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OZET

SUTCU INEKLERDE PROGESTERON iLE (PRID®) DESTEKLENEN
OVSYNCH YONTEMININ GEBELIK ORANI UZERINE ETKISI

Amagc: Ovsynch programinin progesteron ile desteklenmesinin siit¢ii ineklerde gebelik
oranlar1 tizerine etkisi aragtirildu.
Materyal ve Metot: Toplam 50 adet Holstein Fresian irki inek, iki gruba ayrilarak
kullanidi. Grup 1 (G1; n=30)’e ovsynch prosediirii: 0. giin GnRH (Gonadorelin diasetat
tetrahidrat, 100 pg/inek, i.m., Ovarelin®, Ceva, Tiirkiye), 7. glin PGF,a (Dinoprost, 25
mg/inek, i.m., Enzaprost-T®, Ceva, Tiirkiye), 9. giin 2. GnRH uyguland: ve takip edden
16. saatte suni tohumlama yapildi. Grup 2 (G2; n=20)’ye Gl’den farkli olarak
intravaginal PRID Delta® (1,55 g Progesteron, Ceva, Tiirkiye) yerlestirildi ve 0. giin ile
7. giin arasinda tutuldu. Gebelik kontrolleri tohumlama sonrasi 45-60. giinler arasinda
rektal palpasyon ile koyuldu.
Bulgular: G1 ve G2 i¢in postpartum giin 59,93+8,72 ile 59,25+14,17 giin (P>0,05); siit
verimi 26,16+4,93 ile 28,80+6,77 kg (P>0,05); laktasyon sayis1 1,9040,53 ile 1,75+0,44
(P>0,05); VKS (viicut kondiisyon skoru) 3,27+0,42 ile 3,25+0,30 (P>0,05) olarak
belirlendi. Gruplar kendi iglerinde gebe ve gebe olmayan seklinde alt gruplara ayrilarak
yukaridaki paramatreler yoniinden karsilastirildiklarinda da 6nem bulunamadi. G2’de
gebelik oran1 %60,00 ile G1’in %53,33 oranindan daha yiiksek olmasina ragmen 6nem
belirlenmedi (P>0,05).
Sonuc¢: Ovsynch prosediiriiniin progesteron ile desteklenmesinin gebelik oranlarinda
artisa yol acabilecegi, PRID’in bu amacla kullanilabilecegi ancak konuyla daha fazla
caligma yapilmasinin gerekli oldugu kanaatine varildi.

Anahtar Kelimeler: Gebelik; inek; ovsynch; progesteron

Erdem TOPCU, Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Aralik-2015
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ABSTRACT

THE EFFECT OF OVSYNCH PROTOCOL SUPPORTED BY
PROGESTERONE (PRID®) ON PREGNANCY RATE IN DAIRY COWS

Aim: The effect of ovsynch protocol combine with progesterone on pregnany rate in
dairy cows were investigated.

Material and Method: A total of 50 Holstein-Fresian cows, divided into two groups
were used. In groups 1 (G1; n=30) were received ovsynch protocol:. GnRH
(Gonadorelin diasetat tetrahidrat, 100 pg/cow, i.m., Ovarelin®, Ceva, Turkey) on dO,
PGF,a (Dinoprost, 25 mg/cow, i.m., Enzaprost-T®, Ceva, Turkey) on d7, 2" GnRH on
d9 were applied and subsequent 16™ hours artificial inseminatin were preformed. In
Grup 2 (G2; n=20) unlike the Gl a progesterone source PRID-Delta® (1.55 g
Progesteron, Ceva, Tiirkiye) were inserted intravaginally during day O to 7. Pregnancy
diagnosis was performed by rectal palpation on days post-Al 45-60.

Results: Postpartum days 59.934+8.72 and 59.25+14.17 days (P>0.05); milk yield
26.16+4.93 and 28.80+6.77 kg (P>0.05); lactation number 1.90+0.53 and 1.75+0.44
(P>0.05); BCS 3.27+0.42 and 3.25+0.30 (P>0.05) were found for G1 and G2,
respectively. When the groups were divided into two subgroups as pregnant and non-
pregnant animals, there were no significance between the above parameters. Although
the pregnancy rates as 60.00% in G2 supported by progesterone were higher than Gl
(53.33%), there was not found significance between the groups (P>0.05).

Conclusion: Applied progesterone to support ovsynch protocol may increase pregnancy
rates and PRID may use this purpose. However more studies are needed to confirm the
results.

Keywords: Cow; ovsynch; pregnacy; progesterone

Erdem TOPCU, Master Thesis

Ondokuz Mayis University - Samsun, December-2015



SIMGELER VE KISALTMALAR

CIDR Controlled internal drug release
CL : Corpus luteum

ECP Estradiol cypionate

FSH : Follicle stimulating hormone
GnRH Gonadotropin releasing hormone
IGF-1 : Insulin like growth factor

LH : Luteinizing hormone

MGA : Melengestrol acetate

PGF2a : Prostaglandin F,a

PP : Post partum

PRID Progesterone relasing intravaginal device
ST : Suni tohumlama

TMR Total mixed ration

VKS Viicut kondisyon skoru
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1.GIRiS

Diinyada hizla artan insan niifusuna paralel olarak, devamlilig1 olan, besleyici
degeri yiiksek, kaliteli gida maddelerine 6zellikle de et ve siit gibi hayvansal gidalara
duyulan ihtiya¢ da artmaktadir. Ulkemiz agisindan insan tiiketiminde kullanilan
hayvansal protein kaynaklarmin st sirasinda yer alan hayvan grubunu sigirlar
olusturmaktadir (Rekabet Kurumu, 2015). Fakat bu hayvanlarin tireme o6zellikleri ve
nispeten uzun gebelik siireleri goz 6niinde bulunduruldugunda yeterli miktarda ve hizda
yavru ve buna paralel olarak siit/siit lirtinleri elde edilememektedir. Ayrica, sektoriin siit
ve et ihtiyacinin kesintisiz olarak saglanmasi bu ige yatirim yapan firmalarin ekonomik
varligin1 devam ettirmesi i¢cinde vazgecilmezdir. Bu amacla ¢ok sayida ¢aligsma yapilmis
fakat en uygun yontemin seksiiel sikluslarin kontrol altina alinarak tiremenin
denetlenmesi olduguna karar verilmistir.

Follikiiler dalga ve reprodiiktif fizyoloji dikkate alinarak gelistirilen bu
yontemlerde a) luteal donemin uzatilmasi, b) luteal donemin kisaltilmasi, c) follikiiler
dalganin manipiilasyonu olmak {izere ii¢ ana prensip bulunmaktadir. Her yontemin
kendine gore avantaj ve dezavantajlari bulunmakta ve bu dezavantajlarin ortadan
kaldirilmasi i¢in ¢alismalar devam etmektedir.

Anilan senkronizasyon yontemlerinden birisi olarak 1995 yilinda Pursley ve ark.
tarafindan gelistirilen ve ovulasyonlarin senkronizasyonun kisaltilarak sdylenmesi olan
Ovsynch programinin getirdigi avantajlar yaninda dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Bu
dezavantajlara bagli olarak programdan elde edilen gebelik oranlar1 diger yontemlere
gore diisiik kalabilmektedir. Sunulan ¢aligmada daha 6nce bir ¢ok defa denenmis ve
sonuglar1 bilinen bir uygulama olan ovsynch prosediiriiniin progesteron ile kombine
edilmesinin profesyonel olmayan c¢iftlik sartlarinda gebelik oranlar1 ve fertilite

parametleri lizerindeki etkisinin arastiritlmasi amaglanmaistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. ineklerde Ostriis Siklusu

Pubertasa ulagsma yas1 9-18 ay arasinda degisen inekler gebelik sekillenene kadar
21+4 giinde bir Ostriis gosteren, polidstrik hayvanlardir. Bu siireler hayvanin yasi, 1rki,
mevsim, bakim sartlari, beslenme ve follikiiler dalga sayis1 gibi bir¢cok faktdrden
etkilenmektedir (Alagam, 2005).

Evcil hayvanlarda seksiiel sikluslar prodstriis, Ostriis, metostriis, didstriis ve
an0striis olmak {izere bes doneme ayrilir. Bu donemlerin sayis1 veya varligi hayvan
tiirlerine gore degisir. Ineklerde ise seksiiel siklus; prodstriis, Ostriis, metdstriis ve
diostriis olmak {izere dort evrede incelenmektedir (Knickerbocker, 1986). Andstriis
donemi ise fizyolojik (pubertas Oncesi, gebelik ve erken postpartum donem) (Beam ve
Butler, 2000; Kamal ve ark., 2014) ve patolojik andstriis (inaktif ovaryumlar, ovaryum
kistleri, ovaryum tiimdrleri gibi) (McDougall ve ark., 1995; Mateus ve ark., 2002)
olmak iizere ikiye ayrilabilir. Goriildiigli gibi ineklerde normal bir seksiiel siklusta
anostriis siiresi bulunmamaktadir. Bu siniflandirma disinda seksiiel siklus; proostriis ve
Ostriis donemlerini igeren follikiiler evre ile metdstriis ve didstriis donemlerini i¢eren

luteal evre seklinde de ikiye ayrilarak siniflandirilabilir.

2.1.1. ineklerde Seksiiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

Ineklerde hipotalamus, hipofiz ve ovaryum tarafindan salman hormonlar seksiiel
siklusu kontrol eder (Alacam, 2005).

Ineklerde ovaryum aktivitesinin baglamasinda Follikiil Uyarict Hormon (FSH)
ve Luteinlestirici Hormon (LH) gereklidir. Gonadotropin Releasing Hormone (GnRH)
adenohipofizi uyararak FSH ve LH salinimini baglatir. Her Ostriis siklusunda ¢ok sayida
follikiilin ayn1 anda gelisimi ve bu gelisimin dalga seklinde olmasindan admni alan
follikiiler dalga sayisi, bir ile dort arasinda degismekle birlikte genellikle iki ya da {i¢
dalga seklinde olmaktadir (Ginther ve ark., 1996). Her bir dalga kan dolasimindaki
konsantrasyonu artan FSH tarafindan olusturulur. Cok sayida primer follikiiliin
gelismesiyle baglayan siirecte follikiilerin sayis1 gittikge azalarak sekonder, tersiyer,
dominant ve daha sonra da graff follikiilii olusur. Follikiil uyarici hormon biiytikligii 3-
4 mm’ye kadar olan follikiilleri gelistiritken, LH 7-9 mm’ye ulasan follikiillerin

gelisiminde etkilidir. Yetersiz beslenme ve negatif enerji dengesinin FSH ve LH’y1



etkileyerek dominant follikiil gelisimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Daskin,
2005).

Inekler pubertasa ulastiktan sonra, yaklasik {ic haftada bir hipofiz ovaryuma
oosit liretimi i¢in FSH salgilamaya baglar. Ovulasyon dncesi LH salinim tarzi diizenli
araliklar1 olan puls seklindedir. Bu salinim sekli GnRH salinim seklinden
kaynaklanmaktadir. Luteinlestirici hormon ovulasyondan dnce ve sonra saat basi bir
dalga seklinde, luteal evrede ise dort saatte bir dalga seklinde salinir (Daskin, 2005).

Follikiil uyarici hormon ve LH, follikiilin granuloza hiicrelerinden Ostrojen
salgilanmasini saglar. Follikiil biiyiidiikge Ostrojenin daha yiiksek diizeyleri dolasima
katilir (Alagam, 2005). Kan 6strojen diizeyindeki bu artis Ostriise ait fiziksel ve pisisik
degisikliklere neden olur. Ostrojen en yiiksek diizeyine ulastiginda inhibin olumsuz geri
tepkiyle hipofizden FSH salinmasini durdururken pozitif geri tepkiyle LH salinmasin
saglar. Luteinlestirici hormon ise oositin son olgunlasmasini ve ovulasyonu saglar.
Takip eden siirecte kanda Ostrojen seviyesi diiser, ovulasyon yerindeki granulosa ve
teka hiicreleri luteinize olur ve corpus luteum (CL)’un ¢atisin1 olusturur. Corpus luteum
olustuktan sonra progesteron salgilamaya baslar ve bu gorevine 14-18 giin aktif olarak
devam eder. Progesteron olumsuz geri tepki mekanizmastyla hipotalamus ve hipofizi
etkileyerek GnRH, FSH ve LH salinmasini 6nler ve yeni bir follikiil gelisimini engeller.
Ayrica progesteron uterus bezlerinden salgi yapilmasini saglayarak uterusu gebelige
hazirlar. Gebelik sekillenmedigi takdirde siklusun 16-18. giinlerinde uterus kokenli
PGF,0 CL’un lizisini saglar ve yeni bir follikiiler gelisim baslar (Kalkan ve Horoz,
1999).

Ostriiste 1 ng/ml’den az olan serum progesteron diizeyi 5. giinden sonra artmaya
baslayip luteal donemde ortalama 4-5 ng/ml’lik diizeye, ardindan luteal donem sonunda
6-7 ng/ml’lik zirve degerine ulasir. Siklusun 16-19. giinleri civarinda progesteron
diizeyi hizla diiser ve bazal seviyeye ulastiginda adenohipofiz {izerindeki baski kalkar.
Dolayisiyla GnRH salinimi (Roche ve ark., 1998; Lopes ve ark., 2006), ardindan FSH
ve LH salgilanmasi1 baslayarak yeni bir follikiiler gelisim sekillenir (Alacam, 2005).
Progesteron diizeyindeki diismenin baglamasiyla yeni bir Ostriisiin  sekillenmesi
arasindaki siire 1-5 giin arasinda degisiklik gosterir (Roche ve ark., 1998; Lopes ve ark.,

2006).
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Sekil 1. Ineklerde seksiiel siklusun hormonal mekanizmasi (Merck Animal Health, 2015°den

uyarlanmistir)

2.1.2. ineklerde Seksiiel Siklusun Donemleri ve Ozellikleri

Prodsrus: Bu donem ovaryum aktivitelerinde artisin oldugu, ortalama 2-3 giin
siiren donemdir. Kan FSH diizeyindeki artisa bagl olarak follikiil gelismesi hizlanir ve
kan ostrojen diizeyinde artis sekillenir. Ostrojendeki bu artig prodstriis ve Ostriisiin
pisisik ve klinik bulgularmi ortaya ¢ikartir. Prodstriisteki inegin klinik olarak en tipik
bulgusu diger ineklerin iizerine atlamasi ancak kendi {iizerine atlanmasina izin
vermemesidir (Alagcam, 2005).

Ostriis: Erkegin disi tarafindan kabul edildigi donemdir. Ineklerdeki oldukga
kisa siiren bu evre ortalama 12-18 saat kadardir. Bu donem sik sik bagirma, siirekli
ayakta kalma, diger ineklerin atlamasina izin verme ve ¢ara akintisi gibi klinik bulgular
ile karakterizedir. Ovulasyonun oOstriis bitiminden 8-12 saat sonra spontan olarak
sekillenmesi inekleri diger evcil hayvanlardan ayirmaktadir (Alagam, 2005). Bu nedenle
Ostriis gozlemlenerek yapilan suni tohumlamalarda sabah-aksam kurali uygulanir (sabah
Ostriis gosterenler aksam, aksam gosterenler sabah tohumlanir) (Coyan, 1994; Daskin,

2005).



Metbstriis: Ostriisii takip eden 1-3 giinliik dénemdir. Ovulasyon bu dénem icinde
sekillenir. Ovulasyondan sonra kan Ostrojen diizeyindeki ani diisme her inekte
goriilmeyen metdstriis kanamast olarak isimlendirilen endometriyumun petesiyel
kanamalarina yol acar. Corpus luteum bu donemde sekillenmeye baslar (Alagam, 2005).

Diostriis: Ortalama 12-16 giinliik siiresiyle sekstiel siklusun en uzun dénemidir.
Corpus luteumun aktif olarak progesteron salgiladigi, bu sayede follikiiler gelismenin
baskilandigi donemdir. Dénem sonuna dogru uterus kokenli PGF,a etkisiyle luteolizis

sekillenir (Alacam, 2005).

2.1.3. ineklerde Follikiiler Dalga

Ineklerde follikiiler gelisim, tiim seksiiel siklus boyunca, gebelik ve postpartum
donemde de sekillenen diizenli dalgalanmalar sonucunda gergeklesir. Bu dalgalar 7-9
giin arayla baslar ve her bir dalga da 5 ile 10 adet follikiil gelisir. Nadiren 3’ten fazla
dalga oldugu bildirilse de bir 6striis siklusu boyunca genellikle 2 veya 3 follikiiler dalga
olusur (Ginther ve Knopf, 1989a).

Kag dalgali olursa olsun son dalga ovulasyonu saglayan dalgadir. iki follikiiler
dalgali sikluslarda bir onceki dalganin yol actigr ovulasyon giinlinde (0. giin kabul
edilir) birinci dalga, yaklasik 10 giin sonra ise ikinci dalga sekillenir. Ug follikiiler
dalgali sikluslarda birinci dalga 0. giinde, ikinci dalga 9. Giinde, iciincii dalga ise
yaklagik 16. giinde sekillenir (Sekil 2) (Ginther ve Knopf, 1989b; Rensis ve Peters,
1999; Sirois ve Fortune, 1988). Digerlerinden ¢ok daha az goriilen dort dalgali
sikluslarda (%5) ise dalgalar 2, 8, 14 ve 17. giinlerde sekillenir (Sirois ve Fortune,
1988).

Follikiiler dalga sayisiyla luteal evre uzunlugu arasinda paralellik vardir. Artan
dalga sayisi luteal evreyi de uzatir. Sekstiel siklusun ortalama uzunlugu: iki dalgali
formda 19-20 giin, ti¢ dalgali formda 21-22 giin, dort dalgali formda ise 23 giindiir
(Sirois ve Fortune, 1988).

Follikiiler Dalganin Asamalar:
Ineklerde follikiiler dalga yenilenme dénemi, seleksiyon donemi ve dominant
donem olmak iizere iic asamada incelenir. Sekil 2’de ineklerde Ostriis siklusu boyunca

follikiiler dalga gelisimi goriilmektedir.



1. Yenilenme donemi: Ovaryumlardaki follikiil toplulugu i¢inden 3-6 tanesi
ayrilarak biiylimeye baslar (Fortune, 1993). Yaklasik 5. giine kadar siiren donem
sonunda follikiil biiytikliikleri 3-5 mm’den 6-9 mm’ye ulasir (Thatcher ve ark., 1996).

2. Seleksiyon donemi : Seksiiel siklusun 5-8. giinleri arasindaki donemdir. Bu
evrede, ortalama 5. giinde, biliylimekte olan follikiillerden biri dominant follikiilii haline
gelir. Geride kalan ve subordinat follikiil olarak adlandirilan (Thatcher ve ark., 1996)
diger follikiillerin biiytimesi dalga baslangicindan yaklasik dort giin sonra durur
(Ginther ve Knopf, 1989a).

3. Dominant donem: Seksiiel siklusun 8-12. giinler arasini iceren bu dénemde
dominant follikiil yeni bir follikiiler dalga olusumu baskilar ve subordinat folikiiller

regrese olur (Thatcher ve ark., 1996).

10— F~C

mm
N
>
>
Rl

_ i Giin
Sekil 2. Ineklerde Ostriis Siklusu Boyunca Follikiiler Dalganin Gelisimi. 0. Giin: Ostriis, A:

Dominant Follikiil, B: Subordinat Follikiil, C: Ovulasyon, D: Regrese Follikiil (Virginia
Cooperative Extention, 2015)

2.2. ineklerde Ostriis Senkronizasyon Yontemleri

Ostriis ve/veya ovulasyonlarin istenilen bir zaman diliminde toplanmasina dstriis
senkronizasyonu denilmektedir (Diskin ve ark., 2002). Ineklerde seksiiel
senkronizasyonun amaglar1 ve avantajlari su bashklar altinda toplanabilir: Ostriisleri
toplulagtirmak, tohumlamalar1 planlamak, embriyo naklini kolaylagtirmak, hayvanlar
gruplandirarak rasyon degisikliklerini ve ilag/agi uygulamalarimi kolaylagtirmak,

dogumlar1 toplulastirmak, buzagi kayiplarmi azaltmak, bir 6rnek yavru edebilmek,



isglicii ve malzemeden tasarruf etmek, Ostriis takibini en aza indirmek (Demirci, 2000;
Alagam, 2005).

Senkronizasyon yoOntemleri ii¢ ana prensibe dayanir; 1) luteal doénemin
kisaltilmasi, 2) luteal donemin uzatilmas: ve 3) follikiiler gelisimin kontrol edilmesi.
Anilan bu yontemler tek baslarina veya birlikte kullanilabilir. Birlikte kullanima, bellirli
bir siire verilen progesteron desteginin kesildigi giin PGF,o uygulamast 6rnek olarak
verilebilir (Canooglu, 2004; Alacam, 2005). Bu o6rnekte luteal evrenin hem uzatilmasi

hem de kisaltilmasi s6z konusudur.

2.2.1. Luteal Donemin Kisaltilmasi

Yontem didstriiste uygulanan PGF,a ile CL’un lize edilerek progesteron
diizeyinin diisiiriilmesi sonucu GnRH salinmasinin saglanarak yeni bir seksiiel siklusun
baslatilmas1 prensibine dayanir. Prostaglandin F,o uygulanmasi sonrasinda oOstriis
goriilme zamani, enjeksiyon sirasindaki (luteolizis sirasinda) follikiiler dalganin
durumuna baghdir. Dominant follikiiliin statik evresinin ilk yarisinda luteolizis
uyarildiginda enjeksiyondan 2-3 giin sonra ovulasyon gergeklesmektedir. Statik evrenin
ikinci yarisinda luteolizis uyarildiginda ise mevcut dominant follikiil degil yeni dalganin
gelistirdigi dominant follikiil enjeksiyonundan 4-5 giin sonra ovule olur (Adatas, 2006).

Prostaglandin F>a’nin etkinligi luteal evrenin donemine gore de degiskenlik
gosterir. Prostaglandin Foo 1-5 gilinliik yastaki CL’a etki etmezken, 17-21 giinliik CL
iizerine olan etkisi de diisiiktiir (Kara ve ark., 2011).

Sekstiel sikluslarin PGF,a kullanilarak denetlenmesi ile ilgili ¢esitli yontemler
bulunmaktadir. Ancak kullanimda dikkat edilmesi gereken en temel nokta hayvanin
gebe olmamasidir, aksi takdirde gebelik sonlandirilabilmektedir. Dolayisiyla PGF,a
enjeksiyonundan Once mutlaka hayvana ait kayitlar degerlendirilmeli ve rektal

palpasyon ile gebelik kontrolii yapilmalidir.

A. Tek Enjeksiyon Yontemi

Sadece bir defa PGF,o enjeksiyonunun yapildigi yontem iki sekilde uygulanir.
Birinci yontemde, alti giin boyunca Ostriis gozlemi yapilarak Ostriis gosterenler
tohumlanir. Bu zaman igerisinde Ostriis gosteren hayvanlarin orani yaklasik %30’dur.

Bu siire iginde Ostriis gostermeyenlere 7. giin PGF,o uygulanir. Uygulamadan sonra



ortalama ii¢ giin icinde Ostriis goriiliir. Yontem, maliyeti diisiik olmasina ragmen uzun
stireli Ostriis takibi gerektirir (Britt, 1987; Coyan, 2002).

Ikinci yontemde inekler PGF,o uygulamasi sonrasi yedi giin boyunca takip
edilir ve Ostriis gosterenler tohumlanir. Sekizinci giin Ostriis gostermeyenlere bir doz
daha PGF,a enjeksiyonu yapilir. Bu hayvanlarda ortalama ii¢ giin i¢cinde Ostriis gozlenir
ve tohumlamalar gergeklestirilir. Cift enjeksiyon yoOntemine gore maliyeti diigiik
olmasina ragmen yedi glin Ostriis takibinin yapilmasi en biiylik dezavantajidir (Odde,

1990; Alagam, 1997a).

B. Cift Enjeksiyon Yontemi

Ineklerin aym1 zamanda Ostriis gdstermelerini saglamak amaciyla uygulanan
yontemde PGF,a 11 veya 14 giin arayla iki defa enjekte edilmektedir. Bu sayede,
sekstiel siklus geregi, ilk enjeksiyonda luteal dénemde bulunmayan inekler ikinci
enjeksiyonda mutlaka luteal doneme denk gelecektir (Heri, 1998; Graves, 2014).

Salmanoglu ve ark. (1999), cift enjeksiyon yonteminde tek enjeksiyona gore
daha iyi fertilite elde edildigini bildirmektedir. Benzer sekilde Heuwieser (1997)’da
senkronizasyon oranini artirmak ve  Ostriisleri diizenlemek i¢in ¢ift enjeksiyon
yontemini onermektedir.

Bu yontemde enjeksiyonlar Oncesinde veya arasinda Ostriis takibine gerek
duyulmaz (ileri, 1998), on bir giin arayla yapilan uygulamalarda ikinci enjeksiyondan
72-96 saat sonra randevulu tohumlama yapilir (Sekil 3). Ancak bu siire iginde Ostriis

gosterenler sabah-aksam kuralina gore tohumlanabilir (Britt, 1987).

1. PGF2a 2. PGF2a
enjeksiyonu enjeksiyonu Ostrusbelirlenmesi+ST
Tohumlama yapilmaz
v v v \
1.gln 15. gln 16. gin 18. gin

Sekil 3. Cift doz PGF,a yontemi (Graves, 2014’den uyarlanmistir)



On dort giin arayla yapilan uygulamalarin 11 giline gére daha basarili oldugunu
bildiren yayinlar bulunmaktadir. Young (1989), 14 giin arayla yapilan uygulamalarda
daha yiiksek gebelik orani elde etmistir. On dort giin arayla yapilan uygulamalar,
enjeksiyon sonrasit 3-4 giin i¢inde Ostriis gosterme ve belirlenme oranint %70-80’¢
yiikseltmektedir (Grunert ve Zerbe, 1999). On dort giin arayla PGF,o uygulamasinda
tohumlamalar ikinci uygulamadan sonraki 48-72. saatler arasinda yapilabilmektedir.

Bu iki yonteme ek olarak {i¢ doz PGF,o uygulamasi seksiiel siklusun 0, 10 ve
26. giinlerinde denenmis ancak tedavi siiresinin uzamasi, maliyetin yiikselmesi ve
sonucun ¢ok iyi olmamasi nedeniyle pek fazla uygulama sansi bulamamistir (Young,

1989).

C. Pazartesi Sabah1 (Monday Morning) Yontemi

Yukarida kisaca anlatilan yontemlere ek olarak pazartesi sabahi (Monday
morning) yontemi olarak isimlendirilen yeni bir program gelistirilmistir. Bu yontemde
postpartum >45-50. giindeki ineklere pazartesi sabaht PGF,a enjeksiyonu yapilmakta
ve inekler ostriis takibiyle hafta ici tohumlanmaktadir. Ostriis gdstermeyen inekler takip
eden pazartesi tekrar ayn1 prosediire alinabilmektedir (Sekil 4). Bu yontemde iist iiste {i¢
hafta programa alinmasma ragmen Ostriis gostermeyenlere jinekolojik muayene

yapilmasi 6nerilmektedir (Graves, 2014).

PGF2a PGF2a

enjeksiyonu Ostrus belirlenmesi+ ST enjeksiyonu Ostrus belirlenmesi+ ST
v \d A4 A4 v \ A
1.gun 2.gun 5.gun 8. gun 9. gun 12. gln

Sekil 4. PGF,a ile 6striis senkronizasyonu (Graves, 2014’den uyarlanmistir)

2.2.2. Luteal Donemin Uzatilmasi

Luteal dénemin yani seksiiel siklusun siiresini uzatmak amactyla progestinler
kullanilir. Bu yontemde yapay bir CL etkisi saglayarak LH saliniminin baskilanmasi
amaclanmaktadir. Oral, parenteral, derialti implant veya intravaginal yolla

uygulanabilen progesteronlar, uygulama boyunca hipofizden gonadotropinlerin



salinimini baskilayarak yeni bir striis siklusunun baslamasini 6nler. Hayvanda genel ve
ozellikle de reprodiiktif sistem enfeksiyonu olmamasi progesteron kullanilmasinda
dikkat edilmesi gereken bir noktadir (Alagam, 2005). Ayrica uygulama yollarinin bazi
dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Enjeksiyon seklinde tekrarlayan uygulamalar
enjeksiyon bolgesinde apse, sisme veya hassasiyet olusumu yaninda is giiclinii
artirmaktadir. Oral uygulamalar da hormonun rasyona her giin ilave edilmesi
zorunlulugu is giliciinii artirmakta ve ine8in gereken miktar1 aldigindan emin
olunamamaktadir. Implant uygulamalarinda implantin ¢ikartilmasi  zorunlulugu,
intravaginal uygulamalarda ise < %5 oraninda cihazin vaginadan diisme olasilig1
bulunmaktadir (Ambrose ve ark., 2005).

Parenteral yolla progesteron uygulamasi: Bu yolla yapilacak uygulamalar i¢in
progesteron yagl bir adjuvant i¢inde ¢oziindiiriilmektedir. Heniiz bu tiir uygulama i¢in
ticari olarak satilan bir preparat olmadigindan dolayi, preparat Veteriner Hekim
tarafindan hazirlanmalidir.

Oral yolla progesteron uygulamasi: Genellikle diivelerde tercih edilir ancak
ineklerde de giivenle kullanilabilir. Bu sekildeki uygulamalarda siklikla melengestrol

asetat (MGA) tercih edilmektedir (Sekil 5). Melengestrol asetatin kullanildigi doért farkl

senkronizasyon yontemi gelistirilmistir.

MGA

Beslemenin 0.5 Beslemenin GnRH PGF2a

baglangici mg/sayi/gun durmasi Subfertil 8strus Ostrus + ST
v v v v v ooy

1.gin 14. gin 26. gin 33.gln 34. gin

Sekil 5. MGA synch programi (Graves, 2014’den uyarlanmistir)

IIk ve en basit olan yontemde dogal asim kullamlir. Bu yéntemde uygulama
sonlandirildiktan 10 giin sonra inekler bogaya verilir (Patterson ve ark., 2006).

Ikinci yontemde MGA ile PGF,o. kombine edilmektedir. Melengestrol asetat
uygulamasi kesildikten 19 giin sonra yapilan PGF,o enjeksiyonunu takiben inekler

Ostriis tespiti yapilarak tohumlanir (Patterson ve ark., 2006).
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Uciincii yontemde 14 giinlik MGA destegi sonlandirildiktan 12 giin sonra
GnRH, bundan yedi giin sonra da PGF,a enjeksiyonu yapilir. Son enjeksiyonundan
sonraki 2-5 giin i¢inde Ostriislerin tespitiyle hayvanlar tohumlanir. Bu uygulama MGA
select olarak isimlendirilmektedir (Patterson ve ark., 2006).

Son yontemde follikiiler dalganin kontrol edilmesi miimkiindiir. Yedi-11 synch
olarak isimlendirilen prosediirde progesteron iki yerine bir hafta uygulanmaktadir. Yedi
giin boyunca uygulanan MGA son giin yapilan PGF,a enjeksiyonuyla birlikte
sonlandirilir ve bundan dort giin sonra (11. giin) GnRH enjeksiyonu yapilir. Bu GnRH
enjeksiyonunan yedi giin sonra bir doz PGF,a daha uygulanir ve 0Ostriis gozlenerek

tohumlama gerceklestirilir (Sekil 6) (Patterson ve ark., 2006).

MGA
Beslemenin 0.5mg Beslemenin GniH PGF2a
baslangici [sayi/gin durmasi Ostrus +ST
v ! v v v v
19-22.
1. gun 7.gun 11. gin 18. gun gun

Sekil 6. Yedi-11 synch programi (Graves, 2014’den uyarlanmistir)

Deri alti implant yoluyla progesteron uygulamasi: Progesteron iceren
implantin kulak derisi altina yerlestirilmesiyle gerceklestirilir. Yontemde Syncro-Mate
B ile birlikte kas i¢i olarak norgestomet ve Ostradiol valerat enjeksiyonlar1 yapilir.
Implant uygulamadan dokuz giin sonra ¢ikarilmalidir. Implantin ¢tkmasimi takip eden 4-
5. giinde striis tespitiyle tohumlamalar gerceklestirilir. Implantin uygulandigi zaman
elde edilen basariy1 etkilemektedir. Siklusunun erken déneminde (1-8 giinler arasinda)
yapilan uygulamalarda en basarili sonuglar elde edilmektedir (Adatas, 2006).

Intravaginal yolla progesteron uygulamasi: Uygulama kolaylig1 bakimindan
diger yontemlerden daha kullanigl, is giiciinii 6nemli oranda azaltan, basar1 oranini ise
ylikselten progesteron emdirilmis cihazlarin vagina i¢i kullanilmasidir. Stinger (koyun,
kecide tercih edilir) veya silikon yapida olabilen cihazlar vaginada tutulduklar: siire
boyunca vagina duvarina temas ettikleri noktalardan kan dolasimina porgesteron
salgilar. Gilinlimiizde ¢esitli firmalara ait degisik yapilarda ve farkli dozlarda
progesteron igeren intravaginal cihazlar bulunmaktadir; progesterone relasing

intravaginal device (PRID; 1,55 g progesteron ve 10 mg Ostradiol benzoat),
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progesterone relasing intravaginal device delta (PRID-Delta; 1,55 g progesteron) ve
controlled internal drug release (CIDR; 1,38 g progesteron) ile CIDR-B (1,9 g
progesteron) ve Cue-Mate (1,56 g progesteron) bu cihazlara 6rnek olarak verilebilir.
Genellikle fertil bir Ostriis siklusu baslatabilmek i¢cin PRID 10-12 giin, CIDR ise yedi
giin silireyle uygulanmalidir. Uygulama siireleri prosediire gore uzatilip kisaltilabilmekle
birlikte siiresinin 18-21 giine kadar uzatilmasi uterus ortamimi1 ve spermatozoa
taginmasini bozarak fertilitede diisiislere yol agmaktadir (Alagam, 1997b, 2005).

Diger yontemler gibi basar1 oranii artirmak i¢in intravaginal cihazlar da diger
hormonlarla birlikte kullanilabilir. PRID ¢ikarildiktan 48 saat sonra GnRH ya da 24 saat
sonra Ostradiol benzoata ek olarak yapilan PGF,o uygulamasi bu tip kombinasyona
ornek verilebilir. Uygulama siiresi yeni dominant follikiil gelisimi i¢in belirlenen zaman
araligina ve kullanilan progestine baglidir. Ayrica kombine edilen hormonlarda PRID
uygulama siiresini etkilemektedir; prosediire GnRH uygulamasiyla baslanildiginda
PRID 5-7 giin siireyle, dstradiol benzoat uygulamasiyla baslanildiginda ise PRID 7-12
giin siireyle tutulmalidir (Mihm, 1999).

Ostriisler genellikle PRID uzaklastirilmasini takip eden 2-3 giin icinde gdriiliir.
Randevulu veya ostriisiin belirlenmesiyle tohumlamalar gergeklestirilebilir. Randevulu
tohumlamalarda PRID ¢ikarildiktan 56 saat sonra tek veya 48-72 saat sonra iki kez
tohumlama yapilmalidir (Coyan, 2002). Alagam (1997b) PRID ¢iktiktan sonra
diivelerde 48. saatte, ineklerde 56. saatte tek tohumlama yapilmasinin yeterli oldugunu
bildirmistir.

Bir bagka uygulamada CIDR yedi giin siireyle vaginada tutulur ve ¢ikartilmadan
bir giin 6nce PGF,a uygulanir, Ostriis takibiyle tohumlamalar gerceklestirilir. Bu
yontemde PGF,a uygulamasiyla daha erken siirede Ostriis olusmasini saglayarak Ostriis
takibine daha az zaman ayrilmasi amaglanmaktadir. Bu yontemde Ostriisler CIDR
cikarildiktan genellikle 2 giin sonra sekillenmektedir (Ax ve ark., 2005).

Progesteron iceren cihazlar ovsynch, co-synch gibi degisik senkronizasyon
yontemleriyle de kombine edilerek veya andstriis, kistik ovaryum gibi patolojik

durumlarda tedavi amaciyla da kullanilmaktadir (Rivera ve ark., 2005).
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2.2.3. Follikiiler Dalganin Kontrol Edilmesi

A. Ovsynch Protokolii

Pursley ve ark. (1995) tarafindan Wisconsin-Madison Universitesinde
geligtirilen, GnRH ve PGF,a’nin birlikte kullanilarak ovulasyonlarin senkronize
edildigi, randevulu tek tohumlamanin yapildigi, kisa siireli protokoliidiir (Pursley ve
ark.,1995; Olson, 1999; Thatcher ve ark., 2002; Coyan ve ark., 2003).

Yontem; degisik araliklarla yapilan iki GnRH ve bir PGF,a enjeksiyonundan
ibarettir. Ovsynch prosediiriinde birinci GnRH enjeksiyonundan yedi giin sonra PGF,a
ve iki giin sonrada ikinci GnRH enjeksiyonu yapilarak 16. saate tohumlama
gerceklestirilir (Sekil 7). Bu enjeksiyonlardan birinci GnRH enjeksiyonu ovulasyonu
uyarir (ineklerin %65’inde) ve yeni bir follikiiler dalga baslatir (ineklerin %100’{inde).
PGF,a ise spontan sekillenmis olan ya da ilk GnRH tarafindan uyarilan CL’un lizisini
saglar. Ikinci GnRH’nim amaci ilk GnRH’ nin gelistirdigi follikiiler dalgaya ait dominant
follikiiliin ovulasyonunu saglamaktir ki ikinci GnRH enjeksiyonundan sonraki 24-32

saat icinde ovulasyonlar sekillenmektedir (ineklerin %85’inde) (Pursley ve ark., 1995).

GoRH PGF., GaRH Ar
i \ 4 ¥ A 4
— —
—
0. zim 7. zim 9 zm 16-24h

Sekil 7. Ovsynch protokolii (Pursley ve ark., 1995’den uyarlanmistir)

B. Co-synch Protokolii
Ovulasyonlar1 senkronize etmek i¢in gelistirilen yontemlerden bir tanesidir.
Tohumlamalarin ikinci GnRH uygulamasiyla birlikte yapilmasi ovsynch’ten farkli tarafi

(Merrel, 2003) (Sekil 8) olup is giicii kazanci saglamaktadir (Geary ve ark., 2001).

GuRH PGF,, GuRH+AI
4 A 4 ¥
0. gim 7. zin 9 gim

Sekil 8. Co-synch protokolii (Merrel, 2003°den uyarlanmistir)
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C. Select-synch Protokolii

Tohumlamalarin randevulu degil de Ostriis tespitine dayali olarak yapildig1 bir
protokoldiir. Ovsynch protokoliinden farki, PGF,o enjeksiyonundan sonraki bes giin
boyunca 0striis takibi yapilir (Sekil 9) ve Ostriiste oldugu belirlenen hayvanlar sabah
aksam kuralina goére tohumlanir (Ahuja ve Montiel, 2005). Goriildiigii gibi protokol
basarist dogrudan Ostriis takibindeki basariya bagli olup (Geary ve ark., 2000) is giicii
ve zaman kaybini artirmasi (Lamb ve ark., 2004) yaninda 06striis takip sorunu olan veya
sicak stresi gibi hayvanin Ostriis gosterme olasiligini azaltan faktorlerin oldugu
siiriilerde bagar1 oram1 diisiiktiir (Ahuja ve Montiel, 2005). Diger yandan diivelerde
ovsynch’e gore daha basarili sonuglar vermekte ve siiresinin kisa olmasi nedeniyle

tercih edilmektedir (Stevenson ve ark., 2000; Funston ve ark., 2002).

GaRH PGF )

" Ostriis zozlenine daval tobumlama vaptlr
v t—- v - -y
0. gim 6. gim 7. gm 12. zm

Sekil 9. Select-synch protokolii (Ahuja ve Montiel, 2005°den uyarlanmistir)

D. Heat-synch Protokolii

Heat-synch yoOntemi Ostriisiin belirlenme oranint %100°e ¢ekmek amaciyla
gelistirilmistir (Ax ve ark., 2005). Ostradiol (dstradiol cypionat; ECP) kullanilmas1 ve
Ostriis takibi ve randevulu tohumlamalarin birlikte yapilmasi ovsynch yonteminden
farkidir. Kullanilan Gstrojen Ostriis bulgularinin daha belirgin olmasimi saglamaktadir
(Lopez ve ark., 2000). Bu etkisini GnRH saliniminin artirarak gostermektedir (Thatcher
ve ark., 2002).

Heatsynch’de ovsynch protokoliindeki PGF,a’den 48 saat sonra yapilan GnRH
yerine 24 saat sonra Ostradiol uygulanmaktadir. Bu yontemde 6stradiol uygulandiktan
sonraki 24 saat i¢inde Ostriis gosterenlerin tohumlanir. Geriye kalan hayvanlar
enjeksiyondan 48 saat sonra randevulu olarak tohumlanirlar (Sekil 10). Sadece
randevulu tohumlama uygulandiginda daha diisiik gebelik oranlar1 elde edilmektedir

(Pancarci ve ark., 2002).
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GaRH PGF,, ) ECP FAI
Ostrus tespit ve tobumlama

v ¥ —y L 4

0.zim 7. gim 8 giin 9. zin 10.giim

Sekil 10. Heatsynch protokolii (Pancarci ve ark., 2002°den uyarlanmistir)

Yontem diivelerde CIDR ile birlikte denenmis ve Ostradiol uygulamasindan 36

saat sonra yapilan tohumlamalarda daha yiiksek gebelik orani alinmistir (Peeler, 2004).

E. Hedef Tohumlama Protokolii (Targeted Breeding/TB)

Gondiillii bekleme siiresinin sonunda tohumlama yapilmasi i¢in gelistirilmistir
(Nebel ve Jobst, 1998). Cift doz PGF,a senkronizasyonuna benzeyen, Ostriis takibinin
yapildig1 bir yontemdir. Protokol ilk tohumlamadaki gebelik oranini etkilememektedir.
Etkisini senkronizasyon oranini yiikselterek ve hayvanlarin daha kisa siirede gebe
kalmasini saglayarak gostermektedir (Pankowski ve ark., 1995; Stephen ve ark., 1998).

Ondort giin arayla yapilan ¢ift doz PGF,a yontemi seklinde yapilan protokolde
ikinci enjeksiyondan sonra Ostriis gosterenler tohumlanir, gostermeyenlere 14 giin sonra
ticiincii doz PGF,a yapilir ve tohumlamalar bu enjeksiyondan sonraki 72-96. saatler
arasinda randevulu olarak yapilir (Sekil 11). Amag hayvanlar1 goniillii bekleme stiresi
bitiminde tohumlamak oldugu i¢in senkronizasyona bu siire bitiminden 14 giin dnce

baslanilmalidir (Stevenson, 2001).

PGF,, PGF,, PGF,, 72-80h FAI
¥ v = S ~3
0. zin Tobumlama yapilmaz 14 gim Tobumlama yapilir 28. gim Tobumlama yapilir

Sekil 11. Hedef tohumlama protokolii (Nebel ve Jobst, 1998’den uyarlanmistir)

F. Modifiye Hedef Tohumlama Protokolii (Modified Targeted Breeding /
MTB)

Hem ovulasyonlar1 hem de ostriisleri senkronize etmek amaciyla gelistirilen bir
prosediirdiir. Hedef tohumlama protokoliiniin verimliligini artirarak goniillii bekleme
stiresinden sonraki ilk Ostriis siklusunda ineklerin hepsinde oOstriis sekillenmesini

saglamaya ¢alisan bir yontemdir (O’Connor, 2015).
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Protokol ilk PGF,a uygulamasindan 14 giin sonra yapilan GnRH enjeksiyonu ve
yedi giin sonra uygulanan ikinci PGF,o seklindedir (Sekil 12). ikinci PGF,0’dan sonra
Osrus gosterenler tohumlanirken gostermeyenler 72-80. saatler arasinda tohumlanir

(Adatas, 2006) .

PGF. GoRH PGF: 72b FAI
¥ ¥ L= — ~¥

14 zim  Ostris gozlemi ve tobumlama 21, gim  Ostriis zozlemi ve tohwmlama 24 zim

Sekil:12 Modifiye hedef tohumlama protokolii (O’Connor, 2015’den uyarlanmistir)

G. Presynch Protokolii

Ovsynch, cosynch, heatsynch gibi ovulasyonlarin senkronize edildigi
prosediirlerden 6nce ineklerin uygun follikiiler gelisim ddneminde bulunmasini
saglamak amaciyla gelistirilen bir protokoldiir. Ovulasyonun senkronize edildigi
yontemlere erken diostriis doneminde baslandiginda daha yiiksek gebelik orani elde
edilmektedir (Vasconcelos ve ark., 1999; Moreira ve ark., 2000; Cordoba ve Fricke,
2001; Peters ve Pursley, 2002). Dolayisiyla ovulasyon senkronizasyon protokolii
baslayacagi zaman daha ¢ok inegin erken didstriiste olmasini (Moreira ve ark., 2001) ve
ayrica fertilize olabilecek oositin ovule olmasimi saglamak amaciyla presynch

uygulanmaktadir (Cordoba ve Fricke, 2001; Peters ve Pursley, 2002).

PGF,, 14 zin PGF,, ) GaRH
(Ineklerin siklusun 5-12. simde olmasi hedeflenir)
— —e - i ' y
— —
0. zim 12-14 zin Ovsynch veya heatsynch baslanlr

Sekil 13. Cift doz PGF,a enjeksiyonu ile presynch protokolii (Kara ve ark., 2011°den uyarlanmistir)

Bu yontemde 14 giin arayla iki PGF,a uygulanir ve ikinci uygulamadan 12 giin
sonra ovulasyon senkronizasyon prosediirlerinden (ovsynch, cosynch, heatsynch)

birisiyle devam edilir (Sekil 13) (Kara ve ark., 2011).

PGF,, GnRH Ovsynch veya heatsynch bas.
L/ ¥ ¥
-10. gim -7. gim 0. gim

Sekil 14. PGF,a-GnRH uygulamalari ile presynch protokolii (Kara ve ark., 2011’den uyarlanmistir)
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2.3. Progesteron

Disi cinsiyet steroidi olan progestin (gestagen) ailesinin en Onemli iiyesidir
(Kaolman ve Roehm, 2005; Ay, 2007). Progestin ve progestagen ifadeleri
progestasyonel aktiviteli tiim steroid hormonlar i¢in kullanilabilir (Romagnoli ve
Concannon, 2006). Dogal ve sentetik progesteronlar olmakla birlikte dogal progesteron
oOstriis siklusunun luteal evresinde CL’dan, bazi hayvan tiirlerinde gebeligin ilerleyen
donemlerinde plasentadan salinir (Ay, 2007).

Steroid hormonlarin en biiyiik grubunu olusturan gestagenler, steran kimyasal
yapisindadir ve bu gurubun en biiyiik {iyesi olan progesteron ilk kez Butenandt ve ark.
tarafindan 1934 yilinda izole edilmistir (Gokgen, 1975).

Asetil koenzim A’dan ¢esitli ara basamaklarla kolesterin olusmasi daha sonra
kolesterinin yan zincirlerinin oksidatif mekanizmayla kirilmasi ve hidroksilasyon
olaylartyla dnce pregnenolon ve sonucunda dehidrasyon sonucu progesteron meydana

gelir (Granner, 2000; Niswender ve ark., 2000; Ay, 2007).

2.3.1. Progesteronun etkileri ve yan etkileri

Progesteron; uterus, meme bezi, beyin ve kemik olmak iizere bir¢ok organda
endokrin rol oynamaktadir. Dolayisiyla etkisi, reprodiiktif olmayan ve reprodiiktif
olmak {lizere iki baslikta incelenebilir (Romagnoli ve Concannon, 2006; Ay, 2007).
Anilan etkiler Tablo 1’de maddeler halinde verilmistir.

Progesteronun yan etkileri kullanildigi doneme gore degismektedir. Gebelikte
kullanildiginda dogumu erteler, gebelik siiresini uzatir, disi fotuslarda maskulinizasyona
erkek fotiislarda kriptorsidiye yol acabilir (England, 1998; Romagnoli ve Concannon,
2006). Kistik endometrial hiperplazi-pyometra riskini artiririr (Ververidis ve ark., 2004;
Bhatti ve ark., 2006; Corrada ve ark., 2006; Smith, 2006)

Ayrica hormon kullanimina bagl olarak istah artisi, kilo artis1 ve nadiren letarji
goriilebilir (Evans ve Sutton, 1989). Hayvanin kil yapisinda diizelmeler de goriilebilir.
Bu olay sekonder pyoderma ile birlikte gelisebilir (Knottenbelt ve Herrtage, 2002).
Ayrica Ozellikle depo progesteronlarin deri alti olarak uygulanmalarini takiben

enjeksiyon bolgesinde kil dokiilmeleri goriilebilmektedir (England, 1998).
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Tablo 1. Progesteronun etkileri (Evans ve Sutton, 1989; Niswender ve ark., 2000; Romagnoli ve

Concannon, 2006’dan uyarlanmistir)

Progesteronun Reprodiiktif Etkileri

Progestasyonel

etki

Anti-0strojenik
etki
Anti-androjenik
etki

Anti-gonadotropik etki

Kontraseptif
etki

Gebeligin devamimi saglar, endometriyal bez gelisimini saglar ve
sekresyonu uyarir, servikal kapanmay1 saglar, uterus motilitesini baskilar
ve meme bezinin gelisimini saglar.

Ostrojen reseptdr sentezini baskilar. Vaginal kanama, dstriis davranislar:
ve ovidukttaki sililerin hareketlerini ortadan kaldirir.

Libido gibi davraniglari ortadan kaldirir.

LH ve FSH sekresyonunu azaltir, follikiil gelisimini baskilar, ovulasyonu
engeller
Reprodiiktif sistemin senkronizasyonunu bozar, follikiil

olgunlagsmasini/ovulasyonu engeller ve spermatozoa taginmasini bozar

Progesteronun Reprodiiktif Olmayan Etkileri

* Hipofizden ACTH sekresyonunu ve adrenokortikol fonksiyonu baskilayabilir

*  Biiyiime hormonu sekresyonunu uyarabilir

* Insiilin resistansi ve glukoz toleransinda degisiklik yapabilir

*  Viicut 1sisim yiikseltebilir (yavas bir sekilde)

* Yag depolanmasinda artisa yol agabilir

* HDL diizeyini azaltabilir

* Na retensiyonunda azalmay1 saglayabilir
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Hayvan Materyali

Sunulan ¢alisgma Samsun’un Carsamba Ilgesinde, yar1 acik ahir sisteminde
barindirilan 6zel bir siit sigirciligr isletmesinde, postpartum ortalama 59,66 + 11,05
giinlerinde olan, ortalama siit verimi 27,19 £ 5,8 kg ve viicut kondisyon skoru 3,2 + 0,3
olan 50 adet holstein-fresian 1rki inek tizerinde gergeklestirilmistir. TMR rasyonla
beslenen hayvanlarda su ad-libitum olarak verilmekteydi.

Ciftlik kayitlar1 incelendikten sonra genel saglik ve jinekolojik muayeneleri
yapilan hayvanlardan uygun olanlar c¢aligmaya alindi. Alinan hayvanlarda su
Ozelliklerin olmasina dikkat edildi;

1) Birinci ve ikinci laktasyonda bulunanlar,

2) Normal dogum yapmis olanlar,

3) Genel saglik sorunu bulunmayanlar,

4) Retensiyo secundinarium, uterus enfeksiyonlari, ovaryum kistleri,
hipokalsemi, ketozis gibi herhangi bir jinekolojik veya postpartum sorun
gecirmemis olanlar,

5) Postpartum 45-90. giinler arasinda bulunan ve uterus involusyonunu
tamamlayanlar,

6) Viicut kondisyon skoru 3-3,5 arasinda olanlar.

3.2. Calisma Diizeni

Kontroller sonucunda uygun bulunan inekler rastgele olarak iki gruba ayrildi.
Grup 1 (Gl; n=30)’e normal ovsynch protokolii uygulandi. Buna goére 0. giin GnRH
(Gonadorelin diasetat tetrahidrat, 100 pug/inek, i.m., Ovarelin®, Ceva, Tiirkiye), 7. giin
PGF,a (Dinoprost, 25 mg/inek, i.m., Enzaprost-T®, Ceva, Tiirkiye), 9. giin ikinci GnRH
(birinci uygulamayla ayn1 sekilde) uygulamasi yapildi. Son enjeksiyondan 16 saat sonra
suni tohumlamalar gerceklestirildi. Grup 2 (G2; n=20) ise ovsynch ve progesteron
kombine grubu olarak olusturuldu. Bu gruba G1’dekiyle ayni sekilde ovsynch protokolii
uygulandi. Ancak 0. giindeki GnRH enjeksiyonu ile birlikte progesteron (1,55 g
Progesteron, PRID-Delta”, Ceva, Tiirkiye) intravaginal olarak uygulandi ve 7. giine

kadar tutuldu ve 7. giinde PGF,o enjeksiyonu yapilmadan hemen once ¢ikarildi.



Calismada tiim tohumlamalar ayn1 Veteriner Hekim tarafindan gerceklestirildi.
Gebelik tanilar1 tohumlamalardan 45-60. giin sonra rektal palpasyonla konuldu.
Calismada elde edilen veriler hem gruplar arasinda hem de grup i¢inde gebe ve

gebe olmayanlar arasinda karsilastirildi.

3.3. Istatistiksel Analiz

Istatistiksel hesaplamalar IBM SPSS®™ Statistics Versiyon 21,0 (USA) programi
kullanilarak gerceklestirildi. Gruplara ait ortalama veriler descriptive statistics
kullanilarak belirlendi. Yapilan homojenite testi sonucunda degerlerin homojen
dagilmadig belirlendi. Bu yiizden postpartum giin, siit verimi, laktasyon sayis1 ve viicut
kondiyon skorlarinin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi uygulandi. ki grup
arasindaki istatistiksel farklilik “T-test” ve yilizde oranlar1 arasindaki farkliliklar da

“Chi-square” testi ile ortaya konuldu. P < 0,05 degerleri 6nemli kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1. Hayvanlarin Durumu

Caligma siiresince hayvanlarda herhangi bir genel saglik ve jinekolojik sorun
gelismedi. Enjeksiyon bolgelerinde apse, kil dokiilmesi gibi herhangi bir lezyon ile
karsilagilmadi. Yedinci giin sonunda PRID’ler ¢ikarilirken neredeyse tiim hayvanlarda
hafif dereceden orta dereceye degisen oranda kokusuz ve sarimtirak renkte akintiyla

karakterize vaginitis sekillenmis oldugu belirlendi.

4.2. Postpartum Giin Sayisi ve Ortalama Siit Verimleri

Hayvanlarin ¢aligmaya alindiklar1 andaki ortalama postpartum giinleri G1 igin
59,93 £ 8,72 giin G2 icin 59,25 + 14,17 giin olarak belirlendi. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede her iki grup arasinda 6énem bulunamadi (P > 0,05; Tablo 2).

Gruplarin ortala siit verimleri ise G1 ve G2 i¢in sirastyla 26,16 + 4,93 ve 28,80 +
6,77 kg olarak bulundu (P > 0,05). Benzer sekilde gruplarin laktasyon sayilar1 ve VKS

degerleri arasinda da 6nem belirlenemedi (P > 0,05; Tablo 2).

Tablo 2. Gruplarin ortalama postpartum giin ve siit verimleri (kg)

Gl G2
Parametre P degeri
(X £ SD; n=30) (X = SD; n=20)
Postpartum giin 59,93 + 8,72 59,25 + 14,17 n.s.
Siit verimi (kg) 26,16 + 4,93 28,80+ 6,77 n.s.
Laktasyon sayis1 (no) 1,90 £ 0,53 1,75 £ 0,44 n.s.
VKS (puan) 3,27+ 0,42 3,25+0,30 n.s.

n.s. (non-significant): ayn1 satirdaki degerler arasinda énem yoktur (P > 0,05)

Calismada gruplara ait verilerin gebe ve gebe olmayanlar seklinde iki alt gruba
ayrildiginda, G1’e ait sonuglar Tablo 3’de G2’ye ait sonuglar ise Tablo 4’de verilmistir.
Verilerin grup ici karsilagtirilmasinda postpartum giin, siit verimi, laktasyon sayis1 ve

viicut kondisyon skoru arasinda 6nem belirlenememistir (P > 0,05).



Tablo 3. Grup 1’de gebe ve gebe olmayanlara ait postpartum giin, siit verimi, laktasyon sayist ve viicut

kondisyon skoruna ait veriler

Postpartum giin Siit verimi (kg) Laktasyon sayist VKS
(no) (say1)
Gebe (+)
60,00 + 8,02 26,41 £5,62 1,82 +£0,52 3,19 +0,38
(n=16; X + SD)
Gebe (-)
59,85+ 9,81 25,85 +4,12 2,00 + 0,55 3,30+ 0,45
(n=14; X + SD)
P degeri n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. (non-significant): ayni siitundaki degerler arasinda dnem yoktur (P > 0,05)

Tablo 4. Grup 2’de gebe ve gebe olmayanlara ait postpartum giin, siit verimi, laktasyon sayist ve viicut

kondisyon skoruna ait veriler

Postpartum giin Siit verimi (kg) Laktasyon sayist VKS
(no) (say1)
Gebe (+)
57,75+ 13,13 27,50 £ 7,65 1,75+ 0,45 3,20+0,25
(n=16; X + SD)
Gebe (-)
61,50 + 16,26 30,75 £ 5,00 1,75+ 0,46 2,50+ 0,53
(n=14; X + SD)
P degeri n.s. n.s. n.s. n.s.

n.s. (non-significant): ayni siitundaki degerler arasinda dnem yoktur (P > 0,05)

4.3. Gebelik Oranlan
Tohumlama sonunda elde edilen gebelik oranlar1 G1 icin %53,33; G2 igin
%60,00 olarak belirlenmistir. Gruplar arasi istatistiksel karsilastirmada her iki grup

arasinda 6nem bulunamamuistir (P > 0,05; Tablo 5).

Tablo 5. Calismada elde edilen gebelik oranlart

Gl G2
Parametre P degeri
(n=30) (n=20)
53,33 60,00
Gebelik oran1 (%) n.s
(16/30) (12/20)

n.s. (non-significant): ayni siitundaki degerler arasinda énem yoktur (P > 0,05)
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5. TARTISMA

Siit inekeiliginde uygun gebelik orani igletmenin iiretkenligi ve karliligini
etkileyen en 6nemli faktorlerden birisidir. Son 50 yilda laktasyondaki ineklerin gebelik
oranlarinda ve diger fertilite parametrelerinde 6nemli oranda diisme sekillenmistir
Gebelik oraninda azalmanin en biiylik nedenleri arasinda konsepsiyon oranlarindaki ve
Ostriis gozlemindeki azalma gelmektedir (Pursley ve Bello, 2007). Yapilan c¢aligsmalar
Ostriis belirlenme orani ile tohumlamanin zamaninda yapilmasi arasinda dogrudan
baglant1 oldugunu gdstermistir. Ostriis takibi amaciyla ister klasik (gézlem ve takvim
yontemi) ister teknik (vaginal 1s1 Ol¢iimi, kondiiktivimetre, progesteron testi,
pedometre, basinca duyarli atlama dedektorii veya kuyruk boyasi gibi) yontemler
kullanilsin (Saribay ve Erdem, 2008) Ostriis belirleme oranlarinda %50°den fazla
kayiplarin olabilecegi (Senger, 1994) belirtilmektedir. Dolayisiyla Ostriis takibi son
derece ciddi yapilmasi gereken ve is giiclinlii 6nemli diizeyde artiran bir yontemdir.
Ayrica 0Ostriis takibinde subostriislii inekler tohumlanamamaktadir.

Goriildiigi gibi ineklerde eksik ve hatali Ostriis tespiti; gebelik basina diisen
tohumlama sayisi, gebelik indeksi, dogum-gebe kalma aralig1 ve buzagilama aralig1 gibi
fertilite parametrelerini artirarak reprodiiktif etkinligi azaltmakta ve ekonomik kayiplara
yol agcmaktadir (Lopez-Gatius ve Vega-Prieto, 1990). Bu parametrelerinin 6nemli
gostergeleri arasinda yer alan konsepsiyon ve gebelik oranit her yil i¢in Amerika
Birlesik Devletlerinde %0,45 Ingiltere’de ise %1,0 oraninda azalmaktadir (Lopez-
Gatius, 2003).

Bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in suni tohumlamalarin randevulu
yapildig1 yeni yontemler gelistirilmigtir. Follikiiler dalganin kontrol altina alinmaya
calisildigr bu yontemlerden ilki ovsynch’dir (Pursley ve ark., 1995; Xu ve Burton,
1999). Bu yontemde amag;

1) yeni bir follikiiler dalga baslatmanin hormonal durumunu,

2) spontan veya indiiklenen CL’un yagsam siiresini ve

3) dominat follikiiliin ovule olmasini kontrol etmektir (Pursley ve Bello, 2007).

Tiim bu amagclar ovsynch yonteminde farkli donemlerde uygulanan, iki GnRH
ve bir PGF,a olmak {izere toplam, ii¢ enjeksiyonla ger¢eklestirilmektedir. Birinci GnRH
enjeksiyonu varsa dominant follikiiliin ovulasyonu veya luteinizasyonunu saglar.

Ovulasyon sekillendiyse 1,5-2 gilin sonra yeni bir follikiiler dalga gelisir. Spontan



follikiil gelismesinin ilk ti¢ giinii i¢inde yapilan GnRH enjeksiyonu ovulasyona neden
olmaz. Uyarilan dalga veya spontan dalga sonucu 7 giin i¢inde seleksiyon olur veya
dominant follikiil gelisir. Bu donem i¢inde uygulanan PGF,a luteolizise neden olur ve
dominant follikiiliin biiylimesi ve olgunlagmasi gergeklesir. Bu enjeksiyondan 48 saat
sonra yapilan ikinci GnRH enjeksiyonu ovulasyonu saglayacak olan preovulator LH
pikini tetikler ve enjeksiyondan yaklasik 28 saat sonra ovulasyon olur (Pursley ve Bello,
2007).

Gortildiigi gibi follikiiler dalganin donemi ile ovsynch prosediiriiniin basarisi
arasinda oldukca Onemli bir iligki vardir. Yonteme baslama zamanina bagli olarak
luteolizis veya ovulasyon indiiklenememektedir ve senkronizasyon oraninda %10-30
arasinda kayip olabilmektedir. Dolayisiyla bu hayvanlar uygun olmayan zamanda
tohumlanmakta ve sonucunda gebelik orani azalmaktadir. Ovsynch’te senkronizasyon
oranini azaltan ana nedenler ii¢ baslik altinda toplanabilir;

1) ilk GnRH enjeksiyonuna cevap vermeme,

2) PGF,0 uygulamadan 6nce dominant follikiiliin atreziye ugramasi ve

3) birinci GnRH ile PGF,a uygulamasi arasinda spontan luteolizis sekillenmesi
(Pursley ve Bello, 2007).

Ovsynch’in bu dezavantajini ortadan kaldirmak ic¢in yapilan arastirmalar en
basarili sonucun seksiiel siklusun orta erken luteal doneminde baslanilan
uygulamalarindan alindigin1 gostermistir. Bu uygulama yaninda ovsynchten koken alan
baska senkronizasyon yontemleride gelistirilmis ve ovsynch ile progesteron uygulamasi
kombine edilmeye calisilmistir. Ovsynch ile progesteron uygulamalarinin kombine
edilmesinde amac¢ ilk GnRH ve PGF,a uygulamalar1 arasindaki erken luteolizisi ve
prematiire Ostriisleri engellemektir. Progesteron bu etkisini hipotalmus iizerine yaptigi
olumsuz geri bildirim ile gostermektedir (Pursley ve Bello, 2007).

Onceki calismalarda laktasyondaki siit ineklerinde ovsynch uygulamasi sonucu
elde edilen gebelik oranlari farklilik gostermektedir; %42,2 (Nak ve ark., 2005), %46,2
(Aral ve Colak, 2002), %50,0 (Kara ve ark., 2011), %53,84 (Emre ve ark., 2012),
%66,66 (Emre ve ark., 2014), %76,9 (Cevik ve ark., 2010).
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Bunun yaninda o6zellikle ovsynch’in kullanildigi randevulu suni tohumlama
programlariyla progesteron desteginin yapildigi bir ¢ok ¢alisma yapilmis (El-Zarkouny
ve ark., 2004; Melendez ve ark., 2006; Walsh ve ark., 2007; McDougall, 2010; Herlihy
ve ark., 2011; Bisinotto ve ark., 2015) ve farkli sonuglar elde edilmistir. Bagka benzeri
caligmalarin  degerlendirildigi bir aragtirmada (Bisinotto ve ark., 2015)
ovscyh+progesteron kombinasyonun Ozellikle suni tohumalam sonrasi 60. giinde
gebelik sansinin %10 oraninda artirdig1 belirlenmistir. Gene ayni ¢alismada progesteron
desteginin yarar1 %84,2 olarak saptanmustir. Onceki calismalarda gebelik oran1 ovsynch
gruplarinda %22,8 ile %50,1 arasinda, ovsynch+progesteron gruplarinda ise %28.9 ile
%359,3 arasinda saptanmistir (El-Zarkouny ve ark., 2004; Melendez ve ark., 2006;
Walsh ve ark., 2007; McDougall, 2010; Herlihy ve ark., 2011; Bisinotto ve ark., 2015).

Sonuglarin bu kadar farkli olmasinda bir ¢ok faktoriin etkisi bulunmaktadir.
Hayvanlarin postpartum donemi, ovaryum {izerindeki yapilar (sekstiel siklusun donemi)
mevsim, beslenme, viicut kondisyon skoru (VKS), tohumlama zamani, laktasyon sayisi,
sit verimi, 1s1 stresi, ovaryum patolojileri, suni tohumlama zamani gibi etkenler
ovsynch prosediiriinden alinan sonucu etkilemektedir (Pursley ve ark., 1997; Nebel ve
Jobst, 1998; O’Connor, 2015; Peters ve Pursley, 2002; Navanukraw ve ark., 2004;
Tenhagen ve ark., 2004).

Sunulan c¢alismada gebelik oranlari oveynch grubunda (Gl) %53,33;
ovsynch+PRID grubunda (G2) ise %60,00 olarak saptanmistir. Elde edilen bu sonuglar
bir ¢ok arastiricinin (El-Zarkouny ve ark., 2004; Melendez ve ark., 2006; Walsh ve ark.,
2007; McDougall, 2010; Herlihy ve ark., 2011; Bisinotto ve ark., 2015) 60. giindeki
gebelik sonuglarindan daha yiiksek bulunurken bazi arastiricilarla (Kara ve ark., 2011;
Emre ve ark., 2012) benzer bulunmustur.

Yapilan ¢alismalar birinci GnRH enjeksiyonu sonucu elde edilen ovulasyon
orani ile ovsynch basaris1 ve elde edilen gebelik orani arasinda 6nemli bir iliski
oldugunu gostermistir. Prosediire Ostriis siklusunun herhangi bir doneminde
baslanilabilmesine ragmen proostriis, metostriis ve gec didstriis donemlerinde baslanilan
uygulamalarda birinci GnRH enjeksiyonuyla saglanan ovulasyon orami diismekte ve
basar1 orani azalmaktadir (Pursley ve ark., 1995; Vasconcelos ve ark., 1999; Moreira ve
ark., 2000). El-Zarkouny ve ark. (2004) siklusun herhangi bir déneminde baslatilan

ovsynch uygulamalarinda %53, erken didstriis doneminde baslatilanlardan ise %70
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ovulasyon elde edildigini rapor etmistir. Bu nedenle ovsynch uygulamasina siklusun 5-
12. giinleri arasinda baglanilmas1 ilk GnRH uygulamasina cevabi dolayisiyla da gebelik
oranini artirmaktadir (Moreira ve ark., 2000; Cartmill ve ark.,, 2001). Ovsynch
protokoliinde birinci GnRH ile PGF,o arasindaki yedi giinliikk silirede yapilan
progesteron uygulamasi (CIDR, norgestomet veya melengestrol asetat gibi) erken Ostriis
olusumunu engelleyip, follikiiler gelisimin senkronizasyonu saglamaktadir (Martinez ve
ark., 2002; Stevenson ve ark., 2003). Dolayisiyla yontem sadece siklik hayvanlarda
degil andstriis olgularinda tedavi amaciyla da kullanilabilmektedir (Martinez ve ark.,
2002; Stevenson ve ark., 2003).

Sunulan ¢aligmada ovsynch uygulamalarina, rektal palpasyonda ovaryum
muayenesinde ovaryumlar1 aktif olan (CL, follikiil veya her ikisi belirlenen) inekler
siklus donemleri belirlenmeden alinmistir. Dolayisiyla bu ¢aligmada follikiiler donemin
etkisi degerlendirilememistir. Ancak progesteron destegi uygulanan grupta daha yiiksek
gebelik orani elde edilmesinin, yukaridaki bilgiye paralel olarak ilk GnRH-PGF2a
araliginda ovulasyonlar1 senkronize edilebilmesinden kaynaklandigr seklinde
yorumlanabilir.

Bu calisma bakim besleme kosullarinin bir 6rnek oldugu tek bir c¢iftlikte
gerceklestirilmistir. Caligmaya normal dogum yapan, metritis, retensiyo sekundinarium,
ovaryum Kkisti gibi herhangi bir postpartum patoloji gecirmemis hayvanlar dahil
edilmistir. Ayrica gruplar arasinda postpartum giin, siit verimi, laktasyon sayis1 ve VKS
acisindan bir fark bulunamamistir (P>0,05). Ayni1 parametrelerin  grup igi
degerlendirilmesinde de fark belirlenememistir (P>0,05). Bu bulgular ovsynch sonucu
etkileyen faktorler arasinda sayilan beslenme, bakim, postpartum giin sayis1 lasktasyon
sayis1 ve siit verim diizeyleri ile VKS degerlerinin her iki grup icin esit oldugunu
gostermektedir.

Gebelik oranlarinin diger ¢alismalardan daha yiliksek bulunmasinin sebepleri
arasinda her iki grubun postpartum giin siiresinin ortalama 59,93 ve 59,25 giin civarinda
olmasi olabilir. Postpartum 70. giinden 6nce yapilan uygulamalarin gebelik oranindaki
basariy1 diislirdiigli, bundan dolay1 ovsynch protokoliine en erken postpartum 70-75.
giinde baslanilmas1 gerektigi bildirilmistir (Pursley ve ark., 1997; Nebel ve Jobst, 1998;
O’Connor, 2015). Tenhagen ve ark. (2003) yaptiklar1 c¢alismada ovsynch

uygulandiginda tohumlamalarin laktasyonun 73-81. giinleri arasinda olacak sekilde
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yapilmasinin daha uygun olacagim bildirmistir. Sunulan ¢alismada uygulamalara
baslanilma giinii her iki grup icin laktasyonun (postpartum giin) ortalama 60. giin
civarinda olup tohumlama zamani yaklasik olarak yukarida anilan yazarm bildirdigi
zamana denk gelmektedir. Ayrica sunulan ¢alismada siit verim ortalamasinin 26-28 kg
olmasi1 da alman yiiksek sonuglar1 acgiklayabilir. Bilindigi gibi yiiksek siit verimi
reprodiiktif verimliligi olumsuz etkilemektedir (Lean ve ark., 1989; Nebel ve
McGilliard, 1993; Macmillian ve ark., 1996).

Klindworth ve ark. (2001), VKS diizeyleri 3,00 olan hayvanlarda tohumlama
basarisinin daha yiiksek oldugunu, >3,25 ve <2,75 olanlarda ise diisiik oldugunu
bildirmistir. Bu tez ¢aligmasinda VKS degerleri gruplar arasinda 6nemsiz ama 3,27 ve
3,25 olarak anilan aragtirmacilarin raporu dogrultusunda sinirda bulunmustur. Bu
faktoriinde gebelikleri olumlu etkiledigi diistiniilmektedir.

Prosediir sonras1 gebelik kontrollerinin yapildig1 zaman da, embriyonik Sliimlere
bagl olarak, alinan sonucu etkilemektedir. Stevenson ve ark. (2006), Amerika Birlesik
Devletlerinde bes farkli eyalette yaptiklar1 ¢alismada, 28. giinde gebelik oranlarim
eyaletlere gore degisen oranlarda ovsynch grubunda %25-56 arasinda ovsynch+CIDR
grubunda ise %33-72 arasinda bulmuslardir. Ancak bu gebelik oranlar1 embriyonik
Olimlerden dolayr azalmis ve 56. giinde ovsynch grubunda %?24-47 arasinda
ovsynch+CIDR grubunda ise %25-51 arasina gerilemistir. Sunulan calismada gebelik
oranlar1 tohumlama sonrast 45-60. giinler arasinda tek seferde, rektal palpasyonla
yapilmistir. Dolayisiyla ¢alismada embriyonik 6liim oranlar1 degerlendirilmemistir.
Ancak yukaridaki bilgi dikkate alindiginda c¢aligmamizda 28-30 giinliik gebelik
oranlarinin daha yiiksek olabilecegi kanaati olugmaktadir.

Ovsynch yontemine suni tohumlama zamani alinan sonucu etkileyen faktorler
arasindadir. Bu konuyla ilgili olarak bir ¢ok calisma yapilmistir. Tohumlamalar ikinci
GnRH sonrasi 0. ile 32. saatler (Olson, 1999) arasinda yapilabilmektedir ancak en
basarili sonuglarin 16. saatte yapilan tohumlamalardan alindig: belirtilmistir (Pursley ve
ark., 1998; Peeler ve ark., 2004). Bunun yaninda 72. saatte yapilan tohumlamalarda da
olumlu sonuglar alindig1 belirtilmektedir (Portaluppi ve Stevenson, 2005). Bu bilgiler
dogrultusunda sunulan ¢alismada tohumlamalar en yiiksek basari oranini elde etmek
icin ikinci GnRH uygulamasindan 16 saat sonra yapilmistir. Calismada elde edilen

yiiksek gebelik oranlarinin bir nedeni de tohumlama zamani olabilir.
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Gergeklestirilen Yiiksek Lisans Tez ¢alismasinda elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda ovsynch+progesteron kullanilmasinin gebelik oranini
artirabilecegi ancak konuyla ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasi gerektigi sonucuna

ulagilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER
Sunulan yiiksek lisans tez calismasinda elde edilen sonuglar ve bu sonuglara

ilgili 6neriler asagida 6zetlenmistir;

1. Sunulan tez g¢alismasi Samsun ilinde lokalize 6zel bir siit inegi ciftliginde
yuritiilmiistiir. Alinan bilgiye gore ¢iftlikte daha once basta 14 giin arayla cift
doz PGF,a olmak {iizere cesitli senkronizasyon yontemlerinin denenmis ancak
progesteron ile desteklenmis ovsynch prosediirii hi¢ uygulanmamastir.

Calisma sirasinda karsilasilan en biiyiik sorun kayitlarin profesyonel bir sekilde
tutulmamasi olmustur. Dolayisiyla elde edilen sonuglar daha 6nce ayni giftlikte
elde edilen benzer senkronizasyona ait verilerle karsilagtirilamamis ve
degerlendirilen parametreler disindaki bagka parametrelerin degerlendirilebilmesi
miimkiin olamamugtir.

Tutulan kayitlar ve siiriideki hayvanlarin genel ve reprodiiktif muayenesi

sonucunda uygun olan 50 hayvan ¢alismaya alinmistir.

2. Benzeri calismalarda simdiye kadar CIDR, norgestemet, PRID kullanilmistir.
Yaptigimiz arastirmada PRID Delta (Ceva)’nin ovsynch ile kombine edildigi bir

calisma belirlenememistir.

3. Gruplarin postpartum giin, laktasyon sayisi, siit verimi, VKS degerleri arasinda

herhangi bir istatistiksel fark bulunamamaistir (P>0,05).

4. Elde edilen veriler dogrultusunda gebelik oranlart G1 i¢in %53,33; G2 igin
%60,00 olarak bulunmustur. Gruplarin gebelik oranlar1 arasinda bir 6nem
belirlenememis (P>0,05) olmasina ragmen progesteron desteginin %6,67

oraninda bir artig egilimi sagladig belirlenmistir.

5. Gerek tohumlama Oncesi gerekse tohumlama sonrasi yapilan progesteron
desteginin ineklerde gebelik oranini artirdig bilinmektedir. Bu yiiksek lisans tez
calismasinda kan progesteron diizeyleri oOl¢iilememistir. Ancak elde edilen

gebelik oranindaki yaklasik %7°lik artis, PRID uygulamalarinin  kan



progesteron diizeyinde artisa yol acarak GnRH iizerinde olumsuz geri bildirimi

saglyabildigi, erken liiteolizleri 6nleyebildigi diisiincesini olusturmaktadir.

Sonug olarak, elde edilen veriler degerlendirildiginde progesteron ile kombine
edilen ovsynch’in, gebelik oranlarim1 artirabilecegi, bu amacla PRID’in
kullanilabilecegi kanaatine varilmistir. Bu etkisinin kesin olarak ortaya
koyulabilmesi i¢in ovaryum iizerindeki yapilarin ve kan progesteron
diizeylerinin belirlendigi, hayvan sayilarinin artirildigi, gebelik kontrollerinin
tohumlama sonrast 28-30 giin ve 58-60 giinde iki defa ve ultrasonografi

kullanilarak  yapildigi yeni ¢aligmalarin gerekli oldugu belirlenmistir.
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