ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITES
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

BEDEN EGIiTiMi DERSLERINDE KULLANILAN
KOMUT VE KATILIM YONTEMININ VOLEYBOL
OGRETIMi ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

DOKTORA TEZI

Fatih OZGUL

Danisman
Dog. Dr. Tulin ATAN
Dog. Dr. Murat KANGALGIL

Samsun
Temmuz-2015




T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

Fatih OZGUL tarafindan Dog. Dr. Tiilin ATAN ve Dog. Dr. Murat KANGALGIL
(Ikinci Danmisman) Danmismanliginda hazirlanan “Beden Egitimi Derslerinde Kullanilan
Komut ve Katilim Yonteminin Voleybol Ogretimi Agisindan Kargilagtirilmast” baglikli
bu ¢alisma jiirimiz tarafindan /$.. £1f.. }oStarihinde yapilan smav ile Beden Egitimi ve

Spor Anabilim Dalinda DOKTORA Tezi olarak kabul edilmistir.

Sl "/ ,//
Bagkan : Dog. Dr. Mehmet TURKMEN, Ondokuz May1s Universitesi é////t , / : jﬁ’/

Uye : Dog. Dr. Tiilin ATAN, Ondokuz Mayis Universitesi

Uye : Yrd. Dog. Dr. Yasar BARUT, Ondokuz Mayis Universitesi Z

}
Uye : Yrd. Dog. Dr. Mutlu CUG, Cumhuriyet Universitesi J_,{ .
A
Uye : Dog. Dr. Hiirmiiz KOGC, Erciyes Universitesi M

ONAY:

Bu tez, Enstitii Yonetim Kurulunca belirlenen ve yukarida adlar1 yazili jiiri iyeleri
tarafindan uygun goriilmiistiir.

A

Dog. Dr. Aydin HIM
Saglik Bilimleri Enstittistt Miidiirii




TESEKKUR
Doktora Tez ¢aligmamda benden desteklerini esirgemeyen danigman hocalarim

Dog. Dr. Tiilin ATAN ve Dog. Dr. Murat KANGALGIL’e, degerli katkilarindan ve
doktora 6grencisi olma yolunda destegini fazlasiyla hissettifim Dog¢. Dr. Hiirmiiz
KOC’a, goriis ve tecriibelerini benimle paylasan doktora ve mesai arkadasim Ars.Gor.
Dr. Mehmet GUL’e, arastirmanin istatistik degerlendirmeleri agisindan her zaman
miitesekkir oldugum Yrd. Dog. Dr. Ziynet CINAR’a, yine istatistik konusunda destegini
aldlélm Yrd. Dog. Dr. Mutlu CUG’a, ¢alismanin uygulamasinda asil yiikii tasiyan gok
kiymetli 6gretmen arkadagim Ibrahim OZCIHAN’a, ¢alismaya katilarak destek veren
tiim Ogrenci arkadaglarima, Ozellikle su anda yammda olmasint ¢ok istedigim fakat
olamayan beni yetistiren rahmetli anneme, her tiirlii fedakarlii gostererek egitim
stirecimizi destekleyen babama, doktora &Ogrenimim sliresince fedakarliklarin en
biiytigiinii ve daima gostererek hep yanimda olan sevgili esim Yurdanur OZGUL’e, aile
olabilme duygusunu bizlere yasatan kiymetli kayinvalidem ve kaympederime ve benim
icin diinyanin anlami olan gocuklarim Arda ve Elif’e sonsuz gtikranlarimi sunarim.
Fatih 0ZGUL




OZET
BEDEN EGIiTiMi DERSLERINDE KULLANILAN KOMUT VE KATILIM
YONTEMININ VOLEYBOL OGRETIMI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Amag: Beden Egitimi Dersleri (BED)’nde kullanilan Ozel Ogretim Yéntemlerinden
Komut Yontemi ve Katilim Yénteminin voleybol 6gretimi agisindan 6.simf diizeyinde
kargilagtiriimast.

Materyal ve Metot: Arastirma grubu; 2014-2015 Egitim §gretim yilinda 6grenim
goren 6.simf dfrencilerinden olugmaktadir. Aragtirmada Ogrenciler, kontrol (n=32),
komut yontemi (n=34) ve katitlm yontemi (n=34) grubu olmak iizere li¢ gruba
ayrilmugtir. Tiim 6grenciler 8 hafta boyunca haftada 2 saat olmak tizere kendileri igin
belirlenen yontemle voleybol dersi almiglardir. Arastirma grubundaki tim &grencilere;
arastirmaci tarafindan gelistirilen 38 soruluk Voleybol Biligsel Alan Testi (VBAT),
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
(BESTO) ve voleybol branginda uzman olan 3 jiirinin gelistirdigi Voleybol Psikomotor
Beceri Testi (VPBT) 6n ve son-test olarak uygulanmugtir.

Bulgular: BESTO on-test puanlar1 kargilastinldiginda, 3 grup arasindaki farklilik
6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Katilim yénteminin uygulandigi grubun BESTO son-
test puanlari, kontrol ve komut yontemi gruplarma gére daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). VPBT’ne verilen 6n-test puanlari yontemler arasinda karsilagtirildiginda, her
ii¢ voleybol uzmaninin verdigi ortalama puanlara gére katilim yontemi grubunun
manget pas beceri diizeyi daha yilksek bulunmustur (p<0.05). VPBT’ne verilen son-test
puanlar1 incelendiginde, katilim yontemi grubunun parmak pas, manget pas ve alttan
servis beceri diizeylerinin kontrol ve komut yontemi gruplarina gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Katilim yontemiyle islenen BED’de 6grencilerin voleybol temel becerileri ve
BED’ne karsi tutumlari, komut yéntemi ve kontrol grubuna kiyasla daha fazla geligme
gOstermigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi; Katilim Yéntemi; Komut Yéntemi; Voleybol

Fatih OZGUL, Doktora Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Temmuz-2015
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ABSTRACT
COMPARISON OF THE COMMAND AND INCLUSION STYLE USED IN
PHYSICAL EDUCATION LESSONS ACCORDING TO TEACHING OF
VOLLEYBALL

Aim: Comparison of the Command Style and Inclusion Style of the Special Teaching
Methods in 6th Grade Level Students at Physical Education Lessons.

Material and Method: Research Group is consist of 6th grade students which were
studying 2014 -2105 academic year. The students were divided into three groups as;
Control (n=32), Command Style Group (n=34) and Inclusion Style Group (n=34) in the
research. All students have taken volleyball lesson for 8 weeks and 2 hours per week to
the specified method for them. All of the students in the study groups A Cognitive
Domain Test which is 38 questions and developed by the researcher, a Physical
Education and Sport Attitude Scale which was developed by Demirhan and Altay
(2001) and a Psyhcomotor Skills Test which was developed by the researcher together
with the jury consist of three people who are specialized in Volleyball were applied as
pre and post-test.

Results: When BESTO pre-test scores compared, there is no sinificant difference
between the three groups. When BESTO post-test scores compared, the Inclusiton Style
group’s scores founded higher than the Control and Command Style Group (p>0.05).
When VPBT post-test scores of which the volleyball jury scored analyzed, the Inclusion
Style group’s Finger Passing, Forearm Passing and Lower Service Skills levels have
been founded statistically higher than the Control and Command Style group’s
(p<0.05).

Conclusion: At the PE lessons committed with the Inclusion Style student’s Basic
Voleyball Skills and the attitudes to the Physical Education showed further
improvement as against to the Command Style and the Control Group.

Keywords: Command Style; Inclusion Style; Physical Education; Volleyball

Fatih OZGUL, Ph. D. Thesis
Ondokuz Mayis University - Samsun, July-2015




SIMGELER VE KISALTMALAR

BED : Beden Egitimi Dersi

FIVB : Fédération international de volley-ball-Uluslararasi Voleybol
Federasyonu

GOY : Geleneksel Ogretim Yéntemi

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

TTKB : Talim Terbiye Kurulu Bagkanlig

TVF : Turkiye Voleybol Federasyonu
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1. GIRIS

Oprenme etkinliklerinde siiphesiz en 6nemli sorumluluk Sgretmenlere aittir.
Ogretmenler aktarmak istedikleri becerileri mutlaka en uygun yolla ogrencilere
iletmelidirler. Ogrencilerin spor yoluyla saglik kazanma, sosyallesme ve basariya
ulagsmalarin1  saglayan ise beden egitimi dersleridir. Beden egitimi derslerinde
6grencilerin derse etkin katilimini saglayan yontemler segildiginde, 6grenciler daha iyi
ve hizl1 6grenmekte, yaptiklar: etkinliklerden zevk almakta ve derse olan ilgileri daha da
artmaktadr.

Beden egitimi 6gretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinigsel,
biligsel, duygusal ve toplumsal ydnden geligsimine katki saglamak ve yasam boyu
fiziksel etkinliklere katilimini desteklemektir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi igin
Ogrencilerin yaparak-yasayarak ve asamal1 sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine
katilmalari, etkinlik stirecinin sonunda ne kadar gelisim sagladiklarinin farkinda
olmalar1 gereklidir. Bu sebeple, etkinlik 6rnekleri olusturulurken yapilandirmaci
yaklasim temel alinarak, Ogretme yasantilarinin gesitlendirilmesi ve Ogrencinin
dogrudan stirecin iginde olmasina dikkat edilmistir (MEB, 2006). Beden Egitimi
dersinde yapilandirmaci yaklagimin gergeklestirilmesi, 6grenen merkezlilik ve aktif
katilim ilkeleri dogrultusunda §grencinin stirece etkin katilmasi ve 6grendiklerini ger¢ek
yasama yansitmastyla miimkiin olabilir (MEB, 2009).

Yapilandirmaci yaklasim, 6grencinin 6grenmede ¢ok aktif olmasi gerektigini
savunur. Bilginin her bir 6grenen tarafindan bireysel olarak yapilandirildigi, 6grencinin
kendisine ulagan bilgileri aynen almadig1 ve §grenmede bireyin 6n bilgilerinin, kisisel
Ozelliklerinin ve 6grenme ortamlarmin son derece dnemli oldugu vurgulanmaktadir
(Ozmen, 2004).

Uzun siiredir kullanilan davraniggr yaklagimin artik toplumun ihtiyaglarini
karsilayamadigi bilinmektedir. Birgok gelismis {ilke davramsgcilik yaklasimim
uygulamaktan vazgegerek, yapilandirmacilik yaklagimimin uygulanmasina karar
verilmistir. Ulkemizde de artik davramggilik yaklasiminin ihtiyaca cevap vermedigi
goriilmiis ve egitimde yeni arayislar baglamistir. Yapilan arastirmalar sonucunda birgok
gelismis Avrupa tilkesinde uygulanan yapilandirmaci yaklagim Tiirk Egitim Sistemi’nde

de uygulanmaya baslanmustir (Ozerbas, 2007).




Okul o6ncesinden baglayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siiregte, beden
egitimine ve spora katilimin; Ogrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
6zelliklerini gelistirmede 6nemli bir rolii vardir. Bu siireglerde beden egitimi ve spor
dersinden 6ncelikle beklenen, 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve
saglikli yagam aligkanliklari edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Aym
zamanda Ogrenciler, beden egitimi ve spor yolu ile 6z-yonetim, sosyal ve diigiinme
becerilerini de gelistirebilmelidirler. Ortaokul diizeyindeki 6grencilerin farkli hareket
gruplarindan bircok spor ve fiziksel etkinligin hareket becerilerini denemeleri ve
gelistirmeleri Onceliklidir. Bu yas grubundaki 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisim
ozellikleri, 6zellikle 5-7. siniflar arasinda sporlarin ve etkinliklerin dogrudan miisabaka
formlar1 {izerinde caligmalar: yerine, bunlara “hazirlayici oyunlar’” uygulamalarini
gerektirmektedir. Sekizinci simiftan itibaren ise dogrudan sporlari olusturan beceriler
tizerinde caligilabilir (MEB, 2013a). Yapilan bilimsel ¢alismalar bu yas donemindeki
Ogrencilerin sagliklarin1 korumalar1 i¢in glinde en az bir saat fiziksel etkinlige ihtiyag
duyduklarinm ortaya koymustur (Janssen ve Le Blanc, 2010). Bu nedenle ortaokul beden
egitimi ve spor dersinde, 6grencilerin fiziksel etkinliklere istekli ve diizenli katilim
aligkanligr gelistirmeleri 6nemlidir. Ortaokul dénemi diigtintildtigiinde 10 — 11 yagindaki
ogrenciler 6zellesmis hareket becerileri, 12 — 14 yas gurubundaki 6grenciler ise sportif
hareket becerileri yoluyla temel amaglar1 gergeklestirir ve yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilirlar.

Beden egitimi uygulamali bir ders oldugu i¢in diger derslerde kullanilan
yontemler temel alinmasina ragmen yine de farkliliklar géstermektedir.. Beden Egitimi
derslerindeki 6gretim etkinliklerinde yontem ve stil terimleri yaygindir. Bu arastirmada
kullanmlan “yo6ntem” ifadesi Mosston ve Ashworth tarafindan olusturulmus 6gretim
yollaridir. Ingilizce de “Stil” olarak ifade edilse de, Tlirkge alan yazinda “yontem”
olarak yerlesmigtir. Mosston ve Ashworth’iin §gretim yo6ntemlerine ait spektrumu
(yelpazesi), 6gretmen merkezlilikten &grenci merkezlilige (sunustan bulusa) dogru
siralanmugtir. Iste bu yelpazenin Sunus bsliimiiniin birinci adim1 Komut Yéntemi, Bulug
boliimiiniin birinci adimi ise Katilim Yontemidir (Mosston ve Ashworth, 2008). Bu
siralamada; Komut, Alstirma, Isbirligine Dayahh (esli) ve Kendini Denetleme
(degerlendirme) Yontemleri Sunus béliimiint, Katilim, Yo6nlendirilmis Bulus, Problem

Coézme, Ogrencinin Tasarmmi (bireysel Programlama), Ogrencinin Baslatmas: ve Kendi




Kendine Ogretme Yontemleri de Bulus boliimiinii ifade eder (Mosston ve Ashworth,
2001). Komut Yonteminin 6zelligi; Ogretmenin uyaricisi ile §grencinin tepkisi
arasindaki dogrudan ve aninda gerceklesen iliskidir. Ogrencinin her hareketinden 6nce,
opretmen tarafindan saglanan bir uyarici (komut sinyali) vardir. Ogrenci 6gretmen
tarafindan gosterilen model dogrultusunda hareket eder. Boylece, mekan, durus,
baglama zamani, hiz ve ritim, durma zamani, siire ve aralik ile ilgili tiim kararlar
Ogretmen tarafindan verilir. Katilim Yonteminin 6zelligi ise; 6grencinin burada etkin bir
sekilde §grénme- 6gretme siirecine katilmasidir. Dersin hazirlik asamasinda 6gretmen,
uygulama ve sonu¢ asamalarinda ise 6grenci etkindir. Bagariya ulagmak igin her
Ogrenciye esit olanaklar saglamasi, bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi, 6grencilerin
hazir bulunusluk diizeylerine gore harekete katilim, basarili olabilmek icin bir alt
diizeye inmek ve Ogrencinin amagladigi ile gercek performans: arasindaki iligkinin
saptanmasi bu yontemin olumlu 6zellikleridir. Bu &zellikler sayesinde dgrenciler kendi
belirledikleri etkinlikleri uyguladiklarindan derse katilmaktan hoslanirlar (Demirhan,
2006).

Kullanilan diger Ogretim Yéntemleri, Geleneksel Ogretim Yéntem (GOY)’leri
olarak ta ifade edilebilir. Daha ¢ok biligsel alan agirlikli ve gerektiginde sportif
Ogrenme-6gretme etkinliklerinde tercih edilen bu yontemlerden bazilari; bilgisayarli
Ogretim, tartigma, panel, zit panel, sempozyum, forum, kiime caligsmasi, ¢ember
tartigmasi, beyin firtinasi, gésteri yansitma, 6rnek olay inceleme, calistay, seminer,
egitsel oyunlar, kart oyunlari, soru-cevap, grup ya da takim oyunlari, gézlem, gezi,
sergi, ev 6devi ve goriigmedir (MEB, 2013a).

Geleneksel Ogretim yonteminin Beden Egitimi derslerinde genellikle
uygulanan sekli ise; Anlatim yontemidir. Geleneksel egitim yoéntemine dayali anlatim
yonteminde ise, tlim Kkararlar 6gretmen tarafindan verilir. Konu ile ilgili tiim
aciklamalar1 &gretmen yapar. Ogrencilerin 6nemli noktalara dikkat etmesini saglar.
Dersin uygulama kisminda, Ogretmen, dogru olan becerinin nasil yapilacagim
gostererek (gdsterip-yaptirma) 6grencilerden uygulamalarim ister. Ogrencilerin beceriyi
uygulamasi esnasinda, gerekli doniit ve diizeltmeleri, 6gretmen verir (Giines ve Coknaz,
2010). Birgok o6grenci giinlilk yasaminda karsisina ¢ikan problemleri ¢6zmek igin
yardim almaya egilimlidir. Oysa geleneksel 6gretim y6nteminin izlendigi bir simfta

Ogrencilerin ¢ozemedikleri bir problem i¢in arkadaglarindan yardim almalari 6gretmen




tarafindan hos karsilanmamaktadir. Geleneksel Ogretim yonteminin kullanildig:
simflarda 6grenciler 6gretmenlerinin onayim almak igin birbirleriyle yarig halindedir.
Yasanan bu rekabet, 6grencilerin birbirlerinin 6grenmelerini desteklemek yerine
digerlerinin Sgrenmesini engellemeye neden olmaktadir (Slavin, 1982). Giiniimiize
kadar beden egitimi derslerinde geleneksel 6gretim yonteminin basarili oldugunu
savunanlar, beden egitimi derslerinde farkli 6gretim yontemleri uygulamaya ve
bunlarin etkilerini aragtirmaya baglamiglardir. Bu nedenle, bu arastirmada Beden
Egitimi derslerinde Komut ve Katiim Yontemleri ile Geleneksel Ogretim Yontemi
kargilagtirilarak, 6grencilerin  temel becerileri 6grenmelerine olan  etkisi
degerlendirilmisgtir.

Bu arastirmada; Beden Egitimi derslerinde kullamlan Ozel Ogretim
Yontemlerinin 6. Simf Ggrencilerinin temel voleybol beceri gelisimlerini biligsel,

devinigsel ve derse olan ilgileri agisindan nasil etkiledigi sorularinin yanitlar: aranmstir.




2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim Kavram

Bilim alanindaki teknolojik geligmeler kigileri yasama ayak uydurmaya
zorlamaktadir. Bu hizli geligmelere uyum saglamanin en etken ve temel araci siiphesiz
egitimdir. Eéitim, bireye yeni davramslar kazandirmada ya da mevcut davramglari
degistirmede en etkili stiregtir (Duman ve ark, 2003).

Insanlik tarihi kadar eski olan egitim kavramimin zamanimiza kadar nitel ve
nicel bakimdan farkli tamimlart yapilmig olsa da, temeli aymi ifadeyi yani davranig
degisikligini isaret eder. 1900'lerden zamanimiza kadar bilgi 6grenme ve bunu
uygulama olarak ifade edilen egitim; bugiin, bireyin davramglarinda kendi yasantilari
yolu ile kasitli olarak, istenilen yonde degisiklik meydana getirme siireci olarak ifade
edilmigtir (Ertiirk,1979).

Egitim her husustan Once insanoglunun bugiinkii ve yarinki yasamina bir
miudahaledir. Egitimin bu tiir bir miidahale olmasindan dolayr ¢ok ¢esitli egitim
anlayiglar1 gelistirilmistir. Bu egitim anlayislari; zaman ve iilkelere gére son derece
degisiklik gostermiglerdir. E. Durkheim ve diger sosyologlar, bu egitim anlayislar1 ile
onlara uygun diisen toplum bigimleri arasinda iligkiler bulundugunu ileri siirerler
(Hesapgioglu, 1998).

Ogretmenlerin, bilgi yetenek ve cesitli degerleri ogrencilere aktardiklari
sistematik olusum veya bireyin davraniglarinda, kendi yasantisi yoluyla ve kasith
olarak, istendik davranis degisikli3i olusturma stireci olarak tamimlanan egitim;
toplumun geng iiyelerinin var olan kiiltiire, yetiskin tiyelerce bilingli, amagl ve diizenli
bi¢imde hazirlanmas: stireci olarak da ifade edilebilir. Aym zamanda 6grenme
deneyimlerinin yonlendirilmesidir (Giiney, 1998).

Egitim, birden ¢ok degiskenin etkisi altinda olusan, karmagik bir siirectir. Bu
degiskenler toplumsal, politik ve ekonomik sistemlerin yaminda icerik, amag, arag-
gereg, yontem, degerlendirme gibi program bilesenleri olarak da goriilebilir (Agikalin,
1980).

Egitim insanin biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel yonleri ile kendisini tanimasini,
haklarim ve sorumluluklarinm 6grenmesini, gelecekte hayatini saglikli, mutlu ve bagarili

bir sekilde yasamasin saglayacak davraniglarla donatilmasint amaglar (Bilgen,1993).




Egitimde davranis, bireyde §gretim sonunda gbzlenmesi kararlagtirilan bilingli
tepki olarak tanimlanmaktadir (S6zer,1988).

2.2. Beden Egitimi ve Spor Kavram

Beden egitimi; bireyin tiim organ ve sistemlerinin gelisip gii¢clenmesi ve
yasamda kullanilmasina yonelik temel bilgi, tavir ve aligkanliklar edinmesini saglayan
onemli bir stire¢ ve islevdir. Bu etkin yeri dolayisiyla da genel egitimin tamamlayicisi
ve onun ayrilmaz bir pargasidir (Tuncay, 1991).

Beden egitimi ve spor bireyin birgok y6nden gelisimini saglayan; fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminde rol alan bir olgu, bir disiplindir. Cok yonlii
gelisimi saglamasi nedeniyle beden egitimi; egitim, 6gretim amaglarinin tiimiiyle ortaya
cikarilabildigi hemen hemen tek alan niteligidir (Giiliim, 2008).

Biiytik kassal etkinlikleri aracilig: ile bireyin bedensel, ruhsal, toplumsal biitiinliigiinii
zedelemeden kigiyi toplum yararina en iyi sekilde gelistirme egitimini beden egitimi ve
spor olarak tamimlanabilir (Yavas ve Ilhan, 1997).

Insanlarin biitiin yagamlarini saglikli bigimde stirdiirmelerinde beden egitimi ve
sporun dnemli bir yeri vardir. Okullardaki beden egitimi ve spor derslerindeki 6grenme-
Ogretme etkinligi sirasinda kullaniacak yontem veya yontemler okullardaki bu etkinligin,
etkinlik egitim programlarinin, egitim sisteminin islerliliginin, niteligini ve verimliligini
belirleyecek bir yap1 olugturur (Senisik ve ark, 1997).

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler aracilii
ile egitimdir.

Beden egitiminin kisinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimine olumlu katkisi
bilimsel olarak kamitlaninca egitim kavrami igerisine beden egitimi kavrami da dahil
olmugtur. Beden egitimi pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, egitim biliminde
oldugu gibi insamin davramg ve aligkanliklarina yonelmistir. Bu nedenledir ki
glintimiizde toplumlar saglikli kusaklar yaratmak i¢in beden egitimi ve sporunu genel
egitimin ayrilmaz ve tamamlayici pargasi olarak gérmektedirler. Ozellikle okullar beden
egitimi ve spor etkinliklerinin sevdirilmesinde Ve. uygulanmasinda o6nemli yer
tutmaktadirlar (Bilge, 1989).

Giinlimiizde Beden egitimi ve insan yasamimn, biitiinlesmis oldugunu

gorebiliriz. Hangi yasta olursa olsun, bilingli uygulanan beden egitimi tiim yasam siireci




icerisinde kisiyi saglikli ve mutlu kilar. Ayrica, ahlak, kiiltiir, kisilik, saglik ve egitimi
gelistirir (Balcioglu ve ark, 2003).

Beden egitimi; bireyin tiim organ ve sistemlerinin gelisip gii¢lenmesi ve
yasamda kullanilmasina yonelik temel bilgi, tavir ve aligkanliklar edinmesini saglayan
Snemli bir stire¢ ve islevdir. Bu etkin yeri dolayisiyla da genel egitimin tamamlayicisi
ve onun ayrilmaz bir pargasidir (Tuncay, 1991).

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh
ve fikir gelisimini saglamaktadir. Beden egitimi bireyin beden sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yo6nelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik
alistirma ve ¢aligmalarin tlimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 1998).

Spor, kurallara bagli olarak ¢esitli kiigtik ve 6zel ¢ergevelerde uygulanabildigi
gibi bliyiik ve uluslar aras1 organizasyonlar ve kurumlarin bir pargast olarak uygulanan
bedensel alistirmalar oyunlar ve miisabakalar geklindeki oyunlar olusumlar olarak
agiklanmaktadir (Grupe ve Mieth 1998).

Spor, fiziksel becerilerden kaynaklanan, hedefe yonelik, ¢ogunlukla bedensel
hareketlerin (motorik aktiviteler) hepsi anlamina gelmektedir. Bu demek oluyor ki spor
belirli standartlar ile olusan, bedensel ve motorik bilgilerin desteklemesi ile tematize
edilen, belirli bir amaca yonelik olarak sonuca ulagabilen, boylece ¢esitli alanlara
yonlendirilebilen ve desteklenebilen, kendi amacini olusturabilen bir spor brangi veya
6zel ve sosyal olarak ayrilmis ornekler olarak karsimiza gikmaktadir (Rotig/Prohl ve
ark, 2003).

2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Tarihgesi

Megsrutiyetin kurulmas: ile egitimde ciddi gelismeler yasanirken, bunun bir
uzantist olan beden egitimi ve spor derslerini de olumlu etkilemis ve sivil okullarda
beden egitimi ve spor derslerinin yayginlasmasina yol agnustir. Ilk olarak, Mekteb-i
Sultanide (Galatasaray Lisesinde) beden egitimi dersi konulmasindan sonra, 1910- 1911
yillarinda Maarif Nazir1 Emrullah Efendi zamaninda ilk lise agilarak haftada bir saat
olarak Terbiye-i Bedeniye adi altinda beden egitimi dersi konulmustur. 1912’de de
Mekteb-i Sultaninin altt sinifinda da terbiye-i bedeniye dersinin haftada 2 saat olarak
islenmeye bagladig: goriliir. 1915°de ise, kiz ve erkek sultanilerde haftada birer saat

terbiye-i bedeniye dersi islenmigtir. Dartilmuallim ve Dariilmuallimat’da (Kiz ve erkek




Ogretmen okulu) haftada iki saat terbiye-i bedeniye dersi konmustur ve hocalar1 1914’le
1918 arast Selim Sirr1 Bey ve Hantura Hanimdir (Bilge, 1989).

Ttirk beden egitimi ve spor tarihinde Galatasaray lisesinin ¢ok 6nemli bir yeri
vardir. Tiitk sporuna yon verecek egitimci ve sporcular buradan yetismistir. Ornegin;
Selim Sirr1 TARCAN, Faik USTUNIDMAN, Vildan Asir SAVASIR. Ayrica birgok
bati tarzindaki spor branglarmin da bu okulda bagladig1 bilinmektedir (Celenk ve ark.,
2000).

Tiirk beden egitimi ve spor tarihinde 6nemli bir yer tutan Selim Sirr1 Tarcan
Megsrutiyetin ilanindan sonra, “Osmanlit Milli Olimpiyat Cemiyetini kurmus, kiz
okullarinda da beden egitimi spor dersinin gériilmesi i¢in ¢aligmistir. Ayrica Tarcan
1916 yi1linda Tiirkiye’de ilk idman bayramini da diizenleyen kisi olarak tarihimizde yer
alir (Capan, 1999).

1908 yilinda Selim Sirr1 Tarcan’n Terbiye-i Bedeniye Mektebi’ni agmasiyla
baslayan beden egitimi Ofretmeni yetistirme c¢abalari, 1932 yilinda Gazi Egitim
Enstitiisine bagli Beden Egitimi Boliimii agilmasiyla devam etmis, tiniversiteler
diizeyinde Ege Universitesinde 1976 yilnda kurulan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ile siirdiiriilmiistiir. 1982 yilinda YOK ile birlikte Egitim Enstitiileri, Spor
Akademileri ve Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu birlestirilerek,
tiniversite ¢atis1 altinda Egitim Fakiiltelerine bagli Beden Egitim ve Spor Béliimiine
dontistlirtilmiigtiir. 1992 yilinda ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: agilmis ve
Egitim Fakiiltelerine bagli bazi Beden Egitimi ve Spor Boliimleri, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullar1 adi altinda egitimlerini siirdiirmiiglerdir (Tanilkan ve Sunay,
2002).

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglari

Insamn yagayabilmesi igin gereken tiim islevler ve davramslar, bireyin
bedeninde olugmaktadir. Fiziksel gelisim ile insan davramlar: arasinda siki bir baglant:
bulunmaktadir. Fiziksel gelisimde goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya da gerilemeler
davramglan da etkisi altina almaktadir (Bagaran, 1991).

Hareket ise, bir biitiin olarak gelismenin topluma en iyi bir bigimde uyum
saglayabilmenin merkezi konumundadir. Duyu organlar1 yoluyla algi ve diisiinceleri,
diistinceler de kaslar1 kullanarak viicudu harekete gegirmektedir. Bu biitiinliik ve iligki

icerisinde kaslar duygu ve diistincelerden, bagka bir anlatimla psikolojik yapidan,




psikolojik yapida kaslardan etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve déngii yasam
boyu devam etmektedir. Tiim bu verilere bagl olarak, spor yapmaya yo6nelik hareket
etme yeteneginin gelistirilmesi cocugun genel gelisimine en biiylik katkiy:

saglayabilmektedir (Camliyer ve Camliyer, 1997).

Bununla beraber, ¢ocuklardaki hareket gereksiniminin gen¢ ve
erigkinlerdekinin birkag kati oldugunu, 6zellikle ilkdgretim ¢agmdaki c¢ocuklarin
derslerde oturarak hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir
yik olusturdugu, bu yiikiin ancak oyun ve spor gibi etkinliklere Kkatilarak,
giderilebilecegi ifade edilmektedir (Ozmen, 1999).

Cagdas anlayisa uygun olarak, egitimdeki amacin gergeklesmesi, bireyin
zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile miimkiindiir. Egitim ve beden egitimi aym
amaci paylasmali ve amaglar arasinda hi¢bir uyumsuzluk olmamalidir (Tamer ve Pulur,
2001).

Beden Egitiminin amaci, uygun beden calismalar1 ile beden, duygu, akil
yoniinden ve sosyal bakimdan saglikli vatandaglar yetistirmektir (Keske, 2007). Diger
yandan okul sporlarmin amaglarindan birisi de performans sporlart igin alt yap:
olusturmaktir (Agikada ve Ergen, 1990).

Beden egitimi 6gretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel,
biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel
etkinliklere katilmasini saglamaktir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi i¢in 6grencilerin
yaparak-yagayarak ve asamali gekilde diizenlenmis dgrenme etkinliklerine katilmalari
ve etkinlik stirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarimin farkinda olmalar
gerekir. Bunun i¢in kazanimlar yazilirken ve etkinlik ornekleri diizenlenirken
yapilandirmaci yaklagim temel alinmig, Ogrenme ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve
Ogrencinin dogrudan siirecin iginde olmasina dikkat edilmistir (MEB, 2006).

Yapilandirmac: yaklagima goére grenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar,
Yeni Ogrenmeler Ogrenenin Onceki yasantilara dayanir. Buna gére 6grenme igin
toplumsal etkilesim gereklidir ve anlamli 6grenme i¢in 6zgiin 6grenme gérevleri olmasi
gerekir. Yapilandirmaci yaklasim ilkeleri ile iglenen derslerde Ogretme-6grenme
ortamlarim katilimer ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci
etkinlige katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Ciinkii Ogrenme yagantilar:

Ogrencilerin ilgi, istek, gereksinim ve On Ogrenmelerine dayanmaktadir. Her birey




birbirinden farkli ve kendine 6zgii oldugundan, 6grenme yollar1 da buna gore farklilik
gostermelidir. Bu baglamda, yapilandirmaci yaklasimin temel ilkeleri agagidaki gibi
Ozetlenebilir (Yurdakul, 2005):

® Tiim 6grenme etkinlikleri genis bir gérev ya da probleme baglanmalidir (Beden
egitiminde gérev olarak standartlar temel alinmalidir).

» Oprenenlerin kendilerine 6zgiin bilgi yapilari, kendilerinin olusturacaklar:
yasantilar seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla Ogrenme
sorumlulugu 6grenenlere birakilmalidir.

" Yeni §grenmeleri olusturmada 6n bilgiler (6grenmeler) dikkate alinmalidr.

» (grenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidir.

® Anlamli 6grenmeyi gergeklestirmek {izere Ozgilin Ogrenme gorevleri
tasarimlanmali ve gergek yasamin karmagikligimi yansitacak 6grenme ortami
olusturulmalidir.

* Coklu gerceklikler aciga ¢ikarilarak biligsel celigkiler yaratilmali ve bireysel
anlamin olugmasin destekleyecek etkinlikler diizenlenmelidir.

» Bilgiyi yapilandirma siirecinin farkina varilmasini desteklemek {izere nasil
Ogrenildiginin yansitilmasim saglayacak yasantilar diizenlenmelidir.

» Opgrenme icin tehlikesiz ve glivenli bir ortam yaratilmalidr.

» (Oprenen diisiincelerinin desteklendigi bir 6grenme ortami yaratilmalidar.
Yapilandirmact 6gretme-grenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken

ogrencilerin igbirligine dayali 6grenmeleri, problem ¢6zmeleri, gézlem yapmalari,
bulusa dayali yaklasimlar sergilemeleri, aragtirma yapmalari, sorgulamay1 bir yéntem
olarak kullanmalari, yorumlama ve agiklama yapmalar1 gibi bilgi, beceri ve tutumu
igsellestirebilecekleri  yaklagimlart kullanmalar1t saglanmalidir. Bu  baglamda,
yapilandirict yaklagimin beden egitimi alanina yansimasi, 6grenen merkezlilik ve aktif
katilim ilkeleri dogrultusunda dgrencinin stirece etkin katilmasi ve 6grendiklerini gergek
yasama yansitmasiyla olacaktir (Boutigny ve Gueriot, 1998).

MEB (Milli Egitim Bakanlig) TTKB (Talim Terbiye Kurul Bagkanlig1)’nin
19.06.2013 tarih ve 56 say1l1 karar1 ile, Temel Egitim Genel Mudiirliigtintin 12/04/2013
tarih ve 43769797/101.01/589507 sayil1 yazist {izerine Ortaokul Beden Egitimi ve Spor
Dersi (5, 6, 7 ve 8. Siuflar) Ogretim Programmin 20132014 Ogretim Yilindan itibaren
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uygulanmasi Kararlastirilmigtir. Buna gore Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi

Ogretim Programinim temel ilkeleri sunlardir (MEB, 2013a):

= Fiziksel etkinlikler, oyuﬁ ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

» Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele
almmugtir,

» Ogrenci merkezli ortamlarda, Ogrencilerin  kendi  &grenmelerini
yapilandirmalarina imkén verir.

" Siireg agirliklidir.

»  Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

» Esnek bir yapidadir.

» Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagmada bir aragtir.

» (Opgrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri 6nemlidir.

» Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar dengeli bir
sekilde sunulur.

» Uygulamalar sirasinda 6grencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak
giivende hissetmeleri 6nemlidir.

» Yaraticilif1 gelistirme, elestirel ve yansitic1 diisiinme 6n plandadir.

» Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

» Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

»  Opgretmene 6zgiirliik tanur.

* Tiim 6grencilerin katilimi énemlidir.

® Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

= Eglenerek 6grenme ortami sunar.

® Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

» Aktif ve saglikli yasam aligkanlig1 kazandirir.

Lumpkin (1990), beden egitiminin amaglarini {i¢ grupta toplamigtir.

Biligsel alan: Viicut fonksiyonlarint kavrama, saglik, biiytime, gelisme siirecini
kavrama, motor 6grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini kavrama, stratejiler
gelistirme ve degerlendirme,

Duygusal (Duyussal) alan: Kendine glivenme, deger anlayisi, karakter

gelistirme, iletisim becerileri, meraklilig1 gelistirme, sportmenlik becerileri,
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Psiko-motor alan: Viicudu isindirma ve aligtirma becerileri, temel hareket
becerileri, motor becerileri, bedeni mekanik ve yeterlilik (kardiovaskiiler dayaniklilik,

kas giicii ve dayanikliligi, elastikiyet, ¢ceviklik).

MEB TTKB (2013a)’na gore; 9-12 yaslar Ge¢ Cocukluk Déneminin Biligsel —
Duyugsal — Psikomotor Alan gelisim 6zellikleri:

Biligsel (Dilsel) Alan:

» (Ozel yetenek ve genel akademik performansta cinsiyet farkliliklar: vardir.

* Neden — sonug baglantisini kurabilirler.

= Nesneleri 6zelliklerine gore siiflayabilirler.

= Bilgiler somut verilirse, bilgileri sistemli ve mantikli bir seklide igleyebilirler.
» Algilar1 daha dogrudur.

» Cinsiyet rollerinin degismezligini anlarlar.

= Hayal ve gergek arasindaki farki anlayabilirler.

» Ovyun, fiziksel ve sosyal diinyay1 anlamalar1 yéniinden 6nemlidir.

» Belli bir durumun birgok y0niinii ele alabilirler.

» Degerlendirme ve sonug ¢ikarmay1 basarabilirler.
Duyussal (Duygusal) Alan:

» Akran grubu kurallar1 ve yetiskin kurallar1 arasinda ¢atisma olabilir.
» Davranis bozukluklar: goriilme orani yiiksektir.

* Basarma istekleri yiiksektir.

= Korkular1 ger¢ek ve somuttur.

= (Cinsiyet rolleri kazanirlar.

* Bagarilarinin ve ¢abalarinin Sviilmesini isterler.
Psikomotor Alan:

» Ince motor koordinasyonlar oldukga iyidir.

= Kiiclik nesneleri kontrol etme diizeyleri iyidir.
= ki tekerlekli bisiklete binebilirler.

* Bir ellerini baskin kullanabilirler.

® Yeteneklerinin gelistirilmesi miimkiindiir.
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* Birgok beceri kazanabilirler.

* Hareket ve becerilerde dogruluk ve kontrol 6nem kazanmistr.

® Kizlar ve erkekler ayrt ayr1 oynamayi tercih ederler.

= Donemin sonunda oyun dnemini kaybeder.

» Rekabete dayal: etkinliklere katilmaktan hoslanirlar.

= Siirat, sigrama, firlatma ve denge ile ilgili hareketlerde erkekler, esneklik ve

kiiciik kas koordinasyonunda kizlar daha iyi performans ggsterirler.

MEB TTKB (2013a)’na gore; 11-13 yaglar kizlar ve 12-14 yaslar erkekler
Erinlik ve Ergenlik D&neminin Biligsel — Duyugsal — Psikomotor Alan gelisim

ozellikleri:
Bilissel (Dilsel) Alan:

» Soyut diigtinme baglar.

» Birlestirici diislinme yetenegi kazanilir.

» Goreceli kavramlar bu dénemde edinilir.

* FErgen benmerkezciligi vardir.

» Tiimdengelim vardir.

» Kendi diisiinme bigimlerinin en dogru olduguna inanirlar.

»  Dokunulmaz olduklarina inanir ve riskler alabilirler.
Duyugsal (Duygusal) Alan:

= Karsi cinsle ¢atigmalar azalir.

» Bedenlerine kars1 agirt ilgi gortilebilir.

» Hizli bedensel degisikliklerden kaynaklanan kaygilar goriilebilir.
» “Firtina ve stres” déneminden gegiyor olabilirler.

»  Ofkeli davraniglar gériilebilir.

» Duygularinda sik sik inis ¢ikislar yasarlar.

* “Ben kimim” sorusuna cevap ararlar.
Psikomotor Alan:

» Bedenlerini kabul etme ve etkili sekilde kullanma s6z konusudur.

»  Erkekler kuvvet, hiz bakimindan kizlardan daha iyi performans gosterirler.
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* Genel viicut koordinasyonlarinda bozukluklar vardir.

» Zihin-kas koordinasyonu geligtirecek spor, miizik, resim, vb.etkinliklere
yonlendirilme ihtiyact duyarlar.

® Fiziksel ozelliklerine bagli olarak, bazi etkinliklere katilirken, bazilarina
katilmay1 reddederler.

* Doénemin sonuna dogru performansin bigimi, dogrulugu ve becerili yapilmasi

Snemlidir.

2.3. Ogrenme Kavram

Ogrenmenin egitim filozof ve psikologlarinca yapilmis olan tanimlamalarindan
bazilar1 agagida siralanmistir:

Ogrenme dogustan getirilen davramslari, egilimleri, olgunlasmay: ve
yorgunluk, ilag vb. etkilerle meydana gelen organizmanin gegici durumlarini
kapsamayan, ¢evredeki etkilegimler yoluyla davramslarn olusmasi ya da
degistirilmesidir (Bower ve Hilgard, 1981). Bireyin kendisi, bagkalart ve g¢evresiyle
etkilesimleri sonucundaki yasantilarin bireyde olusturdugu seylerdir (Brubaker, 1982).
Sadece biiylime slirecine atfedilmeyen, insanin egilimlerinde ve yeterliklerinde belli bir
zaman diliminde olusan bir degismedir (Gagne,1983). Ogrenme, pekistirmenin sonucu
olarak davramis ya da potansiyel davramigta oldukga siirekli bir degisme meydana
gelmesidir (Kimble, 1961). Ogrenme, viicutta hastalik, yorgunluk ya da ilag etkisiyle
meydana gelen gegici degismelere atfedilmeyecek, yasant1 sonucunda davranmista ya da
potansiyel davranigta meydana gelen nispeten kalici izli bir degismedir (Hergenhahn,
1988).

Ogrenme yasanti {rlinidiir. Tiim davranislar 6grenilmis davrams degildir.
Bunlarin bir kismi reflekslerdir. Refleks belirli bir uyariciya karst dgrenilmemis bir
tepki olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bazi karmagik davramglar da Ogrenilmemis
olabilir. Davranistaki degismeyi 6grenme olarak isimlendirebilmek igin; bu degismenin
icgtidiisel veya refleksif olmamast ve bir yagantt sonucu meydana gelmesi
gerekmektedir. Ofrenme firlinii olan davraniglar da, ya planh egitim yoluyla ya da

gelisiglizel olarak kazanilan davraniglardir (Senemoglu, 2013).
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Bireylerde 6grenmenin saglandigi yerlerin baginda egitim 6gretim kurumlari
gelmektedir. Bu kurumlardaki egitim siirecinin, §grenenlerin yetenek ve ilgilerine gére
planlanmas1 6grenmeyi hizlandirmaktadir.

Beden egitimi ve spor derslerinde Coklu Zeka alanlarindan bedensel-kinestetik
zeka ve kisiler arast sosyal zeka 6n plana ¢ikmaktadir. Bedensel-kinestetik zekasi
gelismis olanlar; viicut hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamayi, fiziksel nesneleri
maniplile etmeyi ve viicut ile zihin arasinda bir uyum olusturmayi saglar (Saban, 2003).

Kisiler arasi-sosyal zekasi gelismis olan bireyler ise; moral, mizag, giidiiler ve
egilimleri fark eder ve ayristirabilirler (Biimen, 2004).

Beden egitimi derslerinde bedensel-kinestetik zeka agisindan, bir beceriyi
golge taklidiyle uygulatma, Ogretmen rolii vererek bir beceriyi Ofretmen ve
arkadaslarina betimletme, bir hareket becerisi igin ayrt motor hareket kaliplari
olusturduktan sonra bu hareket becerilerini birlestirerek dikkatlerini ¢ekme gibi
etkinlikler kullamilabilir. Ayni zamanda, kisiler arasi-sosyal zeka agisindan beden
egitimi derslerinde, bir takimin iiyesi olma, takimin kendine 6zgii 6zellikleri gibi
konularda yazilar yazdirma, takim veya gruptaki dgrencilerin birbiriyle goriismelerini
saglama, bir spor bransiyla ilgili tinlii bir sporcuyla goériisme yaptirma ve bunu
arkadaslartyla paylastirma gibi etkinlikler kullanilabilir (Mitchell ve Kernodle, 2004).

2.4. Beden Egitimi Dersinde Kullamilan Yontemler

Beden egitimi uygulamali bir ders oldugundan, diger derslerde kullanilan
yontemler temel alinmasma ragmen yine de farkhiliklar géstermektedir. Mosston ve
Ashworth (2000), 6grenmeyi bir karar verme zinciri olarak gérmekte ve beden egitimi
derslerinde kullamilan yontemleri, biittin kararlarm 6gretmen tarafindan verildigi
yontemlerden baslayarak, kararlarm 6grenciye devredilerek devam ettigi bir yelpaze
(spectrum) seklinde sunmuglardir. Mosston’un yelpazesi, 6gretmen ve 6grencinin karar
almasina dayanan 6gretim modellerinin bir gergevesidir ve yelpaze (spektrum) igindeki
her bir yontem Ogretmen ve 6grenci arasindaki 6gretim iligkisini etkileyen &zel bir
kararlar yapisina sahiptir.

Beden egitimi derslerinde, uygun 6gretim yonteminin belirlenebilmesi igin;
stif meveudu, malzeme ve tesisler dikkate alimmalidir. Ogretim yontemleri, aktivitenin
ozelligi, ulasilmak istenen 6zel amaglar veya hedefler, grencinin yas ve yetenek

seviyelerine gore belirlenir. Iyi, bir beden egitimi ve spor dgretim yontemi, dgretim

15




etkinliginin 6zelliklerine uygun olan, 6grencilerin tiimiiniin en {ist diizeyde etkinlige
katilmasin1 ve hareket edebilmesini saglayan bir yontemdir. Beden egitimi derslerinde
izlenebilecek yontemlerle bulunmasi gereken 6zellikler sunlardir:
= Esnek olmalidir: Her 6grencinin ihtiyacini karsilayabilmelidir,
»  Aktif olmalidir: Biitlin 6grencilere en iist diizeyde hareket uygulama olanag:
vermelidir,
* Modern olmalidir: Yenilikleri igermelidir,
* Genis kapsamli olmalidir: Ogrencilerin bireysel ritim ve yeteneklerine elverisli
olmalidur,
= Katilim1 ve is birligini saglayict olmalidir: Her 6grencinin etkinlige katilmasina
ve arkadaglar1 ile sosyal iligkilerde olmasina imkan vermelidir (Tamer ve
Pulur, 2001).
Beden egitimi derslerinde kullanilan 6gretim yaklagimlarindan bir tanesi Sunug
Yoluyla Ogretim yaklasimidir. Sunus yolu yaklasiminda spor egitimcisi genel olarak
kat1 ve sert bir yapidadir. Bu sert 6gretim alanina yansitilmaktadir. Siuflar ilgiden g¢ok
donuk ve sikicidir. Ayrica, ¢ogunlukla basar: kazanimi igin igten gelen bir istek yerine
hata yapma korkusu vardir. Ogretmen, sinif iizerinde miikemmel bir kontrol ve disiplin
sagladig: i¢in mutludur. Programin hedefleri 6gretmenin neleri bagarmasini arzuladigi
kapsaminda planlamir. Degerlendirme ise neyin bagarildigi konusunda yapilir.
(Demirhan, 2006). Sunus yoluyla Ogretim yaklasimmin {stiinliigli olgu ve
genellemelerin 63retime uygun olmasidir. Ogretme etkinliklerinin baslangicinda, dersin
giris bolimiinde bir olgunun bir genellemenin taniminin verilmesi, gerekli
agiklamalarin yapilmasi, yanlis anlamalar1 en alt diizeye indirdiginden 6grenmeyi
saglam temeller tizerine kurmay1 kolaylastirir ve kalicilig1 attirir.
Beden egitimi derslerinde kullanilan §gretim yaklasimlarindan bir tanesi de,
Bulus Yoluyla Ogretim yaklasimidir. Bulus yolu yaklasimiyla, &grencilere nasil
diisiinecekleri ve &grenecekleri 6gretilir. Oprenmeyi 6grenme, giintimiizde yaygm
olarak kabul géren bir yaklasimdir. Bunlar1 kullanirken, hedef ister 6grenci, isterse
Ogretmen tarafindan segilsin, 6grenci buna aldirmaksizin kendi kendine 6grenmeye
caligmalidir. Bunun i¢in dinlemeyi, gozlem yapmayi, smuf i¢i iletisim kurmayz,
animsamay1, tekrari, 6n Ogrenmelerle bag kurmayi, iyi karar vermeyi, mantikli

diistinmeyi, problem ¢dzmeyi ve estetik bilinci gelistirmeyi hedeflemelidir (Demirhan,
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2006). Bulus yoluyla 6grenmede 6gretmen 6rnekleri sunar ve 6grenci konunun yapisini,
fikirler arasindaki temel iligkileri, ilkeleri, dzellikleri kesfedinceye kadar 6rneklerle
calisir. Ogretmen sorular sorar ve dgrencinin kendine saglanan verileri analiz etmesini,
kendisine saglanan somut bilginin altindaki kavramlar1 ve ¢6ztimleri bulmasini saglar
(Senemoglu, 2002).

Spor egitimcisi, o6zellikle bireysel farkliliklarin bilincindedir ve beceri
performanslan i¢in &lgiitler koymaktan kaginir. Grafikler, kombine beceriler ya da her
beceri igin performansin baslangig, orta ve ileri diizeylerini gosteren diger araglart
tasarlar. Bulus yolunu kullanan egitimci yenilikleri hos karsilar, ¢linkii son teknikler ve
yontemler Ogrencinin saglikli olmasmi, yeni yasantilar kazanmasim ve gelismesini
saglar. Yenilikler 6gretmenin tatmin olmasindan ¢ok 6grencinin yararmadir (Demirhan,
2006).

2.4.1. Komut Yontemi (Stili)

Yapisi: Oprencileri, kontrollii ve diizgiin bir sekilde harekete gegirebilmek,
zamani iyi kullanabilmek ve etkinliklerin siirekliligini saglayabilmek amaciyla;
Ogrencilerin Ogretmenin verecegi komut ve uyarillara uyarak 6grenim etkinligine
katilmasidir. Bu yontemde Ogretmen konulari amacina uygun olarak, 6grencinin
anlayabilecegi diizeye indirerek Ggrenciye tam ve eksiksiz olarak yapmak zorundadir.
Ogretmenin ders uygulamasindaki yaklasimi, canlilig1 ve dgrencilerle olan iletigimi bu
yontemin etkinligini ve bagarisini direkt olarak etkiler. Her 6grenme ve Ogretme
olayinda karar veren iki kisi vardir. Bu 6gretmen ve 6grencidir. Yelpazenin ilk stili olan
komut stilinin 6zelligi, stilin yapisindaki biitiin kararlar1 6gretmenin vermesidir.
Etkilesim Oncesi ve etkilesim sonrast gruplarinda biitiin kararlari vermek $gretmenin
gorevidir. Ogrencinin gérevi ise uygulamak, takip etmek ve denileni yapmaktir.
dogrudan ve aminda gergeklesen iligkidir. Ogrencinin her hareketinden 6nce, 63retmen
tarafindan saglanan bir uyarici (komut sinyali) vardir. Ogrenci 6gretmen tarafindan
gosterilen model dogrultusunda hareket eder. Dolayisiyla da mekén, durus, baglama
zamani, hiz ve ritim, durma zamani, siire ve aralik ile ilgili biitiin karalar 6gretmen
tarafindan verilir. Ogretmen yap ile ilgili biitiin kararlar1 verdiginde ve Sgrenci bu
kararlar takip ettiginde, asagidaki hedeflere ulagilir: |

a. Uyariciya aninda tepki
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. Aynilik
Uyma
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. Eszamanli performans
Onceden belirlenmis bir modele bagl kalma
Bir modelin taklit edilmesi

. Tepkinin agiklig1 ve dogrulugu

B o Mmoo

. Torenler, adetler, kosttimler ve dini etkinlikler yoluyla kiiltiirel geleneklerin
stirdiirtilmesi
i. Estetik standartlarin korunmasi
j. Grubun ortak ruhu diistincesinin yliceltilmesi
k. Zaman kullaniminda verimlilik.
L. Giivenlik
m. Diger (Mosston, Ashworth, 2009).

Uygulanmasi: Bir bolimii (veya bir dizi b6lumii) komut stilinde uygulamak
isteyen dgretmen igin temel sorular sunlardir: ‘Ogretmen ve dgrenciler arasimdaki bu tip
bir iligkinin ¢izelgesi’ nedir? Kisi, kuramsal modeli (amag) gergcek 6gretme ve 6grenme
davraniglarma (hareketlerine) nasil doniigtiiriit? Ogretmen stilin hedeflerine ulasip
ulasmadigina nasil karar verir? Isterseniz, boliimiin genel bir agiklamasiyla baslayalim
ve daha sonra bunu uygulamak i¢in gereken adimlar1 belirleyelim.

Bir Boliimiin Aciklanmasi: Komut sitilinde bir béliim su tip bir iliskiyi
yansitmalidir: biitlin kararlar1 veren dgretmen, her bir karara yanit veren ise 6grencidir.
Bu boliimde, 6grencinin davranigi ve 6gretme davranisi arasindaki uyum, uygulanan her
hareket i¢in gecerlidir; her hareket i¢in komut sinyalini 6gretmen verir ve &grencide
buna gére hareket eder. Bu iligkinin 6rnekleri karate, bale, aerobik ve halk oyunlari
siiflarinda goriilebilir. Bazen komut sinyali ve destek-ritim teknikleri baska insanlara
veya araglara devredilir. Aerobikte miizigin vuruslari, baz1 halk oyunlarinda davul,
kirek ¢ekmede dimenci, 1smnma alistirmalarinda simifi yoneten 6grenci bunun
orneklerindendir. Bu iligkinin 6zl aymidir. Bir kisi (veya bir vekil)digerleri igin biitiin
kararlar1 verir. Bu iligki olustugu zaman komut sitiline yonelik hedeflere ulagms olur.
Bu stili kullanmak isteyen bir 6gretmen, karar yapisi (bu stilin yapisi), kararlarin
siralamasi, komut sinyalleri ile beklenen yanitlar arasinda olasi baglantilar, ¢aligmanin

uygunlugu, Ogrencilerin o andaki yetenegi (dogru sekilde hareketleri yapma ve
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gosterilen modele bagli kalma yetenegi) konularinda tamamen bilingli olmak
zorundadir.

Nasil Uygulanir ?

Asagidaki adimlar komut stilinin yapisinin kullanimini agiklamaktadir. Bunlar
uygulamanin Onemli noktalaridir. Bu iglem hazirlik, uygulama ve degerlendirme
karalarini igerir.

Hazirlik Evresi
Hazirlik evresi kararlarinin amaci 6gretmen ve 6grenci arasindaki iliskiyi planlamaktir.
Ogretmenin gorevi asagida ders plami &meginde belirtilen kategorilerle ilgili kararlar
vermektedir. Bu, amacin veya ders planinin belirlenmesidir.

Uygulama Evresi
Bu, uygulama zamandir. Uygulama evresi kararlarmin amaci 6grencileri etkin katilima
sevk etmek ve hazirlik kararlarini izlemektir. Bu, amacin harekete dékiilmesidir. Diger
biitiin stillerde oldugu gibi komut stilinde de, 6grencilerin boliimiin beklentilerini
bilmesi ve anlamasi zorunludur. Caligma performansinin ve Ogretmen- G6grenci
iligkisinin (Ogretmen ve Ogrenci gorevleri) beklentilerini bilmek zorundadirlar.
Beklentiler bilindigi zaman, 6gretmen ve &grenci davraniglarindan sorumlu olabilir.
Dolayisiyla, komut stilinde 6gretmen boliim igin ortami hazirlamakla ilgili bir dizi karar
vermek zorundadir. Ortami hazirlama sunlardan olusur:

a. Gorevlerin agiklanmasi(hem 6gretmenin, hem $grencinin)
b. Konunun agiklanmasi
¢. Destek bilgilerin agiklanmast

Bu maddeler ve siralamalar her béliim i¢in aynidir. Gorevlerin agiklanmasi
Ogretmen ve dgrencilerin davraniglari ile ilgili beklentileri belirler; konunun agiklanmasi
ne yapilacagimi ortaya koyar, destek bilgiler ¢alisma ortaminin para metlerini tammlar.
Baglangi¢ asamalarinda (bu stilde ilk iki veya {i¢ boliim), 6gretmen asagidaki bilgiler
sunar (Mosston ve Ashworth, 2009).

Gorevlerin A¢iklanmasi

Opretmen 6grencilere, 6gretmen ve 6grenci yiiz yiize bir ortamda bulunduklart
zaman Sgretmen ve/veya Ogrenci tarafindan g¢esitli kararlar verilebilecegini anlatir.

a. Bu kararlar, belirli zaman ve belirli béliimlerdeki iligskinin amacina baglh olarak

cesitli sekillerde 6gretmen ve 6grenciler arasinda dagitilabilir.
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b. Bu 6zel ayarlamalardan biri, 6gretmenin gorevinin biitiin kararlar1 vermek ve
Ogrencinin gorevinin de her karari takip etmek, uygulamak ve bunlara yanit
vermek oldugu bir iligkidir.

¢. Bu tip bir iligkinin amaci (ki bunun ad1 4 stili veya komut stilidir) aninda yanit
vermektedir. Boylece, belirli g¢aligmalar dogru ve ¢abuk bir gekilde
Ogrenilebilir.

d. Bu stildeki bir dizi boliim, bir modelin tekrar edilmesi, performansin agikligi ve
dogrulugu ve eszamanli performans gibi hedeflerin basarilmasini kolaylastirir.
Yelpaze stilleri ile ilgili deneyimler, stillerin baglangicinda 1°den 5’e biitiin

maddeler ele alindiginda, ¢ogu Sgrencinin iki veya li¢ b6lim iginde stillerin yapisi
veya igleyisini Oztimseyebildiklerini gostermektedir. Bu nedenle, sonraki boliimlerdeki
beklentileri ortaya koymak i¢in, §gretmen stilin adint s6yler ve konunu agiklanmasina
gecer.

Konunun Ac¢iklanmasi

a. Ogretmen biitlin ¢alismay1, caligmanin béliimlerini ve terminolojisini gosterir
(buradaki siralama amca gore degisebilir). Boylece, performans modelini
ortaya koyar.

b. Calismanin gosterilmesi bir film, video gésterici, resimler veya modele bagh
kalarak ¢caligmay1 uygulayan bir 6grenci yoluyla gergeklestirilebilir.

c. Ogretmen galismanin agiklanmasi igin gerekli ayrintilar: agiklar.

d. Farkli caligmalar igin gOsterme/ agiklama siiresinde degisiklikler yapmak
gerekebilir.

Destek Bilgilerin Aciklanmasi

a. Ogretmen boliime y6nelik hazirlik ve komut sinyallerini belirler. Bunlar,
konunun farkl1 yonlerini karsilamak amaciyla béliim i¢inde degisebilir.

b. Diger bilgiler konuya bagli olarak belirlenebilir.

¢. Bu noktada, 6gretmen ve dgrenciler alistirmaya baglamaya hazirdir. Bu da
uygulama evresinin 6ziidiir. Ogrenciler 6gretmen tarafindan yénetilen komut
sinyalleri ve destek-ritim yontemlerine gére hareket eder.

Degerlendirme Evresi
Degerlendirme evresi kararlari, §grencinin ¢alisma performansi ve 6gretmenin

kararlarimi takip etme gorevi ile baglantili olarak, dgrenciye doniit sunar. Komut stili
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yasantisi bir hareket yasantisidir. Her ¢aligmay: yaparken hareketi tekrar tekrar yapmak
ve modeli tekrar etmek, bu stilin fiziksel gelisime katkida bulunmasim saglar.
Edilgenlik bu stille bagdagsmaz. Her boliimde etkin katilim i¢in 6grenciler en yiiksek
diizeyde zaman kullanir. Ogretmen ise gosterme ve agiklama igin en az diizeyde zaman
tiikketir. Bu stilde ¢alismaya ayrilan siire oldukga fazladir.
Komut Yoéntemi (Stili)’nin Sonug¢lar
Yelpaze’deki her stil, 6gretme davramigini, konu se¢imi ve diizenlenmesini
etkiledigi gibi, 6grenciyi de farkli sekillerde etkiler. Her stil bir grup anlam1 beraberinde
getirir, Bir boliimde komut stili uygulandigi zaman da, bu stil asagidaki sonuglar
beraberinde getirir:
a. Konu sabittir. Tek bir standard: yansitir.
b. Konu, aninda animsamalarla ve tekrar edilen performans yoluyla 6grenilir.
¢. Konu, uyarici-tepki iglemiyle taklit edilebilen ve kisa bir stirede §grenilebilen
boliimlere ayrilir.
d. Konuyu belirlemede uzaman olan 6gretmendir.
e. Animsama ne kadar hizli olursa, 6grenci konunun bagka bir yoniine gegmede o
kadar yeterli olacaktir.
f. Bireysek farkliliklara yer yoktur.
g. Sik yapilan taklitler yoluyla, grup ¢alismay1 aym sekilde yapabilir.
h. Ogrenci hizli ilerleme gosterecektir.
i. Temel performans hedefi, model uygulamada kisisel sapmalar: ortadan
kaldirmaktir (Mosston ve Ashworth, 2009).
Komut Yontemi (Stili)’ne Yonelik Yorumlar
Her bir stil farkli bir 6gretmen- Ogrenci iligkisi ortaya koydugu igin, her stilin
kullaniminda farkli bir gergek ortaya ¢ikar. Her stilin kendi dogrulari, yanlislari, ortaya
¢ikiglar1 ve potansiyel zorluklart vardir. Bu gercek boyutlara dikkat etmek gerekir. Bu,
stilin 6zelligini ve katkisini algilamayr gelistirir ve hedeflere ulayma olasiligim
azaltabilecek tersliklerin ortaya ¢ikmasim engeller. Asagida komut stilinin bolimleri ile
ilgili stile y6nelik bazi yorumlar yer almaktadir.
1. Ogretmen komut stilinin hassas yapismin bilincinde olmalidir. Bir kisinin diger
kigiler i¢in biitlin kararlart verdigi bu iligki, dgrencinin duygusal durumuna, yanit

kapasitesine, ¢aligmanin yapisina ve amacina tam Ozen gostererek kullanilmalidir.
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Bunlarm ttimi taklit davramiglaridir. Benzerini yapmak, tekrar etmek, kopyalamak ve
komutlara yanit vermek, kiigiikler i¢in &nemli davraniglardir. Bu tip béliimlerin
hedefleri kapsam olarak sinurli ama ayni zamanda tatmin edici olabilir. Ogrencilerin
yagt ilerledikce, her boliimde bu stilin hedeflerinin daha fazlasi digiiniilmelidir.
Soyleneni yapmak ve taklit etmeye calismak yeterli degildir. Ogrenci basariys
hissetmeli ve bu iliski yanit vermenin &tesinde bir sey olarak kabul etmelidir. Daha
bilyiikk 6grencilerin komut stiline katilmalarinin iki nedeni vardir: Bireysel gelisim ve
alt-kiiltir ¢aligmalarina veya dini etkinliklere katilim. B6yle bir yasantinin &rnegi
aerobik caligmalardir. Bu, komut stilinin biitlin pargalarini ve hedeflerini yansitir
calismaya ayrilan fazla zaman, tekrar, yliksek derecede aynilik ve agiklik.

2. Ogretmen komut stilinin insani etkilesimin seceneklerinden biri oldugunu
bilmelidir. Bu stilden en yliksek yarar elde etmek icin, birka¢ boyut bir arada
diistintilmelidir. Bunlarin bazilari; konunun belirlenmesi, ¢alismaya ayrilan siire, destek
ayarlamalar, uygun déniit ve 6grenci ile uygun bir duygusal iliskidir. Komut stili
‘verimli zaman stili’ veya ‘kati® stil olarak goriilmemelidir. Komut stili belirtilen
boyutlarmn bir birlesimidir. Isini iyi yapan ve aym zamanda 6grencileri de énemseyen
6gretmen, bu iligkiyi karsilikli sayg1 ve duygusal rahatlik diizeyine ¢ikarabilir.

3. Ogretmen bu stilin duygusal boyutunun farkinda olmalidir. Bu stilde
geligebilecek en azindan iki olasilik vardir. Birincisi giictin §gretmen tarafindan kétiiye
kullanilmasidir. B&yle bir Ogretmen, bu stili hikimiyet ve azarlama amaciyla
kullanabilir (Birini azarladigimiz zaman, genellikle kararlar1 yok sayariz).

Bu tip bir dgretme davranisi olustugunda, olumsuz duygular ortaya ¢ikar ve
ogrenci 6gretim sitilini, 6gretmeni ve konuyu reddeder. Ikinci olasilik ise, 6gretmen
komut sitilini sevgi, etkileyicilik ve ilgi ile kullandiginda ortaya ¢ikar. Komut stili ‘zor
olmak’ anlamina gelmez; bu stil 6grencileri giidiilemek, benlik kavramlarini yiikseltmek
ve grubun ortak ruhunu gelistirmek igin kullanilir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Komut Yontemi (Stili)’nde Kagimilmasi Gereken Genel Noktalar

Komut stilinde bir bsliim hedeflerine ulagsmadiginda, bunun bir veya birkag
nedeni olabilir:

a. Hareketlerin uygulanmasinda simf eszamanli degildir. Ogretmenin bsliim igin

belirlenen hiz ve ritmi gézden gegirmesi gerekir.
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b. Ogretmen rahatsiz edici komut sinyalleri veriyordur. Bir sinyalin stirekli tekrar:
bazen sikintiya neden olabilir. Ogretmen degisik sinyalleri diistinmek zorundadar.

¢. Aym caligmamn agiri tekrari sikintiya, yorgunluga veya her ikisine birden
neden olabilir.

d. Bir veya iki 6grencinin zorluk ¢ekmesinden dolay: biittin smifin hareketinin
durdurulmasi, hareketin akigint keser ve sinifin dikkatini bireylerin yetersizligine geker.

e. Opretmen sadece bir noktada duruyordur. Bu béliimde 6gretmen bir béliimii
yonetirken, sabit bir pozisyonda durmak zorunda degildir. Saymamn diginda destek
ritim teknikleri kullanarak gezinmek, 6gretmene hareketi kesmeden kisisel 6zel doniit
saglama olanagi sunar.

Bunlardan bagka noktalar da olabilir ama bir sey ters gittii zaman, bunun
kaynag1 olan karar her zaman bulunabilir. Ogretmenin gérevi bu karar: incelemek ve
uygun ayarlamayi yapmaktir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.4.2. Ahstirma Yontemi (Stili)

Yapisi: Yelpaze’deki ikinci stili tanimlamak ve diizenlemek i¢in, baz1 kararlar
ogretmenden 6grenciye devretme seklinde bir degisiklik yapilmalidir. Bu devretme
islemi etkilesim evresinin asagidaki dokuz kararla gerceklesir:

Durus
Yer

S

Caligmalarin Siralamasi

& o

. Baglama Zamani
Hiz ve Ritim
Durma Zamant
Aralik

. Giyim Kusam

= oga oo

Agiklik Getirme i¢in Baslangig Sorulart

[t
.

Bu stilin yapisinda 6gretmenin gorevi hazirlik ve degerlendirme evresinde
biitlin kararlari vermektir. Uygulama evresinde &gretmen dokuz karar1 da 6grenciye
devreder. Bu stilde §grencinin gérevi §gretmen taraﬁndan sunulan ¢aligmalar1 yapmak
ve uygulama evresindeki dokuz karar vermektir. Dokuz kararin devredilmesi,
bireysellesme siiresinin baglangicidir. Bu, hem dgretmenden hem de 6grenciden farkl

davramglarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ogretmen her hareket, calisma veya
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aligtirma igin komut vermemeyi 6grenmek zorundadir; 6grenci 6gretmen tarafindan
belirlenen parametreler ¢ergevesinde bu dokuz karari nasil verecegini 6grenme firsatina
sahiptir. Degerlendirme evresi kararlarinda, 6gretmen performans: gézlemler ve her bir
dgrenciye kisisel ve 6zel doniit saglar (Mosston ve Ashworth, 2009).

Uygulanmasi: Aligtrma stili uygulama sirasinda Ogrenciyi karar verme
konumuna sokan yelpazede ilk stildir. Alistirma stili uygulamalarinda yeni bir gergek
ortaya ¢ikar. Bu uygulamalarda 6grenciler sadece alistirmay1 degil, dokuz kategoride
karar verme islemini de calisirlar bu stilde uygulamanim odak noktas: degisir. Ogretmen
ve grenci arasinda farkla bir iliski gelisir. Ogretmen, 6grencinin ¢alisma aninda uygun
kararlar verecegi konusunda ona giivenmeyi 6grenir. Ogrenci de, calismay1 yaparken
temkinli ve bagimsiz kararlar vermeyi 6grenir.

Bir Boliimiin Agiklanmasi: Alistirma stilindeki bir boliim bu yeni dgretmen
ve Ogrenci iligkisinin Oziinii yansitmak zorundadir. Burada ogretmen stili
tanitir.(baglangigta, simifa dokuz kararin devredilmesini anlatir), ¢alismalari sunar,
destek bilgileri verir ve biitiin 5grencilere déniit saglar. Ogrencilerin gorevi, boliimden
beklenenleri dinlemek, ¢alismanin agiklamasim almak, ¢aligmalart yaparken dokuz tane
karar vermek ve 6gretmen tarafindan saglanan doniitii almaktir.

Komut ve alistirma stilinin gergekleri arasindaki asil farklardan biri zamanin
kullanimidir. Komut stilinde goérdiigiimiiz gibi, her 6grencinin tepkisi dogrudan
dgretmenin komut sinyaline baghdir. Alistirma stilinde ise, 6grenci her bir ¢aligmaya ne
zaman baglayacagina, her bir ¢aligmanin hiz ve ritmine ve bunun gibi seylere karar
verdikten sonra, kendisine alistirmaya ¢alismak i¢in bir zaman dilimi verilir. Bu zaman
boyutu, hem ¢alismay1 6grenmek hem de karar vermek icin gereklidir. Ogretmen
dgrencilerine ‘Belirli bir ¢alismay1 ¢aligin’ dedigi zaman, &grenciler dokuz tane kadar
verecektir. Ogrenciler alistirmalart  ¢alisirken, Ogretmenin  gezmek, bireysel
performanslar gézlemlemek ve dgrencilere 6zel doniit saglamak i¢in zamam vardir. Bu
stildeki uygulamalarin biitiin konu alanlarina yansitilmast miimkiindiir.

O halde, bu stilin 6zii, 6gretmen ve O6grenci arasinda gerceklesen &zel bir
iliskiler zinciridir. Ogretmen alistirmay1 sunar, 6grenci bunu bir siire uygular, daha

sonra da dgretmen performansi gézlemler ve doniit sunar.
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Nasil Uygulamir ?

Asagidaki adimlar aligtirma stilinin yapismin kullanimim agiklamaktadir. Bu

islem hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalarinda karar vermeyi igerir.

Uygulama Evresi

Bu stilin yapisi, 6gretmen ve dgrenciye farkli gorevler verdigi i¢in, aligtirma

stilinin ruhu ve dokuz kararin devredilmesi, ilk iki veya li¢ boliim boyunca &grencilere

agiklanmalidir. Bu yapildiktan sonra, bir sonraki uygulamanin tantimlanmast igin, (isim

veya harfle) stilin sSylenmesi yeterli olur. Beklentiler aciktir. Asagida, uygulama

adimlarinin siralamast yer almaktadir:

1.

Ogretmen dgrencilere yaninda durmalarini veya oturmalarini s6yleyerek ortami

hazirlar.

. Ogretmen stilin hedeflerini agiklar.

a. Her 6grencinin kendi bagina ve zel ¢aligmast i¢in siire tanimak.

b. Herkese &zel ve bireysel doniit saglamak i¢in 63retmene zaman tanimak.
Opretmen 6grencinin goérevlerini ve Kkararlarin devredilmesini anlatur.

Baglangicta, 6gretmen dokuz karar1 belirtir (veya bir ¢izelge lizerinde agiklar).

Bu islem, 6grenciye devredilen belirli kararlar1 agik bir sekilde tanimlar.

. Ogretmen kendi gérevlerini anlatir:

a. Performanslan gézlemlemek ve bireysel 6zel doniit saglamak.
b. Ogrencilerden gelen sorulara yanit vermek.

¢. Oretmen galismalar sunar.

. Ogretmen, iletisimin agagidaki pargalarini her bir parganin segeneklerini bilmek

zorundadir;

a. Icerik: Her calismanin ne yapilacagina yonelik 6zel bir igerigi vardir.

b. Tarz: Her calisma farkli tarzda sunulabilir: isitsel, gorsel, gérsel-isitsel veya
dokunsal. Ogretmenin belirli bir ¢aligma igin hangi tarzin en uygun
olacagma karar vermesi gerekir.

¢. Hareket: Her tarzin kendi hareket sekli vardir; 6gretmen ¢aligma hakkinda
konusma, c¢alismayl uygulama veya bu ikisinin bir birlesimini kullanma
secenegine sahiptir. Her segenek yapilacak ¢alismaya, o andaki ortama ve

iletisim amacina baglidir. Bazen ¢aligmanin gosterilmesi yapilacak seyin
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daha agik bir sekilde aktarilmasini saglar; diger zamanlarda ise, galismay1
netlestirmek icin birkag kelime yeterli olur.

d. Araglar: Caliyjmanin aciklanmas1 gesitli aracglar tarafindan saglanabilir;
Ogretmen bir film, bir video veya bir ¢aligma yapragi. Hangi secenegin
kullanilacag1 hakkinda bir karar vermelidir.

Ayrica, 6gretmen her bir ¢aligma igin miktarla ilgili (¢calisma bagma tekrar
sayist veya yapilacak calismanin siiresi) ve ¢aligmalarin sirasi ile ilgili (siralt veya
sirasiz) bilgi verir.

6. Bu noktada §grenciler, goreviere ve konu ¢alismalartyla ilgili beklentileri bilir.
Daha sonra 6gretmen uygulamaya yoénelik parametreleri ve destek bilgileri agiklar.
Parametreler, uygulamanin uzunlugu, caligmalarin yapilacagi genel alan, (eger
gerekiyorsa) giyim-kusam ile ilgili kararlar1 icerir. Ogrencinin verilen siireden 6nce
caligmay1 bitirmesi durumunda ne yapacagini belirlemek i¢in, aralikla ilgili bir karar
verilmelidir. Destek bilgiler malzeme ve materyallerle ilgili kararlar1 igerir (bazen,
parametre ve destek bilgi kararlari, sinif yonetimi ile ozdeslestirilir). Ortamin
hazirlanmasindan sonra, 6gretmen sunlari1 s6yleyebilir: ‘Sorusu olan var m1?’ ‘Hazir
oldugunuzda baslayabilirsiniz.’

7. Ogrenci uygulama evresinde kendine devredilen kararlar1 vermeye baslar. Sinuf
dagilacak, her 6grenci yeriyle ilgili kararlar1 verecek, aligtirmay: ¢aligarak ve geri kalan
kararlar1 vererek devam edecektir.

8. Ogretmen uygulamanin ilk anlarm gdzlemler ve daha sonra 6grencilerle kisisel
temasi baglatmak i¢in gezer.

Degerlendirme Evresi

1. Degerlendirme evresinin amaci, biitlin 6grencilere doniit saglamaktir. Bunu
gerceklestirmek igin 6gretmen c¢alismanin yapilmasimi ve karar verme islemini
gbzlemleyerek Ogrenciden Ogrenciye gezinir. Daha sonra doéniit sunar bir sonraki
Ogrenciye geger. Bu is sirasinda, 6gretmen asagida belirtilen konulara dikkat ¢ekmek
zorundadir:

a. Caligmanin yapilmasinda, karar verme igleminde veya bunlarin her ikisinde
hatas1 olan dgrencileri miimkiin oldugu kadar ¢abuk belirleyin.

b. Ogrenciye diizeltici doniit sunun. Diizeltilmis davrams1 dogrulamak icin

Ogrenciyle kalin (Cogu durumda birkag saniye bu asama i¢in yeterlidir).
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¢. Bir sonraki grenciye gegin.

d. Calismay1 dogru sekilde yapan ve dokuz karar1 uygun sekilde veren
Ogrencilere ugrayin, gézlemleyin ve doniit sunun. Bu Ogrencilerin de
Ogretmenin  kendilerine zaman ayirmasina gereksinimleri vardir.
(Ogretmenler genellikle sadece hata yapanlara déniit verir).

e. Belirli ¢alismalar i¢in, simiftaki her bir 6grenciyi gézlemlemek iki veya lig
gdzlem alabilir. Ogrencilere genellikle bdyle dénemler icin gereken sabri
kazanirlar.

f. Doniit seklini belirlemede seceneklerinizi bilin. Diizeltici doniit, deger
doniitli, yansiz doniit ve belirsiz déniit kullanilabilir. Doniit sekilleri ile ilgili
uygulamay1 tekrar gézden gegirin ve her birinin belirli bir durumda 6grenci
tizerindeki etkisini diisliniin.

g. Birebir iligkinin ve kisisel, 6zel dontitiin 6nemi, egitimciler arastirmacilara
tarafindan uzun bir siire agiklanmigstir. Aligtirma stili bu tiir davranigin
olusmasm saglar. Ogretmenin bu ilgiyi saglamak icin zamami vardir ve
ogrenci ve smifin iklimi {izerinde olusan, eklenerek artan olumlu etkiler
gozle goriliir sekildedir.

2. Dersin sonunda, kapanis i¢in sinifi toplayin. Kapanis, dersin bitirilmesi igin bir
dakikalik bir térendir. Bu, 6grenilen konunun hizli bir tekrari, simifa sunulan genel bir
doniit veya bir sonraki ders hakkinda bir ifade gibi, bircok sekilde olabilir. Kapanig an,
Ogretmen ve §grencide bir seyi tamamlama hissi olusturur (Mosston, Ashworth, 2009).

Bu Stilin Sonuglar:

Aligtirma stili uygulamalar1 sonucu bir grup dogurgu ortaya ¢ikarir:

a. Ogretmen temkinli karar verme gelisimine &nem verir.

b. Ogretmen dokuz kararin verilmesinde 6grenciye giivenir.

¢. Ogretmen, hem 63retmenin hem de 6grencinin bir stilin degerlerinin Gtesine

gecebilecekleri diiglincesini kabul eder.

d. Ogrenciler: alistirma yaparken dokuz karar verebilirler.

e. Ogrenciler, bireysellesme stirecinde yer alirken, kendi kararlarinin olusturacag

sonuglardan sorumlu tutabilirler.

f. Ogrenciler bagimsiz calismanmn baslangicimi  deneyebilirler (Mosston ve

Ashworth, 2009).
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Konunun Secilmesi Ve Diizenlenmesi

Bu boliim dgretmenin, aligtirma stilinde uygulamalar hazirlarken yanitlamasi
gereken iki soruyla ilgilenir:

A. Ne ¢esit caligsmalar bu stile uygundur?

B. Kisi bir grup ¢aligmayi bu stile uyacak sekilde nasil diizenler?

Alstirma Cesitleri

Alistirma stilindeki bir uygulamaya uygun alistirmamn 6zellikleri sunlardur:

1. Belirli bir 6rnege gore yapilmast gereken standart bir aligtirmadir; segenekler
aranmaz.

2. Hatasiz/hatali dlgiitiiyle degerlendirilebilir. Beden egitimindeki ¢ogu etkinlik
standart alistirmalardan olusur. Genellikle, etkinlifin yapisini belirleyerek,
onun temelini olugtururlar.

Ogretmen bu alistirmalar1 anlatarak ve gostererek, performansin dogrulugu
hakkinda déniit sunabilir. Ogretmen performans: gosterilen modelle kargilagtiir. Bu
tartisma, ne standart aligtirmalar1 destekleme amacindadir, ne de segeneklere karsi bir
ifadedir. Bu sadece, kusursuz performans gerektiren ¢aligmalar i¢in, bunun Gnemini
vurgulamaktadir. Bu, o bolimiin o caligmast i¢in standarttir. Yelpaze, secenekler
isleminde anlayiglar gelistirir. Sabit standart hakkindaki karari belitleyen ve etkileyen
en az ii¢ kaynak vardir:

a. Kinesiolojik ve biyomekanik ilkeler

b. Ogretmenlerin ve antrenérlerin gegmis yasantilari

c. Estetik standart
Alhstirma Stilinde Calisma Yapraklarmin Diizenlenmesi
Cahsma Yapraklarmimm Amaclar
Calismaya ayrilan siirede ve 6gretmen-6grenci iletisiminde verimliligi artirmak

i¢in ilgili boliime ait bir ¢aligma yaprag: (¢aligma kart1) kullanilabilir ve kullanmalidur.
Calisma yapraginin amaglart sunlardir:

a. Ogrenciyi ¢alismayr animsamasma yardimer olmak; ne yapilacak ve nasil
yapilacak,

b. Ogretmen tarafindan yapilan ve tekrarlanan aciklamalarin sayisini azaltmak,

c¢. Ogrenciye, agiklama bir kez yapilirken, daha fazla dikkatini vermeyi dgretmek,
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d. Ogrenciye, belirli yazili komutlar1 takip etmeyi Ogretmek ve kusursuz
performansi artirmak,
e. Ogrencinin gelisimini kaydetmek.

Jimnastikte yapilacak ¢alismanin bazi ayrintilarini bilmeyen sporculara
olduk¢a sik rastlanir. Bu, beden egitiminde yiiksek goriis mesafesi saglamanin bir
tstiinltigudiir. Kisi fazla bir mesafeden 6grencinin alistirmay: nasil yapacagim bilip
bilmedigini goérebilir. Bu dogru performans eksikligi genellikle 6grencinin fiziksel
kapasitesiyle degil, Ogrencinin Onceden gosterilen veya aciklanan ayrintilar
animsayamamastyla ilgilidir.

Bir ¢alisma yaprag1 kullanmak, dinlemenin ve gdzlemlemenin 6gretimin bir
pargast oldugunu §grenciye gosterir. A¢iklamay: dinlemek ve gosterileni gozlemlemek
Ogrencinin goérevidir. Caligma siiresinde ise, calisma yapragi bir bilgi kaynagmna
doniistir. Bu konuda Sgrenci 6nemli konuma sokulur. Ogrenci, ¢alisma yapragindaki
bilgiyi kullanarak caligmay1 tamamlamakla sorumludur. Bu tarz, 6gretmenin dgrenci
tarafindan yonlendirilmesini azaltir. Yo6nlendirmeyi 6grenen Ogrenciler, aligtirmanin
birinci gosteriligi veya agiklanisi1 sirasinda §gretmene aldirmaz. Daha sonra, simf spor
salonuna dagitildig1 zaman, hareketin tlimiinii géstermesi i¢in 6gretmeni ¢agirirlar ve
Ogretmenin zamammni alirlar. Bu hareket simiftaki kontroli degistirir ve 6gretmenin
gezinmek ve doniit saglamak i¢in sahip oldugu zamani azaltir.

Tasarim

1. Etkili bir ¢aligma yapragi, ne yapilacagi ve c¢aligmanin nasil yapilacagi
hakkinda gerekli bilgileri igerir.

2. Caligmanin ayrmtilarim agiklar.

3. Calismayla ilgili sayisal bilgiler verir(belirtilen ¢alisma igin tekrar sayisi,
mesafe, siire, vs.)

4. iki s6zlii davrams seklinden birini kullamr:

a. ‘Yapacaginiz sey, yuvarlanma pozisyonunda arka arkaya ii¢ kez one takla

atmak.’ (mastar).

b. ¢Sol elini sopanin alt kismina yerlestir ve sag elini de...” (emir).

5. Ogrencinin gelisimi, doniit yorumlar: ve diger baglantili bilgiler ile ilgili notlar

icin bogluk vardir.
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Ahgtirma Yontemi (Stili)’ne Yonelik Yorumlar
Alistirma stili, stile yonelik birka¢ anlayis ortaya ¢ikmaktadir; asagidakileri
dikkate alin ve diigiiniin:

1. Alstirma stilinin kuramsal yapisi, dokuz kararin 6gretmenden Ogrenciye
devredilmesini gerektirir, ancak (6zellikle beden egitimimde) yorum gerektiren iki tane
karar vardir. Bunlardan birincisi durugtur. Diger biittin sinif ve laboratuvar konularinda,
durus, 6grenme i¢in degismeye uygun bir 6zelliktir. Ogrenciler, o anki konuda basarili
olmak igin gesitli durus kararlar1 verebilir (6r; okuma, yazma, aritmetik, vs.). Oysaki
beden egitiminde, durug konunun bir pargasidir. Bir ¢aligmanin agiklanmasi, performans
boyunca uygulanacak ve strdiriilecek durusu igerir. Bu, alistima stilinden
yonlendirilmis bulus stiline kadar gegerlidir. Belirli ¢caligmalarda, durus karar1 6grenciye
devredilmez. Ogrenciye devredilemeyecek ikinci karar kiyafet ve goriiniim ile ilgilidir.
Bunun kurumsal bir karar oldugu durumlar vardir. Uniformalarla ilgili karar1 okul
otoritesi verir. Diger kurumlar kararlar, belirli bir spora yonelik gerekli giivenlik
islemleri (koruyucu malzemeler, giivenlik malzemeleri) veya belirli bir sporun kurallart
ve iglemleri i¢in hangi kiyafetin uygun oldugu (gtires, judo, modern dans veya atletizm
i¢in 6zel kiyafetler) ile ilgilidir.

2. Calismay1 yaparken ve kararlari verirken fazla sayida 6grenci ayni hatay:
yaparsa (gorev hatast), 6gretmen tarafindan uyarlanmaya yonelik bir karar gerekir. Bu
durumda sinifin hareketini durdurun, yanimza ¢agirin, hareketi veya agiklamay: tekrar
edin ve devam etmeleri i¢in 6grencileri génderin. Grup doniitli i¢in dgrencileri toplama
tekniginin birkag istinliigl vardir:

a. Zaman agisindan verimlidir. Ayni doniit ayn1 hatay1 yapan biitlin 6grencilere
verilir. Bunu teker teker yapmak zaman kaybidir.

b. Ogretmenin ve sinifin fiziksel yakinligi 6zel bir rahatlik havasi verebilir. Bu,
Ogretmenin doniitli duyurdugu andakinden farkli bir hava olusturur.

¢. Bu siire iginde, 6grenciler soru sorabilir ve dgretmen dgrencilerin ¢ogunun
veya hepsinin diizeltmeyi anlayip anlamadigim ¢dzebilir.

d. Caligmay1 dogru yapanlarin bilgisini pekistirebilir.

3. Bu stil bireysel ve 6zel ¢alismaya yonelik olarak diizenlendigi i¢in, 6grenciler

arast iletisim en diisiik diizeyde tutulmalidir. Bir 6grenci arkadasiyla konustugu zaman,
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diger kisinin kararlarina miidahale eder. Bu, ‘konusmak yasak’ stili olarak degil, 6zel
zaman saglayan bir stil olarak algilanmalidir.

4. Tlkokul diizeyinde, alistirma stilinin ilk agamalarinda iki olay ortaya gikabilir.
Birincisi, 6grendiklerini g&stermek ve doniit almak igin Ogrenciler genellikle
ogretmenin cevresinde dolamirlar. Ikinci olay ise, 6grenciler bir uygulamadan sonra
duracak ve dgretmenin doniit igin yanlarina gelmesini bekleyecekler.

Her iki durumda da, 6grencinin davranisiyla ilgilenmenin en hizli ve en dogal
yolu, Ogrenci ile beraber, aligirma stilinde Ogretmenin gorevini tekrar gozden
gecirmektir. Ogrencinin, simiftaki diger biitiin 6grencilerin yanina gittiginiz gibi onun da
yanina gideceginize giivenmesini saglayin.

5. Bazen, dgrencilerin farkli performans diizeylerinden dolayi, 6gretmen farkli
gruplar1 ¢alismanin farkli bir diizeyini veya farkli galigmalar verecektir. Alistirma
stilinde, 6gretmen bu karari, performanstaki farkliliklar: karsilamak igin verir.

6. Bagka bir durumda ise, 6grenciden Ornegin, mevcut bes galigmadan liglinii
secmesi istenebilir. Ogretmen galismanin plam ile ilgili konu kararini vermigtir ama o
anki uygulama i¢in hangi galigsmalarimn segilecegi ile ilgili karar1 6grenci verir.

7. Bazen Ogrenciler ¢alismayi kendilerine taninan siireden &nce bitirirler (zaman
parametreleri). Bu, komut stili harig, biitiin stillerde gergeklegebilir. Aralik zamam
(gecis zamant) ders planlanirken diistiniilmelidir. Clinkii bu aralik 6grencileri uygulama
icin uygun olmayabilecek kararlarla mesgul olmaya devam edebilir. Ogretmen,
calismalarini erken bitiren 6grenciler i¢in, bir aralik ¢aligmasi planlamalidir. Segilmis
iki veya ti¢ aralik ¢aligmast, belirli bir sayida ders, hafta ya da biitiin bir dénem igin her
zaman kullanilabilir.

8. Duvar cizelgesi, komut stilinde (ve daha sonra diger stillerde) yararh bir
yardimcidir. Bir duvar cizelgesi, yapilacak ¢aligma dizisi, her istasyonda yapilacak
calismalar veya stildeki kararlarin listesi i¢in bir amimsaticidir. Bu gizelgeler, ¢alisma
yapraklar1 ve yansilar grenci i¢in, ¢aligmalar ve karar vermedeki gorevleri ile ilgili
bilgi kaynag1 gorevi goriirler. Bu, 6gretmeni tek kaynak olmaktan kurtarir ve doniit
saglamak i¢in daha fazla stire tanir.

9. Ogretmen ve ogrencinin belirli gdrevlerini belirleyerek ve ¢esitli 6gretim
programlari, yontemleri, stratejileri ve Ornekleri hakkinda bir karar ¢oziimlemesi

yaparak, bu Onerileri Yelpaze’ye dahil etmek olanakli hale gelir. Ornegin ‘Tam
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Oprenme’, alistirma stilinin mitkemmel bir 6rnegidir. Ogretmen, déniit gesitli dgrenciler
icin ¢caligmalara yonelik gerekli ayarlamalar ile ilgili kararlar verir.

2.4.3. Isbirligine Dayal, Esli Cahsma Yéntemi (Stili)

Yapisi: Spor salonunda, 6gretmen ve Ogrenci arasinda yeni iligkilerin
olusmasim saglayan yeni bir ger¢ek olusturmak icin, §grenciye daha fazla karar
devredilir. Bu karalar, aminda doniit ilkesine 6nem vermek agisindan, degerlendirme
evresine aktarilir. Ofrenci nasil calisigini ne kadar erken bilirse, hatasiz performans
sans1 o kadar biiyiik olur. Bu nedenle, aninda doniit i¢in en uygun oran, bir grenciye
bir 6gretmendir. O halde 6gretmen beden egitimi siniflarina bu hedefi nasil koyar? Esli
calisma stili, yardimlagma stili, bu durumu saglayan bir sinif diizenlemesi gerektirir.
Sintf, ikili gruplara ayrilir. Her egin belirli gérevleri vardir. Eglerden birisi uygulayici,
digeri ise gozlemcidir. Bu stildeki 6zel gorevinde, §gretmen belirli bir gruba katilirsa,
bu stire i¢inde ti¢lii bir iliski olusur. Bu tigliide, her birey, kendi belirli gorevi dahilinde,
belirli kararlar verir. Uygulayicinin gérevi ¢alisma stilindeki ile aynidir ve sadece
g6zlemciyle iletisimi icerir. Gézlemcinin gérevi, hem uygulayiciya doniit saglamak,
hem de ogretmenle iletisim kurmaktir. Opretmenin gorevi ise, uygulayiciyr ve
gbzlemciyi gézlemlemek ve sadece gézlemciyle iletisim kurmaktir (Mosston ve
Ashworth, 2009).

Uygulanmasi: Aligtirma stilinde Ogretmenin verdigi kararlara ek olarak,
igbirligine dayali stilde 6gretmen, gbzlemcinin kullanacagt ol¢lit ¢izelgesini (¢aligma
yapragi) hazirlar ve diizenler.

Uygulama Evresi

Burada ogretmen icin asil i, yeni gérevler ve yeni iliskiler i¢in ortam
hazirlamaktir. Asagidaki bir béliimdeki olaylarin siralamasi1 sunulmaktadir.

1. Oprencilere, bu stilin amacimn, bir esle calismak ve bu ese déniit sunmay:
6grenmek oldugunu sdyleyin.

2. Ucliiyti tamamlaymn ve herkesin belirli bir gérevi oldugunu agiklaym. Her
Ogrenci hem uygulayici, hem de gézlemci olacaktir.

3. Uygulayicinin gérevinin, alistirmalart uygulamak ve aligtirma stilinde oldugu
gibi, ayn1 dokuz karar1 vermek oldugunu anlatin. Ayrica, uygulayici sadece gdzlemci ile

iletisim kurar.
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4. Goézlemcinin gorevi, 6gretmen tarafindan hazirlanan 6lgiitlere yonelik olarak
uygulayiciya dontit sunmaktir. Bu déniit, performans sirasinda veya galigmanin
tamamlanmasindan sonra sunulur. Bu sekilde, uygulama evresinde kararlar1 uygulayici
verirken, degerlendirme evresinde kararlari gézlemci verir (Mosston ve Ashworth,
2009).

Degerlendirme Evresi
Degerlendirme evresinde, gozlemcinin gérevlerini yerine getirmesi igin,
agagidaki agamalar1 tamamlamasi gerekir:

1. Ogretmenden dogru performans ile ilgili élgtitleri alin.

2. Uygulayanin performansini gézlemleyin

3. Performans ol¢titlerle karsilagtirin

4. Performansin dogru olup olmadig; ile ilgili bir sonuca varin

5. Sonugclar: uygulayiciya bildirin

6. Gerekirse, 6gretmenle iletisime gegin.

7. Ogretmenin Gorevi

a. Oprencilerin gérevlerini tanitmak.
b. Sadece gozlemcilerle iletisime gegmek.

8. Ogrenciler yeni stilin yapisini, belirli gorevleri ve iletisim yollarm1 grenmis
durumdadir. Ogretmen artik alistirmalar: sunabilir.

9. Ogrencilerinize, 6l¢iit ¢izelgesinin amacim anlatin ve bugtinkii béliimiin belirli
konusunu segin.

10.Uygulayici alistirmay1 tamamladigi zaman, uygulayici ve gézlemci gorevleri
degistirir.

11.Bolimlerle ilgili destek bilgileri ve parametreleri belirtin.

12.Smifimiza sunu séyleyin: ‘Esinizi segin, ilk once kimin uygulayici, kimin
gézlemci olacagina karar verin ve baglayin.’

13.Esleri se¢me islemi bir dakika alacaktir. Esler dagilacak ve c¢alisma
baglayacaktir.

14.Uygulayicilar aligtirmalart uygulayacak ve gozlemciler de, degerlendirme
evresinin kararlarimi verirken, doniit vermek igin gerekli olan adimlari atacaklardir
(Mosston ve Ashworth, 2009).
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Bu Stilin Sonuclar:

Onceki iki stilin dogurgulari, 5gretmen ve dgrenciyi etkileyen anlamlar1 oldugu
gibi, bu stilin de dogurgular1 vardir. Yeni iligkiler, igbirligi stile 6zgli, yeni bir grup
anlam ortaya koyar:

1. Opretmen, gozlemci ve uygulayici arasmdaki toplumsallasmayi, egitimde
amaglanan bir hedef olarak kabul eder.

2. Ogretmen, ogrencilerin, birbirlerine dogru nesnel doniit vermesinin ve
Ogretmenin 6nemini bilir.

3. Isbirligine dayal: stildeki bsliimler siiresince, §gretmen, dgrenciye doniit verme
glictinii devredebilir.

4. Ogretmen, alistirmay1 yapan kisi yani uygulayic: ile dogrudan iletisimden
kaginmasim gerektiren yeni bir davranis 6grenir.

5. Ogretmen, davramisimi komut ve alistirma stillerinin otesine gecirmeye
isteklidir. Ve Ogrencilerin fazladan kararlar verme ile ilgili bu yeni gorevlerini
Ogrenmeleri i¢in gerekli olan stireyi tanir.

6. Ogretmen, kendilerine devredilen fazladan kararlar alma konusunda &grencilere
giivenir.

7. Ogretmen, kendisinin bilgi, degerlendirme ve déniit igin tek kaynak olmadig
gercegini kabul eder.

8. Ogrenciler yardimlasma gorevlerine girebilir ve fazladan kararlar verebilirler.

9. Ogrenciler, 6grenme isleminde etkin gorevlerini genisletebilirler.

10. Oprenciler, 6gretmeni komut ve aligtirma stillerinde oldugundan farkli bir
konumda gorebilir ve kabul edebilirler.

11.0grenciler, 6gretmen siirekli olarak yanlarinda olmadan, calisma yaprag
sayesinde iki tarafli bir iliski i¢inde Ogrenmeye zaman harcayabilirler (Mosston ve
Ashworth, 2009).

Konunun Se¢ilmesi Ve Diizenlenmesi
Calismalar secerken ve diizenlerken, alistirma stilindeki ayni iglemleri takip edin. Bu
stilde Ggretmen i¢in fazladan tek iy, Olgiit cizelgesini diizenlemektir (Mosston ve
Ashworth, 2009).
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Olgiit Cizelgesi

Isbirligine dayali stildeki bir b6liimiin basarisini veya basarisizligim belirleyen
tek etken Olgiit cizelgesidir. Gozlemcinin davramslart igin parametreler belirler;
dgrencinin performansi hakkinda dogru sekilde bilgilendirilmesini saglar ve dgretmene,
gozlemci ile iletisim iginde olmasi igin somut bir zemin sunar.

Olgiit gizelgesi bes boliimden olusur:

1. Alistrmamin ayrintili agiklanmasi. Bu, alistirmay: sirali boliimlere ayirmayi
icerir.

2. Performans sirasinda beklenen belirli noktalar. Bunlar, §gretmenin 6&nceki
yasantilarindan bildigi, performansta ortaya ¢ikabilecek potansiyel sorun noktalaridir.

3. Alistirmayi agiklamaya yonelik resimler ve ¢izimler.

4. Doniit olarak kullanilacak sézlii davramig 6rnekleri. Bu, igbirligine dayali stilin
ilk uygulaniglarinda yararlidr.

5. Gozlemcinin goérevini anmimsatan bilgi. Bu, ilk birka¢ bélim igin yararlidir.
Ogrenci uygun davraniglan gosterdiginde, bu bilgiyi 6lgiit gizelgesine sokmaya gerek
kalmaz.

Isbirligine Dayali, Esli Cahsma Yéntemi (Stili) Yonelik Yorumlar

Isbirligine dayali, Esli Calisma Yontemi kullamldipinda ortaya gikan
sonuglarin bazilar1 kalicidir, ¢iinkii bu stilin yapisina 6zgiidiirler.

Sozlii Davranis

Insan etkilesiminin en 6nemli boyutlarindan birisi de Sézlii Davranistir.
Diistinceleri ve duygular1 kelimeler yoluyla iletiriz. Siifta veya spor salonunda s6zli
davranig, Ogretmeni, Ogrenciyi ve onlarin arasindaki iligkiyi etkileyen 6nemli bir
etkilesim seklidir. O halde, igbirligine dayali esli stilde 6gretmenin gozlemci ile s6zlii
davranigi ile ilgili baz anlayislar1 incelenecektir.

1. Her zaman bir baslangi¢c noktasima gereksinim vardir. Gézlemeci ile iletigimi
nasil baglatirsmiz? Goézlemciye odaklanan, onu bir diyaloga davet eden bazi olasi
ciimleler nelerdir? Bu noktada genel ilke soru sormaktir.

2. Gézlemcinin uygulayiciya yanlis déniit sundugu bir durum da ortaya ¢ikabilir.
Bu durumda 6gretmen, Ogrenci ile birlikte 6Slgiitleri teker teker gozden gegirmek

zorundadir.
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3. Gozlemcinin sozli davramisi kot sekilde kullandigi durumlar vardir. Bu
durumda 6gretmen sorulardan ¢ok ifadelere bagvurur. Ogretmenin gérevi parametreleri
tanitmak ve hem uygulayicinin hem de gozlemcinin diirtistliigiint korumak olmalidir.

4. Bazen 6grenciler sessizdir. Doniit sunmazlar.

5. Kapanig sirasinda, 63retmen, gézlemcilerin performansina yonelik olarak biitiin
stif doniit sunar. Sézli davrams su sekilde olabilir: ‘Olgilit ¢izelgesinin nasil
kullanilacagini 6grenmek i¢in, daha fazla zamana ihtiyacimiz olacak’ veya ‘Gézlemciler
olarak gérevinizi iyi yaptimz.” Bu ¢esit bir kapanig, bu stildeki ilk birka¢ bélim igin
gereklidir. Oprenciler yeni davraniglart &ziimsemediklerinde, bu sekilde bir kapanisa
daha az gerek olacaktir (Mosston, Ashworth, 2009).

Eslestirme Teknikleri

Simifi ikili gruplara ayirmada kullanmilabilecek birgok yol vardir. Bunlarin
bazilart sunlardir:

1. Sinifi siraya sokarak ikiger ikiger ayirmak.

2. Alfabetik olarak belirleme.

3. Esleri 6gretmen seger.

4. Ogrenciler birbirlerini seger.

5. Boya gore eslestirme.

6. Kiloya gore eslestirme.

7.’ Yaninizdaki kisi ile eslegin’

8. Beceri dlizeyine gore eslestirme.

2.4.4. Kendini Denetleme Yontemi (Stili)

Yapist: Artik, 6grenci, Olgiitleri birlikte galistift egine doniit sunmak icin bir
temel olarak kullanmay1 6grendigine goére, bir sonraki agamada 6l¢iitleri kendine doniit
sunmak i¢in kullanacaktir; bu nedenle, bu stilin adi kendini denetlemedir. Bu stilde,
herkes ¢aligmalari arastirma stilindeki (B stili) gibi uygular ve daha sonra kendisi igin
degerlendirme karalarini verir. C stilinin kargilagtirma ve sonuglar ¢ikarma becerileri,
her 6grenci tarafindan kendi performanslarini denetlemek igin kullanir.

Uygulanmasi: D stilinde bir boliimiin, beklide en cok goze carpan 6zelligi,
onceki iki stilin devamim olmasidir. Ogrenciler, bu teknikleri kullanarak, kendilerine
degerlendirme becerisini eninde sonunda kazanirlar. B stilinde, alistirmayr yapmay1

ogrenirler. C stilinde, 6l¢lit kullanmay1 ve bir ese doniit sunmay: dgrenirler. D stilinde,
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Ogrenci ayni becerileri kendini degerlendirmek i¢in kullanir. Bu, 6grencinin sirali bir
sekilde, B’den C’ye, C’den D’ye gegmek ve zorunda oldugu anlamina gelmez, ama bu
kesinlikle becerileri toplamaya yardim eder. Bu ii¢ stili deneyen ve hem kendi
gorevlerini hem de almacak uygun kararlart bilen bir sinifi gézlemlemek oldukga
etkileyicidir. D stilindeki boltimler 6grencilere, aragtirmayr uygularken neleri yapip
neleri yapmadiklarini bilmelerinden dolay1, kendilerine daha fazla giivenen kigiler olma
firsat1 verir.

Ogrenciler spor salonuna, oyun sahasina, korta, dans stiidyosuna, vs.
dagildiginda, arastirmay1 yapmaya baglar, 6l¢iit ¢izelgesine bakmak i¢in sik sik durur,
kendi performanslarini Slgiitlerle karsilastirir ve daha sonra devam ederler. Performansi
diizeltmek veya korumak igin alistrmay: tekrar ederler veya yeni bir aligtirmaya
gegerler. Bu tip kararlara zaman tamiyan ilk stil budur. Ogrenciler, bu kararlar1 vermek
icin, baz1 ek davramiglara girmek zorundadirlar: olgiitleri okumak ve 6ziimsemek ve bir
alistirmanin uygulanmasidan sonra performanslart hakkinda diistinmek igin dururlar.
Bazen, ilgiyi ve keyfi yansitan ‘kendini agsma’ ifadeleri gosterebilirler. Bu davranislar,
acik ve gOriintirdiir. Bunlarin hepsi, spor salonunda nelerin olup bittiginin farkli bir
goriintlistinii sunar. D stili boliimlerinde, aligtirmalarin uygulanmasindan daha fazlasi
vardir. Bu farkli davramigin olugmasi miimkiindiir, ¢linkii 6gretmenin gorevleri
degismigtir. Bu stile 6zgli sozlii davramg, bu tip bélimlerin isleyisini ve ruhunu
gelistirir ve devam ettirir.

Bu stildeki bir boliimiin nasil oldugu hakkinda bir fikre sahip oldugunuza gére,
bir de, bu stile ne gesit 6grencinin kolaylikla katilabilecegini diisiintin. Alistirmalari
uygulamakta ustalasan ile aligtirmalar1 uygulamanin hala ‘beceriksizlik evresinde olan
Ogrenciler arasinda, basarida farklilik vardir. Fiziksel performansta belirli bir derecede
ustalagan 6grenciler, kendi performanslarini 6lgiitlerle karsilastirmanin gereklilikleriyle
basa cikabilirler. Bir aligtirmada temel yeterlilige ulasmayan 6grenciler iginse, bu stil
olmayabilir.

Hazirlik Evresi

Bu boliimde olaylarin siras1 su sekildedir;

1. Oprencileri gevrenize toplayin.
2. Stilin amacim agiklayin.

3. Ogrencilerin gorevlerini anlatin.
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. Alistirmalar1 sunun.
. Ogretmenin gérevlerini anlatin,
. Destek bilgileri agiklayin.

. Parametreleri belirleyin.

I - 7 IS

Alistirmalara baglamasi i¢in 6grenciyi génderin.
Degerlendirme Evresi
Her 6grenci aligtirmay1 uygularken, 6l¢iit ¢izelgesi kullanimi da baglar. Her bir
Ogrenci, kendi hiz ve ritmine bagli olarak, kisisel déniit i¢in 6l¢iit ¢izelgesini ne zaman
kullanacagina karar verecektir. Degerlendirme de 6gretmenin gorevleri sunlardir;
1. Ogrencinin alistirmay1 uygulayisim gozlemlemek.
2. Ogrencinin kendini denetlemek igin 6lgiit gizelgesini kullanmasin
gozlemlemek.
3. Kendini denetleme igleminde yeterlilik ve dogruluk ile ilgili olarak 6grenci ile
iletisime girmek.
4. Dersin sonunda doniit sunmak. Bu doniit biitiin sinifa yoneliktir ve gérevlerini
yerine getirmeleri ile ilgili genel ifadeler i¢erir (Mosston, Ashworth, 2009).
Sonuclan
D stilinin sonuglar: sunlardir:
1. Ogretmen 6grencinin bagimsizligma 6nem verir.
2.0gretmen &grencilerin kendini denetleme sistemini gelistirme becerilerine 6nem
verir.
3. Ogretmen, bu islem sirasinda 63rencinin diiriistliigiine giivenir.
4, (")gretmenv, alistirmanin uygulanmasinin yan sira, kendini denetleme islemi ile
ilgili sorular sormak igin yeterli sabra sahiptir.
5. Ogrenci kendi bagina caligabilir ve kendini denetleme islemine katilabilir.
6. Ogrenci kendi smirlarim, bagarilarimi ve basarisizlarim belirleyebilir.
7. Ogrenci, kendini denetlemeyi, gelisim i¢in doniit olarak kullanabilir
Konunun Se¢ilmesi ve Diizenlemesi
Beden egitimindeki biitiin ¢aligmalar D stilinde uygulanmaz. Alistirma
segmenin Olgiitli, 6grencilerin alisgtirmay1 uygulamada belirli bir diizeyde yeterlik
gostermek zorunda olmalandir. Bu sekilde, degerlendirmede yer alabilirler. Cogu

fiziksel aligtirmanin kisa stiresi, 6grencinin kendi performansi1 hakkinda fazla bir sey
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Ogrenmesine zaman tanimaz. Genellikle, yeni baglayan birine takla atma ile ilgili
‘Geriye takla aminda sol omzunun pozisyonu neydi?’ sorusu soruldugunda, yanit
‘Bilmiyorum’ olur. Bu olduk¢a anlasilirdir, ¢linki 6grenmenin ilk agamalarinda
ogrencilerin ¢ogu, viicudun performansi ile ilgili ayrintilarin farkinda degildir. Yeni bir
aligtirmay1 6grenirken dogru bir kendini degerlendirme islemi gergeklestirmek zordur
ve bazen de olanaksizdir.

Diger bir engel ise, performansin dogru "kaydedilmesinin" eksikligidir.
Ogrenciden hafizay kayit cihazi olarak kullanarak, kesin 6lgiitlere gére performansini
degerlendirmesi istenir. Bunu yapmak genellikle zordur. Yeni baglayan bir kisi yeni bir
beceriyi 6grendigi zaman, viicudunun boliimlerinin ayrtili durumlarini animsamast
pek olas1 degildir. Bu, ¢ogu sporun aligtirmalar1 igin de dogrudur. Bu engeli asmanin iki
iyi yolu vardir; aninda déniit igin bir video kaydedici ve dans stiidyolarinda oldugu gibi
aynalar kullanmak. Alistirmanin odak noktasi ve sonuglar1 viicudun kendisi oldugu ve
miikemmelligin 6lgiitleri viicudun béliimleri arasindaki kusursuz iligkiler oldugu zaman,
bu zorluklar ortaya g¢ikar.

Bununla birlikte, D stiline daha uygun olan bagka fiziksel hareketler vardir. Bu
hareketler, viicudun kendisinin digindaki sonuglarin pesindedir. Bu etkinlikler hareketin
kendisi ile degil, hareketin sonuglar ile ilgilidir. Bu ¢esit bir etkinligin iyi bir 6rnegi
basketboldur. Her basketbol atisi, teknige goére degil, hareketin sonuglarina goére
degerlendirilir. Atletizmde 6nemli olan, sadece sporcunun kullandig: belirli tarz degil,
ciridin kat ettigi mesafedir. Viicut hareketleri ve sonuglar arasindaki bu iligki,
uygulayiciya aninda doniit ve belirli lgiitleri kullanarak kendini denetleme i¢in firsatlar
sunar (Bunlar, d6niitiin aligtirmaya 6zgii oldugu durumlardir).

Kendini denetleme aligtirmalarinin g¢ogunda, kullanilan aletler asil bilgi
kaynagidir. Ornegin, ciridin sallanarak ugmasi, dgrenciye ciridin birakilismin hatali
oldugunu gosterir. Daha sonra 6grenci, Olgiit ¢izelgesinde yer alan, birakmanin
ayrintilart itizerinde duran boliime bakabilir. Daha sonraki firlatmalarda, Ggrenci bu
belirli b6liimii diizeltmeye yogunlasir. Futbolda, aligtirma, topu ytiksek bir kavisle kisa
bir mesafeye vurmay: galismak oldugunda ve top bu sekilde gitmedigi zaman, 6grenci
vurusta bir seyin hatali oldugunu bilir. O zaman &grenci, olgtitlerin ayagi topun alt

kismina yerlestirmenin ayrintilarini agiklayan boliimiine bakar.
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Bu ¢ozlimlemenin amaci, ne ¢esitli etkinlikler igin bir siniflandirma sistemi
sunmak, ne de gesitli sporlarin yerlesmis tekniklerine karigmaktir. Amag, 6gretmenin
alistirmalart D stiline uygulanabilirlikleri agisindan ¢éztimlemeye davet etmektir. Bagka
bir stille daha iyi tistesinden gelinebilecek bir aligtirmayi, bu stille uygulamak
gereksizdir. Ogretmen olarak, sizin géreviniz, verimli 6grenmeyi kolaylastirmak ve
hayal kirikligini azaltmaktir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Stile Yonelik Yorumlar

Sozlii Davrams

Ogretmenin sozlii davramgi, bu stilin amacim yansttmali, Sgretmen ve
ogrencinin gorevlerini desteklemelidir. Ogretmen ile 6grenci arasindaki iletisimin
amagclar1 sunlardir:

1. Ogrencinin kendi performansini &lgiitlerle karsilastirabilecegini saptamak.

2. Ogrencinin ne dedigini dinlemek.

3. Sorular sorarak, Ogrencinin farkliliklari g6rmesini saglamak (farkliliklar
oldugunda).

4. Eger dgrenci farkliliklar1 géremezse, bunlar1 ona anlatmak.

Not: Ogrencinin yanit veremeyecegi sorular sorarak veya doniitii keserek
Ogrencinin hayal kirklifin1 artirmamaya dikkat edin. Artik, bir uyarlama Kkarari
vermenin zamamdir. Ogrencinin duygulart stilin yapisindan daha 6nemlidir. Gegici
olarak B stiline ge¢in ve dgrenciye aligtirmanin uygulanmasi ile ilgili déniit sunun. Bu
stilde &grenci ile iletisimi baslatmak igin, 6gretmen genel bir soru sorar :’Nasil gidiyor?’
Ogrencinin birkag yanit segenegi vardr.

1. Iyi
© 2. ‘Aligtirmay1 yapamiyorum ve nedeninden emin degilim ¢
3. ‘Alstirmay1 yapamiyorum ama nasil diizeltecegimi biliyorum’
4.’ Alistirmay: yapabiliyorum ve 6lgiitlerin her boliimiinii anliyorum®

[lk iki yamitn verilmesi durumunda, &gretmen ofrencinin olgiitlere ve
performansa yogunlagmasim saglayacak sorularla devam etmelidir (C stilinde dgretmen
ve Ogrenci arasindaki sozlii davramig iletisimi ile ilgili 6meklere bakimiz). Ogrenci ne
yaptigini sozlii olarak ifade edebildigi zaman, §gretmen performansi bir deger ifadesiyle
onaylayarak dogrulayabilir. Eger 6grenci ise saplanip kalir ve hatay1 belirleyemez veya

diizeltemezse, 6gretmenin gérevi bunu 6grenciye stylemektir,
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Alistirma Diizenlemesinde Secenekler

D stilinde aligtirma diizenlemek i¢in iki segenek vardir

1. Biitiin 6grenciler igin tek bir aligtirma.

2. Farkliliklar igeren bir aligtirma. Bu segenekler B stilinde ele alinmigti. Birinci
segenekte, 6gretmen biitiin 6grencilere aym aligtirmay1 verir; ikinci segenekte, 6gretmen
farkli 6grencilere farkli aligtirmalar verir. Ancak, gorevler kendini denetleme stilinin
yapist déhilindedir.

Olgiit Cizelgeleri: C stili igin diizenlenen 6lgiit ¢izelgeleri, D stili icin de
kullanilabilir. Degisen, dl¢iitler degil, sadece stildir.

Hedef Oyunlari: Hedef oyunlar1 aslinda D stili yasantilaridir. Bowling oyunu,
Okguluk ve dart oyunu hedef oyununun 6rnekleridir. Bu oyunlarin hepsinde, déniit
etkinlige 6zglidiir - ona baglidir! Bagarinin derecesi katilimeilar tarafindan olayin iginde
goriiliir. Eglence oyunlarimn ¢ogu bu kategoriye girer. Ip atlama, misket ve seksek gibi
¢ocuk oyunlarinin ¢ogu da bu kategoridedir. ‘Kendin yap’ diizeltme ve yapma isleri bu
stili yansitir. Bu yasantilar giinliikk hayatta yer aldigina gére, bunlari neden okullarda
uygulatmayalim ?

2.4.5. Katilim Yontemi (Stili)

Ik dort stilin ortak bir 6zelligi vardir - ¢alismalarin diizenlenmesi. Her ¢alisma,
opretmen tarafindan belirlenen tek bir standard: yansitir. Ogrencinin isi, bu diizeyi
gerceklestirmektir. E stili, c¢aligmalarin diizenlenmesine, ayn1 ¢aligmada ¢esitli
performans diizeyleri gibi farkli bir anlayis getirir. Bu, &grencilere, kisinin hangi
performans diizeyinde baglayacagi gibi, dnceki stillerde vermeyecekleri 6nemli bir
karar1 verdirir.

Yapisi: Bu Stilde §gretmenin gorevi, hazirlik evresinde kararlar vermektir.
Uygulama kararlarin1 6grenci verir. Buna, konuya giris noktasi ile ilgili kararlar da
dahildir; c¢alisma performansi diizeyini Ogrenci belirler. Degerlendirme evresinde,
ogrenci kendi performansi ile ilgili degerlendirme kararlar1 verir ve hangi diizeyde
devam edecegini belirler. Egimli iple cesitli diizey secenekleri sunuldugunda, bir
dgrencinin verdigi kararlar1 daha ayrintili olarak inceleyelim;

Bu egimli ip bolimi, Amerika Birlesik Devletleri ve Amerika Birlesik
Devletleri disinda, derslerde, kongrelerde ve seminerlerde bir 6rnek olarak yiizlerce kez

kullanilmigtir. Higbir sikint1 veya zorlanma olmadan, biitiin katilimeilar katilim ilkesini

41




kavrar. Yas, cografi konum veya kiiltiir ne olursa olsun, bu béliim her g¢esit 6grencinin
katilimin1 saglamada bagarili olmustur. Beginci simifta 30 katilimci ile yapilan bir
gosteride, bacaginda al¢i olan bir kiz 6grenci izin istedi ve yakindaki bir sandalyeye
oturdu, ilk béliimiin sonuna yaklasirken, ip arka arkaya yiikseltildi ve bir 6grenci harig
biitin Sgrenciler disarida kaldi. Ogrencilere ‘Herkesin katilabilmesi icin bu iple ne
yapabiliriz?’ sorusunu sordum. Kisa bir aradan sonra, bir 6grenci ‘Neden ipin ortasini
algaltmiyoruz?’ onerisinde bulundu. Ipin ortas: algaltilarak yere degecek sekilde ¢ift
egimli bir ip olusturuldu. Daha sonra biitiin 6grenciler atlamaya ve 6nceden agiklanan
biitiin kararlar1 vermeye giristi. Bir stire sonra, bacagida al¢1 olan kiz 6grenci ayaga
kalkti, aksayarak ipe dogru ilerledi ve ipin yere deger en algak noktasindan yiiriiyerek
gecti. Izleyiciler de, bu stilin gergekten davet eden bir stil oldugunu gordiiler.

Uygulanmasi: E stilini baglangicta, uygulayarak siniflariniza tanitabilirsiniz.
Egimli ip kullanarak stilin anlayisini gosterin. Diger hareketlere gecis oldukga rahat
olacaktir. Elinizde bir ip tutup biitlin diistinceyi anlatmak da miimkiindiir ama bunu
gercekten yapmanin ve ortaya ¢ikan duygunun yarattigi etkiyi hicbir sey yaratamaz.

Gosterme islemi tamamlandiktan sonra, yapilacak c¢aligmalari belirtin ve
Ogrencilerinize baglamalarini séyleyin (Bir sonraki iki boliim, bu anlayisa dayal ¢esitli
etkinliklere yonelik calismalarm diizenlenmesi ile ilgilidir). Onceki stillerde oldugu
gibi, Ogrenciler dagilacak, c¢alisma yapraklarini alacak ve kendi yerlerini segecektir.
Daha sonra, kendilerine sunulan performans diizeylerini gézden gegcirecek ve kendi
baglama noktalarii belirleyeceklerdir. Ogrencilerinizin ¢alismalart farkhi diizeylerde
yaptiklarini, performanslarimi degerlendirdiklerini ve bir sonraki adimlan ile ilgili
kararlar verdiklerini géreceksiniz.

Bu gergeklesirken, bir an i¢in durun ve igleyise bakin; 6grencilere baglamalari
ve ilk adimlari gergeklestirmeleri i¢in zaman verin. Daha sonra, sizin goreviniz, D
stilinde oldugu gibi dolasmak ve her &grenciye doniit sunmaktir. Ogrencinin ¢alisma
performansi ile degil, karar verme gérevi ile ilgilenin. Ogrenci ile ilk temasa gegisiniz
su soruyla olsun; ‘Gérevin nasil gidiyor?’ Biiyiik olasilikla 6grenci, ‘Diizeyimi se¢tim
ve simdi de.” veya °‘Egilme calismami dordiincti diizeyde yapiyorum.” Yanitini
verecektir. O zaman sizin doniitiiniiz ‘Bu karar1 nasil verecegini biliyorsun’ olabilir.
Yansiz doniit kullanmaya yogunlasin; segilen diizey ile ilgili deger doniitiinden kaginin.

Sizin géreviniz, segilen diizeyi begenip begenmedidinizi 6grenciye sdylemek degildir.
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Ogrencinin gérevi, sizi mutlu etmek degil, kendisi i¢in uygun diizeyi segmektir. Segilen
diizey ile ilgiyi yorum yapmaktan kaginmak biraz zor olabilir, ama sabir zorunludur.
Hedef, 6grenciye, konuyu hangi diizeyde daha iyi yapabildigi ile ilgili uygun karart
vermeyi 6gretmektir.

Eger ¢alisma performansinda bir hata goriirseniz, segilen diizeye bakmadan
Ogrenciye ¢alisma agiklamasina bakmasini ve performansini tekrar gbzden gecirmesini
soyleyin. Ogrencinin hatasim belirleyip belirleyemedigini gérmek igin bekleyin; eger
belirleyemezse, bunu ona séyleyin ve daha sonra bir sonraki §grenciye gecin.

Bu béliimiin baginda yer alan E stilinin agiklamasi ve boliim agiklamasi size
uygun boliimler hakkinda bir fikir vermigtir. Bu stili simnrflarimzda uygularken
gerceklesecek olaylar dizisini 6zetleyelim.

Hazirhk Evresi

1. Bu evredeki biitiin karalar1 6gretmen verir. Yeni bir sinifa bu stili tanitmak igin,
Ogretmen ‘stilin anlayisiyla ilgili bir sunus’ hazirlar, akisim, uygun sorular: ve ifadeleri
ve ipin kullanommn tekrar eder. Daha sonraki boliimlerde bu hazirlifa gerek
kalmayacaktir. Anlayisin sunulusu genellikle etkili oldugu i¢in, dgrencilerin onu tekrar
gOrmesine ve duymasina gerek kalmaz. Sadece uygulamaya gereksinimleri vardir.

2. Ogretmen belirlenen caligmalar igin ‘Ozel Program’ hazirlar.

Uygulama Evresi

Olay dizisi su sekildedir:

1. Anlayig1 sunarak ortamu hazirlaym. Bu, s6yleyerek veya 6grencileri egimli ip
anlayigini bulmalarina yonlendirecek sorular sorarak yapilabilir.

2. Stilin asil hedefini bildirin ¢aligmalarin yapilmast i¢in sinirlar sunarak, biitiin
Ogrencileri calismaya dahil etmek.

3. Ogrencinin gorevlerini aciklaymn:

a. Segenekleri gdzden gecirmek.

b. Performans i¢in bir baglama diizeyi segmek.

¢. Caligmay1 yapmak.

d. Kendi performansini 6lgiitlere gore degerlendirmek.

e. Bagka bir diizeyin istenip istenmedigine veya uygun olup olmadigina karar

vermek.

4. Ogretmenin gorevlerini aciklayin:
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a. Ogrencinin sorularmi yanitlamak
b. Ogrenciyle iletisime girmek.
5. Destek bilgiler agiklayin ve gerekli parametreleri belirleyin.
6. Bu noktada, sinif dagilabilir ve bireysel gorevlerini uygulamaya baslayabilir.
Degerlendirme Evresi
1.0grenciler 6lciit gizelgesini kullanarak performanslarint degerlendireceklerdir.
2. Bir stire i¢in sinifimiza bakin ve her 6grenciyle 6zel iletisim kurarak ve
gorevleri ile ilgili dontit sunarak gezin. S6zlii davranigin ilkesi, D stilindeki ile aymidir;
buna ek olarak §grencinin diizey se¢iminin uygunlugunu dogrulama (onaylama degil)
s0z konusudur.
Bu Stilin Sonuglarn
Yelpaze'deki her stilin kiginin geligimi ile ilgili olarak kendine ait bir giizelligi
ve giicti oldugu dogrudur. Bu, 6zellikle, kisi karsit-olmama diisiincesini dikkate aldigi
zaman gegerlidir. Bununla beraber, belirli bir diizeyde egilim ve kigisel tercih, kisinin
alternatifleri goériis seklini her zaman etkileyebilir. Belirli bir diizey egilimle, bu stilin,
beden egitiminin yapisina ve iglevine bir¢cok anlam getirdigi ileri siiriilmektedir. Eger
beden egitiminin hedefleri, ¢ok sayida insan i¢in gelisime y6nelik programlar saglamayi
igeriyorsa, o zaman ¢esitli ¢aligmalar sunulmali ki bu, se¢ime yonelik programla
baglantili bir durumdur ve her etkinlikte E stili boliimlerin siklif1 artirilarak, se¢im igin
giinliik durumlar diistiniilmelidir. Eger katilim beden egitiminin gercek bir hedefiyse, o
zaman Onemli olan, bagarili baslama noktalart ic¢in ortamlar yaratarak, Dbiitlin
Ogrencilerin sik katilimini saglamaktir. Bu hedefi gergeklestirebilecek tek diizenleme
sekli E stilidir. Herkesi dahil etmeye yonelik diizenleme, egimli ip ilkesine dayanan
plandir diizenlemedir.
Onceki stillerde oldugu gibi, E stilinin hedef ¢dziimlemesi, beraberinde bir
grup anlam getirir:
1. Oncelikle, bu stilin kullanilmasi, 6gretmenin felsefi agidan katilim anlayisim
kabul ettigini gosterir.
2. Ogretmen, planlarin bazilarmi disarida birakmaya, bazilarmi da katilima
yonelik olarak hazirlarken, karsit-olma diistincesi anlayisini genisletebilir.
3. Ortamlarin 6grencinin amag ile gergek arasindaki iliskiyi denemesine yonelik

olarak diizenlenmesi anlamma gelir.
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4. Ogrenci, amag ile gercek arasindaki farki kabul etmeyi ve bazen de bu ikisinin
arasindaki farki azaltmay1 6grenme firsatina sahiptir.

5. Digerlerinden daha fazla veya daha az yapmanin kabul edilir olmas1 anlamina
gelir; bu, digerlerinin ne yapabildiginin degil, 'Benim ne yapabildigimin' &l¢tisiidiir.
Boliimlerdeki rekabet, digerlerine karsi verilen degil, kiginin kendine ve kendi
standartlarina, becerilerine, amaglarina kars1 verdigi rekabettir.

6. Son ii¢ nokta, benlik kavrammn gézden gegirilmesini saglayan Onemli
etmenlerdir. Bu benlik kavrami, &gretmenin, ¢alismanin uygulanmasinda $grencinin
nerede olmasi gerektigi ile ilgi kararindan bagimsiz bir duygusal 6zgiirliik icerir.

Gorev devretmenin riski diigiiniildiigtinde, baglama noktalar1 igin kabul
edilebilir secenekler yaratmak 6nemlidir bu, beden egitiminin ‘kilit noktas1’ olabilir.
Beden egitimi, insanlar arasindaki beden, yapi, beceri, fiziksel o6zellikler, enerji
diizeyleri, vs. ile ilgili biiyiik farkliliklar: kabul eder (Mosston ve Ashworth, 2009).

Konunun Segilmesi Ve Diizenlenmesi

Ozel Program Zorluk Derecesi Kavrami

Egimli ip ornegine tekrar bakalim. Ip boyunca yer alan yiikseklik dereceleri,
ogrenciye ayni ¢aligma iginde farkli zorluk dereceleri sunar. Yapilacak ig, yiikseklige
bakmaksizin, ipin tistiinden (belirli bir sekilde) atlamaktir. Ipin tstiindeki A,B ve C
noktalar1 her 6grenci i¢in farkli zorluk derecelerini ifade eder. B noktasi, A noktasindan
daha yliksektir ve bu noktadan atlamak her zaman daha fazla enerji (¢aba) gerektirir;
bundan dolay1 da daha zordur. Ayn1 sey C noktasi i¢in de gecerlidir. C noktasindan
atlamak, her zaman A ve B noktalarindakinden daha fazla ¢aba gerektirir. Bu, becerisi
ne olursa olsun, her katilimci igin gegerlidir. Egimli ip istlinden atlama orneginde,
zorluk derecesini belirleyen Etmen yiiksekliktir. Cesitli yiiksekliklerin kullaniimasi,
ayni ¢aligma i¢inde birgok zorluk derecesi yaratir. |

Katilim Stilinde siklikla uygulanan béliimler, 6grenciyi basarili bir sekilde
baglamaya davet eder. Baglama noktasinda ve perforniansm sonra gelen diizeylerinde
basarili olma firsati, siirekli katilimin gergeklesmesini saglar. Hi¢ kimse bir hareketi
yapmadan 6grenmemistir. Disarida birakma reddetmeyi getirir, dahil etme ise katilima

yol agar.
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Zorluk Derecesini Belirleyen Etmenlerin Tanimlanmasi

Katilim stili bir ¢alisma diizenlemek isteyen bir Ogretmenin karst karsiya
geldigi 6nemli sorular sunlardir: ‘Segilen ¢alismadaki etmenleri nasil belirlerim?
Calisma hakkinda neler bilmem gerekir?’, bu sorular1 yamitlamanizda size yol
gosterecek bir malzemedir. Fiziksel caligmalarin diizenlenmesini etkileyen o6zel
etmenlere ve dis etmenlere yonelik bir dustinme gekli sunar (Diger disiplinlerin
kendilerine ait 6zel etmen degerlendirmeleri vardir).

Stile Yonelik Yorumlar

Katilim stilinin hedeflerinden biri, stirekli katilim ve gelisim oldugu igin,
baslangicta sectikleri diizeyde kalan 6grencilere dikkat edin. Amag ile gergek arasindaki
farklilig1 azaltmaya ¢aligirken, bazen amacin yiiksek, gercegin ise diigiik olabilecegini
bilin; bazen de bunun tam tersi olur - amag¢ disiik, ger¢cek (uygulama becerisi) ise
yiksektir. Bu farklilik genellikle fiziksel temellere degil, duygusal temellere dayanir ve
Ogrenciyi bu farki anlamaya ve onu kapatmaya yénlendirmek, 6gretmenin gorevidir.
Bu, hassas bir konudur ve uygun s6zli davramg kullanarak ele alinmalidir. Emirler,
genellikle hedefinizi gergeklestirmeyecektir. Ogrenciyle diyaloga girmek igin zaman
ayirin. Boylelikle, fark: anlayacak ve onu azaltmak isteyecektir.

Katilim stili, A, B, C ve D stillerinde gériilmeyen ilging bir olgu ortaya ¢ikarir.
E stili boliimlerde zorluk c¢eken iyi uygulayicilar vardir. Bu Ogrenciler, ne
yapacaklarinin s6ylendigi durumlarda ve agsama siralamasimi bildikleri durumlarda, iyi
calisirlar. Amaglar1 bagarili olmaktir ve ortam, bu gereksinimlerini kolaylagtirmalidir.
Onlarm duygusal yapilari, ‘en iyi’ olarak digerlerinden sik sik farkli olmalarim
saglayacak doniitli gerektirir. E stiline gecis bazen onlari rahatsiz eder. Her 6grenci
kendi diizeyinde ‘iyi’ oldugu i¢in, biitlin 6grencilerin esit oldugunu kabul etmek, bazen
olduk¢a zordur. Bir birey olmayir 6grenmek ve bu stilin biitlin kararlarmi vermek
zorlayicidir. Ogretmene duygusal bagimlilig1 yikmak da bu kadar zordur. Bu, genellikle
zahmetli ve hassas bir siire¢ olabilir (Mosston, Ashworth, 2009).

Siklikla digarida birakilan 6grenciler, tam tersi tepki verirler ve bu stili
severler. Bu ogrencilerin ¢ogu, ilk kez uzun bir siire dihil olmayr yasarlar. Bu
ogrenciler bu stile uyum saglarlar, ¢iinkii:

a. Calismaya katilmalarin1 ve bu ¢aligmada bagarili olmalarini saglayacak bir

baglama noktasina sahiptirler.
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b. Stirekli ilerleme ve gelisme igin bir sans goriirler. Bu stil her ne kadar ¢ogu
Ogrenciyi davet ediyor olsa da, 6zel egitim goren 6grenciler i¢in belki de zorunludur.
Katilm stili baglangi¢ i¢in miikkemmel bir stildir ve daha sonra digerlerine gegilir.
Muhtemelen biitlin  §grencilerin  karsit-olmama gercekliklerini tecriibe etmeye
gereksinimi vardir.

Kullanim agisindan, bu stil 6gretmene ve 6grencilere 6zgiir ¢calisma igin‘uzun
stire saglar. Ozel program, bir dizi béliime yonelik olarak diizenlenmelidir. Birgok
sayida ¢alisma ve diizey, tek bir 6zel programa sokulabilir. Bu stilde uygulanan tek
bdliimler, bu stilin biitiin yararlarindan yararlanma firsatin1 yaratmaz. Daha fazla 6zgiir
olmay1 dgrenmek zaman alir ve 6zel program diizenlemesi, bu hedefi gerceklestirebilir,
Bu stil hakkinda s6ylenebilecek, en énemli sey, belki de tek sey, onun katilim gictidiir.
Beden egitimi siniflarinda, digarida birakma ile yaratilan olumsuz etki, spor salonlarinda
farkli ayarlamalarin yapilmasiyla ve farkli 6gretme davraniglariyla azaltilabilir. Egimli
iple saglanan katilima tesvik o kadar kuvvetlidir ki, (sebebi ne olursa olsun) énceden
disarida birakilan biitiin 6grenciler buna katilir. Ogrenciler adeta sunu séyler: ‘Ben de
bir yere sahibim. Bir seyin parcasityim!’ (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.4.6. Bulus Uzerine

A-E stillerinde, 6grenci ti¢ gelisim alami boyunca -fiziksel, toplumsal ve
duygusal hareket halinde idi. Dérdiinciistindeki -biligsel alan - hareketlilik ise sinirliydi,
clinkti 6grenciden soylendigi sekilde uygulamasi ve caligmasi isteniyordu. Bir grup
olarak A-E stillerinin §zii, sunulan bilgiyi taklit etmektedir. Beden egitiminde, belirli
hareketler taklit edilir. Ogrencinin konu ile iliskisi, 6retmenin hareketi gostermesine ve
komutlar vermesine yanit vererek ve 6gretmen tarafindan diizenlenen Belirli hareketleri
caligarak geligmigtir. Kullanilan biligsel isglemler, asil olarak ezber ve animsama
olmustur; unlarmn ikisi de dgrenme i¢in 6nemli noktalardir. Bir ¢alismayr dogru ve
uygun sekilde yapmak i¢in, o ¢aligmanin ayrintilarini ammsamak gergekten Snemlidir.
A-E stilleri, 6grencilerin kendileri i¢in bir seyler 6grenme amaciyla, sunulan bilginin ve
diizenlenen galismanin Stesine gegecegi bulus yéntemine basvurmaz. Ogrenci, belirli
biligsel islemlerde agagidaki gibi bulug etkinliklerine katilmaz: Kargilagtirma,
Siniflandirma, Denence kurma. Sentez olusturma, Problem ¢6zme. Tahmin etme, Icat
etme ve daha birgok... Ogretmen, bu islemlerden herhangi birine katilimi saglayacak

ortamlar: nasil yaratabilir? Ogrenciyi bulug olayina sokmak igin 6gretmen ve 63renci
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arasinda nasil bir yeni iliskiler olusmalidir? Ogretmen bunu temkinli bir sekilde nasil
gerceklestirir? Yeni 6grenme davraniglart nelerdir?

Kuramsal ve uygulama agisindan, bir grup kosuldan digerine, bilinen
gergeklerin, kurallarin ve modellerin taklit edilmesinden yeni diisiincelerin ve yeni
hareketlerin tretilmesine bir ge¢is artyoruz. Bunlar 6grenci i¢in yenidir. O halde, bu
gecisin yapisi nedir? Yelpaze'deki bu gegis noktasinda Bulug Sinirt olarak tanimlanan,
kuramsal ve goriinmez bir ¢izgi vardir. Bu smir ¢izgisi, bir kogullar ve iligkiler grubu
(A-E stilleri) ile digerleri arasindadir.

A-E stillerinde, 6grenci bagkalari tarafindan saglanan bilgileri aliyordu;
Ogrenci, belirli bir grup hedeflerin gergeklestirilmesi igin gerekli olan bir biligsel
kabullenme i¢indeydi. Ancak, bagka hedeflere ulasmak i¢in, 6grencinin Bulus Sinirint
gecmesi gerekir. Bunu, yukarida belirtilen biligsel islemleri harekete gecirmek igin
yapmak zorundadir (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.4.7. Yonlendirilmis Bulus Yontemi (Stili)

Ogrenciyi bulusa yonelten ilk yéntemin adi yonlendirilmis bulustur. Bu
yontemin 6zelligi, 6zel bir 6gretmen-6grenci iligkisi ortaya koymasidir. Bu iligkide,
Ogretmen tarafindan yoneltilen bir dizi soru, Ggrencinin sorulara yonelik yanitlar
vermesine neden olur. Ogretmenin sordugu her soru, dgrenci tarafindan kesfedilen tek
bir yanit1 ortaya ¢ikarir. Bu soru dizisinin eklenerek artan etkisi, 6grencinin aranan
‘olguyu, ilkeyi veya diislinceyi bulmasini saglar.

Yapisi: Hazirlik evresinde biitlin kararlart &gretmen verir. Onemli kararlar,
hedefler, bolimiin hedef ve Ogrenciye hedefi bulmaya yo6nlendirecek sorularin
siralamasinin diizenlemesidir. Bu stilde, uygulama evresinde 6grenciye daha fazla karar
devredilir, yanitlari bulmak, 6gretmenin belirledigi baslik g¢ergevesinde, 6grencinin
konunun boéltimleri ile ilgili kararlar vermesi demektir. Uygulama evresi, 6gretmen ve
Ogrenci tarafindan verilen bir dizi baglantili karardan olugur. Degerlendirme evresinde,
Ogretmen Ogrencinin her soruya (veya ipucuna) verdigi yamti dogrular. Baz
calismalarda, dgrenciler kendi yamitlarini dogrulayabilir. Uygulama ve degerlendirme
evrelerinde verilen stirekli, karsilikli kararlar bu stile 6zgtidiir (Mosston ve Ashworth,
2009).

Uygulanmasi: Bir yonlendirilmis bulus béliimii hakkinda bir fikir edinmeniz

icin belki de en iyi yol, asagidaki hazirlig1 agiklayan boliimleri okumaniz ve daha sonra
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siralamanin nasil diizenlenecegi ile ilgili ilk bir veya iki 6rnegi incelemenizdir.
Ogrencilerinizden birinden, kisa bir yasant1 seans: igin géniillii olmasim isteyin. Bu
birebir boliim esnasinda sizin gorevleriniz sunlardir:
1. Her soruyu diizenlendigi sekilde sunmay1 6grenmek
2. Ogrencinin yanrtin1 beklemek
3. Doniit sunmak (yansiz ve deger doniitlerinin bir birlesimi)
4, Bir sonraki soruya ge¢mek
Boliim sona erdigi zaman, yasanti sonuglarimi gézden gecirin. Sirayr takip
edebildiniz mi? Her yamiti bekleyebildiniz mi? Uygun doniit seklini kulandmiz mi?
Sorularin siralamast uygun muydu? Soru ekleme gereksinimi duydunuz mu? Bu sorular.
yanitladiktan sonra, bu islemi bagka bir 6grenci ile yapmaya hazirsimizdir. Bu islem,
birgok insan igin yenidir; yonlendirilmis bulusa gére davranmayi 6grenmek zaman alir!
Simdi de, 6gretmenin ve dgrencinin her karar evresindeki gorevlerini gézden gecirelim
(Mosston ve Ashworth, 2009).
Hazirhik Evresi
Yonlendirilmis bulugta uygulama kararlari, 6gretilecek ve 6grenilecek belirli
konuyu ilgilendirir. Konuyu belirledikten sonra, yénlendirilmig bulustaki bir sonraki ve
en 6nemli asama, adimlarin sirasint belirlemektir. Bu adimlar, §grencinin yavas yavas,
derece derece ve giivenli bir sekilde, sonucu (bir olguyu, belirli bir hareketi, vs.)
bulmasim saglayacak sorulardan ve ipuglarindan olugur. Her adim, bir énceki adimda
verilen yamita baglidir. O halde, her adim dikkatli bir sekilde tartilmali
degerlendirilmeli, denenmeli ve daha sonra siralamadaki belirli yeri saptanmalidir. Bu
adimlar arasinda konunun yapisina bagli bir bag olacagi anlamina da gelir.
Baglantili adimlar diizenlemek i¢in, 6gretmenin, dgrencinin belirli bir uyariciya
(adima) verecegi olast yanitlar1 tahmin etmesi gerekir. Eger olasi yanitlar, gesitlilik ve
sapma gosterecek gibiyse, o zaman ¢esitlilik gdsteren yanitlarin sayisini azaltmak igin
Ogretmenin bagka bir adim diizenlemesi gerekir. Bu adim, muhtemelen, daha kiigiik ve
bir énceki adima daha yakin olacaktir. Aslinda, yénlendirilmis bulusun ideal sekli, her
ipucuna sadece tek bir yanit elde edecek sekilde diizenlenmis olanidir. Birden fazla
yanit olasilig1 oldugunda, 6gretmen, 6grenciyi sadece bir olasiligi (sonug i¢in en uygun
olan) segmeye ve digerlerinden vazge¢meye yonlendirecek bagka bir ipucu sunmaya

hazirlikli olmalidir. Bu sapma, dogal olarak, yonlendirilmis bulusta gergeklesir.
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Insanlarin beyinleri farklidir ve her zaman ayni ipucuna (ne kadar dikkatlice secilse de),
beklenilen gekilde tepki vermez. Genellikle 6grenci dogru yanita yaklasacaktir, ama ek
bir ipucu veya soruyla onu istenilen yanita yénlendirmelisiniz (Mosston ve Ashworth,
2009).
Uygulama Evresi
Yonlendirilmis bulusta uygulama evresi, siralama diizenini test eder. Dikkatli
bir sekilde diizenlenen ve daha sonra teker teker 6grencilerle test edilen, daha sonra da
Tekrar diizenlenip tekrar test edilen bir siralamanin, be, ayni siralama, bir¢cok boliimde
kullamlabilir ve bagar1 olasiign yiiksektir. Ogrencinin yanit vermede ciddi bir
basarisizlik gbstermesi, tek bir adim diizenlemesinin veya biitiin siralamanin uygunsuz
oldugunu gosterir. Dikkatli bir sekilde diizenlenen siralamanin gerekmesinin yani sira,
Ogretmen bu iglemin bazi kurallarina da uymalidir:
1. Higbir zaman yanit1 sdylemeyin
2. Her zaman &grencinin yanitin1 bekleyin
3. Sik sik déniit sunun
4. Bir kabul etme ve sabir ortami yaratin
Bu davraniglar olduk¢a zorlayici goriinebilir ama basarili bir béliim igin
gereklidirler. Ilk kural zorunludur - efer yamti soylerseniz, tek bir kiigiik bulusu
digerine baglama isleminin tiimi{inii mahvedersiniz. Ikinci kural olan yanit1 beklemek,
Ogrencinin uzlagma ile mesgul olmasi igin, ona zaman vermek acisindan gereklidir.
Ogrencinin bir yamt igin gereksinim duydugu siire genellikle oldukca kisadir -her soru
icin muhtemelen birkag¢ saniye. Ancak 6gretmen bu siire i¢inde miidahale etmemeyi
Ogrenmek zorundadir. (Aragtirma literatiirli, bazi 6gretmenlerin iki saniyeden fazla
bekleyemedigini ortaya ¢tkaran bekleme siiresi ile ilgili birka¢ caligma sunmaktadir.)
Ugtincii kural, 6grenciye sik stk doniit sunulmasim gerektirir. Yanitlardan sonra kisa bir
‘Evet’, bir bag sallama veya ‘Dogru!’, bu stilin baslangi¢c yasantilarinda yeterlidir.
Doniitlin kendi i¢inde oldugu caligmalarda, 6grenci bazi yanitlarin sonuglarini zaten
bilecektir. Ogretmenin gérevi, sorular sormaya devam etmektir. Bu, 6grenciye dogru
yolda oldugunu gosterir (Mosston ve Ashworth, 2009).
Dordiincii kural, duygusal bir farkindalik gerektirir. Ogretmen sabir ve kabul
etme yaklasimi gostermelidir. Bunlar, iglemin akisim1 saglayacaktir. Azarlama ve

sabirsizlik, 6grencide moral bozuklugu ve huzursuzluk yaratacak ve eninde sonunda
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igslemi durduracaktir. Yoénlendirilmis bulus ile duygusal ve biligsel alanlar, 6grenme
stirecinde gozle goriiliir sekilde birbirine gegirilir. Yonlendirilmis bulusta uygulama,
Ogretmen ve Ogrenci arasindaki bilissel ve duygusal boyutlarin hassas bir etkilesimdir.
Bunlar1 her ikisi de, konuyla ¢ok yakindan baglantilidir. Her adimda ortaya ¢ikan
gerilim ve beklenti, ancak son bulus gerceklestiginde ortadan kalkar. Ogrenci, yanit
kendisine verilmeden, amaci basarmig, bilinmeyeni bulmus, 6grenmistir! O halde,
uygulama evresinde 6gretmen asagidaki etmenlerin bilincinde olmalidir:
* Amag veya hedef
" Adim dizisinin y6nii
» Her adimin biiytikligii
»  Admmlarin birbirleri ile iliskisi
» Dizinin izt
» QOgrencinin duygular
Degerlendirme Evresi
Yonlendirilmig bulusta déniitiin yapis: farklidir. Bir bakima, déniit, islemin her
adiminda yer alir. Ogrencinin her adimda basarisii gosteren destekleyici davrams,
dgrencinin 6grenmesi ve basarilar ile ilgili olumlu doniittiir. Toplam bir degerlendirme,
islemin tamamlanmasi, amacin basarilmasi ve konunun 6grenilmesi ile saglanir. Her
adimda sunulan onaylayici tepki, aminda, dogru ve kisisel bir degerlendirmenin
gerceklesmesini saglar. Aninda uygulanan olumlu doniit ve destek, ¢6ziimler aramak,
daha fazla aragtirmak ve daha fazla 6grenmek igin stirekli bir destekleyici kuvvet gérevi
goriir. Ogretmenin kabul etme davranisindan ve dogru yanitlari onaylamasindan olugan
bu ¢esit doniit, bir grup ortaminda kuvvetli bir toplumsal etkiye sahiptir. Bu islem bir
siifta gergeklestirildiginde, katilima istek ve agik yanitlar verme (s6zlii veya fiziksel)
yayilarak artar. Gittikge daha fazla 6grenci giivenli hisseder ve yanit vermekten daha az
korkar. Bu islem, her ne kadar normal biiyiikliikteki siniflar igin verimli ve umut verici
olsa da, 6gretmenin deneyimi ve enerjisi bunu kalabalik siniflarda da miimkiin kilar.
Bu Stilin Sonuglar:
Yonlendirilmis Bulus Stilinin kullanilmasi su anlamlara gelir:
1. Ogretmen bulus smirm1 gegmeye isteklidir.
2. Ogretmen, hareketin yapismi ¢alismak ve uygun soru (ipucu) dizisi diizenlemek

i¢in zaman ayirmaya isteklidir.
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3. Ogretmen, bilinmeyeni deneyerek riske girmeye isteklidir. A-E stilleri
dgretmen igin giivenlidir; ¢aligmalar farkli sekillerde diizenlenir ve 6grenciye sunulur,
Ogrencinin gorevi de bunlar1 uygulamaktir. Performans sorumlulugu cogunlukla
6grencinin lizerindedir. Oysaki yOnlendirilmis bulusta, sorumluluk &gretmene aittir.
Dogru yaniti ortaya c¢ikaracak sorulari diizenleyecek kisi 6gretmendir; Ogrencinin
performansi dgretmenin performansiyla yakindan baglantilidir!

4. Ogretmen 6grencinin bilissel kapasitesine giivenir.

5.0gretmen yaniti beklemek igin isteklidir ve Ogrenci yamiti bulana kadar
bekleyecektir.

6. Oprenci bir olguyu kesfetmesini saglayacak kiiciik buluslar yapabilecek
yetenektedir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Konunun Sec¢ilmesi Ve Diizenlenmesi
Farkli alanlarda yonlendirilmis bulusu gosteren ornekleri incelemeden 6nce,
asagidaki tic noktaya dikkat edin: Ogrenciler pek gok farkli sey bulabilirler, Srnegin;

= QOlgular

» lkeler (baskin kurallar)

» Qlgular arasmdaki iligkiler

= Diizen veya sistem

= Nasil

» Neden

» Bir seyin nedeni

= Sirlar

* Nasil bulus yapilacag1

= Digerleri

Bulunacak konu veya hedef 6grenciye yabanci olmalidir. Insan zaten bildigi bir
seyi bulamaz. Konular1 segerken, hedef segeneklerini hassas konular1 dikkate alarak
diistinmelisiniz (veya tekrar diiglinmelisiniz). Baz1 dini, cinsel veya siyasi konular bu stil
icin uygun olmayabilir. Yonlendirilmis bulusg, 6grencileri gretmen tarafindan segilen
seyleri (hedef) gormeye ve sOylemeye yonelttigi icin, bu, Ogrencinin ge¢mis
yasantisiyla ve kigisel tercihleriyle c¢atigabilir. Catisma ve utanma boliimiin amaci
degildir ve 6gretmen ile 6grenci arasindaki iligkiyi arttirmayacaktir. Bu konular, fikir

aligverisi yapilirken tartigilabilir; ancak, F stili bu isleme yonelik diizenlenmemistir.
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Yonlendirilmis Bulus Stiline Yonelik Yorumlar

Ogretmenler genellikle s6yle der; ‘Genelde bu stili kullaniriz; sik sik sorular
sorartz.” Sadece sorular sormamz, F stilini kullaniyor oldugunuz anlamina gelmez.
Tekrar etmek gerekirse, sorular boliimiin konusunun yapisiyla baglantili olarak
mantiksal bir siralama i¢inde diizenlenir. Rastgele sorular bu stilin bir parcasi degildir.
Eger ogrenciler hedefe ulagmada basarisiz olursa, bunun nedeni soru dizisinin onlarin
konudan ayrilmasina izin vermesidir. Siralamay1 tekrar gozden gegirin, diizeltin ve
tekrar deneyin.

Kisa yonlendirilmis bulus béliimleri, calismay1 agiklamak amaciyla, (A stili
harig) diger stil boliimleri iginde kullanilabilir. F stili, 6gretmen kisisel doniit sagladigi
zaman Ogrencilerle birebir olarak kullanilabilir. Dogal olarak, dgretmen, gerektiginde
bunu kullanmak i¢in, bu iste usta olmalidir. F stili, yeni bir konuya giris olarak oldukga
yararlidir. Ogrenciyi aninda ceker ve konunun ayrintilarmi 6grenmek icin merak
uyandirir. Bu stilde, bir boliim i¢in makul bir stire 6nermek zordur; ancak, kisa
boliimleri yonetmek daha kolaydir ve bunlar 6grencinin dikkatini devam ettirmeyi
kolaylagtirir.

Fiziksel alanda, 6grenci, Ogretmenden gelen belirli uyaricilara bagimlidir.
Geligim alanlarindaki yeri belirleyen ol¢iit bagimsizliktir; bu durumda, grencinin yeri
en diigiik diizeye yakindir. Aym sey toplumsal alan ig¢in de gegerlidir —6grenci
dgretmene yakindan bagli oldugu Igin, diger 6grencilerle en diisiik diizeyde toplumsal
iliski gerceklesir. Duygusal alandaki yer en yliksek diizeye yakmdir. Ogrenci
kesfetmenin her adiminda basarili oldugu igin, bu durum olumlu bir basar1 duygusu
yaratir.

Biligsel alanda belirgin bir degisiklik olugur. Belirli bir biligsel isleme katilmak
ve bulug sinirmi gegmek, §grenciyi bu alanda en iist diizeye yaklastirir. Komut stilinden
beri, 6grencilere baz1 segenekli durumlar saglamada ¢ok yol kat ettiniz. Her stilin, beden
egitimi programinda bir yere sahip oldugunu gordiiniiz. Yelpaze'nin, kargit-olmama
diiglincesine dayandigini  unutmaymn: her Ogretim stilinin, bagka bir stilin
gerceklestiremeyecegi belirli bir grup hedefi gergeklestirebileceginin anlagilmasi.
Belirlenen bir boliim icin beliﬂi bir stili segmenizin nedeni, ulagmak istediginiz 6zel

hedeflerdir (Mosston ve Ashworth, 2009).
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2.4.8. Problem Cozme Yontemi (Stili)

Problem ¢6zme Stilinin (G Stili) Yelpaze’de 6zel bir yeri vardir. Ogrenci, konu
cercevesinde bulma ve secenekler yaratma isine ilk kez girer. Simdiye kadar, konuya
yonelik belirli ¢aligmalar ile ilgili kararlan Ogretmen verirken; grencinin gérevi, ya
taklit etmek ve uygulamak ya da belirli hedefi kesfetmekti. G stilinde, 6grenci belirli
parametreler cercevesinde, segilen konuya yonelik belirli ¢aligmalarla ilgili kararlar
verir. Bu stil 6grencinin ¢esitlilik i¢in insan kapasitesi ile ugrasmasini saglar; 6grenciyi
bilinenin Stesine ge¢meye davet eder.

Beden egitimi, spor ve dans alanlari, bulma, diizenleme ve yaratma firsati
acisindan zengindir. Mimkiin olan bagka bir hareket veya hareketlerin farkli bir
birlesimi, pas vermenin bagka bir yolu, bagka bir strateji, bagka bir dans koreografisi her
zaman vardir. Insan hareketlerinin gesitliligi simrsizdir. G stilindeki béliimler igin
olasiliklar sonsuzdur. O halde, 6grenciyi farkli liretime katilmaya davet edecek olan
opretme davramsindaki degisiklik nedir? Yeni O-O-H iliskileri nelerdir? Bu stil ne
zaman ve ne amagla kullanilmalidir?

Yapisi: Bu stilde bolimler diizenlemek igin, fazladan bir kararlarin
devredilmesi olay1 gerceklesir. Ogretmen ve &grencinin gorevleri yine degisir, yeni
gercekler denenir ve yeni hedeflere ulasilir.

Hazirhk Evresi

Hazirlik evresinde, 6gretmen konuyla ilgili {i¢ 6nemli karar verir:

1. Uygulanacak béliime yonelik genel konu hakkinda verilecek karar (takla atma,
golf, modern dans, vs.).

2. Boliimiin odak noktasi olacak belirli baglik hakkinda verilecek karar (geriye
takla, topu delige sokma, doniis, vs.).

3. Birgok farkli ¢oziim ortaya ¢ikaracak belirli bir problemin veya soru dizisinin
diizenlenmesi hakkinda verilecek karar.

Sorunlarin diizenlenmesi ile ilgili bu karar, 6gretmen igin béliimiin en 6nemli
noktasidir. Ayrica, dgretmen icin en zorlayici biligsel islemdir. Ogretmen oncelikle,
etkinligin belirli pargalarini, hareket dizisini, yapisim bilmek zorundadar.

Uygulama Evresi

Uygulama evresinde, 6grenci farkli ¢6ziimlerden hangilerinin soruna

uygulanabilir olduguna karar verir. Ogrenci, problemi ¢ozen secenekli yamitlar: bulur.
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Bu ¢6ztimler, bu béliimde &grenci tarafindan bulunan belirli konuyu o olusturur. Bu
durumda, hazirlik evresinde O6gretmen genel konu ile ilgili karari verir; uygulama
evresinde ise, 6grenci, konunun ayrmtilar ile ilgili kararlar1 verir. Ogrenci tarafindan
kesfedilen ¢oztimler, konuyu, boltimiin igerigi olusturur. Céziimlerin diizenlenmesi ile
ilgili kararlar, 6grenci igin boliimiin en nemli noktasidir. Ogrenci, bilissel uyumsuzluk
durumuna girer, sorunlara ¢ézlimler bulmaya girisir, gergek hareketlerle onlar: test eder
ve kesin sonug hakkinda kararlar verir.

Degerlendirme Evresi

Ogrencinin ¢éziimii gordiigli durumlarda, bagka birinin dogrulamasma gerek
yoktur. Ornegin, futbol topuna vurma ile ilgili bir soruna y6nelik segenekli ¢oziimlerin
incelenmesinde, &grenci topun gidisini seyrederek vurusun sonucunu gorebilir. Ogrenci
sonucu degerlendirebilir. Diger taraftan, bazi etkinliklerde Ogrenci, ¢6ziimiin bazi
yonlerini géremeyebilir. Bu durumda, degerlendirme video veya 6gretmen yardimiyla
yapilmalidir. Ogrenci degerlendirme evresine ne kadar katilirsa, o kadar fazla hedefe
ulagilir. Degerlendirme evresinde, 6grenci bulunan ¢oziimlerle ilgili degerlendirme
kararlart verir. Ogrenci kendisine ‘C6ziimiim soruya yanit veriyor mu? Yamtim soruyu
¢cozliyor mu?‘ sorularmi sorar. Eger yanit ‘evet’ ise, o zaman &grenci ¢6ziimiiniin,
soruna yonelik bagka bir olast ¢6ziim oldugunu bilir. Eger yanit ‘hayir’ ise, 6grenci
¢Oziimiiniin gegersiz oldugunu bilir. Ogretmen islemin devam etmesini beklemek
zorundadir. Diger zamanlarda ise, Ogrencilerden biri segenekler iiretmede zorluk
cekebilir. Bu, genellikle performanstaki fiziksel sinirlamalara veya biligsel islerdeki
araliklara bagl degildir. Ogrenciyi isleme devam etmekten alikoyan sey, duygusal
¢ekincedir. Bu durumda, bu islemin amacini tekrar etmek ve bu bélimde amaglanan
seyin aramak oldugu konusunda 6grenciye giivence vermek 6gretmenin gorevidir.
Bu Stilin Sonug¢larn
Bu stilin kullanilmasi su anlamlara gelir:
Ogretmen Bulug Smirinin Stesine gegmeye hazirlar.
Ogretmen bir veya daha fazla konu alaninda baglantili sorunlar belirlemeye

hazirdir,

ol

Ogretmen, konu cercevesinde yeni diizenlemelerin yapilabilecegini kabul
edebilir.

5. Bu, dnceden (6nceki stillerde) degismez olarak kabul ediliyordu.
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Ogretmen 6grencilere bulus islemi igin gereken siireyi tanimaya hazirdir.
Ogretmen bulus islemine 6nem verir ve 6grenciler tarafindan sunulan farklt

cozlimleri kabul edebilir.

© @ 3 o

Ogretmen kendi ¢Oziimlerinin disindaki ¢oziimleri kabul edecek yapiya
sahiptir.
10.Ogretmen, farkl: biligsel tiretim becerisini gelistirmenin, beden egitiminin
11.amaglarmdan biri oldugu diisiincesini kabul eder.
12.0grenciler, kendilerine baglantili sorunlar sunuldugunda, farkli diisiinceler
yaratabilecek kapasitededir.
13.0grenciler biligsel tiretim ve fiziksel performans arasindaki iliskiyi 6grenebilir.
14.Ogrenciler, konunun ufuklarini genisleten orijinal diisiinceler yaratabilecek
kapasitededir.
15.0grenciler diger insanlarm farkli yanitlarini kabul etme becerisine sahiptir.
Bagka olas1 anlamlar var mi1?
Konunun Diizenlenmesi
Onceden belirtildigi gibi bu stil, kavrama ve diisinme, karsilagtirma,
siniflandirma, problem ¢ézme, denence kurma, icat etme, vs. gibi bazi zihinsel iglemleri
igerir. Beden egitiminde, 6grencinin bu iglemlerin her biri ile ugragmasini saglayacak
boliimler uygulamak miimkiindiir; ancak, hareket diizenlemede farkli tiretim, bslimiin
amaci oldugunda, bu duruma en yardimci olacak iglem problem ¢6zmedir. Bu bslim
asagidaki noktalara yogunlagir:
1. Tek bir problemin ve o problemin yaratacagi sonuglarin belirlenmesi.
2. Bir dizi problemin belirlenmesi.
3. Cesitli hareketlerde problemler belirlemenin 6nemli noktalar:
Problem Cozme Stiline Yénelik Yorumlar
Her stil 6grenciyi gesitli alanlarda zorlar. G stili, her 6grencinin basa ¢ikmay1
Ogrenmesi gereken 6zel durumlar yaratir. Bu durumlar asil olarak duygusal alanda
gortiliir ve kesfetme isleminde ya keyif alma, ya da stres seklinde ifade edilir (bu,
genellikle G stilinde olusur). Keyif alma ifadesi, yeni diisiinceler kisinin kendi
diistinceleri gelistirmeye katilmaktan kaynaklanir. Bu stilde, boliimlerin havasini,
sahiplik duygusu kaplar. Ogrenci ile konu arasinda belirli bir yakinlasma gelisir. Her

stilin, konuyla belirli bir derecede yakinlagsma yarattigim diisiinmek mantiklidir; ancak,
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buradaki fark, onceki stillerde 6grencinin bagka biri tarafindan diizenlenen ve sunulan
konu ile bir iligki gelistirmesidir. Bu stilde ise, konu 6grenciye aittir.

Diger boyut strestir. Bu, genellikle G stili béliimlerinde ortaya gikar. Bu stres,
siddet ve siklikta gesitlilik gosterir, ancak kisi ne zaman farkli {iretimin zorlamalariyla
karsilagsa, ortaya cikar. Bu stresin asil nedeni, bilinmeyenle karsilasmak zorunda
olmaktir. Bilinmeyeni aragtirmak risk almay: icerir -risk alma da stres yaratir. Bunun
yaninda, Ogrenci, basarisizlik korkusu, hatali olma korkusu, kisinin zihinsel
sinirlamalarini agiga vurma korkusu gibi duygular yasayabilir. Bunlarm hepsi stresi
artirir ve farkh iretim iglemini durdurabilir. Ogretmen, bu durumlarm ve belirtilerin
stirekli olarak farkinda olmalidir; bu biling, bu béliimler sirasinda 6gretmenin tavrin
yonlendirmelidir. Bu yorumlar biitiin 6grenciler i¢in gegerli olmayabilir; baz1 insanlar
stres altinda ¢ok iyi calisir. Bu durumda 6gretmen, farkli dgrencilerin kapasitelerini
ayirt etmek icin gerekli olan anlayisi gelistirmek zorundadir.

2.4.9. Kisisel Program-Ogrencinin Tasarmm Yontemi (Stili)

Bulus Sinirinin gegilmesi su ana kadar F ve G stillerinde ortaya ¢ikmastir. F
stilindeki yonlendirilmis bulug igleminde, &grencinin yanitlari, dgretmen tarafindan
sunulan titizlikle se¢ilmis bir dizi uyariciya (sorular, ipuglar) baglidir. Belirli yanut,
Ogrencinin bulusunu olugturur. G stilinde, farkli tretim islemi, 6grenciye segenekli
hareketler bulmada daha biiyiik bir 6zgiirliik tanir. Ogretmene bagimlilik azaltilir.
Ogrencinin her ¢6zlimii, 6gretmen tarafindan sunulan ayr bir uyaric1 gerektirmez.

Bununla beraber, bu stilin yapisi ve 6zi, 6grenci ile 6gretmen arasinda kuvvetli
bir bag gelistirir, ¢linkii soruyu diizenleyen kisi 6gretmendir. G stilinde, 6grenci farkli
hareketlere sahip olmada daha Ozgiirdiir, ancak problemin nasil diizenlenecegine
6gretmen karar verir. H stili, Bulus Smurinin Stesinde yer alan bagka bir asamay1 ortaya
koyar. Bu stilde soruyu veya problemi &grenci bulur ve diizenler. Bu stilde, genel konu
ve bu genel konu gercevesindeki genel baslik ile ilgili karar1 6gretmen verir. Ogrenci,
bu bagslik cergevesinde, sorular (sorunlar) ve ¢oziimler ile ilgili kararlar verir. Ogrenci,
kategorilere, temalara ve hedeflere gore ¢oziimleri diizene sokar. Bu da, 6grencinin
buldugu ve diizenledigi kisisel programu olusturur. Bu program 6grenciye,
performansinda ve belirli bagliktaki gelisiminde yol gosterir.

Yapisi: Bu stile katilim icin gerekli olan bilgiler ve fiziksel beceriler, A-G

stillerinde olugan yasantilardan meydana gelir. Bir dizi H stili béliime katilmak, bulug
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islemine ve farkli {iretime aginalik kadar, kiginin fiziksel becerileri hakkinda bilgisi
olmasimi da gerektirir. Ayrica, 6grencinin uzun vadeli bir programin gelisimini ve
kullanilmasini kaldiracak duygusal kapasiteye sahip olmas1 gerekir.

Hazirhik Evresi

Opretmen segilen, genel konu alan ile ilgili karar verir. Ogretmen, 6grencinin
kendi kigisel programini gelistirmek i¢in hangi baslig: kullanacagina karar verir.

Uygulama Evresi

1. Kararlarin devredilmesi uygulama evresinde gerceklestirir. Ogrenci, sorular1 ve
cOzlimleri nasil diizenleyecegine karar verir.

2. Oprenci, tamamlanan programin nelerden olusacagina karar verir. Bu 6nemli
noktalar, etkilesim sonras1 evresinde kriterler olarak kullamlir. Ofretmenin gérevi,
Ogrencinin konu ve/veya stil ile ilgili sorularmi yanitlamaktir. Ayrica, Sgretmen
ogrencinin nerede oldugunu ve nasil ilerledigini dogrulamak i¢in, konu baglantilarini
tekrar gbzden gecirmek i¢in, vs. 6grenciyle temas iginde olur.

Degerlendirme Evresi

Oprencinin gbrevi, ¢oziimleri goézden gecirmek, sorunlarla baglantilar:
agisindan dogruluklarini kanitlamak, baglantilar kurmak, bunlar1 kategorilere ayirmak
ve kisisel programin olusmasim saglamaktir. Ogretmen programin ilerleyisi, olgiitlerin
kargilanmasi, ortaya ¢ikan geligkiler ile ilgili olarak ve 6grencinin sorularini yanitlamak
igin 6grenci ile diyaloga girmelidir.

Kisisel Program Stilinin Uygulanmasi

Bu baglik altinda, konu alan1 ifadesi, hareketin genel parametrelerini tanimlar
(top sporlari, jimnastik, gelisim hareketleri ve acik hava sporlari gibi). Baslik, bu
konunun bir bolimiinii (veya béliimlerini) olusturur (voleybol, atlama, kuvvet geligimi
ve kaya tirmamig1 gibi). H stilini segerken diisliniilmesi gereken belki de en 6nemli sey,
Ogrencinin (veya 6grencilerin) buna hazir olup olmamasidir. H stiline katilim, 6nceden
A-G stillerinde kazanilmus yasantilar1 gerektirir. Oprenciler, secilen bashgin bazi
yonlerini (genellikle A-E stillerinin bir sonucudur) uygulamada belirli bir diizeyde usta
olmal1 ve kesfetme isleminde kendilerini rahat hissetmelidir (F-G stilleri). Bu altyap:
deneyimleri ile 6grenciler H stilinde iiretken olabilirler. H stilinde tiretken katilim,
tecriibesiz birinin basa ¢ikamayacagi zorluklar ortaya koyar; hayal kirkligi ve

ilerleyememe ortaya ¢ikacaktir.
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Bu stilin tanitilmasi ayrintilt bir sekilde yapilmali ve sabirli olunmalidir.
Ogrenciler gorevlerini ve sizin beklentilerinizi agik bir sekilde anlamalidir. H stilinin
ilerleyisinde zaman ¢ok Onemlidir. H stili belirli bir stire alan bir dizi béliimde
uygulanmalidir. Ogrencilerin diistinmek, denemek, uygulamak ve kaydetmek igin
zamana gereksinimi vardir. H stili aceleye getirilemez -diigiincelerin sonuglarinin ortaya
ctkmasi igin daima zaman gereklidir. Opretmenin, 6grencinin tretimini ve
performansint gozlemlemek, Ogrencileri dinlemek ve periyodik kisisel goriismeler
yapmak i¢in zamana gereksinimi vardir.

H stili iglemi katilimcilar i¢in heyecan vericidir. Diislinceler gelistirme ve
onlar1 bir oraya getirme diistincesi, stili kaldirabilen dgrencileri giidiiler. Biiylik hevesle
ve ¢esitli diislincelerle yola ¢ikip, denemenin ve kesfetmenin zorluguna dayanamayanlar
da vardir. Béyle 6grencilerle karsilastiginizda, stili degistirin ve daha uygun bir zamani
bekleyin. Ogretmen, biitiin 6grencilerin bu stile katilmasinda israr etmemelidir. Bu
oldukc¢a biiyiik bir 6zgiirliik sunan, son derece bireysel bir stildir. H stili boliimler
dgrencinin segimlerinden, yaraticiligindan ve kararlarindan olustugu igin, bunlardan
ornekler vermek hemen hemen olanaksizdir. Onceki boliimler bu stilin ruhunu ve
iglemin 6nemli noktalarini agiklamaktadir.

2.4.10. Ogrencinin Baslatmas: Yontemi (Stili)

Komut stilinden beri uzun bir yol kat ettik. Cesitli stiller tanimladik, onlarin
Yelpaze'deki yerlerini gordik ve 6grencinin gelisimine katkilarimi inceledik.
Ogrencinin, 6gretme-6grenme boliimlerinde en tist diizeyde karar vermeye hazir oldugu
bir noktaya ulastik.

Yapisi: Bu stil, her ne kadar yap1 ve isleyis agisindan H stiline benzese de,
onemli bir degisikligi beraberinde getirir. Ik kez burada 6grenci stili baglatir. Ogrenci
kendi gelisimi icin ilerlemeye, arastirmaya, bulmaya, bir program diizenleyip onu
uygulamaya hazir olup olmadigini bilir. Ogrenci gretmene gider ve I stilinde bir dizi
boliimii yonetmeye istekli oldugunu ifade eder. Bu, olduk¢a onemli bir degisikliktir!
Baglatmaya hazir olma ve baglatma becerisi, 6grenci ve 6gretmen igin farkli bir gergek
yaratir, Ogrenci, 6gretme-6grenme boliimlerini baglatmak ve yoénetmek icin en dist

'''''

smif aym anda bu noktaya ulasamaz. I stili her zaman bireysel bir stildir.
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Yelpaze'de ilk kez hazirhik kararlar1 6gretmenden 6grenciye devredilir. Isleyis
agisindan bu, su anlamlara gelir: Bu stile katilim1 6grenci baslatir. ‘I stilinde yer almak
istiyorum. Kendi sorunumu/sorunlarimi belirlemeye ve ¢6ziimler aramaya hazirim.” Bu
tutum Sgrencinin bu stile katilmaya hazir oldugunu gésterir (Biitiin bir simif ayn1 anda
bu stil i¢in hazir olamaz). Hazirhik evresinde biitiin kararlari 6grenci verir. Etkilesim
evresinde Ogrenci, etkilesim-6ncesinde belirlenen sorunlara gore, kesfetme ve
hareketlerin uygulanmast ile ilgili kararlar1 verir. Bu hususta, 6grencinin gorevi H
stilinin etkilesim evresindeki ile aynidir-¢6ziimler bulma ve onlar inceleme. Ayrica,
etkilesim evresinde 6grenci, hazirlik evresinde verdigi kararlari, uygulama evresinde
gerceklesen buluslari ve uygulamalari paylagsmak igin periyodik olarak 6gretmenin
yanina gider.

Uygulama evresinde dgretmenin gérevi, dinlemek, seyretmek, sorular sormak
ve atlanilan kararlarla ilgili olarak 6grenciyi uyarmaktir. Ogretmen destek gérevi goriir.
Uygulama evresinde, hareketleri degerlendirme ile ilgili biittin kararlar1 6grenci verir.
Bu degerlendirme, hazirhik evresinde belirlenen degerlendirme islemi dlgiitlerine bagli
olarak gergeklestirilir. Biitlin bu iglem 6grenci tarafindan ve 6grenci igin yapilir. Burada
da &gretmenin gorevi yardimer olmak, 6grenciyi dinlemek ve hareket yoluyla ortaya
koydugu ¢oztimleri seyretmektir. Eger 6gretmen geligkiler goriirse, 6grencinin bunlari
da ortaya ¢ikarmasim saglayacak sorular sormak &gretmenin gorevidir. Ogretmen
degerlendirmez ve yargilamaz. Beden egitiminde, buluslarin ‘kesin sonucu’, yazili bir
belge, gorsel bir model ve bulusun bélimlerinin veya hepsinin fiziksel olarak
uygulanmasi yoluyla ortaya konulabilir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Hazirhik evresi

Ogrenci konu alanm gergevesinde belirli bir baslik seger. Ornegin, su sporlar:
alaninda, 6grenci ‘ulasim ve su oyunlari’ tizerinde yogunlagsmaya karar verebilir.
Ogrenci bu bashigin olanaklarim aragtirmak ve bulmak igin nasil bir ortam
kullanacagina karar verir. Ornegin, ortam, bir golciik icinde, ‘anakara’ ya makul bir
yakinlikta kiigiik bir ada olabilir. Adani bir kismi kayalarla, bir kismu yitksek agaclarla
kaphdir. Kayalar, ada ile caliliklarla kapli olan "anakara" arasinda suda ¢ikintilar
olusturur. Ogrenci, bu baslikla baglantili problemler belirlemek i¢in hangi aletlerin ve

malzemenin gerekli olduguna karar verir.

60




Artik 6grenci bu baglikla baglantili sorular ve problem belirleme ile ilgili
kararlar verir. Ornek: Ada ile anakara arasindaki suyolu hangi sekillerde kullamlabilir?
Ne i¢in uygundur? Yiizmek? Dalmak? Yiiriiyerek geemek? Kayalarin ¢evresinden
nesneler ytizdiirmek? Ada ile anakara arasindaki dar béliim i¢in diizenlenebilecek kara
ve su oyunlari nelerdir? Sorutabilecek daha birgok soru vardir. Ogrenci diger etkilesim-
oncesi kararlarim verir. Bunlara, islemi ve ¢éziimleri degerlendirmeye yonelik bir plan
da dahildir. Olgme islemleri degerlendirme, evresinde gerceklesecektir.

Uygulama Evresi

Ogrenci, problemleri ¢ozecek cesitli hareketleri deneyerek, inceleyerek ve
bularak her probleme yanit bulur. Yanitlarin bazilari, biligsel alan i¢inde kalir; digerleri
ise biligsel. Islemin ve fiziksel performansin sonuglaridir. Hazirlik evresinde belirlenen
problemlere yonelik yanitlar, gesitli ylizme hareketleri, yiizdiirme hareketleri, kara
oyunlari, vs. igerebilir. Ogrenci buldugu hareketleri, belirlenen parametrelere gore
kategorilere ayirir. Bu kategoriler sunlar olabilir.

Alet kullanmadan suyun iginden veya iistiinden karsiya gegmek. Alet
kullanarak karsiya gegmek (suyun istiinde yiizerlik igin kiitiik, asilmak igin ip, vs.).
Cikint1 olusturan kayalarin kullanmildigi engelli bir rota. Suyun altindan ilerleme
(gesitlemeleri). Kiigtik taglarin kullanildigi oyunlar. Adanin kenarinda bulunan kayalarin
ve su i¢indeki bir kayanin kullanildigi oyunlar. Sig dalis, derin dalis olanaklari.
Digerleri.

Uygulama  evresindeki  denemeler  swrasinda, Sgrenci  problemin
diizenlenmesinde ayarlamalar yapar, siralamay1 ve diziyi yeniden diizenler, amaglanan
kategorilerin gegerliligini kontrol eder ve bu ortama uygun hareketlerden olusan
birlestirilmis plan: yavas yavas kurar. H stili ancak bir dizi béliim kullanliabilecegi
zaman yaptlir. Kisinin kendini kesfetme islemine kaptirabilmesi i¢in, bu gesit bir katilim
birkag hafta veya daha uzun bir zaman gerektirir (Mosston ve Ashworth, 2009).

Degerlendirme Evresi

Hareketin her uygulanistyla, soruna bir ¢oziim tiretmesi agisindan gegerliliginin
kontrol edilisiyle ve bir kategoriye girmesinin dogrulanigiyla kararlar verilmisi olur.
Biitlin islem boyunca §grenci sonuglar: diizenli bir sekilde kaydeder. Boylece, biitiin
yazili sonug, problemler ile ¢6ziim kategorileri arasindaki iligkileri gosterir. Bu islemin

sonunda, &grenci programin bollimlerini veya hepsini, gézlem yapan &gretmen veya
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bazen de arkadaglardan veya konuklardan olusan bir seyirci grubu karsisinda
uygulayabilir. Aym1 islem ve ayn1 yontemler, viicut hareketleri ile bagka ortamlar, gesitli
malzemeler, nesneler ve bagka insanlar arasindaki iligkileri inceleyen programlar
bulmak ve diizenlemek igin kullanilabilir.

2.4.11. Kendine Ogretme Yontemi (Stili)

Bu stil hakkinda sOylenmesi gereken fazla bir sey yoktur. Yelpaze kararlarin
Ogretmenden 6grenciye devredilmesini sagladiginda J stili ortaya ¢ikar. Yelpaze'nin
Oztindeki mantik, bizi, bir kisinin kendisi i¢in biitlin kararlar1t vermesinin miimkiin
oldugu diistincesine yoneltir. Bu stil simifta degil, bireyin kendini egitmekle ugrastigi
durumlarda gerg¢eklesir. Bu gesit durumlarda, 6nceden 6gretmen ve 6grenci tarafindan
verilen biitlin kararlar ayn kisi tarafindan verilir. Bu kisi hem 6gretmen, 6grenci roliine
girer. Gorevleri kargilikli etkilesimi, kiginin diislincelerinin ve yasantilarinin gizliligi
icinde gergeklesir. Seyirciye, digsaridan gézlem yapan veya degerlendirme yapan birine
gerek yoktur. Eger bu gerekliyse, bu, bireyin kisisel alaninin digina ¢ikilmasina neden
olabilir. Bu stil her zaman, her yerde ve herhangi bir toplumsal durumda, ortamda veya
siyasi sistemde uygulanabilir. Bu, insanin 6lgiilemez 6gretme, 6grenme ve biiytime
kapasitesinin bir kanitidir. (Mosston ve Ashworth, 2009).

2.5. Beden Egitimi Dersinde Kullanilan Diger (Geleneksel) Yontemler

Geleneksel 6gretim yontemlerinin Beden Egitimi derslerine uyarlanmg sekli
yalmzca Psikomotor Becerileri ele alip gelistirmek {izerine kuruludur. Biligsel ve Sosyal
beceriler agisindan bireyin Beden Egitimi derslerindeki geligimi iztenmemektedir. Oysa
ki; Yapilandirmaci Yaklagmla beraber Beden Egitimi derslerinde insan gelisiminin bu
tic boyutta gelismesi hedeflenmistir (Demirhan, 2002).

Geleneksel Opretim yonteminin Beden Egitimi derslerinde genellikle
uygulanan sekli; Anlatim yontemidir. Geleneksel egitim yOntemine dayali anlatim
yonteminde tiim kararlar 6gretmen tarafindan verilir. Konu ile ilgili tiim a¢iklamalari
dgretmen yapar. Ogrencilerin 6nemli noktalara dikkat etmesini saglar. Dersin uygulama
kisminda, &gretmen, dogru olan becerinin nasil yapilacagini géstererek (gosterip-
yaptirma) Ogrencilerden uygulamalarim ister. Ogrencilerin beceriyi uygulamasi
esnasinda, gerekli doniit ve diizeltmeleri yine 6gretmen verir (Giines ve Coknaz, 2010).
Birgok 6grenci giinlik yagaminda karsisina ¢ikan problemleri ¢6zmek i¢in yardim

almaya egilimlidir. Oysa ki, geleneksel 6gretim yonteminin izlendigi bir sinifta
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Ogrencilerin ¢6zemedikleri bir problem i¢in arkadaslarindan yardim almalari 6gretmen
tarafindan hos karsilanmamaktadir. Geleneksel &gretim yontemleri 6grencileri
diistindiiren, aragtirmaya yo6nlendiren etkinliklere yer vermediginden, dgrenciler ezber
yoluna mecbur birakilmakta ve bilgilerini yeni buluglar i¢in kullanma, problem ¢6zme
boylece bilgiyi yeniden yapilandirma firsatlarina da sahip olamamaktadirlar. Geleneksel
yontemlerle derslerin iglendigi simiflardaki Ogrencilerin kendi 6grenmelerinin
sorumlulugunu tastyamayacak kadar edilgin oldugu goriilmektedir. Béylece
Ogrencilerin 6z glivenleri ve yaraticiliklar1 yok edilmektedir (A¢ikgéz, 2003).

Geleneksel Ogrenme Yontemleri ile &grenme, ogrencilerde diistinmeden,
elestiri ve yorum yapmadan bilgi yiiklenmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla,
Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 g6z ardi edilmektedir. Bu yontemler, okulun ve
Ogretmenin kisisel §gretilerini merkeze alip, 6grenmeyi edilgen konuma getirmektedir
(Sahinel, 2005).

Geleneksel Ogretim Yonteminin kullanildig1 bir sinifta; dgretmen dgrencilere
soru sordugunda sinifin ilgi odag1 bir anda sorunun soruldugu kigilere déniismektedir.
Bu yiizden 6grencilerin verecegi yanlis cevaplar, tim simf tarafindan gozlenecektir
(Gelici ve Bilgin, 2011).

Giintimiizde bilimde yaganan teknolojik gelismeler simif yapilarimin ve
uygulanan miifredatin degismesine neden olmugtur. Artik birbiriyle yarisan bireylerin
olusturdugu sinif ortamlar1 yerine, birbirlerine yardim ederek 6grenen Ogrencilerden
olusan simflar ve bagarilarindan s6z edilmektedir (Gelici, Bilgin, 2012).

2.5.1. Tutum Kavram

Tutum; 6grenmeyle kazanilan, bireyin davraniglarina yon veren, karar verme
stirecinde yanliliga neden olan bir olgudur. Tutumlar yagant1 ve deneyimlerle, 6grenme
stireci sonunda olusur (Tavsancil, 2002).

Biligsel, duygusal ve davranigsal bir kavram olarak tutum, bireyin diinyadaki
gecici veya stirekli varsayimlarini, beklentilerini, benzer insanlarla digerleri arasindaki
farkliliklarini; deger ve bakis agilarini, neyin dogru neyin yanlis olduguna ve nelere
yaklagilmasi, nelerden kagimilmasi gerektigine ait inanglarimi igerir. Bireyin bazi
tutumlar benlik bilinci kavrami igerisine neleri dahil ettigini, neleri disarida biraktigini
gosterirken, bazilar1 ise nelerden (aile, aile dig1 bigimsel gruplar, okul, siyasi parti, din,

ideoloji gibi) etkilendigini gésterir (Tolan ve ark, 1985).
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Tutum gozlenebilir bir davranig degil, davranisa hazirlayict bir egilimdir
(Ttirkgapar, 2011).

Yasantilar yoluyla elde dilen tutumlarin bazi 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

* Birey bir objeye iligkin bir tutum olusturduktan sonra, ona yansiz bakamaz.

= Bir objeye iligkin olumlu ya da olumsuz bir tutumun olusmasi, ancak o objenin
baska objelerle karsilastirilmasi sonucu miimkiindiir.

» Kigisel tutumlar gibi toplumsal tutumlar da vardir. Toplumsal tutumlar,

toplumsal deger, grup ve objelere yonelik tutumlardir (Tolan ve ark, 1985).

* Tutumlar, “gii¢” ve “derece” bakimindan farkliklara sahip olabilirler.

» Genelde tutumlar arasinda da bir “tutarlilik” vardir (Kagitgibagi, 2005).

| Bireylerin belirli kisi, grup ve fikirleri benimseme diizeyleri davraniglarim
yonlendirmektedir. Kisilerin belirli konulardaki tutumlari onlar1 kabul veya reddetmeye
yonelik bir cesit hazir olus hali ya da egitimi yaratmaktadir. Bireyin tutum ve deger
yargilar1 davramiglarim yonlendirmektedir (Ozgiiven, 2000).

Tutumlar yalmzca birer davramyg veya duygu egilimi degil, bilis-duygu-
davranig egilimi biitiinlesmesidir (Kagit¢ibagi, 1999). Tutumu olusturan 6geler; Biligsel
duyussal ve davramgsal 6gelerdir. Bu ii¢ tutum 6gesi karsilikli etkilesim igindedir ve
birinde ortaya ¢gikan bir degisiklik, tutarliligi korumak i¢in, diger 6gelerle zincirleme bir
degisime neden olur. Yani, bireyin bir tutum konusuna karsi olumlu-olumsuz tavri
degistiginde, ona kars1 tutumunun zihinsel ve davranigsal 6gesi de yeniden diizenlenir.,
(Inceoglu, 2004).

Beden egitimi ve spor dersinin insan saglifi agisindan 6nemini kavrama,
tutumun biligsel bilesenine; beden egitimi ve spor dersini sevip sevmeme, tutumun
duygusal bilegsenine; beden egitimi ve spor dersine siirekli katilma, tutumun edimsel
(davranigsal) bilegenine 6rnek olarak verilebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Bireyin tutumlari iki sekilde degigebilir; Birincisi, bireyin farkinda olarak veya
olmayarak sahip oldugu tutuma aykirt davranigta bulunmasidir. Bu durum kiigiik bir
ihtimalle de olsa tutumu degistirebilir. Tutumlarda degisiklige yol agabilecek ikinci ve
etkili yol ise, ikna edici bir iletisim iginde bulunmaktir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
bireyler akranlarindan, giivenilir kabul edilen kisilerden etkilenebilirler. Bu tip kisilerin
ergen bireyle iletisimi tutumlarinin kabugunu kirip, degisimine sebep olabilir (Akpinar,
2006).
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Oskamp (1977), bireyin tutumlarinin olugmasma etki edebilecek kaynaklari
genel olarak belirleyerek su sekilde siniflandirmagtir:
* Ailenin (ana-baba) etkisi,
* Cevrenin (akran gruplari, akrabalar, 6gretmenler...) etkisi,
» Direkt kisisel deneyimleri, kisilerin tutumlarinin olusumuna etki eder (Giilli
2007).
Alan yazinda tutumlarin dort temel islevinin oldugu belirtilmistir:
. Bilgi islevi,
Aragsal (faydacilik, yararci) islevi,
Egoyu savunma islevi,
Deger ifade edici islevi (Tolan ve ark, 1985; Inceoglu, 2004; Arkonag, 1998).
2.5.2. Voleybol

Voleybol file ile bslinmiis bir oyun alaninda, iki takim arasinda oynanan bir
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spordur tlirlidir. Bu oyunda amag, topu filenin {izerinden rakip takimin oyun alanina
gondererek rakip oyun alaninin zeminine temasini saglamak veya rakip oyun alanindaki
oyunculardan bir veya bir kagina temas ederek oyun disina ¢ikmasini saglamak ve ayni
zamanda rakip takiminda ayni1 amaca ulagsmasini engellemeye ¢aligsmaktir. Her takim,
kendi oyun alani tizerinde bulunan topa, blok temasi hari¢ ii¢ vurus yapma hakkina
sahiptir. Top oyuna servis vurusu ile dahil edilir. Rally; topun oyun alanina temas
etmesi, oyun dis1 olmasi veya takimlardan birinin hata yapmast sonucu hakemlerin
diidtigiine kadar devam eder. Voleybolda bir rally kazanan takim bir say1 kazanr (Rally
Point). Servis karsilayan takim rally’yi kazandiginda, bir say1 ve servis kullanma hakki
kazanir. Servis kullanma hakkini kazanan takimin oyuncular kazandiklar: ilk anda saat
y6niinde bir pozisyon dénerler (Fivb, 2015).

Voleybol, beden egitimi 6gretmeni olan William George Morgan (1870-1942)
tarafindan “mintonette” ad1 altinda 1895 yilinda Amerika’da oynatilmaya baglanmigtir
(Fivb, 2015). 1896 yilimda YMCA’ nin Springfield Kolejinin diizenledigi bir
organizasyonda, Morgan bu yeni oyunu tanitma firsat1 buldu. Oyunu izleyenler arasinda
bulunan, Profesér Alfret T. Halstead, Morgan’ a oyunun isminin, topun havadaki
hareketlerinden yola g¢ikarak “Volley Ball” olarak degistirilmesini ¢nerdi ve bu teklif

Morgan tarafindan kabul edildi. 1895 yilinda oyunun sunumu ve basit kurallar: birinci

65




baski raporu olarak yayimlandi. 1897 de daha genis kapsamli olmak iizere ikinci basim
resmi el kitabinin yayimlanmasi, takip eden diger gelismedir (Fivb, 2015).

1916 yilinda Voleybol Kurallari Rehber Kitabinin da yayimlanmasi ile
Voleybolun diinyadaki tanitimi daha da hizlanmig oldu. 1930°Iu yillara gelindiginde,
voleybol artik tiim diinyada bilinen ve yaygin olarak oynanan spor ve rekreasyon amagl
bir oyun haline geldi (Fivb, 2015).

Voleybol tarihindeki en 6nemli gelismelerden birisi de; FIVB (Federation
International Volleyball) yani Uluslar Arast Voleybol Federasyonu’nun kurulmasi
olmugstur. FIVB, 18-20 Nisan 1947 yilinda, Belgika, Brezilya, Cekoslovakya, Misir,
Fransa, Hollanda, Macaristan, Italya, Polonya, Portekiz, Romanya, Uruguay, Amerika
Birlesik Devletleri ve Yugoslavya tilkelerinin katilimiyla, Fransiz Paul Libaud
bagkanliginda, Paris sehrinde kurulmugtur. 14 iilke temsilcisinin katildigi oylama
sonucunda, FIVB’nin ilk federasyon bagkani Fransiz Paul Libaud segilmistir. Tam 37
yil siiren federasyon bagkanliginin ardindan Libaud, bagkanlik gérevini 1984 yilinda
Meksikali, Dr. Ruben Acosta’ya birakmugtir (Fivb, 2015).

Tiirkiye’de ilk olarak I. Diinya Savasimi izleyen barig giinlerinde 1919- 1925
yillarinda oynanmaya baslayan voleybol, Istanbul’da YMCA (Geng Hristiyanlar Birligi)
mudiirliigi yapan Amerikali Dr. Deaver tarafindan Tiirkiye’ye getirilmigtir. Dernegin
Carsikapr’daki spor salonunda oynanmaya baglatilan voleybol, kisa zamanda beden
egitimi gretmenlerinin dikkatini ¢ekmeyi basarmistir (Karacabey ve Pagaoglu, 2011).
1919 yilinda Tiirkiye’ye giren voleybol ile ilgili ilk basili yayin, yine YMCA derneginin
caligmalariyla 1921 yilinda ¢ikartilan Voleybol Nizamnamesi’dir.

Ayni dénemlerde Istanbul Cagaloglu’ndaki Erkek Muallim Mektebinde gorev
yapan Selim Sirr1 Tarcan, YMCA’da goriip oynadifi voleybol oyununun, fiziksel
yetenekleri gelistiren, eglenceli ve temiz bir spor oldugunu soyleyerek, kendi
Ogrencilerine de Ogretmeye baslamistir. Bu sporu 6grenerek mezun olan 6grenciler,
Ogretmen olarak Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerine dagilmis ve iilke genelinde voleybolun
yaygin hale gelmesine sebep olmuglardir (Karacabey ve Pasaoglu, 2011).

1949 yilinda ilk kez organize edilen Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi Tiirkiye’de
voleybol kulliplesmesine zemin hazirlamigtir. 1952 ve 1957 yillari arasinda dis
temaslarda bulunarak bu konudaki eksikliklerini gidermeye ¢alisan Tirkiye, ilk milli

diizeyde resmi miisabakasini 1953 yilinda Yugoslavya ile oynamigtir. 1958 yilinda ise
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Tirkiye milli takimi ilk kez Avrupa Voleybol Sampiyonasina katilmig ve yine ayn1 yil
Tirkiye Voleybol Federasyonu (TVF) Vahit Colakoglu baskanlifinda kurulmustur
(Araci, 2006; Karacabey ve Pasaoglu, 2011; Vurat, 2000).

2.5.3 Voleybol Oyun Sahas

Oyun alani ve serbest bolgeyi kapsayan Oyun Sahasi, dikdortgen ve simetrik
olmalidir. Oyun alani, 18x9 m &lg¢tilerinde bir dikd6rtgendir ve her yonde en az 3 m
genisliginde olan bir serbest boélge ile gevrilmistir. Oyun sahasinin iizerinde bulunan
serbest oyun boslugu, her tiirlii engelden armdirilmig olmalidir. Serbest oyun boslugu,
oyun sahast yiizeyinden 6lgtldiigiinde en az 7 m yiiksekliginde olmalidir. FIVB, Diinya
ve Resmi Miisabakalarinda serbest bélge yan ¢izgilerden dl¢iildtigiinde en az 5 m ve dip
¢izgilerden 6lgiildliglinde en az 8 m genigliginde olmalidir. Serbest oyun boslugu ise
oyun sahas1 yiizeyinden o&lgtildiiglinde en az 12,5 m yilksekliginde olmalidir (Tvf,
2015).

Voleybol sahasmin ylizeyi diiz, yatay ve yeknesak olmalidir. Oyuncular igin
sakatlanmaya yol agacak herhangi bir tehlike barindirmamalidir. Piiriizlii ve kaygan
yiizeylerde oynanmasi yasaktir. FIVB Diinya ve Resmi Miisabakalarinda sadece tahta
veya sentetik bir ylizeyin kullamilmasina izin verilmistir. Bu yiizey daha énce FIVB
tarafindan onaylanmis sahalar kullamilabilir. Kapali salonlarda oyun alaninin yiizeyi
agik renkte olmalidir. FIVB, Diinya ve Resmi Miisabakalarinda ¢izgilerin beyaz renkte
olmas: gerekir, serbest bolge ¢izgileri renkleri de birbirlerinden farkli olmalidir (Tvf,
2015).

Voleybol oyun alani ve serbest bolgede yer alan diger saha ve bélgeler su
sekildedir:

a. On bélge: Her oyun alaminda 6n bolge orta ¢izginin tam ortast ve hiicum
cizgisinin arka kenarryla smirhidir. On bélgenin yan ¢izgiler disinda serbest
bdlgenin sonuna kadar uzandig1 varsayilir.

b. Servis bilgesi: Servis bolgesi, her bir dip ¢izginin gerisinde 9 m genisligindeki
alandir. Bu bdlgenin yan siirlari, dip ¢izgilerden 20 cm geriye, yan ¢izgilerin
uzantist olarak ¢izilen 15 cm uzunlugunda iki kisa ¢izgiyle belirlenir. Her iki
kisa ¢izgi de servis bolgesinin genigligine dahildir. Servis bolgesinin derinligi

serbest bolgenin sonuna kadar devam eder.
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. Oyuncu degistirme bélgesi: Oyuncu degistirme bdlgesi, her iki hiicum
¢izgisinin yazi1 hakemi masasina kadar olan uzantisi ile stnrlidr.

. Libero degisim bolgesi: Libero degisim bolgesi, serbest bolgenin, takim
siralart tarafindaki bir bolimii olup, hiicum ¢izgisi uzantisindan dip ¢izgiye
kadar olan alanla sinirlandirilmugtir.

. Isinma sahasi: FIVB, Diinya ve Resmi Miisabakalarmda isinma sahalar
yaklagik 3x3 m boyutlarinda, serbest bélgenin disinda ve oturma siralarinin
bulundugu taraftaki késelerde yer alir

. Ceza sahasi: Yaklasik 1x1 m boyutlarinda olan ve 2 sandalye bulundurulan bir
ceza sahast, her bir dip ¢izgi uzantisinin disinda olacak sekilde, kontrol sahasi
icinde yer alir. Bu sahalar 5 cm genisliginde kuwmuzi bir ¢izgiyle

sinirlandirilabilirler (Tvf, 2015).
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Sekil 1. Voleybol Oyun Sahast (Tvf, 2015’den uyarlanmstir.)
Voleybol sahasinin en diisiik 1s1s1 10° C nin (50° F) altinda olmamalidir. FIVB,

Diinya ve Resmi Miisabakalarinda maksimum 1s1 25° C den (77° F) daha yiiksek ve
minimum 1s1 16° C den (61° F) daha disiik olmamalidir. Voleybol sahasimin
aydinlatmasi ise; FIVB, Diinya ve Resmi Miisabakalarinda oyun sahasi yiizeyinden 1 m
yiikseklikte 6l¢tilmek sartiyla, 1000 ile 1500 lux arasinda olmalidir (Tvf, 2015).
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2.5.4. Voleybol Oyun Yapis1

Voleybol, 6 as 6 yedek olmak {izere toplam 12 oyuncudan olusan takimlarin
miicadelesidir. Takim yoneticileri ise; 1 Kog, en fazla 2 yardumci kog, doktor ve
masdrden olugur. Kog takimin lideridir. Oyun alani igerisinde kog tarafindan segilen bir
takim kaptani da oyun icerisinde arkadaglarinda liderlik yapmaktadir.

Oyuncular, 1’den 20’ ye kadar numaralandirilmig forma, sort, ¢orap ve spor
ayakkabilar1 ile sahada miicadele ederler.

Voleybol oyunu setler tizerinden oynanan bir spor dali olmasi nedeni ile
setlerde ustiinlilk kazanan takim miisabakay1 galip olarak tamamlar. 5 set iizerinden
oynanan voleybol miisabakalarinda 5 setin 3’tinii kazanan takim miisabakanin galibi
olmaktadir. 2 — 2 lik egitlik durumlarinda 15 say: tizerinden oynanan netice (5.Set)
setinde galip takim belirlenmektedir.

Voleybolda netice seti hari¢ tlim setler 25 say1 lizerinden oynanmaktadir. 25
saytya ulasan takim seti kazanmir ancak setin sonunda 24-24 ‘likk esitlik s6z konusu
oldugu durumlarda; set bir takimin iki sayilik farka ulasmasma kadar devam ettirilir.
Ay durum netice (5.set) setinde ise 14-14’liik esitlikte de gegerlidir.

Takimlar su durumlarda say1 kazanabilmektedirler:

a. Bir takim, topu basartyla rakibin oyun alaninin zeminine temas -ettirdigi
durumlarda,

b. Rakip takimin bir hata yaptig1 durumlarda,

c¢. Rakip takimin bir ihtar aldig1 durumlarda.

Bir takim tiyesinin, kurallara aykir1 bir oyun hareketi yapmasi veya bu kurallar
bagka bir sekilde ihlal etmesine hata denilmektedir. Voleybol oyun alamnda gergeklesen
her hata 1 say1 ile cezalandirilir.

Voleybol oyununun en 6nemli 6zelliklerinden birisi de; Doniig kuralidir. Oyun
alaninda bulunan oyuncular baslangigtaki pozisyon numaralarma gore servis atma
hakkim elde ettikleri ilk anda takim halinde ve saat yoniinde bir tur donerler. Oyun
alaninda bulunan ve hakemlerce de kontrol edilen pozisyon numaralar1 su sekildedir:

On (Hiicum) Bélge: 2 — 3 — 4 numarali pozisyonlar

Arka (Savunma) Bélge: 5 — 6 — 1 numarali pozisyonlar (Tvf, 2015).
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Sekil 2. Voleybol Oyun Alani Pozisyon Numaralar1 (Tvf, 2015’den uyarlanmugtir).

Voleybol oyununda erkek ve bayanlarda file ylikseklikleri farklidir. Erkekler
icin; 2,43m, bayanlar i¢in de; 2,24 m yiiksekligindedir. Filenin oyun alanimi sinirlayan
uzun yan gizgilerin varsayilan uzantisi olarak Antenler, File Dikey Diizlemi ve Gegis
Boslugunda her iki tarafta da yer almaktadir. Antenlerin uzunlugu 1,80 metredir.

Voleybol oyunu esnasinda, bir takimin gelen topu rakibe geri gondermek igin ii¢
vurus (blok temasina ilaveten) yapma hakki vardir. Bir oyuncunun, top ile yaptig1 her
temas, bir vurus olarak kabul edilir ve oyuncu art arda iki defa topa vuramaz.

Voleybol oyununda, her set igin bir takimin kog, kaptan veya oyundaki kaptam
tarafindan iki mola talep etme hakki vardir. Ayrica netice (S5.set) seti hari¢ diger tiim
setlerde, mag1 6nde gétiiren takim 8 ve 16’nc1 sayilara ulagtiginda 60°ar saniyelik iki ek
“Teknik Mola” otomatik olarak uygulanir (Tvf, 2015).

2.5.5. Voleybol Temel Teknikleri

Parmak Pas: Voleybolda en sik kullanilan ve topun istenilen bolgeye en etkili
bir bigimde aktarilmasint saglayan teknik olma ozelligine sahiptir (Orkunoglu, 1997).
Parmak pas tek bir hareket gibi goriinmekle birlikte, oyun igerisindeki uygulanis
bi¢imlerine gore belirli simiflandirmalar1 bulunmaktadir. Bunlar:

a. Topun ulastiriimasi istenilen mesafeye gére; Uzun ve Kisa Parmak Pas.
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b. Topun havada ¢izdigi yoriingeye gore; Yiksek, Orta Yiiksek, Alcak, Kisa, Jet
ve Yatik Parmak Pas.

c. Topun génderildigi yone gore; One, Geriye ve Yana Parmak Pas.

d. Hareketin uygulamig sekillerine gore; Durarak, Hareket Halinde, Hareket

Sonrasi ve Sigrayarak Parmak Pas gesitleridir (Araci, 2006).

Parmak pasin gergeklestirilmesinde; eller, bilekler, kollar, omuzlar, gévde ve
ayaklar uyumlu bir sekilde harekete katilmaktadir. Eger bu uyum saglanamazsa topun
istenilen boélgeye ve etkili bi¢imde génderilmesi imkansizlagmaktadir.

Manget Pas: Voleybolda 6grenilmesi ve uygulanmasi parmak pasa oranla daha
zor olan ve servis ile smag gibi siddeti yiiksek atiglarin kargilanmasi i¢in kullanilan
temel tekniktir. Genelde, bag seviyesinden asagida gelen toplara miidahale edebilmek
igin her iki kolun i¢ kisimlartyla yapilan bir vurus teknigidir (Arac1,2006; Viera ve
Ferguson, 1989). Kolun i¢ kismi, bileklerden dirseklere kadar olan kolun i¢ yiizeyidir.

Manset tekniginde de, viicudun pozisyonu, iki elin bir araya getirilmesi,
dirseklerin gergin tutulmasi ve vurusun uygulanmasi gibi hareketin dogru yapilmasini
saglayan Onemli noktalar bulunmaktadir. Bunlarin iyi Ogrenilmesi ve dogru
uygulanmasi hareketin kalitesini arttiran en 6nemli etkenlerdendir. Manset teknigi:

a. Topun hedefe gitme siiresine gore; yiiksek, yatik ve kursun manget olarak,
b. Topun gelis bi¢imine gore; algak, normal ve yliiksek manget olarak,

uygulanmaktadir (Araci, 2006).

Servis: Voleybol Oyun alaninin arka bolgesindeki savunma hattinin saginda
bulunan 1 numaral1 bélgedeki oyuncu tarafindan dip ¢izginin gerisinden, tek el ve tek
vurusla oyuna dahil edilmesi hareketidir. Servisin kullanildig1 alana servis bolgesi
denilmektedir. Servis bolgesi her iki tarafta dip ¢izgilerin gerisinde olan ve uzun yan
cizgilerle sinirl bir bolgedir.

Servis teknigi; Alttan Servis ve Ustten Servis olmak fizere ikiye ayrilmaktadir.
Alttan Servis de; 6nden atilan ve yandan atilan olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.

Ustten Servis ise; kullanilan servisteki durus pozisyonu, vurus sekli vb. gibi
durumlara gore ¢esitlilik gdstermektedir. Bunlar:

a. Tenis servis,

b. Japon servis,

c. Yizen (floating) gezen servis,
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d. Smag servis,
e. Amerikan servis,

f. Balansiye servis,
g. Kelebek servis kullanilan servis gesitlerindendir (Araci, 2006).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ger¢ek deneme modellerinden, 8 haftalik kontrol gruplu 6n
test-son test deneysel modeli kullanilmigtir. Model 2014 — 2015 Egitim Ogretim yilinda
MEB’e bagli bulunan bir devlet okulunda uygulanmigtir. Dogal siuf ortaminin Beden
Egitimi derslerinde de bozulmamas: igin, simflardaki &grenciler arasindan segim
yapilamadan, tim O6grencilerin ¢alijmaya katilmasi saglanmustir. Gergek deneme
modellerinin ortak 6zellikleri, birden ¢ok grup kullanilmasi ve gruplarin yansiz atama
(6rnekleme) ile olusturulmasidir. Gergek deneme modelleriyle yapilan denemeler,
bilimsel degeri en yiiksek olanlardir. On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz
atama ile olusturulmus olan iki grup bulunur. Bunlardan birisi deney grubu, digeri de
kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi
Olgtimler yapilir. Bu desende egitimsel bir amag¢ oldugu igin, simflar oldugu gibi
aragtirma kapsamina alinir (Karasar, 2005).

Genellikle egitim arastirmalarinda tercih edilen bu model, merkezi egitimin
uygulandifn ve smniflarin  aragtrmacilar tarafindan rastgele atama yoluyla
olusturulmasinin miimkiin bulunmadig1 egitim kurumlarinda, hali hazirda olusturulmusg
smiflarin deney ve kontrol gruplarina ayrilarak deneysel ¢aligma ortamia miisait hale
getirilmesine olanak saglayan bir niteliktedir (Cepni, 2007).

Arastirmada kullanilan deneysel yontemde 2 grup olusturulmustur. Birinci
Grup tizerinde etkileri arastirilan bagimsiz degisken; Komut Yoéntemine gore islenen
BED (Beden Egitimi dersleri), lkinci Grup tizerinde etkileri aragtirilan bagimsiz
degisken ise; Katilim Yo6ntemine gore iglenen BEDdir. Her iki grupta da; aym bagimh
degiskenlerin etkileri aragtirilmigtir. Bagimli degigkenler; 6grencilerin voleybol temel
bilgi diizeyleri (bilissel alan), BED’ne kars1 tutumlar: (duyusgsal alan) ve voleybol temel
becerilerindeki performanslari (devinigsel alan) olarak siralanmaktadir. ‘ '

Aragtirma kapsaminda; belirlenen bagimsiz degiskenler i¢in, dn test-son test
puanlar her iki grup i¢in alinarak gruplar arasi degerlendirmeler yapilmustir. Arastirma
gruplarinin, tizerlerinde etkisi arastirilacak olan bagimli degiskenler yoniinden esit

diizeyde olmasina dikkat edilmistir.
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3.1.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2014 — 2015 Egitim O6gretim yilinda Sivas Merkez
Gazipasa Ortaokulunda dgrenim goéren 6A, 6B ve 6D siflarinin 6grencilerinin toplami
olmak tizere 100 kisi olusturmaktadir. Arastirma; Komut Yéntemi (n=34) 6B smufi
ogrencileri, Katihm Yéntemi (n=34) 6D smufi 6grencileri ve Geleneksel Ogretim

Yonteminin uygulandigi Kontrol Grubu (n=32) 6A sinifi 6grencilerinden olugmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Olan Gruplar

Grup No Uygulanan Ogretim Yontemi Ogrenci Sayis1
Kiz Erkek

1 Komut Yontemi 16 18

2 Katilim Yontemi 17 17

3 Geleneksel Yontem 14 18

Toplam 100

Arastirmanin uygulama stireci 8 hafta ve haftalik 2 saat olan BED’de olmak
lizere tiim gruplarla ara vermeden ylirlitiilmiistiir.

3.2. Veri Toplama Araglari

3.2.1. Voleybol Bilissel Alan Testi (VBAT)

Arastirmada kullamlmak tizere; voleybol alaninda bilgi ve tecriibeye sahip 3
uzmanin (2 voleybol derslerini ylirliten Ogretim goérevlisi ve 1 voleybol antrenérii)
gortigleri alinarak aragtirmaci tarafindan VBAT (Voleybol Biligsel Alan Testi)
hazirlanmigtir. Bu bilgi testi; dgrencilerin voleybol ile ilgili teorik bilgi seviyelerini
Olgmek amaciyla, ¢oktan segmeli testleri hazirlama esaslarina gore gelistirilmis ve
voleybol dersine yonelik kazanim, igerik, aciklamalar ve ulasiimasi gereken biligsel
seviye goz Oniinde bulundurularak 38 sorudan olusturulmustur. Voleybol bilgi testi
hazirlanirken; uzmanlarin goériis ve degerlendirmeleri dogrultusunda 6.Smif BED
Ogretim Programinda yer alan Kazanimlar Tablosu (EK 1) uyarinca 10 soru Voleybol
6.smifa yonelik Kavram Bilgisi, 10 soru Temel becerilerden 6.sinif diizeyinde Parmak
Pas Becerisi Uygulama Bilgisi, 10 soru Manget Pas Becerisi Uygulama Bilgisi ve 10
soru Alttan Servis Becerisi Uygulama Bilgisine yo6nelik olarak hazirlanmagtir,
Hazirlanan 40 soruluk deneme testi Sivas Merkezde bulunan, MEB’e bagh farkli

ortaokullarin 6.smiflarinda grenim goéren 250 Ogrenciye uygulanmistir. Sonucunda,
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deneme testinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,90 olarak bulunmus ve zorluk
dereceleri yiiksek goriilen 2 soru gikartilarak VBAT 38 soruya diigtirtilmiigtiir.

Hazirlanan VBAT uzmanlarin goriisleriyle, son diizeltmeler yapilarak hazir
hale getirilmigtir. Testin uygulama sliresinin 1 ders saatini ge¢memesi, testin
kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Testin puanlamasinda her dogru cevap igin 1
puan, her yanlig cevap i¢in ise 0 puan verilerek degerlendirilmigtir.

3.2.2. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO)

Aragtirmanin duyugsal alana ait alt problemine yanit aramak igin, Demirhan ve
Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak tizere toplam 24
maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullandmustir. Olgek,
"Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Tamamen
Katilmiyorum" ifadelerinden 5°1i Likert tipi seklinde olugmaktadir. Olgegin olumlu
maddeleri; "Tamamen katiliyorum" ifadesinden baglayarak 5, 4, 3, 2, 1 seklinde,
olumsuz maddeleri ise "Tamamen Katilmiyorum" ifadesinden baslayarak 5, 4, 3, 2, 1
seklinde puanlanmugtir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan
120'dir. Ortalamalar kullanildiginda ise en diisiik tutum puani 1, en yiiksek tutum puani
5°dir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, Olgiit gegerliligi katsayis1 ise
0.83 olarak hesaplanmustir.

3.2.3. Voleybol Psikomotor Beceri Testi (VPBT)

Aragtirmanin devinigsel alana ait alt problemine yanit aramak igin, voleybol
uzmanlarinin  goériigleri esliginde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Voleybol
Psikomotor Beceri Testi” uygulanmugtir. (Voleybol Psikomotor Beceri Testi) VPBT
gelistirilirken Voleybol Temel Becerilerinin 6. Smif diizeyinde Parmak Pas, Manget Pas
ve Alttan Servis Teknigi belirlenmistir. [lkdgretim donemi diisiintildiigiinde 10 — 11
yasindaki 6grenciler 6zellesmis hareket becerileri, 12 — 14 yas gurubundaki 6grenciler
ise sportif hareket becerileri yoluyla temel amaglart gergeklestirir ve yagsam boyu
fiziksel etkinliklere katilirlar (Gallahue ve Donnelly, 2003). Kontrol ve deney grubunda
yer alan 6grencilerin Voleybol Temel Becerilerinden Parmak Pas, Manset Pas ve Alttan
Servis Teknigi 6grenimi 6. Sinif diizeyinde gerceklesmektedir (MEB, 2013a).

Arastirmac: tarafindan gelistirilen VPBT 6grencilerin duvara gizilen karenin
icerisine sirayla Parmak ve Manget Pas uygulamalarindan ve servis bolgesinden karsi

sahada isaretlenen (savunma) arka bolgelere (5-6-1 nolu) alttan servis uygulamalarindan
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olusmaktadir. Uzmanlarin goriigleri alinarak Parmak ve Manget Pas igin her 6grenciye
6’sar vurus yapma hakki ve Alttan Servis Teknigi i¢in ise; her 6grenciye 3 kez vurus
yapma hakk: verilmigtir. VPBT 6n test ve son testleri video kamera ile kaydedilerek

belirlenen uzman jiiri heyetince izlenerek puanlanmistr.
Tablo 2. VPBT Puanlama Tablosu (6rnek)

Ogrenci  Adi ve Soyadi Parmak Pas Manget Pas Alttan Servis Toplam
No (10 Puan) (10 Puan) (10 Puan)
.................. 6 7 8 21
................... 5 6 6 17
.................... 6 7 8 23
Puanlamay1 Yapan Ogr.Gor. Imza

Puanlama yapilirken uzman (2 voleybol dersini yiiriiten 6gretim gorevlisi ve 1
voleybol antrendril) jiiri 6n test ve son test video kayitlarin1 yalmzca kendileri izlemisler
ve siire olarak 6n test ve son testten sonra kendilerine 2 haftalik siire verilmigtir. Ay
zamanda, uzman jlirinin puanlamalar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla,
baska bir voleybol beceri testi videosu ayri ayri izlettirilerek puanlama yapmalari
istenmigtir. Uzman jiirinin yaptiklari puan ortalamalart arasinda fark olugmamustir. Bu
sonug aragtirmanin VPBT 6n test ve son test puanlarini gegerli kilmaktadir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada yer alan 6A, 6B ve 6D smufi §grencilerinin bilissel, duyussal ve
devinigsel alan becerilerini Slgmeye yonelik olarak hazirlanan test ve olgekler
Ogrencilere galigmanin baginda ve sonunda uygulanmustir. Verilerin toplanmasinda
devam eden BED’de ve sinif ortaminda herhangi bir problemle karsilasilmadan tim
ogrencilerin eksiksiz olarak dl¢ekleri doldurmalar: saglanmustir.

3.4. Deneysel Islemler Siireci

Aragtirmanin 8 haftalik BED stireci ile 6n test ve son test iglemleri asagidaki
sekilde gergeklestirilmistir:

1. Voleybol 6.s1mf kazanimlar: tablosu olusturularak, temel beceriler planlanmis
ve BED igin ders planlari hazirlanmigtir (Ek 2, Ek 3)

2. Arastirmada kullanilacak veri toplama araglar1 hazirlandiktan sonra, ¢alismanin
yapilabilmesi igin Sivas Milli Egitim Miudiirliigiinden ve Cumhuriyet Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan gerekli izinler alinmigtir (Ek 4, Ek 5).
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3. Arastirmanin deneysel boliimiine baglamadan 6nce, kontrol ve deney grubunda
yer alan Ogrencilere bilissel alanda VBAT, duyussal alanda BESTO ve devinissel
alanda VPBT uygulanarak on test verileri elde edilmisgtir.

4. On test olgtimleri yapildiktan sonra kontrol grubunda yer alan 6A smifi
ogrencilerine Geleneksel Ogretim Yontemlerinin kullanildigs BED, deney grubunda yer
alan 6B smuifi Ogrencilerine Komut Yontemine gore islenen BED ve 6D siifi
Ogrencilerine Katilim Yontemine gore islenen BED 8 hafta ve 2 ders saati siiresince
islenerek video kamera ile kay1t edilmistir.

5. On test lgtimleri; deneysel calisma 6ncesi 1 hafta siirede, son test l¢timleri
de, deneysel ¢aligma sonrasi 1 hafta siirede gerceklestirilmisgtir.

6. Kontrol ve Deney grubunda BED dersleri Sivas Merkez Gazipasa ortaokulu
Beden Egitimi Ogretmeni Ibrahim Ozcihan tarafindan islenmistir.

7. Aragtirmanin deneysel béliimiinden sonra, kontrol ve deney grubunda yer alan
ogrencilere bilissel alanda VBAT, duyussal alanda BESTO ve devinissel alanda VPBT
tekrar uygulanarak son test verileri elde edilmistir.

8. Deneysel iglemlerin dénem plan1 EK 6’da sunulmustur.

3.4.1 BED’de Uygulanan Egitim Program

Aragtirmada kontrol grubunda yer alan 6A sinifi 6grencilerine 8 hafta siiresince
BED’de GOY uyarinca dersler islenmistir. Anlatim, soru cevap, gdsterip yaptirma
beden egitimi &gretmeninin bagvurdugu yontemlerdir. flkogretim BED kilavuz kitabi
Ogretmen tarafindan kaynak olarak kullamilmistir (MEB, 2013b).

Kontrol grubunda yer alan &grencilerin voleybol ile ilgili basit oyunlar
oynayabilmeleri, voleybolla ilgili temel beceriler edinebilmeleri ve voleybol oynamay1
sevmeleri amaglanmistir. Ders iginde biitlin 6grencilerin voleybol oynamaya istekli
olduklar1 gézlenmistir.

Deney grubunda yer alan 6B sinifi 6grencilerine 8 hafta siiresince BED’de
Komut Yontemine gore dersler gretmenleri tarafindan islenmigtir. Komut yéntemine
ait ders planlart (EK 3) arastirmaci tarafindan hazirlanarak dersleri isleyen beden
egitimi dgretmenine sunulmugstur. BED de bu ders planlarma gore yliriitiilmiistiir. Aym
sekilde deney grubunda yer alan 6D smifi grencilerine 8 hafta siiresince BED’de

Katilim Yontemine gore dersler 6gretmenleri tarafindan iglenmistir. Katilim Yo6ntemine
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ait ders planlar1 (EK 2) arastirmaci tarafindan hazirlanarak dersleri isleyen beden
egitimi 6gretmenine sunulmus ve dersler bu planlara gore islenmistir.
Konularin 6grenilmesinde sirasiyla:
a. Voleybol oyunun o&zellikleri (oyunun yapisi, arag-geregler, oyuncularin
Ozellikleri, saha bilgileri)
b. Voleybol topunu atma — tutma ¢aligmalari, deplase ve adimlamalar
¢. Parmak Pas 6grenimi
d. Manset Pas 6grenimi
Aragtumanin yapildigi okulda voleybol sahasimi igerisinde bulunduracak
6lciilerde bir spor salonu ve BED’de voleybol 6gretimi igin kullanilabilecek 28 adet
voleybol topu, yeterli sayida huni, tabak, vb. gerecler bulunmaktadir. Deneysel
uygulamalarin tamami bu spor salonunda gergeklestirilmigtir.
3.5. Verilerin Analizi
Aragtirmada elde edilen verilen istatistiksel analizi SPSS ver.22.00 paket
programmda yapilmigtir. Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde,
Tammlayic1 Istatistik Yontemleri, Ki-Kare Testi ve veriler normal dagilm
gosterdiginden; Esler Arast Farkin Onemlilik Testi (Paired Sample T Test) ve Tek
Yonlit Varyans Analizi, Tukey testi kullanilmig ve Anlamlilik diizeyi (o) 0,05 olarak

alinmugtir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen veriler; kontrol ve deney grubunda yer
alan ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine ait ylizde, frekans ve ortalamalart
verilmigtir. Bununla birlikte, kontrol ve deney grubunda yer alan Ggrencilerin VBAT,
BESTO ve VPBT ’ne yonelik diger istatistiksel degerlendirmeleri tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 3’te calismaya alnan bireylerin yas gruplarina gére siralanmalari
verilmistir. Buna gore; Kontrol grubunda yer alan 6grencilerden 27 tanesi 12 yasinda
iken, 4 tanesi 11 ve 1 tanesi de 13 yagindadir. Komut Yontemiyle islenen BED’nin
oldugu deney grubunda 26 6grenci 12 yasinda, 4’er kisi de 11 ve 13 yaslarindadirlar.
Katilim Yo6ntemiyle islenen BED’nin oldugu deney grubunda da, 25 6grenci 12 yasinda,
5 6grenci 11 ve 4 6grenci de 13 yasinda bulunmaktadir. Aragtirma gruplarinda yer alan

Ogrencilerin yaglar: arasinda anlamli fark bulunamamstir (p>0.05).

Tablo 3. Calismaya Alman Bireylerin Yas Gruplarina Gore Dagilimlart

Gruplar Yas Gruplari Toplam
11 12 13

Kontrol Grubu S 4 27 1 32

% 12,5 84,4 3,1 100,0

Komut Yéntemi S 4 26 4 34

% 11,8 76,5 11,8 100,0

Katihm Yontemi S 5 25 4 34

% 14,7 73,5 11,8 100,0

S 13 78 9 100

Toplam % 13,0 78,0 9,0 100,0

X2=2.19 p=0.701

Tablo 4’te arastirmada yer alan Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlari
verilmigtir. Buna gore; Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 18 tanesi erkek, 14 tanesi
kiz, Komut Yéntemiyle islenen BED’nin yer aldig1 deney grubunda 18 erkek ve 16 kiz
yer almaktadir. Katilim Yo6ntemiyle islenen BED’nin yer aldig1 deney grubunda da, 17
erkek ve 17 kiz yer almaktadir. Aragtirmada yer alan gruplardaki bireylerin cinsiyetleri

karsilagtirildiginda anlamli bir fark bulunamamugtir (p>0.05).
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Tablo 4. Caligmaya Alman Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar

Cinsiyet

Gruplar Toplam
Erkek Kiz

Kontrol Grubu S 18 14 32

% 56,3 43,8 100,0

Komut Yéntemi S 18 16 34

% 52,9 47,1 100,0

Katilim Y6ntemi S 17 17 34

% 50,0 50,0 100,0

S 53 47 100

Toplam % . 53,0 47,0 100,0

X?=0.25 p=0.879

Tablo 5’te aragtirmada yer alan 6grenciler okul takiminda Voleybol oynayip-
oynamadiklarina gére dagilimlart incelenmigtir. Buna gore; Kontrol grubunu olugturan
6A smifi 6grencilerinden 5 (%15.6) tanesi okul voleybol oynadigimi belirtirken, 27
(%84.4) tanesi okul voleybol takiminda oynamadigim belirtmislerdir. Komut
Yontemiyle BED’nin iglendigi 6B sinifi 6grencilerinden 4 (%11.8) tanesi okul voleybol
takiminda oynadigim Dbelirtirken, 30 (%88.2) tanesi okul voleybol takiminda
oynamadigini belirtmislerdir. Katilim Yontemiyle BED’nin islendigi 6D smifi
ogrencilerinden 7 (%20.6) tanesi okul voleybol takiminda oynadigim belirtirken, 27
(%79.4) tanesi okul voleybol takiminda oynamadigini belirtmiglerdir. Calismaya alinan
gruplar arasinda Okul takiminda Voleybol oynayip — oynamamayla ilgili anlamli fark
bulunamamagtir (p>0.05).
Tablo 5. Caligmaya Alinan Ogrencilerin Okul Takimma Gore Dagilimlar

G Okul Takimi

ruplar Toplam
Oynadim Oynamadim

Kontrol Grubu S 5 27 32
% 15,6 84,4 100,0
Komut Y6ntemi S 4 30 34
% 11,8 88,2 100,0
Katilim Y¢6ntemi S 7 27 34
% 20,6 79,4 100,0
S 16 84 100
Toplam % 16,0 84,0 100,0

*=0.99 p=0.810
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Tablo 6’da aragtirmaya katilan kontrol ve deney grubunda yer alan 6grencilerin
VBAT On Test sorularina vermis olduklar1 cevaplara iliskin Ortalama puanlar1 ve

standart sapmalarinin dagilimlar: siralanmugtir.
Tablo 6. VBAT On Test Puanlarinn Dagilimlar

Kontrol Grubu Komut Yéntemi Katihm Yontemi
Sorular Ortalama  Std. Sapma  Ortalama  Std. Sapma Ortalama Std. Sapma
Soru 1 ,59 49 ,70 48 ,62 49
Soru 2 ,28 45 29 46 53 .50
Soru 3 1,00 ,00 97 A7 1,00 ,00
Soru 4 31 A7 ,67 47 73 44
Soru 5 ,65 48 67 47 ,65 48
Soru 6 53 ,50 .52 ,50 67 47
Soru 7 37 49 35 48 ,64 48
Soru 8 ,65 48 44 ,50 73 44
Soru 9 ,31 A7 A7 38 ,50 ,50
Soru 10 ,28 45 ,61 49 73 44
Soru 11 ,59 49 79 41 .70 46
Soru 12 34 48 41 49 ,38 49
Soru 13 ,59 49 ,58 49 .58 ,50
Soru 14 ,65 48 .55 ,50 79 41
Soru 15 68 A7 76 43 91 28
Soru 16 ,62 49 ,88 32 ,88 ,32
Soru 17 40 49 A7 50 ,76 43
Soru 18 28 45 38 49 73 44
Soru 19 62 49 ,50 ,50 67 AT
Soru 20 ,62 49 ,70 46 82 ,38
Soru 21 37 49 35 48 ,58 ,50
Soru 22 37 49 ,67 A7 47 .50
Soru 23 ,62 49 ,52 .50 79 41
Soru 24 ,46 ,50 35 ,48 32 47
Soru 25 ,68 47 76 43 ,88 ,32
Soru 26 ,50 ,60 32 A7 32 47
Soru 27 31 47 ,58 49 73 44
Soru 28 ,60 ,50 ,50 ,60 ,70 48

Tablo 6’de aragtirmaya katilan kontrol ve deney grubunda yer alan 6grencilerin
VBAT On Test sorularma vermis olduklar1 cevaplara iliskin Ortalama puanlar ve

standart sapmalar siralanmusgtir.
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Tablo 6. ‘Devam’ VBAT On Test Puanlarinin Dagilimlari

Kontrol Grubu Komut Yéntemi Katilim Yontemi
Sorular Ortalama Std. Sapma Ortalama Std. Sapma Ortalama Std. Sapma
Soru 29 53 ,50 .76 43 ,88 .32
Soru 30 .68 47 32 A7 64 48
Soru 31 46 ,50 35 48 64 48
Soru 32 ,31 47 32 A7 A7 ,50
Soru 33 28 45 ,08 29 .32 A7
Soru 34 40 49 62 49 ,50 ,50
Soru 35 53 ,50 79 41 ,82 ,38
Soru 36 59 49 .59 ,50 58 ,50
Soru 37 71 A5 .65 /48 73 44
Soru 38 ,31 A7 18 ,39 ,35 48

Tablo 7°de arastirmada kontrol ve deney gruplarinda yer alan 6grencilerin

VBAT Son Test sorularina vermis olduklari cevaplarmma ait puan ortalamalart ve

standart sapmalarinin dagilimlar1 verilmigtir.
Tablo 7. VBAT Son Test Puanlarinin Dagihimlar:

Kontrol Grubu Komut Yéntemi Katilim Yoéntemi
Sorular Ortalama  Std. Sapma  Ortalama  Std. Sapma Ortalama Std. Sapma
Soru 1 ‘ 81 ,39 79 A1 ,88 32
Soru2 78 A2 64 ,48 ,76 43
Soru 3 93 24 79 A1 91 ,28
Soru 4 78 42 73 44 97 A7
Soru 5 ,81 ,39 55 .50 .88 32
Soru 6 ,53 ,50 ,58 49 .85 .36
Soru 7 59 49 ,50 51 91 .28
Soru 8 65 48 73 44 .94 23
Soru 9 71 45 55 .50 79 41
Soru 10 ,78 42 76 43 88 ,32
Soru 11 ,78 A2 76 43 88 32
Soru 12 40 49 53 .51 ,61 49
Soru 13 84 3 ,64 48 82 ,38
Soru 14 ,80 29 79 41 ,91 ,28
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Tablo 7°de aragtirmada kontrol ve deney gruplarinda yer alan 6grencilerin
VBAT Son Test sorularma vermis olduklari cevaplarina ait puan ortalamalart ve

standart sapmalarinin dagilimlar: verilmisgtir.
Tablo 7. ‘Devam’ VBAT Son Test Puanlarmin Dagilimlari

Kontrol Grubu Komut Yontemi Katilm Ydntemi
Sorular Ortalama  Std. Sapma  Ortalama  Std. Sapma Ortalama Std. Sapma
Soru 15 ,81 39 B7 47 ,88 .32
Soru 16 68 AT ,70 46 ,91 28
Soru 17 46 ,50 ,70 46 91 ,28
Soru 18 ,50 ,50 ,61 49 79 41
Soru 19 40 ,50 ,55 ,50 ,82 38
Soru 20 ,62 49 ,70 46 91 28
Soru 21 ,50 ,50 ,61 49 ,85 ,36
Soru 22 ,50 ,50 70 46 ,88 32
Soru 23 75 A4 ,70 46 ,88 ,32
Soru 24 .53 ,50 47 ,50 ,85 ,36
Soru 25 ,53 ,50 ,61 49 91 28
Soru 26 ,56 ,50 ,61 49 91 28
Soru 27 47 .50 47 ,50 ,88 32
Soru 28 ,53 ,50 ,53 ,50 73 44
Soru 29 ,81 39 ,67 A7 94 23
Soru 30 78 42 ,64 48 91 ,28
Soru 31 75 44 A7 ,60 ,67 A7
Soru 32 ,56 .50 ,55 ,50 82 ,38
Soru 33 43 ,50 44 ,50 73 44
Soru 34 62 49 ,70 46 ,82 ,38
Soru 35 ,59 ,50 ,64 48 79 41
Soru 36 75 44 73 44 .82 38
Soru 37 75 44 78 43 73 44
Soru 38 46 ,50 ,50 ,50 79 A1

Tablo 8°de aragtirmada yer alan &grencilerin BESTO On test sorularina
verdikleri yanitlarina iligkin ortalama puanlari ve standart sapmalarmin dagilimlar

stralanmugtir,
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Tablo 8. BESTO On Test Puanlarmimn Dagilimlari

Kontrol Grubu Komut Yoéntemi Katilim Yontemi
Sorular Ortalama  Std. Sapma  Ortalama  Std. Sapma Ortalama Std. Sapma
Soru 1 1,96 1,38 2,08 1,48 1,61 1,37
Soru 2 1,84 1,16 1,79 1,22 1,53 1,16
Soru 3 2,28 1,44 1,82 1,16 1,44 1,16
Soru 4 2,18 1,46 1,91 1,40 1,58 1,30
Soru 5 1,96 1,35 2,26 1,62 2,29 1,71
Soru 6 3,65 1,33 3,94 1,47 4,26 1,35
Soru 7 3,81 1,23 3,97 1,36 3,97 1,58
Soru 8 2,62 1,18 2,55 1,50 1,88 1,49
Soru 9 3,34 1,40 3,50 1,46 3,79 1,68
Soru 10 3,53 1,29 2,97 | 1,48 3,32 1,62
Soru 11 2,68 1,37 1,76 1,18 1,85 1,15
Soru 12 3,46 1,45 4,00 1,43 4,26 .99
Soru 13 2,12 1,47 2,14 1,37 2,00 1,37
Soru 14 3,65 1,20 3,97 1,33 3,91 1,42
Soru 15 3,31 1,37 4,02 1,38 3,91 1,44
Soru 16 3,62 1,07 3,02 1,66 3,35 1,51
Soru 17 3,50 1,24 3,14 1,67 3,11 1,55
Soru 18 3,46 1,39 3,82 1,46 3,91 1,54
Soru 19 2,15 1,27 2,26 1,62 1,97 1,38
Soru 20 2,62 1,43 2,32 1,57 2,00 1,34
Soru 21 3,06 1,26 3,41 1,67 3,61 1,59
Soru 22 2,28 1,39 2,11 1,55 1,58 ,98
Soru 23 ' 3,53 1,19 3,85 1,55 4,00 1,53
Soru 24 2,46 1,34 2,41 1,76 1,79 1,36

Tablo 9’da arastirmada yer alan ogrencilerin BESTO Son test sorularina
vermis olduklar1 yanitlara ait ortalama puanlar1 ve standart sapmalarimin dagilimlart

siralanmagtir,
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Tablo 9. BESTO Son Test Puanlarinm Dagilimlar:

Kontrol Grubu Komut Yontemi Katihm Yo6ntemi
Sorular Ortalama  Std. Sapma Ortalama  Std. Sapma Ortalama Std. Sapma
Soru 1 2,15 1,32 2,11 1,45 3,88 1,476
Soru 2 2,03 1,06 1,91 1,44 3,58 1,67
Soru 3 1,84 1,02 1,76 1,28 3,85 1,59
Soru 4 2,06 1,24 2,29 1,69 3,61 1,66
Soru 5 2,12 1,21 2,29 1,60 3,79 1,57
Soru 6 3,87 1,04 3,97 1,33 3,70 1,58
Soru 7 3,81 ,96 4,00 1,34 3,79 1,47
Soru 8 2,40 1,29 2,14 1,41 2,38 1,51
Soru 9 3,59 1,31 3,58 1,37 4,02 1,16
Soru 10 4,03 78 3,50 1,44 4,11 1,14
Soru 11 2,21 1,23 2,29 1,52 2,26 1,44
Soru 12 4,25 ,76 4,08 1,35 4,11 1,22
Soru 13 1,84 ,95 2,29 1,44 2,26 1,50
Soru 14 3,93 1,04 3,67 1,47 3,82 1,58
Soru 15 3,87 97 3,94 1,30 4,35 1,09
Soru 16 3,75 1,01 3,38 1,41 4,23 1,01
Soru 17 3,71 1,17 3,44 1,37 3,82 1,33
Soru 18 3,68 1,23 3,70 1,26 4,35 1,12
Soru 19 2,21 1,21 2,08 1,40 2,23 1,47
Soru 20 2,34 1,00 2,14 1,28 2,76 1,53
Soru 21 3,37 1,21 3,47 1,65 4,20 1,09
Soru 22 1,93 1,04 2,29 1,58 2,47 1,60
Soru 23 3,56 1,24 3,97 1,46 4,52 .99
Soru 24 1,84 1,08 2,23 1,61 2,17 1,50

Tablo 10°da arastirmada yer alan gruplarm VBAT On test ve Son test puanlari
kargilastirilmigtir. Kontrol grubunu 6grencilerinin VBAT 6n-test ve son-test puanlar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Deney grubunda ise; Komut Yontemi ve
Katilim Yontemi grubu &grencilerinin VBAT 06n-test ve son-test puanlar arasinda yine
anlamh fark bulunmustur (p<0.05). VBAT On-test ve son-test puan ortalamalari
arasindaki yiizdelik artiy oranina bakildiginda en biiyikk artis % 29.45 ile Kontrol
grubunda gergeklesmistir. Bunun nedeni de, BED’nin kontrol grubunda GOY’le yani
Anlatim yontemiyle islenmesi olarak gdsterilebilir. Komut Yontemi grubundaki artis %
15.40, Katilim Yontemi grubundaki artis ise; % 18.57 olarak ger¢eklesmistir.
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Tablo 10. Kontrol ve Deney Gruplari arasinda VBAT On Test ve Son Test Puanlarmim Karsilastiriimas:

Gruplar Ortalama Standart Sapma  Artis % Sonug¢
Kontrol VBATOT 19,12 4,85 29,45 t=4.46
VBATST 24,75 5,55 ‘ P=0.001*
Komut Yontemi VBATOT 20,26 5,11 15,40 t=2.88
VBATST 23,38 9,05 P=0.007*
Katilim Yontemi VBATOT 24,88 5,50 18,57 t=4.25
VBATST 29,50 11,98 P=0.001*

*p<0.05 Gruplar arasi farklihk énemli

Tablo 11’de aragirmada yer alan gruplarm VBAT oOn-test puanlari
kargilagtirlldiginda, farklilikk Snemli bulunmustur (p<0.05). Gruplar ikiserli
kargilagtirildiklarinda; Kontrol grubu ile Komut Yonteminin uygulandigi deney grubu
arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Kontrol grubunu olusturan 6A smifi
ile Katilim Yo6ntemiyle BED’nin islendigi 6D smifi arasindaki farklilik onemli
bulunurken, Komut Y6ntemine gére BED’nin islendigi 6B simnufi ile Katilim Yontemiyle

BED’nin islendigi 6D siifi arasindaki farlilik da 6nemli bulunmugtur (p<0.05).
Tablo 11. Gruplarm VBAT On Test Puanlarinm Karsilagtirilmas1

Grliplar Ortalama Standart Sapma Sonug¢
Kontrol Grubu (1) 19,12 4,85

Komut Yontemi (2) 20,26 5,11 F=11.61
Katilim Yontemi (3) 24,88 5,50 P=0.001%
Toplam 21,47 5,69 3>12%

*p<0.05 Gruplar arasi farklibk dnemli

Tablo 12’de aragtimada yer alan bireylerin VBAT son-test puanlari
kargilastirdldiginda, farklibk  Onemli bulunmustur (p<0.05). Gruplar ikiserli
kargilagtirildiklarinda; Kontrol grubu ile Komut Yénteminin uygulandigi deney grubu
arasindaki farklilik 6nemsiz bulunmugtur (p>0.05). Kontrol grubunu olusturan 6A sinifi
ile Komut Yoéntemine gére BED nin iglendigi 6B sinifi ile Katilim Yoéntemiyle BED’nin

islendigi 6D sinifi arasindaki farlilik da 6nemli bulunmustur (p<0.05).
Tablo 12. Gruplarin VBAT Son Test Toplam Puanlarinm Karsilagtirilmasi

Gruplar Ortalama Standart Sapma Sonug
Kontrol Grubu (1) 24,75 5,55

Komut Yéntemi (2) 24,26 8,66 F=13.02
Katilim Yontemi (3) 32,23 6,91 P=0.001*
Toplam 27,13 8,01 3>1.2%

*p<0.05 Gruplar aras: farkhhk 6nemli
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Tablo 13°de calismada yer alan Ogrencilerin toplam BESTO puan
ortalamalarmin karsilastirilmas: verilmistir. Kontrol ve deney gruplarmin BESTO 6n-
test ve son-test puanlari kargilastirildifinda, Kontrol Grubu ve Komut Yontemiyle
BED’nin islendigi 6A sinifi ve 6B smfindaki farklilik 6nemsiz bulunmus (p>0.05),
Katilim Yontemiyle BED’nin islendigi deney grubu 6D smifinda ise farklilik 6nemli

bulunmusgtur (p<0.05).
Tablo 13. BESTO Toplam On Test ve Son Test Degerlerinin Karsilastiriimas:

Gruplar Ortalama Std. Sapma Sonug
Kontrol Grubu ~ Toplam BESTO On Test 69,18 9,32 t=0.61
Toplam BESTO Son Test 70,50 7,77 P=0.542
Komut Yéntemi  Toplam BESTO On Test 69,11 8,84 t=0.56
Toplam BESTO Son Test 70,38 8,67 P=0.575
Katilim Yéntemi  Toplam BESTO On Test 67,00 4,96 t=13.02
Toplam BESTO Son Test 84,38 6,67 P=0.001*

*p<0.05 Gruplar aras: farkhihk énemli

Tablo 14’te Kontrol ve Deney gruplarinda yer alan 3 simf 6grencilerinin
BESTO o&n-test ve son-test puanlart karsilastirlmistir. 3 grupta yer alan bireylerin
BESTO On test puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunamamugstir (p>0.05). BESTO
son-test puanlar1 karsilagtirildifinda ise; aralarindaki farklilik 6nemli bulunmustur.
Puanlar ikiserli kargilastirildiginda, Kontrol grubu ile Komut Yonteminin uygulandigt
deney grubu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Kontrol grubu ile
Katilim Yo6nteminin uygulandigi deney grubu arasindaki farklilik 6nemli bulunmustur
(p<0.05). Komut Yonteminin uygulandign deney grubu ile Katillm Yonteminin

uygulandig1 deney grubu arasindaki farklilikta nemli bulunmustur (p<0.05).
Tablo 14. BESTO Kontrol ve Deney Gruplar1 On Test ve Son Test Puanlarmm Karsilagtiriimasi

Gruplar BESTO ON TEST Ortalama Std. Sapma Sonug
Kontrol Grubu (1) 69,18 9,32 F=0.82
Komut Yontemi (2) 69,11 8,84 P=0.448
Katilim Yontemi (3) 67,00 4,96
Toplam 68,42 7,90
Gruplar BESTO SON TEST
Kontrol Grubu (1) 70,50 7,77
Komut Yontemi (2) 70,38 8,67 F=36.28
Katilim Yoéntemi (3) 84,38 6,67 P=0.001*
Toplam 75,18 10,14 3>1,2%

*P<0.05 Gruplar aras1 farkhlik énemli
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Tablo 15’de Birinci Uzmanin Kontrol grubunda yer alan 6A smift
6grencilerine verdikleri Parmak Pas ve Manget Pas VPBT ol¢limlerine ait On-test ve
son-test degerleri karsilastirildiginda farklilik 6nemsiz bulunurken (p>0.05), alttan
servis yoniinden farklilik 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 15°de Birinci Uzmanin Komut Yontemiyle BED’nin islendigi 6B
smifindaki bireylere verdikleri Parmak Pas ve Alttan Servis VPBT o6l¢timlerine ait 6n-
test ve son-test degerleri karsilastirildiginda, farkliik 6nemli bulunmugtur (p<0.05).
Manset Pas Becerisinde ise, 1. Uzmana iligskin puan ortalamalar1 degismemistir.

Tablo 15’de Birinci Uzmanin Katilim Yéntemine gére BED nin yiiriitiildiigii
6D smift 6grencilerine verdikleri Parmak Pas, Manget Pas ve Alttan Servis Becerisi
VPBT ol¢iimlerine ait dn-test ve son-test degerleri karsilagtirildiginda, farklilik énemli

bulunmugtur (p<0.05).
Tablo 15. Birinci Uzmanm gruplara iliskin VPBT On test ve son test parmak manget ve servis

puanlarmin karsilagtiriimast

Gruplar Birinci Uzman Beceriler Ortalama Standart Sapma Sonug
Kontrol Parmak Pas On Test 3,71 1,95 t=0.24
Grubu Parmak Pas Son Test 3,81 1,97 P=0.805
Manset Pas On Test 2,62 1,38 t=0.92
Manget Pas Son Test 2,84 1,34 P=0.362
Alttan Servis On Test 4,25 1,88 t=2.58
Alttan Servis Son Test 3,37 1,60 P=0.015*
Komut Parmak Pas On Test 4,11 2,01 t=0.40
Y éntemi Parmak Pas Son Test 4,29 1,86 P=0.689
Manset Pas On Test 3,02 1,24
Mansget Pas Son Test 3,02 1,54
Alttan Servis On Test 4,26 1,81 +2.29
Alttan Servis Son Test 3,38 1,55 P=0.028*
Katilim Parmak Pas On Test 4,55 1,58 +=2.25
Yontemi Parmak Pas Son Test 5,35 1,99 P=0,035%
Manset Pas On Test 3,58 1,30 1=3.01
Manset Pas Son Test 4,61 1,84 P=0.005*
Alttan Servis On Test 3,52 1,41 1=6.59
Alttan Servis Son Test 5,23 1,34 P=0.001*

*p<0.05 Gruplar arasi farkhihk 6nemli
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Tablo 16°da Ikinci Uzmanm Kontrol grubunda yer alan 6A smmfindaki
bireylere verdikleri Parmak Pas ve Manget Pas VPBT o6l¢timlerine ait 6n-test ve son-test
degerleri karsilastinldiginda farklilik Onemsiz bulunurken (p>0.05), alttan servis
yoniinden farklilik 6nemli bulunmugtur (p<0.05).

Tablo 16°da Ikinci Uzmanin Komut Yéntemine gére BED’nin islendigi 6B
sinifindaki bireylere verdikleri Parmak Pas ve Manget Pas VPBT o&lgiimlerine ait 6n-test
ve son-test degerleri karsilagtirildiginda farklilik 6nemsiz bulunurken (p>0.05), Alttan
Servis Becerisi yoniinden farklilik 6nemli bulunmugtur (p<0.05).

Tablo 16°da Ikinci Uzmammn Katilim Yéntemiyle BED’nin islendigi 6D
smifindaki bireylere verdikleri Parmak Pas ve Manget Pas ve Alttan Servis Becerisi
VPBT o6l¢timlerine ait 6n-test ve son-test degerleri karsilagtirildiginda, farklilik énemli

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 16. ikinci Uzmanin gruplara iliskin VPBT On test ve son test parmak manset ve servis puanlarmin

karsilastirilmasi
Gruplar Ikinci Uzman Beceriler Ortalama Standart Sapma Sonug
Kontrol Parmak Pas On Test 3,18 1,63 t=0.96
Grubu Parmak Pas Son Test 3,43 1,45 P=0.340
Manget Pas On Test 2,78 1,31 t=1.35
Manget Pas Son Test 3,06 1,13 P=0.184
Alttan Servis On Test 3,93 1,66 t=2.41
Alttan Servis Son Test 3,28 1,52 P=0.022%
Komut Parmak Pas On Test 3,70 1,85 t=0.08
Yéntemi Parmak Pas Son Test 3,67 1,68 P=0.937
Manset Pas On Test ' 3,08 1,23 t=0.40
Manget Pas Son Test 3,00 1,18 P=0.687
Alttan Servis On Test 4,20 1,77 t=2.25
Alttan Servis Son Test 3,58 1,41 P=0.035*
Katilim Parmak Pas On Test 4,00 1,47 t=4.40
Yontemi Parmak Pas Son Test 5,23 1,67 P=0.001*
Manget Pas On Test 3,58 1,15 t=4.49
Manget Pas Son Test 497 1,69 P=0.001*
Alttan Servis On Test 3,64 1,36 t=5.45
Alttan Servis Son Test 5,08 1,48 P=0.001%*

*p<0.05 Gruplar arasi1 farklihk 6nemli
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Tablo 17°de Ugtincti Uzmanin Kontrol grubunda yer alan 6A siufindaki
bireylere verdikleri Parmak Pas ve Manget Pas ve Alttan Servis Becerisi VPBT
olctimlerine ait On-test ve son-test degerleri karsilastirildiginda, farklilik 6nemsiz
bulunmustur (p>0.05).

Tablo 17°de Uglincti Uzmanm Komut Yontemine gére BED’nin islendigi 6B
smifindaki bireylere verdikleri Manget Pas ve Alttan Servis Becerisi VPBT &l¢iimlerine
ait on-test ve son-test degerleri karsilastirildiginda, farklilik 6nemsiz bulunmustur
(p>0.05). Parmak Pas Becerisi yoniinden ise 6n-test ve son-test ortalamalar1 birbirine
esittir.

Tablo 17°de Ugiincti Uzmamin Katilm Yéntemiyle BED’nin islendigi 6D
siifindaki bireylere verdikleri Parmak Pas ve Manset Pas ve Alttan Servis Becerisi
VPBT o6l¢timlerine ait dn-test ve son-test degerleri kargilagtirildiginda farklilik dnemli

bulunmustur (p<0.05).
Tablo 17. Ugtinci Uzmanm gruplara iliskin VPBT On test ve son test parmak manget ve servis

puanlarmin kargilastirilmasi

Gruplar Ugtincli Uzman Beceriler Ortalama Standart Sapma Sonug
Kontrol Parmak Pas On Test 3,46 1,62 t=0.52
Grubu Parmak Pas Son Test 3,59 1,49 P=0.601
Manget Pas On Test 2,96 1,28 - t=0.97
Manget Pas Son Test 3,15 1,27 P=0.338
Alttan Servis On Test 3,81 1,55 t=1.45
Alttan Servis Son Test 3,40 1,36 P=0.157
Komut Parmak Pas On Test 3,82 1,81
Yontemi Parmak Pas Son Test 3,82 1,24
Manget Pas On Test 3,17 1,08 t=0.84
Manget Pas Son Test 3,35 1,32 =(.404
Alttan Servis On Test 3,61 1,30 t=1.95
Alttan Servis Son Test 3,08 1,21 P=0.059
Katilim Parmak Pas On Test 3,85 1,32 t=5.23
Yontemi Parmak Pas Son Test 5,05 1,47 P=0.001*
Manset Pas On Test 3,58 1,25 t=4.77
Manset Pas Son Test 5,00 1,57 P=0.001*
Alttan Servis On Test 3,41 1,13 t=5.93
Alttan Servis Son Test 5,08 1,67 P=0.001*

*p<0.05 Gruplar arasi farklilik 6nemli

91




Tablo 18’de Voleybol uzmanlarmm VPBT’nde &grencilerin voleybol
becerilerine yonelik olarak verdigi puan ortalamalarimin, gruplar agisindan
karsilagtirilmalar1 verilmigtir. Buna gore; 3 grubun parmak pas 6n-test ortalamalari
arasinda farkhilik bulunamamig (p>0.05), parmak pas son-test puan ortalamalari
bakimindan Katilim Yontemi grubu, Kontrol ve Komut Yontemi grubuna gére daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Manget pas 6n-test puan ortalamalar1 arasinda Katihim
Yontemi grubunun, Kontrol grubundan daha yiiksek oldugu bulunmus (p<0.05), manget
pas son-test puan ortalamalarma gére Katilim Yoéntemi grubu yine Kontrol ve Komut
Yontemi grubuna gére daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Alttan servis becerisi 6n-test
puan ortalamalar1 agisindan 3 grupta da farklilik bulanamamig (p>0.05), alttan servis
becerisi son-test puan ortalamalarna gére, Katilim Yontemi grubunun Kontrol ve

Komut Yontemi Gruplarina gore anlamli 6lgtide artig gosterdigi bulunmustur (p<0.05).

Tablo 18. Gruplara ilisgkin VPBT On test ve son test parmak manget ve servis puanlarmm karsilastirilmas:

Voleybol Becerileri Gruplar Ortalama Standart Sapma Sonug

Kontrol (1) 3,45 1,64 F=1.48
Parmak Pas
. Komut (2) 3,88 1,79 P=0.232
ON TEST

Katihm (3) 4,13 1,36

Kontrol (1) 2,79 1,14 F=4.24
Mangset Pas
. Komut (2) 3,09 1,09 P=0.017*
ON TEST

Katilim (3) 3,58 1,12 3>1*

. Kontrol (1) 4,00 1,55 F=1.33

Alttan Servis
. Komut (2) 4,02 1,47 P=0.268
ON TEST

Katilim (3) 3,52 1,18

Kontrol (1) 3,61 1,56 F=9.60
Parmak Pas

Komut (2) 3,93 1,52 P=.000*
SON TEST

Katihm (3) 5,21 1,65 3>1,2*

Kontrol (1) 3,02 1,11 F=20.52
Manget Pas

Komut (2) 3,12 1,20 P=.000*
SON TEST

Katilim (3) 4,86 1,59 3>1,2%

. Kontrol (1) 3,35 1,38 F=19.57
Alttan Servis

Komut (2) 3,35 1,27 P=.000%*
SON TEST

Katilim (3) 5,13 1,39 3>1,2%

*p<0.05 Gruplar aras: farklihk énemli
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5. TARTISMA

Aragtirmanin bulgular boliimiinden elde edilen sonuglar, bu béliimde Biligsel
Alan, Duyussal Alan ve Devinigsel Alan agisindan alan yazina paralel olarak
tartrsilmagtar.

Aragtirma gruplarindaki dgrencilerin ¢aligma 6ncesi VBAT puanlarina gore;
Katilim Yontemi grubundaki Ogrencilerin Komut Yéntemi ve Kontrol grubundaki
dgrencilere oranla Biligsel Alan Becerileri istatistiksel olarak anlaml diizeyde ytiksek
cikmistir. Ogrencilerin VBAT son-test puanlariyla kargilagtirildiginda; Katilim Yontemi
grubu yine Komut Yoéntemi ve Kontrol gfubuna gbre anlamli Ol¢tide yiiksek
bulunmustur. Puan ortalamalarimn yiizde olarak oranina bakildiginda; en biiyiik fark %
29.45 ile Kontrol grubunda gergeklesmistir. Bunun nedeni olarak, kontrol grubunda
GOY’ne yani Anlatim yontemine gore derslerin islenmesi yoluyla BED’de biligsel alan
gelisiminin saglandig diistiniilmektedir. Komut Yéntemi grubundaki artis miktar1 %
15.40, Katilim Yontemi grubundaki artig miktar: ise; %18.57 olarak gergeklesmistir.

Celen (2012), calismasinda, Spor Egitimi Modeli’nin uygulandif1 6grencilerin,
biligsel alana ait erisi diizeylerinin, Dogrudan Egitim Modeli kullamlan 6grencilere gére
daha olumlu diizeyde gelisme gosterdigi sonucuna ulagmigtir.

Bayraktar (2012), Isbirlikli 6grenme yonteminin, Ogrencilerin akademik
basgarilarini geleneksel yonteme gére daha olumlu etkiledigi sonucuna ulagmagtir.

Giines ve Coknaz (2010), ¢alismalarinda, 6grencilerin Jimnastik {initesinde
biligsel alan gelisimleri goz 6niine alindiginda isbirlikli 6grenmenin, geleneksel 5gretim
yontemlerine gére daha etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Hastie ve Sinelnikov (2006), altinci simif §grencilerine Spor Egitim Modeli ile
yapilandirilan Basketbol 6gretimini konu ettikleri galiymalarinda, geleneksel 6gretim
yontemlerine kiyasla daha anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Bu durumlar, bizim
calismamizla Kontrol grubu agisindan paralellik gostermektedir. Ancak Katilim
y6nteminin Komut ve Aligtirma y6ntemiyle kiyaslandigi Byra ve ark (2014), tarafindan
yapilan ¢alismada, aktivite siiresine giris ve kisisel tercih yoniinden Katilim y6ntemi
Komut ve Alistirma yontemine gore daha anlamli bulunmugtur.

Sanchez Ve ark (2012), benzer sekilde ¢aligmalarinda, 6grencilerin Katilim

Yo6ntemini Komut ve Aligtirma Yéntemine tercih ettiklerini tespit etmislerdir.
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Graham ve ark (2013), ¢aligmalarinda Komut Yoéntemiyle islenen derslerde,
Ogrencilere aktivite siiresi ve sonrasinda dgretmenleri tarafindan toplu doniit saglandigi
ve bunun da 6grencilerin kendilerini yalmiz hissetmelerine sebep oldugu sonucuna
ulagsmiglardur.

Chang ve Chen (2005), aragtirmalarinda orta dgretim 6grencilerinin biligsel
Ogrenme diizeyleri tizerinde esli ¢aligma stilinin olumlu etkilerini saptamiglardir. Bu
sonuglar arastirma sonuglarimizla paralellik géstermektedir.

Buna kargin Yoncalik (2009), Komut, Alistirma ve Esli Calisma yontemlerini
kargilagtirdigt  caligmasinda, bagsar1 testleri agisndan anlamli  bir farkliliga
rastlayamamagtir.

Arastirma gruplarindaki 6grencilere calisma Oncesi ve sonrast BESTO
uygulanmig ve sonuglar1 karsilastirilmigtir. Buna gore; ¢alisma oncesinde kontrol ve
deney gruplarinin BESTO puan ortalamalar1 arasinda farkhihk bulunmazken, son
testlerle kargilagtirilmalarinin ardindan Katilim Yontemi puan ortalamalari, Komut
Yoéntemi ve Geleneksel Ogretim Yontemine gore anlamh dlciide yiiksek bulunmustur.
Caligmada yer alan 6grencilerden Katilim Yontemiyle BED’ne katilan deney grubu
Ogrencilerinin BED’ne kars1 ilgi ve tutumlarmin yiikseldigi s6ylenebilir. Bu durum,
Katilim Yo&nteminin BED’nin gérev ve zorluk seviyelerini dgrencilerin kendilerinin
belirlemeleriyle ve kendi istedikleri aktiviteleri gergeklestirdikleriyle agiklanabilir.

Doydu ve ark (2013), 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarim
incelemek amaciyla yaptiklart ¢aligmalarinda, Spor Egitimi Modeli uygulanan
ogrenciler ile Geleneksel Ogretim Yaklagimi kullamlan &grenciler arasinda duyussal
alan gelisimi agisindan herhangi bir farkin olmadigim tespit etmislerdir.

Bahadir (2011), Alistirma ve Isbirligi Yéntemini tutum agisindan karsilastirmis
ve her iki yontemin de oOgrencilerin BED’ne karsi tutumlarimi benzer diizeyde
arttirdigini bulmustur.

Gulli ve Korucu (2005), calismalarinda ilkogretim ikinci kademe
6grencilerinin BED’e kars1 ilgi ve tutumlarint olumlu olarak ifade etmislerdir.

Kogak ve Hiirmeri¢ (2006), ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin beden
egitimi ve spora karg1 olan tutumlarinin olumlu oldugunu belirtmiglerdir.

Erkmen ve arkadaglari (2006), 6zel ilk6gretim okulu 6grencilerinin BED’ne

karst tutumlarinin olumlu oldugunu belirtmislerdir.
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Subramaniam and Silverman (2007), 6grencilerin BED’ne iliskin tutumlarini
inceledikleri aragtirmalarinda, tutum puanlarmin pozitif oldugunu gézlemlemislerdir.
Bu sonuglar aragtirmamizin sonuglarina paralellik gostermektedir.

Chung ve Phillips (2002), lise 6grencilerinin tutum puanlarini inceledikleri
aragtirmalarinda erkek 6grencilerin kiz Ggrencilerden daha yiiksek tutum degerlerine
sahip olduklarimi belirlemislerdir. Benzer sekilde Demirhan ve Koca (2004),
aragtirmalarinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore, daha yiiksek tutum puanlarina
sahip olduklarim gozlemlemiglerdir. Hiiniik (2006), c¢alismasinda yine erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek tutum puanlarina sahip olduklarim tespit
etmigtir.

Celen (2012), g¢aligmasinda Spor Egitim Modeli ile Dogrudan Ogretim
Modelini kargilagtirmis, 6grencilerin voleybola iliskin tutumlarinin Spor Egitim Modeli
ile gelistigini tespit etmistir.

Balyan ve ark (2012), Ilkégretim 2.kademe &grencilerinin BED ne yonelik
tutumlarin arastirdigl ¢aligmalarmda, farli sportif etkinliklerin BED’ne yonelik tutum
diizeylerinde anlamli bir farklilik olugturmadigini bulmuslardir.

Mirzeoglu  (2000), voleybol dersindeki davramiglarin  6greniminde,
yapilandirmact Ogrenme etkinliklerinin 6grenci erigi diizeyine etkisini inceledigi
caligmasinda, isbirligi yontemiyle yapilan voleybol dersleri ile kontrol grubu arasinda
tutum puanlar1 a¢isindan anlamli fark bulamamustir.

Aragtirma gruplarindaki 6grencilere ¢alisma Oncesi ve sonrasi VPBT
uygulanmig ve sonuglan karsilagtirilmistir. Arastirma gruplarmin On Test VBPT
puanlari arasinda farkliik bulunmamaktadir. On Test Son Test puanlamalarini yapan
Birinci Uzmanin Kontrol grubunda yer alan ogrencilere verdikleri Parmak Pas ve
Manget Pas 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda farklilik 6nemsiz bulunurken
(p>0.05), alttan servis yoniinden farklilik 6nemli bulunmusgtur (p<0.05).

Ikinci Uzmanin Kontrol grubunda yer alan bireylere verdikleri Parmak Pas ve
Mangset Pas 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda farklilik 6nemsiz bulunurken
(p>0.05), alttan servis yoniinden farklihk 6nemli bulunmustur (p<0.05). Uciincii
Uzmanin Kontrol grubunda yer alan bireylere verdikleri Parmak Pas ve Manget Pas ve
Alttan Servis Becerisi 6n test ve son test degerleri karsilastirildifinda, farklihik 6nemsiz

bulunmustur (p>0.05).
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Birinci Uzmanin Komut Yoéntemi grubundaki bireylere verdikleri Parmak Pas
ve Alttan Servis VPBT o&l¢limlerine ait 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda,
farklilik énemli bulunmustur (p<0.05). Manget Pas Becerisinde ise, 1. Uzmana iligkin
puan ortalamalar1 degismemistir. Ikinci Uzmamn Komut Yéntemi grubundaki bireylere
verdikleri Parmak Pas ve Manget Pas VPBT ol¢iimlerine ait 6n test ve son test degerleri
karsilagtirildiginda farklilik 6nemsiz bulunurken (p>0.05), Alttan Servis Becerisi
yoniinden farklilik 6nemli bulunmustur (p<0.05). Uglincti Uzmanmn Komut Yontemi
grubundaki bireylere verdikleri Manget Pas ve Alttan Servis Becerisi VPBT ol¢timlerine
ait 6n test ve son test degerleri karsilagtirildiginda, farkhilik Snemsiz bulunmugtur
(p>0.05). Parmak Pas Becerisi yoniinden ise &n test ve son test ortalamalar1 birbirine
esittir.

Birinci Uzmanim Katilim Yéntemi grubundaki &grencilere verdikleri Parmak
Pas, Manget Pas ve Alttan Servis Becerisi VPBT o6l¢iimlerine ait 6n test ve son test
degerleri kargilagtirildiginda, farklilik 6nemli bulunmugstur (p<0.05).

Ikinci Uzmamn Katillm Yéntemi grubundaki bireylere verdikleri Parmak Pas
ve Manget Pas ve Alttan Servis Becerisi VPBT o&lgiimlerine ait 6n test ve son test
degerleri karsilagtirildiginda, farklilik 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Ucgtincii Uzmanm Katiim Yéntemi grubundaki bireylere verdikleri Parmak Pas
ve Manget Pas ve Alttan Servis Becerisi VPBT o&lglimlerine ait 6n test ve son test
degerleri karsilagtirildiginda farklilik Snemli bulunmustur (p<0.05).

Puanlamay: yapan 3 uzmanin 2 sine gore alttan servis becerisi puan
ortalamalarinin Kontrol grubunda anlamli 6lgiide yiikselmesi, Kontrol grubunda yer
alan Ogrencilerin GOY’ne gore anlatim, gosterip yaptima yoluyla alttan servis
becerilerini gelistirdiklerini géstermektedir.

Puanlamay: yapan 3 uzmamn 2 sine gore alttan servis becerisi puan
ortalamalarinin Komut Yoéntemi grubunda anlamli farklilik gostermesi, &grencilerin
Komut Yontemine gore segme sanslari olmadan ve ¢ok tekrarla aymi drillleri
tekrarlamalari sayesinde gergeklestigi s6ylenebilir.

Puanlamay1 yapan 3 uzmanin tamammin Katilim Yontemi grubundaki
Ogrencilerin parmak pas, manget pas ve alttan servis becerisi puan ortalamalarinin
anlamli farklilik g6stermesi Katilim Yonteminin voleybol temel beceri gelisimindeki

basarisin1 gostermektedir. Bunun nedeni; 6grencilerin voleybol derslerinde 6gretmenin
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sundugu segeneklerden kendi ilgileri dogrultusundaki segeneklerine gore ayrilmalart ve
drillerin zorluk seviyesini de kendilerinin belirlemelerinden &tiirii voleybol derslerinde
aktif olma stiirelerinin diger yontemlere gore daha fazla olmasidir.

Al-Salam ve Al Naddaf (2004), Badmintonda uzun ve kisa servis uygulama
denemeleri ve performans seviyelerine Komut, Alistirma ve Kisisel Kontrol Stillerinin
etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, Komut ve Alistirma Yo6ntemlerinin performans
seviyelerinde Kisisel Kontrol Yéntemine gore anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir.

Alhayek (2004), calismasinda Basketbol temel becerilerini BED’de Alistirma
ve Esli Yontem acisindan karsilastirmis, sigrayip sut atma ve top siirme beceri
testlerinde Aligtirma y6ntemini Esli Yonteme gére anlamh dlgiide yiikselis gosterdigini
saptamigtir.

Chatoupis (2005), aragtirmasinda ilk6gretim 5. Simif 6grencilerinin atletik
yeterliklerini Alisgtrma ve Katilim Yontemine gore Kkarsilastirmis ve Katilim
Yonteminin 6grencilerin atletik yeterliklerini daha fazla gelistirdigini tespit etmigtir. Bu
sonug bizim aragtirmamizla paralellik gosterir. Her 3 voleybol uzmanina gore, Katilim
Yontemi Voleybol becerilerini Komut Yontemi ve Kontrol Grubuna oranla anlamli
diizeyde gelistirmistir.

Chatoupis (2008), bu kez besinci sinif §grencilerinin fiziksel fitness degerlerini
Alistirma ve Katilim Yontemi yéniinden karsilagtirmis ve her iki ydntemin kontrol
grubuna oranla anlamli gelismeler gosterdigini belirtmigtir.

Sunay ve ark (2004), Temel Voleybol Tekniklerinin Ogretiminde Komut ve
Yonlendirilmis Bulus Yontemini karsilagtirmiglar ve -aralarinda anlamlh fark
bulamamiglardir.

Griffey (1983), Alistirma Yontemiyle Komut Yontemini dgrencilerin Manget
Pas uygularken gosterdigi beceri performanslari agisindan karsilagtirdigi calismasinda,
Aligtirma Stilinin Komut Stiline gore daha iyi gelisme gosterdigini belirtmistir.

Goldberger ve Gerney (1986), Katilim Yontemiyle 6gretimin, 6grencilerin
beceri diizeylerini etkili bir bicimde gelistirdigini tespit etmislerdir. Bu aragtirmamizda
da gecerli bir olgudur. Katilim Yontemiyle 6grencilerin voleybol temel beceri diizeyleri

8 haftalik egitim sonrasinda gelismistir.
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Beckett (1991), kolej ogrenciyle gergeklestirdigi calismasinda, 6grencilerin
beceri 6grenimi gelisiminde Katilim Yénteminin Alistirma Yontemine gore daha etkili
oldugunu belirtmistir.

Goudas ve ark (1995), calismalarinda Katilm Yonteminin atletizm sporu
yapan dgrenciler {izerindeki yiiksek derecede motivasyon etkilerini saptamiglardir.

Zeng ve ark (2009), kolej 6grencilerinin temel voleybol becerilerini Aligtirma,
Esli ve Katilm Yontemi yéniinden kargilastirmiglar ve Katiim Yoénteminin kiz
ogrencilerin temel voleybol becerileri gelisiminde daha etkili oldugunu belirtmiglerdir.

Karavelioglu (2012), Isbirligi yontemi ile Komut yénteminin futbola 6zgii
beceri Ofrenimine etkilerini arastirmis ve sporcularin top siirme tekniklerinin
gelisiminde, geleneksel yontemin daha etkili oldugunu, pas, sut ve top sektirme gibi
daha teknik becerilerin gelistirilmesinde Isbirligi yonteminin daha etkili oldugu
sonucuna ulagmugtir. ,

Pritchard ve ark (2008), Spor Egitimi Modeli ve Geleneksel Ogretimin
uygulandigr voleybol derslerindeki ortaokul Ogrencilerinin devinigsel alandaki
ogrenmelerini belirleyebilmek amaci ile yaptiklari galismada, her iki model arasinda
devinigsel alan geligimi y6niinden bir farklilik olmadigini belirtmislerdir.

Cho ve ark (2012), Ogrencilerin motorik gelisimlerini inceledikleri
calismalarinda, Spor Egitimi Modeline gére voleybol oynayan 6grencilerin motorik
gelisim agisindan, diger 6grencilere gore daha fazla gelistiklerini saptamiglardir.

Browne ve ark (2004), Spor Egitimi Modeli ile Geleneksel Modelin
uygulandif1 rugby 6grencilerinin devinissel alan becerilerinin gelisimini Spor egitim
modeli ile daha bagarili olduklarini saptamiglardir.

Genel olarak alan yazinda yer alan voleybol &gretimine yoénelik yapilan ve
ogretim modellerinin  kargilagtirildigs  ¢aligmalar, arastirmamizla devinigsel alan
yoniinden paralellik gostermektedir. Birgok aragtirmada, voleybol temel becerileri
tizerinde Ogretim yontemlerinin etkileri kargilagtirilmig ve olumlu etkiler izlenmistir.
Ogrenci merkezli ve aktif 6grenme yasantilarimin, geleneksel 63renme yasantilarina
gore 6grencilerin gelisimleri tizerinde daha olumlu sonuglar dogurdugu goriillmektedir.
Aragtirmamizda deney gurubunu olusturan Katilm Yéntemi grubu 6grencileri voleybol
temel becerilerini anlamli diizeyde gelistirmislerdir. Karilim yonteminin en 6nemli

avantajl 6grencilere ogretmenleri tarafindan sunulan ders igerigi, ¢alisma drilleri ve
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zorluk seviyesini kendilerinin belirleyebilmesidir. Bu sayede BED’nde aktif olma siiresi
ve egzersizlere dahil olan 6grenci sayist da oldukga yiiksektir. Bu avantajlarm
Ogrencilerin motivasyonlarini arttirdifi ve voleybola olan ilgilerini stirekli kildig1 da
sOylenebilir.

Aragtirmamizda ulasilmak istenen sonug, ortaokul 6grencilerinin hangi
yontemle BED’de temel beceri diizeylerinin gelistirilebilecegidir. Bunun miimkiin
olabilmesi i¢in; BED’ni ylirlitecek olan Ogretmenler - tarafindan Mosston ve
Ashworth’lin Yelpazesi (Spektrumu), Sunug Yéntemlerinden Bulus Yéntemlerine dogru

derinlemesine incelenmeli ve 6grenilmelidir.
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6. SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde; Komut Yéntemi, Katilum Y6ntemi ve Geleneksel
Ogretim modellerinin uygulandif1 aragtirma gruplarindaki 6. Simf Sgrencilerinin,
voleybol dersi yonlinde biligsel, duyugsal ve devinigsel alan becerilerinin gelisme
seviyelerinin karsilastirilmast ile elde edilen sonuglara ve Gnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuglar

Aragtirmada yer alan §grencilerin yas, cinsiyet ve okul voleybol takimina
oyuncu olarak dahil olma veya olmama durumlari karsilagtirildiginda herhangi bir
farklilik olmadig1 goriilmiigtiir.

Aragtirmada; 6. Smf diizeyinde voleybol biligsel alan gelisimleri agisindan
Katilim Yonteminin uygulandigi Ogrencilerin VBAT puan ortalamalarimin Komut
Yontemi ve Kontrol grubuna oranla pozitif olarak degisme gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma dahilindeki ttim gruplarin ¢aligma 6ncesi voleybol derslerine yonelik
duyussal alan geligimleri agisindan farklilik bulunmamaktadir. BESTO On Test ve Son
Test puanlarnt karsilastirildiginda ise; Katidim Yoénteminin uygulandigt grupta tutum
puanlari, Komut Yontemi ve Geleneksel Yonteme kiyasla anlamli oranda artis
gostermistir. Bunun nedeni, Katilim Yo6nteminin 6grencilere derslerde sagladigi
serbestlik, etkinliklerin zorluk derecelerine gére se¢im haklar ve diger avantajlar olarak
voleybol derslerine yonelik tutumlarinin gelistigi s6ylenebilir.

Aragtirma kapsamindaki kontrol ve deney gruplarinda yer alan &grencilerin
temel voleybol becerilerinin gelisimleri, devinissel alan gelisimleri bakimmdan On Test
sonuglari neticesinde farkli olmadiklar belirlenmistir. VPBT On Test ve Son Test
puanlann karsilagtirildiginda; Kontrol grubu ve Komut Yoéntemi grubunda yer alan
ogrencilerin yalnizca Alttan Servis becerileri geligirken, Katilim Yontemi grubunda yer
alan &grencilerin ise; Parmak Pas, Manget Pas ve Alttan Servis Becerilerinin tiimiinde
gelisme meydana gelmigtir. Bu durum, Katilim Yonteminin Komut Yéntemi ve
Geleneksel Yonteme gére bir avantaji olarak kabul edilebilir.

Arastirma sonucu olarak, Katilim Y6nteminin aragtirmada yer alan 6grencilerin
Voleybol Temel Becerilerinden Parmak, Manset Pas ve Alttan Servis yoniinden olumlu
gelisme gosterdigi belirlenmistir. Bu arastirmaya gore; 6. Smif 6grencilerinin voleybol
temel becerilerini gelistirmek igin en etkili §gretim modelinin Katilim Yoéntemi oldugu
ifade edilebilir.
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6.2. Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore olusturulan 6neriler bu biliimde verilmistir.

[lk olarak BED’nin okullarda saglikl1 bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in, gereken
spor salonu, arag-gere¢ ve donanimlarin saglanmast gereklidir. Ortaokul donemi sportif
etkinliklerin 6nemi diistiniildtigiinde saglikli bir nesil i¢in spor alanlar1 ve malzemeleri
eksiksiz olarak tiim dgrencilere saglanmalidir.

Okullarimizda gérevli beden egitimi 6gretmenlerinin ¢agdas bilimin 1s131nda,
sportif agidan donanimli, bilgilerini modernize edebilen, yaratict diigiince ve problem
¢cozme becerilerine sahip bireyler olarak yetistirilmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir.

Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren tiniversitelerimizin miifredatlarinda Ozel
Ogretim alaminda ders veya dersler eklenmeli, bu dersleri yiiriitecek akademisyenlerinde
bu alanlarda uzmanlagmalar1 saglanmalidir.

Yapilandirmac: yaklagima gore planlanan yeni BED igerigi daha fazla
anlatilmali, gérevli Beden Egitimi Ogretmenlerine stk sik seminer ve kurslar
dizenlenmelidir. Mosston’un Sunustan Bulusa dogru giden 6gretim yelpazesi tim
beden egitimi dgretmenlerince kavranmalidir.

Ortaokullarda farkli smflar igin farkli yontemler denenmeli ve Beceri
gelisimleri i¢in grencilere tiim olanaklar saglanmalidir. BED’nin islendigi sinif ortami1
ahisilagelen monotonluktan ¢ikarilmali, 6gretmenlerin rehberlik ettidi, paylasan,
sorgulayan, yaratici ¢6ztimler bulabilen 6grencilerin kendi 6grenmelerini destekledigi
stiflar haline doniistiiriilmelidir.

Bu arastirmadan yola ¢ikarak, ortaokul 7. ve 8. Simiflarinda 6grenim goren
Ogrenciler igin de, Katilim Yontemi, Komut Yontemi ve Geleneksel Yontemle
karsilagtirilabilir. Veya farkli 6gretim yontemleri arasinda kargilastirmalar yapilabilir,

Voleybol Temel Becerilerinin karsilagtirildigi bu arastirma, aymi simf
duzeyinde veya farkli simf diizeylerinde Basketbol, Hentbol, Futbol ve diger branglar

icin de uygulanabilir.
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EKX1

6.SINIF KAZANIM TABLOSU

OGRENME ALANI: A) HAREKET BIiLGI ve BECERILERI

ALT OGRENME ALANI: A.1) SPOR BILGI ve BECERILERI

Al.l. Segili spor alanina 6zgii hareketleri sergiler.

A.1.2, | Secili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.

A.1.3. | Sportif etkinlik i¢erisinde giivenli hareket eder.

A.1.4. | Sportif etkinlikleri yaparken g¢evre duyarhilig: sergiler.

A.1.5. | Temel hiicum ve savunma stratejilerini gosterir.

A.1.6. | Secili sportif etkinliklerle ilgili kavramlar bilir.

A.1.7. | Sportif etkinliklerde kargilastig1 problemlere ¢oziim/¢oziimler iiretir.

A.1.8. | Sportif etkinliklerdeki performansini analiz eder.

A.1.9. | Secili spora dzgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketlerini yapar.

A.1.10. | Cevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarini ve diizenlenen spor etkinliklerini
tanir.

A.1.11 | Farkl: sportif etkinliklerde kullanilan malzemeleri aragtirir.

A.1.12. | Zihinsel ve bedensel engelin spor yapmaya engel olmadigim bilir,

A.1.13. | Sportif etkinliklerde zamam etkili kullanir.

A.1.14. | Arag-geregleri ve alanlarin1 paylasmaya deger verir.

A.1.15. | Spor arag-gere¢ ve malzemelerini amacina uygun kullanarak korur.

A.1.16. | Sportif etkinliklere iligkin diisiincelerini ifade eder.

A.1.17. | Sportif etkinliklerde bagkalarinin haklarina saygi gosterir.

A.1.18. | Sportif etkinlikler i¢erisinde {istlendigi rollerin sorumluluklarini bilerek yerine
getirir.

A.1.19. | Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarinda duygularini kontrollii
davraniglarla gésterir.

A.1.20. | Sportif etkinliklerde bagariyi takdir eder.

A.1.21. | Farkl sportif etkinlikleri yaparken kendine giiven duyar.

A.1.22. | Sportif etkinliklere katilmaya deger verir.

A.1.23. | Bireysel farkliliklar olanlarla sportif etkinlik yapmaya deger verir.

A.1.24. | Sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlagmazliklarin ¢6ziimii i¢in ¢aba
gosterir.

A.1.25. | Bireysel ve gurup hedeflerine ulagmak igin ¢aba gisterir.

A.1.26. | Kurallara uyma ve yonergeleri takip siirecine katilarak belirlenen kural ve

yonergeleri takip eder.




EK 2

LHAFTA
TARIH 16-20/03 /2015
OKUL GAZIPASA ORTAOKULU
SINIF 6/D
KONU Voleybol’a Hazirlayict Oyunlar, Temel Durus teknigi, Topu atma ve tutma, Parmak Pas
OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
.. + i
SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.Segili spora 6zgli fiziksel etkinliklerde 1smma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarina 6zgii hareketleri sergiler.
KAZANIMLAR A.1.2. Secili spor dallarini yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.
OGRETIM YONTEMLER] | KATILIM YONTEMI
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diiditk, Huni
GERECLER
DERS ALANTI: SPOR SALONU
GUVENLIK ONLEMLERi |1k Yardim Cantas:
OGRENME-OGRETME SURECI
GIRIS DEVRESI (20 Dakika)
v Selamlagma, Yoklama
» Dikkati Cekme v Genel Isinma ( 10 Dakika)
v Ozel Isnma (5 Dakika)
e Giidiileme v Voleybola hazirlayici oyunlar oynatilmasi (5 Dakika)

* Gozden Gegirme
¢ Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,

ESAS DEVRE (55 Dakika)




deney, problem

¢bzme vb.)

» Grupla Ogrenme

Etkinlikleri
(Proje, gezi, gzlem vb.)

o Ozet

Voleybol Temel Durus tekniginin 6grencilere gosterilmesi ve uygulanmasi
Ogrencilerin Katilimiyla Temel Durus pozisyonunun gsterilmesi
Ogrencilerin karsilikli guruplara ayrilmasi

Guruplarin topu havaya atarak parmak pas pozisyonunda tutmasi
Guruplarin karsilikl: top atma ve tutma galigmasi

Eslerden birinin diziistii pozisyona gelmesi ve kargisindakinin attig1 topu
parmak pas pozisyonunda tutmast

Ogrencilerin istedigi eslerle yer degistirmesi ve uygulamanm siirdiiriilmesi
Tiim dgrencilerin ortada toplanmasi

Top tutma ve parmak pas1 bagarili uygulayan guruplarm gosterilmesi
Parmak pas hareketine istekli olanlarmn katilimt ile hareketin tekrar1 ve hatalarm
diizeltilmesi

Ogrencilerden gelen sorularin cevaplandiriimasi

A N N NN Y N N N NN

* Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)

v" 4 Xkisilik gruplar halinde file tizerinden hedefe parmak pas uygulama

ILHAFTA

TARIH 23-27/03/2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/D

KONU Temel Durus teknigi, Topu atma ve tutma, Parmak Pas

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.8egili spora dzgii fiziksel etkinliklerde 1smma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarma 6zgii hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarin: yaparken spor dahina 6zgii ilke ve kurallar: bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | KATILIM YONTEMI

KULLANILAN EGITIiM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni

GERECLER

DERS ALANI: SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI | Ik Yardim Cantas




OGRENME-OGRETME SURECH

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

v Selamlagma, Yoklama
¢ Dikkati Cekme v" Genel Isinma ( 10 Dakika)

v Ozel Ismma (5 Dakika)
* Giidileme ESAS DEVRE (55 Dakika)
¢ Gozden Gegirme
* Derse Gecis

v Voleybol Temel Durus tekniginin 6grencilerin katilimiyla gosterilmesi ve

* Bireysel Orenme uygulanmast

v Temel Durug pozisyonunun gsterilmesi
Etkinlikleri (Odev, v" Ogrencilerin karsilikli guruplandiriimasi
deney, problem v" Guruplarin topu havaya atarak parmak pas pozisyonunda tutmasi
’ v Egslerin kargilikl file iizerinden top atma ve parmak pas pozisyonunda tutma
¢ozme vb.) caligmalar
v" Eslerden birinin uzun oturus pozisyonunda partnerinin attig1 topu parmak pas
« Grupla Ogrenme pozisyonunda kontrol etmesi
v' Egslerin istedigi eslerle yer degistirmesi ve uygulamamn siirdiiriilmesi
Etkinlikleri v' Tum 8grencilerin yarim sahada toplanmasi ve katilimiyla Top tutma ve parmak
past bagarili uygulayanlarin diger yar1 sahada gosterilmesi
(Proje, gezi, gozlem vb.) v' Parmak pas hareketinin tekrar1 ve hatalarm diizeltilmesi
v" Ogrencilerden gelen sorularin cevaplandiriimasi
s Ozet
BITIRIS DEVRESI (10 Dakika)

* Degerlendirme

v' 6 kisilik gruplar halinde file izerinden hedefe parmak pas uygulama
v' 6’sar kisilik takimlar ile 3 pas parmak pas oyunu oynama

i IILHAFTA
TARIH 30/03/2015-03/04 /2015
OKUL GAZIPASA ORTAOKULU
SINIF 6/D
KONU Parmak Pas Cesgitleri
OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri




40 + 40 Dakika

SURE
A.1.9.Se¢ili spora 6zgti fiziksel etkinliklerde 1smnma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarina 6zgli hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarim yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar: bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | KATILIM YONTEMI

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diiditk, Huni

GERECLER

DERS ALANI: SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERi | Ik Yardim Cantas:

OGRENME-OGRETME SURECI

* Dikkati Cekme
* Giidiileme

* Gozden Gegirme
* Derse Gegis

* Bireysel Orenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

¢bzme vb.)

* Grupla Ogrenme

Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem vb.)

o Ozet

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

v Selamlagma, Yoklama
v Genel Isnma ( 10 Dakika)
v Ozel Isinma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (55 Dakika)

Parmak pas gesitlerinin 6grencilere gosterilmesi ve uygulanmasi
Ogrencilerin katilimiyla Algak (kisa, yatik ve jet) parmak pasm gosterilmesi
Opgrencilerin katilimiyla Yiiksek (kdseye ve geriye ) parmak pasm gosterilmesi
Ogrencilerin karsilikh fileyi araya alacak sekilde ayrilmasi

Eslerin file tizerinde yiiksek parmak pas uygulamasi

Eslerin file iizerinden al¢ak parmak pas uygulamasi

Eslerm istedikleri eglerle yer degistirmesi ve uygulamanin surdurulmes1
Ogrencilerin katilimiyla istenilen bolgelere algak ve yiiksek parmak pas
¢esitlerinin uygulanmasi

Parmak pas gesitlerinde goriilen hatalarmn diizeltilmesi

Ogrencilerden gelen sorularm cevaplandiriimast

AN N NANANY Y N N NN

* Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (10 Dakika)

v' Ogrencilerin istedikleri sirayla koseye yliksek pas ve geri hiicum igin yitksek
pas yapmasi

v' Ogrencilerin istedikleri srayla ortaya kisa, jet ve yatik pas uygulamasi

v' Diger 6grencilerin atilan paslar1 degerlendirmeleri




IV.HAFTA

TARIH 06-10/04 /2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/D

KONU Manget pas temel pozisyonu, manget pasi yapabilme

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.8ecili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1smnma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarina 6zgii hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarim yaparken spor dalina 6zgti ilke ve kurallar: bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | <ATILIM YONTEMI

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni

GERECLER

DERS ALANI: SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI |Ilk Yardim Cantast

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

v Selamlagma, Yoklama
v' Genel Isinma ( 10 Dakika)
v" Ozel Isinma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (60 Dakika)




* Giidiileme
¢ Gozden Gegirme
* Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

¢b6zme vb.)

* Grupla Ofrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vbh.)

o Ozet

Manget pas tekniginin 6grencilere anlatilmasi ve gdsterimi

Ogrencilerin katihm1yla, Manset pas temel pozisyonunun 6grenciler tarafindan
uygulanmasi ‘

Kollarin dirseklerinin iyice birbirine yaklagtiriimas:

Dirseklerin biikiilmemesinin saglanmasi

Omuz baglarmm gogiistin éniine ¢ikariimasi

Hunilerle 4, 6 ve 1 numaral blgelerin belirlenmesi, 6grencilerin katilimiyla her
bir huni istasyonunda temel manget pozisyonu géstermeleri

Ogrencilerin guruplara ayrilmalar

Eslerden birinin tek diz yerde ¢émelik pozisyona ge¢mesi ve ellerini manget pas
pozisyonunda kenetlemesi

Yerde olan dizin ters tarafindaki kolun diger dize dirsekten temas etmesinin
saglanmasi

Partnerlerin katilimiyla yerdeki eslerine top atmasi ve yerdeki eglerin kollar
dirseklerden biikmeden 6n kollarla topla bulugmalar:

Eslerin istedikleri eglerle yer degistirerek ¢aligmanin siirdiiriilmesi

Ayaklarm degistirilerek ¢aligmanin stirdiiriilmesi

Ogrencilerin katihmiyla, Kollarm pozisyonu ve manset pas hatalarinm
diizeltilmesi

Ogrencilerden gelen sorularin cevaplandiriimasi
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* Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)

v C:)grencilerin ayaklar agik yerde oturug pozisyonunda manget pas uygulamasi
v' Ogrencilerin bagdas oturug pozisyonunda manset pas uygulamasi

V.HAFTA

TARIH 13-17/04 /2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/D

KONU Manset pas temel pozisyonu, manset pas1 yapabilme

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.Segili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1simmma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Secili spor dallarma 6zgii hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarmi yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar: bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER| | <ATILIM YONTEMI

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE

GERECLER

Voleybol Topu, Diidiik, Huni




DERS ALANI:

SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI

Ik Yardim Cantas1

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme
+ Giidiileme

* Gozden Geqirmé
¢ Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

¢ozme vb.)

* Grupla Ofrenme

Etkinlikleri
(Proje, gezi, gozlem vb.)

o Ozet

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

v Selamlagma, Yoklama
v" Genel Isinma ( 10 Dakika)
v Ozel Ismma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (60 Dakika)

Manget pas tekniginin deplaseler ile g&sterimi

Ogrencilerin katilimiyla ve segimlerine gére Manget pasmn 6grenciler tarafindan
deplaselerle uygulanmast

Ayaklarn ve kollarin senkronize hareket edebilmesi

Vurus aninda kollarin omuz hizasmin daha yukarisina ¢ikarilmamasi
Tabaklarla belirlenen istasyonlara tgrencilerin segimlerine gore atilan toplara
deplase olarak manset pas uygulamasi

Ogrencilerin guruplara ayrilmalar

Gruplarm segimlerine ve katilimlarina gére yliksek manget (uzun 2 numaral
bolgeden 1 numarali blgeye), algak manset (yatik 3 numarali bolgeden 4
numarali bolgeye) uygulamalari

Gruplarm yer degistirerek uygulamanin stirdiiriilmesi

Gruplarm istasyonlarda bagarili olamayanlarinin katihmlarina gére duvarda
algak ve yliksek manget pas uygulamalar:

Gruplardaki 6grencilerin istedikleri istasyonlara gecis yapabilmeleri
Ogrencilerin katilmiyla, Kollarm pozisyonu ve manset pas hatalarmm
diizeltilmesi

v" Oprencilerden gelen sorularin cevaplandirilmasi, gelen doniit ve onerilere gore
uygulamanin zorluk diizeyinin degistirilmesi

AN N N N

AN AN

RN

* Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)

v" Ogrencilerin arkadaglarmimn attig1 yitksek ve algak toplara deplase olarak manget
pas uygulamasi
v’ Oprencilerin file tizerinden istenilen bolgelere manget pas uygulamasi

V1. HAFTA
TARIH 20-24 /04 /2015
OKUL GAZIPASA ORTAOKULU
SINIF 6/D
KONU Manget Pas Cegsitleri
OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI

Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri




40 + 40 Dakika

SURE
A.1.9.8ecili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1smma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarmma 6zgti hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Seqili spor dallarmi yaparken spor dalma 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik i¢erisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | KATILIM YONTEMI

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni

GERECLER

DERS ALANI: SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI | Ik Yardim Cantas:

OGRENME-OGRETME SURECH

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

_ _ v Selamlasma, Yoklama
* Dikkati Cekme v' Genel Isinma ( 10 Dakika)
v" Ozel Ismma (5 Dakika)
* Giidiileme ESAS DEVRE (60 Dakika)
* Gozden Gegirme
* Derse Gecis v Manget pas gesitlerinin gosterimi
v Ogrencilerin katthimiyla ve se¢imlerine gére Manget pasin 6grenciler tarafindan
. R . deplaselerle uygulanmasi
Bireysel Ogrtinme v'  Hatalarin dtizeltilmesi
Etkinlikleri (Odey, v" Kollarin manget pas aninda savrulmamasi ve ellerin birbirinden ayrilmamasi
v" Voleybol sahasinda belirlenen bblgelere dgrencilerin katilimlarina gore algak

deney, problem manget pas, yiiksek manget pas ve yatik manget pas se¢imlerinin belirlenmesi

Ogrencilerin segimlerine gore istasyonlarda manset pas galigmalar:
Istasyonlardaki 6grencilerin kendi katilimlarina gore yer degistirmeleri ve
mansget pas uygulamalarmin stirdiiriilmesi

v" Ogrencilerden gelen farkli doniitlere gére istasyonlarm zorluk seviyesinin

¢bzme vb.)

AN

+ Grupla Ogrenme

Etkinlikleri degistirilmesi
v" Gruplarin istasyonlarda basarili olamayanlarmin katilimlarina gére duvarda
(Proje, gezi, gézlem vb.) algak ve yliksek manset pas uygulamalar:
4 Gruplardaki dgrencilerin istedikleri istasyonlara gegis yapabilmeleri
. Ouet v Ogrencilerin katihmiyla, manget pas hatalarmm diizeltilmesi
ze v Ogrencilerden gelen sorularin cevaplandirilmasi
BITIRiS DEVRESI (5 Dakika)
« Degerlendirme v" Opgrencilerin birbirlerine gonderdikleri toplara uygun pozisyonda ve

katilimlarina gére manget pas uygulamalar1
v' Ogrencilerin arkadaglarna gonderdikleri yitksek toplara ytiksek manget, algak
ve yatik toplara algak ve yatik mangetle cevap vermeleri




VIL. HAFTA

TARIH 27/04/2015-01/05 /2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/D

KONU Alttan Servis Atabilme

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SORE 40 + 40 Dakika
A.1.9.Secili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarma 6zgii hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarmi yaparken spor dalina 8zgii ilke ve kurallar bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | <ATILIM YONTEMI

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Dudiik, Huni

GERECLER

DERS ALANI: SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI |k Yardim Cantas:

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

v Selamlagma, Yoklama
v" Genel Isinma ( 10 Dakika)
v Ozel Isinma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (60 Dakika)




¢ Giidiileme

* Gozden Gecirme v" Alttan servis tekniginin nden ve yandan olarak dgrencilere gosterilmesi ve
uygulanmasi
* Derse Gecis v' Oprencilerin duvarm karsisinda gruplar halinde siralanmalarimin saglanmast
v" Duvarda belirlenen bdlgelere, 6grencilerin alttan servis vurusu teknigi ile top
e Bireysel Ogrenme atmalart .
v" Ogrencilerin katilimlarina gore duvardaki farkh bolgelere alttan servis vurug
Etkinlikleri (Odev, tekniginin stirdiiriilmesi
v Ogrencilerin kendi se¢im ve katilimlar yontinde esleserek, karsilikla voleybol
deney, problem .
sahasma yerlesmeleri
¢dzme vb.) v" Egslerin birbirlerine nden ve yandan alttan servis atmalar1
v' Vuruglardaki hatalarin belirlenip, diger 6grenciler tarafindan diizeltilmesi
* Grupla Oprenme v VOlf?ybol sahas! lizerinde belirlenen farkli alanlara, 1 numarali bolgeden alttan
servis atilmast
Etkinlikleri v" Ogrencilerin katilimlarma gore yer degistirmelerinin saglanmast
v" Oprencilerden gelen déniitlere gore istasyonlarin ve zorluk seviyelerinin
(Proje, gezi, gozlem vb.) degistirilmesi
v" Alttan servis atarken file lizerinden topu gegiremeyen 6grencilerin tekrar
.. katilimlaria gére duvar istasyonlarina yénlendirilmeleri
* Ozet v" Uygulamadaki hatalarin diizeltilmesi ve sorularin cevaplandiriimasi
BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)

* Degerlendirme

v Ogrencilerin gruplar halinde belirlenen bélgeye en yiksek isabet orant
baglaminda Alttan Servis Atma yarigmas1 yapmalar:
v' Bolgenin degistirilmesi ile Alttan Servis Atma yarismasim stirdiirmeleri

VIII. HAFTA

TARIH 04-08 /05 /2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/D

KONU Alttan Servis Cesitleri ve Uygulanmasi

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.8eili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1s1nma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Seg¢ili spor dallarma 6zgii hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2, Segili spor dallarmi yaparken spor dalina 8zgii ilke ve kurallar: bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | <ATILIM YONTEMI

KULLANILAN EGITIM




TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni
GERECLER
DERS ALANI: SPOR SALONU

| GUVENLIK ONLEMLERi |1k Yardim Cantast

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme
* Giidilleme

¢ Goizden Gegirme
¢ Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

¢ozme vb.)

* Grupla Ogrenme

Etkinlikleri
(Proje, gezi, gbzlem vb.)

o Ozet

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

v
v
v

Selamlagma, Yoklama
Genel Isinma ( 10 Dakika)
Ozel Ismma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (60 Dakika)

AN N N

AN N N Y N U U

Alttan servis tekniginin 6nden ve yandan olarak dgrencilere gosterilmesi ve
uygulanmasi

Ogrencilerin duvarm karsisinda gruplar halinde siralanmalarinm saglanmasi
Duvarda belirlenen bilgelere, 6grencilerin alttan servis vurugu teknigi ile top
atmalar1

Ogrencilerin katihmlarma gore duvardaki farkl: bslgelere alttan servis vurug
tekniginin stirdiirtilmesi

Ogrencilerin kendi segim ve katihimlar1 yoniinde esleserek, karsilikli voleybol
sahasma yerlesmeleri

Eslerin birbirlerine $nden ve yandan alttan attiklar: servisleri manget pas
pozisyonunda kargilamalari

Ogrencileri katilimlarma gore yer degistirmeleri

Vurug anindaki hatalarm diizeltilmesi

Ogrencilerin Voleybol sahasindaki savunma bélgelerine 3’er kisilik gruplar
halinde yerlegtirilmeleri

Yerlestirilen 3’liilerin, arkadaglarinin attig1 alttan servisleri karsilayip 3 pas ile
topu tekrar kars1 sahaya géndermeleri

Ogrencilerden gelen doniitlere gére hatalarm diizeltilmesi

Ogrencilerin katilimlarma gore yer degistirmelerinin saglanmasi

Sorularm cevaplandirilmasi

* Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)

v

v
v

Opgrencilerin 4 kisilik takimlar halinde ve Alttan servis ile baslayan 1 sayilik
oyun oynamalari

Takmmlardaki servisgilerin degistirilerek uygulamanin siirdiiriilmesi
Oyunlan kazanan takimlarin birbirleriyle eslestirilerek birinci olan takim
iiyelerinin belirlenmeleri




EK 3

_ LHAFTA

TARIH 16-20/03 /2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/B

KONU Voleybol’a Hazirlayict Oyunlar, Temel Durus teknigi, Topu atma ve tutma, Parmak Pas

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.Segili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1smma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Secili spor dallarina 6zgii hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Secili spor dallarmi yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallar: bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik icerisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | SOMUT YONTEMI

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni

GERECLER

DERS ALANI: SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI  [ilk Yardun Cantast

OGRENME-OGRETME SURECI

Dikkati Cekme

¢ Giidiileme

* Gozden Gegirme
* Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,

GIRIS DEVRESI (20 Dakika)

Selamlagma, Yoklama

Genel Isinma ( 10 Dakika)

Ozel Ismma (5 Dakika)

Voleybola hazirlayici oyunlar oynatimasi (5 Dakika)

AN N NN

ESAS DEVRE (55 Dakika)




deney, problem

¢bzme vb.)

 Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gozlem vb.)

o Ozet

Voleybol Temel Durus tekniginin 6grencilere gosterilmesi ve uygulanmas:
Komutla birlikte Temel Durug pozisyonunun gosterilmesi

Ogretmen tarafindan verilen komutla 6grencilerin karsilikli 2’ye ayrilmasi
Ogretmen tarafindan verilen komutla guruplarm topu havaya atarak parmak pas
pozisyonunda tutmasi

Ogretmen tarafindan verilen komutla guruplarm karsilikhi top atma ve tutma
¢alismasi

Ogretmen tarafindan verilen komutla eslerden birinin diziistii pozisyona gelmesi
ve kargisindakinin attig1 topu parmak pas pozisyonunda tutmasi

Ogretmen tarafindan verilen komutla eslerin yer degistirmesi ve uygulamanm
stirdtirtilmesi

Ttim 6grencilerin 6gretmenin komutuyla birlikte ortada toplanmasi

Komutla birlikte Top tutma ve parmak pasi bagarili uygulayanlarm ilam ve
gosterilmesi

Komutla birlikte parmak pas hareketinin tekrar1 ve hatalarin degerlendirilmesi
Ogretmen tarafindan verilen komutla, 6grencilerden gelen sorularm
cevaplandirilmasi

AN NN

AN N NN N NN

¢ Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)

v' 4 Kkisilik gruplar halinde file {izerinden hedefe parmak pas uygulama

II. HAFTA

TARIH 23-27/03/2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/B

KONU Temel Durug teknigi, Topu atma ve tutma, Parmak Pas

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.Segili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1sinma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarma 6zgti hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarm yaparken spor dalina 8zgii ilke ve kurallar: bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik i¢erisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | <OMUT YONTEMI

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diiditk, Huni

GERECLER




DERS ALANI:

SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI

Ik Yardmm Cantas:

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme
* Giidiileme

¢ Gozden Gegirme
* Derse Gegis

» Bireysel Ofrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

- ¢bzme vb.)

* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gbzlem vb.)

o Ozet

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

v Selamlasma, Yoklama
v Genel Isinma ( 10 Dakika)
v Ozel Ismma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (55 Dakika)

Voleybol Temel Durug tekniginin 6grencilere gsterilmesi ve uygulanmasi
Komutla birlikte Temel Durus pozisyonunun gésterilmesi

Ogretmen tarafindan verilen komutla 8grencilerin karsilikli 2’ye ayrilmasi
Ogretmen tarafindan verilen komutla guruplarmn topu havaya atarak parmak pas
pozisyonunda tutmast

Ogretmen tarafindan verilen komutla eslerin karsilikh file tizerinden top atma ve
parmak pas pozisyonunda tutma ¢aligmalari

Ogretmen tarafindan verilen komutla eslerden birinin uzun oturus pozisyonunda
partnerinin att181 topu parmak pas pozisyonunda kontrol etmesi

Ogretmen tarafindan verilen komutla eslerin yer degistirmesi ve uygulamanm
stirdtiriilmesi

Tiim 6grencilerin 6gretmenin komutuyla yarim sahada toplanmast

Komutla birlikte Top tutma ve parmak pasi basarilt uygulayanlarmn ilan1 ve
diger yar: sahada gosterilmesi

Komutla birlikte parmak pas hareketinin tekrar1 ve hatalarm degerlendirilmesi
Ogretmen tarafindan verilen komutla, 6grencilerden gelen sorularm
cevaplandirilmasi

A U N N N N YR

A AN NN

* Degerlendirme

BITIiRiS DEVRESI (10 Dakika)

v' 6 kisilik gruplar halinde file izerinden hedefe parmak pas uygulama
v’ 6’sar kisilik takimlar ile 3 pas parmak pas oyunu oynama

IIL. HAFTA
TARIH 30/03/2015-03 /04 /2015
OKUL GAZIPASA ORTAOKULU
SINIF 6/B

KONU Parmak Pas Cesitleri
OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI

Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri




40 + 40 Dakika

SO
A.1.9.Segili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1smma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarina 6zgii hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarmi yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallart bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde gitvenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | KOMUT YONTEMI

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni

GERECLER

DERS ALANL SPOR SALONU

GUVENLIiK ONLEMLERI  |Ilk Yardim Cantast

OGRENME-OGRETME SURECI

» Dikkati Cekme
s Giidiileme

* Gozden Gegirme
* Derse Gegis

* Bireysel Ofrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

¢Ozme vb.)

* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gbzlem vb.)

o Ozet

GIRiS DEVRESI (15 Dakika)

v Selamlasma, Yoklama
v' Genel Ismnma (10 Dakika)
v" Ozel Isinma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (55 Dakika)

Parmak pas ¢egsitlerinin 6grencilere gosterilmesi ve uygulanmasi

Komutla birlikte Algak (kisa, yatik ve jet) parmak pasin gosterilmesi

Komutla birlikte Yiiksek (késeye ve geriye ) parmak pasin gosterilmesi
Ogretmen tarafindan verilen komutla dgrencilerin karsilikh fileyi araya alacak
sekilde ayritmasi

Ogretmen tarafindan verilen komutla eslerin file tizerinde yitksek parmak pas
uygulamasi

Ogretmen tarafindan verilen komutla eslerin file iizerinden algak parmak pas
uygulamasi

Ogretmen tarafindan verilen komutla eslerin yer degistirmesi ve uygulamanmn
stirdiirtilmesi

Komutla birlikte yar1 sahalarda 6gretmen tarafindan bildirilen bslgelere algak ve
yitksek parmak pas ¢esitlerinin uygulanmasi

Komutla birlikte parmak pas gesitlerinde goériilen hatalarin diizeltilmesi
Ogretmen tarafindan verilen komutla, dgrencilerden gelen sorularmn
cevaplandirilmasi

AN NN

AN

N N N N N

* Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (10 Dakika)

v (:)grencilerin sirayla koseye yiiksek pas ve geri hiicum i¢in yiiksek pas yapmasi
v" Ogrencilerin sirayla ortaya kisa, jet ve yatik pas uygulamast
v Diger dgrencilerin atilan paslar degerledirmeleri




IV. HAFTA

TARIH 06-10/04 /2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/B

KONU Manget pas temel pozisyonu, manget past yapabilme

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.Seili spora ozgii fiziksel etkinliklerde 1s1nma ve sofuma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarma 6zgii hareketleri sergiler,

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarim yaparken spor dalina 6zgii ilke ve kurallan bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik i¢erisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | KOMUT YONTEMI

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni

GERECLER

DERS ALANI: SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI | Ik Yardim Cantas:

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

v’ Selamlagma, Yoklama
v" Genel Isnma ( 10 Dakika)
v' Ozel Ismma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (60 Dakika)




* Giidiileme
¢ Gozden Gegirme
* Derse Gegis

* Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

¢bzme vh.)

* Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gbzlem vb.)

o Ozet

Manget pas tekniginin 6grencilere anlatilmasi ve gosterimi

Ogretmen tarafindan verilen komutla Manget pas temel pozsiyonunun dgrenciler
tarafindan uygulanmasi

Komutla birlikte kollarm dirseklerinin iyice birbirine yaklastirilmas1

Komutla birlikte dirseklerin biikiilmemesinin saglanmasi

Komutla birlikte omuz baglarmn ggiisiin 6niine ¢ikarilmasi

Hunilerle 4, 6 ve 1 numarah bolgelerin belirlenmesi, 6gretmen tarafindan
verilen komutla 6grencilerin her bir huni istasyonunda temel manget pozsiyonu
gostermeleri

Komutla birlikte 6grencilerin 2’serli eslesmeleri

Ogretmenm komutuyla birlikte, Eslerden birinin tek diz yerde ¢omelik
pozisyona gegmesi ve ellerini manget pas pozisyonunda kenetlemesi

Yerde olan dizin ters tarafindaki kolun diger dize dirsekten temas etmesinin
saglanmasi

Ogretmen tarafindan verilen komutla partnerlerin yerdeki eglerine top atmasi ve
yerdeki eslerin kollar1 dirseklerden bitkkmeden 6n kollarla topla bulugmalar:
Ogretmenin komutuyla birlikte, Eslerin yer degistirerek ¢alismanin
stirdiirtilmesi

Ogretmen tarafindan venlen komutla, ayaklarin degigtirilerek ¢aligmanm
stirdiirtilmesi

Ogretmen tarafindan verilen komutla, kollarmn pozisyonu ve manget pas
hatalarinin diizeltilmesi

Ogretmen tarafindan verilen komutla, ogrencilerden gelen sorularin
cevaplandirilmast

b S N N NI N AN N N N YN
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* Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)

v Ogrencﬂerln ayaklar agik yerde oturus pozisyonunda manget pas uygulamasi
v Oprencilerin bagdas oturug pozisyonunda manset pas uygulamasi

V. HAFTA

TARIH 13-17/04 /2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/B

KONU Manget pas temel pozisyonu, manget pasi yapabilme

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.Secili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1stnma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarma 6zgii hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarini yaparken spor dalna 6zgil ilke ve kurallar: bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde glivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | <OMUT YONTEMI

KULLANILAN EGIiTiM




TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni
GERECLER \
DERS ALANI: SPOR SALONU
GUVENLIK ONLEMLERi | ik Yardim Cantas1

OGRENME-OGRETME SURECI

* Dikkati Cekme
¢ Giidiileme

* Gozden Gegirme
* Derse Gegis

* Bireysel Ofrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

¢bzme vb.)

* Grupla Ofrenme
Etkinlikleri

(Proje, gezi, gézlem vb.)

¢ Ozet

GIRIiS DEVRESI (15 Dakika)

v Selamlagma, Yoklama
v’ Genel Istnma ( 10 Dakika)
v" Ozel Isinma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (60 Dakika)

Manget pas tekniginin dgrencilere anlatilmasi ve gosterimi

Ogretmen tarafindan verilen komutla Manset pas temel pozisyonunun 63renciler
tarafindan uygulanmasi

Manget pas tekniginin deplaseler ile gosterimi

Ogrencilerin 6gretmen tarafindan verilen komutla Manget pasin deplaselerle
uygulanmasi

Komutla birlikte, ayaklarmn ve kollarin senkronize hareket edebilmesi

Vurug aninda kollarm omuz hizasmm daha yukarisina ¢ikarilmamasi,
¢ikarildigimda komutla diizeltilmesi

Tabaklarla belirlenen istasyonlara 6grencilerin verilen komuta gére atilan
toplara deplase olarak manget pas uygulamast

Ogrencilerin verilen komutla birlikte guruplara ayrilmalar

Gruplarin 8gretmen tarafindan verilen Komutlarla, yitksek manset (uzun 2
numarali bélgeden 1 numaral bélgeye), algak manget (yatik 3 numaralt
bolgeden 4 numarali bolgeye) uygulamalari

Gruplarin verilen komutla yer degistirerek uygulamanin stirdiirtilmesi

Gruplarmn istasyonlarda basarili olamayanlarmin verilen Komutla, duvarda algak
ve yiiksek manget pas uygulamalar:

Gruplardaki 6grencilerin verilen Komutla diger istasyonlara ge¢is yapabilmeleri
Ogrencilerin verilen Komutla, kollarm pozisyonu ve manset pas hatalarnm
diizeltilmesi

v" Komutla birlikte, 6rencilerden gelen sorularin cevaplandiriimasi

A N N N NN
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¢ Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)

v" Ogrencilerin Komutla birlikte, arkadaslarmin attig1 yiiksek ve algak toplara
deplase olarak manset pas uygulamasi
v" Ogrencilerin file iizerinden Komutla belirlenen bolgelere manget pas

uygulamasi
VI. HAFTA
TARIH 20-24 /04 /2015
OKUL GAZIPASA ORTAOKULU
SINIF 6/B
KONU Mangset Pas Cesitleri




OGRENME ALANI

Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

st 40 + 40 Dakika
A.1.9.Seg¢ili spora 6zgil fiziksel etkinliklerde 1smma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Secili spor dallarina 6zgti hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarini yaparken spor dalma 6zgii ilke ve kurallar: bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde gtivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | KOMUT YONTEMI

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni

GERECLER

DERS ALANTI: SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI |1k Yardm Cantasi

OGRENME-OGRETME SURECI

GIRI$ DEVRESI (15 Dakika)
] v Selamlagma, Yoklama
* Dikkati Cekme v" Genel Ismma ( 10 Dakika)
v' Ozel Isinma (5 Dakika)
* Giidiileme ESAS DEVRE (60 Dakika)
* Gozden Gegirme
v Manget pas gesitlerinin verilen Komutla gdsterimi
* Derse Gegis v" Ogretmen tarafindan verilen Komutlara gre Manset pasm dgrenciler tarafindan
deplaselerle uygulanmast
. = v Verilen Komutlarla hatalarm diizeltilmesi
Bireysel Ogr(inme v Komutla birlikte, kollarin manget pas aninda savrulmamasi ve ellerin
Etkinlikleri (Odev, birbirinden ayrilmamast
denev. problem v" Komutla birlikte voleybol sahasmda belirlenen bolgelere, dgrencilerin algak
Y, P manget pas, yitksek manget pas ve yatik manget pas uygulamak iizere
¢bzme vb.) gruplandirilmalari
v Ogrencilerin verilen Komutlara gore, istasyonlarda manset pas ¢alismalari
+ Grupla Ogrenme v' Istasyonlardaki dgrencilerin verilen Komutla, yer degistirmeleri ve manset pas
o uygulamalarmin stirdiriilmesi
Etkinlikleri v" Verilen Komutla dgrencilerin yer degistirmeleri ve uygulamanm stirdiiriilmesi
v" Gruplarm istasyonlarda bagarili olamayanlarmin verilen Komutla, duvarda algak
(Proje, gezi, gbzlem vb.) ve yitksek manget pas uygulamalar1
v' Gruplardaki §grencilerin 6gretmen tarafindan verilen Komutla, istasyonlarda
. Ouet yer degistirmelerinin saglanmasi
ze v" Verilen Komutla birlikte, 6grencilerin manset pas hatalarmin diizeltilmesi
v" Verilen Komutla birlikte, 6grencilerden gelen sorularm cevaplandirilmast
+ Degerlendirme BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)
v" Ogrencilerin birbirlerine gonderdikleri toplara uygun pozisyonda ve verilen




Komutlara gére manget pas uygulamalari

v Ogretmen tarafindan verilen Komutlarla, 8grencilerin arkadaslarina
gonderdikleri yiiksek toplara yiiksek manget, algak ve yatik toplara algak ve
yatik mangetle cevap vermeleri

VIL HAFTA

TARIH 27/04/2015-01/05/2015

OKUL GAZIPASA ORTAOKULU

SINIF 6/B

KONU Alttan Servis Atabilme

OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri

ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri

SURE 40 + 40 Dakika
A.1.9.8egili spora 6zgii fiziksel etkinliklerde 1s1nma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarma 6zgii hareketleri sergiler.

KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarmm yaparken spor dalma 6zgii ilke ve kurallar1 bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik i¢erisinde giivenli hareket eder.

OGRETIM YONTEMLER] | <OMUT YONTEMI

KULLANILAN EGITiM

TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diiditk, Huni

GERECLER

DERS ALANI: SPOR SALONU

GUVENLIK ONLEMLERI |k Yardim Cantas:

OGRENME-OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme

GIRIS DEVRESI (15 Dakika)

v Selamlagma, Yoklama
v Genel Isinma ( 10 Dakika)
v Ozel Ismma (5 Dakika)

ESAS DEVRE (60 Dakika)




* Giidiileme
v Opretmen tarafindan verilen Komutla birlikte, Alttan servis tekniginin nden ve
o Gozden Gegirme yansian olarak 6gre.nc'ilere gésteri'lm'esi ve uygulanmasi '
v' Verilen Komutla birlikte, 6grencilerin duvarin kargisinda gruplar halinde
. siralanmalarinin saglanmasi
* Derse Gecis v Duvarda belirlenen bélgelere 6gretmen tarafindan verilen Komutlara gore,
ogrencilerin alttan servis vurugu teknigi ile top atmalari
* Bireysel Ogrenme v Ogrencilerin verilen Komutlara gore, duvardaki farkl: bélgelere alttan servis
©orerr vurus tekniginin stirdiirtilmesi
Etkinlikleri (Odev, v Ogrencilerin verilen Komutla eslestirilerek, karsilikli voleybol sahasina
deney, problem yerlesmeleri
. v Verilen Komutla birlikte, eglerin birbirlerine 6nden ve yandan alttan servis
¢bzme vb.) atmalart
. v" Opretmen tarafindan verilen Komutla birlikte, hatalarm belirlenip diizeltilmesi
* Grupla Ogrenme v" Voleybol sahasi lizerinde belirlenen farkli alanlara verilen Komut uyarinca, 1
FEtkinlikleri I_l_umara}l bfilgede;n alttan servis at1hnz§§1 . o
v" Ogrencilerin verilen Komutla, yer degistirmelerinin saglanmast
. L v" Ogrencilerin verilen Komutlara gore istasyonlarda yer degistirmelerinin
(Proje, gezi, gizlem vb.) saplanmas1
v’ Alttan servis atarken file iizerinden topu gegiremeyen dgrencilerin verilen
e Ozet Igomutla birlikte, duvar istasyonlarina déndiiriilmeleri
v Opretmen tarafindan verilen Komutla birlikte, uygulamadaki hatalarin
diizeltilmesi ve sorularm cevaplandmriimasi
BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)
« Degerlendirme v" Ogrencilerin verilen Komutla birlikte, gruplar halinde belirlenen bélgeye en
yiiksek isabet orani baglammda Alttan Servis Atma yarigmas1 yapmalari
v Verilen Komutla birlikte, bolgenin degistirilmesi ile 6grencilerin Alttan Servis
Atma yarigmasim siirdiirmeleri
VIII. HAFTA
TARIH 04-08 /05 /2015
OKUL GAZIPASA ORTAOKULU
SINIF 6/B
KONU Alttan Servis Cegsitleri ve Uygulanmasi
OGRENME ALANI Hareket Bilgi ve Becerileri
ALT OGRENME ALANI Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri




40 + 40 Dakika

SURE
A.1.9.Segili spora ozgli fiziksel etkinliklerde 1smma ve soguma hareketleri yapar.
A.1.1. Segili spor dallarina 6zgii hareketleri sergiler.
KAZANIMLAR A.1.2. Segili spor dallarim yaparken spor dalina dzgii ilke ve kurallari bilerek uygular.
A.1.3.Sportif etkinlik igerisinde giivenli hareket eder.
OGRETIM YONTEMLERi | XOMUT YONTEMI
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE | Voleybol Topu, Diidiik, Huni
GERECLER
DERS ALANTI: SPOR SALONU
GUVENLIK ONLEMLERI |Ik Yardim Cantas:
OGRENME-OGRETME SURECT
GIRIS DEVRESI (15 Dakika)
) ] v Selamlagma, Yoklama
* Dikkati Cekme v' Genel Ismma ( 10 Dakika)
v Ozel Ismma (5 Dakika)
* Giidiilleme

Gizden Gegirme
Derse Gegis

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri (Odev,
deney, problem

¢bzme vb.)

Grupla Ogrenme

Etkinlikleri

(Proje, gezi, gbzlem vb.)

Ozet

ESAS DEVRE (60 Dakika)

v" Ogretmen tarafindan verilen Komutla birlikte, Alttan servis tekniginin 6nden ve
yandan olarak 6grencilere gsterilmesi ve uygulanmas:

v' Verilen Komutla birlikte, grencilerin duvarin kargisinda gruplar halinde

siralanmalarmin saglanmasi

Duvarda belirlenen bolgelere 8gretmen tarafindan verilen Komutlara gore,

dgrencilerin alttan servis vurugu teknigi ile top atmalar:

Ogrencilerin verilen Komutlara gore, duvardaki farkli bolgelere alttan servis

vurug tekniginin stirdiiriiimesi

Ogrencilerin verilen komutla eslestirilerek, karsilikli voleybol sahasma

yerlesmelerinin saglanmasi

Ogretmen tarafindan verilen Komutla birlikte, eslerin birbirlerine énden ve

yandan alttan attiklar1 servisleri manget pas pozisyonunda karsilamalari

Ogrencilerin verilen Komutla birlikte, yer degistirmelerinin saglanmasi

Ogretmen tarafindan verilen Komutla birlikte vurus anmdaki hatalarm

diizeltilmesi

Ogrencilerin 8gretmenleri tarafindan verilen Komutla birlikte, voleybol

sahasmdaki savunma bolgelerine 3’er kisilik gruplar halinde yerlestirilmeleri

Yerlegtirilen 3’liilerin verilen Komutla birlikte, arkadaglarinin attig1 alttan

servisleri karsilayip 3 pas ile topu tekrar karg1 sahaya géndermeleri

Verilen Komutla birlikte, hatalarin diizeltilmesi

Ogrencilerin verilen Komutlara gore yer degistirmelerinin saglanmasi

Ogretmen tarafindan verilen Komutla birlikte, sorularin cevaplandiriimast

AN U N RN
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* Degerlendirme

BITIRIS DEVRESI (5 Dakika)

v' Oprencilerin verilen Komutla birlikte, 4 kisilik takimlar halinde ve Alttan servis
ile baglayan 1 sayilik oyun oynamalar

v" Komutla birlikte, takimlardaki servisgilerin degistirilerek uygulamanin
stirdiiriilmesi

v" Oyunlari kazanan takimlarn verilen Komutla birlikte eslestirilerek, birinci oln.b




EK 4: DENEYSEL iISLEMLER DONEM PLANI

DENEYSEL UYGULAMALAR
, KONTROL DENEY GRUBU
TARIH GRUBU
GELENEKSEL KOMUT KATILIM
YONTEM YONTEMI YONTEMI
6A SINIFI 6B SINIFI 6D SINIFI
9 _ 13 MART 2015 ON TEST UYGULAMASI
16 — 20 MART 2015 1.HAFTA 1.HAFTA 1.HAFTA
23 — 27 MART 2015 2. HAFTA 2.HAFTA 2.HAFTA
30 MART — 3 NISAN 3.HAFTA 3.HAFTA 3.HAFTA
2015
6 — 10 NISAN 2015 4 HAFTA 4 HAFTA 4 HAFTA
13 — 17 NISAN 2015 5.HAFTA 5.HAFTA 5.HAFTA
20 — 24 NISAN 2015 6.HAFTA 6.HAFTA 6.HAFTA
27 NISAN — 1 MAYIS 7.HAFTA 7.HAFTA 7.HAFTA
2015
4 — 8 MAYIS 2015 8. HAFTA 8. HAFTA 8. HAFTA

11 -15 MAYIS 2015

SON TEST UYGULAMASI




EK 5

BT
‘Q}{ﬁ 4 f# *%"9’3% . T.C.

SIVAS VALILIGI
11 Milli Egitim Miidirligi

Say1 : 92255297/605.01/1945621 20/02/2015
Konu: Arastirma [zni ‘
( Doktora Ogre. Fatih OZGUL)

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a)Doktora Ogrencisi Fatih OZGUL'tin 09/02/2015 Tarihli Dilekgesi.
b)Milli Egitim Bakanli1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigtiniin
07/03/2012 Tarihli B.08.0.YET.00.20.00.0-3616 Say1lt 20 12/13 No’lu Genelgesi.
¢)Valilik Makaminin 25/11/2014 Tarihli ve 92255297-605-5678140 Sayili Onay1..

Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalt Doktora Ogrencisi
ve Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi
Ogretmenligi Bolimit Ogretim Gorevlisi Fatih OzZGUL, "Beden Egitimi Derslerinde
Kullanilan Ogretim Yontemlerinden Komut ve Katilim Yonteminin Voleybol Ogretimi
Acisindan Karsilagtiriimast” konulu tez ¢alismast kapsaminda, [limiz Merkez ilgede bulunan
Gazipasa Ortaokulunda 6grenim gbren 6. suuf 8grencilerine yonelik anket galigmast yapmak
istemektedir. o , . : ‘

flgi (a) dilekge ekindeki anket sorulam, Valilik Makaminin figi (¢) Onay: ile
olusturulan Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmis olup anketin, egitim
&gretimin aksatilmamasi kaydiyla ilimiz Merkez ilgede bulunan Gazipasa Ortackulunda
grenim goren 6. suuif dgrencilerine uygulanmasinda bir sakinca gorilmemektedir.

Makamlarimzca da uygun bulundugu takdirde onaylariniza arz ederim.

Ahmet SEVIM
Miidiir a.
Sube Miudiiril

OLUR
20/02/2015

Zekeriya CINAR
Vali a.

Milli Egitim Maidrt Giivenli Elelctronik imzal:
_ Ash lie Aynidir.

0.t RIS

Muhsin Yazicioglu Blv. No:23 SIVAS Ayrmntih bitgi igin: LKELDAL/ Sef
Elektronik Ag: htip://sivas.meb.gov.ir Tel :{0346) 22848 00-132
e-posta: argeS8@meb.gov.tr ; istatistik58@meb.gov.ir Faks : (0346) 227 06 39

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmugtir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresindenbe97-89eb-3daa-8e45-9cal kodu ile teyit edilebilir.




EK 6
T.C.
SIVAS VALILIGI
1Ml Egitim Miidiirligi

Sayr : 92255297/605.01/2018687 ‘_ 24/02/2015
Konu: Arastirma [zni
(Doktora Ogrc Fatih OZGUL) . .
COM HUZAHET DNV ELOITES)
LeveN & WL b NE.LSB L D &C)EK-OK«A (il ahAS
SNE-

Ilgi :a)Doktora Ogrencisi Fatih OZGUL 09/02/2015 Tarihli Dilekgesi.
b)Valilik Makaminimn 20/02/2015 Tarihli ve 92255297-605.01-1945621 Sayili Onay1.
o)Milli Egitim Bakanhgr Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mildiirligiinin
07/03/2012 Tarihli B.08.0.YET.00.20.00.0-3616 Sayih 2012/13 No’lu Genelgesi.

Ondokuz Mayls Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali'Doktora Ogren0151
ve Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek - Okulu  Beden Egitimi
Ogretmenligq Bolimii Ogretim Gorevlisi Fatih OZGUL'Uin, "Beden Egitimi Derslerinde
Kullamlan Ogretim Yontemlerinden Komut ve Katihim Yo6nteminin: Voleybol Ogretimi
Acisindan  Karsilagtinlmast”  konulu tez ¢aligmast kapsaminda, onayll bir Ornefi
~Miudtrltigimiizde muhafaza edilen veri toplama araglarinin; gontillilik esas-olmak- kaydiyla
flimiz Merkez Ilcede bulunan Gazipaga Ortackulunda 6grenim goren 6. siuf Sgrencilerine
uygulanmasi Valilik Makaminm ilgi (b) onay1 ile uygun gdriilmiis olup onay Srnefi yazimiz
ekinde génderilmistir.

Soz konusu aragtirma c¢ahigmasinin bitiminde arastirmact tarafindan sonug¢ raporunun
bir 8meginin CD ortaminda Midiirltiftimiize génderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ahmet SEVIM
Miidiir a.
Sube Miidiirii
Py .. Giivenli Elektronik imzai:
EK :lligi (b) Onay Ornegi (1 Sayfa) AslLTle Agmidis i
N P i 212015
DAGITIM : —
Geregi : Bilgi : atf KE
-Doktora Ogre. Fatih OZGUL -Gazipasa OO Miid. et

Mathsin Yamciofls Bulvar Ko:23 58020 SIVAS.
Tebil 345 2284000 Fa 0 346 2270539
ﬂieldmmik Ag,hm!’." fsuismeb.govr e-pastssivannenyBmel. gov.a

T RGReRl

Bu eviak givenli elektronik imza ile imzalanmistir. http:/evraksorgu.meb.gov.ir adresindenb700-9£32-354a-bfb6-ac6d kodu ite teyit editebilir.




EK-7

T.C. _
CUMHURIYET UNIVERSITESI s
Rektorliigi :

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURUL KARARI

Toplant1 Sayist ' Karar Tarihi Karar Sayisi
04 09/06/2015 2015/1

Universitemiz»Bilimsvel Aragtirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Begeri Bilimler Kurulu
Prof. Dr. Zafer CIRHINLIOGLU Bagkanliginda toplandi.

Karar No:1 Kurulumuzun 28/04/2015 tarih ve 3 nolu toplantisinda alinan 1 nolu
Kararda Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Yonergesinin 10/a
maddesi geregi bilirkisi incelemesi yapmak tizere gorevlendirdigi, inceleme sonucu “Beden
Egitimi Derslerinde Kullanilan Komut ve Katilim Yénteminin Voleybol Ogretimi Agisindan
Karsilastirilmasi baghkli aragtirmanmn etik kurallara uygun oldugu gorllmiigtlir” y6niinde
goriis belirttigi anlagilmigtir, Bilirkisi raporu dogrultusunda; Yrd. Do¢. Dr. Murat
KANGALGIL’e ait “Beden Egitimi Derslerinde Kullanilan Komut ve Katilim Yénteminin
Voleybol Opretimi Acisindan Kargilagtirilmast” isimli Doktora Tez Caligmasmin etige
aykirtligimm bulunmadigina oy birligi ile,

- Karar verildi.




EK 8: BEDEN EGITIMIi ve SPOR TUTUM OLCEGI

Asagidaki Slgek 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,93; korelasyon katsayisi da 0,83
olarak hesaplanmistir (Demirhan ve Altay, 2001). Olgegin puanlanmasi; tamamen katiliyorum=5, katiliyorum=4, kararsizim=3,

katilmryorum=2, tamamen katilmiyorum=1 seklindedir.

5 4 2 1
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Maddeler e M M M ale

+ -
1.Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

+ -
2. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilirm.

+ -
3. Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim,

+ -
4. Beden Egitimi ve Spor dersinde bagarili olmak i¢in ¢aba sarfetmem.
5. Beden Egitimi ve Spor dersine diger derslerde oldugu gibi zorunlu oldugu | )
icin katilirmm,

+ -
6. Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.
7. Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim igin dersleri 6zlemle " 3
beklerim.

+ -
8. Beden Egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakimirim.

+ -
9. Beden Egitimi dersinde igbirligi duygularim geligir.

+ -
10. Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz olmay &gretir.
11. Gelecekteki dgrencilik yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak n 3
istemem.
12. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanimn saglikh gelismesine katk1 " )
sagladigina inanirim,
13. Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi koymak gerekli n 3
degildir.
14. Beden Egitimi ve Spor ugragmmin gelecek yasamimda Snemli yarar + )
saglayacagna inanirim.
15. Okul ders programlarinmn her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi + )
olmalidir.

+ -
16. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.
17. Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin diirtistlik ve demokratik + )
yagam davramglari kazandirdigma inanirim,
18. Egzersiz ve Spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine | 3
inanirm.
19. Beden Egitimi ve Spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kayb: olduguna | )
inaninm.

+ -
20. Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

+ -
21. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine Snemli bir zaman aywirim,

+ -
22. Beden Egitimi ve Sporla ilgili hicbir seye ilgi duymam.

+ -
23. Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.

+ -

24. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay: bagkalarma 6nermem.




EK 9: VOLEYBOL BILISSEL ALAN TESTI

Sevgili dgrenciler agagidaki sorular: dikkatlice okuyup cevaplaymiz. Vereceginiz yanitlar kimseyle paylasilmayacak
ve yanlislar dogrular1 gétiirmeyecektir. Tesekkiir ederiz.

1- Voleybol takimi oyun alaninda kag kisi ile miicadele eder ?
a 5
b) 6
c) 7
d 8
2- Asagidakilerden hangisinde Voleybol saha dlgiileri dogru verilmistir ?
a) 20m-10m
b) 15m-30m
c) 9m-18m
d) 1lm-22m
3- Voleybol oyuncularmn asagidakilerden hangisini takmasima izin verilir ?
a) Kulaklik
b) Kolye
¢) Dizlik
d) Atk
4- Bir voleybol takimi yedekler sirasinda en fazla kag oyuncu bulundurabilir ?
a) 5
b) 9
c) 8
d 6
5- Voleybol mag1 toplam kag set tizerinden oynanir ?
a) 5
b) 4
c) 6
d) 7
6- Voleybol oyununda 5.set harig diger setler kag saytya ulagildiginda sona erer ?
a) 21
b) 22
c) 23
d) 25
7- 5.set (tiebreak seti) hangi sayiya ulasildiginda sona erer ?
a) 12
b) 15
c¢) 16
d) 20
8- Voleybol oyununda bir takimm topa kag kez vurma hakki vardir ?
a) 3
b) 4
c) 5
d 2
9- Asagidakilerden hangisinde voleybol filesinin yerden yiiksekligi bayan ve erkekler i¢in dogru verilmigtir ?
a) Bayan 2,24m — FErkek 2,43m
b) Bayan 2,34m — Erkek 2,53m
¢) Bayan 2,44m — Erkek 2,55m
d) Bayan 2,00m — Erkek 2,40m
Voleybol oyununda bir sette en fazla kag oyuncu degistirilebilir ?
a) 5
b) 6
c) 7
d 8

10




11-

12

13-

14-

15-

17-

18-

19-

20

21-

Asagidakilerden hangisinde voleybolda kullanilan pas ¢esitleri dogru verilmistir ?
a) Parmak pas — bagiistii pas

b) Manget pas — g65iis pas

¢) Parmak pas — manget pas

d) Cengel pas — manget pas

Gonderildigi yere gére parmak pas tiirleri agsagidakilerden hangisidir ?

a) Yiiksek pas — algak pas

b) Yiiksek pas — yatik pas — kisa pas

c) Algak pas — ¢ok yiiksek pas — yerden pas

d) Yerden pas —havadan pas

Parmak pas uygularken topla temas etmesi gereken elimizin neresidir ?

a) Parmaklar ve avug i¢i

b) Avugici

c) Elayas1

d) Yalmzca parmaklar

Parmak pas yaparken ellerin pozisyonu nasildir ?

a) Eller gogtis hizasinda

b) Eller bel hizasinda

¢) Eller alm hizasinda

d) Higbiri

Parmak pas yaparken ellerin topla bulugma ani i¢in agagidakilerden hangisi dogrudur ?
a) Bag ve isaret parmaklar1 birlestiginde bir liggen olugturacak sekilde birbirine yakm
b) Bag ve yiizitkk parmaklari birlestiginde bir kare olugturacak sekilde

c) Bas ve orta parmaklar birbirine yakin

d) Hepsi

Parmak pas yaparken ayaklarin pozisyonu nasildir ?

a) Ayaklar omuz genigliginde agik bir ayak digerinden biraz 6nde

b) Ayaklar olabildigince agik ve yan yana

¢) Ayaklar kapali ve yan yana

d) Ayaklarm biri iyice 6nde diger arkada

Parmak pas yaparken topun avug i¢lerine oturmasi hataya sebep olabilir ?

a) File hatas

b) Blok hatasi

¢) Faul veya top tagima

d) Smag hatast

Parmak pas yaparken iki el ayn1 anda topa temas etmezse agagidakilerden hangi hata meydana gelir ?
a) Cift vurug

b) Dort vurug

¢) Yardimli vurug

d) Higbiri

Parmak pas1 kullanarak takim arkadaglarmin hiicum yapmasini saglayan agagidakilerden hangisidir ?
a) Smagdr

b) Pasér

¢) Libero

d) Hepsi

Topla bulusma anina gore parmak pas cesitleri agagidakilerden hangisinde dogru verilmigtir ?
a) Algak ve yiiksek pas

b) Sigrayarak ve siirlinerek pas

¢) Algak ve yerde pas

d) Yiksek ve oturarak pas

Manget pas agagidakilerden hangisi i¢in kullanilir ?

a) Servis kargilama

b) Smag

¢) Hicum

d) Blok




22- Manget pas yaparken kollarm pozisyonu nasil olmalidir ?
a) Kollar birbirine yakin, dirsekler biikiilmeden vurus yapiimali
b) Kollar agik ve ellerin iistityle vurus yapilmali
¢) Kollar birbirine yakin ve dirsekler bikitlerek vurug yapiimali
d) Higbiri
23- Mansget pas yaparken en nemli nokta asagidakilerden hangisidir ?
a) Topu dniimiize almaliy1z
b) Topa yandan vurmaliy1z
¢) Topa vururken yan dénmeliyiz
d) Topa vururken sigramaliy1z
24~ Takim savunmast ve servis karsilama gorevleri i¢in sahada bulunan ve yalnizca arka bolgede oynayabilen
oyuncu asagidakilerden hangisidir ?
a) Smagor
b) Pasor
¢) Yedek oyuncu
d) Libero
25- Manget pas uygularken ellerin pozisyonu nasildir ?
a) Eller biri digerinin avug i¢ine yerlestirilerek ve bagparmaklar yan yana gelecek sekilde
b) Eller parmaklar birbirlerinin arasma gegirilmis sekilde
¢) Eller kenetlenmis sekilde
d) Bir el digerini bilekten kavramig sekilde
26- Manget pas yaparken topun istenilen yere gonderilmesi igin en énemli faktor asagidakilerden hangisidir ?
a) Topun altma girmek
b) Topun altina girmek ve dirseklerin asla biikiillmemesi
¢) Ayakta durmak, topu karsilamak
d) Higbiri
27- Voleybolda hiicum vuruglari nasi! kargilanir ?
a) Smag ile
b) Parmak pasile
¢) Manget pas ile
d) Servisile
28- Manget pas uygularken topa kollarla ayn: anda vurulmamas: agagidakilerden hangisine sebep olur ?
a) Topun kafaya ¢arpmasina
b) Topa vurulamamasina
¢) Topun iskalanmasina
d) Topun farkli yonlere sekmesine
29- Manset pas yaparken viicut pozisyonu nasildmr ?
a) Kollar dirseklerden bitkiilmemeli, ayaklar omuz genisliginde agik, bir ayak biraz 6nde, dizler bitkiilii ve
viicut agirlig1 ayak parmak uglarinda
b) Kollar agik, ayaklar yan yana ve kapali
¢) Kollar dirseklerden biikillmeden, ayaklar kapal, viicut dik durumda
d) Higbiri
30- Mansget pasi 6grenirken agagidakilerden hangisi sik¢a tekrarlanir ?
a) Duvardaki hedeflere manget ¢aligmast
b) Karsilikli smag —~ miidafa galismasi
¢) Servis ¢aligmast
d) Parmak pas ¢aligmasi
31- Voleybolda oyunu baglatan hareket agagidakilerden hangisidir ?
a) Hakemin diidiig
b) Servis
¢) Smag
d) Manget pas
32- Voleybolda servis esitleri agsagidakilerden hangisidir ?
a) Alttan servis, japon servis
b) Yiiksek ve algak servis
¢) Alttan servis, iistten servis
d) Smag servis




33-

34-

35-

36-

37-

38-

Voleybol oyununda servis siras1 kag numarali pozisyonda gelir ?

a) 2 numaral: (bblge) pozisyon

b) 3 numarali (bdlge) pozisyon

¢) 5 numarali (bblge) pozisyon

d) 1 numarali (bélge) pozisyon

Servis vurugu hakemin diidiigiinden sonra kag saniye igerisinde yapilmahdir ?
a) 10sn

b) 8sn

c) 9sn

d) 3sn

Servis atarken top havaya atildiginda vurug yapilmazsa agagidakilerden hangisi uygulani?
a) Top yere diistilkten sonra tekrar atilir

b) Hakem diidtigtinii calar ve servis hakkini rakip takima verir

¢) Hakem el isareti ile tekrar ettirir

d) Higbiri

Servis atarken asagidakilerden hangisine dikkat edilmelidir ?

a) Didiikten sonra 8 sn iginde ve dip ¢izgiye basmadan atilmasma

b) Diidiigii beklemeden ve dip ¢izgiye basmadan atilmasina

¢) Didikten sonra ayakla atilmasina

d) Didiikten sonra ve 5 sn iginde atilmasma

Sigrayarak kuilanilan servis agagidakilerden hangisidir ?

a) Rus servis

b) Alttan servis

¢) Tenis servis

d) Smag servis

Servis atisinda topun fileye temas ederek kargiya gegmesi sonucunda nasil bir uygulama olur ?
a) Oyun devam eder, hata yoktur

b) Hata olmustur, servis tekrar edilir

¢) Hata oldugundan servis rakip takima gecer

d) Servis atacak takim 1 tur doner ve tekrar servis attr




