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OZET

DANSCI, SPORCU VE SEDANTERLERDE EL PARMAK UZUNLUKLARI
ORANININ MOTORSAL VE FONKSiYONEL DOMINANSA ETKIiSi

Amag: Bu calismanin amaci dansgi, sporcu ve sedanterlerde el parmak uzunluklari
oraninin motorsal ve fonksiyonel dominansa etkisini incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin 6rneklem grubunu Devlet Opera ve Balelerinde dans
eden 90 balet ve balerin (41 erkek, 49 kadin), Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren ve aktif olarak bir takim sporuyla ugrasan 86 sporcu (42 erkek, 44
kadin), Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim géren 93 sedanter (44 erkek, 49 kadim)
olmak {izere 269 kisi olusturmaktadir. Dansg1, sporcu ve sedanterlere el parmak
uzunlugu, sigrama yiiksekligi, el kavrama kuvveti dlgtimleri yapilmis ve lateralizasyon
anketi uygulanmistir.

Bulgular: Farkli parmak uzunluklarmin ve oranlarinin erkek gruplarinda sadece
sporcularda, kadin gruplarinda ise dangilarda belirgin olarak motorsal ve fonksiyonel
dominans parametrelerini olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir (p<0,05).

Her iki cinsiyette sporcu, dans¢i ve sedanter gruplar arasinda olgiilen parametrelerde
istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilirken, bu parametrelerin bazilarinda, 6lgiilen
dominans parametreleri ile parmak uzunluklari ya da oranlar arasinda iliski tespit
edilmemistir (p>0,05).

Sonu¢: Sunulan c¢alismada Olgim yapilan gruplarda el parmak oran ya da
uzunluklarinin bazi motorsal ve fonksiyonel dominans parametreleri ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet faktoriiniin motorsal ve fonksiyonel dominans parametreleri
tizerinde Onemli etkilerinin oldugu, olciilen degerlerin degiskenlik gosterdigi tespit
edilmistir. Farkli spor veya aktivasyon formlara sahip grup, katilimc1 ya da deneklerle
yapilacak calismalarin biyokimyasal bulgularla birlikte ele alinmasmnim fonksiyonel
dominans kavraminin ayirt edicili§ini ortaya c¢ikartmada daha etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dansg1; sedanter; sporcu; 2D:4D

Pelin AKYOL, Doktora Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi-Samsun, Aralik-2015
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ABSTRACT
THE INFLUENCE OF HAND FINGER LENGTH RATIO
TO THE MOTORIC AND FUNCTIONAL DOMINANCE DANCERS,
ATHLETES AND SEDENTARIES
Aim: The aim of this study is to investigate the influence of hand finger length ratio to
the motoric and functional dominance on dancers,athletes and sedentaries.
Material and Method: The sample group of the investigation is 269 persons who are
dancing 90 ballet dancers (41 male, 39 female) in the State Opera and Ballet, 86 athletes
(42 male, 44 female) studying at Yasar Dogu Sports Science Faculty and actively
involving in a team sports, 93 sedentary (44 male, 49 female) studying at Ondokuz
Mayis University. Hand finger length, jump height, hand grip strength measurements
were made and laterality survey was applied to dancers,athletes and sedentaries.
Results: It has been found that different finger lengths and ratio affect positively
motoric and functional dominance parameters significantly only athletes in the group of
male, while dancers in female group (p<0.05).
While the parameters measured between groups of athlete, dancer, sedentary in both
sexes have been detected significance statistically, in some of these parameters, it hasn't
been found correlation between the measured dominance parameters and finger lenght
or ratio (p>0.05).
Conclusion: In the study which has been presented, it has been detected that measured
groups are correlative between hand finger ratio or lenght and some motoric and
functional dominance parameters. Gender factor has a significant effect on the motoric
and functional parameters dominance. And it has been found a variability on the
measured values. It is thought to be more effective if studies which wiil be made with
the group, participant or subjects deal with biochemical findings to reveal distinguishing
concept of the functional dominance.

Keywords: Athlete; dancer; sedentary; 2D:4D

Pelin AKYOL, Ph. D. Thesis

Ondokuz Mayis University-Samsun, December-2015
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1. GIRIS

Tim spor branglar i¢in yetenek ve becerinin yaninda fiziksel ve fizyolojik
uygunlugun 6nemi biiyliktiir. Bu nedenle farkli spor branslari i¢in bilimsel temellere
dayali fiziksel ve fizyolojik profili arastiran ¢alismalar gittikce c¢ogalmaktadir.
Sporcularin fiziksel fizyolojik 6zelliklerini igeren fiziksel uygunluk degerleri, yetenek
seciminde ayr1 bir 6neme sahiptir. Bir spor bransiyla ugrasan kisilerde yaptig1r spor
brans1 dogrultusunda, fiziksel egzersizlere yapisal ve fonksiyonel olarak uyum saglanir
ve hem kemik hem de kas dokusunda gelisme meydana gelir (Kog, 2000). Dans
performansinin  6zellikle estetik degerlere dayali olmasi, performans esnasinda
digerleriyle miicadele gerektirmemesi ve rekabete dayali olmayan yapist sebepleriyle
spor dallarindan farklilagsmaktadir (Wyon ve ark., 2007). Birgok spor dalin1 asan ya da
diger sporlardan daha fazla sorumluluk ve yiiksek seviyede beceri gerektiren bir
aktivitedir (Koutedakis ve ark., 1996). Dansta, viicut kompozisyonlar1 bilesenleri, kalp-
solunum verimliligini ve kassal kuvveti igermektedir. Ancak bu alanda yapilmis ¢ok az
sayida c¢alisma bulunmaktadir (Koutedakisve ark., 2007). Son yillarda yapilan
arastirmalarda profesyonel ve amator dansgilarin fiziksel uygunluk durumlarn
incelenmekte ancak ideal fiziksel uygunluk diizeyinin gereklilikleri konusunda yapilan
tartismalarda bir sonuca varilamamustir. (Wyon ve Redding, 2005; Wyon ve ark., 2007;
Vetter ve Dorgo, 2009).

Dansgilarla ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde c¢alismalarin ayak
deformansyonlar1 lizerinde oldugu gozlenmistir. Danscilarin viicut kompozisyonlar
diisiiniildiiglinde el ve ayaklarinin hareket ve denge biitiinliiglinii saglamada etkili bir
unsur oldugu sdylenebilir.

Eller kas ve kemik dokusundan meydana geldigi i¢in, spor bransglarinda amaca
uygun yapilan antrenmanlarla el yapisinda degismelerin meydana gelmesiyle, ellerin
sekillenecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle; topun kavranmasinda, basketbol, hentbol vb.
sporlarda sut atislarimin tamamlanmasinda, voleybolda parmak pas, blok ve smag
hareketlerinde, cimnastikte asilma aletlerine tutunmada veya bazi aletlerde parmaklarla
itmenin yapilmasinda elin ve parmaklarin kullanimi karsimiza ¢ikmaktadir (Demirel,
2002). El tercihi; yaz1 yazmak, resim yapmak, catal ve bigak kullanmak gibi ¢esitli el
islerini yapmak i¢in sag ya da sol elin tercih edilmesi olarak tarif edilir (Oldield, 1971).
Sag elimizi sol beyin, sol elimizi ise sag beyin hemisferi yonetmektedir. Bu yiizden

solaklarda sag beyin, saglaklarda ise sol beyin daha baskindir. Baskin olan hemisferin



yonetmis oldugu el, diger ele gore bazi islevleri yerine getirirken daha {istiin beceri
saglayacaktir. Tercih edilen ele ayn1 zamanda dominant el de denilmektedir. Insanlarm
yaklasik % 95’inde ellerin kontroliinii saglayan motor alanlar sol hemisferde daha
baskin olarak bulunmaktadir. Boylece insanlarin biliyiikk cogunlugu sag elini
kullanmaktadir (Leong, 1980).

El parmak uzunluklari oram1 (2D:4D), el parmaklarinin alt kivrimlarinin orta
noktasi ile parmagin tepe noktasi arasindaki uzunluklarinin oranini ifade etmek igin
kullanilir. Bilim insanlariin ¢aligmalarina gére parmak uzunluklarinin orani, 6zellikle
2. parmak olan isaret parmagi ve 4. parmak olan yiiziikk parmagi uzunluklari oran
(2D:4D) anne karnindaki testosterona maruz kalma orani ile iligkili bulunmustur. Bu
etkilesimin oranina bagl sportif performansta farklilasma oldugu cesitli arastirmacilar
tarafindan bildirilmistir (Manning, 2000). Fink ve ark., (2003) yaptiklar1 ¢alismada
puberte donemindeki cinsiyet hormonlarmin aktif etkisi bayanlarda viicut sekli,
erkeklerde beden kitle indeksi ve insan parmak uzunlugu ornekleri ile iligkili oldugu
ortaya koymustur. Ayrica bu ¢aligmaya gore genel olarak kadinlarda erkeklere oranla
2D:4D ile performans iliskilerinin daha giiglii oldugu sdylenebilir. Manning ve ark.,
(1998b) kadinlarda genellikle 2. parmak, 4. parmaktan daha uzun olurken, erkeklerde 4.
parmak 2. parmaga oranla daha uzundur. Cinsler arasindaki bu oran karakteristiginin
(2D:4D) inrauterin veya hayatin 1ilk iki yilinda belirginlestigine ve hormon
konsantrasyonlarinin bu gelisim {izerine bir etkisi olabilecegine iliskin c¢alisma
yapmiglardir.

El kavrama kuvveti sadece genel saglik kriteri degil ayn1 zamanda onkolun
kuvvet dlgiimii oldugu kadar genel viicut kuvvetinin de bir klinik gostergesidir (Bassey
ve Harries, 1991; Hager-Ross ve Rosblad, 2002). El kavrama kuvvetine yas, cinsiyet,
viicut yapisi, postiir ve el dominanst gibi gesitli faktorler etki etmektedir (Richards ve
ark.,1996, Koley ve Singh, 2010). El kavrama kuvveti gibi parmak kavrama kuvvetinin
Olctimii de el fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde siklikla kullanilmaktadir. Parmak
kavrama kuvveti de dnkol uzunluguve parmak uzunlugu gibi antropometrik faktorlerle
iligkili bulunmustur (Giinther, 2008). EL iist ekstremitenin fonksiyonelligini etkileyen
en onemli komponentlerindendir. El fonksiyonlar: icerisinde kavrama, giinliik yasam
aktivitelerinin devamliligi i¢in 6nemli bir fonksiyondur (Nicolay ve Walker, 2005). Bu
sebeple kavrama kuvveti {ist ekstemite performansinin degerlendirilmesinde objektif bir

Ol¢iim olarak kabul edilmektedir (Gabriel ve Andy, 2001). Serebral lateralizasyon
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insanda hareket ve motor becerilerde farklilasmaya sebep olmaktadir (Dane, 2003;
Eikenberry, 2008). Arastirmacilar sol ellilerin diisiik 2D:4D orani ile daha kuvvetli
oldugunu (Manning ve ark., 2000a) ve sag ellilerden daha asimetrik oldugunu
gostermistir (Singh, 1970). Sag ve sol bacak kullanilarak yapilan dikey sigrama
performansinin da kol ve bacaklardaki kuvvet asimetrisinden etkilenmesi olasidir.

Motor dominans giinlik motorsal bir iste viicudun bir tarafinin tercihen
digerinden daha ¢ok kullanilmasini ifade etmektedir. Fonksiyonel dominans ise, sportif
hareketlerin yapilmasinda kullanilan tarafin baskinhigin1 gostermektedir. Motor ve
fonksiyonel dominansin el parmak uzunluk oranlart ile iligkisinin arastirilmasi,
yetenegin belirlenmesi ile sporcularin teknik ve kondisyonel 0zelliklerindeki
eksikliklerin giderilmesinde oldugu kadar sporcuya &zel antrenman programlarinin
diizenlenmesi ile farkli fiziksel uygunluk ve hareket becerilerine sahip gruplarda
farkliliklarin ortaya konulmasinda yardimei olacagi ifade edilmektedir (Stoyanov ve
ark., 2009).

Calismanin amaci, motor ve fonksiyonel dominansin el parmak uzunluklar
oranlar1 ile iliskisinin arastirilmasi, yetenegin belirlenmesi ile sporcularin teknik ve
kondisyonel 6zelliklerindeki eksikliklerin giderilmesi dansgi, sporcu ve sedanterlerde el

parmak uzunluklar1 oraninin motorsal ve fonksiyonel dominansa etkisini incelemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. insan Beyni

Insan beyni, kraniyal sinirler ve omurilik sayesinde merkezi sinir sistemini
kontrol eder, ¢evresel sinir sistemini yonetir ve hemen hemen insanin tiim islevlerini
diizenler (Toga, 2006). Kalp atisi, soluk alma ve sindirim gibi istemsiz eylemler,
otonom sinir sistemi yoluyla farkina varmadan beyin tarafindan yonetilir (Toga, 2006;
Philips, 2006). Diisiince, mantik ve soyutlama gibi daha karmasik zihinsel eylemler ise
bilingli olarak beyin tarafindan yonetilir (Philips, 2006). Her bir hemisfer dort loba
ayrilir. Bu loblar kendilerini 6rten kemiklerin adini alir. Frontal lob Rolando yariginin
(sulcus centralis) onii ve Sylvius yariginin (sulcus lateralis) iistiinde yer alir (Sekil 1).
Rolando yarigi ile fissura parieto-occipitalis arasindaki loba paryetal lob adi verilir.
Sylvius yarigmin altinda temporal lob, temporal ve paryetal loblarin arkasinda ise
oksipital lob yeralir. Serebral hemisferlerin herhangi bir bolgesinde yapilan ¢iplak gozle
incelenmesinde en distaki ince bir kesiti bir tabakanin beynin i¢ kisimlarina gére daha
kirmizi- kahverengi oldugu goriiliir. Bu tabaka, gri maddeden (substantia grisea)
yapilmis olan beyin korteksidir. Korteksin kalinligi 1.5- 4.5 mm arasinda degisir. Beyin
korteksinde 10 milyardan fazla ndron oldugu hesaplanmistir. Baz1 bolgesel degisiklikler
gostermekle birlikte, beyin korteksi alti tabakadan olusur. Korteks altindaki beyaz
madde (substantia alba) icinde bazi gri madde adaciklari bulunmaktadir. Nucleus

caudatus, nucleus lentiformis gibi gri madde yapilarina bazal niiveler adi verilir
(Yildirim, 1997).
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Sekil 1. insan Beyni-Serebral Korteks Hemisfer (highlands.edu adresinden alinmistir, 2015)

2.2. Sag Hemisfer

Sag yar1 kiire, bedenin sol tarafinin idaresinden sorumludur. Sentetik ve
biitiinsel olarak diisiinme ve karmagik baglamlar1 sezgisel ve dilsel olmayan bir sekilde
idrak etme imkanini tanir. Mekan ve bakis agis1 sag yari kiire tarafindan algilanir. Sag
yar1 kiire yardimiyla yoniimiizii buluruz, imgeler halinde diisiinebiliriz ve g¢ehrelerle
nesnelerin sekillerini taniriz. Beynimizin bu yarisi sayesinde miizik bilgilerini isleriz
(Sekil 2). Ayrica bir sesin melodisini algilar ve sdyledigimiz sozlerimize dogru
vurgulamayla anlam katariz (Weber, 2005).

Sag hemisfer viicudun sol tarafinin kontrolii, sol elin kullanimi, durumun
farkinda olma, dokunma hissi, yiiz ifadelerinin yorumlanmasi, duygusal ve melodik
konusma, sarki sdyleme, siir okuma miizik igerigi, duygu, viicut dili ve ¢evresel seslerin
algilanmasi, gorsel, duygusal, yaratici, mistik diisiince kavrama yetenegi; uzagin
goriilmesi, resimlerde ayrintilar1 gorebilme gorsel uzaysal siireg; dans etmek, topu
firlatmak ya da tutmak, ii¢ boyutlu diislinebilmek, gorsel simgelerin diislenmesi,
manipiilasyon yetenegi, cinselligin yonetimi gibi islevlerden sorumlu tutulmustur
(Oktem ve Sonuvar, 1993).

2.3. Sol Hemisfer

Sol yar1 kiire, bedenin sag tarafindaki duyusal ve motorik islevlerden

sorumludur. Entelektiiel yeteneklerin merkezi burasidir. Bu yar1 kiire yardimiyla



analitik ve dilsel-mantiksal bi¢cimde diisiinebilir, zamansal siirecleri tantyip
planlayabilir, dili gramer agisindan dogru bir sekilde isleyebilir, soyut diisiinebilir ve
diisiindiiklerimizi formiiller halinde ifade edebiliriz (Weber, 2005).

Sol hemisferde tipki sag taraf gibi anatomik ve islevsel acidan farklilik
gostermektedir. Viicudun sag tarafinin kontrolii, sag elin kullanimi, dilin bilingli
kullanimi, konusma, heceleme, okuma, yazma, konusmanin igerigini olusturma, sozel
diisiinme, sozel zeka, sozel bellek, ritim, ardisik bilgi siiregleri, futbolda gol atma,
yirliyiis (asker yuriylisi gibi tempolu), matematik, daktilo yazmak, dil bilgisi
kurallarmin 6grenilmesi ve kullanilmasi, ayrintilarin algilanmasi gibi islevlerden

sorumludur (Oktem ve Sonuvar, 1993) (Sekil 2).
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Sekil 2. Sag ve Sol Hemisfer (ecobuddhism.org adresinden alinmistir, 2015)
2.4. Serebral Lateralizasyon
Insandaki serebral ve periferal duyusal motor asimetriler yiizyilldan fazladir
kognitif sinir biliminin esas konusu olmustur. Serebral lateralizasyon beynin sag ve sol
hemisferleri arasinda anatomik ve fonksiyonel farklilasma olarak tarif edilmektedir.

Gilniimiizde asimetri teorileri li¢ ana fikirde birlesmektedir. Bunlar ; (Nicholas ve La
Mendola, 1997).



1. Asimetrilerin 6zel yetenekler i¢cin hemisferden birinin diger fonksiyonlarla ilgili iken,
sag hemisferin gorsel fonksiyonlar i¢in 6zellestigi goriilmektedir.

2. Asimetriler kars1 taraf hemisfer iizerinde dikkate dayanan etkiyi ihtiva ederler.
Ornegin bircok sozel fonksiyon igin iistiinliik sag gdérme alaninda iken; diger bir¢ok
gorsel fonksiyon i¢in sol gorme alanindadir.

3. Her ne kadar hemisferlerden biri 6zel bir davranis sahasi i¢in genel olarak dominant
olabilir ise de spesifik bir islem i¢in her iki hemisfer birlikte katkida bulunabilmektedir.
Ornegin bir seyi gormeden onunla ilgili kesin bilgileri algilama ve Sl¢iime ait bilgiler
sol hemisfer tarafindan alinmaktadir.

Bilim adamlar1 asimetrik kalittmin altinda bizzat genetik varyasyonlarin
bulunabilecegini ifade etmektedirler. Genetik varyasyonlar lateralizasyonun derecesini
etkileyebilmektedir. Sag elimizi sol beyin sol elimizi de sag beyin yonetmektedir. O
halde saglaklarda sol beyin, solaklarda ise sag beyin baskindir. Bu nedenle, solaklarda
sol elin sag ele gore iistiin becerisinin sag beyne; saglaklarda sag elin sol ele gore {istlin
becerisinin sol beyne bagli oldugu rahatlikla sdylenebilmektedir. Tan, ise solaklarda
nonverbal zeka ile sag el becerisi arasinda dogru iliski oldugunu savunmaktadir (Tan ve
ark., 1993). Insandaki el asimetrisine paralel olarak beyninde de yapisal asimetriler
bulunur. Bunun en basit Ornegi insan beyninin sag hemisferinin soldan daha agir
olmasidir. Bu bakimdan insan beyni tek ve essiz olarak kabul edilir. Kolb ve ark.,
(1982), eriskin siganlarin sag hemisferlerinin sol hemisferlerinden daha agir oldugunu;
sag hemisferin soldan daha uzun, yiiksek ve genis oldugunu; kedi ve tavsan sag
hemisferlerinin soldan daha genis ve yiiksek oldugunu fakat uzunluk yoniinden farkli
olmadiklarin1 bulmuslardir. Sag beynin soldan neden daha agir oldugu heniiz
aciklanabilmis degildir. Insanlarin gogunda sag hemisfer soldan daha agirdir. Galaburda
ve ark., (1978) bilgisayarli beyin tomografisi ile yaptiklart g¢aligmalarda saglak
insanlarin ¢ogunda frontal lobun sag tarafinin sola gore daha genis, oksipital lobun sol
tarafinin ise saga gore daha genis oldugunu tespit ettiler . Giinlimiizde ileri goriintiileme
yontemleri ile sag elini baskin olarak kullanan kisilerin biiyiik bir kisminda, sol oksipital
ve sag frontal loblarin, homolog loblara kiyasla daha genis olduklar1 ortaya konmustur.
Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG) calismalarinda, sag ve sol ellerini baskin
olarak kullanan olgularin biiyiik bir boliimiinde sol hemisferde frontal, parietal ve
oksipital loblarin genislikleri sag hemisfere kiyasla daha biiylik bulunurken, frontal

lobun sagda, oksipital lobun ise solda, dn-arka uzunluklarinin daha fazla olduklari



belirlenmistir (Triggs ve Heilman, 2001). Sag beyin miilkiyet davranisi ile ilgilidir.
Aym1 zamanda sag beyin emosyonel durumlar iginde 6nemlidir. Insanda kavga eden
kavgadan ka¢cmay1 yegleyen ya da daha ¢ok dfkelendiren sag beyindir. Konusmadan
daha onemli oldugu anlasilan yasam kavgasindan dolay1 sag beyin soldan daha dnce
gelisebilmektedir. Sag beyin {stlnliigii bagisiklik mekanizmalarinin = gelisimini
yavaglatir. Nonverbal zeka saglaklarda sag beynin islevi olmaktadir. O halde,
saglakligin az gelismis oldugu kisilerde, sag beyin daha iyi gelismis oldugundan
nonverbal zeka da daha ileri diizeyde olmaktadir. Saglakligin 1yi gelistigi kisilerde ise
verbal zeka; yani sol beynin iyi gelistigi saptanmistir (Fcysenck, 1986).

Motor davranig alanindaki genel kani, motor kontrol i¢in dominant bir beyin
yarikiiresinin var oldugudur. Beyin istiinliigii demek; bir beyin yar1 kiiresinin,
genellikle sol yart kiirenin, viicudun diger yani (kontralateral) {izerindeki kontrolii
saglamada goreli olarak diger beyin yari kiiresinden daha biiyiik bir kapasiteye sahip
oldugunu ifade eder. Dominant yar1 kiire, dominant olmayan yar1 kiireyle
karsilastirildiginda viicudun kontralateralindeki hareketlerin daha hizli, daha dogru ve
koordineli yapilmasini saglar (Teixeira, 2003). Hemisferlerden birinin digerine gore
daha agir olmasi anatomik bir serebral lateralizasyon olmakla birlikte, el tercihi
fonksiyonel bir serebral lateralizasyon olarak kabul edilmektedir. Daha iyi gelismis olan
bu hemisfere baskin hemisfer denir. Insanlarin yaklasik % 95’inde sol hemisfer sag
hemisfere gore daha baskindir (Guyton, 2007).

2.5. El Tercihi

Ellilik, tek el ile yapilan islerde agirlikli olarak bir eli kullanmak i¢in bireyin
tercihiyle belirlenir ve bu isleri bir el ile daha etkili olarak yapma yetenegidir (Brown ve
ark.,2006). insanlar yalniz bir elini digerine tercih etmekle kalmazlar, ayn1 zamanda
isleri genellikle bu elleriyle daha hizli ve daha dogru olarak yaparlar (Cavil ve Bryden
2003). Ellilik, kisinin hem basit hem de karmasik motor beceriler icin el kullanim
tercihini verir. Tercih, bir seyi Obiirtine gore daha iyi, {istiin ya da 6nemli sayma, yeg
tutma, yegleme olarak tanimlanmaktadir. Lateral; sifat olarak anlamina bakildiginda
yanal, yana ait, yanda bulunan, yanlara dogru olan, yandan gelen ; isim olarak ise,
yandaki kisim, {iye ya da nesne demektir. El, ayak, goz, isitme ve ¢igneme kullanimini
gerektiren sag ve sol simetrik bilesenli fonksiyonel aktiviteler, tek tercih yanina sahiptir.
Tek yan tercihi, lateralite olarak adlandirilir. Belli bir tek fonksiyon igin spesifik
deginme, ellilik, ayaklilik, gozliilik ve kulaklilik gibi o fonksiyonla tanimlanir.



Hemisferik lateraliteye, ayaklilik, gozliilik ve kulaklilik gibi genellikle el ve diger
yanliliklarla tani1 konur. Dominant; sifat olarak; baskin, basat, egemen, hakim; en etkili,
bastagelen isim olarak; egemen olan sey ya da 6ge anlaminda kullanilmaktadir (Yeni
Oxford, 1985). Lateral dominans, bir ekstremite ya da viicut yarisinin fonksiyonel
tistiinliigii i¢in genel terimdir. Ozellikle spora katilimda, tercih edilen ya da viicudun
daha iyi fonksiyon yaptig1 yan (6rn. firlatma, atma kolu, ¢ikis bacagi) agikca belli olur.

Bazi arastirmacilar el kullanim tercihini 4 alt kategoriye ayirmaktadir bunlar;
kararli sol, karma sol, karma sag ve kararli sag (Coren ve Previc, 1996), sag elli olan
ama sol el kullanim1 gosterenlere karma sag elli, sol elli olan ama biraz sag el kullanim1
gosterenlere karma sol elli demektedir. Elias ve ark.(1998) el tercihini, daima sol,
genellikle sol, esit, genellikle sag ve daima sag elli olarak ayirmaktadir. Sol elini tercih
edene sinister, sag elini tercih edene dekster, her iki elini sag eli gibi ayni sekilde
kullanabilene ambidekster/ambidekstrous da denilmektedir (McManus, 2005). El
tercihi, tutarli el tercihi ve tutarsiz el tercihi seklinde ikiye ayrilmaktadir (Boucher,
1999). Yetenek gerektiren aktivitelerin bazilarini bir elle, bazilarini diger elle yapmaya
tutarsiz el tercihi; yetenek gerektiren aktiviteleri ayni el ile yapmaya ise tutarli elli
tercihi denilmektedir (McManus, 2005). Ayni eliyle yazi yazan ve firlatma yapan tutarli
elli, zit elleriyle yaz1 yazan ve firlatma yapan tutarsiz elli olarak nitelenmektedir
(McManus ve ark., 1999).

2.6. El Tercihi Teorileri

Previc teorisine gore el tercihi uterusta bebegin durus pozisyonundan
kaynaklandig1 iddia edilmektedir. Anne karninda bebek normal pozisyonda; bas
asagida, sirt solda ve sag kulak ©Onde bulunmaktadir. Boylece normal durus
pozisyonunda mesane, sag kraniyofasiyal bolgeye bas1 yapmakta ve bu basi sonucu sag
kulakta dig-i¢ kulak mesafesi daralmakta ve sag kulak ileti hiz1 artmaktadir. Sag kulak
ileti hizinin artmas1 bu donemde sol beyin hemisferine daha fazla uyar1 gitmesini
saglamakta ve sol beyin hemisferi saga gore daha fazla gelismektedir. Sol beyin
hemisferindeki baskinlik sag el, sag ayak ve sag g6z dominantlifi olarak ortaya
¢ikmaktadir (Previc, 1991). Previc teorisini destekleyen bir caligmada Dane ve
ark.(2002) sag ve sol kulak mesafe uzunluklarinin sag ve sol kulak isitme hassasiyetleri
ile de iligkili oldugunu rapor etmislerdir.

Annett’in “Saga Kayma Teorisi” ne (Right Shift Teori) gore, el tercihi aslinda
sans dagilimi gosteren boy, kilo gibi siirekli bir degiskendir. Saga kaymay1 saglayan



Right Shift (RS+) genidir. Bu gen sol hemisfer avantajina ve saglakliga sebep
olmaktadir. Bdylece RS+ genine sahip olan bireyler sag el dominansina sahip
olmaktadirlar (Annett, 1985). El tercihi ile ilgili bir diger teori, McManus Teorisidir.
McManus, Annett’in stireklilik teorisini reddetmis ve ellilige sebep olan genleri D ve C
genleri olarak ifade etmistir. D geni saglaklig1 belirlerken, C geni sansa bagl olarak
saglaklik ya da solakliga sebep olabilmektedir (McManus, 1985).

2.7. El Tercihi ve Cinsiyet

Geschwind ve ark. (1985) el tercihinin intrauterin testosteron seviyeleri ile
iligkili oldugunu ileri stirmektedirler. Bu teoriye gore, yiiksek testosteron seviyeleri sol
hemisfer gelismesini baskilayarak dominantligin soldan saga ge¢cmesine sebep olmakta
ve sonug olarak sol el dominantlif1 ortaya c¢ikmaktadir. Erkeklerde solaklik oraninin
daha fazla olmasi kaginilmazdir. Erkeklerin, toplumda kadinlara gére daha yiiksek
oranda sol elli olduklarin1 belirten yaymlar vardir. Niifusun %10’u sol elini
kullananlardan olusur. Solak erkekler (%12,8), solak bayanlardan (%9,6) daha ¢oktur
(Volkmannve ark., 1998). Zorba ve ark., (2002) tarafindan yapilan aragtirmaya katilan
614 erkek, 388 kiz olmak iizere toplam 1002 kisideki el tercihinin %91,72’si saglak,
%6,58’1 solak ve %1,7 her iki elini kullanan (ambideksterler) olarak bulundugu
belirtilmektedir. Saudino ve McManus (1998), 688’1 erkek, 842’si bayan toplam 1540
kiside yaptiklari arastirmada sol elliligin %8,89 (erkeklerde sol ellilik 910,03,
bayanlarda %7,96), sol ayakliligin %17,09 (erkeklerde: %20,45, bayanlarda: %13,83)
bulundugunu belirtmektedirler.

2.8. Ayak Tercihi

Bir ayak, bir nesne ya da baslangic1 yonlendirirken (6rn. topa ayakla vurma, bir
sandalyeye ¢ikma, ayakta dururken bir ayakla harf yazma, ayakla cakil tas1 toplama),
diger ayak postural destekte (stabize etme) yere basma roliindedir. Tercih edilen ayagin
eylemine destek icin kullanilan ayak tercih edilmeyen organ olarak tanimlanirken,
hareket ettirilen ayak, tercih edilen (baskin) ayaktir. (Gabbard ve Hart, 1996). Bryden
(2000), el tercihinde oldugu gibi ayak tercihinde de tutarli ayak tercihi ve tutarsiz ayak
tercihi oldugunu belirtmektedir. Tercih edilen ayak ile tekme vurma daha tutarli iken,
bir sandalye tlizerine ¢ikmada ilk basilan ayak daha az tutarlilik gostermektedir.
Alt ekstremite eylemleri ii¢ alternatif davranis kosulunu gerektirir. Bunlar (Gabbard ve
Hart, 1996);
1. Stabilite (postural kontrol),
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2. Mobilite (motorik eylem/fleksiyon),
3. Stabilitenin/mobilitenin bilateral kosullar1

Ayak tercihi, iki yanli (bilateral) ve tek yanli (unilateral) duruma gore
tanimlanmaktadir. iki yanli (bilateral) is yaparken bir ayak dengelenme, digeri hareketi
yapmak i¢in kullanilir (Hart ve Gabbard, 1998). Tek ayakta dengelenmede oldugu gibi
tek yanl (unilateral) ig yapilirken yalniz bir ayakta durulur. Augustyn ve Peters (1986),
sag ellilerin %72’sinin sag ayagini, % 1,5’inin sol ayagini, % 26,5’inin her iki ayagini
tercih ettigini; sol ellilerin %54,8’inin sol ayagini, %18,7’sinin sag ayagini, %26,5’inin
ise her iki ayagini tercih ettigini bulmuslardir. Buna gore sag ellini kullananlarin
hepsinin sag ayakli olmadigi goriilmektedir.

2.9. El-Bilek Kemiklerinin Embriyolojisi
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Sekil 3. Elin embriyolojik gelisimi: A, 27. giin (Ekstremite tomurcuklari). B, 32. giin (Ekstremite
plaklar1). C, 41. giin (Dijital ¢izgiler). D, 46. giin (Dijital ¢izgiler arasinda gentiklenmenin olusumu). E,
50. giin (Perdeli parmaklar). F, 52. giin (Parmaklarin ayri yapilar halinde olusumu) (Moore K.L. The
Developing Human' dan alinmistir)

Dordiincii  embriyonal haftanin sonuna dogru ekstremite tomurcuklari
goriilmeye baslar (Sekil 3). Ust ekstremiteninki alt ekstremiteninkinden 6nce olusur.
Her tomurcuk ektodermle kapli somatoplevradan tlireyen mezenkim kitlesini igerir.
Somatoplevra mezoderm kaynaklidir. Mezodermin {i¢ boliimiinden biri olan lateral
plagin (digerleri paraksiyel ve intermedial mezoderm) intraembriyonik s6lomla ikiye
ayrilmasiyla somatoplevral mezenkim ve splanknoplevral mezenkim olusur. Bu asama
tomurcuklarin apeksinde bulunan ektodermal kenar tomurcuklarin biiylimesinde
onemlidir. Tomurcugun biiyiimesi bu ektodermal kenarin Onderliginde olur.
Tomurcuklar biiylidiikce, mezenkimin aksiyel bolimii ekstremitenin blastemal
iskeletinin olusumunu, kikirdaklagsmasini ve kemiklesmesini saglamak i¢in ¢ogalir ve
yogunlasir. Biiyiiyen tomurcuktaki mezenkim icinde, onceleri kemiklerde baskalasim

yoktur ve tomurcuk mezenkim g¢evresindeki miyojenik dokudan kesin simirlarla
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ayrilamaz. Bunun yaninda, mezenkim i¢inde kikirdaklagsma ve kemiklesme merkezleri
goriilmeye baslar ve bunlar iskelet elemanlarini olusturur (Persaud, 1998).

Alt1 haftalik bir embriyoda, ekstremite tomurcuklarinin en u¢ boliimleri
yassilasarak el ve ayak plaklarini olustururlar. Bu plaklar, daha proksimaldeki
segmentlerden birer sirkiiler darlik bolgesi ile ayirt edilirler. Daha sonra ortaya ¢ikan
ikinci bir darlik, proksimal boliimii ikiye ayirir ve boylelikle ekstremitelerin iki ana
boliimii belirgin hale gelmis olur. Apikal ektodermal kabariklik bolgesinde meydana
gelen bir hiicre 0liimii slireci sayesinde, bu bolge bes pargaya ayrilir ve boylelikle el ve
ayak parmaklarinin olusumunda ilk adim atilmig olur. Kol, bacak, el ve ayak parmak
kemikleri  gibi uzun kemikler ile kafa kaidesi kemikleri endokondral
kemiklesmeylemeydana gelir (Arinci, 2001). Fetal donemin 21-24. Haftalar1 arasinda el
ve el tirnagi gelisimi olur (Moore, 2008). Intrauterin 8. haftanin sonunda parmaklar
tamamen ayrilmis olur ve normal kol yapis1 olusur.

2.10. El Anatomisi

ANTERIOR POSTERIOR

Sekil 4. Sol el iskeletinin dorsal goriiniisii (angelfire.com adresinden alinmigtir, 2015)

El iskeletini 27 kemik (ossa manus) meydana getirir. Ug grupta incelenirler. El
bilek kemikleri ossa carpi, el tarak kemikleri ossa metacarpi, el parmak kemikleri ossa
digitorum manus phalanges

2.10.1. Ossa Carpi (El bilegi kemikleri)

El bilegi iskeleti sekiz kisa kemikten meydana gelmistir. Bu kisa kemiklerin

dort tanesi proksimalde, dort tanesi ise distal sirada yer alir.
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Birinci sira el bilegi kemikleri distan ice dogru: Os scaphoideum, Os lunatum, Os
triquetrum, Os Psiforme.

Ikinci sira el bilegi kemikleri distan ice dogru: Os trapezium, Os trapezoieum, Os
capitatum, Os hamatum (Sekil 4).

2.10.2. Ossa Metacarpi (El tarak kemikleri)

Metakarpal kemikler bes tane ince, uzun kemiklerdir. Avug igi (palmar) ve el
sirtinin (dorsum manus) iskeletini olustururlar. Distan ige dogru numaralandirilirlar (os
metacarpale 1,11,V gibi). Her bir kemik iki uc ve bir gévdeden olusmustur. Ust uglarina
(basis metacarpi) alt uglarina (carput metacarpale) denir ve ara gévde kisimlar1 vardir.
En kisa ve kalin el tarak kemigi birinci metakarpaldir, en uzun ikinci metakarpal
kemiktir.

2.10.3. Ossa Digitorum Manus (El parmak kemikleri)

El parmaklarmin iskeletini olusturan kemiklerdir. Bagparmakta iki, diger
parmaklarda {iger tane olmak iizere toplam on dort adet falanks bulunur. Falankslar
kiigiik ama uzun kemik karakterindedir. Bagparmak hari¢ diger parmaklarda bulunan
falankslar; proksimal, media ve distal falanks olarak adlandirilir (Siizen, 2006), (Sekil
4).

Karpal kemikler birer merkezden kemiklesirler. Birinci yilda sirasiyla os
capitatum ve os hamatum, {i¢iincii yilda os triquetrum, besinci yilda sirasiyla os lunatum
ve os trapezium, altinci yilda os scaphoiedum, sekizinci yilda os trapezoideum, onikinci
yilda ise os psiforme kemiklesmeye baglar. Metakarpal kemikler iki merkezden
kemiklesirler. Birinci metakarpal kemikte falankslara benzer Sekilde, biri gévdesinde
digeri proksimal ucunda olmak iizere iki kemiklesme merkezi vardir. Diger metakarpal
kemikler ise birisi govdede, digeri de distal ucunda olmak fiizere iki merkezden
kemiklesir. Falankslar biri govdesinde digeri de proksimal ucunda olmak iizere 2
merkezden kemiklesirler. Govdelerindeki kemiklesme intrauterin hayatin 8. haftasinda
baglar. Birinci sira kemiklerin proksimal uclarinda 3-4. yillarda, 2. ve 3. sira
kemiklerinde ise 4-5. Yillarda kemiklesme baslar. Bu iki merkez her ii¢ sirada da 18-20
yaslarinda birbirleriyle kaynasirlar. Distal falankslar el kemiklerinin igerisinde ilk
kemiklesmeye baslayanidir ve diger falankslarda govdede goriilen kemiklesme,

bunlarda distal u¢larinda goriliir (Atasaral, 2007).
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2.11. Parmak Oranlar: (2D:4D)

Gelisim donemi boyunca maruz kalinan prenatal androjenlerin etkisini
yansittigl  diisiiniilen kavramlardan bir tanesi parmak uzunluk oranlaridir. Ust
ekstremiteler embriyonal donemin 26-27. giinleri arasinda olugsmaya baslar. Fetal
donemin 21-24 haftalar1 arasinda el ve el tirnagi gelisimi olur (Moore, 2008). Fetal
ekstremite gelisimi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalarda kemik gelisimi ile hormonlar

arasindaki iligki ortaya konmustur (Robinson ve Manning, 2000).
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Sekil 5. Parmak Oranlar1 (2D:4D) (fingerlengthdigitratio.wordpress adresinden alinmistir, 2015)

Parmak uzunluklarimin birbirine oran1 anne karninda belirlendigi andan sonra
ne adodlesan donemde ne de yetiskin donemde degismedigi, arastirmalar sonucunda
belirlenmistir (Malas, 2006). Robinson ve Manning, (2000) 2. ve 4. parmak oraninin
pozitif olarak Ostrojen, negatif olarak prenatal testosteron ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Calismalarinda erkek ve kadinlarda 2. ve 4. parmak uzunluklarini
Olcmiisler ve bunlarin testosteron ve Ostrojen seviyeleri ile iliskilerinde bulduklari
oranlarin testosteron ve sperm sayisi ile negatif, Ostrojen konsantrasyonu ile pozitif

iligkili oldugunu belirtmislerdir.
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Fetuslarin testosteron konsantrasyonu ve annelerinin 2D:4D orani ile ilgili
yapilan bir ¢alismada aralarinda negatif bir iliski oldugu agiklanmigtir. Bu, 2D:4D orani
diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin amniyotik sivilarinda yiliksek oranda testosteron
oldugu anlamina gelmektedir (Lutchmaya ve ark., 2004). Manning ve ark., (1998b)
caligmalarinda erkeklerde sag elde yiiksek bulunan 2. parmak/4. parmak oraninin germ
(esey) hiicre yetmezligi ile ilgili olabilecegini belirtmislerdir. Sag elde 2. parmak/4.
parmak orani Ostrojen ile dogru, sperm sayisi ile ters orantili olarak tespit edilmistir.
Testosteron konsantrasyonu erkeklerde 2. parmak/4. parmak orani ile ters orantili olarak
bulunmusgtur. Erkek ve kadinlarda luteinize hormon, Ostrojen ve prolaktin
konsantrasyonu ile dogru orantili olarak belirtilmistir. Peters ve ark., (2002), eriskin
ertkek ve kadinlarin 2. ve 4. parmak uzunluklarinin arasinda fark oldugunun ve
erkeklerin c¢ogunda yiiziik parmagmin boyutunun, isaret parmaginin boyutundan
nispeten biiyiik oldugunu belirtmislerdir. Bir infertilite kliniginde yapilan bir ¢alismada
2D:4D oraninin Gstrojen konsantrasyonu ile pozitif iligkili oldugu kaydedilmistir. Bu
sonug, cinsiyet etkisinden bagimsiz ve sag elde anlamhidir (Manning ve ark., 1998b). Bu
bulgu sag elde diisiik, “erkeksi” orana sahip bireylerin daha diisiik 6strojen seviyelerine
sahip olma egiliminde oldugunu ve yiiksek, “kadmnsi” oranin yiiksek Ostrojen
konsantrasyonu ile iligkili oldugunu gosterir. Bu iliski prenatal donemde Ostrojenin 2.

parmak gelisimini uyardigimni diisiindiiriir (Sekil 5).

Malas ve ark., (2008) 2. ile 4. parmak uzunluk parametrelerinin kizlardaki
karsilagtirilmasinda; kizlarda 2. parmagin 4. parmaktan daha uzun oldugu erkelerde ise
4. parmagin 2. parmaktan daha uzun oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 2/4 parmak
indeksindeki oranin kizlarda 2. parmak uzunlugu lehine daha fazla olugu 2. parmagin
kizlarda erkeklere gore daha uzun oldugunu gostermektedir.

2.12. Sporcularda Kuvvet

Kas kuvveti bir kas grubu veya bir kas tarafindan belirli bir hizda iiretilen
maksimal kuvvet olarak tanimlanir (Gregory ve Shala, 2005). Hollman’a gore kuvvet
bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu direng karsisinda belli bir
Olgiide dayanabilme yetenegidir (Sevim, 1992). Kas kuvveti, kasin enine kesitinin
biiyiikliigii ile orantilidir. Bozulmamis kaslarda oldugu kadar izole edilmis kaslarda da
maksimum kuvvet, kasin kesitsel alani ile iligkilidir. Bu da muhtemelen aktin ve
miyozinin daha fazla miktarlar1 ve bu nedenle kas daha biiyiik oldugu zaman kuvvet

tiretmek icin aktif olabilecek ¢apraz kopriilerin daha fazla sayisi ile iliskilidir. Bir kas
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cm2 basina maksimum 50 Newtonluk kuvvet uygulayabilir (Dere, 1994). Kas lifinin
giicli ve kuvvet tiretimi hizlive yavas kasilan liflerin yiizdesi ile iliskilidir (Cubukgu,
2007).

Spor bilimine en yakin tanimi, “kuvvet insanin temel 6zelligi olup, bunun
yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir (kendi viicut agirligini ya da bir spor aracini), bir
direnci asar ya da ona kas giicii ile kars1 koyar” diye yapilmistir (Kalyon, 1994).
Giliniimiizde kuvvet ve kuvvetli sporcu, sporcularin viicut yapilar ile birlikte, kilolar
basina irettikleri kuvvetleri ile oranti kurularak degerlendirilmektedir (Castro, 1995;
Winter, 1991). Artik kuvvetli sporcu denildiginde, sporcunun Statik kuvveti, Dinamik
kuvveti, Temel kuvveti, Konsantrik kuvveti, Egzantrik kuvveti, Hiz kuvveti, Salt
(mutlak) Kkuvveti, Kuvvet limiti, Rolatif Kuvveti, Baslama kuvveti, Kuvvette
devamliligi, Ani hareket kuvveti, Izometrik kuvveti, Ozel kuvveti, Fonksiyonel kuvveti
olan ve bu kuvvetleri spor bransinin istedigi yonde en iyi gelistiren ve yarismalarda en
Iyi kullanan sporcu akla gelmektedir (Yesis, 2000). Kuvvet spor aktivitelerinin temel
Ogesidir, ayn1 zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki performansin temelini olusturur.
Ayrica, kisinin giinliik ¢alismalarin etkili ve verimli olarak gergeklesmesinde 6nemli
rol oynar (Tamer, 1995).

Degisik agilardan yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi kuvvet oldukca
karmasik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle kuvvetin, kuvvet antrenman ilkelerinin ve
kuvvet antrenman metotlarinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in degisik siniflandirmalarda
yapmak gereklidir. Bunlardan ilki didaktik (teorik) diisiincelere dayali smiflama
seklidir. Bu siniflamada temel diisiince, belirli kuvvet ozelliklerinin hangi antrenman
amaglarma yonelik olarak gelistirilmek istedigidir. Metodik yaklasimla yapilan
siniflamada s6z konusu olan antrenman metotlar1 temel olarak ele alinmistir. Digerleri
ise fiziksel acgidan ve kuvvetin gesitli kasilma bigimlerine gore yapilan anatomik ve
fizyolojik yaklasimla yapilan siniflandirmadir (Sevim, 1995).

2.12.1. Genel Kuvvet

Kuvveti herhangi bir spor dalina yonelmeden, genel anlamda tiim kaslarin
trettigi kuvvetidir. (Aktas 2010). Kuvvetin bu tiirii, ayr1 ayr1 kas gruplarmin statik-
dinamik-maksimal degerlerini anlatir. Genel kuvvetin iki amaci vardir:

Kaslarin uyarilabilme yetenegini gelistirme,

Kaslarm enerji potansiyelini gelistirme (Sevim, 1995).
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2.12.2. Ozel Kuvvet

Belli bir spor dalina yonelik kuvvettir.

1. Bir spor dalinin teknomotorik uygulamasina direkt katilan kasla gruplarmin
gelistirilmesine oncelik verilmesi. Bunun temelinde ise s6z konusu teknige 0Ozgii
néromiiskiiler iligkiler vardir.

2. Kuvvetin bu spor dallarima 6zgii daha bagka bir motorik temel o6zellikle
birlikte, 6rnegin kuvvette devamlilik seklinde gelistirilmesidir.

Harre’ye gore kuvvet; Maksimal kuvvet, Cabuk kuvvet, Kuvvette devamlilik,
Cabuk kuvvet, Kuvvette devamlilik seklinde siniflandirilmistir (Sevim, 1995).

2.12.3. Maksimal Kuvvet

Kas sisteminin isteyerek gelistirebildigi en biiyiikk kuvvettir (Sevim, 1995).
Kars1 konulmasi1 gereken kuvvet azaldikga maksimal kuvvet gereksinimi de azalir
(Diindar, 1998).

2.12.4. Cabuk Kuvvet

Sinir-kas sisteminin yiiksek hizda bir kasilmasiyla direng yenebilme yetenegine
denir (Sevim, 1995). Sinir kas sistemi, kasin elastik ve kasilabilir elemanlarinin refleks
sistemiyle birlikte hizli bir yiiklenme ve tepkiyi kabul eder ve uygulayabilir. Bu nedenle
cabuk kuvvete elastik kuvvet ve patlayici kuvvet isimleri de verilir (Diindar, 1998).

2.12.5. Kuvvette Devamhlik

Stirekli kuvvet gerektiren caligmalarda organizmanin yorulmaya karsi direng
yetenegidir (Sevim, 1995).

2.13. Kas Kasilma Cesitleri

Kaslarin  kasilmas1 ile iskelet sisteminin hareketleri, kanin kalpten
pompalanmasini, solunum ve sindirim gibi organik faaliyetleri gergeklestirir. Iskelet
kaslan 6zellikle egzersiz agisindan ayri1 bir 6nem tagir. Ciinkii her tiirli fiziksel is ve
spor aktiviteleri bu kaslar tarafindan olusturulur. Hemen hemen organik faaliyetlerin
tamami kas kasilmalar ile gergeklestirilir (Giinay, 2005).

2.13.1. izotonik Kasilma

Izotonik kasilmada kasin boyu degisir, kas boyu kisalir (konsantrik) ve uzar
(eksantrik) gerimi sabit kalir ve hareketin hiz1 degisebilir (Giil, 2013). Tiim hareket
genisligi icinde sabit bir hiz ve maksimal gerimin saglandig1 bir kas caligmas1 goriiliir.
Izotonik kasilmalar c¢ogu kez konsantrik kasilmalarla esanlamli kullanilsa dahi,

konsentrik ve eksentrik kasilmalar seklinde de siniflandirilmaktadir (Ergen, 2002)
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2.13.2. izometrik Kasilma

Statik bir kasilmadar. izo (iso): esit veya ayn1, metrik ise uzunluk birimini ifade
eder. Tanim1 ise kasta herhangi bir uzunluk degisikligi olmaksizin, kasin geriliminde
artis meydana gelen kasilmalar seklinde yapilabilir. Yani kasin uzunlugu 15 sabit
kalirken gerilimi artmaktadir (Giinay, 2005). Ayakta dik durmamizi saglayan antigravite
kaslar1 izometrik olarak kasilmaktadirlar. Izometrik kasilma, uzunlugu sabit kalan fakat
tonusu artan, statik bir kasilma seklidir. izometrik kasilmada yine de kaslar arasi
(intramiiskiiler) esnetmeler goriilir (Sevim, 1997). izometrik ¢alismada fizik
kanunlarma gére mekanik bir is yapilmis olmaz (Akgiin, 1996). izometrik
antrenmanlarda izotonok antrenmanlar gibi 6zel donanim ve malzemeye ihtiyag
duyulmaz. Egzersiz sonrast yorgunluk izometrik yontemde uzun olmaktadir. Herhangi
bir bdlgedeki bir noktanin tam kapasite ile teknige uygun olarak yapilan Izometrik
antrenmanlarin sadece o bolgenin kuvvet gelisimini sagladig tespit edilmistir (Fox,
2011).

2.13.3. Konsantrik Kasilma

Dinamik bir kasilma sekli olmakla birlikte, kasin tonusu sabit kalirken boyu
kisalir ve yapilan is yer ¢ekimine karsi oldugu i¢in pozitiftir. Sabit bir agirligin yerden
yukariya sabit hizda kaldirilmasi, kas fibrillerinin baslangi¢ uzunluguna, kaslarin
kemikler ile yaptig1 agiya ve kisalma hizina baghdir (Giil, 2013). Elimize aldigimiz bir
agirlikla dirsek eklemine fleksiyon yaptirirsak, biceps brachii kasi konsentrik olarak
kasilir. Kas boyu kisalir, 6n kol iist kola dogru mekanik bir hareket (is) yapmistir
(Gtinay, 2005).

2.13.4. Eksantrik Kasilma

Dinamik bir kasilma seklidir. Kasin tonusu (gerilimi) artarken boyu uzar.
Eksentrik kasilmalarda yapilan is negatif karakterdedir, merdiven inme veya agirligi
indirme gibi hareketler 6rnek olabilir. Eksentrik kasilma sirasinda kasin gerilimi sabit
kalirken, konsentrik kasilmasinin aksine kasta uzama meydana gelir (Gilinay, 2005).
Insan kas aktiviteleri esnasinda genellikle eksantrik kasilmay: konsantrik kasilma takip
eder. Kasilmanin bu tipinde yapilan mekanik is yercekimi dogrultusunda oldugundan
negatiftir (merdiven inme, agirlig1 indirme gibi) (Giil, 2013).

2.13.5. izokinetik Kasilma

Izokinetik kasilma; kas kasilma siiratinin sabit tutuldugu maksimal bir kasilma

seklidir. Kas sabit bir siiratle kasilirken kasta olusan tansiyon biitiin hareket boyunca
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eklemin biitiin agilarinda maksimal tutulur. Ornegin; serbest stil yiizmede kol kulaglari
(Fox, 2011).

2.13.6. Oksotonik Kasilma

Bu kasilma tiiri izometrik ve konsantrik kasilmanin karisimidir. Burada 6n
planda uzunluk degismesi, daha sonrada gerilim biiylimesi s6z konusudur. Halterin
silkme sitilindeki belden yukart dogru kaldiris1 (konsantrik), yiiksekte tutulmasi
(izometrik) ve en yiikksek seviyeden indirilmesi ise (eksantrik) kasilmaya ornek
verilebilir (Giil, 2013).

2.13.7. Tetanik Kasilma

Uyarilarin hizli bir sekilde tekrar edilmesi sonucunda kasa gelen ve tek bir
uyarinin meydana getirdigi kasilma bitmeden arka arkaya sik sik uyaranlar verilirse kas
gevsemeye vakit bulamaz ve devamli bir kasilma gosterir. Tek bir kasilmaya gore daha
siddetli kasilmalar iireterek tetanik kasilma olusur (Gil, 2013).

2.12.7. Anaerobik Giic¢

Anaerobik gii¢, kisinin ¢ok kisa bir siire icinde enerjiyi giice cevirebilme
yetenegidir. Bu Ol¢limlerin amaci da kisinin oksijensiz ortamda patlayici giiclinii tespit
etmeye caligmaktir. BOyle bir aktivite i¢in gerekli olan enerji, anaerobik enerji
sistemlerinden ve bu enerjiyi serbest birakan mekanizmalar tarafindan saglanmaktadir.

Anaerobik (oksijensiz) ve aerobik (oksijenli) metabolizmasi (kimyasal
reaksiyon) her ikisi de ATP iiretimini icerir. Iki tane anaerobik sistem vardir.

1. Fosfojen ya da (ATP+PC)

2. Anaerobik glikolis ya da laktik asit sistemidir.

Fosfojenler kasin kontraktil mekanizmalarinin i¢inde depoludur ve kasin
ithtiya¢ duydugu ATP enerjisini ¢ok ¢abuk bir sekilde temin eder. Bu enerji sistemi kisa
stireli ve yliksek yogunluktaki mesela 100m sprint gibi egzersizlerde ¢ok onemlidir.

Anaerobik glikolizde 400 ve 800m sprint gibi kisa siireli yiiksek yogunluktaki
egzersizler i¢cin ATP'yi temin eden sistemdir (Drinkwater, 1975;Holloszy, 1982).

400-800m kosu aktiviteleri 5 ve 10sn'den daha uzun siiren 3dk'ya varan
aktivitelerdir. Maksimal yiiklenmelerde alaktik komponente ilaveten laktik
komponentinde devreye girmesi enerji iretilir ve burada bu sartlarda anaerobik
kapasiteden soz edilebilir. Ciinkii bu anaerobik enerjinin daha ¢ok laktik komponenti ile
ilgilidir (Tharp ve ark., 1985). Anaerobik gii¢, kas i¢inde ATP yenilenme hizina, kas i¢i

glikojen konsantrasyonuna, ytiksek laktik asit ve diisiik pH degerlerine toleransa, kas lifi
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tipi  (oranma) dagilimma ve belki de en onemlisi olan kas koordinasyonu gibi
ozelliklere bagli olarak ortaya konmaktadir (Ergen, 1993).

Sigrama birgok spor aktivitesinde dnemli bir kismi teskil eder. Bu giiciin ortaya
cikartilmas1 ve ortaya cikan giiciin niteligi de bir¢cok sporcu i¢in Onemlidir. Giig
gelisimi, kas giicii ve 6zellikle ATP-CP sisteminin miktar1 ve kullanma hizina baghdir.
Bu nedenle, dikey sigrama testi kisinin ATP-CP kullanma yetenegini ortaya koyar
(Tamer, 1995).

Sargent sicrama testi kullanilarak bacaklarin anaerobik giicti 6l¢iilebilmektedir.
Viicut agirhgi  ve sigrama hizi  gibi  faktorlerde dikkate alinarak olgiim
gerceklestirilmelidir. Eger bu faktorler goz ardi edilirse bacagin gercek giiciiniin
Ol¢iilmesindeki gegerliligi artirmak i¢in “Lewis Nomogrami” kullanilabilir. Sonu¢ Kg-
m/sn olarak ifade edilmektedir.

2.13. Dansg1 ve Sporcularda Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk, bireylerin belirli bir fiziksel gérevi yerine getirme yetenegi
olarak tanimlanabilir (Koutedakis ve Jamurtas, 2004). Baska bir tanimla, fiziksel
uygunluk, performans gerekliliklerinin  bireylerin  maksimal yetenekleri ile
karsilanabilmesidir. Bale dans¢ilarinin yiliksek fiziksel uygunluga gereksinimleri vardir.
Fiziksel olarak uygun olma durumunun yani sira ¢ogu anatomik smirlarda olmayan
cesitli dans hareketlerini etkin bir bi¢imde yapmabilmek, iyi bir kas kontrolii ile postiirii
korumaya ihtiya¢ duyarlar (Kalaycioglu, 2012). Birgok sporda oldugu gibi dansta da
fiziksel uygunluk, bireylerin aerobik ve anaerobik ¢alisma yetenegine, kas gerginlik
diizeyine ve kas kuvvetine oldugu kadar, esneklik ve viicut kompozisyonuna da baglidir
(Koutedakis ve Jamurtas, 2004). Baz1 sporlar fiziksel uygunluk agisindan dansa benzer
yanlar gosterir. Her ne kadar dansin giinliikk birka¢ kez prova kapsadigi bilinmesine
ragmen, yapilan ¢aligmalar, dans¢ilarin sporculara gore daha diistik fiziksel uygunluga
sahip oldugunu belirtmistir (Kalaycioglu, 2012).

Dansgilarin ~ optimal performansa ulasabilmeleri i¢in viicutla ilgili
gerekliliklerin anlagilmasi ve bu ydnde bir ¢alisma programmin hazirlanmasi
gerekmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, klasik bale dansinin kardiyovaskiiler
sistem, kas giicii ve kuvveti, esneklik, antropometri ve ¢abukluk gibi viicutla ilgili
gereklilikleri tizerine yapilmistir (Twitchett ve ark., 2009). Ancak yine de bu konuda
yayinlanmis veriler oldukga azdir. Dansgilarin fiziksel uygunluk diizeylerindeki artig ya

da yilikselmenin estetik goriiniimii bozacagiyla ilgili ¢cok gecerli olmayan bir endise

20



vardir. Yapilan bir ¢alismada gen¢ dansgilarda uygulanan kuvvet antrenmaninin hem
bayan hem de erkeklerde esnekligi olumsuz etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Yine yapilan
calismalar incelendiginde, uygun bir ¢alisma programinin hem dansgilarin estetik
goriiniimiinii  olumsuz etkilemedigi hem de dans performansini arttirdigi ortaya
cikmaktadir (Koutedakis ve ark., 2007).

2.14. Dansc1 ve Sporcularda Anaerobik Dayamkhilik

Anaerobik gii¢ her tiirlii sportif aktivite i¢in 6nemli olmakla birlikte, anaerobik
giiciin agirlikli olarak kullanildigi bazi spor dallarinda 6nemi daha da artmaktadir.
Bilindigi gibi takim oyunlarmin ani atak veya baskili savunma zamanlarinda, orta
mesafe kosularinin gibi daha bir ¢ok spor ferdi spor bransinda ani ve yiiksek siddetli
giic olusumuna ihtiya¢ vardir ve bu ihtiya¢ anaerobik enerji sistemi tarafindan
saglanmaktadir (Bencke ve ark., 2002). Biitiin bu sartlar gz oniinde tutuldugunda
sporcularin performanslar1 agisindan anaerobik gii¢ ve kapasitelerinin bilinmesi biiyiik
Onem tasimaktadir.

Danscilar birbirlerinin viicut agirligini destekleyen esli ¢aligsmalar, ¢esitli doniis
ve saltolar, kartvil ve ¢ember gibi cimnastik benzeri hareketleri aletli ya da aletsiz
yapmaktadirlar. Benzer sekilde, ¢esitli hiz ve yiikseklikte ilerlemeyi saglayacak sekilde
sigramali, atlamali veya yiikselmelidir ki bunun i¢in de tipki basketbolcular gibi bacak
kuvvetine ve patlayici giice ihtiyaglar1 olacaktir. Aymi sekilde, kollar1 diger dansgilar
tasimak ya da yakalamak i¢in cimnastik¢iler gibi kuvvetli olmalidir. Dolayisiyla,
kuvvet ve dayanikliliginin atletik performans igin onemli bilesenler oldugu diger
sporlara benzer olarak, dansta da dikkatli bir sekilde hazirlanmis dansa 06zgii
kombinasyonlarin  bir araya getirilmesiyle olusturulan fiziksel — uygunluk
programlarindan biiyiik 6l¢iide yararlanilmaktadir (Vetter, 2004).

Profesyonel danscilarin aerobik dayaniklilikta oldugu gibi anaerobik
dayaniklilik acisindan da diger sporculardan daha diistik degerlere sahip oldugu ortaya
cikmistir. Ayni sekilde, modern danscilarin klasik bale danscilarina gore daha yiiksek
anaerobik giice sahip olduklar bilinmektedir. Ciinkii modern danscilar genellikle atletik
bir ge¢mise sahiplerken; klasik bale disiplininde sadece orta siddette anaerobik
antrenman etkisine rastlanmistir ve daha ¢ok yavas kasilan kas liflerinin (aerobik)
kullanim1 goriilmektedir (Koutedakis ve Jamurtas, 2004). Danscilarin sigramalar,

galoplar gibi yiiksek siddetteki tekrarli hareketleri de anaerobik dayaniklilik
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gerektirmekte ve bu tiir giic gerektiren tekrarli hareketler esnasinda kanda laktik asit
salmim1 artmaktadir (Koutedakis, 1996).

2.15. Dansc1 ve Sporcularda Kuvvet

Kuvvet antrenmanlar1 ¢ok uzun yillardir sporcular i¢in vazgegilmez bir kisimi
olusturmaktadir. Bu sekilde spor dalina uygun enerji sistemi ve hareket modelleriyle kas
gruplart calistirilarak  basarili  performansa ulagmaya ¢alisilmaktadir. Kuvvet
antrenmanlar1 6zellikle bircok spor dalinda oldugu gibi 6zellikle beceri gerektiren
sporlarda ¢cok daha dnemli bir hale gelmektedir.

Bale danscilar1 yapacaklar1 kondisyon arttirict ¢aligmalarla, dengelerini ve i¢
disiplinini ~ gelistirebilir ve aym1 zamanda konsantrasyonlarini, esnekliklerini,
dayanikliliklarini, hizlarin1 ve giiglerini arttirabilirler. Bale dansgilarinin “en pointe”
hareketi (Sekil 6) esnasinda ayak ve ayak bilegine viicut agirliklarmin 12 kat1 kadar yiik
binmesi ve bununla basa ¢ikabilmesi i¢in kas kuvvetini gelistirmesi kaginilmaz bir

gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fuller ve Peirce, 2009).

Sekil 6. En pointe (lamodaamodomio.style.it adresinden alinmigtir, 2015)

Erkek ve bayan bale danscilarima uygulanan ilave kuvvet antrenman
programinin, artistik gériiniim ve fiziksel performansa zarar vermeden kas kuvvetinde
artisa neden oldugu goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada ise sinir ve kas sistemi
adaptasyonlar1 sebebiyle hipertrofi olmadan da agirlik antrenmanlariyla kas kuvvetinin
arttirllabildigi ifade edilmistir. Bu sonuglar, kas kuvvetindeki artisin tamamen kas
kiitlesindeki artigla degil, kuvvet gelisiminde aktif rol oynayan sinir sistemiyle ilgili

oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica aragtirmalarda dansgilarin diger sporculardan ve
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hatta antrene edilmemis bireylerden bile daha diisiik kas kuvvetine sahip olduklari
ortaya c¢ikmugtir. (Koutedakis ve Jamurtas 2004). Ancak, dans performansindaki
gelisimin kas kuvvetindeki artigla saglanabilmesine ve kas kuvvetinin yliksek bir atletik
performans igin vazgecilmez bir fiziksel uygunluk bileseni olmasina ragmen, geleneksel
dans antrenman programina kas kuvvetinin gelisimine yonelik ¢aligsmalar1 olusabilecek
hipertrofi nedeniyle dahil edilmemektedir (Twitchett ve ark., 2009). Bir diger neden
olarak da danscilarin artistik ve estetik goriiniimlerine zarar verece8i korkusudur
(Koutedakis ve ark., 2007; Koutedakis ve Jamurtas, 2004). Ancak bir ¢alismada , erkek
ve bayan bale dans¢ilarina uygulanan ek kuvvet antrenman programinin, artistik
goriinim ve fiziksel performansa zarar vermeden kas kuvvetinde artisa neden oldugu
ifade edilmistir (Koutedakis ve Jamurtas, 2004).

Yapilan literatiir incelemesinde hem 2D:4D parmak orami ile performans
arasinda iligki olabilecegini belirten hem de takim ve ferdi spor branglarinda yansalligin
onemini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir. Motor ve fonksiyonel dominansin el parmak
uzunluklar1 oranlar ile iliskisi incelendiginde, yetenegin belirlenmesi ile sporcularin
teknik ve kondisyonel 6zelliklerindeki eksikliklerin giderilmesinde son derece onemli
oldugu tespit edilmistir.

Bu nedenle farkli fiziksel uygunluk ve hareket becerilerine sahip sporculardan,
balet-balerin ve sedanterlerden heterojen bir yapi olusturarak parmak uzunluklart
oraninin motorsal ve fonksiyonel dominansa etkisini incelemek amaciyla calisma

planlanmustir.
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirmanm Orneklem grubunu Istanbul, izmir, Antalya ve Samsun Devlet
Opera ve Balelerinde dans eden 90 balet ve balerin, Ondokuz Mayis Universitesi Yasar
Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve aktif olarak bir takim sporuyla
ugrasan Voleybol, Basketbol, Futbol ve Hentbol branslarindan 86 sporcu, Ondokuz
Mayis Universitesinin Egitim Fakiiltesi ve Cevre Miihendisligi boliimlerinde 6grenim
goren 93 sedanter 6grenci olmak tizere 269 kisi olusturmaktadir.

3.1. Veri Toplama Araglari

3.1.1. Antropometrik Olciimler

Genel antropometrik 6l¢iimler i¢in deneklerin,
Boy Uzunlugu ¢iplak ayakla, topuk ucu ile basin tepe noktasi arasindaki mesafe
hassaslik derecesi + 0.01 mm olan Seca, Almanya markali stadiometre ile 6l¢iildii.

Viicut Agirligr da yine ¢iplak ayakla hassaslik derecesi 0.1 kg olan Seca,
Almanya markal elektronik baskiil kullanilarak 6lgiildii.
Viicut Kitle Indeksi (VKI), Viicut agirligmin (VA) (kg), boy uzunlugunun metre
cinsinden karesine boliinmesiyle hesaplandi (Pekcan, 2008).

3.1.2. El Parmak Uzunlugu Olgiimleri

Parmak Uzunluklar1 dijital 0-150mmx0.05mm Verner marka kaliper ile

yapilmistir (Sekil 7).

Sekil 7. Verner Kaliper (shopclues.com adresinden alinmstir, 2015)

Sag 2D (Sag El 2. Parmak Uzunlugu): Katilimcilarin sag eldeki 2.parmak boyu
anatomik sinirlardan 6l¢iildi. 2. parmak uzunlugu metacarpofalangeal eklem ortasi ile
2. parmagin distal ucu arasindaki mesafeden, 6l¢iildii ve 6l¢iimler ayni kisi tarafindan

yapildi.



Sekil 8. 2D ve 4D parmak uzunlugu
Sag 4D (Sag El 4. Parmak Uzunlugu): : Katilimcilarin sol eldeki 4. parmak boyu

anatomik sinirlardan 6lgiildii. 4. parmak uzunlugu, 4.metacarpofalangeal eklem ortasi
ile 4.parmagin distal ucu arasindaki mesafeden 6l¢iildii ve 6l¢timler ayni kisi tarafindan
yapildi. Ayn1 lgiimler Sol 2D (Sol El 2.Parmak Uzunlugu) ve Sol 4D (Sol EI 4.Parmak
Uzunlugu) i¢in de yapildi.
Sag 2D:4D (Sag El 2. Parmagin 4. Parmaga Oram): 2/4 parmak indeksi formiilii: ( 2.
parmak uzunlugu + 4. Parmak uzunlugu) x 100 olarak kaydedildi.

3.1.3. Dikey Sicrama Testleri

Sag Bacak Dikey Sicrama (SgBDS) , Sol Bacak Dikey Sicrama (SIBDS), Cift
Bacak Dikey Sicrama (CBDS)
Dikey sicrama g¢aligmasi dikey bir yonde cabuk bir sekilde ziplayabilme

yetenegini Olger. Dikey sigrama testi; duvara asili platform oniinde kisi dik bir sekilde
durur ve test dncesi kisinin normal kol uzunlugu belirlenir. Daha sonra birey, ¢ok kisa
bir siirede dengede kalarak dizi 90° fleksiyon pozisyonuna kadar getirip beklemeden
kolunu 6ne ve yukar1 dogru hizli bir sekilde savurarak miimkiin oldugu kadar yiiksege
sigradi ve platforma dokundu. Test sonucunda sigrama mesafesi ile kol uzunlugu
arasindaki fark belirlendi ve dikey sigcrama mesafesi cm cinsinden kaydedildi. Denek
sirasiyla sag, sol ¢ift ayag: ile yukar1 dogru tiim giicliyle sigrayarak, platforma temas
etti. Calismaya katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug kaydedildi.
Dansgilarin ve sporcularin tek ayak lizerindeki uyguladigi bir¢ok teknik oldugu
icin Sargent si¢crama testi protokolii sag ve sol bacak iizerinde yapilacak sekilde

diizenlenip uygulatilmistir. Benzer sekilde literatiirde basketbolcularda tek bacak
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tizerinde yapilan teknikler oldugundan Bosco testi tek bacak seklinde uygulatilarak
dominan ve domminant olmayan bacakta izokinetik kas kuvvetinin karsilatirildig
calisma mevcuttur (Demir ve ark.,2000).

3.1.4. Anaerobik Gii¢

Anaerobik gii¢ (kgm/sn) = V4.9 *(Viicut agirhg) YOD D = dikey sigrama
mesafe (m) (Aslan ve ark.,2011) formiilii kullanildi. Sag Bacak Anaerobik Giig
(SgBAG), Sol Bacak Anaerobik Gii¢ (SIBAG) hesaplandi.

3.1.5. El Kavrama Kuvvetinin Olciilmesi

Kavrama kuvvetinin 6l¢limii i¢in “Takei” marka T.K.K. 5401 Grip Strength
Dynamometer (Takei Physical Fitness Test) kullanildi (Sekil 9). Olgiim sirasinda birey
ayakta dik bir sekilde dururken ayaklar omuz genisliginde agiktir. Olgiim yapilan kolu
biikkmeden ve viicuda temas ettirmeden, kol viicuda 45% lik a1 yaparken olgiim
almmustir. Aletin ekran yiizii karsiya bakar sekilde tutulmustur. Dinanometrenin tutus
yeri kisilerin parmak uzunluguna goére ayarlanmistir. Bu pozisyonda dinamometrenin
tim giic ile bir kez kavranip birakilmasi istendi. Bu durum dominant ve dominant
olmayan (Sag El Kavrama Kuvveti (SGEKK), Sol El Kavrama Kuvveti (SIEKK)) el i¢in
ikiser defa tekrar edilmis ve en iyi deger kg olarak kayit edildi.

Sekil 9. El kavrama kuvveti 6l¢iim dinamometresi
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3.1.6. Lateralite Anketi

El tercihi Geschwind ve Behan tarafindan modifiye edilen ‘Edinburg El Tercihi
Anketi’nin Tiirkce ¢evirisi ile belirlenmistir (Tan, 1990). Bu ankette hangi ellerini daha
cok kullandiklarmi1 igeren sorular yer aliyordu. (giinlik islerde hangi ellerini
kullandiklari, top atma vb.). Anahtar deligine hangi gozle bakarsiniz, topa hangi
ayaginizla vurursunuz gibi sorular goz ve ayak tercihini belirlemek i¢in soruldu. Ayrica
dansci, sporcu ve sedanterlere tek ayak yerde ve sigrayarak 360 derece yapacaklari
dontislerde, doniis yonii ve ayak tercihleri soruldu.

3.2. Verilerin Analizi

Farkli ¢alismalarda ortalama ve standart sapmalar incelenmis ve denek sayisini
belirlemek icin yapilan power analiz neticesinde, %95 giiven sinir1 ve en az %90 test
giicli i¢in 90 denegin yeterli oldugu goriilmiistiir.

Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi. Arastirmada elde edilen
verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0 versiyonunda yapildi.

Elde edilen verilere uygulanan Kolmogorov smirnov homojenlik testinde Sag
4D, Sag 2D+4D, SgBDS, CBDS parametreleri disindaki verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlendi. Normal dagilim gostermeyen parametrelerin logaritmik doniistimii
yapilarak normal dagilima doniistiirtildi.

Gruplar aras1 farkliliklar1 belirlemek icin parametrik testlerden One Way
Anova (Varyans Analizi) yapildi. Farkliliklarin hangi gruplar igerisinde oldugunu
belirlemek igin de Tukey Post-Hoc testi uygulandi. Ayrica gruplar arasinda olgiilen
parametrelerde degiskenlerin dogrusal iligki derecesini saptamak i¢in Pearson

Korelasyonu uygulandi. p<0,05 diizeyindeki veriler istatistiki olarak anlamli kabul
edildi.
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4. BULGULAR

Sunulan c¢aligmada Olcililen parametrelere ait bulgular, cinsiyet degiskeni
referans alinarak ve alinmadan incelenmis; gruplara ve cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli olan parametreler asagidaki tablolarda belirtilmistir.

Tablo 1. Dans¢1, sedanter ve sporcular arasindaki fiziksel 6zelliklerin karsilagtirilmasi

Degiskenler n Ort. SS F p
Dansg1 90 30,24° 5,58
Yas (Yil) Sporcu 86 21,37° 1,95 195,15 <0,001
Sedanter 93 21,03° 1,66
Dans¢1 90 170,37° 12,75
Boy (cm) Sporcu 86 175,83° 10,27 10,33 <0,001
Sedanter 93 168,78° 9,09
Dans¢1 90 60,92% 13,71
VA (kg) Sporcu 86 69,00° 14,86 7,63 0,001
Sedanter 93 65,91 13,06
Dansg1 90 21,48 10,33
VKI Sporcu 86 22,16 3,24 1,24 0,292
Sedanter 93 23,01 3,53
) Dans¢1 90 19,68% 5,30
De(';ﬁ{)'m Sporcu 86 10,66 5,04 507,86 <0,001
Sedanter 93 ,00 ,00

Gruplar arasinda fiziksel 6zellikler parametrelerinde yas, boy, viicut agirlig
(VA) ve deneyim parametrelerinde istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,001).

Tablo 2. Dans¢1, sedanter ve sporcular arasindaki parmak oranlari, uzunluklari ile motorsal 6zelliklerin
karsilastirilmasi

Degiskenler n Ort. SS F p

Dansg1 90 70,65 5,19

Sag 2D (mm) Sporcu 86 70,26 11,68 0,08 0,077
Sedanter 93 70,67 5,06
Dansgi 90 72,50 5,44

Sag 4D (mm) Sporcu 86 74,27 9,65 1,51 0,222
Sedanter 93 73,63 4,73
5 Dansci 90 143,15 10,33

Sa%;‘?%‘"’ Sporcu 86 144,53 19,02 0,25 0,777
Sedanter 93 144,30 9,51
Dans¢1 90 97,53 3,46

Sag 2D:4D Sporcu 86 94,86° 11,71 3,095 0,047

Sedanter 93 95,08% 3,16




Tablo 2’nin devamu

Dansc1 90 70,35 5,26

Sol 2D (mm) Sporcu 86 71,85 8,55 1,251 0,288
Sedanter 93 70,99 4,60
Dansc1 90 71,85 5,61

Sol 4D (mm) Sporcu 86 73,35 9,59 1,021 0,362
Sedanter 93 72,56 4,91
Danscl 90 142,20 10,69

SO'(;?nJ“)‘lD Sporcu 86 145,20 18,00 1,155 0,317
Sedanter 93 143,55 9,31
Dansci 90 97,97 2,80

Sol 2D:4D Sporcu 86 98,31 4,24 0,397 0,673
Sedanter 93 97,90 2,72
Dansc 90 28,07 6,62

SgBDS (cm) Sporcu 86 26,23 6,55 33,121 <0,001
Sedanter 93 20,37° 6,88
) Dansq1 90 90,95 18,15

(igr';‘/‘sﬁ) Sporcu 86 93,20 17,06 14,554 <0,001
Sedanter 93 79,94° 17,98
Dans¢1 90 27,52° 6,99

SIBDS (cm) Sporcu 86 26,43 7,93 37,001 <0,001
Sedanter 93 18,85° 7,36
Dans¢1 90 90,15 19,21

(E;]?n'?i) Sporcu 86 93,41° 20,00 19,247 <0,001
Sedanter 93 76,57° 19,00
Dansg1 90 44,26b 12,90

CBDS (cm) Sporcu 86 41,98° 10,06 25,988 <0,001
Sedanter 93 32,81° 10,95
Dans¢1 90 36,192 11,96

SEEKK (Kkg) Sporcu 86 41,67° 12,09 5,443 0,005
Sedanter 93 36,93 11,68
Dans¢1 90 34,017 11,39

SIEKK (kg) Sporcu 86 38,23 11,21 4,129 0,017
Sedanter 93 34,15 10,52
Dans¢1 90 70,20% 23,14

SQJ“(Sl('E)KK Sporcu 86 79,89° 22,83 4,923 0,008
J Sedanter 93 71,08° 21,85

Dans¢1, sedanter ve sporcular arasindaki parmak oranlari, uzunluklari ile
motorsal Ozelliklerin karsilagtirllmasinda SgBDS, SgBAG, SIBDS, SIBAG, ¢CBDS
degiskenlerinde p<0,001 seviyesinde anlamlilik tespit edilirken, Sag 2D:4D, SSEKK,
SIEKK, Sg+SIEKK (Sg El ve Sol El Kavrama Kuvveti Toplami) degiskenlerinde
p<0,005 seviyesinde anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 3. Dansgl, sedanter ve sporcular arasindaki fonksiyonel dominanslarinin karsilagtiriimasi

Degiskenler n ort. SS F p

Dansc1 90 4,46 1,20

ET Sporcu 86 4,50 1,10 2,083 0,127
Sedanter 93 4,74 71
Dansci 90 4,31 1,34

AT Sporcu 86 4,29 1,27 0,825 0,439
Sedanter 93 4,51 1,12
Dansc1 90 3,13% 1,91

GT Sporcu 86 3,45% 1,81 5,536 0,004
Sedanter 93 4,00 1,63
Dans¢1 90 3,38% 1,69

KT Sporcu 86 3,97%® 1,51 2,958 0,054
Sedanter 93 3,55° 1,72
Dansg¢1 90 3,37 1,92

TATD Sporcu 86 3,28 1,90 0,185 0,831
Sedanter 93 3,45 1,86
Dans¢1 90 1,50 52

DDA Sporcu 86 1,43 ,64 0,375 0,375
Sedanter 93 1,48 ,50
Dans¢1 90 3,14 1,96

STD Sporcu 86 3,03 1,92 0,153 0,858
Sedanter 93 2,99 1,95
Dansg1 90 1,86 35

EI2 Sporcu 86 1,90 31 2,767 0,065
Sedanter 93 1,96 ,20
Dansg1 90 1,80 ,40

Ayk2 Sporcu 86 1,79 41 2,571 0,078
Sedanter 93 1,90 ,30
Dans¢1 90 1,51% ,50

Goz2 Sporcu 86 1,59%® 49 4,376 0,013
Sedanter 93 1,72° 45
Danse1 90 1,49° ,50

Kulak2 Sporcu 86 1,73% 45 5,641 0,004
Sedanter 93 1,60 49
Dansgi 90 1,14 35

KD Sporcu 86 1,22 42 2,724 0,067
Sedanter 93 1,10 ,30
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Dansg¢1, Sporcu ve Sedanterlerin tiim parametrelerinin karsilastirildigi varyans
analizinde Kulak2 (Her ki Kullagin1 Kullananlar), GT (Goéz Tercihi), Goz2 (Her iki

Goziinii Kullananlar) p<0,05 seviyesinde anlamli fark bulunmustur.

Tablo 4. Kadin dansgi, sedanter ve sporcular arasindaki fiziksel 6zelliklerin karsilagtirilmasi

Degiskenler n Ort. SS F p

Dansg! 49 29,88" 5,62

Yas (Yil) Sporcu 44 20,93 1,61 117,792 <0,001
Sedanter 49 20,18° 0,83
Dansg1 49 165,71 5,98

Boy (cm) Sporcu 44 168,86° 7,18 13,96 <0,001
Sedanter 49 162,02° 5,6
Dansc1 49 51,002 7,87

VA (kg) Sporcu 44 60,64 8,83 14,168 <0,001
Sedanter 49 58,39" 10,7
Dansc1 49 18,51% 1,99

VKI Sporcu 44 21,19 2,2 24,295 <0,001
Sedanter 49 22,20 3,58
Dansg1 49 19,47° 5,02

Deneyim Sporcu 44 10,95 6,4 218,369 <0,001

(Yl)

Sedanter 49 0,01% 0,1

Cinsiyet degiskeni referans alinarak yapilan varyans analizinde kadin gruplar
arasinda Yas, Boy, VA, VKI, Deneyim parametrelerinde istatistiksel olarak p<0,001

diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 5. Kadin dansgi, sedanter ve sporcular arasindaki parmak oranlari, uzunluklari ile motorsal
ozelliklerin karsilagtirilmasi

n Ort. S.S. f p
Dansg1 49 67,99 4,61
Sag 2D (mm) Sporcu 44 65,86 13,34 0,905 0,407
Sedanter 49 67,75 4,35
Dansg1 49 69,37 4,54
Sag 4D (mm) Sporcu 44 69,51 10,61 0,541 0,583
Sedanter 49 70,68 3,61
Dansg1 49 137,36 8,83
Sa%;'?ng‘") Sporcu 44 135,37 22,09 0,563 0,571
Sedanter 49 138,44 7,59
Dansg1 49 98,06 3,42
Sag 2D:4D Sporcu 44 95,25 14,76 1,371 0,257
Sedanter 49 95,85 3,55
Dansg1 49 67,45 4,46
Sol 2D (mm) Sporcu 44 67,39 8,96 0,256 0,775
Sedanter 49 68,18 3,59
Dansg1 49 68,78 4,76
Sol 4D (mm) Sporcu 44 68,45 10,42 0,387 0,680
Sedanter 49 69,65 4,08
Dansg1 49 136,23 9
SOI(ria;;A'D Sporcu 44 135,84 19,25 0,328 0,721
Sedanter 49 137,83 7,38
Dansg1 49 98,12 2,95
Sol 2D:4D Sporcu 44 99,05 5,15 1,098 0,336
Sedanter 49 97,96 3,02
Dansg¢1 49 24,06° 4,35
SgBDS (cm) Sporcu 44 22,89° 6,52 33,498 <0,001
Sedanter 49 15,84% 51
Dansg1 49 77,18 10,13
(ié?nzﬁ) Sporcu 44 81,52 11,31 25 44 <0,001
Sedanter 49 66,09° 11,1
Dansg1 49 22,98" 4,44
SIBDS (cm) Sporcu 44 22,00 6,9 40,452 <0,001
Sedanter 49 13,84° 4,99
Dansgl 49 75,49 11,23
(ié?npl\scral) Sporcu 44 79,74 12,26 33,94 <0,001
Sedanter 49 61,52° 10,32
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Tablo 5’in devam

Dansg¢l 49 34,86" 7,2
CBDS (cm) Sporcu 44 34,39" 4,79 43,19 <0,001
Sedanter 49 24,37° 6,41
Dansc1 49 27,552 6,91
SSEKK (kg) Sporcu 44 31,84 5,79 10,137 <0,001
Sedanter 49 26,95° 3,84
Dans¢1 49 25,70° 5,85
SIEKK (kg) Sporcu 44 29,55° 4,98 9,086 <0,001
Sedanter 49 25,66° 4
Dans¢1 49 53,252 12,58
Sg+SIEKK (kg) Sporcu 44 61,38 10,33 10,336 <0,001
Sedanter 49 52,607 7,18

Kadin dansgi, sedanter ve sporcular arasindaki parmak oranlari, uzunluklari ile
motorsal Ozelliklerin karsilastinlmasinda SgBDS, S§BAG,SIBDS, SIBAG CBDS,
SEGEKK , SIEKK, Sg+SIEKK degiskenlerinde istatistiksel olarak p<0,001 seviyesinde

anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 6. Kadin dansg1, sedanter ve sporcular arasindaki fonksiyonel dominanslarinin karsilagtiriimasi

n Ort. S.S. f p
Dansc1 49 4,41 1,34
ET Sporcu 44 4,32 1,34 1,577 0,210
Sedanter 49 4,73 ,88
Dansc1 49 4,29 1,43
AT Sporcu 44 4,30 1,21 0,179 0,836
Sedanter 49 4,43 1,27
Dansc1 49 3,02° 1,90
GT Sporcu 44 3,41% 1,85 3,324 0,039
Sedanter 49 3,96° 1,68
Dansc1 49 3,76 1,60
KT Sporcu 44 4,20 1,32 2,440 0,091
Sedanter 49 3,47 1,84
Dans¢1 49 3,33 1,96
TATD Sporcu 44 3,39 1,91 0,050 0,951
Sedanter 49 3,45 1,86
Dans¢1 49 1,47 ,50
DDA Sporcu 44 1,52 73 0,127 0,881
Sedanter 49 1,47 ,50
Dansc1 49 3,00 2,00
STD Sporcu 44 3,39 1,94 0,734 0,482
Sedanter 49 2,92 1,97
Dans¢1 49 1,86 35
EI2 Sporcu 44 1,84 37 0,708 0,494
Sedanter 49 1,92 ,28
Dans¢i1 49 1,82 ,39
Ayk2 Sporcu 44 1,77 42 0,885 0,415
Sedanter 49 1,88 .33
Dansg1 49 1,49 51
Goz2 Sporcu 44 1,59 ,50 2,618 0,077
Sedanter 49 1,71 ,46
Dansc1 49 1,59 ,50
Kulak2 Sporcu 44 1,80 41 2,838 0,062
Sedanter 49 1,59 ,50
Dansc1 49 1,08? .28
KD Sporcu 44 1,30° 46 4,519 0,013
Sedanter 49 1,12% 33

Kadin dans¢i, sedanter ve sporcular arasindaki fonksiyonel dominanslarinin
karsilagtirillmasinda GT, KD (Kros Dominans) parametrelerinde istatistiksel olarak

p<0,05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 7. Erkek dansg1, sedanter ve sporcular arasindaki fiziksel 6zelliklerin kargilagtirilmasi

n Ort. S.S. f p
Dansg1 41 30,68" 5,57
Yas (Yil) Sporcu 42 21,832 2,19 83,942 <0,001
Sedanter 44 21,98 1,84
Dansg1 41 175,93? 16,14
Boy (cm) Sporcu 42 183,12 7,61 6,029 0,003
Sedanter 44 176,32° 5,64
Dansc1 41 72,78 8,90
VA (kg) Sporcu 42 77,76 1491 2,029 0,136
Sedanter 44 74,30 10,04
Dansc1 41 25,03 14,46
VKI Sporcu 42 23,17 3,83 0,479 0,620
Sedanter 44 23,92 3,28
_ Dansc1 41 19,93¢ 5,67
D%‘fﬁ’)'m Sporcu 42 10,36° 3,07 313,374 <0,001
Sedanter 44 ,00? ,00
Erkek dans¢i, sedanter sporcular arasindaki fiziksel 6zelliklerin

karsilastirilmasinda Yas, Deneyimde, istatistiksel olarak p<0,001 diizeyinde anlamlilik

tespit edilirken, Boy degiskeninde p<0,05 diizeyinde anlamlilik saptanmustir.
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Tablo 8. Erkek dans¢i, sedanter ve sporcular arasindaki parmak oranlari, uzunluklari ile motorsal
Ozelliklerin kargilagtiritlmasi

n Ort. S.S. f p

Dans¢i1 41 73,84 3,92

Sag 2D (mm) Sporcu 42 74,87 7,31 0,514 0,599
Sedanter 44 73,92 3,61
Dansg1 41 76,232 3,85

Sag 4D (mm) Sporcu 42 79,26° 5,02 6,066 0,003
Sedanter 44 76,91° 3,53
5 Dansc1 41 150,07 7,33

Sa%é%m Sporcu 42 154,14 11,22 2,611 0,078
Sedanter 44 150,83 6,81
Dansc1 41 96,91 3,44

Sag 2D:4D Sporcu 42 94,46 7,43 2,648 0,075
Sedanter 44 96,13 2,70
Dansc1 41 73,822 3,88

Sol 2D (mm) Sporcu 42 76,53 4,85 5,514 0,005
Sedanter 44 74,13 3,44
Dansg1 41 75,532 4,18

Sol 4D (mm) Sporcu 42 78,48° 4,91 6,224 0,003
Sedanter 44 75,80° 3,57
Dans¢1 41 149,35? 7,81

SO'( rzntr’r:’)“D Sporcu 42 155,01° 9,51 6,229 0,003
Sedanter 44 149,92° 6,77
Dansc1 41 97,79 2,63

Sol 2D:4D Sporcu 42 97,54 2,87 0,147 0,863
Sedanter 44 97,83 2,39
Dansc1 41 32,85° 5,64

SgBDS (cm) Sporcu 42 29,74° 4,43 24,081 <0,001
Sedanter 44 25,41° 4,79
Dansg1 41 107,40% 10,01

(%ﬁ]‘/‘sﬁ) sporcu 42 105,48° 12,97 14,998 <0,001
Sedanter 44 95,35" 9,64
Dansct 41 32,95 5,44

SIBDS (cm) Sporcu 42 31,07° 6,10 27,381 <0,001
Sedanter 44 24,432 5,25
Dansg1 41 107,67° 9,56

(iéi'?sf‘]) Sporcu 42 107,74° 16,13 19,444 <0,001
Sedanter 44 93,34% 10,35

36



Tablo 8’in devam

Dansg1 41 55,49° 8,38

CBDS (cm) Sporcu 42 49,93° 7,67 34,017 <0,001
Sedanter 44 42,20 6,27
Dans¢1 41 46,52° 7,75

SEEKK (kg) Sporcu 42 51,06 7,45 6,557 0,002
Sedanter 44 48,06 5,95
Dansc1 41 43,94 7,85

SIEKK (Kg) Sporcu 42 47,32 8,29 3,055 0,051
Sedanter 44 43,61 6,74
Dansc1 41 90,472 15,14

Sg*g(‘E)KK Sporcu 42 99,28" 14,69 4,940 0,009
: Sedanter 44 91,66 11,87

Erkek dansgi, sedanter ve sporcular arasindaki parmak oranlari, uzunluklar ile
motorsal 6zelliklerin karsilagtirllmasinda Sag 4D, Sol 2D, Sol 4D, Sol 2D+4D, SEEKK,
Sg+SIEKK parametrelerinde p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik tespit
edilmistir. SgBDS, SgBAG, SIBDS, SIBAG, CBDS parametrelerinde ise istatistiksel
olarak p<0,001 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 9. Erkek dansg1, sedanter ve sporcular arasindaki fonksiyonel dominanslarinin karsilagtiriimasi

n Ort. S.S. f p
Dansg1 41 451 1,03
ET Sporcu 42 4,69 75 1,085 0,341
Sedanter 44 4,75 44
Dans¢1 41 4,34 1,24
AT Sporcu 42 4,29 1,35 0,820 0,443
Sedanter 44 4,59 ,92
Dansg1 41 3,27 1,94
GT Sporcu 42 3,50 1,78 2,176 0,118
Sedanter 44 4,05 1,58
Dansg1 41 2,93 1,69
KT Sporcu 42 3,71 1,66 2,874 0,060
Sedanter 44 3,64 1,60
Dansg1 41 3,41 1,90
TATD Sporcu 42 3,17 1,91 0,286 0,752
Sedanter 44 3,45 1,89
Dans¢1 41 1,54 55
DDA Sporcu 42 1,33 ,53 1,766 0,175
Sedanter 44 1,50 ,51
Dansg1 41 3,32 1,92
STD Sporcu 42 2,67 1,86 1,227 0,297
Sedanter 44 3,07 1,96
Dans¢1 41 1,852 .36
El2 Sporcu 42 1,95% 22 4141 0,018
Sedanter 44 2,00 ,00
Dans¢1 41 1,78 A2
Ayk?2 Sporcu 42 1,81 ,40 2,109 0,126
Sedanter 44 1,93 25
Dansg1 41 1,54 ,50
Goz2 Sporcu 42 1,60 ,50 1,744 0,179
Sedanter 44 1,73 45
Dans¢1 41 1,372 49
Kulak2 Sporcu 42 1,67 48 4,532 0,013
Sedanter 44 1,61® 49
Dansc1 41 1,22 42
KD Sporcu 42 1,14 ,35 2,014 0,138
Sedanter 44 1,07 25

Erkek dansci, sedanter ve sporcular arasindaki fonksiyonel dominanslarinin
karsilastirilmasinda EI2 (Her Iki Elini Kullananlar), Kulak2 degiskenlerinde istatistiksel

olarak p<0,05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir.
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Sekil 10. Yapilan varyans analizinde Cinsiyet degiskeni referansinda gruplar arasindaki erkeklerde anlamli parametreler

Sekil 11. Yapilan varyans analizinde Cinsiyet degiskeni referansinda gruplar arasindaki bayanlarda anlamli parametreler
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Gruplar arasinda dlgiilen parametrelerde degiskenlerin dogrusal iliski derecesini
belirlemek icin Pearson Korelasyonu uygulanmis; istatistiksel olarak anlamli olan
degerler asagidaki tablolarda belirtilmistir.

Dans¢1 erkeklerde olgiilen higbir parametrede korelasyon bulunmamistir

p>0.05.

Tablo 10. Dans¢1 kadinlarin parmak uzunluklari ile motorsal 6zellikler arasindaki iligki

Degiskenler | Sgbds | Sgbag | Slbds Slbag Cbds Sgekk Slekk Sg+slekk
Sag 2D 0254 | 489" | 344" | 5017 | 356 | 627 | ,603" 625"
Sag 4D 291" | 5047 | 385" | 516 | ,385 | 664 | ,626 656

Sag2D+4p | 283" | 515 | 378" | 527 | 384" | 669 | 637 664"
Sol 2D 0222 | 4817 | 313" | 495 | 359" | 686 | 676 6917
Sol 4D 0266 | 476" | ,348° | 4817 | 343" | 644" | 627 646"

Sol 2D+4D | 0251 | 490" | 339" [ 5007 | ,360° | 681" | 667 684"

*=p<0,05, **=p<0,001

Yapilan pearson korelasyon analizinde dans¢i kadinlarda Sag-Sol 2D,4D parmak
uzunluklar1 ve Sag-Sol 2D+4D ile SgBDS, SgBAG, SIBDS, SIBAG, CBDS, SgEKK,
SIEKK, Sg+SLEKK parametreleri arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (Tablo
10).

Tablo 11. Sporcu erkeklerin parmak uzunluklari ile motorsal ve fonksiyonel 6zellikler arasindaki iligki

Degiskenler SSEKK SIEKK Sg+SLEKK Ayk?2 KD
Sag 2D /485 0,263 394 0,23 -0,203
Sag 4D 528 332 /455 -0,072 0,057

Sag 2D+4D 552 320 461 0,118 -0,107

Sag 2D:4D 0,18 0,065 0,128 356" -314"
Sol 2D 517" 0,257 407" 0,002 0,029*
Sol 4D 548" 334" 467" -0,009 -0,018*

Sol 2D+4D 547" 0,304 449 -0,004 0,005*

*=p<0,05, **=p<0,001

Sporcu erkeklerde parmak uzunluklar ile SSEKK ve Sg+SLEKK arasinda iliski tespit
edilmistir (p<0,001). Sag 2D:4D ile ayak tercihi arasinda pozitif iligki tespit edilirken
KD ile negatif iligki tespit edilmistir (p<0,005).



Tablo 12. Sporcu kadin parmak uzunluklari ile motorsal ve fonksiyonel 6zellikler arasindaki iliski

Degiskenler SSEKK TATD KD
Sol 2D -0,049 3517 0,074
Sol 4D -0,098 355 0,145

Sol 2D+4D -0,075 355 0,113

Sol 2D:4D 318" -0,271 -311

*=p<0,05, **=p<0,001

Sporcu kadinlarda parmak uzunluklari ile TATD (Tek Ayak 360° Doniis) arasinda iliski
tespit edilmistir (p<0,05). Sol 2D:4D ile KD arasinda negatif iligki tespit edilirken
SgEKK ile pozitif iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 13. Sedanter erkek parmak uzunluklari ile motorsal 6zellikler arasindaki iligki

Degiskenler TATD DDA STD

* *

Sol 2D:4D ,383 0,059 ,338

*=p<0,05, **=p<0,001
Yapilan Pearson korelasyon analizinde sedanter erkeklerde Sol 2D:4D ile TATD, DDA

(Déniisteki Destek Ayagi Segimi), STD (Sigrayarak 360° Doniis) parametreleri arasinda
iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 14. Sedanter kadin parmak uzunluklari ile motorsal ve fonksiyonel 6zellikler arasindaki iligki

Degiskenler SSEKK SIEKK Sg+SIEKK KT KD
Sag 2D 343" 451" 4347 -0,232 4917
Sag 4D 342" 432" 423" -0,079 378"

Sag 2D+4D 359" 464" 450" -0,17 462"

Sag 2D:4D 0,121 0,183 0,166 -,291" 314"
Sol 2D 393" 468" 4707 -0,187 376"
Sol 4D ;309" 445" 4127 -0,18 385"

Sol 2D+4D 362" 4747 457" -0,191 396"

*=p<0,05, **=p<0,001
Sedanter kadinlarda ise Sag 2D, Sag 4D, Sag 2D+4D, Sol 2D, Sol 4D, Sol 2D+4D ile
SEEKK, SIEKK, Sg+SIEKK, KD parametreleri arasinda, Sag 2D:4D ile KT ve KD

(Kros dominans) parametreleri arasinda iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05)
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5. TARTISMA

Parmak uzunluklar1 ya da oranlartyla motorsal veya fonksiyonel dominans
parametreleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda cinsiyet, belli viicut parcalar1 (ekstremite),
lateralizasyon, belirli gelisim donemleri, hormon veya kan parametrelerine ait degerlere
gore smiflandirmalar yapilmistir. Sunulan calismada, sedanter, sporcu ve dansgilarin
motorsal ve fonksiyonel dominansi ile ilgili parametreler ve elde edilen bulgular
cinsiyet degiskeni referansinda tartigilmistir.

Parmak uzunluklarinin birbirine orani anne karninda belirlendigi andan sonra
ne addlesan donemde ne de yetiskin donemde degismedigi, arastirmalar sonucunda
belirlenmistir. Bununla beraber eldeki isaret parmagin yiiziik parmagina orani, kandaki
testosteron ile negatif yonde iliskilidir. Bu iki temel bilgiye dayanarak bireyin kag
yasinda olursa olsun anne karninda maruz kalmis oldugu hormonal etki belirlenebilir ve
bireyin yasantisindaki yetenek, yatkinlik ve ataletligi dl¢ctimlenebilmektedir (Cebe,
2012). Sunulan ¢aligmada egzersiz potansiyeli /parmak uzunluklar iligkisinin analiz
edilmesiyle birlikte literatiirde farkli bakis agilar1 da yer almaktadir.

Bunlara 6rnek olarak; parmak uzunluguna bakilarak erkek ya da kadinlarda
psikolojik durumunun analizi ve incelenmesi (Bailey ve ark., 2005; Moskowitz ve ark.,
2015), isaret parmagmin yilizilk parmagina oranina bakilarak kisilerin spora
yatkinliklarinin yada yetenek diizeylerinin belirlenmesi (Manning ve ark., 2005,Voracek
ve ark., 2006), parmaklarin birbirine oranina bakilarak kanser veya kalp krizi gegirme
riskinin iligkisinin belirlenmesi (Miiller ve ark., 2012, Xing-li ve ark., 2013),
parmaklarin birbirine oranina bakilarak bireyin cinsel tercihi ve cinsiyet farkliliklart (Xu
ve ark., 2015, John ve ark., 2015) gibi birgok ¢alisma, arastirmacilar tarafindan
yapilmistir.

Psikolojik faktorler, sportif yatkinlik, hastaliklara karsi koyabilme veya
gelismis bir immiin sisteme sahip olabilme 6zelligi ile cinsiyetlere gore farkliliklarin
bulunmasi, sportif performansta 6nemli bir belirte¢ olmasi nedeniyle ¢alismada tespit

edilen bulgular bir¢ok arastirmaya 11k tutacak niteliktedir.



Sedanterler ile sporcular arasindaki parmak oranlarimin motorsal ve
fonksiyonel dominans parametrelerine ait yapilan varyans analiz bulgularinda
sporcular ile sedanterler hem kadin hem erkekler arasinda SgBDS, SSEKK , SIBDS,
SIBAG, CBDS, Sg+SIEKK parametrelerinde; SZBAG, SIEKK parametrelerinde ise
sedanter ve sporcu kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir
(Tablo 5).

Egzersizin somototropik axis hormon sekresyonu ile kemik biiylime ve gelismesi
tizerinde etkili oldugu, kemik yogunlugunu artirdigi (Nebigh ve ark., 2009); ligament,
kas, tendon dayanikligini ve performansi artirdigi (Sepulveda ve ark., 2015)
verilerinden yola c¢ikilacak olursa, sunulan ¢aligmadaki bulgularin tespit edilmesinde
egzersizin metabolizmada olusturdugu fizyolojik ve anatomik aktivasyonun etkili
olabilecegi goriilmektedir. Yine parmak uzunluklar ile kavrama kuvveti arasindaki
iligkinin incelendigi bir c¢alismada 140 sedanter 6grenci iizerinde el penge kuvveti
Olcimiiyle el parmak oranlarinin anlamli iliskili oldugunu tespit edilmistir. Baska
deyisle, el pence kuvveti yiiksek olan G6grencilerde, el parmak oranlar1 testosteron
baskinligin1 vurgulayacak sekilde diisiik bulunmustur (Fink ve ark., 2003; Fink ve ark.,
2006).

Calismaya katilan sporcularin aerobik kapasite ve dayaniklik gerektiren
branglarda aktif sporcu oldugu dikkate alindiginda elde edilen bulgularda sporcularin
performans degerlerinin yiiksek ¢iktig1 gozlenmistir. Yapilan Pearson korelasyon
analizinde sedanter erkeklerde Sol 2D:4D ile TATD, DDA, STD parametreleri arasinda
(Tablo 13); sedanter kadinlarda ise Sag 2D, Sag 4D, Sag 2D+4D, Sol 2D, Sol 4D, Sol
2D+4D ile SGEKK, SIEKK, Sg+SIEKK, KD parametreleri arasinda, Sag 2D:4D ile KT
ve KD (¢apraz dominans) parametreleri arasinda iligski oldugu tespit edilmistir (p<0,05)
(Tablo 14). Capraz el-géz dominansi iki sekilde olabilmektedir:1-Elde sag, gozde sol
dominans, 2-Elde sol gézde sag dominans. Fisiltiy1 dinlerken tercih edilen kulak ile
kullanilan el arasindaki capraz baglanti, kisinin g¢apraz el-kulak dominansini ifade
etmektedir ya da baska bir deyisle sag elini tercih eden bu sahislarin sol gozii, sol elini
tercih edenlerin ise sag gozii, dominant gozdiir. Bu durum, ¢apraz el-gdéz dominansi
olarak adlandirilir. Boyle olan sahislar biyolojik olarak uygun olan elleri ile yazi
yazmamaktadir (Giindogan, 2005). Literatiirde beyin lateralizasyonu ve spor ile ilgili
calismalar bulunmakla birlikte (Stockel ve Matthias Weigelt, 2012; Viggiano ve ark.

2014; Hoque ve Mondal, 2015) capraz dominans ve egzersiz arasindaki iliski ile ilgili
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calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Calismalarda sporcularin el tercihi ile
baskin olan hemisferin icra edilen spor tiirline gore farkliliklar gosterebilecegi
bildirilmistir. Ornegin okgulukta sporcularin %80’i baskin olarak sag el ve sag goz
tercihinde bulunurken kriketgilerde sporcularin %50 sinin sag el-goz; %50 sinin ise kros
dominansa sahip oldugu bildirilmistir. Bu bulgularla farkli sekilde ingiliz Olimpiyat
Yatcilik takiminda baskin olarak %357 oraninda, sol goz oldugu tespit edilmistir
(Griffiths, 2003). Ziyagil (2011) calismasinda ergenlik Oncesi erkeklerde el ayak
kullanim tercihinin sprint hiz farkliliklar1 ve coklu sprint performansiyla iliskisini
arastirmistir. Caligmasinda hizli kosmanin ayak tercihi ile iliskisi yokken el
kullaniminin sprint sayzsi ile iligkili oldugunu belirtmistir. Sag elini kullananlarda sprint
hizindaki azalmanin daha az oldugu aym1 zamanda en iyi sprint hizina ve coklu
performansina sahip oldugunu belirtmistir. Sol elini kullananlar i¢in simetrik kol ve
bacak kuvveti gelistirme 6n planda tutulmasi gerektigini ifade etmistir.

Oztasan ve Kutlu (2014) bayanlar ve erkeklerde el, ayak goz tercihleri, parmak
uzunluk oranlari, nonverbal zeka (IQ), el motor becerisi ve bu parametreler arasi iliski
ile ilgili yaptiklar1 caligsmalarinda kizlarda saglakligin, erkeklerde ise solakligin daha
yaygin oldugunu, azda olsa zayif bir iliski gosteren saglaklarin sag ayak ve gozde de
dominantlik gosterdigini, erkeklerde saglaklik arttitkca el becerisinin arttifi
saptamislardir. Bu ¢alismada sedanter kadinlarin parmak uzunluklar1 ve kros dominans
arasinda tespit edilen iligkiden egzersizin tek basina bu parametre lizerinde etkili
olamayabilecegi; ¢apraz dominanslikta baska faktorlerin (genetik, sosyal yasam, is tiirt,
hobiler...vs) etkili olabilecegi diisiinlilmektedir. Ciinkii sedanter ve sporcu ayirt
etmeksizin tespit edilen bulgularin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Varyans analizine ait bulgularda cinsiyet referansinda TATD parametresine ait
gruplar arasinda farklilik bulunmamasina ragmen sporcu kadin grubunun Sol 2D ve Sol
4D ile, sedanter erkeklerin ise Sol 2D:4D orani ile TATD parametresi arasinda iligki
oldugu tespit edilmistir (Tablo 13). Calismaya katilan 95 kisiden 71’inin saglak oldugu
belirlenmis, bunlardan 55’1 tek ayak 360° doniis yonlerini daima sag olarak belirtmistir.
Ayrica sedanter kadinlarda sag/sol kavrama kuvveti ile sag/sol parmak uzunluklar
arasinda iligki tespit edilmistir. Bu bulgularin elde edilmesinde beyin hemisferlerindeki
lateralizasyonun etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii saglikli bireylerde motor
beceriler agisindan dominant ve non-dominant el arasinda farklilik olup olmadigi

arastirtlmis; hiz, hassasiyet ve koordinasyonun dominant elde iistiin oldugu tespit
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edilmistir. Ayrica yine saglikli bireylerde kavrama giicliniin dominant el i¢in %10 daha
fazla oldugu bildirilmistir (Incel, 2002; Peterson, 1989). Benzer sekilde Crosby ve ark.
(1994) yaptig1 arastirmada yaslar1 16 ile 63 yil arasinda olan 105’1 erkek, 109’u bayan
denek olmak iizere toplam 214 denegin dominant ve dominant olmayan ellerinin
kavrama kuvvetleri Ol¢lilmiis ve her iki cinste de dominant el kavrama kuvveti
degerlerinin dominant olmayan ele gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Crosby ve
ark. (1994) yaptig1 ¢alisma ile sunulan ¢alismadaki bulgular paralellik gostermektedir.
Ancak literatiir incelendiginde motorsal el dominansi ile kavrama kuvveti arasinda iliski
tespit edilmeyen bulgular da mevcuttur. Ornegin Armstrong ve Oldham’m (1999)
yaptig1 arastirmada yaslari 18 ile 72 yil arasinda olan, 43’inii bayan 40’1 erkek
deneklerin olusturdugu toplam 83 denek iizerinde dominant ve dominant olmayan elde
el kavrama kuvveti ol¢iilmiistiir. Dominant ve dominant olmayan el kavrama kuvveti
degerleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Ayn1 paralelde
Reikeras (1993) arastirmasinda hem bayan hem de erkek gruplarinda dominant ve
dominant olmayan ellerin kavrama kuvveti degerleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigimi tespit etmistir. Chau ve ark. (1998) yaptigi ¢alismada, yaslar1 16-59 yil
arasinda olan 55 erkek ile 45 bayan denekten olusan 100 kisilik grubun kavrama kuvveti
Ol¢iilmiistiir. Bulunan sonuglar dogrultusunda, dominant olan elin kavrama kuvvetinin
dominant olmayan olan elin kavrama kuvvetinden daha yiiksek degerde oldugu
goriilirken bayanlarin  kavrama kuvvetinin erkeklerden daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Sunulan ¢alismada Tablol1l ve Tablo 12 incelendiginde sporcu grubuna ait
parmak uzunlugu ya da oranlar ile ilgili anlamli bulgularin, 6l¢iilen bazi performans
parametreleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Literatiirde parmak oranlarinin
performans ve sportif beceri ile iliskili oldugu, diisiik 2D:4D orani1 birgok sportif bransta
yiiksek performans seviyesi ile ilgili olduguna yonelik ¢alismalar mevcuttur. Ornegin
profesyonel futbolcularin 2D:4D oran1 kontrol grubuna gore dustktiir; As takim
oyuncularinin gen¢ takim ve alt yap1 oyuncularma gore; milli oyuncularin milli
olmayanlara gore daha diisiik 2D:4D orami vardir. Erkeklerde diisiik 2D:4D oraninin
futbol dahil olmak iizere pek ¢ok sportif bransta yiiksek beceri ile iliskili oldugu rapor
edilmektedir (Manning ve Taylor, 2001). Manning ve ark. (2007) 2D:4D oraninin erkek
ve kadinlarda parenetal testosteron ve dayaniklilik kosusu ile iliskili oldugunu tespit

etmislerdir. 2D:4D oran1t spor ve egzersiz ile iliskilidir. Kuvvet ve fitnes karisimin
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iceren spor ve egzersiz programlarinda 2D:4D orani ile zayif bir iligki bulunmaktadir.
Bu calisma prenatal testosteron oraninin aerobik egzersiz yeterliligi belirlemede 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Futbol, atletizm ve orta mesafe kosu yeteneginin 2D:4D ile
iliskili oldugu bildirilmistir; ama su ana kadar yapilan ¢alismalarin neredeyse tamami
erkek denekler iizerinde yapilmistir (Manning, 2002). Bennet ve ark. (2010) 44 elit
rugby oyuncusu lizerinde 2D:4D oraninin performansla iligkisine baktiklar
caligmalarinda elit rugby oyuncularinin kontrol grubuna gore sag-sol el 2D:4D oraninin
daha diisiik oldugunu ve bunun yiiksek rugby performansinin bir belirleyicisi oldugunu
ifade etmislerdir. Manning ve ark. (2007) kadin ve erkek orta ve uzun mesafeli atletlerin
giiclii bir sekilde 2D:4D ile iliskili oldugunu gostermistir (2D:4D; kosma hizindaki
degiskenin yaklasik %25’ini aciklar). Bu sonuglar 2D:4D orani ile dayaniklilik
kosularinin iligkili oldugunu isaret eder ve 2D:4D orami ile kisa mesafe kosu
yeteneginin tahmin edilmesi miimkiin oldugu sonucuna varmislardir. Literatiirde spor
yetenegi ve basar1 diizeylerinin her iki eldeki diisiik 2. ve 4. parmak orani (yiiksek
prenatal testosterona maruz kalma) ile iliskisini gosteren caligmalar bulunmaktadir
(Pokrywka, 2006; Tester, 2007). 2D:4D oraninin dayaniklilik sporlarindaki hizi
etkileyen bir faktor olarak alti ¢izilmektedir ama buna ragmen sprint hizi ile 2D:4D
orani arasinda bir iligki bilinmemektedir (Manning ve Hillm 2009). Celik ve ark. (2010)
35 yas ve {istii master grupta yer alan atletlerin fizikselve fizyolojik 6zellikleri ile her iki
elin parmak oran1 arasindaki iligki diizeyini saptamak amaciyla yaptiklar1 ¢caligmalarinda
tim atletlerin el parmak oranlarimin diisiik bulunmasinin, atletlerde parmak oranlar
acisindan testosteron baskinligi oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica master atletlerin
fiziksel performans diizeyleri ile el parmak oranlar1 arasinda anlamli iliski olmamasi, bu
yas grubunda testosteron baskinliginin fiziksel performansi direkt olarak etkilemedigini
ifade etmislerdir. Paul ve ark. (2006) bayanlar {lizerinde yaptig1 ¢alismada; herhangi bir
spor dalinda deneklerin yiiksek basar1 seviyesi ve kosu seviyesi ile 2D:4D oram
arasinda onemli derecede negatif iliski oldugunu tespit etmislerdir. Yani deneklerde
2D:4D orami diistiikge sportif performans artmaktadir. Bu ¢aligmanin sonuclar1 diisiik
2D:4D oraninin kadin spor yetenegi ile iliskisi oldugunu sdyler. Bu oranin (2D:4D)
potansiyel spor yetenegini tahmin edebilecegi gercek olarak kabul edilebilir diye
tespitte bulunmuslardir. Pokrywka ve ark. (2005) elit ve elit olmayan bayan atletlerin
2D:4D oraninin belirlenmesi amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda elit bayan

sporcularda bu oranin diisiik oldugunu tespit etmisler ve bu sonucglara gore diisiik
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2D:4D oraninin bayanlarda spor potansiyelinin pozitif bir gostergesi olabilecegini
varsaymislardir. Spor miisabakalarina katilan bayanlarin, anne rahminde yiiksek
seviyede androjene maruz kalmis olabilecegini belirten ¢alismalar vardir. Hem erkek
hem de bayanlardaki 2. ve 4. parmak uzunlugu arasindaki oranin (2D:4D) dogum 6ncesi
testesteron seviyeleri ile negatif iligskili olduguna dair sonuglar bulunmaktadir.
(Lutchmaya ve ark., 2004) Boyle bir iliskilendirmenin diger bir kanit1 da, rahimde
yiiksek adrenal mensei olan androjen seviyelerine maruz kalmis, konjenital adrenal
hiperplazi (CAH) olan bayanlarin da saglikli kontrollerle karsilastirildiginda daha diistik
2D: 4D oranina sahip olmasidir (McFadden ve Shubel, 2002). Celik ve ark. (2010)
master atlet grubunda yer alan kadin ve erkek atletlerin parmak oranlarinin, sportif
basar1 diizeylerine etkisi ve viicut kitle indeksi ile iliskisini saptamak amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmalarinda kadin ve erkek tiim atletlerin her iki el parmak oranlarinda
testosteron orani baskin olarak bulunduklarini ifade etmektedirler. Ayrica kadin ve
erkek tim atletlerde sag el ve sol el parmak oranlar karsilagtirildiginda anlamli bir
farklilik tespit etmezlerken tiim atletlerde viicut kitle indeksi ile sag el ve sol el parmak
oranlar1 arasinda iligki saptamislardir. Daha 6nce yapilmis bir calismada, diisiik parmak
oranina (testosteron baskin) sahip kadinlarda spor yeteneginin daha yiiksek oldugunu
bildirilmistir. Aym1 ¢aligmada, diisiik parmak oraninin potansiyel spor yeteneginin
kesfedilmesi i¢in kullanilabilecegi belirtilmektedir (Paul ve ark., 2006). Pokrywka ve
ark. (2005) elit ve elit olmayan bayan atletlerin 2D:4D oranini arastirdiklar
calismalarinda elit sporcularda tespit ettikleri farkin diislikliigli ve sedanter kontrol
grubundaki oranin biiylik oldugunu bulmusglardir. Bu sonuglara gére 2D:4D oraninin
diisiikliigii sporculardaki performansi belirlenmesi agisindan onemlidir. Giffin ve ark.
(2012) Universiteli sporcularla diger iiniversite 6grencileri arasinda yaptiklar1 2D:4D ile
ilgili caligmalarinda saldirganlik, fiziksel fitness ve atletizm gibi birgok faktorle 2D:4D
oraniin karsilastirilmasinda negatif bir iliski tespit etmislerdir. Calismalarinda sporcu
olan hem bayan hem de erkek {iniversite 6grencilerinin sporcu olmayan bayan ve erkek
tiniversite Ogrencilerine gore daha diisiik parmak oranina sahip olduklarini tespit
etmiglerdir. Tiim erkekdeneklerin 2D:4D oranlar1 bayanlardan anlamli derecede
diisiiktiir (0.098+0.003’e karsin 0.994+0.004). Manning ve Taylor (2001) tarafindan
yiriitiilen bir calismada, diisiik 2D:4D oranina sahip olan erkeklerin bir¢cok spor
alaninda daha basarili oldugu ve sporda diger bir pozitif 6zellik olan daha yiiksek denge

ve koordinasyon yetenegine sahip oldugu gosterilmistir. As takimlarda oynayan
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futbolcular, yedekte oynayan ya da gen¢ takimlardakilerden daha diisiik seviyede
2D:4D oranina sahiptir. Bu sonuglara gére 2D:4D oraninin denge ve koordinasyon gibi
temel motorik ozelliklerin belirlemesinde 6nemini vurgulamaktadir. Bundan dolay1
sportif performansin diisiik 2D:4D oraninin sportif basarinin belirlenmesinde 6nem arz
etmektedir (Pokrywka ve ark., 2005).

Sedanterler ile danscilar arasindaki parmak oranlarinin motorsal ve
fonksiyonel dominans parametrelerine ait yapilan varyans analiz bulgularinda
sedanterler ile danscilar arasinda SgBDS, SgBAG, SIBDS, SIBAG, CBDS
parametrelerinde her iki cinsiyet grubunda, goz tercihinde sadece kadinlarda, E12 tercihi
parametresinde ise sadece erkeklerde istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir
(Sekil 10,11).

Yapilan pearson korelasyon analizinde dans¢i kadmlarda Sag-Sol 2D,4D
parmak uzunluklar1 ve Sag-Sol 2D+4D ile SgBDS, SgBAG, SIBDS, SIBAG, CBDS,
SGEKK, SLEKK, SG+SLEKK parametreleri arasinda pozitif korelasyon tespit
edilmistir (Tablo 10). Erkek danscilarda yapilan korelasyon analizinde ise hi¢ bir
parametrede anlamlilik tespit edilmemistir (p>0.05). Dansgilarin ve sedanterlerin
motorsal fonksiyonel dominanslari ile ilgili parametrelerin (SgBDS, SgBAG, SIBDS,
SIBAG, CBDS, SGEKK, SLEKK, SG+SLEKK) ortalamalari incelendiginde danscilarin
ortalama degerlerinin sedanterlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 8).

Diizenli fiziksel aktivite olarak dans sporu gibi kolaylikla uygulamasi
yapilabilen ve kiyafet ya da spor salonu gibi zorunlu malzeme kisitlamasi olmayan
aerobik tabanli ¢alismalar bir egzersiz yontemi olarak ele alindiginda siire ve uygulama
siddeti olarak temel egzersiz ilkelerine uydugu goriilmektedir (Tirkeri, 2014). Klasik
bale egitimi zorlu agamalardan gecerek yapilan bir sanat dalidir. Bale dersleri her giin,
Ogrenilen hareketlerin veya kombinasyonlarin tamamiyla tekrarindan ve yenilerinin
eklenmesinden olusmaktadir ve bdylelikle dansg¢i tarafindan kavranilmasi miimkiin
olmaktadir. Bu meslegin diger zor olan yonlerinden birisi ise, aksamlart iki-iki buguk
saat devam eden bale temsilleridir. Balenin igerisinde bulunan balansuar, battement,
piruet, point shoe ve pliye gibi hareketlerin koordinatif bir sekilde gergeklestirilebilmesi
igin alt ekstrimitelerin kuvvetli olmas1 gerekmektedir. Varyans analizinde tespit edilen
anlamli bulgularda, bale dansimnin bu ozelliklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica klasik bale yliksek stil artistik yetenek, tistiin fiziksel uygunluk, giic esneklik

gerektiren bir sanat dalidir. Bale dansgilart bu {istiin 6zellikleri basarabilmek igin
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siklikla insan viicudunun normal anatomi ve fizyolojik Ozelliklerine uymayan
pozisyonlara girerler. Bu pozisyonlar1 basarabilmek i¢in denge, koordinasyon ve kas
giiciiniin gelistirilmesinin yaninda zihinsel olgunluga da ulasilmasi1 gerekmektedir. Bu
Ozelliklerimnden dolay1r 6zel bale harcketlerine baslama yasi 10-11 olarak kabul
edilmektedir. Erken yasta baslayan bu egitimin kas-iskelet sistemi gelisimi ve viicut
mekanigini etkilemesi kaginilmazdir (Stirenkek ve Livanelioglu 2001). Lin ve ark.
(2013) acemi ve deneyimli dansgilarda dominant ve dominant olmayan bacakta yapilan
piruet doniisii sergilenen fizyolojik degisiklikleri arastirmiglardir. Deneyimli dansgilarda
destek i¢in dominant bacak kullanildiginda performansin arttig1 tam tersi olarak acemi
dansgilarda destek ayagi seg¢imine bagli olarak performansin tutarsiz oldugunu
belirtmislerdir. Lin ve ark. (2013) yaptiklari ¢alismada uzun siire tekrar eden dans
egzersizlerinin bacak kuvvetine olan pozitif etkisinin sunulan ¢alismadaki sedanterler
ile dansgilarin bacaklardaki anaerobik giig ile ilgili bulgularla ortiismektedir. Yapilan bir
aragtirmada danscilarin kalga external rotasyon kuvvetinin dans¢i olmayan bireylere
gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Twitchett ve ark., 2009). Yine bununla paralel
olarak Lanshammar ve Ribom (2011) 20-39 yas arasindaki bayanlarin dominant ve
dominant olmayan bacak kuvveti lizerine yaptiklari ¢alismalarinda dominant bacak
ekstensiyonu ve dominant olmayan bacak fleksiyonu lehine bacak kas kuvvetinde
anlaml bir farklilik oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismada hamstring’in quadriceps’e orani
dominant bacakta onmeli Olgiide diisiik bulunmustur. Calismalar arasindaki bu
tutarsizligin nedeni denek sayilarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi belirtilirken,
bu konuda yapilacak daha ¢ok sayidaki ¢alismaya ihtiyag oldugu belirtilmistir.

Yapilan korelasyon analizinde dansc1 erkeklerde hi¢ bir parametrede anlamlilik
tespit edilmemistir p>0,05. Calismada sedanterlerin, dansc¢1 erkek ve kadinlarin Sag ve
Sol 2D:4D oranlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Parmak
oranlarindaki  bu yakinligin endokrin sistem ya da genetik faktorlerden
kaynaklanabilcegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde 2D:4D oranlan ile ilgili
bulgularin farkli sebeplerden kaynaklanabilecegine yonelik aciklama ve bulgulara
rastlanmaktadir. Ornegin Manning ve Hillm (2009) prenatal testosteron ile iliskili
olarak ortaya cikan diisiik 2D:4D oraninin (yiiksek prenatal testosteron) yiiksek sportif
performans ile iliskili oldugunu tespit etmistir. 2D:4D oran1 ve fetal testosteron
arasindaki iliskiyi direkt olarak Olgmek oldukca zordur. 2D:4D oraninin prenatal

donemde tamamlandigina dair bir takim ipuglart vardir ve prenatal donemde
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yetiskindeki 2D:4D oran1 ve testosteron arasindakinin benzeri bir iligki olabildigi ileri
stiriilmektedir. Diigiik 2D:4D orani olan bireylerde yiiksek 2D:4D orani olan bireylere
gore daha fazla testosteron oldugu ve bu iliskinin sag elde daha kuvvetli oldugunu
belirten ¢alismalar vardir (Manning, 2002a; Manning ve ark.,1998b). Manning ve ark.
(1998) erkeklerde testosteron diizeyleri ile 2D:4D oranlar1 arasinda negatif iliski
bulmuslar ve bunun Hox genlerinin parmaklarin ve testislerin gelisimini Kontrol
etmesine baglamislardir. Robinson ve arkadaslar1 eldeki 2. parmagin 4. parmaga olan
oranmin pozitif olarak Ostrojenle, negatif olarak testosteronla ilgili oldugunu tespit
etmiglerdir (Robinson, 2000). Fink ve ark. (2003) giiniimiiz oOrnekleri ortaya
koymaktadir ki puberte doneminde ki sex hormonlarinin aktif etkisi bayanlarda viicut
orani ve erkeklerde BMI ve de parmak uzunlugu ile iligkilidir.

Bulgular incelendiginde 2D:4D oranlar ile cinsiyet hormonlar1 arasinda iligki
tespit edilmeyen ¢alismalar da mevcuttur. Muller ve ark. (2011) yetiskinlerde cinsiyet
hormonlarinin 2D:4D ile iliskili olup olmadigini incelemislerdir. 1036 erkek ve 620
menapoz sonrast bayan calismaya katilirken deneklerin yas araligi 39-70°dir. 2D:4D
Olciimleri ile bayan ve erkeklerin hormon konsantrasyonlar1 arasinda giiclii bir iliski
olmadigint saptamislardir. Bu sonuglar dogrultusunda yetigkinlerin cinsiyet hormon
konsantrasyonlarinin 2D:4D ile iligkili olmadigin1 bunun viicut gelisimine katkida
bulundugunun bir kaniti olabilecegini belirtmislerdir. Viyovic ve ark. (2014) Sirp
erkekten kadina, kadindan erkege transseksiiellerin parmak uzunluklari arasindaki
farkliliklar1 inceleyen bir ¢calisma yapmislardir. Calismalarinda kontrol grubu erkek ve
erkekten kadma transseksiiellerin 2D:4D oranlar arasinda anlamli farklihik
bulmamislardir. Erkekten kadina transsekstiellerin kontrol grubu kadinlarla sag el
2D:4D oranmin benzer oldugunu bunun embiryojenez faktoriin etkisi olabilecegini ve
sonug olarak da parmak uzunluklarinin degistigini ifade etmislerdir. Bayandan erkege
transseksiiellerde bayan erkek kontrol grubuna gore karsilagtirildiginda daha diistik
2D:4D tespit etmislerdir. Calismanin sonuclarina gore biyolojik yatkinligin
transsekstielligi ortaya ¢ikardigini ifade etmislerdir. Yapilan bir calismada diisiik 2D:4D
oranina sahip Kadinlarin erkek dans hareketlerini algilama kavrama ve uygulama
yeteneklerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu bulgunun diistik 2D:4D orani yiiksek
prenetal testesteron seviyesiyle ile ilgili oldugu; prenetal testesteron seviyelerinin
sadece erkeksi karakteristik Ozellikler ile beraber ayni zamanda erkek dans

hareketleriyle de iligkili olmasi ile agiklanmistir. (Fink ve ark., 2007)
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Sporcular ile danscilar arasindaki parmak oranlarinin motorsal ve
fonksiyonel dominans parametrelerine ait yapilan varyans analiz bulgularinda
sporcular ile dansgilar arasinda her iki cinsiyet grubunda Yas, Boy, SGEKK, Sg+SIEKK
degerlerinde anlamlilik tespit edilmistir. SSBAG, CBDS, Kulak2, Sag 4D, Sol 2D, Sol
4D, Sol 2D+4D, SgBDS parametrelerinde sadece erkek gruplarinda; KD parametresinde
ise sadece kadin gruplarinda anlamlilik tespit edilmistir p<0,05 (Tablo 2,3,4,5,6).

Sunulan c¢alismada ortak anlamli ¢ikan parametrelerin ortalamalart (X)
incelendiginde sporcu erkeklerin degerlerinin dansg¢1 erkeklerden daha yiiksek oldugu
kadin gruplarinda ise dans¢i kadinlarin ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. (Tablo 8). Ayrica biitiin gruplarda el tercihlerinde sag elin baskin oldugu
goriilmektedir  (p<0,001). Literatirde bayan basketbolcu ve balerinlerin alt
ekstimitelerinde yapilan (quadriceps [Q], hamstrings [H], plantar flexors [PF], ve
dorsiflexors) dayaniklilik testinde elde edilen isokinetik kasilma verilerinin dansgilarda
basketbol oyuncularindan daha diisiik ¢iktigini tespit edilmistir (Kenne ve Unnithan
2008). Erkek gruplar arasinda sporcularin parametrelerinde ¢ikan anlamlilikta 6lgtim
yapilan grubun (voleybol, basketbol, hentbol) antropometrik 6zelliklerinin etkili oldugu
diistiniilmektedir. Sporcu katilimcilarin hepsi aktif olarak branglarinda ligde faaliyet
gostermektedir. Belirtilen branglarda iyi bir sporcu olma kriterleri igerisinde
biyomotorik 6zelliklerin iist diizeyde olmas1 biiyiik bir avantaj yaratmaktadir. Dogal
olarak hareket yetenekleri boyutunda, fiziksel ve fizyolojik yapinin 6nemli oldugu
bilinmektedir (Pazardzyurt, 2008). Sporda, gelistirilmis sporsal yetiler bir sampiyonu
sahadaki diger oyunculardan ayirir. Ornegin basketbolda, oyuncu ne kadar iyi dripling
yapabilir, basket ya da pas atabilir ise basarili olma sans1 o kadar artar. Ancak, eger
oyuncunun kondisyonel yetileri zayif ise basketbola 6zgii 6zel beceriler en alt diizeyde
gecerlidir. Katilimcilarin tamaminin ligde aktif sporcu oldugu ve bu branslarin el beceri
ve kuvveti gerektiren branslar oldugu dikkate alindiginda el kavrama kuvvetleri ile ilgili
parametrelerin yiliksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.

Tablo 11 ve Tablo 12 deki bulgularda Sporcu erkek ve kadmlarin parmak
uzunluklarinin bazi motorsal ve fonksiyonel performans parametreleri ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Parmak oranlari ile kros dominansa ait bulgularinin erkek ve kadinlar
arasinda farkli el oranlarinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bulgularda kadinlarin sol el
parmak oranlari, erkeklerde kadinlardan farkli olarak sag el parmak oranlari ile KD

parametresi arasinda korelasyon tespit edilmistir. Ancak, beynin hormonlara hassasiyeti
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acisindan erkeklerle kadmlar arasinda fark olabilecegi bildirilmektedir (Oztasan ve
Kutlu, 2014). Erkekler ile kadinlar arasindaki bu farkliligin cinsiyet hormonlarinin
lateralizasyona etkileri disinda her iki eldeki ikinci parmak ve dordiincii parmak
uzunluk ve oranmin (2D:4D) sekillenmesinde fetal testosteron aktivitesiyle iligkili
oldugu gosterilmistir (Manning ve Hill 2009). McFadden ve ark. (2002) heteroseksiiel
ve homoseksiiel erkek ve kadinlarda el ve parmak uzunluklarini o6lgmiislerdir. Bu
caligmalar1 2-4 parmak oraninin her iki el i¢in en biiylik cinsiyet farkliligini ortaya
koydugunu gostermektedir. Caligmalarinda cinsiyet farkliliginin sag elde sol elden daha
biiyiik; el parmaklar1 arasindaki oranin ise ayak parmaklari arasindaki orandan daha
biiyiik oldugunu belirtmektedirler.

Gruplar arasinda CBDS parametresi incelendiginde iki cinsiyette de dansci
grubun ortalama degerlerinin (X) sporculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Danscilar birbirlerinin viicut agirhgint destekleyen esli galismalar, ¢esitli donilis ve
saltolar, kartvil ve cember gibi cimnastik benzeri hareketleri aletli ya da aletsiz
yapmaktadirlar. Benzer sekilde, cesitli hiz ve yiikseklikte ilerlemeyi saglayacak sekilde
sigramali, atlamali veya yiikselmelidir. Bunun i¢in de tipki basketbolcular gibi bacak
kuvvetine ve patlayict giice ihtiyaclart olacaktir. Ayni sekilde, kollart diger danscilar
tasimak ya da yakalamak i¢in cimnastikgiler gibi kuvvetli olmalidir. Dolayisiyla, kuvvet
ve dayanikliliginin atletik performans i¢in 6nemli bilesenler oldugu diger sporlara
benzer olarak, dansta da dikkatli bir sekilde hazirlanmis dansa 6zgii kombinasyonlarin
bir araya getirilmesiyle olusturulan fiziksel uygunluk programlarindan biiyiik 6l¢iide
yararlanilmaktadir (Akyildiz ve Acikada, 2011).

Dans etkinliklerinin ¢ok farkli formlar igcermesi, tek diize bir yapiya sahip
olmamasi, kiiltiirel ve sosyal agidan farkli ritmik hareketler icermesi sebebiyle yapilan
dans tiirlinlin dansgilar ile sporcular arasindaki paremetrelerde anlamlilik iizerinde etkili
olabilecegi ve fiziksel parametreleri farkli diizeylerde etkileyebilecegi unutulmamalidir.
Ornek olarak modern danscilarm klasik bale dansgilarina gore daha yiiksek anaerobik
giice sahip olduklar1 bilinmektedir. Ciinkii modern dansgilar genellikle atletik bir
gec¢mise sahipken; klasik bale disiplininde sadece orta siddette anaerobik antrenman
etkisine rastlanmistir ve daha ¢ok yavas kasilan kas liflerinin (aerobik) kullanimi
goriilmektedir (Koutedakis ve Jamurtas, 2004). Profesyonel dansgilarin iiniversite
diizeyindeki dansgilara gdre anaerobik egzersizlere karsi kapasitelerinin daha diigiik

oldugu sdylenebilir. Ayrica bu durum profesyonel bale dansgilarinin hareket
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ekonomisinin gelismis olmasiyla, teknik beceri gelisimine harcanan diizenli ¢alisma
yatirnmiyla ve boylece dans ederken anaerobik sistemin zorlanmamasiyla agiklanabilir
(Twitchett ve ark., 2009).

Dans performansindaki kas kuvvetinin yiiksek bir atletik performans igin
vazgecilmez bir fiziksel uygunluk bileseni olmasina ragmen, geleneksel dans antrenman
programina kas kuvvetinin gelisimine yonelik ¢aligmalar dahil edilmemektedir. Bunun
en blyiik sebebi, dans teknik ve smmif c¢alismalarimin danscilarin tiim fiziksel
ihtiyaclarimi karsiladigr diistincesidir; ancak siif c¢alismalar1 sadece dansa 0Ozgii
calismalardan olugsmaktadir. Geleneksel dans antrenmanlarinin tipik dans hareketlerini
barindiran ve dans¢inin viicut agirligini kullanan rutin egzersizlerden olusmasi
sebebiyle, koreografideki performans icin gerekli kas kuvveti gelisimi
saglanamamaktadir (Vetter ve Dorgo, 2009).

Sunulan cahsmada parmak oranlar ile motorsal ve fonksiyonel dominans
parametreleri, cinsiyet faktorii referansinda incelendiginde biitiin gruplarda,
kadinlar ile erkekler arasinda, Olciilen biitlin parametrelerde p<0,001 diizeyinde
anlamlilik tespit edilmistir.

Cinsiyet ayirimi olmadan yapilan karsilastirmada dansci, sedanter ve sporcular
arasinda fiziksel oOzellikler parametrelerinde yas, boy, viicut agirligi ve deneyim
parametrelerinde p<0,001 seviyesinde anlamlilik tespit edilmistir. Cinsiyet referansinda
ise sadece erkekler yas, boy ve deneyim parametrelerinde anlamlilik bulunmustur
(p<0,05). Bu parametrelere ait bulgular Tablo 7°de belirtilmistir. Cinsiyet referansi
olmadan gruplarin fiziksel 6zelliklerine ait bulgular, tablo 1, tablo 6 ve tablo 7 de
belirtilmistir.

Olgiilen parametrelerde ve diger sportif performanslardaki cinsiyet farkliliginin
altinda yatan yada kadin erkek arasindaki performans farkliliginin nedenleri birden
fazladir. Bu nedenler kuvvet, maksimum oksijen kapasitesi, anaerobik esik, kosma
ekonomisi, vaskiiler uyum gibi fizyolojik degiskenler ve diizenli antrenman ve sosyal
degiskenleri igermektedir (Helgerud, 1994; Hoekstra, 2006). Ayrica erkek ve kadinlar
arasindaki bu fizyolojik farkliliklarinin 6nemli bir kismi; prenatal ve yetiskin
testosteronun iretilmesindeki ©nemli cinsiyet farkliliklarimin sonucunda ortaya

cikabilecegi bildirilmistir (Honekopp, 2007).
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Bu farklilik kadm ile erkegin temel anatomik ve fizyolojik o6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ancak cinsiyet birlikteligindeki gruplar arasi karsilastirmalarda
durum aymi degildir. Ornegin cinsiyet referansinda gruplar arasindaki fonksiyonel
dominans parametrelerinin karsilastirilmasinda kadinlarda istatistiksel olarak anlamlilik
tespit edilmezken (p<0,05) erkek gruplarinda El2, Kulak2 degiskenlerinde p<0,05
diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir. Bu bulgulara ait veriler Tablo 9’ da belirtilmistir.

Literatiirde kuvvet, dayaniklilik, motorsal ve fonksiyonel yetenegin sadece erkek
veya kadin gruplarinda parmak oranlariyla ya da uzunluklar ile iliskili olabilecegini
belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Kosif ve Diramali (2012) saglak ve solak kiz ve
erkek 6grencilerde parmak uzunlugu ve oranlar1 arasindaki olas1 farkliliklarr saptamak
icin yaptiklar caligmada erkeklerde parmak uzunluklar1 ve birbirlerine olan oranlari
arasinda anlaml fark olmazken, solak kizlarda 5. parmak uzunlugu ve 2D:5D, 3D:5D,
4D: 5D oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmislerdir. Solak
kizlarda bu oranlarin sol ellerinde sag ellerine gore daha kiigiik ve 5. parmagin solak
kizlarda daha uzun oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuclara gore solak kizlarin topu
yakalamay1 gerektiren sporlarda daha basarili olabileceklerini ve sporcu seciminde
solak kizlarda bu kriterin g6z Oniinde bulundurulmasi faydali olacagini ifade
etmiglerdir. Martinez ve ark. (2013). Baker ve ark. (2013) elit hentbol oyunculari
arasinda 2D:4D oranini ve el tercihlerini karsilastirmislardir. Calismalarinda sadece
erkeklerde normal popiilasyonla sol ellileri karsilastirdiklarina biiylik oran bulmuslar ve
hem erkek hem de bayanlarda diisiik 2D:4D orani tespit etmislerdir. Bu sonuglar
dogrultusunda hentbolcularda sol elliligin ve 2D:4D oraninin destekleyici bir etkisi
oldugunu ancak yetenek se¢ciminde kullanilmasi konusunda yeterli gibi goriinmedigini
belirtmislerdir. Erkeklerin 4. parmaklarinin 2. parmaklarina goére daha uzun oldugu,
kadinlarin ise 2. parmaklarmin 4. parmaklarindan daha uzun oldugu dolayisiyla
erkeklerin 2D:4D oraninin daha diisiik oldugu yillardan beri bilinmektedir (Manning,
2002a). Bunu destekler nitelikte Manning ve Pickup’in (1998a) 1.052 birey tizerinde
yaptig1 calismada sag el 2D:4D oranmin erkeklerde kadinlara gére daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bailey ve Hurd (2005) ortalama yaslart 19 yil olan 298 ogrenci
tizerinde saldirganlik 6l¢egi uygulayarak yaptigi calismada erkeklerin kadinlara gore
daha diisiik 2D:4D oranina sahip olduklar1 belirtilmistir. Manning ve ark. (2000b)
calismasinda 2D:4D oraninin erkek bireylerde kadinlara gére daha diisiik ve aradaki

farkin zay1f fakat istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Putz ve ark. (2004)
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yaslar1 18-30 arasinda degisen 230 erkek ve 120 kadin birey iizerinde yaptig1 caligmada
2D:4D ile ilgili tiim Olglimlerin istatistiksel olarak anlamli cinsiyet farklilagmasi
gosterdigi ve erkeklerin 2D:4D oraninin kadinlara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir.
Zhao ve ark. (2013) 80 erkek ve 60 kadinin 2D:4D ve el kavrama kuvvetini incelemisler
ve her bir elde erkeklere gore kadinlarda daha yiiksek ortalama 2D:4D orani tespit
etmiglerdir. Her iki el i¢in erkeklerde el kavrama kuvveti bayanlara gore anlamli
derecede yiiksektir. Her iki cinsiyette yasla el kavrama kuvveti azalmakta oldugunu ve
2D:4D orani ile el kavrama kuvveti arasinda sag elli erkeklerde negatif bir korelasyon
tespit etmislerdir. Hone ve McCullough (2012) ¢aligmalarinda 100 erkek 122 kadinda el
dinamometresi kullanarak maksimum istemli kasilma ve maksimum dayaniklilik
zamaninin 2D:4D oram ile iliskini arastirdiklar1 ¢alismlarinda erkeklerde prenetal
testesterona maruz kalmanin el kavrama kuvveti ile anlamli derecede iliskili oldugunu
fakat bayanlarda olmadigini belirtmiglerdir. Ancak Sunulan ¢alismada sporcu erkek
grubu ile sporcu sedanter ve dans¢1 kadinlarda parmak uzunluklar1 ya da oranlarinin el
kavrama kuvveti ile iliskili oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 10,11,12,14).

Tespit edilen farkli bulgularin elde edilmesinde ¢alismaya dahil edilen 6rneklem
grubunun veya caligmalara katilimcir secilme kriterlerindeki farkliligin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin sunulan ¢alismada cinsiyet referansinda aktif sporcu, balet,
balerin, sedanter olma kosullar1 aranirken Hone ve McCullough (2012)’un ¢alismasinda
Reynaud sendromu, kardiyovaskiiler bozukluk, bayilma, nébet, kiriklar, agik kesikler, el
ve kollar iizerinde agik yara olmama katilimer segilme kriteri olarak belirlemislerdir.
Ayrica literatiirde belirtilen gruplar arasindaki farkli bulgularin ¢alisma gruplarinin
degisik etnik yapilardan olusmasina ek olarak farkli beslenme ve gevre kosullari ile
genetik yapidan da kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii her iki elin parmak
oranlar1 ve uzunluklar1 arasinda cinsiyet farkliliginin istatistiksel olarak anlamli
olmadigini bildiren ve literatiirle ¢gelisen bazi noktalarin oldugunu ifade eden ¢aligsmalar
da bulunmaktadir. Benderlioglu ve Nelson (2004), 100 {iniversite dgrencisi lizerinde
yaptig1 aragtirmada her iki elin parmak oranlar1 arasinda cinsiyet farkliliginin olmadig:
belirlemistir. Austin ve ark. (2002) calismasinda parmak orami degerleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi bildirilmektedir. Manning ve Bundered
(2002) yaptig1 bir calismada erkeklerin 2D:4D oraninin kadinlara goére daha diisiik
oldugu fakat aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Sunulan

calismada ise hem cinsiyet referansinda hem de gruplar arasinda parmak oranlar1 ve
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uzunluklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamliliklar tespit edilmistir (Tablo
2,8,10,11,12). Yapilan karsilagtirmada kontrol grubunun sedanter olmasi deney
grubunun ise fizsiksel acidan aktif katilimcilardan olusmasi sunulan c¢aligmadaki
bulgularin elde edilmesinde 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.

Sunulan ¢alismada 6l¢iim yapilan gruplarda el parmak oran ya da uzunluklarinin
bazi motorsal ve fonksiyonel dominans parametreleri ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet faktoriiniin motorsal ve fonksiyonel dominans parametreleri {izerinde énemli
etkilerinin oldugu, dlgiilen degerlerin degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Farkli spor
veya aktivasyon formlara sahip grup, katilimci ya da deneklerle yapilacak ¢aligmalarin
biyokimyasal bulgularla birlikte ele alinmasinin fonksiyonel dominans kavraminin ayirt

ediciligini ortaya ¢ikartmada daha etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Dansci, sporcu ve sedanterlerde el parmak uzunluklari oraninin motorsal ve
fonksiyonel dominansa etkisinin incelendigi c¢alisma sonucunda su sonuglara
ulasilmistir:

Her iki cinsiyet grubunda varyans analizinde sedanterler ile sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilirken, parametrelerin bazilarinda, Olgiilen
dominans parametreleri ile parmak uzunluklari ya da oranlar1 arasinda iliski tespit
edilmemistir (p>0,05).

Parmak uzunluk ya da oranlari, lateralizasyon, motorsal ve fonksiyonel
dominansa ait bulgularin cinsiyete gore farkliliklar gosterebilecegi tespit edilmistir.

Dansgi, sedanter ve sporcular arasindaki fonksiyonel dominans parametrelerine
ait bulgularin, cinsiyetlere gore gruplar arasinda ayirt edici anlamlilik diizeyinin diisiik
oldugu, gruplarin benzer fonksiyonel dominans o6zelliklerine sahip oldugu
goriilmektedir.

Kros dominans parametresine ait bulgularda kadin ve erkekler arasinda yon
farklilig1 saptanmamustir.

Farkli parmak uzunluklarinin ya da oranlarinin erkek gruplarinda sadece
sporcularda, kadin gruplarinda ise dangilarda belirgin olarak motorsal dominans
parametrelerini olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir.

Erkek dansgilarda 6lgiilen motorsal ve fonksiyonel dominans parametrelerinin
higbirinde anlamlilik tespit edilmemistir. Danscilarla yapilan korelasyon analizinde
Olclilen parametrelerde erkeklerde higbir iligki tespit edilmemesi; motorsal ve
fonksiyonel dominansta cinsiyet faktoriinlin primer diizeyde etkili oldugunu, motorsal
ve fonksiyonel dominans ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda 6lgiilen fiziksel parametrelerle
hormon ve kan ile ilgili biyokimsal analizilerin birlikte yapilmasinin gerekliligini
gostermektedir.

Ileriye doniik olarak, sporcu segiminde var olan kriterlere yeni ve kolay bir
6l¢lim yontemi olan parmak oraninin katilabilecegi diisiniilmektedir.

Sunulan calismada kan ya da hormon ile ilgili herhangi bir biyokimyasal
analizin olmamasi ¢alismanin eksik yoniinii olusturmaktadir.

Yetenek se¢imi yapilirken cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir faktor olarak her

zaman goz Oniinde bulundurulup ona gore degerlendirme yapilmalidir.



Fonksiyonel dominans ile ilgili bulgularda gruplar arasinda ayirt edici
anlamliliklarin az olmasi; bir anlamda, ¢alismaya katilan goniillii grubun fonksiyonel
dominans parametrelerinin benzer oldugunu ifade etmektedir. Farkli spor veya
aktivasyon formlara sahip grup, katillmci ya da dencklerle yapilacak c¢alismalarin
fonksiyonel dominans kavraminin ayirt ediciligini ortaya c¢ikartmada daha etkili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bazi spor tiirlerinde Kros dominans baskin oldugu tespit edilmesine ragmen
sunulan ¢alismada bu parametredeki iligskinin sadece sporcu erkeklerde tespit edilmesi,
konu ile ilgili bagka etmenlerin (genetik, sosyal statii, is tiirli, yasanti, beslenme Vvs) aktif
roliine isaret etmektedir.

Takim sporlarinda iist diizey performansa ulagsmak i¢in 2D:4D parmak orani
degerlendirmeye alinabilir.

Ulkemizde salon sporlarinda basarili olabilmek igin hem sporcularin branslara
gore seciminde hem de hazirlanmalarinda bu tiir Slglimlerin 6nemi goz Oniinde
bulundurulmalidir.

2D:4D orani diislik olan annelerin ¢ocuklarinin amniyotik sivilarinda ytiksek
oranda testosteron oldugu diisiiniildiigiinde dogum 6ncesinde testesterona maruz kalma
ile ilgili kontroller yapilabilir.

2D:4D oranmin diistikliigii “erkeksi” yiiksekligi “kadins1” olmay: ifade ettiinde

prenatal donemde cinsel egilim yoniiniin erken gostergesi olabilir.
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EK 1. Klinik Arastirmalar Etik Kurul Raporu
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ans T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
Sayi: B.30.2.0DM.0.20.08/ fc 26 29.05.2014

Sayin : Yrd.Dog.Dr. Mehmet CEBI

Etik Kurulumuza sunmus oldugunuz Dansgi, Sporcu ve Sedanterlerde El Parmak
Uzunluklar Oraminin Motorsal ve Fonksiyonel Dominansa Etkisi bashikli OMU KAEK
2014/641 Karar nolu Anket calismas: nitelikli aragtirma projeniz: Amag, gerekge, yaklagim ve
yontemle ilgili agiklamalani, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu yonergesine gore incelenmis
etik agidan bir sakinca olmadifina, calismanin siiresi 6 ay1 gecerse 6 aylik bildirimlerinin
yapilmasina; calisma tamamlandiktan sonra sonucunun tarafimiza en geg iig(3) ay icerisinde
bildirilmesine 24.04.2014 tarihli Etik kurulumuzda oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.
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EK 2. istanbul Devlet Opera ve Bale izin Belgesi

&

T.C.
| G KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI
uD 6 B Devlet Opera ve Balesi Genel Mildiirliigii
et istanbul Devlet Opera ve Balesi Miidirligu -
Sayi 1529264002438 Lo 5D gg(‘] iSTANBUL
Konu : 5 N 013
Pelin AKYOL

Ondokuz Mayis Universitesi
Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
Kurupelit/Samsun

llgi: 11.11.2013 tarihli dilekgeniz.

Sporcular ve Bale Sanatgilar iizerine yapmakta oldugunuz bilimsel gahigma igin veri
toplamak amaciyla Miidiirligiimiizde olgiim yapabilmekle ilgili izin talebinizin: tekel binasinda
yapilmak kaydi ile uygun goriilmiigtiir.

Bilginizi rica ederim.
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Miidiir

EK 3. izmir Devlet Opera ve Bale izin Belgesi
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T'C Prifes Dyt Tas o’

: mi d KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI 589. -
Sk Devlet Opera ve Balesi Genel Mudiirligi oYii Dondmy
izmir Devlet Opera ve Balesi Miidiirligi

SAYI :93027861.900/—\ 66 449
KONU: Bilimsel Arag. Veri Topl.

12.09.2013 ,

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI YASAR DOGU SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU

flgi  :09.09.2013 tarihli yazimz.

flgi tarihli yazimizda belirtilen “Sporcular ve Bale Sanateilarinin Ayak Problemleri”, “2. El
Parmaginin 4. Parmagina Orani” ve “Fiziksel Benlik Algisi ve i Doyum Diizeyi” konularinda

Lt U e

Wass \F) R4

EK 4. Samsun Devlet Opera ve Bale Izin Belgesi
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KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI
Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirligii
Samsun Devlet Opera ve Balesi Miidiirliigii

Sayi1  :53428987- S10 —\ S\ & (./6472013
Konu :

ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESI
. YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTES]
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUM BASKANLIGINA

I1gi: 09.09.2013 tarihli yaziniz.

Ilgi yazinizda ¢alismalarimzin sporcularla ilgili kismu igin bale

sanatgilanmiz ile ilgili
Yyapacagmz Gl¢tim ¢ahismalan Miidirliigiimiizee uygun goriilmiistiir,

Bilgilerinize arz ederim.

olkan KIRAf
Miidiir

Tel: (90) 0362 431 50 00 / (431 50 02) Fax: (0362) 431 50 66

Samsun Devlet Opera ve Balesi Miidtrligu Atatiirk Bulvari AKM Binasi No:167 Ilkadim/SAMSUN-TURKIYE

EK 5. Antalya Devlet Opera ve Bale izin Belgesi
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s/:rob 5.' oYii Bonumi
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Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi
Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliigii
Antalya Devlet Opera ve Balesi Miidiirliigii

say 82350453/ L6 - 2¢3 ) %. 12013

Konu :

Sn. PELIN AKYOL

Sporcular ve bale sanatgilari ile ilgili bilimsel doktora tezine konu edilmek ve
Uluslararasi  diizeyde kabul gormiis dergilerde makale olarak yayinlanmak amagh bale
sanatgilarimizla ilgili Slglim yapma talebiniz, tarafinizca sadece bilimsel aragtirmalarda
kullanilmak tizere Miidiirligiimiizee uygun gériilmiistiir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

EK 6. Laterizasyon Anket Formu
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LATERALIZASYON ANKETI

Adi, soyadr: Kag yildir spor yapiyorsunuz?

Dogum tarihi

Boy

Kg

Cinsiyet

Go6z dominans testi Sag.....ccovevene. Sol..coeviiiiiinnnn, {03 | §

Daima | Genellikle | Her ikisi | Genellikle Daima
sol ile sol ile ile sag ile sag ile

. Yazi yazma

. Resim yapma

. Top veya tas atma

. Makas tutma

. Dis fircalama

. Bigak tutma

NI DR WIN =

. Catal tutma

8. Kiirek sapi1 tutma (altta kalan el)

9. Kibrit gakma

10. Bir kutunun kapagini agma

11. Giinliik iglerde hangi elinizi
kullanirsiniz?

12. Topa hangi ayaginiz ile vurursunuz?

13. Anahtar deliginden tek gozle bakarken
Hangi gézinuziu kullanirsiniz?

14. Fisiltiyr hangi kulaginiz ile dinlersiniz?

15.Cep telefonunuzu hangi kulaginiz ile
dinlersiniz?

OZGECMIS
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Egitim Durumu: Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
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