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bugiinlere ulasmamda katkilar1 ve destekleri olan biricik aileme ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

9-14 YAS GRUBU BADMINTONCULARIN CEVIKLIK, REAKSIYON
ZAMANI VE DENGELERININ INCELENMESI

Amag: Bu calismada 9-14 yas grubu badmintoncularin ¢eviklik, reaksiyon zamani ve
dengelerinin incelenmesi amaglanmastir.

Materyal ve Metot: Samsun ilinde 9-14 yas grubu aktif spor yapan 19 erkek (spor yasi
3,42+1,64 yil) ve 12 kiz (3,00+1,28 yi1l) Balkan Sampiyonasi, Tiirkiye Sampiyonasi,
Okullar Aras1 Tiirkiye Sampiyonasi ve 11 Sampiyonlarinda dereceli sporcular goniillii
olarak katilmiglardir. Sporcularin denge Sl¢timlerini belirlemek i¢in dinamik ve statik
denge testi, cevikliklerini belirlemek igin ““T’’ c¢eviklik testi, reaksiyon zamanini
belirlemek igin basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamani testi uygulanmigtir. Verilerin
tanimlayict istatistikleri medyan, minimum ve maksimum ve ceyrek degerler genisligi
(IQR) ile belirtilmis, korelasyon analizi spearman korelasyon yontemi ile hesaplanmistir
(p<0,05).

Bulgular: Kiz sporcularin gift ayak gozler acik yapilan olgimlerde c¢eviklik ile
kullanilan ¢evre (perimeter) arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde (r= 0,727); erkek
sporcularin dominant bacak gozler agik yapilan 6lglimlerde gorsel reaksiyon zamani ile
kullanilan ¢evre (perimeter) arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde (r= 0,725) anlaml
bir iliskiye rastlanilmistir (p<0,01). Erkek sporcularda dominant bacak romberg
perimeter ratio (RPR) degeri ile ¢eviklik (r= -0,60) yine RPR ile gorsel reaksiyon
zamani (1= -0,62) arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligkiye rastlanilmigtir
(p<0,01).

Sonug¢: Sonug olarak kizlarda cevikligin, erkeklerde gorsel reaksiyon zamaninin statik
denge ile yiiksek diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Yine erkeklerde ¢evikligin
RPR ile; gorsel reaksiyon zamaninin RPR ile iligkili oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Badminton; geviklik; denge; reaksiyon zaman.

Ridvan ERGIN Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Temmuz-2016



ABSTRACT

EVALUATION OF AGILITY, REACTION TIME AND BALANCES AMONG
BADMINTON PLAYERS AGED BETWEEN 9-14 YEARS

Aim: The aim of this study is to investigate the balance, agility and reaction time of
badminton players aged between 9-14.

Material and Method: In Samsun, 19 male (sport age 3.42+1.64 years) and 12 female
(3.00+1.28 years) athletes participated as volunteers who are in 9-14 ages range, active,
elite and active for 3 years in average. All athletes have achieved some degrees in
Balkan Championships, Turkey Championships, Turkey inter-schools Championships
and local city championships. In the statistical analysis of the data, the average, standard
deviation, minimum and maximum descriptive statistics were applied. In order to obtain
the balance of athletes; static and dynamic balance test; for agility “T” agility test; for
reaction time, visual and audiovisual tests were applied. Descriptive statistics of this
data is stated in terms of the median, minimum, maximum and interquartile range
(IQR). The correlation analysis is calculated by the Spearman correlation method
(p<0.05).

Findings: A significant positive correlation was found between agility and perimeter
(mm) used by female athletes (r= 0.727). For male athletes, a positive significant
correlation between the visual reaction and the perimeter (mm) used (r= 0.725) was
seen through the measures done whikle legs and eyes are open. For male athletes, a
medium range significant negative relation (p<0.01) was seen between the dominant leg
romberg perimeter ratio (RPR) value and agility (r=-0.60) and between RPR and visual
reaction time (r=-0.62).

Conclusion: As a conclusion, it is determined that agility among females and visual
reaction time among males have a high level relation with static balance. Also, it was
seen that agility is related with RPR and also visual reaction time is related with RPR
among males.

Keywords: Agility; badminton; balance; reaction time.

Ridvan ERGIN, Master’s Thesis
Ondokuz Mayis University, Samsun, July-2016
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1. GIRIS

Spor, fertlerin bedensel, zihinsel ve motorsal performanslarini ortaya
koyduklar1 toplumsal bir olgudur (Gencer ve ark., 2009). Spor hareket edebilme
yetenegidir.

Spor, Orta Cag Latincesinde disportare ve deportare sozciiklerinden ¢ogalmis
olan ve fiilde bulunma, hareket etme anlamina gelip fertlerin bedensel, ruhsal, akli ve
sosyal gelisimini saglamaktadir (Kale, 2011).

Her sportif kategorinin kendine has calisma programi, olgiitleri ve testleri
bulunur. Bir sportif miisabakada en {ist dereceye ulasabilmek i¢in ¢ok ¢etin, uzun ve bir
hayli yorucu calismalar yapmanin yani sira ¢agm getirdigi teknolojik ve bilimsel
gelismelerin de en iyi sekilde yararlanilmasi gerektigini unutmamaliyiz. Bunun igin
tilkeler, tim sportif yarigmalarda kiyasiya bir rekabet icine girerler. Uluslararasi
yarigmalar hizla c¢esitlenmekte ve hemen hemen her iilke ¢ok ¢esitli sportif oyunlarda
yarismalara katilmaktadirlar. Bu sportif oyunlardan biri de badminton sporudur (Aygiil,
2010).

Badminton, ilk kez 1992 yilinda Barselona Olimpiyatlari’nda resmi olarak
temsil edildikten sonra oyuncularin performans kapasiteleri, yapilan aragtirmalarin
hedef noktasini olusturmaya baglamistir. Diinyada ¢ok soylu gegmise sahip olan
badminton sporunun iilkemizde heniiz istenilen yayginlik diizeyine eristigini
sOyleyemesekte bugiin Avrupa ve Diinya’da ses getirmeye basladigi goriilmektedir.
Buna ilaveten Tiirkiye’de ¢ok kisa gegmise sahip olan badminton sporu okul sporlari,
analig, Tiirkiye Sampiyonalar1 ve Ozel Miisabakalar gibi organizasyonlar ile yayilmakta
ve tanitim faaliyetleri hizli bir sekilde devam etmektedir.

Ayrica badminton en ¢ok begenilen bos zaman oyunlar1 arasinda yer
almaktadir. Ralli sayisinin fazla olmasi oyunu oynayan bireylere ben bu sporu
yapabiliyorum algisini hissettirmesinde 6nemli bir etkendir. Ralli sayis1 ve topun yere
diismesinde gegen siiresin uzunlugu oyunu eglenceli bir hale de getirmektedir. Oyun
alan1 hemen hemen her yerde pratik kurulabileceginden (piknik alanlarinda, okul
bahcgelerinde, oyun parklarinda) ve oyuna vakif olmayan kisilerinde hemen hemen
hepsinin oyunu oynamayi becerebildiklerinden dolayi oldukga biiyiik aidiyet hissi veren

bir spordur (Arslanoglu ve ark., 2009).



Badmintonda diger raket sporlarinda oldugu gibi 6zellikle siirat, dayaniklilik,
reaksiyon zamani, es uyum, yetenek ve sezgi (algilama yetenegi) basar1 i¢in 6n sartlar
olarak kabul edilmektedirler. Rakibe temas sahasini barindirmayan, bireysel bir spor
olan badminton oyununda 6ne-yana-arkaya hamlelere, adimlamalara, sigramalara, hizli
yer-yon degistirmelere, hizli ayak ve hizli kol hareketlerine gereksinim duyulmaktadir
(Arabaci, 2008).

Badminton, ¢abukluk, hareketlilik, tepki ve estetige dayali olarak yapilan
olimpik bir spor brangidir (Ali, 2011).

Badminton; uzun siireli, yiiksek yogunlukta ve igerisine dinlenme periyotlari
bulunan bir spor aktivitesidir.

Badminton sporu diger raket sporlarindaki gibi, kisa siireli maksimal ya da
submaksimal yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlarini igerir. Bu tiir spor
branglarinda 6zellikle hiz, dayaniklilik, kuvvet, reaksiyon, koordinasyon, sezinleme-
sezme, oyun becerileri ve teknik basarinin 6n sartlari olarak kabul edilir (Baron ve ark.,
1992). Ust seviyedeki miisabik badminton oyuncularinda yiiksek aerobik kapasiteye
ihtiya¢ duyulmaktadir (Faude ve ark., 2007).

Ceviklik; spor dali ¢esitlerinin biiyiik cogunlugunda gerekli olan bir 6zellik
olmak ile birlikte, literatiirde farkli tanimlar1 bulunmaktadir (Chelladurai, 1976). Bu
tanimlara baktigimizda; Chelladurai’ye (1976), gore geviklik, hissedilen-algilanan bir
uyarana tepkide biitiin viicudun hizli ve dogru bir bigimde hareket etmesidir.

Chelladurai ve Yuhasz (1977), ¢evikligi, viicudun veya boliimlerinin yonlerini
hizlica ve dogru bir sekilde degistirme yetenegi olarak da tanimlamaktadirlar. Lemmink
ve ark. (2004), ise cevikligi, siirat kaybi olmadan dengeyi koruyarak hizlica yon
degistirme Kabiliyeti olarak tanimlamaktadirlar. Bir baska ifadeye gore de, ¢evikligin
belirli biyomotor o6zellikler yardimi ile tanimlandigi goriilmektedir. Bu baglamda
ceviklik, bu belirli biyomotor 6zelliklerden olugsmakta ve bazilarindan da 6nemli 6lgiide
etkilenmekte olan bir 6zellik olarak kendini gostermektedir. Ceviklikte dinamik denge
onemli bir etkendir (Hazar ve ark., 2008).

Uzun yillardir yapilan c¢aligmalar sportif kabiliyetin saptanmasi konusunda
sporsal kabiliyetin bir bileskeler biitiinii oldugunu gostermistir. Bu birleskeler biitiinii

igerisinde reaksiyon zamani ve el-g6z koordinasyonu da bulunmaktadir.



Reaksiyon zamani; bir kisinin disardan gelen Uyarilara karsi ilk kassal tepki ya
da hareketi gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen genetiksel bir o6zelliktir.
Kisinin kas fibril yapisinin bu siireye etkisinin oldugu da bilinmektedir. Reaksiyon
zamaninin farkli spor dallarinda farklilik gosterdigi ve sporcularin sporcu olmayanlara
gore daha iyi reaksiyon zamanina sahip olduklari bilinmektedir (Cakiroglu ve ark.,
2012). Cok nadir goriilse de bireysel 6zellikleri bakimindan sporcu olmayanlarin bazen
sporcu olanlardan daha iyi 6l¢lim sonuglar1 goziikmekte ama bu sonug genel itibari ile
aktif bir sporcu kadar etkili olmamaktadir.

Badmintonda, hizli bir oyun oldugundan koordinatif yetenekler daha 6nemlidir.
Koordinatif o6zelliklerden biri olan reaksiyon, onceden tahmini bilinmeyen farkli
durumlara ¢abuk ve aniden tepki gosterebilmek icin oldukca dnemlidir (Arslanoglu ve
ark., 2010).

Denge, destek yiizeyi lizerinde viicudun durusunu saglama ve koruma yetenegi
olarak tanimlanabilir. Denge, viicudun yere diismesini O6nleyen dinamigi saglayan bir
terimdir (Sucan ve ark., 2005).

Denge ve stabil bir postiirii koordineli bir sekilde devam ettirmek igin ¢cogu
hareket uygulamalarinin ayrilmaz bir pargasidir. Viicudun denge kontrolii, duyusal
girdilerin  biitinlesmesiyle birlikte esnek hareket sekillerinin planlanmasi ve
uygulanmasini iceren kompleks bir motor yetenektir (Erkmen ve ark., 2007).

Denge; statik (duragan) denge ve dinamik (hareketli) denge olmak iizere ikiye
ayrilarak da tetkik edilebilir. Statik denge; viicudun dengesini belli bir alanda veya
pozisyonda durusunu saglama ve koruma yetenegi iken dinamik denge; birey hareket
ederken viicudun dengesini saglama ve koruma yetenegidir (Hazar ve ark., 2008).

Badmintoncularin, badminton sporunun o&zelliginden Otiirii, ani durumlarda
ortaya cikabilecek hamlelere ve ani yer yon degistirmelere karst iyi bir denge
yetenegine sahip olmalar1 gerekmektedir (Arslanoglu ve ark., 2010).

Fiziksel antrenmanlarin sporcular {izerinde etkisi ortadadir. Bu ¢alismada 9-14
yas grubu badmintoncularin ¢eviklik, reaksiyon zamani ve dengelerinin incelenmesi,
badmintoncularin ve motorsal yeteneklerinin incelenmesinin yani sira literatiire de katki

saglayacag diisiiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Badminton
2.1.1. Badmintonun Tanimi

Badminton ya da tiiy top, raket ve bir tiir tiiylii topla oynanan tenis sporuna
benzeyen bir oyundur. Kaz tiiyii ve mantardan yapilan bir top ve raketle oynanan bir
oyun olan badminton, topun file {izerinden rakip alana atilmas1 ve yere diismesiyle say1
kazanmak hedefine yonelik bir spor dalidir (wikipedia, 2015).

Badminton oyunu yas ve cinsiyet farkin1 gézetmeksizin baylarin ve bayanlarin
esit sartlarla miicadele ettigi iki veya dort kisinin topu yere diisiirmeden raket ile birlikte
karsilikl1 file izerinden oynanan bir spor tiiriidiir (Y1ldiz, 2002).

Badminton topun file tizerinden rakip sahaya gonderilmesi ve geri donmesini
saglamak (ralli yapmak) amacina ve topu yere diisirmeden rakip sahada topun yere
diisiiriilmesiyle say1 kazanilmaya calisilan bir spordur (Yildiz, 2002). Ust diizey
maglarda bir ralli siiresinin bazen bir dakikay1 buldugunu ve gectigini gorebilirsiniz.

Badminton, karsilikli iki kisi ya da ikiser kisi tarafindan oynanan, tek elle
tutulan bir badminton raketi ile kaz tliylinden veya plastikten yapilmis bir topu file
tizerinden gecirerek rakip sahaya diisiirmeyi hedefleyen; hiza, ¢abukluga, yetenege,
reaksiyona, koordinasyona, ani karar vermeye ve mag esnasinda dinlenme araliklarinin
da bulundugu (Arslanoglu, 2009) sportif bir oyundur (Demirci ve ark., 2012).

Badminton, rahatlikla 6grenilebilen, bay ve bayan yediden yetmise biitiin yas
grubundaki insanlarin oynayabilecegi ender spor dallarindan biridir. Olimpik bir spor
olan badminton, performans sporu oldugu kadar aym1 zamanda rekreatif amagh
yapilabilen bir spor dalidir (Salman, 2009). Raket oyunlari gurubundan olmasi sebebi
ile rakipler arasinda bir file (net) bulunmaktadir. Dolayisiyla herkes kendine ayrilan
sahada oynamaktadir. Bundan dolayr badminton topu (tiily top) olduk¢a zararsizdir.
Rakibe temas olmadigindan yaralanma veya sakatlanma riski en diisiik aktivitelerdendir.
Her yasta ve her performans seviyesinde oynanir, zevk verir, kisiyi zorlamaz ve asiri
yiiklenmenin kotii sonuglarini olusturmamaktadir.

Bu spor dalinda hiz, akilcilik, estetiklik, hareketlilik, kabiliyet ve reaksiyon
zamani (ibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasi oyunun seyir zevkini yiiksek hale
getirmektedir (Giilmez, 2008).



Badminton gesitli 6zellikleriyle diger spor branslarina benzemektedir. Ornegin;
ozellikle ayak hareketleriyle ve 6ne hamleleriyle Tiirklerin ata sporu olan kilig-kalkan
da kili¢ kullanmaya benzemektedir (wikipedia, 2015). Bugiin giincel olarak bilinen ve
oynanilan eskrim sporuna da benzedigi goriilmektedir. Voleybol sporunda smag¢ vurus
teknigine bakildiginda badminton sporundaki bas iistii vuruslar ile tekniksel acidan
benzerlik gostermektedir.

Ayrica badminton en ¢ok begenilen bos zaman (rekreasyon) aktiviteleri
arasinda yer almaktadir (Arslanoglu ve ark., 2009). Ulkemizde son yillarda badminton
cok cabuk yayginlasma gostererek okul cagindaki cocuklar ve gengler arasinda

begenilen bir spor dali haline gelmistir (Salman, 2009).
2.1.2. Badmintonun Tarihi
Diinya’da Badminton

Arkeologlar ve tarih bilimciler, badminton sporunun giiniimiizden 3000 yil
once oynandigini sdylemektedirler. Hindistan’da yapilan arkeolojik kazilarda kayalara
islenmis sekilde badminton sporuna ait figlirlere rastlamilmistir. Bu figiirlere
bakildiginda ilk ¢aglarda badminton sporunun oynandigi anlasilmaktadir. Badminton
sporunun bir oyun olarak oynanmasinin ve diinyaya yayilmasinin 1122 yil énce Cin
Imparatorlugu’na rastladigi sdylenmektedir. Bu dénemde erik ve kiraz benzeri
meyvelere 5-6 adet kus tiiylinii kurutarak oyun igin top elde edilmekteymis. Raket
olarak gilinimiizde kullanilanlara hi¢ benzemeyen, daha agir ve yiizeyi degisik tlirden
araglar kullanilmaktaymis. Cin iilkesinde bu araglar ile oynanilan oyuna *‘Di-dzyauci’’
ismi verilmistir. Cin’den sonra 6zellikle Hindistan’da biiyiikk bir gelisme gosteren bu
oyun bu iilkede ‘‘Poona ve Pune’’ isimleri altinda oynanmistir. Badmintonu Asya’dan
Avrupa’ya ilk kez Marko Polo’nun 1254-1324 yillar1 arasinda getirdigi bilinmektedir.
Fransa’da bu oyuna ‘‘Kokvanten (ucan horoz)’’ ve ‘‘Je Volan (tiiy top)’’, Almanya,
Avusturya ve Isveg gibi iilkelerde ise ‘‘Federball’’ ismi, Carlik Rusya’da ise ‘‘Laptu’’
ismi verilmistir. Japonya’da 14. yiizyillda halkin biiyiik ilgisini ¢eken badminton
oyununa ‘‘Oy-bane (ucan tily, ucan leylek)’’ ismi verilmistir. Gilinlimiizde ise
Pakistan’da oynanan badminton oyununa ‘‘Cirya’’ olarak adlandirilmistir (Memedov ve
ark., 1994). Tirkiye’de ‘‘ugan tiiy top’’ ismi verilmistir. Fakat kullanimi pek yaygin
degildir.



Y1l 1872°de Londradan 100 km (kilometre) uzakliktaki badminton isimli kiiglik
bir kasabanm diikii olan Beaufort uzun yillar Hindistan’da bulunmustur. Ulkesine
donecegi zaman badminton raketi ile tiiy top da getirmistir. Beaufort, Hindistan’da
““Poono’’ ismi ile oynanan bu oyunu Badminton kasabasina yayilmasini saglamistir.

Aslinda badminton, kelime manasi1 olarak ‘‘soguk meyve suyu’’ anlamina
gelmektedir. Bundan dolay1 soguk meyve suyunu ilk kez Badminton kasabasi i¢mis
olmustur. Ayn1 y1l iginde bu spor dali, Badminton kasabasindan biitiin diger ingiliz
sehirlerinde yayginlagsmaya basladi. Boylelikle, 1872 yilindan itibaren bu spor dali
kasabanmn adi olan Badminton adi ile amlmaya basladi. Ingiltere de ki Badminton
kasabasi ‘‘mutluluk veren sehir’” anlamina da gelmektedir. Sporcu J.L. Baldwin, ilk kez
badminton oyun kurallarini1 koyarak spor tarihine gegmistir. 1887°de Londra iilkesinde
badminton sporuna oyun kurallar1 belirlenerek onaylanmistir (Giilmez, 2008).

1893 yilinda ingiltere’de badminton sporunun kurumsallagmasi ve devlet eli ile
kitlelere sunulmasini saglamak amaci badminton federasyonu kurulmustur. Ingiltere,
Hollanda, Irlanda, Danimarka, Kanada, iskogya, Yeni Zelanda, Fransa ve USA’nm
katitlmi ile 1934 yilinda Londra’da Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF)
kurulmustur. Ikinci Diinya Savas1 sebebiyle duraklama gosteren badminton sporu, 1945
yilindan sonra tekrar atak yapmaya basladi. Bu yillarda Danimarka ve Isvec,
Ingiltere’nin badminton sporundaki iistiinliigiine son vermislerdir (Memedov ve ark.,
1994; Demirci ve ark., 2012).

Diger ikinci ¢ekic gii¢ ise, Japonya ve Endonezya lilkeleridir. 1960’11 yillarin
ortalarina dogru Cin Halk Cumhuriyeti de diinya sahnesinde kendini hissettirmistir. Cin
Halk Cumhuriyeti, politik nedenlerden 6tiirii IBF’ye alinmadi. Bunun {izerine 1978
yilinda batida Cin Halk Cumhuriyeti olmak {izere iiglincii diinya iilkeleri kendi i¢lerinde
Diinya Badminton Federasyonu’nu (WBF) kurdular. Uzun yillardan sonra Mayis 1981
yilinda biitiin iilkeler IBF adi1 altinda toplanmistir. Badminton, ilk kez 1972 Miinih
oyunlarinda olimpiyat sahnesine gosteri amagli olarak sergilenmistir. 1988 Seul
Olimpiyatlarinda tekrar gosteri amagli olarak yer alan badminton, 5 Haziran 1985’te
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi badminton sporunun, 1992 Barcelona Olimpiyatlarina

alinmasini karara baglamistir (Memedov ve ark., 1994; Demirci ve ark., 2012).



Badminton sporu 1992 Barcelona Olimpiyatlarindan sonra olimpiyat
oyunlarinin yarigma programinda hem ferdi hem de takim miisabakalar1 olarak yer

almakta ve miisabakalar1 yapilmaktadir. (Demirci, 2006; Polat, 2009).

ilk Uluslararas1 Miisabakalar
1899 Londra’da All-England Badminton Sampiyonasi,
1903 ilk Ulkeleraras1 Miisabaka Ingiltere-irlanda Arasinda,
1948 i1k Erkekler Arasindaki Diinya Sampiyonas1 Thimas Cup,
1956 i1k Kizlar Arasindaki Diinya Sampiyonas1 Uber Cup,
1968 i1k Avrupa Sampiyonas1 Rochum’da,
1972 ilk Takimlar Aras1 Avrupa Sampiyonas1 Karsrona’da,
1977 1lk Diinya Sampiyonas1 Malmé’de,
1978 i1k Milli Takimlar Arasinda Avrupa Cup,
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1988 ilk Milli Takimlar Arasindaki Diinya Sampiyonasi: Sudirman Cup Turnuvasi
yapilmustir (Polat, 2009).

Tiirkiye’de Badminton

Tiirkiye’de badminton sporunun, Ekim 1989 Istanbul Beden Terbiyesi Bolge
Miidiirii Sayin Sami Yavrucuk’un Azerbaycan Cumhuriyeti’ne yaptigi seyahat sirasinda
tanistign Azerbaycan Bakii Devlet Universitesi Ogretim Uyesi Refail Ciimsiitoglu’nu
tilkemize davet etmesi ile baglamistir. Tirkiye’ye gelen Ogretim iyesi Refail
Ciimsiitoglu, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Boliimii'ne daha sonra Ankara Orta Dogu Teknik Universitesi ve Hacettepe
Universitelerinde badminton sporu konusunda 1991 yilinda seminer verip calismalar
yaptirmistir (Y1lmaz, 2013). Tirkiye Badminton Federasyonu’nun (TBF) 31 Mart 1991
yilinda kurulmasiyla birlikte badmintonun bir spor bransi olarak kurumsallagsmasi da
saglanmigtir. 3 Kasim 1991°de IBF’ye 104. iiye olarak kayitlara gegmistir. TBF nin ilk
baskani Sayin Irfan Yildirnm’dir (Demirci ve ark., 2007). Aralik 1993 tarihinde
gerceklestirilen secimlerde Sayin Akin Tagkent baskanliga seg¢ilmistir. Daha sonra
1997-2004 yillar1 arasinda federasyon baskanligma Saym A. Faik Imamoglu secilmis ve
iki dénem baskanlik yapmistir. 2004 yilinda yapilan secimlerde Saymn Murat Ozmekik
TBF bagkanligina se¢ilmis olup halen baskanlik gérevine devam etmektedir. TBF 2006
yilinda 6zerk hale gelmistir (Giilmez, 2008).



Ulkemiz ilk milli miisabakasim1 Kazakistan Milli Takimi ile Izmir'de
oynamustir. Ulkemizde diizenlenen ilk uluslararasi badminton turnuvas: 25-29 Ekim
1993 tarihlerinde 70. Yil Uluslararasi Badminton Turnuvasi adi altinda Ankara'da
yapilmistir (Agak, 2005). Ulkemizde ilk kez diizenlenen ve TBF’nin 1994 yili faaliyet
programda yer alan Deplasmanli Badminton Ligi Miisabakalar1 ise 4-7 Nisan 1994
tarihinde 11 bolgeden 24 takimin katilimi ile Ankara’da gergeklestirilmistir.
Miisabakalar sonucunda 8 takim Badminton Ligi’ne katilma hakkini elde etmistir.
Ulkemizde en yeni spor dallar1 igerisinde olan badminton sporu, federasyonun
kuruldugu 1991 yilindan beri sporcu, hakem, egitimci ve antrenor sayisi ile gittikge
artan ve gelisen bir yayilim gostermektedir.

Ozellikle okul sporu olmasi ve her yasa hitap etmesi, badminton sporunun
yayginlasmasindaki 6nemli bir unsurlardir. Ayni zamanda iilkemizde veteranlar
badminton miisabakalar1 da yapilmaktadir. Badmintonun kitlelere yayilmasinda yayin
ve yapim kuruluslarinm biiyiik gérevi vardir (Ozbaris, 2009).

Bugiin Diinya’da ve Avrupa’da bir¢ok kategoride dereceler alan badminton
sporcularimizi federasyon baskanimiz Saym Murat OZMEKIK soyle ifade etmektedir:
2015 yilmin subat ay1 icerisinde Karaman ilinde yapilan 19 Yas Alt1 Balkan
Badminton Sampiyonasi’nda o goziimiizde biyiittiglimiiz Bulgarlara ferdi
miisabakalarda hi¢c madalya almadan donerdik. Bugiin Tiirkiye olarak 20 madalyanin
17°sini tek basimiza almis bulunmaktayiz. Avrupa 15 Yas Altt ve 17 Yas Al
Badminton Sampiyonalari’nda bayanlarda 2. ve 3. dereceleri elde etmis durumdayiz.
2016 yilinda 17 Yas Avrupa Takim Sampiyonasi’nda Avrupa iigiinciisii olduk ve 17
Yas Avrupa Ferdi Sampiyonasi’nda 1 bronz ve 1 giimiis madalya ile tlilkemize
donmenin mutlulugundayiz. Diinya Liseler Arasi Badminton Sampiyonasi’nda siirekli
derece almaya devam ediyoruz. Diinya siralamasinda da Bulgaristan ve Ispanya’yi
gecerek 50. siradan 28. siraya yiikselmis durumdayiz. Rusya Kazan’da 15 Yas Alti
Avrupa Sampiyonasi’nda Bengiisii ERCETIN ve Zehra ERDEM ile sampiyon olarak
Tiirkiye’nin ayak seslerini tiim diinyaya duyurma yolunda ilerlemekteyiz (Ozmekik,
2015). Ulkemiz daha 6nce 2012 Londa Olimpiyatlari’'na ¢ift kizlar kategorisinde
Neslihan YIGIT ve Ozge BAYRAK ikilisiyle katilmustir. Tiirkiye, Brezilya’da
diizenlenecek olan 2016 Rio Olimpiyatlari’na badminton bransinda tek bayanlarda Ozge
BAYRAK ile katilma hakkini elde etmistir.



2.2. Badminton Sahasi ve Malzemeleri
2.2.1. Badminton Sahasi

Badminton, giinlimiizde resmi miisabakalarda dis etkenlerin (riizgar, yagmur
gibi) olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla genellikle kapali spor salonunda veya kapali
alanlarda oynanmaktadir. Badminton kortu (Sekil 1), dikdortgen seklinde teklerde ve
ciftlerde sinir ¢izgileri 4 cm (santimetre) eninde kolayca segilebilen, genellikle beyaz ya
da sar1 renkte olan bu cizgiler oyun alani i¢inde sayilirlar. Daha agik sdylemle tiim
cizgiler oyun alanina dahildirler. Tim ¢izgiler ¢evreledikleri sahanin bir pargasini
olusturmaktadirlar. Ciftler oyun alanini yerlestirebilecek biiytikliikte olmayan alanlara,
yalnizca tekler i¢in Sekil 1°de goriilen bir oyun alani ¢izmek yeterlidir. Boyle bir
durumda arka sinir ¢izgisi aynt zamanda uzun servis ¢izgisi seklinde doniisiir; direkler
ya da onun yerine kullanilan dikey seritler yan kenar ¢izgiler lizerinde yerlestirilir
(Giilmez, 2008). Sahanmn uzunlugu 13,40 m (metre) dir. Genislik giftlerde 6,10 m,
teklerde ise 5,18 m’dir. Teklerde servis atis bolgesi ¢iftlerdekinden daha uzundur ve
arka dip ¢izgiye kadar gider (Yilmaz, 2013). Tekler oyun alani arka servis ¢izgisi
olgiileri ¢iftler oyun alani 6lgiilerinden 0,46x0,76 m daha kisadir. Fileden 6n servis
cizgisine kadar olan mesafe 1,98 m On servis ¢izgisinden arka servis ¢izgisine olan
uzakliksa 6,70 m’dir (Memedov ve ark., 1994). Ag1 geren direkler oyun alan1 i¢ine dig
sinir ¢izgilerinin {izerine konulmalidir (Y1lmaz, 2013). Badminton oyun sahas1 yerden
ciftler ¢izgisi iizerine konulan 1,55 m yiiksekligindeki file diregi ile ikiye boliinmiistiir
(TBF, 1999). Uygun hizda giden bir tiiy topun diismesi gereken bolgeyi belirlemek icin
arka sinir ¢izgisinden 530 mm (milimetre) ile sag servis bolgesine tekler sahasinin ig
kismima dogru (40 mm x 40 mm) boyutlarinda 4 tane ilave isaret konulacaktir. Bu
isaretler ¢izgi kalinliklar1 verilen Ol¢iiniin i¢ine dahil edilecektir. Bagka bir ifadeyle,
arka sinir ¢izgisinin diginda 530 mm’den 570 mm’ye kadar ikinci isaret icin 950
mm’den 990 mm’ye kadar olacaktir. Uluslararasi miisabakalarda kort ile tavan
arasindaki yiikseklik en az 7 m olmalidir. Badminton sahasinin yan ¢izgilerinin duvara
uzakligi en az 90 cm, saha sonu gizgilerinin uzakligr ise en az 150 cm olmalidir
(Y1lmaz, 2013). Iki kort arasinda en az 1 m mesafe olmali ve bir kortun cevresi yaklasik
file genisligi kadar (70-80 cm) koyu yesil renkte sert olmayan materyalden olusmus
panolarla ¢evrilmelidir (Memedov ve ark., 1994).
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Sekil 1. Badminton tekler ve ¢iftler oyun alani
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2.2.2. Badminton Malzemeleri
File Direkleri

Badminton file direkleri (Sekil 2), badminton oyun sahasii ortadan ikiye
ayiran, badminton filesini asmak i¢in yapilmistir. File direkleri spor alaninin
kullanimmna gore sabit ya da tasnabilir (tekerlekli) olarak sahasinin {izerinde
bulunabilirler. Yalnizca badminton sporunun yapildigi salonlarda bir bolgede sabit
direklere yer verilebilir. Birgok spor faaliyetlerinin de yapildigi ¢ok yonlii spor
salonlarinda ise badminton file direklerinin tasinabilir olarak kullanimi daha elverislidir
(Salman ve ark., 1994). Badminton maglari esnasinda file direklerinin ¢iftler oyun
¢izgisi lizerine sahay1 tam ortadan ikiye (6.70 m) bolecek sekilde olmasi gerekmektedir.
Badminton file direkleri ii¢ boliimden olusmaktadir. Birincisi “taban” kismudir. Birinci
boliim, badminton file direginin yere diismemesi igin gerekli olan agirligin konuldugu
boliimdiir. Taban kismina agirlik tozu-pargalari konularak file takildigi sirada filenin
direkleri ¢ekip diisiirmesini onlenmektedir. Badminton file direginin birinci bolimiinii
olusturan taban kisminin tizerindeki agirlik en az 15-20 kg (kilogram) arasinda olmak
zorundadir. Agirlik kismi Sekil 2'de gosterildigi gibi de olabilir. Aksi halde yeterli file
gerginligi ve yiiksekligi saglanamaz. ikincisi “destek” kismudir. Ikinci boliim, birinci ve
ticiincii boliimii birlestiren kisimdir. Ugiinciisii “‘dikme’” kismudir. Ugiincii boliim,
dikme adi verilen genellikle demirden olan malzeme koseli veya yuvarlak olabilir.
Badminton file direginin dikme bdlimiinin u¢ kisminda 0,3-0,5 cm arasinda
degisebilen bir ¢entik ve g¢entigin ig¢inde fileyi gerebilmek i¢in makara bulunmaktadir.
Dikmenin arkasinda filenin {ist ve alt kismini1 baglamak igin iki adet kanca olmasi
gerekmektedir. Badminton file direginin yerden yiiksekligi 1.55 cm olmalidir. (Demirci,
2006).

Sekil 2. Badminton file diregi
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File

Badminton oyun filesi badminton kortunu ortadan tam iki esit pargaya bolen
dikmelerin tizerine takilan genellikle siyah ya da koyu renklerde pamuklu ip veya
plastik ip kullanilan Sekil 3’de gortldigi gibidir. Gozenekli yapisi kare seklinde
Oriilmiistiir. Mag sirasinda fileden top gegmemesi i¢in gozeneklerin en az 1,5x1,5 cm en
fazla 2x2 cm boyutunu gegmemelidir. Miisabakalarda bir file boyu, 76 cm genisliginde
ve 6,10 cm uzunlugunda korttun ¢iftler ¢izgisine kadar uzanmalidir. Filenin st
tarafinda igerisinden tel veya ip gecebilmesi i¢in genellikle beyaz renkte branda
tirtinden olan seridin genisligi 7,5 cm olmalidir. Badminton filesi ortasinda yerden
yiiksekligi 1,52-1,54 cm civarinda hafif bir kavis yapmaktadir. File her iki yandaki
dikmelere baglandiktan sonra iyice gerilmelidir. File diregi ile file arasindan mag
sirasinda  top gegmemesi i¢in  bosluk bulunmamasi gerektiginden Oriilmesi
gerekmektedir. Filenin alt kismi da dikmenin arkasindaki kancaya baglanmalidir

(Yorulmaz ve ark., 2006).
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Sekil 3. Badminton filesi
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Tiy Top

Tiiy top ya da badminton topu (Sekil 4), dogal veya yapay malzemeden topun
havadaki siiziiliis 6zelliklerini tasiyan ince bir deri tabakasi ile kaplanmis mantar tabanl
dogal kaz tiiylinden iiretilmis standart bir topun genel 6zelliklerini yansitmalidir. Bir
badminton topunda 16 adet kaz tiiyii bulunmaktadir. Kaz tiiylerin uzunlugu 64 mm ile
70 mm ug kisindaki dairenin ¢ap1 58 mm ile 68 mm arasinda olmalidir. Fakat bir tiiy
topta yer alan kaz tiiylerin hepsinin esit uzunlukta olmalar1 gerekmektedir. Topun taban
kismindaki mantara eklenen tiiyler, iplik ya da diger uygun bir malzeme ile birbirine
siki bir bigimde yapistirilarak tutturulmalidir. Genellikle yapistirma isleminden sonra
sertlestirici vernik kullanilmaktadir. Tiiy topun taban ile tist boliimii arasinda 25 mm ile
28 mm c¢apinda asagiya dogru yuvarlak bir goriiniim verilmelidir. Tily topun agirlig
4,74 ile 550 g (gram) arasinda olmalidir (Y1lmaz, 2013). Daha degisik ve kalitesiz
malzemelerden {iretilen badminton toplart maglar esnasinda siiziiliis o6zelliklerini
kaybetmektedirler.

Ziemowit ve arkadaslar1 (2013), BWE’ye gore 6lgiilen en hizli smag atisi, 2005
yilindaki Sudirman Cup boyunca 332 km’lik bir hiz ile badminton topuna vuran Cin
asilli bir oyuncu olan Fu Heifeng tarafindan yapilmistir. Diger kaynaklara gore de Cin
asilli oyuncu 2007 yilinda Glaskov’da Diinya Takim Sampiyonasi’nda rekor kiran bir
atis daha yapti. Badminton top hiz1 ile ilgili mevcut Guinness Diinya Rekoru 421

km/saattir.

Sekil 4. Badminton topu
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Raket

Tiim spor dallarinda oldugu gibi badminton sporunda da zaman igerisinde
spordaki teknolojik gelismeler sayesinde kullanilan malzemelerin kalitesinde gelismeler
goriilmektedir. Bu teknolojik gelismeler igerisinde en fazla degisim ve gelisim gosteren
materyal hi¢ siiphesiz raketlerdir (Sekil 4). Ciinkii eskiden badminton sporunda
kullanilan raketler tahtadan yapilan agir ve esnekligi olmayan raketlerdi. Fakat
giinlimiizde kullanilan raketler, agirlig1 80-90 g arasinda degisen esnek ve bir o kadar da
dayanikli olan titanyumdan yapilmaktadir. Badminton raketi 4 boliimden olusmaktadir.
Bu boéliimler raketin sapi, safti, ¢emberi ve raketin korteji (ipi)’dir. Sporcularin,
badminton oynarken raketin tahtadan yapilan sapinin {izerine yumusak deri, bez veya
havlu sarilarak oyuncularin daha rahat bir tutus yapabilmeleri saglanmaktadir. Raketin
safti, raketin sap1 ile raketin ¢emberini birbirine baglayan kisimdir. Bu boliimiin
ozelligi, esnek ve dayanikli olmasidir. Raketin ¢emberi, eni 23 cm, boyu 29 cm’den
fazla olmayan bir kasnaktan olusmaktadir. Raketin ¢emberinde, raketin kortejinin
Oriilmesi i¢in ac¢ilmis karsilikli olarak 22 adet delik bulunmaktadir. Raketin korteji,
raketin cemberi iizerinde bulunan deliklerden gegirilen 6zel misinanin (kortej) gergin bir
sekilde Oriilmesi ile olusturulan ve topa vurulan kisimdir (Demirci ve ark., 2007;
Kafkas, 2008).

Badminton Raketi

Raket Bas:

Raket Boynu

Kortej
Saft/Govde

e

Raket Tutma Yeri

Sekil 4. Badminton raketi
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2.3. Badminton Hareket Analizi, Kategorileri ve Oyun Kurallarn
2.3.1. Hareket Analizi

Badminton oyun analizinin bir boliimiinii, hareket analizi olusturmaktadir.
Badminton kortundaki hareketlerin analiz edilmesi, badminton performans: a¢isindan
oldukca Onemlidir. Hareket analizi ile belirlenen hareket formlari, sporcularin
ulagacaklart noktayr belirlemesi yoniinden Onemli olmakla birlikte, antrenman
programlamasi ve gelistirilmesinde de belirleyici olabilir.

Badmintonda hareket analizi, kort iginde yer degistirme analizi olarak veya
kort iginde hareketlenme analizi olarak tanimlanabilir. Sporcunun kort iginde
hareketlenmesini veya yer degistirmesini ifade etmektedir.

Badmintonda hareket veya kort icinde hareket; kosu yonleri, kosu teknikleri,
ayak hareketleri olarak da tamamlanmaktadir (Salman ve ark., 1994). Raketle yapilan
vuruslar, vurus teknikleri oldugundan, hareket analizi boliimiinde incelenmemektedirler.
Badminton sporunda amag, tiiy topu file tizerinden, rakip saha i¢ine gondermektir. Ayni
sekilde rakibin attig1 tiiy topu yere diistirmeden karsilayip rakip sahaya geri gondermek
gereklidir. Rakip tily topu sahanin herhangi bir bdlgesine atabilir. Atilan tily topu
atildig1 bolgede istenen vurusu yapacak pozisyonda karsilamak ¢ok dnemlidir.

Diger bir deyisle, tiiy topu karsilamak ve rakip sahaya geriye atmanin yani sira,
rakip sahaya istedigi bolgeye istedigi vurus teknigi ile gondermek gereklidir.
Dolayisiyla, sporcunun kendi sahasinda bulunan her bdlgeye, her noktaya zamaninda
ulasmas1 ¢ok biiyilk onem kazanir. Badmintonda tiiy top c¢ok yiiksek hizlara
ulasabildiginden (320 km/saat) (Memedov ve ark., 1994), ve iist seviye maglarda ralli
stireleri ortalama 6-8 sn (saniye) siirdiigiinden (Cabello ve ark., 2003), badminton oyunu
cok hizli oynanmakta ve dolayisiyla ¢ok ¢abuk karar vermeyi (Blomqvist ve ark., 2000),
ve ¢evik hareket etmeyi gerektirmektedir (Memedov ve ark., 1994).

Bu aynm1 zamanda, kort i¢inde tiiy topun geldigi ve vurus yapilacak bolgeye
ulagsmak ve vurus yapmak icin ¢ok kisa bir siire bulundugu anlamina da gelmektedir.
Badminton sahasindaki kosu yonleri (bolgeleri) sekiz temel bolime ayrilmaktadir. Bu

sekiz kosu yonii (bolgesi) ve kortun merkez noktast Sekil 6’da gosterilmektedir.
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Sekil 6. Badminton kosu yonleri

Badminton sahasinda bulunan, her oyuncuya ait kort béliimlerinde (yan alanda)
birer merkez noktasi bulunmaktadir. Merkez nokta, 6n servis ¢izgisi ile merkez ¢izginin
birlestigi kosenin bir adim kadar gerisinde bulunmaktadir. Bu nokta, sporcunun hazir
pozisyonda (temel durus pozisyonunda) durdugu noktadir. Sporcu bu noktada, yiizi
fileye ve rakibe doniik olarak hazir pozisyonda bekler.

Merkez noktanin onemli bir 6zelligi, kortun orta noktasinda bulunmasidir.
Oyuncu bu noktada kortun biitiin bélimlerinde (8 boliime) neredeyse esit uzaklikta
bulunmaktadir. Badminton oyuncusu, kortta kendi sahasinda merkez noktada temel
durus pozisyonunda miimkiin oldugu kadar kisa siirede, tiim kosu yonlerine hareket
edebilmek ve belirli noktaya ulasabilmek i¢in hazir bir durumda bulunur. Sporcu
merkez noktadan tliy topun atildig1 bolgeye ulasip vurusu yaptiktan sonra tekrar geriye,
merkez noktaya geri donerek bir sonraki kosu ve vurus i¢in hazir pozisyonu almalidir.

Badminton sahasi (kortu), alan olarak, 3 ana alana (bdlgeye) ayrilmaktadir.
Bunlar: On kort, orta kort ve arka korttur. Badminton da bulunan kort bélgeleri Sekil 7
'de gosterilmektedir (Hazar, 2005).
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Sekil 7. Badminton kort alanlari

Badminton kortunun file ile 6n servis ¢izgisi arasinda kalan bdlge “‘6n kort’,
on servis ¢izgisi ile ¢iftler uzun servis ¢izgisinin biraz (1-2 adim) Oniine kadar olan
bolim ‘‘orta kort”” ve bu boliimiin arkasinda kort sonuna kadar olan boliim ise ‘‘arka
kort’’ olarak adlandirilir. Merkez noktadan 6n korta gidis ileri dogru bir hareketlenme
gerektirirken, arka korta gidis geriye dogru bir hareketlenme gerektirir. Temel durus
pozisyonundan (merkez noktadan), arka kortta arka sinir ¢izgisine dogru yapilan tiin
kosu tekniklerinin uygulanma amaci, olabildigince hizli bir sekilde arka sinir ¢izgisine
ulagsmak ve rakip tarafindan atilan topun arkasinda 6nceden yer almaktir. Boylece, tiiy
topun kontrolii ve secilen vurus seklinin basariyla uygulanabilme olanag: arttirilmis olur
(Salman ve ark., 1994). Oyuncunun 6n korta hareketleri ileri dogru bir hareketlenme
gerektirirken, orta korta kenarlara-yanlara dogru bir hareketlenme ve arka korta geriye
dogru bir hareketlenme gerektirir. Badminton oyuncusu bir¢ok vurus teknigini yerinde,
kolay ve en 1yi sekilde uygulayabilme becerisine sahip olmalidir. Bunun i¢in gereken en
onemli On sartlardan birisi de, 6zel kayma ve kosu tekniklerine (ayak hareketleri)
duyulan ihtiyagtir (Salman ve ark., 1994).

Omosegaard (1996), ayak hareketlerini 4 boliim altinda incelemistir:
¢ Oyun merkezinde (kort merkezi) ayak ¢aligmast,

e Vurusun yapilacagi yere hareket,
e Vurus ile birlikte ayak hareketi,
¢ Oyun merkezine doniis hareketi.

Bu boliimler, sporcunun gittigi veya geldigi koseye gore degismektedir.
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Viicut hareketleri: Badmintonda hareket analizi, viicut hareketleri (becerileri-

yetenekleri) agisindan da yapilarak incelenebilir. Badminton viicut hareketleri, raket

becerileri kadar onemlidir. Viicut hareketleri ¢ok iyi calisip, gelistirilmeli ve raket

teknikleriyle birlestirilmelidir. Temel viicut becerilerinin bir analizi asagidaki gibi

yapilabilir.

Hareket yonleri: Ileri, geri, yanlara, capraz, yukari, asagiya dogrudur.

Hareket etme sekilleri (bigimleri, ¢esitleri): Yiiriime, kosma, atlamadir.

Oyundaki fonksiyonu: Vurus hareketinin bir pargasi, tepkinin ilk boliimii, oyuncuyu
yeni pozisyona gotlriir, harekete yardim eder (Ornegin; govde doniisiinde),
toparlanmaya yardimeci olur.

Hareketin kalitesi: Hafiflik (kolaylik), kontrol, ekonomik olusu, siirat, akiciliktir.
Ozel beceriler (veya detaylar1): Baslama/durma, uzun adim (hamle), yer-yon
degistirme, atlama/diisiis (atlama sonrai yere basis), capraz adim, donerek atlama,
arka kort kose yaklasimi, makas atlama (havada ayaklarin degisimi) gibi.

Viicut becerileri, badmintonda kort i¢indeki bir¢ok aktivitede bulunabilir, fakat

daima hareketin kalitesine dikkat etmek ¢ok 6nemlidir. Sporcu tily topu file lizerinden

kars1 korta atabilmek i¢in, viicut becerileri ve raket becerilerini kullanir ve belli bir

sekilde birlestirir (Hazar, 2005).

2.3.2. Badminton Oyun Kategorileri

Badminton oyunu 5 farkli kategoride oynanmaktadir. Oynanilan bu 5

kategoride de ayni1 say1 sistemi kullanilmaktadir. Bu kategoriler (Demirci, 2006; Kafkas,
2008; Aygiil, 2010):

Tek Kizlar

Tek Erkekler

Cift Kizlar

Cift Erkekler

Mix (Karigik Ciftler)

Badminton oyununda yer alan bu bes kategoride teklerde ve ¢iftlerde oyun

alan1 dlgiileri degismektedir. IBF 2006 yilinda Tomas ve Uber Cup turnuvalarinda 21

say1 sistemine gegis yapmustir (Aygiil, 2010).
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2.3.3. Badminton Oyununda Baslama ve Puanlama

6 Mayis 2006 tarihinde IBF’ye iiye iilkeler tarafindan Japonya’da yapilan
toplantida 21 sayilik yeni say1 sistemi kabul edilmistir (Yilmaz, 2013).

Oyuna baglarken, hakemin kura atis1 sonrasi servisi kazanan taraf sag servis
alanindan, sol servis alanina dogru servis kullanilir. Sag servis alanindan oyunu
baglatma kurali hem giftler hem de tekler i¢in uygulanir. Oyun servis kullanma ile
baglar.

Oyun igerisinde servis kullanimi (Sekil 8) ise, servisi atanin puaninin tek ve ¢ift
olusuna bagli olmak kosuluyla, tek sayili servisler; soldan sol servis alanina, ¢ift sayil
servisler sagdan sag servis alanina atilir (Giilmez, 2008).

Ornek: Oyun 0-0 skor ile baslar. Her iki oyuncu kortun sag servis alaninda
oyuna baglar. Oyun oynanir ve skor 1-0 olur. Puani kim kazanirsa servis hakki ondadir.
2. puan i¢in servisi kullanan oyuncu sol servis kutusuna gecer ve rakip sol servis alanina
servisini kullanir. Daha sonra oynanan puan durumuna gore tek sayilar soldan gift

sayilar sagdan kullanilir (Ali, 2011).

Cif sayilar sagdan sag servis alanina atilir

0,2,4,6,8,...20
rF'
- b e, "1
------- 1 1
....... 1 . i
.......... e 1
________________
-------------
........
...... -
---------------
........
________________
--------------------- -
e ] __1

v
Tek sayilar soldan sol servis alanina atilir 1,3,5,7,9.....21

Sekil 8. Servis bolgeleri
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2.3.4. Yer Degistirme

Oyuncular;
[k setin bitiminde,
Uciincii bir set oynanacak ise, ikinci setin bitiminde,
Uciincii sette, taraflardan biri 11. sayiya ulastig1 zaman karsilikli saha degisimi ve 1
dakika mola hakki olacaktir. Saha degisikligi yapilmasi zorunludur. Yapilmadiginda
anlasilir anlagilmaz ya da top oyun dis1 kaldigi zaman yerler degistirilecektir. Oyun
skoru degistirilmeyecektir (Yilmaz, 2013).

2.3.5. Servis

Dogru kullanilan bir serviste;
Rakiplerden higbiri, servis karsilayacak ve servis atan oyuncu hazir oldugu halde
gereksiz yere beklemeyecektir. Oyunun devamligi engellenmeyecektir.
Servisi atan oyuncu ve servisi karsilayacak olan oyuncunun iki ayagi yerde sabit
kalmalidir. Siiriiklemesi veya hareket ettirmemesi gerekmektedir. Sadece ayaklarini
oldugu yerde yukariya dogru kaldirabilir ama yerden temasi kesmemek sartiyla
yapmalidir.
Servisi atan oyuncu ve servisi karsilayacak oyuncu servis bolgesindeki ¢izgilere
basmadan birbirlerine ¢apraz bir sekilde bekleyeceklerdir. Skor durumuna gore orta
kortta sag kutu veya sol kutu icerisinde beklemeleri gerekmektedir.
Servisi atan oyuncu raketi ile ilk olarak topun taban-mantar kismina vurmasi
gerekmektedir.
Top ve raket servis kullanilirken oyuncunun bel hizasindan asagida olmasi ve gogiis
hizasindan (kaburga kemikleri bitiminden) yukarida olmamasi gereklidir.
Servisi atan oyuncunun raketinin safti ile raket bast ayni seviyede olmamalidir.
Raket bas1 agagiy1 gostermelidir.
Servis atisinin baglangicindan servis karsilanincaya dek servis atan oyuncunun
raketi ileriye dogru hareket ettirilmelidir.
Topun gidisi, file tizerinden servisi kullanan oyuncunun raketinden yukariya dogru
olacak ve boylelikle, topu rakip durduramadig: takdirde, servisi karsilayan tarafin

servis bolgesine diisecektir.
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10.

11.

12.
13.

14.

Servis atig1 esnasinda, servisi kullanan oyuncu topa bos vurus yani topa vuramayip
raketi sallayarak aldatmaya yonelik harekette bulunmayacaktir.

Oyuncular, servise hazir olduklar1 zaman, servisi atan oyuncunun raketinin hareket
etmesi oyunun baslamasina isarettir. Raketi salladiktan sonra topa vurarak servis
kullanmak zorundadir. Aksi halde servis kullanmazsa say1 karsi tarafa verilir.

Servisi kullanan oyuncu, servisi karsilayacak olan oyuncu hazir olmadigi halde
servis atigin1 yaparsa hakem let (servis tekrar1) verir. Ancak servis karsilanir ise,
oyuncu hazir olarak kabul edilecektir.

Servis karsilayan oyuncu servis kullanilmadan 6nce hareket etmemelidir.

Ciftler oyununda servis kullanilirken veya karsilanirken esler takim arkadaslarinin
ve rakibin kontroliinii bozmayacak sekilde istedikleri yerde durabilirler (Yilmaz,
2013).

Sadece ¢iftler oyununda serviste arka kutu (dip ¢izgi ile arasinda 80 cm bosluk

bulunan) gecerli degildir.
2.3.6. Tekler Oyun Kurallari

Hakemin kura atis1 ile oyuna baslayacak taraf belirlenir.

Oyun yeni basladiginda skor 0-0 oldugundan servis atacak olan oyuncu ve servisi
karsilayacak olan oyuncu sag servis bdolgesinde g¢izgilere basmadan beklemek
zorundadirlar (Kafkas, 2008).

Servis bolgesi tek sayilarda sol kutu, ¢ift ve sifirinci sayida sag kutudan kullanilir.
Miisabakalar kazanilmis 2 set iizerinden oynanir. Setlerin 1-1 olmasi durumunda
mag son set olan 3’e uzar.

Miisabakalarda 21. sayiya ilk ulasan seti kazanir. Ilk seti kazanan oyuncu ikinci sette
servis atigini kullanir.

Kazanilan ve kaybedilen her sayidan sonra skor yazilir ve sayiy1 alan taraf ilk 6nce
okunur. Amag servis atig bolgesinin karistirilmamast igindir.

Skor 20-20 olur ise 2 say1 fark aranir.

Skor 29-29 olur ise 30. say1y1 alan magi kazanir

Skor 11 sayr oldugunda her iki oyuncu 60 saniye mola yapabilir. isterlerse oyuna
devam edebilirler.

Set aralarinda oyuncular 2 dakika dinlenirler (Giilmez, 2008).
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2.3.7. Ciftler Oyun Kurallar

e Hakem atis1 yapildiktan sonra kurayr kazanan taraf oyuna hangi sporcunun ilk
servisi kullanacagini, kuray1r kaybeden taraf ise hangi sporcunun ilk servisi
karsilayacagini belirler.

e Servis atan oyuncu ve servisi karsilayacak olan oyuncular belirlendikten sonra skor
0-0 oldugundan her iki tarafta sag servis bolgesi igerisinde ¢izgilere basmadan
beklemeleri gerekmektedir. Servis atistn1  servisi karsilayacak olan oyuncu
karsilamak zorundadir. Eger diger oyuncu servisi karsilar ise say1 rakibe yazilir.

e Servis kullanildiktan ve oyun basladiktan sonra oyuncular kortta istedikleri yerde
durabilirler ve top hangi oyuncuya gelirse 0 oyuncu topu karsilamakta serbesttir
(Demirci ve ark., 2007; Kafkas, 2008; Yilmaz, 2013).

e Diger oyun kurallar: tekler oyunu ile aynidir.
2.4, Ceviklik

Badminton oyunu, ani durma ve ani yon degistirmelerin olduk¢a fazla
kullanildig1 ve rakip oyunculardan daha istiin hale gelmesini gerektiren bir spordur.
Ceviklik, bir hareketler serisi boyunca hizlica yon degistirirken viicut pozisyonunu
dogru kontrol etme yetenegidir (Yap ve ark., 2000).

Cabukluk ile ¢eviklik birbiri ile karistirilan iki kavramlardir (Asci, 2015).
Cabukluk, kaslarin ve uzuvlarin miimkiin olan en kisa siirede dis direnglere viicut ya da
viicudun bir kisminin direncine ragmen eklemleri harekete gecirebilme 6zelligidir. Yani
cabukluk veya ceviklik ile biitiin motorik davranislarin kondisyonel ve koordinatif
kalitesi anlatilmaktadir (Chelladurai, 1976). Buna gore, yon degistirmenin hizli ve
dogru bir sekilde yapilabilmesi i¢in uzuvlarin c¢ok cabuk bir sekilde hizlanmasi
gerekliligi diistintildiiglinde ¢abuklugun, c¢evikligin bir parcasi oldugu goriilmektedir
(Ase1, 2015). Cevikligi Chelladurai ve Yuhasz (1977), algilanan bir uyarana, viicudun
veya boliimlerinin yonlerini hizlica ve dogru bir bigimde degistirme yetenegi olarak
adlandirmaktadirlar. Lemmink ve Visscher (2005), ise cevikligi, siirat kayb1 olmadan
dengeyi koruyarak hizlica yon degistirme yetenegi, Sharkey’e gore ¢eviklik, kisinin bir
yerden bir yere hareket ettigi sirada viicudun yoniinii miimkiin oldukg¢a hizli, akici,

kolay ve kontrollii sekilde degistirebilme yetenegidir (Sar1, 2012).
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Ceviklik, kuvvet ve kondisyonda kullanilan bir terim olup birgok spor ve
sportif aktivitenin 6nemli bir unsuru olarak diigsiiniilmektedir. Chelladurai (1976),
cevikligin, siirat, koordinasyon ve denge igerikli 6ge oldugunu bildirmektedir. Ceviklik
ornekleri olarak bir boksoriin yumruktan kurtulmasi, bir balerinin ayak parmak
uclarinda doniigiinii  tamamlamast ve bir giirescinin rakibini yere ¢almasini
diisiinebiliriz. Bununla birlikte performans gelisimine katilan sporcular ¢evikligi,
sporcunun yon degistirmesini saglayan lokomotor bir beceri olarak bakarlar. Bu tip
hareketler genellikle, basketbol, futbol, tenis, badminton ve lacrosse (hokey benzeri top
oyunu) gibi saha ve pist sporlarinda siklikla g6zlenir. Bunun 1s18inda g¢eviklik, yaygin
olarak ya dikey ya da yatay yondeki motor kontrolii korurken, aniden durma, yon
degistirme ve hizlanmanin etkin bir sekilde birlestirilmesi olarak tanimlanir (Dede,
2013). Boylece ¢eviklik, ani durma ve harekete tekrar baslama yetenegi olarak
tanimlanabilmesine ragmen, bu motor beceride yiiksek derecede bir karmasiklik vardir.

Raket ve takim sporlari, diiz bir ¢izgide yapilan sprintler yerine, hizli yon
degistirmelerin bulundugu sprintler (kisa kosular) gerektirirler. Bu yon degistirme
hareketleri (manevralar1), ¢ogu kez ceviklik olarak tanimlanir. Miidahale ederken
uyaranin dogast (zamanlama ve yer), ¢eviklikteki performansi etkiler ve bundan dolay1

algilama faktorleri ¢eviklik performansi i¢in 6nemlidirler (Young ve ark., 2002).
2.4.1. Badmintonda Ceviklik

Badmintonda, ¢evikligin ¢ok oOnemli bir etken oldugu bir¢ok kaynakta
belirtilmektedir (Memedov, 1994; Lees, 2003). Badmintonda yapilan hareket analizi
badminton performansinda oyuncunun gereksinimlerini daha iyi anlamayi
saglamaktadir. Hareket analizi sonucunda da cevikligin badminton i¢in Onemi agik
olarak ortaya konulmaktadir. Badmintonda sporculari, kortun ortasindaki merkez
noktadan rakibin attig1 tily topu karsilayabilmek i¢in kortun biitiin bolgelerine
zamaninda ulagabilmesi ve tiiy topu tekrar rakip sahaya istedigi sekilde atmasi ¢ok
onemlidir. Bir rallinin ortalama siiresi 6-8 sn (Cabello ve ark., 2003), bir say1 almak igin
ortalama 20 vurus (Kale, 2011), ve tiiy topun ulasabildigi ¢cok yiiksek hizlar g6z oniinde
bulunduruldugunda oyuncunun tiiy topu karsilayabilmek i¢in kort i¢inde c¢ok c¢evik
olmas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Salman ve ark., 1994).
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2.5. Reaksiyon Zamani
2.5.1. Reaksiyon

Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine
ulagmasi, burada karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin

ilgili emirler dogrultusunda harekete gegmesidir (Morioka ve ark., 2004).
2.5.2. Reaksiyon Zamam

Reaksiyon zamani, kisiye bir uyaranin verilmesi ile kisinin bu uyarana verdigi
istemli  (bilingli) cevabin baslangici arasinda gegcen zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir (Gokmen, 2013). Reaksiyon zamani, etki tepki arasinda gegen igsel
zamanlama olarak ta tarif edilmistir (Sevim, 1997). Bir baska ifadeyle, reaksiyon
zaman1 beklenmedik zamanda ve daha Onceden planlanmamis olan bir sinyalin
ulagmasindan, bu sinyal ile cevap arasinda gecen siirenin miktaridir (Karakas, 2012).

Reaksiyon zamani; bir kimsenin uyarilara kars1 ilk kassal tepki ya da hareketi
gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (Bompa, 2011).
Reaksiyon zamanin degisik spor branslarinda farklilik gosterdigi ve sporcularin sporcu
olmayanlara gore daha iyi reaksiyon zamanina sahip olduklari bilinmektedir (Moka ve
ark., 1992). Reaksiyon, (Sekil 9) kasa gelen bir uyarmin sinirler yoluyla merkezi sinir
sistemine ve burada karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve
kaslarin ilgili emir dogrultusunda harekete ge¢mesidir.

Koordinatif 6zelliklerden olan reaksiyon dnceden tahmini bilinmeyen degisik
durumlara aninda ve ¢abuk tepki gosterebilmek igin olduk¢a onemlidir (Sevim, 2002).

Reaksiyon zamani, siirat sporlari performansinda 6zellikle ¢ikista 6nemli rol
oynayan bir faktordiir (Akgiin, 1993).

Ornegin bir arastirmada gorsel reaksiyon zamani 8-10 yas arasi futbolcularda
0.301 sn, 10-12 yas aras1 futbolcularda 0.256 sn, 12-13 yas arasi futbolcularda 0.207 sn
bulunmustur (Karagoz, 2008).

Kisiye bir uyarmnin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak verdigi
cevabin baslangici arasinda gegen zaman birimi reaksiyon zamani olarak tanimlanmigtir

(Karagoz, 2008).
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GIRDI

Uwarmin Tanimlanmasi

-

Tepki Secimu

Tepkinin Programlanmasi

v
CIKTI

Sekil 9. Uyaran alimindan sonraki {i¢ islem basamagi (Karagdz, 2008)

2.5.3. Reaksiyon Cesitleri

Reaksiyon zamani algilama organlarinin fizyolojik farkliliklar1 sebebiyle
degisiklikler gdstermektedir. Insanoglunun gosterebilecegi en diisiik reaksiyon zamani
0.110 sn olarak saptanmistir. Bu degerler ortalama deger olarak kabul edilmektedir
Daha diistik olan degerler hatali olarak degerlendirilmektedir. Cilinkii kas sinir
sisteminin bu degerlerin altinda tepki gosterilmeye uygun olmadig1 ifade edilmektedir.

Zatzyorski ve Martinek (1980), reaksiyon zamanini algilama organlaria gore
ve li¢ grupta ele almaktadir (Sar1, 2012). Luce (1986) ii¢ temel reaksiyon zamani deney

¢esidi tanimlamistir (Biiytikipekei, 2010). Bunlar (Sar1, 2012):
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Gorsel Reaksiyon

Optik reaksiyon olarak ta bilinen en diisiik gorsel reaksiyon zamaninin
sporcular icin, 0,15-0,20 sn oldugu, gorsel uyaranlara karsi bu tepki siiresinin
antrenmansiz sporcularda 0,25-0,35 sn oldugu ifade edilmektedir. Asagidaki sekil 10°da
goriildiigl gibi, uyaranin gelisi, sayist ve cevap verme sekline gore, temelde ii¢ gesit
reaksiyon zamanindan bahsedilmektedir. Bunlar basit, se¢meli ve ayirt edici

reaksiyonlardir.

Basit Reaksiyvon Secimli Reaksiyon

C) Garsel uyaran Kirmizi San Yesil
D olole

il Buton v ] v 1 [ v Butonlar

Awvirt Edici Reaksivon

[—*= Buton

Sekil 10: Gorsel reaksiyon tiirleri (Sar1, 2012)
Basit Reaksiyon

Sadece tek bir uyarana karsi bir cevap olusturulur. Ornegin; bilinen bir
lokasyona igaretleme, goriinen noktayr belirleme, sese reaksiyon (tepki) verme gibidir
(Biiytikipekei, 2010). Basit reaksiyon zamani, hazirlanan bir isaretle bu isarete verilen
belirli bir cevap arasinda gegen zamandir (Karakas, 2012). Basit reaksiyon zamant,
verilen tek bir uyari ile verilen tek bir cevap arasinda gecen siire seklinde ifade
edilmistir. Basit reaksiyonlarin merkezi sinir sistemi tarafindan degerlendirilmesi,
kompleks reaksiyonlara gore daha hizli gerceklesmektedir.

Ayrica basit reaksiyonlar yapilan c¢aligmalar sonucu %10-15 oraninda
kisaltilabildigi sonucuna varilmistir. Basit reaksiyon zamanin daha kisa olmasinin
sebebi, denek igin diisiiniilebilecegi, baska bir uyaricinin olmamasi olarak One
siriilmektedir. Denek daha Onceden nasil uyarilacagi ve ne yapacagi hakkinda

bilgilendirilmistir (Colakoglu ve ark., 1999; Gokmen, 2013).
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Kisa mesafe kosulart ve yilizmede ¢ikis basit reaksiyon zamanina giizel bir
ornektir, verilen tek bir sinyal ile sporcu belirlenen hareketi yapmaktadir (Yal¢iner ve

ark., 1993; Gokmen, 2013).
Se¢cmeli Reaksiyon

Se¢meli reaksiyon birden fazla uyari ile birden fazla secenegi kapsamaktadir.
Her uyar i¢in belirlenen degisik tepki sekilleri vardir. Segmeli reaksiyon birkag farkl
sekilde olabilmektedir. Bir denegin, uyarana karsilik gelen tepkiyi vermesi seklinde
cevap her zaman daha onceden belirlenen butona basma seklinde olmaktadir (Era ve
ark., 1986; Sar1, 2012).

Segili reaksiyon Ol¢timlerini incelersek;

a) Birka¢ uyaridan yalniz birine cevap verme seklinde se¢me Ozelligine dayanan
reaksiyon olgtimii,

b) Verilen uyarilarin taninmasindan sonra cevap verilmesi seklindeki, tanima
ozelligine gore reaksiyon 6l¢iimii,

c) Ozel bir uyarana belli cevap verilmesi seklindeki segme o6zelligine dayanan
reaksiyon Ol¢timiidiir.

Se¢meli reaksiyon zamaninda uyari tepki uygunlugu 6nemli bir belirleyicidir.
Genellikle uyariya uygun tepkinin verilmesi ile tanimlanir. Se¢meli reaksiyon zamani
ti¢ algisal siireci kapsamaktadir (Sar1, 2012).

e Uyarmin alinmasi
e Uyarinin ayirt edilmesi

e Uygun cevabin secilmesi
Ayirt Edici Reaksiyon

Birden fazla uyar1 olmasma kars1 tepki sayist bir tanedir. Ornegin, kisinin
sadece kirmiz1 1g1kta tepki vermesi, mavi ya da yesil 1s1kta tepki vermemesi istenir. Kisi
daha onceden belirlenen renk yandiginda tepki vermesi beklenmektedir. Ayirt edici
reaksiyon deneylerinde, cevap verilmesi gereken bazi uyarilar (hafiza kiimesi) ve cevap
verilmemesi gereken bazi uyarilar (ayirt etme kiimesi) vardir. Ancak yine de tek bir

dogru yanit vardir (Sari, 2012).
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Isitsel Reaksiyon

Sportif agidan en hizli reaksiyon olan isitsel reaksiyon zamani, 0,12 — 0,27
saniyedir. Isitsel uyaranlara kars1 verilen tepkiler gorsel uyaranlara verilen tepkilerden
daha kisadir. Ciinkii kulakta mekanik, gézde ise kimyasal bir siirecten olusmaktadir

(Sari1, 2012).
Dokunsal Reaksiyon
0,09-0,18 sn arasinda oldugu ifade edilmektedir (Sar1, 2012).
2.5.4. Badmintonda Reaksiyon

Badmintonda, koordinatif yetenekler 6n plandadir. Koordinatif 6zelliklerden
olan reaksiyon, onceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara ¢abuk ve aninda tepki
gosterebilmek icin ¢ok dnemlidir (Memedov ve ark., 1994; Arslanoglu ve ark., 2010).

Profesyonel sporcularin oynadiklar1 maglarda topun ortalama hizi 320 km/saat
oldugundan badmintonda reaksiyon zamani olduk¢a Onemlidir. Ziemowit ve ark.,
(2013), badminton, ii¢ bin yildan daha fazla zamani1 kapsayan uzun tarihi ile en hizl
oyunlardan biridir. BWF’na gore dlgiilen en hizli smag atisi, 2005 yilindaki Sudirman
Cup boyunca 332 km’lik bir hiz ile badminton topuna vuran Cin asilli bir oyuncu olan
Fu Heifeng tarafindan yapilmistir. Diger kaynaklara gore de Cin asilli oyuncu 2007
yilinda Glaskov’da Diinya Takim Sampiyonasi’nda rekor kiran bir atis yapmuistir.
Badminton top hizi ile ilgili mevcut Guinness Diinya Rekoru 421 km/saattir. Reaksiyon
zamani, rakibin topa vurmasiyla uyarmin meydana gelmesi ve buna kars1 tepki olarak
baslatilan hareket arasinda gegen siire olarak tarif edilir.

Badminton topunun maksimum hizi, top ile yapilan diger spor branslarina gore
karsilastirilabilir (Memedov ve ark., 1994, Polat, 2009).

e Buz hokeyi topu hizi : 150 km/saat

e Beyzbol topu hizi : 154 km/saat
e Tenis topu hizi : 220 km/saat
e Golf topu hiz1 : 270 km/saat (Memedov ve ark., 1994)
e Badminton topu hiz1 : 421 km/saat (Ziemowit ve ark., 2013)
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Buradan yola ¢ikarak badminton sporunun diger spor dallar1 arsinda reaksiyon
zamaninin en kisa oldugunu soyleyebiliriz. Badminton oyunun &zellikleri agisindan,
ralli sayisinin fazla ve ralli siiresinin uzamas: fiziksel kapasiteyi genelde aerobik olarak
en iyi sekilde gelistiren spor dallarindan bir tanesidir. Motorik o6zellikler, biitiin spor
dallarinda oldugu gibi burada da teknik beceriyi destekleyerek performansin
arttiritlmasinda 6nemli bir etkendir (Polat, 2009). Badminton oyunu, hizi yiiksek bir topa
sahip oldugundan (Memedov ve ark., 1994), siiratli algilama ve hizli cevap verme
yetenegi Onemlidir. Bundan dolayr badminton sporu ile ilgilenen kisilerde yiiksek

reaksiyon zamanina sahip olmasi gerekmektedir.
2.6. Denge

Bireyin giindelik yasam aktivitelerini basarili ve bagimsiz olarak
gerceklestirebilmesi i¢in dengesinin iyi olmasi gerekmektedir. Denge, kavram tanimi
olarak, bir nesnenin veya bir insanin devrilmeden durma hali ve fizik tanimi olarak ise,
birbirini ortadan kaldiran giiglerin sonucu olan durma halidir (Hazar ve ark., 2008).
Hayatimizi normal bir sekilde devam ettirebilmek icin ¢cogu kez dengeye ihtiyag
duyariz. Spor bilimi ac¢isindan; amaclanan hareket i¢in, merkezi sinir sistemi ile iskelet-
kas sisteminin karsilikli uyum iginde etkilesimi gerekmektedir. Viicudumuzdaki denge
olgusu yas ile birlikte degisimler gostermektedir. Bu degisimler okul 6ncesi ¢cagda (3-6
veya 7 vyaslari arasi) artmaya baglamakta ve genglik doneminde (kizlarda 17-18,
erkeklerde 18-19 yaslar1) zirve yapmakta, yas ilerledikge zamanla azalma
gostermektedir (Muratli, 2003; Karakas, 2012).

Denge performansi yagla birlikte gelisir. Cocukluk sirasinda denge islemlerinde
kizlarin performansi daha 1yidir. Ergenlik donemi i¢in veriler simirhidir (Karagdz, 2008).
Akgol’lin yaptig1 calismada ilerleyen yasla birlikte denge performansinin bozuldugu bu
bozulmanin 50 yasindan itibaren belirginlestigi saptanmistir (Okudur, 2010).

Viicut kiitlesinin yere diismesini onleyen dinamigi anlatan genel bir terim olan
denge, degisen durumlarda kisinin agirlik merkezinin dayanma yiizeyi i¢inde tutulmasi,
bu durumun devam ettirilmesi ve korunmasidir (Zenbilci, 1995; Karakas, 2012). Denge,
destek alani tizerinde viicudun durusunu muhafaza etme yetenegi olarak tanimlanabilir

(Sucan ve ark., 2005).
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Insan viicudu igin denge, gévdenin yercekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin
etkisinde dizilimin korunabilmesi ve govdeye etkiyen kuvvetler toplaminin
sifirlanabilmesidir (Sucan ve ark., 2005).

Denge, hareket halinde veya dinlenme sirasinda yergekimine karsi gésterilen
viicut pozisyonuna uyum olarak da tamimlanmaktadir. Bu uyum vestibiiler,
propriyoseptif ~ve  gorsel verilerin  merkezi  sinir  sisteminde  birleserek
degerlendirilmesiyle saglanmaktadir (Giglidver, 2012). Vestibiiler sistem insan
viicudunda kulak i¢erisinde bulunmaktadir.

Denge, dis kuvvetler karsisinda dar bir dayanma alan1 i¢inde ¢abuk ve amaclh
olarak hareket edebilme yetenegidir. Her hareketin temelinde denge faktorii vardir
(Basoz, 1998, Gokmen, 2013). Denge, yapilan spor bransina 6zeldir. Diger bir deyisle,
bir kisi biitiin branslarda veya biitiin durumlarda iyi dengeyi saglayacak genel bir denge
yetenegi kazanamaz. Yani denge uygulanacak beceri i¢in 6zeldir ve denge yapilan spor
brangina dayanir (Singer, 1980; G6kmen, 2013).

Denge bir mobiletin anahtarina benzetilmektedir. Iyi bir motor giiciine sahip
olmak demek anahtarsiz o motoru calistirabilmemiz ve mesafe almamiz anlamina
gelmemektedir.

Degisen durumlarda dengenin saglanmasi, korunmasi ya da yeniden
saglanmast anlatilir. Bu yetenek oOzellikle viicudun agirlik merkezinin degismesi
nedeniyle dengenin bozulmasi1 gibi, dar dayanma alanlarmin oldugu ve dengenin
kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan motorik sorunlari ¢ézmeye yarar
(Muratli, 2003; Karagoz, 2008). Miisabakalarda degisen durumlara cevap verebilme
kisinin denge yetenegini ve kapasitesini gostermektedir.

Denge, iyi bir performans igin temel olusturmaktadir. Insanin denge
saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktordiir
(Arslanoglu, 2010). Motorsal denge, degisik 6gelerden olusur. Bunlari birbirinden ayirt
etmek gerekir (Karagdz, 2008).

Dengenin kontrolii, duyusal girdilerin biitlinlesmesi yaninda esnek hareket
sekillerinin planlanmast ve uygulanmasini iceren kompleks bir motor yetenektir
(Arslanoglu, 2010).

Denge; statik denge ve dinamik denge olmak iizere ikiye ayrilarak da

incelenebilir.
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2.6.1. Denge Cesitleri
Statik Denge

Viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegine statik
denge denir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008; Arslanoglu ve ark., 2010). Bir bagka
ifadeyle saglam bir destek diizeyinde ve external hi¢ bir kuvvete ihtiya¢ duyulmadan
genel postliriin ya da viicut bolimlerinin belirli pozisyonda korunmasi amaciyla
otomatik olarak saglanan dengedir (Nichols ve ark., 1995). Servis karsilamay1 bekleyen

bir oyuncunun hazir beklemesini 6rnek gosterebiliriz (Karagoz, 2008).
Dinamik Denge

Hareket ederken viicudun dengesini saglama yetenegine dinamik denge denir
(Hazar ve Tagmektepligil, 2008). Yani viicut postiiriimiiziin Ssabit bir pozisyonda
kalmas: veya dis ekenlere karsi direncli hareket edebilmesidir (Ozcelik, 2014). Viicutta
etkin olan external kuvvetlerin kas ve eklem g¢evresindeki yumusak dokular tarafindan
notralize edilmesi sonucu saglanan dengedir (Nichols ve ark. 1995).

Dinamik denge, yiiriime, merdiven inip ¢ikma, agirlik aktaran aktiviteler,
sandalyeye oturmak-kalkmak gibi giinlik yasam aktivitelerine ait farkli hareket
parametreleri ile bu parametreler arasindaki biitiinliigii igerir. Kisi hareket halindeyken

denge kontrolii dinamik durumdadir (Chaudhari ve Andriacchi, 2006; Karakas, 2012).
2.6.2. Badmintonda Denge

Dengenin sporda basarili performans i¢in gerekli olan viicut kompozisyonunu
koruyabilmede onemli bir rol istlendigi bilinmektedir. Bu nedenle hareket Oriintiisiinde
ani degisiklikler iceren dinamik sporlar i¢in temel olusturmaktadir (Karakas, 2012). Bir
tiyli top oyununda uzanma, sigrama, geriye kosu, ¢omelme, tek ayak sicrama,
adimlama, yanlara adim, yana kosu gibi kosunun pek c¢ok farkli 6zelligi bir arada yer
almaktadir (Memedov ve ark., 1994; Hazar, 2005). Badminton oyuncularinin,
badminton oyununun karakteristik Ozelliginden dolayi, ani durumlarda ortaya
cikabilecek hamlelere karsi, iyl bir dengeye sahip olmalar1 gerekmektedir (Arslanoglu

ve ark., 2010). Tiim sporlar belirli diizeyde denge icermektedir (Karakas, 2012).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Calisma Grubu

Samsun ilinde 9-14 yas grubu aktif, elit ve ortalama spor yas1 3 olan 19 erkek
12 kiz Balkan Sampiyonasi, Tiirkiye Sampiyonasi, Okullar Aras1 Tiirkiye Sampiyonasi

ve Il Sampiyonlarinda dereceli sporculardan olusmaktadir.

3.2. Uygulanan Olgiim ve Testler

Ceviklik Olciimii

o< OM  — -« 5m —»

—)..

10m

° Baslama/Bitis

Sekil 11. T-Drill ¢eviklik testi (Giigliiover, 2012)

Okudur’un g¢alismasinda (2010), T-Drill geviklik testini A-B aras1 9,14 cm ve

C-B ile B-D arasi1 4,75 ¢cm olarak 6l¢iim yapmustir. Sari’nin ¢alismasinda (2012), T-Drill
ceviklik testini A-B aras1 10 m ve C-B ile B-D aras1 5 m iken ¢alisma grubundan dolayi

koniler aras1 mesafeyi yartya diisiirerek 6l¢tim yapmustir.



T-Drill geviklik testi (Sekil 11): Orta koniden 5 m araliklarla saga ve sola koni
yerlestirilir. Test ‘T’ seklini almasi i¢in orta koniden 10 m uzakliktaki mesafeye
konulur. Sporcu T'nin basindan fotoseli gegince zaman baslar. Sporcu ortadaki koniye
sag eliyle dokunur. 5 m soldakine sporcu yan yan kosar ve sol eliyle dokunur. Daha
sonra 10 m uzakliktaki koniye yan yan kosar ve sag eliyle dokunur. Son olarak sporcu
orta koniye yan yan kosar sol eliyle dokunur ve geri geri T'nin baslangicina doner
fotosel durdurulur. iki tekrarla en iyi sonug sn cinsinden kaydedilir (Giigliiver, 2012).

T-Drill geviklik testi 6l¢timlerini sirasinda fotosel olarak newtest powertimer
300 modeli kullanilmistir (Sekil 12). Newtest powertimer, saha sartlarinda laboratuvar
hassasiyetine ulasmak i¢in tasarlanmistir. Yazilim bilgisayarinizda, Onceden
programlanmis 20’den fazla yaygin atletik performans testlerini igerir. Antrendr ve
egitmenler sporcularini, aragtirmacilar farkli sporlar ile ilgili aragtirmalarini 0,001 sn bir
dogrulukta test edebilirler (medikalsatici, 2015).

Fotosel Kapisi
e (Cok hassas ve dar kizilotesi 151n
e Sabit alan sensor teknolojisi (reflektor gerektirmez)

e Ayarlanabilir mesafe hassasiyeti
e Giines 15181 filtreleme

e Cift kap1 6zelligi ile T-Drill geviklik testi 6l¢timlerine uygunluk saglamistir.

Sekil 12. Newtest powertimer 300 cihaz1 (medikalsatici, 2015)
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Reaksiyon Zamam Olciimii

Reaksiyon zamani kisiye bir uyaranin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli
olarak verdigi cevabin baglangici arasindaki gecen zaman birimi olarak tanimlanmaistir.
Reaksiyon zamani 6l¢iimleri MOART lafayette reaksiyon dl¢iim cihazi (Sekil 13) ile
yapilmustir. Olgiimler isitsel reaksiyon ve gorsel reaksiyon olgiimleri olarak iki sekilde
gerceklestirilmigtir. Cihaz uyaran olarak 151k ve ses olarak iki farkli sekilde
kullanilabilmektedir. Istenirse hem 151k hem de ses olarak iic farkli sekilde de
kullanilabilir. Cihaz tist kisminda 151k lambas1 ve altinda diigmeleri bulunan sag el ve
sol el olmak iizere bagparmaklar hari¢ diger parmaklarin denk geldigi sol tarafta L1, L2,
L3, L4 sag tarafta R1, R2, R3, R4 diigmeleri bulunmaktadir. Cihazin alt tarafinda ise

iistte 151k altta diigme olan tek bir nokta vardir.

Sekil 13. Mozart lafayette reaksiyon dlgiim cihazi (Gokmen, 2013)
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Aragtirmaya katilacak deneklere Ol¢limler uygulanmadan Once, testlerin amaci
ve Onemi, cihazin tanitimi ve uygulanis sekli hakkinda bilgi verildi. Reaksiyon zamanini
etkileyen degiskenler g6z oniinde bulunduruldugunda, tiim denekler igin Olgiimlerin,
0gleden sonra 14.30-17.30 arasinda yapilmasina ve deneklerin uykusuz, yorgun, gergin,
stresli olmamalarina &zen gosterildi. Denekler daha sonra sessiz ve normal
1isiklandirilmis bir odaya alindi ve grup olarak islemin uygulanisi anlatildi. Daha sonra
sira ile Ol¢iim yerine tek tek ¢agrildi. Testler sirasinda denekler test direktiflerini en iyi
sekilde uygulayarak maksimum (max) gii¢c kullanabilmeleri i¢in tesvik edildi. Ol¢iimii
yapilacak denek hazirlanan masaya koltuk yiiksekligi de ayarlanarak oturtuldu ve en iyi
verim giiciine ulasilabilmesi i¢in biitiin kolayliklar saglanmis olup ii¢ kez deneme
yaptirildi. Bir denek i¢in ayrilan siire yaklasik 10 dakika olmus ve tiim denekler i¢in
Olctimler iki giin kadar stirmiistiir (Karakas, 2012; Gokmen, 2013).

Deneklerin reaksiyon zamanlarini tespit etmek ve aralarinda bir fark olup
olmadigini arastirmak amaciyla gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani olgtimleri
baskin ele yapilmustir. Sporcular sessiz bir odaya tek tek alinarak, sandalyeye elleri
masanin lizerinde olacak sekilde oturmasi saglandi. Sporcunun konsantrasyonu
saglanarak alete rahat olabilecegi sekilde sag veya sol el isaret parmagiyla dokunmasi
saglandi. Sporcularin esit olmayan araliklarla verilen 6nce 151k, sonra ses uyaranlarina
cevap vermesi istendi. Ses ve 1sik uyaranlart bes defa farkli zaman araliklariyla
verilerek bu uyariya cevap siiresi sn cinsinden kaydedildi. Olgiimlerdeki minimum
(min) ve max degerler ¢ikarilarak cevap siirelerinin aritmetik ortalamalari alindi ve
6l¢tim sonuglari sn cinsinden kaydedildi (Tamer, 2000; Karagoz, 2008). Calismamizda

basit gorsel ve isitsel reaksiyon zamani 6l¢timleri yapilmastir.
Denge Olciimii
Izokinetik Denge Ol¢iimleri

Statik denge ve dinamik denge olgtimleri igin (Sekil 14)” de goriinen CSMI
marka prokin tecnobody izokinetik denge 6l¢tim aleti kullanilmistir. Bu cihaz ile denge
Ol¢iimlerinde objektif olarak 6l¢iilebilir veriler saglanmaktadir Sistemin havali pistonlu
servo motorlarla calisan hareketli denge platformu her yone dogru 15 derecelik bir

calisma agisiyla 6l¢lim yapabilmektedir.
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Sonuglar cihazin iizerinde bulunan ekrandan canli olarak izlenebilmekte ve
kaydedilmektedir. Dinamik denge oOlgiimiinde, havali piston ayarlar1 degistirilerek,

istenilen zorluk diizeyine ayarlanabilmektedir.

Sekil 14: CSMI-Tecnobody pk-252 izokinetik denge sistemi 6l¢iim cihazi
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Sistem diinyadaki 6nemli izokinetik denge sistemlerinden biridir. Bu 6zelligi
sayesinde hareketli platformun dengesi, platformun her noktasinda kisinin agirligr ve
stabil olmama katsayisina otomatik olarak ayarlanir. Platform her bireye ayni direnci
uygulamaz. Boylece her kisi kendi agirligina gore direng uygulayan bir platformda
Olciim yapar. Bu oOzellik farkli kilolardaki bireylerin 6l¢lim sonuglarinin kilodan
bagimsiz olarak karsilastirilabilmesini saglamistir. Otomatik motor kilitleme fonksiyonu
sayesinde sistem aninda dinamik Olglimden statik Ol¢iime gecer (datateknikticaret,
2015).

Denekler spor kiyafetleriyle 5’er dakika 1snma ve esnetme hareketleri
yaptiktan sonra testlere alinmistir. Statik denge testi ¢ift bacak durus pozisyonunda
stirastyla gozler acik ve gozler kapali, tek ayak sag ve sol olarak gerceklestirilmistir.
Dinamik denge testi ise; cift bacak durus pozisyonunda uygulanmistir. Denekler
yaklasik 2-3 dakika denge platformunda alistirma yaptiktan sonra gogse baglanan gévde
sensorii ile testlere baslanmis ve test serileri arasinda yaklasik 1 dakika dinlenme
verilmigtir. Statik testler sirasinda deneklerden kollarindan herhangi bir destek
almamalar istenmistir. Bu pozisyon ile kollarin dengeye olan etkisini ve kisinin destek
rayma temas ile testi yaniltma sansini azaltmasi planlanmistir. Dinamik test siliresince
destek raymi kullanmanin 6nemi vurgulanmistir. Test siiresince, {st govde
hareketlerinin en aza indirilmesi ve sadece bacaklarin kullanilarak testin tamamlanmasi
gerektigi deneklere bildirilmistir. Eger denegin Ol¢lim siiresince dengesini devam
ettiremedigi, ¢evresel etkenler ya da elleri veya ayag ile alete dokundugu gozlemlenirse

Olctim iptal edilip, test tekrarlanmistir.
Statik Denge Ol¢iimleri

Statik test, sabit platformda ¢ift ayak iizerinde durus pozisyonunda gézler agik
ve gozler kapali olarak, tek ayak pozisyonunda sag ve sol ayak olarak
gerceklestirilmistir. Cift bacak testte optimum pozisyon, ayaklar omuz genisliginde agik
ve ayaklarin durus pozisyonlar1 platformun x ve y ekseni lizerindeki ¢izgiler referans
aliarak, orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Toplam 30 sn
sliren test siiresince pozisyonun korunmasi istenmis ve denegin pozisyonunu ekrandan
takip etmesi saglanmistir. Tek ayak testte ise orijin noktasina tek ayak ortalayarak

duracak sekilde belirlenmistir.
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Denekten Oniindeki sabit bir noktaya bakmasi istendi ve denge saglandiktan
sonra test baslatildi. Toplam 30 sn siiren test boyunca pozisyonun korunmasi istenmis
ve denegin pozisyonunu ekrandan takip etmesi saglanmistir. Test bilgisayar klavyesinde
bulunan baslat diigmesine basilarak baslatilmis ve test siliresi sonunda otomatik olarak
bilgisayar tarafindan sonlandirilmistir. Statik test sonuglarini bilgisayar ¢iktist olarak

alimmustir. Statik denge 6l¢lim sonrasi olusan veriler ve birimler agagida belirtilmistir.
Statik Denge Degerleri;

e Average C.0.P.X (mm) : Ortalama basing merkezi x
e Average C.0.P.Y (mm) : Ortalama basing merkezi y
e Forward-backward standard deviation (mm)  : One-arkaya salmim standart

sapmasi (SS/+)

e Medium-lateral standard deviation (mm) : Saga-Sola salinim SS
e Average forward-backward speed (mm/sn) : Ortalama ileri-geri hiz
e Average medium-lateral speed (mm/sn) : Ortalama saga-sola hiz
e Perimeter (mm) : Kullanilan ¢evre

2 ¢

o Ellipse area (mm* ““‘milimetre kare’’) : Kullanilan alan

Bu veriler igerisinden, her bir bireyin statik denge skoru elde edilmistir. Denge
skoru biiyiidiikge bireyin statik dengesinin kotii oldugu, skor kiigiildiikge de statik

dengesinin iyi oldugu varsayilmustir.
Romberg Testi:

Statik denge fonksiyonunu belgelemek igin kullanilan klinik bir testtir (Algun,
2015). Aym1 zamanda yiirime ve dengenin saglanmasinda kullanilan c¢esitli duysal
organlar ve noronal ileti yollariin biitiinliiglinii degerlendiren bir norolojik fonksiyon
testidir (Balaban ve ark., 2009). Bu test hastanin pozisyonunu korumasi ile
gergeklesmekte ve farkli yaslar i¢in normatif (objektif olmayan) veriler tespit edilmistir
(Algun, 2015). Hem santral ve periferik vestibiiler sistem fonksiyonu hem de eklem ve
kas pozisyon duyusunu igeren periferal propriosepsiyon hakkinda fikir verebilir
(Balaban ve ark., 2009). Vestibiiler defisitleri olan hastalarda bu testler normal

performans sonucu verebilir.
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Hastalar sadece vestibiiler agigin baslangicindan sonra akut evresinde ya da
eslik eden bir periferal ndropati varsa bu testte zorluk ¢ekebilir. Vestibiiler disfonksiyon
disinda denge bozukluklar1 olan hastalarin bu testlerde zorluk ¢ekebilecegini hatirlamak
onemlidir (Algun, 2015). Vestibiiler lezyonlarda lezyon tarafina diisme goriiliir. Santral
lezyonlarda ise testin her tekrarlanisinda diisme yonii degisir (Kaytaz, 1998). Asiri
salimim olmasi veya diisme durumunda test pozitif veya anormal romberg belirtisi
olarak kabul edilir (Balaban ve ark., 2009). Bizim kullandigimiz romberg test; gérme
duyusunu ortadan kaldirarak kisinin ¢ift ayak, dominant bacak ve non-dominant bacak
statik dengesini ¢evre ve alan bazli olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Yani ¢alismamizda
romberg testi gozler acik Olglimiin gozler kapali Olgiime ¢evre ve alan olarak

yapilmistir.
Dinamik Denge Ol¢iimleri

Dinamik test, ¢ift ayak durus pozisyonunda gergeklestirilmistir. Optimum
pozisyon, statik testte oldugu gibi ayaklar omuz genisliginde agik ve ayaklarin durus
pozisyonlar1 x ve y ekseni ilizerindeki cizgiler referans alinarak orijin noktasina esit
uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Stabilometrenin basing seviyesi bu test i¢in 5
(50 iizerinden) zorluk derecesine gore ayarlanmistir. Ekranda bulunan daire seklindeki
rota izlenerek platformun 60 saniyelik siire icerisinde, saat yoniinde 5 tur dondiiriilerek
test tamamlanmistir. Gegerli olan zaman sinirinda testi tamamlayamayan bireyin o ana
kadarki performansi test sonucu olarak kaydedilmistir. Dinamik test sonrasinda olusan
sonucun bilgisayar ¢iktis1 olarak alinmistir. Goriilen dairenin iginde denegin dinamik

denge testi sirasinda izledigi yol gosterilmektedir.

Dinamik Denge Degerleri

e Stabilite indexs : Stabilite gostergesi

e Average track error : Ortalama denge hatasi izleme
e Average force variance : Ortalama kuvvet varyansi

e Trunk total standart deviation : Govdenin toplam ss

e Trunk backward-forward standart deviation  : Govdenin ileri-geri ss

e Trunk medium-lateral standart deviation : Govdenin ortaya-yana ss

e Delay : Gecikme zamani
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Bu veriler igerisinden, her bir bireyin dinamik denge skoru elde edilmistir.
Denge skoru biiylidiik¢e bireyin dinamik dengesinin kotii oldugunu, skor kiigiildiikge de
dengesinin iyi oldugu varsayilmistir. Stabilite indexs degeri dinamik denge olarak

bulgularda yer almis, belirtilen diger parametreler yer almamaistir.
Viicut Agirhig ve Boy Olgiimii

Boy ve kilo 6lglimii seca 769 boy olgerli terazi (Sekil 15) ile yapilmustir.

Sekil 15. Seca 769 boy olgerli terazi (sanayimalzemeleri, 2015)

Viicut agirhigr ve boy 6l¢iimii: Olgiimler oda giysileri iginde, a¢ karnma ve
ayakta gerceklestirilir. Viicut agirhi@ o6l¢timii hafif sportif kiyafetler ile 100 grama
hassas tart1 lizerine ¢ikilarak yapilir. Boy ol¢iimii yalin ayakla, ayakta dik dururken
derin inspirasyon (nefes alma) sirasinda basa temas eden zemine paralel ince gubuk ile
ayak tabani1 ve basin en iist noktas1 aras1 mesafe 0,5 cm hassasiyeti dikkate alinarak

Olgtimler gergeklestirilmistir (Ergiin ve Erten, 2004).
3.3. Istatiksel Analiz

Calismada elde edilen verilere analize baslamadan 6nce normallik varsayimi
uygulanmis, yapilan shapiro-wilk testi neticesinde verilerin normal dagilima sahip
olmadigi tespit edilmistir (p<0,05). Verilerin tanimlayici istatistikleri medyan, minimum
ve maksimum ve ceyrek degerler genisligi (IQR) ile belirtilmis, korelasyon analizi

spearman korelasyon yontemiyle hesaplanmustir.
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4. BULGULAR
Sporculara ait tanimlayici istatistikler;

Denge olgtimleri hem statik hem de dinamik olarak yapilmistir. Calismamizda
dinamik denge parametresi sadece dinamik denge (stabilite indexs) dir. Statik denge
parametleri ise C.0.P.X, C.0.P.Y, ellipse area, perimeter, romberg ellipse ratio, romberg
perimeter ratio’dur.

Tablo 1. Sporcularin yas, boy, viicut agirligi, spor yasi, geviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon
zamanlarina ait tamimlayici istatistikleri: n (denek sayisi), +/ss (standart sapma), ort (ortalama),

min (minimum), max (maximum), IQR (¢eyreklik degeri ortalamasi)

n Ort Medyan +SS Min Max IQR

Erkek 19 11,58 12,00 +1,57 9,00 14,00 2,00
Yas (y1l)

Kiz 12 11,17 11,00 +1,59 9,00 13,00 3,00

Erkek 19 148,16 149,00 +10,62 124,00 164,00 15,00
Boy (cm)

Kiz 12 145,92 144,00 +£11,74 130,00 168,00 20,00

Erkek 19 38,95 41,00 +7,47 24,00 52,00 11,00
Viicut Agirligr (kg)

Kiz 12 40,42 39,00  *11,64 26,00 61,00 21,75

Erkek 19 3,42 3,00 +1,64 2,00 6,00 3,00
Spor yast (yil)

Kiz 12 3,00 2,50 +1,28 2,00 5,00 2,50

Erkek 19 12,27 12,30 +1,04 10,76 14,71 1,43
Ceviklik (sn)

Kiz 12 13,97 13,91 +1,23 11,84 15,87 1,74

] Erkek 19 0,27 0,27 +0,04 0,21 0,34 0,09
Gorsel reaksiyon (sn)

Kiz 12 0,26 0,26 +0,03 0,20 0,31 0,05

. Erkek 19 0,25 0,25 +0,06 0,17 0,45 0,05
Isitsel reaksiyon (sn)
Kiz 12 0,26 0,25 +0,04 0,21 0,37 0,05

Tablo 1’de erkek sporcularin yas ort 11,58 yil; boy ort 148,16 cm; viicut
agirligr ort 38,95 kg; spor yasi ort 3,42 yil; ¢eviklik ort 12,27 sn; gorsel reaksiyon ort
0,27 sn; isitsel reaksiyon ort 0,25 saniyedir. Kiz sporcularin yas ort 11,17 yil; boy ort
145,92 cm; viicut agirligr ort 40,42 kg; spor yasi ort 3,00 yil; ¢eviklik ort 13,97 sn;

gorsel reaksiyon ort 0,26 sn; isitsel reaksiyon ort 0,26 saniye olarak bulunmustur.



Tablo 2. Sporcularm, dinamik denge (stabilite indexs) ile ¢ift ayak gozler agik denge degerlerinin
tanimlayici istatistikleri: C.0.P.X (x ekseni merkezi noktaya yapilan basing), C.0.P.Y (y ekseni

merkezi noktaya yapilan basing), ellipse area (kullamlan alan mm?), perimeter (kullanilan gevre

mm)

n Ort Medyan +SS Min Max IQR
Dinamik denge Erkek 19 1,39 1,20 +1,58 0,11 7,50 0,85
(stabilite indexs)  Kiz 12 2,59 1,26 +3,00 0,19 7,50 5,64
Erkek 19 0,58 0,00 +0,69 0,00 2,00 1,00

C.0.P.X
Kiz 12 0,92 1,00 +0,90 0,00 2,00 2,00
Erkek 19 1,79 1,00 +1,55 0,00 6,00 1,00

C.0.P.Y
Kiz 12 1,50 1,00 +1,68 0,00 6,00 1,75

) ) Erkek 19 590,47 585,00  +£328,53 90,00 1364,00 362,00
Ellipse area (mm®)
Kiz 12 868,08 669,50  +779,99 183,00 2897,00 843,50

Erkek 19 655,11 650,00 *+167,67 347,00 1023,00 169,00
Perimeter (mm)
Kiz 12 793,83 752,50  +£322,08 502,00 165500 340,75

Tablo 2’de erkek sporcularin dinamik denge (satabilite indexs) ort 1,39;
C.0.P.X ort 0,58; C.0.P.Y ort 1,79; ellipse area ort 590,47 mm?; perimeter ort 655,11
mm’dir. Kiz sporcularin dinamik denge ort 2,59; C.0.P.X ort 0,92; C.0.P.Y ort 1,50;

ellipse area ortalamasi 868,08 mm?; perimeter ort 793,83 mm olarak bulunmustur.

Tablo 3. Sporcularin, ¢ift ayak gozler kapali denge degerlerinin tanimlayici istatistikleri: romberg area

ratio (romberg alan orani), romberg perimeter ratio (romberg ¢evre orani)

n Ort Medyan  +£SS Min Max IQR

Erkek 19 4,95 4,00 +3,89 0,00 16,00 4,00
Kiz 12 3,50 3,00 +2,43 0,00 7,00 4,50

C.o.P.X

Erkek 19 7,05 4,00 +8,20 0,00 34,00 8,00
Kiz 12 6,58 4,50 +5,81 0,00 18,00 9,50

C.o.PY

Erkek 19 1169,89 1160,00 +725,59 138,00 2552,00 802,00

Ellipse area (mm?)
Kiz 12 1291,25 917,50 =+£1166,78 170,00 4482,00 928,50

Erkek 19 682,11 680,00 +227.41 346,00 1229,00 274,00

Perimeter (mm)
Kiz 12 687,42 651,50 223,00 376,00 1044,00 386,75

Erkek 19 271,26 271,00 +203,52 34,00 785,00 278,00

Romberg area ratio (mm?)
Kiz 12 232,67 163,50 +207,23 30,00 664,00 341,25

) ) Erkek 19 105,11 105,00 434,08 52,00 157,00 63,00
Romberg perimeter ratio (mm)
Kiz 12 92,67 9350  +£32,14 39,00 148,00 49,75
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Tablo 3°de erkek sporcularin C.0.P.X ort 4,95; C.0.P.Y ort 7,05; ellipse area
ortalamas: 1169,89 mm? perimeter ort 682,11 mm; romberg area ratio ortalamasi
271,26 mm?; romberg perimeter ratio ort 105,11 mm’dir. Kiz sporcularin C.0.P.X ort
3,50; C.0.P.Y ort 6,58; ellipse area ort 1291,25 mm?; perimeter ort 687,42 mm; romberg

area ratio ort 232,67 mm?; romberg perimeter ratio ortalamas1 92,67 mm’dir.

Tablo 4. Sporcularin, dominant bacak tercihine gore gozler agik denge degerlerinin tanimlayic

istatistikleri

n Ort Medyan +SS Min Max IQR
Erkek 19 3,63 3,00 +2,59 0,00 11,00 3,00

C.0.P.X
Kiz 12 5,17 4,50 +4,02 0,00 14,00 5,50
Erkek 19 3,53 3,00 +2,20 1,00 10,00 2,00

C.o.PY
Kiz 12 4,58 2,00 +5,52 0,00 18,00 8,00

) ) Erkek 19 1581,84 1103,00 +1656,33 381,00 7358,00 808,00
Ellipse area (mm®)
Kiz 12 929,25 637,50  +684,43 392,00 2833,00 643,00

Erkek 19  1478,37 1420,00 +413,31 921,00 2438,00 484,00
Perimeter (mm)
Kiz 12 1539,67 1282,00 +684,12 818,00 3257,00 689,00

Tablo 4’te erkek sporcularin C.0.P.X ort 3,63; C.0.P.Y ort 3,53; ellipse area ort
1581,84 mm?; perimeter ort 1478,37 mm olarak bulunmustur.
Kiz sporcularin C.0.P.X ort 5,17; C.0.P.Y ort 4,58; ellipse area ort 929,25 mm?;

perimeter ortalamasi 1539,67 mm olarak bulunmustur.

Tablo 5. Sporcularin, dominant bacak tercihine gore gozler kapali denge degerlerinin tanimlayici

istatistikleri

n Ort Medyan  +SS Min Max IQOR

Erkek 19 5,32 4,00 +4,36 0,00 15,00 6,00
Kiz 12 6,50 5,50 +3,58 1,00 12,00 6,25

C.o.P.X

Erkek 19 8,05 5,00 +5,90 3,00 20,00 8,00
Kiz 12 10,00 9,50 +6,27 0,00 20,00 10,25

C.o.PY

Erkek 19 101847 990,00 +500,93 415,00 2502,00 472,00

Ellipse area (mm?)
Kiz 12 1746,58 123750 +1674,49 508,00 6598,00 1221,00

Erkek 19 1368,37 1360,00 +377,08 804,00 2432,00 304,00
Kiz 12 173525 1703,50 +915,46 825,00 3852,00 1119,25

Perimeter (mm)
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Tablo 5. Devamu;

n Ort Medyan  +SS Min Max IQOR

Erkek 19 95,00 95,00 +4344 22,00 203,00 61,00

Romberg area ratio (mm?)
Kiz 12 186,33 151,50 +98,61 99,00 419,00 108,50

Erkek 19 9268 90,00 +17,15 68,00 141,00 11,00
Romberg perimeter ratio (mm)
Kiz 12 11125 103,50 £31,64 7500 19500 31,50

Tablo 5’te erkek sporcularin C.0.P.X ort 5,32; C.0.P.Y ort 8,05; ellipse area ort
1018,47 mm?; perimeter 1368,37 mm; romberg area ratio ort 95,00 mm? romberg
perimeter ratio ort 92,68 mm’dir. Kiz sporcularin C.0.P.X ort 6,50; C.0.P.Y ort 10,00;
ellipse area ort 1746,58 mm?; perimeter ort 1735,25 mm; romberg area ratio ort 186,33

mm?; romberg perimeter ratio ort 111,252 mm olarak bulunmustur.

Tablo 6. Sporcularin, dominant olmayan bacak tercihine gore gozler agik denge degerlerinin tanimlayici

istatistikleri

n Ort Medyan +SS Min Max IQR
Erkek 19 3,89 3,00 +2,83 0,00 11,00 3,00

C.0.P.X
Kiz 12 5,17 3,50 +3,97 1,00 12,00 7,25
Erkek 19 3,58 3,00 +3,19 0,00 14,00 3,00

C.o.PY
Kiz 12 5,00 3,00 +4,84 1,00 14,00 9,25

_ ,. Erkek 19 945,89 940,00 +£300,06 400,00 1536,00 165,00
Ellipse area (mm®)

Kiz 12 979,33 906,00 562,07 393,00 2587,00 481,25

Erkek 19 144521  1457,00 +217,19 1034,00 1838,00 184,00
Perimeter (mm)

Kiz 12 1603,67 1539,00 +533,88 836,00 2880,00 629,25

Tablo 6°da erkek sporcularin C.0.P.X ort 3,89; C.0.P.Y ort 3,58; ellipse area
ortalamasi 945,89 mm?; perimeter ort 1445,21 olarak bulunmustur.
Kiz sporcularin C.0.P.X ort 5,17; C.0.P.Y ort 5,00; ellipse area ort 979,33 mm?;

perimeter ortalamasi 1603,67 mm olarak bulunmustur.
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Tablo 7. Sporcularin, dominant bacak tercihine gore gozler kapali denge degerlerinin tanimlayici

istatistikleri

n Ort Medyan  +SS Min Max IQR

Erkek 19 5,53 5,00 +3,20 1,00 13,00 4,00

C.0.P.X
Kiz 12 8,17 7,50 +5,84 0,00 18,00 11,25
Copy Erkek 19 7,26 6,00 +5,50 1,00 23,00 6,00
.0.P.
Kiz 12 8,33 6,00 +9,65 1,00 3700 725
) ) Erkek 19 1348,42 1240,00 +810,53 553,00 4216,00 638,00
Ellipse area (mm®)
Kiz 12 1959,25 1061,50 =+2567,74 357,00 8744,00 830,00
) Erkek 19 141353 1426,00 +362,43 731,00 2115,00 418,00
Perimeter (mm)
Kiz 12 1665,33 1436,50 +939,85 704,00 3561,00 806,00
) , Erkek 19 155,95 155,00 +89,55 55,00 464,00 79,00
Romberg area ratio (mm?®)
Kiz 12 178,42 114,50 +249,45 46,00 965,00 42,25
Erkek 19 97,74 98,00 +22,62 68,00 146,00 30,00
Romberg perimeter ratio (mm)
Kiz 12 102,33 88,00 +46,35 6500 238,00 37,00

Tablo 7’de erkek sporcularin C.0.P.X ort 5,53; C.0.P.Y ort 7,26; ellipse area ort
1348,42 mm?; perimeter ort 1413,53 mm; romberg area ratio ort 155,95 mm? romberg
perimeter ratio ort 97,74 mm olarak bulunmustur.

Kiz sporcularin C.0.P.X ort 8,17; C.0.P.Y ort 8,33; ellipse area ort 1959,25
mm?; perimeter ort 1665,33 mm; romberg area ratio ort 178,42 mm?; romberg perimeter

ratio ort 102,33 mm olarak bulunmustur.
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Sporculara ait sonug istatistikleri;

Tablo 8. Kiz sporcularin boy, viicut agirhgi, ceviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamamni
degerleri ile dinamik denge (stabilite indexs) ve ¢ift ayak gozler agik denge degerleri arasindaki

iliski; r (korelasyon), p (“significance” anlamlilik)

Dinamik
Denge Ellipse Perimeter
. C.0.P.X C.o.PY )
(stabilite Area (mm°) (mm)
indexs)
r -0,25 0,12 -0,04 -0,19 -0,29
Boy (cm)
p 0,43 0,72 0,91 0,55 0,36
-0,48 0,07 0,10 -0,10 -0,31
Viicut agirligi (kg)
0,12 0,83 0,77 0,77 0,33
r 0,56 0,09 0,16 0,45 J127%*
Ceviklik (sn)
0,06 0,79 0,63 0,14 0,01
) r 0,03 -0,09 -0,11 -0,24 0,03
Gorsel reaksiyon (sn)
0,92 0,78 0,74 0,44 0,91
. r -0,17 -0,07 0,19 0,14 0,17
Isitsel reaksiyon (sn)
p 0,61 0,84 0,55 0,66 0,59

**=p<0,01

Tablo 8’de ¢eviklikle perimeter arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml
bir iligkiye rastlanilmistir (p<0,01). Diger parametreler arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanilmamustir (p>0,05).
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Tablo 9. Kiz sporcularin boy, viicut agirhigi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile cift ayak gozler kapali denge degerleri arasindaki iliski

] Romberg Romberg
Ellipse ) .
Perimeter Area Perimeter
C.oP.X C.o.PY Area . ]
) (mm) Ratio Ratio
(mm?) )
(mm°) (mm)
r -0,10 -0,13 -0,18 -0,40 -0,19 -0,11
Boy (cm)
p 0,76 0,69 0,57 0,20 0,55 0,74
-0,21 -0,17 -0,03 -0,37 -0,18 -0,04
Viicut agirligi (Kg)
0,52 0,59 0,93 0,24 0,57 0,90
-0,34 0,01 0,26 0,57 -0,06 -0,09
Ceviklik (sn)
0,28 0,97 0,42 0,05 0,86 0,78
) -0,12 -0,32 0,29 0,45 0,38 0,43
Gorsel reaksiyon (sn)
0,71 0,31 0,37 0,14 0,22 0,16
. r -0,27 -0,19 ,608* 0,57 0,36 0,48
Isitsel reaksiyon (sn)
p 0,39 0,55 0,04 0,05 0,25 0,12

*=P<0,05

Tablo 9°da isitsel reaksiyonla ellipse area arasinda orta diizeyde pozitif yonde

anlamli iliskiye rastlanilmistir (p<0,05). Digerlerinde anlaml1 bir iligki yoktur (p>0,05).

Tablo 10. Kiz sporcularin boy, viicut agirhgi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile dominant bacak gézler agik denge degerleri arasindaki iliski

Ellipse Area Perimeter
C.0.P.X C.o.PY ,
(mm°) (mm)
r ,123** -0,57 -0,35 -,596*
Boy (cm)
p 0,01 0,05 0,26 0,04
v bt (ko) r ,697* -0,41 -0,31 -0,50
ticut agirhigr (kg
p 0,01 0,18 0,32 0,10
r -0,39 0,43 ,601* ,706*
Ceviklik (sn)
p 0,21 0,16 0,04 0,01
) r -0,35 0,13 0,26 0,47
Gorsel reaksiyon (sn)
p 0,27 0,69 0,42 0,12
) r -0,47 0,34 0,45 ,615%
Isitsel reaksiyon (sn)
p 0,12 0,29 0,14 0,03

**=P<0,01 *=P<0,05
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Tablo 10’da boy ile C.0.P.X arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde (p<0,01)
ve perimeter arasinda orta diizeyde negatif yonde; viicut agirligi ile C.0.P.X arasinda
orta diizeyde pozitif yonde; ¢eviklik ile ellipse area ve perimeter arasinda orta diizeyde
pozitif yonde; isitsel reaksiyon ile perimeter arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli
bir iliskiye rastlanilmistir (p<0,05). Diger parametreler arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanilmamistir (p>0,05).

Tablo 11. Kiz sporcularin boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile dominant bacak gozler kapali denge degerleri arasindaki iligki

Romberg Romberg

Ellipse ] ]
Perimeter Area Perimeter
C.oP.X C.oPY Area ) .
5 (mm) Ratio Ratio
(mm?®) )
(mm?) (mm)
r -0,11 0,08 -0,23 -0,32 -0,12 0,26
Boy (cm)
p 0,74 0,81 0,47 0,31 0,70 0,41
r 0,15 0,25 -0,03 -0,14 0,08 0,45
Viicut agirligr (Kg)
p 0,64 0,43 0,92 0,66 0,79 0,14
r -0,50 0,17 0,23 0,38 -0,33 -0,04
Ceviklik (sn)
p 0,10 0,61 0,47 0,22 0,30 0,90
) r -0,22 -0,26 0,23 0,35 0,06 0,06
Gorsel reaksiyon (sn)
p 0,49 0,42 0,47 0,27 0,86 0,85
. r 0,07 0,05 ,643* ,692* 0,50 0,30
Isitsel reaksiyon (sn)
p 0,82 0,88 0,02 0,01 0,10 0,34

*=P<0,05

Tablo 11 incelendiginde isitsel reaksiyon ile ellipse area ve perimeter arasinda
orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanilmistir (p<0,05). Diger

parametreler arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamustir (p>0,05).
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Tablo 12. Kiz sporcularin boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile non-dominant bacak goézler agik denge degerleri arasindaki iliski

Ellipse Area Perimeter
C.o.P.X C.o.PY )
(mm?) (mm)
r 0,37 -0,31 -0,11 -,642*
Boy (cm)
p 0,24 0,33 0,73 0,02
v b (k) 0,40 -0,08 -0,05 -0,52
licut agirhig
St 0,19 0,81 0,89 0,08
r -0,07 0,18 0,43 ,685*
Ceviklik (sn)
p 0,83 0,57 0,16 0,01
) -0,15 -0,22 0,15 0,35
Gorsel reaksiyon (sn)
0,65 0,50 0,65 0,27
. r -0,18 0,00 0,26 0,52
Isitsel reaksiyon (sn)
p 0,58 0,99 0,42 0,08

*=P<0,05

Tablo 12 incelendiginde boy ile perimeter arasinda orta diizeyde negatif yonde;
ceviklik ile perimeter arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkiye

rastlanilmistir (p<0,05). Digerlerinde anlamli bir iligkiye rastlanilmamistir (p>0,05).

Tablo 13. Kiz sporcularin boy, viicut agirligi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile non-dominant bacak gozler kapali denge degerleri arasindaki iligki

Romberg  Romberg

Ellipse ) .
Perimeter Area Perimeter
C.oP.X C.oPY Area . .
) (mm) Ratio Ratio
(mm?) )
(mm?) (mm)
r 0,04 -0,36 -0,36 -0,41 -0,49 -0,23
Boy (cm)
p 0,90 0,26 0,25 0,19 0,11 0,46
r 0,12 -0,29 -0,11 -0,16 -0,25 0,04
Viicut agirligi (Kg)
p 0,71 0,35 0,74 0,62 0,43 0,90
r 0,24 0,20 0,22 0,30 -0,10 -0,18
Ceviklik (sn)
p 0,46 0,53 0,50 0,34 0,76 0,57
) r 0,18 -0,02 0,45 0,44 0,39 0,36
Gorsel reaksiyon (sn)
p 0,59 0,94 0,14 0,15 0,21 0,25
Isitsel reaksiyon (sn) r 0,19 0,11 ,678* ,650* ,608* 0,44
p 0,55 0,74 0,02 0,02 0,04 0,15

*=P<0,05
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Tablo 13 incelendiginde isitsel reaksiyon ile ellipse area, perimeter ve romberg
area ratio arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkiye rastlanilmigtir

(p<0,05). Diger parametreler arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

Tablo 14. Erkek sporcularin boy, viicut agirhigi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile dinamik denge ve c¢ift ayak gozler acik denge degerleri arasindaki iliski

Dinamik ]
Ellipse )
Denge Perimeter
N C.o.P.X C.o.PY Area
(stabilite 5 (mm)
. (mm?)
indexs)
r -,464* 0,04 0,34 -0,14 -0,20
Boy (cm)
P 0,05 0,86 0,16 0,57 0,42
r -,604** -0,02 0,25 -0,34 -0,43
Viicut agirligr (Kg)
0,01 0,93 0,31 0,15 0,07
r 527* 0,11 -0,04 0,44 488*
Ceviklik (sn)
0,02 0,66 0,86 0,06 0,03
) 0,12 0,40 -0,03 ,460* ,634**
Gorsel reaksiyon (sn)
0,64 0,09 0,89 0,05 0,00
. r 0,34 0,12 0,24 0,44 0,45
Isitsel reaksiyon (sn)
p 0,16 0,63 0,32 0,06 0,06

**=P<0,01 *=P<0,05

Tablo 14’te boy ile dinamik denge (stabilite indexs) arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde; viicut agirligi ile dinamik denge arasinda orta diizeyde negatif yonde;
ceviklik ile dinamik denge arasinda orta diizeyde, perimeter ile diisiik diizeyde pozitif
yonde; gorsel reaksiyon ile ellipse area arasinda diisiik diizeyde ve perimeter arasinda
orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkiye rastlamilmistir (p<0,05). Diger

parametreler arasinda anlamli bir iligkiye rastlanilmamistir (p>0,05).
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Tablo 15. Erkek sporcularin boy, viicut agirhigi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile cift ayak gozler kapali denge degerleri arasindaki iligki

] Romberg Romberg
Ellipse ) .
Perimeter Area Perimeter
C.o.P.X C.o.PY Area ) ]
5 (mm) Ratio Ratio
(mm?) )
(mm°) (mm)
0,22 ,514* -0,04 -0,07 0,08 0,17
Boy (cm)
0,36 0,02 0,86 0,76 0,74 0,49
-0,06 0,29 -0,01 -0,01 0,30 478*
Viicut agirligi (Kg)
0,80 0,22 0,97 0,98 0,21 0,04
0,01 -0,06 0,23 0,13 -0,20 -0,41
Ceviklik (sn)
0,96 0,82 0,34 0,59 0,40 0,08
) -0,09 0,03 -0,01 0,19 -0,37 -0,34
Gorsel reaksiyon (sn)
0,72 0,89 0,98 0,43 0,12 0,15
) 0,20 0,10 0,26 0,05 -0,02 -0,32
Isitsel reaksiyon (sn)
0,41 0,68 0,28 0,84 0,93 0,18

*=P<0,05

Tablo 15 incelendiginde boy ile C.0.P.Y arasinda orta diizeyde pozitif yonde;

viicut agirligi ile romberg perimeter ratio arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml

bir iligskiye rastlanilmigtir (p<0,05). Digerleri arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

Tablo 16. Erkek sporcularin boy, viicut agirhgi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile dominant bacak gézler agik denge degerleri arasindaki iliski

Ellipse Area Perimeter
C.oP.X C.o.PY ,
(mm?®) (mm)
r -0,19 -, 780** -0,45 -,656%*
Boy (cm)
p 0,44 0,00 0,06 0,00
r -0,17 -,493* -,531* - 704%*
Viicut agirligi (kg)
p 0,48 0,03 0,02 0,00
r -0,04 ,582** ,545* ,635%*
Ceviklik (sn)
p 0,88 0,01 0,02 0,00
) r 0,03 ,620** 0,44 ,125%*
Gorsel reaksiyon (sn)
p 0,91 0,00 0,06 0,00
Isitsel reaksiyon (sn) r -0,45 ,499* 0,40 0,41
p 0,05 0,03 0,09 0,08

**=pP<0,01 *=P<0,05
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Tablo 16’da boy ile C.0.P.Y arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde (p<0,01)
ve perimeter arasinda orta diizeyde negatif yonde; viicut agirligi ile C.0.P.Y arasinda
diisiik diizeyde negatif yonde, ellipse area arasinda orta diizeyde negatif yonde ve
perimeter arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde (p<0,01); ¢eviklik ile C.0.P.Y, ellipse
area ve perimeter arasinda orta diizeyde pozitif yonde; gorsel reaksiyon ile C.0.P.Y
arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve perimeter arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
(p<0,01); isitsel reaksiyon ile C.0.P.Y arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliskiye rastlanmilmistir (p<0,05). Diger parametreler arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanilmamistir (p>0,05).

Tablo 17. Erkek sporcularin boy, viicut agirhgi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile dominant bacak gozler kapali denge degerleri arasindaki iligki

Romberg Romberg

Ellipse ) .
Perimeter Area Perimeter
C.o.P.X C.o.PY Area ) .
5 (mm) Ratio Ratio
(mm?) >
(mm°) (mm)
r -0,03 -0,18 -0,41 -0,43 0,25 0,28
Boy (cm)
p 0,89 0,45 0,08 0,07 0,31 0,25
r -0,01 0,00 -0,30 -0,28 0,45 0,38
Viicut agirligr (Kg)
0,98 1,00 0,21 0,24 0,05 0,10
-0,25 0,13 0,17 0,16 -,484* -,607**
Ceviklik (sn)
0,30 0,61 0,48 0,50 0,04 0,01
. r -0,23 0,02 0,11 0,12 -0,43 -,628**
Gorsel Reaksiyon (sn)
0,34 0,93 0,64 0,61 0,07 0,00
. r -561* 0,10 -0,10 -0,08 -,552* -,553*
Isitsel Reaksiyon (sn)
0,01 0,68 0,68 0,74 0,01 0,01

**=P<0,01 *=P<0,05

Tablo 17°de ¢eviklik ile romberg area ratio arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde ve romberg perimeter ratio arasinda orta diizeyde negatif yonde; gorsel reaksiyon
ile romberg perimeter ratio arasinda orta diizeyde negatif yonde; isitsel reaksiyon ile
C.0.P.X, romberg area ratio ve romberg perimeter ratio arasinda orta diizeyde negatif
yonde anlamli bir iligkiye rastlanilmistir (p<0,05). Diger parametreler arasinda anlamli

bir iliskiye rastlanilmamuistir (p>0,05).
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Tablo 18. Erkek sporcularin boy, viicut agirhgi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile non-dominant bacak goézler agik denge degerleri arasindaki iliski

Ellipse Area Perimeter
C.0.P.X C.o.RPY 5
(mm°) (mm)
r -0,15 -0,14 -0,10 -, 734**
Boy (cm)
p 0,55 0,57 0,69 0,00
v b (k) -0,19 -0,28 -0,37 -,617**
ticut agirhigr (kg
se 0,44 0,24 0,12 0,00
r -0,16 0,33 0,31 ,461*
Ceviklik (sn)
p 0,52 0,16 0,20 0,05
) 0,06 0,14 0,27 ,507*
Gorsel reaksiyon (sn)
0,82 0,56 0,26 0,03
. r -0,24 0,44 0,31 0,19
Isitsel reaksiyon (sn)
p 0,31 0,06 0,19 0,44

**=P<0,01 *=P<0,05

Tablo 18’de boy ile perimeter arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde (p<0,01);
viicut agirligr ile perimeter arasinda orta diizeyde negatif yonde, ¢eviklik ile perimeter
arasinda distik diizeyde pozitif yonde; gorsel reaksiyon ile perimeter arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligskiye rastlanilmigtir (p<0,05). Diger parametreler

arasinda herhangi bir anlamli iliskiye rastlanilmamistir (p>0,05).

Tablo 19. Erkek sporcularin boy, viicut agirhgi, ¢eviklik, gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon zamani

degerleri ile non-dominant bacak gozler kapali denge degerleri arasindaki iligki

Romberg  Romberg

Ellipse ) )
Perimeter Area Perimeter
C.oP.X C.oPY Area ) )
) (mm) Ratio Ratio
(mm°) 2
(mm?®) (mm)
r -0,34 0,32 -,456* -0,43 -0,23 -0,22
Boy (cm)
p 0,16 0,18 0,05 0,07 0,35 0,36
r -0,37 0,22 -0,22 -0,13 0,09 0,07
Viicut agirligr (Kg)
0,12 0,37 0,36 0,61 0,70 0,78
0,06 -0,16 0,19 0,01 -0,17 -0,23
Ceviklik (sn)
0,81 0,51 0,45 0,97 0,49 0,35
) -0,03 0,13 0,13 0,06 -0,17 -0,09
Gorsel reaksiyon (sn)
0,90 0,59 0,59 0,81 0,49 0,72
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Tablo 19. Devamu;

Romberg  Romberg

Ellipse . .
Perimeter Area Perimeter
C.oP.X C.oPY Area
) (mm) Ratio Ratio
(mm?) )
(mm?) (mm)
) r -0,12 -0,04 -0,04 -0,17 -0,28 -0,30
Isitsel reaksiyon (sn)
0,63 0,88 0,86 0,48 0,24 0,21

*=P<0,05

Tablo 19 incelendiginde boy ile ellipse area arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde anlamli bir iligkiye rastlanilmistir (p<0,05). Diger parametreler arasinda herhangi

bir anlamli iliskiye rastlanilmamistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Cesitli spor branglarinda ve badminton bransinda, ¢eviklik, reaksiyon zamani
ve denge degerlerinin ayr1 ayr1 ele alindigi ¢alismalara literatiirde rastlanmasina ragmen,
ozellikle ¢eviklik, reaksiyon zamani ve denge iliskisini birlikte inceleyen cesitli spor
branglar1 ve badminton bransi ile ilgili calismalar sinirli sayidadir.

Gul ve Demirel’in ¢alismasinda (2013), 15 erkek badminton ve basketbol
sporcularma 12 haftalik bransa 6zgli antrenman programi uygulayarak c¢eviklik
degerlerini “‘T’ geviklik testi ile 6l¢tilmiistiir. Badminton sporcularinin ilk test 12,45 sn
son test 12,00 sn olarak degerlendirilmistir. Bizim c¢alismamizda 19 erkek
sporcularimizin ¢eviklik ort 12,27 saniyedir. Giil ve Demirel’in (2013), c¢alismasindaki
“T”’ ¢eviklik testi mesafesi bizim ¢alismamizdakinden 2,80 cm daha kisadir. Bundan
dolay1 bizim calismamiza katilan erkek badminton sporcularmin ceviklik degerlerinin
ve fiziksel durumlarinin daha iyi oldugu s6ylenebilir. Buna ilaveten ¢alismamiza katilan
12 kiz badminton sporcularimizin geviklik degerleri ort 13,97 sn olmasi erkek
sporcularin ve kiz sporcularin cinsiyet farkliliklarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Giil
ve Demirel’in (2013), yapmis oldugu c¢alismada basketbol ve badminton sporcularinin
ceviklik yoniinde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulamamistir. Fakat 12 haftalik
antrenman programinin ¢eviklik yOniinden badminton sporcularimi gelistirdigi
sOylenebilir. Morton (1984), Giil ve Demirel’in (2013), ¢alismasina benzer olarak {ist
seviye 16 addlesan Oncesi tenis oyuncusu tizerinde bir ¢alisma yapmustir. Deney
grubunun (n: 8) yas ort 11,7 yil, kontrol grubunun (n: 8) yas ort 11,8 yildir. Deney
grubuna 10 hafta boyunca, bir antrenman programi uygulanmistir. Bu siire i¢inde
kontrol grubu, tenis oynamaya devam etti, antrenman programa katilmadi. Deney
grubunun, antrenman uygulamasi sonunda aerobik dayaniklilik ve g¢eviklik degerleri
gelisirken, kontrol grubunun degerlerinde bir degisiklik olmamastir.

Okudur’un c¢alismasinda (2010), Antalya Tenis Ihtisas Kuliibiinde diizenlenen
Uluslararas1 12 Yas Tenis Turnuvasindaki 15°1 Tiirk, 4’1 Israil ve 2’si Hollandali olmak
tizere toplam 21 erkek tenis¢i goniillii olarak katilmistir. Oyunculara denge hata
puanlama sistemi ve ‘T’ g¢eviklik testi olmak iizere iki 6l¢iim uygulamistir. Ceviklik
ort 11,06 sn olarak olgilmistiir. Bizim ¢alismamizdaki 19 erkek badminton

sporcularinin ¢eviklik degerleri 12,27 sn olarak hesaplanmustir.



Okudur (2010), c¢alismasinda kullandigr ‘T’ c¢eviklik testi bizim
calismamizdakinden mesafe olarak 3,44 cm daha kisadir. Bundan dolayr saniye
farkliliklar1 olmasma karsin mesafeler arasi farkliliktan dolayr iki ¢alismaya katilan
tenis sporculart ve badminton sporcularinin ¢eviklik yoniinden birbirlerine yakin
olabileceklerini ve ayn1 mesafedeki ‘“T’” ¢eviklik testinin sporculara uygulanmasi daha
optimal sonuglar verecegi sdylenebilir.

Sar1’in ¢alismasinda (2012), 10-11 yasindaki ¢ocuklarin, reaksiyon zamanlari
ile islemleme hiz1 arasindaki iliskiyle ¢eviklik alistirmalar1 ve oyunlarinin, ¢ocuklarin
reaksiyon zamanlar1 ve islemleme hizina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismasinda 42 ilkdgretim Ggrencisinden 21 denek 21 kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. 21 denek grubuna 8 hafta geviklik ile ilgili antrenman ve oyunlar
oynatmistir. Calisma incelendiginde; yan yon degistirme ceviklik testi ile basit hareket
zamani, se¢meli reaksiyon zamani ve se¢cmeli tepki zamani ve ayirt edici reaksiyon
zamani arasinda anlamli bir iliskiyi saptanmazken se¢meli hareket zamani ve basit
reaksiyon zamani, basit tepki zamani, ayirt edici hareket zamani ve ayirt edici tepki
zamani arasinda anlaml bir iligski saptanmistir. Bizim ¢alismamizda ¢eviklik ile gorsel
reaksiyon ve isitsel reaksiyon arasinda herhangi bir Korelasyon yapilmamistir. Kisa
“T”” geviklik testi ile basit reaksiyonun hi¢bir boliimiinde se¢meli reaksiyon zamant,
secmeli tepki zamani ve ayirt edici reaksiyon zamani arasinda anlamli bir iligki
saptanmazken seg¢meli hareket zamani, ayirt edici hareket zamani ve ayirt edici tepki
zamani ile kisa ““T”’ ¢eviklik testi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bizim
calismamizda ceviklik ile gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon arasinda herhangi bir
korelasyon yapilmamistir. Kisa ‘T’ geviklik testi ile basit reaksiyon ve ayirt edicCi
reaksiyonun hicbir boliimiinde se¢meli reaksiyon zamani, segmeli tepki zamani arasinda
anlamli bir iligki saptanmazken, yalnizca segmeli hareket zamani ile kisa ‘T’ ceviklik
testi arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir. Bu sonuglara gore, 10-11 yasindaki
cocuklarin ¢eviklikleri ile reaksiyon zamanlarimin bazi béliimlerinde iliski oldugu
soylenebilir. Bizim ¢alismamizda geviklik ile gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon
arasinda herhangi bir Koreldsyon yapilmamistir. 10-11 yasindaki g¢ocuklarin yan yon
degistirme, kisa ‘T’ ¢eviklik testi ve ‘T’ ¢eviklik testi puanlar1 yasa gére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Buna gore 11 yasindaki ¢ocuklarin ceviklik test puanlari 10
yasindaki ¢cocuklardan daha iyidir.
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Bizim caligmamizda 10-11 yaslar1 arasindaki sporcularin ceviklik degerleri
incelendiginde 10 yas 13,199 sn, 11 yas 12,079 sn oldugundan Sar1 (2012), ¢caligsmasi ile
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. 10-11 yasindaki c¢ocuklarin yan yon degistirme
ceviklik test puanlari, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterirken kisa ‘T’ ceviklik
testi ve ““T”’ ceviklik testi puanlari anlamli bir farklilik géstermemektedir. Buna gore,
erkek ¢ocuklarin gevikliklerinin kiz ¢ocuklarindan daha iyi oldugu sdylenebilir. Bizim
calismamizda cinsiyet farkliliklarina gore degerlendirme yapilmamasina karsin erkek ve
kiz sporcularimizin ¢eviklik degerleri incelendiginde Sar1 (2012), calismasi ile benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. 10-11 yasindaki cocuklarin yan yon degistirme, kisa ‘T’
ceviklik testi ve ‘T’ ceviklik testi puanlart spor yapip yapmama durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir. Buna gore, cocuklarin ¢evikliklerinin spor yapip
yapmama durumlarindan etkilenmedigi goriiliiyor.

Bizim c¢alismamiz aktif sporculardan olustugu igin belirli bir karsilagtirma
yapilamamakla birlikte literatiire bakildiginda Korkmaz ve ark., (2004), 12 yasindaki
futbolcu ¢ocuklar i¢in rutin antrenman programi yerine, amaca bagli bir antrenman
programinin ¢eviklik tizerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, uygulamalar sonunda
cocuklarin ¢evikliklerinde anlamli bir geligsme tespit ettiklerini ifade etmektedirler. Buna
ilaveten Giil ve Demirel’in (2013), ve Morton’un (1984), yapmis olduklari ¢alismada da
antrenman Oncesi yapilan 6l¢iimler ve belirli bir siire uygulanan antrenman programi
sonrasi yapilan dl¢iimlerde anlamli bir fark saptandig1 goriilmektedir.

Comiik ve Erden’in ¢alismasinda (2010), sporcularin reaksiyon zamanlarinin
ve cevikliklerinin daha iyi oldugu belirlenimmis ve reaksiyon zamani kisa olan
sporcularin ceviklik puanlarinin da daha iyi oldugu sonucunu elde etmislerdir. Olgiicii
ve ark., (2010), calismasinda, reaksiyon zamani ve ¢eviklik 6zelligi arasinda anlamli bir
iliski oldugu tespit etmistir. Test Ol¢iimlerine dayanarak reaksiyon zamani iyi olan
cocuklarin ¢eviklik derecelerinin de 1yi oldugunu ifade etmektedir.

Biiyiikipekci ve Taskin’in ¢alisgmasinda (2011), oyuncularin hiicumda ve
savunmada anlik bir kararla uyguladiklari hareketlerde reaksiyon zamaninin ve bir
uyarana tepkide bulunurken biitlin viicudun hizli ve dogru sekilde hareket ettirilmesinde
cevikligin ne denli 6nemli oldugu vurgulamaktadirlar. Ayn1 sekilde reaksiyonu iyi olan

oyuncularin ¢eviklik 6zelliklerinin de gelismis oldugundan s6z edilmektedir.
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Hazar’in c¢alismasinda (2005), illinois ¢eviklik testi ile filomingo denge testi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ceviklik ile statik denge
arasinda bulunan iligki, dengenin ¢evikligi olusturan 6zelliklerden bir digeri oldugu géz
ontinde bulunduruldugunda, beklenen bir sonugtur. Ancak literatiir ¢alismalar1 dikkate
alindiginda, dinamik dengenin ¢eviklikte daha 6nemli bir etken oldugu soylenebilir.
Omegin; Hazar ve Tasmektepligil (2008), yaptiklar1 ¢alisma sonuglarina dayanarak,
dinamik dengenin ¢evikligi olumlu yonde etkiledigini ve c¢eviklik calismalarinin
dinamik dengeyi gelistirebilecegini ifade ederken, denge, patlayici kuvvet,
koordinasyon vb. Ozelliklerin c¢eviklikte olmasit gereken unsurlar oldugunu da
belirmektedir. Hazar (2005), ¢alismasindan farkli olarak bizim ¢alismamizda tablo 8’de
kiz sporcularin ¢ift ayak gozler acik Olgiimlerinde; ¢eviklik ile perimeter arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanilmistir (p<0,05).

Chahal ve ark., (2012), calismasinda, badminton oyuncularinin devimsel
yetenekleri ve belirgin becerileri arasindaki iligkiyi degerlendirmektedir. Chandigarh
bolgesinde 13 ile 16 yas araliginda olup ¢esitli badminton egitim merkezinden 60
badminton oyuncusu (40 erkek ve 20 kiz) se¢ilmistir. Ceviklik, denge, esneklik, tahrip
giicii, tepkime siiresi, hiz, kuvvet olarak adlandirilan devimsel yetenekler, 10 m mekik
kosusu, leylek dengesi, egilme ve uzanma, uzun atlama pozisyonu, Sargent atlayisi,
nelson el tepkisi, 30 m darbe, mekik testlerini yerine getirerek Olc¢lilmiistiir. Ceviklik
sonuglarina bakildiginda erkek sporcular 10,48 sn, kiz sporcular 11,6 sn olarak
Olclilmiistiir.

Bizim ¢alismamizda erkek sporcular 12,27 sn, kiz sporcular 13,97 sn olarak
Ol¢tilmiistiir. Chahal ve ark., (2012), yapmis oldugu ¢alismada ¢eviklik igin kullanmis
oldugu 10 m mekik kosusu bir sporcu 50 m mesafesi varken bizim ¢aligmamizdaki ““T”’
ceviklik testinde bir sporcunun 40 m mesafesi bulunmaktadir. Fakat bizim
calismamizda mesafe daha az olmasina karsin sonu¢ daha diisiik olmasi calismada
kullanilan testlerin yapisal farkliliklarindan kaynaklandig: s6ylenebilir. Bunlara ilaveten
badminton sporunu ile ugrasan sporcularin ¢eviklik 6zelliklerinin gelistigi ve korundugu
sOylenebilir.

Polat’in ¢alismasinda (2009), badminton sporuna yeni baslayan 9-12 yas grubu
cocuklarda 12 haftalik badminton temel egitimi antrenmanlarinin onlarin baz1 motorik

fonksiyonlarma ve baskin el gorsel reaksiyon zamanlarina etkilerini 6lgmek istemistir.
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30 kisilik 6grenci grubu tesadiifi yontem ile 15’er kisiden olusan 2 gruba ayirmustir. 1.
grup: Kontrol grubunu olustururken 2. grup: Badminton temel egitim antrenman
grubunu olusturmustur. 12 hafta sonrasi baskin el gorsel reaksiyon zamanlar1 ortalamasi
kontrol grubu 0,90 sn, badminton temel egitim antrenman grubu 0,61 sn olarak
Olgiilmiistiir. Bizim c¢aligmamiza bakildigin da ise gorsel reaksiyon zamani erkek
sporcularda 0,27 sn, kiz sporcularda 0,26 sn oldugundan bizim g¢alismamiza katilan
sporcularin goérsel reaksiyon zamani ortalamalarinin her ne kadar 6l¢iim aletleri farkli
olsa da daha iyi olduklar1 sOylenebilir. Buna ilaveten bizim g¢alismamizdakilerin
miisabik sporcular olmasi gorsel reaksiyon zamani ortalamalarinin daha iyi olmasina
neden oldugu sdylenebilir.

Kafkas’in ¢alismasinda (2008), badminton federasyonunun 2007 Yili 13 Yas
Alt1 Milli Takim Se¢gme Kampi’nda ilk 10 siray1 alan 10 erkek yildiz milli badmintoncu
ile Malatya ili merkezine bagli ilkdgretim okullarinda 1 yil boyunca badminton oynayan
10 erkek yildiz amatér badmintoncularinin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
parametrelerinin belirledigi toplam 20 erkek badmintoncu arastirma sonuglari asagidaki
gibidir.

Sag el 151k testleri ile ilgili tartisma ve sonuglar: Arastirmada yildiz milli erkek
badmintoncularin sag el 11k testleri x (ortalama) 24,70 sn, ss 2,62 olarak bulunurken,
yildiz amator erkek badmintoncularin sag el 1s1k testleri X 31,30 sn, ss 4,69 olarak
bulunmustur. Arastirmasinda deneklerin sag el 151k testleri arasinda istatistiksel olarak
milli sporcular lehine anlamli bir fark saptamistir. Diizenli olarak antrenman yapan
sporcularin yapmis olduklar1 antrenman igerigine de bagli olarak, sporcularin sag el
gorsel reaksiyon zamanlart iizerinde olumlu etki yaptigi soylenebilir (Kafkas, 2008).
Bizim ¢alismamiza bakildiginda gorsel reaksiyon zamani erkek sporcularda 0,27 sn, kiz
sporcularda 0,26 sn ve ortalamalarina (n:31) bakildiginda 0,27 sn oldugundan yildiz
milli badminton sporcularinin bizim c¢alismamiza katilan badminton sporcularindan
daha iyi oldugu soylenebilir. Buna ilaveten bizim ¢alismamizdaki badminton
sporcularmin amatdér badminton sporcularindan daha iyi oldugu ve milli takim
seviyesindeki badminton sporcularini gorsel reaksiyon zamani yoniinden yaklastigi
sOylenebilir. Glivenilirlik yoniinden iki ¢alismadaki denekler ayni aletler ile Slgiim

yapilmas1 daha optimal olacagi sdylenebilir.
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Sag el ses testleri ile ilgili tartisma ve sonuglar: Arastirmasinda inceledigi
yildiz milli erkek badmintoncularin sag el ses testleri x 27,60 sn, ss 3,62 olarak
bulunurken, yildiz amatér erkek badmintoncularin sag el ses testleri X 32,30 sn, ss 4,54
olarak bulmustur. Bu sonuca gore Milli badmintoncular ile Amatér badmintoncular
arasindaki fark milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Kafkas,
2008). Bizim ¢alismamizda isitsel reaksiyon erkek sporcularda 0,25 sn, kiz sporcularda
0,26 sn ve ortalamalarina (n:31) bakildiginda 0,25 sn oldugundan bizim g¢alismamiza
katilan badminton sporcularinin yildiz milli badminton sporcularindan daha iyi oldugu
sOylenebilir. Buna ilaveten badminton sporcularimizin basari diizeylerinin tesadiifi
olmadig1 da sOylenebilir. Giivenilirlik yoniinden iki ¢alismadaki denekler ayni aletler ile
Olclim yapilmasi daha optimal olacagi sdylenebilir.

Yildiz’in g¢aligmasinda (2002), 11-15 yas arasi 9 erkek 9 kiz sporcularin
motorik ve fiziksel 6zelliklerini incelemistir. Newtest 1000 aleti ile sporcularin basit ve
karmagik, gorsel ve isitsel reaksiyon degerlerini Olgmeyi amaglamistir. Erkek
sporcularda sag el gorsel reaksiyon zamani 0,20 sn, sol el gorsel reaksiyon zamani 0,18
saniyedir. Bizim ¢alismamizda erkek sporcularin gorsel reaksiyon zamani 0,27 sn olarak
bulunmustur. Yildiz (2002), yapmis oldugu calismaya katilan erkek sporcularin gorsel
reaksiyon zamani degerlerinin bizim sporculardan daha iyi oldugu goziikmekle birlikte
degerlerin uygulanan testlerin farkli olmasindan sonucglarin degisebilecegini de
gostermis oldugu sdylenebilir. Yildiz (2002), bayan sporcularda sag el gorsel reaksiyon
zamani 0,21 sn, sol el gorsel reaksiyon zamani 0,20 saniyedir. Bizim ¢aligmamizda
bayan sporcularimizin gorsel reaksiyon 0,26 sn oOlarak bulunmustur. Yildiz (2002),
yapmis oldugu c¢alismaya katilan kiz sporcularin gorsel reaksiyon zamani degerlerinin
bizim sporculardan daha iyi oldugu goziikkmekle birlikte degerlerin uygulanan testlerin
farkli olmasindan sonuglarin degigebilecegini de gostermis oldugu sdylenebilir.

Arabact’in ¢alismasinda (2008), 15 yas alti kiz ve erkek badmintoncularinin
fiziksel uygunluklarini karsilastirmaktadir. Denek grubunu Bursa’dan 14 erkek
(13,8%1,7 yil) ve 13 kiz (13,2+1,7 y1l) badminton oyuncusu olusturmaktadir. Deneklerin
15182 karst ve sese karsi sag-sol el ve ayak reaksiyon zamani testlerini yapmustir. Bu tip
cihazlarda genelde algilayici olarak kontaklar kullanilir. Bu da sistemin kullanimini
zorlastirir. Bundan dolay1 yazar tarafindan tasarlanan optoelektronik reaksiyon test

cihazinin blok semasi gosterilerek uygulanmistir. Bu aragtirmada erkek sporcularin
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gorsel reaksiyon zamani sol el 21,02 msn (milisaniye), sag el 21,57 msn, isitsel
reaksiyon zamani sol el 20,45 msn, sag el 20,61 msn, kiz sporcularda gorsel reaksiyon
zamani SOl el 22,48 msn, sag el 22,33 msn, isitsel reaksiyon zamani sol el 21,21 msn,
sag el 20,92 msn reaksiyon zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir. Bizim c¢alismamizda erkek sporcularda gorsel reaksiyon zaman 0,27
sn, isitsel reaksiyon zamani 0,25 sn, kiz sporcularda gorsel reaksiyon zamani 0,26 sn,
isitsel reaksiyon zamani 0,26 sn degerlerine bakildiginda Arabaci (2008),
caligmasindaki erkek ve kiz sporcularin gorsel reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon
zamani degerlerinin bizim erkek ve kiz sporcularimizdan daha iyi oldugu goziikmekle
birlikte degerlerin farkli olmasi uygulanan testleri farkli olmasindan sonuglarin
degisebilecegini de gostermis oldugu sdylenebilir.

Yani sira Arabaci (2008), yapmis oldugu calismada erkek ve kiz sporcularin
gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon Ol¢iim sonuglarin birbirine yakinligi bizim
calismamiz ile de benzerlik gosterdigi sdylenebilir (1 sn-1000 ms (milisaniye)).

Cakiroglu ve Sokmen’in c¢alismasinda (2012), 12 haftalik judo teknik
antrenman ve oyunlarinin 8-10 yas grubu erkek cocuklarda reaksiyon zamani {izerine
etkisini incelemistir. Calismaya, Ankara Cakiroglu Spor Merkezinde yaslar1 8-10 yil
arasinda, daha once programli higbir fiziksel aktivite programina katilmayan 22 deney
ve 22 kontrol grubu olmak fiizere toplam 44 sporcu goniillii olarak katilmistir.
Deneklerin gorsel reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamanlarini Slgmek igin
newtest 1000 reaksiyon aleti kullanilmistir. Deney grubu gorsel reaksiyon zamani sag el
On test 298,7727 ms, son test 285,7273 ms, sol el 6n test 309,4091 ms, 297,5455 ms,
isitsel reaksiyon zamani sag el 6n test 305,7273 ms, son test 297,0455 ms, sol el 6n test
300,8182 ms, son test 292,0909 ms, kontrol grubu goérsel reaksiyon zamani sag el 6n
test 314,1364 ms, son test 314,2727 ms, sol el 6n test 322,6818 ms, son test 320,8182
ms, isitsel reaksiyon zamani sag el on test 291,8182 ms, son test 291,8182 ms, sol el 6n
test 303,6818 ms, son test 303,7273 ms olarak bulmustur (1 sn-1000 ms). Bizim
calismamizda erkek sporcularda gorsel reaksiyon zamam 0,27 sn, isitsel reaksiyon
zaman1 0,25 sn, kiz sporcularda gorsel reaksiyon zamani 0,26 sn, isitsel reaksiyon
zamani 0,26 sn degerlerine bakildiginda judo sporcularina gére badminton sporcularinin
gorsel reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamam degerlerinin daha iyi oldugu

sOylenebilir.
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Arabac1 (2008), yapmis oldugu calismada yine judo sporcularinin erkek ve kiz
badminton sporcularina gore gorsel reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
daha diisiik oldugu soylenebilir.

Karagoz’iin ¢alismasinda (2008), 8-10 yas arasindaki ¢ocuklara 12 haftalik
tenis antrenmanlarinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina etkisini incelemektedir.
Arastirmasin da, modern tenis teknik ve taktik Ogretme yontemleri kullanilarak
hazirlanan 3 aylik antrenman programi 8, 9 ve 10 yaslar1 arasindaki deneklere
uygulamistir. Deneklere haftada 3 giin birer buguk saat siireyle antrenman yaptirmistir.
Arastirmasina Afyonkarahisar il merkezindeki FSM tenis kuliibiinde goniillii tenis
egitimi almak isteyen 24 kiz ve 30 erkek toplam 54 6grenci denek olarak katilmistir.
Denekler, antrenman oncesi (birinci 6l¢lim) ve antrenman sonrasi (ikinci 6lgtim) olmak
tizere iki Olglime tabi tutmustur. Reaksiyon zamanlarmi newtest 1000 aleti ile
gerceklestirmistir. Olgiim sonuglarina baktigimizda erkek sporcularda 8 yas; isitsel
reaksiyon zamani sag el 6n test 424,5 ms, son test 341,6 ms, gorsel reaksiyon zamani 6n
test 454,5 ms, son test 405,9 ms, sol el isitsel reaksiyon zamani 6n test 425,8 ms, son
test 387,3 ms, gorsel reaksiyon zamani 6n test 465,2 ms, son test 433,7 milisaniyedir. 9
yas; sag el igitsel reaksiyon zamani 6n test 384,0 ms, son test 331,8 ms, gorsel reaksiyon
zamani On test 387,0 ms, son test 351,3 ms, sol el isitsel reaksiyon zamani 6n test 429,7
ms, son test 382,6 ms, gorsel reaksiyon zamani 6n test 450,0 ms, son test 397,8
milisaniyedir. 10 yas; isitsel reaksiyon zamani sag el on test 325,3 ms, son test 287,6
ms, gorsel reaksiyon zamani 6n test 411,5 ms, son test 349,0 ms, sol el isitsel reaksiyon
zamani On test 357,0 ms, son test 310,367 ms, gorsel reaksiyon zamani 6n test 378,444
ms, son test 325,411 milisaniyedir (1 sn-1000 ms). Bizim ¢alismamizda erkek
sporcularda gorsel reaksiyon 0,27 sn, isitsel reaksiyon 0,25 sn, oldugundan erkek
badminton sporcularinin erkek teniscilere gore isitsel zamani ve gorsel reaksiyon
zamanlarinin daha 1yi oldugu sdylenebilir. Calismadaki o6l¢iim cihazlarin farkl
olmasindan dolay1 ayn1 yas-cinsiyet tenis¢i ve badmintoncularin ayni tiir cihaz ile 6l¢tim
yapilmasinin daha optimal sonuc¢ verecegi soylenebilir. Karagéz (2008), 6l¢iim
sonuglarina baktigimizda kiz sporcularda 8 yas; isitsel reaksiyon zamani sag el on test
455,1 ms, son test 393,9 ms, gorsel reaksiyon zamani 6n test 502,2 ms, son test 430,2
ms, sol el isitsel reaksiyon zamani 6n test 472,7 ms, son test 423,4 ms, gorsel reaksiyon

zamani On test 509,2 ms, son test 479,2 milisaniyedir. 9 yas; sag el isitsel reaksiyon
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zamani On test 394,2 ms, son test 309,6 ms, gorsel reaksiyon zamani 6n test 463,0 ms,
son test 312,4 ms, sol el isitsel reaksiyon zamani 6n test 480,5 ms, son test 407,5 ms,
gorsel reaksiyon zamani 6n test 511,0 ms, son test 438,3 milisaniyedir. 10 yas; isitsel
reaksiyon zamani sag el 6n test 427,0 ms, son test 358,8 ms, gorsel reaksiyon zamani 6n
test 414,2 ms, son test 376,9 ms, sol el isitsel reaksiyon zamani 6n test 467,6 ms, son
test 405,8 ms, gorsel reaksiyon zamani 6n test 466,2 ms, son test 406,4 milisaniyedir (1
sn-1000 ms). Bizim calismamiza bakildiginda kiz sporcularimizda isitsel reaksiyon
zamani 0,26 sn, gorsel reaksiyon zamani 0,26 sn oldugundan kiz badmintoncularin kiz
teniscilere gore isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlarinin daha iyi oldugu sdylenebilir.
Calismadaki Ol¢lim cihazlarin farkli olmasindan dolayr ayni yas-cinsiyet tenis¢i ve
badmintoncularin ayni tiir cihaz ile dl¢lim yapilmasinin daha optimal sonu¢ verecegi
sOylenebilir. Karagéz (2008), calismasina genel olarak baktigimizda tenise oOzgi
antrenmanlarin 8, 9 ve 10 yas kiz ve erkek gruplarinin, sese ve 1s18a karsi reaksiyon
zamanlarii olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Ozer’in calismasinda (2007), tenis gibi acik becerilerden olusan kompleks bir
oyunun minimize edilmis durumu olan mini tenis oyununun, koordinasyon becerisi ve
reaksiyon zamani ile olan iliskisini varsa sayisal olarak ifade etmeyi amaglamistir.
Calismaya 8-11 (yas ort 9,4) yas arasindaki 24 ¢ocuk alinarak koordinasyon (el-goz-
wall catch) ve gorsel reaksiyon zamani (newtest) testini uygulayarak iki gruba (denek ve
kontrol) ayirmistir. Denek grubuna haftada 3 sikliginda 8 hafta mini tenis galigmasi
uyguladi. Calisma sonunda her iki gruba ayni testler, denek grubuna ek olarak tenis testi
(dyer pano) uygulandi. Sonuglara bakildiginda kiz sporcularin kontrol grubu 6n test
0,32 sn, son test 0,29 sn, denek grubu 6n test 0,33 sn, son test 0,26 saniyedir. Bizim
caligmamiza bakildiginda 9-14 yas arasi yas ortalamasi 11,58 olan 12 kiz sporcumuzda
isitsel reaksiyon zamani 0,26 sn ve gorsel reaksiyon zamani 0,26 sn olduguna gore 8
haftalik uygulanan mini tenis antrenmanin reaksiyon zamanimna olumlu etki ettigi
sOylenebilir. Caligsmalarin sonuglarina bakildiginda birbirlerine benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Can’in ¢aligmasinda (2007), 17 tenis oyuncusu, 18 masa tenisi oyuncusu ve 16
sedanterin reaksiyon zamanlar1 arasinda farklilik olup olmadigimi tespit etmeyi
amaclamistir. Denekler sag ve sol ellerin 151k ve ses veya karigik gelen uyarilara karsi

reaksiyon zamani testlerine tabi tutulmustur. Olgiimler newtest 2000 Slciim araciyla
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yapilmistir. Tenisciler, masa teniscileri ve sedanterlerin 1518a karst sag el reaksiyon
zamani degerlerinin istatistik sonuglar tenisgilerde 0,27 sn, masa tenisgilerde 0,24 sn,
sedanterlerde 0,27 saniyedir. Bizim c¢alismamizda erkek sporcularimizin gorsel
reaksiyon zamani 0,27 sn oldugundan tenis sporcularina benzerlik gosterdigini, masa
tenis¢ilerin badmintonculara gore daha diisiikk oldugunu ve badminton ile masa tenisi
sporcularinin sedanterlerden daha iyi oldugunu yani sira tenisgiler ile sedanterler
arasinda da istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sGylenebilir.

Can (2007), tenisgiler, masa tenisgileri ve sedanterlerin sese karsi sag el
reaksiyon zamani degerlerinin istatistik sonuglari tenisgilerde 0,22 sn, masa tenisgilerde
0,20 sn, sedanterlerde 0,22 saniyedir. Bizim ¢alismamizda erkek sporcularimizin isitsel
reaksiyon zamani 0,25 sn oldugundan tenisciler ve masa tenisgilerin gorsel reaksiyon
zamanlarindan daha iyi oldugunu ve badminton sporcularinin ise sedanterlere benzerlik
gosterdigi sdylenebilir.

Bizim ¢alismamizda tablo 16°da erkek sporcularin dominant bacak gozler agik
Olctimlerde gorsel reaksiyon ile perimeter arasinda yiliksek diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliskiye rastlanilmistir (p<0,05). Sonuglarina gore erkek sporcularda
dominant bacak gozler acik Ol¢iimlerde gorsel reaksiyon zamaninin statik dengede
kullanilan ¢evreye etkisi oldugu sdylenebilir (p<0,05).

Ziemowit ve ark. (2013), ¢alismasinda, badminton oyuncular1 ve denetimler
arasindaki farkliliklar1 degerlendirerek kiz ve erkek badminton oyuncularinin temel
tepkime stirelerini belirlemeyi amaclamistir. Konular dort gruba ayrilmistir. En st
seviye ¢ocuk oyunculardan olusan iki grup vardir (10 erkek ve 6 kiz). 26 badminton
oynamayan erkek ve 6 badminton oynamayan kiz vardir. Olgiimler, MRK-80 tepkime
metresi kullanimi ile yapilmistir. Sonuclara bakildiginda erkek badminton oyuncularin
dominant uzuv x 0,27 sn, min 0,24 sn, max 0,30 saniyedir. Non-dominant uzuv x 0,27
sn, min 0,23 sn, max 0,33 saniyedir. Erkek kontrol grubunda dominant uzuv x 0,30 sn,
min 0,22 sn, max 0,38 saniyedir. Non-dominant uzuv x 0,32 sn, min 0,21 sn, max 0,49
saniyedir. Kiz badminton sporcularinin dominant uzuv x 0,26 sn, min 0,23 sn, max 0,28
saniyedir. Non-dominant uzuv x 0,26 sn, min 0,21 sn, max 0,33 saniyedir. Kiz kontrol
grubunda dominant uzuv x 0,30 sn, min 0,29 sn, max 0,32 saniyedir. Non-dominant
uzuv x 0,30 sn, min 0,28 sn, max 0,37 saniyedir. Bizim ¢alismamizda erkek sporcularin

gorsel reaksiyon zamani X 0,27 sn, isitsel reaksiyon zamanmi X 0,25 saniyedir. Kiz
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sporcularin gorsel reaksiyon zamani X 0,26 sn, isitsel reaksiyon zamani X 0,26 saniyedir.
Iki calisma karsilastirildiginda badminton sporu ile ugrasan erkek sporcularin ve kiz
sporcularinin degerleri birbiri ile benzer oldugunu, badminton sporunda farkli tilkeler
olsa bile oyunun karakteristik 6zelliginden dolay1 reaksiyon zamanin birbirine benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Buna ilaveten Ziemowit ve arkadaslart (2013), dominant uzuv
ve non-dominant uzvu &lglim yapmasina karsin sonuglarin degismedigini gosterdigi
sOylenebilir. Bir bagka acidan kontrol grubundaki erkek sporcularin min degerlere
bakinca badminton sporu ile ugrasan erkek sporculardan daha iyi sonuglarin olmasi
bireysel farkliliklardan kaynaklandigi soylenebilir. Her ne kadar bireysel farkliliklar
tepkime siiresini etkilese de badminton sporunun reaksiyon zamanini gelistirdigini veya
korudugu sodylenebilir.

Gokmen’in ¢aligmasinda (2013), 11 yas erkek 6grencilerin statik ve dinamik
denge diizeylerini belirleyerek 6zel denge antrenmanlarinin denge performanslarina
etkisini incelemektedir. Arastirmanin 6rneklemini, Atakum Belediye Spor altyapisinda
yetistirilen 25 sporcu ve 25 sedanter grup ile kontrol grubu olarak belirlenen Bayindir
[Ikdgretim Okulu dgrencilerinden rastgele segilen 25 kisi olmak iizere toplam 75 kisi
olusturmaktadir. Denge l¢timlerini CSMI- tecnobody PK-252 izokinetik denge sistemi
Olciim cihaz1 ile yapmistir. Sonuglara bakildiginda ¢ift ayak gozler agik C.0.P.X
futbolcularda 0,28 badmintoncularda 0,58 oldugundan futbolcularin daha iyi oldugunu
sOyleyebiliriz. Cift ayak gozler agik C.0.P.Y futbolcularda 0,48 badmintoncularda 1,79
oldugundan futbolcularin daha iyi oldugunu séyleyebiliriz. Cift ayak gozler agik ellipse
area futbolcularda 545,72 mm? badmintoncularda 590,47 mm? oldugundan futbolcularin
statik dengede kullandiklar1 alan daha az oldugunu sdyleyebiliriz. Cift ayak gozler acik
perimeter futbolcularda 610,20 mm badmintoncularda 655,11 mm oldugundan
futbolcularin daha iyi oldugunu sodyleyebiliriz. Cift ayak gozler kapali C.0.P.X
futbolcularda 1,04 badmintoncularda 4,94 oldugundan futbolcularin daha iyi oldugunu
sOyleyebiliriz. Cift ayak gozler acik C.0.P.Y futbolcularda -7,04 badmintoncularda
+7,05 oldugundan futbolcularin negatif yonde, badmintoncular pozitif yonde oldugunu
soyleyebiliriz. Cift ayak gozler acik ellipse area futbolcularda 1104,40 mm?,
badmintoncularda 1169,89 mm? oldugundan futbolcularin statik dengede kullandiklari
alan daha az oldugunu soyleyebiliriz. Cift ayak gozler perimeter futbolcularda 668,80

mm badmintoncularda 682,11 mm oldugundan futbolcularin daha iyi oldugunu
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sOyleyebiliriz. Cift ayak dlglimlere bakildiginda futbolcularin gézler agikken ve gozler
kapali statik dengelerinin badminton sporcularina gore daha iyi oldugunu sodyleyebiliriz.
Dinamik denge (stabilite gostergesi) futbolcularin 1,66 badmintoncularm 1,39
oldugundan badmintoncularin futbolculara gére daha iyi oldugunu soyleyebiliriz.
Dinamik dengenin badminton sporcularinda daha iyi olmasi hareket analizinde
bahsettigimiz ani yer yon degistirmelerde viicut postiiriinii saglama ve korumaya
calismasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Farkli bir ¢alismada Erkmen ve ark., (2007), calismasinda, jimnastikgilerin
denge performansinin basketbolculara gore daha yiiksek oldugu, futbolculara gore ise
sadece dinamik denge performansinin daha gelismis oldugu saptanmistir. Futbolcularin
denge performanslarinin hem basketbolculara hem de jimnastik¢ilere yakin oldugu,
basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan birbirine benzer 6zelliklere
sahip olduklar1 sdylemektedir. Yapilmis olan bir bagka arastirmada ise Arslanoglu ve
ark., (2010), calismasinda, sporcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari ile dinamik
denge skorlar1 arasinda anlamli bir iligski saptanamamustir. Farkli bir ¢alismada Hazar ve
Tasmektepligil’in ¢alismasinda (2008), cevikligin gelistirilmesi i¢in ¢evikligi arttirici
calismalarin yani1 sira, c¢evikligin artmasmi saglayan dinamik denge o6zelliginin de
gelistirilmesine yonelik ¢alismalara yer verilmesini 6nermektedir.

Bizim c¢aligmamizda tablo 8’de kiz sporcularin ¢ift ayak gozler agik yapilan
Ol¢iimlerde ¢eviklik ile perimeter arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iligkiye rastlanilmigtir (p<0,05). Tablo 10’da kiz sporcularin dominant bacak gozler agik
yapilan Ol¢iimlerde boy ile C.0.P.X arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iligskiye rastlanilmistir (p<0,05). Tablo 16’da erkek sporcularin dominant bacak gozler
acik yapilan 6l¢iimlerde boy ile C.0.P.Y arasinda yliksek diizeyde negatif yonde; viicut
agirhgr ile perimeter arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde; gorsel reaksiyon ile
perimeter arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanilmigtir
(p<0,05). Tablo 18’de erkek sporcularin non-dominant bacak goézler agik yapilan
6l¢iimlerde boy ile perimeter arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iliskiye
rastlanilmistir (p<0,05).

Sonuglara goére Arslanoglu ve ark., (2010), yapmis oldugu calismadaki gibi
bizim g¢alismamizda da dinamik denge ile anlamli bir iliski bulunamamistir. Her ne

kadar iki caligma arasinda yas farki olmasina karsin sonucglarin benzer oldugu
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sOylenebilir. Buna ilaveten Hazar ve Tagmektepligil (2008), ¢alismasindaki Sonuglara
benzerlik gosterdigi sOylenebilir.

Masu ve ark., (2014), ¢alismasinda, yiiksek ve diisiik performans seviyesindeki
badminton oyuncular1 karsilastirilarak bu oyuncularin agirhk merkezindeki
dalgalanmalarinin 6zelliklerini ortaya ¢ikartmak istemektedir. Tiim Japonya Badminton
Sampiyonasi’nda (list diizey grubunda) en iyi 3 takim arasinda yer alan badminton
oyuncular1 ve tiniversite kuliiplerinde (diisiik diizey grubunda) eglence i¢in oynayan 8
badminton oyuncusu iizerinde c¢alisti. Raketi kavradiklari tarafta olan bacak, baskin
bacak olarak kabul edildi. Agirlik merkezinin sarsilmasi ¢ift ve tek (baskin ve baskin
olmayan) bacakla gozleri acik ve kapali olarak ayakta, denge Olger kullanilarak
kaydetmistir. Ol¢iim sirasinda durusu korumak icin, denekler beyaz duvarlarla gevrili
bir alanda konumlandirilmis ve onlarin géz hizasindan 2 m ileriye yerlestirilmis bir
hedefe gozlerini dikmeler istenmistir. Yiiksek ve diisik seviyeli gruplarinin
karsilagtirilmasinda, agirlik merkezi sarsilmasinda, boylarda belirgin farkliliklarin
olmamas1 nedeniyle, boy uzunlugunun olasi etkisi énemsiz kabul etmistir. Iki grup
arasinda onemli bir farkla, gozleri acikken, agirlik merkezi, yliksek seviyeli grup
tarafindan merkezin yakininda olusmusken, diisiik seviyeli grupta ise baskin bacagin
yoniinde degisme olmustur. Buna karsin, gozler kapaliyken, iki grup arasindaki 6nemli
bir farkla, iz uzunlugu, sallanma alan1 ve X-Y eksenindeki sallanma genlikleri, st
diizey grubuyla karsilastirildiginda diisiik diizey grubunda daha fazlaydi. Bu sonuglar,
badminton oyuncularinin denge yeteneginin Ol¢lilmesi igin kapali gozlerle dominant
olmayan bacak tlizerinde durmanin yararliligin1 desteklemektedir. Bizim ¢alismamizda
cift ayak, dominant bacak, non-dominant bacak gozler agik ve gozler kapali denge
Ol¢timlerine bakildiginda her ne kadar Masu ve ark., (2014), yapmis oldugu calisma ile
yas farkliligi bulunmasma ragmen caligmalarin gozler acik denge Olgiimlerinde
kullanilan alan ile gozler kapali denge dlglimlerinde kullanilan alan arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Bundan dolayr Masu ve ark., (2014), badminton oyuncularinin denge
yeteneginin Olglilmesi i¢in gozler kapali ile non-dominant bacak iizerinde durmanin
yararliligin1 sdylemektedir. Masu ve ark., (2014), ile bizim ¢alismamiz arasinda gozler

kapali 6lglimlerde bulunan sonuglar bakiminda benzerlik oldugu séylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER
Calismamizda buldugumuz sonuglar asagidaki gibidir.

e Tablo 8’de kiz sporcularin ¢ift ayak gozler acik yapilan Ol¢limlerde ¢eviklik ile
perimeter arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde;

e Tablo 10°da kiz sporcularin dominant bacak gozler agik yapilan 6lgiimlerde boy ile
C.o0.P.X arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde;

e Tablo 16°da erkek sporcularin dominant bacak gozler agik yapilan dlgtimlerde boy
ile C.0.P.Y arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde; viicut agirhigi ile perimeter
arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde; gorsel reaksiyon zamani ile perimeter
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde;

e Tablo 18’de erkek sporcularin non-dominant bacak gozler acik yapilan dl¢limlerde
boy ile perimeter arasinda yliksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iliskiye

rastlanilmistir (p<0,01).

Sonug olarak kizlarda ¢evikligin, erkeklerde gorsel reaksiyon zamaninin statik
denge ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Yine erkeklerde cevikligin

RPR ile; gorsel reaksiyon zamaninin RPR ile iliskili oldugu gortilmiistiir.

.

ONERILER

Bu arastirma sonuglarina gore antrendrlere, beden egitimi 6gretmenlerine ve
ilgililere sunlar oOnerilmektedir: Antrenmanlarda, denge egzersizleri her iki bacak
tizerinde de esit oranda uygulanmalidir. Statik denge ve dinamik denge c¢alismalarina
yer verilmelidir. Buna ilaveten gozler kapali ve non-dominant bacak denge
antrenmanlar1 arttirilmalidir. Badminton sporunun oOzellikleri geregi c¢eviklik ve
reaksiyon zamani antrenman drillerine yer verilmelidir.

Ayni ¢alismanin farkli brans ve yas gruplarinda uygulanmasi ile branslar arasi
ceviklik, reaksiyon zamani ve denge parametrelerinin karsilastirilmasi yapilabilir.

Literatiirde az bulunan ¢eviklik, reaksiyon zamani ve denge ile ilgili veya diger
parametreler ile ilgili farkli ¢alismalar ve romberg denge testi de yapilmasi1 gerektigi

sOylenebilir.
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Raporu

= = T.C.
. ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

&
Eﬁmﬁ KLINIK ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

Savi: B.30.2.0DM.0.20.08/2190 25.12.2015

Saymn Prof. Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU

Etik Kurulumuza sunmus oldugunuz 9-14 Yas Grubu Badmintonenlarnn Ceviklik,
Reaksiyon Zamam ve Dengelerinin Incelenmesi bashikli OMU KAEK 2015/347  Karar
nolu  Performans Cahsmasi nitelikli arastirma projeniz amag, gerekee, yaklasum ve yontemle
ilgili agiklamalar: agisindan Klinik Arastirmalar Ciik Kurulu vénergesine giire incelenmis ve
etik agidan bir sakinca olmadifina, ¢alismanin siiresi 6 ayr gegerse 6 ayhk bildirimlerinin
vapilmasina, galisma tamamlandikian sonra sonucunun tarafimiza en geg G¢(3) ay igerisinde
bildirilmesine 10.09.2015 tarihli Etik kurulumuzda oy birligi ile karar verilmistir.

Hilgilerinize arz/rica ederim.

Klinik lar Bt .
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Ek 2. Bilgilendirilmis Goniilliit Olur Formu
Hasta Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu Ornegi
Arastirmanin Adi (Calismanin Acik Adi):

9-14 Yas Grubu Badmintoncularin Ceviklik, Reaksiyon Zamani ve

Dengelerinin Incelenmesi
Goniilliiniin Bas Harfleri

Sayin  velimiz, c¢ocugunuzun bir arastirma c¢alismasina  katilmasi
istenilmektedir. Cocugunuzun c¢aligmaya katilmasina izin verip vermeden once liitfen

asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz.
Bu Calismaya Katilmak Zorundamiyim?

Cocugunuzun caligmaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Eger
cocugunuzun calismaya katilmasina karar verirseniz imzalamaniz i¢in size bu
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir. Cocugunuzun ¢alismaya katilmasina

karar verirseniz, ¢ocugunuz ¢alismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zglirdiir.
Calismanin Konusu ve Amaci Nedir?

Badminton sporu ile ugrasan 9-14 yas arasi1 sporcularin ceviklik, reaksiyon

zamani ve denge degerleri incelenerek degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Calisma islemleri

Badmintoncularin denge, reaksiyon zamani ve g¢eviklik performanslar
Olciilecektir. Ceviklik Olgiimleri i¢in T-Drill testi uygulanacaktir (20 m alanda kosu
stiresi tespit edilecektir). Reaksiyon zamani dlglimleri MOART lafayette reaksiyon
Olctim cihaz1 ile yapilacaktir (Cihazda verilen uyarilara gore en kisa siirede 1s18a
dokunmasi istenecektir). Denge oOlglimleri i¢in CSMI- tecnobody PK-252 izokinetik
denge sistemi dlgiim cihazi kullanilacaktir (Olgiimler i¢in 30 saniyelik denge platformu

kullanilacaktir, bu siire iceresinde ¢ocuklarin dik pozisyonda sabit durmasi istenecektir).
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Benim Ne Yapmam Gerekiyor?

Testler Oncesi cocugunuza verilen talimatlarin uygulamast ve testlerin

cocuklariniz tarafindan maksimal kapasiteyle yapmasi istenecektir.

Cahsmaya Katilmamin Ne Gibi Olas1 Yan Etkileri, Riskleri ve Rahatsizliklari

Vardir?

Bu c¢aligmaya katilmanin ¢ocugunuza bir yan etkisi, riski ve rahatsizlik verecek

bir durumu yoktur.
Caliymaya Katilmanin Olas:1 Yararlar: Nelerdir?

Badminton sporu ile ugrasan sporcularin bu calismaya katilarak geviklik,
reaksiyon zamani ve dengeleri incelenerek hem kendilerini hem de calismaya katilan
diger sporcular ile karsilastirma yaparak bir sonuca varabilecektir. Bu veriler
antrendrlerimize sporcularmin ¢eviklik, reaksiyon zamani ve denge degerlerini

inceleyerek antrenman programlarina katki saglayacaktir.
Goniillii Katihhm

Bu arastirmaya cocugumun katilmasina goniillii olarak karar veriyorum.
Cocugumun bu calismaya katilmay1 reddedebileceginin veya katildiktan sonra istedigi
zaman hi¢bir sorumluluk almadan ayrilabileceginin bilincindeyim. Calismadan her

hangi bir zamanda ayrilirsa, ayrilma nedenlerini sorumlu arastirmaci ile tartisacagim.
Caliymaya Katilmamin Maliyeti Nedir?
Cocugunuzun ¢aligmaya katilmanin higbir maliyeti yoktur.
Kisisel Bilgilerim Nasil Kullanilacak?

Calismada elde edilen veriler bilimsel amagla kullanilacak olup, tigiinci

kisilerle paylasilmayacaktir.
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Arastirma Siiresince 24 Saat Ulasilabilecek Kisi-Kisiler:

Ad Soyadi : Ridvan ERGIN
Telefon Numarast : 0537 456 6849

Cahismaya Katilma Onay1

Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formundaki tim agiklamalar1 okudum.
Cocuguma, yukarida konusu ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozli
aciklama asagida adi belirtilen sorumlu arastirmaci tarafindan yapildi. Cocugumun
arastirmaya goniillii olarak katildigini, istedigi zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak
arastirmadan ayrilabilecegini ve kendi istegine bakilmaksizin arastirmaci tarafindan
arastirma dis1 birakilabilecegini biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla
velisi bulundugum c¢ocugumun katilmasini kabul ediyorum. Sorumlu arastirmaci
saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da

icerecek sekilde bana teslim etmistir.
Goniilliiniin Velisinin Adi / Soyad1 / Imzas1 / Tarih
Goniilliiniin Ad1 / Soyad1 / Imzas1 / Tarih

Aciklamalar1 Yapan Kisinin Ad1/ Soyadi / Imzasi / Tarih
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Ek 3. Ceviklik, Reaksiyon Zamam ve Denge Olciimlerinden Gériintiiler

Sporcularimiza Basarilar Dilerim

Osman GENC

Canik BeledifgsBaskani

~— e

TURKIYE KA

BASKE
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TURKIVE W ADWN_AS

BASKETE®ON
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OZGECMIS

Adi1 Soyadi: Ridvan ERGIN
Dogum Yeri: Rize/Pazar
Dogum Tarihi: 14.06.1990
Medeni Hali: Bekar
Bildigi Yabanei Diller: Giirciice (Baslangic), Ingilizce (Elementary)
Egitim Durumu (Kurum ve Yil):
Lisans (Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi — 2013)
Calistigi Kurum/Kurumlar ve Yil:
Rize GHSIM — 2014-2016 (Hizmet Alim1 Badminton Antrendrii)
Cankir1 GHSIM — 2016-/ (S6zlesmeli Badminton Antrendrii)

E-posta: rdvnergin@hotmail.com
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