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TESEKKUR

Tez galismam siiresince bilgi ve deneyimiyle bana yol gosteren, bu tezin
gerceklestirilmesinde, karsilastigim problemlerin ¢oziimiinde yardim ve destegini
gordiigiim tez danigman hocam Sayin Prof. Dr. Nermin KILIC’ a tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans egitimim boyunca ve tezimin her asamasinda mesleki olarak
engin bilgi ve deneyimleriyle bana yol gosteren, en iyi sekilde yetismem i¢in biiyilik
caba sarf eden, zor zamanlarimda ve her tiirlii olumsuzluk karsisinda hos goriisiiyle
sorunlar1 ¢dzmekten kaginmayan hocam Saym Dog. Dr. Aliye OZENOGLU’ na
tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans egitimim ve tez silirecimde, her konuda ve karsilastigim her
sorunda destegini hi¢bir zaman esirgemeyen degerli meslektasim ve ¢alisma arkadagim
Ars. Gor. Gokce UNAL’ a, tez siirecimde her zaman yanimda olduklarini hissettiren
degerli calisma arkadaslarim Ars. Gér. Hazal KUCUKKARACA, Ars. Gor. Mensure
Nur CELIK, Ars. Gér. Dilek CELIK EREN ve Ars. Gor. Ozge OZ’ e tesekkiir ederim.

Her zaman oldugu gibi yliksek lisans egitimimde de yanimda olan degerli
arkadaslarim Ars. Gor. Begiim Nurpelin SAGLIK, Basak TOZLU, Selin TUNCAY ve
Asli COBAN’ a tesekkiir ederim.
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lisans egitimime baslamamda ve egitim siirecimde yol gosteren kuzenim Ayse Elif

BILEK’ e ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE UMUTSUZLUK DUZEYININ BESLENME

DURUMU VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE ILiSKiSI
Amag: Universite 6grencilerinin  umutsuzluk diizeylerine beslenme durumu ve
demografik 6zelliklerin etkisinin arastirilmasidir.
Materyal ve Metot: Ondokuz Mayis Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 4 yillik
lisans diizeyinde egitim goren 733 Ogrenci calismaya dahil edilmistir. Biitiin
katilimcilara demografik bilgiler, beslenme aliskanliklar1 ve antropometrik Ol¢timleri
sorgulamaya yonelik bir anket formu ve umutsuzluk diizeyini belirlemek igin “Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO)” uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 istatistik
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin BUO puan ortalamas: 4,63+3,75 olup cogunlugun (%50,1)
umutsuzluk 6l¢egi puani ortalamasi normal sinirlardadir. Uyku siiresi 5-6 saat ve >10
saat olan, sigara ve alkol kullanan, haftada en az 1 kez veya daha sik alkol kullananlarin
BUO puam yiiksek iken &giin atlayan, kahvalti ve dgle 6giiniinii atlayanlarm BUO
puan1 disiiktiir (p<0,05). Sagliksiz besinlerden islenmis et {irlinii, sebze ve patates
kizartmasi, hazir gorba, fistik ezmesi, sekerlemeler, hamburger, ketgcap, margarin,
mayonez, cips, toz icecek, mesrubat ve tiiketilen miktara baglh sagliksiz sayilabilen
besinlerden tost, simit, borek, kek, kaymak, pekmez, tahin, serbetli tatliyr sik (her giin
veya haftada 5-6 kez) tiiketenlerin umutsuzluk puani yiiksektir (p<0,05).
Sonu¢: Calisma kapsaminda incelenen iiniversite dgrencilerinin ¢ogunlugunun, BUO
puan ortalamasinin normal aralikta oldugu tespit edilmistir. Uyku siiresi, sigara ve alkol
kullanimi, sagliksiz besinlerin sik tiiketilmesi gibi 6zelliklerin, umutsuzluk puanini
etkiledigi belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; demografik 6zellik; umutsuzluk; iiniversite 6grencisi

Zeynep UZDIL, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi- Samsun, Agustos — 2016



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPELESSNESS LEVEL WITH
NUTRITIONAL STATUS AND DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AT
UNIVERSITY STUDENTS
Aim: It is aimed to investigate that the effects of nutritional status and demographic
characteristics on hopelessness score of university students.
Material and Method: Seven hundred and thirty-three students, who have 4 years of
courses in different faculties of Ondokuz Mayis University, were included. A
questionnaire containing informations on demographic characteristics, nutritional
habits, anthropometric measurements was applied to all students along with Beck
Hopelessness Inventory (BHI) to evaluate hopelessness score. Study data was assessed
with a SPSS 20.0 statistics package programme.
Results: The mean BHI score was 4.63+£3.75 and mean of most of their BHI scores
(50.1%) was normal. Sleeping 5-6 hours and >10 hours, using smoke and alcohol, using
alcohol at least one time or more in a week was associated higher and skipping meal
especially breakfast and lunch was low BHI score (p<0.05). Unhealty foods such as
processed meat product, fried vegetable, fried potato, package soup, peanut butter,
sweets, hamburger, ketchup, margarine, mayonnaise, chips, powdered drinks, soft
drinks and due to amount of consume considered as unhealty foods such as toast, bagel,
patty, cake, slide, molasses, tahini, dessert was associated with higher hopelessness
point when consumed every day or five or six times in a week (p<0.05).
Conclusion: The mean BHI score of university students which we examined was
determined as normal. Characteristics such as sleeping time, using smoke and alcohol,
consuming usually unhealty foods were relationship with hopelessnes scale.

Keywords: Demographic characteristic; hopelessness; nutrition; university student

Zeynep UZDIL, Master Thesis
Ondokuz Mayis University - Samsun, August — 2016



SIMGELER VE KISALTMALAR

BKi : Beden Kiitle indeksi

BUO : Beck Umutsuzluk Olgegi

cm : santimetre

DPA : Dokozapentanoik asit

DSO : Diinya Saglik Orgiitii

EPA : Ekozapentanoik asit

gr : gram

kg - kilogram

KOAH : Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig
m? : metrekare

SPSS : Statistical Package for Social Sciences
TBSA : Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
TDK : Tirk Dil Kurumu

TOBR  : Tiirkiye’ ye Ozgii Beslenme Rehberi
TV : Televizyon

vb > ve bunun gibi
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1. GIRIS

Ergenlikten yetiskinlige gegiste bir ara basamak olusturan {liniversite donemi
ergenligin sonu ve yetiskinligin baslangict kabul edilir ve “ergenligin ge¢ dénemi”
olarak tanimlanir (Sahin, 2009). Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi 2013 verilerine gore
15-24 yas grubu gengler toplam iilke niifusunun %15,3” iinii olusturmaktadir (TNSA,
2013). Universite diger egitimlerden farkli olarak bir meslek sahibi olmak igin egitim
alan Ogrencilerde, gelecekle ilgili olumlu beklentilerin oldugu zamanlardir. Bunun
yaninda aileden uzakta, {iniversite ortamina ve yeni bir ¢evreye alismak, ekonomik ve
yasamsal problemlerin birgogu ile tek basina bas etmeye ¢alismak endise diizeylerinde
artisga neden olur (Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Sahin, 2009). Ayrica, egitimini
tamamlayamama ya da gelecekte is bulma konusunda kaygilar da yasarlar (Ceyhan,
2004; Giindogar ve ark., 2007). Universitede aldiklar1 mesleki egitimin yetersizligini
fark eden ogrenciler kendilerini mutsuz hissederler (Ceyhan, 2004). Universite
Ogrencilerinin sosyal kosullarindaki degisiklik yaninda okuldaki basari durumu, mezun
oldugunda is bulma stresi de umutsuzlugu etkiler (Dereli ve Kabatas, 2009; Aydin ve
ark., 2013). Bu dénemde bir yandan alisilmis ¢evreden ve aileden uzakta olmak, diger
taraftan ekonomik ve sosyal zorluklar, okul basaris1 ve gelecekte is bulma kaygisi gibi
duygular 6grencilerin gelecege iliskin umutsuzluk duymalarina neden olur.

Gelecekle 1ilgili olumsuz beklentiler igerisinde olmak 6zellikle kisilerin
sorunlarla basa ¢ikma durumunu ve g¢evresi ile olan iligkilerini olumsuz etkilemektedir.
Genglik dénemi, kisilik olusmasinda biiyiik yeri olan bir donemdir. Ulkemizde yapilan
calismalarda (Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Ozmen ve ark., 2008) genclerde ve
{iniversite dgrencilerinde umutsuzluga egilim oldugu goriilmektedir. Universite
ogrencilerinde yapilan galismalarda anne ve babanin 6grenim diizeyi (Ozmen ve ark.,
2008), o6grencilerin okuduklar1 boliimler, gelir diizeyi (Sahin, 2009) gibi demografik
ozelliklerin umutsuzluk diizeyi ile iliskili oldugu bulunmustur. Sahin (2009), cinsiyet,
O0grenim goriilen boliimler, yasanilan yerler gibi degiskenlerin iiniversite 6grencilerinde
umutsuzluk diizeylerini etkiledigini gostermistir. Poch ve ark. (2004), iiniversite
ogrencilerinin %13,9° unda orta veya ciddi diizeyde umutsuzluk saptamislardir.
Umutsuzlugun, 6zellikle depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklari olan kisilerde ve
saglikli genglerde intihar girisimine kadar varan ciddi sorunlara yol acti1 ¢alismalarda

gdsterilmistir (Roman, 2013; Wang ve ark., 2015). Ogrencilerde yiiksek umut varliginin



ise akademik hayatlarinda daha basarili olmalarina neden oldugu bilinmektedir (Chang,
1998).

Beslenme; anatomi, fizyoloji, biyokimya, kimya, spor, tip, mikrobiyoloji ve
fizik gibi fen bilimleri ile antropoloji, iletisim, ekonomi, tarih, dil bilimi, psikoloji, din
ve sosyoloji gibi sosyal bilimler ile yakin iligkisi olan bir bilim dalidir (Aksoy, 2008).
Umutsuzluk yagamsal 6nem tagidigindan umutsuzlugun gelecekte meslek sahibi olacak
tiniversite 6grencilerinde okul basaris1 ve yasam kalitesi lizerine olumsuz etkileri
olabilecegi varsayilmaktadir. Beslenme durumunun iyilestirilmesinin sadece yasam
kalitesine degil, zihinsel ve ruhsal sagliga da katkilarinin olabilecegi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte beslenme durumunun umutsuzluk diizeyine etkisinin arastirildig
calismalar yetersizdir.

Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerine beslenme

durumu ve demografik 6zelliklerinin etkisinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Umut ve Umutsuzluk Kavramlari

Umutsuzluk, umudun yoklugundan dogan bir durumdur. Umutsuzlugu
tanimlarken umut kavrami da bilinmelidir. Umut; gelecege dair gergeklestirilmesi
planlanan olaylar hakkinda sifirdan fazla beklentiler iginde olmaktir ve gelecekle ilgili
olumlu beklentilere sahip olundugunun gostergesidir (Dilbaz ve Seber, 1993).
Umutsuzluk ise umut kavramimin karsiligi olup gelecege dair gergeklestirilmesi
planlanan olaylar hakkinda sifirdan az beklentiler i¢inde olmaktir ve gelecekle ilgili
olumsuz beklentiler igerisinde olundugunun gostergesidir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Umut ve umutsuzluk kavramlarinin her ikisi de gelecege dair gergeklesmesi
hedeflenen olaylarin olasiliginin gostergesidir. Umut gelecekle ilgili basarilart hedefler
iken, umutsuzluk basarisizlik duygusu igerir (Dilbaz ve Seber, 1993). Umut, olumlu
duygulari beraberinde getirirken olumsuz duygulart ¢agristiran umutsuzluk, ruh
sagligini etkileyip depresyon ve intihar gibi ruh sagligi ile ilgili sorunlara yol agabilir
(Pompili ve ark., 2013; Pompili ve ark., 2014b).

2.1.1.Umut Kavram

Tirk Dil Kurumu (TDK) giincel sozliigiinde (TDK, 2015) umut; ummaktan
dogan duygu, bu duyguyu veren kimse veya sey ve olmast beklenilen veya olacagi
diisliniilen sey, timit ifadeleri ile tanimlanmaktadir. Umut, su anki durumdan
kurtulmanin miimkiin oldugu, bir yardim alarak kisinin kendini degistirebilecegi
inancini tagimaktir (Akmanis, 2010).

Bati toplumunda umut kavrami ile ilgili ilk veriler Pandora Efsanesi’ ne
dayanir. Efsaneye gore; Prometheus, tanrilardan atesi ¢alar ve buna kizan Zeus, i¢inde
kotii varliklar olan bir kutuyla Pandora’yr diinyaya gonderir. Pandora’ ya kutuyu
agmamasint Ogiitler, ancak Pandora merakina yenilerek kutuyu agar. Kutudan ¢ikan
kotli varliklardan “kiskanclik, kin ve intikam” diinyaya yayilir ve Pandora kutuyu
kapattiginda kutuda sadece “umut” kalir (Snyder ve ark., 1991). Bunun yaninda batili
cesitli kuramcilar umut i¢in farkli tanimlar yapmislardir: Frank, umudu “iyi olma
duygusu veren ve kisiyi harekete gegmek igin giidiileyen bir 6zellik” olarak, Romero ise
“ hedefe ulasma beklentisinin duygusal 6gesi ” olarak tanimlamistir (Akman ve Korkut,
1993). Miller, duygu, beklenti ve istek kavramlarmi kullanarak umut tanimi yapmistir

(Akmanis, 2010).



Kuramsal tanimlamalarin yaninda Snyder ve ark. (1991), biligsel olarak bir
tanimlama gelistirmislerdir. Buna gére umut; ulasilmak istenen hedefi gerceklestirmek
icin kendinde yeterli giicii bulmak olan “agency” boyutu ve hedefi ger¢eklestirmede
dogru yollar1 bulmak olan “pathways” boyutu olarak tanimlanir. Bu iki tanimlamadan
yola ¢ikarak da Snyder ve arkadaslar1 genel olarak umudu; “hedefe ulasilabilecegine
yonelik karar verme ve hedefe ulasilabilecek yollar1 planlamaya iliskin duyumlardan
tiireyen biligsel bir yap1” olarak tanimlamustir (Akman ve Korkut, 1993; Kemer ve Atik,
2005).

Mutluluk, azim, basar1 ve saglik ile yakin iliski icinde olan umut gelecege
yonelik amaglart gergeklestirebilmek ve siirdiirebilmek i¢in motive edici bir 6zelliktir
(Carretta ve ark., 2014).

2.1.2. Umutsuzluk Kavrami

Tiirk Dil Kurumu giincel sozliigiinde (TDK, 2015) umutsuzluk; umutsuz olma
durumu, timitsizlik, meyusiyet ifadeleri ile tanimlanmaktadir. Beck, depresif hastalar
tizerindeki calismalarindan yola c¢ikarak umutsuzlugu; gercek¢i bir nedene
dayanmamakla birlikte bir amaca ulasmada ¢aba sarf etmemek ve bunlardan negatif
sonuglar beklentisinde olmak durumu olarak tanimlamaktir (Seber ve ark., 1993). Beck’
e gore umutsuzluk diizeyini belirlemede kisinin gelecek ve kisiligi ile ilgili olumsuz
tutumlari rol oynar (Siyahhan ve ark., 2012). Depresyon, intihar ve umutsuzluk
arasindaki iliskiyi arastiran Beck ve arkadaslari ¢aligmalar1 ve gdzlemleri sonucunda
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)’ ni gelistirmislerdir (Seber ve ark., 1993; Durak ve
Palabryikoglu, 1994). BUO puani, umutsuzlugun bir gostergesi olarak kullanilir. Diisiik
BUO puami umutlu olundugunu gdstermez, umutsuzlugun bulunmadigini gosterir
(Hanna ve ark., 2011).

Abramson, Metalsky ve Alloy, umutsuzlugu; gelecek ile ilgili olumsuz ve
kotiimser diislinceler ile motivasyon kaybi olarak betimlemislerdir (Bayrami ve ark.,
2012).

Umutsuz bireyler, gelecekteki olaylarla ilgili olumsuz bir bakis agisina
sahiptirler. Bu olaylara, siiregelen ve kiiresel olaylar neden olup sonucun higbir sekilde
degistirilemez ve kendilerinin bu konuda ise yaramaz ve degersiz oldugu

diisiincesindedirler (Siyahhan ve ark., 2012).



2.1.3. Umutsuzluk ve Depresyon

Beck, umutsuzlugun pek ¢ok psikiyatrik hastaligin kdkeninde var oldugunu
belirtmistir (Akmanis, 2010). Depresyon, umutsuzluk durumunun gortldigi en 6nemli
psikiyatrik hastaliklardan biridir (Valtonen ve ark., 2009; Siyahhan ve ark., 2012).
Depresyonda goriilen temel sorun umutsuzluktur ve umutsuzluktan baska degersizlik,
caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, eyleme gecememe, islerini siirdiirememe ve sugluluk
duygulari da depresyonda goriilen diger sorunlardandir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Beck’ in biligsel kuramina gore depresyon yatkinlig1 olanlar kendi hayatlari,
cevreleri ve gelecege dair olumsuz diisiinceler icerisindedirler. Hayati engeller ve
zorluklar igerisinde bulup gelecege dair umutsuzluk tasirlar (Seber ve ark., 1993; Durak
ve Palabiyikoglu, 1994). Beck’ in biligsel kurami kisinin kendisine, gelecegine ve
cevresine olumsuz baktig1 kanisini igeren li¢ durumu kapsar. Umutsuzluk, bu bilissel
{icliiniin her birinin bir parcasi olarak yer alir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009).

Umutsuzlugun depresyona neden olmasini  Abramson 1{i¢ nedene
baglamaktadir. Bunlar; yetersiz ¢oziim iiretme, umutsuzluga neden olan durumu kontrol
edebileceginin farkinda olmama ve iiziintii duygularini icermesidir (Yildirim, 2015).
Pompili ve ark. (2014b), major depresif bozuklugu olanlarda 1,15 kat daha fazla
umutsuzluk belirlemislerdir.

Major duygudurum bozuklugu olan hastalarin umutsuzlugu
degerlendirildiginde genel olarak hastalarin ortalama puani bipolar bozuklugu
olanlardan diigiik bulunmustur ve en yiiksek umutsuzluk major depresyonu olanlarda
goriilmiistiir (Innamorati ve ark., 2015).

Kosnes ve ark. (2013), {iniversite 6grencilerinde depresif olanlarin umutsuzluk
puanini  (5,96+3,12), depresif olmayanlarin  puanindan (2,87+2,04) yiiksek
saptamiglardir. Ozmen ve ark. (2008), lise dgrencilerinde diisiik benlik saygisi ve
depresyonda anlamli olarak yiiksek umutsuzluk diizeyi belirlemislerdir. Ailesinde ruhsal
saglik problemi olan ve daha 6nce ruhsal bir bozukluk yasayan genglerde depresyon ve
umutsuzluk diizeyi daha ytiksektir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008).

2.1.4. Umutsuzluk ve Intihar

Psikiyatrik hastaliklar1 bulunanlarda goriilebilen intihar davranisinin temelinde

umutsuzluk, depresyon, anksiyete, saldirganlik, diismanlik, fiziksel ya da cinsel istismar



Oykiisii, onceki intihar tesebbiisleri yer almaktadir (Valtonen ve ark., 2006; Abreu ve
ark., 2009; Acosta ve ark., 2012).

Depresif hastalarda siklikla goriilebilen intihar riskinde umutsuzluk 6énemli bir
rol oynamaktadir (Valtonen ve ark., 2008; Pompili ve ark., 2013). Depresyon ve
depresyonla iligkili intihar davranigini incelemede Beck’ in bilissel kuramini goz
ontinde bulundurmak gerekir. Depresyon ve beraberinde goriilen 6zsaygi yitimi, benlik
degerinde azalma gibi duygular intihar girisimine yatkinligi arttirmaktadir (Dilbaz ve
Seber, 1993).

Intihar egiliminde olan kisiler umutsuz olduklar1 duruma karsi tek ¢oziimii
intihar olarak goriirler (Haran ve Aydin, 1995). Intihar diisiincesinin en temel nedeninin
umutsuzluk oldugu tahmin edilmektedir (Batigiin, 2008). Intihar girisiminde bulunan
kisilerin bu eylemlerinin nedeni olarak ¢aresiz ve umutsuzluk duygusundan kurtulmak
oldugu belirtilmektedir (Batigiin, 2005). Depresyon alaninda ¢alisan bilim adamlari
intihar girisimi  olan hastalar1 degerlendirdikleri ¢aligmalarda depresyon ve
umutsuzlugun intihar egilimi ile iligkili oldugunu, umutsuzluk duygusu ortadan
kalktiginda depresyon ve intihar egilimi arasindaki iligskinin de ortadan kalktigini
gostermiglerdir (Dilbaz ve Seber, 1993). Sokero ve ark. (2006) bireylerin umutsuzluk
puan ortalamalarint 12,6+4,7 saptamistir. Bunun yaninda umutsuzluga karsi
dayanabilen, yasami siirdiirme gerekgeleri yiiksek olan kisiler daha az intihar riski
tasiy1p intihar etme davranisi gdstermemektedir (Batigiin, 2008).

Umutsuzlugun yaninda yalnizlik ve hayata baglilik da intihar olasiligini
doguran nedenlerdir (Batigiin, 2008). Pompili ve ark. (2013) psikiyatri klinigine
basvuran depresif bozuklugu ve bipolar bozuklugu olan hastalar lizerinde yaptiklari
aragtirmada ciddi intihar riski tagtyanlarin %46,9° unun BUO puanimi 9 puan ve iizeri
saptamiglardir. Umutsuzluk puani 9 puan ve iizeri olanlarda on bir kat fazla intihar riski
oldugu bilinmektedir (Pompili ve ark., 2014a).

Bipolar bozuklugu ve intihar 6ykiisti bulunan hastalarin, stres faktorlerine bagh
olarak intihar davranislarina daha savunmasiz hale geldigi ve bu iki grupta umutsuzluk
goriildiigli tespit edilmistir (Acosta ve ark., 2012). Aloba ve ark. (2015), intihar
girisiminde bulunanlarda, diisiik ve orta intihar riski olanlardan fazla olarak yiiksek

intithar riski olanlarda umutsuzluk puanim1 anlamli olarak daha yiiksek bulmuslardir.



Egitim, beden sagligi gibi sosyodemografik ozelikleri olumlu ydnde degistirmek
depresyon ve intihar iliskisini etkiler (Zhang ve Li, 2013).

Gengdz ve ark. (2007), dort farkli {iniversitede yaptiklar1 ¢alismada
Ogrencilerin depresyon ile intihar riskini iliskili bulmuslardir.

2.2. Demografik Ozellikler ve Umutsuzluk

Cinsiyet, anne-baba egitimi, anne-baba ¢alisma durumlar1 gibi sosyo-
demografik degiskenlerin genglerin umutsuzluk diizeylerini anlamli olarak etkiledigi
goriilmektedir (Tiimkaya, 2005; Ehtiyar ve Ungiiren, 2008; Ozmen ve ark., 2008).
Ailenin gelir diizeyi ve babanin hayatta olmasi da umutsuzlugu etkileyen bir diger
ailesel faktorlerdendir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008). Yetiskinlerde kisilerin aldiklari
egitim diizeyi, eslerinin egitimi ve meslegi, gelir diizeyi ve niifusa kayitli olunan yerin
umutsuzluk diizeyini etkiledigi gériilmiistiir (Tercanli ve Demir, 2012).

Umutsuzlugun ortaya ¢ikmasinda ailedeki psikiyatrik bozukluk varligi rol
oynar ve umutsuzluk puani ailede bozukluk olmayanlara gore daha ytiksektir (Aloba ve
ark., 2015).

Umutsuzlugun ortaya ¢ikmasinda cinsiyetin belirleyici rolii oldugu ve
erkeklerin kadinlara gore umutsuzluk diizeyinin yiikksek oldugu ¢alismalarda
belirlenmistir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Ozmen ve ark., 2008; Sahin, 2009).

Zahra ve ark. (2010), 18-30 yas grubu saghkli bireyleri degerlendirdigi
calismada umutsuzlugun yasla arttigmi ve 24-30 yas bireylerin umutsuzluk diizeyinin
daha fazla oldugunu gostermislerdir.

Genglerin yasadiklar1 il, ilge gibi yerlesim yerlerinin umutsuzluk diizeyini
belirlemede rolii vardir (Ozmen ve ark., 2008). Bunun yaninda {iniversite 6grenimini
ailesiyle veya ailesinden ayri olarak gegiren Ogrencilerin de umutsuzluk puanlar
farklidir (Sahin, 2009).

Umutsuzlugu belirleyen demografik faktorlerden en 6nemlisi sosyo-ekonomik
durum olup gelir diizeyi diisiik, yasam kalitesi ve saglik durumlarindan memnun
olmayan genglerde umutsuzluk diizeyi anlamli olarak daha yiiksektir (Ozmen ve ark.,
2008).

Universite dgrencilerinde ders dis1 aktivitelere daha az zaman harcayan ve
sinavlara katilmaya daha isteksiz olanlarin umutsuzluk puanimnin daha yiiksek oldugu

bildirilmistir (Poch ve ark., 2004). Yine baska bir ¢alismada umutsuzluk diizeyinin ayni



fakiiltenin farkli boliimlerinde egitim alan Ogrencilerde de farkliliklar gosterdigi
bulunmustur (Sahin, 2009).

2.3. Umutsuzluk ve Topluma Etkisi

2.3.1. Umutsuzluk ve Yasam Kalitesi

Umutsuzluk, gelecekle ilgili olumsuz beklentiler igerisinde bulunmak
oldugundan ¢ocuklardan yaglilara, saglikli bireylerden hasta bireylere, 6grencilerden
calisan bireylere kadar pek c¢ok grupta goriilebilir. Universite 6grencilerinde
umutsuzluga yol agan nedenler arastirildiginda, okul sonrasi is bulma kaygisinin
umutsuzlugun nedenlerinden birisi oldugu belirlenmistir (Giindogar ve ark., 2007).

Yiiksek umut diizeyine sahip {iiniversite Ogrencilerinin problem ¢6zme
becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Chang, 1998). Umutsuzluk, hayatta
karsilagilan problemlerin iistesinden gelmede problem ¢6zme becerilerini de
etkilemektedir (Oguztiirk ve ark., 2011).

Bayrami ve ark. (2012), iiniversite 6grencilerinin diiriistliik, nevrotizm, diga
doniiklik ve gec¢imlilik gibi kisilik 6zelliklerinin umutsuzlukla iliskili oldugunu
gostermislerdir. Bu kisilik 6zellikleri, kisinin ¢evresine karsi sergiledigi davranislarda
da rol oynadigindan umutsuzluk toplumsal iliskilerde belirleyici rol oynar (Bayrami ve
ark., 2012).

2.3.2. Umutsuzluk ve Hastahklar

Hastaliklarin iyilesme siirecinde medikal tedavinin etkinliginin yaninda
hastanin ruh hali de 6nem tasir. Cesitli organlar1 tutan hastaliklarda ruh halindeki
degisiklikler hastanin iyilesmesi ile ilgili umudunu da etkileyebilir. Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaligt (KOAH) olan kisilerde hastaliga bagli gelisen anksiyete ve stresin
beraberinde umutsuzluk, korku ve saskinligr da getirdigi goriilmiistiir (Willgoss ve ark.,
2012). Chen ve ark. (2010), hemodiyaliz tedavisi alan kronik bobrek yetmezligi olan
hastalarda ruhsal bozukluklardan depresyon ve intihar riskinin sirast ile %23,5 ve %21,5
diizeyinde goriildiigiinii saptamislardir.

Epileptik hastalarin umutsuzluklar1 degerlendirildiginde (Pompili ve ark.,
2014a) hastalar orta diizey umutsuz olduklar1 ve %25’ inin BUO puaninin 9 puan ve
tizeri olup ciddi intihar riski tasidiklar1 belirlenmistir. Ayrica ciddi depresif semptomlari
olan epileptik hastalarin umutsuzluk puanlar1 da yiiksek bulunmustur (Pompili ve ark.,
2014a).



Kanser, cagimizin sik goriilen ve viicudun pek ¢ok doku ve organini tutan bir
hastaliktir (Haydaroglu ve ark., 2007). Umut, kanser hastalarinda bedensel ve ruhsal
sagligin gelismesinin yaninda iyilesme siirecini, stresle bas etmeyi ve yasam kalitesini
arttirmaya yardimer olur (Yildirim ve ark., 2009). Kanser hastalarinda umutsuzluk,
depresyon ve anksiyete ile yakin iliskilidir (Yildirim ve ark., 2009; Spangenberg ve
ark., 2016). Tirkiye’ de yapilan bir calismada (Yildirim ve ark., 2009) kanser
hastalarinin umutsuzluk diizeyi ortalamasi 5,20+4,39 saptanmistir. Kanser hastalarinda
metastaz ve agr1 varligi olan hastalarin umutsuzlugu da fazladir.

Madeira ve ark. (2011), kanser hastalarinda 6liimle ilgili diisiincesi olanlarin
umutsuzluk puani ortalamasini (11,33), Sliimle ilgili diisiincesi olmayan hastalarin
ortalama puanindan (6,17) anlamli olarak yiiksek bulmuslardir. Ayrica depresyon ve
anksiyete diizeyleri 6liim diisiincesi olan hastalarda daha yiiksek belirlenmistir (Madeira
ve ark., 2011). Costantini ve ark. (2014), umutsuzluk puani yiiksek olan kanser
hastalarinda depresif belirtilerin daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Intihar diisiincesi
olan kanser hastalarinin umutsuzluk puani yiiksek belirlenmistir (Costantini ve ark.,
2014).

2.4. Umutsuzlugun Belirlenmesinde Kullamlan Olgekler

Saglikl1 bireylerin umut diizeyinin belirlenmesinde kullanilan 6lgekler (Tarhan
ve Bacanli, 2015):

-Gottschalk - Gleser Umut Olgegi: Umudun olumlu ya da olumsuz diizeylerine
iliskin gostergeleri agirlikli olarak belirleyip gruplandirarak umudu 6lgmeyi amaclar.

-Erikson, Post ve Paige Umut Olgegi: Gelecek yonelimli amaglar ve bunlara
ulagma olasiliginin 6nemini temel alir.

-Umut Olgegi: Umudun duygusal yoniinii vurgular.

Snyder’in umut modeli temel alinarak gelistirilen 6lgekler:

-Siirekli Umut Olgegi (Snyder ve arkadaslari)

-Durumluk Umut Olgegi (Snyder ve arkadaslarr)

2.4.1. Beck Umutsuzluk Olcegi

BUO, kisinin umutsuzluk diizeyini belirlemek icin kullanilan bir &lgektir.
Olgegin uygulanmasinda amag, bireyin gelecek ile ilgili karamsarlik derecesini
belirlemektir. Olgegin gelistirilmesinde iki kaynak kullanilmistir. Yirmi sorudan olusan

Olgekteki dokuz onerme, Heimber'in gelecek ile ilgili tutumlari igeren yapilandirilmis



bir Olgeginden giincellenerek uyarlanmistir. On bir 6nerme, mevcut psikiyatrik
bozuklugu olan hastalarin ifadelerinden olusturulan karamsarlik 6nermeleri havuzundan
secilmistir. Rastgele belirlenen depresif ve depresif olmayan deneklere 6nermelerin
acikligt konusunda fikir verebilmek igin uygulanmustir. Olgek &nermelerinin
anlagilabilirligi ve gecerligi klinisyenler tarafindan incelenmistir (Seber ve ark., 1993).
Daha sonra gerekli goriilen climle ve kelimeler iizerinde degisiklikler yapilmistir.
Boylece 6l¢egin son hali elde edilmistir.

Olgekte yer alan sorular duygusal, motivasyonel ve bilissel boyutlari
kapsamaktadir. “Gelecek ile ilgili duygular”, “motivasyon kaybi” ve “gelecek ile ilgili
beklentiler” olmak iizere ii¢ faktdrden olusmaktadir. Olgegin 1, 3, 7, 11 ve 18.
maddeleri “gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler”; 2, 4, 9, 12, 14, 16, 17 ve 20.
maddeleri “motivasyon kaybi1”; 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. maddeleri ise “umut”
faktoriinii olusturmaktadirlar. Olgegin degerlendirilmesinde anahtar ile uyum saglayan
cevaplar bir puan almakta, uyum saglamayan cevaplar ise puan almamaktadir. 1-3-5-6-
8-10-13-15-19. ifadeler hayir ise bir puan; 2-4-7-9-11-12-14-16-17-18-20. ifadeler evet
ise bir puan olarak puanlanir.

2.5. Beslenme ve Umutsuzluk Tliskisi

2.5.1. Yasam Siklusunda Beslenmenin Onemi

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiirilmesi ve sagligin korunmasi igin
besinlerin kullanilmasidir (Baysal, 2007; TOBR, 2015). Viicudun gorevlerini
yapabilmesi i¢in gerekli olan besin Ogelerinin besinler araciligi ile viicuda alinip
sindirim, emilim basamaklarindan sonra metabolize olmasini igeren olaylar
mekanizmasidir (Merdol, 2014). Bilinen bu islevleri beslenmenin fetiisiin olusumundan
baslayarak yasam boyunca ve yaslilikta hayatin devamliligi i¢cin gerekli olan temel
ithtiya¢ oldugunu gosterir.

Universite doneminde gengler ¢ogunlukla ailelerinden ayri yeni bir yasama
baslamaktadir. Genellikle aileden uzak ve belki de yeni bir sehirde bir yagsama baslamak
sliphesiz beslenme aligkanliklarinda da degisikliklere yol acacaktir. Aileden uzak ve
ogrencinin kendi bagina yonetmeye bagladigi hayatta beslenme i¢in ekonomik biitcesini
yeterli kullananamasi bir sorun teskil edecektir. Universite doneminde ekonomik
yetersizlik yaninda o6grencilerin saglikli beslenmede Onerilen besinlere ulagsmasi da

sorun olabilir. Yurt ortaminda barman ve yemekhaneden beslenme hizmeti alan
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ogrencilerin bu hizmet yeterli olmadiginda yetersiz besin alimi basta olmak {izere
beslenme sorunlar1 goriilebilir. Tiim bunlarin yaninda iiniversite 6grencilerinin
beslenme bilgi diizeyinin tam olmamasi da yeterli ekonomik diizey ve kosullara sahip
olsalar bile besin se¢imlerini etkileyecektir.

Besin Gruplar: Insan viicudun islevini siirdiirebilmesi icin gerekli olan enerji
ve besin Ogelerinin kaynagi olan besinler, icerdikleri besin 6gelerinin yogunlugu ve
etkileri g6z Oniine alinarak asagidaki gibi gruplara ayrilmiglardir:

-Siit ve iirlinleri

-Et ve benzeri

-Sebze ve meyveler

-Ekmek ve tahillar

-Yaglar ve tathlar

-Su

Her bir besin grubundan giinliik yeterli miktarlarda tiiketilmesi gerekir.

Yas ve cinsiyet gruplarina gore besin gruplarindan giinliik alinmasi 6nerilen

miktarlar Tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1. Yas gruplar ve cinsiyete gore besin gruplarimin giinliik tiiketilmesi 6nerilen porsiyon miktarlari

Besin Gruplarmin Onerilen Porsiyon Miktarlar”

Yas ve Cinsiyet Gruplari Siit Et Ekmek-Tahil Sebze-Meyveler
1-3 yas 4 1-15 2 2,5
4-6 yas 3-4 1,5 3 3,5
7-9 yas 3 15 5 4
10-18 yas erkek 4 2-3 9 5
10-18 yas kadin 4 2-3 7 5
19-65 yas yetiskin erkek 3 2,5-3 8 5
19-50 yas yetiskin kadin 3 2,5-3 7 5
51-65 yas yetiskin kadin 4 2,5-3 7 5
65 yas Uistii yash erkek 4 2,5-3 5 5
65 yas tistii yasl kadin 4 2,5-3 4 5

"TOBR, 2015

2.5.2. Beslenme ve Duygudurum Etkilesimi

Besin dgelerinin ve diyetteki bazi bilesenlerin psikiyatrik bozukluklar iizerine
etkisi son yillarda arastirma konusu olmustur. German ve ark. (2011), E ve C vitamini,

coklu doymamis yag asitleri yetersizligi ile depresyonu iliskili bulmuslardir. Artan C
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vitamini, karoten ve karbonhidrat tiiketimi azalan depresif semptomlar ile iliskili
bulunmustur (Oishi ve ark., 2009; Miki ve ark., 2015). n-3 yag asitlerinin
norotransmitterlerin sentezi ve salinimindaki rolii ve dolayisiyla beyin ve merkezi sinir
sistemi tizerindeki etkisi bilinmektedir (Li ve ark., 2011). Rondanelli ve ark. (2010),
yasli kadin bireylerde yapilan n-3 takviyesinin, depresif semptomlar iyilestirmede etkili
oldugunu saptamiglardir. Miki ve ark. (2015), magnezyum, kalsiyum, ¢inko, demir,
folatin yliksek miktarda tiiketimini diisiik depresif semptomlarla iligkili bulmuslardir.
Walker ve ark. (2010) ise folik asit ve B, vitamininin depresif semptomlar1 azaltmada
etkinligi olmadigini saptamistir. Nanri ve ark. (2014), protein tiiketiminin depresif
semptomlar1 azalttig1 saptamistir. Bae ve Kim (2012), depresyon dlgeginde orta diizey
depresyon grubunda siniflandirilan bireylerin normal diizeyde siniflandirilanlara gore
hayvansal kalsiyumu az miktarda tiikettigini belirlerken, gruplarin serum kalsiyum
diizeylerini benzer saptamislardir.

Umutsuzlugun pek c¢ok psikiyatrik hastaliga eslik ettigi bilinmektedir
(\Valtonen ve ark., 2008; Acosta ve ark., 2012; Pompili ve ark., 2013). Depresyonun
umutsuzlukla yakin iliski i¢inde oldugu bilinmekle beraber, depresyona etki eden
beslenme faktorleri umutsuzlugu da etkileyecektir. Depresyon ve beslenme iligkisine
bakildiginda diisiik balik tiiketiminin erkek bireylerde ciddi depresif bozukluklar igin
risk olusturdugu belirlenmistir (L1 ve ark., 2011). Hamazaki ve ark. (2015), {liniversite
ogrencilerinde balik tiiketiminin depresyon ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. Wolfe
ve ark. (2009), artan oleik asit tiiketimini azalan depresyon riski, artan linoleik asit
tiikketimi artan depresyon ile iligkili belirlemislerdir.

Meyer ve ark. (2013), viicut agirlig1 (kg) basina alinan kirmizi et, kiimes ve av
hayvani eti, sebze ve ekozapentanoik asit (EPA) alim miktar1 arttikca depresyon
oraninin azaldigr buna karsilik alkolsiiz igecekler, siit iiriinleri ve igerisinde siit
kullanilmis yiyecekler ve dokozapentanoik asit (DPA) alimi arttikca depresyon riskinde
artis saptamiglardir. Sebze - meyve, tam tahildan zengin ve orta diizeyde balik ve
zeytinyagl ve siit irilinlerini iceren Akdeniz diyetinin normal diyete gore ruh halini
gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir (Lee ve ark., 2015).

2.5.3. Beslenme Durumunun Saptanmasi

Saglik iizerinde Oonemli etkileri olan beslenmenin yeterli ve dengeli olup

olmadiginin belirlenmesi i¢in beslenme durumunun saptanmasi gerekir. Beslenme
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durumunun saptanmasi bireyin aldig1 besinlerin kalite yoniinden yeterliligi ve miktarini,
viicut dokularinda bulunan besin 6gelerinin miktarini, fiziksel yapi, biiyiime - geligme
ve viicut islevini belirlemede yarar saglar (Pekcan, 2014). Beslenme durumunu
belirlemek beslenmeden kaynakli olusabilecek hastaliklara karsi dnceden yapilan bir
degerlendirme niteligindedir. Bu nedenle beslenme durumunu hastalik ortaya ¢ikmadan
once bebeklikten itibaren yasliliga kadar siirekli degerlendirmek onem tasir (Pekcan,
2014). Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontemler asagida siralanmustir.

-Besin tiiketiminin belirlenmesi

Besin tiikketiminin belirlenmesi giinliik tiiketilen besinlerin detayli sorgulanarak
kayit edilmesini ve ardindan besin bilesim cetvelleri kullanilarak igerdigi enerji, besin
Ogelerinin hesaplanmasina dayal1 bir yontemdir (Pekcan, 2014). 24 saatlik besin tiiketim
kaydi, besin tiiketim sikligt ve diyet Oykiisii yOntemleri besin tiiketiminin
belirlenmesinde kullanilan yontemlerdir. Yas, zeka diizeyi, egitim seviyesine bagh
olarak bireylere uygun besin tiiketimi belirleme yontemi segilebilir.

24 saatlik Besin Tiiketim Kaydi: Son 24 saat icerisinde sabahtan aksama
kadar tiiketilen tiim yiyecek ve igeceklerin (su dahil) belirlenmesini ve miktarlarinin,
tiirlerinin sorgulanarak kayit edilmesini i¢ceren bir yontemdir (Pekcan, 2008).

Besin Tiiketim Sikhigi: Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan
yontemlerden biri de besin tiikketim sikliginin sorgulanmasidir. Bu yontemle besinlerin
veya besin gruplarinin giin, hafta veya aylik siirelerde ne siklikta kullanildig1 sorgulanir.
Beslenme ve hastalik riskleri arasindaki iligkiliyi belirlemede kullanilabilen bir
yontemdir (Baysal ve ark., 2008; Pekcan, 2014).

-Fizik Muayene

Bu yontemin kullanilmasinda fiziki muayene yapmak ve saglik dykiisii bilmek
gerekir. Klinik belirtiler deri, sa¢, dis, diseti, dudak, dil, goz ve genital organlarin
muayenesi yapilarak belirlenir. Bunun yaninda diyare, konstipasyon gibi
gastrointestinal sisteme iliskin belirtiler, c¢igneme ve yutma fonksiyonlart da
sorgulanmalidir. Klinik yontemler her ne kadar gegerli bir yontem olsa da besin 6gesi
eksiklerini belirlemede yetersiz kaldigindan tek bagsina degil beslenme Oykiisii ve

biyokimyasal testlerle birlikte degerlendirilmelidir (Pekcan, 2014).
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-Laboratuvar testleri

Beslenme durumunun saptanmasinda biyolojik ve hematolojik testler de
kullanilmaktadir. Bu yontemlerin uygulanmasinda ¢esitli viicut doku ve sivilar1 6rnek
olarak kullanilir; serum, plazma, kirmizi1 ve beyaz kan hiicreleri, idrar, gaita, tiikriik, sac,
tirnak gibi (Pekcan, 2014). Hastanede yatan hastalarin beslenme durumunu saptamada
siklikla kullanilan bazi laboratuvar testleri; plazma proteinleri, albiimin, transferrin, C
reaktif protein, idrar kreatinin, serum somatomedin C gibi (Pekcan, 2014). El kavrama
giicii, bazal metabolizma hizi ve enerji harcamasinin o6l¢iilmesini igeren biyofizik
yontemler de kullanilir.

-Antropometrik Ol¢iimler

Antropometri; fizik boyutlarinin dl¢iilmesi ve viicut bilesiminin belirlenmesi
icin farkli yas ve beslenme durumundaki bireylerin degerlendirilmesidir (Pekcan, 2014).
Viicut agirligi, boy uzunlugu, cevre dlgiimlerin ile beden kiitle indeksi (BKI) fizik
boyutlarinin Slglilmesinde kullanilir. Deri kivrim kalinliklart 6l¢timi, bel ¢evresi ve
kalca c¢evresi Olclimleri ve biyoelektrik impedans analizi viicut bilesiminin
belirlenmesinde kullanilir. Antropometrik 6l¢timler viicut bilesiminin belirlenmesi igin
yapilan dl¢iimlerdir. Olgiim teknigini bilen kisilerce yapilmalidir ve uygulamasi kolay
bir degerlendirme seklidir (Pekcan, 2008).

Antropometrik Ol¢iimlerin Yéntemleri:

Viicut agirhgi: Yetiskinlerde sabah a¢ karnina, digkilamasi sonrasi, ince
giysilerle ve giiniin ayn1 saatlerinde dlgiim yapilmasi uygundur. Olgiim 100-500 gr
duyarlilig1 olan baskiil ile yapilir (Pekcan, 2008; Pekcan, 2014).

Boy uzunlugu: Yetiskinlerde birey Frankfort diizlemde dik sekilde dururken
yapilir. Olgiimde stadiometre kullanilir. Olgiim 0,1 cm duyarhilikla yapilmalidir
(Pekcan, 2008; Pekcan, 2014).

BKi simflamasi: Boy uzunlugunun (mz) viicut agirhigmin (kg) karesine
boliinmesiyle (DSO, 2000) belirlenen BKI degeri, viicut yapisin1 degerlendirmek igin
siiflandirilir.

Yetiskinler i¢in Diinya Saghk Orgiitii (DSO, 2000) tarafindan onerilen BKIi

siniflamasi Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 2. DSO’ ye gore yetiskinler i¢in BKI simiflamasi

Simiflama BKIi (kg/m?)
Diisiik kilolu, zayif <18,50 kg/m?
Normal 18,50-24,99 kg/m?
Hafif sisman 25,00-29,99 kg/m?
1.Derece obez 30,00-34,99 kg/m?
2.Derece obez 35,00-39,99 kg/m?
3.Derece obez >40,00 kg/m?
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun Ondokuz May1s Universitesi’ nde 4 yillik lisans
egitimi alan Ogrenciler olusturmaktadir. Rastgele ornekleme yontemiyle Samsun
Ondokuz Mayis Universitesi’ nin cesitli fakiiltelerinde 4 yillik lisans egitimi alan 17-25
yas arasi goniillii 733 6grenciye ulasilmistir. Bu kisilere anket ve umutsuzluk 6lgegi
uygulanmustir. Orneklem genisligi istatistiksel yontemlerle belirlenmis, % 95 giiven
araliginda, %5 hata payi ile 6rneklem biiytikliigii 378 kisi olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri asagida verilmistir:

1. 4 yillik lisans diizeyinde giindiiz egitim alan tiniversite 6grencisi olmak

2. 25 yag alt1 olmak

3. Uygulanacak anketi ve Beck Umutsuzluk Olgegi’ ni kendi doldurabilecek
yeterlilikte olmak

4. Algilama bozuklugu ve iletisim sorunlarina sahip olmamak

5. Anket ve 6l¢egi tamamen yanitlamis olmak

Yukaridaki 6lciitlere uygun olmayan dgrenciler ¢alismaya dahil edilmemis tam
olarak yanitlanmayan anketler degerlendirmeye alinmamustir.

Calismanin yapilabilmesi i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu’ ndan 11.12.2015 tarihinde 2015/436 karar numarali izin alinmistir. izin
belgesi EK 3’ de sunulmustur. Katilimcilara ¢alismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi
verilerek sozel olarak onam alinmis ve goniillii katilimlart saglanmustir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Ogrencilerin demografik ozellikleri ve beslenme durumunu
belirlemeye yonelik iki bolimden olusan bir anket formu ve umutsuzluk diizeyini
belirlemek icin “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)” uygulanmustir. Anketin ikinci
boliimiinde caligmaya katilan 6grencilerin yasam bi¢imi, beslenme aliskanliklar1 ve
beslenme durumlarmna iliskin bilgiler yer almaktadir. Anket ve BUO, EK 1’ de Soru
Kagid1 basgligi ile verilmistir.

3.2.1. Demografik Ozelliklerin Belirlenmesi

Anketin bu bolimiinde katilimcilara demografik ozellikler ile ilgili kisimda
yas, cinsiyet, fakiilte, sehirde yasama siiresi, barmma Yeri, viicut agirhg ve boy

uzunlugu bilgileri, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba calisma durumu, 6grencinin



kendisine ve ailesine ait saglik/hastalik Oykiisii, 6grencinin siirekli ilag kullanimi ile
ilgili bilgiler sorgulanmustir. Ogrencilerin yasam bicimlerine ait bilgilerden sigara
kullanma durumu ve kullanma siiresi, alkol kullanma durumu ve kullanma siklig1, uyku
siiresi, fiziksel aktivite durumu da bu kisimda sorgulanmistir. Calismaya katilan
ogrenciler egitim gordiikleri fakiiltelere gore gruplandirilmistir. Fen-Edebiyat Fakdiltesi,
Mimarlik Fakiiltesi ve Mithendislik Fakiiltesi 6grencileri; fen bilimleri, Egitim Fakiiltesi
Ogrencileri; egitim bilimleri, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri; saglik bilimleri ve
Hukuk Fakiiltesi, Iktisadi-Idari Bilimler Fakiiltesi ve ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri;
sosyal bilimler grubu altinda siniflandirilmastir.

3.2.2. Beslenme Durumunun Saptanmasi

Katilimcilara uygulanan anketin beslenme durumunu belirleme kisminda
giinlik 0giin sayisi, 6glin atlama durumu ve atlanan O6giin, Ogilinlerin siklikla
tiketildikleri yerler ile ilgili bilgiler sorgulanmaktadir. Ayrica beslenme durumunu
belirlemek i¢in son bir aylik “Besinlerin Tiiketim Sikligi” ve “Besinleri Sevme
Durumu” ile ilgili bilgiler sorgulanmigtir. Besinlerden sebzeyi sevme ve tiikketim sikligi
aliskanliklar pisirme yontemlerine gore detaylandirilarak sorgulanmistir. Alkol tiiketim
sikligiin istatistiksel degerlendirilmesi yapilirken tiiketim sikliklar1 gruplandirilmigtir.
Buna gore; her giin, haftada 1-2, haftada 3-4 ve haftada 5-6 kez alkol tiikketimi “haftada
en az 1 kez veya daha sik”, ayda 1 ve 15 giinde 1-2 kez alkol tiiketimi, “ayda 1 veya 2
kez” ve ender tiiketirim segenegi ise “ayda 1° den daha seyrek” olarak
siniflandirilmigtir. Besin tiiketim sikligt; “her 6giin, her giin, haftada 5-6, haftada 3-4,
haftada 1-2, 15 giinde 1, ayda 1 kez ve hig tiiketmem” segenekleri ile sorgulanmistir.
Degerlendirmede “her 6giin, her giin, haftada 5-6 kez ve haftada 3-4 kez” sikliklar1 “sik
tilketim (her giin veya haftada 5-6 kez)”, “haftada 1-2 kez, 15 giinde 1 kez, ayda 1 kez
ve hi¢ tilketmem” sikliklar1 “nadir tiiketim (15 glinde 1 kez veya daha seyrek)” olarak
siniflandirilmagtir.

Besinler, icerdikleri besin 6geleri gdz oniine alinarak ii¢ grupta toplanmistir:

l. Saglikli besinler: beyaz peynir, kasar peyniri, yogurt, meyveli yogurt,

ayran/kefir, dondurma, beyaz et, kirmizi et, taze sebze, sebze yemegi,
taze meyve, beyaz ekmek, bulgur, kahvaltilik tahil, ev yapimi ¢orba,

taze meyve suyu ve su
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Il. Sagliksiz besinler: islenmis et iirlinii, sebze ve patates kizartmasi, hazir
corba, fistik ezmesi, sekerlemeler, hamburger, ketcap/salata soslari,
margarin, mayonez, cips, toz igecek ve mesrubat

1. Diger besinler (tiikketilen miktara bagli olarak sagliksiz sayilabilen
besinler): regel/bal vb, pekmez, tahin/hagshas, kaymak/krema,
borek/pizza vb, kek/kurabiye vb, serbetli tatli, tahin helvasi, simit/agma
vb, beyaz ekmek, pilav/makarna, tost/sandvig, siyah ¢ay ve kahve

3.2.3. Beck Umutsuzluk Olcegi

Bu boliimde yirmi sorudan olusan ve Ogrencilerin umutsuzluk diizeyini
dlgmeyi amaclayan Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) 6grencinin kendisi tarafindan
doldurulmustur. Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1974 yilinda gelistirilen bu 6lgegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenirliligi Durak ve Palabiyikoglu tarafindan yapilmustir.

Olgek on bir dogru, dokuz yanls anahtar yamiti olan evet-hayir seklinde
yanitlar igeren yirmi soruluk bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgegin
puanlanmasinda 1-3-5-6-8-10-13-15-19. sorular hayir ise bir puan, evet ise sifir puan; 2-
4-7-9-11-12-14-16-17-18-20. sorular evet ise bir puan, hayir ise sifir puan alinarak
degerlendirilmistir. Toplam umutsuzluk puani yirmi sorunun yanitinin toplanmasi ile
elde edilmistir. Elde edilen toplam puan "umutsuzluk" puani olarak kabul edilmistir.
Olgegin toplam puan1 0-20 puan arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan
yiikseldikge umutsuzluk diizeyi de yiikselmektedir. Olgegin degerlendirilmesinde
kullanilabilecek kesim noktalari: 0-3 puan “normal aralik”, 4-8 puan “hafif
umutsuzluk”, 9-14 puan “orta diizeyde umutsuzluk”, 15-20 puan “ileri diizeyde
umutsuzluk” olarak kabul edilmistir (Ceyhan, 2004; Yalgin ve A¢ikgoz, 2014).

3.3. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel analizinde Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) for Windows 20.0 programi kullanilmistir. Siirekli veriler
ortalama ve standart sapma, ortanca ve alt-iist degerler, kategorik veriler ise sayi-yilizde
(%) seklinde sunulmustur. Siniflandirilan verilerin karsilastirilmasinda Ki-Kare testleri
kullanilmigtir. Parametrik olmayan bagimsiz iki grup i¢in Mann Whitney U testi,
bagimsiz ikiden ¢ok grup i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Kruskal Wallis
testinin ikili kargilastirmalarinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar %95°lik

giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Demografik Bulgular

Ogrencilerin yas, cinsiyet, barinma yeri, Samsun’ da yasama siiresi, egitim

aldiklar fakiilteyi i¢ceren demografik bulgularinin dagilimi Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin demografik bulgularinin dagilimi

Ozellikler x+SS Alt-iist
Yas (y1l) 20,73+1,95 17-25
Cinsiyet Say1 %
Erkek 353 48,2
Kiz 380 51,8
Toplam 733 100,0
Barinma yeri

Ogrenci yurdu 327 44,6
Ev (tek/arkadas) 301 41,1
Ev (aile) 105 14,3
Toplam 733 100,0
Samsun’ da yasama siiresi

<l yil 414 56,5
2-3y1l 163 22,2
>4 yil 156 21,3
Toplam 733 100,0
Fakiilteler

Egitim Fakiiltesi 214 29,2
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 43 5,9
Hukuk Fakiltesi 51 7,0
iktisadi-idari Bilimler Fakiiltesi 31 4.2
Ilahiyat Fakiiltesi 91 12,4
Mimarlik Fakiiltesi 64 8,7
Miihendislik Fakiiltesi 83 11,3
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 156 21,3
Toplam 733 100,0

Ogrencilerin yas ortalamas1 20,73£1,95 yil olup yas dagilmi 17-25 yil

arasindadir. Bu ¢alismaya katilan toplam 6grenci sayis1 733 kisi olup bunun %48,2’ si

(353 kisi) erkek, %51,8” 1 (380 kisi) kiz 6grencidir.



Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu 6grenci yurdu (%44,6) ve evde arkadasi ile
veya tek (%41,1) yasamaktadir.

Ogrencilerin %56,5” i bir yildan daha az bir siiredir Samsun’ da yasadiklarini
bildirmislerdir.

Ogrencilerin ~ ¢ogunlugunu  (%29,2)  egitim  fakiiltesi ~ dgrencileri
olusturmaktadir. Saglik bilimleri 6grencileri ise ¢alisma grubunun %21,3” tidiir.

Ogrencilerin hastalik 6ykiisii, ila¢ kullanmasi, ailede hastalik 6ykiisiiniin

dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin saglik bilgileri ve ilag kullanim bulgularinin dagilinm

Toplam
Ozellikler Say1 %
Hastalik oyKkiisii
Var 83 11,3
Yok 650 88,7
Toplam 733 100,0
fla¢ kullanma
Kullantyor 42 5,7
Kullanmiyor 691 94,3
Toplam 733 100,0
Ailede hastalik oykiisii
Var 401 54,7
Yok 332 45,3
Toplam 733 100,0

Ogrencilerin %11,3 i herhangi bir hastalik dykiisii oldugunu belirtmistir. Tiim
ogrencilerin %35,7” si diizenli olarak ilag kullanmaktadir. Ogrencilerin %54,7° sinin
ailesinde hastalik 6ykiisii vardir.

Ogrencilerin uyku siiresi, spor yapma, sigara kullanma, sigara kullanma siiresi,
alkol kullanma ve alkol kullanma sikligini i¢eren yasam big¢imine iliskin bulgular Tablo

5’ de verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin yasam bigimine iliskin bulgularin dagilim

Cinsiyet

Erkek Kiz Toplam
Ozellikler Say % Say1 % Say % p
UyKau siiresi
5-6 saat 80 22,7 63 16,6 143 19,5
7-8 saat 185 52,4 225 59,2 410 55,9 0,081
10 saat ve tizeri 88 24,9 92 24,2 180 24,6
Toplam 353 100,0 380 100,0 733 100,0
Spor yapma
Yapiyor 157 44,5 66 17,4 223 30,4
Yapmuyor 196 55,5 314 826 510 69,6  <0,001"
Toplam 353 100,0 380 100,0 733 100,0
Sigara kullanma
Kullaniyor 144 40,8 48 12,6 192 26,2
Kullanmiyor 209 59,2 332 874 541 738  <0,001™
Toplam 353 100,0 380 100,0 733 100,0
Sigara kullanma siiresi
0-3 yil 52 36,1 23 47,9 75 39,1
4-6 yil 59 41,0 17 354 76 39,6 0,329
>7yl 33 22,9 8 16,7 41 21,4
Toplam 144 100,0 48  100,0 192 100,0
Alkol kullanma
Kullaniyor 158 448 102 26,8 260 35,5
Kullanmiyor 195 55,2 278 732 473 64,5  <0,001
Toplam 353 100,0 380 100,0 733 100,0
Alkol kullanma sikhigi
Haftada en az 1 kez veya daha sik 89 56,3 34 33,3 123 47,3
Ayda 1 kez veya 2 kez 43 27,2 43 422 86 33,1 0,001
Ayda 1 kezden daha seyrek 26 16,5 25 24,5 51 19,6
Toplam 158 100,0 102 100,0 260 100,0

" p degerlerinin hesaplanmasinda Ki-kare testleri kullanilmustir, . p<0,05

Tim ogrencilerin %55,9° u, erkeklerin %52,4” i ve kizlarin %59,2” si giinliik
7-8 saat uyku uyumaktadir. Cinsiyete gore Ogrencilerin uyku stireleri benzerdir

(p>0,05).
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Ogrencilerin %30,4° ii diizenli olarak spor yapmaktadir. Erkeklerin spor yapma
oraninin kizlarin spor yapma oranindan istatistiksel olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir
(swrasiile %44,5 ve %17,4) (p<0,05).

Ogrencilerin %26,2” si sigara kullanmaktadir. Erkeklerin sigara kullanma orani
kizlarin sigara kullanma oranindan yiiksektir (sirasi ile %40,8 ve %12,6) (p<0,05).
Sigara kullanan 6grencilerin ¢ogunlugu 0-3 yil (%39,1) ve 4-6 yildir (%39,6) sigara
kullanmaktadir. Erkek ve kiz Ogrencilerin sigara kullanma siireleri farkli degildir
(p>0,05).

Ogrencilerin %35,5” i alkol kullanmaktadir. Erkek 6grencilerin alkol kullanma
orant (%44,8), kiz 6grencilerin alkol kullanma oranmna (%26,8) gére anlamli olarak
daha yiiksektir (p<0,05). Alkol kullananlarin %47,3’ i haftada en az bir kez veya daha
siklikta alkol kullanmaktadir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek ogrencilerin
%356,3’ 1 haftada en az bir kez veya daha siklikta alkol kullanmakta ve bu tiiketim orani
kiz dgrencilerin haftada en az bir kez veya daha sik alkol kullanma oranindan (%33,3)
anlaml1 olarak yiiksektir (p<0,05).

Ogrencilerin %72,2° si (n=529) TV izlerken, %27,8’ i (n=204) izlememektedir.
%88,5’ 1 (n=649) tablet/bilgisayar kullanirken %11,5” i (n= 84) kullanmamaktadir. TV
izleme siiresi ile BUO arasinda pozitif yonde 0,152 diizeyinde zayif bir iliski vardr.
Bilgisayar kullanma siiresi ile BUO arasinda pozitif yonde 0,220 diizeyinde zayif bir
iliski vardir.

Ogrencilerin egitim aldiklar1 fakiiltelere gore sigara kullanma, alkol kullanma

ve spor yapma  durumlarinin @ dagilmi Tablo 6° da  verilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin fakiiltelere gore sigara ve alkol kullanma, spor yapma durumlari

Sigara kullanma

Boliimler Kullamyor Kullanmiyor Toplam
Egitim Bilimleri  (Say) 54 160 214
% 25,2 74,8 100,0
Fen Bilimleri (Say) 75 115 190
% 39,5 60,5 100,0
Saghk Bilimleri  (Say1) 29 127 156
% 18,6 81,4 100,0
Sosyal Bilimler (Say) 34 139 173
% 19,7 80,3 100,0
Toplam (Sayn) 192 541 733
% 26,2 73,8 100,0

p =0,037

Alkol kullanma

Kullamyor Kullanmiyor Toplam

70 144 214
32,7 67,3 100,0
95 95 190
50,0 50,0 100,0
54 102 156
34,6 65,4 100,0
41 132 173
23,7 76,3 100,0
260 473 733
35,5 64,5 100,0

p'<0,001

Spor yapma
Yapiyor Yapmiyor Toplam
51 163 214
23,8 76,2 100,0
73 117 190
38,4 61,6 100,0
56 100 156
35,9 64,1 100,0
43 130 173
24,9 75,1 100,0
223 510 733
30,4 69,6 100,0

p =0,002

" p degerlerinin hesaplanmasinda Ki-kare testleri kullanilmistir ve p<0,05
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Fen bilimleri alaninda okuyan 6grencilerin sigara kullanma orani (%39,5) diger
ogrencilere gore fazladir (p<0,05). Sigaray1 en az oranda saglik bilimlerinde okuyan
ogrenciler (%18,6) kullanirlar (p<0,05).

Ogrenciler arasinda alkol kullanma orani en fazla fen bilimleri alanindaki
ogrencilerde (%50,0), en az sosyal bilimler alaninda okuyan &grencilerdedir (%23,7)
(p<0,05).

Fen bilimleri alaninda okuyan 6grencilerin spor yapma orani (%38,4) diger
boliimlere gore fazladir (p<0,05).

4.2. Ogrencilerin Beslenme Aliskinliklarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin giinliik 6giin say1s1, 6giin atlama durumlar1 ve atlanan 6giinlerin
cinsiyete gore dagilimi Tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin cinsiyete gore giinliik 6giin sayisi, 6giin atlama ve atlanan 6giinlerin dagilimi

Erkek Kiz Toplam
Ozellikler Say1 % Say1 % Say1 % p’
Giinliik 6giin sayisi
2 103 29,2 109 28,7 212 28,9
3 153 43,3 171 45,0 324 44,2
4 59 16,7 51 13,4 110 15,0 0,280
>5 38 10,8 49 12,9 87 11,9
Toplam 353 100,0 380 100,0 733 100,0
Ogiin atlama
Atliyor 164 46,5 201 52,9 365 49,8
Atlamiyor 63 17,8 47 12,4 110 15,0 0,073
Bazen 126 35,7 132 34,7 258 35,2
Toplam 353 100,0 380 100,0 733 100,0
Atlanan 0giin
Sabah 143 49,3 139 41,7 282 45,3
Ogle 81 27,9 132 39,6 213 34,2
Aksam 8 2,8 9 2,7 17 2,7
Kusluk 32 11,0 38 11,4 70 11,2 0,024™
ikindi 16 55 10 3,0 26 4,2
Gece 10 34 5 1,5 15 2,4
Toplam 290 100,0 333 100,0 623 100,0

" p degerlerinin hesaplanmasinda Ki-kare testleri kullamlmistir,  p<0,05
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Ogrencilerin %44,2° si ii¢ 6giin tiikketmektedir. Erkek ogrencilerin ve kiz
Ogrencilerin ¢cogunlugu li¢ 6giin tiiketmekte ve {ic 6giin tiiketenlerin oranlar sirasi ile
%43,3 ve %45,0’ dir.

Ogrencilerin %49,8” i 6giin atlamaktadir. Erkek 6grencilerin 6giin atlama orani
(%46,5) ve kiz dgrencilerin 0giin atlama oranlar1 (%52,9) birbirinden farkli degildir
(p>0,05).

Ogrencilerin en ¢ok atladiklar1 &giin sabah (%45,3) ve 6gle (%34,2) dgiiniidiir.
Cinsiyete gore degerlendirildiginde erkek ve kiz 6grencilerin en fazla sabah 6giintinii
atlamakta ve erkekler anlamli olarak daha yiliksek diizeyde kahvaltiyr atlamaktadir
(p<0,05).

Ogrencilerin okuduklar: fakiiltelere gdre 6giin atlama durumlar1 ve giinliik

6glin sayilar1 dagilimi Tablo 8 de verilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin fakiiltelere gore dgiin atlama ve dgiin sayis1 dagilimlar:

Ogiin atlama durumu

Boliimler Athyor Atlamiyor Bazen Toplam
Egitim Bilimleri (Sayr) 125 25 64 214
% 58,4 11,7 29,9 100,0
Fen Bilimleri (Say1) 92 31 67 190
% 48,4 16,3 35,3 100,0
Saghk Bilimleri (Say) 76 28 52 156
% 48,7 17,9 33,3 100,0
Sosyal Bilimler (Sayr) 72 26 75 173
% 41,6 15,0 43,4 100,0
Toplam (Sayn) 365 110 258 733
% 49,8 15,0 35,2 100,0

p=0,013"

Giinliik 6giin sayis1

2 3 4 >5 Toplam
65 81 36 32 214
304 379 16,8 15,0  100,0
72 87 20 11 190
379 458 10,5 58 1000
34 59 30 33 156 p<0,001"
218 378 19,2 21,2 100,0
41 97 24 1 173
237 561 13,9 6,4 100,
212 324 110 87 733
289 4472 15,0 11,9 100,

“p degerlerinin hesaplanmasinda Ki-kare testleri kullanilmistir ve p<0,05
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Egitim bilimlerinde okuyan Ogrencilerin 6glin atlama orani (%58,4) diger
boliimlerde okuyan 6grencilere gore daha fazladir (p<0,05).

Boliimlere gore 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu (fen, egitim, saglik ve sosyal
bilimlerin 6grencileri igin sirasi ile %45,8, %37.,9, %37,8 ve %56,1) giinde ii¢ 6glin
tilketmektedir. En az sayida tiiketilen 6glin olan iki 6giinii en yiiksek oranda tiiketen
ogrenciler, fen bilimleri alaninda egitim alan 6grencilerdir (iki 6giin tiikketimi orani
%37,9) (p<0,05). Saglik bilimleri alaninda okuyan 6grenciler (%21,2) en fazla 6gilinii
tilketen 6grencilerdir (p<0,05).

Ogrencilerin cinsiyete gére sabah, 6gle ve aksam Ogiinlerini tiikettikleri

yerlerin dagilimi Tablo 9’ da verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin cinsiyete gore 6giinleri tiikettikleri yerlerin dagilimi

Sabah Ogle Aksam
Yemek yeri Erkek (%) Kiz (%) Erkek (%) Kiz (%) Erkek (%) Kiz (%)
Ev 61,2 66,8 21,0 21,3 57,8 68,9
Yemekhane 22,4 16,6 45,9 45,8 17,8 10,0
Fastfood restoran 2,3 37 p'=0,069 22,4 18,9 p'=0,554 21,2 18,4 p'=0,011""
Tiiketilmiyor 14,2 12,1 10,5 13,2 2,3 1,6
Yanimda getiririm - 0,8 0,3 0,8 0,8 1,1
Toplam 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

" p degerlerinin hesaplanmasinda Ki-kare testleri kullanilmistir, -

" p<0,05
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Erkek ve kiz dgrencilerin ¢ogu benzer oranlarda (sirasi ile %61,2 ve %66,8)
kahvaltisin1 evde tiiketmektedir (p>0,05). Erkek ve kiz Ogrencilerin ¢ogu benzer
oranlarda (swras1 ile %459 ve %45,8) 6gle yemegini yemekhanede tliketmektedir
(p>0,05). Kiz 6grencilerin %68,9 u, erkek 6grencilerin %57,8” 1 aksam yemegini evde
tiketmektedir. Aksam yemegini evde yiyen kiz Ogrencilerin orani (%68,9), erkek
Ogrencilerin oranina (%57,8) gore anlamli olarak ytiksektir (p<0,05).

Ogrencilerin besinleri sevme ve tiiketim sikliklar1 Tablo 10 da verilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin besinleri sevme ve tiiketim siklig1 dagilimi

Besinler Sevilme durumu (%) Tﬁketim Sikhig1 (%) _
Siit ve iiriinleri Hig Biraz Cok Sik Nadir
Siit (sade) 19,8 38,1 42,2 43,2 56,8
Siit (aromal1) 20,1 35,9 44,1 35,2 64,8
Beyaz peynir 13,5 23,5 63,0 67,4 32,6
Kasar peyniri 14,3 30,8 54,8 49,7 50,3
Krem peynir 18,6 36,4 45,0 45,6 54,4
Yogurt 12,1 24,7 63,2 54,4 45,6
Meyveli yogurt 28,6 34,7 36,7 30,6 69,4
Ayran, kefir 12,8 31,0 56,2 48,2 51,8
Dondurma 10,6 21,7 67,7 37,9 62,1

Et ve iiriinleri

Kirmizi et 12,0 21,1 66,8 41,6 58,4
Beyaz et 10,8 26,5 62,8 43,7 56,3
Yumurta 13,6 31,7 54,7 51,3 48,7
Islenmis et {iriinii 14,6 36,8 48,6 43,0 57,0
Kuruyemis 9,8 31,0 59,2 457 54,3
Sebze ve meyve

Taze sebzeler 12,0 18,7 69,3 64,5 35,5
Sebze yemegi 13,4 26,6 60,0 52,1 479
Sebze kizartmasi 11,5 30,6 58,0 45,2 54,8
Patates kizartma 12,7 23,5 63,8 47,3 52,7
Taze meyve 12,7 15,6 71,8 57,4 42,6
Kuru meyve 19,8 39,2 41,1 37,7 62,3
Ekmek-tahillar

Beyaz ekmek 91 32,2 58,7 76,0 24,0
Tam tahill: ekmek 19,4 441 36,6 447 55,3
Kahvaltilik tahil 34,4 37,1 28,5 34,0 66,0
Pilav, makarna 9,5 33,3 57,2 57,6 42,4
Bulgur 11,5 28,8 59,8 46,7 53,3
Tost, sandvig 10,5 31,0 58,5 48,8 51,2
Simit, agma vb. 10,1 28,5 61,4 49,4 50,6
Borek, pizza vb. 10,5 24,4 65,1 37,1 62,9
Kek, kurabiye vb. 11,2 31,2 57,6 48,8 51,2
Corba (ev) 12,6 20,3 67,1 50,6 494
Corba (hazir) 35,7 41,7 22,5 30,0 70,0
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Tablo 10. Ogrencilerin besinleri sevme ve tiiketim siklig1 dagilimi (devam)

Besinler Sevilme durumu (%) Tiiketim Sikhig (%)
Yag, Seker -Tatllar Hic Biraz Cok Sk~ Nadir™~
Tereyagi 17,2 36,3 46,5 40,8 59,2
Margarin 35,3 38,5 26,2 32,2 67,8
Kaymak, krema 21,7 34,7 37,7 28,8 71,2
Krem ¢ikolata 15,3 28,8 55,9 46,5 53,5
Fistik ezmesi 23,5 29,9 46,7 34,7 65,3
Sekerlemeler 20,1 36,3 43,7 36,4 63,6
Cay sekeri 28,0 34,4 37,7 52,0 48,0
Regel,bal, vb. 16,2 37,0 46,8 50,9 49,1
Pekmez 28,1 37,4 34,5 32,2 67,8
Tahin helvasi 29,9 38,5 31,7 28,6 71,4
Serbetli hamur tatlis1 15,3 32,5 52,3 26,6 73,4
Diger besinler

Tahin, hashas 34,5 37,2 28,2 25,6 74,4
Mayonez 27,0 38,9 34,1 35,2 64,8
Ketcap, salata sosu 22,5 37,4 40,1 37,5 62,5
Hamburger 18,4 35,7 45,8 36,4 63,6
Cips 13,8 35,3 50,9 39,4 60,6
Icecekler

Kahve 13,8 37,9 48,3 62,8 37,2
Siyah cay 17,3 33,3 49,4 68,1 31,9
Bitki ¢aylart 25,6 442 30,2 35,9 64,1
Taze meyve suyu 10,8 23,3 65,9 41,3 58,7
Hazir meyve sulart 20,7 47,3 31,9 43,0 57,0
Toz aromal1 igecek 56,6 28,2 15,1 21,7 78,3
Mesrubatlar 22,8 39,4 37,8 45,2 54,8
Maden suyu 19,4 40,9 39,7 37,5 62,5
Su 11,1 13,6 75,3 100,0 -

“Her giin veya haftada 5-6 kez,

Ogrencilerin siit ve {iriinleri grubundan en ¢ok sevdikleri besinler dondurma,
yogurt, beyaz peynir ve ayran olup sevme oranlari sirast ile %67,7, %63,2, %63,0 ve
%56,2’ dir. Cok sevilen siit ve iirlinlerinden beyaz peynir ve yogurt sirasi ile %67,4 ve
%54,4 oraninda siklikla tiiketilmektedir. Siit ve {iriinlerinden meyveli yogurt ve aromali
siitler hi¢ sevilmeyen (siras1 ile %28,6 ve %20,1) besinlerdir. Meyveli yogurt (%69,4)

ve aromalt siitler (%64,8) nadiren tiiketilen besinlerdir.
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Et iiriinlerinden kirmizi et ve beyaz et en sevilen besinler olup ¢ok sevilme
oranlari sirast ile %66,8 ve %62,8” dir. Et grubundan siklikla tiiketilen besinler yumurta
(%51,3) ve kuruyemistir (%45,7).

Ogrencilerin sebze ve meyveler grubundan en ¢ok taze meyveyi sevmekte
(%71,8) ve taze meyveyi %57,4’ i siklikla tilketmektedir. Taze sebzeyi ¢ok sevenler
%69,3 ve siklikla taze sebze tiiketenler %64,5 diizeyindedir.

Ogrenciler ekmek ve tahil grubundan en ¢ok ev yapimi gorba, borek, simit
sevmektedir (siras1 ile %67,1, %65,1 ve %61,4). Ekmek cesitlerinden beyaz ekmegin
cok sevilme orani daha yliksektir (%58,7). Beyaz ekmek Ogrencilerin %76,0° s1
tarafindan siklikla tiiketilmektedir. En ¢ok sevilen tahil grubundan ev yapimi ¢orba
ogrencilerin %50,6” s1 tarafindan siklikla tiiketilmektedir.

Ogrenciler yaglardan en ok tereyagi (%46,5) ve sekerlerden en gok krem
cikolatay1 (%55,9) sevmektedir. Sekerli besinlerden siklikla en ¢ok cay sekeri (%52,0)
ve regel (%50,9) tiiketmektedir. Ogrenciler mayonez, ketcap, cips, hamburger gibi
besinleri sevmekte ancak daha az oranda tiiketmektedir (¢ok sevme oranlari sirasi ile
%34,1, %40,1, %50,9 ve %45,8 ve siklikla tiiketme oranlari siras1 ile %35,2, %37.,5,
%39,4 ve %36,4’ diir).

Ogrencilerin en ¢ok sevdikleri icecek taze meyve suyu (%65,9) iken siklikla
siyah ¢ay (%068,1) ve kahve (%62,8) tiiketmektedirler. Cok sevilme orani en az olan
(%15,1) ve en nadir tiiketilen (%78,3) icecek toz iceceklerdir. Suyu %75,3” i ¢ok
sevmekte ve tamami siklikla tiiketmektedir.

4.3. Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimlerine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyete gore viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI degerlerinin

dagilimi Tablo 11” de verilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin cinsiyete gére antropometrik dlciimleri dagilimi

Erkek Kiz Toplam
Ozellikler x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Alt -iist
Viicut agirhg (Kg) 73,54+12,25 72,00(45-150) 58,49+9,32 57,00(40-95) 65,74+13,18 40-150
Boy uzunlugu (cm) 177,37+0,06 178(160-198) 165,23+0,06 165(150-187) 171,070,09 150-198
BKI (kg/m?) 23,34+3,39 23,03(16,53-39,45) 21,41+3,13 20,94(15,16-34,72) 22,34+3,40 15,16-39,45
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Ogrencilerin ortalama viicut agirhg 65,74+13,18 kg’ dir. Erkek ve kiz
ogrencilerin viicut agirlig1 ortalamasi sirasi ile 73,54+12,25 kg ve 58,49+9,32 kg’ dir.

Ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi 171,07£0,09 cm’ dir. Erkek ve kiz
Ogrencilerin boy uzunlugu sirasi ile 177,37+0,06 cm ve 165,23+0,06 cm’ dir.

Ogrencilerin BKi ortalamas1 22,34+3,40 kg/m* dir. Erkek ve kiz Ogrenciler
icin sirasi ile BKI ortalamasi 23,34+3,39 kg/m? ve 21,41+3,13 kg/m? dir.

Ogrencilerin cinsiyete gore BKI smiflandirmasina ait veriler Tablo 12° de
verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin cinsiyete gére BKI smiflamasiin dagilimi

Erkek Kiz Toplam
BKi simflandirmasi Say1 % Say1 % Say1 %
Zayif (< 18,50 kg/m?) % 40 59 155 73 100
Normal (18,50-24,99 kg/m?) 241 683 272 71,6 513 70,0 p'<0,001
Kilolu (>25,00 kg/mz) 98 27,8 49 12,9 147 20,1
Toplam 353 100,0 380 100,0 733 100,0

" p degerinin hesaplanmasinda Ki-kare testi kullanilmustir ve p<0,05

Ogrencilerin %70,0° i normal, %20,1° i kilolu, %10,0° u zayiftir. Kiz
ogrencilerin %15,5” i, erkek ogrencilerin %4,0° i zayiftir. Erkek 6grencilerin %27,8’ i
kiz 6grencilerin %12,9” u kiloludur. Kiz 6grenciler erkek Ogrencilere gore anlaml
diizeyde daha zayiftir (p<0,05).

4.4, Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gore BUO Puanlamalar: Bulgular

Ogrencilerin barmma yeri, Samsun’ da yasama siiresi, egitim alinan fakiilteler,
yasadiklari yerler, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve
baba ¢aligma durumunu igeren demografik degiskenlere gore umutsuzluk puaninin

dagilimi Tablo 13’ de verilmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin demografik 6zelliklere gére umutsuzluk puanlar1 dagilimi

BUO puam
Ozellikler X£SS Ortanca (Alt-iist) p
Barinma yeri
Ogrenci yurdu 4,58+3,92 3,00(0-19)
Evde (tek/ev arkadaglari ile) 4,77+3,67 4,00(0-17) 0,882
Evde (aile ile) 4,36+3,41 4,00(0-14)
Samsun’ da yasama siiresi
<1yl 4,58+3,67 4,00(0-19)
2-3 y1l 4,74+4,02 3,00(0-17) 0,918
>4 yil 4,65+3,66 4,00(0-16)
Fakiilteler
Egitim Fakiiltesi 4,35+3,58 3,00(0-15)
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 4,26+3,19 4,00(0-12)
Hukuk Fakiiltesi 5,00+3,76 4,00(0-15)
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 5,65+4,10 5,00(1-14) 0,337
Ilahiyat Fakiiltesi 4,49+4.16 3,00(0-19)
Mimarlik Fakiiltesi 5,44+3.97 4,00(0-17)
Miihendislik Fakiiltesi 4,87+3,62 4,00(0-14)
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 4,42+3.73 3,00(0-19)
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Tablo 13. Ogrencilerin demografik 6zelliklere gére umutsuzluk puanlar1 dagilimi (devami)

BUO puam
Ozellikler X£SS Ortanca (Alt-iist) p
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 3,1243,13 2,00(0-14)
Tlkokul 4,57+3,60 4,00(0-17)
Ortaokul 5,0043,92 4,00(0-17) 0,106
Lise 4,69+3,74 4,00(0-19)
Universite ve lisansiistii 4,6843,93 3,00(0-19)
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 2,80+1,30 2,00(2-5)
Ilkokul 42243,58 3,00(0-17)
Ortaokul 4,84+4,10 4,00(0-19) 0,674
Lise 4,69+3,77 4,00(0-17)
Universite ve lisansiistii 4,7243,71 3,50(0-19)
Anne ¢calisma durumu
Ev hanimi 4,63£3,75 4,00(0-17)
Memur 4,74£3,99 3,00(0-19)
Is¢i 6,24+4,13 5,00(0-19) 0,077
Serbest Meslek 4,39+£3.28 3,00(0-12)
Emekli 4,08+3,38 3,00(0-11)
Egitimci, akademisyen 3,26+2,64 3,00(0-112)
Baba calisma durumu
Ust diizey yonetici 4,58+3,49 3,50(0-13)
Memur 4,62+3,74 3,00(0-17)
Isci 4,69+3,58 4,00(0-17)
Serbest Meslek 4,90+3,90 4,00(0-19) 0,376
Emekli 4,26+3,82 3,00(0-19)
Issiz/calismiyor 6,50+4,91 4,00(1-14)
Egitimci, akademisyen 4,27+3.05 4,00(0-10)

" p degerlerinin hesaplanmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmstir
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Ogrencilerin barmma yerlerine ve Samsun’ da yasama siirelerine gore
umutsuzluk puanlari ortalamasi arasinda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05).

Iktisadi ve idari bilimler ve mimarlik &grencilerinin umutsuzluk puani
ortalamalar1 (siras1 ile 5,65+4,10 ve 5,44+3,97) diger boliimlere gore yiiksek olmakla
beraber istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Okuryazar olmayan annelerin g¢ocuklarinin umutsuzluk puani ortalamalari,
egitim almis annelerin ¢ocuklarininkinden diisiiktiir (okuryazar degil, ilkokul, ortaokul,
lise, liniversite ve lisansiistii egitim i¢in siras1 ile 3,12+3,13, 4,57+3,60, 5,0043,92,
4,6943,74 ve 4,68+3,93 puandir) ancak bu istatistiksel olarak anlamli olmayip annelerin
aldiklar egitim diizeyi ¢ocuklarinin umutsuzluk diizeyini etkilememektedir (p>0,05).

Babasi okuryazar olmayan o6grencilerin umutsuzluk puan ortalamasi, babasi
tiniversite ve lisansiistii mezunu olan 6grencilerinkinden diisiiktiir ancak bu istatistiksel
olarak anlamli degildir (sirast ile 2,80+1,30 ve 4,72+ 3,71) (p>0,05).

Ogrencilerin anne ve babalarinin ¢alisma durumlarina gore umutsuzluk
puanlar1 ortalamalar1 arasinda fark yoktur (p>0,05). Ancak is¢i olarak ¢alisan annelerin
cocuklarmin umutsuzluk puani ortalamasi egitimci/akademisyen annelerin ¢ocuklarinin
umutsuzluk puani ortalamasindan yiiksektir (sirasi ile 6,24+4,13 ve 3,26+2,64)
(p>0,05). Issiz/calismayan babalarin ¢ocuklarmin umutsuzluk puani ortalamasi
(6,50+4,91) babasi herhangi bir iste calisanlarin umutsuzluk puani ortalamasindan
yiiksektir (p>0,05).

Ogrencilerin uyku siiresi, spor yapma, sigara kullanma, sigara kullanma siiresi,
alkol kullanma ve alkol kullanma sikliklarini igeren yasam bigimlerine gore umutsuzluk

puanlar1 dagilimlar1 Tablo 14’ de verilmistir.
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Tablo 14. Ogrencilerin yasam bicimlerine gére BUO puani dagilin

BUO puam
Ozellikler x+SS Ortanca (Alt-iist) p
Uyku siiresi <0,001%¢
5-6 saat 5,10+4,14 4,00(0-19) G1-G2=0,020°
7-8 saat 4,15+3,45 3,00(0-16) G1-G3=0,384
10 saat ve tizeri 5,34+3,92 4,00(0-19) G2-G3<0,001°
G1: 5-6 saat, G2: 7-8 saat ve G3: 10 saat ve iizeri
Spor yapma
Yapiyor 4,92+3,74 4,00(0-19) 0,099°
Yapmiyor 4 50+3,74 3,00(0-19)
Sigara kullanma
Kullaniyor 5,30+3,90 4,00(0-19) 0,002 ¢
Kullanmiyor 4,39+3,66 3,00(0-19)
Sigara kullanma siiresi
0-3 y1l 4,96+3,66 4,00(0-15) 0,690°
4-6 y1l 5,47+3,92 5,00(0-17)
>7yl 5,61+4,32 5,00(0-19)
Alkol kullanma
Kullantyor 5,10+3,85 4,00(0-19) 0,007 °°
Kullanmiyor 4,37+3,66 3,00(0-19)
Alkol kullanma sikhig <0,001 *¢
Haftada en az 1 kez veya daha sik 6,45+4,08 6,00(0-19) G1-G2<0,001°
Ayda 1 kez veya 2 kez 4,2243,07 3,00(0-15) G1-G3<0,001°
Ayda 1 kezden daha seyrek 3,3343,35 2,00(0-17) G2-G3=0,009°

G1: Haftada en az 1 kez veya daha sik, G2: Ayda 1 kez veya 2 kez ve G3: Ayda 1 kezden daha seyrek

¥Kruskal Wallis testi, > Mann Whitney U testi, ¢ p<0,05

Ogrencilerin giinliik uyku siirelerine gére umutsuzluk puan ortalamalari
farklilik gosterir (p<0,05). 5-6 saat uyku uyuyan ogrencilerin umutsuzluk puani
ortalamas1 (5,10+4,14) ve 10 saat ve lizerinde uyku uyuyanlarin umutsuzluk puani
ortalamas1 (5,3443,92), 7-8 saat uyku uyuyanlarin puan ortalamasindan (4,1543,45)
fazladir (p<0,05).

Spor yapma durumlarina gére umutsuzluk puani ortalamasi benzerlik gosterir
(p>0,05).

Sigara igen 6grencilerin umutsuzluk puani ortalamasi (5,30+£3,90), igmeyen

ogrencilerin umutsuzluk puani ortalamasindan (4,3943,66) yiiksektir (p<0,05). Sigara
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kullanma siiresi fazla olanlarin umutsuzluk puani ortalamalar1 yiiksektir ancak
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Alkol kullanan o6grencilerin umutsuzluk puami ortalamasi (5,10+3,85),
kullanmayan 6grencilerin ortalamasindan (4,37+3,66) yiiksektir (p<0,05). Haftada en az
bir kez veya daha sik alkol tiiketenlerin ortalamasi 6,45+4,08, ayda bir kez veya iki kez
tiketenlerin ortalamas1 4,22+3,07 ve ayda bir kezden daha seyrek tiiketenlerin
ortalamas1 3,33+3,35 puandir. Alkol kullanma siklig1 arttik¢a umutsuzluk puanlarinin
ortalamas1 artmaktadir (p<0,05).

Ogrencilerin kendilerinin ve ailelerinin hastalik dykiisii ve ila¢ kullanmalarini

iceren saglik durumlarina gére BUO puanlariin dagilimi Tablo 15° de verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin saglik durumlarma gére BUO puani dagilimi

BUO puam
Ozellikler XSS Ortanca (Alt-iist) p
Hastalik oyKkiisii
Var 4.6123.86 4,00(0-16) 0,966
Yok 4,63+3.73 3,00(0-19)
ila¢ kullanma
Var 5.17+3.74 4,50(0-15) 0,227
Yok 4,60+3,75 3,00(0-19)
Ailede hastahik dyKkiisii
Kullaniyor 4,63+3,70 3,00(0-19) 0,637
Kullanmiyor 4,62+3,81 3,50(0-19)

*p degerlerinin hesaglanmasinda Mann Whitney U testi kullanilmigtir

Hastaligi Oykiisii olan ve olmayan Ogrencilerin umutsuzluk puanlari
ortalamalari, ila¢ kullanan ve kullanmayan &grencilerin umutsuzluk puanlar
ortalamalar1 ve ailesinde hastalik Oykiisii olan ve olmayan Ogrencilerin umutsuzluk
puanlar1 ortalamalar1 benzerdir (p>0,05).

Ogrencilerin BKI ve uyku siirelerine gére BUO puani dagilimi Tablo 16’ da

verilmistir.
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Tablo 16. Ogrencilerin BKI ve uyku siirelerine gore BUO puam dagilimi

BUO
BKi Simiflamasi x+SS Ortanca p ikili
(Alt-Ust) Karsilastirmalar
5-6 saat 5174502 2,50(1-17)

Zayif 7-8 saat 3,23£2,32  3,0000-10) 0,497
_ 10 saat ve tizeri 517+4,26  3,50(0-13)
§ 5-6 saat 5,34+4,18  4,00(0-19) G1-G2=0,005"
& Normal 7-8 saat 4,13+3,50 3,0000-16)  0,002”  G2-G3=0,003"
-E 10 saat ve iizeri  5,26£3,99  4,00(0-19) G1-G3=0,957
= 5.6 saat 415:351  3,000-12)

Kilolu 7-8 saat 4,81+3,68  4,0000-14) 0,200

10 saat ve tizeri 5,60+£3,71  5,00(0-14)

"p degerinin hesaplanmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir, - p<0,05
G1: 5-6 saat, G2: 7-8 saat ve G3: 10 saat ve lizeri

Normal BKI’ deki &grencilerden 7-8 saat uyku uyuyanlarin umutsuzluk puani
ortalamast 5-6 saat ve 10 saat ve lizeri uyku uyuyanlardan anlamli olarak diistiktiir
(p<0,05). Zayif BKI’ deki dgrencilerden 7-8 saat uyku uyuyanlarin umutsuzluk puani,
7-8 saatten az ve fazla uyuyan 6grencilerin puanindan diisiiktiir ancak bu istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05). Kilolu 6grencilerin uyku siirelerine gére umutsuzluk
puani ortalamalar1 benzerdir (p>0,05).

Ogrencilerin BUO puaninin cinsiyete gore dagilimi Tablo 17° de verilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerin cinsiyete gére BUO puan ortalamalarmin dagilimi

Erkek Kiz Toplam
x+SS Ortanca XSS Ortanca X+SS  Altiist p
(Alt-iist) (Alt-iist)

BUO puani 4,89+3.86  4,00(0-19) 4,39+3,63 3,00(0-17)  4,63+£3,75 0-19 0,079

" p degerinin hesaplanmasinda Mann Whitney U testi kullanilmustir

Ogrencilerin ortalama umutsuzluk puani 4,63+3,75 olup en az 0, en ¢ok 19
puan almiglardir. Erkek 6grencilerin umutsuzluk puani ortalamasi (4,89+3,86) ve kiz
ogrencilerin umutsuzluk puani ortalamasi (4,39+3,63) benzerdir (p>0,05).

Ogrencilerin BUO puanmin kesim noktalarmin cinsiyete gore dagilimi Tablo

18’ de verilmistir.

40



Tablo 18. Ogrencilerin cinsiyete géore BUO puaninin kesim noktalari dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Umutsuzluk Diizeyi  Say: % Say1 % Say1 % p’
Normal 167 47,3 200 52,6 367 50,1
Hafif 114 32,3 119 31,3 233 31,8
Orta 68 19,3 56 14,7 124 16,9 0,340
fleri 4 11 5 13 9 1,2
Toplam 353 100,0 380 100,0 733 100,0

" p degerinin hesaplanmasinda Ki-kare testi kullanilmistir

Ogrencilerin umutsuzluk 6lgegi puanlari diizeyinin cinsiyete gore dagilimi

Sekil 1’ de verilmistir.

bireyin
cinsiyeti
M erkek
Ekacin

$632,3 9531.3

Umutsuzluk dlgek puani
1

normal hafif orta ileri

Umutsuziugun derecesi

Sekil 1. Umutsuzluk 6lgegi puanlari diizeyinin cinsiyete gore dagilimi

BUO puanmin kesim noktalarina gore dgrencilerin %50,1” i normal, %31,8 i
hafif, %16,9° u orta ve %1,2° si ileri umutsuzluk diizeyindedir. Erkek ve kiz
ogrencilerin biiyiikk ¢cogunlugunun umutsuzluk derecesi (sirasi ile %47,3 ve %52,6)
normal aralikta olup istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05).

Ogrencilerin BKI smiflamasina gére umutsuzluk puani degerleri Tablo 19 da

verilmisgtir.
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Tablo 19. Ogrencilerin BKI siniflamasina gére umutsuzluk puanlari

BUO puam
BKi simflama x+£SS Ortanca (Alt-iist)
Zayif (< 18,50 kg/m?) 4,03+3,49 3,00(0-17)
Normal (18,50-24,99 kg/m?) 4,63+3,80 3,00(0-19) p'=0,137
Kilolu (>25,00 kg/m?) 4,94+3 67 4,00(0-14)

" p degerinin hesaplanmasinda Kruskal Wallis Testi kullanilmistir

Zayif dgrencilerin umutsuzluk puam ortalamasi 4,03+3,49, normal BKi
siiflamasindaki Ogrencilerin ortalamast 4,63+3,80, Kilolu 6grencilerin ortalamasi
4,94+3,67° dir. BKI siniflamasina gore 6grencilerin BUO puani ortalamalar1 benzerdir
(p>0,05).

Ogrencilerin 6giin sayisi, 6giin atlama durumu ve atladiklar1 dgiinlere gore

umutsuzluk puani ortalamasi ve ortanca (alt-tist) degerleri Tablo 20 de verilmistir.
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Tablo 20. Ogrencilerin giinliik 6giin say1lar1 ve 6giin atlama durumlarina gére BUO puani dagilimi

BUO
Ozellikler X£SS Ortanca (Alt-iist) p’
Giinliik Ogiin sayis1
2 4,56+3,65 4,00(0-19)
3 4,66+3,78 3,50(0-17) 0,993
4 4,60+3,83 3,00(0-14)
>5 4,70+3,79 3,00(0-17)
(")giin atlama durumu <0,01"
Atliyor 4,74+3,88 4,00(0-19) G1-G2=0,003"
Atlamiyor 6,04+4,15 5,50(0-17) G1-G3=0,013"
Bazen 3,87+43,14 3,00(0-17) G2-G3<0,001™
G1: Evet, G2: Hayir ve G3: Bazen
Atlanan 6giin 0,007 -
Sabah 4,29+3,44 0-17 G1-G3=0,002"
Ogle 4,21+3,51 0-19 G2-G3=0,001""
Aksam 7,18+3,84 1-15 G1-G6=0,024"
Kusluk 4,80+4,07 0-19 G3-G4=0,016"
ikindi 4,81+4,45 0-14 G3-G6<0,001™
Gece 2,60+2,77 0-10 G4-G6=0,013"

G1: Sabah, G2: Ogle, G3: Aksam, G4: Kusluk, G5: ikindi, G6: Gece

“p degerlerinin hesaplanmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmustir,  p<0,05

Gilinlik 6giin sayilarma goére umutsuzluk puanlar arasinda fark yoktur
(p>0,05). Ogiin atlayanlarin ve bazen atlayanlarin umutsuzluk puani ortalamalar1 (sirasi
ile 4,74+3,88 ve3,8743,14) 6giin atlamayanlarin puanindan (6,04+4,15)  disiiktiir
(p<0,05).

Ana oglinlerden kahvalti ve 0gle yemegini atlayanlarin umutsuzluk puan
ortalamasi (sirast ile 4,29+3,44 ve 4,21+3,51) aksam 6giliniinii atlayanlarin umutsuzluk
puan ortalamasindan (7,18+3,84) anlamli olarak diisiik bulunmustur (p<0,05). Ara 6giin
atlayan Ogrencilerde kusluk Ogiiniinii atlayanlarin umutsuzluk puan ortalamasi
(4,804+4,07) gece Oglinlinii atlayanlarin umutsuzluk puan ortalamasindan (2,60+2,77)
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin sabah, 6gle ve aksam yemeklerini tiikettikleri yerlere gore

umutsuzluk puani dagilimi Tablo 21’ de verilmistir.
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Tablo 21. Ogrencilerin dgiinleri tiikettikleri yerlere gore umutsuzluk puanlar1 dagilimi

Sabah Aksam
Yemek yenilen yer x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist)
Ev 4,60+3,64 3,00(0-19) 4,39+3,62 4,00(0-15) 4,38+3,55 3,00(0-17)
Yemekhane 4,74+3.72 5,00(0-17) p=0,020 *"  551+3,86 4,00(0-19) 5,27+3,93 4,00(0-17)
Fastfood restoran 4,65+4,06 3,50(0-14) G1-G2=0,001"  4,55+3,86 3,00(0-19) p=0,456"  4,83+4,08 4,00(0-19) p=0,159"
Tiiketilmiyor 4,32+3,53 3,00(0-19) G2-G3=0,013"  4,48+3,97 3,00(0-14) 6,07+4,38 5,00(1-15)
Yaninda getiririm 2,00+2,16 3,00(1-11) 5,00+5,29 1,50(0-5) 4,71+4,15 2,00(1-10)

“p degerlerinin hesaplanmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmstir, -~ p<0,05. G1: Ev, G2: Yemekhane ve G3: Tiiketilmiyor seklindedir
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Kahvaltisim  yemekhanede tliketenlerin umutsuzluk puanit ortalamasi
(4,7443,72), evde tiiketenlerin umutsuzluk puani ortalamasi (4,60+3,64) ve kahvaltisini
yapmayanlarin umutsuzluk puani ortalamasindan (4,32+3,53) yiiksektir (p<0,05).

Ogle yemegini yemekhanede yiyen ve yaninda getirenlerin umutsuzluk puani
ortalamalar1 (siras1 ile 5,514+3,86 ve 5,00+5,29) arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 degildir (p>0,05).

Aksam yemegini yemekhanede tiiketenlerin ve aksam yemegi tiiketmeyenlerin
umutsuzluk puani ortalamalar1 (siras1 ile 5,27+3,93 ve 6,07+4,38) arasindaki fark
anlaml1 degildir (p>0,05).

Ogrencilerin besinleri tiiketme sikliklarina goére umutsuzluk puanlari dagilimi

Tablo 22’ de verilmistir.
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Tablo 22. Ogrencilerin besinleri tiiketme sikliklarina gére umutsuzluk puanlari

Umutsuzluk puani

Besinler Sik tiiketim® Nadir tiiketim®

Siit ve iiriinleri X+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) p’
Siit (sade) 4,98+3,94 4,00(0-19) 4,36+3,57 3,00(0-17) 0,055
Siit (aromalr) 4,97+3,98 4,00(0-19) 4,44+3,60 3,00(0-19) 0,161
Beyaz peynir 4,31+3,55 3,00(0-19) 5,29+4,05 4,00(0-19) 0,003
Kasar peyniri 4,49+3,43 4,00(0-17) 4,76+4,03 3,00(0-19) 0,861
Krem peynir 4,87+3,79 4,00(0-17) 4,42+3,70 3,00(0-19) 0,089
Yogurt 4,68+3,63 4,00(0-19) 4,56+3,88 3,00(0-19) 0,360
Meyveli yogurt 5,12+43,77 4,00(0-15) 4,4143,72 3,00(0-19) 0,007
Ayran, kefir 4,69+3,62 4,00(0-17) 4,58+3,86 3,00(0-19) 0,372
Dondurma 5,09+3.81 4,00(0-15) 4,35+3,68 3,00(0-19) 0,006™
Et ve iiriinleri

Kirmizi et 4,8143,80 4,00(0-17) 4,50+3,71 3,00(0-19) 0,266
Beyaz et 4,93+3,72 4,00(0-17) 4,40+3,75 3,00(0-19) 0,026
Yumurta 4,53+3,57 3,00(0-19) 4,73+3,93 4,00(0-19) 0,770
Islenmis et tiriinii 4,86+3,57 4,00(0-14) 4,46+3,87 3,00(0-19) 0,028
Kuruyemis 4,73+3,74 4,00(0-19) 4,55+3,76 3,00(0-19) 0,436
Sebze ve meyve

Taze sebzeler 4,45+3,59 3,00(0-19) 4,95+4,00 4,00(0-17) 0,252
Sebze yemegi 4,60+3,66 3,50(0-19) 4,66+3,85 3,00(0-17) 0,843
Sebze kizartma 5,05+3,78 4,00(0-17) 4,29+3 68 3,00(0-19) 0,003
Patates kizartmasi 4,97+3,81 4,00(0-19) 4,3343,66 3,00(0-19) 0,011
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Tablo 22. Ogrencilerin besinleri tiiketme sikliklarina gére umutsuzluk puanlari (devam)

Umutsuzluk puani

Besinler Sik tiiketim® Nadir tiiketim®

Sebze ve meyve x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) p
Taze meyve 4,50+3,59 3,00(0-19) 4,81+3,94 4,00(0-19) 0,478
Kuru meyve 4,83+3,64 4,00(0-15) 4,51+3,81 3,00(0-19) 0,124
Ekmek ve tahillar

Beyaz ekmek 4,59+3,67 4,00(0-19) 4,75+3,98 3,00(0-17) 0,831
Tam tahill ekmek 4,69+3,71 4,00(0-17) 4,58+3,78 3,00(0-19) 0,583
Kahvaltilik tahillar 5,49+4,00 4,00(0-17) 4,1943,53 3,00(0-19) <0,001”
Pilav, makarna 4,51£3,65 3,00(0-19) 4,79+3,88 4,00(0-19) 0,477
Bulgur 4,90+3,82 4,00(0-19) 4,39+3,67 3,00(0-19) 0,051
Tost, sandvig 5,04+3,82 4,00(0-19) 4,2443,63 3,00(0-17) 0,003
Simit, agma vb. 4,91+3,80 4,00(0-19) 4,36+3,67 3,00(0-19) 0,039
Borek, pizza vb. 5,48+3.88 4,00(0-19) 4,1343,58 3,00(0-19) <0,001™
Kek, kurabiye vb. 4,91+3,77 4,00(0-19) 4,36+3,71 3,00(0-19) 0,043
Corba (ev yapimi) 4,7143,82 4,00(0-19) 4,5543,67 3,00(0-17) 0,481
Corba (hazir) 5,28+3,77 4,00(0-17) 4,35+3,70 3,00(0-19) <0,001™
Yag, Seker ve Tathlar

Tereyag! 4,96+4,00 4,00(0-19) 4,40+3,55 3,00(0-19) 0,168
Margarin 5,45+3,93 4,00(0-16) 4,24+3,59 3,00(0-19) <0,001™
Kaymak, krema 5,68+4,14 5,00(0-17) 4,20+3,49 3,00(0-19) <0,001™
Krem gikolata 4,85+3,76 4,00(0-19) 4,44+3.73 3,00(0-19) 0,086
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Tablo 22. Ogrencilerin besinleri tiiketme sikliklarina gére umutsuzluk puanlar1 (devam)

Umutsuzluk puani

Besinler Sik tiiketim® Nadir tiiketim®

Yag, Seker ve Tathlar xX+SS Ortanca (Alt-iist) X+SS Ortanca (Alt-iist) p
Fistik ezmesi 5,28+4.01 4,00(0-19) 4,29+3,56 3,00(0-19) <0,001"™
Sekerlemeler 5,29+3,97 4,00(0-19) 4,25+3,56 3,00(0-19) <0,001"
Cay sekeri 4,62+3,81 3,00(0-19) 4,64+3,68 4,00(0-17) 0,807
Regel,bal, vb. 4,52+3,74 3,00(0-19) 4,74+3,75 4,00(0-19) 0,333
Pekmez 5,1443,96 4,00(0-17) 4,39+3,62 3,00(0-19) 0,020
Tahin helvasi 4,87+3,59 4,00(0-17) 4,53+3,81 3,00(0-19) 0,103
Serbetli tath 5,25+3,88 4,00(0-17) 4,40+3,67 3,00(0-19) 0,005
Diger besinler

Tahin, hashas 5,19+3,81 4,00(0-17) 4,44+3,71 3,00(0-19) 0,010
Mayonez 5,25+3,85 4,00(0-19) 4,29+3,65 3,00(0-19) <0,001"
Ketgap, salata soslari 5,06+3,90 4,00(0-19) 4,37+3,63 3,00(0-19) 0,010
Hamburger 5,56+4,01 4,00(0-19) 4,10+3,48 3,00(0-19) <0,001"
Cips 5,17+3,84 4,00(0-19) 4,28+3,65 3,00(0-19) <0,001"
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Tablo 22. Ogrencilerin besinleri tiiketme sikliklarina gére umutsuzluk puanlari (devam)

Umutsuzluk puam

Besinler Sik tiiketim® Nadir tiiketim”

icecekler x+SS Ortanca (Alt-iist) XSS Ortanca (Alt-iist) p
Kahve 4,77+3,78 4,00(0-19) 4,39+3,68 3,00(0-17) 0,133
Siyah gay 4,59+3,78 3,00(0-19) 4,7143,67 4,00(0-17) 0,528
Bitki ¢aylari 4,77+3,68 4,00(0-17) 4,55+3,78 3,00(0-19) 0,249
Taze meyve suyu 4,95+3,85 4,00(0-19) 4,40+3,66 3,00(0-19) 0,037
Hazir meyve suyu 4,80+3,81 4,00(0-19) 4,50+3,69 3,00(0-19) 0,292
Toz igecekler 5,60+4,13 4,00(0-17) 4,36+3,59 3,00(0-19) 0,001™
Mesrubatlar 4,90+3,75 4,00(0-19) 4,4143,73 3,00(0-17) 0,035
Maden suyu 5,28+3,89 4,00(0-19) 4244360 3,00(0-19) <0,001™
Su 4,63+3,75 3,00(0-19) - - -

" p degerlerinin hesaplanmasinda Mann Whitney U testi kullamlnustir, . p<0,05. ®Her giin veya haftada 5-6 kez, 15 giinde 1 kez veya daha seyrek
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Besinlerin tiiketim sikliklarina gére umutsuzluk puanlari arasindaki farklilik
Mann Whitney U testi kullanarak belirlenmistir. Siit ve iirlinleri grubundaki besinlerden
sade ve aromali siit, kasar ve krem peynir ¢esitleri, yogurt ve ayran/kefir tiikketim
sikliklarina goére umutsuzluk puanlar1 arasinda fark yoktur (p>0,05). Beyaz peyniri sik
tiiketenlerin (her giin veya haftada 5-6 kez) umutsuzluk puan ortalamasi (4,31£3,55)
nadir tiiketenlere (15 giinde 1 kez veya daha seyrek) (5,29+4,05) gore diisiiktiir
(p<0,05). Meyveli yogurdu sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,12+3,77
puan), nadir tiiketenlerin puan ortalamasindan (4,4143,72) yiksektir (p<0,05).
Dondurmay: sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,09+3,81), nadir
tiiketenlerden (4,35+3,68) yiiksektir (p<0,05).

Et ve drilinleri grubundaki besinlerden kirmizi et, yumurta ve kuruyemis
tilketim sikliklarina gére umutsuzluk puanlar arasinda fark yoktur (p>0,05). Beyaz eti
stk tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasit (4,934£3,72), nadir tliketenlerden
(4,40£3,75), islenmis et TUriinlerini sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(4,86£3,57) nadir tiikketenlerden (4,46+3,87) yiiksektir (p<0,05).

Sebze ve meyve grubundaki besinlerden taze sebze, sebze yemegi, taze ve kuru
meyve tiketim sikliklarina gore umutsuzluk puanlari arasinda fark yoktur (p>0,05).
Sebze kizartmasini sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,0543,78), nadir
tilketenlerden (4,29+3,68) yiiksektir (p<0,05). Patates kizartmasii sik tiiketenlerin
umutsuzluk puan ortalamasi (4,97+3,81) nadir tliketenlerden (4,33+3,66) yliksektir
(p<0,05).

Ekmek ve tahillar grubundaki besinlerden ekmek c¢esitleri, pilav/makarna,
bulgur, ev yapimi ¢orba tiiketim sikliklarina gore umutsuzluk puanlari arasinda fark
yoktur (p>0,05). Kahvaltilik tahillar1 siklikla tliketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(5,49+4,00) nadir tiiketenlerden (4,19+3,53) yiiksektir (p<0,05). Siklikla tost/sandvig
tikketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,04+3,82), nadir tiiketenlerden (4,24+3,63)
yiiksektir (p<0,05). Simit benzeri iiriinleri sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(4,91£3,80), nadir tiiketenlerden (4,36+3,67) yiiksektir (p<0,05). Borek benzeri {iriinleri
sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamast (5,48+3,88), nadir tliketenlerden
(4,13+3,58) yiiksektir (p<0,05). Kek benzeri besinleri sik tiikketenlerin umutsuzluk puan
ortalamas1 (4,91£3,77), nadir tiiketenlerden (4,36+3,71) ylksektir (p<0,05). Hazir
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corbay1 sik tiikketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,28+3,77), nadir tiikketenlerden
(4,35+3,70) yiiksektir (p<0,05).

Yag, seker ve tatlilar grubundaki besinlerden tereyagi, krem ¢ikolata, cay
sekeri, regel/bal vb. ve tahin helvasi tiiketim sikliklarina gére umutsuzluk puanlar
arasinda fark yoktur (p>0,05). Margarini sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(5,45£3,93 puan), nadir tiiketenlerden (4,24+3,59) yiiksektir (p<0,05). Kaymagi sik
tikketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,68+4,14), nadir tiiketenlerden (4,20+3,49)
yiiksektir (p<0,05). Fistik ezmesini sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(5,28+4,01), nadir tiiketenlerden (4,29+3,56) yiiksektir (p<0,05). Sekerlemeleri sik
tilketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,29+3,97), nadir tiiketenlerden (4,25+3,56)
yiiksektir (p<0,05). Pekmezi sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,14+3,96),
nadir tiikketenlerden (4,3943,62) yiiksektir (p<0,05). Serbetli tathilar1 sik tiiketenlerin
umutsuzluk puan ortalamasi (5,25+3,88), nadir tiikketenlerden (4,4043,67) yiiksektir
(p<0,05).

Diger besinler grubundaki besinlerden tahin/hashasi sik tiiketenlerin
umutsuzluk puan ortalamasi (5,19+£3,81), nadir tiiketenlerden (4,4443,71) yiiksektir
(p<0,05). Mayonezi sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,25+3,85), nadir
tilketenlerden (4,2943,65) yiiksektir (p<0,05). Ketgap/salata soslarini sik tiiketenlerinin
umutsuzluk puan ortalamasi (5,06£3,90), nadir tiiketenlerden (4,37+3,63) yiksektir
(p<0,05). Hamburgeri sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,56+4,01), nadir
tiiketenlerden (4,10+3,48) yiiksektir (p<0,05). Cipsi sik tiiketenlerin umutsuzluk puan
ortalamasi (5,17+3,84), nadir tiiketenlerden (4,28+3,65) yiiksektir (p<0,05).

Icecekler grubundaki besinlerden kahve ve ¢aylar ile hazir meyve suyu tiikketim
sikliklarina gére umutsuzluk puanlar1 arasinda fark yoktur (p>0,05). Taze meyve
suyunu sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (4,95+3,85), nadir tiiketenlerden
(4,40+3,66) yiiksektir (p<0,05). Toz igecekleri sik tiiketenlerin umutsuzluk puan
ortalamas1 (5,60+4,13), nadir tiiketenlerden (4,36+3,59) yiiksektir (p<0,05). Maden
suyunu sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,28+3,89), nadir tiiketenlerden
(4,24+3,60) yiiksektir (p<0,05).

Ogrencilerin besinleri sevme durumlarina gére umutsuzluk puanlart dagilim

Tablo 23’ de verilmistir.
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Tablo 23. Ogrencilerin besinleri sevme durumlarina gére umutsuzluk puanlari

Umutsuzluk puani ve sevilme durumu

Besinler Hic Biraz Cok

Siit ve iiriinleri x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) p ikili Karsilastirmalar

Siit (sade) 4,80+ 3,83 4,00(0-17) 4,42+3,79 3,00(0-19) 4,74+3,67 4,00(0-15) 0,372

Siit (aromalr) 4,79+4,06 4,00(0-19) 4,40+3,72 3,00(0-17) 4,75+3,62 4,00(0-19) 0,257

Beyaz peynir 5,82+4.26 5,00(0-19) 4,99+4,04 4,00(0-17) 42443 44 3,00(0-19) 0,004”  G1-G2=0,132 G1-G3=0,002" G2-G3=0,086

Kasar peyniri 5,78+4,05 5,00(0-19) 4,54+3,95 3,00(0-17) 4,38+3,49 3,00(0-17) 0,003"  G1-G2=0,003" G1-G3=0,001"" G2-G3=0,899

Krem peynir 4,99+3,94 4,00(0-19) 4,2243,63 3,00(0-17) 4.8143,74 4,00(0-17) 0,064

Yogurt 4,60+3,65 4,00(0-14) 5,26+3,84 4,00(0-17) 4,39+3,71 3,00(0-19) 0,018™  G1-G2=0,156 G1-G3=0,656 G2-G3=0,004""
Meyveli yogurt 4,25+3,52 3,00(0-17) 4,89+3,86 4,00(0-19) 4,68+3,80 4,00(0-19) 0,207

Ayran, kefir 5,91+4,22 5,00(0-19) 4,75+3,68 4,00(0-19) 4,27+3,61 3,00(0-17) 0,001”  G1-G2=0,033" G1-G3<0,001" G2-G3=0,039"
Dondurma 5,10+4,30 4,00(0-19) 4,78+4,02 3,00(0-15) 4,5143,56 4,00(0-19) 0,851

Et ve iiriinleri

Kirmizi et 5,77+4,08 5,00(0-16) 4,65+3,76 3,00(0-17) 4,42+3,65 3,00(0-19) 0,016  G1-G2=0,042" G1-G3=0,004" G2-G3=0,502

Beyaz et 5,37+4,22 4,00(0-16) 4,96+3,75 4,00(0-19) 4,36+3,64 3,00(0-19) 0,033"  G1-G2=0,726 G1-G3=0,089 G2-G3=0,022"
Yumurta 5,16+3,73 4,00(0-15) 4,73+3,68 4,00(0-16) 4,44+3,78 3,00(0-19) 0,097

Islenmis et iiriinii  5,47+4,06 4,00(0-16) 4,64+3,64 4,00(0-17) 4,37+3,70 3,00(0-19) 0,025"  G1-G2=0,089 G1-G3=0,010" G2-G3=0,163

Kuruyemis 5,78+4,56 4,00(0-17) 4,56+3,55 3,00(0-17) 4,48+3,67 3,00(0-19) 0,172

Sebze ve meyve

Taze sebzeler 5,84+4,29 5,50(0-17) 5,41+4,45 4,00(0-19) 4214334 3,00(0-16) 0,002 G1-G2=0,391 G1-G3=0,002" G2-G3=0,023"
Sebze yemegi 5,53+4,19 4,00(0-14) 5,06+4,08 4,00(0-19) 4,24+3,42 3,00(0-17) 0,015 G1-G2=0,465 G1-G3=0,018" G2-G3=0,030"
Sebze kizartmast 5,75+3,89 5,00(0-17) 4,3343,59 3,00(0-15) 4,56+3,77 3,00(0-19) 0,009 G1-G2=0,003"" G1-G3=0,006" G2-G3=0,489
Patates kizartmasi 5,27+3,89 4,00(0-15) 4,65+3,77 4,00(0-15) 4,49+3,70 3,00(0-19) 0,211
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Tablo 23. Ogrencilerin besinleri sevme durumlarina gore umutsuzluk puanlari (devam)

Umutsuzluk puani ve sevilme durumu

Besinler Hic Biraz Cok

Sebze ve meyve x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) p ikili Karsilastirmalar

Taze meyve 5,51+4,32 5,00(0-15) 5,54+4,32 4,00(0-19) 4,28+3 44 3,00(0-16) 0,0087  G1-G2=0,799 G1-G3= 0,040 G2-G3=0,008
Kuru meyve 4,89+3,94 3,00(0-19) 4,44+3 .80 3,00(0-19) 4,69+3,60 4,00(0-16) 0,372

Ekmek ve tahillar

Beyaz ekmek 5,61+3,87 4,00(0-14) 4,80+3,89 4,00(0-17) 4,38+3,62 3,00(0-19) 0,0277  G1-G2=0,070 G1-G3=0,008" G2-G3=0,280
Tam tahill ekmek 4,89+4,00 4,00(0-19) 4,56+3,79 3,00(0-17) 4,5743,55 3,00(0-15) 0,710

Kahvaltilik tahillar 4,34+3,89 3,00(0-19) 4,58+3,69 3,00(0-17) 5,04+3,62 4,00(0-15) 0,028”  G1-G2=0,270 G1-G3=0,007" G2-G3=0,099
Pilav, makarna 6,01+4,38 6,00(0-19) 4,7343,65 4,00(0-17) 4,343 64 3,00(0-19) 0,009”  G1-G2=0,054 G1-G3=0,006" G2-G3=0,085
Bulgur 5,90+4,30 5,00(0-19) 5,17+4,04 4,00(0-17) 4,1343,38 3,00(0-19) <0,001” G1-G2=0,189 G1-G3<0,001" G2-G3=0,004"
Tost, sandvig 5,64+4,04 4,00(0-14) 4,3343,67 3,00(0-15) 4,60+3,71 4,00(0-19) 0,038"  G1-G2=0,014" G1-G3=0,049" G2-G3=0,221
Simit, agma vb. 5,50+3,88 4,50(0-14) 4,37+3,72 3,00(0-16) 4,61+3,72 4,00(0-19) 0,065

Bérek, pizza vb. 5,38+3,91 4,00(0-14) 4,85+3,96 4,00(0-17) 4,4343,62 3,00(0-19) 0,145

Kek, kurabiye vb. 5,32+3,99 4,00(0-17) 4,64+3 85 3,00(0-19) 4,49+3,63 3,00(0-19) 0,295

Corba (ev yapimi) 5,79+4,22 4,50(0-19) 5,07+3,66 4,00(0-15) 4,28+3,62 3,00(0-19) <0,001™ G1-G2=0,298 G1-G3=0,001"" G2-G3=0,006""
Corba (hazir) 4,65+3,80 3,00(0-19) 4,57+3,72 4,00(0-17) 4,7143,73 3,00(0-19) 0,851

Yag, Seker ve Tathlar

Tereyag 5,13+3,97 4,00(0-19) 4,53+3,51 4,00(0-16) 4,52+3 84 3,00(0-19) 0,251

Margarin 4,2143,67 3,00(0-19) 4,3843,65 3,00(0-17) 5,55+3,85 5,00(0-17) <0,001”  G1-G2=0,545 G1-G3<0,001™" G2-G3=0,001""
Kaymak, krema 4,60+3,76 4,00(0-19) 4,43+3,68 3,00(0-17) 4,84+3,80 4,00(0-19) 0,460

Krem gikolata 5,20+4,01 4,00(0-19) 4,69+3,88 4,00(0-17) 4,44+3,59 3,00(0-19) 0,261

Fistik ezmesi 4,93+4,07 4,00(0-19) 4,3243,55 3,00(0-16) 4,67+3,69 4,00(0-19) 0,391
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Tablo 23. Ogrencilerin besinleri sevme durumlarina gore umutsuzluk puanlari (devam)

Umutsuzluk puani ve sevilme durumu

Besinler Hig Biraz Cok

Yag, Seker ve Tathlar x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) p Ikili Karsilagtirmalar
Sekerlemeler 5,09+4,06 4,00(0-19) 4,36+3,55 3,00(0-15) 4,64+3,75 3,00(0-19) 0,308

Cay sekeri 4,67+3,61 4,00(0-16) 4,33+3,82 3,00(0-17) 4,87+3,77 4,00(0-19) 0,106

Regel,bal, vb. 5,98+4,43 5,00(0-19) 4,57+3,71 4,00(0-17) 4,20+3,40 3,00(0-19) 0,001 G1-G2=0,006" G1-G3<0,001"" G2-G3=0,299
Pekmez 4,78+4,09 3,00(0-19) 4,42+3,64 3,00(0-16) 4,74+3,56 4,00(0-14) 0,483

Tahin helvas 4,48+3,87 3,00(0-19) 4,36+3,61 3,00(0-19) 5,09+3,76 4,00(0-15) 0,046™ G1-G2=0,958 G1-G3=0,039" G2-G3=0,025"
Serbetli tath 5,21+3,93 4,00(0-17) 4,84+4,01 4,00(0-17) 4,33+3,49 3,00(0-19) 0,126

Diger besinler

Tahin, hashas 4,44+3 86 3,00(0-19) 4,57+3,75 3,00(0-15) 4,94+3,60 4,00(0-16) 0,140

Mayonez 4,38+3,78 3,00(0-19) 4,54+3,64 4,00(0-16) 4,93+3,83 4,00(0-19) 0,170

Ketcap, salata soslari 5,02+3,78 4,00(0-16) 4,13+3,53 3,00(0-19) 4,87+3,88 4,00(0-19) 0,018 G1-G2=0,009" G1-G3=0,572 G2-G3=0,027""
Hamburger 4,74+3,85 3,00(0-19) 4,40+3,58 3,50(0-17) 4,76+3,83 4,00(0-19) 0,590

Cips 5,06+3,89 2,00(1-4) 4,63+3,88 2,00(1-4) 4,51+3,61 2,00(1-4) 0,436
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Tablo 23. Ogrencilerin besinleri sevme durumlarina gore umutsuzluk puanlari (devam)

Umutsuzluk puani ve sevilme durumu

Besinler Hic Biraz Cok

I¢ecekler x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) x+SS Ortanca (Alt-iist) p*

Kahve 5,50:4,00 4,00(0-15) 4,30+3,53 3,00(0-17) 4,64+3,80 3,00(0-19) 0,042  G1-G2=0,012" G1-G3=0,051 G2-G3=0,361
Siyah cay 5,69+3,79 5,00(0-15) 4,39+3,74 3,00(0-19) 4,42+3,68 3,00(0-19) 0,001 G1-G2<0,001"" G1-G3<0,001™" G2-G3=0,701
Bitki gaylari 4,73+3,98 3,00(0-19) 4,39+3,65 3,00(0-16) 4,89+3,67 4,00(0-17) 0,171

Taze meyve suyu 5,67+4,13 4,00(0-15) 5,22+3,82 4,00(0-16) 4,25+3,60 3,00(0-19) 0,001”  G1-G2=0,512 G1-G3=0,005" G2-G3=0,002"
Hazir meyve suyu 5,09+3,87 4,00(0-19) 4,52+3,73 3,00(0-17) 4,50+3,67 3,00(0-19) 0,166

Toz igecekler 4,30+3,55 3,00(0-19) 4,88+3,94 4,00(0-17) 5,40+3,98 5,00(0-15) 0,047"  G1-G2=0,168 G1-G3=0,019"" G2-G3=0,259
Mesrubatlar 4,62+3,71 3,00(0-17) 4,36+3,62 3,00(0-16) 4,91+3,88 4,00(0-19) 0,294

Maden suyu 4,75+3,67 4,00(0-17) 4,40+3,79 3,00(0-19) 4,80+3,74 3,00(0-16) 0,276

Su 5,53+4,00 4,00(0-14) 6,03+4,29 5,00(0-19) 4,24+3 52 3,00(0-19) <0,001"  G1-G2=0,457 G1-G3=0,009"" G2-G3<0,001"

*p degerlerinin hesaplanmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir, ™ p<0,05. G1: Hi¢, G2: Biraz ve G3: Cok seklindedir
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Besinlerin sevilme durumlarma gore umutsuzluk puanlarmin farklilig
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis testi kullanilarak belirlenmistir. Siit ve
tirlinleri grubunda siit, aromal1 siit, krem peynir, meyveli yogurt ve dondurma sevme
durumlar1 ile umutsuzluk puanlar benzerlik gdstermektedir (p>0,05). Beyaz peynir,
kasar peyniri, yogurt, ayran sevme durumlarina gore umutsuzluk puani farklilik gosterir
(p<0,05). Ikili karsilastirmalara gore siit ve diriinlerinden beyaz peyniri hig
sevmeyenlerin umutsuzluk puami ortalamasi (5,82+4,26), cok sevenlerin puani
ortalamasindan (4,24+3,44) yiiksektir (p<0,05). Kasar peynirini hi¢ sevmeyenlerin
umutsuzluk puanmi ortalamast (5,78+4,05) biraz sevenlerin umutsuzluk puani
ortalamasindan (4,54+3,95) ve c¢ok sevenlerin umutsuzluk puani ortalamasindan
(4,38£3,49) fazladir (p<0,05). Yogurdu biraz sevenlerin umutsuzluk puani ortalamasi
(5,26+3,84) ¢ok sevenlerin umutsuzluk puani ortalamasindan (4,39+3,71) daha
yiiksektir (p<0,05). Ayran1 hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puani ortalamasi (5,91+4,22),
biraz sevenlerin (4,7543,68) ve c¢ok sevenlerin puani ortalamasindan (4,27+3,61)
yiiksektir (p<0,05).

Et ve iirlinlerinden yumurta ve kuruyemis sevme durumlari ile umutsuzluk
puanlari benzerlik gostermektedir (p>0,05). Kirmizi1 et, beyaz et ve islenmis et {irtinleri
sevme durumlarma gére umutsuzluk puam farkliik gésterir (p<0,05). Ikili
karsilastirmalara gore kirmizi eti hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puani ortalamasi
(5,77£4,08), biraz sevenlerin (4,65+3,76) ve cok sevenlerin puan ortalamasindan
(4,42+3,65) yiiksektir (p<0,05). Beyaz eti biraz sevenlerin umutsuzluk puani ortalamasi
(4,96+3,75), ¢ok sevenlerinkinden (4,36+3,64) vyiiksektir (p<0,05). Islenmis et
uriinlerini  ¢ok sevenlerin umutsuzluk puan1 ortalamas1 (4,3743,70) hi¢
sevmeyenlerinkinden (5,47+4,06) diisiiktiir (p<0,05).

Sebze ve meyve grubundaki besinlerden patates kizartmasi ve kuru meyve
sevme durumlarina gore umutsuzluk puanlar1 benzerlik gostermektedir (p>0,05). Taze
sebze, sebze yemegi, sebze kizartmasi ve taze meyve sevme durumlarina gore
umutsuzluk puam farklilik gosterir (p<0,05). Ikili karsilastirmalara gore taze sebzeleri
¢ok sevenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (4,2143,34), hi¢ sevmeyenler (5,84+4,29)
ve biraz sevenlerden (5,41+4,45) disiiktlir (p<0,05). Sebze yemegini ¢ok sevenlerin
umutsuzluk puan ortalamasi (4,24+3,42) hi¢ sevmeyenlerin (5,53+4,19) ve biraz

sevenlerinkinden (5,06+4,08) diisiiktiir (p<<0,05). Sebze kizartmasini hi¢ sevmeyenlerin
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umutsuzluk puan ortalamast (5,75+3,89), biraz sevenlerden (4,33+3,59) ve ¢ok
sevenlerden (4,56+3,77) yiiksektir (p<0,05). Taze meyveyi ¢ok sevenlerin umutsuzluk
puan ortalamasi1 (4,28+3,44), hi¢ sevmeyenler (5,514+4,32) ve biraz sevenlerden
(5,54+4,32) diistiktir (p<0,05).

Ekmek ve tahil grubundaki besinlerden tam tahilli ekmek, simit, borek, kek ve
hazir corba sevme durumlarina goére umutsuzluk puanlari benzerlik gostermektedir
(p>0,05). Beyaz ekmek, kahvaltilik tahillar, pilav, bulgur, tost ve ev yapimi g¢orba
sevme durumlarma gére umutsuzluk puami farklilk gostermektedir (p<0,05). Ikili
karsilagtirmalara gore beyaz ekmegi hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(5,61+3,87) ¢ok sevenlerinkinden (4,38+3,62) yiiksektir (p<0,05). Kahvaltilik tahillart
hic sevmeyenlerin umutsuzluk puan ortalamas1 (4,34+3,89) cok sevenlerinkinden
(5,04+£3,62) disiiktiir (p<0,05). Pilav, makarnay1 hi¢ sevmeyenlerin puani (6,01+4,38)
cok sevenlerinkinden (4,34+3,64) yiiksektir (p<0,05). Bulguru c¢ok sevenlerin
umutsuzluk puan ortalamasi (4,13£3,38), hi¢c sevmeyenlerden (5,90+4,30) ve biraz
sevenlerden (5,17+4,04) diisiiktiir (p<0,05). Tostu hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan
ortalamasi (5,64+4,04), biraz sevenlerden (4,33+3,67) ve cok sevenlerden (4,60+3,71)
yiiksektir (p<0,05). Ev yapimi ¢orbayr c¢ok sevenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(4,28+3,62), hi¢ sevmeyenlerden (5,79+4,22) ve biraz sevenlerden (5,07+3,66) diistiktiir
(p<0,05).

Yag, seker ve tatlilar grubundaki besinlerden tereyagi, kaymak, krem ¢ikolata,
fisttk ezmesi, sekerlemeler, cay sekeri, pekmez ve serbetli tath sevme durumlar ile
umutsuzluk puanlari benzerlik géstermektedir (p>0,05). Margarin, regel/bal vb. ve tahin
helvast sevme durumlarina gére umutsuzluk puanlar farklilik géstermektedir (p<0,05).
Ikili karsilastirmalara gore margarini ¢ok sevenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(5,55£3,85), hi¢c sevmeyen (4,2143,67) ve biraz sevenlerden (4,38+3,65) yiiksektir
(p<0,05). Regel/bal vb. hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (5,98+4,43)
biraz sevenlerden (4,57+3,71) ve ¢ok sevenlerden (4,20+3,40) yiiksektir (p<0,05). Tahin
helvasin1  hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puani ortalamasi (4,48+3,87) ve biraz
sevenlerin puan ortalamasi (4,36+3,61) ¢ok sevenlerden (5,09+3,76) diisiiktiir (p<0,05).

Diger besinler grubundaki besinlerden tahin, mayonez, hamburger ve cips
sevme durumlar1 ile umutsuzluk puanlar1 benzerlik gostermektedir (p>0,05). Ketcap

sevme durumlarna goére umutsuzluk puam farklilik gdsterir (p<0,05). ikili
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karsilagtirmalara gore ketgabi hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(5,02+£3,78) ve c¢ok sevenlerin umutsuzluk puan ortalamast (4,87+3,88) biraz
sevenlerinkinden (4,13+3,53) yiiksektir (p<0,05).

Icecekler grubundaki iceceklerden bitki caylari, hazir meyve suyu, mesrubatlar
ve maden suyu sevme durumlari ile umutsuzluk puanlart benzerlik gostermektedir
(p>0,05). Kahve, siyah cay, taze meyve suyu, toz igecekler ve su sevme durumlarina
gore umutsuzluk puanlari farklilik gosterir (p<0,05). ikili karsilastirmalara gore kahveyi
hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan ortalamas1 (5,50+4,00), biraz sevenlerden
(4,30£3,53) yiiksektir (p<0,05). Siyah ¢ay1r hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan
ortalamasi (5,69+3,79), biraz sevenlerden (4,39+3,74) ve cok sevenlerden (4,42+3,68)
yiiksektir (p<0,05). Taze meyve suyunu ¢ok sevenlerin umutsuzluk puan ortalamasi
(4,25£3,60), hi¢ sevmeyenlerden (5,67+4,13) ve biraz sevenlerden (5,22+3,82) diisiiktiir
(p<0,05). Toz igecekleri hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan ortalamas: (4,30+3,55),
¢ok sevenlerin puanindan (5,40+3,98) disiiktiir (p<0,05). Suyu c¢ok sevenlerin
umutsuzluk puan ortalamasi (4,24+3,52), hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan

ortalamasindan (5,53+4,00) ve biraz sevenlerinkinden (6,03+4,29) diisiiktiir (p<0,05).
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5. TARTISMA

Bu calismaya Kkatilan ogrencilerin 353” 1 (%48,2) erkek, 380 i (%51,8)
kadindir. Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi 2013 verilerine gore 18-25 yas grubundaki
erkek bireyler tiim erkek niifusunun %15,8’ ini, kadin bireyler ise tiim kadin niifusunun
%14,8’ ini olusturmaktadir (TNSA, 2013). Calismamiza dahil olan erkek ve kiz 6grenci
sayist yaklasik olarak birbirine yakindir. Toplam katilimcilarin cinsiyete gore
dagilimimna bakildiginda kiz ogrencilerin orani, erkek oOgrencilerden daha fazladir.
Universite dgrencilerinde yapilan bazi ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir
(Sahin, 2009; Oguztiirk ve ark., 2011).

Tiimkaya (2005) ile Ozmen ve ark. (2008) lise dgrencilerinde anne egitim
diizeyi arttikca umutsuzluk puaninin diistiigiinii géstermektedir. Celikel ve Erkorkmaz
(2008), tlniversite 6grencilerinde annenin artan egitimini azalan umutsuzlukla iligkili
bulmustur. Bu c¢alismaya katilan annelerin egitim diizeyi c¢ocuklarimin umutsuzluk
puanini etkilememektedir (Tablo 13). Anne egitiminin umutsuzlugu etkilemedigini
gosteren calismalar (Sahin, 2009; Kodan, 2013) vardir. Her ne kadar bu c¢alisma
sonucunu destekleyen caligsmalar olsa da annenin egitimli ve bilgili olmasinin ¢ocugun
yasamint olumlu etkileyecegi ve ruh halindeki degisiklikleri en aza indirecegi
diistiniilmektedir. Bu calismada baba egitim diizeyi Ogrencilerin umutsuzlugunu
etkilememektedir (p>0,05) (Tablo 13). Bu ¢alismada elde edilen bu sonucu destekleyen
calismalar vardir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Sahin, 2009; Kodan, 2013). Tiimkaya
(2005) ile Ozmen ve ark. (2008), babalarmn egitim diizeyi arttikca lise 6grencilerinin
umutsuzluk puanlarimin diistiigiinii géstermistir.

Annenin ¢alisma durumu 6grencilerin umutsuzlugunu etkilememektedir (Tablo
13). Tiirkiye’ de yapilmis baz1 arastirmalar calismamizi destekler niteliktedir (Celikel ve
Erkorkmaz, 2008; Ehtiyar ve Ungiiren, 2008). Bu calismada babanin c¢alisma durumu
ogrencilerin umutsuzlugunu etkilememektedir (Tablo 13). Ttiimkaya (2005), Ehtiyar ve
Ungiiren (2008), babasi ¢alismayanlarin  umutsuzlugunu yiiksek bulmuslardir. Ancak
bu caligmada is¢i olarak ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin umutsuzluk puani ortalamasi
(6,24+4,13), egitimci/akademisyen annelerin  ¢ocuklarinin  umutsuzluk puani
ortalamasindan (3,26+2,64) ve issiz/calismayan babalarin ¢ocuklarinin umutsuzluk
puani ortalamasi (6,50+4,91) babas1 herhangi bir iste ¢alisanlarin umutsuzluk puan

ortalamasindan (iist diizey yoOnetici, memur, is¢i, serbest meslek, emekli, egitimci/



akademisyen icin siras1 ile 4,58+3,49, 4,62+3,74, 4,69+3,58, 4,90+3,90, 4,26+3,82 ve
4,27£3,05) anlamli olmasa da yiiksek oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Bu durum isci
olarak calisan annelerin egitimci/ akademisyen olanlara goére daha zor kosullarda
calismasindan kaynaklanabilir. Babalar1 issiz olan g¢ocuklarin, diger cocuklara gore
diisiik umutsuzluk puanlara sahip olmalari, ¢ocuk i¢in biiyiikk bir giicii temsil eden
babanin ¢alismiyor olmasi sonucu gelisebilecek maddi olumsuzluklara bagl olabilecegi
diistintiilmektedir.

Bu calismaya katilan 6grencilerin %44,6> st 6grenci yurdunda, %41,1° 1
ailesinden ayr1 evde yasamaktadir (Tablo 3). Tavolacci ve ark. (2015), 6grencilerin
%352,0’ sinin kiralik konaklama yerlerinde ve %28,3’ {iniin ailesiyle yasadigini
belirlemistir. Ayhan ve ark. (2012), tip fakiiltesi 6grencilerinin %40,2” sinin arkadaslari
ile evde yasadigimi belirlemistir. Ogrencilerin barinma yerleri umutsuzluk puanini
etkilememektedir (p>0,05) (Tablo 13). Celikel ve Erkorkmaz (2008), c¢alismasindan
elde ettikleri sonu¢ bu ¢aligmanin bulgularini desteklemektedir. Ancak Sahin (2009),
Uiniversite Ogrencilerinden yurtta yasayanlarin umutsuzluk puanini ailesi ile
yasayanlardan diisiik bulmustur. Her ne kadar bu ¢alismada anlamli bir iligki
belirlemese de ailenin geng bireye karsi tutumu ve yurt ortamindaki kosullar gz oniine
aliarak 6grencilerin memnuniyetini ve umutsuzlugunu yeniden degerlendirmekte fayda
vardir.

Ogrencilerin %55,9” unun giinliik 7-8 saat uyku uyudugu belirlenmistir (Tablo
5). Amerika Ulusal Kalp, Damar ve Kan Enstitiisii’ niin saglikli yetiskinler i¢in onerdigi
giinliik uyku siiresi 7-8 saattir (National Heart, Lung and Blood Institute, 2011). Bu
calismada ogrencilerin biliyliik c¢ogunlugunun (%55,9) oOnerilen diizey kadar uyku
uyuduklari belirlenmistir. Tavolacci ve ark. (2015), tiniversite 6grencilerinde 8 saat ve
altinda uyuyan Ogrenci oranini %65,6 belirlemislerdir. Pengpid ve Peltzer (2014),
ogrencilerin %55,0” inin 7-8 saat uyku uyudugunu belirlemislerdir. Bu ¢alismada uyku
stiresi ile umutsuzluk iligkili bulunmus olup 5-6 saat ile 10 saat ve iizeri uyuyanlarin
umutsuzluk puani ortalamasi1 7-8 saat uyuyanlardan daha yiiksek bulunmustur (Tablo
14). Uyku bozuklugu yasayan hastalarda Ribeiro ve ark. (2012), umutsuzluk, anksiyete,
depresyon ve intihar egilimi saptamiglardir. National Heart, Lung and Blood Institute
(2011) tarafindan Onerilen uyku siiresi olan 7-8 saat uykunun calismamizda diisiik

umutsuzluk puani ile iliskili oldugu goriilmektedir. Onerilen diizeyden az uyumak
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viicudun dinlenmemesi ve fazla uyumak giinliik aktivitenin biiyiik kismimi uykuda
gecirmeye yol agacagindan, bu durumun ruh halindeki degismelere neden olabilecegi
gdz Oniine almarak umutsuzlugu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. BKI
siniflamasina gore normal grupta olan &grencilerin uyku siirelerinin umutsuzlugu
etkiledigi goriilmektedir (Tablo 16). Zayif olan 6grencilerin de uyku siirelerine gore
umutsuzluk puami farklilik gostermekte ancak bu istatistiksel olarak anlamli degildir.
Zayif BKI” de olan dgrencilerin sayisinin azinlikta olmasi boyle bir sonug¢ saptamamiza
neden olmus olabilir.

Diizenli spor yapan &grencilerin orant %30,4 olarak belirlenmistir (Tablo 5).
Tavolacci ve ark. (2015), iiniversite 6grencilerinin %62,4’ {inlin diizenli spor yaptigini
saptamiglardir. Calismamizda erkek Ogrencilerin spor yapma orani daha yiiksektir
(p<0,05) (Tablo 5). Bu durum erkek ogrencilerin sportif faaliyetlere daha ¢ok ilgi
duymasi ile agiklanabilir. Spor yapma orami en fazla fen bilimlerinde okuyan
ogrencilerde belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 6). Bu durumun fen bilimleri alaninda
egitim goren erkek Ogrencilerin c¢ogunlukta (%36,3) olmasindan kaynaklanmig
olabilecegi diisiiniilmiistiir (Tablo 3). Erkek 6grencilerin spor yapma oraninin yiiksek
bulunmasi da bu sonucu destekler niteliktedir .

Ogrencilerin %26,2” si sigara ve %35,5" i alkol kullanmaktadir (Tablo 5).
Tavolacci ve ark. (2015), tiniversite 6grencilerinin %22,5” inin diizenli sigara ve %18’
inin diizenli alkol kullandigini belirlemislerdir. Polce ve ark. (2016) sigara kullanim
oranin1 %15,02 olarak belirlemislerdir. Akkaya (2015), Mugla ilindeki iiniversite
ogrencilerinin %48,81° inin alkol kullandigini belirlemistir. Bu ¢alismada alkoliin
haftada en az bir veya daha sik tiiketiminin yaygin oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).
Akkaya (2015), tiniversite 6grencilerinin %25,57 sinin haftada bir alkol kullandiklarini
belirlemistir. Bu ¢aligmada erkek &grencilerin sigara ve alkol kullanma oranlarinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 5). Akkaya (2015),
tiniversite 6grencilerinin alkol kullanma diizeylerini degerlendirdiginde erkeklerin daha
fazla oranda alkol kullandigini belirlemistir. Bu ¢alismada bdliimlere gore sigarayi ve
alkolii en fazla oranda Fen Bilimleri, sigaray1 en az oranda Saglik Bilimleri ve alkolii en
az oranda Sosyal Bilimler alaninda okuyan &grencilerin kullandigi belirlenmistir
(p<0,05) (Tablo 6). Fen Bilimleri alaninda egitim alan Ogrencilerin sigara ve alkolii

daha yiiksek oranda kullanmas1 Saglik Bilimleri alaninda okuyan &grencilerin aldiklar
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saglik egitiminin sonucunda, Egitim Bilimlerinde okuyanlarin meslek hayatlarinda
gencleri egitici ve onlara yol gosterici bireyler olarak hizmet vermesinden kaynakli
olabilir. Sosyal Bilimler alaninda yer alan 6grencilerde alkol kullanma diizeyinin en az
oranda olmas1 Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin bu gruba dahil edilmesinden kaynakli
olabilir. Bu c¢aligmada sigara ve alkol kullanan Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi
kullanmayan G6grencilere gore yiiksektir ve alkol kullanma sikligi arttikga umutsuzluk
puani ortalamasi artmaktadir (p<0,05) (Tablo 14). Alkol bagimlilig: tanis1 alan kisilerde
yapilan caligmalar (Blume ve ark., 2009; Zahra ve ark., 2010), bagimlilik tanisinin
umutsuzluk iligkili oldugunu gostermislerdir. Bu durum umutsuzluk diizeyinin yiliksek
oldugu bireylerde duygu durumundaki degisiklige bagli olarak sigara ve alkol
kullaniminin artmasi sonucu geligmis olabilir.

Bu calismaya katilan 6grencilerin %49,8’ 1 6giin atlamakta, 6gilin atlayanlar en
¢ok (%45,3) kahvalti 6giiniinti atlamaktadir (Tablo 7). Ersoy ve Ayaz (2012), tiniversite
ogrencilerinin %63,8” inin 6giin atladigini gostermislerdir. Bu ¢alismaya katilan erkek
ogrencilerin kahvaltiyr atlama oram (%49,3), kiz O6grencilerin kahvaltiyr atlama
oranindan (%41,7) daha yiiksektir (p<0,05) (Tablo 7). Faydaoglu ve ark. (2013), Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan kiz &grencilerin her giin kahvalti yapma oraninin
(%30,4) erkek ogrencilerinkinden (%16,3) daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Ersoy ve Ayaz (2012), iiniversite 6grencilerinin %54,5” inin kahvalt1 6glinlini atladigini
saptamigtir. Ayhan ve ark. (2012), tip fakiiltesi 6grencilerinin en fazla %58,2 oraninda
kahvalt1 6giiniinii atladiklarini belirlemiglerdir. Bu calismada boliimlere gore en fazla
Egitim Bilimlerinde okuyan 6grencilerin 6g8iin atladiklari, en fazla sayida 6giinii Saglik
Bilimleri ve en az sayida 6giinii Fen Bilimleri alaninda okuyan 6grencilerin tiikettigi
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 8). Ogiin atlayanlarin umutsuzluk puani 6giin
atlamayanlardan distik bulunmustur (p<0,05) (Tablo 20). Bu durum, duygu
durumundaki degisiklikler ve umutsuzluk varliginin 6grencileri yemege yonlendirmesi
ve stk 0glin tiikketerek 6giin atlamamasi ile agiklanabilir. Bu ¢alismada ana 6&iinlerden
kahvalti ve 6gle yemegini atlayanlarin umutsuzluk puan ortalamasi aksam Ogiliniinii
atlayanlarin umutsuzluk puan ortalamasindan daha diistiktir (p<0,05) (Tablo 20).
Giiniin bitmesi ile birlikte ortaya ¢ikan karamsarlik ve olumsuz diisiinceler bu 6giliniin

umutsuzluk puani yiiksek d6grenciler tarafindan atlanmasini agiklamaktadir.
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Ogrencilerin cogunlugu kahvalt1 ve aksam yemegini evde tiiketmektedir (Tablo
9). Faydaoglu ve ark. (2013), {iniversite 6grencilerinde yaptiklar1 ¢calismada benzer bir
sonu¢ bulmuslardir. Saygin ve ark. (2011), iniversite 6grencilerinin % 79,8 inin
ogiinlerini bulundugu yerlerde tiikettigini belirlemistir. Bu calismada 6grencilerin
siklikla 6gle yemegini yemekhanede tiikettikleri belirlenmistir (Tablo 9). Korkmaz
(2010), tniversite ogrencilerindeki calismasinda 6grencilerin siklikla 6gle yemegini
yemekhanede tiikettiklerini belirleyerek bu calismaya benzer sonuclar elde etmistir.
Ayhan ve ark. (2012), tip fakiiltesi 6grencilerinin kahvalt1 ve aksam 6gliniinii siklikla
evde, o6gle yemegini siklikla okul yemekhanesinde tiikettiklerini belirlemislerdir.
Kahvaltisin1 yemekhanede yiyenlerin umutsuzluk puani, evde yiyenlerin umutsuzluk
puanindan yiiksektir (p<0,05) (Tablo 21). Bu durum yemekhanede tiiketilen kahvaltinin
ogrencilerin memnuniyet diizeyini karsilamadiginin da gdstergesidir. Ogrencilerin
biliyiik ¢ogunlugu ailesinden ayr1 yasamaktadir ve ev ortamindan uzakta yapilan
kahvaltinin memnuniyetsizlik ile birlikte umutsuzlugu da beraberinde getirmesi
kag¢inilmazdir.

Bu calismada 6grenciler siit grubundan en ¢ok dondurma (%67,7) ve yogurt
(%63,2), et iirinlerinden kirmizi et (%66,8), sebze ve meyvelerden taze meyve (%71,8),
ekmek ve tahil grubundan ev yapimi ¢orba (%67,1) ve borek (%65,1), iceceklerden taze
meyve suyunu (%65,9) sevmektedir. Siit grubundan en sik beyaz peynir (%67,4) ve
yogurt (%54,4), et grubundan en fazla (%51,3) yumurta tiikketmekte olup, kirmiz1 eti
siklikla (her giin veya haftada 5-6 kez) tiiketenlerin oram1 %41,6, taze sebzeyi sik
tiiketenlerin oran1 %64,5, taze meyveyi sik tiiketenlerin oran1 % 57,4, beyaz ekmegi sik
tilketenlerin oran1 %76,0 ve siyah cay1 siklikla tiiketme orant %68,1 belirlenmistir
(Tablo 10). Bu ¢alismada ¢ok sevilen dondurmanin sik tiiketim oran1 (%37,9) ¢alisma
kis aylarinda yapildigi igin diisiik belirlenmistir. Yogurt, kirmizi et, taze meyve, ev
yapimi ¢orba ve taze meyve suyunun ¢oOk sevilip ancak tiiketim sikliginin az olmasi
tniversite Ogrencilerinin bu besinlere ulasma imkaninin yetersiz olabilecegini
gostermektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%69,3) taze sebzeyi sevmekte ancak
sebze tiikketimleri sebze ve patates kizartmasi seklinde de olmaktadir (sirast ile %45,2 ve
%47,3). Ogrencilerin taze sebzeleri daha cok severken sebzeyi kizartma seklinde
tiketmeleri yanlis beslenme aligkanliklari oldugunu gosterir. Tiirkiye Beslenme ve

Saglik Arastirmast (TBSA, 2014) sonuglarina gore arastirmaya katilan yetiskin
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bireylerin ¢ogunlugu peyniri her giin (%76,0), yogurdu her giin (%55,1), yumurtay her
giin (%30,0), kirmiz1 eti haftada 1-2 kez (%28,1), yesil yaprakli ve diger taze sebzeleri
her giin (siras1 ile %47,6 ve %34,9), taze meyveyi her giin (%51,5), beyaz ekmegi her
giin (%85,4) ve cayr her gin (%92,9) tiketmektedir. Bu c¢alismada {iniversite
ogrencilerinin yumurta, kirmiz1 et, sebze, meyve tiiketim oran1 Tiirkiye ortalamasinin
iistlinde iken peynir, yogurt, beyaz ekmek ve ¢ay tiikketimi ortalamanin altindadir. TBSA
tim yetigkin bireyleri kapsarken bu calisma 18-25 yas {iniversite gengligini
icermektedir. Ayhan ve ark. (2012), haftada 3-5 kez kirmizi et tiiketim oranini %32,1,
her giin meyve tiiketim oranin1 %28,1, her 6glin ekmek tiiketimini %42,4, her giin ¢ay
tiiketim oranini %58,7 belirlemistir. Bu ¢aligmaya katilan 6grenciler siit iiriinlerinden en
fazla beyaz peynir ve yogurdu, et grubundan yumurta ve kuruyemisi, sebze ve
meyvelerden taze sebzeleri, tahillardan beyaz ekmegi siklikla tiikketmektedirler (Tablo
10). Faydaoglu ve ark. (2013), iiniversite O0grencilerinin kahvaltida en fazla beyaz
ekmek ve beyaz peynir tiikettiklerini belirlemislerdir.

Siit ve {trlinlerinin sevilme durumlart ve tiikketim sikliklart degerlendirilmistir
(Tablo 22-23). Siit grubu besinlerin sagliga yararhi etkileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu gruptaki besinleri sevenlerin ve sik tiikketenlerin (her giin veya
haftada 5-6 kez) umutsuzluk puanlarinin diisiik olmas1 beklenmistir. Besinleri sevme
durumlarina goére umutsuzluk puani ortalamalar1 biiyiikten kiiclige siralandiginda
besinlerden beyaz peynir; hi¢ sevmeyen > ¢ok seven, kasar peynir ve ayran, kefir; hig
sevmeyen > biraz seven ve ¢ok seven, yogurt; biraz seven > ¢ok seven olup saglikli
besinler olarak simiflandirdi§imiz bu besinler i¢in umutsuzluk puan ortalamalar1 bu
beklentimizi dogrular niteliktedir. Bu gruptaki besinlerden beyaz peyniri nadir
tilketenlerin (15 giinde 1 kez veya daha seyrek) umutsuzluk puani ortalamasi, sik
tilketenlerin umutsuzluk puani ortalamasindan fazla bulunmustur. Miki ve ark. (2015),
siit ve uriinlerinde en ¢ok bulunan mineral olan kalsiyumun yetersiz alimini depresif
semptomlar ile iligkili belirlemislerdir. Bu c¢alismada siit grubu besinlerin nadir
tiiketildiginde depresif semptomlarda siklikla goriilen umutsuzlugun arttifint gostererek
Miki ve ark. (2015) calismasini destekler niteliktedir. Siit iriinlerini sevmeyen ve
ozellikle beyaz peyniri sik tilkketmeyenlerin umutsuzluk puaninin yiiksek olmasi, siit ve

tiriinlerinin umutsuzluk ile etkilesim halinde oldugunu gosterir.
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Et ve lrilinlerinin sevilme durumlart ve tiiketim sikliklar1 degerlendirilmistir
(Tablo 22-23). Et grubununda yer alan besinlerin viicut i¢in gerekli oldugu géz Oniine
alindiginda bu gruptaki besinleri sevenlerin umutsuzluk puanlarinin diisiik olmasi
beklenmistir. Besinleri sevme durumlarmma gore umutsuzluk puani1 ortalamalari
biiyiikten kiiclige siralandiginda besinler i¢in kirmizi et; hi¢ sevmeyen > biraz seven ve
¢ok seven, beyaz et; biraz seven > ¢ok seven olarak belirlenmistir. Bu gruptaki
besinlerden islenmis et triinlerini sik tiiketenlerin umutsuzluk puani ortalamasinin,
nadir tiiketenlerden fazla oldugu belirlenmistir. Et grubundaki saglikli besinlerden
kirmiz1 et ve beyaz eti seven, ancak bu gruptaki sagliksiz besinlerden islenmis et
irtinlerini sik tiiketenlerin yiiksek umutsuzluk puanma sahip olmasi, bir besin
grubundan tiiketilen besinlerin saglikli veya sagliksiz olup olmamasinin etkili oldugu
goriilmektedir. Et grubu diyetin temel protein kaynagidir. Protein tiiketiminin depresif
semptomlar1 azalttigi bilinmekle beraber (Nanri ve ark., 2014) et grubunun saglikli
olarak smiflandirilan besinlerden se¢ilmesi umutsuzluk {izerine olumlu etkiler
gosterecektir.

Sebze ve meyvelerin sevilme durumlari ve tiikketim sikliklar1 degerlendirilmistir
(Tablo 22-23). Sebze ve meyve grubunun sevilmesinin ve tikketiminin umutsuzlukla ters
iligkili olmasi beklenmistir. Besinleri sevme durumlarima goére umutsuzluk puani
ortalamalar1 biiylikten kiiglige siralandiginda besinlerden taze sebze, sebze yemegi ve
taze meyve i¢in; hi¢ sevmeyen ve biraz seven > ¢ok seven seklindedir. Bu gruptaki
besinlerden sebze ve patates kizartmasini sik tiiketenlerin umutsuzluk puani ortalamas,
nadir tiikketenlerden fazladir. Sebzeleri taze ve pismis olarak sevenlerin umutsuzluk
puanm diisiikken, kizartma seklinde sebze seven ve tiiketenlerin umutsuzluk puanlar
daha ytiksek belirlenmistir. Bu durum besinlerin kizartma gibi saglikli olmayan pisirme
yontemi ile hazirlanarak sik tiiketildiginde umutsuzluk puaninin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bir diger neden ise sagliksiz oldugunu bildikleri igin sebze ve patates
kizartmasini sik tiiketmeyenlerin umutsuzluk puani diisiik 6grenciler olmasindan
kaynakli olabilir. Ayrica lilkemizde kizartma icin kullanilan yag siklikla aygicek yagi
olup n-6 yag asitlerinden zengindir. Wolfe ve ark. (2009) artan linoleik asit
tilketimininin umutsuzlugun siklikla eslik ettigi depresyonu da arttirdigini belirlemistir.

Ekmek ve tahil grubunun sevilme durumlarnn ve tiketim sikliklar

degerlendirilmistir (Tablo 22-23). Diyetin temel enerji kaynagi olan karbonhidratlarin
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biiyiik ¢ogunlugu ekmek ve tahillardan karsilanir. Ekmek ve tahil grubunun asiriya
kagmadan yas ve cinsiyete gore Onerilen miktarlar diizeyinde alinmasi beklenir (Tablo
1). Besinleri sevme durumlarina gore umutsuzluk puani ortalamalar1 biiyiikten kiigiige
siralandiginda beyaz ekmek ve pilav/makarna; hi¢ sevmeyen > ¢ok seven, kahvaltilik
tahil; cok seven > hi¢ sevmeyen, bulgur ve ev yapimi ¢orba; hi¢ sevmeyen ve biraz
seven > ¢ok seven, tost; hi¢g sevmeyen > biraz seven ve ¢ok seven seklindedir. Besinleri
tilkketme sikliklar1 biiylikten kiiglige siralandiginda kahvaltilik tahil, tost, simit, borek,
kek, hazir ¢orba; sik tiiketen > nadir tiiketen seklindedir. Bu sonuglar ekmek ve tahil
grubunu sevmeyen ve sik tiiketenlerin umutsuzlugunun daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu gruptaki besinlerin tiketim sikliklarinin  yaninda tiiketim
miktarlarinin da belirlenip umutsuzlukla iliskisini yorumlamakta fayda vardir. Ciinkii
tiiketilen miktara bagli olarak sagliksiz sayilabilen besinler grubunda siniflandirdigimiz
bu besinler diyette dnerilenin {izerinde tiiketildiginde fazla enerji alimina bagli olarak
viicut agirliginda artisa neden olabilirler. Ayrica kahvaltilik tahil, tost, simit, borek, kek,
hazir ¢orba gibi besinler, liniversite 6grencilerinin kolaylikla ulasip tiiketebilecegi hazir
besinlerdir. Bu besinlerin tiiketimi kolay oldugu i¢in de umutsuzluk puani yiiksek
Ogrenciler tarafindan sik tiiketilen besinler olabilirler.

Yag, seker ve tatlilar grubunun sevilme durumlari ve tiikketim sikliklari
degerlendirilmistir (Tablo 22-23). Besinleri sevme durumlarina gore umutsuzluk puani
ortalamalar1 biiyiikten kiiciige siralandiginda umutsuzluk puani ortalamalart margarin ve
tahin helvasi ig¢in ¢ok seven > hi¢ sevmeyen ve biraz seven, seklindedir. Besinleri
tiketme sikliklar1 biiyiikten kiiciige siralandiginda margarin, kaymak, fisttk ezmesi,
sekerleme, pekmez ve serbetli tatli; sik tiiketen > nadir tiiketen seklindedir. Bu gruptaki
besinlerin biiylik ¢cogunlugu enerji igerigi yiiksek besinlerdir ve sagliksiz besinler ile
tiiketilen miktara bagl olarak sagliksiz sayilabilen besinler grubunda siniflandirilmistir.
Bu besinleri ¢cok seven ve cok sik tiiketenlerin enerji alimlar1 da yiiksek olacaktir. Artan
enerji alimi ve agirlik artis1 beraberinde obezite ve kronik hastaliklar1 ve bdylece
beslenmeye bagli gelisen saglik sorunlart umutsuzlugu da beraberinde getirebilir.
Ayrica ekmek ve tahil grubundaki tost, simit gibi margarin, kaymak, fistik ezmesi,
sekerleme, pekmez ve serbetli tathilar da tiikketimi kolay hazir besinlerdir. Umutsuzluk
puani yiiksek 6grencilerin beslenme i¢in kolay ulasilabilir besinler tercih etmesi nedeni

ile bu besinleri sik tiiketmesi olasidir. Ayrica bu gruptaki besinlerin protein, vitamin ve
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mineraller yoniinden yetersizligi de sik tiiketimlerinin umutsuzlukla iligkili olmasinm
aciklayabilir.

Besin gruplar disinda yer alan diger besinlerin sevilme durumlar1 ve tiiketim
sikliklar1 degerlendirilmistir (Tablo 22-23). Besinleri tiiketme sikliklar1 biiyiikten
kiiglige siralandiginda mayonez, hamburger, cips ve ketgap/salata soslari; sik tiiketen >
nadir tiiketen seklindedir. Bu grupta yer alan besinler saglikli beslenmede tiiketilmesi
Onerilmeyen besinlerdir ve sagliksiz besinler grubunda siniflandirilmistir. Calisma
sonucunda tniversite Ogrencileri tarafindan ¢ok sik tiiketildiklerinde umutsuzluk
puanlarinin ytliksek oldugu gortilmistiir.

Iceceklerin sevilme durumlar ve tiiketim sikliklar1 degerlendirilmistir (Tablo
22-23). Besinleri sevme durumlarina gére umutsuzluk puani ortalamalari biiyiikten
kiigiige siralandiginda kahve; hi¢ sevmeyen > biraz seven, siyah cay; hi¢c sevmeyen >
biraz seven ve ¢ok seven, taze meyve suyu ve su; hi¢ sevmeyen ve biraz seven > ¢ok
seven, toz igecek; ¢cok seven > hi¢c sevmeyen seklindedir. Besinleri tiiketme sikliklar
biiylikten kiiciige siralandiginda taze meyve suyu, toz icecek; sik tiikketen > nadir
tiketen, seklindedir. Kahve ve cay wuyarici etkileri nedeni ile 06zellikle sinav
donemlerinde tiiketildiklerinde Ogrencilerin ders c¢alismalarint kolaylastirdigindan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyini azaltabilir. Taze meyve suyu ve toz igeceklerin ise
enerji igerikleri yiiksektir ve sik tiiketilmeleri enerji alim1 ve buna baglh viicut agirhig
artist sonucu umutsuzlugu etkileyebilirler.

Bu calismaya katilan 6grencilerin viicut agirligi ortalamast 65,74+13,18 kg,
boy uzunlugu ortalamasi 171,07+0,09 cm ve BKI ortalamasi 22,34+3,40 kg/m? dir
(Tablo 11). Ersoy ve Ayaz (2012), tniversite Ogrencilerinde viicut agirligi, boy
uzunlugu ve BKI ortalamasini siras1 ile 64,5+12,3 kg, 169,4+9,4 cm ve 22,4+3,1 kg/m2
bulmuslardir. Runfola ve ark. (2014), iiniversite 6grencilerinde BKI ortalamasi
23,3+3,4 kg/m?belirlemislerdir. Ogrencilerin %70,0° i normal BKI araliginda, %20,1” i
kiloludur (Tablo 12). Tavolacci ve ark. (2015) iiniversite 6grencilerinin %78,6’ sin1
normal BKI’ de, %1,9° unu obez olarak belirlemislerdir. Pengpid ve Peltzer (2014),
{iniversite dgrencilerinin %50,9° unu normal BKI’ de, %37,5> unu kilolu belirlemistir.
Runfola ve ark. (2014), 6grencilerin %73,7’ sini normal kiloda, %23,7’ sini fazla kilolu
belirlemiglerdir. Erkek &grenciler kiz 6grencilere gore daha yiiksek BKi> ye sahiptir
(Tablo 12). Pengpid ve Peltzer (2014) g¢alismasinda benzer sonuglar bulmuslardir.
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Kadimlarin daha diisiik BKI® ye sahip olmalar1 beden imgesine daha fazla 6nem
vermeleri ile agiklanabilir. Ogrencilerin BKI smiflamasma gére umutsuzluk puanlar
ortalamasi benzerdir (p>0,05) (Tablo 19). Zhao ve ark. (2011), > 20 yas tstii bireyleri
kapsayan c¢alismada abdominal obezitesi olan bireylerde major depresif veya orta-
siddetli depresif belirtilere daha fazla yatkinlik saptamislardir. Bu calismada
umutsuzlugun BKI ile iliskili olmamas1 6grencilerin biiyiikk cogunlugunun (%70,0)
normal BKI’ de olmasindan kaynaklanabilir.

Bu calismada Ogrencilerin egitim aldiklar1 alanlarin umutsuzluk diizeyi
tizerinde etkili olmadigi gorilmiistir (Tablo 13). Sahin (2002), Fen - Edebiyat
Fakiiltesinin Sosyoloji boliimiinde okuyan 6grencilerin umutsuzluk puanini, ilahiyat
fakiiltesinde okuyanlardan ve Egitim Fakiiltesinin Okul Ogretmenligi bdliimiinde
okuyan ogrencilerin puanindan yiiksek belirlemistir. Celikel ve Erkorkmaz (2008),
calismasinda en yiiksek umutsuzluk puanini fen - edebiyat fakiiltesi 6grencilerinde, en
disik umutsuzlugu egitim fakiltesi O6grencilerinde belirlemislerdir. Bu ¢aligmada
egitim fakiiltesinde egitim gdoren dgrencilerin umutsuzluk puani ortalamasi 4,35+3,58’
dir (Tablo 13). Tirkiye’de egitim fakiiltesi Ogrencilerine yonelik bir g¢alismada
umutsuzluk puani ortalamasi 5,40+4,43 olarak bulunmustur (Sahin, 2009). Oguztiirk ve
ark. (2011), hukuk ve fen-edebiyat dgrencilerini dahil ettikleri ¢alismada BUO puan
ortalamasini 5,15+3,70 saptamislardir. Oguztiirk ve ark. (2011), calismasinda boliimlere
gére umutsuzluk puanimi benzer bulmuslardir. Kodan (2013), egitim fakiiltesinde
okuyan erkeklerin umutsuzlugunun daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu c¢aligmada
farkli fakiiltedeki 6grencilerin umutsuzluk diizeyi birbirinden farkli belirlenmemistir.
Umutsuzluk 6lgegine ek olarak egitim aldiklar1 boliimden beklentileri, egitim siiresince
bulunduklar1 ortam ve gelecekte meslekleri ile ilgili beklentilerini sorgulamak bu
konuda daha saglikli sonuclar ¢ikarmaya yardimci olacaktir.

Ailede hastalik Oykiisii varligina gére umutsuzluk puan ortalamalar1 benzer
bulunmustur (Tablo 15) (p>0,05). Benzer umutsuzluk puani ortalamalarinin
belirlenmesi, ailedeki hastalik dykiisiiniin detayli sorgulanmamasi ve hastaligi olanlarin
ne kadar siiredir hasta oldugunun sorgulanmamasindan kaynakli olabilir. Fidan (2011),
cocuk-ergen ruh sagligi ve hastaliklar1 poliklinigine basvuran c¢ocuk ve ergenleri
inceledigi ¢alismada anne ve babalarda psikiyatrik bozukluk 6ykiisiinii sirasi ile %14,1

ve %5,4 belirlemistir. Akdemir ve Gokler (2008), bipolar bozuklugu olan anne ve
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babalarin ¢ocuklarinda duygudurum bozukluluklart gibi psikiyatrik bozukluklara
yatkinlik belirlemislerdir.

Bu caligmada 6grencilerin %50,1° 1 normal, %31,8’ i hafif umutsuz, %16,9° u
orta umutsuz ve %1,2’ si ileri derece umutsuzdur. Zahra ve ark. (2010), Irak toplumunu
degerlendirdiklerinde 18-30 yas bireylerin %39,5” unu hafif, %19,25° unu orta ve
%3,25’ ini ciddi umutsuz belirlemislerdir. Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin umutsuzluk
puan ortalamasi 4,63+3,75” dir (Tablo 17). Poch ve ark. (2004) tiniversite 6grencilerinin
umutsuzluk puani ortalamalarimi 4,56+3,42 belirlemislerdir. Geng6z ve ark. (2007),
tiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk puan ortalamasimi 4,40+4,03 belirlemislerdir.
Zeyrek ve ark. (2009), tniversite o6grencilerinin umutsuzluk puan ortalamalarini
4,22+4.33 belirlemislerdir. Tercanli ve Demir (2012), 17-25 yas grubunun BUO puan
ortalamasini 5,56+4,35 bulmuslardir. Bayrami ve ark. (2012) tiniversite 6grencilerinin
umutsuzluk puani ortalamasini 6,06+4,80 belirlemislerdir. Roman (2013), Amerika’ da
tiniversite 6grencilerinde umutsuzluk puan ortalamasini 4,36+4,58 saptamistir.

Erkek ve kiz dgrencilerin umutsuzluk puan ortalamasi sirasi ile 4,89+3,86 ve
4,39+3,63 olup birbirine benzerdir (p>0,05) (Tablo 17). Umutsuzluk puaninin cinsiyete
gore degismedigini gosteren c¢aligmalar olmakla birlikte (Kemer ve Atik, 2005;
Gilindogar ve ark., 2007; Dereli ve Kabatag, 2009; Tercanli ve Demir, 2012; Aydin ve
ark., 2013) umutsuzluk puaninin cinsiyete gore farkli oldugunu gosteren ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Ozmen ve ark., 2008; Sahin, 2009).
Ceyhan (2004) ile Oguztiirk ve ark. (2011) erkek tiniversite 6grencilerini daha umutsuz
bulmuslardir. Siyahhan ve ark. (2012) erkek adolesanlarin kizlardan daha umutsuz
olduklarini saptamiglardir. Aydin ve ark. (2013), umutsuzluk puan ortalamalarint Saglik
Bilimleri alaninda okuyan erkek &grencilerde 5,4+4,4, kiz 6grencilerde 6,2+4,4 olarak
belirlemislerdir.

Bu ¢alismada 6grencilerin her giin televizyon (TV) izleyenlerinin oran1 %72,2,
tablet/bilgisayar kullanma orani %88,5 olarak belirlenmistir. TV izleme siiresi ve
bilgisayar kullanma siiresi ile BUO arasinda pozitif yonde zayif bir iliski (sirasi ile
0,152 ve 0,220) belirlenmis olup elektronik aletlerle uzun siirelerde vakit gecirenlerin
umutsuzluk diizeyinin de artis gosterdigi belirlenmistir. Bu durum gelisen teknoloji ile

birlikte gen¢ neslin TV, bilgisayar gibi teknolojik aletler ile ¢ok zaman gegirip insan
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iliskilerine daha az zaman ayirmasi sonucunda mutsuz bireyler haline gelmesine

baglanabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Universite 6grencilerinde umutsuzluk diizeyi ile beslenme durumu ve

demografik ozelliklerle iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde

edilen sonuglar asagida verilmistir.

1.

2
3
4.
5

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Cinsiyete gore dgrencilerin uyku siireleri benzerdir (p>0,05).

. Erkek 6grencilerin spor yapma orani kizlardan yiiksektir (p<0,05).

. Erkek 6grencilerin sigara kullanma oran1 kizlardan yiiksektir (p<0,05).

Erkek ve kiz dgrencilerin sigara kullanma siireleri benzerdir (p>0,05).

. Erkek ogrencilerin alkol kullanma orant kiz o6grencilerden yiiksektir

(p<0,05).

Erkek 6grencilerin alkol kullanma sikligi, kiz 6grencilerden daha fazladir
(p<0,05).

Sigara kullanma oran1 en yiiksek olan 6grenciler Fen Bilimleri alaninda, en
az olanlar Saglik Bilimlerinde okuyan 6grencilerdir (p<0,05).

Alkol kullanma oran1 en fazla olan Fen Bilimleri alaninda okuyan, alkol
kullanma orani en az olan Sosyal Bilimler alaninda okuyan 6grencilerdir
(p<0,05).

Fen Bilimleri alaninda okuyan O&grencilerin spor yapma orant diger
boliimlere gore fazladir (p<0,05).

Erkek Ogrencilerin 6glin atlama oranlart ile kiz 6grencilerinki benzerdir
(p>0,05).

Ogrencilerin en ¢ok atladiklar1 6giin olan kahvaltiyr erkek ogrenciler
kizlara gore fazla oranda atlamaktadir (p<0,05).

Egitim bilimlerinde okuyan 6grencilerin 6giin atlama oranlari, diger fakiilte
ogrencilerinden fazladir (p<0,05).

Giinlik 6glin sayilar1 yoniinden Fen Bilimleri 6grencileri en az, Saghk
Bilimleri 6grencileri en fazla 6giinii tikketmektedirler (p<0,05).

Erkek ve kiz 6grencilerin ¢gogu benzer oranlarda kahvaltisint evde ve 6gle
yemegini yemekhanede tiiketmektedir (p>0,05).

Aksam yemegini evde yiyen kiz 6grencilerin orani erkek ogrencilerden

yiiksektir (p<0,05).



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

Ogrencilerin barmma yerlerine gére BUO puani ortalamalar1 benzerdir
(p>0,05).

Samsun’ da yasama siireleri yoniinden umutsuzluk puani ortalamalari
benzerdir (p>0,05).

Iktisadi ve idari bilimler ve hukuk &grencilerinin BUO puani diger
boliimlere gore yiiksek olmakla beraber istatistiki olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Anne egitim diizeyi ¢ocuklarinin umutsuzluk puanini etkilememektedir
(p>0,05).

Babalarin egitim durumlarina gére Ogrencilerin BUO puani benzerdir
(p>0,05).

Ogrencilerin anne ve babalarinin galisma durumlarma gére BUO puam
benzerdir (p>0,05).

Giinliik 7-8 saat uyuyanlarin BUO puani ortalamasi, 5-6 saat ve 10 saat ve
iizeri uyuyanlardan diistiktiir (p<0,05).

Normal BKI’ ye sahip 6grencilerde 7-8 saat uyuyanlarm BUO puani

ortalamasi, 5-6 saat ve 10 saat ve iizeri uyuyanlardan diisiiktiir (p<0,05).

Spor yapma durumlarina gore umutsuzluk puani ortalamasi benzerlik
gosterir (p>0,05).
Sigara kullanan o6grencilerin  BUO puami ortalamasi, kullanmayan

ogrencilerinkinden ytiksektir (p<0,05).
Sigara kullanma siiresine gére BUO puanlar1 benzerdir (p>0,05).
Alkol kullanan &grencilerin  BUO puani ortalamasi, kullanmayan

ogrencilerin ortalamasindan yiiksektir (p<0,05).

Ogrencilerin alkol kullanma sikhigi artttkga BUO puami ortalamasi
artmaktadir (p<0,05).
Hastalig1 olan ve olmayan 6grencilerin BUO puani ortalamalar1 benzerdir

(p>0,05).

llag kullanan ve kullanmayan &grencilerin BUO puami ortalamalart
benzerdir (p>0,05).

Ailesinde hastalik olan ve olmayan &grencilerin BUO puani ortalamalari

benzerdir (p>0,05).
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

Erkek 6grencilerin BUO puam ile kiz 6grencilerin BUO puami benzerdir
(p>0,05).

Cinsiyete goére umutsuzlugun siniflamasi benzerdir (p>0,05).

BKI siniflamasina gére 6grencilerin BUO puanlar1 benzerdir (p>0,05).
Farkli sayida 6giin tiiketenlerin umutsuzluk puanlari benzerdir (p>0,05).
Ogiin  atlayanlarin  ve bazen atlayanlarm BUO puam  &giin
atlamayanlarinkinden diistiktiir (p<0,05).

Ana Ogiinlerden kahvalti ve ogle yemegini atlayanlarin BUO puam
ortalamasi, aksam 0giiniinii atlayanlarinkinden disiiktiir (p<0,05).

Ara 6giin atlayan Ogrencilerde kusluk 6giiniinii atlayanlarn BUO puani
ortalamasi, gece 6giiniinii atlayanlarinkinden yiiksektir (p<0,05).
Kahvaltisim1 yemekhanede yiyenlerin BUO puani, evde yiyenlerin ve
kahvaltisin1 yapmayanlarin BUO puanindan yiiksektir (p<0,05).

Ogle yemegini yemekhanede yiyen ve yaminda getirenlerin BUO puani
yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Aksam yemegini yemekhanede tiiketenlerin ve tiikketmeyenlerin BUO puam
yiiksek olsa da bu fark anlamli degildir (p>0,05).

Beyaz peyniri sik tiiketenlerin (her giin veya haftada 5-6 kez) BUO puan
ortalamasi, nadir tiikketenlere (15 glinde 1 kez veya daha seyrek) gore
diisiiktiir (p<0,05).

Islenmis et iiriinlerini sik tiiketenlerin umutsuzluk puan ortalamasi, nadir
tiiketenlerinkinden yiiksektir (p<0,05).

Sebze kizartmasimi sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir
tilketenlerden yiiksektir (p<0,05).

Patates kizartmasmm sik tiiketenlerin  BUO puan ortalamasi, nadir
tikketenlerden yiiksektir (p<0,05).

Kahvaltilik tahillar1 siklikla tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir
tiikketenlerden yiiksektir (p<0,05).

Siklikla tost/sandvig tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Simiti sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiikketenlerden yiiksektir

(p<0,05).
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49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Boregi sik tiikketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiikketenlerden yiiksektir
(p<0,05).

Keki sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden yiiksektir
(p<0,05).

Hazir gorbay1 sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Margarini sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Kaymag sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi nadir tiiketenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Fistik ezmesini sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiikketenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Sekerlemeleri sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden

yiiksektir (p<0,05).

.Pekmezi sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden

yiiksektir (p<0,05).

Serbetli tatlilar sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Mayonezi sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Ketcap/salata soslarmni sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir
tikketenlerden ytiksektir (p<0,05).

Hamburgeri sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Cipsi sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir tiiketenlerden yiiksektir
(p<0,05).

Taze meyve suyunu sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi, nadir
tilketenlerden yiiksektir (p<0,05).

Toz igecekleri sik tiiketenlerin BUO puan ortalamasi nadir tiiketenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Beyaz peyniri hi¢ sevmeyenlerin BUO puani ortalamasi, ¢ok sevenlerin

puanindan yiiksektir (p<0,05).
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Kasar peynirini hi¢ sevmeyenlerin BUO puani ortalamasi, biraz sevenlerin
ve ¢ok sevenlerinkinden fazladir (p<0,05).

Yogurdu biraz sevenlerin BUO puami ortalamasi, ¢ok sevenlerinkinden
yiiksektir (p<0,05).

Ayrani hi¢ sevmeyenlerin BUO puani ortalamasi, biraz seven ve cok
sevenlerin puanindan yiiksektir (p<0,05).

Kirmiz1 eti hi¢ sevmeyenlerin BUO puani ortalamasi, biraz seven ve ¢ok
sevenlerinkinden yiiksektir (p<0,05).

Beyaz eti biraz sevenlerin BUO puani ortalamasi, ¢ok sevenlerinkinden
yiiksektir (p<0,05).

Taze sebzeleri ¢ok sevenlerin BUO puan ortalamasi, hi¢ sevmeyenler ve
biraz sevenlerden diisiiktiir (p<0,05).

Sebze yemegini ¢ok sevenlerin BUO puan ortalamast, hi¢ sevmeyenlerin ve
biraz sevenlerinkinden disiiktiir (p<0,05).

Sebze kizartmasini hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan ortalamasi, biraz
sevenlerden ve ¢ok sevenlerden yiiksektir (p<0,05).

Taze meyveyi ¢ok sevenlerin BUO puan ortalamasi, hi¢ sevmeyenler ve
biraz sevenlerden diisiiktiir (p<0,05).

Beyaz ekmegi hi¢ sevmeyenlerin BUO puan ortalamasi, ¢ok
sevenlerinkinden yiiksektir (p<0,05).

Kahvaltilik tahillar1 hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puan ortalamasi, ¢ok
sevenlerinkinden diisiiktiir (p<0,05).

Pilav/makarnay1 hi¢ sevmeyenlerin BUO puan ortalamasi, ¢ok sevenlerden
yiiksektir (p<0,05).

Bulguru ¢ok sevenlerin BUO puan ortalamast, hi¢ sevmeyenlerden ve biraz
sevenlerden diisiiktiir (p<0,05).

Tostu hi¢ sevmeyenlerin BUO puan ortalamasi, biraz sevenlerden ve ¢ok
sevenlerden yiiksektir (p<0,05).

Ev yapmmi c¢orbayr cok sevenlerin BUO puan ortalamasi, hig¢
sevmeyenlerden ve biraz sevenlerden diisiiktiir (p<0,05).

Margarin ¢ok sevenlerin BUO puan ortalamasi, hi¢ sevmeyenler ve biraz

sevenlerden yiiksektir (p<0,05).
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81. Tahin helvasini hi¢ sevmeyenlerin umutsuzluk puani ortalamasi ve biraz
sevenlerin puan ortalamasi, ¢ok sevenlerden diisiiktiir (p<0,05).

82. Kahveyi hi¢ sevmeyenlerin BUO puani ortalamasi, biraz sevenlerden
yiiksektir (p<0,05).

83. Siyah ¢ay1 hi¢ sevmeyenlerin BUO puan ortalamasi, biraz sevenlerden ve
cok sevenlerden yiiksektir (p<0,05).

84. Taze meyve suyunu ¢ok sevenlerin BUO puan ortalamasi, hig
sevmeyenlerden ve biraz sevenlerden disiiktiir (p<0,05).

85. Toz igecekleri hi¢c sevmeyenlerin BUO puan ortalamasi, ¢cok sevenlerin
puanindan disiiktiir (p<0,05).

86. Suyu ¢ok sevenlerin umutsuzluk puani ortalamasi, hi¢ sevmeyenlerin puani
ve biraz sevenlerinkinden diisiiktiir (p<0,05).

87. TV izleme siiresi ile BUO puani pozitif yonde zayif korelasyon gdsterir.

88. Bilgisayar kullanma siiresi ile BUO puam pozitif yonde zayif korelasyon

gosterir.

Calisma sonucunda giinlilk uyku siiresi, TV ve bilgisayar kullanma siireleri
gibi demografik ozelliklerin ve beslenme durumunun umutsuzlukla iligkili oldugu
belirlenmistir. Uyku siiresi ve umutsuzlugun iliskili olmasi 06grencilerin besin
tilketimlerini de etkileyebileceginden 0Ogrencilerin yeterli silirede uyku uyumalar
onemlidir. Sigara-alkol kullanma aliskanligi, besinleri sevme durumu ve tiiketme sikligi
umutsuzlukla etkilesim icindedir. Saglikli beslenmede tiiketilmesi Onerilmeyen
besinlerin umutsuzluk puanlarin1 yiikselttigi saptanmig olup bireylerin uzmanlarca
onerilen saglikli  beslenme davramslarmi uygulamalart  &nemlidir. Universite
Ogrencilerinin siit, et, sebze ve meyve grubundaki besinleri kolaylikla tiiketebilmeleri
icin iiniversite kantinleri ve yemekhanelerinde, ogrencilerin barindig1 yurtlarda bu
besinlerin kolay wulasabilir olmasi gerekmektedir. Ergenlerin ruh sagliginin
tyilestirilmesinde umutsuzluga katkida bulunan faktorlerin azaltilmasina yonelik
cabalar, toplum sagligina da onemli katki saglayabilir. Toplumun egitim diizeyinin,
ekonomik durumunun, saglik kalitesinin gelistirilmesi, refah diizeyinin arttirilmasina
yonelik devlet politikalar1 bireylerin gelece§e daha olumlu bakmalarini saglayacag: ve

umutsuzlugu en az diizeye indirecegi diisliniilmektedir.
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EK 1. Soru Kagidi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE UMUTSUZLUK DUZEYININ BESLENME DURUMU VE
DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE iLiSKiSi

Katihmecilara yonelik bilgi: Bu calismada iiniversite dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerine beslenme
durumu ve demografik ozelliklerinin etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Ogrencileri ve aileyi
tamimlayict bilgiler, beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite durumu, besin tiiketim sikligina yonelik bir
anket formu ve umutsuzluk diizeyini belirlemede kullanilacak olan Beck Umutsuzluk Olcegi yiiz yiize
gorisme yontemiyle uygulanacaktir. Bu anket formu goniillii katilimecilara uygulanacaktir ve ankete
verilen yanitlar ve 6l¢egin degerlendirmesi baskalariyla paylasilmayacaktir.

Anket No:
I. OGRENCILERI VE AILEYi TANIMLAYICI BILGILER

1.Yas (yil)........
2.Cinsiyet: a.Erkek b.Kiz
3.Fakiilte:

4 Kag yildir Samsun’da yagamaktasiniz?
a.l yildanaz b.1-2 yildan az c¢.2-3 yildanaz  d.3-4 yildan az e.4 yil ve daha fazla

5.Nerede yastyorsunuz?
a.0grenci yurdu b.Evde (ev arkadaslari ile) c.Evde (aile ile)

6.Antropometrik Olgiimler
a.Agirlik(kg):........ b.Boy(cm)......

7.Anne egitim diizeyi . )
a.Okur yazar degil b.Okur yazar c.llkokul d.Ortaokul e.Lise f.Universite g.Lisansistii

8.Baba egitim diizeyi
a.Okur yazar degil b.Okur yazar c.ilkokul d.Ortaokul e.Lise f.Universite g.Lisansiistii

9.Annenin ¢aligma durumu
a.Evhanimi b.Memur c.is¢i d.Serbest Meslek e.Emekli f Giindelik¢i/Gegici isci

10.Babanin ¢alisma durumu . )
a.Ust diizey yonetici/Sanayici b.Memur c.Is¢i d.Serbest Meslek e.Emekli f.Issiz/¢calismiyor

11.Doktor tarafindan tanis1 konmus herhangi bir saglik sorununuz var mi? a.Evet b.Hayir
12.Diizenli kullanmak zorunda oldugunuz bir ilag var mi1? a.Evet b.Hayir

13.Giinde ortalama kag saat uyku uyursunuz?
a.5-6 saat b.7-8 saat c.9-10 saat d.11-12 saat e.13 saat ve lizeri
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EK 1. (Devam)
ILBESLENME ALISKANLIKLARI

14.Ana ve ara 6glin toplam olarak giinde ka¢ 6giin yemek yersiniz?
a.2 6glin b.3 6glin c.4 6giin  d.5 6giin e.6 6giin ve lizeri

15. Ogiin atlar misiniz? a.Evet b.Hayir c.Bazen

16. Cevabiniz “evet” veya “bazen” ise genelde hangi 6giini atlarsiniz?
a.Sabah b.Ogle c.Aksam d. Kusluk e.lkindi f.Gece

17. Sigara i¢iyor musunuz? 1-Evet  2.Hayir (19.soruya ge¢iniz)

18. Kag yildir sigara igiyorsunuz? a. 1 yildan az b.1-3 y1l ¢.4-6 y11 d.7-9 y1l e.10 y1l ve iizeri
19. Alkol kullantyor musunuz? 1-Evet  2.Hayir (21.soruya geciniz)

20. Ne kadar siklikta alkol kullanirsiniz?

a.Her giin b.Haftada 1-2 kez c.Haftada 3-4 kez d.Haftada 5-6 kez e.15 giinde 1-2 kez f.ayda 1-2 kez
g.Cok ender tiiketirim

21.Genelde yemeklerinizi/égtinlerinizi nerede yersiniz?(Tek bir isaretleme yapiniz)

Yemek yenilen yer Sabah Ogle | Aksam
1.Ev

2.0kul kantini

3.Fastfood restoran, Lokanta, kafeterya, yemekhane vb.
4.Yemiyorum (atlanan 6giin)

5.Yanimda getirdigim yiyecekleri yerim

HLFiZIKSEL AKTiVITE DURUMU
22.Giinde yaklasik kag saat TV seyredersiniz?........ saat/giin
23. Giinde yaklasik kag saat bilgisayar/tablet kullanirsiniz?......... saat/gilin

24 Herhangi  bir spor dali ile ugrasiyor  musunuz? a.Evet b.Hayir
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EK 1. (Devam)
IV. BESINLERI SEVME DURUMU VE TUKETIM SIKLIKLARI

Asagidaki yiyeceklerden sevdiklerinizi ve sevmediklerinizi “Cok Severim”, “Biraz Severim veya “Hi¢ Sevmem” seklinde belirtiniz. Bu yiyecekleri hangi siklikla

tilkettiginizi “tiiketim siklig1” boliimiinde belirtiniz. Tiiketim sikhig kismina asagida verilen kodlardan (1,2,3,4,5,6,7,8) sadece birisini yaziniz.

Kodlar: Tiiketim Siklig1: 1.Her Ogiin 2.Her giin 3.Haftadal-2 kez 4.Haftada 3-4 kez 5.Haftada 5-6 kez 6.15 giinde bir 7. Ayda bir  8.Hig tiikketmem

Yiyecek ve Icecekler Tiiketim Sikhgi Cok Severim Biraz severim Hi¢ Sevmem

icecekler

Stit

Kakaolu siit (nesquick,¢ikolatali vb)
Kahve ( tiirk kahvesi, neskafe, vb.)
Siyah cay

Bitki caylari

Taze meyve suyu

Hazir meyve sulari

Toz meyve aromali icecekler

Kola, gazoz, megrubatlar

Maden suyu (sade veya meyveli)
Ayran, kefir

Su

Yiyecekler

Beyaz peynir

Kasar peyniri, Tulum, dil, cheddar vb)
Krem veya Labne peynir

Yogurt

Meyveli yogurt

Yumurta (omlet,vb)

Sucuk, salam, sosis vb.

Taze sebzeler (domates, biber, salatalik vb)
Sebze yemekleri (etli veya zeytinyagli)
Sebze kizartmasi
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EK 1. (Devam)

Yiyecekler

Tiiketim Sikhg

Cok Severim

Biraz severim

Hi¢ Sevmem

Patates kizartmasi

Meyveler (taze)

Meyveler (kuru)

Kirmizi et (etli yemek veya
parga et olarak)

Beyaz et (yemek i¢inde veya
parca et olarak)

Ekmek (beyaz, tost ekmegi vb)

Tam tahilli ekmekler (tam
bugday, ¢avdar, karisik)

Kahvaltilik tahillar (Miisli,
yulaf, misir gevregi, vb.)

Pilav, makarna, eriste, sehriye

Bulgur (pilav, kisir, ¢ig kofte
vb.)

Tost, sanddvi¢ (peynirli,
kasarli, salaml1 vb.)

Simit, agma, pogaca vb.

Gozleme, borek, pizza vb.

Kek, kurabiye, biskiivi, gofret

Cips (misir veya patates cipsi)

Corbalar (ev yapimi)

Hazir paket ¢orbalar

Krem cikolata (nutella, sarella
vb.)

Fistik ezmesi vb.

Seker, lokum vb sekerlemeler

Cay sekeri (igeceklere
eklenen)

Regel, marmelat, bal, vb.

Pekmez

Tahin, hashas, susam ezmesi
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EK 1. (Devam)

Yiyecekler

Tiiketim Sikhg

Cok Severim

Biraz severim

Hic¢ Sevmem

Tahin helvasi

Kuruyemis (g¢ekirdek, findik,
fistik, ceviz vb)

Kaymak, krema

Mayonez

Ketcap ve diger salata soslari

Hamburger vb fast food
besinler

Tereyagi

Kahvaltilik margarin

Dondurma

Serbetli hamur tathilari
(Sekerpare, revani, baklava
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EK 1. (Devam)

V.BECK UMUTSUZLUK OLCEGIi

Asagida gelecege ait diigtinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Size uygun olanlar igin
"Evet", uygun olmayanlar i¢in ise "Hayir" stitununun altindaki kutuyu isaretleyiniz (X).

Evet Hayir
1. Gelecege umut ve cosku ile bakryorum...........cccocevevenicvevnencnnnnne. ] ]
2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢cabalamay1 biraksam iyi ] ]
OIU
3. Isler kétiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni (- (-
TANALIALIYOT. ... .ceeieieieceeecee et
4. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile 1 1
BABMIYOTUM. ..ottt it
5. Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek i¢in yeterli zamanim 1 1
Val e T L T e e R
6. Benim i¢in ¢cok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi 1 1
UMUYOTUML .ottt ettt s st st ss et ss s es et ssnseas
7. Gelecegimi karanlik gOrtlyOrum........ccceeviiiiiiniieiiie i ] ]
8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi 1 1
UMUYOTUNM. Lo e a e
9. Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin 1 1
de highir Neden YOK........c.ccciieiiiiiiece e
10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi............cceeeen... [ L]
11. Gelecek, benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu 1 ]
GOTUNTLYO ...ttt bbb
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.... % %
13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum. — —
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor...........cccceeveeeennene
15. Gelecege bliyliK iNaNCIM Var..........coceeriereeeeieeeieieeeee e [ [
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik ] ]
OIU o
17. Gelecekte ger¢ek doyuma ulasmam olanaksiz gibi............... L] L]
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goraniyor...........ccccoveeennen. ] ]
19. Koétii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum.............c.cooeennen. L1 L1
20. istedigim her seyi elde etmek igin gaba gdstermenin gergekten yarari ] ]
yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim..........ccooceveereeeeneeienennenn.
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EK 2. Calisma izni
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EK 3. Etik Kurul izni

= - T.C.
—91_._;' ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
— d
R KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
Sayi: B.30.2.0DM.0.20.08/2112 11.12.2015

Sayin Prof.Dr.Nermin KILI(

Etik Kurulumuza sunmus oldugunuz Universite égrencilerinde umutsuzluk diizeyinin
beslenme durumu ve demografik dzelliklerle iliskisi bashkli OMU KAEK 2015/ 436
Karar nolu Anket galismasi nitelikli aragtirma projeniz amag, gerekge, vaklasim ve yintemle
ilgili agiklamalari agisindan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu yonergesine gore incelenmis ve
etik agidan bir sakinca olmadigina. ¢alismanin siiresi 6 ay1 gegerse 6 aylik bildirimlerinin
yapilmasina, ¢alisma tamamlandiktan sonra sonucunun tarafimiza en geg {i¢(3) ay igerisinde
bildirilmesine 10.12.2015 tarihli Etik kurulumuzda oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

N

P 5t Dr.Dursun AYGUN
Klinik"Arastirmalar Etik Kurulu Bagkam

Ondokuz mayis Universitesi Tip Fak. Klinik Arastirmalar Euk Kurulu Tel'(0362)3121919/2782 1576007 Omutack @ gmail com
Hastane i1 1. Kat (Ozel servis karsisi) Atakum/SAMSUN

93



OZGECMIS

Ad1 Soyadi: Zeynep UZDIL

Dogum Yeri: Samsun

Dogum Tarihi: 10/10/1990

Medeni Hali: Bekar

Bildigi Yabanci Diller: ingilizce

Egitim Durumu (Kurum ve Yil):

Lisans: Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii, 2012.

Cahstig1 Kurum/Kurumlar ve Yil:

Ozel Medicana International Samsun Hastanesi, 2012-2014.

Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2014- Halen.

E-posta: zuzdil1010@hotmail.com

94






