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OZET

RUMINANT ON BACAGINDA ANATOMiK MODELLERIN OLUSTURULMASI

Amag: Diinyada anatomi egitiminde kil modelleme, ¢izim ve boyama gibi uygulamaya
yonelik etkinlikler alternatif egitim yontemi olarak kullanilmaktadir. Yapilan literatiir
taramalarinda {ilkemizde veteriner anatomi egitiminde bu tiir uygulama ve etkinliklerin
kullanildigin1 gdsteren herhangi veriye rastlanilmamistir. Bu tez c¢alismasi ile ruminant 6n
bacagia ait ¢izim, fotograf ve grafik gibi gorsel igeriklerin yani sira kemik, eklem, kas ve
sinir modelleri olusturulmasi hedeflenmistir. Ayrica uygulamali egitime yonelik, bu tiir
etkinlikleri i¢eren bir klavuz Kitap hazirlanmasi1 amaglanmustir.

Materyal ve metot: Biiyiik ruminantia 6n bacagina ait kemiklerin detayli fotograflari ¢ekildi.
Bu fotograflardan yararlanilarak kagit iizerine desen ve suluboyalar1 yapildi. Dijital ortamda
grafik gorselleri ve sablonlar ¢izildi. Kil kullanilarak yapilan kemik modeller pisirilerek
seramik hale getirildi. Bu modellerden slikon ile kalip alinarak polyester dokiimleri yapildi.
Eva siingerleri ve oyun hamurlari bu plastik modeller iizerine giydirilerek eklem kas ve
sinirler olusturuldu.

Bulgular: Biiyiik ruminantia 6n bacagi kemiklerine ait fotograf, ¢izim ve grafik gorseller elde
edildi. Ayrica 10 takim seramik ve plastik kemik modeller olusturuldu. Plastik modeller
tizerine eklem, kas ve sinirler eva siingeri ile uygulandi. Ayrica ruminant 6n ekstremite
kemik-eklem-kas-sinir konularini igeren asamali ¢izimlerle desteklenmis igerisinde teorik
bilgiler, ¢izim ve boyama kil, eklem, ligament, kas ve sinir modelleme gibi kisimlari
bulunduran alt1 boliimden olusan anatomi uygulama kitab1 hazirlanmistir.

Sonu¢: Ruminantia 6n bacak kemik-eklem-kas ve sinir kil ve plastik maketleri ile konu
anlatimli, uygulamali ruminanatia 6n bacak uygulama kitabi tilkemizde bu alanda yapilan ilk
alternatif modeller olmustur. Ortaya ¢ikan ¢iktilarin veteriner fakiilteleri igin farkli bir bakis
acist kazandiracagini, 68renci ve akademisyenler i¢in bir model olacagini ve yeni bir metota

onciiliik edecegi kanisinday1z.

Anahtar Kelimeler: Anatomi egitimi; Cizim; Dokiim; Grafik; Kil modelleme

Ahmet COLAK, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Kasim - 2017



ABSTRACT
THE CREATION OF ANATOMICAL MODELS IN RUMINANT ANTERIOR LEG

Objective: Clay modeling is the alternative education method that has been started to be used
in the education of anatomy in the world. In the literature reviews, there is no evidence
showing that the method that was started to be used in the anatomy education was used in our
country. With this thesis, it is aimed to create the models of bone, joint, muscle and nerve as
well as such visuals as drawings, photographs and graphics belonging to the ruminant
anterior leg. Moreover, it is intended to preapare a guidebook which contains such activities

for practical training.

Material and method: Detailed photographs of members of the Ruminantia anterior leg have
been taken. Using these photographs, patterns and watercolors have been painted on paper.
Graphical images and templates have been drawn in the digital environment. Bone models
created using clay have been turned into ceramic by baking. These models have been molded
with silicone and polyester castings have been prepared. By putting on eva sponges and play
doughs together on these plastic models, joint, muscle and nerves have been formed.

Outcomes: Photographs, drawings and graphic images of the ruminantia anterior leg
members have been obtained. Furthermore, 10 sets of ceramic and plastic bone models have
been created. The joints, muscles and nerves on plastic models have been applied with eva
sponges. Besides, anatomy application book consisting of six parts including theoretical
information, drawing and painting clay, joint, ligament, muscle and nerve modeling are
prepared with phased drawings containing ruminant anterior limb bones, joints, muscles and

nerves.

Result: Both the ruminantia anterior leg bone-joint-muscle and nerve clay and plastic models
and the practical ruminanatia front leg practice book have become the first alternative models
prepared in this field in our country. We are of the opinion that outcomes obtained from the
study will give veterinary faculties a different point of view in training process, become a

model for students and academicians and be pioneer the new method.
Key words: Anatomy tarining; Casting; Clay modelling; Drawing; Graphic

Ahmet COLAK, Master’s Thesis
University of Ondokuz Mayis - Samsun, November-2017
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1. GIRIS

Ogrenmenin hangi kosullar altinda olusacagim, ogrenme kuramlari
betimlemekte ve agiklamaktadir. Ogrenme kuramlarmimn her biri farkli bir 6grenme
tiirlinii en 1yl acikladigindan, higbir 6grenme kurami biitiin 6grenme tiirlerini ve
o0grenmeye iliskin tiim sorunlar1 agiklamaya ve ¢ozmeye yeterli degildir. Bu nedenle
program gelistirme c¢abalar1 ve Ogretim siireci, Ogrenme tliriine, Ogrencilerin
Ozelliklerine ve Ogrenilen bilginin tiirtine gore her kuram grubundaki ilkelerden
yararlanmak durumundadir (Senemoglu, 2013; Ozden, 2005; Arslan, 2008; Oral, 2012).
Buna ek olarak son yillarda ¢agdas yaklasimlarda ortaya ¢ikmaktadir Bunlardan en
onemlileri ¢oklu zekd kurami, yapilandirmacit &grenme yaklagimi, beyin temelli
O0grenme yaklasimi, proje temelli 6grenme yaklasimi, yansitici diisiinme yaklasima,
probleme dayali 6grenme yaklasimi olarak sayilabilir (Arslan, 2008; Oral, 2012). Bu
yaklasimlarin &gretim ilkeleri arasinda yaparak Ogrenme esastir. Ogrenci &grenme
siirecinde aktif olmalidir. Ciinkii 6grenci kendi yaptigi ile ogrenir. Ogrenmede

pekistirme 6nemli bir yer tutar (Fidan ve Erden, 1991).

Genel olarak veteriner anatomi egitiminde temel amag¢ Ogrencinin kendisine
gereken bilgiyi en etkili yolla elde etmesi ve bunu verimli bir sekilde
degerlendirmesidir. Gegmisten giiniimiize amaca ulasabilmek i¢in gereken bilginin
degisik yollarla verildigi farkli 6gretim yontemleri kullanilmaktadir (Cankur, 2016;
Dedeoglu, 2016). Gorsel bir bilim dali olan anatomi, hekimlikte temel bilimler baslig
altindaki egitim-dgretim programlari igerisinde ©nemli bir yere sahiptir. Ogretme-
O0grenme siirecinde gorsel yontemlerin isitsel ve diger yontemlere oranla daha etkili
oldugu, anatomi &greniminde uygulamalarin énemini ortaya koymaktadir (Ozdemir,
2003). Anatomi egitiminin baslica amaci, 6grenci i¢in gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmaktir. Bu amag i¢in teknolojinin de katkida bulundugu birkag¢ yontem
bulunmaktadir. Bu yontemler 6grencinin motivasyonunu arttirirken 6grenmeninde daha
kalic1 hale gelmesini saglamaktadir (Kurt ve ark., 2013). Anatomi egitiminin temelini
kadavra ile yapilan calismalar olusturmaktadir. Diseksiyonlar, kitap, atlas, model,
bilgisayar programlar1 gibi yontemlerle elde edilemeyen viicudun ii¢ boyutlu yapisini
tanima firsatini saglamaktadir (Cankur, 2016). Yakin zamana kadar, anatomi

ogretiminde diseksiyon ve didaktik anlatim temel O6gretim yontemi olarak kabul



edilmekteydi. Ancak egitimin aktiflestirilmesinde siirekli yeni yaklagimlar

denenmektedir.

Son yillarda diinyada anatomi egitiminde kullanilmaya baglanan en yeni
alternatif egitim yontemi ise kil modellemedir. Bu konuda yapilan arastirmalar kil
modelleme deneyimi yapan 0grencilerin sinavlarda daha iyi performans gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Bu sonuclar dogrultusunda kil modelleme anatomi egitiminde iyi

bir alternatif olabilecegini gostermektedir (Motoike ve ark., 2009).

Yapilan detayli literatiir taramalarinda diinyada anatomi egitiminde
kullanilmaya baslanan bu yeni yontemin iilkemizde kullanildiginit gosteren herhangi
veriye rastlanilmamistir. Yapilan proje ile bu yeni uygulama yoOntemin iilkemiz
veteriner anatomi egitiminde bir ilk olacagi ve yeni alternatif egitim ydntemlerine
onciilik yapacagi kanaatindeyiz. Ayrica bu calisma kapsaminda tasarlanan sadece
ruminant 6n bacak kemik-eklem-kas ve sinir modellemelerini igeren, 2 boyutlu ¢izim
olanag1 sunan klavuz kitapgikta tilkemizde yapilan ilk alternatif uygulama kitab1 olarak
literatiire kazandirilacaktir. Bundan sonra yapilmasi planlanan ¢aligmalara model

olacaktir.



2. GENEL BIiLGILER

Egitim oOnceden saptanmis ilkelere goére insanlarin davranislarinda belli
gelismeler saglamaya yarayan planh etkinlikler dizgesidir (Demirel ve Kaya, 2007).
Ayni zamanda toplumun siizgecten gecirilmis degerlerinin ahlak standartlarinin bilgi ve
beceri birikimlerinin yeni nesillere aktarilmasi ile de ilgilidir. Bu anlamda, “bireyin
istendik nitelikte kiiltiirlenme ve besleme siireci” ile “insan sermayesine yapilan
yatirim” olarak da kabul edilmektedir (Senemoglu, 2013). Tiim bu bilgilerin 1s181nda
egitim “Bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasithi olarak istendik de§isme

olusturma siirecidir” seklinde tanimlanabilir (Demirel ve Kaya, 2007).

Insanin 6grenme yetenegine sahip olmasi, onu diger canlhlardan ayiran ve
toplumsal bir varlik yapan en 6nemli 6zelliklerinden biridir (Ertiirk, 1975; Fidan ve
Erden, 1991). Aymi zamanda dinamik bir siirectir. Ogrenme Bruner’e gore kisinin
davranimda bulunma kapasitesinin gelismesi; 6gretme ise bunu saglama isidir. Gagne
Ogretmeyi, bireyde Ogrenmeyi baslatarak harekete gecirmek ve desteklemek igin
tasarlanan etkinlikler kiimesi olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 2008). Farkli bi¢gimlerde
tanimlanmasia karsin, egitim programlarinin ¢ogu O6grenmenin, bireyin g¢evresi ile
etkilesimi sonucu olustugu ve bireyin davranislarinda nispeten kalici izli degisiklik
meydana getirdigi goriisiinde birlesmektedir (Ertiirk, 1975; Ozgelik, 1987; Fidan ve
Erden, 1991; Senemoglu 2013).

2.1. Gecmisten Giiniimiize Anatomi Egitimi

Anatomi terimi, eski Yunanca ana (iginden) ve tome (kesmek) kelimelerinin
birlesmesiyle olusmustur. Keserek ayirma, par¢alama anlamina gelmektedir. Anatomi
teriminin latince’deki karsiligi dissecare’dir. Gilinlimiizde, kadavranin bdlgelere
ayrilmas1 ve bu bolgelerin kesilerek incelenmesi yontemi i¢in genel bir ifade olarak
diseksiyon terimi kullanilmaktadir (Cankur, 2016). Anatomi, tarih boyu gerek veteriner
hekimlik gerekse beseri hekimlik egitiminin temel taslarindan biri olmustur (Kaya ve
Arican, 2014). Degisen ve gelisen anatomi bilgileri yaninda bu konularin 6gretimine
iliskin egitim siireci de tarihten giiniimiize degisim gdstermistir (Kamishi ve Ozonur,
2015). Gegmiste ve gilinlimiizde sanatgilar da insan ve hayvan anatomisiyle ilgilenmis,

cizimlerini olustururken bu bilgilerden faydalanmislardir (Kaya ve Arican, 2014).



Anatomi tarihi insan hayat1 ile birlikte baslamaktadir. Ispanya, Afrika,
Hindistan ve Avustralya'da bulunan magaralarda ¢ok eski yillara dayanan Anatomik
resimler goriilmiistiir (Ayyildiz, 2017). Ibranilerin insan viicudunu inceleyen ilk toplum
oldugu ve birka¢ kemik, tendon ve damarlara ait bilgiye sahip olduklar1 sanilmaktadir
Anatomi ile ilgili ilk yazili bilgilerin ise, M.O. 500’lerde yasayan Ibranilere ait
oldugunu ifade edilirken bazi kaynaklarda ise eski Yunan'da Hipokrat’a dayandigi
belirtilmektedir. Insan kadavrasinda ilk diseksiyonu yapan bilim adami olarak bilinen
Hipokrat en iyi diizeyde yiirittiigli hasta-hekim, hekim-hekim ve hekim-toplum
iligkilerini 6zetledigi Hekimlik Andi bugiin bile giincelligini stirdiirmektedir (Kurt ve
ark., 2013). Aristo (M.O. 384-322) eserlerinde ilk defa pargalara keserek ayirmak
anlamma gelen Anatomia kelimesini kullanmistir. Insanda Aleksandrae mektebinde ilk
hakiki diseksiyonu gerceklestiren Herophilus (M.O. 375-280), maymunda ilk
diseksiyonu gerceklestiren ise Galen (M.O. 131-201) isimli bilim adamlaridir. Daha
sonra yaklagik 12 asir boyunca anatomik arastirmalar dini inanglar yiiziinden
yasaklanmugtir. Nihayet M.S.13 yiizyllda Mondino (1275-1321) Papa 8. Benifacio’nun
miisaadesiyle 2 insan kadavrasinda diseksiyon yapmistir (Ayyildiz, 2017). Giiniimiizde
ise Leonardo da Vinci’nin insan viicudu ile ilgili ¢izimleri hala gegerligini korumaktadir
(Cankur, 2016). Yapilan ¢aligmalarin ardindan anatomi, 16. yiizyilda bagimsiz bir bilim
dali konumuna gelmistir. Andreas Vesalius ilk anatomist ve modern anatominin
kurucusu olarak kabul edilmektedir (Kamish ve Ozonur, 2015). Orta cagda dért yiiz yil
batida ders kitab1 olarak okutulmustur. Latinceye on ¢evirisi yapilmistir. Henry Gray
1859 yilinda anatomi bilgisini kitabinda toplamis, boylece yeni baskilar1 klasik kitaplar
arasinda yerini almistir. Ibn-i Sina (980-1037) El-Kanun fi't-Tib, "Tipta Kanun" tip ile
ilgili zamanimin bilgilerini ihtiva eder. Fizyoloji, hifzissthha ve farmakoloji konularini

anlatir (Dedeoglu, 2016).

Binlerce yi1l yalmizca gozle goriilebilen olusumlarin 6li insan viicudu {izerinde
arastirilmasini amaglayan anatomi bilimi, mikroskobun kesfi ile goriilemeyen yapilari
da inceleme olanagina kavusmustur. Cagimizda ¢alismalarin canli insanlar {izerinde de
stirdiiriilmesi  sonucunda, anatominin g¢esitli fizyolojik fonksiyonlarla ve klinik

bilimlerle olan baglantilar1 da ortaya konmustur (Cankur, 2016).



Tiirkiye’de anatomi egitimi, Medrese Donemi, Sanizade Donemi, Tiphane ve
Cerrahhane-i Amire Donemi ve 1841 sonrasi donem olmak iizere dort donemde
toplanmaktadir (Kamislhi ve Ozonur, 2015). Medrese Doneminde (1200-1816) 1624
yilinda Hekimbasi Emir Celebi “Enmiizec al-Tip” adli eseri yazmustir. Diseksiyon
masasinin ve iskeletin olmadigi bu donemde savastaki gayrimiislim oSliilere diseksiyon
yapilmasina izin verilmistir. Sanizade Doneminde (1816-1827) Sanizade Mehmet
Ataullah Efendi ilk basili anatomi kitab1 olan “Miratii'l Ebdan fi Tesrih-i Azaii'l-Insan”
adli kitab1 yazmistir. Ayrica bu donemde batili kaynaklardan terciime ve derlemeler

yapilmistir (Kamish ve Ozonur, 2015; Ayyildiz, 2017).

Tiphane ve Cerrahhane-i Amire Doneminde (1827-1839) Sultan 1. Mahmut
tarafindan agilan okulda tibbiye alaninda 5, cerrahhane alaninda 3 yil egitim
verilmektedir. Ancak ilk ti¢ donemde hala diseksiyon egitimi yapilmamaktadir. 1827'de
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane'nin kurulmasina kadar Anatomi 6gretimi yine dar
kaliplar icersinde yiiriitiilmiistiir. 1841'de Sultan Abdiilmecit'in ¢ikardig1 ferman ile
insan kadavrasi iizerinde diseksiyon ¢alismalarina resmen izin verilmistir (Kamigh ve
Ozonur, 2015; Ayyildiz, 2017). Dr. C. A. Bernard ve Dr. Spitzer’den (Avusturyali-
Anatomist) yardim alinarak Sultan III. Selim tarafindan acilan okulda, 1841°den sonra
diseksiyon egitimi ile anatomi verilmeye baslanmistir. Ancak, kadavra bulmadaki
zorluklar o gilinlerden bu giinlere kadar hala devam etmektedir. Modern tibbi
O0grenmenin ve uygulamanin olmazsa olmaz kosullarindan anatomi egitimi ve
diseksiyon uygulamalari alaninda Tanzimat’tan sonra da tip okulunun ders
programlarinda yenilenmeye gidilmis ve yurt disindan yardim alinmistir (Kamish ve

Ozonur, 2015).

Genel olarak anatomi egitiminde temel amag Ogrencinin kendisine gereken
bilgiyi en etkili yolla elde etmesi ve bunu verimli bir sekilde degerlendirmesidir.
Gecmisten glinlimiize amaca ulasabilmek i¢in gereken bilginin degisik yollarla verildigi
farkli 6gretim yontemleri kullanilmaktadir. Anatomi 6gretim yontemine gore viicudu
bolgelere ayrilarak buralarda yer alan doku ve organlari distan ice inceleyen Bolgesel
Anatomi  (Anatomia Topographica-Anatomia Regionalis), organizmayi organ
topluluklarindan olusan sistemlere ayirarak inceleyen Sistematik Anatomi (Anatomia

Systematica), g¢esitli hayvanlar ve hayvanlarla insanlar arasindaki benzer organlari



kiyaslama yaparak inceleyen Karsilastirmali Anatomi (Anatomia Comparativa),
Sistematik, topografik ve cerrahi anatomiyi kapsayan bilgilerin klinikte canli iizerinde
uygulamasini yapan Klinik Anatomi (Anatomia Clinica), Cerrahi uygulamalar1 dikkate
alarak organizmay1 topografik olarak inceleyen Cerrahi Anatomi (Anatomia
Chirurgica), canli iizerinde organlar elle, gozle veya radyolojik, endoskopik olarak
inceleyen Yiizeysel (Surface) Anatomi olarak gruplara ayrilir. Bunlara ek olarak
gilinlimiizde teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan ve 6nemi giderek artan bir topografik
anatomi sekli olan Kesitsel Anatomi (Radyolojik Anatomi), c¢esitli hastaliklarin
tanisinda kullanilan yeni yontemlerden bilgisayarli tomografi (BT), niikleer manyetik
rezonans goriintiileme (NMRI), pozitron emisyon tomografisi (PET) ve sintigrafide,
viicudun degisik agilardan ve birka¢ milimetrelik ince dilimlere ayrilmasi ile elde edilen
goriintlilerin incelenmesini amaclar. Son yillarda ¢esitli durumlarda viicudun dis
seklinde olusan degisiklikleri ve nedenlerini inceleyen Estetik (Plastik-Artistik)
Anatomi ve spor egitimi verilen kurumlarda ozellikle hareket sistemini olusturan
yapilarin incelenmesine dayanan Spor Anatomisi olarakta alt boliimlere ayrilmaktadir

(Cankur, 2016; Dedeoglu, 2016).
2.2. Anatomi Egitiminde Kullanilan Yontemler

Gorsel bir bilim dali olan anatomi, hekimlikte temel bilimler bashg: altindaki
egitim-Ogretim programlar1 icerisinde onemli bir yere sahiptir. Ogretme-ogrenme
stirecinde gorsel yontemlerin isitsel ve diger yontemlere oranla daha etkili oldugu,
anatomi Ogreniminde uygulamalarin 6nemini ortaya koymaktadir (Ozdemir, 2003).
Anatomi egitiminin baslica amaci, Ogrenci i¢in gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmaktir. Bu amag icin teknolojinin de katkida bulundugu birkag yontem
bulunmaktadir. Bu yontemler 6grencinin motivasyonunu arttirirken 6grenmeninde daha

kalic1 hale gelmesini saglamaktadir (Kurt ve ark., 2013).

Anatomi egitiminin temelini kadavra ile yapilan c¢alismalar olusturmaktadir.
Diseksiyonlar, kitap, atlas, model, bilgisayar programlar1 gibi yontemlerle elde
edilemeyen viicudun ii¢ boyutlu yapisini tanima firsatint saglamaktadir. (Cankur, 2016).
Diseksiyon i¢in materyal hazirlamasinda formalin enjeksiyonu ile organ fikzasyonu

yapilmaktadir (Ekim ve ark., 2014).



Temel anatomi egitimde uygulama derslerinde kadavra kullanimi pratik
calismalara imkan saglar. Ogrenciler makroskobik olarak anatomik olusumlari ve
aralarindaki iligkileri inceler. Ancak yeterli kadavra bulunmasi ¢ogu zaman giictiir.
Ayrica kadavralar zamanla deformasyona ugrayarak kullanilmaz hale gelir. Ote yandan

kullanilan kimyasallar saglik agisindan zararlidir (Kurt ve ark., 2013).

Anatomi egitiminde ve calismalarinda kullanilan bir diger yontemde latex
uygulamalar1 ve polyester resin kullanilarak yapilan dokiim yontemidir. Bu teknikle
Akciger, kalp, beyin, bobrek gibi organlar ile kan damarlar1 detayli olarak ortaya
konulmaktadir(Tompsett, 1970). Anatomik bosluklarin dokiim ile kaydedilmis ilk
ornegi Leonardo da Vinci (1519-1452) tarafindan yapilmistir. Erimis mum beyin
bosluklari i¢ine dokiilerek kullanilmistir. Béylece da Vinci bir katilastirma maddesi ile

organ bosluklarini doldurarak anatomik caligsmalara yeni bir boyut getirmistir.

Anatomik Orneklerin yasamsal kosullardaki 6zelliklerini koruyarak ¢ok uzun
sire saklanmasma yonelik bir diger metotda plastinasyon’dur (Ustiin, 2002).
Plastinasyon ayrica; doku sivilarmin reaktif bir polimer ile yer degistirmesiyle
karakterize bir anatomik preparat hazirlama teknigi olarak tanimlanabilir. Plastinasyon,
diger bir¢ok anatomik yonteme kiyasla daha zorlu ve ekonomik a¢idan maliyetli olsa da
ortaya ¢ikan Orneklerin dogal goriintiisiine son derece benzer, dayanikli ve insan sagligi
icin zararsiz son lrilinler olmalari, bu yontemi konuyla ilgilenen bilim insanlar i¢in

gittikge aranir hale getirmistir (Ekim ve ark., 2014).

Plastize edilmis ornekler yiiksek 1silara direngli, kokusuz, zehirsiz 6zelliklere
sahiptir. Bunlar, Ogretmenler ve oOgrenciler tarafindan eldiven gibi koruyucu
malzemelere gereksinim duyulmadan elle kullanilabilirler. Bu yontem 1978 yilinda
Heidelberg iiniversitesinden Prof. Dr. Gunther Von Hagens tarafindan bulunmustur. Olii
insan bedenlerinin sergisi ilk kez 1996 yilinda gosterime girmis ve buna ait sergi turlari
Mannheim, Viyana, Basel, Cologne ve Oberhausen ile devam etmistir (Ustiin, 2002).
Bugiin biitiin diinyada bir¢cok anatomi, patoloji ve diger biyolojik materyal kullanan
kuruluglarda aktif olarak kullanilmaktadir (Buyruk ve ark., 1990). Plastinasyon
teknikleri igerisinde en sik kullanilan1 ve 6rneklerin estetik agidan etkileyici goriinmesi
sebebiyle toplumda en bilinir olan1 kuskusuz silikon plastinasyonudur (Ekim ve ark.,

2014).



Yakin zamana kadar, anatomi Ogretiminde diseksiyon ve didaktik anlatim
temel O6gretim yontemi olarak kabul edilmekteydi. Ancak egitimin aktiflestirilmesinde
siirekli yeni yaklagimlar denenmektedir. Giliniimiizde Ogretim metodolojisinin ve
O0grenme kazanimlarinin gelistirilmesinde modeller, goriintiileme, simiilasyon ve
internet devrim olmustur (Kaya ve Arican, 2014). Tibbi simiilasyonda ilk énemli ¢ikig
20. ylizyilda anestezistler ve endiistrinin ortak c¢alisma iiriinii ile olmustur. Bu yontem,
temel beceri egitimi agisindan diger maket ve modellere 6rnek olmustur (Midik ve

Kartal, 2010).

Simiilasyonlar, Yyiiksek teknoloji igermeyen simiilasyonlar (low-tech
simulations) ve ileri teknoloji iceren simiilasyonlar (high-tech simulations) olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. 1990’1l yillarda tip egitimi reformu ile birlikte akciger, kalp, girtlak
gibi organlarin {i¢c boyutlu modellerinin olusturulmasinda kullanilan yiiksek teknoloji
icermeyen simiilasyonlar, dgrencilerinin egitim ve degerlendirilmesinde kullanilmaya
baslanmistir. Onceleri pahali olmalar1 nedeni ile klinik beceri laboratuvarlarinda
kullanilan simiilatorler bugiin yayginlasarak diinyada insan ve hayvan hekimliginde
mezuniyet dncesi ve mezuniyet sonrasi egitim programlarinin vazgecilmez parcasi

haline gelmistir. (Midik ve Kartal, 2010; Kurt ve ark., 2013).

Ug boyutlu goriintiileme ile gorsel model olusturma; basta anatomi egitimi
olmak {izere, cerrahi, patoloji, biyopsi, adli tip, spor hekimligi ve plastik
rekonstriiksiyonda kullanilan bir teknolojidir. Hekimlikte anatomi egitiminde kullanilan
bu modeller kadavra sayisin1 azaltarak, 6grenci i¢in daha dikkat ¢ekici materyallerin
olusumuna imkan vermistir. Ileri teknoloji igeren simiilasyonlar ise goriintiiye dayali
simiilatorler ve gercekci, aslina uygunlugu yiiksek girisimsel simiilatorler (realistic,
high-fidelity procedural simulators) olarak adlandirilir. Gergekei, tist teknolojili
interaktif insan simiilatorleri ve sanal gergeklik ve dokunmatik sistemler olarak
gruplandirilmaktadir. Bir diger yontemde Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality
(AR)) dir. Bu yontem, gercek fiziksel igeriklerin bilgisayar tarafindan iiretilen ses,
goriintli, grafik ve kiiresel konumlama sistemi (GPS) verileriyle birlestirilerek meydana

getirdigi goriinlimiidiir (Midik ve Kartal, 2010) .



Uzun yillardan beri egitimde kullanilan egitim geregleri, iki boyutlu (2B) goriintii
sunmaktadir. Ugiincii boyutun algilanmasi, égrenmeyi kolaylastirmaktadir. Ug boyutlu
gorlntii, ancak Ozel geregler ve Ozel gozliikkler kullanilarak elde edilebilir. Bu
yontemlerden biri Anaglif stereo’dur. U¢ boyutlu goriintiilemede en iyi bilinen eser,
Basset’in Stereoskopik Insan Anatomisi atlasidir. Trelease, bilgisayar tabanli 3B
stereoskopik anatomik goriintiiler kullanarak anatomi dersi islemistir. Hirsch& Kramer
de 1999 yilinda bilgisayar kullanarak insan beyni kesitlerinden olusan anaglif
stereoskopi atlas1 yaymlamistir. Hohne, 2001 yilinda Hamburg-Eppendorf Universitesi
Hastanesi Matematik ve Bilgisayar Bilimleri Enstitiisiinde ‘Voxel-man’ projesini
gelistirmistir. Bu projede anatomik ve radyolojik 3B goriintiiler yer almaktadir.
Anatomi egitiminde de yeni yontemlerin kullanildig1 ders anlatimlar1 giderek artan bir
onem kazanmaktadir (Peker ve ark., 2014). Ulkemizde Veteriner Anatomi’de bilgisayar

destekli illiistrasyon uygulamalari kopekte gerceklestirilmistir (Kaya ve Arican 2014).

Anatomi egitiminde bir diger alternatif yontem ise viicut boyamadir.
Universitelerde giderek artan sayida kullanilan yenilik¢i ve miikemmel bir egitim
seklidir. Bu yontemde solunum sistemi, sindirim sistemi, kas-iskelet sistemi gibi viicut
boliimleri boyanarak eglenceli ve keyifli bir O0grenme deneyimi Ogrencilere
kazandirilmis olunmaktadir. Ayrica bu yontem interaktif bir egitim modeli olmakta
ogrencinin gorsel ve dokunsal duyularini kullanarak bilgiyi kalic1 hale getirmektedir

(McMenamin, 2008; Finn ve McLachlan 2010).
2.3. Anatomi Egitiminde Kil Modellemenin Yeri

Son yillarda diinyada anatomi egitiminde kullanilmaya baslanan en yeni
alternatif egitim yontemi ise kil modellemedir. Bu konuda yapilan arastirmalar kil
modelleme deneyimi yapan 6grencilerin sinavlarda daha iyi performans gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda kil modelleme anatomi egitiminde iyi

bir alternatif olabilecegini gostermektedir (Motoike ve ark., 2009).

Plastisin, kil modelleme ve ¢izim ile birlikte viicut boyama, aktif 6grenme
kategorisine girer. Bu 6grenme yontemi yaparak ve yasayarak uygulandigi i¢in igerik
unutulmaz (Helen ve ark.,, 2011). Canli anatomisini 0grenmek icin, kinestetik ii¢

boyutlu, yapict ve duyusal yaklagim saglayan bir alternatiftir. Ayrica renkli killerle



yapilan organ kesitleri karmasik organ yapilarinin anlasilmasini kolaylastirir (Oh ve
ark., 2009).
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3. MATERYAL METOT
3.1. MATERYAL

Biiylik Ruminantia’a ait 6n eksremite kemiklerinin kullanildig1 yiiksek lisans tezinde
ruminant 6n ekstremite kemik-eklem-kas-sinir modelleri olusturuldu ve ruminant 6n
ekstremite kemik-eklem-kas-sinir konularini igeren asamali ¢izimlerle desteklenmis
icerisinde konu anlatimi, bosluk doldurma, ¢izim yapma, boyama gibi kisimlar igeren
anatomi uygulama kitab1 tasarlandi. Bu dogrultuda toplam 10 takim pisirilmis kil
(seramik) kemik modeli olusturularak ©n ekstremite tamamlandi. Ayrica 6n
ekstremite’ye ait gercek kemik goriinimii verilmis 10 takim sokilip takilabilir
polyester dokiim modeller hazirlandi. Sonrasinda bu dokiim iizerinde eklemler
olusturularak kas ve sinir yapilar iizerine giydirildi. Tim modellemeler gercek
boyutlarindan yaklasik olarak %50 oraninda kiiciiltiilerek hazirlandi. Tiim bu asamalar
icin 100 kg vakumlu gri seramik ¢amuru, RTV-2 kalp silikonu, polyester, kalsit
(mermer tozu-0,5u), kobalt (hizlandirici) ve mekperoksit (sertlestirici), akrilik boya, mat
koruyucu sprey vernik, metal ve ahsap konstriikksiyonlar, Renkli eva stingerleri, renkli

oyun hamurlari, karbon kagitlar1 ve modelaj kalemleri kullanildu.
3.2. METOT
3.2.1. Kemik Modelleme

Kil kemik modelleme: Yedi pargadan olusan 6n ekstremite gurubu (scapula-skeleton
brachii-skeleton antebrachii-ossa carpi- ossa metacarpalia-phalanx proximalis-phalanx
media - phalanx distalis) i¢in yaklasik 100 kg vakumlu gri seramik ¢amuru kullanildi.
70 adet diktortgen prizma seklinde kil hazirlandi. Kil {izerine karbon kagit kullanilarak
semalar c¢izilip modelleme yapildi. Kil lizerinde model sema olusturulduktan sonra
aslina yakin ¢amur model olusturuldu. Bu modeller 1020°C’lik seramik firininda 12

saat pisirilerek dayanikli porselen hale getirildi.

Polyester dokiim kemik modelleme: Uygulama oncesi orijinal kemiklerden bakilarak
aslina uygun sekilde 11 parca kemik, kil kullanilarak %50 oraninda kii¢iiltiilmiis kemik
modelleri yapildi. Sonrasinda bu modellerden RTV-2 kalip silikonu kullanilarak silikon

kaliplar olusturuldu. Olusturulan bu kaliplara polyester, kalsit (mermer tozu-0,5),
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kobalt (hizlandirici) ve mekperoksit (sertlestirici) karisimdan olusan sivi dokiim
malzemeleri enjekte edildi (Goktiirk ve Aksu, 2010). Olusan plastik modeller akrilik

boya ile bej ve siyah renklere boyandi. Uzerine mat koruyucu sprey vernik atildi.
3.2.2. Eklem Modelleme

Onceden kemik modelleme igin iiretilmis olan polyester modeller kullanilarak
metal ve ahsap konstriiksiyonla birlestirildi. Eklemler arasina elastik renkli oyun

hamurlar1 konularak belirgin hale getirildi.
3.2.3. Kas Modelleme

Kemikler ve eklemler birlestikten sonra olusan model lizerine uygulandi.
Renkli eva siingeri uygun ol¢iide kesildi (Eva iizerine ¢izim karbon kagidi ile aktarildi)
(m.deltoideus -m.supraspinatus- m.infraspinatus- m.teresmajor m.teresminorm.
subscapularis- m.brachialis-m. biceps brachii-m. triceps brachii- m.extensor carpi
radialis- m. extensor carpi ulnaris- m.flexor carpi radialis- m.flexor carpi ulnaris). Her
bir kas icin kesilen eva siingerleri, origo ve insertio noktalarina bakarak model

tizerindeki uygun yere yapistirildi.
3.2.4. Sinir Modelleme

Sinir modellemede her bir sinir ve dallar1 i¢in farkli renkte yapiskanl eva
siingerleri 0,5 cm seritler halinde kesilerek hazirlandi. Bu seritler sonrasinda kas

giydirmesi tamamlanmis kemik konstriiksiyona yapistirildi.
3.2.5. Kitap Olusturma

Ruminant 6n bacak kemik-eklem-kas-sinir konularini igeren konu anlatimli,
c¢izim ve boyama uygulamali, bosluk doldurmali bir anatomi uygulama kitab1

olusturuldu.
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4 BULGULAR

4.1. Kemik Modelleme

Ruminant 6n bacaginda kemik modelleme pisirilmis kil modeller (seramik) ve
polyester dokiim modeller olmak iizere iki sekilde tasarlandi. Bu caligmada kemik
modelleme yapilirken gercek kemikten ve kemige ait fotograflardan sik¢ca gbzlem
yapildi. Bu durum kitap ve atlas tizerindeki goriintiilerde tam olarak anlasilamayan
tiimsek, cukur ve piriizlii yapilarin daha iyi algilanmasini, kemigin genel formunu,

tizerindeki yapilarin birbirleri ile oranlarini ve yerlerinin iyi tespit edebilmesini sagladi.

4.1.1. Kil kemik modelleme:

Kemik modeller olusturulmadan énce Ondokuz Mayis Universitesi Veteriner
Fakiiltesi 6grenci uygulama salonundaki biiylikk ruminant 6n bacagina ait gercek
kemikler baz alinarak yaklagik ol¢iimler alind1 ve Sekil 1°de gosterildigi gibi kemiklerin
birbirlerine gore oranlari1 belirlendi. Bu odlgiiler dikkate alinarak 7 par¢adan olusan 6n
extremite gurubu (scapula- skeleton brachii- skeleton antebrachii- ossa carpi- ossa
metacarpalia- phalanx proximalis- phalanx media- phalanx distalis) i¢in 70 adet
diktortgen prizma seklinde kil kiitleler hazirland1 ve Sekil 2-3 de gosterildi. Ayni
zamanda bu olusturulan kil kiitleler modellenecek kemigin eni, boyu ve derinligi
dikkate alinarak yapildi. Ders modeli olarak baslangicta hazirlanan kil modellemeler

gercek kemige kiyasla daha kiiciik olarak tasarlandu.
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36brim

28 brim

Sekil 1. Biiyiik ruminant’in 6n bacak kemikleri ve kemiklerin birbiriyle oranlar1

Derinlik(a)
PPerinlik(a)

NikSeklik(b

Genislik(c)

a

Yiikseklik(b) Genislik(c)

Sekil 2. Model i¢in kil prizmanin hazirlanig semasi
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Sekil 3. Modellenmeye hazir kil kiitleler

Hazirlanan kil kiitleler kazimaya daha elverisli olmas1 i¢in bir giin agik bir
sekilde bekletildi. Boylece gerek ele, gerekse kazima yapilacak alete ¢amurun
yapigsmamast i¢in kilin biraz kurumasi saglandi. Kurutma esnasinda su kaybindan dolay1
camurda ¢ok kiiciilk oranda da olsa ¢ekme (kii¢iilme) oldu. Bu kiiciilmeden dolay1
yamulmalarin olusmamasi i¢in kurutma siiresinde birka¢ defa zemine degen ylizeyleri

degistirildi.

Modellemeye baslamadan 6nce kil kiitlelere aktarilmak iizere 6n extremite
gurubundaki  (scapula-skeleton brachii-skeleton antebrachii-ossa carpi- 0ssa
metacarpalia-phalanx proximalis-phalanx media - phalanx distalis) her bir parga i¢in

dijital ortamda sablonlar hazirlandi.

Sablon hazirlama islemi i¢in siyah fon {izerinde kaliteli fotograflar1 cekildi
(Sekil 4). Farkli yonlerden ¢ekilen bu kemik goriintiileri photoshop programinda dekupe
(dis sirlarindan kesilmesi) edildi (Sekil 5).
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Sekil 4. Sirastyla lateral, cranial, medial ve caudal yonlerden ¢ekilmis humerus fotografi

Sekil 5. Cevresi dekupe edilmis bir model kemik fotografi

Sablonu olusturmak ic¢in kemigin gevresi ve lizerindeki 6nemli yapilar en basit
hali ile c¢izildi (Sekil 6-7). Bu sadelestirme c¢izimin ve modellemenin kolay

yapilabilmesi adina yapildi.
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(Y

Fotograf Sablon Sablon
(Scapula, lateral goriiniim) (Fotograftan yararlanilarak  (Kil modelleme i¢in sadestirilen
gizilen sablon) ve degisiklikler yapilan sablon)

Sekil 6. Kemik model fotografi ve sablonlar1

AT

Ossa metacarpalia Ossa digitorium
(Cranial gorimiim) (Cranial goriinim) ~ (Cranial goriiniim)

Scapula sablonu Tumerus sablonu Radius-ulna sablonu Ossa carpi
(lateral goriiniim) |I teral goriiniim) (lateral goriniim)

Sekil 7. Ruminant 6n exremite sablonlari

Hazirlanan sablonlar kagitlardaki belirtilen yerlerden kesildi. Ayni boydaki
karbon kagidi altina koyularak toplu igne ile kil kiitleye sabitlendi. Daha sonra
tiikenmez kalem veya benzeri ile bastirarak ¢izildi. Bu yontemle dogru, hizli ve kolay

bir sekilde sablonun kiitleye aktarilig1 Sekil 8-9’da gosterildi.
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Sekil 8. Model sablonunun karbon kagidz ile kil kiitleye aktarilmasi

Sekil 9. Model sablonunun kil iizerinde gevresinin kesilmesi

Kil kesim aleti ile aktarilan sablonun ¢izgilerinden yararlanilarak dis cevresi
kesildi. Kabaca kesildikten sonra ¢izgiye tam uygun olarak ince kesimler yapildi.

Boylece kemigin dis formu belirlenmis oldu (Sekil 10).
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Sekil 10. Cevresi olusturulan kemik modelin tizerindeki ¢ukur bolgelerin kazinmast

Daha sonra kazima aleti kullanilarak kemik iizerindeki detaylar kil kiitlesi
tizerinde yapilan ince kiiretaj ile ortaya ¢ikarildi. Lateral’den modellemesi biten kemikte

ayni islemler medial ylizeyinde de uygulandi (Sekil 11).

Sekil 11. Medial tarafindan modellenen kemik model

Kemik {izerinde bulunan ¢ikintili yapilar parca kil eklenerek yapildi. Sonradan
eklenen bu pargalarin saglamligr icin yapisma yiizeyleri hafif piiriizli hale getirilmis,

firca ile iyice 1slatilarak yapistirilirdi (Sekil 12).
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Sekil 12. Yeni kil eklenmeden 6nce ylizeyin firca ile 1slatilarak yapismaya uygun hale getirilmesi

Yapisma isleminden sonra son diizeltmeler yapildi. Islak fir¢a ile modelin tiim
yiizeyi fircalandi ve kazima izlerinden arindirildi. Diizgiin olmasi1 gereken ylizeyler
plriizsiiz hale getirildi. Modelleme siireci tamamalanan tiim kemik modeller agik bir
sekilde kurutulmaya birakildi. Tiim yiizeylerin esit hizda kurumalar igin yaklasik 6
saatte bir zemine degme yiizeyleri degistirildi. Boylece yamulmalar ve catlamalar

olugmadan kil modeller pisirilmeye uygun hale getirildi (Sekil 13).

Sekil 13. Modellemesi bitmis ve pigirilmis ruminant 6n extremite modeli
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Bu yontemle tiim 6n elemanlarindan olusan 10 takim (70 parca) modellemesi
yapildi. Ger¢ek kemik veya maket modelden bakilarak tiim parcalar gézden gegirildi.
Tamamen kurutulan killer 1020 °C sicakliga 12 saatte ulasacak sekilde pisirildi. Bu

islemden sonra modeller suya dayanikli ve daha kullanish porselen hale geldi.
4.1.2. Ruminant 6n bacaginin kil modelinin dékiim yontemi ile cogaltilmasi

Biiyilk ruminant 6n bacaginin kemikleri %350 oranda kiigiiltiilerek, tim
elemanlar1 ayr1 olmak iizere (11 parga) kil modellemesi yapildi. Kurutulan modeller

ince zimpara isleminden sonra kaliba hazir hale getirildi.

Kil modelin kalibinin alinmasi: Kil modeller kontrplak iizerine dik bir sekilde vida

yardimiyla tutturuldu (Sekil 14).

Sekil 14. Kontrplak iizerine vida ile sabitlenen kil modeller

Modelin altindaki vidanin etrafina ilerde dokiim yolu olarak kullanilacak

boslugun kalmasi i¢in polimer kil ile tampon yapild: (Sekil 15).

21



Sekil 15. Dokiim yolu i¢in polimer kilden tampon yapilisi

Stvi haldeki silikonun akmamasi i¢in kontrplak duvarlar yapildi. Bu duvarlari
yapistirmak i¢in sicak silikon kullanildi. Bu sayede sizdirmaz bir kutu olusturuldu
(Sekil 16). Duvarlar polivivaks SV-6 ile pamukla temizlenerek tozsuz bir kalip
hazirlandi. Sivi kalip silikonuna sertlestirici katilarak iyice karistirildi. (Sekil 17).

Sekil 16. S1vi haldeki polyester dokiimiine hazir kalip
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Sekil 17. S1v1 haldeki kalip silikonunun kaliba dokiilmesi

S1v1 silikonun katilagip elastik bir kalip haline gelmesi igin 8 saat beklendi.
Daha sonra maket bicag: ile tek taraftan diiz bir sekilde yarilarak i¢indeki kil model
cikarildi. Modelin kalipta biraktig1 artiklar ve lekeler temizlendi. Elastik silikon kaliba
dokiim ve hava ¢ikis delikleri agildi. Boylece silikon kalip polyester dokiim yapilacak
asamaya getirildi. Bu asamadan sonra olusan kalip ilizerinden ¢ok sayida istenilen
kemik, polyester olarak iiretilebilme olanagina kavustu. Boylece kaliplar olustuktan

sonra uygulama salonlarinda kemik sikintisinin 6niine gegilebilecegi diistiniildii.

Polyester dokiim kemik modellerin elde edilmesi: Polyester dokiime hazir hale
getirilmis elastik silkon kalip dokiim tezgahinda sabitlendi. Daha onceden kil modeli
icinden ¢ikarmak icin kesilen yariktan dokiim malzemesinin sizmamasi i¢in silikon
kalibin etrafina paket lastigi sarildi. Sivi halde bulunan polyester reginenin sertlesmesi
icin biri Kobalt (hizlandiric1), digeri de mekperoksit (sertlestirici) olmak tlizere 2 adet
kompenant kullanildi. Once polyester regine (silikon kaliba dokeceginiz miktart
belirlemek i¢in) Ol¢ii kabina koyuldu. Bu miktara katki maddesi olarak (dokiim
malzemesini ekonomik ¢ogaltmak ve kemik goriintiisiinii vermek i¢in) polyester miktari
kadar kalsit (CaCO3) toz karistirildi. Bu iki karigimdan elde edilen miktarin %5’i kadar
kobalt eklendi ve karistirildi. Bu karisimin donmasi i¢in %2 oraninda mekperoksit
koyularak 30 sn karigtirildi. 60 ml’lik enjektor kullanilarak bu karisim silikon kalibin

dokiim deliginden enjekte edildi. Dokiim malzemesinin donma siiresi boyunca dokiim
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ve hava deliginden akmamasi i¢in bu boéliimler oyun hamuru ile kapatildi. Toplam 8
saat sonra katilasan kemik model kaliptan ¢ikarildi. Uzerindeki dokiim hatalarindan
kaynaklanan c¢ikintilar ve piiriizler zimpara yapilarak giderildi (Sekil 18). Tiner ile
temizlenen modeller boyama i¢in kurumaya birakildi. Tiim bu asamalar tekrarlanarak
11 pargalik 6n extremite’den 10 takim tiretildi. Akrilik boya ile bej ve siyah renklere

boyandi. Uzerine mat koruyucu sprey vernik atildi.

Sekil 18. Elde edilen polyester dokiim kemik modeller

4.2. Eklem Modelleme

Onceden kemik modelleme igin iiretilmis olan polyester modeller kullanilarak
metal ve ahsap Kkonstriikksiyonla sokiliip takilabilir olarak birlestirildi. Eklem
modellemeye ilk olarak phanax distalis’in ahsap kaide iizerine montaj1 ile baslandi.
Daha sonra metal pimler yerlestirildi. Renkli oyun hamuru ile eklem yapildi (Sekil 19).

Bu islemler sirasiyla diger pargalar i¢in de uygulanarak 6n bacak tamamlandi (Sekil 20).
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Sekil 19. Oyun hamuru ve eva siingeri kullanilarak eklem ve ligamentlerin modellenmesi

Daha sonra yapigkanli sar1 eva siingerinden lcm ve 0.5cm genisliginde seritler

kesilerek ligamentler olusturuldu ve yapistirildi.
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Sekil 20. Polyester modellerin metal konstriiksiyonla hareketli olarak birlestirilmesi sonucu olusan eklem

modeli

4.3. Kas Modelleme

Kemikler ve eklemler birlestikten sonra olusan model iizerine uygulandi.
Lateral ve medial omuz kaslari, 6n ayak bilek eklemi kaslar1 ve dirsek eklemi kaslari
olmak {izere li¢ grupta toplam 21 kas belirlendi. Bu kaslarin daha énce modellenen 6n
bacak maketine uygun Olgiilerde dijital ortamda ¢izilerek sablonlar1 hazirlandi (Sekil

21). Karbon kagidi kullanilarak yapiskanli eva siingeri lizerine gizilerek kesildi.
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Sekil 21. Dijital ortamda ¢izilmis kas sablonlari

Her bir kas i¢in farkli renlerde kesilen yapiskanli eva siingerleri, origo ve

insertio noktalarina bakarak model tizerindeki uygun yere yapistirildi (Sekil 22).

Sekil 22. Renkli eva siingeri kullanilarak hazirlanan kas modeli
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4.4. Sinir Modelleme

Plastik model kemikler iizerine eklem ve kas giydirme iglemi yapildiktan sonra
plexus brachialis yapigskanli eva siingerinden kesilerek yapistirildi. Daha sonra bu agdan
ayrilan sinirler ve bunlara ait kollar (Plexus brachialis’den ayrilan n. suprascapularis, n.
Subscapularis -n. Musculocutaneus - n. Axillaris -nn. pectrolis cranialis - n. thoracicus
longus - n. Thoracodorsalis - n. thoracicus lateralis - nn.pectorales craniales - n. Radialis
-n. Medianus -n. ulnaris), farkli renklerdeki yapiskanli eva stingerleri 0,5 cm’li seritler
halinde kesilerek modele giydirildi (Sekil 23).

Sekil 23. Renkli eva siingeri kullanilarak hazirlanan sinir modeli

4.5. Kitap Olusturma
Ruminant 6n bacak kemik-eklem-kas-sinir konularini igeren konu anlatimli,
¢izim ve boyama uygulamali, bosluk doldurmali 6 boliimden olusan bir anatomi

uygulama kitabi1 olusturuldu (Sekil 24).
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Sekil 24. Ruminantia 6n bacak uygulama kitab1 kapagi

4.5.1. Teorik bilgiler

Ruminant 6n bacak kemik-eklem-kas-sinir konulart hakkinda kisa bir bilgi
vermeyi hedefleyen, orijinal kemik fotograflariyla ve ¢izimlerle desteklenmis teorik
bilgiler igeren kisim olusturuldu (Sekil 25). Fotograflar yiiksek ¢oziiniirliikkte kamera
kullanilarak siyah fon iizerinde farkli agilardan ¢ekildi. Baskida kaliteli ¢gikmasi adina

Photoshop programi kullanilarak 151k ve renk ayarlar1 yapildi.
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Sekil 25. Kemik modele ait farkli yonlerden ¢ekilmis fotograflar

Gergek kemik ve kadavra goriintiisiiniin karmasik yapisint gidermek ve yapi
formlarinin kalicili§i adma kemik, kas ve sinirler elde ¢izildi. Kemikler karakalem
yontemiyle ¢izilirken kas ve sinirler icin sulu boya teknigi kullanildi. Kas ve sinir

boyamasinda farkli renkler kullanilarak yapilar daha belirgin hale getirildi.
4.5.2. Cizim ve Boyama

Kare Diizlem Uzerinde Cizim ve Boyama icin Sablonlarin Hazirlanmasi: Cizim
uygulamasini yapacagimiz ruminant on ekstremite sablonlar1 olusturuldu. Scapula,
humerus, radius-ulna, ossa carpi, ossa metacarpalia ve ossa digitorium manus olarak alti
bolimde ele alindi. Ossa digitorium manus; phalanx proximalis, phalanx media ve

phalanx distalis olarak ti¢ boliimde incelendi.

Akilda kaliciligin artmasi ve ¢izimin basitlestirilmesi dogrultusunda gorselleri
smirlart belirgin olacak sekilde sadelestirildi. Dijital ortamda Adobe Illustrator programi
ile vektorel olarak ¢izildi (Sekil 26-27). Devaminda Adobe Photoshop programi
kullanilarak renklendirildi (Sekil 28). Sekil 29’da ger¢ek kemik goriintiisti ile dijital

ortam ¢izimi birlikte gosterilmistir.
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Sekil 27. Kemik fotografi ve bitmis sablon ¢izimi
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Sekil 29. Gergek kemik goriintiisii ve dijital ortamda ¢izimi.

Ayrica konuyu islerken kavram kolayligi saglayacak oOrnek agiklamali ve

isimlendirilmis kemik sablonlar hazirland1 (Sekil 30).
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Fossa supra spinata
Fossa infraspinata

Spina scapulae

Acromion

Tuber spinae scapulae
Tuberculum supraglanoidale
B Tuberculum infraglanoidale
k ~ Margo cranialis

“* Margo dorsalis

== Margo caudalis
== Collum scapulae

Sekil 30. Renklendirilmis ve isimlendirilmis 6rnek scapula sablonu

Cizim ve Boyama I¢in Kare Diizlem Hazirlanmasi ve Uygulamisi: Sekil 31°de
goriildiigli gibi hazirlanan kemik sablonunun iizerine dijital ortamda kare diizlem
yapildi. Bu diizlemde yatayda 10, dikeyde 15 kare kullamildi. On bacagm diger
elemanlarinin ¢izimi ve boyamasi i¢in kullanilacak diizlemde yine dikeyde 15 yatayda
10 olarak kullanildi. Cizim yapilacak ylizey i¢in ayni diizlem plani hazirland: (Sekil 32)
(Cizilen alandaki kare 6l¢iileri, 6rnek sablon ve kare diizleme gore biiylidiikge o oranda

biiyiir veya tersi durumda kiigiiliir).
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Sekil 31. Scapula’nin lateral goriiniim sablonu ve iizerine ¢izilmis kare diizlemi

Sekil 32. Cizime hazir kare diizlem ve renklere gore doldurulacak isim bosluklari

Cizimimizi dogru ve kolay yapmamizi saglayan kare diizlem iizerinde ¢izim,
sablonun dis kenarlarindan basland: (Sekil 33). Daha sonra i¢ bolgelere ve detay
cizimlerine gecildi. (Sag iist kdseden baglandi) (Sekil 34). Kemik iizerindeki bolgelerin
boyanmas1 kagit iizerine kuru boyalarla yapildi. Akilda daha kalic1 olmast adina farkl

renkler kullanilda.
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Sekil 34. Boyama anindan bir goriintii

Son agamada ¢izim boyama uygulama kagidina renklere gore isimler yazildi.
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B Fossa supra spinata
Il Fossa infraspinata Eggig Js#pms,pmta -----------
Spina scapulae ' D
B Acromion !
B Tuber spinae scapulae
Tuberculum supraglanoidale
[ Tuberculum infraglanoidale
Margo caudalis
__ Margo dorsalis
Margo cranialis

== Collum scapulae

Sekil 35. Cizim uygulama kagidina renklere gore isimlerin yazilip boyanmasi

4.5.3. Kil modelleme

Ruminant 6n extremite’ye ait tiim kemiklerin sablonlari dijital ortamda

hazirland1 (Sekil 36).

Sekil 36. Modellemek iizere hazirlanmus dijital sablonlar
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Kolay modellenebilmesi i¢in sade ve net formlar olmasina dikkat edildi. Kil
modellemenin yapilabilmesi i¢in gerekli islem basamaklar1 fotograflarla desteklenerek

klavuz olusturuldu (Sekil 37).

L MODELLEME KIL MODELLEME
NASIL NASIL YAPILIR?
YAPILIR?

Sekil 37. Kil modellemenin yapilabilmesi igin gerekli islem basamaklari olusturulmus klavuz 6rnegi
4.5.4. Eklem ve ligament modelleme

Eklem ve ligament modellemenin yapilabilmesi i¢in gerekli islem basamaklari
fotograflarla desteklenerek klavuz olusturuldu. Polyester dokiim ruminant 6n extremite
kemikleri lizerine oyun hamuru ve eva siingeri ile yapilmis eklem ve ligament modelleri

Sekil 38’de gosterilmistir.
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ucm:m“ EKLEM VE
LIGAMENT
MODELLEME MODELLEME

NASIL YAPILIR?

Sekil 38. Eklem ve ligament modellemenin yapilabilmesi i¢in gerekli islem basamaklar1 olusturulmus

klavuz 6rnegi
4.5.5. Kas modelleme

Kas modellemenin nasil yapilacagina dair adimlar fotograflarla desteklenerek

klavuz olusturuldu ve kaslara ait sablon ¢izimleri eklendi (Sekil 39).
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Sekil 39. Kas modellemenin yapilabilmesi igin gerekli islem basamaklari olusturulmus kilavuz 6rnegi
4.5.6. Sinir modelleme

Sinir modellemenin yapilabilmesi i¢in gerekli islem basamaklar1 fotograflarla
desteklenerek kilavuz olusturuldu. Polyester dokiim ruminant 6n extremite kemikleri

lizerine eva siingeri ile yapilmis sinir modelleri Sekil 40°da gdsterilmistir.
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Sekil 40. Sinir modellemenin yapilabilmesi igin gerekli islem basamaklari olusturulmus kilavuz 6rnegi

Bu ¢aligma ile olusturulan polyester modeller hafif olup tasima asamasinda bir
sikintt  yaratmamaktadir. Ayrica polyester modeller sokiiliip takilabilir olarak
hazirlanmis ve boylece kemiklerin birbirleriyle birleserek eklem olusturmalari
kolaylastirilmistir. Eklem, kas ve sinir giydirmelerde benzer seklide sokiiliip takilabilir
olarak hazirlanmistir. Bu hazirlanan ders materyallerinden Ogrencilerin rahat
yararlanmalar1 adina son olarak uygulamali 6grenci kitabi tasarlanmistir. Bu kitap
tasarlanirken kullanilan orijinal kemik fotograflarinda arka planda objeye ait olmayan

bir goriintii varsa dekupe edilerek kemigin dis formu daha belirgin hale getirmistir.
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5. TARTISMA

Anatomi egitiminde materyal hazirlanmasinda gegmisten giiniimiize diseksiyon
(Dinsmore ve ark., 1999; Willan ve Humpherson, 1999; Cankur, 2016) latex
uygulamalari, polyester resin dokiim yontemi (Tompsett, 1970; Onuk ve ark., 2009),
plastinasyon (Ustiin, 2002), Yiiksek teknoloji igermeyen simiilasyonlar, (Midik ve
Kartal, 2010; Kurt ve ark., 2013), Artirllmis Gergeklik (AR) (Midik ve Kartal, 2010),
viicut boyama (McMenamin, 2008; Finn ve McLachlan 2010) gibi bir ¢ok yontemin
kullanildig: bildirilmektedir.

Diinyada anatomi egitiminde kullanilmaya baslanan bir diger alternatif egitim
yonteminin kil modelleme oldugu literatiirde bahsedilmektedir (Waters ve ark., 2005;
Motoike ve ark., 2009; Oh ve ark., 2009; Monsour, 2010; Bareither ve ark., 2013). Bu
literatiirden bazilar1 kil model yonteminin 6grencilerin 6grenmesi iizerine etkilerinin
arastirildigr ¢alismalardir (Waters ve ark., 2005; Motoike ve ark., 2009; Bareither ve
ark., 2013). Motoike ve ark., (2009)’nin yaptig1 ¢calismada 6grencilerin aktif oldugu kil
modelleme calismasi1 sonrasinda Ogrencilerin smav basarilarimin arttifini ve insan
kaslarin1 6grenmede bu yontemin kisa siirede kedi diseksiyonundan daha etkili
oldugunu ortaya koymustur. Oh ve ark., (2009) ise renkli killerle organ kesitleri
olusturmus ve bu sayede karmasik organ yapilarimin anlasilmasini kolaylastirdigin
rapor etmistir. Ayrica siniflarda anatominin 6grencilere anlatilmasinda aktif katiliml
kullanilabilecek kil anatomi setlerinin varliindan Monsour, (2010) tarafindan yapilan
bir derlemede s6z edilmektedir. Bareither ve ark., (2013) ise kil modelleme yontemi ile
yazili modiillerin 6grenme tlizerinde 6nemli derecede etkili oldugunu bildirmektedir.
Yapilan c¢alisma ile ruminant 6n bacagina ait kil modeller iiretilmis fakat 6grenciler bu
calismaya dahil edilmemistir. Bu kil modellerin 6grencilerin 6grenimlerine etkileri
konusunda bu asamada bir sonug¢ elde edilmemis ancak ilerideki ¢alismalarda elde
edilen ¢iktilarin 6grenme siirecine katkisinin arastirilmasi hedeflenmektedir. Elde edilen
kil modellerin gergek oranda hazirlanmamasi kil modellerin agirligi nedeniyledir.
Kii¢iik hayvanlarin kil kemik modellerinde boyle bir sorun olmadigi igin daha
kolaylikla yapilabilir oldugu ancak kemik boyutu biiylidiikce gercek boyutta kil modeli

yapmanin tagima ve maliyet olarak dezavantajli olacag goriilmiistiir.
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Ulkemizde veteriner anatomi egitiminde gercek iskelet kemik modeller
oldukca yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu modeller fakiiltelerde ya kadavralar
kaynatilarak ya da bir baska fakiilteden satin alma yoluyla temin edilmektedir. Hayvan
kadavralarinin temini her zaman ayn1 miktarda ve istenilen oranda olmayabilir. Hatta
ders uygulamalarinda bazi kemik materyalin temini saglanamamaktadir. Bir kadavradan
36 adet costae ¢ikarken 1 adet sacrum 1 adet sternum ya da 2 adet extremite kemigi elde
edilmektedir. Uygulama dersinde ortalama 40 6grencinin derse katilimi s6z konusu
oldugunda fazla sayida kadavraya ya da modele ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkemizdeki
ekonomik durum, teknisyen eksikligi vb sartlar altinda bu kadavralarin sayisini
arttirmak her zaman mimkiin olmamaktadir. Bu nedenle yapilan ¢alismanin en son
asamast olan polyester uygulamalariyla kemik model olusturulduktan sonra bu
modellerin sayisinin arttirilmasi hem kolaylasmis hem de ekonomik hale gelmistir.
Simdilik sadece ruminant 6n extremite i¢in hazirlanmis bu kaliplarin gelecekte diger

tiim iskelet sistemi unsurlari i¢in olusturulmasi planlanmaktadir.

Sonug olarak yapilan bu c¢alisma ile veteriner anatomi egitiminde kullanilmak
tizere hazirlanmis 10 takim kil ruminat 6n bacak kemik modeli ile 10 takim ruminant 6n
bacak kemik-eklem-kas-sinir konularmi detayli igeren modiiler plastik modeller
olusturulmustur. Ayrica konu ile ilgili tasarlanan uygulama kitabinin da gorsel olarak
diger anatomi atlaslarindan farkli olarak konu anlasilmasinda sade, uygulama ig¢in
rehber ayn1 zamanda dikkat ¢ekici, giidiileyici ve agiklayici ilk anatomi uygulama kitab1
oldugunu diisiinmekteyiz. Bu tez sonunda ortaya cikan ciktilarin iilkemiz veteriner
fakiilteleri i¢in farkli bir bakis agis1 kazandiracagini, veteriner fakiiltesi 6grenci ve
akademisyenleri i¢in bir model olacagmi ve yeni bir metota Onciiliik edecegi
kanisindayiz. Ayrica proje sonucunda elde edilen modeller takilip sokiilebilir oldugu

i¢in anatomi dersi 6grenci uygulamalarinda kullanilarak egitime katki saglanacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ulkemizde veteriner anatomi egitimi teorik ve uygulamali olmak iizere iki
asamali gerceklestirilmektedir. Ulkemiz sartlar1 géz oniinde tutuldugunda uygulama
derslerindeki ders materyallerinin yetersiz kaldigi durumlar karsimiza ¢ikmaktadir.
Daha kolay elde edilebilen ve muhafazasi daha kolay olan modellerin egitime katilmasi
amactyla yapilan bu calismayla veteriner anatomi egitiminde kullanilmak tizere 10
takim kil ruminat 6n bacak kemik modeli ile 10 takim ruminant 6n bacak kemik-eklem-
kas-sinir konularini detayli igeren modiiler plastik modeller olusturulmustur. Ayrica
konu ile ilgili gorsel olarak diger anatomi atlaslarindan farkli olarak konu
anlagilmasinda sade, uygulama i¢in rehber ayn1 zamanda dikkat ¢ekici, giidiileyici ve

aciklayict anatomi uygulama kitab1 tasarlanmistir.

Bu c¢alisma ile sadece ruminant 6n extremite i¢in hazirlanmis bu kaliplarin
gelecekte diger tiim iskelet sistemi unsurlari i¢in olusturulabilecegi diisiiniilmektedir.
Anatomi uygulamalarinda 6grenciye teorik derslerde didaktik bir egitim sunulurken,
uygulamali derslerde ise maket, model ve kadavra tlizerinde egitim verilir. Uygulama
derslerinde 6grencinin yaparak yasayarak aktif rol almasimin 6grenme siirecinde etkin
olacag: diisiiniilmektedir. Ogrencilere kil kemik modeller yaptirilarak, bu metodun

O0grenme siirecine katkisi belirlenebilir.

Ayrica veteriner anatomide incenenen anatomik yapilarin boyutlarinda
farkliliklar bulunmaktadir. Bu yontemle incelenemeyecek kadar kiiciik ve karmagik olan
baz1 yapilarin modelleme yoluyla biiyiitilmesi, ¢ok biiyiikk olan yapilarin ise

kiigtiltiilerek incelenmesi saglanabilir.
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