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OZET

SPORCULARDA TESTOSTERON VE SEROTONIN DUZEYLERI VE
SALDIRGANLIK iLISKISI

Amag¢: Calismamizin amaci sporcularda ve sedanterlerde testosteron ve serotonin
diizeylerinin belirlenerek saldirganlik seviyeleri ile karsilastiriimasidir.

Materyal ve Metot: Calismaya 18-25 yaslar1 arasinda 60 sporcu (30 basketbolcu, 30
voleybolcu) ve 20 sedanter birey katilmistir. Serotonin ve testosteron diizeylerinin
belirlenmesi i¢in deneklerin 6nkol cubital venlerinden 5 ml vendz kan Ornegi jelli
biyokimya tiiplerine istirahat halinde oturur pozisyonunda alindi. Alinan kan 6rnekleri
3500 devirde santifiriij edilerek plazma ve serumuna ayristirildi. Elde edilen serumlarda
hormon diizeyleri belirlendi. Saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi igin ise Buss ve
Perry (1992) tarafindan gelistirilen saldirganlik 6lgegi kullanildi. Elde edilen verilerin
analizinde tek yoOnlii varyans analizi, LSD diizeltme ve iliski kontroliinde Pearson
korelasyon testleri yapildi.

Bulgular: Basketbolcu ve sedanterlerde testosteron ve serotonin ile saldirganlik
seviyeleri arasinda anlamli bir iligski goriilmedi (p>0,05). Voleybolcularda saldirganlik
ile testosteron arasinda negatif, serotonin arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edildi
(p<0,05). Yas, spor gecmisi, viicut kitle indeksi ve spor yapma grubu bagimsiz
degiskenlerinde testosteron, serotonin ve saldirganlik bagimli degiskenleri agisindan
anlaml bir farklilik gériilmedi (p>0,05). Brans bagimsiz degiskeni agisindan serotonin
ve testosteron miktarlarinda bir farklilik goriilmezken (p>0,05), saldirganlik alt
boyutlarinda voleybolcular lehine anlamli degisim gozlendi (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak sporcular ve sedanterler arasinda testosteron, serotonin miktarlar
acisindan bir farklilik olmadigi, voleybolcularin basketbolcu ve sedanterlere gore daha
yiiksek saldirganlik puanlarina sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, hormon, testosteron, serotonin, spor

Muhammet Riistem, GALATA, Yiiksek Lisans Tezi; Ondokuz Mayis Universitesi —
Samsun, Agustos-2017



ABSTRACT

TESTOSTERON AND SEROTONINE LEVELS AND RELEVANT
RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS

Objective: The testosterone and serotonin levels in the athletes and sedentaries of our
study were determined and compared with aggression levels.

Materials and Methods: 60 athletes (30 basketball players, 30 volleyball players) and
20 sedanters participated in the study between 1825 years. For determination of
serotonin and testosterone levels, 5 mL of venous blood sample from the forearm
cubital veins of the subjects was placed in resting position on the gingival biochemistry
tubes. Blood samples were collected and centrifuged at 3500 rpm to separate plasma
and serum. Hormone levels were determined in the serum obtained. Aggression scale
developed by Buss and Perry (1992) was used to determine aggressiveness levels. In the
analysis of the obtained data, one way ANOVA, LSD correction and Pearson correlation
tests in relation control were performed.

Results: There was no significant relationship between testosterone and serotonin
aggression levels in basketball players and sedentaries (p> 0,05). In volleyballs, there
was a positive correlation between aggression and testosterone and negative correlation
between serotonin (p <0.05). There were no significant differences in testosterone,
serotonin and aggression dependent variables in age, sport history, body mass index,
and sport group independent variables (p> 0,05). Serotonin and testosterone levels were
not significantly different (p> 0,05), while aggression subscales showed significant
changes in favor of volleyballs (p <0,05).

Conclusion: As a result, it can be said that there is no difference between testosterone
and serotonin levels between athletes and sedans, and that volleyball players have
higher aggression scores than basketball players and sedanters.

Keywords: exercise, hormone, testosterone, serotonin, sport

Muhammet Riistem, GALATA, M. D. Thesis; Ondokuz Mayis University-Samsun,
August-2017
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1. GIRIS

Farkli tipte fiziksel aktivitelerde hormonal sonuglarin degerlendirilmesi son
yillarda onemli bir aragtirma alanimi tegkil etmektedir. Bu sekilde bacaklara yonelik
yapilan fiziksel egzersizlerin hormonlar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Adeniran
ve Torila, 1988; Hakkinen ve ark., 1989).

Fiziksel aktivite ve yapilan antrenman, kandaki bazi hormonlarin artisina ve
azalmasina neden olmaktadir. Bu artis ve azalmalarin sebebi ise endokrin salgi
bezlerinin ayarlamasi ile olmaktadir. Bu degisik kan seviyeleri aym1 zamanda da
metabolik degisimleri de gdstermektedir. Ornegin, fiziksel aktivite esnasinda salinan
hormonlarin terleme ve su kaybindan dolayr plazma hacminde azalma meydana
gelmektedir (Fox ve ark., 1999; Hatipoglu, 1987).

Bu ¢alismanin birinci amaci, fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikler yoniinden
birbirlerine yakin olan ve alt ekstremitelere ¢ok fazla yiik bindirme 6zelligi ile fazladan
giic harcanmasina neden olan spor branslarindan basketbol ve voleybolcularda erkek
sporcularin giiclerinin karsilagtirilarak testosteron ve serotonin hormonlar1 {izerinde
meydana gelen degisimleri gozlemlemektir. Ikinci amaci ise sporcular ve spor
yapmayan kisilere gore bu hormon seviyelerinin karsilastiriimasini saglamak ve ayni
zamanda saldirganlik diizeylerini belirlemektir. Yapilan arastirmalarda viicudun alt
ekstremitelere yonelik yapilan egzersizlerin testosteronu yiikselttigi tespit edilmistir.
Ustelik bacaklara ydnelik egzersizlerin erkeklerde testosteron hormonu seviyesini
yiikseltmek gibi bir faydasinin oldugunu da bilmek gerekir. Cok yogun ve yaygin
yapilan kardiyo egzersizlerinin testosteron seviyesini diisiirdiigli bilinmekle birlikte,
bunun tam tersi olarak ta alt ekstremiteler fazla yiik bindirerek yapilan sporlarda bacak
caligmak, testosteron seviyesini en iyi yiikselten egzersizdir.

Spor yapan kisiler zihin ve beden bakimindan rakiplerini yenerek tatmine
kavustugu soylenebilir. Fakat bazi arastirmacilar tarafindan sporun kismen bireylerin
saldirganlik arzularint Onlemesinin aksine artirdig1 diisiincesi de savunulmaktadir
(Sahin, 2003). Spordaki saldirganlik sorunu; sporcunun 6zelliklerine, antrendriin verdigi
taktige, taraftar ve medya baskisina bagli olabilmektedir. Ozellikle takim sporlarinda
saldirganlig1 igeren “agresif savunma ve oyun” gibi terminolojiler son derece dnemlidir.
Burada gecen agresif terimi onaylanan bir durumu gostermektedir. Belirlenmis

kurallarin sinirin1 agsamadig siirece desteklenmekte, hatta ddiillendirilmektedir. Oysa,



giinlik yasamda agresif davraniglar ya toplumsal kurallarla ya da yasalarla
sinirlanmakta, yaptirim uygulanmaktadir (Ersan, 2009). Bu ¢alismanin amaci takim ve
bireysel spor yapan oyuncularin saldirganlik diizeylerinin, saldirganligl etkileyen bazi

faktorler acisindan degerlendirilmesidir.



2. GENEL BILGILER

Insanoglu c¢ok eski tarihlerden beri sporun ve egzersizin faydalarini bilmekte
olup, giiniimiizde de spor ve egzersiz arastirmalar1 halen devam etmektedir. Insanmn
sagligin1 korumasi ve zinde kalmasinda ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten yashliga
kadar olan donemlerde diizenli egzersiz ve spor dnemini korumaktadir. Diizenli yapilan
egzersizin viicut sagligini koruyarak bazi hastaliklar1 da 6nledigi bilinmektedir.

Fiziksel egzersiz yasam boyu yapilabilen bir faaliyettir. Fiziksel egzersiz
sirasinda metabolik fonksiyonlarda, kas, sinir, solunum ve dolasim sistemlerinde
adaptasyon meydana gelir. Egzersize uyumda ortam sartlari, antrenman, yorgunluk,
stres, ile sigara, alkol gibi kotii aliskanliklar 6nemli rol oynar. Egzersiz 6nemli sosyal ve
psikolojik etkilere sahip olmanin yanisira egzersiz eksikligi de sismanlik ve bazi
hastaliklarin (6zellikle kalp ve damar sistemi bozukluklar1 ve hipertansiyon,) ortaya
¢ikisinda rol oynamakta oldugu bildirilmistir (Morehouse ve Miller, 1973).

Fiziksel aktivite (FA) yasamin tiim donemlerinde psikolojik ve fiziksel sagligi
etkilemektedir (WHO Technical Report Series, 2000). Teknolojinin gelismesi ile insanin
fiziksel aktivitesi daha da azalmistir. 1970’li yillarda gelismeye baslayan bilgisayar
oyunlartyla ¢ocuk, geng ve yetiskinler i¢in rekreasyon aktivitelerde yeni ¢aga girilmistir

(Brady, 1988).
2.1. Endokrin Sistem

Endokrin terimi, biyolojik olarak aktif maddelerin kan dolasimina salinimi
olarak tanimlanabilir. Belirli doku hiicrelerindeki biyokimyasal reaksiyonlari, i¢ ve dis
degisime gore diizenlemek i¢in mesajct denilen etkin kimyasallar1 sentezleyen ve
bunlar1 kan dolasimina veren bez veya beze seklindeki kimi organ ve dokularin tiimiine
“Endokrin Sistem” denir (Zorba, 2015). Endokrin hormonlar ¢ogunlukla 6zel endokrin
bezler tarafindan salgilanir ve viicudumuzda 300’den fazla hormon ve hormon benzeri

madde salgilanmaktadir (Harbili, 1999).
2.2. Endokrin Sistem ve Hormonlar

Endokrin sistemde hormonlar sayesinde hiicre zarinda madde tasimasi,

hiicrelerin biiyiime ve salgilama fonksiyonlari ile kimyasal reaksiyonlarin hizi, kontrol



edilir. Hormonlarin yaptigi bu etkiler bazen saniyeler, bazen de birka¢ giin i¢inde
baslayip haftalar, aylar hatta yillar boyunca devam etmektedir (Consolazio ve ark.,
1963).

Sekil 1’de gosterildigi gibi insanda varolan endokrin ig salgi bezleri sunlardir:
Hipofiz bezi

Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Adrenal bez

Pankreasin Langerhans adaciklari

2 e o

Testis (erkek) ve ovaryum (kadin) cinsiyet bezi (Who, 1985).
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Sekil 1. Insan viicudundaki i¢ salg1 bezleri (Who, 1985)
2.3. Testosteron Hormonu

Testislerin sperm Ttrettigi gibi erkeklik hormonu olan testosteron da salgilarlar.
Testislerde sperm {iiretimi ve testosteron salgilanmasi hipofizden salgilanan FSH
(Folikiil Stimiilan Hormon) ve LH (Lutein Hormonu) tarafindan kontrol edilir. Normal

erigskin bir erkekte her bir testis 20 gram agirhiginda ve 4.5 x 3 x 2.5 cm boyutlarinda



olup, hacmi ise 15-30 ml’dir . Ergenlige girmeden Once testisler 2 cm uzunlugunda ve 2
ml kadardir. Ergenlikle birlikte hacmi artar ve 16-19 yasinda eriskin hacmine ulasir.
Testisin boyutlar1 yaslanma ile degigmez. Testislerin % 90’nin1 i¢inde spermin yapildigi
ve tiip seklindeki seminifer tiibiiller denen yapilar olusturur (Wilson, 1996).

Sekil 2’de gosterildigi gibi testislerdeki Leydig hiicresi adi verilen yapilar
testosteron tretirler. Hipotalamus hipofize ne kadar testosteron iiretilecegini bildirir. Bu
amagcla hipotalamustan salgilanan GnRH (Gonadothropin Releasing Hormone) hormonu
hipofize gelir. GnRH hormonu hipofizden FSH ve LH hormonunun salgilanmasin
saglar (Wilson, 1996).

Hipofizden salgilanan LH hormonu Leydig hiicresinden testosteron
salgilanmasini artirirtken FSH hormonu seminifer tiibiillerde sperm iiretimini saglar.

Salgilanan testosteron ise hipofizden LH salgilanmasin1 azaltir (Wilson, 1996).

Sekil 2. Leydig hiicleri ( Oztiirk ve ark., 2002)

Androjenik ve anabolik etkiye sahip olan testosteron, yasamin degisik
evrelerinde farkli fonksiyonlara sahiptir (Ozdemir ve Giiltiirk, 2008). Ornegin,
embriyonik donemde sekizinci haftadan sonra iirogenital organlar ile dis genital
organlarin farklilagsmasinda (virilizasyon) (Wilson, 1996; Bokesoy ve ark., 2000;
Dékmeci, 2000; Ozdemir ve Giiltiirk, 2008), pubertede sekonder cinsiyet
karakterlerinin kazanilmasinda, yetiskin erkeklerde ise kas kitlesinin artigi, cinsel
fonksiyonlar, eritropoez, plazma lipidlerinin ve kemik metbolizmasinin diizenlenmesi
gibi bir¢ok fizyolojik olayda 6nemli rol tstlenmektedir (Bardin, 1996; Kutsal, 1998;
Kayaalp, 2005; Ozdemir ve Giiltiirk, 2008).



Sekil 3’te testosteronun 3 boyutlu molekiiler yapisi sematik olarak gosterilmistir.

O

Sekil-3. Testosteronun 3 boyutlu molekiiler yapist (Giil, 2008)

2.3.1. Testosteron Fizyolojisi

Testosteron  hedef  dokularda  dogrudan  etki  yapabilecegi  gibi,
dihidrotestosteron ~ ve  Ostradiol’e  dontiserek  de  etkisini  gOsterebilir.
Dihidrotestosteron doéniisiimiinii  saglayan 5-alfa-reduktaz (5-AR) enzimi prostat,
deri ve iireme organlarinda yogun iken, Ostradiol doniisiimiinii saglayan aromataz
enzimi yag dokusu, karaciger ve beyinde daha yogundur (Zarrouf ve ark., 2009).

Dolasimdaki testosteronun % 98’1 albumin ya da seks hormonu baglayici
globuline olmak {iizere proteine baglidir. Dokulara gecen ve androjen reseptorlerine
baglanan  kisitm  ise  proteine  bagli  olmayan  serbest testosterondur.
Beyinde korteks, pituiter bez, hipotalamus, talamus, amigdala ve beyin sapinda

androjen reseptorleri bulundugu bildirilmistir (Rohr, 2002).
2.3.2. Testosteronun Kimyasal Yapisi ve Biyosentezi

Testislerin ana hormonu olan testosteron, 17 pozisyonunda bir hidroksil (OH)

grubu tasiyan 19 karbonlu bir steroiddir. Leyding hiicrelerinde kolesterolden



sentezlenen testosteron ayrica siirrenal korteksten salgilanan androstenedion’dan da
meydana getirilir. Son yillardaki goriise gore tiim endokrin organlardaki steroid
hormonlar1 olusturan biyosentetik yollar benzer olup organlar sadece igerdikleri enzim
sistemleri bakimindan farklilik gostermektedirler. Sekil 4° te sematik olarak gosterildigi
gibi siirrenal kortekste bulunan 11- ve 21-hidroksilazlar Leydig hiicrelerinde bulunmaz
iken, 17 a-hidroksilaz bulunmaktadir. Bu nedenle pregnenolon 17 pozisyonunda
hidroksile olmakta ve daha sonra dehidroepiandrosteronu olusturmak iizere yan zincir
ayrilmasina maruz kalmaktadir. Dehidroepiandrosteron ve androstenedion daha sonra

testosterona doniistiirtiliir (Ganong, 1995).

Kolesterol ——»Pregnenoloa—-»1Ta-Hidroksipregnen- ——» Dehidroepiandrosteron

olon

Progesteron —a-1?a~Hids'oksiE’oges- ————— Androstenedion
ron
oH oM
Baslica
Bazi hedef dokularda karacigerde
o Sa-rediiktaz o
Ho Testosteron
Dihidrotestosteron

H b H
Androsteron Eplandrosteron Etiokolanolon

Sekil 4. Testosteronun biyosentezi ve metabolizmasi ( Giil, 2008)
2.3.3. Egzersiz ve Testosteron Iliskisi

Yapilan caligmalar, kisa siireli yogun egzersizle ve daha uzun siireli
submaksimal egzersizle testosteronun arttigini gostermistir (Cakmakei, 2013). Serbest
cinsiyet hormonu baglayic1 globulinde bir degisme olmadan serbest testosteronun
seviyesinin arttig1 bildirilmistir. Testosteron, karaciger ve karaciger dis1 mekanizmalar

sayesinde kandan uzaklastirilmaktadir. Egzersizde testosteron seviyesinin —artist



gonadotropin uyarist olmadan testikiiler iiretimin artisina baghdir (Cumming ve ark.,
1986). Testosteron seviyesinin artisinin kas hipertrofisini kolaylastirdigi gosterilmistir

(Weiss ve ark., 1983).
2.4. Serotonin Hormonu

Serotonin merkezi sinir sisteminde pek ¢ok fonksiyona katilan ve ¢esitli davranis
bicimlerinde 6nemli rolii olan bir norotransmiterdir. Uyku mekanizmasinda, agri
iletilmesinde, 1s1 regiilasyonunda, secksiicl davranista, beyin kan akiminin
regiilasyonunda, agresif davranista, kan-beyin bariyeri gegirgenligi iizerinde ve beyin
yaslanmasinda ¢ok dnemli fonksiyonlara sahiptir (Twarog ve Page, 1957; Amin ve ark.,
1954). Ayrica Alzheimer hastaligi, depresyon, migren gibi pek¢ok patolojik durumun
sebebinde de serotonin metabolizmasi bozukluklan ve serotonin reseptdrlerinin
ozellikleri yatmaktadir (Hartig ve Lever 1990; Heninger ve ark., 1984; Eriksson ve ark.,
1990).

2.4.1. Serotonin Yapisi ve Yerlesimi

Sekil 5°’te gosterildigi gibi serotonin, indol ¢ekirdeginin 5.pozisyonunda
hidroksil ve primer amin azot grubu icermesi nedeniyle, fizyolojik pH’da proton alicisi
olarak davranan hidrofilik bir amindir. Bu nedenle lipofilik kan-beyin bariyerini
dogrudan gecemez. 1953°te Twarog ve Page’in, 5-Hidroksi triptofan (5-HT)’in beyinde
de sentezlendigini ortaya koymalar1 bu agidan 6nem tasimaktadir. Serotonine yapisal

olarak benzeyen molekiiller Tablo 1’de yer almaktadir (George, 2006).

NH-

HO
\
N
H

Sekil 5. Serotonin (5-OH triptamin) (Pytliak M. ve ark., 2011)



Tablo 1. Serotonin ile kimyasal benzerlik gosteren molekiiller (George, 2006)

Pozisyonel Gruplar [ ——

Molekiil Ad1

R1 R2 R
Triptamin H H H R A -
Serotonin OH H H \ 1 —CH; —CH,
Melatonin OCH; COCH; H NN N
Dietiltriptamin (DET) H CHsCH,  CHsCH, P R R
Dimetiltriptamin (DMT) H CH, CHj
Bufofenin OH CHs CHs

2.4.2. Serotoninin Beyinde Dagilim

Beyinde serotonin noéronlarmin hiicre govdeleri biiyiikk oranda beyin sapinda
lokalize olmustur. Serotonin noéronlarin1 beyinde fazla bulunduran nukleuslar vardir.
Bunlar “Dorsal rafe nucleus” (B6, B7 hiicre grubu) “Median rafe nucleus” (B8 hiicre
grubu). Bu néronlardan yogun serotonerjik innervasyonu alan beyin bolgeleri ise:
Frontal korteks, striatum, nukleus akumbens, substansia nigra, septum, hippokampus,
amygdala, hipotalamus ve pons’tur (Eriksson ve ark., 1990; Molliver, 1987). Serotonin
ndronlart inen aksonlarda medulla spinalisin gri maddesine projekte olurlar. Serotonin
icin spesifik baglama yerleri de, beynin pek ¢ok bolgesinde gosterilmistir (Eriksson ve

ark., 1990).
2.4.3. Serotoninin Biyosentezi

Serotonin insandan baska diger pek ¢ok hayvan ve bitki tiirlerinde de bulunur ve
sentezlenir. Bu durum molekiiliin varliginin evrimin erken doénemlerine dayandigini
gosterir. Hayvan ve bitki tiirlerinin evrimsel olarak yaklasik 1,5 milyar yil 6nce ayrilmis
olmas1 serotoninin evrimsel siirecte evrensel bir molekiil oldugunu godsterir.Besin
yoluyla alinan giinliik triptofan miktar1 0,5 ile 1g arasinda degisir ve Onerilen giinliik
almimi 200mg dir ki bunun ¢ok az bir kismi serotonin sentezlemek icin kullanilir.
Triptofan; serotonin biyosentez metabolik yolu ve protein sentezi disinda karaciger
triptofan pirolazi (triptofan 2,3-dioksijenaz) ve indolamin 2,3-dioksijenazla kiniirenine
doniistir. Kiniirenin ksantiirenik ve nikotinik asidin(dolayisiyla NAD ve NADP’nin)
onciil molekiiliidiir. Triptofan pirofosforilazin aktivitesi kortizolle, alkol tiiketimiyle ve

triptofan alinimiyla artar. Indolamin 2,3-dioksijenaz aktivitesi ise immiin sistemin



etkinlegsmesiyle artirilir. Kinurenin yolu i¢indeki bu iki enzimin aktivitesinin artmasi
serotonin sentezi i¢in kullanilabilecek uygun triptofan1 azaltir. Sekil 6’da gosterildigi
gibi serotonin esansiyel notral bir aromatik amino asit olan triptofandan sentezlenir

(Lam ve ark., 2010).

H Thptophanhydroxylase Dekarboryiase Hy NH;

S aAroxyiryplophil - se—— Fae.
N

Sekil 6. Triptofanin 6zellegmis triinleri (Pytliak M. ve ark., 2011)

2.4.4. Egzersiz ve Serotonin

Yapilan cesitli arastirmalarda egzersize yanit olarak beyin serotonin seviyesinin
degistigi tespit edilmistir. Bu konuda en detayli aragtirma Chaouloff ve arkadaglari
tarafindan sicanlarda yapilmistir (Chaouloff ve ark., 1987). Bu arastirmada bir veya 8
hafta siireyle fiziksel egzersiz yaptirilan siganlarda hem egzersiz sirasinda, hem de
dinlenme aralarinda beyin serotonin miktarlart dl¢iilmiistiir (Chaouloff ve ark., 1987).
Aragtirma sonuglarina gore:

a) Serotonin yapim maddesi olan triptofan, egzersizden sonra beyinde artar. Kisa siireli
egzersiz de bu artis cok daha fazladir.

b) Beyin serotonin miktar1 kisa siireli egzersizde, degismez.

¢) uzun siireli egzersizde bunun tersine beyin hidroksiindolasetik asit seviyesi artar,
fakat serotonin miktar1 azali.Bu sonuglar uzun siireli egzersizde beyin serotonin

kullantminin arttigin1 géstermektedir.
2.5. Saldirganhk

Saldirganlik, insanoglunun varligindan beri mevcut olan bir davranig bi¢imidir.
Cocuk oyunlarindaki kavgalardan ve sokak catismalarindan, savaslara kadar bir insanin

bir diger varliga ac1 verme cabasi, belki de lizerinde en ¢ok arastirma yapilmis olan
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davraniglarindan biridir. Giliniimiizde de popiiler bir arastirma konusu halini almis olan
“saldirganlik™ genel olarak, canli veya cansiz herhangi bir varliga karsi fiziksel ve/veya
duygusal olarak zarar vermeyi amagclayan her tiirli davranis bigimi olarak
tanimlanmaktadir (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010).

Genel anlamda canli ya da cansiz bir varliga karsi fiziksel-duygusal olarak
zarar vermeyi amaclayan davranis bi¢cimine saldirganlik denilmektedir (Dodge ve Crick,
1990; Goldstein ve Tisak, 2004). Oyun kavgalarindan, sokak c¢atismalarina ve hatta
savslara kadar genis bir agida ifade edilebilen ve bir kiginin bir bagkasina ya da kendine
zarar verme giidiisii olan saldirganlik belki de iizerinde en ¢ok calisilmasi gereken
davranis konularindandir (Felsten ve Hill, 1999; Lui, 2004; Celik ve Kocabiyik, 2014).

Saldirganlik, bagkalarinin kisisel haklarina aldiris etmeden, onlar1 goz ardi
etmeyi icerdigi gibi, baskalarinin hak kullanimini engellemek, ya da hak kullanim1 i¢in
uygun kosullarin ortaya g¢ikmasina mani olmak, duygusal ve fiziksel olarak zor
kullanmak gibi fiilleri de icermektedir (Giray ve Salman, 2008).

Karmagik sosyal diinyamizdaki en Onemli ugraslardan biri insanlarla iligki
kurmaktir. Sosyal davranislarin kaynagi, bebekligin ilk giinlerine kadar dayanmakla
birlikte insanin gelisimine paralel bir seyir izlemektedir. Cocuk biiyiidiikk¢e diger
insanlarla karsilagsmakta ve onlarin varliginin farkina varmaktadir. Bu durum sosyal
gelisimin kaginilmaz ve devamli bir kosuludur. Bagkalar ile iligki kurmanin olumlu ve
olumsuz yonlerinin bir gelisim 6rnegi olan saldirganlik, bu nedenle biiyliik 6nem
tagimaktadir (Morgan, 2011).

Saldirganlik; yikict saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak iizere
iic baslikta incelenmektedir. Yikict saldirganlik, diismanlik igeren saldirganlikla es
anlamli olarak diisiiniilmektedir. Insanlar beklentilerini gergeklestiremedigi zamanlarda
hayal kirikligi, Uiziintii, korku gibi karmagsik duygular icerisine girebilmektedir. Bu
duygu yogunlugu igindeki kisi, toplumun kabul etmeyecegi saldirgan bir tutum
sergileyebilmektedir. Burada kisi, kendine zarar verdigine inandigi kaynaga dogru
hareketle, zarar verme amacini tasimaktadir (Bostan ve Kileigil, 2008).

Atilganlik, kigiler arasi iletisim ve etkilesimi kurmadaki saglikli davranig
bicimlerinden birisi olarak belirtilmektedir. Atilganlik ayn1 zamanda bireyin haklarimi
korumada, diistincelerini, duygularin1 ve inanglarini dogrudan, diiriist, uygun yollarla ve

baskalarin haklarini gozeterek ortaya koyma bi¢imidir (Dervent ve ark., 2010).
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Atilganlik ile saldirganlik arasinda temel bazi farkliliklar dikkat ¢ekmektedir.
Saldirganlikta kisi karsisindakilerin haklarini gézetmemekte, onlara saygi duymamakta,
diisiincelerini kabul ettirebilmek icin siddet ve zorlama gibi yollara basvurmaktadir.
Atilganlik davranisinda diisiince kabul ettirilmeye ¢alisilirken, saygi ¢ergevesi igerisinde
yapilmaktadir. Ancak atilganlik gosteren kisiler kendilerine saygisizlik ve haksizlik
yapilmasina izin vermezler (Kabak, 2009).

Edilgen saldirganlik ise, karsisindaki kisiyi Ofkelendirmeden saldirganlik
duygusunun tatmin edilmesidir. Burada karsisindakini somut olarak incitme arzusu
baskindir. Edilgen saldirganlik pasif bir davranis sekli oldugu igin, burada siirekli
miicadeleden kagma s6z konusudur. Edilgen saldirganlik dolayli bir saldirganlik tiirii
olarak degerlendirilebilmektedir (Giiner, 2006; Bostan ve Kilcigil, 2008).

Sportif performans, sportif bir eylemin basarilmasi i¢in en iyi olanaklarla ortaya
konulan motorsal ve psiko-motorik yetenekler olarak tanimlanmaktadir (Hasirci, 2000).
Sportif saldirganligin artmasi performans: daha ¢ok arttirmaktadir. Buna g¢ok fazla
uyarilma neden olarak gosterilmektedir c¢iinkii asir1 uyarilmishk diismanlik iceren
saldirganligin bir aracidir. Ayn1 durum aragsal saldirganlikta da gegerlidir (Cox, 1985).

Asirt uyarilmighk durumunda kisiler, sinirlilik, sertligin yaninda kayitsizlik,
konsantre olamama ve sakarlik gibi belirtiler de gosterebilirler (Konter, 1996). Biitiin
sporlar gibi futbolda da saldirgan diirtiilerin bosaltildig1 ve doniistiirtildiigli anlar vardir.
Golii atan futbolcunun yiiziinde beliren ifade sevingten ¢ok 6fkeye yakindir cogu zaman
(Kogak, 2001).

Saldirganligin  yapilis bicimi sézel veya fiziksel olabilmektedir. Sozel
saldirganlik da en az fiziksel saldirganlik kadar etkilidir. S6zel saldirganlik, fiziksel
saldirganliktan daha yaygindir ve sozel saldirganlik, bireyin dogumundan itibaren en sik
karsilagtig1 saldirganlik tiirtidii. Bunun altinda yatan ana sebep ise, kendisini ifade
etmekte zorluk ceken bireylerin en basit sekilde ortaya koyduklar1 davranis olmasidir
(Ciftpimar, 2003). Buss (1973)’a gore fiziksel ya da sozel saldirganlik aktif veya pasif,
dogrudan ya da dolayli olarak kendini gosterebilir. Buss’a gore insanlar saldirganligi her
sekliyle sergileyebilirken, hayvanlar genelde aktif fiziksel ve dogrudan saldirgan

davraniglarda bulunurlar. Buss (1973) davraniglar1 Tablo 2’deki gibi siniflamaktadir.
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Tablo 2. Cesitli Davraniglarin Simiflandirilmasi (Buss, 1973)

Pasif Aktif
Saldirganhk Tiirii
Dolayh Dogrudan Dolayh
. Gereken gorevi yerine | Bir baska kisinin yolunu Rahatsiz edici sakalar
Fiziksel .
getirmemek kapatmak yapmak
. Onaylamamak(zamana . .
Sozel . Konusmay1 reddetmek Dedikodu, kin beslemek
bagli olarak)

Tablo 2’deki bilgilerden yola ¢ikarak, saldirganligin sadece fiziksel nitelikli
olmadigi, sozel olarak da saldirgan davranislarin sergilenebilecegi goriilmektedir.
Fiziksel ve sozel saldirganlik pasif ve aktif sekilde sergilenmektedir. Pasif ya da aktif
olarak sergilenen fiziksel ya da sozel saldirganlik dolayli ya da dogrudan nitelikli
olabilmektedir. Buna bagli olarak bir saldirganlik davranisi; pasif-fiziksel -dolayl,
pasif-fiziksel-dogrudan, aktif-fiziksel-dolayl, aktif-fiziksel-dogrudan, pasif- sozel-
dolayli, pasif-sozel-dogrudan, aktif-sdzel-dolayl, aktif-sdzel-dogrudan saldirganlik
olarak adlandirilabilmektedir.

2.5.1. Spor ve Saldirganlik iliskisi

Giinlik hayatimizin dogal unsurlarindan biri haline gelen saldirganlik,
maalesef yasamimizin tiim boyutlarinda oldugu gibi sportif faaliyetlerde de goriilmekte
ve sporda saldirganlik bir bosalma wvasitasi olarak algilanmaktadir. Diinyada ve
Tiirkiye’de sporda saldirganlik giderek artmaktadir. Oyle ki bugiin yapisal, gevresel,
sosyal ve biligsel degiskenler grubu, izleyici siddetiyle birleserek sporda tehdit
olusturmaktadir (Russell, 2003).

Kisi, toplumun normal sartlarda yasakladigi veya hos gormedigi saldirgan
davranislari, spor araciligiyla yok etmeye calismaktadir. Ozellikle insanlarin otoriteye
baskaldirma, baskiya boyun egmeme gibi isyanlar1 spor aktivitelerinde yer alan ve
tamamen kurallar igerisinde bulunan hirs veya agresif davranislar biciminde ortaya
c¢ikarak sporcularin saldirganlik diirtiilerinin en alt diizeyde seyretmesine sebep olabilir.
Insanlarda otoriteye baskaldirma, baskiya boyun egmeme gibi isyanlarin yerine spor
faaliyetlerinde bu hirs ve agresif davranislarda bulunmakta, ceza vermekten zevk

duymaktadir. Spor sayesinde zihin ve beden bakimindan rakiplerini yenerek tatmine
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kavustugu soylenebilir. Fakat bazi aragtirmacilar sporun kismen saldirganlik arzularini
onlemedigini, aksine artirdigi diisiincesi de savunulmaktadir (Sahin, 2003).

Spordaki saldirganlik sorunu; sporcunun oOzelliklerine, antrendriin verdigi
taktige, taraftar ve medya baskisina bagli olabilmektedir. Ozellikle takim sporlarinda
saldirganlig1 igeren “agresif savunma ve oyun” gibi terminolojiler son derece dnemlidir.
Burada gecen agresif terimi onaylanan bir durumu gostermektedir. Belirlenmis
kurallarin sinirin1 asamadigr siirece desteklenmekte, hatta 6diillendirilmektedir. Oysa,
ginlik yasamda agresif davramiglar ya toplumsal kurallarla ya da yasalarla

siirlandirilmakta ve sonucunda bir yaptirim uygulanmaktadir (Ersan, 2009).
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3. MATERYAL VE METOD

Arastirmaya 18-25 yaslari arasinda iki farkli spor bransindan (basketbol ve
voleybol) 60 erkek sporcu ve 20 spor yapmayan olmak tiizere toplam 80 erkek
katilmistir. Gonilliilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri; son bir yil igerisinde
norolojik, isitsel-gorsel (vestibiiler-visual) rahatsizlik ve son 6 ay icerisinde alt ve list

ekstremitelerinde ciddi bir yaralanma ge¢irmemis olmalaridir.
3.1 Arastirma Grubu

Arastirmaya baslarken sporcu ve sedanterlere arastirma kapsaminda maruz
kalacaklar1 uygulamalar anlatilarak goniillii olur formu ile izinleri alindi. Arastirma igin
Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu (OMU-KAEK)’ nun onay1
alindi. Verilerin analizinde SPSS Paket programi kullanildi.

Goniilliilerin agirlik ve boy uzunluklart Tess marka hassas bir kantarda dl¢tildii.
Uzunluk (boy) 6l¢timleri ise denekler ayakta dik pozisyonda dururken skalanin iizerinde
kayan kaliper denegin kafasinin iizerine dokunacak sekilde ayarlandi. Tablo 3’te
gosterildigi gibi Viicut Kitle Indeksi (VKI) degerleri her bir goniillii icin kg/m2

formiiliiyle hesaplandi. Viicut kitle indeksi degerlerinin tablosu asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Viicut Kitle indeksi (VKI)

Viicut Kitle indeksi (VKi) Degerleri Siiflandirma
-20 Zayif
20-24.9 Normal
25-29,9 Hafif Sisman
30-34,9 Sisman
35-44.,9 Saglik Acisindan Onemli
45-49,9 Asirt Sisman
49,9 Morbid (Oliimciil) Sigman

Goniilliilerin 6nkol cubital venlerinden 5 ml vendz kan 6rnegi jelli biyokimya

tiiplerine istirahat halinde oturur pozisyonunda alindi. Alinan kan &rnekleri 3500
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devirde santifiriij edilerek plazma ve serumuna ayrigtirildi. Elde edilen serumlarda
hormon diizeyleri belirlendi. Calisma sonunda artan sporcu kanlar1 ependorf tiiplerine

alinarak -70 C muhafaza edildi. Biitiin 6l¢timler a¢ karnina yapildi.

Deney gruplarinin olusturulmasi ve goniillillerin arastirmaya dabhil

edilme kriterlert;
Egzersiz Grubu

1- Basketbol veya voleybol sporu ile ugrasiyor olmak

2-Diizenli olarak antrenman yapmak ( Haftada en az 3 giin)

3- Noromiiskiiler sistem ile ilgili herhangi bir bozukluk ya da agir sakatligi olmamak ve
son 6 ay i¢inde ameliyat gecirmemis olmak

4- 18-25 yas araliginda olmak
Kontrol (Sedanter) Grubu

1- Diizenli spor yapmamak

2- Herhangi bir hastalig1 ya da agir sakatligi olmamak ve son 6 ay icinde ameliyat
gecirmemis olmak.

3- Noromiiskiiler sistem ile ilgili herhangi bir bozukluk ya da agir sakatligi olmamak ve
son 6 ay i¢inde ameliyat ge¢irmemis olmak

4- 18-25 yas araliginda olmak
3.2. Biyokimyasal Verilerin Toplanmasi

Alman kan 6rnekleri enjektdrden antikoagulan madde igermeyen kuru tiiplere
aktarildi ve pihtilagmasi i¢in bekletildi. Test tiipleri oda 1sisinda 3000 xg.de 10 dk.
santrifiij (Shimadzu UV160A, SNo: 28006648, JAPAN) edildi ve serum ornekleri

0
ayrilan bu numuneler ¢aligma giiniine kadar -70 C de saklandu.
Serum total testosteron konsantrasyonlari:

Serum orneklerinde total testosteron konsantrasyonlar1 Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali Hormon Laboratuvarlarinda

Hitachi Modular Automatic Analyzer E170 cihazi ile Cobas Testosteron II ticari kitleri
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kullanilarak Elektrokemiluminesans Immunassay (ECLIA) yontemiyle ¢aligildi.
Serum Serotonin Konsantrasyonlari :

Serum orneklerinde serotonin konsantrasyonlart OMU Tip Fakiiltesi Biyokimya
Anabilim Dali Arastirma Laboratuvarlarinda SunRed marka Human ST ELISA ticari
kiti (SunRed Biological Technology Co.Ltd., Cat No. 201-12-1129, Shanghai, China)
kullanilarak Double-Sandwich Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA)

yontemiyle belirlendi.
Calisma Cozeltilerinin Hazirlanmasi:

Human ST Standart’indan (128 ng/mL) seri diliisyon uygulanmasiyla toplam 5
adet standart (S1-64 ng/mL, S»-32 ng/mL, S3-16 ng/mL, S4-8 ng/mL, Sg-4 ng/mL)

hazirlandi.
3.3. Calisma Prosediirii

Mikroplate kuyucuklar1 blank, standart (S1-S5) ve numune kuyucuklar1 olarak
belirlendi. Standart kuyucuklarina 50 pL her bir standarttan pipetlendi. Numune
kuyucuklarma 40 pL numune ve 10 pL Serotonin-antibody eklendi. Daha sonra tiim
kuyucuklara 50 puL olacak sekilde Streptavidin HRP solusyonu pipetlendi. Plate adheziv
strip ile kapatilarak 37°C de 400 rpm hizina ayarlanmis mikroplate orbital karistiricida 1
saat inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonunda plate’in her kuyucugu otomatik
mikroplate yikayici ile aspire edilip, 350 pL Wash Solution ile yikandi. Bu islem
tekrarlanarak toplam bes kez yikama yapildi. Daha sonra her bir kuyucuga 50 pL
Chromogen solution A ve 50 uL Chromogen solution B pipetlendi. Plate adheziv strip
ile kapatilarak direkt giin 15181ndan korunarak 37°C de 10 dakika inkiibasyona birakildi.
Inkiibasyon sonunda plate’in her bir kuyucuga 50 ul Stop Solution pipetlendi ve
TECAN marka Micro plate reader kullanilarak 450 nm. dalga boyunda 15 dakika i¢inde
absorbanslar okundu.Serotonin konsantrasyonlar1 5 adet Human Serotonin standart
degeri kullanilarak olusturulan standart egriye gore hesaplandi ve konsantrasyonlar
ng/mL olarak ifade edildi. Ortalama interassay CV <%12, intraassay CV ise <% 10 idi.

Yiiksek konsantrasyonlu 6rnekler ¢ift ¢alisilarak dogrulandi.
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3.4. Saldirganhk Ol¢iim Yéntemleri

Caligmada incelenen bireylerin saldirganlik diizeylerini belirlemek icin Buss ve
Perry (1992) tarafindan gelistirilen Saldirganlik  Olgegi (SO) (Aggression
Questionnaire) kullamlmustir (Buss ve Perry, 1992). ilk olarak 1992°de gelistirilen ve
dort temel bilesenden olusan bu 6l¢ek, daha sonra Buss ve Warren (2000) tarafindan
yeniden ele alinmis ve dolayli saldirganlik bileseni eklenerek incelenen bilesen sayisi
bese c¢ikarilmistir (Buss ve Warren, 2000). Bu o6l¢ek bircok dile ¢evrilmis ve farkli
toplumlara uyarlanmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi ise Can (2002) tarafindan
gerceklestirilmistir (Can, 2002).

Olgek fiziksel saldirganhk, sozlii saldirganlik, &fke, diismanlik ve dolayl
saldirganlik olmak tiizere bes alt bilesenden olusmaktadir. Saldirganligin bes farkli
boyutunu belirlemek i¢in toplam 34 maddeden olusan ankete katilimcilar; (1)
karakterime hi¢ uygun degil, (2) ¢ok az uygun, (3) biraz uygun, (4) ¢cok uygun ve (5)
tam uygun seklinde besli likert tipi yanitlar vermektedir. Buna gore oOl¢ekten
alinabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan 170’tir (Buss ve Warren, 2000).

Olgekten alman puanlar genelde her bir bilesen ayr1 ayri gz Oniine
bulundurularak degerlendirilmektedir. Olgegin her bir alt bileseninden alinan yiiksek
puan, bireyin o faktore iligkin saldirganlik davranisina sahip oldugunu gostermektedir
(Can, 2002). Saldirganlik oOlgegi alt bilesenlerine iligkin bilgiler ise asagida yer

almaktadir.
3.4.1. Fiziksel Saldirganhk

Sekiz maddeden olusan bu alt bilesen bireylerin ¢esitli durumlarda fiziksel

saldirganliga yonelme diizeylerini ortaya koymaktadir. Bu bilesene ait maddeler;
8) Kiz ya da erkek birisi beni kigkirtirsa ona vurabilirim

10) Tanidigim insanlar1 tehdit ettigim olmustur

11) Biri ¢ok iizerime geldiginde, sikistirdiginda ona vurabilirim

17) Her seyi dagitacak kadar ¢ilginlagabilirim

23) Bazen birine vurma istegimi kontrol edemem

24) Pek ¢ok insandan daha sik kavga ederim

25) Eger biri bana vurursa ben de ona vururum

27) Haklarimi1 korumak i¢in siddete bagsvurmam gerekirse, hi¢ ¢gekinmem
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Fiziksel saldirganlik diirtiilerini kontrol edemeyen, otorite ile siirekli sorun
yasayan kisilerde bu bilesene ait puanlarin yiiksek olmasi beklenir. Ayn1 zamanda bu
bilesen degeri yiiksek olan bireylerin antisosyal kisilik bozuklugu, alkol ve madde
bagimlilig1 ve sadizme egilimi oldukga yiiksektir. Bu bilesen agisindan diisiik puan alan
kisiler ise fiziksel saldirganlik diirtiilerini kontrol etme acisindan basarili ve sakin kisiler

olarak kabul edilmektedir.
3.4.2. Sozlii Saldirganhk

So6zli olarak kisilere karsi saldirganlik egiliminin diizeyini degerlendiren bu
bilesen agisindan yiiksek puanlar alan bireylerin, tartismaci ve inat¢1 olduklart goriiliir.
Bu bireyler ¢ogu zaman haksizlifa ugrayan kisiler olduklarin1 ve haklarmin “gasp
edildigini” iddia ederler. Yiiksek sozel saldirganlik puanlar1 genelde “extravert” olarak
tanimlanan kisilerde ve iist sosyoekonomik standartlarda yasayan kisilerde goriiliir.
Panik atak, fobiler, terk edilme endisesi gibi bozukluklar ve davranis bozuklugu bulunan
gengler ve ergenler de bu alt bilesen acisindan yiiksek puana sahiptirler. Sozli
saldirganlik puani diisiik olan bireyler ise cogunlukla tartisma egilimi gostermeyen
¢ekingen kisilerdir. Bu alt bilesene ait maddeler;

1) Arkadaslarim ¢ok miinakasaci oldugumu soylerler

4) Kendimi sik sik diger insanlarla tartigirken bulurum

6) Insanlarla ayni fikirde olmazsam, onlarla tartismaktan kendimi alikoyamam

20) Insanlar beni kizdirirlarsa, onlara gercek diisiincelerimi sdyleyebilirim

26) Arkadasimla ayni fikirde olmadigimda agik¢a sdylerim
3.4.3. Ofke

Sekiz soruya yanit verilerek hesaplanan bu alt bilesende bireylerin farkl
durumlarla karsilastiklarinda sergiledikleri &fke diizeyleri olgiilmektedir. Ofke alt
bileseni uyarilma ve kontrol duygusuna karsi Ofkeyle karsilik veren bireylerde
yiiksektir. Bu bilesenden alinan puanin yiiksekligi antisosyal kisilik bozuklugunu, pasif-
saldirganlik veya yenilgiyi kabullenme 6zelliklerinin baskin oldugunu gosterir. Sinirda
kisilik 6zellikleri ve alkol kullanim bozukluklarinda da 6fke alt bilesenine iliskin puanin
yiiksek oldugu goriiliir. Bu alt bilesene ait maddeler;

3) Birden parlarim, ama ¢abuk sakinlesirim
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7)Bazen ortada hicbir neden yokken parlarim

12) Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

16) insanlar bana nazik davrandiklarinda, ne isteyeceklerini merak ederim
19) Ben sakin biriyim

22) Istedigimi elde edemedigim zaman, kizgmligimi gdsteririm

29) Bazen kendimi patlamaya hazir bomba gibi hissederim

32) Bazi arkadaslarim benim diisiinmeden hareket ettigimi soylerler
3.4.4. Diismanhk

Yedi alt maddeden olusan bu alt bilesendeki sorular bireylerin ¢esitli
durumlarda sergiledikleri diismanlik diizeylerini Olgmektedir. Diismanlik, sosyal
uyumsuzlugu ve agir psikopatolojik ve hatta fiziksel bozukluklari yansitir. Topluma
kars1 yabancilagma, kiiskiinliik ve paranoya gibi davranislar bu bilesen agisindan yiiksek
puan alan bireylerde yaygindir. Bu bireyler sosyal toplumdan izole bir yasam siirerken,
baskalarinin gereksinimlerini veya duygularini dikkate almazlar. Yilginlik, umutsuzluk
ve eziklik yaygin bir ruh halidir. Diisiik puan alan kisiler ise i¢inde bulundugu sosyal
ortamdan memnun olmakla birlikte, daha saf ve siiphe egilimleri az olan bireylerdir. Bu
alt bilesene ait maddeler;

2) Sans hep baskalarina giiliiyor, onlardan yana oluyor

5) Bazen hayatin bana adaletli davranmadigini diistintirim

9) Bazen niye bu kadar kati oldugumu merak ediyorum

21) Bazen insanlarin arkamdan giildiiklerini hissederim

28) Fazla dost¢a davranan yabancilara glivenmem

31) Arkadaslarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini bilirim

33) Bazen higbir sey diisiinemeyecek kadar kiskang olurum
3.4.5. Dolayh Saldirganhk

Alt1 maddeden olusan bu alt bilesen, bireyin dogrudan yilizlesmeden kaginma
durumlarinda 6fkelenme egilimini 6lger. Bu tiir eylemlere yol acan durumlar genelde
tatmin edici sekilde ¢oziimlenemez, bu nedenle yiiksek puan alan kisiler, yasamlarinin
en azindan bazi alanlarinda yiiksek diizeyde hayal kirikligi yasayabilir. Anti sosyal

kisiler genelde bu bilesen acisindan yiiksek puan almaktadir. Diisiik puan alan kisilerise
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genelde yasamlarindaki sorunlarla dogrudan yiizlesebilen kisilerdir. Bu alt bilesene ait
maddeler;
13) Eger birine ¢ok kizarsam o kisinin yaptigi isleri berbat edebilirim
14) Kap1y1 arkadan gelenin yiiziine ¢arpacak kadar ¢ildirabilirim
15) Insanlar bana patronluk tasladiklarinda, onlarn inadina, isi agirdan alirim
18) Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu yayar, camur atarim
30) Beni gergekten rahatsiz edenlere susarak, ilgilenmeyerek tepki veririm

34) El sakasi yapmaktan hoslanirim
3.5. Istatistiksel Yontem

Aragtirma sonunda elde edilen verilerin; tasnif edilmesinde ve yiizdelik
farklarin hesaplanmasinda Excel programi (Microsoft Office, siirim 2007, Microsoft
Corp., Redmond, WA, ABD), istatistiksel olarak analiz edilmesinde ise SPSS paket
programi (SPSS for Windows, siirim 22.0, SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD)
kullanildi. Veriler; aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum deger
olarak sunuldu. Normallik sinamasi i¢in Shapiro-Wilk testi uygulandi. Normal dagilim
gbstermeyen veri setleri i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol edildi ve +2 degeri
icinde olan veri setlerinin normal dagilim gosterdigi kabul edildi. Degiskenler
arasindaki iliskinin kontrolii i¢in Pearson korelasyonu yapildi. Coklu gruplardaki
karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi ve LSD diizeltme testi, ikili gruplarda
bagimsiz gruplarda T testi kullanild:. Istatistiksel sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde veriler ile ilgili elde edilen verilerin istatistiksel

degerleri yer aldi.

Calismaya  katilan  deneklerin ~ tamimlayici  verileri  incelendiginde
basketbolcularin yas ortalamast 21,97+2,16 yil, boy uzunlugu 185,13+5,46 cm, viicut
agirhpn 74,83+6,22 kg, VKIi 21,86+1,87 kg/mz, spor gecmisi ortalamast 6,87+2,08 yil;
sedanterlerin yas ortalamasi 22,65+2,11 yil, boy uzunlugu 176,40+5,55 cm, viicut
agirhgr 69,80+7,07 kg, VKI 22,37+1,29 kg/mz; voleybolcularin yas ortalamasi
21,67+2,15 yil, boy uzunlugu 182,20+5,18 cm, viicut agirhigi 73,97+5,31 kg, VKI
22,26+0,95 kg/m?, spor geemisi ortalamasinin 5,90+1,77 yil oldugu gériildii (Tablo 4).

Tablo 4. Deneklerin tanimlayici bilgileri

Grup Degisken N ort. S.S.
Yas (y1l) 30 21,97 2,16
Boy Uzunlugu (cm) 30 185,13 5,46
Basketbol Viicut Agirhigr (kg) 30 74,83 6,22
VKI (kg/m?) 30 21,86 1,87
Spor Gegmisi (Y1) 30 6,87 2,08
Yas (y1l) 20 22,65 2,11
Boy Uzunlugu (cm) 20 176,40 5,55
Sedanter
Vicut Agirhigr (kg) 20 69,80 7,07
VKI (kg/m?) 20 22,37 1,29
Yas (y1l) 30 21,67 2,15
Boy Uzunlugu (cm) 30 182,20 5,18
Voleybol Viicut Agirhigr (kg) 30 73,97 5,31
VKI (kg/m?) 30 22,26 0,95
Spor Gegmisi (Y1) 30 5,90 1,77

Basketbol oyuncularinin testosteron, serotonin ve saldirganlik puani 6zellikleri
arasindaki iliski Tablo 5’de sunulmustur. Basketbolcularda testosteron ile serotoninin
saldirganlik toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski gozlenmemistir
(p>0,05). Toplam saldirganlik puani ile fiziksel saldirganlik, 6fke ve diigmanlik alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 5. Basketbolcularda (n = 30) testosteron, serotonin ve saldirganlik puani iligkileri

2 3 4 5 6 7 8
L Testosteron oo o 0,022 0115 -0,077 -0,281 -0,102 0,286 0,111
b :t 2 -
(ng/ml) p 0909 0544 0,688 0,133 0593 0,126 0,559
: ri -0,054 -0,046 0,050 -0,301 0,040 0,013
2.Serotonin 342142932 —
(ng/ml) p 0,778 0807 0,793 0,106 0833 0,946
3.Toplam r 1 0,605 0,180 0514 0481 0,284
Saldirganlik 100,67+6,86 —
(puan) p 0,001 0340 0004 0007 01128
4.Fiziksel r 1 0,027 0295 0,139  -0,056
Saldirganlik 23,40+£3,22 —
5.S6zel r 1 0,169  -0,220 0,036
Saldirganlik 15,20£2,59 —
(puan) p 0371 0,243 0,848
o r 1 01141 '0,153
6.0tke 23,80+2,85 —
(puan) p 0,458 0,420
. r 1 -0,143
7.Diismanlik 204742.65 —
(puan) p 0,452
8.Dolayl 1
Saldirganlik 18,50+£3,65 —
(puan) P

Sedanterlerin testosteron, serotonin ve saldirganlik puani 6zellikleri arasindaki

iligki Tablo 6’te sunulmustur. Sedanterlerde testosteron ile serotoninin saldirganlik

toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski gozlenmemistir (p>0,05).

Toplam saldirganlik puani ile sézel saldirganlik ve 6fke alt boyutlar arasinda, sozel

saldirganlik alt boyutu ile diismanlik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 6. Sedanterlerde (n = 20) testosteron, serotonin ve saldirganlik puani iligkileri

2 3 4 5 6 7 8
1 Testosteron o o0 0,281 -0,084 -0329 -0,159 -0,006 -0,180 -0,185
2 i b e
(ng/ml) p0231 0724 0,156 0504 0,980 0448 0,435
i ri 0,284 0,095 -0,379 0,194  -0,417 0,157
2.Serotonin 37.99434.09 —
(ng/ml) p 0,225 0,690 0,100 0413 0,067 0510
3.Toplam r 1 0,143 0604 0368 0,706 0,379
Saldirganlik  101,10+£8,33 —
(puan) p 0,547 0,005 0,110 0,001 0,099
4.Fiziksel r 1 0,005 -0,175 -0,166  -0,221
Saldirganlik  24,40+1,82 —
(puan) p 0984 0461 0485 0,348
5.Sozel r 1 0,114 0574 0,025
Saldirganlik  15,45+2,43 —
(puan) P 0,633 0,008 0,915
. r 1 0,034 0,142
6.0tke 243042,72 —
(puan) D 0,885 0,550
5 r 1 0,291
7.Diismanlik 19.8542.76 —
(puan) p 0,213
8.Dolayli r 1
Saldirganlik  18,854+2,85 —
(puan) P

Voleybolcularin testosteron, serotonin ve saldirganlik puani 6zellikleri arasindaki
iligki Tablo 7°de sunulmustur. Voleybolcularda testosteron ile dolayli saldirganlik alt
boyutu arasinda; serotonin ile dolayli saldirganlik alt boyutu arasinda; toplam
saldirganlik puani ile fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve diigmanlik alt boyutlar
arasinda; sozel saldirganlik alt boyutu ile diismanlik alt boyutu arasinda; 6tke alt boyutu

ile dolayl saldirganlik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gézlenmistir

(p<0,05).
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Tablo 7. Voleybolcularda (n = 30) testosteron, serotonin ve saldirganlik puani iliskileri

2 3 4 5 6 7 8
1 Testosteron . r -0,236 -0,070 0,014 0,179  -0,150 -0,149  -0,489
b :l: b 7
(ng/ml) p 0209 0713 0940 0343 0430 0433 0,006
; ri 0,051  -0,146 -0,020 -0,208 0,122 0,382
2.Serotonin 372142932 —
(ng/ml) P 0,788 0442 0918 0269 0520 0,037
3.Toplam r 1 0586 0,468 0277 0,611  -0,101
Saldirganlik  107,27+£7,20 —
(puan) p 0,001 0,009 0139 0,000 0,595
4.Fiziksel r 1 0,088  -0,047 0074  -0,079
Saldirganlik  25,67+3,13 —
(puan) p 0,645 0,805 0,697 0,676
5.Sozel r 1 0,204 0,402  -0,129
Saldirganlik  16,77+2,60 —
(puan) P 0,280 0,027 0,496
. r 1 0,176  -0,362
6.0tke 25234367 —
(puan) P 0,351 0,050
. r 1 -0,100
7.Diigsmanlik 20904371 —
(puan) D 0,598
8.Dolaylt r 1
Saldirganlik  19,20+2,63 —
(puan) P

Sporcularda yas degiskenine gore Olgiilen testosteron miktarlart arasindaki
farkliligin analizi Tablo 8’de sunulmustur. Testosteron miktar1 20 yas ve alt1 sporcularda
4,20+1,42 ng/ml, 21-24 yas aras1 sporcularda 4,13+1,67 ng/ml, 25 yas ve tzeri
sporcularda 3,67+1,26 ng/ml olarak belirlenmistir (Sekil 7). Sporcularda yas gruplari

arasinda istatistiksel anlamda farklilik gdzlenmemistir (Tablo 8).

Tablo 8. Sporcularda yas degiskenine gore testosteron analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. f p

20 yas ve alt1 18 412 1,50
Testosteron 51 4 vas 34 405 1,83 0,423 0,657
(ng/ml)

25 yas ve lizeri 8 3,50 1,10
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Sekil 7. Sporcularda yas degiskenine gore testosteron miktari
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Sekil 8. Sporcularda yas degiskenine gére serotonin miktari

Sporcularda yas degiskenine gore Olglilen serotonin miktarlart arasindaki
farkliligin analizi Tablo 9’da sunulmustur. Serotonin miktar1 20 yas ve alt1 sporcularda
47,02+33,64 ng/ml, 21-24 yas arasi1 sporcularda 41,11+32,24 ng/ml, 25 yas ve tizeri
sporcularda 24,93+18,90 ng/ml olarak belirlenmistir (Sekil 8). Sporcularda yas gruplari

arasinda istatistiksel anlamda farklilik gozlenmemistir (Tablo 9).
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Tablo 9. Sporcularda yas degiskenine gére serotonin analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. f p

20 yas ve alt1 18 45,84 33,44
Serotonin 21-24 yas 34 4173 31,44 1,247 0,295
(ng/ml)

25 yas ve lizeri 8 24,86 29,13

Sporcularda yas degiskenine gore belirlenen saldirganlik puanlar1 arasindaki
farkliligin analizi Tablo 10°da sunulmustur. Toplam saldirganlik puanlar1 20 yas ve alt1
sporcularda 103,90+8,27 puan, 21-24 yas aras1 sporcularda 102,76+7,18 puan, 25 yas ve
tizeri sporcularda 103,92+10,20 puan olarak belirlenmistir (Sekil 9). Sporcularda yas
gruplar1 arasinda toplam saldirganlik puani ve saldirganligin alt puanlar agisindan

istatistiksel anlamda bir farklilik gozlenmemistir (Tablo 10).

Tablo 10. Sporcularda yas degiskenine gore saldirganlik paunlarinin analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. f p

Toplam 20 yas ve alt1 18 105,22 7,84

Saldirganlik 21-24 yas 34 102,41 6,95 1,946 0,152

(puan) 25yasveizeri 8 107,75 9,69

Fiziksel 20 yas ve alt1 18 24,89 3,66

Saldirganlik

(puan) 21-24 yas 34 24,12 3,25 0,688 0,507
25 yas ve lizeri 8 25,50 3,16

Sézel Saldirganlik 20 yas ve alt1 18 16,61 2,83

(puan) 21-24 yas 34 15,79 2,75 0,773 0,467
25 yas ve lizeri 8 15,38 2,07

) 20 yas ve alt1 18 24,22 3,32

Ofke

(puan) 21-24 yas 34 24,26 3,28 1,257 0,292
25 yas ve lizeri 8 26,25 3,54
20 yas ve alt1 18 21,28 3,48

Diismanlik

(puan) 21-24 yas 34 20,00 2,98 2,119 0,129
25 yas ve lizeri 8 22,25 3,01

Dolayli 20 yas ve alt1 18 18,33 3,03

Saldirganlik 21-24 yas 34 18,97 3,04 0,423 0,657

(puan) 25yasveizeri 8 1950 4,21

0,423
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Sekil 9.Yas degiskenine gore saldirganlik puanlari

Spor ge¢misine gore Olgiilen testosteron miktarlari arasindaki farkliligin analizi
Tablo 11°da sunulmustur. Testosteron miktari 1-4 yil arasi spor ge¢misi olan bireylerde
4,16£1,65 ng/ml, 5-8 yil arasi spor ge¢misi olan bireylerde 3,97+1,76 ng/ml, 9 yil ve
lizeri spor ge¢misi olan bireylerde 3,91+1,23 ng/ml olarak belirlenmistir (Sekil 10).
Spor ge¢misi acisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamda farklilik gdzlenmemistir

(Tablo 11).

Tablo 11. Spor ge¢misi degiskenine gore testosteron analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. f p

1-4 yil 12 416 1,65
Testosteron 5-8 yil 39 397 1,76 0,078 0,026
(ng/ml)

9 yil ve lizeri 9 3,91 1,23
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Sekil 10. Spor gegmisi degiskenine gore testosteron miktari
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Sekil 11. Spor gegmisi degiskenine gore serotonin miktari

Spor ge¢misine gore Olgiilen serotonin miktarlari arasindaki farkliligin analizi
Tablo 12’da sunulmustur. Testosteron miktar1 1-4 yil arasi spor ge¢misi olan bireylerde
52,23436,67 ng/ml, 5-8 y1l arast spor ge¢misi olan bireylerde 40,82+30,96 ng/ml, 9 yil
ve lizeri spor ge¢misi olan bireylerde 24,89+15,07 ng/ml olarak belirlenmistir (Sekil
I1). Spor gee¢misi acisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamda farklilik

gozlenmemistir (Tablo 12).
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Tablo 12. Spor gegmisi degiskenine gore serotonin analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. f p
_ 14 yil 12 52,23 36,67
Serotonin 58 yil 39 40,82 30,96 1,949 0,152
(ng/ml)
Oyilveizeri 9 24,89 15,07

Spor gegmisine gore belirlenen saldirganlik puanlari arasindaki farkliligin analizi
Tablo 13’de sunulmustur. Toplam saldirganlik puanlari 1-4 yil arasi spor ge¢misi olan
bireylerde 104,67+7,74 puan, 5-8 yil arasi spor ge¢misi olan bireylerde 104,28+7,64
puan, 9 yil ve iizeri spor ge¢misi olan bireylerde 101,67£8,56 puan olarak belirlenmistir
(Sekil 12). Spor gecmisi agisindan gruplar arasinda gerek toplam saldirganlik puaninda
gerekse de saldirganlik alt boyutlarinda istatistiksel anlamda farklilik gozlenmemistir

(Tablo 13).

Tablo 13. Spor gegmisi degiskenine gore saldirganlik puanlarimin analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. f p
Toplam 1-4 yil 12 104,67 7,74
Saldirganlik 5-8 yil 39 104,28 7,64 0,472 0,626
(puan) Oyilveizei 9 101,67 8,56
Fiziksel 1-4 yil 12 24,33 3,70
Saldirganlik 5-8 yil 39 24,33 3,29 0,597 0,554
(puan)

9 yil ve tizeri 9 25,67 3,32
Sozel 1-4 yil 12 16,75 2,99
Saldirganlk 5 o) 39 1592 271 0,853 0,431
(puan)

9 yil ve tizeri 9 15,22 2,17

1-4 yil 12 25,17 2,69
Ofke

5-8 yil 39 24,31 3,67 0,297 0,744
(puan)

9 yil ve tizeri 9 24,56 2,70

1-4 yil 12 2142 3,50
Diigmanlik 5-8 yil 39 20,51 3,28 0,387 0,681
(puan)

9 yil ve tizeri 9 20,44 2,60
Dolayli 1-4 yil 12 19,00 3,30
Saldirganlik 5-8 yil 39 19,05 3,14 0,598 0,553
(puan)

9 yil ve lizeri

9

17,78

3,31
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Sekil 12. Spor ge¢misi degiskenine gore saldirganlik puanlari

Sporcularda viicut kitle indeksine gore dlgiilen testosteron miktarlart arasindaki
farkliligin analizi Tablo 14’de sunulmustur. Testosteron miktar1 20 kg/m2 ve alt1 VKI’ye
sahip olan sporcularda 4,42+1,81 ng/ml, 21 kg/m2 ve iizeri VKI’ye sahip olan
sporcularda 4,01+1,49 ng/ml olarak belirlenmistir (Sekil 13). Sporcularda viicut kitle
indeksi acisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamda farklilik gozlenmemistir (Tablo

14).

Tablo 14. Sporcularda viicut kitle indeksi degiskenine gore testosteron analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. t p

20 kg/m?vealti 9 4,45 2,13
Testosteron g ) . 0,899 0,372
(ng/ml) 21 kg/m? ve iizeri 51 3,92 1,56
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Sekil 14. Sporcularda viicut kitle indeksi degiskenine gore serotonin miktari

Sporcularda viicut kitle indeksine gore Olgiilen serotonin miktarlar1 arasindaki

farkliligin analizi Tablo 15’te sunulmustur. Serotonin miktart 20 kg/m2 ve alt1 VKI’ye
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sahip olan sporcularda 31,85+24,84 ng/ml, 21 kg/m? ve iizeri VKi’ye sahip olan
sporcularda 41,62+33,70 ng/ml olarak belirlenmistir (Sekil 14). Sporcularda viicut kitle

indeksi agisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamda farklilik gézlenmemistir (Tablo
15).

Tablo 15. Sporcularda viicut kitle indeksi degiskenine gore serotonin analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. t p

i 20 kg/m?vealti 9 36,70 8,43
Serotonin g ) . 0,407 0,686
(ng/ml) 21 kg/m? ve iizeri 51 41,42 2,70

Sporcularda viicut kitle indeksine gore belirlenen saldirganlik puanlari
arasindaki farkliligin analizi Tablo 16’de sunulmustur. Toplam saldirganlik puani, 20
kg/m? ve bunun altinda VKI’ye sahip olan sporcularda 102,38+9,51 puan, 21 kg/m? ve
lizeri VKI’ye sahip olan sporcularda 103,42+7,66 puan olarak belirlenmistir (Sekil 15).
Sporcularda viicut kitle indeksi agisindan gruplar arasinda fiziksel saldirganlik alt
boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Diger saldirganlik alt puanlarinda
istatistiksel anlamda bir farklilik gozlenmemistir (Tablo 16).

Tablo 16. Viicut kitle indeksi degiskenine gore saldirganlik puanlart analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. t p
Toplam 20 kg/m?*vealt 9 99,78 9,26
Saldirganlik 5 ) -1,797 0,078
(puan) 21 kg/m* ve tizeri 51 104,71 7,28
Fiziksel 20kg/m*vealt 9 22,00 3,97
Saldirganlik ) } -2,574 0,013
(puan) 21 kg/m* ve tizeri 51 24,98 3,06
Sozel Saldirganlik 20 kg/m” vealtr 9 14,89 3,66 L33 0188
(puan) 21 kg/m? ve iizeri 51 16,18 2,48 ’ ’
Ofke 20 kg/m?vealti 9 24,89 4,17

0,360 0,720
(puan) 21 kg/m? ve iizeri 51 24,45 3,21
Diigmanlik 20 kg/m? vealti 9 19,56 3,21 0721 0474
(puan) 21 kg/m? ve tizeri 51 18,73 3,18 ’ ’
Dolayl 20 kg/m®vealtt 9 19,54 2,70
Saldirganlik ) ) 0,880 0,381
(puan) 21 kg/m” ve lizeri 51 18,72 3,15
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Sekil 15. Sporcularda viicut kitle indeksi degiskenine gore saldirganlik puanlari

Brans degiskenine goére Olciilen testosteron miktarlar1 arasindaki farkliligin
analizi Tablo 17°te sunulmustur. Testosteron miktar1 basketbolcularda 4,23+1,98 ng/ml,
sedanterlerde 4,30+1,20 ng/ml, voleybolcularda ise 3,77+1,21 ng/ml olarak
belirlenmistir (Sekil 16). Brans degiskeni agisindan gruplar arasinda istatistiksel
anlamda bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05) (Tablo 17).

Tablo 17. Brans degiskenine gore testosteron analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. f p
Basketbol 30 4,23 1,98
Testosteron Sedanter 20 430 1,20 0,042 0,394
(ng/ml)
\Voleybol 30 3,77 1,21
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Sekil 16. Brang degiskenine gore testosteron miktari

Brans degiskenine gore 6l¢iilen serotonin miktarlar1 arasindaki farkliligin analizi
Tablo 18’te sunulmustur. Serotonin miktar1 basketbolcularda 34,21+£29,32 ng/ml,
sedanterlerde 37,99+34,99 ng/ml, voleybolcularda ise 47,21+33,54 ng/ml olarak
belirlenmistir (Sekil 17). Brans degiskeni agisindan gruplar arasinda istatistiksel

anlamda bir farklilik gozlenmemistir (p>0,05) (Tablo 18).

Tablo 18. Brang degiskenine gore serotonin analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. f p
) Basketbol 30 34,21 29,32
?neg;?r:ﬁ;"n Sedanter 20 37,99 34,99 1,261 0,289
\oleybol 30 47,21 33,54
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Sekil 17. Brans degiskenine gore serotonin miktari

Brans degiskenine gore belirlenen saldirganlik puanlari arasindaki farkliligin

analizi Tablo 19’de sunulmustur.

Toplam saldirganlik puani basketbolcularda 100,67+6,86 puan, sedanterlerde
101,10£8,33 puan, voleybolcularda ise 107,27+7,20 puan olarak belirlenmistir (Sekil
18). Brans degiskeni agisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik

g6zlenmistir (Tablo 19).

Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi igin yapilan
LSD testi sonuglarina gore toplam saldirganlik puaninda ve sozel saldirganlik alt
boyutunda voleybolcular ile basketbolcular arasinda ve sedanterler arasinda

voleybolcular lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05).

Fiziksel saldirganlik alt boyutunda ise voleybolcular ile basketbolcular arasinda

voleybolcular lehine anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 19. Brang degiskenine gore saldirganlik puani analizi

o, Anlamh
Degisken Grup N Ort S.S. f p fark
Toplam Basketbol 30 100,67 6,86 Vol. - Bas.
Saldirganlik  Sedanter 20 101,10 8,33 7,139 0,001
(puan) Voleybol 30 107,27 7,20 Vol. - Sed.
Fiziksel Basketbol 30 23,40 3,22
Saldirganltk  Sedanter 20 24,40 1,82 4,590 0,013 Vol. - Bas.
(puan) Voleybol 30 2567 3,13
Sizel Basketbol 30 15,20 2,59 Vol. - Bas.
Saldirganltk  Sedanter 20 1445 2,44 5,516 0,006
(puan) Voleybol 30 16,77 2,60 Vol. - Sed
i Basketbol 30 23,80 2,85
Ofke Sedanter 20 24,30 2,72 1,584 0,212
(puan)

\oleybol 30 25,23 3,67

Basketbol 30 20,47 2,65
Diismanlik g0y e 20 19,85 2,76 0,682 0,508
(puan)

\oleybol 30 20,90 3,71
Dolayh Basketbol 30 18,50 3,65
Saldirganlik  Sedanter 20 18,85 2,85 0,382 0,684
(puan) Voleybol 30 1920 2,63
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Sekil 18. Brans degiskenine gore saldirganlik puani
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Spor yapma durumuna gore Olgililen testosteron miktarlar1 arasindaki farkliligin

analizi Tablo 20’te sunulmustur. Testosteron miktar1 sporcularda 4,00+1,64 ng/ml,

sedanterlerde 4,30+1,20 ng/ml olarak belirlenmistir (Sekil 19). Spor yapma durumu

acgstindan agisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmemistir

(Tablo 20).

Tablo 20. Spor yapma durumuna gore testosteron analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. t p
Sporcu 60 4,00 1,64
Testosteron p 0,765 0,447
(ng/ml) Sedanter 20 4,30 1,20
6,00
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Sekil 19. Spor yapma durumuna gore testosteron miktari

Spor yapma durumuna gore Olgililen serotonin miktarlar1 arasindaki farkliligin

analizi Tablo 21’da sunulmustur. Serotonin miktari sporcularda 40,71+31,91 ng/ml,

sedanterlerde ise 37,99434,99 ng/ml olarak belirlenmistir (Sekil 20). Spor yapma

durumu agsundan acisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik

gozlenmemistir (Tablo 21).

Tablo 21. Spor yapma durumuna gore serotonin analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. t p

i Sporcu 60 40,71 31,91
Serotonin p 0,322 0.748
(ng/ml) Sedanter 20 37,99 34,99
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Sekil 20. Spor yapma durumuna gore serotonin miktari

Spor yapma durumuna gore belirlenen saldirganlik puanlar1 arasindaki farkliligin
analizi Tablo 22’de sunulmustur. Toplam saldirganlik puani sporcularda 103,97+7,73
puan, sedanterlerde 101,10+8,33 puan olarak belirlenmistir (Sekil 21). Spor yapma
durumuna gore gruplar arasinda sozel saldirganlik alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmus olup (p<0,05), diger alt boyutlar ve toplam saldirganlik puaninda istatistiksel
bir farklilik bulunmamustir (Tablo 22).

Tablo 22. Spor yapma durumuna gore saldirganlik puani analizi

Degisken Grup N Ort. S.S. t p
Toplam Sporcu 60 103,97 7,73
Saldirganlik 1,409 0,163
(puan) Sedanter 20 101,10 8,33
Fiziksel Sporcu 60 24,53 3,35
Saldirganlik 0,169 0,866
(puan) Sedanter 20 24,40 1,81

5 Sporcu 60 15,98 2,69
Sozel Saldirganlik =P 2257 0,027
(puan) Sedanter 20 14,45 2,44

0 Sporcu 60 24,52 3,34
Otke P 0,262 0,794
(puan) Sedanter 20 24,30 2,72

i Sporcu 60 20,68 3,20
Diismanlhik p 1,041 0,301
(puan) Sedanter 20 19,85 2,76
Dolayl Sporcu 60 18,85 3,17
Saldirganlik 0,020 0,978
(puan) Sedanter 20 18,85 2,85
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5. TARTISMA

Basketbol ve voleybolcularin testosteron ve serotonin seviyeleri ile saldirganlik
diizeylerinin iliskisini farkli gruplarda yapilmis ¢alismalarin sonuglar ile karsilagtirdi.

Bu ¢alismada, 18-25 yaslar1 arasinda basketbol ve voleybol oyuncularinin yani
sira sedanterlerden de olusan 80 kisilik erkek gonillii grubu dahil edildi. Gonilliilere
serotonin ve testosteron Olglimleri ig¢in biyokimyasal uygulamalar ve saldirganlik
seviyelerinin belirlenmesi i¢in ise anket sorularindan olusan oOlgekler kullanildi.

Calismanin bu boliimiinde elde edilen sonugclar literatiir ile karsilastirildi.
5.1. Calisma Grubunun Fiziksel Ozellikleri

Yapilmis olan birgok arastirma, antropometrik degiskenlerin sporcunun fiziksel
uygunluk ve basarisi iizerine dogrudan etkili oldugunu gostermistir. Bransa uygun
becerilerin, rakiplere ve yapmis oldugu bransin saha kosullar1 ve kullanilan malzeme ile
uyum igerisinde hareket edebilmesine olanak taniyan fiziksel 6zelliklerin arzu edilen
diizeyde olmasi1 gerekmektedir. Fiziksel uygunlugun basinda ise boy uzunlugu, viicut
agirhi@1 ve viicut yag yiizdesi gibi parametreler gelmektedir (Ozdal, 2015).

Arastirmaya katilan goniilliilerin yaslar1 en diisiik 18 ve en yiiksek 25 yasinda
idi. Yas ortalamalar1; basketbolcularin 21,97+2,16 yil, voleybolcularin 21,67+2,15 yil
ve sedanterlerin ise 22,65+2,11 yi1l oldugu hesaplandi.

Yukarida belirtilen bilgilere gore, calismamiza katilan bireylerin yas
ortalamalar1 agisindan birbirine yakin degerlere sahip oldugu gozlenmistir.

Basketbol grubumuzun boy uzunlugu ortalamalarinin 185,13£5,46 cm,
voleybol grubunun boy uzunlugu ortalamalarinin 182,20+5,18 cm, sedanter grubun ise
boy uzunlugu ortalamasinin 176,40+5,55 cm oldugu tespit edildi.

Tanimlayic1 6zelliklerden viicut agirligi incelendiginde basketbol grubumuzun
ortalamalarinin 74,83+6,22 kg, voleybol grubunun ortalamalarmin 73,97+5,31 kg,
sedanter grubun ise ortalamasinin 69,80+7,07 kg oldugu tespit edildi. Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmedi.

Antropometrik faktorler performansta Onemli bir unsur olarak kabul
edilmektedir (Malina ve Bouchard, 1991). Antropometrik faktorlerden olan viicut kitle
indeksi (VKI), viicut agirhigi ve boy uzunlugundan elde edilir ve Diinya Saglik Orgiitii

(WHO) tarafindan kabul edilen, ekonomik, cinsiyet ayrimi yapilmadan tiim bireylere
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uygulanabilen, kullanigh, gegerli ve en yaygin boy-agirlik indeksidir (Booth ve ark.,
2000).

Basketbol grubumuzun VKI ortalamasimin 21,86+1,87 kg/m2 oldugu, voleybol
grubumuzun VKI ortalamasmin 21,67+2,15 kg/m® oldugu, sedanter grubunun VKI
ortalamasinin 22,65+2,11 kg/m? oldugu saptand.

5.2. Testosteron

Testosteron testislerde bulunan leydig hiicreleri tarafindan sentezlenir ve bir
giinde yaklagik bu sentezlenme 2,1-11,0 mg arasinda degismektedir. Sentezlenen
testosteron diflizyon ile dolasima katilir ve biiyiilk oranda tasiyicit proteinlere bagh
olarak bulur. Bunun haricinde yaklasik %2 oraninda serbest halde kanda bulunmaktadir

(Goriir ve Cekicg, 2014).

Yukarda bahsedilen oranlar incelendiginde, basketbolculardaki testosteron
miktar1 4,23+1,98 ng/ml, sedanterlerde 4,30+1,20 ng/ml, ve voleybolcularin ise
3,77+1,21 ng/ml oldugu goriilmiistiir. Ayrica brans degiskeni agisindan gruplar arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05). Calismaya katilan denekleri spor yapan ve
yapmayan olarak degerlendirdigimizde yine testosteron miktari agisindan spor yapanlar
ile yapmayanlar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Yas degiskeni agisindan incelendiginde sporcularda yas gruplari arasinda
testosteron miktarinin yas arttikca azaldigi goriilmiis ancak gruplar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Spor gecmisi degiskeni acisindan testosteron
miktarlart incelenmis ve 1-4 yil, 5-8 yil ve 9 yil-lizeri gruplar1 arasinda testosteron
miktarlar agisindan anlamli bir degisim goriilmemistir (p>0,05).

Sporcularda viicut kitle indeksine gore denekler gruplandiginda, VKi 20 kg/m?
ve alt1 olan denekler ile 21 kg/m2 ve lizeri olan denekler testosteron miktarlari agisindan
karsilastirilmis ve anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Calismamizda testosteron miktar1 ile serotonin miktarlar1 arasindaki iliski
incelendiginde basketbolcu, voleybolcu ve sedanter grupta testosteron miktar1 ile
serotonin miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemistir
(p>0,05).

Testosteron miktarinin akut egzersiz ile ve egzersizin siddeti ile arttig1 6nceki

calismalarda ortaya konmustur (Kuoppasalmi ve ark., 1976; Gonzalez-Bono ve ark.,
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2002; Granger ve ark., 2004; Doan ve ark., 2007; Crewther ve ark., 2010; Hough ve
ark., 2011; Hough ve ark., 2013). Ancak egzersiz esnasinda testosteron miktarinda
yasanan bu artigin yani sira egzersizden hemen sonra miktarin eski seviyesine dondiigii
ortaya konmustur (Zmuda ve ark., 1996; McLellan ve ark., 2010; West ve ark., 2014a;
2014b; Molsted ve ark., 2014; Lane ve Hackney, 2015; Dos Santos ve ark., 2016). Ayni1
etkinin ve geri doniisiimiin direng¢ egzersizlerinde de olustugu rapor edilmistir (Cadore
ve ark., 2008; Crewther ve ark., 2009; Le Panse ve ark., 2010; Hough ve ark., 2011;
Beaven ve ark., 2011; Caruso ve ark., 2012; Le Panse ve ark., 2012; Gigharelli ve ark.,
2013). Olusan bu akut etkinin olasi mekanizmalari olarak egzersiz esnasindaki
testosteron lretiminde artis, testosteron tasfiyesinde ve/veya hemokonsantrasyonunda
azalma oldugu disiiniilmektedir (Cumming ve ark., 1989). Ancak meydana gelecek bu
artisin hem deney-antrenman dizaynina hem de antrenmanin siddetine bagli oldugu
bilinmektedir (Hayes ve ark., 2015). Arastirmacilar tarafindan Ozellikle hipertrofi
amagch direng egzersizlerinde testosteron miktarinda 6nemli diizeyde artislar gézlenmis
(Crewther ve ark., 2008; Gigharelli ve ark., 2013; Hough ve ark., 2013) bunun sebebi
olarak da egzersiz sirasinda ve hemen sonrasinda kas hipertrofisini gerceklestirmek icin
testosteron miktarinin yiiksek diizeyde salindigi diisiiniilmiistiir (Hayes ve ark., 2015).
Testosteron dogal olarak salgilanan en giigli androjenik-anabolik
hormonlardandir ve biyolojik olarak kas hipertrofisinde etkilidir. Kas i¢inde testosteron
protein sentezini stimiile eder (anabolik etki) ve protein degredesyonunu inhibe eder
(anti-katabolik etki). Kombine edildiginde bu etkiler kas hipertrofisinde basrol
oynamaktadir. Testosteron diren¢ antrenmanina ve egzersize istenen adaptasyon i¢in
onemli rol oynar (androjen reseptor etkisi) (Vingren ve ark., 2010). Ancak kas
metabolizmasinda rejenerasyon fazinda tek dnemli role sahip degildir (Sottas ve ark.,
2010). Yukarida aciklanan tiirden testosteron degisimini inceleyen calismalar
incelendiginde siklikla akut egzersiz ile etki diizeyi iliskilendirilmistir (Zmuda ve ark.,
1996; McLellan ve ark., 2010; West ve ark., 2014a; 2014b; Molsted ve ark., 2014; Lane
ve Hackney, 2015; Dos Santos ve ark., 2016; Kuoppasalmi ve ark., 1976; Gonzalez-
Bono ve ark., 2002; Granger ve ark., 2004; Doan ve ark., 2007; Crewther ve ark., 2010;
Hough ve ark., 2011; Hough ve ark., 2013; Cadore ve ark., 2008; Crewther ve ark.,
2009; Le Panse ve ark., 2010; Hough ve ark., 2011; Beaven ve ark., 2011; Caruso ve
ark., 2012; Le Panse ve ark., 2012; Gigharelli ve ark., 2013). Sebebi ise testosteronun
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anabolik ve anti-katabolik etkilerinin egzersiz sirasinda ve hemen sonrasinda meydana
cikarak etki seviyesine ulagsmasidir (Vingren ve ark., 2010).

Bizim ¢alismamizda sporcular lehine bir testosteron farkliligr goriilmemistir.
Bu sonu¢ her ne kadar beklenmedik gibi goriinse de literatiir ile Ortiismektedir.
Testosteronun etkinliginin egzersiz esnasinda ve hemen sonrasinda meydana gelmesi ve
egzersizden sonraki dinlenme siirecinde de testosteronun eski seviyesine inmesi bu
androjenik hormonun anabolik ve anti-katabolik etkilerinin tekrar edilebilirliginin
saglanmasi sebebiyle fizyolojiktir ve beklenen bir sonugtur (Filaire ve ark., 2001;
Vingren ve ark., 2010; Hayes ve ark., 2015). Testosteronun gorevi geregi egzersiz
esnasinda artis1 kronik egzersiz ile bagdatirilmamis ve akut etki olarak belirtilmistir
(Banfi and Dolci, 2006; Doan ve ark., 2007; Crewther ve ark., 2010; Hough ve ark.,
2011; Hough ve ark., 2013; Cadore ve ark., 2008; Crewther ve ark., 2009; Le Panse ve
ark., 2010; Hough ve ark., 2011; Beaven ve ark., 2011; Caruso ve ark., 2012; Le Panse
ve ark., 2012; Gigharelli ve ark., 2013). Calismamizda yer alan sporcular ile sedanterler
arasinda testosteron mikarinda anlaml farkliligin olmamasi bu bilgiler dogrultusunda
aciklanabilir.

Ayrica, spor gecmisi, brans, viicut kitle indeksi degiskenleri agisindan
testosteron farkliliginda elde edilen istatistiksel olarak anlamli olmayan sonuglar yine
yukaridaki agiklamalar geregince literatiir tarafindan desteklenmektedir (Bardin, 1996;

Filaire ve ark., 2001; Crewther ve ark., 2010; Doan ve ark., 2007).
5.3. Serotonin

Calismamizda basketbolculardaki serotonin mikar1 34,21+29,32 ng/ml,
sedanterlerde 37,994+34,99 ng/ml, voleybolcularda ise 37,21£29,32 ng/ml oldugu
goriilmiistiir. Ayrica brans degiskeni agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>0,05). Calismaya katilan denekleri spor yapan ve yapmayan olarak
degerlendirdigimizde yine serotonin miktar1 agisindan spor yapanlar ile yapmayanlar
arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Yas degiskeni acisindan incelendiginde sporcularda yas gruplari arasinda
serotonin miktarinin yas arttikca azaldigr goriilmiis ancak gruplar arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Spor ge¢misi degiskeni agisindan serotonin
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miktarlart incelenmis ve 1-4 yil, 5-8 yil ve 9 yil-lizeri gruplar1 arasinda serotonin
miktarlar1 agisindan anlamli bir degisim goriilmemistir (p>0,05).

Sporcularda viicut kitle indeksine gore denekler gruplandiginda, VKi 20 kg/m?
ve alt1 olan denekler ile 21 kg/m2 ve lizeri olan denekler serotonin miktarlar1 agisindan
karsilastirilmis ve anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Calismamizda serotonin miktari ile testosteron miktarlar1 arasindaki korelasyon
incelendiginde basketbolcu, voleybolcu ve sedanter grupta testosteron miktar1 ile

serotonin miktarlar1 arasinda anlaml bir iligki goriilmemistir (p>0,05).
5.4. Saldirganhk

Calismamizda basketbolculardaki toplam saldirganlik puani 100,67+6,86,
fiziksel saldirganlik puani1 23,40+3,22, s6zel saldirganlik puani 15,20+2,59, 6fke puan
23,80+2,85, diismanlik puami 20,4742,65, dolayli saldirganlik puam ise 18,5043,65
olarak belirlendi. Sedanterlerde ise toplam saldirganlik puani 101,10+8,33, fiziksel
saldirganlik puant 24,40+1,82, sozel saldirganlik puant 15,454+2,43, 6fke puani
24,30+2,72, diismanlik puami 19,8542,76, dolayli saldirganlik puam ise 18,85+2,85
oldugu tespit edildi. Voleybolcularda toplam saldirganlik puani1 107,27+7,20, fiziksel
saldirganlik puanm1 25,6743,13, sozel saldirganlik puani 16,77£2,60, 6fke puani
25,23+3,67, diismanlik puani 20,90+3,71, dolayli saldirganlik puam ise 19,20+2,63
oldugu goriildii.

Bransg degiskeni agisindan toplam saldirganlik puaninda voleybolcular ile
basketbolcular ve voleybolcular ile sedanterler arasinda voleybolcular lehine yiliksek
anlamlilhik saptand1 (p<0,05). Fiziksel saldirganlik puaninda voleybolcular ile
basketbolcular arasinda voleybolcular lehine anlamlilik goriildi (p<0,05). Soézel
saldirganlik puaninda ise voleybolcular ile basketbolcular ve voleybolcular ile
sedanterler arasinda voleybolcular lehine yiliksek anlamlilik saptandi (p<0,05).

Calismaya  katilan  denekleri spor yapan ve yapmayan olarak
degerlendirdigimizde yine sozel saldirganlik puaninda sporcular lehine anlamli bir
farklilik elde edildi (p<0,05).

Yas degiskeni agisindan saldirganlik puanlari incelendiginde sporcularda yas
gruplar arasinda higbir saldirganlik alt boyutunda anlamli bir farklihik goriilmemistir

(p>0,05). Benzer bir sekilde spor geecmisi degiskeni agisindan saldirganlik puanlari
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incelenmis ve 1-4 yil, 5-8 yil ve 9 yil-lizeri gruplar arasinda saldirganlik olgegi alt
boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Sporcularda viicut kitle indeksine gore denekler gruplandiginda, VKi 20 kg/m?
ve alti olan denekler ile 21 kg/m2 ve lizeri olan deneklerde fiziksel saldirganlik at
boyutunda daha yiiksek VKI olan grup lehine anlamli bir farklilik gdzlenmistir
(p<0,05).

Spor agisindan saldirganlik distiniildiiglinde, bir oyunu kaybetmek hayal
kirikliginin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli faktorlerden biri olabilir. Martin (1976) yaptigi
calismada miisabik sporcularin saldirganlik diizeylerinin oyun sonucuna gore artan bir
diizeyde oldugunu bildirmistir (Martin, 1976). Ayrica Reyes ve Lorant da (2001) 150
denek iizerinde yaptig1r deneysel calismada diizenli egzersizin saldirganlik diizeyinde
degisiklige neden oldugunu rapor etmislerdir (Reyes ve Lorant, 2001).

Sosyal 6grenme teorisi saldirganligin 6grenilebilir bir davranis oldugundan
bahseder (Bandura, 1973; Bloom ve Smith, 1996). Bu agidan bakildiginda spora katilim
hem saldirganligin hem de centilmenligin/sportmenligin 6grenilmesine sebep olabilir
(Nucci ve Young-Shim, 2005). Alland (1972) calismasinda pasifik kokenli semai
insanlarinda gdzlemler yapmistir. Bu insanlarda higbir saldirganlik davranisi tespit
etmemesi, arastirmaciy1 saldirganlik davranisinin iggiidiisel olmadigi ve modelden
Ogrenilebilen bir davranis oldugu kanisina vardirmistir (Alland, 1972). Bu ag¢idan spor,
insana hem sportmenligi/centilmenligi ve ahlaki muhakemeyi Ogretebilirken, ayni
zamanda saldirganlik ve sportmenlik dist davramiglart da ters etki olarak
ogretebilmektedir (Nucci ve Young-Shim, 2005).

Calismamizda yas ve spor yasi gruplarinda saldirganlik diizeyleri acisindan
anlaml bir farklilik gézlenmemisti. Saldirganligin 6grenilebilir bir davranis olusu ve bu
sebep ile mutlak olarak yasin degil bu davranisin Ogrenildigi yasin 6nemli olmasi
sebebiyle anlasilir bulunmustur. Arastirmacilar tarafindan elde edilen sonuglar da
yukaridaki agiklamalar1 desteklemektedir (Eron ve Huesmann, 1984; Tremblay ve ark.,
1999; Tremblay ve ark., 2004; Campbell ve ark., 2006; Baillargeon ve ark., 2007).

Ergenlik ve genc¢ yetiskinlikte hizli degisen viicut yapisina uyum saglamak
onemli bir edinimdir. Bu edinim gelisimsel bir gorev olarak dahi goriilmekte hatta bu
degisime ayak uyduramamanin sonucunda davranigsal bozukluklar ortaya ¢ikmasinin

olas1 oldugu belirtilmektedir (Kilpatrick ve ark., 1991; Cattarin ve Thompson, 1994).
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Calismalar gostermistir ki obezite bireyin kendi viicut imajin1 zedelemekte ve bu sebep
ile saldirganlik davramisinda artis goriilebilmektedir. Ozellikle bu sonug bayanlarda
daha siklikla yasanmaktadir (Adams ve ark., 1993; Cash ve Henry, 1995; Thomas ve
ark., 2000; Stice and Shaw, 2002; Janssen ve ark., 2005; Wang ve Lobstein, 2006; Ter
Bogt ve ark., 2006). Caligmamizda viicut kitle indeksi gruplar1 agisindan saldirganlik
puanlarinda anlamli bir degisim gozlenmemisti. Ele aldigimiz iki grubun da obezite
grubuna girmemesi ve deneklerimizin erkek olmasi sebebiyle calistigimiz grup
gorecesinde viicut kitle indeksinin saldirganlia etki etmemesinin literatiir ile uyumlu

bir sonug oldugunu sdyleyebiliriz.
5.5. Testosteron, Serotonin Diizeyleri ve Saldirganlik Puam liskileri

Saldirganlik bir¢ok tanima sahip kompleks sosyal bir davranistir. Bagka bir
bireye kars1 zarar vermek ya da farkli bir tatsizlik yapmak icin yapilmis bariz ve kasith
davranig tanim1 Moyer tarafindan yapilmis en uygun klinik tanimdir (Moyer, 1968).
Saldirganlik oldukg¢a genis bir davramis yelpazesinde ortaya cikabilir. I¢giidiisel
maymun istahlilik 6zelligindeki bireysel farkliliklar goreceli olarak yasam boyunca
stabildir. I¢giidiisellik, sonuclar1 rahatsiz edici boyuta ulassa bile durdurulamayan ve
degistirilemeyen hareketler olarak tanimlanmistir (Logan ve ark., 1997). Bu 6zellikler
biyolojik ve gevresel sebeplerle etkilesim halindedir. Beynin genetik, besinsel-gevresel
faktorlerden etkilenmis yapisal anormalilikleri noropsikolojik fonksiyon bozukluklar:
olusturabilir. Norotransmiterler, hormonlar, sitokinler, enzimler, bliylime faktorii ve ileti
molekiilleri patolojik saldirganliga sebep olabilecek ndrosistem icinde yer alirlar. bu
faktorlerin birinde ya da bir¢ogunda meydana gelecek fonksiyonel ya da yapisal
bozukluklar i¢giidiisel saldirganliga ve siddet egilimine duyarliligin artisina sebep
olabilir (Scarpa ve Raine, 1997; Davidson ve ark., 2000; Oquendo ve Mann, 2000).
Saldirganliga sebep olan bu faktorler icinde hormonlar ve 6zellikle de serotonin ve
testosteronun etkinligi daha once de klinik olarak merak edilmis (Dolan ve ark., 2001;
Birger ve ark., 2003) ve bizim ¢alismamizda da ele alinmistir.

Calismamizda saldirganlik puanlar ile testosteron miktarlar1 arasindaki
korelasyon incelendiginde basketbolcular ve sedanterlerde anlamli bir iliski

goriilmezken (p>0,05), voleybolcularda dolayli saldirganlik ile testosteron arasinda
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negatif yonde anlamli bir korelasyon goriilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore
voleybolcularda testosteron miktari arttikga dolaylt saldirganligin azaldig sdylenebilir.

Ayrica saldirganlik puanlarn ile serotonin miktarlar1 arasindaki iliski
incelendiginde basketbolcular ve sedanterlerde anlamli bir iliski gériilmezken (p>0,05),
yine voleybolcularda dolayl saldirganlik ile serotonin arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuca gore voleybolcularda serotonin miktari
arttikca dolayli saldirganligin da arttig1 sdylenebilir.

Basketbolcu, voleybolcu ve sedanterleri birer grup olarak ele aldigimizda
gruplar arasinda testosteron ve serotonin miktarlar1 agisindan anlamli bir faklilik
goriilmezken (p>0,05), calismamiza katilan denekleri sporcu ve sedanter olarak
ayirdigimizda da yine gruplar arasinda istatistiksel olarak bir farklilik elde edilmedi
(p>0,05).

Testosteron ve diger norosteroidler cinsiyet farkliliginin merkezi sinir
sistemindeki belirleyicileridir. Bunlar cinsiyet tercihlerini ve iireme faaliyetlerini
diizenlerler. Ayrica; besin alim1 ve viicut agirligi, bolgesel isaretleme ve saldirgan
davranig, 6grenme stratejileri ve oyun oynama davranislar1 da bunlardan etkilenebilir.
Ozellikle insanlarda bilissel islevlerin diger yonleri de etkilenir (Gorski ve Lombroso,
1999). Testosteronun dogum oOncesi ve hemen sonrasinda ndéral hiicre Oliimiini
durdurarak ya da engelleyerek beyinde erkeksi (male-like pattern) organizasyonu
diizenledigi bilinmektedir. Bunun sonucu olarak yetiskinlikte steroidler bu yollar1 tekrar
tetikleyerek saldirgan davranislarin noral yollardan ortaya c¢ikmasina sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Buna ragmen hormonlarin kendikendilerine direk olarak davraniglar
etkilemekleri; bunun yerine noral yollarin modiilasyonu sonucu belirli davranigsal
sonuglarin olasiligim1  etkileyen baz1 kimyasal degisikliklere neden olduklari
bilinmektedir (Siegel ve ark., 1999). Bunlar sonucunda testosteron mikari dominant
karakter ile dahi iliskilendirilmistir (Dabbs ve Hargrove, 1997).

Testosteron 5-alpha-dihidrotestosterona doniistiiriildiigiinde androjen reseptor
rolii oynayan, ya da enzim aromataz tarafindan estradiole doniistiiriildiigiinde Ostrojen
reseptor rolii oynayan bir prohormondur. Testosteronun saldirgan davranis egilimine
aracilik edebildigine dair kanitlar vardir (Schlinger ve Callard, 1990). Ayrica, Schlinger

ve Callard (1989) tarafindan saldirgan davramislarin yogunlugunun dogrudan 6n
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hipotalamustaki aromataz aktivitesi ile iligkili oldugu ortaya konmustur (Schlinger ve
Callard, 1989).

Erkeklik hormonlar: ve saldirgan ya da kriminal davranislar iizerinde yapilan
caligmalar gostermistir ki erkekler kadinlara gore daha saldirgandirlar. Testosteron
bebeklik doneminde bile saldirganlik seviyesinin beliryicilerinden biri olabilir. Okul
oncesi donemde olan 28 erkek ve 20 kiz tizerinde yiiriitiilen bir ¢aligmada ¢ocuklar oyun
oynarlarken video kaydina alinmiglardir. Oyun durumlarina gore ya da sosyal durumlara
gore saldirganlik diizeyleri incelenmis ve testosteron diizeyleri Ol¢ililmiistiir. Sonuglar
gostermistir ki, erkek ¢ocuklarda (kizlarda goriilmemistir) testosteron seviyesi ve sosyal
durumlarda saldirganlik diizeyi arasinda pozitif korelasyon saptanmistir, ancak bu
durum oyun ile ilgili saldirganlikta belirlenmemistir (Sanchez-Martin ve ark., 2000).

4.462 erkek iizerinde yapilan arastirmada testosteron seviyesi yiiksek
erkeklerin daha saldirgan olduklari, disiplin sorunu yasadiklari, ila¢ kullanim
seviyelerinin daha yiliksek oldugu ve hatta daha diisiik egitim seviyesi ve gelire sahip
olduklar1 bildirilmistir (Dabbs ve Morris, 1990).

Bagka bir caligmada 692 yetiskin erkek mahkum {izerinde testosteron seviyeleri
incelenmis ve siddet ve cinsel istismar cezalari ile mahkum olanlarin testosteron
seviyelerinin daha yiliksek oldugu goriilmiis ve bu mahkumlarda cezaevi kurallarina
kars1 disiplinsizligin daha fazla goriildiigli rapor edilmistir (Dabbs ve ark., 1995).

Diger bir calisma bu konuya bakis acisini bir adim 6teye gotiirmiis ve geng
erkek ve kadin mahkumlar ile kolej 6grencilerini karsilastirmislardir. Yine benzer sonug
olarak, hem erkek hem kadin mahkumlarda testosteron seviyesi mahkum olmayan
yasitlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Banks ve Dabbs, 1996).

Yiiksek testosteron seviyesinin saldirganlik davranisi, siddet egilimi, antisosyal
davraniglar ve kriminal davranislar ile iliskili oldugu bilinmektedir. Ancak bu sonug
tizerinde disiik sosyoekonomik diizey gibi diger faktorlerin de etkili oldugu asikardir.
Adli psikiyatrik bireylerde yapilan bir ¢alismada serbest testosteron, total testosteron ve
SHBG (sex hormone-binding globulin) seviyeleri incelenmistir. Tip II alkolizm
hastalarinin toplam testosteron ve SHBG seviyelerinin ¢ok daha yiiksek oldugu; ayrica,
antisosyal kisilik bozuklugu ve sosyal sapkinlik goriilen bireylerde testosteron ve SHBG

seviyelerinin yiiksek miktarda oldugu goriilmiistiir (Stalenheim ve ark., 1998).
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Calismamizda yer alan deneklerin tamaminin erkek olmasi yukarida agiklanan
tirden fizyolojik alt yapiyr saglamistir. Ayrica hem testosteron hem de saldirganlik
boyutunda spor yapma durumlar1 agisindan farkliligin goriilmemesi bu degiskenler
arasindaki korelasyonun da saldirganlik alt boyutlarinda diisiik ya da hi¢ olmamasini
aciklar niteliktedir. Tiim gruplarda birbirine yakin diizeyde olmasi ve istatistiksel
farklilik goriillmemesi, ¢alismamizdaki denekleri tek grup altinda inceledigimizde, gerek
testosteron, gerek serotonin gerekse de saldirganlik diizeylerinin arasinda korelasyon
olmamasinin sebebi olarak diisiiniilmektedir.

Serotonin insanin kendini iyi hissetmesi, mutlu ve memnun olmasi, istahinin
azalmasi ve cinsel diirtiilerinin normal diizeyde olmasi agisindan 6nemli oldugu
bilinmektedir (Guizen ve ark., 1998). Serotoninin insanlarda duygusal durumun
diizenlenmesinde anahtar rolii oldugu beyin serotoninindeki fonksiyon bozuklugunun
kaygi, panik, agorafobi, obsesif kompiilsif bozukluklar ve depresyon gibi durumlarla
iligkili oldugu belirtilmistir (Tanaka ve Mukaino, 1999).

Beyin sap1 5-hydroxy-tryptophan (5-HT) raphe’si en yaygun dagitilan
norotransmiter sistemidir. Bu sistem ile serotonerjik raphe noéronlar1 bir ¢ok beyin
bolgesine difiize edilir. Ayrica norotransmiter rolii olarak, 5-HT erken beyin
gelisiminde morfogenetik aktivitelerde dnemli bir diizenleyicidir (Azmitia ve Whitaker-
Azmitia, 2000). insanlarda 5-HT sinyalizasyonu kaygi, i¢giidiisellik ve saldirganlik gibi
duygusal davraniglarda ana modiilatér gorevi gérmektedir (Westenberg ve ark., 1996).
5-HT baglantili davraniglar mindr (diirttisellik, diismanlik, sinirlilik, psikopatik sapma
veya siddet, kisilik bozuklugu, antisosyal bozukluk, narsistlik ve histronik kisilik
bozuklugu gibi) ve major (intihar egilimi, agik saldirgan davraniglar, patlayici
bozukluklar, patolojik kumar ve alkolizm gibi) olmak {izere genis bir ¢esitlilige sahiptir
(Staner ve Mendlewicz, 1997). Bunlardan iki tanesi beyinde diisiik 5-HT seviyesinde
siklikla goriilmektedir; saldirganlik ve intihar egilimi (Asberg, 1997). Agiklamalardan
da goriildiigi tizere 5-HT eksikligi saldirganlik davranisini indiikleyebilmekte ve bu
dolayl1 olarak serotonin eksikligine delil olarak gosterilebilmektedir (Faustman ve ark.,
1993; Higley ve ark., 1996).

Yirtici saldirganlik ve 5-HT etkisinin incelendigi g¢alismalara bakildiginda
siganlarda beyin serotoninin bitirildigi durumlarda 6ldiirme davranisinin 6ne ¢iktigi,

seratonerjik ndrotransmisyon uyarilinca da davranigin baskilanip kontrol altina alindig:
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goriilmiistiir. Ayrica yine benzer sekilde triptofan hidroksilazin azalmasi durumunda 5-
HT antagonistleri ile reseptor blokaji saglanmakta ve kemirgenlerde soka baglh kavga
etme durumu kendini gostermektedir. Kendi tiiriine saldirma davranisi incelendiginde
ise yine beyin 5-HT’mn tiiketilmesi durumunda saldirici saldirganlik on plana
cikmaktadir (Sijbesma ve ark., 1991; Mann, 1999; Mann ve ark., 2001).
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6. SONUC VE ONERILER

Serotonin ve testosteronun insan davraniglari tizerindeki etkilerine dair yukarida

aciklanan tlirden bilgiler olmasma ragmen biyolojik etkiler, kisilik cesitliligi,

davraniglar ve psikopatoloji farkliliklar1 olusturmak igin tek baslarina yeterli degillerdir.

Kompleks davraniglar cevresel, biyolojik ve deneyimsel faktorlerin de yer aldigi

kompleks etkilesimler ile meydana gelir. Bu etkilesimlerde biyolojik faktorler olarak

testosteron ve serotonin sadece ana rolii oynayan biyolojik isaretleyicilerden sayilabilir

(Birger ve ark., 2003). Sporcularda testosteron ve serotonin diizeyleri ve saldirganlik

iligkisi baslikli calismamizda elde ettigimiz sonuglar ¢ercevesinde;

Testosteron seviyesinin sporcular ve sedanterler arasinda degismedigi,
Serotonin seviyesinin sporcular ve sedanterler arasinda degismedigi,
Sadece sozel saldirganlik alt boyutunda sporcularin sedanterlere gore anlamh

diizeyde yiiksek puana sahip oldugu,
Arastirmacilara oneriler;

Egzersizin serotonin ve testosteron diizeylerine akut etkilerinin yiiriitiilecegi bir
arastirmanin cinsiyet degiskeninin de yer aldig1 bir 6rneklem ile ¢alisilmast,
Calismamizdaki deney Orneklemimize ek olarak -elit/milli sporcularin da
eklenmesi,

Sedanter olan grubun da kendi i¢inde gruplandirilarak davranissal bozukluk
egilimlerinin de birlikte incelenerek testosteron ve serotonin seviyeleri ile

karsilagtirilmasi onerilir.
Antrenor ve sporculara oneriler;

Sporcularin model alma yoluyla saldirganlik davranisini 6grenebildiginden yola
cikilarak antrenérlerin kiiglik yas grubu sporcularina saldirganlik/sportmenlik
konularinda 6rnek davranislar sergilemeleri,

Antrendr ve sporcularin psikolog ve konusunda uzman egitmenler tarafindan

saldirganlik/sportmenlik egitimlerine tabi tutulmalar1 onerilir.
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Ek 2.

Karakterinize en uygun olan yanit: Hig Cok | Biraz | Cok | Tam
(X) seklinde isaretleyiniz uygun az uygun | uygun | uygun
degil | uygun

1 | Arkadaslanim cok miinakasac:
oldugumu sévler

2 | Sans hep baskalanna giiliivor, hep
onlardan yana oluyor

3 | Birden parlarim ama cabuk
sakinlesirim

4 | Kendimi sik sik diger insanlarla
tartisirken bulurum

5 | Bazen hayatin bana adaletli
davranmadifim disiiniriim

6 | Insanlarla aym fikirde olmazsam
onlarla tartismaktan kendimi
alikoyamam

7 | Bazen ortada hi¢bir neden yokken
parlarim

8 | Kiz va da erkek birisi beni kiskirtirsa
ona vurabilirim

9 | Bazen neden bu kadar kati oldugumu
merak edivorum

10 | Tamdifim insanlar tehdit ettigim
olmustur

11 | Biri ¢ok ifizerime geldiginde, beni
sikistirdifinda ona vurabilirim

12 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk ¢ekerim

13 | Eger ¢ok kizarsam o Kisinin vaptif
isleri berbat edebilirim

14 | Kapiyi arkadan gelenin yiiziine
carpacak kadar ¢ildirabilirim

15 | Insanlar bana patronluk tasladiklarinda
onlarm inadina isi afirdan alinm

16 | Insanlar bana nazik davrandiklarinda
ne isteyveceklerini merak ederim

17 | Her sevi dagitacak kadar
¢ilginlasabilirim

18 | Bazen sevmediklerim hakkinda
dedikodu vayar, ¢camur atanm

19 | Ben sakin birivim

20 | Insanlar beni kizdirirlarsa onlara gercek
diisiincelerimi siivlevebilirim

21 | Bazen insanlarin bana arkamdan
giildiiklerini hissederim
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Istedifimi elde edemediim zaman
kizginhfim gdsterinm

23 | Bazen birine vurma istegimi kontrol

edemem

24 | Pek ¢ok insandan daha sik kavga
ederim

25 | Eger biri bana vurursa ben de ona
vururum

26 | Arkadaslarimla aym fikirde
olmadimimda bunu agikga séylerim

27 | Haklarmi korumak gerektifinde
siddete basvurmam gerekirse hig
¢ekinmem

28 | Fazla dostca davranan vabancilara
glivenmem

29 | Bazen kendimi patlamaya hazir bir
bomba gibi hissederim

30 | Beni gercekten rahatsiz edenlere
susarak, ilgilenmeyerek tepki veririm

31 | Arkadaslarmin arkamdan benim
hakkimda konustuklanm bilirim

32 | Baz arkadaslanim benim diisiinmeden
hareket ettifimi soylerler

33 | Bazen hichir seyi dilsiinemeyecek
kadar kiskang olurum

34 | El sakas: yapmaktan hoslamirim

Fiziksel saldirganlik alt 6l¢egi maddeleri: 8, 10, 11, 17, 23, 24, 25, 27
Sozel saldirganlik alt 6lcegi maddeleri: 1, 4, 6, 20, 26
Ofke alt dlgegi maddeleri: 3, 7, 12, 16, 19, 22, 29, 32
Diismanlik alt 6l¢egi maddeleri: 2, 5, 9, 21, 28, 31, 33

Dolayl saldirganlik alt 6l¢egi maddeleri: 13, 14, 15, 18, 30, 34
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