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OZET

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESIPPNDE OGRENIM GOREN YABANCI
UYRUKLU OGRENCILERIN SOSYAL DESTEK VE YALNIZLIK
DUZEYLERI iLE KAYGI DURUMLARININ BELIRLENMESI

Amag: Bu calisma, Ondokuz Mayis Universitesi’nde 6grenim goren yabanci uyruklu
Ogrencilerin sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri ile kaygi durumlarinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’ nde Agustos
2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda okuyan yabanci dgrencilerle yapilmustir. Orneklemi
olasiliksiz 6rneklem yontemine gore her fakiilteden ¢aligmaya katilmaya goniillii olan 190
ogrenci olusturmustur. Veriler sosyodemografik 6zellikleri inceleyen anket sorulart ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek, yalnizlik ve kaygi 6l¢ekleri kullanilarak toplanmistir.
Verilerin degerlendirmesinde SPSS 16 paket programi kullanilmis Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, Pearson Ki-Kare, Tek Faktor Varyans Analizi (ANOVA), t-testi
ve korelasyon uygulanmastir.

Bulgular: Ogrencilerin %43,2’si kiz, %56,8’i erkek olup, %90,5’inin bekar oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puan ortalamasi
(30.57+14.88), Yalnizlik toplam puan ortalamalari (50.77+6.89) ve Siirekli Kaygi toplam
puan ortalamasi (45.38+7.98) orta olarak belirlenmistir. Devlet yurdunda kalan
ogrencilerin sosyal destek ve yalnizlik olgek puani diger gruplara gore yliksek
bulunmustur (p<0,005). Egitimden memnun olmadigmi bildiren yabanci uyruklu
ogrencilerin yalnizlik 6lgegi puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (p<0,005). Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puan ortalamasi ile UCLA Yalnizlik
Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan
pozitif yonde, orta diizeyde ve anlaml bir iliski oldugu saptanmigtir.

Sonug¢: Yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek puanlar arttik¢a yalnizlik puanlari

azalmakta ve siirekli kaygi durumlar1 artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kaygi durumu, Sosyal destek, Yabanci uyruklu 6grenci, Yalnizlik.

Roghayyeh MALEKI SANI MALEKI, Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi — Samsun, Haziran-2017



ABSTRACT

THE DETERMINATION OF SOCIAL SUPPORT AND LIVESTOCK LEVELS
OF FOREIGN STUDENTS WHO HAVE STUDIED IN ONDOKUZ MAYIS
UNIVERSITY

Objective: This study aims to state foreign students’ who study in Ondokuz Mayis
University anxiety situation about their social support and loneliness levels.

Materials and Methods: The foreign students who studied between August 2015 and
January 2016 in Ondokuz Mayis University were the main focus of this study. According
to improbable sampling method, there were 190 students from every faculty. The data
was collected by using multi-dimensional perceived social support, loneliness and anxiety
scale which also analyses the sociodemographic features with the surver questions. SPSS
16 program was used to evaluate the data. Descriptive statistics, Pearson chi-square, Sole
factor Analysis of Variance, t-test and correlation was used to analyze the data.

Results: %43,2 of the students were female, while %56,8 of them were male; and %90,5
of all the students were single. Students’ Perceived Social Support Scalewas determined
as total point average (30.57+14.88), loneliness point average (50.77+6.89) and Constant
anxiety point average (45.38+7.98). The scale of social support and loneliness of the
students who stay at dormitory was higher than the other groups (p<0,005). Loneliness
scale point average of the foreign students who dissatisfies the education was higher as it
is found out (p<0,005). And it is confirmed that there is a positive, medium level and
meaningful relationship between multi-dimensional perceived social support scale point
average and UCLA Loneliness Scale and Constant Anxiety Scale point average.
Conclusion: While social support points of foreign students go higher, their loneliness
points go lower and their constant anxiety situation goes higher. It is important those
students are supported by their friends and teachers.

Keywords: Loneliness level, Social support, State of anxiety, Foreign nationals.

Roghayyeh MALEKI SANI MALEKI, Master Thesis
Ondokuz Mayis University — Samsun, June-2017
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Diinya’da gelisen teknoloji ile beraber, bilimin ilerleyisi ve daha bir¢ok goriilen
hizli1 degisimler, bircok alanda gorildiigii gibi yliksekogretim alaninda da meydana
gelmistir. Artan kiiresellesmenin verdigi olanaklar ve seyahat kolayligi, niifus artis1 ve
bunun getirligi, tiretim iliskilerinin degismesi tlkeler arasinda igbirliginin artmasi,
bireylerin kisilerin kendi {ilkelerinin disinda farkli bir iilkede, egitim almak amaciyla
verilen imkanlara ulagsma, yararlanma gibi pek ¢ok neden uluslararasi 6grenci
hareketliligini sebep olmustur.

Uluslararas1 6grenci hareketliliginin biiytik bir kismi1 gelismekte olan tilkelerden,
gelismis iilkelere dogru oldugu sdylenebilir (Kumar, 2008). Ogrencilerin daha iyi egitim
gorebilmek ve {lilkelerin firsatlarindan yararlanabilmek i¢in gelismekte olan {ilkeleri
tercih ettikleri belirlenmistir.

Yiiksekogretim sistemindeki gelismeler ve bunun yami sira Tirkiye’ nin
uluslararasi 6zellikle egitim alandaki taninirliginin ve etkisinin giderek yiikselmesiyle
birlikte uluslararas1 6grenciler i¢in daha tercih edilir olmustur. Tiirkiye’de yliksekdgrenim
goren uluslararasi 6grenci sayis1 2006 yili i¢in 16.000 iken, 2013 yilinda {i¢ kattan daha
fazla artarak 47.000’e, Nisan 2014 verilerine gore ise 55.000’e ulasmistir (YOK, 2014).

Yiiksekdgretim Kurulu (YOK), 2015-2016 egitim-6gretim yili yabanci uyruklu
ogrencilere iliskin yiiksekogretim istatistiklerinde, Tiirkiye'de 6grenim goren uluslararasi
ogrenci sayisinin 87 bin 903 oldugu bildirildi. 2014-2015 yilinda 72 bin 178 diizeyinde
bulunan 6grenci sayisi, 2015-2016 doneminde 15 bin 725 diizeyinde artmistir. Bu
ogrencilerin 13 bini Tiirkiye burslusudur. Tiirkiye’de 6grenim gdérmek isteyen yabanci
uyruklu Ogrencilerin ¢ogunlugu Tirkiye ile yakin dil, tarih ve Kkiiltliir birligi olan
iilkelerden ya da insan gruplarindan (6rnegin, Azerbaycan, Tiirkmenistan, KKTC, iran,

Almanya, Yunanistan, Bulgaristan ve Afganistan) gelmektedir.



Uluslararast 6grencilerin tercihlerinde, 6grenim gormek istedikleri tlkeleri
secerken gz Onlinde bulundurduklari en Onemli faktdriin dil ortakligi oldugu
belirlenmistir. Dil ortakligi disinda, tarihi, Kkiiltiirel, cografi ortaklik ve iilkelere
duyduklar1 sempati veya yakinlik hissi uluslararasi 6grencilerin tercihlerini olumlu yonde
etkileyen diger faktorler arasindadir (YOK, 2014).

Akademik ve sosyal alanlarda ve yasamda {niversitelerin uluslararasi
Ogrencilerine bakis ve goriis degismistir. Litertiirde “uluslararast 6grenci” yerine
“yabanci 6grenci ““ kullanimi, “yabanci” kelimesinin tasidigi “oteki, digeri” anlamlariyla
Uluslararasi 6grencilerin 6tekilestirilmesine neden olmakta ve bu durum sosyal baglamda
égrencilerin uyum siirecini etkilemektedir (Ozkan ve Giivendir, 2015).

Son zamanlarda farkli amaglar dogrultusunda insanlar yurtdisina gitmektedirler.
Ogrenim amaciyla kendi dogup biiyiidiigii iilkeden baska iilkelere giden &grenciler,
gittikleri lilkelerde yabanci uyruklu 6grenciler olarak sadece 6grenimle ilgili degil, bunun
disinda bir¢ok sorunlarla karsilasmaktadir. Yabanci uyruklu 6grencilerin 6grenim i¢in bir
stireligine ya da kalic1 olarak gittikleri lilkede farkli cografik, toplumsal, sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik kosullar ile karsilagsmalari, ¢ok farkli cesitlilikte sorunlar yasamalarini
ka¢inilmaz kilmaktadir (Sungur ve ark,2016).

Uluslararas1 6grencilerle yapilan arastirmalarda odak nokta, yabanci ortamdaki
ogrencilerin yerli halkla ilgili tutumlart olmustur (Annaberdiyev, 2006). Mori (2000) ve
Sandhu (1995) calismalarinda bireylerin kendi evlerinden uzakta olmanin ve yabanci bir
kiiltiir ortamina girilmesinin 6grenciler igin bir stress kaynagi oldugunu ifade ederken,
Berry (1997) ¢alismasinda bu durumu “kiiltiirlenme stresi” olarak tanimlamistir.

Ogrenciler egitim i¢in geldikleri kendilerine yabanci olan toplumda yasamak
durumunda kaldiklarinda en siklikla o toplumun dilini anlamama ve kiiltlirline ayak
uyduramama sorunu yasayabilmektedirler (Ozgetin, 2013).

Ozgetin (2013) ¢alismasinda, yabanci uyruklu ogrencilerin karsilastiklari
sorunlar sirasiyla belirtmis, dil sorunu %21,7 ile ikinci sirada ve kiiltiirel farkliliklar
sorunu %17,2 ile tiglincii sirada yer almaktadir.

Ercan (2001) benzer ¢alismasinda, yabanci 6grencilerin gelecek kaygisi aile
Ozlemi, saglik hizmetleri ile ilgili sorunlar, psikolojik sorunlar ve arkadas edinme gibi

konularda sorunlar yasadigini belirlemisdir.



Farkli bir caligmada Enterieva ve Sezgin (2016), egitim diline iligkin sorunlar
aciklamis ve 6grencilerin en ¢ok karsilastiklart sorunlarin arasinda dil sorunu oldugunu
belirtmiglerdir. Arastirma sonuglar1 yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik sorunlariin yani sira psikolojik sorunlarda yasadiginida gostermektedir.

Cogunlukla farkli bir sehre veya farkli bir iilkeye egitim amach giden kisiler
ailesinden uzak kaldigindan, en yakin kisi olarak kendine bir arkadas ortami arayacaktir.
Farkli bir iilkeye veya farkli bir arkadas grubuna uyum siirecinde bir takim sorunlar
yasayabilir, uyum saglamada zorlanabilirler. Kisinin bunlarin iistesinden gelebilecek giicii
kendinde bulmasi, kendine glivenmesi ve destek sistemlerinin bulunmast 6nemlidir.

Yalnizligin bir ¢ok birey tarafindan yasanabilecek bir durum oldugu ve gidilen
topluma yabanci olmayan bir ok bireyin de yalnizlik yasayabilecegi belirtilmistir. Ozellikle
yalnizlik yasayan 6grencilerin daha fazla olumsuzluklarla karsilasabilecegi belirtilmektedir.
Farkli bir iilkede olmanin verdigi endise ve korku, yalnizliga sebep olmaktadir (Duy, 2003).
Bu durumda 6grenciler yeni diizene uyum saglamakta zorluklar yasayabilmekte sorunlar
yasandigi takdirde kendini toplumdan ve gevresinden izole edebilmektedir.

Sosyal yasamin ayrilmaz bir parcasi olan yiiksek kaygi ise; insanin hayatini ve
psikolojik durumlarini olumsuz yonde etkileyen hatta kabusa doniistiirebilen durum olup,
ozellikle bireyin sosyal ¢evresinde ortaya ¢ikan korku, kaygi olarak degerlendirilir. (Kara
ve Acet, 2012). ileri kaygi durumlarinda ise kisi soyut diisiinebilme kabiliyetini
kaybedebilmektedir. Ancak kaygi durumunun olmamasi da basariyr olumsuz derece
etkileyebilir. Bu nedenle kayginin olmama durumunun yani sira asir1 kaygi hali kisinin
basarisin1 negatif yonde etkiledigi diisiiniilmektedir (Okur ve ark., 2011).

Yasamin her doneminde olabilen kaygi; iiniversite donemlerinde daha yogun
olarak gozlenmektedir.

Universite ogrencileri, yaslar1 itibariyle ve meslek kariyerlerine ilk adimi
atmalar1 nedeniyle yasamlarinin en 6nemli donemi igindedirler. Bu donemde, gencglerin
diger yas gruplarina gore daha fazla kaygi yasadiklar1 ya da yasayabilecekleri
belirtilmistir (Bozkurt, 2004).

Bozkurt (2004), ¢alismasinda tiniversite 6grencileri iizerinde ¢esitli degiskenler
acisindan depresyon ve kaygi diizeylerini inceledigi aragtirmasinda cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, anne-baba tutumu ve basari durumlarini algilama, okunan bolim

degiskenlerinin kayg1 diizeyi lizerinde etkili oldugunu saptamistir.



Yabancit uyruklu ogrencilerin sosyal destek, yalnmizlik diizeyleri ve kaygi
durumlarmin belirlenmesi ile ilgili arastirma siirlidir. Bu nedenle, bu ¢alisma yabanci
uyruklu o6grencilerin sosyal destek, yalmizlik diizeyleri ile kaygi durumlarinin

belirlenmesi amag¢lanmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma Ondokuz Mayis Universitesi’nde dgrenim goren farkli fakiiltelerdeki
yabanc1 uyruklu 6grencilerin Sosyal Destek ve Yalnizlik diizeyleri ile Kaygi durumlarinin

belirlenmesini amag¢lamaktadir.
1.3. Arastirmanin Sorulari

e Arastirmaya katilan yabanci uyruklu 6grencilerin, sosyo-demografik
ozellikleri nelerdir?

¢ Yabanci Uyruklu 6grencilerin, Sosyal Destek diizeyleri nasildir?

e Yabanci Uyruklu 6grencilerin, Yalnizlik diizeyleri nasildir?

e Yabanci Uyruklu 6grencilerin, Kaygi durumlari nasildir?

¢ Yabanci Uyruklu 6grencilerin, sosyo-demografik 6zellikleri ile Sosyal Destek,
Yalnizlik diizeyleri ve Kaygi durumlari arasinda her hangi bir iliski varmi?

e Yabanct Uyruklu 6grencilerin Sosyal Destek, Yalnizlik Diizeyi ve Siirekli

Kaygi durumlari arasinda bir iliski varmi?



2. GENEL BILGILER
2.1. Uluslararasi Ogrenci Tanim

Uluslararas1 6grenciler 6grenim siirelerinin tamaminda ya da birka¢ yilinda
farkli tilkelerde 6grenim goriirler. Erasmus ve Mevlana gibi degisim programlar1 ya da
tiniversitelerin yurt digindaki diger iiniversiteler ile imzaladiklari ikili degisim
programlar1 ile uluslararast 6grenci degisim programina katilmaktadirlar. “Yabanici
Ogrenciler tammmi1”  farkli  iilke ve kuruluslar tarafindan fakli  big¢imde
tanimlamabilmektedir (KAM, 2014).

Organisation for Economic Co-operation and Development (Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii) (OECD) uluslararas1 6grenci ile yabanci 6grenciyi farkli
tanimlamaktadir. Uluslararast Ogrenci, egitim almak- Ogrenim goérmek amaciyla
iilkesinden farkli bir iilkeye giden 6grenciler olarak tanimlarken, yabanci 6grenci ise
yabanci bir iilkede tercih ettigi egitimini alan ve egitimini aldig1 lilkede uzun siireli
yerlesim iznine sahip kisi olarak tanimlanmaktadir.

Organisation for Economic Co-operation and Development (Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii) (OECD)’ nin (2013) tanimina gore de uluslararas1 dgrenci,
vize ya da gerekli 6zel izinler ¢er¢evesinde kendi iilkesinin disinda bagka bir tilkede yetki
verilmis ve yetkisine resmi taninirliklik getirilen bir kurumda veya kurulusta belli bir
O0grenim programina katilma hakki verilen kisidir.

United Nations Educational Scientific and Cultural Organization (UNESCO) ise
uluslararas1 6grenci icin; “egitim almak suretiyle iilke sinirlarinin diginda, farkli uyruklu

veya uyrugunun disinda bir tilkede 6grenci olarak kayith kisi” belirtilmistir (KAM, 2014).

2.2. Kiiresel Gelismeler ve Uluslararas1 Egilimler

Diinya’da 1990’11 yillardan bu yana meydana gelen globallesme yani ekonomik,
politik, siyasal, sosyal ve ¢evresel olarak ortaya ¢ikan hizli degisim ve gelismeler, farkl
alanlarda goriildiigii gibi egitim alaninda 6zellikle yiiksekdgretimde de bu degisim ve
gelismeler ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda gelismis tilkelerin kalifiye insan giiciine duydugu
ihtiyag, gelismekte olan {ilkelerin ise daha nitelikli, daha iyi bir egitim alma

gereksinimleri uluslararas1 6grenci hareketliligi biiyiik 6l¢iide artmistir (KAM, 2015).



Ulkeler aras1 egitim alma firsat1 yayginlasmaktadir. Ogrencilerin hangi iilkede
egitim almak istedikleri, kendi iilkesi disinda egitim almanin prestiji, lilkesine gore daha
kaliteli egitim alma firsati ve gelismis biiyiik iiniversitelerden mezun olma, farkl
kiltiirlerden, {ilkelerin kendilerine kazandirilacak egitim-68retim miifredatindaki
tecriibelerinden faydalanma arzulari gibi durumlar etkilidir (Enterieva ve Sezgin, 2016).

Ayrica Enterieva ve Sezgin (2016) ¢alismalarinda, yabanct uyruklu 6grencilerin
beklentilerinin kargilanmamasi durumunda iiniversiteden ayrilmalarinin s6z konusu
oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak, Uluslararas1 6grencilerin, egitim-6grenim géormek
istedikleri tilkelerin yliksekogretiminden bekledikleri, kaliteli bir egitim almak, meslek
sahibi olmak ve iilkelerine geri donmektir. Bunlarin diginda yliksekogretim
kurumunundan beklenenler statii kazanma, kendine giiven duygusu, aile ve toplum
tarafindan O6rnek gosterilme, rehber kisi olma, uluslararasi 6grencilerin genel olarak
tilkelerinden farkli bir lilkeye gelmelerine sebep olan is bulma imkanlarindan yararlanma
ve ekonomik nedenler seklinde beklentileri vardir (Enterieva ve Sezgin, 2016).

Universiteler son yillarda global ekonomik pazardaki yeri, “oyun alanm” ve
“oyuncu” kisiler durumuna gelmistir (De Wit, 2002). Bu {iniversiteler sosyal politikanin
bir pargasi olmasi gerekirken, ekonomik politikanin bir pargast olmustur (Currie ve ark,
2003).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Teskilati (UNESCO) verilerine
gore, Tiirkiye 2000’1i yillardan itibaren uluslararasi 6grencilerin tercih ettigi ilk 20 iilke
arasindayken, Ogrenci sayisinda yiiksek bir artis yasanmis ancak buna ragmen 2012
yillarindaki verilere gore, en fazla 6grenci ¢eken ilk 20 tilke arasinda, Tiirkiye ne yazik
ki tabloda yerini alamamistir (KAM, 2014).

2012 yili itibariyla kiiresel diizeyde uluslararasi Ogrenci sayisinin 4,5
milyonoldugu ve 2020 yilinda hedeflenen uluslararast 6grenci sayisinin ise 8 milyon
olmasi beklenmektedir. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati (OECD) 2012
verilerine gore uluslararasi 6grencilerin ylizde 16,4’1 egitim i¢in ABD’yi, yilizde 12,6’s1
Ingiltere’yi, yiizde 6,4’ii Almanya’y1, yiizde 6’s1 Fransa’y1 ve yiizde 5,5’i Avustralya’y
tercih etmistir. Tiirkiye’yi tercih edenlerin orani ise yiizde 0,9’dur (KAM, 2014). Bu
yiizdeliklerin degismesini etkileyen faktorlerin arasinda, egitim almak i¢in yurt disina
gitmeyi gerektirecek sebepler ve iilkeleri tercih etmelerini belirleyen etkenler yer

almaktadir. Ulkelerin dgrenci ¢ekmesinde ve &grencilerin artirilmasini  etkileyen



faktorlerin arasinda, verilen egitimin dili, tiniversitelerin 6grenim {icretleri, liniversitede
uygulanan programlarin nitelik durumu, 6grenim goriilen tilkedeki okuduklart boliimlere
ait i3 olanaklar1 ve gogmenler lizerine uygulanan politikalar etkilemektedir. Ayrica iilke
ile olan ticari, kiiltiirel tarihi ve cografi baglantilar gibi faktorlerin 6nemli rol oynadigi

distiniilmektedir.
2.3. Tiirkiye’nin Durumu

Tirkiye, son yillarda yiiksekogretimde biiyiik bir gelismeye tanik olmaktadir.
Yiiksekogretime erisim kapasitesi ve ylksekogretimde okullasma oraninda sigrama
yasamis ve bu artisin devam edecegi de goriilmektedir.

Bu gelismelere birlikte yiiksekogretim sisteminin uluslararasilagsma boyutunun
da ihmal edilmemesi, saglikli biliylimesi agisindan son derece Onemlidir.
Yiiksekogretimde uluslararasilasmanin en 6nemli sembollerinden birisi olarak kabul
edilen uluslararasi1 6grenciler agisindan Tiirk yliksekdgretim sisteminin nerede oldugunun
tespiti, ayn1 zamanda yukarida deginilen gelismelerden ne kadar faydalanilabildiginin de
bir tespitini saglayacaktir.

Siyaset, Ekonomi ve Toplum Arastirmalar1 (SETA) Vakfi tarafindan
yayimmlanan Kiiresel Egilimler Isiginda Tiirkiye'de Uluslararasi Ogrenciler baslikl
arastirma raporu (Ozoglu, Giir& Coskun, 2012), bu alanda iilkemizdeki uluslararas:
Ogrencilerin mevcut durumlari, sorunlart ve bu sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri
hakkinda tespitlerde bulunmaktadir.

Uluslararas1 6grenciler Tiirkiye'yi tercih ederken; egitim kalitesini, egitim ve
yasam maliyetini, burs imkanlarini, Tirkiye'nin kiiltiirel, dini veya etnik yapisi ile kendi
iilkelerindeki Tiirk okullarinda calisan yetkililerin tavsiyeleri gibi etkenleri goz oniinde
bulundurarak tercih yaptiklar tespit edilmistir.

Uluslararas1 6grencilerin genel olarak Tiirkiye'den memnun olduklar tespit
edilmistir. Ancak, bazi 6grenciler sosyal hayatta bir takim sorunlar yasadiklarmi
belirtmistir. Bu sorunlarin baslicalari: kiiltiirel farkliliktan kaynaklanan sorunlar, maddi
sorunlar, konaklama, dile bagli sorunlar, saglik sigortasidir.

Universitelerin uluslararasi ofisleri genellikle Erasmus Programi kapsaminda
faaliyet gostermektedir fakat tam zamanli olarak gelen uluslararasi 6grencilere hitap

edememektedir (Ozoglu ve arkadaslar1., 2012).



Tiirkiye’ nin son yillarda global diizeylerde etkinligi artmakta, uluslararasi
sorunlarin saptanmasinda ve ¢oOziimiinde ise etkili yollar izlenmektedir. Bu durum
Tiirkiye’ nin uluslararasi bilinirliginin ve etkisinin artmasinda ¢ok 6nemli bir etkendir.
Yiiksekogretim biinyesinde uluslararasilasmanin stratejik olarak hedef alinmasiyla, artan
tiniversitelerin sayis1 ve oOzellikle vakif iiniversitelerinin uluslararasi hareketliligin
oyuncusu olan uluslararas1 6grenciler ile ilgili ¢alismalarimi sistematik hale getirme
cabalar1 konunun daha fazla giindemde olmasi yabanci uyruklu 6grencilere Gnem
verildigini gostermektedir (KAM, 2015).

Tiirkiye’de yiiksekOgretiminin uluslararasilasma bakimindan 6nemli adimlar
atilmistir. Bunlardan en onemlisi, Yiiksekogretim Kurulu’nun 2010 yilinda zorunlu
tuttugu Yabancit Uyruklu Ogrenci Sinavi'mi (YOS) kaldirilmasidir. Yabanci Uyruklu
Ogrenci Smavi (YOS) kaldirilmasinin ardindan yerine uluslarasi grencilerin kabuliine
iligkin usul ve sartlarda esneklik getirilmistir (Simsek ve Bakir, 2016). Atilan bu yeni
adimlar sayesinde uluslararasi Ogrencilerin iilke se¢imlerinin daha kolay olmasini
saglayacaktir. Uluslararas1 6grencileri uluslararasilagsma agisindan diisiinecek olursak;
egitimlerinden sonra bulunduklar iilkede kalarak {iretim ve kalkinma hedeflerinin 6nemli
bir araci1 haline gelmekte daha sonra iilkelerine dondiiklerinde iki tilke arasinda kiiltiir
kopriisii vazifesi gormiis olacaklar1 gibi kendi iilkeleri ile 6grenim gordiikleri iilke
arasinda ticari, sosyal ve siyasi alanlarda da bir koprii vazifesi gormektedir.

Son yillarda yliksekdgretimin uluslastirilmasi konusunda devletin degisen
politikalar1 ve destegi bu uluslararasilasma siirecini hizlandirmstir. Universitelerin
bircogunda uluslararasi igbirligine imza atildi1 ve Tiirkiyenin egitimde bir cazibe merkezi
héline getirmek i¢in 6nemli adimlar da atild1 (EEIK, 2012). Bu ¢aligmalardan biri de
Yiiksek Ogretim Kurumu’nun iilkemize daha ¢ok uluslararas1 égrenci cekmek amaciyla
gelistirmis oldugu “Study in Turkey” adli projesidir. Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK),
bu projeye bagli olarak ayni isimde ii¢ dilde hizmet veren (Tiirkce, Ingilizce ve Rusca)
bir internet sitesi olusturmus, http://www.studyinturkey.gov.tr/ adresi iizerinden
uluslararas1 6grencilere Tiirkiye’deki egitim sistemi, iiniversiteler, kabul ve degisim
kosullari, finansal bilgiler, dil ve yasam konularinda bilgi sunmaktadir. Boylelikle
iletisim ¢aginda uluslararas1 6grencilerle dogrudan iletisime gegebilmek amaglanmistir

(Simsek ve Bakir, 2016).



Anlasildigi lizere egitim alan 6grenciler salt bireysel agidan 6nemi kazanmasina
ek olarak iilkelerinin kalkinmasinda katkida bulundugu goériilmektedir. Meseleye egitim
acisindan ele aldigimizda Tiirkiye’nin durumu, Nisan 2014 itibariyla 81 kentte 184
yiiksekogretim kurumunda toplam 5.449.961 6grenci yiiksekogrenim gérmektedir.

=0 000
—
an oo —
- -
—
E -l -] — —
— (—
Ee ] — —
[ — — —
30000 " — | ——1
- - . -
R —— — e —
e s— I I - -

=0 000 — ==
- n - - - -
— — — — 1 — — —
A5 ey _— —_— —_— —_— _— [ ] ] | — — | — | — —
I N I B B B B B B . I N EE -
— .. S S s e s s e . . . .
1o gy — — — — — — — — — — — — —
Il N BN B B B D b B . I N EE -
— — — — — — I ] ] — — — — (—
[T —.—_--s—a
Il Il I D D D B Bl B . I BN EE
- — — — — — — — — — — — — — —
preey 2001 00z - 2004 005 2008 P 008 2009 o0 2011 o1z 2013

Sekil 1. Tiirkiye’deki Uluslararasi Ogrenci Sayilar

Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) istatistiklerine gore 2013-2014 yillar1 arasinda
Tiirkiye’de %801 devlet liniversitelerinde 6grenim goren uluslararasi 6grencilerin, %20
‘s1 vakif Universitelerinde kayith olarak bulunmaktadir. Bu uluslararasi 6grencilerin
yaklasik yiizde 60’1 istanbul, izmir, Ankara, Erzurum, Konya gibi biiyiik sehirlerdeki
tiniversitelerde egitim gormektedir. Ayrica iilkemizde uluslararasi &grenci sayisi,
tiniversiteler arasinda da biiyiik farklilik goriilmektedir. En ¢ok uluslararasi 6grenciye ev
sahipligi yapan iiniversitemiz, istanbul Universitesi’dir. Toplam &grenci sayisina gore
uluslararasi 6grencilerin yogunlugu %3,07 dir. Tiirkiye genelindeki uluslararas1 6§renci

say1st igindeki pay1 ise %7,36’dir (Simsek ve Bakir, 2016).

Ondokuz Mayis Universitesi’nde ise kendi biinyesinde 1477 uluslararas
ogrencisi bulunmaktadir. Toplam Ogrenci sayisina gore uluslararasi 6grencilerin
yogunlugu %3,05°dir. Tiirkiye genelindeki uluslararas1 68renci sayisi i¢cindeki pay: ise
%2.04°dir (YOK, 2014).

Yabanci uyruklu 6grenciler Tiirkiye’de belli boliimlerde, alanlarda ve dallarda
egitim gormektedirler ve bazi boliimler daha ¢ok tercih etmektedirler. Bu alanlar ve dallar

incelenecek olursa, sosyal bilimler, isletme ve hukuk (%34), insani bilimler, edebiyat ve



egitim (%21) boliimleri takip etmekte iken miihendislik, mimarlik ve tasarim boliimleri

(%16), saglik (%14) ve son olarak fen bilimleri (%9) seklinde siralanmustir.

Insani Bilimler, Edebiyat ve Egitim
Saghk

Sogyal Bilimler, kgletme ve Hukuk
Sosyal Mimmetler

Idiihendislik, Mimarhk, Tasarnim
Fen Bilimleri

Tanm

Sekil 2. Tiirkiye’de Uluslararas1 Ogrencilerin Boliim Dagilimi

2.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Literatiirde sosyal destek, cok cesitli tanimlara sahip oldugu goriilmektedir.
Sosyal destek igin genel olarak en genis tanim stresli ve zorlu yasantilarin olmasi
durumunda kisiye etrafindaki yakin gordiigli insanlar (es, aile, arkadag) tarafindan maddi
ve manevi olarak destek saglanmaktadir (Eker ve Arkar, 1995; Sorias, 1988).

Sarason, Levine, Basham ve Sarason (1983) sosyal destegi, kisinin bagka
kisilerce ne kadar sevildigine ve saygi duyulduguna bagli oldugunu belirtilerek sosyal
destegin bu durumlara bagli olarak ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.

Gallagher, Bechman and Cross’a gore (1983) ise sosyal destegi, kriz durumunda
veya bir durum ve duygularin degisikligi sonucu kisilerin bagvurdugu o anda bagvurdugu

bir ¢are olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
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Sosyal destek tiim belirtilen tanimlar itibariyle genel anlamda aslinda kiside
olumsuzluklar1 ve stres olusturan durumlar1 azaltabilen, azaltamadiginda da uyum
yetenegini kazandiran, olumsuz sartlar karsisinda uyumunu kolaylastiran hizmetlerin
kurumlarla veya kisilerce saglanmasi denilebilir (Kaner ve Bayrakli, 2009).

Saglik; sadece hastalik ya da sakatligin olmayis1 degil kisinin fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasidir. Tanimda beliritlen tanimin sosyal yonden
1yilik olmasi kisiye olan sosyal destegin saglanmasi yoluyla olmaktadir. Sosyal destegi
saglanmasiyla olumsuz yasam durumlarindan, fiziksel ve ruhsal saglik iizerindeki etkisini
azaltmak ve kisinin hayatin1 stresli hale getiren durumlar olsun ya da olmasin her
durumda fiziksel sagligin saglanmasi ve kisinin sosyal olarak kendini pozitif yonde
gérmesini saglamaktadir (Cohen ve Wills, 1985; Park ve ark., 2012).

Sosyal destegin boyutlarina iligkin literatiirde yer alan ¢esitli goriis ve
aciklamalar yer almaktadir. Literatiirde dort ana baglik altinda toplanmistir. Bu dort ana
baslik; duygusal destek, bilgi saglayici destek, aragsal destek ve eslik etme/beraberlik
destegidir. Bu destek tiirlerini agiklayacak olursak;

1. Duygusal destek; sevilme, anlagilma, empatik anlayisin iletilmesi.

2. Bilgisel destek; ortaya ¢ikan bir durumda basvuru kaynaklari ya da olasi
bas etme yontemlerine iligskin verilen bilgiler, oneriler.

3. Aracsal destek; maddi gereksinimler, arag-gerec ihtiyacit ve benzeri
kaynaklarin saglanmasiyla birlikte yine ihtiya¢ duyuldugunda yapilmasi gereken islerde
yardim alma.

4. Eslik etme/beraberlik deste§i ise bireyin bos vakitlerini beraber
gecirecegi ya da yapacagi islerde kendine eslik edecek bireylerin var olduguna dair algisi
olarak tanimlanabilir (Saygin ve Arslan, 2009).

Bir baska destek ¢esidi de, kisiye yonelik danmismanliktir. Sosyal destegi
saglamada danismanlik hizmetini saglayacak kisi de hemsiredir. Hemsirenin sosyal
destek danismanligi saglamada ilk olarak bireyin karsilastig1 zorluklar1 bilmesi gerekir.
Daha sonra ise kisinin karsilastigi en 6nemli zorlugu belirlenip ortaya konulmasi ve
karsilagilan zorluga gore sosyal destegin verilecegi tiire karar verilmesi gerekir. Kisinin
karsilastig1r engellerin belirlenmesi sosyal destegin etkisinin artirilmasi acisindan
onemlidir. Bu sebeple verilen sosyal deste§in yasanan sorunun gelismesine etkisinin olup

olmadiginin ortaya konulmasi gerekir.
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Eger sosyal destek, karsilasilan zorlugun veya sorunun gelismesinde etkili
degilse, kisinin karakterinin belirlenmesi ve sosyal destegin neden yetersiz oldugunun
aciklanmasi gerekir.

Ancak hemsire, sosyal destek hakkindaki asagidaki fonksiyonlar1 da bilmelidir:

1. Destekleyici iliskiler gereksinimi, ¢esitli stresorler ve yasam

degisiklikleri ile bas edebilmek ve giinliik rollerin gergeklesebilmesi igin gereklidir.

2. Sosyal ag iliskilerinin bir 6zelligi de sosyal destegi almak ve vermektir.

3. Sosyal ag iligkileri, ozellikle bireyin primer baglar1 ile her zaman
gereklidir.

4. Bir iligkinin destekleyici olmasi i¢in saglikli olmasi gerekir.

5. Destegin tipi ve kalitesi, bireysel ozelliklere ve olayin dogasina bagh

gereksinimlerdir.

6. Destegin tipi ve kalitesi, durum ve bireysel karakteristiklere bagl
degerlendirilmelidir.

Sosyal destegi etkileyen faktorlerin belirlenmesiyle, hemsire sosyal destegi
artirmaya yonelik caligmasidir. Hemsire tim bu foktorleri belirlerken ve c¢oziime
baslarken son derece sabirli, anlayisli olmali, empati yapmay1 bilmeli ve kisiye giiven
vermelidir (Ardahan, 2006).

Yeterli sosyal destegin korunmasi, gelistirilmesi, sosyal uyumun arttirilmasi ve
sosyal izolasyonu azaltarak kisinin yagam kalitesini yilikseltmektedir.

Uyum psikolojik bir kavram olsa da bir¢ok tanimi vardir. Bu tanimlardan bir
kacini aciklayacak olursak;

Uyum; “Kisinin yasadigi ortam, bulundugu cevresiyle arasindaki ¢ikabilecek
olumsuz durumlarin, catigsma ve kavgalarda, kisinin o anda verecegi tepkilerin olumlu
olmast veya bir denge iginde olmasidir (Tomanbay, 1999).

Uyumlu bir kisi aragtirmayr seven, olumlu veya olumsuz duygularimi ifade
edebilen ve bunlar1 olagan kabul ederek sorunlarimi kabullenen, gerektiginde yardim
istemeyi bilen, kendine giiveni olan, sorunlar karsinda problemi ¢6zme becerisi bulunan
stresle karsilastiginda ise bas etme mekanizmalarini kullanabilen kisidir (Tutkun, 2006).

Yasam boyunca canlilar varliklarini siirdiirebilmek icin ¢evreye uyum saglama
cabasi igerisindedirler. Uyum dinamik bir siiregtir ve birey ¢evresinde olan degisikliklere

bir takim tepkiler vererek bu siire¢ saglanmis olur (Gegtan, 1993).
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Insanin davranislart bulundugu toplumun &zelliklerinden etkilenir. Burada
deginilecek konu toplumun kiiltlirii, gelenek ve gorenekleri ve icinde bulundugu
toplumun degerlerini benimseyerek toplumun kiiltiiriine uygun davraniglar sergileme
ihtiyaci duyarlar. Bununla birlikte toplumla sosyal anlamda etkilesim ve iletisim Kurarlar.
Kuramadiklar takdirde de uyum siirecinde bozulmalar meydana gelir.

Insan hayatinin énemli donemlerinden birisi de {iniversiteye gecis dénemidir.
Tutkun (2006) c¢alismasinda, egitim hayatindaki en 6nemli siireglerinden biri olan
tiniversite donemindeki 6grencilerini tanimlamistir. Bu tanimda, tiniversitenin ¢ok ¢esitli
sorunlar1 i¢inde barindiran bir topluluk ve ayni zamanda heyecanli, ¢esitli sebeplerden
otiirti kaygi duyulan ve stresin yogun bir sekilde yasandigini belirtmistir.

Tiim bu durumlar karsisinda {iniversiteye ge¢is donemi bireyin ayni zamanda
yetiskinlige ge¢me donemine denk geldigi g6z oOniline alinacak olursa, bireyler bu
donemde kimlik karmasasi yagayabildigi ve bu sebepten otiirii yeni kimlik arayisinda
olabilecegi, kendi deger yargilarma 0zgii tutumlarindaki boyutta degisikliklerin
olabilecegi, olumsuz durumlar karsisinda belirli bir olgunluga erisme ihtiyacinin yogun
oldugu g6z oniinde tutulmasi gerekmektedir.

Her tiirlii konularda kendini gelistirmesi, sosyal olarak toplumda yer kazanmis
olmasiyla insanlar iliskilerini yiirtitmede edindigi bilgilerle, kisisel boyutta ise belirli bir
olgunluga erisip, hedeflenen amacglara ulasiminda gelisme gostermesi ve bunu
basarabilmesidir.

Ayni iilke igerisinde kdyden sehire veya sehirden sehire, liniversitede egitim
almak amaciyla yasadiklari ortamdan farkli bir ortama ge¢meleri, degisen konumla
beraber alistiklar1 ortamin kiiltiirti, iklimi, hava kirliligi bakimindan biyolojik olarak
etkilenmeleri, yedikleri yiyeceklerinde farklilik durumunda bile bir uyum sorunu
yasamaktadir. Uluslararasi 6grenciler i¢in bu durum daha genis yelpazededir. Yasadig:
iilkeden farkli bir lilkeye gitmelerinde kisilerce sorunlara, problemlere yol agmayacagi
elbette diisliniilemez. Toplumlarin kendilerine 6zgii bir kiiltiirleri vardir ki alisik oldugu,
dogumundan bu yana kiiltiirden edindigi, etkilendigi bir yasam stirecinde farkl bir kiiltiire
gecmede kisi agisindan sorunlara yol agmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi ise uyum
problemidir (Collii ve Oztiirk, 2010).

Son yillarda artan teknoloji, ulasimdaki kolaylik ve rahatlik segenekleri,

ekonomik olarak da iyilesmeler sonucunda, farkli toplumlardaki ve Kkiiltlirlerdeki
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insanlarin birbirleriyle olan iliskilerine de yansimistir. Ekonomik, saglik ve egitim
amactyla bir arayis i¢inde olmalari insanlarin farkl iilkelerde yasamay1 tercih etmelerini
saglamistir. Degisen ve yenilenen bu olanaklar sayesinde uluslararasi 6grenci trafigi
gelismistir (Ozgetin, 2013).

Egitim alanindaki arayis bir hareketliligi dogurmustur. Iste bu &grenci
hareketlilikleri, alistk olmadig1 farkli bir ortama yeni gelmis olan insanlarin, uyum
sagalamalariyla beraber kiiltiirlesme ve kisi tarafindan farkli algilanan ortama adaptasyon
kavramlarini giindeme getirmistir.

Sosyal destek ile ilgili Tirkiye’de var olan Ol¢iim araglarina bakildiginda
algilanan ve alinan sosyal destegi degerlendirmeyi amacglayan spesifik Olcekler
bulunmaktadir. Caligmada kullanilan Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek 6lcegi,
katilimc1 6grencinin destek sistemlerini belirlemek amaciyla sorulari cevaplamasi
istenmistir. Uyum ve kiiltiirel farklilik konularina iliskin bilgilerin saglanacagi Algilanan
Cok Boyutlu Sosyal Destek 6l¢egi verileri elde edilmistir.

Algilanan Cok boyutlu Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support-MSPSS), Zimmet ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir
Olgek, {ic farkli kaynaktan aliman sosyal destegin yeterlili§ini ©znel olarak

degerlendirmekte ve toplam 12 maddeden olusmaktadir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

2.5. Yalnizlik

Insan toplumsal bir varliktir. Dogas1 geregi insan tek basina yasayamayamaz.
Toplumsal bir varlik olmanin getirdigi durumla beraber i¢inde bulundugu ortamdaki diger
bireylerle iliskiler kurar. Diger bireylerle iletisim kurmasi da olduk¢a dnemlidir. Zaman
zaman Kurulan bu iligkiler sorunlarla karsimiza ¢ikabilir ve kisi edindigi olumsuz iliskiler
sonucunda kendini toplumdan izole edebilir. Bu durum sonucunda birey sosyal iliskiler
kurmada zorluk ve sosyallesme acisindan birey adeta a¢ kalabilir. Fromm’a (1941) gore
bireylerle iliski halinde olmak veya iletisimi saglamak bir ihtiyagtir. Insan iliskilerini
gosterdigi caba ile kurar. Caba gostermedigi takdirde yalnizlagmaya baglar ve sosyal

ortamlardan ve bunun getirdigi sosyal iligskilerden mahrum kalir.
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Yalnizlik duygusu aslinda dogal bir sorundur. Cocuk dogumundan itibaren ilk
olarak annesiyle kurudugu baglar ve sonradan ailesi ve yasadigi c¢evresiyle kurdugu
iliskiler sonucu kendini giivende ve huzurlu hissetmesini saglamaktadir. Kurulan bu
baglar ve iligkiler her zaman olumlu yonde gelismeyebilir. S6z konusu iliskilerde
aksakliklar oldugunda, kisi yalniz oldugunu ve kendini diger insanlardan izole ederek ayr1
bir varlik olarak diistinmesine neden olur.

Yalnizlik ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Yalmzlik, literatiirde hemen her
zaman kacgmilan ve kaygi, Ofke, iliziinti ve digerlerinden kendini farkli hissetme
duygularinin eslik ettigi istenmeyen ve hos olmayan bir deneyim olarak ac¢iklanmaktadir
(Jones, Freemon ve Goswick, 1981, Russell, Peplau ve Cutrona, 1980, Ditomasso ve
Spinner, 1997).

Yalnizlikla ilgili Pepleu ve Perlman’a (1984) ait tanim en fazla kabul goren
tanim olmustur. Bu tanima gore; “kisi kurmus oldugu veya var olan iligkilerini, ulagsmak
istenilen sosyal iliskiler diizeyi arasinda fark oldugu anlasildiginda, fark: goren kisi igin
hos olmayan bir durumdur” seklinde belirtilmisti.

Yalmzlik fiziksel olarak yakinlik anlamina gelmemektedir. Ornegin, bir insanin
bir¢ok arkadasi olabilir buna ragmen bile yalniz hissedebilir. Bu durum arkadaslarina kur
dugu iliskiler sonucu duydugu duygusal yakimliktir.

Onemli bir kuramci olan Weiss (1973) ise yalnizlig1 bireyin sosyal ¢evresinin
olmamas1 ya da sosyal ¢evresi olmasina ragmen iligkilerde igtenlik, samimiyet ve
duygusalligin olmamasi durumu diye tanimlamugtir.

Toplumda ¢ogu kisilerin yanhzligi yogun olarak yasadigi bilinmektedir. Bu
yalnizlik bireylerin toplumla aralarina bir set 6rmesine neden oldugu gibi sonucunda
birgok ruhsal sorunlarin ve kisilik bozukluklarininda hazirlayicisi da olabilmektedir.

Bu nedenle yalnizlik, fiziksel olarak degil duygusal yalin olma halini de
kapsamaktadir. Kisi ¢cevresiyle birlikte iken de yalnizlik yasayabilir. Buradan anlasildig:
tizere yalmzlik duygusunu olusturan temel faktorler, yasanan sosyal iligkilerin
yetersizligi, sosyal iligkilerdeki uyumluluk ve kurulan iliskilerden doyum saglanamamasi
engellendigi denilebilir.

Rokach (1989) yalmizligin boyutunu daha genis yelpazede ele almakta, kisisel
boyutundan ¢ok evrensel boyutundan bahsetmekte, 6nemli bir sorun olarak gérmekte ve

kisilerin bu soruna dogumundan itibaren maruz kaldigini belirtmektedir.
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Rolheiser (1979) caligmasinda evrensel boyutundan ele alarak, tim insanligin
yalnizlik duygusunu yasayip yasamadiklari ve sorunla karsilastiklarinda savasip
savagsmadiklarini sorgulamaktadir.

Weiss (1973) ise “Duygusal ve Sosyal Soyutlanma” adli kuraminda alt1 tip
iliskiden s6z etmis, bunlardan bir veya bir kaginin yetersiz olmasi durumunda yalnizligin
ortaya ¢ikabilecegini 6ne stirmiistiir.

Bunlar:

1. Baglilik (Altachment) : Bireyin kendisini giiven ve emniyette
hissettirdigi iliskiler.

2. Sosyal Entegrasyon (Social Integration) : Bireyin ¢evresi ile toplumsal
iligkiler ag1 olugturmas.

g Yasama Firsat1 (Opportunity for Nurturance): Bireylerin baskalarinin
esenligini ve sagligindan sorumluluk duydugu iligkiler

4. Deger Verme (Reassurance of Worth): Bireyin kabiliyetlerinin,

ustaliklarinin goriildiigli, 6nemli oldugu vurgusunun yapildig: iliskiler

S. Giivenilir Uyusma (Reliable Alliance): Bireyin bagkalarindan yardim
alabildigi iliskiler
6. Rehberlik (Guidance): Bireyin, kisilerden dayanak bulacagi iliskiler.

Bireyin destek alabilecegi, giivenebilecegi rehber kisiler arasinda hemsire yer
almaktadir. Hemgire bireyi dinleyerek, duygularimi ifade etmesine olanak saglamali,
kisinin yeteneklerini bireye farkettirmelidir. Hemsire tiim bu girisimleri yaparken de
birey ile olan bagliligin1 siirdiirmelidir (Sezgin ve Alkan, 1998).

Yalnizlik, yagsamin bir déneminde kisilerin karsilagabilecegi bir durumdur. Bu
durum birey i¢in dnemli olan bir kisinin kaybi olabilecegi gibi ¢ogu zaman bir ayrilmanin
getirdigi nedenlerle de karsilasilmaktadir. Yalnizlik her kisinin, yasaminin belirli
donemlerin yasayacagi bir durumudur ve yalnizligr tamamen kisinin hayatindan izole
etmek miimkiin degildir ancak kisiler yalnizlik durumuyla karsilasildiginda etkili bagetme

yontemlerini bilmesiyle yalnizlik durumu kontrol altina alinacaktir.
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Weiss 1973; Akt: Sawir ve digerleri, (2008) yaptiklar ¢aligmalarda yalnizligi,
duygusal ve sosyal yalnizlik olarak ikiye ayirmistir.

Bunlardan ilki olan duygusal yalmizlik, es, sevgili, anne-baba ya da ¢ocuk gibi
birincil derecede yakini ile baglarinin olmamasi veya azalmasi, iliskilerdeki giiven ve
sadakatin azalmasiyla nedeniyle olustugunu ve bu durumun kaygi ve endiseyle
karakterize oldugu One siiriilmiistiir. Bir digeri ise sosyal yalmizliktir. Sosyal Yalnizlik
ise, bireyin diinya’ya olan bakis perspektifi veya ilgilendigi alanlar1 paylasmis oldugu
kendi yas grubunun olusturdugu, sosyal ag ile baglantisinin kesilmesiyle ortaya
cikmaktadir. Ancak yalnizlik sadece bunlarla sinirli degildir. Birgok kisi i¢in yalnizlik
farkli anlam igerebilmektedir.

Duyan ve digerleri, 2008 yanlizlig1 yabancilagma, izolasyon ve yakinlarindan
ayr1 yasama gibi kavramlarla aciklamaya calismislardir. Bu terim olumlu ve olumsuz
yonleri i¢inde barindirmaktadir (Duyan ve digerleri, 2008).

Cesitli nedenlerden dolayr yalnizlik sorunu yasayan birey, iletisim kurdugu
bireylerle iliskisine devam ettigi siirece iliskilerinde gerekli olan dengeyi saglayabilir ve
yalnizliktan kaginabilir. Ayrica, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan degerlere sahip ¢ikma
istegi de yalmizligin1 azaltabilecegi gibi, farkinda olmadan gelistirdigi davranis bigimleri
de bireyin yeni problemler yasamasina neden olabilir. Bireyin duygularimi
karsisindakilere anlatip onlarin anlamasini saglamasi ve kendisininde karsisindakilerin
duygularin1 anlamaya ¢alismasi1 yasam kalitesini artirirken, bu durumun tam tersi ise yani
iligskilerinde gilivenin, igtenligin, samimiyetin, dostlugun bulunmayis1 durumu ise
bireylerin saglikli iligkiler kuramamasina, dolayisiyla yalnizlik duygusunun yaganmasina
neden olabilir. Bunlarin yani sira issizlik, hastalik, yaslilik, bosanma veya ayrilik gibi
olumsuz durumlar da bireyin yalmzlik yasamasina neden olabilmektedir (Oksiiz, 2005).

Erikson’a (1959) Kuramsal yaklasim olarak yalmizlik duygusunun yasam
donemlerinden biri olan ergenlik doneminde kazanildigini ve bu dénemde kimlik ve rol
kargasast yasamadan giivenli dostluklarin kurulabilecegini belirtmistir. Aksi takdirde
kimligini yitirme korkusu i¢in olan ergen birey insanlarla yakin iligkiler kuramaz hale
gelir. Bu donemde ergen bireyin yaninda kendisi i¢in ideal olarak gordiigii kisilerin,
gercekte ideal olmadigi anladiginda sonug hiisranla sonuglanabilir. Ergen bireylere

yaklasimda dikkatli olunmalidir.
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Farkli ¢aligmalarda, insanlar i¢in ac1 ve korkutucu bir durum olan yalnizlik,
yasam donemlerinin arasinda en fazla ergenlik donemlerinde daha ¢ok yasandigi
bildirilmistir (Brennan, 1982; Ostrov ve Offer, 1991; Rubenstein ve Shaver, 1982;
Williams, 1983). Ergenlerde yasanan fizyolojik, kisilik ve kimlik degisimleri bu
donemde diger bireylere daha fazla kendilerini yalniz hissedebilirler. Bu sebeple 6grenim
gormek lizere llkemize ve Universitemize gelen yabanci uyruklu oOgrenciler farkl
endiselere kapilabilirler.

Cogu zaman gittikleri {lkenin dilini, toplum yapisini, kiiltiir anlayisin
bilmemeleri yalnizliga kapilmalari i¢in baslica kaynaklardir. Yas ile iliskilendirecek
olursak heniiz olusmayan kisilik ve kimlik 6zellikle ergenlik doneminde ve bu donemde
aileden, tamidigi c¢evreden ayrilma durumu s6z konusu oldugunda bununla bas
edemeyebilirler.

Moustakes, varolus yalnizligi ile yalmizlik kaygis1 arasindaki farkliliktan so6z
etmis, yalnizligin iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir boyutu ele almistir. Moustakes;
yalnizlig1 insan hayatinin bir parcasi oldugunu, insanin hayatinin herhangi bir evresinde
karsilasacagini ve bu durumdan kagmanin kisi i¢in bir katki saglamayacagi belirtmistir.
Bu nedenden &tiirii kisinin yalnizliktan kagmaktan c¢ok bu durum ile yiizlesmesi
gerektigini savunmustur. Ancak boylelikle kisiye fayda saglanabilcegi, olumsuz durumun
olumlu yone gevrilecegini belirtmistir. Bunun aksi durumunda ise yalnizlik duygusu ile
karsilagsmayan, karsilasmaktan g¢ekinildiginde, yalnizlik durumuna iliskin siirekli bir
kaygt durumu olusacagi ve ylizlesmekten dogan sonuglarin deneyimine kisinin
ulasamayacagini boylelikle kisinin g¢evresiyle ve yakin iliskilerinde yabancilasma, ice
¢ekilme durumlari kaginilmaz olacag belirtilmisir.

Duru (1995) calismasinda {iniversite oOgrencilerinde yalmizlik diizeylerini
yalnizliga bagli olarak gelisen sosyal iliskilerden bireyin kendini izole etmesi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calisma sonuglarina gore 6grencilerin yabancilasma ve yalnizlik
diizeyi arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Sonuglara
bakildiginda Ggrencilerin sosyal iliskilerinde, bireysel ve ailevi durumlarina ait

Ozelliklerin yabancilasma ve yalnizlik yasama durumlarina etkili oldugu goriilmiistiir.
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Yapilan calismada yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek ve yalmizlik
diizeyleri lizerinde durulmus, bunlara neden faktorler belirlenmeye calisilmistir. Ayrica
yabanci uyruklu 6grencilerin farkli bir iilkeye gelmeleri kiiltiir farkliligindan kaynakli
yalnizlik incelenmistir.

Caligmalara gore ise yalnizlik duygusuna neden olan faktdrlerin arasinda
ebeveyn iliskileri arasinda iliski incelenmis, zayif ebeveyn iliskisi kisileri daha fazla
yalnizliga sevkettigi anlamli bir sekilde bir iliski bulunmustur. Anne babasini disiplinli
olarak degerlendiren kisiler, kendilerini daha yalniz hissetmekte, anne babasini
demokratik algilayanlar, ebeveynlerini disiplinli ve ilgisiz algilayanlara gére daha yiiksek
diizeyde arkadas sosyal destegine sahip olduklarini belirtmislerdir.

Ozellikle kendine giiven duygusu tam olarak gelismemis kisiler igin
cevresindeki arkadas grubunun olmasi toplumda kendilerini huzurlu ve giivenli
hissetmelerini sagladig1 dikkag cekici bir faktordiir.

Bireyler cevrelerinde gliven duyduklart sosyal bir grubun destegine ihtiyag
duyduklarinda bu giiveni, destegi yakinlarinda bulamazlarsa, baskalari ile uygun sosyal
iliskiler kurma durumunda daha fazla giivensizlik yasayabilirler ve destek almada sorun
ve ilgili becerilerle ilgili yetersizlikler yasarlar (Kogak, 2008)

Insan1 biitiinsel, acik bir sekilde anlamak ve fiziksel, ruhsal, duygusal ve kiiltiirel
yonleriyle kavramak gerekir. Yalnizlik bireyde strest yasamasina yol agarak biyolojik
anlamda fizyolojik onarimlarin etkisiz ve yetersiz ¢alismasina da yol agabilir. Yalniz
insan ayn1 zamanda kendisinin énemsenmeyen biri oldugunu diisiinerek endige ve kaygi

duymaya baslayabilir (Alkan ve Sezgin, 1998).

2.6. Kaygi

Hem bir semptom hem de bir sendrom olan kaygi, insanligin olusu ile birlikte
ele alinmis, evrensel duygular arasinda yer almaktadir. (MiguelTobal ve Gonzalez-Ordi,
2005).

Farkli yazin ¢aligmalarin kayginin farkli tanimau ile karsilagilmistir.

Kayginin literatiirde farkli tanimlar1 yapilmigtir.

Suliman ve Halabi (2007), Kaygiy1 giiven duymama, Miguel-Tobal ve

Gonzalez-Ordi (2005) tehdit eden ve tehlikeli olan bir durum olarak tanimlamais olup,
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Tiirkiye’de evham, kuruntu ve vesvese olarak adlandirilanmaktadir (Yilmaz,
2012). Gokge ve Diindar (2008) kaygiyr 6znel bir tehlike karsisinda ortaya ¢ikabilen
endise olarak tanimlamistir. Kaygiy1, korku duyma, sinirli ve gergin olma gibi heyecan
veren tepkiler olarak da tanimlamalar yapilmistir (Bastug, 2009). Freud ise kaygiyi,
toplumsal ve fiziksel gevreden gelen cgesitli tehditlere karsi bireyleri haberdar ederek
bireyin uyumunu saglama ve yasami devam ettirebilmesine katkida bulunma olarak
degerlendirmistir (Akkaya, 1999).

Ayrica Koruklu (2006) kayginin, insanda her zaman mevcut oldugunu ve
cevresel ve psikolojik ve cevreden gelen tehlikelere karst gosterilen tepki olarak
algilandig1, ortaya c¢ikan duygusal, diisiinsel ve bedensel degisimlerle kendini gdsteren
bir uyarilmislik durumu olarak tanimlamistir. Sabuncuoglu ve Tiiz (2011) ise; bireyin,
endiseli, korkulu, karamsar ve huzursuzluk olmasinin kaygi kavramiyla tanimlandigini
belirtmislerdir.

Tiirkiye’de ise kaygi konusunda tanimlama calisma yapan Oner, kaygi
konusunda ayrintili aragtirmalarda bulunmus ve kaygiy1 bireyin tehlikeli ya da tehdit edici
olarak algiladigi, etkilerinin hos olmadigi umdugu ¢evresel kaynakli bir uyariciya bagl
olan bireyde olusan bir ruh hali olarak degerlendirmistir. Kaygimin tanimlanmasinda
sosyal ve kiiltiirel etmenlere daha biiytlik bir 6nem verildigi goriilmektedir. Genel olarak
bireyi olumsuz etkileyen duygularin kiside kaygi meydana getirdigi sdylenebilir (Varol,
1990).

Kaygi sonucu hissedilen editasyon, genellikle baska duygularla
kanigtirllmaktadir. Kaygi genelde korkuya benzemekte birlikte, soruna iliskin belirtisi,
siddeti ve siiresi bakimindan birbirlerinden ayrilmaktadir. (Koruklu ark., 2006).

Benzerlikleri itibariyle korku ve kaygi arasinda farklar da bulunmaktadir. Korku
ve kayg arasindaki fark; korkunun kiside, korku duydugu durumu bilingli olarak tarfi
edilebilen ve karsilastigi durum karsisinda agiga ¢ikan heyecandir. Kaygi da ise kisi
karsilasacagi durumu bilemeyen belirsizligin olmast ve buna bagli ortaya c¢ikan
heyacandir. Birey i¢inde bulundugu durum, yasamai i¢in gerekli gordiigii degerlere iligkin
tehdit algilamasi halinde yasamis oldugu igsel bir durumdur. Kaygi korkudan daha uzun
siireli ve daha siddetlidir. Kaygidaki belirsizlik kisiyi daha fazla tedirgin edecektir.
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Seyhoglu, 2005)
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2.7. Siirekli Kaygi

Ozellikle bireyin basarimini gerektiren bir is ile ugrasmasi, baskalar tarafindan
isinin gézlenmesi ve incelenmesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler yapilan isin iist
mevki kisilerce denetlenmesi bireyde elestirilme, alay edilme gibi korkularina neden
olmaktadir. Bu durum ise bireyde sosyal kaygiya neden olarak bir kaygi olusturur ve
bireyde stirekli olumsuz diisiincelere hakim olmasina, endiseye neden olmaktadir (Kara

ve Acet, 2012).

Siirekli Kaygi’y1 tanimlayacak olursak; bireyin kaygi yasantisina yatkinligidir.
Bireyin i¢inde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirler. Buna, kisinin iginde bulundugu durumlari genellikle stresli olarak
algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek
olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biirtindiikleri goriiliir. Bu bireyler

durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar (Oner, 1998).

Kaygi’nmin 3 farkl: tiirii vardir. Bunlar; kisilik, durum ve olay kaynakli kaygidir.

1. Stirekli olarak var olan karsilagilan kisilik kaynakli kaygi; insan
kisiliginin bir biitiiniidiir.

2. Durum kaynakli kaygi; belirgin bir durum karsisinda, belirli bir zaman
i¢inde karsilasilan tepkidir.

3. Olay kaynakli kaygi ise belirgin olaylar karsisinda yasanmaktadir
(Aydin ve Zengin, 2008).

Kayginin ortaya ¢ikistyla beraber ruhsal ve bedensel bir tedirginlige eslik eder
(Filozof, 2012). Kaygi durumu Kkisileri siirekli bir endiseye, olumsuz diisiinceleri
sevketmesi itibariyle bireyin ulasmasi gereken basaritya ulagamamasina neden
olmaktadir. Bu nedenle kaygiy1 incelerken siddetine yoniine gore incelemek
gerekmektedir. Kaygi durumu bireyden bireye farklilik gézetecegi gibi kisilerdeki etkisi
siddetin diizeyini belirleyerek, hafif ve orta siddetli sekilde yasanabilmektedir. Ileri
kaygida, bireyin yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biridir. Clinkii kaygili birey,

kendini caresizlik icerisinde hisseder ve 6zellikle gii¢c kazanma, ylikselme ve ¢evreye
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egemen olmaya ¢ok dnem veren bireylerde bu duygu daha da yogun yasanabilir (Ehtiyar
ve Ungiiren, 2008).

Kayginin ortadan kaldirilmasina yardimci olacak ayni zamanda bireyin sosyal
destek giiclenmesini saglayacak en donanimli kisi, hemsiredir. Hemsire, bireyin kaygisini
anlayabilmeli, kaygiya neden olan durumlar1 ve etmenleri saptayabilmelidir. Kaygiy1
yagsamasina neden olan etmenleri dikkate alinmasi bakimin etkinligini artiracaktir. Kaygi
etkin ¢alisabilmeyi ve mutlu olmayi engelleyen bir durumdur.

Bu baglamda hemsire bireye yapilan isten mutlu olmayi, etkin olarak isini
stirdlirebilemeyi ve yaptigi isten haz alabilmesi i¢in dnerilerde bulunmasi gereklidir.

Kaygi ile bas etmede ¢6ziim Onerileri, bag etme yontemleri olarak; kayginin da
bir duygu olduguna duygularin ortaya ¢ikis1 bilindigi siirece saglanabilir (Koruklu, 2006).

Yabanc1 uyruklu 6grencilerin sosyal destek sistemlerinin 6l¢iilmesinin yan1 sira
Ogrenim siirelerince farkli bir lilkede kalmalari, bulunduklarin iilkenin veya sehrin kiiltiire

bu calismada kullanilan dlgeklerden biri de Siirekli Kaygi Olcegi’dir.

3. MATERYAL VE METOD
3.1. Arastirmanin Sekli

Bu ¢alisma Ondokuz May1s Universitesi’nde farkli fakiiltelerde 6grenim géren
yabanc1 uyruklu 6grencilerin Sosyal Destek ve Yalnizlik diizeyleri ile Kaygi durumlarinin
belirlenmesini amaci ile iligki arayan tanimlayici arastirma ilkelerine uygun olarak

yapilmugtir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma Samsun Ondokuz Mayis Universitesi ana kampusteki, Tip
Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi ve Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde Agustos 2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda yapilmustir.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
3.3.1. Arastirmanin Evreni

Bu arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Samsun Ondokuz

May1s Universitesinde okuyan tiim yabanc1 uyruklu dgrenci olusturmustur.
3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Ondokuz Mayis Universitesinde 2015-2016 yilinda okuyan yabanci uyruklu
ogrenci sayist 1240 olup, okuyan yabanci uyruklu 6grencilerin tamaminin arastirma
kapsamina alinmasi planlanmistir. Olasiliksiz 6rneklem ydntemine gore fakiilteden
calismaya katilmaya goniillii olan ve aragtirmanin yapildigi tarihlerde ilgili fakiiltelerde
derse devam eden, o giin okulda olan 230 yabanci uyruklu 6grenci aragtirma kapsamina
almmig, 10 6grencinin arastirmaya katilmay1 kabul etmemesi ve 20 6grenci anket
formlarina ¢ok yetersiz ve eksik yanitlar verdiginden degerlendirme dis1 birakilmis, 190

Ogrencinin yanitlart degerlendirme yapmaya yeterli diizeyde bulunarak analiz edilmistir.
3.4. Arastirmanin Degiskenleri
3.4.1.Bagimh degiskenler

Arastirma kapsamina alinan yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek ve

yalnizlik diizeyleri ile kaygi durumlar1 bagimli degisken olarak ele alinmistir.
3.4.2. Bagimsiz degiskenler

Bagimsiz degiskenler arastirmaya katilan 6grencilerin yas, medeni durum,
okudugu boliim, sosyal giivence durumu, gelir durumu, kronik hastalik durumu, sagligi
algilama durumu, aile yapisi, yasanilan yer, egitimden memnuniyet durumu, ders basari
durumu degerlendirme, dersleri anlamakta zorluk durumu, o6gretim elemanlariyla
iletisimi degerlendirme ve bdliimde yakin arkadas durumu bagimsiz degiskenler olarak

ele alinmistir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlar1 uygulamadan 6nce 10 6grenciye 6n uygulama yapilmis
ve sorularda herhangi bir diizeltmeye gerek olmadig1 tespit edilmistir. On uygulamaya
alinan 6grencilerden elde edilen veriler degerlendirmeye alinmamustir.

Arastirmanin verileritoplanmadan 6nce 6grencilerin sozlii onamlart alinarak;
ogrencilerin tanitici bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi Formu”, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Yalnizlik Olcegi ve Siirekli Kaygi Durum Olgegi” kullanilarak
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmustir. Her bir formun

doldurulmasi 20-25 dakika stirmiistiir.
3.5.1. Kisisel Bilgi Formu (Ek-1)

Kisisel Bilgi Formu, yabanci uyruklu orencilerin sosyal destek ve yalnizlik
diizeyler1 ile kaygi durumlarinin etkileyebilecegi diisiinlilen bazi1 kisisel, sosyo-
demografik faktorleri belirlemek amaci ile konu ile ilgili literatiir taramasi sonucunda 17
soru seklinde olusturulmustur. Ilk sekiz soru sosyodemografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,
uyruk, fakiilte/boliim, medeni durum, aile tipi, sosyal glivence, sosyoekonomik durum),

9-17 sorular arasi ise buradaki yasam sartlar1 ve egitim durumlari ile ilgili sorulardir.
3.5.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Orijinal formu Amerika Birlesik Devletlerinde Zimet ve Arkadagslart (1988)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ii¢ farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini
0znel olarak degerlendirmektedir. Toplam 12 maddeden olusan 6lgek “kesinlikle hayir”
ile “kesinlikle evet” arasinda degisen 7 dereceli (1-7 puan), Likert tipi bir dlgektir. 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmis olup, katilimci i¢in cevaplanmasi istenir.

Azalan her deger icin verilen her cevap “kesinlikle evet” cevabini, artan her say1
degeri icin “kesinlikle hayir” cevabi verilmis olunur. Yani sorulan her soru i¢in 1’den
7’ye kadar verilen cevaplardaki rakamlarin sayr degerleri biiyilidiikge sosyal destegin
yetersiz oldugunu gosterir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan
84’tiir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Eker ve Arkar, 1995).
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Orijinal gegerlik, giivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi 0=.88,li¢ ay
arayla test-tekrar test giivenirligi .75 olarak bulunmustur (Zimet ve ark., 1988). Olcegin
Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilarak
yap1 gegerliligi degerlendirilmistir. Aynmi yazarlarca yapilan ¢alismada (2001) “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin Gozden Gegirilmis Formu’nun Faktor
Yapist, Gegerlik ve Gilivenirligi” incelenmis ve MSPSS ve alt dlgek puanlarinin ig
tutarlilig1 kabul edilebilir diizeyde (Cronbach alfa katsayilar1 = 0.80-0.95) bulunmustur
(Eker ve ark, 2001).

3.5.3. UCLA Yalmzlik Ol¢egi

UCLA (University of California, Los Angeles) Yalmzlik Olgegi, Russell, Peplau
ve Ferguson tarafindan 1978 yilinda gelistirilmistir.4’lii Likert tipinde hazirlanan 6l¢ek,
yalniz insanlarin yasantilarini nasil tanimladiklarini yansitan 20 ifadeden olugsmaktadir.
Olgek daha sonra Russell, Peplau, ve Cutrona tarafindan 1980 yilinda ve son olarak da
Russell tarafindan 1996 yilinda revize edilmistir. Olgegin son halinde maddelerin yarisi
olumlu yaris1 da olumsuz olacak sekilde diizenlenmistir. Olcekteki 10 madde (1, 5, 6, 8,
9, 10, 15, 16, 19, 20) tersine puanlanan madde oldugundan, puanlanmasi tersine
cevrilerek yapilmakta; geriye kalan 10 madde (2, 3, 4, 7, 11, 12, 13, 14, 17, 18) diiz
puanlanmaktadir (Kaya ve ark.,2012).

Olgek olumlu yéndeki ifadeleri iceren maddelere, “hi¢ yasamam” 4, “nadiren
yagsarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik yasarim“l puan; olumsuz ifadeleri igeren
maddelere ise bunun tam tersi olarak, , “hi¢ yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2, “bazen
yasarim” 3, “sik sik yasarim” 4 puan verilerek puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir.

Puanin 20-40 arasinda olmasi diisiik diizey, 41-60 aras1 orta diizey ve 61-80 aras1
ise yuksek diizey yalnizlig1 gostermektedir (Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek yalmzlik diizeyine, diisiik puan diisiik
yalmzlik diizeyini gostermektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismalari ilk defa Yaparel
tarafindan 1984 yilinda yapilmistir. Demir 1989 yilinda yaptig1 uyarlama calismasinda

ise, Olcegin yalnizliktan yakinan ile yakinmayani ayirt etmede yeterli olup olmadigini
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smamigtir. Demir (1989)'in  yaptig1 calismasinda oOlgegin i¢ tutarliligr ile ilgili
coziimlemelerde toplam 72 kisi iizerinde hesaplanmig ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .96 olarak hesaplanmustir.

Diinya’da ve iilkemizde yalmzlikla ilgili birgok calisma yapilmis ve bu
calismalarda UCLA Yalnizlik 6lg¢egi kullanilmistir. Ayrica yaptifi benzer Olgek
calismalarinda UCLA Yalmzlik Olgegi ile Cok Yonlii Depresyon Envanteri’nin sosyal
i¢ce doniikliik alt 6l¢egi arasindaki korelasyon katsayisinin.82; Beck Depresyon Envanteri
ile arasindaki korelasyon katsayisinin ise.77 oldugunu saptamistir. Olgegin giivenirligini
i¢ tutarlilik ve testin tekrar1 yontemi ile yapilir.

Bunu saptayan Demir (1989), 6l¢egin bes hafta ara ile yapilan i¢ tutarlilik
katsayisinin .96, test-tekrar test gilivenirlik katsayisinin .94 oldugunu belirlemistir (Cecen,
2008).

Bu arastirma kapsaminda tiniversitede dgrenim goéren Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerinin 6l¢mek amaciyla 190 katilimcidan olusan grup icin yapilan ¢aligmada her

soru i¢in dogru yanit vermesi beklenilir.

3.5.4. Siirekli Kaygi Olgegi

Olgegi orijinal hali Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan 1970 yilinda
gelistirilen envanter durumluk ve stirekli kaygiy1 6l¢en 20’ser ifadeli 2 alt 6l¢ekten toplam
40 sorudan olusmaktadir. Durumluk Kaygi Alt Olgegi (STAI-S), bireyin belli bir anda ve
belli kosullarda; Siirekli Kayg1 Alt Olgegi (STAI-T) ise, genellikle nasil hissettigini
betimlemesini gerektirir (Ozen ve Tung, 2013).

Spielberger (1972), kaygiyi, stres yaratan durumlarin olusturdugu iiziintd,
algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler olarak
tanimlamaktir. Speilberger (1971)'in aktardigina gore ilk defa Cattell ve Scherer (1958;
1961)'in ¢calismalarinda faktor analizi ile belirlenen ve "durumluk kaygi", "stirekli kaygi"
olarak isimlendirilen iki tiir kaygi tanimlanmaktadir. Durumluk kaygi, 6znel gerilim ve
korku duygulariyla karakterize olan gegici duygusal bir durum olarak tanimlanmaktadir.

Siirekli kaygi, durumluk kaygi 6l¢egine bagl olarak bireyde varolan kaygi egilimini

gostermekte olup, durumluk kayginin yogunlagmasi ve siireklilik kazanmasi halidir
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(Biiyiikoztiirk, 1997). Siirekli kaygi 6lgegi, durumluk kaygi dl¢eginin de {izerinde bir
ciddi bir durumdur.

Siirekli Kaygi envanteri 4°lii likert tipindedir. Siirekli Kaygi Alt Olgegi
maddelerinde ifade edilen duygu ve davranislar, siklik derecelerine gore; ‘(1) Hemen
Higbir Zaman, (2) Bazen, (3) Cok Zaman ve (4) Hemen Her Zaman’ seklinde isaretlenir.
Her bir alt ol¢ekten alinan yiiksek puanlar, kaygi diizeyinin yiliksek oldugunu
gostermektedir (Ozen ve Tung, 2013).

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi, giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan yapilmistir.

Olgegin puanlanmasi su sekilde yapilmaktadir. Yirmiser ifadeden olusan dlgekte
de cevap segenekleri dorder tane olup, her segenegin agirlik degerleri 1°den 4’¢ kadar
degismektedir. Agirlik degerleri Durumluk ve Stirekli kaygi 6l¢eginde degismektedir.
Olgeklerde dogrudan (diiz) ve tersine dénmiis ifadeler bulunmaktadir. Dogrudan ifadeler
olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular dile getirmektedir.
Siirekli kaygi 6lgeginde tersine donmiis ifadeler yedi tanedir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33,

36 ve 39 nolu maddelerdir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Analizler SPSS 15.0 paket programinda degerlendirilmistir. Veriler Ki-Kare
testi, Tek Faktor Varyans Analizi, t-testi, ve Korelasyon Analizi ve Tukey testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogrov-Smirnov
testi ile kontrol edilmistir. Giivenilirlik analizi Cronbach’in Alfa katsayist ile

degerlendirilmistir.

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma 6ncesi Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan
2015/245 numarali etik onay (Ek-6) alinmistir. Arastirmaya katilan bireylere arastirmaya
iliskin bilgi verilerek s6zlii onamlari alinmig ve goniilli katilimlart saglanmistir. Ondokuz

Mayis Universitesi Rektorliigii’nden gerekli yasal izinler alinmistir.
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3.8. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirma sadece Ondokuz Mayis Unversitesi Ana Kampiisiinde 6grenim goren

yabanci uyruklu olup, aragtirmaya katilmayir kabul eden, Tiikge okuyup anlayip ve

iletisim kurulabilen 6grencilerle sinirhdir.
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4. BULGULAR

Yabanci uyruklu 6greniler ile yapilan aragtirmaya iligkin elde edilen veriler bu

boliimde tartisilacaktir.

Tablo 1. Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=190)

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 82 43,2
Erkek 108 56,8

Medeni Durum

Evli 18 9,5
Bekar 172 90,5
Fakiilte / Boliim

Tip 56 29,5
Egitim 27 14,2
Miihendislik 27 14,2
[lahiyat 20 10,5
iktisadi ve idari Bilimler 17 8,9
Dis Hekimligi 15 7,9
Fen-Edebiyat 14 74
Saglik Bilimleri 14 7,4
Aile Tipi

Genis Aile 92 48,4
Cekirdek Aile 98 51,6
Sosyal Giivence

Var 129 67,9
Yok 61 32,1
Sosyoekonomik Durum

Gelir durumu gider durumundan az 43 22,6
Gelir durumu gider durumuna esit 118 62,1
Gelir durumu gider durumundan fazla 29 15,3

Saghk Durumunu Degerlendirme

lyi 121 63,7
Orta 69 36,3
Kronik Hastallk Durumu

Evet Evet Evet
Hayir Hayir Hayir
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Yabanci uyruklu &grencilerin  sosyo-demografik ozellikleri Tablo 1°de
verilmistir. Ogrencilerin %43,2’si kiz, %56,8’ierkek olup, %90,5’inin bekar oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %29,5’1 Tip Fakiiltesi, %14,2’si Egitim
Fakiiltesi, %14,2’si Miihendislik Fakiiltesi,%10,5’i ilahiyat Fakiiltesi, %8,9’u Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi, %7,9’u Dis Hekimligi Fakiiltesi, %7,4’si Saghk Bilimleri
Fakiiltesive %7,4’ii Fen-Edebiyat Fakiiltesi dgrencisidir. Ogrencilerin %51,6 cekirdek,
%48,4’niin genis aile yapisina sahip oldugu, % 62,1’nin gelir durumu gider durumuna
esit oldugu, %63,7’sinin saglik durumunu iyi olarak degerlendirdigi ve %8,9’ununkronik

bir hastaliginin oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2.Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Yasadiklar1 Yer, Dersler, Egitim Durumlari, Iletisim ve Yakin
Arkadaslik Durumu {le flgili Bazi Ozelliklerinin Dagilimi(n=190)

Ozellikler n %

Yasanilan yer durumu

Evde tek 15 79
Evde arkadasla 66 34,7
Devlet yurdu 75 39,5
Ozel yurt 34 17,9
Egitimden memnuniyet durumu
Memnun 136 71,6
Memnun degil 54 28,4
Ders basar1 durumu degerlendirme
lyi 61 32,1
Orta 118 62,1
Kaéti 11 5,8
Dersleri anlamakta zorluk durumu
Evet 86 45.3
Hayir 104 54.7
Ogretim Eleman ile iletisimi degerlendirme
Istedigim zaman hocalara ulasiyor ve sorunlarimi paylasabiliyorum 76 40,0
Hocalar genelde bana yardimci oluyor 88 46,3
Hocalar genelde benle 1lgilenmiyor 26 13.7
Boliimde yakin arkadas durumu
Evet 156 82,1
Hayir 34 17.9
Yakin arkadasin uyrugu
Tiirk Vatandasi 78 41.1
Yabanci Uyruklu 112 58.9
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Tablo 2’de yabanci uyruklu 6grencilerin %7,9°u evde tek basina, %34,7’si evde
arkadasiyla,39,5 ‘i devlet yurdunda ve %17,9’u ise 6zel yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin
%71,6°s1 iiniversitelerindeki egitimden memnun oldugunu belirtirken, %28,4’1
egitiminden memnun olmadigint belirtmistir. Ders basart durumlart soruldugunda
%32,1°1 1yi, %62,1’1 orta ve %5,8’1 koti oldugunu Dbelirtmistir. Yabanci
uyrukluégrencilere dil sorunu nedeniyle dersleri anlamakta zorluk ¢ekip ¢ekmedikleri
soruldugunda%45,3’1i zorlandigini, %54,7’s1 zorlanmadigini belirtmislerdir (Tablo2).

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin  %40°1 istedigi zaman Ogretim
elamanlarina ulasabildigive sorunlarim1  paylasabilidigini, %46,3‘linde 6gretim
elemanlarin genelde kendilerine yardimci oldugunu, %82,1°si boliimiinde kendisine
destek olabilecek yakin arkadaslarinin oldugunu ve bu yakin arkadaginin % 41,1’ nin Tiirk

vatandasi oldugu belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 3. Arastirmada Kullamlan Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Dagilimi

Degisken Maximum-  Soru Sayist Alfa Degeri X£SD F-testi
Mininum
Puanlar
Cok Boyutlu Algilanan 12-78 12 0.903 30.57+14.88 7,574
Sosyal Destek Olcegi
UCLAYalmzlik Olgegi 26-80 20 0.689 50.77+6.89 37,909
Siirekli Kaygi Olgegi 23-76 20 0,783 45.38+7.98 8,001

Tablo 3’de Arastirmada kullanilan dlgeklerden elde edilen puanlarin dagilimi
verilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; orneklemi olusturan 6grencilerin
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) toplam puan ortalamalar1 30.57+14.88,
Yalnizlik puan ortalamalar1 50.77+6.89 ve Siirekli Kaygi puan ortalamasi 45.38+7.98

olarak belirlenmistir (Tablo3).
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Tablo 4. Ogrencilere Iliskin Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi Toplam Puan Ortalamasi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

DEGISKEN XSS t testi P
Medeni Durum

Evli 30.94+19.94 0.111 0.912
Bekar 30.53+14.38

Fakiilteler

Tip 33.18+16.04 2.081 0.048
Dis Hekimligi 28.13£18.07

Saglik Bilimleri 26.50+10.83

Fakiiltesi

[lahiyat 26.25+9.07

Egitim 35.63+16.17

Iktisadi ve Idari 24.82+14.53

Bilimler

Fen-Edebiyat 24.43+11.71

Miihendislik 33.59+13.48
Aile Tipi

Genis 33.91+15.02

3.062 0.003

Cekirdek 27.44+14.17

Sosyal Giivence Bulunma Durumu

Var 30.40+14.64

-0.240 0.811

Yok 30.95+15.62

Saghgi degerlendirme durumu

Iyi 28.43+14.90 -2.672 0.008
Orta 34.33+£14.29

Kronik hastahik durumu

Evet 34.47+£14.72 1.132 0.259
Hayir 30.19+14.93

Sosyo-demografik degiskenler ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek 6l¢egi puan
ortalamasi Tablo 4’de verilmistir. Calismada Tip Fakiiltesi 6l¢cegi puan ortalamasi en yiiksek

bulunmus olup gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,005)

(Tablo 4).
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Aile Tipinin ¢ekirdek veya gens olusu anket katilimcisi 6grencinin sosyal destek
sistemlerinin etkiledigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,005). Aile tiiriiniin genis
oldugu (33.91+15.02) 6grencilerin, aile tiiriiniin ¢ekirdek oldugu (27.44+14.17) 6grencilere
gore Olcek puaninin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).

Sagligin1 “orta” olarak degerlendiren Ogrencilerin dlgeklerden aldigi puan ortalamast
daha yiiksek olup, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,005) (Tablo 4).

Calismada yabanci uyruklu 6grencilerin medeni durum, sosyal giivence durumu ve
kronik hastalik durumu ile c¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,005) (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilere Iliskin Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére UCLA Yalnizlik Olgegi Toplam
Puan Ortalamasi

UCLA Yalmizhik Olgegi

DEGISKEN X:SS t testi P
Medeni Durum

Evli 41.78+5.32 -0.149 0.882

Bekar 42.05+7.45
Fakiilteler
Tip 44.34+7.63 2.182 0.036
Dis Hekimligi 39.73+8.45
Saglik Bilimleri 41.50+7.84
Fakdiltesi
ilahiyat 40.50+6.65
Egitim 43.00+6.46
Iktisadi ve Idari Bilimler 37.71+5.98
Fen-Edebiyat 41.50+6.18
Miihendislik 41.89+6.73
Aile Tipi
Genis 42.30+7.36

0.519 0.605
Cekirdek 41.76+7.25
Sosyal Giivence Bulunma Durumu
Var 42.50+7.00
1.310 0.192

Yok 41.02+7.89
Saghgi degerlendirme durumu
Tyi 41.09+6.96 -2.359 0.019
Orta 43.65+7.84
Kronik hastalik durumu
Evet 45.06+5.66 1.813 0.071
Hayir 41.72+7.40
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Sosyo-demografik degiskenler ile UCLA yalnizlik 6l¢egi puan ortalamasi Tablo 5°de
verilmistir. Calismada Tip Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin yalnizlik 6lgegi puan ortalamasi
en yiiksek bulunmus olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,005).

Sagligimi “orta” olarak degerlendiren 6grencilerin 6lgeklerden aldigi puan ortalamasi
daha yiiksek olup, yalnizlik durumlart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,005).

Calismada yabanci uyruklu 6grencilerin Medeni durum, Aile tipi, Sosyal giivence
bulunma durumu ve Kronik hastalik durumu ile UCLA Yalnzlik 6l¢egi arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,005) (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilere Iliskin Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Siirekli Kaygi Durum Olgegi
Toplam Puan Ortalamasi

Siirekli Kaygi Durum Olgegi

DEGISKEN X+SS t testi P
Medeni Durum

Evli 43.22+3.51 -1.207 0.229

Bekar 45.60+6.52
Fakiilteler
Tip 45.77+5.94 1.397 0.209
Dis Hekimligi 46.00+£7.81
Saglik Bilimleri 47.07+7.88
Fakiiltesi
[lahiyat 44.85+5.32
Egitim 46.11+4 .83
iktisadi ve Idari 39.88+6.07
Bilimler
Fen-Edebiyat 45.64+6.13
Miihendislik 46.33+6.85
Aile Tipi
Genis 46.03+6.02

1.094 0.275
Cekirdek 44.77+6.58
Sosyal Giivence Bulunma Durumu
Var 45.02+6.33
-0.912 0.363

Yok 46.15+6.13
Sagllgl deg erlendirme durumu
Tyi 44.46+6.12 -2.115 0.036
Orta 46.99+6.62
Kronik hastalik durumu
Evet 45.35+6.41 -0.014 0.989
Hayir 45.38+6.30
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Sosyo-demografik degiskenler ile Siirekli Kaygi Durum 6lgegi puan ortalamasi Tablo
6’de verilmistir. Sagligim1 “orta” olarak degerlendiren 6grencilerin dlgekden aldigi puan
ortalamasi daha yiiksek olup (44.46+6.12), siirekli kaygi durumlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,005) (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrencilere iliskin Baz1 6zelliklere Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Toplam

Puan Ortalamasi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

DEGISKEN XSS t testi P
Yasanmilan Yer Durumu
Evde 28.67+£16.40 5.460 0.001
Evde arkadasla 27.03+£14.85
Devlet yurdu 35.77+14.99
Ozel yurt 26.82+11.00
Egitim Memnun Olma Durumu
Evet 31.21£15.07 0.940 0.312
Hayir 28.96+14.46
Ders Basar1i Durumu Degerlendirme
Iyi 27.95+13.21 1.401 0.249
Orta 31.81+15.67
Kotii 31.82+14.74
Dersi Anlama Durumu
Evet 33.19+14.67 2.223 0.027
Hayir 28.41+14.70
Ogretim Elemant ile iletisimi Degerlendirme
Hocalarima ulastyor ve 27.91+13.89 2.550 0.081
sorunlarimi
paylasabiliyorum
Hocalar genelde bana 33.09+15.51
yardimci oluyor
Hocalar genelde 29.85+14.81
benimle ilgilenmiyor
Yakin Arkadas Durumu
Evet 29.38+14.57 -2.401 0.017
Hayir 36.06+15.11
Yakin Arkadas Uyrugu
Tiirk Vatandasi 31.86+15.79 0.993 0.322
Yabanci Uyruklu 29.68+14.36
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Ogrencilere iliskin Baz1 6zelliklere Gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi Toplam Puan Ortalamasi tabloda yer verilmistir (Tablo 7).

Ogrencilerin kaldiklar1 yer ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegine iliskin
verilerine karsilastirildiginda; devlet yurdunda kalan 6grencilerin, gok boyutlu algilanan
sosyal destek 6lgek puani (35.77+14.99) diger gruplara gore yiiksek bulunmus olup,
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0,005) (Tablo 7).

Egitimden memnun olma durumu ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek

arasindaki fark anlamli bulunmamustir (p>0,005) (Tablo 7).

Dersi anladigmn1 bildiren Ogrencilerin algilanan sosyal destek o6lcegi
(33.19+14.67), puan ortalamasi daha yiiksek bulunmus olup, aralarindaki fark istatistiksel
olarak da anlamli bulunmustur (p<0,005) (Tablo 7).

Yakin arkadasi olmadigini bildiren 6grencilerin sosyal destek dlgek puani en
yiiksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0,005)
(Tablo 7).

Yabanci uyruklu 6grencilerin ders basart durumunu degerlendirme, hocalarla
iletisimi degerlendirme ve yakin arkadas uyrugu ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek

6lcegi toplam puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir

(p>0,005) (Tablo 7).
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Tablo 8. Ogrencilere iliskin Baz1 6zelliklere Gére UCLA Yalnizlik Destek OlgegiToplam Puan

Ortalamasi
UCLA Yalmzlik Ol¢egi

DEGISKEN XSS t testi P
Yasanilan Yer Durumu

Evde 42.13+7.86 4.019 0.008
Evde arkadasla 40.06+7.54

Devlet yurdu 44.12+7.12

Ozel yurt 41.15+7.19
Egitim Memnun Olma Durumu

Evet 41.30+7.19 -2.183 0.030
Hayir 43.83+7.59
Ders Basar1 Durumu Degerlendirme

Iyi 41.30+7.19 -2.183 0.030
Orta 43.83+£7.59
Kaoti 41.30+7.19 -2.183 0.030
Dersi Anlama Durumu

Evet 43.84+6.72 3.201 0.002
Hayir 40.52+7.75

Ogretim Elemani ile iletisimi Degerlendirme

Hocalarima ulastyor ve 41.01+6.89 1.738 0.179
sorunlarimi
paylasabiliyorum

Hocalar genelde bana 42.32+7.77
yardimci oluyor

Hocalar genelde 43.96+6.87

benimle ilgilenmiyor

Yakin Arkadas Durumu

Evet 41.54+7 .44 -1.971 0.050
Hayir 44.24+6.61

Yakin Arkadas Uyrugu

Tiirk Vatandasi 41.55+7.42 -0.741 0.460
Yabanci Uyruklu 42.35+7.16

Ogrencilere iliskin Baz1 dzelliklere Gére UCLA Yalnizlik Olgegi Toplam Puan
Ortalamasi tabloda yer verilmistir (Tablo 8).
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Ogrencilerin kaldiklar1 yer ile UCLA Yalmzlik dlgegine iliskin verilerine
karsilagtirildiginda; devlet yurdunda kalan 6grencilerin, yalnizlik 6lgek puani (44.12+7.12)
diger gruplara gore yiiksek bulunmus olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da

anlamli bulunmustur (p<0,005) (Tablo 8).

Yabanci uyruklu 6grencilerin egitimden memnun olma durumu ile 6lgek puanlari
arasindaki fark degerlendirildiginde; egitimden memnun olmadigini bildirenlerin yalnizlik
Olcegi puan ortalamasi (43.83+£7.59) daha yiiksek olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,005) (Tablo 8).

Yakin arkadas1 olmadigini bildiren 6grencilerin yalnizlik 6lgek puani en yiiksek
olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (P<0,005) (Tablo
8).
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Tablo 9. Ogrencilere iliskin Baz1 dzelliklere Gore Siirekli Kaygi Durum Olgegi Toplam Puan Ortalamasi

Siirekli Kaygi Durum Olgegi

DEGISKEN X+SS t testi P
Yasanilan Yer Durumu
Evde 44.93+6.79 0.130
Evde arkadasla 44.,18+6.00
Devlet yurdu 45.71+6.28
Ozel yurt 47.18+6.43
Egitim Memnun Olma Durumu
Evet 44,79+6.16 -1.630 0.188
Hayir 46.87+6.57
Ders Basari Durumu Degerlendirme
Iyi 44.23+6.00 1.130 0.338
Orta 45.51+6.31
Kaoti 50.36+7.94
Dersi Anlama Durumu
Evet 46.86+6.97 2.355 0.020
Hayir 44.15+5.65
Ogretim Eleman: ile iletisimi Degerlendirme
Hocalarima ulastyor ve 45.2246.21 0.157 0.855
sorunlarimi
paylasabiliyorum
Hocalar genelde bana 45.69+6.46
yardimci oluyor
Hocalar genelde 44.77+6.15
benimle ilgilenmiyor
Yakin Arkadas Durumu
Evet 45.24+6.41 -0.524 0.601
Hayir 46.03+5.65
Yakin Arkadas Uyrugu
Tirk Vatandasi 45.56+6.04 0.266 0.790
Yabanci Uyruklu 45.25+6.39

Sosyo-demografik degiskenler ile kayg: olgegi puan ortalamasi1 Tablo 9°de

verilmistir.

39



Egitimden memnun olma durumu ile siirekli kaygi 6lgegi puan ortalamasi
arasindaki fark anlamli bulunmamuistir (p>0,005) (Tablo 9).

Dersi anladigini bildiren 6grencilerin stirekli kaygi 6l¢egi (46.86+6.97) puan
ortalamas1 daha yiiksek bulunmus olup, aralarindaki fark istatistiksel olarak da anlaml
bulunmustur (p<0,005) (Tablo 9).

Yabanct uyruklu 6grencilerin ders basar1 durumunu degerlendirme, hocalarla
iletisimi degerlendirme ve yakin arkadas uyrugu ile siirekli kaygi durum 6lg¢egi toplam
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,005)

(Tablo 9).

Tablo 10. Olgek Puanlari Arasindaki iliski Katsayilari

Degisken UCLAYalmzlik Olgegi Siirekli Kaygi Olgegi
Spearman p-degeri Spearman p-degeri

Cok Boyutlu Algilanan 0.085 0,288 0,263 0,000

Sosyal Destek Olcegi

Siirekli Kaygi Olcegi 0,025 0.737

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek olcegi ile Siirekli Kaygi 6lgegi arasinda
ise (r= 0.263, p=0.000) pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir korelasyon iliskisi
oldugu saptanmistir. Yalmzlik 6l¢egi ile diger dlgekler arasinda iligki anlamli olmadigi

saptanmigtir (Tablo 10).
5, TARTISMA

Bu béliimde, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, [lahiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinde okuyan yabanci

uyruklu ogrencilerin, Sosyal Destek ve Yalnizlik diizeyleri ile Kaygi durumlarinin
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belirlenmesinin amaci ile anket uygulandig: sirada okulda olan ve arastirmaya katilmayi
kabul eden toplam 190 6grenciden elde edilen bulgular tartisilmistir.

Bu ¢alismada 6grencilerin destek sistemlerinin, yalnizlik diizeylerinin ve kaygi
durumlarinin belirlenmesi amaglanmis olup, 6grencilerin ne gibi sorunlarla karsilastiklar
bilgisi verilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerde cinsiyet farki gozetilmemis olup,
bunlarin %43,2’sinin kiz ve %56,8’inin de erkek oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Yiiksekogrenime  baglarken  6g8renciler bir beklenti igerisindedirler.
Universitenin olanaklar1 bazi bireylerin beklentilerini karsilarken bazi bireylerin
beklentilerini  karsilayamamaktadir.  Ogrencilerin  beklentilerinin ~ karsilanmasi,
motivasyonunu, basarilarini ve yasam doyumlarini arttirir. Bu durum sadece 6grencilerde
s6z konusu olmamakla beraber yasamin bir¢ok alanda bu sekilde isleyis gostermektedir.

Farkli calismalarda belirtilen, 6grencilerin en ¢ok zorlandiklar1 konu olan dil
konusundan yolacikarak, bu caligmaya katilan Ogrencilere, “Derslerinizi anlamakta
zorluk ¢ekiyor musunuz?” sorusuna yabanci uyruklu 6grencilerin %45,3°1 evet yanitini
verirken %54,7’si dersleri anlamakta zorlanmadiklarini belirtmislerdir.

Yildiran, Ozkan ve Biiyiikyllmaz (2016) calismalarinda ise ogrencilerin
Tiirkiye’de yasadiklart sorunlara gore dagilimi belirtilmis %16 ‘sinin 6grenime iliskin
oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin yasadiklari problem arasinda dil
konusunun da yadsinamayacak kadar 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Collii ve Oztiirk (2010) calismalarinda Tiirk Cumbhuriyetlerinden gelen
ogrencilerin, giinlilk yasamda yeterli seviyede Tiirkge konusabilmelerine karsin, yazili
dilinde zorluklarla karsilasmakta olduklari, bu sebepten dolay:1 derslerde basarisizlik
sorunu yasadiklar1 belirtilmistir.

Ozyiirek (2009) ¢aligmasinda, yabanci uyruklu 6grencilere Tiirkce Ogretme
konusunda yazilms dil bilgisi kitaplarinin yetersiz oldugundan bahsetmis, bu kitaplarin
sayisinin artirilmasiyla Tiikge O0gretminin olumlu sonuglar soguracaginin Onerisinde
bulunmustur.

Derman (2010) calismasinda yabanct uyruklu 6grencilerin Tiirkiye Tiirkgesi
Ogreniminde karsilastigi sorunlart ele almis, Tiirkge hazirlik smifindan sonra en ¢ok
karsilastig1 problemlerin arasinda 6grenim gordiikleri lisans programlarina ait akademik
kaynaklar1 yeterince anlayamadiklarini, ders ortaminda ya da sinavlarda kendilerini yazili

ve sozlii olarak Tiirkiye Tiirkcesiyle yeterince ifade edememelerinden bahsetmistir.
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Literatiire bakildiginda ise Tiirkiye’ye 6grenim gérmek amaciyla gelen yabanci
uyruklu &grencilerin dil ve egitim konulu sorunlarina iliskin siirli sayida g¢alisma
yapildig1 gdzlenmektedir (Giileg ve Ince, 2013; Kiroglu ve ark., 2010).

Sosyal destegin boliimiindeki yakin arkadas tarafindan saglanmasi, uyum
problemlerini azaltmis olup, 6grencinin basar1 durumunu etkiledigi sdylenebilir.

Yabanci uyruklu 6grencilerin en ¢ok yasadigi sorunlar arasinda yurt yasantisinin
oldugu belirtilmistir (Ozgetin, 2013; Levent ve Karaevli, 2013).

Arli (2013), calismasinda barimma yerinin iiniversite 0grencisinin kisisel ve
sosyal gelisimi akademik basaris1 iizerindeki etkisini incelemistir. Calismasinda aileden
uzakta egitim goren Ogrenciler, yurtta veya kiralik evde yasamanin kendilerine olan
giivenlerinin arttifini, kendi ayaklar1 ilizerinde durabilme yeterliligi kazandirdigim
belirtmislerdir. Ayni zamanda c¢alismaya katilan Ogrencilerin bazilar1 harcamalarini
yonetmeyi O6grendiklerini, baz1 6grenciler ise yurtta veya evde kalmanin arkadaslik
duygularini giiclendirdigini, daha fazla paylasimci olduklarini, ayni evde yasadigi kisiye
giiven duymay1 6grendiklerini de belirtmislerdir. Ancak yurtta veya evde kalmanin
getirdigi olumsuz yonlerinden biri olan dengesiz beslenme konusunun oldugunu da bazi
ogrenciler belirtmislerdir. Ogrencilere barinma yerinin akademik basar1 {izerindeki etkisi
sorulmus bazi1 6grenciler arkadasindan yardim alarak, motivasyonu diistiigiinde ¢alisan
bir arkadasini gordiigii, calisma azminin geldigini sdylemistir. Arli (2013) ¢alismasinda,
cevre sartlarinin akademik basar1 diizeyini etkildegini de ayrica belirtmistir. Bu yon
itibariyle Arl1 (2013)‘nin belirttigi konu tizere ¢alismamizla ayni sonucu vermemistir.

Farkli calismalarda yabanci uyruklu 6grencilerin karsilastiklar sorunlar arasinda
saglik sorunlarinin da oldugu goriilmiistiir (Ercan, 2001; Annaberdiyev, 2006; Kiroglu,
Kesten ve Elma, 2010; Ozgetin,2013; Savasan, Yardimcioglu ve Besel, 2015; Simsek ve
Bakir, 2016).

Farkli bir ¢calismada yabanci uyruklu 6grencilerin saglik sorunu yasadiklari,
saglik kurulusuna basvurmadan Once ailelerinden gordiikleri geleneksel tedavi
yontemlerini kullandiklarini, bazi 6grencilerin ise genel saglik sigortasinin olmamasinda
dolay1 zorluk ¢ektigi, saglik giderlerini kendilerinin karsiladigr goriilmiistiir. Yine ayn1
calisma igerisinde Tiirk¢e konusmada zorluk ¢eken Ogrencilerin rahatsizliklarini
anlatamadiklarini, kendini ifade edemeyen 6grencilerin saglik kurulusuna bagvurmadan

once hastalig: ile ilgili bilgileri farkli kaynaklardan (internet) 6grendiklerini boylelikle
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iletisim zorluklarini asmaya g¢alistiklarini belirtmislerdir (Babadag, Culha ve Kosgeroglu,
2014).

Annaberdiyev (2006) ¢alismasinda 6grencilerin saglik sorunu yasadiklarindan
bahsetmis, kiz Ogrencilerin, erkek ogrencilerden daha fazla saglik hizmetlerinden
yararlandiklarindan, Avrupali 6grencilerin diger kitalardan gelen 6grencilere kiyasla da
daha az etkilendiklerinden bahsetmis ancak genel saglik durumlarinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 ayrica belirtilmistir. Tiirk arkadaglardan alinan sosyal destek ve yiiksek
Ozyeterlilige sahip 6grencilerin daha saglikli oldugu goriilmiistiir (Annaberdiyev, 2006).

Savasan, Yardimcioglu ve Besel (2015) calismalarinda yabanct uyruklu
Ogrencilerin saglik sorunlari yasadigindan bahsederek, %40’1 saglik hizmetlerinden
faydalanirken sorun yagamadigini, %35,2’si saglik sigortasi ile ilgili sorun yasamadigini,
%358,4’ti Tiirkiye’nin iklimine alistigmi, %36,8’1 saglik hizmetlerine ulagmakta
zorlandiklarini, %34,7’si saglik sorunu oldugunda yeterli tedavi imkani1 bulamadiklarin,
%32,5’1 sunulan saglik hizmetlerinin yeterli olmadigini, %41°i yabanci dgrenciler icin
saglik hizmetlerinin ucuz olmadigini 6grenciler tarafindan sdylenmistir.

Farkli olarak iiniversitenin akademik niteligini arastirmak amaciyla yapilan
calismada akademik iklime iliskin, 6gretim elemaninin 6grencilere yonelik davraniglari,
akademik danimanina gereksinim duymasi gibi konular yoniinden Ogrencilere sorular
sorulmus, elde edilen cevaplar sonucunda 6gretim elemanlarinin 6grencilerle iletisim
sagladig1, akademik danigmanlarinin 6grencilerin gereksinimleri karsiladigi gortilmiistiir
(Beltekin, Radmard, 2013).

Ozkan ve Giivendir (2015), calismalarinda dgrencilere Tiirk ve Tiirk olmayan
ogretim gorevlileri ile iliskileri sorulmus 6grencilerin ¢ogu Ogretim elemanlarinda
memnun olduklari, kendileri ile ilgilendiklerini sdylemistir.

Sungur ve ark.(2016) yaptiklar1 calismada yabanci ogrencilerin sorunlar
oldugunda;%37,5’1 kendi vatandaslarina, %41,7’si Tiirk arkadaslarina, %4,2’si 6gretim
elemanlarina, %16,7’si diger yakinlarina danistiklarini belirtmislerdir.

Beltekin ve Radmard (2013), Ozkan ve Giivendir (2015), Sungur ve ark. (2016)
yaptig1 caligmalardan goriildiigii lizere yabanci uyruklu 6grencilerin genellikle dgretim
elemanlar1 ile yakin iliski kurabildigi, sorunlarin1 danisabildigi goriilmiis olup,

calismamiz1 destekler niteliktedir. Enterieva ve Sezgin (2016) calismalarinda, egitim
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siirecinde memnuniyet derecesi ylikseldikce, akademik basarilarinda da yiikselis oldugu
belirtilmektedir.

Savasan, Yardimcioglu ve Besel (2015) yaptigt calismanin bulgulari,
arastirmamizi destekler niteliktedir. Ogrencilerin akademik sorunlarinin basinda dersleri
anlamakta zorluk ¢ekme durumunun geldigi goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada akademik
konularla ilgili 6grenci yargilarinda ortak temanin dil sorunu oldugu ve dil sorununun
oneminden bahsedilmistir. Ancak buna ragmen 6grencilerin aldiklar egitimden memnun
kaldiklarin1 belirtmislerdir.

Ogrencilerin, 6gretim eleman ile iletisim kurabilmesi kendine giiven duygusunu
artirmakta ve egitim memnuniyetine yansimakla kalmayip, ayni zamanda kisinin basar1
durumunu da etkiledigi diisiiniilmistiir. Calismada ogrencilerin basart durumunda
Ogretim elemanlarin, 6grencilerine yardimci olmalar1 ve yardima ihtiya¢ duyduklarinda
Ogretim elemanlarina ulasabilmenin etkisi oldugu sdylenebilir.

Calismada 6grencilerin Algilanan Sosyal Destek lgegi (ASDO) toplam puan
ortalamalar1 30.57+14.88, yalnizlik puan ortalamalar1 50.77+6.89 ve Siirekli Kaygi puan
ortalamasi 45.38+7.98 olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Sosyal Destek Olceginden elde edilen puanin yiiksek olmasi, Algilanan Sosyal
Destegin yliksek oldugunu gostermektedir. Buna gore bu calismada yabanci uyruklu
Ogrencilerin orta diizeyde sosyal destege sahip oldugu saptanmaistir.

Yalnmzlik 6lceginden alinabilecek 6lgekten alinabilecek en yliksek puan 80, en
diisiik puan ise 20’dir. Buna gore 6grencilerin orta diizeyde yalnizlik yasadiklar1 ve orta
diizeyde kaygi yasadiklar1 saptanmustir.

Yilmaz ve arkadaslari (2008), tiniversite Ogrencilerinin sosyal destek ve
yalnizlik diizeylerinin incelenmesi konulu ¢alismalarinda yalnizlik toplam puan (37.39+
9.85), Aile toplam puani (24.64+ 5.51) olarak bulmuslardir.

Calismada Tip Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde okuyan yabanci uyruklu
ogrencilerin sosyal destek ve yalnizlik 6lgegi puan ortalamasi en yiikksek bulunmustur
(p<0,005) (Tablo 4, Tablo 5).

Caligmada sosyal destegin boliimiindeki yakin arkadas tarafindan saglanmasi,
uyum problemlerini azaltmistir. Bu sebeple Tip Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde okuyan
yabanc1 uyruklu 6grencilerin boliimiinde yakin arkadasinin olmadigi sdylenebilir. Ayrica

Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin kaygi durumlarinin yiiksek olmasi
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okuduklar1 boliim itibariyle performans getiren bir is yapmalari, elestirilme, kiigiik diisme
korkusu veya alay edilme korkularinin getirdigi bir durum s6z konusu olabilir.

Duru ve Balkis (2007) ¢alismalarinda, sosyal destegin bireyin beden ve ruh
saglig1 etkiledigini belirtmis, Weiss (1973) ve Peplau ve Perlman (1982) bireyin bir
sosyal cevre olusturmast ve yakin iligkiler kurabilmesi yalnizlikla basedebilme
yontemlerinden bahsetmislerdir.

Kaner ve Bayrakli (2009), calismalarinda yalnizlik ve uyum sorunlarinin kisi
veya kurumlarca giderilebildigi 6ne siirmiislerdir.

Bozkurt (2004) calismasinda, 6grencinin okudugu boliimiin kaygi diizeyini
etkildegini belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak Kara ve Acet (2012) ¢alismalarinda bireyin
diger bireyler tarafindan elestirilme, kiiclik diisme korkusu kaygiya sebep oldugunu
belirtmislerdir.

Ayrica Ozgetin (2013) calismasinda, dgrencinin bagli oldugu kiiltiirel ortamdan
ayrilip, farkli bir yasam alanina ayak uydurmasi, kiiltiirel faktorlerle yiliz yiize kalmasi
stres kaynagi oldugunu belirtmistir.

Kiroglu ve ark. (2010) yabanci uyruklu O6grencilerin uyum problemlerini
caligmalarinda ayrintili incelemislerdir. Caligsmalarinda yabanci uyruklu 6grencilerin
karsilastiklar1 6nyargilardan dolayr uyum problemleri yasadigini agiklamiglardir.

Eker ve Arkar, (1995); Kaner ve Bayrakli, (2009) calismalar1 arastirma
bulgularini desteklemektedir.

Sosyal destek saglayicist olan arkadasin, yabanci uyruklu ogrencilerin
yasamlarinin her donemlerinde o6zellikle yalnizlik yasamama ve kaygi durumlarinin
azalmasinda onemli oldugu sdylenebilir.

Caligmada, Aile tipi’nin ¢ekirdek veya genis olusu katilimci 6grencinin sosyal
destek sistemlerini etkiledigi istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,005) (Tablo 4).

Eker ve Arkar (1995) ve Sorias (1988) caligmalarinda sosyal destek
sistemlerinde ailenin 6nemini vurgulamiglardir. Ayrica Kaner ve Bayrakli (2009)
caligmalarindasosyal destegin bireyler yoluyla saglandigini sdylenmisler buradan yola
cikarak aile yapisi genis olan bireylerin topluma daha iyi uyum saglayabilecegi

diisiinebilir. Kaner ve Bayrakli (2009) nin ¢alismasi, ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Sagligin1 “orta” olarak degerlendiren Ogrencilerin, Olgeklerden aldigi puan
ortalamasi daha yiiksek olup, algilanan sosyal destek, yalnizlik ve siirekli kaygi durumlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4, 5, 6).

Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008) ¢alismalarinda sosyal destek saglayicilarinin
bireyin uyum siireci ve sagligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.
Calismada sagligini orta olarak degerlendiren yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek,
yalnizlik ve siirekli kaygi 6l¢ek puanlariin yiiksek ¢ikmasi, 6grencinin kendini sosyal
olarak yetersiz ve yalniz hissetmesinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Yilmaz, Yilmaz
ve Karaca (2008)’nin ¢alismasi ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin kaldiklar1 yer ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlcegine
iligkin verilerine karsilastirildiginda; devlet yurdunda kalan 6grencilerin ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek dl¢ek puani (35.77+14.99) ve yalnizlik dlgek puani (44.12+7.12)
diger gruplara gore yiikksek bulunmustur (p<0,005) ( Tablo 7, 8).

Ozgetin (2013) ‘in galismasinda yabanci uyruklu dgrencilerin kaldiklar1 yer ile
sosyal uyumlar1 arasindaki iligki incelenmis; YURTKUR, evde, liniversite yurdu ve 6zel
yurtta kalan 6grencilerin sosyal uyumlar1 arasinda bir farkin olmadig: istatiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Ancak ¢alismamizda evde tek basina kalan yabanci uyruklu
ogrencinin daha fazla yalmizlik c¢ektigi ve bundan dolayr da sosyal uyumda
zorlanmaktadir.

Egitimden memnun olmadigini bildiren yabanci uyruklu 6grencilerin yalnizlik
Olgegi puan ortalamasi (43.83+7.59) daha yiiksek bulunmustur (p<0,005) (Tablo 8).
Yabanct uyruklu o6grencilerin yalnizlik durumlarinin degerlendirilmesi ile ilgili
caligmalar yetersiz oldugu i¢in tartisilamamistir. Calismada 6grencilerin yalnizlik 6lgek
puaninin yiiksek bulunmasi literatiirle uyumludur (Duru, 1995; (Brennan, 1982; Ostrov
ve Offer, 1991; Rubenstein ve Shaver, 1982; Williams, 1983)).

Calismada dersi anladigini bildiren 6grencilerin algilanan sosyal destek 6lcegi
(33.19+14.67), yalmzlik dlgegi (43.84+6.72) ve siirekli kaygi dlgegi (46.86+6.97) puan
ortalamasi anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,005) ( Tablo 7, 8, 9).

Yilmaz ve arkadaslarinin (2008) c¢alismalarinda, 6grencilerin sosyal destek
diizeyleri yiikseldikce, yalnizlik diizeyi azaldigi bulunmustur.

Baska bir calismada 6grencilerin yalnmizlik diizeyi yiikseldik¢e sosyal uyum

diizeyinin diistiigli, Ogrencilerin sosyal yasami paylasabilecekleri arkadaslarinin
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bulunmasi, karsilastiklart sorunlarimi paylagmalari sosyal uyumlarint kolaylastiracagi
soylenmistir (Ozgetin, 2013).

Calismada yakin arkadasi olmadigini bildiren 6grencilerin sosyal destek ve
yalmzlik puanlar1 yiiksek ¢ikmistir (p<0,005) (Tablo 7, Tablo 8). Yilmaz, Yilmaz ve
Karaca (2008) ‘nin yaptig1 tanimdan yola ¢ikarak, yakin arkadasi olan yabanci uyruklu
Ogrenci sorunlarii ¢ozebilecek sosyal iligkileri olumlu yonde ilerleyecek gerceklesen
iliskilerden doyum saglayabilecektir. Bunun aksi durumunda ise, birey kendini sosyal
olarak yetersiz ve yalniz hissedebilir. Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008) ‘nin yaptigi
calisma bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Kaner ve Bayrakli (2009) calismalarinda, sosyal destegin genel olarak stres
yaratan durumun olumsuz sonuglarini azaltabilecek ve uyumsal yeterligi gelistirebilecek
hizmetlerin bireyler ve/veya kurumlar yoluyla saglanmasi oldugunu sdylemislerdir.
Buradan yola ¢ikarak dersi anladigini bildiren 6grencilerin sosyal olarak stres yaratan bir
durumun olmadig1 veya bunlarla kisi veya kurumlarca basa c¢ikabildigi sdylenebilir.
Kaner ve Bayrakli (2009) ‘nin yaptig1 ¢calisma bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008) calismalarinda sosyal destegi, bireyin
cevresindeki insanlar tarafindan yapilan yardim olarak tanimlamislardir. Calismalarinda
(Y1lmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008), yalnizligin temelini, yasanan sosyal iliskilerin
yetersizligi ve bu iliskilerden alinan doyum diizeyinin diisiikliigii olarak belirtmislerdir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucu, gerek sosyal destek ve sosyal
baglilik gerekse uyum zorluklari, 6grencilerin yalnizlik diizeyini yordamada etkili birer
degiskendir. Son yillarda sosyal destek iizerinde yapilan calismalarda bir artis
gozlenmektedir. Bu artisin temel nedeni; sosyal destegin bireyin beden ve ruh saglig
etkilediginin fark edilmesi olarak diisiiniilebilir (Duru ve Balkis, 2007).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan ortalamasi ile UCLA Yalmzlik
Olgegi ve Siirekli Kayg1 Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde,
orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Tablo 10). Yabanci uyruklu
ogrencilerin sosyal destek puanlar arttik¢a yalnizlik puanlari azalmakta ve siirekli kaygi
durumlari artmaktadir.

Literatiirde vurgulandig1 gibi, bireyin bir sosyal ¢evre olusturmasi ve yakin
iligkiler kurabilmesi, yalnizlikla basa ¢ikmanin etkili yollar1 arasindadir (Weiss, 1973,;
Peplau ve Perlman, 1982).
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Sonug olarak yabanci uyruklu 6grencilerin yasadiklar1 birgok sorunun varlig
kacinilmaz gercektir. Aile ve dogup biiyiiniilen yere olan 6zlemin yaninda topluma ayak
uydurma cabas1 birlesmekte, egitim hayatinin ve yasamin zorluklar ile birlestiginde de
duygusal ¢okiintiileri beraberinde getirmektedir. Bu ¢okiintiilerin temelinde de siiphesiz
yalnizlik hissinde meydana gelen artis 6nemli bir etkendir. Bu ¢alismada bu etkenler goz
Oniine alinarak analiz ¢aligmalar1 gergeklestirilmis ve sonucglarina da detayli bir sekilde

yer verilmistir.
6. SONUC VE ONERILER
6.1. SONUCLAR

Ondokuz Mayis Universitesinde 2015-2016 yilinda okuyan, arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve o giin okulda bulunan, 190 yabanci uyruklu 6grenciden elde
edilen verilerin analizinde su sonuglar elde edilmistir;

o Calismada 6grencilerin Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) toplam puan
ortalamast (30.57+14.88), Yalnizlik puan ortalamalar1 (50.77+6.89) ve Siirekli
Kaygi puan ortalamasi (45.38+7.98) orta olarak belirlenmistir (Tablo 3).

o Calismada Tip Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde okuyan yabanct uyruklu
ogrencilerin sosyal destek ve yalnizlik Olgegi puan ortalamasi en yiiksek
bulunmustur (p<0,005) (Tablo 4, Tablo 5).

o Calismada Aile tipi’nin ¢ekirdek veya genis olusu yabanci uyruklu 6grencinin
sosyal destek sistemlerini etkiledigi istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,005) (Tablo 4).

. Sagligint “orta” olarak degerlendiren Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek
puanlar1 daha yiiksek oldugu (Tablo 4), Yalnizlik ve Siirekli Kaygi durumlari
daha diisiik bulunmustur (Tablo 5, Tablo 6) (p<0.05).

o Devlet yurdunda kalan 6grencilerin Sosyal destek ve Yalnizlik 6l¢ek puani diger
gruplara gore yiiksek bulunmustur (p<0,005) ( Tablo 7, Tablo 8).

o Egitimden memnun olmadigini bildiren yabanci uyruklu 6grencilerin yalnizlik
6lgegi puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (p<0,005) (Tablo 8).

o Caligmada dersi anladigini bildiren 6grencilerin, Algilanan Sosyal Destek 6l¢egi

(33.19+£14.67) yiiksek, Yalmzlik dlgegi (43.84+6.72) ve Siirekli Kaygi Olcegi
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(46.86+6.97) puan ortalamasi anlamli diizeyde daha diisik bulunmustur
(p<0,005) ( Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9).

Calismada yakin arkadasi olmadigini bildiren 6grencilerin, Sosyal Destek ve
Yalnizlik puanlar yiiksek ¢ikmigtir (p<0,005) ( Tablo 7, Tablo8).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puan ortalamasi ile UCLA
Yalnizlik Olgegi ve Siirekli Kaygr Olcegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel
acidan pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(Tablo 10). Yabanci uyruklu o6grencilerin sosyal destek puanlari arttikga

yalnizlik puanlar1 azalmakta ve siirekli kaygt durumlar1 artmaktadir.

6.2. ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusundadnerileri su sekilde siralamak

mumkindiir;

Yabanci uyruklu 6grencilerin Tiirkge konusmalarindaki aksakliklarin Tiirk
ogrenciler tarafindan desteklenmesi ile ilgili Tirk Ogrencilere yonelik
oryantasyon caligsmalarin yapilmasi,

Tiirk Universitelerinin tanitim1 konusunda gerekli projeler yapilmas.
Ogrencilerin kiiltiirel sok gecirmemeleri, Tiirk kiiltiirine adapte olmalari
kolaylasir ve Tiirk¢e’yi 6grenme konusunda kolaylik saglanmasi biraz olsa da
ev 0zlemini dindirmek adina, Tiirk ailelerine tatillerde, dini ve milli bayramlarda
basta olmak tizere konuk olmalarini saglayici programlarin yapilmasi,

Yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek, duygusal ve siirekli kaygi durumlari
ve yalmzlik hissine de kapilmamalari igin Universitelerde uluslararas
ogrencilere hizmet sunacak ofisler kurulmali ve bu ofisler, d6grencilere hem
akademik hem de sosyal destek saglanmasi,

Yabanci uyruklu 6grencilerin duygusal ve siirekli kaygi hissinin yani sira
yalmzlik hissine de kapilmamalart adina egitim kurumu ve toplum nezdinde
yardimci olunmasi,

Yerli 6grenciler ile yabanci 6grencilerin kaynasmalarin1 hizlandirma amaci ile

etkinliklerin gergeklestirilmesi onerilebilir.
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. Halk sagligi hemsireleri yabanci uyruklu 6grenciler konusunda daha dikkath
olmal1, yalnizlik sosyal destek ve kaygi ile ilgili sorunlara yonelik calismalar ve

programlar planlamalidir.
7. KAYNAKLAR

Acikkalin, A., Demirel, O., & Onsoy, R. Tiirkiye’de yiiksekdgrenim goren Tiirk
Cumhuriyetleri Ogrencilerinin sorunlari. Yaymlanmamis arastirma raporu,

Hacettepe Universitesi, Ankara 1996.

Allaberdiyev, P. The adaptation levels at the students who come to Turkey for higher
education purposes from Turkic Republics [Tiirk Cumhuriyetleri’nden
Tiirkiye'ye yliksekdgrenim gormeye gelen Ogrencilerin uyum diizeylerinin
incelenmesi]. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara. 2007.

Aliyev R, Ogiilmiis S, Tiirkiye’deki Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Kiiltiirlerarasi
Etkilesim Algisinin Incelenmesi, 21.Yiizyilda Egitim ve Toplum, 2015, 4: 49-
71.

Annaberdiyev D, Tiirkiye’de Egitim Goren Tiirk Cumbhuriyetleri ve Tiirk Univeriste
Ogrencilerinin Psikolojik Yardim arama Tutumlari, Psikolojik Ihtiyaglar1 ve
Psikolojik Uyumlarmin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Ege

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir, Yiiksek Lisans Tezi, 2006: 1-164.

Arli E, Barmma Yerinin Universite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Gelisim ve
Akademik Basar1 Uzerindeki Etkilerinin Odak Grup Gériismesi ile Incelenmesi,

Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 2013, 3; 173-178.

Ardahan M. Sosyal Destek ve Hemsirelik. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi. 2016. 2: 68-75.

Babadag B, ilkay C, Kosgeroglu N, Bir Saglik Yiiksekokulu’nda Ogrenim Goren Yabanci
Uyruklu Ogrencilerin Saglik Alaninda Karsilastigi Sorunlarn Belirlenmesi.

Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2014, 3; 622-631.

Bektas, D.Y. (2008). Counselling International Students in Turkish Universities: Current
Status and Recommendations. Int J Adv Counselling. 30: 268-278.

50



Beltekin N, Radmard S, Tiirkiye’de Lisansiistii Egitim Géren Uluslarast Ogrencilerinin
Universiteye Iliskin Goriisleri, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,2013, 12:
250-2609.

Biger N, Coban I, Bakir S, Tiirkge Ogrenen Yabanci Ogrencilerin karsilastign Sorunlar:
Atatiirk Universitesi Omegi, Uluslararast Sosyal Arastirma Dergisi, 2014, 7;
125-135.

Can N, Tiirkiye’de Yiiksek Ogrenim Géren Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sorunlar1 ve
Orgiitsel Yap1, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1996.7:503-512.

Cevher E, Yiiksekdgretimde Uluslararast Ogrenci Hareketliligi ve Memnuniyeti,

International Journal of Eurasia Social Sciences, 2016, 7; 337-349.

Cetinsaya G, Biiyiime, Kalite, Uluslararasilasma: Tiirkiye Yiiksekdgretimi I¢in Bir Yol
Haritasi, 2. Baski, Eskisehir, Anadolu Universitesi Basimevi, 2014: 1-199.

Collii F, Oztiirk E, Tiirk cumhuriyetleri, Tiirk ve Akraba Togluluklarindan Tiirkiye’ye
Yiiksek Ogrenim Gormek Amaciyla Gelen Ogrencilerin Uyum ve letisim
Sorunlar1 (Konya Selguk Universitesi Ornegi), Journal of Azerbaijani

Studies,2012; 223-2309.

Derman S, Yabanct Uyruklu Ogrencilerin Tiirkiye Tiirkcesi Ogreniminde karsilastigi
Sorunlar, Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2010, 29:
227-247.

Duy B. Bilissel-Davranig¢1 Yaklasima Dayal1 Grupla Psikolojik Danigsmanin Yalnizlik ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Uzerine Etkisi, Doktora Tezi Ankara: Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1, 2003.

EEIK (2012). Uluslararas: Yiiksekogretim ve Tiirkiye nin Konumu, Egitim Ekonomisi Is

Konseyi Raporu. istanbul.

Eker D, Arkar H, Yaldiz H, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin Gézden
Gecirilmis Formunun Faktor Yapisi, Gegerlik ve Gilivenirligi, Tiirk Psikiyatri

Dergisi, 2001,12:17-25.

Emiroglu, V. Kiiltiir Uriinii Olarak Folklorun Sosyal Hizmet Uygulamasinda Yeri,
Hacettepe Uni. Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu Dergisi.1985; 4(1): 1-17.

51



Enterieva M, Sezgin F, Tiitki Cumhuriyetlerden Tiirkiye’ye Gelen Yiiksekogretin
Ogrencilerinin Akademik ve Sosyal Beklentilerinin Karsilanma Diizeyi,

Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 2016, 6(1):102-115.

Ercan, L, Yabanci uyruklu ve Tiirk iiniversite 6grencilerine ait sorunlarin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2001,

21, 165-173.

Gegtan, E, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldis1 Davranislar, Ankara: Remzi Kitabevi.
1993.

Giiglii N, Yabanci Ogrencilerin Uyum Problemleri. Hacettepe Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 1996, 12; 101-110.

Giileg I, Ince B, Tiirkge Ogrenen Yabancilarin Giinliik Yasama iliskin Kiiltiirel Algilari
lizerine Bir Aragtirma, Sakarya UniversityJournal of Education, 2013; 95-106.

Kagitgibasi C, Benlik, Aile ve Insan Gelisimi Kiiltiirel Psikoloji. Istanbul, Kog
Universitesi Yaynlar1. 2010.

Kavak Y, Baskan GA, Tiirkiye’nin Tiirk Cumhuriyetleri, Tiirk ve Akraba Topluluklarina
Yonelik egitim Politika ve Uygulamalari, Hacettepe Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 2001, 20; 92-103.

Kiroglu K, Kesten A, Elma C, Tiirkiye’de Ogrenim Géren Yabanci Uyruklu Lisans
Ogrencilerinin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Sorunlari, Mersin Universitesi

Egitim Fakitesi Dergisi, 2010, 6; 26-39.

Kiliglar A, Sar1 Y, Secilmis Y, Tiirk Diinyasindan Gelen Ogrencilerin Yasadiklari
Sorunlarin Akademik Basarilaria Etkisi: Turizm Ogrencileri Ornegi, Bilig Tiirk

Diinyas1 Sosyal Bilimler Dergisi, 2012, 61; 157-172.

Koylii M, O.M.U llahiyat Fakiiltesinde Devam Eden Yabanci Uyruklu Ogrencilerin
Fakiilte Hakkindaki Diislince, Sorun ve Beklentileri, Ondokuz Mayis
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2001: 131-153.

Levent F, Karaevli O, Uluslararas1 Ogrencilerin Egitimine Y®nelik Politikalar ve Tiirkiye

Icin Oneriler, Egitim Bilimleri Dergisi, 2013, 38; 97-117.

52



Meloni, C. F. Adjustment problems of foreign students in U.S. colleges anduniversities.
Q & A ED276296, 1986.

Memduhoglu H B, Tanhan F, Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilarin1 Etkileyen
Orgiitsel Faktorler Olgeginin Gelistirilmesi, The First International Congress of
Educational Research, 2009.

Otrar M, Eksi H, Dilmag B, Sirin A, Tiirkiye'de Ogrenim Géren Tiirk ve Akraba Topluluk
Ogrencilerinin Stres Kaynaklari, Basagikma Tarzlari ile Ruh Sagligi Arasindaki

Iliski Uzerine Bir Arastirma. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2002, 2.

Ozkan G, Giivendir M, Uluslararas1 Ogrencilerin Yasam Durumlari: Kirklareli ve Trakya
Universiteleri Ornegi, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

2015, 1; 174-190.

Ozgetin S, Yiiksekdgrenim Goren Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sosyal Uyumlarin
etkileyen Etmenler. Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali,

Ankara, 2013; 1-154.

Ozoglu, M., Giir, B. S., & Coskun, I. Kiiresel egilimler 15181nda Tiirkiye'de uluslararasi
ogrenciler. Ankara: SETA.2012.

Ozyiirek R, Tiirk Devlet ve Topluluklarindan Tiirkiye Universitelerine Gelen Tiirk Soylu
Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Tiirkce Ogrenimlerinde Karsilastigi Sorunlar.

International Periodical For the Languages, 2009, 4;F 1819-1862.

Paksoy HM, Paksoy S, Ozcalict M, Tiirkiye’de Yiiksekdgrenim Goren Yabanci Uyruklu
Ogrencilerin  Sosyal Sorunlari: GAP Bolgesi Universiteleri  Ornegi,
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi

Dergisi, 2012, 2; 85-94.

Saygin Y, Arslan C, Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek Benlik Saygis1 ve Oznel lyi
Olus Diizeylerinin Incelenmesi, Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim

Fakiiltesi Dergisi.2009, 28: 207-222.

Savagan F, Yardimcioglu F, Besel F.Yabanci Uyruklu Lisans ve Lisansiistii Ogrencilerin
Sosyo-Ekonomik Problemleri: Sakarya Universitesi Ornegi. Uluslararasi

Ogrenci Sempozyumu,2015:1-29.

53



Sertbas G, Cuhadar D, Demirli F. Gaziantep Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii Ogrencilerinde Aile ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek ile
Anksiyete Diizeyi Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi, Hemsirelik Forumu Dergisi

2004; Kasim-Aralik:42-8.

Seymen H, Tok M, Ileri Diizey Yabanci uyruklu Ogrencilerin Zorlandiklar1 Kiiltiirel Dil
Unsurlariin Tespiti ve Siniflandirilmasi, Uluslararasi: Tiirkge Edebiyat Kiiltiir

gitim Dergisi, 2015, 4(3): 1188-1212.

Simsek B, Bakir S, Uluslararas1 Ogrenci Hareketliligi ve Atatiirk Universitesi’nin
Uluslarasilasma Siireci, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat arastirmalar1 Dergisi.

2016, 55: 509-542.

Sungur MA, Sahin M, Can G, Sahin MF, Duman K, Pektas B, Dogan S, Alkan AO, Onuk
H, Diizce Universitesinde Yiiksekdgrenim Géren Yabanci Uyruklu Ogrencileri
Yasam Doyumlar1 ve Sosyal Uyumlarini Etkileyen Faktorler. Diizce
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2016, 6(2):101-109.

Tezcan, M. Sosyal ve Kiiltiirel Degisme, Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Yaymlari. N0:129, 1984.

Tok M, Tiirkgenin Yabanci Dil olarak Ogretiminde Akademik Yazma Ihtiyaci, Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2013, 10; 1-25.

Tutkun, O. F. Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesindeki Tiirkiyeli Ogrencilerin Uyum
Sorunlar1. Kirgiz-Tiirk Manas Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2006: 15.

Uygun S. Universite gengliginin yabancilagmasi, Bilim ve Aklin Aydinliginda Egitim
Dergisi. 2004; 5. (http://yayim. meb.gov.tr/dergiler/sayi57/uygun.htm erigim:
(02/08/2007)

Yildiran C, Ozkan D, Biiyiikyillmaz O, Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Durum Analizi:
Karabiik Universitesi. Uluslararas1 Bilimsel Arastirmalar Dergisi (Journal of the

international Scientific Researches). 2016; 1:20-34.

Yilmaz E, Yilmaz E, Karaca F, Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek ve Yalmzlik

Diizeylerinin Incelenmesi, Genel T1p Dergisi. 2008. 18(2):71-79.

54



EKLER
Ek-1

Veri Toplama Formu

DEGERLIi KATILIMCI

Bu ¢alismanin amaci; Ondokuz Mayis Universitesi ana kampiiste 6grenim goren yabanci uyruklu
ogrencilerin sosyal destek, yalmizlik diizeyleri ve kaygi durumlarinin belirlenmesidir.

Yabanci Uyruklu 6grencilerin sosyal destek durumlarinin yetersizligi bireylerin yalnizlik
duygularint ve kaygi durumlarini etkilemekte dolayisiyla, sosyal yasamlarmi kisitlamakta, yagam
kalitelerini son derece etkilemekte, depresyona kadar varan emosyonel sorunlarin gelismesine neden
olmaktadir. Sorulara vereceginiz yanitlar, yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek, yalnizlik diizeyleri
ve kaygi durumlarinin belirlenmesini saglayacaktir. Ayrica yanitlariniz dogrultusunda elde edilen veriler

yabanct uyruklu 6grencilerin sosyal desteklerin gelistirilmesinde yol gosterici olacaktir.

Sorulara dogru cevaplar vermeniz arastirmanin sonuglarint olumlu ydnde etkileyecektir. Verilen
yanitlar yalnizca aragtirmaci tarafindan okunup degerlendirilecektir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.
Ogr.Gor. Roghayyeh Maleki Sani Maleki

1-Yas: ..........
2-Cinsiyet: 1.( )Kiz 2.( )Erkek
3-Uyrugunuz: ......cceeveveieineneininecnennns

4-Fakiilte/Boliim....................................

5-Medeni durum: ( )Evli () Bekar ( )Dul/Bosanmis

6-Aile tipi: ( )Genis ( )Cekirdek

7-Sosyal giivencesi bulunma durumu: ()var ()Yok
8-Sosyoekonomik durum:

( )Gelir durumu gider durumundan az

( )Gelir durumu gider durumuna esit

( )Gelir durumu gider durumundan fazla

9-Su anki saghgimz1 nasil degerlendiriyorsunuz (algihyorsunuz): ( )lyi ( )Orta (
)Koti

10-Herhangi bir kronik hastahi@imz var m? () Evet ( ) Hayr
11- Su anda nerede yasiyorsunuz?

( )Evde tek bagima ( )Evde arkadasimla ( )Devlet Yurdu ( )Ozel yurt
12-Buradaki egitiminizden memnunumsunuz? () Evet ( ) Haywr
13- Ders basar1 durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? ()lyi ( )Orta (
YKot
14-Derslerinizi anlamakta zorluk ¢ekiyor musunuz? () Evet ( ) Haywr

15-Universitedeki hocalarimizla iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?

( )istedigim zaman hocalarima ulastyor ve sorunlarimi paylasabiliyorum.

( )Hocalarim genelde bana yardimce1 oluyor.

( )Hocalarim genelde benimle ilgilenmiyor.

16- Boliimiiniizde yakin arkadasimiz var mi1? () Evet ( ) Hayir

17. Yakin arkadasimizin uyrugu nedir? ( )Tiirk vatandas: ( )Yabanci uyruklu
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Ek-1(Devami)

COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1'den 7'ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede
sOylenenin sizin i¢in ne kadar cok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire igine alarak isaretleyiniz.

Kesinlikle evet&——— kesinlikle hayir

ihtiyacim oldugunda yanimda olan dzel bir insan var.

Seving ve kederlerimi paylasabilece@im 6zel bir insan var

Ailem bana gercekten yardimcei olmaya calisir.

ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden alirim

Beni gercekten rahatlatan 6zel bir insan var.

Arkadaslarim bana gercekten yardimel olamaya c¢ahsirlar

isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Sorunlarim ailemle konusabilirim.

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Yasamumda duygularima 6nem veren 6zel bir insan var.

Kararlarimi vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir.

Sorunlarim arkadaslarimla konusabilirim.
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Ek-1(Devami)

Ben bu | Ben bu | Ben bu | Ben bu
durumu HiC | durumu durumu durumu
Yasamadim | NADIREN | BAZEN SIK SIK
Yasarim Yasarim Yasarim
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde 1 2 3 4
hissediyorum.
2. Arkadasim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek  basmaymisim  gibi 1 2 3 4
hissetmiyorum.
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 1 2 3 4
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. [llgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce 1 2 3 4
paylasiliyor.
9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12. Sosyal iligkilerim. 1 2 3 4
13. Hig kimse beni ger¢ekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis 1 2 3 4
hissediyorum.
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16. Beni gercekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17. Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay: 1 2 3 4
mutsuzum.
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3 4
19. Konusgabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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Ek-1(Devami)
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o c

5 & S |5

C ®© £ <

c N © c c

[T S N [T

ELQ | N X E e

o 9 © [e] (Ol

I c m (& I N
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) 3) (4)
22 | Genellikle cabuk yorulurum (1) (2) 3) (4)
23 | Genellikle kolay aglarim (1) (2) 3) (4)
24 | Baskalari kadar mutlu olmak isterim (1) (2) 3) (4)
25 | Cabuk karar veremedi@im igin firsatlari kagirirbm (1) (2) 3) (4)
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) 3) (4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) (2) 3) (4)
28 | Gugluklerin yenemeyecedim kadar biriktigini hissederim (1) (2) 3) (4)
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) (2) 3) (4)
30. | Genellikle mutluyum (1) (2) (3) (4)
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) (2) (3) (4)
32 | Genellikle kendime glivenim yoktur (1) (2) (3) (4)
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) (3) (4)
34 | Sikintih ve gu¢ durumlarla kargilagsmaktan kaginirim (1) (2) (3) (4)
35 | Genellikle kendimi hGzinld hissederim (1) (2) (3) (4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) (3) (4)
37 | Olur olmaz dislinceler beni rahatsiz eder (1) (2) (3) (4)
38 | Hayal kirikliklarini éylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam (1) (2) (3) 4)
39. | Akl baginda ve kararli bir insanim (1) (2) (3) (4)
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (1) (2) (3) (4)
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Ek-2
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Ad1 Soyadi: Roghayyeh MALEKI SANI MALEKI
Dogum Yeri: Iran
Dogum Tarihi: 08.04.1988
Medeni Hali: Bekar
Bildigi Yabanci Diller: inglizce, Arapea, Farsca, Azerice
Egitim Durumu (Kurum ve Y1l): Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Birimleri Fakiiltesi,
Ebelik boliimii 2011.
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Lisans 2017.

Calistign Kurum/Kurumlar ve Yil: Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Birimleri
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E-posta: tinasani.omu@gmail.com
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Sayi: B.30.2.0DM.0.20.08/ / - Iy 29.05.2015

Saym Yrd.Do¢.Dr. Birsen ALTAY

Etik Kurulumuza sunmus oldugunuz Ondokuz Mayis Universitesi’nde Ogrenim Goren
Yabanct Uyruklu Ogrencilerin Sosyal Destek ve Yalnizlik Diizeyleri ile Kaygt Durumlarinin
Belirlenmesi bashkli OMU KAEK 2015/245 Karar nolu Anket gahsmas: nitelikli arastirma
projeniz amag, gerekge, yaklasim ve yontemle ilgili agiklamalari, Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu yonergesine gore incelenmis ve etik agidan bir sakinca olmadigina, ¢alismanin siiresi
6 ay1 gegerse 6 aylik bildirimlerinin yapilmasina, ¢aligma tamamlandiktan sonra sonucunun
tarafimiza en geg {i¢(3) ay igerisinde bildirilmesine 28.05.2015 tarihli Etik kurulumuzda oy

birligi ile karar verilmistir.
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Bilgilerinize arz/rica ederim.
Prof. Dr. A.Tevfik SUNTER
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkam
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