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OZET

FUTBOLDA PENALTI ATISINA ETKi EDEN BAZI CEVRESEL
FAKTORLERIN INCELENMESI

Amag: Bu calismanin amaci, miisabaka ortami ile ilgili 6ngdriilebilir baz1 ¢evresel
degiskenlerin penalt: atisina etkisi olup olmadiginin arastirilmasidir.

Materyal ve Metot: Calismaya Giresunspor ve Bolgesel liglerde en az 5 yildir futbol
oynayan lisansli 30 futbolcu goniillii katilmistir. Aragtirmada toplamda 450 penalt1 atis1
gerceklestirmistir. Atis esnasinda hiz 6lger kullanilmis, futbolcularin farkli ses seviyesi
ortamlarindaki ve Kkale arkasi goriintii karmasasi durumundaki penalti atiglari
degerlendirilmistir.

Bulgular: Penalt1 atislarinin 323t (%71,77) gol ile sonuglanmis, 127’si (%28,22) golle
sonuglanmamustir. 450 penaltinin top hizi ortalamasi 67,84 (km/s), gol olanlarin hiz
ortalamasi 70,56 (km/s), gol olmayanlarin hiz ortalamas: 60,94 (km/s) olarak
hesaplandi. Farkli ¢evresel ortamlara yapilan penalti atiglarina goére gruplar arasinda
fark tespit edilmistir (p<0,002). Sessiz ortamdaki penalti atiglarinin basar1 orani, 90dB+
ses ortamindaki Kale arkasi goriintii karmasasi ve 90dB’ de atilan penalt: atiglarina gore
daha yiiksektir (p<0,002). Sessiz, kale arkasi karmasasi, 90+dB kale arkasi karmasasi,
90+dB ve 70dB kale arkasi karmasasi ortamdaki penalti atislarinda top hizinin yiiksek
olmas1 daha diisiik hizlara goére Kkarsilastirildiginda anlamlilik goriildi (p<0,003;
p<0,001).

Sonug: Bir miisabaka ortaminda yiiksek ses seviyesinin (90+dB) ve kale arkasi goriintii
karmasasinin basarili penalti atig1 ortalamalari {izerine olumsuz, top hizi arttikga gol ile
sonuglanma oranini da olumlu yonde etkisi oldugu tespit edilmistir. Penalt1 atisini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve hedefe yonelik antrenman modellerinin
gelistirilmesi futbolcunun gelisimini, basarisin1 arttiracaktir. Alt yap1 egitiminden
baglanarak futbolculara farkli ¢evresel ortamlarda 6zel antrenman yaptirilmasi
sporcunun zorluklarla miicadele yoniinii gelistirmesinde etkili olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol; gol; giiriiltiilii ortam; penalti.

Tanzer BIYIK, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Kasim-2017



ABSTRACT

INVESTIGATING SOME ENVIRONMENTAL FACTORS THAT AFFECT
PENALTY KICK IN FOOTBALL
Aim: The aim of this study is to search if there is any effect of some foreseeable

environmental factors on the penalty kicks in a competitive environment or not.
Material and Method: 30 licenced footballers that have been playing football for 5
years at least in Giresunspor and Regional Leagues have volunteered in participating. A
speedo meter was used during penalty kicks, penalty kicks of footballers’ in different
sound level environment sand in environments with disturbance behind the goal post
were assessed.
Results: In the whole study, 323 (%71,77) penalty kicks of all have resulted positively
however, 127 (%28,22) penalty kicks have resulted negatively. The average speed of
taken all 450 penalty kicks has been measured as 67,84 km per hour. It has been
determined a difference between the groups on the penalties thrown in different
environmental factors (p<0.002). While comparing the penalties in quiet environment
with 90+dB in environment with disturbance behind the goal post and 90dB, a
significant difference has been found of penalties in a quiet environment (p<0.002). A
significant difference has also been found of fast penalties in a quiet environment
(p=0.03). Significance has been found of fast penalties in environment with disturbance
behind the goal post (p<0.001). Significance has also been found of fast penalties that
were scored successfully in 90dB environment with disturbance behind the goal post
(p<0.001). Significance has been found of fast penalties that were scored successfully in
90dB+ environment. (p=0.003). Significance has been found of fast penalties that were
scored successfully in 70dB environment with disturbance behind the goal post
(p<0.001).
Conclusion: It has been found that high sound level, 90+dB environments with
disturbance behind the goal post has negative effects on penalty kick averages and fast
penalties has positive effect on goal averages. Determining the factors that affect
penalty kick and developing target-driven training models will enhance the
development of football, the success in football.
Keywords: Environment; football; goal; noisy; penalty

Tanzer BIYIK, Master Thesis

Ondokuz Mayis University — Samsun, November-2017



SIMGELER VE KISALTMALAR
dB  : Desibel
Dk  : Dakika
FIFA : Uluslararasi Futbol Federasyonu Birligi
Kg :Kilogram
Km : Kilometre
Min : Minimum (asgari)
S : Saat
TFF : Tiirkiye Futbol Federasyonu
UEFA : Avrupa Futbol Federasyonlari Birligi
VKI : Viicut kitle indeksi
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1.GIRIS

Diinya {izerinde yasayan milyonlarca kisi spor olaylarini takip ederken sporla
ugrasan ve miicadele eden oyuncular gozlemlemekte, oyuncularin spor yeteneklerini
taklit etmekte ve izledikleri miicadelede kendilerini temsil eden bir olgu olarak
gormektedir. Kitlelere bu kadar kisa siirede ulasan sportif faaliyetler neticesinde
gelismis diinya iilkeleri savas alanlart yerine birbirlerine olan {iistiinliiklerini géstermek
icin spor alanlarini tercih etmektedir. Bu baglamda, sporcular tiim modern zamanlarin
savascilar1 olarak goriilmektedirler. Ulkelerin basarilarini artirmada milyarlarca dolara
sahip spor endiistrisi dev bir sektdr haline gelmektedir. Boylelikle sporcular tilkelerin ve
dolayistyla kuliiplerin basarisini artirmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Spor endiistrisi iginde en dnemli pastayr kuskusuz futbol alir. Neredeyse yas
sinirlamas1 olmadan milyonlarca insan tarafindan sporcu olarak, sporcu sayisinin ¢ok
istiinde sayida kisi de futbol sporuna izleyici olarak katilmaktadirlar. Spor otoriteleri
tarafindan bir oyun olarak kabul edilen futbol, milletler tarafindan gelecek nesilleri,
ruhen ve bedenen saglikli nesiller yetistirirken psiko-sosyal yonden de gelismelerinde
pozitif etkili bir egitim arac1 olarak kabul edilmektedir (inal, 2004).

Futbol oyunu igerisinde neticeye etki eden bircok i¢ ve dis faktor vardir.
Bunlardan bir tanesi de atict agisindan biiyiik bir stres yasatan, izleyici tarafindan ise
asir1 heyecan duygusu yaratan penaltilardir.

Avrupa’nin ve diinyanin en biiylik futbol kuliibiiniin veya {ilkesinin kimin
olacagini bir¢cok kez penaltilar belirlemistir (Y1ldiz, 2002). Penalt: atis1; sporcunun atisa
baslama esnasindaki topa vurus teknigi, topun hareketinin izlenmesi ve sonug olarak
kalede ulastig1 hedef nokta itibariyle degerlendirilebilmesi en somut olan hareketlerden
biri olarak goriilebilir (Goktepe ve Korkusuz, 2008).

Arastirmacilar tarafindan futbolda penalti atisina etki eden faktorler
incelenmigtir. Castrol’in Performans Analizi ekibine gore, Avrupa’nin en 6nemli 5
liginde ve Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi (UEFA) Sampiyonlar Ligi’nde 4 yil
boyunca ayrica dnemli uluslararas1 maglarda atilan her penaltiy1 inceleyerek Castrol
EDGE Penalt1 Analiz sistemi olusturulmustur (Sporx.com, 2010).

Castrol Performans Analiz biriminden Doktor Geir Jordet,"1982 yilindan bu
yana 14 Diinya Kupasi finalisti turnuvalarda penaltidan gol atti. Ayn1 zamanda bir¢ok

yildiz oyuncu da bu turnuvalarda penalti kacirdi. Uluslararast turnuvalardaki penalti



atislara belirleyici olan, futbolcularin baskiyla basa ¢ikma kapasiteleri oluyor. Her
oyuncu baskiyla basa ¢ikmak i¢in kendine gore yontemler gelistiriyor." demistir (Kropp
ve Trapp, 1999; Castrolfootball.com, 2011).

En Son gergeklestirilen 5 Diinya Kupast ve Avrupa Sampiyonasi’nda 110
eleme macindan 24’liniin sonucunu penaltilar belirlemistir. 2010 Diinya Kupasi
finallerinde atilan 145 goliin, % 22’si penaltidan atilmistir (FIFA, 2014).

Iyi penalt1 kullanan futbolcu veya futbolculara sahip olan takimlarin yaninda
1yi kalecilere sahip olan takimlarin basari yiizdesi de daha fazla olacaktir. Penalt1 atisina
Bundesliga’da bir sezonda ortalama 78 defa bagvurulmaktadir. O halde her miisabakada
iki veya {li¢ penalt1 atis1 olmaktadir (Kropp ve Trapp, 1999).

Incelenen miisabaka verisine gore degisiklik gosterse de giiniimiiz futbolunda
penaltilarin gol olma olasiligit % 75°ten baslamaktadir. Gilintimiiz futbolunda gol olma
oraninin az olmasi miisabakalarda penalti pozisyonlarmin 6nemini artirmaktadir. Bu
baglamda penaltilarin gol olma ihtimali en yliksek pozisyon olmasi nedeniyle her
takimin kaderinin belirlenmesinde penaltilarin rolii giderek 6nem kazanmaktadir.
Gilinlimiiz spor bilimi ideal penaltinin nasil olmasi gerektigini arastirirken diger yandan
da kaleciler agisindan penaltt atisinin  hangi sekilde kurtarilabilecegini de
arastirmaktadir (Forzalivorno.org, 2008).

Giliniimiizde penalti kacirma oranlarina bakildiginda, bu oyunu icat eden
Ingiltere milli takimini ilk sirada, Hollanda milli takim oyuncularinin ikinci sirada
gérmekteyiz. Oyle ki Hollanda Milli Takimi 1990 yillara geldiginde dort biiyiik
turnuvadan penaltilar sonucunda elenmistir. Bununla birlikte Hollanda Futbol
Federasyonu 21 yas altt milli takim oyuncularinin da ayn sekilde penalt1 kacirdiklarini
goriince, aragtirmalara baslamis, binlerce saatlik penalt1 atis videosu incelenmis ve spor
psikologlar1 esliginde ¢esitli Onlemler almaya baslamislardir. Hatta bazi ¢ocuk
liglerinde maclardan sonra iki takim arasinda seri penalti uygulamasina ge¢ilmistir. Bu
yontemlerin ilk meyvesini 2004 Avrupa Sampiyonasi'nda Isvec'i penaltilarla turnuvanin
disinda birakarak almistir (Aksam. com, 2010).

Bir sporcunun form diizeyinin artirilmasinda, psikolojik ve fizyolojik faktorler,
zihinsel hazirlik, bedensel ve taktiksel hazirlik, sporcunun egitimi, sosyal etkenler,
cevre etkileri, spor malzemeleri gibi birgok neden rol oynamaktadir (Al-Abood ve ark,
2002).



Magin 6nemi, antrendriin tutumu, rakibin savunma becerisi ve sporcunun ruhsal
durumu gibi Ongoriillemeyen ve hesaba katilmayan faktorlerin yaninda miisabaka
atmosferi, yiikksek ses orani, yiiksek 1s1k orani, taraftarin etkisi gibi tahmin edilebilen
oOlgiitlerin  sporcunun becerilerini etkileyebilecegi disiiniilmektedir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2009).

Eldeki bilgilere dayanarak bu c¢alismanin amaci, futbolcunun miisabaka
ortaminda karsilasabilecegi bazi ongoriilebilir ¢evresel faktorlerin (giriltii, kale arkasi

goriintli karmasasi) penalti atisina etkilerinin aragtirilmasidir.



2.GENEL BILGILER
2.1.Futbol ile Tlgili Temel Kavramlar

2.1.1.Futbol

Futbolun ingilizcesi ‘Football’, Almancas1 ‘Fussball’ olarak yazilir ayak ve top
anlamina gelir. Futbol ylizyilin oyunu olarak anilir olup biitiin {ilkelerin merakla takip
ettigi ve oynadigi bir oyun olarak bilinmektedir (Karavelioglu, 2008). On bir
futbolcunun olusturdugu karsilikli iki takim arasinda futbolcular tarafindan sergilenen
ve belirli Olgiilerde sisirilmis olan bir topu, ellerini ve kollarin1 kullanmadan rakip
takimin kalesine topu viicudun herhangi bir bolgesi ile Ozelliklede ayakla atmaya
calismasina dayanan oyun seklinde tanimlanmaktadir (Acet, 2005, Yiicel, 2000).

Futbol, Diinya iizerinde yasayan insanlari, zor kosullarda dahi, statlara ¢eken
ve merak uyandiran bir spor dali olmustur (Karatosun, 1991). Tiirkiye’de ve Diinya
tizerinde s6z sahibi olan iilkelerde ilgi odagi olan futbol yasamin bir tutkusu haline

gelmigtir (William ve ark., 1999).

2.1.2 Futbol oyunu

Futbol, gelir seviyesi diisiik olan insanlarin rahatlikla sokak aralarinda iki tas,
bir plastik topla oynayabilecekleri basit bir oyundur. Popiilerliginin yiiksek olmasinin en
onemli nedenlerinden bir tanesi de kurallarinin ¢ok basit ve anlagilir olmasidir (Alpman,
2004). Futbol, karsilikli iki takimin belirlenmis oyun siiresi igerisinde ve oyun
kurallarma uygun olarak topun rakibin kalesine rakipten daha fazla gol atilmaya
calisildigi bir oyundur (Frank ve Mc Grayy, 1996). Futbol oyununun kurallar1 oldugu
gibi futbol sahasinin ve topunun da belirli Slgiileri kurallar dahilinde belirtilmistir.
Ornegin standart bir futbol alani, uzunlugu 100 metre ve 110 metre, genisligi ise 64
metre ve 75 metre olmalidir. Futbol topunun ¢evresi 68-71 santimetre agirligt ise 450-
500 gram araliginda olmalidir. Sadece kaleci, ceza alani iginde futbol topunu elle
oynaya bilir; diger futbolcular, elleri ve kollar1 disinda viicudunun her hangi bir yeriyle
futbol topuna dokunabilir ve vurabilirler. Futbol miisabakasi, her bir devresi 45 dakika
olmak sartiyla 2 devre seklinde sergilenmektedir.

Spor otoriteleri tarafindan bir oyun olarak kabul edilen futbol, milletler

tarafindan gelecek nesilleri, ruhen ve bedenen saglikli nesiller yetistirirken, sosyolojik



ve psikolojik yonden de gelismelerindeki pozitif etkileri ile bir egitim araci olarak kabul
edilmektedir (inal, 2013).

2.1.2.Futbolda Oyuncularin MevKileri

Oyun sahasi i¢inde bulunan on bir sporcunun bulundugu bolgeye gore farkl
gorevleri vardir (Heddergott, 1977). Futbolcudaki bu gorev ve sorumluluklar mevkiler
olarak adlandirilir (Hurley, 2011). Futbol hiicum ve savunma prensipleri olan bir
oyundur. Bu nedenle forvet, orta saha, defans ve kaleci olmak flizere dort ana
pozisyondan meydana gelir (Amerikan Spor Egitim Programi, 1998).

Her ne kadar futbolcular sag bek, forvet vb. olarak adlandirilsalar da cagdas
futbolda miisabaka sirasinda gerekli durumlarda diger grup futbolcularin gorevlerini
yapabilecek ozellige sahip olmalidirlar. Kisacasi hem bir is boliimii hem de bir is birligi
vardir. Ayrica sunu da eklemek gerekir ki, farkli mevkilerin yapmasi gerektigi 6zellikler
yalnizca oyun stili seklinden ibaret degildir. Bundan dolay farkli mevkiler, farkl kigilik
ozellikleri gerektirir. Yani bir defans oyuncusunun sahip oldugu zihinsel 6zellikler, bir
orta alana da hiicum oyuncusunun sahip oldugu zihinsel 6zeliklerden farklilik gosterir
(Baser, 1994).

Kaleci

Kalecinin nihai amaci kaleye gelen toplar1 engellemektir (Taka, 2012)
Kaleciye, diger futbolcular igerisinde farkli kurallar verilmistir. Kaleci, futbolcular
icerisinde futbol topunu elleriyle tutabilen ve oynayan tek oyuncudur. Kalecinin Futbol
sahasindaki konumu geregi, rakip takimi ve kendi takimini en iyi goézlemleme
yapabilme sansmna sahip oyuncudur. Takim arkadaslarimin yaninda rakip takimin
futbolcularim1 da defans ve ofans hamlelerini gdzlemleme, degerlendirme sansina
sahiptir. Onun i¢in kalecinin iyi bir “ikaz edici ve takim arkadaslarini yonlendirici”
olmas1 gerekmektedir. Kaleci kendi takimi icin gol diisiincesinin baslatilan atagin
baslangict olacagi gibi rakibin de gol girisiminin hedefi olan kalenin en son adamidir.
Kisaca, futbolcular i¢cinde kaleci; hem defansif ve ofansif prensiplerini en az hatayla
uygulamak zorundadir. Bunun ig¢in, kaleci bircok 6zelligi biinyesinde bulunduran, taktik
acisindan, kondisyon agisindan ve teknik acidan en iyi sekilde bir donanima sahip
olmal1 ve bunu korumak icin de siirekli olarak ¢alisma zorunlulugu olmas1 gereken bir
oyuncu olmalidir (Yildiz, 2002). Kisacasi kaleci hem savunma hem de hiicum gorevi

iistlenir (Ferah, 1991).



Savunma Oyunculari

Iyi bir defans oyuncusu olmak igin bazi 6zelliklere sahip olmak gerekir. Ister
kanatlarda ister ortada oynasin, iyi bir defans oyuncusu rakibini iyi marke edebilmeli ve
topu rakibinin ayagindan kapabilmelidir. Defansin ortasinda gdrev yapanlar genelde
giiclii ve uzun boylu oyunculardan secilir. Hava toplarina hakim olmali ve rakip
oyunculart durdurma konusunda basarili olmalidirlar. Defansin ortasinda goérev yapan
ve hava toplarinda iyi olan uzun oyuncular ise, kornerler ve serbest atiglar sirasinda
rakip kalede tehlike yaratabilirler (Hurley, 2011). Geri dortliiniin saginda ve solunda
oynayan oyuncular, geri dortlii zincirin kanadinda oynayan oyuncularidir. Rakip
takimin orta saha ¢izgi oyuncularini marke etmekte ve kenarlardan yaptiklart hiicumu
engellemekle gorevlidirler. Geri dortliiniin saginda ve solunda oynayan oyuncular toplu
ve topsuz hiicuma ¢ikarak takimin hiicumuna katkida bulunurlar (Hughes, 1987). Kanat
oyuncular1 hizli olmali ve iyi pozisyon almay1 bilmelidirler. Tabii onlarinda goérevleri
arasinda rakip oyuncular1 marke edebilmek vardir. Kanatlarda gorev yapan oyunculari
sik sik hiicum organizasyonlarina da katilirlar (Hurley, 2011).

Stoper, kalecileri ve diger takim arkadaslariyla iyi iletisim kurabilmelidir (inal,
2013). Giglii bir irade, uzlasmaz bir kisilik 6zelligi, siirekli bir amaca yonelik davranig
bi¢imi ile 6zellikle rakibinin baskisi altinda oldugu zamanlarda, ikili miicadelelerden
basar1 ile c¢ikarak, takimma yararli olur. Takimin savunmasini rahatlatir. Defans
blogunun ortasinda gérev alan stoper oyuncusu savunma hattin1 savunurken en zor
anlarda bile sakinligini ve sogukkanliligin1 korumali, defans blogunda dengeyi en iyi
sekilde kurmali, takim arkadaslarina giiven vermeli, kazanmali ve bu giiven takimi
arkadaglarini basar1 duygusunu kuvvetlenmelidir. Bu sekilde futbol oynamak zorunda
olan futbolcularin, olas1 basarisizliklardan korkmayan, cesur ve ozgiiveni yliksek bir
kisilik yapisina sahip olmalar1 gerekir (Baser, 1994).

Orta Saha Oyuncular

Giintimiiz futbol anlayisi igerisinde takimlarin ¢ok farkli sistemlerde oyun
alania miicadele ettikleri bir gergektir. Orta saha oyuncularinin ¢ok genis bir alanda
miicadele etmeleri ve sistemler geregi orta alanda oynayan oyuncularin farkli taktik

davraniglar sergilemek zorunda olmalar1 ¢ok farkli gorevler tistlenmelerini kaginilmaz



kilmaktadir (Inal, 2013). Orta saha oyuncularinin iistlerine diisen bu gorevlerden dolay:
biiyiik farkliliklar gostermektedir (Baser, 1994).

Hiicum oyuncularini ve organizasyonlar1 desteklemek, futbolcular arasinda
aktarimi gerceklestirmek, rakip takimin orta alan futbolcularini kontrol altina almak,
rakip takimin atak varyasyon oyunlarmi bozarak geciktirmek, savunma oyuncularina
destek vermek.

Topun kazanildig1 noktada Orta saha oyuncular1 defans ve hiicum futbolcular
arasindaki organizasyonunu saglar. Futbol oyununun temposunu ve ritmini ayarlama
gdrevini iistlenmektedirler (Inal, 2013).

Orta sahanin ortasinda yer alan oyuncular takimlarimin defans ve hiicum
yapmalarina yardimci olurlar, karsi takim oyuncularina markaj yapma gorevi de
istlenirler. Kanat oyuncular1 da denilen dis orta saha oyuncular1 genellikle hiicum
oyuncularidir. Orta saha oyuncularinin ¢ok dayanikli olmasi gerekir. Defans yapan bir
orta saha oyuncusunun hem gii¢lii olmas1 hem de topu tutma, marke etme ve top siirme
konularinda iyi olmasi gerekir. Hiicum oynayan bir orta saha oyuncusunun da top siirme
ve sut atma konularinda hiinerli olmasi beklenir. Dis orta saha oyuncularmin hizli
olmasi, top siirebilmesi, defans gegebilmesi ve capraz paslarda basarili gerekir (Hurley,
2011).

Forvet Oyunculari

Futbolda, kalecilerden nasil gol yememesi bekleniyorsa, ileri ugta oynayan
oyunculardan da ataklarda gol yapmasi beklenmektedir. Hiicum oyunculari ¢gogunlukla,
topla bulusup gol vurusu yapabilmek i¢in, ne zaman nerede topla bulusup gol
yapabilecegini 6nceden tahmin eden firsat¢i oyunculardir (Baser,1994). Bir takimin
genelde 2 forvet oyuncusu olur. Bu oyunun stratejisine gore 1,3 hatta 4 ya da 5 olabilir.
Gol atmak ileri u¢ oyuncusunun gorevidir (Hurley, 2011). Giiniimiizin modern
futbolunda, santraforun gol atma yiikiimliiligii hala siirmektedir ama ona gol atmanin
disinda bagka gorevler de diismektedir;

1. En 6nde oynayan futbolcu olarak, takim arkadaslarina dogrudan paslar
atmak ve duvar paslarinda duvar gorevini listlenmek.

2. Ani, siirpriz etkili gol pas1 alabilmek ve rakibin markajindan kurtulmak i¢in
topsuz alana kosular yaparak, gorevli futbolcuyu da pesinden siiriikleyerek, takim

arkadaglarinin serbest alan yaratmasini saglamak.



3. Top rakip takimdayken, topu kapmak i¢in miicadele etmek (Baser, 1994).

Hiicum oyunculari, biitiin sistemler igerisinde tiim takim oyuncularini miisterek
cabalar1 ile hiicum alanina taginan toplarin gol amacli kullanilmasi i¢in bulusturmaya
calisildigr oyunculardir. Onemli gorevlerinden biri de top kendisine geldiginde en iyi

vurus teknigi kullanarak gol yapa bilmektir (inal, 2013).

2.2. Penaltimin Tarihgesi

Penalt1 kelimesi Latincede "ceza" anlamina gelen "poena" kelimesinden
tiiremistir. Latinceden Fransizcaya, Fransizcadan ise Ingilizceye gegmistir.

“Futbolun ilk yillarinda penalti atis1 kurali belirlenmemistir. Penalt1 kuralinin
ortaya ¢ikmasi ilk olarak Kuzey Irlanda’nin Milford kdyiinde bir kalecinin zihnindeki
sorulardan ortaya cikti. Kale sahasi icerisinde yapilan faullerin cezasinin serbest atig
olmasi savunma oyuncularini siirekli faul yapma kolayligina sevk etmekteydi. William
Mc Crum adinda bir kaleci penalt1 kuralinin futbol oyununa dahil edilmesi gerektigi
fikrini ortaya atti. Bu s6zden 12 ay sonra futbol otoritelerince, bu kural futbol oyun
kurallar igerisine “penalt” adryla alinmustir. {lk penalt1 atisinin kullanilmasi degil, daha
cok kullanilamamasi akillarda kalmistir. Cilinkii Stoke City ile Aston Villa arasinda
oynan futbol miisabakasinda magi 1-0 onde gotiiren Stoke City’nin lehine verilen
penalti kararina sinirlenen Aston Villanin kalecisi, futbol topunu uzun bir degajla
agacliklarin arasina gonderir. Top bulunamaz ve miisabakayr Aston Villa 1-0 kazanir.
Gol olarak degerlendirilen ilk penaltt Accrington Stanley takiminin oyuncusu John
Heath’in 14 Eyliil 1891 Wolverhampton aglariyla bulusmasidir (Joganita.net, 2013).

IIk kez Penalt1 1891 yilinda futbol oyun kurallar igerisinde yerini almustir.
Kalecilerin penalt1 atig1 sirasin da kale ¢izgi lizerinde durmast kurali 1905 yilinda
getirilmis, 1929 yilinda yapilan kural degisikligiyle penalt1 atig1 yapilana kadar
kalecinin kale ¢izgi lizerinde durmasi gerekli diye degistirilmistir.

Penalt1 atisinin iyice benimsenmesi Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda
uygulanmasi ile gerceklesti. Uzatmadan sonra devam eden beraberliklerin bozulmasi
icin eskiden yazi tura atilir veya kura ¢ekilirdi. Bunlarin disinda magin kisa bir siire i¢in
tekrarlanmasi1 da s6z konusuydu. 1970 yilinda sonuca daha cabuk ulasabilmek igin
penalti atislarinin uygulanmasina baslandi. Fakat penalti atiglar1 futbol karsilasmalarinin
seyir zevkini olumsuz yonde etkileyebilmekteydi. Mesela takimlar umutlarini penalti

atislarina baglamigsa, futbolcular hiicum organizasyonu iiretmek yerine daha c¢ok



savunma agirlikli oyunu tercih etmelerine neden olmaktaydi. Bu durumun en canli
ornekleri 1986 Diinya kupasinda, yar1 finale ¢ikan takimlarin {igte birini penalti atiglari
ile belirlemis olmas1 ve 1994 Diinya kupasi final maginda Brezilya ile Italya’nin normal
mag siiresinde ve 30 dakikalik uzatmada tek bir gol atamamasiyla Diinya
sampiyonlugunu penalt: atiglarinin belirlemesidir.  Ilgingtir ki Storthes Hall ve
Littletown amatdr takimlarin ingiltere de 2001 yilindaki final karsilasmasinda 34 penalti
atisindan sonra beraberligi bozamamasi penalti atiglarinin her zaman ¢are olmadigini da
gostermektedir (Hurriyet.com, 2005).

Ulkemizde ise 1959 yilinda Kadri Aytag, o dénem formasini giydigi
Karaglimriik adina kullandigi Vefa takimina karsi kullandigi penaltiyr aglarla
bulusturamamis, boylelikle Tiirkiye Profesyonel Ligi’nde penaltiyr ilk kullanan ve
kaciran futbolcu olarak tarihe ge¢mistir. Yine aymi sene Fenerbah¢e’nin ve Milli
Takim’mn unutulmaz golciisii Lefter Kiigiikandonyadis, Beykoz aglarina gonderdigi
penaltiyla bu anlamda Tiirk futbol tarihine adini penaltiy1 ilk gole geviren futbolcu
olarak yazmistir. Fenerbahgeli futbolcu Zafer Tiizlin kullandigi 4 penaltt atisin
Eskisehirspor’a kars1 golle neticelendirerek bir magta en fazla penalti1 golii atan oyuncu

olarak tarihe gegmistir (Bedenegitimi.gen, 2010).

2.2.1.Futbolda Penalt1 Atis1

Penalt1 atis1; sporcunun atisa baslama esnasindaki topa vurus teknigi, topun
hareketinin izlenmesi ve sonu¢ olarak kalede ulastigi hedef nokta itibariyle
degerlendirilebilmesi en somut olan hareketlerden biri olarak goriilebilir (Goktepe ve
Korkusuz, 2008).

Kural 14 — Penalti Vurusu: Penaltt vurusu yapabilmek igin, top oyun
kurallar1 i¢inde oynanirken, 10 ihlalden birinin, kendi ceza alani iginde gergeklestiren
bir takimin aleyhine cezasi direkt serbest vurus verilir. Penalti vurusundan dogrudan
dogruya rakip kaleye gol atilabilir. Oynanan miisabakalarinin devrenin sonunda veya
uzatma devrelerinin sonunda verilen bir penalti vurusunun yapilabilmesi i¢in gerekli
stire verilir (FIFA, 2014) .

Top ve Oyuncularin Pozisyonu

Penalt1 atis1 yapabilmek icin futbol topu ceza alaninda kurallarla belirlenmis
beyaz noktaya konur, penalti atis1 i¢in gelen oyuncu, agik¢a belirlenir. Kaleci, topa

temas anina kadar kale direkleri arasinda kale ¢izgisi lizerinde yiizii penalt1 kullanacak



oyuncuya doniik pozisyonda bulunur. (Vurus noktasi ile kale ¢izgisi arasindaki mesafe
11 metredir). Penalt1 atis1 kullanan ve penaltiy1 karsilayacak kaleci disindaki oyuncular,
belirlenmis oyun sahasi icinde, ceza alani disinda, beyaz noktanin gerisinde, penalti
noktasindan en az 9.15 m. (10 yarda) mesafede bulunurlar (FIFA, 2014) .

Yontem

Top, penalt1 noktasi {izerinde sabit durmalidir. Penalt1 vurusunu yapacak oyuncu
acikca belirlenmelidir. Savunan takim kalecisi, topun vuruldugu ana kadar, kale
direkleri arasinda, kale ¢izgisi iizerinde ve yiizii vurusu yapan oyuncuya doniik bir
sekilde durmalidir. Vurusu yapan oyuncu ve kaleci disindaki tiim oyuncular:

* Penalt1 noktasindan en az 9.15cm mesafede

* Penalt1 noktasinin arkasinda

* Oyun alani1 i¢inde

* Ceza alan1 disinda olmalidir.

Biitiin oyuncular bu kurala gore pozisyon aldiktan sonra, hakem penalti
vurusunun kullanilmasi i¢in isaret verir. Penaltt vurusunu yapan oyuncu topu ileriye
dogru vurmalidir; top ileriye dogru hareket ettigi siirece topukla vurusa izin verilir. Top
vuruldugu ve acgikga hareket ettiginde oyundadir. Vurusunu kullanan oyuncu, top baska
bir oyuncuya degene kadar topla tekrar oynayamaz. Penalti vurusu; topun hareketi
durdugunda, oyun dis1 oldugunda veya hakem oyun kurallar1 ihlali nedeniyle oyunu
durdurdugunda tamamlanir.

Penalt1 vuruglarinin yapilmasi ve tamamlanmasi i¢in magin her iki yarisinin ve
uzatma devrelerinin sonunda ilave siire verilir. ilave siire verildiginde penalt1 vurusu
yapildiktan sonra, topun hareketi durdugunda, oyun dis1 oldugunda, savunma takiminin
kalecisi hari¢ bagka bir oyuncu (vurusu yapan dahil) tarafindan oynandiginda veya
hakem, vurusu yapan oyuncunun veya takim arkadasmin oyun kurallarini ihlali
nedeniyle oyunu durdurdugunda vurus tamamlanir. Eger bir savunma oyuncusu (kaleci
dahil) bir ihlal yaparsa ve penalt1 kagirilirsa/kurtarilirsa vurus tekrarlanir (IFAB, 2017).

Ihlaller / Cezalar

Hakem penalt1 vurusu isareti verdigi zaman, penalt1 vurusu yapilmalidir. Eger,
top oyuna girmeden dnce, asagidakilerden biri gergeklesirse:

1. Penalti vurusunu yapan oyuncu veya oyuncunun takim arkadasi Oyun

Kurallari ihlali yaparsa:
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a) Eger top kaleye girerse, penalti vurusu tekrarlanir

b) Eger top kaleye girmezse, hakem oyunu durdurur ve oyunu endirekt serbest
vurus ile tekrar baslatir

2. Asagidaki durumlarda, gol atilip atilmadigina bakilmaksizin, oyun durdurulur
ve endirekt serbest vurus ile oyun tekrar baglatilir:

a) Penalt1 vurusunun geriye dogru vurulmasi

b) Penalti vurusunu yapacagi belirlenen oyuncunun takim arkadasi vurusu
kullanirsa; hakem vurusu yapan oyuncuya ihtar verir

) Vurusu yapan oyuncu hiz almayi tamamladiktan sonra topa vurur gibi yaparak
yaniltirsa (hiz alirken yaniltmaya izin verilir); hakem vurusu yapan oyuncuya ihtar
Verir.

3. Kaleci veya takim arkadasinin Oyun Kurallarmi ihlal etmesi halinde:

a) Eger top kaleye girerse, gol gegerli sayilir.

b) Eger top kaleye girmezse, penalti vurusu tekrarlanir, eger ihlali ger¢eklestiren
oyuncu kaleci ise, ihtar verilir.

c) Her iki takimdan da bir oyuncu Oyun Kurallarimi ihlal ederse, bir oyuncu daha
ciddi bir ihlal gergeklestirmedigi siirece, (Orn. Kural dis1 yamiltma) penalti vurusu
tekrarlanir.

d) Eger kaleci ve vurusu yapan oyuncu ayni anda bir ihlal yaparsa;

e) Eger vurus kagirilir veya kurtarilirsa vurus tekrarlanir her iki oyuncuya da
ihtar verilir.

f) Eger vurus gol olursa, gol iptal edilir. Vurusu yapan oyuncuya ihtar verilir ve
oyun savunma takimi lehine endirekt serbest vurus ile tekrar baslatilir (IFAB, 2017).

Penalt1 kullanildiktan sonra. Eger: Vurusu yapan oyuncu topa, top baska bir
oyuncuya degmeden Once tekrar dokunursa;

* Endirekt serbest vurus (bilerek elle oynama i¢in direkt serbest vurus) verilir.

*Top ileri dogru hareket ederken bir dis etkene dokunursa;

* Topun kaleye girmemesi ve yapilan miidahalenin, kaleciyi veya topla oynayan
savunma oyuncusunu engellememesi sartiyla penaltr atis1 tekrar edilir; topun kaleye
girmesi durumunda (topa miidahale edilse bile) topun rakip kaleye girmemesi

kosuluyla, gol gecerli sayilir.
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* Top kaleciden {ist direkten veya kale direklerinden oyun alanina geri donerse
ve disaridan bir etken topa dokunursa;
* Hakem oyunu durdurur
* Oyun, topun dis etkene dokundugu noktadan hakem atisiyla tekrar baglatilir
(IFAB, 2017).
Penalt1 Gerektiren Durumlar
Bir oyuncu asagidaki ihlallerden birini hakemin kanaatince dikkatsiz,
kontrolsiiz veya asir1 giic kullanarak bir rakibine karsi yaparsa bir direkt serbest vurus
verilir:
* Rakibine ayagi yada eli dokunursa
» Uzerine sigrarsa
» Tekme atarsa veya atmaya tesebbiis ederse
« terse
* Vurursa veya vurmaya tesebbiis ederse (kafa atmak dahil olmak iizere)
* Ayakla miidahale (tackle) ederse veya miicadele ederse
* Celmelerse veya ¢elmelemeye tesebbiis ederse eger bir ihlal temas igeriyorsa,
direkt serbest vurus veya penalt1 vurusu ile cezalandirilir.
» Dikkatsiz, oyuncunun miicadeleye girdiginde dikkatsiz ve diisiincesiz
davrandig1 veya tedbirsiz hareket ettigi anlamina gelir. Disiplin cezasina gerek yoktur.
* Kontrolsiiz, oyuncunun rakibi icin tehlike veya sonuglarini diisiinmeden
hareket ettigi anlamina gelir ve ihtar verilmelidir.
* Asirt giic kullanma, oyuncunun gereginden fazla gii¢ kullandig1 ve rakibin
sagligin tehlikeye diisiirdiigli anlamina gelir ve oyuncu oyundan ihrag¢ edilmelidir.
* Bilerek topa eli ile dokunursa (kendi ceza alanindaki kaleci hari¢ olmak
iizere) * Rakibini tutarsa
» Temas ederek rakibini engellerse
* Elin topa dogru hareketi (topun ele dogru hareketi degil)
* Elde tutulan bir cisim (giysi, tekmelik vs.) ile topa dokunmak ihlaldir.
* Tehlikeli bir sekilde oynarsa,
» Herhangi bir temasta bulunmadan rakibin ilerlemesine engel olursa (IFAB,
2017)
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2.2.2.Temdit Penaltisi

Ik kirk bes dakikanin ya da doksan dakikanin sonlandi1 siirede verilen penalti
kararlariyla, eleme macglarinda doksan dakika sonun da veya maga verilen uzatma
siirelerinde beraberligin devam etmesi halinde galibi belirlemek icin atilan
penaltilaridir. Temdit penaltinin atilmasi1 aninda farkli kurallar vardir. Topa vuracak
futbolcu ve kaleci haricinde tim oyucularin orta saha bulunmalari gerekiyor. Yani
penaltiy1 kullanan oyuncu ile kaleci haricindeki oyuncular, atis esnasinda sahadan uzak
bir yerde (orta yuvarlak icinde) beklerler. Penalti vurusu golle sonug¢lanmamis ve
kaleciden ya da direklerden top geri donmiisse diger oyuncular topa temas edemez ve
penalt1 atis1 son bulmus sayilir. Penaltiyr kullanan dahi kaleciden ya da direklerden
doénen topa ikinci vurusu yapamaz. Temdit penaltisi gole sonuglanmissa, penaltiy1
kullanan takimin hanesine bir gol yazilir. Topun golle sonuglanmadigi durumlarda

penalt1 vurusu tamamlanmis sayilir. Hakem diidiigii ile sonucu ilan eder (FIFA, 2014).

2.2.3. Seri Penaltilar

Seri penalti atiglar1 genelde eleminasyon sisteminde oynanan karsilasmalarda
normal slire ve uzatmalarin beraberlikle sonuclanmasi durumunda magin galibini
belirlemek icin iki takimin sirayla beser penalti kullanmalari, sonucun tayin
edilememesi halinde ise penalt1 atislarina esitligin bozuluncaya kadar seri bir sekilde
devam edildigi futbol kurali. Penalti atislarinda, penaltiyr kullanacak ilk bes oyuncu
liste ile belirlenir. Bu oyuncularin kullandiklar1 atislardan sonra esitlik bozulmazsa
penalt1 atislar1 takimdaki diger oyuncularin atiglartyla devam eder. Mag igerisinde
kirmiz1 kart géren ve oyundan alinan oyuncular penalti atis1 kullanamazlar. Eger tiim
oyuncular penaltt kullanmis ve esitlik yine bozulmamissa, atiglar tekrar en bastan
sirayla baslar. Seri penalt1 atislarinda aticinin yalnizca bir vurus hakki vardir. Vurusunu
yaptiktan sonra atic1 topa ikinci defa vurus yapamaz. Top ilk vurusun aksiyonu ile kale

cizgisini gecerse gol karart uygulanir (Wikipedia.org, 2014).

2.2.4. Seri Penaltilarda Dikkat Edilmesi Gerekli Noktalar

1982 den 1998 Diinya kupasina kadar ve 1996 Avrupa sampiyonasi da dahil
olmak {izere penalti atiglarinin analizi yapilmistir. Buna gore ilk penalti kullanan
takimin 7 kez kazandig1 gozlenirken 2. Takim 11 kez kazanmustir. Yani ilk penaltiy1

atan takim biyiik bir dezavantaja sahip oldugu (gol yaparsa avantajli yapamazsa
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dezavantaj saglar) iyi baslangi¢ yaparsa da rakip iistiinde baski kurabildigi sonucuna
ulagilmigtir. Bir oyuncunun penalti basarisi su durumda diisebilir (Franks ve ark., 1999).

* 1k takim 6ne ge¢mek i¢in gol atmak zorunda kaldiginda

*[kinci takim geride kalmamak igin gol atmak zorunda kaldiginda.

Eger penaltilarda bagar1 saglanmak isteniyorsa siralama, penalti kullanan
takimda en iyi 3 penalt1 atan oyuncular son 3 atiga saklanmali (Franks ve ark., 1999).

lan Franks ve McGarry’nin Penalti atiglarini inceledikleri arastirmada,
oncelikle Avrupa sampiyonasi ve Diinya Kupasi miisabakalarindaki seri penalti
atiglarinda “ilk penaltiy1, en iyi penalt1 atig1 yapan oyuncu kullanir” diisiincesinin yanlis
oldugunu vurgulamiglardir. Penalti atislarinda en iyi oyuncu siralamasinda 5. Penalti
atislarindan baglayarak geriye dogru yapilmasinin gerektigini fakat “5.penalt1 atiglarinin
beraberlikle sonu¢lanmasi durumunda ise penalti atmayan oyuncular arasindan en
iyisinden baglayarak geriye dogru devam etmesi yoniinde goriis bildirmislerdir. Diger
bir bulgu ise miisabaka seri penalti atislarina kalacagi anlasildiginda, sayet yedek kaleci
penalt1 atislarin1 kurtarmada daha iyi ise, hemen oyuna sokulmasini tavsiye etmislerdir
(Tim McGarry ve lan M. Frank, 2000).

1982 ve 1998 aras1 Diinya Kupalari ile 1996 Avrupa Sampiyonasi verilerine
gore seri penaltr atiglarinin, miisabaka sirasinda ki penalt1 sonuglarina gére gol olmama
olasiligimin ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sampiyonalarda, miisabakalarin normal
stireleri i¢inde atilan 81 penaltidan 69’u (%85,18), seri penaltida ise 176 penaltinin
133’1 (%75,56) golle sonuglanmistir (Tribundergi.com, 2005).

2.3. Penalt1 Atis Teknigi

Penalt1 atig1 yaparken bazi futbolcularin kalecinin hamlelerini gézlemleyip,
penalt1 kullanan oyuncu bulunurken, kale direklerine yakin veya topun hizini artirarak
merkeze daha yakin vuruslar kullanmaktadirlar (Novarro ve ark., 2013, Timmis ve ark.,
2014). Weigelt ve Memmert (2012)’in yaptiklar1 aragtirmada vurusu yapan oyuncularin
secimlerini kalecinin %3 ve daha ¢ok oranda agik biraktigi koseye topu vurduklarini
tespit etmislerdir.

Bilim insanlari, penaltr atiglarinin basarili olma yiizdesinin artirilmasini yonelik
arastirmalara énem vermektedir. Bath Universitesi’nden Dr. Ken Bray, futbol topuna

vuruldugu andaki hizinin en az saatte 96,56 km’ye ulagmasi, kalenin merkezinden 3,01
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metre uzaklik ile yerden 1,68 metre yiiksekligin birlestigi noktaya topun atilmasi

durumunda her penaltinin gol olacagini savunmustur (Milliyet.com, 2010).
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Sekil 1. Penalt1 atisinda kale (Milliyet.com.tr)

Diger yandan Ingiliz matematikgiler, milli futbol takimlarinin bazi uluslararasi
organizasyonlarda penaltt vuruslart sonucunda elenmesi iizerine, 2006 yilinda
“mitkemmel penaltinin” formiiliinii hesaplamiglardir. Bu formiiliin bilesenlerini vurus
icin ka¢ adim geriye atilacagi, topa vurus an1 i¢in beklenen siire, topun kaleye gidis hiz1
ve futbolcunun ayagmin pozisyonu olarak belirlerdiler (BBC, 2011).

((X+Y+S)2)x((T+1+2B)/4))+(V/2)-1

V:Topun bir vurustaki hizi

T:Topu yerlestirme ve vurma arasindaki siire

S:Topa vurustaki adim sayis1

I:Vurustan, kalecinin topa ilk atlayisina kadar ki zaman

Y: Topun yerden dikey konumu

X:Topun merkezden yatay konumu

B:Ayagin vurus pozisyonu
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Bu formiile gore, penalt1 atis1 yapildigi sirada futbolcu topun en fazla 5— 6
adim gerisinde durmali ve topu en az 104 km hiza ulastirmalidir. Liverpool'daki John
Moores Universitesi'ndeki miihendislere gére de; atis yapacak olan futbolcu toptan 5
veya 6 adim geriye gitmeli ve 20 — 30 derecelik bir a¢1 ile topun arkasinda durmali ve
en az 104 kilometre hiza ulastiracak sekilde topa vurmalidir. Kaleye atilacak topun
gittigi yer ise iki yan direkten herhangi birisi ile iist diregin 50 santimetre uzakliktan
kesistigi bolge olmalidir (Mynet.com, 2011).

Tiirk bilim adamlar1 tarafindan yapilan bir arastirmada ise, golle sonuglanacak
bir penaltt atisginin dizlerin yaklasik 60 derece biikiilmesi ve vurus yapan ayagin
yaklasik 70 derecelik bir ac1 ile topa vurulmasi gerektigini hesaplamiglardir. Ayrica
futbolcunun viicudunu penalt1 atis koordinasyonunu bozmayacak bir sekilde yapmali ve
topa vurulmasindan sonra da bu teknik hareketin bir miiddet devam etmesi gerektigini

bildirmislerdir (Ak ve ark., 2010).

2.3.1.Penalti Atma Yontemleri

Kaleciye Bakarak Atilan Penalti

Penalt1 noktasina topu koyan oyuncu gerilirken topa dogru hareketlenmeye
basladiktan sonra sadece kaleciye bakar. Kalecinin hareketini gézlemleyerek topu ters
tarafina vurur. Atis1 yapan futbolcu kaleciyle goz goze gelecek kadar kendinden emin
olmasi gerekmektedir. Penaltiyr kullanmak {izere topu atis noktasina koydugu andan
itibaren oyuncu vermis oldugun kararindan ve kendinden emin degilse, penaltiyr gole
sonuglandirmasi zorlasacaktir.

Panenka Penaltisi

Ayakiistii ile yapilan riskli bir vurustur. Vurusu yapacak olan oyuncu yavas
adimlarla topun {izerine gelir ve topun dibine ayagiyla vurarak kalecinin iizerinden gol
¢izgisini gecmesi saglanir. Bu teknikle gol atildiginda gorsellik 6n plana ¢ikmaktadir.

Bir Kose Belirleyip Vurmak

En ¢ok tercih edilen yontemdir. Penalt1 atis1 az kullanan oyuncularin penalti
kullanma seklidir. Kaleciler penalt1 esnasinda bir kdse belirleyip ve belirledigi koseye
atladiklarinda topu kurtarma olasiligi fazladir. Bu ydntemin seri penalti atiglarinda
siklikla kullanildigr gozlemlenmistir. Vurus teknigi ¢ogunlukla ayak i¢i kullanilir. Her
takimda seri penaltiy1 atabilecek bes iy1 penalti aticisi belirlemek kolay degildir. Futbol

hayat1 boyunca ilk kez penalt1 atig1 yapanlar goriilmektedir. Bu durum penalt: atiglarinin
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kacirilma olasiliklarinin ¢ok olmasini géstermektedir. Bilimsel bir veri degil, tamamen

kisisel gézlemdir.

Topun Basinda Durup Hi¢ Gerilmeden Vurmak
Ozellikle Giiney Amerikalilarin kullandig1 sekildir. Ayak disiyla kullanilan
penalti atisidir (Captano.net, 2009).

2.4. Kalecinin Penalti Atis Sirasinda Stratejisi ve Bireysel Taktikleri

Penalt1 taktigi, kalecinin “oyun igerisinde kendi takimi ve rakip takimin sahip
oldugu biitiin 6zellikleri dikkate alarak, oyuna etki edecek i¢ ve dis faktorleri hesap
ederek, amaca uygun uygulamalardir” veya “teknik ve motorik &zelliklerin oyun
icerisinde hizla degisen pozisyonlara adapte olarak rakibin ve kendi oyuncusunun
yapacaklar1 davraniglara uyum gostermesi ve karst Koymasidir” seklinde tanimlanir
(Yildiz, 2002).

Kalecinin popiiler olmasi agisindan penaltilar biiyiik firsattir. Kaleci penalti
atisin1 kurtaramadigi zaman sorumlu tutulmaz fakat kurtardigi zaman da kahraman olur.
Birgok kupa maglarinin sonucunu (Dilinya ve Avrupa kupalarinda) penaltilar
belirlemistir. Ozellikle takimi yenik durumda veya mutlaka bir gole ihtiya¢ varsa. Top
penaltt noktasina konduktan sonra, penaltiy1 kullanacak rakip oyuncu iizerinde bir bask1
olusur, ayrica diizenli olarak penalti kullanmayan biriyse daha da stresli olacaktir. Bu
durumda kaleci farkli kurtarma koseler stratejileri kullanmayr benimsemelidir.
Penaltilarda, rakibin topa vuracagi anda kalecinin yapacagi erken hareketin ¢ok biiyiik
avantaji vardir. Bunun sebebi, atilacak sutun hedefi olacagi icin bagska tiirlii topa
yetisemeyeceginden dolayidir. Kurtarmada {i¢ taktik uygulama vardir: “Oyuncuya gore
hareket”, “vurus yapacak rakibi yaniltma”, “kalenin bir kenarnda durma’ (Yildiz,

2002).

2.4.1.0yuncuya Gore Hareket

Vurus yapilacagl anda kaleci topu dikkatle izler ve vurulur vurulmaz siiratle
miidahalesini yapar. Topun geri donme ihtimaline kars1 ¢ok cabuk toparlanip tekrar
pozisyonunu almalidir. Penaltiy1 atacak oyuncu topa diiz geliyor ve de sag ayagim

kullaniyorsa biiyiik olasilikla topu kalecinin sagina atar. Eger topa yan geliyorsa, bu
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sefer biiyiik olasilikla kalecinin soluna atar. Defans oyuncularinin, orta saha ve forvet
oyuncularindan farkli olarak vurus sirasinda ayaginin baktigi yone dogru atig yaptigi
bilinir. Buna karsin; teknik becerisi yiiksek oyuncular, bir yone vuracakmis gibi gosterip
ve kaleciyi aldatarak diger kenara atis yapabilirler. Genellikle kaliteli kaleciler, liginde
bulunan diger takimlarin penalti atis1 yapan oyuncularini takip ederler ve genellikle
bunlarin atig stilini 6grenirler. Bu da kendi maglarinda olas1 bir penalt1 atisinda avantaj
saglar. Iste buna bir 6rnek verelim. 2000 — 2001 futbol sezonun da Tiirkiye Kupas1 yar1
final magin1 Besiktas ve final macini Fenerbahge ile oynayan Gengler birligi takimi,
normal mag siiresi berabere bittigi i¢in her iki magta da penaltilara kalmigtir. Penalti
atiglart sonucunda Gengler birligi kalecisi Patrick, Besiktas’in ve Fenerbahce nin penalti
atislarin1 6nemli dl¢iide kurtararak Tiirkiye Kupasi’n1 kazanmada 6nemli rol oynamustir.
Bu kurtariglarin “bir sans” olmadigini, ligde miicadele eden ve penaltt kullanan
oyuncularin atig stillerini “videodan defalarca seyrettigini” ve “not aldigini” ifade
etmistir. Ayrica, atig stili bilinmeyen rakipler icin iyi bir tahminin biiyiik bir 6nemi
vardir. 2000 — 2001 Avrupa Sampiyonlar Ligi Sampiyonu Bayern Miinih’in kalecisi
Oliver Kahn, Ispanya’nin Valencia takimi ile oynadiklar1 final macindaki penalt:
atislarinda  yaptigi basarili  kurtariglarin, “tahminleri” sayesinde gergeklestigini

sOylemistir (Yildiz, 2002).

2.4.2.Vurus Yapacak Rakibi Yamltma

Rakip topa vurmak i¢in hareket ettiginde, kaleci kale ¢izgisi iizerinde bir yone
gidiyormus gibi hareket eder. Topa vuracak oyuncu, kalecinin bu yone gidecegini sanir.
Fakat kaleci topa vurulacagi an ters yone dogru hizlica hareket eder ve oyuncunun
bliylik ihtimalle ters koseye attigi top kaleci i¢in dogru yondiir. Ayrica, kalecinin kale
cizgisi iizerinde saga sola ardi ardina hafif hafif sicramasi topa vuracak oyuncunun
konsantresinin bozulmasina neden olabilir (Yildiz, 2002).

Son yillarda yapilan bir arastirmada ise, kalecilerin yaklasik 200 penalti
atisinin %96’sinda kaleyi tam ortalamadan, ortalama 10 santimetre kadar bir tarafta
durduklar1 belirlenmistir. Ancak, yaklagik 190 penaltinin yarisinda daha dar biraktiklart
koseyi tercih etmeleri, bu hareketin bilingli bir strateji olmadigini diisiindiirmektedir

(Masters ve ark. 2007).
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2.4.3.Penalti Atisinda Kalecilerin Davranislar:

Penaltilarda genellikle ii¢ tip kaleci davranis1 goriilmektedir.

Herhangi Bir Kose Belirleyip O koseye Atlayanlar:

Bu tip kaleciler, kaleciye bakarak penaltiyr kullanan ve Panenka penaltisi
kullananlara kars1 sans1 olmamaktadir. Top ¢ok yavas gitse de, kalecilerin gol yemeleri
kaginilmaz olmaktadir. Fakat kalecilerin birinci tip davraniglarinda bir kose belirleyip
topa vuran penalticilara karsi sans1 vardir. Sonugta kaleciler, futbolcunun hangi ayagini
kullanacagini diistinerek bir kdse belirler.

Yerinden Kipirdamayanlar:

Bu kaleciler hi¢ hareket etmedigi i¢in sadece Panenka Penaltisina karsi ve tam
ortaya vuran futbolculara kars1 penaltiy1 kurtarma olasiliklar1 ¢ok yiiksektir.

Bir uluslararast derginin yayimnladigr calismalarda, 1997 ila 2000 yillar
arasinda lItalya ve Fransa ulusal liglerinde kazanmilan penaltilarin sonucuna yonelik
istatistik c¢ikartilmis ve degisik sekillerde gol olma ihtimali hesaplanmistir. Bu veriler
neticesinde, topun ve kalecinin gittigi yonlere gore penaltilarin gol olma olasiligi su

sekilde belirlenmistir:

Top Sola Top saga Top ortaya
Kaleci sola %63,2 %89,5 %81,2
Kaleci saga %94,1 %44 9% 89,30
Kaleci ortada %100 %100 %0

Bu sonuclara gore kaleciler dogru koseyi tahmin etse bile gol olma ihtimali
%44 ila %63,2 arasindadir. Yani kaleci dogru koseyi buldugunda gol olma sansi
neredeyse yar1t yartyadir. Dogru kdseyr tahmin edemezse gol olma ihtimali
%90’1ardadir. Kaleci yerinde sabit durunca, yani saga veya sola yonelmeyince, penaltiy1
kurtarmak igin tek sansi topun iistiine gelmesidir. Istatistiklere gore kaleciler iistiine
gelen biitiin toplar1 kurtarmistir. Koselere atilan toplarin ise tamami gol olmustur.
Futbolcular agisindan en dogrusu penaltiy1 kalecinin soluna dogru atmak. Kaleciler
acisindan ise sag veya sol bir kdse se¢ip oraya atlamaktir (Bugun.com, 2010).

Bir Koseye Atlar Gibi Yapanlar:

Amaglar1 penaltictyr yaniltmaktir. En ¢ok penalti kurtaran kaleci tipidir. Kose

belirleyerek vuranlarin kafalarinin karigmasini saglarlar. Nitekim ne tam olarak atlar ne
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de atlamazlar. Sadece belden bir hareket gosterirler. Sakin olmayan ve kendinden emin
olmayan futbolcuyu aglarina diisiirmek i¢in beklerler. Panenkacilar ve kdsecilerin isi
zordur. Kaleciye bakarak atanlar i¢in de nispeten zor olmakla birlikte ¢ok fark etmez.
Penalt1 atiglarinda bir sinir savasi vardir ve ¢elik gibi siniri olan kazanir. Diinyanin en
iyi futbolcularinin bile penalti kagirmalar1 bu yiizdendir. Mag i¢inde iyi olan, morali
yerinde olan futbolcunun kullanmasi her zaman daha iyidir (Captano.net, 2009).

Penalti Atanin Destek Ayagina Bakmak ve Kalca Durumunu izlemek:

Bir arastirmada elli yillik penalt1 atislarindaki veriler incelenmis ve bu penalti
atislarinin % 80 — 85 arasinda bir oranda, aticinin destek ayaginin gosterdigi kdseye
atildigi sonucu bulunmustur. Bunla birlikte diger arastirmalar da ise, bu ipucunun
sadece ayakta degil; diz, baldir ve kalca kemigine kadar uzanabildigini gostererek
ortaya koymaktadir. Penalt1 atisin1 yapan futbolcu, topa vurus icin verdigi karari
degistirebilecegi son an olan “geri doniilemez noktay1”, topa vurmadan yaklasik 250
milisaniye 6nce gegmektedir (Farrow ve ark., 2008). Bu 250 milisaniye, kaleciler i¢in
cok degerli bir hale gelmektedir. Zira normal sartlarda topa vurulma anindan sonra
yaklagik ayni siire sadece topun nereye gidecegini algilamak ile harcamaktadir. Bu
degerli ana ulasabilen en iyi kaleciler ise genellikle topa vurulus anindan itibaren 100
milisaniye 6nce hareketlerine baslayabilmektedirler (Miyamoto ve ark., 2009).

Liverpool John Moores Universitesi’ndeki bilim adamlari, futbolcularin
ayagiyla topa vurmadan hemen Once kalgalarinin aldigi pozisyonun, sutun gidecegi
yoniinii belirledigini iddia etmektedirler. Kaleciler penalt1 vurusunu yapan futbolcularin
kalcalarina dikkat ederlerse, takimlarini yenilgiden kurtarabilirler. 2. Asya Bilim ve
Futbol Kongresine sunulan bir arastirmaya gore ise penaltiyr atan futbolcunun topa
dokunmadan onceki son anda kalcalarimin aldigi pozisyon, topu atilacagi yonii ele
vermektedir. Gerekli bilgiyle donanmis kaleci de dnceden o yone atlayarak kendisini bir
anda ulusal kahraman yapabilecek kurtaris1 gerceklestirebilmektedir. Kongrede sunusu
yapan Mark Williams’a gére (Liverpool John Moores Universitesi), "sag ayagiyla sut
atan bir oyuncunun kalgalar1 vurusun hemen oncesinde dogrudan kaleciye doniikse, sut
kalecinin sag tarafina gidecegini" sayet kalgalar "agiksa" yani kaleciye tam doniik degil
de agis1 biraz agik konumda ise, sut kalecinin soluna gidebilecegi ifade edilmistir.
Arastirma ekibinden Mark Williams, penalti atigslarinin video kayitlarini incelemesine

gore eger sag ayagi ile penalt1 kullananlarin kalgasi topa vurus aninda kaleciyle dik ag1
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olusturuyorsa yani atici topa merkezden yoneldiyse, sutun yoniiniin kalecinin sag tarafi
olacagini. "Bacaklar fazla ayrik ya da vurusu yapan daha egimli bir pozisyonda ise, top
kalenin, kaleciye gore sol tarafina dogru gittigini bildirdi." Bu sonuca arastirmaci,
ayrica penalti atanin agisi, vurus, kosu yapmayan ayagmin yonii ve govdesinin egimi

gibi farkli "yon isaretleri" bulundugunu da kaydetmektedir (Tribundergi.com, 2003).

2.4.4.Kaleciler Kalenin Ortasinda Beklemeli mi?

Onemli liglerde ve uluslararasi turnuvalarda atilan 286 penalt1 vurusunun
incelendigi arastirmada, kaleciler i¢in penalti atisin1 kurtarma ihtimalinin en yiiksek
olacagi hareketin, orta ve sol kalenin ortasinda kalmak oldugunu (%60) ortaya
koymuslardir (Bar-Eli ve ark., 2005). Fakat kaleciler, degerlendirilen 286 penaltinin
sadece % 6,3’lin de ortada kalmay1 tercih etmis, yarisina yakininda sola (%49,3),cok
daha az bir oranda ise saga (%44,4) atladiklarii gormislerdir. Esasen davranis
psikolojisine doniik yapilan bu calismada, kalecilerin c¢ogunlukla bir kose segip
atlamasiin sebebinin, “deneyerek yanilma” yerine “hareketsiz kalarak yanilma” nin
secilmesi durumunda daha fazla elestirilme korkusu oldugu bu bilim insanlari
tarafindan savunulmaktadir. Bu calisma da ¢ikan bagka bir ilging sonugcta ise, penalti
aticis1 ve kalecinin kdse se¢imlerinin tamamen olmasa da biiylik Ol¢lide birbirinden
bagimsiz oldugu yoniindedir. Bu bilim adamlari, kaleciler i¢in penalti atisinda kalenin
ortasinda kalmalarinin ideale en yakin durum oldugunu savunsalar bile bunun sadece
gecici bir avantaj saglayacagia dikkat ¢ekmektedirler. Sayet kaleciler, ortada durarak
penalt1 atislarin1 daha yiiksek bir oranda kurtarmaya baslarsalar da, penaltiyr atan
oyuncular da bir silire sonra topu koselere gondermeye baslayacaktirlar
(Forzalivorno.org, 2008).

Kaleciler i¢in en dogru stratejinin ne oldugunu belirlemeye yonelik yapilan
calismada; Kaleciler kendi sollarina atladiklarinda penaltiy1 ¢ikarma olasiliklart %14,
Kendi saglarina atladiklarinda da sanslari hemen hemen ayni: %13, fakat ortada
durduklar1 zaman penaltiy1 ¢ikarma olasiliklar1 %33’e yiikseldiklerini gdrmiislerdir.
Tiim penaltilardaki davranislarina bakildiginda ise %49 unda sol taraflarina, %44 iinde
ise sag taraflarina atlamiglardir. Penalt1 atiglarinin sadece %6’sinda kalenin ortasinda
kalmis olduklar1 gdriilmiistiir. Tiim bu verilere baktiimizda ortaya ironik bir durum
cikmaktadir: penalti atiglar1 sirasinda kaleciler kalenin ortasinda kalsalar penaltiy1

cikarma ihtimalleri ylikseliyor fakat kaleciler 1srarla bir koseye atlamayr tercih
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etmislerdir. Oyleyse bu durumun bir psikolojik nedenleri var midir var ise nelerdir? Bu
garip durumu anlamamiz i¢in imdadimiza Nobel 6diilli bilim insanlar1 Kahneman ve
Tversky yetismektedir. Kahneman ve Tversky'ye gore insanlar kendilerinden bekleneni
yaptiklar1 zaman kotli sonuglarin kendilerinden bekleneni yapmadiklart zamankine gore
onlar1 daha az tlizecegini diistinmektedirler. Kaleci herhangi bir kdseye atlasa ya da
atlamasa  bile atigin  gol olmaihtimali olmama ihtimalinden  yiiksek
olmaktadir. Kaleciden beklenen davranis ise topu tutmak i¢in aktif olarak ¢abalamasi,
yani bir koseye atlamasi. Kaleci bir koseye atlasa da gol olmasi durumunda rakibin
hanesine bir gol yazilacak, kalenin ortasinda durursa da. Fakat kaleci kendisinden
bekleneni yapip bir kdseye atlarsa daha az kotii hissedecegini diisiiniilmektedir. Iste bu
psikolojik egilim nedeniyle de bir kdseye atlamay1 tercih etmektedirler, ancak ¢eliskiye
bakin ki bu egilim penaltinin gol olma olasiligim1 daha da artirmaktadir

(Uzaktanorta.com, 2010).

2.4.5.Penaltilarda Kaleciler i¢cin Dezavantajh Taraflar

Spor Biliminin tiim yardimlarima ragmen, kaleciler halen penaltilarda
dezavantajli taraftadirlar. Penaltilarin yaklasik % 30 u “kurtarilamaz” noktalara atiliyor.
Kurtarilamaz noktalar ise tahmin edebileceginiz gibi kalelerin daha ¢ok iist kdselerine
yakin olan bdlgelerdir. 16 yil boyunca atilan penaltilarin inceleyen Bundesliga’da
Alman bir profesor; biitlin penaltilar icin %76 olan gol atma oraninin, kalenin {ist
yarisina atilan toplarda %99 gibi ciddi bir orana ulastigin1 gostermistir (Wikipedia.org,
2010). Penalt1 atislarinda topu yiikseltmenin riski de géz Oniine alinirsa, bu durumu
“yiiksek getiri istiyorsan, yiiksek risk” alacaksin seklinde yazilan finansal yatirim
anayasastyla bagdastirabilinir.

Bir diger yandan, seri penalt1 atislarinda kalecilerin basar1 oranlarmin %25°e
kadar ¢iktig1 tespit edilmistir. Bunun i¢in iki olas1 sebep ileri siiriilityor (Bar — Eli ve
ark., 2005). Seri penalti atislari ilerledikge kalecilerin oyuncularin vuruslarini1 daha rahat
tahmin edebilmeleri (Farrow ve ark., 2008). Ve mag¢ icindeki penaltilarin aksine, seri
penaltilarda kaleciden donen topun tekrar gol yapilamaz olmasi ve bundan dolay:
kalecilerin topu g¢elecegi yeri diislinmeden yalnizca penalti atisini kurtarmaya
odaklanmasidir (Forzalivorno.org, 2008 ).

Bilim adamlarina gdre miikemmel bir vurusun sirri belirlenmistir. Ingiliz

Independent gazetesi, uzmanlarin miikemmel bir penaltinin formiiliinii bulduklarini
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iddia ederek Diinya Kupasi dncesinde Ingiltere Milli Takim oyuncularina bu konuyla
ilgili tavsiyelerde bulunmuslardir. Bu formiile gore, bir nokta belirleyin, kaleciyi unutun
ve orayl hedef alin, kaleciyi gormezden gelin, atmak istedigi noktay1 se¢ ve buna gore
topa ¢ok saglam gelip, diismeden diizgiin bir vurus yapmalisiniz. Tavsiye basit gibi
goriinse de yapilan bir arastirmaya gore sinirlerin hayli gergin oldugu penalt1 ortaminda
futbolcular, kaleciye normalde oldugundan daha fazla bakiyorlar. Bu da dikkatlerinin
dagilmasma yol acabiliyor ve istemeden topu kalecinin kucagina atmalarina yol
acabiliyor. Yukarida belirtilen formiil uygulandigi durumlarda top i¢ aglara giderse %99
gol ile sonuglanir (Hurriyet.com, 2010).

2.4.6.Penalt1 Atis1 Sirasinda Kalecilerin Forma Rengi Etkisi

Kalecilerin kirmizi forma giydiklerinde penalti kurtarma da daha basarili
oldugu hesaplanmisgtir. Bunun sebebi ise kirmizinin tehlike ve tistiinliik rengi olmasidir.
Bu durum penalti kullanani irkiitmesidir. Kalecinin kirmizi forma giymesi halinde
penalti kullananin topu disar1 atma olasiliginin iki katina ¢iktigini saptayan Chichester
Universitesi’nden (Ingiltere) arastirmacilarin ilging bir calismasi olarak degerlendirme
bilinmektedir. Spor psikologlarina gore uzak ge¢misimizden beri tehlike ve istiinliikle
Ozdeslestirilen kirmizi rengin, topa vurani dezavantajli duruma getiriyor ve
performansini ve atis yapmasmi kotii yonde etkiliyor. Hipotezlerini sinamak igin
arastirmacilar, Universite takimlarindan 40 futbolcu se¢misler ve mavi, yesil, sar1 ve
kirmiz1 forma giymis kalecilere penalti ¢ekmelerini istemislerdir. Penaltiyr kullanan
futbolcular, farkli forma renkli kalecilere 10’ar sut c¢ekmislerdir. Fakat penalti
vuruslarina baslamadan Once her oyuncudan penaltilarin kacin1 gole c¢evirecekleri
sorulmus. Sonugta, oyuncularin gol tahminleri arasinda dikkate deger bir fark
olmamasina karsilik, en az gol, %54 isabetle kirmiz1 formali kaleciye atilmis. Sari
formal1 kaleciye atilanlarda isabet %69 olurken, mavi formali kaleciye atilan gollerin
orant %72, yesil formali kaleciye atilanlarin orani ise %75 olarak tespit edilmistir. Yani
yuvarlak olarak sarili, mavili ve yesilli forma giyen kaleciye ortalama 7,5 gol atilirken,
kirmiz1 forma giyen kaleciye 5 tane gol atilmis. Bir diger bir ifadeye gore kirmizi
formali kaleciyi gegme sans1 %50°dir. Sonuglar1 yorumlayan psikologlar ise, kirmizi
rengin, penaltiyr atan futbolcuyu bilingsiz olarak basarisizlik korkusuna kaptirmaktadir.
Dr. lain Greenlees, “Kirmiz rengin tehlike, tistiinliik ve kizginlikla 6zdeslestirmek tizere

evrimlesmisiz” demektedir. Aragtirmaciya gore kirmizi ayn1 zamanda Diinya kiiltiiriin
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de tehlikenin gostergesi oldugunu belirtmistir. Kirmizi renk dikkatimizi (hesaplamamiz
gereken baska unsurlarin aleyhine) daha fazla g¢ektiginden yani konsantrasyonumuzu
bozdugundan penalti vurusunu kullananlarin performansi olumsuz etkileniyor. Dr.
Greenlees, sonugta olas1 baska bir nedenin de rol oynamis olabilecegini sdyliiyor: Uste
giydigi kirmizi forma, kendini daha ustiin hissettigi ve belki de testosteron diizeyi

yiikseldigi i¢in kalecinin performansini olumlu etkilemektedir (Bilim.org, 2010).

2.4.7. Penalt1 Atis1 Esnasinda Kalecilerin G6z Hareketi

Spor alaninda farkli performans disiplinlerinde bakis davraniglarini analiz
edebilmek i¢in ¢ok sayida arastirma yapilmigtir. Dicks’in bulgularina gore kalecinin
bakisi penalticinin topa yaklasmasi sirasinda farkli zamanlarda farkli bolgelere
odaklanir. Tahminlere goére kalecilerin bakislarinin bu zaman serileri modellemesi
penaltict topa yaklasirken kaleci bakislarinin da topun iizerine dogru arttigini da aciga
cikarabilir. Buton ve arkadaglar tarafindan yapilan bir caligmada penaltict topa
yaklagirken kalecinin bakis hareketlerinin bilgisini zaman serileri modellemesini
kullanarak analiz edilmistir. Bu arastirmada arastirmacilarin dikkat ettigi iki nokta;
oncelikle kullandiklar1 Markov Chain modelin daha hassas ve objektif oldugunu
diistintiyorlar ciinkii klasik bir teknik kullanmak yerine daha ayrintili bilgi veren bakisi
zamansal olarak degerlendiren bir yontem. Ikincisi de bulduklar1 sonug: Penalti
atislarinda tecriibeli kalecilerin i¢sel olarak once penalticinin kafasina baktiklar1 daha
sonra da topa odaklandiklaridir (Buton ve ark.,2010). Daha 6nceki arastirmalari temel
alarak sOyleyebiliriz ki ger¢ek ve laboratuvar temelli aragtirma tasarimlarinda bakigsal
davraniglar agisinda farklilik vardir. Simiilasyon ortaminda bakislar topa daha erken
yoneliyor ve daha uzun siire kaliyor. Bunun yaninda kalecilerin gercekten top tutmalari
istendiginde ve gercekten top tutmadan bunun simiilasyonunu yaptiklar1 durumlarda
kalecilerin bakislarinda farklilik olmaktadir. Bakislar1 her ne kadar her zaman 6nce
penalticinin basina daha sonra da topa odakli olsa da; gercekten topu tutmalar
istendiginde kaleciler topa simiilasyondaki ne gore daha erken bakmaya basliyorlar
(Buton ve ark., 2010). Bilim adamlarinin yaptigi arastirmalara gore denek futbolculara
0zel kasklar takarak yaptiklar1 binlerce penalti deneyinden ¢ikan sonuglar kaleciler i¢in
onemli bir ipucu olusturmaktadir. Deneyimli bircok kaleci, genellikle ya tahmini bir
koseye atliyor, ya da atan futbolcunun denge ayagina dikkat ediyor. Yapilan deneylerde,

atist kullanan futbolcunun, topu gonderecegi kdseye gozleriyle mutlaka bir kez baktigi

24



avantaj getiriyor (Sporsever.org, 2009).

2.4.8.Kalecilerin Penalti Atis1 Sirasinda Dogru Koseyi Tahmin Etmesi

Franks ve arkadaglar1 tarafindan yapilan analizde 1982 ve 1994 yillar arasinda
yapilan Diinya kupalarindaki 138 penalti atigini igermekte olup goriilmiistiir ki
kalecilerin ¢ogu dogru koseyi tahmin etme konusunda basarisizdir. Bu analiz
gostermistir ki kaleciler sutlardan sadece %41inin yoniinii dogru tahmin edebilmistir.
Dahasi sutlarin sadece %14,5 1 kaleciler tarafinda kurtarilabilmistir. Ac¢ik bir sekilde
kaleciler ve uzmanlarin dogru koseyi tahmin etme konusunda pek fazla strateji sahibi
olmadiklart goriilmiistir. Bu analizde ortalama top hizina bir kalecinin ortalama
reaksiyon siiresine dikkat edildi. Su aciktir ki kaleciler topa vurulmadan 6nce kararlarini
vermelidirler; aksi takdir de ¢ok ge¢ kalabilirler, tabi ki top iistlerine gelmedigi siirece
diger taraftan ise eger kaleciler ¢cok erken davranirsa bu defa da penaltici tarafindan son
anda belli edilecek olan bilgiyi alamaz, (yani isaretler ortaya ¢ikmaz). Bu yiizden
problem kalecide bir isaretleri ortaya ¢ikaracak gercekci bir bilgiye ulagmaktir. Bu
sebeple bizler kronolojik bir isaretleri (Belirtileri-6zellikleri) ortaya koyduk;
penalticinin baslangi¢ pozisyonu: topa yaklagsma agisi; govdenin 6ne veya arkaya dogru
egik olmasi; topa dokunustan hemen Once destek ayaginin yeri ve son olarak da vurus
ayaginin vurus sirasindaki tam yeri. Bu isaretlere ragmen en giivenilir ve zaman
agisindan en etkili olan1 destek ayagiin yeridir. Bu kalecilere ayagin konumunu tespit
ettikten sonra 150 ile 200 ms arasinda bir zaman kazandirir. Ayagin bu konumu analiz
edildiginde penalt1 atiglarinin %80 inde topun gidecegi yeri belli etmistir. Eger destek
ayag1 solu gosteriyorsa top sola gidecektir, eger sag1 gosteriyorsa top saga gidecektir.
Bu isaretler konusundaki ileri bir arastirma Avrupa 1996 da ki penaltilar i¢in yapilmis
ve bu ipucunun atig yoniinii %85 iizerinde dogru belirledigi ortaya ¢ikmistir. Bu
isaretlerin ge¢mise bakarak dogrulugunu gosterdikten sonra sira bunu kaleciler {izerinde
denemeye geldi; bu test sirasinda eski aliskanliklarini kullanmamalar1 i¢in tecriibesiz
kaleciler kullanilmistir. Simiilasyon ortaminda gerceklestirilen bu c¢alismada bazi
farkliliklar ortaya cikti. Kaleciler bu isaretler (6zellikler) hakkinda bilgilendirilmeden
once penalti atislarinin sadece %46 siin yoniinii tahmin edebilirken, bilgilendirildikten
sonra bu rakam %75 e cikti. Penalticilar icin ilk hareketten son harekete kadar gecen

zaman test Oncesi ve sonrasi ayni kaldi. (500 ms) Kaleciler ise testten once topla
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bulustuklar1 noktaya 551 ms de giderken bilgilendirildikten sonra bu siire 567 ms ¢ikt.
Bu test yapildikca reaksiyon siiresinin ve hareket zamaninin kisaldig1 goriildi. Yani bu
isaretler Kkalecilerin dogru koseyi tahmin edip penaltiyr kurtarmaya daha da

yaklasmasini sagladi (Franks ve ark., 1999).

2.4.9.Penalti Atisinda Kalecinin Durus Yeri

Penalt1 atis1 futbolda ¢esitli gliclii duygular ifade eder ve kalecileri dylesine
zor bir duruma sokar ki penalti atiglarinin yalnizca %18’lik bir kismi kurtarilir. Bir
arastirmada kalecilerin az da olsa saga ya da sola yakin durarak, penaltiy1 atanin topu
daha genis alana atmasini saglayip saglayamayacagi ve boylece kalecinin de genis
tarafa daha iyi bir atlayisla penaltiy1 kurtarip kurtaramayacagi sorulmustur (Masters ve
ark., 2007).

Diinya kupalari, Afrika uluslar kupalari, Avrupa sampiyonalar1 ve Avrupa
Futbol Federasyonlar1 Birligi sampiyonlar ligi maglarinda atilan 200 penalt1 atisinin
gbzlenmesi sonucu ortaya ¢cikmustir ki kaleciler bu atislarin %96°sinda az da olsa saga
ya da sola yakin durmaktadir. Bu saga ya da sola yakinlik 9,95 cm yani kalecinin saga
ya da sola olan toplam uzakliginin sadece %2,9’udur. Kalecilerin saga ya da sola yakin
durusuyla atladiklar1 yer arasinda bir baglanti bulunamamstir. Ornegin 190 atlayisin 94
tinde kaleciler daha kiiciik alana atlamistir. Ancak vurus yoniinii tayin eden onca faktore
ragmen ¢ok daha fazla penalti atis1 daha genis olan tarafa vurulmustur(174 sutun 103 i,
yani yaklasik %60 1 daha genis olan alana vurulmus). Genelde penaltiyr atanlar
kalecinin hangi koseye daha uzak durdugunu bilingli bir sekilde fark etmezler ve ¢ogu
farkinda olmadan daha genis tarafa vurma egilimindedir. Boyutlar1 bakimindan Kale
uzunlugunun toplam 7,32 metre oldugu disiiniildiigiinde, 10 cm’lik farki penalti
atanlarin bilingli bir sekilde anlamasi ve buna gore hareket etmesi gergekten ¢ok zor.
Fakat bu fark bilingaltinda penalti atanlarin topu atacagi yoniinii belirlemektedir.
Kalecilerin saga ya da sola az da olsa daha yakin durarak penalti atis yOniinii
etkileyebilecekleri ve bu sayede o yone dogru penaltiy1 kurtarmak i¢in daha iyi bir
hamle yapabilecekleri ileri siiriiliir. Masters ve ark. (2007), ol¢limlerine gore gergek
uygulamada kaleciler 6 ile 10 cm arasi saga ya da sola yakin durmaktadirlar.
Penalticilar bu kiigiik farki bilingli bir sekilde fark edemezler ancak yine de atislarin en

az %10 u daha genis alana atilmaktadir.
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Penalt1 atigin1 kurtarmak, spor Diinyasindaki en zorlu islerden biri olarak kabul
edilmektedir. Bazen de sampiyonun belli olacagi bir final miisabakasinin kritik olayina
doniisiir ve nihayetinde bir oyuncuyla kalecinin bas basa kaldigi zorlu bir sinava
doniistir. Spor psikologu Michael Bar-Eli, Ofer Azar, bir diger psikolog Ilana Ritov ve
iIki mastir 6grencisiyle birlikte gerceklestirdigi ¢alismasinda Diinyanin en onde gelen
liglerinde gerceklesmis 311 penalt1 atis1 hakkinda topladiklar: verileri taramiglardir. Bu
ekip, farkli (sola, saga veya ortaya) penalti atislarini (sola veya saga atlayarak veya
ortada durarak) kurtarma oranlarin1 hesaplamislardir. Bdylelikle kalecinin "topu
kurtarma sansin1 maksimize edecek" hareketi saptamay1 planladilar. Bu ekibin yaptigi
hesaplamalara gore, saga veya sola sigramak yerine orta noktada kalan bir kalecinin
penalt1 atisin1 kurtarma olasiligr en yiiksek oranda kaliyordu: %33,3 (Sola sicrayislarda
%14,2 ve saga sigrayislarda %12,6 seklinde penalt1 kurtarma orami saptadilar. Bu
bilginin spor camiasina faydali olacagini umuyorlar.). Fakat kalecilerin bu penalti
atiglar1 karsisinda nasil bir aksiyon aldiklarma bakildiginda goriildii ki, kaleciler
kendilerine yonelik penalti atiglarinin yalnizca %6,3 iin de merkezde kalmayi tercih
etmislerdi. Azar'in goriisiine gore bunun nedeni, kalecilerin topu kurtarmakta basarisiz
olduktan sonra i¢ine diistiikleri psikolojik durumla ilgili (Uzaktanorta.com, 2010).

New York Red Bulls kalecisi Danny Cepero, higbir sey yapmamanin duygusal
anlamda daha kot oldugunu disiindiigiinii sdyledi. "Topun tam ortadan gelecegini
diistinerek hareketsiz durdugunuz ve topu kacirdiginiz durumda tam bir aptal gibi
goriiniirsiiniiz. Ama bir tarafi secip o tarafa sigradiinizda, gol yeseniz bile bu yaptiginiz
tercih mantikli goriinecektir." Gene de Cepero 'ortada durarak penaltt kurtarmanin pek
mantikli olduguna inanmadiginm1 su sozleriyle ifade ediyor: "Higbir hareket yapmadan
ortada durdugu halde penalti kurtaran bir kaleci géormedim ben." Ofer ve calisma
arkadaglarinin ortaya koydugu makalede ortada durmak gerektiginin bir kural oldugu
sOylenmiyor zaten. Eger kaleciler orta noktada durmayi genel bir tarz olarak
benimsemis olsalardi, penalti atis1 kullanan oyuncular da kendi strateji ve hedeflerini de
ona gore ayarlamis olacaklardi. Ama su an i¢in Azar'in ekibi futbol oyuncularma ve
politik konularda karar verme durumunda olan insanlara su tavsiyede bulunmakta: "Ne
yapacaginiza karar verme ani geldiginde bazen en 1yi hareket tarzi hicbir sey

yapmamaktir" (Cur-cuna.com, 2011).
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Penalt1 atiglarinda kalecilerin ortada durmalarinin penaltiy1 kurtarma oraninin
artirdigini, lakin buna ragmen kalecilerin iki koseden birine atlamaya daha meyilli

olduklar1 psikolojik nedenlere baglanmislardir (Uzaktanorta.com, 2010).

2.5.Penalt1 Atisinda Sut Atanlarin Stratejisi

Penalt1 atis performansini diisiiren; stres, mental diisiisler gibi faktorler vardir.
Ancak penalti atisinda basartyr yakalamak igin O6nemli olan dogru bir strateji
belirlemektir. Kuhn oyuncularin penaltiya yaklasimi  konusunda iki yol
belirleyebilmistir. Tutucu odakli olmayan stratejide, penaltiy1 atan hedef bolgeyi erken
bir zamanda seger ve topa kosusu sirasinda kalecinin herhangi bir hareketini dikkate
almaz. Atisin yonii konusunda 6nceden hazirlanmis plan penaltiyr atanin egilimlerine,
bazi kalecilerin yaptig1 yon secimlerinin bilgisine veya kalecinin kaledeki yerine bagl
olabilir. Fakat 6nemli olan penaltiy1 atan kosusuna bir kez basladi m1 bir daha kararinda
bir degisiklik yapmaz. Bunun alternatifi olan tutucu odakli stratejide, penaltiy1r atan
anlik bir hedef bolge secer fakat topun gidis yonii konusundaki kararini son ana birakair.
Topa kosusu sirasinda, penaltict kalecinin hareketlerinden onun hangi koseye
yatacaginin bilgisini almaya calisir. Dogru tahmin top ve kalecinin ayr1 koselere
gitmesiyle sonuglanir. Kuhn’a gore penalticilarin 4 te 3 1 tutucu odakli stratejiyi
kullanir. Fakat Kuhn bu teknigin digerinden daha basarili olup olmadig1 konusunda bir
sey sOylememistir. Birgok penaltici tutucu odaklt olan1 seger. Ciinkii kalecinin
atlayacag1 gercek yonii erkenden belli etmesi penaltici ig¢in bir avantajdir. Bu testler
yapilirken genelde kalecinin ve penalticinin atis anma yakin yaptiklar: hareketler
onemlidir. Ornegin kaleci hareketine top vurulmadan 400 ms. dnce baslarsa genelde
kaleci ve top ayr1 koselere gider ancak kaleci hareketine topa vurulmadan 150 ms 6nce
baslarsa bu penalticinin zayif bir vurus yapmasina neden olmaktadir. Penalticinin son
anda ge¢ bir karar vermesi sadece topu kaleciyle ayni koseye atmasina degil ayni
zamanda isabetsiz bir sut atmasina da neden olur. 1982—-1994 yillar1 arasindaki Diinya
kupalarint inceleyen Franks ve Hanvey’e gore, topa vurulmadan 200-250 ms once
penalticinin destek ayaginin konumu sut yoniiniin tahmini i¢in en erken uyaricidir (Van

Der Kamp, 2006).
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2.5.1. Tutucu Odakh Strateji

Tutucu odakli strateji, topu kosma sirasinda bakis algilari agisindan da
problemli olma ihtimali tasimaktadir. Giiniimiizde genel kabul géren bir sey vardir ki; o
da uzak bir hedefi amaclarken bakisi o yone sabitlemek amaglanan hareketi isaret
etmektedir. Bu bakis sabitlenmesi amaglanan hareketi isabetli bir sekilde
gerceklestirebilmek i¢in hedef bolgeyi amaglayan acisinda 6nemlidir. Bazi digerlerinin
Onerdigine gore ise genel mekanizma goz sabitlenmesinin amaglanan hareketin kesin
kontrolii acgisindan hem g6z hareketlerinin kontroliinde hem de amaglanan harekette
yattigi yoOniindedir. Helsen ve Pauwels gelecekteki hedefler agisindan g6z
sabitlenmesinin uygun oldugu sonucuna varmislardir. Ancak ne yazik ki, penalti atisi
hakkinda boyle bir calisma yapmamislardir. Yine de su sdylenebilir; Penalti atisi
sirasinda hedef bolgeye dogru gbz sabitlenmesi penalt1 atisinin isabet oranini artirabilir.
Ancak tam tersine, kalecinin hareketlerinde niyetini anlamaya calisan penalticilar
bakislarin1 hedef bolge yerine dogrudan kaleciye sabitlemektedir. Bu da penalti atis
yonil ve atis hareketi degigsmese bile penalt: atisinin isabet oranini diisiirebilir (Van Der
Kamp, 2006; Buton ve ark., 2010).

Tarafindan yapilan aragtirma gostermistir ki kaleci odakli stratejide en énemli
olan sey hareketi ya da atis yoniinii degistirmek igin penalticiya ne kadar siire kaldigidir.
Agik bir sekilde ifade etmek gerekirse, penaltici topla kontaga ne kadar yakinsa, top ve
kalecinin ayn1 kdseye gitme ihtimali o kadar yiiksektir. Her ne kadar bir penaltici
kararin1 173 ms kaldigi sirada verip- degistirip basarili olmus olsa da ortalama bir
penaltici i¢in bu 400 ms’dir. Miikkemmel penalt1 atisi i¢in ise bu siire 600 ms’dir. Dahas1
penaltict her ne kadar topun yoniinii topa kosusu sirasinda son anda degistirebilmis olsa
da bu ona isabetteki diisiis olarak geri donmiistlir. Sonug¢ olarak penalticilar topa
vurmadan ¢ok kisa siire Once atis hareketlerini yeniden degistirmek konusunda
tamamen basarili olamamiglardir (Van Der Kamp, 2006).

Futbolda penalt1 atisinda vurus yoniiniin ge¢ degistirilmesi hatalar1 artirir ve
isabet oranmi azaltir. Penalt1 atisinda kalecinin hareketlerini dikkate almak vurus
hareketini degistirmek i¢in az zaman olmasindan dolayr penalti atis performansini

olumsuz yonde etkilemektedir (Van Der Kamp, 2006).

2.5.2.Penaltici seciminde dikkat edilecek 6zellikler

e Mizag — sakin, sogukkanl1 ve seckin futbolcu
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Ozgiiven ve baski altinda kendine giivenen futbolcu

Glivenebileceginiz bir futbolcu

Bir rutin olusturmak:

Viicut dili — pozitif ve kendine gilivenen

Konumunuzu belirleyin ve fikrinizi degistirmeyin

Istikrarl1 bir zamanlama ve topa yaklasma(topa dogru hareket)

Topa adimla (pace) ve isabetle vurug( alt ya da iist kose)

Takim arkadaglarinizi herhangi bir kurtaris ya da direkten donme durumuna
kars1 bilgilendirin. Not: penalt1 atiglar1 buna dahil degil. Penaltic1 direkten
donen topu kaleci kurtarisi disinda sonlandiramaz

Kalecilerin dikkat etmesi gerekli noktalar

Rahatla ve baskinin penaltici tizerinde oldugunun farkina var.

Magin kaginct dakikasi, skor kag kag vb. eger penalticinin iizerinde gol
yapmasi konusunda biiyiik bir baski varsa, topu muhtemelen kurtaris i¢in iyi
bir reaksiyon siiresi saglayacak sekilde ortaya yakin bir yere vurur.

Kaleye gegmeden 6nce penalticinin hazir olmasini bekle bu kalenin daha kiigiik
goriinmesini saglayacaktir.

Penalticiyr degerlendir eger orta sahanin ortasinda oynuyorsa ya da golciiyse,
vuracagl yer Onemlidir; eger orta sahanin disinda kanatta oynuyorsa ya da
savunma oyuncusuysa, genelde glic 6nemlidir.

Cizgi boyunca yavasca hareket etmeden Once goriinebildigin kadar biiyiik
gorilin ve penalticiy1 rahatsiz etmek i¢in kollarini hareket ettir.

Penalticinin topa yaklagmasin1 degerlendir eSer yaklasim gayet diizse top
genelde giiclii tarafa vurulur; eger topa yaklasmasi genisse, top genelde aksi
tarafa vurulur.

Diistinme, reaksiyon goster. Reaksiyon gostererek kurtarig yapabilmek igin
biitiin sansin1 zorla ve tahminde bulunma.

Topa vurulmadan once hazir oldugundan emin ol ( bu senin iyi reaksiyon
gostermeni ve basarili bir kurtaris yapmani saglar).

Topa reaksiyon gosterirken, topa agiyla ve ellerinle hamle yapacagindan emin

ol (Oregonyouthsoccer.org, 2009).
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2.5.3. Penalt1 Atis1 Onerileri

Penalt1 atig1 iki ayr1 boliimden olugmaktadir. Birincisi psikolojik, ikincisi ise
tekniktir.

* Penaltilarda, biitiin gozlerin penaltiy1 atan futbolcunun iizerinde oldugundan,
futbolcuda stres ve korku olmamalidir.

*Oyuncu kalecinin gozlerine asla bakmamalidir.

* Oyuncu penalt1 atarken tereddiit etmemelidir. Oyuncunun tereddiit i¢inde
olup olmadigini iyi bir kaleci hemen anlar. Bu firsat asla kaleciye verilmemelidir.

* Penaltiy1 atacak oyuncunun sunu aklina yerlestirmesi gerekmektedir.
“Karsinizdaki kaleci Diinyanin en iyisi de olsa, penaltiy1 kaleci kurtaramaz Penaltiy1
futbolcu kagirir” Bagka bir ifadeyle penalti atiglarinda biitiin kalecilerin 6zellikleri
esitlenir. O zaman yapilacak tek sey tereddiit etmeden dogu bir vurus olur.

* Penalt1 sirasinda topa vurus hizinin fazla olmasi saglanmalidir. Bunun i¢in
topa en az 5 — 6 adim mesafeden kosulmasi 6nemlidir.

* Penalti noktasina konulan topa, ceza sahasinin girisinden baslanarak 20-30
derecelik agiyla yaklagilmalidir.

» Atilan top, iist diregin yarim metre altindan yan diregin de yarim metre
icinden gececek bir vurusta topu kurtarma sansi kalecilerin ¢ok az olmaktadir
(Forumdas.net, 2011).

Oslo’da bulunan Norveg¢ Spor Bilimle Okulu'ndan Profesor Geir Jordet ve
arkadaslar1 son 6 yildir, 1978'den beri diizenlenen futbolun en biiyilk 3 sampiyonasi
Amerika Kupasi, Avrupa Kupasi, Diinya Kupasi’nda ve gerceklesen her penalt1 atiginin
videosunu incelemislerdir. Ekip 400'den daha fazla penalti atisinin inceleme altina aldi
ve her bir sutta 120'den daha fazla degisken saptadi. Degiskenler oyuncunun beden
dilinden vurus Oncesi rutinlerindeki zaman araliklarina kadar siralandi. Jordet'nin
vardig1 sonuglardan biri atis Oncesine degil sonrasina odaklaniyor. Penaltiyr gole
ceviren bir futbolcunun sevinme diizeyi diger futbolculan etkiliyor. Atilan gol’ den
sonra sevinen oyuncu kendi takim arkadaslarinin gol atma sansin1 arttirirken diger takim
oyuncularinin gol atma oranini azaltiyor. Arastirmalar gayet siradan bir mantik zinciri
gostermektedir. Baskilar heyecani artiriyor ve heyecan da performansi etkilemektedir

(Forzalivorno.org, 2008).
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2.6.Penalt1 Atis1 Konusunda Spor Yazari ve Futbolcu Goriisleri

Rakibin Hamlesini Son Ana Kadar Beklemek

“Her kalecinin penalt1 vuruslarinda oldugu gibi benim de kendi 6zelimde bir
taktigim vardir.” diyor Uruguayh kaleci, “rakibin hamlesini son ana kadar beklemektir.
Karsinizdaki oyuncunun nereye vuracagi konusunda en azindan bir fikriniz olusuyor.
Boyu uzun olan bir kaleci oldugum i¢in bir avantajim var. Bu da benim i¢in 6nemli bir

etken tabi.” Fernando MUSLERA — Galatasaray kalecisi (Fotospor.com, 2014).

Bir Koseyi Sececeksin
Penaltida kararli olmak gerekir. Kaleciye bakmak en biiyiik avantaj; ama kaleci

seni taniyorsa, bu dezavantajdir. Bir donem tiim kalecileri ters koseye yatirdim.
Sonradan kipirdamayip vurmami bekliyorlardi. Kendine giivenmiyorsan, kale goziine
kiigiiciik, giliveniyorsan kocaman gelir. Riza CALIMBAY, Besiktas kaptani
(Hurriyet.com,2014).

Bu isin U¢ Yolu Var

Penalt1 sorumluluk ister. Sogukkanli olmaniz gerek. Vurus tekniginiz de iyi
olmali. Birka¢ c¢esit atma sekli var. Birincisi kaleciye bakar ve son ana kadar
beklersiniz, ikincisi i¢inizden kose tutarsiniz, ayak igci ile kaleci atlasa bile o koseye sert
vurursunuz, ticlinciisii ise ¢ok sert kaleye tutturmak i¢in vurursunuz. Kaleci ile aranizda
psikolojik savas yasanir. Ismail KARTAL, Fenerbahce futbolcu, Antrendr
(Hurriyet.com,2014).

Kaleciye Bakmayacaksin

Vuracagim koseye odaklanirdim. Kaleciye hi¢ bakmazdim. Eskiden plase
kullanirdim. Sonra dedim ki “Kacarsa sert vuraymim da dyle kagsm.” Oyle kaginca
iziilmezdim. Penalti noktasina topu koyunca saga, sola, kaleciye bakmayacaksin.
Selguk (Yula) Agabey hep kalecinin goziine bakarak atardi. Ben topu penalti noktasina
koyarken, kaleciye bakanlarin kagirdigina dikkat ettim. Hami MANDIRALI,
Trabzonspor eski kaptani (Hurriyet.com,2014).

Yiizde 56’s1 Saga Yatar

Futbol hayatimda bir penalti ka¢irdim. Tiirkiye liglerindeki tiim kalecilerin
hangi tarafinin iyi oldugunu ve nereye atladigini etiit ederdim. Hangi tarafinin daha 1yi

olduguna bakardim. Kaleci kuvvetli oldugu yere atlardi. Yiizde 56’s1 saga atlar. Biraz
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da sogukkanli oldugum i¢in kaleciye dogru giderken, kendime kdse seciyordum. Ama
gelirken kalecinin hareketlerine gore degistirdigim oldu. Saffet SANCAKLI, Milli
Takim futbolcusu (Hurriyet.com,2014).

Yerinde Duran Kaleci Avantajh

Seri penaltilarin 5’inde de ayn1 kdseye atlardim. Atanin da gegen hafta hangi
ayakla hangi koéseye kullandigina bakardim. Sol gosterir, sola atlardim. Bazi kaleciler
sol gosterip, saga atlar. Yerinde duran kaleciye penalti atmak ¢ok zordur. Penalti
kurtarmak kalecilik degil, tecriibeyle alakali. Ben de Sariyer’de oynarken 119. dakikada
oyuna girmistim. Iki tane de ben kurtarmistim. Yasar DURAN, Fenerbahge eski kalecisi
(Hurriyet.com,2014).

Hareketliysen Avlanirsin

Penalt1 atan futbolcuyu sasirtmak igin kale cizgisinde hareketler yapmak
mantikli bir yoldur. Ancak bir futbolcu, hareketli kaleciyi daha rahat geger. Bu nedenle
vurug anina kadar sabit kalmak, kalede durmak en mantiklisidir. Boylece penalti atan
futbolcu bir anlamda tuzaga distirtiliir. Aklinda bir kdse varsa, degistirmek zorunda bile
kalabilir. Eser OZALTINDRE, Galatasaray kalecisi (Hurriyet.com,2014).

Onsezin ve Sansin Olacak

Penaltilarda her kalecinin kendine gore bir taktigi vardir. Magin gidisatina gore
hareket eder kaleci. Penalt1 kurtarmak hem sanstir, hem de 6nsezidir. En 6nemli etken
psikolojidir. Psikoloji bir tek penaltida degil, futbolun genelinde ¢ok énemlidir. Disiplin
ve is ahlaki olmadan hicbir sey olmaz. Penalti kullanan futbolcularin ise en biiyiik
hatas, topa gelirken paniklemeleridir. Hayrettin DEMIRBAS, Galatasaray eski kalecisi.
(Hurriyet.com,2014).

Isin Sirr1 Hamle Ayagim Bilmekte

Penalt1 oldukca kritik bir vurustur... Insanlar basite indirger. ‘Penalt1 da kagar
m1’ derler. Ama Ozellik isteyen bir vurustur. Ayni zamanda kararlilik da gerektirir.
Kalecilerin hamle yaparken destek ayagi hangisi ise, sol tarafa atlayacaksa sag ayagina
destek verir. Sagaysa da, soldan destek alir. Tam topa vurmadan evvel birazcik
yavaglayinca kaleci destek ayaginin hangisi oldugunu gosterir. Zafer Tiiziin, Eski mili

futbolcu, teknik direktor. (Hurriyet.com,2014).
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Penalti Kurtarilmaz; Kag¢irihr

Kaleciler atistan once gesitli aragtirmalar1 ya da duygulari-hisleri sonucu sag ya
da sol tarafi belirleyip, atlamas1 yanlis. lyi atilan penalt1 atisin1 kaleci dogru tarafa atlasa
bile kurtaramaz. Ama kaleci hareket etmeden yerinde durursa, kotii atilan bir penaltiy1
%80-90 kurtarir. Oysa dnceden bir tarafi belirleyip o tarafa atlarsa, ancak kotii atilan bir
penaltida kurtarmaya sebep olur. Kaleci atlayacagi koseyi bastan segtigi i¢in kurtarma
sanst % 50°dir. Hincal ULUC, Spor yazar1 ( Hurriyet.com, 2014).

Durup Bekleyemezsin

Kaleci penalti atisinda koseyi tahmin eder ve top hizi az olursa kurtarma sansi
o kadar yiiksek olur. Ortada bekleyemezsin. Penaltida topun basina gelen futbolcu
mutlaka bir kose secer. Kaleci penaltiyr kurtaramadigi zaman g¢ok {iziilmez. Ben
Ogrencilerime, ‘toptan goziiniizii ayirmaym derim. Nurettin Yildiz, Antrendr (
Hurriyet.com, 2014).

Ayaga Degil Topa Bak

Penalt1 atiglarinda kalecinin rolii ¢ok biiyiiktiir. Penalt1 atis aninda yapmasi
gereken, ayaga degil topa bakmaktir. Ayagina bakarsa futbolcu ayagini degistirir, hafif
bir aldatma ile kaleciyi ters koseye hamle yapmasini saglayabilir. Kaleci topu izlerse
belki golii yer bezende kurtarir. Kaleci ortada dururken gozlerini toptan ayirmamasi
gerekir. Turgay SENER, milli kaleci ( Hurriyet.com, 2014).

Herkesin Bir Stili Vardir

Hemen hemen her kalecinin bir stili vardir. Penalti noktasina gelen oyuncunun
ozelliklerini bilmek gerek. Euro 2008’de Hirvatistan’t 4-2 yenerek eledigimiz
karsilasmada kurtardigim iki penalti tamamen kendi stilimden. Penalt1 atan oyuncunun
hareketini takip eden kaleci penaltiyr kurtarabilir. Riisti RECBER, Besiktas kaleci
( Hurriyet.com, 2014).

2.7.Psikoloji

Diger bilimlere kiyasla Psikoloji kisa bir gecmise sahiptir. Ik tanimi “’insan
zihninin yapisinin incelenmesi’’ bicimindeydi. Modern psikoloji glinlimiizde, davranisi
ve davranisin altinda siiregleri olarak inceleyen c¢alisma alani olarak tanimlanir
(Ciiceloglu, 2004).

Modern bir bilim olarak kuruldugundan bu yana psikolojinin konusu, ¢esitli

donemlerde cesitli psikologlar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Psikoloji
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insanin ¢evresine uyum siirecinin bilimsel olarak incelenmesidir (Baymur, 1973:2).
Birgok {inlii diisiiniire bakildiginda M.O 384-322 yillar1 arasinda yasamis olan ve M.O
350 yilinda “ruh iizerine” adli eserle karsimiza ¢ikan Aristo dur. Bu eser psikoloji
alaninda yazilmus tarihteki ilk eserdir. Bu eserinde Aristo, geleneksel ruh anlayigini bir
tarafa birakarak canli ve canli olmayan varliklarin 6zellikleri {izerinde durmus, canli
olan varlik Oldiikten sonra ruhun ne oldugu noktasinda her hangi bir goris ileri
stirmemistir (Konter, 1996).

Psikoloji, insanlarin nig¢in ve nasil davrandiklarini incelemektir. Diisiinme,
hayal kurma, nasil olmaktadir? Nasil 6greniyor ve nasil unutuyoruz? Zeka, yetenek ve
kisilik bakimindan insanlar arasinda ne gibi farklar vardir? Cevresi ve toplum insani
nasil etkilemektedir? Insanlar hangi durumlarda c¢evresi ile uyumsuzluk haline
diismektedir (Baymur, 1973).

2.7.1.Spor psikolojisi

Spor psikolojisi, spor yapanlarda antrenmanlarin verimliligini artirma, 6grenme
slirecini  hizlandirma, ulasilacak performansin Oniindeki ruhsal engelleri ortadan
kaldirma amaglarin1 gergeklestirmeye calisan bir spor bilimleri dalidir. Sporla Diinyanin
her tarafinda, her uygarlik diizeyinde gerek sporu yaparak, gerekse seyircisi olarak pek
cok insan ilgilenmektedir. Iste spor psikolojisi bu evrensel faaliyet alanmnin birgok
sorununu ele alir, ortaya cikardigi deneysel ve teorik sonuclar1 6zellikle sporcularin
egitiminde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine katki amaciyla egitimcilerin hizmetine
sunmaktadir (Korug, 1992). Spor eylemi aninda hareket ve bedeni, bilingli olarak

yapmak, onlar1 kontrol etmek spor psikolojisinin varolus sebebidir (Baumann, 1994).

2.7.2.Penaltinin Psikolojik Agirhg:

Bilim adamlar1 penalti atmanin inceliklerini arastirmistir. Fizik kurallar
kalecinin aleyhinde ancak atig1 yapan oyuncu da psikolojik baski altindadir. Fransiz ve
Alman bilim adamlar kritik bir sorunun pesine diistii. Miikemmel penalti nasil atilir?
Kalenin genisligi 7.32, yiiksekligi ise 2.44 metre. Topun ¢ap1 22 santimetre ve kaleden
yalnizca 11 metre uzaklikta. Ayrica penaltt vuruslarinda topun hizi da saatte 100 km' ye
kadar ¢ikabiliyor. Peki, nasil oluyor da penalt1 kagiyor?

Kaleci topu yakalayabilmesi i¢in saatte 35 km. hizla ugmasi gerekiyor. Bunun

i¢in yiiz metre rekortmeni bir atletten daha hizli sigramasi gerekiyor. Ustelik tiim
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bunlar1 oldugu yerden ziplayarak yapmak zorundadir. Hesaplara gore top kalenin tam
alt veya Ust koselerine atilirsa, kalecinin topu yakalama sansi hi¢ yoktur. Topun kaleye
gitme siiresi en fazla yarim saniye siiriiyor. Matematiksel olarak bir kalecinin penaltiy1
kurtarmasinin tek yolu var: Topa vurulmadan 6nce kdseyi tahmin edip dnceden atlamasi
gereklidir. Ancak is matematikten ziyade psikolojide bitiyor. Yani penaltinin kaderi
topun penalti noktasina kondugu anda belirleniyor. Kaleciden penaltiyr kurtarmasi
beklenmiyor. Yani kaleci baski altinda degil. Oysa vurusu yapacak futbolcu baski
altinda adeta eziliyor. Uzmanlara goére bunun iistesinden gelmenin tek yolu, "Tiinel
teknigi." Tiinel tekniginde oyuncu etrafindaki tiim giiriiltii ve kalabalig1 unutup topa ve
onu atmay1 planladig1 noktaya odaklaniyor. Eger iyi penalti atmak istiyorsaniz beyninizi
dinlemeyin. Ciinkii size, 'kagirirsan yandin' diyecektir. Siz de heyecandan kagiracaksiniz
(Hurriyet.com, 2005).

2.7.3.Penalt1 Atisinda Psikolojinin Onemi

Penalt1 atisinda psikoloji de ¢ok dnemli. Profesyonel futbolcularin 11 metreden
topu kaleye sokmak hi¢ sorun degil, oyuncu kendisini strese sokuyor, diyor Miinster
Universitesi spor psikologu Bernd Strauss. Kaleci ve penalt1 korkusu, kalecinin korkusu
kadar biiyiiktiir (Hurriyet.com,2005).

Bray futbolcularin psikolojisinin golii etkileyebilecegi konusunda uyariyor.
Miisabaka aninda normal bir noktadan kaleye sut atan iyi bir futbolcunun gol atma
oraninin % 80 oldugunu belirten Bray penalti aninda bu oranmn % 75 e distiiglini
sOyliiyor. Bray bunun nedeni olarak futbolcularin daha yorgun ve daha ¢ok stres altinda
olmalarini gosteriyor (Footbo.com, 2010).

Geneldeki istatistiklere gore penalt1 atislarinin %70 — 80’1 basar1 oluyor. Ancak
penalt: atis1 sirasinda, dncesinde ve sonrasinda yasanan gerilim ve stres elit oyunculari
bile etkiliyor. Zinedine Zidane gibi elit bir oyuncu bile, ingiltere milli maginda penalt1
atmadan birkac saniye evvel, stres nedeni ile sahada kusmustu. Ingiliz futbolcu Michael
Owen penalt1 atigini, bir boks ringine ¢ikip hayatina doviismek benzetmesi ile agikliyor
(Aksam.com, 2010).

Baggio, topa dogru geliyor ve vuruyor top fiist koseden disarida. Bu,
Baggio’nun “O penaltiy1 dort y1l boyunca her giin kacirdim” dedigi penalti. Hani, daha
sonra “Penaltiy1 sadece onu atmaya ciiret edecek kadar cesur olanlar kagirir” diyerek

andig1. Baggio’nun oturup ellerini dizlerinin iistine koyup basini egdigi o futbol
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tarihine kazinmis fotograf bugiin dahi o giiniin ve Italyan futbolunun en &nemli
anlarinda biri ( fourfourtwo.com, 2017).

Maradona, Pele, Beckenbauer, Beckham, gibi futbol yildizlarinin penaltt
atislarinda diger oyuncular kadar basarili olamamasinin nedenleri de arastirmalara konu
olmustur. Miinster Universitesi spor psikologu Bernd Strauss’a gore, penaltry1 kullanan
acisindan kaleci ve penaltt korkusu, en az kalecinin korkusu kadar biiytiktiir. Ciinkii
penalt1 kullanmadan Onceki saniyelerde her sey bir araya geliyor. Beynin merkezinde
tiim stres hormonlar1 salgilaniyor, kan basinci yiikseliyor, beden tiim sistemleri alarm
durumuna getiriyor. Bu ortamda dikkatlerin kendilerine g¢evrilmesi ve ertesi giinii
kendileri hakkinda neler yazilacagmi diisiinmek yildiz oyunculari daha da strese
sokuyor. Biiyiik firmalarla yaptiklar1 yiikli reklam anlasmalar1 onlar1 baski altinda

tutuyor (Gezersantrfor.com, 2008).

2.7.4.Motivasyon

Latincede “motio”, kokii “hareket” olan Motivasyon kelimesinden gelmektedir.
Davraniglar1 edim haline getiren motivasyondur. Bireylerin zaman igerisinde
beklentilerini gergeklesmeye c¢alismada giidiiler 6nemi ¢ok fazladir. Fakat giidiilenme,
biitiin edimleri yapilis nedenini agiklik getiremez (Brown, 2007).

Motivasyon, bir harekete gecirme etkisiyle ve yasanan kosullara bagli olarak
spor faaliyetine yol acan ve bu faaliyeti siirdiiren silire¢ olarak tanimlanabilir. Bir
motivasyon siireci igerisinde hem zihinsel, hem de duygusal faktorler etkili olur. Son
zamanlardaki calismalar, motivasyonun daha ¢ok zihinsel bir siire¢ oldugu seklindeki
goriisti destekler niteliktedir (Baysal ve Tekarslan, 1998).

Ornegin, kendisinden ¢ok daha giiclii bir takimla miicadele eden takim,
harcadig1 ¢abanin arzulanan eylem sonucuna ulagsmada etkisiz kalacagini fark etmesi,
oyun tlizerindeki kontroliiniin kaybolmasina yol agar. Diger bir durum ise, oynayacagi
bir miisabakayi kaybettigi takdirde kiime diisme tehlikesi olan bir takimin oyuncular1 da
miisabakanin kontroliinii etkileyecektir. Kontroliin kaybi, asir1 isteksizlik yaratan bir
durum olarak yasanir. Bu isteksizlik de, olumsuz bircok durum ve davranis sekillerinin
ortaya cikmasini kolaylastirir. Hakem bu durumda miisabakaya konsantre olmayip,
motivasyonu yiiksek seviyede degilse miisabakanin kontrolii hakemin elinden
cikacaktir. Kontroliin bulunmamasi hayal kirikligi, saldirganlik, korku, stres gibi bir¢cok

baska durumu da pesinden getirir (Ikizler, 1993).
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Sporda Motivasyon

Spor karsilagsmalar1 6ncesinde ve sonrasinda birgok farli séylem ve nitelemeler
olur, bunlar antrendriin ya da farkli bireysel etmenlerdir. Gelen bu etmenler sporcunun
tyiligine yonelik yapilan fakat aslinda onu daha fazla kaygiya, stres ve duyguya
stiriikleyen diisiik performans sergilemesine neden olan dissal etki sebepleridir. Olaya
bu acidan bakildiginda asil olan igsel davranisin bilingli bir sekilde ortaya
konabilmesidir.

Soyle ki organizmayi belirli davranisa siiriikleyen igsel olaylarin tiimiine
giidiilleme (Motivasyon) adi verilir. Motivasyon temelde 0zel, soyut bir kavramdir.
Insanda aym1 anda birbiriyle ¢elisen birden fazla motif bulunabilir. Motivasyon yasla
iligkilidir. Guidiileme davranis1 harekete geciren ve yonlendiren bir istek veya arzu
olarak tanimlanabilir. Sage’e (1984) gore giidilleme; kisinin c¢abasinin (eforunun)
yoniinii ve yogunlugunu anlatir (Tiryaki, 2000).

Spor biyolojik( fizyolojik), psikolojik ve toplumsal boyutlu ve kendine 6zgii
icerigi bulunan bir gercektir. Motivasyon kavrami, spor eylemleri i¢inde yer alan tiim
kesimlerin istek ve beklentilerini yansitmaktadir (Baymur, 1994).

Kayg:

Kaygi, yiikseltilmis psikolojik duruma eslik eden ama tam olarak korku
olmayan kisiye 0zgii endise duyumu olarak ta tanimlanmistir (Ansel, 1991).Var
oluslarindan buyana insanlar kosup sigramislar, kendi aralarinda eglenmek ya da
dinlenmek icin fiziksel aktiviteleri igeren oyunlar olusturup yarismalardir. Eglence
amagl olan bu aktiviteler zamanla, spor kimligi ile tim Diinyada toplumsal ve
ekonomik boyutlar kazanmis, sporcu basarisini etkileyebilecek biyolojik, psikolojik ve
sosyal etkenler incelenerek kisi performansi iizerinde etkili olabilecek her sey kontrol
altina alinmaya ¢alisilmistir (Aygiil, 1995).

Hareket ve sinir sisteminin uyum igerisinde ¢alismasi ile ortaya ¢ikan sportif
hareket, sinir sistemini etkileyen psikolojik siire¢lerden de etkilenmektedir.
Antrenmanlarda gosterdikleri performansin yarisini yarisma ya da miisabaka aninda
gosteremezler, yarisma Oncesi kendileri tarafindan ve antrendrlerince gozlene bilir
kaygilari, spor psikolojisini alaninda kaygiyr konu alan arastirmalara yoneltmistir

(Aygiil, 1995).
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Bir¢ok sporcu antrenmanlarda gosterdikleri fakat miisabakada yarisina bile
ulagamadiklar1 performanslarini neden basarili bir sekilde miisabakaya yansitamaz? Bu
sorunun Onemli nedenlerinden biri sporcularin sahip olduklar1 kaygi diizeyleridir.
Birgok teknik direktér ve antrendr bu durumu hayretle karsilamakta verdikleri
demeclerinde de hayrete diistiiklerini ifade ederler (Konter, 1998). Kaygili insanlarin
olaylara bakis bigimleri olduk¢a karamsardir. Giinliikk olagan sorunlari bile Diinyanin
sonu gelmiscesine yasarlar. Kendilerine iliskin olaylarda oldugu gibi, diger insanlarin
yasantilarina iliskin beklentileri daima olumsuzdur. Aradig sevgi ve destekten yoksun,
kaygilarina katilmayan kisilere kizginlik ve 6tke duyarlar. Kaygili kisi davranislarini
kaygi yaratan durumlardan kaginmak amaciyla yonlendirdiginden cevresindeki diger
secenekleri algilayamaz. Kaygi duygusunu yasamak icin gelistirilen kaginma tepkileri
bir miiddet sonra dogal olarak toplumdan soyutlanmasina yol agacaktir. Bir yandan
anlamsiz diisiinceleriyle kisileri bunaltirken itilme yasar, diger yandan da kendisi
yasamis oldugu caresizlik duygulart onun yalnizligina c¢ekilmesine neden olur
(Ozodasik, 2001).

Penalt1 Atis1 Sirasinda Kalecilerde Kaygi Durumu ve Penalti Korkusu

“Kalecinin penalt1 anindaki endisesi” olmadigimi belirtenler vardir. Kalecinin
penaltiyt kurtarma olasiligi ¢ok azdir ve penaltiyt kurtaramadigi igin elestirilmez.
Kalecinin penalti endisesi varsa bile, penalti atisini gole c¢eviremeyip ‘“kolay1
becerememe” stresi yasayan penaltiy1 kullanan futbolcunun endisesi daha fazladir. Spor
bilimi bu goriisii dogrulamaktadir. Ornegin, Hollanda-isve¢ arasinda oynana 2004
Avrupa Sampiyonasi Ceyrek Finali’nde karsilagsma sonucu penalti atiglariyla belirlenen
magta penalt1 atis1 yapan 8 oyuncu iizerinde yapilan arastirmada, mag¢ sonunda penalti
atig gorintiilerini tekrar izletilen oyuncularin atig aniyla ilgili ilk aklilarina gelen duygu
“endise” olmustur (Jordet ve ark., 2009a).

Penalt1 atan oyuncularin endise durumlari, penalti atisin1 beklerken maksimum
seviyeye ulasmisti. Penalti atisim1  kullanacak futbolcularin, vurustan once Ki
bekledikleri siireyi kisaltmakta ve vurusu gergeklestirmeden once daha kisa siire
bekleyen oyuncularin penaltiy1 gole ¢evirme orani % 58’e kadar diismektedir (Jordet ve
ark., 2009a). Baska bir arastirmaya gore, giinliik ve is hayatlarinda daha kolektif kiiltiirii

benimseyen iilkeler seri penaltilarda daha basarili olurken, giinliik hayatta daha bireysel
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olan iilkelerin oyunculari ise basarisizlik stresini daha yogun bir sekilde hissetmekte ve

seri penaltilar daha basarisiz olmaktadirlar (Billsberry ve ark., 2007).

2.8.Konsantrasyon

Konsantrasyon, bir konuya mental olarak bir siire odaklanabilmektir.
Konsantrasyonun zamani, kisiden kisiye farklilik gosterdigi gibi; aymi kiside konu ve
yapilan ise gore de degisiklik gosterebilir. Amerikali spor psikologu Weinberg,
konsantrasyonu, miisabaka aninda sporcunun kendini olaylara verebilme ve bunu mag

boyunca siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlar (Prezi.com, 2017).

2.8.1.Penalti Atisinda Gorsel Dikkat ve Konsantrasyon

Penalt1 atiglarini mercek altina alan spor bilimcileri, penaltiyr kullanan
futbolcunun beyaz noktaya geldiginde biiyiik bir baski altinda oldugunu anlamaya
calistyor. Son yillarda yapilan arastirmalar gosteriyor ki gorsel dikkat ve konsantrasyon
on cikiyor. Gorsel dikkat, ¢cevrede ¢ok farkli etken bulunurken vurusu hedef vurma
yetenegi olarak ifade ediliyor. Dikkatin bozulmasma yol agan tiirli etkilere ragmen
belirlenmis hedefe atis yapilmasi gereken basketbol, futbol, dart ya da golf gibi sporlar
dikkatlice inceleniyor. Yapilan bu arastirmalara gore. Topu hedefe atmak istiyorsan,
¢evrede bulunan uyaranlar yerine gozlerini hedefe odaklamalisin. Human Movement
Science (Insan Hareketi Bilimi) dergisinde yaymlanan bir makalede, Amsterdamli spor
arastirmacilar1 sporcularda basa takilan ve goz hareketlerini izleyen kizil Gtesi tarama
cihazindan aldiklar1 verilerle gosterdiler. Arastirmaya gore, kalecinin penaltr atigin
yapan oyuncunun dikkatini bozdugunda hedefe odaklanmakta az zaman harciyorlar ve
bu nedenle daha fazla penalti olumsuz sonuglaniyor. Budan dolay1 kalecinin varligini
yok saymak sampiyonalarda penalt1 kullanan futbolcuya biiyiik basar1 getirebilir.

Iki tarafin iistiinliigii s6z konusu degilse ve penalti atis1 galibiyet getirecekse,
penaltiyr kullanan futbolcunun gol olma oran1 %92 dir. Fakat takim penalt1 atiglarinda
bir gol gerideyse ve ¢ekilen penaltinin kagirilmasi halinde yenilgiyi getirecekse gol
oran1t %60 a diisiiyor. Jordet’in bulgularina gore kullanilan her penaltida gol sans1 biraz
daha diisiiyor. Ilk penalt1 atiginin golle sonuglanma oran1 %86,6 iken, ikinci penaltida

oran % 81,7 ye, ticiinciide ise %79,3 e disiiyor (Zarifhareketler.com, 2010).
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2.8.2. Penalt1 Atisinda Sessiz Go6z ve Tiinel Teknigi

Alg1 acik ve net bicimde performans acisindan dnem tasir. Ornegin gozlerini
hi¢ etrafta gezdirmeden dogruca hedefe bakan atletler —bu Oriintii sessiz goz olarak
bilinir- serbest atiglarda, firlatmalarda ve diger bir dizi gorevlerde daha basarilidirlar
(Vickers, 1996). Sessiz goz yontemi atletlerin hedefe dikkatle odaklanmalarina ve
dikkat dagitan uyaranlar1 gormezden gelmelerine katki saglayarak onlarin daha basarili
bir performans sergilemesine Onciililk edebilir. Ayrica, sessiz géz yontemi hedeflerin
gorliniis bicimini degistirebilir. G6ze yansiyan nesneler dis ¢evrede olduklarindan daha
biiyiik goriinebilirler (Newsome, 1972). Bu yiizden, sessiz gz yontemi futbolcularin
hedefleri daha biiyiik algilamasina onciiliik edebilir.

Hedefin oldugundan daha biiyiik olarak yanlis algilanmasi performansi {i¢
bigimde etkileyebilir. G6zlemcinin hedefle eslesmeyen bir alan1i hedeflemesine yol
acarak basartyr diislirebilir. Yanhis algilama bu durumda kotli performans
sergilenmesine yol acar. Ne var ki ayni1 diizeydeki yanilsamalardan eylemler ve belli
algilar etkilenmeyebilir (Goodale ve Milner, 1992). Bu yiizden algilar ve bilingli algiy1
kandiran yanilsama gibi gorsel yonelimli eylemler arasinda sonraki asamadaki eylemleri
etkilemeyen kopmalar olabilir (Ganel ve ark., 2008). Boyle durumlarda hedefi
oldugundan biiyiik algilamak performansi etkilemez. Ug bigimden sonuncusu ise yanlis
algilamanin hedefi oldugundan biiyiik algilamanin performans artig1 saglamasidir.
Biiylik hedefler insanlara sanki daha kolay vurulabilecekleri hissini verir, bu ylizden
insanlar biiylik hedefler iizerine odaklandiklarinda kendilerini daha yeterli hissederler.
Bu artmig yeterlilik hissi performansi iyilestirir (Woodman ve Hardy, 2003).

Taraftarlarin  kurallar dahilinde ki siddetli tezahiiratlar1 sadece oyunu
renklendirmiyor psikoloji kaynaklarina bakilirsa rakip takimin duran top performansini
da olumsuz yonde etkiliyor. Sporcular odaklandiklari noktadan baska bir yere
bakmadiklari zaman sadece topu atacagi noktaya odaklandiklarinda yaptiklar atiglarin
hedef gitme olasiligi daha yiiksek oluyor. Futbolcu duran topu, basketbolcu serbest atisi,
golfcu vurusu daha isabetli kullaniyor. Psikolojide buna gozleri deften hi¢ ayirmadan
sadece bir noktaya odaklandigi igin "sessiz gbz" deniyor (Vickers, 1996). Rahatsiz edici
tezahiiratlar1 "sessiz goz" Ui bozmaya yarayabiliyor; ¢linkii oyuncunun dikkati dagilip

gorsel olarak hedefe tam odaklanamayabiliyor (Uzaktanorta.com, 2012).
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Atig Oncesinde biitiin olgular bir araya gelmektedir. Beyinde tiim stres
hormonlar1 salgilaniyor, kan basmci yiikseliyor, viicut sistemleri alarm durumuna
getiriyor. Bundan dolay:1 tek sansi tiinel bakisidir. Strauss: "Atist kullanacak olan
oyuncular, bir otomobil siiriiciileri gibi bir otomatizm gelistirmeli" diye agikliyor.
Triblinde bagiran taraftari, stresli bir sekilde saha kenarinda bekleyen antrenérii ve tim
olumsuz durumlart oyuncu duymamayir ve gormemeyi O6grenmelidir. Yani sadece
kosarak topu hedefe vurmaya odaklanmalidir. Baz1 aligkanliklar bu konuda yardimci
olabiliyor. Mesela kimi oyuncular topu her zaman supabin {lizerine oturtuyorlar, kimileri
ise dort adimda topa vuruyorlar. Ancak en biiylik stres faktorii kalecidir. Kale direkleri
arasinda gidip gelerek ve oyuncuya seslenerek oyuncunun konsantrasyonunu bozmaya
calisir. Clinkii % 80’1 gol oluyor. Ve kalecinin sag sola gidip gelmesi ve kollarini
havaya kaldirmas1 halinde insanin en eski i¢giidiileri de devreye girmektedir. Goz,
bilingsiz olarak her hareketi takip eder. Tarih oncesi donemlerde hayatta kalma sansi
acisindan biiylik 6nem tasiyan bu O6zellik ne yazik ki penalti atislarinda bir engel
olusturmaktadir. Kalecinin gole engel olmak icin yaptigi hareketler haksiz gibi
goriilebilir, ama bir yerde de hos goriilmeli. Sonugta penalt1 atisinda avantajsiz durumda
olan odur. Penalt1 atislarinin %80 i gole doniismektedir. Ustelik kalecinin penalt:
atiglartyla yaralanma tehlikesi de s6z konusu. Oyuncunun ayagindan firlayan top saatte
tam 75 km’lik bir hizla kalecinin bedenine carpar (Soccercenter.net, 2006). Aston
Universitesinden Robert Matthews "Penalti Sanati" yazisinda sdyle diyor: Aslinda
Penalti atisin1 kullanmak ¢ok basit goziikiiyor. 11 metre uzakliktan topu kaleye
gondereceksiniz. O zaman Baggio, Beckham, Figo ve Davids gibi st diizey oyuncular
bu kadar kolay isi golle sonuglandiramadi? Penalt1 atis1 aninda kalecinin hangi kararin
alacagina karar vermesi icin kaleciye verilen silireyle ayni: 550 milisaniye. Yani bir
saniyenin yarist kadar bile degil. Top kalecinin iizerine saatte 45 ila 80 mil arasinda
degisebilen bir siiratle geliyor 1891'den beri penalti bu sekilde kullaniliyor. Ag¢iklamalar
ortalamalara gore bir kalecinin dort penalti atisindan birinde gole izin vermedigini
sdyliiyor. Ust diizey turnuvalarda bu oran 5 penaltida 1'e gikiyor. Arjantin'in en iyi
penalticist olarak gosterilen ve kullandig1 36 penaltidan 34'linii gole ¢evirmis olan Jose
Rafael Albrecht ‘‘Penaltt futboldaki en zor hadisedir. Tribiinden gelen sesler,
rakibinizin sinirinizi yipratmak icin yetiyor. Kaleci bu baskiy1 penalt1 kullanan oyuncu

gibi hissetmez.”” diyor (Tribundergi.com, 2003).
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2.9.Performans

Sergileyecek olacagi teknik gorevin edim haline doniistiirecegi anda hareketi
koordineli olarak yapabilme ¢abasi olarak tarif edilebilir. Baska bir sdylemde
performans miisabaka sirasinda oyuncunun yetenekleri dogrultusunda en iyi sekilde ve
en kisa siirede sonucu etkileyen faktorlerle beraber bir biitiin olarak degerlendirme
yapilmalidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

W. Stern performansi; “sporcu enerjisini kullanarak degerler ortaya ¢ikarmaktir
“olarak tanimlarken (Tamer, 2003).Singer ise ; “ bir hareketi ortaya ¢ikarirken birgok
durum sebebiyle, degisik zamanlarda rastgele degisim gosteren siirekliligi olmayan
gosteri eylemidir” (Erbas ve Kayhan, 2005).

Bilim insanlar1 sporcularin performansini farkli siniflandirmalarla aciklamaya
caligmiglardir. Sporda basar1 biitiinliigii yetenek, psikolojik ve sosyolojik 6zelliklerinin
yant sira zihinsel, fiziksel ve fizyolojik uygunluguna baghdir. Sporcunun oyun
esnasinda en iyi sekilde sergiledigi kondisyon durumu olan dayaniklilik, kuvvet,
aerobik — anaerobik giic ve esneklik, beceri durumumu olan reaksiyon zamani,
koordinasyon, kinestetik ve geviklik, fiziksel 6zellikler durumu olan kilo, boy, motor
kapasiteyi igceren ve kisinin psikolojik ya da davranigsal durumu olan kisiligini,
gereksinimlerini, motivasyonunu psikolojik 6zelliklerini igeren durum olarak ortaya
¢ikmaktadir (Karakus ve ark., 2006).

2.9.1.Futbolda Performansi Etkileyen Cevresel Faktorler

Seyirci

Insan organizmasimin karmagik yapisi ve becerilerin kazanilmasinda nelerin
etkin oldugu kesin olarak bilinmedigi i¢in, taraftarin sporcuyu nasil ve hangi yonde
etkiledigini belirlemek zordur. Ancak seyircinin, miisabaka sirasinda oyuncunun
yasadig1 sterse etki eden bir etken oldugu, strestin derecesinin de 6n deneyimleri ve
gostermesi gereken gorevin zorluk derecesine gore degistigi gozlenmistir. Performans
aninda veya Oncesi seyircinin etkisini sporcu tarafindan algilanmasi, sporcunun kisilik
yapisina bagli oldugu gibi seyirciye karsi tepkisinin de ne olacagini belirler. Bu bilgiler
cergevesinde sporcu i¢in risk yaratan faktorlerden birisinin de seyirci faktorii oldugunu
sOyleyebiliriz. Seyircinin gerek sporcu veya takimin ev sahibi oldugu konumda ortaya

koydugu tesvik edici veya protestosu, sporcuyu etkileyen faktorlerden biridir.

43



Bazi sporcular bu olaylardan etkilenmezken, kimi sporcu kendi ve takim lehine
veya aleyhine yapilan tezahiirattan, kaldiramayacagi bir baskinin altina girip olumsuz
olarak etkilenebilir. Veya bunun tam tersi olup, yapamayacagi bir hareketi yapmaya
kalkabilir.

Iste bundan dolay: taraftarin karsisinda yapilan hazirlik maglarmnin artirilmasi
Ve zaman zaman antrenmanlarin taraftarlara agik olarak yapilmasi sporcularin seyirci
karsisindaki etkilenme riskini azaltabilir (Sporbilim.com,2012).

Antrenor Faktorii

Antrendr ile yeteri kadar iletisim kurmayan sporcu, antrenman veya yarigmada
bir tiir “ kendini kanitlama yarigina girer ” bu durum sporcunun oyun diizeni i¢inde
yapmamast gercken bir hareketi yapmasina, vermemesi gercken bir miicadeleye
girmesine sebep olur (inal, 2000).

Sesin siddeti ve yogunlugu yiikseldikce (85 desibelden yukari) isitme
yorgunlugu goriilmekte ve kulakta ¢inlama, ugultu gibi rahatsiz edici sonuglar ortaya

cikmaktadir (Akgiin, 1993).

2.9.2. Giiriiltiiniin Insan Sahgna Olumsuz Etkileri

Giiriiltii

Girtltl fiziksel olarak rastgele yapili ve birbiri ile uyumlu tonsal bilesenleri
olmayan genelde yiiksek diizeyli karmasik ses topluluklaridir. Toplum icinde; hosa
gitmeyen, yiiksek seviyeli, beklenmedik ses olarak tanimlanir (Kurra, 2009).

Diinya durduk¢a var olan giiriiltli, giinlimiizde zararli olacak seviyeye
yiikselmistir. Diinyada s6z sahibi olan {ilkelerde teknolojinin gelismesiyle giiriiltii
sorunu, giinlimiizde 6nemli ¢evre problemlerinden biri haline gelmistir. Giirtiltii 6l¢i
birimi “Bel” olarak ifade edilmektedir. Ancak uygulamada desibel degerinin onda biri
degeri olan “Desibel” (dB) terimi uluslararasi ses siddeti birimi olarak kullanilmaktadir
(Arslan ve ark., 2002; Kumbar ve ark., 2002 ,Dedeler, 2008).

Spor sahalarinda genellikle taraftarlarin olusturdugu yiiksek seviyedeki giirtiltii,
sporcularin ve seyircilerin saghgini psikolojik ve fizyolojik boyutta etkilemesi soz

olarak ifade edilebilir.
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Fiziksel Etkiler

Isitme duyusunda giiriiltiiniin olumsuz etkili oldugu durumlardir. Isitme
duyusunda gegici ve kalic1 olarak iki boliimde arastirilabilir. Gegici sebeplerin en fazla
ortaya ¢ikani gegici isitme (duyma ) esigi kaymasi veya duyma yorulmasi olarak bilinen
isitme duyarliligindaki gegici isitme kaybidir. Etkilesimin asir1 diizeyde oldugu ve duyu
sisteminin daha Onceki Ozelliklerine kavusmadan yeniden giiriiltiye maruz kaldig:
durumlarda isitme yetisi kalict olmaktadir (Cevre Bakanligi, 1995).

Ayrica kelimeleri yanlis, eksik duymaya ve anlamaya bu nedenle cabuk
yorulmaya fazla dikkat harcanmasina, fazla enerji harcanmasina, sebep olur (Arslan ve
ark. 2002; Dedeler, 2008).

Fizyolojik Etkileri

Biranda ortaya ¢ikan yiiksek seslere insan viicudu otomatik ve bilingsiz bir
sekilde tepki ortaya koymaktadir. Gliriltilii ortamlar, dolasim bozukluklari, adale
gerilmesi, kan basincinda artis, solunumda hizlanma, kalp atiglarin da hizlanma ve
refleks artiglarinin yaninda, isitme duyusuna gegici, ya da i¢ kulak organlarina zarar
verip, kalict ve giderilemez bir bicimde duymayi azaltabilir (Dalgig, 1991; Cevre
Bakanligi, 1995).

Psikolojik Etkileri

Odaklanamama sebebiyle bir¢cok kazalar, davranigs bozukluklari, is giicli ve
veriminde azalma, genel huzursuzluk, stres, asir1 tepkilere ve davranislara doniisebilen
kizginlik ve 6fke halleri, hosgorii ve yardim isteginin azalmasi, sakinlestirici kullanima,
vb. rahatsizliklar. Zihinsel etkilerde yavaslama gelir. Beklenmedik durumlarda ortaya
cikan giiriiltii diizeyleri insanlarda korkuya sebep olabilmektedir, giiriiltiiniin etkileri
devam etse bile sonradan normale donebilmektedir (Cevre Bakanligi, 1995).

Performansa Etkileri

Konsantrasyon bozuklugu sebebiyle is veriminde azalma, hareketlerin
kisitlanmasi. Bununla birlikte, giiriiltiye maruz kalan kisilerde bitkinligin
kroniklesmesine sebep olmakta ve viicudun direncini azaltarak hasta olma durumunu
arttirmaktadir. Spor ortamlarinda sportif veya eglence nedeniyle bulunan herkesin
sagliklar1 ve is verimine yonelik etkilerini konu alan giirtilti kirliligi ¢alismalar1 yok

denecek kadar azdir (Arslan ve ark., 2002; Yiicelen, 2002).
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Giiriiltii Tiirlerinin Desibel Dereceleri ve Psikolojik Etkileri;
Uzay Roketleri 170Dbsinir hiicrelerinin bozulmasi, kulak agrist,
Canavar Didiikleri 150Db Kulak agrisi, sinir hiicrelerinin tahribi
Kulagin dayanma siir1 140Db Kulak agrisi, sinir hiicrelerinin bozulmasi
Makineli delici 120Dbpsikolojik ve Sinirsel bozukluklar (111. Basamak)
Metro gurultusu 90Db Psikolojik belirtiler (11. Basamak)
Calar Saat 80Db Psikolojik belirtiler (I11. Basamak)
Telefon zili 70Db Psikolojik belirtiler (1. Basamak)
Insan sesi 60Db Psikolojik belirtiler (1.Basamak)
Uyku gurultusu 30Db Psikolojik belirtiler (I.Basamak)

. Cesitli Kullanim Alanlarinin Kabul Edilebilir Ust Giiriiltii Seviyeleri (Zhao
ve ark., 2010);

Giiriiltii:

© 0 N o gk~ wbhPE

=
o

1.Bireylere huzursuzluk verir.

2.Calisma etkinligini azaltir, diisiinmeyi engelleyebilir. Bellekle ilgili
calismalar, sdzclik 6grenme amaciyla yapilan ¢alismalar giiriiltiiden etkilenmektedir.

3. Uykuda rahatsiz eder, uykuya dalmay giiclestirir. S6zel iletisimi engeller

4. Isitme duyusu ve yollarinda zararlara yol acar.

5. Davranis bozukluklarina neden olabilir (Sinirlenme, heyecanlanma).

6. Karakter degisikliklerine neden olabilir. Egilimi olanlarda sorunlarin ve
bunaltilarin agirlagmasina yol acar. Cabuk sinirlenme ve kizginliga yol acar.

7. Ogrenme yasantilarinin olumsuz etkilenmesi 6zellikle okullarda belirgindir.
Giriltilii bolgelere yakin olan okullarda 6grenme etkinligini azaltici etki yapar.
Okuma, anlama, 6grenme diizeyini azalttigindan okul sagligi acisindan da Onemli
olabilir.

8. Insanlar giiriiltiisiiz ortamlara gére giiriiltiilii ortamda islerini daha giicliikle
yaparlar.

9. Seslerin arasindaki nitelik farklarinin belirlenebilmesi giiglesir.

10. Problem ¢6zme yeteneginde azalma olur.

11. Aralikli ve ani gurultu kiside ani adrenalin desarji yaratarak kalp atis

oranini, solunum sayisini, kan basincini arttirmakta, dikkat azalmasi, uyku diizeninde
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bozulmalara neden olabilmektedir. Ani giiriiltiide kalp hiz1 artmakta, gdzbebeklerinde

genisleme olur (Giiler, 1997).

2.9.3.Goriintii Kirliligi

Insanlarin dogal cevrede yaptiklar1 olumsuz degisikliklerle kisileri rahatsiz
edici duruma getirilmesine "goriintii kirliligi" olarak tanimlanir. Son yillarda
sanayilesmenin, niifusun ve carpik kentlesmenin giderek yayginlagsmasi insanlari
etkileyen goriintii kirliligine neden olmaktadir. Plan dogrultusunda kurulmayan ve
cevresel olarak hi¢ bir 6nlem almamis sanayi kuruluslar1 ¢evrede bulunan insanlari
yasayan canlilarin hayatlarinda kotii goriintiilerin olusmasina neden olmaktadir.

Yetki belgesi olan kurum ve kuruluslarin denetimlerini siklastirarak insan
yasamini zorlastiran durumlarin yasanabilecek duruma getirmelidir. Plan ve programa
uygun olmayan goriintii kirliligi alanlarinda yasamak zorunda kalirlar (Bodur ve Kucur,
1994).

2.9.4. Gériintii Kirliliginin insan Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Bir diizeni olmayan ortamlar insanlarda bezginlik, huzursuzluk hissi olusturur.
Giin igerisinde diizensiz ortamlara ve goriintiilere maruz kalan insanlarda psikolojik
bozukluklar meydana gelmektedir. Goriintii kirliligine maruz kalan insanlar giinliik
yasamlarma ve calisma hayatlarina odaklanmalarini gii¢lestirmektedir. Bunun ig¢in
psikiyatri kliniklerinde doga ile uyumlu, goze hitap edecek sekilde olusturularak, ortam
tedavisinde kullanilmaktadir. Kirli gorlintiiniin ¢esitliligi ve bireylerin kisisel
durumlarina gore farkl etkiler de ortaya ¢ikarir (Bodur ve Kucur, 1994).

Diizensiz ortamda dikkat dagilmasi, gozlerde yorgunluk, isteksizlik,
verimsizlik.

Biteviyelik sebebiyle uyarilmada azalma, duygusal donilisim ve diisiince
cesitliliginde azalma,

Karmagiklik nedeniyle odaklanamama zorlugu, davranis bozuklugu,

Uzun siire hos olmayan goriintiilerle karsi karsiya kalma sonucu, yasama
sevincinde azalma ve psikosomatik hastaliklarda artis,

Istenmeyen goriintiiler sonucu bulanti, ruhi sarsinti, bas donmesi ortalayabilir
(Bodur ve Kucur, 1994).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Calismaya, Giresunspor U19, U21 takimlari ile 1926 Bulancakspor Bolgesel
Amator Lig’i (Bal Lig) takimlarinda en az 5 yil ve aktif olarak futbol yasantisini devam
ettiren 19 — 28 yas arast 30 goniillii erkek lisansli futbolcu katildi. Penalti atiglart
boyunca 3 farkli kaleci ¢alismaya dahil edildi. Her bir kaleciye dort giinde bir, iki hafta
siireyle toplamda 150’ser penalt1 atildi. Arastirmanin amaci ve kullanilacak yontemler
hakkinda futbolcu grubuna 6l¢iimler baglamadan once bilgi verildi ve kendilerinden en
ist seviyede performans gostermeleri istendi. Aragtirmaya katilan her oyuncu; sessiz
ortam, kale arkasi goriintli karmasasi, 90+dB Kkale arkasi karmasasi, 90+ dB ortam, 70
dB ortam olmak tizere 5 farkli ortamda tiger atistan toplam 15 penalti atis1 kullandu.
Toplamda 450 penalt1 atis1 gerceklesti. Arastirmaya katilan futbol oyuncularinin yasi,
boyu, viicut agirhigi, antrenman yasi, haftalik antrenman sayilari gibi demografik

ozellikleri, gelistirilen anket formuna kaydedildi. Katilimcilar Giresunspor tesislerinde

Olgiimlere katild1.
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3.1.2. Penalt1 Atis1

Penalt1 atislar1 uluslararasi standartlardaki miisabakalara uygun bir futbol
sahasinda yapildi. Bes farkli ortamda tiger atistan toplam 15 penalti atig1 kullanildi,
yapilan vuruslarda topun hizi Bushnell Velocity Speed Gun marka hiz 6l¢iim aleti ile

6l¢iildii ve sonuglar gol olup olmama durumuna gore kayda gecirildi.
3.2. Metot

3.2.1. Agirhk ve Boy Uzunlugu Olciimleri
Olgiimler yapilmadan énce, oyuncularin {izerlerinde bulunan fazla elbiseleri ve
ayakkabilar ¢ikarttirilarak dogru sonuglara ulasilmaya calisilmigtir. Viicut agirligi ve
boy 6l¢iimii igin hassaslik derecesi 0.01 kg olan Seca marka stadiometre ile yapilmuistir.
Viicut kitle indeksi (VKI) = Agirhk (kg) / Boy (m?) formiiliiyle hesaplanmistir
(Aksoydan ve Cakir, 2011).

3.2.2. Sessiz Ortamdaki Penalt1 Atis1
Penalt1 atiglart uluslararast standartlara uygun futbol sahasinda farkli
desibellerde giiriiltiilii ortamlar1 olmadan, goriintii karmasasi ve taraftar olmayan ortam

olusturuldu. Futbolcular penalt1 atiglarin1 tamamladilar ve sonuglar kaydedildi.
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Sekil 3. Penalt1 atist
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3.2.3. Giiriiltii Ortamlarindaki Penalti Atis1

Futbol sahasi igerisinde farkli desibellerde giiriiltiilii ortamlar olusturuldu.
Futbol sahasindaki ses desibelleri Olciiliirken hassasiyet orani1 £5.0% olan ¢ok amagh
DT 8820 Cem marka ses Olcer cihazi kullanilarak degerler elde edilmistir. Giirtilti,
Yamaha EMX5016CF Amfili Mikser Rcf - ART 725 15 ing, 2800W Peak 2 Yollu 136
dB hassasiyetli 4 adet Pasif Kabin profesyonel ses sisteminden yararlanilarak 6nce 70
dB ve sonra 90+ dB degerinde Vuvuzela, 1slik ve yuhalama sesleri ile dijital giiriltii
ortami1 olusturuldu. Sporcular bu giiriiltiilii esliginde penalt1 atiglarin1 tamamladilar ve

sonuglar kaydedildi.

3.2.4. Kale Arkas1 Goriintii Karmasasinda Penalt1 Atis1
Bu ortamda kale arkasinda, yaklagik 15 — 55 yas grubu 250 seyirci yer aldi.
Ellerine balonlar, bayraklar ve renkli pankartlar verildi. Seyirciden penalt1 atisi
esnasinda ayakta olmalari, ellerindeki materyali yukarida tutmalari, ayni zamanda
materyalleri sallamalar1 ve ses ¢ikarmadan bu eylemleri yaparak kale arkasi goriintii

karmagas1 yaratmasi istendi. Denekler penalti atislarini tamamladi ve sonuglar

kaydedildi.

3.2.5. Giiriiltii ve Kale Arkas1 Goriintii Karmasasinda Penalt1 Atis1
Bu asamada deneklerden goriintii karmasasi ile Vuvuzela, 1slik ve yuhalama
sesleri ile dijital giirltilii (90+ dB) ortami ayn1 anda meydana getirilerek penalt1 atisi

yapilmast istendi.

50



ah

GIRESUN
TICARET BORSASI

BASARILAR

i ™. ! |
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3.3. istatistiksel Yontem

Elde edilen verilere analize baglamadan 6nce homojenlik analizi yapilmistir.
Yapilan Kolmogorov — Smirnov testi sonucunda elde edilen bulgular normal dagiliml
olmadig1 i¢in (p<0,05) non-parametrik analiz yapilmasma karar verilmistir. Gruplar
arasindaki fark Kruskall - Wallis testi ile ikili grup karsilastirmalar1 da ise Mann —

Whitney U testi ile yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada en az bes yildir futbol oynayan yaglar1 19-28 arasinda degisen
toplam 3’1 kaleci olmak tizere 30 erkek lisansli sporcu dahil edildi.
Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel analizler

neticesinde ortaya ¢ikan sonuglari tablolar halinde sunulmustur

Tablo 1. Caligmaya katilan futbolcularin demografik 6zellikleri

Degiskenler n Min. Maks. Ort. S.S.
Yas(yil) 30 19 28,00 21,94 2,33
Boy(cm) 30 169 184,00 177,48 4,42

Vicut Agirligi(kg) 30 62 80,54 73,28 4,75
Antrenman yasi(y1l) 30 7 14,00 9,70 1,93
VKi(kg/m2) 30 21,5 26,40 23,32 1,12

Calismaya katilan 30 futbolcunun yas ortalamasi 21,94+2.33 yil, boy 177,48 +
4,42 cm ve viicut agirhigr 73,28 +4,75 kg olarak bulunmustur. Katilimcilar 9,7+1,93 yil
futbol oynama yilina sahip bulunurken, viicut kiitle indeksleri de 23,32+1,12 kg/m2
olarak hesaplandi (Tablo 1).

Tablo 2. Cevresel faktorlere ait penaltr atiglarinin basari durumlarimin ortalamalari

Penalt1 atig durumlari n Ortalama  Ortanca S.S. IQR

Sessiz ortam 30 2,37 2,00 0,56 1,00

Kale arkas1 goriintii karmasast 30 2,13 2,00 0,51 0,00
90+dB Kale arkasi1 goriintii karmasast 30 1,90 2,00 0,31 0,00
90+ dB ortam 30 2,07 2,00 0,45 0,00

70 dB ortam 30 2,23 2,00 0,43 0,25

Calismada katilimcilar her durum igin 90 penalti atmistir (Tablo 2). Atilan
penaltilarin basar1 durumu incelendiginde en az gol ortalamasi1 90+dB Kale arkasi
gorintii karmasasi (1,90 +0,31), en yliksek gol ise sessiz ortama (2,37+0,56) ait oldugu
tespit edildi.
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Tablo 3. Cevresel faktorlere ait penalti atiglarinin basari durumlarina gére kargilastirilmasi

Penalt1 atis durumlari n Sira Ort. SD Ki kare P Anlamlilik
Sessiz ortam (1) 30 91,38 4
Kale arkas1 goriintii karmasasi (2) 30 75,17 4 1>3,4
90+dB Kale arkasi karmasasi (3) 30 58,95 4 16,55 0,002 2>3
90+ dB ortam (4) 30 70,43 4 5>3
70 dB ortam (5) 30 81,57 4

Farkli ¢evresel faktorlere gore atilan penaltt atislarinda gruplar arasinda fark
bulunmustur (p<0,002). Sessiz ortamda atilan penalt1 atislarinin, 90+dB kale arkasi

goriintli karmasas1 ve 90dB’de atilan penalti atiglar1 arasinda anlamlilik oldugu

belirlendi (p<0,002) (Tablo 3).

Tablo 4. Sessiz ortamda atilan penalti atiglarinin top hizlarina (km/s) gore gol olmalarinin
karsilagtiritlmasi

n Medyan Min. Maks. IQR 7 P
Gol 71 73 49 103 13
Gol Degil 19 63 15 88 10 -2,97 0,03

Tablo 4 incelendiginde sessiz ortamda atilan penalti atiglarinda hizli atilan

penaltilarin lehine anlamli fark vardir (p=0,03).

Tablo 5. Kale arkasi goriintii karmagasi ortamda atilan penalti atiglarinin top hizlarina (km/s) gére gol
olmalarinin karsilastiriimasi

Kale arkasi karmasasi n Ort. Min. Maks. S.S. t P
Gol 64 67,01 40 91 10,71 3,441 0,001
Gol Degil 26 58,12 31 75 12,1

Bir diger ¢evresel faktor olan kale arkasi karmasasinda da diger ortamlarda

oldugu gibi hizli atislarda iligkiye rastlanmistir (p<0,001).
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Tablo 6. 90+dB kale arkas1 goriintii karmasasi ortamda atilan penalti atiglarinin top hizlarina ( km/s) gore

gol olmalarinin karsilastirilmasi

90+dB Kale arkasi karmasasi n Ort. Min. Maks. S.S. t P
Gol 58 68,24 42 96 10,63 4,448 <0,001
Gol Degil 32 57 17 85 12,89

90+dB kale arkasi1 karmasasinda gol degiskenine gére topun hizi ile anlaml

iliski goriildii (p<0,001).
Tablo 7. 90+dB ortaminda atilan penaltt atiglarinin top hizlarina (km/s) gore gol olmalarinin
karsilastirilmasi
90+dB n ort. Min. Maks. S.S. t P
Gol 63 71,29 45 90 7,56 3,187 0,003
Gol Degil 27 63,85 47 87 11,06

Tablo 7°ye gore 90+dB ortaminda atilan penalt1 atislarinda hizli atiglarin gol

olmasi lehine anlamlilik vardir (p=0,003).

Tablo 8. 70dB ortaminda atilan penalti atiglarinin top hizlarma (km/s) gore gol olmalarinin

karsilastiriimasi
70dB n Ort. Min. Maks. S.S. t P
Gol 67 71,75 59 90 6,9 3,625 <0,001
Gol Degil 23 65,18 37 78 9,06

Caligmada yaratilan 70dB ortami degerlendirildiginde atilan penalti atiglarinin

yiiksek hizda olmasi bagar1 oranini etkiledigi belirlendi (p<0,001).

Tablo 9. Toplam atilan penalt1 atiglarinin tanimlayici istatistikleri

Penalt1 atis1 n Min. Maks. Ort. S.S.
Gol 323 40 103 70,56 9,79
Gol degil 127 15 88 60,94 4,42
Toplam atig 450 15 103 67,84 11,52

Calismada atilan 450 penaltinin top hizi ortalamasi 67,84 (km/s), gol ile
sonuglanan 323 penalt1 atiginin top hizi ortalamasi 70,56 (km/s) olarak bulunmustur.
Gol ile sonuglanmayan 127 penalti atisinda ise top hizi ortalamasi 60,94 olarak
hesaplandi (Tablo 9).
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Tablo 10. Toplam atilan penalt1 atiglarinin hizlarina gére (km/s) gol olmalarinin karsilagtirilmasi

Toplam Atisg N Medyan Min. Maks. IQR Z P

Gol 323 71 40 103 13
71,577 <0,001

Gol Degil 127 62 15 88 16

Toplam 450 penaltinin gol olma durumuna gore topun hiziyla olan iligkisine

bakildiginda kuvvetli bir anlamlilik ortaya ¢ikmistir (p<0,001) (Tablo 10).
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5.TARTISMA

Bu c¢alismada, gilinlimiizde en popiiler spor dali olan, giin gectikge gelisen
teknoloji ve diinya standartlarina uyum gosteren kitleleri pesinden siiriikleyen modern
futbolda penalt1 atiglarinin analizi temel alinmistir. Calismanin 6rneklemi, Giresunspor
altyapisinda ve bolgesel ligde (BAL) oynayan Giresun yoresindeki futbolculardan
olusturulmus, bu oyuncularin miisabaka ortaminda karsilasabilecekleri farkli giiriiltii
ortamlar1 yaratilarak penalt: atiglarina etkileri incelenmistir.

Yasam alanlarimizi kirleten en 6nemli etkenlerden biri de giiriiltidiir. Giirtlti
sosyal ¢evrede ya da bulundugumuz ortamlarda insanlar1 rahatsiz eden, onlara iletigim
giicligii ¢ikartan, iyi bir dinlenmeyi kisitlayan, sinir sistemini olumsuz etkileyip tahrip
eden, ¢aligma temposunu azaltan ve duyma sorunlarimi ortaya g¢ikaran olumsuz bir
etkendir (Giiler, 1997).

Rahatsiz edici giirtiltiilii ortam iizerine yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde
benzer sonuglara rastlanmistir.

Arikan (2011), Nigde bolgesel ligde basketbol oynayan 14 erkek goniillii
basketbolcusunun katildigi “Basketbolda sut yiizdesine etki eden bazi faktorlerin
incelenmesi” isimli ¢alismasinda; sporcularin giiriiltiilii ortamdaki atis yilizdeleri, sessiz
ortamdaki atis ylizdelerine gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir (p<0,05). Hassmen
ve Koivula (2001), tarafindan 19 elit golfgiiye giiriiltiilii ve giiriiltiisiiz ortamlarda topu
delige isabet oranini inceledigi aragtirmasinda, giiriiltiiniin etkisinin biiyiik oldugunu,
miizik ses seviyesi artirildik¢a isabet oranini diistiigiinii ayn1 zamanda Sporcularin kalp
atim sayilarinda da yiikselmeye neden oldugunu ifade etmistir. Price ve ark. (2009), 30
katilimer tizerinde 40 adet serbest atis ¢alismasinda katilimcilar ¢alismanin birinci
boliimiinde sessiz ortamda atislarni tamamlamislardir. Ikinci boliimde ise sesli bir
uyaranla serbest atiglarin1 tamamlamislardir. Tekrarlanan ikinci boliimde sesli uyaranlar
serbest atis yiizdesini diisiirecek sekilde olumsuz bir etki yapmustir. Karate sporuyla
ugrasan deneklere negatif ve pozitif miizikler galinarak yarisma ortamindaki skorlar
kaydedilmis, negatif etkili miizik performansin diisiisiine sebep olmuslardir (Ferguson
ve ark. 1994). Farkli branglarda yapilan literatiir ¢aligmalar1 ile g¢alisma sonug¢larimiz
benzerlik gostermektedir. Bu iliskinin ortaya ¢ikmasina giiriiltii ile dikkat arasinda

olumsuz etkilesimin neden oldugu sdylenebilir.
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Sert’in (2014), Afyon Kocatepe Universitesi "Futsal" takimi oyuncularindaki
calismasinda, giiriiltiilii ortamda sut isabet ylizdesinin daha diisiik ortalamaya sahip
oldugunu tespit etmistir. Sert’in calismasi ile calisma bulgularimiz paralellik
gostermektedir. Salon futboluna etki eden giiriiltiilii ortaminin futbolda da etkili oldugu
sOylenebilir.

Agik alan spor ortamlarinda desibel diizeyleri 70-120dB, kapali spor
ortamlarinda ise 65-113dB ulastigini bildirmislerdir (Arslan ve ark. 2002). Yapilan
calismada kullanilan ses desibel degerleri Arslan ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada
kullandiklar1 degerlerle benzerlik gostermektedir.

Arslan ve ark. (2002), yaptig1 ¢alismada: “Taraftarlarin ayn1 anda 1slik calarak
veya yuhalayarak™ yaptiklart giiriiltiiler en ¢ok rahatsiz eden ses veya giiriiltii olarak
birinci sirada (%29,4) gosterilmistir. Bunun ardindan sirasiyla “Ses ve giirtiltiiye neden
olan materyaller (trampet, davul, borazan vb.) yaptiklar1 tezahiiratlar” (%28,7),
“taraftarlarin bireysel olarak yaptiklari sozlii tezahiirat veya sloganlar” (%27,4) ve
“diger takima kars1 yapilan tezahiirat, yuhalama, sloganlar” (%18,3) yer almaktadir.
Gliriiltiiniin en fazla (%49.,4) “is yogunlasma bozukluguna” ve (%34,6) “is kazalarina”
neden olabilecegini belirtmislerdir.

Ses, uyari sinyali olarak kullanildiginda, diisiinsel beceri ve kisa siirede
alinmasi1 gereken kararlarda, énemli bir uyarici olmaktadir. Ozellikle saniyeler hatta
milisaniyeler diizeyinde bilerek yapilan davranig durumlarinda sesin turu, frekansi ve
siddet diizeyi performans flizerinde etkilidir (Binboga ve ark. 2007). Caligmada
kullanilan olumsuz yiiksek sesler (yuhalama, 1slik ve Vuvuzela) literatiir ¢aligmalarinda
elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Giiler (1997), yaptig1 ¢alismasinda 90dB iizerine ¢ikildiginda seslerin sagirlik
tehlikesi yaratabilecegi 80dB altina inildiginde ise seslerin giiriiltii nedenli sagirlik
nedeni olamayacagini belirtmektedir.

Ses frekans ve desibel olarak olgiilmektedir. Insan kulagi 0-140dB seslere
kadar algilar. Bu bilgiye gore de 30 — 65dB arasindaki giiriiltii, kisilerde kaygi,
uyuyamama, sinirlilik, odaklanamama gibi sorunlar yaratir. 65-95dB arasindaki giiriiltii
ise kisilerde, biranda adrenalin desarj1 olusturarak kalp atis hizini, solunum frekansini
ve kan basincini artirir. Odaktan uzaklagsmayla birlikte uyku bozuklugu baslar. 90-

120dB aras1 seslerde insanlarin ¢alisma performanslarinda diisiis, saglikli diislinememe,
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sozciik 0grenme ¢aligmasini azaltma, 6grenme durumlarinin olumsuz etkilenmesi gibi
etkiler ortaya c¢ikar (Giiler, 1997). Calismamizda kullanilan farkli desibellerde ses
ortamlar1 literatiirde belirtilen araliklarda kullanilmis olmakla beraber, yukaridaki
bilgilerden yola ¢ikarak penalt1 atiglarinin gol ile sonuglandirilamamasinda giiriiltiiniin
insan tizerindeki direkt etkisini destekler niteliktedir.

Ses, mental beceri ve ¢abuk karar vermeyi gerektiren durumlarda, 6zellikle
uyar1 sinyali olarak kullanildiginda 6nemli bir uyarandir. Ozellikle saniyeler hatta
milisaniyeler seviyesinde istendik edim gerektiren durumlarda sesin turu, frekansi ve
siddet diizeyi performans iizerinde etkilidir (Binboga ve ark., 2007). Arslan ve ark.
(2002), belirttigine gore Brodsky yaptig1 bir arastirmada, asir1 seste miizigin sesini acan
ara¢ slriiclilerinin, kaza gecirme oranlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Steevens ve ark. (1999), suyun i¢inde yiiksek sese maruz birakilan dalgiclarda denge
kaybi, kuvvette azalma, odaklanamama, uykusuzluk gibi belirtiler tespit etmislerdir.
Yiiksek desibelli seslerin kardiyovaskiiler etkilerini inceleyen 55 ¢alismanin %80’inde
gliriiltii ve kan basinci arasinda olumlu iligki bildirilmistir (Kumbar ve ark., 2003). Spor
sahalarinda yapilan taraftarlar tarafindan ortaya cikarilan yiliksek seviyedeki giiriiltii,
sahada bulunan kisilerin saghigini azimsanmayacak sekilde psikolojik ve fizyolojik
boyutta etkiletmesi s6z konusu olmaktadir (Arslan ve ark., 2002). Yiiksek sesle yapilan
tezahiiratlar sporcunun oyun esnasinda iletisimini engelleyebilir ve sporcularin fiziksel
performansini olumsuz etkileyebilir. Penalt1 atiglarinda giiriiltiiniin etkisini aragtirmak
icin yapilan bu caligmada giiriiltiiniin dikkat bozukluguna yol agabilecegi sdylenebilir.
Bunun sonuncunda penalt1 basarisinin olumsuz yonde etkilenecegi diisiintilmektedir.

Besiktas'in 2007 yilinda Indnii Stadi'nda Liverpool'u 2-1 yendigi Sampiyonlar
Ligi maginda ses 6l¢limil yapilmis ve siyah-beyazli taraftarlar, 132 desibel ile ses rekoru
kirmisti. Bursaspor miicadelesinde de yine ses Ol¢iimii yapildi ve topun rakip takim
futbolcularinda oldugu sirada yapilan islhiklamada yeni diinya rekorunun kirildig
belirlendi. Bu esnada ¢ikan sesin 135 desibele ulastigi tespit edildi. Mag¢ sonucunda
Besiktas Bursaspor’u 3-2 yendi (yenisafak.com, 2014). Galatasaray'in Fenerbage'yi
agirladigi derbide Guinness Diinya Rekorlar1 yetkililerinin yaptig1 6l¢timler sonucunda
131.76 desibellik bir sonug elde edildi. Guinness World Records'un resmi kayitlarina
gore, "Bir spor stadyumunda tezahiirat ile ulagilan en yiiksek ses rekoru" 1 Ekim 2000

tarihinde ABD'de oynanan New England Patroits - Denver Broncos futbol maginda
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128.7 desibel ile kirilmisti. New England Patroits 28-19 galip gelmisti. Galatasaraylilar
bu rekoru 3.06 desibel gelistirmis oldu. Galatasaray bu miisabakada Fenerbahge’ye 2-1
kaybetmistir (fotospor.com,2017). Fenerbahge Siikrii Saracoglu Stadi’nda ise Istanbul
BSB maginda Fenerbahge taraftar grubu, stada getirdigi desibel 6l¢iim cihazini kulland1
ve “Fenerbahce benim” tezahiiratin1 133.54 olarak belirledi. Ve bu rakam gayri resmi
olarak bir rekor oldu. Ma¢ sonunda Fenerbahge, Istanbul BSB’yi 4-2 yendi
(haber3.com,2011) Galatasaray - Fenerbahge miisabakasi hari¢ ses desibel rekoru
denemesi yapan takimin maglar1 kazandig1 gériilmiistiir. Yiiksek ses seviyesinin rakip
takimi etkilemesi yaptigim caligmay1 destekler niteliktedir.

Sessiz ortamda atilan penaltr atiglart (kale arkasi sabit goriintii karmasasi)
lehine 90+dB kale arkasi goriintii karmasasinda atilan penalti atislarinda anlaml
derecede fark vardir (p<0,002).

Futbol miisabakalarinda penalti atislarini mercek altina alan spor bilimcileri,
penalt1 atig1 yapacak oyuncunun penaltt noktasina geldiginde neden bir anda psikolojik
baski altina ugradigina anlam vermeye c¢alismislardir. Yakin zamanlarda yapilan
arastirmalarda gorsel dikkat ve yogunlagsma 6n plana ¢ikmakta, gorsel dikkat, etrafta
birden fazla uyaran bulunurken atis1 hedefe isabet ettirme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Birden fazla uyaran olmasia ragmen belli bir hedef noktalarina
odaklanilmasi gereken basketbol, dart ya da golf gibi sporlar yogun bir sekilde
incelenmektedir. Bu incelemeler sonuncunda sayet topun belli bir ydne gitmesi
hedefleniyorsa gozlerin yalnmiz o noktaya odaklanmasi gerekmektedir. Human
Movement Science (insan Hareketi Bilimi) dergisinde yaymlanan bir makalede,
Amsterdam'dan arastirmacilar futbolda bu kavrami basa takilan ve goziin baktii yonii
takip eden kizil Gtesi tarama cihazindan aldiklari verilerle gostermislerdir. Yapilan bu
aragtirma neticesinde, kalecilerin dikkatini dagittig1 oyuncularin hedefe odaklanmakta
daha az zaman harcadiklarini ve bu nedenden dolayr fazla penalti kagirdiklarim
belirtmislerdir. Sonug olarak penalti atis1 yapan futbolcu tarafindan kalecinin varligini
yok saymak sampiyonalarda penalti atan bir oyuncuya biiylik basar1 getirebilir.
(Forvet.org, 2010).

Wilson ve ark. (2009), profesyonel basketbolcular {izerinde oyun esnasinda
dikkat bozuklugu ve anksiyetenin sut yiizdelerine etkilerini arastirmiglardir. Calismalari

0zel bir kamera ile goriintiilemistir. Magin ilerleyen boliimlerinde dikkat bozuklugunun
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arttigin1 ve bu sonugla da oyun esnasindaki sut yiizdesinin diistiigiinii belirtmislerdir.
Yapilan ¢aligmada giiriiltiili ortamda penalt1 atiglarinda basarisiz olma durumunun
Wilson ve arkadaglarinin yaptigi ¢alisma ile benzer oldugu goriilmektedir.

Sert (2014), kale arkasi goriinti karmasasi ortaminda sut isabet yiizde
ortalamasinin daha diisiik ortalamaya sahip oldugunu tespit etmistir. Arikan (2011),
basketbolcularin pota arkasi goriintii karmasasi ortamindaki atis yiizdeleri, pota arkasi
sabit goriintli ortamindaki atis yilizdelerine gore daha diisiik bulmustur. Yapilan ¢alisma
ile literatiir ¢alismalar1 benzerlik gostermektedir. Bu benzerlik farkli branslarda oldugu
gibi futsal gibi penalti atisinin futbol oyunuyla benzerlik gosterdigi durumda da
benzerdir.

Bodur ve Kucur (1994), yaptig1 calismada goriintii kirliliginin c¢esidi ve kisisel
farkliliklara gore cesitli etkilerin ortaya ¢ikacagini belirtmislerdir. Bu etkiler karisikliga
kars1 odaklanamama, isteksizlik, verimsizlik, gozlerde yorgunluk, tekdiizelik sebebiyle
uyarilmada azalma, duygusal donlisim ve ¢ok yonlii diislinme yetisinde azalma,
karmasa sebebiyle uyum saglayamama giicliigii, sinirlilik, 6fke, davranis bozuklugu,
siirekli hos olmayan goriintii sonucu kotiimserlik, yasama sevincinin azalmasi ve
psikosomatik hastaliklarda artis, géze hos gelmeyen goriintiiler sonucu bedensel ve
ruhsal rahatsizliklarinin olusacagini belirtmislerdir.

Algr acik ve net bicimde performans acisindan énem tasir. Ornegin gozlerini
hi¢ etrafta gezdirmeden dogruca hedefe bakan atletler —bu Oriintii sessiz goz olarak
bilinir— serbest atislarda, firlatmalarda ve diger bir dizi gorevlerde daha basarilidirlar
(Vickers, 1996). Sessiz goz yontemi atletlerin hedefe dikkatle odaklanmalarina ve
dikkat dagitan uyaranlar1 gormezden gelmelerine katki saglayarak onlarin daha basarili
bir performans sergilemesine onciiliik edebilir. Ayrica, sessiz géz yontemi hedeflerin
goriinilis bicimini degistirebilir. Goze yansiyan nesneler dis ¢evrede olduklarindan daha
bliylik goriinebilirler (Newsome, 1972). Bu ylizden, sessiz géz yontemi futbolcularin
hedefleri daha biiyiik algilamasina 6nciiliik edebilir.

Calismamizda 450 penaltinin 323’4 (%71,77) golle sonuglanmistir. 450
penaltinin minimum hizi 15 km/s maksimum hiz1 ise 103 km/s olup ortalamas1 67,84
km/s’dir. Golle sonuglananlarin minimum hizi 40 km/s, maksimum hiz1 ise 103 km/s
olup ortalamasi1 70,56 km/s’dir. 127 (%28,22) atis ise golle sonuglanmamistir. Golle

sonuglanmayanlarin minimum hizi 15 km/s maksimum hiz1 ise 88 km/s olup ortalama
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hiz1 60,94km/s olarak tespit edilmistir. Penalti atisinin gol olma durumu topun gidis
hizina bagh oldugu tespit edilmistir. Futbol topuna vurus anindan sonra topun yliksek
hiza ulasmasi, kalecinin topa hamle yapmasi sirasinda kisa bir siiresi kalacagindan
topun hizi 6nem kazanir (Dorge ve ark.2002).

Diinya Kupasi ve Avrupa Sampiyonasinda 129 penalt1 atigin1 inceleyen Hugles
ve Wells (2002) penalti atis hizlarmi %50-%75- %100°’lik siddetlere ayirarak
incelemisler ve %75 siddetinde yapilan vuruslarin %50 - %100’lik vuruslara gore
basarili oldugunu belirtmislerdir (Hugles ve Wells, 2002).

Biyik (2011), yapmis oldugu arastirmada topun gidis hizina gore gekilen
sutlarin %45,15’1 50 km/s altinda hiz ile ve %54,85’i 50 km/s ve tlizeri hiz ile
gergeklestigini belirtmistir. Topun gidis hizina bagli gol dagiliminda 50 km/s ve altinda
atilan sutlarda gol olma %60,4 iken 50 km/s iizerinde hizla atilan sutlarda gol olma
orani %74,6 ya ¢iktigini ifade etmistir. Bir baska ¢alismada penaltida basarili olunan sut
hizi 100 km/s olarak belirtilmistir (Gempel, 2006). Penaltt vurusunda topun hizinin
arastirildigi bir ¢alismada ortalama olarak 45-80 km/s olarak belirtmistir (hurriyet.com,
2003). Alman liginde kullanilan penalt1 atiglarinin ortalama top hizinin 72 km/saatten
100 km/saate kadar ulastig1 tespit edilmistir (Goal.com, 2010). Markus (2008) penalti
atisinda top hizinin saatte 90-130 km arasinda oldugu ifade etmistir. Sut hiz1 arttikca
kullanilan penaltmin gol olma oraninin arttif1 tespit edilmistir. Ingiltere Bath
Universitesi’nde gérev yapan Dr. Ken Bray, penalt1 atislar1 incelemeleri neticesinde,
penaltt atiglarinin en az saatte 96,56 km hizla atilmasi gerektigini ifade etmistir.
Yaptigimiz ¢alisma da penalti atiglarinda top hizinin 6nemi yapilan ¢alismalar ile benzer

oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Farkli durumlarda atilan penalt1 atiglar1 incelendiginde; En az gol ortalamasi
90+dB kale arkasi goriintii karmasasina (1,90), en yiiksek gol ortalamasi sessiz ortama
aittir (2,37). 90+dB kale arkasi goriintii karmasasi ve doksan desibelde atilan penalti
atiglarinda sessiz ortama gore gol ortalamasi daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Kale
arkasi1 goriintii karmasasi durumunda atilan penaltilarin ortalamas1 90+dB kale arkasi
goriintli karmasasi atiglarina gore ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.

70dB’de atilan penalti atiglarinda da, 90+dB kale arkasi goriintii karmasasina
gore gol ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Rahatsiz edici yiiksek ses
seviyesinin (90+dB) kale arkas1 goriintii karmasasinin penalti atigin1 olumsuz etkiledigi
tespit edilmistir. Gol ile sonuglanan penalt1 atislar1 incelendiginde, topun gidis hizina
bagli gol olma orani, topun gidis hizi yliksek olan atiglarda daha fazla gol ile
sonuclandigr tespit edilmistir.

1-  Bu calismaya gore elde edilen veriler neticesinde, penaltt atisini
kullanacak oyuncularin gerek miisabaka sirasinda gereckse miisabaka sonunda
kullanilacak penalti atig1 dncesi kendilerini hazirlamalar1 gerekebilir.

2- Cok iyi penalti performanst olan oyuncularin olumsuz ¢evre
faktorlerinden dolayr dikkatlerinin dagilmamasi i¢in antrenorler sporcularini
miisabakaya hazirlarken farkli uyaranlara karst dikkatin dagilmamasmna yonelik
caligmalar i¢in spor psikologlar1 tarafindan destek alinmasi saglanabilir.

3-  Penaltiy1 kullanan oyuncularin motivasyonunu gii¢clendirmek adina takim
arkadaslari, taraftarlar1 ve antrendrleri tarafindan ¢ok iyi motive edilmesi 6nerilebilir.

4-  Antrenmanlarda penalti kullanacak sporculari 90+dB rahatsiz edici
gliriltli ortam1 olusturup, kale arkasinda dikkat dagitici goriintii karmasast ortamini
yaratip ve yiiksek ya da diisiik 151k ortamina maruz birakarak dikkat dagilmasini kontrol
edici caligmalar yapilabilir.

5-  Sporcular odaklandigi noktayr olduklarindan daha biiylik algilarlar.
Biiylik olarak algilanan hedefler sporcularda daha kolay isabet ettirme hissini
vermektedir, penaltiy1 kullanan oyuncu kaleci yerine kaleye odaklanmasi halinde daha
cabuk sonuca varabilir ve bu tiir ¢alismalar performansi iyilestirebilir.

6-  Gol olma orani topun gidis hiz1 yiiksek olan atiglarda daha fazla gol ile

sonuglandig1 tespit edilmistir. Bunun bilincinde olan teknik adam ve antrenorler
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futbolcularini penalt1 atigini belli hizin iistiinde yapmasi gerektigi konusunda uyarmali,
antrenmanlarda bu konuda calismalar yaparak vurus teknigine ve bacak kuvvetine
yonelik penalti calismalarina yer vermelidirler.

7-  Penalt1 atis1 kullanan oyuncular, topa vurus teknigini dogru uygulamali
ve topun gidis hizin1 da yiiksek olarak kullanmalidir.

Bir miisabaka ortaminda olumsuz yiiksek ses seviyesinin (90+dB) kale arkasi
goriintii karmasasinin penalt1 atis1 ortalamalari lizerine olumsuz yonde etkisi oldugu, top
hiz1 arttik¢a gol olma ortalamasini olumlu yonde etkisi tespit edilmistir.

Sonug olarak; futbolda nihai amag: “gol” diir. Futbol miisabakasinda sonucu
belirleyen olmazsa olmazlarindadir. Penalt1 atisin etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve
hedefe yonelik antrenman modellerinin gelistirilmesi futbolun gelisimini, basarisin1 ve
seyir zevkini arttiracaktir. Antrendrler, futbolcular ve taraftarlar penalti1 analizlerinden
yararlanarak, rakip takimin penalti kullanacak oyuncularini ve kalecilerinin istatistik
verilerini kullanabileceklerdir. Oyuncularin baski altinda topa vurus tekniklerine iliskin
onemli ipuclar elde edebilecekler.

Benzeri ¢aligmalarda daha elit seviyede sporcularin kullanilmasi, taraftar
sayisinin daha ¢ok olmasi, ortamin mag¢ formatina ¢ok daha yakin olmasi, penaltt

atisinin kiyaslanmasinda daha objektif sonuclar verebilecegi onerilebilir.
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