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OZET

USTUN YETENEKLI OLAN VE OLMAYAN OGRENCILERIN BEDEN EGITIiMi
VE SPOR DERSINE YONELIK TUTUMLARININ KARSILASTIRILMASI

Amag: Bu aragtirma, {istlin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi i¢in yapilmistir.

Materyal ve Methot: Arastirmanin ¢alisma grubunu Samsun’da T.C. Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda 6grenim goren 487 goniillii (274 normal ve 213 Bilim Sanat
Merkezleri’nde egitim alan istiin yetenekli) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Demirhan ve Altay tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmugtir. Ogrenciler arasindaki farkliligi belirlemek
icin bagimsiz T-testi kullanilmistir. Veriler yiizde frekans, minimum, maksimum, ortalama,
standart sapma olarak sunulmustur.

Bulgular: Arastirmanin sonuglarma gore, Ustiin yetenekliler (UYO) ve olmayanlar (NO)
(p=0,04) ve spor yapan ile yapmayan 6grencilerin birbirleri arasinda beden egitimi ve spor
dersine yonelik genel tutumlar1 (BESDYT) bakimindan istatistiksel bir anlamli farklilik
(p<0,01) tespit edilirken diger degiskenlerde ise farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Sonu¢: Sonug olarak istlin yetenekli olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik normal 6grencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklari, &grencilerin cinsiyet
ve yaslarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farkliligin
olmadigi (p>0,05), beden egitimi ve spor dersi disinda spor ile ilgilenen dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu ve ailesinde sporla
ilgilenen birisinin olup olmama durumlarinin iistiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini etkilemedigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve Spor dersi; Ozel yetenek; Tutum

Merve OZCAN, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi — Samsun, Ocak - 2018



ABSTRACT

DETERMINATION OF THE ATTITUDES OF GIFTED AND NON-GIFTED
STUDENTS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE

Aim of the Study: The aim of this study is to determine the attitudes of gifted and non-
gifted students towards physcial education and sports course.

Methodology:In this research, general survey model was used. Study group consisted of
487 volunteer students in which 227 of them are student with normal development from
schools in Samsun and 213 of them are gifted students receiving education at Science and
Art Centers. “Attitude Scale towards Physical Education and Sports Course” developed by
Demirhan and Altay was used as data collection tool in this research. In data analysis,
frequency and percentage were used and interpretted when explaining the demographic
information. Mean, standard deviation (S), minimum and maximum values and
Independent t-test were used in explaining the scale items.

Results: Attitudes of gifted and non-gifted students towards physical education and sports
course were located in “Very High” = 3,93ranges.A significant difference was observed
between attitudes of gifted and non-gifted students towards physical education and sports
course (t=4.616, p<0.05).

Conclusion: It is seen that gifted and non-gifted students have very positive attitudes
towards physical education and sports course. In addition, it was revealed that gifted
students have more positive attitudes towards physical education and sports lecture
compared to non-gifted students. Results showed that there is no significant difference
between attitudes of gifted and non-gifted students towards physical education and sports
course based on their gender and ages. Students who are interested in sports except physical
education and sports course have more positive attitudes towards this course.

Keywords: Physical education and sports course; Talent; Attitude.

Merve OZCAN, Master Thesis
Ondokuz Mayis University - Samsun, January - 2018
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1. GIRIS

Tarihin baglangicindan itibaren insanlarin yasamini devam ettirebilmesi igin
gerekli olan fiziksel aktivite, giiniimiize kadar birgok degisiklige ugramis ve teknolojininde
gelismesi ile birlikte insanoglunun yasamindan uzaklasmaya ve daha az yer almaya
baslamistir. Stiphesiz ki bu gelisimeler insanogluna biiyiik katkilar saglamis fakat saglik
acisindan distiniildigiindede insani1 ve toplumu olumsuz yonde etkilemistir. Gilinlimiizde
ortaya c¢ikan genetik rahatsizliklar, biyolojik ve cevresel riskler, ayni zamanda kronik
rahatsizliklart meydana getiren temel faktorlerin hareketsizlik ve diizensiz beslenme oldugu
bilinmektedir. Ayrica fiziksel aktivite ve hareketin saglik tizerindeki etkisi sadece kilo
kontrolii ile kalmamaktadir. Bir ¢ok arastirmada da belirtildigi gibi noromuskiiler, kas-
iskelet, kalp dolasim sistemi ve psikososyal gelisim igin olduk¢a faydali oldugu
bilinmektedir. (Saygin ve Ark., 2005; Baltact ve Diizgiin, 2008; Tekin ve ark., 2009;
Rogers, 2012). Bu sebeplerden dolay1 hareketliligin ve fiziksel aktivitenin yiiksek seviyeye
cikarilmasi, hareketsizligin de minimum seviyeye indirilmesi, ¢cocukluk dénemi i¢in veya
temelleri ¢ocukluk doneminde atilan bir ¢ok hastaligin engellenmesi i¢in ana hedeflerin
arasinda yer almahidir (Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014a). Saglikli yasam i¢in Cocuk
ve ergenler fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilmalidir (McKenzie, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2008 yili raporunda, diinya genelinde 15 yas ve iizeri
yetiskinlerin  %31’inin yeterince hareketli olmadigir belirtilmistir. Saghik Bakanligi
tarafindan 2011°de yapilan Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasi’na gore de
Tiirkiye genelinde kadinlarin %87’si, erkeklerin %77 sinin yeterli dl¢iide fiziksel aktivite
yapmadigi belirlenmistir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na gore 6-11 yas grubu
cocuklarimizin %58,4’1i diizenli olarak egzersiz yapmamaktadir (Tirkiye Halk Sagligi
Kurumu, 2014b). Mevcut arastirma sonuglarma bakildiginda, beden egitimi dersinin
genclerin  fiziksel aktiviteye tesvik edilmesinde &nemli bir arag oldugu acikga
gorilmektedir (Goudas ve ark., 1995; Tappe ve Burgeson, 2004).

Fiziksel aktiviteye katilim eksikliginin ve bazi genglerde goériinen sedanter yasam
tarzinin giderilmesi igin gesitli stratejiler ve miidahaleler gerekli goriilmistiir (Van Sluijs ve

ark., 2007). Bu baglamda genclerde fiziksel aktiviteye katilmin giiglendirilmesi ve bu



ogelerin uygulanmasinin kolaylastirilmasi igin Welk (1999) tarafindan “’Genglerde Fiziksel
Aktivite Gelistirme Modeli’’ gelistirilmistir. Bu model kapsaminda fiziksel aktiviteye
katilim; yatkinlik, sosyal destek, kolaylastiricilar ve demografik bilgiler olmak tizere dort
kategoriye ayrilan faktorlerin birlirleriyle etkilesimi sonucu belirlenmektedir (Welk, 1999).
Bu modele gore yatkinlik faktori gencin fiziksel aktiviteye katilma olasiligini
arttirmaktadir (Rowe ve ark., 2007).

Fiziksel aktivite davranigsi hakkindaki kararlar genglerin kendilerine sorabilecekleri
iki temel soruyla belirlenir: ‘Yeterli miyim?’ ve ‘Buna deger mi?’. ilk soru fiziksel
aktiviteye katilimin avantaj ve fayda degerlendirmelerini ve tutumun iki 6gesini kapsar.
Bunlar bilissel (fiziksel aktivite ile ilgili inanclar) ve duyussal (fiziksel aktiviteye yonelik
duygusal ¢ekim veya duygularin derecesi) bilesenlerdir (Subramaniam ve Silverman,
2000). Ikinci soru algilanan yetkinlik, 6z-yeterlik ve fiziksel 6z-deger dahil olmak iizere
gencin kendini algilamasi ile ilgili degiskenleri kapsar (Welk, 1999). Her iki soruya da
‘evet’ cevabini veren genglerin daha aktif yasam bigcimine ve dizenli fiziksel aktiviteye
katilima yatkin olduklar1 kabul edilmektedir (Welk, 1999; Rowe ve ark., 2007).

Tutum kavrami, yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve
durumlara karsi bireyin davranislari tizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme
giiciine sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumu olarak tanimlanmistir (Allport & Ross,
1967). Beden egitimi ve spor dersi, diger derslerden farkli yapist nedeniyle bir¢ok tutum
arastirmasina konu olmustur (Matthys ve Lantz, 1998; Yildirim ve Simsek, 2006; Ozbay,
2007; Zeng ve ark., 2011). Beden egitimi dersine iliskin olumlu tutum gosteren 6grenciler,
beden egitimi ders etkinliklerine istekli ve coskulu katilabilirler, bu da ders etkinliklerinin
verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina ulasmasini kolaylastirabilir
veya ogrencilerin gelecekteki gesitli fiziksel aktivitelere gonillii katilimlarini saglayabilir
(Chung ve Phillips, 2002; Silverman ve Scrabis, 2004). Bu durumun tersine, beden egitimi
dersine iliskin tutumlar1 olumsuz olan 6grenciler; ders etkinliklerine isteksiz ve goniilsiiz
olarak katilabilir, dersin verimini distrebilir, derse 6nem vermeyebilir veya dersin
islenisinde cesitli sorunlar ¢ikartabilirler. Bu tutumlart onlarin ileriki hayatlarinda fiziksel
aktivitelere karsi da olumsuz tutum gelistirmelerine sebep olabilir (Chung ve Phillips,
2002; Ekici ve ark., 2011).



Insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iliskilerinin iyi
Ornegini verebilmesi yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, zekasal,
ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden Egitimi; insanin
sosyallesme ve Kisiligini bulup dogru bir ¢izgi tizerinde yer almasinda biiyiik rol oynar.
Kisaca beden egitimi bireyin beden ve ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimceilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen
esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve calismalarin tiimiinii
kapsayan genis tabanli bir etkinliktir” seklinde tanimlamistir (Aksoy, 1999).

Kul, (2008) Beden egitimi; bedensel, toplumsal ve ruhsal hareketleri bir araya
toplama ekibidir. Bu tesekkiilde beden egitimi amag degil, arag konumundadir. Biiylik kas
faaliyetleri vasitasiyla bedensel nitelikleri kazanarak meydana gelen bir sonuctur. Kas
faaliyetleri ile Kisinin ruhsal ve toplumsal biitiinligiine dokunmadan, bireyin toplum
faydasina en iyi gelisimini temin egitimidir. Beden egitiminde faaliyet gerekli bir durum
olup beden bir arag olarak kullanildiginda amag olarak karsimiza bireyin egitimi faaliyetler
araciligiyla biiytime, gelisme ve davraniglarini pozitif bigimde olusturan en kiigiik egitim
aract olmaktadir” diyerek tanimlamistir.

Insanoglu dogumundan sonra kendisi ve cevresi ile siirekli etkilesim ve iletisim
icindedir. Bu etkilesim ve iletisim sonucunda nesnelere, olaylara, fikir akimlarina veya
gruplara karsi tutum olusturabilir. Tutumlar bireylerin bir olay veya diisiince karsisindaki
davraniglarin1 yonlendiren hal, tavir veya duygu durumudur. Diger bir degisle tutum,
bireyin kendine ya da c¢evresindeki bir nesne, toplumsal konu ya da olaya kars1 deneyim,
motivasyon, yetenek ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi fiziksel, zihinsel, duygusal ve
davramgsal bir tepkidir (Inceoglu 2010). Birey cevresindeki nesnelere Kkarsi tutum
olusturabilir. Bireyin olusturdugu bu nesneler bir siyasi goriis, meslek, is, ders, bir bolge,
iilke veya kamu kurulusu olabilir. Ornegin; birey yasadigi sokaktaki bakkala, site
yonetimine, siyasi partilere, doktorlara vs. karsi tutum olusturabilir. Bir nesneye karsi
olusturulan tutumlar olumlu yonde oldugunda nesneyi sevme, takdir etmek veya
destekleme gibi olumlu davranislarin olugsmasina neden olmaktadir. Bunun tersine olumsuz

tutumlarda da nesneden kagma, uzaklasma gibi olumsuz davraniglara sebep olmaktadir.



Okullarda da 6grenciler derslere, konulara, 6gretmenlere veya okul yonetimine karsi
tutum olusturabilirler. Ozellikle derslere kars1 olusturulmus tutumlar dgrencinin dersi
sevmesini, derse devam etmesini veya derste basarili olmasini etkileyebilir. Ogrenciler bu
derslerden beden egitimi ve spor dersine karsida tutum olusturmus olabilir. Beden egitimi
dersi nitelikli bir egitimin ve genel egitimin vazgecilmez bir parcasi olmakla birlikte
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Beden
egitimi ve spor dersinin daha etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir
biitiin olarak gelismesi agisindan énemlidir (Canakay 2006; Kangalgil ve ark. 2006; Baylan
ve ark. 2012). Beden egitimi ve sporun sadece devinissel gelisim ile ilgili bir alan olmadigi,
duyussal ve bilissel gelisim ile birlikte distiniilerek planlanmasi gerekmektedir (Baylan ve
ark. 2012).

Eldeki bu bilgilere dayanarak arastirmanin amaci , iistiin yetenekli olan ve olmayan

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi

Beden egitimi, etkinlik demektir. Bir faaliyet sistemi olan beden egitimi, vucuttta
yap1 ve islev gelistirmeyi, bunun yan1 sira eklem ve kas kontroliiniin dengeli bir sekil de
gelismesini saglar. Insanlarin siire¢ igerisinde harcadiklar1 fiziki eforu en minumum
diizeyde kullanmayi, boylelikle organlarin sistemli bir sekilde hareket etmesini
saglamaktadir. Oyunda ise bedensel hareket ve sportif ¢alismalarin tiimii ile kisilerin
performanslarini artirmak ve serbest zamanlarin1 degerlendirmek amaglanmaktadir (Aract
ve Araci, 2014). DPT (1983)’nin V. Bes yillik Kalkinma Plan1 Ozel ihtisas Komisyonu
Raporunda ise “beden egitimi, bireyin fiziken, ruhen ve zihnen ozelliklerini tasidigi,
kapasitesinin ve yasinin gerektirdigi verime ulasabilmesi igin yapilmasi gereken faaliyetler
olarak tanimlanmaktadir. (Inal, 2003). Bunlara ek olarak bireyin sosyallesmesinde ve
kisiliginin olugsmasinda, insanin bedenen ve ruhen gelismesinde beden egitimi biiyiik 6Gnem
tasimaktadir. Gerek duyuldugunda c¢evresel sartlara ve bireylerin 6zelliklerine gore
degisiklik saglanabilen ve kati kurallara bagli olmayan, tiim spor dallarina yonelik aligtirma
ve ¢aligmalarin tamamini igeren bir faaliyettir (Yamaner, 2001).

Beden egitimi, bireyin fiziksel hareketlere katilmasi sarti ile bireyin davraniglarinda
istendik olarak beden, ruh, sosyal ve biligsel olarak ortaya ¢ikan degisim siirecidir. Beden
egitiminin diger egitim alanlarindan farki ise hareket 6grenme ve hareket yolu ile
ogrenmedir (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi, motorik ve fiziksel aktiviteler yoluyla
genel egitimin onemli bir safhasi olan, kisilik gelisimi ve sosyal gelisimi igeren bir
programi kapsar. Tim Kkisilerin segilmis ve kontrol edilmis aktivitelere diizenli katilarak
egitimin 6zel bir alan1 olan maksimal fiziksel-fizyolojik ve sosyal gelisimi meydana getirir
(Karagozoglu ve ark., 1999).

Beden ve spor egitiminin amagclar1 arasinda yer alan bireye yoOnelik aktivitelerle
bireyin kendine yetmesini, diizgiin davramiglar sergilemesini, hedefler kazanmasini

saglamaya calisir (Knapp ve Leonard, 1986°dan akt: Inal, 2003).



2.2. Spor

Bireyin biling alt1 arzularindan olan kazanma ve basarma arzularinin
gerceklesmesini amaglayan belli kurallar g¢ercevesinde gercgeklestirilen rekabet odakli
fiziken, ruhen, zihnen sosyallesmeyi ve biitiinlesmeyi saglayan etkinliklerin tamamidir.
(Arac1 ve Araci, 2014). Koludar’in (1988) yilinda yapmis oldugu tanim ise “spor, bireyin
belli diizen ve kurallar ¢ergevesinde fiziki etkinligini, motor becerilerini, duyussal, bilissel
ve sosyal davranislarin gelistiren pedelojik ve sosyal bir etkinliktir” (Akt. inal, 2003).

Karakus ve Kiiciik’e (1999) gore ise “spor yarigin en iyi sartlarda ger¢eklesmesini
saglayan, sosyal 6grenmenin temelini olusturan, sosyal yapisi olan ve belli kisileri ardindan
stiriikleyen bir faaliyettir”. Spor, saglikli bireylerin yetismesi ve gelismesi i¢in énemli bir
egitim aracidir. Insanlarin mutluluk ve rahatlik icerisinde olabilmeleri igin bedenen ve
ruhen devamli olarak saglikli olmalar1 gerekmektedir. Bu sagligin devamlilig igin ise insan
hayatinda olmasi gereken en onemli unsurlardan birisi de spordur. Buna ek olarak
bireylerin ve toplumlarin birbirleri ile kardesce ve dostca iletisim halinde olabilmeleri i¢in
spor dnemli bir aractir (Yetim, 2005).

Spor’un fiziki gelisime oldugu kadar sosyal gelisimede etkisi olduk¢a onemlidir.
Spor sayesinde insanlar etrafin1 kesfeder insanlar ile iletisim halinde olurlar ve bdylelikle
Ozgilivenleri artar ve yasam igerisinde saglam bir yer edinirler. Sporun psikolojik
faydalaria bakildiginda ise bireylerin olaylar karsisinda sogukkanli olabilrmesi, kendi 6z
iradesini kullanabilmesi, basar1 giidiisiiniin artmast ve kendilerini kontrol edebilme gibi
olumlu davranis kazanmalarini bireylere saglamaktadir. Saglikli bir yagsam i¢in spora erken
yasta baslamak gerekmektedir (Sevim, 1997). Spor, rekabeti ve dayanigmayi gerektiren
bireyin bos zamanlarinda yada tliim zamanini kapsayacak sekilde bireysel veya grup ile
profosyonelce veya mesleklestirerek yapilan insanlarin sosyal yonlerini arttiran bunun yani

sira ruhen ve fiziken gelisitirici 6zelligi olan bir kavramdir (Inal, 2003).

2.3. Beden Egitimi ve Spor
Insanin kendisini tamamlayabilmesi hayatin zor ve stresli kosullariyla miicadele
edebilmesi, gelisen ve siirekli artan hizli degisimlere ayak uydurabilmesi, sanayilesmenin

ve kiiresellesmenin gerekliliklerine uyum saglayabilmesi giiglii, saglikli, zinde bir beden



yapisina, iretken bir beyne ve saglam bir psikolojiye sahip olmasini gerektirir. Bu
gereklilikleri saglayabilmek i¢in beden egitimi ve spor bir arag olarak kullanilmaktadir.

Gaulhofer’in, (1956) yilinda yapmis oldugu beden egitimi tanimina gore ise “ beden
egitimi bireyin viicudu ile yapilan bir egitim iken, etkinligin noktasi bireyin bedenidir;
Beden egitimi, insanin bedeni ile yapilan genel egitim, etkinlik noktas1 insan viicudu amag
ise bireyin kisiligi ve biitiinliigdiir.”

Beden egitimi bir amag olarak diisiiniilse de zaman zaman spor i¢in bir arag¢ olarak
da diistiniilmektedir. Boylelikle beden egitimi ve sporu birbirinden ayr diisiinmek dogru
degildir. Her ne kadar beden egitimi ve sporun amaci bireyin bedenen ve ruhen saglikli
gelismesini ve giiclii bir iradeye sahip olmasini saglamak ise de bir diger dnemli 6zelligi ise
bireylerin ortaya c¢ikarilmamis Ozelliklerini ve yaraticiliklarim1 ortaya c¢ikartmaktir
(Balcioglu ve ark., 2003).

Egitimin islevinin silirekli degisim ve gelisim gosteren teknolojiye ayak
uydurabilecek nitelikte birey yetistirmek oldugunu ve bu bireylerin fiziken, ruhen ve
biligsel olarak saglikli olmalarin1 gerektirdigini ve bu gerekliliklerinde beden egitimi ve
spor egitimi ile kazandirabilecegini belirtmektedir (Sunay ve Sonmez 2001).

Bir bagka bir arastirma da ise Aydin (1998) de, “beden egitimi dersi, ileride spor
yapacak bi¢gimde 6grencileri yoneltmek, sporu sevdirmek ve istek uyandirarak spor yapmak
aliskanligt kazandirmak, Ogrencilerin daha c¢ok beceri kazanmasi, temel motor
ozelliklerinin gelistirilmesi ve buna bagli olarak da basarili ve yeteneklilerin, spor dallarina
gore yetistirilmesi iilke sporuna katkida bulunulmasi amaciyla, ilkokul, ortaokul ve
liselerin miifredat programlarina ders olarak konulmustur” diyerek beden egitimi dersinin
uzun siireli sporla iligkisini belirtmistir.

Beden egitimi oyuna, jimnastige yonelik esnek kurallar1 olan, bulunulan alana,
mekana ve arag gerece gore sekillenebilen, beden ve ruh sagligini hedefleyen, egitsel
faaliyetleri iceren etkinliklerdir. Spor ise beden egitiminin amaclarini yerine getirmenin
yaninda kazanma ve kaybetmeye bagli amator ve profesyonel olarak belli bir kazang ve
gecim kaynagi olan sporun tiirline gore kurallar1 kati ¢izgilerle belirlenmis sportif
oyunlardir.

Beden egitimi, insanlarin bedenen ve ruhen saglikli gelisebilmesi i¢in yaptiklari



aktivitelerin tiimii olarak tanimlanirken, spor’un kisilerin bedenen ve ruhen saglikli
geligsmelerini saglamasi yaninda belli kurallar ¢ercevesinde rekabet ve miicadele gerektiren
heyecan uyandiran kazanma ve yarisma arzusunu da ortaya ¢ikarmaktadir (Araci, 2006).

Spor ve beden egitimi kisilerin beden, ruh ve fiziken gelismelerini saglayan,
bilgilerini, yeteneklerini ve oncii olma gibi 6zelliklerini gelistiren yine bireylerin
toplumsallagsmasini saglayan miicadele, azim ve kararlilik gibi o6zellikleri gelistiren,
insanlarin toplumsal ve bireysel sorunlardan uzaklasmasini ve stres atabilmelerini miimkiin
kilan bir bilim dalidir (Harmandar, 2004).

Yapilan bagka bir arastirma da ise Karakus ve Ko¢ (2001) de beden egitiminin
tanimini1 bedenin yapisini ve islevini gelistirmeyi, eklem ve adalelerin kontrollii ve sistemli
bir sekilde gelistirmeyi, giin icerisinde okul hayati is ve sosyal hayat icerisinde harcanan
fiziksel giliciin minimum diizeyde harcanmasini dolayisiyla tiim organlarimizin kontrol
icinde ve sistemli bir sekilde hareket etmesini Ogreten bir etkinlik sistemi olarak
yapmuglardir.

Erdemli (1990) ise spora farkli bir tanimlama getirerek sporun galismaktan uzak
kalma anlamina geldigini yani spor’un bir eglence isi oldugunu dile getirmistir.

Spor yapmak ile oyun oynamak arasinda yalnizca tutumlardaki farkliliklarin
degisikligini dile getirmistir. Spor yaparken ve oyun oynarken birey aymi tutuma sahiptir.
Ikisinde de hissedilen duygu zevktir ve kazanilacak sonu¢ 6nemli degildir. Bu sebeple spor
da bir oyundur. Fakat eski Yunan da oyun ve sporu nitelikleri bakimindan birbirlerinden
ayirt ediyorlardi ve bu ayrimi su sekilde agikliyorlardi; cocuklar oyun oynar fakat
yorulduklarinda oyun oynamaktan vazge¢ip oyunu birakirlar. Ancak bir atlet ne kadar
yorulursa yorulsun oyununu siirdiirmeye devam eder. Bu sebeple sporda bir oyundur ancak
her oyun spor olamaz (Ozbaydar, 1983).

Sporun giiniimiizdeki en belirgin gérevi, kavga duygusu i¢in barigsal ve dinlendirici
bir rahatlama olanagi oldugunu dile getirilmisir ( Lorenz, 1967).

Bireyi kiiltiirel ekonomik ve sosyal kalkinmanin ve gelisiminin temeli olarak
gormekte, insanin bedenen ve ruhen sagliginin gelismesi benlik algisinin olugmasi kisilik
ozelliklerinin gelismesi yetenek, beceri ve bilgi sahibi olmasi ¢evrelerine kars1 uyumlarini

kolaylastirmas1 kisisel toplumsal ve uluslararas1 duyarlilik birlesme, biitiinlesme ve basari



elde etmek bireylerin rekabet giiciinii arttirmak ve bunlarin yaninda belli kurallar
cercevesinde rekabet edebilme, heyecan yasama, yarisma ve yarigsmadan galip gelebilmek
maksadi ile yapilan faaliyet spordur (Erkal, 1982). Spor, rekabeti ve dayanismay1 gerektiren
bireyin bos zamanlarinda yada tliim zamanini kapsayacak sekilde bireysel veya grup ile
profosyonelce veya mesleklestirerek yapilan insanlarin sosyal yonlerini arttiran bunun yani
sira ruhen ve fiziken gelisitirici 6zelligi olan bir kavramdir (inal, 2003).

Spor, basarilan isi ilerletmeye ve miisabakada birinci gelme maksadiyla sarf edilen
cabay1 bedenen daha becerili olanlarin se¢ilmesi ve bu kisilerin daha yogun ve sistematik
bir egitim ile egitilmelerini gerekli kilarak daha fazla yarismayr kapsamakta yiiksek
derecede miicadele ve agir adele calismalarini gerekmektedir.

Sporun tarihsel siiregteki islevine bakildiginda eski c¢aglarda insanlarin dogal ve
fiziki kosullarla miicadele ederek hayatta kalmasinin dogal bir zorunluluguyken, sonralari
savaglarda savascilarin daha giiglii daha dayanikli ve ¢evik olmalari i¢in arag olarak
kullanilmigtir. Giiniimiize gelindiginde ise spor ordunun bedensel saglamliginin bir araci
olmakla birlikte tilkelerin gelismislik diizeylerini de simgeleyerek stratejik, psikolojik ve

ekonomik bir araca déniismiistiir (Ozmen, 1997).

2.4. Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi

Gelismis tilke toplumlar bireylerin gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalart,
ruh ve akil sagliklarin1 dengeli bir sekilde siirdiirmeleri icin insanlarin sadece biligsel
olmay1ip bedenen ve ruhen de egitilmesi gereginin kaginilmaz oldugunu dogru bulmaktadir.
Bu durumun olusmasi i¢in izlenecek yollardan birtanesi beden egitimi ve spor egitiminin
verilmesidir. Eski yunanlilar beden egitimi ve sporu sistematik olarak ilk uygulayan ve
egitim sistemlerinin bir pargasi haline getiren ilk ulustur. Tiirklerde ise bedensel faaliyetler
savasa hazirlik olarak diisiiniilmiistiir (Dever ve Islam, 2015). Yenicaglarda ise Almanya
sporu ve beden egitimini ilk sistemli hale getiren tlkedir. Giiniimiiz de, bireysel oldugu
kadar uluslar arasi iliskilerde de olumlu bir sekilde ilerleme saglayabilmek i¢in erken
yaglarda beden egitimi ve spor faaliyetlerine baglamanin Onemli rol oynadigi

goriilmektedir. Ayrica UNESCO ve diger kuruluslar bu konuya fazlasiyla 6nem vermisler



ve tim diinya {ilkelerin de verilen beden egitim ve spor derslerinin kredilerinin
yiikseltilmesini gerceklestirmislerdir (inal, 2003).

Tiirkiyede de 1739 sayili Egitim Temel Kanununun Tirk Milli Egitiminin genel
amaglar1 boliimiiniin 2. Maddesinde yer alan, “Bir iilkenin biiyiime ve gelismesinde en
temel faktor olan bireyi ruhen ve fiziken saglikli erken yastan itibaren beden egitimi ve
sporun yasam boyu yapilmasi gerektigine inanmis ve bunu davranis haline getirmis olarak
yetistirmek ve byiitmek esastir” ibaresi yer almaktadir. Bu maddeye gore spor, temel
egitim programi i¢inde beden egitimi dersleri ile yerini almistir. Beden Egitimi derslerinin
amaci ise Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
egitiminin temel amaglar1 kapsaminda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de dikkate alinarak,
kisisel ve toplumsal agidan yaraticilik iiretkenlik ve yapici olma becerilerine sahip bedenen,
ruhen saglikli ve mutlu olmalar1 ayn1 zamanda iyi bir ahlak ve kisilik yapisina sahip milli
degerlerini koruyan demokrasiyi benimsemis bireyler olarak yetistirilmesi ifade edilmistir.
Spor, her gecen giin daha da 6nem kazanan ve egiticiler tarafindan planli bir sekilde
sunulan ¢aligmalarin biitiinii olan kisilerin yeteneklerini gelistirmelerini saglamay1
amagclayan bir kavramdir. Cogu kavramin yanlis kullanildigi gibi beden egitimi ve spor
kavramida zaman zaman yanlis kullanilmaktadir. Bu iki kavram benzer yonlere sahip
olmalarina ragmen kesinlikle farkliliklar gostermektedir. Bu iki kelime karsilastirildiginda

farkli ve benzer taraflari karsimiza ¢ikmaktadir (inal, 2003).

2.5. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Spor ve beden egitimi bireyin saglikli bir karekter yapisina sahip olmasina
hedefleyen ahlaki verimliligin arttirilmasini1 bireylerin milli olarak gii¢lii bir duyguyu
paylagsmasin1  hedefleyen insan ile dogrudan ilgili egitsel bir faaliyettir. Bireylerin
yasadiklar1 toplumda daha mutlu ve pozitif olmalarinda zihinen oldugu kadar bedenen
gelisimlerinin de uyum iginde olmasinda etkili bir rol oynar. Bununla birlikte beden egitimi
ve spor faaliyetlerini gerceklestirilmesine bagl olarak kazanilan basarilar sayesinde de
toplumlarin kendi iilkelerinin tanitimlarini ve reklamlarin1 yapabilmeleri agisindan da
onemli bir yere sahiptir. Yani beden egitimi ve spor etkinlikleri ile birden fazla 6zelligin

elde edilebilmesi muhtemeldir. Bu 6zelikler ise iki baslik altinda toplanabilir bunlar;

10



a) Fiziki yeterlikler (gigliiliik, esneklik, dayaniklilik, hiz, hareket, esgiidiim v.b)
b) Duyussal yeterlikler (rekabet istegi, paylasma arzusu, c¢alisma disiplini, yigitlik,
cabalama hirsidir (Inal, 2003).

Beden egitimi etkinlikleri sayesinde var olan kilolar harcanmakta; imun sistem
giclenmekte; solunum ve dolasim sistemleri verimli c¢alismakta, dikkatli diizenli
beslenilmekte: ¢esitli spor dallarina 6zgii farkli beceriler, teknikler ve taktikler de
ogrenilmektedir (Giilli, 2007).

Condi’niin  (1999) yilinda yapmis oldugu c¢alismaya gore beden egitimi
aktivitelerinin bir diger faydasi ise genclere sigara igcmek, kumar oynamak, alkol ve
uyusturucu gibi bagimlilik yaratan zararli seylerden uzak tutmak i¢in 6nemli bir ugras
olarak diigiiniilmektedir. Sonmez ve Sunay’in (2001) yilinda yapmis oldugu calismalarinda
ise Beden egitimi ve spor dersinin egitimdeki yerinin ¢ok 6nemli oldugunun bu sebepten
dolay1 bu dersin egitim programlari igerisinde daha fazla yer almasi gerektigini
vurgulamiglardir. Egitim kurumlarinda 6grencilere, toplumun ve onlarin gereksinimleri goz
oniinde bulundurularak onlarin fiziki, sosyal, biligsel, duyusal ve toplumsal gelisimlerini

saglamak i¢in okutulan derslerden biri de beden egitimi dersidir.

2.6. Beden Egitimi ve Sporun Faydalar:
1. Egitim bireyi biitlinii ile ele alir ve egitimin felsefesini ise zihinsel ve bedensel biitlinliik
olusturur.
2. Genel egitimden ayr1 disiinilemez ve beden egitiminin amaglari genel egitimin
amaglariin gergeklesmesine katki saglar.
3. Biiyiime ve gelismenin temelini beden egitimi etkinlikleri olusturmaktadir. Bireyin
gelismesi genel olarak biiyiik kaslarin kullanildig: fiziksel aktivitelere dayanmaktadir.
4. Bos zaman aktivitesi olarak da yapilabilmektedir.
5. Bireyin kendisini ifade edebilmesi ve yaratici olabilmesi i¢in firsat saglar.
6. Bireyin kiiltiirel olarak gelisimine katki saglar.
7. Bireylerin duygularini kontrol edebilmelerine katki saglar.
8. Bireylerin kisiliklerinin gelismesine ve karakterlerinin olusmasina olanak saglar.

9. Bireylerin kondisyon gelisimine katki saglar.
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10. Bireylerin devinimsel becerilerinin gelismine katki saglar.

11. Bireylerin saglikli yasama ve korunma aligkanliklarinin gelismesine katkida bulunur.

12. Bireylerin bilisel gelisimini olumlu yonde etkiler.

13. Bireylerin demokratik ve adil olmalarina olanak saglar.

14. Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik belirtliler beden egitiminin temelinde yer alir.

15. Bireyin yasamast i¢in fiziki etkinlikler kaginilmazdir. Dolayisiyla bireyin en temel
gereksinimi  hareket olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi de Kkisinin

gereksinimlerini temel almaktadir (Araci, 2001).

2.7. Okullarda Beden Egitimi Dersi ve Sporun Genel Amaclari

Beden egitimi, eklem ve adalelerin kontrollii ve sistemli bir sekilde gelistirmeyi,
giin icerisinde okul hayati i ve sosyal hayat icerisinde harcanan fiziksel giiclin minimum
diizeyde harcanmasini dolayisiyla tiim organlarimizin kontrol i¢inde ve sistemli bir sekilde
hareket etmesini 6greten bir etkinlik sistemidir (Haywood, 1989).

Dalkiran ve Tuncel’e (2007) gore toplum olarak spor yapmayi aligkanlik haline
getirmemizde sporu bir yasam tarzi olarak gérmemiz de ulusal sporlarda basariyr elde
etmemizde yagamdan zevk almada mutlu ve huzurlu olmada sorumluluk bilincinde olan ve
kendine giivenen bireyler olmada yani etkili bir toplumun olusumunda ve nitelikli birey
yetistirmede beden egitimi dersinin 6nemi yadsinamaz, derken beden egitimi ve sporun
ders olarak ortaokul ve liselerde yer almasinin gerekcesini ortaya koymustur.

M.E.B., (1997)° de; Beden Egitimi derslerinin amaci ise Atatiirk Ilke ve Inkilaplari,
Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli egitiminin temel amaglar1 kapsaminda;
ogrencilerin gelisim 6zellikleri de dikkate alinarak, kisisel ve toplumsal agidan yaraticilik
tiretkenlik ve yapici olma becerilerine sahip bedenen, ruhen saglikli ve mutlu olmalar1 ayni
zamanda iyi bir ahlak ve kisilik yapisina sahip milli degerlerini koruyan demokrasiyi
benimsemis bireyler olarak yetistirilmesi ifade edilmistir. Buna gore;

1. Atatiirk’lin ve diger diistiniirlerin beden egitimi ve spor ile ilgili sézlerini ifade edebilme.
2. Bedenlerini gerektigi sekilde giiclendirip gelistirebilme.
3. Eklem, kas ve esgiidiimiinii gelistirebilme.

4. 1yi bir durus sergileyebilme.
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5. Beden egitimi ve spor dersi ile alakali yetenek, bilgi ve hareket edinebilme.

6. Hareketleri miizik ve ritim ile uyum igerisinde yapabilme

7. Yoresel halk oyunlarimiza ilgi duyabilme ve belli beceriler edinebilme.

8. Milli bayram ve kurtulus giinleri gibi 6zel glinlerin anlam ve 6neminin kavraya bilme ve
bu giinlere katilmak icin hevesli olabilme

9. Beden egitimi ve sporun 6nemini kavrayarak bos zamanlarinda spor yapma igin istekli
olabilme.

10. Yasam i¢in gerekli olan saglik ve ilk yardim kurallarin1 bilme ve onlar1 uygulayabilmek
icin bilgi ve beceriye sahip olabilme.

11. Dogay1 sevme, temiz havadan, sudan ve giinesten yararlanabilme.

12. Isbirlikli calisabilme becerisi kazanabilme.

13. Liderlik yapabilme ve lider olabilme 6zelliklerine sahip olabilme.

14. Kendine gilivenebilen, anlaml1 ve yerinde kararlar verebilmek.

15. Oyunlarda adil olma kazanma ve kaybetmeyi kabullenebilme, haksizlik ve
diizenbazligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayata yakisir hal ve hareketler edinebilme.

17. Devlet malin1 koruyup kollayabilme.

18. Spor araclar1 ve tesislerine yonelik bilgi edinerek onlar1 gerektigi gibi kullanabilme.

2.8. Okullarda Beden Egitimi Dersi ve Sporun Ozel Amaclari
Kog¢’un (2005) yilinda yapmis oldugu arastirmasina gore beden egitimi ve spor
dersinin 6zel amaglarini bilissel, devinimsel ve duyusal olmak {izere li¢ amag baslig1 altinda
ele alinabilecegini belirtmistir.
Kog, (2005) de bu amaglar1 asagidaki sekilde siralamistir;
Bilissel amaclar:
Beden egitimi ve spor aktivitelerini gerekliligini kavramak.
Fiziki hareketlerin nasil yapildigini anlama farkli ve yeni hareketler olusturabilme.
Yapicilik ve yaraticiligi gelistirme.
Biligsel gelisimi saglama.

Fiziksel etkinlikler aracili ile digerleri ile iligkiler kurabilmenin 6nemini kavramak.
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Ahlaki ve estetik gelisimini saglama
Zay1f ve giiclii taraflarini 6grenerek sinirlarini bilme.
Egitimcilerin beden egitimi spora yonelik diisiincelerini agiklayabilme.
Beden egitimi ve sporla alakali temel unsurlar1 kavrayabilme.
Olimpizm kelimesinin 6nemini agiklama
Beden egitimi ve spor alaninda sosyalligin 6nemini kavrama
Gerektiginde yeni kurallar getirebilme ya da mevcut kurallarda degisiklik yapabilmenin
onemini bilme.

Devinimsel amaglar ise:

. Fiziki gelisimi saglama.

. Motorsal gelisimi saglama.

. Organik gelisimi saglama.

. Saglik icin spor etkinliklerine katilma.

. Motor becerileri gelistirecek giinliik aktivitelere katilma.

. Fiziksel hareketleri zevk ile yapma.

. Hareket vasitasi ile yeni ve sosyal aligkanliklar edinebilme.

. Takim ve grup aktivitelerinde yer alma.

. lyi bir yonlendirici olabilme

. Dogru hareket etme ve diizgiin durus sergileme.

. lyi bir izleyen olabilme.

Duyussal agidan Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglari ise:

. Duyusal ve sosyal gelisimi saglama.

. Sorumluluk alabilme 6zelligini gelistirme

. Otoriteye ve kurallara itaat etme.

. Digerlerine kars1 saygili davranma.

. Giiven duygusu gelistirme ve kendini gerceklestirme davraniglarini kontrol etme.

. Bos zamanlarin1 verimli bir sekilde kullanma.

. Elestirilere saygi duyma ve agik olma.

. Demokratik hayatin gerektirdigi hal ve hareketler edinebilme.
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. Yenmeyi ve yenilmeyi kabul edebilme.
. Devletin malin1 koruyup kollayabilme.

Karasar, (2014) “Genel egitimin bir pargasi ve organizmanin biitiinligii ilkesine
dayali olarak bireyin kisiligininde egitimi oldugunu ayni zamanda bireyin saglikli kisilik
gelisimi yaratict ve iretebilen, toplumun ihtiyaclarina karsilik verebilen ve toplumun
kisiden bekledigi role uygun davranabilmesindeki 6nemli aractir.” diyerek okullarda beden
egitimi ve sporun 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Beden egitimi ve sporu; saglikli, hareketli, stirekli aktif olan bireyin basarili, akilli
ve akademik gelisiminin hizli olmasi daha olasidir. Bir ¢ok gelismis iilkedeki okullarda
beden egitimi, fiziksel yetenegin ve fiziksel uygunlugun gelisimi ile spora siiregenlik
kazandirilarak yasam boyu aktif olma ve saglik kavramini anlamak olusturur. Ayni
zamanda kaygiy1 azaltmasi ve 6grenme etkinligi arttirmasi agisindan spor 6nemli bir isleve

sahiptir. Diizenli spor yapmanin sinavlara hazirlanan ogrencilere fayda saglayacaktir
(Bozkurt, 2003).

2.9. Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenek

2.9.1. Zekanin Tammm

Zekanin tanimi genel bilissel yetenekler olarak ifade edilmektedir. (Eripek, 2003).
Kisinin beyninde 6zlimseme, O0grenme, hatirlama, karar verebilme, problem c¢ozebilme,
yaraticilik, iletisim kurabilme ve sezgi gibi zihinsel islevlerin nasil gerceklestigi ve
gelistigi, diisincenin nasil meydana geldigi ve davranislarin hangi sistemle nasil ortaya
ciktigi ve zekanin taniminin ne olduguna dair sorular yillarca bilim insanlarinn,
psikologlarin ve filozoflarin ilgi alaninda olarak onlar1 mesgul etmis ve gecmisten
giinimiize degin bu sorulara cevap bulmaya yonelik sayisiz arastirma Yyapmaya
Ozendirmistir. Bireyin davraniglarindaki farkliliklar ve degisiklikler, zekanin ne olduguna
yonelik farkli farkli goriislerin ortaya konmasina sebebiyet verip kesin bir yargiya
vartlamamistir (Ataman, 2011).

Zeka ile ilgili ilk yazili belgelere Hindistan ve Eski Yunan’da rastlanmistir.
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Belgelerde “sofist” kelimesinin anlami olan zeka kelimesi Yunanca sophos (zeka, bilge,
becerikli) kelimesinden tiiretilen ‘“sophistes” ten gelmektedir. Sophistes, 6grenmeyi ve
O0gretmeyi 6greten insanlar i¢in kullanilmistir (Kline,1991).

Zeka ile ilgili calismalar 19. ylizyilda Agassiz ve Morton’un zeka arastirmalarina
degin uzansa da, ilk bilimsel ¢aligmalar 19.ylizyilin ikinci yarisinda Sir Francis Galton
tarafindan baglatilmistir. Galton, zekanin Olglilmesiyle ilgili ilk ¢aligmalar1 baglatan bilim
insan1 olarak, zekanin biiyilk oranda kalittmin sonucu oldugunu, minimum diizeyde ise
cevreden etkilendigini 6ne siirmiistiir. Galton, normal seviyenin {izerinde bir zeka diizeyine
sahip kisilerin duyusal ve algisal anlamda beceri kapasitelerinin daha yiiksek olmasini bir
kusaktan diger kusaga ge¢mesi seklinde yorumlamistir. Galton, zekayr 6lgebilmek igin
duyusal ve gorsel ayirt edici testleri ve dig uyaranlarin tepki siiresini Ol¢en testleri
diizenlemistir (Atkinson ve ark., 1995; Sak, 2014). Bunlara ek olarak, ayrim giicii, biligsel
yetenek diizeyleri iist seviyede olan bireylerin daha giiclii oldugunu ve zeka ile kafatasi
biiyiikliigi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyan ve savunan bilim adamlarindan biridir

(Deary ve Smith, 2004).

2.9.2. Ustiin Yeteneklilik

Zeka taniminda oldugu gibi iistlin yeteneklilik kavraminin tarihsel siirecteki gelisimi
incelendiginde de goriiniiyor ki toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire de§isen ¢ok farkli
tanimlar1 yapilmustir. Ustiin yeteneklilik, olmas1 gerekenin {izerinde bir kabiliyete, yaratict
diisiinme becerisine ve gorev sorumlugunun bilinci igerisinde, bunlari ortaya koyan yiiksek
potansiyellere sahip bireylerdir (Renzulli, 1986).

Ustiin zeka, iistiin yetenegin hammaddesidir. Bir kisinin {istiin zekal1 olmadan iistiin
yetenege sahip olamayacagi; ancak her iistiin zekali kisinin bu potansiyelini iistiin yetenege
doniistiiremeyebilir. Ustiin yetenek {istiin zekanmn yasamla gelismesi ve bir alanda
olgunlagmasiyla meydana gelir. Ustiin zeka, {istiin yetenege gére daha kapsamli olup her
alanda performansa kars1 az ya da ¢ok etkisi olabilir (Sak, 2014).

Ustiin yeteneklilik, bilimin hemen hemen tiim alanlarinda karsimiza ¢ikmaktadir.
Kesinlik kazanmamis tanimlarinda da goriildiigi ilizere, zamanla daha farkli yeteneklerin

ortaya ¢ikmasi istlin yetenekliligi tanimlamada da daha 6zel bir se¢im ve farklilagtirma
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yoniine gidildigi goriilmektedir. Konuyla ilgili literatiir tarandiginda ise istiin yetenekli
kimdir sorusuna verilen cevaplara dair tek ortak bir yanita rastlanmamistir (Ersoy ve Avci,
2004). Bu nedenle alan yazinda farkli farkli yaklasimlar ve modeller gelistirilip ortaya
konmustur. Ustiin zeka veya iistiin yeteneklilik kavramlarini agiklayan bu modelleri farkli
boyutlari ile agiklamak gerekmektedir.

Terman, istiin yeteneklilik alaninin onemli temsilcilerindendir. Terman’in stiin
zeka tanimina bakildiginda ise standart zeka Olgiim testlerinden %?2’lik {ist sinirda puan
almig kisiler “Ustlin zekali” olarak kabul edilebilmektedir. Ayrica, Terman, Stanford-Binet
IQ testini de gelistirmis olan 6nemli bir psikolog olup onun sayesinde {istiin zeka alanindaki
calismalar hiz kazanmistir. 1458 istiin yetenekli cocuk ile calisip uyguladigi bu testi
kiiltiirel farkliliktan yoksun bir ortamda yaptig1 ve sadece zeka faktoriine bagladigi i¢in bazi
elestirilere maruz kalmistir. Bu yiizden de iistiin yetenekli bireylerin farkli boyutlarda fark:
etmenlerde dikkate alinarak tanilanmasi i¢in zaman iginde yeni modeller gelistirilmeye
baslanmigtir (Masters, 2009).

Galton ise zekanin bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterdigini bilimsel
ortamda ilk dile getiren bilim insanlarindan biridir. Zekanin 6zel ve genel yeteneklere gore
farklilik gosterebilecegine yonelik farkli goriisler yer almaktadir. Guilford un goriisiine
gore ise zeka, birbiri ile iligkili olmayan neredeyse 120 bagimsiz etmenden olusmaktadir.
Gardner ise zekd kavramini en genis kapsamda ele alarak, zekadnin degerlendirilebilmesi
icin belirli bazi etmenleri degil, mevcut olan etmenlerin bir bir ele alinmasi gerektigini
diisinmiis ve bu durumu da gelistirdigi Coklu Zeka Kurami ile agiklamistir (Ataman,

2011).

2.9.3. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

Ataman {istiin yetenekliler birden farkli ve ¢ok yetenek alaninda digerlerinden daha
yiikksek ve {listliin performans gosterip sergileyebilen ya da gizil bir gilice sahip olan
cocuklardir diye tanimlamaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar toplumun %2’lik bir bdliimiinii
olusturan c¢ocuklardir (Ataman, 2011). Tirkiye’de ise Milli Egitim Bakanligi (1991),
tarafindan diizenlenen 1. Ozel Egitim Konseyi’nde kabul edilen tamima gore ise; “{istiin

yetenekli cocuk, genel veya Ozel yeteneklerine gore yasitlarindan yiliksek diizeyde
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performans gosteren konunun uzmanlart tarafindan belirlenmis ¢ocuklardir” olarak
belirlenmistir. 1. Ozel Egitim Konseyi raporuna gore, iistiin yetenekli cocuklari
digerlerinden ayiran 6zellikleri su sekilde siralanmistir:
. Ustiin diizeyde zihinsel yetenek
. Farkli alanlarda 6zel yetenek
. Hassasiyet, duyarlilik ve yaraticilik
. Ust diizeyde yogun motivasyon

ABD’de alaninda uzman kisiler tarafinda olusan Egitim Komisyon’u tarafindan
belirtilen ve diinyada en ¢ok kabul goren tanim ise, “segkin yeteneklerinde dolayi, yiiksek
seviyeli is yapmaya yeterli oldugu, bu alanda profesyonel olarak bilinen kimseler
tarafindan belirlenmis cocuktur. Bu cocuklar saptanan alanlardan biri, birkaci veya
birlesmesinde olusan bir biitiinliik i¢inde yliksek basar1 gosterirler ve gizil giice sahiptirler”
olarak tanimlanmistir (Davashgil, 2004). Passow (1993), ABD’de yayinlanan Marland
Raporu’na gore iistiin yetenekli ¢ocuklari, “alanlarindan biri ya da birkaginda yiiksek
performans ve basari gésterme” olarak tanimlanmistir. Bu raporda belirtilene gore iistiin
yetenekliler:
. Genel zihinsel yetenek
. Ozel akademik yetenek
. Yaratic1 ya da {iretici diigiince yetenegi
. Liderlik yetenegi
. Gorsel ve gosteri sanatlarinda yetenek
. Psiko-motor yetenek, alanlarindan birisinde veya birden fazlasinda tistiin performans
sergilemektedirler(Ersoy ve Avci, 2004).

241 {stiin yetenekli ¢ocukla yapilmig genis kapsamli bir aragtirmada Dr. Karen

Rogers iistiin yetenekli ¢ocuklarin 6zelliklerini su sekilde belirtismistir:
. 9%99,4 oraninda 6grenme hiz1 mevcuttur.
. Akranlarma gore %99,3 oldukca genis bir kelime hazinesine sahiptirler.
. %99,3’1linde olaganiistii seviyede olan bir hafizaya sahiptirler ve 6grendikleri seyleri asla
unutmazlar.

. 9%99,3°1 mantigini kanitlama niteliginde ¢ok iyi performans ortaya koyarlar.
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. Olaylart merak etme duygularinin orant %97,9’dur.

. Farkli donemlerde akranlarinla kiyaslandiginda gelisimlerine gore %96,1 seviyesinde
daha fazla olgun davranis sergilemektedirler.

. %95,9 oraninda miikkemmel bir mizah anlayisina sahiptirler.

. %93,8’1 1yi bir gozlemcidir ve dikkat siireleri oldukea iyidir.

. %93,5’1 gevrelerine kars1 daha duyarli ve daha merhametlidir.

. Okuma oranlar1 %85,3 tiir.

. %93,4’i genis hayal giiciine sahiptir. Yaratict ve parlak fikirler tiretme konusunda
oldukga iyidirler

. %92,9’unun sayisal zekalari ¢ok iyi olmakta ve matematik hafizalar1 ¢ok gelismis oldugu
icin sayisal kavramlari kullanmada miikemmel diizeydedirler.

. 9%90,3°1 adaletli ve diiriist davranma olma konusunda oldukga hassastirlar.

. %89,4’1 karmagik zihinsel aktivite ve islemleri (bulmaca, lego vb.) c¢ozmekte ok
yeterlidirler.

. Hatasiz 1§ yapmak i¢in sergiledikleri performans oran1 %88,3 tiir.

. %85,9’u 1lgi duyduklari alanlara kars1 fazlasiyla duyarlidir.

. %84,1°1 otoriteyi sorgulama konusunda oldukga bilinglidir (Baykog, 2014).

2.9.4. Bedensel Ozellikleri

Ustiin yetenekliler dogduklari andan itibaren akranlarmna oranla daha farkl diizeyde
gelisim ozellikleri gostermektedirler. Agirliklari, boy uzunluklari, kafatasi biiytikliikleri,
ciger kapasiteleri gibi gesitlik farkliliklara sahip olup akranlarindan bedensel olarak daha
gelismis ve daha sagliklidirlar. Boylelikle {istiin yetenekli ¢cocuklar, akranlarina gore daha
az hasta olmakla birlikte, tiim organlar1 daha saglikl islev gosterir ve daha gii¢liidiirler. Bu
cocuklarda bedensel engele cok nadir rastlanirken, biiylik bir cogunlugu gozlik
kullanmaktadirlar. Akranlarindan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklardan ¢ok daha erken
konusmaya baslarlar ve emeklemeden bile yliriimeye baslayabilirler. Zeka diizeyleri ¢ok
yiiksek oldugundan 6grendiklerini kolayca unutmazlar. Omuz ve kalgalar1 daha genis olan

iistlin yetenekli cocuklarin cigerlerinin kapasitesi daha yliksek, uyaranlara karsi duyu
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organlart ise ¢ok keskindir. Ayrica koordinasyon seviyelerinin de ¢ok yiiksek oldugu

goriilmiustiir (Caglar, 2004).

2.9.5. Zihinsel Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar bedensel olarak akranlarindan farkli oldugu gibi zihinsel
olarak da yetenekleri digerlerinden oldukc¢a gelismis ve farkli diizeydedir. Gorsel hafizalari
oldukg¢a giiclii olup isittikleri ve dokunduklari her seydeki benzerlikleri ve farkliliklar
algilayip kritik yaparak degerlendirebilirler ve dikkat stireleri de akranlarina gore daha fazla
olup yaptiklar1 ise uzun siire odaklanabilirler. Bilgiyi elde etmede 6grenmede ¢ok daha
fazla istekli olmalari, merakli olmalarim1 ve karmasik problemleri kolay bir sekilde
¢ozmelerini saglamaktadir. Kavramlar1 kolay bir sekilde olusturabildikleri gibi kavramlar
arasinda mantik yiiriliterek baglantilar kurabilirler. Okumaya akranlarindan daha erken
zamanda baslayabilip, herhangi bir destek almadan kendi kendilerine de Ogrenebilir.
Bununla birlikte, sayilar1 daha erken 6grenip sayabilir ve zaman kavramini daha erkenden
kavrayip gelistirebilirler. Bu da {stiin yetenekli cocuklarin en belirgin 6zellikleri
arasindadir (Akcamete, 2012).

Ustiin yetenekli gocuklarin merak duygulari, sorgulayici bir yanlarini da ortaya
cikartip neden, nigin, nasil sorularini siklikla sormalarini ortaya ¢ikartir. Ilgi duydugu
alanla akranlarina gore daha iist diizeyde ilgi gosterip konsantre olmakta ve 6liim gibi soyut
kavramlar1 ¢ok 1yi kavrayabilirler (Sak, 2014).

Bunlara ek olarak iistiin yetenekli cocuklar zengin bir s6zciik hazinesine sahip olup,
akic1 bir diisiince yapisina sahiptirler. Iliskileri algilama, olaylar1 ¢dziimlemede ve soyut
diisiince yapisini gelistirmede akranlarina oranla daha ileri ve 1yi diizeydedirler. Genis bir
hayal giicline sahip olmalar1 onlara yaratici fikirler iiretip 6zgilin tasarimlar yapma olanagi
saglar ve bu tiir etkinliklerde yer almaktan ¢ok hoslanirlar. Yine iistlin yetenekli ¢ocuklar
bilgiyi kolayca transfer etmede farkli yontemlerle kullanirlar ve kendilerine gore en uygun
calisma ortamini hazirlamada, zaman ve enerjiyi en ekonomik sekilde kullanmada da

oldukca yeteneklidirler (Caglar, 2004).
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2.9.6. Sosyal Ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuklarin akranlariyla sosyal iliski kurmada zorluk cektikleri igin
daha ¢ok kendinden daha biiylik yastaki kisilerle arkadaslik kurma egilimindedirler. Bunun
nedeni ise, akranlarina gore ¢ok daha fazla olgun davranis sergiledikleri ve ayni1 olgunlugu
akranlarindan goremediklerindendir. Gelismis mizah ve espri yetenekleri onlar1 arkadaslart
arasinda her zaman popiiler hale getirmektedir. Bunun yaninda sézciik dagarciklari
akranlara gore ¢cok daha genis oldugundan ve dili daha akic1 kullandiklarindan arkadaslari
ile iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar. Her zaman her ortamda gelismis olan liderlik
ozelliklerini kullanma egiliminde olan istiin yetenekli cocuklar, sosyal etkinliklerde,
faaliyetlerin planlamasi ve grubun gorevleri gibi organizasyonlarda 6n plana ¢ikarlar.
Kendilerinin belirledigi kurallara uyulmadigi zamanlarda ise tepkilerini ¢esitli yollarla
ortaya koyup dile getirirler. Toplumsal kurallar1 kendileri icin kisisel bir giiven kaynagi
olarak goriip, toplumsal olaylara karst asir1 duyarli ve ¢oziimii i¢in aktif rol almak isterler
(Caglar, 2004).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar zor sartlarda, riskli olmasi dahilinde bile gorev almaktan
kaginmazlar aksine konuyla ilgili 6nderlik gérevini bile {istlenerek bu isi yapmaktan gok
hoslanirlar. Benmerkezci yonleri akranlarina gore daha azdir ve 6zellikle grup etkinlikleri
esnasinda takim arkadaslarinin ihtiya¢ ve gereksinimlerini ¢ok iyi analiz edip ve kavrayarak
grup igerisindeki takim arkadaslarinin duygu ve disilincelere deger ve Onem verirler.
Bununla birlikte yapilan arastirmalar gosteriyor ki, belli yoniiyle miitkemmel olan bu
cocuklar zaman zamanda da ¢evreye uyumu zorlastiran, mantik dis1 davranis sergileyen
tuhaf ve acayip bireyler olarak da karsimiza ¢ikabilirler (Ataman, 2011).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar dzelliklerinden dolay1 ve sosyal beklentilerinden dolay:
akranlariyla aralarinda problemler yasayabilmektedir. Arastirmalar gosteriyor ki, {istiin
yetenekli ¢ocuklarin zeka seviyeleri ve akademik basar1 diizeyleri akranlarindan daha {ist
diizey olmasi istiin yetenekli ¢ocuklarin akranlarinin sosyal kabuliinii kazanmak ig¢in
zorlandiklarini ve bu durumun ise onlarin yalnizlik duygusu i¢inde kalmalarina yol agtigini,
diger yandan da topluma uyum saglama konusunda da bir ¢eliski yasadiklarin1 ortaya
koymaktadir. Yine ilgi ve yeteneklerindeki akranlarina oranla sosyal iliskilerde gilivensizlik

hissetmelerine ve yasamalarina sebebiyet verebilmektedir. Bu durum {istiin yetenekli
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cocuklar icin yalnizlik hissetmelerine ve toplumdan izole olma riski ile karsi karsiya
kalmalarina sebebiyet verirken, ayni zamanda bu ¢ocuklarin gevrelerinde de egosu yiiksek,

kendini begenmis bireyler olarak diistiniilmesine yol agmaktadir (Palaci, 2004).

2.9.7. Kisilik Ozellikleri

Kisilik olarak bireysel ve bagimsiz olma 6zellikleri tagiyan iistiin yetenekli cocuklar
cogu zaman yalniz caligmayi tercih ederler. Milkemmeliyet¢ilik duygusu yiiksek olan bu
cocuklar yiiksek hedef ve ideallere sahiptirler. Oldukca yiiksek bir 6zgiivene sahip olduklari
icin kendileri icin dogru olan diisiinceleri gerceklestirmede israrcidirlar. Gilinliik
yasamlarinda sergiledikleri tavirlar ise biraz sakarlik, dikkatsizlik ve agir hareket etmeleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagkalarinin sorunlarina karst duyarli olan iistlin yetenekli
cocuklar yardim yapmaktan hoslanirlar ve iliskilerinde olduk¢a kibar ve naziktirler.
Duygularini yogun bir sekilde yasayan bu c¢ocuklar ¢ok hassas ve asir1 duyarhidirlar.
Olaylar1 her zaman kontrol altina tutmak isteyen iistiin yeteneklilerin kaderci 6zellikleri
yoktur. Mizah anlayiglar1 gelismis olan bu ¢ocuklarin esprili yonleri de oldukca fazladir

(Ozbay ve Palaci, 2004).

2.9.8. Ogrenme Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin 6grenme 6zelliklerinin erken donemlerde belirlenip bu
cocuklarin tanilanmasi onlarin daha 1yi sekilde performans sergileyebilmeleri i¢in onlara
hangi ortamlarda nasil bir egitim verileceginin, hangi 6grenme 6gretme yontemlerinin ve
bunlarin nasil uygulanacagiin ortaya konmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu yiizdendir
ki, tistlin yetenekli ¢ocuklarin 6grenme 6zellikleri en iyi sekilde bilinmeli ve belirlenmelidir
(Ataman, 2011).

Cok hizli ve istekli bir sekilde 6grenme 6zelligine sahip iistiin yetenekli cocuklar,
kavramlar arasinda baglanti kurmada ve hizli fikir tiretmede oldukga ileri diizeydedirler.
Keskin bir gozlemci olan bu ¢ocuklar, ¢abuk kavrama 6zelligine ve sira dis1 ve farkli olani
incelemekten ve analiz etmekten, ayn1 zamanda da zihinsel beceri gerektiren etkinliklerde
oldukca hoslanirlar. Neden — sonug iligkisi kurmada oldukga iyi olan bu c¢ocuklar higbir
detay1r ve baglantiyr kagirmazlar. Sayisal islemler ile ugragsmak onlar i¢in kolay ve keyif

vericidir. Zamani iyi ve etkili kullanma becerileri de oldukca iyidir (Davasligil, 2004).
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Olduke¢a esnek bir diisiince yapisina sahip olan bu cocuklar ve cevabi olmayan
sorular1 dikkate alip 6nem vermezler. Onlar i¢in tek tek okumak yerine anlam biitiinliigi
daha 6nemlidir. Cok fazla okuma egiliminde olup, okumada da oldukg¢a hizlidirlar. Genel
anlamda bakildiginda ise, 6zel egitime ihtiyag duyan {stiin yetenekli ¢ocuklarin
ogrenmelerine 6zellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir:
¢ Zeka oyunlarma ilgi duyarlar. Soyut diisiinmede islem giigleri olduk¢a iyidir. Kavram
olusturabilip, sentez yapabilme becerisine sahiptirler ve tiime varim yontemi ile 6grenmeyi
gerceklestirirler.

o Cok iyi bir bellek giiciine sahiptirler. I¢sel denetim yapabilen, hizli ve elestirel diisiinme
becerisine sahiptiler. Oz elestiri yapabilme ve igsel denetim yapabilme &zelligine
sahiptirler.

e Aragtirmaci, sorgulayici, entelektiiel ve merak duygulari ve igsel motivasyonlar
yiiksektir.

o icat yapabilmek icin yaraticilik becerileri oldukca iyi olup, problemlerde farkli ¢dziim
teknikleri kullanarak sonu¢ odakli ¢alisirlar.

¢ Davranislarinda tutarlilik ve amacina yonelik s6z konusudur.

o Dikkatleri uzun siirelidir. Bir isle ugrasirken iyi derecede odaklanabilme 6zellikleri vardir.
e Kendilerine fazlasiyla giivendikleri i¢in bireysel basarilarda Onciidiirler ve bagimsiz
calismay1 tercih ederler.

o iliskilerinde diiriist ve saglam dostturlar.

e Sanata kars1 ilgileri yliksektir. Sevdikleri isleri yaparken {istiin basar1 sergilerler. (Sak,
2014).

2.9.9. Sosyal-Duygusal Ozellikler

Ustiin yetenekli bireyler siklikla diger bireylerle olan iliskilerinde baz1 farkli sosyal ve
duygusal ozellikler gosterir. Duygusal yogunluk ve yiiksek diizey enerji bebeklik
doneminden baslayarak ¢cocuklukta da geliserek devam eden 6zelliklerdir.

Ustiin yetenekli bireyler insan iligkilerinde gii¢lii bir adalet duygusu vardir. Bu
duygu sadece kendisine yonelik degildir. Yakinlarindaki, iilkesindeki hatta diinyadaki
herkes icin gecerlidir (Kanli, 2011).
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Sosyal adalet duygusu iistiin yetenekli bireylerde genellikle gelismis oldugundan
diger insanlara yardim etme konusunda son derece isteklidirler. Idealizm ise, cogunlukla
cok fazla enerji gerektiren ama daha sonraki meslekleri i¢in temel olan bos zaman
aktiviteleridir veya goniilliiliik esasina dayali organizasyonlara dahil olma konusunda
cocuklara yol gosterici olabilir (Yildirim ve Baykara, 2012).

Ustiin yetenekli bireylerin gelismis mizahi 6zelliklerinden 6tiirii giinliik olaylar
igerisindeki trajikomik durumlar, tutarsizlik ve uyumsuzluklar1 kolaylikla taniyabilirler
veya degerlendirebilirler (Peterson ve Ray, 2006). Ustiin yetenekli bireyler
mitkemmeliyet¢ilik 6zellikleri gosterirler. Her seyi nasil yapilmasi gerekiyorsa tam da o
sekilde bitirmek igin asir1 enerjiyle doludurlar ve kendileri veya bagkalarinin hata
yapmasindan hoslanmazlar (Sak, 2011).

En belirgin farkliliklarinin  biligsel gelisimlerinin normal gelisim gdsteren
bireylerden erken ve hizli gelismesidir. Bu 6zellik iistiin yetenekli bireyleri akranlari ile
sosyal iletisim ve arkadaslik kurmalarini engellemektedir. Ustiin yetenekli bireyler kendi
zihinsel 6zelliklerine benzer kisilerle arkadaslik kurmak isterler (Baykog, 2014).

“Ustiin Yeteneklilerin Egitimine Yonelik Goériis ve Politikalarin Incelenmesi”
konulu arastirmada, istiin yeteneklilerin O6zellikleri biligsel, sosyo-duygusal ve kisilik

Ozellikleri olarak 3 temel baglik altinda incelenmistir (Levent, 2011);

2.10. Tigili Arastirmalar
Yapilan bazi arastirmalar sunlardir;

Avsar’in (2009) yilinda yapmis oldugu ¢aligmaya gore ilkokul 6grencilerine beden
egitimi ve spor dersinin degerlendirme siireci ile ilgili goriislerinin belirlenmesi iizerine
ilkokul Ogretmenlerinin, Ogrencilerin sadece fiziksel alanla alakali kazanimlarini
degerlendirdikleri, bilissel ve duyusal alanla ilgili kazanimlarini ise degerlendirme altina
almadiklari; degerlendirme yontemi olarak beceri smavlarina iligkin cevap verdikleri,
bunun yaninda fiziksel uygunluk sinavlari, ilkokul 6grenci iirlin dosyalari, tutum 6lgekleri,
ayni yas grubu, grup ve 6z degerlendirme gibi teknikleri hemen hemen hi¢ kullanilmadigi

sonucuna ulagmustir.
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Ozel bir okulda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin Slgme ve degerlendirme
tekniklerine iliskin 6gretmen goriislerini incelemis ve ¢aligmanin sonuglara goére Beden
egitimi 6gretmenleri, 6lgme ve degerlendirme tekniklerinin uygulanisina iliskin goriisleri
cogunlukla “her zaman” cevabini verdigi sonuca ulasmistir. Bunun yani1 sira beden egitimi
ogretmenlerinin demografik oOzellikleri ile anketteki goriisler karsilastirildiginda kidem,
yas, Ogrenim durumu, hizmet i¢i egitim alip almama durumlar1 bakimimdan anlamli bir
fark oldugu gorilmistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin okul igerisinde isledigi haftalik
ders saati, ders sinif sayisi, ortalama Ogrenci sayisi, ¢alisilan kurumda bulunan toplam
Beden Egitimi 0gretmen sayisi ile anket goriigleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir (Y1lmaz ve Giindiiz, 2008).

Spor ve beden egitimi egiticilerinin 6lgme ve degerlendirme uygulamalar1 ayni
zamanda yeterlik algilari, Arastirmada elde edilenlere gore; Olgme ve degerlendirme
uygulamalarina katilma oranlari, ilkokullarda 6gretmenlik yapan ve ortaokullarda gorev
yapan Ogrtmenlerin; erkek dgretmenler bayan 6gretmenlerden; konuyla ilgili bilimsel bir
etkinlige katilanlar katilmayanlardan; 10 ve {istli hizmet yilina sahip olan 6gretmenler 1-10
hizmet yilina sahip olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Olgme ve degerlendirme yeterlik
algilart ise; ilkogretimde gorev yapan Ogretmenlerin ortadgretimde gorev yapanlardan;
bilimsel bir etkinlige katilan 6gretmenler katilmayanlardan; 10 ve iistii hizmet yilina sahip
olan &gretmenler 1-10 hizmet yilina sahip olanlardan daha yiiksek bulunmustur (Geng,
(2008).

Asik’in (2009) yilinda yapmis oldugu ¢alismasin da gliniimiiziin yeni ilkokul
miifredatinin belirledigi tamamlayict 6lgme ve degerlendirme teknikleri lizerine 68retmen
goriislerinin Glgiilmesi ile ilgili yapmis oldugu arastirmasinda, Matematik 6gretmenlerinin
ogrenci basarisinin 6lgiilmesinde ise ilk siralarda geleneksel teknikler olarak bilinen sinav
tiirlerini tercih etmekle birlikte, giiniimiiziin yeni miifredatinda 6nemli iz birakan 6lgme
araclarmi da cogunlukla kullanmakta olduklarmi arastirmasinda bulmustur. Ogretmenler
kendilerini geleneksel araglart kullanmada daha yeterli gérmekle beraber &grencilerin
kendilerini degerlendirdikleri araclarda ise yeterlilik algilari diisiik ¢ikmustir. Ogretmenler
6l¢me ve degerlendirme yapilirken siniflarin kalabalik olmasi, zaman darligi, 6grencilerin

yaklagimlar1 ve araglarin  hazirlanip  degerlendirilmesi  noktasinda  giigliiklerle
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kargilagmaktadirlar fakat araglarin yapisi ve teorik diizeyde anlasilmast ile ilgili sorunlarla
daha az karsilasmaktadirlar. Bunun yan1 sira 6gretmenlerin uygulamaya yeni basladiklari
baz1 6l¢gme arag¢ ve yoOntemlerinin uygulamasinda ise daha fazla sorunla karsilastiklari
gorilmektedir. Matematik Ogretmenlerinin  6lgme Vve degerlendirme araglara
yaklagimlarinin genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir.

Bagka bir aragtirmada Kili¢ (2013) de ilkokullar da galisan ilkdgretim 1. simif
Ogretmenlerinin otantik 6lgme degerlendirme teknikleriyle ilgili tutum, bilgi ve goriislerinin
degerlendirilmesini ele almistir. Tlkogretim 1. sinif 6gretmenlerinin ¢ogunlugu kullanmis
olduklari otantik dlgme ve degerlendirme araglarinin siralamasiyla drama, gézlem, kelime
iliskilendirme testi, gorlisme, gosteri, kavram haritasi ve son olarak performans
degerlendirme oldugu, en az tercih edilen 6lgme aracinin ise v-diyagrami oldugunu
calismasinda ifade etmisir. Ilkdgretim 1. sinif dgretmenleri otantik lgme ve degerlendirme
araglarini kullanirken en ¢ok “calismalari takip etmeye” ve dgrencilerle “iletisim” kurmaya
dikkat etikleri yoniinde goriis ifade etmislerdir. Ilkogretim 1. simif dgretmenleri otantik
Olcme ve degerlendirme araglarini uygularken en c¢ok karsilastiklart zorluk olarak “zaman
yetersizligi” konusunda goriis ifade ettikleri ve son olarak dgretmenlere gore “dgrencilerin
uyum sorunu yasamasi”, “kaynak sikintis1” ve “kalabalik siniflar” da uygulama agamasinda
karsilasilan ve 6ne ¢ikan diger unsurlarin oldugu sonucunu bulmustur.

Spor, beden egitimi egitimciler ve Ogretmenlerinin isleri ile iligkili yasant1 ve
davranigi modellerini belirlemek ve farkli degiskenler agisindan incelemektir. Calismaya
2016-2017 egitim-0gretim yilinda Eskisehir’de gorev yapan 149’u (%61,8) erkek, 82’si
(%38,2) kadin dgretmenden olusan toplam 241 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir.
Calismada veri toplama araci olarak “Meslege Yonelik Davranis ve Yasanti Modelleri
Olgegi” kisa formu kullanilmistir. Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerin 117’si
(%48,5) Tip “G” (Gtlizel Saglk), 14’1 (%5,8) Tip S (Sakinmaci Davranig), 80’1 (%33,2)
Tip A (Asirt Baglilik) ve 30’u (%12,4) Tip B (Burnout-Tiikenmislik) davranis ve yasanti
modelindedir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik davranis ve yasanti
modelleri, ¢alistiklart kademeye gore fark gosterirken; yas ve mesleki deneyim ile iliski

gostermektedir sonucuna ulagilmistir (Tasgioglu, 2017).
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Istanbul’un igerisinde yer alan semtlerde ki grup sporu ve kisisel olarak spor yapan
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin kisisel ve grup takim sporlari yapan
katilimcilarin - gruplandirilmasini  olusturmak ayni zamanda da bu gruplandirmadaki
ogrencilerin yoneticilik, liderlik davranislarini belirlemektir. Arastirmaya, istanbul’un
icerisindeki Istanbul Gelisim Universitesi, Marmara Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Hali¢ Universitesi, Gedik Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son olarak Esenyurt Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu egitimlerine devam eden goniilli 500 6grenci katilmustir.
Sonug olarak ise grup sporlari ile ugrasanlar ile kisisel spor yapanlarin karizmatik ve
doniistimsel liderlik 6zellikleri, lisansh olarak spor yapanlar ile lisanssiz spor yapanlarin
karizmatik ve doniistimsel liderlik 6zellikleri, ayn1 zamanda da erkek Ggrenciler ile bayan
ogrencilerin karizmatik, doniisiimsel ve yonetimsel liderlik 6zellikleri agisindan herhangi

bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir (Seraslan, 2017).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ile veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesi agiklanmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, {istlin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla evren hakkinda genel bir yargiya varma
olanagi saglayan modellerden genel tarama modeli kullanilmistir.

Genel tarama modelini Karasar (2005) ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup Ormek ya da Orneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir seklinde

tanimlamaktadir.

3.2 Calisma Grubu

Ustiin yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla, ¢alisma grubunu Samsun’da T.C. Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda 6grenim goéren 274 normal O6grenci ve Bilim Sanat
Merkezleri’'nde egitim alan 213 {istiin yetenekli olan toplamda 487 goniilli 6grenci
olusturmaktadir. Toplamda 300 normal ve 300 iistiin yetenekli olmak iizere 600 6grenciye

ulasilmistir ancak 113 anket eksik dolduruldugu i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.
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Arastirmanin Problemleri
Aragtirmanin genel amaci; Ustiin yetenekli olan ve olmayan Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesidir.
Bu amaci gelistirmek icin asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1. Ustiin yetenekli olan ve olmayan &grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 genel olarak nasildir?

2. Ustiin yetenekli olan ve olmayan &grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Ustiin yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik
tutumlart; Cinsiyet, Yas, Beden egitimi ve Spor dersi disinda spor yapip yapmama,
Ailesinde sporla ilgilenen birisinin olup olmama durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

4. Ustiin yetenekli olan ve olmayan dgrenciler hangi spor daliyla ilgilenmektedirler?

5. Ustiin yetenekli olan ve olmayan 6grenciler haftada kag giin spor yapmaktadirlar?

3.3 Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Demirhan ve Altay (2001), tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi ve Spor Dersine Y&nelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Anket iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliim, arastirmaci tarafindan hazirlanan, 6grencilerin
cinsiyet, yas, beden egitimi ve spor dersi disinda spor yapip yapmama, ailesinde sporla
ilgilenen biri olup olmamasi, hangi spor dallariyla ilgilendikleri ve haftada kag¢ giin spor
yaptiklart durumu belirlemeye yonelik kisisel bilgi formundan olusmaktadir. Ikinci boliim
ise “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “kesinlikle
katiliyorum” olmak iizere 5 likertli olup 12 si olumlu 12 si olumsuz olmak tizere 24
maddeden olusmaktadir. Olgekten toplam puanlar iizerinden almabilecek en diisiik puan 24,
en yuksek puan 120’ dir. Ortalamalar kullanildiginda ise en diisiik tutum puani 1, en yiiksek
tutum puani 5’ dir. Olumsuz ifadeler ters girilip hesaplanmistir. Demirhan ve Altay 6l¢egin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisin1 0,93 olarak elde etmislerdir. Bu arastirmanin
uygulama grubunundan elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,94 olarak
bulunmustur. Bu deger, 6l¢me aracinin ve dlgme aracindan elde edilen puanlarin
giivenirliginin yliksek oldugunu gostermektedir.
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3.3.1 Uygulama

Arastirmada kullanilan veri toplama aract Samsun’da T.C. Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli dort okulda 6grenim goéren normal 6grenci ve Bilim Sanat
Merkezleri’nde egitim alan {istiin yetenekli goniillii 6grencilere uygulanmistir.

T.C. Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izin alindiktan sonra okul miidiirleri ile
irtibat kurularak, uygulamay1 gerceklestirmek tiizere her okul igin farkli giinler
belirlenmistir. Uygulama i¢in belirlenen giinlerde ilgili okula gidilerek veri toplama araglari
O0gretmenler araciligi ile 6grencilere uygulatilmistir. Samsun Bilim Sanat Merkezinde 300
ogrenciye ulasmak miimkiin olmadig i¢in {istlin yetenekli 6grencilerin bir kismina Google
Drive kullanilarak elektronik o6lgek olusturulmustur ve sosyal medya iizerinden link
paylasilarak veriler toplanmistir. Uygulama Oncesinde veri toplama araci ile ilgili bilgi

verilmis ve sorular igtenlikle yanitlamalarinin 6nemi agiklanmistir.

3.3.2 Verilerin Coziimlemesi ve Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen veriler, istatistik uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda
uygun istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica analiz edilen veriler,
cizelgeler olusturularak aciklanmis ve yorumlanmistir. Arastirmada, Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yonelik Tutum Olgegi'nden elde edilen veriler SPSS.22. paket programi
kullanilarak analiz edilmistir.

Demografik bilgiler agiklanirken, frekans ve yiizdelik kullamlmistir ve
yorumlanmustir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini belirlemek
icin Oncelikle frekans, yiizdelik, aritmetik ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek
degerler hesaplanmustir.

Daha sonra katilimcilarin Olcege verdikleri yanitlar ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya c¢ikarmak amaciyla, verilerin normal dagilima uygun olup
olmadigini ortaya koymak amaciyla Kolmogorov-Smirnov testine bagvurulmustur. Test
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi elde edilmistir ve dgrencilerin demografik
Ozelliklerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasindaki farkliligi
belirlemek igin bagimsiz T-testi’i analiz teknigi kullanilmistir ve veriler ¢izelgelestirilerek

agiklanmustir.
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Gruplarin birbirileriyle olan iligkilerinin ya da ortalamalar arasindaki farklarin

anlamlilik testinde 0,05 diizeyi esas alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde belirlenen amag ve alt amaglara ait bulgulara

yorumlamalara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet Dagilimi

iligkin sonuclar ve

Cinsiyet
Erkek
Kadin

Toplam

F

274

213

487

%
56,3
43,7

100,0

Calisma grubu 6grencilerinin %56,3’i (274 kisi) erkek, %43,7°1 (213 kisi) kadin

ogrencilerden olugmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Yasg Dagilimi

Yas F
10-14 274
15-18 213

Toplam 487

%
56,3
43,7

100,0

Yas dagilimma gore %56,3’1 (274 kisi) 10-14 yas, %43,7°1 (213 kisi) 15-18 yas

grubuna ait 6grencilerden olusmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Disinda Spor Yapanlara Y6nelik Dagilim (BESDSY)

F %
Evet 322 66,1
BESDSY Hayir 165 33,9
Toplam 487 100,0

Ogrencilere beden egitimi ve spor disinda spor yapip yapmadiklarini sordugumuzda

%66,1’1 (322 kisi) Evet, %33,9’u (165 kisi) Hayir cevabina yanit verenmislerdir (Tablo 3).
y y

Tablo 4. Ailelerinde Spor ile ilgilenen Birilerinin Olmasina Yénelik Dagilim (ASIOYD)

F %
Evet 202 41,5
ASIOYD Hayir 284 58,3
Toplam 487 100,0

Ogrencilerin ailelerinde spor ile ilgilenen birilerinin olup olmamasi sonucunda

%41,5°1 (202 kisi) Evet, %58,3’1 (284 kisi) Hayir cevabina yanit verenmislerdir (Tablo 4).
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Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgeginin Puan Sinirlar:

Derece/Segenek Puan Puan Sinir1
Hig 1,00 1,00-1,79
Az 2,00 1,80-2,59
Orta 3,00 2,60-3,39
Cok 4,00 3,40-4,19
Tam 5,00 4,20-5,00

Tablo 5°de Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutum Olgeginin Puan Sinirlari
verilmistir. Bu puanlamaya gore puan arttikca Beden Egitimi ve Spor dersine ydnelik

tutumlar1 olumlu yonde artmakta puan azaldikg ise tutum puanlarida diigmektedir.
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Tablo 6. Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ogrencilerin Hangi Spor Daliyla ilgilendiklerine Ait Sonuglar

Grup Hangi Spor Dal ile ilgileniyorsunuz F %
Basketbol 23 10,95
Bisiklet 1 0,48
Boks 7 3,34
Fitness 8 3,80
Futbol 44 20,95
Karate 7 3,34
UYo Kick Boks 3 1,43
Okguluk 6 2,85
Taekwondo 3 1,43
Tenis 27 12,86
Voleybol 20 9,53
Yiizme 61 29,04
Toplam 210 100
Basketbol 40 14,44
Boks 10 3,61
Fitness 19 6,85
Futbol 81 29,24
Karate 2 0,73
Kick boks 3 1,09
NO Kosu 3 1,09
Okguluk 1 0,37
Taekwondo 55 19,85
Tenis 16 5,77
Voleybol 12 4,33
Yiizme 35 12,63
Toplam 277 100

UYO ve NO’lerin hangi spor dallart ile ilgilendikleri hakkinda sonuglar
verilmistir. Ustiin yetenekli olan dgrencilerinin %10,95°i (23 kisi) Basketbol, %0,48’i (1
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kisi) Bisiklet, %3,34’li (7 kisi) Boks, %3,80°1 (8 kisi) Fitness, %20,95’1 (44 kisi) Futbol,
%3,34’0 (7 kisi) Karate, %1,43°1 (3 kisi) Kick boks, %2,85’1 (6 kisi) Okculuk, 1,430 (3
kisi) Taekwondo, %12,86’s1 (27 kisi) Tenis, %9,53°1 (20 kisi) Voleybol, %29,04’i (61
kisi) Yiizme sporu ile ilgilendikleri cevabi verdikleri gériilmektedir. Yani, istiin yetenekli
cocuklarin en fazla Yiizme, Futbol ve Basketbol sporlart ile ilgilendikleri goriiliirken,
Bisiklet, Taekwondo ve Kick boks ¢ok azi tarafindan tercih edilen sporlar olarak
belirtilmistir (Tablo 6).

Ayrica normal 6grencilerin %14,44°i (40 kisi) Basketbol, %3,61°1 (10 kisi) Boks,
%6,85’1 (19 kisi) Fitness, %29,24’1 (81 kisi) Futbol, %0,73"1 (2 kisi) Karate, %1,09’u (3
kisi) Kosu, %1,09’u (3 kisi) Okeuluk, %19,85°1 (55 kisi) Taekwondo, % 5,77’si (16 kisi)
Tenis, %4,33’i (12 kisi) Voleybol, %12,63’1 (35 kisi) Yiizme sporu ile ilgilendikleri
goriilmektedir. Yani, normal G6grenciler tarafindan Futbol, Tackwondo ve Basketbol en
fazla tercih edilen spor iken, Okguluk, Karate ve Kick boks ¢ok azi tarafindan tercih edilen

sporlar olarak belirtilmistir (Tablo 6).
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Tablo 7. Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ogrencilerin Haftada Kag¢ Giin Spor Yaptiklarina Ait Sonuglar

Grup Haftada kag giin spor yaparsimz

UYo 1 gilin
2 giin
3 giin
4 giin
5 giin
6 glin
7 giin

Toplam

NO 1 gilin
2 giin
3 giin
4 giin
5 giin
6 glin
7 glin

Toplam

47

93

35

24

210

23

108

81

47

277

%
22,38
44,29
16,67
11,42
1,9
2,85
0,48
100
8,30
38,98
29,24
16,97
2,89
2,53
1,09

100

Ogrencilerin haftada kag giin spor yaptiklarini inceledigimizde; Ustiin yetenekli

olan 6grencilerin %22,38’1 (47 kisi) 1 giin, %44,29’u (93 kisi) 2 giin, %16,67’si1 (35 kisi) 3
giin, %11,42’si (24 kisi) 4 giin, %1,9’u (4 kisi) 5 giin, %2,85’1 (6 kisi) 6 giin, %0,481 (1
kisi) 7 giin, haftalik spor yaptiklar1 cevabina yanit veren O&grencilerden olustugu
goriilmektedir. Yani, istiin yetenekliler haftada ortalama 2 yada 1 giin spor yaptiklarin
belirtirken, ¢ok az1 haftanin ¢ogu giinii spor yaptigini belirtmistir.

Ayrica tabloda goriildiigii gibi, normal 6grencilerin %8,30’u (23 kisi) 1 giin,
%38,98°1 (108 kisi) 2 giin, %29,24’1 (81 kisi) 3 giin, %16,97’si (47 kisi) 4 giin, %2,89u (8
kisi) 5 giin, %2,531 (7 kisi) 6 giin, %1,09u (3 kisi) 7 giin, haftalik spor yaptiklar1 cevabina
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yanit veren Ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Yani, normal &grenciler haftada
ortalama 2 yada 3 giin spor yaptiklarimi belirtirken, ¢ok azi haftanin ¢ogu gilinii spor
yaptigini belirtmistir (Tablo 7).
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Tablo 8. Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari

Maddeler Ort. S.S.

1. Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim. 4,38 0,992
2. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim. 4,03 1,318
3. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim. 4,12 1,252
4. Beden egitimi ve spor dersinde bagarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem. 3,73 1,386
5. Beden egitimi ve spor dersine diger derslerde oldugu gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim. 3,83 1,475
6. Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir. 3,91 1,276
7. Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim. 3,79 1,388
8. Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim. 3,75 1,250
9. Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir. 3,69 1,209
10. Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 dgretir. 3,85 1,099
11. Gelecekteki dgrencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak istemem. 3,82 1,364
;LZ.Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina 4,22 1118
inanirim.

13. Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir. 4,02 1,415
EI.4. Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda dnemli yarar saglayacagina 4,02 1.264
inanirim.

15.0kul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir. 4,18 1,248
16. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir. 3,79 1,346
17.Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik yagam

davranislar1 kazandirdigina inanirim. 364 1251
18. Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim. 4,04 1,162
19. Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugragsmanin zaman kaybi1 olduguna inanirim. 4,13 1,266
20. Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez. 3,80 1,325
21.Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm. 3,55 1,286
22. Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam. 4,14 1,200
23. Beden egitim ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker. 3,89 1,281
24. Beden egitimi ve spor ekinliklerine katilmay1 baskalarina 6nermem. 4,09 1,266
Toplam 3,93 0,852
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UYO ve NO’lerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarma ait
degerlendirme sonuglarina gore en belirgin ifadelerden “Okul ders programlarinin her
yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir ““ 4,18+1,248 puan ortalamasi ile “Egzersiz ve
spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim.” 4,04+1,162 ve
“Beden egitimi ve sporla ilgili konugsmak ¢ok zevklidir.” 3,91+1,176 puan ortalamasi
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular “¢cok” sinirlari igerisinde yer alirken, genel tutumlarinin

ise “cok” 3,93+0,852 sinirlar1 igerisinde yer aldig1 goriilmektedir (Tablo 8).

Tablo 9. Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Tutumlarina Ait Sonuglar (BESDYT)

n ort. S.S df T p Aciklama
UYoO 210 4,13 0,80
BESDYT 485 4,616 0,004 P<0,05
NO 277 3,78 0,86

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutum puanlar1 arasinda anlaml
bir fark mevcuttur (t=4,616, p<0,05).

Ustiin yetenekli olan 6grenciler sonuglarinda beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlart 4,13+0,80 “cok™ diizeyinde goriis bildirmislerdir. Ayrica normal 6grenciler
sonuclarinda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlan 3,78+0,86 “gok”
diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Ustiin yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik
tutumlar1 arasinda, farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analizlere gore {iistiin
yetenekli olan Ogrencilerin normal Ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersi

tutumlarinin daha yiiksek oldugu seklinde yorum yapilabilir (Tablo 9).
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Tablo 10. Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Beden Egitimi ve Spor
Dersinine Yo6nelik Tutumlar1 (CBESDYT)

n ort. S.S. df T p Aciklama
Erkek 274 4,07 0,85
CBESDYT 485 4,041 704 P>0,05
Kadin 213 3,76 0,82

Bu tablonun yansittig1 sonuca bakildiginda 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (t=4,041,
p>0,05).

Ustiin yetenekli olan ve olmayan 6grenciler sonuglarinda beden egitimi ve spor
dersinin cinsiyet kriterine yonelik tutum puanlar erkek o6grenciler de 4,07+0,85 “gok”
kadin 6grencilerde ise 3,76+0,82 “cok” diizeyinde goriis bildirmislerdir.

Ustiin yetenekli olan ve olmayan &grencilerin beden egitimi ve spor dersinin
cinsiyet kriterine yonelik tutumlar1 arasinda, farklilik olup olmadigini belirlemek igin
yapilan analizlere gore cinsiyetler arasinda her hangi bir fark olmadigi sdylenebilir (Tablo

10)

Tablo 11. Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinin Yas Kriterine
Yonelik Tutumlara Ait Sonuglar (BESDYKT)

n ort. S.S. df t p Ag¢iklama
10-14 274 4,14 0,82

BESDYKT 485 6,304 ,138 P>0,05
15-18 213 3,17 0,81

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinin yas kriterine ydnelik tutum puanlarin
inceledigimizde anlamli bir farkin olmadigi goriillmektedir (t=6,304, p>0,05).
Ustiin yetenekli olan ve olmayan &grenciler sonuclarinda beden egitimi ve spor

dersinin yas kriterine yonelik tutum puanlar1 10-14 yas gruplar 6grenciler de 4,14+0,82
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“cok” 15-18 yas kriterine 0&grencilerde 3,17+ s5.5.=0,81 “orta”
bildirmislerdir (Tablo 11).

diizeyinde goriis

Tablo 12. Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi Disinda Spor Yapip

Yapmama Durumlarina Ait Sonuglar

n ort. S.S. df t p Aciklama
Evet 322 4,23 0,62
BESDSP 485 12,206 ,000  P<0,05
Hayir 165 3,36 0,94

Arastirmamizin devaminda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi disinda spor

yapip yapmama durumlarini inceledigimizde, spor yapiyorum cevabini veren dgrencilerin

4,23+0,62 tutumlan “cok”, yapmiyorum cevabi veren dgrencilerin tutumlari ise 3,36+ 0,94

“orta” diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Ustiin yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin

beden egitimi ve spor dersinin disinda spor yapiyormusunuz sorusuna gore anlamli bir fark

oldugu ve beden egitimi ve spor dersinin diginda spor yapan Ogrencilerin, yapmayan

Ogrencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo 12).
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Tablo 13. Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ogrencilerin Ailesinde Sporla Ilgilenen Birisinin Olup Olmama

Durumlarina Ait Sonuglar

n ort. S.S. df t p Aciklama
Evet 203 4,03 0,84

ASIO 485 2,129 683 P>0,05
Hayir 284 3,86 0,85

Son olarak Ustiin yetenekli olan ve olmayan grencilerin ailesinde sporla ilgilenen
birisinin olup olmama durumlarina gore bakildiginda “’evet’’ cevabini veren grencilerin
4,03+0,84 “cok”, “’hayir’’ cevabini veren dgrencilerin ise 3,86+0,85 “cok™ diizeyinde goriis
bildirmislerdir. Bu sonuglara bakiliginda Ustiin Yetenekli Olan ve Olmayan Ogrencilerin
Ailesinde sporla ilgilenen birisinin olup olmama durumlarina gore anlamli bir farkin

olmadig1 sdylenebilir (Tablo 13).
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5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmadan elde edilen sonuglar alt amaglar ve bulgularla tutarli olacak sekilde
agiklanmustir.

Arastrimanin birinci alt amaci olan istiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin

beden egitimi ve spor dersine yonelik genel tutumlarimin nasil oldugu sonucuna
bakildiginda, iistiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik oldukg¢a olumlu bir tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu alt amacimiza gore
bir baska calismaya baktigimizda Figley'in yaptig1 arastirmada 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik olumlu ya da olumsuz tutum gelistirmelerini etkileyen faktoriin
Ogretmen ve dgretim programi oldugu yoniinde bir yargiya varmistir (Figley, 1985).
Bagka bir boyuttan baktigimizda beden egitimi ve spor dersinin O6grencilerin hareket
ithtiyacalarim1 karsilamasi ve enerjilerini bosaltmalari, zihinsel rahatlama olarak algilanma
olasiligi, derslerin eglenceli gegmesi ve diger derslerede bunun yansimasi Ogrencilerin
derse iligkin tutumlarini olumlu yonde etkilemesi nedenleri arasinda olablir. Yine yapilan
baska bir arastirmayi inceledigimizde Tannenhil ve Zakrajsek’in dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersini eglenceli oldugu icin sevdiklerini ve yani sira sosyal ve kiiltiirel
farkliliklarin da derse iliskin tutumlarini etkilediklerini bulmuslardir (Tannenhil, 1993).

Arastirmanin ikinci alt amaci olan istiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigina
yonelik sonuca bakildiginda ise, {istiin yetenekli olan 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik normal 6grencilere gére daha olumlu tutma sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin {igiincii alt amaci olan {istlin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin
cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin karsilastirma
sonuglarina bakildiginda ise Ogrencilerin cinsiyetlerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarimi etkilemedigi goriilmektedir. Literatiirde bu konuda yapilmis diger
caligmalarda 6grencilerin cinsiyetlerine gore tutum puanlari ortalamalarina bakildiginda
pek ¢ok calismada erkek ogrencilerin lehine fark bulunurken (Smoll ve Schutz 1980,
Kangalgil ve ark. 2006) Sisko ve Demirhan (2002)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda
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anlamli fark bulamamislardir. Yine, Giilli ve Arkadaslar1 yapmis olduklari ¢alismalarinda
bizim ¢alismamizi destekler sonuca ulasmis ve 6grencilerin cinsiyetlerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarini etkilemedigi sonucunu ortaya koymuslardir (Giilli, ve ark.
2016).

Yapilan baska bir arastirmada ise, ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 belirlenmistir ve elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlari, erkek
ogrencilerin tutumlarindan daha diisiiktiir (Giirbiiz ve Ozkan,2011).

Bir onceki ¢alisma sonucunun tam aksine, Pehlivan’n (2007) yilinda 6gretmen
adaylar1 ile yapmis oldugu arastirma sonuglarina gére ise, kadin beden egitimi 6gretmen
adaylarinin beden egitimine iliskin tutumlarimin erkek ogretmen adaylardan yiiksek
oldugunu ortaya koymustur.

[kdgretim, lise ve iiniversite 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarina
bakildiginda ise kadin ve erkek 6grencilerin sinif diizeyleri artikca beden egitimi dersine
iligkin tutumlar1 da artmaktadir. Ayn1 zamanda erkek 6grencilerin tutum puan ortalamalari
kadin 6grencilere gore her diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Kangalgil
ve ark., 2006).

Altay ve Ozdemir (2006) de Ankara ili merkez ilgelerinde 6grenim goren ilkogretim
1. Kademesinde 4. ve 5. smf Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarim1  karsilastirdiklarinda bizim arastirma sonucumuzun aksine kadin ve erkek
Ogrencilerin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulmuslaridir. Benzer bir sonug ise
Koca ve Demirhan’in (2004) de yaptig1 ¢alismada da bulunmustur erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine iligkin tutumlarmin kadin 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tasgin ve Tekin (2009) de benzer bir sonu¢ ortaya koyarak kadin ve erkek
ogrencilerin cinsiyetlerinin beden egitimi dersine kars:t tutumlarini etkiledigini ortaya
koymuslardir. Elde edilen puanlara gore, kadin 6grencilerin tutumlar1 erkek 6grencilerin
tutumlarindan daha olumsuzdur.

Yine iistiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin yaslarina gére beden egitimi ve
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spor dersine yonelik tutumlarin karsilastirma sonuglarina bakildiginda ise anlamli bir farkin
olmadig1r goriilmektedir. Yani, iistiin yetenekli olan ve olmayan Ogrencilerin yaslarinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimi etkilemedigi goriilmektedir. Ancak
yapilan diger calismalarda, 68rencilerin yaslariin artmasiyla beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda azalma oldugu sonucu da ortaya konmustur (Rice 1988; Giilld,
Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan, 2016).

Konu ile ilgili yapilmis bir diger ¢alisma sonucuna gore ise, dgrencilerin yaslari
ilerledik¢e beden egitimine iliskin 6grenci tutumlarinin azaldig1 goriilmektedir. Wersch ve
Sharples (1969)’ e gore genellikle yasi kiigiik 6grencilerin yasi biiyiik olanlara gore beden
egitimine iliskin olarak daha olumlu tutum gosterdiklerini belirtmektedir. Halayda ve
Thomas (1997)’a gore de 6grencilerin yas ile orantili olarak sinif diizeyleri arttikca beden
egitimine iliskin tutumlarinda azalma oldugu saptanmustir.

Ustiin yetenekli olan ve olmayan dgrencilerin beden egitimi ve spor dersi disinda
spor yapip yapmama durumlarinin bu derse yonelik tutumlarini nasil etkiledigi sonuglarina
bakildiginda ise, beden egitimi ve spor dersinin diginda spor yapan dgrencilerin, yapmayan
Ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklari
goriilmektedir. Bizim arastirma sonuglarii destekler nitelikte bir ¢alisma ise Kangalgil ve
arkadaslarinin  (2006) yaptiklart caligmada, Ankara’nin merkez ilcelerinde bulunan
ilkogretim, lise ve tiniversite diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarmm spor yapan ve yapmama durumlarina goére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla toplamda 2630 6grenci ile goriisme yapilmistir ve elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin spor yapip-yapmama durumlarina goére tutumlarinda
anlamli farklilik bulunup, spor yapan Ogrencilerin tutumlarimin, spor yapmayan
ogrencilerin tutumlarindan daha ytiksek oldugu sonucuna varilmigtir.

Bunlara ek olarak, iistiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin ailesinde sporla
ilgilenen birisinin olup olmama durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarin karsilagtirma sonuglarina bakildiginda ise, ailesinde sporla ilgilenen birisinin
olup olmama durumlarinin istiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarini etkilemedigi goriilmektedir. Ancak yapilan diger

caligmalarda, aile bireyleri spor yapan o6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutum
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puanlarinin, aile bireyleri spor yapmayanlara oranla yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel acidan anlamli bulundugu gériilmektedir (Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve
Kaplan, 2016).

Ailede spor yapan birisi olan 6grencilerin olmayanlara oranla ailelerinden daha
fazla spor yapmasi i¢in tesvik gormektedir (Kotan ve ark. 2009). Serarslan ve Akkaya
(2000) yapmis olduklar1 calisma sonuglari da arastirma bulgularimizla benzerlik
gostermektedir. Carlson’un yapmis oldugu ¢alisma sonucuna goére, dgrenci tutumunun
gelisimi  tizerindeki etkilerine bakildiginda, kiiltiirel (cinsiyet, elit sporcularin
idollestirilmesi ve viicut ve zihin farkliliklari), sosyal (aile, medya, spor ve beden egitimi
yasantilari, beceri diizeyi ve kondisyon algilar1 ve akranlar) ve okulla iliskili (6gretmenler)
oldugu ortaya ¢ikmistir (Chung&Philips, 2002).

Literatiirdeki pek c¢ok c¢alismaya baktigimizda; 2001 yilinda Hong Kong
Universitesi Spor Béliimii tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin %57'sinden fazlasi
aile {lyeleriyle ve bunlarinda %42'sinin anne-babalariyla sportif aktiviteler iginde
bulundugu belirtilmektedir (China.org 2001). Baxter’in elit geng sporcularin, spora
katilimlar1 {izerinde ailelerinin etkisini belirlemek amaciyla yaptigi bir bagka arastirmada
da; biiyiik oranda bu sporlara baslamalarinda ailelerinin etkili oldugu sonucu ortaya
¢ikmistir (Baxter-Jones ve Maffull 2003).

Donuk ve ark. (2004) Istanbul II’inde gen¢ basketbolcular iizerinde yapilan bir
calismada, sporcularin basketbol oynamaya tesvik edilmesinde ailenin, %46 oraninda
onemli bir rolii oldugu tespit edilmistir. Sunay ve Saracaloglu (1997) 15 degisik spor
bransinda 451 sporcu iizerinde yapilan bir baska arastirmada da; ilgili spor bransina tesvik
eden unsurlara iligskin goriislerin siralanmasinda aile (anne-baba ve kardesler) ilk sirada yer
aldig1 gortilmektedir.

Arastirmanin dordiincii alt amaci olan {istlin yetenekli olan ve olmayan Ogrenciler
hangi spor daliyla ilgilendiklerinin sonuglarina bakildiginda ise, iistiin yetenekli ¢ocuklarin
en fazla ylizme, futbol ve basketbol sporlari ile ilgilendikleri goriiliirken, bisiklet, tekvando
ve kick boks ¢ok az1 tarafindan tercih edilen sporlar olarak belirtilmistir. Normal 6grenciler
tarafindan ise futbol, tekvando ve basketbal en fazla tercih edilen spor iken, okguluk, karate

ve kick boks ¢ok azi tarafindan tercih edilen sporlar olarak belirtilmistir.
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Arastirmanin besinci alt amaci olan istiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin
haftada kac giin spor yaptiklarina ait sonuglara bakildiginda ise, iistiin yetenekliler haftada
ortalama 2 yada 1 gilin spor yaptiklarimi belirtirken, ¢ok azi haftanin ¢ogu giinii spor
yaptigini belirtmistir. Normal 6grenciler ise haftada ortalama 2 yada 3 giin spor yaptiklarini
belirtirken, ¢ok azi haftanin ¢ogu giinii spor yaptigini belirtmistir.

Sonug olarak iistiin yetenekli olan G&grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik normal 6grencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklari, fakat {istiin yetenekli
ogrencilerin haftada 1 ya da 2 giin spor yaparken normal diizeydeki 6grenciler haftada
ortalama 2 ya da 3 giin spor yapmaktadirlar. Yani iistiin yetenekli 6grencilerden daha fazla
spor ile ilgilendikleri sdylenebilir. Ayrica Ggrencilerin cinsiyet ve yaslarina gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farkliligin olmadigt (p>0,05),
beden egitimi ve spor dersi diginda spor ile ilgilenen 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarimin daha yiiksek oldugu ve ailesinde sporla ilgilenen birisinin olup
olmama durumlarinin iistiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlarini etkilemedigi goriilmektedir.
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6. ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular ve varilan sonuglara dayali olarak gelistirilen dneriler:

e Normal gelisim gosteren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
arttirmak i¢in farkli uygulamalar yapilabilir.

e Spor yapmanin bir yasam tarzi olabilmesi i¢in 6grenciler erken ¢ocukluk déneminde
yonlendirilebilir.

e Ogrenciler beden egitimi ve spor dersi disinda da spor yapmalari i¢in tesvik edilebilir.
eOgrencilerin giinliik yasamlarinda daha fazla spora zaman ayirmalar igin sporun
faydalariyla ilgili bilgilendirilebilir.

e Ogrencilere fakli spor dallariyla ilgili bilgilendirici egitimler verilebilir.

e Uygulama agirlikli deneysel ¢aligmalar yapilarak 6grenci tutumlar1 gozlemlenebilir.

e Ustiin yetenekli 6grencilerin daha az ilgi duyduklari spor dallari tespit edilip bunlar
hakkinda detayli bilgi verilebilir.

e Ustiin yetenekli dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarinin Normal
Ogrencilere oranla yiiksek sonuglar ortaya koymasi sebebiyle, Bilim ve Sanat merkezlerinde
Beden Egitimi ve Spor derslerinin yogunlastirilmasi,sporsal aktivitilerin artirilmasi ve
Ustiin yetenekli ¢ocuklarin farkli branslarda sporcu olarak yetistirilmesini tesvik edici
projeler ve ¢aligmalar yapilabilir.

e Ustiin yetenekli 6grencilerin diger tiim spor branslarinda oldugu gibi kendi aralarinda da

yetenek taramalar1 yapilmali ve yatkin olduklar1 branglara yonlendirilmeleri saglanabilir.
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EKLER

Ek 1. Anket
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Aciklama: Sevgili 6grenciler, asagida sizlerin beden egitimi ve spor dersine iliskin goriislerinizi
ifade eden ciimlelere yer verilmistir. Degerli zamaninizdan kisa bir siire ayirarak her ciimleyi
dikkatlice okuyarak sizin icin hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki
Olciitlere gore ciimlenin karsisindaki kutucugu isaretleyerek belirtirseniz seviniriz. Anket sonuglari
gizli tutulacak ve sadece arastirma amacli kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: Merve OZCAN

Danisman: Dog. Dr. Menderes KABADAYT

1. Cinsiyetiniz: (Erkek)..... (Kiz) .....

2. Yasmmz: ......

3. Simfimz: ......

4. Boyunuz: .......

5. Beden Egitimi ve Spor dersi disimda Spor yapiyor musunuz: (Evet)........ (Hayurr).....
Cevabi ‘evet’ ise ka¢ yildir Spor yapiyorsunuz: ......
Hangi spor dahyla ilgileniyorsunuz: ...................

Kag¢ yildir Spor Yapiyorsunuz: .........
Haftada kag giin Spor yapiyorsunuz: .......
6. Ailenizde Sporla ilgilenen birisi var mi: (Evet) ........ (Hayrr) .......

7. ileride hangi Meslegi yapmak istersiniz: ................
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Degerlendirme ifadeleri

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

1. Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

2. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

3. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.

4. Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem.

5. Beden egitimi ve spor dersine diger derslerde oldugu gibi zorunlu oldugu
i¢in katilirim.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.

7. Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim.

8. Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

9. Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.

10. Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 dgretir.

11. Gelecekteki dgrencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak
istenem.

12.Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelisme sine katki
sagladigina inanirim.

13. Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli
degildir.

14.Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda dnemli yarar
saglayacagina inanirim.

15.0kul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir.

16. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17.Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik yagsam
davranislar1 kazandirdigima Inanirim.

18. Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha Iyi degerlen dirildigine
inanirim.

19. Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugragsmanin zaman kaybi olduguna
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inanirim.

20. Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak Icimden gelmez.

21.Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

22. Beden egitimi ve sporla ilgili higbir seye Tlgi duymam.

23. Beden egitim ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ceker.

24. Beden egitimi ve spor ekinliklerine katilmay1 baskalarina nermem.
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Ek 2. TC. Milli Egitim Bakanh@indan gerekli izin belgesi
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