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OZET
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumlari ile
Akran Baskis1 Yasama Durumlar1 Arasindaki fliski
Amag: Bu aragtirma, Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlan ile akran baskisi yasama durumlari
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile yapilmigtir.
Materyal ve Metot: Iligki arayan tanimlayici arastirma ilkelerine uygun olarak yapilan
bu c¢alisma, Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
Eyliil-Aralik 2016 tarihleri arasinda 6grenim goren toplam 1115 &grenci ile (evrenin
%82,6’s1) yapilmistir. Veri toplama araglari olarak; ‘‘Tanitim formu’’, “Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” ve ‘‘Akran Baskis1 Olgegi’’ kullanilmistir. Arastirma
verileri degerlendirilirken; say1, yiizdelik, Ki-Kare (X?) testi, Kruskal Wallis (KW) ve
Mann Whitney U testleri kullanilmastir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,3+2,0 (min-max=17-36)
olup %82,9°’u kadindir. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin oranmt %35,8 iken, ebelik
boliimii 6grencilerinin oran1 %22,2, beslenme boliimii %26,2, saglik yonetimi %5,1 ve
sosyal hizmetler %10,8’dir. Tiim Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 dlgegi
toplam ortanca degeri 115 (min-max=34-158) olup 6grencilerin esitlik¢i tutuma sahip
oldugu, akran baskisi Olgegi toplam ortanca degeri 42 (min-max=33-167) olup
ogrencilerin iizerindeki akran baskisinin diisiik oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
toplumsal cinsiyet rol tutumlari ile akran baskisi yasama durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (r=0,007; p>0,05). Akran baskis1 Olgegi ile
esitlik¢i cinsiyet rolii negatif yonlii zayif diizey anlamli bir iliski vardir (r=-0,068;
p<0,05).
Sonug¢: Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklar
ve Ogrencilerin lizerindeki akran baskisinin diisiik oldugu saptanmistir. Arastirma
sonuglar1 dogrultusunda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumlarin
kazandirilmasma ve akran bakisi farkindaliginin olusturulmasina yonelik Oneriler
gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Akran baskisi; Rol; Saglik; Toplumsal cinsiyet

Alaattin ALTIN, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Mayis-2018



ABSTRACT

The Relationship Between Gender Role Attitudes of Faculty of Health Sciences

Students and Situations of Peer Pressure Experience

Aim: This research was carried out with the aim of determining the relationship between
the gender role attitudes of the students of Ondokuz May1s University, Samsun University

Health Sciences Faculty and peer pressure situations.

Material and Method: This study, which was conducted in accordance with descriptive
research principles, was conducted with a total of 1115 students (82.6% of the universe)
from September to December 2016 at the Faculty of Health Sciences of Ondokuz Mayis
University, Samsun. As data collection tools; "Presentation form", "Gender Roles
Attitude Scale" and "Peer Print Scale" were used. When research data are evaluated;
number, percentage and Ki-Square (X?) test, Kruskal Wallis (KW) and Mann Whitney U

tests were used.

Results: The average age of the participants was 20.3 £ 2.0 (min-max=17-36) and 82.9%
were females. While the ratio of students in nursing department is 35.8%, the ratio of
students in midwifery department is 22.2%, nutrition department is 26.2%, health
management is 5.1% and social services is 10.8%. The total median of the students’
gender role attitudes scale was 115 (min-max = 34- 158) and the students had an
egalitarian attitude. The peer scale had a median of 42 (min-max=33-167) respectively.
There was no statistically significant relationship between students' gender role attitudes
and peer pressure status (r=0,007; p>0,05). There is a meaningful relationship between

peer scale and negative gender role (r=-0,068; p <0,05).

Conclusion: Students were found to have an egalitarian grip on gender roles and low peer
pressure on students. Proposals have been developed to provide equitable attitudes
towards gender roles and to raise awareness of peer-review in line with the results of the

research.
Keywords: Peer pressure; Role; Health; Gender

Alaattin ALTIN, Master's Thesis
Ondokuz MayisUniversity - Samsun, May-2018
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Cinsiyet (Sex), bireyin kadin veya erkek olarak gosterdigi biyolojik, fizyolojik,
genetik 6zellikleri tanimlar (Cherry, 2005; Dokmen, 2017). Toplumsal Cinsiyet (Gender)
ise, toplumsal yasamda kadin ve erkegin rollerini, statiisiinii, gorev ve sorumluluklarini,
toplumun bireyi nasil algiladigini ve toplumun bireyden beklentilerini ifade eder (Ongen
ve Aytag, 2013; Ersanli ve Kumcagiz, 2016). Kadin ya da erkek olmaya, bireyin i¢inde
bulundugu toplumun veya o toplumun sahip oldugu kiiltiiriin bireye yiikledigi anlamalari
ve beklentileri kapsar (Ersoy, 2009). Cinsiyeti doga belirlerken, toplumsal cinsiyeti kiiltiir
belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik farkliliklar yiiziinden meydana gelen degil,
kadin ve erkek olarak toplumun bireyleri nasil algiladigi, nasil gordiigii, nasil davrandig
ve nasil diistinmesi gerektigini bekledigi ile ilgili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Tung, 2014). Sosyal yasamda kadin ve erkekten beklenen rol ve sorumluluklarini ifade
eden ve sosyal yapilanma sonucu meydana gelen toplumsal cinsiyet kavrami, toplumdan
topluma ve zaman icinde farklilik gostererek degisebilmekte ve degistirilebilmektedir
(Ersoy, 2009; Ongen ve Aytag, 2013).

Genel bir tanmimla biyolojik cinsiyet dogmadan olusan fizyolojik bir 6zelliktir;
ancak dogumla birlikte 6gretilmeye/ 6grenilmeye baslanilan ise toplumsal cinsiyettir.
Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasinda iliski olmakla birlikte birbirinden farkl
kavramlardir (Demirbilek, 2007). Toplumsal cinsiyet algis1 birgok faktoriin etkisi ile
olusmaktadir. Toplumsal cinsiyet algist bireyleri yasaminin her doneminde farkli
sekillerde de olsa etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet, bireyin yasadigi toplumda ilk
olarak aile iiyelerindeki modellerin gbzlenmesiyle olusmaya baslamaktadir. Boylece
kadin ve erkekler toplumsal cinsiyet kavrami i¢indeki normlari, sosyallesme siireci icinde
o0grenmeye baslamaktadirlar. Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkek bireyler igin
toplumun uygun gordiigi fakat dogalliktan uzak yapay deger kaliplarina dikkat
¢cekmektedir (Giirhan, 2010). Kadin ve erkek olma siireci, ev iginde baslayarak, kreste,
yasaminda ve hayatin her alaninda devam etmektedir. Bu alanlar, cinsiyetin olusturulmasi

ve yeniden iretilmesinde Onemli faktorlerdir ¢iinkii rol farkliliklarimin ve cinsiyet



ayrimlarinin siireklilik gostermesi bu kurumlar sayesinde saglanir (Cinar, 2005; Pehlivan,

2017).

Kadinligin ve erkekligin sosyal yasamda ifade edilisi ve toplumun kiiltiirel
beklentileri toplumsal cinsiyet rolleri olarak tanimlanir. Kadin i¢in uygun oldugu
varsayilan davraniglara kadinsi, erkek igin uygun oldugu varsayilan davranislara ise
erkeksi davraniglar veya hareketler denilmektedir. Kadinsi ve erkeksi roller, cinsiyetten
bagimsiz bir bigimde tanimlanir ve bireylerin yasadiklar1 topluma veya kiiltiire gére
degisebilmektedir (Dokmen, 2017).

Toplumsal cinsiyet esitligine bakildiginda, Diinya Saglik Orgiitii; cinsel egilime
ya da kimligine bakilmadan her yasta farkli kadin ve erkek gruplari arasinda esitlik, sosyal
anlamda kaynaklar, firsatlar, 6diiller ve haklardan tamamen esit bir sekilde yararlanilmasi
olarak tanimlamaktadir (WHO, 2011). Bireylerin bu haklardan yararlanmalarin
engellemeye ¢alisma veya hiikiimsiiz kilma amacim giiden cinsiyete dayali herhangi bir
dislanma veya kisitlama toplumsal cinsiyet esitsizligini meydana getirmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin toplumun saghigini olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir (Coskun ve Ozdilek, 2012; Basar, 2017). Toplum sagligmin korunmasi,
gelistirilmesi ve hastalik halinde tedavi edilebilmesi i¢in toplumda, saglik ekibine 6nemli
gorevler diismektedir. Ozellikle saglik ekibi icerisinde dnemli bir yeri olan hemsirelere
toplum sagligini korumak, yiikseltmek ve hastaliklar: dnlemek i¢in topluma kapsamli bir
saglik hizmeti sunmalar1 nedeniyle daha fazla sorumluluk diismektedir. Ayni zamanda
hemsireler insanlar ile siirekli etkilesim ve iletisim halinde olduklari i¢in toplumsal
cinsiyet roller ile ilgili kalip yargilari ve tutumlar esitlik¢i bakis agisi yoniinden
sekillendirerek topluma benimsetilmesinde 6nemli bir sorumluluga sahip olan saglik
profesyonelleridir. Hemsirelik mesleginin temel amaglarindan biri bireyin, ailenin ve
toplumun ihtiyact oldugu konularda danismanlik ve egitim hizmeti vermektir (Akin,
2007; Coskun ve Ozdilek, 2012). Bu nedenle hemsirelerin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinin belirlenmesi son derece dnemlidir. Ciinkli hemsirelerin toplumsal cinsiyet
roller acisindan esitlik¢i bir tutum benimsemeleri, hem hemsirelerin hizmet verdigi kadin
ve erkek bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinin esitlik¢i bakis a¢is1 yoniinde sekillenmesi
hem de hemsirelik mesleginin giiglenmesi yoniinde yol gosterici olacaktir. Diger yandan
iniversite 6grenim goren 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin belirlenmesi,

gelecek neslin esitlik¢i bir bakis agisina sahip olmasi ve toplumsal cinsiyet rollerinin



esitlik¢i bir bigimde sekillendirilmesi olduk¢a dnemlidir (Yilmaz ve ark., 2009; Aylaz ve
ark., 2014; Esen ve ark., 2017).

Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini etkileyen faktorer arasinda, aile, okullar,
ogretmenler ve ders kitaplari, kardes ve arkadas gruplari, oyun ve oyuncaklar, kitle
iletisim araglar1 bulunmaktadir. Arkadas gruplarinda sik goriilen akran baskisi yaganma
durumu da toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini etkileyen gozardi edilmemesi gereken
onemli faktdrlerden biridir. Ozellikle, bireyin davranis ve bilissel yeteneklerinde olusan
degisiklikler donemi olarak ifade edilen ergenlikte, akranlarin olusturdugu bir grubun
tiyesi olmak ergen i¢in oldukc¢a dnemlidir. Ergenlik doneminde dikkat edilmesi gereken
bir durum, ergenin aileden uzaklasarak akranlari ile daha fazla zaman gecgirmeye
baslamasidir (Burt ve Scott, 2002; Haotu ve Liao, 2003; WHO, 2011; Dékmen, 2017).
Ergenlige geciste akranlarin etkisi diger etkilere gore oldukea fazladir. Benzer yasta, ayni
eylemleri paylasan ve oldukca yakin arkadaslardan meydana gelen kiiciik gruplar akran
grubu olarak tanimlanmaktadir. Akran grubu ergenlerin tesadiifen olusturduklar bir grup
degildir, grubu bir arada tutan bir¢ok ortak 6zellik vardir. Bu 6zellikler; yas, hobiler,
yaygin ilgiler, ait olunan sosyal sinif ve etnik yap1 gibi 6zelliklerdir (Esen, 2003). Diger
yandan benzer degerlere ve ge¢gmise sahip ergenlerde ayni akran grubunda bulunabilirler
(Totan ve Yondem, 2007; Dokmen, 2017).

Bir grubun pargast haline gelmenin sonucunda elde edilen bazi yararlar ayni
zamanda grup normlarina uyma konusunda da grup iiyeleri iizerinde etkili baskilar
meydana getirebilmektedir. Normlardan, grup ftyerinin dikkatini ¢ekecek sekilde
sapmalarin meydana gelmesi o kisiyi gruptan farkli davrandigi i¢in farkli bir konuma
getirecektir. Zamanla grup iiyeleri sapmalarin oldugu o kisiyi hizaya getirmek igin
baskilarini artirmaya baslayacaktir. Akran grubu iiyeleri ile uyumlu olamama gruptan
dislanmaya bile yol acabilir. Bunun sonucunda ergen onaylamadigi davranislari bile bazi
durumlarda akranlan tarafindan dislanmamak igin onaylamak zorunda kalacag
diistiniilebilir. Ergenlik doneminde bagimsizlik elde etmek ergenin temel gelisim
gorevlerindendir. Bu dénemde yogunlasan kabul gérme, baglanma, ait olma gibi sosyal
gereksinimler, ergenin tamamen akran grubunun kontroliine girmesine sebep olabilir.
Akran grubunun kontroliine girme akran baskisin1 da beraberinde getirmektedir (Esen,
2003; Sargin ve Cetinkaya, 2010; Sar1 ve Tekbiyik; 2012).
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Santor, Messervey ve Kusumakar (2000) akran baskisini, bireyin dahil oldugu
akran gruplariin faaliyetlerinde bireyin bu durumu onaylayip onaylamamasina
bakilmaksizin bir seyi yapmak igin bireye israr etmesi ve cesaretlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Clasen ve Brown (1985), akran baskisini, akran grubu iiyesinin isteyip
istememesinin énemli olmadig1 bir seyi yapmak istememesi veya bir seyi yapmak i¢in

akranlarindan gelen baski olarak ifade etmislerdir.

Akran baskis1 sonucu ergenler, bir¢ok istenmeyen davranmiglar sergileyebilir.
Istenmeyen davranislara bakildiginda ozellikle; madde, sigara, alkol kullanimi ve
korunmasiz cinsel iliski konularinda ergenler akranlarinin etkisi altinda kalmaktadir.
Akran baskist ile saldirganlik ve uyusturucu madde kullanimi arasinda pozitif bir iligki
vardir (Farrell ve ark., 2000; Maxwell, 2002; Cinar ve Cirpan, 2013).

Akran baskis1 sonucu sadece olumsuz davraniglar degil olumlu davraniglarda
meydana gelebilmektedir. Olumlu akran baskisinin miizik, spor gibi faaliyetler, toplumsal
yardim c¢alismalarina katilma, ders veya ders disi etkinliklere rol alma ergenleri
cesaretlendirmektedir (Lingren, 2001). Olumsuz akran baskisi daha ¢ok erkeklerde,
olumlu akran baskisi ise daha ¢ok kizlarda oldugu belirtilmektedir (Sar1 ve Tekbiyik,
2012).

Universitelerin toplumun ilerlemesi ve déniisiimiine Onciiliik etmesi gereken
temel kurumlar oldugu dikkate alindiginda {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rolleri ve toplumsal cinsiyet algis1 yoniinden daha esitlik¢i bir yaklagima sahip olmasi
beklenmektedir (Esen ve ark., 2017). Bu a¢idan toplumsal cinsiyet rolleri etkileyen
faktorlerin saptanmasi oldukca dnemlidir. Bu faktorlerden bir tanesi de akran baskisidir.
Toplumsal cinsiyet rol tutumlar ile akran baskisi yasama durumlart arasinda iligki
olabilecegi ve bunun sonucunda saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin
toplumsal cinsiyet rol tutumlari ile akran baskisi yasama durumlar1 arasindaki iliskiyi
saptamaya yonelik olan bu ¢alismanin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Boylece saglik
alanindaki bir meslegin egitimini almakta olan kisilerin sahip olduklar: toplumsal cinsiyet
rol tutumlari, akran baskisi yasama durumlar1 ve ikisi arasindaki iliski belirlenerek,
alacaklar1 egitimlerin igerigi esitlik¢i bakis agis1 bilincini meydana getirecek ve akran

bakis1 farkindaliginin olusturulmasini saglacak sekilde diizenlenebilir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma Samsun Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Saglik Bilimleri

Fakiiltesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 ile akran baskisi yasama

durumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile yapilmustir.

A w0 =

1.3. Arastirmanin Sorulari

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri nelerdir?

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlari nasildir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin akran baskisi yasama durumlari nasildir?
Aragtirmaya katilan 6grencilerin tanimlayic1 6zelikleri ile toplumsal cinsiyet rol
tutumlar1 ve akran baskisi yasama durumlari arasindaki iligski nasildir?
Arastirmaya katilan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlari ile akran baskisi

yasama durumlar arasindaki iliski nasildir?



2. GENEL BILGILER

2.1.  Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet: Temel Tanimlar

2.1.1. Cinsiyet (Sex)

Cinsiyet, insanlar1 kadin ve erkek olarak simiflandirmak ve farklilastirmak igin
kullanilan bir olgiittiir. Cinsiyet, bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi fizyolojik,
biyolojik ve genetik o6zellikleri olarak ifade edilmektedir. Cinsiyetin; biyolojik, dogal,
degismez, degistirilemez ve her yerde ayn1 oldugu belirtilmektedir (WHO, 1998; Akin ve
Demirel, 2003; Demirel, 2005; Coskun ve Ozdilek, 2012; Ersanli ve Kumcagiz, 2016;
Dokmen, 2017).

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet (Gender)

Toplumsal cinsiyet, her toplumun kendi kiiltiirel yapis1 gergevesinde kadin ve
erkekten beklentilerini ifade eden bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet, toplumun bireyi
nasil gorilip algiladigini, bireylerin toplum i¢indeki durusunu, gérev ve sorumluluklarini
kapsar (Ongen ve Aytag, 2013). Biyolojik olarak tanimlanan cinsiyetten farkli olarak
toplumsal cinsiyet, kiiltiirel Ogeleri i¢inde barindirir. Dolayisiyla; cinsiyeti doga
belirlerken, toplumsal cinsiyeti kiiltiir belirlemekte yere ve zamana gore degisiklik
gosterebilmektedir (Ozkan ve Giindogdu, 2011; Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 arasindaki temel farkliliklar su

sekildedir (Bhasin, 2003; Dékmen, 2017):

Cinsiyet Toplumsal cinsiyet

e Biyolojiktir. e Sosyokiiltiireldir.

e Dogaldir. e Eril ve disi niteliklere, rollere,

e Cinsel organlardaki gortiniir sorumluluklara, davranis
farkliliklara isaret eder. modellerine vb. isaret eder.

e Ureme islevindeki e Zamana, kiiltiire ve aileye gore
farkliliklara isaret eder. degisir.

o Degismez/ degistirilemez, her e Degistirilebilir.

zaman aynidir.

Bu iki kavramin birbirinden farkli oldugunu savunan gortslerin aksine bu
kavramlar1 birbirinden tam anlamiyla bagimsiz gérmeyen goriisler de mevcuttur. Bu
goriise gore; toplumun bireylerden bekledikleri, kadinin ve erkegin biyolojik yapisindan

tamamen ayr1 tutulmaz (Dokmen, 2017).
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2.1.3. Cinsiyet Ayrimcihg

Kisinin insan haklarindan faydalanmasimi  engelleyen sosyal agidan
yapilandirilmis cinsiyet rollerine bagli olarak herhangi bir dislamaya, ayirima veya
kisitlamaya ugramasina cinsiyet ayirimciligt denilmektedir. Ayn1 zamanda cinsiyet
aymrimeiligi, kaynaklara ve imkanlara erisimde adeletsizlik, siddet, temel hizmetleri
kullanmada yetersizlik, calisma hayati ve siyasi alanda kadinin yeteri kadar yer
alamamas1 ve kadinlar ile erkekler arasindaki kisisel iliskilerdeki giic dengesinin
olmamasi gibi konular ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle cinsiyet ayirimeiligi toplumda,
kadinlarin, temel hizmetlerden yararlanma, kaynaklara ve imkanlara sahip olma,
erkeklere gore esit olmayan kosullarda yasama, siddete maruz kalma, ¢alisma hayatinda
ve siyasette az oranlarda temsil edilmeye neden olmaktadir. Sosyal sorunlardan biri olan
cinsiyet ayrimciligl, esasen kadinlara yonelik ayirimcilik seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ayimrimciligr yanlizca esit veya benzer olanlar arasinda yapilan farkli muamele olarak

degerlendirmek dogru degildir (Akin ve Ozvaris, 2006; Akin, 2007).

Cinsiyet aymmciligini inceleyen sosyolojik yaklasimlardan biri olan
fonksiyonalist yaklasima gore, kadin ve erkegin ilkel toplumdan giiniimiize kadar
yasadigi rol farklilasmasi, cinsiyete dayali is bolimiinii meydana getirmistir. Cinsiyete
dayali is bolimi giliniimiizde sosyoekonomik degismelerden etkilenerek yeniden
sekillenmesine ragmen, toplum tarafindan kadinlara atfedilen rol ve sorumluluklar ve
buna iliskin goriisler daha yavas degismektedir. Sosyolojik yaklagimlardan bir digeri olan
catisma yaklasim, cinsiyet esitsizligini bir sosyal sorun olarak ele almaktadir. Ancak,
bunun bir sosyal sorun olarak goriilmesi kadinlarin istismara ugradiklarini algilayip, bu
yanlis algiyr diizeltmek icin harekete ge¢melerine bagli oldugunu ifade etmektedir.
Feminist yaklasima bakildiginda ise ¢atisma yaklasimi ile benzer goriistedir. Toplumda
kadinlarin, bireye gii¢ veren bir konum igerisinde degil daha alt konumlarda temsil
edildiklerini 6ne stirmektedir. Etkilesimci yaklasim, cinsiyet esitsizligini algilama ile
ilgili kadin ve erkek davranislarini ifade eden semboller ve sosyal tanimlamalara dikkat
¢cekmektedir (Demirbilek, 2007; Bulut ve Kizildag, 2017).

2.1.4. Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Imkanlarin, kaynaklarin ayrilmasi ve kullanilmasinda, topluma verilen hizmetlere
ulagsmada bireyin cinsiyeti nedeni ile herhangi bir ayrimciliga maruz kalmamasi durumu

toplumsal cinsiyet esitligi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanimla yasalar karsisinda
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kadina ve erkege esit muamele edilmesi, aile ve toplumsal yasamda kadin ve erkegin
firsatlardan, kaynaklardan ve sunulan hizmetlerden esit bir sekilde faydalanmalari olarak
da ifade edilmektedir. Toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler; ¢alisma yasaminda,
haklarin  kullanilmasinda, saglik  hizmetlerine erigilebilmesinde, kaynaklara
ulagilmasinda, sosyal ve siyasal yasamda kadina yonelik esitsizlikler olarak kendini
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin olusturulmasinda ii¢ temel yaklasim
bulunmaktadir. Bu yaklagimlardan ilki kadin ve erkeklere esit davranilmasi temeli
lizerine olusturulmustur. ikinci yaklasim ise pozitif ayrimciliktir. Pozitif ayrimcilik
kadinlarin ve erkeklerin hayata farkli noktalardan basladiklarini géz Oniine alarak
kadmnlar i¢in bu farkliliktan kaynaklanan esitsizlikleri ortadan kaldirmay:
hedeflemektedir. Ucgiincii olarak toplumsal cinsiyet esitligini ana plan ve politikalara
yerlestirme ise, bu esitsizliklerden yola ¢ikarak iki cinsiyet arasindaki esitligi saglamak
icin kadma yonelik politika ve programlart gelistirmeyi amaglamaktadir (Akin ve

Demirel, 2003; Demirel, 2005; Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

2.1.5. Toplumsal Cinsiyette Hakkaniyet

Kadin ve erkek arasindaki sorumluluklarin ve elde edilen kazanglarin dagiliminda
adalet ve hakkaniyetin olmasi toplumsal cinsiyette hakkaniyet olarak tanimlanmaktadir.
Toplumsal cinsiyette hakkaniyet kavraminda, kadin ve erkegin kendine 6zgii degisik
gereksinimi, gilicleri ve 6zellikleri bulunmaktadir. Kadin ile erkek arasindaki farklilik
tespit edilerek aradaki dengeyi olusturacak sekilde gerckenlerin yapilmasi
benimsenmektedir (Akin, 2007). Bu farkliliklar g6z tiniinde bulundurularak sorumluluk,
gorev ve rollerin dagiliminda adaletli ve hakkaniyetli olunmalidir. Toplum tarafindan
kadin ve erkege atfedilen toplumsal cinsiyet rolii her iki biyolojik cinsiyetin de sagligin
olumsuz yonde etkilemektedir. Kadin ve erkege toplum tarafindan atfedilen roller ve
toplum tarafindan zaman igerisinde olusturulan cinsiyet rol kaliplart mevcuttur.
Tiirkiye’de kadin ve erkek daha anne karnindan baslayip 6liimiine kadar farkli bir sosyal
kaliba konulmaktadir. Toplumun kadin ve erkekten farkli rol beklentileri ve bununlailgili
inaniglart sonucunda, bireyin bu beklentiler dogrutusunda davraniglar gelistirmesine
sebep olmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi ve ayrimcilik kavramlar1 toplumsal ve
sosyo-kiiltiirel bir olusumdur. Fakat baslangi¢c kosullar1 nasil olursa olsun, kadin ve

erkegin esit sartlarda hayata baslamasi ve esit toplumsal sonuglar elde etmelerinin


file:///D:/Users/user/Desktop/içindekiler/halk%20sağlığı%20tez.docx%23_Toc441802857

saglanmasi durumunda toplumsal cinsiyette esitlik ve hakkaniyetten bahsedilebilir (Akin
ve Demirel, 2003; Demirel, 2005; Akin, 2007; Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

2.2.  Cinsiyet ve Roller

Cinsiyetin kiiltiirel anlamlari, toplumun kadin ve erkeklerden bekledigi davranis
bigimleridir (Ersoy, 2009). Cinsiyet rolleri, kadinlar ve erkekler igin kiiltiir ve toplum
tarafindan belirlenmis, tanimlanmis ve her iki cinsiyet tarafindan da kabullenilmis roller,
gorevler, haklar, sorumluluklar ve davraniglardir (Sabuncuoglu, 2006). Bireyin kendi
benligini kadin ya da erkek olarak algilayip cinsiyetinin gerektirdigi davranislar
sergilemesi cinsiyet roller olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2010). Dékmen’e (2017)
gore, ¢ocuklarin toplum tarafindan kiz ya da erkek olarak nitelendirilmelerinden sonra,
O0grenmeye ve kazanmaya bagladiklari cinsiyetin kiiltiirel anlamlari, toplumsal cinsiyet
rolleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun tanimladigi ve
bireylerin hayata gecirmelerini istedigi bir grup beklentiyi ifade etmektedir. Sosyallesme
siirecinin baslamasi ile kiz ve erkek cocuklar; etkinlikleri, meslekleri, nesneleri,
oynadiklar1 oyunlar1 ve hatta kisilik 6zelliklerini kendileri i¢in hangisinin daha uygun
oldugunu ya da olmadigini ayirt etmeyi 6grenirler (Dokmen, 2003; Ersanli ve Kumcagiz,
2016).

2.2.1. Cinsiyet ve Kimlik

Kimlik, bireyi diger bireylerden ayirt eden ozelliklerini gosterir. Bireyin kim
oldugu, kisisel 6zelliklerinin, rollerinin neler oldugu, neler yapabildigi kimlikle iliskilidir.
Kimlik, insanin kendini tanimlama ve konumlamasinin ifadesidir. Cinsiyet kimligi ise
bireyin kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamasi, kendini davranig ve kisilik olarak
belli bir cinsiyete ait oldugunu hissetmesi ve hissettigi cinsiyete gore davranislarda
bulunmasidir. Bu kimlik bireyin kendilik kavraminda yer alan en 6nemli unsurdur.
Cinsiyet kimligi, kimligin biitiinlestirilmeye ¢alisildigi ergenlikten evvel kazanilir. Cinsel
kimlik ise daha c¢ok tercih edilen cinsel yonelimi ifade eder. Heteroseksiiellik,
homoseksiiellik, biseksiiellik, transseksiiellik ve aseksiiellik olarak siniflandirilir (Yasin

ve Dokmen, 2003; Dokmen, 2017).

2.2.2. Cinsiyet Kalip Yargilar
Kalipyargi, bir grup insanin asir1 genellenmis sekilde smiflandirilmasidir

(Morgan, 2009). Diger bir ifade ile bir gruba dair bilgi, inan¢ ve beklentileri kapsayan
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biligsel bir yap1 olarak ifade edilmektedir (D6kmen, 2017). Gander ve Gardiner’e (2004)
gore ise gergekligin bazi taraflarinin agiri basitlestirilmis bir anlayisi, bireysellige izin
vermeyen sabit inanclardir. Kalipyargilar, kiigiik yaslardan itibaren politik, kiiltiirel,
ekonomik cesitli faktorlerin etkisiyle gelismeye baslamakta, genellikle kulaktan dolma
bilgilerle beslenmekte, genellikle akilc1 olmaktan ¢ok duygusal nitelik gostermekte ve
kolay kolay degismemektedirler. Insanlar, kaliplasmuis algilara gergekle iliskisi
olmadiginda da ger¢ekmis gibi inanirlar. Kalipyargilar fazla diisiiniilmeden, karsilasilan
duruma uygunlugu arastirtlmadan, Ozetle kisa yoldan kabul edilirler. Gigli
kalipyargilarin s6z konusu oldugu smiflandirmalardan birisi de cinsiyettir (Dokmen,

2017).

Cinsiyet kalip yargilari, toplumun inanglarindan kaynaklanan ve toplum
tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan paylasilan, kadin ve erkek rolleriyle ilgili 6nyargilar
olarak tanimlanabilir. Bu yargilar, kadina ve erkege farkli davranilmasina neden olmakta,
olumsuz ve engelleyici olduklart 6l¢iide de mutsuzluga sebep olabilmektedir. Diger
taraftan kalip yargilara gore davranan her iki cins de bu durumdan zarar gorebilir. Ancak
ayrimciliga konu olan ve bunun sonucunda zarar géren ¢gogu zaman kadinlardir. Her kalip
yargl, bazi olumlu ve olumsuz nitelikler igermekle birlikte, genellikle kadins1 6zellikler
zayiflig1 temsil ederken, erkeksi ozellikler giicii temsil etmektedir. Erkeklerle ilgili
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algilama kalibinda “iyi” olarak goriilen cinsiyet kalip yargilari; saldirgan, bagimsiz,
duygusuz, tarafsiz, baskin, kolayca etki altinda kalmayan, mantikli, dobra dobra konusan,
maceraperest, kolay karar veren, kendine giivenli, 6nderlik yapabilen, hirsli, is yapma
yetenegi olan, matematik ve bilim alanlarina ilgili, duygu ve diisiinceleri ayirt edebilen,
dig goriiniisii fazla onemsemeyen ozellikler oldugunu belirtilmektedir. Kadinlarla ilgili
algilama kalibinda “iyi” olarak goriilen cinsiyet kalip yargilar1 ise sunlardir; konuskan,
zarif, kibar, bagkalarinin duygularinin farkinda olan, dindar goriiniimlerine 6zen gosteren,
tertipli, sakin, giivenecek birisine gereksinimi olan, sanat ve edebiyata ilgili ve hassas
duygulari kolaylikla ifade edebilen olarak belirtilmektedir. Feminen cinsiyet roliine sahip
bireyler agir basli, ciddi, merhametli, namuslu, sadik, sevecen, tatli dilli, sikilgan,
yumusak, nazik, anlayish, hassas, kadinsi gibi 6zellikleri daha baskin bir sekilde sahiptir.
Maskiilen cinsiyet roliine sahip bireyler ise giiglii, girisken baskin, comert, mantikli,
duygularini agiga vurmayan, erkeksi, kendine giivenen, kuralci, kati, etkileyici, ailesine

kars1 sorumlu, gozii pek, haksizliga karsi tavir alan, idealist, hirsli, lider gibi davranan,
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kendi ihtiyaglarin1 savunan, saldirgan gibi niteliklere sahiptir (Bhasin, 2003; Dokmen,
2017).

Cinsiyete iliskin kalip yargilastirma siireci, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
yillar1 boyunca siirmektedir. Bu siire¢ insanlarin kendi cinsiyetlerine ne kadar bagli olarak
davranacaklar1 konusundaki beklentileri igermektedir. Cinsiyete dayali kalip yargilari,
kisilerin se¢eneklerini sinirlamakta, cinsiyete dayali beklentilere goére davranmasi icin
baski olusturmaktadir. Bu baski bireyleri ve onlarin ulasabilecekleri segenekleri
belirlemektedir (Kulaksizoglu, 2002; Cmar, 2005). Ozellikle ataerkil toplumlarda
geleneksel erkek rolleri igerisinde erkeklerden beklenen kadinlar1 ve toplumu
korumasidir, bunun ig¢in gerekirse erkeklerin siddet kullanimi toplumda desteklenir.
Kadinlar gocukluktan itibaren erkek cinsiyet rollerine zit olarak kendilerine daha az
giivenli ve digerlerine daha bagimli olarak yetistirilirler. Kadinlarin dogrudan saldirgan
hareketler konusunda erkeklere gore daha cok cesaretleri kirilmistir. Cocukluktan itibaren
dogrudan saldirgan davranista bulunan kadinlar yadirganarak ya da ayiplanarak

cezalandirilmakta, erkekler ise tam tersine odiillendirilmektedir (Kulaksizoglu, 2002).

2.2.3. Rol ve Statii

Toplum ile iliski i¢erinde olan bireyden, o iliski ve bulundugu statii geregince,
diizenli ve tutarli olarak yerine getirmesi beklenen davranislarin tiimii rol olarak ifade
edilir. Statii ise belli bir birey ya da gruba, toplumun diger tiyeleri tarafindan atfedilen
toplumsal onur ya da sayginlik olarak tanimlanmaktadir. Bireyin toplumla iliskili
konumunu ifade eder. Statliniin bir diger tanimi ise sadece haklar ve yiikiimliiliikler
toplamina denilmektedir. Bir kisi hak ve yiikiimliiliklerini harekete gegirince bir rol
oynamis olur. Bu baglamda rol, toplumsal beklentileri ortaya koymakta, beklentilerin
birey tarafindan hayata gegirilip gecirilmedigini analiz etmektedir (Onur ve Koyuncu,
2004; Ceylan, 2011).

2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplum tarafindan anlamlandirilan ve bireyden gergeklestirmesi istenen cinsiyet
ozelligine dayal1 beklentiler toplumsal cinsiyet rolleri olarak ifade edilmektedir (Bhasin,
2003; Dokmen, 2017). Ayni zamanda toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ya da erkegin nasil
davranmast gerektigini belirleyen kiiltiirel beklentiler olarak da tanimlanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri yani kadin ve erkek olmak ¢esitli sosyallesme bileskeleriyle
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Ogrenilen bir siiregtir, zamansal ve kiiltirel olarak degiskenlik gostermektedir. Erkek ve
kadin olma siireci evde, okulda, sporda, toplumsal kurumlarda ve is yasaminda
sekilllenerek devam eder. Bu alanlar, cinsiyetin olusturulmasinda ve yeniden
tiretilmesinde onemli faktorlerdir; ¢linkii rol farkliliklarinin ve cinsiyet ayrimlarinin
stireklilik gostermesi bu kurumlar sayesinde saglanir (Cinar, 2005). Toplumsal cinsiyet
rolleri, kadmmhigin ve erkekligin sosyal alanlarda ifade edilisini tanimlamaktadir.
Kadinlardan ve erkeklerden beklenen ya da cinsiyete 0zgii yaygin olan davranslar,
tutumlar ve etkinliklerdir. Cinsiyet ile ilgili roller biyolojik olarak belirlenirken; disil
(feminen) ya da eril (maskiilen) olarak kabul edilen davraniglar anlamindaki toplumsal
cinsiyet rolleri kiiltiirel olarak belirlenmektedir. Ornek olarak; kadinlarin duygusal,
duyarli, edilgen, sefkatli ve destekleyici olmalart beklenirken, erkeklerin ise fiziksel
olarak gii¢lii, bagimsiz, hirsli, agresif ve duygularini kontrol edebilmeleri beklenmektedir
(Temel ve ark., 2006; Ozvaris, 2008; Ersanli ve Kumcagiz, 2016; Pehlivan, 2017).

2.2.4.1.Cinsiyet Ozellikleri Kahp Yargilar

Erkekleri ya da kadinlar1 bir digerine gore daha fazla ya da daha az karakterize ettigi
diistintilen psikolojik o6zelliklerin bir bilesimidir. Toplum tarafindan belirlenen bu
davranig ve oOzellik farkliliklari nesilden nesile aktarilan kalip yargilardir. Toplum
tarafindan kadinlarin ve erkeklerin sahip olduklar: diistiniilen kisilik 6zellikleri kadinsi ve
erkeksi olarak smiflandirilmaktadir. Kadinlarin sicak, sefkatli, miitevazi, bakim veren,
pasif ve bagimli gibi sifatlarla, erkeklerin de bagimsiz, giiclii, baskin gibi 6zelliklere sahip

oldugu belirtilmektedir (Schrock ve Schwalbe, 2009; Ersanli ve Kumcagiz, 2016).
2.2.4.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kalip Yargilar

Kadin ya da erkek icin istenilen ve uygun oldugu sanilan aktivitelere ve
davraniglara ait sosyokiiltiirel beklentilerin tiimii toplumsal cinsiyet rollerini
icermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri kalip yargilari ise, toplumun bireyin bir cinsiyet
grubu mensubu olarak gerceklestirdigi davraniglar ve aktiviteler konusunda kesinlik
iceren yargilarin1 kapsamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri kalip yargilarinin kadin ve
erkegin toplumsal yasamina iligkin etkileri sosyal, mesleki, egitim, aile ve evlilik
yasaminda belirgin farkliliklar gostermektedir (Connell, 2003; Prus ve Gee, 2003,
Schrock ve Schwalbe, 2009; Ersanli ve Kumcagiz, 2016; Dékmen, 2017).
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Cinsiyet rollerine iliskin genel olarak iki temel yaklasim mevcuttur. Bu yaklagima
gore kadin ve erkegin rolleri esitlik¢i ve geleneksel roller olarak ikiye ayrilmaktadir.
Kadin ve erkege atfedilen esitlik¢i rollere bakildiginda; aile, evlilik, mesleki, sosyal ve
egitim alanlarinda kadin ve erkegin sorumluluklart esit bicimde paylasmalari olarak
tanimlanmaktadir (Demirbilek, 2007; Schrock ve Schwalbe, 2009). Gelencksel roller
icinde kadina yiiklenen rollere bakildiginda, ev islerini yapma, is hayatinda ¢ok fazla aktif
olmama gibi esitlik¢i olmayan durumlar1 kapsamaktadir. Erkeklere yiiklenen geleneksel
rollere bakildiginda; evin reisi olma ve ge¢iminden sorumlu olma gibi sorumluluklar

yiikklemektedir (Prus ve Gee, 2003; Barry ve ark., 2006; Demir, 2011).

2.3.  Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimini Etkileyen Faktorer

Literatiir incelendiginde, toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini etkileyen
faktorer arasinda, aile, okullar, 6gretmenler ve ders kitaplari, kardes ve arkadas gruplari,
oyun ve oyuncaklar, kitle iletisim araglar1 bulunmaktadir (Zeyneloglu, 2008; WHO,
2010; Sagebiel ve Vazquez, 2010).

2.3.1. Aile

Toplumun temel yapi tasi olan aile toplumsal cinsiyet rollerinin geligimini
etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Aile toplumsal cinsiyet rollerinin kazanildig:
en 6nemli yerdir. Ayn1 zamanda bireyin kisilik olusumunun ilk basladig1 yer olarakta aile
kabul edilir. Aileler ¢ocuklar1 dogdugu andan itibaren, onlar igin segtikleri giysiler,
oyuncaklar ve kurallar ile bireylerin yasamlarinin daha sonraki agsamasindaki davranis
bigimleri, cinsiyet rolleri ve bu rollere iligkin tutumlar tistiinde oldukga etkindir. Anne ve
baba c¢ocuklarini yonlendirdikleri aktivitelerle, cocugun cinsiyetine uygun oldugu ya da
olmadig1 diisliniilen davraniglara tepkileriyle, cocugun cinsel rol kimligini
belirlenmesinde etkin rol oynamaktadir. Kiz ve erkek bebekler farkli fiziksel objeler ve
sosyal aktiviteler ile cinsiyetlerine uygun rolleri kazanmalari i¢in desteklenmektedir.
Ornegin; kiz ¢ocuklar1 bebeklerle oynamaya tesvik edilirken, erkek ¢ocuklar arabalarla
oynamaya tesvik edilmektedir. Bunun yani sira aile tarafindan erkekler, futbol, basketbol
gibi fiziksel aktivitelere daha ¢ok yonlendirilirken; kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok bale gibi dans
aktivitelerine yonlendirilmektedir. Kadin i¢in annelik ve eve baglilik, erkek i¢in hane
reisligi ve ailenin diger iiyelerinin koruyuculugunu ve sorumlulugunu iistlenme anlayist
aile iginde kazanilmaktadir (Haotu ve Liao, 2003; McHale ve ark., 2003; Powell ve
Greenhaus, 2010; Giinay ve Bener; 2011)
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2.3.2. Okullar, Ogretmenler ve Ders Kitaplar

Sosyallesmenin en fazla oldugu diger bir alanda okuldur. Bireylerin yasaminda
okul olduk¢a 6nemlidir ve toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasi, siirdiiriilmesi ve
sekillendirilmesinde biiyiik Sneme sahiptir. Ogretmenler dgrencilere esitlik¢i bakis agist
ile davrandiklarini diisiinseler de farketmeden kiz ve erkek 6grencilere farkli davraniglar
sergilemektedirler. Yapilan arastirmalara bakildiginda, 6gretmenlerin derste kiz ve erkek
ogrencilere farkli davrandigini ortaya koymaktadir. Kiz 6grenciler derslerinden iyi notlar
aldiklarinda ¢ok galistyor olarak algilanirken kotii notlar aldiklarinda ise yeterli zeka
kapasitesine sahip olmadigi diisiiniilmektedir. Erkek 6grencilerin iyi notlar almasi ise
zekali olmaya, kétii notlar almalari ise tembellik olarak aciklanir. Ogretmenler bu siirec
icerisinde Ogrenciler hakkinda sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet kalip yargisi
varsayimlari ile 6grencilere davranirlar. Bu durumda kizlar gayretli ancak yetersiz zeka
kapasitesine sahip, erkekler ise zeki fakat ders ¢alismaya isteksiz olarak degerlendirilirler.
Genel olarak kizlar igin belirtilen bu tavrin biitin 6grencilere yoneltilmesi her iki
cinsiyetteki 6grencilerin kendi yeteneklerinden ve kapasitelerinden siiphe duymalarina
sebep olaktadir. Bu durum O6grencilerde kendilerine olan giivenin azalmasina sebep

olmaktadir (Duffy ve ark., 2001; Esen, 2013; Aslan, 2015).

Diger yandan ders Kitaplarindaki cinsiyetci 6geler de erkek 6grencileri gelecek is
hayatina hazirlayip, daha girisken ve aktif bireyler olmalarini desteklerken; kiz
ogrencileri daha ¢ok ev islerinde ve ¢ocuk bakimi gibi konularda iyi olma konusunda
desteklemektedir. Ciinkii ders kitaplari, kiiltiirel degerleri ogrencilere aktarip
benimsetmeyi hedeflemektedir. Mesela ders kitaplarinda genellikle kadinlarin daha
bagimli, bagklarina kars1 sevkatli ve duyarli, 6zellikle ev kadini, hemsire, 6gretmen ve
anne gibi geleneksel rollerde yansitildiklar1 gériilmektedir (Burt ve Scott, 2002; Esen,
2013). Ders kitaplar1 cinsiyet rolleri hakkinda apagik kelimeler, hayaller ve Ortiik
mesajlart icermektedir. Bu mesajlar araciligiyla bireye cinsiyet rollerine iliskin
beklentiler ve davranislar sunulmaktadir. Ogrencinin en ¢ok kullandig1 arag ders kitabi
oldugu igin verilen ortiik ya da agik mesajlar zamanla 6grenci de davranisa ya da
diistinceye dontismektedir (Tietz, 2007; Kilig¢ ve Eyiip, 2011; Dokmen, 2017)

2.3.3. Kardes ve Arkadas Gruplari
Cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorlerden bir digeri de

kardesler ve arkadas gruplaridir. Yapilan arastirmalara bakildiginda biiyiik kardeslerin
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kendinden kiiclik kardesleri i¢in cinsiyetlerine uygun rol modeli olduklar1 ifade
edilmektedir. Cocugun kendi cinsiyetinden olan bilyiik kardesinin davraniglar ve
tutumlar1 ¢ocugun cinsiyetine uygun davraniglar kazanmasini sekillendirmektedir. Akran
gruplar ise, grup tyelerinin cinsiyetine yonelik rol modellerini desteklemektedir. Okul
oncesi ve ilkokul cagindaki cocuklarin arkadaslarinin cinsiyetine uygun oldugunu
diisiindiikleri davranislar1 olumlu etkilesimle o6diillendirdikleri, cinsiyetlerine 6zgii
olmayan davraniglar1 ise daha az olumlu etkilesim ve elestirileriyle cezalandirdiklari
belirtilmektedir. Kizlar kizlarla, erkekler erkeklerle oynamaktadirlar. Cocuklar
oynadiklar1 oyunlar kiz ve erkek oyunu diye ikiye ayirmaktadirlar. Mesela bir erkek
cocuk kiz oyunu oynuyor ise diger erkek ¢ocuklar onu gruplarina dahil etmemekte ya da
arkadaglarini kars1 cinsin oyununu oynamamasi gerektigi konusunda uyarmaktadirlar. Bu
sekilde kardesler ve arkadas gruplar1 toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasini ve
sekilllenmesini etkilemektedir (Burt ve Scott, 2002; Akduman, 2010; Ogelman ve
Sarikaya, 2014).

2.3.4. Oyun ve Oyuncaklar

Oyuncak sec¢imi, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin cinsiyete uygun rol oynamasini
saglama yollarindan birisidir. Cocuklarin oyuncak se¢iminde toplumun etkisi biiytiktiir.
Toplum, cinsiyet rolii ile iligkisi olmayan durumlarda dahi erkeklerin, hatta kizlarin
ilgisini ¢ceken oyuncaklari, erkeksi ya da kadmnsi olarak smiflayabilmektedir. Ornegin
kizlarin ilgileri, elisi etkinlikleri, oyuncak bebekler, ev esyalarinin minyatiirleri, sapkalar,
topuklu ayakkabilar gibi oyuncaklara yoneltilmektedir. Erkeklerin ilgisi ise silahlar,
arabalar, kamyonlar, traktorler, yangin sondiirme aletleri, marangozluk aletleri gibi

oyuncaklara yoneltilmektedir (Elibol ve ark., 2007; Kahraman ve Basal, 2011).

2.3.5. Kitle Iletisim Araglar

Kitle iletisim araglar1 ve medya yasamimizin vazgegilmez unsurlarindan biridir.
Bilgiye kolay ve kisa siirede ulasmamizi saglan Kitle iletisim araglar1 ayn1 zamanda bazi
diistince ve goriisleri de empoze etmektedir. Dolayisiyla her zaman dogru bilgi
vermemektedir. Bilgileri istenen bi¢cimde vermek bakimindan da en tehlikeli
araglardandir (Gtlliioglu, 2012). Ers6z (2010)’e gore medya aracilifiyla ataerkil sistemin
kadina atfettigi toplumsal roller yeniden kurulur. Bireylerin biyolojik cinsiyetlerine
uygun goriilen beklentiler ve normlar 6grenilir. Dolayisiyla filmler, televizyon dizileri,

reklamlar, kitaplar, karikatiirler vb. kitle iletisim araglar1 da toplumsal cinsiyet rollerini
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giiclendirmektedir. Ozellikle gorsellige hitap etmesi nedeniyle televizyon biitiin kitle
iletisim araclar1 arasinda kitlelere daha ¢ok etki gdsteren iletisim aracidir (Uluyagci ve

Yilmaz, 2007; Kalan, 2010; Dékmen, 2017).

Yapilan gesitli arastirmalarda kitle iletisim araglarinda, geleneksel cinsiyet rollerinin
hiikiim siirdiigii; erkeklerin kahraman, gii¢lii, basarili sekilde, kadinlarin da yardimct,
sefkatli, isbirlik¢i rollerde oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin daha ¢ok yemek yaparken ya
da cocuklarla ilgilenirken erkeklerin de ev disindaki islerle mesgul oldugu tespit
edilmistir (Uluyagc1 ve Yilmaz, 2007; Yilmaz, 2007; Meral, 2009; Dumanli, 2011; Cik,
2017).

2.4.  Toplumsal Cinsiyet ile lgili Kuramlar

Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasima ve cinsiyetler arasi farkliliklarin
aciklanmasina iligskin ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bunlar; Psikanalitik kuram, sosyal
ogrenme kuramu, bilissel gelisim kurami, toplumsal cinsiyet sema kuramidir. Bu kuramlar
birbirlerini yanliglamazlar sadece ayni davranigin farkli yonlerini ele alarak agiklamaya

caligirlar (Ersanli ve Kumcagiz, 2016; Dokmen, 2017; Pehlivan, 2017).

2.4.1. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud’a ait bir kuramdir. Toplumsal cinsiyetin gelisimine getirilen ilk
kuramsal agiklamalardan biri olma 6zelligine sahiptir. Psikanalitik kuramda toplumsal
cinsiyetin kazanilmasinda li¢ donem oldugu belirtilmektedir. Bu donemlerden ilki,
cocuklarin cinsiyetler arasindaki farkliliklarin farkinda olmadigi O ay- 3,5 yas arasi
donemi icermektedir. Dogumdan itibaren kiz ¢ocuklarinin (klitoris nedeniyle) da erkek
cocuklarin (penisleri nedeniyle) da cinsiyetleri erkektir. Buna bagli olarak toplumsal
cinsiyetleri erkeksidir. Ayrica kiz ve erkek ¢ocuklarin anneleriyle olan iliskileri karsi cins
iliskisidir. lkinci ddénem c¢ocuklarin cinsiyetler arasindaki farkhiliklar1 anlamaya
basladiklar1 3- 5 yas arast donemdir. Freud’a gore bu donemde cocuklar kadinlar ve
erkekler arasindaki farkliliklari anlamaya baslamaktadirlar. Bes yaslarina geldiklerinde
ise cinsel kimlikleri olugsmaktadir. Cocuklar igin penise sahip olup olmamak cinsiyet
farkin1 olusturmaktadir. Bu doénemde erkek ¢ocuklar kiz cocuklarin penise sahip
olmadiklarin1 farkederler. Ayrica annelerine karsi cinsel ilgilerini yonlendirirlerse
babalarinin onlarin cinsel organlarina zarar vereceginden korkmaktadirlar. Kiz ¢cocuklari

ise, penise sahip olmadiklarin1 farkedince hayal kirikligina ugrayarak ofke ile
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annelerinden uzaklagsmaya baslarlar. Bu donemde kiz ¢ocuklar1 babalari ile kadinsi bir
iliskinin ilk agsamalarina adim atarlar. Son donem olan 6dipal donemde ise; erkek cocuklar
kastrasyon korkusuyla babalariyla olan ¢ekismelerden vazgecerek babalariyla
0zdeslesmektedirler. Kiz c¢ocuklar1 da, babalariyla kadinst bir iliskiyi baglayip
babalarindan bir bebek sahibi olmayi isterler. Sonug olarak Freud’un kuramina gore; kiz
cocuklar1 anneleriyle 6zdeslesmeye zorunlu olmadiklar icin siiperegolart erkek
cocuklarin siiperegosu kadar gelismemistir. Bu nedenle kadinlar erkekler kadar cinsel ve
ahlaki yonden iistiin degillerdir (Ersanli ve Kumcagiz, 2016; Dokmen, 20017; Pehlivan,
2017).

2.4.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura (1977) tarafindan, Ogrenmenin sosyal etkilerinin ortaya konmasi
amaciyla gelistirilmistir. Sosyal 6grenme kurami, bireylerin davranislarinin gézlenmesi,
pekistirme, taklit ve ceza uygulamalari araciligiyla cinsiyet farkliliklarinin sekillendigini
ifade etmektedir. Sosyal 6grenme kuraminda, 6zellikle “edimsel kosullanma” ile “model
alma ve taklit” olmak {izere iki 6grenme bigimi iizerinde durulmaktadir (Bayrakc1, 2007,
Pehlivan, 2017).

Edimsel kosullanmada, odiillendirilen veya istenilen sonuglari olan davranisin
gelecekte tekrarlanma olasiligi yiiksektir. Ayni sekilde cezalandirilan ya da olumsuz
sonuglari olan davranisin ise yapilma siklig1 azalir. Bu dogrultuda, aile ya da toplumda
cinsiyetine uygun davranislarda bulunan c¢ocuklar ddiillendirilirken, cinsiyetine uygun
davranislarda bulunmayan ¢ocuklar cezalandirilmaktadir. Odiillendirilen davranis ise
tekrarlanmakta, cezalandirilan davranistan kagmilmaktadir. Ornegin, kiz c¢ocuklar
aglamaya basladiginda tepki gosterilmezken, erkek cocuklari agladiginda biiyiikleri
tarafindan erkek adam aglamaz gibi ifadelerle uyarilmaktadirlar. Bu davranislar
yiiziinden aglamak kadinlar tarafindan devam ettirilirken, erkekler ag¢sindan kesinlikle
stirdiiriilemez hale gelir. Ayrica arabay: tamir eden babasina yardim etmek isteyen ama
ona uygun bir is olmadig1 i¢in arabanin yanindan uzaklasmasi istenilen bir kiz ¢ocugu
ileride babasina bir daha asla yardim etmek iginden gelmezken, annesine yardim etmesi
durumunda desteklendiginde tekrar annesine yardim etmek isteyecektir (Lindsey, 2015;
Do6kmen, 20017; Pehlivan, 2017).
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Model alma ya da taklit yoluyla 6grenmede ise, gozlenen figiirler (baba, anne,
arkadas, 6gretmen, begenilen herhangi bir birey) model alinarak bu figiirlerin davranislar
uygun zamanlarda taklit edilmektedir. Genellikle kizlar annelerini ve cevrelerindeki
kadinlar, erkekler de babalarini ve ¢evrelerindeki diger erkekleri model almakta ve taklit
etmektedirler. Kurama gore, cinsiyet rol beklentilerinin net bir bigimde tanimlandigi ve
kat1 bir sekilde uygulandig1 toplumlarda bir cinsiyetteki tim modellerin davranislar
arasinda biiylik tutarlilik olugsmaktadir. Bunun sonucunda bu tutarlit modellerin varliginin
devam etmesi ve uygun davranmisin pekistirilmesi ile geleneksel cinsiyet rolleri bir
kusaktan digerine aktarilmaya devam edecektir (Bayrakci, 2007; Dokmen, 20017,
Pehlivan, 2017).

2.4.3. Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel gelisim kurami Kohlberg’e ait bir kuramdir. Kurama gore, ¢ocuklar
biligsel olarak olgunlastiklarinda kendilerini kadin ya da erkek olarar siniflandirirlar ve
buna uygun olarak davranmaya baslarlar. Bu kuramimn temelini Piaget’ in biligsel gelisim
Kurami olusturmaktadir. Kuram, sosyal 6grenme kuraminin aksine, ¢ocugun kadinsi ya
da erkeksi olmay1 istemesinin 6diillendirilmesi ile degil, ¢cocugun kendisini kiz ya da
erkek olarak kimliklemesi seklinde aciklamaya c¢alisir (Zembat ve Keles, 2012; Dékmen,
2017; Pehlivan, 2017).

Bu kurama gore; toplumsal cinsiyet rollerinin elde edilmesi ii¢ donem iginde
olusmaktadir. ki ila ii¢ bucuk yas araligmi kapsayan cinsiyeti etiketleme doneminde
cocuklar kiz ya da erkek olduklarini bilebilirler. Fakat cinsiyetin kaliciligini ve
degismezligini heniiz kavrayamamaktadirlar. Bu duruma bir kiz ¢gocugunun biiyiiyiince
baba olacagimi sdylemesi 6rnek olarak verilebilir. Ug¢ bucuk ila dért buguk yas araligini
kapsayan cinsiyetin kararliligi doneminde ¢ocuklar bir kisinin cinsiyetinin devamliligini
anlamaya baslamislardir. Fakat yine de kisinin fiziksel 6zelliklerinden etkilenmektedirler.
Mesela bir kiz ¢cocugu sag1 kisa kesilince erkek olacagna inanmasi gibi. Cinsiyetin
degismezligi doneminde ise; cocuklar cinsiyetlerine uygun davranislar géstermektedirler,
arttk cinsiyetin degismezligini ve cinsiyetin fiziksel goriniimii ne olursa olsun
degismeyecegini anlamiglardir. Artik 6dillendirildikleri i¢in degil cinsiyetleriyle tutarli
oldugu i¢in cinsiyetlerine uygun davraniglar sergilemeye baslamiglardir (D6kmen, 20017,
Pehlivan, 2017).
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2.4.4. Toplumsal Cinsiyet Semasi

Sandra Lipsitz Bem’ e ait bir kuramdir. Cocuklarin cinsiyet ile ilgili diisiince ve
davraniglarin1 agiklamasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Sandra Lipsitz Bem bu kuramini
sosyal Ogrenme ve biligsel gelisim kuramlarinin temel goriislerini Dbirlestirerek
olusturmustur. Ozellikle cinsiyetleri ayirt etmenin ¢ocugun kendilik bilgisi dahil tiim
bilgiyi, kiiltlirlin zaman igerisinde yapmis oldugu kadinlik ve erkeklik tanimlarina gore
kodlamaya ve organize etmeye hazir olusundan kaynaklandigin1 agiklamaya

calismaktadir (Bem, 1981).

Sema, biligsel bir yapiyr ifade eder ve bireyin algilarini organize eden ve
yonlendiren bir ¢agrisimlar agidir. Bir sema, gelen bilgiyi sema ile iligkili terimlerle
arastirmaya ve 6ziimsemeye hazir olusu saglar. Belli bir sema kulanarak bilgi islemeye
hazir bireyler, semaya uygun bilgiyi aninda kodlayabilirler, semayla iliskili kategoriler
icinde orgiitleyebilirler ve semayla iligkili farklilagmig yargilarda bulunabilirler. Sematik
bilgi isleme, segicidir. Bireyin gelen ¢ok sayida uyariciya semaya uygun bir bigimde
anlam yiiklemesine olanak saglar. Bilgiyi toplumsal cinsiyet temasina gore isleme ise tiim
ozellikleri ve davramslar ““ kadins1” ve “ erkeksi” olarak iki boliime ayirmaktir. Ornegin;
“biilbiil ve nazik” gibi 6zellikler kadinst boliime, “kartal ve atilgan™ gibi 6zelliklerde
erkeksi boliime konulabilir. Cocuklar kendileri ve digerleri hatta nesne ve olaylar
hakkindaki bilgileri algiladiklar1 cinsiyet cagrisimlarina gore islemeyi Ogrenirler

(Dokmen, 20017; Pehlivan, 2017).

2.5. Toplumsal Cinsiyet ve Universite

Egitim diizeyinin yiikselmesi bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine ¢agdas bir
bakis agis1 kazandirmakta, toplumsal cinsiyet esitliginin kadin lehine doénmesini
saglamaktadir. Bununla birlikte sosyal yasamda kadin ve erkekler arasinda esitligin
saglanmast ve kadinin toplumsal statiisiiniin yiikseltilmesi igin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin toplumun bilinglendirilmesi, duyarlilik kazandirilmas: ve farkindalik
olusturulmas1 son derece onemlidir. Cogunlugu geleneksel bir yapiya sahip olan Tiirk
toplumunda 6zellikle aile, evlilik yasami, ¢alisma ve toplumsal yasam alanlarina iliskin
kadina ve erkege yliklenen rollerin, liniversite Ogrencileri agisindan nasil bir anlam

tagidiginin arastirilmasi oldukga 6nemlidir (Yilmaz ve ark., 2009).
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Tiirkiye’de tiniversitede egitim goren 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin diisiincelerini ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmalarda; kiz 6grencilerin,
erkek ogrencilere gore daha esitlik¢i bakis agisina sahip olduklari, erkeklerin kadinlara
gore daha gelencksel bakis agisina sahip olduklari tespit edilmistir (Vefikulugay ve ark,
2007; Yilmaz ve ark., 2009)

Erkeklerin geleneksel bakis agisina sahip olmalari toplumda kadinlarin statiisiinii
olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu nedenle giiniimiizde kadinlar hala, toplum igerisinde
istenilen statiiye ulasamamis ve erkeklerin gerisinde kalmistir. Oysa diinyada refah ve
barisin olusturulmasi, kadmin toplumsal statiisiiniin artirtlabilmesi ve siirdiiriilebilir
kalkinmanin gergeklestirilebilmesi i¢in sosyal yasamin her alanina kadinlarin erkeklerle
esit bir bicimde katilimimin saglanmasi gerekir. Bundan dolay1 toplum tarafindan kadina
ve erkege yiiklenen bu rollerin, tiniversite dgrencileri agisindan nasil bir anlam ifade
ettiginin arastirilmasi, aydin ve cagdas bireyler yetistirmeyi hedefleyen tiniversitelerde,
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki goriislerini ortaya c¢ikarmasi
acisindan oldukca 6nemlidir. Ayni zamanda genglerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
gorisleri belirlenerek, gelecek neslin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriisleri esitlikci

bir bi¢imde sekillendirilebilir (Yilmaz ve ark., 2009).

2.6. Diinyada ve Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet aymrimciligt hem kadin1 hemde erkegi olumsuz etkileyebilmektedir.
Diinya’daki uygulamalar ve istatistikler incelendiginde, sonuglar genel olarak kadinlarin
daha fazla aleyhine oldugunu géstermektedir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklari diinya niifusunun
yarisini olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi diinyanin her bolgesinde ¢esitli
sekillerde karsimiza ¢ikmakta ve insanligin ilerlemesi ve kalkinmasinin 6niinde bir engel
olusturmaktadir. 2014 yili itibariyla 143 tilke kadin-erkek esitligine anayasalarinda yer
vermis ancak 52 llke kadin-erkek esitligine anayasalarinda hala yer vermemistir.
Uluslararas1 Parlamenterler Birligi (IPU)’nin 2018 verilerine gore diinya genelinde
parlamenterlerin ancak %23,6’s1 kadinlardan olugmaktadir. 1995 yilina bakildiginda bu
oranin  %11,3 oldugu gorilmektedir. IPU’nun 2018 verilerine bakildiginda,
parlamentodaki kadin sayis1 en yiiksek olan dort iilke sirasiyla su sekildedir; %61 ile
Ruanda, %53 ile Bolivya, %49 ile Kiiba, %46 ile Namibya’dir. Diinyada 190 iilkenin
sonuglarinin degerlendirildigi bu c¢alismaya gore Tiirkiye %15 lik orani ile 133’{incii

sirada yer almaktadir (Akin, 2007; Ozvaris, 2015; IPU, 2018).
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Tiirkiye’de 2014 yili Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi sonuglarina
bakildiginda, her 10 kadindan 4’1 hayatlarinda en az bir defa fiziksel ve cinsel siddete
ugramistir (KSGM, 2014). Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNDP) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada, beyaz yakali ¢alisan kadinlar arasinda cinsel ve fiziksel
siddetin (% 32) yaygin oldugu ve 6zel sektorde buna karst miidahale mekanizmalarinin

bulunmadigini ifade edilmektedir (UNDP, 2017).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)’in raporuna gore,
Tiirkiye’de 2016 yilinda 15 yas ve iizerindeki kadinlarin yiizde 28,2’si, erkeklerin ise
yiizde 5,6’s1 18 yasindan 6nce evlenmistir. Ayrica, 2015 yilinda 16-17 yaslarinda 31.300
kiz ¢ocugu evlendirilmistir. Yine 2015 yilinda 18 yasindan kiiciik 18 bin kiz ¢ocugu ve
15 yasindan kii¢iik 240’1 agkin ki1z cocugunun dogum yaptig1 kayitlara gegmistir. Kiiresel
Olcekte bakildiginda kalkinmakta olan iilkelerde her {i¢ kiz ¢ocugundan birinin heniiz 18
yasina gelmeden evlendirildigi goriilmektedir. Bu ¢ocuk gelinlerin 9’da birinin ise 15
yasin altinda evlendirildigi goriilmektedir. UNICEF’in tahminlerine gére bu konuda
onlem alinmadigi takdirde 2050 yilina kadar c¢ocuk gelin sayisinin 1,2 milyara
ulasabilecegi belirtilmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlhigi (TCMEB)
istatistiklerine bakildiginda ise 2015-2016 ders yili itibariyla kiz ¢ocuklarinin net ilkokul
kayit oranmnin lilke Olgeginde %95,22 oldugu gosterilmektedir. Ancak bu oran
ortadgretimin iist kademesine gelindiginde yiizde 80,24’e diismektedir. Net okullagsma
oranlar1 s6z konusu oldugunda kiz ¢ocuklarinin ortadgretim iist kademesine kayit orani

bu kez yilizde 70’in altina inmektedir (UNDP, 2017).

Kadinlarin istihdam hayatinda da erkekler ile esit kosullara sahip olmadigi
goriilmektedir. Tiirkiye istatistik kurumu (TUIK) verilerine gore; 2016 yilinda, 25 ve
daha {istii yasta olan ve en az bir egitim diizeyini tamamlayanlarin toplam niifus i¢indeki
orani %88,9 iken bu oran erkeklerde %95,1, kadinlarda ise %82,8’dir. Hanehalki isgiicti
arastirmasi sonuglaria gore ise; 2016 yilinda, Tiirkiye’de 15 ve daha yukar1 yastaki
istihdam edilenlerin oran1 %46,3 olup bu oran erkeklerde %65,1, kadinlarda ise %28 dir
Kadimnlarin isgilicii piyasasina katiliminda son donemde goriilen artiglara ragmen
kadinlarin isgiicii piyasasindaki goriinmezlikleri siirmektedir. Isgiicii piyasasina sinirli
erisim ve kayit disi istihdamin “kadinlasmasi” sendikalardaki kadin temsiline de
yansimaktadir. Tirkiye’de 2013 yili rakamlarina bakildiginda; kadimnlarin isgiicline
katilim oran1 %30.8 (Kir: %35, Kent: %28,5), goreli isgiicline katilimi ise 100 erkege
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karsilik 43 kadin oldugu, kadin istthdam oraninin %27,1 oldugu goriilmektedir. Ayn
calismaya gore, kadinlarin %37’si tarim sektoriinde, ticretli ¢alisanlarin %48’i hizmet
sektoriinde ve %15’i sanayide (tekstil, hazir giyim vb.) calismakta, kirsal bolgede ise

%66’s1 licretsiz aile iscisi, oldugu saptanmustir (Toksoz ve ark., 2014; Ozvaris, 2015).

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi indeksi’nde iilkelerin, addlesan (ergen) gebelik
hizi, anne Oliim orani, kadinlarin parlamentoda temsiliyeti, kadinlarin ortadgretime
devamu, isgiiciine katilimi, antenatal (dogum 6ncesi) bakim, kontraseptif (dogum kontrol
yontemleri) kullanim hizi, saglik personeli yardimiyla dogum, toplam dogurganlik hiz1
dikkate alinarak kompozit bir indeks olusturulmaktadir. Bu indekse gore, 2016 yilinda
188 iilkenin degerlendirildigi raporda Noerveg birinci, Avustralya ikinci, Isvigre iigiincii
siradayken Tiirkiye 71. sirada yer almaktadir (UNDP, 2016).

Diinya Ekonomik Forumu 2014 yilinda 142 tilkeyi inceledigi “Kiiresel Toplumsal
Cinsiyet Ugurumu” Raporu’nda, Tiirkiye 142 iilke arasinda 125. Sirada yer almistir
(WEF, 2014). Verilen 6rnekler ile toplumsal cinsiyet ayirimeiligi’nin biitiin Diinya’da ve
Tiirkiye’de kadinlarin daha fazla aleyhine olan ciddi bir sorun olarak devam ettigi

goriilmektedir.

2.7.Toplumsal Cinsiyet Ayrimeilig fle flgili Toplumun

Bilinglendirilmesinde Hemsirelerin Rolii

Toplumsal cinsiyet ayrimciligi ile ilgili toplumun bilinglendirilmesi i¢in topluma
sunulan hizmetlerin gelistirilmesi ve ulastirilmasit gerekmektedir. Bu hizmetlerin
toplumun ihtiyaglari g6z Oniinde bulundurularak ayarlanmasi, yonlendirilmesi ve
yuriitilmesi i¢in toplumun cinsiyet, cinsiyete 6zgli roller ve cinsiyet ayrimciligi
konularinda tutum, norm ve davraniglarinin belirlenmesi gerekmektedir. Saglik ekibinde
gorev alan doktor, hemsire, diyetisyen, fizyoterapist, saglik yonetimi ve sosyal hizmet
uzmanlarinin bu konuda 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir. Hemsireler ve saglik
calisanlar1 toplum ve bireyler ile siirekli etkilesim igindedirler. Ozellikle saglik ekibi
igerisinde yer alan hemsireler bakim verici rolleri nedeniyle daha fazla sorumluluk
almaktadirlar. Yagam bigimleri ve bireye yaklagimlartyla toplum nezdinde birer rol model
olarak iyi 6rnekler olusturabilirler. Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii
gelisimde anne ve babasini rol model aldigi goriilmektedir. Hemsireligin temel

amaglarindan biri bireyin, ailenin ve toplumun saglikla ilgili ihtiyag duydugu konularda
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egitim ve danmigmanlik hizmeti vermektir. Bu agidan hemsireler, anne ve babalarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i bakis acisini kazanmalarinda kritik rol
oynamaktadir (Akin, 2007; Soysekerci ve Y1lmaz 2007; Coskun ve Ozdilek, 2012; Celik,
2013; Aydin ve ark., 2016).

Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasinda ve sekilendirilmesinde anne-
babadan sonra etkili olan bir diger model ise okuldur. Okulda 6gretmenler tarafindan da
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri farkedilmeden pekistirilmektedir. Ogrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i bakis a¢is1 kazanabilmeleri i¢in anne- baba
destegine, kendi diisiince, davranis ve tutumlarini gelistirebilmeleri i¢in de rehberlige
ihtiyaglar1 vardir. Ozellikle okul sagligi hemsireleri bu konuda nemli bir role sahiptirler.
Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili 6grencilere, anne-babalara ve 6gretmenlere verilecek
egitimde ise rehber kisi olarak okul sagligi hemsirelerine biiyiikk sorumluluklar
diismektedir. Okul sagligi hemsirelerinin, toplumsal cinsiyet roller ve toplumsal cinsiyet
ayrnimciligina iligkin anne-baba ve oOgretmenler ile beraber caligmalar ve egitimler
diizenlemeleri 6nemlidir. Ayrica hemsirelerin kendilerinin de esitlik¢i bakis agisina sahip
olmalari, hem hizmet verdigi bireylerin esitlik¢i bakis agisina sahip olmalarina hem de
esitlik¢i bakis acisina sahip bireylerin desteklenmesi yoniinden yol gosterici olacaktir
(Celik, 2013; Aydin ve ark., 2016).

Genel olarak toplumsal cinsiyet ayrimciliginin 6nlenmesinde hemsirenin

sorumluluklarina bakildiginda;

e Toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve nedenlerinin farkinda olmak

e Kiiltiirel faktorler, geleneksel uygulamalar, hangi cinsiyetin hangi durumlarda
daha dezavantajli oldugu konularinda bilingli olmak

e Aile igi siddetin 6nlenmesinde etkin rol almak

e Savunuculuk ve sektorlerarasi isbirligi ile konunun ¢6ziimiine destek olmak

e En 6nemli sorumluluklardan bir tanesi saglik hizmeti sunarken asla ayirimci

uygulamalarda bulunmamak ve bulunan meslektaslarini uyarmaktir (Akin,

2007; Simsek, 2011; WHO, 2011; Coskun ve Ozdilek, 2012).

Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini etkileyen bir ¢ok faktorer bulunmaktadir.
Bu faktorler arasinda arkadas gruplarinda sik goriilen akran baskis1 yasanma durumu da

gbzardi edilmemesi gereken dnemli faktorlerden biridir.
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2.8.  Akran Baskisi

Akran kelimesinin sozliik tanimina bakildiginda “yasca denk, yasit” anlamina
gelmektedir. Baska bir ifadeye gore akran, yapilan is agisindan denk olan, ayni yasta
bulunanlarin olusturdugu yas gruplari olarak ifade edilmektedir (T.D.K., 2018). Ayni
yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan, benzer yasanti, yasam tarzi, gegmis, deger
ve sosyal baglami paylasan kisilerde akran olarak ifade edilmektedir (Ogelman, 2016).

Ozellikle ilk ergenlik déneminde bulunan gengler, anne-babadan aldiklar
destegin azaldigini, arkadaslarindan aldiklar1 destegin ise arttigini belirtmektedirler.
Arkadas desteginin artigiyla birlikte ergenin yasaminda arkadaslar anne-babadan daha
etkili olmaya baglarlar. Ergenler problemlerini akranlar1 ile paylaginca kendilerini
rahatlamis hissederler. Akranlarmin Kkendilerini yetiskinlerden daha iyi anladigina
inanirlar ve bunun sonucunda akran gruplariyla daha fazla vakit gecirmeye baslarlar.
Ergenlik donemi duygularin yogun yasandigi bir donemdir ve akran iligkileri bu donemde
daha da 6nem kazanir. Ergenler i¢in akranlar1 ve akranlarinin kendisi i¢in ne diisiindiigi
oldukg¢a 6nemlidir. Ergenlik déneminde yogunlasan baglanma, ait olma, kabul gorme,
gibi sosyal gereksinimler, gencin timiiyle akran grubunun kontroliine girmesine yol
acabilir. Clinkli bu gruptaki arkadaslar1 da onun gibidir. Akran grup yapilarinin kesin,
homojen kurallari bulunmaktadir. Akran gruplarinin kendi aralarinda yazisiz kurallari
vardir. Kurallarina uyan bireyleri gruplarina alirlar. Cinsiyet, yas, sosyal sinif ya da
serbest zaman etkinligi, ilgiler bu kurallardan bazilaridir. Gruba uyum i¢in kurallar
onceden bilinmektedir. Akran iligkileri konusunda dikkat ¢ekilmesi gereken diger bir
nokta; ailesini yeterli gormeyen ve kisisel veya sosyal sorunlarini ¢ézmeye calisan
genglerin kendi varoluslarimi ispatlamak i¢in akran gruplartyla hareket etmeyi tercih
etmeleridir. Dahil olunan akran grubundaki olumlu ya da olumsuz tutumlar grubun her
bir liyesini etkilerken, grubun fikirlerine ve yargilarina karsi ¢ikan ergenler reddedilme
riski ile kars1 karsiya kalabilmektedirler. Reddedilmeyi gbze alamayan ergenler akran
grubunun kontroliine girmeye baslarlar ve akran grubunun kontroliine girme akran
baskisini da beraberinde getirmektedir (Helsen ve ark., 2000; Esen, 2003; Newton ve
Mwisukha, 2009; Bayhan ve Isitan, 2010; Satan, 2011; Kose, 2015, Argon, 2016).

Akran baskisi kelimesi yetiskinler tarafindan ¢ok defa korkudan sinmek olarak
tanimlanir. Kelime olarak akran baskisina olumsuz ¢agrisimlar yiiklenmistir (Kiran Esen,

2002). Akran baskisi arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde tanimlanmistir. Bu
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tanimlara bakildiginda; Clasen ve Brown (1985), akran baskisini, kisinin isteyip
istememesinin 6nemli olmadigi, bir sey yapmaktan kaginmak veya bir seyi yapmak i¢in
akranlarindan gelen baski olarak tanimlamislardir. Csikszentmihalyi ve Larson (1984)’e
gore akran baskisi belirli davranig ve diisiince bi¢cimlerine uyumu saglatacak toplumsal
etkinin 6zel bir 6rnegidir ve ergenlerin aileleri disinda akranlartyla birlikte gegirdikleri
zaman g0z Oniinde bulunduruldugunda bu etkinin sonuglan sasirtict degildir. Akran
baskisi, bireyin icinde bulundugu yas gruplarinin etkinliklerinde bir seyi yapmak icin
arkadaglan tarafindan cesaretlendirilmesi veya zorlanmasidir. Bireyler istekli ya da
isteksiz olarak ikna edildiklerinde, benzer deger ve hedefleri kabul ettiklerinde, benzer

yasantilari paylastiklarinda meydana gelir (Santor ve ark., 2000).

Akran baskisi sonucu ergenler, birgok istenmeyen davranmiglar gosterebilir.
Ozellikle sigara i¢gme, alkol kullanma, esrar kullanma ve korunmasiz cinsel iliskide
bulunma gibi farkli riskli davranislarda ergenlerin akranlarmin etkisi altinda
kalmaktadirlar (Maxwell, 2002; Cinar ve Cirpan, 2013). Ergenlerin riskli davranislar
gosteren akranlari ile uzun zaman gecirmeleri, hayatlariin ilerleyen yillarinda bunlari
igsellestirmelerine ve benzer davraniglar gostermelerine zemin hazirlamaktadir. Akranlar
grup icerisindeki baskilarini genellikle duygusal ve s6zel baski yoluyla gergeklestirir.
Ergenler bu tiir akran grubuna girdikten sonra riskli davraniglar géstermede daha cesur
olmaktadir (Kiran, 2003). Ergenlerde sorunlu davranislarin sikligin1 belirlemek igin
yapilan bir arastirmada; saldirganliga yonelik tutumlar ve uyusturucu kullanimi ile akran
baskisi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir (Farrell ve ark., 2000). Akran
baskist okul basarisint da olumsuz yonde etkilemektedir (Ryan, 2000). Dodge ve
Feldman (1990) saldirgan ¢ocuklarin etkin olarak birbirleriyle iletisim kurmalar
acisindan akran baskisi karsisinda zorlandiklarini ifade etmislerdir. Duck (1996)’a gore
ergenler kendilerine uygulanan akran baskisin olumsuz etkilerinin farkindadirlar. Yapilan
aragtirmada ergenler arkadaslarinin bazi zamanlar kendilerini rahatsiz ettiklerini, onlari

yonetmeye ¢alistiklarint sdylemislerdir (Uludagli ve Sayil, 2009; Kose, 2015).

Akranlar arasindaki iligkinin diizeyi akran baskisini etkilemektedir. Zayif akran
iliskilerinde akran baskisinin ¢ok etkin olmadigini vurgulamaktadir. Cinsiyet ve i¢inde
bulunulan iliskinin bi¢cimine bagli olarak bir kiz ya da erkek birbirinden farkli akran
baskist stratejileri uygularlar. Daha fazla sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin yakin

iligkilerinde hedeflerine ulasmak i¢in daha dolayli sekilde baski uygulamay1 6grendikleri
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goriilmiistiir.  Cocukluktan ergenlige gegiste akran etkisi diger etkilerle
karsilagtirildiginda (6rn; aile etkisi) daha fazladir. Ebeveynler ve akranlar arasindaki
denge; aileyle olan yakinlik, aile nitelikleri, aileye baglilik diizeyi, inanglara veya 6zel
davraniglara bagl olarak degisir. Ancak ebeveyn etkisi higbir zaman ortadan kalkmaz ve
onemli olmaya herzaman devam eder (Kandel ve Andrews, 1987; Bayhan ve Isitan, 2010;
Yavas, 2012).

Akran gruplart ergenlik doneminde ¢ok etkili olmasina ragmen yetiskinler
ergenlerin yasaminda 6nemli rol oynamaya devam eder. Clinkii yetiskin ve akran iligkileri
ergen gelisiminde farkli ihtiyaglar1 karsilamaktadir. Ergenler 6nemli konular hakkinda
annebabalarinin Onerilerine bagvururken, konusulan dil, dinlenen miizik ve kiyafetleri
gibi konularda akranlarinin diisiincelerini 6nemserler. Bu donemde anne-babalarin
olumlu tutumlar1 ve 6zdesim i¢in uygun model olmalar1 ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin
akran gruplariin baskisiyla istenmeyen davraniglar gostermelerinin Oniine gegebilir.
Aksi olan durumlarda, ergenlik donemindeki gengler, ailelerinin ve toplumun
onaylamadigi, kendilerinin bugiin ve gelecekteki zararlarini géremekdikleri olumsuz

davraniglarda bulunabilirler (Kiran, 2003).

Akran, kisiye olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi 6zellikle ergenlik doneminde
olumlu davranislar kazanilmast hususunda katki saglayabilir; yeterli ve dengeli beslenme,
diizenli fiziksel egzersiz yapma aligkanliklarinin kazanilmasi, ders ¢alismak, ders disi
etkinliklere katilmak, toplumsal yardim faaliyetleri diizenlemek gibi konularda
arkadaglarin cesaretlendirici etkisi olabilir. Ayrica miizik ve spor gibi etkinlikler de
olumlu akran baskis1 etkinlikleridir. Bu konuda ¢ocuklarin ve ergenlerin iyi
yonlendirilebilmeleri 6nem kazanmaktadir. Akranlarin dogru davranislart kazanmalari
konusunda anne-babalarin ve Ogretmenlerin yonlendirici olmalart ve iyi model

olabilmeleri faydali bir yaklasim olabilir (Gander ve Gardiner, 1998; Lingren, 2001).

2.9. Okullarda Akran Baskisim1 Onlemede Hemsirenin Rolii

Ogrencilerin akademik basarisi, bedensel ve ruhsal sagliklari ergenlik déneminde
goriilen yanlis davranmislar nedeniyle olumsuz etkilenebilmektedir. Bu yanlis
davraniglardan biri olan akran baskisin1 kabul etme egilimi, ilkokul ¢aglarinda
gozlenmekte, ergenlik doneminde ise belirgin bir sekilde artmakta ve 6grencilerin okul

hayatin1 ve sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Ciinkii akran, ergeni olumlu davraniglar
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gostermesinde etkileyebilecegi gibi olumsuz davraniglar gostermesinde de bir baski

unsuru olabilir (Yavuzer, 2008; Gilindogdu, 2016).

Yapilan ¢alismalarda akran baskisi arttikca okul basarisinin diistiigili, sigara ve
zararli madde kullanim oraninin arttigi saptanmis ve erkeklerin kizlara gére daha fazla
akran baskis1 yasadiklari belirlenmistir (Kiran ve Esen, 2003; Olweus, 2005).
Ogrencilerin okul yasam kalitesini tehdit eden bu konuda, okul yasam kalitesini arttirma
ve akran baskisin1 6nlemede saglik profesyonelleri icinde hemsirelerin 6nemli bir aktor

oldugu vurgulanmaktadir (Arslan, 2009; Giindogdu, 2016).

Okul sagligi hemsirelerinin 6grencilere dogrudan saglik bakimi sunma, periyodik
fizik muayene, saglik taramalart yapma, saghigi gelistirme, saglik hizmetlerinin
sunumunda liderlik yapma, saglik egitimi programlar1 diizenleme, okul saglig1 ekibi, aile
ve toplum ile isbirligi yapma gibi pek ¢ok sorumluluklari vardir. Bunlara ek olarak;
okullarda Ogrencilere saglikli ve gilivenli bir ¢evrenin olusturulmasit okul saghigi

hemsiresinin sorumluluklar1 arasindadir (APP, 2008; Ulutasdemir ve ark., 2016).

Okul sagligr hemsiresi okulda c¢ocuklar, aileleri ve okul ¢alisanlari ile siirekli
isbirligi ve etkilesim i¢inde olmalidir. Elindeki imkanlar1 okuldaki 6grencilerin sagligini
gelistirmeye yonelik kullanmalidir (Selekman, 2006). Okuldaki diger ¢alisanlara gore
okul sagligi hemsireleri ile 6grenciler arasinda daha yakin bir iligki vardir. Bu durumun
dogal sonucu olarak okulda goriilen akran baskisi olaylarinda, olayin ¢dziimiine en yakin
kisi okul sagligi hemsiresidir. Akran baskisi ve zorbalik olaylarinin erken tanilanarak

miidahale edilmesinde hemsire 6nemli bir role sahiptir (Arslan ve Savaser, 2009).

Akran baskisi ve zorbalikla bas etme i¢in okul sagligi hemsirelerinin dikkat etmesi

gereken durumlar;

e Ogrencilere ve okul ¢alisanlarina akran baskis1 ve zorbalik hakkinda; nedenleri,
olumsuz etkileri ve dnlenmesine yonelik alinabilecek onlemler ile ilgili egitim
verilmesi,

e Okulda akran baskisi, zorbalig1 ve siddeti onlemeye yonelik yiiriitiilen faaliyetleri,
ders igeriklerini bilmeli ve okul saglig1 ekibi ve kriz ekibi ile isbirligi icerisinde
olunmast

e Okulda akran baskisi ve zorbalik oranlarini belirlemek igin  incelemeler

yapilmasi,
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Okulda giivenli ¢evrenin olusturulmasina i¢in ¢aligmalar yapilmasi,

Akran baskis1 ve zorbalik olaylarinin rapor edilmesi,

Akran baskisi olaylarinin bilinmesi, bireysel ¢alismalarla baskiya maruz kalanlara
yardim edilmesi ve destek olunmasi,

Akran baskist maruz kalan 6grenciler i¢in arkadas gruplarn veya destek gruplari
olusturulmasi,

Biitlinciil programlarin uygulanabilirligini saglamasi,

Okul sagligi hemsiresi, 6grencilerin semptomlart nedeniyle sik ziyaretlerine

duyarli olmasidir (Raskauskas ve Stoltz, 2004; Selekman, 2006).
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3. MATERYAL VE METOT
3.1.Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, Samsun OMU Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin toplumsal
cinsiyet rol tutumlari ile akran baskis1 yasama durumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaci ile iligki arayan tanimlayici arastirma olarak yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma, Samsun OMU Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde Eyliil- Aralik 2016

tarithleri arasinda yapilmistir.
3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
3.3.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, Samsun OMU Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde Hemsirelik,
Ebelik, Beslenme ve diyetetik, Sosyal hizmetler ve Saglik y6netimi béliimiinde 2016-
2017 Egitim Ogretim Yili Giiz Yariyihinda &grenim goren toplam 1349 6grenci
olusturmaktadir ve O&grencilerinin tamaminin aragtirma kapsamina alinmasi

hedeflenmistir.
3.3.2. Arastirmamin Orneklemi

Arastirmanin yapildigi tarihlerde arastirmaya katilmayi kabul eden ve formu
eksiksiz dolduran hemsirelik boliimiinden 399, Ebelik boliimiinden 247, Beslenme ve
diyetetik boliimiinden 292, Sosyal hizmetler boliimiinden 120 ve Saglik yonetimi
bolimiinden 57 ogrenci olmak {izere toplam 1115 &grenci ile (evrenin %82,6’s1)
arastirma tamamlanmstir. Ogrencilerden 189’u devamsizlik yaptigi, 37’si arastirmaya
katilmay1 kabul etmedigi ve 8 adet anket formunda da 6lgeklere cevap verilmedigi igin

arastirma kapsamina alinmamstir.

3.4.Arastirmanin Degiskenleri

3.4.1. Bagimh Degiskenler

Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin toplumsal

cinsiyet rol tutumlar1 ve akran baskisi yasama durumlaridir.



3.4.2. Bagimsiz Degiskenler

Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas, okunan
boliim, en uzun siire yasanilan yer, aile tipi, ailenin gelir durumu, anne - baba ile ilgili
durumlar, kardes olma durumu, sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu,

arkadas edinmede zorlanma durumu, arkadaslar ile anlasabilme durumlarndir.

3.5.Veri Toplanma Araglar:

Veri toplama araglart; ‘‘“Tanmitim formu’’, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi (TCRTO)” ve ‘‘Akran Baskis1 Olgegi (ABO)’’ olmak iizere {i¢ bdliimden ve

toplam 99 sorudan olusmaktadir.

3.5.1. Tanmitim Formu

Aragtirmact tarafindan literatir taranarak gelistirilen Tanitim formu; Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyo demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, boliim,
siif, boy ,kilo, en uzun siire yasanilan yer, aile tipi, ailenin gelir durumu, anne ¢alisma
durumu, baba ¢alisma durumu, anne- baba egitim durumu, kardes olma durumu, sigara
kullanma durumu, alkol kullanma durumu, arkadas edinmede zorlanma, arkadaslari ile
anlasabilme, arkadas g¢evresi, akran baskisina maruz kalma, arkadaslarina/ akranlarina
baskis1 uyguladigini diisiinme, arkadaslarina/ akranlarima sozel siddet uyguladini
diistinme, arkadaslar1/ akranlar1 tarafindan sozel siddette maruz kalma, arkadaslarina/
akranlarina fiziksel siddet uygulama, arkadaslari/ akranlar1 tarafindan fiziksel siddette
maruz kalma, arkadaslarina/ akranlarina duygusal/psikolojik siddet uygulama,
arkadaslari/ akranlart tarafindan duygusal/psikolojik siddette maruz kalma durumu)

belirleyecek sorular igermekte, toplam 28 sorudan olusmaktadir (Ek-1).

3.5.2.  Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO) iiniversite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarim1 belirlemek amaciyla 2008 yilinda
Zeyneloglu tarafindan gelistirilmistir. Toplam 38 maddeden olusan TCRTO 1-5 arasi
puanlanmaktadir. Olgek, dgrenciler toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutum
climlelerine (1, 4, 8, 12, 13, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27 numaral1 6l¢ek maddeleri) tamamen
katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan,

kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Toplumsal cinsiyet
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rollerine iliskin geleneksel tutum ctimleleri (2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 23, 24,
25, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 numarali 6lgek maddeleri) yukarida belirtilen
puanlamanin tam tersi olarak, 6grenciler tamamen katiliyorsa “1” puan, katiliyorsa 2
puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak
sekilde puanlandirilmigtir. Bu puanlama sekli ile 6l¢ekten alinabilecek en yiliksek puan
190; en diisiik puan ise, 38 olarak hesaplanmistir. Olgekten alan toplam puan ortalamasi
95 ve flizeri ise, 6grencinin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin esitlik¢i tutuma sahip
oldugunu eger toplam puan ortalamasi 95’in altinda ise 6grencinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip oldugunu gostermektedir. (Zeyneloglu ve
Terzioglu, 2011).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi bes alt boyut icermektedir;

1. Boyut- Esitlik¢i Cinsiyet Rolii: Kadinlarin ve erkeklerin giinliik yagsamdaki rolleri
ve sorumluluklari esit olarak paylasmalaridir.

2. Boyut- Kadin Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadina yiiklenen roller ve
sorumluluklardir.

3. Boyut- Evlilikte Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadin ve erkege evlilik
yasaminda ytiklenen roller ve sorumluluklardir.

4. Boyut- Geleneksel Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadin ve erkege giinliik
yasamda yiiklenen roller ve sorumluluklardir.

5. Boyut- Erkek Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan erkege yiiklenen roller ve
sorumluluklardir (Zeyneloglu, 2008).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
38 madde igin “0.92” olarak bulunmustur. Her bir alt boyut i¢ tutarlilikk analizleri
acisindan degerlendirildiginde; ‘‘kadin cinsiyet rolii’” alt boyutunun Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist 0.80 olarak bulunmustur. ‘“Esitlik¢i cinsiyet rolii’’, ‘‘evlilikte
cinsiyet rolii’” ve ‘‘geleneksel cinsiyet rolii’” alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0.78 olarak saptanmistir. “’Erkek cinsiyet rolii’” alt boyutunun ise, Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0.72°dir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarminn
yiiksek olmasi Olgegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug,
olgegin ve alt boyutlarinin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir (Zeyneloglu ve
Terzioglu, 2011) (EK-2).
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3.5.3. Akran Baskisi Ol¢egi

Akran Baskis1 Olcegi (ABO) Esen (2003) tarafindan gelistirilmistir. Ergenlerin
akran baskisii 6lgmeyi amaglayan 5°li likert tipi bir dlcektir. Olgek 34 maddeden
olusmaktadir. Olgegin gelistirilmesi esnasinda literatiir taranmis ve Lise 2. smifa giden
73 kisilik 6grenci grubuna akran baskisiyla ilgili bes maddelik akran baskisiyla ilgili agik
uclu sorular verilerek goriisleri alinmistir. Daha sonra elde edilen bilgiler bir araya
getirilerek cevaplardan benzer olanlar ve birbirine yakin olanlar bir araya getirilerek 53
maddeden olusan bir liste hazirlanmistir. Daha sonra bu liste 55 kisilik bir 6grenci
grubuna uygulanarak, en az bes ergen tarafindan isarctlenmeyen maddeler elenerek
madde sayis1 48’e diisiiriilmiistiir. Daha sonra bu maddeler on kisiden meydana gelen
uzman grubunun goriisiine sunularak goriisler dogrultusunda akran baskisini dlgmedigi
kararlastirilan 9 madde ¢ikarilmis 4 madde de eklenmistir. Ayrica bazi maddeler de
degistirilmistir. 43 maddeden olusan Olgek daha sonra 45 kisilik bir 6grenci grubuna
uygulanarak acik 58 olmayan ve anlasilmayan maddeleri belirlemeleri istenmis ve 3
madde de agik olmadigi ve anlasilmadigr i¢in ¢ikarilmistir. Yapilan diizenlemelerden
sonra 34 maddeden olusan Akran Baskis1 Olgegi’nin son hali elde edilmistir. Olgekte yer
alan maddelerin karsisinda sirastyla “hi¢bir zaman”, “ara sira”, “bazen”, “sik sik” ve “her
zaman” biciminde davranis sikhigini iceren bes secenek verilmistir. Ogrencilerden
davraniglarin sikligin1 en iyi belirten segenegi isaretlemeleri istenmistir. Sorularin tamami
diiz maddelerden olusmus Ve tersten sorulmus soru bulunmamaktadir. Puanlamasi; Higbir
zaman:1, Ara sira :2 , Bazen :3 ,Sik sik :4 ,Her zaman :5 seklindedir. Olgekten elde
edilebilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 180’tir. Puanlarin yiiksek olmasi akran
baskisinin yiiksek, diisiik olmasi ise akran baskisinin diisiik oldugunu ifade etmektedir
(Esen, 2003).

Akran Baskis1 Olgegi’nin giivenirligi i¢tutarlik, madde toplam korelasyonlar1 ve
test-tekrar test yontemleri ile incelenmistir. Olcegin 34 maddelik tiimii igin igtutarlik
katsayist (Cronbach Alfa) (n=208) .90’ dir. 19 Maddeden olusan Direkt Akran Baskis alt
oOlgegi i¢in Alfa: .89, 15 maddeden olusan Dolayli Akran Baskisi alt 6lgegi i¢in Alfa: .82
bulunmustur. Korelasyon katsayisi, Direkt Akran Baskisi alt 6l¢egi i¢in .74, Dolayli
Akran Baskisi alt 6lgegi icin .79 bulunmustur. Bu bulgular 6lgegin giivenilir oldugu
konusunda yeterli kanit ortaya koymaktadir (Esen, 2003) (Ek-3).
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Tablo 1. Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rol tutum 6lgegi, akran baskisi 6l¢egi ve alt boyutlarindan
alinan puan ortalamalar1 ve cronbach alfa giivenirlik katsayilar

Olgekler ve alt boyutlar Ortanca Ortalama + Cronbach Cronbach
(min-max) standart sapma Alfa Alfa
Toplam TCRTO 115 (34 - 158) 113,7 + 10,7 0,81 0.92*
Esitlikgi cinsiyet rolii 36 (8 - 40) 342+6,7 0,88 0.78*
Kadin cinsiyet rolii 24 (7 - 40) 242+4,6 0,39 0.80*
Evlilikte cinsiyet rolii 14 (4 - 40) 14,6 + 4 0,61 0.78*
Geleneksel cinsiyet rolii 29 (3 - 40) 28,6 £ 6 0,75 0.78*
Erkek cinsiyet rolii 12 (5 - 30) 12,1 £4,4 0,71 0.72*
Toplam ABO 42 (33 - 167) 46,5+ 14,9 0,94 0.90**
Direk akran baskist 21 (18 - 95) 24+7,9 0,92 0.89**
Dolayl akran baskisi 20 (13-72) 22,4+78 0,86 0.82**

*: Orjinal 6lgegin (TCTRTO) Cronbach alfa’s1 (Zeyneloglu & Terzioglu, 2011)
**: Orjinal 6lgegin (ABO) Cronbach alfa’s1 (Esen, 2003)

3.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma, 6grencilerin 2016-2017 egitim-6gretim yil1 giiz yariyilinda 6grenim
gordiikleri derslerin 6gretim {liyelerinin izni alinarak ders esnasinda ¢alisma ile ilgili bilgi
verildikten sonra anketler siniftaki 6grencilere dagitilmistir. Goniillii olanlarin ¢alismaya
dahil edilmeleri saglanarak yazili onam formu okutulmus ve izinleri alinarak veri toplama
formu uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi esnasinda yoklama alinarak gelmeyen
ogrenciler tespit edilmis ve daha sonraki derslerde bu 6grencilerden goniillii olanlarin
aragtirmaya katilimi saglanmaya calisilmistir. Veri toplama formunun uygulanmasi

ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.
3.7 Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS V23
(Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket programi kullanilmustir.
Aragtirma verileri degerlendirilirken; verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks
ile incelenmistir. Normal dagilim gostermeyen alt boyutlarin demografik verilerle
karsilastirilmasinda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Alt
boyutlar arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Kullanilan
Olceklerin giivenilirligi i¢cin Cronbach Alfa yontemi tercih edilmistir. Nicel veriler ortanca
(min-max), frekans (ylizde) seklinde sunulmustur. Gruplar arasi iligkinin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigina p degerlerine gore karar verilmis ve istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3.8.Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslanmadan Once arastirmanin etik agidan uygunlugunun
degerlendirilmesi i¢in OMU Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’na basvurulmus ve etik kurul
onayi1 alinmistir (B.30.2.0DM.0.20.08/2121-110-506) (Ek-4).

Ayrica c¢alismanin Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
yapilabilmesi i¢in Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan gerekli yazili izinler
alimmigtir (EK-5). Arastirmaya katilan Ogrencilere, arastirmanin amaci ile ilgili bilgi
verilmis, goniillii olanlarin ¢alismaya dahil edilmeleri saglanarak yazili onam formu

okutulmus ve izinleri anlinmustir.
3.9. Arastirmanin Sinirhliklar

Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesine kayitl dgrenci olmak,

olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu ¢alisma, OMU Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde Hemsirelik, Ebelik, Beslenme
ve diyetetik, Sosyal hizmetler ve Saglik ydnetimi béliimiinde 2016-2017 Egitim Ogretim
Y1l Giiz Yariyilinda 6grenim goren ve ¢alismaya katilmayr kabul eden toplam 1115

ogrenci ile yapilmistir. Caligma sonucunda elde edilen veriler bu boliimde verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerinin tanimlayic1 dzellikleri (n=1115)

Ozellikler n %
Yas Ortalamas: (y1l) 20,3+£2,0 y1l (min-max=17-36)
Cinsiyet
Kadin 924 82,9
Erkek 191 17,1
Boliimler
Hemsirelik 399 35,8
Ebelik 247 22,2
Beslenme 292 26,2
Saglik yonetimi 57 51
Sosyal hizmetler 120 10,7
Simf
Birinci 349 31,3
Ikinci 288 25,8
Ucglincii 280 25,2
Dordiincii 198 17,7
Beden Kitle indeksi
Zayif 118 10,5
Normal Kilolu 797 71,4
Sismanlik dncesi 134 12,2
Sisman ve agir1 gigman 66 5.9
En uzun siire yasanilan yer
il 597 53,5
flge 360 32,3
Koy 158 14,2

Ogrencilerin yas ortalamas1 20,3+2,0 y1l (min-max=17-36) olarak elde edilmistir.
Arastirmaya katilanlarda kadinlarin orant %82,9 iken erkeklerin orami %17,1 dir.
Hemsirelik boliimii 6grencilerinin oran1 %35,8 iken, ebelik boliimii 6grencilerinin orani
%22,2, beslenme boliimii %26,2, saglik yonetimi %5,1 ve sosyal hizmetler %10,7 dir.
Birinci sinifta okuyanlarin orani %31,3 iken, ikinci sinif %25,8, ti¢lincii sinif %25,2 ve
dordiincii smif %17,7°dir. Ogrencilerin %71.4’ii normal kilolu iken %5.9°u sisman ve
asir1 sismandir. En uzun siire yasanilan yerler incelendiginde ilde yasayanlarin orani

%53,5 ve koyde yasayanlarin orant da %14,2’dir (Tablo 2).



Tablo 3. Ogrencilerinin ailesi ile ilgili tanimlayic1 zellikler (n=1115)

Ozellikler n %
Aile tipi

Genis aile 228 20,4

Cekirdek aile 887 79.6
Ailenin gelir durumu

Gelir giderden az 156 14,0

Gelir gidere denk 780 69,9

Gelir giderden fazla 179 16,1
Anne ¢alisma durumu (n=1108)

Caligiyor 210 18,9

Calismiyor 898 81,1
Baba calisma durumu (n=1074)

Calisiyor 853 79,4

Calismiyor 221 20,6
Annenin egitim durumu (n=1108)

Egitim almamis 51 4.6

Ilkokul mezunu 611 55,1

Ortaokul mezunu 174 15,8

Lise mezunu 189 17,1

Universite mezunu ve {izeri 83 7.4
Babanin egitim durumu (n=1074)

Egitim almamisg 18 1,8

[lkokul mezunu 351 32,6

Ortaokul mezunu 188 17,5

Lise mezunu 275 25,6

Universite mezunu ve iizeri 242 22.5
Kardes sahibi olma durumu

Var 1068 95,7

Yok 47 4,3

Kendilerini ¢ekirdek aile olarak tanimlayanlarin orani %79,6’dir. Geliri
giderinden az olanlarin oran1 %14,0 iken geliri giderine denk olanlarin orani %69,9” dur.
Annesi ¢alisanlarin oran1 %18,9 iken babasi ¢alisanlarin orami %79,4’dir. Anne
egitimleri incelendiginde egitim almamuslarin oran1 %4,6, ilkokul mezunu olanlarin orani
%55,1 iken {niversite mezunu ve {izeri olanlarin oram %7,4’diir. Baba egitimleri
incelendiginde egitim almamislarin oran1 %1,8, ilkokul mezunu olanlarin oram1 %32,6
iken iiniversite mezunu ve iizeri olanlarin oran1 %22,5’tir. Ogrencilerin %95,7’si kardes

sahibidir (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerinin alkol ve sigara kullanim durumlari ile arkadas edinme durumlar1 (n=1115)

Ozellikler n %
Sigara kullanma durumu

Kullanan 161 14,4

Kullanmayan 954 85,6
Alkol kullanma durumu

Kullanan 109 9,7

Kullanmayan 1006 90,3
Arkadas edinmede zorlanma durumu

Zorlanan 148 13,2

Zorlanmayan 967 86,8
Arkadaslar ile anlasabilme durumu

Cok iyi anlagtyorum 354 31,8

Iyi anlagiyorum 620 55,6

Anlasiyorum 128 11,5

Anlagamiyorum 13 1,1
Arkadas sayisin1 degerlendirme durumu

Cok fazla 273 245

Normal 747 67,0

Yok veya az 95 8,5

Sigara kullananlarin orani %14,4 iken alkol kullananlarin oran1 %9,7 olarak elde
edilmistir. Arkadas edinmede zorlananlarin orami %13,2 olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin %31,8’i arkadaslari ile ¢ok iyi anlastiklarini belirtirken %55,6°1 iyi derecede
anlastiklarim1 belirtmislerdir. Anlasamiyorum diyenlerin orani ise %1,1°dir. Arkadas
sayisini ¢ok fazla olarak degerlendirenlerin oran1 %24,5 iken normal olarak

degerlendirenlerin oran1 %67,0’dir (Tablo 4).

37



Tablo 5. Ogrencilerinin akran baskisma maruz kalma ve uyguladigini diisiinme durumlar1 (n=1115)

Ozellikler n %
Akran baskisina maruz kaldigim diisiinme durumu

Maruz kalan 167 14,9

Maruz kalmayan 948 85,1
Arkadaslara/Akranlara baski uyguladigini diisiinme durumu

Uygulayan 108 9,7

Uygulamayan 1007 90,3
Arkadaslara/Akranlara sozel siddet uygulama durumu

Uygulayan 271 24,3

Uygulamayan 844 75,7
Arkadaslar/Akranlar tarafindan sézel siddette maruz kalma durumu

Maruz kalan 335 30,0

Maruz kalmayan 780 70,0
Arkadaslara/Akranlara fiziksel siddet uygulama durumu

Uygulayan 98 8,8

Uygulamayan 1017 91,2
Arkadaslar/Akranlar tarafindan fiziksel siddette maruz kama durumu

Maruz kalan 71 6,3

Maruz kalmayan 1044 93,7
Arkadaglara/Akranlara duygusal/psikolojik siddet uygulama durumu

Uygulayan 220 19,7

Uygulamayan 895 80,3
Arkadaslar/Akranlar tarafindan duygusal/psikolojik siddette maruz kalma durumu

Maruz kalan 313 28,0

Maruz kalmayan 802 72,0

Akran baskisina maruz kalanlarin orani %14,9 iken arkadaslarina baski
uygulayanlarin oran1 %9,7’dir. Arkadaslarina sozel siddet uygulayanlarin orani %24,3
iken arkadaslari tarafindan sozel siddete maruz kalanlarin orant %30’dur. Arkadaslarina
fiziksel siddet uygulayanlarin orani %8,8 iken arkadaslar1 tarafindan fiziksel siddete
maruz kalanlarin  oram1  %6,3°dir.  Arkadaslarina  duygusal/psikolojik  siddet
uygulayanlarin oran1 %19,7 iken arkadaslari tarafindan duygusal/psikolojik siddete

maruz kalanlarin oran1 %28,0’dir (Tablo 5).
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Tablo 6. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi ile 6grencilerin tanimlayci 6zelliklerinin

karsgilastirilmasi
Ozellikler TCRTO Test istatistigi p
Cinsiyet Ortanca (min-max)
Kadin 115,0 (35 -158) _
Erkek 114,5 (834 — 131) U=82805,0 0,235
Boliim
Hemsirelik 115 (69 - 132)
Ebelik 116 (37 - 158)
Beslenme 115 (70 - 134) Kw=1,2 0,884
Saglik yonetimi 116 (94 - 157)
Sosyal hizmetler 116 (34 - 132)
Sumf
Birinci 115 (70 - 158)
Ikinci 116 (34 - 141) _
Ugiincii 115 (35 - 135) prV =02 0,925
Dérdiincii 115 (69 - 136)
Beden kitle indeksi
Zayif 115 (35 - 134)
Normal Kilolu 115 (34 - 158) :
Preobez 116 (76 - 132) .’ 0,192
Sisman ve asir1 sisman 114 (80 - 124)
En uzun siire yasanilan yer
il 115 (34 - 134)a
flge 116 (70 - 157)ab KW =7,3 0,026
Koy 117 (69 - 158)b

U: Mann Whitney U test istatistigi, KW: Kruskal Wallis test istatistigi, a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar
arasinda fark yoktur.

En uzun siire yasanilan yer ile TCRTO ortanca degerler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark vardir (p<0,05). Ilde yasayanlarda ortanca deger 115 iken ilcede
yasayanlarda 116 ve koyde yasayanlarda 117 olarak elde edilmistir. 11 ve kdyde
yasayanlarin ortanca degerleri arasinda fark vardir. Ilge ortanca degeri ise hem il hem de

koyde yasayanlardan farkli degildir (Tablo 6).

Ogrencilerin cinsiyeti, boliimleri, okuduklar1 siniflar ve viicut kitle indeksleri ile
TCRTO ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 6).
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Tablo 7. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi ile 6grencilerin ailesi ile ilgili baz1 6zelliklerin

karsilastirilmasi

Ozellikler TCRTO Test istatistigi p
Aile tipi Ortanca (min-max)

Genis 115 (34 - 141) _

Cekirdek 115 (37 - 158) U=97437,5 0,695
Aile gelir durumu

Gelir giderden az 116 (77 - 130)a

Gelir gidere denk 115 (35 - 158)ab KW=6,7 0,036

Gelir giderden fazla 113 (34 - 157)b
Anne ¢alisma durumu

Calisiyor 115 (34 - 141) _

Calismryor 115 (35 - 158) U=91942,5 0,541
Baba calisma durumu

Calisiyor 115 (35 - 158) _

Calismiyor 116 (34 - 141) U=89918,5 0,075
Anne egitim durumu

Egitim almamig 117,0 (91 - 129)

Ilkokul 116,0 (37 - 158)

Ortaokul 115,0 (34 - 128) KwW=10,8 0,052

Lise 114,0 (70 - 132)

Universite ve {izeri 113,5 (70 - 141)
Baba egitim durumu

Egitim almamig 115 (87 - 128)ab

Ilkokul 117 (69 - 157)a

Ortaokul 115 (35 - 131)ab KW=11,6 0,020

Lise 115 (34 - 158)ab

Universite ve {izeri 114 (70 - 141)b
Kardes sahibi olma durumu

Var 115 (35 - 158) _

Yok 117 (34 - 125) U=22074,5 0,711

U: Mann Whitney U test istatistigi, KW: Kruskal Wallis test istatistigi, a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar
arasinda fark yoktur.

Aile gelir durumu ile TCRTO ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir (p<0,05). Geliri giderinden az olanlarda ortanca deger 116 iken
geliri giderine denk olanlarda 115 ve geliri giderinden fazla olanlarda da 113 olarak elde
edilmistir. Geliri giderinden az olanlarin ortanca degeri geliri giderinden fazla olanlardan

daha yiiksek elde edilmistir (Tablo 7).

Baba egitim durumu ile TCRTO ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0,05). Babasi egitim almamis olanlarin ortanca deger 115 iken,
babas1 ilkokul mezunu olanlarda 117, ortaokul ve lise mezunu olanlarda 115, {iniversite
ve tlizeri mezunu olanlarda 114 olarak elde edilmistir. Babasi ilkokul mezunu olanlarin

ortanca degeri lise mezunu olanlardan daha yiiksek elde edilmistir (Tablo 7).
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Aile tipine, anne-baba ¢alisma durumuna, anne egitim durumu ve kardes olma
durumu ile TCRTO ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(p>0.05) (Tablo 7).

Tablo 8. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi ile 6grencilerin sigara kullanma ve arkadas edinme
durumlarinm karsilastirilmasi

Ozellikler TCRTO Test istatistigi p
Sigara kullanma durumu Ortanca (min-max)

Kullanan 115 (34 - 131) _

Kullanmayan 115 (35 - 158) U=68852,0 0,113
Alkol kullanma durumu

Kullanan 114 (34 - 129) _

Kullanmayan 115 (35 - 158) U=49656,0 0,251
Arkadas edinmede zorlanma

Zorlanan 116 (35 - 134) y

Zorlanmayan 115 (34 - 158) p=1022488 1,000
Arkadas ile anlasma durumu

Cok iyi anlagiyorum 116,0 (70 - 158)

Iyi anlastyorum 115,0 (37 - 141) .

Anlagtyorum 115,0 (34 - 134) N 0,869

Anlagamiyorum 119,5 (87 - 128)
Arkadas sayisini degerlendirme durumu

Cok fazla 115 (34 - 141)

Normal 115 (35 - 158) KW=0,6 0,706

Yok veya az 116(37-134)

U: Mann Whitney U test istatistigi, KW: Kruskal Wallis test istatistigi

Sigara kullanma, alkol kullanma, arkadas edinmede zorlanma, arkadaslari ile
anlasma durumuna ve arkadas sayisini degerlendirme durumu ile TCRTO ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05) (Tablo 8).
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Tablo 9. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢egi ile 6grencilerin akran baskisina maruz kalma ve
uyguladigmi diistinme durumlarmin karsilastirilmast

Ozellikler TCRTO Test istatistigi p
Akran baskisina maruz kaldigim
diisiinme durumu

Maruz kalan 115 (82 - 131) _
Maruz kalmayan 115 (34 - 158) U=74267,5 0,675
Arkadaslara/Akranlara baski uyguladigim
diisiinme durumu
Uygulayan 117 (34 - 132) _
Uygulamayan 115 (35 - 158) U=49696,0 0,202
Arkadaslara/Akranlara sozel siddet
uygulama durumu
Uygulayan 116 (34 - 133) _
Uygulamayan 115 (69 - 158) U=106483,5 0,163
Arkadaslar/AKkranlar tarafindan sozel
siddette maruz kalma durumu
Maruz kalan 116 (34 - 134) r
Maruz kalmayan 115 (35 - 158) iy co6.0 0,262
Arkadaslara/Akranlara fiziksel siddet
uygulama durumu
Uygulayan 115 (34 - 131) _
Uygulamayan 115 (35 - 158) - Y 0,659
Arkadaslar/Akranlar tarafindan fiziksel
siddette maruz kama durumu
Maruz kalan 114 (34 - 128) U=33172,5 0,385
Maruz kalmayan 115 (35 - 158)
Arkadaslara/Akranlara duygusal/psikolojik
siddet uygulama durumu
Uygulayan 116 (34 - 131) U=91465,0 0,456
Uygulamayan 115 (35 - 158)
Arkadaslar/Akranlar tarafindan
duygusal/psikolojik siddette maruz kalma durumu
Maruz kalan 116 (34 - 132) U=112625,5 0,168

Maruz kalmayan 115 (37 - 158)
U: Mann Whitney U test istatistigi,

Akran baskisina maruz kalma, arkadaslarina baski uygulama, arkadaslarina sézel
siddet uygulama, arkadaslar1 tarafindan sozel siddete maruz kalma, arkadaslarina fiziksel
siddet uygulama, arkadaslar1 tarafindan fiziksel siddete maruz kalma, arkadaslarina
duygusal/psikolojik siddet uygulama, arkadaslar tarafindan duygusal/psikolojik siddete
maruz kalma durumu ile TCRTO ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur (p>0,05) (Tablo 9).
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Tablo 10. Akran baskisi 6l¢egi ile 6grencilerin tanimlayci 6zelliklerinin kargilastiriimasi

Ozellikler ABO Test istatistigi p
Cinsiyet
Kadm 41 (33 -167) _
Erkek 52 (33 — 126) U=49152,0 0,000
Boliim
Hemgirelik 41 (34 - 128)a
Ebelik 41 (34 - 100)a
Beslenme 42 (33-167)ab KW=12,7 0,013
Saglik yonetimi 42 (34 - 115)ab
Sosyal hizmetler 44 (34 - 102)b
Sumf
Birinci 42 (33 - 167)
Ikinci 42 (34 - 126) _
Ugiincii 42 (33-102) KW=4,2 0,240
Dordiincii 40 (34 - 103)
Beden kitle indeksi
Zayif 42 (34 - 103)
Normal Kilolu 115 (34 - 158) _
Preobez 116 (76 - 132) Kw=2d] 0,192
Sisman ve agir1 gisman 114 (80 - 124)
En uzun siire yasanilan yer
il 42 (33 - 167)
flge 42 (34 - 115) KW=3,8 0,146
Koy 41 (34 - 100)

U: Mann Whitney U test istatistigi, y?: Kruskal Wallis test istatistigi, a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar
arasinda fark yoktur

Cinsiyet ile akran baskisi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p<0,001). Kadinlarda ortanca deger 41 iken, erkeklerde 52 olarak elde
edilmistir ve erkeklerde akran baskisi ortanca degerleri daha yiiksektir (Tablo 10).

Boliimler ile akran baskisi ortanca degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p<0,05). Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde ortanca deger 41 iken beslenme
ve saglik yonetiminde 42 ve sosyal hizmetler bolimii 6grencilerinde 44 olarak elde
edilmistir. Sosyal hizmetler boliimii 6grencilerinin ortanca degeri hemsirelik ve ebelik

ogrencilerinden farklidir ve daha yiiksektir (Tablo 10).

Simif, beden kitle indeksi ve en uzun siire yasanilan yer durumu ile akran baskisi

ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05) (Tablo 10).
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Tablo 11. Akran baskisi 6lgegi ile dgrencilerin ailesi ile ilgili baz1 6zelliklerin karsilagtiriimasi

Ozellikler ABO Test istatistigi p
Aile tipi

Genis 41 (34 - 103) _

Cekirdek 42 (33 - 167) U=94127 0.214
Aile gelir durumu

Gelir giderden az 42 (34 - 96)

Gelir gidere denk 42 (33-167) Kw=0,1 0,971

Gelir giderden fazla 42 (34 - 103)
Anne ¢ahsma durumu

Calistyor 42 (34 - 126) _

Calismiyor 42 (33 - 167) U=923525 0,503
Baba ¢alisma durumu

Calistyor 42 (33-167) _

Caligmiyor 42 (34 - 128) U=96605,5 0.733
Anne egitim durumu

Egitim almamis 41 (34 - 76)

flkokul 41 (33 - 167)

Ortaokul 43 (33-128) KW=6,7 0,153

Lise 42 (34 - 110)

Universite ve {izeri 42 (33-102)
Baba egitim durumu

Egitim almamus 45 (34 - 90)

flkokul 41 (34 - 167)

Ortaokul 42 (33 - 103) KW=5,0 0,279

Lise 42 (34 - 128)

Universite ve {izeri 43 (33 - 126)
Kardes sahibi olma durumu

Var 42 (33 - 167) _

Yok 41 (34 - 93) U=21954,0 0,646

U: Mann Whitney U test istatistigi, KW: Kruskal Wallis test istatistigi

Aile tipi, ailenin gelir durumu, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu, anne
ve baba egitim durumu ve kardes sahibi olma durumu ile akran baskisi ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 11).
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Tablo 12. Akran baskisi 6lgegi ile 6grencilerin sigara kullanma ve arkadas edinme durumlarinin

karsilastiriimasi

Ozellikler ABO Test istatistigi p
Sigara kullanma durumu

Kullanan 51 (34 - 128) _

Kullanmayan 41 (33 - 167) U=41570,5 0,000
Alkol kullanma durumu

Kullanan 54 (34 - 128) _

Kullanmayan 41 (33 - 167) U=25903,0 0,000
Arkadas edinmede zorlanma

Zorlanan 42 (34 - 115) _

Zorlanmayan 42 (33 - 167) U=69964,5 0,894
Arkadas ile anlagsma durumu

Cok iyi anlagtyorum 41 (34 -103)

Iyi anlasiyorum 42 (33 - 167) _

Anlasiyorum 42 (33 -128) KW=4,2 0,237

Anlagamiyorum 45 (34 - 97)
Arkadas sayisim1 degerlendirme durumu

Cok fazla 43 (34 - 110)

Normal 42 (33 -167) KW=9,8 0,142

Yok veya az 42 (34 - 103)

U: Mann Whitney U test istatistigi, KW: Kruskal Wallis test istatistigi

Sigara kullanma durumu ile akran baskisi ortanca degerler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Sigara kullananlarda ortanca deger 51 iken

kullanmayanlarda 41 olarak elde edilmistir (Tablo 12).

Benzer sekilde alkol kullanma durumu ile akran baskisi ortanca degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001). Alkol kullananlarda ortanca

deger 54 iken kullanmayanlarda 41 olarak elde edilmistir (Tablo 12).

Arkadas edinmede zorlanma,

degerlendirme durumu ile akran baskisi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark yoktur (p>0,05) (Tablo 12).
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Tablo 13. Akran baskisi 6lgegi ile 6grencilerin akran baskisina maruz kalma ve uyguladigini diigiinme
durumlarinimn kargilagtirilmasi

Ozellikler ABO Test istatistigi p

Akran baskisina maruz kaldigim
diisiinme durumu

Maruz kalan 46 (34 - 128) _

Maruz kalmayan 41 (33 - 167) U=54541,5 0,000
Arkadaslara/Akranlara baski uyguladiginizi
diisiinme durumu

Uygulayan 49 (34 - 115) _

Uygulamayan 41 (33 - 167) U=336050 0,000
Arkadaslara/Akranlara sozel siddet
uygulama durumu

Uygulayan 48 (34 - 126) _

Uygulamayan 40 (33 - 167) U=63854,0 0,000
Arkadaslar/Akranlar tarafindan sézel
siddette maruz kalma durumu

Maruz kalan 46 (34 - 128) _

Maruz kalmayan 40 (33 - 167) Y 0,000
Arkadaslara/Akranlara fiziksel siddet
uygulama durumu

Uygulayan 55 (34 - 128) _

Uygulamayan 41 (33 - 167) U=23029,0 0,000
Arkadaslar/Akranlar tarafindan fiziksel
siddette maruz kama durumu

Maruz kalan 53 (35 - 128) 5

Maruz kalmayan 41 (33 - 167) U=’ 0,000
Arkadaslara/Akranlara duygusal/psikolojik
siddet uygulama durumu

Uygulayan 49 (34 - 128) _

Uygulamayan 41 (33 - 167) U=53278,0 0,000
Arkadaslar/AKkranlar tarafindan
duygusal/psikolojik siddette maruz kalma durumu

Maruz kalan 45 (34 - 128) _

Maruz kalmayan 41 (33 - 167) U=84366,0 0,000

U: Mann Whitney U test istatistigi

Akran baskisina maruz kalma durumu ile akran baskisi ortanca degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Maruz kalanlarda ortanca deger 46

iken maruz kalmayanlarda 41 olarak elde edilmistir (Tablo 13).

Arkadaglarina baski uygulama durumu ile akran baskisi ortanca degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Baski uygulayanlarda ortanca deger
49 iken uygulamayanlarda 41 olarak elde edilmistir (Tablo 13).

Arkadaglarina soze siddet uygulama durumu ile akran baskisi ortanca degerler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Baski uygulayanlarda

ortanca deger 48 iken uygulamayanlarda 40 olarak elde edilmistir (Tablo 13).
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Arkadasglari tarafindan s6zel siddete maruz kalma durumu ile akran baskisi ortanca
degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Baski
uygulananlarda ortanca deger 46 iken uygulanmayanlarda ortanca deger 40 olarak elde
edilmistir (Tablo 13).

Arkadaslarina fiziksel siddet uygulama durumu ile akran baskisi ortanca degerler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Baski uygulayanlarda
ortanca deger 55 iken uygulamayanlarda 41 olarak elde edilmistir (Tablo 13).

Arkadaslar tarafindan fiziksel siddete maruz kalma durumu ile akran baskisi
ortanca degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Siddete
maruz kalanlarda ortanca deger 53 iken maruz kalmayanlarda 41 olarak elde edilmistir
(Tablo 13).

Arkadaslarima duygusal/psikolojik siddet uygulama durumu ile akran baskisi
ortanca degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Baski
uygulayanlarda ortanca deger 49 iken uygulamayanlarda 41 olarak elde edilmistir (Tablo
13).

Tablo 14. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi ile akran baskisi dlgegi ve alt boyutlar: arasinda korelasyon
analizi sonuglar1

) ) Direkt Dolayh  Esitlik¢i Kadin Evlilikte Geleneksel
ABO TCRTO  Akran Akran Cinsiyet  Cinsiyet Cinsiyet  Cinsiyet

Baskisi Baskisi Rolii Rolii Rolii Roli
. r=0,007
TCRTO 00,812
lefakrf r=0,880  r=-0,002
baskisi p<0,001  p=0,949
Rﬁgh r=0961 r=0,016  r=0,732
Bl p<0,001 p=0,594  p<0,001
Efr‘]tsl:kgi r=-0,068 r=0,060 r=-0,109 r=-0,050
Rolﬁy p=0,023 p=0,047 p<0,001  p=0,096
Iéf‘rfslinet r=0,071 r=0,015 r=0,076 r=0,061 r=0,186
Roh’iy p=0,018 p=0,607 p=0,011 p=0,042 p<0,001
E‘i’r:'s'i"‘;te r=0,202 r=-0,016 r=0,230 r=0,181 r=-0,383 r=0,222
Roh’iy p<0,001 p=0,949 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
gfr:gi”ee‘;se' r=-0172 r=0,022 r=-0186 r=-0150 r=0315 r=-0395 r=-0549
Roh‘iy p<0,001 p=0,456 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001  p<0,001
E':r'f::‘et r=0,202 r=-0,081 r=0,209 r=0,180 r=-0,333 r=0,295 r=0,491  r=-0,609
Rolﬁy p<0,001 p=0,007 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

r: Spearman Korelasyon Katsayisi
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Arkadaslari tarafindan duygusal/psikolojik siddete maruz kalma durumu ile akran
baskisi ortanca degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001).
Siddete maruz kalanlarda ortanca deger 45 iken maruz kalmayanlarda 41 olarak elde
edilmistir (Tablo 13).

Tablo 14’de toplumsal cinsiyet rolleri tutum Glgegi ile akran baskisi dlgegi ve alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Akran baskist olgegi ile
TCRTO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (r=0,007; p=0,812). Akran
baskis1 0lgegi ile direkt akran baskisi pozitif yonlii kuvvetli diizey anlamli bir iliski vardir
(r=0,880; p<0,001). Akran baskis1 6l¢egi ile dolayli akran baskisi pozitif yonlii kuvvetli
diizey anlaml bir iligski vardir (r=0,961; p<0,001). Akran baskisi 6lgegi ile esitlik¢i
cinsiyet rolii negatif yonlii zayif diizey anlaml1 bir iliski vardir (r=-0,068; p=0,023). Akran
baskis1 6l¢egi ile kadin cinsiyet rolii pozitif yonlii zayif diizey anlamli bir iliski vardir
(r=0,071; p=0,018). Akran baskis1 6l¢egi ile evlilikte cinsiyet rolii pozitif yonli zayif
diizey anlamli bir iliski vardir (r=0,202; p<0,001). Akran baskisi 6l¢egi ile geleneksel
cinsiyet rolii negatif yonlii zayif diizey anlaml bir iliski vardir  (r=-0,172; p<0,001).
Akran baskis1 dlgegi ile erkek cinsiyet rolii pozitif yonlii zayif diizey anlamli bir iligki
vardir (r=0,202; p<0,001) (Tablo 14).
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5. TARTISMA
Samsun OMU Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol
tutumlari ile akran baskis1t yasama durumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile

gerceklestirilen bu arastirmada elde edilen bulgular bu boliimde tartisilacaktir.

Caligma kapsamina alinin Ogrencilerin  toplumsal cinsiyet rol tutumlari
incelendiginde; dgrencilerin esitlik¢i tutuma sahip olduklar saptanmigtir. Karasu ve ark.
(2017), Aydn ve ark. (2016), Ding ve Caliskan (2016), Onder ve ark. (2013)’1n yaptiklar:
caligmada Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip
olduklarini tespit etmislerdir. Sis ve ark. (2013)’in iiniversite 6grencileri ile yaptigi
calismada 6grencilerin esitlik¢i cinsiyet tutumlarinin “orta diizeyde” oldugu ve Saglik
Bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin diger boliimlerde 6grenim gérenlere gore daha
fazla esitlik¢i tutuma sahip olduklarini saptamistir. Kavuran (2011), Atis (2010) ve
Zeyneloglu (2008) nun yaptiklari calismalara bakildiginda ayn1 sekilde saglik boliimiinde
okuyan dgrencilerin daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmada elde
edilen bulgular literatiir ile benzerdir. Bu durum {iniversite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet ile ilgili farkindaliklarinin arttiginin ve 6grencilerin geleneksel bakis acisindan
uzaklasarak daha esitlik¢i bakis agisini benimsediklerinin gostergesi olabilir. Saglik
alaninda ¢alisacak ve meslegi geregi siirekli insanlar ile iletisim ve etkilesim halinde
olacak olan dgrencilerin esitlik¢i bakis agisina sahip olmalari olduk¢a 6nemlidir. Ayni
zamanda saglik alaninda ¢alisacak olan 6grenciler, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar1 esitlik¢i bir bigimde sekillendirilerek topluma benimsetilmesinde Snemli

sorumluluklar: bulunmaktadir.

Caligma kapsamina alinin &grencilerin  toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05). Kiz ve erkek 6grencilerin ayni
diizeyde esitlik¢i tutuma sahip olduklari tespit edilmistir. Yasar (2011)’de yapmis oldugu
calismada ogrencilerin TCRTO puan ortalamalariin cinsiyetlerine gére anlamli bir
farklilik olmadigini saptamistir. Ozpulat (2017), Yayci ve Diismez (2016), Kaya ve Uysal
(2015), Sis ve ark. (2013), Cetinkaya (2013), Seg¢gin ve Tural (2011) ve Pinar ve ark.
(2008)’1n yapmus olduklar1 ¢alismada kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla esitlikgi
tutuma sahip olduklarini tespit ederken Karasu ve ark. (2017)’1n iiniversite 6grencileri ile
yapmis oldugu calismada erkek 6grencilerin kizlara gore daha fazla esitlik¢i tututa sahip
olduklarimi saptamistir. Ayni sekilde Onder ve ark. (2013)’1n calismasina bakildiginda



erkek 6grencilerin kizlara oranlanla daha esitlik¢i tutuma sahip saptanmustir. Literatiire
bakildiginda yapilan g¢aligmalarda farkli sonuglarin ortaya konuldugu goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin sekillenmesini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Bu faktorlerin basinda kisinin yasadigi toplum ve bu toplumun deger yargilari
gelmektedir. Yapilan calismalarda farklt sonuglarin ¢ikmasi c¢alismalarin farkl
bolgelerde farkli deger yargilarina sahip 6grenciler ile yapilmasindan kaynaklanabilir.
Farkli bolgelerde yapilan ¢aligmalar literature biiyiikk katki saglamalarinin yanisira
toplumun cinsiyet rol tutumlar1 profilinin olusturulmasina olanak saglamaktadir. Diger
yandan bu calismada kiz ve erkek Ogrencilerin ayni diizeyde esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 kiz 6grenci sayisinin erkek ogrenci sayisindan oldukca fazla olmasindan

kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin en uzun siire yasadigi ye rile TCRTO ortanca degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kéyde yasayan 6grencilerin
ilde yasayan Ogrencilere gore daha fazla esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 saptanmustir.
Din¢ ve Caligkan (2016), Yayci ve Diismez (2016)’in iiniversite dgrencileri ile yapmis
olduklar1 ¢alismada, en uzun siire yasadiklar1 yere gore dgrencilerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarinda istatistiksel olarak fark gozlenmedigini tespit etmislerdir.
Onder ve ark. (2013)’1n saglik kurumlar1 yoneticiligi boliimii 6grencileri ile yapmis
oldugu ¢alismada, 6grencilerin en uzun siire yasadiklar1 yere gore toplumsal cinsiyet rolii
toplam puanlar1 arasinda fark olmadigini saptamistir. Yasar (2011)’1n ¢alismasinda
ogrencilerin toplumsal cinsiyet puani ortalamalarinin en uzun siire yaganilan yerlesim
yerine gore anlamli bir farklilik géstermegini saptamistir. Benzer sekilde Atis (2010)’1n
ebelik ve hemsirelik 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin ilkokulu
bitirinceye kadar en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri ile toplumsal cinsiyet rol
tutumlar arasinda fark olmadigini bulmustur. Bu ¢alismadaki bulgular literatiirden farkl
olarak kdyde yasayanlarda daha esitlik¢i tutumun benimsenmis olmasi dikkat ¢ekicidir.
Ogrencilerin esitlikgi tutumu benimsemeleri, toplumsal cinsiyet farkindaliginin

yayginlagtirilmasina yonelik yiiriitiilen toplumsal calismalardan kaynaklanmis olabilir.

Aragtirma kapsamima alinan 6grencilerin aile gelir durumu ile TCRTO ortanca
degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Aile geliri
giderinden az olan dgrenciler aile geliri giderinden fazla olan 6grencilere gore daha fazla

esitlikei tutuma sahip olduklari tespit edilmistir. Aydin ve ark. (2016)’1n yapmis olduklari
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calismada, 6grencilerin ailelerinin aylik gelir miktarinin toplumsal cinsiyet rolii tutumlari
arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir. Gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin gelir
diizeyi yliksek olanlara gore daha fazla esitlik¢i rol tutumlarina sahip olduklari
saptanmigtir. Derya ve ark. (2017)’1n yapmus olduklar1 arastirmada dgrencilerin TCRTO
puan ortalamalarina gore orta diizeyde gelire sahip olanlarin daha esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglar bu arastirma bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Ogrencilerin aile gelir durumunun diisiik olmasi, 6grencilerin daha
hassas ve duyarli olmasina sebep olmus ve bunun sonucunda daha esitlik¢i bir tutum

benimsemelerini etkilemis olabilir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutulari ile baba egitim durumuna bakilmis ve
ortanca degerler arasinda istatistiksel olarak fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Babasi
ilkokul mezunu olan 6grencilerin, babasi liniversite ve tizeri mezunu olanlara gére daha
fazla esitlik tutuma sahip olduklari tespit edilmistir. Ozpulat (2017), Ding ve Caliskan
(2016), Aydin ve ark. (2016), Aylaz ve ark. (2014), Cetinkaya (2013), Yasar (2011)’1n
tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet roliine yonelik goriislerini belirlemek amact
ile yapmis olduklar1 ¢calismada, baba egitimi ile cinsiyet rolii tutum puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigini saptamislardir. Benzer sekilde Zeyneloglu (2008) un
hemgirelik oOgrencileri ile yapmis oldugu caligmasinda, 6grencilerin baba 6grenim
diizeyine gére TCRTO puan ortalamalar: arasindaki farki 6nemsiz bulmustur. Baba
egitim durumunun 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlariin sekillenmesinde etkili
olmadig diisiiniilebilir. Baba egitim durumu diisiik olan 6grencilerin daha esitlik¢i tutum
benimsemeleri, okullarda ve tiniversitelerde toplumsal cinsiyet farkindaligi ile ilgili

yapilan ¢alismalardan kaynaklanmis olabilir.

Calisma kapsamina alimin 6grencilerin akran baskisi yasama durumlarina
bakildiginda; o6grencilerin akran baskist yagsama durumlarinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Glindogdu ve ark. (2016)’1n ¢alismasinda 6grencilerin akran baskisi yasama
durumlarinm diisiik oldugunu saptamistir. Satan (2013) ve Esen (2003)’in ¢alismalarina
bakildiginda ayn1 selikde 68rencilerin akran baskisi yasama durumlarinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin benlik
saygisinin ve 6zgliveninin yiiksek oldugu ve bu nedenle akran gruplarinda baskiya boyun

egmedikleri ve baskiy1 engelledikleri diisiiniilebilir.
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Arastima kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetine gore akran baskist ortanca
degerleri arasinda fark oldugu erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére daha fazla akran
baskisina maruz kaldiklar tespit edilmistir (p<0.001). Karaman (2013)’1n ¢alismasinda
akran baskisi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigini ve erkek ergenlerin akran
baskisindan kiz ergenlere gore daha fazla etkilendigini saptamistir. Yildirim (2007)’1n
ogrenciler ile yapmis oldugu arastirma sonucuna gore erkeklerin akran baskisini kizlara
gore daha fazla hissettiklerini belirlemistir. Giindogdu ve ark. (2016), Satan (2011),
Gliney (2007), Cigdemoglu’unun (2006), Kapikiran ve Fiyakali (2005)’nin
arastirmasinda ABO ile cinsiyet arasindaki farkin anlamli ve erkeklerin kizlardan daha
yiiksek puana sahip olduklari yani erkeklerin daha ¢ok akran baskisina maruz kaldiklari
goriilmektedir. Akran baskisi ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda, kizlarin akran
baskisindan daha az etkilendigi ve olumlu akran baskis1 yasadiklari, erkeklerin daha fazla
akran baskis1 yasadiklar1 goriilmektedir. Toplumda erkeklerin sosyallesme imkanini
kadinlara gore daha fazla elde etmeleri, dig uyaranlara maruziyetlerini arttirabilecegini
diisiindiirebilir. Dolayisiyla bu durum erkeklerin kizlara gore akranlarindan daha fazla

bask1 gérmeleri ile sonuglanabilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimler ile akran baskisi yasama durumlar
karsilagtirillmis ve ortanca degerler arasinda istatistiksel olaral anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0.0.5). En fazla akran baskisina maruz kalan sosyal hizmetler boliimii
ogrencileri iken en az akran baskisnina maruz kalan hemsirelik ve ebelik bolimii
ogrencileri oldugu tespit edilmistir. Bu durumun boliimler arasinda erkek 6grenci
sayisinin farkli olmasi sebep olmus olabilir. Ciinkii ebelik boliimiinde hi¢ erkek 6grenci
bulunmazken hemsirelik boliimiinde ise sosyal hizmetler bdliimiine goére daha az erkek

ogrenci bulunmaktadir.

Ogrencilerin sigara kullanma durumlari ile akran baskisi yasama durumlar
ortanca degerler arasinda istatistiksel olaral anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0,001). Sigara kullanan 6grenciler kullanmayanlara gére daha fazla akran baskisina
maruz kaldiklar tespit edilmistir. Giindogdu ve ark. (2016)’1n 68rencilerden sigara igme
deneyimi olanlar ile ABO puani arasinda farkin anlamli oldugu belitlenmistir. Esen
(2003)’in galismasinda 6grencilerin akran baskisi diizeyleri ve sigara igme davranislart
arasinda anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir. Sigara kullanimina baslamada akran

etkisi oldukca fazladir ve sigara kullanan bireyler kullanmayan akranlarini kullanmalari
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konusunda desteklerler yani baski uygularlar. Kendileri gibi sigara kullanmalarini isterler
ve bunu olumlu karsilamayanlari arkadas gruplarina almak istemezler. Bunun sonucunda
arkadas ortamindan ayrilmak istemeyen birey arkadaslarinin baskisina boyun egerek
sigara kullanmaya baslar ve bunu siirdiiriir. Dolayisiyla sigara kullan 6grenciler

kullanmayanlara gore daha fazla akran baskisina maruz kaldigi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin alkol kullanma durumlari ile akran baskis1 yasama durumlari ortanca
degerler arasinda istatistiksel olaral anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,001). Alkol
kullanan 6grenciler kullanmayanlara gére daha fazla akran baskisina maruz kaldiklari
tespit edilmistir. Satan (2011)’1n ¢alismasinda akran baskisi ile alkol alma durumuna goére
anlamli bir farklilik oldugunu saptamis alkol kullanan Ogrencilerin akran baskisi
puanlarinin, alkol almayan o6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Cigdemoglu (2006)’nun yapmis oldugu calismada, Sigara, alkol, madde kullananlarin
akran baskisim1 daha fazla yasadiklarmi saptamistir. Ergenlik donemindeki gengler,
ailelerinin ve toplumun onaylamadigi, kendilerinin bugiin ve gelecekteki zararlarimi
goremedikleri olumsuz davraniglarda bulunabilirler (Kiran, 2003). Yetiskinlige geg¢is
evresi olan ergenlik doneminde ergenler literatiirde belirtildigi gibi arkadas gruplarindan
gelen baskiya boyun egmeleri sonucunda bir takim riskli davranislar (sigara igme, akol

kullanma gibi) sergileyebilirler (Kose, 2015).

Ogrencilerin akran baskisina maruz kalma durumu ile akran baskisi1 dlgegi ortanca
degerleri arasinda istatistiksel olaral anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,001).
Akran baskisina maruz kalan 6grencilerin akran baskisi ortanca degerleri daha yiiksek
cikmistir. Bu durum 6grencilerin maruz kaldiklar1 akran baskisinin farkinda olduklarinin

bir gostergesi olabilir.

Ogrencilerin arkadaslarina baski uygulama durumu ile akran baskisi ortanca
degerler arasinda istatistiksel olaral anlamli bir fark vardir (p<0,001). Akran baskisi
uygulayan Ogrencilerinde akran baskisina maruz kaldiklar goériilmektedir. Bu durum
ogrencilerin arkadas ortaminda birbirlerinden ¢ok etkilendiklerinin gostergesi olabilir.
Ayni sekilde akran baskisina maruz kalan bireyler zamanla bu durumu benimseyip
normallestirebilir ve kendiside baska bir akranina veya ona baski yapan akranina baski
uygulamaya baslayabilir. Dolayisiyla akran baskisi arkadas grubu igerisinde bir dongiiye

doniismiis olabilir.
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Aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin arkadaglarina sozel, fiziksel ve
duygusal/psikolojik siddet uygulama ve arkadaglar1 tarafindan soézel, fiziksel ve
duygusal/psikolojik siddete maruz kalma durumu ile akran baskisi ortanca degerler
arasinda istatistiksel olaral anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,001). Arastirma
kapsamina alinan Ogrecilerden, arkadaslarina sozel, fiziksel ve duygusal siddet
uygulayanlar ve maruz kalanlar digerlerine gore akran baskisi yasama durumlarinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Yildirnm (2007)’in ¢alismasinda siddete basvuran
ergenlerin, siddete bagvurmayan ergenlere gore akran baskisini daha yogun yasadiklarini
saptamistir. Ortak noktalarin fazla olmasi ve iyi vakit gecirecegine inandigi akran
grubuna dahil olan birey, akran grubundan ayrilmak istemez. Bunun igin akran
grubundaki olumlu ya da olumsuz tutumlari, fikirleri ve yargilart zamanla kabullenme
yoluna giderek akran grubunun kontroliine girmeye baslarlar. Akran grubunun kontroliine
girme akran baskisini da beraberinde getirmektedir. Akran grubu igerisindeki olumsuz
tutumlara bakildiginda; akranlarin birbirine s6zel, fiziksel ve duygusal/psikolojik siddet
uygulamasi goriilmektedir. Zaten bu olumsuz tutumlar akran baskisini olusturan
tutumlardir. Bundan dolay1 siddet uygulayan veya siddete maruz kalanlarda akran baskis1
yasama durumlar1 yliksek ¢ikmaktadir. Siddete maruz kalanlarda akran baskisinin yiiksek
¢ikmasi beklendik bir sonugtur. Fakat siddet uygulayanlarda da akran basikinin yiliksek
cikmasi akran grubu igerisinde baskisinin tiim akran grubunu etkiledigini ve karsilikli

olarak bask1 uyguladiginin bir gostergesi olabilir.

Akran baskis1 yasama durumu ile toplumsal cinsiyet rol tutumlart 6lgegi alt
boyutu olan esitlikgi cinsiyet rolii arasinda negatif yonlii zayif diizey anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir (r=-0,068; p=0,023). Esitlik¢i cinsiyet rolii arttikga akran baskisi
yasama durumunun azaldigr saptanmistir. Kadinlarin ve erkeklerin gilinliik yagamdaki
roller ve sorumluluklan esit olarak paylagsmalar1 anlamina gelen, esitlik¢i cinsiyet rolil
yiiksek olan bireyler, esitlik¢i bakis agisina ve farkindaligina sahip olan bireylerdir. Bu
nedenle esitlk¢i bakis agisina sahip olan bireylerde akran baskisi uygulama veya yasama
durumu olduk¢a az goriilmesi beklenmektedir. Elde edien bulgular bu durumu

desteklemektedir.

Akran baskist yagsama durumu ile toplumsal cinsiyet rol tutumlar Olgegi alt
boyutlar1 olan kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet ve erkek cinsiyet rolleri arasinda pozitif

yonlii zayif diizey iliski oldugu saptanmistir (r ve p degerleri sirasi ile r=0,071; p=0,018,
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r=0,202; p=0<0,001, r=0,202; p<0,001). Kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve
erkek cinsiyet rolii arttitkga akran baskisi yasama durumunun arttigi bulunmustur
(p<0,001). Toplum tarafindan; kadina yiiklenen rol ve sorumluluklar anlamina gelen
kadin cinsiyet rolii, evlilik yasaminda kadin ve erkege yiiklenen rol ve sorumluluklar
anlamina gelen evlilikte cinsiyet rolii ve erkege yiikelen rol ve sorumluluklar anlamina
gelen erkek cinsiyet rolii yiiksek olan bireyler toplumun/ kiiltiiriin yiiklemis oldugu bu rol
ve sorumluluklart hayat boyu yerine getirme ¢abasi igerisinde olacagindan bu siiregte rol
ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde yasanacak bir aksaklik sonucu toplum
tarafindan baskiya ugramasi kaginilmaz olacaktir. Toplum tarafindan elestirilmemek igin
ve kotii bir alg1 sonucu toplumun tepkisini cekmemek i¢in toplumun beklentilerini yerine
getirmeye c¢alisirken bu beklentilerin vermis oldugu baskiyr herzaman iizerinde
hissedecektir. Bu nedenle kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet rolii

yiiksek olan bireylerde akran baskisi yasama durumu yiiksek ¢ikmis olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,3+2,0 yil (min-max=17-36) olarak elde edilmistir.
Arastirmaya katilanlarda kadinlarin oran1 %82,9 iken erkeklerin orami %17,1 dir.
Hemsirelik boliimii 6grencilerinin orant %35,8 iken, ebelik bolimii 6grencilerinin orani
%22,2, beslenme boliimii %26,2, saglik yonetimi %5,1 ve sosyal hizmetler %10,8dir.
Yasanilan yere bakildiginda; ilde yasayanlarin orant %53,5, ilgede yasayanlarin orani
%32,3 ve koyde yasayanlarin orani da %14,2 olarak saptanmistir (Tablo 2).

Aile tipi olarak kendilerini genis aile olarak tanimlayanlarin orant %20,4 iken ¢ekirdek
aile olarak tanimlayanlarin oran1 %79,6’dir. Geliri giderinden az olanlarin orant %14,0
iken geliri giderine denk olanlarin oran1 %69.9’dur. Annesi ¢alisanlarin oran1 %18.9 iken
babasi ¢alisanlarin oran1 %79.4’diir. Anne egitimleri incelendiginde egitim almamislarin
orant %4,6 iken ilkokul mezunu olanlarin orani %55,1, {liniversite mezunu ve lzeri
olanlarin oran1 %7,4’diir. Baba egitimleri incelendiginde egitim almamiglarin oran1 %1,8
iken ilkokul mezunu olanlarin oran1 %32,6, liniversite mezunu ve lizeri olanlarin orani
%22,5’tir. Ogrencilerin %95,7’sinin kardes sahibi oldugu tespit edilmistir (Tablo3).
Sigara kullanim oran1 %14,4 iken alkol kullanim oram1 %9,7 olarak elde edilmistir.
Ogrencilerin %31,8’i arkadaslar1 ile ¢ok iyi anlastiklarini belirtirken %55,6’s1 iyi
derecede anlastiklarini belirtmis olup %]1,1°1 anlasamadiklarini belirtmislerdir. Arkadas
sayisin1 normal olarak degerlendirenelerin oran1 %67,0 olarak saptanmistir (Tablo 4).
Akran baskisina maruz kalanlarin oran1 %14,9 iken arkadaslarina baski uygulayanlarin
oran1 %9,7’dir. Arkadaslarina s6zel siddet uygulayanlarin oran1 %24,3 iken arkadaglari
tarafindan sozel siddete maruz kalanlarin oram1 %30’dur. Arkadaslarina fiziksel siddet
uygulayanlarin orant %8,8 iken arkadaslar1 tarafindan fiziksel siddete maruz kalanlarin
orant %6,3’dir. Arkadaslarina duygusal siddet uygulayanlarin oranmi %19,7 iken
arkadaslari tarafindan duygusal siddete maruz kalanlarin oran1 %28,0 olarak saptanmigtir
(Tablo 5).

En uzun siire kdyde yasayan 6grenciler ilde yasayan 6grencilere gore daha fazla esitlik¢i
tutuma sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 6).

Aile geliri giderinden az olan 6grenciler aile geliri giderinden fazla olanlara gore daha

fazla esitlik¢i tutuma sahip oldugu saptanmistir (p<<0,05) (Tablo 7).



Baba egitim durumu diistik olan 6grencilerin baba egitim durumu yiiksek olanlara gore

daha fazla esitlik¢i tutuma sahip oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 7).

Erkek ogrenciler kadin Ogrencilere gore daha fazla akran baskisi yasadiklari tespit

edilmistir (p<0,001) (Tablo 10).

Sosyal hizmetler boliimii 6grencileri diger bolim Ogrencilerine gore daha fazla akran

baskis1 yasadiklari saptanmistir (p<0,05) (Tablo 10).

Sigara ve alkol kullanan Ogrenciler kullanmayanlara gore daha fazla akran baskisi

yasadiklar1 saptanmistir (p<0,001) (Tablo 12).

Akran baskisina maruz kalan ve arkadasina baski uygulayan 6grencilerin akran baskisi

yasama durumlarinin daha yiiksek oldugu tespi tedilmistir (p<0,001) (Tablo 13).

Arkadaslarina sozel, fiziksel ve duygusal/psikolojik siddet uygulayan ve arkadaslari
tarafindan sozel, fiziksel ve duygusal/psikolojik siddete maruz kalan 6grencilerde akran

baskisi yagsama durumlarinin yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,001) (Tablo 13).

Esitlikei cinsiyet rolii arttikca akran baskisi yasama durumunun azaldigi saptanmistir

(p<0,001) (Tablo 14).

Kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet ve erkek cinsiyet rolleri arttik¢a akran baskisi yagama

durumunun arttig1 bulunmustur (p<0,001) (Tablo 14).

6.2. Oneriler

Universitelerde dgrenciler, akademisyenler ve diger ¢alisanlarda toplumsal cinsiyet ve
akran baskis1 farkindaliginin olusturulmasi i¢in konferans, sempozyum, calistay ve
kongreler diizenlenebilir.

Ogrenci topluluklarimin toplumsal cinsiyet kalip yargilarimin kirilmasi igin sosyal
faaliyetler ve farkindalik ¢alismalari yapmasi desteklenebilir.

[lkokuldan baslayarak tiim egitim kurumlarmin miifredatlari, toplumsal cinsiyet ve akran
baskis1 farkindaligi bakis acgisi ile diizenlemeler yapilabilir.

Halk sagligi hemsirelerine yonelik toplumsal cinsiyet ve akran baskisi farkindalik ve

egitim ¢aligmalar1 yapilabilir.
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e Universite Ogrencileri arasinda akran egitmi ydntemi kullanmilarak akran baskisi
farkindalig ile ilgili sosyal faaliyetler ve egitimler diizenlenebilir.

e Akran baskis1 yasayan, sigara ve alkol kullanan ve akran baskis1 uygulayan 6grenciler
basta olmak iizere tiniversite 6grencilerine yonelik farkindalik ve egitim ¢aligmalari

yapilabilir.
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13.

EKLER

Ek-1 Tamitim Formu

Sayin katihmeilar; Bu anket ¢alismasi, liniversitesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol
tutumlari ile akran baskisi yasama durumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile
yapilmaktadir. Yapilacak olan arastirma sonucunda elde edilen veriler 1s181nda tiniversite
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlart ile akran zorbalig1 yasama durumlar ile ilgili

danismanlik saglanmasi amaglanmaktadir.

Katkilariniz i¢cin tesekkiir ederiz...

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumlari ile

Akran BaskistYasama Durumlar1 Arasindaki liski

Yasimz:

Cinsiyetiniz: 1. Kadin 2. Erkek

Boliimiiniiz:
Simifimiz : 1. Universite 1 = 2. Universite 2 3. Universite 3 4. Universite 4
Boyunuz:
Kilonuz:
En uzun siire yasadigimiz yer: 1. il 2. ilge 3. Koy
Aile Tipi: 1. Genis Aile 2. Cekirdek Aile
Ailenizin gelir durumu:
1. Gelirgiderdenaz 2. Gelir gidere denk 3. Gelir giderden fazla
Anne ¢calisma durumu: 1. Calisiyor 2. Calismiyor

Baba calisma durumu: 1. Calisiyor 2. Calismiyor
Annenizin egitim durumu :
1. Egitim Almamis 2. ilkokul Mezunu 3. Ortaokul Mezunu

4. Lise Mezunu 5. Universite Mezunu ve {izeri

Babanizin egitim durumu :
1. Egitim Almamis 2. ilkokul Mezunu 3. Ortaokul Mezunu

4. Lise Mezunu 5. Universite Mezunu ve uizeri
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14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Ek-1 Tamitim Formu (devami)

Kardes sahibi olma durumu: 1. Var 2. Yok

Sigara Kullanma durumu: 1. Kullaniyorum 2. Kullanmiyorum

Alkol Kullanma durumu: 1. Kullantyorum 2. Kullanmiyorum
Arkadas edinmede zorlanma durumu: 1. Zorlaniyorum 2. Zorlanmiyorum
Arkadaslar ile anlasabilme durumu:

1. Cok iyi anlastyorum 2. Iyi anlastyorum 3. Anlasiyorum 4. Anlasamiyorum
Arkadas sayimnizi nasil degerlendiriyorsunuz?: 1. Cok fazla 2. Normal 3. Yok veya az
Akran baskisina maruz kaldigimizi diisiiniiyor musunuz?

1. Maruz Kaliyorum 2. Maruz Kalmiyorum

Arkadaslarimiza/Akranlariniza baski uyguladigimizi diisiinityor musunuz?

1. Uyguluyorum 2. Uygulamiyorum

Arkadaslarimza/Akranlariniza sozel siddet uyguluyor musunuz?

1. Uyguluyorum 2. Uygulamiyorum

Arkadaslarimz/Akranlarimz tarafindan s6zel siddette maruz kaliyormusunuz?
1. Maruz Kaliyorum 2. Maruz Kalmiyorum

Arkadaslarimza/Akranlarimza fiziksel siddet uyguluyor musunuz?

1. Uyguluyorum 2. Uygulamiyorum
Arkadaslarimz/Akranlariniz tarafindan fiziksel siddette maruz kaliyormusunuz?
1. Maruz Kaliyorum 2. Maruz Kalmiyorum

Arkadaslarimiza/Akranlariniza duygusal/psikolojik siddet uyguluyor musunuz?

1. Uyguluyorum 2. Uygulamiyorum

Arkadaslarimiz/Akranlarimz tarafindan duygusal/psikolojik siddette maruz
kaliyormusunuz? 1. Maruz Kaliyorum 2. Maruz Kalmiyorum
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Ek-2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Bu olgekteki climleler, siz iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarimz belirlemek i¢in hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca arastrma amaciyla kullanilacaktir. Bu
climlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye
degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisiiniizii yansitmalidir. Her ciimle ile ilgili
goriigiinlizii belirtirken, once climleyi dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin
diistince ve duygularmiza ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki ciimleler size;

hi¢ uygun degilse............... “Kesinlikle Katilmiyorum”
uygun degilse..........cooevnee “Katilmiyorum”

karar veremiyor iseniz.......... “Kararsizim”

UYQUNSA .o “Katiyorum”

tamamen uygunsa.......... “Tamamen Katilryorum”

Ciimlenin karsisindaki yerlere ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra akliniza ilk
geleni igaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Tutum ifadeleri

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katillyorum
Tamamen
Katiliyorum

Kararsizim

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda ailelerinden ayr1
yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmm yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri
olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

5. Bir gen¢ kizin evlenecegi kisiyi se¢cmesinde son sozii baba
sOylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda erkekler
tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasilmalidir.

9. Kadmin yasamiyla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir.
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Ek-2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (devam)

Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

IKararsizim

Katillyorum

'Tamamen

Katiliyorum

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar1 konularda tartigmak yerine
susmay1 tercih etmelidir .

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasmin soziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek c¢ocuk esit
yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit iicret 6denmelidir.

14. Bir erkegin karisini aldatmasi normal kargilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadinin temel gérevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz bagina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlar1 esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini ge¢indirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadmn ¢alismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iligskiyi reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit haklar
taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.

29. Bir kadn cinsel iliskiyi evlendikten sonra yagamalidir.

30. Ailede erkek ¢cocugun 6grenim gérmesine oncelik taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.
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Ek-2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (devam)

g | E

. 5 | 5
Tutum Ifadeleri o 5 | B = § c g
Xz |z N8 |25
= g | E 2| E =
£ = |= s | = gi
= | = =S| 8|S %
Y M | M4 X | M | M4

32. Algveris yapma, fatura o6deme gibi ev dis1 islerle erkek
ugrasmalidir.

33. Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢calismalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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Ek-3 Akran Baskis1 Olcegi

Bu olcegin amaci, sizlerin baski altinda hissetti§iniz durumlar1 ve bu baskilar sonucunda
katildigmiz etkinlikleri ortaya ¢ikartmaktir. Bu nedenle her bir maddeyi dikkatlice okuyup, samimi bir
sekilde cevap vermeniz degerlendirme agisindan 6nemlidir. Sizin veya arkadaslarinizin davraniglarmin
siklik derecesini belirleyen cevap sikkinin altindaki boslugu isaretleyiniz. Bu bir siav degildir. Dogru ve

yanlis cevap yoktur.

Ciimlenin karsisindaki yerlere carp1 (X) koyarak isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra

aklmiza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

Katilmmiz i¢in tesekkiir ederim.

=
. =
Akran Baskisi Ifadeleri £ S
N | g . | E
-E @ |5 | & | N
> -] N i —
- b I =< [
Z | < | |wn | T
1. Arkadaglarim tasidig1 i¢in ben de bigak, kama vb aletler tasirim.
2. Arkadaslarim okuldan kagmam i¢in baski yaparlar.
3. Arkadaslarim igki igtigi zaman ben de icerim.
4. Benim yasimdaki kisilerin cinsel deneyimleri oldugu i¢in ben de denerim.
5. Arkadaglarim sigara igmem i¢in baski yaparlar.
6. Arkadaslarim smavlarda kopya ¢ektigi igin ben de kopya ¢ekerim.
7. Arkadaglarim kars1 cinsten arkadas edinmem i¢in 1srar ederler.
8. Arkadaslarim korkak oldugumu diisiinmesinler diye istediklerini yaparim.
9. Arkadaslarim ailemin izin vermedigi yerlere gitmem i¢in 1srar ederler.
10. Arkadaglarim sigara ikram ettiklerinde kendimi sigara igmek zorunda
hissederim.
11. Arkadas grubumun diginda kalmamak i¢in istemedigim seyleri de yaparim.
12. Arkadaslarim birlikte oldugumuz toplantilarda i¢ki igmem i¢in bask1
yaparlar.
13. Arkadaglarimin biiyiidiigiimii gérmeleri igin istediklerini yaparim.
14. Arkadaglarim korkmadigimi gorsiin diye kavgalara karisirim.
15. Arkadaglarim kumar (at yarisi, spor loto, okey v.b.) oynamam ig¢in 1srar
ederler.
16. Arkadaglarim sevmedigim yiyecekleri yemem i¢in 1srar ederler.
17. Arkadaslarim beni daha sonra rahatsiz etmemesi i¢in goniillii olmasam da
istediklerini yaparim.
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Ek-3 Akran Baskisi Ol¢egi (devam)

Akran Basksi ifadeleri

Hicbir Zaman

IAra Sira

Bazen

Sik S1k

Her Zaman

18.

Arkadaglarim internet kafe veya atari salonlarma gitmem igin 1srar ederler.

19.

Arkadaglarimin iiziilecegini diisiindiigiim igin istediklerini yaparim.

20.

Istemedigim seyleri bile arkadaslarimin saygisin1 kaybetmemek icin
yaparim.

21.

Arkadaglarim cinsel deneyim yasamam i¢in baski1 yaparlar.

22.

Arkadaglarimla birlikte olmak i¢in eve geg¢ giderim.

23.

Arkadaglarim ilgilenmedigi i¢in ben de derslerle ilgilenmem.

24.

Arkadaglarim istemedigim birgok seyi yapmam i¢in baski yaparlar.

25.

Arkadaslarimla eglenmeye daha fazla zaman ayirdigim i¢in ders g¢aligmaya
daha az zaman kalryor.

26.

Arkadaglarim kavga ¢ikarinca zorunlu olarak ben de karigirim.

217.

Arkadaglarim kiifiirlii ve argo konustugu icin ben de onlar gibi konusurum.

28.

Arkadaglarim kiifiir etmemi onaylar.

29.

Kavga edince arkadaglarim beni ciddiye alirlar.

30.

Arkadaglarim istedigi i¢cin zamanimin ¢ogunu arkadaslarimla birlikte
internet kafede veya atari salonlarinda gegiririm.

31

Arkadaglarim ailemden izinsiz araba almam ve onlarla gezmem i¢in baski1
yaparlar.

32.

Arkadaglarim girdigi i¢in ben de internette porno Sitelerine gizlice girerim.

33.

Arkadaglarim siyasi amag¢li mitinglere katilmam i¢in bask1 yaparlar.

34.

Arkadaglarim anne- babalarma karsi ¢iktig1 icin ben de karsi ¢ikarim.
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Ek-4 Etik Kurul Raporu

= 3 = T.C.
= = ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESI

T KLIiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Say1: B.30.2.0DM.0.20.08/2121-110 -506 14.10.2016

Sayin Dog.Dr.ilknur AYDIN AVCI

Etik Kurulumuza sunmus oldugunuz Saghk Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin
Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumlar: ile Akran Baskisi Yasama Durumlar1 Arasmdaki
iliski bashkli OMU KAEK 2015/ 445 Karar nolu Anket galismasi nitelikli aragtirma projeniz
amag, gerekge, yaklasim ve yontemle ilgili agiklamalari, Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
yonergesine gore 10.12.2015 tarihli Etik Kurulumuzda incelenmis etik agidan uygun
bulunmustur. Ancak arastirmanin yapilacagi yerlerdeki ilgili kurumlardan izin yazisi
alinmadigindan  ilgili kurumlardan izin yazisi alinip, tarafimiza bildirilmesinden sonra
baslanmasina oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

v

Prof.DeDursun AYGUN
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskani

Ondokuz mayis Universitesi Tip Fak. Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Tel:(0362)3121919/2782 -4576007 Omutack@gmail.com
Hastane ici 1.Kat (Ozel servis karsis1) Atakum/SAMSUN
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Ek-5 Kurum izni

= = LE. {
z E ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI 2017 "‘-'§
g Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg i 4
Sayr :28050591-044-E.24569 04/11/2016

Konu : Anket Calismasi (Alaattin ALTIN)

SAYIN ALAATTIN ALTIN

ilgi  : Alaattin Altn 02/1 12016 tarihli ve 69586003096- sayili yazisi.

02.11.2016 tarihli dilekgenize istinaden, Yiiksek Lisans tez calismaniz olan "Saglik Bilimleri
Fakultesi Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumlari ile Akran Baskis Yasama Durumlari
Arasindaki Iligki" konulu anketinizi Fakiiltemiz 6grencilerine yapmaniz uygun gortlmuistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Nermin KILIC
Dekan V

Adres: Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Dekanlig Firat DEMIR
Telefon: 03624576020  Faks: 0362 457 69 26 firat demir@omu.edu.tr Tel :
Elektronik Ag: http://www.omu.edu.tr/ Kep Adresi: omu@hs01.kep.tr 36244501 18-7201

5070 sayih Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile iiretilmistir.
Evrak teyidi https://ebyssorgu.omu.edu.tr adresinden 03T9-VSVV-8UUS kodu ile yapilabilir,
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OZGECMIS

Adi Soyadi: Alaattin ALTIN

Dogum Yeri: Berlin/Almanya

Dogum Tarihi: 28.08.1991

Medeni Hali: Evli

Bildigi Yabanci Diller: Almanca, Ingilizce

Egitim Durumu:

Canik IMKB Anadolu Lisesi, 2005-20009,

Ondokuz May1s Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii, 2009-2013.

Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Evde Bakim Hemsireligi Tezli
Yiiksek Lisans, 2013-2016.

Ondokuz May1s Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Doktora, 2016-

Calistigi Kurum/Kurumlar ve Yil: Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Evde Bakim Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlisi, 2013-

E-posta: altin.alaattin@gmail.com / alaattin.altin@omu.edu.tr
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