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OZET

SULUNLERDE NAKIL KAYNAKLI STRESIN ONLENMESINDE C
VITAMINININ ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Amag: Bu calisma Gelemen Siiliin Uretme Istasyonu’ndan saglanan halka boyunlu
stlinlerde nakil kaynakli stresin Onlenmesi veya azaltilmasinda C vitamininin
etkinliginin olup olmadigini arastirmak i¢in yapildi.
Materyal ve Metot: Calismada toplam 30 adet Halka Boyunlu Siiliin kullanilarak iki
deneme ve bir kontrol grubu olusturuldu. Deneme gruplarina 1 hafta siireyle giinliik
olarak kg canli agirlik basina 200 ve 400 mg diizeylerinde igme sular1 igerisinde C
vitamini verildi. Kontrol grubuna herhangi bir vitamin uygulamasi yapilmadi. Bir hafta
sonunda stliinler bir kamyonet ile sabit hizda ve glizergahta 1 saatlik gezintiye tabi
tutuldular. Nakil 6ncesi ve sonrasi alinan kan 6rneklerinde heterofil (H), lenfosit (L),
H/L orani, hemoglobin, hematokrit, plazma glikoz ve kortikosteron diizeyleri belirlendi.
Elde edilen degerler istatistiksel olarak karsilastirildi.
Bulgular: Nakil oncesi ve sonrasinda kontrol grubunun tiim parametrelerinde
farkliliklar vardi. Canli agirlik basina 200 mg/kg C vitamini verilen grupta plazma
kortikosteron ve glikoz diizeylerinde; 400 mg/kg verilen grupta ise hemoglobin ve
kortikosteron diizeylerinde fark vardi. Arastirilan tiim parametreler yoniinden nakil
oncesi elde edilen degerler her ii¢ grup i¢in de benzerken, nakil sonrasi elde edilen
degerlerden sadece hemoglobin ve hematokrit degerleri her ti¢ grup i¢in benzerdi. Nakil
sonrasinda heterofil, H/L orani ve plazma kortikosteron diizeyleri deneme gruplar1 igin
benzerken her iki deneme grubu da kontrol grubundan farkliydi. Plazma glikoz diizeyi
ise nakil sonrasinda sadece kontrol grubu ile 400 mg/kg CA grubu arasinda farklh
bulundu.
Sonug: Siiliinlerin igme sularina nakil oncesi 1 hafta siireyle 200 mg/kg CA diizeyinde
C vitamini ilave edilmesinin, nakil kaynakli stresin olumsuz etkilerinde azalma
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sulin; Nakil stresi; C vitamini; Kortikosteron; H/L orani

Tuba AL"[UN BEY, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi — Samsun, Temmuz-2018



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE EFFECT OF VITAMIN C IN THE
PREVENTION OF TRANSPORT-INDUCED STRESS IN RING-NECKED
PHEASANT
Aim: In this study, the efficiency of vitamin C on the prevention or reduction of
transport induced stress in ring necked pheasants provided from the Gelemen Pheasant

Production Station were investigated.

Materials and Methods: A total of 30 Ring-necked pheasants were assigned into the 3
groups (n = 10 per group): Two experiments and a control group. Vitamin C was given
to the experimental groups in the drinking water for one week at the levels of 200 and
400 mg/kg BW daily. After one week, the pheasants were transported for 1 hour and the
levels of heterophil (H), lymphocyte (L), H/L ratio, haemoglobin, haematocrit, plasma
glucose and corticosterone levels were determined before and after transport. Data
obtained before and after transport were analysed statistically.

Results: In the control group, there was a difference in all parameters before and after
transport. There was statistically difference between before and after transport in plasma
corticosterone and glucose levels in the 200 mg/kg group, and haemoglobin and
corticosterone levels in the 400 mg/kg group. All parameters before transport and,
haemoglobin and haematocrit values after transport were similar in all three groups.
After transport, heterophil, H/L ratio and plasma corticosterone levels were similar in
the experimental groups, but the two experimental groups were different from the
control group. Plasma glucose level was different between control group and 400 mg/kg
group after transport.

Conclusion: Administration of oral vitamin C at the dose of 200 mg/kg BW for 1 week
before transportation provides decreases in transport-induced stress response.
Keywords: Pheasant; Transport stress; Vitamin C; Corticosterone; H/L ratio

Tuba ALTUNBEY, Master Thesis
Ondokuz Mayis University — Samsun, July-2018
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1. GIRIS

Stres, en genis ifade ile canlilarin olagan, alisildik kosullarini olumsuz
etkileyen c¢esitli faktorlere maruz kalmalari sonucu normal fizyolojik durumlarini
siirdiirememeleri olarak tanimlanabilir. Stres cevabi ise, canlinin viicuttaki sabit i¢
dengesini tehdit eden i¢ veya dis uyaranlara karsi, viicutta meydana gelen anatomik,
fizyolojik ve davranigsal degisiklikleri kapsar. Burada amag¢ stres faktorlerine
(stresorler) maruz kalan canlida bozulan homeostatik dengenin yeniden kurulmasi ve
devam ettirilmesidir.

Stresorler her bir canli tiirii i¢in ¢ok farklidir ve genel olarak, hareketin
kisitlanmasi, kalabalik ortam, asir1 veya yetersiz 151k, travma, enfeksiyon, asirt sicak
veya soguk, nakil, aclik, korku ve heyecana neden olabilen daha diger bir¢ok faktor
hayvanlarda strese yol acabilmektedir.

Hayvanlarda olusan stres durumu bagisiklik sisteminde zayiflama, sindirim
sistemi problemleri, iireme ve biliyiime fonksiyonlarinda durma ve hatta daha ileri
durumlarda yorgunluga bagl 6liimlere neden olabilmektedir.

Artan diinya niifusu ve buna bagli olarak artan et ihtiyacinin karsilanmasinda
biiylik paya sahip olan kiimes hayvani yetistiriciligi basta olmak iizere, tiim kanatlilarda
stres ve strese bagli meydana gelen verim diisiikliigli ve Oliimler, arastirmalari
kanatlilarda stres faktorleri ve stresin ya da etkilerinin dnlenmesi veya azaltilmasi
konularina yogunlastirmistir.

Son yillarda diinya iizerindeki siiliin sayisindaki azalma, {ilkeleri, ¢iftliklerde
siiliin yetistirerek yaban hayata kazandirmaya sevk etmistir. Ulkemizde de bu soruna
care arayist kapsaminda Samsun’da “Gelemen Siiliin Uretme Istasyonu” kurulmustur.
Burada yetistirilen siiliinler basta bolgedekiler olmak iizere, bir¢ok yakin ilin ormanlik
alanlarina birakilmakta ve bu sayede hem bolgede hem de iilkemizde siiliin varliginin
artirilmasina ¢alisilmaktadir. Fakat bu islem sirasinda, siiliinlerin yakalanmasi, kafeslere
yerlestirilmesi, kamyonetlere yiliklenmesi, 6zellikle uzun siiren nakliye ve sonrasinda
dogaya salinmalari siiliinlerde ciddi diizeyde stres olusturdugu diistiniilmektedir.

Kanatlilarda stres etkenleri ve stresle miicadele konularinda birgok c¢alisma
bulunmasina ragmen, ozellikle nakil ve yasam alan1 degisiklikleriyle ilgili calisma
sayist ¢cok azdir. Yapilan literatiir taramalarinda siiliinlerle ilgili hicbir calismaya

rastlanamamustir.



Mevcut calismada elde edilen verilerin, hem iilke hem de bolge siiliin
varliginda iyilesme saglamak amaciyla yetistirilmekte olan halka boyunlu siiliinlerde
nakle bagl olarak olustugu diisiiniilen stresin Onlenmesi ya da azaltilmasina katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Bu proje, Ondokuz Mayis Universitesi tarafindan PYO.VET.1904.16.003 proje

numarasiyla desteklenmistir.



2. GENEL BIiLGILER

Siiliinler tavuksular takimina ait, 11 cinsi ve 35 tiirii bulunan, biiyiik bir kus
grubunu olusturmaktadir. Halka boyunlu siiliinler (Phasianus colchicus) diinya iizerinde
en yaygin ve en fazla bilinen tirdiir. Siiliinler Asya kokenli olup, oOzellikle
Glircistan’dan tiim diinyaya av hayvant olarak yayilmislardir. Zaten ismini de
Giircistan’daki eski bir sehirden almaktadir (Beebe, 1918).

Halka boyunlu stiliinlerin zoololojik sistemdeki yerini;

ALEM: Vertebrata (Omurgalilar)

SINIF: Aves (Kuslar)

TAKIM: Gallanacae (Tavukgiller)

AILE: Phasinidae (Siiliingiller)

CINS: Phasianus (Siiliin)

TUR: Colchicus (Halka boyunlu siiliin) olarak gésterebiliriz.

Halka boyunlu siiliinler, kiigiikbasli, uzun boyunlu, uzun kuyruklu ve derin
viicutludurlar. Viicut uzunluklari 53-89 cm, kuyruk uzunluklari 20-47 cm arasinda
degisir. Disilerine nazaran erkekleri daha iri ve alimhidir. Erkekler olduk¢a uzun bir
viicut yapisina sahip olup, govde kirmizi kahverengi, 6zellikle gogsii kirmizi pariltil,
boynu (mora yakin) parlak yesildir. Baglarinda kirmiz1 parlak tiiysiiz bolgeler bulunur
ve giizel gortintisliidiirler. Disiler ise kahve-siyah beneklidir (GTHB, 2018).

Sekil 1. Erkek Halka Boyunlu Siiliin (a) ve disi Halka Boyunlu Siilin ve yavrulari (b)



Son yillarda diinya siiliin popiilasyonundaki azalma, bazi iilkeleri, ¢iftliklerde
stiliin yetistirerek yaban hayata kazandirmaya sevk etmistir. Amerika ve birgok Avrupa
iilkesinde, ozellikle de Ingiltere’de birgok ticari siiliin {iretim ¢iftligi bulunmaktadir. Bu
ciftliklerde iiretilen siiliinler ya kus meraklilar1 tarafindan siis hayvani olarak satin
alinmakta ya da dogaya salinarak sportif amagla avlanmaktadirlar. Ulkemizde de bu
soruna ¢are olmasi baglaminda, Samsun’da bulunan “Gelemen Siiliin Uretme
Istasyonu”nda yetistirilen siiliinler basta bolgedekiler olmak iizere, bircok yakin ilin
ormanlik alanlarina birakilmakta ve bu sayede hem bolgede hem de iilkemizde siiliin
varliginin artirllmasina ¢alisilmaktadir.

Istasyonda yetistirilen siiliinler 12-16 haftalik yasta, kamyonetler ile &zel
tasima kafesleri igerisinde hedef bolgelere gotiiriillmekte ve dogaya salinmaktadirlar. Bu
islem sirasinda, siiliinlerin yakalanmasi, kafeslere yerlestirilmesi, kamyonetlere
yiiklenmesi, 06zellikle uzun siiren nakliye ve sonrasinda yabanci bir ¢evreye
salinmalarinin siiliinlerde ciddi diizeyde strese neden oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
yapilan calismalarda, yakalama, elde tutma, kan alma, tartim, yiikleme ve tasima gibi
cesitli rutin uygulamalarin kanatlilarda strese neden olarak, ani dliimlere neden oldugu

bildirilmektedir (Olkowski ve ark., 2008).

2.1. Stres

Stres ve stresor kavramlart ilk kez 1930’larda endokrinolog Hans Selye
tarafindan ortaya atilmistir (Jackson, 2014). Selye, bireyde bir dizi tepki yaratan
cevresel uyarilari stresor ve bireyin bu tiir uyaricilara kars1 gosterdigi tepkiyi ise Stres
olarak ifade etmistir. Selye’ye goOre stres, bireyin cesitli ¢evresel stresorlere karsi
gosterdigi genel bir tepkidir. Yakin donem bilim insanlarindan Cockrem (2007) ise
stresi Hipotalamo-hipofizer-adrenal (HHA) ekseni aktive eden zorlanimlara karsi
canlinin tepkisi olarak tanimlamaktadir.

Viicudun stresli durumlarda verdigi tic asamali tepki " Genel Adaptasyon
Sendromu" olarak tanimlanir ve bu kurama gore, organizmanin strese tepkisi alarm,
direnme veya adaptasyon ve tilkkenme olmak tiizere {i¢ evrede gerceklesmektedir:

1. Alarm (Savas ya da kag) evresi: Merkezi sinir sisteminin harekete gectigi,
viicut savunma sistemlerinin mobilize oldugu evredir. Stresor, hipofiz bezini ve
sempatik sinir sistemini tetikler. Stres faktorlerini algilayan organizmada sempatik sinir

sistemi ve adrenal bez aktive olur. Kalp atisinda ve solunumda hizlanma, kan glikoz



diizeyinde, kan basincinda ve enerji iretiminde ise artig gozlenir (Sapolsky ve ark.,
2000). Asetil kolin etkisi ile adrenal medulla ve sempatik sinir sisteminden adrenalin ve
noradrenalin (katekolaminler) salgilanir. Stresin algilandig1 ilk donemde adrenal
medulladan hormon salinimi ¢ok fazladir (Ersan, 2003).

2. Direnme veya adaptasyon evresi: Yiksek diizeyde kortikosteron ve
katekolaminlerin salindigr evredir. Kortikosteroit diizeyi kanda artarken adrenal
korteksten kolesterol ve viicut rezervinde bulunan askorbik asit (C vitamini) kullanimi
baslamaktadir. Organizma stres faktorlerine kars1 uyum saglayarak sistemleri normal
isleyislerine getirmeye caligir. Stres faktorleriyle basa ¢ikildiginda parasempatik sinir
sistemi aktive olur ve alarm fazinda meydana gelen metabolik degisimler diizene girer
ve organizma bu donemi atlatir(Sapolsky ve ark., 2000).

3. Tiikenme evresi: Adaptasyon basarili olmaz veya stres faktorleri siireklilik
gosterirse telafi edici mekanizmalar yikilir. Adrenal yetersizlik ve viicut savunma
mekanizmalarinda yetersizlik bag gosterir yani immun sistem baskilanir, metabolik
yetmezlikler baslar. Tiikkenen metabolik rezervler ve/veya adrenokortikal hormonlar
sonucu hayvanlarda bitkinlik, yorgunluk ve ileri asamada da 6liim goriiliir (Sapolsky ve
ark., 2000). (Sekil 2).

Normal direng dlizeyi

Alarm dénemi Direng dénemi Tiikenme dénemi

Sekil 2. Selye’ye gore genel adaptasyon sendromu’nun asamalari (Baltas ve Baltag, 2008’den

uyarlanmigtir)



2.2 Stres faktorleri

Diger biitiin canlilarda oldugu gibi kanatlilarda da strese alarm, direng ve
tilkenme asamalar1 ve o asamalarin beraberinde getirdigi fizyolojik reaksiyonlarla cevap
verilir. Stres faktorleri, birgogu ortak olmakla birlikte, kanatlilar, memeliler ve diger
canlilar i¢in, kendi canli siniflarina gore degisiklik gosterebilir.

Kanatlilarda stres olusturarak, bir dizi fizyolojik reaksiyon aciga c¢ikmasina
sebep olan faktorleri Freeman, 1987°de su sekilde siniflandirmistir:

1. Iklimsel stres faktdrleri (asir1 sicak veya soguk cevre 1s1s1)

2. Cevresel stres faktorleri (aydinlik, karanlik, nakil)

3. Beslenmeye bagli stres faktorleri (yetersiz ve dengesiz rasyonlar, yetersiz su ve asiri
tuz)

4. Fizyolojik stres faktorleri (anestezi, tily dokiimii, yiiksek yumurta verimi)

5. Fiziksel stres faktorleri (yerlesim sikligi)

6. Psikolojik stres faktorleri (korku)

7. Sosyal stres faktorleri (siiriiniin yapisinda degisiklik)

8. Patolojik stres faktorleri (enfeksiyonlar, mikroorganizmalar ve parazitler)

9. Endiistri tipi yetistiricilik.

Kanathlarin bir yerden baska bir yere nakledilmeleri sirasinda hayvanlarda
ciddi diizeyde stres olusmaktadir. Tasima sirasinda hayvanlara rahatsizlik veren stres
faktorleri, yliksek sicaklik ve neme bagl (sicak stresi), ara¢ hizina ve nemden dolay1
tiiylerin 1slanmasma bagli (soguk stresi), termoregiilasyonun veya hareketin
kisitlanmasina bagl (kalabalik stresi), sallanmaya, ani hizlanma ve yavaslamaya,
giiriiltiiye ve daha 6nemlisi yem ve suya erisememeye bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Mitchell ve Kettlewell, 1998). Hatta yapilan ¢aligmalarda tagimanin strese neden olan
faktorlerin basinda geldigi bildirilmistir (Kannan ve Mench, 1997; Duncan, 1989).
Nakliyenin mesafesi, siiresi ve ylikleme yogunlugunun yaninda, nakliyenin yapildigi
mevsim, nakliye aracinin tasarimi, siiriiciiniin deneyimi, yol sartlar1 gibi bazi etmenler
de nakliyeye bagli stres lizerinde etkili olabilmektedir. Nakliye sirasindaki yiiksek
yogunluk strese yol agmakta, bu da kuslarda yiiksek 6liim oranina neden olmaktadir
(Jing ve ark., 2017). Kanathlar sicakkanli canlilardir bu nedenle ortam sicakligi ne
olursa olsun viicut 1silarin1 40,6-41,7 C° arasinda tutmaya calisirlar. Kanatlilarda cevre

sicakliginin termondtral sinirlart (18-22 C°) astig1 veya gevresel 1sinin 30 C°’nin iistiine



ciktigi durumlarda sicaklik stresinin bas gosterdigi bildirilmektedir (Etches ve ark.,
1995).

2.3. Stres mekanizmasi

Strese, iki biiylik fizyolojik sistem olan HHA eksen ve Sempato-adrenal-
medullar (SAM) sistem iizerinden veya baska bir deyisle norojenik ve endokrin tepki
olarak yanit verilir.

Norojenik tepki: Kisa siireli strese maruz kalma halinde ortaya ¢ikar. Adrenal
medulladan katekolaminler salgilanir, bu da nervéz sistem araciligr ile organizmaya
doviis veya kag (fight or flight) uyarimini verir. Katekolaminlerin (adrenalin ve
noradrenalin) etkisiyle kanda glikoz seviyesi yiikselir, karacigerden depo glikojen
salinir, vazomotor aktivite uyarilir, akciger ventilasyonu hizlanir (Yilmaz, 1999).

Endokrin tepki: Strese maruz kalinmasiyla birlikte hipotalamustan salinan
adrenokortikotropik hormon ile baslayan HHA eksen cevabinin olusturulmasi ile

karakterizedir (Y1lmaz, 1999).

2.4. Hipotolamo-hipofizier-adrenal Eksen:

Embriyonun hipofizinde ilk saptanan hiicreler kortikotrop hiicreler olup,
kortikotrop eksen embriyo gelisiminin ilk iki haftasinda gelisir (De Groef ve ark.,
2008). Embriyo 5 giinlik yasa ulastiginda adrenal bezden hormon iiretimi baslar
(Jenkins ve Porter, 2004). Fakat bu yasta HHA ekseni aktif olmadigi i¢in hormonlar
hedef dokulara ulasamaz. Kulugkanmn 11. giiniinde hipotalamus-hipofiz portal yapisi
bigimlenerek aktif hale gelir. Embriyo 14 giinliik iken hipotalamus ve hipofiz adrenal
bezi kontrol etmeye baslar. Kulugkanin 15. giiniinde, ACTH’1n adrenal bezi uyarmasi
ile medulladan adrenalin, sempatik sinir uglarindan noradrenalin, korteksten
glikokortikoitler salgilanir. Boylece sekillenen HHA ekseni kortikosteron sentezini
kontrol eder (Scott ve ark., 1981; Sturkie, 2000; De Groef ve ark., 2008).

Yetigkinlerde de stres faktorlerine yanit olarak HHA aktivite artist meydana
gelir. Stres, tim omurgali hayvanlarda genel olarak glikokortikoitlerin salinimina yol
acar (Sapolsky ve ark. , 2000). Stres faktorleri hipotalamustan, hipofiz bezinden ACTH
salgilanmasini uyarmak i¢in memelilerde arginin vazopressin veya kuslarda arjinin
vasotosin ile birlikte ¢alisan kortikotropin salgilatict hormonun (CRH) salinimina neden

olur. ACTH adrenal kortekste glikokortikoitlerin sentez ve salinimini uyarir. Stresoriin



etkisi ile ACTH salinimindaki artis yaklagik normalin 20 kati kadardir. ACTH, adrenal
korteksten kortizol, adrenal medulladan da katekolaminlerin salinmasini diizenler.
Boylece stres hormonlari salgilanmis olur (Yilmaz, 1999).

Zona fasikiilata hiicrelerinin aktivitesi CRH-ACTH sisteminin kontrolii
altindadir. On hipofizin bas tarafindaki lobda bulunan hiicrelerden salman ACTH’m,
fasikiilata hiicrelerindeki yiizey reseptorlerine baglanmasi ile steroit biyosentezi
baslatilir (Yilmaz, 1999). Hipotalamo-hipofizier-adrenal ekseninin aktivitesi, iki
reseptor tipini kullanan klasik negatif geri besleme mekanizmalar1 tarafindan
diizenlenir. Bunlardan bir tanesi olan ve beyinde ve diger organlarda yaygin olarak
bulunan, akut stres yanitlarinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynayan glikokortikoit
reseptorleridir. Digeri ise, esas olarak hipokampus, medial amigdala, lateral septum,
beyin sap1 ¢ekirdekleri ile beyincikte bulunan ve bazal hormon seviyelerini diizenleyen
mineralokortikoit reseptorleridir (McCormick ve Mathews, 2007). Kan glikokortikoit
seviyesindeki artis, hem hipotalamus diizeyinde CRH iizerinden hem de hipofiz
diizeyinde ACTH iizerinden inhibisyona neden olarak, kortikosteroit salimimini

durdurur (Yilmaz, 1999; Sekil 3).

CEH sahnmmm uvaran nedenler: HIPDTHIEIHIIS
> (+) CRH (-)
1. Agn m
2. Hipolkesi
3. Hipoglisemi Hipotalamohipofizier
4. Yaralanma portal damarlar
5. Asm sicak
6. Asin soguk
7. Korku . ) L
& Operasyonlar On hipofiz ACTH (-)
9. Hastahklar [
10. Spesifik olmavan diger
nedenler
Zona =~
glomeruloza I
Kortikosteron —

Sekil 3. Hipotalamo-hipofizer-adrenal eksen (Yilmaz, 1999’dan uyarlanmigtir)



2.5. Kanathlarda Stres indikatorleri

Cesitli stres faktorleri adrenal bezlerden glikokortikoit salinimina neden olurlar
ve dolasima salinan glikokortikoitler stresorlere karsi organizmanin cevabini koordine
etmek i¢in viicudun hemen hemen tiim hiicrelerini etkilerler. Stres faktorleri kanatlilarda
da memelilerdekine benzer sekilde, yiyecek arama davraniglarinda degisiklik, istege
bagl go¢ davranislari, lireme davranisi ve bolgesel saldirganlik gibi géz ardi edilebilir
siireclerin engellenmesine, bunun yaninda enerji metabolizmasinda artis ve bagisiklik
sisteminin baskilanmas1 gibi bazi stresle bas etmede zorunlu fizyolojik cevaplarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Wingfield, 2017). Bu cevaplardan plazma
kortikosteron (McFarlane ve ark., 1989; Romero ve ark., 1998; Vleck ve ark., 2000) ve
glikoz diizeylerindeki yiikselme (Giirsu ve ark., 2003; Zarate ve ark., 2003; Suchy ve
ark., 2007; Yue ve ark., 2010) ile heterofil/lenfosit oranindaki artis (McFarlane ve ark.,
1989; Vleck ve ark., 2000; Ziilkifli ve ark., 2000a,b; Davis ve ark., 2008) stresin

belirlenmesinde kullanilan ve en fazla kabul goren parametrelerdir.

2.5.1. Kortikosteron

Glikokortikoitler adrenal bezler tarafindan sentezlenen ve canlinin fizyolojisini
diizenlemek igin sistemik dolasima salinan steroit hormonlardir. Tiim steroitler gibi
glikokortikoitler de bir dizi enzimatik doniisiim yoluyla kolesterolden sentezlenirler
(Yilmaz, 1999; Sekil 4).

Asetat

!

Kolesterol

Pregnenolon ——— 17-0H- Pregnenclon—— Dehidroepiandrosteron

! ! !

Progesteron —— 17-0H-Progesteron — Androstenedion———  Ostron

! ! ! !

Deoksikortikosteron  Deoksikortizol Testosteron ———— Qstradiol
Kortikosteron Kortizol
Alldisterun

Zona Glomerulosa Zona Fasikulata Zona retikularis

Sekil 4. Adrenal korteks hormonlarinin sentezi (Y1lmaz, 1999’dan uyarlanmistir)



Bircok memeli tiiriinde kandaki baskin glikokortikoit kortizol iken,
kanatlilarda, kemiricilerde, siirtingenlerde ve diger bazi hayvanlarda kortikosterondur.
Kortikosteron, 6zgiil reseptorlerine baglanarak canlida metabolik, yangisal ve diger
fizyolojik siiregleri etkileyen cesitli genlerin transkripsiyonunu diizenlemek {izere,
adrenal korteksin zona glomerulosa’sindan salgilanan, Kkolesterolden sentezlenen 21
karbonlu (C21H3004) bir glikokortikoit hormondur (Yilmaz, 1999; Sekil 5).

0 OH

O

Sekil 5. Kortikosteron kimyasal formiilii (Y1lmaz, 1999°dan)

Kortikosteron salinmmi giin igerisinde ve yilin farkli zamanlarinda ritmik
degisimler gostermektedir (Remage-Healey ve Romero, 2001; Romero, 2002; Touma
ve Palme, 2005). Kortikosteron ve kortikosteron baglayan globiilinin giinliik ritmi sinirl
diizeydedir ve bu ritim; beslenme, CRH, ACTH ve hipotalamik aktivitedeki degisimler,
tireme ve ovulasyon dongiisiinii etkiler. Kortikosteronun en yiiksek diizeyleri karanligin
sonu ve aydinlik slirenin basindaki donemlerde gergeklesir (Babacanoglu, 2010).

Kanatlilarda bazal plazma kortikosteron diizeyi 0,2 ile 12 ng/ml arasinda
degismektedir (Kannan ve ark., 1997; Dehnhard ve ark., 2003; Eriksen ve ark., 2003;
Mumma ve ark., 2006). Stres faktorlerinin kortikosteron diizeyini 0,25 ile 150 ng/ml
araligindaki genis varyasyonda artirabilecegi bildirilmistir (Scanes, 2016).

Cesitli stres faktorlerine maruz kalan kanatlilarda, hipofizden salgilanan
ACTH, adrenal bezi uyararak, yaklasik 3 dakika sonra plazma kortikosteron diizeyini
artirmaya baslar (Romero ve Reed, 2005; Chloupek ve ark., 2009). Dolasimdaki ACTH
ve kortikosteron artisi akut stresin gostergesi olarak kabul edilir (Gross ve Siegel,
1983). Plazma kortikosteron diizeyi 15-30 dakika icerisinde hizli bir artis gosterir, 30

dakikadan sonra genellikle ya daha yavas bir sekilde yiikselmeye devam eder ya da
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sabit diizeyde kalir (Cockrem, 2013). Stres sonrasi yiikselen kortikosteron diizeyinin
bazal diizeye yaklasik 150 dakika sonra indigi bildirilmektedir (Remage-Healey ve
Romero, 2001).

Stres altindaki hayvanlarda kortikosteron salgilanmasi stres faktorii ortadan
kalkincaya ya da adrenal kortekste kortikosteron tiikeninceye kadar devam etmektedir.
Adrenal kortekste kortikosteronun tiikenmesi kanatlilarda bitkinlige ve oliimlere yol
a¢gmaktadir (Onbasilar, 2005).

Stres faktorlerinin  uyarimi sonucunda adrenal bezden salinimi artan
kortikosteron bir dizi reaksiyonu tetikler. Katekolamin {iiretimini ve salinimini
saglayarak, karacigerde glikoneogenezi baslatir ve kan glikoz diizeyini artirirken enerji
tiketimini  tesvik eder.  Glikokortikoit ~ uyarimindan  kaynaklanan  glikoz
mobilizasyonunun ¢ogunlugu hepatositlerde gerceklesir. Yag metabolizmast ile ilgili
olarak yag dokudan lipolize neden olarak, plazma serbest yag asitlerinde artisa yol agar.
Trigliseritlerin, karaciger ve diger dokular tarafindan ATP sentezi i¢in kullanilan
esterlesmemis yag asidine doniistimiinii saglar. Karacigerde trigliserid ve kolesterol
diizeylerini arttirarak fosfolipit diizeyini baskilar. Ayrica protein, karbonhidrat ve yag
metabolizmasinda etkili olan diger metabolik hormonlarin dolasimdaki diizeylerini
etkiler (Yilmaz, 1999; Sapolsky ve ark., 2000; Scanes, 2016). Boylece,
glikokortikoitler, stresli bir uyaranla basa ¢ikmasinda, stres sonrasi donemde
toparlanmasinda veya yaklasmakta olan stresli bir durum i¢in hazirlanmasinda, enerji

depolarinin mobilizasyonunu saglayarak kusa yardimci olmaktadir (Sturkie, 2000).

2.5.2. Kan sekeri

Kanatlilarda stresin belirlenmesinde kullanilan parametrelerden bir digeri de
kan glikoz diizeyindeki artistir. ACTH hormonu enjeksiyonu (Hatipoglu, 1993), cesitli
yakalama yontemleri (Nijdam ve ark., 2005a), sicaklik (Sahin ve ark., 2002; Giirsu ve
ark., 2003) ve yerlesim sikligi (Mitchell ve Kettlewell, 1998; Dozier, 2006) gibi stres
faktorleri kan glikoz diizeylerinde artisa neden olmaktadir.

Kanatlilarda embriyonik yagsamin erken donemlerinde 100 mg/dL’den daha
diisiik olan plazma glikoz diizeyi yumurtadan ¢ikmadan once 150-160 mg/dL
diizeylerine yaklasmaktadir. Yumurtadan ciktiktan sonra kan glikoz diizeyi siirekli

artarak ad libitum beslenen yetigkin tavuklarda 180-250 mg/dl’ye ulasmaktadir (Bell,
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1971; Sturkie, 2000). Yapilan ¢alismalarda siiliinler i¢in kan glikoz diizeyi ise 201-260
mg/dl olarak bildirilmektedir (Kececi ve Col, 2011).

Stres faktorlerinin baslatacagi fizyolojik reaksiyonlar icin ihtiyag duyulan
enerji, once glikojenolizis ve daha sonra devaminda glikoneogenezis ile saglanir.
Kortikosteron biitiin viicut hiicrelerindeki proteinleri mobilize ederek kanda amino asit
miktarini artirirken (Yilmaz, 1999), karacigerde glikojenolizis igin gerekli fozforilaz
enziminin aktif hale gelmesini saglar (Bernard ve ark., 2003; Graczyk ve ark., 2003;
Mumma ve ark., 2006). Glikoneogenezis sonucu plazma glikoz diizeyi ve hepatik
glikoz-6-fosfat aktivitesi artar (Sturkie, 2000; Sekil 6).

Plazma

Karaciger

Aminoasit
metabolize edici — Nitrojen
enzimler

|

Glukoneogenezis

Glukoz i __4 \

Glikojen

sentezi <\+

Aminoasit

Sekil 6. Kortikosteronun karaciger fonksiyonlar1 iizerine etkilerinin gematik gosterimi (Garrett ve

Grisham, 2018°den uyarlanmustir)

2.5.3. Heterofil/Lenfosit oram

Lokositler, memelilerde oldugu gibi kanatlilarda da graniilositler ve
agraniilositler olarak 2 hiicre grubuna ayrilmaktadir.

Heterofiller, hem graniilositler igerisinde hem de toplam l6kositler i¢erisinde en
fazla bulunan hiicrelerdir. Kanatli heterofilleri genel olarak ¢ekirdegin ¢ogunu kapama

egilimi gosteren eozinofilik, oval veya ig seklindeki graniillere sahiptir (Campbell,

12



1994). Genellikle iki ila ii¢ lob iceren ¢ekirdekte, kaba sekilde kiimelenmis kromatinler
bulunur (Campbell ve Ellis, 2007).

Kuslarda patojenlere karsi bagisiklik yaniti ve dogal savunma zincirindeki en
onemli halkalardan biri heterofillerdir. Memeli notrofiline karsilik gelen bu graniilositik
beyaz kan hiicreleri, invazif patojenlere karsi ilk savunma hattin1 olustururlar ve
patojenlerin taninmasi ve onlara karsi olusturulan yanit, etkili bir immun yanitin
meydana gelmesi ve patojenlerin eliminasyonunda en 6nemli siirectir. Yang1 bolgesine
hizli bir sekilde go¢ eden heterofiller giiglii fagositoz yetenekleri ile patojenlerin
eliminasyonunu saglarlar. Heterofiller, iglerinde antimikrobiyal proteinler, peptidler,
adezyon molekiilleri, enzimler, reseptorler ve diger bazi toksik medyatorler bulunan
graniilleri, ya yangi bolgesine ya da iglerinde patojenlerin bulundugu fagozomlar
icerisine bosaltirlar. Degraniilasyon olarak adlandirilan bu siire¢ patojenlere karsi
olusturulan savunma ve yangi cevabinda 6nemli role sahiptir (Sturkie, 2000).

Yetigkin kanathilarda akut veya kronik enfeksiy6z hastaliklar sirasinda ve stres
durumlarinda goriilen heterofil artisi, gen¢ kuslarda normal zamanlarda da
goriilebilmektedir (Doneley, 2011). Bir¢ok durumda, ortaya ¢ikan 16kositozun siddeti,
hastaligin siddetine bagli olarak meydana gelen heterofil artisi ile iliskili olmaktadir
(Campbell, 1995). Kanatlilarda heteropeni nadir olarak goriliir ve genellikle ortaya
¢ikan I6kopeni ile iliskilidir (Fudge ve Joseph, 2000). Periferal kan yaymalarinda bant
heterofiller nadir goriiliir. Bununla birlikte, kanda sayilarinin artmasi, kemik iliginden
olgunlagsmamis heterofil salinimina neden olan siddetli, akut yangi durumlarina isaret
eder (Mitchell ve Johns, 2008).

Lenfositler, Amazon papaganlari ve bazi kanarya tiirleri disinda cogu kus
tiiriinde heterofilerden sonra en fazla bulunan 16kosit tiirtidiir. Lenfositler genel olarak
biiyilk bir ¢ekirdek: sitoplazma oranina sahip, yuvarlak hiicrelerdir. Lenfositler
genellikle kiiciik, orta veya biiyiik olarak karakterize edilirler ve kanatlilarda ¢ogunlukla
kiiglik ve orta biiytikliikteki lenfositlere rastlanmasi normaldir (Campbell ve Ellis, 2007,
Mitchell ve Johns, 2008).

Memelilerde oldugu gibi, kuslarda da lenfositler kemik iligi prekiirsorlerinden
tiireyen ve farkli boliimlerde gelisen T ve B olarak ayrilir. Kuslarda, T lenfosit gelisimi
ve se¢imi timus bezinde meydana gelirken, B lenfosit gelisimi ve se¢imi Bursa

fabrikus’ta gergeklesir.
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“Lenfositik™ tiirler haricinde, lenfositoz kuslarda sik rastlanan bir durum
degildir. Lenfositoz ¢ogunlukla, enfeksiydz veya yangisal durumlar, lenfositik 16semi
gibi immiin sistemin antijenik uyarimina neden olan durumlardan kaynaklanabilir
(Fudge ve Joseph, 2000; Mitchell ve Johns, 2008). Lenfopeni, heterofillerde meydana
gelen belirgin bir artiga bagli olarak nisbi sekilde ortaya ¢ikabilecegi gibi (Fudge, 2000;
Fudge ve Joseph, 2000), siklikla, asir1 endojen veya eksojen kortikosteroit artisina veya
kemik iligi supresyonuna neden olan durumlardan kaynaklanabilir (Campbell ve Ellis,
2007; Mitchell ve Johns, 2008).

Stresin diizeyi ile H/L orani arasinda bir paralellik s6z konusudur ve stresin
belirlenmesinde 6nemli parametrelerden birisidir (Maxwell, 1993). Kanatli kanindaki
H/L oranindaki artis oncelikli olarak kronik stresin bir belirleyicisidir (Gross ve Siegel,
1983).

Glikokortikoitler dogrudan lenfosit hiicrelerini etkilemekte ve lenfosit
miktarinda degisime neden olarak, stresin varhi@min belirlenmesine katki
saglamaktadirlar. Kanda kortikosteron seviyesini yiikselmesi H/L oranini arttirir. Stres
diizeyinin yiikselmesiyle birlikte lenfosit sayisindaki diisiise (Galip, 1999; Ersan, 2003)
paralel olarak H/L orani yiikselis gostermektedir (Maxwell ve ark., 1992; Hatipoglu,
1993; Ersan, 2003).

2.6. Strese kars:1 kullanilan stratejiler

Cesitli kanatli tiirleri lizerinde, basta hastaliklar ve sicak stresi olmak {izere,
cesitli stres faktorlerinin fizyolojik veya istenmeyen etkilerinin belirlenmesine ya da bu
stres faktorlerinin etkilerini 6nlemeye veya azaltmaya yonelik calismalar uzun zamandir
yapilmaktadir. Bu amagla rasyondaki kritik besin maddelerinin miktarlarinin artirilmasi
ve aminoasit veya vitamin gibi bazi maddelerin diizeylerinin ayarlanmasi arastiricilar
tarafindan sik¢a kullanilan uygulamalar olmustur (Lin ve ark., 2006).

Kanatlilarda stresin onlenmesi veya en az diizeye indirilebilmesi ig¢in
cogunlukla kullanilan bitki ekstraktlari, iz elementler ve dogal veya sentetik antioksidan
maddeler arasinda tar¢in yagi (Tonbak, 2012), kekik yagi, karotenoit, A vitamini (Sahin
ve ark., 2002), C vitamini (Seeman, 1991), E vitamini (Minka ve Ayo, 2011), metiyonin
(Agikgoz ve ark., 2003), selenyum (Suchy ve ark., 2014), krom (Sahin ve ark., 2001),
omega 3 yag asitleri, biberiye (Ozgelik ve ark., 2014), bektasi tiziimii (Nakajothi ve ark.,
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2009), zencefil (Hasheimi, 2013), zerdegal, likopen (Sahin ve ark., 2006), prebiyotikler
ve probiyotikler (Zhang ve ark., 2017) bulunmaktadir.

Vitaminler viicut i¢in az miktarda gerekli olmalarina ragmen, bazi enzim ve
hormonlarin yapisina girerek, bilylime ve gelismede rol oynamalari, tireme ve bagigiklik
sistemi gibi farkli fizyolojik siireclerin isleyisi igin gerekli olmalar1 nedeniyle biyolojik
Ooneme sahiptirler.

Vitaminler farkli gruplar altinda toplanirlar. B ve C grubu vitaminler gibi suda
¢ozlinen grupta yer alanlar, kimyasal yapilar1 ve konfigiirasyonlar1 yoniinden koenzim
rolii oynayarak enzimatik tepkimeleri hizlandirirlar ve bazi kimyasal gruplari tasirlar. A,
D, E ve K vitamini gibi yagda c¢6ziinen gruba giren vitaminler ise, hiicre
membranlarinin entegral kisimlarini olustururlar. Yagda ¢oziinen vitaminler steroit
hormonlara yakin yap1 gosterirler ve kofaktor olarak gorev yaparlar. Bunlarin ayrica
enzimatik olmayan gorme islemi, antioksidan, kan yapimi, bagisiklik gibi bazi farkl
fizyolojik islevleri de bulunur.

Stres, canlida vitamin ve enerji gereksiniminin artisina sebep olur. Hayvanlarda
farkli stres durumlari, gida kisitlamasi, soguk gibi faktorler baz1 vitamin ve minerallerin
azalmasina, bunun sonucu olarak stres ile ilgili hormon seviyelerinin diismesine neden
olur. Stresin azalmasinda askorbik asit, a-tokoferol ve retinol gibi baz1 maddeler etkin
rol oynar ve genelde strese bagli olarak bu vitaminlerin diizeyleri azalir. Buna karsi
serbest radikal diizeyindeki artisa bagli olarak, radikallerin eliminasyonunda rol
oynayan C vitamininin diizeyi azalir.

C ve E vitaminlerinin immun sistem fonksiyonlarini diizenleyici etkilere sahip
oldugu ve ozellikle kiimes hayvanlarinda 1s1 stresine karsi terapdtik ajanlar olarak
kullanildiklar1 bilinmektedir. Vitaminlerin iyilestirici etkileri, kanatlilarin homeostatik
mekanizmalar1 zorlayan stres faktorlerine maruz kalmasi sonucu ortaya ¢ikan C ve E
vitamin eksikligi durumlarinda daha iyi anlasilir. C ve E vitamini biyolojik sistemlerde
temel antioksidanlardandir. Hiicre membraninda lipid peroksidasyon zincirini kirar. C
vitamini bircok biyokimyasal reaksiyonlarda rol oynayan oksidasyon-rediiksiyon
olaylarinda gorev alir (McDowell, 1989). C vitaminin kollojen sentezi, nitrik oksit
sentezi ve kolesterol metabolizmas1 tlizerinde de etkileri vardir. Prolinin, kemik ve
kollajen dokunun baglica unsuru olan hidroksiproline doniisiimii i¢in gereklidir. C

vitamini, lipit fazda ¢oziinebilen antioksidanlari oksidatif hasarlardan korur, hiicre
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sitoplazmasinin  onemli bir antioksidanidir ve bu Ozellikleri immun hiicrelerin
fonksiyonlart icin 6nemlidir. Antioksidan ozelligiyle, reaktif oksijen veya peroksil
radikalleri ile reaksiyona girerek tokoferoksil radikaline doniisen E vitamininin tekrar
aktif hale doniistimiinii saglar (Shahidi ve ark., 2008). C vitamini suda ¢oziinen bir
antioksidan olarak E vitamininin antioksidan 6zelligini arttirir (Niki ve ark., 1982).

Molekiil agirligi 176,12 g/mol, kimyasal formiilii C¢HsOs 0lan askorbik asit,
renksiz kristaller halindedir. Cok hafif, 6zel bir kokusu vardir. Eksi tatta ve asit
reaksiyondadir. Suda kolay ¢Oziiniir, karbonhidrat tiirevli basit sekerdir ve tasiyici
proteini yoktur, subseliiler yapilara bagli olarak bulunur. Ticari C vitamini, genelde
askorbik asit kristallerinden veya askorbik asidin kalsiyum veya sodyum tuzlarindan
olusmaktadir (Sigma-Aldrich, 2018; Sekil 7).

Sekil 7. C vitamininin molekiiler yapis1 (Sigma-Aldrich, 2018’den)

Cogu tiirlerde viicut icin ihtiyag duyulan askorbik asit glikozdan
sentezlenebilir. C vitamini sentezi glikozdan tiirevlenen glukuronik asit veya
galakturonik asit iizerinden yiiriir. Bu metabolik yol ile glukuronik asitten C vitamin
sentezi i¢in ii¢ enzime gereksinim vardir. Bu enzimler karaciger mikrozomal
fraksiyonlarindan izole edilmislerdir (Levine, 1986). Ancak, insan primat ve kobaylarda
L-glukonolaktonu askorbik aside doniistiren glukanolakton oksidaz enzimi
bulunmadigindan bu canlilar i¢in esansiyeldir.

Kanatlilarda askorbik asit bobreklerde sentezlenmektedir. Tiirler arasinda
degismekle beraber 65-120 ug/mg doku/saat diizeyinde meydana gelen sentez, doku
hacmine gore degistiginden geng¢ kanatlilardaki sentez miktari ergin kanatlilara gére

daha diisiiktiir.  Kanatlilarda, yasamlarmin ilk iki haftasinda C vitamini sentezi diisiik

miktarda oldugu i¢in canlinin ihtiyaclar1 i¢in yeterli olmaz. Cesitli stres faktorlerine
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maruz kalan 3 haftalik civcivlerde adrenal askorbik asit diizeyinin 10 dakika igerisinde
azaldig1 ve stres faktorleri ortadan kalktiktan 25 dakika sonra eksilen miktarin yerine
kondugu tespit edilmistir (Freemann, 1968). Yetiskin kanatlhilarda ise beslenme
yetersizlikleri, hastaliklar ve stres viicuttaki C vitamini seviyesinin diismesine neden
olur. Bu yiizden stresle miicadelede, adrenal korteksten kortikosteron salinimini
diizenlemek, hormonunun sentez ve saliniminin devamini saglayabilmek i¢in hizla
tiikkenen C vitamininin yerine konmasi zorunludur (Seeman, 1991).

C vitamini sentezi yapamayan tiirlerde ise emilim basit difiizyonla gerceklesir.
Yemle aliman C vitamininin ince bagirsaklardan emilimi glikoz emilimine benzer ve
sodyuma bagli aktif mekanizma ile gerceklesir. Ote yandan C vitamininin emilim hiz1
bagirsaklardaki konsantrasyonu ile ters orantilidir. Diisiik konsantrasyonlar da emilim
hiz1 yiiksek iken yiiksek C vitamini varliginda emilme kismen gergeklesir (Kutlu, 2015).

C vitamininin strese maruz kalindiginda bdobrekiistii bezinden salgilanan
glikokortikoitlerin neden oldugu immunosupresyonun olumsuz etkilerini, ya adrenal
korteksten, steroit salgilanmasini baskilayarak ya da lenfoit organlar: yiiksek orandaki
glikokortikoitlerin etkisinden koruyarak azalttigi bildirilmistir (Krautmann, 1988;
Erganis ve Istanbulluoglu, 1993).

Adrenal bezlerde normalde yiiksek konsantrasyonlarda bulunan C vitamininin
ACTH uygulamalarindan sonra veya stres hallerinde azaldigi ve vitaminin salinim
hizinin bu vitamini sentezleyebilen hayvanlarda bile yeterli olmadigi kaydedilmistir
(Pardue ve Thaxton, 1986).

Mevcut ¢aligmada, hem iilke hem de bolge siiliin varliginda iyilesme saglamak
amaciyla bolgemizde yetistirilmekte olan halka boyunlu siiliinlerin, {iretim sonrasi
nakilleri sirasinda, tasima stresine bagli olarak olustugu disiiniilen fizyolojik
parametrelerdeki degisikliklerin belirlenmesi ve yine daha dnce diger kanatl tiirlerinde
farkli stres etkenlerine karsi, stresin Onlenmesi ya da azaltilmasina yonelik olarak
kullanilmis olan C vitamininin iki farkli dozda (200 mg/kg CA ve 400 mg/kg CA) igme
sular1 igerisinde kullaniminin etkinligi arastirilmaya ¢aligilmistir.

Yapilan literatiir taramalarinda, kanatlilarda 6zellikle nakil ve yasam alani
degisiklikleriyle ilgili ¢alisma sayisinin ¢ok az oldugu gézlenmekte ve hatta bu konuda
siilliinlerle ilgili hi¢bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi mevcut ¢alismaya Ozgiinliik

kazandirmaktadir.
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3. MATERYAL VE METOD

Ondokuz Mayis Universitesi (1904) Lisansiistii Tezleri Destekleme Programi
kapsaminda PYO.VET.1904.16.003 numarasi ile desteklenmis olan c¢alismaya, OMU
Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun 2016/04 sayili izni ile, 16 Mayis 2016
tarihinde baslandi.

Calismanin  basinda stliinlerin  agirliklar1  tartilarak, ¢alisma gruplarn
olusturuldu. Toplam 30 adet halka boyunlu siiliin (Phasianus colchicus) her biri 2x2x1
m olan 10 adet bolmeye, agirliklar goz 6niline alinarak dagitildilar. Bir hafta boyunca
takip edilen siiliinler arasinda kavga edenler ve birbirine zarar verenler belirlenerek
farkli bolmelere yerlestirildiler. Bir haftanin sonunda siiliinlerin bolmelere ve
birbirlerine alistiklar1 gozlendi. Olusturulan bdlmeler c¢alisma dizaynina gore
etiketlendi. Siiliinler ¢alisma boyunca dogal aydinlatma kosullarinda tutuldu ve
onlerinde giinliik taze su ve istasyon yetkilileri tarafindan onerilen ve ticari olarak satin
alinan yem bulunduruldu. Kullanilan yem igerigi tablo 1’de verilmistir. Mayis ayinin
son haftasinda bolmelerde tiiketilen su miktarlar1 belirlendi ve kaydedildi. Elde edilen

su tiiketim ortalamalarma gore gerekli hesaplama ve planlamalar yapildi.

Tablo 1. Kontrol ve deneme gruplarindaki siiliinlerin beslenmesinde kullanilan yem igerigi.

Besin Bilesenleri Miktar Mineraller Miktar Vitaminler Miktar
Ham protein % 13 Sodyum % 0,2 A vitamini 5000 1U/kg
Ham yag % 2,41 Kalsiyum % 3 D3 vitamini 700 1U/kg
Ham seliiloz % 6 Fosfor % 0,7
Ham kiil % 8 Demir 50mg/kg
Lizin % 0,9 Mangan 40mg/kg
Metiyonin % 0,5 Cinko 40mg/kg

Bakir 5mg/kg

Iyot 0,8mg/kg

Selenyum 0,1mg/kg

3 Haziran 2016 tarihinde projenin deneme siireci baslatildi ve asagidaki sekilde
deneme gruplarina C vitamini (L-Askorbik asit, DSM Besin Maddeleri Ltd. Sti.,
Istanbul) verilmeye baslandu:

Kontrol grubu (n=10): Siirekli olarak sadece taze temiz su saglandi.
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200 mg/kg C vitamin grubu (n=10): i¢me sularma giinliik olarak 200 mg/kg
CA /giin oraninda C vitamini eklendi.

400 mg/kg C vitamin grubu (n=10): Igme sularma giinliik olarak 400 mg/kg
CA /giin oraninda C vitamini eklendi.

C vitaminleri temiz igme sulart igerisinde giinliik olarak ve 1s1ik etkisinden
korumak i¢in, koyu renk siselerde hazirland1 ve verildi.

Bir hafta sonra kiralanan bir kamyonet ile siiliinlerin tagima kafesleri igerisinde
ve li¢ parti halinde nakilleri saglandi. Her ii¢ nakil de ayni gilizergahta ve miimkiin
oldugunca ayni1 hizda gergeklestirildi. Nakil isleminden hemen 6nce ve nakilden hemen
sonra olmak iizere siiliinlerden kan Ornekleri alindi. Kan orneklerinin el ile yakalama
isleminden sonraki ilk iic dakika igerisinde alinmasina 6zen gosterildi. Kanat alti
venasindan EDTA’l1 tiiplere alinan kan orneklerinden hemen 2 adet siirme kan frotisi
hazirlandi ve muhafaza altina alindi. Kiimes ortaminda buz akiileriyle saglanan soguk
ortamda, dondurulmadan bekletilen kanlar olabildigince hizli bir sekilde arastirma
laboratuarma getirildi. Hemoglobin ve hematokrit diizeylerinin ¢alisma sonunda,
laboratuara ulasilinca gergeklestirildi ve bu amagla Konuk’un (1975) bildirdigi
metotlardan yararlanildi. Toplanan kan 6rneklerinde hematokrit degerler mikrosantrifiij
yontemiyle belirlendi. Bu amag i¢in heparinize kapillar tiiplere doldurulan kanlar 10000
devir/dk hizla 5 dakika santrifiij edildi (Elektro-mag, M19) ve daha sonra hematokrit
degerler % olarak belirlendi. Hemoglobin miktarlar1 ise spektrofotometrik yontem ile
saptandi. Bu amagla 4 ml 0,1 N NaOH ¢ozeltisi igerisine 20 pl kan numunesi kondu ve
olusan renk spektrofotometrede 578 nm dalga boyunda okundu. Elde edilen optik
dansite 26,3 sabiti ile ¢arpilarak g/dl olarak hemoglobin miktar1 belirlendi.

Kalan kan ornekleri plazma kortikosteron ve glikoz diizeylerini belirlemek
lizere santrifiij edildi, plazmalar1 ayrild1 ve analizlere kadar derin dondurucuda saklandi.

Hazirlanmis olan siirme kan frotileri May Griinwald-Giemsa karigik boyama
yontemi ile boyandi. Boyanarak saklanmis olan frotiler daha sonra mikroskopta
immersiyon yagi kullanilarak 100’liik biiylitme ile incelendi ve heterofil ve lenfosit
oranlar1 belirlendi. Incelenen frotilerde heterofil ve lenfosit sayilari toplami 100 olana
kadar sistematik olarak gezildi. iki hiicre toplami1 100 olunca inceleme sonlandirildi.

Elde edilen heterofil sayis1 bulunan lenfosit sayisina orantilanarak, H/L degeri bulundu

(Carol ve ark., 2000).
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Plazma Kkortikosteron diizeyleri ticari EIA test kiti (Enzo, Corticostrerone
ELISA Kit, Cat. No: ADI-900-097) kullanilarak, kit yonergesi esas alinarak belirlendi.
Plazma glikoz diizeyleri ise, Fakiiltemiz Biyokimya Anabilim Dali Arastirma
Laboratuvarinda bulunan otoanalizér (Autolab PM400, Autoanalyzer Medical System,
Roma, italya) ve cihaza uygun test kitleri (Audit Diagnostics, Ireland) kullanilarak
saptandi.

Elde edilen verilere normal dagilim testi uygulandi. Normal dagilima sahip
parametrelerin degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi, normal dagilima sahip
olmayanlarda ise Kruskal-Wallis testi kullanildi. Varyans analizleri sonucunda
istatistiksel 6nem belirlenen parametrelerde gruplar arasi onemlerin belirlenmesinde
Tukey post-hoc testi kullanildi. Calismada P<0,05 degeri istatistiksel olarak Onemli
kabul edildi. Calismada elde edilen degerler Ortalama + SEM olarak verildi. istatistiksel
hesaplamalar IBM SPSS (ver. 21) istatistik programi kullanilarak yapildi.

Calismanin saha kismi tamamlaninca, Gelemen Siilin Uretme Istasyonu
yetkililerine haber verildi ve siiliinler Bafra ilgesi kirsalinda dogaya birakilmak iizere
gorevliler tarafindan kiimesten alindilar.

Calismanin yapildig1 dsnem Orman ve Su Isleri Bakanlhig1 Meteoroloji Genel
Midiirligi tarafindan kaydedilmis olan bolgeye ait meteorolojik 6lgiim sonuglar: tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. 3-10 Haziaran 2016 tarihleri arasinda, T.C. Orman ve Su Isleri Bakanligi Meteoroloji Genel

Midiirligii, Samsun Bo6lge/17030 6l¢lim merkezinde 6l¢iilmiis olan meteorolojik parametre

degerleri.

(2016) Gece Giindiiz Gece Giindiiz Gece Giindiiz Giindiiz
3 Haziran 13,7 21,6 81,0 76,5 0,0 0,0 22,0
4 Haziran 14,5 20,5 84,6 73,4 4,2 6,7 22,0
5 Haziran 13,1 19,3 83,4 73,9 4,7 3,4 21,0
6 Haziran 13,7 194 90,4 76,2 42,0 7,2 20,0
7 Haziran 14,2 20,0 72,1 77,5 12,1 3,5 21,0
8 Haziran 14,0 17,6 73,4 72,1 0,0 21,5 20,0
9 Haziran 13,7 17,6 77,0 61,4 0,0 0,7 20,0
10 Haziran 14,6 17,7 75,5 58,9 0,0 0,0 20,0
Ortalama 13,9 19,2 79,7 71,2 7.9 5,4 20,8
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4. BULGULAR

Calismada degerlendirilen parametreler i¢in nakil oncesi ve sonrasinda elde

edilen degerler ve degerlerin donem ve gruplar arasindaki istatistiksel iliskisi tablo 3’de

verilmigtir. Tabloda da goriilecegi gibi, kontrol grubunda heterofil, lenfosit, H/L orani,

hematokrit, hemoglobin, plazma glikoz ve plazma kortikosteron diizeylerinin hepsi i¢in

nakil 6ncesi ve nakil sonrasi degerler arasinda istatistiksel fark bulundu (p<0,05). 200

mg/kg grubunda bu parametrelerden sadece plazma glikoz ve kortikosteron degerleri

arasinda fark bulunmusken, 400 mg/kg grubunda hemoglobin ve kortikosteron degerleri

arasinda fark saptandi.

Tablo 3. Siiliinlerden nakil 6ncesi ve sonrasinda elde edilen stres parametrelerine ait degerler (Ortalama +

SEM)
Nakil Calisma gruplar
Parametre M MU Koritrol Vit-C Vit-C P degeri”
(200 mg/kg) (400 mg/kg)
Once 28,90 + 2,047 28,10 + 2,26 29,90 £2,71 0,864
Heterofil 2B b b
%) Sonra 42,50 + 2,172 33,80 + 1,29 36,40 + 1,20 0,002
P degeri” 0,0001 0,090 0,068
- Once 71,10 + 2,047 71,90 + 2,26 70,10 +2,71 0,864
((;S ost Sonra 57.50 £ 2,17%8 66,20 + 1,29° 63,60  1,20° 0,002
P degeri” 0,0001 0,090 0,068
Once 0,42 + 0,047 0,40 + 0,05 0,45 + 0,05 0,828
H/L orani Sonra 0,76 + 0,078 0,52 + 0,03° 0,58 + 0,03° 0,002
P degeri” 0,0001 0,126 0,089
_ Once 40,90 + 1,35A 42,50 + 1,51 44,10 + 1,44 0,306
Hematokrit B
%) Sonra 4420 + 1,45 44,60 + 1,42 46,40 + 1,45 0,523
P degeri” 0,023 0,066 0,140
; lopi Once 936+ 0,724 11,46 +0,71 10,40 + 0,67~ 0,127
(g‘jm)og PN Sonra 10,14 + 0,698 11,19 + 0,51 11,16 + 0,578 0,380
P degeri” 0,026 0,428 0,025
Glik Once 304,00 + 7,80~ 315,00 + 12,10~ 316,7 + 14,20 0,700
Koz Sonra 382,10+ 4,73*B | 347.80 = 153008 | 330,90 + 15,10 0,025
(mg/dI)
P degeri” 0,0001 0,020 0,267
ok Once 21,70 + 10,707 24,06 + 9,08~ 22,80 + 9,96A 0,955
(n‘;;r'nlgs €N "sonra 80,40 + 15508 | 5020+12,00°® | 5220+1580°% | 0,048
P degeri” <0,001 <0,001 0,001

*: Aym satirdaki farkli kiigiik harfler kontrol ve deneme gruplar arasindaki istatistiksel farki isaret

etmektedir, ayni siitundaki farkli biiyiik harfler her bir parametre i¢in nakil Oncesi ve nakil sonrasi

degerler arasindaki istatistiksel farki isaret etmektedir (P < 0,05).
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Heterofil, lenfosit ve H/L orani igin nakil 6ncesi degerler her ii¢ grup igin de
benzerken, nakil sonrasi degerlerde gruplar arasinda istatistiksel fark vardi (P<0,05).
Ayrica kontrol grubunun nakil 6ncesi ve sonrast H, L ve H/L degerleri istatistiksel

olarak farkli bulundu (P<0,05; Sekil 8 ve 9).

100
m Kontrol BVit-C (200 mg/kg) B Vit-C (400 mg/ke)

90

Nakil éncesi Nakil sonras:

Heterofil Lenfosit

Sekil 8. Her ii¢ gruba ait nakil 6ncesi ve nakil sonrasi heterofil, lenfosit ve heterofil/lenfosit (H/L)
oranlar1 (Ortalama + SEM). Farkl kii¢iik harfler kontrol ve deneme gruplar arasindaki istatistiksel farki,

farkli biyiik harfler her bir parametre i¢in nakil dncesi ve nakil sonrast degerler arasindaki istatistiksel

farki isaret etmektedir (P < 0,05).

Heterofil/Lenfosit oran (H/L)
120
—@— Kontrol; P= 0,000; R2= 0,8839; y= 1,5041x+13,48
1101 —M— 200 mg/kg; P= 0,245; R?= 0,1642; y= -0,2495x+61,703
~ <@ - 400 mg/kg; P= 0,628; R2= 0,0307; y= -0,0922x+61,719
100
90
z
= 80
o
=2
= 70 1
=
60 -
50 -
40 A
30 _ T T T T T T T
20 30 40 50 60 70 80
Nakil dncesi

Sekil 9. Her ii¢ gruba ait nakil 6ncesi ve nakil sonrasi heterofil, lenfosit ve H/L oranlarinin regresyon

grafikleri.

22



Kontrol, 200 mg/kg CA ve 400 mg/kg CA C vitamini gruplarinin hem nakil
oncesinde hem de nakil sonrasinda hematokrit ve hemoglobin degerleri arasinda fark
goriilmedi (Sekil 10). Hematokrit i¢in kontrol grubunun nakil Oncesi ve sonrasi
degerleri arasinda ve yine hemoglobin i¢in kontrol ve 400 mg/kg deneme gruplarinin

nakil Oncesi ve sonrasi degerleri arasinda istatistiksel fark bulundu (P<0,05).

45

EXontrol

&
=

mVit-C (200 mg/ke)

w
b

= Vit-C (400 mg/kg)

w
=

Hematokrit (%) ve Hemoglobin (g/dl) degerleri

Nakil sonrast

Nakil sonrast Nakil oncesi

Nakil oncesi

Sekil 10. Her ii¢ gruba ait nakil dncesi ve nakil sonrast hematokrit (%) ve hemoglobin (g/dl) degerleri
(Ortalama + SEM). Farkh kiigiik harfler kontrol ve deneme gruplari arasindaki istatistiksel farki, farkli
biiyilik harfler her bir parametre i¢in nakil 6ncesi ve nakil sonrasi degerler arasindaki istatistiksel farki

isaret etmektedir (P < 0,05).

Hemoglobin miktari (g/dl)
15
—®@— Kontrol; P= 0,000; R?= 0,8393; y= 0,8832x+1,8716
14 1 —— 200 mg/kg; P= 0,000; R2= 0,8337; y= 0,6567x+3,6654 -7
=&~ 400 mg/kg; P= 0,000; R2= 0,8262; y= 0,7769x+3,075 -0 S X
13 4
12 4
z
c 114
o
2
£ 10+
z
9 .
8 4
7 -
°
6 L T T T T T T T T T
7 8 9 10 11 12 13 14 15
Nakil dncesi

Sekil 11. Her {i¢ gruba ait nakil dncesi ve nakil sonrasi hemoglobin miktar1 regresyon grafikleri.
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Hematokrit deger (%)
55 4
—@— Kontrol; P= 0,051; R2= 0,3955; y= 0,6743x+16,619 *
—®— 200 mg/kg; P= 0,01; R2= 0,588; y= 0,7167x+14,14
~ <0~ - 400 mg/kg; P= 0,128; R?= 0,265; y= 0,5169x+23,607
50
8
<
2 45
=
[+
z
40
]
35 1 ®
35,0 375 40,0 42,5 45,0 475 50,0 52,5
Nakil 6ncesi

Sekil 12. Her ii¢ gruba ait nakil dncesi ve nakil sonrasi hematokrit deger regresyon grafikleri.

Nakil oncesi plazma glikoz diizeyleri tim gruplar i¢in benzer bulunmustur
(Sekil 13 ve 14). Nakil sonrasi degerlerde ise sadece kontrol ve 400 mg/kg gruplari
arasin istatistiksel fark saptanmigtir (P<0.05). Ayrica kontrol ve 200 mg/kg deneme
gruplarinin nakil 6ncesi ve sonrasi glikoz degerleri istatistiksel olarak farkli bulundu

(P<0,05)

450

EKontrol WVit-C (200 mgkg) M Vit-C (400 mg/kg)

400 aB

a,b,B

350

300

250

200 -

130 4

Plazma glikoz diizeyi (g/dl)

100 +

50 +

Nakil éncesi Nakil sonras:

Sekil 13. Her ii¢ gruba ait nakil dncesi ve sonrasi plazma glikoz diizeyleri (Ortalama + SEM). Farkli
kiiciik harfler gruplar arasindaki istatistiksel farki, farkli biiyiik harfler her bir parametre i¢in nakil 6ncesi

ve nakil sonrasi degerler arasindaki istatistiksel farki isaret etmektedir (P < 0,05).
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Plazma glukoz miktar1 (mg/dl)
450
—®— Kontrol; P= 0,406; R2= 0,0878; y= 0,1796x+327,49
—®— 200 mg/kg; P= 0,038; R>= 0,4363; y= 0,8379x+83,865 *
— <0~ - 400 mg/kg; P= 0,145; R?= 0,278; y= 0,6055x+142,83
400 ]
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Sekil 14. Her {i¢ gruba ait nakil dncesi ve nakil sonrasi plazma glikoz degeri regresyon grafikleri.

Kortikosteron diizeyleri i¢in nakil 6ncesi degerler kontrol, 200 mg/kg CA ve
400 mg/kg CA C vitamini dozlar1 gruplari i¢in benzer bulunmustur. Nakil sonrasi
kontrol grubu degerleri 200 ve 400 mg/kg deneme gruplarindan anlamli sekilde ytiksek
bulundu (P<0,05). Her ii¢ grubun da nakil sonras1 degerleri nakil dncesi degerlerine

gore anlamli sekilde yiiksek olarak belirlendi (P<0,05).

120

MKontrol WVit-C(200mg/kg)  mVit-C (400 mg/kg)

Plazma kortikosteron diizeyi (ng/ml)

Nakil éncesi Nakil sonras:

Sekil 15. Her ii¢ gruba ait nakil dncesi ve nakil sonrasi plazma kortikosteron diizeyleri (Ortalama +
SEM). Farkl kiigiik harfler kontrol ve deneme gruplari arasindaki istatistiksel farki, farkli biyiik harfler
her bir parametre igin nakil 6ncesi ve nakil sonrast degerler arasindaki istatistiksel farki isaret etmektedir

(P < 0,05).
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Plazma kortikosteron diizeyi (ng/ml)
200 —@— Kontrol; P= 0,004; R2= 0,6632; y= 1,1745x + 63,915
—— 200 mg/kg; P= 0,000; R2= 0,919; y= 1,2643x+19,77¢ 4
400 mg/kg; P= 0,000; R2= 0,9528; y= 1,5488x+16,9:
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Sekil 16. Her ii¢ gruba ait nakil 6ncesi ve nakil sonrasi plazma kortikosteron degeri regresyon grafikleri.
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5. TARTISMA

Mevcut calismada, herhangi bir saglik problemine isaret edebilecek klinik
belirti gostermeyen ve saglikli olduklar1 kabul edilen halka boyunlu siiliinlerin, igme
sularina ilave edilmis olan C vitamininin nakil kaynakli stresin Onlenmesi veya
azaltilmasindaki etkinligi arastirilmistir.

Ozellikle kanatlilarda nakil sirasinda stres olusumunun baslica nedenleri
arasinda hayvanlarin maruz kaldigi yem ve su kisitlamasi, yakalama, yiikleme ve
bosaltma, sikisiklik, nakil siiresi, maruz kalinan 1s1 ve nakilde kullanilan arag¢ 6zellikleri
sayilabilir. Yapilan c¢alismalarda bu faktorlerden nakil siiresi, mikro ¢evre sartlari ve
sikigikligin ilk siralarda geldigi saptanmistir (Mitchell ve Kettlewell, 1998; Nijdam ve
ark., 2004; Suchy ve ark., 2007; Schwartzkopf-Geeswein ve ark., 2012).

Stres, hayvanlar1 ¢esitli i¢ ve dis c¢evresel olumsuz etkilerden koruyan
uyarlanabilir tepkiler biitiinii olarak kabul edilir. Nakil stresi de dahil olmak {izere, stres
cevaplart SAM sistem ve HHA eksen olmak iizere iki onemli fizyolojik sistem
tarafindan  diizenlenir. Bu sistemler hayvanlarda, Kkortikosteron, glikoz ve
heterofil/lenfosit oran1 gibi ¢esitli fizyolojik parametrelerde degisimlere neden olurlar.

Nakil stresinin diger stres faktorlerinde oldugu gibi, heterofil sayisini
arttirirken  lenfosit miktarmi diislirdiigi ve buna bagli olarak da H/L oraninda
yiikselmeye yol a¢tig1 bildirilmektedir (Gross ve Siegel, 1983; Ziilkifli ve ark. 2000b).

Calismamizda da benzer sekilde nakil oncesi heterofil, lenfosit ve H/L oran:
degerleri kontrol ve deneme gruplari i¢in de benzer bulunurken, nakil sonrasi degerlerde
kontrol grubu ile uygulama gruplar: arasinda istatistiksel fark vardi. Kontrol grubunda,
nakil oncesi degerler gore nakil sonras1 degerlerde, 6nceki ¢alisma sonuglarina benzer
sekilde heterofil sayisinda anlamli bir artis (p<0,001), lenfosit sayisinda anlamli bir
diisiis (p<0,001) ve buna bagl olarak da H/L oraninda anlamli bir yiikselme (p<0,001)
gozlendi (Tablo 3; Sekil 8 ve 9).

Bulgularimizi destekler sekilde, Corzo ve ark.’min (2005), etlik pili¢lerde
ACTH enjeksiyonu ile Ersan’in (2003) aydinlatma programlarinda yaptig1 degisiklikler
ile olusturulmus stresin, piliglerde gelismeyi geciktirdigi, bu durumda strese bagh
olarak lenfosit miktarinda azalma ve heterofil/lenfosit oraninda artma saptandigini

bildirilmistir. Broylerlerde akut sicaklik stresi (Altan ve ark., 2000) ve yine el ile
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yakalama stresi (Zulkifli ve ark. 2000a) tizerine yapilan ¢alismalarda da H/L oraninda
artig, lenfosit miktarinda ise azalma oldugu gozlenmistir.

Galip (1999), Amerikan hindilerinde sinirli beslenme ile, Maxwell ve ark.,
(1992) ise ordekler ve tavuklarda, akut sicaklik ile olusturduklar: stres neticesinde H/L
oraninda artig oldugunu bildirmislerdir. Yumurtaci tavuklarda (Shini, 2003; Onbasilar
ve Aksoy, 2004) yerlesim sikisikligina bagli, hindilerde (Graczyk ve ark., 2003)
hareketsiz birakmaya bagli olarak olusturulan stres sonucunda H/L oraninda anlamli bir
artig tespit edildigi bildirilmistir.

Mitchell ve Kettlewell (1998), bir ¢aligmalarinda nakil sirasinda arag 1sisinda
ve tavuklarin viicut sicakliklarindaki degisimleri ve bu degisim ile tavuklarda meydana
gelen stres cevabini arastirmiglardir. Calisma sonunda nakil siiresiyle birlikte hem arag
1s1sinda hem de tavuklarin viicut 1sisinda artis gozlendigi ve 1s1 artigina paralel olarak
H/L oraninin anlamli ve orantili sekilde arttig1 bildirilmistir.

Minka ve Ayo (2011), tasimanin etlik piliglerde stres olusturdugunu ve H/L
oranini artirdigini, bu oransal artisin nakilden 3 giin sonra diistiiglinii ve normal diizeye
geldigini bildirmislerdir.

Yukarida bahsi gecen ve farkli stres faktorleri kullanilarak olusturulan stresler
neticesinde, ¢esitli kanath tiirleri i¢in bildirilen H/L oranindaki artiglar, ¢calismamizdaki
tagima stresine bagli meydana gelen H/L oranindaki artisla uyum gostermektedir.

Bir grup arastirmaci ise etlik piliclerde (Spinu ve ark., 2003; Dozier ve ark.,
2006; Zhang ve ark., 2009) ve Leghorn tavuklarinda (Patterson ve Siegel, 1998)
bahsedilen strese bagli H/L oranindaki artis1 saptamadiklarini bildirmislerdir.

Yapilan bir¢ok ¢alismanin sonucu olarak, H/L oraninin artmasi, kanatlilarda
stresin etkisini yansitan giivenilir ve istikrarlt bir parametre olarak kabul edilmektedir
(Gross ve Siegel, 1983; Maxwell, 1993; Mitchell ve Kettlewell, 1998; Davis, 2008;
Erigir ve ark., 2008). H/L oranindaki stres kaynakli bu artis, plazma kortikosteron
diizeyinde artisa neden olan stresin etkilerine baglanmaktadir. Kortikosteron veya
deksametazon uygulamalarinin ardindan H/L oraninda gozlenen dramatik artiglar bu
yaklagimi destekler niteliktedir (Gross ve Siegel, 1983; Scanes, 2016).

Calismamizda hematokrit ve hemoglobin degerleri bakimindan hem nakil
oncesi hem de nakil sonrasi, kontrol ve uygulama gruplari arasinda fark yoktu (Tablo

3). Hematokrit deger i¢in tiim gruplarda nakil oncesine gore nakil sonrasi degerlerde
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rakamsal bir artis meydana gelmis olmasina ragmen, sadece kontrol grubu istatistiksel
oneme sahipti (P<0,05). Hemoglobin degeri i¢in ise hem kontrol hem de 400 mg/kg
uygulama gruplarinda, nakil 6ncesi degerlere gore nakil sonrasi degerlerde anlamli bir
artis (p<0,05) saptandi (Sekil 10).

Hem hematokrit hem de hemoglobin diizeylerinde meydana gelen bu artiglarin,
stiliinlerin tasima Oncesi ve tasima sirasinda suya erisememeleri ve buna baglh olarak
ortaya ¢ikan dehidrasyon durumu ile ilintili nisbi bir artistan kaynaklanabilecegi
diistintildii. Nitekim, Schwartzkopf-Geeswein ve ark. (2012), ozellikle kiimes
hayvanlariin kesim i¢in mezbahaneye goétiiriilmeleri sirasinda hayvanlarin uzun siire
sicak stresine maruz kalmalari ve ayni zamanda su i¢cememelerinin, hayvanlarda
dehidrasyona neden oldugunu bildirmeleri de bulgularimizi destekler niteliktedir.

Calismamizda, nakil oncesi glikoz diizeylerinde kontrol ve deneme gruplari
arasinda fark goriilmedi (Tablo 3). Nakil sonrasi 6lgiimlerde ise kontrol ve 200 mg/kg
uygulama gruplarinin 400 mg/kg uygulama grubuna gore daha yliksek degerlere sahip
olduklar1 belirlendi (p<0,05).

Nakil oncesi ve nakil sonrasi plazma glikoz diizeyleri karsilastirildiginda,
kontrol (p<0,001) ve 200 mg/kg C vitamini verilen deneme grubunda anlamli artis
saptand1 (p<0,05). Graczyk ve ark.’nmin (2003), hindilerde akut stres olusturdugu
calisma, Giirsu ve ark.’nin (2003), Japon bildircinlarinda sicaklik stresinde E
vitamininin etkinligini arastirdiklar1 ¢alisma ve Yue ve ark.’nin (2010), tavuklarda
tasima stresi ile ilgili yapmis olduklari ¢aligmalarin sonuglar1 da bulgularimizi destekler
niteliktedir. 400 mg/kg C vitamini verilen deneme grubunda ise, nakil 6ncesi ve nakil
sonrasi plazma glikoz diizeylerinde anlamli bir artis belirlendi.

Kobayashi ve ark. (1989), ekzojen glikokortikoit uygulamalarinin, tavuklarda
plazma glikoz konsantrasyonunu arttirdigi ve bu artisin karacigerde glikojenoliz ve
glikoneojenez artisina bagli oldugunu bildirilmistir. Yine ilave olarak, plazma glikoz
diizeyindeki bu artisin glikokortikoitlerin etkisi ile glikoz kullaniminin kisitlanmasina
bagli olabilecegi de vurgulanmistir (Zhao ve ark., 2012). Nitekim, Hatipoglu (1993) ve
Emre ve ark. (1994), stres olusturmak igin ACTH enjekte edilen tavuklarda glikoz
diizeyinin arttigini saptamislardir.

(Calismamizda saptanan nakil stresine bagl kan glikoz diizeyindeki artisin da,

calismalarda bahsedildigi gibi, stresin baglatacagi fizyolojik reaksiyonlar i¢in ihtiyag
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duyulacak olan enerjinin karsilanabilmesi i¢in glikojenoliz ve glikoneogenezin
artisindan kaynaklanabilecegi diistiniildii.

Benzer sonuglar, strese maruz birakilmis kanatlilarda ya da stresin etkilerini
taklit etmek icin ACTH enjeksiyonlar1 sonrasinda da elde edilmistir. Zarate ve ark.
(2003), strese bagli olarak plazma glikoz diizeyinin ilk etapta glikokortikoitlerin etkisi
ile karaciger glikojeninin glikoza doniisiimii sonucu daha sonra ise glikoneogenezis
yolu ile tretilen glikoza bagl olarak yiikseldigini, stres etkenlerinin uzun siirmesi
halinde ise karaciger glikojeninin tiikkenmesine bagli olarak plazma glikoz diizeyinin
diisebildigini bildirmislerdir. Bu yorum, Zhang ve ark.’nm (2009), broyler pili¢lerinde
yaptiklar1 bir ¢aligmada elde ettikleri sonucu destekler niteliktedir. Nitekim Zhang ve
ark. (2009), plazma glikoz diizeyinde ilk 45 dakikada strese bagl olarak anlamli bir
artis saptadiklarini fakat daha sonra stres siiresinin uzamasina bagl olarak ciddi bir
diisiis gozlemlediklerini bildirmiglerdir. Benzer bulguyu Suchy ve ark. (2007),
siiliinlerde yaptiklar1 ¢alismada bildirmislerdir. Arastiricilar siiliinlerin 4 saatlik bir
yolculuktan sonraki plazma glikoz diizeylerini karsilastirmislar ve kontrol grubuna gore
daha diistik bulduklarin1 agiklamisglardir.

Chloupek ve ark. (2009) ise siiliinlerde yaptiklar1 ve nakil kaynakli stresin
etkilerini arastirdiklart bir ¢alismada bahsedilen plazma glikoz diizeyi artisini
gozlemlemediklerini bildirmislerdir.

Cesitli ¢alismalarda strese bagli HHA eksen aktivasyonu ve buna bagli plazma
kortikosteron diizeyi artisinin stres faktorlerine maruz kalindiktan yaklasik 3 dakika
sonra basladigi bildirilmektedir (Romero ve Reed, 2005; Chloupek ve ark., 2009).
Calismamizda arastirmacilarin bu bulgusu dikkate alinmis ve tiim orneklerin siiliinler
yakalandiktan sonraki 3 dakika i¢erinde alinmasina 6zen gosterilmistir.

Calismamizda plazma kortikosteron diizeyi her ii¢ grupta da nakil sonrasinda
nakil 6ncesi degerlere gore anlamli artis gostermistir (Tablo 3). Gruplar arasinda nakil
oncesi beklendigi gibi farklilik saptanmamis, fakat nakil sonrasi alinan 6rneklerde C
vitamini verilen gruplarin sonuglar1 birbirine benzerken kontrol grubunun diizeyi
deneme gruplarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (P<0,05; Sekil 15 ve 16).

Kanatlilarda nakil sirasinda HHA eksenin aktive olmasina bagh olarak plazma
kortikosteron diizeyinin yiikseldigini bildiren, ¢alisma sonug¢larimizi destekler nitelikte,

birgok ¢aligma bulunmaktadir (Freeman, 1984; Nijdam ve ark., 2005b; Romero ve
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Reed, 2005) Chloupek ve ark. (2009) Halka boyunlu siiliinlerde elle yakalamanin
plazma kortikosteron ve diger biyokimyasal parametreler iizerindeki zamana baglh
etkilerini incelemisler, ve plazma kortikosteron diizeyinin {i¢iincli dakikaya kadar artis
gosterdigini fakat daha sonraki degerlerde anlamli bir fark bulunmadigini
bildirmislerdir.

Kannan ve Mench, (1997) ve Kannan ve ark.’nin (1997) broylerler ile
yaptiklar1 caligmalarda, tasima esnasinda plazma kortikosteron diizeylerinde
gbozlemledikleri artis, bizim c¢alismamizdaki tasima stresine karst kortikosteron
yiikselisini destekler niteliktedir. Kannan ve ark. (1997), calismalarinda yakalama ve
kafeslemeye bagl kortikosteron artisinin ilk 30 dakika siiresince arttigini ve daha
sonraki siirecte degismedigini belirtmislerdir.

Nakil disinda cesitli diger bazi stres faktorlerinin kortikosteron diizeyine
etkilerinin arastirildig1 farkli bir¢ok ¢alisma sonucu da bulgularimizi desteklemektedir
(Vleck ve ark., 2000; Savenije ve ark., 2002). Sicaklik stresi olusturulan broyler (Sahin
ve ark., 2002; Zarate ve ark., 2003; Mahmoud ve ark., 2004; Abbas ve ark., 2007),
horoz (Kegeci ve Kocabatmaz, 1995) ve bildircin (Giirsu ve ark., 2003) iizerine yapilan
calismalarda plazma kortikosteron diizeylerinde artis gozlenmistir. Suchy ve ark. (2007)
ise siiliinlerin yabani kus statiisiinde bulundugunu ve bu nedenle kiimes hayvanlari i¢in
bildirilen tagima sirasinda hayvan basina saglanacak alan 6l¢iilerinin siiliinler i¢in uygun
olmadigini ve plazma kortikosteron diizeyinin siiliin basina ayrilan alan ile ters orantilt
sekilde degistigini bildirmiglerdir.

Bir baska arastirmaci, Duncan (1989), kiimesten toplanip kamyona yerlestirilen
ve 40 dakika stireyle gezdirilen hayvanlarda, kan kortikosteron seviyesinin, kiimesten
toplanip araca yerlestirilen fakat gezdirilmeyen hayvanlara gére daha yiiksek oldugunu
saptamig ve kanatlilarda stres diizeyinin yalnizca yakalama ve tagima kafeslerine
yerlestirmeyle degil, esas olarak tagima ile ilgili oldugunu 6ne siirmiistiir.

Benzer sekilde Zulkifli ve ark. da (2000b), broylerlerde yaptiklari bir ¢alismada
tasimanin yakalama ve kafesleme islemine gore daha fazla stres olusturdugunu
bildirmislerdir.

Vosmerova (2010) ise Duncan (1989) ve Zulkifli ve ark.’nin (2000b) aksine,
broylerlerde yaptigi bir caligmada, tavuklar yakalanip tasima kafeslerine konduktan

sonra fakat heniiz tasima baslamadan 6nce ve 20, 90 ve 150 dakika tasima siirecinden
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sonra kan oOrnekleri almis ve plazma kortikosteron diizeylerini dlgmiistiir. Calisma
sonucu olarak baglangic degerlerin tasima sonrasi degerlere gore daha yiiksek
bulundugunu bildirmistir. Bildirilen sonu¢ her ne kadar bizim sonuglarimiza ters gibi
goriinse de ilk degerin, yakalama ve kafesleme islemlerinden sonraki orneklere ait
olmasi nedeniyle yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Nitekim arastirici da
bulgularin1 yorumlarken, yakalama ve kafesleme islemlerinin tagimanin kendisinden
daha fazla stres olusturucu olduguna deginmistir.

Bir diger arastirmact grubu ise (Zhang ve ark., 2009), plazma kortikosteron
diizeyinin 45 dakikalik bir tagima sirasinda bile yiikseldigini fakat tasima sonrasi bazal
diizeye geri inmesi i¢in en az 3 saat gegmesi gerektigini belirtmislerdir.

Goriildugi iizere 6zellikle kiimes hayvanlarinda nakil kaynakl stresin basta et
kalitesine ve bunu etkileyen fizyolojik mekanizmalara etkilerinin arastirildig1 bir¢ok
calisma yapilmis olmasina ragmen, hala konu ile ilgili ¢eligkili sonuglar ve yaklasimlar
bulunmaktadir.

Kanatlilarda stres durumunda viicutta harcanan C vitamini miktar1 oldukca
artmaktadir. Antioksidan sistemler ve hiicre i¢i oksidasyon-rediiksiyon olaylar1 sirasinda
artan ihtiyacin kanath tarafindan sentezlenen C vitamini ile karsilanmasi miimkiin
olmamaktadir (Pardue ve Thaxton, 1986). Bu nedenle birgok ¢alismada C vitamininin
kanatlilarda ¢esitli stres durumlarindaki koruyucu etkileri belirlenmeye c¢aligiimistir.

Calismadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, siiliinlerde 1
hafta siireyle igme suyu ile uygulanan C vitamini uygulamasmin nakil stresine bagh
olarak ortaya ¢ikan olumsuz etkilerinin azaltilmasinda etkin oldugu sdylenebilir. Elde
edilen bu bulgunun, daha 6nce farkli kanatl tiirlerinde C vitamininin nakil stresine
(Zilkifli ve ark. 2000b; Minka ve Ayo, 2011), 1s1 stresine (Lin ve ark., 2006; Sahin ve
ark., 2003) veya yakalama stresine (Ziilkifli ve ark. 2000a) cevaptaki etkilerinin
arastirildig1 calisma sonugclari ile benzer oldugu goriilmektedir.

Nitekim, Minka ve Ayo (2011) da pili¢ler tlizerinde yaptiklar1 ¢alismada, 8
saatlik tasima stresine karst E ve C vitaminleri ve bunlarin kombinasyonlarmin
etkilerini arastirmislar ve 6zellikle de C vitamininin piliglerde nakil stresinin olumsuz
etkilerine ait riskleri azalttigin1 ortaya koymuslardir. Arastiricilarin bulgular1 yaptigimiz

calismada elde edilen bulgular ile bire bir ortiismektedir.
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Ziilkifli ve ark. (2000b), broylerlere igme sulartyla bir giin siireyle C vitamini
vermisler ve 40 dakikalik tasima sonrasi kontrol grubu ile karsilastirarak C vitamininin
etkinligini aragtirmiglardir. Calisma sonunda arastiricilar, C vitamininin tagimaya baglh
olusan stresin etkilerinin azaltilmasinda etkin oldugunu, verilen C vitamininin adrenal
dokudaki C vitamini miktarint arttirarak, bu sayede adrenal steroit sentez hizinm
baskilayabilecegini ve bodylece stresin kanatlida olusturabilecegi olumsuz etkilerinin
sinirlandirilabilecegini belirtmistir. Yine ayrica arastiricilar, her ne kadar planlanmis
stres yaratici uygulamalardan 6nce bir giinliik C vitamini uygulamasinin faydali oldugu
goriilse de, onceden kestirilemeyen diger stres faktorlerinin etkilerine kargi C vitamini
uygulamasinin siirekli olarak yapilmasinin daha faydali olacagini belirtmislerdir.

Is1 stresi olusturulan broyler, yumurtaci tavuk ve bildircinlarda yapilan
calismalarda, vitamin C verilen gruplarda 6liim oraninin daha disiik oldugu, plazma
kortikosteron, glikoz ve kolesterol konsantrasyonlariin ise azaldigi bildirilmistir (Perek
ve Kendler, 1962; Seeman, 1991; Sahin ve ark., 2002).

ACTH uygulamasi yolu ile olusturulan streste, tavuklarda vitamin C uygulanan
kontrol grubunda plazma glikoz diizeyindeki artisin dnemli olmadig1 yani C vitamininin
ACTH';m olusturdugu stresi engelledigini ortaya konmustur (Emre ve ark., 1994). Yine
nakil oncesi 24 saat i¢inde igme suyuna ilave edilen 1000 mg/L C vitamininin anti-stres
etkiye sahip oldugu ve karkas kalitesini artirdigi bildirilmistir (Kolb ve Sechawer,
2001).
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6. SONUC VE ONERILER

Sonu¢  olarak, c¢alismadan elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, 1 hafta siireyle igme suyu igerisinde kg canli agirlik basia 200 mg
ve 400 mg C vitamini verilmesinin, siiliinlerde nakil kaynakli olusan stres cevabinda
azalmaya neden oldugu gorilmektedir. Kontrol ve deneme gruplari arasinda, nakil
sonrasinda plazma glikoz diizeyi artarken kortikosteron diizeyinin diismesi ve bu
degisimlerin her iki C vitamini dozunda da goriilmesi C vitamini ilavesinin stres
cevabiin azaltilmasinda kullanilabilecegini ve hatta bu amagla 200 mg/kg CA

diizeyindeki dozun yeterli olabilecegi kanisina varilmstir.
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