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OZET

Evli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlarimin Evlilik
Uyumuna EtkKisi
Amag: Bu arastirma, Samsun Atakum Aile Sagligi Merkezlerinde evli kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarmin evlilik uyumuna etkisini belirlemek
amaci ile yapilmistir.
Materyal ve Metot: iliski arayan tanimlayici arastirma ilkelerine uygun olarak yapilan
bu ¢alisma, Samsun Atakum Aile Saglhigi Merkezlerinde 01 Agustos - 01 Kasim 2017
tarihleri arasinda aile sagligi merkezine gelen ve galismaya katilmaya goniillii toplam 404
evli kadin ile yapilmigtir. Veri toplama araglar1 olarak; “Tanitim formu”, “Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 0,92)” ve “Evlilik
Uyum Olgegi (Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 0,80)” kullanilmistir. Arastirma
verileri degerlendirilirken; Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri kullanilmistir.
Nicel veriler ortanca (min-max) seklinde sunulurken, nitel veriler frekans (yiizde)
seklinde sunulmustur.
Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 34,8+8,1 (min-max=18-49)
yildir. Tim kadinlarin toplumsal cinsiyet rol tutumlari Olcegi toplam puan degeri
147,0£18,1 olup, kadinlarin esitlik¢i tutuma sahip oldugu saptanmistir. Evlilik uyum
Olcegi toplam puan degeri ise 44,7+9,4 olup, kadinlarin evliliklerinin uyumlu oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rol tutumlari ile evlilik uyumlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,235; p<0,001). Evlilik uyumu
toplam puani ile kadin cinsiyet rolii (r=0,141; p=0,005), evlilikte cinsiyet rolii (r=0,172;
p<0,001), gelencksel cinsiyet rolii (r=0,288; p<0,001), erkek cinsiyet roli (r=0,231;
p<0,001) arasinda zayif diizeyde anlamli bir iligki vardir.
Sonug: Kadlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip olduklari ve
bu esitlik¢i tutumun evlilik uyumu ile iligkisi oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglari
dogrultusunda kadinlara toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumlarin
kazandirilmas1 ve evlilik uyumunun artirllmasina yonelik farkindalik ve egitim
caligmalar1 Onerileri gelistirilmistir.
Anahtar kelimeler: Toplumsal cinsiyet rol tutumu; evlilik; evlilik uyumu; kadin
Didar KARAKAS, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Aralik-2018



ABSTRACT
The Impact on the Marital Adjustment of the Gender Role Attitudes of Married
Women
Aim: This research was carried out with the aim of determining the relation between
gender role attitudes of married women and their marital adjustment, in family health
centers in Atakum / Samsun.
Material and Method: This study, performed in accordance with descriptive research
principles looking for a relationship, was conducted with a total of 404 women from 01
August-01 November, 2017 in family health centers in Atakum / Samsun. As for data
collection tools, “Personal information Form”, " Gender Roles Attitude Scale (Cronbach
Alfa Reliability Coefficient 0.92) " and " Marital Adjustment Scale (Cronbach Alfa
Reliability Coefficient 0.80) " were used. Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests were
used to evaluate research data. Quantitative data was presented in the form of a median
(min-max), while qualitative data was presented in terms of frequency (percent).
Results: The average age of the participants was 34,8+8,1 (min-max = 18-49). The
average of the women' gender role attitudes scale was 147,0+18,1 and the women had an
egalitarian attitude. Marital adjustment total score was 44,7+9,4 and their marriages were
found adjusted. There was statistically significant relationship between gender role
attitudes of women and marital adjustment status (r=0,235; p<0,001). There was a weak
relationship between the marital adjustment score and the female gender role (r = 0,141,
p = 0,005) and gender role in marriage (r=0,172; p<0,001) and traditional gender role
(r=0,288; p<0,001) and male gender role (r=0,231; p<0,001).
Conclusion: Women were found to have an egalitarian attitude on gender roles and this
egalitarian attitude was related to marital adjustment. Proposals have been developed to
provide equitable attitudes towards gender roles and to give education to raise marital
adjustment in line with the results of the research.

Keywords: Gender role attitude; marriage; marriage adjustment; women

Didar KARAKAS, Master's Thesis
Ondokuz Mayis University - Samsun, December-2018
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Biyolojik bir temeli olan “cinsiyet” (sex) kisinin kadin ya da erkek olarak
gosterdigi, mevcut bulunan genetik, fizyolojik ve biyolojik ozellikleri kapsayan
demografik bir kategoridir (Sarag, 2013; Butler, 2016; Dokmen, 2017; Uzun ve ark.,
2017). Toplumsal cinsiyet (gender) kavrami ise; kadinlara ve erkeklere farkli zamanlarda,
farkli cografyalarda toplumsal ve kiiltiirel olarak yiliklenen anlamlari, rol ve
sorumluluklari, beklentileri ifade etmektedir (Sarag, 2013; Demirg6z Bal, 2014; Butler,
2016; Dokmen, 2017; Uzun ve ark., 2017). Rol ve sorumluluklar yer ve zamana gore
degisebilir. Anlamsal olarak paralellik s6z konusu oldugundan dolayi bu iki terim siklikla
birbirine karistirilmaktadir. Kadinlar ve erkekler arasinda goriilen farkliliklarin biyolojik
temelli mi yoksa kiiltiirel temelli mi oldugunun karistirilmasi, aslinda her ikisinin
etkisinin bir sonucu olmasindan kaynaklanmaktadir. Cinsiyet terimi biyolojik kokenli
olup, kadin ve erkek olarak iki siniflamadan olugur. Dogum anindan hatta 6ncesinden
cinsiyet organlarma yonelik bir cinsiyet kimligi kazanilir. Bu siirecte kimliklerinin
renginden baslayarak bazi degerler heniiz bu yasta isletilmeye baslar (Dokmen, 2017).
Toplumsal cinsiyet terimi ise toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosteren
dinamik bir siiregtir. Toplumsal degerlere yonelik bireylerin nasil algilandiklarinin ve
nasil davranmasi gerektigine yonelik yiliklenen anlamlardir. Toplum tarafindan kadinlar
ve erkeklere yonelik olusturulan bu degerler rol kavramlarini olusturmaktadir (Erkaya ve
Yesilgigek Calik, 2015; Butler, 2016; Dokmen, 2017).

Rol; sosyolojik bir terim olmakla birlikte, kisinin yer aldigi konumu,
sorumluluklart ve diger konumdaki kisilerle var olan etkilesimini yoneten kurallar biitiini
olup igerisinde; annelik, babalik, 6grencilik gibi farkli roller bulunmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ise kadinlara ve erkeklere verilen, toplum tarafindan olusturulan cinsiyet
farkliliklarin1 ifade etmek igin kullanilan Kkaliplasmis deger yargilaridir. Toplum
tarafindan kadina yonelik uygun diistintilen davranislar kadinsi (feminen), erkege yonelik
uygun diisiiniilen davranislar ise erkeksi (maskiilen) cinsiyet rolleridir. Diger bir tanimla
toplumun, kadinlar ve erkeklerden cinsiyetle iligkili olarak beklentileridir (Dokmen,
2017). Bu konuda yapilan ¢aligmalara gore toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadin ve
erkek arasinda 6zellikle toplumsal, aile, evlilik, is yasami, ekonomi ve siyaset alanlarinda

farkli bakis agilarinin oldugu belirtilmistir. (Ersoy, 2009; Celik ve ark., 2013; Sarag,



2013). Kadinlardan, aile biitgesine katki saglamasi ig¢in g¢alisma hayatina girmesi
beklenirken; erkeklerden is ve sosyal yasamda basarili olmalari, statii olarak yliksek bir
seviyede olmalar1 “ailenin ekmegini kazanma roliinii” yerine getirmesi beklenir
(Dokmen, 2017).

Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorler arasinda kitle iletisim araglari,
cogunlukla televizyon, kurulan arkadasliklar, ders kitaplari, dergiler ve aile yer
almaktadir. Ozellikle evlilik kurumuyla bir araya gelen aile faktoriinde, kadin ve
erkeklerin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet tutumlari toplumsal cinsiyet rollerini
belirleyen, gézardi edilmemesi gereken dnemli faktorlerden biridir. Evli bireylerin sahip
olduklari bu roller de evlilik iliskilerine olumlu ya da olumsuz sekilde yansiyarak evlilik
uyumunu etkilemektedir (Dokmen, 2017).

Ekonomik, kiiltiirel, sosyal, hukuksal ve dini kavramlarla giiclenen; kisiler
arasinda mesru bir birliktelik olarak nitelendirilen, aile hayatinin baglangicini olusturan,
kiiltiirel deger ve normlara uygun bir sekilde toplumun en kii¢iik birimi aileyi olusturan
sistem evlilik olarak ifade edilir (Canatan, 2013). Neslin devamini saglayan, bireylerin
birbirlerine ve ¢ocuklarina verdikleri sozlere bagliliklarini {istlenen, kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterebilen, evrensel bir sistemler biitiintidiir (Celik ve Tiimkaya, 2012). Evlilik
uyumu ise, eslerin karsilikli iyi bir iletisimlerinin oldugu, evlilikleri ve aileleri ile ilgili
sorunlarda ortak bir dil ile ¢6ziimleme yapabilen giftlerin evliligi olarak adlandirilmigtir
(Erbek ve ark. , 2005). Evlilik uyumu evliligin niteligine, evliligin niteligi ise doyum,
uyum ve mutluluk ile iliskilidir (Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012).

Koydemir ve arkadaslarinin (2005) yaptig1 arastirmada esler arasindaki yas
farki, catigsmalar, iletisim, aile yapisi, cinsel uyumluluk, esler ararsinda empati, kiiltiirel
farkliliklar gibi faktorlerin yani sira eslerin kisilik ozellikleri, yalmzlik, kaygi gibi
psikolojik dzelliklerinin evlilik uyumunu etkiledigi gorilmektedir.

Evlilik uyumu esler, aile ve toplumu kapsayan bir kavramdir. Esler arasindaki
sorunlarda, birlikte uyum icerisinde etkili bir iletisim kurarak, catismaya girmeden ¢6ziim
arayiglar1 bulmak, birlikte karar vermek gerekirse destek almak aile yapisim
kuvvetlendirecegi gibi toplum yapisini da gii¢lendirir. Ote yandan esler arasinda evlilik
uyumunun olmamasi aile igerisinde sorunlara yol agacagi gibi, toplum yapisinda da

bozulmalara yol agar (Williams, 1988). Toplum yapisinin giiglendirilmesi, eslerin



esitlik¢i tutuma sahip olmasi ile birlikte evlilik uyumlarinin artmasi ile saglanabilir
(Yiiksel ve Dag, 2013).

Bowen ve Orthner (1983) yaptiklar aragtirmada eslerden birinin esitlik¢i tutuma
sahip olmamasinin evlilik uyumuna negatif etki ettigini ortaya koymustur. Esitlik¢i
tutuma sahip olmayan kadinlarin evliliklerindeki mutsuzluklarinin arttigi ve evlilik
uyumlarmin  azaldigi  gorilmiistiir (Wilson, 1982). Esler arasindaki evlilik
uyumsuzlugunun bir yansimasi olan ese karsi siddet, esitlik¢i tutuma sahip olan
erkeklerde az sayida rapor edilmistir. Ote yandan esitlik¢i tutuma sahip olmayan
erkeklerde ese karsi siddet daha yiiksek bulunmustur (Crossman ve ark. ,1990). Esitlikgi
tutuma sahip olmayan eslerde evlilik uyumunun daha diisiik oldugu belirlenmistir (Huber
ve Spitze 1983; Davis ve Greenstein 2004; Mickelson ve ark. 2006; Yiiksel ve Dag,
2013).

Literatiirde kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarmin evlilik
uyumlarina etkisine dair ¢ok az ¢alismaya rastlanmaktadir. Eslerin toplumsal cinsiyet
tutumlarinin saptanmasi, evlilik uyumlarin1 dolayisiyla toplum yapisini etkileyebilecegi
icin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda arastirmalar yapilmasi siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerinden biri olan toplumsal cinsiyet esitligi hedefine ulagsma yolunda da
katk1 saglayabilir.

Evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin evlilik uyumuna
etkisinin belirlenmesi amacinda olan bu c¢alismanin literature katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

1.2.  Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Samsun Mimar Sinan, Omiirevleri ve Tiirkis Aile Sagligi Merkez
inde evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarmin evlilik uyumuna

etkisini belirlemek amaci ile yapilmustir.

1.3.  Arastirmanin Sorulari

1. Arastirmaya katilan kadinlarin tanimlayici 6zellikleri nelerdir?

2. Arastirmaya katilan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar nasildir?

3. Arastirmaya katilan kadinlarin evlilik uyumu durumlari nasildir?

4. Arastirmaya katilan kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlari ile evlilik uyumu durumlart arasindaki iliski nasild1



2. GENEL BILGILER
2.1. Cinsiyet Ve Toplumsal Cinsiyet: Temel Tamimlar

2.1.1. Cinsiyet (Sex)

Cinsiyet (sex); kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi, mevcut bulunan
genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri kapsayan, biyolojik yonii bulunan, diinya
tizerindeki tiim insanlar1 kadin ve erkek olarak ikili siniflamaya karsilik gelen bir terimdir

(Sarag, 2013; Butler, 2016; Dokmen, 2017; Uzun ve ark., 2017).

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet (Gender)

Toplumsal cinsiyet (gender) terimi; zamana, cografyaya, kiiltiire gore degisiklik
gosteren, kadinlara ve erkeklere yiiklenen rol ve sorumluklari, beklentileri ifade eden
insanlarin olusturmus oldugu bir kavramdir (Sarag, 2013; Demirg6z Bal, 2014; Butler,
2016; Dokmen, 2017; Uzun ve ark., 2017). Bu terim ilk kez Robert Stoller’in “ Sex and
Gender” (Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet) kitabinda kadinlik ve erkeklik durumlarini
birbirinden ayirmak i¢in kullanilmistir. Ann Oakley ise 1972 yilinda Sex, Gender and
Society (Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum) adli kitabinda cinsiyet, kisilik, zeka
arasindaki iligskiyi ortaya koyarak, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil dgrenildigine de

aciklik getirmeye ¢alismistir (Ecevit, 2011).

2.1.3. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Farkliliklar:

Cinsiyet farkliliklari, bireyin dogumundan itibaren biyolojik olarak getirilen,
degistirilmemis, kalici ve 6grenilmemis olan 6zellikler agisindan kadinlar ve erkekler
arasindaki farkliliklardir. Toplumsal cinsiyet farkliliklar ise, cinsiyet farkliliklarinin tam
tersine Ogrenilen, bireyin dogustan getirmedigi, sosyallesme siireci igerisinde kazandigi
ve kiiltliirden kiiltiire degisikliklerin gozlenebilecegi insanlar arasindaki farkliliklardir
(Sarag, 2013; D6kmen, 2017).

Cinsiyet terimi ve toplumsal cinsiyet terimi arasinda farkliliklar bulunmaktadir.
Temel farkliliklara bakildiginda; toplumsal cinsiyet terimi kavrami, sosyokiiltiirel olup
slireg icerisinde degisiklik gosterirken; cinsiyet terimi degisiklik gostermez (Erkaya ve
Yesilgigek Calik, 2015; Butler, 2016; Dokmen, 2017). Cinsiyet dogal bir yapiya sahipken,
toplumsal cinsiyet kavrami insanlarin icat ettigi bir yapiya sahiptir (Sarag, 2013). Cinsiyet

ve toplumsal cinsiyet teriminin birbirinden bagimsiz olmadigi, toplumun belirledigi roller
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ve beklentilerin cinsiyete gore yani bireyin biyolojik yapisina gore belirlendigi goriisii de

mevcuttur (Sarag, 2013; Dokmen, 2017).

2.1.4.Cinsiyet Ayirimcihigi

Toplum tarafindan olusturulan toplumsal cinsiyet rolleri ve normlarindan dolay1
meydana gelen diglanma, ayrimcilik ve engellenme olayidir. Egitim, ekonomik, siyasi ve
toplumsal alanlarda kaynaklara erisimde kadinlarin ve erkeklerin esit olarak
yararlanamamasidir. Erkek egemen toplumlarda kadina yiiklenen cinsiyet rollerinden
dolay1, kadinlarin bu mekanizmalara erisiminde kisithiliklarin yaygin oldugu ve
kadinlarin sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik alanlarda konumunun daha diisiik
diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Ciinkii toplum algisinda kadin daha gii¢siiz, daha hassas
ve erkek tarafindan korunmasi gerekendir. Bu kalip yargilardan dolay1r da kadinlar
kaynaklarin kullanimi agisindan geri planda tutulmaktadir (Akin, 2007; Sarag, 2013;
Ddokmen, 2017).

Toplumun kadin algisi; kadinlarin duyarli, hassas, kibar, kirilgan, duygulu ve
fedakarlik sifatlari ile tanimlanirken, bu sifatlara yonelik kadinlarin uygun davranmasi
beklenir. Bu durumda toplumsal cinsiyete gore, kadinin en 6nemli rolii ¢ocuklarin
bakimini yapmak ve ev igleri ile ilgilenmek olur. Ayrica kadinlar sosyal yasam, kiyafet
kisitlamasi, evlilik yasi, bosanma, din ve duygu diisiincelerini ifade edebilmesinde
maruziyet yasamaktadirlar. Tiim bu durumlar kadinlarin toplumda daha pasif ve edilgen
bir konumda olmalarini1 saglamistir (Sarag, 2013).

Cinsiyet ayrimcilifini inceleyen sosyolojik yaklasimlar; fonksiyonalist,
catisma, feminist ve etkilesimeci yaklasimlardir. Fonksiyonalist yaklasimda
fonksiyonalistler, cinsiyet ayrimciligini iki grup halinde ele almuslardir. Ik grupta,
ailelerde uzmanlagsmis rollerin olusmasinda, kadinlar ve erkeklerin egitimlerinin
saglanmasinda geleneksel is bdoliminiin etkili oldugu tartisilmakta, toplumun
olusturdugu cinsiyet rolleri ile birlikte cinsiyet ayrimciliginin meydana geldigi belirgin
bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ikinci grup ise, mevcut sosyal kosullar altinda toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden tanimlanmasini tartigmakta, yapilacak olan degisikliklerin
cinsiyet ayrimciliginin timiine yansimayacagini ve buna yonelik olarak basari saglanmast
adina kadmna yonelik cinsiyet rollerinin yeniden yapilandirilmasini, kurumlarda buna
yonelik degisiklikler yapilmasinin gerekliligini savunmaktadirlar. Catisma yaklasimi,

cinsiyet ayrimciliginin kadinlar ve erkekler arasindaki gii¢ farkliliklar1 ve c¢atismasina
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bagli oldugunu tartismaktadir. Giig, baskalar1 iizerinde baski kurma durumu olup,
ekonomik kaynaklardan olusmaktadir. Erkek egemen toplumlarda evdeki parasal
kaynaklarin  saglayicis1  erkek oldugundan cinsiyet aayrimciligimin  olustugu
vurgulanmaktadir. Feminist yaklasim, toplumlarda bireye gii¢ kazandiran konumlar
icerisinde kadinlarin alt statiide temsil edildiklerini ve bu durumun kadinlarin aile
islevlerine yansidigini tartigmaktadir. Etkilesimei yaklagim, toplum tarafindan
olusturulan cinsiyet rollerinin sosyallesme siirecinde nasil olustugunu ve bu dogrultuda
toplumun kadmlar ve erkeklerden bekledigi tutum ve davraniglar1 agiklamaya

calismaktadir (Demirbilek, 2007).

2.1.5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi (Gender Equality)

Esitlik, bireylerin 6zgiirce duygu, diisiince ve yeteneklerini uygulayabildikleri
toplumsal ortamin olmasi, tim kaynaklardan biitiin insanlarin esit oranlarda
yararlanabilmesi ve bu ortami engelleyecek durumlarin ortadan kaldirilmasi olarak
tanimlanir (Demirgdz Bal, 2014). “Toplumsal cinsiyet esitligi” bireylerin ayn1 6ze sahip
olmalari, kadin erkek fark etmeksizin bu esdegerliligi toplumsal yasam igerisinde de
korumalar1, aymi firsat, imkan ve kaynaklardan yararlanmalari, cinsiyet kimliginden
dolayr herhangi bir kisithliga ugramamasidir (Aydin Yilmaz, 2015; Icli, 2018).
“Toplumsal cinsiyet esitligi” kavrami 1979 yilinda “Kadinlara Karsi Her Tiir
Ayrmmeiligin Onlenmesi Sozlesmesi” nin (CEDAW) onaylanmas ile uluslararasi bir
norm haline gelmistir. Bu sozlesmede kadinlara yonelik yapilan kisitliliklarin ne
oldugunun uluslararasi yasa diizeyinde tanimlanmasi ve bu durumun insan haklar1 ihlali
olarak belirtilmesi adina s6zlesmeyi onaylayan devletleri bu durumun yok edilmesinden
sorumlu tutmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi adina yapilan olumlu

ayrimceilik, politika ve programlar ve esit muamele yaklagimlari bulunmaktadir (Igli,

2018).

2.1.6. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Esitsizlik, insanlarin degistirilemeyen cinsiyet kimligi farkliliklar1 disinda,
bireylerin tim kaynaklar1 esit bir sekilde kullanmamalarindan dogan, 6nlenebilen, adil
olmayan farkliliklardir. “Toplumsal cinsiyet esitsizligi” kadinlarin toplumsal, ekonomik
ve siyasi kaynaklar gibi tiim alanlarda temel hak ve 6zgiirliiklerini kisitlayan, ya da

kullanmamasin1 amaclayan cinsiyete baglh olarak yapilan engellemedir. Bu engelleme
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basta kadinin saglig1 olmak tizere, egitimi, is yasami, evliligi, sosyal yagami gibi bir ¢ok
alanda sorunlara yol agmaktadir (Demirg6z Bal, 2014; Kiligarslan ve Isik, 2016). Bu
esitsizligin sonucu olarak kadinlarin gii¢siizliigii, yaratilan dezavantajli durumlar toplumu

giigsiizlestirmektedir (Altun, 2017).

2.1.7. Cinsiyet Kahlip Yargilar

Kunda’ya gore (1999), kalip yargi, “bir gruba iliskin bilgi, inang ve
beklentilerimizi i¢eren biligsel yapilardir” seklinde tanimlanmistir. Golombik ve Fivush’
a (1996) gore, gruplarin ozelliklerine yonelik olan organize inanglardir. Genellikle
tizerinde cok diisiiniilmeden olusturulan ve dogrulugu kesin olmayan, kolaylikla
degistirilemeyen inanglardir. Franzoi (1996) ise; cinsiyet, ik, meslek gibi farkli
gruplardan olan bireylerin kategorilestirilerek ayn1 ozellikleri gosteriyor gibi
diisiiniilmesine “kalip yargil diisiinme” olarak tanimlanmistir. Insanlar, sahip olduklari
kalip yargilar1 dogrultusunda bireylere genellikle uygunlugu bilinmeyen, genellestirilmis
tepkiler verirler. Kalip yargilar igerisinde giiglii bir kategorik kalip yargi ise cinsiyettir.
Franzoi (1996), kadnlar ve erkeklerin gostermeleri beklenen ve toplum tarafindan
olusturulan 6zellikleri toplumsal “olarak adlandirmistir. Toplum tarafindan olusturulan,
kiiltiirden kiiltiire, zamanla farklilik gosterebilen kadinlar ve erkeklere yonelik
olusturulan rol ve faaliyetlere “cinsiyet rollerine iligkin kalip yargilar” denilmektedir. Bir
cinsiyetin digerine gore daha ¢ok ya da az etkiledigi diisiiniilen 6zelliklere ise “cinsiyet
ozelliklerine iligkin kalip yargilar“denilmektedir (Dokmen, 2017). Heniiz ¢ocukken
olusmaya basalayan cinsiyet kalip yargilari, erkek ve kadinlara yonelik onyargilar
olusturmakta, bu Onyargilarda ayrimciliga sebep olarak kisithiliklar meydana
getirmektedir (Sarag, 2013). Kadin ya da erkek farketmeksizin bireylerden tek tip
olmalar1 yoniinde baski1 uygulanmaktadir. Kadinlarin bu baskilar altinda kalmasi, 6zgiirce
hareket edememesine, kendine bir yol ¢izememesine ve bazi fiziksel ve ruhsal sorunlar
yasamasina neden olmaktadir (Dékmen, 2017).

Zamanla cinsiyet kalip yargilar1 degismez ancak kiiltiirden kiiltiire farklilik ya da
benzerlik gosterebilir (Sarag, 2013). Kadin kalip yargilar1 bakim verici, duygusal, hassas,
fedakar, pasif, edilgen vb. seklinde bir alg1 olustururken, erkek kalip yargilar1 bagimsiz,
daha az duyarli, giiglii, atilgan vb. seklinde bir algi olusturmaktadir (Dokmen, 2017).

Kadinlardan ev isi yapmasi, cocuk bakmasi, erkeklere bagimli olmalari, duyarl, fedakar
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olmalar1 beklenirken, erkeklerden ailesini korumasi, evini gegindirmesi, cesur ve giiclii

olmalar1 beklenir (Sarag, 2013).

2.1.8. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplum tarafindan cinsiyet kalip yargilarini ve
cinsiyet ayrimciligini yansitmak i¢in kadinlar ve erkeklere yonelik olusturulan farkl
roller olarak tanimlanir. Toplumun kadinlar ve erkeklerden bekledigi kiiltiirel beklentiler
olarak da ifade edilmektedir. Erkek i¢in uygun olan davranislar erkeksi (maskiilen), kadin
icin uygun olan davranislar ise kadinsi (feminen) cinsiyet roller olarak adlandirilir
(Dokmen, 2017). Dogum 6ncesi kiz ¢ocuklari i¢in pembe esyalar ve erkek ¢ocuklar i¢in
mavi esyalarin kullanimi ile siire¢ baglar. Heniiz ¢cocukken, toplumun belirledigi roller
Ogrenilmeye baslanir. Kiz ya da erkek olarak etiketlenmenin ardindan, bulunulan
toplumun kiiltiirel degerlerine yonelik olusturulan roller grenilmeye baslar. Cocuklar
sosyallesme siirecinde kiz ya da erkek olarak toplumun belirledigi roller igerisinde
kendilerine uygun ya da uygun olmayan ozellikleri ayirt etmeyi 6grenirler (Dokmen,
2017). Bu siiregte her iki cinsiyet iizerinde kurulan toplumsal cinsiyet rolleri baskist bazi
saglik sorunlarmin olusmasina neden olur. Ornegin, erkeklerin iizerinde toplum
tarafindan kurulan toplumsal cinsiyet rolii olan siirekli giiclii olma, evi gegindirme gibi
durumlar kronik stres, depresyon gibi tehditlere yol agmakta; kadinlara yonelik toplumsal
cinsiyet roliinde ise ¢ok ¢ocuk dogurma, ¢ocuk bakimi, ev islerinden sorumlu olma gibi
durumlar kadinlarda diisiiklere, kadin lireme sistemi sorunlarina, depresyon gibi risklerin
olusumuna zemin hazirlamaktadir (Akin ve Demirel, 2003). Toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin geleneksel bakis agisina sahip toplumlarda kadinlarin mevcut konumlar erkeklerin
statlilerine gore daha diisiiktiir. Bu durumun sosyal yasam igerisinde kadinlarin erkekler
ile esit statiilere getirilmesi diinyanin gelisimi ve refah1 i¢cin 6nemlidir (Aydin ve ark. ,

2016)

2.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Algimin Olusmasinda Etkili Olan

Baz1 Faktorler
Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorler arasinda kitle iletisim araglari,
ozellikle televizyon, oyun ve oyuncaklar, okullar, kurulan arkadagliklar, ders kitaplar1 ve

dergiler ve aile yer almaktadir (Kili¢ ve Eyiip, 2011; Dokmen, 2017).


file:///D:/Users/user/Desktop/içindekiler/halk%20sağlığı%20tez.docx%23_Toc441802863

2.2.1.Aile

Toplumun temel yapi tasi olan aile, bireyin toplumsal cinsiyet kimligi
kazanmasinda en onemli yapidir. Ailenin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirii bireylerin
kazanacagi rollerin belirlenmesinde ve bireylerin sosyal olarak yapilandirilmasinda
onemlidir. Kadin ve erkeklerin nasil davranacagi, nasil hareket edecekleri, hangi rolleri
istlenecekleri ilk olarak aile kurumunda 6grenilmeye baslar (Akin ve Demirel, 2003;
Powell and Greenhause, 2010). Disi ve erkek cinsiyet olarak dogan bireyler, toplumun
beklentilerine yonelik rol kazanarak, kiz veya erkek cocuk olarak yetisirler (Terzioglu ve
Tagkin, 2008). Toplumun beklentilerinin ve ailenin aldig1 egitim kiz ve erkek ¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet kimligi kazanmasinda 6nemlidir. Bu sekilde kadinlar ev isleri ile ilgili
rolleri 6n planda rol olarak kazanirken, erkekler is ile ilgili rolleri aile rollerinden daha

oncelikli olur (Powel and Greenhause, 2010).

2.2.2. Oyun ve Oyuncaklar

Oyuncak se¢iminde aileler, toplumun kiiltiirel yapisindan etkilenirler. Toplumun
belirledigi toplumsal cinsiyet rollerine gore oyuncak se¢imi ¢ocugun cinsiyet kimligi
kazanmasinda etkilidir. Ailenin se¢im yapacagi oyuncaklar, oyun, oyun arkadasi
faktorleri, kiz ya da erkek ¢ocuklarin cinsiyet rolii gelisimi arasinda kuvvetli bir bag

oldugu bilinmektedir (Giider ve Alabay, 2016).

2.2.3.Okullar, Ogretmenler ve Ders Kitaplar

Egitim sistemi gerek sunulan egitim iklimi, egitimde kullanilan kitaplar
acisindan gerekse Ogretmenlerin davranis big¢imleri ve yonlendirmeleri agisindan
cocuklarin toplumsal cinsiyet kimliklerinin gelisiminde kilit rol oynamaktadir. Okullar,
egitim materyalleri ve 6gretmenlerin tutumlari toplumun olusturdugu toplumsal cinsiyet
rolleri ve kaliplarin1 6grencilere aktarimini saglar (Tan, 2000). Yeniden iiretimin hangi
bilgiler ve degerler icerisinde aktarilacagi, hangilerinin miifredatta yer alacagi egitim
politikalar1 araciligi ile belirlenir (Apple, 2014). Ders kitaplari ve egitimde kullanilacak
olan materyaller, toplumsal rollerin, kimliklerin olusmasinda énemli rol oynar. Ornegin
ders kitaplarinda kiz ¢gocuklarina yonelik erkeklere daha bagimli, pasif, duygusal olmalari
yoniinde cinsiyetci kalip yargilar olusturulurken, erkek ¢cocuklarina giiclii, basarili, cesur
cinsiyet¢i kalip yargilar1 asilanmaktadir (Esen ve Bagli, 2003). Bu durum her iki

cinsiyetinde yeteneklerini ve kendilerine olan giivenlerini olumsuz yonde etkilemektedir
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(Wolffensperger, 1991). Boylece ders materyalleri ataerkil diisiincelerin yeniden
tiretimine dolayli ya da dolaysiz olarak katki saglayabilir veya esitlik¢i tutum
gelismesinde rol oynayabilir (Sayilan, 2012). Her ne kadar 6gretmenlerin esit davrandigi
diisiiniilsede ki1z ve erkek ¢ocuklarina karsi olan tutum farklidir. Bu durumda 6grencilerin

gelisim siirecine olumsuz olarak yansimaktadir (Duffy ve ark., 2001).

2.2.4.Kardes ve Arkadas Gruplari

Kardes ve arkadas gruplart ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin
tutumlarim1 etkileyen faktorlerdendir. Aileler ilk c¢ocuklarini yetistirirken toplumsal
cinsiyet tutumlarini daha baskin sekilde ¢ocuklarina aktarirlar. Kiigiik kardesler biiyiik
kardeslerinden bu tutum ve davraniglar1 kardeslerini rol model olarak gordiikleri igin
kazanirlar. Cocugun cinsiyetine gore arkadas gruplarinda toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlar1 etkilenir. Bu donemde kizlar kendi i¢inde, erkekler kendi i¢cinde oyunlar
oynar. Ve oynadiklar1 oyunda cinsiyete gore kiz ya da erkek oyunu olarak etiketlenir
(Burt ve Scott, 2002; Dokmen, 2017).

2.2.5.Kitle Tletisim Araclar

Diinya hakkinda bilgi kaynagi olan, yasamimizin merkezinde yer alan kitle
iletigsim araglar1 ve medya; insanlarin algi, tutum ve davraniglarina biiyiik 6l¢iide yon
veren, istenilen sekilde bilginin aktarimini saglayan ve toplumsal cinsiyet rollerini
etkileyen en 6nemli faktorlerdendir. Basin organlari, dergiler, kitaplar sinema vb. bazi
kitle iletisim araglar1 olup bunlar i¢inde etkisi en biiyiik olan televizyondur (Uluyagc1 ve
Yilmaz, 2007; Dokmen, 2017).

Medya; kadinlart belli smirlar igerisinde gosterirken, var olan esitsizligin
yeniden {iretildigi bir yapiya sahiptir. Kadinlar belli yasam tarzlar1 ile sinirlanir. Iyi anne,
uyumlu es ya da gilizel kadin olarak gosterilmektedir. Erkekler ise kahraman, giicli,
basarili rollerle empoze edilmektedir. Bu durum ozellikle yetiskinler ve c¢ocuklarda
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda olumsuz etkiye sebep olmaktadir (Uluyagci ve

Yilmaz, 2007; Caglar, 2014; Erzurum, 2014; Dékmen, 2017).

2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ilgili Kuramlar
Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kuramlar, cinsiyetler arasi farkliliklarin
aciklanmasit ve toplumsal cinsiyetin kazanimina iliskin olmakla birlikte birbirini

tamamlayan, ayn1 davranigin farkli yonlerine 1s1k tutan kuramlardir. Bunlar; psikanalitik

10
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kuram, sosyal ogrenme kurami, bilissel gelisim kurami ve toplumsal cinsiyet sema

kuramidir (D6kmen, 2017).

2.3.1.Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud’un goriislerine dayali olan bu kuram, toplumsal cinsiyetin
gelisimine iligkin olan ilk kuramsal agiklamalardan biridir. Bu kuramda toplumsal
cinsiyetin kazanilmasinda ii¢ dénem oldugu belirtilmektedir. Bu donemler; ¢ocuklarin
cinsiyetler arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklar1 dénem, farkliliklar1 anlamaya
basladiklar1 dénem ve ddipal dénemdir. Ik dénem 0 ay- 3,5 yas aras1 dénemi icermekte
olup, kiz ve erkek ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet ile ilgili deneyimleri aynidir. Erkek
cocuklar penisleri ile baglantili olarak erkek anatomisine sahip olup, anneleri ile karsi
cins iliskisi icerisindedir. Kiz ¢ocuklari ise iki cinsiyetli olup (Disilik orgaani olarak
vajina, erkeklik organi olarak ise klitoris), yasamin heniiz basinda klitoris ile baglantili
olarak erkeksidirler ve anneleri ile iligkisi kars1 cins iliskisi yoniindedir. Sonug olarak ilk
donemde kiz ve erkek ¢ocuklarmin toplumsal cinsiyetleri erkeksidir. Ikinci dénem
cinsiyet farkliliklarinin anlasilmaya basladigi 3-5 yas aras1 donemdir. Bu donemde kiz ve
erkek cocuklar1 sadece erkek cinsiyetini bilirler. Bu donemdeki ¢ocuklara gore cinsiyet
farki penise sahip olmak ya da olmamaktir. Freud’a gore kiz cocuklar bu donemde penise
sahip olmadiklar1 i¢in hayal kirikli§1 yasayip, annelerine 6fke duyarlar. Ve ilgileri
annelerinden babalarima dogru gecer. Erkek c¢ocuklar ise kizlarin penise sahip
olmadiklarini ve birgiin onlarin da bu kayb1 yasayacaklar1 korkusunu tagirlar (Kastrasyon
anksiyetesi). Ayrica cinsel ilgilerini annelerine yoneltirlerse babalarmin onlar1 kastre
(hadim) edeceginden korkarlar. Ugiincii dénem olan ddipal dénemde ise erkek ¢ocuklar
kastre olma korkusundan dolay1 babalari ile 6zdeslesirler. Boylece ddipal ¢atismanin
¢oziilmesi ile siiperego da gelisir. Kiz ¢ocuklar1 babalari ile iligkileri igerisinde pasif,
kadinsi bir sekilde davranip bebek sahibi olmayi isterler. Erkek cocuklardaki gibi kastre
korkusu olmadigindan anneleri ile 6zdeslesmeyip, annelerini penisi olmadigi igin zayif
goriirler. Freud’a gore bu nedenle kadinlar cinsel ve ahlaki yonden erkekler kadar

gelismemislerdir (Lindsey, 1990; Staggenborg, 1998; Dékmen, 2017).

2.4.1. Sosyal Ogrenme Kurami
Sosyal 6grenme kuraminda “edimsel kosullanma” ve “model alma ve taklit”

olmak tizere iki 6grenme sekli tizerinde durulur (Bandura, 1997). Edimsel kosullanmada,
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cinsiyetine uygun davraniglarda bulunan ¢ocuk édiillendirilir ve bu davranis tekrarlanmak
tizere davranis dagarcigina eklenir. Cinsiyetine uygun davranmaz ise cezalandirilarak,
kag¢inilan davranis olur ve davranis dagarcigina dahil edilmez. Model alma ve taklitte ise
izlenen figilirler model almarak taklit edilir. Kiz ¢ocuklar genellikle annelerini, erkek
cocuklar ise genellikle babalarin1 model alarak taklit ederler. Ayrica dolayli olarak da
O6grenme s6z konusu olur. Cevrelerindeki kisilerin hangi davraniglarinin 6diil ya da ceza
aldiklar1 gozlemleyerek sosyal geribildirim ile cocuklarin gelecekteki davraniglar
sekillenir. Ornegin, babasi araba tamir isi ile ugrasirken yardim etmek isteyen kiz
cocugunu babasi uygun olmadig1 i¢in uzaklastirirsa daha sonra kiz ¢ocugu babasina
yardim etmeye istekli olmayacaktir. Anne babalarm1 ve ¢evrelerindeki kisileri
gbzlemleyerek model alip taklit yapan g¢ocuklar televizyon, kitap gibi kitleiletisim
araclarindan da figiirleri model alip taklit yapabilirler (Lindsey, 1990; Bandura, 1997;
Staggenborg, 1998; Dokmen, 2017).

2.4.1. Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’in biligsel gelisim kuramina dayanan bir kuramdir. Bu kuram ile
Kohlberg toplumsal cinsiyetin gelisiminde bilissel yaklasim sunarken, ¢ocuklarin biligsel
olarak olgunlastiklarinda kendilerini kadin ya da erkek olarak siniflandirip, kategorilerine
uygun davraniglar gosterdiklerini belirtir. Cocugun kadinsi ya da erkeksi olmay1 istemesi
odiillendirileceginden  kaynaklanmayip, kendisini kiz ya da erkek olarak
kimliklemesinden ileri gelir. Bu kuarama gore toplumsal cinsiyet rol gelisimleri ¢
doénemde olusur. Cinsiyeti etiketleme (gender labeling) dénemi, yaklasik 2 - 3,5 yaslar
arasinda gozlemlenir. Bu donemde cocuklar bir cinsiyete sahip olduklarinin farkina
varirlar. Onceleri kiz ya da erkek olmak bir isim sahibi olmak gibidir. Ancak
cinsiyetlerinin degismezligi ve kaliciligmin farkinda degillerdir. Cinsiyetin kararliligt
(gender stability) donemi, yaklasik 3,5 - 4,5 yaslar1 arasinda gézlemlenir. Bu donemde
cocuklar cinsiyetin stirekliligi konusunda farkindaliklar1 olsa bile fiziksel 6zelliklerden
etkilenebilirler. Ornegin, bir kiz cocugunun saci kesildiginde erkek ¢ocuk olacagimi
diisiinebilir. Cinsiyetin degismezligi donemi (gender consistency), 4,5 - 7 yaslar1 arasinda
gozlemlenir. Bu dénemde ¢ocuklar, cinsiyetin degismezligi ilkesini kazanarak, fiziksel
ozelliklerden etkilenmezler. Cinsiyetin fiziksel 6zellikler, dis goriiniisten farkli oldugunu

ne olursa olsun cinsiyetin degismedigini kavrarlar. Cinsiyetlerine uygun davraniglar
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odiillendirilecekleri i¢in degil de cinsiyetleri ile uyumlu oldugunu diisiindiikleri i¢in

yaparlar (Staggenborg, 1998; Dékmen, 2017).

2.4.1. Toplumsal Cinsiyet Semasi

Toplumsal cinsiyet semasi kadin ve erkek o6zelliklerinin algilanmasinda ve
islenmesinde kiiltiir tarafindan olusturulan temel ¢ergevedir. Sosyal 6grenme ve bilissel
gelisim kuraminin goriislerini birlestiren, Sandra Lipsitz Bem’in ileri siirdiigii bir
kuramdir. Cinsiyetleri siniflandirmanin, ¢ocugun tiim bilgisini, kiiltiiriin kadin ve erkek
tanimlaria gore kodlamaya ve organize etmeye hazir oldugundan kaynaklandigini ileri
stirer (Bem, 1981).

Cocuklar toplumsal cinsiyet semasina yonelik olarak gelen bilgileri isler. Bilgiyi
bu semaya gore islemek ise davranislar1 “kadins1” ve “erkeksi” olarak siniflandirmaya
yol agar. Cinsiyet ile ilgili olmayan durumlar bile bu siniflandirmaya sokulur. Ornegin;
“nazik” ve “biilbul” gibi ozellikler kadinsi siniflamaya, “atilgan” ve “kartal” gibi
ozellikler ise erkeksi siniflandirmaya dahil olur. Boylece ¢cocuklar durumlar ve olaylar

bu semaya gore algilayip islemeyi dgrenirler (Dékmen, 2017).

2.4. Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginde Toplumun Bilin¢lendirilmesinde
Hemgsirelerin Rolii

Toplumun saghiginin korunmasi ve gelistirilmesinde, toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanarak her iki cinsiyetin saglik hizmetlerinde esit yararlanmas1 ve gerektigi
zaman igerisinde hizmet almasi olduk¢a 6nemlidir. Doktor, ebe, diyetisyen, fizyoterapist
gibi saglik profesyonelleri icerisinde hasta/saglikli bireylere ulagim acisindan hemsireler
daha avantajli konumdadirlar (Erkaya ve Yesilgigek Calik, 2015). Bu agidan hemsireler,
toplumun olusturdugu toplumsal cinsiyet roller ve kalip yargilarimin farkinda olup,
esitlik¢i bir tutum ile bireylere yansitmak gibi 6nemli bir gorevi iistlenmektedirler (Akin,
2007; Coskun ve Ozdilek, 2012). Yapilan calismalarda kadinlar ve erkeklerin anne
babalarin1 model alip taklit ettikleri, bu sekilde toplumsal cinsiyet tutumlarinin olustugu
bildirilmektedir. Bu agidan anne babaya toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik
saglanmasi ¢ok onemlidir. Bu asamada hemsireler 6nemli gorev iistlenmektedir. Topluma
bu konuda egitimler verme, gerekli durumlarda diger disiplinler ile is birligi yapma gibi
sorumluliuklar1 olan hemsireler, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda yeterli donanima

sahip olarak, toplum farkindaligin1 artirma yoniinde sorumluluk alirlar (Erkaya ve
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Yesilcigek Calik, 2015). Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda egitimler
almasi, esitlik¢i tutum sergilemeleri evlilik uyumlarina olumlu agidan yansiyacaktir

(Yiiksel ve Dag, 2013).

2.5. Evlilik ve Evliligin Tanimi

Evlilik, karsi cinsten iki kisinin yagsamlarini paylagsmak, ¢ocuk yapmak ve
yetistirmek gibi bircok paylasimi igerisinde bulunduran mesru bir sekilde iliskinin
baslamasidir (Canatan ve Yildirim, 2013). Birlesmis Milletler Niifus Komisyonuna gore
evlilik kars1 cinsten iki kisinin hukuki olarak bir araya gelmesinden dogan kurumdur.
Kurumsallagmis bir iligki sistemi olan evlilik, kars1 cinsten bireyleri kari-koca olarak
birbirine baglar. Eslerin ve g¢ocuklarin sorumluluklart yasal olarak belirlendigi gibi
toplum kural ve inanglari ile de belirlenir (Ozgiiven, 2009). Evlilik, kars1 cinsten iKi
bireyin sevgi, saygt, arkadaslik, cinsel doyum ihtiyaglarini gideren, mutlu olma gayesi ile
kurulmus ortak bir yasam seklini temsil eder (Bakircioglu, 2006). Evlilik hayat1 her yonii
ile paylasmaktir. Evlilik “ben” olmay1 degil “biz” olmay1 gerektirir (Ozugurlu, 2013).
Toplum insanlardan olusur ve insanlar aileler halinde yasarlar. Ailenin temelinde de

evlilik vardir. Saglam bir evlilik giiclii bir toplum demektir (Cetinkaya, 2010).

2.5.1. Evliligin Bicimleri

Hayatin doniim noktasi ve yeni bir baslangica ilk adim olan evlilik, toplumun
kiltiirel yapisi, gelenek ve gorenekler ve yerlesim sekline gore degisik bigimlerde
gerceklesmektedir. Her toplum kendi yapisina uygun olan evlenme big¢imini tercih eder.
Tiirkiye’de kiiltiirel degisimin yogun yasandigi bolgelerde tanigarak evlenme artarken,
gelenekselligin daha yogun yasandigi bolgelerde farkli evlenme bigimleri yer almaktadir.
Gorticti usulii ile evlenme, kiz kagirma, bashik parasi karsiliginda evlenme, taygeldi
evlilik, kuma getirme evliligi, 6len kardesin kardesi ile evlenme, oldu bitti evlilik, kan
parasi karsilig1 evlenme, yabanci ile evlenme gibi otuz {i¢ evlilik bi¢imi vardir. Degisik
evlenme sekillerinin ortaya ¢ikmasinda; kiiltiirel farkliliklar, toplumun egitim seviyesi,
sosyal ve ekonomik durum ve yoresel faktorler 6nemli rol oynamaktadir. Buna ek olarak
hizli kentlesme de farkli evlilik bigimlerinin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Sezen,
2005).

Uzun bir tarihi olan ve giiniimilizde diinyada gittik¢e azalan goriicii usulii evlilik

seklinde ilk kez diiglinlerinde tanmisan kadin ve erkekler mutlu bir beraberlik yasami
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stirdlirebilirlerdi. Artik bu sistem yerine giiniimiizde flort ederek evlenme ya da eslerin
oncesinden konusup ailelerin daha sonra siirece girdigi bir isleyis olugsmustur (Yelsma ve
Athappily, 1988).

Modern evlilikte ise eslerin beraber yasami kabul ettigi, bir omiir sevgi ve
sadakat yemini verdikleri kurumlarca belgelenmis olan, flort evliligi, ¢cagdas evlilik
olarak da adlandirdigimiz evlilik bi¢imidir. Geleneksel evliligin aksine arkadaslik,
dostluk ve ortak paylasimlarin daha arttigi, eslerin birbirinden pek farklilasmadig bir
evlilik seklidir (Yavuzer, 2015).

2.5.2.Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, eslerin karsilikli iyi bir iletisimlerinin oldugu, evlilikleri ve
aileleri ile ilgili sorunlarda ortak bir dil ile ¢dzlimleme yapabilen ciftlerin evliligi olarak
adlandirilmistir (Erbek ve ark. , 2005). Russel (1983)’ a gore evlilik uyumu, eslerin
fikirsel ve fiziksel olarak yakin olmalar1 ve esitlik¢i tutuma sahip olduklari bir iliskiyi
tanimlamaktadir. Evlilik uyumu, evlilik ¢atismasinin azaldigi, evlilikte mutlulugun
arttigl, karsilikli olarak beklentilerin karsilandigi ve evlilikten memnuniyeti
gostermektedir. Collins ve Coltrane (1991) ise evlilik uyumunu, eslerin karsilikli olarak
seksiiel doyumu, evlilikten mutlu olma durumu, iyi bir iletisim ve yeniden evlenilecek
olunsa ayni kisi ile evlenme gibi farkli 6l¢iitlerle belirlendigini savunmaktadir (Yalgin,
2014). Baska bir tanimlamada ise Burgess ve Cotrel (1998), farkli kisilige sahip bireylerin
mutluluk ve gayelerine ulagmalar1 i¢in birbirlerini tamamlamalar1 seklindedir
(Y1lmazgoban, 2011). Fisiloglu’ na gore (1992) evlilik uyumu aile i¢i ve dis1 iliskilerin
belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Evlilik uyumu evliligin niteligine, evliligin
niteligi ise doyum, uyum ve mutluluk ile iliskilidir (Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012).
Uyumlu bir evlilik aile igerisinde beraberlik saglayarak birlikte yasami kolaylastirir
(Williams, 1998).

Uyumlu bir evlilik, eslerin birbirlerini tamamlamasi ile olusur. Bu uyumun
boyutlari su sekildedir:

1-  lliskide uyum,

2-  Ruhsal yasamda uyum,

3-  Sosyal yasamda uyum,

4-  Birbirlerine kars1 tutum ve davranislarda uyum,

5-  Birbirlerini tamamlamada uyum,

15



6-  Seksiiel uyum (Ozugurlu, 2013).

Evlilik uyumu esler, aile ve toplumu kapsar. Esler arasindaki sorunlarda, birlikte
uyum icerisinde catismaya girmeden ¢dziim arayislari bulmak, birlikte karar vermek
gerekirse destek almak aile yapisini kuvvetlendirecegi gibi toplum yapisini da gii¢lendirir
(Williams, 1998).

Eslerin iletisim becerilerinin diizeyi evlilik uyumu agisindan 6nemlidir. Bu
iletisim bir diyalogdan daha fazla olmali, esler karsilikli olarak duygu ve diistincelerini
paylasip, birbirlerine endise duymadan kendilerini ifade edebilmelidir. Esler arasinda
karsilikli duygu ve diislinceler yanlis aktarilirsa, karsilikli yanlis anlasilmalar eslerin
birbirlerine davraniglarinda degisiklikler olusturabilir. Bu durum da eslerin uyumunu
azaltabilir. Ote taraftan, eslerin birbirlerine kars: kendilerini saglikli bir sekilde ifade
etmeleri karsilikli olarak yakinlagsmalarini ve giiven duygularini artirir. Eglerin birbirleri

arasindaki iletisimlerinden memnuniyeti evlilik uyumunu artirmaktadir (Ozgiiven, 2009).

2.5.3.Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Yapilan arastirmalarda esler arasindaki yas farki, catigmalar, iletisim, aile yapisi,
cinsel uyumluluk, esler ararsinda empati, kiiltiirel farkliliklar gibi faktorlerin yani sira
eslerin kisilik ozellikleri, yalmizlik, kaygi gibi psikolojik ozellikler evlilik uyumunu
etkilemektedir. Kisilik o6zellikleri benzer olan eslerin evlilik uyumlariin oldugu
gorilmiistiir (Koydemir ve ark. , 2005).

Insanlar siirekli iletisim halindedir. Aile igerisinde eslerin birbirleri ve ¢ocuklar
ile olan iletisimleri aile i¢i iletisim siirecini olusturmaktadir. Evlilik uyumunun
devamlilig1 i¢in esler arasindaki iletisimin agik, net, anlasilir olmasi olduk¢a onemlidir.
Bu iletisimin saglanamadigi durumlarda aile bireyleri evde kendini yalniz hissetmekte ve
bu ihtiyacint disarida kargilamaya baglamaktadir. Bu durum aile bireyleri arasindaki
iletisim kopuklugunun artmasina sebep olarak evlilik uyumunu azaltmaktadir (Baran,
2004).

Esler arasinda empatik anlayisin olmasi evlilik uyumunu etkileyen bir faktordiir.
Empati bireylerin karsisindaki kisilerin duygu ve diislincelerini anlayip, bunun
paylasilmasidir. Bireylerin empatik anlayis gelistirebilmeleri i¢in dncelikle kendi duygu,
diisiince ve hislerinin farkinda olmalar1 gerekir. Boylece iletisim kurdugu kisinin ne

hissettigini anlamasi, empatik anlayisin olugmasi saglanir. Esler arasinda etkili iletisimin
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kurulmasinda empati 6nemli bir faktordiir. Esler arasindaki bag1 giiclendirerek, evlilik
uyumunu artirtr (Ozgiiven, 2009).

Esler arasindaki cinsel doyum evlilik uyumunu etkileyen bagka bir faktordiir.
Cinsel uyumlulukta esler arasindaki iletisim 6nemlidir. Herhangi bir cinsel sorunda etkili
bir iletisim saglanarak sorun ortadan kaldirilabilir. Cinsel doyum sadece fiziksel degil
psikolojik olarak da doyum saglandigi zaman gergeklesir. Psikolojik ve fiziksel doyum
evlilik siirecinde ayni anda saglandiginda, evlilik uyumunun da arttig1 gorilmiistiir
(Laumann ve ark. , 1994; Byers, 2005).

Esler arasindaki kiiltiirel farkliliklarin da evlilik uyumu tizerine etkisi oldugu
goriilmustiir. Eglerin evlenmeden dnce yetistigi aile, gelenek, gorenekler, ¢evre, ailenin
ekonomik durumu gibi faktorler eslerin evlilik uyumlarim etkiler. Kiiltiirel farkliligin
oldugu evliliklerde ilk zamanlarda evliligin vermis oldugu heyecandan dolay1 esler bunun
farkinda olamamakta fakat daha sonra bu farkliliklar dile getirilmeye baglanmaktadir.
Eslerin bu farkliliklar1 dile getirmesi evlilikte sorunlarin olusmasina yol agmakta ve
evlilik uyumunu etkilemektedir. Giyim tarzi, yemek cesitleri, sofra adabi, evde
sorumluluklarimin yerine getirilmesi durumu gibi faktorler kiiltiirel farkliliklar
olusturabilecek konular arasindadir (Yilmazgoban, 2011).

Esler arasindaki bu faktorlerin evlilik uyumuna pozitif etki edebilmesi ve aile

siireclerinin saglikli gelisiminde hemsirelerin 6nemli rolii bulunmaktadir (Oncel, 2015).

2.6. Aile Siireclerinin Saghkl Gelisiminde Hemsirelerin Rolii

Aile saglig, aile tiyelerinin biyolojik, spirutual, psikolojik sosyolojik ve kiiltiirel
yonden 1yi olduklarimi tanimlayan bir kavramdir. Aile sagligi, ailedeki her bir bireyin
saglikli oldugu, aile iiyeleri arasindaki iligskinin 1y1 oldugu, bununla birlikte aile disindaki
kisilerle de iliskilerinin iyi oldugu anlamini igerir (Hallag ve Oz, 2014). Aile siireglerinin
saglikli gelisiminde; birey, aile ve toplumla en ¢ok iletisim halinde olan hemsgireler,
ozellikle birinci basamak saglik bakim profesyonellerinin i¢inde yer alan halk sagligi
hemsireleri diger saglik disiplinleri ile i¢ ige olduklar1 i¢in aile danismanligini yapabilmek
adina en uygun konumda olan meslek grubudur. Ailelerin evlilik uyumlarinin
artirtlmasinda; hemsirelerin ihtiya¢ duyulan konulara yonelik kapsamli danigmanlik
hizmeti sunulmasi konusunda sorumluluklari bulunmaktadir. Bu konuda hemsirelerin
oncelikle ¢ok kiiltiirlii toplumlarda kiiltiirel yeterliliklerini gelistirmeleri gerekir (Oncel,

2015).
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2.7.Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumlari ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliski

Eslerin esitlik¢i tutuma sahip olmalar1 esler arasindaki evlilik iliskisini
giiclendirmektedir. Buna gore eslerin gilindelik yasamlarinda esitlik¢i roller
istlenmeleri, esitlik¢i bakis acisina sahip olmalar1 evlilik uyumlarina pozitif etki ettigi
bulunmustur (Yiiksel ve Dag, 2013). Yapilan baz1 ¢calismalarda ise eslerin her ikisinin
esitlikci ya da geleneksel tutuma sahip olmalari evlilik iliskisine olumlu yansidigi
goriilmiistiir. Eglerden birinin geleneksel tutuma digerinin esitlik¢i tutuma sahip olmasi
esler arasinda catismalara yol agmakta ve evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Ornegin, kadin esitlik¢i tutuma sahip iken, esinin geleneksel tutuma sahip
olmasi evlilik icerisinde gatigmalara yol acacakken; her iki esin esitlik¢i tutuma ya da
geleneksel tutuma sahip olmasi evlilik uyumlarini artiracaktir. Bu farklilasma eslerin
evlilik ve toplumsal cinsiyet kavramlarina bakis agilari ile iligkilidir (Mickelson ve ark.

, 2006; Davis ve Greenstein, 2004; Xu ve Lai, 2004).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Sekli
Tanimlayicr iligki arayici tipteki bu arastirma, evli kadinlarin toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutumlarmin evlilik uyumuna etkisini belirlemek amaci ile yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma, Samsun ilinde Atakum Ilgesinde yer alan Mimar Sinan,
Omiirevleri ve Tiirkis Aile Saghg Merkez’ lerinde 1 Agustos - 1 Kasim 2017 tarihleri
arasinda yapilmistir. Atakum ilgesinde bulunan tiim aile saglig1 merkezlerine ¢aligsmanin
yapilabilmesi i¢in resmi bagvuruda bulunulmus olup, izin verilen li¢ aile sagligi
merkezinde ¢alisma yiirtitiilmiistiir. Her ti¢ Aile Saglhigi Sagligi Merkezi sosyo-Kiiltiirel
ve ekonomik oOzellikler ve niifus 6zellikleri yoniinden birbirlerine benzer nitelikler

tasimaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

3.3.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, Samsun Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezi (3955 kisi),
Omiirevleri Aile Sagligi Merkezi (3842 kisi) ve Tiirkis Aile Sagligi Merkez’ ine (3503
kisi) kayitli olan 15-49 yas aras1 11300 evli kadin olusturmaktadir.

3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin Orneklemini belirlerken, evreni belli olan 6rneklem hesaplama
formiilii kullanilmistir. Arastirmanin  6rneklem sayisinin belirlenmesinde evrenin
bilindigi durumlarda 6rnekleme alinacak birey sayisini saptamak i¢in kullanilan asagidaki

formiilden yararlanilmistir (Yildiz, 2016; Oztiirk, 2017):

n= N.t2.p.q
d?(N-1)+t2.p.q
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Bu formiilde;

N: Evrendeki birey sayisi.

n: Ornekleme alinacak birey sayist.

p: Incelenen olayin goriiliis sikligi (olasiligr).
q: Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (1-p).

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde “t” tablosundan bulunan
teorik deger.

d: Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen “+” sapmadir.
Sayisal degerler yerine konuldugunda;
p: 0,5
g: 0,5
t: 1,96 (Tablo Degeri)
d: 0,04 (%4 hata pay1)
11300.(1,96)%0,5.0,5

(0,04)?.(11300-1)+(1,96)2.0,5.05

n= 372

Bu formiile gore ornekleme alinacak kadin sayist 372 kadin olarak tespit
edilmistir (Yildiz, 2016; Oztiirk, 2017). Tabakali rneklem ydntemine gore 372 kadmnin
% 35 ‘i Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezi’ nden (129 kadin) , % 34’ ii Omiirevleri Aile
Saglig1 Merkezi’ nden (126 kadin) ve % 31 ‘i Tiirkis Aile Sagligi Merkezi’ nden ( 117
kadin) alinmalidir. Arastirmanin yapildig: tarihlerde arastirmaya katilmaya istekli, tiirkce
bilen, gérme/duyma sorunu olmayan ve formu eksiksiz dolduran 404 evli kadin ile
arastirma tamamlanmistir. Caligma sonucunda Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezi’ nden
140 kadin, Omiirevleri Aile Saghgi Merkezi® nden 137 kadin ve Tiirkis Aile Saghg
Merkezi’ nden ise 127 kadin olasiliksiz olarak ornekleme alinarak arastirma
tamamlanmistir. Buna gore arastirma sonrasi verilerine dayanarak evlilik uyumu toplam
puani ortalama degerlerine gore %95 giiven diizeyinde 404 kisilik 6rnek biiytikligi ile
testin giicii %99,9 ve etki biiyiikliigii 0,287 olmaktadir. Toplumsal cinsiyet tutum 6lgegine
gore ortalama degerler dikkate alindiginda %95 giliven aralig1 ile 404 6rnek igin testin

giicii %91,2 ve etki bliytikliigl de 0,165 olarak elde edilmistir.
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3.4. Arastirmanin Degiskenleri

3.4.1. Bagimh Degiskenler
Samsun Mimar Sinan Aile Saglhigi Merkezi, Omiirevleri Aile Sagligi Merkezi ve

Tirkis Aile Saglhigi Merkez’ inde evli kadinlarin evlilik uyumu yasama durumlaridir.

3.4.2.Bagimsiz Degiskenler

Samsun Mimar Sinan Aile Saglhigi Merkezi, Omiirevleri Aile Sagligi Merkezi ve
Tiirkis Aile Sagligi Merkez’ inde evli kadmlarin toplumsal cinsiyet rol tutumlari, yas,
evlenme yasi, egitim durumu, calisma durumu, en uzun siire yasanilan yer, aile tipi,

ailenin gelir durumu, ¢ocuklarinin olma durumu ile es ile ilgili durumlaridir.

3.5. Veri Toplama Araclar
Veri toplama araglari; ““Tanitim formu’’, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi (TCRTO)” ve “Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)” olmak iizere ii¢ bdliimden ve

toplam 79 sorudan olusmaktadir.

3.5.1. Tamitim Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen tanitim formu; evli kadinlarin sosyo
demografik 6zelliklerini (yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, ailenin gelir durumu, en
uzun siire yasanilan yer, sosyal giivenceye sahip olma durumu, aile tipi, evlenme yasi,
kac yillik evli olundugu, ilk evlilik olma durumu, evlenme sekli, cocuk sahibi olma
durumu, esin yast, esin egitim durumu, esin ¢calisma durumu, evlenildiginde esin yasi, es
ile akrabalik durumu, hangi cinsiyetteki bireylerin okula gitmesi durumu ve nedeni, evde
cocuklarin bakimi ile kimin ilgilendigi, ev islerinde kimin yardimci oldugu, ailede
karalarin kimin aldigi durumu, siddete maruz kalma durumu, siddete kim tarafindan
maruz kaldig1, ne tip siddete maruz kalindigi) belirleyecek sorular1 igermekte, toplam 26

sorudan olugmaktadir (Ek-1).

3.5.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olg¢egi (TCRTO)

Zeyneloglu tarafindan 2008 yilinda 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
(TCRTO) gelistirilmistir. TCRTO toplam 38 maddeden olusmakta ve 1-5 arasi

puanlanmaktadir. Olgek puanlamasinda ise, 6grenciler toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
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esitlik¢i tutum ctimlelerine (1, 4, 8, 12, 13, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27 numarali dlgek
maddeleri) tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan,
katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandirilmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutum ciimlelerinin puanlandirilmasinda
ise (2, 3,5,6,7,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36,
37, 38 numarali 6l¢ek maddeleri) yukarida belirtilen puanlamanin tam tersi olarak,
ogrenciler tamamen katiliyorsa “1” puan, katiliyorsa “2” puan, kararsizsa “3” puan,
katilmiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde puanlandirilmistir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 190; en diisiik puan ise 38 olarak hesaplanmistir.
Olgegin toplam puan ortalamas1 95 ve iizeri oldugunda, 6grencinin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip oldugunu, eger toplam puan ortalamasi 95’ in
altinda ise Ogrencinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip
oldugunu gostermektedir. (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi bes alt boyut icermektedir;

1.  Boyut- Esitlikei Cinsiyet Rolii: Giinliik rol ve sorumluluklarin kadinlar ve
erkekler tarafindan esit olarak paylasmalaridir.

2.  Boyut- Kadin Cinsiyet Rolii: Kadina toplum tarafindan yiiklenen roller ve
sorumluluklardir.

3. Boyut- Evlilikte Cinsiyet Rolii: Kadin ve erkege toplum tarafindan evlilige
dair olusturulan roller ve sorumluluklardir.

4.  Boyut- Geleneksel Cinsiyet Rolii: Gilinliik yagamda toplum tarafindan
olusturulan roller ve sorumluluklardir.

5.  Boyut- Erkek Cinsiyet Rolii: Erkeklere toplum tarafindan yiiklenen roller
ve sorumluluklardir (Zeyneloglu, 2008).

Olgegin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 38 madde igin “0.92” olarak
bulunmustur. Alt boyutlar i¢ tutarlilik analizleri agisindan degerlendirildiginde; ‘kadin

cinsiyet rolii’ alt boyutunun Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur.
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“Esitlik¢i cinsiyet rolii”, “evlilikte cinsiyet roli” ve “geleneksel cinsiyet roli”
alt boyutlarmin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.78 olarak saptanmistir. “Erkek
cinsiyet rolii” alt boyutunun ise, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.72°dir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarininn yiiksek olmasi 6l¢egin i¢ tutarliliginin (internal
consistency) yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, 6lgegin ve alt boyutlarinin
giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011) (EK-2).

Tablo 1. Bu aragtirmada toplumsal cinsiyet rol tutum 6lgegi ve alt boyutlarindan ile evlilik uyum
Olceginden alinan puan ortalamalar1 ve cronbach alfa giivenirlik katsayilari

Olgekler ve alt boyutlar: O'rtanca Ortalama + Cronbach Cronbach
(min-max) standart sapma Alfa Alfa
Toplam TCRTO 146 (98 - 190) 147,0 + 18,1 0,91 0.92*
Esitlik¢i cinsiyet rolii 33 (10 - 40) 33,9+4,1 0,78 0.78*
Kadin cinsiyet rolii 27 (12 - 40) 269+54 0,73 0.80*
Evlilikte cinsiyet roli 35 (22 - 40) 35,0+3,6 0,68 0.78*
Geleneksel cinsiyet rolii 28 (11 - 40) 27,7+6,1 0,81 0.78*
Erkek cinsiyet rolii 24 (12 - 30) 235+34 0,64 0.72*
Toplam EUO 47 (5 - 58) 44,7+£94 0,91 0.80**

*: Orjinal 6lgegin (TCTRTO) Cronbach alfa’s1 (Zeyneloglu & Terzioglu, 2011)
**: Orjinal 6lgegin (EUQ) Cronbach alfa’s1 (Tutarel Kislak, 1995)

3.5.3.Evlilik Uyum Olg¢egi (EUO)

Evlilikte Uyum Olgegi Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin gelistirilmesindeki amag evliligin niteligini 6lgmektir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik caligmast o6rneklemi ¢ift olmayan 118 evli kadin ve 118 evli erkekten
olusmustur. EUO madde sayis1 15’ tir. Olgek puanlari ise uyumsuzluktan uyuma dogru
artmaktadir.

Evlilik Uyum Olgegi Tiirkge’ ye Tutarel Kiglak tarafindan 1995 yilinda
uyarlanmustir. Olgegin iki yarim giivenirligi 0,67 iken ig tutarlilik sayis1 0,80’ dir. Kesme
puant ise 43,5 dir. Yani dlgekten 43,5 puan iizerindeki katilimeilarin evliligi uyumlu
olarak degerlendirilmekte, bu puanin altindaki degerlerde ise evliligi uyumsuz olarak

saptanmaktadir (Tutarel Kislak, 1999) (Ek-3).

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra evli kadinlara
uygulanmistir. Aragtirmada tanitim formu ve iki 6l¢ek kullanilmistir (Ek1-2-3). Veriler
arastirmact tarafindan yiiz ylize gorlisme yapilarak toplanmis olup, goniillii olanlar
arastirma kapsamina alinmistir. Veri toplama formunun uygulanmasi ortalama 15-20

dakika siirmiistiir.
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3.7.  Istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) V23 ile analiz edilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov testi ile incelenmistir. Normal dagilim gdsteren verilerin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (F) ile bagimsiz 6rneklem t testi (t)
uygulanirken, normal dagilmayan veriler igin Kruskal Wallis testi (KW) kullanilmustir.
Normal dagilim gosteren verilerde gruplar arasi farki degerlendirmek i¢in Tukey testi,
normal dagilim géstermeyen verilerde gruplar arasi farki degerlendirmek i¢in Tamhane’s
T2 kullanilmistir. Alt boyutlar arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile
incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Nicel normal dagilima uygun verilerin sunumu ortalama + standart
sapma, normal dagilmayan verilerin sunumu ortanca (min-mak) kullanilarak yapilmistir.

Nitel olan verilerin sunumu frekans ve ylizde seklindedir. Anlamlilik diizeyi p< 0, 05
olarak kabul edildi.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan dnce aragtirmanin etik acidan uygunlugu i¢in Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ na basvurulmus olup, etik
kurul onayr alinmigtir (Karar no: 2017- 158 ) (Ek-4).

Ayrica ¢calismanin Samsun Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezi, Omiirevleri Aile
Saglig1 Merkezi ve Tiirkis Aile Saglhigi Merkez’ lerinde uygulanabilmesi i¢in Samsun
Halk Sagligi Midiirligii’ nden gerekli yazili izin alinmistir (Ek-5). Aragtirmaya katilan
evli kadinlara, arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmis, goniillii olanlarin arastirmaya

kabul edilmeleri saglanarak yazili onam formu okutulmus ve izinleri alinmastir.

3.9.Arastirmanin Simirhihiklar
Samsun Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezi, Omiirevleri Aile Sagligi Merkezi ve
Tiirkis Aile Sagligit Merkez’ ine kayith 15- 49 yas arasinda evli kadin olmak seklinde

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu ¢alisma Samsun Mimar Sinan Aile Sagligi Merkezi, Omiirevleri Aile Saghg
Merkezi ve Tiirkis Aile Sagligi Merkez’ ine kayitli 15- 49 yas arasi evli kadinlara 1
Agustos - 1 Kasim 2017 tarihleri arasinda aile sagligi merkezlerine bagvuran ve c¢alismay1

kabul eden 404 kadin ile yapilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analiz sonrasi

elde edilen sonuglar bu béliimde verilmistir.

Tablo 2.Evli Kadnlarin tanimlayici 6zellikleri (n=404)

Ozellikler n %
Yas ortalamas (yil)

Yas Ortalamasi (y1l) 34,848,1 (min-max=18-49)

Evlenme Yasi1 Ortalamasi (y1l) 23,2+4.4 (min-max=14-43)
Egitim Durumu

ko gretim 135 33,4

Lise 128 31,7

Universite ve tizeri 141 34,9
Calisma Durumu

Calistyor 162 40,1

Calismiyor 242 59,9
Meslek Durumu (n=162)

Memur* 92 56,8

Ozel Sektor 44 27,2

Isci 20 12,3

Serbest Meslek 6 3,7
Gelir Durumu

Gelir giderden fazla 56 13,9

Gelir gidere esit 261 64,6

Gelir giderden az 87 21,5
En uzun yasamlan yer

il 259 64,1

fice 113 28,0

Koy 32 7,9
Sosyal Giivence Durumu

Var 371 91,8

Yok 33 8,2
Aile Tipi

Cekirdek Aile 342 84,7

Genis Aile 62 15,3

*(Ogretmen, Hemsire, Miithendis, Teknisyen
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Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 34,8+8,1 yil (Min-Mak=18-49),
evlenme yas ortalamalari ise 23,244,4 yil (Min-Mak=14-43) olarak bulunmustur.
Kadmlarin %33,4°1i ilkdgretim, %31,7si lise ve %34,9’u iiniversite ve tizeri egitim almig
olup, %40,1’inin ¢alistig1 saptanmustir. Calisan kadinlarin %56,8” inin memur oldugu,
%64,6’smin geliri giderine esit oldugu, %64,1’nin ilde yasadigi, %91,8 inin sosyal
giivencesi oldugu ve %84,7’sinin de gekirdek aileye sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 3. Evli kadmlarin esi ile ilgili tanimlayici dzelliklerinin dagilimi (n=404)

Ozellikler n %
Yas ortalamas (yil)
Yas ortalamasi (y1l) 38,4+8,9 (min-max=20-60)
Evlenme yas ortalamasi (y1l) 26,7+4,6 (min-mak=16-49)
Egitim durumu
ko gretim 113 27,9
Lise 119 29,5
Universite ve tizeri 172 42,6

Calisma durumu

Calistyor 383 94,8

Calismiyor 21 5,2
Meslek durumu (n=383)

Memur* 184 48,1

Ozel sektor 83 21,7

Isci 65 17,0

Serbest Meslek 51 13,3

*Ogretmen, Hemsire, Miihendis, Teknisyen

Evli kadinlarin eslerinin yas ortalamasi 38,4+8,9 yil (Min-Mak=20-60), evlenme
yas ortalamalari ise 26,7+4,6 yil (Min-Mak=16-49) olarak bulunmustur. Eslerin %27,9
‘uilkdgretim, %29,5” i lise ve %42,6’s1 liniversite ve lizeri egitim almis olup, %94,8” inin
calistig1 saptanmistir. Calisan eslerin %48,1’ nin memur oldugu, %13,3’ {iniin ise serbest

meslekte caligtigi belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Evli kadmlarin evliligi ile ilgili baz1 6zelliklerinin dagilimi (n=404)

Ozellikler n %
IIk evliligi olma durumu
Evet 388 96,0
Hayir 16 4.0
Evlenme sekli
Severek kendi istegi ile 235 58,2
Goriicii usulii kendi istegi ile 118 29,2
Goriicii usulii ailesinin istegi ile 51 12,6
Es ile akrabalik durumu
Var 35 8,7
Yok 369 91,3

Kadinlarin ilk evliligi olma oran1 %96 olarak elde edilmistir. Evlenme sekli
goriicii usulii ailesinin istegi ile evlenen kadinlarin oran1 %12, 6 iken, severek kendi istegi

ile evlenenlerin orani da %58,2 dir. Es ile akrabalik oran1 ise %8,7’ dir (Tablo 4).

Tablo 5. Evli kadmlarmn toplumsal cinsiyetle ilgili baz1 6zelliklerinin dagilimi (n=404)

Ozellikler n %
Cocugu sahibi olma durumu
Var 351 86,9
Yok 53 13,1
Evde ¢ocuklarin bakimu ile Kimin ilgilendigi (n=351)
Kendisi 183 52,1
Esim ile birlikte 115 32,8
Bakici-kres 35 10,0
Annesi 5 1,4
Kayinvalidesi 13 3,7
Okula gitmesi gereken bireylere yonelik kadinlarin goriisleri
Her ikiside 397 98,3
Erkek 7 1,7

Cocuklarin nicin okula gitmeleri gerektigine
yonelik kadinlarin goriisleri

Egitimin her iki cinsiyet iginde esit oldugu 180 44,6
Egitimin her iki cinsiyet i¢in de cok dnemli oldugu 66 16,3
Meslek kazanmalart gerektigi 44 10,9
Gelecekleri igin 44 10,9
Herkesin okuma hakki oldugu 34 8,4
Topluma herkesin kendini kazandirmasi gerektigi 30 7,4
Erkeklerin oncelikle is bulmal gerektigi 6 15
Ev islerinde kadina kimin yardimci oldugu durumu
Esi 196 48,5
Aile iginde 84 20,8
Kendisi 67 83,8
Paral1 yardimci 44 10,9
Komgusu 13 16,3
Ailede alinan kararlarda kimin s6z hakki oldugu durumu
Birlikte karar verilir 327 80,9
Esi alir 58 14,4
Kendisi alir 19 4,7
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Kadinlarin %86,9° unun ¢ocugunun oldugu, %52,1’ sinin ¢ocuklarinin bakimi ile
kendisinin ilgilendigi belirlenmistir. Hangi cinsiyetteki bireyler okula gitmesi gerekir
sorusuna ise kadinlarin %98,3’0 her iki cinsiyetteki bireylerin okula gitmesi gerektigini
bildirmislerdir. Sadece erkekler okula gitmeli diyenlerin orani ise %]1,7’dir. Her iki
cinsiyetteki bireyler okula gitmeli diyenlere neden soruldugunda ise; %46,6” s1 egitimin
her iki cinsiyet icin esit oldugu, %16,3” linlin egitimin her iki cinsiyet i¢in de 6nemli
oldugunu, %10,9’ unun meslek kazanmalari1 gerektigini, %10,9’ unun gelecekleri igin
onemli oldugunu, sadece erkekler okula gitmeli cevabini veren kadinlarin %1,5” 1 ise
erkeklerin 6nce i bulmasi gerektigini ifade etmistir. Ev islerinde kadina %48,5
oraninda esinin yardimct oldugu belirlenmistir. Aile i¢erisinde alinan kararlarda birlikte
karar verme orani %80,9 iken, kadinin tek basina karar alma orani1 %4,7” dir (Tablo 5).

Tablo 6. Evli kadmlarin siddet ile ilgili baz1 dzelliklerinin
dagilimi

Ozellikler n %

Evliliginde aile ya da es tarafindan
siddet gorme durumu

Goren 71 17,6
Gormeyen 333 82,4
Siddet uygulayan Kkisi (n=71)
Kayinvalidesi 35 49,3
Esi 23 32,4
Kaympederi 10 141
Gorumcesi 3 42
Siddete ugrama sikhigi (n=71)
Nadiren 18 25,4
Ara sira 38 53,5
Sik sik 15 211
Siddetin tiirii (n=71)
Sozel siddet 39 54,9
Psikolojik siddet 19 26,8
Fiziksel siddet 10 14,1
Ekonomik giddet 3 4.2

Evli kadinlarin evliliginde aile ya da es tarafindan siddet gorme oran1 %17,6 olup;
%49,3’ {linlin kayinvalide tarafindan, %32,4> {liniin esi tarafindan siddet gordiigi
belirlenmistir. Siddet géren kadinlarin %53,5” i ara sira siddete ugradigini ve bu siddetin

tiiriiniin %54,9 oraninda sozel siddet oldugu ifade edilmistir (Tablo 6).
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Tablo 7. Evli kadinlarin bazi tanimlayici 6zelliklerine gére toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi puan

ortalamalar1 dagilinm

Degisken T)EJ}S]];O Test istatistigi p
Egitim durumu
[kodgretim 138,6+15,32 _
Lise. 147,0£17,1° F =175 <0001
Universite ve tizeri 155,3+17,8¢
Cahisma durumu
Calistyor 153,2+19,7
Calismiyor 142,9+15,7 t=5,57 <0,001
Gelir durumu
Geliri giderinden fazla 154,8+22.32
Geliri giderine esit 147,3£15,9° F=10,58 <0,001
Geliri giderinden az 141,0+19,3¢
Yasanilan yer
il 150 (98-190)2
ilce 139 (110-182)° KW=49,94 <0,001
Koy 132(113-172)¢
Sosyal giivence durumu
Var 147,5+18.2 "
Yok 141,7£16,8 =177 0,076
Aile tipi
Cekirdek aile 148,4+17,8
Genis aile 139,1417,7 t=3,79 <0,001

a-b-c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Universite ve iizeri mezunu olan kadinlarin TCRTO puan ortalamasi 155,3+17,8
olup, lise (147£17,1) ve ilkdgretim mezunu (138,6+15,3) olanlardan daha yiiksek elde
edilmistir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0,001).
Egitim diizeyi ylikseldik¢e kadinlarin esitlik¢i tutum diizeyinin de arttigi bulunmustur
(Tablo 7).

Calisma durumu ile TCRTO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0,001). Calisanlarin ortalama degeri (153,2+19,7),
calismayanlarin ortalama degerinden (142,9+15,7) daha yiiksektir. Calisan kadinlarin
calismayan kadinlara gore daha fazla esitlik¢i tutuma sahip olduklart bulunmustur (Tablo
7).

Geliri giderden fazla olanlarin TCRTO puan ortalamas1 154,8+22.3 olup, geliri
giderine esit olanlarin puan ortalamas1 147,3+15,9 ve geliri giderinden az olanlarin puan
ortalamast ise 141£19,3” tiir. Gelir durumuna gére TCRTO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Gelir seviyesi arttik¢ca kadinlarin
esitlik¢i tutumlarida artmaktadir (Tablo 7).
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Yasanilan yere gére TCRTO ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0,001). ilde yasayanlarda ortanca deger (150) en yiiksek
bulunmustur.

Ilde yasayan kadinlar ilge ve kdyde yasayan kadinlara gore daha fazla esitlikci
tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 7).

Aile tipine gére TCRTO puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p<0,001). Cekirdek aile tipine sahip olanlarin puan ortalamasi daha
yiiksek (139,1+17,2) elde edilmistir. Cekirdek aile yapisina sahip olan kadinlarin daha
fazla esitlik¢i tutuma sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 7).

Sosyal giivence durumuna gére TCRTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05) (Tablo 7).

Tablo 8. Evli kadinlarin esi ile ilgili bazi tanimlayici 6zelliklerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutum
Olcegi puan ortalamalari

TCRTO Test

Degisken X+SD istatistigi P
Egitim durumu

[kdgretim 137,5+15,32

. ’ ’ F=2

Lise 145,516,6° 3,36 <0,001

Universite ve tizeri 154,3+17,8¢
Calisma durumu

Calistyor 147,3+18 _

Calismiyor 142,019 =131 0,188

a-b-c: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Egitim durumuna gére TCRTO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0,001). Universite ve iizeri mezunlarnin puan ortalamasi
154,3+17,8 olarak elde edilmis olup, ilkdgretim (137,5+15,3) ve lise mezunlarinin puan
ortalamalarindan (145,5+16,6) daha yiiksektir. Universite ve iizeri mezunlarin daha fazla
esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 bulunmustur (Tablo 8).

Calisma durumuna ile TCRTO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur (p>0,05) (Tablo 8).
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Tablo 9. Evli kadinlarin evliligi ile ilgili dzelliklere gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginden
alinan puan ortalamalari

TCRTO Test

Degisken X+SD istatistigi P
I1k evliligi olma durumu

Evet 146,8+18,0 _

Hayir 151,5+19,3 t=1,01 0,312
Evlenme sekli

Gortici usulii kendi istegi ile 142,3+14,42

Goriicii usulii ailesinin istegi ile 137,1+£14,92 F=20,66 <0,001

Severek kendi istegi ile 151,5+19,0°
Es ile akrabalik durumu

Var 142,4+20,0 _

Yok 147,5+17,9 =159 0.112

a-b: Ayni1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Evlenme sekli ile TCRTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p<0,001). Goriicii usulii kendi istegi ile evlenenlerde puan ortalamasi
142,3+14,4 iken, goriicli usulii ailesinin istegi ile evlenenlerde 137,1£14,9 ve severek
kendi istegi ile evlenenlerde ise 151,5+19° dur. Goériicii usulii kendi istegi ile evlenen
kadinlar ile goriicli usulil ailesinin istegi ile evlenenlerin puan ortalamalar1 arasinda fark
yoktur. Severek kendi istegi ile evlenenlerin puan ortalamalari ile diger evlenme sekilleri
arasinda fark vardir. Severek kendi istegi ile evlenen kadinlarin daha fazla esitlik¢i tutuma
sahip olduklar1 bulunmustur (Tablo 9).

Ik evliligi olup olmama ve es ile akrabalik durumu ile TCRTO puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05) (Tablo 9)

Tablo 10. Evli kadmlarin toplumsal cinsiyet ile ilgili baz1 dzelliklerine gore toplumsal cinsiyet rolleri
tutum 6lgegi puan ortalamalari dagilimi

TCRTO Test

Degisken XSD istatistigi P
Cocugu olma durumu
Var 146+17,8 _
Yok 154+18.7 153,05 0,002
Ailede alinan kararlarda kimin
soz hakki oldugu durumu
Esi 138,2+16,92
Kendisi 147,3+22,3® F=843 <0,001
Birlikte 148,6+17,6° '

a-b: Ayn harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

31



Cocuk sahibi olanlarin TCRTO puan ortalamas1 146+17,8 olup, ¢ocuk sahibi
olmayanlarin puan ortalamalarindan (154+18,7) daha diisiiktiir. Cocuk sahibi olup
olmama durumuna gére TCRTO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p<0,05). Cocuk sahibi olmayanlarin daha fazla esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 10).

Ailede alinan kararlarda sz hakki olan bireye gore TCRTO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Karar1 esim alir cevabini
verenlerde puan ortalamasi 138,2+16,9, ben alirim cevabini verenlerde 147,3+22,3 ve
birlikte aliriz cevabini verenlerde ise puan ortalamasi 148,6+17,6 olarak elde edilmistir.
Esim alir cevabini verenler ile birlikte karar veririz cevabini verenlerin puan ortalamalari
arasinda fark vardir. Ben alirim cevabini verenlerin puan ortalamasi ise hem esim alir
hem birlikte karar veririz cevabini verenlerden farkli degildir. Ailede esi ile birlikte karar

alan kadinlarin daha fazla esitlik¢i tutuma sahip olduklari bulunmustur (Tablo 10).

Tablo 11. Evli kadinlarin siddet ile ilgili baz1 6zelliklerine gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum
Olcegininden alinan puan ortalamalar1 dagilimi

Desisken TCRTO Test

gis X£SD istatistigi P
Evliliginde aile ya da es tarafindan
siddet gorme durumu

Goren 140,9+18,4 _

Gormeyen 148,3+17,8 t=3,17 0,002
Ugradig siddetin tiirii

Sozel siddet 139,9+18,5

Psikolojik siddet 143,0+19,0 _

Fiziksel siddet 141,6+18,5 F=0,14 0,936

Ekonomik siddet 138,0+21,3

Evliliginde aile ya da es tarafindan siddet gérme durumu ile TCRTO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Siddete
maruz kalanlardaki puan ortalamasi (140,9+18,4), maruz kalmayanlardaki puan
ortalamasina (148,3+17,8) gore daha diisiik elde edilmistir. Siddet gérmeyen kadinlarin
daha fazla esitlik¢i tutuma sahip oldugu bulunmustur (Tablo 11).

Siddet tiiriine gére TCRTO puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark yoktur ( p>0,05) (Tablo 11).
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Tablo 12. Evli kadinlarin tanimlayici 6zelliklerine gore evlilik uyum 6lgegi puan ortalamalarinin

dagilimi

- EUO ST
Degisken X2SD Test istatistigi p
Egitim durumu

[Ikogretim 40,5+11,78 _

Lise 45,147,8° F=1297 <0,001

Universite ve tizeri 48,246,4¢
Cahisma durumu

Calistyor 46,4+7,6 _

Calismiyor 43,5+10,3 t=3,24 <0,001
Gelir durumu

Geliri giderinden fazla 48,8+6,7°

Geliri giderine esit 45,0+8,6° F=12,78 <0,001

Geliri giderinden az 41,0£11,6°
Yasanilan yer

Ortanca (min-max) Test istatistigi p

Il 48 (5-58)2

Tlge 42 (7-58)° KW=31,49 <0,001

Koy 46(31-57)*
Sosyal giivence durumu X+SD

Var 45,34+8.8 _

Yok 37,3412,1 t=3.76 <0,001
Aile tipi

Cekirdek aile 45,9+8.,6 .

Genis aile 38,3108 1S <0,001

a-b-c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Egitim durumuna ile EUO puan ortalamalar arasinda istatitiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p<0,05). Universite ve iizeri mezunlarin puan ortalamasi (48,2+6,4),
ilkdgretim (40,5+11,7) ve lise mezunlarinin puan ortalamalarindan (45,1+7,8) daha
yiiksek olarak elde edilmistir. Universite ve iizeri mezun kadinlarin evlilik uyumlarmin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 12).

Calisma durumu ile EUO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p<0,001). Calisanlarin puan ortalamasi 46,4+7,6 iken, ¢alismayanlarin
43,5+10,3 olarak elde edilmistir. Calisan kadinlarin evlilik uyumlarimin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Tablo 12).

Geliri giderinden fazla olanlarin puan ortalamas1 (48,8+6,7), geliri giderine esit
olanlarin (45+8,6) ve geliri giderinden az olanlarin puan ortalamalarindan (41+£11,6)
daha yiiksek bulunmus olup, gelir durumu ile EUO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p<<0,001). Gelir seviyesi yiiksek olan
kadinlarin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 12).
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Yasanilan yer ile EUO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p<0,001). il ve ilgede yasayanlarin ortanca degerleri arasinda fark vardir.
Koyde yasayanlarin ortanca degeri ise hem il hem de ilgede yasayanlardan farkli degildir.
Ilde yasayan kadinlarin evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 12).

Sosyal gilivencesi olanlarin puan ortalamast (45,3+8,8), sosyal gilivencesi
olmayanlarin puan ortalamasindan (37,3+12,1) daha yiiksek olarak elde edilmistir
(p=0,001). Sosyal giivence durumuna gére EUO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Sosyal giivencesi olan kadmnlarin evlilik
uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Aiile tipi ile EUO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p<0,001). Cekirdek aile tipinde puan ortalamasi 45,948,6 iken, genis aile tipine
sahip olanlarda puan ortalamasi 38,3+10,8 olarak elde edilmistir. Cekirdek aile yapisina

sahip olan kadinlarin evlilik uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 12).

Tablo 13. Evli kadmlarin esi ile ilgili bazi1 tanimlayict 6zelliklere gore evlilik uyum dlgeginden alinan
puan ortalamalarinin dagilimi

Desisken EUO Test
gis X+SD istatistigi P
Egitim durumu
Hkégretim 39,8+11,42 _
Lise 44,4+8,5b F=20,36 <0,001
Universite ve {izeri 48,1+6,8°¢
Calisma durumu
Calistyor 44,949,1 _
Calismiyor 41,5+13,2 =114 0,267

a-b-c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Egitim durumuna gére EUO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0,001). Universite ve iizeri mezunlarinda puan ortalamasi
(48,1%6,8), ilkdgretim (39,8+11,4) ve lise mezunlarinin puan ortalamalarindan (44,4+£8,5)
daha yiiksek olarak bulunmustur. Universite ve iizeri mezun olan kadinlarin evlilik
uyumlari daha yiiksek bulunmustur (Tablo 13).

Calisma durumuna gére EUO puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark yoktur (p>0,05) (Tablo 13).
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Tablo 14. Evli kadmlarin evliligi ile ilgili durumlara gore evlilik uyum dlgeginden alinan
puan ortalamalarinin dagilimi

Degisken EUO . T?Stw. p
X+SD istatistigi
i1k evliligi olma durumu
Evet 45,0+9,0 _
Hayir 37,3+15,2 t=2,00 0,063
Evlenme sekli
Gortici usulii kendi istegi ile 45,7+7,72
Goriicii usulii ailesinin istegi ile 33,5+11,3P F=52,85 <0,001
Severek kendi istegi ile 46,6+7,92
Es ile akrabalik durumu
Var 38,5+10,8 _
Yok 45.349.0 t=3,60 <0,001

a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Evlenme sekline gére EUO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0,001). Severek kendi istegi ile evlenen kadinlarin evlilik
uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 14).

Esi ile akraba olanlarin puan ortalamasi ile (38,5+10,8), olmayanlarin puan
ortalamas1 (45,3+9) arasinda fark vardir. Es ile akrabalik durumu ile EUO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,001). Esi ile
akrabalik iliskisi olmayan kadinlarin evlilik uyumlarit daha yiiksek bulunmustur (Tablo
14).

Ik evliligi olup olmama durumu ile EUO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak fark yoktur (p>0,05) (Tablo 14).

Tablo 15. Evli kadmlarin toplumsal cinsiyet ile ilgili baz1 dzelliklere gore evlilik uyum dlgeginden
alinan puan ortalamalarinin dagilimi

Degisken EUO Test D
X+SD istatistigi
Cocugu olma durumu
Evet 44,0+£9,5 _
Hayir 49 5+6.8 t=5,19 <0,001
Ailede alinan kararlarda kimin
s0z hakki oldugu durumu
Esi alir 31,1+11,32
Kendisi alir 43,1+9,4° F=114,26 <0,001
Birlikte karar verirler 47,24+6,5°

a-b-c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.
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Cocuk sahibi olanlarin puan ortalamasi (44+9,5) iken, olmayanlarin puan
ortalamasindan (49,5+6,8) daha diisiik bulunmustur. Cocuk sahibi olup olmama
durumuna gore EUO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0,001) Cocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik uyumlar: daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 15).

Ailede alinan kararlarda séz hakki olan bireye goére EUO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Esim alir cevabim
verenlerde puan ortalamasi 31,1, ben alirim cevabimi1 verenlerde 43,1 ve birlikte aliriz
cevabini verenlerde ise puan ortalamast 47,2 olup, birlikte karar veririz cevabini veren

kadinlarin evlilik uyumlart daha yiiksek bulunmustur (Tablo 15).

Tablo 16. Evli kadinlarin siddet ile ilgili durumlarma gore evlilik uyum 6lgeginden
alinan puan ortalamalarinin dagilimi

< EUO b i
Degisken X2SD Test istatistigi p
Evliliginde aile ya da es tarafindan
siddet gorme durumu
Goren 34+11,2 t=9.29 <0,001
GOrmeyen 47+7,1
Ugradig siddet tiirleri
Sozel siddet 35,449,6
Psikolojik siddet 32,5+11,5 _
Fiziksel siddet 32+17,2 F=0,39 0,755
Ekonomik siddet 33,349,3

Evliliginde aile ya da es tarafindan siddet gérme durumu ile EUO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Siddete maruz
kalanlarin puan ortalamasi (34+11,2), siddete maruz kalmayanlarin puan ortalamasindan
(4747,1) daha disiik olup, siddete maruz kalmayan kadinlarin evlilik uyumlar1 daha
yiiksek bulunmustur (Tablo 16).

Siddet tiiriine gére EUO puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur ( p>0,05) (Tablo 16).
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Tablo 17. Toplumsal cinsiyet roller tutum dlgegi ve alt boyutlari ile evlilik uyum 6lgegi arasinda
korelasyon analizi sonuglari

Esitlikei Kadin Evlilikte  Geleneksel Erkek
EUO Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet
Rolii Rolii Rolii Rolii Rolii
TCRTO
ChsyaRola =0.080
y p=0,107

Kadin Cinsiyet r=0,141%* r=0,379%*

Roli p=0,005 p<0,001
E‘I’I'l's'l' k;f Ry TFOAT2Y r=0593  r=0,574
y p<0,001 p<0,001 p<0,001
Geleneksel ) oggsx  r=0364%* r=0758** r=0,644**
Cinsiyet Rolii

p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

Erkek Cinsiyet

- r=0,231** r=0,280** r=0,506** r=0,520** r=0,634**
Roli

p<0,001 p<0,001  p<0,001  p<0,001  p<0,001

Toplam
r=0,235** r=0,632** r=0,852** r=0,820** r=0,895** r=0,722**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

r: Spearman Korelasyon Katsayisi

Tablo 17’ de toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lg¢egi ve alt boyutlar ile evlilik
uyum Olgegi arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Evlilik uyum 6lgegi ile
TCRTO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=0,235; p=0,001). Evlilik
uyum o6lcegi ile esitlik¢i cinsiyet rolii alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmamustir (r=-0,080; p=0,107). Evlilik uyum 06lgegi ile diger alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii zayif diizey anlaml bir iliski vardir. Esitlik¢i tutuma sahip olan

kadinlarin evlilik uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 17).
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5. TARTISMA

Samsun’ da aile sagligi merkezlerinde yiiriitiillen bu calisma, evli kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarnin evlilik uyumuna etkisinin belirlenmesi
amaciyla gergeklestirilmis olup, elde edilen bulgular bu béliimde tartigilacaktir.

Arastirma kapsamina alinan evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rol tutumlari
incelendiginde; kadinlarin esitlik¢i tutuma sahip olduklart saptanmistir (147,0+18,1)
(Tablo 1). Arict (2011), Cavdar (2013), Kaplan (2016), Kodan (2013)’in yaptiklari
calismalarda kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip
olduklarini saptamiglardir. Goékgay (2018) ve Kursun (2016) ‘un evli kadinlarla yaptig
calismalarda kadinlarin esitlik¢i tutuma sahip olduklarini saptamistir. Bu ¢alismalarda
elde edilen bulgular literatiir ile uyumludur. Evli kadmlarin evlilik uyumlar1 agisindan
esitlik¢i bakis agisina sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Calisma kapsamina alinan kadinlarin egitim durumlar1 agisindan esitlik¢i tutuma
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Universite mezunu olan kadinlarm, ilkdgretim ve lise
mezunu olan kadmlardan daha fazla esitlik¢i tutuma sahip oldugu saptanmistir. Egitim
diizeyi arttikca esitlik¢i cinsiyet rolil diizeyi de artmaktadir (Kodan, 2013). Literatiirde
yapilan arastirmalarda da, bireylerin egitim diizeyleri ile toplumsal cinsiyet roller
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Akgiil Gok, 2013; Kodan, 2013; Yilmaz,
2014; Erzeybek, 2015; Kamigl, 2018). Bu sonuglar arastirma bulgular1 ile paralellik
gostermektedir.

Calisan kadinlarin ¢aligmayan kadinlara gore daha fazla esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 bulunmustur. Yapilan bazi1 calismalarda arastirma bulgularina benzer sekilde
sonug saptanmistir (Kodan, 2013; Yilmaz, 2015; Kursun, 2016; Kamish, 2018). Gokgay
(2018)’ 1n galismasinda da g¢alisan ve ¢alismayan gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Calisan kadinlarin daha esitlik¢i tutuma sahip olmasini meslek yasaminin
kadinlara sundugu olanaklar, erkeklerle esit role sahip olmalarinin sundugu avantajin
farkinda olmalar olarak acgiklanabilir. Ayrica ¢alisan kadinlarin aile ekonomisine katki

saglamalar ve kendilerini daha degerli hissetmeleri ile de aciklanabilir.
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Arastirma kapsamina alinan kadinlarin gelir seviyesi arttik¢a, daha fazla esitlik¢i
tutuma sahip oldugu sonucu bulunmustur. Kodan (2013)’ in ¢alismasinda da gelir
seviyesi ile toplumsal cinsiyet toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Gelir seviyesi yliksek olan kisilerin gelecege yonelik ekonomik kaygi
yasamamalari, yasam Kalitelerini artirabilir. Gelirin yiiksek olmasi alim giiciiniin yiiksek
olmasina neden olacagi i¢in ailenin gecim sikintisinin olmamasi esler arasinda evlilik
uyumunu olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

En uzun siire ilde yasayan kadinlarin toplumsal cinsiyet toplam puani, ilge ve
kdyde yasayan kadinlardan daha yiiksektir. ilde yasayan kadinlarin daha fazla esitlikgi
tutuma sahip olduklart bulunmustur. Literatiire bakildiginda da yasanan yer ile toplumsal
cinsiyet tutumu arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Zeyneloglu,
2008; Yasar, 2011; Ozcan, 2012). Bu durum illerin gelismislik diizeyleri ile toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari arasindaki iligki ile agiklanabilir.

Aragtirma kapsaminda ¢ekirdek aile yapisina sahip olan kadinlarin daha fazla
esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Martinez ve ark. (2011)’ m yaptigi
calismada da c¢ekirdek aile yapisina sahip olan bireylerin daha esitlik¢i oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeni olarak genis aile yapisinda yasca biiyiik kisilerin daha baskin
rol almasi ve aile i¢i kurallara uyma agisindan sorumluluklarin artmasi genis aileye sahip
bireylerin gelenekselci bir tutuma sahip oldugunu agiklarken; ¢ekirdek aile yapisinda ise
kadinlarin calisarak aile biitcesine katkida bulunmasi, gelir seviyesinin ylikselmesi,
kararlar1 eslerin birlikte almasi, aile i¢i kurallar1 eslerin birlikte olusturmasi bu aile
yapisinin daha esitlik¢i tutuma sahip olmasini agiklayabilir (Ozgiiven, 2009). Fakat bu
calisma bulgularinin aksi yonde de bulgular literatiirde mevcuttur. Yapilan bazi
caligmalarda aile tipi ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamlhilik bulunmamistir (Zeyneloglu, 2008; Atis, 2010; Ozcan, 2012;
Tirkmenoglu, 2016; Gokgay, 2018).

Calisma kapsaminda eslerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e kadinlarin esitlikei
tutum puanlar da yiikselmektedir. Kursun (2016)’ un yaptig1 ¢alismada da es 6grenim
diizeyi arttikga bireylerin esitlik¢i tutum puanlart da artmaktadir. Bu durum egitim
seviyesinin artmasi ile bireylerin yeni fikirleri kabul diizeylerinin artmasi ile birlikte,
kadin ve erkeklere yonelik toplum tarafindan olusturulan toplumsal cinsiyet rolleri,

cinsiyet kalip yargilar1 azalacagindan esitlik¢i tutumun artmasi beklenir.

39



Severek kendi istegi ile evlenen kadinlarin daha fazla esitlik¢i tutuma sahip
olduklart bulunmustur. Literatiire bakildiginda bu ¢alismadaki bulgulara benzer ve aksi
bigimde bulgular oldugu goriilmiistiir. Geleneksel tutumu benimseyen bireylerin goriicii
usulii ile evlendigi, flort sonrasi evlenen ciftlerin ise esitlik¢i tutuma sahip oldugu
saptanmistir (Kodan, 2013; Kamigl, 2018). Severek kendi istegi ile evlenen bireylerde,
eslerin oncesinden birbirlerini tanimalari, bu siirecte toplumsal cinsiyet rol tutumlarini
O0grenmeleri ve buna yonelik olarak evlenmeleri ile iliskilendirilebilir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin daha fazla esitlik¢i
tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Kodan (2013)” 1n evli bireylerde yaptig1 calismada
da, bu calisma bulgularina paralel olarak ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin daha esitlik¢i
role sahip olduklar1 elde edilmistir.

Karar1 esim alir cevabinmi verenler ile birlikte karar veririz cevabini verenlerin
puanlari arasinda fark olup, birlikte aliriz cevabini veren kadinlarin puan ortalamasi daha
yiiksektir. Birlikte karar alan eslerde, kadmmlarin daha fazla esitlik¢i tutuma sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

Evliliginde aile ya da es tarafindan siddete ugramayan kadinlarin daha fazla
esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Ataerkil yap1 nedeniyle beklenen rollerin
disina ¢ikan kadinlara uygulanan siddet esitsizligi dogurur (Biikecik ve Ozkan, 2017).
Esitlik¢i tutuma sahip olan aile icerisinde bireylerin saglikl iletisim kurmalar, birlikte
karar vermeleri gibi faktorler aile igerisinde uyumu saglayacagindan, siddetin goriilmesi
beklenmez.

Arastirma kapsamina alinan kadimnlarin egitim seviyeleri yiikseldikce evlilik
uyumlariin arttig1 saptanmistir. Alanyazinda da egitim diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun
arttigr goriilmistiir (Gliclii Ergin 2008; Sendil ve Korkut 2008; Eristi 2010; Celik ve
Tilimkaya 2012). Cakir (2008) ve Yildiz (2012) da lisans-lisansiistii egitim diizeyindeki
bireylerin evlilik uyumu puan ortalamasini en yiiksek bulmustur. Egitim diizeyinin artis1
kendine giiveni, problem ¢dzme becerisini, gelirin artmasi gibi bir¢ok faktore etki
edebileceginden dolayi evlilik uyumunu olumlu etkileyebilir.

Arastirma kapsaminda calisan kadinlarin evlilik uyumlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Tiifek¢i Hosgor (2013)’ iin ¢alismasinda da bu ¢alisma bulgularina paralel
bigcimde sonu¢ elde edilmistir. Calisan ve calismayan gruplar arasinda anlamli fark

bulunmayan ¢alismalar da mevcuttur (Ozaydinlik, 2014; Akpinar, 2016; Kahveci, 2016).
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Calisan kadinlarin esleri ile birlikte esit role sahip olmalari, aile ekonomisine katki
saglamalar1 ve Ozgiivenlerinin artirabileceginden, bu durumlarin evlilige olumlu etki
edebileceginden dolayi evlilik uyumunu artirmis olabilir.

Gelir seviyesi yiikseldikge evlilik uyumunun arttigi saptanmistir. Hosgor (2013)’
{in arastirmasinda da gelir diizeyinin evlilik uyumunu artirdig1 bulunmustur. Ote yandan
Eristi (2010)’ de ekonomik durumlar kotii olarak degerlendirilen bireylerin evlilik
yasantilarinin da kotli oldugu bulgusunu saptamistir. Diger bazi ¢alismalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir (Sendil ve Korkut 2008; Santrock 2014; Akpinar, 2016). Gelirin
artig1 ile evlilik uyumunun artisinin sebebi, sosyal olanaklari artirip, maddi zorluklarin
olusturdugu stresi azalttacagindan dolay1 kaynaklanabilir.

Ilde yasayan kadinlarin evlilik uyumlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Illerin gelismislik diizeyleri bireylere daha fazla sosyal olanak sunabilecegi icin yasam
doyumunu artirabilir. Bu durumda evlilik uyumunu artirabilir.

Calisma kapsaminda sosyal gilivenceye sahip olan kadmlarin evlilik uyumlari
daha yiiksek bulunmustur. Bu durum sosyal giivenceye sahip olan kadinlarin kendilerine
yonelik hizmet alabileceginden, sosyal haklardan yararlanabileceginden dolayr yasam
doyumunu artirabilir. Bu durumun da evlilik uyumunu artirdigi soylenebilir.

Cekirdek aile tipine sahip kadinlarin evlilik uyumlar1 daha yiiksek elde
edilmistir. Yalgin (2014) ‘nin yaptigr calismada da c¢ekirdek aile tipine sahip olan
kadinlarin evlilik uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda tiniversite ve lizeri eslere sahip olan kadmlarin evlilik
uyumlar1 daha yiiksek olarak bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada egitim diizeyinin
arttik¢a evlilik uyumu puan ortalamasinin arttig1 bulunmustur (Yildiz, 2012). Kadinlarin
ve eslerinin egitim diizeylerinin artisi; kendine giiveni, aralarindaki iletisimi, aile ici
siddet gibi bir¢ok faktorii etkileyebileceginden evlilik uyumunu olumlu olarak etkiledigi
distiniilebilir.

Severek kendi istegi ile evlenen kadinlarin evlilik uyumlart daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan bazi ¢alismalarda da bu c¢alisma bulgularina paralel yonde bulgu
saptanmistir (Gligli Ergin, 2008; Sendil ve Korkut, 2008). Evlenme sekline gore evlilik
uyumunun degismesi, severek kendi istegi ile evlenenlerin dncesinde birbirlerini tanima,

anlama, birbirlerine uyum gibi durumlar1 olumlu etkilemis olabileceginden kaynaklabilir.
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Esi ile akrabalik iliskisi olmayan kadinlarin evlilik uyumlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Akraba evlilikleri geneksel aile tipinde daha ¢ok goriilebileceginden,
geleneklerin egemen oldugu aile tiplerinde de kadina s6z hakki verilmeyeceginden
dolay1 evlilik uyumu diisiik olmus olabilir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik uyumlar1 daha
yikksek bulunmustur. Sendil ve Korkut (2008) ile Cakmak Tolan (2015)’in
arastirmalarinda da bu ¢alisma bulgusu ile paralel bigimde sonug¢ Saptanmustir. Aksi
yonde caligmalar da literatiirde mevcuttur. Bu ¢alismalarda ¢ocuk sayisinin artiginin
evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Cakir, 2008; Giiglii Ergin, 2008;
Kublay, 2013). Cocuk yetistirmek esler arasindaki iletisimin ve paylagimlarin azalmasina
sebep olabilir. Ekonomik olarak da harcamalarin artmasina neden olabileceginden, gocuk
sabibi olma evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilir (Oztekin, 2012).

Ailede alinan kararlarda esi ile birlikte karar alan kadinlarin evlilik uyumlari
daha yiiksek bulunmustur. Eslerin birlikte karar almas1 durumu, aralarindaki iletisimi ve
paylasimi artiracagindan dolay1 evlilik uyumunu olumlu ydnde -etkileyebilecegi
diistiniilebilir.

Evliliginde aile ya da es tarafindan siddete ugramayan kadinlarin evlilik
uyumlart daha yiiksek bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda da goriilmektedir ki esler
arasinda siddet goriilmesi evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Huber ve
Spitze 1983; Crossman ve ark., 1990; Davis ve Greenstein 2004; Mickelson ve ark. 2006;
Yiiksel ve Dag 2013). Siddet gormeyen kadinlarin aile yapilarinda saglikli iletisimin
olmasi, birlikte karar alma ve ¢6ziim tliretme gibi faktorlerin goriilmesi beklendiginden
esler arasindaki uyumu artirabilecegi diistiniilmektedir.

TCRTO’ niin toplam puan1 ve alt boyutlar1 ile EUO arasinda yapilan korelasyon
analizlerine gore; TCRTO’ niin kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel
cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii alt boyutlar1 ve toplam puani ile evlilik uyumu toplam
puan ortalamas: arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05) (Tablo 17). TCRTO’
niin esitlik¢i cinsiyet rolii alt boyutuyla evlilik uyumu toplam puani arasinda anlamlilik
saptanmamustir. Kaplan (2016)’ 1n ¢alismasinda da esitlik¢i cinsiyet roliiniin bireylerin
evlilik doyumlarini diistirdiigi elde edilmistir. Fakat bu sonucun aksine literatiirde
esitlik¢i cinsiyet rolii alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda anlamlilik olan ¢alismalar da

mevcuttur (Wilson, 1982; Bowen ve Orthner, 1983; Yiiksel ve Dag, 2013; Akpinar,
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2016). Daha demokratik iliskiler igerisinde olan esler, ev yasamlarinda, is hayatlarinda,
sosyal yasamlarinda daha oOzgilir olarak, uyum igerisinde bir evlilik yasantis
siirdiirebilirler. Bu durum da toplumu olusturan aile yasantisina pozitif etki ederek,
toplum yapisini giiglendirebilir. Bu nedenle kadinlarin toplumsal cinsiyet tutumlari
saptanarak, bu tutumlarin evlilik uyumlari tizerinde etkisinin belirlenmesi, halk saglig1
hemsirelerinin bu konuda farkindaliklarinin artirilmasi ve kadinlara bu konuda
egitimlerin verilmesi, aile birliginin daha kuvvetli olmasini ve eslerin uyumlu bir evlilik

siirmesini saglayabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuclar

Arastirmaya katilan evli kadinlarin yas ortalamasi 34,8+8,1 yil (Min-Mak=18-
49), evlenme yas ortalamalari ise 23,2+4,4 y1l (Min-Mak=14-43) olarak elde edilmistir.
Kadmlarim  %34,9’u {niversite ve lizeri egitim almis olup, %40,1’inin calistig1
bulunmustur (Tablo 2). Kadinlarin ilk evliligi olma oran1 %96 olarak elde edilmistir.
Evlenme seklinde ise severek kendi istegi ile evlenenlerin oran1 %58,2 bulunmustur
(Tablo 4). Kadinlarin %86,9’unun ¢ocugunun oldugu, %52,1’sinin gocuklarinin bakimi
ile kendisinin ilgilendigi ve her iki cinsiyette okula gitmeli diyenlerin oran1 %98,3 tiir.
Ev islerinde kadina %48,5 oraninda esinin yardimci oldugu belirlenmistir. Aile
icerisinde alinan kararlarda birlikte karar verme orani %80,9 olarak bulunmustur (Tablo
5). Evli kadinlarin evliliginde aile ya da es tarafindan siddete ugrama orani %17,6 olup;
%32,4> 1 es tarafindan siddete ugradigi belirlenmistir. Siddete ugrayan kadinlarin
%53,5’ 1 ara sira siddete ugradigini ifade edilmistir (Tablo 6).

Evli kadinlarin eslerinin yas ortalamasi 38,4+8,9 yil (Min-Mak=20-60), evlenme
yas ortalamalar1 ise 26,7+4,6 yil (Min-Mak=16-49) olarak elde edilmistir. Eslerin
%42,6s1 tiniversite ve lizeri egitim almis olup, %94,8’inin ¢alistig1 saptanmistir (Tablo
3).

Universite ve iizeri mezunu olan kadinlarin diger mezunlara, calisan kadinlarin
caligmayanlara, gelir durumu fazla olan kadinlarin geliri giderine esit ve az olanlara,
ilde yasayanlarin koy ve ilgede yasayanlara, ¢ekirdek aile tipinine sahip kadinlarin genis
aile tipine sahip olan kadinlara gore daha fazla esitlik¢i tutuma sahip oldugu tespit
edilmistir (Tablo 7).

Evlenme bi¢imine gore severek kendi istegi ile evlenen kadinlarin diger evlenme
sekillerine gore daha fazla esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir (Tablo 9).

Ailede alinan kararlarda, esi ile birlikte karar alan kadinlarin daha fazla esitlik¢i
tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir (Tablo 10).

Evliliginde aile ya da es tarafindan siddete ugramayan kadinlarin, siddete
ugrayan kadinlara gére daha fazla esitlik¢i tutuma sahip olduklari saptanmistir (Tablo
11).
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Egitim diizeyi yiiksek, ¢alisan, geliri giderinden fazla olan, sosyal giivenceye
sahip ilde yasayan kadinlarin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 12).

Severek kendi istegi ile evlenen ve esi ile akrabalik durumu olmayan kadinlarin
evlilik uyumlar1 diger durumlara gore daha yiiksek saptanmigtir (Tablo 14).

Evliliginde aile ya da es tarafindan siddete ugramayan kadimnlarin evlilik
uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 16).

Calismanin sonucunda kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir. Toplumsal cinsiyet tutum dl¢egi alt boyutlari olan;
kadin cinsiyet, evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet ve erkek cinsiyet rolleri arttikga

evlilik uyumlarinin arttig1 bulunmustur.

6.2.0Oneriler

Saglik kurumlarinda tiim bireylerde ve saglik personellerinde toplumsal cinsiyet
ve evlilik uyumunun artirilmasina yonelik farkindaliginin olusturulmasi i¢in konferans,
sempozyum ve egitimler diizenlenebilir.

Egitim diizeyi iiniversite ve iizeri olanlarin evlilik uyumlar1 daha yiiksek
bulundugundan, bireylerin egitim seviyelerini yiikseltmek i¢in ¢alismalar yapilabilir.

Severek kendi istegi ile evlenen kadinlarin evlilik uyumlar: yiiksek oldugundan
bu evlenme bi¢imi tesvik edilebilir.

Bireylerin ve saglik personelinin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin kirilmasi
i¢in farkindalik ¢alismalar1 yapmasi desteklenebilir.

Halk sagligi hemsireleri toplumsal cinsiyet farkliliklarimi saptamaya yonelik
caligmalar yapabilir.

Halk sagligi hemsirelerine yonelik toplumsal cinsiyet ve evlilik uyumunu
artirmaya yonelik farkindalik ve egitim c¢aligsmalar1 yapilabilir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin evlilik uyumunu nasil
etkiledigine iligkin nitel arastirmalar yapilabilir.

Ulke genelinde farkli bélge ve kurumlarda sadece kadinlara yonelik degil tiim

bireyleri kapsayacak sekilde ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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EKLER
Ek-1 Tanmitim Formu

Sayin katihmeilar; Bu anket ¢alismasi, evli kadinlarin toplumsal cinsiyet rol tutumlari
ile evlilik uyumu durumlari arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz...

Evli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlarinin
Evlilik Uyumuna Etkisi

1. Yasiniz

2. Egitim durumunuz:

1) Okuryazar degil 2) Okur yazar 3) ilkdgretim  4) Lise 5) Universite

ve lizeri
3. Calisma Durumunuz: 1) Calistyor ( ) 2) Calismiyor
4. Aylik gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

1) Gelirimiz giderimizden fazla  2) Gelirimiz giderimize esit 3) Gelirimiz

giderimizden az

5. En uzun siire yasadigimz yer neresidir? 1)1 2)ilge  3) Kdy
6. Sosyal gilivenceniz var m1? 1) Var 2) Yok

7. Aile tipiniz: 1) Cekirdek aile 2) Genis aile

8. Evlenme yasiniz :

9. Kag yillik evlisiniz :

10. ilk evliliginiz mi: 1) Evet 2) Hayir

11. Evlenme sekliniz nasildi:

1) Goriicii usulii, kendi istegimle  2)Goriicii usulii, ailemin istegiyle

3) Severek kendi istegimle 4) Diger
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Ek-1 Tanmitim Formu (devami)
12. Cocugunuz var mi: 1) Evet 2) Hayrr
13. Cevabiniz evetse kag tane ¢ocugunuz var:
14. Esinizin yas1 :
15. Esinizin egitim durumu:
1)Okur yazar ~ 2)Okuryazar degil 3) ilkdgretim  4) Lise 5) Universite ve iizeri
16. Esinizin ¢alisma durumu : 1) Calisiyor ( ) 2) Calismiyor
17. Evlendiginizde esiniz ka¢ yasindaydi:
18. Esinizle akrabaliginiz var mi: 1) Evet (neyiniz olur ) 2) Hayir
19. Sizce hangi cinsiyetteki bireyler okula gitmeli:
1) Kiz 2) Erkek  3) Her ikisi de
20. Nedenini agiklar misiniz:
21. Evde ¢ocuklarin bakimiyla kim ilgilenir:
1) Ben 2) Esimle birlikte 3) Bakici- Kres 4) Diger
22.Ev iglerinde size yardimci olan kimler var?
1)Esim 2)Paral1 yardimci 3) Aile i¢inde 4)Diger
23. Ailede alinan kararlarda kimin s6z hakki vardir?
1) Esim alir 2) Ben alirim 3)Birlikte karar veririz
24. Evliliginizde esiniz ya da ailesi tarafindan siddete ugradiniz m1?
1)Evet (Kim ) 2) Hayir
25. Cevabiniz evet ise kag kez siddete ugradiniz (Siklik)

1) Nadiren 2)Ara sira 3) Sik sik 4) Her zaman
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Ek-1 Tanmitim Formu (devami)
26. Ne tip siddete ugradiniz?
1) Fiziksel siddet 2) Psikolojik siddet 3) Ekonomik siddet

4) Cinsel siddet  5) Sozel siddet
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Ek-2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi

Bu olcekteki ciimleler, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarimizi belirlemek igin
hazirlanmistir. Sonuglar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu ciimlelerden hicbirisinin dogru ya
da yanlis cevabi yoktur. Her climle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz
cevaplar sizin kendi goriisiiniizii yansitmalidir. Her ciimle ile ilgili goriisiiniizii belirtirken, dnce climleyi
dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen diisiincenin, sizin diigiince ve duygulariniza ne derecede
uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki climleler size;

hi¢ uygun degilse............... “Kesinlikle Katilmiyorum”
uygun degilse.........ccoveeenn. “Katilmiyorum”

karar veremiyor iseniz.......... “Kararsizim”

UYQUNSA . “Katiliyorum”

tamamen uygunsa.......... “Tamamen Katiliyyorum”

Ciimlenin karsisindaki yerlere carp1 (X) koyarak isaretleyiniz. Bir climleyi okuduktan sonra akliniza ilk
geleni igaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

E N8 = s

Tutum ifadeleri @ 3|8 E| 5 |c s
Xz |z N3 |23

=E|E |E|Z|§ =2

C = _— < — c =

‘D = = — = E £

S = | = = | R | g =

Y M | 4 I I I i

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda ailelerinden ayri
yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmim yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri
olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararimi esler birlikte vermelidir.

5. Bir gen¢ kizin evlenecegi kisiyi se¢mesinde son sozii baba
sOylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda erkekler
tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiimalidir.

9. Kadinin yasamiyla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir.
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Ek-2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (devamu)

Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

'Tamamen

Katilryorum

10. Kadinlar kocalariyla anlagamadiklari konularda tartigmak yerine
susmay1 tercih etmelidir .

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin s6ziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek c¢ocuk esit
yararlanmalidir.

13. Caligma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit licret 6denmelidir.

14. Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal karsilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadimnin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz bagina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlar1 esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit paylasiimalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iligkiyi reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit haklar
taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.

29. Bir kadn cinsel iligkiyi evlendikten sonra yagsamalidir.

30. Ailede erkek ¢ocugun dgrenim goérmesine oncelik taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.
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Ek-2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (devamu)

Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

'Tamamen

Katiliyorum

32. Algveris yapma, fatura 6deme gibi ev dist islerle erkek
ugrasmalidir.

33. Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde galigmalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisint dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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Ek-3 Evlilik Uyum Olgegi

Bu dlgegin amaci, evlilik uyum diizeyinizi ortaya ¢ikartmaktir. Bu nedenle her bir maddeyi
dikkatlice okuyup, samimi bir sekilde cevap vermeniz degerlendirme acisindan dnemlidir. Sizin veya
arkadaslarinizin davranislarinin siklik derecesini belirleyen cevap sikkinin altindaki boslugu isaretleyiniz.
Bu bir sinav degildir. Dogru ve yanlis cevap yoktur.

Ciimlenin karsisindaki yerlere ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz. Bir climleyi okuduktan sonra
aklmiza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayimsz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1 Evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine inandigimz noktay1 daire igine aliniz.

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da anlasmazlik
derecesini yaklasik olarak ( X') seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Hemen her Ara sira Hemen her

Her zaman o Siklikla Her zaman
1 zaman anlasamadigimiz ) zaman )
anlasiriz anlaslrlz Olur anlasamayiz anlasamaylz anlasamayiz
2. Aile biitcesini idare etme () () () () () ()
3. Bos zaman etkinlikleri () () () () () ()
4. Duygularn ifadesi () () () () () ()
5. Arkadaslar () () () () () ()
6. Cinsel iliskiler () () () () () ()
7. Toplumsal kurallara
uyma(dogru, iyi veya uygun () () () () () ()
davranig)
8. Yasam felsefesi () () () () () ()
9. Esin akrabalariyla () () () () () ()

anlasma
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Ek-3 Evlilik Uyum Ol¢egi (devan)

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanmindaki kutucugu ( X)) seklinde
isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢tkan uyumsuzluklar genellikle:

() Erkegin susmastile () Kadininsusmasiile () Karsilikli tavizlerle anlagmaya varilarak sonuglanur.

11.Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() Hepsini ( )Bazilarim1 ( ) Cokazmi ( ) Hig birini

12. Bog zamanlarinizda genellikle asagidakilerin hangisini tercih edersiniz?
( ) Disarida bir seyler yapmayr ( ) Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

( ) Disarida bir seyler yapmay1 ( ) Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmayt istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada ( ) Cok seyrek () Hicbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,

( ) Ayni kisiyle evlenirdiniz ( ) Farkli bir kisiyle evlenirdiniz () Hi¢ evlenmezdiniz
15. Egsinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?

( ) Hemen hemen higbir zaman () Nadiren () Cogu konuda  ( ) Her konuda
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Ek-4 Etik Kurul Raporu

T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI

KARARTARING | TOPLANTISAYISI | KARAR SAYISI |
19.06.2017 ! 6 2017 158 |
KARARNO:
2017 - 158 Universitemiz Saghik Bilimleri Fakiiltesi 8@rctim dyelerinden Yrd. Dag, Dr. Rirsen

ALTAY® in damgmanlfinds [Didar KARAKAS tacafindan yapilacak olan “Evli
Kadnlary Toplumsal Ciagivet Rollerive fligkin twlumlariom Evlilik Usumuna
Eikis™ konulu yilksek livans (ezine iligkin anket caligmays okunarak goriigiildii.

Universitemiz Sughik Rilimleri Fakiiltesi 3igetim Gyclerinden Yrd Dog. Dr. Birsen
ALTAY" m damgmanbfinda Didar KARAKAS tarafindan yapilacak alan “kvli
Kadwlann Toplumsal Cinsiyet Rollerine iligkin tutwmlarimn Evlitik Uyamuna
Ttkisi™ kanulu yitksek lisans tezine iligkin ankel galigmasinin kabuliine oybirdigi ile
karar verildi.

ASLTGIRIDIR.
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Ek- 5 Kurum izni
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Sayt  : R2427230-806.01.03
Ko - Didar KARAKAS
{ Yiksek Lisans Tezi)

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSTTEST REKTORLUGUNLE

Ondokuz May:e Univarsitzsi Saghl Bilit e Fukiillesi Hulic Ss#hi@ Homsirsligh Ana
Bilim Dalr  véksek lisans figrencisi Didar KARAKANM "Fyli Kadwmlarm Toplumsal
Cinsiyet Rollerine DNigkin Turumlarim Exiilik Urumuna Etkisi™ konulu teet ile ibsili anke
galiymast yapma'c izin bagvoruda Bulnamustar, Koruya iliskin olarak, 26072007 tasihinds
suplan “Mlimizdeki Birinei Baserak Saghk Rizmetler Alaninca Yapilacalk Olan Acastiine Jzin
Taleplermi  Deperlendirme Komisyonu™ zoplantnda ilzili talep  deZerlendirilmiy  olup,
gabgmany vapimas: igin ahwae 02082017 tarih ve T.523 sawilh Naliak Olurn ekt
surulmugiur. Yazron Universiteniz yilisek Jisana ibrenc'si Didar KARAKAS s 1eblit edilmesi
hususunda: '

Gersgini arz edarim

velinzaluder.
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[alk Sadl: i Mt

Ek:
Yalilik Qo

s 4 ciaeni s —TE T TR S
Adlafet Mahalizsi 1R Y] Snivan Sa: 252 Thalm SSANSLS Tl ici 2:3TNNUR € ANT2

Falez We:1 3622350052 Vava:ZRT
s-Pralacnannw: caneng saglicagov s laL vdrtsiz Sennus LAREYL Telelin M 12) 279 60N

Cvrakn elekitreniz .mzal sumwbne htesvc-hoiy sonil parw 1= selneaaben W00 La P im0 IS ERIT ke vz o ole mam »,
Bu Leloe SUTO iy clettigmk owes kannna akee pfvenls siacmntcimra e imealamesi.

62



* T
3 . LI W
‘ ¥ } SAMSIN VALILIG
age® Halk Sags Modirligi
Sayi 82427230-R06.01.03
Konu Didar KARAKAS

{ Yaksek Tisans Ter)

VALILIK MAKAMINA

SN HALK SAGLE MNTORI VI SO0 LS ae
CER LG LA LLLAMA SLER ORISR IS
LEKLESTIMALL RIS

(DS, 2508 LMD AMITTG . = 528
A
TR
(Sl [E
i
oy

v

O ;’LWL;

Ondokuz Mayss Cniversitesi Sudiiilk Bilimleri Fahiillesi Tlalk Saghi Hemgivelizi Ana

Bidim Dah

vilkatk lisans Gfirencisi Didor KARAKAS'm "¥Fali Kadmlarm Topluinsal

Cinstyet Rallerine fliskin ‘Vtatwlanmn Evlilik U Cikisi” bonulu tesi ile ilgili

anket galigmas: vapmak-istcmektedir,

Didar KARAKAS "in bilimsel caligma vapmasini. valisma apnuclarmn Mudorignmoze

hildirilmesi kuydiyla:
Oiurlariniza arz cacrim.

OLIUR
et 2017
e-imzalidie.
Hesar OZTORK
Vali Yarcimicist

Ek:

[-Etik Kurul Onawi (1 SsyfR)
2-Bugvura Cormu (6 Sayia)
A-Anleet (7 Say )
a-Ozzegmis Formu 44 Sayiz)

Adalel Manalesi W00, Y1 Balvars Mo 257 Dikadim Sah QY
Faks Nn 13622390034

e-I'natasenaur.canerdzaplik now 1at admesi: Seannr CANER

e-imzalidr 5
Dr. Mustaia KASAPOGLU
TTalk Saghd: Miidiiri
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Ek-6 Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum Olcegi (TCRTO) izni
@ DIDAR KARAKAS <karakasdidar@gmail.com>
Alict: simge -

Sayin Doc. Dr. SIMGE ZEYNELOGLU:

Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Arastirma

Gorevlisi olarak calismaktayim Halk saghd: hemsireliginde yikseklisans tez donemindeyim.
Tezimde sizin gecerlik ve givenirik

calismasini yaptiginiz, Toplumsal cinsiyet rol tutum dlcedi anketini

ve degerlendirme balimin kullanmak icin

izninizi talep ediyorum.

Cok tesekkir ederim.
lyi calismalar Hocam....

LLL]

Simge DEMIREL <simge@hacettepe.edu.ir>
Alici: ben -

Merhaba olceqe iliskin bilgiler ektedir. iyi caismalar
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Ek-7 Evlilik Uyum Olgegi (EUO) Izni

DIDAR KARAKAS <karakasdidar@gmail com>
Alicr: sennurkislak =

Sayin Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK

Ondokuz Mayis Universitesi Sagiik Bilimleri Fakiiltesinde Arastima
Gorevlisi olarak cahismaktayim. Halk saghdn hemsireleginde yiikseklisans
tez ddnemindeyim.

Tezimde sizin gecerlik ve givenirlik
cahismasini yaphginiz, Eviilikte uyum dlcedi anketini
ve degerlendirme bdlimind kullanmak icin
izninizi talep ediyorum.

Cok tesekkir ederim.
Iyi calismalar Hocam....

(1L}

sennur tk <sennurkislak@hotmail.com>

Alicr: ben ~

Merhaba,

Ekte EUQ ve ilgili makale yer aliyor. Puanlama icin makalenin timiini dikkatle okumaniz gerekir.

Kolay gelsin.
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