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ÖZET 

ÇEġĠTLĠ ĠRRĠGASYON SĠSTEMLERĠNĠN SÜT DĠġLERĠNDE ARA SEANS 

MEDĠKAMANLARINI UZAKLAġTIRMA ETKĠNLĠĞĠNĠN 

DEĞERLENDĠRĠLMESĠ 

Amaç: ÇalıĢmada, kalsiyum hidroksit Ca(OH)2 ve iyodoformlu ara seans 

medikamanlarının çekilmiĢ süt diĢi kök kanallarından uzaklaĢtırılmasında kullanılan 

irrigasyon tekniklerinin baĢarısının stereomikroskop ile değerlendirilmesi 

amaçlanmaktadır. 

Materyal ve Metot: ÇekilmiĢ 90 adet tek köklü süt diĢi 30 numaralı M-Two eğeye 

kadar Ģekillendirildi. Kökler elmas saparey ile uzunlamasına iki parçaya ayrılıp tekrar 

birleĢtirilerek ortodontik ligatür tel ile bağlandı. Son olarak kök kanallarının sırasıyla 

%17‟lik etilen diamin tetraasetik asit (EDTA) ve %2,5‟luk sodyum hipoklorit (NaOCl) 

ile 1 dk boyunca irrigasyonu yapıldı. Örnekler ara seans medikamanlarına göre iki 

gruba ayrıldı (n=45), 1.Grup Ca(OH)2 (Calsıpast) ve 2.Grup Ca(OH)2 ve iodoform 

içerikli pat (Calsıpast I) ile doldurularak diĢlerin koronal kısmı yapıĢtırıcı mum ile 

kapatıldı. 37
o
C de %100 nemli ortamda 1 hafta bekletilen örnekler irrigasyon yöntemine 

göre rastgele olarak 3 alt gruba ayrıldı (n=15); Geleneksel Ģırınga, EndoAktivator ve 

Photon Induced Photoacoustic Streaming (PIPS). Tüm gruplara % 2,5‟luk NaOCl ile 1 

dk boyunca irrigasyon yapıldıktan sonra kök kanalları paper point ile kurutularak ara 

seans medikamanlarının kalıntıları stereomikroskop ile değerlendirildi. Görüntülerin 

skorlanması ile elden edilen verilerin istatistiksel değerlendirilmesinde Kruskal-Wallis 

H testleri ve Mann Whitney-U Testi kullanıldı. 

Bulgular: Ara seans medikamanlarının kanal içinden uzaklaĢtırılmasında 

EndoAktivator ve geleneksel Ģırınga yöntemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunamadı (p>0,05). Bununla birlikte PIPS yönteminin irrigasyon etkinliği diğer 

iki yöntemden istatistiksel olarak üstün bulundu (p<0,05).   

Sonuç: Kanal içi medikamanların uzaklaĢtırılmasında PIPS yöntemi geleneksel Ģırınga 

ve EndoAktivator yöntemlerinden daha etkili bulundu.  

Anahtar Kelimeler: Ca(OH)2; EndoAktivator; PIPS; Pulpektomi; Stereomikroskop 

Dovletmyrat MEREDALYYEV, DOKTORA Tezi 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi - Samsun, Aralık – 2018 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Asetik_asit
http://mustafaotrar.net/istatistik/non-parametrik-mann-whitney-u-testi/
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SUMMARY 

EVALUATION OF THE EFFICACY OF VARIOUS IRRIGATION SYSTEM’S 

REMOVAL OF INTRACANAL PASTE MEDICAMENTS IN PRIMARY 

TEETH 

Aim: In this study, it is aimed to evaluate the success of the irrigation techniques used 

in the removal of intracanal medicaments with calcium hydroxide (Ca(OH)2) and 

iodoform, which have a wide area of use in canal treatment by using stereomicroscope. 

Material and Method: 90 extracted single rooted primary teeth were prepared with M-

Two tapers up to 30 files. The roots were cut in two longitudinal parts with diamond 

separator, combined again and connected with orthodontic ligature string. Finally, root 

canals were irrigated with 17% ethylene diamine tetra acetic acid (EDTA) and 2,5% 

sodium hypochlorite (NaOCl) for one minute. Samples were divided into two groups 

(n=45). The first group was filled with Ca (OH)2 (Calcipast), and the second group was 

filled with iodoform containing paste (Calcipast I), then the coronal part was covered 

with adhesive wax. The samples were kept in 100% moist environment at 37 
o
C for 1 

week and were randomly divided into 3 subgroups according to irrigation method (n = 

15); conventional syringe, EndoActivator and Photon Induced Photoacoustic Streaming 

(PIPS). After irrigation for 1 min with 2.5% NaOCl, root canals were dried with paper 

point and remmants of the intracanal medicaments was evaluated with 

stereomicroscope. Kruskal-Wallis H tests and Mann Whitney-U Test were used for 

statistical evaluation of the data. 

Results: No statistically significant difference was found between EndoActivator and 

conventional syringe methods in the removal of both intra canal medicaments (p>0.05). 

PIPS method was found to be statistically more effective than the other two methods 

(p<0.05). 

Conclusion: PIPS method was found to be more effective than conventional syringe 

methods and EndoActivator for the removal of intra canal medicaments.   

Key Words: Ca (OH)2; EndoActivator; PIPS; Pulpectomy; Stereomikroskop 

Dovletmyrat MEREDALYYEV, PhD Thesis 

Ondokuz Mayıs University - Samsun, December - 2018
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SĠMGELER ve KISALTMALAR 

 

>  :  Büyüktür 

<  :  Küçüktür 

#  :  Numara 

%  :  Yüzde 

0
C  :  Santigrat derece 

AAPD  :  American Academy of Pediatric Dentistry 

Ca (OH)2 :  Kalsiyum Hidroksit  

CHX  :  Klorheksidin 

CO2  :  Karbon dioksit 

dk  :  Dakika 

EDTA  :  Etilen Diamin Tetraasetik Asit  

Er: YAG :  Erbium in Yttrium-Aluminum-Garnet 

Er,Cr:YSGG :  Erbiyum, Kromiyum: Yitriyum Skandiyum Galliyum Garnet 

Hz  :  Hertz 

Ho  :  Holmmium 

kHZ     :  Kilohertz                         

KH  :  Kalsiyum Hidroksit 

KN/mm
2
 :  Kilo Newton/ Millimetre Kare 

ĠAP   :  Ġkili Antibiyotik Patı 

mJ  :  Millijul 

ml  :  Mililitre 

μs  :  Mikrosaniye 

MTA    :  Mineral Trioksit Aggregate 

MTAD :  %3‟lük doksisiklin, %4.25‟lik sitrik asit ve Tween-80 adlı 

deterjanın karıĢımı 

NaOCl :  Sodyum Hipoklorit 

Nd: YAG :  Neodymium: yitriyum alüminyum garnet 

nm  :  Nanometre 

Ni-Ti  :  Nikel Titanyum 

PUI  :  Pasif ultrasonik 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Asetik_asit
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PIPS  :  Photon Induced Photoacoustic Streaming 

Rpm     :  Revolutions Per Minute                         

Qmix  :  EDTA, Klorheksidin ve deterjandan oluĢan karıĢım 

Sn  :  Saniye 

SPSS  :  Sosyal Bilimler için Ġstatistik Paketi 

UI  :  Ultrasonik irrigasyon  

ÜAP  :  Üçlü Antibiyotik Patı 

W  :  Watt 
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1. GĠRĠġ 

Süt diĢleri; çiğneme ve beslenmeyi sağlayarak büyüme ve geliĢime yardımcı 

olmalarının yanı sıra, çenelerin vertikal yönde büyümelerini uyarması, altındaki daimi 

diĢler için yer tutucu görevi görmesi, fonasyon ve estetik açıdan pek çok problemin 

oluĢmasının önlenmesinde önemli role sahiptir. Sağlıklı diĢlenmenin anahtarı sayılan 

süt diĢlerinin erken kaybı, ileride oluĢabilecek okluzyon bozukluklarına, estetik 

sorunlara, beslenme problemlerine, anormal dil alıĢkanlıklarına, konuĢma 

bozukluklarına ve psikolojik sorunlara yol açabilmektedir (Levine, 2001). Bu nedenle 

süt diĢlerinin fizyolojik kök rezorpsiyonuna bağlı olarak düĢme zamanı gelene kadar 

canlılığının devam ettirilmesi, gerekli durumlarda koruyucu, restoratif ve endodontik 

tedavi uygulanarak ağız içinde tutulmaları oldukça önemlidir (Lin ve ark., 2011; 

Ahamed ve ark., 2012; Alaçam, 2012; Bolette ve ark., 2016). 

Süt diĢlerinde morfolojik olarak, çiğneyici yüzeylerin geniĢ ve kontak alanların 

düz olması çürük görülme oranının artmasına neden olurken, histolojik olarak süt diĢi 

mine ve dentin kalınlığının daimi diĢlerin yarısı kadar olması, dentin tübüllerinin daha 

geniĢ ve pulpaya doğru yaklaĢtıkça dentin geçirgenliğinin artması nedeniyle çürüğün 

daimi diĢlere oranla daha kolay ve daha hızlı ilerlemesine sebep olmaktadır. Hızlı 

ilerleyen çürük nedeniyle pulpa dokusu sıklıkla enfekte olmakta ve endodontik tedavi 

ihtiyacı ortaya çıkmaktadır (McDonald ve ark., 2000; Ranly ve Garcia- Godoy, 2000; 

Al-Negrish, 2002; Blanchard ve Boynton, 2010).  

Kök kanal enfeksiyonunun mekanik Ģekillendirme ve antimikrobiyal yıkama 

solüsyonlarını kullanarak tek seansta elimine edilmeleri genellikle mümkün 

olmamaktadır. Bu sebeple, kök kanallarında nekrotik pulpa dokusu bulunduğu 

durumlarda, tedavi baĢarısının arttırılması amacıyla endodontik tedavinin en az iki 

seansta yapılması tavsiye edilmektedir. Buradaki asıl amaç kök kanalında bulunan 

bakterilerin, ara seans medikamanları kullanılarak uzaklaĢtırılmasını sağlamaktır 

(Xavier ve ark., 2013). Modern endodontide özellikle kökü çevreleyen enflamasyon 

varlığında, Ca(OH)2 ve türevlerini içeren ara seans medikamanları, antimikrobiyal 

potansiyellerinin yüksek olması, doku çözücü özelliklerinin bulunması ve 

lipopolisakkaritleri degrade edebilme özelliklerine sahip olmaları nedeniyle kanal içi 

pansuman materyali olarak sıklıkla tercih edilen antiseptik ajanlardır (Xavier ve ark., 

2013). Bununla birlikte kök kanallarının sızdırmaz bir Ģekilde doldurulabilmesi için ara 
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seans medikamanlarının kök kanalından tamamen uzaklaĢtırılması gerekmektedir. 

Porkaew ve ark. (1990), çalıĢmalarında, kök kanal duvarında kalan ara seans 

medikamanlarının zamanla kalsiyum karbonata dönüĢerek kanal dolgusu ve duvarları 

arasında boĢluklar oluĢmasına neden olduğunu ve bu durumun uzun vadede tedavi 

baĢarısını olumsuz etkilediğini, aynı zamanda kalan medikamanların smear tabakası ile 

karıĢması nedeniyle kanal içinden uzaklaĢtırılmasının daha da zorlaĢtırdığını 

bildirmiĢlerdir. Benzer Ģeklilde kök kanalından uzaklaĢtırılamayan medikamanların 

uzun vadede rezorbe olmaları sonucu apikalde sızdırmaya neden olduğu da rapor 

edilmiĢtir (Porkaew ve ark., 1990; Chawla ve Kumar, 2018). 

Yapılan çalıĢmalarda geleneksel Ģırınga irrigasyon yöntemlerinin, ara seans 

medikamanlarının, smear tabakasının ve debrislerin kök kanalından tamamen 

uzaklaĢtırılmasında yetersiz olduğu tespit edilmiĢtir (Di Lenarda ve ark., 2000; Hulsman 

ve ark., 2001). Bu nedenle günümüzde irrigasyon iĢleminin etkinliğini arttırmak 

amacıyla ultrasonik ve lazer ile aktivasyon gibi yöntemler, EndoAktivator gibi cihazlar 

kullanılmaktadır (Arslan ve ark., 2014a; 2015; Ma ve ark., 2015).  

  Tez çalıĢmasında, kanal tedavilerinde geniĢ bir kullanım alanına sahip Ca(OH)2 

ve iyodoformlu ara seans medikamanlarının çekilmiĢ süt diĢi kök kanallarından 

uzaklaĢtırılmasında kullanılan irrigasyon tekniklerinin baĢarısının stereomikroskop ile 

değerlendirilmesi hedeflenmektedir. 
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2. GENEL BĠLGĠLER 

2.1. Süt DiĢi Kök Kanal Tedavisi 

Günümüz çocuk diĢ hekimliğinde, bilinçli ailelerin artmasına ve tedavi 

protokollerindeki geliĢmelere rağmen süt diĢlerinin çürüğe ve/veya travmaya bağlı 

erken kaybı, en sık karĢılaĢılan problemlerden biridir. Özellikle aĢırı madde kaybı olan 

süt diĢleri ve çocukla iletiĢim kurulmasındaki zorluklar, birçok hekimi diĢ çekimine 

yönlendirmektedir (Arıkan ve ark., 2011). Bununla birlikte süt diĢlerinin erken kaybı; 

fonksiyon, fonasyon ve estetik sorunların ortaya çıkmasına sebep olabilmektedir. Bu 

nedenle canlılığını kaybetmiĢ ve irreversible pulpaya sahip süt diĢlerine kök kanal 

tedavisi uygulanarak erken süt diĢi kayıplarının önlenmesi oldukça önemlidir (Cordeiro 

ve Rocha, 2005; Bodur ve ark., 2008; Güler ve ark., 2009). 

Enfekte kron ve kök pulpa dokusunun el aletleri ile mekanik olarak 

uzaklaĢtırılması, mikroorganizmalar ve toksinlerin dezenfektan solüsyonlar ve 

medikamanlar ile elimine edilmesi ve kökün apikal foremene kadar hermetik bir Ģekilde 

doldurulması iĢlemine “kök kanal tedavisi” denilir (Alaçam, 2000). 

Tek ya da çok seanslı kök kanal tedavisinde baĢarılı bir sonuç elde edebilmek; 

kök kanalından pulpa dokusunun, vital ve nekrotik artıkların, mikroorganizmaların ve 

mikrobiyal toksinlerin tamamen uzaklaĢtırılmasına bağlıdır (Gu ve ark., 2009). 

Endodontik tedavinin kaç seans olacağına karar verilirken, kök kanal pulpa dokusunun 

vitalite durumu, iĢlem öncesi ağrı, radyolojik olarak periradiküler dokuların durumu, ara 

seans medikaman ve diĢ anatomisine bağlı oluĢabilecek ağrı göz önünde 

bulundurulmalıdır (DiRenzo ve ark., 2002; Oginni ve Udoye, 2004; Yoldas ve ark., 

2004; Ince ve ark., 2009; Wang ve ark; 2010). Bununla birlikte kök kanallarındaki 

mikroorganizmaları azaltmak ya da tamamen yok etmek amacıyla ara seans 

medikamanlarının kullanıldığı çok seanslı geleneksel kök kanal tedavileri yaygın olarak 

kabul görmektedir (Güler ve ark., 2009; Sathorn ve ark., 2009).     

2.2. Kök Kanallarının ġekillendirilmesi 

Kök kanal tedavilerinde geleneksel olarak kullanılan paslanmaz çelik el 

aletlerinin iyatrojenik perforasyonlara neden olabilmesi ve aynı zamanda preperasyon 

sırasında uzun zaman gerektirmesi nedeniyle günümüzde nikel titanyum (Ni-Ti) döner 

aletlerin kullanılması oldukça yaygınlaĢmıĢtır (Nazari Moghaddam ve ark., 2009; 
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Dafalla ve ark., 2010). %56 nikel ve %44 titanyumdan oluĢan Ni-Ti alaĢımların, düĢük 

elastiklik modülü (35KN/mm
2
) ve Ģekil hafızası gibi olumlu özelliklerinin yanında 

(ÇalıĢkan, 2006), kendi ekseni etrafında dönmesi, daha hızlı kök kanal preparasyonu 

sağlaması ve kök kanal Ģeklini koruması gibi avantajları da vardır (Silva ve ark., 2004). 

Ni-Ti döner aletler ile pürüzsüz bir yüzey, konik kanal formu ve minimal transportasyon 

oluĢmaktadır (Esposito ve Cunningham, 1995; Thompson ve Dummer, 1997; Siqueira 

ve ark., 2002). 

Ni-Ti döner aletler ile süt diĢlerinde etkili kök kanal temizliğinin kısa sürede 

yapılabileceği ilk olarak Barr tarafından bildirilmiĢtir (Barr ve ark., 1999). Çocuk 

hastalarda kök kanal tedavisi sırasında hastanın daha az sabırlı olması ve 

kooperasyonun her an bozulabilme ihtimali olması nedeniyle çalıĢma süresi büyük 

önem taĢımaktadır (Alaçam, 2012). Bu nedenle geleneksel olarak kullanılan paslanmaz 

çelik el aletleri yerine Ni-Ti alaĢımlı sistemlerin kullanılması diĢ hekimi ve hasta için 

büyük önem taĢımaktadır. 

Ni-Ti alaĢımlı aletler içerisinde en çok bilinenlerden biri olan M-two sistemleri, 

2003 yılında, kök kanal tedavisinde kullanılmak üzere, farklı numara ve açılarda 

üretilmiĢtir. Üretici firma bu sistem ile erken koronal geniĢletme ihtiyacı olmadan, 

minmal invaziv preparasyon ve sabit boyda çalıĢılmasını tavsiye etmektedir (Schäfer ve 

ark., 2006a; 2006b; Kuzekanani ve ark., 2009). Bu sistemde step-back tekniğine benzer 

Ģekilde küçük alet kullanılarak preparasyona baĢlanmaktadır. M-two aletlerinin özel 

tasarımları ve yüksek esneklik kabiliyetleri orijinal kanal formunu korumakta ve bu 

aletlerin pozitif rake açıları sayesinde etkili, güvenli ve kısa zamanda kanalların 

temizliği sağlanabilmektedir. Kesme etkinliği, çalıĢma boyunu ve kanal kurvatürünü 

korumaları diğer döner alet sistemlerle karĢılaĢtırıldığında üstün özellikleri arasındadır 

(Schäfer ve ark., 2006a; 2006b; Sonntag ve ark., 2007).  

2.3. Kök Kanallarında Ġrrigasyonun Önemi 

Enfekte kök kanalından yalnızca mekanik enstrümantasyon ile 

mikroorganizmaların elimine edilmesi oldukça zordur (Çiçek ve Bodrumlu, 2013). Kök 

kanal duvarlarının mekanik olarak temizlenmesi sonrasında kök dentininin yüzeyini 

kaplayan ve dentin tübüllerini tıkayan bir bakteri kolonisi ve smear tabakası oluĢur 

(Özcan ve ark., 2013). Kök kanal sistemindeki aksesuar kanallar, paradontal kanallar, 

apikal deltalar ve dentin tübülleri gibi karmaĢık bölgelere nüfus eden 
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mikroorganizmalar, yalnızca mekanik preparasyon ile elimine edilememektedir. Kök 

kanallarında etkili bir dezenfeksiyonun sağlanabilmesi için irrigasyon solüsyonlarının 

kullanılması gerekmektedir (Siqueira ve ark., 2002). 

Kök kanallarının irrigasyonunda kullanılan solüsyonlar, önemli biyolojik ve 

fiziksel fonksiyonlar sağlamaktadır; 

1. Enfekte yumuĢak ve sert doku artıklarını fiziksel ve kimyasal olarak 

uzaklaĢtırlar, 

           2. Kök kanal sistemindeki artık organik materyali eritirler, 

           3. Kanal aletlerinin lubrikasyon ile çalıĢmalarını kolaylaĢtırır, 

           4. Kanalda kullanılan dezenfektanların etkinliklerini arttırırlar, 

           5. Kanal dolgusunun daha çabuk, daha kolay ve daha iyi yapılmasını sağlarlar, 

           6. Mikroorganizların beslenmelerini zorlaĢtırırlar. 

           Kanalların enstrumantasyonunda solüsyonla dolu bir ortam sağlandığında dentin 

talaĢları kanalda yükselir ve aspirasyon veya kağıt konilerle alınır. Böylece talaĢların 

apeks yakınında birikme ve apeksi tıkama ihtimali azalır (Alaçam, 2012). 

2.3.1 Ġrrigasyon Solüsyonlarının Sınıflandırılması 

Sodyum Hipoklorit (NaOCl) 

Sodyum hipoklorit; kök kanal tedavisinde en önemli irrigasyon ajanlarından 

biridir (Siqueira ve ark., 2000; Dunavant ve ark., 2006; Williamson ve ark., 2009). Kök 

kanallarındaki organik dokuların çözülmesini sağlar (Beltz ve ark., 2003; Cobankara ve 

ark., 2010; Stojicic ve ark., 2010). Bu yüzden nekrotik doku ve biofilmin 

uzaklaĢtırılmasında en etkili ajandır. NaOCl, sulu ortamda Na
+
 ve serbest klorinlere 

(hipoklorit iyonları (OClˉ) ve hipokloröz asite (HOCl)) ayrıĢarak denge oluĢturur. 

Asidik ve nötr pH'da, klorinin çoğu HOCl olarak bulunurken, pH‟ın 9 ve üzeri olduğu 

durumlarda OClˉ daha fazla bulunur (Mcdonnell ve Russell, 1999; Walsh ve George, 

2017). Hipokloröz asit en güçlü antibakteriyel etkiye sahipken, OClˉ iyonu doku çözücü 

etkisi bulunmaktadır. Hipoklorik asit, mikrobiyal hücrenin vital fonksiyonlarına 

doğrudan etki eder ve hızla hücre ölümüne sebep olur (McKenna ve Davies, 1988; 

Barrette ve ark., 1989). NaOCl‟in doku çözücü ve antibakteriel etkisinin klorin 

konsantrasyonu ile doğru orantılı olduğu belirtilmiĢtir (Sharifian ve ark., 2009; Nosrat 

ve ark., 2009). 
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Sodyum hipoklorit, smear tabakasını tek baĢına ortadan kaldırmada yetersizdir, 

ancak etilen diamin tetraasetik asit (EDTA) ya da sitrik asit ile birlikte kullanıldığında 

smear tabakayı kök kanal sisteminden etkili bir Ģekilde uzaklaĢtırabilmektedir 

(Haapasalo ve ark., 2010). 

Sodyum hipoklorit‟ın, kök kanal irrigasyonunda %0,5 ile %5,25 arasında 

değiĢen oranlarda kullanımı önerilmiĢtir (Hülsmann ve Hahn, 2000). Süt diĢlerinde kök 

rezorbsiyonu nedeniyle apeksin geniĢleyeceği ve NaOCl‟nin kanal dıĢına taĢması 

sonucunda oluĢabilecek komplikasyonları engellemek amacıyla genellikle %2,5‟luk 

konsantrasyon kullanımı tavsiye edilmiĢtir (Canoglu ve ark., 2005; Sarı ve Okte, 2008). 

En yüksek etkiyi elde edebilmek için taze solüsyon kullanılması, aktivasyonunun 

sağlanması ya da uzun uzun irrigasyon yapılması gerekmektedir (Klyn ve ark., 2010; 

Johnson ve ark., 2012). 

Sodyum hipoklorit‟in; pH‟ın düĢürülmesi (pH=11-12), ısısının arttırılması, 

ultrasonik aktivasyonu ve irrigasyon süresinin uzatılması ile etkinliği 

arttırılabilmektedir (Kamburis ve ark., 2003; Sirtes ve ark., 2005; Zehnder, 2006; 

Camps ve ark., 2009; Rossi-Fedele ve ark., 2012). 

Sodyum hipoklorit‟in periapikal dokular için toksik etkisinin olması, alerjik 

reaksiyon oluĢturma potansiyeli, keskin tat ve kokuya sahip olması, smear tabakasını 

uzaklaĢtıramaması, dentin elastiklik modülü üzerinde azaltıcı etkiye sahip olması ve 

kullanılan materyaller üzerinde aĢındırıcı etkiye sahip olması, bu solüsyonun 

dezavantajları arasında yer almaktadır (Garg ve ark., 2014; Saxena ve ark., 2015). 

Etilen Diamin Tetraasetik Asit (EDTA) 

Sodyum hipoklorit, kök kanalında bulunan organik artıkları uzaklaĢtırma 

yeteneğine sahiptir. Ancak, smear tabakayı oluĢturan inorganik talaĢlar, Ģelatör veya asit 

gibi dekalsifiye edici ajanlar tarafından uzaklaĢtırılabilmektedir (De-Deus ve ark., 2011; 

Balasubramanian ve ark., 2017). Bu sebeple, kök kanal tedavisinde antimikrobiyal 

aktivitenin arttırılması ve smear tabakanın etkili bir Ģekilde uzaklaĢtırılması için NaOCl 

ve farklı demineralize edici materyallerin birlikte kullanılması önerilmektedir (Lottanti 

ve ark., 2009). 

Kök kanallarının geniĢletilmesini kolaylaĢtırmak amacıyla önerilen EDTA 

solüsyonu (Nygaard-Qstby, 1957) aynı zamanda kök kanal tedavisi esnasında smear 

tabakasının uzaklaĢtırılmasında ve etkili kemomekanik preparasyon yapılabilmesi 
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amacıyla da önerilmektedir (Alaçam, 2012). Yapılan bir çalıĢmada %17‟lik EDTA‟nın 

3 dk boyunca uygulanması sonucu smear tabakasının etkili bir Ģekilde uzaklaĢtırıldığı 

rapor edilmiĢtir (Mello ve ark., 2010). Böylece kanal dolgusu ile dentin duvarı 

arasındaki mikrosızıntı azalır, aynı zamanda lateral kanallara kanal patının daha rahat 

ulaĢması sağlanmıĢ olur (Violich ve Chandler, 2010). Saito ve ark. (2008), kullanım 

süresi açısından, 1 dk EDTA uygulamasının 15 ve 30 sn‟lik uygulamalara göre smear 

tabakasını çok daha iyi uzaklaĢtırdığını belirtmiĢlerdir. EDTA‟nın NaOCl ile birlikte 

kullanılması irrigasyon iĢlemi sırasında daha etkili temizlik ve antibakteriyel etki 

sağlamaktadır (Balasubramanian ve ark., 2017). Ancak, NaOCl ve EDTA‟nın birlikte 

kullanımı aynı zamanda NaOCl‟in serbest klor oranını düĢürerek organik doku çözme 

kapasitesini ve antimikrobiyal özelliğini zayıflatmaktadır (Grawehr ve ark., 2003; 

Vineet ve ark., 2014). 

Klorheksidin (CHX) 

Klorheksidin, bakteri hücre membranının üstünde bulunan fosfolipid ve 

lipopolisakkaritlerle reaksiyona girerek aktif ya da pasif transport mekanizması ile hücre 

içine geçen, pozitif yüklü hidrofobik ve lipofilik bir moleküldür. DüĢük 

konsantrasyonda bakteriostatik, yüksek konsantrasyonda ise hücre hasarı, sitoplazma 

koagülasyonu ile protein ve nükleik asitlerin çökelmesine neden olarak bakterisit etki 

gösterir (Vineet ve ark., 2014). Güçlü bir antiseptik olan CHX, ağız boĢluğunda 

kimyasal plak kontrolünü sağlamak için de kullanılır. Ağız gargarasında %0,1 ve 

%0,2‟lik konsantrasyonu tercih edilirken, kök kanal irrigasyonunda  %2‟lik solüsyonları 

kullanılmaktadır (Zamany ve ark., 2003; Vineet ve ark., 2014). Etkinliğinin, tipine, 

konsantrasyonuna, uygulama formuna ve mikroorganizmanın duyarlılığına bağlı olduğu 

belirlenmiĢtir (Vineet ve ark., 2014). Nekrotik pulpalı ve periapikal patolojili enfekte 

kök kanallarında %2‟lik CHX‟in, %5,25‟lik NaOCl‟den daha fazla antibakteriyel etki 

gösterdiği bulunmuĢtur (Ercan ve ark., 2004).  

Klorheksidin‟in doku çözücü özelliği yoktur. Be nedenle tadı kötü de olsa, 

periapikal dokularda toksik etkisi de bulunsa NaOCl altın standart olarak kullanılmaya 

devam etmektedir. Bu iki irrigantın beraber kullanımı sonucunda, parakloroanilin adı 

verilen çökelti oluĢur (Basrani ve Haapasalo, 2012). Bu tepkime sonucunda oluĢan 

maddeler kök yüzeyini ve dentin tübüllerini kapatarak kanal dolgu patlarının 

bağlantısını engellerler (Kandaswamy ve Venkateshbabu, 2010). Bu yüzden birlikte 
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kullanılmamalı, bu iki irrigant arasında serum fizyolojik kullanılmalı ve parakloroanilin 

çökeltisinin oluĢumu engellenmelidir (Nocca ve ark., 2017). 

Klorheksidinden açığa çıkan pozitif yüklü iyonlar, dentine absorbe olarak, bir 

müddet daha etkinliğini korur ve dentin yüzeyindeki bakteri kolonizasyonunu önler 

(Yang ve Bae, 2002). %2‟lik klorheksidinin 48 saatten 12 haftaya kadar etkisini devam 

ettirdiği bildirilmiĢtir (Mohammadi ve Abbott, 2009a). 

QMix 

QMix, smear tabakasını uzaklaĢtırmak, aynı zamanda antimikrobiyal aktivite 

elde etmek amacıyla geliĢtirilen yeni bir irrigasyon ajanıdır. EDTA, CHX ve deterjan 

karıĢımından oluĢan QMix, E. faecalis ve C. albicans’a karĢı, %5.25‟lik NaOCl ve 

%2‟lik CHX‟den daha etkili antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğunu bildirilmektedir 

(Elakanti ve ark., 2015). 

QMix‟in kök kanalına 2 dk uygulanmasının smear tabakasının 

uzaklaĢtırılmasında ve dentin tübüllerinin açılmasında etkili olduğu belirtilmiĢtir 

(Stojicic ve ark., 2012; Aranda-Garcia ve ark., 2013). Neelakantan ve ark. (2015), 

Qmix‟in son irrigasyon solüsyonu olarak kullanıldığı durumlarda, kök kanal dolgu 

patlarının bağlanma dayanımının arttığını bildirmiĢlerdir. Kanalların NaOCl ile 

irrigasyonunun ardından son yıkama solüsyonu olarak QMix kullanımı tavsiye 

edilmektedir. Böylece EDTA‟nın smear tabakasını çıkarabilme etkinliği ve CHX‟in 

antimikrobiyal ve substantivite özelliklerinden yararlanılması amaçlanmaktadır (Stojicic 

ve ark., 20012). Ayrıca içeriğindeki deterjan ile dentinin ıslatılabilirliğinin, sonuçta 

solüsyonun etkinliğinin de arttırılması sağlanabilmektedir (Wang ve ark., 2012). 

Baldasso ve ark. (2017), %2,5‟luk NaOCl ardından QMix kullanıldığında, kök 

kanal dentininin organik ve inorganik bileĢenlerinde önemli değiĢikliklere yol açmadan 

smear tabakasının uzaklaĢtırıldığını tespit etmiĢlerdir. 

2.4. Ara Seans Medikamanları   

Nekrotik pulpalı ve periapıkal lezyonlu diĢlerde baĢarılı bir endodontik tedavi 

için bakteriyel enfeksiyonun azaltılması ya da tamamen ortadan kaldırılması 

gerekmektedir. Süt diĢlerindeki anatomik farklılıklar, ağız açıklığının kısıtlı olması ve 

çocuk hastalardaki kooperasyon problemleri, sadece kemomekanik preparasyon ile kök 

kanallarından mikroorganizmaların tamamen elimine edilmesini engelleyebilmektedir. 
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Kök kanalından uzaklaĢtırılamayan mikroorganizmalar ara seanslarda çoğalabilir veya 

tedavinin baĢarısızlığına yol açabilir. Bu nedenle, iyileĢmeyi teĢvik etmek ve 

tekrarlayan enfeksiyonları önlemek amacıyla daimi restorasyon yapılmadan önce ara 

seans medikamanların kullanımı önerilmektedir (Dutta ve ark., 2017). 

Kök kanal tedavisinde kalsiyum hidroksit Ca(OH)2, %2‟lik CHX gel, üçlü 

antibiyotik patı (ÜAP) ve iyot bileĢikleri ara seans medikamanı olarak 

kullanılabilmektedir (Dutta ve ark., 2017).  

2.4.1 Kalsiyum Hidroksit 

Kök kanal tedavisinde Ca(OH)2 içerikli patlar dirençli mikroorganizmaların 

elimine edilmesinde uzun yıllardır kullanılmaktadır (Paikkatt ve ark., 2017). Ca(OH)2, 

güçlü bir alkalen yapıya sahiptir ve pH‟sı 12,5-12,8‟dir (KayataĢ ve ark., 2014). Yüksek 

pH‟dan dolayı bakterisidal etki göstermektedir ve sert doku oluĢumunu stimule 

etmektedir (El Karim ve ark., 2007). 

Kalsiyum hidroksit‟in antimikrobiyal etkinliği, sulu bir ortamda güçlü okside 

edici radikaller olan hidroksil iyonlarının salınmasına bağlıdır. Hidroksil iyonları (OH
-
) 

mikroorganizmaların sitoplazmik membranlarında hasar oluĢturur, protein 

denaturasyonu meydana getirir, hücre metabolizmasını bozar ve DNA replikasyonunu 

durdurarak etki gösterir. Hidroksil iyonları dentin tübüllerine ne kadar çok difüze olursa 

antibakteriyel etkinliği o kadar artar ve daha çok bakterisidal etki gösterir (El Karim ve 

ark., 2007). 

Saf Ca(OH)2 bakteri direncine bağlı olarak 12-72 saat içerisinde çeĢitli 

mikroorganizmaları tam olarak inaktive eder. Ca(OH)2‟in, kök kanalında etkili 

dezenfeksiyon sağlaması için seanslar  arası pansuman olarak en az 7 gün kullanılması 

önerilmektedir (Sjögren ve ark., 1991). 

 Bilindiği gibi Ca(OH)2, OH
-
 iyonlarının salınımı ile bakterisidal etki gösterir. 

Dolayısıyla Ca(OH)2‟in etkisi bu iyonların salınabilmesini sağlayan taĢıyıcıya bağlıdır. 

Kullanılan taĢıyıcının yoğunluğu azaldıkça, salınan hidroksil iyonu daha fazla olur 

(KayataĢ ve ark., 2014). 
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Kalsiyum hidroksit üç tip taĢıyıcı ile beraber kullanılır; 

Aköz TaĢıyıcılar 

Su, salin, dental anestezikler, Ringer‟s çözeltisi, metilselüloz ve 

karboksimetilselülozun aköz süspansiyonları ve anyonik deterjanlar bu grupta yer 

alırlar. Suda çözünen bu taĢıyıcılar kalsiyum hidroksit ile karıĢtırıldığında iyonlaĢma 

çok hızlı olur. Bu taĢıyıcılar dokularla veya doku sıvılarıyla temasa geçdiğinde hemen 

çözünürler ve makrofajlar tarafından rezorbe edilirler. Bu taĢıyıcılar klinikte, pulpa 

kaplamalarında, apeksifikasyonda, kanal içi medikament olarak, kronik periapikal 

lezyon varlığında ve kök rezorpsiyonu varlığında kullanılmaktadırlar (Siqueira ve 

Lopes, 1999; Fava ve Saunders, 1999). 

Visköz TaĢıyıcılar 

Gliserin, polietilenglikol ve propilenglikol bu grupta yer alan taĢıyıcılardır. Bu 

gruptaki taĢıyıcılar suda düĢük oranda çözünürler. Bu taĢıyıcılar yüksek molekül 

ağırlıkları sayesinde aköz taĢıyıcılara oranla daha yavaĢ ve uzun süreli salınım yaparlar. 

TaĢıyıcının yüksek molekül ağırlığına bağlı olarak kalsiyum hidroksit dokuyla 

temasta çok az çözünür ve istenilen bölgede uzun süre kalır. Visköz taĢıyıcılı bir 

medikaman kök kanalında 2-4 ay süreyle kalabilir, böylece seans sayısı azalır. 

Bu taĢıyıcılar klinisyenler tarafından özellikle kronik apikal apseli diĢlerde, 

kronik lezyon varlığında ve kök rezorpsiyonu varlığında kullanılmaktadır (Fava ve 

Saunders, 1999). 

Yağlı TaĢıyıcılar 

Zeytinyağı, silikon yağı, kamfor, metakresilasetat, oleik, linoleik ve isostearik 

asit gibi bazı yağ asitleri bu grupta yer alan taĢıyıcılardır. Bu gruptaki taĢıyıcılar suda 

çözünmezler ve dokuyla temasta çok az çözünürler. Aköz ve visköz taĢıyıcılara oranla 

kök kanalında çok uzun süre kalan bu taĢıyıcılar klinikte; pulpa kaplamalarında, kök 

rezorpsiyonlarında ve apeksifikasyonda kullanılmaktadır (Bystrom ve ark., 1985). 

2.4.2 Ġyodoform ve Kalsiyum Hidroksit Patı  

Kalsiyum hidroksitin bazı bakteriyel suĢlara, özellikle E. faecalis’e karĢı çok 

etkili olmadığı bildirilmiĢtir (Dutta ve ark., 2017). Bu nedenle, kanal içi 

medikamanların dirençli patojenlere karĢı etkinliğini arttırmak için iyot, fenol, 
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kortikosteroid-antibiyotik karıĢımı olan Ledermix ajanları ile kombine kullanımı 

önerilmiĢtir (KayataĢ ve ark., 2014; Dutta ve ark., 2017). 

DiĢ hekimliğinde enfeksiyon kontrolü için iyot içeren bileĢikler kullanılabilir. 

Ġyodoform içerikli kök kanal patları tozunda iyodoform, likit kısmında ise % 45 

paraklorfenol, % 49 kafur ve % 6 mentol içermektedir. Rezorbe olabilen bu patlar 

özellikle enfekte ortamlarda yağlı maddelere ayrıĢır. Bu Ģekilde açığa çıkan iyot 

bakterisit etki göstermektedir (Alaçam, 2000; Estrela ve ark., 2006).  

Ġyodoform içerikli patlar, iltihaplı doku üzerinde doğrudan etkiye sahiptir, 

periapikal iyileĢmeyi hızlandırır ve kemik onarımını teĢvik eder (Pratap ve ark., 2013). 

Ġyodoform pat uzun süreli bakterisidal olduğundan antienflamatuar bir etkiye 

sahiptir. Ġyodoform içerikli patların rezorbe olabildiği, periradiküler bölgeye taĢtığında 

kolayca rezorbe olabildiği ve yabancı cisim reaksiyonuna sebep olmadığı gösterilmiĢtir 

(Barr ve ark., 1991; Praveen ve ark., 2011). Fakat kök kanalı iyodoform içerikli patlarla 

doldurulduktan sonra kandaki iyot seviyesi yükseleceğinden iyoda duyarlı bireylerde bu 

patların kullanılmaması gerekmektedir (Alaçam, 2000). 

2.4.3 Ara Seans Medikamanı Olarak Klorheksidin 

Klorheksidin, aerob ve anaerob mikroorganizmaların yanı sıra Candida türlerine 

karĢı oldukça etkilidir. DüĢük konsantrasyonda bakteriostatik, yüksek konsantrasyonda 

bakterisidal etki göstermektedir. Aynı zamanda, bakteri sporları üzerine sporostatik etki 

göstererek büyümelerini ve çoğalmalarını da engellediği gösterilmiĢtir. CHX, gram-

pozitif mikroorganizmalara daha fazla etki göstermektedir (Mohammadi ve Abbott, 

2009b). 

Klorheksidin‟nin, dentin tübüllerine nüfuz eden E. Faecalis’in etkisiz hale 

getirilmesinde, Ca(OH)2'den daha iyi sonuç verdiği belirtilmiĢtir (Önçag ve ark., 2006). 

Mikroorganizmaların hücre duvarlarına tutunan CHX, hücre içi bileĢenlerine sızarak 

antimikrobiyal etki göstermektedir. GeniĢ spektrumlu antimikrobiyal etkinliğe sahip 

olan CHX‟nin kanal tedavisi sırasında ara seans medikamanı olarak kullanımı 

önerilmektedir (Ferraz ve ark., 2001). Ayrıca dentin tarafından adsorbe edilen pozitif 

yüklü molekülleri sayesinde 12 hafta boyunca antimikrobiyal aktivitesi devam 

etmektedir (Rosenthal ve ark., 2004). Böylece kök kanalının yeniden enfekte olması 

önlenebilmektedir. 
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2.4.4 Üçlü Antibiyotik Patı (ÜAP) 

Antibiyotik patları, kök kanal tedavisinde ve özellikle revaskülarizasyonda 

yaygın olarak kullanılmaktadır (Er ve ark., 2007; Bezgin ve ark., 2014). Hoshino ve ark. 

(1996), revaskülarizasyon tedavisinde siprofloksasin, metronidazol ve minosiklin 

karıĢımından oluĢan ÜAP‟nın kullanımını önermiĢtir. Minosiklinin diĢ dokularında 

renklenmeye, kalsiyum ile Ģelasyon göstererek diĢin sert dokularında demineralizasyona 

sebep olduğu da bildirilmiĢtir (Yassen ve ark., 2013; Akcay ve ark., 2014). Bir diğer 

antibiyotik patı ise Siprofloksasin ve metronidazolden oluĢmaktadır (Al-Tammami ve 

Al-Nazhan, 2017). Bu antibiyotik patının diĢte renklenme oluĢturmadığı belirtilmiĢtir 

(Akcay ve ark., 2014). 

Yapılan çalıĢmalarda, kanal içinde arta kalan medikamanların, kanal patının 

dentin tübüllerine penetrasyonunu engellediği ve kanal dolgusunun kök dentinine 

bağlantısını azalttığı tespit edilmiĢtir. Ayrıca; kalsiyum hidroksit, ikili antibiyotik patı 

ve ÜAP‟ın klinik konsantrasyonlarının deri altı dokularda orta derecede inflamatuar 

reaksiyona yol açtığı ve insan diĢ pulpa kök hücrelerinde sitotoksik olduğu bildirilmiĢtir 

(Kim ve ark., 2010; Ruparel ve ark., 2012; Akcay ve ark., 2014). 

2.5 Ara Seans Medikamanlarını UzaklaĢtırma Teknikleri 

Kök kanal tedavisinin amacı; kök kanal sisteminin temizlenmesi, 

Ģekillendirilmesi ve üç boyutlu olarak sıkı sıkıya doldurulmasıdır. Kök kanal sisteminin 

karmaĢık anatomik yapısı nedeni ile kemomekanik preparasyon sırasında 

enstrümentasyon tekniğine bakılmaksızın kök kanal yüzeyinin %35 ya da daha fazla 

alanının Ģekillendirmeden kaldığı bilinmektedir (Peters ve ark., 2001). Kemomekanik 

preparasyon sonrası Ģekillendirilmeden kalan bu alanlarda invaze olan 

mikroorganizmaların uzaklaĢtırılması ve kök içinin dezenfeksiyonunu sağlamak için 

kanal içi ara seans medikamanı kullanımı önerilmektedir (Athanassiadis ve ark., 2007; 

Mohammadi ve Dummer, 2011). Kök kanalının yıkanmasından sonra arta kalan ara 

seans medikamanların, kanal dolgu materyallarinin kök dentinine bağlantısını olumsuz  

etkilediği bildirilmiĢtir (Topçuoğlu ve ark., 2014; Nagas ve ark., 2016; Gokturk ve ark., 

2017a).   

Tüm çalıĢmalarda ana hedef; ara seans medikamanlarının kök kanal dolumundan 

önce tamamen kanaldan uzaklaĢtırılabilmesidir. Ancak bu medikamanların kök kanal 
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sisteminden tamamen uzaklaĢtırılması oldukça zordur (Arslan ve ark., 2014b, 2014c; 

Akman ve ark., 2015). 

Ara seans medikamanlarını kök kanal boĢluğundan uzaklaĢtırılmasında farklı 

irrigasyon aktivasyon yöntemleri kullanılmaktadır. Bunlar manuel ve mekanik 

aktivasyon yöntemleri olarak iki baĢlık altında incelenebilir (Gu ve ark., 2009). 

2.5.1 Manuel Aktivasyon Yöntemleri 

Geleneksel ġırınga Ġrrigasyonu 

Endodontik tedavide değiĢik boyut ve kalınlıkta, uç kısmında veya yanlarda 

açıklığı bulunan kanüller ile kök kanalının yıkanması en sık kullanılan yöntemdir. Kök 

kanalının irrigasyonu esnasında kanül ucunun kanal içinde sıkıĢmamasına dikkat 

edilmelidir (Haapasalo ve ark., 2014). 

Yapılan çalıĢmalarda, yanda açıklığı bulunan kanüllerin hidrodinamik 

aktivasyona yardımcı olduğu ve daha güvenli irrigasyon yaparak, periapikal dokulara 

extrüzyonun engellendiği saptanmıĢtır (Shen ve ark., 2009; Park ve ark., 2013). Kök 

kanalı irrigasyonu esnasında yanda açıklığı bulunan kanülleri, çalıĢma boyundan 1 mm, 

ucu delik olan Ģırıngalarda ise çalıĢma boyundan 3 mm daha kısa konumlandırılması 

tavsiye edilmiĢtir (Boutsioukis ve ark., 2010). 

Fırçalar   

Fırçalar; irrigasyon solüsyonlarını aktive ederek kök kanal yüzeyindeki 

düzensizliklere ulaĢmasını sağlar. Ayrıca debrislerin mekanik olarak temizlenmesini 

sağlar. Bu amaçla üzeri fırça ile kaplı Endobrush ve 30 Gauge irrigasyon iğnesi 

(NaviTip FX) geliĢtirilmiĢtir. Ancak kök kanal irrigasyonu esnasında kopan kıl 

fırçalarının tespit edilememesi gibi dezavantajları bulunmaktadır (Gu ve ark., 2009). 

Kanal debrislerinin uzaklaĢtırmasında, koronal üçlüde Navitip FX‟in geleneksel 

Ģırınga yöntemine göre daha baĢarılı olduğu ancak apikal ve orta üçlü bölgelerde çok 

fark oluĢturmadığı belirtilmiĢtir (Al-Hadlaq ve ark., 2006).  

Keir ve ark. (1998) bükülmüĢ teller etrafında naylon kıllar ve buna bağlı bir 

saptan oluĢan, tüm uzunluğu aynı çapa sahip olan EndoBrush isminde bir fırça 

geliĢtirmiĢlerdir. Ancak EndoBrush tasarımından dolayı tüm kanal boyunca 

kullanılamamaktadır. Fırçalama hareketi esnasında debrisin apikal bölgeye taĢmasına 

sebep olabilmektedir (Al-Hadlaq ve ark., 2006). 
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Manuel-Dinamik Ġrrigasyon 

Endodontik tedavide, irrigasyon kısa süreli bir iĢlem olduğu ve apikal üçlüde 

hava sıkıĢtığı için bu bölgede irrigantın teması ve dezenfeksiyon etkisi engellenir. 

Manuel-Dinamik aktivasyon yönteminin, prepare edilmiĢ bir kanalda uygun güta-perka 

ile kök kanalındaki irrigasyon solüsyonunu aĢağı-yukarı hareket ettirilmesi ile etkili bir 

hidrodinamik aktivitenin oluĢtuğu ve buhar tıkacı ile ajanın yer değiĢmesi sonucunda 

etkili bir dezenfeksiyon sağladığı saptanmıĢtır (Jiang ve ark., 2012). 

2.5.2 Mekanik Aktivasyon Teknikleri 

Rotary Fırçalar 

Mikro fırçalar ilk defa Ruddle tarafından, dentin debrislerinin ve smear 

tabakasının uzaklaĢtırılması amacıyla geliĢtirilmiĢtir (Ruddle, 2001). Fırçalar 300 rpm 

hızla çalıĢırlar ve radial olarak uzanan fırça kılları dentin debrislerinin kök kanallarının 

apikal kısmından koronal kısmına doğru uzaklaĢtırılmasında yardımcı olur. Dentin 

debrislerinin kökün apikal kısmından uzaklaĢtırılması amacıyla geliĢtirilen bir diğer 

fırça türü CanalBrush, 600 rpm hızla dönerek çalıĢmaktadır. Manuel olarak da 

kullanılabilen CanalBrush polipropilenden elde edilmektedir. Kök kanallarındaki 

düzensizliklere ve eğime uygun bir Ģekilde esnek olarak üretilmiĢtir. CanalBrush 

yöntemi ile ultrasonik yöntemlerin, kök kanallarından debris uzaklaĢtırma etkinlikleri 

arasında fark olmadığı, her iki yöntemin de geleneksel irrigasyon yönteminden daha 

baĢarılı olduğu belirtilmiĢtir (Al-Alı ve ark., 2012). 

Döner Aletle Enstrümantasyon Esnasında Devamlı Ġrrigasyon 

Hem irrigasyon hem de Ģekillendirme iĢleminin aynı anda yapılabildiği, 

ortasında boĢluğu bulunan döner alet sistemleri bulunmaktadır (Metzger ve ark., 2010). 

Bu döner alet sistemi kök kanalına yerleĢtirildiğinde hem uzunlamasına hem de kesitsel 

olarak kanal formunu alır. Eğenin kafes Ģeklinde ince metal yüzeyinin abraziv olması 

sayesinde ileri geri titreĢim hareketleri ile kanal formu elde edilir.  

Sonik Ġrrigasyon (EndoActivator) 

EndoActivator (Dentsply Tulsa Dental Specialties, Tulsa, OK), esnek ve kolay 

kırılmayan, kesici özelliği olmayan, üç farklı renkte (Sarı, Kırmızı, Mavi) üretilen 

irrigasyon aktivasyon cihazıdır (Gu ve ark., 2009). 
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EndoActivator sistemi ile lateral kanallardaki debrisleri, smear tabakasını ve 

molar diĢlerin eğimli kanallarından biyofilm tabakasını etkili bir Ģekilde 

uzaklaĢtırılabilir. Cihazın çalıĢması esnasında sıvıyla dolu pulpa odasında sık sık debris 

bulutu izlenebilir. Ucun titreĢimi ile kısa dikey darbeler, yukarı ve aĢağı hareketlerle, 

sinerjik olarak güçlü bir hidrodinamik etki oluĢur (Gu ve ark., 2009). Genellikle, 

dakikada 10.000 devir (rpm) dönme sonucunda, smear ve biyofilm tabakasının etkili bir 

Ģekilde uzaklaĢtığı gösterilmiĢtir (Desai, 2009). 

Kullanılan polimer uçlar tek kullanımlık ve esnek olmalarından dolayı kolay 

kırılmamaktadır. Ancak bu sistemlerin en büyük dezavantajı; iĢlem esnasında 

radyolüsent olan uçların kırılması durumunda kanal içinde tespit edilememesidir (Gu ve 

ark., 2009). 

Ultrasonik Ġrrigasyon 

Richman 1957 yılında, endodontik tedavilerde ultrasonik cihazların 

kullanılabileceğini belirtmiĢtir. Ultrasonik olarak aktive edilen eğeler, kök kanallarını 

mekanik olarak Ģekillendirme ve debrisleri uzaklaĢtırma etkisine sahiptir. Bu cihazların 

titreĢim frekansı 25-30 kHz olup insan iĢitme frekansının sınırının ötesindedir. Enine 

titreĢim ile çalıĢan ultrasonik eğeler, uzunlukları boyunca kavitasyon alanları oluĢturur. 

Bu ultrasonik sistemler ile preparasyon sırasında dentin uzaklaĢtırılmasını kontrol etmek 

oldukça zordur, istenilen kök kanal Ģeklinin elde edilmesi imkansızdır ve apikal 

perforasyon ve düzensizliklerinin oluĢmasına sebep olabilmektedir. Ultrasonik 

irrigasyon (UI) ve pasif ultrasonik (PUI) olmak üzere iki çeĢit ultrasonik irrigasyon 

yöntemi tanımlanmıĢtır (Richman, 1957; Mozo ve ark., 2012). 

 Birincisi, ultrasonik irrigasyon ve enstrümantasyonun beraber kullanıldığı 

teknikdir. Ġkincisi, pasif ultrasonik olarak adlandırılan enstrümantasyon yapılmadan 

uygulanan tekniktir (Abbott ve ark., 1991). Kanal Ģekillendirilmesinin ve kök kanal 

preparasyonunun zorluğundan dolayı birinci tekniğin artık klinik kullanımı 

bulunmamaktadır. Ultrasonik cihazlarla aktive edilmiĢ eğeler kullanıldığında, özellikle 

kavisli kanallarda kanal deviasyonları, apikal zip ve radiküler perforasyonlar meydana 

gelebilir (Klyn ve ark., 2010). 

 Pasif Ultrasonik Ġrrigasyon uygulamasının daha güvenli ve avantajlı olduğu 

belirtilmiĢtir (Munley ve Goodell, 2007; Lottanti ve ark., 2009). Enstümantasyon 

yapmadan irrigasyon (PUI) terimi ilk olarak Weller ve ark. (1980), tarafından 
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tanımlanmıĢtır. Bu sistemde herhangi bir kesme iĢlemi olmadığından, kök kanalında 

anormal Ģekil oluĢma potansiyeli azalır. PUI, akustik enerjinin titreĢen eğe ya da 

pürüzsüz telden, kanal içerisindeki irrigasyon solüsyonuna iletimine dayanır. Enerji 

ultrasonik dalgalarla iletilir ve akustik akım ile solüsyonun kavitasyonunu indükler. 

Böylece kök kanal sistemi etkili bir Ģekilde dezenfekte edilmiĢ olur (van der Sluis ve 

ark., 2007b). 

Lazer ile Ġrrigasyon 

Lazer kelimesi "light amplification by stimulated emission of radiation" / 

"stimüle radyasyon ıĢıması ile ıĢığın büyütülmesi" sözcüklerinin baĢ harflerinin 

kısaltılmasından oluĢmuĢtur. Lazer ıĢığı normal ıĢıklardan çeĢitli özellikleri ile ayrılır. 

Bunlar; tek renkli (monokromatik) olması, doğrusal (collimated) olması ve ıĢığı 

oluĢturan fotonların aynı fazda olmasıdır (koherens). Bu özellikleri sayesinde lazer ıĢığı 

kontrol edilebilen disiplinli bir ıĢıktır (Coluzzı, 2004). 

DiĢ Hekimliğinde Kullanılan Lazerler 

CO2 Lazer 

Ġlk defa Patel ve ark.(1964), tarafından geliĢtirilmiĢ olan karbon dioksit 

lazerlerinin aktif maddesi gazdır ve yumuĢak doku lazeridir. Hidroksiapatit tarafından 

en fazla absorbe edilen lazer tipidir. Uç kısmı yüzeye temas ettirilmeden çalıĢır. ĠĢlem 

yapılan alanın çevresinde yaklaĢık 0,01-0,03 mm nüfuz eder ve 0,5 mm derinlikte 

nekrotik alan oluĢur ve pıhtılaĢma meydana gelir. Böylece kanama eğilimi azalmıĢ olur 

(Kutsch, 1993; Dederich ve Bushick, 2004). YumuĢak doku insizyonu ve aĢındırması, 

gingival iĢlemler, oral ülserlerin tedavisi, frenektomi, preprotetik cerrahi, submuköz 

apselerin tedavisi, sert ve yumuĢak doku cerrahisi, periodontal tedavi, mine ve dentinin 

pürüzlendirilmesi, çürüğe direncin arttırılması, kavite preparasyonu, dentin aĢırı 

duyarlılığının giderilmesi, kavite ve kök kanalı sterilizasyon tedavilerinde kullanılabilir 

(Dederich ve Bushick, 2004). 

Nd: YAG Lazer 

1964 yılında Geusic tarafından geliĢtirilmiĢtir. Neodymium: yitriyum 

alüminyum garnet kristalleri içerir. Bu tip lazerler spektrumun infrared kısmında 

bulunmaktadır. 1064 nm dalga boyundadır. Nd: YAG lazerlerin pigmente dokuya 

afinitesi vardır. Su tarafından iyi absorbe edilememesine rağmen melanin, hemoglobin 



18 
 

gibi pigmente dokular tarafından iyi absorbe edilirler (Kutsch, 1993; Pick ve Powell, 

1993; Gupt ve Kumar, 2011). 

Temaslı veya temassız kullanılabilirler. Temassız kullanıldığında sadece birkaç 

milimetre penetre olabildiği için hemostaz sağlama, aftöz ülser tedavisi veya pulpa 

hassasiyetini gidermek amacıyla kullanılabilir (Coluzzı, 2004). Nd: YAG lazer, 

mükemmel bir hemostaz sağladığından gingival retraksiyon, gingivanın estetik olarak 

konturlanması, oral ülserlerin tedavisi, frenektomi ve gingivektomi gibi birçok yumuĢak 

doku uygulamalarında kullanılmaktadır (Dederich ve Bushick, 2004). Ancak Nd: YAG 

lazer ıĢığı amalgam, titanyum ve değersiz metaller tarafından kolayca absorbe 

edildiğinden, bu materyallerin varlığında dikkatli bir Ģekilde çalıĢılmalıdır (Kutsch, 

1993). 

Erbiyum (Er): YAG Lazer 

Hibst ve Keller (1989), ilk olarak diĢin sert dokusunu kesmek için Er: YAG 

lazeri kullanmıĢtır. DiĢhekimliğinde kullanılan 2940 nm dalga boyuna sahip bu lazerler, 

kavite preperasyonu ve yumuĢak doku tedavisinde kullanılmaktadır (Lin ve ark., 2010; 

Peters ve ark., 2011). Erbiyum lazerlerin suda absorbsiyonunun tüm lazerlerden fazla 

olduğu ve bunun yanında kollajen ve hidroksiapatit için yüksek bir afiniteye sahip 

oldukları bilinmektedir. Hidroksiapatit yapıya bağlı bulunan su, lazer enerjisini kolayca 

absorbe etmektedir. IĢınlama sırasında, gelen enerji dentin kristal yapılarında su 

molekülleri ve OH iyon grupları tarafından emilir, böylece suyun daha hızlı 

buharlaĢmasına neden olur. Hızlı geniĢlemenin ardından mikro-patlamalar meydana 

gelmesi ile erime noktasının altındaki organik ve inorganik doku parçacıklarının 

fırlatılmasını sağlar. Çürük dentinin su içeriğindeki artıĢ sayesinde bu lazerler çürük 

dokuyu daha kolay uzaklaĢtırmaktadır. Uygun su soğutması koĢulları altında sert 

dokuya ve pulpaya zarar vermeyeceği belirtilmiĢtir (karbonizasyon ve pulpa 

dejenerasyonu) (Lin ve ark., 2010). Suda fazla absorbe olma özelliğinden dolayı doku 

dejenerasyonu ve ısı artıĢı minimaldir. Hem yumuĢak dokuda hem sert dokuda minimal 

termal hasar ile kullanılabilen bir lazer çeĢididir (Armengol ve ark., 1999). 

Endodontide dentin hipersensitivitesi, dentin yapısının modifiye edilmesi, pulpa 

hastalıklarının teĢhisi, kök kanal sisteminin temizlenmesi ve irrigasyon aktivasyon 

iĢlemlerinin uygulanmasında kullanılır (Stabholz ve ark., 2004). Son zamanlarda foton-

indüklü foto akustik dalgalanma (photon-induced photo acoustic streaming - PIPS) 
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tekniği adı altında lazer cihazlarının foto akustik etkisi, endodontide popüler hale 

gelmiĢtir. 

PIPS (Photon-Ġnduced Photo Acoustic Streaming) 

Ġlk defa 2009 Dünya Minimal Ġnvaziv DiĢ Hekimliği Kongresi‟nde tanıtılan 

„ıĢıkla baĢlatılan foto akustik akım‟ (Photon-Ġnitiated Photoacustic Streaming- PIPS) 

isimli yeni bir teknik ile atımlı düĢük enerjili bir lazerden çıkan 2940 nm akustik 

dalgaların yayılımı ile kök kanalında dezenfeksiyon solüsyonlarının hareketi ve 

aktivasyonunun sağlanacağı belirtilmiĢtir (Kishen, 2010; DiVito ve ark., 2012). PIPS, 

Er: YAG lazerin düĢük enerji seviyelerinde ve güçte (20 mJ, 50 μs, 0,3 W) sadece 

koronale giriĢe izin verecek Ģekilde dizayn edilmiĢ konikleĢtirilmiĢ ve soyulmuĢ olan 

fiber bir ucun kullanıldığı tek sistemdir. Bu teknikte kök kanal sisteminde üç boyutlu 

hareket edebilecek Ģekilde bir Ģok dalgası oluĢturarak en üst seviyede güç deposu 

oluĢturmak hedeflenir (DiVito ve Lloyd, 2012). 

Teknikte fotoakustik ve fotomekanik etki oluĢmaktadır. Böylece Er: YAG 

lazerlerin termal yan etkileri, karbonizasyon ve çatlak oluĢumu gibi komplikasyonları 

ortadan kalkmıĢ olmaktadır. Apekse kadar optik ucun yerleĢtirildiğ geleneksel lazer 

tekniklerinden farklı olarak optik ucun sadece pulpa odasına ya da kökün kronal 

üçlüsüne yerleĢtirilebilmesi PIPS tekniğini öne çıkarmaktadır (Arslan ve ark., 2015). 

Peters ve ark. (2011), PIPS yöntemi ile irrigasyon solüsyonunun aktive 

edilmesinin; kökün apikal kısımlarında ve dentin kanalcıklarının içerisinde bulunan 

bakterileri tamamen ortadan kaldırmamasına rağmen, apikal kısımda lazerle 

aktivasyonun, ultrasonik aktivasyon yöntemine oranla bakteri ve biyofilm tabakasını 

daha iyi uzaklaĢtırdığını bildirmiĢlerdir. 

2.6. AraĢtırmanın Amacı  

Daimi diĢ kök kanalından ara seans medikamanlarının uzaklaĢtırılmasını 

değerlendiren pekçok çalıĢma bulunmasına rağmen süt diĢlerinde bu konuda yeterli 

sayıda ve kapsamlı çalıĢmaların olmadığı tespit edilmiĢtir. Bu nedenle tez çalıĢmamızda 

kanal tedavilerinde geniĢ bir kullanım alanına sahip Ca(OH)2 ve iyodoformlu ara seans 

medikamanlarının, çekilmiĢ süt diĢi kök kanallarından uzaklaĢtırılmasında kullanılan 

irrigasyon aktivasyon tekniklerinin baĢarısının steriomikroskop ile değerlendirilmesi 

amaçlanmıĢtır. 
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3. MATERYAL ve METOT 

ÇeĢitli irrigasyon sistemlerinin süt diĢlerinde ara seans medikamanlarını 

uzaklaĢtırma etkinliğinin değerlendirilmesi amaçlanan bu araĢtırma Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi DiĢ Hekimliği Fakültesi Laboratuvarı‟nda gerçekleĢtirilmiĢtir.  

AraĢtırmanın etik kurul onayı Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıbbi AraĢtırma Etik 

Komisyonu BaĢkanlığı‟ndan (Karar No:2017/18) (Ek 5) alınmıĢtır. 

3.1. AraĢtırma Protokolü 

Tez çalıĢmasına, Ondokuz Mayıs Üniversitesi DiĢ Hekimliği Fakültesi 

Pedodonti Anabilim Dalı Kliniği'ne travmatik yaralanma veya erken çocukluk çağı 

çürüğü sebebiyle baĢvuran ve sedasyon altında diĢ çekimleri yapılan çocuk hastalar 

dâhil edildi. 

Süt diĢleri çalıĢmaya dâhil edilirken:  

 Yeni çekilmiĢ,  

 Daha önce kök kanal tedavisi yapılmamıĢ, 

 Ġnternal ve external kök rezorbsiyonu bulunmayan, 

 Kök kanallarında kalsifikasyon bulunmayan, 

 Köklerde çatlak kırık bulunmayan, 

 Tek köklü diĢler tercih edildi. 

3.2. Örneklerin Hazırlanması 

ÇalıĢmada örnek sayısı belirlenirken minitab programında % 99 güç ve α= 0,05 

tip 1 hata payı ile yapılan power analizi sonucunda, gruplar arasındaki ortalama fark 

64.99 ve hesaplanan standart sapma 7.46 olduğunda, her bir gruba dahil edilecek en az 

örnek sayısı 3 olarak bulundu (Li ve ark., 2015). Bununla birlikte iĢlemler sırasında 

oluĢabilecek sorunlar ve/veya kayıplar dikkate alınarak her bir gruba belirlenen 

kriterlere uygun 15, toplamda 90 adet tek köklü süt diĢi dâhil edildi. Ġncelenecek grup 

sayısı 6 olarak belirlendi.  

Kriterlere uygun çekilen tek köklü süt diĢleri planlanan sayıya (n=90 adet) 

ulaĢana kadar 4   C sıcaklıkta ve % 0.9 NaOCl solüsyonunda bekletildi. DiĢlerin 

periapikal radyografik filmleri alınarak kök kanalında kırık, çatlak, kalsifikasyon, birden 
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fazla kök kanalı, eksternal veya internal rezorpsiyon varlığı incelendi. Kusurlu olanlar 

çalıĢmadan çıkarıldı.  

ÇalıĢma kriterlerine uygun 90 adet diĢin üzerindeki yumuĢak ve sert eklentiler, 

“periodontal scealer” yardımıyla uzaklaĢtırıldı. Apikal geniĢliğin standardizasyonunu 

sağlamak amacıyla #20 K tipi kanal eğesinden (Diadent, Burnaby, Kanada) daha büyük 

boyutlu eğelerin apikalden göründüğü kökler çalıĢma dıĢı bırakıldı. Standart bir kök 

uzunluğu elde etmek amacıyla, diĢin koronal kısmı mine-sement birleĢiminden yavaĢ 

turlu elmas separey (Gardeschützenweg 82, D-12203 Berlin, Almanya) (ġekil 1) ile su 

soğutması altında uzaklaĢtırıldı. ÇalıĢma boyu; #15 K tipi kanal eğe (Diadent, Burnaby, 

Kanada) ucunun apikalden göründüğü uzunluktan 1 mm daha kısa olacak Ģekilde (10 

mm) belirlendi. Her bir kanal aynı araĢtırmacı tarafından, M-Two döner alet sisteminin 

sırasıyla 15, 20, 25 ve 30 eğeleriyle (VDW GmbH. Bayerwalddstr. 15. 81737 Münih 

Almanya) (ġekil 2) Dentsply X-Smart endodontik motora (Dentsply, Maillefer, Ġsviçre) 

bağlı anguldruva ile dakikada 250-400 arası tur yapacak biçimde kullanıldı. 

ġekillendirme sırasında, üretici firmanın tavsiyelerine uyuldu (ġekil 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ġekil 1. Elmas separey 
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#15 ve 0.04 açılı M-Two eğesi, serbestçe ilerleyecek biçimde, baskı 

oluĢturmadan, yavaĢ ve tek bir hareketle çalıĢma boyuna ulaĢıncaya kadar kullanıldı. 

Eğeler kök kanalından çevresel hareketler ile çıkarıldı ve her 3 kanal için yeni bir set 

eğe kullanıldı. Eğeler sıklıkla kanal dıĢına çıkarılarak nemli spançla eğe üzerinde 

birikmiĢ dentin talaĢları temizlendi. Kanaldan her eğe çıkarıldığında, kök kanalına 

çalıĢma boyundan 1 mm kısa olacak Ģekilde 27 gauge dental Ģırınga (Set Medikal, 

Ġstanbul) ile % 2,5‟luk toplam 5 ml NaOCl solüsyonu (Werax, Spot DiĢ Deposu 

Malzemeleri San, Ġzmir) ile irrigasyon yapıldı. Eğe kullanımı sırasında, herhangi bir 

kayganlaĢtırıcı ara ajan kullanılmadı. ġekillendirme iĢlemi sırasında kullanılan eğelerde 

kırık oluĢup oluĢmadığı kontrol edildi. Kırık oluĢması durumunda, örnek diĢ değiĢtirildi 

ġekil 2. M-Two eğe seti 

ġekil 3. Dentsply X-Smart endodontik motor 
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ve Ģekillendirme iĢlemi yeni bir eğe kullanılarak yapıldı. Daha sonra 5 ml % 2,5‟luk 

NaOCl kullanıldı ve paper point ile kurutuldu. 

            Hazırlanan örnekler içinde C tipi silikon ölçü (Zetaplas, Badia Polesine, Ġtalya) 

ve katalizörünün (Zetaplas, Badia Polesine, Ġtalya) karıĢtırılması ile elde edilmiĢ silikon 

ölçü maddesi bulunan 1,5 ml Eppendorf tüpe (Fırat Plastik Kauçuk San, Ġstanbul) 1 

mm‟lik kısımları dıĢarda ve kök kısımları tamamen ölçü içinde kalacak Ģekilde 

yerleĢtirildi (ġekil 4). Silikon ölçü sertleĢtikten sonra diĢler yerinden çıkartıldı ve su 

soğutması altında elmas separey kullanılarak (Gardeschützenweg 82, D-12203 Berlin, 

Almanya) diĢlerin bukkal ve lingual yüzeylerine, kök kanalına girmeden ve apikal 

darlığa zarar vermeden, diĢin uzun eksenine paralel oluklar açıldı. Koronal ve apikal 

üçlü bölgesinde ise yatay oluklar açıldı. Daha sonra kökün uzun eksenine paralel olan 

bu oluklara #11 no bistüri ucu (Beybi Plastik Fabrikası San Aġ, Ġstanbul) yerleĢtirilerek 

çekiç yardımıyla tek seferde hafif kuvvet uygulanarak, diĢler ikiye ayrıldı (ġekil 5). 

Ayırma iĢlemi sonrası, tekrar birleĢtirilemeyecek kadar zarar gören diĢler çalıĢmadan 

çıkarıldı yeni örnek diĢler hazırlandı. DiĢ fırçası ile her iki kök parçasındaki dentin 

talaĢları temizlendi. Ġki parçaya ayrılan diĢ kökleri tekrar bir araya getirildikten sonra 

kök parçaları, yatay olarak koronal ve apikal üçlü bölgesinde hazırlanan oluklardan 0.10 

mm ortodontik ligatür teli ile bağlanarak sabitlendi (ġekil 6). Köklerin birleĢtirme 

kenarları eritilmiĢ yapıĢtırıcı mum (Erk Dental, Ġzmir, Türkiye) yardımıyla hermetik 

biçimde sabitlendi. Kök kanalı içerisinde kalan smear tabakasını, organik ve inorganik 

artıkları uzaklaĢtırmak amacıyla 60 sn 5mL 17%‟lik EDTA (Werax, Spot DiĢ Deposu 

Malzemeleri San, Ġzmir) ve 60 sn 5mL 2,5%‟luk NaOCl kullanılarak final irrigasyon 

yapıldı ve kanallar paper point ile kurutuldu. 

Hazırlanan kökler ara seans medikamanlarına göre rastgele olacak Ģekilde iki 

gruba ayrıldı (n= 45) ve standardizasyonu sağlamak amacıyla, hazır bulunan ara seans 

medikamanları üretici firmanın talimatlarına uygun olarak kök kanalına tek kullanımlık 

plastik uçlarla uygulandı.  

Grup C: Kalsiyum hidroksit patı CALCIPAST (Kalsiyum hidroksit >%15, 

Baryum sülfat >%10 Polipropilen glikol >%20), (PPH CERKAMED, ul, 

Kwiatkowskiego 1 37-450 Stalowa wola, Polonya).  
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Grup I: Kalsiyum hidroksit + iyodoform patı CALCIPAST-I (Kalsiyum 

hidroksit %10, Baryum sülfat>%5, Ġyodoform >%30, 1,2 – propanodiol >10), (PPH 

CERKAMED, ul, Kwiatkowskiego 1 37-450 Stalowa wola, Polonya).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kök kanalının ara seans medikamanı ile tamamen dolup dolmadığı periapikal 

radyografik film alınarak kontrol edildi (ġekil 7a,7b). Örneklerin koronal kısımları 

pamuk pelet ve 1 mm kalınlığında geçici dolgu maddesi Cavit-G (3M-ESPE, 

Minnesota, ABD) ile kapatıldı. Geçici dolgu maddesinin üstüne yapıĢtırıcı mum 

uygulandı (ġekil 8). DiĢler 1 mm‟lik kısımları dıĢarda ve kök kısımları tamamen ölçü 

içinde kalacak Ģekilde tüpe yerleĢtirildi. Örnekler 1 hafta boyunca 37 
o
C ve % 100 nemli 

ortamda ağız ortamında iki seans arasındaki geçen zamanı temsilen etüv içinde 

bekletildi (ġekil 9).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ġekil 7a. Kalsiyum hidroksit ile doldurulmuĢ  
                köklerin radyografik görüntüleri 

ġekil 7b. Ġyodoform patı ile doldurulmuĢ  
                köklerin radyografik görüntüleri 

ġekil 4. Silikona gömülmüĢ  
              süt diĢi 

ġekil 5. Elmas separey ile   
              kesilen kökler 

ġekil 6. Kökün ligatür teli ile   
              bağlanması 
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3.3. Alt Grupların Hazırlanması 

Etüvden çıkarılan örnekler kendi içinde rastgele olacak Ģekilde 3 alt gruba 

ayrıldı (n=15). DiĢlerin ait olduğu grup ve sıra numaraları Eppendorf tüplerinin 

kapaklarına sabit kalemle yazıldı. Tüm örneklerin koronal kısmında bulunan mum ve 

kavit çıkartıldıktan sonra #15 ve 0.04 açılı M-Two eğesi, X-Smart endodontik motora 

yerleĢtirilerek kullanıldı. Daha sonra kök kanalı çalıĢma boyundan 1 mm kısa olacak 

Ģekilde 27-gauge dental Ģırınga ile 5 ml %2,5‟luk NaOCl ile yıkandı.  

Buna göre gruplar; 

Grup CG: CALCIPAST- geleneksel yöntem ile irrigasyon 

Grup CE: CALCIPAST- EndoAktivator ile irrigasyon 

Grup CP: CALCIPAST- PIPS ile irrigasyon 

Grup IG: CALCIPAST-I - geleneksel yöntem ile irrigasyon 

Grup IE: CALCIPAST-I - EndoAktivator ile irrigasyon 

ġekil 8. Kök ucu ve kronal kısmın mum ile kapatılması 

ġekil 9. Örneklerin ETÜV içeriside bekletilmesi  
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Grup IP: CALCIPAST-I- PIPS ile irrigasyon 

3.3.1. Geleneksel Yöntem ile irrigasyon (Grup CG-Grup IG) 

Geleneksel yöntemde köklerin içine çalıĢma boyundan 1 mm kısa olacak Ģekilde 

27-gauge dental Ģırınga yerleĢtirildikten sonra 5 ml %2,5‟ luk NaOCl ile 60 sn boyunca 

irrigasyon yapıldı. Son yıkama solüsyonu olarak 5 ml distile su kullanıldı. Kökler, paper 

point ile kurutuldu (ġekil 10).       

       

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2. EndoAktivator ile irrigasyon (Grup CE-Grup IE) 

Kök kanalına çalıĢma boyundan 2 mm kısa olacak Ģekilde kırmızı 

EndoActivator ucu yerleĢtirildikten sonra 5 ml %2,5‟ luk NaOCl ile 20‟Ģer sn aralıklar 

ile toplam 60 sn boyunca yıkama yapıldı. Son yıkama solüsyonu olarak 5 ml distile su 

kullanıldı. Kök kanalı çalıĢma boyunu aĢmayacak Ģekilde paper point ile kurutuldu 

(ġekil 11). 

 

 

 

 

 

ġekil 10. Kök kanalının çalıĢma boyunda Ģırınga ile yıkanması 

 ġekil 11. Ġrrigasyon aktivasyonunda kullanılan EndoActivator 
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3.3.3. PIPS ile irrigasyon (Grup CP-Grup IP) 

Her bir grupta kök kanalının içi 27-gauge Ģırınga kullanılarak 5 ml % 2,5‟luk 

sodyum hipokloritle tamamen dolduruldu. Er: YAG lazerin (AT Fidelis, Fotona, 

Ljubljana, Slovenya) R14-C-759 baĢlığına (Fotona, Ljubljana, Slovenya) düz, silindirik, 

kuvars, 300 μm çaplı, 14 mm uzunluğunda (PIPS 300/14, Fotona, Ljubljana, Slovenya) 

PIPS uç takıldı (ġekil 12). PIPS ucu kökün koronal üçlü bölgesine kanal duvarlarına 

değmeyecek Ģekilde yerleĢtirildikten sonra, 2940 μm dalga boyunda 0.30 W enerji çıkıĢı 

her atımda 20 mJ, frekansı 15 Hz, nonkontak modunda, 50 mikrosaniye atım 

uzunluğunda, hava ve su spreyi kapalı biçimde ayarlanarak irrigasyonun lazerle 

aktivasyonu baĢlatıldı (ġekil 10). Bu iĢlem 3 kez, 20 sn süreler ile toplamda 60 sn olarak 

uygulandı. Her iĢlem sonunda lazer ucu kontrol edildi ve kalsiyum artıkları nemli 

spançla temizlendi. Her 20 sn sonunda kök kanalının içi %2,5‟ luk NaOCl ile tekrar 

yıkandı. Son yıkama solüsyonu olarak 5 ml distile su ile irrigasyon yapıldı. Tüm 

örnekler çalıĢma boyunu taĢmayacak Ģekilde paper point ile kurutuldu.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Stereo Mikroskopla Görüntülerin Kaydedilmesi 

Eppendorf tüplerdeki silikonlardan çıkarılan tüm örneklerin ortodontik ligatür 

telleri uzaklaĢtırılıp yapıĢtırma mumları temizlendi. Tekrar iki parçaya ayrılan 

örneklerin STREAM BASIC 1.9 yazılımı ile Olympus SZX 16 stereomikroskop ve 

Olympus DP72 kamera kullanılarak görüntüleri çekildi. Elde edilen görüntüler 

ġekil 12. Fotona lazer cihazı ve parametresi 
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HELICON ODAK 6.2.2 ve HELICON FILTER 5.4 programı kullanılarak kaydedildi. 

Veriler 20 kat büyütülerek incelendi (ġekil 13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5. Kök Kanalında Arta Kalan Medikamanların Skorlanması 

Ara seans medikaman artıklarının miktarı daha önce Van der Sluis ve ark. 

(2007a), tarafından belirlenen değerlere göre skorlandı; 

0 Kanalda hiçbir ara seans medikaman kalıntısı yok 

1 Kanalın yarısından azı ara seans medikaman kalıntısı ile dolu 

2 Kanalın yarısından fazlası ara seans medikaman kalıntısı ile dolu 

3 Kanalın tamamı ara seans medikaman kalıntısı ile dolu 

            3.6. Ġstatistiksel Değerlendirmeler 

AraĢtırmamızda elde edilen verilerin istatistiksel değerlendirilmesinde IBM 

SPSS.23 yazılımı (SPSS Inc., Chicago IL, USA) kullanıldı.  

Streo mikroskop ile alınan görüntülerin değerlendirilmesi sırasında iç tutarlılığın 

belirlenmesi amacıyla ilk görüntünün değerlendirilmesinden 1 ay sonra örnekler tekrar 

değerlendirildi. Tekrarlanan ölçümlere KAPPA uyum analizi uygulandı. 

Ara seans medikamanların gruplar arasında skorlarındaki farklılıklar Kruskal-

Wallis H testleri ve Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi kullanılarak 

değerlendirildi. Analiz sonuçları %95'lik güven aralığında, p = 0,05 önem seviyesinde 

değerlendirildi.

ġekil 13. Stereomikroskop 

http://mustafaotrar.net/istatistik/non-parametrik-mann-whitney-u-testi/
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4. BULGULAR 

Ara seans medikamanlarının kök kanalından uzaklaĢtırılmasında farklı 

irrigasyon yöntemlerinin etkinliğinin değerlendirildiği tez çalıĢmasında kökün koronal, 

orta ve apikal üçlü bölgesi kendi içinde ayrı ayrı değerlendirilmiĢtir.  

4.1. AraĢtırmacının Ġç Tutarlılığı 

Kök yüzeyinde arta kalan medikamanların skorlarının belirlenmesi sırasında 

araĢtırmacının kendi içinde tutarlılığının ve güvenilirliğinin değerlendirilmesi amacıyla 

yapılan Kappa uyum iyiliği analizi sonuçları Kalsiyum hidroksit patı için 0,78, kalsiyum 

hidroksit + iyodoform patı için 0,84 olarak bulundu.  

4.2. Ġrrigasyon yöntemlerinin kökün farklı bölgelerindeki etkinliğinin 

değerlendirilmesi  

Süt diĢi kökünün apikal ve orta üçlü bölgesinde, hem kalsiyum hidroksit hem de 

kalsiyum hidroksit + iyodoform içerikli ara seans medikamanlarının uzaklaĢtırma 

etkinliği değerlendirildiğinde ara seans medikamanlarının uzaklaĢtırılmasında 

EndoActivator ve geleneksel Ģırınga yöntemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark bulunamadı (p=1,000). Bununla birlikte, PIPS yöntemi diğer iki yöntemden anlamlı 

derecede etkili bulundu (p<0,001) (Tablo 1-2, ġekil 14-15).  

Kökün koronal üçlü bölgesinde ara seans medikamanlarının uzaklaĢtırma 

etkinliği değerlendirildiğinde, her iki medikaman için de PIPS ve EndoActivator 

yöntemleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamadı (p=0,833), bununla 

birlikte geleneksel Ģırınga yönteminin en baĢarısız yöntem olduğu belirlendi (p =0,01) 

(Tablo 1-2, ġekil 16). 

Ġrrigasyon yöntemlerinin hem kalsiyum hidroksit hem de kalsiyum hidroksit + 

iyodoform içerikli ara seans medikamanlarını uzaklaĢtırma etkinliklerinin bölgelere 

göre değerlendirilmesi Tablo 1 ve Tablo 2 de ve ġekil 14-16 de gösterilmektedir. 
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G: Geleneksel ġırınga, E: EndoActivator, P: PIPS  

Tablo 2. Ġrrigasyon yöntemlerinin iyodoform patını uzaklaĢtırma etkinliklerinin bölgelere göre      

değerlendirilmesi  

  
Skorlar 

Kruskal-Wallis 

Ġstatistik       analizi 
p 

Bölgeler Gruplar 
Çoklu 

KarĢılaĢtırma* 

0 1 2 3 Medyan [Çeyrek 

açıklığı] 

 

 

Koronal 

G a 4 11 - - 1 [0-1] 

       

       
E b 11 4 - - 0 [0-1] 

P b 15 - - - 0 [0-0] 

 

Orta 

G a - 15 - - 1 [1-1] 

       

       
E a 3 12 - - 1 [0-1] 

P b 14 1 - - 0 [0-1] 

Apikal 

G a - 11 4 - 1 [1-2] 

       

       
E a - 13 2 - 1 [1-2] 

P b 7 8 - - 1 [0-1] 

G: Geleneksel ġırınga, E: EndoActivator, P: PIPS  

*Çoklu karĢılaĢtırma harf kodu aynı olan cihazlar arasında fark yoktur. Kodu farklı olan cihazlar arasında 

ise fark vardır. 

 

Tablo 1. Ġrrigasyon yöntemlerinin CaOH patını uzaklaĢtırma etkinliklerinin bölgelere göre değerlendirilmesi 

  
Skorlar 

Kruskal-Wallis 

Ġstatistik analizi 
p 

Bölgeler Gruplar 
Çoklu 

KarĢılaĢtırma* 
0 1 2 3 

Medyan [Çeyrek 

açıklığı] 

 

 

Koronal 

G
 

a 5 10 - - 1 [0-1] 

       

      
E b 11 4 - - 0 [0-1] 

P b 12 3 - - 0 [0-1] 

 

Orta 

G a 4 11 - - 1 [0-1] 

       

      
E a 8 7 - - 0 [0-1] 

P b 14 1 - - 0 [0-1] 

 

Apikal 

G a - 12 3 - 1[1-2] 

       

       
E a - 15 - - 1[1-1] 

P b 12 3 - - 0[0-1] 
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ġekil 14: Süt diĢi kök kanalının apikal üçlü bölgesinden ara seans medikamanların uzaklaĢtırılması 

skorların dağılımı. 

 

 

ġekil 15: Süt diĢi kök kanalının orta üçlü bölgesinden ara seans medikamanların uzaklaĢtırılması 

skorların dağılımı. 
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ġekil 16: Süt diĢi kök kanalının kronal üçlü bölgesinden ara seans medikamanların uzaklaĢtırılması 

skorların dağılımı.  

4.3. Ara seans medikamanlarının irigasyona etkisinin değerlendirilmesi  

Yöntemler aynı olduğunda irrigasyon etkinliğine kalsiyum hidroksit ve kalsiyum 

hidroksit + iyodoform içerikli ara seans medikamanlarının etkisi değerlendirildiğinde 

materyaller arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıĢtır (p>0,05) (Tablo 

3). 

Tablo 3: Ara seans medikamanlarının irigasyona etkisinin değerlendirilmesi 

Bölge Medikaman n P
*
 E
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*
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 15 
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C 15 
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*
I=Ġyodoform, C=Kalsiyum Hidroksit, P=PIPS, E=EndoAktivator, G=Geleneksel Ģırınga
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5. TARTIġMA 

Süt diĢlerinde, travma ve diĢ çürükleri gibi sebeplere bağlı olarak irreversible 

pulpitis ve/veya pulpa nekrozu gibi durumlarda, daimi diĢ germinin ve çevre dokuların 

zarar görmesini önlemek amacıyla kök kanal tedavisi ihtiyacı ortaya çıkmaktadır 

(Cordeiro ve Rocha, 2005). Kök kanal sisteminden mikroorganizmaların 

uzaklaĢtırılabilmesi kök kanal tedavisnin öncelikli amaçlarından biridir.  

Kök kanallarının karmaĢık yapısı ve anatomisindeki değiĢiklikler ve aynı 

zamanda çocuk hastalarda kooperasyon sağlamanın güçlüğü nedeniyle enfekte kök 

kanallarından mikroorganizmaların yalnızca mekanik temizleme ve kimyasal irrigasyon 

solüsyonları ile tamamen uzaklaĢtırılması oldukça zordur (Arıkan ve ark., 2011; 

Bahrololoomi ve ark., 2018). Bu nedenle seanslar arasında ara seans medikamanlarının 

kullanılması önerilmektedir (Athanassiadis ve ark., 2007; Mohammadi ve Dummer, 

2011). Bununla birlikte bakteri ve endotoksinlerin uzaklaĢtırılmasında iki seanslı kök 

kanal tedavilerinin tek seanslı kök kanal tedavilerine oranla endodoksinlerin 

uzaklaĢtırılmasında daha baĢarılı sonuçlar verdiği rapor edilmiĢtir (Xavier ve ark., 

2013). 

Süt diĢi kök kanal tedavilerinde yaygın olarak kullanılan kanal içi 

medikamanlar; kalsiyum hidroksit, antibiyotik patları, klorheksidin ve iyot 

birleĢiklerinin tek veya kombine kullanımlarıdır. Günümüzde özellikle geliĢmiĢ 

antibakteriyel özellikleri, kemik yıkımını engellemesi ve sert doku onarımını 

kolaylaĢtırıcı etkisi nedeniyle en çok tercih edilen Ca(OH)2‟dir (Tang ve ark., 2004).  

Kalsiyum hidroksit‟in kanal içinde 30 günden fazla uygulanmasının dentin 

kırılganlığında %15 artıĢa neden olduğu (Sahebi ve ark., 2010),  benzer Ģekilde immatür 

diĢlerde kök kırığı riskini arttırdığı bildirilmiĢtir (Andreasen ve ark., 2002). Bununla 

birlikte özellikle pulpal ve periapikal nekrozlu vakalarda, Ca(OH)2‟i kök kanal 

sisteminin içinde en az 1 hafta tutmak dentinin dezenfeksiyonu açısından gerekmektedir 

(Sahebi ve ark., 2010). ÇalıĢmamızda Ca(OH)2  ve Ca(OH)2  + iodoform içerikli 

patlarla doldurulmuĢ örnekler ağız ortamını taklit eden etüv içerisinde 1 hafta 

bekletilmiĢtir.  

Süt diĢlerinde fizyolojik kök rezorpsiyonlarından dolayı daimi diĢlerde olduğu 

gibi apikal darlık bulunmaması, apikal açıklığın sürekli olarak yerinin değiĢmesi 

çalıĢma boyunun belirlenmesini zorlaĢtırmaktadır (Camp ve Fuks, 2006). Süt diĢlerinde 
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çalıĢma boylarının belirlenmesinde genellikle iki ayrı görüĢ bulunmaktadır. Camp 

(1984), preparasyon sırasında eğelerin kökün apeksinden taĢmasını engellemek için, 

çalıĢma boyutunun radyografik apeksten 1-2 mm daha kısa olması gerektiğini, patolojik 

veya fizyolojik kök rezorpsiyonun görüldüğü durumlarda ise bu seviyenin radyografik 

apeksten 2-3 mm daha kısa olacak Ģekilde belirlenmesinin daha sağlıklı olacağını 

belirtmiĢtir. Garcia-Godoy (1987), süt diĢi köklerinin altında daimi diĢ germi 

konumlandığı durumlarda tüm kanal uzunluğuna kadar, furkasyon bölgesinde 

konumlandığı durumlarda ise daimi diĢ germinin oklüzal düzlem seviyesine kadar 

çalıĢılmasını tavsiye etmiĢtir. Bu çalıĢmada çalıĢma boyu 15‟lik K tipi el eğesinin 

apikalden görüldüğü boyuttan 1 mm daha kısa (± 1mm) olacak Ģekilde belirlenmiĢtir.  

Çocuk hastalarda süt diĢi kök kanallarının Ģekillendirilmesi sırasında döner alet 

sistemlerinin kullanılması, doku ve debrisin daha etkili ve hızlı bir Ģekilde 

uzaklaĢtırılması, kanallara giriĢin daha kolay sağlanması ve daha düzgün formda kanal 

dolgusuna izin veren konik Ģekilli kanalların elde edilmesi açısından büyük bir avantaj 

sağlamaktadır (Garip ve ark., 2015). Aynı zamanda çalıĢma sonuçları döner alet 

sistemleri kullanıldığında preparasyon süresinin belirgin bir Ģekilde kısaldığını 

göstermektedir (Silva ve ark., 2004; Nagaratna ve ark., 2006; Azar ve Mokhtare, 2011). 

ÇalıĢmamızda çocuk hastalarda kanal tedavisi sırasında kooperasyon kurulması 

sırasında yaĢanan zorluklar nedeniyle yapılan tedavinin en kısa sürede en etkili bir 

Ģekilde bitirilebilmesinin gerekliliği göz önünde bulundurularak M-Two döner alet 

sistemleri kullanılmıĢtır. 

Kök kanal tedavisi tamamlanmadan önce ara seans medikamanlarının kanal 

içinden tamamen uzaklaĢtırılması gerekmektedir. Yapılan çalıĢmalarda 

uzaklaĢtırılamayan medikamanların dentin tübüllerine kanal patlarının bağlantısını ve 

adaptasyonunu engelleyebileceği ve aynı zamanda apikal sızıntıya yol açabileceği 

bildirilmiĢtir (Topçuoğlu ve ark., 2014; Nagas ve ark., 2016; Gokturk ve ark., 2017a). 

Ara seans medikamanlarının kök kanalından uzaklaĢtırılmasında çeĢitli irrigasyon 

teknikleri ve solüsyonlarının kullanımı önerilmektedir (Lloyd ve ark., 2016).  

Kalsiyum hidroksit‟in kök kanalından uzaklaĢtırılmasında en çok kabul gören 

dezenfektanlardan biri NaOCl‟dir. Ancak bazı durumlarda yetersiz kalabilmektedır. Bu 

güne kadar yapılan çalıĢmalarda kök kanalındaki Ca(OH)2‟in uzaklaĢtırılmasında en iyi 

irrigasyon solüsyonu protokolünün NaOCl ve EDTA‟nın kombine kullanımı olduğu 
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kabul edilmiĢtir (Chawla ve Kumar, 2018). NaOCl‟in, kök kanal irrigasyonunda %0,5 

ile %5,25 arasında değiĢen konsantrasyonlarının kullanımı önerilmektedir (Hülsmann 

ve Hahn, 2000). Süt diĢlerinde fizyolojik kök rezorbsiyonu nedeniyle apeksin geniĢ 

olması ve NaOCl‟in kanal dıĢına taĢabileceği ihtimali göz önünde bulundurularak 

oluĢabilecek komplikasyonları önlemek amacıyla %2,5‟lik konsantrasyonu tercih 

edilmektedir (Canoglu ve ark., 2005; Sarı ve Okte, 2008; Forghani ve ark., 2017). 

ÇalıĢmamızda irrigasyonun son aĢamasında %2,5‟lik NaOCl ve % 17‟lik EDTA 

kombine olarak kullanılmıĢtır. Ancak, irrigasyon solüsyonlarının etkisini değil 

irrigasyon aktivasyon tekniklerinin baĢarısı araĢtırılan bu çalıĢmada ara seans 

medikamanlarının kök kanalından uzaklaĢtırılması aĢamasında EDTA kullanılmamıĢtır. 

Kök kanalının irrigasyonu amacıyla özel olarak üretilen ucu kapalı ve açık 

kanüller bulunmaktadır. Ġrrigasyon solüsyonunun apikale taĢmaması açısından ucu 

kapalı kanüller açık olanlardan daha güvenilirdir. Ucu kapalı kanüller apikal 1 mm‟ye 

kadar ilerletilip irrigasyon yapılabilir. Solüsyon kanülün apikal kısmında yan 

taraflarında bulunan deliklerden çıktığı için apikal alana taĢmaz (Gu ve ark., 2009). 

Bizim çalıĢmamızda da irrigasyon solüsyonunun taĢmasını en aza indirmek amacıyla 

apikal ucu kapalı 27-gauge irrigasyon kanülü kullanılmıĢtır. 

Geleneksel Ģırınga aktif uçları çalıĢma boyundan 1 mm, EndoActivator ucu 2 

mm kısa olarak yerleĢtirilmiĢ irrigasyon gruplarının aksine Er:YAG lazerin aktif ucu 

daha önce yapılan çalıĢmalara benzer Ģekilde kök kanalının koronal üçlü kısmına 

yerleĢtirilmiĢtir (Arslan ve ark., 2014a). George ve ark. (2008), fiber ucun kök ucuna 

uzaklığının apikalden boya sızıntısına etkisini değerlendirdiği çalıĢmalarında, fiber ucun 

Ģeklinin ve lazer türünün, apikalden boya sızıntısına etkisinin olmadığını, ancak fiber 

ucun apekse mesafesinin etkili olduğunu tespit etmiĢlerdir. 

Kök kanallarından ara seans medikamanlarının uzaklaĢtırma etkinliğinin 

değerlendirildiği çalıĢmalarda görüntüleme amacıyla sıklıkla Bilgisayarlı Tomografi 

(CT), mikro-CT, SEM, stereo mikroskop, dijital kamera ve yazıcılar kullanılmaktadır 

(Balvedi ve ark., 2010; Alturaiki ve ark., 2015; Jiang ve ark., 2016; Eymirli ve ark., 

2017). Bununla birlikte, stereo mikroskopla görüntüleme yöntemi, ulaĢılabilirliği, 

kullanım kolaylığı, örnek hazırlanmasında ek materyallere ihtiyaç duyulmaması gibi 

avantajları nedeniyle daha sık tercih edilmektedir (Jiang ve ark., 2016; Eymirli ve ark., 

2017; Guneser ve ark., 2017). Kök kanal içerisinde kalan artık medikamanların 
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ölçümleri, skorlamalarla, bilgisayar programlarında alan hesaplamaları yaparak, 

bilgisayarlı tomografiler ile hacimlerin belirlenmesi gibi yöntemler kullanılarak 

değerlendirilmektedir (Balvedi ve ark., 2010; Rödig ve ark., 2011; Jiang ve ark., 2016; 

Guneser ve ark., 2017; Kirar ve ark., 2017). Bu çalıĢmada, örneklerin stereo mikroskop 

ile elde edilen görüntüleri Van Der Slius ve ark.‟nın (2007a) tariflediği skorlama sistemi 

kullanılarak değerlendirilmiĢtir. 

ÇalıĢmamızda ara seans medikamanlarının kanal içinden uzaklaĢtırılmasında 

geleneksel Ģırınga ve EndoAktivator yöntemleri birbirine benzer sonuçlar verdi 

(p>0,05). Bununla birlikte PIPS yönteminin irrigasyon etkinliği geleneksel Ģırınga ve 

EndoActivator yöntemlerinden daha etkili bulundu (p<0,05).   

Farklı PIPS atım değerlerine sahip (25 mJ/40 Hz/1 W ve 10 mJ/15 Hz/0,15 W) 

aktivasyon yöntemlerinin apikalden taĢma güvenirliliğinin değerlendirilmesi amacıyla 

yapılan bir çalıĢmada her iki PIPS değeri için Ca(OH)2‟in uzaklaĢtırılması açısından bir 

fark bulunamamıĢ ve irrigasyon solüsyonları PIPS ile 10 mJ / 15 Hz / 0,15 W değerinde 

aktive edildiğinde, apikal extürüzyon gerçekleĢmeden Ca(OH)2‟in neredeyse tamamen 

uzaklaĢtırıldığı bildirilmiĢtir (Laky ve ark., 2018).  

Akustik dalgalanmalar ile sıvı reaksiyon kinetiğinin arttırılması ilkesiyle çalıĢan 

Er:YAG lazerin aktif ucunun, apikale kadar ulaĢmasına gerek olmadığı, bu nedenle 

PĠPS uygulamasının güvenilir bir Ģekilde yapılabileceği araĢtırmacılar tarafından ifade 

edilmiĢtir (De Groot ve ark., 2009). 

ÇalıĢmamızda PIPS cihazının ucu kökün koronal kısmına yerleĢtirilerek daha 

önceki araĢtırlmalara (De Groot ve ark., 2009; Laky ve ark., 2018) benzer parameter 

kullanılarak (20 mJ / 15 Hz / 0,30 W) irrigasyon solüsyonunun aktivasyonu yapıldı. 

Ara seans medikamanlarının kök kanalından uzaklaĢtırılmasında geleneksel 

Ģırınga, EndoActivator ve PIPS cihazlarının etkinliğinin değerlendirildiği önceki 

çalıĢmalarda, sonuçlarımıza benzer Ģekilde PIPS yönteminin en etkili yöntem olduğu 

bildirilmiĢtir (Arslan ve ark., 2014a; Arslan ve ark., 2014b; Olivi ve ark., 2014). PIPS 

ile aktivasyon tekniklerinin diğer tekniklerden daha baĢarılı olmasının nedeni yöntemin 

fotoakustik ve fotomekanik özelliğe sahip olmasıdır. Bu özellikler 15 Hz'de 20 mJ'lik 

subablatif enerjinin kullanılmasından kaynaklanır. DüĢük güçte (0,3 W), her bir lazer 

atımı, su molekülleri ile etkileĢime girerek, güçlü bir sıvı akıĢının oluĢmasına yol açan 

geniĢleme ve ardıĢık Ģok dalgaları meydana getirir. Böylece kök kanalının daha etkili 
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dezenfeksiyonu sağlanmıĢ olur (DiVito ve ark., 2012). Bununla birlikte, hiçbir yöntem 

kök kanalına uygulanan materyalleri tam olarak uzaklaĢtıramamaktadır. Daha önceki 

çalıĢmalar bir bütün olarak değerlendirildiğinde (Arslan ve ark., 2014a; 2014b; Olivi ve 

ark., 2014), çalıĢmamızla uyumlu olarak lazer aktivasyonunun (PIPS) kanal içi 

medikamanları daha etkili uzaklaĢtırdığı sonucuna ulaĢmak mümkündür. Literatürde 

çalıĢmamızın sonuçlarının aksini belirten bir bulguya rastlanılmamıĢtır. 

Ara seans medikamanlarının uzaklaĢtırma etkinliğinin değerlendirildiği benzer 

çalıĢmalarda medikamanlar arasında farklılık olmadığı bildirilmiĢtir (Arslan ve ark., 

2014c; Kirar ve ark., 2017). Bu çalıĢmada da ara seans medikamanlarının 

uzaklaĢtırılmasında medikamanlar arasında fark bulunamamıĢtır. Bununla birlikte yağ 

bazlı patların daha yoğun olması ve çözünmeye daha fazla direnç göstermesi nedeniyle 

kanal içinden uzaklaĢtırılmasının daha zor olması beklenmektedir (Nandini ve ark., 

2006; Ballal ve ark., 2012). ÇalıĢmamızda kullanılan iyodoform patının yağ bazlı 

olmasına rağmen Ca(OH)2 ile benzer sonuçlar sonuçlar vermesinin, aynı marka ve 

kullanıma hazır enjekte edilebilen medikamanlar olmasından kaynaklandığı 

düĢünülmektedir.  

ÇalıĢmamızda kanal içinde kalan medikamanların en çok kökün apikal üçlü 

bölgesinde olduğu tespit edilmiĢtir. Yapılan benzer çalıĢmalarda kök kanal duvarının 

apikal üçlü bölgesinden ara seans medikamanlarını tamamen uzaklaĢtırılamadığı 

bildirilmektedir (Kim ve Kim, 2002; Lambrianidis ve ark., 2006). 

Bu tez çalıĢmasında, piyasada sıklıkla bulunabilen ve kliniklerde yaygın olarak 

kullanılan CALCIPAST (Kalsiyum hidroksit) ve CALCIPAST I (Kalsiyum 

hidroksit+Ġyodoform) pat özellikle tercih edilmiĢtir. Bu ürün; radyoopak özelliği olan, 

akıĢkan bir pattır. Ca(OH)2 patına ilave edildiği bilinen içerik barium sülfat ve 

iyodoformdur. Ürünün kullanma kılavuzunda; kullanıma hazır tek pat halinde olduğu ve 

gerektiğinde kolayca kanaldan çıkarılabileceği belirtilse de önceden karıĢtırılmıĢ 

ürünlerde kullanılan katkı maddeleri, materyalin tutulumunu arttırabilir. Bu tez 

çalıĢmasında distile suyla, fizyolojik salin ya da anestezik solüsyon kullanılarak 

Ca(OH)2 karıĢımı hazırlanmıĢ olsaydı, daha farklı sonuçlar elde edilebileceği 

düĢünülmektedir. 
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6. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

ÇalıĢmanın limitasyonları dahilinde;   

1. ÇalıĢmada kullanılan hiçbir yöntem ara seans medikamanlarını kök 

kanallarından tam olarak uzaklaĢtıramadı. 

3. Kanal içi medikamanların uzaklaĢtırılmasında PIPS, EndoAktivator ve 

geleneksel Ģırınga yöntemlerinin üçü de etkilidir. Ancak PIPS yöntemi diğer iki 

yöntemden daha üstündür. 

4. Süt diĢi kökü üç parçaya ayrılacak olursa, en fazla apikal üçlüde kanal içi 

medikaman artığı kalmaktadır.  

5. Ara seans medikamanlarının daha etkin Ģekilde uzaklaĢtırılması, irrigasyon 

solüsyonunun taze olması, rehber eğe kullanılması, döner eğe sistemleriyle 

çalıĢılmasının yanı sıra pasif ultrasonik irrigasyon ve lazer kullanılması ile arttırılabilir. 

6.  Bu çalıĢma süt diĢlerinde kanal içi medikamanların uzaklaĢtırılması 

konusunda yapılan ilk çalıĢmadır. Bu konuda farklı lazer tipleri, lazerlerin farklı çalıĢma 

parametreleri, farklı endoaktivatorler ve farklı irrigasyon solüsyonları ile daha fazla 

çalıĢma yapılmasına ihtiyaç vardır. 
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EKLER 

EK-1: Etik kurul onayı 
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EK-2: BilgilendirilmiĢ gönüllü onam formu  

HASTA BĠLGĠLENDĠRĠLMĠġ GÖNÜLLÜ OLUR FORMU * 

 

ARAġTIRMANIN ADI ( ÇALIġMANIN AÇIK ADI ): 

ÇeĢitli irrigasyon sistemlerinin süt diĢlerinde ara seans medikamanlarını uzaklaĢtırma 

etkinliğinin değerlendirilmesi 

 

Gönüllünün BaĢ Harfleri <<           >> 

 

Çocuğunuzdan çekilmesi planlanan süt diĢleri çekildikten sonra kök kanalı içerisine 

yerleĢtirilen ilaçların kanal içini yıkama yöntemleri ile uzaklaĢtırılmasının etkinliğini 

mikroskop ile değerlendirilmesi planlanan bu çalıĢmaya katılmanız istenmektedir. 

Katılmak isteyip istemediğinize karar vermeden önce araĢtırmanın neden yapıldığını 

bilgilerinizin nasıl kullanılacağının çalıĢmanın neleri içerdiğini ve olası yararlarını 

risklerini ve rahatsızlık verebilecek konuları anlamanız önemlidir.  

 

BU ÇALIġMAYA KATILMAK ZORUNDAMIYIM? 

ÇalıĢmaya katılıp katılmama kararı tamamen size ve çocuğunuza aittir. Eğer çalıĢmaya 

katılmaya karar verirseniz lütfen bu “BilgilendirilmiĢ Gönüllü Olur Formu” nu 

imzalayınız ve doktorunuz önerdiği tedavi protokolüne uyunuz. Katılmaya karar 

verirseniz, çalıĢmadan herhangi bir zamanda ayrılmakta özgürsünüz. Bu durum 

çocuğunuzun aldığı tedavinin standardını etkilemeyecektir. 

 

ÇALIġMANIN KONUSU VE AMACI NEDĠR?  

Bu çalıĢma Ondokuz Mayıs Üniversitesi DiĢ Hekimliği Fakültesi Pedodonti Anabilim 

Dalı‟nda yürütülecektir. Kök kanal tedavisinde yaygın olarak kullanılan ilaçları 

(kalsium hidroksit ve iodoform içerikli pat) farklı yıkama teknikleri ile 
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uzaklaĢtırılmasının etkinliğini stereomikroskop cihası ile değerlendirmek 

amaçlanmaktadır. 

ÇALIġMA ĠġLEMLERĠ: 

ÇalıĢmamızda, çocuğunuzdan çekilmesine karar verilen süt diĢleri Ağız diĢ ve çene 

cerrahisi bölümünde çekilecektir. Çekilen diĢlerin kökleri içine iltihabi alanın iyileĢmesi 

için yaygın olarak kullanılan ilaçlar yerleĢtirilecektir. DiĢ kökleri 7 gün nemli ortamda 

bekletildikten sonra yıkama suları ile kök içerisindeki ilaçlar uzaklaĢtırılıp mikroskop 

ile değerlendirilecektir. 

 

BENĠM NE YAPMAM GEREKĠYOR? 

Belirttiğimiz talimatlara uymaya, randevu ve vizitelere katılmaya ve yukarıda anlatılan 

çalıĢmayla ilgili tüm iĢlemlere uymaya istekli olmalısınız. Randevulara belirlenen 

günlerde gelmelisiniz ve bir sonraki ziyaretiniz de, ziyaretten ayrılmadan önce 

belirlenecektir. Yine çalıĢmadan önce veya çalıĢma sırasında aldığınız baĢka herhangi 

bir tıbbi tedaviyi de bizlere belirtmelisiniz.  

 

ÇALIġMAYA KATILMAMIN NE GĠBĠ OLASI YAN ETKĠLERĠ, RĠSKLERĠ 

VE RAHATSIZLIKLARI VARDIR?  

Çocuğunuzun diĢi çekildikten sonra bizim yapacağımız deney çekilmiĢ diĢler üzerinde 

olacağı için herhangi bir rahatsızlık/yan etki/risk beklenmemektedir.  AraĢtırma 

hakkında ek bilgiler almak için ya da çalıĢma ile ilgili herhangi bir sorun için 0362 312 

1919/2784 numaralı telefondan Doç. Dr. Aysun AVġAR veya Dt. Dovletmyrat 

MEREDALYYEV‟e baĢvurabilirsiniz. 

 

GEBELĠK VE DOĞUM KONTROLÜ 

ÇalıĢmamız 9 yaĢ altı çocuklarda yapılması planlanmaktadır. 
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ÇALIġMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NELERDĠR?  

Kök kanallarında ara seanslarda kullanılan ilaçların uzaklaĢtırılmasında kullanılan 

yıkama tekniklerinin hangisinin daha etkili olduğu hakkında bilgi sahibi olacağız. 

GÖNÜLLÜ KATILIM 

 

Bu çalıĢmaya katılım tamamen gönüllülük esasına dayanır. Katılıp katılmama konusu 

tamamen size bırakılmıĢtır. 

 

ÇALIġMAYA KATILMAMIN MALĠYETĠ NEDĠR? 

ÇalıĢmanın size getireceği herhangi bir mali yükü yoktur. 

 

KĠġĠSEL BĠLGĠLERĠM NASIL KULLANILACAK? 

KiĢisel bilgiler (isim, soyisim, eğitim durumu, boy, kilo, ekonomik durum vb) bu 

çalıĢmada kullanılmamaktadır. Sadece ölçüm cihazlarından elde edilen veriler 

çalıĢmamızda kullanılması planlamaktadır.  

 

ARAġTIRMA SÜRESĠNCE 24 SAAT ULAġILABĠLECEK KĠġĠLER:  

Ad, Soyadı ve telefon numaraları: Dovletmyrat MEREDALYYEV 0362-312 19 

19/2784 

 

ÇALIġMADAN AYRILMAMI GEREKTĠRECEK DURUMLAR:  

DiĢ çekimi randevularınıza gelmemeniz durumunda çalıĢmadan çıkarılabilirsiniz. 

 

YENĠ BĠLGĠLER ÇALIġMADAKĠ ROLÜMÜ NASIL ETKĠLEYEBĠLĠR 
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ÇalıĢma sürerken ortaya çıkmıĢ olan bütün yeni bilgiler hakkında siz de 

bilgilendirileceksiniz.  

ÇalıĢmaya Katılma Onayı 

BilgilendirilmiĢ Gönüllü Olur Formundaki tüm açıklamaları okudum. Bana, yukarıda 

konusu ve amacı belirtilen araĢtırma ile ilgili yazılı ve sözlü açıklama aĢağıda adı 

belirtilen hekim/hekimler tarafından yapıldı. AraĢtırmaya gönüllü olarak katıldığımı 

biliyorum. 

Söz konusu araĢtırmaya, hiçbir baskı ve zorlama olmaksızın kendi rızamla katılmayı 

kabul ediyorum. Doktorum saklamam için bu belgenin bir kopyasını bana teslim 

etmiĢtir.  

 

Gönüllünün Adı / Soyadı / Ġmzası / Tarih 

 

Açıklamaları Yapan KiĢinin Adı / Soyadı / Ġmzası / Tarih 

 

Prof. Dr. Aysun AVġAR 

 

Dt. Dovletmyrat MEREDALYYEV 
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