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OZET

WEB TABANLI UYGULANAN DUYGUSAL IHMAL VE iSTiSMARI ONLEME
EBEVEYN EGIiTiM PROGRAMININ DUYGUSAL iSTiSMAR FARKINDALIK
DUZEYINE VE COCUK YETISTIRME TUTUMUNA ETKIiSI

Amag: Bu arastirmanin amaci, web tabanli uygulanan duygusal ihmal ve istismart 6nleme
ebeveyn egitim programinin duygusal istismar farkindalik diizeyine ve ¢ocuk yetistirme
tutumuna etkisini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Arastirma randomize kontrollii yar1 deneysel tipte planlanmustir.
Evrenini, 15.02.2018-15.08.2018 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezi Cocuk Hastaliklar1 polikliniklerine ¢ocuklarini getirerek
basvuran ebeveynler, drneklemini ise, 60 ebeveyn olusturmustur (30 deney, 30 kontrol).
Arastirmada veri toplama araci olarak,“Kisisel Bilgi Formu”, “Duygusal Istismar
Farkindalik Olgegi (DIFO)” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)”
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan ebeveynler randomizasyon ile ayrilmas,
on test olcimleri e-mail araciligiyla yapilmistir.Deney grubundaki ebeveynlere 6 haftalik
web tabanli duygusal ihmal ve istismar1 dnleme ebeveyn egitim programi uygulanmistir.
Egitim sonunda deney ve kontrol gruplarindaki tiim ebeveynlerin tekrar son test dlglimleri
yapilmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikleri, kikare analizi, independent t testi,
paired sample t testi kullanilmistir.

Bulgular: Kontrol grubunda 6n test ve son test puanlarinda olumlu yénde herhangi bir
degisim olmazken (p>0,05), deney grubunda Duygusal Istismar Farkindalik Olcegi’nin
toplam puaninda ve tum alt boyutlarinda; PARI 6lgeginin “’Asir1 annelik” ve “Siki
disiplin” alt boyutlarinda 6n test ve son test sonuglarinda anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu saptanmustir (p<0,05).

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde; ebeveynlere uygulanan web tabanl
uzaktan egitimin; ebeveynlerin duygusal istismar farkindalik diizeyinde ve ¢ocuk
yetistirme tutumlari lizerinde olumlu yonde bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn; Hemsirelik; Thmal; Istismar.

Kibra GULIRMAK, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi — Samsun, Ocak-2019
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ABSTRACT

IMPACT OF WEB BASED EMOTIONAL NEGLECT AND ABUSE PREVENTION
PARENT EDUCATION PROGRAM ON EMOTIONAL ABUSE AWARENESS
LEVEL AND CHILD RAISING ATTITUDE
Aim: The aim of this study was to determine the effect of parental education program on

emotional abuse abuse and child rearing behaviors.

Material and Method: The study was planned as a randomized controlled quasi-
experimental type. The population of the parents who applied their children to the
polyclinics of Ondokuz Mayis University Health Application and Research Center between
15.02.2018-15.08.2018 was composed of 60 parents (30 experiments, 30 controls).
“Personal Information Form”, “Emotional Abuse Awareness Scale (EAAS)” and “Family
Life and Child Rearing Attitude Scale (PARI)” were used as data collection tools. The
parents of the experimental and control groups were separated by randomization and pre-
test measurements were performed via e-mail. The parents in the experimental group
received a 6-week web-based emotional neglect and abuse prevention parent education
program. At the end of the training, all the parents in the experimental and control groups
were re-tested. Descriptive statistics, chi-square analysis, independent t test and paired
sample t test were used for data analysis.

Results: While there was no positive change in the pre-test and post-test scores in the
control group (p>0.05), in the experimental group, in the total score of the “Emotional
Abuse Awareness Scale” and in all sub-dimensions; a significant difference was found in
the pre-test and post-test results of the PARI scale sub-dimensions. Extreme maternity
PARI and “Strict discipline” (p <0.05).

Conclusion: As a result of the research findings; web-based distance education applied to
parents; It was concluded that parents had a positive effect on emotional abuse awareness
and child rearing attitudes.

Key words: Abuse; Neglect; Nursing; Parent.

Kiibra GULIRMAK, Master Thesis
Ondokuz Mayis University — Samsun, January-2019



SIMGELER VE KISALTMALAR

ABD : Amerika Birlesik Devleti

APSAC : American Professional Society on the Abuse of Children

DIFO : Duygusal Istismar Farkindalik Olgegi

OMU-SUVAM : Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkez
Midiirlugii

PARI . Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences

TCK : Turk Ceza Kanunu

TDK : Turk Dil Kurumu

UNICEF : Birlesmis Milletler Uluslararasi1 Cocuklara Yardim Fonu

WHO : World Health Organization

WTUE : Web Tabanli Uzaktan Egitim
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1. GIRIS

1.1.Problemin Tanimi ve Onemi

Cocuk ihmal ve istismar1 giiniimiizde 6nemli bir toplum saglig1 sorunudur. Cocuga
kisa/uzun vadeli fiziksel ve ruhsal zarar vererek, kalici hasarlara, hatta 6liime yol
acabilmesi nedeniyle hayati énem tasimaktadir (Inci, 2010). Cocuk istismar1 en genis
anlamda; ¢ocuklarin bakimi ve egitiminden sorumlu, aralarinda gii¢ ve giiven iliskisi
bulunan, anne-baba veya ¢ocuga bakmakla yiikiimlii diger kisiler tarafindan, ¢ocugun
fizyolojik ve psikolojik durumunu etkileyecek, gelisimine zarar verecek sekilde uygulanan
eylemleri iceren durumdur. Thmal ise, ¢ocugun barinma, beslenme, saglik, giyim, egitim,
bakim, koruma ve giivenligini saglama konusunda bakimini {istlenen ebeveynler veya
diger kisilerin bu konuda iizerine diisen gorevleri yapmamalar1 ve yapmayi reddetmeleri
durumudur (WHO, 2002). Ebeveynler veya ¢ocugun bakimindan sorumlu diger kisiler
cocugu cesitli sekillerde ihmal ve istismara maruz birakabilmektedirler. Bu kapsamda
istismar ve ihmal g¢esitleri, fiziksel, cinsel, duygusal istismar/ihmal olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Ayrica ekonomik istismar ve internette istismar da
giiniimiizde siklikla konusulan ihmal/istismar tiirleri arasinda yerini almaktadir. Bu
istismar tlirleri arasinda en sik goriilen, duygusal istismar, ebeveyn ya da g¢ocugun
hayatindaki diger yetigkinler tarafindan ¢ocuga uygulanan duygusal yonden orseleyici s6z
ve davramiglardir (Firat ve ark., 2016). Bu s6z ve davranislar, cocugun duygusal
beklentilerine uymayan, kisiligini zedeleyen, duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
eylem ya da eylemsizlikleri igermektedir. Duygusal ihmal ise, ¢ocuga yeterince ilgi ve
sefkat géstermeme, ¢ocugu sevgiden mahrum birakma durumudur (Taner ve Gokler, 2004;
Firat ve ark., 2016). Istismar ve ihmal tiirleri i¢inde diger istismar tiirleriyle birlikte de
gorilebilen duygusal istismar ve ihmal ¢ogu zaman yikici ve daha kalici etkilere sahiptir
(Polat, 2001). Ornegin, ¢ocugun maruz kaldif1 istismarin fiziksel etkileri zamanla
hafiflemesine ragmen, duygusal istismar izleri ¢ocugun yasami boyunca kalmakta, bu
durum kendini farkli bozukluklarla gosteren kotii seyirli ve ilerleyici bir sendrom haline
doniistirebilmektedir (Oztiirk, 2007).

Duygusal istismar ve ihmal diger istismar tiirlerine oranla daha sik goriilmesine
ragmen, rapor edilen veya bildirilen oranlar digerlerine gore daha azdir (Tiras¢1 ve Goren,
2007). Bu durumun ¢esitli nedenleri vardir. Bu nedenlerden bir¢ogu, ebeveynlerin ve

toplumun bilgi duzeyleri ve inang sistemleri ile ilgilidir. Ebeveynlerin alisagelmis olumsuz
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cocuk yetistirme tutumlar1 veya c¢ocuk yetistirme konusunda bilgi eksikliklerinin olmasi,
farkinda olmadan ¢ocuklarina duygusal istismar ve ihmal uygulamalarina neden olmakta
ve bu durum ¢ogu zaman istii kapali olarak kalmaktadir (Aral, 1997). Gizli kalan ihmal ve
istismar vakalarinin 6nlenmesi ve erken donemde tespiti cocugun daha az zarar gérmesini

saglayacaktir.

fhmal ve istismar1 &nleme calismalarinda, ebeveyn egitim programlarmin 6nemi
blylktir. Ebeveynlere uygun egitim programlar1 hazirlanmasi, ebeveynlerin
bilinglendirilmesi olasi ithmal ve istismar vakalarmin oniine gegilmesinde, mevcut olan
istismar vakalarmin tespitinde ve zamaninda miidahalesinde bilylk onem tasimaktadir
(Knox ve ark., 2011). Bu egitimlerin ebeveynlerin etkili bir sekilde katilimini saglamasi,
zaman kayb1 olusturmamasi, giiniimiiz teknolojisinin gerisinde kalmamasi beklenmektedir
(Fourie, 2001; Moore ve Kearsley, 2011; Dougherty ve ark., 2014). Bu ozellikler g6z
Online almmarak bu aragtirmada, duygusal ihmal ve istismari Onleme ebeveyn egitim

programlar1 web tabanli uzaktan yolla yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, web tabanli uygulanan duygusal ihmal ve istismar1 6nleme
ebeveyn egitim programinin duygusal istismar farkindalik diizeyine ve ¢ocuk yetistirme
tutumuna etkisini belirlemektir.

Arastirma hipotezleri;

Hi: Web tabanli uygulanan duygusal ihmal ve istismar1 6nleme ebeveyn egitim
programinin duygusal istismar farkindalik diizeyine etkisi vardir.

Ho. Web tabanli uygulanan duygusal ihmal ve istismari 6nleme ebeveyn egitim

programinin ¢ocuk yetistirme tutumuna etkisi vardir.



2. GENEL BILGILER
2.1.Cocuk ve Cocuk Haklar1 Kavram

2.1.1.Cocuk Kavramm

“Cocuk” ve “cocukluk™ kavramlari, i¢inde bulunduklar1 topluma ve kiiltiire gore
sekillenebilen kavramlardir. Bu kavramlar ait oldugu toplumun yapisal, kiiltiirel, inangsal
ve ekonomik 6zelliklerine bagl olarak degisebilir (Bayhan, 1998). Bunlarin disinda mizag,
cevresel ve biyolojik etmenler, ¢ocuk ve ¢ocukluk kavramlari tizerinde sekillendirici etkiye
sahip diger faktorlerdendir (Woodhead, 2006). Cocuk ve cocukluk kavramlar1 her
toplumda farkl1 yas araligim kapsayabilmektedir. Ornegin; giiniimiiz Latin Amerika’sinmn
bazi bolgelerinde, ¢ocukluk ¢agi 0-5 yas araligin1 kapsarken, bat1 diinyasinda bu dénem 0-
18 yas araligina kadar yiikselmektedir (Cakici, 2002). Ancak, genel anlamda c¢ocuk
kavramu ele alinacak olursa, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin (2004) 1.
maddesi 18 yasindan kiigiik her insan1 ¢ocuk olarak nitelendirmektedir. 5237 sayili Tiirk
Ceza Kanunun (2004) 6. maddesine gore ise gocuk kavrami; 18 yasini tamamlamamis Kisi
olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarla ilgili s6zlesme, kanun veya yasalarda ortak olarak 18

yas esas alinarak ¢ocuk kavrami tanimlanmastir.

2.1.2.Cocuk Haklar1 Kavrami

Tiim canlilarin yasam hakkinin altinda yer alan insan haklari, herhangi bir sarta veya
statiiye bagli olmaksizin dogustan sahip olunan dokunulamaz, vazgec¢ilemez, iistiin nitelikli
ahlaki degerler olarak tanimlanmigtir. Bu haklar insanin degerini koruyan, yasamasi igin
gerekli olan zorunlu kosullar1 saglayan ve insan olmaktan kaynaklanan gereksinimleri
karsilamay1 hedefleyen en temel degerlerdir (Oztiirk, 2007; Giirhan, 2015). Cocuk haklari
ise, insan haklar1 ve demokrasinin g¢ekirdegini olusturan ve g¢ocuklarin dogar dogmaz
kazanmis olduklar1 haklardir (Cilga, 2001; Oztep, 2010). Modern hukuk sistemlerinde bu
haklar; saglanma diizeyi devletlerarasi farkliliklar gostermekle birlikte, yasalar araciligr ile
saglanmaktadir (Oztiirk, 2007; Oztep, 2010). Daha genis kapsamda ¢ocuk haklarinin
saglanmas1 ve uluslararas1 ortak bir dil olusturulmasi amaciyla, Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi (1949), Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (2004) ve diger
antlagmalar yapilmis, ¢ocuk haklar1 glivence altina alinmistir. Ayrica bu haklarin tiim

diinyada evrensel nitelikte biitiinliilk saglayabilmesi i¢in cesitli uluslararasi normlar



gelistirilmistir. Cocuklarin sahip olduklar1 ekonomik, sosyal, kultlrel, medeni ve siyasi
haklar bu anlagmalarla belirlenmis olup, devletler bu haklar1 ¢ocuklara saglamakla
yiikiimlii hale getirilmistir. Ancak bu haklarin saglanmasi, korunmasi veya siirdiiriilmesi
konusu yalnizca devletlerin sorumlulugu degil, ayn1 zamanda tiim insanligin sorumluluk
almasi gereken onemli bir konudur (Giirhan, 2015).

Cocuk Haklarina Dair Sozlesmede (1989), cocuklarin sahip olduklar1 haklar;
yasamsal, gelisimsel, korunma ve katilma haklar1 basliklari altinda ele alinmistir. Yasamsal
haklar, c¢ocugun yasamini siirdiirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken standartlari
icermektedir. Bunlar; tibbi bakim, yiyecek ve barinma gibi temel gereksinimleri ele alan
haklardir. Gelisme haklari, cocugun saglikli bir duygusal gelisim siirecinde olmasi gereken
egitim, oyun, dinlenme, bilgi edinme, din, vicdan ve diisiince 6zgiirliigii hakk: gibi haklar
kapsamaktadir. Korunma haklar1 ise, tim ihmal ve istismar ¢esitlerinin zararlarindan,
bagimlilik, satig, kagirilma ve zorla alikoymaya karst ¢ocugu teminat altina alan haklardir.
Ayrica ¢ocugun aile ve toplum icerisinde ifade ve diisiince 6zgiirliigii hakki; dernek kurma
hakki; 6zel yasami sakli tutma hakki gibi haklari da vardir (Akyiiz, 2001; Ding, 2015).

2.2.Cocukluk Cag Orselenme Yasantisi: Cocuk Istismari

2.2.1.Cocuk Istismar1 ve Thmali Kavram

Cocuk istismar1 kavrami; ¢cocuga bakim verici rolii olan anne, baba veya ¢ocuga
bakmakla yiikiimli diger yetiskin bireyler tarafindan; fiziksel, duygusal ya da cinsel yolla
uygulanan, kaza dist ve Onlenebilir olumsuz bir davranisin, ¢ocugun beden ve ruh
sagligina zarar verecek, biliyiime ve gelismesini olumsuz ydnde etkileyecek sekilde
uygulanmasini igeren bir durumdur (Ziyalar, 1999; Aral ve Girsoy, 2003; Mc Donald,
2007). Diinya Saglik Orgiitii (2002) ise ¢ocuk istismarini; “Yetiskin bir birey tarafindan
isteyerek ya da istemeyerek yapilan, cocugun fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen tutum ve eylemler” olarak ifade etmektedir. Tanimdan anlasildig: {izere
yetigkinin niyetinden ¢ok, yapilan davranisin ¢ocuk iizerinde olusturdugu olumsuz ve zarar
verici sonuglar 6nem tasimaktadir. Bu durumun c¢ocuga zarar vermesinin yaninda,
gerceklestigi toplumun kiiltiir degerlerinden farkli olmasi ve uzman kisilerce de istismar
olarak nitelendirilmis olmasi gerekmektedir (Polat, 2008).

Cocuk ihmali ise, ¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii ebeveyn veya ¢ocugun

bakimindan sorumlu baska bir yetiskinin; ¢cocugun yasam igin gerekli temel ihtiyaclarindan



olan beslenme, barinma, sevgi, giiven gibi ihtiyaglarini yerine getirme konusunda {izerine
diisen sorumluluklari yapmamasi veya yapmayi reddetmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
gorev ihmali sonucunda g¢ocugun bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal gelisimi
engellenmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda birgok farkli tanim yapilmasina
ragmen tlim tanimlarin ortak paydasinda ¢ocuga verilen fiziksel ve ruhsal hasar 6n
plandadir (Turhan ve ark., 2006).

Istismar ve ihmal kavramlar1 potansiyel zarar verme acisindan benzer 6zelliklerde
olmasina ragmen, birbirlerinden farkli dzellikleri de vardir. Istismar ve ihmal terimlerini
birbirinden farkli kilan en 6nemli nokta, istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir davranis sekli
olmasidir (Ozcan 2009; Derman, 2014). Istismar kavrami; ¢ocu@a zarar verici bir dizi
eylemleri icerirken; ihmal ise, yapilmasi gereken bir eylemin yapilmamasi sonucu ¢ocugun
zarar gormesini kapsamaktadir. Ancak hem ihmal, hem de istismar, cocugun fiziksel ve
zihinsel gelisimine zarar veren fiziksel, duygusal ve cinsel igerikli olumsuz nitelikli bir¢ok

eylemi icermektedir (Oztiirk, 2007).

2.2.2.Cocuk Istismar ve Thmalinin Tarihcesi

Cocuk istismar ve ihmalinin ge¢misine yazili tarihin baglangicindan itibaren
rastlanmaktadir. Bu konuya yonelik ilk arastirmalar ¢ogunlukla fiziksel istismar iizerine
olmustur. 1860 yilinda ilk kez Paris Tip Akademisinde Tardieu tarafindan tibbi literatiirde
yerini almadan once ilk olarak Hugo ve Dickens’in romanlarinda ¢ocuklarin cinsel ve
fiziksel istismarindan bahsettigi goriilmektedir (Tercier, 1998). Daha sonra 1946 yilinda
Caffey “Caffey Sendromu”nu, Kempe ve ark. ise 1962 yilinda “Hirpalanmis Cocuk
Sendromu” (battered child sendrom) kavramlarimi tanimlanmiglardir (Caffey, 1946;
Kempe, 1962). Cocuk istismarina iligkin ilk kayith vaka 6rnegi ise, 1874 yilinda Amerika
Birlesik Devlet’lerinde (ABD), iivey annesi tarafindan sekiz yasindaki bir kiz ¢ocuguna
uygulanan fiziksel istismar olgusudur (Girhan, 2015).

Zaman igerisindeki teknolojik degisimler, bilimsel ilerlemelerle birlikte ¢ocuga
yaklasim da degismistir. Saglik alanindaki ilerlemeler sayesinde ¢ocuk sagligina verilen
onem artmis, cocuk 6liim oranlar1 azalmistir. Cocugun barinma, beslenme, giyim ve egitim
imkanlar1 optimal seviyeye ulasmaya baslamistir. Giiniimiiz diinyasinda ¢ocugun yasamsal
haklarinda ilerleme olmasina ragmen, ¢ocugun sug, madde kullanimi, ithmal ve istismara

ugrama oranlarinda artiglar olmustur (Bayhan, 1998; Uysal, 1998).



Cocuk ihmal ve istismari tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de 6zellikle son 10
yil igerisinde giindeme gelmis ve bu konuda farkindalik olugsmaya baslamistir (Sahin ve
Tasar, 2012). Bu konuda farkindaligin olusmasi ile birlikte bir cok anabilim dali bu konuyu
calisma kapsamina almis ve alaninda uzman kisiler konuya 6zgiin bakis agisiyla koruma,
onleme veya rehabilitasyon c¢aligsmalarina hiz kazandirmislardir. Bu ¢aligsmalar kapsaminda
hekimler, hemsireler, ebeler, adli tip uzmanlari, ¢ocuk-ergen ruh sagli§i uzmanlari,
pediatristler, hukukgular, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi bir¢ok meslek grubu ¢ocuk istismari

ve ihmali ¢alismalarinda yer almaya baslamiglardir (Kara ve ark., 2004).

2.2.3.Istismar ve Thmal Cesitleri

Cocuk ihmal ve istismar1 genel olarak ii¢ ana grup altinda ele alinmaktadir. Bunlar;
fiziksel, duygusal ve cinsel istismar/ihmaldir. Ayrica son zamanlarda bu istismar
cesitlerine ek olarak internette istismar ve ekonomik istismar da siniflandirmaya dahil
edilmistir (Tunali ve ark., 2004; Ayral, 2010, Glrhan, 2015).

Toplumda siklikla karsimiza ¢ikan, istismar ¢esitlerinden olan fiziksel istismar, 18
yasindan kiigiik bireye, bakim veren kisi tarafindan fiziksel olarak hasar verilmesi,
yaralanmasi1 durumudur. Hasar verici davranislar, elle ya da bir nesne araciligiyla gocugu
iterek, sarsarak, yakarak ya da isirarak yapilan eylemleri icermektedir (Kaplan ve ark.,
1999; Taner ve Gokler, 2004). Fiziksel ihmal ise; ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin
cocugun gelisimine zarar veren davranislari neticesinde, ¢cocuga mevcut olan kaynaklarin
saglanmamasidir (Doruk, 2012).

Cocugun cinsel istismari; bir yetigkinin, cinsel uyar1 veya doyuma ulagsmak i¢in
cocugu cinsel obje olarak kullanmasi, fuhusa zorlamasi, genital bolgeye temas, teshircilik,
cinsel icerikli sozler sdylemesi ve son asama olan cinsel iligki (1rza ge¢cme) gibi genis
yelpazedeki davraniglarini kapsayan bir durumudur (Nurcombe, 2000; Topbas, 2004).
Cinsel ihmal, ¢ocuklarin cinsel gelisimine dnem verilmemesi, bu konuda bakim verenin
cocuga yeterli bilgi vermemesi veya ¢ocugu cinsel istismar ve ihmale karsi korumamasidir
(Atman, 2004). Bu duruma neden olan faktorlerden biri de, “Internette istismar” dir. Sanal
ortamin kontrolsiiz ve bilingsizce kullanim1 ¢ocuklar i¢in ¢esitli tehlikeler olusturmaktadir.
Bu tehlikelerden en risklisi de cinsel igerikli siteler araciligiyla yetiskinlerin birtakim cinsel
1srar ve teklifleri ile karsilagsmalari ve daha sonra bu kisiler tarafindan cinsel istismara
ugratilmalaridir. Kars1 cinsi ve cinselligi yeterince tamimayan ¢ocuklar yetiskinler

tarafindan cinsel olarak somiiriilmekte ve 6liime kadar giden boyutta ¢ok ciddi hasarlara
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maruz kalabilmektedirler. Cocuklarla cinsel iliskiye girmek gibi hedefi olan eriskinlerin,
internet araciligtyla cocuklarin neredeyse odasina kadar girebildigi, ¢ocuklarin siklikla
kullandig1 internet sitelerine girerek ¢ocuklarla bir sekilde iletisime gectikleri, cocuklar ile
erotik sohbetler yaptiklar1 ve daha sonrasinda ger¢ek ortamlarda bulusmayi teklif ederek
cocuklari cinsel agidan istismar ettikleri bilinmektedir (Crosson, 2005, Girhan, 2015).

Ekonomik istismar, ¢ocugun gelisimi i¢in zarar verici veya engelleyici olan, ¢gocuk
haklarin1 ihmal edici is kollarinda g¢alistirilmasi durumudur. Ayrica biiylime ve gelismede
gecikme, mevsimsel kosullara uygun giyinmeme ve kirlilik, kimyasal veya fiziksel etkenli
yaralanmalar, sik sik hastalanma, halsizlik, fiziksel ve tibbi bakim ihtiya¢larinin
giderilmemesi ya da giderilmesi konusunda isteksiz olma da bu kapsamda ele alinan
davraniglardir (WHO, 2002; Sar1, 2010).

Duygusal istismar, ¢ocuga bakim veren kisilerin siirekli bir sekilde ¢ocuga karsi
yikict etkilere sahip davranislar gostermesi durumudur. Duygusal ihmal ise, ¢ocugun
sevilmemesi, ihtiyaci olan duygusal ilgi ve yakinligin ona gosterilmemesidir (Atman,
2004).

2.3.Duygusal istismar ve Thmal

2.3.1.Duygusal Istismar Kavram

Duygusal istismar kavrami ilk kez, 1974 yilinda ABD’de “Mental Hasar”
kavramiyla giindeme gelmistir (Sertler, 2002). WHO (2002) duygusal istismari, “Cocuga
gelisimsel olarak uygun destekleyici bir c¢evrenin saglanmamasi durumu” olarak
tanimlanmistir. Bu kapsamda, cocuga birinci baglanma figiliriiniin saglanmamasi ve
cocugun icinde yasadigi toplumla uyumlu olmasinin engellenmesi, duygusal ve sosyal
beceri kazanmasinin saglanmamasi da duygusal istismar kapsamina girmektedir. Ote
yandan ¢ocugun sagligina, her tiirlii gelisimine zarar veren veya zarar verme potansiyeli
yiksek eylemler de duygusal istismar kapsaminda degerlendirilmektedir (Garbarino, 1986;
Derman, 2014; Firat ve ark., 2016). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF,
2004) ise; ¢ocugun duygusal istismar ve ihmalini “Cocugun sahip oldugu nitelik, kapasite
ve isteklerinin siirekli olumsuz olarak ele alinmasi, sosyal iliski ve kaynaklarla
etkilesiminin siirekli olarak engellenmeye calisiimasi, insaniistii giiclerle ya da terk

edilmekle korkutulmasi, ¢ocuktan gelisimsel 6zellikleriyle uyumlu olmayan isteklerde



bulunulmast ve ¢ocuga ruhsal acidan yikici davraniglar uygulanmasi” olarak
tanimlanmaistir.

Duygusal istismar en sik goriilen istismar tiirii olmasiin yani sira potansiyel hasar
verme agisindan da en zararh istismar tiiriidiir (Hart ve Brassard, 1987; Gemalmaz, 2005;
Giirhan, 2015). Tek basina goriilebildigi gibi diger istismar ve ihmal tiirlerine de eslik
edebilir (Glaser, 2002; Derman, 2014).

Elestiri ve duygusal istismar terimleri birbirine benzer gibi géziikse de, aralarinda
bazi farkliliklar vardir. Aralarindaki en énemli fark; istismarda tehdit ya da kaba sozlerin
tekrar edici ve siirekli olmasi, elestiride ise genellikle ¢ok sik tekrarlayict olmamasidir.
Elestiri toplumdaki herhangi biri tarafindan yapilabilirken, duygusal istismarin genellikle
toplumdaki diger bireylere gore daha yakin ve giivenilir kisilerden gelmesi diger farkl
oOzelliklerinden biridir. Duygusal istismarin goreceli olarak daha yakin ve giivenilir
kisilerden gelmesi duygusal istismarla miicadele etmeyi zorlagtirmaktadir. Ayrica
istismardan farkli olarak elestiren kisi davranisini saklama ya da gizleme ihtiyaci iginde
degildir. Elestiride, elestirilen kisi cezalandirilma korkusu olmadan elestirilere cevap
verme sansina sahip olabilir. Istismarci ise, kurbanin kendini savunmasina tahammiil
edemez. Elestiren kisi karsisindaki kisiyi ve iliskiyi tamir etme amaciyla 6ziir dileyebilir.
Istismarc1 da 6ziir dileyebilir, ancak zamanla anlasilir ki bu oziir igtenlikten uzaktir,

kurbanini daha sonra tekrar sémiirebilmek i¢indir (Oztiirk, 2011).

2.3.2.Duygusal ihmal Kavram

Duygusal ihmal, “Cocugun sevgi ve sefkat gibi duygusal gereksinimlerine karsi
kayitsiz kalinmasi, egitim gereksinimlerinin karsilanmamasi durumudur”. Baska bir
tanimla duygusal ihmal; c¢ocugun korkutulmasi, tehdit edilmesi, asagilanmasi,
reddedilmesi, gocugun ihtiyact olan sevgi ve duygusal ilginin gdsterilmemesi veya tutarsiz
gosterilmesi, kiigiik yasta ¢alistirilmaya baglanmasi, temel gereksinimlerinin
karsilanmamas1 durumudur. Cocuk bu temel gereksinimler sayesinde duygusal gelisimini
saglikli olarak tamamlayabilmektedir.

Bu temel gereksinimler su bagsliklar altinda ele alinmistir (Benice, 2013; Tablo 1);



Tablol. Cocugun duygusal temel gereksinimleri

Guven Cocugun saglik ve beslenme gereksinimlerine duyarlt olmak, onu

her tiirlii tehlikeye karsi korumak.

Dokunulma Cocugun biiylime ve gelisimi esnasinda gereksinim duydugu sevgi,
sefkat ve 6zenin gostermek.

Uyarilma Cocugu duygusal agidan gelisimi i¢in iziinti, mutluluk gibi
duygusal tepkilerini uyarmak.

Kendini degerli gorme Cocuga degerli ve biricik oldugunu hissettirmek.

Diizen ve yap1 Cocuga rehberlik etme, onu dogru seyler yapmasi igin
yonlendirmek.
Sosyallesme Cocugun cevresiyle iletisim kurabilme becerisine sahip olmasi igin

gerekli 6zeni gostermek.

2.3.3.Duygusal Istismar ve Ihmalin Epidemiyolojisi

Duygusal istismar, tespit edilmesi giic bir istismar tiirii olmasi nedeniyle gergek
oranlarmni saptamak oldukca giigtiir. Cogu zaman diger istismar tiirleri ile birlikte igige
olmasi ve tespitte Onceligin diger istismar g¢esitlerinde olmasit duygusal istismarin
tanimlamasina engel olusturmaktadir (Pisi, 2013). Duygusal istismarin sosyo demografik
ozelliklerle 1iliskisini inceleyen arastirmalara bakildiginda baz1 sosyo demografik
ozelliklerin duygusal istismar oranlar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin; tek
ebeveynin, kalabalik aile ortaminin, diigsiik sosyoekonomik diizeyin duygusal istismar
oranlar iizerinde olumsuz risk faktorii oldugu goriilmektedir (Berger, 2004; Berkowitz;
2004. Cinsiyetler arasi duygusal istismara ugrama durumlarina bakildiginda, bu konuda
yapilan arastirmalar kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda duygusal istismara maruz kalma
oranlarinda 6nemli bir farklilik olmadigimi gostermektedir. Yasa gore duygusal istismara
maruz kalma yas araligina bakildiginda ise, en fazla 6-8 yaslar arasinda goriildiigi,
ergenlik doneminde ise bu oranin normal oranlarda seyrettigi goriilmektedir (Jain, 1999).
Tiirkiye’de 61 ilde UNICEEF ile birlikte yiiriitiilen “Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile I¢i
Siddet Arastirmasi (2010)” kapsaminda 7-18 yas araliginda ¢ocuklarla yapilan goriisme
sonuglarina gore, ¢ocuklarin %49’unun duygusal istismara maruz kaldigi belirtilmistir.
Ulkemizde yapilan baska arastirmalar da ise duygusal istismar oraninin %78 gibi yiiksek
bir oranda oldugu ve yaklasik iki ¢ocuktan birinin psikolojik travmatizasyona maruz

kaldig1 goriilmiistiir (Engin ve Biiyiikyazici, 2010; Bayraktar, 2015). Ulkemizde Cocuk



Koruma Birimine 4 yil i¢ine bagvuranlar arasinda %21,4 ’liniin duygusal istismara maruz
kaldig1 bildirilmistir. 2009-2010 yillarinda Ege {iniversitesi Cocuk Koruma Birimi’nde
cocuk istismart tanist almis olan olgularin %11 inde duygusal istismar tanisi tespit
edilmistir (Kog ve ark., 2012).

Dubowitz (2002), tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore; istismar alt
boyutlarima bakildiginda; cocuguna sevgisini gostermeme (%81,1), bagirma/azarlama
(%77,6), odasina kapatma, kapiyr kilitleme (%8.,4) ve el ve ayaklarin1 baglama (%2,1)
%58’1ni olusturmaktadir. Duygusal siddet (asagilama, kendi ¢ikarlari i¢in kullanma ve asir1
baskilama) %34’iinii, ihmal (géormezden gelme, deger vermeme, duygusal ihtiyaglar
karsilamama) ise %16’sin1 olusturmaktadir. Bilgen ve Karasu (2017) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarina gore; annelerin %32,4{liniin ¢ocuklarin1 evde tek basina biraktiklari,
%21,6°simnin  cocuklarma sevgilerini dile getirmedikleri, %17,7‘sinin ¢ocuklarina
sevgilerini belli etmedikleri, %61,6°sinin bagirma, %14,6sinin ¢ocuklarini tehdit ettikleri,
%9,7¢sinin odaya kapatma davranigin1 gosterdikleri belirlenmistir. Bu sayisal veriler buz
daginin goriinen kismini yansitmaktadir. Rakamlara yansiyan duygusal istismar oranlarinin
diisiik olmasimin ¢esitli nedenleri vardir. Gozle goriiliir bir etki birakmamasi sebebiyle
durumun tespitinin zor olmasi, bildirim oranlarinin diisiik olmasi, istismarin saklanmaya
calisilmas1 veya inkar edilmesi, duygusal istismar konusunda yapilan arastirmalarin
yetersiz olmasi gibi durumlar, istismar oranlarinin rakamlara yansiyan duygusal istismar
oranlarmin ger¢ek degerlerinden ¢ok daha diisiik olarak gosterilmesine neden olmustur
(Tirasc1 ve Goren, 2007; Bahar ve ark., 2009).

Ayrica ¢ocugu biiyiiten kisilerin genellikle birinci dereceden yakin olmasi, ¢ogu
zaman duygusal istismarin ¢ocugu disipline etmek i¢in kullaniliyor olmasi ve yasal olarak
kamtlanmasinda giigliikler de diger etkenler arasindadir (Cocuk ihmal ve istismar1 Onleme

Kilavuzu, 2008).

2.3.4.Duygusal Istismar ve Ihmalin Nedenleri

Duygusal istismarin gerceklesme nedeni, fiziksel istismarin olus nedenleriyle
cogunlukla aynidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini egitme, disiplin, terbiye etme veya ¢ocuk
izerinde otorite sahibi olma amaciyla basvurduklar1 hafif siddet zaman icerisinde siireklilik
kazanmakta ve normallesmektedir. Zamanla siddete duyarsizlasan cocuk karsisinda

ebeveynler, siddetin dozunu artirmakta, tekrarlayici ve Orseleyici eylemlere, sOzlere
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bagvurmaktadir. Bu durum ebeveynin zamanla duygusal ve fiziksel istismar uygulamasina
neden olabilmektedir (Deveci ve Agik, 2003).

Benice’ye gore (2013), duygusal istismar, diisiik ve yiiksek diizey duygusal istismar
olmak tizere iki diizeyde gerg¢eklesmektedir. Bu dlizeyler;

Diisiik Diizey Duygusal Istismar (D1)

Cocugu cezalandirmak icin ihtiyaglarini karsilamamak (sevdigi bir seyi
yapmasini engellemek, kiismek, a¢ birakmak, onu dinlememek,
Cocugu kapali bir yerde alikoymak

Bagirmak, azarlamak,

Zarar vermek ile korkutmak.

Yiiksek Diizey Duygusal Istismar (D2)

Terk etmekle, evden uzaklastirmakla vb. korkutmak,
Koti sozler sdylemek, hakaret etmek,

Bagka kisilerin yaninda asagilayici davranmak seklindedir.
2.3.5.Duygusal Thmal ve istismar1 Artiric1 Risk Faktorleri

Duygusal ihmal ve istismari artirici risk faktorleri,
Cocuk ile ilgi,
Anne-baba ile ilgili,
Ailenin sosyal yapist ile ilgili,
Toplumla ilgili risk faktorleri olarak gruplandirilmaktadir (Yenibas ve Sirin,
2007; Derman, 2014).
Cocuk ile ilgili risk faktorleri;
Kronik hastaligi, hiperaktive, tik, kekemelik, gece isemeleri olan cocuk veya
diisiik dogum agirlikli, erken dogan gocuklar (Brucker, 1991; Polat, 2001).
Engelli cocuk (fiziksel sakatlik, dogumsal anomaliler, zeka geriligi,
Uyku, yeme ve davranis bozukluklart olan ¢ocuk,
Okul basarisizlig1 ve anti sosyal arkadas grubuna sahip olan ¢ocuk,
Gebe annenin diger cocugu olmak,
Cocugun istenilen cinsiyette dogmamasi (Aral, 1991) gibi durumlar cocukla

ilgili durumlardir.
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Anne- babalara ait bazi oOzellikler istismar ve ihmale yonelik riski
artirabilmektedir. Ornegin; kriz durumunda problem ¢6zme, bas etme yetersizlikleri
olan ebeveynler karsilastiklar1 sorunlar ile bas edememekte ve bu durum cocuga
istismar ve ihmal olarak yansimaktadir (Glrhan, 2015). Risk faktorleri ise;

Cocukluklarinda travmaya veya istismara ugramis ve/veya sorunlu ¢ocukluk
donemi ge¢irmis olmalari,

Psikolojik problemler veya hastaliklara sahip olmalari,

Alkol/ madde bagimliligi olmalari,

Uvey anne ya da iivey babalik durumu,

Kiiciik yasta ve sik araliklarla ¢ocuk sahibi olma,

Anne babanin beklentisi ve ¢ocugun gelisimi arasindaki uygunsuzluk,

Ilgisiz, anlayissiz veya asir1 anksiyeteli olmalar1 (Brown, 1999),

Diisiik egitim diizeyi, anti sosyal ebeveynler,

Anne baba arasinda sorunlar,

Tek ebeveyn olmak (bosanma, 6liim, ayri yasama vb.) gibi faktorler anne
babaya ait risk faktorleridir.

Ailenin sosyal yapist ile ilgili risk faktorleri, kiiresellesme nedeni ile
toplumsal ekonomide meydana gelen degisimler aile i¢ siirecleri de bozmakta ve
bazi sorunlart kapsamaktadir. Bu sorunlar en ¢ok cocuklari etkilemekte ve
cocuklarin istismar-ihmale ugrama risklerini artirmaktadir. Bu baglamda ailenin
sosyal yapisi ile ilgili risk faktorleri;

Sosyoekonomik sorunlar, diisiik egitim diizeyi (Bilir, 1999),

Planli olmayan veya istenmeyen gebelikler (Aral, 1991),

Cok cocukluk,

Stresli yasam,

Sosyal izolasyon (Arikan, 1998),

Kiltirel uyumsuzluk (Polat, 2001),

Saglik, bakim ve sosyal hizmet olanaklarina ulasmada yeterli imkanlarin
olmamasi gibi durumlar1 kapsamaktadir.

Toplumla ilgili risk faktorleri, bazen ¢ocuk istismar ve ihmalini baslatici-
strddriici- tetikleyici ya da zemin hazirlayici olabilmektedir. Baslica toplumsal

risk faktorleri;
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Toplum igerisindeki sosyal esitsizlikler,

Korunmaya yonelik yasal bosluklar veya uygulanmasindaki sorunlar,

Kiiltiirel normlar, toplumda ¢ocuga gosterilen degerin az olmasi,

Organize siddet ve siddetin sosyal kabul edilebilirliginin artmasi,

Cocuk aile politikalar1 (ebeveynin ¢ocugunu terk etmesi, annenin ¢aligmasi vb.),
Sosyal baglantilar ve komsuluk iliskilerinin diisiik oldugu toplumlar,

Duruma miidahale edecek koruyucu saglik hizmetlerinin yeterince etkin

olmamasi seklinde siralanabilir (Polat, 2001; Giirhan, 2015).

2.3.6.Duygusal Istismar ve Thmal Kapsamina Giren Davramslar

Her anne baba cocugunu biiyiitiirken zaman zaman olumsuz, ¢ocugu oOrseleyici
duygusal tepkiler verebilir. Ancak bunlarin tiimii duygusal istismar olarak
degerlendirilmez. Olumsuz bir tepkinin duygusal istismar sayilabilmesi i¢in tekrarlayici
olmasi ve ¢ocugun yaptigr davranisa gore uygunsuz tepkisel davranig ve ifadeleri igermesi
gerekmektedir (O'Hagan, 2006).

1996 yilinda American Professional Society on the Abuse of Children (APSAC,
1996) tarafindan ebeveynlerin duygusal istismar kapsamina giren davranislari alti ana
baslik altinda ele alinmistir. Daha sonrasinda yapilan arastirmalar ile farkli alt basliklar
eklenmistir. Duygusal istismar kapsamina giren s6z ve eylemler genel olarak; reddetme,
yalniz birakma, asagilama, korkutma, suga yOneltme, duygusal tepkiyi reddetme, kendi
cikarlarina kullanma, vaktinden 6nce yetigkin rolii verme basliklar1 altinda ele alinabilir
(Firat ve ark., 2016).

Reddetme, ebeveyn ya da g¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin ¢ocugun
gereksinimlerini karsilamamasi, ¢ocugunun bir birey oldugunu kabul etmemesi ve evde
yasanan olumsuz olaylardan ¢ocugu sorumlu tutmasi gibi davramslardir. Ornegin: gocugun
yasadig1 topluma veya iklime uygun olmayan giysiler giydirerek etraftaki kisiler tarafindan
cocukla alay edilmesine yol agma gibi davranislar (Yavuzer, 2003; Bayraktar, 2015; Firat
ve ark., 2016).

Tek basina birakma, ebeveyn ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin,
cocugu sosyal cevreden veya kendisinden uzak tutmasi, ¢cocugun toplumsal iligkilere
girmesini saglayacak olanaklar yaratmamasi ya da kasti olarak oniine gegmesi ve cocugun

kendisini yalniz olduguna inandirmasi gibi davraniglardir (Polat, 2001).
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Asagilama, ebeveyn ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin ¢ocugu kiiciik
diisiirecek, onu takma isimlerle ¢agiracak ve ¢ocugun onurunu zedeleyecek davraniglari
sistematik olarak uygulamasidir. Cocuga kotii muamelede bulunmak, bagirmak ve siirekli
olarak her ortamda azarlamak, yok saymak, kiflir veya hakaret etmek, korkutmak,
reddetmek, deger vermemek, alay etmek, sindirmek, yildirmak, ¢cocugun okul veya baska
bir alandaki basarisizligin1 yiiziine vurarak asagilamak ebeveynlerin siklikla uyguladigi
duygusal istismar davraniglaridir (Giirhan, 2015). Cocuga sorumluluk vermeden siirekli
olarak sorumsuzlukla ve ise yaramazlikla asagilamak, itip kalkmak, kardesler arasina
ayrimcilik ve karsilastirma yapmak gibi davranislar da bu duruma o6rnek verilebilir
(Ciiceloglu, 1997; Firat ve ark., 2016).

Korkutma, yildirma ve tehdit, ebeveyn ya da g¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan
kisilerin ¢ocugu sozlii veya fiziksel tehditler ile korkutmasi ve ona gozdagi vererek korku
dolu bir ortamda biiyiimesine neden olmasi gibi davramiglardir. Cocugu yasitlar ile
iligkilerini kisitlamak veya tamamen yasaklamak, ¢ocugu durduk yere aglatmak veya
duygusal tepkilerini gostermesine miisaade etmemek, asir1 emirler vermek ve baski
uygulamak, c¢ocugun yaptigi herhangi bir hata karsisinda g¢ocugun ruh sagligini
zedeleyecek cezalar vermek gibi davraniglardir (Polat, 2001).

Suga yoneltme, kigkirtma, ebeveyn ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin
cocugu anti-sosyal davraniglara yoneltmesi, ¢ocugun bu tiir davranislarina géz yumulmasi,
Ozendirilmesi ve ona iyi-koétii kavraminin 6gretilmemesi gibi davraniglari kapsar. Cocuga
kotl ornek olmak, kotl ornekleri giizelmis gibi gostererek tesvik etmek ve cocugu sug
islemede kullanmak, ¢ocugun yasina uygun olmayan ve gérmemesi gereken porno-korku-
siddet igerikli filmler veya gorselleri gormesini saglamak buna Ornek verilebilir
(Yoriikoglu, 1992; Gogayaz, 2001).

Duygusal tepki vermeyi reddetme, ebeveyn ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan
kisiler ile ¢cocuk arasinda duygusal bagliligin saglanamamasi, ¢cocugun duygusal ve zihinsel
gelisiminin baskilanmasi ve yardima ihtiyact oldugunda ise ona destek olunmamasi gibi
davranglar1 kapsar. Ornegin, ¢ocugun anlattiklarini, sikayet ve isteklerini dinlememek,
sorularma cevap vermemek cocugu yok saymak, ¢ocugu onemli olmadigr duygusunu
yansitmak gibi eylemler bu kapsamda olan davranis ¢esitlerindendir (Firat ve ark., 2016).

Kendi ¢ikarlarina kullanma, ebeveyn ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan kisilerin

kendi cikarlar1 dogrultusunda ¢ocugu kullanmasidir. Cocuga fuhus, dilencilik, soygun
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yaptirilmasi, kardeslerinin sorumlulugunun yiiklenmesi ve c¢ocugun egitiminin yarida
kesilerek okuldan alimip calistirilmas: gibi davramislart kapsar. Ornegin, dilendirmek,
temizlige gondermek, evliligi kurtarmak i¢in ¢ocugu kullanmak, taraf tutmasini istemek,
arada laf ve bilgi tasimasimi istemek, evin temizlik vb. islerini yaptirmak, kendi ofke,
¢ikmazliklari, bas etme sorunlarini ¢ocugu azarlayarak gidermeye calismak bu kapsama
giren davraniglardir (Uzun, 2002).

Vaktinden dnce yetiskin rolii verme, ebeveyn ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan
kisilerin ¢ocuktan siirekli olarak gerg¢ek¢i olmayan beklentilerinin olmasi, ¢ocuga yasi ile
uyumlu olmayan sorumluluklar yiiklemesi ve c¢ocugu yapamayacagl seyler icin
baskilamasi gibi davranislart kapsar (Firat ve ark., 2016). Bu davranislar ¢ocugun duygusal
biitiinliigiiniin bozulmasina neden olur (Gesinde, 2013). Ornegin, ¢ocugun yapamayacagini
bile bile bir isi yapmasi i¢in 1srar etme ve basarisizlik sonucu g¢evresi karsisinda kiiciik
diisiirme ve tizmeye sebep olma, kardeslerinin bakim yiikiinii verme, evin ekonomisine
destek vermesini bekleme, ebeveynin 6zelikle kendinin basarisiz oldugu bir alanda ¢ocugu
ile oviinmesi ve sayginlik kazanmak icin ¢ocugun kapasitesini asacak beklentilerde
bulunmasi, ¢cocugun yeteneklerinin disinda ve istlindeki alanlar i¢in egitimler aldirmasi,
dini vecibeleri abartili bir sekilde yapmasini istemesi vb. gibi eylemler bu kapsamdadir
(Kars, 1996; Polat, 2009).

Asirt koruma ise, ¢ocugun basina bir seyler gelecek korkusu ile asir1 koruyucu ve
kollayict olma ve ¢ocugu toplumdan izole etme, tek basina birakmama, yapabilecegi isleri

yapmasini engelleme gibi davraniglardir (Yavuzer, 2003).

2.4 Duygusal Istismarin ve Thmalin Cocuk Uzerindeki Etkileri
Duygusal istismar ve ihmalin ¢ocuk iizerindeki etkileri davranigsal ve emosyonel

boyutta ele alinacak olunursa;

2.4.1.Davramssal Etkileri

Cocuklarda en sik karsilagilan istismar ve ithmal tiirleri duygusal istismar/ihmal,
fiziksel istismar/ihmal ve cinsel tacizdir. Istismar ya da ihmale maruz kalan c¢ocuklarda
kisa ve uzun vadede bir takim psikiyatrik belirti ve bozukluklar gelisir (Simsek ve ark.,
2004). Yapilan arastirmalar duygusal istismara maruz kalan bireylerde daha fazla ice
yonelim ve disa yonelim problemleri yasadiklari, daha fazla problem davranislara

yoneldiklerini gostermektedir (Bolger ve Patterson, 2003). Arslan (2012) tarafindan
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yapilan aragtirma bulgularina gore, aile icerisinde istismar algis1 arttik¢a ergenlerde alkol
kullanimi, sigara kullanimi, anti-sosyal davranislar, intihar egiliminin arttig1 ve beslenme

aligkanliklarinin bozuldugu rapor edilmistir.

2.4.2.Emosyonel Etkileri

Cocugun istismar edilerek yasamak zorunda birakildigi travmatik deneyimler
cocukta ihanete ugramislik ve giigsiizliik/caresizlik gibi duygulara neden olur. Ozellikle
cinsel istismar magduru ¢ocuklarda tekrar edici olumsuz diislinceler, yasanan olayla iliskili
kabuslar, uyku bozukluklari, 6fke yonetiminde bozukluklar goriilebilir. Magdur ¢ocuk

ihanet duygusu, acizlik, damgalanma gibi duygular hissedebilir (Firat ve ark., 2016).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda, korku ve belirsizlik duygular1 6n plana
cikmakta, istismara maruz kalan ¢ocuk kendini ifade etmekte giiglilk ¢cekmekte ve cogu

zaman farkli bir goris belirtirken kendini baskilanmig olarak hissetmektedir (Kara ve ark.,
2004; Wekerle ve ark., 2009).

2.4.3.Cocuk Istismar ve Thmalinin Hukuksal Yo6ni

Birlesmis Milletler Cocuk Sozlesmesi’nin (2004) 19. Maddesi kapsaminda ¢ocugun
her c¢esit ihmal, istismar ve somiiriiye karst gerekirse ana babasi, vasisi, koruyan
gozetleyen kisilere karst korunmasini diizenlemistir. Cocugun hukuken korunmast; ihmal
ve istismari gergeklestiren failinin cezalandirilmasi, aile iginde gergeklesiyorsa ailenin
desteklenmesi ya da velayet hakki kaldirilmasi, ithmal ve istismarin tekrarini ve etkilerini
ortadan kaldirabilmek igin tibbi ve sosyal hizmet yoluyla korunmasit anlamina gelmektedir.
TCK (2004) maddeleri incelendiginde, yapilan fiilin kasit, ihmal ve taksir yoluyla
islenmesi lizerinde durulmus ve kanunlar bu durumlara gore yapilandirilmistir. Yapilan
davranigin niteligi, hasarin boyutu ve kimler tarafindan uygulandigina gore madde
ierikleri ve ceza siireleri diizenlenmistir (Ozmen, 2004).

Duygusal istismar ve ihmal acisindan hukuk ele alindiginda ise, bu iki durum kotii
muamele ve eziyet alt kapsaminda hukukta yer almaktadir. Yasada kot muameleye
verilen cezalar, iki ayr1 baslik altinda ele alinmistir (TCK, 2004).

Birincisi, Madde 232 (1)’e gore “Aym konutta birlikte yasadigi kisilerden birine
kars1 kotli muamelede bulunan kimse, iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir” ibaresi (TCK, 2004).
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Ikincisi ise, 232 (2)’de ise; “Idaresi altinda bulunan ve biiyiitmek, okutmak, bakmak,
muhafaza etmek veya bir meslek veya sanat 6gretmekle yiikiimlii oldugu kisi {lizerinde
sahibi bulundugu terbiye hakkindan dogan disiplin yetkisini kotiiye kullanan kisiye bir yila
kadar hapis cezasi verilir” iberesidir (TCK, 2004).

TCK’nin 96. Maddesi ise eziyeti ele almaktadir. “Eziyet, bir kisiye insan onuruyla
bagdasmayan bedensel veya ruhsal yonden acit ¢ekmesine ve asagilanmasina yol agan
davraniglar” (hakaret, tehdit, sovme, yaralama vb.) olarak gegcmektedir. 96. Maddeye gore
“Bu davraniglar1 uygulayan kisi iki yildan bes yila kadar hapis cezasina hiikmolunur”

ibaresi yer almaktadir (TCK, 2004).

2.4.4.Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Onlenmesi

Cocuk istismar1 ve ihmalinin gerceklesmeden oOnlenmesi, atilmasi gereken ilk
adimdir. Onlemeye ve korumaya yonelik yapilan egitimler, toplumu bilinglendirme
caligmalari istismarin gergeklesmeden 6nlenmesinde ¢ok 6nemlidir (Turhan ve ark., 2006).

Duygusal istismarin Onlenmesi, diger istismar tiirlerine goére ayri bir Onem
tagimaktadir. Ciinkii duygusal istismar diger istismar tiirlerine eslik etmektedir. Ayrica
cogu zaman duygusal istismar diger istismar tiirlerine de onciiliik etmektedir. Ornegin;
fiziksel istismar uygulayan istismarci genellikle 6ncesinde ¢ocugu duygusal yonden ihmal
etmekte veya ¢ocugu duygusal agidan Orseleyici eylemlerde bulunmaktadir. Dolayisiyla
duygusal istismar veya ihmalin erken tespiti, olasi1 ikinci bir istismarin da oniline gececektir.
Istismarin erken dénemde tespiti, cocugun olas1 hasarini en aza indirecek ve ¢ocukta daha
az kalic1 izler birakacaktir (Firat ve ark., 2016). Istismarin daha yasanmadan 6nlenmesi
i¢cin yapilan c¢alismalarin, istismar magduru ¢ocuga yonelik olarak yapilacak olan tedavi,
terapi, rehabilitasyon ve izleme calismalarindan ¢ok daha yararli, etkili ve ekonomik
oldugu bildirilmistir (Rimsza ve ark., 2002; Kara ve ark., 2004)

Cocugu istismar ve ihmalden korumaya yonelik 6nlemler primer, sekonder ve
tersiyer koruma onlemleri olarak tanimlanmistir (Turhan ve ark., 2006; Erol, 2007).
Bunlar,

Primer koruma, ailenin ve ¢ocugun saghg ile ilgili bakim verilmesi, istismar ve
thmali agisindan riskli gruplarin belirlenmesi gibi hizmetleri kapsamaktadir (Firat ve ark.,
2016).

Sekonder koruma, istismara ve ihmale ugrayan cocuklarin istismar ve ihmal

dolayisiyla magduriyetlerinin ortaya c¢ikarilmasint ve siiregen hale gelmeden fark
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edilmesini, magdur ¢ocuklara uygun tedavi yonteminin uygulanmasini ve bu ¢ocuklarin
ruhsal, fiziksel, sosyal durumlarinin ve tedaviden ne kadar yarar goriip goérmediklerinin
takibini kapsamaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Tersiyer koruma ise, olimlerin, agir fiziksel ve ruhsal yaralanmalarin 6nlenmesi
amactyla yapilan tedavilerdir. Istismar ve ihmal nedeniyle magdur edilen ¢ocuga yonelik
tedavi ve rehabilitasyonun basariyla yiiriitiilmesi cocugun fiziksel ve ruhsal biitiinliigiiniin

korunmasi agisindan 6nemlidir (Rodriguez ve Price, 2004).

2.4.5.Cocuk Istismar1 ve Ihmalinin Onlenmesinde Hemsirelerin Rolleri

Cocuk Koruma Kanunun (2005) 6. maddesinin 1.Fikrasina gore “Adli ve idari
merciler, kolluk gorevlileri, saglik ve egitim kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, korunma
ihtiyac1 olan ¢ocugu Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bildirmekle
yikiimliidiir” ibaresi yer almaktadir. Ayrica TCK’nin 280.maddesine gore; gorevi
esnasinda fiziksel istismar siiphesi olarak adli olgu ile karsilagmalarina ragmen bildirim
yapmayan saglik ekibi ¢alisanlarina TCK 280. maddesine gore ceza ongoriilmektedir. Bu
madde multidisipliner ekip anlayis1 i¢erisinde saglik ¢alisanlarina ve bu ekibin merkezinde
yer alan hemsirelere 6nemli sorumluluklar yliklemektedir (TCK, 2004). Hemsireler ¢ocuk
thmal ve istismar konusunda bilgi sahibi olmali, olas1 durumlar1 erken fark ederek gerekli
kurum ve kuruluslarla iletisime gegmeleri gerekmektedir (Kara ve ark 2004; Catik ve Cam
2006).

Cocuk ihmal ve istismarinin her diizeyinde hemsirenin rolleri vardir.

Primer korumada, toplum ruh sagligi hemsireleri, halk sagligi hemsireleri basta
olmak tizere thmal ve istismar konusunda toplumu bilin¢lendirme, farkindaligi artirma,
risk gruplarinin tespiti, ihmal ve istismar vakalariin bildirimi gibi konularda hemsirelerin
onemli sorumluluklari vardir. Hemsireler risk altindaki gruplar1 saptamak i¢in arastirmalar
yapmal1 ve koruyucu/ tedavi edici dnlemler almalidir. Bu konuda 6zellikle ebeveynlere ve
topluma gerekli egitimler planlamali ve problem ¢6zme yontemlerini dgretmelidir. Ayni
zamanda poliklinik, aile saglig1 merkezi vb. gibi saglik kurumlarina gelen ¢ocuklar fizik
muayene iletisim gibi konularda ¢ok iyi gozlemlemeli ve erken saptamalarla koruyucu
onlemler almalidir (Giirhan, 2015).

Sekonder korumada, istismar veya ihmale ugramis cocugun tedavi siirecinde ekibin
icinde yer alma, cocugun bu siireci olabildigince en az zarar gorecek sekilde gecirmesini

saglama konusunda sorumluluk alma, magdur cocugu fiziksel ve psikolojik agidan
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degerlendirme gibi goérevleri vardir. Ayrica ev ziyaretleri ile sirasinda siipheli durumlarda
ziyaretler siklastirilmali, sorunlu ailelerde soruna yonelik ¢oziimler planlanmalidir. Cocuk
Izlem Merkez’lerinde gorev alan hemsireler bu konuda gerekli donanima sahip olmals,
istismar Oykiisli bulunan ¢ocuklarla iletisim kurarken son derece hassas olmalidir (Akin ve
ark., 2006).

Tersiyer korumada, hemsireler, magdur ¢ocugun oOliimii, yaralanmasi veya ileri
diizey yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in atilan adimlarin yonetiminde ekipte yer almaktadir.
Bu siire¢ esnasinda veya sonrasinda g¢ocugun giivenli bir kurulusta istthdaminin
saglanmasi, gerekli yoOnlendirmelerin yapilmasi konusunda da sorumluluk almalar
gerekmektedir (Ozcebe, 2009).

Dolayist ile hemsireler ¢cocuk ihmal ve istismarinin her asamasinda yer almali ve

mevzuata uygun davranmalidirlar.

2.5.Cocuk Yetistirme Tutumlari

2.5.1.Aile

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiine gore aile, “ Aralarinda evlilik veya kan bagi
bulunan, kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki
en kiiciik yap1 birimi” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Aile kavraminin tanimi ve
kapsami toplumdan topluma degisiklikler ~gosterebilmektedir. Ornegin, Avrupa
toplumlarinda sadece kan bagi ortakligin1 kapsarken, Uzakdogu ve Afrika kiiltiiriinde kan
bag1 disinda daha genis cer¢evede ele alinmistir (Gladdin, 2012). Aile insan yasaminda
vazgecilmez bir yere sahiptir, ¢linkii bircok yasamsal ihtiyacit karsilama konusunda
bireylerin aileye ihtiyact vardir. Ait olma, sevgi, ekonomik, sosyallesme ve
toplumsallagma, giiven, cinsellik gibi bircok yasamsal gereksinimi aile iiyeleri birbirleri

yardimu ile karsilayabilirler (Ozgiiven, 2017).

2.5.2.Cocuk Yetistirme Tutumu

Tutum; bir birey veya nesneye kars1 duyulan duygu, diisiince ve tavirlarin etkilesimi
ve tutarliligindan olusan kavram biitiiniidiir (Ozgiiven, 2004). Tutumlarmn olusumunda
bircok faktor yer almaktadir. Bunlar; biyolojik ve genetik faktorler, tecriibeler, kisilik

ozellikleri, toplumsallagma veya sosyallesme siirecleridir. Bir insanda “tutum” kavraminin
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temelini olusturan ilk ve en O6nemli etmen anne ve babalar, daha sonra ise toplumdur
(Yavuzer, 2003).

Ebeveyn tutumlar1 diger bir deyisle anne baba tutumlar1 ise; anne baba ve ¢ocuk
arasinda iletisimin tamamini kapsar. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki bu iletisimin durumu
ise ebeveyn tutumlarinin niteligini ve yoniinii ortaya koyar. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
olan tutum, davrams, aile i¢i iletisim ve siddet ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak
bliylimesini etkilemektedir (Boyaci, 2012). Cocugun anne babadan aldig1 sevgi ve egitimin
nasil verildigi ¢ocuk yetistirmede oldukga belirleyici iki faktdrdiir. Ornegin; olumsuz aile
tutumlarinda ailenin verdigi sevgi ve egitim asir1 siki ya da gevsek olabilmektedir
(Yorikoglu, 1996; Ciiceloglu, 1997, Yavuzer, 2003). Dolayisiyla anne babanin
davraniglarina gore sekillenen ¢ok sayida aile tutum sekli oldugu soylenebilir. Baldwin,
Kalhorn ve Breese (1945; 1949), anne baba tutumlarini sefkat, iistiine diisme — asir1 ilgi ve
demokratiklik olmak {izere {i¢ ana boyut altinda tanimlamiglardir.

Genel olarak, olumsuz anne baba tutumlari, asir1 baskici ve otoriter tutum, serbest
tutum, asir1 izin verici tutum, ilgisiz ve kayitsiz tutum, dengesiz ve kararsiz tutum,
reddedici tutum ve miikemmeliyet¢ci anne baba tutumlari olarak, olumlu anne baba
tutumlar1 ise, giiven verici ve destekleyici anne baba tutumlari basliklariyla ele

alinmaktadir (Babaroglu, 2013).

2.5.3.Asir1 Baskic1 ve Otoriter Tutum

Cocugunu belirli bir hedefe odakli, belirli bir kaliplar iginde, bir yetigkin yaratma
cabasiyla biiylitmeye calisan ebeveynlerdir. Cocugun davranislart anlayissiz, hosgoriisiiz,
esnek olmayan bakis agistyla degerlendirilir (Babaroglu, 2013). Cocugun yanlis yapmaya
hakki yoktur ve c¢ocuktan kurallar1 sorgulamadan itaat etmesi beklenir (Sendil, 2003;
Yildiz, 2004). Ebeveynlerin tiim dikkati ¢ocuk {izerindedir, ¢ocugun en kiigiik hatasini fark
ettiklerinde hemen cezalandirirlar. Bu cezalar cocugun gelisimine gore agir cezalardir. Bu
anne babalarda 6diil ise, pekistire¢ gorevi gormektedir (Ciiceloglu, 1997; Sanli, 2007).

Baskic1 ve otoriter tutum sergileyen ebeveynler ve cocuklar1 arasinda duygusal
olarak erisilemez bir mesafeler vardir (Synder ve ark.,2003). Bu anne babalar isteklerinden
0diin vermezler, her zaman hakli olduklarini diisiiniirler. Ebeveynlerin ¢ocugun isteklerini
yok sayma, ona s6z hakki tanimama, ¢ocuktan kapasitesinin {izerinde miikemmel basarilar
bekleme, gerekli ilgi ve sevgiyi gostermeme gibi davranislar1 duygusal istismar ve ihmal
kapsamina girmektedir (Yildiz, 2004).
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Otoriter bir ailede biiyiiyen ¢ocuklar genellikle asirt stresli, tedirgin ¢cocuklardir. Bu
cocuklar genellikle, sessiz ve ¢ekingenlerdir, hata yapmaktan ¢ok korkarlar ve bu nedenle
yeni isler yapmaktan kaginabilirler (Erozkan, 2012). Siirekli elestirildikleri i¢in benlik
saygilar1 yeterince gelismemistir ve depresyona girme egilimleri daha fazladir
(Greenberger ve Chen, 1996). Bu tutumlar ¢cocugu 6zgiiveni diisiik, otokontrolii olmayan,
stirekli digaridan yonlendirilmeye gereksinim duyan, sessiz gekingen biri haline getirebilir.

Ancak tam tersi olarak ¢ocuk isyankar, her seye baskaldiran bir kisilik olabilir.

2.5.4.Serbest Anne Baba Tutumlar

Serbest anne baba tutumlarinda ¢ocuk, her tiirlii denetimden uzak, basia buyruk
birakilmaktadir. Aile ¢cocuk merkezlidir. Cocuk ne yaparsa yapsin aile ¢ocugu denetlemez,
herhangi bir sinir koymaz veya herhangi bir miidahalede bulunmaz (Babaroglu, 2013).
Kendi asir1 baskic1 ve otoriter tutum igerisinde biiylimiis anne babalar bu tutumdan dolay1
tecriibe ettikleri sikintilar1 ¢ocuklarina yasatmamak ve dolayli doyum saglamak adina
serbest tutum sergileyebilirler. Bu tutumu ebeveynler iyi niyetlerinden dolay1 yapiyor olsa
dahi ¢ocugun kisilik ve ahlaki gelisimi iizerinde olumsuz etkilere sahiptir (Cagdas ve
Sahin, 2006).

Serbest anne baba tutumlarinda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkiler oldukga
yiizeyseldir. Ebeveynler cocuga donem donem yakinlik gosterseler de, genel olarak ¢ocuk
kararlarinda yalnizdir (Durmus, 2006). Bu tip yaklasim c¢ocuga asir1 bir serbestlik
saglamasinin yani sira en az baskici ve otoriter tutum kadar zararlidir (Senemoglu, 2013).

Serbest anne baba tutumu ortaminda biiyliyen ¢ocuklar zamanla anne babalarim
kontrol altina alirlar, huysuz ve simarik olurlar. Ortam ayirt etmeksizin istediklerine
kolayca ulagabildikleri i¢in tatmin esik diizeyleri yiiksektir. Bu ¢ocuklar evdeki ortami
disarida bulamadiklar takdirde, sosyal hayatlarinda ve kisileraras: iliskilerinde biiyiik bir
hayal kiriklig1 yasarlar (Sendil, 2003; Babaroglu, 2013). Uyum problemleri, engellenme
karsisinda 6fke problemleri veya doyumsuzluk goriilebilir. Bu durum, ¢ocugun diirtiisel
davranmasina, anti sosyal davraniglar gostermesine, okul basarisizlifina veya madde
kullanimina kadar giden bir takim problemlere yol acabilmektedir (Stein ve ark., 2002;
Durmus, 2006).
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2.5.5.1lgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumlari

Ilgisiz ve kayitsiz anne babalar; cocugun davramislar1 karsisinda ilgisiz ve
vurdumduymaz davranislar sergileyen kisilerdir. ilgisiz ve kayitsiz ailelerde kontrol ve
kabul-ilgi yok denecek kadar azdir. Bu durum kalabalik, gelir diizeyi diisiik, belirli bir
yasin iizerinde veya zorlu bir siire¢ sonrasi ¢ocuk sahibi olan ailelerde gozlenebilir (Atalay,
2010). Bu tip ebeveynler i¢in ¢ocugun varligi ile yoklugu belli degildir. Cocugun istekleri,
gereksinimleri veya sorunlarindan ebeveynlerin haberi yoktur (Yoriikoglu, 1996). Cocuga
sevgi, ilgi veya herhangi bir baski davranigi gosterilmez. Ceza veya 6diil mekanizmasi
uygulanmaz (Tirkbay ve ark., 1999; Yavuzer, 2003). Bu diismanca tavirlar ¢ocuk, fiziksel
ve duygusal agidan izole etmekte ve yalnizliga yoneltmektedir.

Ilgisiz kayitsiz tutumla biiyiiyen ¢ocuklar, 6zgiiven problemleri yasayabilir. Yaptig
davraniglar1 denetimden geciremeyen cocuk, dikkat cekmek icin etrafina zarar verebilir,
suc isleyebilir ve madde kullanimina baglayabilir (Tirkbay ve ark., 1999; Stein, ve ark.,
2002; Yavuzer, 2003).

2.5.6.Dengesiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumlar

Dengesiz ve kararsiz anne baba tutumunda, ebeveyn davranislar1 arasinda tutarsizlik
vardir. Cocugun bir davranisi anne baba tarafindan farkli zamanlarda farkli sekillerde
degerlendirilir. Anne babalar ¢ocugun ayni davranisina bazen normal tepkiler verirken,
bazen de cezalandirabilirler. Tutarsiz anne baba tutumlarina neden olan diger bir durum
ise, anne icin yanlis olmayan bir davranisin baba icin yanlis olmasi veya tam tersi durumun
olusmasidir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan duygusal iligkilerinde de bu tutarsizlik soz
konusudur (Aydin, 2003). Bu durum g¢ocukta disiplin karmasasina neden olabilir.
Ebeveynleri tarafindan dengesiz ve kararsiz aile ortaminda yetistirilen ¢ocuklar; asir
isyankar ya da tam tersi asir1 boyun egici olabilirler. Siirekli tedirgin, gilivensiz bir tutum
gosterebilirler. Yetigkin hayatlarinda karsisindaki insanlara kolay kolay giiven duymazlar,

tutarsiz ve dengesiz bir kisilik sergilerler, karar verirken zorluk yasarlar (Yavuzer, 2003).

2.5.7.Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumlari

Tiirk toplumunda siklikla gdzlenen bir aile tutumu olan asir1 koruyucu aile
tutumunda ebeveynler ¢ocugun bagimsizligimi elinden alir, davranislarini yonetir ve
miidahalelerde bulunur. Ebeveyn ¢cocugunun tiim ihtiyaglarini kendisi karsilamaya calisir,

cocugun kendisiyle ilgili hi¢bir karar1 ve sorumlulugu almasina izin vermez (Rubin ve
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Burgess, 2002; Durmus, 2006). Cocugunun en kiiclik rahatsizliginda bile doktor doktor
gezdiren ebeveynler bu tutumun en guzel orneklerinden biridir. Cocuk adeta cam fanus
icinde biiyttiiliir. Bu tutum genellikle ge¢ kavusulan, ¢ok istenilen, tek erkek veya tek kiz
cocuk gibi asir1 sevilen ve ilgi gosterilen, ¢ocuklara karsi gosterilir. Anne-baba bu tir
davraniglar1 ile sevgilerini dile getirdiklerini veya ¢ocuguna yardim ettiklerini sdyleseler
de, gercekte kendi yalnizlik ve mutsuzluklarini ¢ocuga kendini adayarak telafi etmeye
calismaktadirlar (Yavuzer, 2003).

Bu yaklagimla biiyiiyen ¢ocuklar, masallardaki gibi tozpembe bir diinya igerisinde
blydduiklerini sanabilirler. Bu ¢ocuklar yasamin higbir ac1 yiiziiyle karsilasmamis, korku,
kaygi gibi duygular1 yagsamamiglardir. Dolayisiyla ¢ocuk biiyiidiigiinde diinyaya ve hayata
karsi1 hazirliksiz kalabilir, sarsilabilir, bagimlilik ve giivensizlik duygular1 gelisebilir.
(Aydogmus ve ark., 1990; Yavuzer, 2003). Bu tutuma maruz kalan ¢ocuklar, iirkek, inate1,
mantiksiz kavgalar ¢ikaran, ¢abuk mutsuz olan, diger kisilere bagimli bireyler olabilirler

(Yoriikoglu, 2000).

2.5.8.Reddedici Anne Baba Tutumlari

Reddedici tutumu benimseyen aileler, ¢ocuklarina adeta diismanmis gibi
davranirlar. Bu durum genellikle evlilik disi ¢ocuklar, bebegin istenilen cinsiyette
olmamasi, esler arasi iliskinin bebek iizerine kurulmasi ve bebek dogduktan sonra iligkinin
dizelmemesi, annenin olgun olmamasi veya annenin ¢ocuk dolayisiyla meslegini
birakmasi gibi durumlar sonucunda ortaya cikar (Ozdogan, 2000). Bu tutumda anne baba
cocuguna kars1 duygusal yakinlik gostermemekte, ¢ocugu soguk davranislarla, kurallarla
yonetmeye calismaktadir. Daha ¢ok cocugun yapamadiklarina odaklanilmakta ve ¢ocuk
yogun bir elestiri yagmuruna tutulmaktadir (Babaroglu, 2013).

Bu tip ailelerde yetisen cocuklar, sevgi ve ilgiden mahrum kalan, duygusal ve
fiziksel ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerdir. Cocuklar zaman zaman fiziksel ve duygusal
istismara maruz kalabilirler. Reddedici tutuma maruz kalarak blytyen ¢ocuklar genellikle,
asr1 tedirgin ve giivensizdirler, tutarsizdirlar. Ayrica bu c¢ocuklar, saldirgan ve isyankar

olabilirler, bagka insanlarin haklara kars1 bencil bir tutum sergileyebilirler (Tuzcuoglu,
2004).
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2.5.9.Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumlari

Miikemmeliyetci tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarindan her seyin en iyisini
yapmasini beklerler. Bu anne babalar, genellikle zor bir g¢ocukluk gegirmis, daha
sonrasinda 1iyi bir statiiye veya rahat bir hayata kavusmus bireylerdir. Bu bireylerin
cevresinde rekabet¢ci ve kiyas yapmayir seven kisiler bulunabilir. Ebeveynler maruz
kaldiklar1 zorluklar1 veya rekabeti ¢ocuklarina yansitarak bu sekilde doyum saglayabilirler.
Bu ebeveynler kendilerinin gergeklestiremedigi basarilari, cocuklarindan beklerler (Aydin,
2003; Babaroglu, 2013). Miikemmeliyetci ebeveynleri memnun etmek ¢ok zordur. Cocuk
beklenilen isi yapsa bile, tebrik etmek yerine bir sonraki hedefe odaklanirlar. Cocuklarini
baska c¢ocuklarla kiyaslarlar ve cocugun en kiiclik basarisizliginda hayal kirikligina
ugrarlar. Mitkemmeliyet¢i anne babalar sevgilerini de ¢ocuktan beklenen basarilar lizerine
kurmuslardir. Cocuk ebeveynlerin istedigi gibi oldugunda sevgiye layik olur, ancak
basarisiz oldugunda ¢ocuk sevgiden ve ilgiden mahrum birakilir (Babaroglu, 2013).

Miikemmeliyetci ortamda yetisen ¢ocuklar; asir1 titiz ya da asir1 diizensiz olabilirler.
Bu ¢ocuklarin 6zgiivenleri azdur, ilk basarisizliklarinda kolayca umutsuzluga kapilabilirler.
Bu nedenle siirekli olarak hata yapmaktan korkma egilimindedirler. Bu ¢ocuklar genellikle,
okuldaki masalar1 hep diizenli, teneffiislerde 6dev yapan, takim calismasi yapmasi
gerektiginde hosnut olmayan, bir isi eksiksiz olarak tam yapabilmek igin glinler 6ncesinden

tizerinde diistinmeye ¢alismaya baslayan kisilerdir (Durmus, 2006).

2.5.10.Giiven Verici Destekleyici Aile Tutumlar:

Gliven verici aile tutumu, ¢ocuklarina karsi anlayis, hosgorii ve destekleme olan
olumlu ebeveyn tutumudur. Anne baba gocuklarina olmasini istedikleri gibi degil, oldugu
gibi kabul edip destekler ve bireyselligine saygi duyarlar. Bu tutumda denge ana unsurdur
ve ebeveynler tiim davranislarinda oOlgiliidiirler (Senemoglu, 2013). Bu ebeveynler
cocugun potansiyelini, ilgilerini dikkate alarak yeteneklerini ger¢eklestirmesi icin gerekli
ortam1 saglar. Anne baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi duygusal acidan seffaftir. Aile
ortami iginde karsilikli hosgorii, giiven ve anlayis vardir (Kadiroglu, 2010). Cocuk hata
yapsa bile, kendini ifade etmesine ve olaylar1 anlatmasina izin verilir. Evde uygulanacak
kurallar ¢cocuklarla birlikte belirlenir ve bu kurallara ebeveynler dahi herkes uyar (Yamag,
2011). Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuga siddet ve baski yerine, durumu ¢ocuga
aciklayarak ikna etmeye c¢alisirlar. Cocuklar iizerinde ne asir1 bir kontrol, ne de serbestlik

vardir (Cagdas ve Sahin, 2006).
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Giiven verici, destekleyici ailelerde yetisen ¢ocuklar, 6zgiliven sahibi, hayal giigleri
yiikksek ve sabirhidirlar. Bu ¢ocuklarin, iletisim becerileri gelismistir ve toplum igerisinde
kolaylikla etkilesime girebilirler. Bu c¢ocuklar kendi yaptigi davranislar1 analiz edebilen,

otokontrol ve sorumluluk sahibi bireylerdir (Yavuzer, 2003).

2.6.Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Anne babaya ait birgok Ozellik, anne babanin c¢ocuk yetistirme tutumlarini
etkilemektedir. Bunlar; anne babanin yasi, deneyimleri, kendi ebeveynleriyle iligkileri,
kisilik ozellikleri, olgunluk diizeyleri, egitim durumlari, sosyoekonomik durumlari,
cocuklarindan beklentileri, ebeveynlerin kendi i¢indeki iletigimleri, ailenin ¢ocuk sayisi,
gocugun kisilik yapisi1 gibi faktorlerdir (Yavuzer, 2003; Durmus, 2006; Dinger, 2008;
Telmag, 2010). Diinyaya gelir gelmez ebeveyniyle karsilasan ¢ocuk, anne babanin
tutumlariyla kendi kisilik 6zelliklerine biiriinmektedir. Cocuguna model olan ebeveynin
olumlu olumsuz her davranisi ¢ocuk iizerinde sekillendirici etkiye sahiptir. Anne babanin
tutarli ve dengeli tavirlari karsisinda, cocugun da kararli ve tutarhi bir kisilige sahip olmasi
beklenmektedir. Ebeveynin en kiiciik olumsuzluk karsisinda g¢ocuguna sert tepkiler
vermesi, tepkilerinin siddete doniismesi de ¢ocuk iizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Sert
tutumlar1 ebeveyninden Ogrenen c¢ocuk, bu olumsuz tutumlari kendi hayatinda da
gostermektedir (Capli, 1993).

Anne baba tutumlar kisiden kisiye, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire gore
degismektedir. Hatta aym1 aile, toplum veya kiiltiir ic¢inde bile farkliliklar
gosterebilmektedir (Durmus, 2006). Yapilan arastirmalar sonucunda ailenin sosyal yapisi
ile ilgili birgok faktdr anne baba tutumlarmi biiyiik Olclide etkiledigi bilinmektedir
(Yildirim, 2013). Ornegin, gegim sikintis1 olan ailelerde, yasamdan tatmin diizeyinin az
olmasina bagli olarak gerginlik ve huzursuzluk olugmakta, bu durum ebeveynlerin gocuga
yaklasimini etkilemektedir. Ebeveynlerin meslek durumlar ve egitim diizeyleri de ¢ocuk
yetistirme tutumlari iizerinde sekillendirici etkiye sahiptir. Bu konuda yapilan arastirmalar
egitim diizeyi yiiksek olan annelerde otoriter ve baskici tutumun ¢ok daha geri planda
oldugunu, egitim diizeyi yiiksek olan annelerde ise demokratik tutumun daha 6n planda
oldugunu gostermektedir (Alisinanoglu, 1995). Anne baba tutumlarini etkileyen diger bir
faktor ise, ¢ocugun cinsiyetidir. Cinsiyet ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmada, erkek cocuklarina gore kiz gocuklarinin davraniglarina daha

fazla miidahalede bulunuldugu goriilmiistiir (Dinger, 2008). Ayrica erkek ¢ocuklarinda
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saldirgan davraniglarin kiz ¢ocuklara oranla kabul edilebilirliginin daha yiiksek oldugu ve
buna bagli olarak erkek cocuklara uygulanan cezalarin daha az oldugu belirtilmistir
(Telmag, 2010). Cocuk sayis1 ve siralamasi da ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumunu
etkileyebilmektedir. Cocuk sayisinin fazla olmasi ¢ocuga gosterilen ilgi ve sevgi oranini
azaltabilmektedir. Ayrica ebeveynler biiylik cocuga karst daha otoriter ve baskici serbest
tutum sergilerken, kii¢iik ¢ocuklara daha fazla koruyucu ya da tam tersi asir1 serbest
tutumla yaklasabilmektedirler (Dinger, 2008).

Cocugun ig¢inde bulundugu yas donemine gore de ebeveyn tutumlari
degisebilmektedir. Ornegin; ergenlik déneminde artan ihtiya¢c ve beklentiler cocuk ve
ebeveyn arasindaki iletisimin bozulmasina bu da ebeveynlerin ¢ocuga karst olan
tutumlarinda degisikliklere neden olmaktadir (Gazeloglu, 2000). Medya, internet, gazete,
televizyon gibi kitle iletisim araclar1 da anne babalarin tutumlari iizerinde etkili olmaktadir.
(Haktanir, 1995).

Anne baba tarafindan gosterilen olumlu veya olumsuz tutumlar ¢ocugun tiim
hayatim etkilemektedir. Ornegin, demokratik tutumu benimseyen aile ortamina biiyiiyen
cocuklara bakildiginda mutlu, yasamdan zevk alan, basarili, otokontrolii ve 6zgliveni
yuksek olan, iletisim becerileri yiiksek, atilgan bireyler olduklart gozlenmistir (Nazik,
2003). Bu nedenle ebeveynlerin cocuklarini yetistirirken olumlu tutumlar gostermeleri

saglikli bir ¢ocuk ve saglikli bir toplum agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

2.7.Anne Baba Egitiminde Web Tabanh Uzaktan Egitimin Onemi (WTUE)

Ebeveyn egitim programlar1 uygulama yontemleri agisindan 4 ana baglik altinda ele
alinmaktadir. Bu programlarin hedef ve amaglar1 benzer nitelik tasimasina ragmen, her bir
programin modiil ve teorik yaklasimlar farkliklar géstermektedir Egitim tekniklerin alt
basliklarindan olan “Basin yaymn araglar ile uzaktan Ogretim yoluyla aile egitimi
yaklasim1” maddesi kapsaminda olan Web Tabanli Uzaktan Egitim (WTUE), teknolojik
gelismelerle birlikte giinlimiiz egitim programlarinda farkli alanlarda siklikla kullanilmaya
baglamistir (Temel, 1998).

Uzaktan egitimin diinyadaki ilk uygulamasi, énce 1840 yilinda Ingiltere’de mektup
yoluyla steno derslerinin verilmesi ile orgiitlii girisimlerin ise Berlin’de Langenscheid Dil
Okulu’nun kurulmast ile baslamistir (Tiirkoglu, 2001). Daha sonrasinda teknoloji
ilerledik¢e bu kurumlarin sayist ve niteliginde gelismeler meydana gelmistir. Giiniimiizde

ise bircok egitim web tabanli egitim yoluyla verilmeye baslanmistir (Varol ve Varol,
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2000). Uzaktan egitimde Web’in kullanilmaya baslamasiyla ortaya ¢ikan WTUE, istenilen
zaman ve istenilen yerde kolay ulagilabilir olmasi, maliyeti azaltmasini saglamakla birlikte,
kullanicilarin uzaktaki kisilerle iletisimlerinin kolaylagsmasina, katilimcilarin 6grenme
siirecinde aktif olarak rol almalarina, bilgiye daha kolay ve hizli erisim sayesinde is giicii
ve zaman tasarrufuna, ayni anda birgok kisi ile iletisim kurabilmeye imkan saglamaktadir
(Fourie, 2001). Sistemdeki bilgilere daha sonrasinda da ulasilabilme segenegi saglamasi,
geribildirimin daha ¢abuk ve hizli olmasi, firsat esitsizligini ortadan kaldirmasi, 6grenci ve
egitimcilerin daha kolay iletisim kurabilmesi ve bu siireg igerisinde rastlantisal 6grenmeyi
de desteklemesi gibi bircok faydasindan dolayi giliniimiizde tercih edilme orani her gegen
gun artan bir egitim modeli haline gelmistir (Ergiin, 1998; Ozen ve Karaman, 2001).
Ayrica bu egitimler birden fazla bilgiye ayni ortamda ulasabilme imkani saglamasindan
dolayi, gorsel, duyusal, isitsel ve biligselligin aktif olarak kullanimini saglamasi ve dgrenci
merkezli 6grenme ortami1 saglayabilmesi agisindan da 6nemli bir yere sahiptir (Tilirkoglu,
2001).

Son zamanlarda anne baba egitimlerinde kullanilan yontemlerden biri olarak
kullanilan WTUE, ilerleyen teknoloji ile birlikte klasik ebeveyn egitim modellerinin digina
¢ikmay1 saglamis, daha pratik, ulasilabilir ve cagdas egitim imkani sunmasinin yani sira,
o0grenmeyi daha kolay, daha uygun ya da eglenceli bir hale getirmis ve kisinin kendi
hiziyla bireysel 6grenmesini kolaylastirmistir (Guler ve ark., 2010).

WTUE’in bu 0Ozellikleri temel alinarak, arastirmamizda verilen ebeveyn egitim
programlar1 web tabanli uzaktan egitim yoluyla yapilmistir. Boylece giinliik yasamin
yogunlugundan firsat bulamayan ebeveynler, egitimlere istedikleri yer ve zamanda

erisebilmis ve bu durum egitim takibini ve siirekliligini saglamistir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1.Arastirmanin Sekli

Bu arastirma randomize kontrollii yar1 deneysel tipte planlanmistir.

3.2.Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 29.01.2018-01.01.2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Katilimcilar
15.02.2018-15.08.2018 tarihleri arasinda Ondokuz May1s Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezi (OMU SUVAM) Cocuk Hastaliklar1 Polikliniklerine getirilen

cocuklarin ebeveynlerinden olugmustur.

3.3.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini OMU SUVAM Cocuk Hastaliklar1 Polikliniklerine bagvuran
tiim ebeveynler olusturmustur. Orneklemini ise, belirtilen polikliniklere 15.02.2018-
15.08.2018 tarihleri arasinda bagvuran ve bu ebeveynlerden arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan ebeveynler olusturmustur. Orneklem sayis1 hesaplanirken her grup igin
orneklem sayisi giic analizi yapilarak belirlenmistir. Buna gore 9%99,9 giicle ve %95
giiven araliginda ve 0,05 hata pay ile calismaya alinacak ebeveyn sayist en az 20 olarak
saptanmistir. Ancak uygulama sirasinda kayiplar goz oniine alinarak, arastirma her bir grup
i¢in 30 olacak sekilde toplam 60 kisi ile yiiriitilmiistiir.

Belirtilen tarihler arasinda 95 ebeveynle goriisme yapilmistir. Bu ebeveynlerden
arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 62 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma baslamadan 6nce ebeveynlerle yapilan goriismelerde 1 ebeveyn bilgisayarinda
hasar oldugunu i¢in arastirmaya katilamayacagini belirtmis; diger 1 ebeveyn ise bir
yakimim kaybettigi i¢in kendi istegi ile arastirmadan ayrilmak istemistir. Arastirma
grubunu olusturan 60 kisiyi rastgele sayilar tablosuyla deney (30 ebeveyn) ve kontrol (30

ebeveyn) grubuna ayrilmistir.

Arastirmaya Kabul Edilme Kriterleri;

* 18 yas altinda en az bir ¢ocuga sahip olmak,
» 18-65 yas arasinda olmak,

» Cocukla birlikte yasamak,

« Okuma yazma bilmek,

* En az ortadgretim (lise) mezunu olmak,
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» Tani ve tedavi aldig1 ruhsal bir hastaliga sahip olmamak,
» Evinde kullanabilecegi bilgisayara sahip olmak,

* Evinde kullanabilecegi internet baglantisina sahip olmak,
+ Aktif olarak internet, telefon ve e-mail kullanmak,

* Calismaya katilmaya goniillii olmak, olarak belirlenmistir.

Arastirma Dis1 Birakilma Kriterleri;

» Arastirma siirecinde 6 hafta boyunca egitimleri takip etmemek,
«  Uye olunan siteyi takip etmemek,

* Video egitimleri bastan sona tamamen izlememek,

«  On test ve son test dlgiimleri tamamlamamak,

* Aragtirma siirecinde herhangi bir ruhsal hastaliga yakalanmak,
* Arastirma siirecinde ¢cocuklarindan ayrilmak,

« Internet veya e-mail kullanmay1 birakmak,

* Calismaya katilmaya gondlli olmaktan vazgegmek olarak belirlenmistir.

3.4.Arastirmada Etik Ilkeler

Arastirmaya baglamadan 6nce etik kurul izni Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan etik kurul onay1 (Ek 7) ve Ondokuz Mayis Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkez Miidiirliigii'nden (OMU-SUVAM) kurum izni
almmistir (Ek 8). Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan olan DIFO kullanim
izni igin, Olgegin gecerlilik gilivenirlik ¢alismasini gergeklestiren Prof. Dr. Emine Giil
KAPCI SEYITOGLU’ dan (Ek 10); PARI &lgek kullanim izni icin ise, Prof. Dr. Nur Serap
OZER’den e-mail aracihigryla almmustir (Ek 9). Arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin,
arastirmay1 kabul ettiklerine dair yazili ve sozlii izinleri alinmistir (Ek 11). Arastirma
kapsaminda web tabanli girisim uygulanan deney grubundaki ebeveynlere son testler
uygulandiktan sonra egitim icerikleri kontrol grubundaki ebeveynlerin de erisimine

acilmistir.

3.5.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler “Sosyo- Demografik Ozellikler Formu” “Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)” (Ek 4, Ek 5), “Duygusal Istismar Farkindalik Olgegi
(DIFO)” (Ek 6) kullanilarak toplanmistir.
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3.5.1.Sosyo- Demografik Ozellikler Formu

12 sorudan olusan bu form, ebeveynlerin konuyla ilgili baz1 6zelliklerini belirlemek
amaci ile literatiir taranarak olusturulmustur (Kadirlioglu, 2010; Aktas, 2011; Doruk,
2012).

3.5.2.Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI)

PARI, ABD’de 1958 yilinda, Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilen bir 6lcektir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ise, 1978 yilinda Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve
Serap Ozer tarafindan yapilmistir (LeCompte ve ark., 1978). Bu 6lgek anne babalara,
cocuk ve addlesanlara uygulanmaktadir. Olgegin son hali 60 maddedir.

PARI, 4’li likert tipte bir Olgek olup, olumlu ve olumsuz ifadeler igeren
maddelerden olusmaktadir. Olgek puanlamasi yapilirken “1= hi¢ uygun bulmuyorum”,
2=, biraz uygun buluyorum”, “3=olduk¢a uygun buluyorum”, “4=¢ok uygun buluyorum”
olarak kodlanmaktadir. Ancak Ol¢ek igerisindeki 2, 29 ve 44. maddelerin kodlamasi
yapilirken ters kodlama yapilir. Olgek puanmin yiiksek olmasi, puan ortalamasi yiiksek
olan dlgek alt boyutunun benimsenme ve o davranisi gosterme egiliminin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Oner, 1997). Olgegin puan ortalamasi hesaplamasi yapilirken, toplam

puanlama yapilmayip, her boyutun ilgili oldugu alt test i¢in ayr1 puan hesaplamasi yapilir.

PART’yi olusturan 3 alt boyut su sekildedir:

Asir1 Annelik Boyutu (Faktor 1): 16 maddeyi iceren bu faktor, annenin asir1 miidahaleci
ve kontrolcli olmasiyla ilgilidir. Bu alt boyuttan dlgekten alinabilecek en diisiik ve en
yiksek puan ortalamasi 16 ve 64’tir. Puanin yiiksek olmast olumsuz tutumlar
gostermektedir. Bu arastirmada Faktor 1’in Cronbach alfa katsayisi 0,83 olarak
hesaplanmustir.

Demokratik Tutum ve Esitlik Tammma Alt Boyutu (Faktor 2): Bu faktor 9 maddeyi
kapsamaktadir. Bu maddeler, ¢cocuga demokratik ve paylasimer tutumlari kapsar. Bu
boyuttan alinabilecek en diisiik puan ve en yiiksek puanlar 9 ve 36°dir. Yiiksek puan
alinmasi olumlu tutumlarin daha ¢ok benimsendigini gostermektedir. Bu arastirmada
Faktor 2’in Cronbach alfa katsayisi 0,57 olarak hesaplanmustir.

Siki Disiplin Alt Boyutu (Faktor 5): Bu alt boyut; disiplin, cezalandirma, siddet ve cinsel
icerikli davraniglari bastirma ve ebeveynin mutlak hakimiyeti inanci basliklarini

kapsamaktadir. Bu faktér 16 maddeyi kapsamaktadir. Bu faktérden alinabilecek en diisiik
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puan en diislik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 16 ve 64’tiir. Yiiksek puan alinmasi olumsuz
olarak degerlendirilir (Ozben ve Argun, 2002). Bu arastirmada Faktor 5’in Cronbach alfa

katsayis1 0,78 olarak belirlenmistir.

3.5.3.Duygusal istismar Farkindalik Ol¢egi (DIFO)

Duygusal Istismar Farkindalik Olgegi (DIFO) veya Cocuga Yonelik Ana-Baba
Tepkileri Anketi, Uslu ve arkadaslar1 (2010) tarafindan olusturulmustur. Olgek 26 kiigiik
hikayeden olusmaktadir. Hikayelerde yer alan anne baba davranisini ¢ocugun ruhsal
gelisime gore katilimcilardan degerlendirmeleri istenmektedir. Her hikayede bahsi gecen
durumlar ebeveynlerin kendilerine uygunluk derecesine gore isaretlemeleri istenmektedir.
DIFO 4°lii likert tip olan 6lcektir. Olgegin puanlamasi “Kesinlikle uygun degil (1), uygun
degil (2), uygun (3), kesinlikle uygun (4)” seklinde yapilmaktadir; Olgegi olusturan 26
maddeden 21’1 gesitli istismar yasanti durumlar ile ilgili durumlart 6rnek verirken, 5
hikdye olumlu ebeveyn tutumlarin1 gostermektedir. Bu 5 madde 6l¢egin puanlamasinda
yer almamaktadir. 1,3,4,5,8,9,11,14 maddeleri yiiksek beklentileri, 2,7,10,17,20 olumlu
tutumlari, 16,22,24,25,26 numarali maddeler terdrize etmeyle ilgili tutumlari;
6,12,13,21,23 duyarsizlikla ilgili ve 15,18 ve 19. maddeler ise reddetme alt boyutu ile ilgili
olan durumlar icermektedir. Olgegin olumlu tutum davranislari ile ilgili olan maddeleri
toplam puan hesaplanmasinda dikkate alinmazken, diger maddeleri oldugu gibi
kodlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi duygusal oOrselenmenin farkinda
olmamanin yiiksekligine isaret eder. Uslu’nun arastirmasinda Ol¢egin Cronbach alfa
katsayist 0.70 olarak hesaplanmistir (Uslu, 2010). Bu arastirmadaki Cronbach alfa
katsayisi ise 0,74 olarak belirlenmistir.

3.6.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 15.02.2018-15.08.2018 tarihleri arasinda OMU SUVAM Cocuk
Hastaliklar1 Polikliniklerine getirilen ¢ocuklarin ebeveynlerinden arastirmaya katilmay1
kabul eden ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan kisilerden e-mail araciligiyla anket
uygulanarak elde edilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun ebeveynler
belirlenirken arastirmanin yapildigr polikliniklere gidilerek 95 ebeveyn ile goriisiilmiis ve
aragtirma hakkinda bilgi verilmistir. Bu ebeveynlerden arastirmaya dahil edilme

kriterlerine uyan 62 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma baglamadan once 2
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ebeveynin farkli sebeplerle aragtirmadan c¢ikmasi sebebiyle 60 kisi arasindan
randomizasyon yapilarak deney ve kontol gruplari belirlenmistir

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynler belirlendikten sonra, Google anket
araciligiyla olusturulan soru formlari ebeveynlere e-mail olarak gonderilmis, boylece
aragtirmanin On test verileri toplanmigtir. Sonrasinda deney grubundaki ebeveynlere
uygulanan 6 haftalik web tabanli egitim sonrasi soru formlart hem deney, hem de kontrol

grubuna tekrar mail olarak gonderilerek arastirmanin son test 6lglimleri tamamlanmuistir.

3.7.Deneysel Cahismanin Icerigi

Oncelikle arastirmaya baslamadan &nce gerekli izinler alinmustir. Sonra web tabanli
uygulanan ebeveyn egitim programinin olusturulmasi igin literatiir incelemesi yapilmasinin
ardindan 6 haftalik egitim igerik plani olusturulmustur (Bolat, 2011; Kanak, 2015; Tablo
2). Web sitesi tasarimi ve kurulumu i¢in alaninda uzman bilgisayar miithendisinden teknik
destek alinmigti. Web sitesinin  isminin  http://farkindaebeveynler.com/ olarak
belirlendikten sonra, web sitesi 6n g¢alismalar1 yapilarak islevselligi kontrol edilmistir.
Icerikleri planlanan egitim modiilleri ilgili literatiir dogrultusunda uzaktan egitim
standartlarina uygun arastirmacinin goriintli ve sesiyle birlikte yazili materyalleri de
igerecek sekilde video formatinda hazirlanmistir. Bu asamadan sonra, arastirmada
kullanilacak veri toplama formlari Google anket araciligiyla olusturularak deney ve kontrol
grubunu olusturan ebeveynlere 6n test dlglimleri icin e-mail olarak gonderilmistir. On test
Olgtimleri tamamlandiktan sonra, deney grubunu olusturan ebeveynlere web sitesi linki ve
web sitesine girig bilgilerini i¢eren ikinci bir e-mail génderilmistir. Boylece deney grubunu
olusturan ebeveynlerin web sitesine giris aktivasyonlari saglanmistir. Ebeveynler her Cuma
gunu yiiklenen videolar1 6 hafta boyunca izlemislerdir. Videolar siteye yiiklendiginde
ebeveynlere bilgilendirme e-maili gonderilmistir. Ayrica sisteme giris yapan ebeveynlerin
sisteme giris ve sistemde kalis siireleri, siteyi hangi sikliklarla girip ¢iktiklari, videolarin
izlenme sureleri arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlere
site ve egitim takibi hakkinda bilgilendirilmis onay formu ile bilgi verilmis, 6 haftalik
egitimleri diizenli takip etmeyen veya tamamlamayan, haftada en az bir kez siteye giris
yapmayan, video egitimleri bastan sona kadar izlemeyen, ©6n test ve son testleri
cevaplamayan ebeveynlerin arastirmaya dahil edilmeyecegi arastirmanin basinda
bildirilmistir (Ek 11). Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin hafta hafta videolar: izleme

stireleri, tiim videolar1 izleyip izlemedikleri, siteye giris yapma durumlar1 haftalik olarak
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takip edilmistir. Aragtirma siirecinde tiim katilimcilar egitimleri eksiksiz olarak bastan sona
izlemis olup, siteyi diizenli olarak ziyaret etmislerdir. Deney grubunu olusturan
ebeveynlerin 6 haftalik egitimleri tamamladiklari, siteyi diizenli olarak ziyaret ettikleri
belirlendikten sonra deney ve kontrol grubunu olusturan tiim ebeveynlere veri toplama
formlar1 e-mail yoluyla tekrar gonderilerek son test olglimleri tamamlanmistir. Daha
sonrasinda kontrol grubunu olusturan ebeveynlere de web sitesinin linki ve sisteme giris
bilgilerini iceren mail gonderilmis ve onlarinda aktivasyonu saglanmustir.

Egitimlerin bulundugu site igerigi genel olarak asagidaki boliimlerden olusmaktadir;
Egitim ve izlem Sitesi: Web sayfasina 30 ebeveyn kayitlidir. Bu ebeveynler deney
grubunda olan kisilerdir (http://farkindaebeveynler.com/),

Katilimc1 Ana Sayfa Ekrami: Arastirmaya dahil edilen deney grubundaki ebeveynlerin,
kullanict ad1 ve parola ile sisteme giris yaptiktan sonra agilan ekrandir. Ekranin iist
kisminda videolarin, egitim programinin vb. butonlarin yer aldig1 sekmeler bulunmaktadir
(Ek 1, Ek 2).

Web sayfasinin iist kisminda;

1.Ana Sayfa: Ana menii sckmesine geri donen web sitesinin tiim igeriginin yer aldig
sekme (Ek 1),

2.Arastirma Hakkinda: Arastirmanin ismi, amact hakkinda genel bilgilerin aldigi1 sekme
(Ek 1),

3.Arastirmacilar1 Tamyalim: Arastirmayr yliriiten arastirmacilar hakkinda genel
bilgilerin yer aldig1 sekme (Ek 1),

4.Arastirmacinin iletisim Bilgileri: Ebeveynlerin arastirmaciya ulasabilecekleri iletisim
adresi ve bilgilerinin yer aldig1 sekme (Ek1),

S5.Arastirmaciya Soru Sor: Ebeveynlerin arastirma hakkinda, video egitimler hakkinda
veya herhangi bir konuda arastirmaciya ihtiya¢ duyduklarinda aragtirmaci ile kolaylikla
iletisime gegebilmeleri i¢in olusturulmus sekme (Ek 1),

6.Ebeveyn Egitim Programm icerik ve Takvimi: 6 haftalik ebeveyn egitim program
tarihlerinin ve igerik bilgilerinin yer aldig1 sekme (Ek 1),

7.Ebeveynler icin faydal linkler: Ebeveynler i¢in yararli olabilecegi diisiiniilen site
linklerinin paylasildigi sekme (Ek 1),

8.Video egitimler: Ebeveynler i¢in hazirlanan 6 video egitimin yer aldigi sekme (Ek 1, Ek

3) olmak Uzere 8 adet buton yer almaktadir.
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Tablo 2.Ebeveyn egitim programu igerik tablosu

EGIiTIM MODULU

KONU BASLIKLARI

VIDEO SURESI

1.Egitim Modulii:

Cocuk Thmal ve
Istismart Ile Tlgili
Genel Bilgi

Cocuk ihmal ve istismari nedir?
Istismar gesitleri

Ihmal cesitleri

Cocuk ihmal ve istismarinin
nedenleri

Cocuk ihmal ve istismarini
kolaylastirict risk faktorleri
Cocuk ihmal ve istismarinin
Tiirkiye’deki genel durumu

15:42 dakika

2.Egitim Moduli:

Duygusal Istismar
Hakkinda Genel Bilgi

Duygusal istismar nedir?
Duygusal istismar sayilabilecek
bazi tutum ve davranislar
Gunlik yagamda sik¢a kullanilan
bazi duygusal istismar climleleri
Duygusal istismar nedenleri
Cocuklarini duygusal olarak
istismar eden ebeveynlerin en
belirgin 6zellikleri

Duygusal istismar sikligi

Ihmal nedir?

Duygusal ihmal nedir?
Cocuklarini istismar eden anne-
baba 6zellikleri

Ebeveyn olarak ¢ocuklariiza
duygusal istismar uyguluyor
musunuz?

Elestiri ve duygusal istismar
arasindaki fark nedir?

Duygusal istismarin ¢ocuk iizerine
etkileri

Duygusal istismar nasil 6nlenebilir?

Ebeveynlerin igin 10 dneri

23:08 dakika

3.Egitim Modulu:

Cocuk ruh sagligi ve
anne baba tutumlar1

Cocugun ruhsal gelisim
basamaklar1 ve 6zellikleri
Normal gelisimin 6niindeki engel
ve firsatlar nelerdir?

Anne- baba tutumlari

23:25 dakika

4.Egitim Modulu:

Ebeveyn ozellikleri
ve disiplin

Cocuklarin ihtiya¢ duydugu sekiz
besin

Miikemmel ebeveynlerin yedi
ozelligi

Yeterince iyi olmayan ebeveynlerin

yedi 6zelligi

Disiplin ve modelleri
Disiplin nedir?

Disiplinin amact nedir?
Yaygin kullanilan disiplin
yontemleri

18:51 dakika
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Tablo 2. Ebeveyn egitim programu igerik tablosu (devam)

EGITIM MODULU KONU BASLIKLARI VIDEO SURESI
*  Cocuk egitiminde odiil-ceza

5.Egitim Modiilii: yontemi nasil uygulanmali?
+ Odiiliin niteligi ve niceligi nasil

Cocuklara Odiil ve olmalidir?

Ceza Hakkinda *  Ebeveynlere bazi tavsiyeler

Genel Bilgi »  Sonug ve oneriler 17-46 dakika
e Oyun
*  Ebeveynlere bazi tavsiyeler
e Sonug ve oneriler
*  Cocuk ruh sagligi

6.Egitim Modiilii: *  Cocuk ruh sagligi nasil sekillenir?
*  Pedagoga ¢ocugunuzu hangi

Cocuk Ruh Sagligi durumlarda gétirmelisiniz?

Hakkinda Genel *  Cocuguma bir psikologa gidecegini

Bilgi nasil agiklarim? 15:18 dakika

e Anne babanin ¢ocugun ruhsal
gelisimine etkileri

*  Yapilmasi gerekenler

e Sonug ve oneriler

3.8.istatistiksel Degerlendirme
Aragtirma verilerinin analizi SPSS 22,0 istatistik paket programi ile yapilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan testler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo3. Arastirmada kullanilan istatistiksel yontemler

Degerlendirilen Ozellikler Istatistiksel Yontem
Deney ve grubundaki ebeveynlerin tanitict Ozelliklerinin Frekans
degerlendirilmesi Yizde
Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin tanitici 6zelliklerinin Ki-kare Testi
kargilagtirmasi
Deney ve grubundaki ebeveynlerin on test-son test degerlerinin Independent t testi
kargilagtirmasi Paired sample t testi
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3.9.Arastirmanin Degiskenleri

* Arastirmanin bagimh degiskenleri: Duygusal istismar farkindaligi ve ¢ocuk
yetistirme tutumu,

* Arastirmanin bagimsiz degiskenleri: Web tabanli uygulanan duygusal ihmal
ve istismar1 dnleme ebeveyn egitim programi.

* Kontrol degiskenleri: Yasadiklar1 yer; egitim ve calisma durumu; g¢ocuk
yetistirme veya duygusal istismar konusunda egitim alma durumlar1 ve ¢ocuk
sayilari.

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin tanitict &zellikleri agisindan

karsilastirmasi ile ilgili bilgiler Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin tanitici dzellikleri agisindan karsilagtirmasi

Deney Kontrol ,
X p
Grup (n:30) Grup (n:30)
S % S %
o Kadin 19 63,3 15 50,0
Cinsiyet 3,827 ,148
Erkek 11 36,7 15 50,0
Medeni Durum Evli 30 100,0 30 100,0 *
1l 25 83,3 24 80,0
Yasanan Yer _ 111 , 739
Iige 5 16,7 6 20,0
Ortadgretim 8 26,7 11 36,7
Egitim Durumu Lisans 19 63,3 15 50,0 1,087 ,581
Lisansustu 3 10,0 4 13,3
Ortadgretim 9 30,0 8 26,6
Diger Ebeveynin Egitim _
Lisans 12 40,0 17 56,7 2,064 ,356
Durumu
Lisansustu 9 30,0 5 16,7
Evet 26 86,7 22 73,3
Hayir 4 13,3 8 26,7
Calisma Durumu 1,667 0,197
Serbest 15 50,0 12 40,0
Memur 13 43,3 12 40,0
Cocuk Yetistirme veya Evet 6 20,0 6 20,0
Duygusal istismar
,000 1,000
Konusunda Egitim Alma Hayir 24 80,0 24 80,0
Durumu
1 cocuk 17 56,7 14 46,7
2 cocuk 11 36,7 6 20,0
Cocuk Sayisi 7,539 ,057
3 ¢cocuk 2 6,7 7 23,3
4 ¢ocuk 0 0,0 3 10,0
Toplam 30 100 30 100

* Frekanst 5’den kiiglik g6z sayis1 % 20’yi gectiginden analiz yapilmamistir
Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki
ebeveynlerin cinsiyet; yasadiklar1 yer; egitim ve ¢alisma durumu; ¢ocuk yetistirme veya
duygusal istismar konusunda egitim alma durumlar1 ve ¢ocuk sayilar1 agisindan benzer

ozelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir.
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3.10.Arastirmanin Sinirhiliklari

Ebeveynlerin duygusal istismar farkindalik diizeyleri ve c¢ocuk yetistirme
tutumlarmin nicel Ol¢iimlerle degerlendirilmis olmasi ve bu konuda derinlemesine
goriismeler yapilarak bireysel deneyimlerin incelenmemesi, ebeveynlere bilgisayar ve
internet hizmetinin saglanamamasi ve kendi imkanlar1 dogrultusunda arastirmaya dahil

edilebilmeleri aragtirmanin en 6nemli sinirliliklaridir.
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4. BULGULAR

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin tanitict 6zellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 5’de

verilmistir.

Tablo 5. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin tanitici 6zellikleri

Ozellik Deney Grup ontrol Grup (n=30)
(n=30)
S % S %
Cinsiyet Kadin 19 63,3 15 50,0
Erkek 11 36,7 15 50,0
Medeni Durum Evli 30 100,0 30 100,0
Yasanan Yer il 25 83,3 24 80,0
flce 5 16,7 6 20,0
Egitim Durumu Ortadgretim 8 26,7 11 36,7
Lisans 19 63,3 15 50,0
Lisansustti 3 10,0 4 13,3
Esin Egitim Durumu Ortadgretim 9 30,0 8 26,7
Lisans 12 40,0 17 56,7
Lisansustti 9 30,0 5 16,7
Calisma Durumu Evet 26 86,7 22 73,3
Hayir 4 13,3 8 26,7
Meslek Ev hanimi 2 6,7 6 20,0
Serbest 15 50,0 12 40,0
Memur 13 43,3 12 40,0
Esin Meslegi Ev hanim1 3 10,0 5 16,7
Memur 7 23,3 18 60,0
Serbest 20 66,7 7 23,3
Algilanan Gelir Ihtiyaclarinizi karsilayabiliyoruz 29 96,7 27 90,0
Egitim Alma Durumu Ihtiyaclarimizi 1 3,3 3 10,0
karsilayamiyoruz

Egitim Alma Durumu Evet 6 20,0 6 20,0
Hayir 24 80,0 24 80,0
Yas (Ortalama) 33,77+6,36 36,27+8,50

*n: say1, %: yiizde
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Deney grubundaki ebeveynlerin yas ortalamasinin 33,77+6,36 ve tumunin evli
oldugu belirlenmistir. Deney grubuna dahil edilen ebeveynlerin %63,3 linilin kadin oldugu,
%83.,3’iiniin ilde yasadigl, %63,3’liniin lisans mezunu oldugu, %40’min esinin lisans
mezunu oldugu, %86,7 sinin ¢alistig1, %50,0’1in kendisinin %66,7’sinin ise esinin serbest
meslekle ugrastigi, %96,7’sinin ihtiyaclarin1 karsilayabildikleri gelir seviyesine sahip
olduklar1 ve %380,0’inin konuyla ilgili daha once herhangi bir egitim almadiklar
saptanmustir (Tablo 5).

Kontrol grubundaki ebeveynlerin ise, yas ortalamasinin 36,27+8,50 ve tiimiiniin
evli oldugu belirlenmistir. Kontrol grubuna dahil edilen ebeveynlerin %50,0’1nin kadin
oldugu, %80,0’min ilde yasadigi, %50,0’min lisans mezunu oldugu, %56,7’sinin de esinin
lisans mezunu oldugu, %73,3’liniin calistigl, %40,0’1nin serbest meslekle ugrastigi,
%60,0’min esinin memur oldugu, %90,0’mnin ihtiyaclarmi karsilayabildikleri gelir
seviyesine sahip olduklar1 ve %80,0’inin konuyla ilgili daha 6nce herhangi bir egitim

almadiklari saptanmustir (Tablo 5).

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplart DIFO 6n test ve son test puan ortalamalarmin gruplar arasi

karsilastirmasi
Deney Grup Kontrol Grup t ve p degeri
DiFO Ort. +SS Ort. +SS
Uygunsuz beklentiler 15,27+3,523 16,30+£3,573 t=-1,128 p=,264
Duyarsizlik 6,43+1,278 6,701,512 =-,738 p=,464
E Korkutma 8,272,490 8,30+2,409 t=-,053 p=,958
6 Red/Izolasyon 4,60+1,303 4,93+1,337 t=-,978 p=,332
Olumlu tutumlar 11,10+2,440 11,17+1,642 t=-,124 p=,902
DIFO Toplam 34,57+6,021 36,23+7,045 t=-,985 p=,329
Uygunsuz beklentiler 13,17+2,394 16,43+3,339 t=-4,355 p=,000
Duyarsizlik 5,97+1,273 7,17+1,859 t=-2,918 p=,005
g Korkutma 6,33+1,422 8,53+2,300 t=-4,455 p=,000
US) Red/izolasyon 4,03+1,066 5,10+1,213 t=-3,617 p=,001
Olumlu tutumlar 14,20+2,107 11,47+1,525 t=5,755 p=,000
DIFO Toplam 29,50+4,075 37,2046,520 t=-5,485 p=,000

*Qrt: Ortalama, SS: Standart Sapma t: Independent t testi, p: Istatistiksel Onemlilik
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Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin WTUE &ncesi ve sonrast DIFO
toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin gruplar arasi karsilagtirmas: Tablo
6 daverilmistir. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin DIFO toplam ve alt boyutlar:
puan ortalamalarmin gruplar arasi karsilastirmalari arasinda 6n test Ol¢iimleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0,05; Tablo 6); son test 6lgiimleri agisindan
ise tim alt boyutlar ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05; Tablo 6).

Tablo 7. Deney ve kontrol gruplart PARI 6n test ve son test puan ortalamalarmin gruplar arasi

karsilagtirmasi
Deney grup Kontrol grup
PARI Alt Boyutlar t ve p degeri
Ort. £SS Ort. £SS
= Asirt Annelik Boyutu 36,40+9,644 37,709,128 t=-,536 p=,594
(<5]
|_
5 Demokratik Tutum-Esitlik Tanima B. 26,304,893 26,334,088 t=-,029 p=,977
Siki Disiplin Boyutu 30,40+5,829 33,7746,355 t=-2,138 p=,037
= Asir1 Annelik Boyutu 31,3348,747 37,8349,293 t=-2,790 p=,007
(<5]
|_
S Demokratik Tutum-Esitlik Tanima B. 25,77+2,849 25,97+3,846 t=-,229 p=,820
n
Siki Disiplin Boyutu 24,934,941 33,4045,799 t=-6,087 p=,000

*Qrt: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Independent t testi, p: Onemlilik

Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin WTUE Oncesi ve sonrast PARI alt
boyutlar1 puan ortalamalarinin gruplar arasi karsilastirilmasi Tablo 7°da verilmistir. Deney
ve kontrol grubundaki ebeveynlerin PARI alt boyutlari puan ortalamalarinin gruplar arasi
karsilastirmalar1 arasinda 6n test 6l¢limleri agisindan yalnizca siki disiplin alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,05; Tablo 7); asir1 annelik ve demokratik
tutum-esitlik tanima alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: (p>0,05;
Tablo 7) belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki ebeveynlerin son test dlgtimleri
acisindan ise PARI’ nin asir1 annelik ve siki disiplin alt boyutlar1 arasinda deney grubu

lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05; Tablo 7).
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Tablo 8. Deney ve kontrol gruplar1 DIFO 6n test ve son test puan ortalamalarinin grup igi karsilastirmasi

On test Son test
DIFO Ort. +SS Ort. +SS tve p degeri
Uygunsuz beklentiler 15,27+3,523 13,17+2,394 t=2,898 p=,007
Duyarsizlik 6,43+1,278 5,97+1,273 t=2,379 p=,024
é Korkutma 8,27+2,490 6,331,422 t=4,788 p=,000
2 Red/izolasyon 4,60+1,303 4,03+1,066 t=3,084 p=,004
§ Olumlu tutumlar 11,10+2,440 14,2042,107 t=-5,845 p=,000
DIFO Toplam 34,57+6,021 29,50+4,075 t=4,976 p=,000
Uygunsuz beklentiler ~ 16,30%3,573 16,43+3,339 t=1,000 p=,326
3 Duyarsizlik 6,70+1,512 7,17+1,859 t=-1,304 p=,203
=
5} Korkutma 8,30£2,409 8,53+2,300 {=-1,756 p=,090
g Red/izolasyon 4,93+1,337 5,10+1,213 t=-1,980 p=,057
é Olumlu tutumlar 11,17+1,642 11,47+1,525 t=-1,964 p=,059
DIFO Toplam 36,237,045 37,206,520 t=-2,926 p=,007

*Qrt: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Paired samples t test, p: Onemlilik

Deney grubundaki ebeveynlerin WTUE &ncesi ve sonrast DIFO toplam ve alt
boyut puan ortalamalarinin grup ig¢i karsilastirmasi Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8
incelendiginde, deney grubundaki ebeveynlerin DIFO toplam ve tiim alt boyutlarinin 6n
test ve son test puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05; Tablo 8). Kontrol grubundaki ebeveynlerin ise DIFO toplam puan
ortalamalarinin son testte yiikseldigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(p<0,05; Tablo 8). DIFO’ niin tiim alt boyutlarinin &n test ve son test puan ortalamalari

arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05; Tablo 8).
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Tablo 9. Deney ve kontrol gruplari grup i¢i PARI &n test ve son test puan ortalamalarinin grup igi

karsilagtirmasi

Gruplar PARI Alt Boyutlar On test Son test t ve p degeri
Ort. £SS Ort. £SS

3 Asirt Annelik Boyutu 36,40+9,644 31,338,747 t=5,245 p=,000

2

o .

> Demokratik Tutum-Esitlik Tanima 26,304,893 25,772,849 t=,697 p=,491
Sik1 Disiplin Boyutu 30,40+5,829 24,93+4,941 t=5,189 p=,000

3 Asir1 Annelik Boyutu 37,70+9,128 37,83+9,293 t==-1,072 p=,293

5

© Demokratik Tutum-Esitlik Tanima 26,33+4,088 25,97+3,846 t=1,110 p=,276

5

X Siki Disiplin Boyutu 33,77+6,355 33,40+5,799 t=1,134 p=,266

*QOrt: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Paired samples t test, p: Onemlilik

Deney grubundaki ebeveynlerin WTUE oncesi ve sonrasi PARI alt boyut puan
ortalamalarinin grup i¢i karsilastirmasi tabloda verilmistir. Tablo 9 incelendiginde, deney
grubundaki ebeveynlerin PARI’ nin asir1 annelik ve siki disiplin alt boyutlarinin 6n test ve
son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05; Tablo 9). Kontrol grubundaki ebeveynlerin ise PARI’ nin tim alt
boyutlarindan aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0,05; Tablo 9).
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5. TARTISMA

Web tabanli uygulanan duygusal ihmal ve istismari Onleme ebeveyn egitim
programinin duygusal istismar farkindalik diizeyine ve ¢ocuk yetistirme tutumuna etkisini
belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin  bulgularn ilgili literatirle bu bdlimde
tartisilmagtir.

Egitim Oncesi deney ve kontrol gruplarmin duygusal istismar farkindalik diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunmazken; egitim sonrast1 duygusal istismar kapsaminda
degerlendirilen “Uygunsuz beklentiler, duyarsizlik, korkutma, red/izolasyon son ve olumlu
tutumlar “boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir farkindalik oldugu ve genel olarak
deney grubunda duygusal istismar farkindaliginin arttigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 6).
Ayrica deney grubu grup i¢i karsilastirmalarinda egitim sonrasi yapilan test sonuglarina
gore, web tabanli uzaktan egitim alan ebeveynlerin duygusal istismar farkindalik
duzeylerinde olumlu ydnde artis oldugu goézlemlenmistir (Tablo 8). Bu bulgular web
tabanli uygulanan duygusal ihmal ve istismar1 6nleme ebeveyn egitim programinin egitim
alan grup lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de yetiskinlere yonelik yapilan
bir egitim calismasinda arastirmaya dahil edilen ve egitim uygulanan grupta duygusal
ithmal ve istismara yonelik bilgi ve farkindaligin arttigi belirlenmistir (Kanak, 2015).
Benzer amagla Sar1 (2010) tarafindan yapilan ebeveyn egitim programi sonunda deney
grubunun olast istismar puanlarinda anlamli bir diisiis oldugu sonucuna varilmistir.
Akgiray (2007) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, 8-10 yas cocuga sahip
ebeveynlerin istismar farkindalik diizeylerini arttirdigi saptanmigtir. Leventhal (2001)
tarafindan yapilan bagka bir arastirmadan elde edilen sonuglara gore ise, ev ziyaretlerini de
iceren egitim programlariin istismar konusunda etkili oldugu belirlenmistir. Arastirma
sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin duygusal ihmal ve istismar
kapsamina giren davraniglar1 fark etme konusunda egitimin etkili oldugu goriilmektedir.
Bu sonucun birinci ve ikinci egitim modiiliinde yer alan duygusal istismar konusunun
kapsamli bir sekilde ele alinmasindan, giinliik yasamda siklikla kullamilan duygusal
istismar cumlelerine yer verilmesinden, egitim videolarinin dinleyicinin dikkatini ¢eken
sekilde gorsel Ogeler icermesinden, egitim siiresinin etkin kullanilmasindan kaynakli

oldugu distiniilmektedir.

45



Bu arastirmada duygusal istismar kapsamina giren “uygunsuz beklentiler”
davraniglarina ve olumlu tutumlara yonelik farkindaligin arttigi bulunmustur (Tablo 6).
Peterson ve ark. (2003), tarafindan annelerle yapilan 16 haftalik egitim programi
sonrasinda annelerin ¢ocuklar1 hakkinda tehlikeli ve gergek olmayan inanislara dair
Kanaatlerinde azalma oldugu belirtilmistir. DIFO alt boyutlarindan olan “duyarsizlik”’
kavrami1 hem duygusal ihmal hem de duygusal istismar kapsaminda degerlendirilen bir
takim sozleri veya davranislart icermektedir. Cocugun isteklerine ve gelisimsel
ihtiyaclarina karst duyarsizlik, cocukla ¢ok fazla iletisime gegmeme, ¢cocugu aile i¢i sozel
ve fiziksel siddete tanik etme gibi eylemleri kapsamaktadir (Uslu, 2010). Taskin ve Erkan
(2009)’1n babalara uyguladigi egitim sonrasi babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok oynadiklari,
cocuklarinin isteklerine karsi daha duyarli olduklari, onlarla daha fazla iletisime ve
etkilesime girdikleri belirtilmistir. Simpkins ve ark. (2006) tarafindan yapilan galismada
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismalar, uygulanan egitim sonrasi anne ve gocuk
arasinda daha sicak iligkilerin kuruldugunu gostermektedir. Kanak (2015) tarafindan
yapilan arastirma sonuglarina gore egitim sonrasinda ebeveynlerin ¢ocugu siddete tanik
etme oranlarinda diisme oldugu belirlenmistir. Nicholson ve ark. (2002) tarafindan 26
ebeveynle yapilan, psiko-egitimsel anne baba programi sonucuna goére ise; egitim
programina dahil olan ailelerin, dahil olmayan ailelere gore sozel ve bedensel cezalandirma
ve korkutma, 6fke ve stres diizeylerinde diislis oldugu gozlenmistir. Kanak (2015)’1n
aragtirmasinda uygulanan egitimin “Asagilama ve Tehdit etme”, “Karsilagtirma ve
Ayrimeilik’ alt boyutlarinda kontrol grubuna gore degisim oldugu goriilmektedir.
Arastirmada ebeveynlere uygulanan web tabanli egitimin ebeveynlerin olumlu tutumlara
yonelik farkindaliginin arttig1 belirlenmistir (Tablo 6, Tablo 8). Bu sonuglar Peterson ve
ark. (2003) ve Ustiindag ve ark. (2015) yaptig1 arastirmalarla benzerlik géstermektedir. Bu
aragtirmalarda ebeveynlere verilen egitim sonrasi yapilan degerlendirme sonuglarina gore,
egitim sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda farkli kaynaklara bagvurmaya
basladiklari, ¢ocuga sodylenen sOzlere ve kullandiklari hitap climlelerine daha dikkat
ettikleri basladiklari, kullandiklar1 olumsuz ifadeleri diizeltmeye galistiklari, ¢ocuklariyla
aktif vakit gegirmeye basladiklar1 ve ¢ocuklarina siddet uygulama ve Ofkelenme
davraniglarinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada ebeveynlerin
duygusal istismar, duygusal istismar kapsaminda degerlendirilen davranislar ve olumlu

tutumlar konusundaki farkindalik artisi; ebeveynlere uygulanan web tabanli egitimlerde
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istismar, duygusal istismar, olumlu anne baba tutumlar iceriklerine yer verilmesinden,
egitimlerin ebeveynlerin kolay ulagabilecegi web tabanli yontemle uygulanmasindan,
egitimlerin dinleyiciyi sikmayacak siire ve igeriklere sahip olmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir (Tablo 2).

Girigim sonrasi yapilan analizlerde kontrol grubundaki ebeveynlerin genel duygusal
istismar farkindaliginin anlamli diizeyde azaldigi goriilmektedir (Tablo 8). Bu bulgu, 6n
testler uygulandiktan sonra katilimcilarin konu ile ilgili bilgi arayisina girdigini ve
edinilmis yanlis bilgilerin sonucunda farkindalik diizeyinin olumsuz yonde degistigini
distindiirmektedir.

Arastirmada egitim sonrast PARI’nin asir1 annelik ve siki disiplin alt boyut puan
ortalamalarinda diisme oldugu saptanmustir (Tablo 7). Fagan ve Stevenson (2002)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar oldugu goriilmektedir. Kiling (2011)’1n
anneler ile yaptig1 8 haftalik yiiz yiize egitim sonucunda deney gruplarinda olan annelerin
“’Asir1 koruyucu tutum’’ On test ve son test puan ortalamalarinda anlamli degisikliklerin
oldugu belirlenmistir. Brown ve Bhavnagri (1996) ile D’ Aoust (2008) tarafindan yapilan
arastirmalarda da, siki disiplin alt boyutuyla ilgili arastirma sonucumuza benzer sonuglar
elde edilmistir. Kim ve Kim (2008), tarafindan babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismada, babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ebeveyn
egitim programiyla gelistirilebildigini, egitim sonrasi babalarin puanlarinin yiikseldigini
saptamiglardir.

Arastirmada ebeveynlerin egitim sonras1t PARI’ nin demokratik tutum ve esitlik alt
boyut puan ortalamalarinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir (Tablo 7, Tablo 9). Bu
bulgu Kim ve Mahoney (2004)’in yaptig1 arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Arastirmada elde edilen bu bulgunun web tabanli uygulanan egitimde demokratik tutum ve
esitlik temasini iceren konularin daha kisith olmasindan; egitim konularinin yogun olarak
istismar, duygusal istismar, ¢ocuk ruh saglhigi ve disiplin yontemleri konularim
icermesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Literatlr incelendiginde; istismarla (Akgiray, 2007) veya ebeveynlerin g¢ocuk
yetistirme tutumlartyla (D’Aoust, 2008) ilgili, bu arastirmayla benzer sonuclarin oldugu
bir¢ok arastirmaya rastlanmistir. Ancak yontemsel olarak duygusal istismar farkindaligi ve
cocuk yetistirme tutumlarina yonelik WTUE kullanilarak yapilan herhangi bir arastirmaya

rastlanmamustir. Aragtirmamizda kullandigimiz WTUE yOntemi, ebeveynler icin zamandan
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tasarruf olusturmasi, egitim takibini ve egitimlere erisilebilirligi kolaylastirmasi, egitime
katilimlarin daha diizenli ve istikrarli olmasini saglamistir. Ayrica kurulan web sitesinde
ebeveynler i¢in yararli olabilecek farkli linkler sunulmus boylece ebeveynlerin birden fazla
kaynaga ulasmalar1 saglanmistir. Ebeveynlere verilen egitim igeriginin bir¢ok farkli
kaynaktan detayl1 literatiir incelemesi yapilarak olusturulmasi, egitim konular1 dahilinde
olan ebeveyn davraniglarinin giinliikk yasamdan 6rneklerle agiklanmaya g¢aligilmasi, egitim
dilinin sade ve anlasilir olmasi, video sirelerinin ebeveynlerin ¢ok fazla vaktini almayacak
sekilde kisa ve sade olmasi, katilimeilarin ayn1 anda beceri alanina hitap etmesi (duyusal,
bilissel ve motor), izleyicilerin arastirmaciyr ve egitimde sunulan igerikleri es zamanl
olarak gormelerini saglamasi arastirma hipotezlerinin dogrulanmasinda Onemli katki

sagladigini diisiindiirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuclar

Web tabanli uygulanan duygusal ihmal ve istismar1 Onleme ebeveyn egitim

programinin duygusal istismar farkindalik diizeyine ve c¢ocuk yetistirme tutumuna

etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin sonuglar1 asagida verilmistir.

WTUE’ nin ebeveynlerin duygusal istismar farkindaliklarini arttirdig,
WTUE’nin ebeveynlerin duygusal istismar kapsaminda degerlendirilen
“Uygunsuz beklentiler, duyarsizlik, korkutma, red/izolasyon ve olumlu
tutumlar” boyutlarina yonelik farkindaliklarini arttirdiga,

WTUE’ nin ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlarini olumlu yonde etkiledigi,
WTUE’nin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 kapsaminda degerlendirilen “Asir
annelik ve siki disiplin boyutlar1” na yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulasilmigtir.

6.2.0neriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara yonelik olarak,

WTUE’ nin ebeveyn egitim programlarinda kullaniminin yayginlastirilmas: ve
daha genis kitlelere uygulanmasi,

Duygusal istismar1 ve thmali 6nleme egitim programlarinda WTUE’ nin daha
yaygin olarak kullanilmasi,

Ebeveyn egitimlerinde, egitime katilimi ve motivasyonu arttiracak, zamandan
tasarruf saglayacak, egitimin etkinligini saglayacak teknolojik yontemlere yer
verilmesi,

Babalarin dahil edildigi ebeveyn egitim programlarinin artirilmast,

Duygusal istismar konusunun literatiirde daha fazla ele alinmasi ve bu konuda
toplumun farkindalik ve bilgi diizeyini artiracak etkin egitim programlarinin
planlanmasi,

Ebeveynlerin olumlu ve olumsuz gocuk yetistirme tutumlariyla ilgili olarak
ebeveynlerin bilgi ve farkindalik diizeylerini artiracak, alisagelmis yanlis
tutumlar1 degistirmelerini saglayacak etkin, katilimi yiiksek, maliyeti az egitim
programlarinin gelistirilmesi ve desteklenmesi konusunda gerekli adimlarin

atilmasi Onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1.Site meni ekram

*Resim tarafima aittir.

-~ FARKINDA EBEVEYNL
FARKINDA OLAN ve FARKINDA KALAN
m EBEVEYNLER SITES]
Ars GorKkibrs GOLIANAK
& ANASAYFA [ ARASTIRMA HAKKINDA i ARASTIRMACILARI TANIYALIM &3 ARASTIRMACININ ILETISIM BILGILERI % ARASTIRMACIYA SORU SOR

#h EBEVEYN EGITiM PROGRAMI ICERIK VE TAKVIMI  ® EBEVEYNLER ICIN FAYDALI LINKLER [] VIDEO EGITIMLER

HOS GELDINiZz

Web Tabanh Uygulanan Duygusal Ihmal ve Istisman Onleme Ebeveyn Egitim Programinin Duygusal istismar Farkindalik Diizeyine ve
Cocuk Yetistirme Tutumuna Etkisi. Sevgili ebeveynler,Bu web sitesinin hazifanmasinin amaa, 0-18 yas arahginda cocugu olan
ebeveynlere duygusal ihmal-istismar, cocuk yetistirme tutumlan konusunda 6 hafta sureyle egitim vermek ve bu egitimin etkinligini
degerlendirmektir.Bu yolculukta sizlerle bir arada olmaktan mutluluk duymaktayim. Bir 6muar FARKINDA kalmaniz dilegiyle...

Ars. Gor. Kibra GULIRMAK - kubra.gulirmak@omu.edu.tr

Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ruh Saghg: ve Hastaliklar: Hemsireligi Anabilimdali

UYE GiRigi
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Ek 2.Uye giris paneli

»

B seni hatria

Kayitol Parolamz mw unuttunuz?

~ FARKINDA EBEVEYNLER sitesine geri

don

*Resim tarafima aittir.
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Ek 3.Video egitimler sayfasi

@2 FARKINDA EBEVEYNLER _# Ozellesir © 12 B + Yeni & Sayfay dizenle Custom Login

. FARKINDA EBEVEYNLE
2 &, FARKINDA OLAN ve FARKINDA KALAN
"I’I\ﬂ» EBEVEYNLER SITESI

Ar5.GorKabra GULIRMAK
& anAsayFa K ARASTIRMA HAKKINDA i ARASTIRMACILARI TANIYALIM D<) ARASTIRMACININ ILETISIM BILGILERI s ARASTIRMACHY
) EBEVEYN EGITIM PROGRAMI iCERIK VE TAKVIMI ¢ EBEVEYNLER ICIN FAYDALI LINKLER [¥] VIDEO EGITIMLER

COCUK IHMAL VE - COCUK {HMAL VE
ISTISMARI NEDIR? ISTISMARININ
- ISTISMAR CESITLERI NEDENLERI
* Finkscl istismar COCUK IHMAL VE
« Duygusal istismar ISTISMARINI
« Cusel istismar KOLAYLASTIRICI RISK
« Ekonoouk ististmar FAKTORLERI
+ Internette istismmar » Cocuk ile slgili nsk faktorken
IHMAL CESITLERI «  Annc-babaile izl nisk faktorlen
« Fiziksel istisnar « Addenmn sosyal yapisi ile tgil risk
* Duygusal istismsar fakidrleri
«_ Tophumsal istismas c’&ﬁ:ﬁ?};‘;" "L*“;h“'ﬂ'
i Eftumsel istisusar ;OC! ALVE
DA (-f,,g, fitiames ISTISMARININ
TURKIYE'DEKI GENEL
DURUM!

08 /95

DUYGUSAL ISTISMAR NEDIR? EBEVEYN OLARAN

O SAL ISTISMAR SAYILABILECEX COCUKLARINIZA DUYGUSAL
ISTISMAR UYGULUYOR
MUSUNUZ?

ELESTIRI VE DUYGUSAL
ISTISMAR ARASINDAKI
FARK NEDIR?
DUYGUSAL ISTISMARIN
COCUK UZERINE ETKILERI
DUYGUSAL ISTISMAR NASIL
ONLENEBILIR?
EBEVEYNLERIN ICIN 10

Duygusal ihmal nedir? ONERI

COCUKXLARINI ISTISMAR

EDEN ANNE-BABA

*Resim tarafima aittir.
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Ek 3.Video egitimler sayfasi (devam)

FARKINDA EBEVEYNLER

0 %, FARKINDA OLAN ve FARKINDA KALAN
/ﬂﬂx‘ EBEVEYNLER SITESI

Ars.GorKabra GULIRMAK
& ANASAYFA I ARASTIRMA HAKKINDA  # ARASTIRMACILARI TANIYALIM B3 ARASTIRMACININ ILETISIM BILGILERI @ ARASTIRMACIYA SORU SOR
# EBEVEYN EGITIM PROGRAMI ICERIK VE TAKVIMI & EBEVEYNLER ICIN FAYDALI LINKLER (2] VIDEO EGITIMLER

5.Zihinsel Gelisme: Zihinsel fonksiyon sz &

becerilerde gelisme vardir. Islem 6ncesi donem
devam eder. Dustincesi sadece algilarina baghdir.

Ben merkezcidir.

hafta egitimk gilirmak
iyle bedel 6d

Cezalandirma “kisasa kisas” ilkesi tagir. Cocuk yapmig

oldugu olumsuz bir davranigin olumsuz sonuglarina

katlanacaktir.

*Resim tarafima aittir.
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Ek 3.Video egitimler sayfasi (devam)

e

FARKINDA EBEVEYNLE
FARKINDA OLAN ve FARKINDA KALAN
EBEVEYNLER SITESI

Ars.GorKabra GOLIRMAK

& ANASAYFA K ARASTIRMA HAKKINDA  # ARASTIRMACILARI TANIYALIM B ARASTIRMACININ ILETISIM BILGILERI "® ARASTIRMACIYA SORU SC

e

% EBEVEYN EGITIM PROGRAMI ICERIK VE TAKVIMI @ EBEVEYNLER iCiN FAYDALI LINKLER [*] VIDEO EGITIMLER

*Resim tarafima aittir.

COCUK EGITIMINDE ODUL-CEZA YONTEMI NASIL UYGULANMALI?

~ ODULUN NITELIGI VE NICELIGI NASIL OLMALIDIR?
EBEVEYNLERE BAZI TAVSIVELER
SONUG VE ONERILER
OoYuN
EBEVEYNLERE BAZI TAVSIVELER

SONUG VE ONERILER

} GOCUK RUH SAGUIGH

COCUK RUH SAGLIGI NASIL SEXILLENIR?

PEDAGOGA COCUGUNUZU HANGI DURUMLARDA
GUTORMEUSINIZ?

COCUGUMA BIR PSIKOLOGA GIDECEGINI NASIL
ACIKLARIM?

ANNE BABANIN COCUGUN RUHSALGELISIMINE ETKILERI
YAPILMASI GEREKENLER

SONUC VE ONERILER
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Ek 4: Sosyo-demografik dzellikler anket formu

Sosyo-Demografik Ozellikler Anket Formu

Sayin Katilimci;

Sizden goniillii oldugunuz bilimsel ¢calisma kapsaminda asagida verilen sorular
cevaplamaniz istenmektedir. Sorularda yanlis ve dogru cevap aranmamaktadir. Kendinize
en dogru gelecek maddeyi isaretleyerek cevaplamaniz arastirmanin bilimsel niteligi
acisindan onemlidir. Sizden alinan bu bilgiler bilimsel ¢aligmalar disinda baska bir yerde
kullanilmayacaktir. Hi¢bir zaman kimliginiz {¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir. Buna
ragmen arastirmaya katilmama hakkina sahipsiniz.

Arastirmaya dahil olan tiim katilimcilara verecekleri cevaplar igin igtenlikle
tesekkiir ediyorum.

Dr. Ogr. Uyesi Oya Sevcan ORAK Kibra GULIRMAK
Tez Danismani Yiiksek Lisans Ogrencisi

K 1058 G@hotmail.com

SORULAR
Yasinz: ...ooooviiiiiiiiiiiii e
Cinsiyetiniz: 1. Kadin ( ) 2. Erkek( )
Medeni durumunuz:
( )EVI
( )Bekar

( )Bosanmis
( )Evli Ama Esinden Ayr1 Yastyor

el el

Yasadigimz yer:  1.11() 2.1lge () 3.Kdy ()

Egitim durumunuz:
1. () Ortadgretim
2. () Lisans
3. () Lisansuist

Esinizin egitim durumu?
1. () Ortadgretim
2. () Lisans
3. () Lisansustu
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Calisma durumunuz:
1. Evet () 2. Hayir ()
Mesleginiz (liitfen belirtiniz): ..................ooeene.
Esinizin meslegi (liitfen belirtiniz): ....................... ...
Algilanan gelir durumunuz:

1.  Ihtiyaclarimiz1 karsilayabiliyoruz ( )

2. Ihtiyaglarimizi karsilayamiyoruz ( )

Cocugunuzun yaslarini ve cinsiyetlerini belirtiniz?

Yas Cinsiyet

1.Cocuk
2.Cocuk
3.Cocuk
4.Cocuk

Cocugunuzun herhangi bir fiziksel hastaliga sahip olma durumu?

1.Evet 2.Hayir

Cocugunuzun herhangi bir ruhsal bir hastaliga sahip olma durumu?

1.Evet 2.Hayir

Daha 6nce duygusal istismar ve/veya ¢ocuk yetistirme tutumlart ile ilgili egitim aldiniz m1?

1. Evet ( )(litfen belirtiniz).........oovvvniiiiii e, 2. Hayir( )
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Ek 5: Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumu dlgegi (PARI)

Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)

Soru listesindeki ifadeler hakkindaki goriisiinlizi her ifadenin karsisindaki
sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis cevap yoktur.
Biitiin sorularin cevaplandirilmasi test i¢in ¢ok dnemlidir. Tesekkiirler.

CGok uygun buluyorum=4  Oldukga uygun buluyorum=3
Biraz uygun buluyorum=2 Hic¢ uygun bulmuyorum=1

SORULAR 4 3 2 1

1. Cocuk yorucu veya zor
islerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar,
¢ocuklarini dertlerini
anlatmaya tesvik ederler
fakat bazen gocuklarin
dertlerinin hi¢ agilmamasi
gerektigini anlayamazlar.

3. Cocuk bosa gecen
dakikalarin bir daha hig
geri gelmeyecegini ne
kadar ¢abuk 6grenirse,
kendisi icin o kadar iyi olur

4. Bir anne ¢ocugunun diis
kirikligina ugramamast igin
elinden geleni yapmalidir

5. Cocuk ne kadar erken
yiirlimeyi 6grenirse o kadar
iyi terbiye edilebilir.

6. Cocuk yetistirmek sinir
bozucu, yipratici bir istir.

7. Cocugun hayatta
Ogrenmesi gereken o kadar
cok sey vardir ki zamanini
bosa gegirmesi
affedilemez.

8. Babalar biraz daha
sefkatli olsalar anneler
cocuklarimni daha iyi
yonetebilirler.

9. Cocuk yetistirmenin
kotii taraflarindan biri de
anne ve babanin istedigini
yapabilmek icin yeterince
Ozgiir olmamasidir.
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10. Sik1 kurallarla
yetistirilen ¢gocuklardan en
iyi yetiskinler ¢ikar.

11. Bir anne ¢ocugunun
mutlulugu i¢in kendi
mutlulugunu feda etmesini
bilmelidir

12. Daima kosusturan,
hareketli bir cocuk biyuk
bir olasilikla mutlu bir kisi
olacaktir.

13. Biiyiikler, cocuklarin
sakalarna giiler, onlara
eglendirici dykdiler
anlatirsa, evdeki diizen
daha diizgilin daha akic1
olur.

14. Cocugun en gizli
diisiincelerini kesinlikle
bilmek bir annenin
gOrevidir.

15. Anne babalar
cocuklarina, sorgusuz
sualsiz kendilerine sadik
kalmalarini 6gretmelidir.

16. Butilin geng anneler,
bebek bakimindan
beceriksiz olacaklarindan
korkarlar.

17. Eger biitiin giiniinii
cocuklarla gecirmek
zorunda kalirsa hangi anne
olursa olsun sonunda
cocuklar sinirine dokunur

18. Anne ve babalar her
zaman ¢ocuklarmin
kendilerine uymasini
beklemeli, biraz da
kendilerini ¢ocuklarina
uymalidir.

19. Eger anneler
dileklerinin kabul
edilecegini bilselerdi,
babalari daha anlayish
olmalarini dilerlerdi.

20. Bir ¢ocuga ne olursa
olsun doviismekten
kaginmasi gerektigi
ogretilmelidir.
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21. Cocuklar bencil
olduklarinda ve hep bir
seyler istediklerinde,
annenin tepesinin atmasi
cok normaldir

22. Eger ¢ocuklar ailedeki
kurallar1 uygun
buluyorlarsa bunu anne
babalarina sdylemeleri hos
karsilanmalidir.

23. Anneler ¢ogu zaman
¢ocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklari
duygusuna kapilirlar.

24. Cocugu siki terbiye
ederseniz sonra size
tesekkdir eder.

25. Kuguk bir cocuk
cinsiyet konusundan
sakinmalidir.

26. Bir annenin ¢ocugu
hakkinda herseyi bilmesi
hakkidir. Ciinkii gocuk
onun bir parcasidir.

27. Uyanik bir anne baba
¢ocugunun tiim
diisiincelerini 6grenmeye
caligmalidir.

28. Cocuklar, anne
babalarinin kendileri igin
neler feda ettiklerini
diisiinmelidir.

29. Eger ¢ocuklarin
dertlerini sdylemelerine
izin verilirse busbitin
sikayetci olurlar.

30. Sert terbiye, saglam ve
iyi karakter gelistirir.

31. Geng bir kadin heniiz
gencken yapmak istedigi
pek cok sey oldugu i¢in,
anne olunca kendisini koti
hisseder.

32. Anneler ¢ocuklari igin
hemen hemen butin
eglencelerin feda eder.

33. Babalar daha az bencil
olsalar kendilerine diisen
gdrevi yaparlardi.

34. lyi bir anne ¢ocugunu
ufak tefek gucliklerden
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korumalidir.

35. Bir ¢ocuga anne ve
babasi herkesten {istiin
gdrmesi dgretilmelidir.

36. Cocuk hi¢bir zaman
ailesinden sir
saklamamalidur.

37. Cocuklardan sik sik
oduin vermelerini, anne
babaya uymalarin1 istemek
dogru degildir.

38. Cogu anneler
bebeklerine bakarken onu

inciteceklerinden korkarlar.

39. Bir ¢ocuga bas1 derde
girdiginde doviismek
yerine biyklere
bagvurmalar1
ogretilmelidir.

40. Anne baba arasindaki
bazi1 konular hafif bir

tartisma ile ¢6ziimlenemez.

41. Ev bakimindan ve
idaresinde en kotu
seylerden biri de kisinin
kendini evde tutuklanmis
gibi hissetmesidir

42. Higbir kadindan yeni
dogmus bir bebege tek
basina bakmasi
beklenmemelidir.

43. Oglan ve kiz
¢ocuklarinin birbirlerini
soyunurken gérmemeleri
gerekir.

44, Cocuklarin sorunlarina
egilirseniz sizi oyalamak
icin bircok masal
uydururlar.

45. Eger anne-babalar
cocuklari ile sakalasip
beraber eglenirlerse,
cocuklar onlarm 6giitlerini
dinlemeye daha ¢ok
yonelirler.
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46. Anneleri kendileri
yiziinden zorluk cektikleri
i¢cin ¢ocuklar onlara karsi
daha anlayish olmalidirlar.

47. Bir ¢cocuk eninde
sonunda anne-
babasininkinden daha {istiin
bir akla sahip
olamayacagini 6grenir.

48. Eger bir anne
cocuklarimi iyi
yetistirmiyorsa belki de, bu
babanin evde kendine
diisen gorevi iyi
yapmamasindan ileri
geliyordur.

49. Geng bir anne igin ilk
bebegin bakimi sirasinda
yalniz kalmaktan daha kotii
bir sey olamaz.

50. Bir ¢ocugun diger bir
¢ocuga vurmasi hicbir
sekilde hosgorti ile
kargilanamaz.

51. Anne babalar
cocuklarina hayatta
ilerleyebilmeleri icin hep
bir seyler aramalar1 ve bosa
zaman gecirmeleri
gerektigini 6gretmelidirler.

52. Akill bir kadin yeni bir
bebegin dogumundan 6nce
ve sonra yalniz kalmamak
icin elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri
sadece anne bildigi i¢in ev
hayatini onun planlamasi
lazimdir.

54. Kendi haklarina sahip
olabilmesi igin bazen bir
kadinin kocasini terslemesi
gerekir.

55. Biitiin zamanini
cocuklartyla gecirmek, bir
kadina kanadi kopmus kus
duygusu verir.

56. Eger anne kollarini
stvar, biitlin ytikii sirtina
alirsa tiim aile rahat eder.

57. Anne babalar
cocuklarini, kendi
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kendilerine olusturduklari
glveni sarsabilecek batin
giic islerden
sakinmalidirlar.

58. Cocuklar aslinda siki
disiplin icinde mutlu
olurlar.

59. Cocuklarin
toplantilariyla, kiz erkek
arkadasliklariyla ve
eglenceleriyle ilgilenen
anne babalar onlarin iyi
yetismelerini saglarlar.

60. Anne ve babaya
sadakat her seyden Once
gelir.
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Ek 6: Cocuga yonelik ana-baba tepkileri anketi (Duygusal istismar farkindalik 6lgegi)

Cocuga Yonelik Ana-Baba Tepkileri Anketi (Duygusal istismar Farkindalik Olgegi)

Asagida, ¢ocuk egitimi ve disiplini ile ilgili dykiiler yer almaktadir. Sizden, her bir 6ykiide belirtilen ana ya
da baba davramsmi degerlendirmeniz beklenmektedir. Oykiide belirtilen ana-baba davranisinin, ¢cocugun
ruhsal gelisimi agisindan yararli sonuclar saglayabilecegini diislinliyorsaniz “uygun” ya da “kesinlikle
uygun” segeneklerinden birini igaretleyiniz. Buna karsin, ana-baba davranisinin ¢ocugun ruhsal gelisimi
acisindan ige yaramayacagini ya da ¢ocuga zarar verebilecegini diisiiniiyorsaniz “uygun degil” ya da
“kesinlikle uygun degil” se¢eneklerinden birini isaretleyiniz.

SORULAR Kesinlikle Uygun Uygun Kesinlikle
Uygun degil Uygun

1.Ug yasindaki Ayse annesinin
s0ziinii dinlemeyip kosunca
diistii. Aglayarak annesine
sarilmak istedi. Annesi ders olsun
diye Ayse’nin kendisine
sarilmasina izin vermedi ve
kizginligini belli etti. Koltukta
oturup yanlis hareketini
diisiinmesini sOyledi.

2.Mehtap 10 yasindayd1 ve 6
yasindaki kardesini ¢ok
kiskantyordu. Kardesi onu
kizdirdiginda “salak sisko™ diye
bagirdi. Tartigma biiytiyiince
babalar1 “Benim kafam sisti.
Iceriye gidin, kozunuzu orada
paylasin, kavganiz bitince
cikarsiniz” diyerek ikisini birden
odalarina gonderdi.

3.Sekiz yasindaki Ali top
oynamaya ¢ok diiskiindii. Annesi
hava kararmadan eve gelmesini
sOylemisti. Hava karardigi halde
Ali eve gelmeyince annesi ¢ok
merak etti. Eve bir saat ge¢ gelen
Ali’ye kiistii, konusmadi. Daha
sonra eve gelen esine durumu
anlatirken “Hak etmisti” dedi.

4.1ki yasindaki Filiz istahsizd1 ve
yemek yememek igin
inatlagiyordu. Annesi dogru
dirdst beslenmezse
hastalanacagindan korkuyordu.
Agzina verilen kasig1 reddettigi
zaman annesi “Yemezsen giderim
bak!” dediginde Filiz’in o
lokmay1 kabul ettigini gordii.
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5.Yedi yasindaki Ozge, annesi-
babas1 ve akrabalartyla piknige
gittiginde agaca cikan diger
cocuklara 6zenip kendisi de
tirmanmak istedi. Babasi ise,
diiseceginden korkup “diisersen
bacagin kirilir, hastanede igne
yaparlar, piknikte top oynanir”
diyerek izin vermedi.

6. Can iki yasina geldiginde
yemegini kendisi yemek istedi.
Yeterince beslenemedigi ve
dokiip sactig1 icin annesi onu
kendisi doyurmay tercih etti.

7.Batuhan 8 yasindaydi ve
bahgede oynamay1 ¢ok severdi.
Tuvaleti geldiginde oyunu birakip
tuvalete gitmek istemedi. Cigini
kacgirdiginda annesi pek iizerinde
durmadi ve “Gelecek sefere
tuvalete yetismeye calig” diyerek
ustiinii degistirdi.

8.0n iki yasindaki Sedat’in
dersleri iyi gitmiyordu. Babast,
ders ¢alismasini saglamak igin
ona aileyi gecindirmek igin
cektigi sikintilar anlatti. Sonra
sakince, ondan beklenen tek seyin
ders ¢alismak oldugunu ve bunca
Ozveriye layik olabilmesi i¢in
notlarimi diizeltmesi gerektigini
soyledi.

9.0n i¢ yasindaki Merve
matematik dersinde sinav notunu
2’den 4’e ¢ikardiginda annesi pek
memnun olmus goriinmedi.
Annesi Merve’nin istese daha
1yisini yapabilecegini biliyordu
ve 4’1 yeterli gormesini istemedi.
Annesine gore dersini tam
o0grenmek Merve’ nin goreviydi
zaten.

10.Nilsu 3 yasina basmasina
ragmen, artik iyice eskimis-
yipranmis olan bebegini gittigi
her yere tagiyordu. Babasi
Nilsu’nun eskipiiskil bebegini her
yere taginmasina izin verdi.
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11. Mehmet, 10 yasindaydi.
Yasit1 olan kuzeni Can ¢ok sakin
ve s0z dinleyen bir cocuktu.
Annesi ve babasi, hasari
Mehmet’in kendilerini utandiran
davranislar1 karsisinda i¢lerinden
“Keske Can gibi davranabilse
bazen...” diye gegirdiler. Bu
duygularint Mehmet’e hig belli
etmedilerse de, bazen Can’1 ona
ornek gosterdikleri oldu.

12. Babasi 4 yasindaki Fatih’e
vurmazdi. Cok hareketli bir
cocuk olan Fatih ¢ok
kizdirdiginda onu “bacaklarini
kirmak” ya da “kulaklarindan
tavana asmak” ile tehdit ettigi
oldu ama Fatih bunlar1 hig¢
ciddiye almadi.

13. Alt1 yagindaki Aydin’in
annesiyle babasi kavga
ediyorlardi. Bir ara annesi aniden
pencereyi act1 ve babasina “Daha
fazla iizerime gelirsen atarim
kendimi!” diye bagirdi.

14.Annesi 5 yasindaki Selin’i
doktora goturecekti. Evden
¢ikmadan 6nce onunla konusarak,
muayene sirasinda sakin ve sessiz
olmasi, hi¢ aglamamasi ve doktor
ne derse yapmasi gerektigini
anlatt1.

15.0n iki yasindaki Cihan araba
kullanmaya gok hevesliydi. Bu
konuda yetenekli oldugunu
diisiinen babasi, yolda kimse
yokken Cihan’in arabay1
kullanmasina izin verdi.

16.Annesi ve babasi, 9 yasindaki
Murat’1n ¢ekingen bir gocuk
olmasina iiziilityorlardi.
Arkadagslari tarafindan ezilmesini
istemedikleri icin, eve
hirpalanarak geldiginde ona “Bir
daha o gocuk sana vurursa, sen de
ona vur.” diyerek kendini
savunmasini dnerdiler.

17.Asir1 hareketli bir ¢ocuk olan
2 yasindaki Alper, gittigi her
yerde cevresindekilerin olumsuz
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elestirilerine maruz kaliyordu. Bu
nedenle annesi, Alper’i uzun siire
sakin kalmas1 beklenen ortamlara
gotirmedi.

18. Ug yasindaki Sevgi’nin
babasi eve geldiginde ¢ok
yorgundu. Biraz televizyon
izlemek ve gazetesini okumak
istiyordu. Yemekten sonra Sevgi
iizerine tirmanip oynamak
istediginde “Biraz kendini
oyalamayi1 6grensin. Siirekli
birilerinden ilgi beklemesin.”
diye diistinerek onun
davraniglarina tepki vermedi.

19 Anil oldukga basarili 7. simif
Ogrencisiydi. Bundan gurur duyan
anne ve babasi Anadolu Lisesine
girmesini ¢ok istiyorlardi. Okul
sonrasi ve hafta sonlari
dershaneye giden Anil’in evde
test ¢ozebilmesi i¢in sinava kadar
arkadaslariyla futbol
oynamamasina karar verdiler.

20 Bartu 4 yasindayken her seyi
abartarak anlatmayi ¢ok severdi.
Bir giin yine oynadig1 magta 30
gol attigini soylediginde, annesi
“Arkadaslarinla ne giizel
oynuyorsun” dedi ve dogruyu
sOylemesi i¢in O’nu uyarmadi.

21.Seda 2 yasindayken kardesi
dogdu. Annesi ¢cok mesguldii ve
¢abuk yoruluyordu. Seda’y1
saglik kontrollerine gétiiremedigi
i¢in asilar1 eksik kaldi.

22.Tolga 13 yasinda okul
basarisizligi olan bir gocuktu.
[kdgretimi bitirdiginde ailesi
parasal giicliikleri de oldugu i¢in
Tolga’nin liseye devam etmeyip
bir ise girmesini sagladilar

23.Sekiz yasindaki Tahir’in
annesi ve babasi sik sik kavga
ederlerdi. Bir tartisma sirasinda
odasina gonderilen Tahir
annesine bir zarar geleceginden
korktugu i¢in odasindan ¢ikip
annesiyle babasini ayirmaya
calisti. Tartigma alevlenince
babasi1 bazen dayanamayip
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annesine vurdu, sonra da 6zur
diledi

24 Ferah 4 yasindayken bazen
oyuna dalip kakasin1 tutuyor,
sonra da dayanamayip
kacirtyordu. Camasir yikamaktan
bikan annesi, Ferah kakasini
kagirdiginda bir daha
tekrarlamasin diye poposuna
vurdu.

25. Ertan 9 yasinda, ¢ok hareketli
ve sakar bir ¢cocuktu. Laftan
s6zden anlamadigi icin
yaramazliklarin1 durdurmak
amaciyla babas1 bir giin onu
terlikle dovdd.

26. Tiilay 7 yasinda, oldukea
mizmiz bir ¢ocuktu. Isteklerini
aglayarak elde etmeye caligirdi.
Annesinin ¢abalar1 Tiilay’1 bu
huyundan vazgecirmeye
yetmemisti. Oldukga sessiz ve
sabirli bir kisi olan babas1 bagird
ve Tilay ancak o zaman
aglamasini durdurabildi
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Ek 7: Etik kurul onay1

|

'i

i
A

T.C.
CONDOKUZ MAYIS ODNIWVERSITESI
SOS5YAL VE BESERI BEILIMLER ETIK KURUL FARARLMARI

HARAR TARIHIL | TOFPLANTI SAYIST | HARAR SAVISI
2T.12.2017 | 12z | 20177 2T2-322
HKARAR MNO: Thuiversitemiz Saghk Bilimleri Falailtesi ety i Wrd Dog Dr. Oya Sev
IOLT = 204 OFAK i d.:. E;hm& e Lizams -:itun.:ul. A..n.

4 i Du?rU:-al Farkusdalik n-uum
i Lacismuer
Cocuk Yerigtirme wﬁﬂi‘—%m Micsak lisans tezine ibigkin snicat ¥
bilgsayvar cmannda ihmm1l|umm;thqmngﬁ*m
Dhziv iz Eil Falailves i Wrdl Sen
oS 1““::: Saihk |:‘.I.:'.l.'lnr-l. L Gfretim Gvesd Dog ﬁU:r:L“ sCan
n:ru-icmzignm E -ﬁc;“?m.mm-.b o Du-,.-ruall imaar Parkandanic D Crizeyice we
e

Coculc Yetigtirmse Tunmues Etkisi™ kooulu yiksek lsams tesine ilighcin ket 'i-'\l

bilgsayar ortaminda efitin ve btest aygulama galsymasimn kabbruhine ovbarlifs ile
Iearar el gtir

“-'\l

ASLI GiBIDIR.
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Ek 8: Kurum izni

e TC,
3 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi

i
"
ot

29/01/2018

Sayt :15374210-044-E.11203
Konu : Anket Caligmasi Hk.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

26/01/2018 tarihli ve 93771576-302.08.01-E.10523 sayili yaziniz.
Enstitiiniiz Hemgirelik Anabilim Dal: tezli yiiksek lisans programi grencisi

usal Istismari ve [hmali Onleme Ebeveyn

Tutumuna Etkisi"

Kiibra GULIRMAK!'in "Web Tabanli Uygulanan Duyg
ygusal Istismar Farkindalik Diizeyine ve Cocuk Yetistirme
&l gocuk polikliniklerine

Egitim Programinin Dut
konulu tez galismasini~ Saghik Uygulama ve Arastirma Merkezine ba
bagvuran ebeveynlere uygulama istegi uygun goriilmiistiir,

Geregini bilgilerinize arz/rica ederim.

iigi

Prof. Dr. Recep SANCAK
Merkez Miidiirii

Adres: Ondokuz Mayis Universitesi 55139 Kurupelit / SAMSUN
Teleton: 036231219 19 Faks: (362) 457 60 29
Elektronik Ag: http:/www.omu.edu.tr/

5070 Elektronik Imza Kanunu'na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile Gretilmitir.
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Ek 9: PARI 6lgek kullanim izni

Ke: FAKI 01gegl Kullanimi nikk -

]

Sayin Kiibra Gilirmak,
Tez calismanizda Alle Hayat ve Cocuk Yetistirme Tutumu dlcedini kullanabilirsiniz, iyi caligmalar,
Serap Ozer

serap ozer

Kiibra GULIRMAK |

From: Kiibra GULIRMAK <kubra.gulirmak@omu.edistr>
Sent: Tuesday, December 4, 2018 3:48:43 AM

To: Nur Serap (zer

Subject: PAR] Slgedi kullanimi hikk

Merhabalar hocam,

Ben Ondokuz Maws niversitesi Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dal'nda gorev yapmakta olan Ars.Gor. Kubra GULIRMAK. Aile Hayat ve Cocuk Yetigtirme Tutumu dlced {PARI) "Web Tabanh
Uygulanan Duygusal lhmal ve istismarn Onleme Ebeveyn Egitim Programinin Duygusal istismar Farkindalik Duzeyine ve Cocuk Yetistirme Tutumuna Etkisi” isimli yiksek lisans tezimde kullanmam
konusunda gerekli izni vermenizi rica ediyor, iyi calismalar diliyorum

Ars Gor Kuabra GULIRMAK
Ondokuz Mayis Universitesi Psikiyatri Hemsi
03623121919/6306

Anab

Dali

UYART: Bu e-posta ve ekderi sade: € derhal bilgi veriniz ve mesaji sisteminizden siliniz TED Tniversitesi bu m

Gnderimi ile ilgili olarsk huks!

Efnderilen adres sahiplerine aittir. Bo messjm yau
sl Bighir serumluluk kabal etmez

s tarafimeza ulsgm shmas kalinde, litfen gonderic jm fgerigi, ekleri ve zamanmnda, givenli ve hatastr

SOEIRACA RO [The Ao contatned {x s & Sk and 154 fac ramemiitsd wifh i fars afemda sola
system. TED University doesa't sccep! any legal responsibility

r the use of the individual or entity to whom they are addressed. I you received this message in error, pl
r the contents, attackments, security of this nessage

immediately notify the sender and delate it from your

This messaze has bean scanned for viruses and
dangerous content by MailScanuer, and is
believed to be clean.
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Ek 10: DIFO kullanim izni

eminegulkapci@gmail.com ¥
crminesuUlkaps @gmai.com
=3 E-posta adnder

lim sonudiar

Emine Giil Kap
ILT:Duygusal Istismar Farkindai...
basarilar emine 19 Aralik 2017 -

L]
20122017

7 doygusal srssle..

yok 2012.2017

COCUGA YOMELIK ANA-BASA TEP...

iLT:Duygusal istismar Farkindalik Slgegi (DIFS) hakkinda

=@

Merhabalar

Ben Ondokuz Mayis Universitesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dalinda gérev yapmakta olan Ars.Gér.Kibra GULIRMAK.
Duygusal Istismar Farkindalik Olgegi‘nizi yap ol Gim yo i i ku istiyorum. Olgeginizi
kullanmama misade eder misiniz? Eger kullanmama misaade ederseniz 6l geginizi benimle paylasmansz rica ediyorum..
Simdiden tesekkir eder kolayhklar dilerim.

Windews 10 isin Posta ile g&nderildi

kiibra giilimnak
Sal 19.12.2017. 14:26

Windows 10 igin Posta ile gSnder

Emine GUl Kapg <eminegulkapc@gmail.com > -
Car 20.12.2017. 23244

)

cuygussl orseleme oleek .

basarilar
emine

13 Aralik 2017 14:26 tarihinde kiibra giilrmak <k 1058 g@hotmail.com> yazd:
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EK 11: Bilgilendirilmis Onay Formu

BILGILENDIRILMi$ GONULLU ONAY FORMU

Sayin katilimer;

Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisiyim. “Web Tabanli Uygulanan Duygusal Thmal ve istismar1 Onleme Ebeveyn
Egitim Programmin Duygusal Istismar Farkindalik Diizeyine ve Cocuk Yetistirme Tutumuna
Etkisi” baslikli tez ¢alismasina katilmaniz igin sizden izin istiyorum. Bu calismaya katilmaniz
halinde e-mail adreslerinize ¢alismanin basinda ve sonunda olmak {izere iki kez mail araciligiyla
anket formlar1 gonderilecektir. Ayrica arastirmaya katilan ebeveynlere web tabanli duygusal
istismar1 onleme egitim programi uygulanacaktir. Her hafta farkli bir moduler egitim uygulanacak
olup, tiim egitim uygulamasi toplam 6 hafta devam edecektir. Egitime katilan ebeveynlere modiiler
egitimin disinda web sitesi lizerinden farkli sekmelerin yer aldigi, sizler i¢in faydali olabilecek
faydali linkler sunulacaktir. Ayrica arastirmacinin cevaplayacagt soru sorma alanlar
olusturulacaktir. Arastirmay1 6 hafta boyunca eksiksiz takip etmeniz, tim videoar: bastan sona
izlemeniz, siteye haftalik en az bir kez giris ¢ikis yapmaniz gerekmektedir. Arastirma esnasinda
ruhsal sagik durumunuzda, ¢ocugunuzla birlikte yasama durumunuzda, internet, bilgisayar veya e
posta kullanim durumunuzda herhangi bir degisiklik oldugunda arastirmaciya bildirmeniz
gerekmektedir. Bu uygulamalar bilimsel caligmanin yoOntemi geregi arastirmaya katilan
ebeveynlerin bir kismina ¢aligma tamamlandiktan sonra uygulanacaktir. Bu arastirmaya katilmaniz
bilimsel bir ¢alismaya destek vermeniz agisindan 6nemlidir. Buna ragmen arastirmaya katilamama
hakkina sahipsiniz. Ayrica calisma sirasinda arastirmaya devam etmeme ve ayrilma hakkina
sahipsiniz. Sizden alinan bu bilgiler bilimsel ¢alismalar disinda baska bir yerde kullanilmayacaktir.
Higbir zaman kimliginiz iicilincii kisilerle paylagilmayacaktir. Arastirmaya dahil olan tiim
katilimcilara igtenlikle verecekleri cevaplar igin tesekkiir ediyorum.

Kibra GULIRMAK
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Goniilliiniin Aciklamay1 yapan Arastiricinin

Adi-soyadi: Kiibra GULIRMAK
imzasi:

Adi-soyadi:
Adresi:
Telefonu:
E-mail adresi:
imzasi:

Riza alma islemine basindan sonuna taniklik eden kurulus gérevlisinin
Adi-soyadi:
imza
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OZGECMIS

Adi1 Soyadi: Kiibra GULIRMAK

Dogum Yeri: Erzincan

Dogum Tarihi: 11.09.1992

Medeni Hali: Bekar

Bildigi Yabanei Diller: ingilizce, Almanca

Egitim Durumu (Kurum ve Yil): Atatiirk Universitesi/ Hemsirelik Béliimii -2015

Cahstig1 Kurum/Kurumlar ve Yil:

1.Erzurum Bolge Egitim Hastanesi- Hemsire, 2015-2016

2.0ndokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii/ Ruh Saglig
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, 2016-Halen

E-posta: kubra.gulirmak@omu.edu.tr
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