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OZET

TURK VE YABANCI UYRUKLU OGRENCILERDE BURUN
ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ FOTOGRAMETRIK OLARAK
KARSILASTIRILMALI iNCELENMESI

Amag: Calismada, 159 Tiirk, 164 yabanci uyruklu tliniversite 6grencisinin fotograflari
cekilmis, fotograflar iizerinden aliman buruna ait ortalama Olglim sonuglari
hesaplanarak, bu sonuglarin Tiirk ve yabanct uyruga goére ortalamalarinin

karsilastirilmali olarak incelenmesi ve standartlarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Materyal ve Metot: Yaslar1 18-25 arasi, 159 Tiirk, (101 erkek, 58 kadin)164 yabanci
uyruklu (Afganistan, Azerbaycan, Banglades, Cezayir, Filistin, Irak, Iran, Kazakistan,
Kirgizistan, Misir, Ozbekistan, Suriye) {iniversite dgrencilerinin anatomik pozisyonda
yiiz fotograflar1 Nikon (D300S, Japan) marka fotograf makinasi ile 100 cm uzakliktan
cekildi. Cekilen fotograflar bilgisayar ortamina aktarildi. Buruna ait olgimler
fotograflar lizerinden Image J programmnda yapildi. Alinan ortalama O6lgiimler SPSS

paket programu ile analiz edildi.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gére burun uzunlugu (n-prn) ortalamasi; Tiirk erkek
bireylerde 51,544 mm kadin bireylerde 43,278 mm, Orta Asya Ulkelerinde erkek
bireylerde 46,931 mm kadin bireylerde 44,481 mm, Arap Ulkelerinde erkek bireylerde
48,885 mm kadin bireylerde 42,000 mm hesaplanda.

Sonu¢: Calismamizda elde edilen ortalama degerlerin Tiirk erkek ve kadinlarinda,
yabanci uyruklu erkek ve kadinlarinda burunun ortalama dlglimlerinin karsilagtirilmali
olarak incelenmesi oncelikle buruna ydnelik cerrahi miidahalelerde cerrahlara yol
gosterici  olmasini, bu konuda ileride ¢alisma yapacak arastirmacilara katki

saglayacagini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Antropometri; burun; erkek; fotogrametri; kadin

Melahat AKSOY (Yiiksek Lisans Tezi)

Ondokuz Mayis Universitesi- Samsun, Temmuz-2019
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ABSTRACT

A PHOTOGRAMETRIC COMPARATIVE INVESTIGATION OF NOSE
ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN TURKISH AND FOREIGN
STUDENTS

Aim: In this study, 159 Turkish and 164 foreign university students were photographed
and the average measurement results of the nose taken from the photographs were
calculated and it was aimed to examine the average of these results according to Turkish

and foreign nationalities and to determine the standards.

Material and Method: Face photographs of 159 foreign students (101 males, 58
females) of 164 foreign nationals (Afghanistan, Azerbaijan, Bangladesh, Algeria,
Palestine, Iraq, Iran, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Egypt, Uzbekistan, Syria) between 18-25
years of age in anatomical position It was shot at a distance of 100 cm with the Nikon
(D300S, Japan) camera. The pictures taken were transferred to the computer. Nasal
measurements were made by using Image J software. The mean measurements were

analyzed with SPSS package program.

Results: According to the findings, average nasal length (n-prn); 51.544 mm females,
43.278 mm females, 46.931 mm females 44.481 mm males in Central Asian Countries,

48.885 mm females males in Arab Countries and 42.000 mm females were calculated.

Conclusion: The comparative analysis of the mean values of the nose in Turkish men
and women, foreign men and women in our study is primarily guiding surgeons in nasal
surgical interventions, and we think that it will contribute to future researchers in this

field. It also allows glasses manufacturers to produce more ergonomic frames.

Keywords: Anthropometry; female; male; nose; photogrammetry

Melahat AKSOY (Master Thesis)

Ondokuz Mayis University- Samsun, July-2019
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1.GIRIS

Antropometri; insan viicudunun belirli 6zelliklerini inceleyerek standartlarin
ortaya koymay1 amagclar. Kisinin viicut agirligi da dahil olmak iizere yiiz ve viicut
tizerinden alinan Olgiimler ile diger kisilerin karsilastirllmasina olanak saglar

(Kanra,1988).

Ancak fotograflarin karsilastirilmasinda dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli
noktalar vardir. Karsilastirilan fotograflarin ayni ebatlarda olmasi ve fotograftaki
bireylerin ayni pozisyon ve acidan elde edilmis goriintiilerinin bulunmas1 gerekmektedir

(Yasli ve Bulut, 2008).

Antropometri insan Vviicudunun fiziksel Ozelliklerini O6l¢me esaslart ile
boyutlandiran sistematik tekniklere dayali bir bilim dalidir. Antropometride 6lgiimler
statik ve dinamik olmak tizere iki durumda yapilir. Statik veriler boy, uzunluk, g¢evre ve
deri kalinligi gibi olgtimlerdir. Bu olgtimler, birey anatomik pozisyonda veya sabit
durumda iken yapilmaktadir. Anatomik pozisyon; ayakta dik duran, topuklar1 ve ayak
basparmaklar1 birlesmis, el ayalar1 6ne, ylizii karsiya bakacak sekilde duran bir insanin
durusudur. Dinamik veriler; egilme, uzanma ve donme hareketlerinin sinirlarinin
Olgiilmesi sonucu elde edilmektedir. Statik ve dinamik Olglimler igin meziire,
antropometre, kayan kaliper deri kivrimi 6l¢iim aleti, gonyometre, inklinometre gibi

araclar ve li¢c boyutlu dijital yontemler kullanilmaktadir (Durgun, 2010; Oborne, 1995).

Antropometri farkli esyalarin (birbirine benzemeyen) Olgiilerini optimize
etmektedir. Antropometrik veriler farkli is alanlarindaki arag-gerecler, mobilya, giysi
gibi ergonomide pek cok alandaki fiziksel olgiileri belirlemek i¢in kullanilmaktadir
(Sanders ve ark., 1987).

Insan viicudunun béliimlerinin antropometrik olarak incelendigi ve bu yapilarin
birbirine olan oranlarinin arastirildigi bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Bu tip ¢aligmalarin
farkl1 toplumlarda yapilmasi o toplumlarla ilgili standartlarin ortaya konmasinda
olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir (Etoz, 2008; Nagasao, 2008; Dong, 2010; Sforza,2010).
Bu ¢alismada insan yiiziiniin goriintiistinde 6nemli rol oynayan ve yiiziin estetik olarak
hos goriinmesini saglayan burnun antropometrik O6zelliklerinin ortaya konulmasi

amaglanmustir.



Antropometri, insan viicudunun c¢esitli kisimlarinin 6l¢iimiiyle insan yapisinin
iligkilerini saptama bilimidir. Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda,
anatomi, cografi bolge ve meslek gruplart gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanan
farkliliklar1 veya benzerlikleri saptayarak daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar
yapmay1 saglar. Bu tasarimlar i¢in belirledigi viicut 6l¢iileri arasinda, viicut hareketsiz
ve belirli bir standart pozisyondayken alinan yapisal viicut dlgiileri ve viicut hareket

halindeyken alinan fonksiyonel viicut 6lgiileri bulunur (Etoz, 2008).

Yapisal viicut olgtileri; viicudun, ayakta ve oturarak belirli standart duruslarinda

elde edilen degerlerdir.

Yiikseklikler; ayaktayken yerden, otururken oturma yiizeyinden ilgili viicut

noktasina kadar olan uzunluklardir. Dikey diizlemde ol¢iiliirler.
Genislikler; yatay ve enine caplardir. Yatay diizlemde 6Slciiliirler.
Derinlikler; yatay ve dikine ¢aplardir. Yanal diizlemde olgiiliirler.
Uzunluklar; herhangi bir viicut kisminin uzun ekseni boyunca 6lgiilen degerdir.
Cevresel uzunluklar; bir viicut par¢asinin kendisiyle ayni diizlemdeki ¢evresidir.
Egrisel uzunluklar:
Disiikliikler; boyun, gogiis, bel ve kalga arasindaki mesafelerdir.
Kalmliklar:

Cikintilar; bir viicut bileseninin ucunun bilesenin baslangicina olan uzakligidir

(Giileg, 2006).

Antropometri, “antropos ve metris” (insan ve 0l¢ii) sozciiklerinin birlesmesinden
elde edilmistir (Ulajaszek, 1994). Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini,
belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleriyle, boyut ve yap1 6zelliklerine gore siniflandiran
sistematik dl¢iim ydntemidir. Olgiimler igin belirlenmis viicut noktalarini secerek dzel

pozisyonlar ve dlgiim teknikleri kullanilir (Ozer, 1993; Giileg, 2006).



Antropometri ¢ok objektif olmakla birlikte insani, biyolojik ve fonksiyonel
boyutlart yoniinden de incelemelidir. Daha baslangigcta Ol¢iim icin secilen beden
bolgelerinin gercekten biyolojik ve fonksiyonel yonlerden, amaca gore gerekliligi
(anlami1) belirlenmis olmalidir. Beden iizerinde ylizlerce antropometrik nokta vardir ve
buna karsilik gelen yiizlerce 6l¢ii alinabilir. Dikkat edilecek husus, belirlenen oOl¢iilerin
amaca uygun olmasidir. Antropometrik yontemler 6l¢iim yapan kisinin becerisine yani
gozlemciye de baglidir. Olgiimler alimirken gozlemciler aras1 fark dikkate alinmalidir

(Giileg, 2006).

Fotograflardan alinan 6lgimlerin giivenilirligi konusunda yapilan ¢alismalarda,
Farkas ve arkadaslar1 (1980), frontal ve lateral pozisyonlardan olmak iizere dogrudan
yiiz lizerinden alinabilen 104 antropometrik Ol¢iimiin 62 tanesinin fotograftan

Olciilebilecegi, bunlardan da 21 tanesinin giivenilir sonuglar verdigini bildirmistir.

Ulkemizde yapilan antropometrik —arastirmalarin  ¢ok sl oldugu
bilinmektedir. Literatiir taramasinda, cocuk ve genclere nispeten, eriskinlere ait
calismalar az sayidadir, yapilan c¢aligmalarin ¢ogunun iilke genelinden ¢ok yoresel

nitelikte olduklar1 géze carpmaktadir (Giileg, 2006).

Diinya genelinde yiiz g¢esitliliginin olduk¢a fazla oldugunu goriiriiz. Yz
ozellikleri, cesitli bolgeler arasinda da farkhidir. Ornegin soguk iklimlerdeki
Eskimolarin yiizlerindeki kalin yag tabakasina karsin Mancguryalilarda bulunan ince yliz

yapist gibi (Landau, 1989).

Bu c¢alismada; katilimcilarin sayisi ve ik ¢esitliligi fazla tutularak en dogru
ortalamalara ulagilmaya calisilmigtir. Boylelikle irklarin 18-25 yas araligi olan geng
niifusun burun ortalamalan literatiire eklenmis bulunmaktadir. Bu bilgilerin hem

arastirmacilara hem de klinik durumlara katki saglayacag diistiniilmektedir.



1.1.Fotogrametri ve Tarihgesi

Fotogrametri  kelimesi yiiz antropometrisi  kavramindan  tiiretilmistir.
Fotogrametri yonteminde yilizdeki karakteristik Ozelliklerin ve oranlarin ortaya
cikarilabilmesi i¢in antropometrik referans noktalarinin, dlgiilerin ve agilarin fotograf

iizerinde analiz edilmesi s6z konusudur (Iscan, 1993).

Ancak literatiirde fotogrametri yontemine ornek teskil eden birgok calismada
yaygin olarak fotogrametri Yyerine antropometri ve morfometri kavramlarinin
kullanimina rastlanilmaktadir. Fotogrametri yonteminde yilizdeki referans noktalari
tanimlanmakta ve bu noktalar arasindaki uzakliklar, bazen de acilar hesaplanmakta ve
goriintiiler bu sekilde karsilastirilmaktadir (Davis ve ark., 2012). Bu teknikte, bilinen bir
bireye ait goriintli ya da fotograf ile kim oldugu sorgulanan kisiye ait goriintii ya da

fotograf arasinda dlgiime dayal1 karsilastirma yapilmasi séz konusudur (Iscan, 1993).

Yiiziin Olclilmesi aslinda ¢ok eski bir tarihsel gecmise sahiptir. Bazi
arastirmacilar yiiziin Ol¢ililmesinin tarihgesini Babillilere kadar gotiirmektedirler
(Ballytyne, 1984). 16-19. Yiizyillar arasinda da ¢ogunlukla ik ¢alismalarinda
kullanilmak iizere antropometri ¢aligmalarinin yapildigi bilinmektedir (Giingérmiis,
2008).

Antropometri ¢alismalart ile ilgili bilinen ilk bilimsel ve sistematik ¢alisma ise
1870’11 willarda Alphonse Bertillon’un yapmis oldugu calismalardir. Literatiire
“Bertillonage (Bertilonaj) Sistemi” olarak da gegen bu caligma ydntemi viicudun bazi
kisimlarmin 6lgiilmesi, genel viicut seklinin ve o6zelliklerinin belirlenmesi gibi belli
bash iki islemden olugsmaktadir (Tunali, 2001). Bertilonaj sisteminde viicudun genelinin

yani sira yiize dair 6lgtimler de yapilmaktadir (Sekil 1).

Kimlik tespiti igin ilk olarak Fransa’da Bertillon tarafindan kullanilan bu
yontem, suglularin kimliklerinin tespit edilmesi i¢in viicut iizerinden metrik 6l¢iim alma
ve viicut seklinin ozelliklerinin belirlenmesini igeren bilimsel bir yontem gelistirmistir.
Bertillon teknigi olarak tanimlanan bu yontem ile boy, kol, ayak, yiiz uzunlugu ve kafa
genisligi gibi metrik Slgtimler alimmistir. Ayrica dlgiimle elde edilemeyen alin sekli, sag
yapisi, dudak, burun, g6z sekli ve deri rengi gibi viicut seklini iceren o6zellikler kayit

altina alinmistir (Tunali, 2001).



Bertillon, kisinin dosya kartlarindaki Ol¢iimlerini, olagandist 6zelliklerin ve
fotograflarin 6n ve profil bakis acilarindan bir tanimini kaydetti. Polis Departmani’nda
ki tstleri sistemi konusunda siipheliydi, ancak ona test etmesi i¢in li¢ aylik deneme
siiresi verdi. Bertillon, her mahkumdan olgiimler aldi. 1883 Subatinda, bu deneme
stiresinin U¢lincli ayinda, ilk antropometrik kimligini yapmay: basardi. Bertillon ve

sistemi, 241 kimlik iireterek gelecek yil boyunca giivenilirlik kazandi (Cole, 2002).
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Sekil 1. Bertillon kart1 6rnek (https://commons.wikimedia.org)

Yine Hrdlicka’nin ¢alismasinda (1939) tiim viicut i¢in tanimlanan indeks ve
Olctimlerin yani sira giiniimiizde halen kullanilmakta olan ve kabul gérmiis yiiz 6l¢tim
indekslerine de yer verilmistir. Farkas ve arkadaslarinin da bu alanda yapmis oldugu
onemli calismalar vardir. Bu arastirmalar neticesinde, yiiz lizerinde 104 antropometrik
6l¢ii belirlenmis, bunlardan 62 tanesinin fotograflardan alinmasiin miimkiin oldugunu,

21 tanesinin ise glivenilir sonuglar verdigi sonucuna ulasilmistir (Farkas, 1987).

Genel antropometrik calismalara ilave adli antropoloji, adli tip, plastik ve
rekonstriiktif cerrahi, ortodonti, ortodontik ve ortognatik cerrahi gibi alanlarin
ihtiyaglarma yonelik olarak da c¢alisilmaya baslanmistir (Giinay, 2010). Buna paralel
olarak Mardia ve arkadaslar1 (1996) da antropologlar, cerrahlar, ortodontistler gibi
farkli disiplinlerdeki arastirmacilarin  fotogrametrik yiiz Glglimlerinin  galisma
alanlarinda kullandiklarini belirtmistir. Ancak bu calismalar genellikle adli siireglerde
gerekli olan bireysel kimliklendirme yerine gruplarin birbirleri ile benzerlikleri ve

farkliliklarini ortaya koyma amaci tagimaktadir (Mardia ve ark., 1996).


https://commons.wikimedia.org/

Adli goriintii incelemelerinin gelismis oldugu bircok iilkede (Ingiltere, Fransa)
bu yontemden faydalanilmaktadir. Ornegin Ingiltere mahkemelerinde 15 yili askin
stiredir fotogrametri teknigi bir adli yiiz karsilastirma yontemi olarak kabul edilmektedir
(Moreton ve Morley, 2011).

Ingiltere Igisleri Bakanhgi, karsilastirmali yiiz analizi ve eleme sistemi
F.A.C.E.S (Facial Analysis Comparison and Elimination System) olarak adlandirilan bir
program gelistirmistir. Bu program, kalabalik ortamlarda bireylerin yiliz fotograflarini
cekmekte ve daha sonra bu fotograflar bilinen suglularin  bilgileriyle
karsilastirilmaktadir. Boylece ya suclunun yeri belirlenmekte, ya da bilinen bir suglu

yeniden ele gegirilmektedir (Sinha, 1998).

Fotograf karsilastirmalari, fiziksel delil olarak ilk defa Ingiltere’de, iinlii
Tichborne Claimant davasinda kullanildigindan bu yana (Stavrianos ve ark., 2012),
ilerleyen teknolojiyle ve bu dogrultuda gelistirilen cihazlarin kullaniimasinin
yayginlagsmasiyla birlikte adli mercilerin daha sik faydalandiklart bir yontem olmustur.
Gorsel delillerin adli siireglerde yayginlagan kullanimina paralel olarak bu delillerin

hukuki degeri de daha ¢ok tartisilmaya baslanmistir (Kleinberg, 2008).



1.2.Frankfurt Horizontal Plam

Bas, standart pozisyonda Frankfurt horizontal (FH) planda durmaz ve basin
‘Frankfurt Horizontal Plani’na getirilmesi gerekir. Frankfurt Horizontal pozisyonu:
Orbitale (or) ve tragion (t) arasindaki diizleme seviyeli bas pozisyonu kontrol aleti
yerlestirilerek kisinin bas1t FH pozisyonuna getirilir (Sekil 2). Kisi uzanarak yattiginda,
FH vertikal planda olur. Basin en yiiksek noktasi olan vertex’le alinan izdiisiimsel
6l¢iimlerde ve biitlin egim Ol¢timlerinde basin standart pozisyonda olmasi gerekir. Basin
FH’da tutulmasmi saglamak igin seviyeli bas pozisyonu kontrol aleti bu noktalar
arasindaki diizleme yapigskan bir bantla tespit edilir. Gerekli olursa, bir yardimci kisi

basini nazik bir sekilde pozisyonda tutabilir (Farkas, 1994).

Sekil 2. Frankfurt horizontal plani n: Nasion (https://www.hakanbuzoglu.com)


https://www.hakanbuzoglu.com/

2.GENEL BILGILER
2.1. Bas ve Yiiz Anatomisi

Bas c¢ok farkli fonksiyonlar1 olan organlari barindirir. Kemik yapisini1 olusturan
kranyum beyni ve duyu organlarini korur. Solunum ve sindirim sisteminin baslangig
kisimlar1 bas bolgesinde yer alir. Burun, Siniis paranazalis’ler, agiz, bogaz ve ¢igneme
organlari ile birlikte yiiz bolgesinin seklinin olusturulmasinda 6nem tasir (Brauner,

2016).

Bas iskeletinin sekli, yasa bagl olarak degistigi gibi bireyin gévdesine, cins ve
irka bagli olarak da degisiklik gosterir (Armci ve Elhan, 2006). Bas iskeletinin tiimiine
kranyum, kemiklerine de ossa cranii ad1 verilir. Kranyum g¢evreledigi yapilara gore ikiye
ayrilir. Kafa kemikleri neurokranyum ve visserokranyum olarak adlandirilir.
Neurokranyum’u beyin ve beyincigi saran kemikler; visserokranyum’u ise yiiz

kemikleri olusturur (Snell, 1997).

Neurokranyum’un iist boliimiine kalvarya, alt boliimiine ise kafa tabani denir.
Kalvarya’yr os frontale, os parietale’ler ile os occipitale ve os temporale’nin pars
squomosa’lart olusturur. Kafa tabaninda ise os frontale, kismen os ethmoidale, os

sphenoidale, os temporale ve os occipitale bulunur (Arinci ve Elhan, 2006).

Splanknokranyum: Kafa iskeletinin splanknokranyum pargasini yapan kemikler
solunum yolunun baslangici olan burun bosluklarini, sindirim sisteminin ilk kismi olan
agiz boslugunu ve gozlerimizin bulundugu goéz cukurlarini olusturur. Bu kemiklerden
yalniz bir tanesi (os mandibula) hareketli eklemlerle kafa iskeletine baglanmistir ve bu
sekilde agzimizin agilip kapanmasini saglayan bu kemik, konusma ve ¢igneme iglerinde
onemli rol oynar. Os lacrimale, os vomer, os concha nasalis inferior, os nasale, os
zygomaticum, os palatinum, os maxilla ve os mandibula kemikleri splanknokranyumu

olusturan diger kemiklerdir (Snell, 1997).



Kranyum; ti¢ adet kulak kemik¢igi ve 0S mandibula hari¢ olmak {izere, sutura
tipi eklemlerle birbirine baglanmis olan 22 adet kemikten olusur. Kranyum embriyolojik
ve fonksiyonel olarak iki boliime ayrilir: Neurokranyum; os temporale, os parietale,
malleus, incus, stapes, os frontale, os sphenoidale, os ethmoidale, os occipitale.
Viscerokranyum; os frontale’nin pars orbitalis’i, os zygomaticum, 0S maxilla, 0s
lacrimale, os nasale, os palatinum, os vomer, concha nasalis inferior, os mandibula.
Neurokranyum’da morfolojik olarak calvaria, basis cranii’den ayrilabilir. i¢ kulak, orta
kulak ve dis kulagin bir boliimiinii icerir ve ayn1 zamanda beyni korumakla gorevlidir.
Viscerokranyum yiiz i¢in temel olusturur. Dogrusu yukarida listelenen kemiklere os
incisivum’un da eklenmesidir. Os incisivum; heniiz f6tus uterus igerisinde gelisimini

stirdiiriirken 0s maxilla ile birlesir (Brauer, 2016).
2.1.1.Burun (Nasus)

Burun solunum yolunun girisidir. Iki boliime ayirarak incelenebilir; nasus
externus (distan goriilebilen kisim), cavitas Siniis (burun boslugu). Iki adet olan burun
boslugu ile siniis paranasalis’ler ve pharynx’in {ist kism1 (nasopharynx) baglantilidir.
Hava iletimi disinda; burunun solunum havasini mekanik olarak temizleme, 1sitma,
nemlendirme ve ayrica mikroorganizmalara karsi bagisiklik fonksiyonlari vardir.
Burnun tavaninda (tectum nasi), regio olfactoria bulunur. Regio olfactoria koku duyusu
ile ilgilidir. Buruna spesifik refleksler (0rnegin hapsirma), solunum organlarinin
korunmasinda gorev alir. Ayrica burun bosluklar1 rezonans boslugu ve sesin

olusturdugu yer olarak, seslerin ortaya ¢ikmasinda da gorev alirlar (Paulsen, 2016).



2.1.2. Burun Embriyolojisi

Burun gelisimi; yiiz gelisimine aittir ve damak ile agiz boslugu gelisimiyle
yakindan iligkilidir. 4. ve 5. embriyonel haftalar arasinda; alin ¢ikintis1 (frontonasal
cikint1) tizerindeki ektoderm kalinlagarak stomatodeum yakininda nazal plagi olusturur.
Bunlar invajine olur ve nazal g¢ukurlar ile nazal kanallar olusur. Bu yapilar daha sonra
burun boslugunu olusturur. Bu bosluklarin kenarlarinda medial ve lateral burun

cikintilar yiikselir. iki medial burun area internasalis ile birbirinden ayrilir.

Medial burun ¢ikintilari iist ¢ene ¢ikintisi ile temas edene kadar distan ve alttan
biiyiirler. Burada iist dudagin orta boliimiinii, philtrum’u, burun septum’unun (septum

nasi’nin) membran6z boliimiini ve primer damagi olustururlar.

Lateral burun ¢ikintilart ala nasi’lere farklilasir. Sag ve sol burun kanali primer
ag1z boslugunun tavaninda biiyiir. Kisa bir siire icin agiz boslugundan bir epitel plagi
(membrana bucconasalis) ile ayrilir ve membranin ¢6ziilmesi ile 7.haftada primer agiz
boslugu ile baglanti kurar. Bu iki kanalin iki adet baglantisi primer choanae olarak
adlandirilir. Ancak uzanimi daha sonra ki premaxilla’nin uzanimi ile ayni degildir.
Burun boslugu gelisiminin devami sekonder damak gelisimi ile dogrudan baghdir.
Primer agiz boslugunun tavaninda, primer damagin arkasinda septum nasi olusur. Bu
septum, sagittal plaka seklinde asagiya dik olarak biiyiir. Septum daha sonra transvers
diizlemde sagda ve solda primer agiz boslugunun yan duvarlarindan orta hatta dogru
biiyliyen damak uzantilar ile karsilagir. Bunlarla bir dikis (raphe palatini) olusturarak
birlesir. Birbirleriyle karsilasan damak uzantilar1 sekonder damagi olusturur. Damak
uzantilart ve burun septum’unun V seklinde sivri gelen primer damak ile karsilastigi
yerde bir kanal olusur (ductus nasopalatinus). Bu kanaldan daha sonra iist ¢enede,

canales incisivi ve foramen incisivum olusur.

Burun kanalimin taslak materyalinden; vestibulum nasi, cavitas nasi’nin bir
boliimii ve regio olfactoria kdken alir. Kalan kisim primer agiz boslugunun taslak
materyalinden gelisir. Sekonder burun boslugunu ¢evreleyen mezensim kikirdak; nazal
kapstile farklilagir. Bu yap1 kismen kondral, kismen desmal olarak kemiklesir. Processus
posterior ile beraber cartilago septi nasi ve ayrica nasus externus’un kikirdagi

kemiklesmeden kalir. Septum nasi diiz bir duvar olarak kalir.
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Burunun lateral duvarlarinin yiizeyinde, burun boslugunun igerisine dogru
kabaran epiteliyal ¢ikintilardan concha nasalis’ler gelisir. Genellikle her iki tarafta 3’er
adet concha nasalis farklilasir. Bunlar concha nasalis inferior, concha nasalis media ve
concha nasalis superior olarak adlandirilir. Hayvanlar aleminde oldugu gibi doérdiincii
bir concha bulunmasi miimkiindiir. ilk basta concha nasalis’lerin iskeleti kikirdak

yapisinda olup fotal 5. ayda kemiklesirler (Paulsen, 2016).
2.1.3. Burun Histolojisi

Burun boslugu ve paranazal siniislerin histolojisi birbirine benzemesine ragmen
aralarinda belirgin farkliliklar vardir. Nazal boslugun girisi olan vestibiil, non-keratinize
cok katli yass1 epitelyumla kaplidir. Vestibiil solunan havadaki yabanci partikiilleri
siizen ¢ok sayida kil icerir. Burun boslugunun liimen naziden sonraki boliimii burun
mukozasi ile kaplidir ve nazal kaviteye agilan tiim bosluk kanallarin i¢ yliziinii déseyen
mukoza ile devamlilik gosterir. Cok sayida muko6z ve serdz gland igeren mukozanin
lamina propria kati, tela submukoza araciligi ile altta periost veya perikondriuma

yapisiktir (Armct ve Elhan, 2006).

Nazal kavitenin 2/3 posterior kisminin bilyiik bir bolimii, goblet hiicreleri igeren
yalanci ¢ok kath siliyali kolumnar epitel ile doselidir. Cok sayida miik6z ve seréz gland
iceren milkéz membranin lamina propria kati, altta periost veya perikondriuma
yapisiktir. Lamina propria ile solunum yolu epitelini ayiran basal membran diger
bolgelerinkinden daha kalindir. Miikoz membranin lamina propriasi normalde oldukc¢a

vaskiiler yapidadir.

Epitel bakimindan nazal kavite; vestibulum nazi, respiratuar bolge ve olfaktor

bolge olmak tizere 3 bolgeye ayrilir:

Vestibulum nazi keratinize ¢ok katli yass1 epitel ile ortiiliidiir. Burun i¢ kismina
gidildikg¢e keratinlesme azalarak kaybolur. Bu bolgede ter bezleri, sebase bezler ve kil
kokleri de bulunur. Nazal kavitenin solunum segmenti, yalanci c¢ok katli silyal
kolumnar epitelle kaphidir. Epitel, kan damarlarindan zengin, ser6z ve miikoz salgi
yapan bezler igeren lamina propria ile desteklenir. Nazal kavitenin lateral duvarlarinda

konka ad1 verilen kemiksi ¢ikintilar bulunmaktadir.

11



Konkalar, goblet hiicreler iceren yalanci ¢ok katli silyali kolumnar epitel ile
ortiiliidiir. Bunun istisnalar1 ise alt konkanin 6n ucu ve iist konka lateral yiiztidiir. Alt
konka 6n ucunda oOrtii, nazal vestibiilde oldugu gibi keratinize olmayan yass1 epiteldir.
Ust konka lateral yiizii ise olfaktér mukoza ile ortiiliidiir (Paulsen, 2016).

Konka histolojisinin 6nemli bir karakteristik 6zelligi de mukozada yer alan ¢ok
sayida ince duvarli diiz kaslar tarafindan cevrili vendz siniislerin bulunmasidir. Bu
venOz siniisler konkalarin mukozasinin normal mukozadan c¢ok daha kalin olmasina
neden olmaktadir. Alt konkada vendz siniisler, orta konkada ise submukozal bezler daha
fazladir. Parasempatik innervasyon ve bazi noropeptidlerin uyarimi ile vendz siniisler
kanla dolar, mukoza kalinligi normalin ¢ok iizerine ¢ikar, dolayisiyla konka biiyiikliigii
artar (Huizing ve Groot, 2003).

Paranazal siniisler de solunum epiteli ile kaplhidirlar ve solunan havanin 1sitilmasi
ve nemlendirilmesinde fonksiyon goriirler. Yine solunum epiteli ile kapli olan
nazofarenks ise epitel altinda bulunan ¢ok sayidaki lenfoid doku ile inhale edilen

havada bulunan antijenlere kars1 koruma saglar (Ozan, 2009).
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2.1.4. Burun Fizyolojisi

Solunum sisteminin ilk bolgesi olan burun, solunum sistemindeki direncin

onemli bir kismini saglamaktadir. Burunun 6nemli fonksiyonlart:

1. Solunum: Burunun temel fonksiyonu olan solunumun, total hava rezistansinin %
70’inden fazlasindan sorumludur (Jones, 2001). Burun, inspirasyon ve ekspirasyonda
hava gecisi i¢in direncli bir gecit bolgesidir.

2. Nazal direng: Solunum sirasinda, solunum yolunun toplam direncinin %50-60’1
burun tarafindan saglanmaktadir. Burun, dis ortamdaki hava basinci ile alt solunum
yolundaki basing ile bir fark olugturmaktadir (Haight, 1986).

3. Havanin 1sitilmas1 ve nemlendirilmesi: Burun; hipotalamusun kontrolii altinda,
viicudun 1s1 regiilasyon sisteminin bir pargasidir (Jones, 2001).

4. Koku alma: Nazal mukozada koku ile ilgili alan iist konka hizasindan ¢izilen
cizginin Ust kisminda kalir. Bir bagka deyisle nazal kavitenin c¢atisina karsilik gelir
(Ballenger, 2000). insan burunu 10000 farkli kokuyu algilayabilir ve 5000 kokuyu ayirt
edebilir (Haight, 1986).

5. Konusma: Nazal kavite konugma fonksiyonunda rezanator rol oynar (Arinci ve
Elhan, 2006).

6. Is1 aligverisi: Burun 1s1 koruma O&zelligine sahiptir. Hipotalamusun kontrolii
altinda, 1s1 regiilasyon sisteminin bir pargasidir. Yapilan ¢alismalarda, dis ortamin 1s1
degiskenligi gostermesine karsin, nazal solunum ile farinkse ulagan havanin 1sisinin, 1-2
derece asagisinda oldugunu gostermistir. Inspire edilen hava ile mukoza arasindaki 1s1
aligverisi, submukozada lokalize siniizoidlerin distansiyonu ve kan akisina baglidir.
Distansiyon derecesi biiyiidiik¢e, inspire edilen havaya 1s1 gegisi artmaktadir (Davies ve

Ducket, 1991).
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2.1.5. Burun Anatomisi

Mekanik dayanikliliga; kemik yapisinda olan burun piramidine (os frontale, os
nasale ve os maxilla’nin processus frontalis’inden olusur) tutunmus hyalin kikirdak ve
bag dokusundan olusan iskelet sistemi araciligi ile ulasilir. Ossa nasalia, sutura
internasalis vasitasiyla birbirleri ile baglanirlar ve incisura nasalis ve 0s maxilla’nin

processus palatinus’u ile birlikte apertura piriformis’i olustururlar.

Sutura frontonasalis

Sutura

nasomaxillaris Sutura internasalis

Os nasale

(Cartilagines

. nasi laterales)
Maxilla,

Proc. frontalis

Cartilago alaris
major, Crus laterale

Cartilagines

alares minores : )
Cartilago alaris

major, Crus mediale
Cartilago septi nasi

Sekil 3. Burun dis iskeleti (Sobotta, 2016)

Hareketli olan kikirdak kismi her iki tarafta asagidaki anatomik olusumlardan

meydana gelir (Sekil 3):

o Ucgen kikirdaktan (cartilago triangularis, cartilago nasi lateralis)
e Burun ucu kikirdagindan (cartilago alaris major)

e Kiiciik kikirdak plagindan (cartilagines alares minores ve cartilagines

nasi accessoriae)
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Cartilago alaris major; dar bir crus mediale ve farkli genislikteki crus laterale ile
burun deliklerinin seklini olusturur. Cartilago alaris major’lar arasinda cartilago septi
nasi baslar ( Sekil 4 ). Kikirdaksiz alan siki bag dokusu tarafindan doldurulur. Bu doku
kikirdaklart birbirleri ile ve kemikler ile baglar (Paulsen, 2016).

- Sinus frontalis

et Foramina cribrosa 3
ety BN Os ethmoidale,
Sinus sphenoidalis Rom ~" Lamina perpendicularis

Cartilago septi nasi

Cartilago septi nasi,
Proc. posterior

Cartilago alaris major,
Crus mediale

Spina nasalis anterior

Fosshineronidon Maxilla, Proc. palatinus

Hamulus pterygoideus

Sutura palatina transversa

Sekil 4. Septum nasi (Sobotta, 2016)

2.2. Burun Yapisina Katilan Kemikler
2.2.1. Os nasale

Tek olan os nasale yan tarafta 0os maxilla ile ve sutura frontonasalis vasitasiyla os
frontale ile eklem yapar. iki os nasale, orta hatta sutura internasalis ile birbiriyle eklem

yapar. Os nasale burun catisinin sadece kii¢iik bir kismin1 olusturur (Paulsen, 2016).

Konkav olan i¢ yliziinde sulcus ethmoidalis denilen bir oluk goriiliir ve i¢inden
n. ethmoidalis anterior gecer. Os nasale’nin iist kenar1 kisa, kalin ve disli olup, os
frontale’nin incisura nasalis’i ile eklem yapar. Apertura piriformis’i iistten sinirlayan alt
kenar1 keskindir ve buraya burun kikirdagi tutunur. Os nasale’nin digli olan margo
lateralis’i, margo medialis’ten daha uzundur ve os maxilla’nin processus frontalis’i ile
eklem yapar. Margo lateralis, septum nasi’ye katkida bulunmak {izere cavitas nasi’ye
dogru uzanir. Bu nedenle margo medialis margo lateralis’e oranla daha genistir. Margo

medialis kars1 taraftaki os nasale’nin i¢ kenari ile eklem yapar (Arinci ve Elhan, 2006).
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2.2.2. Os frontale

Kranyumun 6n bolimii os frontale’nin squama frontalis’i tarafindan olusturulur.
Os frontale; ayrica orbita’nin tavani ve fossa cranii anterior’un tabaninin yapisina
katilir. Bu bolge de os frontale, viscerocranium ile neurocranium arasinda gegis
olusturur. Orbita’nin {ist kisminda, squama frontalis i¢erisinde iki tarafli siniis frontalis

bulunur.

Kaslarin yerlestigi arcus superciliaris’ler, squama frontalis’te bulunur. iki arcus
superciliaris arasinda glabella bulunur. Asagidan bakildiginda; glabella’nin altinda, iki
tarafta foveolae ethmoidales bulunur. Foveolae ethmoidales; hem siniis frontalis’in giris
kismini belirler hem de siniis ethmoidales’in tavaninmi olusturur. Her iki orbita tavaninin
on kenarmm1 margo supraorbitalis’ler olusturur. Margo supraorbitalis’te; incusura
frontalis ya da foramen frontale bulunur. Os frontale, sutura coronalis’e kadar uzanir ve
bu sutura vasitastyla os parietale ile eklem yapar. Kaudalde os ethmoidale ile komsudur
ve foramina ethmoidalia anterius ve posterius ile birlikte medial orbita duvarinin bir
kismint olusturur. Bu deliklerden ayni isimli sinirler ve damarlar geger. Orbita’nin
tavanin1 olusturan facies orbitalis, temporal kisimda cukurlasarak fossa glandulae
lacrimalis’i olusturur. Sutura frontosphenoidalis araciligi ile os frontale, 0s sphenodale
ile eklem yapar. Kranyumun i¢ kisminda, foramen caecum’dan crista frontalis baslar ve
bu crista orta hatta seyrettikten sonra sulcus siniis sagittalis superior olarak devam eder.
Daha once belirtildigi gibi os frontale’nin i¢ yiiziinde sulci arteriosi ve foveolae

granulares goriiliir (Bréauer, 2016).
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2.2.3. Os ethmoidale

Tek kemik olan os ethmoidale; ossa pneumatica’ya ait olan diizensiz sekilli ve
odacikl1 bir anatomik yapiya sahiptir (Sekil 5). Burun boslugunun olusumuna katilir ve
cellulae ethmoidales anteriores ve posteriores’i igerir. Kranial kismi1 lamina cribrosa
olarak isimlendirilir. Lamina cribrosa’nin saginda ve solunda bir¢ok delik bulunur. Bu
delikler fila olfactorius’un fossa cranii anterior’dan burun boslugunun tavanina
gecmesini miimkiin kilar. Lamina cribrosa’nin orta hattinda yer alan crista galli, fossa

cranii anterior’a ¢ikint1 yapar ve lamina cribrosa’yi iki yarima ayirir (Brduer, 2016).

Lamina perpendicularis crista galli’'nin devami seklinde olup, aynt zamanda
septum nasi’nin biiyiik bdliimiinii olusturur. On-iist tarafta spina nasalis ve crista nasalis
ile eklem yapar. Arka kenarmnm st bolimii os sphenoidale’nin 6n tarafinda bulunan
crista sphenoidalis ile alt yaris1t da 0os vomer ile eklem yapar. Daha kalin olan 6n-alt
kenari, cartilago septi nasi ile eklem yapar. Lamina perpendicularis, cavitas nasi’yi tam
simetrik olarak ikiye ayiran bir bolme seklinde degildir. Sag veya sol tarafa egilmis
olabilir (Arinc1 ve Elhan, 2006).

Sulci arteriosi
Sutura coronalis
Os temporale, Pars squamosa
Dorsum sellae
Sella turcica Sutura squamosa

Laminaet, %
Foramina cribrosa o
Sinus frontalis

Crista galli « - Sutura lambdoidea

Os ethmoidale, —
Lamina perpendicularis

/ Squama occipitalis

e ';‘.",’1 — Protuberantia occipitalis
externa

Sinus sphenoidalis —
Vomer —
Canalis incisivus

Proc. palatinus,
Crista nasalis

Os palatinum Lamina medialis |
Lamina lateralis ? Proc. pterygoideus

Hamulus pterygoideus Fossa pterygoidea

Sekil 5. Kranyum’dan gecen median-sagittal kesitte; burun iskeletinin ve sert damagin bolimleri
bulunmaktadir (Sobotta, 2016)
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2.2.4. Os lacrimale

Cift olan os lacrimale, visserokranyum’un en kiigiik kemigidir ve orbita’nin
kiiglik bir kismmin yapisinda yer alir (Sekil 6). Medial kisimda sulcus lacrimalis
bulunur ve anatomik olusum kranialde fossa sacci lacrimalis olarak devam eder. Fossa
sacci lacrimalis’in arka kenari crista lacrimalis posterior ve asagiya dogru olan kismi

hamulus lacrimalis olarak isimlendirilir (Briuer, 2016).

Maxilla, Proc. frontalis

Sutura coronalis .

Os parietala,
Angulus sphenoidalis

Os sphenoidale

Sekil 6. Kafa kemikleri, ossa cranii (Sobotta, 2016)
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2.2.5. Os vomer

Tek kemik olan os vomer klasik saban seklindedir (Sekil 5). Os vomer; septum
nasi’nin alt ve ayni zamanda en biiyiik pargasini olusturur. Yukarida os ethmoidale’nin
lamina perpendicularis’i ile ve arkada os sphenoidale ile eklem yapar. Dis yiiziinde
sulcus vomeris seyreder ve buraya burun septum’unun kikirdak kismi tutunur. Bunun

disinda, iki choane’nin da medial duvarini olusturur (Brauer, 2016).
2.2.6. Os palatinum

Cift olan ‘L’ seklindeki os palatinum, lamina horizontalis’i ile sert damagin arka
licte birini olusturur ve sutura palatina transversa vasitasiyla os maxilla’nin processus
sphenoidalis’i ve processus orbitalis’i olan bir lamina perpendicularis’i vardir. Os
palatinum; lamina perpendicularis araciligiyla os sphenoidale ile eklem yapar. Bu
bolgede kemik; incisura sphenopalatina tarafindan kesintiye ugrar. Bu incisura ayni
zamanda foramen sphenopalatinum’un (igerisinden n. nasopalatinus, a. sphenopalatina
gecer) olusumunda da gorev alir. Kemigin kranial yiiziinde bulunan lamina
horizontalis’i; facies nasalis araciligiyla burun boslugunun tabanini ve facies palatina
aracilifiyla da burun boslugunun tabanimni ve facies palatina aracilifiyla da agiz

boslugunun kemik catisini olusturur (Bréuer, 2016).
2.2.7. Os maxilla

Cift kemik olup her iki tarafin os maxilla’si, sutura palatina mediana vasitasiyla
birbiriyle baglanir. Os maxilla’nin tiim visserokranium kemikleri ile baglantist vardir.
Piramit seklindedir. Orbita tabaninin bir kismin1 yapar ve Sinlis maxillaris’i igerir. Dort
adet yiizii (facies orbitalis, anterior, nasalis ve infratemporalis) ve dort adet cikintisi
(processus frontalis, zygomaticus, palatinus ve alveolaris) mevcuttur. Facies orbitalis’in
igerisinde sulcus infraorbitalis uzanir. Bu yap1 canalis infraorbitalis ve foramen
infraorbitale olarak devam eder. Foramen infraorbitale’nin acikligi; orbita’nin alt
kenarinin hemen altindadir. Facies nasalis burnun yan duvarina sekil verir ve hiatus
maxillaris tarafindan delinir. Processus alveolaris, tipki mandibula gibi iist ¢enenin
dislerini tasir. Processus alveolaris’in {ist kisminda, processus zygomaticus’a sinir
olusturan crista zygomaticoalveolaris bulunur. Sert damagin 6n tigte ikisi os maxilla’nin

processus palatinus’u tarafindan olusturulur.
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Sutura frontomaxillaris vasitasiyla os maxilla’nin processus frontalis’i os
frontale ile eklem yapar. Sutura zygomaticomaxillaris benzer sekilde os zygomaticum
ile eklem yapmasini saglar. Os incisivum, 0S maxilla igerisinde bagimsiz bir kemiktir ve
kesici disler bolgesinde os maxilla ile birleserek foramen incisivum’u ve ayrica canalis

incisivus’u olusturur (Brauer, 2016).
2.3. Burun Boslugu

Solunum sisteminin girisinde bulunan burun boslugu, sag ve sol olmak iizere iki
bolimden olusur. Bu iki boliimii septum nasi denilen burun bélmesi birbirinden ayirir.
Burun bolmesi genellikle tam sagittal planda bulunmaz, sag veya sol tarafa sapmalar

gosterir.

Burun boslugu 6nde nares denilen burun delikleri ile dis ortamla, choanae

denilen gegitlerle de pharynx ile baglanti kurar (Arinct ve Elhan, 2006).

Bir ¢ift burun boslugu ve pharynx {ist solunum yoluna ait organlardir. Cavitas
nasi igerisinde regio olfactoria da bulunur. Her bir burun boslugu (cavitas nasi) kama

seklindedir.

Cavitas nasi’nin tabani burnun tabanimmi ve ug¢ kismi ise burun boslugunun
tavanini olusturur. Her bir burun boslugunun 6nde olan dar kisimlari, nasus externus’un
iskeleti tarafindan sarilir; genis olan arka kisimlar ise cranium’un merkezinde bulunur.
Alinan hava burun delikleri vasitasiyla vestibulum nasi’ye ulasir. Ana burun
bosluklarina giristeki siirt limen nasi olusturur. Limen nasi, cartilago alaris major’un
crus laterale’si tarafindan olusturulan ¢ikint1 seklinde bir anatomik olusumdur (Arinct

ve Elhan, 2006).

Limen nasi; cartilago alaris major’un crus laterale’si ve maxilla ile birlikte
burnun igerisinde yer alan kapagi (hava akimi i¢in burnun en dar yeri) sekillendirir. Os
maxilla’da; septum nasi’nin oturdugu kanalin kenari, bu kapagin yapisinda gorev alir.
Hava akimi i¢in burnun en dar yerinde aliman hava dondiiriilir ve burun boslugu
igerisine dagitilir. Bu sekilde hava ile mukoza arasinda temas daha fazla iyilestirilir. Her
burun boslugunun 4 adet duvari vardir: Bir adet taban, bir adet tavan, bir adet medial ve

bir adet lateral burun boslugu duvari (Sekil 7).
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Sinus frontalis Hiatus maxillaris

APSIIER Sihoe SoTs Apertura sinus sphenoidalis
Concha nasalis superior
Sinus sphenoidalis
Os lacrimale

Foramen
Proc. uncinatus sphenopalatinum

Hiatus semilunaris L Os palatinum,

\'J Crista ethmoidalis

Concha nasalis inferior,
Proc. ethmoidalis

Meatus nasi
medius

Meatus nasi

inferior Os palatinum,

Lamina perpendicularis

Spina nasalis posterior

Os palatinum,
Lamina horizontalis

Spina nasalis anterior

Canalis incisivus

Sekil 7. Orta concha ¢ikarildiginda burnun lateral duvari (Sobotta, 2016)
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2.3.1. Paranazal Siniisler

Burun boslugunu cevreleyen kemiklerin biiyiik kismi; yasamin ilk yillarindan
ileri yaglara kadar pnomatize olur. Boylece burun etrafindaki sintisler olusur (Paulsen,

2016).

Burun boslugunun yapisina katilan kemiklerin i¢cinde bulunan mubhtelif sekil ve
bliytikliikteki bosluklardir. Bu bosluk embriyonal donemde burun mukozasinin kemikler
icerisine gomiilmesiyle olusur. Bu nedenle paranazal siniislerin i¢ yiizlinii doseyen
silialt mukoza, burun boslugu mukozasi ile devamlidir. Normalde hava ile dolu olan bu
bosluklar, birer kanal araciligt ile burun boslugunun dis duvarina acgilirlar. Siniis
frontalis, cellulae ethmoidales, siniis sphenoidalis ve siniis maxillaris olmak tizere dort

adet paranazal siniis bulunur (Arinci ve Elhan, 2006).

Paranazal siniislerin fonksiyonel olarak kafanin hafifletilmesinde gorevli oldugu
diistiniilmektedir. Rezonans boslugu olarak Onemleri yoktur. Komsu yapilarla
topografik iligkileri nedeniyle burun siniisleri klinik a¢idan biiyiilk 6neme sahiptir

(Paulsen, 2016).
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2.4. Klinik Bilgiler

e Damak, {ist ¢cene ve ylizde yarik olusumunu; mezensim ¢ogalmasinin yetersiz
olmas1 ve bu ylizden burun ile ¢ene ¢ikintilarinin birlesememesidir. Son derece
farkli olarak goze g¢arparlar. Hafif formlarda sadece iist dudak tek ya da cift
tarafli etkilenir. Agir formlar dudak, ¢ene, damak yarig1 olarak oksipitale dogru
uzanir (siklik 1:2.500 dogum). izole damak yarigi; damak uzantilarinin
birlesmemesi sonucu ya da damak uzantilar1 ile primer damagin birlesmemesi
sonucu olusur. Kombinasyonlar miimkiindiir. Arka damak yargmin en hafif
formu boliinmiis Uvula’dir. Damak, ¢ene ve yiiz yariklarinin ¢ok sayida nedeni
vardir.

e Burunun anatomik yapisi, yliziin estetik goriinimiinii cok fazla etkiler. Bundan
dolay1; burun deformiteleri (6rnegin burun kamburu, semer burun, burun
egriligi) sadece goze ¢arpan morfolojik bozukluklar degildir ve ayn1 zamanda da
akut ya da kronik hastaliklar ile yaralanmalari isaret edebilirler. Dis ortamda
bulunan konumu nedeniyle; nasus externus’ta iyi huylu (6rnegin rhinophyma) ve
kotii huylu (6rnegin basaliom) tiimorler gelisebilir.

e Septum deviasyonu burundan solunumu engelliyebilir ve koku alma yetenegine
zarar verebilir. Nasus externus’a gerceklesen travmatik eylemlerden sonra ya da
pihtilasma bozukluklarinda septum hematomu gelisebilir. Bu durumda
ponksiyon ile acil direnaj, insizyon ve nazal tampon gereklidir. Ciinkii aksi
durumda septum kikirdag1 yok olabilir.

e Rinit; enfeksiydz, allerjik veya damarsal mekanizmalar nedeniyle olusan akut ya
da kronik burun mukozasi enflamasyonu olarak adlandirilir. Cogunlukla soguk
alginligr durumunda rastlanir.

e Osteomeatal kompleks terimi ile Ozetlenen concha nasalis media altindaki
yapilar; klinik ag¢idan sadece ventilasyon yoniinden degil burun siniislerini
direnaji i¢in de olaganiistii derecede 6nemlidir. Bdlgenin endonasal cerrahisinde,

operatif giris yolu olarak gorev alir (6rnegin kronik siniizitlerin tedavisi).
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Yeni doganlarda; meatus nasi inferior’da ductus nasolacrimalis’in agilma yerinin
oldugu bolgede ince bir bag dokusu membrani (Hasner membrani) embriyolojik
artik olarak kalabilir. Bir bagka olasilik da ductus nasolacrimalis’in meatus nasi
inferior’a baglanti kuramamasidir. Bu durumlarda gbézyasi direnaji engellenir.
Cocukta etkilenen tarafta persiste epiphora (devamli gozyast akmasi) goriiliir.
Cogunlukla gozyasi yollart membranin {ist kisminda ya da kapak kisminda
(dacryocystitis neonatorum) iltihaplanabilir ve punctum lacrimale’den irin gelir.
Hasner membrani kalmigsa veya kanal hatali yerlesmisse operatif olarak
midahale edilmesi gerekir. Boylece buruna fizyolojik bir direnaj olusturulur.
Paranazal siniislerin enflamasyonu (siniizit) c¢ok sik goriilen sendromdur.
Cocuklarda 6zellikle cellulae ethmoidales, eriskinlerde sinus maxillaris etkilenir;
ancak sinus frontalis ve sinus sphenoidalis’te de gozlenebilir. Tek tarafli sinus
maxillaris enflamasyonu siklikla odontojenik nedenlidir. Bu durumda
enfeksiyon cogunlukla 2. premolar ya da 1. molar disten baslar. Cellulae
ethmoidales enflamasyonunun korkulan komplikasyonu ince olan lamina
papyracea aracilig1 ile orbita’ya yayilmasidir (orbita flegmonu). Korkulan diger
bir komplikasyon ise cellulae ethmoidales posteriores ya da sinus
sphenoidalis’in etkilendigi durumlarda enfeksiyonun canalis opticus’un kemik
duvari araciligi ile n. opticus’a yayilarak bu sinire zarar verme tehlikesidir. Sinus
frontalis, orbita’min tavami iizerinde oksipital bolgeye dogru yayilirsa,
Klinisyenler bu durumdan tehlikeli sinus frontalis olarak bahseder. Sinus
frontalis’in enfeksiyonu; fossa cranii anterior’un ince kemik duvari araciligr ile
menenjit, epidural apse ya da beyin apsesine neden olabilir. Burunun koétii huylu
tiimorleri ortaya ¢iktiklarinda; orbita, kafa tabani, damak ve pharynx gibi komsu
bolgelere infiltratif yayilim1 nedeniyle ¢ok tehlikelidir ve tedavileri zordur.
Hiposmi ya da anosmi’nin olusum nedenleri viriis enfeksiyonlari, kronik
sinlizitler, solunum yollarmin koku mukozasina ulagsmasimi engelleyen
tikanikliklar, allerjiler, beyin tiimorleri ya da lamina cribrosa’dan gecen koku

sinirlerini etkileyen kafa veya beyin travmalaridir (Paulsen, 2016).
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3. MATERYAL VE METOT

Calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ogrencileri ile, yaslar1 18-25 yas arasinda degisen; 101 Tiirk erkek, 58 Tiirk kadin, 38
Orta Asya Ulkeleri erkek, 30 Orta Asya Ulkeleri kadin, 66 Arap Ulkeleri erkek, 30 Arap
Ulkeleri kadin bireylerinden olmak iizere toplamda 323 kisi ¢alismaya dahil edilmistir.

Calisma igin gerekli izinler, Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu’nun 2018/288 sayili karariyla alindi.

Burun bélgesinde cerrahi islem gecirmis olan ve travma 6ykiisii bulunan bireyler

calismaya dahil edilmedi.

Calismaya dahil edilen bireylerin genel bilgileri Genel Bilgiler Formu’na
kaydedildi ve ardindan Nikon D 300S (Japon) model fotograf makinasiyla fotograflari
cekildi. Sabitlenen tripodla ¢ekimler 100 cm uzakliktan bir kisi tarafindan 50 mm’lik
lens kullanilarak yapildi (Sekil 8). Tripod uzunlugu, ac1 farkliligin1 ortadan kaldirmak
icin bireylerin boyuna goére ayarlandi. Ayni zamanda bireylerin belirlenen sabit bir
noktaya bakmasi saglandi. Frankfurt horizontal planinin korunmasi icin su terazisi

kullanildi.
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Sekil 8. Fotograflar sabit mesafeden cekildi (sekiller uyarlanmistir)
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Cekilen fotograflar bilgisayar ortamina aktarildi ve ‘Image J’ adli program
kullanilarak 6l¢iimleri yapildi. Olgiimler tekrarlanarak dogru sonug elde edildigi kontrol
edildi. Yapilan o6l¢timler 6l¢iim kagidina yazildi ve ardindan ‘Microsoft Excel Calisma
Sayfasi’na aktarildi. Daha sonra ol¢limler ‘SPSS’ paket programi kullanilarak istatistik

analizi yapild1.

Calismaya alinacak bireylere c¢alismaya katilmadan oOnce ‘Bilgilendirilmis

Gonillii Onam Formu’ okutuldu, onaylart alind1.
Calismada 6l¢lim alinan burun antropometrik noktalar (Tablo 1):

Nasion (n): iki os nasale’nin median sagittal hatta os frontale ile birlestigi noktadir

(Sekil 9).
Subnasale (sn): Burun delikleri arasindaki orta bolmenin iist ¢cene ile birlestigi noktadir.

Pronasale (prn): Burun ucunun median sagittal hat {izerinde 6ne dogru yaptigi en

cikimtili noktadir.
Alare (al): Burun kanatlarinin yanlara dogru yapmis oldugu en ¢ikintili noktadir.
Maksillofrontale (mf): Maksillofrontal ve nasofrontal kanalin kesistigi noktadir.

Columella’nin en iist noktasi (c¢): Burun kanatlari, yumusak burun ucu ve columella’nin

birlesim yerindeki noktadir.

Subalare (sbal): Ust dudak derisinde nazal kanat tabanlarinin gdzden kayboldugu yerde
bulunan isaret noktasidir (Alagiiney, 2015).
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Tablo 1. Burun olgiimlerinde kullanilan referans noktalari

Ol¢iim adi Antropometrik noktalar Kisaltma
Burun uzunlugu nasion-pronasale n-prn
Columella uzunlugu subnasale-columella sn-c
Burun ug ¢ikintist uzunlugu subnasale-pronasale sn-prn
Burun genisligi alare-alare al-al
Burun kék genisligi maksillofrontale-maksillofrontale  mf-mf
Burun deligi taban genisligi subalare-subalare sbal-shal
Burun yiiksekligi nasion-subnasale n-sn

Sekil 9. Burun antropometrik oOlgiimlerinde kullanilan referans noktalar (Uzun, 2006’dan
uyarlanmugtir) n: Nasion, mf: Maksillofrontale, al: Alare, sn: Subnasale
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4. BULGULAR

Calismaya toplam 323 kisi dahil edildi. Irklara gore 101 Tiirk erkek, 58 Tiirk
kadin, 38 Orta Asya Ulkeleri erkek, 30 Orta Asya Ulkeleri kadm, 66 Arap Ulkeleri
erkek, 30 Arap Ulkeleri kadin bireylerden olustu (Tablo 2).

Tablo 2. Gruplara gore cinsiyet dagilimi

Grup Erkek (n) Kadin (n)
Tiirkler 101 58
Orta Asya Ulkeleri 38 30
Arap Ulkeleri 66 30
Toplam 205 118
n: Birey sayisi
Tablo 3. Gruplara gore erkek ve kadin bireylerin kilo-boy dagilimi
Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup
Erkek (n) Kadin (n) Erkek (n) Kadn (n) Erkek (n) Kadin (n)
Boy
(cm) 179,35+0,68  165,68+0,75  176,39+0,83  165,37+1,4  177,63£0,74 165,4+1,11
Kilo (kg)
76,48+1,39 57,71£1,19 74,54£2,11  62,5+1,52 77,57+1,65  62,26+1,97

n: Birey sayist

Gruplara gore erkeklerin kilo dagilimi incelendiginde Tiirklerin, Orta Asya

Ulkelerinin ve Arap Ulkelerinin istatistiksel olarak aralarinda anlamli farklilik

bulunamamistir (Tablo 3).
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Gruplara gore erkeklerin boy dagilimi incelendiginde Orta Asya Ulkeleri ve
Arap Ulkelerinin istatistiksel olarak aralarinda anlamli fark bulunamamustir (p=0,184).
Tiirklerin ve Arap Ulkelerinin istatistiksel olarak aralarinda anlamli fark bulunamamistir
(p=0,082). Tiirklerin ve Orta Asya Ulkelerinin verileri incelendiginde istatistiksel olarak
aralarinda anlamli fark bulunmustur (p=0,010). Verilere gore Tiirk erkek bireyleri, Orta
Asya Ulkeleri bireylerine gére daha uzun ¢ikmistir (Tablo 3).

Gruplara gére kadinlarin kilo dagilimi incelendiginde, Orta Asya Ulkeleri ve
Arap Ulkeleri kadim bireyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi
(p=0,497). Tiirk ve Arap Ulkeleri kadin bireylerin arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p=0,013). Arap Ulkeleri kadin bireylerinin kilo ortalamalarinin Tiirk
kadmlarma gore daha yiiksek oldugu goriildii. Tiirk ve Orta Asya Ulkeleri kadin
bireyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p=0,007). Orta Asya
Ulkeleri kadin bireylerinin kilo ortalamalarmin Tiirk kadimlarina gore daha yiiksek

oldugu goriildii (Tablo 3).

Gruplara gore kadinlarin boy dagilimi incelendiginde Orta Asya Ulkeleri ve
Arap Ulkeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadi (p=0,827). Orta
Asya Ulkeleri ve Tiirklerin istatistiksel olarak aralarinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p=0,909). Tiirk ve Arap Ulkeleri icin istatistiksel olarak aralarinda anlamli fark
bulunmustur (p=0,006). Tiirk kadin bireylerin boy ortalamalar1 Arap Ulkeleri kadin
bireylere gore daha uzun ¢ikmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Gruplara gore erkek ve kadin bireylerin Viicut Kitle Indeksi (VKI, kg/m?)

Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup

Erkek (n) Kadin (n) Erkek (n) Kadin (n) Erkek (n) Kadin (n)
VKI 23,71+2,68 20,93+1,05  23,8842,04  22,69+0,78 24,57+1,72  22,66+0,52

n: Birey sayisi
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Gruplara gore viicut kitle indeks ortalamalarina bakildiginda erkek bireylerde en
yiiksek ortalama 24,57+1,72 kg/m? Arap Ulkeleri’nde, kadin bireylerinde en yiiksek
ortalama 22,69+0.78 kg/m? Orta Asya Ulkeleri’nde ¢ikmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Gruplar arasi erkek ve kadin bireylerin burun uzunlugu degerleri

Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
(X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS)
Burun

uzunlugu 51,54+8,81 43,27+4,25  46,93+6,12 44,48+5,2 48,88+5,7 42,0+4,27

(mm)

X: Ortalama deger SS: Standart sapma

Gruplara gore erkek bireylerin burun uzunlugu degerleri incelendiginde
Tiirklerin ve Araplarin aralarinda (p= 0,060) ve Orta Asya Ulkeleri ve Araplarin
aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamadi (p=0,315). Tiirklerin ve Orta
Asya Ulkelerinin aralarinda ise istatistiksel agidan anlamli fark oldugu gériildii (p=
0,003). Tiirk erkek bireylerin burun uzunlugu ortalama degerlerinin Orta Asya Ulkeleri
erkek bireylerine gére daha biiyiik oldugu goriildii (Tablo 5).

Gruplara gore kadmlarin burun uzunluklarina bakildiginda Tiirkler ve Arap
Ulkeleri arasinda (p= 0,436), Tiirkler ve Orta Asya Ulkeleri arasinda (p= 0,479), Orta
Asya Ulkeleri ve Arap Ulkeleri arasinda (p= 0,155) istatistiksel agidan anlamli farklilik
goriilmemistir (Tablo 5).
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Tablo 6. Gruplar aras1 erkek ve kadin bireylerin burun yiiksekligi degerleri

Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
(X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS)
Burun

yiiksekligi  56,36+5,05 49,43+£5,08  51,58+5,8 50,03+£5,64  54,03+6,43 48,64+5

(mm)

X: Ortalama deger SS: Standart sapma

Gruplara gore erkek bireylerin burun yiiksekligi degerlerine bakildiginda
Tiirklerin ve Arap Ulkelerinin (p= 0,527), Orta Asya Ulkeleri ve Arap Ulkelerinin (p=
0,097) aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamamustir. Tiirklerin ve Orta
Asya Ulkelerinin aralarinda istatistiksel a¢idan anlamli farkliik bulunmustur (p=
0,026). Buna gore Tiirklerin burun yiiksekligi, Orta Asya Ulkeleri bireylerinin burun
yiiksekliginden daha biiyiik ¢ikmistir (Tablo 6).

Gruplara gore kadin bireylerin burun yiiksekligi degerleri incelendiginde gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadi (p>0,05) (Tablo 6).
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Tablo 7. Gruplar aras1 erkek ve kadin bireylerin burun genisligi degerleri

Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
(X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS)
Burun
genisligi 37,49+3,11 34,78+5 40,31+4,87 37,16+4,41 39,21+3,3 34,36+2,96
(mm)

X: Ortalama deger SS: Standart sapma

Gruplara gore erkek bireylerin burun genigligi degerleri incelendiginde Orta
Asya Ulkeleri ve Araplarin aralarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunamadi
(p= 0,541). Tiirkler ile Araplarin arasinda (p=0,003) ve Tiirkler ile Orta Asya
Ulkelerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gériildii (p=0,006). Arap
Ulkeleri ve Orta Asya Ulkeleri erkek bireylerinin burun genisligi degerlerinin Tiirk
erkek bireylere gore daha yiiksek oldugu goriildii (Tablo 7).

Gruplara gore kadinlarin burun genisligi degerleri incelendiginde Tiirkler ile
Orta Asya Ulkeleri arasinda (p=0,004) ve Orta Asya Ulkeleri ile Araplar arasinda (p=
0,003) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriildii. Orta Asya Ulkeleri kadm
bireylerinin burun genisligi degerlerinin Tiirk ve Arap Ulkeleri kadin bireylerine gore
daha yiiksek oldugu goriildii. Tiirkler ve Araplar arasinda ise istatistiksel olarak anlaml

fark yoktu (p=0,832) (Tablo 7).
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Tablo 8. Gruplar arasi erkek ve kadin bireylerin burun kok genisligi degerleri

Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
(X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS)
Burun kok
genisligi 15,034£2,13 13,74+1,6 15,47+1,79  15,01+1,24  15,3+1,75 15,24+5,55
(mm)

X: Ortalama deger SS: Standart sapma

Gruplara gore erkek bireylerin burun kok genisligi degerleri incelendiginde

gruplar arasinda istatistiksel anlamda anlamli farklilik bulunamadi (p>0,05) (Tablo 8).

Gruplara gore kadin bireylerin burun kok genisligine bakildiginda Tiirkler ile
Araplar arasinda (p=0,02) ve Tiirkler ile Orta Asya Ulkeleri kadin bireyleri arasinda (p=
0,01) istatistiksel olarak anlamli fark bulundu. Tiirk kadin bireylerin burun kok genigligi
degerlerinin Orta Asya Ulkeleri ve Arap Ulkeleri kadin bireylerine gére daha dar
oldugu goriildii. Orta Asya Ulkeleri ve Arap Ulkeleri arasinda ise anlamli fark
bulunmad: (p=0,743) (Tablo 8).
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Tablo 9. Gruplar arasi erkek ve kadin bireyleri columella uzunlugu degerleri

Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup
Erkek Kadmn Erkek Kadin Erkek Kadin
(X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS)
Columella
uzunlugu 10,35+1,78 9,67+1,8 9,72+1,91 10,65+1,97 10,45+1,81 11,22+6,11
(mm)

X: Ortalama deger SS: Standart sapma

Gruplara gore erkek bireylerin columella uzunlugu degerleri incelendiginde

gruplar arasinda istatistiksel anlamda anlamli farklilik bulunamadi (p>0,05) (Tablo 9).

Gruplara gore kadin bireylerin columella uzunlugu degerleri incelendiginde

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo9).

34



Tablo 10. Gruplar arasi erkek ve kadin bireylerinin burun ug ¢ikintist uzunlugu degerleri

Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
(X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS)
Burun ug
cikintisi
18,74+2,75 16,61+2,16 18,1+2,45 18,79+2,23 18,57+2,41 18,21+5,62
uzunlugu
(mm)

X: Ortalama deger SS: Standart sapma

Gruplara gore erkek bireylerin burun u¢ c¢ikintist degerleri incelendiginde

gruplar arasinda istatistiksel anlamda anlamli farklilik bulunamadi (p>0,05) (Tablo 10).

Gruplara gore kadin bireylerin burun u¢ c¢ikintisi uzunlugu degerleri
incelendiginde yalnizca Tiirkler ve Orta Asya Ulkeleri arasinda anlamli fark bulundu
(p=0,002). Orta Asya Ulkeleri kadm bireylerinin burun u¢ ¢ikintist uzunlugu
degerlerinin Tirklere gore daha yiliksek oldugu goriildii. Tiirkler ile Araplar arasinda ve
Orta Asya Ulkeleri ile Araplar arasinda ise anlamli fark bulunamad: (p>0,05) (Tablo
10).
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Tablo 11. Gruplar arasi erkek ve kadin bireylerin burun deligi taban genisligi degerleri

Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
(X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS) (X+SS)
Burun
deligi
taban 20,15+2,97 19,1+£2,3 24,05+2,5 21,34+2,87 22,26+2,6 20,03+4,66
genisligi
(mm)

X: Ortalama deger SS: Standart sapma

Gruplara gore erkek bireylerin burun deligi taban genisligi degerleri Tiirkler ile

Araplar arasinda (p=0,01) ve Tiirkler ile Orta Asya Ulkeleri arasinda (p=0,015)

istatistiksel anlamda anlamli fark tespit edildi. Degerler incelendiginde Orta Asya

Ulkeleri ve Arap Ulkeleri erkek bireylerinin burun deligi taban genisligi degerlerinin

Tirk erkeklerine gore daha yliksek oldugu goriildii. Orta Asya iilkelerinin ve Araplarin

arasinda ise istatistiksel anlamda anlamli farklilik bulunamad: (p= 0,054) (Tablo 11).

Gruplar arasinda kadin bireylerin burun deligi taban genisligi degerleri

incelendiginde Tiirkler ile Orta Asya Ulkeleri arasinda (p= 0,047) ve Orta Asya Ulkeleri

ile Araplarin arasinda (p=0,012) anlamli fark oldugu gériildii. Orta Asya Ulkeleri kadin

bireylerinin burun deligi taban genisligi degerinin Tiirkler ve Araplara gore daha yliksek

oldugu goriildii. Tirkler ve Araplar arasinda ise anlamli fark bulunamadi (p=0,239)

(Tablo 11).
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Burun Indeksi
Burun indeksi = Burun genisligix 100 + Burun yiiksekligi (Olivier, 1969)

Tablo 12. Gruplara gore erkek-kadin bireylerin burun indeksi verileri

Tiirkler Orta Asya Ulkeleri Arap Ulkeleri
Grup
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
Burun
indeksleri 66,52 70,36 78,15 74,27 72,57 70,64
(%)

Burun indeksleri incelendiginde Tiirk erkek bireylerin 66,52, kadin bireylerin
70,36 bulunmustur. Orta Asya Ulkeleri erkek bireylerin 78,15, kadin bireylerin 74,27 ve
Arap Ulkeleri erkek bireylerin 72,57, kadin bireylerin 70,64 bulunmustur (Tablo 12).
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Tablo 13. Burun tipleri (Olivier, 1969)

Burun Tipleri

% Arahg

Asir1 Dar Burun

Cok Dar Burun

Dar Burun

Orta Burun

Genis Burun

Cok Genis Burun

Asirt Genis Burun

X-39,9

40-54,9

55-69,9

70-84,9

85-99,9

100-114,9

155-X

Gruplarin burun tipleri incelendiginde Tiirk erkek bireylerin degeri dar burun

tipine kadin bireylerin orta burun tipine girmistir. Orta Asya Ulkeleri erkek ve kadmn

bireylerin burun tipi orta burun tipi ¢ikmustir. Arap Ulkeleri erkek ve kadin bireylerinde

burun tipi orta burun degerleri araliginda yer almistir (Tablo 13).
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5. TARTISMA

Literatiir taramalar sonucunda, yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla yoresel oldugu
tespit edilmistir. Bu yiizden c¢alisgmamizda 1rk c¢esidi (Afganistan, Azerbaycan,
Banglades, Cezayir, Filistin, Irak, Iran, Kazakistan, Kirgizistan, Misir, Ozbekistan,
Suriye) fazla tutulmustur. Calismada aldigimiz Sl¢timlerin (burun uzunlugu, columella
uzunlugu, burun ug ¢ikintist uzunlugu, burun genisligi, burun kok genisligi, burun deligi
taban  genisligi, burun yiiksekligi) hepsinin  kullanildigi  bir calismayla
karsilagilmamistir. Fakat aldigimiz bazi Olglimlerin bircok ¢alismada kullanildig:
gOriilmiistiir. Literatlirde kullanilan bu 6l¢iimlerle kendi verilerimizi karsilastirdik ve su

sonuclar elde ettik:

Farkas ve ark. (2007) 18-25 yas aras1 Afrika kokenli 50 kadin ve erkekle yapmis
oldugu antropometrik ¢alismada erkek bireylerde burun yiiksekligi 51,8+3,1 mm, burun
uzunlugu 45,6+3,5 mm, burun u¢ ¢ikintist uzunlugu 17,5+2,1 mm, burun kok genisligi
22,8+2,8 mm, burun genisligi 44,1+£3,4 mm, burun deligi taban genisligi 23,1+3,4 mm
olarak bulunmustur. Kadinlarda burun yiiksekligi 48,8+3,7 mm, burun uzunlugu
42,6+3,7 mm, burun ug ¢ikintist 16,1+2,1 mm, burun kék genisligi 21,3+2,3 mm, burun

genisligi 40,1+3,2 mm, burun deligi taban genisligi 22,7+3,5 mm olarak bulunmustur.

Farkas ve ark. (2005) 18-30 yas araligi ve 30 kisiyle yapmis oldugu bir
calismada Tiirk erkek bireylerde burun ytiksekligi 58,1+7 mm, burun genisligi 36,8+4,6
mm; Tiirk kadin bireylerde burun yiiksekligi 55,248 mm, burun genisligi 32,9+4,2 mm
olarak bulunmustur. Iranli erkek bireylerde burun yiiksekligi 62,6+£6,3 mm, burun
genisligi 35,36 mm; Iranli kadin bireylerde burun yiiksekligi 58,5+5,6 mm, burun
genisligi 32,145 olarak bulunmustur. Misirli erkek bireylerin burun yiiksekligi
54,6x11,1 mm, burun genisligi 32,4+8 mm; Misirli kadin bireylerin burun yiiksekligi
47,4£10,4 mm, burun genisligi 29,3+7,4 mm olarak bulunmustur. Azerbaycanl erkek
bireylerin burun yiiksekligi 55,9+6,8 mm, burun genisligi 35,7+4,8 mm; Azerbaycanlh
kadin bireylerin burun yiiksekligi 52,3+7,2 mm, burun genisligi 33,8+6,4 mm olarak

bulunmustur.

39



Rus erkek bireylerde burun yiiksekligi 51,7+5,2 mm, burun genisligi 35,8+4,6
mm; Rus kadin bireylerde burun yiiksekligi 50,4+6,8 mm, burun genisligi 33,2+4,4 mm

olarak bulunmustur.

Farkas ve ark. (2005) yapmis oldugu bu c¢alismada Tiirk erkek ve kadin
bireylerinin burun yiikseklikleri ortalamasi, calismamiza kiyasla biiyiik ¢ikmis, Tiirk

erkek ve kadinlarin burun genisligi ortalamasi ise ¢aligmamiza kiyasla kii¢iik ¢ikmustir.

Farkas ve ark. (2003) 18-25 yas aras1 Macaristanli, toplamda 51 kisiyle yapmis
oldugu calismada burun yiiksekligi erkek bireylerde 53,8+4,3 mm, kadin bireylerde

51,5+3,5 mm, bulunmustur.

Farkas ve ark. (2002) 18-30 yas aras1 Cinli (Singapur), Taylandli ve Vietnamli
toplamda 180 kisiyle yapmis oldugu ¢alismada; burun yiiksekligini Cinlilerde 38,2+2,5
mm, Taylandlhilarda 50,5+2,7 mm, Vietnamlilarda 51,3+£3,5 mm bulmustur. Cinli ve
Taylandl arasinda p=0,0001 ¢ikarak istatistiksel agidan anlamli farklilik elde edilmistir.
Burun genisligi Cinlilerde 38,24+2,5 mm, Taylandlilarda 40,54+2,7 mm, Vietnamlilarda
40,0£2,1 mm c¢ikmistir. Cinli ve Taylandli arasinda p=0,0001, Cinli ve Vietnaml

arasinda p=0,0001 cikarak istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur.

Uzun ve ark. (2006) 18-30 yas aras1 108 Tiirk erkek bireyle yaptiklari ¢aligmada,
burun yiiksekligini 56,92+0,44 mm, burun genisligini 33,63+£0,27 mm, burun kok
genisligini 29,74+0,46 mm, columella uzunlugu 9,34+0,15 mm ve burun uzunlugunu

55,26 + 0,36 mm olarak bulmus.

Uzun ve ark. (2006) yapmis oldugu c¢alismaya gore calismamizda burun
genisligi ve columella uzunlugu daha yiiksek cikmistir. Diger Olgiimler ise
calismamizda daha kisa ¢ikmustir.

Ozdemir (2013), 18-30 yas aras1 115 Tiirk bireylerle yapmis oldugu ¢alismada
erkek bireylerde burun uzunlugu 35,24+2,7 mm, columella uzunlugu 12,76+2,5 mm,
burun ug¢ ¢ikintist uzunlugu 22,81+3,62 mm, burun genisligi 52,95+5,4 mm, burun kok
genisligi 17,83+2,4 mm, burun deligi taban genisligi 20,63+2,84 mm, burun yiiksekligi
54,38+4,6 mm ¢ikmistir. Calismamizda burun uzunlugu ve burun yiiksekligi

Ozdemir’in ¢alismasina gore daha uzun bulunmustur.
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Kadm bireylerde ise Ozdemir’in (2013) calismasinda, burun uzunlugu
31,59£2,51 mm, columella uzunlugu 11,88+2,76 mm, burun ug¢ ¢ikintist1 uzunlugu
21,15+£2,56 mm, burun genisligi 47,8+4,67 mm, burun kok genisligi 17,36+2,15 mm,
burun deligi taban genisligi 21,15£2,56 mm, burun yiiksekligi 50,9+4,2 mm
bulunmustur. Calismamizda, Ozdemir’in (2013) ¢alismasina gore burun uzunlugu daha

uzun bulunmustur.

Ramanathan ve Chellappa’in (2006), 18 yas alt1 57 bireyde yas ilerlemesiyle
yiiziin degisimini inceledikleri ¢alismada burun genisliginin ortalamasimni  %30,9

biiylidiigiinii bulmuslar.

Glingdrmiis (2008), Samsun ve Corum illerinde 20 yas istii 200 erkek ve
kadimin Samsung digimax S600 modeli fotograf makinasiyla fotograflarini ¢ekerek
yapmis oldugu calismada erkek bireylerde burun uzunlugunu 55,344+4,32 mm, burun
genisligini 39,41+3,85 mm, burun yiiksekligini 19,97+£2,27 mm, bulmus. Calismamizda
Tiirk erkek bireylerin burun uzunlugu ve burun genisligi daha kisa ¢ikmistir. Kadin
bireylerde burun uzunlugu 51,63+£3,13 mm, burun genisligi 36,71+2,99 mm, burun
yiiksekligi 19,9742,27 mm bulmus. Calismamizda Tiirk kadin bireylerin burun

uzunlugu ve burun genisligi kisa ¢ikmustir.

Sagir (2018), yapmis oldugu calismada 20 yas istii 200 erkek ve kadinla
caligmistir. Calismada antropometrik Slgiimler alinmis daha sonra bireylerin fotograf
lizerinden alinan antropometrik Ol¢limleriyle karsilastirilmigtir. Sirasiyla; alinan
antropometrik Ol¢limler ve fotograf lizerinden alinan antropometrik Slglimler erkek
bireylerde; burun uzunlugu 57,63+£3,84 mm, 51,63+£3,13 mm, burun genisligi
36,3443,33 mm, 36,71£2,99 mm, burun yiiksekligi 20,38+2,65 mm, 19,28+1,96 mm
cikmistir. Kadin bireylerde; burun uzunlugu 52,69+3,62 mm, 51,63+£3,13 mm, burun
genisligi 32,93+2,63 mm, 36,71£2,99 mm, burun yiiksekligi 20,34+2,36 mm,
19,284+1,96 mm olarak bulunmustur. Calismamizda alinan Slgiimlerle kiyaslandiginda
erkek bireylerde burun genisligi ve burun yiiksekligi daha biiylik ¢ikmstir.
Calismamizda kadin bireylerde ise burun yiiksekligi daha uzun ¢ikmustir.
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Glinay (2010), 25-43 yas araliginda 20 Tiirk bireyle yapmis oldugu calismada
erkek bireylerin burun uzunlugunu 52,594+2,73 mm, burun genisligini 38,48+3,11 mm
bulmus. Calismamizda alinan oOl¢limlerle kiyaslandiginda Giinay’in sonuglar1 daha
yiiksek ¢ikmistir. Kadin bireylerde burun uzunlugunu 55,53+3,15 mm, burun genisligini
37,83+4,05 mm bulmus. Calismamizla kiyasladigimizda sonuglarimiz daha diisiik

cikmustir.

Burun indeksleri incelendiginde Tiirk erkek bireylerin burun tipi dar burun,
kadin bireylerin orta burun tipine sahip oldugu bulunmustur. Orta Asya Ulkeleri ve
Arap Ulkeleri erkek ve kadin bireyler incelendiginde orta burun tipine sahip olduklari

bulunmustur.

Farkas ve ark. (1986) 34 c¢ekici bulunan Katkasyali kadinla yapmis oldugu
calismada burun indeksini 61,4+5,1 bulmus. Farkas’in bulmus oldugu sonuca gore dar

burun tipli kadinlar daha ¢ekici bulunmustur.

Ozdemir (2013), 18-30 yas arast 115 Tiirk bireyle yapmis oldugu ¢alismada
burun indeksini Tirk erkek bireylerin 62,36 Tiirk kadin bireylerin 65,22 bulmustur.
Verilerine gore erkek ve kadin bireylerin burun tipi dar burun tipine girmistir. Bizim

verilerimize gore Tiirk kadin bireylerin burun tipi orta burun tipine girmistir.

Glingormiis (2008), 20 yas tstli 200 bireyle yapmis oldugu calismasinda erkek
bireylerin burun indeksini 71,57+8,35, kadin bireylerin burun indeksini 71,32+6,87
bulmus. Verilerine goére bireylerin burun tipi orta burun tipine girmistir. Bizim

calismamizda erkek burun tipi dar burun ¢ikmustir.

Glinay (2010), 25-43 yas aras1t 20 Tiirk bireyle yapmis oldugu caligmasinda
erkek bireylerin burun indeksini 72,29+6,12 bulmus. Erkek bireylerin burun indeks
degeri orta burun tipine girmistir. Kadin bireylerin burun indeks degerini 68,37+855

bulmus. Kadin bireylerin burun indeks degeri dar burun tipine girmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizi Tiirker ve yabanci uyruklu 18-25 yaslar1 aras1 6grencilerde yapildi.
Burun olgtimlerini fotograf {izerinden alip karsilagtirmalar yaptik. Burada amacimiz
Tirk ve yabanci uyruklu bireylerin arasinda belirlenen Olgtimlerin farklilik gosterip
gostermeyecegi ve ileride bu konuda yapilacak ¢alismalara standart ortalama vermek

amaglanmstir.

Burun, wklar igin ayirt edici Ozelliklere sahiptir. Yiiziin ortasinda, yiizii
karakterize eden bir organ oldugu i¢in bir¢ok insanin burun ile ilgili problemi olmustur
ve burun ameliyati gegirmistir. Bu ameliyatlar bir kaza sonucu zedelenen yiizden de
olabilirken hi¢ kaza gecirmemis bir¢ok insan da ameliyat1 estetik yonden tercih etmis
olabilir. Her insanin beklentisi farkli olabilecegi i¢in ¢alismamizla plastik rekonstriiktif
cerrahisi agisindan burun antropometrik 6l¢iim ortalamalar1 konusunda ileride yapilacak
calismalara 1s1k tuttuk. Diger calismalarla calismamizi kiyaslayip elde ettigimiz

sonuglar1 karsilagtirdik.

Calismamizda elde ettigimiz sonuglara gore; Tirk erkek bireylerin burun
uzunlugu ortalamas1 Orta Asya Ulkeleri erkek bireylerinden uzun ¢ikmustir. Kadin
bireyler arasinda burun uzunlugu ortalamalarinda anlamli farklilik ¢ikmamistir. Burun
yiiksekligi ortalamasina bakildiginda Tiirk erkek bireylerin burun yiiksekligi ortalamasi
Orta Asya Ulkeleri erkek bireylerin ortalamasindan daha uzun ¢ikmistir. Kadim
bireylerin burun yiiksekligi ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik ¢ikmamistir. Burun
genisligi ortalama degerlerine bakildiginda Arap Ulkeleri ve Orta Asya Ulkeleri erkek
bireylerin burun genisligi ortalama degerlerinin Tiirk erkek bireylere gore daha yiiksek
cikmigtir. Orta Asya kadin bireylerin burun genisligi ortalama degerlerinin Tiirk ve
Arap Ulkeleri kadin bireylere gore daha yiiksek oldugu goriildii. Burun kék genisligi
ortalama degerleri incelendiginde erkek bireyler arasinda anlamli farklilik ¢ikmadi.
Kadin bireylerde burun kok genisligi ortalama degerleri incelendiginde Tiirk kadin
bireylerinin degerlerinin Orta Asya Ulkeleri ve Arap Ulkeleri kadin bireylerine gore
daha dar oldugu goriildii. Columella uzunlugu ortalama degerleri incelendiginde gruplar
arasinda erkek ve kadinlarda anlamli farkliliga ulasilamadi. Burun ug ¢ikintisi ortalama
degerlerinde erkek bireyler arasinda farklilik ¢ikmazken Orta Asya Ulkeleri kadm
bireylerin degerleri Tiirk kadin bireylerinden yiiksek cikti.
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Burun deligi taban genisligi ortalamalari incelendiginde Orta Asya Ulkeleri ve
Arap Ulkeleri erkek bireylerinin degerlerinin Tiirk erkeklerine gore daha yiiksek oldugu
goriildii. Orta Asya Ulkeleri kadin bireylerin burun deligi taban genisligi ortalama
degerlerinin Tiirkler ve Araplara gore daha yliksek oldugu goriildii.

Farkas ve ark. (2005) yapmis oldugu ¢alismada Tiirk erkek ve kadin bireylerinin
burun yiikseklikleri ortalamasi, ¢alismamiza kiyasla biiyiikk ¢ikmis, Tiirk erkek ve
kadmlarm burun genisligi ortalamasi ise ¢alismamiza kiyasla kiiciik ¢ikmustir. Iranlilarla
yapmis oldugu calismada ise burun yliksekligi ¢calismamiza gore yliksek ¢ikmistir. Rus

verileri ise ¢aligmamiza gore burun yiiksekligi daha kiiciik ¢ikmastir.

Uzun ve ark. (2006) yapmis oldugu calismaya gore g¢alismamizda burun
genisligi ve columella uzunlugu daha yiiksek c¢ikmistir. Diger oOlgiimler ise

calismamizda daha kisa ¢ikmustir.

Calismamizda, Ozdemir’in (2013) yapmus oldugu calismaya gore erkek
bireylerde; burun uzunlugu, burun yiiksekligi degerleri yiiksek diger degerler diisiik
cikmistir. Kadin bireylerde; burun uzunlugu, burun u¢ ¢ikintist uzunlugu degerleri

yiiksek ¢ikmuistir.

Yapilan bu calisma ile elde edilen buruna ait ortalama standart degerler
gelecekte bu konuda yapilacak arastirmalara katkida bulunacagi gibi gozliik treten
firmalarin ergonomik tasarimlar yapabilmesi i¢in ve burun cerrahisinde ve ozellikle

plastik rekonstriiktif cerrahi alaninda galisan hekimlere katki sunacaktir.
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EKLER

EK 1:

GoOnilli Olur Formu

HASTA BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI *

ARASTIRMANIN ADI ( CALISMANIN ACIK ADI ): .
YABANCI UYRUKLU VE TURK GENC ERISKINLERDE BURUN
ANTROPOMETRIK ~ OLCUMLERININ FOTOGRAMETRI ~ YONTEMIYLE
KARSILASTIRILMALI OLARAK INCELENMESI

Goniilliiniin Bas Harfleri << >>

Bir aragtirma calismasina katilmaniz istenmektedir. Katilmak isteyip istemediginize karar
vermeden &nce arastirmanin neden yapildigini bilgilerinizin nasil kullanilacaginin ¢alismanin
neleri i¢erdigini ve olasi yararlarimi risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz
Onemlidir Liitfen agagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz.

BU CALISMAYA KATILMAK ZORUNDAMIYIM?

Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Eger ¢alismaya katilmaya karar
verirseniz imzalamaniz i¢in size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir.
Katilmaya Karar verirseniz, ¢alijmadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgiirsiiniiz. Bu
durum sizin aldiginiz tedavinin standardini etkilemeyecektir. Eger isterseniz, bu klinik
calismaya katiliminizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Ayrica
destekleyici firma calismay:r sonlandirmaya karar verirse bu durumda da c¢alismadan

¢ikartilacaksiniz.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI NEDIR?

Calismada 18-25 yas arasi Tiirk ve yabanci uyruklu geng erigkinlerde burun antropometrik
Slgiimlerinin fotogrametri yontemiyle karsilagtirilmali olarak incelenmesi ve galisma sonunda
olusturulan ortalama standart degerlerin bu konuda gelecekte yapilan ¢alismalara ve klinikte
burun cerrahisine katki saglanmasi amaglanmaktadir. Olgiilen parametrelerden elde edilen
Olciim degerleri ve indeksler anatomistler ve burun cerrahlar1 igin dnemli verileri
olusturmakta ve yaygin olarak kullanilmaktadir.

Olgiimler direkt bireylerin fotograflar iizerinden ImageJ programi ile alinacaktir.

CALISMA iSLEMLERI:
Katilimcilara genel bilgilerinden olusan (yas,kilo v.s) bir form doldurtulacaktir.

Sonrasinda bireylerin fotograflari sabit bir skala yerlestirildikten sonra, tripod iizerine
sabitlenmis dijital fotograf makinesiyle 1 m uzakliktan, ayni biiyiitmede, ayni kisi tarafindan
cekilecektir. Elde edilen dijital fotograflar Image J adli programla incelenecek ve 6lgiimler
milimetre cinsinden kaydedilecektir.

BENIM NE YAPMAM GEREKIYOR?

Cahigma arastirmacinizin talimatlarina uymaya, yukarida anlatilan ¢aligmayla ilgili tiim
islemlere uymaya istekli olmalisiniz.

Anketi okuyup uygun sekilde cevap vermeniz, ayrica dlgiimler alinirken yardimei olmaniz

yeterlidir.

CALISMAYA KATILMAMIN NE GiBi OLASI YAN ETKIiLERIi, RISKLERI VE

RAHATSIZLIKLARI VARDIR?
Calismaya katilimin herhangi bir yan etki, risk ve rahatsizlik vb. durumu kesinlikle yoktur.
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GEBELIK VE DOGUM KONTROLU

Calismada boyle bir durum yoktur. .

CALISMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NELERDIR? (Varsa aciklaviniz)
Calismaya katilmaniz gahsma baghg konusunda bilime katki ve standart degerlerin ortaya
konmasina yardimci olacaktir.

GONULLU KATILIM _

Bu arastirmaya katilma kararimi tamamen goniillii olarak veriyorum. .Bu ¢alismaya lianlmg_\'l
reddedebilecegimin veya katildiktan sonra istedigim zaman, bu tedavi kurumunda gorccgglfn
bakim ve tedaviler etkilenmeksizin ve higbir sorumluluk almadan ayrilabilecegimin
bilincindeyim . .

CALISMAYA KATILMAMIN MALIYETI NEDIR?

Arastirmaya katilmaniz nedeniyle size para Odenmeyecek ya da sizden para talep
edilmeyecektir.

KiSiSEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Cahsmanin yiriitiilmesi ve yaymlanmasi asamasi dahil.hicbir asamada sizin isminiz ve
¢ocugunuz ismi kullanilmayacaktir.

Cahsmanin sonuglari tibbi yayinlarda yayinlanabilir, ancak sizin kimlik bilgileriniz bu
yayinlarda yayinlanmayacaktir.

Eger onaymizdan vazgegerseniz, galisma verileriniz artik kullanilmayacak ya da diger
kisilerle paylasilmayacaktir.

Bu formu imzalayarak, calisma verilerinizin bu formda tanimlandig: sekilde kullanimina onay
vermekteyim.

ARASTIRMA SURESINCE 24 SAAT ULASILABILECEK KiSILER:
Ad, Soyadi ve telefon numaralari : MELAHAT AKSOY

Tel : 05074165519

CALISMADAN AYRILMAMI GEREKTIRECEK DURUMLAR:

Calismaya katilmay1 kabul etmemeniz durumunda veya herhangi bir nedenle ¢aligmadan
¢ikmaniz halinde bilgileriniz ¢alismaya dahil edilmeyecektir.

YENI BILGILER CALISMADAKI ROLUMU NASIL ETKILEYEBILIR
Calisma siirerken ortaya ¢ikmis olan biitiin yeni bilgiler bana derhal iletilecektir.

alismava Katilma Onavi
Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana, yukarida konusu

ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazih ve sozli agiklama asagida adi belirtilen
aragtirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekeeli veya gerekgesiz olarak aragirmadan aynlabilecegimi ve kendi istegime
bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma disi birakilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay: kabul

ediyorum. Saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasim galisma sirasinda dikkat edecegim
noktalari da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniilliiniin Adi / Soyadi / imzasi / Tarih
Agiklamalari Yapan Kisinin Adi / Soyadi / imzasi / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kisinin Ad: / Soyadi / imzasi / Tarih
Gerekiyorsa Yasal Temsilcinin Ad1 / Soyadi / Imzasi / Tarih
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EK2:

Etik Kurul Onay1
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EK 3:

OZGECMIS

Adi Soyadi: Melahat AKSOY
Dogum Yeri: Altindag/ Ankara
Dogum Tarihi: 10.08.1991
Medeni Hali: Bekar

Bildigi Yabanci Diller: ingilizce
Egitim Durumu (Kurum ve Yil):

e Gazi Ciftligi Lisesi 2005-2009

e Ondokuz Mayis Universitesi Biyoloji Ogretmenligi Béliimii 2010-2015

e Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans 2015-2019- Halen

E-posta: aksoy.melahat@hotmail.com
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