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OZET

YETENEK SINAVI iLE UNiVERSITE KAZANAN OGRENCILERIN MENTAL
YETENEKLERININ YASAM KALITELERINE ETKISI

Amag: Yetenek Smavi Ile Universite Kazanan Ogrencilerin Mental Yeteneklerinin
Yasam Kalitelerine Etkisi.

Materyal ve Metot: Ondokuz Mayis Universitesinde (OMU) 2018-2019 egitim
Ogretim yilinda aktif olarak 6grenim hayatina devam eden, yetenek sinavi ile tiniversite
kazanan katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan 7 maddelik kisisel bilgi formu,
Sporcularin mental yetenek diizeylerini belirlemek igin "Ottawa Mental Yetenek
Degerlendirme-3 Olgegi" ve son olarakta yasam kalitelerinin degerlendirilmesi amaciyla
SF-36 6lgegi kullanilmistir.

Bulgular: Yetenek smavi ile Universiteye giris ile mental yeteneklerin
karsilastirilmasina baktigimizda plan alt boyutunda anlamli farklilik (p<0,05), yasam
kalitelerinin karsilastirilmasinda bedensel agri, fiziksel saglik sorunlari, canlilik ve
genel saglik alt boyutlarinda anlamli farklilik hesaplanmistir. Cinsiyet ile yasam kalite
diizeylerinin karsilastirilmasina baktigimizda ise fiziksel fonksiyon rol kisitliligi ve
bedensel agri alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik mental yetenek durumlarinin
karsilagtirilmasinda ozgiiven (erkeklerin daha yiliksek puan olmasina ragmen) ve
canlandirma (kadinlarin daha yiiksek puan olmasina ragmen) alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0,05), diger alt boyutlarda (plan, zihinde
canlandirma, hayal giicli, yeniden odaklanma, odaklanma, rahatlama, stres, hedef,
kararlilik) anlaml farklilik goriilmiistir. Elde edilen 450 veri IBM SPSS Statistics 21. 0
programinda normal dagilim gosteren (p>0,05) verilerin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz t
testi, ANOVA analizler yapilmistir. Tiim istatistiki islemler p<0,05 anlamlilik diizeyine
gore degerlendirilmistir.

Sonug: Yetenek simavi ile iniversite kazanan dgrencilerin, kazandiklart boliimiin yagsam
kalitesine ve mental yetenegin plan alt boyutuna etkisi hesaplanmistir. Cinsiyetin yagam
kalitesine etki ettigi ve spor yapanlarin daha planli olduklar1 bulunmustur. Yasin yasam
kalitesine etkisi olmadigi, plan ve korku kontroliinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Yetenck ve yasam kalitesi; yetenek ve mental yetenek

Mutlu KABADAYI, Yuksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Haziran, 2019



ABSTRACT
THE EFFECT OF MENTAL ABILITIES ON LIFE QUALITY OF THE
UNIVERSITY-WINNING STUDENTS THROUGH TALENT TEST

Aim: The Effect Of Mental Abilities On Life Quality Of The University-Winning
Students Through Talent Test
Material and Method: Ondokuz Mayis University (OMU) in the 2018-2019 academic

year actively continuing education, 7-point personal information form prepared by the
researcher to the participants who have won the university with a talent exam, "Ottawa
Mental Ability Assessment-3 Scale” to determine mental ability levels of athletes

and finally, the SF-36 scale was used to evaluate the quality of life.

Results: When we compare the mental abilities with the university entrance exam, a
significant difference was determined in the subscale of the plan (p <0,05), and a
significant difference was determined in terms of bodily pain, physical health problems,
vitality and general health sub-dimensions in the comparison of quality of life. When
we look at the comparison of gender and quality of life, physical function significant
difference between role limitation and bodily pain sub-dimensions There is no
significant difference between self-esteem (although men have a higher score) and
resuscitation (although women have higher scores) compared to the sub-dimensions of
self-esteem (although there is a higher score). p> 0.05), other sub-dimensions (plan,
mind animation, imagination, refocus, focus, relaxation, stress, goal, stability)
significant difference was seen. The obtained 450 data via the IBM SPSS Statistics 21.
0 program, independent t test, ANOVA analyzes were performed to compare the data
with normal distribution (p> 0.05). All statistical procedures were evaluated according
to p <0.05 significance level.

Conclusion: The effect of mental abilities of the students who winned the university
entrance exam with the talent exam on the quality of life of the department they gained
and the sub-dimension of mental ability was calculated. The effect of gender on the
quality of life and sportsmen are found to be more planned. It has been observed that
age has no effect on quality of life but on control of plan and fear.

Keywords: Ability and quality of life; talent and mental ability

Mutlu KABADAY, Master Thesis
Ondokuz Mayis University - Samsun, June, 2019
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1.GIRIS

Yasam kalitesi kavrami, saglik durumu ile fonksiyonel kapasite arasindaki
iliskiyi ve bu konularda kisinin kendisini nasil algiladigimi gostermek icin
kullanilmaktadir. Saglikla ilgili yasam kalitesi, kisinin kendisini iyi hissetmesi ve saglik
durumuna genel bir ¢ergeveden bakis agist ile ilgilidir.

Mental yetenek ise, yarisma veya sportif bir hareket esnasinda meydana gelecek
olumlu veya olumsuz durumlara kars1 diisiiniilen bir davranisin pratik olmaksizin planl
veya yogun olarak zihinde canlandirilmasi sekilde ifade edilmektedir. Beynin verdigi
emirler viicudun dogru hareket etmesini saglamaktadir. Baska bir deyisle zihinsel
beceri, viicudu ger¢ek miisabakalara hazir bekleme ve hazirlanmasina yardimci olur
(Korug, 1990).

Zihinsel yetenek boyutlarn ile ilgili bircok arastirma da terimsel olarak su
ifadeler kulanilmistir. Goal-setting: Motivasyon ve yonlendirme saglayan amag ve
program hedeflerin belirlenmesi (Burton, 1993). “Hedef -belirleme” olarak tanimlanir.
Confidence: Hedef ve beceriye olan inanci ifade etmektedir (Vealey, 1986). “Ozgiiven”
olarak tanimlanir. Commitment: Amaca yogunlasma ve adanmay: ifade etmektedir
(Orlick, 1992). “Kararlilik” olarak tanimlanir. Stress-reaction: Taleplere verilen
tepkileri ifade etmektedir (Selye, 1993). “Stres tepkileri” olarak tanimlanir. Fear-
control: Diislince, korkuya ve kaygiya sebep olan 6geler ve durumlarla basa ¢ikma
kabiliyeti ifade etmektedir (Rotella & Lerner, 1993). Korku kontrolii olarak tanimlanir.
Relaxation: Psikolojik diislincelerini, huzursuzlugun ve kaygi diizeyini azaltma
olasilgin1 miimkiin olmay1 ifade etmektedir (Williams & Harris, 1998). “Rahatlamak”
olarak tanimlanir. Imagery: Enerji, motivasyon ve yogunlagmanin yiikselme gerektiren
durumlant fizyolojik ve zihinsel durumu yukselten prosesi ifade etmektedir
(Zaichkowsky & Takenaka, 1993). “Canlandirma” olarak tanimlanir. Focussing: Amaca
uygun dikkatlice yonlendirebilme ve siirdiirebilme yetenegini ifade etmektedir (Nideffer
& Sagal, 1998). “Odaklanma” olarak tanimlanir. Refocusing: Zihnin dagildig:
zamanlarda etkili olan odaklanmay1 tekrar kazanma yetenegini ifade eder (Orlick,1992).
“Yeniden Odaklanma” tanimlanir. Imagination: Farkli durumlari zihinde canlandirmak
icin duygu ve fikirlerin kullanilmasimni ifade etmektedir (Murphy & Jowdy, 1992).
“Hayal Giicii” olarak tanimlanir. Mental-practice: Bedenin agik bir bicimde hareket

ettirmeksizin fiziksel becerilerini, faaliyetin zihninde prova ettigi siireci ifade eder



(Murphy & Jowdy,1992). “Zihinde Canlandirma” olarak tanimlanir. Competition-
planification: Bir yarigma oncesi ve sonrasi, yarisma sirasindaki fikri ve hareketlerine
rehberlik edecek hedefe ulasmasinmi ifade etmektedir (Orlick & Partington, 1983).
“Miicadele Plan1” olarak tanimlanr.

Eldeki bu bilgiler 1s18inda ¢aligmanin amaci; yetenek sinavi ile {iniversite

kazanan 6grencilerin mental yeteneklerinin yasam kalitelerine etkisinin incelenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Yasam Kalitesi Kavram

Yasam kalitesi (YK) kavrami, saglik durumu ile fonksiyonel kapasite arasindaki
iliskiyi ve bu konularda kisinin kendisini nasil algiladigimi gostermek icin
kullanilmaktadir. Saglikla ilgili yasam kalitesi, kiginin kendisini 1yi hissetmesi ve saglik
durumuna genel bir ¢erceveden bakis agist ile ilgilidir. Saglik ile ilgili yasam kalitesi
hastaligin olmamasi1 yaninda, kisinin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan aktif olmasini,
kendisini iyi hissetmesini ve yagsam memnuniyetini kapsar. Fonksiyonel kapasite ise
kisinin giin boyu yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan kendine bakim, yemek
yeme, giyinme, ev isleri, aligveris yapma ve sosyal aktivitelerde kimseden yardim
almadan bagimsiz olabilme yetenegini gdsterir. Amerika Gerontoloji Dernegi ““ Yasama
yillar degil, yillara yasam katma ” sozii ile yas almak yaninda yasam kalitesi ve basarili
yaslanmanin O6nemine dikkat c¢ekmektedir (Kayihan, 2007). Flanagan’in insan
yasamindaki 6nemli alanlar siniflamasi (Gtiler, 2006):
Fiziksel ve maddesel iyilik
1. Maddesel iyilik hali ve finansal giivenlik
2. Kisisel giivenlik ve saglik
Diger insanlarla iligkiler
1. Es iliskileri
2. Cocuk sahibi olma ve buyttmek
3. Aile iligkileri
4. Arkadas iliskileri
Sosyal ve toplumsal iligkiler
1.Baskalarina yardim etme ve destek
2. Idari ve yerel islere katilim
Kisisel gelisme ve gorevleri yerine getirme
1. Entellektuel gelisim
2. Anlama ve planlama
3. Mesleki rolii kazanimi ve siirdiirme
4. Yaraticilik ve kendini ifade etme
Eglence, dinlenme

1. Bagkalar ile sosyal iligkiler



2. Pasif ve gozlemsel eglence, dinlenme eylemleri

3. Aktif eglenceye katilim

2.1.1. Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Emosyonel Durum Bireyin Memmnuniyetys Kendimme Saygi Genel Saglhlk

| YASAM KALITESI |_

Omnceki Bilgi ve Diéerleﬂ' ile

Ekonomik Dururm Performans Yetenegi

Deneyiumler Karsilastirma

Sekil 1. Yasam kalitesini etkileyen faktorler ( Glenda’dan, 1993).

Yasam kalitesinin objektif ve subjektif gostergeleri vardir. Yasam kalitesinin
objektif gostergeleri; fiziksel aktivite yapabilme becerisi, ¢alisma durumu, fonksiyonel
yetersizlik, hastalik semptomlari, saglik durumu ile algilar1 igeren fizyolojik konulari
kapsamaktadir. Subjektif gostergeler ise; emosyonel iyilik hali, yasam doyumu,

psikolojik etki ile ilgili konular1 kapsamaktadir (Bozdemir, 2006).

2.1.2. Yasam Kalitesi Degerlendirmeleri

Yasam kalitesi degerlendirmeleri genellikle 3 arastirma tasarimi iginde
kullanilmaktadir:

1. Genis 6rneklerle gerceklestirilen ve yasam kalitesini belirleyen bilesenleri tanimlayan
kesitsel veya randomize olmayan longitudinal arastirmalar,

2. Bir program veya tedavinin saglik iizerine etkilerini degerlendiren maliyet-etkinlik ve
maliyet-yarar arastirmalari,

3. Randomize kontrollii klinik girisimler (Tesla, 1994).

SF 36; Klinik arastirmalarda ve tedavide saglik durumunu degerlendirmek ve
medikal tedavinin sonuglarmi belirlemek amaciyla giderek artan bir sekilde
kullanilmaktadir. Bir¢cok farkli dile c¢evrilmistir. Sorularin yanitlanmasi kisa siire
almaktadir. “Medical Outcomes Study”den gelistirilen daha uzun sorgulamalardan

alinan 36 maddeyi baz alan, 8 alt boyut ve 2 saglik durumu skoru (fiziksel ve mental



saglik durumu) igerir. SF 36’nin Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi ile ilgili ¢alisma,
Kogyigit ve arkadaslar tarafindan yapilmistir (Giiler, 2006).
SF 36 alt grup parametreleri:

Fiziksel Saghk durumu

1. Fiziksel Aktivite: Giin boyunca yapilan tiim aktiviteler arastirilir (Savas, 2009).

2. Fiziksel rol giigliigii: Kiginin viicut saghgindan dolayi, is ve diger giinliik
etkinliklerde bir sorunla karsilasmasi degerlendirilir (Gtiler, 2006).

3. Agri: Viicut agrisinin derecesini ve kiginin giinliilk hayatina etkisi degerlendirir
(Ozbay, 2010).

4. Genel saglik: Bireyin kendini nasil hissettigi ve genel saglik durumunu
tahmininde bulunulur (Yildiz, 2010).

Mental Saghk durumu

1. Vitalite (Enerji): Kisinin kendini yasam dolu, enerjik, tiikkenmis, yorgunluk
seviyesi arastirilir (Savas, 2009).

2. Sosyal islevsellik: Kisilerin aile, arkadas ve diger gruplarla olan sosyal
aktivitelerini fiziksel ve emosyonel problemlerin ne kadar etkiledigini sorgular
(Ozbay, 2010).

3. Emosyonel (Ruhsal durum rolii veya emosyonel rol giigliigii): Kisinin duygusal
sorunlar1 is ve aktivite durumuna etkisi arastirilir (Gtiler, 2006).

4. Ruhsal (Zihin) saglik (mental saglik): Kisinin sinirli, lizgiin veya sakin ve
uyumluluk durumu, kederli, hiiziinlii veya mutlu vs. durumlari arastirilir (Savas,
2009).

2.1. Zihinsel Beceri

Hecker ve Kaczo (1988), gore sportif olan bir hareketin 6nceden yapilmasini
yogun bir sekilde zihinde canlandirma becerisi olarak ifade ede biliriz. Biitiin
duygularimizla i¢sel ve digsal diinyayr ve buna bagli olarak ters bir sekilde igsel
diinyamiz1 digsal diinyamizda intikal edebilmesi ve tekrardan yasayabilme becerisi bizi
gelecekte olan olaylar karsi deneyimli, bilgili ve cesaretli ve daha 6z-glvenli
davranislar sergilememizde yardimci olabilmektedir (Konter, 2006).

Spor psikolojisinin gelisiminde zihinsel becerinin etkileri ¢ogu caligmalarin
konusu haline gelmistir. Zihinsel canlandirma yaratici bir igsel siire¢ olarak bireyin

amagclarina varmasinda yardimci olabilecek giictedir (Konter, 2006).



Belirli bir seviyede olan sporcular ve takimlar fizik kondisyon ve yetenek
bakimindan hemen hemen aynidir. Sporcunun O&grenmeye ¢alistigir yetenekleri
sergilemeye gegmeden once kafasina dogru sekillerde ka¢ kez tekrarlamalar1 harekete
gectiklerinde ¢ok daha basitge yapmalarim1 imkan saglayabilir. Basarili bir sporcu
zihinsel becerilerini daha iyi kullanma yetenegine sahip olan kisidir. Zihinsel becerinin
bir diger faydasi da sporcunun yarigmaya tamamen adapte ederek izleyiciler, rakip ve
yarisma baskisi gibi dig etkenleri umursamamasi i¢in yardimei olur (Atalay, 2018).

Sporcular imgeleme becerilerinin dikkate alinmasi ve gelistirilmesi suretiyle
performanslarinda olumlu yonde ilerleme kaydedecektir. Bu baglamda imgelemenin
spor performansin {izerindeki iligkilerinin 6n plana ¢ikmasi zihinsel beceriden programli
ve hedefli bir sekilde yararlanilmasi1 gerekmektedir (Tiirkiye parkour dernegi, 2014).

Giinlimiizde elit diizeyde basaril1 sporcular zihinsel beceriyi antrenmanlarinda
sistematik olarak kullanmaktadir. Biitin diinya diizeyinde farkli spor dallarinda
basarilar elde etmis sporcular fiziksel ve teknik faktorlerin yani sira zihinsel hazirlik ve
daha 6nemlisi imgeleme antrenman tekniklerinden faydalanmislar. Buna bagli olarak
farkli bireysel ve takim sporlarinda c¢alisan spor psikolojisi danigmanlarinin hemen
hepsi zihinsel beceri tekniklerinden yararlanmaktadir (Konter, 2006).

Zihinsel antrenmanlar sporculari ilerde yapilan sportif faaliyetlere
hazirlanmalarinda, 6nemli bir aragsal nitelik tasimaktadir. Sporcular zihinsel
antrenmanlar sayesinde antrenmanlarini planli ve programli bir sekilde amagsal faaliyet
haline getirerek var olan zihinsel yeteneklerini daha da gelistirilebilir. Boylece ilerde
sporcularin daha etkili olma ve belirli Olciilerde kontrol kurmalarina yardimei
olunabilmektedir. Zihinsel tekniklerini uygulayan bir teknik, antrenmanin veya
basarisina gergekten ne kadar sonuglar verecegi halen spor psikolojisi igerisinde

tartisilmaktadir (Konter, 2006).

2.1.1. Zihinsel Beceri Cesitleri

Zihinsel Antrenman; Sportif faaliyet sirasinda, bu eylemin ondan dnce veya
ondan sonra bulunan bireyi etkileyen algi, dikkat, 6grenme, motivasyon, stres vb.
psikolojik siireglerin sevk ve idaresinin sistemli bir sekilde iyilestirilmesi silirecine denir
(Ikizler, 1994).

Gizli Alg1 Antrenmani; Bu antrenman modelinde sporcu yapilan bir hareketin

baskas: tarafindan yapilmasini zihninde canlandirir. Seyredilen kisi genelde model
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alinan kimsedir. Dikkat ve hafiza 6grenme siirecinede etkili olmasi yapilan hareketin
seklinin basarisinda biiyiik &nem tasimaktadir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1999).

Kendi Kendine Telkin Antrenmani; Alman psikiyatrisi Schultz tarafindan
1920-1930 yillar1 arasinda gelistirilen, otojen kendi kendine telkin yontemidir (Baser,
1986). Bu antrenman sirasinda hi¢ kimsenin etkisi olmaksizin rahatlatict bir uykuya
benzer. Kiginin tim dikkatini kendi igine cevrilmesi ile baglanir. Birey kendi ig
diinyasinin giiclerinden olabildigince yararlanma olanagi bulur. Kendi kendine telkin
antrenmani verimin, sagligin, kendine hakim olmanin, dinlenmenin artmasini
saglayabilmektedir (Aktop, 2008).

Kendini Canlandirma Antrenmani; Sporcu yapilan bir hareketin kendisinin
nasil icra ettigini ve etmesi gerektigini hayal ederek kendisinin bu hareketi daha 6nce
fiilen icra ettigi ve kendini 6zel bir ortam veya beceri gerektiren bir aktivite de
canlandirmasini icermektedir. Sporcu bu antrenmanda yapilan hareket ve teknikleri
basari1 bir sekilde yapmasi gerekmektedir. Bu modelde sporcu kendini hareket sirasinda
eglenecek ve performanslarindan memnun olmasi gerekmektedir. Kendini canlandirma
antrenmani biitiin diislerin sekillenmesi ya da sekillenmemesini kapsayan zihinsel bir
yetenektir (Gill, 2000).

Nefes Alip Verme Antrenmani; Nefes alip verme yapilis sekli, gogiis
solunumu ve karin solunumu olarak bilinmektedir (Diyafram Solunumu). Gogiis
solunumunda yiizeysel olarak nefes alip verdigimiz i¢in akcigerler tam olarak hava ile
dolmaz ama diyafram solunumunda diyafram karna dogru hareket eder ve akcigerler
daha fazla hava ile dolarak daha fazla oksijen aliriz. Ayrica bu tarz nefes alip verme
formu diyafram solunum i¢ organlara masaj etkisi de gostermektedir (Aktop, 2008).

Bagka bir smiflandirmada nefes alip verme sekli; Dengeli nefes alip verme
(Nefes alma ve verme siiresi bir birine esit olmalidir), temizleyici nefesi alip verme
(nefes verme siiresi nefes alma siiresinden daha uzun olmalidir) ve enerji verici nefes
alip verme formudur (nefes alma nefes vermede daha uzun olmalidir) (Aktop, 2008).

Biyolojik Geri Bildirim; Biofeedback 1960’11 yillarin sonlarinda ortaya ¢ikan
biyolojik geri bildirim teknigi bireyin fizyolojik aktivitelerini ve bu aktiviteler ile ilgili
bilgi almasin1 saglayacak, istemli olarak kontrol etmesini artirmaya c¢alisan teknikler
olarak tanimlanmaktadir. Biofeedback, kisaca “Biyolojik silrecler ile ilgili bilgi

edinme’’ teknigi olarak tanimlanmistir (Olton, 1980). Biyolojik geri bildirimin temel
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amaci bireyin bu fonksiyonlar1 kendisini diizenleyebilmesini saglamaktir. Biofeedback
teknigiyle bireyin istenen degisiklikleri ve diizenlemeleri ekipman kullanmadan
yapabilmesi hedeflenmektedir. Saglik ile ilgili olan alanlarda kullanilmasinin yani sira,
biofeedback 6zellikle bireyin spor ve egzersiz performansindan elde edilen varsayimlar
ile kesfedilmistir (Perry, 1995).

Yoga; Hindistan kokenli olan bu yontemde bireyin kendi bedeni (izerinde
hakimiyet kurmasi igin, ¢esitli durus sekilleri alinir veya solunum alistirmalar1 yapilir.
Bu yontem sporda konsantrasyon siirecinin iyilestirilmesi amaciyla kullanilmaktadir
(Sinoforoglu, 2006).

2.1.2. Zihinsel Beceri Faktorleri

Zihinde canlandirmay1 bes temel duyumuz ile hayatlandiririz. Bunlar zihinde
canlandirma yaparken kullanacagimiz i¢ deneyimlerin olugmasinin temel faktorleri
olarak gegmektedir (Singer ve ark., 1993).

Gorsel; Zihinde canlandirilan disler optik bir resim yada film seridi gibidir.
Zihinde canlandirirken her seyin gergek¢i olmast ve bu gergeklerin yasanabilmesi bu
deneyimde onemlidir. En 6nemli yere sahip olan gorsel faktor zihinde canlandirma
resimlerle diisiinmek becerisi olarak ifade edebiliriz. (Singer ve ark., 1993).

Isitsel; Bu denegin kuvvetlendirmesi halinde i¢ deneyimlerin daha giiclii ve
gercege uygun hale getirmesinde yardimer olur. Basketbolcu sut anterenman esnasinda
hareketi zihninde canlandirarak topun elinde olan yankisi, gemberden gegmesi ve yere
degerken ¢ikarttig1 sesi zihninde yasamasi bu deneyime Ornek olarak gosterebiliriz
(Singer ve ark., 1993).

Dokunsal Deneyimler; Duygular ve vicut hareketleriyle ilgili olan bu
deneyimlerde sporcu zihninde canlandirarak kendini ileri derecede bir sporcu (model)
gibi gorlir ve onun gibi hareket ederek modelin becerilerini §grenmeye baslar. Bu
deneyimlerde duygu agirhigi, siddet, araligi, hafif ya da agir olusu, sicak ya da
soguklugu, keskinligi, siddeti, ol¢iilebilir yada benzer olmasi bir 6l¢iidiir. Dokunsal
deneyimlerde dis diinyada nasil gerceklesmesi miimkiin olan hareketler isteniyorsa eger
bu deneyim de ayni sekilde yapilmasi dnerilir (Singer ve ark., 1993).

2.1.3. Zihinsel Antrenmanin Etkileri

Yapilan arastirmalarda zihinsel beceri agirlik olarak iki farkli yonde gelismistir.

ABD’de yapilan c¢aligmalarda agirlik egzersiz esnasinda fizyolojik degisikliklerin
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saptanmast konusuna dikkat c¢ekilmistir. Baska yapilan ¢aligmalarda ise Alman
arastirmacilar, zihinsel antrenmanin etkilerini dikkate almiglardir. Yapilan bir hareketin
agirlikli bir sekilde yapilmasina bagli olarak merkezi sinir sisteminde bulunan hareket
merkezi uyarilarak kaslarda kasilmalar ortaya ¢ikar. Bu olayin ortaya ¢ikmasina
“Corpenter” etkisi denir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1999). Sporcu tarafindan karsilasilan
problemlerle kaygi, konsantre olamama, gevseyememe, baski ve engellemeyle karsi
karstya kalma vs. ile ilgili olabilmektedir.

Zihinsel antrenman problemlerin nasil tanimlanacagini, performansi diizeltmeyi
hedefleyen diizenli uygulamalar yapilmasi ve sporcuya fiziksel ve zihinsel agidan
kendini programlama ve teknigin fiziksel olarak yapilabilmesi i¢in dogru karar vermek
ve olaylar1 organize edebilmeyi gosterir. Bu baglamda diger etkilerini sdyle
siniflandirabiliriz. Zihinde canlandirma;

e Duygular kontrol eder

e Odaklanmayi gelistirir

e Hatalar1 dizeltir

e Strateji olusturmaya yardimci olur

e Ozgiiveni gelistirir

e Becerileri artirarak sporcunun maksimum kapasiteye ulasmasini rahatlatir
e Sakatliklarin iyilesmesini hizlandirir

e Isinmay1 kolaylastirir (Seyr, 1998).

2.1.4. Zihinsel Beceri *de Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
Muhtemel olaylara kendinizi hazirlayin ve gergek¢i olmaya c¢alisin. Bir hareketi
zihinde canlandirirken abartmadan miimkiin olabilen hareketleri istemek gerekir.
Gergekceilik sinirlart bireye gore degisen ve belli olmayan bir seydir. Sporcular
yapilmast giic ve olamaz denen amaclar1 gergeklestirebiliyorsa onun limitleri
sorgulanabilir. Bu yiizden, her sey isteye baglidir (Baran, 2012).
e Giglii, olumlu ve etkili imajlar olusturarak uygulama denemesini yapin.
e Zor durumlarla nasil davranacaginiz1 bilin ve uygulayin.
e Daha cok caba sarf edereck olumsuz olan diislincelerinizi olumlu ve etkili hale

getirin.
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e (Calisma temponuzu hi¢ bir kosul altinda aksatmadan ve ara vermeden yapin
(Baran, 2012).

2.1.5. Zihinsel Beceri Modelleri

e Icsel Calisma Modeli

e Grup Calismasi1 Modeli

e Sessiz Ortam Modeli

e Sesli Ortam Modeli

e Obje Calisma Modeli (Aktepe, 1999).

e Icsel Calisma Modeli

I¢sel Cahisma Modeli; “I¢sel kocluk” denilen dinamik bir sorgulama islemi
olan bu modelde sporcunun yalnizlik duygularini ve beceriler ile ilgili siiphelere
distiigii zaman kendi olumlu ig¢sel duygularina geri donmesi i¢inde kullanilan bir
calismadir (Aktepe, 1999).

Grup Calhismasi1 Modeli; Birden fazla sporcunun bir araya gelmesi ile hem
sportif deneyimleri hem de bu deneyimler sonunda ortaya ¢ikan ig¢sel duygularindan
konusularak bireylerin problemlerini antrendrler tarafindan farkina varilmasi, diger
sporcularinda karsilasabilecekleri sorunlarin ne olduguna dair bilgi sahibi olmalar1 ve
kendileri i¢in sonradan ortaya ¢ikabilecek bu sorunlari nasil dnleyebileceklerine dair 6n
hazirlik yapmalarina firsat vermesidir. Bu model c¢alisma sayesinde bir¢ok konu daha
canli, yasantisal hale gelir. Gergek nesnelerin ya da gergek nesnelerin yerine konulan
simgesel nesnelerinde yardimi ile ¢esitli konulardaki bircok kavram ve bu kavramlara
ait tanimlayici, agiklayici bilgiler daha cabuk ve kalici olarak Ogrenilebilir (Aktepe,
1999).

Sessiz Ortam Modeli; Bu model ¢alismasi sporcunun dis etkenlerden
etkilenmeden kendi igsel sesini daha iyi bir sekilde dinleyebilmesi ve guraltult bir
ortamda antrenman veya miisabaka sirasinda ortam degisikligine c¢abuk adapte
olabilmesi amaci ile yapilmaktadir. Sporcu ma¢ ve antrenman Oncesi ve sonrasinda
yasadig1i olaylar1 sessiz bir ortamda degerlendirmesi ve zihinde canlandirip
yasayabilece8i olaylara karst kendini hazir hale getirmesi hedeflenir. Bu hedefle
sporcunun giiriiltiiden arindirilmis bir ortamda olmasi saglanir ve igsel bir ¢alisma icine

girmesi  hedeflenir. Boylece sporcu tamamen kendi ig¢sel sesini dinleyerek
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konsantrasyon halinde olmasi hedeflenmektedir. Sporcu bu ¢aligmada duyu organlarini
daha iyi ¢aligtirarak dis etmenlerin sporcunun kendisini kendi i¢sel sesine daha iyi
odaklanarak olumsuz disiincelerin engellemesine doniik bir calismadir. Bu c¢alisma
antrenman veya miisabaka ortamlarina yonelik bir modelidir (Aktepe, 1999).

Sesli Ortam Modeli; Sesli bir ortamda sporcu sadece kendisi veya yaninda
bulunan antrendriin sozleri ile kendini konsantre olmaya calisir. Bu modelde sonradan
duyulan seslerin konsantre olma halini bozmasi 6nlenir. Bu olay yarisma esnasinda
yasandig1 takdirde geri bildirim yani sporcunun tekrar konsantre olmasina yardimci
olur. Sporcu zihinsel canlandirma yaparak bireyi yarisma veya antrenman esnasinda
ortaya ¢ikabilecek ve sporcuyu etkileyebilecek ortamlara hazirlanabilmesi ve kendi dig
etkilere karst sporcunun kendini hazir bir hale getirmesini saglamaya yonelik bir
zihinsel hazirlik ¢calismasidir (Aktepe, 1999).

Obje Cahsma Modeli; Bu modelde, spor sahasmin ¢izgilerinden, kullanilan
sportif aletlere, yarismalardan seyircilere kadar her sey tipki fiziksel objeler gibidir.
Yani Ozellikleri, metotlar1 ve olaylar1 vardir. Zihinsel antrenmanin bu modelinde obje,
haricinde veya igeriden sporcuyu etkileyecek her 6zelligi dikkate alinarak incelenir.
Yapisi, Ozellikleri, hareket tarzi, etkisi gibi objenin ozelliklerine bakilarak bdliimlere
ayrilir. Bu boliimler arasinda gerekli iliskiler ve baglantilar kurulmak suretiyle
sporcunun bu objelere karsi zihinsel hazirlik modeli hazirlanir. Bu da obje c¢alisma

modelini olusturur (Aktepe, 1999).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, Yetenek Smavi ile Universite Kazanan Ogrencilerin Mental
Yeteneklerinin Yasam Kalitelerine Etkisinin belirlenmesi igin yapilmistir. Samsun
Ondokuz Mayis Universitesinde (OMU) 2018-2019 egitim dgretim yilinda aktif olarak
O0grenim hayatina devam eden, yetenek sinavi ile iiniversite kazanan katilimcilara
aragtirmaci tarafindan hazirlanan 7 maddelik kisisel bilgi formu ve Sporcularin mental
yetenek dizeylerini belirlemek icin Durand-Bush, Salmela ve Green-Demers (2001),
tarafindan gelistirilen ve Erhan, Giiler, Agduman ve Gerek tarafindan giivenilirlik
caligmalar1 (2013) yapilan "Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme-3 Olgegi" ve
katilimcilarin yasam kalitelerinin degerlendirilmesi amaciyla, (Ware, 1987) tarafindan
gelistirilen ve iilkemizde gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi (Kogyigit ve ark.1999)
tarafindan yapilmis olan SF-36 6l¢egi kullanilmastir.

Arastirma, mevcut durumu tespit etmeyi amagladigi icin tarama modeli
tirlerinden biri olan iligskisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan sey, birey ya da nesne, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya g¢alisilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme ¢abas1 gosterilmez. Tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli ise,
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar, 2002).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Orneklem hacmi igin literatiirde ¢esitli pratik kurallar vardir. Bunlardan biri
‘Olgek calismalarinda 6rneklem hacmi her 6l¢cek maddesinin minimum 5 katir olmalidir’
(Tavsancil, 2014) onerisi dikkate alinmistir. Bu nedenle arastirmanin 6rnekleminin
belirlenmesinde 6lgeklerde bulunan (Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme-3 Olgegi-
48, Yasam Kalitesi Olgegi (SF-36)-36 madde) dlcek sayisinin bes kat1 kadar katilimci
olusturdugu i¢in minimum 420 katilimci, olasi problemleri ortadan kaldirmak icin 450
kisi belirlenmistir.

Arastirmamiza OMU’de 2018-2019 Egitim-6gretim doneminde egitimine

devam etmekte olan 18-30 yas arasi 450 yetenek sinavi ile iniversiteyi kazanan 6grenci
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goniillii olarak katilmistir. Katilimceilar blok rastgelelestirmeye uygun olacak bir sekilde,
okullarin ders Oncesi ve sonrasindaki serbest zamanlarinda veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Olgekler ile ilgili, arastirmanin amaci hakkinda agiklamalar
yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir.
Katilimcilara arastirmact tarafindan gelistirilen, 7 sorudan olusan demografik bilgi
anketi uygulanacaktir. Bununla birlikte Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme-3

Olgegi ve Yasam Kalitesi Olgegi (SF-36) uygulanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Anket (¢ bolimden olusmaktadir. ilk boliimde; 7 maddeden olusan, anketi
cevaplayanlarim kisisel dzellikleri ile ilgili sorular sorulmustur. Ikinci boliimde;

Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme-3 Olgegi: Sporcularmn mental
yetenek diizeylerini belirlemek icin Durand-Bush, Salmela ve Green-Demers (2001),
tarafindan gelistirilen ve Erhan, Giiler, Agduman ve Gerek tarafindan giivenilirlik
caligmalar1 (2013) yapilan "Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme-3 Olgegi"
kullanilmistir. Olgek 48 madde, 12 alt boyut 4 madde ve 7'li likert tipinden
olusmaktadir. Bunlar: Hedef Belirleme; amaca dogru motivasyon ve programlari
hedefler ile iligkili olan, Ozgiiven; hedef ve beceriye olan inanci ifade etmekle ile ilgili
olan, Kararlilik; amaca yogunlagma ile ilgili Stres; taleplere verilen tepkileri ilgili olan,
Korku Kontrolii; diisiince, kaygiya sebep olan ve basa ¢ikmak kabiliyeti ile ilgili olan,
Rahatlama; huzursuzluk ve kaygi diizeyini azaltmasiyla iliskili olan, Canlandirma;
enerji, fizyolojik ve zihinsel durumu yikselten sureg ile ilgili olan, Odaklanma; amaca
uygun dikkatlice yonlendirebilme ve siirdiirebilme yetenegini ile ilgili olan, Yeniden
Odaklanma; zihnin dagildigi zaman odaklanmay1 tekrar kazanmakla iliskili olan, Hayal
Giicii; zihinde canlandirmak i¢in duygu ve fikirlerin kullanilmasini ile iliskili olan,
Zihinde Canlandirma; viicudu hareket ettirmeksizin fiziksel becerilerini, faaliyetin
zihninde prova etmek ile iligkili olan ve Miicadele Plani; yarigsma esnasinda, hisleri ve
hareketlerine rehberlik ederek amacina ulagma ile ilgili 12 temel zihinsel beceri
ozelligini analiz etmektedir. Hedef belirleme alt dlgegi (1., 10., 23., 41. soru), Ozgiiven
alt olgegi (2., 12., 28., 48. soru), Kararlilik alt 6l¢egi (39., 17., 30., 7. soru) Stres alt
olgegi (36., 14., 32., 6. soru) Rahatlama alt 6lgegi (3., 19., 29., 42. soru) Korku kontroli
alt olcegi (24., 43., 4., 16. soru) Canlandirma alt olgegi (37., 5., 20., 46. soru)
Odaklanma alt 6lgegi (31., 38., 15., 8. soru) Yeniden odaklanma alt 6l¢egi (34., 27., 22.,
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44. soru) Hayal giicii alt 6l¢egi (26., 9., 18., 33. soru) Zihinde Canlandirma alt 6l¢egi
(45., 13., 21., 35. soru) ve Planlama alt 6l¢egi (47., 40., 11., 25. soru) seklinde
verilmistir. Olgekteki her maddeye katilimcilar; (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Biraz katiliyorum, (4) Kararsizim (5) Biraz katiliyorum (6)
Katiliyorum, (7) Kesinlikle katiliyorum seklinde yanit verilmistir.

Uciinci bolimde ise;

Yasam Kalitesi Olcegi (SF-36): Calismada katilmcilarin yasam kalitelerinin
degerlendirilmesi amaciyla, (Ware, 1987) tarafindan gelistirilen ve tilkemizde gecerlilik
ve giivenilirlik ¢alismast (Kogyigit ve ark.1999) tarafindan yapilmis olan SF-36 6lgegi
kullanilmistir. Saghigin sekiz bilesende incelendigi bu dl¢ekte yiiksek puanlar saglikta
daha iyi bir diizeyi isaret etmektedir. SF-36 6lgegi; fiziksel aktivite (FA), fiziksel rol
giicliigii (FRol), agr1 (A), genel saglik (GS), Vitalite (Vital), ruh saghigi (Rsag.) sosyal
islevsellik (SI) ve Emisyonel (Emo) béliimlerinden olusmaktadir (McDowell, 2006).
Ozet skorlarim elde edilmesi iki basamakta yapilmaktadir.

e Sekiz alt boyut skorlarinin hesaplanmasi,

e Alt boyutlarin toplamlari ile fiziksel ve mental saglik 6zet skorlarin elde

edilmesi.

SF-36 Ozet Degerlerin Hesaplanmasi: SF-36, 36 sorudan ve 8 ayr1 béliimden olusur.
Boliime dahil edilen sorularin skorlar1 agirlikli toplanarak boliim skoru elde edilir. Daha
sonra sekiz saglik boliimiinden elde edilen skorlardan 6zet saglik skorlari elde edilir.
Ozet skorlarm elde edilmesindeki ama¢ yorumlama ve karsilastirmalarda kolaylik
saglamasidir. Fiziksel saglik 6zet skoru (FSS) fiziksel saglik durumunun bir gostergesi
olarak fiziksel aktivite (FA), fiziksel rol gii¢liigli (FRol), agr1 (A) ve genel saglik algisi
(GS) alt bilesen skorlarindan etkilenmektedir. Mental saglik 6zet skoru (MSS) mental
saglik gostergesi olarak Vitalite (Vital), sosyal islevsellik (SI), Emosyonel (Emo) ve ruh
saglig (Rsag) alt bilesenlerinin bir fonksiyonu olarak degerlendirilmektedir (Bozdemir,
2006). Ancak Yine de her bir alt boyutun her iki 6zet skora da etkisi oldugu
bildirilmektedir (McDowell, 2006). Sorularin birlestirilmesi ile Slgegin alt boyutlar
elde edilir.

3.4. Istatistiksel Degerlendirme
Elde edilen 450 veri IBM SPSS Statistics 21. 0 programina kurallarina uygun bir

sekilde kodlanarak, cevaplarin kaydi yapilmistir. Sonrasinda hatali veri girisleri kontrol
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edilerek diizeltilmis ve bos birakilan gozenekler en yakin degerler verilerek yeniden
kodlanmasi saglanmigtir. Hatal1 verilerin diizeltilmesi asamasindan sonra veri setinin
dagilimi kontrol edilmis aykiri, mantik hatasi olan 11 veri analiz disinda birakilmistir.
Kalan 439 anket dahil edilerek analizler yapilmistir.

Elde edilen bulgularinin degerlendirilmesinde kisisel ozellikleri, sporda
imgelenme envanteri ile ilgili analizlerde normal dagilim gosteren (p>0,05) verilerin
karsilastirilmasi i¢in bagimsiz t testi, ANOVA ve aralarindaki iligkiyi belirlemek i¢in
Pearson korelasyon istatistikleri ile analizler yapilmistir. Tiim istatistiki islemler p<0,05

anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismaya katilan katilimcilarin = boliimlerine goére yas dagilimlarina
baktigimizda 18-22 yas dagiliminda 245 kisi (spor bilimleri 101, guzel sanatlar 79,
devlet konservatuari 65 kisi), 23-26 yas grubu 158 kisi ( spor bilimleri 36, giizel sanatlar
61, devlet konservatuar1 61 kisi), 27-29 yas grubunda 36 kisi olmak {izere ( Spor
bilimleri 11, giizel sanatlar 11, devlet konservatuari 14 kisi) toplam 439 kisi katilmistir.
Aylik gelir diizeylerinde tiim boliimlerde en ¢ok 501-1000 tl arast 211 kisi (Spor
bilimleri 63, giizel sanatlar 76, devlet konservatuar1 72 Kkisi), en az ise 1501-2000 tl 7
kisi(spor bilimleri 2, giizel sanatlar 2, devlet konservatuari 3 kisi) katilmistir. Aktif Spor
yapma durumlarina baktigimizda spor yapmayan 245 kisi(spor bilimleri 69, giizel
sanatlar 94, devlet konservatuari 82) kisi, spor yapanlar ise 194 (spor bilimleri 79, giizel
sanatlar 57, devlet konservatuar1 58 )kisiden olusmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin Tanimlayici bilgileri

Devlet

Spor Bilimleri Guzel Sanatlar Toplam
Konservatuari

18-22 101 79 65 245
Yas 23-26 36 61 61 158
27-29 11 11 14 36
0-500 51 40 36 127
Aylik gelir 501-1000 63 76 72 211
1001-1500 32 33 29 94

1501-2000 2 2 3 7
Spor yapma Spor Yapmayan 69 94 82 245
durumu Spor Yapan 79 57 58 194
Toplam 148 151 140 439

Universite ile mental yeteneklerin karsilastirilmasina baktigimizda plan alt
boyutunda anlamli farklilik (p<0,05), diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Plan alt boyutunda giizel sanatlar ile spor bilimleri ve devlet

konservatuar1 arasinda anlamli farklilik hesaplanmistir (Tablo 2).

Tablo 2.Fakiiltelere Gore mental yeteneklerin karsilastirilmasi

n. X S.S p.

Spor Bilimleri 148 22,45 3,33
Guzel Sanatlar 151 22,32 4,17

Hedef Devlet Konservatuari 140 22,24 3,72 898
Toplam 439 22,34 3,75
Spor Bilimleri 148 22,84 3,07

Ozgiiven Guzel Sanatlar 151 23,48 3,29 073

Devlet Konservatuari 140 22,67 3,27 '

Toplam 439 23,01 3,22
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Tablo 2. Fakultelere Gore mental yeteneklerin karsilastiriimasi (devami)

n. X S.S p.
Spor Bilimleri 148 21,90 3,35
Guizel Sanatlar 151 20,88 4,07
Kararhlik Devlet Konservatuari 140 21,24 3,92 064
Toplam 439 21,34 3,81
Spor Bilimleri 148 18,39 5,09
Stres Guizel Sanatlar 151 18,73 4,38 683
Devlet Konservatuari 140 18,87 4,93 '
Toplam 439 18,66 4,80
Spor Bilimleri 148 18,16 5,36
. Guizel Sanatlar 151 18,30 4,38
Korku kontrold Devlet Konservatuari 140 18,05 4,98 306
Toplam 439 18,17 4,90
Spor Bilimleri 148 21,52 3,56
Guizel Sanatlar 151 21,23 3,72
Rahatlama Devlet Konservatuari 140 21,21 3,49 704
Toplam 439 21,32 3,59
Spor Bilimleri 148 21,76 2,72
Canlandirma Guizel Sanatlar 151 21,47 3,54 378
Devlet Konservatuari 140 21,24 3,20 '
Toplam 439 21,50 3,17
Spor Bilimleri 148 18,15 5,14
Guzel Sanatlar 151 18,09 4,62
Odaklama Devlet Konservatuari 140 17,66 5,30 ,666
Toplam 439 17,97 5,01
Spor Bilimleri 148 20,20 4,41
. Guzel Sanatlar 151 20,83 3,91
Yeniden odaklama Devlet Konservatuari 140 19,75 4,04 082
Toplam 439 20,27 4,14
Spor Bilimleri 148 21,39 3,41
Hayal giici Guzel Sanatlar 151 21,75 4,26 384
Devlet Konservatuari 140 21,13 3,81 '
Toplam 439 21,43 3,84
Spor Bilimleri 148 21,60 3,38
_ Gulzel Sanatlar 151 21,17 3,41
Zihinden canlandirma Devlet Konservatuari 140 21,30 3,34 1532
Toplam 439 21,36 3,38
Spor Bilimleri ® 148 20,72 4,20
Plan Guzel Sanatlar 2 151 22,05 3,70 005*
Devlet Konservatuari ° 140 20,83 3,83 !
Toplam 439 21,21 3,96

Fakiltelere gore yasam Kkalitelerinin karsilastirilmasinda bedensel agri, fiziksel

saglik sorunlari, canlilik ve genel saglik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur

(p<0,05 ve p<0,001). Genel saglik alt boyutunda devlet konservatuar ile spor bilimleri

ve guzel sanatlar fakiilteleri arasinda anlamli farklilik, tiim boliimlerin kendi aralarinda

anlamli farklilik hesaplanmistir ( p<0,001). Bedensel agr1 ve fiziksel saglik sorunlari alt

boyutunda ise spor bilimleri ile devlet konservatuar1 boliimleri arasinda anlamli farklilik

goriilmiistiir (p<0,05). Canlilik alt boyutunda ise devlet konservatuari ile giizel sanatlar

arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05), (Tablo 3.).



Tablo 3.Fakiltelere gore yasam kalitelerinin karsilastirilmasi

n. X S.S. p.
Spor Bilimleri @ 148 18,30 3,14
- Guzel Sanatlar 2 151 18,13 2,63 .
Genel saglik Devlet Konservatuari ° 140 16,86 2,40 0,001
Toplam 439 17,78 2,81
Spor Bilimleri 148 26,39 3,51
.. . Guzel Sanatlar 151 26,05 4,02
Fiziksel fonksiyon Devlet Konservatuart 140 26,14 4,32 ;740
Toplam 439 26,19 3,95
Spor Bilimleri 148 6,54 1,43
Fiziksel fonksiyon rol Guzel Sanatlar 151 6,80 1,33 27
kisitlilig Devlet Konservatuari 140 6,72 1,51 !
Toplam 439 6,69 1,42
Spor Bilimleri 2 148 4,63 2,01
- Guzel Sanatlar 2 151 4,23 1,65 -
Bedensel agn Devlet Konservatuari ° 140 4,06 1,55 018
Toplam 439 4,31 1,76
Spor Bilimleri 2 148 55,86 5,35
. 3 Giizel Sanatlar ® 151 55,21 531 .
Fiziksel saghik sorunlar Devlet Konservatuari ° 140 53,78 5,50 004
Toplam 439 54,97 5,44
Spor Bilimleri 148 17,76 2,81
g Guizel Sanatlar 151 17,24 2,87
Mental saglik Devlet Konservatuari 140 17,74 3,13 223
Toplam 439 17,57 2,94
Spor Bilimleri 148 5,84 1,52
. Guzel Sanatlar 151 6,05 1,31
Sosyal fonksiyon Devlet Konservatuari 140 5,98 1,52 475
Toplam 439 5,96 1,45
Spor Bilimleri 148 4,79 1,21
o Gulzel Sanatlar 151 4,66 1,20
Emosyonel rol kisithilig Devlet Konservatuari 140 4,50 1,36 148
Toplam 439 4,65 1,26
Spor Bilimleri 2 148 13,01 2,91
Glzel Sanatlar @ 151 13,26 3,25 -
Canlilik Devlet Konservatuari ° 140 12,26 2,55 011
Toplam 439 12,86 2,95
Spor Bilimleri 148 41,41 5,62
N Guizel Sanatlar 151 41,21 5,40
Mental saglik sorunlar Devlet Konservatuari 140 40,47 4,96 297
Toplam 439 41,04 5,34
Tablo 4. Cinsiyet ile yasam kalite diizeylerinin karsilagtiritlmasi
n. X S.S p.
Kadin 197 17,71 3,03
Genel saglik Erkek 242 17,84 2,63 ,611
Toplam 439 17,78 2,81
Kadin 197 26,36 3,86
Fiziksel fonksiyon Erkek 242 26,06 4,03 44
Toplam 439 26,19 3,95
. . Kadin 197 6,54 1,42
Ele'tlfﬁflfonks'yon Rol Erkek 242 6,81 1,42 047*
SE Toplam 439 6,69 1,42
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Tablo 4. Cinsiyet ile yasam kalite diizeylerinin karsilagtirilmasi (devami)

n. X S.S p.
Kadin 197 4,51 1,84
Bedensel agr1 Erkek 242 4,14 1,68 ,029*
Toplam 439 4,31 1,76
Kadin 197 55,11 5,70
Fiziksel saglik sorunlari Erkek 242 54,86 5,23 ,63
Toplam 439 54,97 5,44
Kadin 197 17,44 3,21
Mental saglik Erkek 242 17,68 2,70 ,395
Toplam 439 17,57 2,94
Kadin 197 5,86 1,55
Sosyal fonksiyon Erkek 242 6,03 1,36 ,222
Toplam 439 5,96 1,45
Kadin 197 4,65 1,23
Emosyonel rol kisitliligi Erkek 242 4,66 1,29 ,952
Toplam 439 4,65 1,26
Kadin 197 12,56 2,94
Canlilik Erkek 242 13,10 2,95 ,060
Toplam 439 12,86 2,95
Kadin 197 40,52 5,65
Mental saglik sorunlari Erkek 242 41,47 5,05 ,064
Toplam 439 41,04 5,34

Cinsiyet ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirilmasina baktigimizda fiziksel
fonksiyon rol kisitliligi (kadinlarda; 6,54+1,42, erkeklerde ise 6,81+1,42) ve bedensel
agr1 alt boyutlar1 (kadinlarda; 4,51+1,84, erkeklerde ise 4,14+1,68) arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (p<0,05),(Tablo 4).

Tablo 5. Cinsiyet ile mental yetenek durumlarinin karsilastirilmasi

n. X S.S p.
Kadin 197 21,66 3,99
Hedef Erkek 242 22,88 3,45 ,001**
Toplam 439 22,34 3,75
Kadin 197 22,71 3,28
Ozgiiven Erkek 242 23,25 3,16 ,082
Toplam 439 23,01 3,22
Kadin 197 20,87 3,92
Kararlilik Erkek 242 21,72 3,68 ,020*
Toplam 439 21,34 3,81
Kadin 197 17,84 5,28
Stres Erkek 242 19,33 4,27 ,001**
Toplam 439 18,66 4,80
Kadin 197 17,05 5,37
Korku kontrolii Erkek 242 19,09 4,29 ,001**
Toplam 439 18,17 4,90
Kadin 197 20,95 3,53
Rahatlama Erkek 242 21,62 3,62 ,05*
Toplam 439 21,32 3,59
Kadin 197 21,19 3,56
Canlandirma Erkek 242 21,75 2,81 ,066
Toplam 439 21,50 3,17
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Tablo 5. Cinsiyet ile mental yetenek durumlarinin karsilastirilmasi (devami)

Kadin 197 17,12 5,13

Odaklama Erkek 242 18,67 4,81 ,001**
Toplam 439 17,97 5,01
Kadin 197 19,72 4,47

Yeniden odaklama Erkek 242 20,72 3,81 ,011*
Toplam 439 20,27 4,14
Kadin 197 20,87 3,72

Hayal giicl Erkek 242 21,88 3,89 ,006*
Toplam 439 21,43 3,84
Kadin 197 21,00 3,59

Zihinden canlandirma Erkek 242 21,65 3,17 ,045*
Toplam 439 21,36 3,38
Kadin 197 20,68 4,22

Plan Erkek 242 21,64 3,68 ,011*
Toplam 439 21,21 3,96

Cinsiyet ile mental yetenek durumlarinin karsilastirilmasinda 06zgiliven
(erkeklerin daha yiiksek puan olmasina ragmen) ve canlandirma (kadinlarin daha
yiiksek puan olmasina ragmen) alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken
(p>0,05), diger alt boyutlarda (plan, zihinde canlandirma, hayal giicii, yeniden
odaklanma, odaklanma, rahatlama, stres, hedef, kararlilik) anlamli farklilik bulunmustur

(p<0,05 ve p<0,001),(Tablo 5).

Tablo 6. Spor yapma durumuna gore mental yeteneklerin kargilastiriimasi

n. X S.S p.

Spor Yapmayan 245 22,37 3,67

Hedef Spor Yapan 194 22,30 3,86 ,850
Toplam 439 22,34 3,75
Spor Yapmayan 245 23,05 3,04

Ozgiiven Spor Yapan 194 22,95 3,44 ,758
Toplam 439 23,01 3,22
Spor Yapmayan 245 21,27 3,83

Kararlilik Spor Yapan 194 21,42 3,79 ,694
Toplam 439 21,34 3,81
Spor Yapmayan 245 18,98 5,08

Stres Spor Yapan 194 18,25 4,39 113
Toplam 439 18,66 4,80
Spor Yapmayan 245 17,94 511

Korku kontrolii Spor Yapan 194 18,46 4,63 ,269
Toplam 439 18,17 4,90
Spor Yapmayan 245 21,51 3,37

Rahatlama Spor Yapan 194 21,08 3,84 22
Toplam 439 21,32 3,59
Spor Yapmayan 245 21,56 3,30

Canlandirma Spor Yapan 194 21,41 3,02 ,621
Toplam 439 21,50 3,17
Spor Yapmayan 245 17,94 5,18

Odaklama Spor Yapan 194 18,01 4,81 ,897
Toplam 439 17,97 5,01
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Tablo 6. Spor yapma durumuna gore mental yeteneklerin kargilastirilmasi (devami)

Spor Yapmayan 245 20,37 4,17

Yeniden odaklama Spor Yapan 194 20,15 4,12 ,585
Toplam 439 20,27 4,14
Spor Yapmayan 245 21,41 3,70

Hayal glci Spor Yapan 194 21,45 4,03 ,922
Toplam 439 21,43 3,84
Spor Yapmayan 245 21,38 3,40

Zihinden canlandirma Spor Yapan 194 21,34 3,35 ,901
Toplam 439 21,36 3,38
Spor Yapmayan 245 21,69 3,44

Plan Spor Yapan 194 20,60 4,46 ,004*
Toplam 439 21,21 3,96

Spor yapma durumuna gére mental yeteneklerin karsilagtirilmasina bakildiginda
ise plan alt boyutunda anlamli farklilik bulunurken (p<0,05) diger alt boyutlarda ise
anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05), (Tablo 6).

Tablo 7. Spor yapma durumuna gore yasam kalitesinin karsilastirilmasi

n. X S.S. p.

Spor Yapmayan 245 17,71 2,91

Genel saglik Spor Yapan 194 17,88 2,69 ,530
Toplam 439 17,78 2,81
Spor Yapmayan 245 26,07 4,01

Fiziksel fonksiyon Spor Yapan 194 26,36 3,87 ,445
Toplam 439 26,19 3,95
.. . Spor Yapmayan 245 6,73 141

F'Z'ksil:ﬁﬂfgon rol Spor Yapan 194 6,63 1,44 440
Toplam 439 6,69 1,42
Spor Yapmayan 245 4,34 1,75

Bedensel agr1 Spor Yapan 194 4,27 1,78 ,699
Toplam 439 4,31 1,76
Spor Yapmayan 245 54,84 5,57

Fiziksel saglik sorunlari Spor Yapan 194 55,13 5,28 ,581
Toplam 439 54,97 5,44
Spor Yapmayan 245 17,62 2,97

Mental saglik Spor Yapan 194 17,51 2,90 ,687
Toplam 439 17,57 2,94
Spor Yapmayan 245 5,93 1,43

Sosyal fonksiyon Spor Yapan 194 5,99 1,48 ,672
Toplam 439 5,96 1,45
Spor Yapmayan 245 4,67 1,29

Emosyonel rol kisitlilig Spor Yapan 194 4,63 1,23 ,713
Toplam 439 4,65 1,26
Spor Yapmayan 245 12,92 3,01

Canlilik Spor Yapan 194 12,78 2,88 ,622
Toplam 439 12,86 2,95
Spor Yapmayan 245 41,15 5,40

Mental saglik sorunlart Spor Yapan 194 40,91 5,28 ,641
Toplam 439 41,04 5,34
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Spor yapma durumuna gore yasam kalitesinin karsilastirilmasinda tiim alt

boyutlarda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05), (Tablo 7).

Tablo 8. Aylik gelir durumu ile mental yetenek durumunun karsilagtirilmasi

n. X 5SS, P
0-500 127 21,94 335
501-1000 211 2227 417
Hedef 1001-1500 94 22,87 3,23 115
1501-2000 7 24,57 257
0-500 b 127 22,94 2,90
Szgiven 501-1000 b 211 22,90 3,37 001
1001-1500 b 94 23,12 3,30 ’
1501-2000 a 7 26,00 1,53
0-500 b 127 20,89 3,81
501-1000 b 211 21,25 3,87
Kararlilik 1001-1500ab 94 2193 3.6 ,039%
1501-2000 a 7 24,29 2,43
0-500 127 19,28 4,59
501-1000 211 18,19 5,04
Stres 1001-1500 94 18,86 4,55 ,226
1501-2000 7 18,86 3,53
0-500 127 18,76 433
) 501-1000 211 17,44 5,22
Korku kontrolt 1001-1500 94 19,19 4,68 ,007%
1501-2000 7 15,86 4,30
0-500 127 20,97 3,45
501-1000 211 21,18 3,65
Rahatlama 1001-1500 94 2217 3.64 060
1501-2000 7 20,29 1,70
0-500 127 21,72 3,06
Canlandirma 501-1000 211 21,18 345 18
1001-1500 94 21,80 2,69 :
1501-2000 7 22,86 1,35
0-500 127 18,75 431
501-1000 211 17,28 5,16
Odaklama 1001-1500 94 18,56 5,32 ,031%
1501-2000 7 16,71 5,82
0-500 127 21,15 3,83
. 501-1000 211 19,71 4,47
Yeniden odaklama 1001-1500 94 2041 3.70 ,017*
1501-2000 7 19,29 2,06
0-500 127 21,28 3,42
. 501-1000 211 21,08 3,69
Hayal gucl 1001-1500 94 2226 4,64 ,042*
1501-2000 7 23,43 1,51
0-500 127 2121 3.20
- 501-1000 211 21,31 3,38
Zihinden canlandirma 1001-1500 94 21,56 3.68 ,625
1501-2000 7 2271 1,80
0-500 127 20,79 3,70
olan 501-1000 211 21,09 4,49 001
1001-1500 94 22,10 2,83 ’
1501-2000 7 20,71 2,75
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Aylik gelir durumu ile mental yetenek durumunun karsilastirilmasinda kararlilik,
korku kontrolii, odaklama, yeniden odaklama, hayal giicii, alt boyutlarinda anlaml
farklilik bulunurken (p<0,05), canlandirma, rahatlama, zihinden canlandirma, plan,
hedef, 6zgiiven, stres alt boyutlarinda ise anlamli farklilik gortilmemistir (p>0,05),

(Tablo 8)

Tablo 9. Aylik gelir ile yasam kalitesi durumlarinin karsilagtiriimasi

n. X S.S p.
0-500 127 18,18 2,96
< 501-1000 211 17,51 2,79
Genel saglik 1001-1500 94 17.78 262 133
1501-2000 7 18,86 2,73
0-500 127 26,09 3,88
. . 501-1000 211 26,23 3,94
Fiziksel fonksiyon 1001-1500 94 26.28 414 ,983
1501-2000 7 26,00 3,61
0-500 127 6,73 1,42
Fiziksel fonksiyon rol 501-1000 211 6,68 1,32 875
kisitlilig 1001-1500 94 6,68 1,66 !
1501-2000 7 6,29 1,25
0-500 127 4,47 1,89
501-1000 211 4,16 1,65
Bedensel agri 1001-1500 94 4,39 1,86 ,368
1501-2000 7 4,71 1,38
Toplam 439 4,31 1,76
0-500 127 55,47 5,38
.. - 501-1000 211 54,57 5,52
Fiziksel saglik sorunlari 1001-1500 94 55.13 5,38 ,483
1501-2000 7 55,86 5,40
0-500 127 17,94 2,91
- 501-1000 211 17,44 2,90
Mental saglik 1001-1500 94 17,45 3,09 371
1501-2000 7 16,71 2,69
0-500 127 5,94 1,58
. 501-1000 211 5,94 1,42
Sosyal fonksiyon 1001-1500 94 6.03 136 ,856
1501-2000 7 5,57 1,13
0-500 127 4,76 1,26
- 501-1000 211 4,65 1,18
Emosyonel rol kisitlilig1 1001-1500 94 454 144 ,619
1501-2000 7 443 1,13
0-500 127 12,58 3,15
501-1000 211 13,03 2,82
Canlilik 1001-1500 94 12,81 2,96 586
1501-2000 7 13,14 3,18
0-500 127 41,22 5,16
- 501-1000 211 41,07 5,30
Mental saglik sorunlart 1001-1500 94 40,83 5.71 ,888
1501-2000 7 39,86 5,58
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Aylik gelir ile yasam kalitesinin karsilastirilmasinda fiziksel saglik sorunlari,
(genel saglik, Fiziksel fonksiyon, Fiziksel fonksiyon rol kisitliligi, bedensel agri) ve
mental saglik sorunlar1 (mental saglik, sosyal fonksiyon, emosyonel rol kisithgi,

canlilik) tiim alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamuastir (p>0,05), (Tablo 9).

Tablo 10. Yas ile yasam kalitesi durumlarinin karsilagtirilmasi

n. X. S.S. p.
18-22 245 17,94 2,94
- 23-26 158 17,51 2,60
Genel saglik 27-29 36 1789 2,88 ,307
Toplam 439 17,78 2,81
18-22 245 25,96 3,92
. . 23-26 158 26,30 4,12
Fiziksel fonksiyon 2799 36 2728 3.20 ,160
Toplam 439 26,19 3,95
18-22 245 6,70 1,37
Fiziksel fonksiyon rol 23-26 158 6,72 1,47 707
kisitlilig 27-29 36 6,50 1,61 '
Toplam 439 6,69 1,42
18-22 245 4,41 1,80
o 23-26 158 4,15 1,74
Bedensel agri 9799 36 4,36 161 ,34
Toplam 439 4,31 1,76
18-22 245 55,01 5,60
.. . 23-26 158 54,67 5,52
Fiziksel saglik sorunlari 27-99 36 56,03 3.74 ,397
Toplam 439 54,97 5,44
18-22 245 17,75 2,66
- 23-26 158 17,32 3,18
Mental saglik 27-99 36 1750 3.60 ,364
Toplam 439 17,57 2,94
18-22 245 5,93 1,48
. 23-26 158 5,99 1,45
Sosyal fonksiyon 2799 36 5.97 128 ,937
Toplam 439 5,96 1,45
18-22 245 4,71 1,25
- 23-26 158 461 1,26
Emosyonel rol kisitlihig 2799 36 4.44 134 ,415
Toplam 439 4,65 1,26
18-22 245 13,03 2,95
23-26 158 12,63 2,84
Canlilik 27-29 36 12,64 3,41 373
Toplam 439 12,86 2,95
18-22 245 41,43 5,25
- 23-26 158 40,55 5,36
Mental saglik sorunlar1 97-29 36 40,56 5.86 ,233
Toplam 439 41,04 5,34

Yas ile yasam kalitesi durumlarmin karsilastirilmasinda tiim alt boyutlarda

anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05; Tablo 10).
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Yas ile mental yetenek degerlendirilme alt boyutlarinin karsilastirilmasinda plan
ve korku kontrolii alt boyutlarinda anlamli farklilik (p<0,05) diger alt boyutlarda ise
anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05; Tablo 11).

Tablo 11. Yas ile mental yetenek degerlendirilme alt boyutlarinin karsilastirilmasi

n. X S.S. p.
18-22 245 22,01 3,82
23-26 158 22,65 3,71
Hedef 27-29 36 2322 3.23 084
Toplam 439 22,34 3,75
18-22 245 22,80 3,38
- 23-26 158 23,27 2,97
Ozgiiven 27-29 36 2328 3.10 319
Toplam 439 23,01 3,22
18-22 245 21,22 3,80
23-26 158 21,51 3,92
Kararlilik 27-99 36 2139 3.42 , 746
Toplam 439 21,34 3,81
18-22 245 18,26 4,97
Stres 23-26 158 19,11 4,61 14
27-29 36 19,39 4,26 '
Toplam 439 18,66 4,80
18-22 a 245 17,76 5,10
. 23-26 ab 158 18,37 4,66
Korku kontrolii 27-29 b 36 2011 417 ,022*
Toplam 439 18,17 4,90
18-22 245 21,03 3,72
23-26 158 21,62 3,48
Rahatlama 27-29 36 2194 298 152
Toplam 439 21,32 3,59
18-22 245 21,47 3,29
23-26 158 21,51 3,18
Canlandirma 97-99 36 2164 227 ,955
Toplam 439 21,50 3,17
18-22 245 17,65 5,26
23-26 158 18,22 4,74
Odaklama 27-29 36 10,03 4,27 ,226
Toplam 439 17,97 5,01
18-22 245 20,12 4,29
. 23-26 158 20,42 4,07
Yeniden odaklama 9799 36 2067 3.41 ,652
Toplam 439 20,27 4,14
18-22 245 21,14 4,18
o 23-26 158 21,66 3,36
Hayal glicd 27-29 36 2239 3.28 122
Toplam 439 21,43 3,84
18-22 245 21,03 3,43
. 23-26 158 21,77 3,37
Zihinden canlandirma 27-29 36 2175 2.82 ,076
Toplam 439 21,36 3,38
18-22 245 20,76 412
23-26 158 21,80 3,82
Plan 27-29 36 21.75 2.08 ,024*
Toplam 439 21,21 3,96
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5. TARTISMA

Calismamiza katilan katilimcilarin  boliimlerine gore yas dagilimlarina
baktigimizda 18-22 yas dagilimi; spor bilimleri 101, giizel sanatlar 79, devlet
konservatuari1 65 kisi, 23-26 yas grubu ise; spor bilimleri 36, giizel sanatlar 61, devlet
konservatuar1 61 kisi, 27-29 yas; spor bilimleri 11, giizel sanatlar 11, devlet
konservatuar1 14 kisi katilmistir. Aylik gelir diizeylerinde tiim boliimlerde en ¢ok 501-
1000 tl aras1 211 kisi (spor bilimleri 63, giizel sanatlar 76, devlet konservatuar1 72 kisi),
en az ise 1501-2000 tl 7 kisi(spor bilimleri 2, giizel sanatlar 2, devlet konservatuari 3
kisi) katilmistir. Aktif Spor yapma durumlarina baktigimizda spor yapmayan 245
kisi(spor bilimleri 69, giizel sanatlar 94, devlet konservatuar1 82) kisi, spor yapanlar ise
194 (spor bilimleri 79, giizel sanatlar 57, devlet konservatuari 58) kisiden olusmustur.

Fakultelere gore mental yeteneklerin karsilagtirilmasina baktigimizda plan alt
boyutunda anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), diger alt boyutlarda ise anlamli
farklilik goriilmemistir (p>0,05). Plan alt boyutunda giizel sanatlar ile spor bilimleri ve
devlet konservatuari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Universitelerin yasam kalitelerinin karsilastirilmasinda bedensel agri, fiziksel
saglik sorunlari, canlilik ve genel saghk alt boyutlarinda anlamli farkhilik
hesaplanmistir. Genel saglik alt boyutunda devlet konservatuari ile spor bilimleri ve
guzel sanatlar fakiilteleri arasinda anlamli farklilik, tim boéliimlerin kendi aralarinda
anlaml farklilik hesaplanmistir. Bedensel agri ve fiziksel saglik sorunlar alt boyutunda
ise spor bilimleri ile devlet konservatuari bdliimleri arasinda anlamli farklilik
gorilmistiir. Canlilik alt boyutunda ise devlet konservatuar ile giizel sanatlar arasinda
anlamli farklilik bulunmustur.

Erdal (2018)’m yaptigt ¢alismada Yyasam Kkalitesi ile bolimlerin
karsilagtirilmasinda ise, genel saglik, agri, fiziksel rol giicliigii, vitalite ruhsaglig
(p<0,001), sosyal islevsellik, emosyonel (p<0,05) anlamli farklilik hesaplanirken
fiziksel aktivite alt boyutunda anlamli farklilik gériilmemistir.

Saglam (2015)’in calismasinda ise katilimcilarin yasam Kkalitesi alt boyut
ortalamalarindan fiziksel islevde brans gruplarina gore anlamli farklilik oldugu tespit
edilirken (p<0,05), diger alt boyutlar arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Buna gore fiziksel islev skorunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu brans
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grubu “Beden Egitimi”, olarak tespit edilmistir. Universite egitiminde spor bilimcilerin
ders igeriginde bulunan fiziksel ve uygulamali derslerden ve sporcularin kendi
yaptiklar1 antrenman ve miisabakalardan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Tekkanat (2008) yaptigi calismada bolim ile yasam Kkalitesi diizeylerinin
karsilastirilmasinda, beden egitim 6gretmenligi bolimiinde okuyan 6grencilerin diger
boliimlerde okuyan (Smuf &gretmenligi, Okul &6ncesi Ogretmenligi, Tiirkce
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi) daha yiksek
olarak bulmus ve yasam kalitesinin bedensel ile ruhsal alanlar1 okunulan bolim ile iliski
bulunmustur.

Saglam (2015)’in yaptig1 ¢alismada katilimcilarin yasam kalitesi alt boyut
ortalamalarindan Fiziksel islevde brans gruplarina( en diisiikk sosyal bilgiler
ogretmenligi 82,36+17,61, en yiiksek beden egitim ve spor 6gretmenligi 95+10,31) gore
anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05), diger alt boyutlar arasinda anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Katilimcilarin brans gruplar ile yasam
kalitesi 0zet skorlar1 arasindaki farklilik incelendiginde; Fiziksel Saglik skorlarinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05), mental saglik 6zet skorlar1 arasinda
anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Cinsiyet ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirilmasina baktigimizda Fiziksel
fonksiyon Rol kisitlilig1 (kadinlarda; 6,54+1,42, erkeklerde ise 6,81%1,42) ve bedensel agr1 alt
boyutlart (kadinlarda; 4,51+1,84, erkeklerde ise 4,14+1,68) arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.

Cinsiyet ile yagam kalitesi alt boyutlar1 puanlarinda vitalite ve ruh saghiginda
kadinlarin, diger tiim alt boyutlarda erkek katilimcilarin daha yiiksek puanlar aldiklar:
bulunmustur. Fiziksel saglik durumunda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Mental
saglik durumunda ise kadm 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek puanlara sahip
olmalarina ragmen anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur (Erdal,2018).

Saglam (2015)’1n ¢aligmasinda Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére yasam kalitesi
alt boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde; 6gretmenlerin Fiziksel islev Fiziksel Rol,
Agri, Genel Saglik Algis1 ve Mental Rol diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilirken (p<0,05), diger alt boyutlar arasinda anlamli farklilik olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05;). Erkek 6gretmenlerin Fiziksel islev, Fiziksel Rol ve Mental Rol alt

boyut ortalamalar1 kadin 6gretmenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Buna karsin Agri
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ve Genel Saglik Algisi alt boyut ortalamalarin kadin 6gretmenlerde daha yiiksek
oldugunu bildirmistir.

Vural (2010) yapmis oldugu calismasinda erkek bireylerin yasam kalitesinin
biitlin alt boyutlarna ve 6zet durum puanlarina iliskin ortalamalarin kadin bireylerden
daha yiiksek oldugunu hesap etmistir.

Tekkanat (2008) Ogrencilerin WHOQOL-BREF yasam kalitesi bedensel alanlar
ve sosyal alanlar1 alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik hesaplanmistir
(p<.05). Erkek ogrencilerin sosyal alanda yasam kalite ortalamalar1 kadin 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tekkanat’in sonuglar1 arastirmamiz bulgulari ile
ortiismemektedir. Bunun nedeni olarak yapilan arastirmada kullanilan 6lgek farkliliklart
ya da orneklem gruplarinin yasadiklar1 yer, maddi durumlar1 vb. etkenlerden dolayi
farklilik ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ancak yapilan bazi alan yazinlarinda ise ortaya
c¢ikan sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir (Kaya, 2003; Arslantas, 2006; Alding
ve ark., 2004; Kobau ve ark., 2004; Acree ve ark., 2006).

Yasam kalitesi ile cinsiyet arasindaki iliski farkli meslek gruplar1 ve denekler
lizerinde yapilan aragtirmalar incelendiginde ise;

Masa baginda calisan bireylerin cinsiyetlerine gore yasam kalitesi puanlar
karsilastirildiginda erkek bireylerin yasam kalitesinin biitiin alt boyutlarda ve 6zet puan
ortalamalarinda kadin bireylerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur
(p<0.05), (Vural, 2010).

Kaya’nin (2005) acil servis g¢alisanlar1 lizerinde yaptig1 aragtirma sosyal alani
cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli bir fark gostermektedir.

Alding ve ark. (2004) yaptig1 c¢alismasinda cinsiyete gore bedensel alan
ortalamalar1 a¢isindan fark bulunmamistir. Yasam kalitesinin sosyal alaninda
cinsiyetlere gore erkeklerin sosyal alan ortalamasi daha yiiksek olmakla birlikte
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Cinsiyet ile mental yetenek durumlarinin karsilagtirilmasinda
ozgiliven(erkeklerin daha yliksek puan olmasina ragmen) ve canlandirma (kadinlarin
daha yiiksek puan olmasmna ragmen) alt boyutlari arasinda anlamli farklilik tespit
edilmezken (p>0,05), diger alt boyutlarda (plan, zihinde canlandirma, hayal giict,
yeniden odaklanma, odaklanma, rahatlama, stres, hedef, kararlilik) anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,05).
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Shokoufeh (2018) yaptig1 ¢alismada sporcu erkek ve kadinlarin zihinsel beceri
puanlar birbirlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir fakat
erkek giires¢ilerin miicadele plani daha yiiksektir (p=0.093>0.05).

Nicholls ve ark. (2009), erkeklerin zihinsel dayaniklik becerileri kadinlara gore
daha yiiksek oldugunu ve oOzgiiven ve kaygi konusunda diisikk puan alan kadinlar
bildirmistir (Nicholls ve ark, 2009).

Giiler (2015) de yaptigi Arastirmaya katilan sporcular iizerinde yapilan
istatistiksel degerlendirme sonucunda cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilarla
bayan katilimcilar arasinda mental yetenek diizeyleri alt boyutlart agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamadi. Cinsiyet degiskenlerine gore, kadin ve erkekler arasinda;
Hedef, Adanma, Enerji, Odaklanma, Goruntt, Plan, Zihinde Uygulama, Yeniden
Odaklanma ve toplamda Kadinlarin mental uygulamada daha basarili;; Giiven, Stres,
Gevseme, Korku alt boyutlarinda Erkeklerin daha basarili oldugunu bildirmistir.

Spor yapma durumuna gore mental yeteneklerin karsilagtirilmasina bakildiginda
ise plan alt boyutunda anlamli farklilik bulunurken (p<0,05) diger alt boyutlarda ise
anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Zihinsel antrenman programinin tenis performansina etkisinin incelendigi
caligmada; zihinsel antrenman ve tenise 6zgu performans duzeyleri 6lgiilmiistiir. Ayni
zamanda arastirmacilar, zihinsel antrenman programina dahil olan grubun kendine
gliven diizeyinin yiiksekliginden bahsetmistir. (Mamassis ve Doganis, 2004).

Sekiz haftalik zihinsel antrenman programinin performansa etkisinin arastirildigi
bir ¢alismada, zihinsel antrenman grubu ile fiziksel antrenman grubu arasinda anlamli
fark bulunmamustir (Straub, 1989).

Ust diizey olimpiyat sporculari iizerinde yapilan bir galigmada, 2000 Sydney
olimpiyatlarina katilan 121 Isvecli Optimist sporcusuna zihinsel beceri antrenmani
yaptirilmistir. Zihinsel beceri antrenmani yapan sporcularin daha iy1 bir ruh haline ve
etkili bir hedef belirleme yetisine sahip olduklar1 ortaya konmustur Fallby (2003).

Farkli branslarda spor yapan bireylerin mental yeteneklerinin degerlendirilmesi
1simli calismada farkli branglardaki aktif sporcularin mental yetenek diizeylerinin, yas,
spor tiirti, temas diizeyi, spor diizeyi ve spor yasi degiskenleri ile tiim mental yetenek

boyutlar1 arasinda anlaml farklilik vardir. Bu dogrultuda farkli branglardaki sporcularin
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mental yetenek diizeylerinin bu degiskenlere gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulagiimistir (Giiler, 2015).

Hall ve ark. (1980), farkli spor branslarinda zihinsel beceri kullanimlarini1 konu
alan calismasinda, 381 sporcunun farkli brans dallarindan katildigi bu arastirma
sonucunda motivasyonel fonksiyonu agisindan sporcularin antrenmanlardan ziyade,
yarigmalarda zihinsel beceri yontemine daha fazla bagvurduklarini gosterilmistir. Bu
baglamda zihinsel antrenmanlarin kullanimi ile farkli degiskenler arasindaki iliski de
son zamanlarda popiiler arastirmalarin arasinda yer almistir (Hall ve ark., 1985).

Brezilyada elit diizeyde voleybolcularin {izerinde yapilan bir ¢alismada sporcular
mag sirast ve Oncesinde performanslarinda olumlu gelisme saglamaya yonelik
psikolojik faktorlerini dengelemeye ¢alistiklar: ve buna baglh olarak zihinsel becerilerini
gelistirmeye yonelik calismalar yaptiklar1 ortaya koyulmustur (Deschamps ve Rose,
2003).

Magnusdottir (2017), elit diizeyde sporcularin Olimpiyat oyunlarindan once
zihinsel yetenek ve stres faktorlerini konu alan calismasinda 8 farkli spor dalindan 16-
45 yas aras1 toplam 33 elit diizeyde sporculara ulasmustir. Iki farkli guruba ayrilan
deneklere, olimpiyat oyunlarina hak kazanan (n=11) ve hak kazanmayan (n=22) bireyler
olarak Omsat 3 Olg¢egi ve stres Olgegi uygulamistir. Calisma sonucunda Olimpiyat
oyunlarina hak kazanan sporcularin zihinsel beceri puanlarinin yiiksek oldugu ve stres
dizeylerinin az oldugu saptanmistir ve iki grup arasinda Onemli bir iliskiye
rastlanmamuistir.

Zihinsel becerililerin spor basarmin tizerindeki Onemini ¢ogu arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur (Gould ve ark., 1992; Gould ve ark., 1993; Gould, Jackson
ve Finch, 1993; Mahoney ve ark., 1987; Orlick, 2008; Orlick ve Partington, 1988;
Salmela ve ark., 2009).

Spor yapma durumuna gore yasam kalitesinin karsilastirilmasinda tiim alt
boyutlarda anlamli farklilik bulunmustur (p>0,05).

Yas ile yasam kalitesi durumlarmin karsilastirilmasinda tiim alt boyutlarda
anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Saglam (2015) yaptig1 farkli brang 6gretmenleri {izerinde yaptig1 calismada yas

gruplarina gore yasam kalite 6zet skorlar1 incelendiginde; Fiziksel Saglik skorlarinda
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anlaml farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05), mental saglik 6zet skorlar1 arasinda
anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05;).

Yas ile mental yetenek degerlendirilme alt boyutlarinin karsilastirilmasinda plan
ve korku kontrolii alt boyutlarinda anlamli farklilik (p<0,05) diger alt boyutlarda ise
anlamli farklilik bulunmustur (p>0,05).

Giiler (2015) yaptig1 calismada Yasa Gore Mental Boyutlarinin Karsilagtirilmasi
sonucunda; Hedef bulma, Giiven, Adanma, Stres, Gevseme, Korku, Enerji, Odaklanma,
Goriintii ve Planda En Yiksek puan ortalamasi 30-33 yas gurubundaki sporculara
aitken, zihinde uygulamada, Yeniden Odaklanmada ve toplamda En yiksek puan
Ortalamasi 25-29 yas arasindaki sporculara aittir. En diisiik puan ortalamasi 34- 43 yas
arasindaki sporculara aittir. 18-21 yas arasindaki sporcularin analizine bakildig1 zaman;
Gliven, Stres, Gevseme, Plan ve Zihinde uygulamada En diisiik puan ortalamasina sahip
olduklarini gortilmiistiir.

Giiler ve Erhan (2017) yaptig1 calismada katilimcilarin zihinsel boyutlarinin
yaslar1 acisindan karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulundu

(p<0.05).
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6. SONUC VE ONERILER

Fakultelere gore mental yeteneklerin karsilagtirilmasina baktigimizda plan alt
boyutunda anlamli farklilik bulunurken diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik
gorilmemistir. Plan alt boyutunda giizel sanatlar ile spor bilimleri ve devlet
konservatuar arasinda anlamli farklilik vardir.

Fakultelere gore yasam kalitelerinin karsilagtirllmasinda bedensel agri, fiziksel
saglik sorunlari, canlilik ve genel saglik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.
Genel saglik alt boyutunda devlet konservatuari ile spor bilimleri ve giizel sanatlar
fakiilteleri arasinda anlamli farklilik, tiim boliimlerin kendi aralarinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bedensel agr1 ve fiziksel saglik sorunlart alt boyutunda ise spor bilimleri
ile devlet konservatuar1 boliimleri arasinda anlamli farklilik goriilmistiir. Canlilik alt
boyutunda ise devlet konservatuari ile gilizel sanatlar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.

Cinsiyet ile yasam kalite diizeylerinin karsilastirilmasina baktigimizda fiziksel
fonksiyon rol kisitliligi ve bedensel agri alt boyutlari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.

Cinsiyet ile mental yetenek durumlarinin karsilagtirilmasinda o6zgiiven ve
canlandirma alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0,05), diger alt
boyutlarda (plan, zihinde canlandirma, hayal giicii, yeniden odaklanma, odaklanma,
rahatlama, stres, hedef, kararlilik) anlaml1 farklilik hesaplanmistir.

Spor yapma durumuna gore mental yeteneklerin karsilastirilmasina bakildiginda
ise plan alt boyutunda anlamli farklilik diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik
goriilmemistir.

Spor yapma durumuna gore yasam Kkalitesinin karsilastirilmasinda tiim alt
boyutlarda anlamli farklilik bulunmustur.

Aylik gelir durumu ile mental yetenek durumunun karsilastirilmasinda kararlilik,
korku kontrolii, odaklama, yeniden odaklama, hayal giicii, alt boyutlarinda anlaml
farklilik, canlandirma, rahatlama, zihinden canlandirma, plan, hedef, 6zgiiven, stres alt
boyutlarinda ise anlamli farklilik gériilmemistir.

Aylik gelir ile yasam kalitesinin karsilastirilmasinda fiziksel saglik sorunlari,

(genel saglik, fiziksel fonksiyon, fiziksel fonksiyon rol kisitliligi, bedensel agri) ve
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Mental saglik sorunlari (mental saglik, sosyal fonksiyon, Emosyonel rol kisithgi,

canlilik) tim alt boyutlarda anlamli farklilik vardir.

Yas ile yasam kalitesi durumlarmin karsilagtirilmasinda tiim alt boyutlarda

anlaml farklilik gériilmemistir.

Yas ile mental yetenek degerlendirilme alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda plan

ve korku kontrolii alt boyutlarinda anlamhi farklilik diger alt boyutlarda ise anlamli

farklilik bulunmustur.

Calismaya Oneri olarak ise;

1.

Yetenek sinavi ile tiniversite kazanan 6grencilerin birinci 6gretim ve ikinci
Ogretim durumuna gore mental yetenek ve yasam kaliteleri incelenebilir.
Yetenek smmavi ile iliniversite kazanan Ogrenciler ile normal kazanan
Universite  Ogrencilerin  yasam kaliteleri ve mental yetenekleri
karsilagtirilabilir.

Cografi bolgeler arasinda yetenek smavi ile {iniversite kazanan
Ogrencilerin yasam kalitesi ve mental yetenekleri karsilagtirilabilir.
Yetenek smnavi ile lniversite kazanan ogrencilerin yasam kalitesi ve
mental yeteneginin akademik 6z yeterlilige etkisi incelenebilir.

Yetenek smavi ile lniversite kazanan Ogrencilerin yasam kalitesi ve
mental yetenekleri okuduklar1 okula ve geldikleri bolgelere gore

arastirilabilir.
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EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimc1 Ondokuz Mayis Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitim ve Spor Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans programi kapsaminda ““’Yetenek
Siavi ile Universite Kazanan Ogrencilerin Mental Yeteneklerinin Yasam Kalitelerine
Etkisi’’ baslikli yiiksek lisans tezi ¢alismasi icin anket uygulamasi planlanmistir. Ug
boliimde meydana gelen uygulamada birinci boliim kisisel bilgi formu, ikinci boliimde
Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme-3 Olgegi, iigiincii boliimde ise Yasam Kalitesi
Olgegi (SF-36) yer almaktadir. Goniillii olarak katildiginiz bu calismada katkilarmiz
icin tesekkiir ederim.

1.)Yasimiz: 18-22 ( ), 23-26( ), 27-30( ),

2.)Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadn ( )

3.)Boliimiiniiz: Resim ( ), Miizik ( ), Beden Egitim ve Spor ( )

4.) Simifimz: 1. (1), 2.( ),3.(),4.()

5.)Annenizin egitim durumu:

Okuryazar degil ( ),ilkoégretim ( ), Ortaégretim ( ), Lisans ( ), Lisansiistii ( )
6.)Babanizin egitim durumu:

Okuryazar degil ( ),ilkégretim ( ), Ortaégretim ( ), Lisans ( ), Lisansiistii ( )
7.)Ailenizin aylik gelir durumu:

0-1000 ( ), 1001-2000 ( ), 2001-3000 ( ), 3001-4000 ( ), 4000 ve Gistli( )
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Ek 2. Ottawa Mental Yetenek Degerlendirme-3 Olcegi

Sayin katilimel, asagidaki ifadelere vereceginiz cevaplari 1°’den7’e kadar siralanan (Ottawa Mental Yetenek | = z E_'? z E_'? ~
Degerlendirme-3 Olgegi)l- Kesinlikle katilmiyorum , 2- Katilmiyorum , 3- Biraz katilmiyorum , 4- § 2 % S E R E §_
Kararsizim , 5- Biraz katiliyorum 6- Katiliyorum 7- Kesinlikle katiliyorum. Ag¢iklamalarindan birini segerek B 2 |2 g § g § =
(X) isareti ile belirtmeniz gerekiyor. Ifadelerin dogru veya yanlist yoktur. Bu nedenle ifadeyi okudugunuzda é z g 5 3 5 5 P
akliniza gelen ilk cevap sizin tutumunuzu en iyi yansitan olacaktir. § 3 |z = B
(=] =1 £

AN

:

Gunluk antrenman hedefleri belirlerim

Sectigim alanda basarili olacagima inanirim.

Kolay dinlenirim

Sporumda potansiyel tehlike ve beni korkutan bir¢ok sey vardir.

Antrenmanda yoruldugumda, enerji seviyemi artirabilirim.

Cok gergin biri oldugumdan, performans problemleri yagarim.

Sporumda asla pes etmemekte kararliyim.

Onemli anlarda konsantrasyonumu kaybederim.

OO (N[O |G| |WIN(F-

Zihnimde kolaylikla bir seyler canlandirabilirim

10 Zor fakat basarilabilecek hedefler belirlerim.

11 | Bir miisabakadan dnce yapilacak seyler listesi ¢ikaririm.

12 | Sporda zor durumlar da bile 6zgtvenli hareket ederim.

13 | Giinliik olarak zihnimde sporumu canlandiririm.

14 | Miisabakalarda viicudum gereksiz yere kasilir.

15 | Ginlik antrenmanlarda konsantrasyonumu kaybederim.

16 Sporumla ilgili korkularim yiiziinden antrenman yapmak bana

17 | Basarili bir sporcu olmaya kendimi adamisim.

18 | Zihnimdeki diisiinceleri kolayca degistirebilirim.

19 | Kaslarimda ki gerginligi bilingli olarak azaltabilirim.

20 | Yarigmalarda ¢ok fazla rahat oldugumda, enerji seviyemi artirabilirim.

21 | Giinliik olarak sporumu zihnimde canlandiririm.

22 | Yarnstigimda beklenmeyen olaylar, hatalar diger hatalara yol

23 | Performansimin giinliitk durumunu artiracak ,hedefler belirlerim.

24 | Kaybetmekten korkarim.

25 Yarigma Oncesi hakkinda, diisinecek seylerin listesini belirlerim

26 Agik bir zihnim vardir.

27 Performans esnasinda sinirlendigimde veya tiziildiigiimde kendi kontroliimii tekrar zor kazanirim.

28 | Hedeflerime ulasacak kisisel kapasitem olduguna inanirim.

29 | Hizli ve kolay dinlenirim.

30 | Sporumda basarili olmak igin, diger seyleri feda edebilirim.

31 Belli antrenmanlarda konsantre olmakta zorlanirim.

32 Yarigmalardaki biiyiik kalabaliklar beni endiseli ve gergin yapar.

33 Zihnimde bir geyler canlandirirken, normalde yaptigim hedefleri hissedebilirim.

34 Yarigma esnasinda yanlis veya kotii bir seyleri yapmayi sonlandirmakta zorluk yasarim.

35 | Zihinsel pratiklerim planlidir.(daha 6nceden neyi ne kadar siire yapacagimi bilirim.)

36 | Antrenmanlardaki performansim miisabakadakinden daha iyidir.

37 Performansim iyi diizeydeyken, kendimi en uygun seviyeye ¢ikarabilirim.

38 Yarisma esnasinda konsantrasyonumu devam ettirecek etkin stratejileri belirlemekte zorluk yasarim.

39 Hayatimdaki diger seylerden daha ¢ok kendimi sporumu gelistirmeye adadigimi hissederim .

40 | Yarslarda yapilacak seyler listesi planlarim.

41 Hedeflerim beni daha siki calismaya sevk eder.

42 | Yarigmalarda uygun anlarda, etkili bir gekilde rahatlayabilirim

43 Korkularimi azaltacak seyleri kontrol etmekte zorlanirim.

44 Antrenman sirasinda hatalarimin tizerinde diistiniiriim.

45 | Yarismadaki kritik durumlar igin zihinsel ¢aligma yaparim.

46 Yarigmalarda yoruldugum zaman enerji seviyemi yiikseltecek etkin metotlara sahibim.

47 Yarismalarda kendime sdyledigim belirli isaret, kelime veya eylem igeren bir planim var.

48 | Performansimin ¢ogu yonii agisindan kendime giivenirim
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Ek 3. Yasam Kalitesi Olcegi (SF-36)

1. Genel sagliginizi nasil degerlendirir siniz ? Bir tanesini yuvarlak igine aliniz
Miikemmel ( ), Cok iyi ( ), Iyi ( ), Orta ( ), Kotii ()

2. Gegen yil ile karsilastirildiginda, sagli§inizi su an i¢in nasil degerlendirir siniz ? Bir

tanesini yuvarlak i¢ine aliniz
Gegen seneden ¢ok daha iyi
Gecen seneden biraz daha iyi
Gegen sene ile ayni

Gecen seneden biraz daha kot
Gecen seneden ¢ok daha kot

O~ wWwN -

3. Asagdaki tipik bir giinlimiizde yapmis olabileceginiz bazi aktiviteler yazilmistir.
Sagliginiz bunlar1 yaparken sizi sinirlandirmakta midir? Oyleyse ne kadar ? Bir tanesini

yuvarlak icine aliniz

AKTIVITELER

Evet, ¢ok kisitliyor

Evet, ¢ok az kisitliyor

Hayir, hi¢
kisitlamiyor

a. Kuvvet gerektiren aktiviteler, kogma, agir
esyalar1 kaldirmak, zor sporlar

1

2

3

b. Orta aktiviteler, bir masay1 oynatmak,
elektrik stiplrgesi ile slipurmek, bowling, golf

C. Sebze-meyveleri kaldirmak, tagimak

d. Pek ¢ok kat1 gikmak

e. Tek kat1 ¢ikmak

f. Comelmek, diz ¢cokmek, egilmek

g. 1 kilometreden fazla yiriyebilmek

h. Pek ¢ok mahalle arasi yiiriiyebilmek

i. Bir mahalleden (sokak) digerine yiiriimek

I G I

NININININININ DN

j. Kendi kendine yikanmak, giyinmek

N

WWWwWwwww(w| w

4. Son 4 hafta igerisinde, fiziksel sagliginiz yiiziinden giinliik is veya aktivitelerinizde
asagidaki problemlerle karsilastiniz m1 ? Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

a. Is yada diger aktiviteler igin harcadi§miz zamanda kesinti

b. Istediginizden daha az miktar isin tamamlanmasi
c. Isin veya diger aktivitelerin ¢esidinde kisitlama
d. Is veya diger aktiviteleri yaparken zorluk olmasi
5. Son 4 hafta icerisinde, duygusal problemler (6rnek-tzintl ya da sinirli hissetmek)
yiiziinden giinliik is veya aktivitelerinizde asagidaki problemlerle karsilastiniz m1 ? Bir

tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

EVET/HAYIR
1 2
1 2
1 2
1 2

EVET /HAYIR

a. Is yada diger aktiviteler ayirdigimiz siireden kesilme oldu mu ?
b. Istediginizden daha az kistm tamamlanmasi
c. Isin veya diger aktiviteleri eskisi gibi dikkatli yapmama
6. Gegen 4 hafta iginde, fiziksel saglik veya duygusal problemler, aileniz, arkadasiniz,
komsulariniz veya gruplar ile olan normal sosyal aktivitelerinize ne kadar engel oldu?

Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Hig (), Cok az ( ), Orta derecede ( ), Biraz ( ), Oldukga ( )
7. Son 4 hafta icerisinde, ne kadar fiziksel ac1 (agr1) hissettiniz? Bir tanesini yuvarlak

i¢cine alniz

Hig ( ), Cok az (), Orta( ), Cok( ), Ileri derecede ( ), Cok siddetli ( )
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8. Son 4 hafta icerisinde, agr1 normal isinize ne kadar engel oldu? Bir tanesini yuvarlak

i¢ine aliniz

Hig ( ), Cok az( ), Orta (), Cok () Ileri derecede 5

9. Asagidaki sorular sizin son 4 hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginiz ve islerin
nasil gittigi ile ilgilidir. Liitfen her soru i¢in hissettiginize en yakin olan sadece 1 cevap

verin. Bir tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Her Zaman

7Zaman

7Zaman

a. Kendinizi capcanli hissediyor musunuz?

b. Cok sinirli bir kisi misiniz?

c. Kendinizi hi¢bir sey giildiirmeyecek kadar batmis hissediyor
musunuz?

d. Kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz mi?

e. Cok enerjiniz var m1?

f. kendinizi ¢6kmiis ve karamsar hissettiniz mi?

g. Yipranmig hissettiniz mi?

h. Mutlu bir insan miydiniz?

i. Yorulmus hissettiniz mi?

N N N L

NN (NN N (| Cogu

w|lw|w|w|w|w| w |w|w| Bir Kisim

A nIN|D[™ » ||| Bazen

a|lo|a|a|o|o| o |o|or| Cok Nadir

o|lo|o|o|o|o| o |oo|o| Hicbir

10. Gegen 4 hafta icende, fiziksel saglik veya duygusal problemler, sosyal
aktivitelerinize (arkadaslari, akrabalar1 ziyaret etmek gibi) ne kadar engel oldu? Bir

tanesini yuvarlak i¢ine aliniz

Her zaman ( ), Cogu zaman( ), Bazi zamanlarda( ), Cok az zaman ( ),Hicbir zaman( )

11. Asagidaki climleler sizin i¢in ne kadar dogru ya da yanlig? Bir tanesini yuvarlak

i¢ine aliniz

=’ = E =

5 28| EF| &5 | £8
< © O —_ O = ©
Al o 0 o =
a. Diger insanlardan biraz daha kolay hasta oluyorum 1 2 3 4 5
b. Tanidigim herkes kadar saglikliyim 1 2 3 4 5
c. Sagligimin koétillesmesini bekliyorum 1 2 3 4 5
d. Sagligim mitkemmel 1 2 3 4 5
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Ek 4. Etik kurul
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