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OZET

ZORUNLU GOCE MARUZ KALMIS 6-17 YAS ARASINDAKI
COCUKLARIN DEPRESYON DUZEYLERININ BELIRLENMESI
Amag: Bu calisma, zorunlu goge maruz kalmis 6-17 yas arasindaki ¢ocuklarin

depresyon diizeyini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Materyal Metot: Bu arastrma tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirmanin evrenini
zorunlu go¢ yasamis 6-17 yas arasi ¢ocuklar (N=233), 6rneklemini ise arastirmaya
katilim kriterlerini karsilayan 200 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Kovacs tarafindan gelistirilen Cocuk Depresyon Olgegi ve sosyodemografik veri
formu kullanilmistir. Veriler SPSS 21.00 istatistik paket programinda yapilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, independent t testi, ANOVA
testi, Pearson correlation analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yasi 10,22+1,84’dir. Katilimcilarin
%350,5’1 kadin ve %28,5’i 3’lin altinda kardese sahiptir. Katilimcilarin %93’iiniin
hem anne hem de babalarmnin sag oldugu, %35’inin ise akraba kaybi yasadigi
saptanmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin %69,5’inin Suriye’den %94,5’inin ise
savag nedeniyle go¢ ettigi belirlenmistir. Katilimcilarin CDI puani 13,65+8,58 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin ortam ve kosullardan memnuniyeti, yasadigi yere
uyumu, akraba kaybi yasama durumu, arkadas ve akran iligkileri, okul basar1 diizeyi,
evin ge¢imini kimin sagladigi ve ebeveyn kayb1 yasama durumlarma gore CDI puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<<0.05).
Sonug¢: Arastirmanin sonucunda katilimeilarin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk depresyonu; psikiyatri hemsireligi; zorunlu gog

Ceyda OZTURK , Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi — Samsun, Ocak-2019



ABSTRACT
DETERMINING OF DEPRESSION LEVELS OF CHILDREN BETWEEN 6-
17 YEARS WHO EXPOSED TO FORCED MIGRATION

Aim: The aim of this study was to determine the level of depression in children aged
between 6-17 years who were subjected to forced migration.

Material and Method: This research was conducted in a descriptive type. The
sample of the study consisted of 200 children aged between 6-17 years (N = 233)
who had been forced to migrate to the universe. The Child Depression Scale and
sociodemographic data form developed by Kovacs were used as data collection tools.
The data were collected by SPSS 21.00 statistical package program. Descriptive
statistics, independent t test, ANOVA test, pearson correlation analysis were used in
the evaluation of the data. The significance level of the study was taken as (p <0.05).
Findings: The age of the children was 10.22+1,84. 50.5 % female and 28.5 % have
less than 3 siblings. It was found that 93% of the participants had both their parents
right and 35 % had a relative loss. It is seen that 69.5 % of the children who
participated in the research migrated from Syria, % 94,5 due to the war. The CDI
score of the participantswas13,65+8,58. A statistically significant difference was
found between the CDI score averages according to the satisfaction of the
participants in the environment and conditions, adaptation to the place where they
live, loss of relative loss, relationship with friends and peers, school success level,
who provided the livelihood of the house and parental loss. (p<0.05).

Result: As a result of the study, it was found that the depression levels of the
participants were low.

Key Words: child depression; compulsory migration; psychiatric nursing

Ceyda OZTURK, Master Thesis
Ondokuz Mayis University — Samsun, October-2019
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SIMGELER VE KISALTMALAR

BMMYK : Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komisyonu
CDI . Cocuk Depresyon Olgegi
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SPSS : Statistical Package for Social Sciences

IOM : International Organization for Migration
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Gog¢ dini, siyasi, sosyal ve diger sebeplerden kaynakli olarak insanlarin veya
topluluklarin hayatlarinin tamamini veya bir kismini gegirmek amactyla yaptigi cografi
yer degistirmedir (Ozer, 2004). Gog, sosyal bir hareket olmasmin yani sira toplumlari
yasadig1 kiiltiirden ekonomiye kadar her yonden etkileyen bir olgudur. Bundan dolay1
g0¢ basit bir yer degistirme hareketi olarak algilanmamali, hem go¢ alan hem de gog¢
veren iilke iizerindeki etkileri g6z 6niinde bulundurulmalidir (Sayin ve ark., 2016).

Giiniimiiz de Diinyanin kiiresellesmesinin dogrudan ve dolayi iliskilerine bagl
olarak her yil go¢ eden kisi sayist artmaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan Diinyada
232 milyon go¢men oldugu belirlenmistir. Bu oran Diinya niifusunun % 3’lni
olusturmaktadir (BMMYK, 2016).

Tiirkiye’de go¢ dalgasindan etkilenen baslica iilkelerden biridir. 2011 yilinda
Suriye krizinin patlak vermesiyle iilkemize biiylik bir go¢ yasanmistir. Aralik 2016
itibar1 ile Tirkiye’deki gogmen sayisi 3,4-3,5 milyona kadar ulasmistir (Erdogan ve
ark., 2017). Bu grubun en az 1 milyon 125 binini miilteci ¢ocuklar olusturmaktadir
(Tiirkay, 2016).

GoO¢ olaymnm sebebi ne olursa olsun aile ve ¢ocuk iizerine etkisi biiyiiktiir.
Istihdam, egitim, saglik, barmma ve giivenlik gibi sorunlar gé¢ eden ailelerin iistesinden
gelmesi gereken sorunlardir. Bu sorunlar dogrudan gdo¢men c¢ocuklar: etkilemektedir
(IOM ve UNICEF, 2015).

Siginmac1 ve miiltecilerde  psikolojik problemler, bunalti, psikosomatik
yakinmalar, uyku diizensizligi, istah azlhigi, dikkat eksizligi, travma sonrasi stres
bozuklugu ve depresyon olarak adlandirilabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Uluslararas1
ve ulusal literatiirde yer alan bircok calismada goc¢ilin ¢cocuklar ve aileleri iizerine etkisi
saptanmistir. Gogmen cocuklar arasinda saglik riskleri ve psikososyal riskler daha
fazladir. Gog¢e maruz kalan cocuklarda suca yonelme, siddet, depresyon, 6zgiiven
eksikligi, okul basarisizligi, intihar ve yeme bozuklugu gibi bir¢ok problem karsimiza
¢ikmaktadir. Ulkemize gelen gdgmenler saglik hizmetlerinde yararlanma haklarma
sahiptir. Ancak bireyler depresyon gibi psikolojik bir durumu yardim alinmasi gereken
bir problem olarak gormemektedir (Tuzcu ve Bademli., 2014). Bu sebeple ¢ocuklarin
ruhsal saghgmin korunmasinda ve iyilestirilmesinde psikiyatri hemsiresine gorevler

diismektedir (Aydin ve ark.,2017).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Samsun Ili Canik Belediyesinde yerlesik olan, zorunlu gé¢e maruz
kalmis 6-17 yas arasi ¢ocuklarin depresyon diizeyini belirlemek ve konuyla ilgili

yapilacak ¢aligmalara zemin olusturmak amaciyla yapilmistir.

1.3. Arastirmanin Sorulan

1. Zorunlu gog¢e maruz kalmis 6-17 yas arasi ¢ocuklarin depresyon diizeyi
nedir?

2. Zorunlu go¢e maruz kalmis 6-17 yas arasi ¢gocuklarin sosyodemografik

Ozelliklerinin depresyon diizeylerine etkisi var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Goc ve Onemi

Insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan gé¢, Diinya’da her zaman 6nemli bir
mesele olmustur. Tarih boyunca yasanan goglerle Diinyanin giinlimiizde ki
sosyokiiltiirel ve ekonomik yapist sekillenmistir (Giin, 2011). Gé¢ kavramu iilkelerin
topumsal diizenini, sosyal yapisini etkileyen bir kavram olarak kabul edilmektedir. 2011
yilinda Suriye krizinin patlak vermesiyle, 2014 yilinda Diinya da miilteci ve siginmaci
sayis1 46.3 milyona yiikselmistir (UNHCR, 2014).

Meydana gelen her yer degistirme go¢ olarak kabul edilmemektedir. Bir niifus
hareketinin go¢ olarak adlandirilabilmesi igin iki farkli yerlesim yeri arasinda ve belirli
bir zaman i¢inde ger¢eklesmesi gerekmektedir. Yer degisimi gezi amagli olmamalidir
ve bir yildan uzun siirmelidir ( Akgiir, 1997).

Gilintimiizde Tirkiye, Arap iilkelerinde ki ¢atismalar ve gerilimler nedeniyle
basta Suriye olmak iizere dogu iilkelerinden biiyiik bir go¢ almistir. Nisan 2011°de ilk
goemenlerle baslayan goc¢ dalgasi, Suriye’de yasanan i¢ catigmalarin biiylimesi ile
Suriye’den kagan milyonlarca insami yerinden eden kitlesel bir gd¢ hareketine
dontismiistiir. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserliginin (BMMYK) 2015
verilerine gore iilkesini terk eden Suriyeli gé¢menlerin toplam sayist 4 milyonun
iizerindedir. 2011°den giiniimiize kadar bu rakam 9 milyonun {izerine ulasmistir.
BMMYK’nin verilerine gore Aralik 2015 sonu itibariyle Tiirkiye’de ki Suriyeli miilteci
sayis1 2.5 milyon kisiden fazladir ve bu say1 giderek artmaktadir (BMMYK, 2015).

Ulkemize gelen gdcmenlerin ikamet bilgilerinin tutulmasi, saglik ve egitim
hizmetlerinin saglanmasi ¢ok énemlidir. Go¢ olayindan en fazla etkilenen grup kadinlar
ve c¢ocuklardir. Cocuklarin sayisal olarak fazla olmasi ve kendilerini korumadaki
yetersizlikleri nedeniyle daha ¢ok iizerinde durulmasi gereken bir gruptur. insanlar
yasadiklar1 goc¢ sebebiyle ani ve hizli bir degisiklik yasamaktadirlar. Bu durum
gelisimini tamamlamamis ve ebeynlerine bagimli bir grup olan cocuklar1 saglik

degiskenleri acisindanda etkilemektedir (Aydn ve ark., 2017).

2.2 Gog ile Tlgili Kavramlar

Goc: Kisilerin yasamlarinin tamamini veya bir kismmi gegirmek amaciyla
yaptiklar1 kalict veya gecici yer degistirme hareketi olarak adlandirilir. Bu olaya maruz
kalan kisiler “gé¢men” olarak adlandirihir (Topcu, 2006, Bakar,2009).

I¢ ve dis goc: Ulke iginde meydana gelen gogler i¢ gog, uluslar aras1 boyut
kazana gocler dis gé¢ olarak adlandirirlir (Bakar, 2009).



Miilteci : Irky, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi
diisiinceleri yiizinden, zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korkan bu sebeple
vatandas1 oldugu iilkenin disinda bulunan ve bu {ilkenin korumasindan yararlanamayan,
ya da s6z konusu korku nedeniyle, yararlanmak istemeyen; veya bir tabiiyeti olmayip
bu tiir olaylar sonucu Onceden yasadigi ikamet iilkesinin disinda bulunan, oraya
donemeyen veya s6z konusu korku nedeniyle donmek istemeyen her sahis” miilteci
olarak tanimlanir (BM Miilteci S6zlesmesi Md. 1, 1951, BMMYK, 2001).

Siginmaci : Hakli bir zulum korkusuyla vatandasi oldugu iilkeyi terketmek
zorunda olan ve baska bir lilkeden koruma isteyen fakat yetkili bir makam tarafindan
miiltecilik statiisiine uygunlugu heniiz tespit edilmemis kisiler sigmmaci olarak
adlandirilir (BMMYK, 2001, BMMYKAB, 2002).

Siirekli goc : Kisilerin yasadiklar1 yeri temelli terk etmesi durumudur (Caglayan
ve ark., 2011).

Zorunlu gog : Kisilerin devletin uygun gordiigii sebeplerle yaptigi siirekli ve
mecburi go¢ olayidir (Caglayan ve ark., 2011).

Goniillii goc : Kisilerin kendi istekleriyle daha iyi bir yasam siirmek, daha iyi
bir egitim almak ve benzer amaglarla yaptiklar1 yer degistirme hareketidir (Caglayan ve
ark., 2011).

Isci Gogii: Is giicii fazlas1 olan bir iilkeden isgiicii acig1 olan baska bir iilkeye
meslegi is¢i olan insanlarm yaptigi gog tiirlidiir (Sayn ve ark., 2016).

Beyin gocii: Genelde gelismekte olan iilkeden gelismis lilkeye dogru olan

yetenekli ve donanimli bireylerin gergeklestirdigi gé¢ hareketidir (Sayin ve ark., 2016).

2.3 Gogiin Nedenleri

Insanligin varolusundan beri mevcut olan gd¢ hareketinin niteliginde siirekli
olarak degisimler s6z konusu olmustur. ilk zamanlarda go¢ olaylar1 aglik, kitlik, savas,
iklim ve cografi kosullar sebebiyle meydana gelirken bu nedenler giiniimiizde yerini
kiiltiirel, siyasi, iktisadi, dini, egitim, sanayilesme gibi nedenlere birakmistir (Sahin,
2001).

Gociin nedenleri sebep olan faktorlere gore itici ve ¢ekici nedenler olmak tlizere
iki ayrilmustir. Itici faktdrler aghk, kithk, savas, kétii yasam ve ekonomik kosullar1 gibi
nedenlerden olugmaktadir. Go¢iin ¢ekici nedenleri ise iyi is ve gelir, iyi egitim, 6zgiirlik
gibi kavramlardan olusmaktadir (Kizilgelik, 1996).

Ulkemize 2011 yilindan itibaren gd¢ orani hizla artmis ve en ¢ok gd¢ Suriye ve

Irak’tan olmustur. Bu gogler farkli tilkelerden olsada nedenleri ortakdir. Bu nedenler:



Ozgiirliigiine kavusmak isteyen halklarm isteklerini karsilamayan otorite ve
Islam dis1 6rgiitler tarafindan gergeklestirilen siddet olaylarinin artmas.

Cogu gocmenin ve ailelerinin iilkelerinde ¢ikan bu savasa katilmay1
reddetmeleri ve baris¢il yollarla iktidara ulagsmaya c¢alismalari.

Oliimden kagarak daha iyi saglk, egitim ve yasam kosullarma sahip olmak
istemeleri, lilkemizin hizli ve kolay bir sekilde miiltecileri kabul ederek onlara temel

yasam olanaklarini sunmasi gibi nedeler yer almaktadir (Neccar, 2015).

2.4 Gogiin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Gog; kisinin yasamakta oldugu topraklardan, alistiklart ve sahip olduklari
toplumsal, sosyal ve ekonomik imkanlardan uzaklasarak yeni yasam alanlarina kapi
agmas1 anlamma gelmektedir (Ozer, 2004).

Insanlarm dogdugu ve yasadigi cografya ile yakin iliskisi vardir. Mekansal
olarak yer degistirme anlamina gelen gog, kisinin psikolojik durumu basta olmak tizere
topluma dair hemen her seyi etkileyen bir konudur (Giiveng, 1996).

Gog¢ olayinmin saglik tizerine de ciddi etkileri mevcuttur. Saglk sadece
bedensel bir hastaligin olmayis1 degil bio-psiko-sosyal agidan tam bir iyilik hali olarak
tamimlanmaktadir (WHO, 1978).

Go¢ olayinda goc edenlerin gelir diizeyinin diisiik olmasi, ekonomik yonden
stirekli sikint1 i¢inde olmalari, yetersiz beslenmeleri, dil engeli ile karsilagsmalari, saglik
sigortasia sahip olmamalari, geleneksel yasam kaliplarma sahip olmalari, sosyal ve
psikolojik stres gibi faktorler gogmen bireylerin saghigmi negatif yonde etkilemektedir.
GoOgmen bireylerin egitim diizeylerinin diisiik oldugu ve saglik, hastalik konusunda
yeterli bilince sahip olmadiklar1 bilinmektedir (Polat, 2007).

Go¢ sonucu yeni yerlesim yerine ve bolgenin kiiltliriine adaptasyon siirecinde
depresyon ve anksiyete goriilmesine neden olabilmektedir (Hovey ve Magana, 2002).
Yasanilan bu psisik sorunlarin nedeni olarak ekonomik faktorler, dil ve egitim engelleri
gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal izolasyon ve is bulma kaygisi
da bu rahatsizliklari olusmsinda 6nemli faktorlerdendir (Hovey ve Magana, 2002).

Go¢ olgusunun en fazla etkiledigi grup cocuklardir. Cocuklarin biiylime ve
gelisme ¢aginda olmalari, ebeveyne bagimli olmalar1 ve kendilerini korumadaki
yetersizlikleri cocuklar1 bu siirecte daha dezavantajli hale getirmektedir. Go¢ siirecinde
yasanabilecek olumsuz durumlar gocuklari ruhsal, fiziksel ve sosyal agidan derinden
etkileyebilmektedir. G6¢ durumlarinda g¢ocuklarin sayica fazla olmasi, zayif ve
savunmasiz olmalar1 nedeniyle ¢ocuklar ayrica ilgilenilmesi gereken gruptur (Polat ve
ark., 2008).



2.5 Gog ve Psikososyal Sorunlar

Go6¢ ve miilteci yasam, “Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin temeli olan yasama,
korunma, gelisme ve katilim haklarinda “bosluk™ yaratan, ¢ocuklarin bedensel, ruhsal,
sosyal gelisimlerini etkileyen bir durumdur. Gog siireci cocuklar i¢cin de bir ¢ok saglik
riskini barindirir (Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma Dair S6zlesme, 1989).

GoO¢ olayiyla gelisen kaotik siirecte ailelerin  ¢ocuklarla yeterince
ilgilenememesi, beslenme yetersizlikleri, yoksulluk, egitimsizlik gibi durumlar go¢men
cocuklar acisimndan énemli sorunlardir (Ozservet ve Sirkeci, 2016).

GO¢ yasamis cocuklarda gelisme geriligi, su¢a ve siddete egilim, Ozgiiven
eksikligi, yeme bozukluklari, okul basarisizligi, akran ve arkadas iliskilerinde bozulma,
alkol ve sigara kullanimi, hiperaktivite, intihar egilimi, depresyon gibi psikolojik ve
davranigsal sorunlar karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin 2008).

Psikolog ve psikiyatristler uzun bir siire ¢ocuk ve ergenlerin ciddi bir
depresyon durumu yasamayacagini disiiniiyorlardi. Ancak arastirmalar sonucunda
ergenlik oncesi ¢cocuklarda %10, ergenlerde ise %30-40 oraninda kisa siireli depresyon
gorildiigli belirlenmistir. Depresif ruh halinin 6 ay veya daha uzun siirdiigi durumlara
yeme bozuklugu, uyku bozuklugu ve konsantrasyon problemleri olusabilecegi
bildirilmistir (Yiksel, 2014).

Cocuk ve ergenlerde sik karsilagilan bir duygulanim bozuklugu olan depresyon
uzun stire farkli bir tani olarak ele alinmamistir. Bunun sebebi ¢ocuk depresyonunun
eriskinlerden farkli belirtiler vermesidir. Cocuklarda goriilen kizgin tavirlar,
saldirganlik, eniirezis, enkoprezis, okul basarisizligi, anksiyete, regresyon, fobi ve
obsesyonlar depresyon belirtisi olarak ele alinmaktadir. Bazen ¢ocuklarda sebebi
bilinmeyen bas ve karin agrisi gibi somatik yakinmalarda depresyonun bir belirtisi
olabilmektedir (Polat ve Evliyaoglu, 2008).

2.6 Gog, Cocuk ve Ruh Saghg Iliskisi

Diinyanin giderek kiiresellesmesinin dogrudan ya da dolayli etkisi olarak
yoksulluk, bdlgesel catigmalar, teknolojik gelismeler, ulasim ve iletisimde ki
ilerlemelere bagl olarak go¢ eden kisi sayis1 giderek artmaktadir (Calim ve ark., 2012).

Bireylerin bazi nedenle yasadiklari yeri degistirerek gbd¢ etmeleri en fazla
cocuklart etkilemektedir. Cocuklarin biiylime gelisme siireglerinin i¢inde olmasi,
ebeveynlerine bagimli olmalar1 ve kendilerini korumadaki yetersizlikleri nedeniyle go¢
siirecinde saglik acisindan etkilenmelerine sebep olmaktadir. Bu siirecte yasanilan
olaylar ¢ocuklarin, fiziksel, sosyal ve ruhsal gelisimleri iizerine kotii ve kalict etkiler

birakabilmektedir (Polat ve Evliyaoglu, 2008).



Bu olumsuz etkiler yetiskinlerde de goriilmekle birlikte ¢ocuklarda da ¢ok sik
goriilmektedir. Bu sorunlar davranis ve duygusal sorunlardir. Bu sorunlar igerisinde
depresyon, arkadas iliskilerinde problemler, travma sonrast stres bozuklugu,
hiperaktivite semptomlari, Ozgliven eksikligi ve yasamdan lezzet alamama yer
almaktadir (Adhikari ve ark., 2011).

Literatlir incelendiginde goc¢iin ¢ocuk saglhigi lizerine etkileri, ailenin goge
yonelik tutumu, sosyo-ekonomik diizey ve egitim durumlari, gége yonelik ekonomik ve
sosyal etkenler, politik vb. c¢esitli go¢ nedenleri, go¢ olay1 sirasi ve sonrasi ¢ocuk-
ebeveyn ayriligmin meydana gelip gelmedigine yonelik faktorlerin  6nemi
vurgulanmustir (Polat, 2007).

Is imkani, barinma, egitim ve saglik hizmetleri, giivenlik gibi sorunlarla
karsilagan go¢ yasamis ailelerin bu sorunlar1 ¢ocuklara yansimakta ve gogmen ¢ocuklar1
hem ailede hem de yasadigi toplumda ki ¢ocuklarla karsilastirildiginda dezavantajli hale
getirmektedir (IOM ve UNICEF, 2015) .

Aile iyelerinin ¢ocuga yeterince ilgi gosterememesi, sosyo-ekonomik
yetersizlikler, saglikli yasayabilme, biiylime ve gelisme olanaklarindan yoksun
kalmalari, hastalik ve kazalardan korunmada yetersizlik, ¢ocuk ihmal, istismar ve
siddeti kapsayan bir ¢ok faktor cocuk sagliginin bozulmasina sebebiyet vermektedir
(Ozservet ve Sirkeci, 2016).

Go¢ yasayan ¢ocuklarda suca yonelme, siddet, depresyon ve anksiyete, gelisme
geriligi, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, siddete egilim, depresyon ve anksiyete,
Ozgiiven eksiligi, derslerde basarisizlik, sigara vb. kot aliskanliklar, intihar,
hiperaktivite gibi psikolojik ve davranissal problemler karsimiza ¢ikmaktadir (Ozservet
ve Sirkeci, 2016).

Cocuklar gelisimleri devam eden, bagimsiz olamayan ve kendilerini korumada
ki yetersizliklerinden dolay1 akut ya da kronik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden
en ¢ok etkilenen kesimdir (Goziibiiyiik ve ark., 2015).

2.7 Goc¢ Eden Gruplarda Psikiyatri Hemsiresinin Yaklasimi

Gog siireci bireyler {izerinde yogun strese sebep olan bir siiregtir. Bu stresin
baslica sebepleri dil problemleri, istihdam, ekonomik problemler, belirsizlik hissidir
(Tuzcu ve ark., 2014). Ulkemiz gelen gdg¢men bireyler Suriye, Irak gibi savas
bolgelerinden go¢ etmislerdir. Gog ettikleri bolgelerde tanik olduklar: olaylar bireyleri
psikolojik olarak olumsuz yonde etkilemistir. Siginmaci ve miiltecilerde psikolojik
problemler, bunalti, psikosomatik yakinmalar, uyku diizensizligi, istah azligi, dikkat

eksizligi, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon olarak adlandirilabilir (Oztiirk ve



Ulusahin, 2008). Uzun siireli stres maruz kalmak bireyleri depresyona itebilmektedir.
Bu nedenle go¢men bireylerin bir saglik profesyonelinden yardim almasi
gerekmektedir. Fakat kiiltiirel problemler ve dil problemleri ¢cogu zaman bunu 6niinde
engel olusturabilmektedir. Ulkemize gelen gd¢menler saglik hizmetlerinde yararlanma
haklarina sahiptir. Ancak bireyler depresyon gibi psikolojik bir durumu yardim alinmas1
gereken bir problem olarak gormemektedir. Bunun ¢6ziimii i¢in psikiyatri hemsiresi
gocmen bireylerin kiiltiiriinii bilmeli ona ydnelik yaklagimlarda bulunmalidir (Tuzcu ve
Bademli., 2014).

GO¢ yasayan ¢ocuklarda bu durumla bas etme becerileri gelistirmede psikiyatri
hemsiresinin rolii biiyiiktiir. Psikiyatri hemsiresi ¢ocuklarm karsilastiklar ve yasadiklari
stres olylarin1 fark etmelerinde ve bu durumlarla bas etme yetenegi gelistirmelerinde
danismanlik hizmeti saglayabilirler (Ozdemir, 2017). Bas etme ydntemi olarak cocugun
yasadig1r kiiltlire uyumunu kolaylastiracak, akran iliskilerini gii¢lendirecek ve
zamanlarim1 verimli kullanmlarmi saglayacak aktiviteler diizenleyebilirler. Bu siirecte
Tirk ¢ocuklar1 ve gogmen c¢ocuklar birbirlerine kiiltiirlerini anlatarak yeni etkilesimler
olusturabilirler (Goziibityiik, 2015).

Cocuklara yapabilecekleri 6l¢tide sosyal sorumluluklar verilerek onlarin benlik
saygisma katki saglanmalidir. Cocuklar icin fiziki c¢evre diizenlenmeli ve oyun
oynayabilcekleri alanlar olusturulmalidir. Cocuklar sosyal aktiviteler ve spor gibi yapici
aktivitelere yonlendirilerek zamanini daha kaliteli kullanmas1 saglanmalidir (Aydin ve
ark., 2017).

Go¢  yasamis ¢ocugun ebeveyn ve Kkardesleriyle olan iliskisi
degerlendirilmelidir. Ailede yasanilan herhangi bir olumsuzlugun ¢ocugu dogrudan
etkileyecegi unutulmamalidir. Aile i¢inde ¢ocuga soz hakki verilmesi saglanmalidir.
Boylece cocugun kendini ifade etme yetenegi ve benlik saygisinin artisina katki
saglanmig lur. Cocugun yasadig1 problemleri aileye rahat¢a anlatabilmasi i¢in saglikli
bir iletisim sarttir. Bu nedenle psikiyatri hemsiresi gd¢men ailelerle direkt temas halinde
olmalidirlar. Psikiyatri hemsiresi ¢ocugun yasadigi psikolojik problemlerin en az
fiziksel problemler kadar 6nemli oldugunu aileye anlatmali ve herhangi bir problem
yasadiklarinda profesyonellere basvurmalart gerektigini soylemelidir (Goziibiyiik ve

ark., 2015)



3. MATERYAL METOT

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmistir.

3.2 Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Aragtirma Samsun ilinin bir ilgesi olan Canik Belediyesinde kayitli olan
zorunlu goce maruz kalmis 6-17 yas arasindaki ¢ocuklarla 17.01.2018 - 29.06.2018

tarihleri arasinda yiirtitiilmiistiir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Samsun ili Canik Belediyesinde kayitli ve bu bolgede ikamet etmekte olan,
savas, siyasi catigmalar, ekonomik yetersizlikler gibi nedenlerle zorunlu gége maruz
kalmis 6-17 yas arasindaki 233 ¢ocuk arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Arastirmada herhangi bir Orneklem se¢gme yOntemine gidilmemistir.
Aragtirmanin 6n uygulamasina katilan 23 ¢ocuk; ailesi ikamet adresinde bulunamayan 5
cocuk ve goniilli olmayan 5 g¢ocuk Ornekleme dahil edilmemistir. Evrendeki
cocuklardan arastirma kapsamina alinma kriterlerini karsilayan 200 ¢ocuk Orneklem

grubunu olusturmustur.

3.4. Arastirma Kapsamina Alinma Kriterleri

Arastirmaya;

e Tiirkce konusabilen,

e 6-17 yas araliginda olan,

e Canik Belediyesinde ikamet ediyor olan,

e Zorunlu gb¢e maruz kalan,

e Ebevenyleri tarafindan arastirmaya katilmasina izin verilen,

e GoOnilli olan,

e Herhengi bir psikiyatrik hastalik tanis1 bulunmayan cocuklar dahil edilmistir.

3.5. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin evleri ziyaret
edilerek toplanmustir.Verilerin toplanmasinda sosyodemografik veri formu ve Cocuk
Depresyon Olgegi (CDI) kullanilnustir. Sorular arastirmaci tarafindan okunmus ve
cocuklardan kendilerine en uygun climleyi se¢mesi istenmistir. Gerekli durumlarda
terciman destegi alinmistir. Verilerin toplanmasi ¢ocuklarm yas1 ve dil bilme

seviyelerine gore yaklagik 25-30 dakika kadar sirmiistiir.



Aragtirmanm 6n uygulamasinin, evrenin %10’unu temsil eden sayida kisiye
yapilmast Onerilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada kullanilan anket formlarin 6n
uygulamasi evreni olusturan ¢ocuk sayisinin %10’u olan 23 c¢ocuk ile yapilmistir.
Tiirkce veri toplama formlar1 ve Olgekleri cocuklara okunmus ve anlasilabilirligi

konusunda olumsuz bir geribildirim alinmamustir.

3.5.1. Sosyo-demografik Veri Formu

Hazirlanan sosyo-demografik veri formunda gog¢men c¢ocuklarin tanitict
ozelliklerini belirleyen 17 soru bulunmaktadir. Bu form, yas, cinsiyet, ailedeki kisi
sayis1, kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumu, hangi ilkeden iilkemize gog¢ ettigi,
gb¢ etme nedeni, go¢ siirecinde herhangi bir yakinmi kaybedip etmedigi, aylik maddi
geliri, evin ge¢imini kimin sagladigi, yasanilan yere uyumunu, okul basarisini, arkadas
ve akraba iligkilerini, yasanilan ortam ve kosullardan memnuniyeti, iilkelerine 6zlem
duyup duymadiklarmi ve Ozliiyorlarsa neleri 06zlediklerini arastiran sorulardan
olusmaktadir. Sorular arastirmaci tarafindan okunmus ve ¢ocuklardan kendilerine en

uygun ciimleyi segmesi istenmistir.

3.5.2. Cocuk Depresyon Olcegi (CDI)

Cocuk Depresyon Olgegi M.Kovacs tarafindan 1981 yilinda gelistirilmis ve
Belma Oy tarafindan 1990 yilinda dilimize uyarlanmistir. Olgegin gegerlik ve
giivenirligini saptamak amaciyla test tekrar test glivenirligine ve Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisina bakilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 ,77 olarak belirlenmistir.
Kovacsin gelistirdigi olcegin i¢ tutarhligi ise ,72 olarak belirlenmistir. Olgek 27
maddeden olusmaktadir. Her madde cocugun son iki haftasmi degerlendirerek,
aralarinda se¢im yapmasi gereken ii¢ ciimleden olusmaktadir. Her ciimle ¢cocukluk ¢agi
depresyon belirtilerine uygun ifadeler icermektedir. Olgek cocuga okunarak veya
cocugun kendisi tarafindan okunarak tamamlanabilir. Olcek grup halinde veya bireysel
olarak da doldurulabilir (Oy, 1991).

Cocugun son iki hafta i¢cinde ki durumunu degerlendirdikten sonra dlgek formu
cocuga agiklanarak okunan ya da okuyacagi maddelerde ki {i¢ ciimle setinden kendisine
en uygun olani se¢mesi istenir.

Olgekte yer alan maddelerde ki ciimle setlerini basinda 0, 1, 2 puanlar1 yer
almaktadir. Verilen cevaba gore ciimle seti belirlenir ve basinda yer alan puana gore
puanlanir. B,E,G,H,1,J,L.N,0,P,S,U,V maddeleri ters olarak puanlanan maddelerdir. Bu

puanlar toplanarak depresyon puani elde edilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
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54’tiir. Toplam puanin fazla olusu depresyon puaninin yiiksekligini gosterir. Ayrim
noktasi 19 olup, 19 iistii puanlar depresyon olarak degerlendirilir.

Olgek 6-17 yas arasinda ki ¢ocuklara uygulanabilmektedir. Herhangi bir zaman
smirlamas1 yoktur. Olgek yaklasik 30 dakikada doldurulabilir (Savasir ve Sahin, 1997).

3.6. Istatistiksel Degerlendirme
Aragtirma verilerinin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda SPSS 21.00 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistikler,

independent t testi, ANOVA, Pearson correlation testi kullanilmistir.

3.7. Arastirmanin Etik lkeleri

Aragtirmanin yiiriitiilecegi yer olan Samsun Canik Belediyesinden arastirma
izni (EK 3), Ondokuz Mayis Universitesi sosyal ve beseri bilimlerden etik kurul onay1
almmistir (EK 4). Arastirmaya katilan ¢ocuklardan sozlii ebeveynlerinden ise yazili

onam almmustir.

3.8. Arastirmanin Sinirhlik ve Genellenebilirligi

Iletisim dili ile ilgili engeller ve kiiltiirel faktdrler bu ¢alismanin smirliligini
olusturmaktadir.

Arastirmanm sonuglar1 Canik Beldesinde yasayan, gog¢ ile gelmis tiim

cocuklara genellenebilir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Cocuk ve ailenin tanitic1 6zelliklerine ait bulgular

Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadm 101 50,5
Erkek 99 49,5
Anne Baba Yasama Durumu

Yalniz Anne Hayatta 4 2
Yalniz Baba Hayatta 10 5
ikisi de Hayatta 186 93
Annenin Egitim Durumu

Okuryazar 40 20
flkokul 73 36,5
Ortaokul 50 25
Lise 33 16,5
Universite 4 2
Babanmin Egitim Durumu

Okuryazar 18 9
flkokul 52 26
Ortaokul 39 19,5
Lise 85 42,5
Universite 6 3
Aylik Gelir

0-500 TL Arast 11 55
501-1000 TL Aras1 64 32
1001-1500 TL Arasi 117 58,5
1501-2000 TL Arasi 6 3
2001 TL ve Uzeri 2 1
Akran ve arkadas iliskisi

Kot 8 4
Orta 68 34
Iyi 113 56,5
Cok iyl 11 55
Kardes Sayis1 57 28,5
3’ilin altinda

3’{n ustiinde 143 71,5

Yas (Ortalama) 10,22+1,84 (Min. 6,00- Max.15,00)

Aragtirmaya katilan ¢ocuklar1 ve ailelerinin tanitici 6zelliklerine ait bulgular

Tablo 1’de gosterilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarm yas ortalamasi 10,22 olarak



bulunmustur. Katilimcilarin % 50,5’1 kadindir. Arastrmaya katilan g¢ocuklarin %
93’ilinlin anne babas1 sagdir. Ebeveynlerin egitim durumu incelendiginde annelerin %
36,5 ilkokul, babalarm ise % 42,5’inin lise mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarm % 58,5’inin aylik maddi gelirinin 1000-1500 arasinda  oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ailenin zorunlu go¢ deneyimi ile ilgili bilgileri

Ozellikler N %
Goc Edilen Ulke

Suriye 139 69,5
Irak 61 30,5
Goc Etme Nedeni

Savas 193 96,5
Siyasal 7 3,5
Tiirkiye’de ikamet Siiresi

3 yilin alt1 68 34
3 yilin Ustii 132 66
Akraba Kayb1

Evet 70 35
Hayir 130 65
Uyum Durumu

Diisiik 18 9
Orta 70 35
Iyi 100 50
Cok Iyi 12 6
Ortam ve Kosullardan Memnuniyet Durumu

Memnun Degilim 19 9,5
Az Memnunum 15 7,5
Orta Diizeyde 40 20
Memnunum 100 50
Yiiksek Memnunum 26 13
Ulkeye Ozlem Durumu

Ozlem Duymuyorum 38 19
Az Ozliiyorum 28 14
Orta Diizeyde Ozliiyorum 63 31,5
Cok Ozliiyorum 71 35,5

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarm go¢ deneyimleri ile iligkin bulgular Tablo 2’de
gosterilmistir. Cocuklarm % 69,5’ inin Suriye’den lilkemize gog ettigi belirlenmistir.

Go¢ etme nedenleri incelendiginde % 96,5’inin savas nedeniyle iilkemize geldigi, %
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66’smin da 3 yildan fazla siiredir iilkemizde ikamet ettigi sonucuna varilmistir.
Cocuklarm % 65’1 go¢ Oncesi ve sirasinda herhangi bir akraba kaybi yagamamustir.
Cocuklarin  %50’si gb¢ sonrasi uyumlarini, ortam ve kosullardan memnuniyet
durumlarmi iyi olarak belirtmislerdir. Cocuklarn % 35,5’inin iilkelerine karsi ¢ok

0zlem duydugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Cocuklarin CDI ortalamasi

Cocuk CDI puani (min:0,00+Max:45) 13,65+8,58

Katilimcilarin CDI depresyon puani 13,65+8,58 olarak bulunmustur (Tablo 3).
CDI olgegine gore 19 ve tlizeri depresyon olarak kabul edilmektedir. Bu bulgu
arastrmamiza  katilan katilimcilarin  depresyon diizeyinin  diisik  oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4. Cocuklarin tanitict dzelliklerine gore CDI puan ortalamalarinin karsilagtirmasi

Ozellikler X£SS p ve test istatistigi
Cinsiyet
Kadin 14,2348,52 p: 0,334
Erkek 13,06+8,65 1. 0,969
Yas p: 0,137

r: 0,105

Anne Baba Yasama Durumu

Yalniz Anne Hayatta 26,25+8,26 p: 0,011
Yalniz Baba Hayatta 14,409,80 F: 4,622
ikisi de Hayatta 13,34+8,36

Kardes sayis1

3’1lin altinda 12,05+8,68 p: 0,096
3’1in Ustiinde 14,29+8.49 t:-1,673

Anne egitim durumu

Okuryazar 13,10£7,57 p: 0,327
Ilkokul 13,49+8,33 F:1,167
Ortaokul 13,4349,23
Lise 14,9349.81
Universite 13,00+7,87
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Tablo 4. Cocuklarin tanitict dzelliklerine gore CDI puan ortalamalarmin kargilagtirmasi

Baba egitim durumu

Okuryazar 15,31+£7,76 p :0,327
Ilkokul 11,91+6,39 F: 1,167
Ortaokul 12,97+9,05
Lise 14,7149,44
Universite 11,3349,15

Tiirkiye’de ikamet Etme Siiresi

3 yil ve alt1 14,05+8,41 p: 0,634
3 yil iistii 13,4448,70 t: 0,476
Ayhk maddi gelir

0-500 17,9049,14 p: 0,109
500-1000 12,7646,62 F:1,918
1000-1500 14,1249,48

1500-2000 7,00+3,68

2000 ve tizeri 11,00+4,24

X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, F: ANOVA test istatistigi, t: independent t testi, p: Istatistiksel

onemlilik, r: pearson correlation katsayisi

Katilimcilarin anne-baba sag olma durumu ile CDI puan ortalamasi arasinda

anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Cocuklar1 go¢ dzelliklerinin CDI puan ortalamalarina gore karsilastiriimasi

Evin Ge¢imini Saglayan

Anne 20,33+3,78 p: 0,003
Baba 13,05+8,37 F: 5,901
Kardes 20,61+9,04

Ulkeye Ozlem Duyma

Ozlemiyorum 14,52+8,94 p: 0,607
Az dzliiyorum 15,07+10,15 F: 0,613
Ozliiyorum 12,79+8,22

Cok 6zliiyorum 13,3948,10

Okul Basarisi

Diisiik 22,5048,42 p: 0,000
Orta 14,73+8,64 F: 13,558
fyi 11,75+7,37

Cok iyi 8,38+6,71
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Tablo 5. Cocuklar1 go¢ 6zelliklerinin CDI puan ortalamalarina gore karsilastiriimasi (Devam)

Akran ve arkadas iliskileri

Kotii 27,25+12,04 p: 0,000
Orta 16,8248,10 F: 16,879
Iyi 11,10£7,27

Cok iyi 10,36+5,64

Goc¢ Nedeni

Savas 13,63£8,77 p: 0,806
Siyasal 14,00+4,35 t: -0,250
Gog Edilen Ulke

Suriye 13,87+8,60 p: 0,600

Irak 13,18+48,67 t: 0,525

Akraba Kayb

Evet 15,4749,41 p: 0,028
Hayir 12,67+7,97 t: 2,216

Yasadig1 Yere Uyum

Diistik 20,55+10,38 p: 0,000
Orta 14,78+8,13 F: 6,450
Iyi 11,90+7,95

Cok Tyi 11,33+7,93

Ortam ve Kosul Memnuniyeti

Memnun Degilim 19,15+11,27 p: 0,000
Az Memnunum 19,53+4,27 F: 6,904
Orta Diizeyde Memnunum 15,37+8,18

Memnunum 11,95+8,42

Cok Memnunum 10,1545,17

X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, F: ANOVA test istatistigi, t: independent t testi, p: Istatistiksel

onemlilik, r: pearson correlation katsayist

Katilimcilarin evin ge¢imini saglayan kisinin kim oldugu, okul basarisi,
arkadas ve akran iligkileri, akraba kayb1 yasama durumu, yasadigi yere uyum durumu,
ortam ve kosullardan memnuniyet durumu ile CDI puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir farklilik saptanmustir (p<0,05).
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5. TARTISMA

Zorunlu goce maruz kalmig 6-17 yas arasi ¢ocuklarin depresyon diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin bulgular: ilgili literatiirde incelenmistir.
Gogmen cocuklarin cinsiyet Ozellikleri ile depresyon puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05). Aysev, Ulukol ve
Ceyhunun yaptigi ¢alismada da anlaml bir fark saptanmamistir (Aysev ve ark., 2000).
Yorgancinin yaptigi calismada da cinsiyet 6zellikleri ve depresyon arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (Yorganci, 2006). Chia-Chen Chao ve arkadaslarinin yaptigi
calismada da c¢ocuk depresyonu ve cinsiyet oOzellikleri arasinda anlamhi bir fark
saptanmamistr  (Chao ve ark.,, 2003). Arastrmamiz c¢ocuklar {izerinde
gerceklestirildiginden dolay1 cinsiyetin 6nemli bir degisken olmadig: diisiiniilmektedir.
Calisma sonuglar1 ulusal ve uluslararasi literatiirle parellellik gostermektedir.

Bu arastirmada zorunlu goce maruz kalmis ¢ocuklarin yaslari ile 6lgek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir(p>0.05). Bu ¢alismanin sonucuna
benzer sekilde Chia-Chen Chao ve arkadaglarinin yaptigi ¢alismada da ¢ocuk depresyon
diizeyi ve yas arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir ( Chao ve ark., 2003).
Aysev, Ulukol ve Ceyhunun yaptigi calismada da anlamli bir fark saptanmamistir
(Aysev ve ark., 2000). Calisma sonuglar1 ulusal ve uluslararasi literatiirle parellellik
gostermektedir.

Arastirmada zorunlu géce maruz kalmis ¢ocuklarin anne ve baba kayb1 yasama
durumlar1 ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05).
Kivileom ve arkadaslarinin yaptigi calismada bu arastirmanin verilerini destekler
niteliktedir (Kivilcim ve ark., 2014). Arastrmamizda babasini kaybeden ¢ocuklarin
depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun sebebinin ailenin maddi
gereksinimlerini  karsilamada, korumada baba  faktoriiniin  6nemi  oldugu
diisiiniilmektedir. Baba kayb1 yasayan cocuklarda maddi olanaklar kisitli hale gelmekte
kardes veya anne galismak zorunda kalmaktadir. Ayni sekilde Attepenin ¢alismasi da
cocuk depresyonu ve ebeveyn kaybi yasama arasinda yakindan iliski oldugunu
belirtmistir (Attepe, 2010). Ulug (2008) yaptig1 ¢alismada ebeveyn kaybi yasamanin
cocuk depresyonu i¢in 6nemli bir faktér oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerden sadece
birini kaybetmek bile ¢ogu zaman cocuklar igin travmatik olabilmektedir. Ciinki
kaybedilen ebeveynin yiikimliliiklerini tamamlamak hayatta olan ebeveyne
kalabilmektedir. Ayrica ebeveynde yas siirecinde oldugu i¢in ¢ocuga ayrilan zaman ve
ilgi kisith hale gelebilmektedir. Gog, savas cografyasinda yasanilan olaylar, ebeveyn

kayb1 yasamak gibi biiyiik bir stresor ile birlestigine ¢ocuklar i¢in lizerinden gelinmesi
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daha zor bir durum olmaktadir. Bu gibi faktorlerin ¢ocuk depresyon diizeyini artirmada
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismamizin sonuglar1 ulusal ve uluslar arasi
litareratiirle paralellik gdstermektedir.

Arastirmada zorunlu goce maruz kalmig c¢ocuklarin go¢ etme nedeniyle
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farlilik saptanmamistir
(p>0.05). Sir ve arkadaslarmin yaptigi ¢alismada da gbo¢ etme nedeniyle depresyon
arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (Sir ve ark., 1998). Bu anlamda ¢alismamizla
parellelik gostermektedir. Calismamiza katilanlarin ¢ogunlukta Suriye ve Irak’tan gog
ettigl, go¢ nedeninin savas ve siyasal nedenler oldugu saptanmistir. Bu bulgu arastirma
grubunda ki ¢ocuklarin depresyon diizeyinin gé¢ etme nedenlerine gore degismedigini
gostermektedir. Savas ve siyasal faktorlerin depresyon diizeyine etkisinin benzer
olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin geldigi lilke ve depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilk saptanmamistir (p>0.05). Arastrmamizin sonuglarina gore
goemenler iilkemize Suriye ve Irak’dan gelmistir. Yani dogudan batiya bir go¢ s6z
konusudur. Arastrmamiza Kkatilan g¢ocuklarin CDI puan ortalamasi 13,65 oldugu
sonucuna vardmistir (Tablo 3). Katilimcilarin depresyon puan ortalamasinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Dogudan Batiya gidildik¢e refah seviyesi artmakta ve savas gibi
yasami tehdit eden unsurlar azalmaktadir. Gogmen bireyler kétii kosullardan yasam
standartlar1 daha yiiksek olan bir iilkeye go¢ etmislerdir. Katilimcilar Suriye ve Irak gibi
refah seviyesi diistik iilkelerden iilkemize go¢ etmislerdir. Bu durumlar goz oniinde
bulunduruldugunda gog¢ edilen iilke ve depresyon arasinda herhangi bir anlamli iliski
olmadig1 saptanmistir. Elde edilen bu bu sonucun yukaridaki faktoérlerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Arastirmamizda zorunlu gége maruz kalmis ¢ocuklarin depresyon diizeyiyle
go¢ slirecinde akraba kayb1 yasama durumlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0.05). Kivileim ve arkadaglarmm yaptigi ¢alismada da akraba kaybi yasama
durumunun depresyon lizerine etki ettigi saptanmistir ve bu aragtirmamizin Verilerini
destekler niteliktedir (Kivileim ve ark., 2014). Ayni sekilde Attepenin ¢alismasi da
cocuk depresyonu ve akraba kaybi arasinda yakindan iliski oldugunu belirtmistir
(Attepe, 2010). Akraba kaybi yasamak ¢ocuklar1 psikolojik ve davramigsal agidan
savunmasiz hale diisiirebilmektedir (Ulug, 2008). Ozellikle bu durum gog gibi travmatik
bagka bir siirecle birlesiyorsa daha zor bir hale gelmektedir. Ozellikle go¢ edilen
cografyalarda ki aile yapist incelendiginde genis aile yapisinin hakim oldugu goz

oniinde bulundurulmalidir. Cocuklarin akraba iligkilerine verdikleri deger bati
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toplumlarina gore ¢cok daha fazla deger verdikleri bilinmektedir (Deveci, 2014). Ayrica
cocuklar bu zorlu siiregleri yasarken en yakinlarmin kaybina sahit olmuslardir.
Akrabalar1 ve aileleri savasta ya da go¢ yolculugunda oldiiriilen ¢ocuklar mevcuttur.
Deveci’nin (2014) yaptigi bir ¢aligmada Irak ve Suriye gibi savas cografyalarindan
gbcen cocuklarin travmative olma nedenleri arastirilmig, yaklasik 1 milyon ¢ocugun
yarisinin, Olen ve sakatlanan yakinlarina taniklik etmelerine ve  6lim korkusu
gelismesine bagli oldugu sonucuna varimigtir. Bu durum ve etmenler goz Oniinde
bulundurularak degerlendirildiginde akraba kaybi yasamanin ¢ocuklar iizerine etkileri
daha net anlasilabilmektedir. Calisma sonuglar1 ulusal ve uluslararasi literatiirle
paralellik gostermektedir.

Aragtirmada katilimcilarin yasanilan yere uyum durumlarma gére depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). BMMYK verilerine gore
iilkemiz 2011 yilindan itibaren gé¢ almakta 2015 yilinda ise bu alim en yiiksek noktaya
ulagmaktadir (BMMYK, 2015). Steinin bulgularima gore gé¢ edilen yere uyum siiresi
birkag aydan on yila kadar degisebilmektedir (Stein, 1981). Berry (1997) yaptigi
calismada goci kiiltlirleraras1 ve bas etme yontemleri gelistirilmesi gereken bir siire¢
olarak adlandmrmistir. Apak’in (2014) yaptig1 calismada kiiltiirler aras1 benzerlik
artttkca uyum saglamanm daha kolay olacagi vurgulanmistir.Ulkemize gd¢ eden
bireylerde yasadiklari yere uyumunu ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin depresyon
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Yasanilan yere uyumunu koti
olarak degerlendiren bireylede depresyon diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmada zorunlu goc¢e maruz kalmis ¢ocuklarin depresyon diizeyleriyle
yasadiklar1 ortam ve kosullardan memnuniyetleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmustir (p<0,05).Gokcan ve arkadaslarinin ¢alismasina gére miiltecilerin ortam ve
kosullardan memnuniyeti, gé¢ edilen lilkede insan haklarma verilen degere, iilkedeki
yasam kosullarina, siginmaci haklarina ve iilkenin go¢men politikasia bagli olmaktadir
(Gokean ve ark., 2015). Ulkemizin devlet politikalari sagliktan egitime kadar gdgmenler
adina yapici hiikiimlerden olusmaktadir. Arastirmamiza katilan ¢ocuklarm bir cogunun
memnuniyet diizeyi yiiksektir. Memnuniyet diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin depresyon
diizeyleri diisiik olarak bulunustur. Calismamizin sonucu ulusal ve uluslar arasi
literatiirle parellelik gostermektedir.

Arastirmamizda kardes sayisi ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0.05). Balin (2018) ve Erdoganin (2015) yaptigi calismada

da kardes sayis1 ve depresyon arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonucun
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elde edilmesinde arastrmamiza katilan cocuklarin depresyon diizeylerinde farkli
degiskenlerin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda anne baba egitim durumuyla g¢ocuk depresyonu arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Lounds ve digerleri (2005) ¢ocuk ile anne
arasinda giivenli baglanma iligkisinin olusumunda etkili olabilecek degiskenler
arasinda; annenin almis oldugu egitimden ziyade, annenin erken yasta cocuk sahibi olup
olmamas1 (ergen annelik), cocuga yonelik olumlu ve olumsuz davraniglari, istismar,
cocugu kabullenip kabullenmemesi, annenin duygu diizenlemesi vb. etkenlerin daha
etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Bu bulgu dogrultusunda c¢ocuk depresyon
diizeyinde farkli degiskenlerin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastrmamizda aylik maddi gelir durumu ile depresyon diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Balin (2018) ¢alismasinda da maddi durum ve
cocuk depresyonu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Calismamizda ki
cocuklar Suriye ve Iraktan iilkemize gog¢ etmislerdir. Go¢ etmeden Onceki yasamlari
savas cografyasinda ve hayatta kalmak ilkesi tizerine kurulmustur. Go¢ 6ncesi donemde
maddi varliklarinmm bir cogunu kaybetmislerdir. Ulkemize geldiklerinde hayatlarin
yeniden kurmaya g¢alismaktadirlar. Devletimiz gerekli istihdam ve temel hizmetlerde
gdemenlerin lehine bir politika yiiriitmektedir. Ulkemizde ki bu pozitif uygulamalar ve
goemen bireylerin yeniden maddi imkanlara kavusmasi bireyler i¢in olumlu bir
durumdur. Arastirmamizda elde edilen bu sonucungég¢men bireylerin ekonomik
sorununun az olmasindan ya da devlet desteginden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Calismamizda zorunlu goge maruz kalmis ¢ocuklarla akran ve arkadas iliskileri
ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir
(p<0,05). Akran ve arkadaslarla saglikli iligskiler kurmak ¢ocuklarin sosyal ve zihinsel
gelisiminde onemli bir faktordiir. Ilkokul dénemi cocuklar i¢in arkadaslara ve
fikirlerine 6nem verilmeye baslandig1 bir donemdir. Bu durum ergenlikte de artarak
devam eder. Akran ve arkadas iliskilerinden yoksun ¢ocuklarin daha ige kapanik ve
olumsuz tavirlar sergiledigi belirlenmistir (Usakli, 2006). Arkadaslik iliskisi, aile
baglarindan sonra ¢ocuklar i¢in en Onemli bagdwr ve bu iligki aile tarafindan
karsilanamaz. Bunun igin yasitlariyla bu iliskinin kurulmasi olduk¢a Onemlidir.
Katilimct ¢ocuklarda zorunlu olmadikca diger yasitlartyla konusmadiklar: ve iletisim
kurmadiklar1 gdzlemlenmistir. Ihtiyaglarm dile getirirken genellikle kendi yurttaslari ile
iletisim kurduklar1 ve kisa climlerle kendilerini ifade ettikleri gozlemlenmistir.

Calismamiza katillan ¢ocuklarda akran ve arkadas iliskilerini kotii olarak
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degerlendirenlerin depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Bu sonucun elde edilmesinde
cocuklarin sosyal izolasyon yasamalarinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda evin ge¢iminin kim tarafindan saglandigiyla ¢ocuk depresyonu
arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Aragtrmamizda 6zellikle kardesi ve
annesi ¢alisan ¢ocuklarin depresyon egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Sismanin (2006) yaptig1 ¢calismada evin ge¢imini kardes sagladigi durumlarda kardesin
yasmin 13-15 arasinda oldugu ve annenin kiiltiirel etmenlerden dolayr calismay1
reddettigi belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ogu kiiltiirel olarak daha ataerkil bir yapiya
sahiptirler. Evin ge¢imini fiziksel olarak yeterli olan erkegin karsilamasi gerektigi onlar
icin dogru olandir. Kadinlar daha ¢ok erkeklerin is goéremedigi yerlerde calisma
hayatina katilirlar. Cocuklarin annelerinin c¢alismasi, ¢ocuklar i¢in beklenmedik bir
durum olmakla beraber evde anne figliriiniin eksikligi anlamma da gelebilecegi g6z
oniinde bulundurulmalidir. Bu faktorler depresyon olusmasina neden olmus olabilir.

Aragtirmamizda tiilkeye Ozlem duyma durumuna gore depreyon puan
ortalamlar1 arasmnda anlamli bir iligki saptanmamistir (p>0,05). Gokcan ve ark. (2015)
yaptig1 calismada go¢ edilen iilke ve kosullarinmn, o iilkede insan haklarna verilen
degere ve yasam standartlarmma bagli oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda kendi
iilkelerinden refah seviyesi daha yiiksek bir iilkeye gbcenlerde depresyon olasiliginin
daha az oldugu saptanmustir. Ulkemize gelen gocmenler savas bdlgesinden hayatta
kalmak amaciyla gelmislerdir. Go¢gmen olmak onlar i¢in bir tercih degil zaruriyettir.
Ulkemizin kosullari, geldikleri bdlgeye oranla ¢ok daha iyidir. Bu sebepler goz iiniinde
bulunduruldugunda depresyonun gelinen iilkeye duyulan 6zlem duygusundan bagimsiz
gelistigini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda okul basaris1 ve cocuklarin depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik saptanmustir (p<0,05). Egitim hakki ¢ocuklarn en temel
haklarindan birisi olup Cocuk Haklar1 So6zlesmesi ile bu durum giivence altina
alimmistir. Litaratiir incelendiginde okul basarisi diisiik olan ve egitim imkanlarindan
yoksun olan cocuklarin hayatlarinda daha fazla strese ve siddete maruz kaldiklari,
travma sonrasi stres bozukluguna yakalanma oranlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Polat, 2008). Go¢e maruz kalmis ¢ocuklardan iilkeye pasaportu ile giris
yapanlar veya ikamet izni alanlar devlet okullarinda egitim alabilmektedir (UNICEF,
2016). Arastirmamizda okul basarisi diisiik olan ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin
yiikksek oldugu belirlenmistir. Ulusal ve wuluslar arasi literatiir incelendiginde

arastirmamiza paralel sonuglar elde edilmistir.
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Arastirmamiza dahil olan katilimcilarin depresyon diizeyinin yliksek olmadigi sonucuna
ulagilmistir (Tablo 3). Arastirmamiza katilan g¢ocuklar her ne kadar savas ve gog gibi
travmatik olaylar yasasalarda yasadigi ortam ve kosullardan, iilkeye uyumlarindan,
akran ve arkadas iliskilerinden memnunlardir. Katilimeilarin ¢ogu 3 yili asgkin stiredir
Tiirkiyededir. Bu siire¢ igerisinde yasadiklar1 bolgenin kiiltiiriinii, dilini ve 6zelliklerini
ogrenmislerdir. Kendilerini gogmen gibi hissetmekten ziyade iilkenin vatandasi gibi
hissetmeye baslamislardir. Bu aidiyet hissinin onlarin yasadiklar1 stres ve
olumsuzluklar1 atlatmasinda yardimci oldugu disiiniilmektedir. CDI  puan
ortalamalarinin yliksek olmamasi gibi bir sonuca ulagsmada bahsettigimiz olumlu

kosullarmn etkili olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢
Aragtirmamizin sonucunda katilimcilarin depresyon diizeyinin yiiksek olmadigi
sonucuna ulasilmustir.
Arastirmamiza katilan ¢ocuklardan;
Baba kayb1 yasayan ¢ocuklarda
Evin ge¢imini kardesin sagladigi durumlarda
Okul basaris1 diisiik olan ¢ocuklarda
Akran ve arkadas iliskilerini kotii olarak degerlendiren ¢ocuklarda
Akraba kayb1 yasayan ¢ocuklarda
Yasadig1 yere uyumunu diisiik olarak degerlendiren ¢ocuklarda
Ortam ve kosullardan memnun olmayan ¢ocuklarda depresyon diizeyinin yiiksek
oldugu saptanmistir.
Yukarida yer alan sosyodemografik 6zellikler ile CDI puan ortalamasi arasinda

anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna varilmstir.

6.2. Oneriler

e Saglik calisani karsilastigi insanlarin kiiltiiriinii bilmeli ve diger insanlarida bu

konuda bilin¢lendirmelidir.

e (Gogmen cocuklara ve ailelerine depresyona yonelik taramalar yapilmalidir.

Psikiyatri hemsireleri go¢men c¢ocuklarda depresyon belirtilerne karsi uyanik
olmalidir.

Halk sagligi hizmetleri ¢ocuklarin psikolojik sagligini da kapsamalidir. Buna
yonelik caligmalar artirilmalidir.

Yaralanabilecekleri saglik hizmetleri ¢ocuk ve aileye anlatilmalidir. Cocuklarin
psikolojik problerinin en az fizyolojik problemler kadar o6nemli oldugu
belirtilmelidir.

Cocuk icin uygun oyun alanlar1 olusturulmalidir. Cocuklar spora ve sanat dallar1
gibi pozitif ugraslara yonlendirilmelidir.

Yasadiklar1 yerlede akran ve arkadas iligkilerini gelistirecek ortak etkinlikler
diizenlemelidir.

Psikiyatri hemsiresi, 6gretmenleri ve okul idaresi gibi ¢ocuklarla yakin olan

kurumlar1 ¢ocuk psikolojisi gibi konularda bilgilendirmelidiR
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EKLER

EK-1: SOSYADEMOGRAFIK VERI FORMU

1. Yas...

2. Cinsiyet

()Kadmn () Erkek

3. Anneniz ve baba yastyor mu ?

() Anne sag () Baba sag

4. Eger yasiyorsa annenin egitim durumu :

() Okur- yazar () Ilkokul mezunu () Lise () Universite

5. Eger yasiyorsa babanm egitim durumu ?

() Okur- yazar () Ilkokul mezunu ( ) Lise () Universite

6.Hangi lilkeden gog ettiniz ?

() Suriye () Irak

7. Go¢ etme nedeni

() Savas nedeniyle ( )Siyasal nedenler

8. Kag yildir Tiirkiye’de kaliyorsunuz ? () 3 yil altisiiredir () 3 y1l ve {istil siire
9. Kardes sayisiniz nedir ? () 3’lin altinda () 3 ve lstiinde
10. Gog sirasinda ya da 6ncesinde birinci dereceden akraba kayb1 yasadiniz mi1 ?
() Evet () Hayir

11. Aylik maddi geliriniz nedir ?

()0-500 ()500-1000 (') 1000-1500 (') 1500-2000 () 2000-.ve iizeri

12. Evin ge¢imini kim sagliyor ?

() Anne ()Baba () Kardes

13. Yasadiginiz yere uyumunuzu nasil tanimliyorsunuz ?

()Diisiik () Orta ()lyi ()Cok iyi

14. Okul basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz ?

()Diisiik ()Orta ()lyi ()Cok iyi

15. Arkadas ve akran iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz ?

()Diisiik () Orta ()iyi ()Cok iyi

16. Yasadiginiz ortam ve kosullardan memnun musunuz ?

() Degilim () Az memnunum () Orta diizeyde () Memnunum () Cok
memnunum

17. Ulkenize &zlem duyuyor musunuz ?

() Duymuyorum () Az 6zliiyorum () Ozliiyorum () Cok 6zliiyorum
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EK 2: COCUK DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup iginden, bu giin de dahil olmak {izere, son iki haftadir
yasadiklarmizi en iyi sekilde tanimlayan ciimleyi se¢ip, yanindaki numaray1 daire igine
aliniz.
A
0.Kendimi arada sirada {lizgiin hissederim
1. Kendimi sik sik tizgiin hissederim.
2.Kendimi her zaman {izgiin hissederim.
B
0.1slerim hi¢bir zaman yolunda gitmeyecek.
1.Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
2 Islerim yolunda gidecek.
C
0.Islerimin cogunu dogru yaparim.
1.Islerimin ¢ogunu yanlis yaparim.
2.Herseyi yanls yaparim.
D
0.Bir ¢ok seyden hoslanirim.
1.Baz1 seylerden hoslanirim.
2.Higbir seyden hoslanmam.
E
0.Her zaman kotii bir cocugum.
1.Cogu zaman kétii bir gocugum.
2.Arada sirada kotii bir cocugum.
F
0.Arada sirada basima kotii bir seylerin gelecegini diistiniiriim.
1.S1k sik basima kotii seylerin geleceginden endiselenirim.
2.Basima ¢ok kotii seylerin geleceginden eminim.
G
0.Kendimden nefret ederim.
1.Kendimi begenmem.

2.Kendimi begenirim.
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H
0.Biitiin kotii seyler benim hatam

1.Koti seylerin bazilar1 benim hatam.
2.Koti seyler genellikle benim hatam degil.

I

0.Kendimi dldiirmeyi diigiinmem.

1.Kendimi 6ldiirmeyi diigiinlirliim ama yapamam.
2.Kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum.
i

0.Her giin icimden aglamak gelir.

1.Bir ¢ok glinler icimden aglamak gelir.
2.Arada sirada i¢cimden aglamak gelir.
J

0.Her sey her zaman beni sikar.

1.Her sey sik sik beni sikar.
2.Her sey arada sirada beni sikar.

K

0.Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.

1. Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
2. Hi¢bir zaman insanlarla birlikte olmaktan hogslanmam.
L

0.Her hangi bir sey hakkinda karar veremem.

1.Her hangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
2.Her hangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

M

0.Giizel / yakisikli sayilirim.

1.Glizel / yakisikli olmayan yanlarim var.

2.Cirkinim.

N

0.0Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.
1.0kul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.

2.0kul 6devlerimi yapmak sorun degil.
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O
0.Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.

1.Bir ¢cok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
2. Oldukga iyi uyurum

0

0.Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
1.Bir ¢ok giin kendimi yorgun hissederim.
2.Her zaman kendimi yorgun hissederim.

P
0.Hemen her giin canim yemek yemek istemez.
1.Cogu giin canim yemek yemek istemez.
2.0ldukca 1yi yemek yerim.

R

0.Agr1 ve sizilardan endise etmem.

1.Cogu zaman agr1 ve sizilardan endige ederim.
2.Her zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.
S

0.Kendimi yalniz hissetmem.

1.Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
2.Her zaman kendimi yalniz hissederim.

S

0.Okuldan hi¢ hoslanmam.

1.Arada sirada okuldan hoslanirim.

2.Cogu zaman okuldan hoslanirim.

T

0.Bir¢ok arkadasim var.

1.Birka¢ arkadasim var ama daha fazla olmasin1 isterdim.
2.Hig¢ arkadasim yok.

U

0.Okul basarim iyi.

1.0Okul basarim eskisi kadar iyi degil.

2.Eskiden iyi oldugum derslerden ¢ok basarisizim.
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U

0.Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.
1.Eger istersem diger ¢cocuklar kadar iyi olurum.
2.Diger cocuklar gibi iyiyim.

\

0.Kimse beni sevmez.

1.Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
2. Beni seven insanlarin olduguna eminim

Y

0.Bana soyleneni genellikle yaparim.

1.Bana sdyleneni ¢cogu zaman yaparim.
2.Bana soyleneni hi¢bir zaman yapmam.
4

0.Insanlarla iyi geginirim.

1.Insanlarla sik sik kavga ederim.

2.Insanlarla her zaman kavga ederim
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EK 3: KURUM izZNi
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EK 4: ETIK KURUL
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