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OZET

COCUKLARDA MOTOR BECERILERIN PROBLEM COZME
YETENEGI, SALDIRGANLIK VE EMPATI DAVRANISLARI UZERINE
ETKISI
Amac: Bu arastirmada 10-11 yas grubu ¢ocuklarin biiyiikk kas motor becerilerinin ve
kiigtik kas motor becerilerinin problem ¢6zme yetenegi, saldirganlik ve empati

davranislari iizerine olan etkisi incelenmistir.

Materyal- Metod: Arastirmaya Milli Egitim Bakanligina bagli Samsun ve Sinop ilinin
bazi okullarinda 6grenim goéren 10-11 yasindaki 6grenciler katilmistir. Toplamda iki
ilden 360 Ogrenciye saldirganlik, empati ve problem ¢ozme anketi uygulanmistir.
Yapilan anketler sonucunda elde edilen en yiiksek ve en diisitk puani alan toplam 80
ogrenci belirlenerek BUKBOT-2 (Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi-2) ve Jebsen
Taylor El Fonksiyon testleri uygulanmistir. Verilerden alinan degerlerin normallik
testleri icin Kolmogorov-Smirnov testi  kullanilmistir. Katilimcilarin -~ farkh
degiskenlerinin ikili karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren veriler i¢in Bagimsiz
t-testi kullanmilmistir. Katilimc1 gruplara ait farkli parametreler arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil olan katilimcilara ait en yiiksek ve en diisiik saldirganlik,
empati ve problem ¢ézme skoruna sahip olanlarin BKBP (Biiyiik kas beceri puani) ve
KKBP (Kiigiik kas motor beceri puani) karsilastirilmasi yapilmistir. Katilimcilara ait
BKBP ve KKBP ortalamalar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Sonug¢: Arastirmadaki 6rneklem grubundan elde edilen verilere gore 10-11 yas grubu
cocuklarda motor becerilerin; problem ¢dzme yetenegi, saldirganlik ve empati
davraniglarinin tizerinde etkisi yoktur denebilir.

Anahtar Kelimeler: Motor Beceriler; Empati; Saldirganlik; Problem Cozme

Oznur BALKAN, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi- Samsun, Aralik-2019



ABSTRACT

THE EFFECT OF MOTOR SKILLS IN CHILDREN TO THE
PROBLEM SOLVING SKILLS, AGGRESSION AND EMPATHY
BEHAVIOURS
Aim: The effect of gross motor skills and fine motor skills at age 10-11, to the problem
solving skills, aggression and empathy behaviours is examined in this research.
Material and Method: At ages 10-11 students, studying at some schools of Sinop and
Samsun being bound to Ministry of National Education, have attended to this survey.
From two provinces 360 students in total have been conducted aggression, empathy and
problem solving pull test and grand muscle skills test were applied to 80 students in
total who got the highest and the lowest point being obtained from survey done.
Kolmogorov-Smirnov test has been used for normality test of values obtained from
datum. Independent-t test was used for in the paired comparison of participants different
variables showing normal distribution datum. Person Corelation test has been used for
determining the different parameters of the participant groups.
Findings: The highest and the lowest aggression, empathy and problem solving score of
participants including in the research has been compared with the scores of gross
muscle and small muscle skills. It hasn’t been found any difference between the avarage
of gross motor skill and fine motor skill score being related to participants.
Conclusion: As a result, it can be said that at the 10-11 aged children, motor skills
hasn’t any effect on problem solving, according to datum obtained from our sample
group.
Keywords: Motor skills; Empathy; Aggression; Problem Solving.

Oznur BALKAN, Master Thesis
Ondokuz Mayis University-Samsun, December 2019
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SIMGELER VE KISALTMALAR

KKBP - Kiigiik kas beceri puani

BKBP : Biiyiik kas beceri puani

DEHB : Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

KMB : Kaba motor beceri

CPCE . [Ikdgretim diizeyindeki ¢ocuklar igin problem ¢6zme envanteri
MEGEP : Mesleki egitim ve dgretim sisteminin giiglendirilmesi projesi
NASPE : The national association for sport and physical education

MSS : Merkezi sinir sistemi

BUKBOT-2 : Biiyiik kas beceri dlgiim testi- 2

PC+E+S : Problem ¢6zme, empati, saldirganlik
EY . En yiiksek

ED : En diistik

SN : Saniye

M : Metre

AKT. : Aktarma

VB. : Ve benzeri

ARK. . Arkadaslar

DIG. : Digerleri
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1. GIRIS

Kisilik insan yagaminda dogumla baslayip 6liime kadar devam eder. Bu siiregte
motor beceriler gibi kisiligimizde kalitim, biyolojik faktorler ve cevresel etkenlerden
etkilenir. Kisiligimize bagli olarak davranislarimizda da etkilenmeler olur.

Motor becerilerin kazanilmasi dogumdan itibaren ger¢eklesmektedir ve en
kritik donem c¢ocukluk donemidir. Ayrica insanlarin davranig aligkanliklart da ¢ocukluk
donemlerinde kazanilmaya baslamaktadir. Bu arastirma 10-11 yas aras1 ¢ocuklarin kaba
ve ince motor becerilerinin dlgiilerek problem ¢dzme yetenegi, saldirganlik ve empati
davraniglart iizerinde etkisi olup olmadigini arastirma iizerinedir. Arastirmada bazi
psikolojik durumlarin en yiiksek ve en diisiik degerleri ele alinarak motor beceriler ile
iligkilendirme yapilmaya g¢alisilacaktir. Arastirmanin en 6nemli kismi ulusal literatiirde
ilk olmasidir. Bu arastirma ilerde yapilacak olan bagka calismalara yol gosterici
olacaktir.

Kaba motor becerisi iyi olan bir denegin saldirganlik 6zelligi de yiiksek ¢ikmis
ise ince motor becerileri gelistiren egitim verildiginde saldirganlik 6zelliginin
azaltilabilinecegi diistiniilmektedir. Calisma O6zellikle ilk6gretim ikinci kademesinde
olsun, ilkégretim birinci kademesinde olsun davraniglar1 yonlendirmede verilecek olan
motor beceri egitimi ortaokul, lise doneminde karsilagilan akran zorbaligi, ergenlik
donemi etkileri, saldirganlik ve kaba davranmiglarin onlenmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica pedagoglara, egitimcilere, spor insanlarina, ailelerine yol
gosterici olacaktir. Cocuk 1slah evlerinde olan ¢ocuklara yonelik verilecek ince motor
beceri egitimiyle saldirgan davranislar1 azaltilarak c¢ocuklarin hayata daha kolay ve
kalic1 sekilde kazandirilmasina 1sik tutmasi disiiniilmektedir. Testler sonucunda
verilecek olan egitimlerle elde edilecek yarar spor camiasiyla paylasilarak; sporda 6fke
kontrolii buna bagli olarak fiziksel ve ruhsal rahatsizliktan korunma, sonu¢ olarak
sportif performansin artigin1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Uluslararas: literatiirde bu ¢alismaya benzer ¢alismalar yer almaktadir. Fakat
sonuclar1 bu arastirma sonuclarindan farklilik géstermektedir. Bunun sebebi uluslararasi
literatiirde arastirilan Orneklem grubu motor koordinasyon bozuklugu olan, dikkat

eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklara yonelik yapilmistir. Bu



calisgmada ise motor bozuklugu olmayan c¢ocuklar tiizerinde arastirma yapildigi

unutulmamalidir.



2. GENEL BILGILER

Giliniimlizde ¢ocuk gelisiminin ve egitiminin yasam boyu saglikli ve aktif
bireylerin yetismesi acgisindan 6nemi bu konuda yapilan bir¢ok c¢alisma ile ortaya
koyulmustur. Cocuklarin gelisimi ve egitimine yonelik hizmetlerin planlanmasinda,
uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde bu bilgiler biiyliik 6nem tasimaktadir. Fiziksel
sosyal, duygusal, biligsel gibi birgok boyutu bulunan ¢ocuk gelisiminin en Onemli
boyutlarindan biri de motor gelisimdir. Motor gelisim, 6zlinde hareket olan becerilerin
kazanilmasini igeren ve dogum Oncesi déonemde baslayip 6miir boyu devam eden bir
stiregtir. Motor beceriler 6grenilmis ve hedefe yonelik olarak birden fazla viicut
pargasinin hareketi ile gerceklesir. Motor beceriler iki grupta incelenir. Bunlar kaba
motor beceriler ve ince motor becerilerdir. Kaba motor hareketler biiyiik kas ve
gruplarmin kontrol ettigi hareketler olarak tanimlanir (yiiriime, kogsma, atlama, yana
kayma vb.). ince motor beceriler ise hareketi gergeklestirebilmek icin birden ¢ok kiigiik
kas grubunun devreye girmesidir. Ipe boncuk gegirme buna &rnektir. Motor gelisimin
sliregleri ve bu siirecte ortaya ¢ikan triinleri bizlere ¢ocuklar hakkinda bilgi verir. Bu
uriinlerde bireysel farkliliklar olacagi unutulmamalidir. Bu bireysel farkliliklarda
kalitim, biyolojik faktdrler ve gevresel etkenlerin oldugu bilinmektedir (Ozer ve Ozer,
2009).

2.1. Gelisim

Gelisim, organizmanin hem i¢c hem de dis faktorlerle iliskisi bulunan, belli bir
diizene bagli olarak siire¢ icerisinde meydana gelen degisiklikler olarak tanimlanir. Bu
siire¢ bireyin dogum Oncesinden baslayarak 6liime kadar devam eden bedensel, sosyal,
ahlaki, zihinsel bakimdan gecirdigi degisim ve gelismeleri kapsar. Gelisim siireci
kademe kademe ve siireklidir. Fakat siire¢ kimi zaman hizli kimi zaman yavastir.
Gelisimde hem niceliksel hem de niteliksel degismeler gézlenmektedir (Basal ve ark.,
2003).

Bebeklik ve ergenlik donemleri gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Geligimin
hiz1 bireyden bireye farklilik gosterse de gelisim siireci i¢inde tiim bireyler ayni1 gelisim
asamalarmdan gecerler (Ozer ve Ozer, 2009). Gelisim 6nceden bilinen bir sira izler. Bu
siralama biiyiime, olgunlagsma, hazir bulunusluk ve o6grenmedir (Murath, 2007).

Biiylime, hiicrelerin biiylimesinin ve ¢ogalmasina bagli olarak hareket Olciilerindeki



artis olarak tanimlanmaktadir (Kos, 2005). Dokularin ve organlarin gelisimini de
kapsamaktadir.

Olgunlagsmanin temeli kalitsaldir. Zamanla meydana gelen fizyolojik ve
anatomik degisikliklerdir (Kos, 2005). i¢ siireclerden etkilenir, dis siireglerden
etkilenmemektedir.  Fakat  olgunlasmanin,  gelisimin  zamanmi  etkiledigi
unutulmamalidir. Cocugun her hareket icin olgunlasma zamani ayni degildir.
Olgunlasma sonucu kaslar biiyiir, gelisir. Buna bagli olarak olgunlasmanin olmasiyla
hareketleri  yapabilir  anlami  ¢ikartilmamalidir.  Cilinkii  kaslarin ~ beceriyi
gerceklestirebilmesi i¢in 0grenme davranigi gergeklestirilmelidir. Bu nedenle 6grenme
olmaz ise gelisme belli bir diizeyin lizerine ¢ikamaz (Kos, 2005).

Dogumla baslayan siire¢ igerisinde merkezi sinir sistemi ve fiziksel biiylimeyle
beraber olarak organizmanin gerceklestirdigi istemli hareket becerileri ve modellerini
omiir boyu kazanmasidir (Malina, 2004; Mengiitay, 2005). Bu siiregte bircok faktor
etkisine girerek, yeni motor deneyimlerin olusumunu saglar (Mengiitay, 2005).

Merkezi sinir sistemi (MSS) gelisimi ile bastan ayaga, igten disa olacak sekilde
once basit refleksler daha sonra yiiriime, kogma, atlama gibi koordineli becerilere gegis
siireci olur. Bu silire¢ motor gelisimin ana amacidir (Mengiitay, 2005).

Kisinin hareket alanlarinin performans seviyesini etkileyen faktor fiziksel
uyum ve motor uyumudur (Mengiitay, 2005). Bu fiziksel uyum degiskenleri kas
kuvveti, kas dayanikliligi, dolagim-solunum dayanikliligi ve kas esnekligidir. Bu
degiskenlerin gelisimlerinde, bireysel farkliliklar vardir. Bu farkliliklar kalitim, ik,
cinsiyet, beslenme, hastalik, sosyoekonomik diizey, egitim, olgunluk diizeyi, aile
tutumlari, viicut Slgiileri seklinde siralanabilir (Karacan 2003). Ayrica motor gelisimle
ilgili baz1 temel kavramlar vardir. Bunlar; hareketin sekli, yetenek, performans, hareket,
motor beceri, motor 6grenme, motor davranis ve motor kontrol seklindedir.

Hareketin Sekli: Model hareket seklinin iki ya da daha ¢ok hareketin belli bir
sira ile diizenlenmesiyle meydana gelir. Ornegin; ayak ici futbol topuna vururken
viicudun savrulmasi, kalganin durumu, ayak bileginin sikilmasi gibi hareketlerinin
diizenlenmesi ile topa ayak i¢i vurma hareketi ortaya ¢ikmis olur (Top, 2012). Hareket
uygulanirken; gerekli norolojik siireclerin distan gozlenebilirligi hareket modeli olarak
adlandirilir (Top, 2012). Motor model ise hareket uygulanirken ki denge, hiz, esneklik,

kuvvet gibi norolojik, biyolojik, mekanik siireclerdir.



Yetenek: Belli alana yonetilmis, normal 6lgiitlerin iizerinde ancak heniiz tam
olgunlagsmamis ve gelismeye uygunlugudur (Sevim, 2010).

Performans: Belli bir 6zellige sahip hareketin sonucunu belirlemek igin
kullanilan siire ya da mesafedir (Top, 2012). Yapilan hareketin Olgiilebilen 6zelligi
olmalidur.

Hareket: Viicudun herhangi pargasinda veya tiim viicut pozisyonunda
meydana gelen degisimdir (Top, 2012).

Temel Beceriler: Spor ve gelismis aktivitelerden olan; kosma, ziplama,
firlatma, sekme gibi hareketlere temel olusturan 2-7 yaslarinda ortaya g¢ikan temel
becerilerdir.

Motor Beceri: Kisinin bir hareketi kaliteli bir bigimde ortaya koymasindaki
basariy1 belirleyen beceriye denir (Karug ve ark., 2012). Erken g¢ocukluk yillarinda
gergeklesen birincil hareket deneyimleri temel motor becerilerin gelisiminde dnemli rol
oynar (Gabbard, 2009).

Motor beceriler hedefe yonelik istemli hareketlerden meydana gelir.
Reflekslerle meydana gelen hareketler ve bebeklik doneminde gergeklestirilen ilkel
hareketler motor becerilere dahil edilmemektedir (Karug ve ark., 2012; Martinez, 2012;
Miller, 2013; Ozer ve Aktop, 2014).

Beceri kavrami bir konuda tecriibeli, iyi olmak demektir. Bu da 6grenmeyi
gerektirir. Kimi zaman yasla birlikte gelisen hareket biitiiniidiir. Ornegin; 6 yasinda bir
cocugun kogmasi normalken 18 aylik bebegin kogmasi becerikli hareket olarak ifade
edilir (Ozer ve Ozer, 2004). Bu da demek oluyor ki tecriibe ve 6grenmeyle birlikte
dogru sekilde yapilan hareket gruplaridir (Ulutas, 2011).

Motor Ogrenme: Ogrenilen bir beceriye dayali performanstaki gelismeye
denir. Motor dgrenme var ise performansin ilerlemesi gerekir (Ozer ve Ozer, 2004).

Kalkavan’a gbre motor performansta yeniden isleme, hatalarin tespiti,
diizeltilmesi ile diizeltilen hatalarin sonraki becerilerde kullanilmasi motor 6grenmeyi
ifade eder (Kalkavan, 2011). Deneyimler ve tecriibelerin birlesimi ile davranista
nispeten kalic1 degisimler ortaya ¢ikar (Schmidt ve Lee, 1988).

Bir hareket 6gretiminden sonra 6grencinin o giin i¢inde hareketi dogru yapmasi
onemli degildir, iki giin sonra hareketin aynisi istendiginde yapmasi, nispeten kalici

davramis degisikligi olmasi &nemlidir. Ik giin performansa yonelik degerlendirme



yapilmamalidir. Motor 6grenmeyi etkileyen dort faktor vardir. Bunlar; 6grenme diizeyi,
gorevin tiirli, geri bildirim ve deneyimdir (Schmidt ve Lee, 1988).

Motor Davrams: Ogrenme ve gelisimle beraber motor dgrenme, motor
kontrol ve motor gelisimde meydana gelen degisimlerdir (Gallahue ve ark., 2012).
Genetik ve gevresel faktorlerden etkilenmektedir.

Motor Kontrol: Bir hareketin norolojik, fiziksel, davranigsal yoniidiir (Coker,
2004; Dereobali, 2005). Motor kontrolle ilgili teoriler, sinir sisteminin hareket

davranisina nasil katildigini agiklamak i¢in gelistirilmistir.

2.1.1. Motor Gelisim Alanlari

Bedensel Gelisim

Bedensel gelisim anne karnindan baglayip 6liime kadar devam eden siirectir.
Bireyin biitiin davranislar1 bedende meydana gelir. Viicut kapsami iskelet kas sistemi,
sinir solunum sistemi, sinir dolagim, bosaltim sistemi ile ilgili organlarin bu siiredeki
degisimlerini ifade eder (Kuru ve Var, 2009). Bedensel biiylime ve gelismenin 6nemi
ogrencilerin beden olarak biitiinliigiinii tanimak ve viicut gelisimlerini ustalik seviyesine
¢ikarmanin ¢éziimlerini aramaktir (Hasirci ve ark., 2009).

Bilissel Gelisim

Diistinme ve kavrama siSteminde meydana gelen gelismelerdir. Bilissel
gelisim, kisisel ilerleme, tahmin edilebilir ve dogru sekilde ifade edilebilir 6zelliktedir.
Biligsel degisim, kisisel degisimle ve 6grenme ile sosyokiiltiirel veya sosyal nedenlerin
bir boliimiidiir.

Cocuklar biiyiidiikge bilissel diisiincede daha fazla esnekligi miimkiin kilar.
Biligsel gelisim, diisiincedeki nitel farkliliklar, gercekte olan biligsel yapilarin
adaptasyonu neticesinde meydana gelen degisiklikler olarak ifade edilmistir. Cocuk
bilgisinin aktif basrol oyuncusu olarak degerlendirilmistir (Garton, 2004).

Bireyin diinyay1 6grenmesi ve anlamasi i¢in gerceklestirmis oldugu zihinsel
faaliyetlere “bilis” denir. Cocuklarin kendilerince diinyaya baktiklar1 acilar1 vardir.
Cocukluktan eriskinlige siiregelen diisiinmenin gelisimini ifade eden Piaget’e gore;
yetiskinlere zor gelen bir seyin ¢ocuga kolay olmasi beklenemez (Sevimay, 1986). Bu

biligsel gelisimle alakalidir.



Dil Gelisimi

Bireyin duygu, diisiince ve isteklerine toplumlarda ses ile anlam agisindan
benzer sayilan kurallar ve 6gelerden faydalanilarak bagkalarina aktarilmasini meydana
getiren, ¢ok yonlii, fazla gelismis simgesel bir dizge olarak ifade edilir (Pehlivan, 2005).

Dil, insanlar arasinda bilgi, diisiince aktarimini saglayan; fikir aligverisi ve fikir
tiretimini saglayan duygularinin ifade edilmesini saglar. Dil sayesinde ¢ocuk sosyal bir
birey olur. Birey dil sayesinde kendini frenleyen, takip eden, fikirlerini, hislerini
aktarabilen bir olgudur.

Cocukluk doneminde dil gelisimi en uygun ilkokul seviyesidir. Ciinkii bu
donemde ¢ok hizli gelisim olur (Yavuzer, 2012). Cocuklar arasinda kurduklari ctimle,
ton, tavir, vurgulari benzerlik gosterir (Erden ve Akman, 2012).

Duygusal Gelisim

Insan yasami boyunca siirekli uyaricilar vardir ve bu uyarcilarin etkisiyle farkli
duygular i¢inde yasar. Kisi sosyal ¢evresiyle etkilesimdeyken az veya ¢ok haz ve elzem
duygular yasar. Cocuklarin fizyolojik ve de psikolojik ihtiyaglarinin yerine getirilmesi
ya da getirilmemesi durumunda bazi duygular ortaya cikar. Ornegin; yasamin ilk
yillarinda aghk ihtiyact giderilen bebegin haz duymasidir. Fakat olgunlasma ile
bedensel ihtiyaglarin giderilmesi yeterli degildir. Cocuk, anne babadan ilgi, alaka,
oksanmak, sevilmeyi hissetmek ister. Bireyin olusumuna katki saglayan Onemli
etkenlerdendir duygular. Duygular ve hisler yasama, hayata uyumu saglar (Megep.,
2007).

Sosyal Gelisim

Kisilerin sosyal uyarilara, topluluklarin yasantilarina, ¢evresel baskilara kars
duyarli, hassas biri olabilmesi, toplumdaki kisilerle geginebilmesi, yasadigi ¢evreye
uyumlu, onlardan biriymis gibi davranabilmesi sosyal gelisim olarak ifade edilir.
Kisaca; bireylerin toplumsal yonden isteklerine yakinlik gdsteren ve bireylerin elde
etmis oldugu davranig becerisidir (Megep., 2008).

Sosyal gelisim; kisinin toplumda var olan sosyal degerlerini anlamasina,
kisinin bu sosyal degerler karsisinda kendine yakin gordiigii davranis1 sergilemesine ve
bunlar siirekli iistiine koyarak, gelistirerek uygulamasina dayanur.

Sosyallesmenin temel gostergesi ailesinin sosyal kiymetlerini algilamasi,

bireyin bunlar1 kendine gore sorgulamasi ve davranisa doniistiirme cabasidir. Diger



alanlar gibi ¢ocuk; erken ¢ocukluk doneminde kazanmis oldugu sosyal degerler ve
sosyal anilar, ileriki yaslarda sosyal gelisimin temelini atacaktir (Kagitgibasi, 2002).

Cocugun sosyal c¢evreye adaptasyonu kalitimdan ¢ok c¢evrenin etkisiyle
o0grenmeye dayanir. Cocugun cevresindeki bireylerle siirekli etkilesim iginde olmasi
cocugun sosyallesmesini saglar. Bu etkilesim biiyiik kas gruplariyla baslayip kiiciik kas
gruplarmin kullanimiyla gergeklesir. Daha sonra dil gelisimi de bu etkilesime katki
saglar ve sosyallesme gerceklesir. Cocugun ig¢inde bulundugu sosyal gelisimini 1yi
kavramak gerekir. Aksi halde ¢ocugun seviyesinin iizerinde istenen davraniglar olursa
¢ocugu olumsuz etkiler, bireyin olugsmasina ya da gelisim diizeyindeki sosyallesmesini
ertelemis olabiliriz (Megep., 2009).

Greer-Chase’e gore eger ¢ocuklar erken c¢ocukluk doéneminde iyi bir
sosyallesme gelisimi saglayamazsa ileride ki donemlerinde asosyallik davranis, sug
isleme ve uyusturucu bagimliligi gibi uygun olmayan davraniglar sergilenmesi
muhtemeldir (Greer-Chase ve ark., 2002).

Psikomotor (Devinissel) Gelisim

Cocuklarda ilk refleks olarak goriilen hareketler yasamla devam eder ve bazi
hareketler zamanla organlarin istemli kullanilmasiyla birlikte motor hareketleri
gerceklestirir. Nefes almak ve goz kirpmak istemsizce yaptigimiz omiir boyu devam
eden reflekslerdir. Tek bacak sigrama, kosma, kagit kesme, resim ¢izme istemli olarak
yapilan becerilerdir ve psikomotor gelisim olarak degerlendirilir.

Psikomotor gelisim, bedensel-fiziksel biiylime ve bireyin merkezi sinir iletim
sisteminin geligimi ile olur ve viicudun ayni1 yonde istemine gore hareketlilik elde edilir.

Psikomotor gelisim bir baska acidan, temeli harekete dayali olan bazi
yeteneklerin kazanilmasin1 kapsayan ve ¢ocugun diinyaya gelmeden 6nceki donemden
baslay1p yasam boyunca siiren bir siirectir (Ozdenk, 2007; Sar1 ve Saime, 2005; Ulas,
2014).

Cocugun kol ve bacaklarinin ve diger organlarinin esgiidiimlii sekilde ve bu
esnada gili¢, hiz elde ederek, uzuvlarin kontrol edilmesi ve de kullanilan organlarin
becerikli hale gelmesi psikomotor gelisimin gostergesidir. Gergeklesen gelisim ve
degisim ile bedensel gelisimle ayni yonde meydana gelmesi, bireyin ¢evresine uyum
saglamasini kolaylastirir. Kisinin kompleks olarak gelisimine katki saglar (Yesilyaprak,

2006).



2.2. Motor Gelisim

MSS gelisme ve biiylimeyle bedenin istege bagl hareketler yapabilmesi motor
gelisimdir (Haktanir, 1994). Gallahue (1982), motor gelisimi, igten gelen tiim siireglerin
etkilemesiyle, cevresel etmenleri de katarak hareketlerde meydana gelen degisimler
olarak tanimlar (Ari, 2005).

Bedenin parcalarinin, istege bagli hareketleri yaparken bedenin kontroliinii
kazanma siirecine motor beceri, kazanilan hareket becerilerinin miikemmellesmesi i¢in
yapilan degisikliklere motor 6grenme denir. Motor gelisim duyussal ve bilissel alanlarla
yakindan iligkilidir (Gallahue ve ark., 2014). Motor gelisim ayn1 zamanda ¢ocuklarin
hareket durumu, zamanla kontrol altina aldig1 hareketleri inceler (Aydin, 2005).

Adolph ve digerleri (2003), motor gelisimi tanimlarken bebeklerin ilk
gelisigiizel tekmeleme, kol hareketleri, yer degistirme, uzanma ve bedenini hareket
ettirme yeteneginde olusan degisimlerdir (Akt. Fazlioglu, 2009).

Bisiklet siirme, topa vurma hareketleri kaba motor becerileri; nesneleri tutup
kaldirabilme ve kavrayabilme, igneye ip gec¢irme, dikis dikme, kalem tutma gibi
manipiilatif becerileri kapsayan motor becerilerdir (Bee ve Boyd, 2009).

Motor gelisimde once kaba motor beceriler, daha sonra ince motor beceriler
gelisir. Ornek olarak, kosan, ziplayan, atlama hareketleri yapan cocuklar ayni yas
igerisinde kagit kesme becerisinde zorlanabilirler. 6 yasindan sonraki yillarda ince
motor beceriler ¢ok hizli sekilde gelismeye baslar. Yazi yazma, resim ¢izme gibi (Bee
ve Boyd, 2009).

Motor gelisimde ilk olarak bebeklik ve 2 yas cocuklarinin duruslar, ilkel
hareket ve refleksleri, hareket calismalar1 yaptirilarak ¢ocukluk doneminde istemli
hareket becerilerini edinmeye zemin olusturur.

Cocukluk evresinin basinda “temel hareket becerilerinde” hizli bir gelisim
baglar. Bu donemde, hareket ederken bedenlerindeki potansiyeli kesfedip kas sistemleri
tizerinde basarili bir denge ve etrafindaki nesnelere manipiilasyon becerileri edinebilir
(Gallahue ve ark., 2014).

Biligsel gelisim diizeyi, ¢cocuklarin motor gelisiminin ilerlemesini sagladigi gibi
hareket ve motor aktiviteleri de, bilissel ve algisal gelisimin olumlu yonde ilerlemesini

saglar (Fazlioglu, 2009).



Cocuklar yapmis oldugu hareket aktiviteleriyle 6grenir, karar verir, kesfeder ve
deneyim olusturur. Bu sebeple hareket Onemli bir yere sahiptir (Kerkez, 2006).
Insanlarin biiyiime ve gelisim donemleri baz1 dzellikler géz oniine aliarak boliimlere
ayrilip incelenir. Bu donemler bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleridir
(Gallahue ve ark., 2012).

Erickson’a gore bireyin psikososyal gelisimi motor gelisimden ve yasami
boyunca bilingli ya da bilingsiz olarak kazandigi hareket egitiminden etkilenmektedir.
Bu nedenle motor gelisimin etkileri bireyin tiim yasami boyunca devam eder (Erickson,
1980).

Motor gelisim toplum yapisi, zihinsel-duyussal boyut, ¢evre sartlar1 gibi
etkilerin altindadir. Bu da motor gelisimin kisisel farkliliklara agik oldugunu
gostermektedir.

Kisaca motor gelisimin 6nemi su sekildedir.

Bireylerin sosyal ve biligsel beceri diizeylerine bakarak neleri yapip
yapamayacaklar1 hakkinda bilgi verir.

Normal bir gelisim gosteren ile anormal gelisim diizeyi olan bireylerin
anlasilmasim kolaylastirir.

Iyi anlagilan motor gelisim ile saglik ve motor performansin gelistirilmesine
yardime1 olacaktir.

Kendimiz ile alakali gelisim ve degisimlerin daha iyi anlagilmasini saglar.

2.2.1. Kaba Motor Beceriler

Kaba motor beceri, viicudun aynit anda bir¢ok parcasimi hareket
ettirebilmesidir. Emeklemek, kosma, ziplama, yiirime vb. kaba motor becerilere
ornektir (Fazlioglu, 2009). Kaba motor becerilerde genis, kapsamli kas hareketleri
mevcuttur. Durus ve yiirimeyle ilgili tiim beceriler bebeklikte gelisir. Bebekler
emeklemeyi 8 aylikken 6grense de bununla ilgili sinirsel yollar daha once gelisir. Kaba
motor becerilerin gelisiminde bireysel farkliliklar gortlebilir (Santrock, 2010).
Cocuklarin kaba motor hareketleri gelistirme donemi temel motor hareketler doneminde
olur ve bu donemdeki kaba motor hareketler atlama, ziplama, sicrama gibi hareketlerdir
(Ozer ve Ozer, 2006).

Cocuklarin ¢evresiyle iletisime ge¢meleri biiyiik oranda kaba motor beceriler

ile olmaktadir. MSS gelisimi ile kaba motor becerilerle biiyiik oranda baglantilidir.
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Yasamin ilk 18 ay1 ile kaba motor becerilerinden olan bas kontrolii, donme,
oturma, emekleme, tay tay durma gibi beceriler gelisir. Normal gelisim gosteren
cocuklarda 2-7 yas aralifinda denge, lokomotor ve kavrama becerileri gelismektedir
(Payne ve Isaacs, 2008).

Cocuklar 6 yasinda olduklarinda sigrar, topu yakalar, ip atlar ve kendine yeni
oyun arkadasi edinir, oyunun basit kurallarini rahatlikla kavrarlar. Fiziksel uygunluk
seviyelerinin gelisimini saglamak i¢in okullarda aktivite temelli oyunlar ve kaba motor
becerilerin gelisimi igin dnemlidir (Muratli, 2007).

Erken c¢ocukluk donemi ile birlikte c¢ocuklarin c¢evrelerini kesfetmeye
meraklari, istemli hareketlerin kontroliinii gelistirir. Erken cocukluk dénemindeki
oyunlar; algilamayi, motor gelisimi arttirmaktadir. Kaba motor hareketler sayesinde
cocuk viicut farkindaligini, viicut boliimlerini ayirt etmeyi ve viicudun farkli hareketleri
yaparken gereken viicut organizasyonu gibi yeteneklerini gelistirir (Kogak ve Kartal,
2003).

Temel motor becerilerin gelisim Siras1 su sekildedir (Gallahue, 2012).

3 Yas Kaba Motor Beceriler

-Yiikseklikten atlayip iki ayaginin lizerine diiser,

-lleriye cift ayak sigrar,

-3 tekerlekli bisiklete biner,

-Tirmanis yapar,

-Topa 2 metreden vurur (Cratty, 1979; Beverly, 1986).

4 Yas Kaba Motor Beceriler

-Tek ayak iizerinde 5 sn durur.

-Tek ayak iizerinde ileriye dogru 1-3 defa sigrar.

-Tenis topunu 3 m firlatir.

-Ayak parmak uclarinda 3 sn den fazla durabilir.

-1,2 m galop adim1 yapar.

- Dengede 10 adim yiiriir (Cratty, 1979; Beverly, 1986).

5 Yas Kaba Motor Beceriler

-Diiz takla atar.

-10 galop adimu atar.

-Ardisik 8 kez tek ayak sigrar.
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-Tenis topuyla 3.65 m uzaktan hedefi vurur.

-1.5 m uzaktan atilan tenis topunu yakalar.

-Kollarini savurarak kosu yapar (Cratty, 1979; Beverly, 1986)
6 Yas Kaba Motor Beceriler

-Belirli yiikseklikten atlar.

-Her bacak i¢in 10 sn dengede durur.

-20 sn de 5 mekik hareket yapar.

-Tenis topu sektirir, bir eli ile yakalar.

-15 adim parmak ucunda yiiriir (Cratty, 1979; Beverly, 1986).

2.2.2. ince Motor Beceriler

Ince motor becerilerin kontrollerinin gelisimi boy, gévde ve kollarm kuvvet ve
dayaniklihgi kadar el goéz koordinasyonu, gorsel uzay algilama, viicut farkindaligi,
viicut koordinasyonunu kapsar. Nesnelere ulagabilmek, dokunmak, kavramakla,
birakmakla ilgili el ve kol hareket kontrolleridir. Kiigiik oyuncaklar1 kavrama, giyinip
soyunma, makas, kalem kullanma gibi aktivitelerinde kiiciikk kas gruplarini kullanir
(Ozer ve Ozer, 2005).

Kiigik ve bagimsiz hareketleri igeren, daha ¢ok el ile yapilan beceri
caligmalaridir. Elle yakalama, firlatma, resim yapma, boncuk dizme gibi kii¢iik kas
becerileri ile gergeklestirilir. Erken ¢ocukluk doneminde cinsiyet farklar1 vardir. Kiz
cocuklarinin bu donemde ince motor becerileri daha gelismistir (Fazlioglu, 2009).

Okul o6ncesi donem ince motor becerilerin gelisiminin en belirgin oldugu
donemdir. Yapboz yapma, lego yapma, ¢izim yapma, fermuar ¢cekme, bagcik baglamak
gibi (Akman, 2017).

Erken ¢ocukluk doneminde c¢ocuk, yetiskin seviyesinde duyabilir, tat alabilir,
koklayabilir, dokunabilir. Bu ylizden g¢ocuklara es bulma galismalari, kasikla-gatalla
yemek yeme gibi etkinlikler yaptirilabilinir (Akman, 2017).

3 yasinda ¢ocuklar isaret ve basparmagi ile bir nesneyi kisa bir siire tutabilir
fakat motor becerileri heniiz gelismemistir.

4 yasinda biiyiik olglide gelismislik gbzlenir. 5 yasina yaklastikca daha iyi

gelisim olur ve el kol koordinasyonu saglanir (Santrock, 2010).
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Kendi basina giyinip soyunma, kasik ¢atal kullanma, ayakkab1 giyip ¢ikarma,
geleneksel harf ve sayilar1 yazabilme, hamurdan sekiller yapabilme gibi davranislari
erken ¢ocukluk dénemini kapsar ve bu donemde bunlar ¢ok 6nemlidir (Akman, 2017).

Psikomotor gelisimin yoniinii, beyin ve omuriligin gelisimi belirler. Insanlar
cevreden gelen uyaranlara, viicudun boliimleriyle 6zel cevaplar vermeye calisir.
Psikomotor gelisimle ilgili dikkat, denge, kuvvet, tepki, hiz 6nemlidir. Cocuklarin 5-8
yaslar arasindaki esneklik durumlar1 degismezken, 12-13 yaslarda en iist seviyeye gelir.
Kizlarin erkeklerden daha esnek oldugu unutulmamalidir (Aral, 2001). Motor gelisimin
bazi ilkeleri vardir. Bunlar;

Motor Gelisimin Yonii ve Biiyiime Hiz1

Motor gelisimde sinir sisteminin olgunlagmasi, koordinasyonu ve motor
kontrolii arttirmaktadir. Gesell (1954), motor gelisimi, bastan ayaga ve merkezden diga
dogru bir gelisim sirasi izledigini belirtmistir (Gallahue ve ark., 2014). Motor gelisimin
bastan ayaga gelisimi, kas kontroliiniin de bastan ayaga dogru oldugunu ve kademeli bir
artis oldugu anlamina gelmektedir.

Bebeklerde once bas bdlgesi, boyun bolgesi ve gdvdenin kas kontrolii, sonra
kol ve bacak kaslarinin kontrolii kazanilir. Bu yiizden ¢ocuklarin kii¢iik kas becerileri
daha zayiftir. Bas ve viicut oranmin olusmasiyla denge hareketleri kolaylasir.
Bacaklarin uzayarak biiyltimesi lokomotor hareketlerin rahatlamasini; omuz ve kollarin
gelisimi manipiilatif hareketlerin yapimini kolaylastirir (Gallahue ve ark., 2014).

Cocuklarda biliylime hiz1 6zel ve evrenseldir. Distan gelen etkenlere direng
gosterir. Hastalik nedeniyle duraksama olsa da iyi1 bir diizenlemeyle kendi yas
grubundaki ¢ocuklarin seviyesine gelebilir. Kilo kaybi, boy kisaligi 6rnek
gosterilebilinir.

Farkhlasma ve Biitiinlesme

Motor gelisimde ¢ocuklarin sinir ve kas sistemi incelenirse, motor davranisin
karmasik bir diizende fakat koordineli ilerledigi ve burada olgunlasmanin etkisi oldugu
goriilebilir (Ozer ve Ozer, 2002).

Bebeklikteki hareket becerilerinden ¢ocukluk ve genglik donemlerinde daha
becerikli ve islevsel hareketlerde asama asama olan degisimlere “farklilasma” denir
(Ozer ve Ozer, 2002; Payne and lIsaacs, 2005; Haywod and Getchell, 2005; Gallahue

and Ozmun, 2006). Ornegin; bebeklerin yakalama, uzanma gibi becerileri yetersizken
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ve hareket kontrolii zayifken, biiylidiikge farkli kas gruplari arasinda kontrol saglayarak
bloklar iist iiste dizebilir, resim ¢izebilir, yaz1 yazma becerileri gelismeye baslar (Ozer
ve Ozer, 2002; Payne and Isaacs, 2005; Gallahue ve Ozmun, 2006).

Duyu sistemi ile ¢esitli kaslarin uyumlu etkilesimi 6nemlidir. Kollarin, ellerin
ve parmaklarin hareketlerinin farklilasmasi el géz koordinasyonu i¢in ¢ok Onemlidir.
Motor gelisimde, duyu sistemleri ile kas gruplarinin koordinasyonu ve uyumlu
birliktelikle ¢alismasina “biitiinlesme” denilmektedir (Ozer ve Ozer, 2006).

Kritik Donemler ve Bireysel Farkhilhiklar

0-6 yas donemi tiim gelisim donemleri agisindan kritiktir. Uygun ortam ve
dogru etkilesim olmazsa, normal gelisimde engeller ortaya ¢ikar. Burada motor geligimi
etkileyen etkenler 6nemlidir. Gallahue (1982)’nin gelisimi etkileyen faktorleri soyle
siralamastir.

Dogum oncesi etmenler; beslenme, kullanilan ilaglar, kalitim, irk, alkol, yas
faktorleridir.

Dogum sirasi; enfenksiyonlar, gebelik toksemisi, radyasyon vb.

Dogum sonrasinda; duygusal durum, kromozom, ¢evre, uyaran fazlalig
gibidir. Motor gelisim, kalitimla ve ¢evreyle sekillenir. Cocuklarin gelisimleri kendine
0zgl sira izler. Yas ile ayirt edilemeyen davranis ayriliklar: deneyim, egitim, 6gretim,

sosyal gevreyle olur (Ozer ve Ozer, 2006).

2.3. Motor Gelisimin Hareket Alanlar

Motor gelisimin temel unsuru harekettir ve motor gelisimde hareket alanlari
ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki; kaba motor hareketler yani biiyiik kas gruplariyla
yapilan hareketlerdir (Payne ve Isaacs, 2008). Bir digeri ise ince motor hareketler yani
kiiclik kas gruplarinin kontroliiyle yapilan hareketlerdir. Kaba motor hareketlere 6rnek
verecek olursak; kosma, sigrama, yiiriime gibi. Ince motor hareketlere drnek verecek
olursak; yazmak, resim ¢izmek, raket tutmak gibi (Winnick, 2005). Hareket alanlari
kaba ve ince motor hareketler diye iki gruba ayrilmis olsa bile, bir hareketi
gerceklestirirken hem kiigiik hem biiyiik kas gruplar isin icine katilabilir. Ornek
verecek olursak basketbol topunu siirme hareketini yaparken hem kiigiik hem biiytik kas
gruplar1 devreye girer. Biiylik ve kiiclik kas gruplarinin birlikte c¢alistigi her hareket

kaba motor beceriler (KMB) hareketleri olarak degerlendirilir (Payne ve Isaacs, 2008).
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Bebeklerde motor gelisimin sirasi tahmin edilebilir, fakat hizi degiskendir. Bu
da gelisimde bireysel farkliliklara neden olur. Bu bireysel farkliliklar ve g¢evresel
etmenlere baglh olusur. Bebekler dogdugu andan itibaren hayatta kalmak igin siirekli
cevreyle miicadele eder. Bebegin ¢evreyle ilk etkilesimi hareket araciligi ile gergeklesir.

Bebek hayatta kalmak, diinya ile verimli etkilesim kurmak icin ii¢ temel
harekette bulunur. Bunlardan birincisi; ayakta dik durus ve oturus i¢in yer ¢ekimi ve
viicut arasinda iliski kurmasi ve siirdiirebilmesidir. Bu dengedir. Ikinci olarak yer
degistirme; cocugun cevrede hareket edebilmesi icin temel becerilerini gelistirmesidir.
Son olarak da manipiilatif beceriler olarak adlandirilan bebegin nesnelerle temas
kurabilmesi i¢in yapmis oldugu uzanma, yakalama, birakma gibi ilkel becerilerini
gelistirmesidir (Araci ve Aract, 2014).

Ilkel hareket becerilerinin bebekler icin biiyikk gorevler icerdigi
unutulmamalidir. Ilkel hareket becerilerinin kisitlayici ve arttirict birgok etkileri vardir.
Bireyin biyolojik yapisindaki oOzellikler, gelisim hizin1 etkileyecek sinirlayicilar,

ogrenme g¢evresinin durumu gibi etkiler bunlara 6rnektir (Araci ve Araci, 2014).

2.3.1. Dengeleme

Bebek dik durumunu stirdiirmek i¢in siirekli yer ¢ekimine karst miicadele eder.
Yer ¢ekimiyle miicadele ederken belli bir sirayr takip ederek kas kuvvetinin
olusumunun gergeklestigi bir siiregtir. Bu sira ayakta durus; bas, boyun kontrolii ile
baslar, gévde ve bacaklarla devam eder. Ayrica denge {i¢ hareket kategorisinin i¢inde en
temel olanidir. Ciinkii tam istemli hareketlerde 6nemli yere sahiptir (Aract ve Araci,
2014).

Dengeleme hareketleri bazi kaynaklarda lokomotor olmayan hareketler olarak
da adlandirilir. Bu da bedenin oldugu yerde; dikey veya yatay hareketlerini ifade eder.
Dengeleme hareketlerine biikiilme, esneme, donme, kivrilma, egilme ornek olabilir
(Gallahue ve Donelly, 2003).

[Ik 6nemli denge ornekleri oturma ve ayakta durmaktir. Daha sonra dénme,
egilme, yukari uzanma, tek ayak tlizerinde durma gibi cocugun gelisimine paralel olarak
ortaya ¢ikan denge sekilleridir (Espenchada ve Eckert, 1980).

Tim hareketlerde denge ¢ok Onemlidir ¢iinkii hareketleri degistirirken
dengenin sabit kalmasi onemlidir (Mengiitay, 1997). Hareketlerde denge ne kadar

yiiksek olursa o kadar etkili hareket edilmis olunur. Cocugun ilerleyen yaslarinda
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dengesinin geligsmesiyle; bisiklet siirme, paten kayma, buz pateni, kayak gibi spor

aktivitelerine basarili olarak katilabilir (Zaichowsky ve Martinek, 1980).

Asagidaki Tablo 1’de bebeklerin dengeleme beceri gelisim durumlarini

gostermektedir.

Tablo 1. ilkel denge becerilerinin gelisimsel siras1 ve yaklasik baslangic yast

Denge Becerileri Secili Beceriler Baslangic
Yasi

Tek tarafa ¢evirme Dogdugunda
Iki tarafa ¢cevirme 1. hafta

Bas ve boyun Destekle tutabilme Ik ay

kontroli Cenesini temas eden yiizeyden kaldirma Ikinci ay
Yiiziikoyun kontrol Ugiincii ay
Surtiistii kontrol Besinci ay
Bas ve gogsiin kaldirilmasi Ikinci ay

Gévde kontrolii Sirtiistii pozisyondan yiiziistii pozisyona dénmeyi dener.  Uciincii ay
Sirtiistiinden yiiziistli pozisyona doniisii bagarma Altinc1 ay
Yiiziistiinden sirtiistiine donme Sekizinci ay
Destekle oturma Ugiincii ay
Kendi destegiyle oturma Altinc1 ay

Oturma Yalniz basina oturma Sekizinci ay
Destekli ayakta durma Altinct ay
Eli tutuldugunda ayakta durma Onuncu ay

Ayakta durma Destekli durusta kendini gekme On birinci ay
Tek basina ayakta durma On ikinci ay

2.3.2. Lokomotor Hareketler

Sabit olan noktadan baska noktaya govdenin konumunun degismesiyle olur.
Lokomotor beceriler, viicudun bir veya birden fazla kismiyla yapilan viicut
hareketlerinden olusan yiiriime, kosma, ziplama, kayma gibi aktiviteleri igerir
(Fishburne, 1995; Mengiitay, 2005). Bu hareketler temel hareketlerdendir. Bu

hareketlerin gelistirilmesi 6zellesmis spor hareketlerinde en iyi sekilde uygulanir
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(Winnick, 2005). Ayrica bu hareket becerileri, ¢evre kontrolii ve spor, dans gibi
eglenceye dayali aktivitelere katilmak i¢in gereklidir.

Lokomotor beceriler otomatik olarak gelismez. Bazi temel lokomotor
hareketlerin baslangi¢ noktasinda genetik faktor etkilerinin yaninda esas kisim gevresel
faktorlere baglidir. Cesaretlendirme, destekleme, uygulatma, egitim gibi ¢evresel etkiler
lokomotor hareketlerin olgunlagmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Normal 6-7 yas ¢ocuklari; temel lokomotor hareketlerini olgunlasmis diizeyde
icra edebilmelidir. Fakat kimi zaman bu yaslarda lokomotor hareket becerileri iyi
seviyede olmamaktadir. Bunun sebebi c¢ocuklarin lokomotor becerileri ile ilgili bir
egitim programina tabi tutulmamasidir (Gallahue, 1996). Bu yiizden okullarin egitim
miifredatina hareket becerilerini gelistirecek etkinlikler eklenmelidir.

Asagidaki Tablo 2’de bebeklerin lokomotor beceri gelisim durumlarini

gostermektedir.

Tablo 2. ilkel yer degistirme becerilerinin gelisimsel siras1 ve yaklasik baslangic yast

Yer Degistirme Becerileri Secili Beceriler Yaklasik Baslangic Yas1
fleri geri kayma 3. Ay
Siiriinme 6. Ay
Yatay hareketler Emekleme 9. Ay
Dort ayak yiirtiyiisii 11. Ay
Destekle Yiiriime 6. Ay
Elden tutusla yiiriime 10. Ay
Dik yiiriime Lider esliginde yiiriime 11. Ay

Tek basina yiiriime(yiiksek el) 12. Ay
Tek basina yiiriime (algak el) 13. Ay

2.3.3. Manipiilatif Hareketler

Hem kaba motor hem de ince motor becerileri kapsayan hareketler manipiilatif
hareketlerdir. Bir nesneye karsi kuvvet iceren hareketler, kaba motor hareketleri
kapsayan manipiilatif hareketlerdir. Ornek olarak; futbol topuna vurmak, raketle tenis
topuna vurmak vb. Ince motor hareketleri kapsayan manipiilatif hareketler ise
nesnelerin elle tutulmasma bagli motor kontrolii igerir. Ornek; masa tenisi oynamak,

boya yapmak, ayakkabi baglamak vb. (Gallahue ve Donelly, 2003).
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Bebekler; denge ve lokomotor becerilerdeki manipiilatif hareketler igin bir dizi
asamadan gegerek gelisim gdOsterirler. Manipiilatif beceriler olgunlasmadan
etkilenmesinin yaninda erkenden ortaya ¢ikmaya da duyarhdir. Eger cocuk yeterli
olgunluk diizeyine ulasmis ise uygulama i¢in olusan imkanlardan faydalanacak ve ilkel
manipiilatif becerilerini miikemmellestirecektir. Ayrica ilkel manipiilatif becerilerin
ortaya cikisi bebeklerin ¢evredeki nesnelerle ilk baglantisinin gelisimini kolaylastirir
(Araci1 ve Araci, 2014).

Asagidaki Tablo 3°te bebeklerin manipiilatif beceri gelisim durumlarini

gostermektedir.

Tablo 3. ilkel manipiilatif becerilerin gelisimsel siras1 ve yaklasik baslangic yasi

Manipiilatif Beceriler Secili Beceriler Yaklasik Baslangic Yas1

Etkili olmayan uzanma 1-3. Ay
Uzanma Uzanma ile ilgili 6zelliklere sahip olma 4.Ay

Kontrollii uzanim 6. Ay

Yakalama refleksi Dogumla birlikte

Istemli yakalama 3.Ay

iki el parmakalari ile yakalama 3.Ay
Yakalama Tek el parmaklari ile yakalama 5.Ay

Kiskag hareketi ile yakalama 9.Ay

Kontrollii yakalama 14.Ay

Yardimsiz yemek yeme 18.Ay

Temel birakma 12-14.Ay
Birakma

Kontrollii birakma 18.Ay

2.4. Motor Gelisim Donemi ve Motor Gelisim Donemlerini Etkileyen
Faktorler

Normal olarak gelisim gosteren her cocugun belli bir diizen i¢inde devam eden
motor gelisim donemleri vardir. Fakat biitiin normal gelisim doneminde olan ¢ocuklarin
ayni gelisim asamasinda olmasi gibi bir anlam ¢ikarilmamalidir. Cocugun motor gelisim
asamalar1 baz1 hareketlerde belirlenen sirayr takip etmeme durumu vardir. Motor
gelisim donemleri dort donem seklinde siiflandirilir. Bunlar sirasiyla refleksif, ilkel,

temel ve spora 0zgii hareketler donemidir. Bu donemler igerisinde kritik donemin
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binasinin temelini ve bloklarini olusturan dénem erken ¢ocukluk donemidir. Bu sebeple
erken ¢ocukluk donemi motor gelisim i¢in ayr1 bir yere sahiptir (Gallahue and Ozmun,

2006).

2.4.1. Refleksif Hareketler Donemi

Bu donem motor gelisimin temelini olusturan donemdir. Gelisen fetiisiin
hareketleri ilk bu dénemde olur. Bu hareketler reflekslerdir. Bu dénemdeki hareketler
istemsizdir. Fakat daha sonraki istemli hareketlere benzer. Bu donemde ortaya ¢ikan
istem dis1 hareketler bebegin beslenmesine, korunmasina yonelik ortaya ¢ikan emme,
arama, babinski gibi refleksif hareketlerdir. Ayni1 zamanda bu dénemde durusa iliskin
refleksler vardir. Bunlar adimlama, emekleme, yuvarlanmadir (Victoria, 1996).

Bilgi Toplama Evresi

Bu evrede alt beyin merkezi, fetiislin ve yeni dogan bebegin hareketini yonetir.
Donem Oncesi ve bebegin 4. aymni kapsar. Refleksler yoluyla bilgi edinme, besin arama
ve koruma amaglarinin gergeklestigi evredir (Top, 2012).

Bilgi Cozme Evresi

4. Aydan sonra gerceklesir. Refleksler giderek kaybolur ve bebek emekleme,
yakalama, oturma, birakma gibi istemli hareketleri gerceklestirir. Bu evrede dikkat
edilecek nokta reflekslerin olmamasi, reflekslerin giicli ya da zayif olmasi gibi

belirtilerde norolojik bozukluklarin olabilinecegi unutulmamalidir (Top, 2012).

2.4.2. Tikel Hareketler Donemi

Bebegin ilk istekli hareketlerin ortaya ¢iktig1 donemdir. Bu donemin ilk yilinda
gelismemis hareket yetenekleri gelismeye baslar. Zor hareket formlari i¢in temel
yapinin olusumuna, bu donemde gelisen hareketler yardim eder. Bu donemdeki gelisme,
hem ¢evresel hem de olgunlasma faktoriine baghdir. Hareket yeteneklerinin belli bir
sira izlemesi olgunlagsma ile olur. Fakat hareket yeteneklerinin ortaya ¢ikis hizini
cevresel etmenler etkiler. Denge ise yer degistirme ve el becerileri ilkel hareketler
doneminin {i¢ tane 6gesini olusturur. Bazi viicut boliimleri arasindaki koordinasyonu el
hareketleri saglar. Ornek olarak uzanma, yakalama, birakma hareketleri verilebilir
(Victoria, 1996).

Ilkel refleksler, dogum oncesi ve yasamin ilk asamasinda yasamin devam

edebilmesi bakimindan 6nem tasir. Beslenme, korunma ve bilgi toplama kokenlidir
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(Mengiitay, 2005). Moro refleksler, arama-emme refleksleri, el-agiz, asimetrik tonik
boyun, simetrik boyun, kavrama, babinski ve plantar refleksler goriiliir. Ayrica durusa
iliskin reflekslerde de; siiriinme, boyun ve govdeyi cevirme, c¢ekme, parasiit ve
propping, ilkel, yiizme gibi refleksler 6rnektir. Refleksler istemli davraniglara goriiniis
acisindan benzemektedir. Fakat istem dis1 hareketlerdir. ilkel adim atma, emekleme gibi
bebegin dik pozisyonda durmasini saglayan reflekslerdir. Bu refleksler sinir sistemi
gelistikge giderek yerlerini istemli hareketlere birakir (Kog, 2006).

Reflekslerin Ortadan Kalktig1 Evre

Dogumla beraber ortaya ¢ikan refleks hareketler korteksin gelismesiyle ve
cevresel faktorlerin azalmasiyla zayiflayip zamanla yerini istemli hareketlere birakir.
Hareket anlamlidir fakat kontrolsiiz ve kabadir. Ornegin; bebek topu almak isterken el,
bilek, kol, omuz, govdenin de katildig1 kaba bir hareket yapar. Bu hareketler istemli
fakat kontrol eksikligi vardir (Mengiitay, 2005; Top, 2012).

iIk Kontrol Evresi

1 ile 2 yas arasidir. Bu yaslarda ¢ocuklar hareketlerini daha kararli ve kontrollii
yaparlar. Bu donemde yliksek zihinsel islemlerin hizli gelisimi ve motor islemler
sayesinde ilkel hareket becerileri ¢ok hizli kazanilir. Cocuklar nesneleri tutabilme,
denge saglama, siirdlirme, ¢evre kontrolii yapma, cevrede yer degistirme hareketlerini
yaparlar. Cocugun tiim dikkati yapmis oldugu harekettedir. Burada belli bash
hareketleri; bas ve iist govde durus kontrolii ile yuvarlanma, oturma, siiriinme,

emekleme gibi hareketleri yapar (Goran, 1998).

2.4.3. Temel Hareketler Donemi

Motor gelisimin en yogun oldugu dénemlerdendir. Ilkel hareketlerin uzantisi
niteligindedir. Bu doénemde c¢ocuk hareket kapasitesini kesfeder, beden uzuvlarmi
kullanir ve bu uzuvlarla koordinasyonunu saglayarak daha once yapmadigi, daha
karmasik hareketleri yapmakta yetenek kazanir. Yas araligi olarak 2 yasinda gelismeye
baslar ve 7 yasa kadar devam eder (Gallahue ve Ozmun, 2012).

Cocuk bu donemde hareket alanlarindan olan dengeleme, lokomotor ve
manipiilatif hareketlerini gelistirir. Bu donem ileri diizeydeki 6zellesmis spor becerisi
icin temel olusturur. Cocuk hareket alanlarini gelistirirken; karmasik hareketleri,
spordaki hareket kaliplarini ve diger aktiviteleri icra etmeye yardimci olan temel hareket

becerilerini kullanir (Seefeldt, 1980; Davis ve Burton, 1991; Payne ve Iscacs, 2002).
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Seefeldt, temel motor becerilerdeki yetersizlik durumunda, ¢ocuklarin kendilerini
yeterli gérmediklerinde ve bu nedenle spor ve oyun aktivitelerine katilmada istekli
olamayacaklarini belirtmektedir. Bu donemde c¢ocugun aktiviteye isteksizligi,
performansinin diistikliigii; ilerde gergeklesecek fiziksel performansini tehlikeye sokar.
Bu nedenle temel motor beceriler fiziksel egitimin (Naspe, 1995) ve erken ¢ocukluk
yillarinin ana konusu olmalidir (Naspe, 2005)

Temel hareketler donemi once tek tek hareket temelleri daha sonra hareketleri
birlestirerek nasil yapilacaginin kesif donemidir. Kosma, yakalama, sicrama, yuvarlama
gibi hareketler birlestirilir. Bu hareketlerin bir tanesi bile birden ¢ok spor dalinda
kullanilabilir. Ornegin; sigrama hareketleri; basketbol, voleybol, futbol gibi. Bu yiizden
bu becerilerin ¢ok iyi gelistirilmesi gerekir. Bu gelisim 6zellesmis spor hareketine iyi
bir temel olusumu saglar (Cakiroglu, 1997). Bu dénemde gevrenin etkisi de higbir
zaman unutulmamalidir. Arag-gereg, pratik yapma, hazir bulunuslugu saglama, egitim
cevre etkisine ornektir.

Baslangic Evresi

2 yasindan sonra kaba motor beceriler ortaya ¢ikmaya baglar. Bu siirecte
cocuklar kendi yeteneklerinin farkina varirlar ve yeni hareketleri denemek i¢in ¢aba
harcarlar. Hareketi gerceklestirirken viicut ya abartili ya da ¢ok smirli bigimde
kullanilir. Hareketin uygulanisinda ritim azdir, koordinasyon zayiftir. Bir hareket
modelinin ¢ogu 0Ogeleri eksiktir. Bu donemde c¢ocugun lokomotor, manipiilatif,
dengeleme hareketleri de baslangi¢ seviyesindedir (Mengiitay, 2005; Muratli, 2007,
Top, 2012).

iIk Evre

4-5 yas arast goriiliir. Kontrol ve ritmik koordinasyon arttig1 i¢in hareketler
daha uyumlu ve kontrollii olmaya baslar. Hareketin uzaysal unsurlar1 daha iyi kontrol

edilir (Mengiitay, 2005; Muratli, 2007; Top, 2012).

Olgunluk Evresi

5-7 yas aras1 goriiliir. Cocuklar bu evrede mekanik yonden etkili, uyumlu ve
kontrolii gelismis hareket sekilleri sergilerler. Hareketin tim ogeleri koordinasyon
amacli davranisina uyum saglar. Bu donemde manipiilatif hareketler daha karmasik

oldugu icin ge¢ gelisebilir. Bu donem cinsiyet farkliligi agisindan incelendiginde
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kizlarda atlama, sekme gibi hareketlerde iyiyken, erkekler atma ve firlatma ustiinliigii
gbzlenir (Mengiitay, 2005; Muratli, 2007; Top, 2012).

Motor gelisim yoniinden temel hareketler doneminin bazi 6zellikleri vardir. Bu
donem c¢ocuklarin yiirime, kosma, firlatma, ¢ekme gibi hareket formlar
kullanilabilinecegi donemdir. Bu donem 3-4 yas ile baslar, ¢ocuklarin saglikli hareket
gelisiminde rol oynar.

Hareket gelisim sorunlarinin yasanmamasi i¢in bu donemde cevresel destekle
hareket etme Ozgiirliigli fazla olan, yaraticiligi destekleyen dogal oyun oynama
ortamlar1 yaratilmalidir. 2-5 yas arast ¢ocuklarin hareket tiirleri ve sayisinda hizli bir
artis gerceklesir. Cogu basit hareketlerden olusan bu hareket dagarciginin fazlaligi,
cocuklarin ilerdeki sportif performansini etkiler. Bu donemde oyunlarda ve etkinliklerde
cinsiyet farklilig1 olmamaktadir. Hareketin kalitesi her y1l asama asama ilerler. Ornegin;
4 yasindaki ¢ocuk uzun siire tek ayakiistiinde dururken, 5 yasinda tek ayak sigrayabilir.
Bu donemde kuvvet c¢alismalart yaptirilmamalidir. Basit koordinasyon hareketleri
yaptirilabilinir. Motor gelisim i¢in gerekli motivasyonu bu dénemde ¢ocuklara yarisma
format1 uygulayarak verilebilinir. Daha oOnceden Ogrendikleri hareketlerin {izerine
katarak yeni beceriler kazanirlar. 8-9 yasina gelindiginde ise anlamli gelisme olur ve bu

yaslarda hareket siiratini gelistirici ¢aligmalar yaptirmak gerekir (Muratli, 2007).

2.4.4. Sporla Tlgili Hareketler Donemi

Bu donem 7 yas ve lizerini kapsamaktadir. Bu donemde amag¢ yeni beceri
kazanmak degil de daha dnce kazanmis olduklar1 becerileri, daha akici ve dogru olarak
sergilemektir. Bu donem icin temel hareketlerin gelisim asamasi1 da denebilir. Spor
terimi; yarisma ve performansin yani sira oyun ve dans gibi aktivitelerin birlesimi
durumundadir (Murathi ve Sahin, 2007; Gallahue ve Ludke, 1975). Bu donem iig¢
evreden olugmaktadir. Bunlar gegis, uygulama ve yasam boyu katilim evresidir (As¢1 ve
ark., 2011).

Gegis Evresi

Bu dénem 7-10 yas araligin1 kapsar. Cocuklar uzmanlik gerektiren becerileri
yapabilmek i¢in temel hareket becerilerini bir kombinasyon olusturarak uygulamaya
baglar. Bu donem egitimciler, aileler ve en onemlisi ¢ocuklar i¢in heyecan verici bir
donemdir. Cocuklar birgok hareket kaliplarimi kesfeder, birgok hareket kaliplarini

birlestirir, yeni lrlinler ortaya koyar ve bu hareket yeteneklerinden mutlu olurlar. Bu
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nedenle bu donemde ¢ocugun kesiflerine destek verecek egitimler, ortamlar yaratilmali,
cesitliligi fazla olan aktiviteler yaptiritlmalidir. Sinirli ve belirli bir diizeyde olan hareket
aktiviteleri yaptirilmamali ve kisitlayict etkinlikler yaptirilmamalidir. Bu dénemde
cocukta olusacak olumsuz tutum ve davraniglar bir sonraki donemleri negatif yonde
etkileyebilir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Uygulama Evresi

Bireysel farkliliklar ortaya ¢ikmaya baslar. Bireyler istege bagli olarak brang
tercihlerine baslar. Cocuklar yeni hareketler O6grenmeye, aktiviteler yapmaya,
yarismalara katilmaya isteklidir. Planli ve diizenli egitim olmadan bircok hareketi
Ogrenirler ve pekistirirler.

Bireyler giiclii-gii¢siiz yonlerini, sinirliliklarimi bilirler ve bu da etkinliklere
katilirken sinirlilik olusturabilir. Yapilan becerilerin dogrulugu, bi¢cimi 6nemlidir. Bu
nedenle bol tekrar bu donemde ayr1 bir Gneme sahiptir (Aract ve Araci, 2014).

Uygulama evresi 11-13 yas grubunu kapsar. Bu donem biligsel ve duyussal
gelisim gerceklesirken zihinsel deneyimler ve yeteneklerde etkilidir. Bu etki ile tiim
spor branglarma bakip giiclii, zayif yonlerini gorerek kendilerine uygun branga
yonelirler (Gallahue ve Ozmun, 2006). Bu yonelmede bireysel ve ¢evresel faktorlerin
etkilerinin oldugu unutulmamalidir (Ozer ve Ozer, 2009).

Beceri formunda gergeklestirilen alistirmalar bir¢ok hareketin 6grenilmesini ve
pekistirilmesini saglar. Cocuklarin yarigmaya karsi istekli olmalarina katkida bulunur.
Ayrica bu donemde cinsiyet farkliliklart olur. Kiz ¢ocuklarinin motor yetenegi en {ist
diizeye ulasir, erkeklerde ise motor 6grenme bu yaslarin sonuna kadar siirer (Mengiitay,
2005; Muratli, 2007; Top, 2012).

Yasam Boyu Katilim Evresi

Bu donem motor gelisim siirecinin doruk noktasidir. Bireyin etkinlikleri bu
donemde simirlanir ve iyi oldugu alana yonelik c¢esitlilik arz eden aktiviteler yaptirilir.
Branslagmanin en iist evresidir (Araci ve Araci, 2014). Burada 6nemli olan ¢ocugun ilgi
duydugu ile yetenegi oldugu alanin birlestirilerek uzmanlastirmaya gidilmesidir.
Cocuklarin yetenekleri, kapasiteleri ve psikolojik 6zelliklerinin yetersiz oldugu yerde
¢ocuga baski yapilmamalidir.

Cocugun spor seciminde; yeterli zaman, ekonomik diizey, arag- gereg, tesis,

aile gibi faktorlerden etkilenme durumu oldukg¢a fazladir. Etkinliklere katilim;
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motivasyona, destege, bireyin yeteneklerine, fiziksel 6zelliklerine baglidir. Bu dénemde
cocuklarin gelisim diizeyleri g6z oniinde bulundurularak hareket ve beceri 6gretim
tercihi yapilmalidir. Aksi durumda c¢ocuk hareketin 6greniminde giigliik c¢ekebilir ve
gegici performans diisiikliigii yasanabilir (Mengiitay, 2005; Muratli, 2007; Top, 2012).

14 yas ve lzerini kapsayan bu evrede birey kazandigi hareket becerilerini
yasam boyu kullanir. Bireyler genetik donanimlarina, deneyimlerine bagli motor
gelisimin farkli evrelerinde bulunur.

Hareket egitiminde ana unsur becerilerin gelisimidir. Bu donemde becerilerin
gelisimi ile kazanilan beceriler sonunda birey etkinliklere katilmaktan hoglanir, gruba
uyumu kolaylasir. Bireyin kazandig1 beceriler, serbest zamanlarini degerlendirmesine
ve bireyin yagsam bigimine katki saglar (Araci, 2004).

Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, kalitsal ve ¢evresel etmenlerden etkilenir. Gelisimin etkilenmesi ti¢
donemde goriiliir. Dogum oOncesi saglikli olan bir bebek, dogum sirasinda veya
sonrasinda maruz kaldig1 kaza, zehirlenme gibi etmenlerden dolay1 gelisimi olumsuz
etkilenebilir (Ozer ve Ozer, 2009).

Dogum Oncesi

Hamileligin 3. ayindan doguma kadar olan dénem fotal dénemdir (Ozdogan,
2000). Organ hiicrelerinin boliiniip sayisinin arttigr bu donemde kotii beslenme organ
gelisimini olumsuz etkileyecektir. Gebelikte sigara i¢gme, ilag kullanma, alkol gibi
disardan alinan zararli maddeler bebegin zihinsel, fiziksel anomalilerine neden olur

(Ozer ve Ozer, 2009).

24



Tablo 4. Motor gelisimi etkileyen dogum 6ncesi etmenler

Dogum o6ncesinde yetersiz beslenme
Beslenme ve Kimyasallar Annenin kullandig: ilaglar
Alkol sigara kullanimi1

Kromozoma bagl bozukluklar

Kahtim Gene bagli bozukluklar

Radyasyon
Kimyasal kirlilik
Cevre Cinsel yolla bulasan hastaliklar

Annenin enfeksiyonu

Hormonsal ve kimyasal dengesizlikler
Kan uyusmazligi
Annenin duygusal stresi
Tibbi Problem Erken yasta hamilelik
Gebelik talasemisi
Gebelikte teshis ve tani

Hamilelik sirasinda agir aktivite

Dogum Sirasi

Bebegin ters donmesi, bebegin yeteri kadar oksijen alamamasi, bebegin basina
uygulanan herhangi basing beklenmedik komplikasyon olusturur. Beklenmedik bir
basing esnasinda, kafatasindaki kanamanin neticesinde beyin de hasar olusabilir. Ani
basincin Oniine gecilmesi, dogum esnasindaki dogum sancisinda en fazla dikkat
edilecek husustur (Ozer ve Ozer, 2002). Oksijensiz kalan beyin hiicrelerinin
zedelenmesi ile beyin felci veya epilepsi hatta zihinsel gerilige sebep olabilir. Dogum
esnasindaki oksijen eksikligine bagli olarak dalginlik, kapali 6grenme giigliigii, zihinsel
problemler gibi sorunlar goriilebilir (Gander ve Gardiner, 2001).

Dogum Sonrasi

Motor gelisim siireci hem i¢ hem de dis faktorlerden etkilenmektedir. Bu i¢ ve
dis faktorler hareket modellerini, becerileri, becerilerin kazanilmasini ve becerilerinin
gelistirilmesini etkiler. Okul oOncesi donem ve ilkokul c¢aglarindaki bir gocuk, bu

faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir iiriiniidiir (Ozer ve Ozer, 2009). Cevresel

25



etkenlere 6rnek verecek olursak; uyaran zenginligi, sosyoekonomik diizey, aile tutumu
gibi (Karacan, 2003).

Dogum sonrasi donemde g¢evresel etmenlerin etkisi daha fazladir. Fakat
egitimciler uzun yillar cocuklarin hareket becerilerinin olgunlasma ile birlikte gelistigini
savundular. Bu diisiinceyle okul 6ncesi ve ilkokul donemlerinde hareket egitimine dnem
verilmiyordu. Yapilan arastirmalar sonucunda dogum sonrasi donemde ¢evresel
etmenlerin etkisinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Artik hareket zenginliginin,
uyaran fazlaliginin gelisimdeki 6nemi kavranmistir. Bu yilizden farkli ve ¢esitliligi fazla
temel beceri egitimi verilerek motor gelisim saglanmalidir (Gallahue ve Donnelly,

2003).

Tablo 5. Motor gelisimi etkileyen dogum sonrasi etmenler

Gelisimin yonii
Gelisimin hiz1
. s . Farklilasma ve biitiinlesme
Bireysel, cevresel, fiziksel faktorler
Hazirbulunusluk
Kritik ve hassas 6grenme donemi

Filogeni ve ontogeni

Cevresel Faktorler Baglanma, uyarici zenginligi ve yoksunlugu

Prematiire dogum

Beslenme

Yeme bozuklugu
Fiziksel Faktorler Hastalik ve iklim

Zindelik diizeyi

Egzersiz ve sakatlik

2.5. Problem Cozme

Birey yasamin ilk yillarinda ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik yalin ve basit
problemlerle karsilasir, ilerleyen yillarda daha da karmasik problemlerle karsi karsiya
kalir. Bu problemler ne 6l¢iide cesaretle karsilanir ve ¢oziiliirse bireyin yasama uyumu

da o derece kolay olur.
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Problem ¢o6zerken bireyin bir hedefi olmalidir. Ciinkii ¢6zmek igin ¢aba sarf
etmelidir (Taylan, 1990). Problem ¢6zme kisginin problemi fark ettigi andan ¢6ziim
buluncaya kadar gegcirilen siirectir (Giiglii, 2003). Ne yapilacagini bilmedigi durumlarda
yapilacak olani bilmektir (Altun, 2008). Problem ¢6zme i¢ ya da dis isteklere uyum
saglama amaciyla davranissal tepkilerde bulunma gibi biligsel ve duyussal islemlerin
sirayla hedefe yoneltilmesidir (Tertemiz ve Cakmak, 2001).

Problem ¢6zme; olgularin hazirlanmasini, ¢esitli beceri ve islemlerin
kullanilmasini, problem ¢d6zme siireclerini ve slireclerin degerlendirilmesi ve daha
birgok beceriyi igerir (Charle ve ark, 1997 akt. Dering6l, 2006).

Bireyler, gelisim siirecinde diger bireylerle iligkilerinde belli hedefler
dogrultusunda ilerleyerek yasamlarini siirdiiriirken, siirekli problemlerle karsilagirlar.
Deneyimlerine bagl olarak problemlerini ¢ézerken hem ¢6zme becerisini gelistirir hem
de yeni bilgiler iiretirler. Yani problem ¢dzme 6grenmeyi dgrenme siirecidir (Ulgen,
2001). Birey problemi ¢ozerken kosullara uyarak ve engelleri azaltarak gerginlikten
kurtulmanin ve organizmay1 i¢ dengeye kavusturmanin yollarini arar. Cok yonlii olmasi
acisindan yaratici diisiince ile zekayi, duygular, iradeyi ve eylemi birlestirir (Bingham,
2004).

Bireyin probleme yonelik ¢oziimler iretmeye baslamasi; bireyin sonuca
yonelik harekete ge¢mesi ile gergeklesir. Birey, sonucu ortaya koydukg¢a problemin
¢cozlimiine yonelik girisimlerine devam eder. Ancak birey problemin ¢6ziimiine iliskin
bilgiye sahip degilse bilyiik ihtimal ¢dziimiinde basarisiz olacaktir (Aslan ve Sagrr,
2012).

Problem Cézmenin Onemi: Karsilasilan problemle miicadele edebilmek,
psikolojik saghgi olumlu yonde etkiler (Ozbay, 2002). Ortaya ¢ikan rahatsizlik verici
bir durumda ¢esitli yollarin iiretilmesi ve bunlardan en etkili olan1 se¢gmesi dnemlidir
(D’Zurilla ve Golfried, 1971). Etkili problem ¢6zme becerisine sahip bireyler
problemden kaynaklanan depresyonu daha az hissettikleri, daha az kaygi yasadiklari
bulunmustur. Yani problem ¢6zme kisisel gelisim ig¢in 6nemli bir yere sahiptir. Siradan
problemlerin ¢6ziilmesi saglikli birey olunmasina Katki saglayacaktir (Nezu ve Ronan,
1985).
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Problem Cézmenin Ozellikleri

Hedefe yonlendirme: Davranis acik¢a hedefe yonelik diizenlenir,

Alt hedefin ayrigmasi: Orijinal hedef, alt hedeflere veya alt gorevlere ayrilir,

Islem secimi: Hedefi ele gecirmeyi basaran faaliyet anlamindadir. Problemin
¢Ozimi bu bilinen iglemlerin art arda getirilmesiyle ¢oziiliir (Arkonag, 1998).

Dewey, olusturmus oldugu kurama cok sert elestiriler almasina ragmen egitim
ve Ogretim siireci igerisinde c¢ocugu her zaman merkezde tutmustur ve problem

¢ozmenin 6grenme kuramlari igerisinde en biiyiik etken oldugunu savunmustur (Varis,

1998).

2.5.1. Problem Co6zmeyi Etkileyen Faktorler

Ozgiiven: Problem c¢dzme 6zgiiven ile bir dongii icerisindedir. Oz giiveni
yiiksek olan cocuklar problemleri tanimayi, kabul etmeyi, problemle ugragmak icin
¢Ozlim yollar1 aramayi tercih etmede yatkindirlar. Problemleri daha kolay ¢ozerler, bu
yiizden problem ¢ozme siirecine katilirlar ve kendilerine giivenleri gelisir (Bingham,
1988).

Yas: Yas her alanda onemli oldugu gibi problem ¢ozmede de O6nem arz
etmektedir. Buna gore yasin problem ¢6zme becerisi tizerindeki etkisini; deneyimler ve
gecmis yasantilar ile degerlendirmek dogru bir yaklagim olacaktir. Ancak yapilan
arastirmalar problem ¢6zme ile yas arasindaki iliskiyi farkli  sekillerde
degerlendirmektedir. Sahin (1999)’in yaptig1 arastirmaya gore ¢ocuklarin yasi, psiko-
sosyal temelli problem ¢6zme becerisi iizerinde etkili degildir. Ulupmar (1997)’1n
yaptig1 arastirmaya gore ise yas ilerledik¢ge problem ¢ézme basaris1 artmaktadir ancak
bu durum 35 yasindan sonra ters yonde degismektedir (Temel ve Ayan, 2015).

Bireysel Farkhliklar: Her alanda oldugu gibi bireysel farkliliklar problem
¢ozme iizerinde de etkili olabilmektedir (Chris ve Leith, 2006). Bu durum benzer
problemi farkli sekilde ¢ozen ya da c¢ozemeyen bireyler oldugunu ifade eder. Bu
farkliliklar i¢inde cinsiyet, yerlesim yeri, ekonomik durum, kiiltiirel yap1 ve bireylerin
kisilik yapilarimi kapsar. Ayni zamanda kisinin biiylidiigli ortamda karsilastiklar
problem ¢6zme becerilerini etkileyebilir (Bingham, 1988).

Sorumluluk Duygusu: Sorumluluk duygusu olan birey problemleri daha
cabuk anlar ve bu problemleri ¢dzme ihtiyacin1 daha ¢ok hisseder. Ozellikle sosyal ve

kisiler aras1 problemlerin ¢6ziimii; ¢ok defa bagkalarina karsi sorumlu olmay1 kabul
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etme ve onlar1 anlamaya baghdir. Bir kisiye ya da baskalarina yonelen duygu akimi,
problemi biiyiitiir ya da kiiciiltiir. Bir kimsenin baska birini etkilemek i¢in kendi
davranigin1 diistinmesi, ileri diizeyde bir olgunluga isarettir ve sosyal problemlerin
¢Ozimi i¢in ¢ok dnemlidir (Bingham, 1988).

Problemler Hakkinda Bilgi Diizeyi: Kisi zor durum karsisinda, yetenegi ve
bilgisi dogrultusunda daha hizli ¢oziime ulasabilir. Bu, kisinin ne g¢esit sorunlari
c¢ozmede yetenekli olduguna baghdir. Kisi bir yerden baslar ve deneyimleri ile birlikte
tiim sorunlarimni ¢6zer hale gelir. Kisi ne kadar bilgiye sahipse problemleri ¢6zme ya da
yeni bir seyi diizenleme de o kadar kolaylasir (Thornton, 1998).

Duygularin Etkisi: Kisi, duygularimi bilingaltinda saklayabilir ve zihninde
depo edebilir. Yonlendirebilir veya serbest birakabilir ve bu nedenle giiglii bir enerji
tagiyabilirler. Bu enerjiyi fark etmek ve dogru yonlendirmek gerekir. Aksi halde
gelisiglizel ortaya ¢ikar ve giinliik sorunlarin ¢oziimiinii etkiler. Duygularin altinda
yatanlar inangtir ve duygularin ortaya ¢ikmasini saglar. Inanglar, tutumlari, kararlar1 ve
secimleri de olusturarak, genis kapsamli ve ¢ok gii¢lii bir etkiye sahiptir. Bu nedenle
problemin kaynagi inanglarda bulunabilir (Mountrose, 2000).

Gecmis Yasanti ve Deneyimler: Bir problemle karsilagan birey 0 problemin
deneyimine sahip ise bu alanda ortalama bir bilgiden daha fazlasina ihtiya¢ duymaz.
Deneyimli bir kisinin deneyimsiz bireyden farki, ustast olduklar1 alanda daha cesitli ve
genis bir deneyime sahip olmalaridir. Ornegin; sert bir sutu kurtaracak olan kaleci daha
onceki deneyimlerinde ayn1 pozisyona denk gelmis ise acemi bir kaleciye gore yapacagi
hamleyi daha c¢abuk yapabilir ve sonucunu daha kolay tahmin edebilir. Genel bir
kabiliyetten ya da iistiin zekadan daha ¢ok, bilgi ve deneyim, ustalik yaratir ve problem
¢Oziimiinii kolaylastirir (Thornton, 1998).

Kiiltiir: Bazi kiiltiirlerde bireylere problemin ¢oziimii igin ve ¢oziimiin
kavranabilmesi i¢in c¢ok farkli firsatlar saglanabilir. Problem ¢6zmede kiiltiirel
birikimlerin etkileri, kisinin soruna bakis agisinda daha belirgindir. Bazi toplumlarda
problem olarak algilanan olgular bazi toplumlarda problem olarak algilanmadig igin,
ayni problemle karsilasan iki farkli toplum farkli ¢oziimler tiretebilmektedir (Thorton,
1988).

Kisiler Aras:1 Etkilesim: Bireylerin birbiri ile etkilesime gegmesi, olumlu iligki

kurmasi, kisinin ve toplumlarin gelisim siirecine etki eder. Cocuklar {izerinde yapilan
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bir arastirmada kigilerarasi problem ¢dzme becerileri ve kisilerarasi problem ¢ézme de
egitimin etkileri incelenmistir. Sonucunda egitimin problem ¢6zme becerilerinde artiga
sebep oldugu goriilmistiir (Denham ve Almedia, 1987).

Kisilik: Kisiler her zaman karsilastiklar1 problemleri ¢dzmede basarili
olamayabilirler. Bunun bir sebebi de bireyin kisilik 6zelligidir. Karsilasilan
problemlerin ¢6ziimiinde bazi olumlu kisilik 6zellikleri vardir (Cam, 1995). Bunlar;

1- Ozgiiven duygusuna sahip olma,

2- Nesnel bakis acisi,

3- Yaratici diistinebilme,

4- Olaylar karsisinda fazla kaygilanmama,

5- Atilgan olabilmedir (Yanbasti, 1990).

2.5.2. Problem Cozme Siirecinin Asamalari

Her bireyin kendine 06zgii diisinme tarzi olsa da problem ¢ozerken belli
asamalardan gecerler. Bu asamalar pek ¢ok aragtirmaci tarafindan farkli sekilde
siiflandirilmigsa da hepsinin ortak asamalar1 agagidaki gibidir.

Hazirhk: Bu asamada problemin ne oldugu, nasil oldugu saptanir; iligkili olan
bilgi ve malzemeler toplanir. Problem ¢oziilmeye calisilir fakat ¢oziilemeye de bilinir.
Bu durumla ilgili ¢6ziim daha ileriki zamana birakilir (Polat, 2013).

Kulugcka: Bu asamada daha oOnceden ¢oziimii engelleyen bazi olgular
kaybolmaya baslar. Kisi problemin ¢oziimiinee faydali olabilecek faaliyetlerde bulunur
ve bu sayede yeni bilgiler 6grenir (Polat, 2013).

Kavrayis ya da Aydinlanma: Bu agamada genellikle bireyde kavrayis yoluyla
yeni bir fikir olugsmaktadir. Problemin ¢oziimiine dair yeni bir ¢oziim yolu iiretilmistir
(Polat, 2013).

Degerlendirme ve Diizeltme: Bu asamada birey buldugu yeni ¢6ziim yolu ile
problemi ¢ozlip ¢ozemedigini denemektedir. Coziim yolu basarili olmaz ise tekrar
baslangi¢c noktasina doniiliir, ¢6ziim yolu basarili ise de ¢oziime ulasilir ve problemin
istesinden gelinmis olunur (Morgan, 2005).

Rosen, Morse ve Reynolds (2011) gore;

- Problemin secilmesi ve tanimlanmasi,

- Problem igin gergekgi ve ulasilabilir hedefler belirlemek,

- Alternatif ¢oziimler iiretmek,
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- Problemin artilarini ve eksilerini belirlemek,

- Problemin ¢6ziimii i¢in tercih yapmak,

- Eylemsel bir plan gelistirmek,

- Sonuglar degerlendirmek, bunlar problem ¢6zmenin asamalarini olusturur.

Bingham (1988), problem ¢6zmeyi sekiz asamaya ayirmistir. Bunlar;

1- Problemi Tamimlama: Giinlilk hayatta karsilasilan problemler aniden
ortaya cikar ve anlasilmasi kolaydir. Baz1 problemler de oOzellikle sasirtici, belirsiz
durumlar ya da duygular sonucu meydana gelir ve problemi yiizeye ¢ikarabilmek igin
bir aragtirma dénemine ihtiyag¢ duyarlar (Bingham, 1988).

2- Problemleri A¢iklama: Problem taninir taninmaz onun gergek niteligi ve
alan1 ¢cogu kez hemen sezinlenemez. Ancak zamandan kazanmak ve eylemin etkili
olabilmesi i¢in giicliiglin agiklanmasi, problemin niteliginin belirtilmesi ve alanin
aciklanmasina fayda saglar (Bingham, 1988).

3- Verileri Toplama: Problemin dogru sekilde ¢oziilmesi i¢in verileri, bilgileri
ve miimkiin olan materyalleri saglayacak biitiin yollarin arastirilmasi gerekir. Bilgi
toplamak icin yapilan arastirmalar ilerledik¢e problemin ¢oziimiine yardim edecek
bireyin, problemle ilgili yeni goriisleri ortaya ¢ikacaktir (Bingham, 1988).

4- Verileri Se¢me ve Diizenleme: Verileri diizenlemenin en iyi yolu fikirler
arasinda iliski kurmaktir. Fikirler arasindaki karsilikli iligkinin dikkate alinmasi ve
elestirici bir yontemle gdzden geg¢irilmesi, degerlendirilmesi gerekir ve buna bagh
olarak yeni anlayislarin gelismesi saglanmis olur. Problemin 6geleri yeniden diizene
kavusur ve baslangigta goriilmeyen tercihler ortaya cikar (Bingham, 1988).

5- Muhtemel Coziim Yollarimm Belirleme: Verilerin ¢6zimii ve
yorumlanmasi sonucunda biitiin ¢éziim yollar1 tespit edilmelidir. Akla uygun higbir
¢ozlim yolu gozden kagirilmamalidir. Sonra da tekrar gdzden gecirip en iistiin ¢éziim
yolu bulunmalidir (Bingham, 1988).

6- Coziim Sekillerini Degerlendirme: Coziim sekillerini degerlendirip
iclerinden uygun olan1 se¢mek, elestirel diisiinme, objektif diisiinme gibi ozelliklere
sahip olmayr gerektirir. Degerlendirme her bir ¢oziim sekli ile tam geregi gibi
diisiiniilmesini, her bir ¢6ziim seklinin muhtemel sonucunun ve etkisinin ne olacagimin

onceden tahmin edilmesini saglar (Bingham, 1988).
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7- Coziim Seklinin Uygulamaya Konmasi: Problemi ¢oézen kimseler,
kendilerine bulduklar1 ¢6ziim sekillerinin sonuglarini hissederek, gozlemleyerek ve bir
seyler yaparak deneyebilmeli ve gorebilmelidir (Bingham, 1988).

8- Coziim Seklini Degerlendirme: Coziimiin uygulanmasindan sonra
degerlendirme gerekmektedir. Coziimiin degerlendirilmesi, uygulanan ¢6ziimiin
gercekten yeterli olup olmadiginin goriilmesini saglar (Bingham, 1988).

Paul ve Elder (2014), problem ¢6zme asamalarimin mantiksizca ve mekanik
olarak izlenebilecek yollarinin olmadigini belirtmistir. Aksine bu asamalarin dogru
yargilart ve gecerli diistinmeyi 6grettigini ifade etmislerdir. S6z konusu problem ¢6zme
asamalar1 su sekildedir:

- Hedefleri, amaglar1 ve ihtiyaglar1 diizenli olarak dile getirmek ve anlamak,

- Problemleri agikca belirlemek ve analiz etmek,

- Gereksinim duyulan bilgiyi anlamak ve bilgiyi aramak,

- Toplanan bilgiyi degerlendirmek, yorumlamak, analiz etmek,

- Eylem i¢in secenekleri anlamak ve onlar1 degerlendirmek,

- Probleme stratejik bir yaklagim benimsemek ve stratejiyi takip etmek,

- Eylemde bulunulan, davramiglar ortaya ¢iktik¢a, davranislarin g¢ikarimini
izlemek (Paul ve Elder, 2014).

Bir problemin birden fazla ¢6ziim yolu olabilecegi gibi birden fazla yaklagimin
olmas1 da dogal bir durumdur.

Problem Co6zme Becerisi

Karsilagilan  problemlerin  ¢6ziimiinde baz1  kisilik  6zellikleri  etkili
olabilmektedir. Bu kisilik 6zelliklerinde 6zgliven duygusuna sahip olma, nesnel bir
bakis agisi, yaratict diisiinebilme, olaylar karsisinda fazla kaygilanmama, atilgan
olabilme gibi 6zellikler problem ¢ézmiinde ayr1 bir yere sahiptir.

Problem c¢6zme becerileri kalittm yoluyla gelmez fakat Ogrenilip
gelistirilebilinir (Dale ve Balloti, 1997). Kisi kendisi olma ve etrafindaki sorunlarin
iistesinden gelmede Onemli faktorlerden biri problem ¢ézme becerisidir. Kisinin
sorunlarinin iistesinden gelirken 6z degerlendirme de bulunmasi da ¢ok dnemlidir. Bu
nedenle kisiler ¢evresiyle ve problemleriyle kendi problem ¢dzme giicii ¢ergevesinde

ugragsmak durumundadir (Gtglii, 2003).
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Problem ¢6zen birey hem ge¢misteki 6grendiklerini uygular hem de bunlara ek
olarak yeni oOgrenmeler de gergeklestirir. Kisinin yasami siiresince karsilagsacagi
problemlerin iistesinden gelmesi problem ¢6zme yetenekleriyle yakindan ilgilidir
(Acikgoz, 2003).

Karasar’a gore bireyler problemleri ¢ozerken daha cok geleneksel yollara
bagvurmaktadir fakat bazen farkli yollara da basvurabilirler. Bunlar 6nceki uygulamalar,
otorite figiirleri, kisinin kendi deneyimleridir. Bireylerin etkili problem ¢6zebilme
becerilerine iligskin beklentileri stres durumlariyla basarili bir sekilde bas etme ya da
edememe durumlarini etkiler (Karasar, 2005).

Problem ¢6zme becerisine sahip olan kisilerin 6zelliklerini Koberg ve Bagnal
(1981), soyle agiklamistir; tercih ve kararlarini agikca sdyler, yenilik¢i, sorumluluk
duygusu olan, esnek diisiinen, cesaretli, kendine giivenen, farkl fikirler ortaya koyan,
yaratici Ve elestirel yapiya sahiptir.

Olumlu karakter muhakemesi yapan kisiler, asil sorunu ortadan kaldirma
durumunda son derece basarili olacaklardir. Ben sorunlarimin iistesinden gelirim, bunlar
bas edilmeyecek sorunlar degil gibi ifadelerle sorunlara yaklasan bireyler mantikli
hareket edebilirler (Giiglii, 2003). Bu bireyler probleme ¢oziim aramaya baslamadan
once problemin farkina varip onu tanimlamasi gerekir. Yani ¢ikarilacak sonug¢ olarak
problem ¢6zme becerisi her insanin hayatini 1yi sekilde devam ettirebilmesi i¢in dnemli
bir 6zelliktir (Skemp, 1986).

Bireyin problemlerinin ¢6ziimiinde kullandiklar1 basa ¢ikma yollarinin iKi
amact vardir. Birincisi problem ¢6zme, ikincisi duygusal diizenlemedir. Duygusal
diizenleme, problem ¢6zme becerisinin zeka ile iliskisidir ve duygusal diizenleme,
sosyal problem ¢ézmeye oranla daha fazla soyut diislinme yetenegi gerektirmektedir

(Siegel, 1976).

2.5.3. Problem Cézme ve Cocuk

Cocuklarin mantikli diislinen ve problem ¢ozen bireyler olabilmesi i¢in gozlem
becerileri, siniflama becerileri, diizenleme becerileri, uzaysal iligski becerileri, nesnesel
farkindalik ve basit neden sonug¢ iliskilerini anlama becerilerine sahip olmalar
onemlidir (Curtis, 1998). Okul 6ncesi déonem, ¢ocuklarnin problem ¢6zme becerisini

Ogrenmesi ayr1 bir yere sahiptir. Bu donemde ¢ocuga uygun egitim ortamlar1 yaratilarak
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cocugun bilissel, sosyal, hareket ve duygusal yasantilarini kullanabilir ve yasam boyu
strateji gelistirmesine yardimci olabilir (Britz, 1993).

Problemler, ¢ocuklarin kendi yontemleri ile sorunlarini kesfetmelerini saglar.
Bu da cocuklarin gercek yasama uyum saglamasi agisindan onemlidir (Zembat ve
Unutkan, 2005). Piaget, cocuklarin yalnizca kendi kesfettikleri seyleri anladiklarini
sOyler. Cocuklar yeni bir sorunla karsilagtiklarinda daha énce deneyimlemis olduklarini
kullanirlar. Yani ¢cocuk bu donemlerde problem ¢dzme becerisini 6grenme yoluyla
gerceklestirir. Bu nedenle bu dénemde problem ¢6zme becerisi kazandirilmali ve bu
stirecte gocuklarin bilgileri degerlendirilmeli, gelistirilmeli ve desteklenmelidir (Sahin
ve ark., 1997).

Okul oncesi donem ve her yas grubunda kullanilacak problem ¢6zme
basamaklar1 su sekildedir (Eggen ve Kauchak, 2006; Zembat ve Unutkan, 2005).

Problemin anlasilmasi; daha Once kazanilmis bilgi ve verilerin toplanmasi,
olas1 ¢oziimlerin ya da denencelerin ortaya konmasi, olasi ¢oziimlerin degerlendirilmesi
ve sinanmast, sonuglarin ¢ikartilmasidir (Eggen ve Kauchak, 2006; Zembat ve Unutkan,
2005).

Problem ¢ozme becerisi Oncelikle aile de verilecek egitimle baglar. Anne
babalar ¢ocuklara en iyi problem ¢6zme bi¢imleriyle 6rnek olmalidir (Forgotch, 1989;
Tolman, 1970°den akt. Gen¢ ve Kalafat, 2007). Bunun devaminda aileden sonra en
onemli yer okullardir (Altunceki¢ ve ark., 2005). Bu nedenle problem ¢ézme egitim
programlarinin bir pargasi olmalidir (Akt. Serin, Bulut- Serin ve Saygili, 2010).

2.5.4. Problem Cozme ve Spor

Problem ¢6zme gelistirilebilinen ¢ok 6nemli bir yetenektir. Birey farkina
varmazsa yagam boyu karsilastig1 problemlerini ¢6zmek igin siirekli destege bagvurma
ithtiyaci duyar. Bu da problem ¢6zme becerisinin gelisimini engelleyebilir.

Problem ¢ozmenin biligsel, duyussal ve psikomotor etkinliklerini i¢eren bir
stire¢ oldugu unutulmamalidir. Bu siirecin her firsatta uygulanmasi ve bireye bu
becerilerin kazandirilmasi gerekir (Kalayci, 2001).

Vygotsky’nin diisiincelerine gore; problem ¢ézme giinliik aktiviteler sirasinda
etkilesimlerle 6grenilen sosyal bir yetenektir. Yani ¢ok kolay 6gretilebilir bir seydir.

Problem ¢bdzme becerilerinin gelisimi 6grenme ile olur. Oyleyse problem

¢cozmeyi egitim sayesinde gelistirmek miimkiindiir. Bu da ¢ocugun daha ¢ok deneyim
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kazanmasini saglar ve onlarin daha iyi problem ¢oziicii olmasina da katki saglar (Mayer,
1998’den akt. Thornton, 1998).

Problem ¢6zme becerisi, beceri egitimi ile ¢ocuklara verilebilir (Cam, 1997).
Bu beceri gelisim donemlerinde kazandirilmasi hem sosyal becerisine hemde kisilik
ozelligine katki saglar ve bireyin sosyal uyumunu ve yasam boyu basarisini etkileyebilir
(Heppner ve Anderson, 1985; Anerofsky, 2001’den akt. Sardogan, Karahan ve
Kaygusuz, 2006).

Spor zihinsel, duyussal ve psikomotor alanlar i¢indeki iliskiye ragmen, zihinsel
boyutun gelistirilmesinde fiziksel etkinliklerin 6ne dogru ¢ikardig: firsatlarin yeterince
g6z oniinde bulundurulmadigi goriilmektedir. Bu nedenle, diinya dinamiklerinin ortaya
koydugu durumlar1 dogru algilayan, toplumun bir pargasi olan, problem ¢6zmeye, karar
vermeye sahip kisiler yetistirmek 6nem arz etmektedir (Gillespie ve Culpan, 2000).
Bireylerin kapasite ve yetenek 6zelliklerini dogru bicimde gelismesine, problem ¢dzme
giiclinii ortaya koymasina, kendine giiven duygularimin yiiksek olmasi saglanmalidir.
Toplumlarin gelecegi olan ¢ocuk ve genglerin, tiim boyutuyla saglikli yetismesini
saglayan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve antrendrler igin ¢ok dnemlidir.

Problem ¢6zme kisilerin karar verme siirecini etkilemektedir. Spor, yarisma,
miisabaka gibi etkinlikler yogun baskilar altinda gerceklesebilmektedir. Bu baskilar
bireyde stres durumuna sebep olabilmektedir. Bireylerin bu stres durumunda karsilastigi
problemleri ¢ozerken dogru karar verebilmesi ¢ok Onemlidir. Bireyin vermis oldugu

dogru karar performansini, kendine giiveni ve sosyal gelisimini artiracaktir.

2.6. Saldirganhk

Hangi davranisin saldirganlik olup olmadigi toplumdan topluma, kiiltiirden
kiiltiire degismektedir. Bu nedenle saldirganlik bircok kuramci tarafindan farkl sekilde
tanimlanmistir (Kaptan ve Aksel, 2013). Baz1 kuramcilar saldirganligi vurma, itme
seklinde tanimliyorken bazilar1 da sozli davranislar1 da saldirganlik olarak kabul
etmektedir. Kimi kuramcilar saldirganligi kendi tiirtinden birine zarar vermek olarak
tanimlarken, kimisi de canli ve cansiz nesnelere de zarar vermenin saldirganlik
oldugunu savunmustur. Kuramcilarin savunmalarindan yola ¢ikarak saldirganligin belli
taniminin olmadig1 kanisina da varilabilinir.

Saldirganlik, bireylere veya varliklara bilerek aci ¢ektirmeye yonelik yapilan

davraniglardir (Bee ve Boyd, 2009). Saldirganlik kendini korumak i¢in baskalarina zarar
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verecek davraniglarda bulunmaktir. Saldirganlik, baglamig ancak engellenmis bir
davranisi sonlandirmak amaciyla ortaya c¢ikar. Bu durumda saldirganlik kisinin bir
savunma ve uyum araci olarak goriilebilir (Ersanli, 2005).

Freud saldirganligi, insanin kendisine yapilan egilimlerinin dis diinyadaki
nesnelere c¢evrilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Saldirganlik dogustan var olan
icgiidiisel egilimdir. Adler ise kendi ihtiyaglarini karsilama isteginden kaynaklanan ve
engellemeler sonucu gergeklesen diirtiisel tepkidir (Akt. Bacioglu ve Ozdemir, 2012).

Saldirganlik birine veya bir seye act vermek niyetiyle yapilan davraniglardir.
Saldirganlik davranigini gerceklestirirken niyet ¢ok Onemlidir. Act vermek amaciyla
yapilan davranis saldirganlik olarak degerlendirilir. Boyle bir amaci olmayan davranig
saldirganlik sayilmaz. Ornegin; kangren olan hastanin ayaginin kesilmesi o kisiye aci
cektirme amaciyla yapilmis olarak degerlendirilemez (Kagitgibasi, 2010).

Bazi bilim adamlari saldirganligi, duygusal ve aragsal olarak iki kola
ayirmigtir. Duygusal saldirganligin oncelikle amaci, birine zarar vermek igin olan
davraniglar, aracgsal saldirganlik ise amaca ulagsmak i¢in baskasina zarar veren
davraniglardir (Hogo ve Vaughan, 2006).

Fromm saldirganligi savunucu ve kiyici seklinde aciklamistir. “Savunucu”
kalitimla beraber gelen bireyin ya da tiriin varhi§imi tehdit eden durumlara karsi
gostermis oldugu kagma veya saldirma tepkisidir. Tehdidin ortadan kalkmasiyla bu
tepkilerde ortadan kalkar. “Kiyici” saldirganlik insan tiiriine 6zgiidiir. Bu saldirganligin
hi¢bir zaman amaci yoktur (Fromm, 1993).

Ciiceloglu, saldirganligin  engellenme duygusuna karsi  yapildigini
savunmustur. Saldirganligi duruma yonelik ve yer degistirmeye yonelik olmak iizere
ikiye ayirmistir. Duruma yonelik saldirganlik; yeni karsilagtigi duruma adaptasyonunu
kolaylagtiran bazen de var olan adaptasyonun yerini uyumsuzluga birakmasina neden
olan duruma denir. Yer degistirme saldirganligi; kisinin amaca ulasirken karsilastigi
engel durumunda yasadigi yogun tepkinin hedef disindaki kisi ya da nesneye
yonlendirilisidir (Ciiceloglu, 2009).

Saldirganligin 6grenilmis davranis ve temelinde ¢evresel deneyimlerin etkili
oldugunu savunan bilim adamlari, ¢ocuklarin hem saldirgan davraniglarimi hem de

saldirgan olmayan davranislarini ¢evrelerini  gozlemleyerek model aldiklarini
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vurgulamigtir. Aynm1  zamanda bireysel ve c¢evresel Ozelliklerin etkilesimiyle
saldirganligin olustugu durumlarda vardir.

Erken c¢ocukluk dénemindeki saldirgan davramiglar gelisimseldir. Saldirgan
davraniglarin azaltilmasinda akran iliskilerinin 6nemini vurgulayan uzmanlar sosyal
becerileri 6grenen ¢ocuklarin paylagma, is birligi ve empati duygularinin gelistigini, ben
ve biz duygularint 6grenerek saldirganlik davranisinin azalarak grup bilincinin
gelistigini vurgulamistir (Aydogan ve Akduman, 2016). Bir kisinin davranisinin
saldirganlik olup olmadigini kisinin amact belirler (Cinar, 2016). Bir amaci
gerceklestirmek icin yapilan ve sonunda hasar ve yaralanmaya neden olan bireylerin ve
toplumun giivenligini tehdit eden eylemlerdir (Kesimli, 2013).

Cocuklarda saldirganligin nedenleri; ¢ocugun biriken enerjisini nasil atacagini
bilememesi, organik nedenler, saldirgan bir biiyliglin model alinmasi, televizyonda olan
siddet igerikli goriintiiler, cocugun siddete maruz kalmasi, aile i¢i siddet gibi davranislar
sayilabilir (Giil, 2012).

Aile 1i¢i saldirganligin nedenleri olarak genetik, norolojik ve biyolojik
ozellikler, baz1 psikolojik bozukluklar, alkol madde kullanimi, sosyal destek yoklugu,
yetigkinin ¢ocuklukta istismara ugramasi, aile ici siddetle biiyiimesi, yoksulluk, stresli
ortam, uygun rol model olmayis1 (Ozmen, 2004).

Genellikle ofke, kizginlik ve saldirganlik birbiriyle baglantili kavramlardir.
Saldirganlik i¢in 6znel haberdarlik ve hazirlik durumunun son asamasi 6fkeli ve kizgin
olmaktir. Ayrica saldirgan davranisin duygusal diizeyinde kin, nefret, diismanlik, siddet
gibi yok edici duygular bulunmaktadir (Koknel, 1994). Ornegin; 6fkelenen birinin
saldirgan davranislar sergilemesi. Saldirganligin ortaya c¢ikmasindaki faktorleri su
sekilde siralayabiliriz.

- I¢giidii ve giidiilerin engellenmesi

- Kisilik 6zellikleri

- Biyolojik ozellikleri

- Ogrenme bozukluklari

- Davranim bozukluklari

- Ebeveyn beceri eksikligi

- Asagilanma

- Siddet ortaminda maruz kalma
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- Diisiik 6zsayg1

- Bireysel ayriliklar

- Alkol madde kullanimi

- Fiziksel ¢evre (1s1, kalabalik vb.). (Hogo ve Vaughan, 2006; Englander, 2003;
Morgan, 1993).

Baskici disiplin metodlari, sevgi yoksunlugu, degisen deger yargilari, hizli-
diizensiz kentlesme, i¢-dis gogler ve bireyi saldirgan davraniglar sergilemeye
yoneltmektedir (Dizman ve Giirsoy, 2004).

Saldirganlik; alkol-ilag kullanimindan, bebeklik ve bebeklik donemindeki
akran ve ebeveyn iligkilerinden, duygusallik, cabuk uyarilma gibi kisisel 6zelliklerden
kaynaklanabilmektedir. Uyarilma diizeyi yiiksek bireylerin stres durumlar1 daha
fazladir; ¢linkli bu bireylerin kendini diizenleme diizeyleri diisiiktiir. Bu da saldirgan

davraniglarda bulunma olasiligin1 arttirir (Sharron, 2005).

2.6.1. Saldirganhk Tiirleri

Yapilan aragtirmalar sonucunda  saldirganligin  birden ¢ok tiirde
siniflandirildigini séyleyebiliriz.

Diismanlik I¢ceren Saldirganlhik

Woolfolk (2015), diismanlik igeren saldirganligi birisini incitmeye yonelik
yapilan dogrudan davraniglar olarak tanimlamaktadir. Temel amacg, baskasina aci
cektirmek ya da psikolojik olarak zarar vermektir (Sahin ve Korug, 2015). Burada
davranigin asil nedeni hedeftekine zarar vermektir. Ornegin; hentbolcunun topu bilerek
kalecinin yiiziine firlatmasi (Tiryaki, 2000).

Diismanlik iceren saldirganlik tiirleri

. Gozlerini dikerek bakmak,
. Birinin fikirlerini kiigiimsemek,
. Konusmaya karsilik vermemek,
. Uygunsuz el kol hareketi yapmak,
. Dedikodu yapmak, sdylenti ¢ikarmak,
. Bireyler tizerinde baski kurmak,
. Uygunsuz sekilde birinin lafin1 kesmek,

. Biriyle alay etme,

© 00 ~N oo o1 B W N P

. Biri geldiginde bulunulan ortam1 terk etme,
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10. Szl cinsel taciz, kiifiir etme (Karaca, 2007).

Aragsal Saldirganhk

Bu saldirganlik tipinin amaci, gerekli ya da arzulananin elde edilmesidir.
Burada gercek amaca ulasirken saldirganlik da arag islevi goriir. Ornegin; cok iyi derece
elde etmek, rakibi yenmek, rekor kirmak gibi. Bir yenilgi sonucunda yiiksek derecede
prim kaybedilecegi zaman kazanmak i¢in bagvurulabilinir. Topa sahip olmak i¢in
hakem gormediginde rakibi itme. Bu tarz girisimler de istemeden de olsa kaza ya da
yaralanma riskini arttirabilir (Ozerkan, 2004).

Atilganhk

Atilganlik, kisinin duygu, diislince, inan¢ ve isteklerini karsisindakilerin
haklarin1 ¢ignemeden ifade edebilmesidir (Topuz, 2008). Amag, kisinin olumlu ve
kararli bir bigimde haklarini ya da kararlarin1 savunabilmesidir (Onur, 2004). Atilganlik
diizeyi yiiksek olan bireyler ¢evresiyle saglikli iliskiler kurabilir. Bireyin 6zgiliveninin
artmasina katki saglar (Deryahanoglu, 2014). Kisilerle diiriist iliski kurulmasin
saglayan, kisiye giindelik olaylarin denetiminin kendi ellerinde oldugu duygusunu veren
sosyal iletisim becerilerinden biridir. Atilganlik, saldirgan olma anlamina gelmez.
Insanin kendini kolayca ifade edebiliyor olmas1 da bir tiir atilganlik olabilir. Atilganlik,
baskalarinin haklarini ihlal etmeden, kisinin kendi haklarim1 kabul edilebilir bi¢imde
savunmasidir (Gokgigek, 2015).

Diger Saldirganhik Tiirleri

Buss (1961), tip olarak saldirganligi ii¢ boliime ayirmistir. Bunlar; fiziksel ya
da sozel, aktif ya da pasif, dogrudan ya da dolayli saldirganlik seklinde
siniflandirilmistir (Martin ve Jose, 2000).

- Fiziksel; baski yapmalk, ittirmek, ¢ekistirmek, vurmak, 1sirmak gibi.

- Sozel; sozel iletisim aracilifiyla karsidaki kisiye psikolojik baski yapma,
rahatsiz etme.

- Aktif; bireye ac1 ¢ektirmek, canini yakma.

- Pasif; birey karsisindaki kisiye zarar vermek yerine onun hedefinin
gerceklesmesine mani olacak eylemlerde bulunmak (Martin ve Jose, 2000). Kuru ve
Var (2009), ise saldirganligi ti¢ sekilde siniflandirmistir.

- Odiinleyici sekli: Gergeklesmeyen bazi durumlarda birey kendini gii¢siiz

hissederek aci ¢eker ve bu durumda birey kendini zayif hisseder. Bu yiizden giiclii
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gordiigii kisi veya topluluklarla 6zdeslesip kendi basarisi gibi kabullenip onlar gibi
davranir. Giigsiizliikten dogan giicslizliigii Odiinleyen siddet tiriidiir (Kuru ve Var,
2009).

- Og alic1 sekli: Bir kisinin daha 6nce yapmis oldugu davranistan incinmemiz,
rahatsiz olmamizdan Otiirii bu davranis1 kabul etmeyip kin besleyip, bize gosterilen
davranisa benzer davranis yaparak onun incinmesine neden olmaktir. Icteki o¢
duygusunun alinmasidir (Kuru ve Var, 2009).

-Tepkisel sekli: Engellenmeler durumunda ortaya c¢ikmaktadir. Birey
engellendigini hissettigi zaman hedefine varmak icin agresif davranabilir. Kiskirtici
durumla karsilastiginda 6z savunma igeren davraniglardir (Kuru ve Var, 2009).

Sosyal Rol Olarak Saldirganhk

Sosyal rol olarak degerlendirilen saldirganlik davranislari genellikle gézlem ve
taklit yolu ile kendini gostermekte olup, ¢cocuklarda siklikla karsilagilan bir saldirganlik
tirtidiir. Sporcular ise kendilerine drnek aldiklari, 6zdeslestikleri popiiler sporcunun
davraniglarin1 gozleme ve taklit etme yoluna gidebilirler. Popiiler bir sporcunun
saldirgan davranislar sergiledigini izleyen ¢ocuk ve geng sporcular, basarty1 yakalamak
ve popiiler olmak i¢in saldirgan davramislarda bulunmak gerektigi kanisina vararak
saldirgan davramiglar gosterebilirler. Bu nedenle sosyal rol olarak saldirganlik
egiliminin ¢ocuk ve gen¢ sporcularda daha az goriilmesi i¢in profesyonel sporcularin

cocuk ve genglere iyi birer rol model olmalar1 gerekmektedir (Uluisik, 2015).

2.6.2. Saldirganhg Etkileyen Etmenler

Aile

Kisinin topluma hazirlanmasinda ailenin 6nemi farkhidir. Aile iginde yer
alanlarm tavirlar1 ve aile diizeni kisinin saglikli birey olmasini belirleyen etkenlerdendir
(Zevkliler, 1989). Ilk sosyallesmede 6nemli rol oynayan aile, saldirganligin ortaya
cikmasinda ilk sirada yer almaktadir. Ailenin ¢ocuklarinin davraniglarini elestirme,
gereksiz yere engelleme, cezalandirma, ¢gocugun her isteg§ine boyun egme veya ¢ocugu
thmal etme gibi davranislar1 ¢ocugu saldirgan davraniglara sevk ettirebilir. Anne
babanin uyumu, c¢alisma durumlari, evlilik anlagmazliklari, bosanma, ekonomik
sikintilar saldirganlik davranislarini tetikleyebilir (Aral ve Ayhan, 2004).

Anne babanin asir1 koruyuculugu ya da asir1 diigkiinligli cocugun kendi igsel

kontroliinii kaybetmesi, sonucunda saldirgan davranislar sergileyebilir (Bayram, 2012).
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Okul ve Egitim

Egitim birey ve toplumlar1 diizgiin bir yasam bigimine ulastirmada ve sahip
olunan bilgi ve beceri degerlerini planli sekilde sonraki kusaga aktarmada insan
davraniglarini yasantilar yoluyla degistirme siirecidir (Yetim, 2011).

Okul her toplumda vardir. Ciinkii bireyin topluma kazandirilmasit ve toplumun
stirekliligi i¢in temeldir. Okullarin uygulama bicimi toplumdan topluma degisir fakat
varhig1 ve geregi tartisilmaz (Hazar, 2006). Toplumlarin gelismesi ve strekliligi
toplumdaki bireylerin egitilmesi ile mimkiindiir. Dogal olarak insan Kkisiligini
etkilemeyen ve kalici olmayan degisimler egitim degeri tasimaz. Egitimde degisim,
gelisim, siire¢ ve devamlilik olmalidir (Acet, 2005). Kisilerin aldig1 egitimle hayatlarina
yon vermeleri ¢evresiyle saglikli iletisim kurmasi i¢in 6nemlidir. Bu nedenle okullar
egitim planlarini yaparlarken bireylerine olumlu davranis kazandiracak diizenlemeler
yapilmalidir (Yalgin, 2009). Okullarda disiplin cezalarimin az da olsa siddeti 6nleme
rolii vardir. Ancak disiplin cezalar1 siddete yonelik degil, siddet derecesine gore okuldan
uzaklastirma, aileye bildirme gibi durumlar1 kapsamalidir (Kirbas ve ark., 2007).

Cocuk okulda normal yollarla varligini ispatlayamiyorsa saldirganlasarak ilgi
cekmeye calisabilir (Ozdemir, 2001). iliski bozuklugu, kural tanimama, evde ve okulda
sorun yaratma gibi.

Kisilik

Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis ve kisilik igi
stireclerdir (Burger, 2006). Bireyin kisilik gelisimi, zaman i¢inde bedensel 6zellikleri,
gizil giigleri gibi kalitimsal etkenlerle etkilesim ic¢inde oldugu dogal, ekonomik ve
kiltiirel etkenler (Bakircioglu, 2000).

Insanlar her tiirlii ortam veya sosyal ¢evrede olsa bile agresif giidiiler tastyabilir
fakat vicdan vasitasiyla giidiilerini bastirabilir. Aksi takdirde pismanlik duymaksizin her
tiirli saldirganlik davranisini sergiler.

Kitle iletisim Araclar

Birey iletisim araglarini iyi yonde kullanirsa olumlu, koétii yonde kullanirsa
olumsuz yénde etkilenecektir. Insanlar, karmasik cevrelerine uyum igin, giindelik
yasamlarimi diizenlemek i¢in, diglanma ve yalniz kalma korkusu olmadan yasamlarini
siirdiirmede baska araglarin yardimina ihtiya¢ duyar. Bu araclarin biiyiik bir boliimiinti

kitle iletisim araglar1 olusturmaktadir (Gokge, 2006). Kitle iletisim araclari inang, tutum
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ve davranislarindaki degismelerde 6nemli rol oynar. Ayrica bu araglar kendilerine ne tiir
mesajlar verildigine bagl olarak degisebilir (Temizel, 2008).

Kitle iletisim araglar1 6zellikle ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere sahiptir.
Bazi TV kanallarinda, gazetelerde gosterilen vahset goriintiileri, verilen siddet haberleri
cocuklart ve gengleri etkisi altina alip onlarin siddete basvurmalarina sebep olmaktadir.
En yumusak toplumlarda bile nefret ve siddeti koriikleyebilir (Bayram, 2012). Cocuklar
en ¢ok taklit yoluyla 6grenir. Televizyonda gozlemledikleri ve sik sik gordiiklerini
saldirgan modelleri kendilerine 6rnek almaktadirlar (Eroglu, 2009).

Uyusturucu Madde ve Alkol Kullanimi

Alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile saldirganlik eylemleri st seviyelere
cikmaktadir. Uyusturucu madde kimyasal etkileriyle saldirgan davranis ve siddet
olaylarinin ortaya ¢ikmasinda dogrudan rol oynamaktadir. Bu maddeler beyindeki
kontrol merkezi zayiflatmaktadir bu da kisilerin saldirgan ve kontrolsiiz davranislara
sebep olabilmektedir (Altuner ve ark., 2009).

Saldirganlikta alkol alma miktarina gore degiskenlik goriiliir. Cok az miktarda
alindiginda davranigin kontroliinii azaltarak saldirganlig: arttirir.

Cevresel Faktorler

Cevresel faktorlerin bir kagi bir araya gelmesiyle insanda bir anda meydana
gelen patlamalar saldirganliga yol agar (Bahunamn, 1994). Hava kirliligi, giiriilti,
sicaklik, kalabalik, karanlik gibi cevresel faktorler saldirganliga neden olmaktadir.

Hava Kirliligi: Kimyasal ve endiistriyel iriinlerin ¢ikardigi kotii kokulara
maruz kalma, bireylerin uyarilmasini artirarak saldirganliga neden olur. Ancak eger o
ortamdan ¢ikilirsa saldirganlik azalir.

Giiriiltii: Yiiksek ve rahatsiz edici derecede giiriiltiiye ve sese maruz kalan
insanlar, bdyle giiriiltilye maruz kalmayan insanlara gore daha saldirgandirlar. Maglarda
ugultu yapan, kiiflir eden taraftarlarin giiriiltiisii, sporcular1 en ¢ok rahatsiz eden
faktorlerdendir. Bu da sporcunun ileride saldirgan davranis sergilemesine sebep olur
(Sahin, 2003).

Kalabahk: Asirt kalabalik saldirganlik  diizeyini ylikseltebilmektedir.
Kalabalik; engelleme, uyarilma ve sikint1 hallerine ek olarak saldirganlik patlamalarinin

olmasini kolaylagtirmaktadir (Sahin, 2003).
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Karanhk: Spor gozlemcileri, anti sosyal davraniglarla karanlik arasinda bir
iligkinin var oldugunu aciklamigs ve anti sosyal davraniglarda karanligin roliiniin
oldugunu vurgulamislardir. Profesyonel beysbol oyunlarina katilan bir¢ok izleyici
arasindaki kavgalarin %69’unun gece meydana geldigi belirtilmektedir. Karanlik,
kontrol edilen kosullar altinda bagimsizca degerlendirilmistir ve insanlar arasi
saldirganlhigr arttirdigi tespit edilmistir (Weinberg ve Gould, 1995'ten Akt. Kabak,
2009).

Sicakhik: Sicaklik yiiksek oldugunda insanlar daha kolay ofkeye kapildiklar
ve saldirgan davrandiklar diisiiniilmektedir (Unlii, 2013). Ornegin; beyzbolda bu durum
aragtirtlmis ve cok yiiksek sicakligin izleyici ve sporcu saldirganligini arttirmigtir

(Russell, 2003).

2.6.3. Saldirganhik ve Cocuk

Saldirganliga yonelik yapilan agiklamalarda en Onemli sosyal Ogrenme
kuramimin yaptigt model alarak 6grenme agiklamasidir. Cocuklarin grenmelerinde
yakin cevreleri ve Oncelikli olarak aileleri ve arkadaslari etkilidir. Anne babalarin
cezalandirici tutumlari, ¢ocuklarina yonelik desteklerin yetersiz olmasit ve olumlu
davranis1 desteklenmemesi, engelleme yapilmasi saldirganliga yol ag¢maktadir
(Y1ildirim, 1998).

Yavuzer (2004)’e gore yeterli sevgi ve sefkat gormeyen cocuklarda ofke
diizeyleri yliksek oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak kendinden zayif olani ezme,
istlinliik kurma ¢abasi ile saldirganlik egilimlerinde artig goriilebilir.

Ebeveyn tutumlari, sosyoekonomik diizey, cinsiyet anne-baba tutumu, ¢alisma
durumu, bosanma, aile i¢i siddet, sorunlar saldirgan davranislarin olusmasima neden
olur.

Saldirgan davraniglara egilimli ¢ocuklar okul dncesi donemde tespit edilmeli
ve erken girisimde bulunulmasi 6nemlidir. Cocuklara bdyle davraniglart Onleme
programlar1 uygulanabilir (Akcay ve Ozebbe, 2012). Saldirgan davramslarda bulunan
cocuklar, akranlari tarafindan reddedilme, sevilmeme, okulda basarisizlik, depresyon,
kaygi, ¢ekingenlik, dikkat dagimikligi, negatif benlik saygisi, suga yonelme gibi uzun
stireli olarak gocuga etkileri vardir (Giilay, 2008). Saldirgan ¢ocuklar okulda kurala
uymayan, huzursuz, ge¢imsiz, yaramaz gibi ifadelerle anilirlar. Eger 6nlem alinmazsa

ofkeyle basa ¢ikamama durumu olacagi igin ilerde ¢oziimii kavgada bulabilir. Cinsiyet
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olarak erkekler kizlardan daha fazla saldirgan davraniglar gosterirler (Kopar, 2011).
Bazen aile ortami olumlu olsa bile okul ortamindaki olumsuz davranislari sosyal
ogrenme yoluyla Ogrenirler. Bu dénemlerde &zenme durumlari vardir. Ozellikle
ergenlik doneminde arkadas grubunda kabullenilme, bir gruba ait olmak i¢in saldirgan
davraniglar gergeklestirme durumu olabilir (Aral ve Ayhan, 2004). Yapilan
arastirmalarda son yillarda okul dncesi ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarda saldirgan
davraniglar artmistir. Boyle c¢ocuklarin g¢ocuk ve ergen psikiyatri servislerine
yonlendirilmesi gerekmektedir (Uzbas, 2009).

2.6.4. Saldirganhk ve Spor

Birey toplum tarafindan yasaklanan saldirgan davranislarini spor araciligiyla
yok edebilmektedir. Birey baskiya boyun egmeme, otoriteye kars1 durma gibi eylemleri
spor yaparak hirs, dfke ve saldirgan davranislarda bulunarak ceza vermekten zevk alir.
Sporcu, gerilim ve hirsini bosalttig1 i¢in saldirganlik davranisinda azalma olur.

Acet (2005)’e gore, iki nokta onemlidir. Birincisi saldirinin hangi amagla ve
kasitla yapildigi, ikinci nokta saldirinin yoneldigi hedeftir. Seyircinin oldugu spor
karsilasmalarinda ve rekabetin yasandigi sartlarda ve miicadele gerektiren branslarda
saldirgan davranig i¢in uygun zaman hazirlanmis demektir. Fakat rakibe zarar veren her
davranig saldirganlik olarak algilanmamalidir. Spor karsilagmalarindaki saldirganligin
sinirlarini, ilgili spor dalmin kurallari ile yapilan hareketin tasidigi niyet ve kasit
belirler. Ornegin; giires ve boks gibi doviis sporlarinda yapilan miicadeleyi ayni sekilde
basketbol ve futbolda uygulamak miimkiin degildir. Ciinkii her bransin kendine 6zgii
kurallar1 vardir ve bu kurallarla miicadeleler gergeklesir. Bu aciklamalardan sonug
olarak sporda saldirganligin tanimi; sporcunun ilgilendigi spor dalina 6zgii kurallarin
disina ¢ikarak soz, beden ve isaretlerle karsisindakine zarar verme niyetiyle yaptigi
davraniglardir (Demirel ve ark., 2006).

Rakibe ve hakeme yonelik sporcunun aci verme ve kizdirmak amacli yaptigi
hareketler de saldirganliga ornektir. Isaretle saldirganlik, tenis raketi vb. aletlerle tehdit
etme, celme takma, tekme atma 6rnek olabilir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Spor ile saldirganlik arasi iligki grup ya da insanlarin birbiri {izerine tstiinliik
kurmak amaciyla verdikleri yogun miicadele ile ortaya ¢ikmustir. Ustiinliik saglamak
ugruna bireylerin yaradilisindaki saldirgan diirtiileri ortaya g¢ikmaktadir (Stephens,
1996°dan akt: Glimiisdag, 2004).
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Sporda saldirgan davranigin olusmasinda fiziksel yorgunlugun artmasi, skor
durumuyla gelen gerginlik, rakibin giicli ve {stlinliigii, rakibin performansinin yiiksek
olmasi, hakem ve seyirci tutumundan kaynaklanabilir (Koknel, 1994). Baska acidan
bakildiginda engellenmeden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu engelleme; basarili olma,
giic kazanma, taninma, prestij, iistiinliik ve egemenlik saglama gibi giidiilerin 6nlenmesi
sonucu ortaya ¢ikar. Bunlar engellemeyi arttirarak saldirgan davraniglara neden
olabilmektedir (Dervent ve ark., 2010). Bir baska arastirmada ise sportmenlik anlayisa
sahip sporcularin daha az saldirganlik gosterebildikleri ve kural disi davranmaya 6zen

gosterdikleri belirtilmigtir (Chantal ve ark. 2005).

2.7. Empati

Sosyal duygu ve sosyal ilgi ile empatinin kavraminin tanimi su sekildedir. Bir
baskasinin gozleriyle gérmek baskasinin kulaklariyla isitmek ve baskasinin kalbi ile
hissetmektir (Barret, 1981). Bu tanima bagli olarak empati de hem duygusal hem de
biligsel unsurlar vardir denebilir (Davis, 1983).

Bir kisinin kendini kargisindaki kisinin yerine koyarak olaylara bakabilmesi, 0
kisinin duygu ve diisiincelerini anlamasi, hissetmesi ve bu durumu karsisindakine iletme
siirecine empati denir (D6kmen, 1988).

Farkli bilim adamlarina gére tanima;

Hoffman (1982) empatiyi, kendi diisiincesinden ¢ok karsisindakinin durumuna
uygun duygusal tepki vermesi olarak tanimlamustir.

Davis (1983)’e gore, bireyin bagka birinin gézlemlenen deneyimlerine verdigi
tepkilerdir.

Baska birinin hislerini sezme, diisiincelerini, giidiilerini isteyerek anlamaktir
(Cotton, 2001). Empatiyi gerceklestirirken diger kisinin sOylediklerinin altinda yatan
deneyimi, yasantiy1 anlamak icin ¢aba harcanir (Bellous, 2001). Bu is oldukg¢a zor istir.
Kisi karsisindakinin diisiincelerini anlamak igin hayali olarak katilma ve karsisindakini
igsel olarak anlama siirecindedir. (Acun ve Kapikiran, 2010).

Empati kavramin belirleyen faktorler;

- Hayal kurup deneyim elde etmek,

- Hissedilen duygular karsisindakinin de hissetmesi,

- Anlayis olusturma yetenegine sahip olma,

- Diger kisinin bakis acisin1 anlama yetenegi,
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- Karsidaki kiginin deneyimine yonelik anlayis gelistirme (Escolas ve Stern,
2003).

Empatinin tanimi {i¢ asamada gerceklesir.

1- Empati kuracak kisi olaylara onun agisindan bakmalidir.

2- Karsidaki kisinin duygularmi ve diisiincelerini dogru olarak anlamak ve
hissetmektir. Sadece bunlar1 yapmak da yetmez. Hem biligsel hem de duyussal
bilesenleri gerceklestirmeliyiz.

3- Empatiyi kuran kisi, zihninde olusan empatik anlayisini karsisindaki kisiye
iletebilmelidir. Karsidakinin duygularini anlasak-hissetsek de eger iletmezsek empati
stireci tamamlanmig olmayacaktir (D6kmen, 1987).

Bozkurt ve Ozden (2010) calismalarinda empatiyi 6zdesim ve baglanti
kavramlarma bagli olarak dogustan gelen bir karakter 6zelligi oldugunu ve baskalarinin
ihtiyaglarini karsilama amaci oldugunu belirtmislerdir.

Empatik davranan bireyler, kisiler arasi ¢atigmalarini ¢6zlime kavusturan, farkl
kiiltiir ve etnikten olan kisilerle daha uyumlu yasarlar (Sakar, 2012).

Empatinin Yararlari:

- Kiside egoizmi azaltir, insanlar1 birbirine yaklagtirir, iletisimi kolaylastirir.

- Fedakarlik giidiisiinii ortaya ¢ikarir, kisiyi sosyallestirir.

- Bagkasinin i¢inde bulundugu durumu anlamamiza yardim eder.

- Kisilerde biz bilincini olusturur.

- HosgOriiyl artirir.

- Kisiye sosyal uzlasma yetenegi, ileri diizey farkindalik, iletisim becerisi,
duygusal egitim.

- Tleri diizeyde acima duygusunu ortaya cikar.

- Diger insanlar1 anlama, yargilamama, yardimlagsma, paylagsma becerisini
kazandirir.

- Arkadaslik iliskilerini arttirir.

- Psikolojik olarak iyilestirici etkisi vardir (Algay, 2009).

2.7.1. Empatinin Bilesenleri
Hoffman’a (1979) goére empati bilissel, duygusal ve giidiisel seklinde 3
bilesenden olur. Bu ¢ogu arastirmaya gore farklilik gosterebilir fakat uzlasan goriis hem

duygusal hem de biligsel yontidiir.
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Goldstain ve Michaels’a gore 4 ana baslikta incelenmistir.

Algisal (Fiziksel) Empati

Kisinin karsisindaki bireyin duygulart ile ilgili yasantilarinin ilk adimadir.
Empati kuracak kisi, karsisindaki kisiye dikkat etmesi, onun hareketleri, sozleri, ses
tonu, icerigine ait ipucglarinit almalidir. Ancak bu ipuglar algilandiginda karsisindaki
kisinin bilgsel-duygusal siiregleri lizerinde ¢aligilabilinir hal alir (Akgal1, 1991).

Bilissel Empati

Diger kisinin duygularinin, diislincelerinin bilissel olarak farkinda olunmasidir.
Empati kurulan kisinin sorunlarinda rol almaktir (Staub, 1990). Karsimizdaki kisinin
duygularini yasamak yerine bu duygularin bilissel olarak anlasilmasidir. Yani
baskalarinin duygularin1 anlamaktir (Alver, 2003).

Bireyin karsisindaki kisiyle aymi duygulari yasamadan onun duygularini
anlamasidir. Bu, dikkatli gézlem ve diisiinme ile olur. Bu hem sézel hem de sozel
olmayan ipuglari yoluyla anlama becerisini igerir (Giildag, 2007).

Duygusal Empati

Empatinin 6nemli bir pargasidir (Giildag, 2003). Duygusal empati kisinin
duygularina duyarli olma, diger kisinin duygularini paylasma becerisidir. Eger empati
durumunda duygusal yon olmazsa diger kisinin sadece yasantisini tanimlama ve
etiketleme becerisi olur. Duygusal zekasit gelismis olan bir kisinin empati kurmasi
basarilidir (Todd, 2001).

Bildirimsel Bileseni

Empatinin  bilisgsel ve duygusal bilesenleri siirecindeki yasantilarin
karsimizdakilere iletilmesidir. Karsidaki bireylerin duygu ve diislincelerini algilama ve

bunlar1 onlara dogru aktarma becerisidir (D6kmen, 2005).

2.7.2. Empatinin Asamal Olarak Simiflandirilmasi

Kisilerin empatik becerilerinin Slgiilmesi amaciyla gerceklestirilen g¢alismalar
belirli empatik tepki siralamasina dayanir. Siralama en kalitesizden en kaliteliye dogru
seklindedir. Dokmen (1988)’e gore 3 temel empati basamagi vardir.

Onlar Basamag

Bu basamakta tepki veren kisi karsidaki kisinin anlattig1 sorun iizerine diismez.

Soruna iliskin kendi duygu-diisiincelerinden séz etmez. Bu basamakta tepki veren kisi
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genellemeler de bulunur, atasozleri kullanir. Kendi diisiinceleri degil, toplumun konuya
iligkin diistlinceleri yer alir (D6kmen, 1997).

Ben Basamag

Bu basamakta tepki veren kisi, benmerkezcidir, sorununu anlatan kisinin
duygu- diisiincelerine egilmek yerine, sorunun sahibini elestirir, ona akil verir. Soruna
yonelik “liziildiim, ayn1 sey bende de var” deyip sorun sahibinin sorununu kenara
birakip kendi sorunlarini anlatmaya g¢alisir. Bununla karsisindaki kisiyi bir olgiide
rahatlatabilir. Bu ylizden onlar basamagindan daha kaliteli tepkiler sayilabilir. Fakat
yeterli dlizeyde empati kurmus sayilmazlar (Dékmen, 1997).

Sen Basamag

Kendini sorununu anlatan kisinin yerine koyar, o kisinin roliine biiriiniir,
olaylara onun bakis agisiyla bakar. Yani kendisinin ve toplumun diisiincelerini dile
getirmez, dogrudan sorunlu kisinin duygularina ve ne hissettigine odaklanir, onu
anlamaya calisir. Empatinin tepki basamagimni igerecek sekilde on alt basamak vardir.
Bu basamaklar en kalitesiz empati basamagindan en kaliteli empati basamagina
seklinde siralanir (D6kmen, 1997).

1- Senin problemin karsisinda baskalar1 ne diisiiniir, ne hisseder.

2- Elestiri getirme

3- Akil verme cabasi

4- Teshis koyma

5- Kisinin ayni1 sorunu kendinde yasadigini ifade etmesi

6- Kisinin kendi duygularini ifade etmesi

7- Desteklemek

8- Soruna egilebilmek

9- Tekrar etme

10- Derin duygularini ortaya ¢ikarma

Yukar1 da verilen bilgilerde 1. Basamak, onlar basamagi;, 2, 3, 4, 5, 6.

Basamak, ben basamagt; 7, 8, 9, 10. Basamak, sen basmagini1 kapsamaktadir.

2.7.3. Empati ve Cocuk
Her birey dogumdan itibaren sosyal hayatin icinde g¢evresindekilerle farkli
sekillerde iletisime gecer. Empati becerisi, bu iletisim kurma ¢abasi ile gelisim-degisim

gostermeye baslamaktir. Cocuklarda empati ilk olarak hangi yaslarda gorildigi
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bilinmemektedir. Cocuklarda empati gelisimi birdenbire degil de belli bir siiregte
gelismektedir. (Eisenberg, 1982 akt. Koksal ve Akyol, 2013).

Goleman (1998), bir yasindaki ¢ocugun diger ¢ocugun sikintisini anlayabilmek
icin taklit ettigini ifade etmistir. Ornegin; bir bebegin parmaginin acidigin1 goren
cocugun kendi parmagini 1sirip actyip acimadigina bakmasidir. Bu taklitler 2.5 yasina
gelindiginde ortadan kalkar. Bu siiregte baskasinin acisinin, kendisininkinden fakli
oldugunu anlamaktadir (Goleman, 2002). Bir ¢ocuk sikintili bir duruma empatik tepki
veren birini gordiigiinde bu davramist model alarak oda empatik tepkiler
verebilmektedir. Yani bebekler baskalarinin sorunlarina ilgisiz kalmiyor denilebilinir
(Thompson, 1990).

6-12 yaslarda benmerkezcilik azalirken, ¢ocuklar belli durumlarda diger kisinin
tepkisini hayal etmeye, oynamaya yonelebilir. Fakat bu somut diisiinceyle sinirlidir. Bu
nedenle empatik tepkiler cogunlukla anlik somut olay ve sorunlar tarafindan uyarilirlar.
Soyut iglemler donemine gegisle, kendilerinin ve diger insanlarin kimliklerine iliskin
yeterince belirsiz bir kavrama sahiptirler. Bu diger kisilerin kendilerine benzeyen ve
kendilerine benzemeyen farkli tarzdaki empati kurabilmelerine olanak saglar (Gander,

2001).

2.7.4. Empati ve Spor

Giiniimiizde fair-play uygulamasma siklikla vurgu yapilmaktadir. Iki dzellik
onemlidir. Bunlardan birincisi; bireyin rakibiyle esit ve adil kosullarda bulunmasi i¢in
samimi niyeti ve istegi. Ikincisi ise; bireyin rakibinin dezavantajli durumundan
yararlanmasi, kabul etmesidir. Bu tespitler sporun empati i¢in gerekli bir aktivite
oldugunu gosterir.

Spor miisabakalarinda empati kiiltiiriiniin kazandirilmasi ile kazanma isteginin
her seyin iistiinde olmadig1 gosterilmis olunur. Sportif tecriibe, diger bireylere olan
empatiyi azaltir. Diger bir tarafta rakiple empati kurmak da “basar1 amaci” ile
celisebilmektedir. Takim arkadaslar1 ile empati kurmak ise kisisel performansi
diisiirebilir (Satilmis, 2012).

Empati seviyesi yiiksek olan bireyin, yardimci olma davranigt yiiksektir
(Ayten, 2010). Bu durumda takimdaki bireylerin empati 6zelligi yiiksekse; hem takim

basarisina katki olacak hem de takim birlikteligi saglanacaktir.
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Spor ortaminda bulunan; sporcu antrendr takim-taraftar gibi bazi unsurlar yarisg
ortaminin &zelliklerinden dolay1 saldirgan tutum gergeklestirebilir. Bu tutumu ortadan
kaldirmak i¢in empatinin gelistirilmesi 6nemlidir. Kendini rakibin, antrenoriin, hakemin
yerine koyan sporcu stres altinda olsa dahi sakin ve mantikli diisliniip davranabilir.
Bunun sonucunda centilmenlik, dostluk, sonucu kabullenme, takdir etme gibi
davraniglar gosterebilmektedir (Solak, 2011).

Empatik egilimleri yiiksek olan sporcularin takim birlikteligi yiiksektir. Bu tiir
takimlarin  basarili olacagi savunulursa, takimi meydana getiren oyuncularin
empatiseviyesinin gelistirilmesinin dogru olabilecegi ifade edilebilinir (Dorak ve
Vurgun, 2006).

Herkesin basariya odaklanmis olmasi spor ahlaki, fairplay gibi olgular1 ortadan
kaldirir. Antrendr, hakem, sporcu gibi sporun pargalarindaki bireylerin kendilerini
birbirleri yerine koymalar1, sporun kalitesinin artmasini saglayacaktir (Oztiirk ve ark.,
2004).

Spor etkinlikleri insanlarin birlesmesi ve sosyallesmeleri i¢in Onemlidir.
Buralarda birbirlerine empatiyle yaklasabilmek hem basar1 hem de sosyallesme igin
onemlidir. Yapilan arastirmada bireysel sporla ugrasan antrendrlerin takim sporlar ile
ugrasan antrendrlerine gore empatik duyarliligi daha fazladir (Lorimer ve Jowett, 2009).
Fakat belirgin bir farklilik yoktur. Cinsiyet agisindan ise 6nemli farklilik bulunmus ve
kadinlarin erkeklere gore daha empatik tutumlar1 oldugu belirtilmistir. Dorak ve Vurgun
(2006), yaptig1 caligmada deneyimsiz sporcularin takim birlikteligi deneyimli olanlara
gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Beden egitimi dersi acisindan ise iddia, rekabet hirst ya da reklam amacinin
daha az gorlilmesi nedeniyle empati egitimine yOnelik kazanimlarin verilmesi
gerekebilir (Shields ve Bredemeier, 1994). Derslerde temel hedef kendi yapabildikleri
beceriyi arkadaslar1 yapamadiginda onlarin bu durumunu daha iyi anlamalarina zemin
hazirlamaktir. Bu nedenle derslerde siirekli empati ortami giindeme gelmelidir (Luther

ve Hotz, 2004).
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3. MATERYAL VE METOD

Arastirma Milli Egitim Bakanligina bagli Sinop ve Samsun ilinde bulunan
ilkogretim okullarinda 2018/2019 egitim-6gretim yilinda egitim géren 4. ve 5. simf
ogrencilerinin katilimi ile yapilmistir. Calisma i¢in Ondokuz May1s Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurul onay1 alinmistir.

Aragtirmaya katilacak 6grencilerin okullari, Sinop ilinde; Kabali Ortaokulu,
Gerze Atatiirk {lk ve Ortaokulu’dur. Samsun ilinde ise Yakakent Kozkdy Ortaokulu,
Yakakent Imam Hatip Ortaokulu, Yakakent 100.Y1l ilkokulu ve Yakakent Erdogan
Cebeci Ilkokulu’dur. Ogrencilerin anket ve &lgiimlere katiliminda goniilliiliik esas
alinmustir.

Deneklerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek i¢in Sahin’in (2004), Saldirganlik
dlcegi; empati diizeylerini dlgmek i¢in Brynant’in (1982), Cocuklar I¢in Empati Olgegi;
problem ¢6zme yetenegini 6lgmek igin Serin, O., Bulut Serin, N. ve Saygili, G.’nin
(2010), “ilkogretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem Cozme” envanterleri
kullanilmistir. Goniillii deneklere bu testler uygulanmadan 6nce ¢alismanin amaci ve
onlar agisindan Onemi anlatilarak uygulanacak testlere karsi istek ve motivasyon
diizeyleri yiikseltilmeye ¢alisildi.

Davranislara yonelik envanterler ilk olarak Sinop ve Samsun ilindeki secilen
okullarin tiim 4. ve 5. smif 6grencilerini kapsayacak sekilde toplamda 360 ogrenciye
yapildi. Daha sonra envanter sonuglarinda elde edilen veriler kendi i¢inde en yiiksek ve
en diisiik puan1 alan kiz ve erkek dgrenciler segildi. Saldirganlik diizeyleri en yiiksek ve
en disiik 10’ar kiz ve erkek dgrenci olmak iizere toplam 40 6grenci belirlendi. Empati
ve problem ¢dzme envanterleri degerlendirme sonuglarina gore en yiiksek ve en diigiik
davranis1 gosteren S’er kiz ve 5’er erkek olmak iizere toplamda 40 6grenci segildi. Bu
degerlendirme sonucunda segilen toplam 80 6grencinin kaba motor becerilerini 6lgmek
icin BUKBOT- 2 (Biiyiik Kas Beceri Olgiim Testi- 2) ve ince motor becerilerin 8l¢iimii
icin de Jebsen Taylor’in el fonksiyon testi uygulandi.

Saldirganhk Olgegi

Sahin (2004) tarafindan gelistirilen temelde Sosyal Ogrenme ve Bilissel
Kurama dayanan Saldirganlik Olgegi, toplam 18 maddeden olusmaktadir ve iiclii
dereceleme 0lcegi seklinde diizenlenmistir. Seceneklerden “Hep yaparim” a ii¢ puan,

“Ara sira yaparim” a iki puan, “Hi¢ yapmam” a bir puan verilerek toplam puan
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hesaplanmaktadir. Olgekteki 5,7,10,15,17. maddeler tarafsiz (notr) maddeler olarak
yazilmis ve puanlamaya katilmanmustir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 39, en
diisiik puan ise 13’tiir. Olgegin kesim noktasi grubun ortalamasmin bir standart sapma
iistii olup bu deger lizerinde puan alanlar saldirgan olarak tanimlanmaktadir.

Olgegin Giivenirligi: Olgegin i¢ tutarlilik diizeyi Cronbach Alfa katsayis1 0.77,
kararlilik diizeyi ise 0.71 (p<.01) olarak bulunmustur. Ayrica Olcek ¢esitli
aragtirmalarda kullanilmistir (Sahin, 2004). Bu c¢alismada ise arastirmaci tarafindan
orneklem grubu dahilinde 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmig ve Cronbach Alpha
0.706 olarak bulunmustur.

Olgegin Gegerligi: Olgegin yapr gecerligi icin yapilan faktdr analizi sonucu elde
edilen faktor yiikleri 0.33 ile 0.69 arasinda degismektedir. Olgegin kapsam gegerliginin
saptanmasinda ise madde toplam korelasyon katsayilarina bakilmistir.

Olgegin toplam korelasyon katsayilar1 ise 0.33 ile 0.65 arasinda degismektedir.
Hesaplanan gegerlik ve giivenirlik puanlari, 6l¢egin 10-11 yaslarindaki ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir (Ek.2)
Saldirganlik dlgegi, eklerde “Davramis Degerlendirme Olgegi” adi ile yer almaktadir.
Ciinkii; 6lgegi cevaplandiran ¢ocuklarda negatif algi yaratilmamasi ve onlarin olumsuz
bir ifade ile yonlendirilmemesi amaglanmuistir.

Cocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri (CPCE)

[Ikdgretim dgrencilerinin problem ¢dzme becerisi ile ilgili kendilerini algilama
diizeylerini Olgme amaciyla Serin, Bulut Serin ve Saygili (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Arastirmaya 8 ilkdgretim okulunun 4, 5, 6, 7. ve 8. siiflarda 6grenim
gormekte olan toplam 568 Ogrenci katilmistir. Faktor analizi sonucunda envanterin
“Problem Co6zme Becerisine Giiven” (12 madde), “Oz Denetim” (7 madde) ve
“Kacinma” (5 madde) olmak {izere toplam ii¢ faktér ve 24 maddeden olusan envanterin
tamaminin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin 0.80 oldugu saptanmistir.

Lise, tiniversite diizeyindeki Ogrencilere ve yetiskinlere yonelik olarak
yurtdisinda ve yurtiginde gelistirilmis olan Olgme araglar1 ¢esitli arastirmacilar
tarafindan yetigkin bireylerin problem ¢6zme becerisi algilarini belirlemek iizere ¢esitli
arastirmalarda kullanilmistir. Heppner & Peterson (1982) tarafindan gelistirilen problem
¢6zme becerisi envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari

Sahin, Sahin & Heppner (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu envanterin yani sira,
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Taylan (1990), Yaman (2003), Cam ve Tiimkaya (2008) lise 6grencilerinin, dgretmen
adaylarinin ve yetiskinlerin problem ¢dzme becerisi algilarini 6lgmeye yonelik problem
¢6zme envanterleri gelistirmislerdir.

Cocuklar i¢in problem ¢ozme envanteri (CPCE), ilkogretim Ogrencilerinin
problem ¢ozme becerisi konusunda kendisini algilayiglarini belirlemek tizere tilkemizde
gelistirilen 6zgiin ve ilk envanter olma niteligini tasimaktadir. (EK.3)

Cocuklar i¢cin Empati Olgegi

Cocuklar I¢in Empati Olgeginin (Bryant, 1982) Tiirkceye uyarlanmas1 Yilmaz-
Yiiksel (2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Mehrabian ve Epstein’in 1972’de
gelistirdikleri Yetiskinler icin Empati Olgegi’nden adapte edilmistir. Bryant’in adapte
ettigi olgek, 22 maddelik kendini anlatma (self-report) ve kagit kalem olgegidir.
Bryant’mn (1982) g¢ocuklar i¢in adapte ettigi Ol¢egin i¢ tutarliligi 1. siniflarda 0.54,
dordiincii siniflarda 0.68, yedinci siiflarda ise 0.79 olarak bulunmustur. Tiirkiye’de
yapilan giivenilirlik calismasinda Cocuklar i¢in Empati Olcegi arastirmaci tarafindan
108 dordiincii siif 6grencisine iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve testin tekrari
yontemi ile hesaplanan giivenilirlik katsayisi r= 0.81 olarak bulunmustur. Giivenirligin
yeterli oldugu belirtilmistir. Gegerlilik ¢alismasi ise birinci siniflarin 6lgekten aldiklar
puanlarla Feschbach ve Roe’nun empati dl¢eginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi
ile yapilmis ve 0.05 diizeyinde anlamli iligki bulunmustur. Gegerlilik Sl¢iimleri ayni
zamanda yedinci smiflarin Bryant’in Olgeginden aldiklari puanlarla Mehrabian ve
Epstein’in Olgeginden aldiklart puanlarin karsilagtirilmasi ile yapilmigtir ve 0.001
diizeyinde anlamli korelasyon bulunmustur (Yilmaz-Yiiksel, 2003).

Olgegin Giivenirligi: Yurt disinda ¢ocuklar igin empati 6lgeginin giivenirligini
bulmak icin testin tekrar1 ve Cronbach Alpha yontemi ile i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmustir. 1ki hafta ara ile yapilan testin tekrar1 yontemi ile birinci, dordiincii ve
yedinci smiflara uygulama yapilmistir. Elde edilen giivenirlik katsayilart birinci smniflar
icin r= 0.54, dordiincii siniflar igin r= 0.81, yedinci smiflar icin ise r= 0.83 olarak
bulunmustur (Yilmaz-Yiiksel, 2003).

Tiirkiye’de yapilan giivenirlik ¢alismasinda ¢ocuklar i¢in empati 6l¢gegi Yilmaz-
Yiiksel tarafindan 89 dordiincii sinif 6grencisine iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve
testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi r= 0.69 olarak bulunmustur.

237 dordiincli smif 6grencisine uygulanan cocuklar empati 6lgeginin i¢ tutarlilik
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(Cronbach Alpha) katsayisi 0.70 olarak bulunmustur (Yilmaz-Yiksel, 2003). Bu
calismada ise aragtirmaci tarafindan Orneklem grubu dahilinde Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis ve Cronbach Alpha 0.681 olarak bulunmustur.

Olgegin Gegerligi: Bryant (1982), yurt disinda yapmis oldugu gegerlik
calismalarinda c¢esitli 6lgme araglarint kriter olarak kullanmistir. Birinci simiflarda
Feshbach ve Roe’nun empati Olgegini kullanarak benzer Olcekler arasinda 0.05
diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Yedinci siniflar i¢in de Mehrabian ve Epstein’in
empati Olgegini kullanmistir. Bu 6l¢ekle ¢ocuklar icin empati 6l¢egi arasinda ise .001
diizeyinde anlamli iligki bulmustur.

Tiirkiye’de yapilan gecerlik calismasinda 6lgegin yapi gecerliligini belirlemek
icin faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi bir 6lgekteki maddelerin birbirini dista
tutan daha az sayida faktore ayrilip ayrilmadigimi gérmek, yani madde indirgeme
amaciyla uygulanir. Boylece ayni1 faktorti 6lgen maddeler bir araya toplanarak olusan
gruba maddelerin igerigine gore bir ad verilmeye caligilir. Bu aragtirmada 22 maddeden
olusan 6lgek tizerinde temel bilesenler analizi yapilmis ve faktor yiikiiniin tigiin tizerinde
oldugu bulunmustur. Maddelerin faktor yiiklerinin biiyiik Olgiide birinci faktorde
yogunlagtigi anlasilmistir. Buna gore 0.245 ve daha yukari faktor yiikiine sahip
maddeler secilmistir. Iki maddenin ise dlgekten cikarilmasina karar verilmistir. Bu iki
maddeden 10. maddenin faktor yiikii 0.245 sinirmin altinda oldugundan (.156) 6lgekten
cikarilmigtir. 7. madde ise birinci faktorde -.150 faktor yiikiine sahip oldugu igin
Olgekten ¢ikarilmistir. Bu bigimiyle 6l¢ek 20 maddeden olusmustur (Yilmaz-Yiiksel,
2003). Olgekteki maddeler belirli bir cevap anahtarina gore degerlendirilmektedir.
Dogru isaretlenen her maddeye 1 puan verilmekte ve 6lgekten en yiiksek 20, en diisiik O
puan alinabilmektedir. Buna gore yiiksek puan yiiksek empatiyi ifade eder. (Ek.4)

Jebsen Taylor EI Fonksiyon Testi

Elin ince ve kaba motor fonksiyonlarini standart ve objektif degerlendirmek
icin 1969 yilinda Jebsen, Taylor, Treischmann, Trotter ve Howard tarafindan
gelistirilmistir. Giinlik yasamda yapilanlara benzer aktiviteler igeren bir testir.
Yapilacak olan 7 test vardir ve her 2 el i¢inde tekrarlanmalidir.

Uygulanisi; yazma, kart ¢cevirme, ufak objeleri toplama, yemek yeme davranist,

tavla pulu st liste dizme, biiyiik ve agir objeleri toplamak. Bu gorevler dominant ve
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non-dominant el seklinde her iki elle yapilir. Her bir gérevin tamamlanma siiresi ayr1

ayr kaydedilir.

Sekil 1. Jebsen Taylor el fonksiyon testi i¢in gerekli malzemeler

Gerekli Malzemeler; kronometre, yerden 75 cm yiiksekliginde masa, 4 beyaz
ve diiz kagit, ufak yazi panosu, ortasinda tiimii biiyiik harfle yazili kisa climle yazilmis
13*20 cm ebatlarindan kagit ve bunu denegin gorecegi sekilde tutacak kitap tutucu,
8*13 cm ebatlarinda bir yiizii diiz ¢izgili 5 adet fihrist karti, 2 adet atag, 2 adet gazoz
kapagi, 2 adet 10 kurusluk bozuk para, 5 adet barbunya tanesi, 1 adet ¢ay kasigi, 100*30
cm ebatlarinda 2 cm kalinliginda tahta pano, ‘C’ sekilli mengene, 4 adet 3 cm ¢apinda
kirmizi tavla pulu, 8 cm ¢apinda 5 adet teneke konserve kutusu.

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT- 2)

Biiylik kas becerilerinin gelisimindeki eksiklikler belirlenemediginde ve
diizeltilemediginde cocugun motor becerilerini kapsayan uzun siireli problemler ile
karsilagilir. Buna ek olarak ¢ocugun Kisiligine 6nemli derecede zarar veren biiyiik kas
becerilerindeki eksiklikler, ayn1 zamanda sosyal problemlere sebep olabilir. Bu yiizden,
erken cocukluk donemi takip programlarinin 6nemli kismini biiyiik kas beceri
gelisiminin degerlendirilmesi olusturmalidir. Bu amagla da lokomotor ve nesne kontrol
becerilerini kapsayan iyi tasarlanmig ve standardize edilmis biiyiikk kas becerilerinin
gelisimini Glgen testlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Temel hareket becerilerinin degerlendirilmesinde Ulrich’in (2000), gelistirdigi
Test of Gross Motor Development-Second Edition (TGMD-2) testinin Tepeli (2007)
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tarafindan Tiirkiye standardizasyonu yapilan Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi
(BUKBOT) kullanilmistir (Tepeli, 2007).

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiKBOT) nin Tiirkiye’de kullanilan
diger motor gelisim testlerinden 6nemli bir ayricaligi vardir. Bu ayricaligi ¢ocugun bir
beceriyi yapip yapmamasindan ¢ok ¢ocuklarin beceri esnasinda gévde, kol ve bacaklar
arasindaki koordinasyonun nasil oldugunu &lgmektedir. (Ornegin bir ¢ocugun ne kadar
hizli kostugu veya bir topu ne kadar uzaga attig1 degil de, nasil attig1 ve nasil kostugu
gibi). Bu 6zelligi ile bu test bir becerinin gii¢lii ve zayif yonlerini ortaya koyar nitelikte
denebilinir. Bu sayede daha rahat bir sekilde saptanan motor becerinin zayif yonlerine
yonelik bir egitim programi daha rahatlikla hazirlanabilecektir (Tepeli, 2007).

Biiyiik kas becerilerini 6lgme testi altisar beceriyi Olgen, yer degistirme
(lokomotor) ve nesne kontrol olmak iizere iki alt 6lcekten meydana gelmektedir. Yer
degistirme alt boyutunda stirat kosusu, sekme, sigrayarak atlama, yana kayma, galop ve
yatay atlama becerileri dl¢iilmektedir. Nesne kontrol alt boyutunda ise ¢ift el sopayla
topa vurma, yakalama, topa ayakla vurma, yliksek temel atis, top sektirme ve el altindan
yuvarlama becerileri 6lciilmektedir. Oncelikle arastirmaci tarafindan denege her bir
hareket tek tek gosterilir ve gordiigii sekilde her bir hareketi yapmasi istenir. Motor
becerilerin her biri iki defa tekrarlatilmis ve hareket asamalar1 dogru yapildiginda bir,
yanlis yapildiginda ise sifir puan olacak sekilde kodlanmistir. Hareket agsama puanlar
toplam1 motor beceri puanini, motor beceri puan toplamlari alt dlgek puanini, alt 6lgek
puanlarinin toplami ise biiyiikk kas becerilerini dlgme testi puanini olusturmaktadir.
Biiyiik kas becerilerini 6l¢me test formu eklerde sunulmustur (Ek 5). Test uygulanirken
her asama kamera ile kayit altina alinarak detayli bir sekilde daha uygun bir vakitte
degerlendirme yapilmis ve puanlamadan kaynaklanan hatalar en aza indirgenmistir

(Imamoglu, 2015).
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Biiyiik kas becerilerini 6lgme testinin giivenirlik ve gecerlik caligmalariyla

ilgili degerler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Biiyiik kas becerilerini 6lgme testinin giivenirlik ve gecerlik degerleri

Alt1 Yas
Lokomotor .76
i¢ Tutarhk a7
Nesne Kontrol
(Cronbach Alfa)
Biiyiik Kas Beceri 85
Lokomotor E 93
Lokomotor e 92
= i¢ Tutarhlik Nesne Kontrol E .88
& Cinsiyete Gore Alfa Kz
§ Katsayilari Nesne Kontrol .89
=
© Biiyiik Kas Beceri E .89
Biiyiik Kas Beceri Kz .85
Lokomotor .93
Testin Aralikh Tekrari Nesne Kontrol 95
Biiyiik Kas Beceri .96
Lokomotor .99
Gozlemciler Arasi
Tutarhlik Nesne Kontrol .99
Biiyiik Kas Beceri .99
Lokomotor .88
Madde Analizi
(Madde Giigliigii) Nesne Kontrol 71
A Biiyiik Kas Beceri .80
:3 Lokomotor E 43(6)
2 eve
O Yap1 Gecgerligi
(Yas Farki) Ortalama, Lokomotor Kz 43(4)
Standart Sapma ve Nesne Kontrol E 38(8)
Korelasyon
Nesne Kontrol Kz 31(6)
Yapi Gecgerligi Alt Test E 76
Korelasyonlari
Kz 44
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BUKBOT’iin uygulanmasi sirasinda iki adet huni, birer adet sicrama engeli,
serit bant, futbol topu, tenis topu, beyzbol topu, beyzbol sopasi ve top ayagi

kullanilmistir bunlar1 Sekil 2°de inceleyebilirsiniz.

9 9/ e

1enis topu beyzhol topu plastik sopa top ayag

Sekil 2. BUKBOT uygulama malzemeleri

Siirat Kosusu
Maksimum eforla kisa mesafede yapilan siirat kosusu, her iki ayagin havada
oldugu ugus evresi hari¢ yiirliylisiin bir uzantisidir. Siirat kosusu becerisi Sekil 3’te

gosterilmistir (Imamoglu, 2015).

Sekil 3. Siirat kosusu becerisi

Siirat kosusu beceri olciitler;
1. Kollar dirseklerden biikiilii bacaklara ¢capraz pozisyonda hareket eder.

2. Her iki ayagin da zemine temas etmedigi kisa an.
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3. Ayak topuguna veya ayak parmak tabanina basarak ayagin kiigiik bir alani iizerine
inig yapar (diizayak basis degil).
4. Destek alinmayan bacak yaklasik 90 derece biikiik ve kalgaya yakin.

Sekme

Sekme, tek bacakla yerden havalanmanin ve yere konmanin oldugu stirekli ve
asimetrik bir beceridir. Sigramaya gore daha biiyilkk bacak kuvvetine ve dinamik
dengeye ihtiya¢ duyulur. Sekmede viicudu itmek i¢in sadece bir ayak ve kiigiik destek
yiizeyi kullanilir. Sekme becerisi Sekil 4°te gdsterilmistir (imamoglu, 2015).

P

Sekil 4. Sekme becerisi

Sekme beceri Ol¢iitleri;
1. Destek alinmayan bacak gii¢ tiretmek icin sarka¢ biciminde 6ne dogru savrulur.
2. Destek alinmayan bacagin ayak boliimii viicudun gerisinde kalir.
3. Kollar biikiik ve gii¢ olusturmak i¢in 6ne dogru savrulur.
4. Tercih edilen ayak tizerinde ardisik olarak ii¢ defa havalanma ve yere konma.
5. Tercih edilmeyen ayak iizerinde ardisik olarak {i¢ defa havalanma ve yere konma.
Sicrayarak Atlama
Sigrayarak atlama, bir ayakla havalanip ugus evresinde viicudun yukariya ve
ileriye dogru yoneliminin arttig1 diger ayakla yere konmanin gerceklestigi uzun adimdir.

Sigrayarak atlama becerisi Sekil 5°te gdsterilmistir (imamoglu, 2015).

Sekil 5. Sigrayarak atlama becerisi
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Sigrayarak atlama beceri 6l¢iitleri;

1. Bir ayakla havalanilir ve diger ayakla yere konma gergeklestirilir.
2. Her iki ayaginda kosmaya gore daha uzun siire havada kaldigi an.
3. Onde olan ayaga zit kolla ulagsma.

Yana Kayma

Yana kayma yiirliylis ve sigrayarak atlamanin birlesimi olarak yana dogru
yapilan stirekli yer degistirme hareketidir. Yana kayma becerisi Sekil 6°da gosterilmistir
(Imamoglu, 2015).

Iyi gelismis lokomotor ve nesne kontrol becerilerine sahip ¢ocuklar bileskede
yiiksek puanlar alir. Kaba motor beceri puanlari ¢ok iyi, iyi, orta iistii, orta, ortanin alti,
zay1f ve ¢ok zayif olarak degerlendirilebilinir. Bu g¢ocuklar muhtemelen yetenekli, iyi

koordinasyonu olan, zarif ve akici harekete sahip ¢ocuklar olarak tanimlanacaktir

(Ulrich, 2000).

Sekil 6. Yana kayma becerisi

Yana kayma beceri olgtitleri;
1. Viicut yanlamasina dondiiriiliir bdylece omuzlar zemin tizerindeki hat ile ayn1 hizaya
getirilir.
2. Onde olan ayagin yakin bir noktasma diger ayagm siiriiyerek kaydirilmasini takiben
onde olan ayak bir adim yan tarafa kaydirilir.
3. Saga dogru en az dort stirekli kayma adim1 dongiisii.

4. Sola dogru en az dort siirekli kayma adim1 dongiisii.
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Cift El Sopayla Topa Vurma
Cift el sopayla topa vurma, viicudun bir parc¢asini veya nesneyi kullanarak
savurma hareketiyle topa vurma becerisidir. Cift el sopayla topa vurma becerisi Sekil

7°de gosterilmistir (imamoglu, 2015).

C

Sekil 7. Cift el sopayla topa vurma becerisi

Cift el sopayla topa vurma beceri dlgiitleri;
1. Baskin el sopay1 baskin olmayan elin iistiinde kavrar.
2. Ayaklar1 birbirine paralel pozisyonda viicudun tercih edilmeyen tarafi top ayagina
doner.
3. Sopay1 savurma sirasinda kalga ve omuz doniisti yapilir.
4. Viicudun agirlig1 6n ayaga dogru transfer edilir.
5. Sopa top ile temas eder.
Yakalama
Yakalama, kollarin hareketli nesneye dogru uzatilarak ve sonra onunla ayni
yonde hizla hareket ettirilirken veya kollar dirseklerden biikiiliirken iki elle topun gogiis

oniinde yakalanmasidir. Yakalama becerisi Sekil 8°de gosterilmistir (Imamoglu, 2015).

\‘3\\

W

Sekil 8. Yakalama
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Yakalama beceri olgiitleri;
1. Hazirlik asamasinda eller viicudun 6n tarafinda ve dirsekler biikiik sekilde yer alir.
2. Kollar topu yakalamak i¢in uzanir.
3. Top sadece ellerle yakalanir.
Topa Ayakla Vurma
Topa ayakla vurma, ayakla bir nesneye kuvvet uygulayarak onu yliksege ve
ileriye gonderme hareketidir. Topa ayakla vurma becerisi Sekil 9’da gosterilmistir

(Imamoglu, 2015).

p

\,O -~

Sekil 9. Topa ayakla vurma

Topa ayakla vurma beceri 0Ol¢iitleri;
1. Topa hizla araliksiz yaklasilir.
2. Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim alinir.
3. Topa vurus yapmadigimiz ayak topun hafifce gerisine yerlestirilir.
4. Tercih edilen ayagin list kism1 veya burun kismu ile topa vurulur.
Yiiksek Temel Atis
Yiiksek temel atig bir nesnenin giicli bir sekilde elden ileriye dogru

savrulmasidir. Yiiksek temel atis becerisi Sekil 10°da gosterilmistir (imamoglu, 2015).

,-"')

Sekil 10. Yiiksek temel atig
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Yiiksek temel atig beceri dlgiitleri;
1. Beceri kolun veya elin asag1 dogru hareketi ile baslatilir.
2. Atis yapilmayan tarafin duvara baktigi noktaya omuz ve kalg¢a dondiiriiliir.
3. Atis yapilan elin zitt1 ayakla adim alinarak viicut agirlig1 6ne taginir.

4. Topun saliverilmesinden sonra takibi ¢apraz olarak tercih edilmeyen tarafa dogru
yapilir.
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4. BULGULAR

Arastirmamizda bazi psikolojik durumlarin en yiiksek ve en diisiik degerleri ele
aliarak motor beceriler ile iliskilendirme yapilmaya calisilmistir. Bu boliimde
arastirmamizda elde ettigimiz bulgular yer almaktadir. Arastirmamizin en énemli kismi
ulusal literatiirde ilk olmasidir. Yapilacak olan bu arastirma ilerde yapilacak olan baska

caligmalara yol gosterici olacaktir.

Verilerin Analizi

Cocuklarda motor becerilerin problem ¢ézme yetenegi, saldirganlik ve empati
davranig1 {izerine etkisini belirlemek amaciyla toplanan veriler SPSS21 paket
programina girilerek analiz edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, yasam
yeri, dominant el degiskenlerine ait veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Verilerden
alman degerlerin normallik testleri i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir.
Katilimcilarin farkli degiskenlerinin ikili karsilastirmasinda normal dagilim gosteren
veriler i¢in Bagimsiz T Testi (Independent Samples T Test) kullanilmigtir. Katilimci
gruplara ait farkli parametreler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in normal dagilim
gosteren veriler i¢in Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Istatistiksel degerler %95

giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirmeye alinmistir.

Grafik 1. Cinsiyete bagl katihmcilarin yasa gore say1 ve yiizde degerleri

Vg
10
11

Say veyzde

Tinsiyet

Grafik 1°de cinsiyete bagh katilimcilarin yasa gore say1 ve yiizde degerleri
verilmigtir. Kadin katilimeilarin %20°si (16 kisi) 10 yasinda, %30’u (24 kisi) 11
yasindadir. Erkek katilimecilarin %12.50 (10 kisi) 10 yasinda, %37,50 (30 kisi) 11
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yasindadir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular asagidaki Tablo 7,8,9,10,11,12

de verilmistir.

Tablo 7. Erkek katilimcilara ait biiyiik kas ve kiigiik kas motor beceri puanlarinin karsilastirilmasi

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
(PC+E+S) EY 75.65 6.58
BKBP ) 20 38 752 457
(PC+E+S)ED 20 73.80 881
(PC+E+S) EY 3560 6.10
Lokomotor 20 3g  -.183 .856
(PC+E+S)ED 20 3595 6.01
(PC+E+S) EY 40.15 454
Nesne kontrol 20 3g 1741 .090
(PC+E+S)ED 20 3735 557
) (PC+E+S) EY 20 50.03 7.92
KKBP-dominant el 3g  -.852 .399
(PC+E+S)ED 20 51.89 5.64
Yazi yazma- (PC+E+S) EY 1893 9.71
-y 20 3g  -149 .882
dominant (PC+E+S)ED 20 19.39 971
Yazi yazma- (PC+E+S) EY 3891 13.97
Y ) 20 3g -1.722 .093
nondominant (PC+E+S)ED 20 4747  17.27
Kart ¢evirme- (PC+E+S) EY 3.76 .68
.Q 20 3g -.724 473
dominant (PC+E+S)ED 20 3.93 .85
Kart ¢evirme- (PCH+E+S) EY 4.09 .80
< 20 3 927 360
nondominant (PC+E+S)ED 20 4.36 .98
Kiiciik objeler- PC+E+S) EY 6.87 83
Q. ! ( ) 20 38 -274 .785
dominant (PC+E+S)ED 20 6.95 .93
Kiiciik objeler- (PCH+E+S) EY 7.09 1.53
. ! 20 38 -.259 797
nondominant (PC+E+S)ED 20 7.19 91
Beslenme- PC+E+S) EY 10.14 2.13
. ( ) 20 38 .342 374
dominant (PC+E+S)ED 20 9.92 1.84
Beslenme- (PC+E+S) EY 12.52 3.28
] 20 38 -.619 540
nondominant (PC+E+S)ED 20 13.10 2.60
Tavla pulu- (PC+E+S) EY 4.90 .83
] P 20 38 453 .653
dominant (PC+E+S)ED 20 4.81 42
Tavla pulu- (PC+E+S) EY 5.00 .62
p- 20 38 -1.296 .203
nondominant (PC+E+S)ED 20 5.30 81

*En yiiksek ve en diisik PC+E+S (Problem Co6zme + Empati + Saldirganlik) skoruna sahip
katilimcilarin puanlarinin karsilagtirilmasinin verileri.
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Tablo 7. Erkek katilimcilara ait biiyiik kas ve kii¢iik kas motor beceri puanlarinin karsilastirilmasi

(devami)
Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
Hafif obje- (PCH+E+S) EY 2.87 43
] : 20 3g -1.258 216
dominant (PC+E+S)ED 20 3.05 .50
Hafif obje- (PC+E+S) EY 2.99 .39
_j 20 3g -1.258 216
nondominant (PC+E+S)ED 20 3.18 .55
Agir obje- (PC+E+S) EY 5.63 1.01
£ ] ! 20 38 .399 .692
Dominant (PC+E+S)ED 20 5.52 .70
Agir obje- (PCH+E+S) EY 5.68 .84
£ J_ 20 38 -.703 487
nondominant (PC+E+S)ED 20 5.85 .69

*En yiliksek ve en diisik PC+E+S (Problem C6zme + Empati + Saldirganlik) skoruna sahip
katilimcilarin karsilastirilmasinin verileri.

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisiik PC+E+S
(Problem C6zme + Empati + Saldirganlik) skoruna sahip erkek katilimcilara ait BKBP
(Biiyiik Kas Beceri Puani) skorlari (pa457>.05) ve BKBP nin alt becerileri olan
lokomotor (p(,56)>.05) ve nesne kontrol (p,090>.05) beceri puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir farklik bulunmamustir.

Yine aragtirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisiik PC+E+S skoruna sahip
erkek katilimcilara ait KKBP-dominant el (Kiiciik Kas Beceri Puani) skorlarinin
(P(0,399>.05) ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna ek olarak
KKBP’nin alt kategori becerilerinin hi¢ birisinde de anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

Tablo 8. Kadin katilimcilara ait biiyiik kas ve kii¢iik kas motor beceri puanlarmin karsilagtiriimasi

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
PC+E+S) EY 75.80 6.28

BKBP ( ) 20 38 -.138 891
(PC+E+S)ED 20 76.10 7.45
PC+E+S) EY 39.20 3.88

Lokomotor ( ) 20 38 517 .608
(PC+E+S)ED 20 38.55 4.05
(PC+E+S) EY 35.95 4.09

Nesne kontrol 20 38 -.935 .356
(PC+E+S)ED 20 37.35 5.29

*En yiiksek ve en diisik PC+E+S(Problem C6ézme + Empati + Saldirganlik) skoruna sahip katilimeilarin
karsilastirilmasinin verileri.
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Tablo 8. Kadin katihimcilara ait biiyiik kas ve kiigiik kas motor beceri puanlarinin karsilagtirilmasi

(devami)
Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
KKBP- PC+E+S)EY 51.02 7.53
. ®e : 20 38 1.544 131
dominant el (PC+E+S)ED 20 47.98 4.53
Yazi yazma- PC+E+S)EY 15.91 4.73
.y ( : 20 38 -.224 .824
dominant (PC+E+S)ED 20 16.35 7.55
Yazi yazma- (PC+E+S)EY 45.09 14.10
Y . 20 38 1.815 077
nondominant (PC+E+S)ED 20 37.98 10.39
Kart ¢evirme- (PC+E+S)EY 4.26 .78
. 20 38 .798 430
dominant (PC+E+S)ED 20 4.07 .68
Kart ¢evirme- PC+E+S)EY 4.65 .92
¢ Y ( : 20 38 224 .824
nondominant (PC+E+S)ED 20 4.58 1.01
Kiigiik objeler- (PCH+E+S)EY 6.75 1.12
. ! 29 38 1.396 A71
dominant (PC+E+S)ED 20 6.28 .96
Kiigtik objeler- (PC+E+S)EY 7.50 .93
¢ _J 20 38 2.465 .018*
nondominant (PC+E+S)ED 20 6.82 .78
Beslenme- (PC+E+S)EY 10.71 2.60
. e 38 1.504 141
dominant (PC+E+S)ED 20 9.65 1.76
Beslenme- (PC+E+S)EY 13.50 3.76
] 20 38 2.123 .040*
nondominant (PC+E+S)ED 20 11.47 2.02
Tavla pulu- (PC+E+S)EY 4.80 .92
. P 20 38 .868 391
dominant (PC+E+S)ED 20 4.57 .76
Tavla pulu- (PC+E+S)EY 5.31 76
p. 20 38 .961 .342
nondominant (PC+E+S)ED 20 5.06 87
Hafif obje- (PC+E+S)EY 3.22 49
) : 20 38 .398 .693
dominant (PC+E+S)ED 20 3.17 .35
Hafif obje- (PC+E+S)EY 341 53
) 20 g 52 603
nondominant (PC+E+S)ED 20 3.32 47
Agir obje- PC+E+S)EY 5.35 71
g_ ! ( ) 20 38 1.248 .220
dominant (PC+E+S)ED 20 5.13 .35
Agir obje- (PC+E+S)EY 5.73 81
£ J_ 20 38 .699 489
nondominant (PC+E+S)ED 20 5.55 74

*En yiiksek ve en diisiik PC+E+S (Problem Cézme + Empati + Saldirganlik) skoruna sahip katilimcilarin

karsilastirilmasinin verileri.

*p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisilk PC+E+S
skoruna sahip kadinkatilimcilara ait BKBP skorlart (p(,891>.05) ve BKBP’nin alt
becerileri olan lokomotor (p(,608)>.05) ile nesne kontrol (p(,3s6>.05) beceri puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yine arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisiik PC+E+S skoruna sahip
kadin katilimcilara ait KKBP-dominant el skorlarinin (p(,131>.05) ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamaistir. Buna ek olarak KKBP’nin alt kategorileri arasinda
non-dominant elde kii¢iikk kas beceri skoru ortalamalari (p(,018<.05) Ve yine non-
dominat beslenme simiilasyonu skorlar1 ortalamalart (p(0,040<.05) arasinda (PC+E+S)ED
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger KKBP-dominant el alt beceri skorlarinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 9. En yiiksek ve en diisiik saldirganlik skoruna sahip katilimcilara ait biyiik kas ve kiigiik kas

motor beceri puanlarinin karsilastirilmasi

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
Saldirganlik EY 20 76.30 7.69
BKBP 38 .648 521
Saldirganlik ED 20 7455 9.32
Saldirganlik EY 20 37.00 5.78
Lokomotor 38 107 916
Saldirganlik ED 20 36.80 6.06
Saldirganlik EY 20 38.75 4.60
Nesne kontrol 38 .957 .345
Saldirganlik ED 20 3725 5.28
KKBP- Saldirganlik EY 20 49.61 6.69
. 38 -.460 .648
dominant el Saldirganlik ED 20 50.47 5.01
Yazi yazma- Saldirganlik EY 20 15.67 5.66
] 38 -.793 433
dominant Saldirganlik ED 20 17.65 9.60
Yazi yazma- Saldirganlik EY 20 4149 13.69
] 38 406 .687
nondominant Saldirganlik ED 20 39.86 11.55
Kart ¢evirme- Saldirganlik EY 20 3.85 .83
] 38 -.839 407
dominant Saldirganlik ED 20 4.07 .83
Kart ¢evirme- Saldirganlik EY 20 4.17 .90
] 38 -1.048 301
nondominant Saldirganlik ED 20 451 1.09
Kiiciik objeler-  Saldirganlik EY 20 7.10 1.07
) 38 1.201 237
dominant Saldirganlik ED 20 6.69 1.12
Kiigiik objeler-  Saldirganlik EY 20 7.38 1.57
. 38 .864 393
nondominant Saldirganlik ED 20 7.03 .82
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Tablo 9. En yiiksek ve en diisiik saldirganlik skoruna sahip katilimeilara ait biiyiik kas ve kiigiik kas

motor beceri puanlarinin karsilagtirilmasi (devami)

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
Beslenme- Saldirganlik EY 20 1041 146
. 38 -.188 .852
dominant Saldirganlik ED 20 1050 1.56
Beslenme- Saldirganlik EY 20 1245 201
] 38 -.487 .629
nondominant Saldirganlik ED 20 12,78 2.26
Tavla pulu- Saldirganlik EY 20 4.86 .89
. 38 341 .735
dominant Saldirganlik ED 20 4.78 .59
Tavla pulu- Saldirganlik EY 20 5.12 .70
. 38 -.490 .627
nondominant Saldirganlik ED 20 5.23 .70
Hafif obje- Saldirganlik EY 20 3.01 .60
. 38 -.101 .920
dominant Saldirganlik ED 20 3.03 45
Hafif obje- Saldirganlik EY 20 3.15 .66
i 38 -.206 .838
nondominant Saldirganlik ED 20 3.19 .46
Agir obje- Saldirganlik EY 20 5.55 .98
. 38 456 .651
dominant Saldirganlik ED 20 5.44 40
Agir obje- Saldirganlik EY 20 5.70 .90
] 38 101 .920
nondominant Saldirganlik ED 20 5.68 .64

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisiik

saldirganlik skoruna sahip katilimcilara ait biiyiikk kas ve kiiciik kas motor beceri

puanlarinin karsilagtirlmasinda katilimcilara ait BKBP skorlar1 ve BKBP’nin alt

becerilerinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0.05).

Yine arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisiik saldirganlik skoruna sahip

katilimcilara ait biiyilik kas ve kiigiik kas motor beceri puanlarinin karsilastirilmasinda

katilimcilara ait KKBP skorlar1 ve KKBP’nin alt becerileri olan puanlarinin ortalamalari

arasinda da anlamli bir farklik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 10. En yiiksek ve en diisitk empati skoruna sahip katilimcilara ait biiyiik kas ve kiigiikk kas motor

beceri puanlarinin kargilastiriimasi

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
Empati EY 10 75.60  3.20

BKBP i 18 -.089 .930
Empati ED 10 7580  6.30
Empati EY 10 38.60 4.94

Lokomotor i 18 739 470
Empati ED 10 37.00 473
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Tablo 10. En yiiksek ve en diisitk empati skoruna sahip katilimcilara ait bityiik kas ve kiigiik kas motor
beceri puanlarinin karsilasgtirilmasi (devamu)

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
Empati EY 10 37.00 5.39
Nesne kontrol i 18 -.569 576
Empati ED 10 38.40 5.60
KKBP- Empati EY 10 53.92 8.42
. _ 18 2.037 .057
dominant el Empati ED 10 47.89  4.05
Yazi1 yazma- Empati EY 10 2153 10.18
. i 18 1.545 .140
dominant Empati ED 10 1643 234
Yazi yazma- Empati EY 4959 1581
Y _ i 10 18 487 632
nondominant Empati ED 10 46.03 16.88
Kart ¢evirme- Empati EY 4.13 .65
) i 10 18 .705 490
dominant Empati ED 10 391 .76
Kart ¢evirme- Empati EY 4.60 .94
_ : 10 18 .708 .488
nondominant Empati ED 10 428  1.06
Kiigiik objeler- Empati EY 6.38 .67
) ! - o 18 567 .578
dominant Empati ED 10 6.18 .84
Kiigiik objeler- Empati EY 726 101
. ! 5 10 18 1.607 126
nondominant Empati ED 10 6.57 .91
Beslenme- Empati EY 10 10.74 271
. i 18 2.298 .034*
dominant Empati ED 10 845 159
Beslenme- Empati EY 10 1259 3.94
) _ 18 438 .667
nondominant Empati ED 10 1190 3.06
Tavla pulu- Empati EY 4.79 .69
. _ 10 18 1.186 251
dominant Empati ED 10 447 48
Tavla pulu- Empati EY 5.29 .82
. _ 10 18 1.484 155
nondominant Empati ED 10 477 .72
Hafif obje- Empati EY 10 311 .39
. i 18 -.364 720
dominant Empati ED 10 317 .37
Hafif obje- Empati EY 10 324 31
_ i 18 -.261 797
nondominant Empati ED 10 329 53
Agir obje- Empati EY 530 .58
y . ! i 10 18 195 .848
dominant Empati ED 10 525 .56
Agir obje- Empati EY 551 .66
y J_ i 10 18 -1.037 313
nondominant Empati ED 10 583 .72
*p<0.05
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Tablo 10 incelendiginde aragtirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisiik empati
skoruna sahip katilimcilara ait biiylik kas ve kiigiik kas motor beceri puanlarinin
karsilastirilmasinda katilimcilara ait BKBP skorlar1 ve BKBP’nin alt becerileri olan
puanlariin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05).

Yine arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisik empati skoruna sahip
katihimcilara ait KKBP-dominant el skorlarin (p(,057>.05) ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Buna ek olarak KKBP’nin alt kategorileri arasinda
dominant elde beslenme simiilasyonu skorlar1 ortalamalari (p(,034<.05) arasinda empati
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger KKBP-dominant el alt beceri skorlarinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 11. En yiiksek ve en diisiik problem ¢6zme skoruna sahip katilimcilara ait biiyiik kas ve kiigiik kas

motor beceri puanlarinin karsilagtirilmasi

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
Problem Co6z. EY 10 7470  6.16
BKBP 18 -.063 951
Problem Co6z. ED 10 7490 7.93
Problem Co6z. EY 10 37.00 5.27
Lokomotor 18  -.665 514
Problem Co6z. ED 10 38.40 4.06
Problem Co6z. EY 10 3770 471
Nesne kontrol 18 513 614
Problem Co6z. ED 10 36.50 5.70
) Problem Coz. EY 10 48.96 8.40
KKBP-dominant el 18  --555 .586
Problem C6z. ED 10 50.90 7.19
Yazi yazma- Problem Co6z. EY 16.79 7.71
.y 10 18 -.692 498
dominant Problem Co6z. ED 10 1975 1112
Yaz1 yazma- Problem Co6z. EY 10 3543 10.74
) 18 -1.416 174
nondominant Problem Cé6z. ED 10 4514 18.83
Kart ¢evirme- Problem C6z. EY 4.21 73
. 10 18 .758 458
dominant Problem Cé6z. ED 10 3.97 .66
Kart ¢cevirme- Problem C6z. EY 4,54 .86
_ 10 18 -120 906
nondominant Problem Cé6z. ED 10 458 .74
Kiiciik objeler- Problem Co6z. EY 6.64 .92
_ 10 18 -666 .54
dominant Problem Cé6z. ED 10 6.90 .78
Kiigiik objeler- Problem C6z. EY 10 7.16 .85
. 18 -.660 .518
nondominant Problem C6z. ED 10 739 .75
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Tablo 11. En yiiksek ve en diisiik problem ¢dzme skoruna sahip katilimcilara ait bityiik kas ve kiigiik

kas motor beceri puanlarinin karsilastirilmasi (devami)

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
. Problem Coéz. EY 10 10.14 3.50
Beslenme-dominant 18 .358 724
Problem Coz. ED 10 969 173
Beslenme- Problem C6z. EY 10 1456 5.09
. 18 1639 119
nondominant Problem C6z. ED 10 11.69 215
) Problem C6z. EY 10 4.90 1.06
Tavla pulu-dominant 18 416 .682
Problem C6z. ED 10 4.72 a7
Tavla pulu- Problem C6z. EY 5.09 .62
P . 10 18 -.978 341
nondominant Problem Co6z. ED 10 548 110
o ] Problem Co6z. EY 10 3.04 .33
Hafif obje-dominant 18  --936 .362
Problem C6z. ED 10 3.21 .45
Hafif obje- Problem Coéz. EY 10 325 .29
i 18 -.397 .696
nondominant Problem Coz. ED 10 333 61
. Problem C6z. EY 10 5.55 .94
Agir obje-dominant 18 .986 337
Problem Co6z. ED 10 5.15 .87
Agir obje- Problem Co6z. EY 5.90 .80
s J_ 10 18 .702 492
nondominant Problem Céz. ED 10 563 .92

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisiik problem
¢ozme skoruna sahip katilimcilara ait biiyiik kas ve kiiciik kas motor beceri puanlarinin
karsilastirilmasinda katilimcilara ait BKBP skorlart ve BKBP’nin alt becerileri olan
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0.05).

Ayrica tablo 11 incelendiginde arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisiik
problem ¢ozme skoruna sahip katilimcilara ait biiylik kas ve kiigiik kas motor beceri
puanlarinin karsilastirilmasinda katilimcilara ait KKBP skorlar1 ve KKBP’nin alt
becerileri olan puanlarinin ortalamalar1 arasinda da anlamli bir farklik bulunamamistir

(p>0.05).

Tablo 12. En yiiksek ve en disiik PC+E+S(Problem C6ézme + Empati + Saldirganlik) skoruna sahip

katilimcilara ait biiyiik kas ve kiiciik kas motor beceri puanlarinin karsilastirilmasi

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
(PC+E+S) EY 7572 6.35

BKBP 40 s AT4 636
(PC+E+S)ED a0 7495 814
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Tablo 12. En yiiksek ve en diisiik PC+E+S(Problem C6zme + Empati + Saldirganlik) skoruna sahip

katilimcilara ait biiyiik kas ve kiigiik kas motor beceri puanlarinin karsilastiriimasi (devami)

Degisken Grup N X Ss. Sd. T P
(PC+E+S) EY 3740 537
Lokomotor 40 78 127 .900
(PC+E+S)ED 40 37.25 5.23
PC+E+S) EY 38.05 477
Nesne kontrol ( ) 40 78 617 539
(PC+E+S)ED 40 3735 536
. (PC+E+S) EY 40 5052  7.64
KKBP-dominant el 78 .398 692
(PC+E+S)ED 40 49.93 542
Yazi yazma- (PC+E+S)EY 17.42 7.70
_y 40 78  -.246 .806
dominant (PC+E+S)ED 40 17.87  8.72
Yazi yazma- (PC+E+S)EY 42.00 14.20
Y . g 78  -.222 825
nondominant (PC+E+S)ED 40 42.72 14.87
Kart ¢evirme- (PC+E+S) EY 4.01 .76
_g 40 78 .026 979
dominant (PC+E+S)ED 40 4.00 .76
Kart ¢evirme- (PC+E+S)EY 4.37 .90
’ . 10 78  -.459 647
nondominant (PC+E+S)ED 40 4.47 .99
Kiigiik objeler- (PC+E+S) EY 6.81 .98
o 40 ;g 874 385
dominant (PC+E+S)ED 40 6.61 .99
Kiigiik objeler- PC+E+S) EY 7.29 1.27
¢ _J ( : 40 78 1175 243
nondominant (PC+E+S)ED 40 7.01 .86
_ (PC+E+S) EY 40 1042 237
Beslenme-dominant 78 1357 179
(PC+E+S)ED 40 9.79 1.78
Beslenme- (PC+E+S) EY 13.01 3.52
_ 40 ;g 1069 288
nondominant (PC+E+S)ED 40 1228  2.44
Tavla pulu- (PC+E+S) EY 4.85 .87
op 40 2g 967 336
dominant (PC+E+S)ED 40 4.69 .62
Tavla pulu- PC+E+S) EY 5.15 .70
p- ( ) 40 78  -139 .889
nondominant (PC+E+S)ED 40 5.18 .84
Hafif obje- PC+E+S) EY 3.05 49
. J ( ) 40 78 -.640 524
dominant (PC+E+S)ED 40 3.11 43
Hafif obje- PC+E+S) EY 3.20 51
{ ( ) 40 78 -.462 .646
nondominant (PC+E+S)ED 40 3.25 51
. (PC+E+S) EY 40 5.49 .87
Agir obje-dominant 78 1.001 .320
(PC+E+S)ED 40 5.32 .58
Agir obje- PC+E+S) EY 5.70 81
s J_ ( ) 40 78 .000 1.000
nondominant (PC+E+S)ED 40 5.70 72
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Tablo 12 incelendiginde arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisiik
PC+E+S skoruna sahip katilimcilara ait biliyiik kas ve kiigiilk kas motor beceri
puanlarinin karsilagtirilma skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05).

Ayrica arastirmaya dahil olan en yiiksek ve en diisik PC+E+S skoruna sahip
katilimcilara ait BKBP’nin alt becerileri ve KKBP’nin alt beceri puanlarinin

ortalamalar1 arasinda da anlaml bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu arastirma c¢ocuklarda motor becerilerin; saldirganlik, empati ve problem
¢ozme yetenegi iizerinde etkisi olup olmadigi incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin sonuglarina bakilarak en yiiksek ve en diisiik saldirganlik (Tablo 9),
empati ( Tablo 10) ve problem ¢dzme (Tablo 11) skoruna sahip katilimcilara ait biiyiik
kas beceri puan1 (BKBP) ve kii¢iik kas motor beceri puan1 (KKBP) karsilastirilmastir.
Katilimcilara ait BKBP ve KKBP ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05).

Cinsiyet degiskenine goére c¢alismanin sonuglari degerlendirildiginde erkek
katilimeilarin en yiiksek ve en diisiik problem ¢6zme, empati, saldirganlik skorlari ile
kaba motor ve ince motor beceri skorlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Tablo 7). Kadinlarda da en yiiksek ve en diisiik problem ¢6zme, empati,
saldirganlik skorlar1 ile kaba motor ve ince motor beceri skorlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Fakat ince motor becerilerin alt
kategorisinde non-dominant elde beslenme simiilasyonunda ve kiigiik objelerde problem
¢ozme, empati, saldirganlik (PC+E+S) lehine farklilik bulunmustur (Tablo 8). Bunun
sebebi bu yas grubundaki ¢ocuklarda cinsiyet farkliligina bagli olarak kiz ¢ocuklarinin
ince motor becerilerinin daha iyi olmasindan kaynaklanabilir.

Cocuklarin ince ve kaba motor becerileri ile psikolojik verileri ile ilgili
literatiire bakildiginda benzer bir yiiksek lisans veya doktora ¢alismasi bulunmamistir.
Ayrica tez ¢alismasinin disinda Tiirkge kaynaklardan yapilan literatiir taramasinda da
tez konusu ile ilgili her hangi bir bildiri ve makale ¢alismasinin yapilmamis oldugu
goriilmiistiir.

Uluslararas: literatiirde; tez ¢aligmasinda yer alan psikolojik degerlendirmeler
ile motor beceri arasindaki iliskiyi arayan c¢alisma bulunmamistir. Uluslararasi
calismalarda, tezde yer alan dlgekler tek tek ele alinarak motor beceri ile olan iliskisinin
ortaya konulmak istendigi goriilmiigtiir. Ayrica uluslararasi literatiirde g¢alismalarin
cogunlukla engelli bireyler ve motor beceri bozuklugu olan ¢ocuklar iizerinde yapildig:
goriilmiistiir. Tez konusuna benzer calismalarin ¢ok az sayida olmasi aragtirmanin
degerini arttirdigt ve akademik olarak farkli bir bakis agist olusturacagi

diistintilmektedir.
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Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin kaba ve ince motor beceri puanlar ile
saldirganlik puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Babaroglu A.
(2017)’nin isitme bozuklugu olan ¢ocuklarin saldirgan davraniglarini degerlendirmis ve
bunlar1 herhangi bir isitme sorunu olmayan akranlarryla karsilastirmistir. Isitme engelli
cocuklarin saldirganlik davraniglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla
beraber isitme bozuklugu olan ¢ocuklardan okul 6ncesi egitimi almig olanlar, egitim
almayanlara gore daha fazla saldirgan davranis sergilemis oldugu goriilmiistiir. Bir
bagka aragtirmada Tremblay R. (2000)’nin DEHB (dikkat eksikligi ve hiper aktivite
bozuklugu) tanist olan c¢ocuklar ile DEHB tanist olmayan c¢ocuklar arasinda
karsilastirma yapildiginda DEHB’li olan ¢ocuklar daha yiiksek diizeyde siddet ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sadece DEHB siiphesi olan ve DEHB tanisi
olanlarin fiziksel ve soOzIii magduriyet yasama olasihigi daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica hiperaktivite, diirtiisellik ve dikkatsizlik belirtileri, ¢ocuklarda
davranigsal kontrol eksikligine yol actig1 goriilmiistiir. Bu da DEHB’li ¢cocuklarin akran
catigmasina ve saldirgan davranislar sergilemelerine neden oluyor denebilir. Bejerot S.
ve ark. (2013)’nin yaptig1 calismada, cocukluk doneminde cocugun kendine yeten
yetenek ve zorbalik davranisi ile degerlendirilen motor beceriler arasindaki iliskileri
incelenmigstir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin, kotii motor becerilere sahip oldugu
goriilmiistiir. Yaklasik iki katilimcidan birinin zayif motor becerileri tespit edilirken
ayn1 zamanda kisilerin ¢ocuklukta zorbaliga ugradigi sonucuna varilmistir. Zorbaligin
ayn1 zamanda bir saldirganlik tiirii oldugu unutulmamalidir. Ayrica daha zayif motor
beceriler daha uzun siiren zorbalik magduriyetiyle de iliskilendirilmistir. Bu ¢alismanin
bulgular1 zorbalik magduriyetiyle ilgili yapilan diger caligmalarla tutarlidir. Son olarak
ortalama veya daha yiiksek motor becerilere sahip olma, kabaday1 olma ya da magdur
olma ihtimalinin diisiik olmasi ile ilgili 6nceki ¢alismalarla da uyumludur (Jansen ve
ark., 2011). Bir yargiya varilacak olursa; zorbaliga maruz kalan ¢ocugun gevresiyle
iletisimi bozulabilir. Sosyal gelisimi kotii etkilenebilir ve buna bagl olarak ¢ocugun
motor gelisiminde bozukluklar ya da gelisim aksakliklar1 goriilebilir. Zay1f kalan motor
gelisime bagl olarak da ¢ocuk kendini engellenmis hissebilir, basarisizlik duygusuyla
cok fazla kars1 karsiya kalabilir ve saldirgan davraniglar gosterebilir. Tiim bu sonuglar
15181 altinda uluslararasi literatiirde bulunan ¢aligmalar gostermektedirki saldirganlik ve

saldirganlig1 tetikleyen benzer davranis bozuklugu olan g¢ocuklarin, motor becerileri
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saglikli cocuklara oranla daha bozuk oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin sonuglar ile
uluslararas1 literatlir ¢aligmalarinin benzerlik gdstermemesi bu c¢alismanin saglikli
cocuklar ile diger calismalarin ise isitme, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, zorbaliga
maruz kalmis ¢ocuklar iizerinde yapilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Farkli yas
gruplarinda ozellikle ergenlik sonrasi yapilacak c¢alismalarin saglikli ¢ocuklarda da
literatiir sonuglarina benzer sonuglar verecegi sdylenebilir.

Calismanin sonuglarma gére Tablo 10 da, katilimcilarin kaba ve ince motor
beceri puanlar1 ile empati puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Dyck ve ark. (2001), yapmis oldugu arastirmada asperger sendromu, dikkat eksikligi-
hiperaktivite ve diger bozukluklar1 olan c¢ocuklar, empati yeteneginde eksiklikler
gOstermistir. Bu aragtirma ile zayif motor koordinasyonu olan gocuklarin, koordinasyon
bozuklugu olmayan g¢ocuklara gore duygulari tanima yeteneklerinin daha az oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ c¢ocuklarin motor becerileri ile empati vb. psikolojik
degerleri arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Efstratopoulou ve Sofologi,
(2016)’nin yaptigi arastirmada motor koordinasyon problemleri olan ¢ocuklarin jest ve
mimik ipuglarina cevap vermede daha az dogru ve daha yavas olduklarini goriilmistiir.
Bu bulgular; motor koordinasyonu bozuk c¢ocuklarin akranlariyla kiyaslandiginda
dezavantajli olabilecegi diistiniilmiistiir. Clinkii baskalarinin duygusal durumlarini tespit
etmede ve bu bilgileri sosyal yasam davraniglarini yonlendirmede kullanirken zorluk
cekebilecegi diisiliniilebilinir. Bunun sebebi de ¢ocugun sosyal ve duyussal ipuglarini
uygun sekilde isleyememe yetersizliginden olabilir (Dyck ve ark., 1987). Yine ayni
calismada mevcut bulgular motor problemi olan ¢ocuklarin, motor problemi olmayan
cocuklara gore daha diisiik empati yetenegi gosterdigi belirtilmistir. Bu sonu¢ Cummins
ve meslektaglariin (2005), bulgularini dogrulamakta ve hareket problemi olan
cocuklarin empati yeteneklerinde bir gecikme oldugunu kanitlar niteliktedir. Soulis ve
Christadoulou (2011), tarafindan yapilan farkli arastirmada goérme engeli olan
cocuklarin ve genglerin daha az empati gosterdigi belirtilmistir. Caligmanin sonucu
olarak empati davranis1 ve motor koordinasyon arasindaki iliskinin dogasmin kesin
aciklanamamasia ragmen, motor koordinasyon problemleri olan cocuklarin empati
konusunda belirli eksikligi oldugu diistiniilmektedir. Yani uluslararasi literatiirde bu
calismanin sonuclarindan farkli olarak motor beceriler ile empati arasinda bir iligki

bulunmustur.
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Tablo 10’a bakildiginda arastirmanin empati sonuglart ile motor beceriler
arasinda iliski olmadigi gortilmiistiir. Uluslararasi literatiirden farkli sonu¢ ¢ikmasinin
nedeni; bu arastirmanin saglikli ¢ocuklar ile yapilmas literatiirde ise engelli ¢ocuklar
yani motor becerileri zayif ¢ocuklar ile arastirma yapildigindan dolay1 oldugu tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak zayif motor becerinin yaninda bir de empati durumunda
noksanlik eklendiginden, bu ¢alismadan farkli veriler elde edildigi sonucuna varilmstir.

Tablo 11’e bakildiginda Katilimcilarin kaba ve ince motor beceri puanlari ile
problem ¢6zme puanlar1 arasinda anlamli farklililk bulunmamustir (p>0,05). Ulusal
literatlir incelendiginde; Altinkok’in (2014) yapmis oldugu bir aragtirmada beden
egitimi derslerinde kullanilan is birlikli 6grenme yonteminin 9-10 yas c¢ocuklarinin
problem c¢ozme becerilerinin gelistirilmesi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir
(Altinkok, 2014). Baska bir arastirmada yapilandirmaci 6grenme ortaminin 6grencilerin
sosyal ve psikomotor becerileri, biligsel ve psikolojik ozellikleri iizerine etkisinin
incelenmesi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda yapilandirmact 6grenme ortami
ogrencilerin (10.smn1f) biligsel beceri ve psikolojik 6zellikleri iizerinde olumlu etkisi
oldugu ortaya ¢ikmistir (Kemankasli ve Giir, 2016). Literatlirdeki caligmalar deney
kontrol grubu ile yapilan calismalardir ve Ogrenme ortamlarinda gercgeklestirilen
egitimlerin sonucglarma yonelik arastirmalardir. Bizim c¢aligmamizin sonuglar ile
literatiir sonuglarindaki farkliligin nedenleri olarak diisiiniilebilinir.

Kvestad I. ve ark., (2015)’nin yaptiklar1 arastirmada B12 vitamini ve folik asit
eksikligi olan c¢ocuklar {iizerinde c¢aligma yapildiginda, ¢ocuklarin hem motor
becerilerinin hemde problem ¢6zme yeteneklerinin diisiik oldugu gézlenmistir. Daha
sonra alt1 ay boyunca B12 vitamini ve folik asit takviyesi ile sonuglarinda problem
¢ozme becerileri, iletisim alanlari, ince motor ve kisisel sosyal becerilerde diizelme
goriilmiistiir. Kaba motor beceri ile B12 vitamini arasinda iligski vardir denilebilinir
(Strand TA., 2013; Dagnelie PC, van Staveren WA., 1994). Hollandali vegan bir
caligma grubunda ve bir ¢ok calismada, B12 vitamini eksikligi olan bebeklerde kaba
motor gelisiminin ve dil gelisiminin de yetersiz bulundugu belgelenmistir (Dagnelie PC,
van Staveren WA.,1994). Ergenlerde ise biligsel gelisimi etkiledigi goriilmiistir
(Louwman MWJ. ve ark. 2000). Her ne kadar problem ¢dzme ve motor beceri
konusunda literatiirde ¢alismalara rastlanilmasa da yapilan calismalarda

gostermektedirki motor beceri ve problem ¢dzme arasinda direkt bir iliski vardir ve
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motor beceri problemleri ile beslenme aligkanliklar1 arasinda direkt bir iligki
bulunmaktadir. Ozellikle vegan beslenme ve B12 eksikliginin motor beceri problemleri
ortaya c¢ikardigr goriilmektedir. Beslenme aligkanliklarinin g¢ocuklarin gelisimi ve
ogrenme yetenekleri tizerinde etkileri g6z oniine alindiginda beslenme, problem ¢dzme
ve motor beceri arasinda dolaylida olsa bir iligki kurulabilinecegini diisiinmekle beraber
alanda yapilan caligmalarin yeterli olmadigini ve yeni calismalara ihtiya¢ duyuldugu

sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara dayanarak sonug¢ ve Onerilere
yer verilmistir. Kaba motor becerisi iyi olan bir denegin saldirganlik 6zelligi de yiiksek
¢ikmis ise ince motor becerileri gelistiren egitim verildiginde saldirganlik 6zelliginin
azaltilabilinecegi diisiiniilmektedir. Calismanin 6zellikle ilkdgretimin her kademesinden
davraniglar1 yonlendirmede verilecek olan motor beceri egitimi ortaokul, lise
doneminde karsilasilan akran zorbaligi, ergenlik donemi etkileri, saldirganlik ve kaba
davraniglarin 6nlenmesine katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica pedagoglara,
egitimcilere, spor insanlarina, ailelerine yol gosterici olacagini diisiinmekteyiz. Cocuk
1slah evlerinde olan ¢ocuklara yonelik verilecek ince motor beceri egitimiyle ¢ocuklarin
hayata daha kolay ve kalict sekilde kazandirilmasia i1sik tutmasi diisiiniilmektedir.
Testler sonucunda verilecek olan egitimlerle elde edilecek yarar spor camiasiyla
paylasilarak; sporda o6fke kontrolii buna bagl olarak fiziksel ve ruhsal rahatsizliktan
korunma, sonug olarak sportif performansin artisinin saglanacagi diisiiniilmektedir.

Caligmaya Katilan 6grencilerin problem ¢6zme becerisi yoniinden kendilerini
yeterli diizeyde goriiyor denebilir. Aragtirmada yer alan katilimcilardan elde edilen
sonuclarda anlamli farklilik ¢ikmamasinin sebebi; Tiirkiye’nin egitim yapisina bagl
olarak homojen bir grup ortaya ¢ikmis olabilir. Cocuklarin bu yaslarda herhangi bir
engeli yok ise basit kaba motor hareketleri sergileyebilirler. Ornegin; sigrama, topa
vurma, topu ziplatma gibi siirekli hareket halinde olurlar. Ayni1 zamanda arastirmaya
katilan katilimcilar okul o©ncesi egitimi aldiklarindan dolayr ince motor beceri
gelisiminden olan ip gegirme, kalem tutma, digimi ¢ozme gibi becerileri
gerceklestirmede sorun yasamayabilirler. Bu da homojen bir grup olusumuna neden
olmus olabilir.

Saldirganlik agisindan incelenmesinin sonucu olarak katilimcilarin ergenlik
oncesi donemde olmasina bagli olarak hormonlar agisindan baski altinda olmadiklari
i¢cin daha bagimsiz ve rahat hareket ediyor oldugu goriilmiistiir. Kisaca heniiz hormonlar
ergenlikte gergeklesen degisimlere ugramadigi igin ¢evre, psikolojik, sosyal ve bedensel
uyum bireyi zorlamamaktadir. Ayrica bu yas grubu bireyleri verilen hareket kaliplarini,
gorevlerini oyun gibi algiladiklar1 gérilmistiir.

Arastirmanin Samsun ve Sinop illerinin kiiclik ilcelerinde gerceklestirilmesi

Ogrencilerin birbirleriyle okul diginda da karsilagtiklari, goriistiikleri ve siirekli iletisim
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halinde olduklar1 goriilmiistiir. Empati yeteneginin siire¢ igerisinde olusuyor olmasi goz
onlinde bulundurulursa, katilimeilarin birbirleri ile gegirdikleri siire ile baglantili biz
bilincinin olugsmus olmasi olagandir. Bunun sonucunda katilimcilarin empati becerisinin
kinestetik zekadan degil de, duygusal ve sosyal zekadan daha ¢ok etkilenmis oldugu
gorilmiistiir.

Literatiir ile bu calisma arasindaki farkliligin nedeni; literatiirdeki ¢alismalar
engelli cocuklar iizerinde yapilmis olmasi bu calismanin ise normal cocuklar ile
yapilmasidir.

Calismadan elde edilen sonuglar 1s1ginda verilecek Oneriler asagida
belirtilmistir.

1- Bu arastirmadaki bulgular 2018/2019 egitim o6gretim yilinda Sinop ve
Samsun ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bazi ortaokullarda 6grenim gdren
80 ogrenciden elde edilen veriler ile sinirlidir. Bu konudaki arastirmalarin katilimer
sayilarinin daha fazla oldugu, farklt 6grenim basamaklarinda daha farkli degiskenler
kullanilarak ¢aligmalar yapilabilir.

2- Tez ile ilgili literatiir incelendiginde 10-11 yas ¢ocuklarin motor beceriler ile
saldirganlik, problem ¢ézme ve empati diizeyini arastiran ¢aligmaya rastlanilmamastir.
Bu tez caligsmasi ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Bu sebeple konu hakkinda arastirmalar
artirilabilir.

3- Farkl1 psikolojik durumlar ile kaba motor beceri arasindaki iligkiyi arastiran
caligmalar yapilabilir.

4- Farkli psikolojik durumlar ile ince motor beceri arasindaki iliskiyi arastiran
calismalar yapilabilir.

5- Bazi psikolojik sorunlar yasayan ¢ocuklara motor beceri egitimi verilerek
davraniglarinda gergeklesen degisiklikler degerlendirilebilir.

6- Arastirmada katilimcilara yoneltilen demografik sorular arttirilarak
sosyoekonomik durum, anne-baba egitim durumu, anne- baba meslegi gibi
degiskenlerde eklenerek yeni bir arastirma yapilabilir.

7- Insan gelisiminin en &nemli donemleri erken cocukluk ve ergenlik
donemidir. Tanimin1 dikkate alarak ayni arastirma ergenlik doneminde ve sonrasinda

yapilmasi gerektigini diisiinliyoruz.
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8- Aragtirma 6zel okul, devlet okulu, fen lisesi, spor lisesi seklinde farkli

egitim kurumlarinda yapilabilir.
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Ek 2. Davramis Degerlendirme Olgegi (Saldirganlik Olgegi)

DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI

Degerli ¢ocuklar asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz. Ifadelere yonelik
sergilediginiz davranislarin sikligin1 belirten seceneklerden bir tanesini isaretleyiniz.

MADDELER Hep Ara sira | Hic
yaparim | yaparim | Yapmam
1)Kedilere kopeklere oyun olsun diye tas atarim. () () ()
2. Bazen bile bile arkadaslarimin canin1 acitirim. () () ()
3. Istedigim seyler yapilmadiginda elime ne gegerse vurup kirarim. () () ()
4. Biri, elimden bana ait bir seyi aldiginda ona vururum. () () ()
5. Egitsel kuliiplerin herhangi birinde gorev almak hosuma gider. () () ()
6. Bagirip ¢agirdigimda, vurup kirdigimda istediklerimi elde () () ()
edebiliyorum.
7. Beden egitimi dersini ¢ok severim. () () ()
8. Soyledigim sozlerle arkadaglarimi kizdirmak hosuma gider. () () ()
9. Cok kizdigimda arkadaglarimi, kardesimi 1sirmak, saglarint gekmek | () () ()
gibi canlarini acitacak seyler yaparim.
10. Zaman zaman ¢ok ders ¢alismaktan sikilirim. () () ()
11. Bazen kavga etmek i¢in bahane ararim. () () ()
12. Herhangi bir neden olmadan da bagka birine vururum. () () ()
13. Hakkimi korumak i¢in siddete bagvurmak gerekirse ¢ekinmem. () () ()
14. Kizgin oldugum zaman, bazen kapilari ¢arparim. () () ()
15. Arkadaslarimla kovalamaca oynamaktan hoslanirim. () () ()
16. Bana zarar veren birine mutlaka ben de zarar vermeye ¢aligirim. () () ()
17. Bir arkadasim bana yardim ettiginde tesekkiir etmeyi unuturum. ) ) )
18. Kizip sinirlendigimde sopa ya da yumrukla beni kizdirana vurur () () ()
veya tasg atarim.
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Ek 3. Empati Ol¢egi
COCUKLAR iCiN EMPATI OLCEGI
Asagidaki maddeleri okuyunuz. Dogru oldugunu diisiindiigliniiz maddelerin
karsisindaki “D” kutucugunun altina, yanlis oldugunu diisiindiigliniiz maddelerin

karsisindaki Y’ kutucugunun altina “X” isareti koyunuz.

1)Oynamak i¢in arkadas bulamayan bir kiz ¢cocugu gordiigimde iiztliriim.

2)Toplum iginde sevinglerini birbirine sarilarak gdsteren insanlari anlayamam.

3)Bir erkek ¢ocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam.

4)Bir arkadasimin dogum giinii partisinde kendisine gelen hediye paketlerini

acmasini izlemek hosuma gider.

5)Bir erkek ¢ocugunu aglarken gordiigiimde benim de gozlerim sulanir.

6)Bir kiz ¢ocugunun oyun oynarken diigiip bir yerini yaraladigii gordiigiimde

¢ok Uiziiltiriim.

7)Televizyon izlerken bazen aglarim.

8)Bir kiz ¢ocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam.

9)Bir hayvana zarar verildigini gérdiiglim zaman ¢ok tiziiliirim.

10) Oynamak i¢in arkadag bulamayan bir erkek ¢cocuk gordiigiimde tiziiliiriim.

11)Baz1 sarkilar1 dinlerken gozlerim dolar.

12)Oyun oynarken dizini yaralayan bir erkek cocuk gordiigiimde igcimden

aglamak gelir.

13)Biiyiikler bazen {iziilecek bir sey yokken bile aglarlar.

14)Kedi ve kdpeklere insan gibi davranmanin sagma oldugunu disiiniiriim.

15)Bir arkadasimin siirekli 6gretmenden yardim istemesi beni kizdirir.

16)Arkadas1t olmayan c¢ocuklar muhtemelen hicbir zaman arkadaglar1 olsun

istemezler.

17)Bir kiz ¢ocugunu aglarken gordiigiimde benim de gozlerim sulanir.

18)Baz1 insanlarmn siirekli bir film seyrederken ya da acikli bir roman okurken

aglamalar1 bana ¢ok komik gelir.

19)Arkadaslarimin yiyecek bir seyleri yokken ben onlarin yaninda kurabiyelerimi

rahatlikla yiyebilirim.

20)Sinifta yaramazlik yapan bir arkadagimin cezalandirilmasina tiziilmem.
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Ek 4. Problem Cozme Envanteri

ILKOGRETIM DUZEYINDEKi COCUKLAR iCiN PROBLEM COZME
ENVANTERI (CPCE)

Sevgili Arkadaslar;
Size verilen bu 6lgme aract “Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklarmn Problem Cozme
Becerilerini belirlemeyi hedeflemek amagli olusturulmustur. Her bir ifadeyi dikkatle
okuyarak bu beceriye ne derece sahip oldugunuzu ifadenin sag tarafinda veya altinda
bulunan seceneklerden uygun olanmi isaretleyerek belirtmeniz gerekmektedir. Olgme
araglaria verilen yanitlar arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Caligmanin
amacina ulasabilmesi icin anketi samimiyetle doldurmaniz énem tagimaktadir. Olgme
araglarini yanitlamak i¢in gostereceginiz ilgi ve yardimlariiza tesekkiir eder, saygilar
sunarim.
OZNUR BALKAN

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
Serin, O., Bulut Serin, N. ve Saygili, G. (2010).
IlIkégretim diizeyindeki cocuklar icin problem ¢6zme envanteri
“Higbir zaman bdyle davranmam (1)”, “Ender olarak bdyle davranirim (2)”, “Arada
sirada boyle davranirim (3)”, “Sik sik boyle davranirim (4)”, “Her zaman boyle

davranirim (5)”

Cocuklar i¢in Problem Cdzme Envanteri

HiCBIR
ZAMAN
ENDER
OLARAK
ARADA
SIRADA
SIK SIK

HER
ZAMAN

1) Sorunlarimdan kagma yerine sorunumu ¢ézmeye g¢alisirim.

2) | Ne zaman sorun yagasam i¢cimde hep bir karamsarlik olur ve
kendimi kolay kolay toplayamam.

3) Karsima sorunlar ¢iktiginda sakin olmaya caligirim.

4) | Kafama bir seyler takildiginda sinirli olurum ve istemedigim
sozler sdylerim.

5) | Yasadigim problemlerin herkesin basina gelebilecegine
inanirim.

6) | Basima bir problem geldiginde ¢abucak iiziiliirim.
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7)

Bagima bir problem geldiginde cabucak tiziiliirim.

8) Sorun yasadigimda uzun siire etkisinden kurtulamam.

9) Sorunlarim oldugunda hep kendi kendime sorular sorarim ve
¢Oziim yollar1 ararim.

10) | Sorunlarimi ¢dzemedigim zaman her seyden sogurum.

11) | Karsilagtigim sorunlardan kurtulmak i¢in vazgegmeden biitiin
¢Oziim yollarini denerim.

12) | Sorun yasadigimda kendimi kolay kolay derse veremem.

13) | Oncelikle sorunlarimin neden kaynaklandigini bulmaya
caligirim.

14) | Arkadaglarimla sorun yasadigimda konusmak yerine kavga
ederim.

15) | Sorunlardan kagmak yerine ise yarayan bir ¢6ziim yolu bulana
kadar ugrasirim.

16) | Is ve sorumluluklarimdan kagmak i¢in bir gok bahane
uydururum.

17) | Sorunlar karsisinda oldukga sabirli ve kararli davranirim.

18) | Bir sorunum oldugunda ne yaparsam yapayim
coziilmeyecegini diigiiniiriim.

19) | Sorunlarimi ¢dzemedigimde zamanlarda ailemden ya da
arkadaglarimdan yardim isterim.

20) | Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle basarili degilimdir.

21) | Sorunlarim karsisinda genellikle yaratici ve etkili ¢6ziim
yollar1 bulurum.

22) | Sorunlarim oldugunda kiiglik gocuk gibi davranmak beni
rahatlatir.

23) | Bir sorunla karsilastigimda tiim ¢6ziim yolarini diisiinerek
¢Ozecegime inanirim.

24) | Bir sorunum oldugunda ¢6ziim yollar1 aramak yerine her seyi

oluruna birakirim.

“Problem C6zme Becerisine Giiven” (1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23)
“Oz Denetim” (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14) (Ters olarak puanlanan maddeler)
“Kaginma” (16, 18, 20, 22, 24) (Ters olarak puanlanan maddeler)

104




Ek 5. Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi

Beceriler Arac-gerecler Talimatlar Performans Kriterleri Puan
10 cm’lik hafif Ogrencinin bel hizasinda top koyma yerine top 1. Baskin el sopay1 baskin olmayan elin iistiinde kavrar.
Cift El Sopayla aglrh_kta _bir top, yerlestirilir. Cocuktan topa giiclii bir sekilde varmast |5 Ayaklart birbirine paralel pozisyonda viicudun tercih
Topa Vurma plastik bir sopa istenir. Uygulama ikinci kez tekrarlanir. edilmeyen tarafi top ayagma doner.
(beyzbol) e top 3. Sopay1 savurma sirasinda kalga ve omuz doniisii yapilir.
koyma yeri ~ TR - ~ o
4. Viicudun agirligi 6n ayaga dogru transfer edilir.
5. Sopa top ile temas eder.
Beceri Toplami Puam
10 cm’lik plastik 4.50 m’lik ayr1 iki hat ¢izilir.gocuk bir hatta ve 1. Hazirlik agamasinda eller viicudun on tarafinda ve dirsekler
bir top, 4.50 m’lik firlatict diger hatta ayakta durur. Top, el altindan biikiik sekilde yer alir.
Yakalama acik bir alan ve direk olarak ¢ocugun gogiis kismina hedeﬂeyferek 2. Kollar topu yakalamak igin uzanir.
isaretleme bandi hafif bir bigimde firlatir. Cocuktan topu iki eliyle
. N . 3. Top sadece ellerle yakalanir.
yakalamasi istenir. Sadece ¢ocugun beli ve omuzu
arasindaki firlatislar sayilir. Uygulama iki kez
tekrarlanir.
Beceri Toplam Puam
20-25 cm’lik plastik | Duvardan biri 9 m digeri 6m uzaklikta olmak {izere 1. Topa hizla araliksiz yaklasir.
Topa Ayakla oyun topu, 9 m’lik | iki hat ¢izilir. Duvara yakin olan hat {izerine top 2. Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim almr.
Vurma acik alan ve yerlestirilir. Cocuga diger hatta durmasi sdylenir. v _
isaretleme bandi Cocuktan duvara dogru kosmasi ve topu duvara 3. TOP? vurug yapmadigimiz ayak topun hafif¢e gerisine
dogru giiclii bir sekilde atmasi istenir. Uygulama iki yerlestirilir.
kez tekrarlanir. 4. Tercih edilen ayagn iist kismi veya burun kismi ile topa
vurulur.
Beceri Toplam Puam
Yiiksek Temel | Bir tenis topu, bir Bir duvardan 6 m uzakliktaki bir zemin iizerine bir 1. Beceri kolun veya elin asag1 dogru hareketi ile baslatilir.
Atis duvar ve isaretleme | parga bant tutturulur. Cocugun duvari karsisina 2. Att yapilmayan tarafin duvara baktig1 noktaya omuz ve

bandi ve 6 m’lik
acik bir alan

alacak bigimde 6 m’lik hattin arkasinda ayakta
durmasi saglanir. Cocuga tenis topunu duvara dogru
giicli sekilde firlatmasi sdylenir. Uygulama iki kez
tekrarlanir.

kalca dondiiriiliir.

3. Atis yapilan elin zitt1 ayakla adim alinarak viicut agirligi 6ne
taginir.

4. Topun saliverilmesinden sonra takibi ¢apraz olarak tercih
edilmeyen tarafa dogru yapilir.

Beceri Toplam Puani
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Ek 5. Biiyiik Kas Beceri Olgme Testi (Devam)

Beceriler Arac gerecler [Talimatlar Performans Kriterleri Puan
18 m’lik agik | 15 m uzakligin bagna ve sonuna birer trafik konisi | |, Kollar dirseklerden biikiilii bacaklara ¢apraz pozisyonda hareket eder.
bir alan ve iki | yerlestirilir. Giivenli bir durus i¢in ikinci koninin — - —

Siirat adet trafik | arkasinda en az 2.50 - 3.00 m’lik bir bosluk | 2- Her iki ayagin da zemine temas etmedigi kisa an.

Kosusu konisi bulunmasina  dikkat edilmelidir. Cocuga basla | 3. Ayak topuguna veya ayak parmak tabanina basarak ayagmn kiigiik bir

$ komutu ile birlikte bir koniden digerine kosabildigi | alani iizerine inis yapar (diizayak basis degil).
kadar hizli kogmasi sdylenir. Uygulama iki kez | 4. Destek alinmayan bacak yaklasik 90 derece biikiik ve kalcaya yakin.
tekrarlanir.
Beceri Toplami Puam
Minimum 4.50 | Cocuga tercih ettigi ayak iizerinde ii¢ defa sekmesi | - Delstek alinmayan bacak gii¢ iretmek i¢in sarkag bi¢iminde one dogru
m’lik agik bir | sdylenir. Daha sonra diger ayakla ii¢ defa sekmesi Savrulur.
alan istenir. Uygulama iki kez tekrarlanir. 2. Destek alinmayan bacagin ayak boliimii viicudun gerisinde kalir.
3. Kollar biikiik ve gii¢ olusturmak i¢in 6ne dogru savrulur.
Sekme ;1 Tercih edilen ayak iizerinde ardisik olarak {i¢ defa havalanma ve yere
onma.
5. Tercih edilmeyen ayak iizerinde ardigik olarak ii¢ defa havalanma ve
yere konma.
Beceri Toplam Puam
Minimum 6 | Bir top cantast zemin lzerine yerlestirili. Top | 1. Bir ayakla havalanilir ve diger ayakla yere konma gerceklestirilir.
m’lik agik bir | ¢antasindan 3 m uzakliga paralel olarak bir parga S - - .

S K alan, bir top | bant tutturulur. Cocufun bant iizerinde durmasi ve 2. Her iki ayaginda kosmaya gore daha uzun siire havada kaldig1 an.

Aﬁ;ﬁ;ra gantasi ve | kosar bigimde top cantasi iizerinden yukarrya dogru | 3. Onde olan ayaga zit kolla ulasma.
isaretleme sigrayarak atlamasi saglanir. Uygulama iki kez
bandu. tekrarlanir.

Beceri Toplam Puam

Yana Minimum 7.50 | 7.50 m uzaklhigin bagina ve sonuna birer adet trafik | 1. Viicut yanlamasina dondiiriiliir boylece omuzlar zemin tizerindeki hat

Kayma m’lik agik bir | konisi yerlestirilir. Cocuga bir koniden digerine ve | ile ayni hizaya getirilir.

alan, diiz bir
hat ve iki adet
trafik konisi

tekrar geri yana kaymasi sdylenir. Uygulama iki kez
tekrarlanir.

2. Onde olan ayagn yakin bir noktasina diger ayagin siiriiyerek
kaydirilmasini takiben dnde olan ayak bir adim yan tarafa kaydirilir.

3. Saga dogru en az dort siirekli kayma adimi dongiisii.

4. Sola dogru en az dort siirekli kayma adim1 dongiisii.

Beceri Toplam Puam
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