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TESEKKUR
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tiim hayatim boyunca maddi ve manevi destegini esirgemeyen her zaman yanimda olan
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OZET

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LiSE OGRENCILERININ
OZGUVEN, OZ-YETERLIK VE ILETIiSIM BECERILERININ INCELENMESI

Amagc: Spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin 6zgiliven, 6z-yeterlik ve iletisim
becerilerinin incelenmesi.

Materyal ve Metot: Arastirma Ozel Ankara Aziziye Egitim Kurumlar’'nda egitim
gbren spor yapmayan rastgele se¢ilmis 90 6grenci ve Ankara Pidosan Yahyalar Spor
Kuliibii’'nde spor yapan rastgele secilmis 90 6grenci iizerinde yapilmistir. Bu ¢alismada;
Korkut (1996) tarafindan olusturulan iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO)
temel almarak Korkut Owen ve Bugay (2014) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerileri
Olgegi” (IBO), Akin, A. (2007) tarafindan hazirlanmis Ozgiiven Olgegi ve 1982 yilinda
Sherer ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, Yildirrm ve ilhan (2010) tarafindan Tiirk
toplumuna uyarlamasi yapilan Genel Oz-Yeterlik dl¢egi kullanilmistir. Calisma var olan
durumu ortaya koymasi agisindan betimsel modeli igerirken, parametreler arasi iliskiyi
ortaya koymasi acisindan bagintisal modeli igermektedir.

Bulgular: Calismada; katilimeilarin 6z-yeterlik diizeylerine gore; spor yapmayanlarin
yapanlara gore ortalama puani daha yiiksek oldugu (P<0,05) ve spor yapanlar iginde ise
deneyimlerine gore 1-5 yil arasi spor deneyimine sahip olan katilimcilarin sira ortalama
puanlar1 daha yiiksek tespit edilmistir. Katilimcilarin 6zgiiven diizeylerine gore; spor
yapan katilimcilarin sira ortalama puanlar1 spor yapmayan katilimcilarin sira ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu (P<0,05) tespit edilmistir. Ayni1 zamanda 1-5 yil arasi
sporla ugrasanlarin i¢ 6zgiiveni daha yiiksek oldugu ve spor yapanlar i¢inde en yiiksek
ozgiiven seviyesine taekwondo brans: ile ugrasanlar oldugu tespit edilmistir. iletisgim
becerileri 6l¢eginin tiim alt boyutlar genel ortalamalarina gore; en yiiksek 1-5 yil arasi
spor yapanlarin iletisim becerilerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Sonug¢: Spor yapan lise 6grencilerinin SpPor yapmayanlara gore 6zgiiven seviyesinin ve
iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: iletisim; Ozgiiven; Oz-Yeterlik; Spor.

Giilsiim Hilal UNSAL, Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Haziran-2019



ABSTRACT

INVESTIGATING THE COMMUNICATION SKILLS, SELF-
CONFIDENCE AND SELF- EFFICANCY OF THE STUDENTS WHO DO
SPORTS AND DON’T DO SPORTS

Aim: To investigate the communication skills, self-confidence and self- efficancy of the
students who do sports and don’t do sports.

Material and Method:. The investigation made with 90 randomly chosen students
from Aziziye Education institutions that they don’t do sports and 90 also randomly
chosen students from Ankara Pidosan Yahyalar sports club who do sports. Based upon “
The assesment of communication skills (ACS)” that was developed by Korkut (1996),
“Communication skills scale (CSS) which was developed by Korkut Owen and Bugay
(2014),“Self Confidence Scale”(SCS) that was prepared by Akin A.(2007) and “General
self-efficancy scale (GSS), which was developed by Sherer and his friends in 1982, was
adapted to Turkish society by Yildirim and Ilhan was used in this investigation. While
the study includes descriptive model for revealing actual situation, it includes relational
model in terms of revealing the relationship between the parameters.

Results: In the study; it was found that the average score of participants who do not do
sports is higher than those who do according to their self-efficacy level (P<0.05). On the
other hand, the average scores of those who have one to five years of experience are
higher among the participants who do sports. It was also found that participants who do
sports for one to five years have higher self-confidence (P<0.05). Yet, among the
participants who engaged in sports, those who are interested in taeckwondo have the
highest self-confidence. By considering all sub-dimensions of communication skills
scale, it was found that the communication skills of the participants who do sports for
one to five years are high (P<0.05).

Conclusion: It was seen that high school students doing sports had higher self-
confidence and communication skills than non-sports students.

Keywords: Contact; Self-Confidence; Self-Efficacy; Sport.

Giilsiim Hilal UNSAL Master Thesis,
Ondokuz Mayis University - Samsun, June-2019



SIMGELER VE KISALTMALAR

IBO : iletisim Becerileri Olgegi
IBDO : iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi
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1. GIRIS

Spor saglikli bireylerin yetistirilmesinde etkili olmus ge¢misten beri siiregelen
egitim faaliyetidir. Kisilerin hayatlar1 boyunca huzurlu refah i¢ginde olmasi1 beden ve ruh
sagliginin iyi olmasina baghdir. insanlarin kendi toplumlarinda ve diger toplumlarda
iliskilerini iyi tutmasinda spor etkili bir aragtir (Yetim, 2000).

Yapilan bir¢cok arastirmada spor etkinliklerinin bireyler iizerinde fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik olumlu etkileri gériilmiistiir.

Oz-yeterlik kisinin karsilasacagi isi basarmak icin gerekli olanlara sahip
olmastyla ilgilidir. Baz1 arastirmacilara gore 0z-yeterlik, kisinin kendi kapasitesiyle
alakalidir. Yeterlik inanci, kisinin nasil diisiindiigiinii, nasil hissettigini, kendisini nasil
motive ettigini ve davrandigm etkiler. Oz-yeterligin diizeyi, bireylerin sahip olunan
yetenek ve bilgilerle neler yapabileceklerinin belirlenmesinde etkili olmaktadir. Ornegin
az goren veya gorme engelli olan bireyler genellikle uygun yeterlilik hissini
stirdlirmenin zor oldugu hissini yasamaktadirlar.

Ozgiiven, genel bir kisilik dzelligi olup, kisinin kendisini degerli hissetmesini
vurgular. Ozgiiven, gegici bir tutum olmamakla birlikte, bireysel durumlara 6zel bir
tutum da degildir. Bir bireyin 0zgiiven seviyesi tiim hayatint olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Diigiikk 6zglivene sahip bireyler, yiiksek 6zgiivene sahip
bireylere gore daha basarisiz olmaktadir.

Insan yasaminda da nesilden nesile bilgileri aktarmak, insanlar arasi iliskileri
saglamak, Ogrenmeyi gerceklestirmek gibi toplumsal degismeyi etkileyen Onemli
gorevleri olan bir kavramdir. Toplumsal bir varlik olarak insanin sosyallesmesi ve
kendini geceklestirebilmesi igin iletisim kurmasi gerekir. Insanlar arasinda var olan
iligkilerin slirmesi ve yeni iligkilerin kurulmasi bu sayede olur. Hatta yeme, i¢cme

barmma gibi temel fizyolojik ihtiyaglar bile iletisim kurmaksizin ger¢eklesememektedir.

1.1. Hipotezler

Hipotez 1. Spor yapan ve yapmayan lise 6grencileri arasinda iletisim becerileri
arasinda farklilik vardir.

Hipotez 2. Spor yapan ve yapmayan lise Ogrencileri arasinda Ozgiiven

seviyeleri arasinda farklilik vardir.



Hipotez 3. Spor yapan ve yapmayan lise Ogrencileri arasinda o6z-yeterlik

seviyeleri arasinda farklilik vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor

Spor, bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla bazi kurallar biitiinline gore
istege bagli olarak kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, hareketlerin biitliniidiir
(Tiirk Dil Kurumu).

Spor, ¢ok yonlii bir kavram olmasindan dolayi, birgok yazar tarafindan degisik
sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlara gore;

Spor, insanlarin bireysel olarak ya da grup halinde, bedensel, ruhsal ve teknik
olanaklarint zorlayarak, belirli kurallarla sinirlandirilmis basarili olma c¢abalarini
belirleyen etkinliklerin biitiintidiir (Biiyiik Ansiklopedi, 1991, Cilt 3).

Spor, ¢ogunlukla bir yarismaya yol acan, bireysel olarak ya da grup halinde
gerceklestirilen, net kurallara sahip beden hareketlerinin tiimiidiir (Biiyiik Larousse,
1986, Cilt 21).

Spor bireylerin daha mutlu olmalarini, rahatlamalarini ve gevsemelerini
saglamanin yam sira bir hedefe ulasmanin vermis oldugu mutlulugu yasamalarina
olanak saglamaktadir. Spor ile insanlarin giinlilk yasantida karsisina ¢ikan siradan
olaylar1 ve anlayis tarzini degistirmek miimkiindiir (Giiglii, 2005).

Spor araciligiyla bireylerde, bulundugu hayati tanima, gelenek ve gorenekleri
o0grenme, kurallara uyma, dogruyu ve yanlis1 ayirt etme, galibiyet ve maglubiyeti
kabullenme, rakibe karsi saygi gosterme, liziintii ve seving, kendini sevme, giiven
duygusu, gibi ozellikler gelisecektir (Yetim, 2000).

Spor, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
kisiligin gelisimine, karakter gelisimine katkida bulunacak bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak i¢inde bulundugu ortama uyum saglamasina yardimei olmak, beden ve ruh
sagligin1 gelistirmek, kisiler, toplumlar ve {lilkeler arasi dayanisma, sevgi ve barisin
devamini saglamak, kisinin miicadele etme ruhunu belli kurallara dayandirarak galip
gelme diirtiisiiyle yapilan faaliyetler biitiiniidiir. Spor, bireylerin tabii ¢evresini beseri
cevre haline getirirken elde etmis oldugu beceri gelisimini ileriye tasimak, bazi kurallar
cergevesinde, bireysel ya da toplu olarak gerceklestirdikleri bos zaman faaliyet biitlinii
icinde veya profesyonelce mesleklestirerek yaptigi, beden ve ruhunu gelistiren, rekabet
duygusunu artiran, dayanismaci, sosyallestirici, toplumsal biitiinliigii saglayan, kiiltiirel

bir olgudur (Erkal, 1982).



Spor, ¢ocukluk donemlerinde bir oyun sekli ile ortaya g¢ikar. Bu durum
ergenlikte ve yetiskinlikte i¢inde bulunulan durumun sartlarina gére kendini gosterir.
Spor kimi zaman fazla enerjinin atilmasi, kimi zaman sosyal bir davranis kimi zamanda
bos vakitleri degerlendirme etkinligidir. Spor insanlarin fiziksel olarak i1yi olmalarini
sagladig1 gibi ruhsal agidan da iyi olabilmeleri igin gerekli bir aktivitedir (Oztiirk,
1983).

Spor, genglik doneminde ergenlerin kendini gelistirmeleri, iyi bir yasam tarzi
siirmeleri, sosyallesmeleri ve yanlis arkadasliklar kurup zarar gorecegi kotii cevrelerden
uzak durmalar i¢in en giizel yoldur. Bu durum yetiskinler i¢in de gegerlidir. Spor evde
bos zaman degerlendirmenin en saglikli yoludur. insanlarin kendilerine giinde en az bir
saat aywrarak, spor yapmalari onlarin ruhsal ve fiziksel agidan gelismelerine yardimeci
olur (Oztiirk, 1983).

Spor Latin kdkenli bir sozciiktiir. Latin dilinde giizel vakit gecirmek, eglenmek
ve oyalanmak anlamina gelen kelimeler Isportus ve Desportare‘dir. Bu sdzciikler
Ingilizceye gectiginde sport yani eglenmek, bos vakit gecirmek ve hobi anlamini
almistir. Daha sonraki siirecte tiim diinyaya yayilmistir. Spor diinyadaki insanlar1 ve
toplumlart dogrudan veya dolayli olarak kendine baglayarak kisilerin yasamlarina
girmistir. Spor dncelikle viicudun kullanildig1 bir fiziksel faaliyet olup hem de giinliik
yasamin stresinden uzaklagmak icin bir firsat olmustur (Afacan, 2001).

Antik ¢ag filozoflar1 da spora 6nem vermislerdir. Aristoteles'e gore; spor bir
bilimdir. Hangi hareket biitiiniiniin viicut i¢in yararli oldugunu, doganin insan viicuduna
oOlciilii olarak bagisladigr niteliklere gore bunlarin hangilerinin iyi ve uygun diisecegini
arastiran bir bilimdir. Platon gore; biitiin canlilar, i¢giidiisti ile daima hareket halinde
olmak ister. Bunun bireyden bireye farkli bir ritmi vardir. Bunun sonucunda dans ve
miizik dogar. Insanlar viicutlartyla daima hareket etmek isterler, sakin kalamazlar.
Diizensiz bir sekilde hareket ederler, giiriiltii ederler. Sokrates gore ise; viicuda giizellik
ve glc kazandirmayr amaglayan ahlaki bir 6devdir. Bunun sorgulanmasi dahi

diistiniilemez (Fisek, 1983).

2.2. Sporun Amaci
Diinyada ve iilkemizde sporun biiyiik 6nemi vardir. Spor her gegen giin hizla
yayillmakta ve hayatimizda biiyiiylip daha ¢ok rol almaktadir. Tiirkiye‘de ve diinyada

spor sadece bos zaman aktivitesi olarak degil, bununla birlikte bir meslek olarak da



goriilmekte ve yapilmakta, milyonlarca insan sportif faaliyetlerde bulunarak hayatlarini
devam ettirmektedirler. Gelismis iilkelerde spor énemli egitim araglarindan biri olarak
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin amaci, bireylerin fiziki, psikolojik,
sosyal, kiiltiirel ve zihin gelisimlerini saglamak, toplumun saglikli nesiller kazanmasini
saglamak ve toplumun kiiltiiriinii tanitabilecegi firsatlar sunmasi sporun uluslararasi bir
reklam aract olmasidir. Sporun bir iilkede gordiigi 6nem ve yogunlugu ile sporun o
iilkedeki yayginlasma orani ile dogru orantilidir (Sunay, 2002).

Sporun temel olarak dort yonlii amaci vardir:

1- Organik (fiziki) gelisim

2- Sinir-kas (motor) gelisim

3- Zihinsel gelisim

4- Heyecansal (duygusal) ve sosyal gelisim (GSB, 1973).

1- Organik (Fiziki) Gelisim: Organizmanin kalitimsal giiclenmesi hareket
etme sonucu kas ve kemik sistemlerinin ve i¢ organlarin saglik ve dayaniklilik
kazanarak gelismesidir.

2- Sinir-Kas (Motor) Gelisim: Kas egitimi sonucunda yeteneklerin ve
motorsal becerilerin gelismesidir.

3- Zihinsel Gelisim: Etkinlikler yoluyla, 6grenme icin gerekli algilama,
diisiince, akil yiiriitme, kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesidir.

4- Heyecansal (Duygusal) ve Sosyal Gelisim: Karmagik, dengesiz ve gergin
tepkilerin bir diizen ve anlasilir bir bi¢imde gelismesidir.

Sosyal agidan spor, toplumsal ve bireysel acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Etkinlikler sonucu kisisel ve toplumsal nitelik, beceriler gelistirir. Ornegin: Is birligi,
biz duygusu, kolektif davranig, atilganlik, liderlik, kurallara saygi, sorumluluk, karakter
ve ahlaki degerler vb. (GSB, 1973).

Sporun amaglarini kisisel, toplumsal ve ekonomik agilardan ele alacak olursak:

Kisisel Yonden:

- Saglik (ruhsal, toplumsal ve bedensel saglik)

- Fiziksel uygunluk (Toplumsal, duygusal, zihinsel ve bireysel uygunluk)

- Estetik durus, glizel viicut, kas-kemik gelisimi

- Bedenen egitilmislik

- Bedensel faaliyetler yolu ile davranis ve yasam nitelikleri gelistirmek



- Bos zamanlarini iyi degerlendirmek

- Kiiltiirel estetik zevk ve duyarliliklar1 geligsmis kiiltiirlesme

Toplumsal (toplumsallagma-toplumsal yararlilik) Yonden:

- Savas ve baris i¢in onemli olan nitelikleri saglama

- Toplumsal bilinci gelistirme

- Liderlik vasiflarini iyilestirme

- Yasalara, yasam tarzina, gelenek ve goreneklere saygili olma

- Yarig araciligr ile sira ve hak kavramlarina 6nem vererek karsi tarafa saygilh
olma bilincini gelistirme

- Takim ruhu, isbirligi, biz duygusu, kolektif davraniglarin gelisimini
saglayarak aileye, okula ve toplumun uyum igerisinde olmasina olanak saglama

- Toplumun deger yargilara 6nem duygusunu artirma gibi.

Ekonomik Yararlilik

- Uretici, yaratic1 ve yapici davranislar olumlu yonde gelisimini saglama

- Meslek, gorev ve is sorumlulugunu duygusu gelisimini saglama

- Calismalarda verimi artirmak ve basari diizeyini artirma

- Kamuya ait kaynaklari iyi kullanma (arag, gereg, alan, tesis vb.)

- Milli enerji kaynaklariin gelisimini ve korunmasini saglama

- Topluma ve bireylere olumlu gorev ve sorumluluk bilincini yiiklemek (GSB,
1973).

2.3. Yasamda Sporun Yeri ve Onemi

Spor insanlarin viicut dayamikliligi, stirat, hareketlilik, beceri gibi 6zelliklerin
gelisimine olumlu ydnde katki saglamaktadir. Insanlara diizgiin durus aliskanlig
kazanmalarina yardimci olur. insanlarm yasamdaki hareketliligini olumlu yénde gelisim
saglamasina katkida bulunur. Spor ile insanlar arasindaki iliskilerde saygi duyma
duygusunu gelistirir. Spor, insanlarin yasamlarinda basar1 ve basarisizlik duygusunu
tattirarak kabul etme duygusunu 6gretir. Spor insanlarda iiziintii, seving, heyecan gibi
duygularin yasanmasimi saglayarak onlarin kendine giiven duygularinda, kisilik
gelisimine katki saglar. Spor, bireyde hosgorii ve ikili iliski gelisimini saglayarak
dayanisma duygularinin artmasin1 saglar. Yine spor sayesinde insanlarda problem

¢Oziime, hayal giiclinii kullanma, empati yapma, dikkat yetenegini gelistirme, kurallara



uyma, liretken olma ve problemler karsisinda pratik ¢éziimler bulma gibi 6zelliklerin
gelisimine katki saglar (Yetim, 2000).

Spor insanlarin kendi kendine disiplin olmasi, sorunlar karsisinda isbirligi,
sorumluluklarin bilincine varma gibi 6zelliklerin yami sira fiziki ve psikolojik olarak
bireylerin egitimin gelisiminde de katki saglamaktadir (Alpman, 2001).

Spor i¢inde bulundugumuz toplumdaki olumsuz teknolojik geligsmeler etkisinde
kalan genglerin farki ve zararh igler yapma yoneliminde olan, kotii aliskanlik kazanmig
genclerin Oniine ge¢mek i¢in en iyi araglardan birisidir. Toplumda genglerin
diisiincelerinin dogru anlasilmasi ve onlarinin istek ve fikirlerinin dogru anlasilmasi i¢in
en iyi araglardan birisidir spor. Gengler spor sayesinde sosyal ve ruhsal hem de
fizyolojik olarak rahatlamalarina, mutlu olmalarina yardime1 olarak onlarin enerjilerinin
pozitif yonde artmasina olanak saglayacaktir (Sahan, 2007).

Spor, dilleri, irklar1, dinleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, egitim seviyeleri ne
olursa olsun ayni1 kurallar biitiinii igerisinde, birey veya toplu olarak insanlarin bir araya
gelerek yasayacaklari ortam saglamasina yardimcit olur. Spor tiim diinyada
konusulabilen evrensel bir olgu olarak goriilmektedir. Spor saglik yoniinden, izleyici
yoniinden, yarisma yoniinden, rekreasyonel faaliyetler yoniinden, diinya kiiltiiriiniin bir
pargasi olarak rol oynamaktadir (Yetim, 2000).

Ulkemizde ve tiim diinya iilkelerinde sporun bireylerin yasam Kkalitesinin
arttirtlmasinda, saglikli yasamin devaminda ve toplumun gelisimindeki etkinligi kabul
edilen bir gercektir. Diizenli spor yapman insanlarda ruh ve beden sagligi iizerinde
olumlu katkilar1 yapilan arastirmalarla kanitlanmis ve spor her yastaki insanlar icin
onerilmistir. ABD‘de ve Kanada‘da, Physical Fitness, Almanya‘da, Trim Dich ve diger
tilkelerde Sport For All ya da Sport Pour Outgibi tanitilan isimlerle spor uygulamalari
genis halk Kkitlelerine hizla yayilmaktadir. Bunun sayesinde birgok iilkede spor
anlayisinin daha aktif rol oynadigini gérmek miimkiindiir. Bu iilkelerde, insanlarinin
bos zamanlarini aktif spor yaparak degerlendirebilecekleri pek ¢ok kampanya caligmasi
yapilmaktadir. Bu kampanyalarin asil hedefi olarak spor faaliyetlerinin insanlarin
giinliik yasantisinin bir pargasi haline getirme aligkanliginin kazandirilmasi, daha sonra
da bu faaliyetleri olumlu bir sekilde degerlendirmek yatmaktadir (Koparan & Oztiirk,
2002).



2.4. Saghkh ve Uzun Omiirlii Olmada Sporun Etkileri

Yaslanma hizina etki eden faktorler icerisinde birinci faktor kalitimsal sebepler
ve yasam bic¢imidir. Bu nedenle genetik unsurlar kontroliimiiz altinda degillerdir.
Bununla beraber hayat bi¢imi kontrol edilebilir. Sihhatli bir yasam bi¢imi fonksiyonel
islevlerin yitirilmesine ve yavaslamasina neden olur. Bununla beraber sihhatsiz bir
yasam bi¢imi yaslanma siirecini hizlandirabilmektedir. Sihhatsiz yasam bigimi
aligkanliklarina misal vermek gerekirse, giines 1sinlar1 etkisinde kalma sebebiyle deri
yaslanmasinda siiratlenme, sigara tiiketimi sonucu akciger hacminin diismesi
stiratlenmesi ve diizenli aktivite eksikligi nedeniyle fiziksel is kapasitesinde eksilme
sOylenebilir.

Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Kontrol Merkezi (CDC); saglikli ve
uzun Omiirlii olmada 4 ana faktdr iizerinde durmustur. Bunlar: Diizenli yasam
aligkanliklar (saglikli davranis ve spor) %51, fiziksel ¢evre %20, kalitimsal 6zellikler
%20, enfeksiyon ve saglik tedavi servislerinin niteligi, %9 olarak sayilabilir.

Diizenli yasam aliskanlig1 olarak;

- Kahvaltinin diizenli yapilmasi,

- Yemek yeme aligkanliginin bir diizen i¢inde (glinde 3 6giin ve diizenli),

- Uyuma aligkanliginin diizenli olmasi,

- Viicut agirliginin normal degerler arasinda olmasi,

- Tikettigimiz yiyeceklerde seker, yag ve tuzu azaltmak,

- Diizenli spor yapmak (haftada en az ii¢ giin),

- Stresle bas edebilmeyi 6grenmek,

- Alkol ve sigara tiilketmemek,

- Giinliik yasamin1 diizene sokmak,

- Saglik kontrollerinde diizenli olmak (Zorba, 2006).

Spor insan viicudunun hor kullanilmamasina (yaslanma), viicudun daha geng
goziikmesine ve yagamlarini daha saglikli, kaliteli gegirmelerine olanak saglamaktadir.

Insanlarin saglikli ve uzun émiirlii olmalarinda sporun gok biiyiik énemi vardir.

2.5. Neden Spor Yapilmah
Saglikli olmak, bos zamanlar1 degerlendirmek, giin boyu ¢esitli nedenlerle
viicuda yiiklenen stresi azaltmak, topluma adapte olmak, mutlu olmak, kendini giiclii

hissetmek vs. bir¢ok amaca ulagmak i¢in spor yapilir. Hareketsiz bir yasantist olanlarin,



estetik goriintiilerini ve normal kilolarin1 korumalar1 zordur. Dengeli beslenmek ve
diizenli egzersizler ile asir1 enerji maddelerini tiikketmek, hem saglik hem de kilo dengesi
acisindan etkili bir yaklagimdir (Tamer, 2000).

Fiziksel olarak hareketlerin en aza inmesi, teknolojiyi hayatimizin her alaninda
kullanmamiz, yasamimn yogun temposu, stres ve dengesiz beslenme sonucu
hastaliklardan kaginmamiz imkansiz hale gelmektedir. Bu olumsuz durumu kendi

lehimize ¢evirebilmek i¢in belli zamanlarda spor yapmamiz gerekmektedir.

2.6. Nasil Spor Yapilmah

Yiiklenme yogunlugu, kapasitesini ve sikligin1 hassas bir sekilde arttirmak
onemlidir.

Yalnizca diizenli spor yapan veya antrenmana hazirlanmis olanlar, sporda
antrenman sikligim gittikce arttirmalidir. Interval yiiklenme metodu ile baglanmalidir.
(Kosular yiirliylis molalar1 ile boliinmeli, yiiriiyiis molalarinin siiresi ise spor yapanin o
anki performans kapasitesine gore diizenlenmelidir).

Antrenmanlar zevk vermeli ve giinliik meslek hayatina stres getirmemelidir

Kosu ya da diger antrenmanlara, tempo arttirarak baslanmali, tempo diisiirerek
tamamlanmalidir.

Merdiven basamak basamak ¢ikilmali, basamak basamak inilmelidir. Burada
anlatilmak istenen, birden yiiklenip yaptim tamam deyip birden birakilmamalidir.

Uzun adimlarla kosularda eklemlere daha az yiiklenilir. Hareket sistemine etki
eden kuvvetler kaslar vasitasiyla azaltilir, hafifletilir.

Kisa adim kosularinda omurgaya daha c¢ok yiik gelir ¢iinkii kosu aninda ileri
sigrama giicii (itici giigler) diz ve kalga eklemlerinden neredeyse direkt olarak omurgaya
iletilir. Bu tiir kosu yoluyla viicudu miimkiin mertebe genisletip iicgen haline getirerek
kosmak gerekir.

Antrenmanlar kisa ve sik yapilmalidir.

Haftada bir defa uzun antrenman yerine, kisa ama en az iki, {i¢ defa antrenman
yapmak daha dogrudur.

Uzun pasif hayattan sonra ani yiiklenmelerden kagmilmalidir. Aksi takdirde
tamiri miimkiin olmayan doku &liimlerine sebep olur. Ornegin uzun siire spor yapmamis
insanlar ben eskiden iyi sporcuydum, ya da okulda iyi top oynardim, giires yapardim

diyerek bir kir gezisinde ya da bir aile ortaminda birden bire yarigmay1 denemesi gibi.



Yiiklenmelerde cinsiyet, yas, kilo ve saglik faktorleri géz dniine alinmalidir.

Dortlii tempo ile kosan sahsin kan laktak diizeyi en saglikli antrenman
seklindedir. Yani kosu aninda dort adim boyunca nefes alinir, yine takip eden dort adim
boyunca nefes verilir. Ancak bu 1is i¢in bir adaptasyon doneminin oldugu
diisiiniilmelidir. ilk denemede basarili olunamayabilinir.

Kosular1 degisik jimnastik hareketleri ile birlestirerek yapmak daha dogrudur.

Basit jimnastik hareketleri, her kosu programina ve sekline uyar. Antrenmani
siisler ve spora degisik bir zevk katar.

Ayrica asil 6nemli olan lokal yiliklenmelere ¢ok yonlii ve cok bolgelere
dagitmaktir. Degisik kas gruplarin antrenmanlarin1 saglar. Boylece koordinasyon ve
esnekligi arttirir, gelistirir. Dolayisiyla jimnastik hareketleri kosu oncesi veya sonrasi
degil, kosu aninda da yapilmalidir. Ornegin, kosarken kollarla daireler ¢izmek elleri
degistirerek yere dokunmak gibi.

Kosu esnasinda kullanilan kaslara tek tarafli yliklenilmemelidir. Yalnizca kosu
sporunu yapan sahislarin bacak ve ayaklarinda dengesiz bir kaslasma olabilir. Ornegin,
giiclenen baldir kaslarinda cogalan acima hisleri, artan agrilar, yiiklenme sonrasi
hasarlar ve artan yaralanmalar ortaya ¢ikar.

Yiiklenilen kaslar1 genlestirme (rahatlama) hareketleri ve daha az kullanilan

kas gruplarinda yapilan ¢aligmalar tehlikeleri 6nler (Cetin, 1999).

2.7. Sporun Faydalar

Spor kavrami insanligin var olmasiyla birlikte ortaya c¢ikmistir. Toplum
i¢cerisinde bulundugu zaman ve o donemin kosul ve sartlarina gore siirekli sekillenen ve
degisen bir siirectir. Spor, bir oyundur, fakat oncelikle fiziksel bir etkinliktir, bir
sosyallesme aracidir bireyleri giinliik yasamin stresinden uzaklastirir ve kisiler arasi
etkilesimi ve sosyallesmeyi arttirir. Sporun toplumlar1 ve bireyleri birlestirici 6zelligi
bununla beraber sosyal bir ortam olusturulmasinda gilinlimiizde yaygin ve popiiler bir
etkinlik olarak karsimiza gikar.

Spor grup ya da bireylerin; eglence saglik ve gosteri amaciyla yaptiklari
beyinsel veya fiziksel aktivite gerektirir. Baz1 kurallar1 oyun i¢i uygulanan organize
oyuna verilen genel isim olarak tanimlanabilir (Dever, 2010).

Spor kavraminin sahip oldugu bazi 6zellikler bulunmaktadir. Literatiirde spor

kavraminin sahip oldugu temel 6zellikler su sekilde siralanmaistir;
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[JSpor, insanlarin birlikte ¢alisma becerilerinin ve azimlerinin gelismesine
katki saglayan bir olgudur.

[Spor, insanlarin bos zamanlarini1 degerlendirmek i¢in siklikla yoneldikleri bir
alandir.

[ISportif aktivitelere katilim insanlarin  pratik zeka gelisimlerinin
desteklenmesine yardimci olmaktadir.

[JSpor etkinlikleri insanlarin toplumsal yapi igerisinde popiler bir kimlik
sahibi olmalarina katki saglamaktadir.

[JSpor etkinlikleri insanlarin kazanma arzularini tetikleyen bir unsur oldugu
i¢in insanlara diizenli ve sistemli ¢aligma disiplini kazandirmaktadir.

[ISpor, toplumsallasma siirecinin saglikli bir bi¢imde yiiriitiilmesine katki
saglayan vazgecemeyecegi etkinlikler arasinda yer almaktadir.

Bu nedenle spor insan yasamindan soyutlanmasi miimkiin olmayan bir olgudur
(Dever, 2010).

Spor kavrami, yasadiimiz su giinlerde insanlarin giderek daha cok ilgi
duydugu bir olgu halini almistir. Bunun 6ziinde spor faaliyetlerinin insanlarin saglik,
refah ve mutluluklar1 kazanmasinda ciddi bir ara¢ olmustur. Spor kavrami o kadar ciddi
bir dnem kazanmaya baglamistir ki, insanlarin spor yapmasina olanak saglamak bir
cagdaslik modernlik gostergesi haline almistir. Spor faaliyetleri insanlarin ruhsal,
fiziksel ve fikren daha saglam ve dengeli bir yasam tarzina sahip olmalarma olanak
saglamaktadir. Bununla birlikte spor, insanlarin ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel yonlerden
cagimizin gerektirdigi yasam tarzina ve standartlarina ulasmasina destek olmaktadir
(Aytan, 2010).

Sahip oldugu amag ve fonksiyonlar ekseninde sporun insan hayatina yararlar
su sekilde siralanmaktadir;

* Spor, insanlarin giinliik hayatlarinda ve is yasamlarinda daha fazla verimli
olmalarina katki saglar.

* Spor, daha saglikli ve giiglii bir fiziksel yapiya kavusmay1 saglar.

* Spor, insanlarin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 zorluklarla daha direngli
miicadele etmelerine katki saglar.

* Spor, insanlarin sahip olduklar kiiltirel duyarliliklarin gelismesine destek

olur.
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* Spor, insanlarin bos zamanlarin1 daha iyi degerlendirmelerine katkida
bulunur.

* Spor, insanlarin hosgorii, arkadaslik, liderlik, duygularini gelistirir.

* Spor, insanlarin kendine ve cevrelerine karsi saygili olma, kendini kontrol
etme becerilerinin gelismesini saglar.

* Spor, insanlarin sosyal sorumluluk bilinglerinin gelismesine destek olur.

* Spor, insanlarin igbirligi yaparak ortaklasa c¢alisabilme becerilerinin
gelismesine destek olur.

* Spor, insanlarin yapici, Uretici ve yaratici yeteneklerinin gelismesine katki
saglar.

* Spor, insanlarin gorev, is ve meslek sorumlulugu kazanmalara katkida
bulunur.

* Diizenli olarak yapilan spor etkinlikleri insanlarin is veriminin artmasina

katkida bulunur (Yetim, 2005).

2.7.1. Sporun Psikolojik Faydalar:

Insan i¢inde bulundugu toplumun kurallarina uyarak davraniglari gelistirmesi
stireci olarak incelenen alinan sosyallesmenin en vazgecilmez unsuru siiphesiz spordur.
Spor, egitim- 6gretim siiregleri icinde uygulandiginda bireyin kisilik gelisimi lizerinde
olumlu katkilar saglamaktadir.

Ozellikle kisiler takim sporlarina ait birey oldugunu ve takimim normlarmi bilir
ve uygular, takim olma bilinci bireysel menfaatlerin yerini alir, takim menfaatleri artik
onun i¢in 6n plandadir. Bu tutum ve davranislar sporla birlikte zamanla olusup gelisir.
Boylelikle bireylerde fedakarlik duygusu ve aidiyet duygusu daha da olusur ve gelisir.
Bununla beraber yalnizca takimin menfaatlerini degil tiim takim {yelerinin
menfaatlerini de diislinmeye baslar. Spor faaliyetlerinde haklarin1 koruma, baskalarina
saygi, atilganlik, paylasim ve isbirligi hususlarinda da gelisim sergileyebilmektedir.
Spor bir¢ok agidan 6zellikle psikolojik acidan, kisiler lizerinde mutlu olma ve haz alma

duygularinin da olumlu gelisimine neden olur (Sahan, 2007).
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2.7.2. Sporun Fizyolojik Faydalari

Modern hayat sartlar1 insanlar1 yipratmaktadir. Insanlarin ¢alisma sartlar1 ve
yasama bicimleri, sanayilesmenin neden oldugu c¢arpik kentlesme, bunaltic1 ve kirli
atmosfer, insanlar daha da yipranmaktadir. Ust iiste yigili evler, Kirli ve dar sokak ve
caddeler, hinca hing kalabalik, toplu tasim araglarindaki problemler, is hayatinin ve
sanayilesmenin olusturdugu yipratict ve monoton is ortami ve iyice kirlenmis gevre
insanoglunun sagligini ciddi bir sekilde tehdit etmektedir.

Insanlarin bu sartlarda ¢alismasi ve yasamasi, ruhsal problemler yaratmaktadir.
Aile ve is ortaminda bazi cesitli olumsuzluklar, gizliden ya da agik¢a yasanan
cekismeler, gereksiz gerginlikler olugsmasina neden olur. Bu ve benzer olumsuzluklar,
insanin saghigmi ve psikolojisini oldukca kotii etkilemektedir. insanlar modern
hayatinda getirdigi teknoloji ile hareketsiz bir hayat yasamaktadir. insanlarin hareketsiz
kalma durumu mahk@im olacagi en kotii hastaliktir, bununla beraber insan organizmasi
yapist geregi hareketsiz olma durumunda kaslar1 iyice zayiflar, eklemlerin islerlikleri ise
yok olur, sinir ve kas is birligi aksar temel becerileri yok olur (Sahan, 2007).

Sporun, kisilere 6zellikle fizyolojik a¢idan ¢ok olumlu katkilar1 vardir. Diizenli
yapilan sporun kardiyovaskiiler sistemi ve fonksiyonlari daha uygun bir bigimde
caligmasi, kas, eklem ve kemiklerin gelismesine pozitif yonde katki saglar (Sahan,
2007).

2.7.3. Sporun Sosyal Faydalar:

Psikososyal ve bedensel etkileriyle birlikte spor, bireyler ve toplum iizerinde
sosyal etkileri yoniinden énemli ve olumlu etkilerinin oldugu bir gercektir. Bir 6rnekle
aciklamak gerekirse; sportif organizasyonlarda katilan bireyler sosyal yeteneklerini
gelistirirler. Insan yasaminda tek diizelesmede spor olgusu, bu olumsuzluklarin neden
oldugu durumlardan ¢ikmak i¢in 6nemli rol oynar. Spor faaliyetleri insanin monoton
yasamdan uzaklagmasi ve stresten kurtulmak i¢in 6nemi biiytlik bir firsattir. Bu anlamda
bireyler sosyal hayatlarmi sekillendirirken spor kavrami c¢ok 6nemli bir etkendir

(Sahan, 2007).

2.8. Ozgiiven Kavram
Ozgiiven “bireyin kendisini degerli hissetmesi” yargisidir. Ozgiiven genel bir

kisilik ozelligidir, gecici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel bir tutum degildir.
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Kisinin 6zgiiven seviyesi tim hayatini, olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir.
Diisiik 6zgilivene sahip insanlar yiiksek 6zgilivene sahip olan insanlara gore basarisiz
olma oranlar1 daha yiiksektir. Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore 6zgiiveni yiiksek
olan ¢ocuklar, 6zgiiveni diisiik olan ¢ocuklarla karsilastirildiginda, yiliksek 6zgiivenli
cocuklar ¢ok daha iddiali, bagimsiz ve yaratict olduklari tespit edilmistir. Yiiksek
ozgiivenli kisiler ayn1 zamanda gercekligin sosyal tanimlamalarini daha az kabul etme
egilimindedirler, ta ki bu tanimlamalar kendi gézlemleriyle uyumlu, daha esnek, yaratici
ve problemlere kars1 daha orijinal ¢oziimler getirme yetisinde olana kadar (Tokinan ve
Bilen, 2011).

Oz-yeterlik ile &zgiiven kavramsal olarak birbirleriyle benzer goziikse de,
aslinda birbirlerinden farklidir. Ozgiiven genel bir kisilik 6zelligi olup, gegici bir tutum
veya bireysel durumlara &zel bir tutum degildir. Ozgiiven, i¢ gdzlemleri yansitan,
genellikle cesitli kisisel niteliklerin (zeka, diiriistliik, vb.) algilanmasindan elde edilen
kendini degerlendirmeye dayaliyken; 6z-yeterlik ise durumsal bir algi olup, yeni bilgi
ve is deneyimleri elde edildiginde, zamanla degisiklik gdsteren dinamik bir yapidir. Oz-
yeterlik ve Ozgiivenin kapsadigi alanlar, iki kavram arasindaki diger bir farkliliktir.
Ozgiiven kavramsal olarak bir kisinin uzun siiregte, farkli durumlar iizerindeki kendi
degerlendirmelerini temsil eden ve genel bir tutum olarak ele aliniyorken, 6z-yeterlilik,
Ozgiivenin aksine bir i veya goreve 6zgili olarak algilanan 6z-yeterlik inanci ile ilgilidir

(Kilig, 2013).

2.8.1. Ozgiivenin Ozellikleri

Ozgiiven, 0Oz-yeterlik ve benlik saygisi kapsaminda iki ana ozelligi
bulunmaktadir. Oz-yeterlik, bir basari iiretim kapasitesine sahip olduguna inanmak,
motivasyon, davranis ve sosyal ¢evre ilizerinde kontrol uygulamak bakimindan 6zgiiven
icerisinde Oonemli bir yere sahiptir. Benlik saygist ise kisinin kendisi hakkinda genel
degerlendirmesi ve mutlu olma hakkidir. Bu baglamda yiiksek 6zgiliven ve diisiik
0zgliven kavramlari olusmustur (Krintz, 2015).

Bazi gevreler tarafindan 6z-yeterlik olarak 6zgiiven, bireyin kisilerarasi iliskiler
kurmak ya da siirdiirmek i¢in sosyal ortamlarda etkilesimde bulunma becerisine
kapsamindaki gii¢lii bir inanctir. Diisiik 6zgiivenli insanlar, bagkalarinin etkisine daha
duyarli olma egilimindedir. Bu, bir kisinin digerlerine gore daha diisiik bir giiven

duygusu yarattigint ve dolayisiyla baskalarinin davraniglarini toplumsal olarak kabul
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edilme girisimi i¢inde izledigini gosterir. Ozgiivenin yiiksek oldugu durumlarda ise, bir
kisinin dogal lider olarak ortaya c¢ikmasina ve digerlerinin fikirleri iizerinde etkili
olmalarina neden olabilmektedir. Iyi yoneticilerin, giiclii 6z-yeterligin bir sonucu olarak
liderlik yetenegine sahip olduklar1 goriilmektedir (Greenacre, ve ark. 2014).

Bunun yani sira, birtakim benlik saygisinda pozitif ve negatif kendini
degerlendirme bilesenleri de bulunmaktadir. Genel olarak kendini reddetme ve kendini
onaylama alt Olgekleri veya kendine karsi gelme ve kendine giiven bu bilesenleri

olusturmaktadir (Owens, 1993).

2.9. Oz-Yeterlik Kavramm

Oz-yeterlik, psikoloji, akademik, spor ve saglik gibi cesitli alanlar iizerinde
yaygin olarak calisilan bir kavramdir. Oz-yeterlik, “insanlarin davranislarimi basarili bir
sekilde gerceklestirmekte olduklarima inanma” yeteneklerine olan algilarint igerir
(Dullard, 2014).

Oz-yeterlik inanci, insanlarin motivasyon ve davranislarinin biiyiik bir
pargasint  olusturmasiyla beraber, kisilerin yasamlarim1  etkileyebilecek ve
degistirebilecek eylemleri de etkilemektedir. Bandura, 6z-yeterligi “kisinin ileri doniik
durumlart  yonetmek i¢in ihtiyag duydugu hareket bigimlerini planlama ve
gerceklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan inanc1” olarak ifade eder (Arseven,
2016). Oz-yeterlik kurammin temel ilkesi, bireylerin kendilerini yeterli hissettikleri
eylemleri gerceklestirme ihtimallerinin yiiksek; yeterli olmadiklarini diislindiikleri
eylemleri gerceklestirme ihtimallerinin ise diisiik oldugu yoniindedir (Arseven, 2016).

Oz-yeterlik, bireylerin saglik davramslar1 dahil olmak {izere belirli bir
davranigta basarili olmak igin gerekli becerileri yerine getirme becerilerine sahip
olduklar1 alana 6zgii gliven seklinde de tanimlanabilmektedir (West and Smith, 2009).

Yapilan aciklamalara bakildiginda, insanlarin 6z-yeterliginin genel nitelikte
olmadigini, ancak belirli durumlarla ilgili oldugu anlasilmaktadir. Kisiler belirli bir
alanda daha fazla yetkin olduklarini ancak baska bir alanda daha az yetkin olduklari
konusunda kendilerini yargilamaktadirlar. Her birey i¢in az ¢ok kendine giivenin olup
olmadig belirlenebilir, ancak bu kisinin genel olarak 6z-yeterliligin yliksek veya diisiik
oldugu belirlenemez. Oz-yeterlik duygusu evrensel degildir. Bu nedenle, 6z-yeterlik
kisilik 6zelligi degil, gegici ve kolay etkilenme 6zelligidir ve kesinlikle durum ve gorev

ile ilgilidir (Van der Bjiland Shortridge- Bagget, 2001).
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2.9.1.0z-Yeterligin Etkileri

Insanlar yetenekli oldugu ve kendilerine giivendikleri gdrevlerle mesgul
olurken, yeterli yetenegi olmadigi ve kendilerine giivenmedikleri gorevlerden
kagmmaktadirlar. Ikincisi; 6z-yeterlik, insanlarin anksiyeteye yonelik ne seviyede caba
gostereceklerini ve bunu ne kadar uzun siirdiirebileceklerini belirlemelerine yardimect
olur. Ugiinciisii; 6z-yeterlik inanglari, bireylerin diisiince sekillerini ve duygusal
tepkilerini etkiler. Oz-yeterligi diisiik insanlar bir seyin goziiktiigiinden daha zor
olduguna inanabilir. Bu inan¢ bi¢imi 6z-yeterligi diisiik bireylerde strese yol acarak,
problemi ¢6zmek igin gereken vizyonda daralma goziikebilir (Aktiirk ve Aylaz, 2013).

Oz-yeterlik, gelecekte karsilagilabilecek istenen ve istenmeyen olaylari
gerceklestirme kabiliyetini etkilemektedir. Degerli sonuglar {iretme ve istenmeyen
durumlar1 6nleme kapasiteleri, kisisel kontroliin gelistirilmesi ve uygulanmasi igin
giiclii tesvikler saglamaktadir. Siirekli bir 6z-yeterlik duygusu, azim ve caba ile
engellerin  asilmasinda deneyim  gerektirir.  Oz-yeterlik, motivasyonun kendini
diizenlemesinde de o©nemli bir rol oynar. Motivasyon bireylerde biligsel olarak
iiretilmektedir. Insanlar kendilerini motive edip eylemlerine yon vererek Ongoriileri
dogrultusunda tahminlerde bulunurlar. Bu dogrultuda ne yapabilecekleri veya
yapamayacaklari hakkinda inanglar olustururlar ve daha sonra muhtemel eylemlerin
muhtemel sonuglarini beklerler (Hudson, 2007).

Sonu¢ degerlendirmeleri bir kisinin basarili bir sekilde basarili bir goérevi
basardigina isaret ettiginde, kisinin dogada benzer veya ilgili bagka bir gorevi yerine
getirme kabiliyeti gelisecektir. Bununla birlikte, sonu¢ degerlendirmeleri bir kisinin
basarisiz bir sekilde bir gorevi yerine getirdigini gosterirse, o kisinin dogada benzer
veya ilgili bagka bir gorevi yerine getirme giiveni azalir. Ancak, oz-yeterlik zaten
yiiksek oldugunda basarisizligin 6z-yeterlik tizerinde bir etkisi olmamaktadir. Bagsarili
deneyimler, birinin basarili bir sekilde bir gorevi yerine getirebilecegine dair somut
kanitlar saglar ve bu bakimdan o6z-yeterlik kaynagi dort kaynagin en gigliistidiir
(Aikhomu, 2015).

Yapilan caligmalar, saglikla ilgili 6z-yeterlik inanglarinin, saglik sorunlarinin
basarili bir sekilde yonetilmesi ve olumlu tedavi sonuglari i¢in 6nemli oldugunu
gostermektedir. Saglik yonetimi becerileri bakimindan 6z-yeterligin yliksek oldugu

durumlarda, bireyler tedavilerini siirdiirmede azimli davranarak daha fazla ¢aba sarf
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etmekte, hedeflerini yiiksek tutup, nihayetinde saglik durumlarini yonetmede basarili

olmaktadirlar (West and Smith, 2009).

2.9.2.0z-Yeterligin Tiirleri ve Boyutlar

Oz-yeterlik algis1, literatiirde genel yeterlilik ya da goreve/alana-6zgii yeterlik
olarak iki sekilde ele alinip incelenmektedir. Fakat bu iki tiirin birbirlerinden ¢ok da
ayirt edici Ozellikleri olmadigr gibi iki alanin da birbirleriyle etkilesiminin oldugu
gorilmektedir. Goreve/alana-6zgli 0z-yeterlik, akademik 06z-yeterlik, kisiler arasi
iliskiler yeterliligi, matematik yeterliligi, duygusal 6z-yeterlilik gibi goreve/alana 6zgii
yani hedeflenen davranisla ilgili 6z-yeterlik olarak ele alinmaktadir. Oz-yeterlik
alaninda yapilmis olan calismalar genellikle goreve/alana odaklanmaktadir (Kilig,
2013).

Genel 6z-yeterlik, cesitli stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek
icin genis ve istikrarli bir kisisel yeterlik duygusunu degerlendirir ve bireyin cesitli
farkli durumlar boyunca gerceklestirebilme yetenegini algilamasidir. Saglik alaninda,
karmagik bir dizi baghilik davranislarini (yani, diyabet yonetimi) ydnetmek i¢in
algilanan yetenegi degerlendirmek i¢in kullanilabilir. Belirli bir alanda olgiilen 6z-
yeterlilik, bireyin bir duruma 6zgili eylemleri gergeklestirme becerisini incelemektedir.
Algilanan 6z-yeterlik, baglam ve durumsal taleplere baghidir ve bir goreve ya da
beceriyi tamamlama becerisine olan giiveninin dogru bir resmini elde etmek i¢in goreve

0zgii 6z-yeterlik diizeylerini 6l¢menin 6nemini vurgulamaktadir (Dullard, 2014).

2.9.3.0z-Yeterligin Kaynaklari

Oz-yeterlik algis1 dort temel kaynaktan etkilenmektedir. Bunlar performans
basarilar1 (gecmis deneyimler), dolayli deneyimler, sozel ikna ve psikolojik durumdur.
Performans sonuclar1 gorevlerdeki basar1 ve basarisizliklari, sozel ikna bireyin
cevresinden aldigr olumlu veya olumsuz mesajlari, dolayli deneyimler bireylerin
davraniglarinit ve sonuglarim1 gozlemlemeyi, psikolojik durum ise korku, endise, stres
gibi duygulari temsil etmektedir (Kilig, 2013).

Bandura’ya gore “Oz-yeterlik inanci, yeteneklerimiz {izerindeki inanca dayanir
ve belirli amaglara ulagsmak i¢in belirli bir davranisi organize etmek ve onu
gerceklestirmek igin gereklidir.”> Oz-yeterlik inanci, birbiri ile etkilesim halinde olan

baslica dort bilgi kaynagina dayandirilmaktadir (Bandura, 1994). Bunlar:
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1. Performans Basarilar1 (Yapilan Isler ve Erisilen Hedefler): Bireyin giristigi
islerde gosterdigi basari onun daha sonra benzer islerde basarili olacaginin
gostergesidir. Dolayisiyla yasanan basar1 6diil etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte de
benzer davranislara gilidiilemektedir.

2. Dolayli Yasantilar (Baskalarimin Deneyimleri): Pek c¢ok beklenti diger
kisilerin deneyimlerinden kaynaklanir. Baska kisilerin basarilarini goézlemek, kisinin
basarili olabilecegi beklentisine girmesini saglayabilir.

3. Sozel Ikna: Bir davramisin basariyla yapilabilecegine iliskin tesvik ve
ogiitlerle bireyin cesaretlendirilmesi, 0z-yeterlik beklentilerinin degismesine neden
olabilir.

4. Duygusal Durum: Bireyin davranisa girisecegi sirada bedensel ve duygusal

olarak iyi durumda olmasi girisimde bulunma olasiligin arttirir.

2.10. iletisim

Fransizcadan gelen “communication” sozciigli Latincedeki “communicatio”
sOzciigiinlin karsiligidir. Bunun kdkenindeki “communis” kavrami bir¢ok kisiye ya da
nesneye ait olan ve ortaklasa yapilan anlamlarini tasimaktadir. Iletisim sozciigiiniin,
yalin birileri aligverigsinden ¢ok, toplumsal nitelikli bir etkilesim ve paylasimi icerdigini
sOyleyebiliriz (Zillioglu, 2003).

Iletisim, kisiler arasinda yer alan diisiince ve duygu aligverisini saglayan bir
etkinliktir. Toplumsal yagamin temeli olan iletisim tiim insan etkinliklerini icermektedir.
Ciinkii insanlar kendilerini ifade etmede ve diger insanlarla anlasabilmede onlar
etkileyebilmek i¢in iletisim siirecindedirler (Thomas, 1998).

Iletisim en az iki kisi arasinda yiiz yiize ger¢eklesmelidir. Kisiler arasindaki
iletisimde genellikle kendiliginden ve teklifsiz olarak meydana gikmaktadir. iletigimi
gerceklestirenler birbirlerinde siirekli geri bildirim almaktadirlar. Roller siirece gore
esnek olmaktadir. Ciinkii taraflar nobetlese gonderici ve alici olarak iletisimde
bulunmaktadirlar. Bu iletisimin ger¢eklesmesi sirasinda bireyler genellikle ayn1 fiziksel
ortam icerisinde yer almaktadirlar (Mutlu, 1994).

Kigiler arasi iletisimin en karmasik aract olan konugma; bilgi aktarma,
bagkalarinin davraniglarini yonlendirmeyle, emirlerle, kimi kez sakayla, kimi kez
saldirgan kiric1 sozlerle karsidakini etkilemek i¢in kullanilmaktadir. Kisiler arasi

iletisim kendini sozlii ve sozsiiz olmak {iizere iki sekilde gostermektedir. Sozlii
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iletisimde konusma en 6nemli yeri tutarken sozsiiz iletisimde ise, yiiz anlamlari, goz
hareketleri, bedenin durusu, giyim, sesin Ozelliklerini iceren bu iletisim beden dili
olarak bilinmektedir. Kisinin bedensel durusu kisinin i¢inde bulundugu duygusal
durumu agiklayabilmektedir. Ornegin, kizginlik, ilgisizlik, utanma, kararsizlik Srnek
olarak gosterilebilmektedir (Usluata, 1991).

Insan diger canlilardan farkli olarak biyolojik bir varlik olmasmin yani sira
kiltiirel ve toplumsal bir varliktir. Toplumsal ve Kkiiltiirel bir varlik olarak insanin
iletisimi; ortak bilgilerin paylasimi, yeni bireylerin yetismesi, toplumsal rollerin
Ogrenilmesi, sanatsal bigimlerin yaratilmasi, bireysel olarak; insanin kendisini
anlatabilmesi, bilgi ve becerilerin elde edilebilmesidir (Giiler, 1990).

Kisileraras: iligkiler iletisime dayali olarak gerceklesmektedir. Bu sebeple
iletisimin saglikli olmasi, kisiler icin iliskilerin derin, anlamli ve doyurucu olmasini
saglarken, sagliksiz iletisim, anlagilamama duygusu veya istenmeyen yalnizliktan
baslayarak, c¢ok daha derin sorunlara kadar gidebilen durumlari meydana

getirebilmektedir (Korkut, 1996).

2.10.1. iletisimin Simflandirilmasi ve Cesitleri

Iletisimle alakali birgok yazar farkli siflandirmalar yapmistir. Bunlardan en
cok kullanilan Chaffe ve Berger (1987)’in olusturdugu siniflamadir.

1. Kitle iletisimi

2. Orgiit ici iletisim

3. Kisi igi iletisim

4. Kisilerarasi iletisim (Dokmen, 2004).

2.10.1.1. Kitle Tletisimi

Kitle iletisimi uzmanlagmis gruplarin genis, heterojen ve farklilagmis
izleyicilere sembolik icerik yaymak {iizere teknolojik aygitlar1 (basin, radyo, film vs.)
hizmete soktugu kurum ve tekniklerden meydana gelir (McQuail and Windahl, 2005).

Dokmen (2004) tarafindan “bir takim bilgilerin/sembollerin, birtakim hedefler
tarafindan iiretilmesi, genis insan topluluklarina iletilmesi ve bu insanlar tarafindan
yorumlanmasi siireci” olarak tanimlanir.

Orgiit letisimi
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Orgiit; “Is ve islev boliimii yaparak bir otorite hiyerarsisi i¢inde, ortak bir
amac1 gerceklestirmek i¢in bir araya gelmis insanlarin faaliyetlerinin koordinasyonudur.
Bu baglamda orgiitsel iletisim; bir Orgiitte gorev alan kisilerin, dnceden tanimlanmis
birtakim rollere girerek, hiyerarsik bir diizen i¢inde bu rollerin geregini yerine getirmek
icin iletisime girmeleridir” (D6kmen, 2004).

Siiregler ve kisilerarasinda yani orgiit igerisinde bilgi ve haberlerin
ulastirilmasini 6rgiit ici iletisim ile saglanir. Orgiitlerdeki acik sistem iletisimi algisiyla
isleyen yapilar oldugunu varsaydigimizda iletisimi olmayan Orgiitlerin ayakta
duramayacagi soylenir (Kocabas, 2005).

Kisi-i¢i fletisim

Duygu ve davranislarimizin sebebi dis diinya ile ilgili kendi kendimize
tirettigimiz zihnimizdeki yorum ve disiincelerimizdir (Steinberg, 2006). Cevre yoluyla
kurulan iletisim oncelikle bireyin kendi i¢inde dogar ve baslar (D6kmen, 2004). Kisi-igi
iletigim, kisinin kendi kendine olusturdugu iletisimdir. Yani birey i¢sel mesajlar
gonderiyor ve bu mesajlar1 alabiliyorsa kisi-i¢i iletisim gerceklesmis olur. Kisi-ici
iletisim tiiriiniin diger iletisim tiirlerinden en net ayiran 6zellik kaynak ve alic1 ile ilgili
olmasidir (Steinberg, 2006).

Kaynak ve alict 6gede kisinin ta kendisidir. Kisi-igi iletisim bireyin kendi
kendine yaptig1 yorum ve ifadelerle ¢evresindeki diinyanin manti§init anlamasina yol
acar (Steinberg, 2006).

Kisilerarasi Iletisim

Bireyler arasindaki anlamlar1 olusturmak, anlamlandirmak ve siirdiirmek i¢in
yapilan mesajlasma islemi siirecine kisiler arasi iletisim denir (West ve Turner, 2011).
Bu stiregte hedef ve kaynak insandir (Dokmen, 2004). Kisiler arasi iletisimde ii¢c nemli
0ge vardir. Bunlardan ilki siire¢ ikincisi mesaj degisimi ve li¢iinciisii ise anlamlarin
paylasilmasidir. Siireg; stirekli bir sekilde devam eden ve siirekli de§isen canlinin
aktivitesini ifade eder. Mesaj degisimi; iki birey arasindaki ayni anda olusan sozlii ve
sOzsliz olarak gerceklestirilen mesajlasma islemine denir. Diger kisilerle iletisime
geemek i¢in mesajlar bir aractir. Son olarak anlamlarin paylasilmasi; kisilerarasi iletisim
tanimmin ana kaynagidir. Ciinkii kisiler mesajlart igerigiyle anlamlandirir ve

yorumlarlar (West ve Turner, 2011).
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fletisim kurmak, bireylerin 6zel, giinliik, drgiitsel ve toplumsal yasamlarmin
vazgecilmez bir unsurudur. Iletisim yasami siirdiirmek i¢in zorunluluktur. Dért tiir
iletisimden bahsetmek miimkiindiir. Bunlarin birincisi; sozli iletisim, ikincisi; soézsiliz
iletisim, tclinciisii; yazili iletisim ve dordiincii ise elektronik iletisimdir (Topaloglu,
2002).

Sézlii Tletisim

Sozli iletisim igerisinde yiiz yiize gorismeler, toplantilar ve telefonla
goriismeler bulunmaktadir. Yazili iletisimden daha hizli olma avantaji vardir. Ciinkii
alici yalnizca duymakla kalmayip gondericinin mesajin1 yorumlamada el ve yiiz
hareketlerinden de faydalanir (Bartol, Martin and Management, 1991).

Iletisim sekillerinden en etkili ve en hizli olam sbzlii ve yiiz yiize olan
iletisimdir. Sozlii iletisimde gonderici (konusan) ile alict (dinleyen) birebir iligki i¢inde
oldugu i¢in duygu, diisiince ve bilgi aktarimi daha saglikli ve akici olmaktadir (Can,
1999).

Biriyle sozlii iletisim kurarken, ©ncelikle sozlii mesajlarin, dogru olup
olmadigina karar vermek gerekir. Bu da sdylenecek kelimeleri, kullanilacak dil tiirtinii
iyi segmeye baglidir (Kamp, 1999).

Aragtirmacilara gore, bireylerin giinliik olagan islerinde ve yasamlarinda
anlatmak istedigini karsisindakine anlatirken nasil sdyledigi karsida iletisim kurdugu
kisinin Onemseyip onemsemedigini gostermektedir. Bireylerin sdylediklerinin igerigi
kadar, ses tonundaki canlilik da olduk¢a 6nemlidir (D6kmen, 2008).

Sézsiiz Iletisim (Beden Dili)

Sozcik ve kelimler degil, beden dilini ve mimiklerini kullanarak yaptigi
iletisim tiiriidiir. Bu iletisim sekli stirekli kullanilmaktadir. S6zsiiz iletisimin 6nemi ve
degeri sonradan anlasilmaya ve dnem gormeye baslamistir (Erdogan, 1994).

Insanlar her yerde ve her zaman sozlii ve sozsiiz iletisimde bulunurlar. Ciinkii
viicut, ses ve sozciikler etkili ve dnemli bir iletisim aracidir. Yapilan bir arastirmada
viicudun %55, sesin %38, sozciiklerinde %7 oraninda iletisime katkida bulundugu
saptanmuistir.

Viicut dili (yiiz ifadeleri, el kol hareketleri) ve sesin degisik tonlarinda
gonderilen sozsiliz mesajlar, iletisimde kullanilan daha 6nemli ve etkili yontemlerdir.

Ciinkii sozsiiz iletisim duygular belirtir. Bu yiizden kullanilan s6zciikler, viicut dili ile
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birlikte uyumlu olarak kullanildiklarinda tam anlamli ve etkili olurlar. Yoksa yalnizca
sozciikler havada kalir ve hatta farkli anlasilirlar. Ornegin bir ydnetici memura ‘aferin’
derken onun gozlerine bakip elini sikarak ve tebessiimle sdylemiyorsa bu ‘aferin’
olumsuz etki yapar ve alay etme olarak algilanir (Peker ve Aytiirk, 2000).

Yazili letisim

Yazili iletisimin Ustiinliigli, yazili kanit niteliginde olmasidir. Kisiler sozlii
iletisimi belirli bir siire sonra unutabilirler. Bu nedenle yazili kayitlarin 6nemi biiytktiir.
Ustelik yaz1 ile tiim ilgililerin ayn1 mesaj almalar1 saglanmis olur (Can, 1999). Bu
ozellikler ile sozlii iletisime gore daha avantajlidir. En 6nemli avantaji ise bilgiler kayda
gecirildigi i¢in ‘yazili kanit’ niteliginde olusudur (Balgik, 2002).

Yazil iletisim tiiriinde ilk sart, uygun kelimeyi, deyimi se¢mek ve alisagelmis
sekilde bireyler tarafindan kurallar1 O6nceden belirlenmis bir bicimde deyim ve
kelimeleri birlestirmektir. Kisiler tarafindan 6nemsenmeyen, anlasilamayan, sozciik ve
kelimler ile gerceklestirilen iletisim ya mesajin yanlis anlagilmasina ya da alici tarafina
iletilememesine neden olacaktir (Erdogan, 1994).

Elektronik Iletisim

Elektronik ve bilgi teknolojilerindeki hizli gelismeler sayesinde insanlar bu
teknolojilerin unsurlari ile de iletisime baslamislardir. Bu araglar, telefon, faks, radyo,

televizyon ve bilgisayardir (Topaloglu, 2002).

2.10.2. Tletisim ve Spor

Iletisim ve spor, toplumsal yasami belirleyen temel olgulardandir. Iletisim
olgusu bireyselligi geregi toplumsallig1 saglayan bir insan etkinligidir. Bireyin oldugu
kadar, toplumun varolusunun gerceklesmesi yine iletisimle saglanir (Ozkok, 1985).

Spor ise, toplumsal yasamin olmazsa olmaz bir 68esi olarak karsimiza
cikmaktadir. Toplumun giindelik yasaminda dogrudan yer alan spor etkinlikleri her yas
ve cinse seslenebilecek bir nitelik tasgimaktadir. Cesitli dallarda gerceklesen spor
etkinlikleri, ayn1 zamanda toplumsal iletisime ve birliktelige katki saglamaktadir
(Giiven, 1982).

Genel olarak iletisimin igerik ve duygudan olustugu soylenebilir. Igerik
mesajin dziidiir ve duygu onu nasil hissettiginizle ilgilidir. Icerik genellikle szlii olarak,

duygular ise s0zsiiz olarak ifade edilir. Stres yiiklii miisabaka sporlari, iletisimde igerik
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ve duyguyu denetim altinda tutmak bakimindan antrendrleri zorlar. Ancak antrendrler

calisarak ve g¢aba gostererek eksik yonlerini gelistirebilirler (Konter, 1995).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda, Ozel Ankara Aziziye Egitim Kurumlari'nda egitim
goren ve Ankara Ankara Pidosan Yahyalar Spor Kuliibii’nde spor yapan toplam 180
ogrenciye, “Iletisim Becerileri Olgegi” (IBO), Ozgiiven Olgegi ve Genel Oz Yeterlik
Olgegi uygulanarak spor yapan ve yapmayan lise grencilerinin 6zgiiven, dz-yeterlik ve

iletisim becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmis, tarama modeli ile uygulanmustir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirma Ozel Ankara Aziziye Egitim Kurumlari'nda lisede egitim goren daha
once sporla ilgilenmemis ve hali hazirda spor yapmayan rastgele se¢ilmis 90 dgrenci ve
Ankara Ankara Pidosan Yahyalar Spor Kuliibii’nde aktif spor yapan yine rastgele

secilmis 90 6grenci lizerinde yapilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu ile birlikte 6grencilerin iletisim
becerilerini 6l¢mek icin; iletisim becerileri dlgegi, 6zgiiven seviyelerini 6lgmek igin
Ozgliven Olgegi ve Oz-yeterliklerini 6lgmek i¢in ise genel 6z yeterlik Olgegi ile
toplanmistir.

Arastirmaya Ozel Ankara Aziziye Egitim Kurumlari'nda egitim goren ve

Ankara Pidosan Yahyalar Spor Kuliibii’nde spor yapan 180 6grenci katilacaktir.

3.3.1. Iletisim Becerileri Olgegi (IBO)

Bu ¢alismada kullanilan “Iletisim Becerileri Olgegi” (IBO), daha dnce Korkut
(1996) tarafindan olusturulan Iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi temel alinarak
Korkut Owen ve Bugay (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte yer alan maddelerle
ilgili katilma diizeyini ifade etmek i¢in 5°1i Likert tipi dereceleme kullanilmustir. Olgek
25 maddeden ve dért faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Bu faktorler Iletisim Ilkeleri ve
Temel Beceriler (1, 3, 6, 13, 15, 16, 21, 23, 24, 25), Kendini Ifade Etme (2, 5, 17, 20),
Etkin Dinleme - Sézel Olmayan iletisim (10, 11, 12, 18, 19, 22) ve Iletisim Kurmaya
Isteklilik (4, 7, 8, 9, 14) olarak adlandirilmistir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi icin
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve 25 maddelik 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi1 0.88

olarak hesaplanmistir. Olgegin alt faktdrlerine iliskin i¢ tutarlik katsayilar ise, Iletisim
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flkeleri ve Temel Beceriler igin 0.79; Kendini ifade Etme igin 0.72; Etkin Dinleme -
Sézel Olmayan lletisim icin 0.64 ve Iletisim Kurmaya Isteklilik i¢in ise, 0.71 olarak

belirlenmistir.

3.3.2. Ozgiiven Olcegi

Ak, A. (2007) tarafindan hazirlanmis Ozgiiven Olgegi 1 ve 5 arasinda likert
tipi 6l¢lim vermektedir ve dlcek maddeleri puanlanirken 1 “Hig¢bir zaman” ve 5 “Her
zaman” anlamina gelmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda toplam varyansin %
43,6’sm1 agiklayan ve i¢ 6zgiiven ile dis 6zgiiven seklinde iki faktor altinda toplanan 33
madde elde edilmistir. Olgegin faktdr yiikleri 0.31 ile 0.75 arasinda siralanmaktadir.
Olgegin iki faktorlii yapisinin dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayici faktdr
analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=0.044, NFI=0.90, CFI=0.96, IF1=0.96,
RFI=0.89, GFI=0.94, AGFI=0.91 ve SRMR=0.058 olarak bulunmustur. Uyum gegerligi
calismasinda Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile gelistirilen dlgek arasindaki
korelasyonun 0.87 oldugu belirlenmistir. Ozgiiven 6lceginin i¢ tutarlilik katsayilari
6lcegin biitlinii i¢in 0.83, i¢ 6z-giiven ve dis 6z-giiven alt dlgekleri i¢in sirasiyla, 0.83 ve
0.85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise &lgegin
biitiinii i¢in 0.94, i¢ G6zgiiven alt dlgegi icin 0.97 ve dig 6zgiiven i¢in 0.87 olarak
bulunmustur. Olgegin madde-toplam korelasyonlarmim 0.30 ile 0.72 arasinda degistigi

goriilmiistiir.” Olgekten elde edilen toplam puanlar arttik¢a dzgiiven diizeyi artmaktadir.

3.3.3. Genel Oz-Yeterlik Olgegi

Bireylerin genel 6z-yeterliklerini belirlemede gecerli ve gilivenilir bir 6lgme
aract olarak ifade edilen oOlcek 1982 yilinda Sherer ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk toplumuna uyarlama calismasi Yildirim ve Ilhan (2010)
tarafindan yapilmistir. Toplam 17 maddeden olusan 6l¢ek “Sizi ne kadar tanimliyor”
sorusuna bes dereceli olarak “hi¢” ve “cok iyi” yanitlar1 arasinda degisen yanitlarin
verilebildigi likert formatindaki hali kullanilmistir. Her sorunun puani 1-5 arasinda
degismektedir. Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgek toplam puami 17 - 85 arasinda degisebilmekte ve puanin
artmas1 6z yeterlilik inancinin arttigin1 gdstermektedir. Olgegin giivenirliligi (Cronbach

alfa = 0.80) olarak hesaplanmustir.
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3.4. Istatistiksel Degerlendirme

Calismanin istatistiksel analizleri IBM SPSS 21,0 istatistik programi
kullanilarak yapilmistir. Calisma var olan durumu ortay koymasi agisindan betimsel
modeli igerirken, parametreler arasi iligkiyi ortaya koymasi agisindan ise bagintisal
modeli icermektedir.

Istatistik: Calismada elde edilen veriler normallik testleri Kolmogorov Smirnov
testi ile yapilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan testler
kullanilmastir. ikili degiskenlerde Mann Withney U Testi, ikiden fazla degiskenlerde ise
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 ve 0.01 olarak

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin elde edilen verilerin
tanimlayici bilgileri istatistiksel sonuglarina yer verilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyet degiskenlerine gore dagilim

Cinsiyet N %
Erkek Ogrenci 88 48,9
Kiz Ogrenci 92 51,1
Toplam 180 100,0

Katilimcilarin 88’1 (% 48,9) erkek 6grenci; 92°si (% 51,1) kiz 6grencidir.
Katilimcilarin - gelir diizeyine degiskenine goére dagilimlari tablo 2°de

goriilmektedir.

Tablo 2. Gelir diizeylerine gore dagilim

Gelir Diizeyi N %
2000-3000 TL Aras1 60 33,3
3001-4500 TL Aras1 63 35,0
4501 TL ve Uzeri 57 31,7
Toplam 180 100,0

Katilimcilarin 60°1 (% 33,3) 2000-3000; 63’1 (% 35,0) 3001-4500; 57’si (%
31,7) 4501 ve tizeri gelir diizeyine sahiptir.
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Katilimer annelerinin egitim durumu degiskenine gore dagilimlari tablo 3’e

goriilmektedir.

Tablo 3. Annelerin egitim durumlarina gére dagilimi

Egitim Diizeyi N %
Ilkokul-Ortaokul 60 33,3
Lise 81 45,0
On Lisans-Lisans 38 21,1
Yiiksek Lisans-Doktora 1 0,6
Toplam 180 100,0

Katilimcilarin annelerinin 60’1 (% 33,3) ilkokul-ortaokul; 81’1 (% 45,0) lise;
38’1 (% 21,1) 6n lisans-lisans; 1’i (% 0,6) yiiksek lisans-doktora egitim diizeyine
sahiptir.

Katilimcilarin babalarmin egitim durumu degiskenine gore dagilimlari tablo

4’de goriilmektedir.

Tablo 4. Babalarin egitim durumlarina gére dagilimi

Egitim Diizeyi N %
Ilkokul-Ortaokul 44 24,4
Lise 82 45,6
On Lisans-Lisans 49 27,2
Yiksek Lisans-Doktora 5 2,8
Toplam 180 100,0

Katilimcilarin babalarinin 44°i (% 24,4) ilkokul-ortaokul; 82’si (% 45,6) lise;
49’u (% 27,2) on lisans-lisans; 5’1 (% 2,8) yiiksek lisans-doktora egitim diizeyine
sahiptir.
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Katilimeilarin spor yapma durumu degiskenine gore dagilimlari tablo 5°te

goriilmektedir.

Tablo 5. Spor yapma durumlarina gore dagilim

Spor Yapma N %
Evet 90 50,0
Hayir 90 50,0
Toplam 180 100,0

Katilimcilarin 90’1 (% 50,0) spor yapmakta; 90’1 (%50,0) spor yapmamaktadir.
Katilimeilarin spor deneyimi ve spor yapma yili degiskenine gore dagilimlari

tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6. Spor deneyimi ve spor yapma yili degiskenine gore dagilim

Deneyim N %
Deneyimi Yok 90 50,0
1 Yildan Daha Az 12 6,7
1-5 Y1 57 31,7
6 Y1l ve Uzeri 21 11,7
Toplam 180 100,0

Katilimcilarin 90’1 (% 50,0) deneyimsiz; 12’si (% 6,7) 1 yildan daha az; 57’si
(% 31,7) 1-5 y11; 2171 (% 11,1) 6 y1l ve tizeri spor deneyimine sahiptir.
Katilimcilarin ailesinde spor yapan baska bireyin varligi degiskenine gore

dagilimlar tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7. Ailede bagka spor yapan var mi?

Spor Yapan N %
Var 64 35,6
Yok 116 64,4
Toplam 180 100,0

Katilimeilarin 64°tiniin (% 35,6) ailesinde spor yapilmakta; 116’sinin (64,4)

ailesinde spor yapilmamaktadir.
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Katilimcilarin - spor branst degiskenine goére dagilimlar1 tablo 8’de

goriilmektedir.

Tablo 8. Spor brangi1 degiskenine gore dagilim

Brang N %
Brans1 Yok 90 50,0
Basketbol 14 7,8
Dart 28 15,6
Taekwondo 48 26,7
Toplam 180 100,0

Katilimcilarin 90’1 (% 50,0) branssiz; 14’1 (% 7,8) basketbol; 28’1 (% 15,6)
dart; 48’1 (% 26,7) tackwondo bransini1 yapmaktadir.
Katilimcilarin yas ve ailedeki birey sayisi degiskenine gore dagilimlar tablo

9’da goriilmektedir.

Tablo 9. Yas ve ailedeki birey sayis1 degiskenlerine gore tanimlayici istatistikler

Degisken N Min. Max. % SS
Yas 180 14 18 15,59 1,15
Ailedeki Birey Sayis1 180 2 7 4,42 0,89

Katilimcilarin yas ortalamalar1 15,59; ailedeki birey sayis1 ortalamalar1 4,42

olarak bulunmustur.
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Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore oOzgiiven dagilimlar tablo 10°da

goriilmektedir.

Tablo 10. Cinsiyet degiskenine gére 6zgiiven diizeylerinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet N Sira Ortalamasi U P
o Erkek Ogrenci 88 94,56 3690.50 0.30
I¢ Ozgiiven ..
Kiz Ogrenci 92 86,61
. Erkek Ogrenci 87 100,57 3082.00 0.00
D1s Ozgiiven .. .
Kiz Ogrenci 92 80,00

Katilimcilarin i¢ 6zgiliven alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore istatiksel
acidan anlamh bir farklilik bulunmamuistir (P>0,05). Bununla birlikte katilimcilarin dis
Ozgliven alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklihik bulunmustur
(P<0,05). Erkek ogrencilerin sira ortalama puanlari kiz 6grencilerin sira ortalama
puanlarina gore daha yiliksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore 6z-yeterlik dagilimlart tablo 11°de

goriilmektedir.

Tablo 11. Cinsiyet degiskenine gore 6z-yeterlik diizeylerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Ortalamasi U P
Erkek 3663.00 0.27
. ) 88 94,88

. ) Ogrenci

Oz-Yeterlik
Kiz
. ) 92 86,32
Ogrenci

Katilimcilarin  6z-yeterlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatiksel

acidan anlaml bir farklilik bulunmamustir (P>0,05).
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Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri dagilimlar1 tablo

12’de gortilmektedir.

Tablo 12. Cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri diizeylerinin karsilastirilmasi

CINSIYET N Sira Ortalamasi U P
. . Erkek 3870.500 0.61
Iletisim Ilkeleri ve ) 88 88,48
Ogrenci
Temel Beceriler .
Kiz Ogrenci 92 92,43
Erkek 3962.000 0.80
. . 88 89,52
Kendini Ifade Etme  Ogrenci
Kiz Ogrenci 92 91,43
. Erkek 3659.500 0.26
Iletisim Kurmada _ 88 94,91
. Ogrenci
Isteklilik .
Kiz Ogrenci 92 86,28
Erkek 3870.500 0.61
Etkin Dinleme-Sozel . 88 88,48
. Ogrenci
Olmayan Iletisim . ]
Kiz Ogrenci 92 92,43

Katilimcilarin iletisim becerileri dlgeginin alt boyutlarindan Iletisim ilkeleri ve
Temel Beceriler, Kendini ifade Etme, Iletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme -
Sozel Olmayan lletisim diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunmamastir (P>0,05).
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Katilimeilarin - gelir diizeylerine gore 0Oz-yeterlik dagilimlari tablo 13°de

goriilmektedir.

Tablo 13. Gelir diizeylerine gore 6z-yeterlik diizeylerinin karsilagtiriimasi

Gelir N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
2000-3000 TL 60 82,72 2.09 0.35
Oz-Yeterlik 3001-4500 TL 63 95,71

4501 TL ve Uzeri 57 92,94

Katilimeilarin  6z-yeterlik diizeylerinde gelir diizeylerine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik bulunmamistir (P>0,05).
Katilimcilarin  gelir  diizeylerine gore oOzgiiven dagilimlar1 tablo 14°de

goriilmektedir.

Tablo 14. Gelir diizeylerine gore 6zgliven diizeylerinin karsilagtirilmasi

Gelir N Sira Ortalamasi Ki-Kare P

2000-3000 TL 60 95,89 1.50 0.47
I¢c Ozgiiven 3001-4500 TL 63 91,11

4501 TL ve Uzeri 57 84,15

2000-3000 TL 59 98,34 3.02 0.22
Dis Ozgﬁven 3001-4500 TL 63 89,78

4501 TL ve Uzeri 57 81,61

Ozgiiven 6lgeginin alt boyutlarindan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven alt boyutlarinin
sira ortalama puanlar1 arasinda gelir diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunmamuistir (P>0,05).
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Katilimeilarin gelir diizeylerine gore iletisim becerileri dagilimlart tablo 15°te

goriilmektedir.

Tablo 15. Gelir diizeylerine gore iletisim becerilerinin karsilagtirilmasi

Gelir N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
Iletisim Tlkeleri 2000-3000 TL 60 100,53 3.36 0.18
ve Temel 3001-4500 TL 63 85,11
Beceriler .

4501 TL ve Uzeri 57 85,90
Kendini ifade 2000-3000 TL 60 99,77 3.64 0.16
Etme 3001-4500 TL 63 89,77

4501 TL ve Uzeri 57 81,55
fletigim 2000-3000 TL 60 99,34 2.64 0.26
Kurmada 3001-4500 TL 63 86,80
Isteklilik 4501 TL ve Uzeri 57 85,28
Etkin Dinleme- 2000-3000 TL 60 100,53 3.36 0.18
S6zel Olmayan 3001-4500 TL 63 85,11
lletisim 4501 TL ve Uzeri 57 85,90

Iletisim becerileri alt boyutlarindan Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler,
Kendini Ifade Etme, lletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme - Sézel Olmayan
lletisim diizeylerinde gelir diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamustir (P>0,05).

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine gore 6z-yeterlik dagilimlari tablo

16°da goriilmektedir.

Tablo 16. Annelerin egitim diizeylerine gore 6z-yeterlik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Anne Egitim N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
[lkokul-Ortaokul 60 94,49 0.77 0.85
. Lise 81 87,56
Oz-Yeterlik _
On Lisans-Lisans 38 91,01

Yiksek Lisans-Doktora 1 69,50

Katilimcilarin  6z-yeterlik diizeylerinde annelerinin egitim diizeyine gore

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (P>0,05).
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Katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine gore 6zgiiven dagilimlar tablo

17°de gortilmektedir.

Tablo 17. Annelerin egitim diizeylerine gére 6zgiiven diizeylerinin karsilastirilmasi

Anne Egitim N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
[lkokul-Ortaokul 60 91,28 2.53 0.47
Ig Lise 81 88,88
Ozgiiven On Lisans-Lisans 38 94,75
Yiiksek Lisans-Doktora 1 13,50
Tlkokul-Ortaokul 60 92,63 221 0.52
Dis Lise 80 89,81
Ozgiiven On Lisans-Lisans 38 88,20
Yiksek Lisans-Doktora 1 16,50

Ozgiiven 6lgeginin alt boyutlarindan i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven alt boyutlarmin
sira ortalama puanlar1 arasinda katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine gore

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir (P>0,05).
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Katilimeilarin annelerin egitim diizeylerine gore iletisim becerileri dagilimlari

tablo 18’de goriilmektedir.

Tablo 18. Annelerin egitim diizeylerine gore iletisim becerilerinin karsilagtiriimasi

Anne Egitim N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
Hetisim [lkokul-Ortaokul 60 89,03 2.87 0.41
Tlkeleri ve Lise 81 92,69
Temel On Lisans-Lisans 38 90,39
Beceriler

Yiiksek Lisans-Doktora 1 5,50

. [lkokul-Ortaokul 60 85,70 3.92 0.26

Kendini Ifade
Etme Lise 81 97,59

On Lisans-Lisans 38 84,57

Yiksek Lisans-Doktora 1 29,50
. [lkokul-Ortaokul 60 86,81 2.67 0.43
Iletisim )
Kurmada  Lise 81 93,60
Isteklilik On Lisans-Lisans 38 91,72

Yiiksek Lisans-Doktora 1 14,50
Etkin [Ikokul-Ortaokul 60 89,03 2.87 0.41
Dinleme- Lise 81 92,69
Sozel On Lisans-Lisans 38 90,39
Olmayan
Tletisim Yiiksek Lisans-Doktora 1 5,50

Iletisim becerileri alt boyutlarindan Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler,

Kendini ifade Etme, Iletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme - Sézel Olmayan

Iletisim diizeylerinde katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine gore istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik bulunmamistir (P>0,05).
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Katilimeilarin annelerin egitim diizeylerine gore 6z-yeterlik dagilimlar tablo

19°da gortilmektedir.
Tablo 19. Babalarin egitim diizeylerine gore 6z-yeterlik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Baba Egitim N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
[lkokul-Ortaokul 44 87,27 1.80 0.61
Lise 82 90,08

Oz-Yeterlik On lisans-Lisans 49 91,07
Yiiksek Lisans-Doktora 5 120,20
Toplam 180

Katilimcilarin - 6z-yeterlik diizeylerinde babalarinin egitim diizeyine gore

istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulunmamustir (P>0,05).

Katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerine gore 6zgiiven dagilimlari tablo 20°de

goriilmektedir.

Tablo 20. Babalarin egitim diizeylerine gore 6zgiiven diizeylerinin karsilagtirilmasi

Baba Egitim N Sira Ortalamast Ki-Kare P
[lkokul-Ortaokul 44 97,35 4.05 0.25
o Lise 82 93,66
I¢ Ozgiiven .
On Lisans-Lisans 49 82,19
Yiiksek Lisans-Doktora 5 59,80
[lkokul-Ortaokul 44 93,40 3.38 0.33
. Lise 81 94,39
Di1s Ozgiiven . .
On Lisans-Lisans 49 82,72
Yiiksek Lisans-Doktora 5 60,30

Ozgiiven 6lgeginin alt boyutlarindan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven alt boyutlarinin
sira ortalama puanlart arasinda katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerine gore

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05).
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Katilimeilarin babalarinin egitim diizeylerine gore iletisim becerilerinin dagilimlar

tablo 21°de goriilmektedir.

Tablo 21. Babalarin egitim diizeylerine gore iletisim becerilerinin karsilagtiriimasi

Baba Egitim N Sira Ortalamast Ki-Kare P
iletisim [lkokul-Ortaokul 44 98,03 4.39 0.22
flkeleri ve Lise 82 94,46
Temel On lisans-Lisans 49 78,70
Beceriler .
Yiiksek Lisans-Doktora 5 74,80
. llkokul-Ortaokul 44 97,77 5.79 0.12
Kendini )
ifade Etme Lise 82 95,89
On Lisans-Lisans 49 76,70
Yiksek Lisans-Doktora 5 73,30
. [lkokul-Ortaokul 44 89,52 0.95 0.81
Iletisim )
Kurmaya  Lise 82 9424
Isteklilik ~ On Lisans-Lisans 49 85,99
Yiiksek Lisans-Doktora 5 81,90
Etkin [Ikokul-Ortaokul 44 98,03 4.39 0.22
Dinleme- Lise 82 94,46
Sozel On Lisans-Lisans 49 78,70
Olmayan
Iletisim Yiiksek Lisans-Doktora 5 74,80

Iletisim becerileri alt boyutlarindan Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler,
Kendini ifade Etme, Iletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme - Sézel Olmayan
Iletisim diizeylerinde katilimcilarin babalarinin egitim diizeylerine gore istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik bulunmamistir (P>0,05).
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Katilimeilarin  spor yapma durumlarina gore Oz-yeterlik dagilimlart tablo 22’de

goriilmektedir.

Tablo 22. Spor yapma durumlarina gore 6z-yeterlik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Spor Yapma N Sira Ortalamasi U P
. . Evet 90 73,49 2519.500 0.00
Oz-Yeterlik

Hay1r 90 107,51
*=P<0,05

Katilimcilarin =~ 6z-yeterlik  diizeylerinde spor yapma durumlarina gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; spor yapan
katilimcilarin  sira ortalama puanlari spor yapmayan katilimeilarin sira ortalama

puanlarindan daha diisiik bulunmustur.

Katilimcilarin - spor yapma durumlarina gore Ozgiiven dagilimlart tablo 23’°te

goriilmektedir.

Tablo 23. Spor yapma durumlarina gore 6zgiiven diizeylerinin karsilastirilmasi

Spor Yapma N Sira Ortalamasi U P
o Evet 90 119,52 1438.50 0.00
I¢ Ozgiiven
Hayir 90 61,48
. Evet 90 115,71 1691.50 0.00
Di1s Ozgiiven
Hayir 90 64,01
*=P<0,05

Ozgiiven dlgeginin i¢ zgiiven ve dis 6zgiiven alt boyutlarmin sira ortalama
puanlar1 katilimcilarin spor yapma durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; i¢ Ozgliven alt boyutunda spor yapan
katilmcilarin  sira ortalama puanlari spor yapmayan katilimecilarin sira ortalama
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Dis Ozgiiven alt boyutunda spor yapan
katilimcilarin  sira ortalama puanlart spor yapmayan katilimcilarin sira ortalama

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
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Katilimeilarin spor yapma durumlarina gore iletisim becerileri dagilimlar tablo 24’de

goriilmektedir.

Tablo 24. Spor yapma durumlarina gore iletisim becerilerinin kargilastirilmasi

Spor Yapma N Sira Ortalamasi ) P
Tletisim Evet 90 118,02 1573.00 0.00
Ilkeleri ve
Temel
. Hayir 90 62,98
Beceriler
Kendini Ifade Evet 90 114,13 1923.50 0.00
Etme
Hayir 90 66,87
Tletisim Evet 90 119,33 1455.50 0.00
Kurmaya
Isteklilik Hayir 90 61,67
Etkin Dinleme- Evet 90 116,09 1747.00 0.00
Sozel Olmayan
fletisim Hayir 90 64,91
*=P<0,05

Iletisim becerileri alt boyutlarindan Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler,
Kendini Ifade Etme, letisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme - Sézel Olmayan
Iletisim diizeylerinde katilimcilarin spor yapma durumlarina gore istatistiksel agidan
anlamli bir farkhilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; Iletisim Ilkeleri ve Temel
Beceriler alt boyutunda, Kendini Ifade Etme alt boyutunda, Iletisim Kurmaya Isteklilik
alt boyutunda ve Etkin Dinleme - Sézel Olmayan Iletisim alt boyutunda spor yapan
katilimcilarin  sira ortalama puanlari spor yapmayan katilimcilarin sira ortalama

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
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Katilimecilarin -~ spor deneyimlerine gore 0Oz-yeterlik dagilimlari tablo 25°de
goriilmektedir.
Tablo 25. Spor deneyimlerine gore dz-yeterlik diizeylerinin karsilastirilmasi
Spor Yili N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
Deneyimi Yok 90 107,51 19.85 0.00
Oz- 1 Yildan Daha Az 12 62,50
Yeterlik 1-5Y1 57 75,70
6 Y1l ve Uzeri 21 73,79

*=P<0,05

Katilimcilarin 6z-yeterlik diizeylerinde spor deneyimlerine gore istatistiksel

acidan anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; spor deneyimi olmayan

katilimcilarin sira ortalama puanlari en yiiksek bulunmusgtur.

Katilimcilarin spor deneyimlerine gore 6zgiiven dagilimlari tablo 26’da goriilmektedir.

Tablo 26. Spor deneyimlerine gore 6zgiiven diizeylerinin karsilastirilmasi

Spor Yili N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
Deneyimi Yok 90 61,48 56.67 0.00
ic 1 Yildan Daha Az 12 108,25
Ozgiiven 1-5 Y1l 57 122,48
6 Yil ve Uzeri 21 117,90
Deneyimi Yok 89 64,01 45.25 0.00
Dis 1 Yildan Daha Az 12 104,96
Ozgiiven 1-5 Y1l 57 116,53
6 Yil ve Uzeri 21 119,62

*=P<0,05

Katilimcilarin i¢ 6zgiiven ve dis 0zgiiven diizeylerinde deneyimlerine gore

istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; i¢ 6zgiiven alt

boyutunda 1-5 yil ve iizeri spor deneyimine sahip olan katilimcilarin sira ortalama

puanlart en yliksek bulunmustur. Dis Ozgliven alt boyutunda 6 yil ve iizeri spor

deneyimine sahip olan katilimcilarin sira ortalama puanlari en yiikksek bulunmustur.
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Katilimeilarin  spor deneyimlerine gore iletisim becerileri dagilimlar1 tablo 27°de

goriilmektedir.

Tablo 27. Spor deneyimlerine gore iletisim becerilerinin karsilastirilmasi

Spor Yili N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
Iletisim Tlkeleri Deneyimi Yok 90 62,98 51.34 0.00
ve Temel 1 Yildan Daha Az 12 105,46
Beceriler 1-5Y1 57 121,13

6 Yil ve Uzeri 21 116,76

Deneyimi Yok 90 66,87 37.59 0.00
Kendini Ifade | v;14an Daha Az 12 111,13
Etme

1-5 Y1l 57 115,13

6 Y1l ve Uzeri 21 113,12
iletisim Deneyimi Yok 90 61,67 55.66 0.00
Kurmaya 1 Yildan Daha Az 12 117,33
Isteklilik 15 Y1l 57 120,43

6 Yil ve Uzeri 21 117,48
Etkin Dinleme- Deneyimi Yok 90 64,91 44.00 0.00
So6zel Olmayan 1 Yildan Daha Az 12 122,08
Iletisim 1-5 Y1l 57 114,06

6 Y1l ve Uzeri 21 118,17

*=P<0,05

Iletisim becerileri alt boyutlarindan Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler,
Kendini ifade Etme, Iletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme-Sézel Olmayan
Iletisim diizeylerinde katilimcilarin deneyimlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler, Kendini
Ifade Etme ve Iletisim Kurmaya Isteklilik alt boyutlarinda; 1-5 y1l deneyime sahip olan
sporcularin sira ortalama puanlari en yiiksek bulunmustur. Etkin Dinleme-So6zel
Olmayan lletisim diizeylerinde ise 1 yildan daha az deneyime sahip olan sporcularin

sira ortalama puanlari en yiiksek bulunmustur.
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Katilimcilarin  spor bransi degiskenine gore oOz-yeterlik dagilimlari tablo 28°de

goriilmektedir.

Tablo 28. Spor bransi degiskenine gore 6z-yeterlik diizeylerinin karsilastirilmasi

Brang N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
Brans1 Yok 90 107,51 21.48 0.00
. Basketbol 14 54,86
Oz-Yeterlik
Dart 28 79,86
Taekwondo 48 75,22
*=P<0,05

Katilimcilarin =~ 6z-yeterlik  diizeylerinde spor branst degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; spor bransi
olmayan katilimcilarin sira ortalama puanlart basketbol, dart ve tackwondo brans ile

ugrasan sporcularin sira ortalama puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin - spor branst degiskenine gore Ozgiiven dagilimlar1 tablo 29’da

goriilmektedir.

Tablo 29. Spor brang: degiskenine gore 6zgiiven diizeylerinin karsilagtirilmasi

Brang N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
Brans1 Yok 90 61,48 59.01 0.00
L Basketbol 14 113,82
I¢ Ozgiiven
Dart 28 107,23
Taekwondo 48 128,34
Brans1 Yok 89 64,01 45.08 0.00
. Basketbol 14 109,93
D1s Ozgiiven
Dart 28 112,71
Taekwondo 48 119,14
*=P<0,05

Katilimcilarin i¢ 6zgiiven ve dis 0zgiiven diizeylerinde deneyimlerine gore

istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; i¢ 6zgiliven ve dis
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Ozgiiven alt boyutlarinda spor bransi tackwondo olan katilimcilarin sira ortalama

puanlari en yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin spor bransi degiskenine gore iletisim becerileri dagilimlari tablo 30’da

gorilmektedir.

Tablo 30. Spor brang: degiskenine gore iletisim becerileri diizeylerinin kargilagtirilmasi

Brang N Sira Ortalamasi Ki-Kare P
Iletisim Ilkeleri Brangi Yok 90 62,98 50.70 0.00
ve Temel Basketbol 14 118,79
Beceriler Dart 28 113,79

Taekwondo 48 120,27

Brang1 Yok 90 66,87 37.56 0.00
Kendini Ifade  gyqpqthol 14 11539
=me Dart 28 115,14

Taekwondo 48 113,17
iletigim Brans1 Yok 90 61,67 56.29 0.00
Kurmaya Basketbol 14 128,46
Isteklilik Dart 28 114,30

Taekwondo 48 119,59
Etkin Dinleme- Bransi Yok 90 64,91 43.77 0.00
Sozel Olmayan Basketbol 14 116,61
Iletisim Dart 28 114,30

Taekwondo 48 116,98

*=P<0,05

Iletisim becerileri alt boyutlarindan Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler,
Kendini ifade Etme, Iletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme-Sézel Olmayan
Iletisim diizeylerinde katilimcilarin spor branslarina gore istatiksel agidan anlamli bir
farklihk bulunmustur (P<0,05). Buna gore; Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler alt
boyutunda; bransi tackwondo olan Sporcularin sira ortalama puanlari en yiiksek
bulunmustur. Kendini Ifade Etme alt boyutunda; bransi basketbol olan sporcularin sira
ortalama puanlar1 en yiiksek bulunmustur. iletisim Kurmaya Isteklilik alt boyutunda;

brang1 basketbol olan sporcularin sira ortalama puanlar1 en yiiksek bulunmustur. Etkin
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Dinleme-Sézel Olmayan Iletisim alt boyutunda; bransi tackwondo olan sporcularin sira

ortalama puanlari en yiiksek bulunmustur.
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5.TARTISMA
Tablo 1’e gore katilimcilarin 88’1 erkek 92’si kiz 6grencidir.

Tablo 2’ye gore katilimcilarin 60’1 (% 33,3) 2000-3000; 63’1 (% 35,0) 3001-
4500; 57°s1 (% 31,7) 4501 ve lizeri gelir diizeyine sahiptir.

Tablo 3’e gore katilimcilarin annelerinin 60’1 (% 33,3) ilkokul-ortaokul; 81’1
(% 45,0) lise; 38’1 (% 21,1) on lisans-lisans; 1’1 (% 0,6) yiiksek lisans-doktora egitim

diizeyine sahiptir.

Tablo 4’e gore katilimcilarin babalarinin 44’4 (% 24,4) ilkokul-ortaokul; 82’si
(% 45,6) lise; 49°u (% 27,2) 6n lisans-lisans; 5’1 (% 2,8) yiiksek lisans-doktora egitim

diizeyine sahiptir.

Tablo 5’e gore katilimcilarin 90’1 (% 50,0) spor yapmakta; 90’1 (% 50,0) spor

yapmamaktadir.

Tablo 6’ya gore katilimcilarin 90’1 (% 50,0) spor yapmamakta; 12’si (% 6,7) 1
yildan daha az; 57’si (% 31,7) 1-5 yil; 21’1 (% 11,1) 6 yil ve ilizeri spor deneyimine
sahiptir.

Tablo 7’ye gore katilimcilarin 64’iintin (% 35,6) ailesinde spor yapilmakta;
116’sinin (64,4) ailesinde spor yapilmamaktadir.

Tablo 8’e gore katilimeilarin 90’1 (% 50,0) branssiz; 1471 (% 7,8) basketbol;
28’1 (% 15,6) dart; 48’1 (% 26,7) tackwondo brangin1 yapmaktadir.

Tablo 9’a gore katilimcilarin yas ortalamalar1 15,59; ailedeki birey sayisi

ortalamalar1 4,42 olarak bulunmustur.

Tablo 10, 11, 12° ye gore katilimcilarin i¢ 6zgiiven alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliik bulunmamistir (P>0,05).
Bununla birlikte katilimcilarin dis 6zgiiven alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore
erkek katilimcilarin sira ortalama puanlari kiz katilimcilara gore daha yiiksek

bulunmustur.
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Toktas’in (2017) “Okul Spor Miisabakalarina Katilan Lise Ogrencilerinin
Kaygi, Ozgiiven ve Giidiillenmeleri Arasindaki iligkilerin Incelenmesi” adli
caligmasinda katilimcilarin i¢ 6zgiiven puanlarn ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Erkeklerin puanlarinin kizlarin puanlarindan yiiksek oldugu
bulunmus olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir.

Acuner’in (2012) “Farkli danslar1 yapan bireylerin gesitli degiskenlere gore
Ozgiiven ve Oz-yeterliklerinin karsilastirilmasi” isimli ¢alismasinda kizlarin 6zgiiven
puanlarinin, erkeklerin 6zgiiven puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmekte olup
yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir.

Sahin’in (2016) sporcu ve sporcu olmayan bedensel engelli bireylerin 6zgiiven
ve sosyal istenirlik durumlarimi karsilastirdigi  arastirmasinda;  katilimeilarin
cinsiyetlerine dair yapilan t testi sonucunda sporcu engelliler arasinda sosyal istenirlik ve
Ozgiiven boyutlarinin her ikisinde de anlaml fark bulunmamais olup yaptigimiz galisma ile
benzerlik gostermektedir.

Sun (2015), sporun lise O&grencilerinin  Ozgiiven diizeylerine etkisini
incelediginde i¢ Ozgiiven acgisindan cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit
edilmisken, dis 6zgiiven ve toplam 6zgiliven degerlerinde anlamli farklilik bulunamamais
olup hem i¢ 6zgiiven hem de dis 6zgliven diizeyleri agisindan yaptigimiz calisma ile
farklilik sergilemistir.

Katilimeilarin 6z-yeterlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik bulunmamustir (P>0,05).

Acuner’in (2012) “Farkli danslar1 yapan bireylerin ¢esitli degiskenlere gore
Ozgiiven ve Oz-yeterliklerinin karsilagtirilmasi” isimli ¢alismasinda cinsiyet agisindan
incelendiginde erkeklerin genel O6z-yeterlik puanlarmin, kizlarin genel 6z-yeterlik
puanlarindan daha yiiksek olmasina karsin, arastirma grubundakilerin cinsiyete gore
genel 0z-yeterlikleri arasinda olusan fark istatistiksel olarak anlamli olmayip yaptigimiz
calisma ile benzerlik gostermektedir.

Ozer’in (2015) beden egitimi ile diger 6gretmen adaylarmmn Ogretmenlik
meslegine yonelik Oz-yeterliklerini incelemek amaciyla yaptigi c¢alismada cinsiyet
acisindan anlaml bir farklilik bulunmustur. Kiz 6gretmen adaylarimin 6z-yeterlik puani,
erkek Ogretmen adaylarindan daha yiliksek bulunmus olup yaptigimiz calisma ile

benzerlik gostermemektedir.
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Seving Tirpan’in (2016) “Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
bireysel yenilik¢ilik ve genel 6z-yeterlikleri arasindaki iligkinin incelenmesi” adli
calismasinda genel 6z-yeterlik dlgegine ait baslama alt boyutunda cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek
bir ortalamaya sahip oldugu goriilmekte olup yaptigimiz g¢alisma ile benzerlik
gostermemektedir.

Katilimcilarin iletisim becerileri 6lgeginin tim alt boyutlarinda iletisim
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamstir (P>0,05).

Coban (2018), ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve
iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve sportif faaliyetlere katilim puanlarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigini ve erkeklerin puan
ortalamalarinin kizlara gére anlaml diizeyde yiiksek oldugunu saptamis olup yaptigimiz
calisma ile zitlik sergilemistir.

Bugdayci’nin (2018) yaptig1 calismada arastirmaya katilan antrendrlerin 6z-
yeterliklerinin ve iletisim becerilerinin alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni acisindan
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamis olup yaptigimiz calisma ile benzerlik
gostermektedir.

Tekeli (2018), elit sporcularla yaptig1 ¢alismada, calismaya katilan sporcularin
cinsiyet degiskeni bakimindan iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 goériilmiis olup yaptigimiz ¢aligma ile benzerlik gdstermistir.

Ozaver (2018), {iniversite dgrencileriyle yaptigi ¢alismada dgrencilerin tercih
ettigi rekreaktif etkinliklere gore iletisim becerilerini ve yasam doyumlarini
incelemistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerileri alt boyutlarinda
sadece “Etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim becerileri” alt boyutunda anlaml bir
farklilik tespit edilmistir. Diger alt boyutlardaki sonuglar ise istatistiksel agidan anlaml
bulunmamaistir. Analiz sonuglar1 etkin dinleme & sézel olmayan iletisim alt boyutunda
kiz katilimcilarin ortalama puanlart erkek katilimcilarin ortalama puanlarindan anlamh
sekilde yiiksek oldugunu gdstermis olup bu alt boyut disinda yaptigimiz ¢alisma ile
benzerlik gostermistir.

Ulukan’in (2012) yaptig1 ¢aligmada iletisim becerilerinin takim ve bireysel

sporculara olan etkisi incelenmistir. Yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni ile iletisim
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becerileri toplam puanlari arasinda anlamli farkin olmadigi tespit edilmis olup
yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Uyar’in (2018) yaptig1 calismada serbest zaman kuruluslarindan yararlanan
genglerin sosyallesme diizeyleri ve iletisim becerileri incelenmistir. Genglerin iletisim
becerileri degerlendirme Olceginden aldiklart puanlarin cinsiyet degiskenine gore,
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, kizlarin iletisim becerilerinin erkeklerinkine gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmis olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik géstermemektedir.

Tablo 13, 14, 15’e¢ gore katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyleri ve ozgiiven
diizeyleri incelendiginde gelir diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (P>0,05).

Gokkaya (2017), yaptig1 calismada 6zgiivenin, elit sporcularin performansina
katkisin1 incelemis ve sportif 6zgiiven 6l¢eginden elde edilen puanlarinda yasa, egitim
diizeyine ve gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunamamis olup yaptigimiz ¢alisma
ile benzerlik gdstermistir.

Iletisim becerileri alt boyutlarindan Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler,
Kendini ifade Etme, Iletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme - Sézel Olmayan
fletisim Diizeylerinde gelir diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamustir (P>0,05).

Tekeli (2018), elit sporcularla yaptig1 calismada, ¢aligmaya katilan sporcularin
aylik gelir durumu degiskenine gore iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir. 0-1.500 TL aras1 gelire sahip sporcularin
puanlariyla 3.000-4.500 TL arasi1 gelire sahip sporcularin puanlari arasinda, 0-1.500 TL
aras1 gelire sahip sporcularin lehine anlamli bir fark bulunmus olup yaptigimiz calisma
ile benzerlik gostermemektedir.

Ulukan’in (2012) yaptig1 ¢aligmada iletisim becerilerinin takim ve bireysel
sporculara olan etkisi incelenmistir. Ailenin aylik gelir degiskenine goére sporcularin
iletisim beceri diizeylerinde anlamli farklilik saptanmistir. Ailenin aylik geliri yliksek
olan sporcularin sosyal yasantilarinin daha aktif gecirmeleri sonucu iletisim
becerilerinin arttig1 tespit edilmis olup yaptigimiz calisma ile zitlik sergilemistir.

Uyar’in (2018) yaptigi c¢alismada serbest zaman kuruluslarindan yararlanan

genclerin sosyallesme diizeyleri ve iletisim becerileri incelenmistir. Anne ve baba

49



egitim diizeyi degiskenine gore, gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Ortalama gelir degiskenine gore, gruplarin sira
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamis olup yaptigimiz
calisma ile benzerlik gostermektedir.

Coban (2018), ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve
iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve sportif faaliyetlere katilim puanlarin
sira ortalamalarina bakildiginda gelir diizeyi 3500 TL ve istii olan ailelerde spor
faaliyetlerine katilimin ve iletisim beceri diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmis
olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir.

Tablo 16, 17, 18, 19, 20, 21’e gore katilimcilarin 6z-yeterlik ve 6zgiiven
diizeylerinin sira ortalamalarinin katilimci anne ve babalarin egitim diizeylerine gore
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0,05).

fletisim becerileri alt boyutlarindan iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler,
Kendini ifade Etme, Iletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme - Sézel Olmayan
Iletisim diizeylerinde katilimcilarin anne ve babalarin egitim diizeylerine gore
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunmamuistir (P>0,05).

Ulukan’m (2012) yaptig1 ¢alismada sporcularin anne- babanin 6grenim durum
degiskene gore iletisim beceri diizeylerinde anlamli farklilik saptanmistir. Egitim
seviyesi yliksek olan anne ve babaya sahip sporcularin iletisim becerilerinin yiiksek
oldugu bulunmus olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir.

Coban (2018), ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve
iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin anne egitim durumuna
gore puan ortalamalari, hem sportif faaliyetlere katilimin hem de iletisim beceri
diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis olup yaptigimiz
caligma ile benzerlik gosterirken, baba egitim durumuna gore ise puan ortalamalari,
sportif faaliyetlere katilimin istatistiksel anlamda farklilik gosterdigi ancak iletisim
beceri diizeyinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini tespit etmis olup
yaptigimiz ¢aligma ile benzerlik gostermemistir.

Tablo 22, 23, 24’e gore katilimcilarin 6z-yeterlik diizeylerinde spor yapma
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmus olup hipotez 3
dogrulanmistir. Buna gore; spor yapan katilimcilarin sira ortalama puanlart spor

yapmayan katilimcilarin sira ortalama puanlarindan daha diisiik bulunmustur.
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Gobel’in  (2018), yaptig1 calismada dans etkinlikleri sonrasinda, deney
grubundaki igitme engellilerin kontrol grubundaki isitme engellilere gore anlaml
sekilde daha yiiksek Oz-yeterlige sahip olduklar1 tespit edilmistir. Dans etkinlikleri
sonrasinda, deney grubundaki isitme engellilerin kontrol grubundaki isitme engellilere
gore anlami sekilde daha yiliksek Ozgiivene sahip olduklar tespit edilmistir. Dans
etkinlikleri sonrasinda, deney grubundaki isitme engellilerin dans etkinlikleri dncesine
gore anlami sekilde daha yiiksek 6zgiivene sahip olduklar1 belirlenmis olup yaptigimiz
calisma ile benzerlik gostermektedir.

Abdulrahman’in (2018) Irak’ta egitim goren 10-12 yas grubu spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerle yaptigi ¢alismada, kiz ve erkeklerde spor yapma ve yapmama
durumuna bakildiginda yasa gore bir farklilik olmadigi goriilirken, 20 m kosu ve
Ozgliven arasinda kiz ve erkeklerde spor yapma ve yapmama durumuna gore spor
yapanlarin lehine anlamli farklilik oldugu bulunmus olup yaptigimiz calisma ile
benzerlik gostermektedir.

Sun (2015), sporun lise oOgrencilerinin 0Ozgiiven diizeylerine etkisini
incelediginde i¢ Ozgiiven acisindan lisansli sporcu olma durumuna gore, i¢ ve dis
Ozgliven, toplam Ozgiliven agisindan lisansli sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Lisansli sporcu olanlarin tiim boyutlarda daha yiiksek
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.

[letisim becerileri incelendiginde tiim alt boyutlarinda spor yapma durumlarina
gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; spor
yapan katilimcilarin sira ortalama puanlar1 spor yapmayan katilimcilarin sira ortalama
puanlarindan daha yiiksek bulunmus olup hipotez 1 dogrulanmastir.

Ozavcr (2018), {iniversite dgrencileriyle yaptigi calismada dgrencilerin tercih
ettigi rekreaktif etkinliklere gore iletisim becerilerini ve yasam doyumlarini
incelemistir.

Arastirmaya gore katilimcilarin tercih ettikleri rekreatif etkinlik tiiriine gore
iletisim becerileri alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. En fazla puani
sportif etkinlikleri tercih edenler almigs olup yaptiZimiz c¢aligma ile benzerlik

gostermektedir.
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Coban (2018), ortaokul Ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve
iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemis, sportif faaliyetlere katilim ile iletisim
beceri diizeyi puanlari arasinda diislik diizeyli pozitif bir korelasyon tespit etmistir.

Tablo 25, 26, 27°ye gore katilimcilarin 6z-yeterlik diizeylerinde deneyimlerine
gore istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; spor
deneyimi olmayan katilimcilarin sira ortalama puanlari; 1 yildan daha az, 1-5 yil, 6 yil
ve lizeri deneyime sahip olan katilimcilarin sira ortalama puanlarina gore daha yiiksek
bulunmustur. 1-5 yi1l deneyime sahip olan katilimcilarin sira ortalama puanlar1 1 yildan
daha az ve 6 yil ve iizeri deneyime sahip olan katilimcilarin sira ortalama puanlarina
gore daha yiiksek bulunmustur. 6 yil ve iizeri deneyime sahip olan katilimcilarin sira
ortalama puanlart 1 yildan daha az deneyime sahip olan katilimcilarin sira ortalama
puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin i¢ 6zgiiven ve dig 0zgiiven diizeylerinde deneyimlerine gore
istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmus olup hipotez 2 dogrulanmistir. I¢ 6zgiiven
alt boyutunda deneyimi olmayan katilimcilarin sira ortalama puanlari; 1 yildan daha az,
1-5 y1l, 6 yil ve lizeri deneyime sahip olan katilimcilarin sira ortalama puanlarina gore
daha diisiik bulunmustur. Spor yapanlar icinde en yiliksek sira ortalama puani 1-5 yil
deneyime sahip olan katilimcilarda tespit edilmistir.

Toktas’m (2017) “Okul Spor Miisabakalarina Katilan Lise Ogrencilerinin
Kaygi, Ozgiiven ve Giidillenmeleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” adl
caligmasinda katilimcilarin i¢ 6zgliven puanlar1 ile spor yasi degiskenine gore i¢
Ozgiiven puanlar1 ve dig 6zgliven puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemis olup
yaptigimiz ¢alisma ile zithk gostermektedir.

Ifade Etme, lletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme-Sézel Olmayan
Iletisim diizeylerinde katilimcilarin spor deneyimlerine gore istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; spor deneyimi olmayan sporcularin sira
ortalama puanlar1 1 yildan daha az, 1-5 yil ve 6 yil ve lizeri deneyime sahip olan
sporcularin sira ortalama puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Spor yapanlar iginde
de 1-5 yil deneyime sahip olan sporcularin sira ortalama puanlari en yiiksek

bulunmustur.
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Tekeli (2018), elit sporcularla yaptig1 calismada, ¢aligmaya katilan sporcularin
aktif spor yil1 degiskenine gore iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiis olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir.

Tablo 28, 29, 30’a gore katilimcilarin 6z-yeterlik diizeylerinde spor bransi
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna
gore; spor bransi olmayan katilimcilarin sira ortalama puanlari basketbol, dart ve
tackwondo bransi ile ugrasan sporcularin sira ortalama puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Spor yapanlar igerisinde de en yiiksek 6z-yeterlik diizeyi dart sporu ile
ugrasan dgrencilerde tespit edilmistir.

Bugdayci’nin (2018) yaptig1 calismada arastirmaya katilan erkek antrendrlerin
0z-yeterliklerinin ve iletisim becerilerinin brang statiisii degiskeni agisindan istatistiki
acidan anlamhi farkliliga rastlanmamistir. Kiz antrenérlerin 6z-yeterliklerinin brang
statiisii agisindan farklilagmadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin i¢ 6zgiiven ve dig ozgiiven diizeylerinde deneyimlerine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; i¢ 6zgiiven alt
boyutunda spor bransgi olmayan katilimcilarin sira ortalama puanlar1 basketbol, dart ve
tackwondo bransi ile ugrasan sporcularin sira ortalama puanlarina gore daha diisiik
bulunmustur. Spor yapan katilimcilar igerisinde en yiiksek 6zgiiven seviyesi tackwondo
bransi ile ugrasanlarda tespit edilmistir.

Toktas’m (2017) “Okul Spor Miisabakalarma Katilan Lise Ogrencilerinin
Kaygi, Ozgiiven ve Giidillenmeleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi” adli
calismasinda katilimcilarin spor bransi degiskeni acisindan bakildiginda futbol ortalama
puaninin, basketbol, voleybol, satrang, masa tenisi, dart, futsal, tenis, atletizm,
oryantiring sporcularinin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. D1s
Ozgliven boyutunda ise futbol ortalama puaninin basketbol, voleybol, satrang, masa
tenisi, dart, futsal, tenis, atletizm, oryantiring sporcularinin ortalama puanlarindan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin spor bransi degiskenine gore i¢ 6zgiiven
puanlart ve dig Ozgiiven puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.
Katilimeilarin spor kategorisi degiskenine gore 6zgiiven alt boyutlarina bakildiginda i¢

Ozgiiven ve dig 6zgliven puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Sun (2015), sporun lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerine etkisini inceledigi
calismasinda, spor bransi agisindan bakildiginda anlamli farklilik tespit edilememis olup
yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir.

Iletisim becerileri alt boyutlarindan iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler,
Kendini Ifade Etme, iletisim Kurmaya Isteklilik ve Etkin Dinleme-Sézel Olmayan
Iletisim diizeylerinde katilimcilarin spor branslarina gére istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur (P<0,05). Buna gore; Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler alt
boyutunda; spor bransi olmayan sporcularin sira ortalama puanlar1 basketbol, dart ve
tackwondo brangi ile ugrasan sporcularin sira ortalama puanlarina gore daha diisiik
bulunmustur. Spor yapanlar igerisinde alt boyutlarina gore en yiiksek sira ortalama
puanlar1 spor branslarinda farklilik géstermektedir.

Tekeli (2018), elit sporcularla yaptig1 calismada, ¢aligmaya katilan sporcularin
brang degiskeni bakimindan iletisim becerisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigr goriilmiis olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik gostermemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Ozel Ankara Aziziye Egitim Kurumlari'nda egitim goren ve
Ankara Pidosan Yahyalar Spor Kuliibii’nde spor yapan kisiler iizerinde; iletisim
becerilerini, O6zgilivenlerini ve genel Oz-yeterliklerini Olgerek spor yapan ve
yapmayanlar1 karsilagtirip incelemek amaciyla yapilmistir.

Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin, 6zgiiven, 6z-yeterlik ve iletisim
becerilerinin incelenmesi konusunda yaptigimiz bu ¢alisma sonuglarinin, spor
camiasinda hak ettigi yeri alacagini ve katkisinin olacagi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgularla;

Demografik bilgilere bakildiginda; arastirmaya katilanlarin 88’1 erkek, 92’si
kizdir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun aile gelir seviyesi 3001 TL ve iizerindedir.
Katilimcilarin annelerinin biiyiik cogunlugu lise mezunudur. Yiiksek lisans ve doktora
mezunu neredeyse yok denecek kadar azdir. Katilimcilarin babalarinin da biiyiik
cogunlugu lise mezunudur. Spor yapan katilimeilarin ¢ogunun spor yapma yili 1-5 yil
arasindadir. Katilimcilarin ailelerinde spor yapmayan c¢ogunluktadir. Spor yapan
katilimcilarin  ugrastigi spor branslar1 igerisinde tackwondo branst yogunluktadir.
Katilimeilarin yag ortalamalar1 15°dir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore i¢ Ozgiiven alt boyutunda, 6z-yeterlik
ve iletisim becerilerinde anlamli bir sonu¢ saptanmamistir. Cinsiyet degiskenine gore
sadece katilimcilarin dis 6zgiiven alt boyutunda erkek katilimcilarin kiz katilimcilara
gore Ozgiiven alt boyutu yiiksek olarak saptanmustir.

Katilimcilarin iletisim becerileri 6l¢eginin tiim alt boyutlarina gore iletisim
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ile
karsilagilmamustir.

Katilimeilarin ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde 6z-yeterlik, 6zgiiven ve
iletisim becerileri puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Katilimcilarin aile egitim durumlarina bakildiginda anne ve babalarinin egitim
seviyelerine gore, Ozgiiven, Oz-yeterlik ve iletisim becerilerine gore katilimcilarda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir.

Katilimcilarin spor yapma degiskenine gore; 6z-yeterlik diizeylerinde, spor
yapan katilimcilarin sira ortalama puanlar1 spor yapmayan katilimcilarin sira ortalama

puanlarindan daha diisiik olarak tespit edilmistir. Ozgiiven 6lcegine gdre; spor yapan

55



katilimcilarin  sira ortalama puanlari spor yapmayan katilimecilarin sira ortalama
puanlarindan daha yiiksek olarak tespit edilmistir. iletisim becerileri diizeylerinde ise
spor yapan Kkatilimcilarin sira ortalama puanlari spor yapmayan katilimcilarin sira
ortalama puanlarindan daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin 6z-yeterlik diizeylerinde deneyimlerine gore deneyime sahip
olmayan katilimcilarin sira ortalama puanlar1 daha yiiksek tespit edilmistir. Ozgiiven
diizeylerine gore; 1-5 yil arasi spor yapanlarin sira ortalama puanlar1 en yiiksek tespit
edilmistir. iletisim becerileri diizeylerine gore ise; 1-5 yil aras1 spor yapanlarin sira
ortalama puanlar1 en yiiksek tespit edilmistir.

Katilimcilarin 6z-yeterlik seviyeleri incelendiginde spor yapmayanlarin Spor
yapanlara gore sira ortalama puanlar1 daha yiiksek tespit edilmistir. Spor yapanlar i¢inde
ise en yliksek sira ortalama puami dart sporu ile ugrasanlarda tespit edilmistir.
Katilimeilarin 6zgiiven seviyeleri incelendiginde spor yapanlarin spor yapmayanlara
gore sira ortalama puanlari daha yiiksek tespit edilmistir. Spor yapanlar iginde ise en
yiiksek sira ortalama puani tackwondo sporu ile ugrasanlarda tespit edilmistir. letisim
becerileri seviyelerine gore ise; spor yapanlarin yapmayanlara gore sira ortalama
puanlar1 daha yiliksek tespit edilmistir. Spor yapanlar i¢inde sira ortalama puani alt
boyutlaria gore spor branglarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin 6zgiiven, 0z-yeterlik ve iletigim
becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu caligmada arastirmanin bulgularina
dayanarak sunlar onerilebilir:

Aragtirma, ayni 6grenci gruplarina tekrar uygulanarak 6zgiiven, 6z-yeterlik ve
iletisim becerilerinin zamanla degisip degismedigi gézlenebilir.

Kisisel bilgi formu degistirilerek yapilacak uygulamalarla 6grencilerin
ozgiiven, Oz-yeterlik ve iletisim becerilerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi
farkli bakis agilar1 kazanilmasini saglayabilir.

Elde edilen sonuglar, daha fazla ulusal ve uluslararas: veriler ile kiyaslanip
ilgili literatiire kazandirilabilir.

Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglar1 dikkate alinarak uygun rehberlik ve
danismanlik hizmetinin verilmesi,

Katilimeilarin biligsel, duygusal ve fizyolojik yapilari dikkatle incelenerek

sportif yonlendirilmelerinin yapilmast,
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[Ikdgretim—ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerinin
arttirilmast,

Se¢meli derslerde 6grencilerin ilgilerine gore spor branglarini sec¢ebilmeleri
icin ilgili branglarin se¢meli ders olarak eklenmesi,

Ogrencilere sinif veya kurs ortaminda toplumda énemli bir yere sahip olduklar
hissettirilerek, zaman zaman toplum karsisinda konusma firsat1 verip toplumun bir tiyesi

olmalarimin 6nemini hissedebilmeleri i¢in Onerilebilir.
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EKLER

EK 1. ETiK KURUL

T.C:
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Say1: B.30.2.0DM.0.20.08/149-311-464 29 .05.2019

Saym Dr. Ogr. Uyesi Bade Yamak

Etik Kurulumuza sunmus oldugunuz Spor Yapan ve Yapmayan Lise Ogrencllermm
Ozgiiven, Oz-yeterlilik ve iletisim Becerilerinin incelenmesi b hkh OMU KAEK
2019/162 Karar nolu Anket calismasi nitelikli arastirma g
yontemle ilgili agiklamalari agisindan Klinik Arast K !
'mcelenmxs ve euk agidan bir sakinca olmadigina, ¢:

' diktan
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EK 2. KiSISEL BILGi FORMU

Demografik Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

2- Dogum Tarihiniz ve Yasimz:

3- Ailede kac Kkisi var?

4- Aile gelir diizeyi: 2000-3000() 3001-4500() 4501-iizeri ()

5-Aile egitim diizeyi(Mezun olunan veya devam edilen)

Anne: Ilk Ogretim/Orta dgretim ()  Lise () On Lisans / Lisans ()
Y.Lis./Doktora ()

Baba: ik Ogretim/Orta dgretim () Lise ( ) On Lisans / Lisans ()
Y.Lis./Doktora ()

6-Kag yildir spor yapiyorsunuz?

1 yildan dahaaz () 1-5yil () 6-10yil () 11 y1l ve daha fazla ()

7-Ailenizde sizden baska spor yapan var mi?.......................

64



EK 3. KULLANILAN ANKETLER

OZGUVEN OLCEGI

7Zaman

Nadiren

Sik Sik

1-Kendimi bagarili bir insan olarak goriiriim.

2-Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

3-Secimlerimde bagkalarina bagimli degilimdir.

4-Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

5-Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur.

6-Bagskalarinin gortislerine saygi gosteririm.

7-Problemlerimin listesinden gelebilecegime inanirim.

8-Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

9-Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10-Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11-Aktif birisi oldugumu diigiiniiriim.

12-Oz-elestiri yapabilirim.

13-Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim.

14-Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15-Kendimle barisik bir insanim.

16-Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17-Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim.

18-Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19-Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim.

20-Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

21-Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22-Diger insanlarin elestirilerini anlayigla karsilayabilirim.

23-Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim.

24-On plana ¢ikmaktan korkmam.

25- Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26-Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27-Degerli birisi olduguma inanirim.

28-Kolay arkadas edinebilirim.

29-Diistincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.

30-Kolay karar verebilirim.

31-Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32-Kendimi severim.

33-Bagka insanlarin 6vgiilerini hak ettigime inanirim.

I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—\HHHHHHHHHHI—\I—\I—‘I—\I—\I—‘I—‘I—\I—‘I—‘I—\I—‘I—‘HI—‘I—‘I—‘Hinir
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S
= < IS
[LETISIM BECERILERI OLCEGI (IBO) —15; E % EJ g §
= 32 |8 |5 |2
1.Insanlar1 olduklari gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
2.Diistincelerimi istedigim zaman anlagilir bigimde ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
3.Baskalarini 6nyargisiz dinlerim. 1 2 3 4 5
4.Yasadigim olaylardaki duygularimi sézlerimle ve beden dilimle baskalarina iletebilirim. |1 2 3 4 5
5. Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrint1 oldugunda konunun agiga kavusmasijl 2 3 4 5
igin sorular sorarim.
6.Birisi ile iletisim icindeyken sakin bir ses tonuyla konusurum. 1 2 3 4 5
7.Insanlara yakin ilgi duyarim. 1 2 3 4 5
8.Diger insanlarla kolaylikla sohbet baslatabilirim. 1 2 3 4 5
9.1liskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek icin onlara zaman ayririm. |1 2 3 4 5
10.Konugurken sdylediklerimle beden dilimin uyusmasina dikkate derim. 1 2 3 4 5
11.Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne demek istedigini anlamayall 2 3 5
caligirim.
12.Konugmalari dinlerken, igerikle yiiz ifadesinin ya da beden durusunun uyumuna dikkat{l 2 3 4 5
ederim.
13.Benimle herhangi bir konuda konusmay1 istemeyen birisini konusmaya zorlamam. 1 2 3 4 5
14.Bagkalarna igtenlikle iltifat ederim. 1 2 3 4 5
15.Bagkalar1 konusurken yanit vermeden 6nce onlarm sézlerini bitirmelerini beklerim. 1 2 3 4 5
16.Birileriyle konugsurken onlar1 rahatsiz edebilecek kadar yakinlarinda olmamaya 6zen|l 2 3 4 5
gOsteririm.
17.Duygularimi rahatlikla dile getirebilirim. 1 2 3 4 5
18.Birisini dinlerken sdylenenlerin altinda yatan duygulari anlayabilirim. 1 2 3 4 5
19.Yiiz yiize olmasak da konustugum kisinin duygusunu ses tonundan anlayabilirim. 1 2 3 4 5
20.Diislincelerimi sdzel olarak ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
21.Birisiyle konusurken ona yanit vermeden Once onu dogru anlaylp anlamadigimfl 2 3 4 5
iyoklarim.
22.Yazisirken secilen sozciiklerin de 6nemli oldugunu aklimda tutarim. 1 2 3 4 5
23.Kargimdakini dinlerken onu anladigimi uygun bir dille ifade ederim. 1 2 3 4 5
24 Birisine bir éneride bulunmadan 6nce, onun dneri vermemi isteyip istemedigine dikkat{1 2 3 4 5
ederim.
25.Eger karsimdakinin isine yarayacaksa yasadigim benzer deneyimleri onunla paylagirim. |1 2 3 4 5
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Genel Oz-Yeterlik Olgegi

@

OZ-YETERLIK OLCEGI o i § ~ E»

HdEIEEE
1.Planlar yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden eminimdir. 1 |2 |3 (4 |5
2.Sorunlarimdan biri bir ise zamaninda baslayamamamdir. 1 12 (3 |4 |5
3.Eger bir isi ilk denemede yapamazsam bagarana kadar ugrasirim. 1 |12 (3 |4 |5
4 Belirledigim 6nemli hedeflere ulagsmada, pek bagarili olamam. 1 |12 (3 |4 |5
5.Her seyi yarim birakirim. 1 |12 (3 |4 |5
6.Zorluklarla yiiz yiize gelmekten kaginirim. , 1 |2 (3 |4 |5
7.Eger bir is ¢ok karmagik gdriiniiyorsa onu denemeye bile girismem. 1 |12 (3 |4 |5
8.Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu bitirinceye kadarf 1 |2 |3 |4 |5
kendimi zorlarim.
9.Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girigirim. 1 |12 (3 |4 |5
10.Yeni bir sey denerken baglangigta basarili olamazsam ¢abucak vazgegerim. |1 |2 |3 |4 |5
11.Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin {istesindenf1 |2 |3 |4 |5
gelemem.
12.Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye ¢aligmaktan kaginirim. 1 |2 |3 (4 |5
13.Basarisizlik benim azmimi arttirir. 1 |2 (3 |4 |5
14.Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem. 1 |2 |3 |4 |5
15.Kendine giivenen biriyim. 1 |2 |3 (4 |5
16.Kolayca pes ederim. 1 |12 (3 |4 |5
17.Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin ¢oguyla bas edebilecegimi sanmiyorum.|1 |2 |3 |4 |5
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