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OZET

ORTA OGRETIM KURUMLARINDA GOREV YAPAN BEDEN EGIiTiMi VE
OKUL ONCESi OGRETMENLERININ OFKE DUZEYLERININ
BELIiRLENMESI

Amag: Orta 6gretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin ve okul
oncesi 6gretmenlerinin 6fke duzeylerinin belirlenmesidir.

Materyal ve Metot: Calismay1 Samsun ilinde gérev yapan okul dncesi 6gretmenleri ve
beden egitimi ogretmenleri olusturmaktadir. Verilerin toplandigr 6rneklem grubu ise;
samsun ilinde faal olarak ¢alisan beden egitimi 6gretmeni ile okul 6ncesi 6gretmeni 150
katilimcidan olugmaktadir. Katilimeilara arastirmaci tarafindan hazirlanan 8 maddelik
kisisel bilgi formu ve Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) uygulanmistir.
Bulgular: Okul oncesi 6gretmenlerinin medeni durumu ile 6fke alt boyutlariin
karsilastirilmasina baktigimizda siirekli 6fke, kontrol altina alimmis 6fke arasinda
anlamh farklilik bulunurken, i¢ 6fke ve disa vurulmus 6fke arasinda anlamli farklilik
gorilmemistir. Beden egitim o6gretmenlerinin medeni durumu ile 6fke alt boyutlarinin
karsilastirilmasina baktigimizda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik hesaplanmamaistir.
Meslek yili ile ofke alt boyutlarimin karsilastirilmasina baktigimizda Okul Oncesi
Ogretmenlerinde stirekli 6fke ve kontrol altina alinmig 6fke alt boyutunda anlamli
farklilik hesaplanirken, i¢ 6fke ve disa vurulmus o6fke arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Beden egitimi Ogretmenlerinde ise siirekli 6fke alt boyutunda anlamli
farklilik bulunurken, diger alt boyutlarda anlamli farklilik hesaplanmamustir. Yas ile
Otke alt boyutlarinin karsilastirilmasina baktigimizda, Okul oncesi 6gretmenlerinde tiim
alt boyutlarda yas ile anlamli farklilik hesaplanmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinde
yas ile Ofke alt boyutlarinin karsilastirilmasinda i¢ 6fke alt boyutunda anlamli farklilik
hesaplanirken (p<0,05), diger alt boyutlarda anlamli farklilik gériilmemistir.

Sonug: Cinsiyet faktoriine gore her iki bransta anlamli farklilik bulunmamigtir. Okul
Oncesi Ogretmenlerinde yas ilerledikce 6fke ve alt boyutlarinda artiglar goriilmiistiir.
Beden egitimi d6gretmenlerinde ise degisiklik olmamis ve branslarin 6fke alt boyutlar
benzer 6zellik tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ofke ve beden egitimi, okul dncesi 6gretmenligi ve 6fke

Emine Huban CEBI, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Haziran, 2019



ABSTRACT

DETERMINATION OF ANGER LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS AND PRESCHOOL TEACHERS IN SECONDARY EDUCATION

Aim: Determination of anger levels of physical education teachers and preschool
teachers in secondary education.

Material and Method: The universe of the study consisted of pre-school teachers
working in Samsun and physical education teachers. In the sample group where the
data were collected; The physical education and sports and pre-school teachers working
in the province of samsun consist of 150 participants. The 8-item personal information
form prepared by the researcher and Trait Anger-Anger Scale (SO-OTO) was applied.
Results: When we look at the comparison of the marital status and anger subscales of
pre-school teachers, there was a significant difference between trait anger and controlled
anger, while there was no significant difference between internal anger and expressed
anger. When we look at the comparison of marital status and anger sub-dimensions of
physical education and sports teachers, no significant difference has been calculated in
all sub-dimensions. When we look at the comparison of anger sub-dimensions and
occupation time, there was no significant difference between pre-school teachers' trait
anger and controlled anger sub-dimension, while there was no significant difference
between internal anger and expressed anger. While there was a significant difference in
trait anger subscale in physical education and sports teachers, no significant difference
was calculated in other sub-dimensions. When we look at the comparison of age and
anger subscales, a significant difference was calculated with age in all sub-dimensions
of pre-school teachers. There was a significant difference (p<0,05) between the sub-
dimensions of age and anger sub-dimensions in internal anger sub-dimensions of
physical education and sports teachers, while there were no significant differences in
other sub-dimensions.

Conclusion: No significant difference was found between the two branches according
to gender factor. Preschool teachers increased their anger and subscales as age
progressed. There is no change in physical education and sports teachers and anger sub-
dimensions of branches are similar.

Keywords: Anger and physical education and sports; preschool teaching and anger

Emine Huban CEBI, Master Thesis
Ondokuz Mayis University - Samsun, June, 2019



SIMGELER VE KISALTMALAR

[OB: I¢c Ofke Bastirilmis
DVO:Disa Vuruk Ofke
KAAO : Kontrol Altina Alinmis Ofke
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1.GIRIS

Egitimin temeli ¢ocugun okul oncesi yillarinda atilir ve sonraki yillarinda
sekillenir. Okul Oncesi egitiminde; c¢ocugu tim gelisim alanlarinda desteklemek,
gelecek egitim kademelerine hazirlamak, kendini ifade edebilen, yaratici becerilerini
ortaya koyabilen cocuklarin yetismesini saglamaktir (Zembat, 1999). Okul Oncesi
egitim, cocugun gelisimi i¢in dnemli olan egitimin ilk basamagidir.

Genel egitimin tamamlayicisi olan beden egitimi ise kisiligin egitimidir. Bagka
bir deyisle, ogrencilerin gelisim Ozellikleri gdz Onilinde tutularak onlarin, birey ve
toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici
ve tretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislari
kazanmis bireyler olarak yetistirilmeleri i¢cin en 6nemli aragtir (Araci, 2000; Karakus,
2005).

Ogretmenlerin bireysel, mesleki ve toplumsal olarak gorev ve rollerine iliskin
gerceklestirmeleri gereken beklentilerinin yani sira, egitim durumuna gore disiik
ticretler ile calismak zorunda olmalari, bu beklentileri ve rolleri yerine getirmesinde
engeller olusturmakta, hakkini alamadigi duyusunun gelismesine neden olmaktadir.
Dolayistyla duygular1 daha fazla baskilama ve kontrol etme zorunlulugu dogmakta, bu
durumda 6fke yasantisinin olusmasina neden olmaktadir (imamoglu, 2003).

Gilinliik hayatta sik¢a yasadigimiz mutluluk, heyecan, korku, {iziintii, seving,
endise gibi duygulardan biri de o6fkedir. Ofke yasanmasi siradan olan ve giinliik
hayatimizda sik¢a yasadigimiz en temel duygulardan birisidir (Oztiirk, 2012).

Ofke bireyin bir tehlikeyle ya da engellenmeyle Kkarsilastiginda yasadig
caresizligin, gii¢siizliigiin, yetersizligin yarattigi kaygidan kurtulmak amaciyla
hosnutsuzluktan, kizginlik ve siddete kadar degisebilen bir duygudur (Dogan, Giiler ve
Kelleci, 2001).

Ofkeye neden olan diger etkenler ise fiziksel veya sozel saldir1, ahlaksizlik, kotii
davraniglar, kisisel haklara ve benlige saygi gosterilmemesi, kabul edilen sosyal
normlarin ihlal edilmesi olarak gosterilebilir (Baran, 2009).

Calisma ortaminda 6fke nedenleri arasinda, bireylerin kendilerini yeterince
giivende hissetmemeleri, bagkalar tarafindan kendisine saygisizca ya da haksiz bicimde

davranilmasi, onurunun kirilmasi, haklarina saygi gosterilmedigini diisiinmesi, sosyal



desteginin yetersizligi, is giivenliginin olmamasi, licret yetersizligi /uygunsuz c¢aligma
kosullar1 gibi etkenler yer almaktadir (Bayri, 2007).

Ofke, insanlarda dogustan var olan, tipk1 seving, mutluluk, iiziintii gibi herkes
tarafindan hissedilen bir duygudur. Genelde bir hosnutsuzluktan dolay1r olusan ve
siddete basvurulacak kadar keskin olan bu duygu ile basa cikabilmek cok da kolay
degildir. Ofke hissinin temelinde yatan sebeplerin en belirgin ve en hassas noktasi
bireyin engellenmesi, yani diger bir deyimle hedefe dogru yonelen bireye miidahalede
bulunmak oldugu sdylenebilir (Bilge, 1997).

Ofke durumu 6gretmenlerde bazi psikolojik sorunlar meydana getirerek bireyin
kendine ve bulundugu oOrgiite yabancilasmasina kadar bazi negatif sonu¢lar meydana
getirebilmektedir. Bu negatif sonuglar, 6gretmenin Orgiitsel baghligin1 azaltirken;
verimliligini ve is performansini diisiirmektedir (Aslan, 2014).

Ofkenin tam anlamiyla yasanmasi ve kontrol edilebilmesi icin evvela bu
duygunun bastirilmamasi yani kabul edilmesi, sebeplerinin ve tiirlerinin anlagilmasi
ayni zamanda net bir sekilde aktarilip i¢sellestirilmesi lazimdir (Tuna, 2012). Cilinkii bu
sekilde yasanmayan yani siirekli bastirilan 6fke, insanda hos olmayan davraniglara
meydan vermekte ve kin gibi duygulara neden olmaktadir (Oz, 2008).

Bu c¢alismanin amaci, orta 6gretimdeki beden egitim 6gretmenleri ve okul dncesi

ogretmenlerin 6fke diizeylerinin belirlenmesidir.



2. GENEL BILGILER
2.1.0fke
Glinliik hayatta sik¢a yasadigimiz mutluluk, heyecan, korku, iiziintii, seving,

endise gibi duygulardan biri de ofkedir. Ofke yasanmasi siradan olan ve giinliik
hayatimizda sik¢a yasadigimiz en temel duygulardan birisidir (Oztiirk, 2012). Ofke,
siradan ve basit olusuyla giinlilk yasamimizin bir parcasi olan duygularimiz iginde yer
almaktadir iste bu yiizden 6fke de diger duygular gibi psikolojinin arastirmalari i¢ine
giren 6nemli bir duygu durumudur. Sozlik tanimina bakildiginda 6fke; Engelleme,
incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet,
gazap olarak tanimlanir (TDK, 2019). Ofke, insanin dogustan getirdigi ve yasamin ilk
yillarinda gelisen, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan
beklentilere karst verilen son derece dogal, evrensel, saldirganlik ve siddet igermeyen,
hayat1 zenginlestiren, yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan duygusal bir tepkidir
(Kutlu ve Albayrak, 2009).

Ofke, bireyin planlari, istek ve ihtiyaclar1 engellendiginde, haksizlik, adaletsizlik
ve kendi benligine yonelik bir tehdit algilandiginda yasanan duygulardan biridir. Ofke
bireyin kendini savunmak icin ve karsindakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir
duygulanim bi¢imindir (Geng¢dogan ve ark., 2007). Engellenme, kiskirtma ve tehdit
Otkenin baslica nedenleridir. Birey bir tehdit ya da engellenme ile karsilaginca kendini
yetersiz, glicsliz hisseder ve bunalti yasar. Bu bunaltiya tepki olarak da 6tke duygusu
olusur. Ofkeye sebep olan diger nedenler ise, rahatsiz edici ve hos olmayan uyaran,
memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve benlige saygi gosterilmemesi sayilabilir (Ulutiirk,
2006). Spielberger, 6fke duygusuna “ siireklilik” ve “durumsallik” kavramsal ayrimi ile
bakmigtir. Ona gore durumsal 6fke; amaca yonelmis davranigin engellenmesi veya
haksizlik algilamasi karsisinda ne siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi
objektif duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu durumudur. Siirekli 6fke ise,
durumsal 6fkenin genelde ne siklikta yasandigini yansitan bir kavramdir (Ozer, 1994).

Deffenbacher 6fkenin insanlarin sik kullandigr duygulardan olmasina ragmen,
cogunlukla yanlis anlasildigina dikkat ¢ekerek, 6fke duygusunun 6zelliklerini su sekilde
tanimlamaktadir;

e Ofkenin, planlanan bir eylem sonucu ciktig1 diisiiniilir, oysa 6fke icsel bir
duygudur.



e Ofkeyi gostermek zor degildir, 5fkenin bin bir yiizii vardir ve herkes dfkelenir.

e Ofke tepkisine neden olan duygu, kisiyi daha kuvvetli ve psikolojik olarak
uyarilmis bir durumda tutmasina ragmen, kisi 6fkelendiginde daha incinebilir bir
durumda olabilmektedir.

e Ofkelendiginde gosterilen tepkiler yasam siireci icinde Ogrenilmis
davraniglardir. Bu nedenle, yanlis ve kisiye zarar verecek sekilde Ogrenilen
davraniglar, daha saglikli olanlariyla degistirilebilir.

e Ofke, engellenme, haksizlik gibi cesitli durumlarda aniden ortaya ¢ikabilen bir
duygudur. Ofkenin bastirilmas1 veya hemen oldugu anda ¢ikarilmasi saglikli
degildir (Deffenbacher,1999).

Dokmen’e gore Ofke, kisilerin diger duygularindan biridir; ancak bu duygunun
yasanis bicimi ve hangi yogunlukta yasandig1 da 6nemlidir. Ciinkii 6fke duygusunun
cevreye ve ait oldugu bireyin kendisine yansimalari oldukga farkli olabilir. Olumsuz her
duygunun kabul edilmesi ise pek kolay olmayabilir. Cogu zaman, ne 6fke ve ne de
Ofkeli insanlar anlasilabilir; ne de bu duruma uygun davraniglar gelistirilebilir. Yine
cogunlukla bu duygu yok sayilabilir veya bastirilabilir. Oysa 6fke de tipki iiziintii ve
mutluluk gibi bir duygudur ve bu ylzden inkar edilmesi ya da kabul edilmemesi
gerekmemektedir (D6kmen, 2008).

Aslina bakildiginda 6fke olagan bir duygudur. Ofkesi ve sinirinden dolayi
kisinin kendini suclu olarak gérmesi dogru olmayan bir davramigtir. Ciinkii saglikli
olmayan Ofkenin saldirganliga donlismesidir. Bu ifade sekilleri kisiden kisiye
degisebilir. Ve bu degisim kisinin cinsiyetine, yasadig1 sosyo-ekonomik duruma ve 6fke
ile ilgili hazir bulunusluk diizeylerine baglhdir. Yapilan arastirmalarda goriildiigii tizere,
ofkenin ifade edilisi 6grenmeye bagli oldugundan, kisiden kisiye ve toplumdan topluma
degisim gostermektedir (Balkaya ve Sahin, 2003). Saglikli sekilde disa vurulan 6fke
hedefe yoneliktir, genellikle toplumsal anlamda kabul goren bir bigimdedir ve ¢ogu kere
uzun slren periyotlarda bireye fayda getirmesi imkan dahilindedir (Akmaz, 2009).
Ofkenin istenmeyen bir sekilde dislastirilmas: ise saldirganlik ve siddet bigiminde
goriillir. Yapict olarak kullanildiginda ise 6fke psikolojik ve biyolojik enerji verebilir
(Baltas ve Baltas, 2004).

Ofke, bir isarettir; Lerner’e gore ofke, karsidaki bireyi uyarmak igin bir

isarettir. Bireyin kirildigi, incindigi, engellendigi veya bir seylerin yolunda olmadigini



gosterir. Ofke, karsilanmamus gereksinimleri anlatir ve "istedigimi elde edemiyorum"
iletisini tagir (Bayri, 2007).

Ofke, siiregelen davramsi ortadan kaldirir veya engeller; Davranisin
engelleyicisi olarak 6fke, bireyi asil amacindan bagka yone yonlendirir. Birey, yapmasi
gereken asil is yerine, dikkatini bagka bir yone ya da nesneye yoneltir ve boylelikle
kendisine ikincil bir kazang saglamaya calisir (Bayri, 2007).

Ofke, baskalarmna karsi olumsuz duygularin aciklanmasimi kolaylastirir;
Birey, ofkesini ifade ederken, bagirip ¢agirip sdylenerek, digerlerine karsi hissettigi
olumsuz duygular1 da ifade etme sansi1 yakalar. Sanilanin aksine 6fkenin ifade edilmesi,
karsi taraf ile iliskileri zedelemekten ¢ok iliskiyi gili¢lendirdigi, iliskinin daha saglikli ve
anlaml1 olmasina yardimci oldugu bildirilmektedir (Burns, 2006; imamoglu, 2003).

Ofke bir savunmadir; Ofke belli sinirlar igerisinde kisiligi koruma, saygilik
kazandirma ve bu saygmligi siirdiirme islevine sahiptir. Iliskilerde ortaya g¢ikan
catismalarin bir {iriinii olarak olusan anksiyeteyi degistirerek egoyu koruma gorevi
gorlir. Ayrica, bireyin benlik sinirlarinin ve benlik saygisinin korunmasina, bdylece
saglikli iligkiler kurulmasina yardimci olur (Bayri, 2007).

Ofke bir hakhilik algisidir; Ofke bireyin, hakli oldugu, engellendigi ve adaletli

oldugu duygusunu siirdiirmesine olanak verir (Imamoglu, 2003; Kisag, 2005).

2.1.1. Ofkenin Boyutlar
Ofke, 6fke yasantisinda ve dfkenin disa vurulmasinda etkili oldugu diisiiniilen ii¢

ayr1 boyuta sahip alt basliklarinin oldugu diisiiniilmektedir (Kisag, 2005).

2.1.2.0fkenin Fiziksel ve Fizyolojik Boyutu
Ofkeyle olusan bir takim fizyolojik belirtiler de bulunmaktadir. Bu fizyolojik

tepkiler Balkaya ve Sahin (2003)’in aktarimlarina gore “6fkeye eslik eden fizyolojik
belirtiler, kas kasilmasinin ¢ogalmasi, kaslarini ¢atma, dislerin sikilmasi, ters bakma,
yumruklari sikma, titreme hissi (6zellikle el ve ayakta), uyusma, tikanma (nefes almakta
zorluk), viicudun ¢esitli bolgelerinde segirmeler olmasi, terleme, kontrolsiizliik, sicak
basmasi, burundan soluma, dudaklar1 yeme, basta agri ve hareketlerde hizlanma gibi
tepkilerdir* (Tavris, 1989). Bireyler 6fke duygusu yasadiklarinda; terleme, sicak
basmasi, kendini kaybetme, kas gerginligini artmasi, bogazda diiglimlenme gibi

durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Birey Ofkelendiginde bas agrisi, mide agrisi, solunum



bozukluklari, cinsel problemler, cilt rahatsizliklari, norolojik rahatsizliklar, kan dolagimi
problemleri gibi fizyolojik degismelerle karsilasmaktadirlar. Ofke fizyolojik bazi
degisim ve rahatsizliklara yol agtig1 gibi eger birey 6fkesini kontrol edemiyorsa, 6fkesi
ile basa ¢ikamiyorsa bu durum kisiler arasi iliskilerde problem c¢ikarmaktadir. Ama
aslina bakildiginda &fke insanlar icin yararlari olan bir duygudur (Siiliin, 2013). Onemli

olan onu kontrollii bir sekilde yasayabilmektedir.

2.1.3.0fkenin Sosyal ve Bilissel Boyutu
Ofkenin diger bir boyutu da sosyal ve bilissel boyutudur. Bu boyutta digerleri

gibi kisinin 6fkeyi algilayis ve yorumlayis tarzini belirler. Ofke, merkezi sinir sistemi
yoluyla iletilip algilandiktan sonra, 6fkenin durumu, kisinin 6fkeye tepkisi ve tepkinin
niteligi, yani 6fkesini anlatma tarzi bireyin ussal ya da ussal olmayan diisiince yapilari,
hazir bulunurluk diizeyi tarafindan belirlenir. Kisaca davranmigsal tepkilerin sebebi
olaylarin kendisiyle ilgili olmasi bir yana, kisinin olayla ilgili kendisi tarafindan
meydana getirdigi mana, anlamlandirma ve diisiincelerle, bunlarin sebebini meydana

getiren inanclarla ilgilidir.

2.1.4.0fkenin Davrams ve Tepki Boyutu
Ofke duygusunu tetikleyen davranis ve tepki boyutu faktorleri birbirinden ¢ok

farkli olabilir. Kisinin kendisini giivende hissetmemesi, kisinin korkulari, kisinin
duygusal bagimliligi, kisinin kontrolii ve giicli elinde tutma istegi, kisinin diger
insanlara diislince ve davranig Ozglrliigii tanimamasi, kisinin farkliliklara acik
olmamasi, kisinin emretme odakli diisiince bi¢imi, 6fke duygusunu tetikleyen
davranigsal ve kisiye 6zgii etmenlerdir.

Ofke giinliik yasamda farkli belirtilerle disa vurulur. Bunlarm en ¢ok
kullanilan1 sézlii olarak anlatimidir. Insan karsisindaki insani kiiciik diisiiriicti, kirict,
alayci sozler kullanmasi, direk veya dolayli olarak asagilamasi, kotiilemesi, kisiligine
saldir1, sert ve kaba konugmalarla devamli engellemeler olusturmasi 6fkenin sozlii

saldirganlikla birlikte genis bir alan i¢inde anlatim olanagi bulunur (Kknel, 2000).

2.1.5.0fkenin Nedenleri
Ofke duygusunun nedenleri insanlarin gelisim donemlerine gore farkliliklar

gostermektedir. Yeni doganlarin duygusal tepkilerinin ayrimlagsmadigindan dolay1 yasin

ilerlemesi ile duygusal tepkilerin tanimlanabilecegini belirtmektedir. Bireyin gelisim



donemlerine, yasadigi kiiltlire uygun olarak 6fke duygusu da sosyallesmektedir.
Cocuklar aileleriyle girdikleri etkilesim sonucunda ne zaman nerede ve nasil
otkeleneceklerini 6grenmektedirler (Kulaksizoglu, 1998).

Bireyin diisiince yapisi olaylar1 algilama, yorumlama ve duygularin ortaya
cikmasinda belirleyici bir Olgiittiir. Bireyin g¢evresine ait akilct ve gercek¢i olmayan
inanclari, algilamalar1 ve yorumlar kisilige yonelik saldir1 ve engelleme oldugu zaman
yogun Ofke yasanmaktadir. Bu nedenle oOfke duygusunun diisiince yapisindan
etkilendigi bir gercektir (Imamoglu, 2003; Akmaz, 2009). Yillardir yapilan arastirmalar
incelendiginde o6fkenin bir gerilim sonucu oOzelliklede kisinin beklentilerine
ulasamamas1 durumunun o6fkenin ¢ikmasma yardimecr oldugu, bireyin yasadig
degersizlik, sucluluk ve istenmeme derecesi ile algilanan role iliskin beklentinin
karsilanmamast durumlarinda yiiksek seviyelere ulastigi belirtilmistir (Kaplan ve
Goodrich, 1957; Ortony ve ark., 1988).

Ofkenin nedenlerinden biride 6liim ile iliskili yasantilardir. Ozellikle yas
stirecinin ikinci evresinde bireyler 6fke ve depresyon evresini yasar. Bu evrede cocuklar
Olen kisiye yonelik yasarken duydugu 6fke ve kizginliginin onun 6liimiine neden oldugu
diistinebilir. Gengler ise Olen kisiye yonelik neden 6ldii diye kizabilir, yasayanlara
Ofkelenebilir veya kendine acima gibi karmasik duygular i¢ine girebilirler (Dogan,
1999; Akmaz, 2009). Ofke kendiliginden ortaya ¢ikan bir durum degildir. Ofke durumu
farkli kaynaklardan dolay1 ortaya c¢ikabilmektedir bu nedenle 6fkenin nedeninin dogru
belirlenmesi olduk¢a énemlidir (Tirker, 2010).

Ofkenin saldirgan davramglara neden oldugu goriilmektedir, bu durumda
saldirganliga neden olan etkenlerin kiside 6fke duygusuna neden oldugu sOylenebilir.
Her ne kadar ofkenin saldirganlifa neden oldugu goriilse de, saldirganligin ortaya
ciktig1 nedenlerin 6fkenin meydana geldigi nedenler ile aynis1 oldugu diisiiniilebilir.
Ancak yasanan 6fkenin nedeni her birey i¢in farkli oldugundan, bireylerin ne zaman
ofkelenecekleri konusunda kesin bir sey sdylemek ise oldukca zordur. (Sala, 1997).

Ofkeyi olusturan etmenler arastirildiginda nasil ve ne sekilde ortaya konulursa
konulsun tek bir sebebinin ve nedeninin goriilmedigi fakat engellenmenin 6fkenin
olugmasinda en ¢ok goriilen durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. (Averill, 1982).
Engellenme veya “amaca yonelik davraniga miidahale” bir gereksinimi veya siirmekte

olan bir faaliyeti engelleyerek kisilerin sinirlandirilmasi veya yapmak istemedikleri seyi



yapmaya zorlanmalar1 saldirganliga neden olur (Siiliin, 2013). Izard (1977)’a gore
karsilasilan engeller, bireyin siddetle arzuladig1 amacina ulagsmay1 ya da kendisini ifade
etmesini engelliyorsa 6fkenin hemen olugmasi gii¢lii bir ihtimaldir. Diisiik seviyede
Ofke bireyin kendi saglhigina zarar verme ve ofkeyi yogun bir sekilde yasama riski
pahasina uzun bir siire bastirilabilmektedir.

Engelleme, bireyin yapmak istediklerinin, hedeflerinin ve amaglarinin 6niine set
¢ekilmesi demek oldugundan dolay1 her yas igin aym tiirden bir hareketin engelleme
olmadig1 sdylenebilir. Kisilerin yapmak istedikleri ve yapmak istemedikleri yas ile
birlikte degisim halinde olan bir durumdur. Ornegin kiigiik ¢ocuklarda baskasimnin
oyuncagiyla oynanmasina izin verilememesi ya da basit birka¢ sinirlama 6fke kaynagi
olabilirken, daha biiyiik cocuklarda ve yetigkinlerde, sosyal engellemeler, sosyal
ihtiyaclarin karsisina gecilmesi veya sosyal yasama engel olan etmenler birer ofke
kaynagi olabilmektedir (Oztiirk, 2012). Arastirmamizin konusunu olusturan
Ogretmenlerde ise engelleme, egitim- 6gretim icin hedeflenen amaglara ulasma yolunda
karsilagilan gerek idare tarafindan, gerek sosyo-ekonomik sartlar yiliziinden gerek veliler
tarafindan gerekse i arkadaslar1 tarafindan yoneltilen tiim kisitlamalar olarak karsimiza
cikmaktadir. Engellemenin oldugu yerde gerilen sinirler nedeniyle olugan 6fke egitim-

Ogretim ortaminda da ¢arklarin doniisiinii etkilemektedir.

2.1.6.0fke ve Cinsiyet

Ofke ile cinsiyet farkliliklarinin arastirildign ¢alismalar incelendiginde erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla 6fke diizeylerine sahip olduklar1 gériilmektedir. Erkeklerin
Oftkeyi aktif yollarla kadinlarin ise 6fkeyi pasif yollarla gosterdikleri belirtilmistir. Bu
duruma yasanilan ¢evreninde etkinligi de biiyiiktiir. Ornegin kadinlarin 6fke
davraniglarinin  hos karsilanmadigi ¢evrelerde kadinlarin 6fke aninda daha pasif
davraniglar erkeklerin ise Ofke aninda daha aktif davranislar sergiledikleri
gorilmektedir. Bir¢ok toplumda Kkiiltiirel rol nedeniyle kadinlar erkeklerin aksine
saldirgan davraniglarini bastirmakta ve genellikle s6zel yontemler kullanmaktadirlar
(Lester, 1997). Bu durumun bizim toplumumuzla da benzerlik gosterdigi ¢aligmalar

mevcuttur (Batigiin ve Utku, 2006).

Balkaya ve Sahin (2003)’in aktarimlarina gore ofkenin ifade edilis bigimleri

cesitli Ozelliklere gore farklilik gostermektedir. Erkekler, kadinlara nazaran ofke



durumlarin1 daha dogrudan ifade etmektedirler. Kadinlarin ifade bigimi ise daha dolayli
olmaktadir (Sharkin1993). Ogretmenlerdeki 6fke diizeylerinin arastirildig1 bu calismada
Ofkenin yonetilmesinde oldugu gibi Ofkenin ifade edilisinde de &gretmenlerin
cinsiyetlerine gore farkliliklar1 da incelenmistir.

2.1.7.0fkenin Gelisim Donemleri

Yapilan arastirmalar incelendiginde yas doneminin 6fkenin lizerine etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Ofkenin cesitlikleri, 6fke tepkileri ve yas donemlerine gore
gosterdikleri degisimler incelendiginde 13-16 yas arasinda ki ergenlerin intikama
yonelik kisileraras1 6fke tepkilerini daha ¢ok yasadiklar1t ve ofke ile baglantili
davraniglarinin saldirganlik bigiminde daha ¢ok sergilendigi bulunmustur. Yapilan bazi
yurtdist ¢aligmalar incelendiginde o6fke ile baglantili davraniglarin 10 yasindan 19
yasina kadar hizla yiikseldigi, goriildiigi lizere ergenlik donemine denk gelen bu
yaslarda hizla arttig1, daha sonraki yaslarda ise kademeli olarak azaldigi goriilmektedir
(Cairns ve ark., 1989). Tiirkiye’de Batigiin ve Utku’nun (2006) yaptiklar1 ¢aligmada ise

genglerin yiiksek 6fke puanlarina sahip olduklarini géstermektedir.

Ofke duygusunun disartya yansitilmasi agisindan incelendiginde ¢ocukluk
donemi ve ergenlik donemleri arasindaki en belirgin farkin ¢ocukluk dénemindeki
bireylerin 6fke, kizginlik ve mutluluk gibi duygularin1 daha belirgin davranislarla ve
hemen ifade ettikleri, buna karsilik ergenlik donemindeki bireylerin ise bu duygularin
daha fazla gizlenip igte yasandiklar1 dolayisiyla bu duygularin maskelendikleri
gorulmektedir. Cocukluk dénemindeki 6fke ve sinir hali aileyi taklit etmeyle meydana
gelir. Ofke ve sinir halinin her sartta disa yansitilmasinin iyi bir davranis olmadig yine
aile, yakin akraba ve arkadas etkisi ile bireye kazandirilir. Bdoylece ergenlik
donemindeki kisi 6fke ve sinirin ne zaman kimlere karsi disartya yansitacagini, ne
zaman da bu davranigi Ortebilecegini bilerek yetismis olur (Kulaksizoglu, 1998; Akmaz,
2009).

2.1.8.0fkenin ifade Edilmesi
Ofkeyi tam anlamiyla ifade etmek demek, sadece gerisindeki derin duygulari

anlatmak demek degil, ayn1 zamanda bunu karsimizdakinin anlamasini saglamak ve
bilicimizi karsilanmayan ihtiyaglar tizerine yogunlastirmak demektir (Rosenberg, 2007).
Rosenberg’e gore (2007) ofkeyi kendimizde yanlis olan bir seyin sonucu olarak

tanimlamaya yoneldigimizde, egilimimiz onu bastirmak ve onunla ylizlesmemek



olacaktir. Ofkeyi bastirarak ve inkar ederek kullanmak, bizi 6fkeyi genellikle baskalart
icin de kedimiz iginde tehlikeli olabilecek sekillerde ifade etmeye yoneltir. Ofkenin
durumsallik ya da stireklilik ayrimi ile ele alinmasinin yaninda ne tarzda ifade edildigi

de arastirilmas1 onemlilik arz etmektedir (Ozer,1994).

Insanlar kizginlik duygulariyla basa ¢ikmak igin bazi yollar kullanirlar. Sahin’e
(1997) gore bu yollar ii¢ ana baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar; ifade etme, bastirma

ve sakinlesmedir.

Baskilayici bir durumla karsilasan bireyler kizginliklarin1 kimi o esnada, kimi o
durum bittikten sonra fark edilebilir; bir kismi ise bu duyguyu dyle bir bastirir ki yasam
boyu kisinin bilincine ulasamayabilir. Kizginlik duydugumuz kisi, kaybetmekten
korktugumuz ya da bizi sevmesi ve Onemsemesini arzuladigimiz biriyse bu hissin
saklanma olasilig1 daha ¢oktur. Bazen bu gibi durumlarda bastirilan kizginlik, nasil olsa
yitiremeyecegimizi diisiindiigiimiiz kisilere yansitilir. Engellenmenin yarattig1 kizginlik
duygular1 engellenmeyen kisiye yoneltilmediginde ise yasanan iiziinti ve kiiskiinliik
giinlik yasamimizin bir parcast haline gelir. Bazen bu duygularin gegici bir
karamsarlikta eklenebilir. Ama bu ¢ogu zaman uzun siirmez; ya engeli agsmak i¢in yeni
yollar diisiiniiriiz ya da amaci degistirir baska segeneklere yoneliriz (Gengtan, 1990).

Insanlar bazen igten tepkilerini kontrol ederek kizginlik yasadiklarinda
kendilerini sakinlestirerek kontrol etmeye c¢alisirlar. Ofkenin uygun bir sekilde ifade
edilmedigi durumlardan biri de ofkenin disavurumu icinde incelenen saldirganlik
davramgidir (Ozer, 1994). Arastirmalar dfkenin birgok ifade seklinin oldugu, fakat en
olumlu ve yapici ifade edilisin yonetilerek kontrollii bir sekilde yapilmasi gerektigini

gostermektedir (Oztiirk, 2012).

2.1.9.0fke ve Saldirganhk

Saldirganligin diger sekli olan, s6zlii saldirganlik big¢imi ise daha ¢ok, disa
vurulan 6fke diye adlandirilmaktadir (Kassinove ve Sukhodolsky, 1995). Ofke duygusu
sonucunda saldirgan davranislar goriilebilmektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde,
arastirmacilar 6fke duygusu ile saldirgan davranislar arasinda ki iliskinin saldirganligin
tiirline baghh oldugunu belirtmektedirler. Ramirez ve Andreu’e (2006) gore
saldirganligin temelde iki tliriiniin oldugunu ifade etmektedirler ve bunlardan biri

diismanca saldirganliktir, bu saldirganlik tiirii tepkisel ya da duygusal olabilir, bir digeri
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ise aragsal saldirganlik yani aktif yonelimli saldirganlik olarak tanimlamaktadirlar.
Diismanca saldirganlik en fazlada engellenme ve saldirganlik kurami gergevesinde
olusturulan yapiya uymakta, amaca ulagsmanin Oniiniin kesilmesi, kiskirtict davranista
bulunma gibi davranis 6ncesi kosullara tepki olarak belirmekte ve bu saldirganlik sekli
ile ozellikle kisilerarasi iligkilerdeki saldirganlik ve dogada tiirler arasinda yer alan
diismanca tepkileri icermektedir. Bu saldirganlik tiirliniin ilk amaci karsisindakine zarar
vermektir. Bu saldirganlik tiirtinde tehdit edici olarak algilanan uyariciya karsi
gosterilen tepkiye acikga goriilebilen 6fke duygusu beraberinde goriiliir. Dolayisiyla
Ofke duygusu ve diismanca saldirganlik arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Buna
karsilik bir problemi ¢dzme ya da kisinin kendi yararmma sonuglar elde edecegi
beklentisi ile girisilen saldirganlik ise aragsal saldirganlik olarak adlandirilmaktadir. Bu
durumda ofke aragsal saldirganlikla beraber goriilmektedir (Aktas ve Costur, 2007).
Buss (1961) ve Schacter (1970) saldirganligi davranis analizi boyutundan incelemisler
ve saldirganligin her zaman O6fke yasantisindan kaynaklanmadigini belirtmektedir.
Kisinin 6tke yasantis1 bazen saldirganliga sebebiyet verirken bazen de 6fke yasantisi
sonucu saldirganlik gelisebilir, yani saldirganlik her zaman 6fke yasantisin1 dogurur
tarzinda bir genellemeye gotiirmemektedir. Ofke istem dis1 bir tepki olarak belirirken,
saldirganlik edimsel bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan konu incelendiginde
saldirganlik davranisinin her zaman i¢in duygusal igerikli tepkiler oldugu diisiiniilemez
(Aydin, 1997).

2.1.10.0fke Ile Miicadele Kontrolii

Ofke yonetiminin amaci, dfkenin sebep oldugu hem duygusal hem de fizyolojik
etkileri azaltmaktir. Bireyi 6fkelendiren olay ya da kisilerden tamamen kagilamayabilir
ya da onlar degistirmek miimkiin olmayabilir, fakat tepkiler kontrol edilebilir.

Ofke, insanin dogasinda bulunan, kaginilmasi miimkiin olmayan ve muhakkak
insanin kalbinde yanan kor gibi bir duygudur. Ofkeye neden olan durumlar yasamin
degismez bir pargasidir, ancak kisinin verdigi yanitlar degisebilir (Siiliin, 2013). Ofkeye
egilimi olan ve sigara kullanan bir kisi en ¢ok 6fkelendigi zaman sigara yaktigini
soylemektedir. Ofke ile miicadelede unutulmamasi gereken nokta, miicadelenin &fke
duygusunun bastirilmasit anlamina gelmedigidir. Ciinkii bastirilan 6fke viicutta bir takim
fizyolojik degisimlere neden olmakta, somatik etkileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda

yapilmasi gereken ofkenin saglikli sekilde ifade edilmesidir. Derin bir nefes almak,
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ayakta ise oturmak, oturuyor ise yatar pozisyonu almak, ona kadar saymak, sakin
olmaya caligmak, olusan fazla enerjiyi spor faaliyetlerinde olumlu sekilde kullanmak,
Otkeye neden olan durumlarin farkina varip, bu ortamlarin olusmasindan kaginmak
otkeyle miicadelede izlenebilecek yollardir (Karagiiven, 1998).

Lulofs ve Chann’a gore (2000) 6fkenin kontrol edilmesi ile birlikte 6fkenin
sikligimin  azaltilmas1 ve daha az saldirgan davramiglar ve tepkiler vermesini
saglayacaktir. Ofkenin kontrol edilmesi, 6fkenin ifade edilemeyecegi anlamina gelmez.
Bireyin kendisine “6fkem yasal m1?” ya da “6fkeme su anda yer var m1 ?” diye sormasi
benzer bir bigimde “su anda ger¢ekten susamis miyim?”, “su igmeye su anda gercekten
gerek var m1?” sorusuyla ayni anlama gelmektedir. Bu durumda bireyin 6tkenin ne
oldugunu anlamasi ve onu nasil ydnetecegini bilmesi dnemlidir. Ofkeyle basa ¢ikmada;
Otke yaratan duruma karsi verilen tepkinin olumsuz olmasindan ¢ok olumlu olmasi
onemlidir.

Engellenme sonucunda siirekli bastirilan ofke, saldirgan davraniglarin
birikmesine ve siddetlenmesine neden olmaktadir. Insanlarin 6fkelerini uygun bicimde
ifade etme yontemi bulduklarinda daha sonraki yasantilarinda daha disiik diizeyde
saldirganlik gosterecekleri belirtilmektedir. Duyguyu stirekli denetim altinda tutma,
bireyin duygusal yogunlugunu arttirirken, duygularinin bosalmasinin saglanmasi
durumunda bireyin duygusal yogunlugu da azalacaktir (Sala, 1997).

Ofke kontroliinii tanitan bir cok yontem vardir. Bunlar bireyden bireye degisir.
Dogru metodu belirlerken; bireyin kendi yapisina, yasam sekline uygun olami tercih
etmesi ve tercih ettigi metodu uygularken giinliik hayatinda ¢ok sikint1 yasatmamasi goz
oniine alinmas1 gereken ana faktdrlerdendir (Oztiirk, 2012). Kizginliga sebep olan
bireyleri, durum ve olaylar1 yok edemeyiz; bunlardan kagmmamayiz; bunlari
degistiremeyiz. Yapabilecegimiz tek sey bu bireyler ya da durumlar esnasinda
sergilediginiz i¢sel ve digsal tepkilerinizi kontrol altina alabilmek, bunlar1 yapict bir

bicimde idare edebilmektir (Kokdemir, 2004).

2.2.Beden Egitimi
Beden egitimi, bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik

yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaslik duygularini
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kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, diizenli ve metotlu ¢aligmalarin tiimiine denir (Kuru,
2000). Beden egitimi, sadece fiziksel hareketlerin yapildigi ve fiziksel (viicut
gelistirme) gelisimin saglandigi etkinlikler degildir; ayn1 zamanda saglikli yasam ile
ilgili bilgilerin verildigi, grup¢a yapilan faaliyetlerde eglenildigi, ¢esitli becerilerin
Ogrenildigi ve bireyin ¢cok yonlii gelisiminin (sosyal, duygusal ve zihinsel) amaclandig:
etkinliklerdir (Seaton, 1965).

Wuest ve Bucher’e gore, beden egitimi “fiziksel etkinliklerin kullanildig
egitimsel bir siire¢ oldugu kadar, bireylerin gereksinim duydugu tutum, bilgi ve
becerilerin optimal diizeyde gelismesine de katkida bulunan” bir siirectir (Wuest ve ark.,
2012). Yamaner’e gore ise beden egitimi, bireyin fiziksel aktivite araciliiyla fiziksel,
ruhsal ve sosyal yetenek kazandigi bir siirectir (Yamaner, 2002). Ozmen ise beden
egitimini, egitim biliminde oldugu gibi insan davramis ve aliskanliklarina yonelik
“pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat dali olarak” gérmektedir (Ozmen, 1999).

Genel egitimin tamamlayicis1 olan beden egitimi ayni zamanda kisiligin
egitimidir. Baska bir deyisle, Ogrencilerin gelisim 06zellikleri goz oniinde tutularak
onlarin, birey ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi; yapici, yaratict ve lretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
gerektirdigi davranislar1 kazanmig bireyler olarak yetistirilmeleri i¢cin en dnemli aractir
(Aract, 2000). Beden egitimi toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve
karsitina saygi duyan, giizeli dogruyu alkislayan, basarisizligi arastiran bilingli
toplumlar olusturur (Harmandar, 2004).

Insan hareketlerinin bilimsel agidan onlarin istekleri dogrultusunda gelistirilerek,
fiziksel, ruhsal, kiiltiirel, ahlaki ve sosyal yonden ideal olusturmasina beden egitimi
denir (Yamaner, 2002). Beden egitimi, bireyin fiziksel ve ruhsal yonden tam bir
biitlinliikk saglamasi i¢in planli ve programli bir bicimde yapilan fiziksel aktivitelere
denir. Bu baglamda beden egitimi giiniimiiz toplumunda yer almasi kacinilmaz
olmustur.

Yine beden egitimi etkinlikleri geng¢ligin sigara, kahvehane, uyusturucu ve alkol
gibi bagimlilik yaratan kotii aliskanliklardan korumak ve kurtarmak agisindan en 6nemli
bir ara¢ olarak diisiiniilmelidir (Condii, 1999).

1965 yilinda Amerika Saglik, Beden ve Egitimi ve Rekreasyon Birligi
(AAPHER) beden egitiminin amaglarini bes maddede toplamistir;
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- Cocuklarin ve genclerin hareketi anlamasi ve degerlendirmesi,
- Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine
yardimce1 olmak,
- Harekete bagli olan belli bilimsel prensiplerin anlagilmasi ve degerlendirilmesi,
- Organizmanin gesitli sistemlerinin gelistirilmesi,
- Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak.
Lumpkin, beden egitiminin amaglarini bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenme
stirecleri igerisinde bir siniflama yapmistir. Bu siiflama ile beden egitiminin bireyin
sadece psikomotor alan gelisimin de degil bilissel ve duyussal alan gelisiminde de etkili

oldugunu vurgulamistir (Lumpkin, 1990).

2.2.1.Beden Egitimi Ogretmenligi

Ogretmen egitim programlarinin  hedeflerine ulasmada ¢ok ©Onemli bir
konumdadir. Bu baglamda beden egitimi Ogretmeni, planladigi, uyguladigi ve
degerlendirdigi fiziksel ve sportif etkinliklerle 6grencilere spor egitimi veren kigidir.

Beden egitimi 6gretmeni; milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak bireylerin
beden, ruh ve fikir gelisimlerinin saglanmasinda okul i¢i ve dis1 spor faaliyetleri yapan,
yaptiran ve diizenleyen kisilerdir (Karakus, 2005). Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
Ogretim kurumlarinda gerceklesmesini saglayan, onlara yon vererek gelistiren ve
uygulayan beden egitimi 6gretmenleridir. Bireyi zihinsel, bedensel yonleri ile bir bltun
olarak gelistirmek, ¢evresel kosullara ve 6grencinin bireysel 6zelliklerine gore 6gretimi
planlamak beden egitimi 6gretmeninin gorevidir(Demirhan, 1998).

Beden egitimi Ogretmeni, milli egitim bakanligmma bagli devlet ve 0zel
okullarinda milli egitimin genel ve 06zel hedeflerinin egitimini veren ogretmenlik
formasyonu, alan bilgisi ile genel kiiltiire sahip kigidir.

Beden egitimi 6gretmeni, alan bilgisinin disinda 6grencilere rehberlik, danisma
ve yonlendirme gibi bir takim goérevleri bulunmaktadir. Bu islevleri gerceklestirme
acisindan beden egitimi dersi 6gretmeni biiyiik dnem tasimaktadir. Ulkenin spor
seviyesi ve kiiltliriinii arttirmadaki misyonu da beden egitimi 68retmenini ayr1 bir yere
koyar. Ogrencilerin sporla tamismalarin daha ¢ok okullarda oldugu diisiiniiliirse
Ogrencilerin ilk spor egitimini beden egitimi 6gretmeni vermektedir. Bu bakimdan
sporcu se¢imi, egitimi ve yonlendirmesi agisindan da &gretmenin yeri géz Oniinde

bulundurulmalidir.
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2.2.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Nitelikleri
Lumpkin, beden egitimi dgretmeninin nitelikleri arasinda; konu alani bilgisine

sahip olma, sporun bilimsel ve felsefi temellerini bilme, hareket analizi yapabilme,
organizasyon becerisine sahip olma, iletisim becerisine sahip olma, istekli olma,
karsilikl1 sevgi ve saygiy1 benimseme, mesleki diiriistliik ve etik davranisa sahip olma,
motivasyon yetenegi ve saglikli yasama bicimine sahip olma, bireyin gelisim
Ozelliklerini analiz edebilme ve Ogretme-6grenme siirecini  orgutleyebilmeyi
saymaktadir (Lumpkin, 1990). Friedman ve Demirhan yaptiklar1 ¢alismalarda beden
o0gretmeninde bulunmasi gereken 6zellikleri su sekilde siralamiglardir (Friedman, 1983;
Demirhan ve Agikada, 1997).

- Mesleki bilgi ve becerilerde yeterli olma,

- Kendini kontrol etme,

- Ders islerken sportmen olma,

- lyi bir gériintiiye sahip olma,

- Ogrencileri her konuda anlama,

- Insan iliskilerinde iyi olma,

- Elestiriye acik olma,

- Sabirli olma, Espri anlayisina sahip olma,

- Kendine giiveni olma,

- lyi gorgii ve aliskanliga sahip olma,

- Spor yapmaya istek uyandirma, Ders islerken biitiin 6grencilerle ilgilenme,

- Ozgiir diisiince gelistirme ve bunu destekleme,

- Ogrenci performansim degerlendirirken nesnel davranma,

- Dersi ilging hale getirme.

- lyi bir disiplin anlayisina sahip olma.

- Ogrenci goriislerine agik olma,

- Dogaclama (kendiliginden konu veya espri yaratma) yetenegine sahip olma,

- Genis bakis acisina sahip olma,

- Ders islerken 6grenci ilgi ve isteklerine de yer verme,

- Becerileri iyi yapanlar1 ddiillendirme,

- Ogrencilerin derse yeterince katilimlarini saglama,

- Ogrenci diizeyine uygun ders isleme.
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2.3.0kul Oncesi Egitim

Okul oncesi egitim ¢ocugun etrafindaki bireylerle saglikli iletisim kurmasini,
cocuga duygu, diislince ve hislerini karsisindakine rahat bir sekilde aktarabilme firsati
vererek, cocugun dil becerisini gelistirir (Aral ve ark., 2003). Okul oncesi egitimde,
egitimin amaci ¢ocugu biitiin gelisim alanlarinda desteklemek, ¢cocugu gelecek egitim
basamaklarina hazirlamak; ¢ocugun kendini anlatip ifade edebilmesini, cocugun yaratici
yonlerini ortaya ¢ikarmasini, ¢ocugun sosyal, girisken bir birey olarak gelisip
yetismesini saglamaktir (Zembat, 1999). Okul Oncesi egitimi 3-6 yas arasindaki
cocuklarin belirli ve diizenli bir programa gore belirli kurumlardaki egitimi olarak
tanimlamaktadir (Oktay, 1993). Erden (1998) ise 0-6 yas arast ¢ocuklarin gelisim ve
bireysel 6zelliklerine uygun, ¢ocuklara zengin ve bol uyaricili bir ortam sunarak onlarin
zihinsel, sosyal, bedensel ve duygusal yonlerini destekleyen; toplumun kalturel
degerleri dogrultusunda ilkdgretime hazirlayan egitim kademesi olarak ele almistir.

Ulkemizde ise okul dncesi egitim, Milli Egitim Temel Kanunu ile tanimlanustur.
Bu tanima gore okul Oncesi egitim: “istege bagli olarak mecburi ilkdgrenim cagina
gelmemis cocuklarin egitimini kapsayan, bu ¢ocuklarin beden, zihin, duygu gelisimini
ve iyl aligkanliklar kazanmasini saglamak, onlar1 ilkdgretime hazirlamak, sartlari
elverigsiz cevrelerden ve ailelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir yetisme ortami
yaratmak, cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve gilizel konusmalarmi saglamak” olarak
tanimlanmistir (MEB Mevzuat). Okul 6ncesi egitim belirli program dahilinde alaninda

egitim gérmiis 6gretmenler tarafindan yapilmaktadir.

2.3.1. Okul Oncesi Ogretmenligi

Ogretmen egitim sisteminin en 6nemli &gesidir. Bir iilkenin kalkinmasinda,
insan giliciinlin yetistirilmesinde, toplumdaki huzur ve barigin saglanmasinda, bireylerin
sosyallestirilmesinde ve toplumsal hayata hazirlanmasinda, toplumun kiiltiir ve
degerlerinin gen¢ kusaklara aktarilmasinda, ogretmenler basrol oynamaktadir.
Ogretmenler toplumlarin  ger¢ek mimarlar1  ve insan Kkisiligini  sekillendiren
sanatkarlardir (Ozden, 2002). Diinyada ve iilkemizde 0-6 yas grubu cocuklar, gittikce
artan bir oranda okul oncesi egitim almaktadir. Okul Oncesi egitim kiicliik ¢ocuklara
evlerinin diginda ilk kurumsal deneyimi yasatmakta ve ¢cocuklarin egitime iliskin deger
ve inanc¢larinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Okul Oncesi egitimde kalitenin

olusmasinda ve cocuklarin bu ilkokul deneyimlerini olumlu kilmakta en kritik rol,
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programin uygulayicist olan o6gretmene diismektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu,
2007). Onemi herkes tarafindan bilinen okul éncesi egitimin basarrya ulasmasi okul
oncesi kurumlarinda iyi bir program ve biiylik Ol¢lide bu programi uygulayacak
Ogretmenlere baglidir. Programin kilit noktas1 6gretmenlerdir. Okul 6ncesi egitimde
Ogretmen kritik bir noktadadir. Cocuklarin hem annesi, hem babasi hem de ¢ocuklara

ornek olan kisidir (Giirkan, 1982).

2.3.2. Okul Oncesi Ogretmeninin Nitelikleri
Ogretmen nitelikleri iizerine yaptig1 calismalarda, egitim sistemindeki en
onemli 6geleri: dgretmen, dgrenci ve okul olarak belirlemistir. Ogretmen 6gesini, egitim
siirecinin ve Ogrencinin kalite giivencesi olarak Onemli oldugunu dile getirmistir.
Ogretmenin uyguladigi yontem, teknik ve stratejilerin, egitim programinda yer alan
davraniglarin 6grencilere kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynadig ve 6grencilerin
olumlu davraniglarinin arttigt gézlemlenmistir. Bu meslek elemanlarinin hangi
kademede 6gretmenlik yaparlarsa yapsinlar sahip olmalar1 gereken bazi genel 6zellikleri
vardir. Bunlari s0yle 6zetlenebilir:
¢ Genis bir diinya goriisiine ve genel kiiltiir bilgisine sahip olmak
e Giiler ylizli, 1yi huylu, uyumlu, anlayisli, sabirl, bilgili olmak
e Liderlik yapabilmek
e Ahlakl, glivenilir ve diiriist karakterli olmak

e Mesleki yonden yeterli bilgi sahibi olmak
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, beden egitimi 0gretmenleri ile okul dncesi 6gretmenlerinin 6fke
diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapilmistir. Samsun ilinde faal olarak c¢aligan
katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan 8 maddelik kisisel bilgi formu ve Ozer
(1994) tarafindan Tiirk¢e “ye uyarlamasi yapilan, siirekli 6fke (10 madde), ¢fke i¢ (8
madde), 6fke dis (8 madde) ve 6fke kontrol (8 madde) 4 alt boyut olmak {izere toplam
34 maddeden olusan Olcek ile siirekli 6fke —6tke tarz, i¢sel ofke, dissal ofke ve 6fke
kontrol diizeylerini saptamak ve iligkili faktorleri belirlemeye yonelik tarama modelinde
bir arastirmadir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan bir arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar,
2009).

Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun

12.01.2017 tarihli ve 1969 sayili izni ile yiiriitilmiistiir ( EK-1).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Samsun ilinde gérev yapan okul oncesi 6gretmenleri ve
beden egitimi 0gretmenleri olusturmaktadir. Verilerin toplandigi drneklem grubu ise;
samsun ilinde faal olarak calisan beden egitimi ve spor ile okul 6ncesi 6gretmeni 150
katilimcidan olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Anket iki boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde; 8 maddeden olusan, anketi
cevaplayanlarm kisisel 6zellikleri ile ilgili sorular sorulmustur. Ikinci béliimde; 1983
yilinda C. D. Spielberger tarafindan The State - Trait Anger Scale (STAS) olarak
gelistirilmistir. 1994 yilinda A. K. Ozer tarafindan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SO-
OTO) olarak Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan dlgek, siirekli dfke (10
madde), 6fke i¢ (8 madde), 6fke dis (8 madde) ve 6fke kontrol (8 madde) 4 alt boyut
olmak tizere toplam 34 maddeden olusan 6l¢ek kullanilmistir.

Olgekteki ilk 10 madde, Siirekli Ofke alt dlgeginin maddeleridir. Siirekli 6fke alt

olcegi puani ilk 10 maddelerin puanlarinin toplanmasiyla, Ofke tarz &lgeginin ice

18



vurulan 6fke alt Olgegi puani, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no“lu maddelerin
puanlarinin toplanmasiyla; Disa vurulan 6fke alt 6l¢egi puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32
ve 33 no“lu maddelerin puanlarimin toplanmasiyla; Kontrol altina alinmis 6tke alt
Olceginin puanlar ise, 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 numarali maddelerin puanlarinin
toplanmasiyla elde edilmistir. Siirekli 6fke Olgceginden alinan yiiksek puanlar, 6tke
diizeyinin yiiksek oldugunu; kontrol 6fke Glgeginden alinan yiiksek puanlar, 6fkenin
kontrol edilebildigini; 6fke disa Olgeginden alinan yiiksek puanlar, 6fkenin kolayca
ifade ediliyor oldugunu ve ofke ice Glgeginden alinan yiiksek puanlar ise 6fkenin

bastirilmis oldugunu gostermektedir (Sahin,1997).

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veri IBM SPSS Statistics 21.0 programina kurallarina uygun bir
sekilde kodlanarak, cevaplarin kaydi yapilmistir.

Elde edilen bulgularinin degerlendirilmesinde kisisel 6zellikleri, Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi ile ilgili analizlerde normal dagilim gdsteren (p>0,05) verilerin
karsilastirilmasi i¢in bagimsiz t testi ve. ANOVA analizleri yapilmistir. Tiim istatistiki

islemler 0,05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismaya okul oncesi (n:75 (erkek:8, kadin:67)) ve beden egitimi 6gretmeni
(n:75(erkek:66, kadin:9)) 150 kisi katilmistir. Yas ortalamalarinda erkeklerde 41-50 yas
(n:39), kadinlarda ise 31-40 yas (n:46) araliklarinda en fazla kisi katilm gostermistir.
Egitim durumlarinda ise lisansiistii egitim goren erkeklerde 8, kadinlarda ise 5 kisi
bulunmaktadir. Meslek yillarin da ise erkekler ve kadin 6gretmenlerde en fazla katilim

11 y1l ve iistii segeneginin secildigi gorilmiistiir.

Tablo 1. Tanimlayici bilgiler

Cinsiyet

Erkek Kadin Toplam
23-30 4 17 21
31-40 22 46 68
Yas 41-50 39 12 51
51-60 7 1 8
61 ve Ustl 2 0 2
Brans Okul bnggsi _ 8 67 75
Beden egitimi 66 9 75
Egitim durumu _Lisaqs ) 66 71 137
Lisansustu 8 5 13
1-3 1 1 2
4-5 3 8 11
Meslek yili 6-10 7 32 39
11+ 63 35 98
. Evli 61 54 115
Medeni durum Bekar 13 29 35
Yok 12 27 39
Cocuk sayist 1 19 22 4l
2 36 21 57
3 ve ustu 7 6 13
. . Evet 20 17 37
Miizik aleti calma Hayir 54 59 113
Toplam 74 76 150

Calismaya katilan katilimcilardan evli olan (erkek:61, kadin:54) 115 kisi, bekar
olan ise (erkek:13, kadmn:22) 35 kisi katilmistir. Cocugu olmayan (erkek:12, kadin:27)
39 kisi, 1 ¢cocugu olan (erkek:19, kadin:22), 2 ¢ocugu olan (erkek:36, kadin:21) 57 kisi,
3 ve {listli ¢cocugu olan (erkek:7, kadin:6) 13 6gretmen katilmistir. Miizik aleti kullanan
(erkek:20, kadin:17) 6gretmen, miizik aleti kullanmayan ise (erkek:54, kadin:59) 113
O0gretmen katilmistir (Tablo 1).

Okul Oncesi Ogretmenlerinin tanimlayict bilgilerine baktifimizda 67 kadin

katilimer (23-30 yas: 15, 31-40 yas:45, 41-50 yas:8) 8 erkek (23-30 yas: 3, 31-40 yas:4,
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41-50 yas:1) katilimer bulunmustur. Meslek yili olarak en fazla 6-10 yil, en az ise 1-3
yil katilmer katilmigtir. Calismaya katilan katilimcilardan 50 (erkek:2, kadin:48) evli,
25 (erkek:6, kadin:19) bekar, miizik aleti kullanabilen 16(erkek:3, kadin:13) miizik aleti
kullanamayan ise 59 (erkek:5, kadin:54) kisi oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tanimlayici bilgileri

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
23-30 3 15 18
Yas 31-40 4 45 49
41-50 1 7 8
Egitim d Lisans 5 63 68
gitim durumu Lisanstistd 3 4 7
1-3 1 1 2
4-5 2 6 8
Meslek yili 6-10 2 32 34
11+ 3 28 31
) Evli 2 48 50
Medeni durum Bekar 6 19 25
Yok 5 24 29
Cocuk sayist ; 1 i% ig
3 ve Uistil 1 5 6
. . Evet 3 13 16
Mizik aleti calma Hayir 5 54 59
Toplam LG
Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenlerinin tanimlayici bilgileri
Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
23-30 0 2 2
31-40 18 1 19
Yas 41-50 39 5 a4
51-60 7 1 8
61 ve Ustil 2 0 2
Egitim durum Lisans o : 5
g urumu Lisansistii 5 1 6
4-5 1 2 3
Meslek yili 6-10 5 0 >
11+ 60 7 67
) Evli 59 6 65
Medeni durum Bekar 7 3 10
Yok 6 3 9
Cocuk sayisi ; %g 411 ég
3 ve Ustii 7 1 8
- . Evet 17 4 21
Miizik aleti calma Hayir 49 5 54
Toplam 66 9 5
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Beden egitimi Ogretmenlerinin tanimlayict bilgilerine baktigimizda 9 kadin
katilimer (23-30 yas: 2, 31-40 yas: 1, 41-50 yas:5, 51-60: 1) 66 erkek (31-40 yas:18, 41-
50 yas:39, 51-60: 7, 61 yas istii: 2) katilimci1 bulunmustur. Meslek yili olarak en fazla
11 y1l ve distii y1l katilimer katilmigken, 1-3 yilda katilimer katilmamistir. Calismaya
katilan katilimcilardan 65 (erkek:59, kadin:6) evli, 10 (erkek:7, kadin:3) bekar, miizik
aleti kullanabilen 21(erkek:17, kadin:4) miizik aleti kullanamayan ise 54 (erkek:49,
kadin:5) kisi oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Okul 6ncesi 6gretmenlerinde cinsiyet ile 6fke alt boyutlarinin karsilagtirilmasi

n. X S.S p.

Erkek 8 17,86 5,08

Siirekli 6fke Kadin 67 20,21 6,84 ,381
Toplam 75 19,99 6,70
Erkek 8 14,71 4,39

Ig: ofke bastirilmis Kadin 67 16,57 4,98 ,348
Toplam 75 16,39 4,93
Erkek 8 11,29 3,95

Disa vurulmus 6fke Kadin 67 13,09 4,87 ,348
Toplam 75 12,92 4,80
Erkek 8 24,71 5,47

Kontrol altina alinmis 6fke Kadin 67 22,10 5,93 ,269
Toplam 75 22,35 5,90

Okul oncesi  Ogretmenlerinde  cinsiyet ile ofke alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda siirekli otke, i¢ 6tke ve disa vurulmus 6fke alt boyutlarinda kadin
katilimcilar, kontrol altina alinmis 6fke de ise erkeklerin daha yiiksek puanlar almasina

ragmen anlamli farklilik bulunmamaistir (Tablo 4).

Tablo 5. Beden egitimi ogretmenlerinde cinsiyet ile oOfke alt boyutlarinin
karsilastirilmasi

n. X S.S p.

Erkek 66 19,68 4,70

Siirekli 6fke Kadin 9 19,67 5,94 ,993
Toplam 75 19,68 4,82
Erkek 66 15,50 3,05

Ig: ofke bastirilmis Kadmn 9 14,56 2,92 ,385
Toplam 75 15,39 3,04
Erkek 66 13,30 3,16

Disa vurulmus 6fke Kadin 9 12,00 3,54 ,256
Toplam 75 13,15 3,21
Erkek 66 21,98 5,15

Kontrol altina alinmis 6fke Kadin 9 23,11 5,86 547
Toplam 75 22,12 5,21
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Beden egitimi Ogretmenlerinde cinsiyet ile Ofke alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda siirekli 6fke, i¢ 6tke ve disa vurulmug 6tke alt boyutlarinda erkek
katilimcilar, kontrol altina alinmig 6fke de ise kadin katilimcilarin daha yiksek puanlar

almasina ragmen anlamli farklilik bulunmamastir (Tablo 5).

Tablo 6. Okul 6ncesi 6gretmenlerinde yas ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasi

n. X S.S p.

23-30 18 16,33 6,03

Stirekli ofke o, oo o 003
Toplam 75 19,99 6,70
23-30 18 15,33 6,66

Ic 6fke bastirilmis ii:gg 489 ;g’ég j’gg ,033*
Toplam 74 16,39 4,93
23-30 18 11,22 5,12

Disa vurulmus 6fke ji:gg 479 ig’gg g’ég ,034*
Toplam 75 12,92 4,80
23-30 18 24,89 6,61

Kontrol altina alinmig 6fke Zi:gg 489 ié'gs ?’és ,038*
Toplam 75 22,35 5,90

*=p<0.05

Okul o6ncesi Ogretmenlerinde yas ile 6fke alt boyutlarmin karsilastirilmasina
baktigimizda tiim alt boyutlarda yas ile anlamli1 farklilik hesaplanmistir. Siirekli 6tke, i¢
otke ve disa vurulmus 6fke alt boyutlarinin yas ilerledik¢e daha fazla arttig1 goriiliirken,

kontrol altina alinmis 6tkenin ise yas ilerledik¢e azaldig1 hesaplanmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Beden egitimi 6gretmenlerinde yas ile 6fke alt boyutlarinin karsilastiriimasi

n. X S.S. p.
23-30 2 19,00 9,90
31-40 19 19,05 5,41
s 41-50 44 20,45 4,47
Sirekli 6fke 51-60 8 1850 421 ,318
61 ve (stl 2 14,00 ,00
Toplam 75 19,68 4,82
23-30 2 14,50 4,95
31-40 19 15,11 2,56
I¢ 6fke bastirilmis 21:28 484 12’22 é’gg ,001*
61 ve Ustl 2 9,00 ,00
Toplam 75 15,39 3,04

*=p<0.05
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Tablo 7. Beden egitimi dgretmenlerinde yas ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasi

23-30 2 13,00 7,07
31-40 19 13,58 2,48
) 41-50 44 13,23 3,40
Disa vurulmus 6fke 51-60 8 1250 3.30 ,633
61 ve Ustl 2 10,00 ,00
Toplam 75 13,15 3,21
23-30 2 25,00 9,90
31-40 19 23,11 4,34
N 41-50 44 21,34 5,22
Kontrol altina alinmis 6fke 51-60 8 2238 6.63 ,503
61 ve Ustl 2 26,00 ,00
Toplam 75 22,12 5,21

*=p<0.05

Beden egitimi Ogretmenlerinde yas ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasinda
i¢c ofke alt boyutunda anlamli farklilik hesaplanirken (p<0,05), diger alt boyutlarda
anlaml farklilik goriilmemistir (p>0,05)(Tablo 7).

Tablo 8. Brans ile 6fke alt boyutlarinin karsilagtirilmasi

n. X S.S p.

Okul dncesi 75 19,99 6,70

Siirekli 6fke Beden egitim 75 19,68 4,82 ,749
Toplam 150 19,83 5,81
Okul dncesi 75 16,39 4,93

Ic 6fke bastirilmis Beden egitim 75 15,39 3,04 ,136
Toplam 150 15,89 4,11
Okul dncesi 75 12,92 4,80

Disa vurulmus 6fke Beden egitim 75 13,15 3,21 734
Toplam 150 13,03 4,06
Okul dncesi 75 22,35 5,90

Kontrol altina alinmis 6fke Beden egitim 75 22,12 5,21 ,800
Toplam 150 22,23 5,55

Brans ile ofke alt boyutlarinin karsilagtirllmasinda stirekli 6fke, i¢ ofke ve
kontrol altina alinmig 6fke alt boyutlarinda okul oncesi 6gretmenlerin, disa vurulmus
Ofke alt boyutunda ise beden egitimi &gretmenlerinin puanlarinin yiiksek olmasina
ragmen aralarinda anlamli farklilik hesaplanmamistir (Tablo 8).

Ofke alt boyutlarmin egitim durumuna gore karsilastirilmasinda tiim alt
boyutlarda lisansiistii egitim yapanlarda yiiksek puanlar olmasina ragmen anlamli

farklilik hesaplanmamustir (Tablo 9).
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Tablo 9. Egitim durumu ile 6fke alt boyutlarinin karsilagtirilmasi

n. X S.S p.

Lisans 137 19,63 5,90

Surekli 6fke Lisans st 13 22,17 4,17 ,147
Toplam 150 19,83 5,81
Lisans 137 15,74 4,08

I(; ofke bastirilmis Lisans Ustl 13 17,58 4,23 ,136
Toplam 150 15,89 4,11
Lisans 137 12,86 4,06

Disa vurulmus 6fke Lisans Ustl 13 15,00 3,67 ,080
Toplam 150 13,03 4,06
Lisans 137 22,16 5,59

Kontrol altina alinmis 6fke Lisans Ustl 13 23,08 5,12 ,582
Toplam 150 22,23 5,55

Tablo 10. Beden egitimi gretmenlerinin 6fke alt boyutlarinin egitim durumuna gore
karsilastirilmasi

N X S.S P

Lisans 69 19,50 4,85

Sirekli 6fke Lisansisti 6 21,66 4,22 ,296
Toplam 75 19,68 4,81
Lisans 69 15,34 3,14

Ic 6fke bastirilmis Lisansusti 6 15,83 1,32 ,710
Toplam 75 15,38 3,03
Lisans 69 12,91 3,16

Disa vurulmus 6fke Lisansusti 6 15,83 2,56 ,031*
Toplam 75 13,14 3,20
Lisans 69 22,33 5,32

Kontrol altina alinmig 6fke Lisansisti 6 19,66 3,01 ,232
Toplam 75 22,12 5,21

*=p<0.05
Beden egitimi O0gretmenlerinin 6fke alt boyutlarinin egitim durumuna gore
karsilastirilmasinda disa vurulmus ofke alt boyutunda anlamli farklilik bulunurken,

diger alt boyutlarda anlamli farklilik goriilmemistir (Tablo 10).
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Tablo 11. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6fke alt boyutlarinin egitim durumuna gore
karsilastirilmasi

n. X S.S p.

Lisans 68 19,75 6,84

Sirekli 6fke Lisansistu 7 22,67 4,46 ,310
Toplam 75 19,99 6,70
Lisans 68 16,13 4,84

Ic 6fke bastirilmis Lisansusti 7 19,33 5,50 ,128
Toplam 75 16,39 4,93
Lisans 68 12,81 4,83

Disa vurulmus 6fke Lisansisti 7 14,17 4,62 ,051
Toplam 75 12,92 4,80
Lisans 68 21,99 5,89

Kontrol altina alinmig 6fke Lisansisti 7 26,50 4,55 ,072
Toplam 75 22,35 5,90

Okul oOncesi Ogretmenlerinin 6fke alt boyutlarinin egitim durumuna gore
karsilastirilmasinda tiim alt boyutlarda lisansiistii egitim yapanlarda yiiksek puanlar

olmasina ragmen anlamli farklilik hesaplanmamaistir (Tablo 11).

Tablo 12. Meslek yili ile 6fke alt boyutlarinin karsilastiriimasi

N X S.S p.
1-3 2 13,00 .
4-5 11 16,73 2,11
Sirekli 6fke 6-10 39 20,64 1,06 ,151
11+ 98 19,93 53
Toplam 150 19,83 48
1-3 2 9,00 .
4-5 11 15,82 2,08
Ic 6fke bastirilmis 6-10 39 16,36 ,70 ,336
11+ 98 15,78 ,36
Toplam 150 15,89 ,34
1-3 2 9,00 .
4-5 11 12,55 1,84
Disa vurulmus 6fke 6-10 39 13,00 73 , 753
11+ 98 13,14 ,36
Toplam 150 13,03 .33
1-3 2 31,00 .
4-5 11 26,45 1,90
Kontrol altina alinmis 6fke 6-10 39 22,31 91 ,017*
11+ 98 21,64 53
Toplam 150 22,23 ,45

*=p<0.05
Meslek yili ile otke alt boyutlarimin karsilastirilmasinda kontrol altina alinmis 6tke
boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Meslek yil1 ne kadar artarsa kontrol

altina alinmig 6fke boyut puaninda diisiis gortilmiistiir (Tablo 12).
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Tablo 13. Okul oOncesi Ogretmenlerinin meslek yili ile ofke alt boyutlarinin

karsilastirilmast
n. X S.S. p.
1-3 2 13,00 .
4-5 8 14,38 4,37
Sirekli 6fke 6-10 34 20,18 6,57 ,038*
11+ 31 21,45 6,72
Toplam 75 19,99 6,70
1-3 2 9,00 .
4-5 8 16,50 7,91
Ic 6fke bastirilmis 6-10 34 16,65 4,48 512
11+ 31 16,32 4,54
Toplam 75 16,39 4,93
1-3 2 9,00 .
4-5 8 11,75 6,41
Disa vurulmus 6fke 6-10 34 12,82 4,82 ,682
11+ 31 13,45 4,44
Toplam 75 12,92 4,80
*=p<0.05

Tablo 13. Okul oOncesi Ogretmenlerinin meslek yili ile ofke alt boyutlarinin

karsilastirilmasi (devami)

1-3
4-5
Kontrol altina alinmig 6fke 6-10
11+
Toplam

2

34
31
75

31,00
27,63
22,68
20,35
22,35

5,90
5,87 ,005*
4,96
5,90

*=p<0.05

Okul Oncesi Ogretmenlerinin  meslek yili

ofke alt boyutlarmin

karsilastirilmasina baktigimizda siirekli 6tke ve kontrol altina alinmis ofke alt

boyutunda anlamli farklilik hesaplanirken, i¢ 6tke ve disa vurulmus 6fke arasinda

anlamli farklilik goriillmemistir (Tablo 13).
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Tablo 14. Beden egitimi ogretmenlerinin meslek yili ile 6fke alt boyutlarinin
karsilastirilmast

n. X S.S. p
4-5 3 23,00 9,85
e 6-10 5 23,80 6,83 -
Surekli 6fke 11+ 67 1022 427 ,05
Toplam 75 19,68 4,82
4-5 3 14,00 3,61
— 6-10 5 14,40 2,88
I¢ 6fke bastirilmig 11+ 67 1552 3.04 531
Toplam 75 15,39 3,04
4-5 3 14,67 5,77
N 6-10 5 14,20 2,05
Disa vurulmus 6fke 11+ 67 13,00 317 ,515
Toplam 75 13,15 3,21
4-5 3 23,33 7,57
. 6-10 5 19,80 3,27
Kontrol altina alinmig 6fke 114 67 2224 5.25 ,588
Toplam 75 22,12 5,21

*=p<0.05

Beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yili ile o6fke alt boyutlarinin
karsilastirilmasina baktigimizda siirekli 6fke alt boyutunda anlamli farklilik bulunurken,

diger alt boyutlarda anlamli farklilik hesaplanmamuistir (Tablo 14).

Tablo 15. Medeni durum ile 6fke alt boyutlarinin karsilastiriimasi

n. X S.S p.
Evli 115 20,17 5,41
Sirekli 6fke Bekar 35 18,68 6,98 ,188
Toplam 150 19,83 5,81
Evli 115 16,09 4,23
I¢ ofke bastirilmis Bekar 35 15,21 3,62 273
Toplam 150 15,89 4,11

*=p<0.05

Tablo 15. Medeni durum ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasi (devami)

Evli 115 13,33 3,99

Disa vurulmus 6fke Bekar 35 12,03 4,22 , 101
Toplam 150 13,03 4,06
Evli 115 21,51 5,39

Kontrol altina alinmig 6fke Bekar 35 24,68 5,44 ,003*
Toplam 150 22,23 5,55

*=p<0.05
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Medeni durum ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasinda kontrol altina alinmig

ofke alt boyutunda anlamli farklilik goriiliirken, diger alt boyutlarda anlamli farklilik

gorilmemistir (Tablo 15).

Tablo 16. Okul oncesi Ogretmenlerinin medeni durumu ile 6fke alt boyutlarinin

karsilastirilmast
n X S.S. p.
Evli 51 21,18 6,50
Surekli 6fke Bekar 24 17,50 6,55 ,026*
Toplam 75 19,99 6,70
Evli 51 16,82 5,26
Ic 6fke bastirilmis Bekar 24 15,50 4,13 ,284
Toplam 75 16,39 4,93
Evli 51 13,50 4,83
Disa vurulmus 6fke Bekar 24 11,71 4,59 134
Toplam 75 12,92 4,80
Evli 51 20,86 5,60
Kontrol altina alinmis 6fke Bekar 24 25,46 5,36 ,001*
Toplam 75 22,35 5,90
*=p<0.05

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni durumu ile 6fke alt boyutlarinin karsilagtirilmasina

baktigimizda siirekli 6fke, kontrol altina alinmis 6fke arasinda anlamli farklilik

bulunurken, i¢ 6tke ve disa vurulmus 6fke arasinda anlamli farklilik goriilmemistir

(Tablo 16).
Tablo 17. Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durumu ile 6fke alt boyutlarinin
karsilastirilmast
n. X S.S. p.
Evli 65 19,40 4,27
Surekli 6fke Bekar 10 21,50 7,53 ,202
Toplam 75 19,68 4,82
Evli 65 15,52 3,16
Ic 6fke bastirilmis Bekar 10 14,50 1,96 324
Toplam 75 15,39 3,04
Evli 65 13,20 3,23
Disa vurulmus 6fke Bekar 10 12,80 3,22 716
Toplam 75 13,15 3,21
Evli 65 22,02 5,21
Kontrol altina alinmis 6fke Bekar 10 22,80 5,43 ,661
Toplam 75 22,12 5,21

Beden egitimi Ogretmenlerinin medeni durumu ile ofke alt boyutlarinin

karsilagtirilmasina baktigimizda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik hesaplanmamaistir

(Tablo 17).
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Tablo 18. Cocuk sayisi ile 6fke alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Cocuk sayisi n. X S.S. p.

Yok 38 18,29 6,86
1 42 20,07 6,15

Siirekli 6fke 2 57 20,23 4,55 ,207
3 ve usti 13 21,85 6,00
Toplam 150 19,83 5,81
Yok 38 14,92 3,71
1 42 16,00 5,08

I¢ 6fke bastirilmis 2 57 15,81 3,46 ,04*
3 ve st 13 18,69 3,50
Toplam 150 15,89 4,11
Yok 38 11,92 4,21
1 42 13,56 4,59

Disa vurulmus 6fke 2 57 13,12 3,72 , 196
3 ve usti 13 14,23 2,77
Toplam 150 13,03 4,06
Yok 38 25,76 5,53
1 42 21,20 5,32

Kontrol altina alinmig 6fke 2 57 20,84 4,80 ,000**

3 ve usti 13 21,31 5,48
Toplam 150 22,23 5,55

*p<0,05

Cocuk sayisi ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasina baktigimizda ¢ocuk

sayist ile i¢ Oftke ve kontrol altina alinmis Ofke boyutlarinda anlamli farklilik

goriiliirken, diger alt boyutlarda anlamli farklilik gériilmemistir (Tablo 18).

Tablo 19. Okul o6ncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk sayisi ile ofke alt boyutlarinin

karsilastirilmast
n. X S.S. p.
Yok 29 18,00 6,80
1 23 20,73 7,20
Surekli 6fke 2 18 21,72 5,78 ,216
3 ve ustu 5 22,00 5,66
Toplam 75 19,99 6,70
Yok 29 14,86 4,09
1 23 17,64 5,85
I(; ofke bastirilmis 2 18 16,11 4,24 ,038*
3 ve (st 5 20,80 4,55
Toplam 75 16,39 4,93
Yok 29 11,34 4,34
1 23 14,23 5,59
Disa vurulmus 6fke 2 18 13,44 4,37 ,141
3 ve (st 5 14,40 3,51
Toplam 75 12,92 4,80
*=p<0.05
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Tablo 19. Okul o6ncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk sayisi ile ofke alt boyutlarinin
karsilastirilmast

Yok 29 25,62 5,69
1 23 20,41 5,61
Kontrol altina alinmig 6fke 2 18 20,06 4,65 ,001*
3 ve ustu 5 20,20 4,92
Toplam 75 22,35 5,90

*=p<0.05

Okul oOncesi Ogretmenlerinin  ¢ocuk sayist ile oOfke alt boyutlarmin
karsilastirilmasina baktigimizda ¢ocuk sayisi ile i¢ 6fke ve kontrol altina alinmis 6tke
boyutlarinda anlamli farklilik goriiliirken, diger alt boyutlarda anlamli farklilik
gorilmemistir (Tablo 19).

Tablo 20. Beden egitimi Ogretmenlerinin gocuk sayist ile ofke alt boyutlarinin
karsilastirilmast

n X S.S. p

Yok 9 19,22 7,38
1 19 19,32 4,75

Sirekli 6fke 2 39 19,54 3,75 ,646
3 ve ustu 8 21,75 6,58
Toplam 75 19,68 4,82
Yok 9 15,11 2,26
1 19 14,11 3,21

Ig: ofke bastirilmis 2 39 15,67 3,08 ,062
3 ve st 8 17,38 2,00
Toplam 75 15,39 3,04
Yok 9 13,78 3,31
1 19 12,79 3,05

Disa vurulmus 6fke 2 39 12,97 3,44 , 704
3 ve ustu 8 14,13 2,47
Toplam 75 13,15 3,21
Yok 9 26,22 5,26
1 19 22,11 4,95

Kontrol altina alinmis 6fke 2 39 21,21 4,89 ,076
3 ve ustu 8 22,00 6,02
Toplam 75 22,12 5,21

*=p<0.05

Beden egitimi Ogretmenlerinin ¢cocuk sayisi ile 6fke alt boyutlarinin karsilagtirilmasina
baktigimizda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamaistir (Tablo 20).

Miizik aleti ¢alma durumu ile oOfke alt boyutlarinin tiim gruplarda
karsilagtirilmasina baktigimizda kontrol altina alinmis 6fke alt boyutunda anlamli
farklilik (p<0,05), diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05)
(Tablo 21).
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Tablo 21. Miizik aleti galma durumu ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasi

n. X S.S. p.
Evet 37 19,58 6,92
Siirekli 6fke Hayir 113 19,91 5,45 ,769
Toplam 150 19,83 5,81
Evet 37 15,75 3,56
Ig: ofke bastirilmis Hayir 113 15,93 4,28 ,82
Toplam 150 15,89 4,11
Evet 37 12,69 4,13
Disa vurulmus 6fke Hayir 113 13,14 4,06 ,567
Toplam 150 13,03 4,06
Evet 37 24,61 6,20
Kontrol altina alinmis 6fke Hayir 113 21,48 512 ,003*
Toplam 150 22,23 5,55

*=p<0.05

Tablo 22. Okul o6ncesi Ogretmenlerinin miizik aleti ¢alma durumu ile ofke alt
boyutlarinin karsilastirilmasi

n. X S.S p.

Evet 16 21,00 8,44

Siirekli 6fke Hayir 59 19,73 6,24 ,516
Toplam 75 19,99 6,70
Evet 16 16,33 3,74

Ig: ofke bastirilmis Hayir 59 16,41 5,22 ,959
Toplam 75 16,39 4,93
Evet 16 13,00 5,53

Disa vurulmus 6fke Hayir 59 12,90 4,65 ,942
Toplam 75 12,92 4,80
Evet 16 25,13 6,88

Kontrol altina alinmis 6fke Hayir 59 21,64 5,47 ,040*
Toplam 75 22,35 5,90

*=p<0.05

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik aleti ¢galma durumu ile 6fke alt boyutlarinin
karsilastirilmasina baktigimizda, siirekli 6tke, IOB, DVO ile miizik aleti ¢alma arasinda

anlamli farklilik bulunmazken, KAAO ile anlamli farklilik hesaplanmistir (Tablo 22).
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Tablo 23. Beden egitimi Ogretmenlerinin miizik aleti ¢alma durumu ile ofke alt
boyutlarinin karsilastirilmasi

n. X. S.S p.

Evet 21 18,57 5,59

Sirekli 6fke Hayir 54 20,11 4,47 ,216
Toplam 75 19,68 4,82
Evet 21 15,33 3,45

Ic 6fke bastirilmis Hayir 54 15,41 2,89 ,925
Toplam 75 15,39 3,04
Evet 21 12,48 2,89

Disa vurulmus 6fke Hayir 54 13,41 3,31 ,262
Toplam 75 13,15 3,21
Evet 21 24,24 5,82

Kontrol altina alinmig 6fke Hayir 54 21,30 4,76 ,027*
Toplam 75 22,12 5,21

*=p<0.05

Beden egitimi Ogretmenlerinin miizik aleti ¢alma durumu ile o6fke alt
boyutlarinin karsilastirilmasina baktigimizda ise KAAO ile miizik aleti calma arasinda
farklilik bulunmustur. Diger alt boyutlarin miizik aleti ¢alma durumu ile anlaml

farklilik bulunmamustir (Tablo 23).
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5. TARTISMA

Tablo 1, 2 ve 3 deki tanimlayici bilgilere bakildiginda ¢alismaya okul dncesi
(n:75 (erkek:8, kadin:67) ve beden egitimi 6gretmeni (n:75(erkek:66, kadin:9) 150 kisi
katilmistir. Yas ortalamalarinda erkeklerde 41-50 yas (n:39), kadinlarda ise 31-40 yas
(n:46) araliklarinda en fazla kisi katilim gostermistir. Calismaya katilan katilimcilardan
evli olan (erkek:61, kadin:54) 115 kisi, bekar olan ise (erkek:13, kadin:22) 35 kisi
katilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin tanimlayici bilgilerine baktigimizda 67 kadin
katilimer (23-30 yas: 15, 31-40 yas:45, 41-50 yas:7) 8 erkek (23-30 yas: 3, 31-40 yas:4,
41-50 yas:1) katilimer bulunmustur. Meslek yili olarak en fazla 6-10 yil, en az ise 1-3
yil  katilimcr katilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin tanimlayici bilgilerine
baktigimizda 9 kadin katilimec1 (23-30 yas: 2, 31-40 yas: 1, 41-50 yas:5, 51-60: 1) 66
erkek (31-40 yas:18, 41-50 yas:39, 51-60: 7, 61 yas istii: 2) katilimc1 bulunmustur.
Meslek yili olarak en fazla 11 yil ve istii y1l katilimer katilmisken, 1-3 yilda katilimci
katilmamustir.

Literatir incelemeleri sonucunda Sezan (2016) spor yapan ve Yyapmayan
tiniversite Ogrencilerinin 6fke diizeylerini arastirdigi ¢alismasinda toplam 1033
tiniversite 0grencisinin 502°si erkek, 531’1 ise kadin 6grencidir. Erkek &grencilerin %
64,3’ (n=323) aktif olarak spor yaparken kadin Ogrencilerin yalmzca % 33,7
(n=179)’si aktif olarak spor yapmaktadir. Aragtirmaya katilan {iniversite dgrencilerin %
26.8 (n=277) ’i 17-19 yas araliginda, % 54,8 (n=567)’i 20-22 yas araliginda, % 14,0
(n=145) "1 23-25 yas araliginda, % 2,6 (n=27)’s1 26-28 yas araliginda ve % 1,6
(n=17)’s1 ise 29 ve lizeri yas araligindadir.

Baykan (2018), tackwondocularin ofke diizeylerinin saptanmasiyla ilgili
calismasinda, yas araligi ve yiizdeleri sirasiyla; 13-15 (% 24,2), 16-18 (% 30,3), 19-21
(% 25,6), 22-24 (% 11,8, 25 ve lizeri (% 8,1) olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmaya
katilan sporcularin % 53,6’s1 erkek %46,4’{ ise kadin sporculardan olugsmaktadir.

Aslan yaptig1 ¢alismada, 400 (kadin:222, erkek:178) 6gretmen ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmaya iki ayr1 6gretmen grubu dahil edilirken, sinif 6gretmeni (n:162),
brang 6gretmeni ise (n:238) olarak tespit edilmistir (Aslan,2014). Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin yag araligi ve katilim sayist ise; 20-30 yas (n:229), 31-40 yas (n:132) ve
41 yas ve iizeri (n:39) olarak hesaplanmistir. Ayrica arastirmada ki 6gretmenlerin

mesleki deneyimi 1-5 yil (n:202), 6-10 yil (n:93), 11-15 (n:58), 16 ve iizeri (n:47) kisi,
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medeni durumlar ise evli (n:198), bekar (n:202) olarak tespit edilmistir. Bu bilgiler
1s1ginda ¢alismamiza katilan Ogretmenlerin yas ortalamalari literatlirde ki ¢aligmaya
benzer niteliktedir.

Tablo 4 ve Tablo 5 de okul Oncesi 6gretmenlerinin ve beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyet ile oOfke alt boyutlart karsilastirildiginda, okul Oncesi
Ogretmenlerinde cinsiyet ile 6fke alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda siirekli 6fke, ic
Otke ve disa vurulmus 6fke alt boyutlarinda kadin katilimcilar, kontrol altina alinmig
Otke de ise erkeklerin daha yiiksek puanlar almasma ragmen anlamli farklilik
bulunmamistir. Beden egitimi Ogretmenlerinde cinsiyet ile 6fke alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda siirekli 6fke, i¢ 6fke ve disa vurulmus 6tke alt boyutlarinda erkek
katilimcilar, kontrol altina alinmis 6fke de ise kadin katilimcilarin daha yiiksek puanlar
almasina ragmen anlamli farklilik bulunmamistir. Okul 6ncesi 6gretmenligi ile beden
egitimi 6gretmenlerinin ¢aligsma alanlarinin oyuna dayali bir egitim oldugu i¢in ve her
iki cinsiyet i¢in oyun faktdriinden dolay1 farklilik olmadig: diisiiniilmektedir.

Sezan 2016’da yaptifi arastirmada {niversite 6grencilerinin 6fke ifade
tarzlarmin siirekli 6fke, 6fke kontrol ve igte tutulan 6fke alt boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), disa vurulan 6fke alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli bir farka rastlanmistir (p<0,05). Bostanci ve arkadaglarinin (2006)
yilinda {iniversite dgrencilerine yaptiklari bir calismada, erkeklerin disa yonelik ofke
olarak isimlendirilen saldirganlik diizeylerini kadinlara orana daha yiiksek bulmuslardir.

Ilhan (2014) Hemsirelerin cinsiyetlerine gore stirekli 6fke alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik hesaplanmistir (p=0,007;
p<0,01). Erkek hemsirelerin siirekli 6fke alt boyut puan ortalamalari, kadin
hemsirelerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Dista ofke alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi (p=0,006; p<0,01).
Ofke kontrol alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptandi (p=0,043; p<0,05).

Aslan (2014) arastirmasina katilan Ogretmenlerin siirekli 6fke ve ofke tarzi
diizeylerinin ortalamalarin1 incelendiginde; siirekli 6tke (19,93+4,51), kontrol altina
alimmig oftke (21,77+4,02) disa vurulan ofke (15,46+3,50) ve icte tutulan ofke
(16,22+3,77) ifadelerine katildiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada Ogretmenlerin disa

vurulan 6fke puanlar cinsiyete gore iki grup arasindaki ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,008<0,05). Ayrica erkek Ogretmenlerin
disa vurulan 6tke puanlar (x=15,98), kadin 6gretmenlerin disa vurulan 6fke puanlarina
gore (x=15,05) daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin
siirekli 6fke, kontrol altina alnmis Ofke, icte tutulan 6fke degerlerinin ortalamalari
cinsiyete gore gruplar arasindaki ortalama fark:i istatistiksel olarak anlamh
bulunmamastir (p>0,05).

Baykan, 2018 tackwondocular iizerinde yaptig1 arastirmada erkeklerde; siirekli
otke (22,4+6,7), ice vurulan 6fke (17,3+4,0), disa vurulan 6fke (17,4+4,9) ve kontrol
altina alman o6fke (20,1+4,6), degerlerini tespit etmistir. Kadinlarda ise sirasiyla
(22,4+6,5), (17,3+4,4), (17,6+4,6), (20,8+4,7) olarak rapor etmistir. Yapilan analizler
sonucunda iki grup arasinda cinsiyet ile Ofke alt boyutlar1 karsilastirilmasinda

istatistiksel olarak farkliligin olmadigini saptanmistir (p>0,05).

Yondem ve Bigak (2008) 6gretmen adaylarinin 6fke diizeylerini inceledikleri
caligmada cinsiyet degiskeni ile siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir
iliski olduguna rastlamistir.

Gozen (2017) yaptigi arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
kontrollii 6fke ve ice doniik alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, siirekli
alt boyutunda erkek ogrencileri ortalamalar1 (23,05 + 5,91) kadin &grencilerin
ortalamalarindan (21,59 + 5,84) daha yiiksek bulunmustur. Ayrica disa doniik 6fke ifade
tarzi alt boyutunda da erkek 6grencilerin ortalamalar1 (17,04 + 4,55) kadin 6grencilerin
ortalamalarindan (16,20 + 4,37) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Altuntas (2012) ergenler {izerine yaptig1 bir ¢aligmanin sonucunda, stirekli 6fke
ve i¢e yonelik ofke (bastirilmis 6fke) diizeylerinin cinsiyet degiskeni iizerinde anlamli
bir farkliliga neden oldugu bulunmustur. Bulunan bu sonuglara gore erkek ¢cocuklarinin
stirekli 0fke diizeyi ve ice yonelik 6fke diizeyi, kadin ¢ocuklarinin siirekli 6fke ve ige
yonelik 6fke diizeylerine gore daha yiiksek ¢ikmustir. Tanig (2014) yetigkinlerin 6tke
tarzlarimi arastirdiglr calismada cinsiyete gore siirekli 6fkeli olma durumlarn ve oOfke
ifade tarzlari ile arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramalarinda kadinlarin icte tutulan 6fke alt
boyutunda, erkeklerin ise disa yonelik 6fkede daha c¢ok ortalamaya sahip olduklar
belirlenmistir (Bostanci ve ark 2006; Bedel 2011; Altuntas 2012; Karababa ve Dilmag
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2015). Bu durumun kadinin toplumdaki sosyal statii ve rollerde daha geri planda
kalmasindan ve erkek ¢ocuklarin yasamin ilk yillarindan itibaren saldirgan ifadelerle ve
aktivitelere biiyiiltiiliirken, kadinlarin ise daha ige doniik yetistirilmesinden
kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Tablo 6 ve 7 de okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve beden egitimi dgretmenlerinin
yas ile oOfke alt boyutlarinin karsilastirilmasina  baktigimizda, okul Oncesi
Ogretmenlerinde tiim alt boyutlarda yas ile anlamli farklilik hesaplanmistir. Siirekli
Ofke, i¢ ofke ve disa vurulmus 6fke alt boyutlarinin yas ilerledik¢ce daha fazla arttigi
goriiliirken, kontrol altina alinmis 6fkenin ise yas ilerledik¢e azaldigi hesaplanmistir.
Beden egitimi 6gretmenlerinde yas ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasinda ise i
otke alt boyutunda anlamli farklilik hesaplanirken (p<0,05), diger alt boyutlarda anlaml
farklilik goriillmemistir. Beden egitimi 6gretmenleri bransi geregi o6tkelerini yaptigi ders
esnasinda uygulamali spor egitimi yoluyla attig1 disiiniilmektedir. Sosyal ve egitsel
boyutta dgrenciler tarafindan sevilen bir brans olan beden egitimi 6gretmenligi ayrica
iliski diizeyi yoniiyle 6grenciler ile daha iyi ikili iliski kurduklarindan dolay1r daha
anlayislt olduklart diisiiniilebilinir. Benzer sonuglart Gézen (2017) yaptig1 calismada
ofke ifade tarzinin alt boyutlarindan siirekli 6fke, kontrollii 6tke ve disa doniik ofke
tarzlarinda anlaml bir farka rastlanmamistir (p>0,05). ice doniik ifade tarzinda ise 28-
32 yas grubunda olan 6grencilerin ortalamalar1 ile (17,09 + 4,04), 18-22 yas grubu
Ogrencilerin ortalamalar1 (15,69 + 4,04) arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir
farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Sezan (2016) arastirmaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin analiz sonuglarina gore, stirekli 6fke agisindan (p<0,05) yasa goOre
anlamli bir farklilik var iken, 6fke kontrol, i¢te tutulan 6fke ve disa vurulan o6fke
acisindan (p>0,05) yasa gore anlaml1 bir farklilik yoktur. Ortalamalara bakildiginda ise
arastirmaya katilan Ogrencilerin siirekli 6fke agisindan incelendiginde 17-19 yas
araliginda olanlar diger yas araliginda olanlara gore 6fkelerinin daha ¢ok siirdiigii tespit
edilmistir.

Kaya ve arkadaglarinin (2012) hemsirelik 6grencilerinin 6fke diizeylerini
inceledikleri ¢alismada ise Ogrencinin yasi arttik¢a kontrol altina alinmis Ofke
puanlarmin diistiigli goriilmustiir.

Yondem ve Bicak (2008) 6gretmen adaylari iizerinde yaptigr bir calismada

siirekli o6fke ifade tarzlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Giileg (2002) yaptig1 bir ¢alismada yas degiskeninin sadece disa vurulmus 6fke icin
farklilik olusturdugunu bulmustur.

Kesen ve arkadaslarmin (2007) ergenlerin oOfke diizeyleri ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢alismada, ergenlerin yaslar ilerledik¢e siirekli 6fke ve bu ofkelerini disa
vurmalarinda 6nemli diizeyde yiikselme goriildigi belirtilmistir. Tarker (2010)
ogretmenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmada, siirekli 6fke tarzlari ile 0gretmenlerin yaslar1 arasinda anlamli bir farka
rastlamamustir.

Akmaz (2009) egitim yoneticilerinin siirekli 6fke ve ofke tarzlarn ile ilgili
yapmis oldugu calismasinda, yas degiskeni i¢in siirekli 6tke ve oOfke ifade tarzlar
bakimindan incelendiginde anlamli bir farka rastlanmadigi goriilmektedir.

Ofke diizeyi ile orgiitsel baghlik diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili
bir arastirmada 6gretmenlerin 6fke ifadeleri incelenmistir. Yas ve 6tke alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda siirekli 6fke, kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke ve icte
tutulan 6fke puan ortalamalar1 arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda gruplar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p<0,05) (Aslan, 2014).
Yapilan literatiir calismalarina bakildiginda ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Tablo 8 incelendiginde brans ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasinda stirekli
ofke, i¢ 6tke ve kontrol altina alinmig 6tke alt boyutlarinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin,
disa vurulmus 6fke alt boyutunda ise beden egitimi O0gretmenlerinin puanlarinin yiiksek
olmasma ragmen aralarinda anlamli farklilhik bulunmamistir.Aslan (2014) yaptig
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin diga vurulan o6fke puanlari ortalamalarinin brang
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (t=1.986;p=0.048<0,05). Sinif
Ogretmenlerinin disa vurulan Ofke puanlar1 (x=15,88), brang o6gretmenlerinin disa
vurulan 6fke puanlarindan (x=15,18) yliksek bulunmustur.

Gozen (2017) yaptigr arastirmaya katilan ogrencilerin 6grenim gordiikleri
fakiiltelere gore, siirekli 6fke, kontrollii 6tke ve disa doniik 6fke alt boyutlarinda anlamli
bir farkliliga rastlanmazken, i¢ce doniik 6fke alt boyutunda Spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin ortalamalar1 (16,71 +3,93) Giizel Sanatlar fakiiltesi
Ogrencilerinin ortalamalarindan (15,73 + 4,29) daha yiliksek oldugu gozlemlenmistir
(p<0,05).
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Tablo 9 incelendiginde o&fke alt boyutlarinin egitim durumuna gore
karsilagtirilmasinda tiim alt boyutlarda lisansiistii egitim yapanlarda yiliksek puanlar
olmasina ragmen anlamh farklilik bulunamamuistir.

Tablo 10 incelendiginde Beden egitimi Ogretmenlerinin 6tke alt boyutlarinin
egitim durumuna gore karsilastirilmasinda disa vurulmus 6fke alt boyutunda anlaml
farklilik bulunurken, diger alt boyutlarda anlaml farklilik goriilmemistir. Okul oncesi
O0gretmenlerinin 6fke alt boyutlarinin egitim durumuna gore karsilastirilmasinda tiim alt
boyutlarda lisansiistii e8itim yapanlarda yiiksek puanlar olmasina ragmen anlamli
farklilik bulunmamustir.

Aslan (2014) yaptig1 arastirmaya katilan 6gretmenlerin siirekli 6tke, kontrol
altina alimmis 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke puanlar1 ortalamalarinin egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

[lhan (2014) yaptig1 ¢alismada egitim diizeylerine gore hemsirelerin surekli 6fke
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0,034;
p<0,05). Icte 6fke ve dista 6fke alt boyut puan ortalamalari istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigini bildirmistir (p>0,05).

Baykan (2018) ¢alismasinda egitim diizeyleri ile kontrol altina alinmig 6tke alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak farklilagmanin olmadigi bulunmustur. Siirekli 6fke,
ice vurulan O6fke ve disa vurulan 6fke alt boyutlar1 ile egitim diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 11,12,13,16 Okul 6ncesi O0gretmenlerinin 6fke ve 6fke alt boyutlarinin egitim
durumu, Meslek yili, Medeni durumuna gore karsilastirilmasi sonuglarina bakildiginda,
Meslek yili ne kadar artarsa kontrol altina alinmig 6fke boyut puaninda diisiis
goriilmiistiir (Tablo 12). Okul oncesi Ogretmenlerinin meslek yili ile 0Ofke alt
boyutlarinin karsilagtirilmasina baktigimizda siirekli 6tke ve kontrol altina alinmis 6tke
alt boyutunda anlamli farklilik hesaplanirken, i¢ 6tke ve disa vurulmus 6fke arasinda
anlaml farklilik goriillmemistir (Tablo 13). Bununla beraber Tablo 14,15,17 de Beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin meslek yili, Medeni durum ile 6tke ve oOfke alt
boyutlarinin karsilastirilmasi sonuglarina bakildiginda, Beden egitimi 6gretmenlerinin
meslek yili ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasina baktigimizda surekli 6fke alt
boyutunda anlamli farklilik bulunurken (Tablo 14). Medeni durum ile otke alt

boyutlarinin karsilagtirilmasinda kontrol altina alinmig 6fke alt boyutunda anlamli
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farklilik goriilmiistiir (Tablo 15). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni durumu ile 6fke
alt boyutlariin karsilastirilmasina baktigimizda stirekli 6tke, kontrol altina alinmis 6fke

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 16).

Tablo 18. Cocuk sayisi ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasi ve Okul 6ncesi
Ogretmenleri, Beden egitimi Ogretmenlerinin ¢ocuk sayisi1 ile 6fke alt boyutlarinin
karsilastirilmast bakildiginda ( Tablo 19,20). Cocuk sayisi ile 6fke alt boyutlarinin
karsilastirilmasina baktigimizda ¢ocuk sayisi ile i¢ 6tke ve kontrol altina alinmis 6fke
boyutlarinda anlamli farklilik goriilmistiir (Tablo 18). Okul 6ncesi 0gretmenlerinin
cocuk sayisi ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasina baktigimizda ¢ocuk sayist ile i¢
Ofke ve kontrol altina alinmis 6tke boyutlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir (Tablo
19).

Baykan (2018) calismasinda ise Tackwondo sporunu yapma siiresi ile siirekli
Ofke-ofke tarz alt Glgekleri arasinda istatistiksel olarak farklilagmanin olmadigi tespit
edilmistir. Aslan (2014) yaptig1 arastirmaya katilan 6gretmenlerin kontrol altina alinmis
Ofke puanlar1 ortalamalarimin medeni durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur (t=-2.035;p=0.043<0,05). Bekar 6gretmenlerin kontrol altina alinmis 6fke
puanlart (x=22,180), evli Ogretmenlerin kontrol altina alimmis Ofke puanlarindan
(x=21,360) ylksek bulunmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin siirekli 6fke, disa
vurulan 6fke, icte tutulan 6fke puanlari ortalamalarinin medeni durumu degiskenine
gore anlaml bir farklihk bulunmamistir (p>0,05). ilhan (2014) yaptig1 calismada
medeni durumlarina gore hemsirelerin siirekli 6tke, igte 6fke, dista 6tke ve 6fke kontrol
alt boyut puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedi (p>0,05).
Tablo 21. Miizik aleti ¢calma durumu ile 6tke alt boyutlarinin karsilastirilmasi1 ve Okul
oncesi 6gretmenlerinin ve Beden egitimi 0gretmenlerinin miizik aleti calma durumu ile
Otke alt boyutlarinin karsilagtirilmasi durumu incelendiginde ise Miizik aleti ¢alma
durumu ile 6fke alt boyutlariin tiim gruplarda karsilagtirilmasina baktigimizda kontrol
altina alinmis ofke alt boyutunda anlamli farklilik (p<0,05), diger alt boyutlarda ise
anlaml farklilbik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 21). Okul 6ncesi Ogretmenlerinin
miizik aleti calma durumu ile 6fke alt boyutlarmin karsilastirilmasina baktigimizda,
KAAO ile anlamli farklilik hesaplanmustir (Tablo 22). Beden egitimi &gretmenlerinin
miizik aleti calma durumu ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasina baktigimizda ise

KAAOQ ile miizik aleti ¢alma arasinda farklilik bulunmustur (Tablo 23). Okul dncesi
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Ogretmenlerinin miizik aleti ¢calma durumu ile 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasina
baktigimizda, siirekli 6fke, I¢ Ofke, Disa Vurulmus Ofke ile miizik aleti ¢alma arasinda
anlamli farkliik bulunmazken, Kontrol Altma Almmis Ofke ile anlamli farklilik
hesaplanmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin miizik aleti ¢alma durumu ile 6fke alt
boyutlarinin karsilastirilmasina baktigimizda ise Kontrol Altina Almmis Ofke ile miizik
aleti calma arasinda farklilik bulunmustur. Diger alt boyutlarin miizik aleti ¢alma

durumu ile anlamli farklilik bulunmamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin medeni durumuna gore, siirekli 6fke, kontrol altina
alinmis Ofke arasinda anlamli farklilik bulunurken, i¢ 6fke ve disa vurulmus 6fke
arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Beden egitimi 6gretmenlerin de ise ofke alt
boyutlarinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik hesaplanmamustir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6fke alt boyutlariin egitim durumuna gore, disa
vurulmus 6fke alt boyutunda anlamli farklilik bulunurken, diger alt boyutlarda anlaml
farklilik goriillmemistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin de ise tiim alt boyutlarda lisansiistii
egitim yapanlarda yiiksek puanlar olmasina ragmen anlamli farklilik hesaplanmamuistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin meslek yili ile 6fke alt boyutlarinda stirekli 6tke ve
kontrol altina alinmig 6fke alt boyutunda anlamli farklilik hesaplanirken, i¢ 6tke ve disa
vurulmus 6fke arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Beden egitimi 6gretmenlerinde
ise siirekli 6fke alt boyutunda anlaml farklilik bulunurken, diger alt boyutlarda anlamli
farklilik hesaplanmamastir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinde yas ile 6tke alt boyutlarina gore tiim alt boyutlarda
yas ile anlaml farklilik hesaplanmistir. Siirekli 6fke, i¢ 6fke ve disa vurulmus otke alt
boyutlarimin yas ilerledik¢e daha fazla arttig1 goriiliirken, kontrol altina alinmig 6fkenin
ise yas ilerledik¢e azaldigi hesaplanmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinde ise i¢ 6fke
alt boyutunda anlamli farklilik hesaplanirken (p<0,05), diger alt boyutlarda anlamli
farklilik goriilmemistir.

Oneri olarak;

1. Ogretmenlerin igte tuttuklar1 &fke diizeylerini 6grenmek ve nelerden
kaynaklandigin1 bulmak i¢in ¢esitli psikolojik testler ve miilakat yontemleri
kullanilabilir.

2. Ogretmen ve yoneticilerin 6fke durumlarin1 kontrol edebilmeleri icin Milli
Egitim Miidiirliiklerince "Ofke Kontrolii" konulu seminerler diizenlenebilir.

3. Ogretmenlerin her yil diizenli olarak 6fke diizeylerinin 6lciilebilinir, gerekli
gorulmesi halinde psikolojik destek verilmelidir.

4. Egitim diizeyi ylikselen ogretmenlerin 6fke diizeyleri diistiigli goriildiigi icin

lisanstistii egitimleri desteklenebilinir.
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EK-2: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi

Asagidaki herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel
olarak kendinizi nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin. (Karsisina X (Carpi)

isareti koymaniz yeterlidir).

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA

( Sizi ne kadar tanimliyor? )

Hic

Biraz

Oldukca

Tumuyle

1- Cabuk Parlarim

2- Kizgin Mizagliyimdir

3- Ofkesi burnunda bir insanim

4- Bagkalarimin hatalar1 yaptigim isi yavaslattikca kizarim

5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar

6- Ofkelenince kontroliimii kaybederim

7- Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim

8- Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir

9- Engellendigimde igimden birilerine vurmak gelir

10- Yaptigim 1yi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim

11.0fkemi kontrol ederim.

12 Kizgmligimi gosteririm.

13.0fkemi igime atarim.

14 Baskalarina kars1 sabirliyimdir.

15.Somurtur ya da surat asarim.

16.Insanlardan uzak dururum.

17.Baskalarina igneli s6zler sOylerim.

18.Sogukkanliligimi korurum.

19.Kapilar carpmak gibi seyler yaparim.

20.i¢in igin k&piiriiriim ama gdstermem.

21.Davranmislarimi kontrol ederim.

22 Bagkalar ile tartigirim.

23.I¢cimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

24 Beni ¢ileden ¢ikaran her seye saldiririm.

25.0fkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

26.Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

27.Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28.Cogu kimseye kiyasla daha ¢cabuk sakinlesirim.

29.Kotii seyler soylerim.

30.Hos goriislii ve anlayish olmaya ¢alisirim.

31.Igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

32.Sinirlerime hakim olamam.

33.Beni sinirlendirene, ne hissettigimi soylerim.

34.Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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EK-3: Demogratif Bligi Anketi

Bu anket sadece bilimsel bir calisma icin veri toplama amaciyla diizenlenmis olup
sonuclari anketi diizenleyenlerde sakh kalacaktir. Bu agiklamayi gbz 6niinde
bulundurarak anket sorularina tarafsiz, ciddi ve dogru cevaplar vermenizi bekler,
arastirmamiza katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz ( )E ()K

2. Yasiniz

3. Bransiniz

A)Okul 6ncesi Ogretmenligi B) Beden Egitimi Ogretmenligi
4.Egitiminiz nedir?

A)Universite B) Y.Lisans\ Doktora
5.Meslekte kaginci yiliniz?

A)1-3 B)3-5 C)5-10 D) 11 ve zeri
6.Medeni haliniz nedir?

A)Evli B) Bekar

7.Cocuk sayisi?

A)Yok B)1 C)2 D)3ve lzeri

8.Herhangi bir mizik aleti ¢caliyor musunuz?

A)Evet B) Hayir
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