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ÖZET 

UZUN SÜRELİ BİFOSFONAT VERİLEN DENEKLERDE OZONUN FARKLI 

DOZLARININ YARA İYİLEŞMESİ ÜZERİNE ETKİLERİNİN İNCELENMESİ 

Amaç: Bu tez çalışmasının amacı, bifosfonat verilen deneklerde diş çekimi sonrası 

ozon tedavisinin farklı dozlarının yara iyileşmesi üzerine etkilerinin histolojik ve 

radyolojik olarak incelenmesidir. 

Materyal ve Metot: Bu çalışmaya 6 haftalık 48 adet Wistar Albino dişi rat dahil edildi. 

Ratlar rastgele 2 ana gruba ayrıldı. Ratların yarısına (n=24) 8 hafta boyunca haftada 3 

kez olmak üzere zoledronik asit uygulandı. Ardından her iki grup da kendi içerisinde K, 

O120, O180 ve O300 (n=6) olacak şekilde 4 alt gruba ayrıldı. Tüm deneklerin sağ üst 1. 

molar dişleri çekildi. Deneklere diş çekiminin yapıldığı gün de dahil olmak üzere 

haftada 3 defa 2 hafta boyunca ozon uygulandı. Denekler diş çekimi sonrası 4. haftanın 

sonunda sakrifiye edildi. Yeni kemik, bağ doku ve damar oluşumu stereolojik 

incelemelerle, kemik yoğunluğu ise radyolojik incelemeler ile değerlendirildi.  

Bulgular: Yaptığımız çalışmanın stereolojik incelemeleri sonucunda yeni kemik hacmi 

miktarı en fazla O300 grubunda bulundu (p=0,00). Zoledronik asit verilen gruplarda 

ozon uygulama süresi arttıkça yeni kemik oluşum miktarında azalma olduğu görüldü. 

Yeni bağ dokusu hacmi miktarı açısından kıyaslandığında ZK, ZO120, O180 grupları 

diğer gruplara göre en yüksek değere sahipti. Bu grupların aralarında oluşan fark 

istatistiksel olarak anlamlı değilken (p>0,05), diğer gruplarla kıyaslandığında 

aralarındaki fark istatistiksel olarak anlamlıydı (p=0,00). En fazla yeni damar hacmi 

miktarı ZO120 ve O180 gruplarında görüldü. Kendi aralarında oluşan fark istatistiksel 

olarak anlamlı değilken (p>0,05), diğer gruplarla kıyaslandığında oluşan fark 

istatistiksel olarak anlamlıydı (p=0,00). 

Sonuçlar: Zoledronik asit verilmeyen deneklerde ozon uygulama süresi arttıkça yeni 

kemik hacmi miktarı artmıştır. Zoledronik asit verilen deneklerde ozon uygulama süresi 

arttıkça oluşan yeni kemik hacmi miktarı azalmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Bifosfonat; BRONJ; Kemik iyileşmesi; Ozon tedavisi 

 

 

Hasan Can AKGÜN, Doktora Tezi  
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ABSTRACT 

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF DIFFERENT DOSES OF OZONE ON 

WOUND HEALING IN LONG-TERM BISPHOSPHONATE ADMINISTERED 

SUBJECTS 

Aim: The aim of this study is to investigate the effects of different doses of topical 

ozone treatment on bone healing after extraction using histological and radiological 

examinations in bisphosphonates administration. 

Materials and Methods: Forty-eight Wistar Albino female rats (6 weeks old) were 

included in this study. Rats were randomly divided into two groups. Half of the rats (n = 

24) received zoledronic acid three times a week for eight weeks. Then, both groups 

were divided into 4 subgroups as K, O120, O180 and O300. All subjects underwent 

right upper 1st molar tooth extraction. A total of 6 times topical ozone treatments were 

performed at two-day intervals, including the day of tooth extraction. Subjects were 

sacrificed at the end of the 4th week after tooth extraction. The volumes of new bone, 

connective tissue and new capillary were evaluated by stereological examinations, and 

bone density was evaluated by radiological examinations. 

Results: Regarding the stereological examinations of our study, the new bone volume 

was found highest in O300 group (p = 0.00). It was seen that new bone formation 

decreased as the ozone application time increased in the zoledronic acid groups. The 

highest connective tissue volumes were estimated in ZK, ZO120 and O180 groups. 

While the differences among these groups were not statistically significant (p> 0.05), 

the difference were statistically significant when compared with the other groups (p = 

0.00). The maximum amount of capillary volume was seen in the ZO120 and O180 

groups respectively. The differences between them were not statistically significant (p> 

0.05), but the differences were statistically significant when compared to the other 

groups (p = 0.00). 

Conclusions: In subjects not given zoledronic acid, the new bone volume increased as 

the ozone application time increased. In subjects given zoledronic acid, the new bone 

volume decreased as the ozone application time increased.  

Keywords: Bisphosphonate; Bone healing; BRONJ; Ozone therapy  

 

Hasan Can AKGUN, Ph. D. Thesis 

Ondokuz Mayis University-Samsun, September-2019 
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SİMGELER VE KISATMALAR 

% : Yüzde 

α : Alfa 

β
 

: Beta
 

µm : Mikrometre 

µm
3
 : Mikrometre küp 

AAOMS : Amerikan Oral ve Maksillofasiyal Cerrahlar Birliği 

ATP : Adenozin trifosfat 

BRONJ : Bifosfonat ile İlişkili Çene Kemiği Nekrozu 

CHX : Klorheksidin Glukonat 

CTX : C Terminal Telopeptid 

ECMOS  : Avrupa Medikal Ozon Topluluğu 

EDTA : Etilen Diamin Tetraasetik Asit 

ESM : Ekstraselüler Matriks 

FDA : Amerikan Gıda ve İlaç İdaresi 

FGF : Fibroblast Büyüme Faktörü
 

FPP : Fornesil Difosfat 

GGPP  : Garengreanil Difosfat 

GTP    : Geranil Trifosfat 

H2O2  : Hidrojen Peroksit 

HU : Haunsfield Unit 

IGF : İnsülin Benzeri Büyüme Faktörü 

IL : İnterlökin 

IPP : İzopentanil difosfat 

kg : Kilogram 

kV : Kilovat 

mA : Miliamper 

mg : Miligram 

ml : Mililitre 

mm : Milimetre 

mm
3
 : Milimetre küp 

MMP : Matriks Metaloproteinaz 



vii 
 

NaOCL : Sodyum Hipoklorit 

NH2 : Amino Grubu 

O3 : Ozon 

OH : Hidroksil grubu 

ONJ : Çenelerin Avasküler Nekrozu 

PDGF : Trombosit Kaynaklı Büyüme Faktörü 

PRF : Trombositten Zengin Fibrin 

PRGF : Büyüme Faktöründen Zengin Plazma 

RNA : Ribonükleikasit 

SH : Standart Hata 

sn : Saniye 

SS : Standart Sapma 

TGF : Transforme Edici Büyüme Faktörü 

TNF : Tümör Nekroz Faktör 

UV : Ultra Viyole 

VEGF : Vasküler Endotel Büyüme Faktörü 
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1. GİRİŞ  

Bifosfonat içeren ilaçların kullanım endikasyonları arasında multiple myelom, 

Paget hastalığı, malign hiperkalsemi, kemik metastazı görülen veya kemik metastazı 

riski taşıyan hastalar gösterilebilir. Bu grup ilaçların temel etki mekanizması, osteoklast 

hücrelerinin fonksiyonlarında inhibisyon gerçekleştirerek veya osteklast hücrelerinin 

apoptozisini sağlayarak kemik rezorpsiyonunu ortadan kaldırmak ve kemik dokuda 

mineral yoğunluğunun artmasını sağlamaktır (Silva ve ark., 2016).  

Bifosfonatlar tedavi edici etkilerinden dolayı sıklıkla kullanılmaktadır. 

Kullanım alanları içerisinde etkin ve güvenilir ilaçlardır. Nitrojen içeren ve içermeyen 

olmak üzere 2 çeşidi olan bifosfonatların özellikle nitrojen içeren çeşitlerinde daha sık 

karşılaşılan bazı komplikasyonlar bulunmaktadır. Bunlar atriyal fibrilasyon, akut faz 

reaksiyonları, renal yetmezlik ve özellikle daha sık olarak çene kemiklerinde görülen 

osteonekrozlardır. Çenelerde görülen osteonekroz ile ilgili ilk vaka raporu Marx ve ark. 

(2003) tarafından yayınlanmıştır. İlk zamanlarda bu nekrozların kemoterapötik ve 

stereoid ilaç kullanımına bağlı olduğu düşünülmüş fakat sonrasında sadece bifosfonat 

kullanımına bağlı olarak ortaya çıktığı anlaşılmıştır (Ruggiero ve ark., 2004; Migliorati 

ve ark., 2006). 

              Amerikan Oral ve Maksillofasiyal Cerrahlar Birliği (AAOMS) tarafından 

görülme sıklığı artan bu ilaç kullanımına bağlı gelişen komplikasyonun daha iyi 

değerlendirilmesi ve tedavi uygulamasında standart sağlamak amacıyla 2009 yılında bir 

bildiri yayınlanmıştır. Bu bildiride, bifosfonat kullanımına bağlı görülen osteonekrozlar 

baş boyun bölgesinden radyoterapi almamış, bifosfonat ilaç kullanmış veya halen 

kullanmakta olan hastaların maksilla veya mandibulalarında ortaya çıkan 8 haftadan 

daha fazla süre ile mevcut olan nekrotik kemik ekspozları olarak tanımlanmıştır 

(Ruggiero ve ark., 2009) 

Osteonekrozların ortaya çıkmasında birçok sistemik ve lokal etken mevcuttur. 

Sistemik risk faktörleri arasında diyabet ve geçirilen malign hastalıklar bulunurken 

lokal faktörler arasında diş çekimi, oral cerrahi girişimler, protez irritasyonları ve 

periodontal hastalık mevcudiyeti bulunmaktadır. Bunların dışında bifosfonat kullanımı 

ile ilgili ilacın türü, nitrojen içeriği, kullanım dozu, veriliş yolu ve ilaçlarla beraber 

steroid kullanımı da bu özgün osteonekrozların oluşma riskini arttıran faktörlerdir (Diel 

ve ark., 2007; Hoff ve ark., 2008). 
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Osteonekroz olguları klinik olarak asemptomatik olabileceği gibi alveolar 

kemiklerde ve çevresindeki yumuşak dokularda ağrı, ödem, pü akışı gibi enfeksiyon 

belirteçlerinin görüldüğü ekspoze kemik şeklinde de ortaya çıkabilir. Daha ileri 

olgularda ekstraoral fistüller ve patolojik kemik fraktürleri görülebilir (Ruggiero ve 

Mehrotro., 2009). 

Tedavide yaklaşım genel olarak medikal, cerrahi ve bunlara yardımcı tedaviler 

olmak üzere üç temel şekildedir. Destekleyici tedaviler cerrahi işlemler öncesinde, 

sonrasında ve medikal ilaçlarla beraber uygulanabilir. Araştırıcılar osteonekrozların 

tedavisinde birçok alternatif protokol kullanmışlardır. Bu alternatifler arasında düşük 

doz lazer, paratiroid hormon, trombositten zengin fibrin (PRF), hiperbarik oksijen 

tedavisi ve ozon uygulamaları sayılabilir (Agrillo ve ark., 2006; Agrillo ve ark., 2007; 

Lee ve ark., 2010; Cella ve ark., 2011; Martins ve ark., 2011). 

3 adet oksijen atomunun bir araya gelerek oluşturduğu ozon molekülü doğada 

serbest halde bulunan bir gaz çeşididir. Ozon tedavi amaçlı olarak sıvı ve gaz formunda 

kullanılır. Ozon uygulamalarının dokular üstünde başlıca iki ana etkisi mevcuttur 

(Gupta ve Mansi, 2012). Bunlar antimikrobiyal ve dolaşım sistemi üzerine etkileridir. 

Antifungal, antibakteriyel ve antiviral etkileri ile yara iyileşmesini olumlu yönde etkiler. 

Dolaşım sisteminde temel kan hücreleri ile etkileşime girerek mikrosirkülasyonu ve 

oksijen metabolizmasını olumlu yönde etkiler. Ozon gazı sağlık alanında, özellikle tıp 

ve diş hekimliğinin çeşitli branşlarında kullanılan bir tedavi yöntemidir (Patel ve ark., 

2011; Dixit ve ark., 2013).  

Literatürde bifosfonat kullanımı sonrası çeşitli tedavi yöntemlerinden 

bahsedilmektedir. Bu tedavi yöntemlerinden biri de topikal ozon uygulamasıdır. 

Literatürde bifosfonat kullanımına bağlı osteonekroz görülen hastalarda ozon 

uygulamaları ile ilgili olumlu sonuçlar elde ettiğini bildiren çalışmalar mevcuttur. 

Ancak ozonun dozları ve uygulama şekli ile ilgili tanımlanan net bir protokol mevcut 

değildir. Bu çalışmanın amacı zoledronik asit verilen deneklerde topikal ozonun farklı 

dozlarının iyileşme üzerine etkilerini araştırmak ve iyileşmeye katkı sağlayan etkili 

dozu belirlemektir. 
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1. Bifosfonatlar 

2.1.1. Tarihçe 

              Bifosfonatlar 1800'lerde tıbbi olmayan kullanım amacıyla geliştirilmiştir. İlk 

olarak tekstil, gübre ve yağ endüstrisi gibi alanlarda kullanılmıştır. Kalsiyum fosfat 

çökelmesini önleme kabiliyetleri nedeniyle sonraki yıllarda bifosfonatlar su 

yumuşatıcıları olarak da kullanılmıştır. Bifosfonatların hidroksiapatit kristallerinin 

çözünmesini engellediğinin keşfedilmesi bifosfonatların klinik kullanımını gündeme 

getirmiştir (Fleisch, 1969; Francis ve ark., 1969; Russell, 1970). İlk olarak Etidronat, 

1977'de Amerika Birleşik Devletleri'nde onaylanmıştır. Ardından 1991'de Pamidronat, 

1995'te Alendronat, 1998'de Risedronat, 2001'de Zoledronat ve 2005'te İbandronat 

klinik kullanıma dahil olmuştur. Son 40 yılda bifosfonatlar osteoporoz, Paget hastalığı, 

malign hiperkalsemi, multiple myelom ve metastatik tümörler gibi birçok hastalığın 

tedavisinde kullanılır hale gelmiştir (Russell, 2011). 

2.1.2. Bifosfonatların Kimyasal Yapısı 

              Bifosfonatlar, hidroksiapatit (kalsiyum fosfat) kristallerine yüksek afinite 

gösteren pirofosfat analoglarıdır (Jung ve ark., 1973; Fleisch, 1998; Russell ve ark., 

1999). Kimyasal yapıları her ne kadar benzerlik gösterse de pirofosfatların 

fosfoanhidrid bağları (P-O-P yapısı) ile oksijen atomuna bağlanmış iki fosfat grubundan 

bifosfonatın ise fosfor-ester bağları ile karbon atomuna bağlanmış iki fosfat grubundan 

(P-C-P yapısı) oluşmaktadır (Şekil 1) (Rogers ve ark., 2000). 

 

Şekil 1. İnorganik pirofosfat ile terminal bifosfonatın yapısının karşılaştırılması (Rogers ve ark., 

2000’den) 
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              P-O-P pirofosfat bağlarının aksine, bifosfonatların P-C-P yapısı ısıya ve çoğu 

kimyasal reaktife karşı kararlıdır ve asidik koşullar altında hidrolize karşıda oldukça 

dirençlidir. Bifosfonatların terminal karbon atomuna kovalent olarak bağlanan ve 

bifosfonatın etkinliğini belirleyen iki adet yan zinciri bulunur (R1 ve R2 zincirleri), 

(Şekil 1). Yan zincirlerden birinin (R1) bir hidroksil (-OH) veya primer amino grubu (-

NH2) olması ile bifosfonatın kalsiyuma olan afinitesi artmaktadır. Bu yapı kalsiyumu 

daha etkili şekilde bağlayabilen bir konfirmasyonun oluşumunu sağlar (Jung ve ark., 

1973; Fleisch ve ark., 1968).  

Tablo 1. Bifosfonat çeşitleri ve dozları (Woo ve ark., 2006’dan uyarlanmıştır) 

Bifosfonat Çeşitleri 

Jenerik Adı Marka Adı Doz Azot İçeriği FDA Onayı  

Etidronat 

Disodyum 
Didronel 200-400mg tablet Yok 01.09.1977 

Klodronat 

Disodyum 
Bonefos 

400-800mg tablet;  

60mg/ml ampul 
Yok Yok 

Tiludronat 

Disodyum 
Skelid 200mg tablet 

Yok; kükürt 

içerir 
07.03.1997 

Alendronat 

Sodyum 
Fosomax 

5, 10, 35, 40, 75 mg tablet; 

70mg/75/ml oral solüsyon 
Var 29.09.1995 

Alendronat 

Sodyum + 

kalsiyum 

Fosomax + D 
70mg ve 2800-U  

kolekalsiferol 
Var 07.04.2005 

Pamidronat 

Disodyum 
Aredia 30, 60, 90 mg küçük şişe Var 31.10.1991 

Risedronat 

Sodyum 
Actonel 5, 30, 35 mg tablet Var 27.03.1998 

Risedronat 

Sodyum + 

Kalsiyum 

Kalsiyumlu 

Actonel 

35mg + 500mg  

kalsiyum tablet 
Var 12.08.2005 

Zoledronik Asit Zometa 4mg flakon Var 20.08.2001 

İbandronat 

Sodyum 
Bonviva 

2,5mg tablet  

150mg tablet  

3mg/3ml ampul 

Var 

16.03.2003 

24.03.2005 

06.01.2006 
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Şekil 2. Bifosfonatların yapısı ve nispi gücü (Marx., 2005’den uyarlanmıştır) 

2.1.3. Bifosfonat Çeşitleri 

              Bifosfonatların kemik rezorpsiyonunu inhibe edebileceğinin keşfedilmesinden 

sonra, bir azot atomunun, molekülün yan zincirindeki kritik pozisyonlara 

yerleştirilmesinin ilacın etki seviyesini önemli ölçüde arttırdığı belirlenmiştir. Bu 

şekilde kemik rezorpsiyonunu inhibe etmede 10.000 kat daha güçlü olan yeni bifosfonat 

tipleri üretilmiştir. Bu durum göz önünde bulundurularak bifosfonatlar azot atomu 

içermesine göre; azot içeren (pamidronat, alendronat, risedronat, ibandronat ve 

zoledronat) ve azot içermeyen (klodronat, etidronat, tiludronat) olarak sınıflandırılmıştır 

(Tablo 1). Şekil 2, Amerikan Gıda ve İlaç İdaresi (FDA) tarafından onaylanan azot 

içeren ve azot içermeyen bifosfonat tiplerini göstermektedir (Woo ve ark., 2006). 

2.1.4. Bifosfonatların Uygulanması ve Biyoyararlanımı  

              Uygulama şekline bağlı olarak, bifosfonatlar oral (etidronat, tiludronat 

alendronat, risedronat, ibandronat) ve intravenöz (pamidronat, zoledronat) olarak 

sınıflandırılmaktadır. Oral uygulama için, hastaların ilaç alımından birkaç saat önce 
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yemek yememeleri, dik durmaları ve ilaç alımından sonra en az 30 dakika boyunca 

yemekten kaçınmaları gerekmektedir. Bifosfonatların iki değerli katyon içeren bir 

yiyecek ile alınması, emilimini tamamen engelleyebilmektedir. Bu nedenle, 

bifosfonatların süt, süt ürünleri veya demir takviyeleri ile birlikte kullanılmaması 

gerekmektedir. Henüz nedeni net olarak belirlenememekle birlikte portakal suyu ve 

kahvenin de bifosfonat emilimini azalttığı bildirilmiştir (Gertz ve ark., 1995). İdeal 

koşullar altında, oral yoldan verilen dozun yaklaşık % 1'i emilmektedir. Emilen dozun 

yaklaşık yarısı, çoğunlukla aktif remodelasyon bölgelerinde kemik yüzeyine 

bağlanmaktadır. Kemik dokusuna bifosfonatların bağlanması hastanın yaşı ve cinsiyeti 

ile ilacın doz ve yapısına göre değişiklik göstermektedir. Oral bifosfonatların 

biyoyararlanımı çok düşük olmasına rağmen, birkaç hafta içinde kemik rezorpsiyonunu 

inhibe edecek yeterli seviyelere ulaşılabilmektedir (Ezra ve Golomb, 2000). 

              Bununla birlikte, absorbe edilen miktar, metastatik kemik hastalığında ve 

multiple myelomda meydana gelen güçlü resorptif etkiyi inhibe etmek için yetersiz 

kalmaktadır. Bu nedenle, böyle durumlarda pamidronat ve zoledronat gibi azot içeren 

bifosfonatların intravenöz infüzyonları tercih edilmektedir (Berenson ve ark., 2002; 

Hillner ve ark., 2003). İntravenöz bifosfonat infüzyonları, 24-48 saat içerisinde hızlı bir 

antirezorptif etki sağladığı bildirilmiştir (Liberman ve ark., 1995; Black ve ark., 1996). 

              Uygulama şekline bakılmaksızın bifosfonatlar, böbreklerden hızlı bir şekilde 

metabolize olur. Böbrek yetmezliğinde idrarla atılım azalır. Bu nedenle böbrek hastalığı 

olan hastalarda bifosfonat grubu ilaçlar uygulanırken bu durumun göz önünde 

bulundurulması gerekmektedir. Bazen bifosfonatlar, özellikle de pamidronat, 

çoğunlukla karaciğer ve dalak gibi diğer organlarda da birikebilir. Yüksek dozlarda ilaç 

verildiğinde, birikim orantılı olarak daha fazla olmaktadır. Bifosfonatlar ayrıca burun 

içinden ve deriden verildiğinde bir dereceye kadar biyoyararlanıma sahiptir (Katsumi ve 

ark., 2010) 

2.1.5. Etki Mekanizması 

              Kemik rezorbsiyonundan sorumlu olan osteoklast hücreleri bifosfonatların 

nihai hedefidir. Bifosfonatlar, hidroksiapatit kristallerine olan yüksek afinitelerinden 

dolayı, kemik yapım-yıkımının fazla olduğu bölgelerde yoğunlaşmıştır (Sato, 1991; 

Masarachia ve ark., 1996). Hidroksiapatit kristallerine bağlanan bifosfonatlar 

sirkülasyona minimum miktarda katılır (Lin, 1996). Kemik rezorpsiyonu sırasında ise 
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bifosfonatlar hidroksiapatit kristallerinden salınır ve osteoklast aktivitesini inhibe eder 

(Flanagan ve Chambers, 1991). Bifosfonatlar osteoklastik kemik rezorpsiyonunu 4 

mekanizma yoluyla doğrudan azaltır. Bunlar osteoklast göçünün kemik yüzeyinde 

inhibe edilmesi (Boonekamp ve ark., 1986), osteoklast yapışmasının inhibisyonu 

(Colucci ve ark., 1998), kemik yüzeyinde osteoklast aktivitesinin inhibisyonu (Flanagan 

ve Chambers, 1991, Piper ve ark., 1994) ve apoptozisi teşvik ederek osteoklast ömrünün 

kısaltılmasıdır. (Hughes ve ark., 1995, Reszka ve ark., 1999). Ayrıca, bifosfonatlar 

anjiyogenezi azaltır ve osteoklastlarla osteoblastlar arasındaki sinyal iletimini değiştirir 

(Rogers ve ark., 1997; Fournier ve ark., 2002; Ledoux ve ark., 2006). 

              Bifosfonatların, osteoklastların veya prekörsörlerinin üzerinde etkileri 

doğrudan veya osteoklastları modüle eden hücrelerin etkilenmesi yoluyla dolaylı olarak 

gerçekleşebilir. Olgun osteoklastları etkileyen bifosfonatlar, osteoklast yapısında 

değişikliklere neden olarak bu hücrelerin kemiği rezorbe etme yeteneğini etkiler (Miller 

ve Jee,1979; Sato ve Grasser, 1990; Murakami ve ark., 1995). Ayrıca, bifosfonatlar 

osteoklast hücre iskeletini bozabilir, polarizasyon ve kemik yüzeyinde sızdırmaz bir 

bölgenin oluşturulması için gerekli olan aktin halkalarının kaybına neden olabilir (Sato, 

1991; Selander ve ark., 1994; Murakami ve ark., 1995; Hiroi-Furuya ve ark., 1999). 

Bununla birlikte hücresel metabolizmanın engellenmesi; lizozomal enzimlerin serbest 

bırakılması veya ATP'ye bağlı proton pompasının aktivitesi sonucu oluşan asit emilimi 

kaynaklı olabileceği bildirilmiştir (Lerner ve Larsson, 1987; Carano ve ark., 1990). 

              Önceki çalışmalar, bazı bifosfonatların osteoklast prekörsörlerini de inhibe 

edebileceğini ve böylece osteoklast oluşumunu önleyebileceğini göstermektedir 

(Boonekamp ve ark., 1986; Boonekamp ve ark., 1987). Yapılan bir çalışma düşük 

konsantrasyonlarda pamidronatın osteoklast prekürsörlerinin güçlendirilmesini, 

farklılaşmasını ve füzyonunu önlediği gösterilmiştir (Boonekamp ve ark., 1986). 

Bifosfonatların osteoklast inhibisyonunu sağlama nispi gücü sırası ile şöyledir: 

risedronat> pamidronat> neridronat> klodronat> etidronat (Hughes ve ark., 1989). 

Bifosfonatların osteoblast benzeri hücrelerin ve diğer bağ dokusu hücrelerinin 

(kalvariyal hücreler, fibroblastlar ve kondrositler) çoğalmasını inhibe ettiği de rapor 

edilmiştir (Fast ve ark., 1978; Guenther ve ark., 1979). Ayrıca bifosfonatlar osteoklast 

uyarıcı faktör salgılanmasını inhibe ederek veya osteoklast inhibe edici faktörlerin 

osteoblastlardan üretilmesini uyararak, osteoklastların aktivitesini dolaylı olarak da 
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düzenleyebilmektedir. Sahni ve ark. (1993), osteoblast benzeri CRP 10/30 hücrelerinin 

(osteoklast aktivitesinin güçlü uyarıcıları) ibandronat veya klodronat ile muamele 

edildikten sonra osteoklastlarla birlikte kültürlendiğinde kemik rezorpsiyonunu inhibe 

ettiğini bulmuşlardır. 

              Azot içermeyen bifosfonatlar, öncelikle osteoklast apoptozisini indükleyerek 

kemik rezorpsiyonunu inhibe etmektedir (Frith ve ark., 2001). Buna karşılık, azot içeren 

daha güçlü olan bifosfonatlar, mevolanat yolunun bir anahtar enzimi olan farnesil 

difosfat (FPP) sentetazı, inhibe ederek işlev gösterir (Lin, 1996; Russell ve ark., 1999; 

Roelofs ve ark., 2006). Mevalonat yolu, izopentenil difosfat (IPP), farnesil difosfat 

(FPP) ve gerangeranil difosfat (GGPP) gibi kolesterol ve izoprenoid lipidlerin 

üretiminden sorumludur (Şekil 3) (Amin ve ark., 1992; Amin ve ark., 1996). 

              Azot içeren bifosfonat ile FPP sentazının inhibisyonu, düşük FPP ve GGPP 

oluşumuna neden olur (Amin ve ark., 1992; Amin ve ark., 1996). FPP ve GGPP, geranil 

trifosat (GTP) bağlayıcı proteinler dahil proteinlerin translasyon sonrası prenilasyonu 

(yağ asidi zincirlerinin transferi) için gereklidir (Amin ve ark., 1992; Amin ve ark., 

1996; Gibbs ve Oliff, 1997). Bu proteinler, hücresel tutunma, membran iletimi ve hücre 

içi sinyal dahil olmak üzere osteoklast işlevi için önemlidir (Ridley ve Hall, 1992; 

Ridley ve ark., 1992; Clark ve ark., 1998). GTP bağlayıcı proteinlerin bozulması 

osteoklast aktivitesinin azalmasına ve apoptozun artmasına neden olur (Luckman ve 

ark., 1998). 

Kemik mineraline bağlandıktan sonra, bifosfonatlar endositoz ile osteoklastlar 

tarafından alınır. Azot içermeyen bifosfonatlar (örneğin, klodronat, etidronat) osteoklast 

sitozolünde osteoklast apopitozisini indükleyen Adenozin tri fosfat (ATP) analoglarına 

metabolize edilir. Azot içeren bifosfonatlar ise FPP sentetazı inhibe ederek 

osteoklastların fonksiyonu ve hayatta kalması için gerekli olan küçük GTPaz 

proteinlerinin prenilasyonunu önler. Fornesil difosfat (FPP) sentetazın engellenmesi, 

APPPI içine dahil edilen İzopentanil difosfatın (IPP) birikmesine de neden olur (APPPI: 

osteoklast apoptozunu indükleyebilen bir ATP analoğu) (Senaratne ve ark, 2000). 

Bifosfonatların diğer bir farmakolojik etkisi anjiyogenezi inhibe etmesidir. 

Pamidronat veya zoledronat ile tedavinin vasküler endotel büyüme faktörü (VEGF) 

seviyelerini düşürdüğü bildirilmiştir (Santini, 2002; Vincenzi ve ark., 2003). Bir deri altı 

murin büyüme faktörü implant modelinde, zoledronik asitin temel fibroblast büyüme 
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faktörü (bFGF) ve VEGF tarafından indüklenen anjiyogenik cevabı kuvvetle inhibe 

ettiği rapor edilmiştir (Wood ve ark., 2002). Yapılan bir çalışmada tek doz pamidronat 

almış, ilerlemiş solid kanserli ve kemik metastazı bulunan hastalarda dolaşımdaki 

VEGF seviyelerinde anlamlı bir azalma olduğunu göstermiştir (Santini ve ark., 2002). 

Kapitola ve Zak (1998) yaptıkları çalışmada pamidronatın sıçan femurunda ve tibiada 

kan akışını azalttığını bulmuşlar, bu durumun kalsiyum ve hidroksiapatit moleküllerinin 

kemikle olan inhibisyonları ile ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. 

 

 

Şekil 3 Bifosfonatların osteoklastlar üzerindeki etkisi (Russell, 2008’dan uyarlanmıştır) 

               

              Bifosfonatların diğer bir farmakolojik etkisi anjiyogenezi inhibe etmesidir. 

Pamidronat veya zoledronat ile tedavinin vasküler endotel büyüme faktörü (VEGF) 

seviyelerini düşürdüğü bildirilmiştir (Santini, 2002; Vincenzi ve ark., 2003). Bir deri altı 
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murin büyüme faktörü implant modelinde, zoledronik asitin temel fibroblast büyüme 

faktörü (bFGF) ve VEGF tarafından indüklenen anjiyogenik cevabı kuvvetle inhibe 

ettiği rapor edilmiştir (Wood ve ark., 2002). Yapılan bir çalışmada tek doz pamidronat 

almış, ilerlemiş solid kanserli ve kemik metastazı bulunan hastalarda dolaşımdaki 

VEGF seviyelerinde anlamlı bir azalma olduğunu göstermiştir (Santini ve ark., 2002). 

Kapitola ve Zak (1998) yaptıkları çalışmada pamidronatın sıçan femurunda ve tibiada 

kan akışını azalttığını bulmuşlar, bu durumun kalsiyum ve hidroksiapatit moleküllerinin 

kemikle olan inhibisyonları ile ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. 

              Deneysel kanıtlar, bifosfonatların aynı zamanda neoanjiogenezi de inhibe 

ettiğini göstermektedir. Fournier ve ark. (2002) bifosfonatların kapiller tüp oluşumunu 

ve damar oluşumunu azalttığını yaptıkları çalışmada göstermiştirler. Wood ve ark. 

(2002) yaptıkları çalışmada bifosfonatların kültürlenmiş insan umbilikal veninde ve 

sıçan aort halka hücrelerinde endotel proliferasyonunu doza bağımlı olarak inhibe 

ettiğini göstermiştirler. Aynı araştırmacılar, zoledronik asidin, tavuk yumurtası 

koryoallantoik membran analizinde germ oluşumunu azalttığını göstermiştir. Kemik 

anjiyogenezinde osteoklastların önemli olduğu bilinmektedir (Cackowski ve ark., 2010). 

Schoutens ve ark. (1984), yaptıkları çalışmada kemikte kan dolaşımında oluşan artışla 

birlikte osteoklast sayısında artış gözlenirken, kemik rezorpsiyonunun baskılanmasının 

kan akışının azalması ile ilişkili olduğunu rapor etmişlerdir. 

2.1.6. Klinik Uygulama 

              Büyük bir sağlık sorunu olan osteoporoz, 50 yaşın üzerindeki yaklaşık 10 

milyon insanı etkilemektedir. Osteoporoz ileri yaştaki erişkinlerde en sık görülen kırık 

nedenidir. Her yıl osteoporoz veya osteopeni sonucu iki milyondan fazla kırık 

görülmektedir. Osteoporotik kalça kırıkları en yüksek morbidite ve mortalite ile 

ilişkilidir. Günümüzde, bifosfonat grubu ilaçlar, yılda 17 milyondan fazla reçete 

edilerek osteoporoz hastalarında kırıkların önlenmesinde ilk basamak tedaviyi 

oluşturmaktadır (Liberman ve ark., 1995; Black ve ark., 1996; Hochberg ve ark., 2002; 

Bone ve ark., 2004) Bifosfonatların antirezorptif aktivitesi osteoporoz hastalarında kırık 

riskini % 40-70 oranında azaltmaktadır (Liberman ve ark., 1995; Black, 1996; Black ve 

ark., 2007). Benzer şekilde, bifosfonatlar malign kemik hastalığı olan hastalar için de 

standart bir tedavi haline gelmiştir. Kemik metastazı, ciddi kemik ağrısı, patolojik 

kırıklar, omurilik sıkışması ve malign hiperkalsemi dahil olmak üzere önemli derecede 
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iskelet morbiditesi ile ilişkilidir. Bu iskelet komplikasyonları, aşırı kemik 

metabolizmasının bir sonucu olarak ortaya çıkar. Bifosfanatlar kemik rezorpsiyonunu 

inhibe ederek, iskelet sistemi komplikasyonlarını azaltmakta ve kanser hastalarında 

kemik metastazını önlemektedir. Ek olarak, bifosfonatların, kanser hücreleri üzerinde 

doğrudan antiproliferatif ve proapoptotik etkilere sahip olduğu ve bunun da kemik 

metastazlarının görülme sıklığını azaltabileceği bildirilmiştir (Diel ve ark., 2000; 

Senaratne ve ark., 2000; Tassone ve ark., 2000). Bifosfonatların ayrıca Paget hastalığı 

gibi diğer metabolik kemik bozukluklarında ve osteogenezis imperfekta gibi konjenital 

patolojilerde de faydalı olduğu kanıtlanmıştır (Reid, 2005).  

2.1.7. Bifosfonatların Yan Etkileri 

              Bifosfonatlar genellikle iyi tolere edilir. Bununla birlikte, yüksek dozlar, uzun 

süreli kullanım ve bu ilaçların eliminasyonun azalması, kemik ağrısı, osteomalazi, 

gastrik ülser, nefrotoksisite ve bifosfonat ile ilişkili çene kemiği osteonekrozu (BRONJ) 

gibi ciddi komplikasyonlar ile ilişkilidir (Conte ve Guarneri, 2004; Strampel ve ark., 

2007; Adami ve Zamberlan, 1996).  

              Bir dizi gastrointestinal sistemdeki yan etkiler, gastrointestinal erozyonlar, 

ülserler, perforasyonlar ve darlıklar bifosfonatların oral kullanımı ile ilişkilendirilmiştir. 

Bu yan etkilerin görülme sıklığı doza ve doz sıklığına bağlıdır. Muhtemelen bu 

durumlar yüksek doz lokal bifosfonat konsantrasyonlarının komşu hücrelerde toksik 

seviyelere ulaşması sonucunda ortaya çıkar, ancak bu durum standart osteoporoz 

dozlarında da oluşabilmektedir. Bifosfonat tedavisi, özellikle intravenöz yoldan 

uygulandığında kemik ağrısına neden olur. Kemik ağrısı genellikle, interlökin-6 ve 

tümör nekroz faktörü-α gibi enflamatuar sitokinlerin salınmasına cevaben ikincil bir 

akut faz reaksiyonunun bir parçası olarak ortaya çıkar (Conte ve Guarneri, 2004). 

Yüksek doz intravenöz pamidronat veya zoledronat alan hastalarda akut tübüler nekroz 

bildirilmiştir (Markowitz, 2003; Hewitt ve ark., 2005). Böbreklerde metabolize 

olduğundan, intravenöz infüzyonlar ile bifosfonatlar çok hızlı bir şekilde verilirse 

böbrek hasarı meydana gelebilir. Geri dönüşümsüz hasar bildirilmiş olmasına rağmen, 

ilaç kesildikten sonra böbrek fonksiyonu genellikle normale dönmektedir (Bounameaux 

ve ark., 1983). Son zamanlarda, bazı epidemiyolojik çalışmalar bifosfonatlar ile atriyal 

fibrilasyon arasında bir ilişki olduğunu göstermiştir (Black, 2007; Cummings ve ark., 

2007; Heckbert ve ark., 2008). Bu durumun ortaya çıkmasına neden olan 
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mekanizmanın, atriyal remodeling ve fibrozisi etkileyen hipokalsemi veya bifosfonat 

kaynaklı enflamasyon gibi elektrolit dengesizliği olduğu düşünülmektedir (Aviles ve 

ark., 2003; Boos ve ark., 2006; Dicuonzo ve ark., 2003). Diş hekimliğinde karşılaşılan 

bifosfonat ilaç kullanımına bağlı önemli bir komplikasyon da çenelerde görülen 

osteonekrozlardır. 

2.1.8. Bifosfonatlar ile İlişkili Çene Kemiği Osteonekrozu (BRONJ) 

              Fosforlu bileşiklerle ilişkili osteonekroz riski ilk olarak 19. yüzyılda 

açıklanmıştır (Marx, 2008). “Fosil Çene” veya “Çenenin Fosfor Nekrozu” olarak 

adlandırılan mesleki bir hastalık, beyaz fosforla çalışan kibrit endüstrisindeki işçiler 

arasında görülmüştür (Miles, 1972). İşçilerde ağrı, enfeksiyon ve çene kemiğinin açığa 

çıkması gibi semptomlar bildirilmiştir “Fosil çenesi” insidansı, sanayide beyaz fosfor 

kullanımının azalması ve çalışma koşullarının iyileşmesi ile yıllar içinde azalmıştır. 

Bununla birlikte, 1999'da oral bifosfonat tedavisinin bir komplikasyonu olarak oral 

mukoza ülserasyonları rapor edilmiştir (Demerjian ve ark., 1999). Ülserasyonun, 

alendronat tedavisinin bilinen diğer bir yan etkisi olan özofagus ülserasyonuna benzer 

doğrudan mukozal yaralanma sonucu olduğu düşünülmüştür (de Groen ve ark., 1996). 

2001 yılına kadar oral ve intravenöz bifosfonat tedavisi yaygın olarak kullanılmıştır. 

Bunu takiben bilimsel toplantılarda vakaların rapor edilmesi ve 2003 yılında literatürde 

yayınlanması ile BRONJ tanımlanmıştır (Marx, 2003; Migliorati, 2003; Wang ve ark., 

2003). O zamandan beri, literatürde 1000'den fazla BRONJ vakası bildirilmiştir 

(Dunstan ve ark., 2007). 

               AAOMS, BRONJ'u “baş ve boyun bölgesine radyoterapi almamış hastalarda 

meydana gelen ve bifosfonat tedavisi uygulanan hastalarda tespit edilen maksillofasiyal 

alanda açıkta kalan ve en az 8 hafta sonra iyileşme göstermeyen nekrotik kemik” olarak 

tanımlamaktadır (AAOMS, 2007). 

              Bugüne kadar BRONJ'un gerçek görülme sıklığı bilinmemektedir. Rapor edilen 

vakaların yüksek bir oranı (% 97), kanser hastalarında kullanılan ileri doz intravenöz 

bifosfonat ile ilişkilidir (Bamias ve ark., 2005; Dimopoulos ve ark., 2005; Hoff ve ark., 

2006; Dunstan ve ark., 2007). Ancak osteoporoz ve Paget hastalığı gibi oral bifosfonat 

kullanan hastalarda düşük bir oran (% 3) bildirilmiştir (Felsenberg ve Hoffmeister, 

2006; Mavrokki ve ark., 2007). Ayrıca, BRONJ sıklığının multiple myeloma (% 55,9) 

ve meme kanseri (% 33,4) hastalarında daha yüksek olduğu bildirilmiştir (Dunstan ve 
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ark., 2007).  Kanser hastalarında artmış risk kanserin, kemoterapinin ve 

kortikosteroidlerin, immünolojik durumu baskılayarak enfeksiyon riskini arttırması ve 

yara iyileşmesini azaltması ile ilişkilendirilmiştir. Ayrıca, kanser hastaları osteoporoz 

hastalarından 12-50 kat daha yüksek bifosfonat dozları almaktadır. Oral bifosfonat alan 

osteoporoz hastalarında tahmini BRONJ insidansı 100.000 kişi / yıl yaklaşık 0,7'dir (Lo 

ve ark., 2010; Hellstein ve ark., 2011).  İntravenöz bifosfonat alan kanser hastalarında 

ise BRONJ insidansı % 0,72 ile % 7,4 arasında değişmektedir (Bamias ve ark., 2005; 

Dimopoulos ve ark., 2006; Walter ve ark., 2008; Hoff ve ark., 2008; Vahtsevanos ve 

ark., 2009). Yayınlanan çalışmalar arasındaki insidans oranlarındaki geniş farkın, tedavi 

rejimleri (tip, doz, süre), çalışmaların tipi (kanser popülasyonunun alt kümesini 

değerlendiren tek merkezli çalışmalar), hastaların yaşı, hastalığın durumu ve kanser 

tedavisindeki değişikliklere bağlı olduğu düşünülmektedir. 

              BRONJ, bifosfonat tedavisinin intraoral bir komplikasyonu olarak 

tanımlanmaktadır. Çenenin yapısal anatomisi ve fizyolojisinin, ağız boşluğunun 

mikroorganizma bakımından zengin olmasının ve çiğnemenin fizyolojik streslerinin 

BRONJ gelişiminde önemli ortak faktörler olabileceği öne sürülmektedir (Polizzotto ve 

ark., 2006). Ancak son zamanlarda, literatürde atipik femur kırığı ve bifosfonat tedavisi 

ile ilişkili dış kulak kanalının osteonekrozu vakaları da bildirilmiştir (Lenart ve ark., 

2008; Lenart ve ark., 2009; Froelich ve ark., 2011). 

              BRONJ lezyonları asemptomatik olabilirken bazen ağrı, pürülan akıntı, şişme, 

diş mobilitesi ve parestezi ile birlikte görülebilmektedir (Şekil 4). Bu lezyonlar yemek 

yeme ve konuşma kabiliyetini azaltır (Roggiero ve ark., 2004; Marx ve ark., 2005). 

BRONJ mandibulada daha sık (% 65) görülür. Maksillada % 26 ve her iki çenede % 9 

oranında görüldüğü bildirilmiştir (Woo ve ark., 2006). BRONJ görülme sıklığı çenenin 

posterior bölgesinde daha yüksektir. BRONJ lezyonlarının yaklaşık % 60'ı dental 

tedavilerden sonra meydana gelirken, % 40'ı spontan olarak gelişmektedir (Bamias ve 

ark., 2005; Woo ve ark., 2006).  

BRONJ hastalarının farklı radyolojik, klinik semptomlara ve farklı sistemik 

hastalıklara sahip olmaları nedeniyle çeşitli cerrahi, medikal ve yardımcı tedavi 

seçenekleri uygulanmaktadır. Tedavi seçimine karar verme ihtiyacından dolayı 

literatürde birçok BRONJ sınıflandırma sistemi bulunmaktadır. Günümüzde en sık 

kullanılan 2004 yılında Ruggiero ve ark. (2004) tarafından ortaya çıkarılan daha sonra 
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2009 yılında revize edilen BRONJ evrelendirme sistemi kullanılmaktadır. Bu 

sınıflandırma 2014 yılında tekrar güncellenmiştir. Bu evrelendirme sistemine göre 

bifosfonat kullanan hastalar sahip oldukları semptomlara göre 4 evreye ayrılmış ve bu 

evrelere göre tedavi protokolleri oluşturulmuştur (Ruggerio ve ark., 2004, Ruggerio ve 

ark., 2014; Fusco ve ark., 2015), (Şekil 5).  

              Halen BRONJ için etkili bir tedavi protokolü geliştirilememiştir ve bifosfonatın 

kesilmesi, bu bileşiklerin kemikte uzun süre kalma eğiliminde olması nedeniyle etkili 

değildir (Lin, 1996; Ott, 2005). Radikal cerrahi müdahale genellikle durumu 

kötüleştirmektedir. BRONJ tedavisinde hiperbarik oksijen tedavisinin rolü de tam 

olarak anlaşılmamıştır. BRONJ hastalarında genellikle debridman yapılarak, antibiyotik 

ilaç kullandırtarak ve klorheksidin içeren ağız gargaraları kullanarak konservatif tedavi 

ile hasarın derecesi sınırlandırılmaya çalışılmaktadır (Saad ve ark., 2012). 

 

Şekil 4: BRONJ'un evlerini gösteren klinik tablo (A, B, C, D) (Math, 2013’den alınmıştır) 

2.1.9. BRONJ Risk Faktörleri 

              Literatürde BRONJ gelişimine neden olabilecek birçok risk faktörü olduğu 

bildirilmiştir. Oral cerrahi sırasında oluşan travma, ileri kanser vakaları, kemoterapi 

alımı, dental enfeksiyon varlığı, diyabet hastalığı, kortikosteroid, tütün ve alkol 

kullanımı gibi faktörlerin BRONJ gelişimi riskini arttırdığı rapor edilmiştir (Ruggiero 
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ve ark., 2004; Bamias ve ark, 2005; Marx ve ark., 2005; Hoff ve ark., 2006; Woo ve 

ark., 2006; Dunstan ve ark., 2007; Mavrokokki ve ark., 2007). 

 

Evreler Bulgular Tedavi Yöntemleri 

Risk 

Altında 

-Bifosfonat ilaç kullanımı,  

-Belirgin nekrotik kemik yok 

-Oral hijyen eğitimi ve olası riskler 

bakımından hastanın bilgilendirilmesi 

Evre-0 

-Klinik olarak nekrotik ekspoze kemik yok,  

-Radyolojik değişiklikler mevcut, hafif ağrı 

semptomu var 

-Ağrı kesici ilaçların kullanımı, 

-Sistemik antibiyotik tedavi 

Evre-1 

-Asemptomatik seyreden yada enfeksyon 

belirtisi olmayan açığa çıkmış nekrotik kemik 

veya fistül varlığı 

-Antibakteriyel ağız gargarası,  

-Üç ayda bir klinik takip, 

-Hasta eğitimi ve devam eden bifosfonat 

tedavisi için endikasyonların gözden 

geçirilmesi 

Evre-2 

-Şiddetli ağrı, eritem ve enfeksiyon 

belirtilerinin eşlik ettiği açığa çıkmuş 

nekrotik kemik veya fistül varlığı 

-Sistemik antibiyotik tedavi, 

-Antibakteriyel ağız gargarası, 

-Ağrı kesici ilaçların kullanımı, 

-Yumuşak doku tahribatını azaltmak ve 

enfeksyon kontrolünü sağlamak için 

debridman 

Evre-3 

-Şiddetli ağrı ve inatçı enfeksiyonların eşlik 

ettiği patolojik fraktür, ekstraoral fistül, oro-

antral yada oro-nazal bağlantı oluşumlarından 

en az biriningörüldüğü ekspoze nekrotik 

kemik 

-Sistemik antibiyotik tedavi, 

-Antibakteriyel ağız gargarası, 

-Ağrı kesici ilaçların kullanımı, 

-Enfeksiyon ve ağrının uxun süreli 

hafiflemesi için cerrahi debridman veya 

rezeksyon 

 

Şekil 5: Evrelerine göre BRONJ sınıflandırılması (Ruggerio ve ark. 2014’ den uyarlanmıştır.) 

Dental Travma 

              Diş çekimi ve periodontal cerrahi gibi dental işlemlerden kaynaklanan 

travmalar BRONJ gelişimine en sık neden olan faktörler arasında gösterilmektedir 

(Ruggeireo ve ark., 2004). BRONJ vakalarının % 60'ının dentoalveolar cerrahi işlemler 

ile ilişkili olduğu bildirilmiştir (Woo ve ark., 2006). Ruggiero ve ark. (2004) yaptıkları 

çalışmalarında BRONJ hastalarının % 86'sının dentoalveolar cerrahi öyküsü olduğunu 

belirtmiştir. Karşılaştırılabilir bulgular diğer büyük klinik çalışmalarda da rapor 

edilmiştir (Marx ve ark., 2005; Badros, 2006). Badros ve ark. (2006) diş çekimi sonrası 

BRONJ gelişim riskinin 9 kat daha fazla olduğunu bildirmişlerdir. Marx ve ark. (2005) 
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BRONJ vakalarının periodontal cerrahi (% 11,2), dental implant yerleştirme (% 3,4) ve 

cerrahi endodontik prosedürler (% 0,8) gibi diğer dental işlemlerle de ilişkili olduğunu 

bildirmiştir. Bununla birlikte cerrahi uygulama yapılmaksızın kök kanal tedavisi ile 

bağlantılı olarak da BRONJ gelişimi bildirilmiştir (Sarathy ve ark., 2005). 

Araştırmacılar spontan gelişen BRONJ vakalarının % 40'ının muhtemelen enfeksiyon, 

protez travması veya diğer fiziksel travma ile ilgili olduğunu bildirmişlerdir (Woo ve 

ark., 2006).  

              BRONJ lezyonları en sık mandibula posteriorunda lingual bölgede 

görülmektedir. Bu durum sağlıklı yetişkinlerde görülen lingual mandibular 

sekestrasyona benzerlik gösterebilmektedir. Lingual mandibular sekestrasyon 

etiyolojisinin, ince mukozada ve altta yatan periosteumda lokal hasara yol açan ve 

kemik nekrozuna yol açan küçük travma ile ilgili olduğu düşünülmektedir (Peters ve 

ark., 1993; Niesler ve ark., 2001). Bu lezyonların kendiliğinden düzeldiği bilinmektedir. 

Diğer spontan BRONJ gelişebilen bölgeler, ekzostoz veya palatal torus gibi kolayca 

travmatize edilebilecek bölgeleri içermektedir (Marx ve ark., 2005). Ayrıca uygun 

olmayan protezler ile BRONJ gelişimi arasında güçlü bir ilişki kurulmuştur (Dunstan ve 

ark., 2007).  

Periodontal hastalık 

              Marx ve ark. (2005) BRONJ vakalarının % 84'ünde periodontal hastalık, % 

29'unda ilerlemiş periodontitis olduğunu bildirmiştir. Ficarra ve ark. (2005) periodontal 

olarak prognozu kötü olan dişlerin çekilmesinin ardından 9 BRONJ vakası 

bildirmişlerdir. Bazı araştırıcılar periodontal hastalıklar ve BRONJ arasında ilişki 

olabileceğini bildirmişlerdir. Fakat BRONJ görülen periodontal hastalıklı bireyler 

BRONJ seyri ve tedavi uygulamaları hakkında ayrıntılı bilgi vermemişlerdir (Badros, 

2006; Van Poznak ve Estilo, 2006; Dunstan ve ark., 2007). BRONJ hastalarında 

periodontal hastalık prevalansını belirleyen bir çalışma henüz yapılmamıştır. Bu 

özellikle önemlidir, çünkü literatürde rapor edilen neredeyse tüm BRONJ hastaları 

periodontal hastalık için risk göstergeleri olan daha yaşlı ve immün sistemi baskılanmış 

hastalardır (Van Ponzak ve Estilo, 2006). Badros (2006) yaptığı çalışmada 17 hastanın 

9'unda BRONJ lezyonlarından periodontal patojenleri (Prevotella ve Porphyromonas 

türleri), kalan 8 hastadaki lezyonlarda ise Actinomyces türlerini izole etmişltir. Bu 

mikroorganizmaların BRONJ gelişimine katkısı bilinmemektedir ve bakteriyel 
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kolonizasyonun BRONJ gelişimine katkıda bulunup bulunmadığını veya ikincil 

enfeksiyonu temsil edip etmediğini belirlemek oldukça önemlidir. BRONJ 

bölgelerinden kemik bölümlerinin, ağırlıklı olarak Fusobacterium, Actinomyces, 

Staphylococcus, Streptococcus, Salmonella ve Traponema gibi bakterilerden oluşan 

mikrobiyal biyofilmler içerdiğini göstermiştir (Lugassy, 2004; Migliorati ve ark., 2005; 

Sedghizadeh ve ark., 2008).  

Diğer Potansiyel Risk Faktörleri 

              Kanser hastaları BRONJ gelişimi için risk altındaki ana popülasyonu temsil 

ettiğinden, kemoterapinin yan etkilerinin ana risk faktörü olduğu düşünülmelidir. 

Kemoterapötik ajanlar, hastaların bağışıklık durumunu değiştirerek enfeksiyon riskini 

artırabilir ve yara iyileşmesini azaltabilir (Bamias ve ark. 2005). Aslında, BRONJ 

tanımlanmadan çok önce, kanser kemoterapisi alan hastalarda 2 çene osteonekrozu 

vakası bildirilmiştir (Schwartz ve ark., 1982). Kanser hastalarının çoğunluğu, kanser 

tedavisinin bir parçası olarak kortikosteroid de kullanmaktadır. Osteoblastlar üzerindeki 

kortikosteroid etkileri yoğun olarak çalışılmıştır ve bu nedenle bunların BRONJ 

gelişimi için de potansiyel risk faktörü oluşturabileceği düşünülmektedir (Canalis, 

2005). Ayrıca femur başı avasküler nekrozu uzun süreli kortikosteroid tedavisi alan 

hastalarda iyi tanınan bir klinik durumdur (Gebhard ve Maibach, 2001). Multiple 

miyelom hastalarına verilen talidomid gibi diğer ilaçlar da osteoklast prekürsör 

hücreleri üzerindeki inhibe edici etkileri nedeniyle potansiyel risk faktörleri olarak 

düşünülmelidir (Anderson ve ark., 2006). Khamiasi ve ark. (2007) yaptıkları 

araştırmada, diabetes mellitus ve osteonekroz arasında güçlü bir ilişki olduğunu 

bildirmişlerdir. Yazarlar, çalışmalarındaki BRONJ hastalarının % 58'inde ya diabetes 

mellitus ya da bozulmuş açlık glikozunun bulunduğunu bildirmişlerdir. Bu durum genel 

popülasyondaki diabetes mellitus ile karşılaştırıldığında, % 14 daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Bifosfonat ilaç alan ancak BRONJ tanısı almayan kanser hastaları ile 

karşılaştırıldığında % 12 daha yüksek olduğu bildirilmiştir (Khamiasi ve ark., 2007).  

2.2. Ozon 

2.2.1. Ozonun Tarihçesi 

  Ozon İsviçre’nin Basel Üniversitesindeki Alman kimyager Christian Friedrich 

Schonbein, tarafından 1840 yılında keşfedilmiştir. İlk ozon jeneratörünü, Almanya'da 
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Werner Von Siemens 1857’de geliştirilmiştir. 1870' de Dr. C. Lender ozonu test 

tüplerinde kanın saflaştırılması için kullanmıştır. Tıbbi alanda ozon 1936'ya kadar 

yaygın bir şekilde kullanılmamıştır (Fish, 1936). İsviçreli bir diş hekimi olan Dr. Fish, 

ozonun gaz ve sıvı formunu kullanmıştır. Tıbbi kullanım için ilk ozon jeneratörü 1957 

yılında Alman fizikçi Joachim Hänsler ve Dr. Hans Wolff tarafından geliştirilmiştir. 

1980'lerin sonrasında ozon dental alandaki araştırma ve uygulamalarda giderek artan 

sıklıkla kullanılmaya başlanmıştır (Gupta ve Deepa, 2016).  

2.2.2. Ozonun Yapısı 

   Ozon (O3) kelimesi, Yunanca ozein (odorant) kelimesinden türemiştir.  Ozon, 

tıpta ve diş hekimliğinde kullanılabilen en güçlü antimikrobiyal ajanlardan biridir. 

1920'lerde İsviçreli bir diş hekimi olan Dr. Edwin Parr, dezenfeksiyon sisteminin bir 

parçası olarak O3 kullanmıştır (Bocci, 2006). Günümüzde O3 tedavisi, Avrupa 

ülkelerinin çoğunda iyi bilinen alternatif ve tamamlayıcı bir tedavi yöntemidir. 

  O3, 3 oksijen atomundan oluşan yüksek enerjili bir atmosferik oksijen formu 

olan trioksijen veya tritomik oksijen olarak da bilinir.  Atmosferde doğal olarak 

meydana geldiği ve dünyayı 15000 km ile 30500 km arasındaki bir yükseklikte 

çevrelediği için O3’ün dünyanın ekolojik düzeninin sağlanmasında önemli bir rolü 

vardır (McKetta, 1968). Bir oksijen molekülü, yüksek enerjili ultraviyole (UV) 

radyasyona maruz kaldığında stratosferde iki serbest oksijen atomuna parçalanır. Bu 

serbest oksijen atomları ozon üretimine yol açan oksijen molekülleri ile çarpışır. Ozon 

genellikle gök gürültüsü ve şimşek çakması gibi olaylarla ortaya çıkar ve aynı zamanda 

yer seviyesindeki endüstriyel kirleticilerle etkileşimi de olduğu bilinmektedir (Gupta ve 

Deepa, 2016). 

  O3, 16-20 mg /ml konsantrasyonla stratosferde bol miktarda bulunan mavi bir 

gazdır. Kararsız kimyasal bağa sahip olan O3 molekülü oksijen gazını oluşturmak için 

hızlı bir şekilde bulunduğu ortama serbest oksijen molekülü bırakır. Bu kararsızlığa 

bağlı olarak antimikrobiyal amaçla kullanıldığında, serbest klor atomuna göre yaklaşık 

% 150 daha etkin oksidasyon potansiyeline sahiptir. Bu güçlü oksidan özelliği tıp ve diş 

hekimliği alanlarında ozon kullanılmasına neden olmuştur (Gupta ve Deepa, 2016). 
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2.2.3. Ozonun Etkileri 

Ozonun Mikroorganizmalar Üzerindeki Etkileri 

  Ozon bakterilerin hücre zarlarına lipid ve lipoprotein bileşenlerinin 

oksidasyonu yoluyla etki eder. Proteinlerle etkileşimine dair kanıtlar da vardır (Mudd ve 

ark., 1969; Sawadaishi ve ark., 1985). Ozon, bakteri sporlarının iç zarında hasar 

meydana getirir. Böylelikle sporların üremesine engel olduğu düşünülmektedir (Young 

ve Setlow, 2004). 

  Tüm virüsler ozona hassastır; ancak duyarlılıkları değişiklik göstermektedir 

(Roy ve ark., 1981).  Lipit zarflı virüslerin ozona daha fazla duyarlı olduğu bildirilmiştir 

(Burleson ve ark., 1975; Katzenelson ve ark., 1979). Yapılan çalışmalarda ozonun 

virüslerin tutunma kabiliyetini zayıflatan polipeptid zincirlerine ve zarf proteinlerine 

hasar verdiği görülmüştür. Ayrıca virüslerin RNA'larında hasarlara neden olduğu 

gösterilmiştir (Roy ve ark., 1981). Mantar ve protozoalarda ise ozon belirli miktarda 

hücre büyümesini inhibe etmektedir (Bocci, 2006). 

Ozonun Kan Hücreleri Üzerindeki Etkisi 

  Ozon, kırmızı kan hücrelerinin pıhtılaşmasını azaltır veya tamamen ortadan 

kaldırır. Kırmızı kan hücrelerinin pıhtılaşması oksijen taşıma kabiliyeti ile birlikte tekrar 

geri döner. Serbest radikal temizleyiciler olarak işlev gören glutatyon peroksidaz, 

katalaz ve süperoksit dismutaz üretiminin uyarılmasını sağlar (Bocci, 2007). Ozonun 

lökositler üzerindeki etkisi, tümör nekroz faktörü-α (TNF-α), interlökin-2, interlökin-6, 

interlökin-8, transforme edici büyüme faktörü-β (TGF-β) gibi zayıf bir sitokin gibi 

davranmaktır. (Arsalane ve ark., 1995; Van Hoff ve ark., 1997; Bayram ve ark., 2001; 

Cho ve ark., 2001). Ozon, hücresel membranlarda lipid tabakasının doymamış yağ 

asitleri ile reaksiyona girerek, en önemli sitokin indükleyicilerinden biri olan hidrojen 

peroksiti (H2O2) oluşturur (Reth, 2002). Trombositler üzerinde ise ozon; H2O2, 

fosfolipaz C, fosfolipaz A2, siklo-oksijenazlar, lipooksijenazları ve tromboksan 

sentezini aktive eder. Ayrıca ozon hücre içi kalsiyum, prostaglandin E2, prostaglandin 

F2a ve tromboksan A2'nin salgılanmasına neden olur (Maresca ve ark., 1992; Iuliano ve 

ark., 1997; Valacchi ve Bocci, 1999; Mudd ve ark., 1997). 
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 2.2.4. Ozon Uygulama Şekilleri 

  Avrupa Medikal Ozon Topluluğu (ECMOS), olası hava embolisi riski 

nedeniyle doğrudan ozon veya oksijen gazının intravenöz enjeksiyonlarından 

kaçınılması konusunda dikkatli olunması gerektiğini bildirmiştir (Nogales ve ark., 

2008). 

Ozon Gazı Uygulaması 

  Ozon üreten ekipman, oksijeni ozona dönüştürür. Ozon daha sonra silikon kap 

ile donatılmış bir el parçasına yönlendirilir. Çeşitli diş formlarına ve yüzeylerine 

karşılık gelen farklı şekilli silikon kaplar mevcuttur. Bu, silikon kap ve dişin çeşitli 

alanları arasında yakın temas sağlar, böylece ozon kaçağı olmaz. Ozon, en az 10 saniye 

boyunca diş üzerinde bulunan silikon kabın içinden geçirilir. Silikon kabın içindeki 

ozon tekrar toplanır ve aparat tarafından oksijene dönüştürülür (Eroğlu ve ark., 2018) 

Ozonun Sulu Çözeltisinin Kullanım Alanları 

               Bu formda aşağıdaki ozon özellikleri kullanılır (Onouchi ve ark., 1965): 

 Dezenfektan ve sterilizasyon etkisi, 

 Hemostatik etki, özellikle kanama durumlarında, 

 Hızlandırılmış yara iyileşmesi, 

 İyileştirilmiş oksijen arzı, 

 Metabolik süreçlerin desteği  

Ozon Yağı 

  Ozonlanmış yağlar, saf oksijen ve ozonun içinden geçtiği saf bitki özleridir. 

Bitki özleri, kalın, viskoz bir yağ veya bazı durumlarda bir jöle benzeri ürün oluşturmak 

için kimyasal bir reaksiyona girer. Nihai ürünler ozonitler içerir. Bu harici uygulama 

yöntemi zararsızdır (Patel ve ark., 2011). 

2.2.5. Topikal Ozon Tedavisinin Avantajları 

  Antibiyotiğe karşı direnç gelişme olasılığı her zaman vardır. Ozonun 

antibiyotiklerin olumsuz etkilerini de ortadan kaldırdığına dair kanıtlar vardır. Öte 

yandan patojenler, ozonun oksidatif etkilerinin üstesinden gelememektedir. Bunun 

yanında ozonun bakteriyel toksinleri doğrudan etkisizleştirdiği görülmüştür. Bu 
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toksinlerin etkilerinin ortadan kaldırılması, bakterilerin dokular üzerindeki yıkıcı 

etkilerinin önlenmesinde önemli rol oynadığı bildirilmiştir (Bocci, 1994; Stübinger ve 

ark., 2006). 

2.2.6. Ozonun Biyouyumluluğu 

  Bir çalışmada ozonun farklı çeşitleri antiseptik % 2 klorheksidin diglukonat 

(CHX) ve % 5,25, % 2, 25 sodyum hipoklorit (NaOCI); % 3  hidrojen peroksit (H2O2) 

ile karşılaştırılmıştır. Bu çalışma ozon gazının ve sıvı ozonun insan oral epitelyal 

hücreleri ve dişeti fibroblast hücreleri üzerindeki sitotoksik etkilerini araştırmıştır. Sulu 

ozonun, test edilen antiseptikler içinde biyouyumluluk seviyesi en yüksek olan grup 

olduğu bulunmuştur (Huth, 2006). Başka bir çalışmada L-929 fare fibroblastlarının 

metabolik aktivitesi, hücreler ozonlu su ile muamele edildiğinde yüksek, hücreler % 

2,5'lik NaOCI ile muamele edildiğinde önemli derecede düşük bulunmuştur (Nagayoshi 

ve ark., 2004). Yapılan bir çalışmada avulse dişlerin kök yüzeyinin sıvı ozon ile 

temizlenmesinin periodontal ligament hücre proliferasyonu üzerinde olumsuz bir 

etkisinin olmadığını göstermiştir (Ebensberger ve ark., 2002). Başka bir çalışma, 

odontoblastik hücrelerin bakteriyel lipopolisakkaritlere (LPS) karşı enflamatuar tepkiler 

gösterdiğ bildirilmiştir. Ozonlanmış su, LPS kaynaklı enflamatuar yanıtları 

iyileştirmiştir (Noguchi ve ark., 2009). 

2.2.7. Ozonun Diş Hekimliğinde Kullanım Alanları 

Ağız Hastalıklarında Kullanım Alanları 

  Bazı araştırıcılar herpes lezyonları üzerinde topikal ozonun etkilerini 

araştırmıştır (Bassi ve ark., 1982; Olwin ve ark., 1997). Herpes labialis ve mandibular 

osteomiyelit üzerine uygulanan ozonlu yağın, geleneksel protokollere göre iyileşmeyi 

hızlandırdığı bildirilmiştir (Nogales ve ark., 2008). Ozonun, herpes virüslerini doğrudan 

etki ile nötralize edebildiği, böylece virütik etkilerini inhibe ederek dolaşımı arttırma 

yoluyla dokuların iyileşmesini uyardığı ve ozonun diş hekimliğinde kullanabileceğimiz 

en güçlü oksidanlardan biri olduğu bildirilmiştir. (Grootveld ve ark., 2006). Topikal 

ozon tedavisi farklı araştırıcılar tarafından liken planus tedavisinde kullanılmıştır.  

Liken planus tedavisinde steroid ilaçlarla beraber ozon uygulaması başarılı sonuçlar 

göstermiştir (Mostafa ve Zakaria, 2018). Bir çalışmada ozon tedavisi, düşük doz lazer 

tedavisi ve steroid ilaç kullanımının liken planus lezyonlarının iyileşmesi üzerine 
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etkileri araştırılmıştır. Topikal ozon uygulaması ve steroid ilaç kullanımının lazer 

uygulamasına göre daha iyi sonuçlar verdiği bildirilmiştir. (Kazancıoglu ve Erisen., 

2015). Oral mukozit tedavisinde ozon uygulamasının olumlu sonuçlar ortaya koyduğu 

bildirilmiştir (Bayer ve ark., 2017). Bazı araştırıcılar rekürrent aftöz stomatit tedavisinde 

topikal ozon uygulaması yapmışlardır. Ağrı seviyelerinde azalma ve ülser boyutlarında 

küçülme görmüşler, lezyonun iyileşme süresinin kısaldığını bildirmişlerdir (Al-Omiri ve 

ark., 2016; Kovach ve ark., 2017). 

Oral Cerrahide Kullanımı 

  Ozonun, yara iyileşmesini teşvik ettiği ve fırsatçı enfeksiyonları engellediği 

bilinmektedir (Bocci ve ark., 1994). Ozonlanmış su ile günlük tedavinin fizyolojik 

iyileşme hızını arttırdığı gösterilmiştir. Alveolit tedavisi üzerine yapılan bir çalışmada 

bir gruba diş çekim soketine ozon yağı uygulanmış diğer gruba sistemik antibiyotik 

tedavisi uygulanmıştır. Ozon yağı ile tedavi edilen hastalarda daha hızlı iyileşme olduğu 

tespit edilmiştir (Nogales ve ark., 2008). Çenelerin avasküler osteonekrozunun (ONJ) 

tedavisinde ozon kullanılmıştır. Ozonun ONJ semptomlarının kaybolmasına ve 

lezyonlarda tam iyileşmeyi sağladığı bildirilmiştir (Agrillo ve ark., 2006; Agrillo ve 

ark., 2007a; Agrillo ve ark., 2007b; Petrucci ve ark., 2007).  

Ozonun Periodontolojide Kullanımı 

  Ozonla muamele edilmiş suyun deneysel olarak dental plağın in vitro 

birikimini önlediği görülmüş ve ozonlu suyun, plak biyofilmindeki bakterilere karşı 

güçlü bakterisidal aktivitesi olduğu bulunmuştur (Sechi ve ark., 2001).  Ayrıca, 

ozonlanmış suyun (0,5-4 mg / L), hem gram pozitif hem de gram negatif 

mikroorganizmaların öldürülmesinde oldukça etkili olduğu rapor edilmiştir. 

Porphyromonas Gingivalis, Porphyromonas Endodontalis gibi gram negatif bakteriler, 

saf kültürde gram pozitif oral streptokoklara ve Candida Albicanslara göre ozonlanmış 

suya karşı daha hassastırlar (Nagayoshi ve ark., 2004). Bir çalışma, farklı deneysel 

çözeltileri içeren ultrasonik temizleme sistemine ozon eklenmesinin Staphylococcus 

Aureus'a karşı antibakteriyel aktivite ile sonuçlandığını rapor etmiştir (Estrela ve ark., 

2006). Ozonlanmış suyun mükemmel bir antienflamatuar kapasitesi vardır (Huth ve 

ark., 2006). Yapılan bir çalışmada, periodontal olarak hasar görmüş dişlerin kök 

yüzeylerinden izole edilen periodontal ligament hücreleri üzerinde NF-kappaB 
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aktivitesi incelenmiştir. Ozonlu ortamla temasından sonra aktivitesinin inhibe olduğu 

görülmüştür (Huth ve ark., 2007). Yayınlanmış araştırmalar ozonun implantların 

çevresinde kullanılmasının, ozonun hem implantın hem de kemiğin yüzeylerini etkili bir 

şekilde sterilize ettiği ve aynı zamanda implant yüzeyi çevresinde doku rejenerasyonuna 

katkı sağladığı bildirilmiştir. (Low ve ark., 2006; Low ve ark., 2010). 

Ozonun Protetik Diş Tedavisi Alanında Kullanımı  

  Ozonla muamele edilmiş suyun oral mikroorganizmalar ve diş plağı üzerindeki 

etkili olduğu bildirilmiştir (Nagayoshi ve ark., 2004; Arita ve ark., 2005). Sıvı ozona (2 

veya 4 mg / L) 1 dakika süreyle maruz bırakılan hareketli protezlerde hiç canlı C. 

albicans tespit edilmemiştir. Bu durum sıvı ozon uygulamasının protez kaidelerinde C. 

albicans sayısını azaltmada faydalı olabileceğini göstermektedir. Ozon gazı ve ozonlu 

suyun protezler üzerindeki mikrosidal etkilerinin karşılaştırıldığı bir çalışmada ozon 

gazına doğrudan maruz kalmanın daha etkili olduğu bulunmuştur (Oizumi ve ark., 

1998). 

Ozonun Endodontide Kullanımı 

  Ozonun oksidatif potansiyeli yüksek olduğundan etkili bir antimikrobiyal 

olarak nitelendirilebilir. Yapılan bir çalışmada periapikal lezyona sahip dişlerin 

endodontik tedavisinde kullanılmak üzere ozonlanmış yağ ile paramonoklorofenol ve 

gliserin (HPG) içerikli kalsiyum hidroksit jelinin etkileri değerlendirilmiştir. 

Radyografik, histopatolojik ve mikrobiyolojik analizler sonucunda her iki grup ilacın 

periradiküler doku yanıtları arasında anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (Silveira ve 

ark., 2007). İn vitro çalışmalar, ozonun pulpa nekrozu vakalarında bulunan bakterilerin 

çoğunda etkili olduğunu göstermiştir (Valeno ve ark., 2001; Nagayoshi ve ark., 2004). 

Ozon en az organik kalıntı kaldığında etkin olabilmektedir. Bu nedenle kanal organik 

artıklardan temizlendikten sonra, ozonlu su veya ozon gazı kullanılması tavsiye 

edilmektedir. Ozon, yeterli konsantrasyonda, yeterli bir süre kullanıldığında etkilidir. 

Çok az miktarda ozon verilmesi veya uygun şekilde iletilmemesi durumunda, ozon 

etkili olmamaktadır (Huth ve ark., 2009). 
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 Ozon Tedavisi ve Diş Çürüğü 

   Ozon tedavisi, diş hekimliğinde atravmatik bir tedavi yöntemi olarak da 

kullanılmaktadır.  Yapılan in vitro çalışmalarda ozonun fissür çürüğü ve kök çürüğü 

üzerindeki mikrobiyal etkileri incelenmiştir. Takip süresi kısıtlı olan bu çalışmalarda 

ozonun çürük lezyonları üzerinde mikroorganizma sayısında önemli derecede azalma 

meydana getirdiği bildirilmiştir (Baysan ve ark., 2000; Baysan ve Lynch, 2005; Huth ve 

ark., 2006; Baysan ve ark., 2006; Polydorou ve ark., 2006).  Küçük lezyonlarda, ozon 

uygulamasından sonra mikroorganizmaların sayısında daha büyük lezyonlardan daha 

fazla azalma ve diş eti kenarına yakın lezyonlarda da mikroorganizma sayısında daha az 

azalma olduğu görülmüştür (Huth ve ark., 2005). Bu, çürük lezyonların 

durdurulmasının büyüklüğüne ve lokalizasyonuna bağlı olduğunu göstermektedir 

(Baysan ve ark., 2000). Sertlik değerleri, ozonla tedavi edilen test lezyonlarında 4, 6 ve 

8 ay sonra bazal değere göre anlamlı olarak fazla iken, kontrol lezyonlarında sertlikte 

önemli bir değişiklik olmadığı bildirilmiştir (Dähnhardt ve ark., 2006; Baysan ve 

Lynch, 2007). Ozonun çürük olmayan dişlere uygulandıktan 4 hafta sonra S. mutans ve 

L. acidophilus sayısını azaltarak in vitro biyofilm oluşumunu önlediği gösterilmiştir 

(Knight ve ark., 2008). 

   Ozon dişin mine tabakasının fiziksel özelliklerini bozmadığı için tedavi 

sırasında mine dokusunun prepare edilen kısımlarına uygulanabilir (Schmidlin ve ark., 

2005; Celiberti ve ark., 2006). Magni ve ark. (2008) gaz formunda ozon uygulamasının 

dentinin elastik modülü ve sertliği (Vicker’ ın dentin sertliği) üzerinde değişiklik 

meydana getirmediğini göstermişlerdir. Araştırıcılar dentin üzerine ozon uygulamasının 

alt tabakalardaki mikromekanik bozulmalara neden olmayacağını da ortaya koymuştur. 

2.3. Yara yeri iyileşmesi 

  Yara yeri iyileşmesi, doku bütünlüğünün bozulmasını takiben fonksiyonel 

kapasiteyi geri kazandırmaya yönelik olarak ortaya çıkan hücresel ve biyokimyasal 

olayları içeren karmaşık biyolojik bir süreçtir. İyileşme çoğu durumda sorunsuz bir 

şekilde gerçekleşse de çeşitli içsel ve dışsal faktörler bu süreci engelleyebilir veya 

kötüleştirebilir. Yara iyileşmesinin biyokimyasal, fizyolojik, hücresel ve moleküler 

sürecini anlamak cerrahi olarak iyileşme yanıtını optimize etmeyi amaçlayan klinik 

yaklaşımların yönlendirilmesi açısından önemlidir. Bu şekilde cerrahın yara mikro 

ortamını olumlu şekilde modüle ederek iyileşme sürecine katkıda bulunacak biyolojik 
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yaklaşımları seçici olarak kullanması sağlanabilir (Anstead ve ark., 1998; Ayello ve 

ark., 1999; Braun-Falco, 2002). 

 2.3.1. İyileşme Süreci 

   Travma veya cerrahi işlem sonrasında başlatılmış olan doku bütünlüğünün 

restorasyonu filogenetik olarak ilkel fakat temel bir savunma tepkisidir. Yaralanan 

organizmalar ancak kendilerini hızlı ve etkili bir şekilde onarabilirlerse hayatta kalırlar. 

İyileşme tepkisi öncelikle doku tipine ve doku bozulmasının şiddetine bağlıdır. Doğal 

dokulardan yapısal ve işlevsel olarak ayırt edilemeyen bir iyileşme gerçekleştiğinde, 

rejenerasyon gerçekleşmiş demektir. Bunun yanında doku bütünlüğü fibrotik skar 

dokusu oluşumu ile sağlanırsa bu duruma doku onarımı adı verilir. Skarla iyileşme, 

vücudun bir savunma şeklidir. Bu doku daha az vitaldir ve doğal dokudan daha düşük 

bir hücresel içeriğe sahiptir. Kemik ve karaciğer hariç, doku bozulması her zaman 

rejenerasyondan ziyade onarımla sonuçlanır (Singer ve Clark, 1999; Cartwright, 2002; 

Badwal ve Bennet, 2003; Burns ve ark., 2003).  

   Hücresel düzeyde doku iyileşmesinin hızı ve kalitesi, yapıcı hücrelerin 

değişkenliğinde, kararsız mı yoksa kalıcı mı olduğuna bağlıdır. Epidermisin 

keratinositleri ve oral mukozanın epitel hücreleri de dahil olmak üzere labil hücreler 

yaşam süreleri boyunca bölünürler. Fibroblastlar gibi stabil hücreler düşük bir çoğalma 

oranına sahiptir, ancak yaralanmaya yanıt olarak hızlı bir şekilde çoğalabilirler. 

Örneğin, kemik hasarı mezenkimal hücrelerin hızla osteoblastlara ve osteoklastlara 

farklılaşmasına neden olur. Öte yandan, özelleşmiş sinir ve kalp kası hücreleri gibi 

kalıcı hücreler, doğum sonrası yaşamda bölünemez. Cerrahın “normal iyileşme” 

beklentisi, buna bağlı olarak gerçekçi olmalı ve yaralanan dokunun doğal yeteneklerine 

dayanmalıdır. Fibröz skar cilt yaraları için normalken kemik iyileşmesi bağlamında 

yetersizdir (Clark, 1993). 

              Makro seviyede, iyileşme tepkisinin kalitesi doku bozulmasının doğasından ve 

yarayı çevreleyen koşullardan etkilenir. Primer iyileşmede, cerrahi insizyon veya 

düzgün kenarlı bir laserasyon olduğunda yara yeri öncelikle süturla ya da farklı yollarla 

kapatılırsa meydana gelecek iyileşmede skar dokusu oluşumu gözlenmez. Yara 

bölgesine gerekli uygulamalar yapılmaz ise iyileşme mekanizması daha karmaşık bir 

hal alır. Yara bölgesinde granülasyon dokusu oluşarak uzun süreli bir onarım süreci 

ortaya çıkar. Bu işlem sekonder iyileşme olarak adlandırılır (Clark, 1993). Avülsif 
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yaralanma, lokal enfeksiyon veya yetersiz kapamada sekonder iyileşme görülür. Daha 

karmaşık yaralar için, cerrah sekonder iyileşmeyi gecikmiş primer kapatma ile 

birleştiren aşamalı bir prosedürle üçüncü bir girişimde bulunabilir. Avulsif veya 

kontamine olmuş yaralarda 5 ila 7 gün boyunca sekonder yara iyileşmesi amacıyla 

granülasyon dokusu oluşumuna izin verilir. Yeterli granülasyon dokusu oluştuğunda ve 

enfeksiyon riski minimum göründüğünde, yara primer iyileşmeye yakın dikilir (Hunt ve 

ark., 2000; Reed ve ark., 2003). 

2.3.2. Yara İyileşmesinin Evreleri 

  Her türlü yaralanma, ilgili dokunun bütünlüğünü geri kazanmaya yönelik, 

yakın bir şekilde organize olmuş ve geçici olarak örtüşen işlemlerden oluşan karmaşık 

bir dizi olayı harekete geçirir. Onarıcı süreçler en sık ciltte görülür; bununla birlikte, 

benzer biyokimyasal ve hücresel olaylar hemen hemen diğer dokularda da meydana 

gelir (Singer ve Clark, 1999; Hackham ve Ford, 2002). Tanımlamayı kolaylaştırmak 

için yara iyileşme süreci pıhtılaşma, inflamasyon, reepitelizasyon, granülasyon dokusu 

oluşumu, matrkis oluşumu ve dokuların yeniden şekillenmesi şeklindedir. İyileşme 

süreci tipik olarak enflamasyon, proliferasyon ve remodeling olmak üzere üç faza ayrılır 

(Clark, 1993; Steed, 2003). 

Enflamatuar Faz 

  Enflamatuar evre vücudun ilk onarıcı tepkisidir ve genellikle 3 ila 5 gün sürer. 

Yaralanan damarların vazokonstriksiyonu, kanamayı durduran spontan doku 

reaksiyonudur. Doku travması ve lokal kanamanın sonucunda faktör XII (Hageman 

faktörü) aktive olarak kompleman sistemini, plazminojen aktivasyonunu, kinin 

oluşumunu ve pıhtılaşma sistemlerini uyararak iyileşme sürecinin çeşitli etkilerini 

başlatır. Dolaşımdaki trombositler hızlı bir şekilde yaralanma bölgesinde toplanır. 

Fibrin matriks içinde düzenlenmiş bir primer trombosit tıkacı oluşturmak için 

birbirlerine ve açılmış olan vasküler subendotelyal kollajene yapışır. Pıhtı hemostazı 

korur ve hücrelerin onarım sürecinde göç edebildiği geçici bir matriks sağlar. Ek olarak, 

pıhtı sitokinlerin bir rezervuarı ve aktif trombositlerden salınan büyüme faktörlerinin de 

kaynağıdır. İnterlökinler, TGF- β, trombosit kaynaklı büyüme faktörü (PDGF) ve VEGF 

dahil olmak üzere salgılanan proteinler, yara ortamını korur. Aynı zamanda iyileşme 
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sürecini düzenlerler (Steed, 1995; Singer ve Clark, 1999; Krishnamoorthy ve ark., 

2001). 

  Hemostaz sağlandıktan sonra, reaktif vazokonstriksiyon; histamin, 

prostaglandinler, kininler ve lökotrienlerin aracılık ettiği daha kalıcı bir vazodilatasyon 

süreci ile yer değiştirir. Vasküler geçirgenliğin arttırılması, kan plazması ve iyileşen 

damar hücrelerinin diapedez yoluyla damar duvarlarından ekstravasküler boşluğa 

geçmesine izin verir. İlgili klinik bulgular şişme, kızarıklık, sıcaklık ve ağrıdır. Yaraya 

salınan sitokinler, nötrofilleri ve monositleri bölgeye çeken kemotaktik özelliklere 

sahiptir. Nötrofiller normal olarak yara bölgesine birkaç dakika içinde ulaşmaya başlar 

ve hızlı bir şekilde baskın hale gelir. Fibrinle zenginleştirilmiş pıhtı tarafından sağlanan 

yapı iskelesi boyunca göç eden kısa ömürlü lökositler, bölgenin bakteri, yaralı doku ve 

parçalanmış matriks bileşenlerinden temizlenmesine yardımcı olmak için proteaz ile 

sitokinlerle yara bölgesini doldurur. Bir yara aşırı derecede enfekte değilse, nötrofil 

infiltrasyonu birkaç gün sonra durur. Bununla birlikte, TNF-α, IL-1a ve IL-1b de dahil 

olmak üzere nötrofillerin yok edilmesiyle salınan proinflamatuar sitokinler, uzun süre 

boyunca enflamatuar yanıtı uyarmaya devam eder (Collins, 2001; Werner ve Grose, 

2003). 

  Kan kaynaklı monositlerin yaralanma bölgesine yayılması, nötrofillerin 

seviyeleri azaldıkça artmaya başlar. Makrofajlar olarak adlandırılan aktive edilmiş 

monositler, nötrofillerin başlattığı yara iyileşmesi ile devam eder. Yaralı doku, bakteri 

ve hücre kalıntılarını parçalamak için kolajenazlar ile elastazlar salgılar. Temizleyici 

rollerinin yanı sıra, makrofajlar aynı zamanda iyileştirici mediatörlerin birincil 

kaynağıdır. Makrofajlar aktive olduğunda yara bölgesinde birçok büyüme faktörü ile 

sitokinleri (TGF- α, TGFβ1, PDGF, insülin benzeri büyüme faktörlerini (IGF) -I ve -II, 

TNF-α ve IL-1) serbest bırakırlar. Bunun yanında hücresel ve kimyasal mediatörlerin 

ortamda sayısını arttırarak trombositlerle nötrofillerin ayrıştırılmasını sağlarlar 

(McCartney Francis ve Wahl, 2001).  Makrofajların proteolitik enzimlerle (örneğin 

matriks metaloproteinler ile kollajenlerin) yeniden düzenlenmesi erken yara 

iyileşmesinin tüm aşamalarını etkiler. Makrofaj fonksiyonunun erken yara 

iyileşmesinde merkezi rolü vardır. Her ne kadar makrofajların sayıları ve aktiviteleri 

yaralanma sonrası beşinci güne kadar azalsa da, tamir tamamlanıncaya kadar yara 

iyileşme sürecini düzenlemeye devam eder (Ridley ve ark., 1992; Soler ve ark., 1998). 
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Proliferatif Faz 

  Enflamatuar faz sırasında salgılanan sitokinler ile büyüme faktörleri, 

proliferatif fazı uyarır. Yaralanma sonrası üçüncü gün gibi erken başlayan ve 3 haftaya 

kadar süren proliferatif faz, enflamatuar hücreler, fibroblastlar ve gevşek bir matriks 

içine alınmış tomurcuklanan damarları içeren pembe granülasyon dokusu oluşumu ile 

kendini gösterir. Amaç yenilenen dokuların artan metabolik ihtiyaçları için gerekli olan 

oksijen ve besin maddelerini sağlamak için yerel bir mikro sirkülasyonun 

oluşturulmasıdır. Kesilen damarlardan yeni kılcal kan damarlarının (anjiyogenez) 

oluşumu, doğal hipoksinin yanı sıra doğal büyüme faktörleri, özellikle VEGF, fibroblast 

büyüme faktörü 2 (FGF-2) ve TNF- β ile uyarılır. Aynı zamanda, matriks üreten 

fibroblastlar, enflamatuar hücreler ve yaralanan dokular tarafından salgılanan sitokinler 

ile büyüme faktörlerine cevap olarak yaraya göç eder. Fibroblastlar, yeni ekstraselüler 

matriks (ESM) ve olgunlaşmamış kollajen (Tip III) sentezlemeye başlar. Kollajen 

liflerinin iskelesi, yarayı besleyen yeni oluşturulmuş kan damarlarını desteklenmesini 

sağlar. Uyarılmış fibroblastlar ayrıca bir dizi büyüme faktörü salgılar, böylece bir geri 

besleme döngüsü oluşturur ve onarım işlemini sürdürürler. Kollajen birikimi, yaranın 

gerilme direncini hızla arttırır ve yara kenarlarını bir arada tutmak için kapatma 

malzemesine dayanımı azaltır. Normal iyileşmenin kanıtı yeterli kollajen ve ESM 

oluştuktan sonra matriks sentezinin gerçeklemesidir (Xia ve ark., 1999; Rumalla ve ark., 

2001). 

  Dermal yara yüzeyinde, açılmış yara yüzeyini kapatmak için yeni epitel 

formları bulunur. Yara kenarlarından kaynaklanan epidermal hücreler proliferatifere 

olarak yarayı bazal membranın üzerinde yeniden yüzeylendirmeye başlar. 

Reepitelizasyon süreci, ciltten farklı olarak oral mukozal yaralarda daha hızlı ilerler. Bir 

mukozal yarada epitel hücreleri, dermisin kuru eksüdası (kabuk) yerine doğrudan fibrin 

pıhtısının nemli yüzeyine göç eder. Epitel kenarları bir kez karşılaştığında, temas 

engelleme fazla proliferasyonu durdurur. Reepitelizasyon, yara kenarlarını birbirine 

doğru çekecek boyutta küçülen bağ dokunun altından uzaklaşarak kolaylaşır. Yara 

kasılması, miyofibroblastlara dönüşen ve kuvvetli kasılma üreten fibroblastların bir 

kısmı tarafından uyarılır. Yara kasılmasının derecesi yaranın derinliğine ve konumuna 

bağlıdır. Bazı durumlarda, yara kontraktürü kuvvetleri kemik yapılarını deforme 

edebilir (Wieman ve ark., 1998; Reed ve ark., 2003). 
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Remodelasyon Fazı 

  Proliferatif faz, aşamalı olarak, olgunlaşmamış skar dokusunun uzun süreçte 

yeniden şekillenmesi ve güçlendirilmesi ile değiştirilir. Remodelasyon, olgunlaşma 

aşaması birkaç yıl sürebilir ve matriks bozulması ile oluşumu arasında ince bir denge 

içerir. İyileşen yaranın metabolik talepleri azaldıkça, zengin kılcal damar ağları 

gerilemeye başlar. Sitokinlerin ve büyüme faktörlerinin etkisi ile, kollajen matriks 

sürekli olarak parçalanır, yeniden sentezlenir ve yeniden düzenlenir. Yara içine 

moleküler çapraz bağlanma ile stabilize edilir. Fibroblastlar kaybolmaya başlar ve 

granülasyon fazı boyunca biriken kollajen Tip III yavaş yavaş daha güçlü Tip I kollajen 

ile yer değiştirilir. Buna bağlı olarak, skar dokusunun gerilme direnci kademeli olarak 

artar ve sonunda orijinal gücün yaklaşık % 80' ine yaklaşır. Sitokinler tarafından salınan 

serin proteazlar ve matriks metaloproteinazlar (MMP'ler) ile skar dokusundaki kollajen 

ve ESM'nin homeostazı sağlanır.  Skar doku içerisindeki proteolitik dengenin kontrolü 

MMP’ nin doku inhibitörleri tarafından sağlanır. Bu dengenin bozulması, fazla veya 

yetersiz matriks bozulmasına yol açabilir. Skar oluşumu veya dehisens gözlenmesi ile 

sonuçlanabilir (Yasko ve ark., 1992; Soler ve ark., 1999; Rumalla ve ark., 2001). 

2.3.4. Diş Çekimi Yaraları 

  Ekstraksiyon soketinin iyileşmesi, sekonder iyileşmenin özel bir örneğidir 

(Huebsch ve Hansen, 1969). Dişin soketten çıkarılmasından hemen sonra kan, çekim 

bölgesini doldurur. Pıhtılaşma kaskadının hem iç hem de dış yolları aktive edilir. Elde 

edilen kırmızı kan hücrelerini içeren fibrin örgüsü, yırtılmış kan damarlarını kapatır ve 

çekim yarasının boyutunu azaltır. Pıhtılaşma organizasyonu, ilk 24 ila 48 saat içerisinde 

periodontal ligament kalıntıları içindeki kan damarlarının büyümesi ve genişlemesi ile 

başlar, ardından lökositik göç ve bir fibrin tabakası oluşur. İlk haftada pıhtı, enflamatuar 

hücrelerin göç ettiği geçici bir iskelet oluşturur. Yara çevresindeki epitel organizasyonu 

pıhtı yüzeyinin üzerinde büyür. Osteoklastlar, aktif krestal rezorpsiyon aşamasını 

belirleyen alveoler kret boyunca toplanır. Anjiyogenez, periodontal ligamanların 

kalıntılarında ilerler. İkinci haftada pıhtı oluşumu ve pıhtı merkezine doğru girmeye 

başlayan yeni kan damarları organize olmaya devam eder. Osteoidin trabekülü yavaş 

yavaş alveolden pıhtıya uzanır ve alveol soketinin kortikal kenarının osteoklastik 

rezorpsiyonu daha belirginleşir. Üçüncü haftaya kadar, ekstraksiyon soketi, yara 

çevresindeki granülasyon dokusu ve zayıf mineralize kemik dokuları ile doldurulur. 
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Yaranın yüzeyi, minimal skar oluşumuyla veya hiç skar oluşumu olmadan tamamen re-

epitelize edilir. Apozisyon ve rezorpsiyon ile aktif kemiğin yeniden şekillenmesi birkaç 

hafta daha devam eder. Kemik oluşumunun radyografik kanıtı, diş çekimi sonrası altıncı 

ila sekizinci haftalara kadar belirginleşmemektedir. Devam eden kemiğin yeniden 

yapılanma süreci nedeniyle, diş çekimi bölgesinin nihai iyileşmesi, 4 ila 6 ay sonra 

radyografilerde ayırt edilemeyebilir (Huebsch ve Hansen, 1969). 

  Nadiren, kan pıhtısı oluşmaz veya dağılabilir, lokalize alveoler osteoitise neden 

olabilir. Bu gibi durumlarda iyileşme önemli ölçüde ertelenir ve soket yavaş yavaş 

dolar. Sağlıklı bir granülasyon dokusu matriksi yokluğunda, rejenere kemiğin kalan 

alveolar kemiğe dönüşümü çok daha yavaş bir oranda gerçekleşir. Normal bir sokete 

kıyasla, enfekte olmuş soket uzun süre açık kalır veya kısmen hiperplastik epitel ile 

kaplanır (Toriumi ve ark., 1991; Frost, 1998; Frost, 1999; Lou ve ark., 1999). 

2.3.5. Yara İyileşmesi Komplikasyonları 

  Orofasiyal bölgede iyileşme genellikle doğal ve sorunsuz bir süreç olarak kabul 

edilir. Bununla birlikte, komplikasyonlar ortaya çıktığında yara iyileşmesi sürekliliği 

engellenir. Çoğu yara iyileşmesi komplikasyonları cerrahi sonrası erken dönemde 

ortaya çıkar, ancak bazıları daha sonra da ortaya çıkabilir. Cerrahın en sık karşılaştığı 

iki problem yara enfeksiyonu ve dehisens iken proliferatif iyileşme daha az görülür 

(Davis ve ark., 1999; Bowler, 2002; Rahban ve Garner, 2003). 

Yara Enfeksiyonu 

  Cerrahi sonuçları karmaşıklaştıran enfeksiyonlar genellikle yaraların bakteriyel 

kontaminasyonundan kaynaklanır. Bütün yaraların kontamine olduğu düşünülmelidir. 

Ancak bu durum yara bölgesindeki mikroorganzimaların artan bakteriyel yükü sonrası 

ortaya çıkan gerçek yara yeri enfeksiyonlarıyla karıştırılmamalıdır (Kingsley, 2003). 

Deneysel çalışmalar, mikroorganizma türüne bakılmaksızın, doku enfeksiyonunun gram 

başına 1 × 10
5
 organizma olduğunda yara enfeksiyonunun meydana geldiğini 

göstermiştir (Robson ve ark., 1973; Bowler, 2003).  Göreceli sayıların ötesinde, enfekte 

olan mikroorganizmaların patojenitesi ve konakçı yanıt faktörleri, yara iyileşmesinin 

bozulup bozulmadığını ayrıca belirler (Davis ve ark., 1999). 

  Sürekli bir bakteriyel enfeksiyon varlığı, prostaglandinler ve tromboksan gibi 

inflamatuar mediatörlerin üretimine yol açan konakçı immün savunmasını uyarır. 
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Yaraya geçen nötrofiller sitotoksik enzimleri ile serbest oksijen radikallerini serbest 

bırakır. Tromboz ve vazokonstrüktif metabolitler yara hipoksisi aracılığı ile bakteriyel 

proliferasyona ve doku hasarının devam etmesine neden olur. Konak savunma 

mekanizmaları tarafından tahrip edilen bakteriler, nötrofil proteazları ve endotoksinleri 

serbest bırakarak çeşitli derecelerde inflamasyona neden olur. Yeni oluşturulan hücreler 

ve bunların kollajen matriksi, yara enfeksiyonunun bu parçalanma ürünlerine karşı 

hassastır. Ortaya çıkan hücre ve kollajen lizisi, iyileşmenin bozulmasına neden olur. 

Yara enfeksiyonunun klinik belirtileri arasında klasik lokal enfeksiyon belirtileri olan 

eritem, sıcaklık, şişme, ağrıya eşlik eden koku ve irin bulunur (Hunt ve ark., 1978; 

Jonsson ve ark., 1991). 

  Yetersiz doku perfüzyonu ile yaranın oksijenlenmemesi, bakterilerin 

çoğalmasını ve enfeksiyon oluşmasını sağlayarak iyileşmeyi tehlikeye atar. Aseptik 

tekniğin izlenmemesi, virülan mikroorganizmaların yaraya girmesi için sık bir nedendir. 

İleri derecede doku travması, nekrotik doku varlığı, yabancı cisim mevcudiyeti veya 

konak savunması yetersizliği kontamine yaraların enfekte yaralara dönüşümünü 

kolaylaştırır. Enfeksiyon riskini en aza indirmedeki en önemli faktör, titizlikle çözülme, 

yeterli hemostaz ve ölü alanın ortadan kaldırılması dahil olmak üzere titiz cerrahi 

tekniktir. Dikkatli teknik, postoperatif uygun bakımla artırılmalı, yara bölgesini temiz 

tutmaya ve travmaya karşı korumaya önem verilmelidir (Gottrup, 2002; Krueger ve 

Rohrich, 2001). 

Yara Dehisensi 

  Yara kenarlarının kısmi veya tam olarak ayrılması, ameliyattan sonraki ilk 

hafta içinde ortaya çıkabilir. Yara ayrışmasının çoğu örneği yanlış sütur teknikleri 

yerine doku yetersizliğinden kaynaklanmaktadır. Parçalanmış yara tekrar kapanabilir 

veya kesilme derecesine ve cerrahın klinik durumu değerlendirmesine bağlı olarak 

sekonder iyileşmeye bırakılabilir (Scholl ve Langkamp-Henken, 2001). 

Proliferatif Skar 

  Bazı hastalar cilt yaralanmaları bölgesinde anormal skar dokusu geliştirmeye 

devam edebilir. Hiperproliferatif iyileşmenin iki yaygın şekli hipertrofik skarlar ve 

keloidlerdir.  Bu oluşumlar hipervaskülarite ve hiperselülerite ile karakterizedir. Bu 

dokularun belirgin özellikleri aşırı skar ve kalıcı enflamasyon oluşumudur. Ayrıca hücre 



 
32 

 

dışı matrikslerinde glikozaminoglikanlar ve tip I kollajen bileşenlerinin aşırı üretimi 

görülmektedir (Rahban ve Garner, 2003). Açıkça benzerliklerine rağmen, hipertrofik 

skarlar ve keloidlerin bazı klinik farklılıkları vardır. Genel olarak, hipertrofik skarlar 

yaralanmadan kısa bir süre sonra ortaya çıkar, yaranın sınırları içinde sınırlanma 

eğilimindedir. Öte yandan keloidler, yaralanmadan aylar sonra ortaya çıkar, yara 

sınırlarının ötesinde büyür ve nadiren azalır. Keloid oluşumu için ailesel ve ırksal bir 

eğilim vardır. Duyarlı kişiler genellikle yüzlerinde, kulak loblarında ve ön göğüslerinde 

keloidler gelişmektedir (Goodsen ve Hunt, 1984; Tibbs, 1997). 

              Her ne kadar hipertrofik skar ve keloid oluşumuna yol açan süreçler henüz 

netleşmemiş olsa da, bu durumun gelişmesinde değişen apopitotik davranışın önemli bir 

faktör olduğuna inanılmaktadır. Normalde programlanmış hücre ölümü, iyileşme devam 

ederken iltihaplı hücrelerin çıkarılmasından ve granülasyon dokusunun skar dokusuna 

dönüşmesinden sorumludur (Lieberman ve ark., 1998). Apopitozda düzensizlik, aşırı 

skarlanma, iltihaplanma ve hücre dışı matriks bileşenlerinin aşırı üretimi ile sonuçlanır. 

Hem keloidler hem de hipertrofik skarlar TGF-β, trombosit kaynaklı büyüme faktörü, 

IL-1 ve IGF-I gibi büyüme faktörlerinin sürekli yükselişini göstermektedir (Urioste ve 

ark., 1999). Büyüme faktörleri, sırayla, lokal fibroblastların sayısını arttırır ve aşırı 

kollajen ile hücre dışı matriks üretimini hızlandırır. Proliferatif skar dokusu mast 

hücrelerini ve neoanjiyogenezisi teşvik eden vazoaktif mediatörler ihtiva eder. Mast 

hücreleri histamin salgılarlar ve fibröz doku büyümesini stimüle ederler. Keloidler için 

etkili bir tedavi yöntemi yoktur. Bu lezyonların gelişiminin önlenmesi ve tedavisi için 

daha yaygın yöntemler protein sentezinin inhibe edilmesine yönelik yöntemler yaygın 

olarak tercih edilmektedir. Keloid dokularla mücadelede genellikle kortikosterodler 

kullanılır. Bu ajanlar keloid dokudaki fibroblast proliferasyonunu azaltmak, 

anjiyogenezisi azaltmak, kollejen sentezini ve hücredışı protein matriks sentezini inhibe 

etmek için skar dokusunun içine enjekte edilir (Anstead ve ark., 1998; Lieberman ve 

ark., 1998; Sefton ve Woodhouse, 1998). 
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3. MATERYAL VE METOT 

3.1. Materyal 

  Bu deneysel çalışma Ondokuz Mayıs Üniversitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik 

Kurulu’ndan alınan 31.03.2017 tarihli 2017/01 proje numaralı 68489742-604.01.02-

E.8230 sayılı onay ile Ondokuz Mayıs Üniversitesi Deney Hayvanları Araştırma 

merkezinde, çalışmanın tüm deneysel aşamaları yerel etik kurulu yönergesinde ifade 

edilen koşullara uyularak gerçekleştirildi. Bu çalışma Ondokuz Mayıs Üniversitesi 

Bilimsel Araştırma Projeleri kapsamında PYO.DIS.1904.18.06 nolu projesi olarak 

desteklendi. Çalışmanın radyolojik incelemeleri Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Radyoloji Anabilim Dalı’nda, histolojik incelemeleri ise Histoloji ve 

Embriyoloji Anabilim Dalı’nda yapıldı.  

3.1.1. Deney Hayvanları 

  Bu çalışma için 6 haftalık, ağırlıkları 220-300 gr arasında değişen 48 adet 

Wistar Albino cinsi rat kullanıldı. Denekler Ondokuz Mayıs Üniversitesi Deney 

Hayvanları Uygulama ve Araştırma Merkezi’nden tedarik edildi. Kullanılan denekler 

çalışma süresince ideal laboratuvar koşulları olan 12 saat gece-gündüz esasında, ±22 ºC 

ortam sıcaklığında, % 45-60 ortalama bağıl nemde, standart yem ve su ile beslendi. 

Uygun kafeslere altışar gruplar halinde yerleştirildiler. Kafeslerin temizliği gün aşırı 

yapıldı. Deney süresince günde bir kere olmak üzere veteriner hekim tarafından 

deneklerin kontrolleri gerçekleştrildi. 

3.1.2. Deneklerin Gruplandırılması  

  Denekler zoledronik asit verilecek ve verilmeyecek olarak iki ana gruba ayrıldı. 

Sonrasında bu gruplar kendi içerisinde ozon uygulanacaklar uygulama sürelerine göre 

(O120, O180 ve O300) ve uygulanmayacaklar şeklinde alt gruplara ayrıldı. Her grupta 6 

denek olacak şekilde toplam 8 grup oluşturuldu (Tablo 2). 
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Tablo 2: Deney grupları ve deneklerin gruplara göre dağılımı (n: denek sayısı) 

  
Zoledronik Asit 

Verilmeyen                   n 

Zoledronik Asit 

Verilen                         n 

Ozon Uygulanmayanlar OK 6 ZK 6 

120 sn Ozon Uygulananlar O120 6 ZO120 6 

180 sn Ozon Uygulananlar O180 6 ZO180 6 

300 sn Ozon Uygulananlar O300 6 ZO300 6 

 

3.2. Metot 

3.2.1. Deney Protokolü 

Bifosfonat Uygulama Protokolü 

  Zoledronik asit verilecek gruplardaki (ZK, ZO120, ZO180, ZO300) tüm ratlara 

8 hafta boyunca haftada 3 kez olmak üzere, 0,1mg/kg doz ayarlamasıyla intraperitoneal 

olarak zoledronik asit (Zometa; Novartis, İstanbul, Türkiye) verildi. 

Cerrahi Protokol 

  Zoledronik asit uygulaması bittikten sonraki 2. haftanın sonunda tüm gruplar 

için cerrahi aşamaya geçildi. İşlem öncesi genel anestezi sağlanmasında intramüsküler 

100 mg/kg ketamin (Alfamine; Alfasan International B.V., Woerden, Hollanda) ve 10 

mg/kg xylazine (Alfazyne; Alfasan International B.V., Woerden, Hollanda) 

intraperitoneal olarak uygulandı. 

  Deneklerin sağ yanak bölgeleri traş edildi. Bölgenin antisepsisi povidon-iyodin 

solüsyonu (Poviiodex®, Kimpa, Türkiye) ile sağlandı. Cerrahi alana 0,5 ml 1:200,000 

epinefrin içeren artikain (Ultracain-DS; Hoechst Marion Roussel, İstanbul, Türkiye) 

infiltrasyonu ile lokal anestezi ve hemostaz elde edildi. Sonrasında cerrahi bölge steril 

örtüler ile izole edildi. Anesteziyi takiben sağ üst 1. azı dişinin çekimine geçildi. İlgili 

dişe ulaşabilmek için sağ komisuradan sağ 2.molar diş hizasına kadar oklüzal düzleme 

paralel olacak şekilde ekstraoral inziyon yapıldı. Ardından mandibula ve maksilla ekarte 

edilerek 1. molar dişin gingival deataçmanı yapılarak sağ üst 1.molar dişleri çekildi. 

Çekim sonrasında soket 3 mm boyutlarında olacak şekilde steril su soğutması altında 

rond frezle standardize defekler haline getirildi. İntraoral dokular 4/0 glikolid esaslı 
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rezorbe olabilen süturla (Vicryl, Ethicon, Brüksel, Belçika) kapatılırken, cilt dokusu 4/0 

ipek sütur (Doğsan, Türkiye) ile kapatıldı (Şekil 6 A, B, C, D, E, F, G, H). 

3.2.2. Postoperatif Bakım 

  Cerrahi sonrası postoperatif analjezi kontrolü için 4 gün boyunca günde 2 sefer 

olmak üzere Tramadol, 1 mg/kg (Contramal, Abdi İbrahim, İstanbul, Türkiye) 

intramüsküler olarak uygulandı. Postoperatif enfeksiyon kontrolü için 4 gün boyunca 

günde 2 sefer olmak üzere cefazolin sodium, 500 mg/kg (Sefazol, Nevzat, İstanbul, 

Türkiye) uygulandı. Cilt bölgesinde lokal enfeksiyonu önlemek amacıyla 4 gün boyunca 

günde 1 sefer olmak üzere topikal olarak Neo-caf sprey (İntervet, Vet. İlaçl. Paz. ve Tic. 

Ltd. Şti., İstanbul, Türkiye) uygulandı.  

Denekler standart koşullarda belli aralıklarla kontrol edilmek üzere uygun 

kafeslere yerleştirildi. Postoperatif bir hafta boyunca denekler yumuşak diyetle beslendi. 

Sonrasında normal diyete geçildi. 

3.2.3. Ozon Uygulama Protokolü  

              O120 ve ZO120 gruplarında 9 ppm 120 sn ozon, O180 ve ZO180 gruplarında 9 

ppm 180 sn, O300 ve ZO300 gruplarında ise 9ppm 300 sn olacak şekilde topikal ozon 

uygulaması yapıldı. Uygulama süreci diş çekiminin yapıldığı gün dahil olmak üzere 

haftada 3 kez olacak şekilde 2 hafta boyunca yara bölgesine intraoral olarak uygulandı. 

(Şekil 7 A, B, C). 

3.2.4. Deneklerin Sakrifikasyonu 

              Diş çekimden sonraki 5. haftanın sonunda yüksek dozda sodium 

pentobarbitone (Pental; IE Ulagay, İstanbul, Türkiye) uygulaması ile ratların 

sakrifikasyonu gerçekleştirildi.  Deneklerin maksillası mandibulasından ayrılıp, 

yumuşak dokulardan temizlendikten sonra %10’luk formaldehit solüsyonu içine 

konuldu. Radyolojik görüntülemeler Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Radyoloji Anabilim Dalı’nda gerçekleştirildikten sonra stereolojik incelemeler için 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı’ na 

götürüldü. 
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Şekil 6. Operasyon alanının hazırlanması (A), Cilt insizyonu (B), 1. molar dişin açığa çıkarılması (C), 

Çekim soketi (D), Çekilen dişler (E), Standardize defekt (F), Mukozanın kapatılması (G), Cildin 

primer kapatılması (H) 
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Şekil 7. Ozon cihazı (A), Ozon cihazının uçları (B), Çekim soketine ozon uygulanması (C) 

3.2.5. Değerlendirme Yöntemleri 

Radyolojik Değerlendirme 

  Tüm ratların maksillalarının yüksek çözünürlülükteki bilgisayarlı tomografi 

(BT) verileri, çok kesitli tomografi cihazında (Aquilion 16 system, Toshiba Medical 

Systems Corporation, Tokyo, Japan) küçük deney hayvanları tarama protokolüne 

uyularak elde edildi. Deneklerin radyolojik incelenmesi kör olarak yapıldı. Deneklerin 

maksillaları 1mm kolimasyonda analiz edildi. Tarama verileri; tüp akım: 250 mAS, 

KV:120, matrix: 512*512, algoritma: kemik rekonstrüksiyon kalınlığı: 0,5 mm olacak 

şekilde ayarlandı. Tarama sonucu 3 boyutlu tomografik görüntüler elde edildi. Diş 

çekimi yapılan bölgeler tomografik görüntülerde işaretlenerek ortalama kemik 

yoğunluğunun ölçülmesi amacıyla Haunsfield Unit (HU) değerleri hesaplandı. 

Sonuçların daha güvenilir olması amacıyla bu işlem 2 kere tekrarlandı. Elde edilen 

verilerin ortalama değerleri hesaplandı ve bu değerler sonuç olarak kabul edildi. 
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Stereolojik Değerlendirme 

   Deneklerden elde edilen maksilla örnekleri %10’luk formol solüsyonunda 10 

gün süreyle fikse edildi. Bu işlemin ardından örnekler % 5’lik formik asit çözeltisinde 

21 gün boyunca dekalsifiye edildi. Solüsyonlar ihtiyaca göre yenilendi ve doku 

örnekleri belli periyotlarla kontrol edildi. Dekalsifikasyonun ardından dehidratasyon 

işlemi için dokular distile su ile yıkandı ve % 70- % 80- % 96- % 100’lük alkol 

serilerinden geçirildi. Sonrasında örneklere ksilen uygulanarak 58 
o
C‘lik svı parafin 

içerisine yerleştirildi. Bu bloklardan rastgele sistematik örnekleme ile 10μm kalınlığında 

ve 1/6 oranında kesitler alındı ve bu kesitler 1 gece 60 °C’de bekletildi. 

Deparafinizasyon işlemi için ksilen solüsyonundan geçirilen örnekler tekrar dereceli 

alkol serisinden geçirilerek dehidratasyon işlemi gerçekleştirildi. Kesitler bu işlemler 

sonrasında yeni oluşan damar, bağ doku ve kemik alanlarının gösterilmesi için 

hematoksilen-eosin (HE) ile boyandı. Bu boyama işlemi sonrası tüm kesitler kanada 

balsamı ile muamele edilerek mikroskop (Leica; Solms, Almanya) altında incelemeye 

alındı. Stereolojik hata katsayısı düşünülerek; Sistematik Rastgele Örnekleme kuralına 

göre ilgilenilen alanı ve hacmi örneklemek için koronal düzlemde 1/3 aralıkla kesitler 

alındı. Bütün seri kesit görüntüleri x10’luk büyütmede ışık mikroskobunda (Leica 

DM4000 B, Tokyo, Japan) analiz edildi. 

  Bu çalışmadaki stereolojik analizlerde Cavalieri hacim hesaplama yöntemi 

noktalı alan cetveli kullanılarak yapıldı. Yeni kemik hacmi, yeni damar hacmi ve bağ 

dokusu hacmi hesaplandı. Stereolojik inceleme yöntemlerinden en çok kullanılan 

tekniklerden biri Cavalieri metodudur (Canan ve ark., 2002). Bu yöntemde primer amaç 

hacim alanını hesaplamaktır. Bunun için yapı aynı aralıklarda birbirine paralel olacak 

şekilde parçalara ayrılır. Bu parçaların aynı tarafa bakan yüzey alanları hesaplanır. Bu 

alanlar her bir parçanın ortalama kalınlığı ile çarpılarak yapının toplam hacmine ulaşılır. 

Bu işlem Vref = Σ аi.t olacak şekilde formülize edilebilir. Bu formülde t ortalama parça 

ya da kesit kalınlığını, ai, i ‘inci parçanın izdüşümünü veya alanını, Vref ise hesaplamak 

istediğimiz referans yapının hacmini ifade eder. Bu izdüşümleri veya alanları 

hesaplamak için ise “noktalı alan ölçüm cetvelleri” kullanıldı. Bu cetvelde noktalı 

alanlar birbirine eşit aralıklarla bölünmüş noktalardan oluşmaktadır. Bu eşit mesafeleri 

bilinen cetvel incelenmek istenen kesit üzerine getirildiğinde ilgili alan hesaplanmış 

olacaktır. Bu alanın matematiksel olarak hesaplanması için ilgili kısımdaki noktaların 
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her birinin birim alanı P(a) olarak ifade edilir. Bu birim alan içerisindeki toplam nokta 

sayısı ΣPi olarak ifade edilir. Ve bunların çarpımı kesitteki noktaların toplam izdüşüm 

alanı olan Ai değerini verir. Bu eşitlik matematiksel olarak Ai = ΣPi. P(a) şeklinde 

ifade edilir (Canan ve ark., 2002). Bu yöntemden yararlanılarak kesitlerdeki yeni bağ 

doku, kemik ve damar oluşumu hacmi hesaplandı. 

3.2.6. İstatistiksel Değerlendirme 

              Elde edilen veriler bilgisayar ortamında SPSS 21.0 for Mac (IBM Corporation) 

programına yüklenerek gruplar arası karşılaştırmalar One Way ANOVA testi, ikili 

karşılaştırmalar ise Tukey-Post-Hoc testi ile gerçekleştirildi. P<0,05 değerleri 

istatistiksel olarak anlamlı olarak kabul edildi. 
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4. BULGULAR 

4.1. Klinik Bulgular 

  Çalışmamız esnasında genel anestezi komplikasyonuna bağlı olarak ZO120 

grubundan 1 hayvan kaybedilmiştir. Çalışmayı etkilemediği için yerine yeni hayvan 

eklenmemiştir. Deney toplam 47 hayvan ile tamamlanmıştır. Çalışmanın sonunda bütün 

deneklerdeki diş çekim soketi iyileşmesinde sorun görülmemiştir. Herhangi bir 

hayvanda nekrotik ekspoz kemik görülmemiştir. Tüm deneklerin çekim yaralarında 

mukozayla iyileşme görülmüş olup enfeksiyona ait şişlik, pü akıntısı gibi bulgular 

görülmemiştir. 

 4.1.1. Stereolojik Analiz Bulguları 

  Tüm grupların diş çekimi bölgesindeki defekt alanlarının yeni kemik dokusu, 

yeni bağ dokusu ve yani damar dokusu hacimleri stereolojik analizlerle ölçüldü. Tüm 

deney gruplarına ait histolojik görüntüler Şekil 8’de gösterilmiştir. Elde edilen verilerin 

analizleri aşağıdaki gibidir. 

Yeni Kemik Oluşumu 

  En yüksek yeni kemik dokusu hacmi değerleri O300 grubunda görüldü. O300 

grubu ile OK, O120, O180 grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark mevcuttur 

(p=0,00). O300 dışındaki diğer gruplar arasında yeni kemik dokusu hacimleri değerleri 

arasında yakınlık olsa da OK ile O120, O180 grupları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı fark bulundu (p=0,00). O120 ile O180 grubu arasında istatistiksel olarak 

anlamlı fark görülmemiştir (p>0,05). 

Zoledronik asit verilmeyen grupların istatistiksel karşılaştırılması Şekil 9’de 

görülmektedir. Zoledronik asit verilmeyen grupların yeni kemik hacmi ortalama ve 

ortalama standart hata (OSH) değerleri Tablo 3’ de gösterilmiştir. 
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Şekil 8. Bütün deney guruplarına ait histolojik görüntüler. Siyah oklar yeni kemik alanlarını, yıldızlar (*) 

ise bağ doku alanlarını göstermektedir. 
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Tablo 3. Zoledronik asit verilmeyen gruplarda ortalama yeni kemik hacmi değerleri (Ortalama ± OSH) 

(µm
3
) 

  Yeni Kemik Hacmi (Ortalama ± OSH) 

OK 55262691 ± 1091187 

O120 48179725 ± 1327711  

O180 49133933 ± 1490767 

O300 87571666 ± 2014498 

 

 

Şekil 9. Zoledronik asit verilmeyen gruplarda yeni kemik hacmi değerlerinin gruplara göre dağılımı 

    Zoledronik asit verilen gruplardaki denekler yeni kemik doksusu hacmi miktarı 

açısından karşılaştırıldığında ozon uygulama süresi arttıkça yeni kemikdokusu hacmi 

üzerinde negatif etki oluşturduğu görülmektedir. En düşük yeni kemik dokusu hacmi 

ZO300 grubunda görülmüştür. Onu sırasıyla ZO180, ZO120 ve ZK grupları takip 

etmektedir. Zoledronik asit verilen ve ozon uygulanan gruplar karşılaştırıldığında ZK ile 

ZO120 arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmazken (p>0,05), ZK ile ZO180 

ve ZO300 arasındaki fark istatistiksel olarak ileri derecede anlamlıdır (p=0,00).  

   Zoledronik asit verilen grupların istatistiksel olarak karşılaştırılması Şekil 

10’da gösterilmiştir. Zoledronik asit uygulanan grupların yeni kemik hacmi ortalama ve 

OSH değerleri Tablo 4’de gösterilmiştir. 
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Tablo 4. Zoledronik asit verilen gruplarda ortalama yeni kemik hacmi değerleri (Ortalama ± OSH) (µm
3
) 

  Yeni Kemik Hacmi (Ortalama ± OSH) 

ZK 65965733 ± 2441379 

ZO120 60308117 ± 631851 

ZO180 51372203 ± 1075756 

ZO300 38579350 ± 604359 

 

 

Şekil 10: Zoledronik asit verilen gruplarda yeni kemik oluşum hacimlerinin gruplara göre dağılımı 

   Yeni kemik doksusu hacmi açısından bütün gruplar karşılaştırıldığında en 

yüksek yeni kemik dokusu hacmi O300 grubunda, en düşük yeni kemik dokusu hacmi 

ZO300 grubunda görülmüştür. ZK grubundaki yeni kemik dokusu hacmi OK grubuna 

göre daha yüksek bulunmuştur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlıdır (p=0,00). 

   Bütün grupların istatistiksel karşılaştırılması Şekil 11’de gösterilmiştir. 
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Şekil 11: Zoledronik asit verilen ve verilmeyen bütün gruplarda yeni kemik hacmi değerlerinin 

karşılaştırılması 

Yeni Bağ Doku Oluşumu 

    En yüksek yeni bağ doku hacmi O180 grubunda görüldü. O180 grubu ile OK, 

O120, O300 grupları arasında anlamlı istatistiksel fark mevcuttur (p=0,00). O180 grubu 

dışındaki diğer gruplar yeni bağ doku hacmi açısından karşılaştırıldığında birbirlerine 

yakın değerlere sahip olsalar da OK ile O300 arasındaki fark istatistiksel olarak 

anlamlıdır (p=0,028). O300 grubu ile OK ve O120 arasındaki yeni bağ dokusu hacmi 

açısından oluşan fark istatistiksel olarak anlamlı değildir (p>0,05). 

   Zoledronik asit verilmeyen grupların istatistiksel karşılaştırılması Şekil 12’de 

gösterilmiştir. Bu grupların bağ doku hacmi ortalama ve OSH değerleri Tablo 5’de 

gösterilmiştir. 
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Tablo 5. Zoledronik asit verilen gruplarda ortalama yeni bağ doku hacmi değerleri (Ortalama ± 

OSH) (µm
3
) 

  Bağ Doku Hacmi (Ortalama ± OSH) 

OK 95380941 ± 4085771 

O120 99086300 ±5608581 

O180 156084250 ± 7718523 

O300 117873483 ± 4750698 

 

 

Şekil 12: Zoledronik asit verilmeyen gruplarda yeni bağ doku hacmi değerlerinin gruplara göre dağılımı 

Zoledronik asit verilen gruplardaki yeni bağ dokusu hacmi miktarları açısından 

karşılaştırıldığında ozon verilme süresi uzadıkça azalan yönde etki oluştuğu 

görülmüştür. En yüksek yeni bağ doku hacmi miktarı ZK grubunda en düşük ise ZO300 

grubunda görülmüştür. ZK grubu ile diğer gruplar karşılaştırıldığında ZO 120 ile 

arasında istatistiksel olarak anlamlı fark yokken (P>0,05) diğer gruplar arasındaki fark 

istatistiksel olarak anlamlıdır (P=0,00). ZK grubu hariç diğer gruplar kendi içerisinde 

karşılaştırıldığında ZO120 ile kalan guplar arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmuşken (p=0,00) ZO180 ile ZO300 arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı 

değildir (p>0,05) 
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Zoledronik asit verilen grupların istatistiksel olarak karşılaştırılması Şekil 13’de 

gösterilmiştir. Bu grupların bağ doku hacmi ortalama ve OSH değerleri Tablo 6’dea 

gösterilmiştir. 

Tablo 5: Zoledronik asit verilen gruplarda ortalama yeni bağ doku hacmi değerleri (Ortalama ± OSH) 

(µm
3
) 

  Bağ Doku Hacmi (Ortalama ± OSH) 

ZK 159617683 ± 3853931 

ZO120 146164336 ± 2503641 

ZO180 123968903 ± 2344251 

ZO300 104438866 ± 3456538 

 

 

Şekil 13.  Zoledronik asit verilen gruplarda yeni bağ doku hacmi değerlerinin gruplara göre dağılımı 

Yeni bağ doku hacmi açısından tüm gruplar karşılaştırıldığında en yüksek miktar 

ZK grubunda en düşük değer ise OK grubunda bulunmuştur. ZK grubundaki yeni bağ 

doku hacmi OK grubuna göre ileri derecede yüksektir ve bu fark istatistiksel olarak 

anlamlı bulunmuştur (p=0,00).  

 Zoledronik asit verilen ve verilmeyen bütün grupların bağ doku hacmi yönünden 

karşılaştırılması Şekil 14’de gösterilmiştir. 
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Şekil 14: Zoledronik asit verilen ve verilmeyen gruplarda yeni bağ doku hacmi değerlerinin 

karşılaştırılması 

Yeni Damar Oluşumu 

   Zoledronik asit verilmeyen gruplardaki en yüksek yeni damar hacmi O180 

grubunda görüldü. O180 grubu ile OK ve O300 karşılaştırıldığında aralarındaki fark 

istatistiksel olarak anlamlı iken (p=0,00), O120 grubu ile arasındaki fark istatistiksel 

olarak anlamlı değildir (p>=,05). O180 grubu dışındaki diğer gruplar arasında yeni 

damar hacmi miktarı açısından benzer değerler bulunmuştur. OK grubu ile O120 ve 

O300 grupları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı değildir (p>0,05). 

   Zoledronik asit verilmeyen grupların yeni damar hacmi bakımından istatistiksel 

olarak karşılaştırılması Şekil 15’de gösterilmiştir. Bu grupların yeni damar hacmi 

ortalama ve OSH değerleri Tablo 7’de gösterilmiştir. 
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Tablo 7: Zoledronik asit verilmeyen gruplarda ortalama yeni damar hacmi değerleri (Ortalama ± OSH) 

(µm
3
) 

  Yeni Damar Hacmi (Ortalama ± OSH) 

OK 3666966 ± 118704 

O120 3416558 ± 157355 

O180 5951371 ± 128728 

O300 3809926 ± 219010 

 

 

Şekil 15. Zoledronik asit verilmeyen gruplarda yeni damar hacmi değerlerinin gruplara göre dağılımı  

              Zoledronik asit verilen gruplar yeni damar hacmi yönünden karşılaştırıldığında 

en yüksek yeni damar hacmi miktarı ZO120 grubunda görülmektedir. En düşük yeni 

damar hacmi ise ZO300 grubunda görülmüştür. ZO120 grubu diğer bütün gruplarla 

karşılaştırıldığında yeni damar hacmi bakımından oluşan fark istatistiksel olarak anlamlı 

bulundu (p=0,00). Zoledronik asit verilip ozon uygulanmayan grup diğer gruplarla 

karşılaştırıldığında ZO180 ile anlamlı fark bulunmazken (P>0,05), ZO120 grubu 

arasında yeni damar oluşumu açısından istatistiksel anlamlı fark bulundu (p=0,00). 

   Zoledronik asit verilmeyen grupların yeni damar hacmi bakımından 

karşılaştırılması Şekil 16’da gösterilmiştir. Bu grupların yeni damar hacmi ortalama ve 

OSH değerleri Tablo 8’de gösterilmiştir. 
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Tablo 8. Zoledronik asit verilen gruplarda ortalama yeni damar hacmi değerleri (Ortalama ± OSH) (µm
3
)  

  Yeni Damar Hacmi (Ortalama ± OSH) 

ZK 4477808 ± 150896 

ZO120 6090775 ± 134871 

ZO180 3941366 ± 44475 

ZO300 3559496 ± 101629 

 

 

Şekil 16. Zoledronik asit verilen gruplarda yeni damar hacmi değerlerinin gruplara göre dağılımı 

              Yeni damar hacmi açısından tüm gruplar karşılaştırıldığında en yüksek yeni 

damar hacmi ZO120 grubunda bulunmuştur. O180 grubundaki yeni damar hacmi 

miktarı ZO120 grubuna çok yakındır ve aralarında oluşan fark istatistiksel olarak 

anlamlı değildir (p>0,05). ZO120 ve O180 hariç diğer gruplarda oluşan yeni damar 

hacmi miktarının birbirine yakın olduğu görülmüştür.  Yeni damar hacmi miktarı en 

düşük olan grup O120 grubudur. Zoledronik asit verilen kontrol grubuyla zoledronik 

asit verilmeyen kontrol grubu arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur 

(p=0,00). 

   Zoledronik asit uygulanan ve uygulanmayan bütün grupların istatistiksel 

karşılaştırılması Şekil 17’de gösterilmiştir. 
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Şekil 17. Zoledronik asit verilen ve verilmeyen gruplarda yeni damar hacmi değerlerinin karşılaştırılması  

4.1.2. Radyolojik Analiz Sonuçları 

Tüm grupların diş çekimi bölgesindeki defekt alanlarında ortalama kemik 

yoğunluğunun HU değerleri Osirix 10.0 (Anova, Brezilya) programı kullanılarak 

ölçülmüştür (Şekil 18).  Defekt alanının radyolojik görüntüleri Şekil 19 A, B, C ve 20 

A, B’de gösterilmiştir. 

O300 grubunda ortalama kemik yoğunluğu zoledronik asit verilmeyen diğer 

gruplara göre daha fazla bulunmuştur. Tüm gruplar birbirleriyle karşılaştırıldığında 

ortalama kemik yoğunluğu miktarı açısından gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı 

fark bulunmamıştır (p>0,05).  
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Şekil 18. Diş çekimi bölgesindeki defekt alanlarında ortalama kemik yoğunluğunun ölçülmesi 

 

 

Şekil 19. Defekt alanının sagittal (A), 3D (B) ve koronal (C) görüntüsü 
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Şekil 20. Zoledronik asit verilmeyen (A), zoledronik asit verilen (B) gruplardan birer deneğin aksiyel     

kesit radyolojik görüntüsü 

Ortalama kemik yoğunluğu değerleri Tablo 9’da, grupların karşılaştırılması 

Şekil 21’ de gösterilmiştir. 

Tablo 9. Zoledronik asit verilen ve verilmeyen tüm gruplar yoğunluğu değerleri (Ortalama ± OSH) (HU) 

       Gruplar                                         Haunsfield Unit (Ortalama ± OSH) 

OK  273241 ± 221959 

ZK  380976 ± 140516 

O120  267338 ± 90000 

O180  290333 ± 131780 

O300  331041 ± 90000 

ZO120  295400 ± 113064 

ZO180  285666 ± 111053 

ZO300  290471 ± 114607 
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Şekil 21. Zoledronik asit verilen ve verilmeyen tüm grupların ortalama kemik yoğunluğu değerleri 
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5. TARTIŞMA 

Bifosfonatlar günümüzde osteoporoz, paget hastalığı, fibröz displazi kemik 

metastazı ile seyreden göğüs, prostat ve akciğer kanserleri, osteogenezis imperfekta    ve 

multiple myeloma gibi birçok hastalığın tedavisinde kullanılan farmakolojik ajanlardır. 

(Marx, 2007, Bisdas ve ark., 2008; Triester ve ark., 2009) 

Bifosfonatlar, bahsi geçen hastalıkların patolojik kırıklar, omurilik kompresyonu 

ve malign hiperkalsemi gibi birçok iskeletsel komplikasyonunun önlenmesinde, 

radyoterapi ve cerrahiye olan ihtiyacın azaltılmasında etkin şekilde kullanılmaktadırlar 

(Aghaloo ve ark., 2011; Fliefel ve ark., 2015).  Ancak, bifosfonat kullanımı ilk olarak 

Marx ve ark. (2003) tarafından tanımlanan ve çene kemiklerinde tedaviye dirençli 

osteonekrozlarla kararterize özgün bir komplikasyonun ortaya çıkmasına yol 

açmaktadır. Literatürde bu komplikasyon BRONJ olarak adlandırılmıştır. BRONJ baş-

boyun bölgesine radyoterapi hikayesi olmayan, bifosfonat tedavisi görmüş veya 

görmekte olan hastalarda maksillofasiyal bölgede 6-8 haftadan fazla süre boyunca 

tedavilere yanıt vermeyen ekspoze kemik sahalarını ifade etmektedir (Khosla ve ark., 

2007; Ruggiero ve ark., 2009).  

   Bifosfonatlar, kemik mineralizasyonunun endojen düzenleyicisi olan 

pirofosfatların sentetik ve metabolize olmayan analoglarıdır (Tanvetyanon ve Stiff., 

2006). Farklı formlarda farklı hastalıkların tedavsisi için kullanılan bu ilaçlar arasında 

sık reçete edilenler en potent bifosfonat tipleri olan pamidronat ve zoledronattır (Agrillo 

ve ark., 2012). Bu ilaçlar, osteoklastik kemik rezorbsiyonunu hidroksiapatitin 

çözünmesi için gerekli olan proton pompasının inhibisyonu, osteoklastların 

oluşumunun/ aktivasyonunun azaltılması ve osteoklast apoptozun indüksiyonu gibi 

farklı yollar ile azaltırlar (Agrillo ve ark., 2012; Silva ve ark., 2015). Ayrıca 

bifosfonatların endotel hücrelerinin inhibisyonuna neden olarak antianjiojenik etkiye de 

neden oldukları bildirilmiştir (Agrillo ve ark., 2006; Agrillo ve ark., 2007).  

Osteoklastların fonksiyonunun inhibisyonu kemikte yapım yıkım döngüsünü bozmakta 

ve antianjiogenetik etkileri de beslenmenin bozulmasına neden olmaktadır. Sonuç 

olarak kemik osteonekroz gelişimine açık hale gelmektedir (Wood ve ark., 2002; Marx 

ve ark., 2005).  
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Bifosfonat grubu ilaçlar genellikle oral yolla veya intravenöz yolla alınmaktadır. 

İntravenöz maruziyette ilacın kemik dokudaki ömrü daha uzun ve biyoyararlanımı oral 

kullanıma göre daha yüksektir. Oral kullanımda ince bağırsaklarda yaklaşık % 0,64 

emilen bifosfonatların kemik dokuda bulunma yüzdesi 0,5’ dir. Bifosfonat gruplarına 

göre dolaşım sistemindeki yarı ömürleri 30 dk-2sa arasında değişmektedir. Kemik 

minerallerinde depolandığında kemik döngüsü devam ettikçe yaklaşık 11 yıl etkilerinin 

devam edebileceği bildirilmiştir (Marx ve ark., 2005).  

İntravenöz bifosfonat kullanımı sonucu nekrotik kemik ile karşılaşma ihtimali 

oral yolla kullanıma göre daha fazla olması, intravenöz bifosfonat kullanımı sonrası 

ilacın tamamen atılımının uzun sürmesi dolayısıyla çalışmamızda zoledronik asit 

uygulamasını intraperitonel olarak uyguladık. Ayrıca klinik gözlemlerimizde son 

dönemlerde intravenöz bifosfonat kullanımının yaygınlaşması zoledronik asit uygulama 

şeklini belirlememizde etkili oldu. 

Bifosfonat ilaç kullanımı sonrası ortaya çıkan osteonekroz vakaları ile ilgili en 

önemli sorulardan biri sadece çene kemiklerinden mi görülmekte yoksa vücuttaki diğer 

kemik yapılarda da ortaya çıkmakta mıdır? 2002-2003 yıllarında yapılan ilk 

çalışmalarda osteonekroz vakalarının tamamının çene kemiklerinde görüldüğü 

bildirilmiştir. Daha sonra yapılan bazı hayvan çalışmalarında çene kemikleri dışında 

vertebra ve femurda da görüldüğü bildirilmiştir. Froelich ve ark. (2011) yayınladıkları 

bir makalede dış kulak yolunda bifosfonat ilaç kullanımına bağlı osteonekroz 

görüldüğünü bildirmişlerdir.  

Osteonekrozlar iskelet sistemindeki diğer kemiklerden ziyade çene kemiklerinde 

gözlenmektedir. Bunun temel nedeninin diş hareketlerinin periodontal aralıkta 

oluşturduğu etki ile çene kemiklerinde diğer kemiklere nazaran devamlı ve daha hızlı 

olarak remodelasyon gözlenmesi olduğu düşünülmektedir (Kim KM ve ark., 2014, 

Longo ve ark., 2014). Çalışmalarda çene kemiklerindeki turnover miktarının diğer vücut 

kemiklerine göre yaklaşık 100 kat daha fazla olduğu bildirilmiştir (Reid ve ark., 2002, 

Baus ve ark., 2008). Diğer yandan oral kavitedeki mikrobiyal ortam, dış çevre ile olan 

sürekli ilişki, çene kemiklerinin vaskülarizasyonu ve travmaya yatkınlığı osteonekroz 

oluşması riskini arrtıran diğer faktörler arasında gösterilmektedir (Krishnan ve ark., 

2009, Kim JW ve ark., 2014). BRONJ lezyonları, kemiğin bakteriyel kolonizasyona 

maruz kalmasına neden olabilecek oral travmatizma (protez, özellikle cerrahi 
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ekstraksiyon veya ağız cerrahisi gibi) ortaya çıkana kadar sessiz kalabilir (Agrillo ve 

ark., 2012). Ancak vakaların bazılarında herhangi bir dış etkene maruz kalmadan da 

ortaya çıkabileceği bildirilmiştir (Agrillo ve ark., 2007a). Nitekim, her bir patolojik 

veya travmatik sorun, hipoksi, hipersellülarite ve hipovaskülarizasyon sonucu 

osteonekrozdan sorumlu olabilir (Agrillo ve ark., 2012).  

Literatürde bifosfonat ilaç kullanımına bağlı nekroz olgularının büyük bir 

çoğunluğu çene kemiklerinde görülmektedir. Bunun dışında femur, vertebra ve dış 

kulak yolunda da nekroz olduğunu bildiren çalışmalar olmuştur. Çene kemiklerinin 

travmaya diğer vücut kemiklerine göre daha fazla açık olması, çene kemiklerinde 

girişimsel işlemlerin daha fazla yapılıyor olması nedeniyle bizde çalışmamızda 

zoledronik asit verilen deneklerin maksillalarından diş çekimi gerçekleştirdik. 

 BRONJ, klinik bulguları ekspoze kemik ile karakterize, yaşam kalitesini 

düşüren, fonksiyon kaybına neden olan ve ağrı semptomu bulunduran bir tablodur. Bu 

nedenlerden dolayı tedavisi oldukça önemlidir. Maalesef bu ilaçların kullanımının 

bırakılması tam olarak mümkün olmayabilir. Çünkü bazı hastalıkların varlığında 

bifosfonat kullanımı yararları nedeniyle tek tedavi seçeneğidir. BRONJ oluştuktan sonra 

uygulanan tedaviler kesin sonuç vermeyebilir. Daha çok semptomlara yönelik tedavi 

girişimlerinde bulunulmaktadır. Bu da hastaların şikayelerinin tamamen giderilememesi 

anlamına gelir ki bu durumda diş hekimleri açısından problem oluşturmaktadır (Marx 

ve ark., 2005; Jabbour ve ark., 2012; Longo ve ark., 2014). 

Osteonekroz oluşumu riskini minimum seviyede tutmak veya tamamen ortadan 

kaldırmak için bu hastalarla bifosfonat içeren ilaçları kullanmadan önce detaylı bir 

radyolojik ve klinik intraoral muayene yapılmalıdır. Hatta bu ilaçları reçete edecek 

medikal onkologlar, ortopedistler veya diğer doktorlar ile multidisipliner çalışılmalı, 

ilaç kullanımına başlanmadan önce hastalar diş hekimlerine yönlendirilmelidir. 

Sonrasında enfeksyon riski yüksek olan, prognozu kötü olan dişler için radikal tedavi 

yaklaşımlarına yönlenilmelidir. Hasta bifosfonat ilaç kullanımına maruz kalmışsa 

herhangi bir dental girişimden önce kemik rezorpsiyonunu değerlendirmede kullanılan 

serum C terminal telopeptid (CTX) değerine bakılmasını öneren çalışmalar mevcuttur. 

Bu değerin düşük olması osteonekroz riskini arttırmaktadır (Bagan ve ark., 2008; Kwon 

ve ark., 2009; Fleisher ve ark., 2010; Lazrovici ve ark., 2010). Bunun yanında bazı 
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çalışmalarda serum CTX değerinin BRONJ oluşumu açısından bir belirteç olmadığı da 

bildirilmiştir (Lehrer ve ark., 2008; Lee ve Suzuki., 2010; Marx ve ark., 2007).  

BRONJ hastalarının farklı radyolojik, klinik semptomlara ve farklı sistemik 

hastalıklara sahip olmaları nedeniyle çeşitli cerrahi, medikal ve yardımcı tedavi 

seçenekleri uygulanmaktadır. Tedavi seçimine karar verme ihtiyacından dolayı 

literatürde birçok BRONJ sınıflandırma sistemi bulunmaktadır. Günümüzde en sık 

kullanılan 2007 yılında Ruggiero ve ark. Tarafından ortaya çıkarılan daha sonra 2009 

yılında revize edilen BRONJ evrelendirme sistemi kullanılmaktadır. Bu sınıflandırma 

2014 yılında tekrar güncellenmiştir. Bu evrelendirme sistemine göre bifosfonat kullanan 

hastalar sahip oldukları semptomlara göre 4 evreye ayrılmış ve bu evrelere göre tedavi 

protokolleri oluşturulmuştur (Ruggerio ve ark., 2014).  

BRONJ oluşturmak için araştırıcılar deneklere farklı protokoller uygulamıştır. 

Huja ve ark. (2009) yaptıkları çalışmada zoledronik asiti farelere haftada 0,1 mg/kg 

dozda 9 hafta boyunca uygulamışlardır. Herhangi bir cerrahi girişimde 

bulunulmadığında nekrotik kemikle karşılaşmadıklarını rapor etmişlerdir. Sonis ve ark. 

(2009) farelere 3 hafta boyunca her gün 0,075 mg/kg dozda subkutan zoledronik asit 

uygulamışlardır. Hem mandibuladan hem de maksilladan diş çekimi yaptıkları fareleri 

14. ve 28. günde sakrifiye ederek nekroz oluşumunu incelemişlerdir. Biasotto ve ark. 

(2010) diş çekimi gerçekleştirdikten 7 hafta sonra sakrifiye ettikleri tüm deneklerde 

BRONJ oluştuğunu rapor ettikleri çalışmalarında haftada bir sefer olmak üzere 5 hafta 

boyunca 0,04 mg zoledronik asit uygulamışlardır. Aghaloo ve ark. (2011) yaptıkları 

çalışmada ratlara 3 hafta boyunca 0,06 mg/kg intraperitonel yolla zoledronik asit 

uygulamışlardır. Oluşturdukları periodontal lezyonların yaklaşık yarısında nekroz 

oluştuğunu bildirmişlerdir.   

  Biz de yapmış olduğumuz bu çalışmamızda Bereket ve ark. (2018) yaptıkları 

çalışmayı referans alarak deney hayvanlarına 8 hafta süreyle haftada 3 kere olmak üzere 

0,1 mg/kg dozda zoledronik asiti intraperitonel olarak uyguladık. Yazarlar bu deney 

modelini mandibula fraktürleri üzerinde uygulamışlardır. Biz de bu deneysel modeli diş 

çekimi üzerinde uyguladık. Bu çalışmayı tercih etmemizin nedeni kullandıkları 

deneysel modelin klinik ile uyumlu olmasıdır. Çünkü klinikte bifosfonat ilaç kullanan 

hastaların hepsinde BRONJ oluşmamaktadır. 
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 BRONJ tedavisi seçeneklerini medikal tedaviler, cerrahi yaklaşımlar ve medikal 

ve cerrahi yaklaşımlara ek yardımcı tedaviler olmak üzere; 3 gruba ayırabiliriz. 

Destekleyici tedaviler dokulardaki iyileşme potansiyelini arttırıcı hedefler içeren tedavi 

yaklaşımlarıdır. Literatürde BRONJ ile mücadelede, kemik iliği ve kök hücre tedavileri, 

paratiroid hormon tedavileri, kemik morfogenetik proteinleri, plateletten zengin 

plazmalar, plateletten zengin proteinler, lazer tedavileri, hiperbarik oksijen tedavisi ve 

ozon tedavisi uygulanmıştır. Bu uygulamalarla ilgili literatürde başarılı sonuçlar elde 

ettiğini bildiren çalışmalar olduğu gibi etkilerinin tartışıldığı çalışmalarda mevcuttur 

(Agrillo ve ark., 2006; Agrillo ve ark., 2007b; Lee ve ark., 2010; Cella ve ark., 2011; 

Martins ve ark., 2011).  

Günümüzde onkolojik hasta sayısında artış ve kemik hastalıklarında daha fazla 

bifosfonat grubu ilaç kullanımı diş hekimliğinde bu grup hastalarla karşılaşma miktarını 

arttırmıştır. Diş hekimi tedavi öncesi iyi bir anamnez almadığı veya bu konu ile ilgili 

yeterli bilgiye sahip olmadığı takdirde bifosfonat ilaç kullanımı kolayca atlanabilecek 

bir durumdur. Dikkat edilmediği takdirde çenelerin nekrozlarına kadar gidebilecek ciddi 

komplikasyonlara neden olmaktadır. Fakat günümüzde tam bir tedavi yönteminin 

olmaması da araştırıcıları bu konuya yönlendirmektedir. Biz de çalışmamızı günümüzde 

popülerliği artan bifosfonat grubu ilaçların kullanımı sonrası tedavisinde ozon 

uygulamaları üzerinde şekillendirdik.  

Ozon molekülü 3 tane oksijen atomunun bir araya gelmesiyle oluşan ve tabiatta 

serbest halde bulunan bir gazdır. Ozon gazının tıp ve diş hekimliği alanlarında 

kullanılmakta olan sıvı ve gaz olmak üzere iki ana formu mevcuttur (Gupta ve Mansi, 

2012). Sıvı formu ozonize su, ozonize yağ ve ozonize jel (zeytinyağından elde edilir) 

olarak uygulanmaktadır (Shoukheba ve ark., 2014). Topikal ozon uygulaması; cihazın 

uç kısmının (prob) doku ile temas etmesi sonrası ortamdaki oksijen atomlarının ozon 

molekülüne dönüşmesi prensibine dayanır (Kazancıoğlu ve ark., 2015). Ozon molekülü 

dolaşım sistemindeki kan komponentleri olan eritrosit, trombosit, lökosit ve epitel 

hücreleri ile etkileşime girererk mikrosirkülasyonu, hücre enerjisini, antioksidan 

savunma sistemini ve oksijen metabolizmasını olumlu yönde etkilemektedir. 

Antifungal, antiviral ve antibakteriyel etkileri ile direk olarak yara iyileşmesini pozitif 

yönde etkiler. Bazı interferon ve sitokinlerin ortama salınımını arttırarak da dolaylı 

olarak yara iyileşmesine katkıda bulunur (Patel ve ark., 2011, Dixit ve ark., 2013). Ozon 
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tedavisi tıpta dahiliye (Kushmakov ve ark., 2018), nöroloji (Magalhaes ve ark., 2012), 

dermatoloji (Wang, 2018) , ortopedi (Li ve ark., 2018), onkoloji (Clavo ve ark., 2018) 

gibi bir çok branşta kullanılmaktadır. Ozonun diş hekimliği branşlarında kullanımı çok 

eski yıllara dayanmaktadır. Günümüzde diş hekimliğinde tekrar popülaritesi artmış bir 

konudur. Diş hekimliğinde endodonti alanında kök-kanal irigasyonunda (Silveira ve 

ark., 2007), restoratif diş tedavisi alanında kavite dezenfeksiyonunda (Schmidlin ve 

ark., 2005), periodontoloji alanında dişeti hastalıklarının tedavisinde (Uraz ve ark., 

2019) ve oral cerrahide birçok alanda kullanılmaktadır (McKenna ve ark., 2013; Alan 

ve ark., 2015; Yücesoy ve ark., 2017; Sivalingam ve ark., 2017; Karaca ve ark., 2018; 

Eroglu ve ark., 2018). 

Eroglu ve ark. (2018) domuzlarda 10 mm çapında pançla oluşturdukları dişeti 

defektlerine topikal ozon tedavisi uygulamışlardır. 3., 7. ve 10 günde iyileşmeyi 

histolojik olarak incelemişlerdir. Erken dönemde (3. ve 7. Gün) ozon tedavisinin 

sonuçlarının kontrol grubuna göre daha iyi olduğunu bulmuşlardır. 10. Günde ozon ve 

kontrol grubu arasında istatistiksel fark bulunamamıştır. McKenna ve ark. (2013), 20 

hastada peri-implant mukozite sahip 80 implant üzerinde yaptıkları çalışmada 

subgingival olarak oksijenli su, oksijen ve hidrojen peroksit, sıvı ozon, ozon ve hidrojen 

peroksit uygulamışlardır. İçinde ozon uygulanan gruplar diğer gruplara göre peri-

implant mukozit iyileşmesinde olumlu sonuçlar vermiştir. Karaca ve ark. (2018) 

immediat yükleme yapılmış 100 implant üzerinde osseointegrasyon değerleri üzerine 

çalışma yapmışlardır. Yaptıkları çalışmada düşük doz lazer ve ozonun etkilerini 

incelemişlerdir. Her iki tedavi yaklaşımı da kontrol grubuna göre daha iyi sonuçlar 

vermiştir. Yücesoy ve ark (2017), mental sinir yaralanmaları üzerinde taptıkları hayvan 

çalışmasında bir gruba topikal ozon uygulaması diğer gruba biyofotomodülasyon 

uygulaması yapmışlardır. Ozon ve biyofotomodülasyon grubunda iyileşme kontrol 

grubuna göre daha iyi bulunmuştur. Sivalingam ve ark. (2017) gerçekleştirdikleri 

gömülü alt 3.molar dişlerin çekimi sonrası birinci gruptaki hastalara topikal ozon 

uygulayıp postoperatif sistematik antibiyotik vermemişler ikinci gruptaki hastalara 

sistemik antibiyotik verip ozon uygulamamışlardır. Cerrahi sonrası şişlik, ağrı, ağız 

açıklığı bulgularını incelemişlerdir. Buldukları sonuçlara göre topikal ozon uygulaması 

sistemik antibiyotik kullanımı ile benzer sonuçlar vermiştir. Bu da ozon uygulamasının 

postoperatif antibiyotik kullanımına alternatif olabileceği düşüncesini ortaya 
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çıkarmıştır. Alan ve ark. (2015) farelerin femurlarında oluşturdukları monokortikal 

defeketlerde düşük doz lazer ve topikal ozon uygulamasının kemik iyileşmesi üzerine 

etkilerini incelemişlerdir. Ozon ve lazer uygulamasının geç dönemde iyi sonuçlar 

verdiğini bildirmişlerdir.  

Ozonun literatürde bildirilen anjiogenezis ve antimikrobiyal etkileri nedeniyle 

zoledronik asit kullanımında iyileşmeye olumlu etkileri olabileceğini düşündük. Bu 

potansiyel etkileri nedeniyle tedavi seçeneği olarak ozon uygulmasını seçtik. 

Bereket ve ark. (2018) yaptıkları araştırmada mandibula fraktürü oluşturdukları 

36 fareye 8 hafta boyunca haftada 3 kere olacak şekilde zoledronik asit vermişlerdir. Bu 

farelerin 18 tanesine sildenafil uygulayarak kemik iyileşmesini histolojik olarak 

incelemişlerdir. Zoledronik asit verilen ve sildenafil uygulanan gruplardaki kemik 

iyileşmesinin diğer gruplara göre belirgin derece yüksek olduğunu bildirmişlerdir. 

Fernando ve ark. (2019) alendronat kullanmış 11 hastada nekrotik kemiği cerrahi olarak 

çıkardıktan sonra PRF membran ile dokuyu kapatmışlardır. 12 ila 36 ay yaptıkları 

takipler sonucunda iyi ve hızlı yumuşak doku iyileşmesi görüldüğünü ve tekrar kemik 

ekspozu ve enfeksiyon görülmediğini rapor etmişlerdir. Özalp ve ark. (2019) yaptıkları 

çalışmada yarısına zoledronik asit uyguladıkları 40 adet fare üzerinde normal frez ve 

piezo cihazı ile defekt oluşturmuşlardır. Bu defektlerin bir kısmına etilen diamin 

tetraasetik asit (EDTA) bir kısmına salin solüsyonu uygulamışlardır. Piezo ile 

oluşturulan defektler frezle oluşturulan defektlere göre daha iyi kemik iyileşmesi 

göstermiştir. EDTA uygulanan gruplarda ise iyileşme sayısal olarak daha iyi olsa da bu 

farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığını bildirmişlerdir. Ragazzo ve ark. (2018) 

BRONJ lezyonu görülen iki hastayı insan amniyotik membranı uygulayarak tedavi 

etmişlerdir. Gözlemledikleri sonuçlara göre radyolojik olarak yeni kemik oluşumunun 

olumlu olduğunu, enfeksiyon belirtisinin görülmediğini, ağrı semptomlarının olmadığını 

bildirmişlerdir. Ayrıca insan amniyotik membran uygulamalarının geleneksel tedavi 

yaklaşımlarına iyi bir alternatif olabileceğini rapor etmişlerdir. Poli ve ark. (2018) 

osteoporoz tanısı almış intramusküler yoldan 3 yıl süreyle klodronat kullanan 62 

yaşındaki bayan hastada alt çeneden diş çekimi yapılmış. Sonrasında oluşan nekrotik 

kemik ve iltihaplı mukoza şikâyeti ile başvuran hastaya cerrahi olarak bölgenin 

temizlenmesine ilave olarak antimikrobiyal fotodinamik tedavi uygulamışlardır. Klinik 

ve radyografik açıdan 6 ay takip süresince herhangi bir nükse rastlanmadığnı ve kemik 
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iyileşmesinin olumlu yönde etkilendiğini rapor etmişlerdir. Anitua ve ark. (2013) 

şiddetli ağrı ve parestezi şikâyeti ile başvuran 50 yaşında BRONJ görülen hastaya 

nekrotik kemiğin rezeksiyonu ve ardından büyüme faktörlerinden zengin plazma 

(PRGF) uygulaması yapmışlardır. Hastanın parestezi ve ağrı şikayetinin tamamen yok 

olduğunu ve postoperatif bir yıllık takibin sonunda kemiğin kısmen rejenere olduğunu 

rapor etmişlerdir. Agrillo ve ark. (2007a) ları kliniklerinde tedavi ettikleri 33 BRONJ 

hastasına antifungal ve antimikrobiyal tedavilere ek operasyon öncesi ve sonrası olmak 

üzere 3 dakika süre ile toplam 8 seans topikal ozon uygulaması yapmışlardır. Bunun 

sonucunda ozonun BRONJ tedavisinde farmakolojik ve cerrahi yaklaşımların etkilerini 

olumlu yönde arttırdığını ve nekrotik kemiklerin tamamen iyileştiğini bildirmişlerdir.  

Literatürde bifosfonat ilaç kullanımı sonrası uygulanan tedavi yöntemleri ile 

ilgili birçok farklı sonuçlar bildiren tedavi seçenekleri uygulanmıştır. Bu tedavi 

seçenekleri arasında düşük doz lazer uygulaması, sildenafil uygulaması, PRF 

uygulaması, PRGF uygulaması, fotodinamik terapi, amniyotik membran uygulması, 

EDTA uygulaması ve ozon uygulaması gösterilebilir. Araştırıcılar yaptıkları 

çalışmalarda genelde olumlu sonuçlar elde ettiklerini bildirmişlerdir. Literatürde 

bifosfonat ilaç kullanan bireylerde nekrotik kemikle karşılaşmamak için veya var olan 

nekrozları önlemek için tam net bir tedavi protokolü bulunmamaktadır. Bu durum 

optimum tedavi sağlayabilecek yeni tedavi protokollerinin geliştirilmesi ihtiyacını 

doğurmaktadır. Biz de daha önce ozonun farklı dozlarının bifosfonat kullanımında 

etkileri üzerine herhangi bir araştırmanın olmaması dolayısıyla bu çalışmayı planladık. 

Bu özelliği yönünden yaptığımız çalışma literatürde ilk olma özelliği taşımaktadır. 

Günümüzde hala bifosfonat grubu ilaçların kemik üzerinde meydana getirdiği 

nekrotik etkilerin mekanizması tam olarak aydınlığa kavuşmamıştır. Oluşan nekrozların 

fizyopatolojisinin tam olarak anlaşılması, kemik nekrozları oluşmadan önlenmesi ve bu 

problem meydana geldiğinde tedavi edilebilmesi için birçok bilimsel çalışma 

yapılmıştır. Bu doğrultuda BRONJ çalışma modeli oluşturmak için hayvan çalışması 

ihtiyacı ortaya çıkmıştır. Birçok araştırmacı farklı hayvan çalışma modellerinde BRONJ 

üzerine araştırmalar ortaya koymuştur. Araştırmacılar çalışmalarında daha çok domuz, 

köpek, fare ve rat kullanmışlardır (Möller ve ark., 2014; Pura ve ark., 2016; Allen ve 

ark., 2017; Otto ve ark., 2017; Bereket ve ark.,2018; Zandi ve ark., 2018; Cha ve ark., 

2018; Nakagawa ve ark., 2018; Kuroshima ve ark., 2018; Boletle ve ark., 2019) 
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Biz de çalışmamızda ratlarda görülen iyileşme paterninin insana yakın olması, 

kolay ulaşılabilirliği, bakım ve tedavi maliyetinin düşük olması nedeniyle çalışmamızda 

rat tercih ettik. 

 Bazı araştırmacılar uyguladıkları bu zoledronik asit protokolünden sonra 

BRONJ lezyonu oluştuğunu bildirmişlerdir (Marino ve ark., 2012; Silva ve ark., 2016). 

Bazı araştırıcılar ise yaptıkları çalışmalarda bu zoledronik asit uygulama protokolü 

sonrası herhangi bir BRONJ olgusuyla karşılaşmamışlardır (Şener ve ark., 2013; 

Bereket ve ark., 2018). Bu bilgiler ışığında yaptığımız çalışmada zoledronik asit alan 

gruplarda iyileşmenin diğer gruplara göre daha az olması uygulamış olduğumuz 

zoledronik asitin doz ve uygulama süresinin yeterli olduğunu gösterir niteliktedir. 

Yaptığımız çalışmada BRONJ olgusuyla karşılaşmamış olmamız uyguladığımız tedavi 

yönteminin olumlu sonuçları arasında gösterilebilir. 

 Stereolojik analizler incelenecek preparatın 2 boyutlu kesitleri alınarak 3. boyutu 

hakkında bilgi edinilmesini sağlayan bir histolojik inceleme yöntemidir. Histolojik 

incelemelerde karşılaşılan önemli problemlerden biri kesit alma işlemi sırasında oluşan 

sorunlardır. Stereoloji yönteminde bu problem minimuma indirgenir. Bu yöntemin 

gerçekleştirilmesinde parçalama ve disektör gibi farklı metodlar kullanılır. Parçalama 

metoduyla oluşturulan verilerde doku hazırlanması aşamasında oluşabilecek 

değişimlerden etkilenmeyerek daha objektif sonuçlar elde edilir (Kaplan ve ark., 2012a; 

Kaplan ve ark., 2012b; Altunkaynak ve ark., 2012).   

Stereolojik inceleme yöntemi diğer histolojik analiz yöntemlerine göre daha 

objektif sonuçlar ortaya koymaktadır. Biz de çalışmamızda gerçekleştirdiğimiz tedavi 

dozlarının iyileşme üzerinde etkilerini stereolojik analizlerle inceledik. Daha objektif 

sonuçlar vermesi ve bu yöntemin üniversitemiz bünyesinde uygulanabiliyor olması 

nedeniyle çalışmamızda bu yöntemi tercih ettik. 

Murphy ve ark. (2013) yaptıları çalışmada ozon gazının maymunların 

akciğerlerindeki seratonin reseptörleri üzerine etkilerini stereolojik yöntemlerle 

incelemişlerdir. Herring ve ark. (2015) yaptıkları çalışmada ozon gazının pediatrik 

maymunlar üzerinde akciğer alveollerinin gelişimi üzerindeki etkilerini stereolojik 

analizlerle değerlendirmişlerdir. Yapılan başka bir çalışmada hava kirliliğine maruz 

bırakılan farelerin pulmoner amfizem üzerinde ozon gazının etkileri stereolojik 

yöntemlerle incelenmiştir (March ve ark., 2002). 
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Yaptığımız çalışmamızda ozon gazının kemik iyileşmesi üzerine etkilerini 

stereolojik yöntemlerle inceledik. Literatürde ozon gazının dokular üzerindeki etkilerini 

inceleyen stereolojik çalışmaların sayısı azdır. Bizim çalışmamız bu yönüyle özgün bir 

değer taşımaktadır. 

 İşler ve ark. (2018a) periimplantitis tedavisinde ozon uygulamışlardır. Ozonu 2 

nokta mezyal taraftan, 2 nokta distal taraftan, 1 nokta bukkal yönden ve 1 nokta lingual 

yönden olacak şekilde her noktaya 30 sn toplam 180 sn uygulamışlardır. Mostafa ve 

ark. (2018) liken planus lezyonuyla kliniklerine başvuran hastalarda 60 sn süreyle 4 

hafta boyunca haftada 2 kez olacak şekilde topikal ozon uygulamışlardır. Taşdemir ve 

ark. (2016) maksillada palatinal bölgeden aldıkları gingival greftlere operasyon günü, 

sonrasındaki 1. ve 3. günlerde olmak üzere her seferinde 30 sn ozon uygulamışlardır. 

Al-Omiri ve ark. (2016) aftöz stotmatit lezyonların tedavisinde 60 sn süreyle topikal 

ozon uygulamışlar, ağrı ve lezyon çapı açısından iyi sonuçlar elde ettiklerini 

bildirmişlerdir. İşler ve ark. (2018b) maksilla palatinal bölgeden elde ettikleri greftlere 

lazer ve topikal ozon uygulamışlardır. Donör bölgeye 5 farklı noktadan her noktaya 6 sn 

toplam 30 sn ozon uygulamışlar ve bu uygulamayı ameliyat günü, sonraki 1., 3., 7. Gün 

toplam 4 kere yapmışlardır. Ozon uygulamasının lazer uygulamasına göre daha iyi 

sonuçlar verdiğini bildirmişlerdir. Kazancığolu ve Erisen (2015) liken planus lezyonu 

bulunan hastalara steroid ilaçlarla beraber lazer ve ozon uygulamasında bulunmuşlardır. 

Topikal ozon uygulamasını 10 sn süreyle haftada 2 kere 5 hafta boyunca yapmışlardır. 

Stereoid ilaçlarla beraber ozon uygulamasının lazer uygulamasına göre daha iyi 

sonuçlar verdiğini bildirmişlerdir. Erdemci ve ark. (2014) yaptıkları çalışmada diş 

çekimi gerçekleştirdikleri ratlara sistemik ve topikal ozon uygulaması yapmışlardır. 

Topikal ozonu diş çekiminin yapıldığı gün ve sonraki 2. günde 30 olarak 

uygulamışlardır. Elde ettiklere sonuçlara göre sistemik ozon uygulaması daha iyi 

sonuçlar vermektedir. Kazancıoğlu ve ark. (2014a) gömülü 3. Molar diş çekimi sonrası 

ağrı, ödem, trismus üzerine ozon ve lazerin etkilerini inceledikleri çalışmalarında ozonu 

diş çekiminin yapıldığı gün, sonraki 1., 3. Ve 7. günlerde 10 sn olacak şekilde 

uygulamışlardır. Ozon ve lazerin etkilerinin ağrı üzerinde olumlu sonuçları olduğunu, 

ödem ve trismus açısından lazerin daha iyi sonuçlar verdiğini bildirmişlerdir. Bayer ve 

ark. (2017) oral mukozitis lezyonlarında 120 sn 5 gün boyunca topikal ozon uygulaması 

yapmışlar ve iyileşme üzerinde olumlu sonuçlar elde ettiklerini bildirmişlerdir. 
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Kazancıoğlu ve ark. (2014b) gömülü 3. molar dişlerin çekimi sonrası 120 sn topikal 

ozon uygulayarak operasyon sonrası ağrı, şişlik ve trismus üzerine etkilerini 

değerlendirmişlerdir. Buldukları sonuçlara göre ozon uygulamasının ağrıyı azalttığını 

fakat şişlik ve trismus üzerinde etkisinin olmadığını bildirmişlerdir. 

 Literatürde topikal ozon uygulması ile ilgili kesin ve geçerli bir uygulama dozu 

bulunmamaktadır. Yazarlar birbirinden çok farklı topikal ozon uygulama süreleri 

bildirmişlerdir. Bu süreler 10sn den 360 sn ye kadar farklılık içermektedir. Kısa süreli 

ozon uygulama süreleri ile ilgili literatürler daha çok gözlemsel nitelikte olup lezyonun 

iyileşmesi veya ağrı, trismus, ödem gibi bulguların azalması yönündedir. Uzun süreli 

ozon uygulaması ile ilgili literatürler ise daha çok histolojik sonuçlarla bulgularını 

desteklemektedir. Biz de bu analizler ışığında çalışmamızda 120sn, 180sn ve 300sn 

olacak şekilde ozon uygulama dozlarını belirledik. Ayrıca literatürde ozon uygulama 

süreleri ile ilgili kıyaslamanın yapıldığı çok fazla çalışma olmaması bizim çalışmamızı 

özgün kılmaktadır. 

Kazancığolu ve ark. (2013) yaptıkları çalışmada ratların kalvaryalarında 

oluşturdukları defektlere ozon ve lazer uygulayarak iyileşme üzerine etkilerini 

incelemişlerdir. Ozon uygulaması 120 sn cerrahi işlemin yapıldığı günde dahil olmak 

üzere haftada 3 kere 2 hafta boyunca olacak şekildedir. Buldukları sonuçlara göre 

etkileri birbirine yakın olmak üzere ozon uygulanan grupta lazer uygulanan gruba göre 

iyileşme daha iyi olduğunu bildirmişlerdir. Özdemir ve ark. (2013) yaptıkları çalışmada 

oluşturdukları karvalyal defektlerde greft ve topikal ozonla beraber greft uygulması 

yapmışlardır. Ozon uygulama dozu 30 sn süreyle cerrahi günü de dahil olmak üzere 2 

hafta boyunca haftada 3 kez olacak şekildedir. Greft ile topikal ozon uygulamasının 

diğer gruplara göre daha iyi iyileşme sağladığını bildirmişlerdir. Yücesoy ve ark. (2017) 

mental sinir yaralanmaları üzerine yaptıkları çalışmada 60 sn süreyle 3 günde 1 toplam 

7 kere topikal ozon uygulamasında bulunmuşlardır. Ozon uygulamasının sinir 

rejenerasyonuna olumlu etkileri olduğunu bildirmişlerdir. 

Topikal ozon uygulama süreci ile ilgili literatürler incelendiğinde tek sefer 

uygulamadan 5 hafta boyuncaya kadar çok farklı uygulama süreçleri mevcuttur. 

Yaptığımız literatür incelemeleri sonucunda en fazla uygulama süreci cerrahi işleminde 

gerçekleştirildiği gün dahil haftada 3 kere 2 hafta boyunca olacak şekildedir. Yukarıda 
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bahsedildiği gibi biz de yaptığımız çalışmamızda daha fazla literatür ile uyumlu olması 

açısından ozon uygulama sürecini bu şekilde belirledik. 

Kotze ve ark. (2014) beş sağlıklı maymun üzerinde yaptıkları bir çalışmada 

oluşturdukları kemik defektine cerrahi sonrası 1 kere olmak üzere 60sn topikal ozon 

uygulaması yapmışlardır. 3. ve 6. haftalarda aldıkları radyolojik görüntüleri gri skala ile 

incelemişlerdir. Buldukları sonuçlara göre ozon uygulaması sonrası oluşan yeni kemiğin 

radyolojik görüntüleri arasında fark bulunamamıştır. Bu sonuca göre topikal ozon 

uygulamasının radyolojik olarak yeni kemik oluşumunda önemli bir etkiye sahip 

olmadığını bildirmişlerdir.  

Çalışmamızın bilgisayarlı tomografi ile elde edilen görüntüleme sonuçlarında 

ortalama kemik yoğunluğu değerleri arasında benzer sonuçlar elde edilmiştir. O300 

grubunda elde edilen ortalama kemik yoğunluğu değeri zoledronik asit verilmeyen 

gruplara göre daha yüksek bulunsada, bu fark istatistiksel olarak anlamlı değildir 

(p>0,05). Zoledronik asit verilen ve verilmeyen gruplar arasında erken dönem 

iyileşmede ufak farklılıklar olsa da birbirine yakın şekildedir ve gruplar arası 

istatistiksel fark anlamlı değildir (p>0,05). Elde edilen radyolojik inceleme sonuçları 

yapmış olduğumuz stereolojik analiz sonuçlarını destekler niteliktedir. Ayrıca yukarıda 

bahsettiğimiz literatür ile benzer sonuçlar görülmüştür. Zoledronik asit uygulanan ve 

uygulanmayan deneklerde ozon tedavisinin uzun dönem iyileşme üzerine etkilerinin 

radyolojik olarak incelendiği çalışmaların yapılmasının gerekli olduğunu 

düşünmekteyiz. 

Alan ve ark. (2015) yaptıkları çalışmada ratların femurlarında defekt 

oluşturmuşlardır. Kontrol grubu, lazer grubu ve ozon grubu olacak şekilde 3 gruba 

ayırmışlardır. Ozon uygulamasını 30 sn olarak yapmışlardır. Ratların sakrifikasyonunu 

cerrahi sonrası 4. ve 8. haftalarda gerçekleştirmişlerdir. 4. haftada lazer ve ozon 

uygulamasının kontrol grubuna göre daha iyi olduğunu gözlemlemişler fakat gruplar 

arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığını bildirmişlerdir.  8. haftanın 

sonunda ise lazer ve ozon gruplarının kontrol grubuna göre belirgin derecede iyileşmeyi 

olumlu yönde etkilediklerini ve oluşan istatistiksel farkın anlamlı olduğunu 

bildirmişlerdir. 

 Bizim çalışmamızda OK ile O180 grupları arasında yeni kemik hacmi açısından 

fark olmaması bunun yanında yeni bağ dokusu ve yeni damar oluşumu açısından fark 
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olması O180 grubunda rejenerasyonun devam ettiğine işaret etmektedir. O120 grubunda 

OK grubuna kıyasla yeni kemik hacmi miktarının beklenen seviyelerin altında olması 

ayrıca yeni bağ doku miktarının OK grubuna göre bir miktar fazla ölçülmesi (bu fark 

istatistiksel olarak anlamlı değil, p>0,05) bu grupta da kemik rejenerasyonunun devam 

ettiğinin göstergesi olarak düşünülebilir. Bu verilerden yola çıkılarak yaptığımız 

çalışmanın uzun dönem kemik iyileşmesi üzerine etkilerinin incelendiği yeni 

çalışmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Yaptığımız çalışmada elde ettiğimiz sonuçlar 

yukarıda anlatılan literatürü destekler niteliktedir. 

Karaca ve ark. (2018) dental implantların osteointegrasyonu üzerine lazer ve 

topikal ozon uygulamasının etkilerini inceledikleri çalışmalarında bir gruba lazer 

uygulaması, diğer gruba 180 sn ozon uygulaması, diğer bir gruba da 360 sn ozon 

uygulaması yapmışlardır. Topikal ozon uygulamasını cerrahi günü de dahil olmak üzere 

takip eden sürede 2 hafta boyunca haftada 3 kez olacak şekilde yapmışlardır. 

Maksimum ozon uygulama dozunun dental implant stabilitesini olumlu yönde 

etkilediğini bildirmişlerdir. 

Yaptığımız çalışmanın sonuçlarına göre iyileşmenin ve yeni kemik oluşumunun 

en fazla olduğu grup O300 grubudur. Ozon uygulama süresinin en fazla olduğu bu 

grupta diğer bütün gruplara göre en iyi sonuç bulunmuştur. O300 grubu kontrol grubu 

ile kıyaslandığında ileri derecede kemik rejenerasyonuna katkı sağlamıştır. Bu sonuç 

yukarıda bahsedilen çalışmanın sonuçlarıyla benzer niteliktedir. 

Agrillo ve ark. (2006) BRONJ şikâyeti ile başvuran cerrahi küretaj planladıkları 

30 hastaya operasyondan 1 hafta önce başlayacak şekilde 20 gün boyunca haftada 2 

kere 300sn topikal ozon uygulaması yapmışlardır. Uygulanan bu tedavi sonrası 

hastaların çoğunda şikayetlerin azaldığını bildirmişlerdir. Agrillo ve ark. (2007a) farklı 

evrelerdeki BRONJ şikâyeti ile başvuran 33 hastaya minör kemik rezeksyonu ve 

cerrahiden 10 gün önce başlayarak 20 gün süreyle toplam 8 kere ozon uygulamışlardır. 

Yaklaşık 7 aylık takibin sonunda 33 hastanın 18’i (% 54) lezyon tamamen iyileşmiş, 10 

(% 30) hastada semptomlarda belirgin bir azalma gözlemlenmiş ve kalan 5 (% 16) 

hastada ise klinik olarak anlamlı bir sonuç gözlemlenmemiştir. Agrillo ve ark. (2012) 

BRONJ tutulumu bulunan 94 hastaya nekrotik kemik küretajı ve ozon uygulaması 

yapmışlardır. Ozon uygulama protokolü haftada 2 kere 180sn ve 20 gün süreyle olacak 

şekildedir. Buldukları sonuçlara göre 57 (% 60) hastada tam iyileşme, 28 (% 30) 
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hastada lezyonlarda belirgin azalma ve semptomlarda iyileşme ve 9 (% 10) hastada 

yeterli iyileşmenin gerçekleşmediğini bildirmişlerdir. Yazarlar BRONJ lezyonlarında 

ozon uygulamasının % 90 oranında hastanın sahip olduğu olumsuz semptomları ortadan 

kaldırdığını ve BRONJ tedavisinde ozon uygulamalarının literatürdeki en iyi alternatif 

seçeneklerden biri olduğunu bildirmiştir. 

Yukarıdaki literatür bilgileri ile karşılaştırıldığında bizim çalışmamızda 

zoledronik asit verilen gruplarda yeni kemik hacmi ve yeni bağ dokusu hacmi ozon 

uygulama süresi arttıkça azalmaktadır. Bizim bulduğumuz sonuçlara göre yeni kemik 

hacmi açısından zoledronik asit alan deneklerde ozon uygulamasının sonuçları olumsuz 

yöndedir. Farklı bir açıdan değerlendirildiğinde yukarıda bahsedilen literatürlerin 

tamamında BRONJ şikâyeti olan bireylerde ozonun iyileşmesi üzerine etkileri 

incelenmiştir. Bizim yaptığımız çalışmada BRONJ oluşumu değil bifosfonat ilaca 

maruziyet söz konusudur. Klinik olarak da bifosfonat kullanan hastalara yapılan cerrahi 

girişimler sonrası bütün hastalarda BRONJ oluşmamaktadır. Çalışmamızda elde 

ettiğimiz sonuçlar ışığında erken dönemde zoledronik asit verilen deneklerde ozon 

tedavisinin etkileri negatif yöndedir.  

Kontrol grupları kendi aralarında kıyaslandığında ZK grubunda OK grubuna 

göre daha fazla yeni kemik hacmi hesaplanmaktadır. Bu durum ZK grubunda kemik 

rejenerasyonunun devam etmekte olduğunu ve kemik matürasyonunun OK grubundaki 

kadar gerçekleşmediği şeklinde yorumlanabilir. Bunun yanında ZK grubunda yeni 

damar ve yeni bağ doku hacmi miktarlarının OK grubuna göre daha yüksek olması ZK 

grubunda matürasyon sürecinin devam ettiği görüşünü destekler niteliktedir. 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

1. Bu deneysel çalışmada zoledronik asit uygulanan ve uygulanmayan 

deneklerde topikal ozon tedavisinin farklı dozlarının diş çekim soketi iyileşmesi üzerine 

etkileri stereolojik ve radyolojik yöntemler kullanılarak analiz edilmiştir.  

2. Literatürde bifosfonata ilaç kullanımına bağlı BRONJ gelişmesi üzerine 

ozon uygulamaları ile ilgili klinik çalışmalar gözlemlere dayanmaktadır. Deneysel 

uygulamaların yapıldığı ve ozonun farklı uygulama sürelerinin test edildiği bir çalışma 

henüz bulunmamaktadır.  

3. Literatürde bifosfonat ilaç kullanımı ile ilgili birçok deneysel model ortaya 

konmuştur. Bu modellerin bazılıranda BRONJ geliştiği bazılarında ise BRONJ 

gelişmediği iddia edilmiştir.  Klinikte zoledronik asit uygulamaları kemikte 

değişikliklere neden olmasına rağmen her zaman BRONJ gelişimi ile sonuçlanmadığı 

göz önünde bulundurulmalıdır. Bu deney modelinde de uzun süreli zoledronik 

kullanıma rağmen klinik olarak ekspoze kemik nekrozları gözlemlenmemiştir.  Ancak 

zoledronik asitin kemik iyileşmesi üzerine olumsuz etkileri deneysel olarak ortaya 

konmuştur. Bu nedenle uzun süreli bifosfonat kullanımına bağlı kemik dokusu 

hasarlarının inceleneceği deney modellerinde bu deney modelinin kullanımı elverişli bir 

yöntemdir. 

4. Çalışmamızın stereolojik analizlerinde zoledronik asit verilmeyen 

deneklerde ozon uygulamasının yara iyileşmesine olumlu katkılar sağladığı 

görülmüştür. Ozon uygulama süresi arttıkça yara iyileşmesi üzerine pozitif etkilerinin 

anlamlı bir şekilde arttığı da görülmüştür. Bu sonuçlar literatürle uyumludur. 

5. Stereoloji sonuçlarına göre OK ve ZK grupları yeni kemik hacmi miktarı 

açısından karşılaştırıldığında ZK grubunda kemik hacmi daha yüksek bulunmuştur. 

Ayrıca yeni bağ doku ve yeni damar yönünden ZK grubunun OK grubuna göre yüksek 

olması, ZK grubunda kemik matürasyonunun devam ettiğini göstermektedir. Zoledronik 

asit kullanımının deneklerde kemik matürasyonunu ve rejenerasyonunu yavaşlattığı 

sonucuna varılabilir. 

6. O120 grubunda OK grubuna göre yeni kemik miktarının beklenen 

seviyelerin altında olması ve O120 grubunda OK grubuna göre bağ doku miktarının bir 

miktar fazla ölçülmesi O120 grubunda kemik rejenerasyonun devam ettiğini 

düşündürür. Ayrıca O180 grubu ile OK grubu arasında yeni kemik hacmi miktarı 
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açısından fark olmaması, O180 grubunda OK grubuna göre yeni bağ doku ve yeni 

damar hacmi miktarlarının yüksek olması bu grupta iyileşmenin devam ettiğini gösterir. 

7. Stereolojik incelemelerde zoledronik asit verilen ratlarda ozon uygulama 

süresi arttıkça erken dönem kemik iyileşmesi üzerinde negatif yönde etkili olduğu 

görülmüştür. 

8. Radyolojik incelemelerde O300 grubunda oluşan HU değeri zoledronik asit 

verilmeyen gruplar içerinde en yüksek bulunmuştur. Bu sonuç histolojik bulguları 

destekler niteliktedir. Tüm gruplar karşılaştırıldığında zoledronik asit verilen ve ozon 

uygulanan gruplarda HU değeri nispeten yüksek çıksada anlamlı bir fark görülmemiştir.  

9. Yukarıdaki sonuçlar ışığında erken dönem etkilerinin uzun dönemde de 

hangi yönde ilerleyeceğini test etmek için yeni çalışmalara ihtiyaç vardır. Ayrıca farklı 

radyolojik inceleme yöntemleri (mikro CT gibi) kullanılarak yapılacak çalışmalarında 

önemli katkıları olacaktır. 

Bu deneysel çalışmada uzun süreli zoledronik asit verilen deneklerde ozonun 

farklı dozlarının yara iyileşmesi üzerine etkileri zoledronik asit verilmeyen gruplarla 

test edilmiştir. Ancak bu sonuçlar erken dönem yara iyileşmesi verilerini içermektedir. 

Erken dönemde ozon tedavisi zoledronik asit verilmeyen gruplarda doza bağlı olarak 

olumlu etkiler gösterirken zoledronik asit verilen gruplarda olumsuz sonuçlar 

göstermiştir.  Bu sonuçların geç dönem incelemelerinde ne yönde çıkacağı meçhüldür. 

Bir diğer konu doz sayısının artırılması veya klinikteki gözlemlerdeki gibi uzun süreler 

uygulanmasının bu süreçleri nasıl etkileyeceği karşımıza yeni soru işaretleri 

çıkarmaktadır. Bu nedenle bu alanda farklı doz parametrelerini, farklı zaman dilimlerini, 

farklı inceleme yöntemlerini içerecek yeni araştırmalara ihtiyaç vardır. 
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GİZLİ

T.C.

ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ

Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu

Adres: Ondokuz Mayıs Üniversitesi Rektörlüğü Ali ÖZTÜRK

ali.ozturk@omu.edu.tr

Dahili Tel:2782

Telefon: 0362 312 19 19      Faks: 0362 457 60 91

Elektronik Ağ: http://www.omu.edu.tr/ Kep Adresi: omu@hs01.kep.tr

5070 sayılı Elektronik İmza Kanunu’na uygun olarak Güvenli Elektronik İmza ile üretilmiştir .

Evrak teyidi https://ebyssorgu.omu.edu.tr adresinden 0OOR-3L5M -0PHR kodu ile yapılabilir .
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ÖZGEÇMİŞ 

Adı Soyadı: Hasan Can akgün 

Doğum Yeri: İzmir / TÜRKİYE 

Doğum Tarihi: 22.04.1991 

Medeni Hali: Evli 

Bildiği Yabancı Diller: İngilizce 

Eğitim Durumu (Kurum ve Yıl): 

- Özel Feza İlköğretim Okulu (1998-2005) 

- Özel Feza Fen Lisesi (2005-2009) 

- Ege Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi (2009-2014) 

- Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Ağız, Diş ve Çene 

Cerrahisi (2015-2019) 

 

Çalıştığı Kurum/Kurumlar ve Yıl: 

- Özel Yeşilyurt Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniği (İzmir) (2014-2015) 

- Ondokuz Mayıs Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve Çene 

Cerrahisi (2015-2019) 

E-posta: hasancanakgun@gmail.com 

 

 


