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OZET

VETERINER FAKULTESI OGRENCILERININ BESLENME BIiLGi
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Amac: Bu arastirmada, Veteriner Fakiiltesi’nde Ogrenim goren Ogrencilerin temel
beslenme bilgisi ve besin tercihlerini kapsayan beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmstir.

Materyal ve Metot: Arastirma tarama modeli kullanilarak Ondokuz Mayis Universitesi
Veteriner Fakiiltesi’nde 6grenim goren 122’°si kadin, 126’s1 erkek toplam 248 dgrenci
ile yiiriitiilmistiir. Arastrmada veriler, Hilal Batmaz (2018) tarafindan gelistirilen
Temel Beslenme ve Besin Tercihi bdliimlerinden olusan Yetiskinler i¢in Beslenme
Bilgi Diizeyi (YETBID) Olgegi ile toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS istatistik
programut ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin %77,4’{inlin temel
beslenme bilgisi, %54,1’nin ise besin tercihlerinin iyi seviyede oldugu saptanmuistir.
Ogrencilerin smiflar1 ve yaslar1 ile temel beslenme bilgisi ve besin tercihleri arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir (p > 0,05). Cinsiyet ile temel beslenme bilgisi
arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemis olup (p > 0,05), besin tercihleri arasinda
kadm 6grenciler lehine anlamlt bir farklilik saptanmistir (p < 0,05).

Sonug: Arastirma sonucunda Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin temel beslenme bilgisi
ve besin tercihlerinin iyi seviyede oldugu saptanmistir. Karbonhidrat, protein, lipid,
vitamin ve minerallerin yapismni ve metabolizmasini kapsayan biyokimya dersi basta
olmak iizere, besin ve besin dgelerini igeren diger derslerin dgrencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin iyi seviyede olmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin tercihi; Beslenme bilgisi; Biyokimya; Veteriner Fakiiltesi

ogrencileri

Piar PEHLIVAN, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Subat-2020
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ABSTRACT

DETERMINATION OF NUTRITION KNOWLEDGE LEVEL OF STUDENTS
OF FACULTY OF VETERINARY MEDICINE

Aim: In this research, it was aimed to determine of the nutritional knowledge levels of
the students, who study at the Faculty of Veterinary Medicine, including basic
nutritional knowledge and food preferences.

Materials and Methods: The research was coordinated through research screening
model with 248 students, 122 female and 126 male, who study at the Faculty of
Veterinary Medicine of Ondokuz May1s University. The data in research were collected
with scale of the Nutrition Knowledge Level Scale for Adults (NKLSA), which consists
of Basic Nutrition and Food Preference sections developed by Hilal Batmaz (2018). The
data obtained were analyzed with SPSS statistical program.

Results: It was determined that 77.4% of the students participated in the research of the
Faculty of Veterinary Medicine had good degree basic nutritional knowledge and 54.1%
had good degree food preferences. It wasn't determined a significant difference among
the classes, ages of the students with their basic nutritional knowledge and food
preferences (p > 0.05). It wasn't specified a significant difference between gender and
basic nutritional knowledge (p > 0.05) and it was determined a significant difference in
female students' favour between food preferences (p < 0.05).

Conclusion: As a result of the research, it was determined that the basic nutrition
knowledge and nutritional preferences of the students of the Faculty of Veterinary
Medicine were good. It is thought that the biochemistry course in particular including
the structure and metabolism of carbohydrates, proteins, lipids, vitamins and minerals,
and other courses that contain nutrients and nutrients elements are effective in making
good degree the nutritional knowledge level of the students.

Keywords: Biochemistry; Food preference; Nutrition knowledge; Students of Faculty

of Veterinary Medicine

Pmar PEHLIVAN, Master Thesis
Ondokuz Mayis University - Samsun, February- 2020
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SIMGELER VE KISALTMALAR

: Acil Tastyic1 Protein
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: gram
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: miligram

: mililitre

: Polikistik Over Sendromu

: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu

: Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi

: Tiirkiye Beslenme Rehberi

: Vizuel Analog Skala
: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)

: Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi
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1. GIRIS

Bir iilkenin sosyoekonomik agidan geldigi uygarlik seviyesi sadece teknolojik
gelismelere degil; insan faktoriine de baghdir. Fiziksel ve zihinsel yonden giiclii ve
saglikli bireyler toplumsal kalkinmada temel unsur olarak kabul edilmektedir.
Toplumdaki bireylerin fiziksel ve mental agidan saglig1 en iist diizeyde tutabilmeleri ise
beslenme durumlariyla yakindan iligskilidir. Bunun i¢in bireylerin Oncelikle aile
ortaminda yeterli ve dengeli beslenmeye baslamalari, olumlu beslenme aliskanliklar1
kazanmalar1 gerekmektedir (Sabbag, 2003). Bireylerin gereksinimlerini 6nem
derecesine gore siralayan Maslow, ilk swraya beslenme ve uyku gibi fizyolojik
ihtiya¢lar1 koymustur. Yeme, i¢gme ihtiyaci insanlarin birinci basamak ihtiyaglar1 olan
fizyolojik ihtiyaglar arasindadir (Ddlekoglu ve Yurdakul, 2004).

Insanlarin saglhigmi korumak, daha iyi hale getirmek ve yasam Kkalitesini
yiikseltmek i¢in viicuda gerekli olan besin dgelerini yeterli miktarda ve dogru zamanda
almasina beslenme denir (THSK, 2015). Bireylerin beslenmesindeki amag; cinsiyet,
yas, calisma ve diger 6zel durumlar gibi kisisel 6zelliklere gore kisinin gereksinim
duydugu besin Ogelerini yeterli miktarlarda karsilamasidir (Baysal, 2002). Yeterli ve
dengeli beslenme; viicudun biliylimesi, kendini yenilemesi ve islevini yerine
getirebilmesi i¢in ihtiyaci olan besin dgelerinin gerekli miktarda alinmasi ve bu dgelerin
viicutta en dogru bicimde kullanilmasi olarak tanimlanir. Besin 6geleri viicudun ihtiyaci
olan diizeyden daha diisiik alinirsa viicuda yeterli enerji saglanamadigi ve viicut
dokular1 yapilamadig1 i¢in yetersiz beslenme goriiliir. Besin ogeleri gereginden fazla
alindigida viicutta yag olarak birikir. Yeterli miktarda alinan besin dgelerinin yanlig
secimler veya yanlig pisirme teknikleri nedeniyle viicut ¢alismasindaki gorevi yerine
getirilemeyebilir. Bu durumda dengesiz beslenme goriiliir (Cakircali, 1998; Ardle ve
ark., 2007; Baysal, 2011).

Yeterli ve dengeli beslenme sadece bireyin saglikli yagamasi i¢in degil toplumun
gelismesi icin de temel kosuldur. Yeterli ve dengeli beslenmeyen bir toplumun sosyal
ve ekonomik refahinin artmasi ve ig gorebilir giicte yasamasi miimkiin degildir. Yeterli
ve dengeli beslenmenin zihinsel ve bedensel verime olumlu etkileri sayesinde yasam

stiresi artmig ve hastalik riski azalmistir. Bu sayede tiiketicilerde artarak tiiketme yerine



dengeli tiiketme anlayis1 gelismistir (Dolekoglu ve Yurdakul, 2004). Cocukluk ve
genclik doneminde dengeli ve diizenli bir beslenme aliskanlig1 edinmek, yetiskinlikte de
diizenli beslenmek, dolayisiyla saglikli bir yasam siirdiirebilmek acisindan etkilidir.
Universite  donemi; genglik déneminde edinilen beslenme aliskanliklarmin
sekillenmesinde kritik bir dneme sahiptir. Bu donemde 6grencilerin yaslarina, fiziksel
ihtiyaglarma gore dengeli ve diizenli beslenmeleri saglikli yasam ve basarilt bir egitim
hayati i¢in gereklidir (Court, 1988; Acik ve ark., 2003; Baysal, 2004; Vangelik ve ark.,
2007).

Ogrencilerin  beslenme ahgskanliklarini ve olas1 yanlislar1 tespit etmek,
olusabilecek saglik sorunlarmmin ve diger bozukluklarin dnlenmesi agisindan son derece

onemlidir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003).

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmada, Veteriner Fakiiltesi’'nde o6grenim goren 6grencilerin temel
beslenme ve besin tercihlerini kapsayan beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi

amagclanmstir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Beslenme; biiyiimek, gelismek, sagliklt ve verimli olarak yasamak i¢in gerekli
olan enerji ve besin dgelerinden her birini yeterli miktarda, besin degerini yitirmeden,
saglhigl bozucu hale getirmeden almak ve kullanmaktir. Bu nedenle her canlinin
yasamina devam edebilmesi i¢in beslenmesi zorunludur.

Universite egitiminin ilk yillarinda genglerin &zellikle fiziksel bilyiime ve
gelismesinin belirgin sekilde hizlanmasi, yasam sekli ve beslenme aligkanliklarmnin
degismesi, sigara ve alkol kullanimi, kronik hastaliklarin varligi, devamli diyet ve spor
yapma gibi 6zel durumlar ile enerji ve besin 6geleri gereksinimleri degismektedir.

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlariyla en ¢ok karsi karsiya kalan
gruplar arasinda biiyiime ¢agindaki cocuklar ve gengler bulunmaktadir. Beslenme
bilgisi, viicut gelisimi, kilo vb. saglik ile ilgili faktorler, gida tiikketim aligkanliklar: ve
iiriin satin alma tercihlerinin 6grenci iken alman egitim ve kiiltiir diizeyi ile yakindan

iligkili oldugu belirtilmektedir.



Bu arastirma; iiniversite egitiminin ilk yilindan itibaren protein, lipid ve
karbonhidratlarin ~ biyolojik  gdrevlerini, vitaminlerin kimyasal yapismni ve
metabolizmasini, minerallerin yapisint ve smiflandirilmasini igeren biyokimya dersi
basta olmak {tizere ilgili diger dersleri de alan Veteriner Fakiiltesi dgrencilerinin besin
tercihleri ve beslenme bilgilerinin saptanmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada asagidaki sorularin cevaplar1 aranmaktadir:

1. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin temel beslenme bilgi diizeyleri ve besin

tercihleri nasildir?

2. Veteriner Fakiiltesi dgrencilerinin simiflar ile temel beslenme bilgileri ve

besin tercihleri arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetleri ile temel beslenme bilgileri ve

besin tercihleri arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin yaslari ile temel beslenme bilgileri ve besin

tercihleri arasinda anlamli farklilik var midir?



2.GENEL BILGILER

2.1. Beslenme

Sagligin korunmasinda ve tekrar kazandirilmasinda beslenmenin sagligin temel
unsurlarindan biri oldugu bilinmektedir. Bireylerin biiylimesi, gelismesi, saglkli bir
yasam siirdiirebilmesi i¢in ihtiyaci olan besin dgelerini temin etmesi ve viicuda katmasi
yeterli ve dengeli beslenme olarak adlandirilir (Yurttagiil ve Sevilen, 1988; Baysal,
1990). Beslenmede bireyin yasina, cinsiyetine, sosyal yasantisindaki faktorlere gore
gereksinim duydugu enerji ve besin 6gelerini yeterli miktarda almasi amaglanmaktadir.
Bu dgeler ihtiyactan az veya ¢ok alindiginda biliylime ve gelismenin olagan seyrinin
degistigi, saglik problemlerinin ortaya ¢iktig1 bilimsel olarak kanitlanmistir (Y1lmaz ve
Ozkan, 2007).

Genglerin yeterli ve dengeli beslenmeleri yalnizca kendi sagliklar1 igin degil,
ayn1 zamanda gelecek nesillere dogru beslenme davranislar1 kazandirmalari agisindan
da 6nemlidir. Ancak iilkemizde beslenme, {liniversite ¢agindaki gengler icin dnemli bir
sorundur (Yumuturug ve Sungur, 1980; Baysal, 1990). Beslenme sorunlarinin tek
nedeni yeterli besin dgesine ulasamamak degildir. Toplumun bazi boliimlerinde yeterli
ve dengeli beslenme bilgisinin yetersiz olmasi da beslenme sorunlarinin bir nedenidir
(Baysal, 1990). Ayrica (Baysal, 2011);

e Besinlerin liretim ve dagitim asamasindaki diizensizlikler

e Bireylerin satin alma giiciiniin yetersiz olmast

e Sosyokiiltiirel faktorler

e Aile kalabalig1

e (evresel faktorlerin sagliga elverigsiz olmasi beslenme yetersizligine neden

olmaktadir.

2.2. Besinler ve Besin Ogeleri
Bitki ve hayvanlarin yenebilen kisimlarina besin, besinlerin yapisinda bulunan
organik ve inorganik yapilara ise besin 6geleri denir. Her besinin yapisinda farkli besin

ogeleri, farkli miktarlarda bulunmaktadir (Karaagaoglu ve Samur, 2011).



2.2.1. Proteinler

Aminoasitler tarafindan olusturulan proteinler nitrojen iceriklidir. Biiylime,
onarim ve viicut dokularinin korunmasi gibi onemli yasamsal fonksiyonlar1 vardir.
Hemoglobin, antikor, enzim ve bircok hormon proteinlerden olusur. Insan gelisimi ve
metabolizmast i¢in gerekli olan 20 aminoasidin 11 tanesi cocuklarda, 12 tanesi
yetigkinlerde nonesansiyeldir. Nonesansiyel aminoasitler viicut sentezleyebildigi i¢in
disaridan besinlerle alimi zorunlu degildir. Kalan aminoasitler ise esansiyeldir ve bu
aminoasitlerin diyetle viicuda almmasi zorunludur. Tiim esansiyel aminoasitleri
yapisinda bulunduran proteinlere tam (komplet) protein denir. Et, balik, kiimes
hayvanlari, yumurta ve siit komplet proteinlere drnektir. Tiim esansiyel aminoasitleri
icerisinde bulundurmayan proteinlere ise parsiyel (inkomplet) proteinler denir. Bunlara
da sebze ve tahil iriinleri Ornek olarak gosterilebilir (Giirsoy ve ark., 2001).
Organizmada proteinlerin ¢ogu siirekli olarak yikilmakta ve tekrar sentezlenmektedir.
Aminoasitler lizerinde yapilan denemelerde, radyoaktif isaretlemeler yoluyla yetigkin
bir insanda giinde yaklasik 400 gram protein sentezlendigi ve ayni miktarda da yikildig1
bilinmektedir. Bu metabolik dongii nedeni ile tiim bireylerin diizenli olarak protein
almalar1 gerekmektedir (Bilisli, 2012). Normal alinan bir diyette enerjinin protein orani
%10-12 olmalidir (Baysal, 2011). Protein igerigi yiiksek ve ketojenik diyetlerde
karbonhidrat alimmnin diisiilk olmasi; su, sodyum ve glikojen depolarinin azalmasi ile

hizli kilo kaybima neden olur (Special Committee on Nutrition, 1973).

2.2.2. Lipidler

Hayvan ve bitki dokularinin eter, benzin, kloroform gibi yag c¢doziiciilerinde
eriyen bdliimlerine ham lipid denir. Esit miktardaki protein ve karbonhidrata gore iki
kat daha fazla enerji verdigi i¢in bireylerin enerji gereksinimini en ekonomik sekilde
karsilayabilir. Elzem yag asitleri ve yagda eriyen vitaminlerin viicuda alinmasida, deri
altinda bulunarak viicudun 1s1 kaybinin 6nlenmesinde, organlar1 sararak dig etkilerden
korunmasida ve midenin bosalmasmin geciktirilmesinde rol oynar. Normal bir diyette
alman enerjinin yag oram1 %25-30 olmalidir (Baysal, 2011). Yaglar doymus ve
doymamis yaglar olmak tizere iki grupta incelenirler. Doymus yaglar tereyagi, kuyruk
yag1 gibi yaglardir. Doymamis yaglar ise tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yaglar
olmak iizere ikiye ayrilir. Tekli doymamis yaglara zeytinyagi, findik yagi; coklu

5



doymamis yaglara aycicegi, misir 6zii, soya yagi drnek olarak verilebilir (Akil, 2006).
Diyetle alinan yiiksek lif i¢erikli karbonhidratlarin orani azaltildiginda ya da tamamen
cikarildiginda hayvansal protein, doymus yag ve kolesterolden zengin bir diyet, diisiik
yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol seviyesini arttirir (St. Jeor ve ark., 2001).

2.2.3. Karbonhidratlar
Karbonhidratlar karbon, hidrojen ve oksijenin birlesmesiyle olusan organik
bilesiklerdir. Normal bir diyette alinan enerjinin karbonhidrat orani %55-60 olmalidir.
Karbonhidratlar viicudun harcadigi enerjinin biiylik bir boliimiinii saglamada, su ve
elektrolitlerin dengede tutulmasinda, proteinlerin enerji i¢in kullanilmasini 6nleyip
proteine olan gereksinimi azaltmada, atik maddelerin viicuttan atilmasinda gorev alirlar
(Baysal, 2011). Ozellikle beyin dokusunun enerji gereksinimi biiyiik o&lciide
karbonhidratlardan saglanmaktadir. Beynin 1 saatte 6 g glukoz harcadigi
kaydedilmektedir (Biligli, 2012). 1 g karbonhidratin enerjisi 4 kcal’dir (Yasar ve Melek,
2014). Karbonhidratlar; sekerler, oligosakkaritler ve polisakkaritler olmak ftizere 3
grupta incelenir (Baysal, 2011). Tahillar, meyve ve sebzeler, siit, bal, rafine seker
onemli karbonhidrat kaynaklarmdandrr (Giirsoy ve ark.,, 2001). Beslenmede
karbonhidrat kaynaklarmin miktarlarmin etkisi iizerine yapilan arastirma incelendiginde
iki gruba ayrilan 132 obez bireyin yiiksek protein diisiik karbonhidrathi diyet (%22
protein) ve diisiik yag yiliksek karbonhidrath diyet (%16 protein) tiikketimi 6 ay boyunca
incelenmistir. Yiiksek protein diisiik karbonhidrath diyet tiiketen grubun daha fazla kilo
kaybettigi (5.8 kg’a 1.9 kg, p = 0,002) gézlenmistir (Samaha ve ark., 2003). Ancak
diistik karbonhidratli ve yiiksek proteinli diyetlerin uzun donem sagliga etkilerini
arastiran bircok c¢alisma bu tarz diyetlerin kardiyovaskiiler hastaliklarla iligkili

olabilecegini belirlemistir (Halton ve ark., 2006; Lagiou ve ark., 2007).

Posa: Seliiloz, hemiseliiloz, lignin ve pektik maddeler enerji degeri olmayan
bitkisel kaynakli polisakkaritlerdir (Bilisli, 2012). Posa, ¢dziinen ve ¢dziinmeyen posa
olmak tizere iki gruba ayrilir. Seliiloz, hemiseliiloz, lignin ¢dziinmeyen posadir ve
suyun tutulmasini saglar, sindirime yardim eder, atik maddelerin bagirsak igerisinde
hareket etmesini saglar, diskiyr yumusatir, diskinin hacim kazanmasina yardimci olur.
Bagirsak icerisindeki atik maddelerin gecis siiresini kisaltir. Coziinen posa ise kan

diisiik dansiteli lipoprotein kolesterol ile total kolesterol seviyesinin diismesini saglar ve
6



kan sekerini diizenler. Tam bugday unundan elde edilen gidalar, bugday, misir kepegi,
meyvelerin kabuklar1 ve kok sebzeler ¢oziinmeyen posa kaynaklarina; kuru baklagiller,
bezelye, yulaf, arpa, elma, havug, portakal gibi bir¢ok sebze ve meyve de ¢oziinen posa
kaynaklarma Ornektir. Fazla posa tiiketimi; ishal, gaz, siskinlik gibi sorunlara neden
olurken gerekli olan ¢inko, kalsiyum, demir gibi baz1 6nemli minerallerin emilimini de

olumsuz yonde etkilemektedir (Ersoy, 2004).

2.2.4. Mineraller

Mineraller dogada yaygin olarak goriilen ve viicudun %4’linii olusturan
inorganik maddelerdir. Yas, cinsiyet ve viicut yapisina gore bireylerin mineral
gereksinimleri degigsmektedir (Yasar ve Melek, 2014). Mineraller, giinlik
beslenmemizdeki miktarlarma gére makro ve mikro olmak tizere iki gruba ayrilirlar.
Viicudun giinliik gereksinimi 100 mg’dan fazla olan minerallere makro mineraller denir.
Kalsiyum, magnezyum, fosfor, sodyum, klor, potasyum makro minerallerdir. Giinliik
gereksinimi 100 mg’dan az olan minerallere ise mikro mineraller denir. Manganez,
selenyum, flor, iyot, silikon, krom, molibden mikro minerallere 6rnektir (Y1lmaz, 2002).
Minerallerin gorevi (Yasar ve Melek, 2014), eksikligi (Giling6r, 2003; Samur, 2008;

Baysal, 2011) ve fazlalig1 (Baysal, 2011) Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Minerallerin gorevi, eksikligi ve fazlaligi.

Mineral Adi Gorevi Eksigi Fazlah@

Cocuklarda ragitizm,

Kemiklerin olusumunda ve saglamlik Kalp ve solunum

. yetiskin kadmlarda .
Kalsiyum kazanmasinda, sinir kaslarmin ] yetmezligi, demir
. osteomalasia, o
uyarilmasinda gorevlidir. emilimine olumsuz etki
yaslilarda osteoporoz
) L Zihinsel yorgunluk,
Kemik ve diglerin olusumunda biiyiik ] ] ]
Fosfor adale ve kemik Hiperfosfatemi
rol oynar.
zayifligi
Viicutta oksijen tasimakla gorevlidir, Anemi, ¢ocuklarda Karaciger sirozu,
Demir hemoglobin ve miyoglobinin o0grenme ve algilamada  pankreas bozukluklari,
yapisina katilir. zorluk, dikkat eksikligi ~ hormonal bozukluklar
Viicudun su ve asit-baz dengesinde Kusma, zihinsel .
Sodyum - . Odem, kan basincinda
ve kaslarin ¢alismasinda gorevlidir. bulaniklik, kaslarda
Klor artma

Sofra tuzu en 6énemli kaynagidir.

yorgunluk




Hiicrelerin i¢indeki su miktarim

Glikojen deposunda

. azalma, kas
Potasyum diizenler ve sinirsel uyarilmayi Kalp atisinda bozulma
] o yorgunlugu, kalp
artirarak kas gerilmelerini saglar.
atisinda bozulma
Kolajen ve elastin dokuyu ] .
) ) o Anemi, kemik .
Bakir giiclendirerek bagisiklik sistemini ] Wilson’s hastalig1
bozukluklari, nétropeni
destekler.
Biiyiimede gerilik
o ] (ciicelik), cinsiyet
Biiyiime ve zihinsel gelismede,
. ) ) organlarmimn )
Cinko yaralarin iyilesmesinde, deri ve sa¢ L ) Toksik
gelisiminde gecikme,
sagliginda rol oynar.
hastaliklara karst
direngsizlik
Dis minesini giiglendirerek ) ]
Flor ) Dis giirtikleri Osteoporoz
gliriimeleri onler.
Guatr, kadinlarda
. I¢inde bulundugu tiroksin hormonu diisiik ve 6lii dogum ] .
Iyot . . r Hipertroidizm
metabolik fonksiyonlar1 diizenler. riski, cocuklarda zeka
problemleri
Proteinlerin sentezinde, sinirsel
o Kan basmcinda :
iletisimde, hormon salgilanmasinda, . Miyokard enfarktiisii
Magnezyum ) yiikselme, kalpte ritim o
kemik yapismin korunmasinda ) ) riskinde azalma
. bozuklugu, iskemi
gorevlidir.
Viicutta sistin ve metionin sentezinde
Kiikiirt - -
rol alir.
] ) o Tirnak ve saglarda
Serbest radikallerin etkisini yok eder
Selenyum

ve antioksidan 6zelligiyle bagisiklik

sisteminde rol alir.

dokiilme, sindirim ve
sinir sistemi

bozukluklar:

Sag¢ dokiilmesi ve deri hastaliklarinin
Silisyum

tedavisinde rol alir.

- Toksik

Tuz:

Giinlik tuz tiiketiminin yiliksek miktarlarda olmasi hipertansiyon,

osteoporoz ve mide kanseri riskini arttirabilir (Tuncay, 2008). Giinliik tuz tiiketim

miktarinin 6 g’1 gegmemesi tavsiye edilir (Baysal, 2011).



2.2.5. Vitaminler

Vitaminler, hiicre i¢indeki kimyasal olaylar1 denetleyen enzimlerin birgoguna
motor gdrevi yapmaktadirlar. Insan viicudunun vitamin sentezleme ozelligi
olmadigindan, vitaminlerin besinlerle viicuda alinmasi gerekmektedir (Yilmaz, 2002).
Vitaminler ¢oziiniirlik durumlarma goére yagda ¢ozlinenler ve suda ¢dziinenler olmak
tizere iki gruba ayrilirlar. Lipidlere baglanarak emilen A, D, E ve K vitaminleri
karacigerde depolandiklar1 i¢in eksikliklerine sik rastlanmamaktadir. C vitamini ve B
grubu vitaminler suda eriyen vitaminlerdir. Bu vitaminlerin fazlasi depo edilmeyip
idrarla atilir. Bu nedenle giinliik olarak almmalar1 gerekmektedir (Bilisli, 2012). Insan
viicudunda az miktarda bulunsalar da gorevleri olduk¢a fazladir. B grubu vitaminler
besinler ile viicuda alman karbonhidrat, yag ve proteinden enerji olusmasi gibi
biyokimyasal olaylarda rol oynarlar. A, E ve C vitaminleri ise antioksidan etki
gostererek zararli maddelerin etkilerini azaltirlar (Giil, 2011). Vitaminlerin gorevi
(Bilisli, 2012), eksikligi (As1, 1999; Samur, 2008), fazlaligi (Samur, 2008; Baysal,
2011) Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Vitaminlerin gorevleri, eksikligi ve fazlaligi.

Vitamin Ad1 Gorevi Eksikligi Fazlah@

Karaciger
Gormede, biiylimede, lireme Gece korliigi, )
] ] ] o biiylimesi,
A sisteminde, kemik ve dislerin korneada
eklemlerde agri,

gelisiminde gorevlidir. sertlesme, fotofobi

bas agrisi
Eklem ve
= ) ] Genglerde yumusak dokuda
= Organizmada plazma kalsiyumun . .
k= ) rasitizm, kireclenme,
§ yeterli diizeyde kalmasinda o
£ o eriskinlerde biiyiimede
> etkilidir. )
g osteomalasi duraklama, bobrek
>
5 tast olusumu
= Serbest radikalleri tutarak hiicre Ureme
> membranlarinin yapisini korumada yeteneginde

ve sinir sistemi faaliyetlerini

bozulma, kaslarda

diizenlemede gorevlidir. nekroz
Kanm pihtilagsmasindan sorumlu Kan
. Yenidogan sar1lig1
bazi faktorlerin salgilanmasini pihtilasmasinda
(hiperbiluribinemi)
saglar. aksaklik




Suda Eriyen Vitaminler

Karbonhidrat metabolizmasinda

Bi1 (Tiamin) o Beriberi -
gorevlidir.
Gozlerde
] ] ] vaskiilarizasyon,
B2 Protein ve aminoasit
. L korneada yangy, -
(Riboflavin) metabolizmasinda gorevlidir.

g6z bebeklerinde
bulaniklik

B3 (Niasin)

Insan metabolizmasinda koenzim

olarak gorev almaktadir.

Pellegra

Bs (Pantotenik

Koenzim A ve agil tastyici protein

Sagliksiz deri,

yaralarin geg

asit) (ACP) olarak gorevlidir. o ]
iyilesmesi

Aminoasitlerin Demiyelizasyon,

dekarboksilasyonunda, akson
Bs (Piridoksin) ) il ) -
triptofandan nikotinamid dejenerasyonu,

sentezinde gorev almaktadir. kramplar

Kol ve bacaklarda

B7 (Biyotin)

Yag asitleri ve iire sentezinde

gorevlidir.

cilt iltihaplari,
istahsizlik, bulanti,
kas agrilari,

depresyon

Biiylime ve hiicre

boliinmesinde
Bobreklerde
L aksaklik,
By (Folik asit) Kan olusumunda gorevlidir. ) bozukluk, timér
hemoglobin
] olusumunda artma
diizeyinde
disiikliik
Anemiye karsi koruyucudur.
B12 Karbonhidrat, protein ve
) o . Pernisiydz anemi -
(Kobalamin)  aminoasitlerin metabolizmalarinda

gorevlidir.

C (Askorbik

asit)

Kolajen sentezinde, viicudun
enfeksiyonlardan korunmasinda,
steroid hormonlarin sentezinde,

kolesterol metabolizmasinda

gorevlidir.

Skorbiit,
kemiklerde
osteoporotik

degismeler

Bobreklerde tas
olusumu, ishal,
alerjik deri

belirtileri
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2.2.6. Su

Yetigkin bir bireyin giinlik ortalama 2500-3000 mL su tiiketmesi viicut
dengesinin saglanmasi i¢in gereklidir. Viicudun su ihtiyaci bireyin tiikettigi su,
besinlerin su igerigi ve diger igecekler ile karsilamir (Tuncay, 2008). Ulkemizde geng
yetiskinlerin sivi ihtiyaclarm1 en ¢ok su, cay ve mesrubatla karsiladigi saptanmis,
bireylerin giinliik stv1 tiikketimlerinin ise alinmasi gereken asgari miktardan daha diisiik

oldugu belirlenmistir (Giile¢ ve ark., 2008).

2.3. Genglik ve Beslenme

Cocukluk cagmin bitimiyle eriskin doneme gegen iiniversite Ogrencileri, bu
donemle birlikte aligkin olduklar1 aile ortamindan ayrilip kendi segimlerini 6zgiir
bicimde yapmalar1 nedeniyle beslenme agisindan da yeni bir doneme gecerler.
Ekonomik sorunlar ve yeni diizene adaptasyon c¢abalar1 bu donemin belirleyici
ozelliklerindendir. Bu donemde kazanilan yeni aligkanliklar 6grencilerin {iniversite
donemi sonrasinda da devam edecektir. Bu nedenle 6grencilerin beslenme konusundaki
yonelimlerinin tespit edilmesi, gelecekteki beslenme aligkanliklarinin diizene sokulmasi
ve yanlig beslenmenin yaratacagi sorunlarm dnlenmesi agisindan énemlidir (Mazicioglu
ve Oztiirk, 2003).

Universite donemindeki &grencilerin beslenme davranislari; sosyal yasanti,
ekonomik durum, demografik ve Kkiiltiirel oOzellikler gibi pek c¢ok durumdan
etkilenmektedir (Onay, 2011). Bu donemdeki genglerin beslenme davramslarini
olusturan en Onemli faktorler; kisisel tercihleri, ailenin tercihleri, genglere rol model
olan anne ve babanim besin tercihleri, medyadan yansitilan ve toplumdaki degerlerdir
(Sanlier ve ark., 2009).

Yasamin ileri donemlerinde ortaya c¢ikan kronik rahatsizliklarin bir nedeni de
geng yetigkinlik donemindeki dogru olmayan beslenme aligkanliklaridir. Gelecek
kusagin beslenme davranislarina etki edecek olan geng kadinlarin kilo alma korkusuyla
yanlis beslendikleri, bu nedenle de anemi, osteoporoz gibi saglik sorunlariyla karsi
karstya kaldiklar1 bilinmektedir (Garibagaoglu ve ark., 2006).

Bu donemde Ogrencilerin maddi yetersizlik nedeniyle yeterli ve dengeli
beslenmek yerine acligi gidermeye dayali beslendikleri, cogunlukla da 6giin atladiklar1

diisiiniilmektedir (Orak ve ark., 2006; Onay, 2011). Universite dgrencilerinin beslenme
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durumlarinin incelendigi bir arastrmada 6grencilerin beslenme konusunda yeterli bilgi
birikimine sahip olmadigi, ekonomik kaynakli sorunlarm yeterli ve dengeli beslenme
problemlerine neden oldugu goriilmiistiir (Isiksolugu, 1986).

Genglik doneminde beslenmenin yeterli ve dengeli sekilde viicut ihtiyaglarina
gore olusturulmasi gerekmektedir. Bu donemdeki bireylerin 6zgiirce karar alabilme
isteklerinde, ilgi alanlarinda ve akranlara karsi olusturduklar1 endiselerde artig
gozlenmektedir. Bireylerin sosyal hayatlarinda ve psikolojik durumlarinda meydana
gelen bu degisimler beslenme aligkanliklarinin  degismesine, yanhs diyetler
uygulamalarmma, fastfood gidalarin fazla tiiketilmesine ve 0giin atlamalarma sebep
olmaktadir (Kardas ve Orbak, 2002). Universite 6grencilerinin yapilan ¢alismalarda
yeterli ve dengeli beslenmedikleri saptanmustir. Universite dgrencilerinin beslenme
davraniglarmin dogrulugu hem kisisel sagliklar1 bakimindan, hem de topluma rol model
olmalar1 bakimindan biiylik 6nem tagimaktadir (A¢ik ve ark., 2003). Genglerin saglikli
beslenme tavsiyelerini dikkate almadiklari, tam tahilli, vitaminli ve mineralli besinleri
az; islenmis ve doymus yag orani yiiksek yiyecekleri ise fazla tiikettikleri gdzlenmistir.
Bu tip sagliksiz beslenme aligkanliklarinin ve hareketsiz yasamin obezite diginda
hipertansiyon, diyabet, koroner kalp hastaliklar1 ve bazi kanser tiirleri igin risk

olusturduklar1 bildirilmektedir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003; Erkol ve Khorshid, 2004).

2.4. Ogiin, Ogiin Atlama ve Ogiin Dis1 Beslenme

Metabolizmanin diizenli c¢aligsmasi i¢in, giinlik yasam kosullar1 da dikkate
alinarak, besinlerin giinde en az {li¢ 6giinde tiiketilmesi ve Ogiinler arasindaki siirenin
yaklasik 4-5 saat olmasi 6nerilmektedir. Ozellikle bireyi giinliik yasamimn baskilarma
hazirlamasi, yorgunlugunu gidermesi, saglikli diisiinmeyi saglamasi ve hastaliklardan
korumast agisindan 6giin diizeni 5nem tasir (TOBR, 2004).

Sik sik 6giin atlayan bireylerde yetersiz beslenmeye bagli sorunlar meydana
gelmektedir (Tuncay, 2008). Ogiin atlayan ya da yeterli ve dengeli beslenmeyen
genglerde 6giin dis1 beslenme davramslar1 gelismektedir. Ogiin atlama nedenleri
arasinda ilk swrada zaman kisithligir yer alirken, kadinlarda da erkeklerde de en ¢ok
atlanan 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu saptanmustir (Ozdogan ve ark., 2012). Yetiskin
bireylerde sabah 6gliniiniin atlanmas: lilkelere gore farklilik gosterirken, tilkemizde en

cok atlanan Ogiliniin kahvalti, en ¢ok atlayanlarin ise gen¢ yetiskin grup oldugu
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bildirilmistir (Tuncay, 2008). Yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglara gore
ogrencilerin dgiin diizenlerine gerekli 6zeni gdstermedikleri belirlenmistir (Ozdogan ve

ark., 2012).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastrmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modelinde arastirmaci tarafindan belirlenen segeneklerin
cevaplanmasi ile veri toplanir. Genellikle genis bir kitlenin katildigi bu model ile
caligma grubunun goriis ve ozelliklerinden ¢ok dagilimiyla ilgilenilmektedir (Fraenkel

ve Wallen, 2006).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesi Veteriner Fakiiltesi
1., 2., 3., 4. ve 5. smifta 6grenim gérmekte olan toplam 248 6grenci olusturmaktadir. Bu

ogrencilerin cinsiyete gore frekans (f) ve ylizde (%) dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerinin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet f %
Kadin 122 49,2
Erkek 126 50,8

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin %49,2’sinin kadin,
%50,8’inin erkek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin yas gruplarinin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin yas gruplarinin frekans ve yiizde dagilimlar

Yas Gruplan f %
18-19 64 25,8
20-21 84 33,9
22-23 62 25,0
24-25 25 10,1
25 tizeri 13 5,2
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Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %25,8’inin 18-19 yas,
%33,9’unun 20-21 yas, %25’inin 22-23 yas, %10,1’inin 24-25 yas ve %5,2’sinin 25 yas
iizeri oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin medeni durumlarinin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin medeni durumlarmin frekans ve yiizde dagilimlart

Medeni Durum f %
Evli 9 3,6
Bekéar 239 96,4

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin %3,6’sinin evli, %96,4’liniin bekar oldugu
belirlenmistir.
Ogrencilerin dgrenim goérmekte oldugu smiflarin frekans (f) ve yiizde (%)

dagilimlar1 Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin smiflarmin frekans ve yiizde dagilimlart

Simf f %

1. stmif 60 24,2
2. simf 60 24,2
3. simf 60 24,2
4. simf 12 4.8
5. simf 56 22,6

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %24,2’sinin 1. smif,
%24,2’sinin 2. siif, %24,2’sinin 3. smif, %4,8’inin 4. smif ve %22,6’sinin 5. smif
ogrencisi oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin calisma durumlarinm frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo

7°de verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin ¢alisma durumlarmin frekans ve yiizde dagilimlar

Calisma Durumu f %
Evet 8 3,2
Hayir 240 96,8

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %3,2’sinin ¢alistigi,
%96,8’1nin ise ¢aligmadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin saglik durumlarinin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin saglik durumlarinin frekans ve yiizde dagilimlar

Saghk Sorunu f %
Var 22 8,9
Yok 226 91,1

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerden %8,9’unun saglik sorununun oldugu,
%91,1’1nin ise saglk sorununun bulunmadig: belirlenmistir.

Yukaridaki soruya evet yanitini1 veren ogrencilere, “Cevabiniz evet ise saglik
probleminizi yazimiz” denilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde dgrencilerin “dikkat
eksikligi, hiperaktivite, isitme kaybi, panik atak, yliksek tansiyon, kronik bronsit,
bobrek tasi, gastrit, alerji, obezite, bobrekte boyut farki, astim, guatr, romatizma,
trikiispidal yetersizlik, meniskiis yirtig1, hipoglisemi, geg¢irilmis AKA (antikardiyolipin
antikor), migren, kronik diyare, hipotiroidi, lordoz, alkalenreflii, diyabet ve PCOS
(Polikistik Over Sendromu)” sorunlar1 oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin sigara kullanma durumlarmin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari

Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin sigara kullanma durumlarmin frekans ve yiizde dagilimlar

Kullanma Durumu f %

Evet 86 34,7
Hayir 141 56,9
Bazen 21 8,4
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Tablo 9 incelendiginde Ogrencilerin  %56,9’unun  sigara kullanmadigi
belirlenmistir.
Ogrencilerin alkol kullanma durumlarinm frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar

Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin alkol kullanma durumlarmin frekans ve yiizde dagilimlar

Kullanma Durumu f %

Evet 62 25,0
Hayir 140 56,5
Bazen 46 18,5

Tablo 10 incelendiginde &grencilerin  %56,5’inin  alkol kullanmadig1
belirlenmistir.
Ogrencilerin evde yasayan birey sayisia verdikleri cevaplarin frekans (f) ve

yiizde (%) dagilimlar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerle ayn1 evde yasayan birey sayisinin frekans ve yiizde dagilimlar

Birey Sayis1 f %
1-2 kisi 44 17,8
3-4 kisi 130 52,4
5-6 kisi 64 25,8
6 iizeri 10 4

Tablo 11 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin %52,4 iiniin 3-4 kisi ile
ayni evde yasadig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin evindeki toplam gelirin beslenmeye ayrilan yiizdesinin frekans (f)

ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Ogrencilerin evindeki toplam gelirin beslenmeye ayrilan yiizdesinin frekans ve yiizde

dagilimlar1

Beslenmeye Ayrilan Yiizde f %

%S5 7 2,8
%10 17 6,9
%20 74 29,8
%30 59 23,8
%40 52 21,0
%50 ve iizeri 39 15,7

Tablo 12 incelendiginde ogrencilerin %29,8’inin toplam gelirinin %?20’sini
beslenmeye harcadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin giinliik su tiiketimlerinin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo

13’te verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin giinliik su tiiketimlerinin frekans ve yiizde dagilimlar

Su Bardag Sayis1 f %

1-4 bardak 60 24,2
5-8 bardak 112 45,2
9-12 bardak 63 25,4
12 bardak iizeri 13 5,2

Tablo 13 incelendiginde Ogrencilerin%45,2’siningiinliik 5-8 su bardagi su
tilkettigi belirlenmistir.
Ogrencilerin vitamin-mineral destegi kullanim durumlarmin frekans (f) ve yiizde

(%) dagilimlar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin vitamin-mineral destegi kullanim durumlarinin frekans ve yiizde dagilimlari

Vitamin-Mineral Kullanim Durumu f %
Evet 37 14,9
Hayir 211 85,1

Tablo 14 incelendiginde Ogrencilerin %14,9’unun vitamin-mineral destegi

kullandig1, %85,1’°lik kismimin ise kullanmadig1 saptanmustur.
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Yukaridaki soruya evet yanitin1 veren ogrencilere “Cevabiniz evet ise hangi
vitamin-mineral desteklerini kullandiginizi yazimiz” denilmigtir. Verilen cevaplar
incelendiginde cevap sikligina gore “Bi2, omega-3, multivitamin, ¢inko, Bs, Bi, C
vitamini, D vitamini, B vitamini kompleksi ve enerji verici takviyeler” kullanildigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin giinliik 6giin sayisinm frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo

15°te verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin giinliik 6giin sayisinin frekans ve yiizde dagilimlari

Ogiin Sayis f %

1 6giin 2 0.8
2 6giin 61 24,6
3 6giin 145 58,5
4 dgiin 31 12,5
5 giin 8 32
6 63iin 1 0,4

Tablo 15 incelendiginde 0Ogrencilerin %58,5’inin giinde 3 6glin beslendigi
saptanmuistir.
Ogrencilerin en ¢ok dnem verdikleri dgiiniin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar:

Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin en ¢ok 6nem verdikleri 6giiniin frekans ve yiizde dagilimlar

Ogiin f %

Sabah 100 40,4
Kusluk 2 0,8
Ogle 32 12,9
ikindi 5 2,0
Aksam 104 41,9
Gece 5 2,0

Tablo 16 incelendiginde Ogrencilerin %41,9’unun en ¢ok 6nem verdikleri
oglinlin aksam 6glinii oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin 6giin atlama durumlarinm frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar

Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Ogrencilerin 6giin atlama durumlarmin frekans ve yiizde dagilimlar

Ogiin Atlama Durumu f %

Evet 123 49,6
Haywr 72 29,0
Bazen 53 21,4

Tablo 17 incelendiginde 6grencilerin %49,6 unun 6giin atladig saptanmustir.
Ogiin atlayan grencilerin en ¢ok atladiklar1 6giiniin frekans (f) ve yiizde (%)

dagilimlar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin en ¢ok atladiklar1 6giiniin frekans ve yiizde dagilimlari

Ogiin f %

Kahvalt1 91 51,7
Ogle Yemegi 56 31,8
Aksam Yemegi 10 5,7
Kusluk 13 7,4
ikindi 5 2,8
Gece 1 0,6

Tablo 18 incelendiginde &grencilerin %51,7’sinin en ¢ok atladigr Ogiiniin
kahvalt1 oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin saglikli beslenme egitimi alma durumunun frekans (f) ve yiizde (%)

dagilimlar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin saglikli beslenme egitimi alma durumunun frekans ve yiizde dagilimlar

Egitim Alma Durumu f %

Evet 45 18,1
Hayir 167 67,4
Kismen 36 14,5

Tablo 19 incelendiginde ogrencilerin %67,4’liniin saglikli beslenme egitimi
almadig1 saptanmustir.
Ogrencilerin saglikli beslenme egitimi aldiklar1 kaynagm frekans (f) ve yiizde

(%) dagilimlar1 Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20. Ogrencilerin saglikli beslenme egitimi aldiklar kaynagm frekans ve yiizde dagilimlart

Egitim Kaynag f %
TV/Radyo 32 14,0
Gazete/Dergi 26 10,4
Dersler 31 12,0
Anne/Baba 16 6,4
Saghk Gorevlisi 18 7,2
Diyetisyen 18 7,2
Diger 8 3,2

Tablo 20 incelendiginde 6grencilerin %14 {iniin beslenme egitimini aldiklar1
kaynagin TV/Radyo oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin saglikli beslenme egitimi alma isteklerinin frekans (f) ve yiizde (%)

dagilimlar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Ogrencilerin saglikli beslenme egitimi alma isteklerinin frekans ve yiizde dagilimlart

Egitim Alma Istegi f %
Evet 140 56,5
Hayir 108 43,5

Tablo 21 incelendiginde ogrencilerin %56,5’inin saglikli beslenme egitimi
almak istedigi, %43,5’inin ise egitim almak istemedigi saptanmustur.
Ogrencilerin almak istedikleri saglikli beslenme egitimi konularinmn frekans (f)

ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22. Ogrencilerin almak istedikleri saglikli beslenme egitimi konularinin frekans ve yiizde

dagilimlar:
Egitim Konusu f %
Zayiflama 67 47,6
Seker Hastaliginda Beslenme 34 24,1
Kalp Hastah@inda Beslenme 32 24,1
Cocuk Beslenmesi 18 11,9
Yash Beslenmesi 5 3,5
Gebelikte Beslenme 14 9,8
Emziklilikte Beslenme 7 4.9
Saghkh Beslenme 65 46,3
Diger 10 7,1

Tablo 22 incelendiginde Ogrencilerin  %47,6’sinin  zayiflama konusunda
beslenme egitimi almak istedigi belirlenmistir.
Ogrencilerin diyet yapma durumlarinm frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar

Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Ogrencilerin diyet yapma durumlarmin frekans ve yiizde dagilimlar

Diyet Yapma Durumu f %
Evet 40 16,1
Hayir 208 83,9

Tablo 23 incelendiginde dgrencilerin %16,1’inin diyet yaptigi, %83,9’unun ise
diyet yapmadig1 belirlenmistir.

Yukaridaki soruya evet yanitini veren dgrencilere, “Cevabiniz evet ise neden
diyet yaptiginizi yazimiz” denilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde “kilo alma, kilo
verme, saglikli yasam, ¢olyak™ nedeniyle diyet yaptiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin beslenme ve saghk arasindaki iliskinin derecesine verdikleri

cevaplarin frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar1 Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24. Beslenme ve saglik arasindaki iliskinin derecesinin frekans ve yiizde dagilimlari

Derece f %
2 1 0,4
3 2 0,8
4 4 1,6
5 12 4,8
6 9 3,6
7 26 10,5
8 45 18,2
9 50 20,2
10 99 39,9

Tablo 24 incelendiginde Ogrencilerin %39,9’u beslenme ile saglik arasindaki
iliski derecesinin 10 oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin giinliik hayatlarinda uyguladiklar1 besin tercihlerinin dogruluk
derecesine verdikleri cevaplarin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 Tablo 25°te

verilmistir.

Tablo 25. Ogrencilerin giinliik hayatta uyguladiklar1 besin tercihlerinin dogruluk derecesinin frekans ve

yiizde dagilimlari

Derece f %
0 9 3,6
1 2 0,8
2 8 3,2
3 20 8,1
4 29 11,7
5 49 19,8
6 46 18,5
7 46 18,5
8 22 8,9
9 9 3,6
10 8 3,3

Tablo 25 incelendiginde 6grencilerin %19,8’1 giinliik hayatta uyguladiklar1 besin

tercihlerinin dogruluk derecesinin 5 oldugunu belirtmistir.
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3.3. Etik Kurul Onay1
Bu arastirma igin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulundan 09.05.2019 tarihinde 2019-152 sayili onay alinmistir (Ek 1).

3.4. Veri Toplama Araclan
Arastrmada veri toplama araci olarak Hilal Batmaz tarafindan gelistirilen ve 5
bolimden olusan “Yetigkinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID) Olgegi”
kullanilmistir.

Olgegin birinci boliimiinde grencilerin  sosyo-demografik  &zelliklerini
belirlemeye yonelik 23 soru yer almaktadir.

Olgeginin ikinci boliimiinii dgrencilerin temel beslenme bilgi diizeylerini
Olgmeye yonelik 20 maddeye yer verilmistir. 20 madde icin giivenirlik katsayisi
Cronbach’s Alpha = 0,72 olarak belirlenmistir.

Ogrenciler bu maddelere kesinlikle katilryorum, katiliyorum, ne katiliyorum ne
katilmiyorum, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum yanitlarindan birini vermislerdir.

Olumlu maddelerde;

e kesinlikle katiliyorum 4,

e katiliyorum 3,

e ne katiliyorum ne katilmiyorum 2,

e katilmiyorum 1,

e kesinlikle katilmiyorum ise 0 olarak puanlanmustir.

Olumsuz maddelerde;

e kesinlikte katiliyorum 0,

e katiliyorum 1,

e ne katiliyorum ne katilmiyorum 2,

e katilmiyorum 3,

e kesinlikle katilmiyorum ise 4 olarak puanlanmustir.

Temel beslenme baglig1 altinda alinabilecek maksimum puan 80°dir.

Temel beslenme 6lgeginin degerlendirme 6lgiitleri Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26. Temel beslenme 6lgeginin degerlendirme oSlgiitleri

Puan Arahg Smiflandirma
<45 Kotii
45-55 Orta
56-65 Iyi

65> Cok iyi

Ucgiincii boliimde dgrencilerin beslenme ile saglik arasidaki iliskiyi 0’1a 10 arasi
derecelendirdikleri “Vizuel Analog Skala (VAS)” uygulanmistir.

Dordiincii  bdlimde 6grencilerin  beslenme tercihlerini belirleyen ve 12
maddeden olusan “Besin Tercihi” 6lgcegi kullanilmigtir. 12 madde i¢in Cronbach’s
Alpha = 0,70 olarak belirlenmistir.

Bu boliimde de 6grenciler “Temel Beslenme” boliimiindeki se¢eneklerden birini
secmis ve ayni yontemle puanlanmiglardir. Besin tercihi basligi altinda alinabilecek
maksimum puan ise 48’dir.

Besin tercihi 6lgeginin degerlendirme Olgiitleri Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Besin tercihi 6lgeginin degerlendirme olgiitleri

Puan Arahg Smiflandirma
<30 Kotii
30-36 Orta
37-42 Iyi

42> Cok iyi

Besinci bolimde ise Ogrencilere kendilerini giinliik hayattaki besin tercihleri
konusunda 0’la 10 aras1 derecelendirdikleri “Vizuel Analog Skala” uygulanmustir.

Kullanilan veri toplama araci Ek 2’°de verilmistir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmada YETBID Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin analizi, SPSS
istatistik paket programu ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri degerlendirilirken
aritmetik ortalama, mod, medyan, carpiklik ve basiklik katsayis1 degerleri belirlenerek

verilerin dagiliminin normalligi ortaya konmustur.
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Temel beslenme ve besin tercihi dlgeklerinin normallik testi sonuglari Tablo

28’de verilmistir.

Tablo 28. Temel beslenme ve besin tercihi 6lgeklerinin normallik testi sonuglart

Aritmetik Carpikhk Basikhik
Mod Medyan
Ortalama Katsayisi Katsayisi
Temel Beslenme 76,57 79 77,00 -0,159 -0,258
Besin Tercihi 48,37 47 48,00 0,463 0,233

Carpiklik ve basiklik kat sayilar1 +1 ile -1 arasindan degerler aldigi zaman
normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Ayrica ortalama, mod ve medyan degerlerinin
de birbirine yakin olmasi sebebiyle test puanlarmin normal dagilim gosterdigi kanisina
varilmistir. Bu sebeple istatistiksel testlerin se¢iminde parametrik testler (bagimsiz t-

testi, One-Way Anova) se¢ilmistir.

26



4. BULGULAR

4.1. Temel Beslenme Ol¢eginden Elde Edilen Bulgular

Arastirmada kullanilan, temel beslenme bilgisini 6lgmeye yonelik maddeler
iceren  Olcege  Veteriner  Fakiiltesi  O0grencilerinin  verdikleri  cevaplarin
degerlendirmesinin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 agagida verilmistir.

Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin temel beslenme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin

frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar1 Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Ogrencilerin temel beslenme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin frekans ve yiizde dagilimlar

Puan Arahg f %
<45 (kotii) 0 0
45-55 (orta) 28 11,3
56-65 (iyi) 192 77,4
65< (¢cok iyi) 28 11,3

Tablo 29 incelendiginde arastrmaya katilan O6grencilerin %77,4’liniin 56-65
puan alarak temel beslenme bilgi diizeylerinin iyi seviyede oldugu belirlenmistir.
Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin siniflarma gore temel beslenme Olgegine

verdikleri cevaplarin frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar: Tablo 30°da verilmistir.
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Tablo 30. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin siniflar1 ile temel beslenme 6lgegine verdikleri cevaplarin

frekans ve ylizde dagilimlari

£
o E e 5 £ E -
= E £ S s s = 3
= 9 ) 2 o > > = 3
Madde <« £ = Z T Z g £ £ g
= § e = S = = § =
2 = = =
™ = 2 2 2 ¥
f % f % f % f % f %
1 0 0 9 150 9 150 28 46,7 14 233
1 Dogal, taze sikilmis 2 4 6,7 8 133 9 150 21 350 18 30,0
meyve sular1 seker 3 7 11,7 6 10,0 8 13,3 22 36,7 17 28,3
igermez. 4 0 0 3 250 O 0 5 41,7 4 333
5 4 71 8 143 4 7,1 17 304 23 41,1
1 23 383 29 483 4 6,7 3 50 1 1,7
2 28 46,7 26 433 6 10,0 O 0 0 0
Havug iyi bir A vitamini
2 3 28 46,7 31 51,7 1 1,7 0 0 0 0
kaynagidir.
4 0 0 12 100 O 0 0 0 0 0
5 28 50,0 25 446 2 36 O 0 1 1,8
1 3 50 10 16,7 4 6,7 17 283 26 43,3
2 7 11,7 6 10,0 10 16,7 14 233 23 38,8
Vitamin ve mineraller
3 L 3 3 50 11 18,3 8 13,3 15 25,0 23 383
enerji verir.
4 0 0 2 16,7 3 250 7 583 O 0
5 8 143 8 143 5 89 15 268 20 35,7
1 26 433 22 36,7 5 83 5 83 2 33
2 44 733 12 200 2 33 1 L7 1 1,7
Karbonhidratlar temel
4 - 3 24 40,0 24 400 4 6,7 4 67 4 6,7
enerji kaynagidir.
4 4 333 7 583 O 0 0 0 1 8,3
5 32 571 13 232 5 89 5 89 1 1,8
5 Dondurulmus  iiriinlerin 1 7 11,7 26 43,3 17 283 7 1,7 3 5,0
besin degeri taze 2 15 250 22 36,7 17 283 4 6,7 2 373
besinlerden daha 3 23 383 26 433 8 133 1 L7 2 33
diisiiktiir. 4 2 16,7 8 66,7 2 16,7 0 0 0 0
5 21 37,5 25 446 6 10,7 4 7,1 O 0
6 Meyvelerin protein igerigi 1 33 10 16,7 16 26,7 23 383 9 15,0

2

3 50 6 10,0 16 26,7 20 33,3 15 25,0
2 33 6 100 15 250 24 40,0 13 21,7
0 0 0 0 0 0 12 100 0 0

yiiksektir.

E- VSN S
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Tablo 30. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin siniflar1 ile temel beslenme 6lgegine verdikleri cevaplarin

frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

10

11

12

13

Yumurta ile kirmizi et,
icerdikleri protein miktar1

acgisindan benzerdir.

Zeytinyag1 tiiketmek

kolesterolii yiikseltir.

Kuru fasulye piyazinmn lif

icerigi yliksektir.

Salam ve sosis gibi
islenmig et iriinlerinin
icerisinde bulunan yaglar

saglik i¢in zararhdir.

Siit ve siit trlinlerinde
bulunan kalsiyum
minerali kemik ve dis
sagligl icin dnemlidir.

Kemik erimesinden
korunmada gerekli olan D
vitaminin en iyi kaynagi

giinestir.

E vitamini gérme duyusu
icin olduk¢a etkili bir

vitamindir.
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5,0
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15,0
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Tablo 30. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin siniflar1 ile temel beslenme 6lgegine verdikleri cevaplarin

frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

5 13 232 18 32,1 13 232 8 143 4 7,1
14 Portakalda bulunan C 1 26 433 31 51,7 3 50 O 0 0 0
vitamini bagisikligi 2 40 66,7 17 283 2 33 O 0 1 1,7
giiclendirerek soguk 3 290 483 26 433 5 83 O 0 0 0
algmhgi ve gribal 4 6 500 6 500 O 0 0 0 0 0

enfeksiyonlara kars1 5
29 51,8 22 393 3 54 2 36 O 0

korur.

—

15  Icerdigi vitaminlerden 13,3 24 40,0 25 41,7 50 0 0
13,3 21 35,0 22 36,7 13,3 1 1,7

8 3

dolayr tam tahilli(esmer) 8 8
6 10,0 22 36,7 28 46,7 3 50 1 1,7

2 4

2

ekmek tiiketmek  sinir
sistemi i¢in faydalidir. 16,7 4 333 1 8,3 333 1 8,3

11 19,6 23 41,1 19 33,9

wn A W

16 Tuzun fazla tiiketilmesi 1 1 1,7 3 50 3 50 18 30,0 35 583
tansiyonu etkilemez. 2 0 0 2 33 6 10,0 22 36,7 30 50,0

3 1 1,7 2 33 4 67 20 333 33 550

4 0 1 83 0 0 5 41,7 6 50,0

5 0 0 1 1,8 5 89 20 357 30 53,6

17 Kirmizi et By vitamini 1 16 26,7 23 383 15 250 4 6,7 2 33
icerdigi icin unutkanlii 2 29 483 25 41,7 4 6,7 1 L7 1 1,7
onlemede etkilidir. 3 17 283 25 41,7 15 250 3 50 O 0

4 4 333 7 583 1 83 O 0 0 0
5 25 446 22 393 5 89 1 18 3 54

18 Kirmizi ve mor renkli 1 13 21,7 24 40,0 22 36,7 1 L7 0 0
sebze ve meyveler 2 9 15,0 17 283 25 41,7 5 83 4 6,7
kanserden koruyucudur. 3 11 183 24 40,0 22 36,7 3 50 O 0

4 3 250 6 50,0 2 16,7 O 0 1 83
5 13 232 19 339 20 357 2 36 2 36

19 Baligin  doymus yag 1 6 10,0 16 26,7 29 483 6 10,0 3 5,0
icerigi kirmizi etten daha 2 12 20,0 12 20,0 27 450 9 150 O 0
yiiksektir. 3 10 16,7 19 31,7 27 450 4 6,7 O 0

4 0 0 1 83 2 167 7 583 2 16,7
5 9 16,1 17 304 21 375 7 125 2 3,6

20 Yaglar, protein ve 1 2 33 8 133 7 11,7 18 30,0 25 41,7
karbonhidratlara gore 2 0 0 9 150 7 11,7 17 283 27 45,0
daha az enerji igerirler. 3 7 11,7 2 3,3 1 1,7 17 28,3 33 55,0
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Tablo 30. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin siniflar1 ile temel beslenme 6lgegine verdikleri cevaplarin

frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

4 0 0 2 16,7 6 500 3 250 1 83
5 6 10,7 8 143 3 54 9 16,1 30 53,6

Tablo 30 incelendiginde havucun iyi bir A vitamini kaynagi, karbonhidratlarin
temel enerji kaynagi, dondurulmus firiinlerin besin degerinin taze besinlerden daha
diistik, kuru fasulye piyazinin lif igeriginin yiiksek, salam ve sosis gibi islenmis et
iiriinlerinin igerisinde bulunan yaglarin saglik i¢in zararl, siit ve siit iiriinlerinde bulunan
kalsiyum mineralinin kemik ve dis saglig1 i¢in 6nemli, kemik erimesinden korunmada
gerekli olan D vitaminin en iyi kaynagmin giines, portakalda bulunan C vitamininin
bagisiklig1 giiclendirerek soguk algmnligi ve gribal enfeksiyonlara karsi koruyucu ve
kirmizi ve mor renkli sebze ve meyvelerin kanserden koruyucu oldugunu ifade eden
maddelere 1., 2., 3., 4. ve 5. simif Ogrencileri yliksek oranda katilarak olumlu sonug
bildirmislerdir.

Dogal taze sikilmis meyve sularinin seker igerdigini, vitamin ve minerallerin
enerji verdigini, meyvelerin yiliksek protein igerdigini, zeytinyagi tiiketmenin
kolesterolii yiikselttigini, tuzun fazla tiiketilmesinin tansiyonu etkilemedigini ifade eden
maddelere 1., 2., 3., 4. ve 5. sif 6grencileri yliksek oranda katilmayarak olumlu sonug
bildirmislerdir.

Yumurta ile kirmizi etin icerdikleri protein miktar1 agisindan benzer oldugunu
ifade eden maddeye 1., 2., 3. ve 5. smiflar yliksek oranda katilarak olumlu sonug
bildirirken, 4. simiflar ne katilip ne katilmadigmi belirtmislerdir.

E vitamininin gérme duyusu i¢in oldukc¢a iyi oldugunu ifade eden maddeye 2.,
3., 4. ve 5. smuflar yiliksek oranda katilarak olumsuz sonug bildirirken, 1. smiflar ne
katilip ne katilmadigin1 belirtmislerdir.

Igerdigi vitaminlerden dolay: tam tahilli ekmek tiiketmenin sinir sistemi igin
faydali, kirmizi etin Biz vitamini igerdigi i¢in unutkanligi onlemede etkili oldugunu
ifade eden maddeye 1., 2., 4. ve 5. smif 6grencileri yliksek oranda katilarak olumlu
sonug bildirirken, 3. smif 6grencilerinden katilan ve ne katilip ne katilmadigini ifade

edenlerin sayis1 birbirine esittir.
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Baligin doymus yag iceriginin kirmizi etten daha yiiksek oldugunu ifade eden
maddeye 4. smif Ogrencileri yiliksek oranda katilmayarak olumlu, 3. ve 5. smif
ogrencileri katilarak olumsuz sonug¢ belirtmislerdir. 1. ve 2. smif 6grencileri ise ne
katilip ne katilmadiklarimi ifade etmislerdir.

Yaglarin, protein ve karbonhidratlara goére daha az enerji icerdigini ifade eden
maddeye 1., 2., 3. ve 5. smif 6grencileri yiiksek oranda katimayarak olumlu sonug
bildirirken, 4. sinif 6grencileri ne katilip ne katilmadigini belirtmislerdir..

Temel beslenme bilgi diizeylerini dlgcmeye yonelik dlgege Veteriner Fakiiltesi
ogrencilerinin verdikleri cevaplarin, smiflara gore istatistiksel olarak bir fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in parametrik bir test olan iligkisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii

varyans analizine (One-Way Anova) ait bulgular Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin siniflarina gore temel beslenme 6lgeginin One-Way Anova

sonuglar1
Kaynaklar Kareler Toplamm  Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 121,070 4 30,267
Grup ici 9673,624 243 39,809 ,760 ,552
Toplam 9794,694 247

*p>,05

Tablo 31 incelendiginde, Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin smiflarina gore
temel beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p > 0,05).
Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin cinsiyetlerine gore temel beslenme dlgegine

verdikleri cevaplarin frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar1 Tablo 32’de verilmistir.
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Tablo 32. Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin cinsiyetlerine gore temel beslenme oOlgegine verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

g E
= ] ]
o E g 5 S 5 v =
- = Z g [ s = 5
Madde o = s S = E = = =
2 s = = ® £ = s £
4 7 = VR £ 7z £
= D - M —| L =
Q i g g v o = M R
z Z e e

1 Dogal, taze sikilmig  Kadin 2 1,6 14 11,5 10 8,2 54 443 42 344
meyve sulari seker gk 13 103 20 159 20 159 39 31,0 34 27,0

igermez.

2 Havug¢ iyi bir A Kadn 47 38,5 68 55,7 5 4,1 1 0,8 1 0,8
vitamini Erkek 60 47,6 55 43,7 8 6,3 2 1,6 1 0,8
kaynagidir.

3  Vitamin ve Kadin 4 33 21 17,2 15 12,3 33 27,0 49 40,2

mineraller  enerji Erkek 17 13,5 16 12,7 15 119 35 27,8 43 34,1

verir.

4  Karbonhidratlar Kadn 50 41,0 47 38,5 7 5,7 13 10,7 5 4,1
temel enerji Erkek 80 63,5 31 24,6 9 7,1 2 1,6 4 3,2
kaynagidir.

5  Dondurulmus Kadm 32 26,2 52 426 26 21,3 11 9,0 1 0,8

triinlerin besin Erkek 36 28,6 55 43,7 24 19,0 5 4,0 6 4.8
degeri taze
besinlerden  daha
diisiiktiir.
6 Meyvelerin protein Kadm 3 2,5 8 6,6 33 27,0 53 434 25 20,5
igerigi yiiksektir. Erkek 6 48 17 13,5 23 183 48 381 32 254
7  Yumurta ile kimizi Kadn 16 13,1 54 44,3 33 27,0 16 13,1 3 2,5
et, icerdikleri Erkek 22 17,5 49 38,9 26 206 22 17,5 7 56
protein miktar1

acgisindan benzerdir.

8  Zeytinyagi Kadn 8 6,6 12 98 38 31,1 42 344 22 18,0
tiiketmek Erkek 6 48 22 17,5 35 27,8 40 31,7 23 183
kolesterolii
yiikseltir.
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Tablo 32. Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin cinsiyetlerine gore temel beslenme oOlgegine verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

9 Kuru fasulye Kadn 27 22,1 53 434 30 24,6 11 9,0 1 0,8
piyazinm lif igerigi Erkek 30 23,8 53 42,1 33 262 9 7,1 1 0,8
yiiksektir.

10 Salam ve sosis gibi Kadin 63 51,6 47 38,5 4 3,3 5 4,1 3 2,5
islenmis ° Erkek 59 46,8 45 357 12 95 8 63 2 16
irtinlerinin

icerisinde  bulunan
yaglar saglik igin
zararhdir.

11 Sit ve sit Kadm 76 62,3 41 33,6 2 1,6 2 1,6 1 0,8
iriinlerinde bulunan Erkek 76 60,3 44 34,9 3 2.4 1 0,8 2 1,6
kalsiyum minerali
kemik ve dis sagligi
icin 6nemlidir.

12 Kemik erimesinden Kadm 54 44,3 53 434 6 49 7 5,7 2 1,6
korunmada gerekli Erkek 60 47,6 50 39,7 8 6,3 3 2.4 5 4,0
olan D vitaminin en
iyi kaynagi
giinestir.

13 E vitamini géorme Kadn 22 18,0 33 27,0 40 32,8 22 18,0 5 4,1
duyusu i¢in olduk¢a Erkek 28 22,2 38 30,2 32 254 18 143 10 79
etkili bir vitamindir.

14 Portakalda bulunan Kadm 63 51,6 51 41,8 8 6,6 0 0 0 0
C vitamini Erkek 67 53,2 51 40,5 5 4,0 2 1,6 1 0,8
bagisikligi
gliclendirerek
soguk algmhgi ve
gribal
enfeksiyonlara kars1

korur.
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Tablo 32. Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin cinsiyetlerine gore temel beslenme oOlgegine verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

15 lgerdigi Kadm 17 13,9 48 393 45 369 12 9,8 0 0
vitaminlerden Erkek 18 143 46 365 50 397 8 63 4 32
dolayr tam tahilli
(esmer) ekmek
tiiketmek sinir
sistemi igin
faydalidir.

16 Tuzun fazla Kadmn 1 0,8 1 08 6 49 40 32,8 74 60,7
tiiketilmesi Erkek 1 0,8 8 6,3 12 9,5 45 35,7 60 47,6
tansiyonu
etkilemez.

17 Kirmizi et Bpx Kadm 40 32,8 60 492 17 13,9 3 2,5 2 1,6
vitamini  igerdigi FErkek 51 40,5 42 33,3 23 183 6 4,8 4 3,2
icin unutkanligi
onlemede etkilidir.

18 Kirmizi ve mor Kadm 24 19,7 55 451 38 31,1 4 33 1 0,8
renkli sebze ve Erkek 25 19,8 35 27,8 53 42,1 7 5,6 6 4.8
meyveler kanserden
koruyucudur.

19 Baligin doymus yag Kadm 11 9,0 38 31,1 53 434 16 13,1 4 33
icerigi kirmizi1 etten Erkek 26 20,6 27 21,4 53 42,1 17 13,5 3 2,4
daha ytiksektir.

20 Yaglar, protein ve Kadin 8 6,6 15 123 14 11,5 34 27,9 51 41,8
karbonhidratlara Erkek 7 56 14 11,1 10 7,9 30 238 65 51,6
gore daha az enerji

igerirler.

Tablo 32 incelendiginde kadin ve erkek Ogrenciler havucun iyi bir A vitamini
kaynagi, karbonhidratlarin temel enerji kaynagi, dondurulmus tiriinlerin besin degerinin
taze besinlerden daha diisik, yumurta ile kirmizi etin icerdikleri protein miktar1
acisindan benzer, kuru fasulye piyazinin lif igeriginin yiiksek, salam ve sosis gibi
islenmis et iirlinlerinin igerisinde bulunan yaglarin saglik icin zararli, siit ve siit
iriinlerinde bulunan kalsiyum mineralinin kemik ve dis saghgi icin 6nemli, kemik

erimesinden korunmada gerekli olan D vitaminin en iyi kaynaginmn giines, portakalda
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bulunan C vitamininin bagisiklig1 giiclendirerek soguk alginlig1 ve gribal enfeksiyonlara
kars1 koruyucu, igerdigi vitaminlerden dolay1 tam tahilli ekmek tiiketmenin sinir sistemi
icin faydali, kirmizi etin Biz vitamini icerdigi i¢in unutkanligi 6nlemede etkili ve kirmizi
ve mor renkli sebze ve meyvelerin kanserden koruyucu oldugunu ifade eden maddelere
yiiksek oranda katilarak olumlu sonug bildirmislerdir.

Kadm ve erkek oOgrenciler E vitamininin gérme duyusu i¢in oldukca iyi
oldugunu ifade eden maddeye katilarak olumsuz sonug belirtmislerdir.

Dogal taze sikilmis meyve sularinin seker icerdigini, vitamin ve minerallerin
enerji verdigini, meyvelerin yiliksek protein igerdigini, zeytinyagi tiiketmenin
kolesterolii yiikselttigini, tuzun fazla tiiketilmesinin tansiyonu etkilemedigini ve
yaglarm, protein ve karbonhidratlara gére daha az enerji igerdigini ifade eden maddelere
kadin ve erkek 6grenciler yiiksek oranda katilmayarak olumlu sonug bildirmislerdir.

Baligin doymus yag iceriginin kirmizi etten daha yiiksek olduguna yonelik
maddeye kadin ve erkek dgrenciler ne katilip ne katilmadiklarimi ifade etmislerdir.

Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore temel beslenme bilgisi ile

ilgili t testi sonuglar1 Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete goére temel beslenme bilgisi ile ilgili t testi

sonuglart
Cinsiyet N X SS t df p
Kadin 122 77,21 5,896
1,581 246 ,115
Erkek 126 75,79 6,627

Tablo 33 incelendiginde, Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin temel beslenme bilgi
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p > 0,05).
Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin yas araliklarina gore temel beslenme 6lcegine

verdikleri cevaplarin frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar1 Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34. Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin yas araliklarina gore temel beslenme 6lgegine verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

£

3 o E g 5 & E &

2 = £ g S 5 s = 5

= = 2 s £ 2z =z E z

Hadde < $§ £ F":£ £ 3i

Lol -] -] ~— e ~

S < 2 S EECEES B < 2
f % f % f % f % f %
1 Dogal, taze sikilmis 18-19 0 0 9 150 9 150 28 46,7 14 23,3
meyve sular1 seker 20-21 4 6,7 8§ 13,3 9 150 21 350 18 30,0
igermez. 22-23 4 65 7 113 5 81 21 339 25 40,3
24-25 2 80 6 240 4 160 7 280 6 24,0

26 ve

. 0 0 2 154 2 154 4 308 5 385
iizeri

2 Havug iyi bir A 18-19 23 383 29 483 4 6,7
vitamini kaynagidir. 20-21 28 46,7 26 433 6 10,0

50 1 1,7

3
0
22-23 28 452 32 516 1 1,6 0 O 1 1,6
24-25 9 360 14 560 2 80 0

26 ve

N 5 385 7 538 1 7,7 0 0 0 0
uzeri

w

50 10 16,7 4 6,7 17 283 26 433
11,7 6 10,0 10 16,7 14 23,3 23 38,8

3  Vitamin ve mineraller 18-19

3

enerji verir. 20-21

22-23 8 12,9 12 194 10 16,1 15 242 17 274
24-25 2 80 2 80 6 240 7 280 8 32,0

26 ve
o 2 154 3 231 1 77 4 308 3 231

uzerl
4  Karbonhidratlar 18-19 26 433 22 367 5 83 5 83 2 33
temel enerji 20-21 44 733 12 20,0 2 33 1 1,7 1 1,7
kaynagdir. 2223 34 548 17 274 3 48 5 81 3 48
2425 14 560 5 200 4 160 2 80 0 0

26 ve

N 7 538 5 385 1 7,7 0 0 0 0
uzeri
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Tablo 34. Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin yas araliklarina gore temel beslenme 6lgegine verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

5 Dondurulmusg 18-19 7 11,7 26 43,3 17 283 11,7 3 5,0

6,7 2 33

EX S |

iirlinlerin besin degeri 20-21 15 25,0 22 36,7 17 283

taze besinlerden daha 2223 51 339 29 468 8§ 129 3 48 1 16

distktiir. 24-25 6 240 13 520 5 200 1 40 0 0

26 ve

. 4 308 5 385 2 154 2 154 O 0
lizeri

6 Meyvelerin  protein 18-19 2 33 10 16,7 16 26,7 23 383 9 15,0
icerigi yliksektir. 20-21 3 50 6 10,0 16 26,7 20 33,3 15 25,0

22-23 5 8l 5 81 7 11,3 26 41,9 19 30,6

24-25 0 0 1 40 7 280 12 480 5 20,0

26 ve

- 0 0 0 0 3 231 7 538 3 231
izeri

7  Yumurta ile kirmizi 18-19 8 13,3 31 51,7 12 200 8 13,3 1 1,7

et, igerdikleri protein  20-21 12 143 40 47,6 21 250 10 119 1 1.2
miktart agismdan  22-23  y3 210 22 355 13 21,0 11 17,7 3 48

benzerdir. 24-25 0 0 9 360 8 320 5 200 3 120

26 ve

o 2 154 4 308 4 308 3 231 0 0
uzeri

8 Zeytinyag tiketmek  18-19 2 33 10 167 20 333 21 350 7 11,7
kolesterolii yiikseltir. ~ 20-21 4 48 14 16,7 22 262 28 333 16 19,0
22-23 5 81 4 65 20 323 19 30,6 14 226
24-25 1 40 3 120 7 280 11 440 3 120
26 ve
e 0 0 1 77 4 308 5 385 3 231
9 Kuru fasulye 18-19 14 233 29 483 12 200 5 83 0 O
piyazinin lif igerigi 20-21 17 20,2 34 40,5 24 286 9 10,7 O 0
yiksektir. 22-23 19 306 23 37,1 15 242 4 65 1 16
24-25 4 160 14 560 4 160 2 80 1 40
26 ve

4 308 6 462 3 231 0 0 O 0
uzeri
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Tablo 34. Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin yas araliklarina gore temel beslenme 6lgegine verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

10 Salam ve sosis gibi 18-19 26 433 26 433 2 33 4 6,7 2 33

islenmis et 20-21 42 50,0 29 345 7 83 3 36 3 3,6
rinlerinin igerisinde ~ 22-23 37 59,7 18 290 4 65 2 32 1 1,6
bulunan yaglar saghk  24-25 10 40,0 12 480 1 40 2 80 0 0

i¢in zararhdir. 26 ve

N 5 385 4 308 3 231 1 7,7 O 0
izeri

11  Siit ve siit iiriinlerinde 18-19 35 5883 19 31,7 3 50 2 33 1 1,7

bulunan  kalsiyum  20-21 58 69,0 24 286 1 12 1 12 0 0

minerali kemik ve dls 22-23 38 61,3 22 35’5 1 1.6 0 0 1 1,6

sagligl icin dnemlidir. 24-25 11 44,0 12 48,0 2 80 0 0 0 0
26 ve

. 6 46,2 6 46,2 0 0 0 0 1 7,7

tizeri

12 Kemik erimesinden 18-19 19 31,7 27 45,0 6,7 7 11,7 3 5,0
olan D vitaminin en 22-23 32 51,6 23 37,1 4,8 1 1,6 4,8

4
korunmada  gerekli 20-21 45 536 31 369 6 7,1 2 24 0 0
3 3
2 80 1 40 4,0

iyl kaynag giinestir. 24-25 10 40,0 11 44,0
26 ve

—

. .4 308 9 692 0 0 0 0 0 0
uzeri

13 E vitamini gérme  18-19 350 17 283 23 383 15 250 2 33
duyusu igin oldukg¢a  20-21 16 19,0 20 23,8 25 298 18 214 5 6,0
etkili bir vitamindir. 22-23 17 274 20 323 15 242 6 9,7 4 6,5

24-25 4 160 9 360 6 240 4 160 2 80
26ve 5 454 05 385 4 308 2 154 0 0
uzeri

14 Portakalda bulunan C 18-19 26 433 31 51,7 3 50 O 0 0 0
vitamini  bagisiklig1 20-21 45 53,6 34 405 5 60 0 0 0 0
giiclendirerek soguk 22-23 33 61,3 21 339 2 32 0 0 1 1,6
algmhg ve gribal  24-25 11 44,0 10 400 2 80 2 80 0 0

enfeksiyonlara karst 26 ve

(=
(=
(=
(=

3231 8 61,5 2 154

korur. iizeri
15 Igerdigi 18-19 8 13,3 24 40,0 25 41,7 3 50 O 0
vitaminlerden dolay1 20-21 11 13,1 37 44,0 32 381 4 48 0 0
tam  tahilli(esmer) ~ 22-23 12 194 20 323 20 323 6 97 4 65
ekmek tiiketmek sinir 24-25 2 80 17 680 6 240 0 0 0 0
sistemi igin 26 ve
N 2 154 4 308 5 388 2 154 O 0
faydalidir. iizeri
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Tablo 34. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin yas araliklarina gore temel beslenme

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

olcegine verdikleri

16

17

18

19

20

Tuzun fazla
tilkketilmesi tansiyonu

etkilemez.

Kirmizi et Bz
vitamini igerdigi igin
unutkanligr 6nlemede

etkilidir.

Kirmizi ve mor renkli
sebze ve meyveler
kanserden

koruyucudur.

Baligmm doymus yag
icerigi kirmizi etten

daha ytiksektir.

Yaglar, protein ve
karbonhidratlara gore
daha az enerji

igerirler.

18-19
20-21
22-23
24-25
26 ve
iizeri
18-19
20-21
22-23
24-25
26 ve
iizeri
18-19
20-21
22-23
24-25
26 ve
iizeri
18-19
20-21
22-23
24-25
26 ve
iizeri
18-19
20-21
22-23
24-25
26 ve

uzeri

16

26
31

13

18
12

13
13

1,7

1,2
0
0

7,7
26,7
31,0
50,0
32,0

23,1

21,7
21,4
19,4
24,0

15,4

10,0

15,5
21,0
4,0

7,7

3,3
7,1
8,1
12,0

7,7

23

36
25

24

32
30

16

19
17

12
3

5,0

2,4
4,8

15,4

38,3
42,9
40,3
28,0

53,8

40,0
38,1
48,4
16,0

15,4

26,7
22,6
27,4
28,0
38,5
13,3

6,0
19,4
12,0

7,7

15
16

22

28
15
14

29

45
18
11

5,0

7,1
3,2
16,0

15,4

25,0

19,0
4,8
32,0

7,7

36,7
33,3
24,2
56,0
61,5
48,3

53,6
29,0
44,0

38,5

11,7

6,0
8,1
20,0

18

28
19
10

N

—

18

24
12

30,0

33,3
30,6
40,0

30,8
6,7
4,8

1,6
8,0

0

1,7
4,8
3,2
4,0

0

10,0

8,3
16,1
20,0

15,4

30,0

28,6
19,4
16,0

38,5

35

47
38
11

[\ S N DN

S W N O

~ O

—

25
44
28
10

58,3
56,0
61,3
44,0
30,8
33

2.4
3,2

15,4

2,4
4.8

7,7

5,0
0
6,5
4,0

0

41,7

52,4
45,2
40,0

46,2

Tablo 34 incelendiginde Veteriner Fakiiltesi’'nde 6grenim goéren 18-19, 20-21,

22-23, 24-25, 26 ve lizeri yas araligindaki &grenciler havucun iyi bir A vitamini

kaynagi, karbonhidratlarin temel enerji kaynagi, dondurulmus tiriinlerin besin degerinin

taze besinlerden daha diisik, yumurta ile kirmizi etin igerdikleri protein miktar1
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acisindan benzer, kuru fasulye piyazinin lif igeriginin yiiksek, salam ve sosis gibi
islenmis et iirlinlerinin igerisinde bulunan yaglarin saglik icin zararli, siit ve siit
iriinlerinde bulunan kalsiyum mineralinin kemik ve dis saghgi icin 6nemli, kemik
erimesinden korunmada gerekli olan D vitaminin en iyi kaynaginmn giines, portakalda
bulunan C vitamininin bagisiklig1 giiclendirerek soguk alginlig1 ve gribal enfeksiyonlara
kars1 koruyucu, igerdigi vitaminlerden dolay1 tam tahilli ekmek tiiketmenin sinir sistemi
icin faydali ve kirmizi etin B> vitamini icerdigi i¢in unutkanlhigi onlemede etkili
oldugunu ifade etmiglerdir.

Dogal taze sikilmis meyve sularinin seker icerdigini, vitamin ve minerallerin
enerji verdigini, meyvelerin yiliksek protein igerdigini, zeytinyagi tiiketmenin
kolesterolii yiikselttigini, tuzun fazla tiiketilmesinin tansiyonu etkilemedigini ve
yaglarmn, protein ve karbonhidratlara gére daha az enerji igerdigini ifade eden maddelere
18-19, 20-21, 22-23, 24-25, 26 ve iizeri yas araligindaki ogrenciler yliksek oranda
katilmayarak olumlu sonug bildirmislerdir.

E vitamininin gérme duyusu i¢in oldukc¢a iyi oldugunu ifade eden maddeye 20-
21, 22-23, 24-25, 26 ve lizeri yas araligindaki 6grenciler yiliksek oranda katilip olumsuz
sonug bildirirken, 18-19 yas araligindaki 6grenciler ne katilip ne katilmadiklarini ifade
etmislerdir.

Kirmiz1 ve mor renkli sebze ve meyvelerin kanserden koruyucu oldugunu ifade
eden maddeye 18-19, 20-21, 22-23 yas araligindaki 6grenciler katilarak olumlu sonug
bildirirken, 24-25, 26 ve iizeri yas araligindaki 6grenciler ne katilip ne katilmadiklarmi
belirtmiglerdir.

Baligin doymus yag igeriginin kirmizi etten daha yiliksek olduguna ifade eden
maddeye 22-23, 26 ve lizeri yas araligindaki Ogrenciler katilarak olumsuz sonug
bildirirken, 18-19, 20-21 ve 24-25 yas araligindaki Ogrenciler ne katilip ne
katilmadiklarini belirtmislerdir.

Temel beslenme bilgi diizeylerini 6lgcmeye yonelik dlgege Veteriner Fakiiltesi
ogrencilerinin verdikleri cevaplarin, yaslarina gore istatistiksel olarak bir fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in parametrik bir test olan iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorli

varyans analizine (One-Way Anova) ait bulgular Tablo 35’te verilmistir.
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Tablo 35. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin yaglarina goére temel beslenme 6lgeginin One-Way Anova

sonuglart
Kaynaklar Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 121,070 4 30,267
Grup ici 9673,624 243 39,809 ,760 ,552
Toplam 9794,694 247

*p>,05

Tablo 35 incelendiginde, Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin yaslarina gore temel

beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p > 0,05).

4.2. Besin Tercihi Ol¢eginden Elde Edilen Bulgular

Arastirmada kullanilan, 6grencilerin besin tercihlerini 6lgmeye yonelik maddeler
iceren  Olcege  Veteriner  Fakiiltesi  Ogrencilerinin  verdikleri  cevaplarin
degerlendirmesinin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 agagida verilmistir.

Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin besin tercihi dl¢eginden aldiklarin puanlarin

frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar1 Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36. Ogrencilerinin besin tercihi 6lgeginden aldiklar1 puanlarim frekans ve yiizde dagilimlari

Puan Arahg f %

<30 (kotii) 4 1,6
30-36 (orta) 56 23,0
37-42 (iyi) 132 54,1
42> (¢ok iyi) 52 21,3

Tablo 36 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %54,1inin iyi seviyede
(37-42) puan aldiklar1 saptanmustir.
Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinin smiflarina gore besin tercihi dlgegine

verdikleri cevaplarin frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar1 Tablo 37°de verilmistir.
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Tablo 37. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin siniflarina gore besin tercihi dlgegine verdikleri cevaplarm

frekans ve ylizde dagilimlari

. = f §F 8 gk

R s :.,EF B 2§

= i o o = 7z 2 z s =

Madde ) =z = = £ £ % E

¢ £ = & £ X 2

]

i i 4 i i i

f % f % f % f % f %

1  Seker hastalarmin meyve 1 18 30,0 32 53,3 5 8,3 5 83 0 0

Suyu - yetie - meyvemii -, 31 517 20 333 7 11,7 2 33 0 0
kendisini (mimkiinse

. 3 26 433 24 40,0 8 13,3 2 33 0 0
kabugunu soymadan)

titkketmeleri daha 4 5 41,7 7 583 0 0 0 0 0 0

sagliklidir. 5 17 304 30 536 7 12,5 1 1,8 1 1,8

2 Sekerli besinler yerine 1 17 283 27 450 12 20,0 4 6,7 0 0

lifli  besinl tiiketmek
ifli besinler tiketmek o 30,0 18 30,0 12 200 9 150 3 50

kabizlig1 onler.
3 14 233 22 36,7 16 267 6 100 2 33

4 4 333 8 66,7 0 0 0 0 0 0

5 14 250 29 51,8 8 143 4 7,1 1 1,8

3 Gidalarla aldigt vyag 1 19 31,7 25 41,7 10 16,7 5 8,3 1 1,7

miktarm azaltmak 5 g 300 27 450 9 150 5 83 1 17
isteyen bir birey tavuk 3 55 333 39 500 9 150 0 117
kizartma yerine tavuk 4 4 3133 ] 667 0 0 0 0 0 0
1zgara tercih etmelidir. 5 25 446 20 357 9 16,1 0 0 2 36
4 Bir ogindeki aldimn 1 23 383 25 41,7 9 150 3 50 0 0
proteini artirmak isteyen 2 25 41,7 28 46,7 6 10,0 1 L7 0 0
kisi, bulgurlu 1spanak 3 21 350 35 583 4 67 0 0 0 O
yemegi yerine yumurtali 4 1 83 10 83,3 1 8,3 0 0 0 0
ispanak yemegini tercth 5 59 357 29 51,8 5 89 1 1,8 1 1,8

etmelidir.

5 Ara ogiinde tath biskivi 1 16 26,7 26 433 10 16,7 7 11,7 1 1,7

yerine  kepekli galeta 2 23 383 26 433 10 16,7 1 L7 0 0
tiketmek daha dogru bir 3 14 233 27 450 12 200 4 67 3 50
segimdir. 4 2 167 10 833 0 0 0 0 0 0

5 21 375 20 357 8 143 3 54 4 71
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Tablo 37. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin siniflarina gore besin tercihi dlgegine verdikleri cevaplarm

frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

10

11

Cocuklarin beslenme
cantasina gofret yerine 3-
4 adet kuru kayisi

koymak daha faydalidir.

Bir yetiskinin S1v1
ihtiyacin1 ¢ay ve kahve
gibi icecekler yerine su
tilketerek karsilamasi

daha dogrudur.

Vitamin ve mineralleri
dogrudan besinlerden
almak yerin, ilag
seklindeki vitaminlerden

almak daha faydalidir.

Hayvansal kaynakl1
besinlerin (et, balik, siit,
yumurta gibi) igerisindeki
proteinler, viicut saghgi

i¢in ¢ok dnemlidir.

Beyaz ekmek, tam tahilli
(esmer) ckmege gore

daha sagliklidir.

Alinan tuzu azaltmak igin

lahana tursusu yerine
lahana salatast tercih
edilmelidir.

[l S VS N\ L S VS N\

(O N

(O S

E VS

(9]

(O I LS B S ]

31
38
29
5
34
33

42

W
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51,7
63,3
48,3
41,7
60,7
55,0

70,0
60,0
33,3
51,8
8,3
13,3
6,7
33,3
8,9

55,0

60,0
61,7
16,7
55,4
3,3
5,0
8,3
0
1,8
16,7
31,7
18,3
8,3
26,8

25
21
27

17
22

14
16

14

15

21

22

18
10

~N L O

30
26
32
11
19

41,7
35,0
45,0
58,3
30,4
36,7

23,3
26,7
66,7
25,0
6,7
25,0
6,7
66,7
7,1

35,0

36,7
30,0
83,3
32,1
15,0
8,3
11,7
8,3
16,1
50,0
43,3
53,3
91,7
33,9

w 0 O A 9 O O W o= A b O N =

o W O W O

5,0
1,7
33

7,1
6,7

1,7
5,0

16,1
10,0
11,7
6,7

14,3

5,0

5,0

5.4
15,0
30,0
11,7
8,3
26,8
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233
26,7

23,3
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—

14
15
14

17

1,7

1,7

1,7

1,7
1,7

3,6
23,3
25,0
23,3

30,4
1,7

1,7

7,1
35,0
30,0
30,0
66,7
21,4

3,3

1,7

1,7

10,7

N O RN (=

W
—

34

22

1,7

1,8

33
6,7

3,6
51,7
25,0
56,7

39,3
33

1,7
3,3

31,7
26,7
38,3
16,7
33,9
1,7
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Tablo 37. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin siniflarina gore besin tercihi dlgegine verdikleri cevaplarm

frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

12 Gidalardan aldigt yag 1 8§ 133 19 31,7 19 31,7 9 15,0 5 83
miktarini azaltmak 2 13 21,7 20 33,3 20 333 4 6,7 3 50
isteyen birisi light sit 3 8 133 28 46,7 17 283 3 50 4 6,7
tercih edebilir. 4 1 83 9 750 2 16,7 O 0 0 0

59 161 17 304 19 339 7 125 4 71

Tablo 37 incelendiginde Veteriner Fakiiltesi 1., 2., 3., 4. ve 5. smif 6grencileri
seker hastalarinin meyve suyu yerine meyvenin kendisini tiiketmelerinin daha saglikli
oldugunu, sekerli besinler yerine lifli besinler tiikketmenin kabizlig1 6nledigini, gidalarla
aldig1 yag miktarin1 azaltmak isteyen bir bireyin tavuk kizartma yerine tavuk 1zgara
tercih etmesi gerektigini, bir 6giindeki aldig1 proteini artirmak isteyen kisinin bulgurlu
1spanak yemegi yerine yumurtali 1spanak yemegini tercih etmesi gerektigini, ara 6giinde
tath biskiivi yerine kepekli galeta tiiketmenin daha dogru bir se¢im oldugunu,
cocuklarin beslenme ¢antasima gofret yerine 3-4 adet kuru kayis1 koymanin daha faydali
oldugunu, bir yetiskinin siv1 ihtiyacini ¢ay ve kahve gibi icecekler yerine su tiiketerek
kargilamast daha dogru oldugunu, hayvansal kaynakli besinlerin icerisindeki
proteinlerin, viicut saghigi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu, alinan tuzu azaltmak i¢in lahana
tursusu yerine lahana salatasinin tercih edilmesi gerektigini ve gidalardan aldig1 yag
miktarin1 azaltmak isteyen birisinin light siit tercih edebilecegini ifade eden maddelere
yiiksek oranda katilarak olumlu sonug bildirmislerdir.

Vitamin ve mineralleri dogrudan besinlerden almak yerin, ilag seklindeki
vitaminlerden almanin daha faydali oldugunu ifade eden maddeye 1., 2., 3. ve 5. smif
ogrencileri yiliksek oranda katilmayarak olumlu, 4. smniflar katilarak olumsuz sonug
bildirmislerdir.

Beyaz ekmegin tam tahilli ekmege goére daha saglikli oldugunu ifade eden
maddeye 1., 2., 3., 4. ve 5. simf 6grencileri yiiksek oranda katilmayarak olumlu sonug
bildirmislerdir.

Besin tercihlerini 6lgmeye yonelik 6lgege Veteriner Fakiiltesi dgrencilerinin
verdikleri cevaplarm, smiflara gore istatistiksel olarak bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in parametrik bir test olan iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans

analizine (One- Way Anova) ait bulgular Tablo 38’de verilmistir.
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Tablo 38. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin smiflarma gore besin tercihi 6lgeginin One-Way Anova

sonuglart
Kaynaklar Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 99,129 4 24,782
Grup ici 6633,674 239 27,756 ,893 ,469
Toplam 6732,803 243
*p>,05

Tablo 38 incelendiginde, Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin smiflarina gore besin

tercihleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p > 0,05).

Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gére besin tercihi dlgegine

verdikleri cevaplarin frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlar: Tablo 39°da verilmistir.
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Tablo 39. Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére besin tercihi 06lgegine verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

« E E s £ E .-
Madde 4 % g g 2 g > E‘ E‘ % i
© 2 2 2§ 2
f % f % f % f % f %
1 Seker hastalarmin  Kadin 45 36,9 58 47,5 15 123 3 2,5 1 0,8
meyve suyu yerine Eriek 52 41,3 55 43,7 12 95 7 56 0 0
meyvenin  kendisini
(miimkiinse
kabugunu soymadan)
tiiketmeleri daha
sagliklidir.
2 Sekerli besinler Kadm 39 32,0 59 484 15 123 7 57 2 1,6

yerine lifli besinler prel 28 222 45 357 33 262 16 127 4 3.2
tiketmek  kabizlig:

onler.

3 Gidalarla aldigt yag Kadin 45 36,9 55 451 16 13,1 6 49 0 0
miktanni - azaltmak pa o0 41 325 55 43,7 21 167 4 32 5 40
isteyen  bir  birey
tavuk kizartma yerine
tavuk 1zgara tercih
etmelidir.

4  Bir ogiindeki aldign Kadm 36 29,5 70 574 14 11,5 2 1,6 O 0

proteini artmak  Erkek 54 42,9 57 452 11 87 3 24 1 08
isteyen kisi, bulgurlu

1spanak yemegi
yerine yumurtali
1spanak yemegini

tercih etmelidir.

5 Ara oOginde tath Kadn 40 32,8 57 46,7 19 156 5 4,1 1 0,8
biskiivi yerine kepekli  Erkek 36 28,6 52 41,3 21 167 10 7,9 7 56
galeta tikketmek daha

dogru bir segimdir.
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Tablo 39. Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére besin tercihi 06lgegine verdikleri

cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

10

11

12

Cocuklarm beslenme
cantasina gofret
yerine 3-4 adet kuru
kayis1 koymak daha
faydalidir.

Bir yetiskinin  siv1
ihtiyacim1  ¢ay  ve
kahve gibi igecekler

yerine su tiiketerek

karsilamasi daha
dogrudur.
Vitamin ve

mineralleri dogrudan
besinlerden almak
yerin, ilag seklindeki
vitaminlerden almak
daha faydalidir.
Hayvansal kaynakli
besinlerin(et, balik,
sit, yumurta gibi)
igerisindeki
proteinler, viicut
saghgt  icin  ¢ok
onemlidir.

Beyaz ekmek, tam
tahilli(esmer)ekmege
gore daha saglikhdir.
Alinan tuzu azaltmak
icin lahana tursusu
yerine lahana salatasi
tercih edilmelidir.
Gidalardan aldig1 yag
miktarin1  azaltmak
isteyen birisi light siit

tercih edebilir.
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Erkek

Kadm

Erkek

Kadm

Erkek

Kadm

Erkek

Kadm

Erkek

Kadm
Erkek

Kadm

Erkek

70

67

71

73

12

10

65
74

26
30

20

19

57,4

53,2

58,2

57,9

9,8

7,9

53,3
58,7

33
5,6

21,3
23,8

16,4

15,1

50

47

36
38

18

50
39

13
18

68
50

46

47

41,0

37,3

29,5

30,2

7,4

14,3

41,0
31,0

10,7
14,3

55,7
39,7

37,7

37,3

10

16

22
28

24
36

36

41

0,8

7,1

8,2

5,6

7,4

12,7

2,5
4.8

18,0

22,2

19,7
28,6

29,5

32,5

1 08 0
1 08 2
1 08 4
4 32 4
38 31,1 54
26 20,6 56
2 16 2
4 32 3
42 344 41
35 278 38
325 1
7 56 3
14 11,5 6
9 7,1 10

1,6

33

3,2

44,3

44,4

1,6

2,4

33,6
30,2

0,8
2,4

4,9

7,9
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Tablo 39 incelendiginde kadin ve erkek Ogrenciler seker hastalarnin meyve
suyu yerine meyvenin kendisini tilkketmelerinin daha saglikli oldugunu, sekerli besinler
yerine lifli besinler tiiketmenin kabizligi oOnledigini, gidalarla aldig1 yag miktarini
azaltmak isteyen bir bireyin tavuk kizartma yerine tavuk i1zgara tercih etmesi
gerektigini, bir 6glindeki aldig1 proteini artirmak isteyen kisinin bulgurlu ispanak
yemegi yerine yumurtali ispanak yemegini tercih etmesi gerektigini, ara oglinde tath
biskiivi yerine kepekli galeta tiiketmenin daha dogru bir se¢cim oldugunu, ¢ocuklarin
beslenme ¢antasina gofret yerine 3-4 adet kuru kayisi koymanin daha faydali oldugunu,
bir yetiskinin siv1 ihtiyacini ¢ay ve kahve gibi icecekler yerine su tiiketerek karsilamasi
daha dogru oldugunu, hayvansal kaynakli besinlerin igerisindeki proteinlerin, viicut
sagligi icin cok 6nemli oldugunu, alinan tuzu azaltmak i¢in lahana tursusu yerine lahana
salatasinin tercih edilmesi gerektigini ve gidalardan aldigi yag miktarmi azaltmak
isteyen birisinin light siit tercih edebilecegini ifade eden maddelere yiiksek oranda
katilarak olumlu sonug bildirmislerdir.

Vitamin ve mineralleri dogrudan besinlerden almak yerin, ilag seklindeki
vitaminlerden almanin daha faydali ve beyaz ekmegin tam tahilli ekmege gore daha
saglikli oldugunu ifade eden maddelere kadin ve erkek o6grenciler yiiksek oranda
katilmayarak olumlu sonug bildirmislerdir.

Veteriner Fakiiltesi dgrencilerinin besin tercihlerinin cinsiyete gore anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigimi belirlemek {izere t testi yapilmis ve sonuglar Tablo

40’ta verilmistir.

Tablo 40. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore besin tercihi ile ilgili t testi sonuglari

Cinsiyet N X SS t df P
Kadin 119 49,11 4,780
2,160 242 0,032
Erkek 125 47,66 5,615

Tablo 40 incelendiginde, Veteriner Fakiiltesi kadin ve erkek dgrencilerin besin
tercihleri arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (p < 0,05). Buna gore kadin
ogrencilerin besin tercihlerinin (X = 49,11) erkek dgrencilerin besin tercihlerinden (X =
47,66) daha dogru oldugu goriilmiistiir.

Veteriner Fakiiltesi 6grencilerin yaslarina gore besin tercihi 6lgegine verdikleri

cevaplarin frekans (f) ve yilizde (%) dagilimlar1 Tablo 41°de verilmistir.
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Tablo 41. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin yaslarma gore besin tercihi 6lgegine verdikleri cevaplarm

frekans ve ylizde dagilimlari

g E
o E £ 5 £ E s 5
= Z g S = s = 3
Madde . E 5 = g E = R
~ &% E S 3 £ g =
-] -]
™ ™ 2 g ¥ ¥
z.
f % f % f % f % f %
1 Seker hastalarmin ~ 18-19 28 4,83 27 422 5 7,8 4 6,3 0 0
meyve  suytw YeHN® 5001 37 440 37 440 8 95 2 24 0 0

meyvenin  kendisini
(miimkiinse kabugunu 22-23 20 32,3 33 53,2 7 11,3 2 32 0 0
soymadan) 24-25 9 36,0 14 56,0 2 8,0 0 0 0 0
tiketmeleri —daha 50 3 31 2 154 5 385 2 154 1 77
sagliklidir. .
tlizeri
2 Sekerli besinler yerine 18-19 21 32,8 26 40,6 12 188 5 7,8 0 0
lifli besinler tiiketmek
ifli besinler tiketmek ) )1 50 262 31 369 16 190 10 119 5 60

kabizlig1 onler.
2223 17 274 26 419 13 210 6 97 0 0

24-25 3 12,0 15 60,0 4 16,0 2 80 1 4,0

26ve 4 30,8 6 462 3 231 O 0 0 0
iizeri
3 Gidalarla aldig1r yag 18-19 17 26,6 27 422 12 188 7 109 1 1,6

miktarmt - azalmak 5051 26 31,0 44 524 12 143

2223 27 43,5 24 387 145 0
kizartma yerine tavuk - 4 55 9 360 12 480 3 120 0 0 1 40
izgara tercih etmelidir. )05 538 3 231 1 77 2 154 0 0

—_

L2 1 1.2
isteyen bir birey tavuk

O

tizeri
4 Bir ogiindeki aldign  18-19 29 453 24 375
proteini artirmak  20-21 33 39,3 43 51,2

14,1 2 3,1 0 0
8,3 1 1,2 0 0
isteyen kisi, bulgurlu 7593 g 290 38 61,3 8,1 0 0 1 1,6
1spanak yemegi yerine o455 7 280 14 56,0 120 1 40 0 0
yumurtalt ispanak 76 ve 3 23,1 8 61,5 1 7,7 1 77 0 0

yemegini tercih i eri

wW w9 O

etmelidir.
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Tablo 41. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin yaslarma gore besin tercihi 6lgegine verdikleri cevaplarm

frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

5 Ara  oglinde tath 18-19 18 28,1 28 438 11 172 6 94 1 1,6
biskiivi yerine kepekli 20-21 28 33,3 36 429 16 190 3 36 1 1,2

galeta tilketmek daha 22-23 20 32,3 25 40,3 6 9,7 5 8,1 6 9,7
dogru bir segimdir. 2425 7 280 12 480 5 200 1 40 0 0
26ve 3 23,1 8 61,5 2 154 0 0 0 0
iizeri
6 Cocuklarin  beslenme 18-19 35 54,7 26 40,6 2 3,1 1 1,6 0
cantasina gofret yerine 20-21 46 54,8 35 41,7 2 2,4 1 1,2 0 0
3-4 adet kuru kayist 22-23 36 58,1 20 32,3 4 6,5 0 0 2 32
koymak daha 24-25 12 48,0 11 44,0 2 8,0 0 0 0 0
faydalidir. 26 ve 8 61,5 5 38,5 0 0 0 0 0 0
iizeri
7 Bir yetiskinin sivi  18-19 41 64,1 19 29,7 2 3,1 1 1,6 1 1,6
ihtiyacinmt  ¢ay ve 20-21 52 61,9 24 286 5 6,0 1 1,2 2 24
kahve gibi igecekler 22-23 31 50,0 19 30,6 © 9,7 2 32 4 6,5

yerine su tiketerek 24-25 13 52,0 9 36,0 1 4,0 1 4,0 1 4,0

karsilamasi daha 26ve 7 53,8 3 23,1 3 23,1 0 0 0 0
dogrudur. iizeri

8 Vitamin ve mineralleri 18-19 6 94 11 17,2 4 6,3 17 26,6 26 40,6
dogrudan besinlerden 20-21 6 7,1 6 7,1 8 9,5 20 23,8 44 524
almak  yerin, ilag 22-23 7 11,3 7 11,3 5 8,1 19 30,6 24 38,7
seklindeki 2425 2 8,0 2 8,0 3 12,0 6 24,0 12 48,0
vitaminlerden almak 26ve 1 7,7 1 7,7 5 38,5 2 154 4 30,8
daha faydalidir. iizeri

9 Hayvansal  kaynakli 18-19 41 64,1 21 32,8 1 1,6 1 1,6 O 0
besinlerin(et,  balikk, 20-21 51 60,7 27 32,1 3 3,6 0 0 3 36
sut, yumurta gibi) 2223 29 468 24 387 4 65 3 48 2 32
igerisindeki proteinler, 24-25 14 560 9 360 I 40 1 40 0 0
viicut saghgr igin ¢ok  26ve 4 30,8 8 61,5 0 0 1 77 0 0

onemlidir. uzerl

10 Beyaz ekmek, tam 18-19 1 1,6 10 156 17 26,6 20 31,3 16 25,0

tahilli(esmer)ekmege  20-21 5 6,0 7 8,3 12 143 29 345 31 36,9
gore daha sagliklidir. 22-23 3 48 11 17,7 8 129 18 29,0 22 355
24-25 0 0 2 80 12 480 5 200 6 240
26ve 2 154 1 7,7 1 7,7 5 385 4 308

uzeri
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Tablo 41. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin yaslarma gore besin tercihi 6lgegine verdikleri cevaplarm

frekans ve ylizde dagilimlar1 (devami)

11 Alman tuzu azaltmak 18-19 15 23,4 35 54,7 13 20,3 1 1,6 O 0

igin  lahana tursusu 5051 18 214 40 47,6 24 28,6 12 1 12

yerine lahana salatast >y 53 14 226 29 468 10 181 8 129 1 16

tercih edilmelidir. 2425 5 200 11 440 8 320 0 0 1 40
0

—

26ve 4 308 3 231 5 385 0 1 77

tizeri
12 Gidalardan aldigi yag 18-19 14 21,9 15 234 23 359 8 125 4 63
miktarmi azaltmak 20-21 11 13,1 38 452 23 24 6 7,1 6 71
isteyen birisi light sit 2223 8 12,9 26 41,9 19 30,6 6 97 3 48
tercih edebilir. 2425 4 160 7 280 9 360 3 12,0 2 8,0
26ve 2 154 7 538 3 23,1 O 0 1 77

uzeri

Tablo 41 incelendiginde Veteriner Fakiiltesi’'nde 6grenim goéren 18-19, 20-21,
22-23,24-25, 26 ve lizeri yas araligindaki 6grenciler sekerli besinler yerine lifli besinler
tiketmenin kabizlig1 Onledigini, gidalarla aldig1 yag miktarini azaltmak isteyen bir
bireyin tavuk kizartma yerine tavuk 1zgara tercih etmesi gerektigini, bir 6glindeki aldig1
proteini artirmak isteyen kisinin bulgurlu ispanak yemegi yerine yumurtali ispanak
yemegini tercih etmesi gerektigini, ara O6glinde tath biskiivi yerine kepekli galeta
tilketmenin daha dogru bir se¢im oldugunu, ¢ocuklarin beslenme ¢antasina gofret yerine
3-4 adet kuru kayis1 koymanin daha faydali oldugunu, bir yetigkinin siv1 ihtiyacini ¢ay
ve kahve gibi igecekler yerine su tiiketerek karsilamasi daha dogru oldugunu, hayvansal
kaynakli besinlerin igerisindeki proteinlerin, viicut saghgi i¢in ¢ok onemli oldugunu,
alinan tuzu azaltmak i¢in lahana tursusu yerine lahana salatasinin tercih edilmesi
gerektigini ve gidalardan aldig1 yag miktarmi azaltmak isteyen birisinin light siit tercih
edebilecegini ifade eden maddelere yiiksek oranda katilarak olumlu sonug
bildirmislerdir.

Seker hastalarinin meyve suyu yerine meyvenin kendisini tiiketmelerinin daha
saglikli oldugunu ifade eden maddeye 18-19, 20-21, 22-23, 24-25 yas araligindaki
ogrenciler yiliksek oranda katilarak olumlu sonu¢ bildirirken, 26 ve iizeri yastaki

ogrencilerin katilan ve ne katilip ne katilmadigini ifade edenlerin sayis1 birbirine esittir.
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Vitamin ve mineralleri dogrudan besinlerden almak yerin, ilag seklindeki
vitaminlerden almanin daha faydali ve beyaz ekmegin tam tahilli ekmege gore daha
saglikli oldugunu ifade eden maddelerine 18-19, 20-21, 22-23, 24-25, 26 ve lizeri yas
araligindaki 6grenciler yiliksek oranda katilmayarak olumlu sonug bildirmislerdir.

Besin tercihlerini dlgmeye yonelik 6lcege Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin
verdikleri cevaplarin, yaslarina gore istatistiksel olarak bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in parametrik bir test olan iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorli varyans

analizine (One-Way Anova) ait bulgular Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42. Veteriner Fakiiltesi dgrencilerinin yaslarina gore besin tercihi 6lgeginin One-Way Anova

sonuglart
Kaynaklar Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 101,924 4 25,481
Grup ici 6630,879 239 27,744 ,918 ,454
Toplam 6732,803 243

*p>,05

Tablo 42 incelendiginde, Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin yaslarina gére besin

tercihleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p > 0,05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde Veteriner Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerin temel beslenme
ve besin tercihleri 6lgeklerine verdigi cevaplardan elde edilen sonuglar tartisilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin temel beslenme dlgegine verdikleri cevaplar ile yiiksek
oranda iyi seviyede temel beslenme bilgisine sahip olduklari saptanmistir (Tablo 29).
Besin tercihi Olcegine verdikleri cevaplarda da yiiksek oranda iyi seviyede besin
tercihlerinde bulundugu belirlenmistir (Tablo 36). Yildiz (1992) yaptig1 arastirmada
ogrencilerin %41,5’inin orta, %34,9’unun kotii, %23,6’smin iyi diizeyde beslenme
bilgisine sahip oldugunu belirlemistir. Cho ve Yu’nun (2007) Kunsan’da kiz lise
ogrencilerinin beslenme bilgi, tutum ve aligkanliklarini belirlemek amaciyla yaptiklar
arastirmada 6grencilerin beslenme bilgisinin diisiik oldugu ve en ¢ok atladiklar1 6giiniin
kahvalt1 oldugu belirlenmistir. Yaptigimiz arastirmada Ogrencilerin karbonhidrat,
protein, lipid, vitamin ve minerallerin yapisin1 ve metabolizmasini kapsayan biyokimya
dersini aldiklar1 i¢in 1iyi seviyede beslenme bilgi diizeyine sahip olduklar
diistiniilmektedir. Ancak 6grencilerin beslenme bilgisi maddelerine daha yiiksek oranda
dogru yanit verdigi halde besin tercihlerinin daha diisiik olmasi, 6grencilerin besin
secimlerine gereken Onemi vermedigini ve bilgilerini davraniga dokmedigini
disiindiirmektedir.

Arastirmaya katilan Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin egitim gordiikleri simif ile
temel beslenme bilgileri ve besin tercihleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamagtir
(p > 0,05). Sarper ve Cetin’in (2013) tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yaptig1 bir
aragtirmada ise temel beslenme bilgisi sorularina birinci sinif 6grencilerinin altinci smif
ogrencilerine gore daha az dogru cevap verdikleri saptanmustir. Kresic ve ark.’nin (2009)
tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastrmada kadn Ogrenciler ile son smiftaki
ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi puanlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir. En yliksek
beslenme bilgisine sahip 6grencilerin diyete uyumlarinin en diisiik beslenme bilgisine sahip
ogrencilere kiyasla on iki kat daha fazla oldugu saptanmistir. Bu arastirmada 6grencilerin
beslenme bilgi diizeylerinin 1. siniftan 5. sinifa dogru artmasi beklenirken birbirine
yakin olmasi, 6grencilerin giiniimiizde egitim hayati disinda da beslenme bilimine
duydugu ilginin arttigin1 ve genclerin beslenme ile ilgili bilgiye ders dist kaynaklardan

da ulastigin1 diigiindiirmektedir.
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Arastrmaya katillan Veteriner Fakiiltesi 0grencilerinin cinsiyetleri ile temel
beslenme bilgileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p > 0,05). Astarli (2008)
tarafindan ylriitiilen arastirmada kiz 6grencilerin toplam genel beslenme bilgi puaninin
erkek ogrencilerden anlamli derecede yiliksek oldugu belirlenmistir. Erten (2006)
aragtirmasinda kiz 6grencilerin beslenme bilgi puanlarinin (26,95) erkek dgrencilerin
beslenme bilgi puanlarindan (23,78) daha yiiksek oldugunu saptamistir. Giindogdu
(2009), okuldncesi 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla
yaptig1 arastirmada ogretmenlerin beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasindaki (p < 0,05) iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve kadmn
ogretmenlerin (15,7024+3.83) erkek Ogretmenlere (12,6+2,4) gore daha yiiksek
ortalama puana sahip oldugunu saptamistir. Vangelik ve ark.’nin (2007) yaptiklari
aragtirmada kizlarin beslenme bilgisi puan ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu ve bunun istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirtilmistir. Ogrencilere
uygulanan besin tercihi dlgeginde sorulan sorularla &grencilerin cinsiyet degiskeni
arasindaki farklilagsma incelendiginde kadinlar lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir
(p < 0,05). Kang ve Lee (2006) Kore’de ortaokul 6grencileri arasinda yaptiklar1 bir
aragtirmada kiz 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu, beslenme davranislarinda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigini
belirlemistir. Astarli’nin (2008) tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore toplam beslenme davranis puani ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Yapilan bir¢ok calismada ise
kadmlarm erkeklere kiyasla daha az yagli besinleri ve daha saglikli beslenmeyi tercih
ettikleri belirlenmistir (Roininen ve ark., 2000). Bu arastirmada ise erkek 6grenciler ile
kadimn ogrencilerin temel beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmamas1 0Ogrencilerin yaslarinin  ve egitim diizeylerinin yakin olmasiyla
bagdastirilabilir. Ogrencilerin besin tercihleri ile cinsiyetleri arasinda ise istatistiksel
acidan anlamli oldugu bulunmustur (p < 0,05). Kadin 6grenciler ile erkek dgrencilerin
temel beslenme bilgileri yakin oldugu halde besin tercihlerinin kadmnlar lehine olmasi,
kadmlarm beden algisin1 ve saglikli yasami daha ¢ok onemsediklerini ve bu nedenle
daha bilingli se¢imler yaptiklarmi diisiindiirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar ile temel beslenme bilgi diizeyleri ve

besin tercihleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p > 0,05). Demirezen ve
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Cosansu’nun (2004) addlesan donemindeki 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 iizerine
yaptiklar1 aragtirmada sagliksiz beslenme aligkanliklarinin yagla birlikte arttig1
saptanmustir. Batmaz (2018) ise yetiskinler {izerinde yaptig1 arastirmada beslenme bilgi
diizeylerinin yasa bagli oldugunu saptamustir. Bu farkliligin nedeni bireylerin gevreleri,
egitim durumlar1 ve ekonomik olanaklar1 gibi faktdrlerin esitsizligini diisiindiirmektedir.

Arastrmaya katilan ogrencilerden beslenme ile saglik arasindaki iligkinin
derecesine 10 cevabini verenlerin sayist ¢cogunluktayken (Tablo 24), giinlik hayatta
uyguladiklar1 besin tercihlerini ¢ogunlukla 5 olarak degerlendirmeleri (Tablo 25)

ogrencilerin saglikli yagam i¢in gerekli 6zeni gostermediklerini diisiindiirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug¢

1. Veteriner Fakiiltesi 6grencilerinin besin tercihleri ve temel beslenme bilgi
diizeylerinin iyi seviyede oldugu saptanmistir. Besin tercihi konusunda kadin
ogrencilerin daha dogru tercihlerde bulunmalar1 dikkat ¢eken bir sonugtur.

2. Arastirmada Veteriner Fakiiltesi’nde egitim gdren o6grencilerin simniflari ile
temel beslenme bilgi diizeyleri ve besin tercihleri arasindaki farklilagsma
incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamastir (p > 0,05).

3. Arastirma sonuglarina gore erkek dgrenciler ile temel beslenme bilgi diizeyleri
ve besin tercihleri arasinda anlamli bir farklihik saptanmamistir(p > 0,05).
Kadm ogrenciler ile temel beslenme bilgi diizeyleri arasindaki farklilik
sorgulandiginda anlamli bir farklilik gézlenmezken, besin tercihlerinin kadin
ogrencilerin lehine oldugu saptanmustir (p < 0,05).

4. Arastirmaya katilan 18-38 yas araligindaki Ogrencilerin yaslar1 ile temel
beslenme bilgisi ve besin tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p > 0,05).

5. Aragtirmaya katilan 6grencilerin giinliik su tiiketimlerinin yiliksek oranda 5-8
bardak oldugu saptanmustir.

6. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun 3 6giin beslendikleri belirlenmistir.

7. Ogrenciler en ¢ok ©nem verdikleri ogiiniin aksam yemegi oldugunu
bildirmislerdir.

8. Ogrencilerin yarisina yakini 6giin atladiklarin1 ve en ¢ok atladiklar1 dgiiniin
kahvalt1 oldugu belirtmislerdir.

9. Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugunun beslenme konusunda egitim/bilgilendirme
almadiklar1 saptanmigtir.

10. Beslenme konusunda egitim/bilgilendirme alan ogrenciler
egitim/bilgilendirme aldiklar1 kaynagm en ¢ok TV/Radyo oldugunu
belirtmiglerdir.

11. Arastrrmaya katilan ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu beslenme hakkinda

egitim/bilgilendirme almak istediklerini belirtmislerdir.
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12. Beslenme konusunda egitim/bilgilendirme almak isteyen dgrencilerin en fazla
egitim/bilgilendirme almak istedikleri konunun zayiflama oldugu saptanmaistir.

13. Ogrencilerden beslenme ile saglik arasindaki iliskinin derecesini 0 en az, 10
en c¢ok olacak sekilde degerlendirmeleri istenmis, 6grencilerin yiiksek oranda
10 puan verdikleri belirlenmistir.

14. Arastrmaya katilan Ogrencilerden giinliilk hayatta uyguladiklar1 besin
tercihlerini 0 en az, 10 en ¢ok olacak sekilde degerlendirmeleri istenmis,

ogrencilerin yiiksek oranda 5 puan verdikleri saptanmustir.

Oneriler

1. Her kesimden bireyin licretsiz olarak ulagabildigi halk egitim merkezlerinde
ailelerin ve geng¢ nesillerin uzman kisiler tarafindan bilinglendirilmesi
saglanarak daha saglikl bireyler yetistirilebilir.

2. Beslenme egitimi almak isteyen 6grencilerin oranmin ortalamanimn {izerinde
olmas1 g6z Oniinde bulunduruldugunda fizyolojik gereksinimlerimizden biri
olan beslenme iiniversitelerde se¢gmeli ders olarak verilebilir.

3. Ogrencilere saglikli yasam tarzim1 benimsetmek amaciyla tesvik edici
etkinlikler diizenlenebilir, puanlama sistemiyle not verilebilir.

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin en fazla beslenme egitimi aldiklar1 kaynagin
medya oldugu goriilmiistir. Temel ihtiyag olan beslenme hakkinda
televizyon, gazete, dergi vb. medya kaynaklarinin igerigi ve niteligi bireylerin
beslenme egitimine katki saglayacak sekilde diizenlenebilir.

5. Ogrencilerden bazilarinin enerji verici ve vitamin-mineral takviyeleri
kullandig1 gozlenmistir. Bilingsiz besin destegi kullaniminin azaltilmasi i¢in
yazili ve gorsel basinda yer alan bu friinlere ait reklamlar siklikla
denetlenebilir, Ogrencilere hangi durumlarda kullanilabilecegi en dogru
bigimde aktarilabilir.

6. Temel gereksinimlerimizden biri olan beslenmenin kisisel ihtiyaclarimiza
0zgll diizenlenip bireylerin beslenme aligkanliklarin1 buna gore olusturmasi

icin diyetisyenler okullarda egitim verebilir.
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Besin ve besin dgelerinin yapisini ve metabolizmasini igeren biyokimyanin
ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin iyi derecede olmasinda ve dogru
besin  tercihinde  bulunmalarinda  etkisinin  oldugu  gdzlenmistir.
Multidisipliner bir 6zellige sahip olan biyokimyanin beslenme bilimine olan
katkis1 goz oniinde bulunduruldugunda uygulama ve teorik ders siirelerinin
arttirllmasi, Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin daha iyi seviyeye
yikselmesine ve daha saglikli besin tercihleri yapabilmelerine katki

saglayabilir.
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EKLER

Ek 1: Etik Kurul Karar1
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Ek 2: Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi

GENEL BILGILER VE BESLENME DAVRANISLARI

1. Cinsiyet a. Kadin b. Erkek

2. Dogum Tarihi (....................) (dogum y1il1 olarak belirtiniz.)

3.Boy(..........cm) 4. Kilo (............ kg)

5. Herhangi bir saglik sorununuz var mi1?  a.Yok b.Var(belirtiniz.................... )
6. Sigar kullantyor musunuz? a. Evet b. Hayir c. Bazen

7. Alkol kullantyor musunuz? a. Evet b.Hayir c. Bazen

8. Medeni durum a. Evli b. Bekar c. Bosanmis

9. Suan c¢alistyor musunuz? a. Evet b. Hayir

11. Evin toplam gelirinden beslenmeye ayirdiginiz yiizde nedir?

a. %5 b. %10 c.%20 d. %30 e.%40 f. %50 ve Ustii
12. Giinde kag bardak su icersiniz?..................

13. Vitamin mineral destegi (hap seklinde) kullanir misiniz?

a. Hayir b.Evet(belirtiniz..........c.ccovveeevnieeiniienneeenne. )
14. Giinde kag¢ 6giin beslenirsiniz? .................

15. En ¢ok dnem verdiginiz 6giin hangisidir?

a. Sabah b. Kusluk c. Ogle d.lkindi e. Aksam f Gece ara 6giinii

16. Ogiin atlar misiniz?(Ogiin atlamiyorsamz 18. Soruya geginiz.)

a. Evet b. Hayir c. Bazen

17. Ogiin atliyorsaniz en ok hangi 6giinii atlarsmniz?
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a. Kahvaltt  b. Ogle yemegi c. Aksam Yemegi  d. Kusluk (sabah-6gle arasi)

e.Ikindi (6gle-aksam arasi) f. Gece ara 6giinii

18. Daha 6nce saglikli beslenme ile ilgili herhangi bir egitim/bilgilendirme aldiniz mi?

(Almadiysaniz 20. Soruya geginiz.) a. Evet b. Hayir c. Kismen

19. Aldiysaniz nereden aldiniz?(Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)

a. Televizyon /radyo ( reklam, kamu spotu vs.....) b.Gazete/dergi
c.Dersler d. Anne-baba e. Saglik gorevlisi(doktor, hemsire vs.)
f. Diyetisyen g. Diger (Belirtiniz ..................... )

20. Beslenme ile ilgili egitim/bilgilendirme almak ister misiniz? (Istemiyorsaniz 22.
Soruya ge¢iniz.)

a. Evet b. Hayir

21. Egitim/bilgilendirme almak isterseniz hangi konuda almak isterseniz?(Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)
a. Zayiflama b. Seker hastaliginda beslenme c. Kalp hastaliginda beslenme

d. Cocuk beslenmesi e. Yash beslenmesi . Gebelikte beslenme

g. Emziklilikte beslenme h. Saglikli beslenme i. Diger(Belirtiniz................... )
22. Suanda herhangi bir neden ile diyet yapiyor musunuz? a. Evet b. Hayir
23. Diyet yapiyorsaniz nedeni nedir?  (Belirtiniz........c..cocevevveneeneiiiiiennne. )
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TEMEL BESLENME OLCEGI

Maddeler

Kesinlikle
katilryorum

Katiliyorum

Ne katiliyorum

Ne
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

1 Dogal, taze sikilmis meyve sulari seker igermez.

2 | Havug iyi bir A vitamini kaynagidir.

3 | Vitamin ve mineraller enerji verir.

4 | Karbonhidratlar temel enerji kaynagidir.

5 | Dondurulmus iiriinlerin besin degeri taze
besinlerden daha diisiiktiir.

6 | Meyvelerin protein igerigi yliksektir.

7 | Yumurta ile kirmizt et, icerdikleri protein miktar1
acgisindan benzerdir.

8 | Zeytinyag tilketmek kolesterolii yiikseltir.

9 | Kuru fasulye piyazinin lif icerigi yiiksektir.

10 | Salam ve sosis gibi islenmis et {irlinlerinin
icerisinde bulunan yaglar saglik i¢in zararlidir.

11 | Siit ve siit iirtinlerinde bulunan kalsiyum minerali
kemik ve dis saglig1 i¢in dnemlidir.

12 | Kemik erimesinden korunmada gerekli olan D
vitaminin en iyi kaynag1 giinestir.

13 | E vitamini gérme duyusu i¢in oldukea etkili bir
vitamindir.

14 | Portakalda bulunan C vitamini bagisiklig1
giiclendirerek soguk alginlig ve gribal
enfeksiyonlara karsi korur.

15 | Icerdigi vitaminlerden dolayr tam tahilli(esmer)
ekmek tiiketmek sinir sistemi i¢in faydalidir.

16 | Tuzun fazla tiiketilmesi tansiyonu etkilemez.
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17 | Kirmizi et By, vitamini igerdigi i¢in unutkanligi
onlemede etkilidir.

18 | Kirmizi ve mor renkli sebze ve meyveler
kanserden koruyucudur.

19 | Baligin doymus yag icerigi kirmiz1 etten daha
yiiksektir.

20 | Yaglar, protein ve karbonhidratlara gore daha az

enerji icerirler.

***Beslenme ve saghk arasindaki iliskinin derecesi nasildir? Degerlendiriniz.

9 10

— Hig iliski olmamasi

Yiiksek iliski olmasi

—_—
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BESIN TERCiHI

Maddeler

katiliyorum

Katiliyorum

Ne katiliyorum

Ne
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Seker hastalarinin meyve suyu yerine meyvenin
kendisini (miimkiinse kabugunu soymadan)
tiiketmeleri daha sagliklidir.

Sekerli besinler yerine lifli besinler tiikketmek
kabizlig1 dnler.

Gidalarla aldig1 yag miktarini azaltmak isteyen bir
birey tavuk kizartma yerine tavuk 1zgara tercih
etmelidir.

Bir o6giindeki aldig1 proteini artirmak isteyen kisi,
bulgurlu 1spanak yemegi yerine yumurtal1 1spanak
yemegini tercih etmelidir.

Ara 0giinde tath biskiivi yerine kepekli galeta
tiikketmek daha dogru bir segimdir.

Cocuklarm beslenme cantasina gofret yerine 3-4
adet kuru kayis1 koymak daha faydalidir.

Bir yetigkinin s1iv1 ihtiyacini ¢ay ve kahve gibi
icecekler yerine su tiiketerek karsilamasi daha
dogrudur.

Vitamin ve mineralleri dogrudan besinlerden
almak yerin, ila¢ seklindeki vitaminlerden almak
daha faydalidir.

Hayvansal kaynakli besinlerin(et, balik, siit,
yumurta gibi) igerisindeki proteinler, viicut sagligi
i¢in ¢ok dnemlidir.

10

Beyaz ekmek, tam tahilli(esmer)ekmege gore daha
sagliklidir.

11

Alinan tuzu azaltmak i¢in lahana tursusu yerine
lahana salatasi tercih edilmelidir.

12

Gidalardan aldig1 yag miktarini azaltmak isteyen
birisi light siit tercih edebilir.
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***Giinliik hayatimzda uyguladigimz besin tercihlerinizi ne kadar dogru buluyorsunuz?
Degerlendiriniz.

<+— Yetersiz, ¢ok az derecede Yeterli, cok iyi derecede ————»

Katilimmiz i¢in tesekkiirler.
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