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OZET

TURKIYE’DE GUZEL SANATLAR ve SPOR LISELERI SAN DERSI SARKI
DAGARCIGININ MUTASYON DONEMINDEKI COCUKLARIN SES
SAGLIGINA OLAN ETKILERI

(Orta Karadeniz Bolgesi Ornegi)

Cemre ALPTEKIN
Ondokuz Mayis Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii
Piyano Anasanat Dali Miizikte Yorumculuk, Yiiksek Lisans Temmuz / 2018
Danisman: Dog. Dr. Serhat YENER

Bu galisma Orta Karadeniz Bolgesi Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri’nde
“Bireysel Ses Egitimi” derslerinde islenen sarki dagarcigimi saptamak ve bu sarki
dagarcigmmin mutasyon donemindeki cocuklarin ses sagligina olan olast olumsuz
etkilerini ve bu etkiden kaynakli ses sagligi sorunlar1 gidermeye yonelik ¢oziim

Onerileri gelistirmek amaciyla yapilmistir.

Bu calismada, Tiirkiye’de Giizel Sanatlar Liseleri miizik boliimlerindeki
bireysel ses egitimi derslerinde, mutasyon déneminde olan 6grencilere hangi sarki
dagarcigimin 6gretildigini; bireysel ses egitimi dersi i¢in secilen repertuvarin heniiz
sesini kullanma bilinci yerlesmemis oOgrencilerin yasina ve seviyesine uygun
olmasinin, bunun bir sonucu olarak sesin olusumunu saglayan organlarin, eszamanl
ve uyumlu kullanilmasiin, dogru soluk alarak konusma ve sarki sdylemede sesini
giizel ve etkili kullanmanin, ses sagligini korumanin nasil yapilacagi sorularina

aciklik getirilmistir.

Orta Karadeniz bolgesindeki Ordu Samsun Corum Amasya ve Tokat Giizel
Sanatlar Liseleri 10. Ve 12. sinif bireysel ses egitimi dersini alan 6grencilerin

goriigleri ile sekillenmistir.

Bu arastirma sistematik veri toplama ve analiz etmeye yonelik olarak
yapilmistir. Betimsel ve tarihsel modeller islenerek istatistiklere niceliksel (amprik)
olarak yaklasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutasyon, Miizik, Glizel Sanatlar Liseleri, Cocuklarin

Ses saglig



ABSTRACT

MUSIC DEPARTMENT OF FINE ARTS IN HIGH SCHOOLS OF TURKEY
SINGING PERFORMED BY THE CHILDREN IN THE INDIVIDUAL VOICE
TRAINING COURSES IN THE FINE ARTS AND SPORTS HIGH SCHOOLS

EFFECTS OF THESE SINGING ON THE SOUND HEALTH OF THE
CHILDREN
LOCATED IN THE MIDDLE BLACK SEA REGION

Cemre ALPTEKIN
Ondokuz Mayis University, Institute of Fine Arts
Piano Artmajor Department, Interpretation in Music, M.A. july /2018
Danisman: Assoc.Prof. Phd. Serhat YENER

This study was made to define the singing performed by the children in the
individual voice training courses in the fine arts and sports high schools located in
the middle Black Sea region and to develop possible solutions for the negative
effects of these singing on the sound health of the children in the mutation periodand

the problems of sound health caused by this effect.

The study gives us information about the individual voice training on students
in their voice mutation periodand the song repertoire of the songs taught by the
music department of fine arts in High Schools of Turkey. The next questions have
been clarified about, whether if the repertoire selected for the individual voice
training course is in accordance with the age and level of untrained students, which
organ provides the voice formation by synchronousand compatibleuse, how touse the
voice beautifully and effectively in speaking and singing by breath ingright to protect
the sound health.

This study is shaped by the opinions of 10th and 12th grade individual voice
education course students from The Middle Black Sea Region locations like: Ordu

Samsun Corum Amasya and Tokat.

This research was conducted to collectandanalyze systematic data.
Descriptive and historical models were processed and quantitative (empirical)
approachestostatistics.

Key Words: Mutation, Music, Fine Arts in High School, The Sound Health
of the Children



TESEKKUR

Calismalarim boyunca bilimsel gelecegime yon veren ve biliylik bir
maneviyatla bilimsel heyecanlara ulagmamda yardimlarini ve katkilarini esirgemeyen
degerli hocam tez danigmanim Dog¢. Dr. Serhat YENER’ e, akademik anlamda
yardimlarini esirgemeyen kiymetli tecriibelerinden faydalandigim hocalarima, egitim
hayatim boyunca maddi, manevi yardimlarini ve destegini esirgemeyen hosgoriide ve
sevgide sinir tanimayan, beni her zaman destekleyen Annem, Babam ve kiymetli

esime en derin tesekkiirlerimi borg bilirim.
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ChantDuCygne " isimli sarkida goriilen Mutasyon Dénemindeki Ogrencilerin Ses Sinirini

Asan Sol sesini GOSEreNn SEKIl......uuii i e

Sekil 36: Glizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Serenade - Le
ChantDuCygne " isimli sarkida gériilen Mutasyon Dénemindeki Ogrencilerin Ses Sinirini

Asan Fa Diyez sesini GOSteren SEKil.........ouvuiiiiiciieiiiieie et e s

Sekil 37: Glzel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Serenade - Le
ChantDuCygne " isimli sarkida gériilen Mutasyon Dénemindeki Ogrencilerin Ses Sinirini

Asan Mi - Sol seslerini gOSteren SEKil ... iciiiiiiiiie e



GIRIS
Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, amaci, 6nemi,

sayiltilar1 ve sinirliliklari, yontemi yer almaktadir.

1. Problem Durumu
Tiirkiye’de glizel sanatlar liseleri bireysel ses egitimi dersi sarki dagarciginin

mutasyon donemindeki ¢cocuklarin ses sagligina ne oranda etki etmektedir?

“Miizik 6gretmenligi egitiminde ses egitiminin temel amaci, miizik 6gretmeni
adayina kendi sesini dogru, giizel ve etkili kullanma ve korumaya iliskin davranislar
kazandirmakla birlikte, miizik egitimi verecegi Ogrencilerinin seslerini egitme
yontemlerini de 6gretmektir. Bir baska deyisle, ses egitimi derslerinde, 6gretmen
adaymna sesini dogru kullanmaya yonelik temel davranislar1 kazandirirken, bu
davraniglar1 68rencilerine nasil Ogretecegini 0gretmek amacglanmaktadir. O halde,
miizik 6gretmenligi programlarinda ses egitimi, miizik 6gretmeninin hem kendi ses
sagligini, hem de Ogrencilerinin ses sagligini korumalari bakimindan ©6nem

tagimaktadir” ( Toreyin, 2002: 4).

“Hem konusma hem de sarki sOyleme igin sesini kullanan miizik
Ogretmenlerinin ¢alisma kosullar (haftalik ders saati yiiki, iklim ve ¢evre kosullari,
fiziki ortam yetersizligi vb.) dikkate alinacak olunursa ses kapasite ve sagligi
konusunun ne kadar 6nemli oldugu aciktir. Sesi iyi olan ve sesini iyi kullanabilen bir
miizik 6gretmeni mesleginde daha bilingli ve basarili adimlarla yol alacaktir. Ses
problemi olan bir miizik 6gretmeninin ise isinde sikinti yasama riskinin yiiksek
oldugu unutulmamalidir. Bu yiizden; miizik 6gretmeni kendi sesini, Ogretecegi
sarkilarda etkin bir ara¢ olarak kullanabilmeli, 6grencilerin sesini gelistirebilmek icin
hem 1yi bir o6rnek olmali, hem de uygulatict olarak donanimli olmalidir”

(Yiikriik, 2002: 2).

Problem Cumlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi su sekilde olusturulmustur:

“Bireysel ses egitimi sarki dagarciginin mutasyon donemindeki gocuklarin

seslerine olumlu ve ya olumsuz olarak ne 6l¢iide yansimaktadir?”



Alt Problemler

1. Alt Problem: Mutasyon doénemindeki Ogrencilere ses saghigi ve
korunmasina yonelik 6grenci anketi sonuglar1 nelerdir?
2. Alt Problem: Bireysel Ses Egitimi Dersi Dagarcigi mutasyon

donemindeki cocuklarin ses 6zelliklerine ne kadar uygundur?

2. Aragtirmanin Amaci

Bu tez ¢alismasinda; Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinde bireysel ses egitimi
dersinde ses egitimi ile ilgili dagarcigin, mutasyon doénemindeki ¢ocuklarin ses
saghigina olumlu veya olumsuz ne Olgiide etki ettigini incelemek ve bunun

sonucunda, olasi ses hastaliklarindan nasil korunacaklari amaglanmaktadir.

3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’deki Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi dersi icin yazilan
ve Uygulanan dagarcigin mutasyon donemindeki cocuklarin ses Ozelliklerini ne
oranda yansittiginin arastirilmasi ve ortaya konulmasi agilarindan 6nemlidir. Ayrica
ogrencilerin seslerini dogru ve etkin kullanmasit ve korumasi yoniinde uygun

yaklasimlar gelistirilmesine olanak saglamasi agisindan da 6nemlidir.

4. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreninin Tirkiye’ deki Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses
Egitimi Dersini alan mutasyon donemindeki Ogrenciler, O6rneklemini ise Orta
Karadeniz bolgesinde bulunan ve aktif olarak bireysel ses egitimi dersi yiiriitiilen
Samsun, Ordu, Amasya, Corum, Tokat illerindeki Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel
Ses Egitimi dersi dagarcigi ve bu dersi alan mutasyon donemindeki Ogrenciler

olusturmaktadir.



5. Sayiltilar
Bu arastirmada;
1. Kullanilan veri toplama araglarin, arastirma igin gecerli ve giivenilir
oldugu,
2. Aragtirma i¢in bilgilerine basvurulan ilgililerin verdikleri yanitlarin gergek
durumu yansittigi,
3. Segilen Orneklemin evreni temsil ettigi temel sayiltilarindan hareket

edilmistir.

6. Smmirhhiklar

Bu arastirma;

1. Orta Karadeniz Bolgesinde bulunan Giizel sanatlar Liseleri Bireysel Ses
Egitimi dersinde kullanilan dagarcik ile,

2. Giizel sanatlar Liselerinde Bireysel Ses Egitimi dersi alan 10. ve 12. Sinif
ogrenciler ile,

3. Yiiksek Ogretim Kurulu Tarafindan belirlenen tezin resmi siiresi ile sinirhdir.

Giizel Sanatlar Liseleri 2017 — 2018 egitim-6gretim yili, 10. ve 12. siif
bireysel ses egitimi dersine giren 6grencilerle sinirlandirilmistir.

Arastirma, konuyla ilgili kaynak tarama, uygulanan anket ve bireysel ses
egitimi dersinde Ogretilen eserler ile sinirhidir.

Yontem

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araci,

verilerin toplanmasi ve yorumlanmasi konularina yer verilmistir.
Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma sistematik veri toplama ve analiz etmeye yonelik olarak
yapilmistir. Betimsel ve tarihsel modeller islenerek istatistiklere niceliksel (amprik)
olarak yaklagilmistir. Insanlarin algiladiklari olgular hakkinda sahip olduklari
bilgilerini artirmak ve yasamsal kalitelerini yiikseltmek igin gerekli olan siire¢ ve

teknolojileri gelistirebilmek i¢in gerceklestirdigi bilgi liretim etkinliklerine Betimsel



arastirma yontemi denilmektedir. Bu arastirma ayni1 zamanda Niteliksel Arastirma
(Qualitive Research) olarak da 6zellik de gosterilmektedir. Nitel arastirmalar sosyal
yonden su sorulara cevap ararlar; Kiiltlirler ni¢gin ve nasil gelisir? Sosyal gruplar
arasindaki farklar nelerdir? Gibi konular1 temel olarak incelerken Ni¢in? Nasil? Ne
Sekilde? Sorularina yanit arar ve sosyal bir ortami tasvir eder.

(http://tr.wikipedia.org/Bilimsel Arastirma)

Arastirma, saptanan problemlere giivenilir ¢oziimler aramak amaci ile planl ve
sistemli olarak verilerin toplanmasi, ¢6ziimlenmesi, yorumlanarak degerlendirilmesi
ve rapor edilme siirecidir. Arastirma bir arama, 6grenme, bilinmeyeni bilinir hale

getirilme cabasidir (Karasar, 2000, s. 22).

Nicel arastirmalarin egitim olgularini ve olaylarini agiklamadaki yetersizlikler
ve bu aragtirmalarin sonucglarmin egitim alaninda yeterince yonlendirici olmamasi
gibi siirliliklar nitel aragtirma yontemlerinin egitim alaninda kullanilmasina neden
olusturmustur. Insan davranis1 esnek ve biitiinciil bir yaklasimla arastirilabilir ve bu
yaklagimla aragtirmaya dahil olan bireylerin goriisleri ve deneyimleri biiyiik 6nem

tagir (Yildirim ve Simsek, 2000, s.14).

Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, egitim gibi sosyal bilim alanlarinda insan ve
toplum davranislar1 incelenmektedir. Bu davranislar1 sayilarla agiklamak zordur.
Olgiimler bize kag kisinin nasil davrandigini gosterir, ama “ni¢in?” sorusuna cevap
veremez. insan ve grup davranislarinin “nigin” ini anlamaya yonelik arastirmalara

niteliksel (“qualitative”) aragtirma denir (Ergiin, 2005).

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde genel tarama modeli kullanilmistir. Bu
calisma; Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan Samsun, Ordu, Amasya, Corum, Tokat
illerindeki Giizel Sanatlar ve Spor Liselerindeki Bireysel Ses Egitimi dersini alan
ogrencilere uygulanan anketlerden elde edilen soyut verilerin, istatistiksel programlar

yardimiyla somut hale getirilmesiyle agisindan yorumlanmustir.


http://tr.wikipedia.org/Bilimsel

Betimsel yontemler, ilgilenilen ve arastirilmak istenen problemin mevcut
varolan durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Bu yontemlerin en temel 6zelligi,
mevcut halihazir durumu kendi kosullart igerisinde ve oldugu gibi caligmaktir.
Betimsel aragtirma, ¢alisilan konunun mevcut durumuna iliskin hipotezler test etmek
icin veya sorulara cevap bulmak i¢in veriler toplamayi gerektirir.  Betimsel
yontemler, ayni zamanda c¢esitli bilgi toplama yollar1 olup, insan gelisimi ve
Ogrenmesine iliskin mevcut var olan durumu betimlemeye yonelik arastirmalarda

kullanilmaktadir.(http://notoku.com/betimsel-yontemler/)

Veri Toplama Araglan

Bilgi toplama asamasinda internet arastirmasi yapildiktan sonra, genis
kapsamli olarak yazili sozlii literatiir taranmustir. ilk olarak GSL Bireysel Ses Egitimi
Dersi ile ilgili kaynaklara ulasilmaya caligilmig, konu ile ilgili elektronik ortamda
uzmanlarla goriismeler yapilmistir. Veri toplama siirecinde belgesel tarama teknikleri
kullanilmis, uzman goriisleri i¢in hem sozlii (Miilakat) hem de yazili goriismeler
yapilmistir. Veri toplama asamasinda genis kapsamli kaynak taramasina girilmis,
ayrica internet arastirmalariyla konu detayli olarak incelenmis olup Ses sagligi ve

korunma yontemleri ile ilgili yazili ve gorsel kaynaklara ulasilmistir.

SPPS programi aracilig ile giivenirlik analizi yapildiginda % 82,3 oraninda

tamamen giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin bu asamasinda, GSL Bireysel Ses Egitimi Dersi ile ilgili veriler
elde edildikten sonra, konunun Orneklemini olusturan Orta Karadeniz Bolgesinde
bulunan GSL Bireysel Ses Egitimi Dersi ile ilgili olarak, tek tek 6grencilere, anket
uygulamasi yapildiktan sonra, elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPPS ve
EXCEL programlar1 yardimi ile soyut durumdan, nicel olarak somut hale

getirilmistir.

Verilerin Cozlimlenmesi ve yorumlanmasi asamasinda, konu ile ilgili literatiir

taranarak konu ile ilgili verilere ulagilmis ve elde edilen veriler dogrultusunda ses


http://notoku.com/betimsel-yontemler/

hastaliklarinin performansi ne yonde etkiledigi, ayrica ses hastaliklarindan hangi

yontemlerle korunulmasi gerektigi de ortaya konmustur.

Tanimmlar ve Kisaltmalar Dizini

Ses Egitimi: ‘‘Genel anlamda ses egitimi bireyin anatomik ve fizyolojik yap1
ozelliklerine uygun olarak, sesini egitsel ve / veya sanatsal amaclar dogrultusunda
belirli bir teknik ve miiziksel duyarlilikla dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in

gerekli davranislar1 kazandirma siirecidir.”” (Cevik, 2013, s. 53).

Entonasyon (Intonation): ‘‘Ses yiiksekliginin, derecelerinin uyumlu kontroliiyle

tam sesi verebilmek.’” (Aktiize, 2004, s. 258).

““Ses yiiksekliginin dogru olmasi. Bir eserin seslendirilmesinde perdeleri

sasmaz bir kesinlikle verebilmek; sesleri dogru ¢ikarmak.’” (Say, 2005, s. 180).

Mutasyon (Mutation): “‘Ses degisimi. Cocuklarin ergenlik ¢agina
girdiklerinde seslerinin degismesi, kalinlasip ¢atallanmasi1 durumu olarak ifade edilir.
Erkeklerde bir oktav, kizlarda bir tigliiye kadar degisen ve Ozellikle cocuk
korolarinda giicliikler yaratan durum.”” (Aktiize, 2004, s. 377).

Repertuvar (Repertoire): ‘‘Dagarcik. Bir seslendiricinin ya da seslendirme
toplulugunun, konser programina girmek iizere yorumlama caligmalari 6nceden

yapilmis olan ve konser i¢in hazir bulunan eserler toplami.”” (Say, 2005, s. 448).

Vibrato: ‘‘Titresim salinim. Daha duygulu ve giizel anlatim amaciyla, sesin
cok hafif ancak diizenli, ¢ok sik ve hizli salinimiyla, titretilmesiyle olusan ¢ok az
frekans farkliliklar1 nedeniyle ¢ikan ses.’” (Aktlize, 2004, s. 640). “Vibrato, sarki
sOyleme enstriimani (ses) i¢in iggiidiisel bir seydir ve sarkiya dogal bir his
vermelidir. Sesin daha iyi bir kalitede hissedilmesi olarak algilanan yogunluk ve

vurugunun dalgalanmasi olarak da tanimlanabilir.”” (Chapman, 2006, s. 63).

Kafa Sesi: ‘‘Ses sanatinda kullanilan bir terim: Ses tellerinin kasilmasi

yoluyla gerginliklerinin arttirllmas1 ve oOzellikle kafa bolgesindeki yansiticilardan



yararlanarak iiretilen ses. Italyanca falsetto, Fransizca fausset, Almanca

Kopfstimme.’’ (Say, 2005, s. 282).

Artiikiilasyon (Articolato) :(1) Anlatim, ifadelendirme. (2) Sozlii miizik
eserlerinde dogru, a¢ik, anlasilir soyleyis ( Say, 2002:42).

Register (Rejistir) : ‘“Ses alani. Ayni ses rengi kosullarinda bulunan perdeler
grubu. Kalindan inceye dogru belli araliktaki sesleri kapsayan ses bolgesidir.
Miizikteki kullanim alan1 genellikle sekiz oktav dolayinda olan ses genisligi, li¢ ses

bolgesi i¢inde degerlendirilir: Kalin, orta, ince.”” (Say, 2005, s. 447).

“Bilim bizlere, seste iki temel fizyolojik kayit oldugunu ve burada ses
mekanizmasinin nasil ¢alistig1 hususunda net ve gozle goriiliir bir farklilik oldugunu

sOylemektedir.”” (Chapman, 2006, s. 65).
Bu farklilik register olarak adlandirilmaktadir.

Tonlama (Ton) : ““Yunanca tonos : ‘‘telin gerilimi’ ’sézcliglinden
kaynaklanan bu terim, Bati dillerinde ve dilimizde, c¢esitli anlamlarda kullanilir.
Miizikal ses anlaminda ton: Miizikte kullanilan seslerin tiimiidiir. Bu yo6niiyle ‘‘Ton

terimi””> *Perde (ses perdesi) anlamindadir. Ornegin pentaton ‘‘bes perdeli

demektir.”” (Say, 2005, s. 521,522).

Vurgulama (Vurgu) : ‘‘Aksan. Bir sesin ya da bir akorun vurgulanmasi.
Latince accentus, Fransizca accent, Almanca Akzent ya da Betonung.”
(Say, 2005, s. 571).

Diyafram: Solunum organlarindan. Akcigerlerin altinda bulunan kubbe

seklindeki kas. (http://www.tipterimleri.com/search.asp).

GSL: Giizel Sanatlar Lisesi


http://www.tipterimleri.com/search.asp

BIiRINCIi BOLUM

1. Kuramsal Cerceve

Insan yasadig1 siire boyunca cesitli seslerle siirekli iletisim igindedir.
Insanoglunun bilingli olarak kullandig1 en eski ve etkileyici ses kaynagi kendisine ait
olan insan sesidir. “Insanin i¢inde dogup yasadig1 ¢evrede yer alan dogal, toplumsal
ve kiiltiirel 6geler arasinda “ses” ¢cok 6nemli bir yer tutar. Sesin olmadig1 durumlarda
iletisim, anlasim ve etkilesim zor olur. Insanin cevresi, bir bakima sanki ‘seslerden
oriilmiis bir ag’ gibidir. Insan, kaynag tiirii ve islevi ¢ok degisik olan bu sesleri
algilar, ¢ozlimler, yorumlar ve giderek onlar1 degisik anlatim bigimlerine doniistiiriir.

Bu siire¢ insan yasaminin ayrilmaz bir pargasini olusturur” (Ugan, 1994: 9).

Tiirkiye’ deki ilk ses egitimi dersleri 1916 yilinda Dariilehan’ da “ses bilgisi”,
1923 yilinda “musiki kiraat1” adiyla okutulmustur. Cumhuriyetin kuruldugu yillarda
Atatlirk’iin Onderliginde miizik egitimi alaninda yeni atilimlar yapilmig ve 1924
yilinda agilan Musiki Muallim Mektebinde “musiki kiraat1” ve “vokal'” adli dersler
ile 1927 yilinda Istanbul Konservatuarinda “teganni®’ ve “koro” adli derslerin
okutulmasiyla “ses egitimi alan derslerine” iliskin bazi egitimlerin verilmesi ve

yayginlastirilmasi saglanmistir.

1936 yilinda Ankara Devlet Konservatuarinda “ana dal ses” , Gazi egitim
enstitlisiinde, 1941-1969 tarihleri arasindaki programda “San” ,“koro ve koro
idaresi”, 1969-1979 tarihleri arasindaki programda ise “ses egitimi (San)” ve “koro”
dersleri ile ses egitimi alan dersleri okutulmustur. Ankara Devlet Konservatuarinda,
1985-1995 tarihleri arasinda lisans programinda esas meslek dersi “ses egitimi
(San)” ve ikinci yilindan baglamak {izere yardimci meslek dersi olarak “diksiyon”,
“Tiirkge metinli miizikli diksiyon” dersleri ve 1995 yilindan giiniimiize kadar esas

meslek dersi “San”, “piyano eslikli San” yardimci meslek dersi olarak “miizikli

diksiyon” ve “diksiyon fonetik™ dersleri okutulmustur.

1 Vokal: Ses igin (Insan).

2 Teganni: Sarki sdyleme.



1982-1983 egitim -0gretim yilinda yapilan koklii degisikliklerle tiniversitelere
baglanan yukarida adi gecen egitim kurumlar {iniversitelerin bilimsel 6zerkliklerine
bagli olarak her boliim belirlenen ¢erceve program kapsaminda kendi programini
hazirlaylp uygulamaktayken, 1997-1998 egitim-6gretim yilinda, Yiiksek Ogretim
Kurulu tarafindan hazirlattirilarak egitim fakiiltelerinin miizik 6gretmenligi anabilim
dallarinda lisans stiresi icerisinde belirlenen donemlerde ortak olarak uygulanan

“bireysel ses egitimi”, “toplu sdyleme”, “koro”, “koro ve yonetimi” ve ses yetenegi

ve teknik diizeyi yeterli olan 6grencilere “bireysel ¢algr San” dersleri okutulmaktadir.

2006 -2007 egitim Ogretim yillindan glinlimiize kadar ise lisans siiresi
icerisinde belirlenen donemlerde ilk dort donem “ bireysel ses egitimi”, 2.-7. donem
arasinda “koro” , 8.donem “koro ve yonetimi” ve ses yetenegi ve teknik diizeyi
yeterli olan Ogrencilere 3. donemden baslayarak “bireysel ¢algi san” dersleri

okutulmaktadir. (Toreyin,2008)

Ortadgretim diizeyinde ise eksikligi duyulan sanat egitimine yonelik olarak
ilki 1989 yilinda agilan Giizel sanatlar liselerinde “bireysel ses egitimi” dersi ilk
olarak 2006 - 2007 egitim-6gretim yilinda 12. siniflara okutulmaya baslanmuistir.

(www.meb.gov.tr).

33. Madde: ‘‘Giizel sanatlar alanlarinda 6zel istidat ve kabiliyetleri beliren
cocuklart kiiciik yaglardan itibaren yetistirmek iizere ilkdgretim ve ortadgretim
seviyesinde ayr1 okullar agilabilir veya ayr1 yetistirme tedbirleri alinabilir. Ozellikleri
dolayisiyla bunlarin kurulus, isleyis ve yetistirme ile ilgili esaslar1 ayri bir

yonetmelikle diizenlenir.”’

Asagida belirtilen AGSL’ lerinin genel amaci ile ilgili bilgiler Giiz 2005 tarih
ve 168 sayili, Milli Egitim Ug ayhik Egitim ve Sosyal Bilimler Dergisi’nden

dogrudan alinmstir:
Glizel Sanatlar Lise' lerinin genel amaci:

1. Glizel sanatlar alaninda yetenekli 6grencilerin yaratic1 yapisi ve

yorumcu yeteneklerini gelistirmek amaciyla, 6grencileri arastirici



ve gelistirici c¢alismalara yonelterek, uygulamalar yapabilecek
kisiler olarak yetigtirmek,

Ogrencilerin ulusal ve evrensel, tarihi ve ¢agdas sanat eserlerini
tanimalar1 ve anlamalarina yardimci olmaktir. AGSL oncelikle
glizel sanatlarla ilgili yiiksek 6gretim kurumlarinin bulundugu
yerlerde acilir. Bu okullar, ilkdgretim tizerine bir y1l hazirlik siifi
ve en az Ui¢ yil Ogretim siiresi olan yatili, glindiizli ve karma
egitim yapan okullardir. Okullarin resim ve miizik alanlarinin her
birine bir 6gretim yilinda alinacak 6grenci sayist 24'i gecemez.
Okulun amaci Ogrencilerin; gilizel sanatlar alaninda ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim ve Ogretim goérmelerini, 6zel
yetenek gerektiren yiiksek Ogretim programlarina
hazirlanmalarimi, yabanct dil  6grenmelerini, alanlarinda
arastirmaciliga yonelmelerini, yetenekleri dogrultusunda yorum ve
uygulamalar yapabilen, yaratici ve tretken Kkisiler olarak
yetismelerini, milli ve milletleraras1 sanat eserlerini tanimalarini

ve yorumlamalarini saglamaktir.

Asagidaki veriler Milli Egitim Bakanligi’nin 04.12.2008 tarih ve
1608 sayili Ortadgretimde Okul Cesitliligin  Azaltilmasi
Genelgesi’nden dogrudan alinmistir: Milli Egitim Bakanliginin
04.12.2008 tarih ve 1608 sayili Ortadgretimde Okul Cesitliligin
Azaltilmas1 Genelgesi’nin 1. Maddesinin a bendi geregince
Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri amaglarinda, dgretim siirelerinde
ve Ogretim programlarinda herhangi bir degisiklik yapilmaksizin
Spor Liseleri ile birlestirilmis ve ismi Gilizel Sanatlar ve Spor
Lisesi Olarak degistirilmistir. Milli  Egitim  Bakanliginin
04.12.2008 tarih ve 1608 sayili Ortadgretimde Okul Cesitliligin
Azaltilmas1 Genelgesi ile Giizel Sanatlar Liseleri ile Spor
Liselerinin birlestirilmesinin ardindan resmi gazetede yayinlanan
16.06.2009 tarth ve 27260 sayili Milli Egitim Bakanlhigi Giizel
Sanatlar ve Spor Liseleri Yonetmeligi’nde okulun kurulus ve

amaci soyle belirtilmistir:
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MADDE 5 — (1) Giizel sanatlar ve spor liseleri, Anadolu lisesi statiisiinde
olup giizel sanatlar ve spor egitimi alaninda yatili, giindiizli ve karma olarak
ilkogretim iizerine 4 yil egitim ve Ogretim yapilan okullardir. Bu okullar, 6ncelikle

giizel sanatlar ve sporla ilgili yiiksekdgretim kurumlarinin bulundugu yerlerde agilir.
Okulun amaci:

MADDE 6 — (1) Ogrencilerin Tiirk Milli Egitiminin genel ve zel amaglar

yani sira giizel sanatlar ve spor alanlarinda;

a) Ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda giizel sanatlar ve spor egitimi ile
ilgili temel bilgi ve beceriler kazanmalarina yonelik egitim-0gretim gérmelerini ve

alanlarinda basaril1 bireyler olarak yetismelerini,

b) Glizel sanatlar ve sporla ilgili yliksekdgretim programlarina

hazirlanmalarini,

c¢) Tiurk sanat, kiiltiir ve sporuna katkida bulunan ve basariyla temsil eden

bireyler olarak yetismelerini,

¢) Is birligi icinde galisma ve dayanigsma aliskanlig1 kazanarak takim ruhu ile

hareket etmelerini,

d) Alanlariyla ilgili arastirma yaparak yorum ve uygulama yetkinligine

ulasabilmelerini,

e) Milli ve milletleraras: sanatsal ve sportif faaliyetleri takip ederek bilgi ve

kiiltiirlerini gelistirmelerini,

f) Spor disiplini ve centilmenligi ile sanat¢1 duyarligin1 benimseyen bireyler

olarak yetismelerini saglamaktir.

1.1.Ses Egitimi Tiirleri

Kapsamli bir anlam igeren ses egitimi 3 alt tiire ayrilmaktadir.
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1.1.1.Bireysel Ses Egitimi:

Bireysel ses egitimi ise kendi igerisinde ‘‘Temel Ses Egitimi’’ ve “‘Ileri Ses

Egitimi’” olmak iizere iki ana baglik altinda ele alinmaktadir.

Temel Ses Egitimi: ‘“Temel ses egitimi; her yas ve her nitelikteki sesler i¢in
oncelikle egitsel amaclar dogrultusunda, konusma ve sarki sdylemede sesin dogru,

giizel ve etkili kullanimina yonelik temel davranislar1 kazandirma siirecidir.”” (Cevik,

2013, s. 55).
Temel ses egitimi programlarinin hedefleri;

o Sesin kullanimi igin uygun ve dogru bir bedensel durusu alabilme,
zihinsel olarak hazirlanmis durumda dogru solunum yapabilme.

e Ses iiretme (fonasyon) ve iiretilen sesin frekansina uygun rezonans®
bélgelerini kullanarak sesi dogru bir entonasyonla® ve dogru yere
verlestirebilme, biiyiitiip zenginlestirebilme, dogal ve abartisiz bir
soyleyisi gergeklestirebilme.

o Konusma ve sarki séylemede dilin anlasilir olmast i¢in, dildeki sesli ve
sessizleri iyi artikiile® etme, dogru tonlama ve vurgularla kullanabilme.

o Temel diizeyde kazandirilan davramglara dayali olarak sesin
kullaniminda miiziksel duyarliligi gelistirebilme.

o Ses iiretiminde islevsel olan organlar,, bu organlar arasinda
gergeklestirilen esgiidiimii kavrayabilme ve ses saglhigini koruyabilme.

o Temel diizeyde kazandirilan davranislar dogrultusunda kiiciik olgekli

egitim materyalleriyle bir dagar olusturabilme. (Cevik, 2013 s. 56).
Ileri Ses Egitimi (San)

““Tleri Ses Egitimi, mutasyon dénemini tamamlamis, uygun bir anatomik-
fizyolojik yapiya, giirliik, genislik ve tin1 6zellikleriyle gelismeye elverisli, dayanikli
bir ses materyaline sahip bireylerin, seslerini ileri teknikle ve sanatsal amaglar
dogrultusunda kullanabilmeleri i¢in kisiye 6zgii planlanan bir ses egitimi tiiriidiir.”’

(Cevik, 2013, 5. 57).

3 Rezonanas: Titresim.
4 Entonasyon: Ses tutarlig:.
5 Artikiile — artikiilasyon: Tane tane belirterek.
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Ileri Ses Egitimi Programinin Hedefleri

* Uygun ve dogru bir bedensel durusu almig ve zihinsel olarak hazirlanmig
durumda, konusma ve sarki séylemede solunumu farkli dinamiklerde, tempolarda ve
uzun siireli climlelemelerde denetleyebilme, tiim kaslar1 gerilimden uzak, esnek ve

islevsel olarak kullanma becerisini gelistirebilme.

* Dogru ataklarla sesi {ireterek, dogru yere yerlestirebilme, farkli ses

bolgelerinde (register) nitelikli ses elde edebilme.

» Konusma ve sarki sdylemede kullanilan dili, agik ve anlasilir bi¢imde, sesli
ve sessizleri dogru eklemleyerek, dogru bir sdyleyis (telaffuz), anlamima uygun
olarak dogru tonlama ve vurgulamalarla (diksiyon) kullanma bilgi ve becerisini

kazanabilme.

» Sesin teknik gelisimine dayali olarak miiziksel duyarlilign {ist diizeyde

gelistirebilme, etkili bir seslendirme-yorumlama becerisi kazanabilme.

* Ses tretiminde islevsel olan organlar1 taniyabilme bu organlar arasinda

gerceklestirilen esglidiimii kavrayabilme ve ses sagligin1 koruyabilme.

 Farkli miizik tiirlerini, kiiltiirlerini, tarihsel donemleri yansitan egitsel ve
sanatsal nitelikli, orta ve biiylik 6lcekli yapitlardan olusan genis bir sarki dagari

olusturmaya yonelik gerekli bilgi ve beceriyi kazanabilme. (Cevik, 2013, s. 60).

1.1.2. Birlikte (Kiimesel) Ses Egitimi:
“Koro egitimi siirecinde bazen kiimesel ses egitimi uygulamalarina
bagvurulabilir. Koroda kiiciik gruplarla yapilan ses egitimi ¢aligmalari, her bireye

0zgii teknik sorunlarin ¢oziimiinii kolaylagtirmakta, 6grencileri daha yakindan tanima

firsat1 vermektedir.”” (Cevik, 2013, s. 61).
1.1.3. Koroda Ses Egitimi:

“‘Koro tiyelerine, ortak deneyimleri yoluyla, seslerini koroyla biitiinlestirerek,
egitsel ve sanatsal amaglar dogrultusunda, dogru, giizel ve etkili kullanabilmeleri

i¢in, gerekli miiziksel davranislar1 kazandirma siirecidir.”’(Cevik, 2013, s. 61).

Koroda ses egitiminde vokal pedagojik yaklasimlardan birisi de 1sinma

islemleri, prova teknikleri ve soguma egzersizlerini kapsayan, sistematik bir egitim
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programi olan, korolar i¢in ses egitimi olarak bilinen bir yaklagimdir. Saglikli sarki
sOyleme seslerinin iiretimine uygulanan, hayatin vokal deneyimlerine (i¢ ¢ekme,
hapsurma, seslenme, inleme) dayanan bir metottur. Koro sarkicilarina, desteklenen
rezonans vokal sesleri iiretmeyi ve saglikli sarki sdyleme kavramlarini igeren basit
gorevler vererek, onlara solo sarki sdyleme baglaminda &gretilen teknik kavramlarla
catigmaya girmeden bunlar1 6grenmeleri saglanabilir. Pedagojik olarak bu metot koro
sarkicilarina  koro repertuarlarinda bulunan (legato, staccato, martellato,
messadivoce, dinamik) sarki sdyleme gorevlerini fethetmek icin bir dizi vokal arag
saglar. Bu islem, koro sarkicisinda Ozgiiven ve kendine saygi yaratirken ayni

zamanda vokal enstriimani olusturur. (Smith, Sataloft, 2000, s.106).

Koroda ses egitiminin ilkeleri ve ses egitimi programinin hedefleri ise su

sekilde agiklanmaktadir.

Koroda Ses Egitiminin Likeleri;

o Koroda ses egitimi, abartidan uzak, dogal konumlar1 yerlestirmeyi ve dilde
anlasilir olmay1 saglamalidir.

e Fonasyon®, ses giirliigii, genisligi, tiis1, ses ataklari, register gecisleri ve
vibrato’, koro tiirlerine, amaglarina, diizeyine ve partilerin dzelligine gore
dengelenmelidir.

e  Uretilen seslerin, toplulukla uyum icinde biitiinlesmesine, kaynasmasina ve

bagdasiklik kazanmasina ¢alisilmalidir. (Cevik, 2013, s. 62).

Koroda Ses Egitimi Programinin Hedefleri;

o Koro i¢inde sesin kullanimi igcin uygun ve dogru bir bedensel durusla,
zihinsel olarak hazir durumda dogru solunum yapabilme. Bu temel
davranmiglara dayali olarak konusma ve sarki séylemede solunumu
farkr dinamiklerde, tempolarda ve wuzun siireli ciimlelemelerde
denetleyebilme, tiim kaslari gerilimden uzak, esnek ve islevsel olarak

kullanabilme.

® Fonasyon: Isitilebilen seslerin ¢gikarilmasi.
" Vibrato: Titrek. Titresimli.
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e Dogru ses iiretme ve liretilen sesin frekansiyla uyumlu rezonans
bolgelerini kullanarak, sinirli bir vibrato ve dogru bir entonasyonla,
dogru yere yerlestirebilme, ses béolgeleri (register) arasinda baglant
kurarak giirliik, genislik ve tiniy1 gelistirebilme, piiriizsiiz, kaliteli,
estetik niteligi yiiksek bir sesle, dogal ve abartisiz bir soyleyisi ve
koroya uyumu gergeklestirebilme.

e Koro ile birlikte konusma ve sarki soylemede, sesli ve sessizleri iyi
eklemleyerek, dili, dogru bir séyleyisle (telaffuz), anlamina uygun
olarak dogru tonlama ve vurgulamalarla a¢ik ve anlasilir
kullanabilme.

o Miiziksel duyarlilig1 gelistirebilme, etkili bir seslendirme -yorumlama
becerisi kazanabilme.

o Ses iiretiminde islevsel olan organlar: taniyarak, bu organlar
arasinda gerceklestirilen esgiidiimii kavrayabilme ve ses saglhigini
koruyabilme.

o Kiiciik dlgekli  egitim  materyallerinden ve kendi miizik
kaynaklarimizdan baslayarak, farkli miizik tirlerini, kiiltiirlerini,
tarihsel donemleri yansitan, orta ve biiyiik olgekli yapitlardan olusan
genis bir koro miizigi dagarina sahip olabilme. (Cevik, 2013, s.
62,63).

Koroda ses egitimi yontemi calisilan grubun yas, cinsiyet ya da fiziksel
ozelliklerine degisiklik gostermektedir. Koro egitimcisi korosunun tini, giirliik,
genislik ozelliklerine gore ses egzersizleri yaptirmali ve miimkiin oldugunca
homojen bir tin1 elde etmeye calismalidir. Bunlara ek olarak koro sefi, koro

liyelerinin seslerini tanimali, koristlerinin®

seslerindeki bireysel gelisim ve
degisimleri gozlemleyebilmelidir. Koro egitimcisinin amaci, dncelikle koristlerinin
ses Ozelliklerini tanmiyarak onlarin ses sagliklarimi gozetmek ve bu cercevede ses
gelisimlerini saglamak olmalidir. Ciinkii sadece saglikli ses gelisimi saglanmis olan

bir koro ile homojen tin1 elde edilebilir.

8 Korist: Koroda sarki sdyleyen kisi.
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IKINCI BOLUM
2. Ses ve Olusumu
2.1. Insan Sesinin Olusumu

Ses bir iiriindiir. ““ Insan sesini olusturan en &nemli organlar ses telleri ve

onlarin bagl bulundugu kaslardir” (Giirzap, 1999: 89).

“Insanin ses olusturma sisteminin ii¢ ana pargast vardir. Birinci kisim
akcigerlerdir. Akcigerlerden gonderilen hava, sistemin 6biir iki parcasindan gegerek
disar1 atilirken, ses olusturma mekanizmasini uyarir. Ikinci parga girtlaktir. Girtlagin
dip tarafinda ses telleri de denen, ama telle benzerligi olmayan ses kivrimlar1 vardir.
Bunlar mukozadan® olusmus, ¢at1 bicimini andiran iki ¢ikintidir. Bu ¢ikintilarm boyu
erkeklerde 2 cm, kadinlarda ise 1,3 cm kadardir” ( Zeren,1995: 240,241).

Ses; karin, kaburga ve diyafram kaslarinin denetimi ve desteginde, girtlaktaki
ses tellerinin (vocalfolds) akcigerlerden gelen havayi titrestirerek ses 6 dalgalarina
dontistiirmesi ve bu ses dalgalarinin, gégiis, girtlak, agiz, geniz ve yiizdeki (frontal ve

nazal) siniis bosluklarinda tinlatilmasi ile olusur.

Bir bagka anlatimla, kasiklardan dudaklarin ucuna kadar olan bolgedeki
hemen hemen tiim organlarin, sesi olusturmak igin, birbirlerini destekleyerek uyum

i¢inde ¢alismalar1 demektir” (Yurdakul, 2000: 1)

2.2. Ses egitimi siireci icerisinde kullanilan 6geler:
2.2.1. Solunum

Soluk alma ve soluk verme islemi solunum olarak adlandirilmaktadir.

Ses sistemi liflemeli bir calgiya benzetilebilir. Calisabilmesi i¢in de soluk
gereklidir. Konusma ve sarki sdylemede iyi bir soluk kapasitesi; renkli, tinili, esnek,
vibratolu uzun ciimleler olusturmay: saglarken ayrica sorunsuz rejistir gegisleri ve

yiiksek tonlarda ses kontrolii i¢in olduk¢a dnemlidir (Howerd ve Austin, 1989).

2.2.2. Durus (Postiir): Ses egitimi icin kullanilan solunumun alinmasi

strasinda viicudun bulundugu pozisyon “durus (postiir)” olarak ifade edilir.

® Mukoza: Organi kaplayan koruyucu doku, siimiikdoku.
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Ayakta veya oturur durumda; omurganin dik olarak basi tasidigi ve boyun
kaslarmin yumusak oldugu, gogiis kafesinin kasilmadigi, karin ve bel bolgelerinde
herhangi bir zorlamanin olmadigi, ayaklarin en fazla omuz hizasinda agilarak yere
saglam bastig1, ¢cene kemigi ve yiiz kaslarinin rahat bir durumda oldugu saglam
dengeli - giivenli - enerjik bir durus sekli solunum ve ses sistemini kontrollii ve

denetimli kullanmaya imkan saglamaktadir (Toreyin, 2008: 117).

Uygun durusun (postiir) {i¢c ana faydasi vardir:
1. Nefes almay kolaylastirir.
2. Gerilimi azaltir.

3. Sarki sdylemek daha az yorar. (Davids ve LaTour: 2012)

Biitiin ses egitimi hocalarinin sdyledigi gibi iyi sarki sdylemek iyi nefes
almakla alakalidir. Nefes almak sadece havayi iginizde daha uzun siire tutmak
degildir. Cilinkii nasil nefes aldiginiz sesin tonunu giiclini ve genisligini -
yiiksekligini etkiler. Eger nefes- ses baglantis1 kurulamadiysa, ses nefesin iizerinde
degilse iste 0 zaman viicudunuz bunu telafi etmek i¢in bagka bir aracit kullanmaya
baslayacaktir ve muhtemelen bu ara¢ gereksiz bir noktada gerilim gerektiren bir
durum ortaya cikacak viicut gerginlesecektir. Bu son derce sagliksiz bir durumdur.
Viicudu diizgiin pozisyonda tutmali, mekanik avantaj saglanmali, viicuda gereksiz
baski uygulanmamali ve viicut miimkiin olabilen en iyi pozisyonda kullanilmalidur.

(Calilhanna vd., 2012).

2.2.3.Fonasyon

Biitlin miizik enstriimanlarinda oldugu gibi sesin kaynagi titresimlerdir.
Titresimi saglayan ses telleri larenks!® icinde yer alir. Bu vokal kivrimlar birbirine
yakin duran iki minik kas gibidir. Bu kaslar sesi olusturmak icin birlesirler ve nefes
alma aninda agilirlar. Saf ses vokal kivrimlar diizeyinde iretilen bir vizilti gibidir.
(Chapmen, 2006).

Ses olugmasi sirasinda olusan bu olay fonasyon olarak adlandirilir.

10 |_arenks: (girtlak), Bogazin hemen altinda ve farenksin (yutak) 6niinde, ses tellerinin bulunugu bir
organdir.
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“Fonasyon (seslendirme) larenkste ses tellerinin titresmesi ile gerceklesir.
Ekspirasyon!! havasinin, kapanmis olan rimaglottidisin!? ¢evresindeki ses tellerini

horizontal®® olarak titrestirmesiyle ger¢eklesmektedir” (Dere, 1990: 495).

2.2.4. Rezonans

Ses yolu boyunca (ses kivrimlarinin iizerinde, agiz ve burun bosluklarin
kapsayacak sekilde) ses kivrimlar1 tarafindan meydana getirilen sesin bazi
bilesenlerinin yiikseltilmesidir. insan sesinin rezonans1 anatomik yapilar ve konusma
veya sarki soyleme sirasindaki anatomik durumundaki degisikliklerle belirlenir

(Murry ve Benninger, 2006).

Ses egitiminde rezonans; ses tellerinin titresmeye baslamasiyla, rezonatorlerin
de titresmesi ve boylece sesin doguskanlarinin artmasi, tinisinin zenginlesmesi ve

kisiye 6zgii ses karakterinin olusmasi seklinde agiklanabilir (Toreyin, 2008: 140).

2.2.5. Artikiilasyon

Konusma organlarinin bogazdan c¢ikan sese bicim vermek icin topluca
caligmasi olarak tanimlanabilir. Ses egitiminde artikiilasyon, konugma organlarinin
bazen kendi baslarina, bazen de birlikte hareket ederek dilin seslerini meydan

getirmesine denir (T6reyin,2008:35).

Sesin en 6nemli asamas: artikiilasyondur. Yapilan yanlis artikiilasyon bazen
kelimeleri tamamen taninmaz hale getirebilir. Bu sebeple ses egitiminde artikiilasyon
konusunda cesitli alistirmalar yapmak yararli olacaktir. Artikiilasyonun yardimiyla

ses 1yi bir anlagilma niteligi kazanabilir (Yaman, 2001).

11 Eksperasyon: Soluk verme.
12 Rima glottidis: Larenks’te sag ve sol teli (plica vocalis) arasinda kalan aralik; glottis aralig1.
13 Horizontal: Yatay.
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2.2.6. Mutasyon

Degismek anlamina gelmektedir. Mutasyon ses degisimi demektir. Kiz ya da
erkek gocuk sesinin fiziksel olgunlasma sirasinda cinsiyet hormonlarimin etkisiyle
degisime ugramasidir. Bu gecici donemde larinksin boyutlar1 biiyiir, sesin frekansi
diiser. Erkek ¢ocuklarinin sesi 1 oktav kiz ¢ocuklarinin sesi bir ii¢lii kadar kalinlagir

(Say, 2002: 357).

Mutasyon donemi Oncesinde kiz ve erkeklerin seslerinde farklilik yoktur.
Ergenlik donemi sirasinda cinsiyet hormonlarinin faaliyete ge¢cmesi ile kiz ve erkek
cocuk sesleri degisime ugrar. Bu durumdan en ¢ok etkilenen organ larinkstir. Bu
etkilenme sonucu larinksin boyutlar: biiyiir. Ses telleri erkek ¢ocuklarinda neredeyse
lem“ye kadar uzayarak sesleri 1 oktav kadar kalinlasir. Kiz ¢ocuklarinda ise ses
telleri 3-4 mm“ye kadar uzayarak sesleri 1/3 oktav kadar kalinlagir. Erkek
cocuklarindaki ses degisiminin daha belirgin olasinin sebebi de budur. Bu donemde
ses genellikle kisik ve giigsiizdiir. Mutasyonun konusmada tamamlanmasi 3-6 da
olurken sarki sdylemede tamamlanmasi kisisel farkliliklarla birlikte 2-3 yil1 bulabilir.
Mutasyonun tamamlanmasi genelde kizlarda 17, erkeklerde 19 yasina kadar stirebilir

(Kizildeli, 2001).

Mutasyon donemi {i¢ evreden olusur:

1. Premutasyon (ergenlik baglangicinda): 9-12 yas
2. Mutasyon (ergenlik): 12-15 yas

3. Postmutasyon (ergenlik bitisi): 14-18 yas

Mutasyon déneminin baglayisi, akist ve bitisi iklim, beslenme ve kalitimsal
ozelliklere bagh olarak degisiklik gostermektedir. (Kizildeli,2001).

Bu donemde, fonasyon sirasinda ses tellerinin arka kisminda mutasyon

licgeni diye bilinen bir glottis** agiklig1 olabilmektedir. (Cevansir-Giirel,1982).

14 Glottis: Ses tellerinin bulundugu girtlak bolgesi.
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Yapilan laringoskopiler'® sonucu elde edilen bulgular, ses tellerinin kirmizi
bir renkte ve hatta zaman zaman kanli bir gériinimde oldugudur. (Yavuzer vd.,
2000).

Ses akustik olarak incelendiginde seste, kafa ve gogiis sesleri arasinda gidip
geldigi, kirilma, ton tutma gii¢liigii gibi durumlar oldugu belirlenmistir. (Cevansir-
Giirel, 1982).

Bu donemde olan degisimlere bagl olarak; larinks kasilmalari, seste zaman
zaman kisilmalar, kabalagmalar, zaman zaman ses genliginde yiikselis ve inisler
olmaktadir. Bunun sonucunda da mutasyon doneminde olan erkek ve kizlar alisik
olmadiklart bu sesin saskinlifi ve hatta utanci i¢inde bulunmaktadirlar. Aym
zamanda, ergenlik doneminde olan viicut goriintiisiindeki ve fizyolojisindeki ¢ok
hizli olan bu degisimlere ayak uydurmak ve bas etmek durumundadirlar.
(Senemoglu, 2013).

Cocukluk ve ergenlikte fonksiyonel ses bozukluklarinin olusmamasi miizik
egitimi kapsaminda yapilan uygun ve dogru ses egitimi ¢aligmalari ile saglanir.

(Téreyin, 2008: 130).

Frank-Sparber ikilisinin yaptiklar1 ¢alismalarinda “mutasyon sirasinda hig ses
egitimi yapmamanin, bu siire i¢inde sesi kotii kullanmak kadar zararli oldugunu
saptadiklarin1” ifade etmistir. Ozellikle GSL’ deki ses egitimi alan derslerinde
genclere seslerini koruyarak sarki sdylemelerini 6gretmek basli basina bir uzmanlik

alamdir. (Okatan,1996: 178).

Bu dersleri veren Ogretmenlerin c¢ocuk ve mutasyon doneminin ses
ozelliklerini bilmek ve buna uygun ses egitimi tlir ve yontemlerini dogru saptayarak,
rejistir gegislerine iliskin dogru davranislar kazandirmalar gereklidir.

(Toreyin, 2008:131).

15 |aringoskopi: Lareks (girtlak) muayene metodu.

20



Ses egitimcilerinin mutasyon doneminde yapacak olduklar1 uygulamalarini
biiyiik bir dikkat ve 6zenle segmeleri ve bu donem igerisinde bulunan 6grencilerini
dikkatle izlemeleri gerekmektedir. Bu donemin seste kalici hasarlar olmaksizin
atlatilmas1 egitimcilerin bilingli yaklasim ve bilgi birikimleri ile saglanabilir. Bu
degisim c¢ocuklara en iyi sekilde agiklanmali, konusma ve sarki sdylemede ses
zorlanip bastirilmadan kullanilmali, yaganilan sorunlarin gecici oldugu belirtilmeli ve
mutasyon sonuna kadar sabirla beklenmesi gerektigi vurgulanmalidir. Ancak bu,
donem asla ses egitimi yapilmayan ve sarki sOylenmeyen bir donem olarak
algilanmamalidir. Sesin bu donemde iginde bulundugu ses sinirlart asilmaksizin
alistirmalar yapilip sarkilar sdylenebilir. Bu konuda genellikle egitimcilerin ortak
egilimi, ses egitimine bilingli bir gsekilde devam edilmesi yoniindedir.

(Kenneth,1992)

Bu donemde:

Normal ses sinirlarini agsma,
Solunumu iterek kullanma,
Uzun siireli ses ¢aligmalari,

Ses tiiriiniin yanlis belirlenmesi,

Bagirarak konusma ve sarki sdyleme,

© o k~ w e

Iyi telaffuz etmeme gibi yanhs davranislarda bulunulmamalidir. (Cevansir ve

Giirel, 1982).

Insan sesinin olusumunda ii¢ sistem rol oynamaktadir. Sesi meydana getiren ve
sesi en etkileyici bicimde karsidaki varliga iletmeye yarayan organlar 3 sistemde
toplanir.

Bunlar Respirator (Solunum) Sistem, Vibratuvar sistem, Rezonator sistem’dir.

2.3. Ses Saghgim Koruma Becerisi

Ses egitiminde bilingli bir sekilde ses olusturulmasi ve kullanilmasi, insanda
ses sistem ve mekanizmasmin taninarak algilanmasi ile mimkiindiir. iletisim ve
etkilesim araci olarak yasamin her alaninda insanin sesini siirekli kullanma
zorunlulugu vardir. Ses egitiminin genel amaci bireyin ses sagligini koruyarak sesini

kullanmay1 6gretmektir. Bu baglamda GSL bireysel ses egitimi dgretim siirecinde
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Ogrencilere, seslerine olumsuz etki yapan ortam ve durumlardan korunma ve bunu
yasamlarinin her aninda uygulama becerisi kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu
beceri ile 6grencilerde, ses bozukluguna sebep olan etkenleri taniyabilme ve bu
etkenlerden kaginma bilinci gelistirilir. Bu beceri, sesini kullanirken sagligin1 koruma
(dogru ses tiretip kullanarak) ve sesine dogrudan dogruya zarar vermesi olast durum

ve ortamlardan korunma becerisi olarak iki alt beceriyi igerir.

2.4. Ses ve Sesin ozellikleri

Esnek cisimlerin titresmesi ile olusan ve dalgalar halinde yayilan enerji

¢esidine ses denir.

Ses veren her madde veya cisim bir ses kaynagindir. Ses kaynaklari titreserek
ses meydana getirir. Titresim bir cismin ileri geri gidip gelme hareketidir. Ses veren

her sey titresir.

Ses veren bir kaynagin ses ¢ikarirken titrestigini diyapozondal® gorebiliriz.
Girtlagimizda ses telleri bulunmaktadir. Bu ses telleri akcigerlerimizden gelen hava

ile titresir. Titresimle meydana gelen ses, dil ve dislerin yardimiyla sézciik olur.

,;:.-SJ]
. g — Kaburga

kaslan gevseyim;\q

\

Kaburga kasla}l

kasilinca gégﬁs) Soluk % :
gdgus kafesi
alirur. daralir, vj

kafesi genigler/,

\A" / ;
( / @ soluk alma: @ Soluk verme:
Diyafram kasilir (asadi iyafram gevser (yukan
dogru hareket eder). dogru hareket eder).

Negatif basmch solunum: Memeliler akcigerlerindeki hava basmcint
disardaki hava basmcina gére degistirerek solunum yapar. www sivelsjisersis com

Sekil 1: Soluk Alip Verirken Diyaframin Goriiniimii

16 Diyapozon: La sesini vererek calgilarin uyumlanmasina yarayan catal.
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Ses madde bulunan her ortamda yayilir. Boslukta madde olmadigi igin
yayilmaz. Sesin hizi, 151k hizina gore cok azdir. Ses saniyede 340 m yol almaktadir.
Sesin yayilma hizi ortamin sicakligina baghdir. Sicaklik arttik¢a yayilma hizi artar.

Sesin yayilma hizi ortamina da baglidir. Ses en hizli kati maddelerde yayilir.

Bir ses kaynagindan c¢evreye yayilan ses dalgalari, sert bir yiizeye
carptiklarinda dogrultularin1 degistirerek yansimaya ugrar. Cevremizdeki seslerin bir
kismin1 yansima sonucunda duyabilmekteyiz.

Sesin Ozellikleri

Bir sesi bagka bir sesten, asagidaki {i¢ 6zelliginden yararlanarak ayirabiliriz.

a. Sesin Siddeti

Sesin kuvvetli ya da zayif olmasidir.

b. Sesin Yiiksekligi

Ince sesi, kalin sesten ayiran 6zellige denir. Sesin yiiksekligini, saniyedeki
titresim sayist (frekansi) belirler. Saniyede 300 kez titresen telin ¢ikardig: ses, 200

kez titresen telin ¢ikardigi sesten daha incedir.

C. Sesin Tinis1

Ses kaynaginin cinsini belirlemeye yarayan Ozelligidir. Keman sesini
mandolinden, kaval sesini fliitten ayiran 6zelliktir. Ayni yiikseklikte ve ayni siddete

baska baska miizik aletlerine ait sesleri kulagimizin ayirt etme 6zelligidir.

Bir ses kaynagindan yayilan ses dalgalari, ¢evredeki bazi ses kaynaklarim
titrestirebilir. Frekanslari ayn1 olan kaynaklardan biri titrestirildiginde diger ses

kaynaginin etki ile titresmesine rezonans (tinlagim) denir. (http://www.mailce.com/ses-nedir-

sesin-ozellikleri-nelerdir.html)

2.5. Sesin Olusumu ve Fizyolojisi

Ses, isitme yoluyla algilanabilen molekiil hareketlerini tanimlar. Isitme
sistemimizi harekete geciren her hareket “ses” tir. Hava ve suda yasayan tiim canlilar

bulundugu ortamdaki molekiil hareketlerini algilayarak hem besinlerini bulur hem de
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hareket yonlerini belirler. Ilkel canlilarda viicut yiizeyleri bu islevi goriirken,

gelismis canlilarda kulak sistemi bu fonksiyonu saglar.

Verici = Araci > Alici

Konusan Ses Dalgalar: Dinleyen

'é ))))) P

Sekil 2: Sesin Olusumu

Ses en iyi s1v1 ortamda iletilebilmektedir; ¢iinkii su sikistirilamaz, bu nedenle
ses ¢ok uzak mesafelere ulasabilir. Bu nedenle i¢ kulagimiz su ile doludur.
Denizlerde yasayan canlilar sesi uzak mesafelerden algilamakta giicliik ¢gekmezler.
Su alti aragtirmalarinda okyanus derinlerindeki balina sesleri binlerce kilometre
uzakliktan algilanip takip edilebilmektedir. Karada yasayan canlilar sivi ortamdakiler
kadar sansh degildir. Hava molekiilleri seyrektir ve sikistirilabilir. Mesafe arttikca
ses enerjisini kaybeder. Bu nedenle kulakta hava ortamin sivi ortama doniistiiriilmesi
gerekir. Donlisim kulak zar1 ve orta kulakta birbirlerine baghh kemikgiklerle

saglanmaktadir. Bunlar “6rs”, “ceki¢” ve “lizengi” kemikleridir.

Neden konugma ve sesten bahsederken kulakla basladik? Neden gayet basit;
tiim konusma organlari, ses tellerimiz, akcigerimiz ve hava bosluklarimiz bir arada

calisarak kulak denen organi tatmin etmek i¢in caligmaktadir.
Karada yasayan tiim canlilarda ve insanda ses 3 farkli sistemin bir arada

caligsmasi ile olusmaktadir.

2.5.1. Hava molekiillerinin hareketini saglayan akciger sistemi

Akcigerlerimiz hava mollekiillerini alma, hapsetme ve verme 0Ozelligine
sahiptir. Alip hapsedebilecegi hacim yas, kilo ve cinsiyete gore degismekle birlikte
80 ml/kg’ dir. Dolayisiyla 75 kg ik bir erigkin erkegin maksimum hava tutma hacmi
6 1t civarindadir. Bu havanin 15ml/kg’ lik kism1 yani yaklasik 1-1,5 It si trakea ve
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bronslari yani hava yolunu doldurmaktadir. Bu “rezidii” , “artik” hacim olarak
tanimlanmaktadir. Bu hacim sabittir. Ancak ast1 veya benzeri tikayici patolojilerde
degismektedir. Kalan 4,5 - 5 It’ lik hacim ise kullanilabilmektedir. Bu hacmin
tamami “vital”- “yasam” kapasitesi olarak isimlendirilmektedir. Kisi en fazla vital
kapasitesi kadar soluk alip verebilir. Alinan hava yasamsal oldugu igin “vital”
kapasite terimi dogrudur. Ancak ses iretilirken bu hacim atilirken ses tellerinin
titresiminde kullanilir dolayisiyla bu durum “fonasyon” kapasitesi olarak
isimlendirilmektedir. Sesi uzatma siiremiz akcigerimizin fonasyon - vital kapasitesi

ile dogru orantilidir.

Akcigerlerimiz hacmin tamamini glinliik hayatta kullanmaz. Yaklasik 7 ml/kg
yani 0,5 It kismini rahat nefes alma sirasinda kullanilir. Buna “tidal” yani “gelgit”
nefesi ad1 verilmektedir. Konugma sirasinda rahat bir nefes alma sonrasinda konusma

baslar ve vital kapasiteden bir miktar daha hacim kullanilarak islev tamamlanur.

Havanin akciger sistemi icine giris ve c¢ikisi gogiis kafesi ve baglantida

oldugu kaslar ile saglanmaktadir. Diyafram kasi da bunlardan birisidir.

Soluk Akciger kilcal damarlar

Alvoler odalar

Sekil 3: Akciger ve Yapisi

2.5.2. Rezonator sistem

Agz1, burun ve hava bosluklar ile boslugu olusturan yapilar. Akciger
dokumuz nefes aldigimiz hava ile dolar ve kana oksijeni verip karbondioksit ile yer
degistirdikten sonra atik hava haline gelir ve tekrar aymi yolla disar1 atilir. Ses
olusumunda bu atik hava kullanilir. Atik hava daha nemli ve disaridaki havadan daha
agirdir. Su molekiilleri nedeniyle biraz daha yogundur. Bu hava atilirken ses
tellerimiz (vokal kivrim) arasindan gegerek bu dokunun yiizey tabakasmi (Orti

tabakasi) harekete gecirir ve bir dalga olusumu saglayarak rezonator sisteme havayi
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diizenli bir frekans araliinda hava akimlar1 olarak iletir. Rezonatdr sistemimizdeki
hareketli ve sabit yapilar bu hava hareketini sekillendirerek insana 6zgii sesler olarak

cevreye yayllimini saglarlar. Ses telleri tel degildir. Tabakalar1 olan bir kivrimdir.

Esophagus

Sekil 4: Rezonator Sistem

Vokal kivrimlar soluk borusunun en iist kismindaki sag ve solda olmak tizere
iki tane yapidir. Nefes alirken birbirlerinden uzaklasir ve hava yolunu acar;
yutkunma ve ses ¢ikartma sirasinda birbirlerine yaklasir ve kapanirlar. Her iki vokal
kivrim birbirine yaklasip arasindan hava gectigi sirada titresim olusarak hava akimini

periyodik olarak keser ve agar. Boylelikle belirli bir frekansta ses olusur.

Bu temel frekans olarak adlandirilmaktadir. Erkeklerde temel frekans
kadinlardan ve cocuklardan daha diisiiktiir bu nedenle erkek sesi daha kalindir.
Ortalama 120 Hz. (105-140 Hz.) civarindadir. Kadin ve ¢ocuklarin temel frekans
degerleri yiiksektir. Bayanlarda ortalama 210 Hz. (180-240 Hz.) arasinda
degismektedir. Cocuklarda yas ve cinsiyete bagli olarak bu deger 240 Hz.

uzerindedir.

2.5.3. Ses Kullanimi

Carroll ve Sataloff’a (1991;385) gore; sesi olusturan ii¢ sistemin kusursuz bir
koordinasyonla calisabilmesi i¢in Oncelikle saglikli olmasi ve durus problemlerinin
olmamas1 gerekir. Ses egitimi alan bireylerde bile durus problemleri ¢ok sikca
gorilmektedir. Yiizeysel bir durus sekli dikkati ¢ekmektedir. Viicut pozisyon
problemleri az olsa bile ses iiretimini olumsuz etkileyecektir.
lleri durus problemlerinin giderilmesinde yetigmis bir psikiatrist veya fizik tedavi

uzmaninin konsiiltasyonu onerilmektedir
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“Sesi kullanirken yanlis kas gerilimine bagli olarak, boyun, bogaz ve
girtlakta, ensede gerginlik olusmaktadir. Organik sebepler disinda fonksiyonel'’ bir
sorundur. Karin, gogiis ve durus kaslarinin dogru kullanilmamasi yine sik¢a goriilen
sorunlardandir. Fizyolojik olmayan kas gerilimleri dogru yonlendirmelerle ortadan

kaldirilmalidir” (Yigit, 2004: 313).

“Ses bozuklugu olan 6grencide solunum mekanizmasindaki degisiklikler
kolaylikla goriiliir. G6giis solunumunun karin solunumunu azalttig1 veya engelledigi,
boyun damarlarinin sistigi gozlenir. Fonasyon baslangicinda karin kaslarinin
gevsemesi ya da sert olarak kasilmasi gibi durumlar sesi olumsuz etkilemektedir.
Solunum kontroliiniin iyi yapilamamasi sonucunda yetersiz siddette ses {liretme,
rejistir gecislerinde takilip kalma, larenkste belirgin sekilde asagi ve yukari inig
cikislar, sert glottal atak ya da tersi havali fonasyon, konusma ve sarki sesini yanlis,
kotii kullanma gibi olumsuz davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Soluk ve ses ne kadar iyi
kullanilirsa, konusulan dil de o kadar iyi kullanilir. Bunun tersi de diisiiniilebilir.
Sesin yanlis kullanilmasina sebep olan, olmasi gerekenden genis ya da dar agiz
aciklig1 ile sdyleme bigimi rezonansi, dolayisi ile ses Ozelliklerini ileri derecede
bozmaktadir. Cene agilim eksikligi ya da istenilenden fazla gevsemesi, yanls dil
pozisyonu gibi durumlar da ses 6zelliklerini etkilemektedir. Mitkemmel bir rezonans
i¢cin ¢ene gerilimden uzak fakat salik olmamali, dil istenilen zamanda istenilen yerde

olmalidir” (Yigit, 2004: 313).

“Kapasite zayiflig1 olan kisilerin, solunum fonksiyonlarinda ve ses kalitesinde
ozellikle siddette onemli derecede zayiflik goriilmektedir. Bu sekilde sesin sahip
oldugu ozelliklerde (perde, tini, siddet) eksiklik gdsteren bireyin san ozelligi
gelistirilememekte ve birey defektinin farkina varamamaktadir” (Senocak, 1990:
119).

“Yasa, cinse ve clisseye (viicut imajimna) uymayan ses kalitesi ile sarki
soyleme de genellikle fonksiyonel bir sorun olarak goriilmektedir. Kiz 6grencilerde
yas ve cins (¢ocuk, yeni yetme, kadin) Ozelligine uymayan ses kalitesi; erkek

Ogrencilerde yas, cins ve viicut yapisina uymayan zayif ses kullanimi ortaya

7 Fonksiyonel: Islevsel.
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cikmaktadir. Bu kisilerde ses, iist rezonans bosluklarinda tinlama Ozelligi
gostermektedir. Bu seslerde gdgiis rezonansini gelistirerek, sesin her bolgede esit
tinlamasi1 uygun egzersizlerle saglanabilir. Uzun bir zaman almaktadir”

(Yigit, 2004: 313).

2.6. Ses Sorunlar1 ve Nedenleri

“Ses sorunlari, ses tellerinin titresim kalitesinde ve ses 0Ozelliklerinde
bozukluga sebep olan durumlar olarak tanimlanabilir. Bu sorunlar organik (anatomik
olusumlarin patolojisine bagli), fonksiyonel ve psisik'® nedenlere bagl olarak ortaya
cikmaktadir. Ses tellerinin yaklagim ve titresim 6zelliginin, kalitesinin bozulmasina
sebep olan; ses teli nodiilii, polip, ses teli kanamasi, reinke 6demi (ses telinde sivi
birikimi), ses tellerindeki kistler vb. sorunlardir. Bu sorunlar; sesin kotii kullanima,
ses tellerini tahrig eden Okslirme, bagirma ve bogaz temizleme, sigara ve icki
aligkanliklar1 gibi nedenlere bagli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Burun tikanikligi,
siniizit, farenjit, larenjit, geniz eti, bademcik iltihabi, alt ve iist solunum yolu
hastaliklari, alerjik olusumlar, gece ge¢ yeme aliskanligina bagl reflii gibi sorunlarla
da sike¢a karsilasilmaktadir. Bunlar, 6zellikle solunum yollarinin daralmasina, ¢gikan
havanin miktarinin azalmasi sonucu seste nitelik ve nicelik agisindan degismelere

neden olmaktadir” (Senocak, 1983: 123).

2.6.1. Ses Kisikhig:

Ses kisikligi, sesteki anormal degisiklikleri ifade eder. Ses kisilmasi
oldugunda ses fisiltili, kaba, c¢atalli, zorlanmis olarak duyulabilir, sesin siddetinde
veya tonunda degisiklik olabilir. Sesteki degisiklikler genellikle ses telleriyle ilgili
bozukluklara baglidir. Ses telleri girtlakta (larenks) bulunur. Konusma sirasinda
titresirler. Boylece ses olusumunun ilk basamagi ger¢eklesir. Bu titresimin sayisi,
kadinlarda ortalama 200-300/sn, erkeklerde ise 100-150/sn araliginda degisir. Nefes

alma sirasinda ise ses telleri acilir.
2.6.2.Ses Kisikhiginin Nedenleri

Ses kisikliginin ¢esitli nedenleri vardir. Bunlarin ¢ogu ciddi saglik
problemlerine neden olmazlar ve kisa siirede diizelirler. Ses kisikliginin en sik nedeni

“akut larenjit’tir. Akut larenjit, soguk alginhigi ve diger iist solunum yolu

18 Psisik: Ruhsal.
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enfeksiyonlar: sirasinda, ya da asir1 bagirmaktan kaynaklanan ses zorlamalarinda

ortaya cikar. Genellikle bir - iki hafta iginde ses normale doner.

Daha uzun siireli ses kisikliklarinin nedeni genellikle sesin uzun siireyle asir
ve zorlanarak kullanilmasidir. Bu tiir ses kullanma aligkanligi, ses telleri iizerinde
nodiil adi verilen ve ses kisikligina neden olan kiigiik sisliklerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Nodiiller genellikle sesini profesyonel nedenlerle uzun siire, ancak hatali
teknikle kullanan kisilerde (sarkicilar, 6gretmenler, politikacilar gibi) goriiliir. Ses
tellerinin birbirlerine siirekli normalden fazla kuvvetle carpmasina bagli olarak
gelisen nodiiller, ses egitimi ile ses kullanma aligkanligi diizeltilmedigi siirece
kendiliginden kaybolmazlar. Asir1 bagirmayi takiben gelisen akut larenjit sirasinda
ses teli i¢ine kiigiik kanamalar meydana gelebilir; bu asamada ses dinlendirilmedigi
takdirde bu kanama polip adi verilen tek tarafli ses teli sisliklerine doniisebilir ve

stirekli ses kisikligina neden olur.

Ses kisikliginin sik goriilen nedenlerinden birisi de yemek borusu ile midenin
birlestigi noktadaki bir adalenin zayifligina bagh olarak, mide igindeki asitli sivinin
yemek borusundan girtlak seviyesine yiikselerek ses tellerini tahris etmesidir; buna
larengofarengeal reflii ad1 verilmektedir. Ses kisikligi 6zellikle sabahlar1 fazladir ve
giin i¢inde azalir. Ses kisikligi ile birlikte bogazda takilma, yabanci bir madde varmig
hissi ve sikbogaz temizleme aliskanlig1 da sik goriilen belirtilerdir. Reflii nedeniyle
ses kisikligi olan hastalarin pek cogunda mide ile ilgili sikayetler yoktur.

Sigara, ses kisikliginin bir diger nedenidir. Sigara, girtlak ve bogaz
kanserlerinin gelismesinde onemli bir risk faktori oldugundan diizelmeyen ses
kisiklig1 olan ve sigara igen kisilerin bir Kulak Burun Bogaz hastaliklar1 uzmanina

muayene olmalar1 gerekir.

Ses kisikliginin daha nadir nedenleri arasinda alerji, guatr ve sinir sistemi
hastaliklar1 sayilabilir. Bircok insanda dogal yaslanma ile birlikte bir miktar ses

kisiklig1 ortaya ¢ikabilir.

Ses kisikligr iki haftadan uzun siirerse ve belirli bir nedeni yoksa bir Kulak
Burun Bogaz hastaliklar1 uzmanina muayene olmaniz gerekir. Sesle ilgili problemler,
ideal olarak sesle ilgili fonksiyonlar ve sorunlarla ugrasan profesyonel bir ekip
tarafindan degerlendirilmeli ve tedavi edilmelidir. Boyle bir ekipte Kulak Burun

Bogaz hastaliklar1 uzmani, ses ve konusma terapisti, san, diksiyon dgretmenleri yer
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alir. Ses bozukluklari, bu uzmanlardan her birinin katkisi olabilecek farkli ve

karmasik 6zellikleri bulunabilir.

2.6.3. Girtlak muayenesi

Bu incelemedeki amag, indirekt larengoskopide ¢iplak gozle goriilemeyen ses
tellerinin titresimlerinin, stroboskopi'® adi verilen bir sistem vasitasiyla goriiniir hale

getirilmesidir.

Sekil 6: Girtlak

Solunum sirasinda ses telleri ag¢ik konumdadir (V harfi seklinde). Ses
olusumu esnasinda kapanir ve titresim yaparlar. Dolayisiyla; rima glottis, ses
olusumu sirasinda tam kapanmalidir. Fakat bayanlarda goriilen lineer®® acgiklik
fizyolojik kabul edilir. Bunun yani sira iyi bir ses olusmasi i¢in, ses telleri

kenarlarinin diizgiin olmas1 ve titresim sirasinda birbirlerine tam olarak temas etmesi

19 Stroboskopi: Periyodik hareketleri gozlemleme yontemi.
20 Lineer: Cizgisel, dogrusal.
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gerekir. Herhangi bir organik veya fonksiyonel problemden dolay: ses tellerinin

titresimi olumsuz etkileniyorsa ses bozuklugu ortaya ¢ikar.

2.6.4. Kanamalar
Ses tellerinin iizerinde mevcut olan damarlar bazen genisleme gosterir. Bu
genislemeler; sesin kotili, zorlu veya yanlis kullanilmasinda kanayabilirler. Bu

kanama sonucunda ses telleri kirmizi renk olur ve seste bozukluga yol agar.

Ozellikle bayanlarm regl donemlerinde, viicutta kanamaya egilimin artmasi
nedeniyle, sesin en ufak bir zorlanmasi sonucu boyle bir kanama meydana gelebilir.
Ozellikle, regl doneminde sarki sdyleyen bayan ses sanatgilarinda bu tabloyla ¢ok sik
karsilasilir. Ayrica, antikoagiilan (kani sulandirici) ilag kullanimi da kanama
ihtimalini yiikseltir. Tedavide, genelde ses istirahati onerilir. Ilaglarin yararlari

siirlidir.

2.6.5. Polip

Ses telinin polipleri ¢ogu kez kanamalardan sonra geligir. Erken donemde
kirmiz1 ve sonra soluk pembe - beyaz renktedirler. Kiigiik boyutlardaki polipler, kist
veya nodiille karigtirilir. Polipler; ses bozuklugu yapan iyi huylu olusumlar arasinda
en sik goriilenleridir. Eger ses telinin st yiiziinde olurlarsa sesi o kadar bozmazlar
ama ses tellerinin birbirine temas eden i¢ kenarlarinda olurlarsa tam kapanmay:
engellerler ve disfoniye?? neden olurlar. Ozellikle &nde ve arkada aciklik

kalacagindan, kisik ve havali bir ses ortaya ¢ikar.

Sekil 7: Polip

2 Disfoni: Fonksiyonel ses bozukluklars.

31



Hastalarin %80°1 sigara igmektedir ve bircogunda hatali ses kullanimi s6z
konusudur. Poliplerin %901 tek taraflidir. %10°u tek veya cift tarafli ve birden

fazladir. Poliplerin tedavisi cerrahidir.

2.6.6. Nodiil

Nodiil 6zellikle orta yas bayanlarda, 6gretmenlerde, ¢ocuk sahibi kisilerde
daha sik goriiliir. Ayrica puberte’? oncesi ¢ocuklarda bagirmaya ve sesi zorlu

kullanmaya bagli olarak dikenimsi sekilli nodiiller sik goriliir.

Ses Telinin Normal Gorunuma Ses Teli Nodulu

Sekil 8: Ses Telinin Normal Goriiniimii ve Ses Teli Nodiilii

Nodiiller daima c¢ift taraflidirlar. Kiiclik nodiiller yumusak ve saydamdirlar.
Biiyiik nodiiller koni ve krater seklinde olabilirler.

Kars1 ses teline temas sonucunda, burada da reaksiyoner?® kitle olusturan
kiiciik kist veya poliplerle karigtirilabilir. Nodiillerin tedavisi giiniimiizde ses

egitimleri ve san calismalari ile yapilir.

Ses telleri agik iken nodiillerin goriiniimii. Ses telleri ses olusturmak icin
birlestikleri sirada nodiiller tam kapanmay1 engeller. Bunun sonucunda kisik, puslu

ve haval1 bir ses olusur.

2.6.7. Kist

Cogu kez nodiiliin yerlesim yerinde olusurlar. Genellikle sesin kotii kullanimi
s0z konusudur. Tek tarafli olmalarina karsilik, karsi ses telinde temas sonucunda
reaktif bir kitle olusturabilirler. Bu yiizden nodiillerle karistirilabilirler. Tedavileri

cerrahi miidahale ile ¢ikarilmalarindan ibarettir.

22 puberte: Ergenlik.
23 Reaksiyoner: Tepkisel.
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2.6.8.Reinke 6demi

Bu hastalik ses tellerinin asir1 sismesi ve sesin kalinlasmasi ile kendini
gosteren bir tablodur. Bu problemin oldugu kadinlar telefonda konusurken erkek
zannedilirler. En biiylik nedeni sigaradir. Ses telleri tiim solunum yolunu tikayacak
kadar sis hale gelebilirler. Tedavisi i¢in ¢esitli ilaglar denenir ama ¢ogunlukla sonug

cerrahi mudahale ile alinir.

Sekil 9: Ses Tellerine Solunum Yolu Tikama Durumu

2.6.9.Reflu

Mide asidinin yemek borusundan geri ve yukar1 ¢ikmasi sonucunda, ses
telleri ve girtlak dokularinda iltihabi olay gelismesidir. Ses tellerinin arka
kisimlarinda bu tahrige ait belirtiler kolayca taninir. Bu hastalarda cogu kez gdgiiste
yemek borusu boyunca bir yanma hissi, gegirme ve mide sikayetleri olabilir.
Ozellikle sabah uyamldiginda seste bir kalinlasma sikayetiyle cok karsilasilir.
Hastalarin yemekten en az 3-4 saat sonra, mide bosken uyumalar1 saglanir. Mide
asidi salgisini arttiric1 gidalarin (kahve, ¢ay, baharatli yiyecekler ve siit gibi) tiiketimi
Onlenir. Hastalara siki kemerler kullanmamalari, yataklarmin belden itibaren bas
hizasinin yiiksek olmasini saglamalar1 Onerilir. Tedavide asidin salinimini 6nleyen
veya kontrol eden ilaglar kullanilir. Bu hastalarin bazilarinda mide fitig1 tespit edilir

ve cerrahi olarak tedavi edilirler.

Sekil 10: Mide Fitig1
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2.6.10. Papillom
Papillomlar viriislerin  olusturdugu ¢ogu kez beyaz renkte goriilen

olusumlardir. Cocuklarda ve erigskinlerde degisik sekillerde ortaya c¢ikabilir.
Tedavileri olduk¢a giictiir. Birgok kere cerrahi yapilmasi gerekebilir. Bunun
sonucunda girtlagin normal anatomik yapisi bozulabilir. Gilinlimiizde en iyi tedavi

yontemi lazer ile tedavi edilmesidir.

Sekil 11: Papillom

2.6.11. Veb

Her iki ses telinin arasinda ve 6n kisimda bir perde olmasidir. Seste kisikliga,
biiyiik boyutlarda ise nefes darligina yol agabilir. Dogumsal veya sonradan olabilir.
Dogumsal olanlar1 yas biiylidikce oransal olarak kiicik kalabilir ve tedavi
edilmeyebilir. Ama sikayete yol acganlar1 cerrahi olarak tedavi edilir. Genelde lazer
veya acik cerrahi tercih edilir.

2.6.12.Sulkus Vokalis
Sulkus Vokalis ses tellerinin uzun ekseni boyunca mevcut olan oluktur. Ses tellerinin
titresimini bozabileceginden ses kisikligina neden olabilirler. Tedavilerinde ses
egitimi ve gereken durumlarda cerrahi uygulanir.

Sekil 12: Sulkus Vokalis
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2.6.13.Larengosel

Girtlakta ses tellerinin hemen lizerinde yer alan “ventrikiil” adi verilen
girintide kist gelismesidir. Asir1 biiylirse boyunda yumusak ve ikinmakla biiyiiyen
kitle halinde tespit edilebilir. Kistin iginde sivi veya hava olabilir. Tedavileri
cerrahidir.

Kanser habercisi olusumlar; bunlar ses tellerinin tizerinde olusan kabarik
beyaz sarimtrak kitlelerdir. Sigara igenlerde daha sik goriiliir. Kansere doniisme
ihtimali oldugu i¢in mutlaka biyopsi (parca tahlili) yapilmalidir. Sigara i¢meye

devam edilirse kanserlesme ihtimali ¢cok yiiksektir.
2.6.14. Larenjit

Sik sik gegirilen {ist solunum yolu enfeksiyonlarimin bir seklidir. Hemen
daima virtislerle olusur. Yogun salgi artisi, oksiiriik ve iltihabi olay ses tellerinde
sislige ve kirmiziliga neden olur. Ses kisiktir ve hatta bazen tamamen kaybolabilir.
Bol siv1 almak, ses istirahati, salgilar1 sulandirici ve atilmasini kolaylastirici ilaglar
ve antigribal ilaglar ile tedavi edilir. Ses kisikligi 2 haftay1 gecerse KBB doktoruna

miuracaat edilmelidir.

Normal Farenjit

Yumusak
Damak

Kiigik Dit

Sekil 13: Larenjit
2.6.15. Aritenoid Subliiksasyonu

Ses tellerinin hareket etmesinde 6nemli rol oynayan ve “aritenoid” adi verilen
kikirdaklarin travma sonucu normal pozisyonunu kaybedip yer degistirmesidir.
Genelde anestezi havalandirma tiipiliniin yerlestirilmesine veya disaridan boyuna
darbe gelmesine bagli olarak olusurlar. Travmadan sonra birkag¢ giin i¢inde tespit
edildiklerinde cerrahi miidahale ile diizeltilebilirler. Ancak gecikmis vakalarda

tedavisi oldukga giictiir.
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Sekil 14: Aritenoid Sublikasyonu

2.6.16. Ses teli felci

Ses teli felgleri bircok nedene bagli olarak olusabilirler. En sik nedenleri guatr
ameliyatlar1, akciger ve girtlagin kotii huylu hastaliklar1 ve viral enfeksiyonlardir®s,
Ses tellerinin felci tek tarafli veya ¢ift tarafli olabilir. Ses teli orta hatta felg halinde
kalirsa nefes darlig1 yapabilir. Bu olay iki tarafli olursa yasami tehdit edebilir. Acil

midahale gerekir.

Bazen de ses teli acik pozisyonda felcli kalabilir. Bu durumda ses teli orta
hatta gelip diger ses teli ile temas edemez ve bunun sonucunda ses olusamaz. Bunu
gidermek ve sesin yeniden olugmasini saglamak i¢in girtlagin tiroid kikirdaginda bir
pencere acilir ve buraya sentetik maddelerden imal edilen bir protez yerlestirilir.

Sonugta ses teli orta hatta itilmis olur.

Ses Teli Felci

Sekil 15: Saghkh Ses ve Ses Teli Felci

24 viral enfeksiyon: Viriislerin cesitli tipleri tarafindan olusturulan hastaliklar.
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2.6.17. Kanser

Girtlak kanseri; sigaranin insanda yol ag¢tigi en ciddi sorunlardan birisidir.
Sigara kullanmamak ve periyodik kontroller yaptirmak gerekir. Erken tani hayat
kurtaricidir. Giintimiizde girtlagin tamamin1 almadan yapilan ameliyatlar sayesinde
hastalar konusabilir. Hatta girtlaginin tamami alinan hastalar konugma protezleri ile

tekrar konusabilmektedir.

@

Normal

muayene bulgulan

Sekil 16: Ses Teli Hastahklar: - Kanser

2.7. Sesimizi Koruma Yollari
Hatal1 ses kullanimin1 6nlemek i¢in ne yapilmali?

Hatali ses kullanimi1 yeterli ya da uygun olmayan sartlarda yapilan ses iiretimidir.
Yetersiz solunum, solunum ve konugsmanin baglangicinin koordine edilmemesi,
girtlak, bogaz ve dilde gerginlik, agiz boslugunun yetersiz rezonansi hatali ses
kullanimina neden olur. Hatal1 ses kullaniminin baslangic1 yavastir. Oyle ki tecriibeli
bir profesyonel ses sahibi bile gergin bir aninda uygun olmayan konusma teknigi
kullanabilir. Bu kisa zamanda kotii bir alisgkanlik haline gelebilir. Vokal hijyen
egitimi, bu aligkanliklarin bu kisminin yapilmamasi yoniinden 6nem tasir ve
geligsmelerini Onler. Bu amagla bazi hususlara dikkat edilmesi gerekir: Bu hususlar

asagida 6zetlenmistir:
e Asla bogazinizi temizlemek i¢in 6ksiirmeyin. Bunun yerine yutkunun veya su
i¢in.
e Fisildayarak konusmak sesimizi dinlendirmez. Bunun yerine yumusak nefesli

konusabilirsiniz.
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Soguk algimmhigi veya grip gibi bir st solunum yolu enfeksiyonuna
yakalanmamaya dikkat edin. Ozellikle hasta iken sesinizi kullanmaktan ve
yormaktan kacinin, kesinlikle zorlamayin.

Kesinlikle sigara kullanmaym. Asiric1 derecede ¢ay ve kahve tiiketmeyin.
Sigaranin girtlak kanserinin en 6nemli nedeni oldugunu unutmayin.

Miimkiin oldugunca bagirmamaya ve ¢iglik atmamaya dikkat edin. Asiri
derecede yiiksek sesle konusmayin.

Her giin en az 2 litre su i¢in. Yazlari ictiginiz su miktarini attiri. Otobiis ve
ucak yolculuklari esnasinda su i¢iminizi arttirmn. Ugaktaki havada nem
miktar1 %10’dur.

Yasadigmiz ortamin nemli olmasina dikkat edin (Alerjiniz yoksa).

Stresli olmamaya ya da stresinizi ortadan kaldirmaya 6zen gosterin.

Sesinizi 1s1tict ve sogutucu ses egzersizleri yapin.

Ses probleminiz varsa her giin saat basi 5-10 dakika kesin ses istirahat1 yapin.
Mentollii bogaz pastilleri kullanmayin.

Baharatli, acili, eksili ve asitli gidalarin tiiketiminden kacinin. Dolu mide ile
uyumayn. Ozellikle yatmadan 3 saat dnce meyve, ¢ikolata, kuruyemis, sarap
gibi asit salgisi arttirici yiyecekleri tilketmeyin. Alkol refliintizii ciddi sekilde
arttirir.

Telefon goriismelerinizi azaltin. Miimkiin oldugunca kisa ve 6z ciimlelerle
konusmaya dikkat edin.

Konusmaya baslarken nefes almay1 unutmayin. Uzun ciimlelerden kaginin ve
her yeni climleye nefes alarak baslayin. Nefes alirken omuzlarinizi ya da
gogiis kafesinizi hareket ettirmeyin.

Konugma hizim1 azaltin. Sesinizin yoruldugunu hissederseniz konusmay1
sonlandirin. Sohbetleri siz baslatmaym. Girtlaginizda agri hissettiginizde
sesinizi yanlis kullaniyorsunuz demektir ve liitfen durun.

Aspirin ya da benzeri agri kesicileri kullanmaktan kagmin. Ozellikle
bayanlarin regl donemlerinde buna daha ¢ok dikkat etmeleri gerekir.
Giiriiltiili ortamlarda konusmaktan kaginin.

Gerekirse, konugsmadan iletisimi saglamak i¢in yanimizda kagit ve kalem

bulundurun.
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e Asir1 yorgunluk ses problemlerinizi arttirir diizenli bir hayat, diizenli bir uyku
ve diizenli yemek yeme aliskanliginizi yerlestirin.

e Dumanli ve tozlu ortamlardan uzak durun, kimyasal maddelerin
inhalasyonundan® uzak durun. Ev temizliginde kullanilan tuz ruhu ve
camastr suyu karisimi mitkemmel bir kimyasal irritandir?®.

e  Oksiiriik 6nemli bir irritandir.

®Inhale: Solukla iceriye gekmek,teneffiis etmek, nefes almak.
%rritan: Tahris edici, uyarict.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR ve YORUM

Aragtirmanin bu bdliimiinde, Orta Karadeniz bolgelerinde bulunan Giizel
Sanatlar ve Spor Liselerindeki Bireysel Ses Dersine yonelik sarki dagarciginin
mutasyon donemdeki c¢ocuklarin ses sagligina olan etkileri incelenmis, analizleri
yapilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda bilgisayar programlar1 yardimiyla kullanim
sikliklari ( fr) ve kullanim yiizdeleri (%) tespit edilmis ve grafik degerleri saptanarak

daha somut hale getirilmistir.

SPPS programi aracilig ile giivenirlik analizi yapildiginda % 82,3 oraninda

tamamen giivenilir oldugu tespit edilmistir.

3.1. Birinci Alt probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar
3.1.1. Ses Saghg1 ve Korunmasina yonelik Mutasyon donemindeki
Ogrencilere uygulanan Anket Sorularma Verilen Cevaplara

iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin  konusu ile ilgili olarak hazirlanan anketler, arastirmanin
ornekleminde yer alan orta karadeniz boélgesinde bulunan 5 ilde uygulanmis olup,
buna goére Amasya GSL’de 41 6grenci, Corum GSL’ de 24 6grenci, Ordu GSL’ de
50 dgrenci, Samsun GSL’ de 42 6grenci ve Tokat GSL’ de 38 6grenci olmak iizere

toplam 195 anket sonucundan elde edilen veriler bulunmaktadir.
Elde edilen veriler 1518inda asagidaki gibi frekans ve yiizdelik dagilim tablosu

olusturmak miimkiindiir. Buna gore asagida ankete katilan Ogrencilerin katilim

yiizdeleri verilmistir.

40



Tablo 1: Arastirmanin Ornekleminde Yer Alan Orta Karadeniz Bélgesinde Bulunan GSL' nden Anket
sorularina Cevap Veren Ogrencilerin illere Gore Yiizdelik Dagilimimi Gosteren Tablo

SEHIR
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde

AMASYA 41 21,03 21,0
CORUM 24 12,31 33,3
ORDU 50 25,64 59,0
SAMSUN 42 21,54 80,5
TOKAT 38 19,49 100,0
Total 195 100,0

Tablo 1’den elde edilen veriler 1518inda, anket sorularini cevaplandiran 6grencilerin
%25,64 oraninda biiyiik bir ¢cogunlugu Ordu GSL, en az cevap veren 6grenciler ise, %12, 31
orantyla Corum GSL de oldugu tespit edilmistir.

Asagida grafik 1°de, ankete katilan 6grencilerin yiizdelik dagilim grafigi verilmistir.

Grafik 1: Arastirmamn Ornekleminde Yer Alan Orta Karadeniz Bélgesinde Bulunan GSL' nden Anket
sorularina Cevap Veren Ogrencilerin llere Gore Yiizdelik Dagilimim Gosteren Grafik

SEHIR

Percent

19,49

T T
AMASY A ORDU SAMSUM TOKAT
SEHIR
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Mutasyon donemi Oncesinde kiz ve erkeklerin seslerinde farklilik yoktur. Ergenlik
donemi sirasinda cinsiyet hormonlarin faaliyete ge¢mesi ile kiz ve erkek ¢ocuk sesleri
degisime ugrar. Bu durumdan en ¢ok etkilenen organ larinkstir. Bu etkilenme sonucunda
larinksin boyutlar1 biiyiir. Ses telleri erkek ¢ocuklarinda neredeyse 1cm’ye kadar uzayarak
sesleri 1 oktav kadar kalinlasir. Kiz ¢ocuklarinda ise ses telleri 3-4 mm’ye kadar uzayarak
sesleri 1/3 oktav kadar kalinlasir. Erkek ¢ocuklarindaki ses degisiminin daha belirgin olasinin
sebebi de budur.

Bu noktadan hareketle anket sorulari icerisinde cinsiyetin belirtilmesi, mutasyon

donemindeki ¢ocuklarin ses araliklarini belirleme acisindan 6nemlidir.
Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 6grencilerin cinsiyet durumlarini gosteren tablo
asagida verilmistir. Buna gore tablo 2’ de Ogrencilerin cinsiyet dagilimi frekans ve ytlizdelik

olarak ifade edilmistir.

Tablo 2: Arastirmanin Ornekleminde Yer Alan GSL 6grencilerinin cinsiyet Dagilim Tablosu

CINSIYET
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
Klz 116 59,5 59,5
ERKEK 79 40,5 100,0
Total 195 100,0

Grafik 2: Aragtirmanin Ornekleminde Yer Alan GSL égrencilerinin cinsiyet Dagiim Grafigi

CINSIYET

Percent

CINSIYET
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Mutasyon doneminde ses genellikle kisik ve gii¢siizdiir. Mutasyonun konusmada

tamamlanmasi 3-6 yilda olurken sarki sdylemede tamamlanmasi kisisel farkliliklarla birlikte
2-3 yil1 bulabilir.

Mutasyon donemi ii¢ evreden olusur:
e Premutasyon (ergenlik baglangicinda): 9-12 yas
e Mutasyon (ergenlik): 12-15 yas
e Postmutasyon (ergenlik bitisi): 14-18 yas
Bu siire¢ genelde kizlarda 17, erkeklerde 19 yasina kadar siirebilir.

Anket sorulart icerisinde mutasyon donemindeki c¢ocuklarin yaslarini belirlemek
amaciyla, arastirmanin 6rnekleminde yer alan 6grencilerin yas durumlarmi gosteren tablo

asagida verilmistir. Buna gore tablo 3'te 6grencilerin yasa gore dagilimi frekans ve yiizdelik

olarak ifade edilmistir.

Tablo 3: Aragtirmamin Ornekleminde Yer Alan GSL Ogrencilerinin Yas Dagihm Tablosu

YAS
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
15-16 104 53,3 53,3
17-18 91 46,7 100,0
Total 195 100,0

Grafik 3: Aragtirmanin Ornekleminde Yer Alan GSL Ogrencilerinin Yas Dagilim Grafigi
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Seste meydana gelen bir rahatsizlik kisinin tiim yasamini etkiler. Saglikli bir sesin
olugmasi icin ses sisteminde yer alan tiim organlarin saglikli ve uyumlu bir sekilde ¢aligsmasi
ve bu sistemin bilinmesi gereklidir. Bu nedenle de ses sagligina dikkat etmek i¢in bazi
onlemler alimmalidir. Bunun basinda da ses hijyeni gelmektedir. Bilinglenen 6grenci, bu

konuda daha hassas olacak ve ses sorunlar1 daha aza inecektir.

Ses bozukluguna sebep olan etkenleri tanityabilme ve bu etkenlerden kaginma -
korunma bilinci gelistirmek olduk¢a onemlidir. Mutasyon donemindeki 6grencilerin, sesini
kullanirken; ses sagligini koruma, dogru ses iiretip kullanmak adina ve sesine dogrudan

dogruya zarar verme olasiligina kars1 bilgilendirme yapilmasi gerekmektedir.

Ses {retiminde islevsel olan organlar1 taniyabilme, bu organlar arasinda
gerceklestirilen esglidiimii kavrayabilme ve ses sagligini1 koruyabilme adina derslerden 6nce
bilgilendirme ve hatirlatmalarda bulunmak mutasyon donemindeki ¢ocuklarin ses sagligini

korumalar1 ag¢isindan 6nem arz etmektedir.

Ogrenciye uygulanan anket sorulart icerisinde 1. Sirada yer alan “Ses saglig1 ve ses
koruma bilinci konusunda dersten once bilgilendirme yapilmakta midir?” Sorusuna Verilen
Cevaplarin SPSS istatistik programi yardimiyla ortaya cikarilan tablo ve grafikleri asagida

verilmistir.

Tablo 4: Ses saghg ve ses koruma bilinci konusunda dersten 6nce bilgilendirme yapilmakta midir?
Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik oranlarim1 Gosteren Tablo

Ses saghgi ve ses koruma bilinci konusunda dersten dnce bilgilendirme

yapilmakta midir?

Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
EVET 51 26,2 26,2
HAYIR 144 73,8 100,0
Total 195 100,0

Buna bagli olarak;
Ankete katilanlarin %26,2'si Kendi Ses sagligi ve ses koruma bilinci konusunda
dersten Once bilgilendirme yapilmaktadir derken; %73,8'1 bilgilendirme yapilmamaktadir

demektedir.
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Tablo 4’ten elde edilen veriler 1s183inda asagidaki gibi bir grafik olusturmak

miumkindiir.

Grafik 4: Ses saghgi ve ses koruma bilinci konusunda dersten once bilgilendirme yapilmakta midir?
Sorusuna Verilen Cevaplarin Yiizdelik oranlarin1 Gosteren Grafik

Ses saghg ve ses koruma bilinci konusunda dersten 8nce bilgilendirme
yapilmakta midir?

WEevET
EHAYIR

Ogrenciye uygulanan anket sorulari igerisinde 2. Sirada yer alan “Ses egitimi
stirecinde, mutasyon donemi ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilmakta midir?” Sorusuna Verilen Cevaplarin SPSS istatistik programi

yardimiyla ortaya ¢ikarilan tablo ve grafikleri asagida verilmistir.

Tablo 5: Ses egitimi siirecinde, mutasyon donemi ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda
gerekli bilgilendirmeler yapilmakta midir? Sorusuna verilen Frekans ve Yiizdelik oranlarim gosteren
tablo

Ses egitimi siirecinde, mutasyon donemi ile ilgili dikkat edilmesi gereken

hususlar hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmakta mdir?

Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
EVET 73 37,4 37,4
HAYIR 122 62,6 100,0
Total 195 100,0

Buna bagli olarak;

Ankete katilanlarin %37,4'0 Ses egitimi siirecinde, mutasyon donemi ile ilgili dikkat
edilmesi gereken hususlar hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmaktadir derken; %62,6's1
bilgilendirme yapilmamaktadir demektedir.

Mutasyon doénemindeki ¢ocuklarin Mutasyon donemdeki ¢ocuklarda fiziksel
degisiklik yasandig1 gibi seslerinde de degisim yasanir. Bu donem genellikle seste; gii¢siizliik,

catallagsma, kisiklik, bogazinda siirekli bir sey varmis gibi hissetme, 6grencinin kendi sesini
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tantyamamast, erkek ogrencilerde ton tutamama, kizlarda fisiltili bir ses yapisi, ruhsal yapinin

degiskenligi gibi durumlar olarak siralandirmak miimkiindiir.

Toreyin bu durumu “Bu dersleri veren 6gretmenlerin ¢ocuk ve mutasyon déneminin
ses Ozelliklerini bilmek ve buna uygun ses egitimi tiir ve yontemlerini dogru saptayarak,
rejistir gecislerine iliskin dogru davranislar kazandirmalar1 gereklidir.” (T6reyin, 2008: 131)

diye ifade etmektedir.

Tablo 5’ten elde edilen veriler 1s181inda asagidaki gibi bir grafik olusturmak

mumkundiir.

Grafik 5: Ses egitimi siirecinde, mutasyon donemi ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda
gerekli bilgilendirmeler yapilmakta midir? Sorusuna verilen cevaplarin Yiizdelik oranlarini gésteren
grafik

Ses egitimi strecinde, mutasyon dénemi ile ilgili dikkat edilmesi gereken
hususlar hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmakta midir?

WEevET

EHaYIR

Bu donemin seste kalic1 hasarlar olmaksizin atlatilmasi egitimcilerin bilingli yaklagim
ve bilgi birikimleri ile saglanabilir. Bu degisim ¢ocuklara en iyi sekilde agiklanmali, konugsma
ve sarki sdylemede ses zorlanip bastirilmadan kullanilmali, yasanilan sorunlarin gegici oldugu
belirtilmeli ve mutasyon sonuna kadar sabirla beklenmesi gerektigi vurgulanmalidir. Ayni
zamanda, ergenlik doneminde olan viicut goriintiisiindeki ve fizyolojisindeki ¢ok hizli olan bu

degisimlere ayak uydurmak ve bas etmek durumundadirlar.
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Ogrenciye uygulanan anket sorulari igerisinde 3. Sirada yer alan “Kendi ses
genisliginizi (ses sinirlarinizi) kullanim derecelerini biliyor musunuz?” Sorusuna Verilen
Cevaplarin SPSS istatistik programi yardimiyla ortaya cikarilan tablo ve grafikleri asagida

verilmistir.

Tablo 6: Kendi ses genisliginizi (ses sinirlarimzi) kullamim derecelerini biliyor musunuz? Sorusuna verilen
cevaplarin Frekans ve Yiizdelik oranlarim gosteren tablo

Kendi ses genisliginizi (ses sinirlarimizi) kullanim derecelerini biliyor
musunuz?
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
EVET 51 26,2 26,2
HAYIR 144 73,8 100,0
Total 195 100,0

Buna bagli olarak;

Ankete katilanlarin  9%26,2'si Kendi ses genisligimi (ses smirlarimi) kullanim

derecelerini biliyorum derken; %73,8'i bilmiyorum demektedir.

Tablo 6’dan elde edilen veriler 1s18inda asagidaki gibi bir grafik olusturmak
miimkiindiir.

Grafik 6: Kendi ses genisliginizi (ses sinirlarimizi) kullanim derecelerini biliyor musunuz? Sorusuna
verilen cevaplarin Yiizdelik oranlarim gosteren grafik

Kendi ses genigliginizi (ses sinirlarinizi) kullanim derecelerini biliyor musunuz?

WEevET
W HAYIR
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Ogrenciye uygulanan anket sorular1 icerisinde 4. Sirada yer alan “Bireysel ses egitimi
dersinde sarki ¢alismasina gegmeden Once nefes ve ses agma egzersizlerine ne kadar zaman
ayrilmaktadir?” Sorusuna Verilen Cevaplarin SPSS istatistik programi yardimiyla ortaya

cikarilan tablo ve grafikleri asagida verilmistir.

Tablo 7: Bireysel ses egitimi dersinde sarki calismasina gegmeden once nefes ve ses acma egzersizlerine ne
kadar zaman ayrilmaktadir? Sorusuna verilen cevaplarin Frekans ve Yiizdelik oranlarim gosteren tablo

Bireysel ses egitimi dersinde sarki ¢calismasina gecmeden once nefes ve ses
acma egzersizlerine ne kadar zaman ayrilmaktadir?
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde

5DK 123 63,1 63,1
10 DK 46 23,6 86,7
15 DK 19 9,7 96,4
20 DK 7 3,6 100,0
Total 195 100,0

Buna bagli olarak;
Ankete katilanlarin % 63,1 nefes ve ses agma egzersizlerine bes dakika zaman ayrilir
diye ifade ederken; % 23,6 s1 on dakika, % 9,7’ si on bes dakika ve % 3,6’s1 ise yirmi dakika

olarak cevap vermistir.

Bu anket sorularina 6grencilerin verdigi cevaplardan elde edilen veriler 1s181nda,
Bireysel Ses Egitimi dersinde, sarki calismasina gegmeden Once yeterli nefes ve ses agcma
egzersizlerine gerekli zamanin ayrilmadig tespit edilmistir. Bu da, Mutasyon dénemindeki
ogrencilerin ses sagligina olumsuz etkiler yapmakta ve hatta bir takim ses hastaliklarina da

neden olmaktadir.

Tablo 7’den elde edilen veriler 1s18inda asagidaki gibi bir grafik olusturmak

mumkindiir.

48



Grafik 7: Bireysel ses egitimi dersinde sarki ¢calismasina gecmeden 6nce nefes ve ses agma egzersizlerine
ne kadar zaman ayrilmaktadir? Sorusuna verilen cevaplarin Yiizdelik oranlarini gosteren grafik

Bireysel ses egitimi dersinde gsarki ¢aligmasina ge¢gmeden 6nce nefes ve ses
acma egzersizlerine ne kadar zaman ayriimaktadir?

WsoK

E10DK

O1sok

W o0DK

Ses tellerinin egzersizler ile 1sitilmamasi veya yeteri kadar vakit ayrilmadan sarki
sOylemeye gegilmesi durumunda ilerleyen zamanlarda ¢ok ciddi ses rahatsizliklarina yol

a¢cmaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalarin genel bir sonucu olarak “mutasyon sirasinda hig ses
egitimi yapmamanin, bu siire iginde sesi kotii kullanmak kadar zararli oldugu ifade
edilmektedir. Bu baglamda ses agma egzersizleri Ozellikle GSL’ nde ses egitimi alan

cocuklara seslerini koruyarak sarki sdylemeleri i¢in 6nem teskil etmektedir.

Ogrenciye uygulanan anket sorulari igerisinde 5. Sirada yer alan “Bireysel Ses Egitimi
dersinde seslendiremediginiz sarkilar oluyor mu?” sorusuna verilen cevaplarin SPSS istatistik

programi yardimiyla ortaya ¢ikarilan tablo ve grafikleri asagida verilmistir.

Tablo 8: Bireysel Ses Egitimi dersinde seslendiremediginiz sarkilar oluyor mu? Sorusuna verilen
cevaplarin Frekans ve Yiizdelik oranlarini gosteren tablo

Bireysel Ses Egitimi dersinde seslendiremediginiz sarkilar oluyor mu?
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
EVET 154 79,0 79,0
HAYIR 41 21,0 100,0
Total 195 100,0

49



Buna bagli olarak;
Ankete katilanlarin %79’ u Bireysel Ses Egitimi dersinde seslendiremedigim sarkilar
oluyor derken; %21’ i olmuyor demektedir. Bu da Bireysel Ses Egitimi dersinde 6grencilerin

sarki dagarcig@inin ses genisliklerine gore verilmedigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 8’den elde edilen veriler 1s18inda asagidaki gibi bir grafik olusturmak

miumkindiir.

Grafik 8: Bireysel Ses Egitimi dersinde seslendiremediginiz sarkilar oluyor mu? Sorusuna verilen
cevaplarin Yiizdelik oranlarin gosteren grafik

Bireysel Ses Egitimi dersinde seslendiremediginiz sarkilar oluyor mu?

WevET
WHAYIR

Ogrenciye uygulanan anket sorulari icerisinde 6. Sirada yer alan “Bireysel Ses Egitimi
dersi sonrasinda sesinizi nasil koruyacaginiz ve ses saghigi ile ilgili bilgiler verilmekte midir?”
Sorusuna Verilen Cevaplarin SPSS istatistik programi yardimiyla ortaya ¢ikarilan tablo ve

grafikleri asagida verilmistir.

Tablo 9: Bireysel Ses Egitimi dersi sonrasinda sesinizi nasil koruyacaginiz ve ses saghg ile ilgili bilgiler
verilmekte midir? Sorusuna verilen cevaplarin Frekans ve Yiizdelik oranlarimi gosteren tablo

Bireysel Ses Egitimi dersi sonrasinda sesinizi nasil koruyacaginiz ve ses

saﬁl ile ilgili bilgiler verilmekte midir?

Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
EVET 53 27,2 27,2
HAYIR 142 72,8 100,0
Total 195 100,0
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Buna bagli olarak;

Ankete katilanlarin %27,2'si Bireysel Ses Egitimi dersi sonrasinda sesimi nasil
koruyacagim ve ses sagligi ile ilgili bilgiler verilmekte derken; %72,8" bilgilendirme
yapilmamaktadir demektedir. Ses sistemini olusturan organ ve bdlgeleri tanima, eszamanli ve
uyumlu kullanma, sarki sdylemede sesini dogru, giizel ve etkili kullanma, mutasyon

doneminde uygun registre gecisleri yapma, ses sagligini koruma adina énemlidir.

Tablo 9’dan elde edilen veriler 1s18inda asagidaki gibi bir grafik olusturmak

miumkindiir.

Grafik 9: Bireysel Ses Egitimi dersi sonrasinda sesinizi nasil koruyacagimz ve ses saghgl ile ilgili bilgiler
verilmekte midir? Sorusuna verilen cevaplarin Yiizdelik oranlarini gosteren grafik

Bireysel Ses Egitimi dersi sonrasinda sesinizi nasil koruyacaginiz ve ses sagha

WEvET
EHHavIR

Ogrenciye uygulanan anket sorulari igerisinde 7. Sirada yer alan “Bireysel Ses Egitimi
dersinde ¢alistiginiz sarkilar sesinize ince (tiz) geliyor mu?” Sorusuna Verilen Cevaplarin

SPSS istatistik programi yardimiyla ortaya ¢ikarilan tablo ve grafikleri asagida verilmistir.

Tablo 10: Bireysel Ses Egitimi dersinde ¢calistiZimiz sarkilar sesinize ince (tiz) geliyor mu? Sorusuna
verilen cevaplarin Frekans ve Yiizdelik oranlarimi gosteren tablo

Bireysel Ses Egitimi dersinde ¢alistiginiz sarkilar sesinize ince (tiz) geliyor
mu?
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
EVET 156 80,0 80,0
HAYIR 39 20,0 100,0
Total 195 100,0
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Buna bagli olarak;

Ankete katilanlarin %80°1 Bireysel Ses Egitimi dersinde ¢alistigimiz sarkilar sesime
ince (tiz) geliyor derken; %20’ si gelmiyor demektedir. Cocugun bu dénemde ses genisligini,
ses sinirin1 bilmesi, onemli bir faktordiir. Ses siirin1 bilen 6grenci, sesini zorlamamak adina
girisimlerde bulunur. Dolayisiyla ses smirint bilen mutasyon dénemindeki ¢ocuklarin ses

telleri, bu donemde hasar gérmez.

Tablo 10’dan elde edilen veriler 1s1ginda asagidaki gibi bir grafik olusturmak

mumkundiir.

Grafik 10: Bireysel Ses Egitimi dersinde ¢alistiginiz sarkilar sesinize ince (tiz) geliyor mu? Sorusuna
verilen cevaplarin Yiizdelik oranlarini gosteren grafik

Bireysel Ses Egitimi dersinde galistginiz sarkilar sesinize ince (tiz) geliyor mu?
Wever
EHavR

Ogrenciye uygulanan anket sorulari igerisinde 8. Sirada yer alan “Bireysel Ses Egitimi
dersinde calistigimiz sarkilar sesinize kalin (pes) geliyor mu?” sorusuna verilen cevaplarin

SPSS istatistik program1 yardimiyla ortaya ¢ikarilan tablo ve grafikleri agagida verilmistir.

Tablo 11: Bireysel Ses Egitimi dersinde ¢calistiiniz sarkilar sesinize kalin (pes) geliyor mu? Sorusuna
verilen cevaplarin Frekans ve Yiizdelik oranlarimi gosteren tablo

Bireysel Ses Egitimi dersinde calistiginiz sarkilar sesinize kalin (pes)
geliyor mu?
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde
EVET 50 25,6 25,6
HAYIR 145 74,4 100,0
Total 195 100,0
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Mutasyon donemindeki ¢ocuklarin yas araliklarina gore belirlenmeyen sarki dagarcig,
yas ve viicut yapisina uymadiginda; zayif ses kullanimi, seste zorlamalar neticesinde ortaya

c¢ikan hasarlar1 dogurmaktadir.

Buna bagli olarak;

Ankete katilanlarin %26,6's1 Bireysel Ses Egitimi dersinde calistigim sarkilar sesime
kalin (pes) geliyor derken; %74,4'ii gelmiyor demektedir.

Tablo 11°’den elde edilen veriler 1s18inda asagidaki gibi bir grafik olusturmak

mumkundiir.

Grafik 11: Bireysel Ses Egitimi dersinde ¢alistiginiz sarkilar sesinize kalin (pes) geliyor mu? Sorusuna
verilen cevaplarin Yiizdelik oranlarini gosteren grafik

Bireysel Ses Egitimi dersinde galighginiz sarkilar sesinize kalin (pes) gelivor mu?

WEveT
BEHavr

Ogrenciye uygulanan anket sorulari igerisinde 9. Sirada yer alan “Bireysel Ses Egitimi
dersinden sonra bogazinizda aci, yanma veya catallagsma hisseder misiniz?”’ sorusuna verilen
cevaplarin SPSS istatistik programi1 yardimiyla ortaya ¢ikarilan tablo ve grafikleri asagida
verilmistir.

Tablo 12: Bireysel Ses Egitimi dersinden sonra bogazinizda aci, yanma veya catallagsma hisseder misiniz?
Sorusuna verilen cevaplarin Frekans ve Yiizdelik oranlarin gosteren tablo

Bireysel Ses Egitimi dersinden sonra bogazinizda aci, yanma veya catallasma
hisseder misiniz?
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde

ACI 70 35,9 35,9
YANMA 78 40,0 75,9
CATALLASMA 32 16,4 92,3
KISIKLIK 15 7,7 100,0
Total 195 100,0
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Buna bagli olarak;

Ankete katilanlarin %35,9’u bogazinizda aci, %40’1 bogazinda yanma, %16,4’1
sesinde catallagma, %7,7’si sesinde kisiklik hissetmekteyim demektedir. Kaliteli ve dayanakli
bir ses i¢cin fonasyon organlarmmin kusursuz calismasi gerekir. Acit ve yanma hissi ses

kisikligina yani larenkste, ses tellerindeki tahribatlardan 6tiirii meydana gelir.

Ses nefesin tlizerinde olmalidir. Eger degilse iste o zaman viicudunuz bunu telafi etmek
icin baska bir aract kullanmaya baslayacaktir ve muhtemelen bu ara¢ gereksiz bir noktada
gerilim, kasilma gerektiren bir durum ortaya ¢ikacak viicut gerginlesecektir. Bu son derce
sagliksiz bir durumdur. Viicudu diizgiin pozisyonda tutmali, mekanik avantaj saglanmali,
viicuda gereksiz baski uygulanmamali ve viicut miimkiin olabilen en iyi pozisyonda

kullanilmalidir.

Tablo 12’den elde edilen veriler 1s18inda asagidaki gibi bir grafik olusturmak
miimkiindiir.

Grafik 12: Bireysel Ses Egitimi dersinden sonra bogazimzda aci, yanma veya ¢atallasma hisseder misiniz?

Sorusuna verilen cevaplarin Yiizdelik oranlarini gosteren grafik

Bireysel Ses Egitimi dersinden sonra bogazinizda aci, yanma veya ¢atallagma
hisseder misiniz?

M ~ci

B rANMA

CICATALLASMA

W RISKLIK

Ses telleri arasindan gecen nefes, titresimi saglar, bu titresimdeki en ufak bir tahribat
bu titresimi bozar. Titresimi bozan faktorler ise beraberinde ses kisikligir olmak iizere diger
ses hastaliklarini1 da beraberinde getirir.

Yetersiz solunum, girtlak, bogaz ve dilde gerginlik, agiz boslugunun yetersiz
rezonansi hatali ses kullanimina neden olur. Bireysel ses egitimi derslerinde sesin korunmasi,
etkin dogru bir sekilde kullanilmasina yonelik yapilan ses egzersizleri, hatali ses kullaniminin
yapilmamas1 yoniinde 6nem tasir ve bunun sonucunda olusacak olan ses hastaliklarini da

Onler.
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Ogrenciye uygulanan anket sorular icerisinde 10. Sirada yer alan “Bireysel Ses
Egitimi ders kitab1 disinda asagidaki kaynaklardan hangi veya hangilerini kullantyorsunuz?”
Sorusuna Verilen Cevaplarin SPSS istatistik programi yardimiyla ortaya ¢ikarilan tablo ve

grafikleri asagida verilmistir.

Tablo 13: Bireysel Ses Egitimi ders kitab1 disinda asagidaki kaynaklardan hangi veya hangilerini
kullaniyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin Frekans ve Yiizdelik oranlarim gosteren tablo

Bireysel Ses Egitimi ders kitabr disinda asagidaki kaynaklardan hangi veya hangilerini
kullaniyorsunuz?
Frekans Yiizde Birikimli Yiizde

PANOFCA-VOCAL ABC 92 47,2 47,2
VACCAJ 25 12,8 60,0
PIYANO ESLIKLI HALK

N . 17 8,7 68,7
TURKULERI
SAN ICIN PIYANO ESLIKLI

. 61 31,3 100,0

ALBUM
Total 195 100,0

Buna bagli olarak;

Ankete katilanlarin %47,2’s1 Panofca — Vocal abe, %12,8°i Vaccaj, %8,7’si Piyano Eslikli
Halk Tiirkiileri, %31,3’ii San I¢in Piyano Eslikli Albiim kaynaklarini kullandiklarini
bildirmektedir. Ogrencinin derste 6grenilen sarkilar disinda baska sarkilar da &grenmek
istemesi; kendini gelistirmek, ufkunu genisletmek, farkli tarz ve teknikler 6grenmek adina

Onem arz eder.

Sesin teknik gelisimine dayali olarak, etkili bir seslendirme-yorumlama becerisi
kazanabilmek miiziksel duyarlilig1 {ist diizeye tasinmasinda 6nemli rol oynar. Temel diizeyde
kazandirilan bu davraniglara dayali olarak, sesin kullanimi miiziksel duyarliligt

gelistirmektedir.
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Tablo 13’ten elde edilen veriler 1s18inda asagidaki gibi bir grafik olusturmak

miumkindiir.

Grafik 13: Bireysel Ses Egitimi ders kitabi disinda asagidaki kaynaklardan hangi veya hangilerini
kullaniyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplarin Yiizdelik oranlarini gosteren grafik

Bireysel Ses Egitimi ders kitabi disinda asagidaki kaynaklardan hangi veya
hangilerini kullaniyorsunuz?

W PANOFCA-VOCAL ABC
W vaccad
1 PIY AN ESLIKL HALK
TURKULERI
AN ICIN Pl AN ESLIKLI
mEMEE &

Ogrencilerin sesini soluk destekli ve kontrollii kullanmasi, eserlerin ses sinirlarina
uygunlugu, eserleri severek soylemeleri, teknik kazandirma ve ezgilerin uygunlugu sonucu
ortaya c¢ikmaktadir. Buna dayali olarak da her o6grenciye kendi fiziksel ve hatta ruhsal

durumuna yonelik sarki se¢ilmelidir.
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3.2. Ikinci Alt Problemlere Iliskin Bulgular ve Yorum
3.2.1. Bireysel Ses Egitimi Dersi Dagarcigi mutasyon donemindeki ¢ocuklarin

ses 0zelliklerine ne kadar uygundur? Sorusuna iliskin Bulgu ve Yorumlar

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Ah Bir Ates

Ver" isimli Halk Tiirkiisiiniin notas1 verilmistir. BSE kitabi sf :61

2 AH BiR ATES VER

A ——
Ss2=
o ' -
U zun lur ge mi i
Ar ka das lar uy ku Llar dan u yan sin

Sekil 17: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Ah Bir Ates Ver" isimli
sarkida goriillen Mutasyon

“Ah Bir Ates Ver” isimli Halk Tirkiisliniin notas1 incelendiginde Mutasyon
donemindeki kiz ve erkek g¢ocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildig: tespit
edilmistir. Bu sarki Mutasyon donemindeki Ogrencilere Ogretilmeye c¢alisildiginda,
ogrencilerin ses saglhigina olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz
kalmalarina neden olacaktir.

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Ah Bir Ates Ver” isimli Halk Tirkiisiiniin

Mutasyon donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadig: kanaatine varilmistir.
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Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Aman

Avci " isimli Halk Tirkiisiiniin notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:64

:‘ Bireysel Ses Egitimi

AMAN AVCI
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Sekil 18: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Aman Avel" isimli sarkida
goriilen Mutasyon Dénemindeki Ogrencilerin Ses Simirim1 Asan Fa sesini gosteren sekil

“Aman Avcr” isimli Halk Tiirkiistiniin notasi incelendiginde Mutasyon donemindeki

kiz ve erkek ¢ocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildig: tespit edilmistir. Bu sarki

Mutasyon donemindeki Ogrencilere Ogretilmeye ¢alisildiginda, Ogrencilerin ses sagligina

olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalarina neden olacaktir.

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Aman Aver” isimli Halk Tiirkiisiiniin

Mutasyon donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadig1 kanaatine varilmistir.

58




Asagida Gilizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Karadir

Kaglarin " isimli Halk Tiirkiistinliin notas1 verilmistir. BSE kitab1 sf:68

25
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Sekil 19: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Karadir Kaslarm" isimli
sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Simirim1 Asan Mi sesini gosteren sekil

“Karadir Kaslarmm" isimli Halk Tirkiisiiniin notas1 incelendiginde Mutasyon
donemindeki kiz ve erkek cocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildigr tespit
edilmigtir. Bu sarki Mutasyon donemindeki &grencilere oOgretilmeye calisildiginda,
Ogrencilerin ses sagligina olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz

kalmalarina neden olacaktir.

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Karadir Kaslarin™ isimli Halk Tiirkiisiiniin Mutasyon

donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadigi kanaatine varilmistir.

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Yalgizam '

isimli Azeri Tiirkiisiiniin notas1 verilmistir. BSE kitab1 sf:80
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Sekil 20: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Yalgizam" isimli sarkida
goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirim1 Asan Fa sesini gosteren sekil
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“Yalgizam

" isimli Azeri Tirkiisiiniin notasi incelendiginde Mutasyon donemindeki

kiz ve erkek ¢ocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildig: tespit edilmistir. Bu sarki

Mutasyon donemindeki Ogrencilere Ogretilmeye calisildiginda, Ggrencilerin ses sagligina

olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalarina neden olacaktir.

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Yalgizam” isimli Azeri Tiirkiistiniin Mutasyon

donemindeki dgrencilerin ses alanina uygun olmadigi kanaatine varilmigtir.

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Bana Bir

Ask Masalindan " isimli Tiirk Sanat Miizigi Eseri notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:92
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Sekil 21: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Bana Bir Ask Masalindan"
isimli sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirin1 Asan Mi Fa Sol La Si seslerini

gosteren sekil

“Bana Bir Agsk Masalindan" isimli Tiirk Sanat Miizigi Eseri notasi incelendiginde

Mutasyon donemindeki kiz ve erkek cocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildigi

tespit edilmistir. Bu sarki Mutasyon donemindeki Ogrencilere Ogretilmeye calisildiginda,
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ogrencilerin ses saglhigina olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz

kalmalarina neden olacaktir.

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Bana Bir Ask Masalindan” isimli Tiirk Sanat
Miizigi Eseri Mutasyon donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadigir kanaatine

varilmistir.

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "izindeyiz
Mars1" isimli Mars'in notasi1 verilmistir. BSE kitab1 sf:95
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Sekil 22: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "izindeyiz Mars1" isimli
sarkida goriilen Mutasyon Dénemindeki Ogrencilerin Ses Simirim1 Asan Fa sesini gosteren sekil

“Izindeyiz Mars1" isimli Mars'in notas1 incelendiginde Mutasyon dénemindeki kiz ve
erkek c¢ocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildigi tespit edilmistir. Bu sarki
Mutasyon donemindeki Ogrencilere Ogretilmeye ¢alisildiginda, Ogrencilerin ses sagligina

olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalarina neden olacaktir.

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Izindeyiz Mars1" isimli Mars'in Mutasyon

donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadigi kanaatine varilmistir.
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Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Izmir
Mars1" isimli Marg'in notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:100
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ekil 23: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "izmir Mars1" isimli sarkida
) g
goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirin1 Asan Fa sesini gosteren sekil

"Izmir Mars1" isimli Mars'm notasi incelendiginde Mutasyon dénemindeki kiz ve
erkek c¢ocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildig: tespit edilmistir. Bu sarki
Mutasyon donemindeki Ogrencilere Ogretilmeye calisildiginda, Ogrencilerin ses sagligina

olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalarina neden olacaktir.

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan "Izmir Mars1" isimli Mars'n Mutasyon

donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadigi kanaatine varilmistir.
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Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "O Sole

Mio" isimli Yabanci Eser'in notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:103
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Sekil 24: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "O Sole Mio" isimli sarkida
goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirin1 Asan Fa sesini gosteren sekil

“O Sole Mio" isimli Yabanci Eser'in notasi incelendiginde Mutasyon dénemindeki kiz
ve erkek cocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildig: tespit edilmistir. Bu sark:
Mutasyon donemindeki Ogrencilere Ogretilmeye calisildiginda, Ogrencilerin ses sagligina
olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalarina neden olacaktir.

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “O Sole Mio” isimli Yabanci Eser'in Mutasyon

donemindeki dgrencilerin ses alanina uygun olmadig: kanaatine varilmistir.

Asagida Gilizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan
"NelCorPiuNon Mi Cento " isimli Yabanci Eser'in notas1 verilmistir. BSE kitab1 sf:104
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Sekil 25: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Nel Cor Piu Non Mi Cento"
isimli sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirin1 Asan Fa sesini gosteren sekil

“Nel Cor Piu Non Mi Cento" isimli Yabanci Eser'in notasi incelendiginde Mutasyon
donemindeki kiz ve erkek g¢ocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildig: tespit
edilmistir. Bu sarki Mutasyon donemindeki Ogrencilere Ogretilmeye ¢alisildiginda,
ogrencilerin ses sagligina olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz
kalmalarina neden olacaktir.

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Nel Cor Piu Non Mi Cento” isimli Yabanci

Eser'in Mutasyon donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadigi kanaatine varilmistir.
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Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Omra Mai
Fu " isimli Yabanci Eser'in notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:108
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Sekil 26: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Omra Mai Fu" isimli sarkida
goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirin1 Asan Fa sesini gosteren sekil

“Omra Mai Fu" isimli Yabanci Eser'in notasi incelendiginde Mutasyon dénemindeki
kiz ve erkek ¢ocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildigi tespit edilmistir. Bu sarki
Mutasyon donemindeki Ogrencilere Ogretilmeye calisildiginda, Ogrencilerin ses sagligina

olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalarina neden olacaktir.

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Omra Mai

Fu" isimli Yabanci Eser'in notas1 verilmistir. BSE kitab1 sf:109
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Sekil 27: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Omra Mai Fu" isimli sarkida
goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirin1 Asan Fa sesini gosteren sekil

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Omra Mai Fu” isimli Yabanci Eser'in

Mutasyon donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadig1 kanaatine varilmstir.
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Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Torna A

Sorriento " isimli Yabanc1 Eser'in notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:110
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Sekil 28: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Torna A Sorriento" isimli
sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirim1 Asan Fa sesini gosteren sekil

“Torna A Sorriento" isimli Yabancit Eser'in notast incelendiginde Mutasyon
donemindeki kiz ve erkek ¢ocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildig: tespit
edilmistir.

Bu sarki Mutasyon donemindeki 6grencilere dgretilmeye calisildiginda, 6grencilerin
ses sagligina olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalarina neden
olacaktir.

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Torna A

Sorriento " isimli Yabanci Eser'in notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:111
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Sekil 29: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Torna A Sorriento " isimli
sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirim1 Asan Fa sesini gosteren sekil

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Torna A Sorriento” isimli Yabanci Eser'in

Mutasyon donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadig: kanaatine varilmistir.
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Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan “Ninni
(Wiegenlied)” isimli Yabanc1 Eser'in notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:115
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Sekil 30: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Ninni (Wiegenlied) " isimli
sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirim1 Asan Fa sesini gosteren sekil

“Ninni (Wiegenlied)” isimli Yabanci Eser'in notasi incelendiginde Mutasyon
donemindeki kiz ve erkek cocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildig: tespit
edilmistir.

Bu sarki Mutasyon donemindeki 6grencilere 6gretilmeye calisildiginda, 6grencilerin

ses sagligina olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalarina neden

olacaktir.

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan “Ninni
(Wiegenlied)” isimli Yabanci Eser'in notas1 verilmistir. BSE kitab1 sf:115
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Sekil 31: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Ninni (Wiegenlied) " isimli
sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Simrin1 Asan Fa sesini gosteren sekil

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Ninni (Wiegenlied)” isimli Yabanci Eser'in

Mutasyon donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadig: kanaatine varilmistir.
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Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Serenade -
Le Chant Du Cygne " isimli Yabanci Eser'in notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:116
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Sekil 32: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Serenade - Le ChantDuCygne
" isimli sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Simirim1 Asan Fa sesini gosteren sekil

“Serenade - Le Chant Du Cygne” isimli Yabanci Eser'in notasi incelendiginde
Mutasyon donemindeki kiz ve erkek cocuklarin ses genislikleri disinda notalarin kullanildig:
tespit edilmistir.

Bu sarki Mutasyon donemindeki 6grencilere 6gretilmeye caligildiginda, 6grencilerin
ses sagligina olumsuz etki yapacak ve bir takim ses hastaliklarina maruz kalmalarina neden

olacaktir.

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Serenade -
Le Chant Du Cygne " isimli Yabanci Eser'in notas1 verilmistir. BSE kitab1 sf:117
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Sekil 33: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Serenade - Le ChantDuCygne
" isimli sarkida gériilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Siirim1 Asan Fa sesini gosteren sekil
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Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Serenade -
Le Chant Du Cygne " isimli Yabanci Eser'in notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:117
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Sekil 34: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Serenade - Le ChantDuCygne
" isimli sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirin1 Asan Fa - Mi seslerini gosteren
sekil

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Serenade -
Le Chant Du Cygne " isimli Yabanci Eser'in notasi verilmistir. BSE kitab1 sf:117
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Sekil 35: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Serenade - Le
ChantDuCygne " isimli sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirim1 Asan Sol sesini
gosteren sekil

Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Serenade -
Le Chant Du Cygne " isimli Yabanci Eser'in notas1 verilmistir. BSE kitab1 sf:118
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Sekil 36: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Serenade - Le
ChantDuCygne " isimli sarkida gériilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Sinirim Asan Fa Diyez
sesini gosteren sekil
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Asagida Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan "Serenade -
Le Chant Du Cygne " isimli Yabanci Eser'in notas1 verilmistir. BSE kitab1 sf:119
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Sekil 37: Giizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi Kitabinda Yer Alan " Serenade - Le
ChantDuCygne " isimli sarkida goriilen Mutasyon Donemindeki Ogrencilerin Ses Siirim Asan Mi - Sol
seslerini gosteren sekil

Bireysel ses Egitimi kitabinda yer alan “Serenade - Le Chant Du Cygne” isimli
Yabanci Eser'in Mutasyon donemindeki 6grencilerin ses alanina uygun olmadigi kanaatine

varilmistir.
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SONUC ve ONERILER

SONUC
Ogrencilere uygulanan anket bulgularindan hareketle, asagidaki sonuglara ulasilmistir.
Birinci Alt probleme iliskin Sonuglar

Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Bireysel Ses Egitimi dersi alan 6grencilere uygulanan

anket verileri 15181nda agagidaki sonuglara ulagilmistir. Ankete katilanlarin;

1- %73,8’1 Ses saglig1 ve ses koruma bilinci konusunda dersten 6nce bilgilendirme
yapilmadigini ifade etmistir. Bunun bir sonucu olarak da, mutasyon dénemindeki
ogrencilerin ses saghgi ile ilgili bir¢ok hastaliga maruz kalabilecegi tespit
edilmisgtir.

2- %062,6’s1 Ses egitimi siirecinde, mutasyon donemi ile ilgili dikkat edilmesi
gereken hususlar hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmadigini ifade etmistir.
Bu dénemin seste kalici hasarlar olmaksizin atlatilmasi i¢in ancak egitimcilerin
bilingli yaklasim ve bilgi birikimleri ile saglanabilmektedir. Ogrencilerin beyan
ettigi cevaplara istinaden mutasyon donemini sorunsuz bir sekilde atlatmalari s6z
konusu olmayacagi sonucuna varilmaistir.

3- %73,8’1 Kendi ses genisligimi (ses sinirlarimi) kullanim derecelerini
bilmiyorum demistir. Cocugun bu dénemde ses genisligini, ses sinirint bilmesi, 6nemli
bir faktordiir. Ses smnirim1 bilen mutasyon donemindeki cocuklarin ses telleri, bu
donemde hasar gormez. Ogrencilerin beyan ettigi cevaplara istinaden ses smnirmni
bilmeyen Ogrenciler, seslerini kullanirken bu sinir1 asip ses tellerine kalici hasar
ugratabilecekleri tespit edilmistir.

4- %63,1°1 Bireysel ses egitimi dersinde sarki ¢alismasina gegmeden 6nce nefes

ve ses agma egzersizlerine ne kadar zaman ayrilmaktadir sorusuna 5 dakika yoniinde

cevap vermistir. Ses tellerinin egzersizler ile 1sitilmamasi veya yeteri kadar vakit
ayrilmadan saki sdylemeye geg¢ilmesi durumunda ilerleyen zamanlarda ¢ok ciddi ses
rahatsizliklarina yol agmaktadir.

5- Frank-Sparber ikilisinin yaptiklart ¢aligmalarinda “mutasyon sirasinda hi¢ ses

egitimi yapmamanin, bu siire i¢inde sesi kotii kullanmak kadar zararli oldugunu

saptadiklarint” ifade etmistir. Bu baglamda ses agma egzersizleri 6zellikle GSL’nde

ses egitimi alan ¢ocuklara seslerini koruyarak sarki sdylemeleri i¢in 6nem teskil ettigi
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saptanmistir. Anket sorularina Ogrencilerin verdigi cevaplardan elde edilen veriler

1s181inda, Bireysel Ses Egitimi dersinde, sarki ¢alismasina gegcmeden dnce yeterli nefes

ve ses agma egzersizlerine gerekli zamanin ayrilmadig tespit edilmistir.

6-

%79’u Bireysel Ses Egitimi dersinde seslendiremedigimiz sarkilar oluyor,
yoniinde cevap vermistir. Bu da Bireysel Ses Egitimi dersinde 6grencilerin sarki
dagarciginin ses genisliklerine gore verilmedigi sonucunu ortaya ¢ikartmistir.
%72,8°1 Bireysel Ses Egitimi dersi sonrasinda sesimizi nasil koruyacagimiz ve ses
saghg ile ilgili bilgiler verilmemektedir cevabim1 vermistir. Saglikli bir sesin
olusmasi i¢in ses sisteminde yer alan tiim organlarin saglikli ve uyumlu bir sekilde
caligmas1 ve bu sistemin bilinmesi gereklidir. Bu nedenle de ses sagligina dikkat
etmek icin bazi dnlemler alinmalidir. Bunun basinda da ses sagligi gelmektedir.
Bilinglenen 6grenci, bu konuda daha hassas olacak ve ses sorunlar1 daha aza
inecektir. Bu verilere bagl olarak 6grencilerin sesini nasil koruyacagini ve ses
sagligi ile neler yapip neler yapmayacagini bilmedigi tespit edilmisti.

%80’1 Bireysel Ses Egitimi dersinde calistigimiz sarkilar sesimize ince (tiz)
geliyor derken, %25,6’s1 Bireysel Ses Egitimi dersinde c¢alistigimiz sarkilar
sesimize kalin (pes) geliyor demektedir. Beyan edilen cevaplar 1s1g1nda, mutasyon
donemindeki ¢ocuklarin ses alanina gore sarki dagarciginin belirlenmedigi tespit
edilmisgtir.

%40’1 Bireysel Ses Egitimi dersinden sonra bogazinizda aci, yanma veya
catallagsma hisseder misiniz? Sorusuna “yanma” derken %35,9°’u “ac1” cevabini
vermistir. Act ve yanma hissi ses kisikligina yani larenkste, ses tellerindeki
tahribatlardan otiirii meydana gelir. Ogrencilerin vermis oldugu cevaplardan yola
cikarak; derslerden sonra ses tellerinde irritan oldugu tespit edilmistir.

Anket sorular igerisinde 10. Sirada yer alan “Bireysel Ses Egitimi ders kitab1
disinda asagidaki kaynaklardan hangisini kullantyorsunuz. Sorusuna iliskin
verilmis cevaplar 1s1ginda 6grencilerin; %47,2°s1 Panofca — Vocal abc, %12,8’1
Vaccaj, %8,7’si Piyano Eslikli Halk Tiirkiileri, %31,3’{i San I¢in Piyano Eslikli
Albiim kaynaklarini kullandiklari tespit edilmistir.
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Ikinci Alt probleme iliskin Sonuclar

Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Bireysel Ses Egitimi dersi kitab1 incelendiginde

asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1-

Mutasyon donemindeki ¢ocuklarin ses sinirinin belirlenmesi bir ¢ok faktore dayai
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bunlari;; 6grencinin hazir bulunusluk durumu,
ogrencinin genetik - fiziki - ruhsal durumu, 6grencinin mutasyon déonemde hangi
donemde oldugunu gbz Oniine alarak belirlemek miimkiin olacaktir.

Ogrencilere yapilan anket géz oniinde bulundurularak, 6zellikle ankette yer
alan 6. ve 7. sorulara verilen cevaplar 1g18inda;
Gizel Sanatlar Liseleri Bireysel Ses Egitimi kitabinda yer alan
"Ah Bir Ates Ver", “Aman Avcir”, “Karadir Kaglarin”, “Yalgizam” isimli Halk
Turkileri,
" Bana Bir Agsk Masalindan " isimli Tiirk Sanat Miizigi,
"{zindeyiz Mars1" , "Izmir Mars1" isimli Marslar,
"O Sole Mio", "Nel Cor Piu Non Mi Cento", "Omra Mai Fu" , "Torna A
Sorriento", “Ninni (Wiegenlied)”, "Serenade - Le Chant Du Cygne" isimli Yabanci
Eserler, mutasyon donemindeki ¢ocuklarin ses sinirini astigi igin ( ince mi- fa- sol-
la- si sesleri tespit edildiginden ) uygun degildir sonucunu ¢ikartmak miimkiindiir.
“Bana Bir Agk Masalindan” isimli Tiirk Sanat Miizigi eseri, ince si sesine kadar
¢ikmaktadir. Bu da mutasyon doénemi g¢ocuklarin ses sinirin1 agmaktadir. Buna
istinaden bu parcanin piyano ile mi herhangi bir Sanat Miizigi enstriimani ile mi
calindig1 sorusu akillara gelmektedir. Bununla ilgili herhangi bir agiklama

yapilmadigi tespit edilmistir.
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1

2

3-

4-

5

6

7-

9

10-

ONERILER

Bireysel Ses Egitimi ders saatlerinde 0zellikle ses nefes egzersizleri kullanma egitimi
icin ayrilmalidir.

Daha saglikli olmak, daha az ses problemi ile karsilasmak ve Ses kullanimi
bakimindan risk tasiyan Ogrencileri konusurken ve sarki sOylerken rezonans
bosluklarin1 ve nefeslerini dogru kullanmalari, viicutlarinin dengeli ve diizgiin
durusuna 6nem vermeli, diizenli nefes egzersizi yapmalidirlar.

Sesin giirliik, genislik ve tin1 yeterliliklerinin arttirilmasi hususunda, ses egitimi
siirecinde ses 1sitma calismalarinin siirelerini daha uzun tutmalar1 ve ses i1sitma
caligmalarinin  sesin gelisimi iizerindeki Onemini &grencilerine kavratmalar
onerilmelidir.

Mutasyon donemindeki 6grencilerin, sesini kullanirken; ses sagligin1 koruma, dogru
ses Uretip kullanmak adina ve sesine dogrudan dogruya zarar verme olasiligina kars1
bilgilendirme yapilmas1 gerekmektedir.

Mutasyon doneminde sesteki degisim ¢ocuklara en iyi sekilde agiklanmali, konusma
ve sarkl sdylemede ses zorlanip bastirilmadan kullanilmali, yasanilan sorunlarin gegici
oldugu belirtilmeli ve mutasyon sonuna kadar sabirla beklenmesi gerektigi
vurgulanmalidir.

Bireysel Ses Egitimi dersinde ses agma egzersizlerinin uygulanmasi, mutasyon
donemindeki 6grencilerin ses hastaliklarina maruz kalma riskine karsit kesinlikle
yapilmasi gerekmektedir.

Giizel sanatlar liselerinde kullanilan BSE ders kitabina 6grencilerin ses alaninda
olabilecek farkliliklarda gdzetilerek eserlerin transpoze sekilleri de eklenmelidir.
Bireysel Ses Egitimi dersini yiiriiten 6gretmenlerin; mutasyon donemindeki ¢ocuklarin
ses alanina gore sarki dagarcigimi belirlemeleri gerekmektedir. Ya da en azindan
ogrencilerin ses genisliklerine gore eseri transpoze yaparak ¢aligtirmalidirlar.

Giizel sanatlar liseleri miizik boliimlerinde bireysel ses egitimi dersinde ogretilmek
iizere olusturulan ortak eserlerden 6grencilerin ses diizeyine uygun olanlarin secilerek,
baska uygun eserleri de arastirarak ve tiim ses gruplarimin transpozelerinin de oldugu
kaynak bir kitap olusturulmalidir.

Mutasyon donemindeki Ogrencilerin sesleri konusunda daha dikkatli olmalari,
ozellikle erkek ogrencilerde, sesin alt ve orta rejister bolgelerini kullanmalar ve kafa

sesi kullanmalarina izin vermemeleri Onerilmelidir.

73



11- Ses nefesin lizerinde olmalidir. Eger degilse iste o zaman viicudunuz bunu telafi etmek
icin bagka bir araci kullanmaya baglayacaktir ve muhtemelen bu arac¢ gereksiz bir
noktada gerilim, kasilma gerektiren bir durum ortaya ¢ikacak viicut gerginlesecektir.
Bu son derce sagliksiz bir durumdur. Viicudu diizgiin pozisyonda tutmali, mekanik
avantaj saglanmali, viicuda gereksiz baski uygulanmamali ve viicut miimkiin olabilen
en iyi pozisyonda kullanilmalidir.

12- Ogrencilerin sesini soluk destekli ve kontrollii kullanmasi, eserlerin ses simirlarina
uygunlugu, eserleri severek sdylemeleri, teknik kazandirma ve ezgilerin uygunlugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buna dayali olarak da her 6grenciye kendi fiziksel ve hatta
ruhsal durumuna yonelik sarki secilmelidir.

13- Ogretmenler, dgrencilere ¢alismalar icin eserleri verirken, onlarin ses araliklarimi ve
seviyelerini diisiinerek hareket etmelidirler. Bunun bir sonucu olarak da 6grencilerin
ses sagligi korunmus olur.

14- Bireysel Ses Egitimi dersini yiiriiten 6gretmenlerin; mutasyon déonemindeki ¢ocuklarin
ses alanina gore sarki dagarcigini belirlemeleri gerekmektedir. Ya da en azindan
ogrencilerin ses genisliklerine gdre eseri transpoze yaparak ¢alistirmalidirlar.

15- Ogrencilerin seviyesine ve ses ozelliklerine uygun eserler secmeleri, dgrencilerinin
yas grubu ses Ozelliklerini de dikkate alinmalidir.

16- Alan ile ilgili kaynak, metod ve sarki dagarciginin arttirilmasi dersin islevine ve
ogrencilerin derse olan ilgisini arttirmak i¢in biiyilik oranda katki saglayacaktir.

17- Ogretmenler tarafindan 6grencilerin siirekli yararlanabilecegi ses, nefes ve konusma
egzersizleri, ses sagligi ile ilgili yayinlara yonlendirme yapilmasi gerekir.

18- Ogrenciler hasta olduklarinda seslerini kullanmamali, sigara igmemeli, kahve, cay,
alkollii icecek tiiketmemeli, fisiltiyla, yiiksek sesle, bagirarak ve tasit araglarinda
konugmanin ses mekanizmasina zarar veren davraniglardan oldugunu bilmeli gece
yatmadan Once yemek yememeli, diizenli uyumalari, bulunduklart ortamin
havalandirilmasina ve nemine Onem vermeli ve bogazim1 sik temizlemekten
kagimmalidir.

19- Ogrencilerin polip, nodiil, larenjit, ses teli kistleri, ses teli kanamasi, ses kisiklig1,
reinke 6demi kavramlarinin ses hastaligi oldugunu bilmeli, ses saglig1 adina yapilmasi
gereken onlemleri almali.

20- Ogrencilerin ses kullanim aliskanliklari, ses hijyeni ve ses hastaliklar1 hakkinda bilgi

diizeylerinin yiikseltilmesi hedeflenmeli.
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21- Ses hastaliklarinin tedavisinde kullanilacak olan ses egitimi yontemleri, ses egitimi
alaninda uzman kisiler tarafindan uygulanmalidir

22- Ogrencilerin, sesi olumsuz yonde etkileyen risk faktdrlerinin neler oldugu ve bu
faktorlerden ne sekilde korunabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Bu
konuda dil ve konusma terapistlerinin profesyonel ses kullanicilarina verecekleri
egitim, bu kisilerde olusabilecek sese dair problemlerin Onlenmesini miimkiin
kilabilecektir.

23- Herhangi bir ses problemi yasadiklarinda mutlaka bir uzmana danigmali, yilda en az
bir kez ses muayenesinden gegmelidirler.

24-Dogru ses kullanmaya 6zen gostermenin yaninda saglikli bir sesin 6n kosullarindan
olan beden ve ruh sagliklarini da korumalidirlar.

25- Ogrencilere en énemli enstriimanlarinin sesleri oldugunu ve uzun yillar saglikli bir
sekilde kullanabilmeleri i¢in aldiklar1 egitimin Onem teskil ettigini anlatmali ve
ogrenciler aydinlatilmalidir.

26- Ses egitimi ve ses sagligl alaninda yetismis profesyonel kisilerin, Ogrenciler ve
ogretmenlere  yonelik olarak okullarda seminerler- konferanslar vermeleri
saglanmalidir.

27-Bireysel Ses Egitimi dersi 6gretmeni, her 6grencinin yapisini ve ses Ozelliklerini
yeterince tanimalidir.

28- Ders saati igerisinde uygulanmasi1 gereken, viicut rahatlatma egzersizleri postiir igin
olmazsa olmazdir.

29- Bireysel Ses Egitiminin bir dmiir boyu siirmesi gerektigi ve kisinin siirekli olarak
egzersiz ve alistirmalarla kendisini gelistirmesi gerektigi goz oniine alindiginda bu
durumun, Bireysel Ses Egitimi Dersi veren egitimcilerin daha da donanimli olmalar
gerektigi bilinmektedir. Ogretmenlerin higbir zaman san egitimini birakmamalari,
kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Iyi bir ses ve miizikal donanima sahip

olabilmek i¢in gerekirse diger 6gretmenlerden bu konuda yardim alinmalidir.
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PIYANO ANASANAT DALI BASKANLIGINA yazilan dilekge rnegi
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EK1

ACIKLAMA

Degerli Katilimet;

Bu anket, “ Tirkiye’de Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Bireysel Ses Egitimi dersi
sarki1 dagarciginin mutasyon donemindeki c¢ocuklarin ses sagligina olan etkilerinin
incelenmesi” amaciyla hazirlanmigtir. Anket iki boliinden olusmaktadir. Birinci bdliimde
kisisel bilgiler, ikinci bolimde ise Bireysel Ses Egitimi Dersine yonelik sorular
bulunmaktadir. Sectiginiz secenekleri (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen her soruyu ictenlikle
cevaplayiniz.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Not: Bu anket Glizel Sanatlar ve Spor Liseleri 10. Smf &grencilerine yonelik

hazirlanmstir.

Arastirmaci: Cemre ALPTEKIN
Ondokuz Mayis Universitesi
Devlet Konservatuari

Giizel Sanatlar Enstitiisii

Piyano Anasanat Dali
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DEMOGRAFIK OGRENCI ANKETI
1. Cinsiyetiniz: Kz ( ) Erkek( )
2. Yasmz: 13-14 ( ) 15-16 ( ) 17-18 ( )

Mutasyon donemindeki ogrencilere ses saghgi ve korunmasina

yonelik 6grenci anketi sonug¢lar1 nelerdir?

Litfen  her  ifadeyi  dikkatlice = okuyup  size uygun olan  segenegi
( X ) isareti ile isaretleyiniz.  Isaretlenmemis madde  birakmayiniz.

Katkiniz igin tesekkiirler.

1. Ses saglig1 ve ses koruma bilinci konusunda dersten 6nce bilgilendirme yapilmakta midir?

EVET( ) HAYIR( )

2. Ses egitimi siirecinde, mutasyon donemi ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda

gerekli bilgilendirme yapilmakta midir?

EVET( ) HAYIR( )

3. Kendi ses genisliginizi (ses sinirinizi) kullanim derecelerini biliyor musunuz?

EVET( ) HAYIR( )

4. Bireysel Ses Egitimi dersinde sarki caligmasina gegmeden Once nefes ve ses agma

egzersizlerine ne kadar zaman ayrilmaktadir?

5DK( ) 10DK( ) 15DK( ) 20DK( )

5. Bireysel Ses Egitimi dersinde seslendiremediginiz sarkilar oluyor mu?

EVET( ) HAYIR( )

6. Bireysel ses egitimi dersinde ¢alistiginiz sarkilar sesinize ince (tiz) geliyor mu?

EVET( ) HAYIR( )

7. Bireysel ses egitimi dersinde ¢alistiginiz sarkilar sesinize kalin (pes) geliyor mu?

EVET( ) HAYIR( )
8. Bireysel Ses Egitimi dersinden sonra bogazinizda aci, yanma veya catallagsma hisseder
misiniz?
ACI ( ) YANMA ( )  CATALLASMA ( )
KISIKLIK ( )

9. Bireysel Ses Egitimi dersi sonrasinda sesinizi nasil koruyacaginiz ve ses saghigr ile ilgili

bilgiler verilmekte midir?

EVET( ) HAYIR( )
10. Bireysel Ses Egitimi ders kitabi diginda asagidaki kaynaklardan hangi veya hangilerini
kullantyorsunuz?
PANOFCA-VOCAL ABC( )
VACCAJ ( )

PIYANO ESLIKLI HALK TURKULERI ()
SAN ICIN PIYANO ESLIKLI ALBUM ( )
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ACIKLAMA

Degerli Katilimer;

Bu anket, “ Tiirkiye’de Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Bireysel Ses Egitimi dersi
sarki1 dagarciginin mutasyon donemindeki c¢ocuklarin ses sagligina olan etkilerinin
incelenmesi” amaciyla hazirlanmistir. Sectiginiz segenekleri (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen
her soruyu ic¢tenlikle cevaplaymiz.

Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.
Not: Bu anket Gilizel Sanatlar ve Spor Liseleri 12. Simf ogrencilerine yonelik

hazirlanmstir.

Arastirmaci: Cemre ALPTEKIN
Ondokuz May1s Universitesi
Devlet Konservatuari

Gizel Sanatlar Enstitiisii

Piyano Anasanat Dali
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DEMOGRAFIK OGRENCI ANKETI
1. Cinsiyetiniz:  Kiz ( ) Erkek( )
2. Yasimz : 13-14 ( ) 15-16 ( ) 17-18 ( )
Mutasyon donemindeki Ogrencilere ses saghgi ve korunmasmma yonelik

ogrenci anketi sonuclari nelerdir?

Litfen  her ifadeyi dikkatlice okuyup size  uygun  olan secenegi
( X ) isareti ile isaretleyiniz.  Isaretlenmemis madde  birakmaymiz.

Katkiniz igin tesekkdirler.

1. Ses sagligi ve ses koruma bilinci konusunda dersten 6nce bilgilendirme yapilmakta midir?

EVET( ) HAYIR( )

2. Ses egitimi siirecinde, mutasyon donemi ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda
gerekli bilgilendirme yapilmakta midir?

EVET( ) HAYIR( )

3. Kendi ses genisliginizi (ses sinirinizi) kullanim derecelerini biliyor musunuz?

EVET( ) HAYIR( )

4. Bireysel Ses Egitimi dersinde sarki ¢alismasina ge¢meden Once nefes ve ses agma
egzersizlerine ne kadar zaman ayrilmaktadir?

5DK( ) 10DK( ) 15DK( ) 20DK( )

5. Bireysel Ses Egitimi dersinde seslendiremediginiz sarkilar oluyor mu?

EVET( ) HAYIR( )

6. Bireysel ses egitimi dersinde ¢alistiginiz sarkilar sesinize ince (tiz) geliyor mu?

EVET( ) HAYIR( )

7. Bireysel ses egitimi dersinde ¢alistiginiz sarkilar sesinize kalin (pes) geliyor mu?

EVET( ) HAYIR( )
8. Bireysel Ses Egitimi dersinden sonra bogazinizda aci, yanma veya c¢atallasma hisseder
misiniz?
ACI ( ) YANMA ( )  CATALLASMA ( )
KISIKLIK ( )

9. Bireysel Ses Egitimi dersi sonrasinda sesinizi nasil koruyacagimiz ve ses saglig ile ilgili
bilgiler verilmekte midir?
EVET( ) HAYIR( )

10. Bireysel Ses Egitimi ders kitabi diginda asagidaki kaynaklardan hangi veya hangilerini

kullantyorsunuz?

PANOFCA-VOCAL ABC( )

VACCAI( )

PIYANO ESLIKLI HALK TURKULERI ()
SAN ICIN PIYANO ESLIKLI ALBUM ( )
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EK:2

TC.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI GUZEL SANATLAR ENSTITUSU PIYANO
ANASANAT DALI BASKANLIGINA
SAMSUN

15970007 numarali 06grenci olarak Piyano Anasanat Dalinda yiliksek lisans
yapmaktayim. Tezime yOnelik anket ¢aligmasi yapmak istiyorum. Samsun, Amasya, Corum,
Tokat ve Ordu illerinde, “Tiirkiye’de giizel sanatlar ve spor liseleri bireysel ses egitimi dersi
sarki1 dagarciginin mutasyon donemindeki c¢ocuklarin ses sagligina olan etkilerinin
incelenmesi” konusu hakkinda Giizel sanatlar ve spor liselerinde 6grencilere yonelik anket

calismas yapmak istiyorum. Ilgili birimden izin alinmas1 hususunda; bilgilerinize arz ederim.
(02.10.2017)

CEMRE ALPTEKIN
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OZGECMIS

Gaziantep’ te diinyaya geldi.
[lk, Orta 6grenimini Samsun’da tamamlad.
(2004-2008) Lise: Samsun Ilkadim Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi viyola — piyano

(2008-2012) Universite: Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik

Ogretmenligi Boliimii
Viyola — Piyano — San — Baglama — Gitar — Keman — Blok fliit

(2015- Tez asamasinda ) Yiiksek Lisans : Ondokuz Mayiz Universitesi Devlet

konservatuvari — Piano anasanat dali

Halen Dog¢. Dr. Serhat YENER danismanliginda Yiiksek Lisans egitimini

surdirmektedir.
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