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Sdzel Aciklama Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Amag¢ Olusturma Becerileri,
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Anabilim Dali Gulzel Sanatlar Egitimi
Muizik Egitimi

Danigsmaninin Adi Yrd. Dog. Dr. Bahar GUDEK

Tezin Adi Orff Yaklasimi ile Yapilan Okuléncesi Miizik
Egitiminin Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin
Gelisimine Etkileri

[OZISKENDER, Giilin]. [Orff Yaklagimi lle Yapilan Okuléncesi Miizik Egitiminin
Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin Geligimine Etkileri], [Yiksek Lisans Tezi],
Samsun, [2011].

Bu arastirmanin amaci, Orff yaklagsimi ile yapilan okuléncesi mizik egitiminin
6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkilerinin incelenmesidir. Galisma,

Samsun il Milli Egitim Madurliigi’'niin vermis oldugu izinle gergeklesmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2009-2010 egitim 6gdretim yilinda Samsun ili,
Canik Yavuz Selim Yatilh ilkdgretim Bélge Okulu, okul éncesi 6 yas grubu
6grencileri arasindan deney ve kontrol gruplari igin rastgele segilen 40 Kisi

olusturmustur.

Verilerin istatistiksel analizi; SPSS paket programi kullanilarak, “Bagimsiz
drneklemler t-testi”, “ Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar Testi”, “Mann Whitney U
Testi” kullanilarak gergeklestirilmigtir.

Arastirmada Avcioglu (2005) tarafindan hazirlanip gelistirilen ‘Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcegi (4-6 yas)in “Kisiler Arasi iletisim Becerileri, Kizginlk
Davranisini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri, Akran
Baskisi ile Basa Gikma Becerileri, S6zel Agiklama Becerileri, Kendini Kontrol



Etme Becerileri, Hedef Belirleme Becerileri, Dinleme Becerileri, Gorevleri
Tamamlama Becerileri, Sonuglari Kabul Etme Becerileri” bagliklari altindaki
dokuz alt élcedi alinarak, 40 6grencinin her biri icin mizik egitimi éncesi ve

sonrasinda ¢ocuklarin okul édncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

Uygulanan 6n test asamasindan sonra deney grubu &grencileri ile 10 hafta
boyunca; Pazartesi ve Gargsamba glnleri 60’ar dakika, Orff Schulwerk yaklagimi
ile okul éncesi muzik, hareket ve dans egitimi verilmistir. 23 Nisan Bayrami
Kutlamalari ve Sinifin Sene Sonu Gésterisi olarak iki konserde g¢alismalarini
sahnede sergilemislerdir. Kontrol grubunu olusturan égrencilere mizik, hareket
ve dans egitimi verilmemis, bu 6gdrenciler okuldaki genel egitimlerine devam
etmislerdir.

Tdm galismalarin sonunda, deney-kontrol gruplari igin son testler uygulanmigtir.

Elde edilen verilerin islenmesi sonucunda; Orff Schulwerk yaklasimi ile verilen
okul éncesi mizik egditiminin, bu egitimin veriimedigi okul éncesi 6 yas grubu
cocuklara gére “Kisiler Arasi iletisim, Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama, Sézel Agiklama, Amag¢ Olusturma, Gorevleri
Tamamlama Becerileri” sosyal becerilerinin daha fazla gelistikleri saptanmis ve
elde edilen sonuglara dayanarak c¢esitli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Orff-Schulwerk, Okuléncesi, Temel Muizik Egitimi,

Elementer Mlzik ve Hareket Egitimi, Sosyal Beceri.



ABSTRACT

Student’s Name and Gulin OZISKENDER
Surname

Department’s Name FINE ARTS EDUCATION

Music Education

Name Of The Supervisor | Yrd. Dog. Dr. Bahar GUDEK

Name of The Thesis The Influences of Orff Preschool Music Education
Approach On The Improvement of Social Skills of
Students

[OZISKENDER, Giilin]. [The Influences of Orff Preschool Music Education Approach
On The Improvement of Social Skills of Students], [Master Thesis], Samsun, [2011].

The aim of this researchis to investigate the influences of Orff preschool music
education approach on the improvement of social skills of students. The research was
done by the permission of Samsun Province National Education Directorate.

40 students which were selected randomly as control and experiment groups from
Canik Yavuz Selim Regional Primary Boarding School in the academic year of 2009-
2010 made up the search group of this study.

The statistical analysis of the gained data was conducted by using: SPSS programme
which was used in “Independent-Samples t Test”, “Mann Whitney U Test” and
“Wilcoxon Signed Rank Test”.

The evaluation of Social Skills (Between the Ages Of 4-6) was used to collect data
which was prepared and improved by Avciogu (2005). The sub-tests of the evaluation
are “The Skills Of Communication Among People, The Skills Of Anger Management
and Adaption To The Changes, The Skills of Management of Coequals’ Pressure, The
Skills Of Oral Expressions, The Skills of Self Control, The Skills Of Creating A Target,

iv



Listenning Skills, The Skills Of Finishing The Projects”. The evaluations are applied by
the preschool teachers of 40 students before and after the Orff Schulwerk Preschool
Music Education Approach.

After the pre-test process, elementary music, movement and dance education based
on the Orff Schulwerk Preschool Music Education Approach was applied for 60
minutes, on each Monday and Wednesdays for 10 weeks to the experiment group. The
experiment group showed their performance on the 23 of April Children’s Festival and
at the end of the term on the stage. The elementary music movement and dance
education based on the Orff Schulwerk Preschool Music Education Approach was not
applied to the control group, they continued their usual courses. After all music lessons,
post-tests were applied for the experiment and control group by their own teachers.

Analizing the datum; it was observed that the children which were given the Orff
Schulwerk preschool music education approach had improved their “The Skill of
Communication Among People, The Skill of Anger Management and Adaption To The
Changes, The Skill of Oral Expressions, Creating A Target, The Skill of Finishing The
Projects” comparing to the children that didn’t take the Orff Schulwerk preschool music
education approach. Suggestions were given according to the results.

Keywords: Orff-Schulwerk, Pre-school, Elemanter Music and Movement Education,
Social Skills, Basic Music Education.



ICINDEKILER

Sayfa
No
TESEKKUR.....cuciiiiieiiieeieeeeeeee e e e e e ees e s e eeseeeseesseeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesneeeeseeennnnns i
0 728 ii
AB ST ACT ... iiiieiiireiraresearrarnsrasreassnssrnssrnssnnssnssennsnnssssnssnnssnnnsnnsennnnns iv
o3 10T ] I =1 = R vi
TABLOLAR LISTESI.....ccciiieieiiiiiiii e e rreeesce s s s s e e e e e s s svee e nen e ix
RESIMLER LISTESI cevveuuuiiiiiiiiiiiiiesisssss s s s eesssssse s s s se s s ssssssssnssssssssennns Xi
SEKILLER LISTESI....ciiiiiiiiieiiiiis e e e s e s s s s e e s e emnns s s s s s e e eeae s s s e s e e e e nn Xii
KISALTMALAR LISTESI....ccttuuuiiiiiiiiiiieiecse s s s e e s rer s ss s s e e e e e smnssnnsn s xiii
I. BOLUM
GIRIS
1.1 PROBLEM DURUMUL........ccuiiiiiiireirarmereseassassrnnseassmnsennassnnssnnsenns 1
1.2 KAVRAMSAL CERCEVE........ciieiieieeieerieeree s e s s s e srns s s e e e e 3
1.2.1 Okuléncesi Mizik EGitimi.........ccoeiieiiiiiiiiiiiirr e 3
1.2.1.1 Turkiye’de Okuléncesi Mizik Egitiminde Mevcut Durum........ 7
1.2.2 Orff Schulwerk Yaklasimi ile Muzik Egitimi ........c.cocoviiiiiiiniinenn. 9
1.2.2.1 Carl Orff’'un Kisa BiyografiSi ............c.cccvveieiiirirasinnnninraranenns 9
1.2.2.2 Orff SCAUIWEIK..........ccvneiiieiieiiiiiiircier s s s s 10
1.2.2.3 Orff Schulwerk EGitimCiSi............cccuvueeeieuienieniininninninsinsinnnns 14
1.2.2.4id@al OFff SINIfL......cceeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeeeseeeaeeeeesssssesssennnens 15
1.2.2.5 Elementer Miizik ve Hareket EGitimi.............ccccvvuvuvercnninininnns 18
Lt N O/ o 21

Vi



LB I D T - 27
1.2.2.5.4 DOGACIaAMA. c.uvurernrsiriraresninirasasasassssasasasnsnsssasasasessnsnsasans 32
1.2.2.5.5 KONUSMA- Dil.cvevuiriiiiiiiesrsrasasssnssssssssssasasasasssssssssasnsnnes 33
1.2.3 Sosyal Beceriler ve iligkisel Boyutlar............ccceeuuuucceeireeeennnnnne. 36
1.2.3.1 Okuléncesi Dénemde Sosyal Becetiler..................c.ueuu..... 42

1.2.3.2 Alt1 Yasta Sosyal Gelisim ve Sosyal Becerilerin Geligimi...... 43

1.2.4 Orff Schulwerk Yaklagimi ve Sosyallesme..........ccccomriinrenennnnn 45
1.3 PROBLEM CUMLESI.......ceiuieieueeseeeseessseessseessneesesnesssmeessessnneeeas 50
1.4 ALT PROBLEMLER.........ccuiieiiiieiirecrrrs e rn e s s nrn s s r e e e 50
1.5 ARASTIRMANIN AMACI ......oniiiieiecirr e rr e r e s s s s n e 51
1.6 ARASTIRMANIN ONEMI .......ccoeeeeeeieeeceeeeeeceeeeeeeceeee e e e e e e eeaeanes 51
1.7 VARSAYIMLAR. ......ceieieeieeeeises s snsrnssnserra e s sansnasnn s s snnnsennsen 52
1.8 SINIRLILIKLAR. ... .c.ieieieeieearerrmnseassmnssmnseerssnssnnssnnsenssnsssnnsnnssennnnss 52
1.9 ARASTIRMANIN TEMEL KAVRAMLARI (TANIMLAR) .....ccceuvvenrrmneennne 52
1.10 ILGILI ARASTIRMALAR........ccieiiiieeniere s e e eeerea e s s e e e e e e enae e en 53

Il. BOLUM

YONTEM
2.1 CaliSMa GrUDU ....cuieiiiieii i s s e 59
2.2 Veriler ve TOPIANMASH .....cuiuieiniiiiiiiiinirr s s s s s s s s a e s e an 60
2.2.1 Veri Toplama AracCl ......ccoeueuiurrereisnrrrnss s sasanansnnns 60
2.2.2 Deneysel IS1em SUeCH «........ceeviieiiiiieeccee e eeee e e e e e e e 61
2. 3 Verilerin COzUmIeNmMeSi.....cccvieiiiiiinirrrrr s s s 64

Vii



. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR
3. 1 Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlari ..............ccceeeeeenee. 65
3. 2 ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlari ...........cccceuueuuunnnnnne. 66
3. 3 Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlari ..........cceeeeuuennnnn. 68
3. 4 Dérdiincii Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlari ..............c........ 70
3. 5 Besinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlari ..........ccc.ueuuueeuen... 71
3. 6 Altinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlari ..............cccceeeveeeee 73
3. 7 Yedinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlari ...........ccceeeueuuenn.. 75
3. 8 Sekizinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlari ..............c.ccu.... 76
3. 9 Dokuzuncu Alt probleme iligkin bulgular ve Yorumlari ............c.cceees 78
IV. BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER
4.1 SONUGCLAR..... et iiirrr s s s s s s s s s s s s s s srnsassnnsensensnnss 81
4.2 ONERILER.......ueieieeeeeeeeeeeeseee e s s sne e e s snne e e s s smne e s s ne e e s mneenee e e nnnens 82
KAYNAKLAR ... s s s e e s s s s s e s n s n s m s smrnnrnn nnns 85
INTERNET KAYNAKLARL.....ceitiiitieuieeieseeeseessssasssssssseesssnsnssssssssssssennnnns 98
[ 99
1 T 74 Y = 99
EK 2 SOSYAL BECERI OLCEGI (4-6 YAS) cceeeeeeeieiieieeeeeeeeeeee e e e e e e 102
L0 .4 1 =T o1 | £ 109

viii



TABLOLAR LISTESI
Tablo No

1. 1 Konu Hatirlama Yontemleri YUzdeleri
1.2 Dansin Ogeleri

3.1 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Kisilerarasi
iletisim Beceri Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

3.2 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sontest Puanlarinin Uygulanan
Yénteme Gére Mann Whitney U -Testi Sonuglar

3.3 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Kizginlik
Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerinin
Ortalamalari ve Standart Sapmalari

3.4 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Erisi Puanlarinin Uygulanan
Yénteme Goére Mann Whitney U -Testi Sonugari

3.5 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Akran
Baskisi lle Basa Cikma Beceri Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

3.6 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerilerinin Uygulanan Yénteme Gére Mann Whitney U -Testi Sonuglar

3.7 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Sézel
Aciklama Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

3.8 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sézel Agiklama Becerilerinin
Uygulanan Yénteme Gére Mann Whitney U -Testi Sonuglari

3.9 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Kendini
Kontrol Etme Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

3.10 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Kendini Kontrol Etme
Becerilerinin Uygulanan Yénteme Gére Mann Whitney U -Testi Sonuglari

3.11 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Amag
Olusturma Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

3.12 Deney Grubundaki Ogrencilerin Sontest - Ontest Beceri Puanlarinin
Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonugclari

3.13 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Dinleme
Becerilerinin Ortalamalar ve Standart Sapmalari

Sayfa

No
24

30

65

66

67

67

69

69

70

71

72

72

73

74

75



3.14 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sontest Dinleme Beceri
Puanlarinin Ontest Dinleme Beceri Puanlarina Gére lliskili T-Testi Sonuglari

3.15 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Gérevleri
Tamamlama Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

3.16 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Gérevieri Tamamlama
Becerilerinin Uygulanan Yénteme Gére Mann Whitney U -Testi Sonuglar

3.17 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Sonuglari
Kabul Etme Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

3.18 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sontest - Ontest Beceri
Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

76

77

77

78

79



RESIMLER LIiSTESI

Resim No Sayfa
No
od. Gl O oo e e s 9
1.2. Ksilofon ve Metalofonlar .......c.c.ooiie i e 11
1.3, GIOCKENSPIE! .. 11
1.4 Orff ENSHUST et e e e e e 11
1.5.Yaz Kurslarindan Bir DersS ..o e e e 11
g T O i N =1 =] £ 17

Xi



SEKILLER LISTESI

Sekil No Sayfa No

1.1 MUzik, Konusma, Dans AJACH .......iuiniiiiii e aes 34

xii



Akt.
Ark.
Ens.
No
MEB
Ss.
t.y.
Uni.

YiBO

KISALTMALAR LISTESI

: Aktaran

: Arkadaslari

: Enstitu

: Numara

: Milli Egitim Bakanlhigi
: Sayfa Sayisi

: Tarihi Yok

: Universitesi

: Yatili ilkdgretim Bolge Okulu

xiii



. BOLUM
GIRIS

Bu bélimde problem durumu, kavramsal cergeve, problem cimlesi, alt problemler,
arastirmanin amaci, arastirmanin énemi, sinirliliklar, sayithlar, tanimlar ve ilgili

kaynaklara yer verilmistir.
1.1. PROBLEM DURUMU

Birey olarak insan biyopsisik, toplumsal ve kultirel bir varlik olup, bedensel, biligsel,
duyussal ve devinigsel davranis yapilariyla bir bitlindir. insan; davranigla dogar,
yasar, olir; davranisla olusur, gelisir ve yetkinlesir. insan davraniglariyla egitir ve
egitilir. insan giindelik yasam bilgisinin 6tesinde “gerceklik ve dogruluk” gereksinimini
bilim ile, “yararlilk ve kullanighhk” gereksinimini teknik ile, “6zgin ve guzel” olani
kavrama hayatina alma gereksinimini sanat ile kargilar (Ugan, 2005a: 27).

Sanat 6zel bir dildir. Bir karsilasma mekani, gelecede yodnelik bir aractir. Sanat
calismalari, insanligin temel degerlendirme sekilleri olan sosyal ve duygusal unsurlari
iletisime sokar. Sanatin sadece kuramsal anlamda kalmamasi, gercekten daha iyi bir
dinya yaratmak icin édnemli bir sosyal katki saglayabilmesi acisindan, hedeflerinin;
gelecek zamanda degil, simdiki zamanda inga edilmesi gerekir. Toplumu gelistirmek
icin, pedagoglar, sanat yolu ile egitimi gelistirmeli ve yerlestirmelidirler (Palacios, 2007:
19).

Sanat egitimi insanlara kendi yasantilari yoluyla amagli ve yéntemli olarak belirli
sanatsal davranislar kazandirma ya da insanlarin sanatsal davraniglarini kendi
yasantilar yoluyla amagh ve yoéntemli olarak degistirme, dénustirme, gelistirme ve
yetkinlestirme slrecidir (Ugan, 2005b: 242).

Sanat egitimi, kendine 6zgi ydntemleri ve kendi iginde kollari olan bir alandir. Mizik
egitimi ise cesitli kollara ayrilan sanat egitiminin bashca kollarindan biridir. Kisilik
gelisiminin blyUk 6lglide yedi yasina kadar tamamlandidi distunidldiginde; titiz ve
bilingli bir sekilde verilmesi gereken sanat egitiminin okul éncesi déneme rastlayan

kisminin, dnemi ortaya ¢ikmaktadir.



Mulzik egitimi kendine 6zgU bir bltiin olmakla birlikte yénelik oldugu ana kitle ve ana
amag bakimindan “genel, 6zengen (amatdr), ve mesleki (profesyonel)” mizik egitimi
olmak Uzere G¢ ana tire ayrilir. Ancak, ister genel, ister 6zengen, ister mesleki olsun
muzik egitiminde en énemli asama ‘temel mizik egitimi’ asamasidir. Temel muizik
egitimi bebeklik, ¢cocukluk, genclik, yetiskinlik, ve olgunluk dénemlerinin her birinde
gecerli bir kavramdir (Ugan, 2005a: 352).

Gogdu gelismis ve gelismekte olan toplumlarda egitim sistemlerine yapilan en acimasiz
elestiri “yaraticiliktan yoksun” olusudur. Orgiin egitim, yaraticiligin en énemli boyutu
olan “iraksak digtinme”yi timayle inkar eden, geleneksel olarak basmakalip diglnceyi
strdurtyor gérinmektedir. Carl Roger'in 1972’de belirttigi ve hala gegerliligini koruyan
g6rust bu durumu oldukca agik bicimde ifade etmektedir. “Egitim bagimsiz digtnen,
yaratici ve 6zguin olmaktan c¢ok, tutucu ve kaliplasmis bireyler yetistirmektedir”
(Tarman, 2006: 120).

Dinyanin hizla gelistigi ve degisti§i ginimizde disa donlk, insanlarla kolaylikla
iletisim kurabilen ve bu iliskileri sGrdurebilen, kendine glvenen, her tirli olumlu ve
olumsuz dusuncesini ifade edebilen; yaratici disinme ve problem ¢ézme yetenegine
sahip, sosyal becerileri gelismis bireylere duyulan gereksinim giderek artmaktadir. Bu
gereksinimden dolay! diinyada sosyal yeterlik, sosyal zeka ve sosyal beceriler ile ilgili
bircok arastirma yapilmaktadir. Tirkiye'de de son yillarda bu konuda calisan
egitimcilerimizin sayisi giderek artmaktadir.

Cagdas muzik egitimi yaklasimlari, 6grencinin aktif oldugu, yaparak ve yasayarak
O6dgrendigi; yaratici potansiyeli ortaya cikardigi ve sosyal becerilerini gelistirdigi
etkinlikler ve oyunlardan olugan bir 6grenme sirecidir. Bu egitim yaklagimlar
kemiklesmis bazi kaliplari kirarak bireyin kimi nedenlerden dolayi icinde sakladigi
yaraticl yetenekleri kegfetmesini saglamaktadir. Birey yarattikgca kendisine guveni
artmakta ve bdylelikle dis dinya ile daha saglikli ve dengeli iletisim kurmaktadir
(Glrgen, 2006: 82).

Egitim, haftalik kirk saat galisma temposuna giren bireyin, kirk saatin diginda kalan bos
zamanlarini kaliteli gegirmelerini saglayacak nitelikte olmalidir (Chosky,1986).



Bireyin dogustan sahip oldugu yaraticilik, iletisim kurma, paylasma ve isbirligi yapma
gibi durtdlerini, yasamimizin her evresinde var olan muzik ile doyurmak, bu 6zglr

ortami saglamak muzik egitiminin amaclarindan biri olmalidir.
1.2 KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bélimde arastirmaya derinlik kazandirmak ve kuramsal arastirmayla ilgili alt
boyutlarin dahi iyi anlasiimasini saglamak amaciyla arastirmayla ilgili kavramlar
ayrintili bir sekilde verilmigtir.

1.2.1 Okuléncesi Mizik Egitimi

Kodaly, “Eskiden ¢ocugun mizik egitimi, dogumundan dokuz ay énce baslamal diye
disOnirdim. Simdi ayni disincede degilim. Cocuklarin muzik egitimi, annenin
dogumundan dokuz ay 6nce baslamall’” demistir (Kamacioglu, 1993: 3).

Formal egitimin ilk agsamasi olan okul éncesi egitimi, ginimizde 6nemi yeni yeni
anlasilan bir sdrectir. Okuldncesi egitim programinin en énemli amaci; ¢ocuklarin
beden, zihin, dil, duygusal, sosyal gelisiminin desteklenmesi icin aligkanlk ve davranis
kazandirmaktir. Bu aliskanliklar ve davranislar etkinlik adi verilen oyunlar yoluyla
kazandiriimalidir (Altag, 2006: 1).

Muiziksel gelisimde erken cocukluk dénemi biyiik &nem tasir. Ozellikle 4 ve 6 yas arasi
ses yuksekliklerini algilama dénemidir. Bu sdre boyunca saglanacak zengin bir
muziksel cevre, sonraki muziksel yetenek igin 6énemli bir temel olusturur (Tarman,
2006: 18).

Okuléncesi mizik egitiminde uyulmasi gereken temel ilkeleri Kocabas (2003) séyle

siralar:

= Bilinenden bilinmeyene, yakindan uzaga gitmek
= Muzikten, bilgiye gitmek

=  MUOzigi yasayisa katmak

=  Mizik egitiminde butlinligl saglamak

= Muzikten yararlanmayi bilmek



= Ses ve ¢algi miziginin el ele yuritilmesi

= Yaratma duygusunun ve yeteneginin gelistiriimesi

= Cocuga kendi sesini sevdirmek ve gocugun sesini egitmek

= Gocugun kulagini egitmek

= Begeni egitimi ve sanata yoneltme

= Muzik egitiminde gevre ile baglanti kurmak (Kocabas, 2003:64-66).

Muzik egitiminin etkili olabilmesi icin kigUk yaslarda baglamasi gereklidir.
Macaristan’da iki yagin altindaki gocuklarla yapilan ¢alismalar, her gin sarki sdyleyen
cocuklarin, konusma ve muzik yeteneklerinin gevrelerinde muzik olmayan c¢ocuklara
oranla ¢ok daha Ustiin oldugunu gdstermistir. Genel egitimin kii¢lik yasta baslamasinin
6nemi bilinmektedir. Mizik egitimi icin bunun dnemi daha da buyudktar. Ayrica yapilan
arastirmalar, mdzigin temel ders olarak 6dretildigi siniflarin, mdzigi yardimci ders
olarak alan, matematik ve okuma siniflarina gére daha basgarili olduklarini géstermistir
(Yidirim, 1995: 25).

Aktif 6grenme ile yapilandiriimig okuléncesi muzik egitimi gocugun yaratici, 6zguvenli,
sosyal iletisim becerileri ylksek bir birey olarak yetismesini saglayacagi gibi onun
kisiligine estetik zenginlikler katacaktir. Kiglk yaslardan itibaren bdyle bir egitim
anlayisiyla yetigtirilen bir cocuk, ileriki toplumsal yasami icinde problem c¢bézme
becerileri gelismis bir yetiskin olacaktir (Bilen, Ozevin, Canakay, 2009: 16).

Bir guinlik okuldncesi egitimi programinda muzik; serbest zaman etkinliklerinde sanata
ait ilgi késesi icinde mlzik kdsesi olarak, ana basliklar icinde de miuzik etkinligi olarak
yer alir. MUzigin bir ginlik egitim planinda yer aldigi zaman dilimi, 6gretmen tarafindan
bilin¢li ve verimli kullanildiginda davranis ve aligkanlik kazandirma amacina da ulasilir.

Okuléncesi egitiminde mizik etkinliklerinin amaglari su sekilde siralanabilir:

= Cocuklarin sesler yoluyla algilama yeteneklerini gelistirmek,

= Algiladiklari sesleri ¢6zimlemelerini saglamak ve bunu yasayislarina katmak,

=  GozUmledikleri mizidi hareket, jest, mimik, s6z, ¢izgi ve ses ile anlatmalarini
saglamak.

= Miuziksel dinleme yetenegini islemek, aligkanhgi gelistirmek, dikkati arttirmak,

= Yaraticiigini gelistirmek,



= Elestirici bir bedeni gelistirmek,

= Muizik vyoluyla kendini, cevresindeki insanlari, dogayr tanimasini ve
yorumlamasini saglamak, (Urfioglu, 1989: 6)

= Muzikle ilgili s6zcik dagarcigini gelistirmek, mizik hafizasi olugturmak,

= Gocuga kendini mizikle ifade etme firsatini saglamak. (Morgul, 2006: 68)

= Cocukta mizik sevgisini ve estetik duyarlilidi kazandirmak,

= Ulusal ve evrensel mizik kaltdrind tanitmak,

= Cocugun dil ve bilissel, psiko-motor ve sosyal- duygusal alanlardaki gelisimini
desteklemek,

= Cocugu genel mizik egitiminin bir sonraki basamagi olan ilkégretime
hazirlamak (Ozcimenli, 2007: 13)

= Muzik aracihgi ile toplum icinde iyi ve duyarli bir insan olmasini saglamak.

Beyin arastirmalari konusundaki butiin sonuglar, ¢ocuklarin olabildigince erken yasta
lisan ve sarkiyla insan sesini tanimalari ve galgi mazigiyle tanigmalar gibi gesitli isitsel
uyarimlarla karsilagsmalari igin ugras vermenin dogrulugunu géstermektedir (Arroyo,
2004: 5).

Temel mizik egitimi, gerek olgu ve gerekse kavram olarak gec¢misten ginimuize
surekli bir evrim gegcirmistir. Bu baglamda 6zellikle 20. Ylzyilda Dalcroze, Orff, Kodaly,
Suzuki gibi egitimcilerin ortaya koyduklari yeni, cagdas anlayis ve yaklagimlar
sayesinde c¢ok blylk bir gelisme gostermistir. Bu gelismede Orff'un diger
egitimcilerden cok ayri ve ayricalikli bir yeri vardir. Bu yer ve 6nem onun ‘temel mizik
egitimi’nde elementer olani sezmesi, bulmasi, ortaya koymasi ve egitimin ilk agsamasini

elementerlestirmesinden, elementere indirgemesinden kaynaklanir (Ugan, 2003: 4).

Orff ve Kodaly yaklagimlari arasinda pek ¢ok benzerlik vardir; Bedensel hareket her iki
yontemin de ayrilmaz bir pargasidir. Orff mizik yaratma, Kodaly de muzik okumayi
O6gretmek icin bir ara¢ olarak bedeni kullanir. Orff da, Kodaly de muzikal sézcik
dagarciginin gelismesine 6nem verirler. Ezgi ile ritim konusunda Kodaly el isaretleriyle,
Orff hareketin muzikal ve zihinsel olan kullanimiyla dil gelisimini saglamayi amaglar.
Dalcroze da yukarida yazan tiim 6geleri gozetir. insanin en yakin iligkide bulundugu
“kendi bedeni” ile ise baglar. Beden araciligiyla yasamak, kesfetmek ve 6grenmek
asamalari egitim sdreci iginde dogal olarak geligir. Dalcroze 6n kosul olan dinleme-fark

etme Uzerinde durur. TUm bu ¢alismalari, hem ¢ocuklar hem de yetiskinler igin verimi



arttirmak amaciyla oyun ortaminda yaptirmaya ¢alisir. Jacquez Dalcroze’un buldugu ve
gelistirdidi “alan-zaman-agirligin” kesfedilmesine dayali kuramindan Orff ve Kodaly
etkilenmigtir. Kendi egitim yoéntemlerini olustururken bu noktadan yola c¢ikarak
‘bedensel anlatima’ olan gereksinimi vurgulamiglardir. Jacquez Dalcroze’un égretisinin
temeli olan “beden calgisinin dogal yollarla kullanimi” diger mizik egitim yontemlerine
de temel olusturmustur. Yéntemlerin en énemli ortak noktalarindan biri: Hareket, renk,
duygu, dil ve sesle birlikte bes duyunun birlikte gelisimidir. Mizigi empoze etmek
yerine, gocugu muzigin kaynagi olarak disunurler. Muzik egitiminde “oyun” égesini
kullanirlar (Feyziogu, 2008: 30).

GUndmUzde i¢ ice gegen yéntem ve tekniklerden sdz etmek dogru olacaktir. Orff ve
Kodaly’'nin birlikte gerceklestirdigi atdlye calismalarinda, pek ¢ok noktada ortak
davrandiklari géralmastar (Morgdl, t.y.: 10-11).

Okuldéncesi mazik egitiminde kullaniimak Gzere her sinifta Ezgili Vurma Galgilari (Orff
Galgilar) bulundurulmasi gerekmektedir. Orff calgilari okul 6ncesi ve ilkégretim
dizeyinde su nedenlerden dolayi tercih edilmektedir.

= Akort etme sorunu yoktur.

»  Ses ¢ubuklar cocuklar tarafindan kolaylikla degistirilebilir.

» Tasinmasi oldukga kolaydir.

» Cocuklarda hem ritim duygusunu hem de ezgi kavramini gelistirir.

» Gocuklarda oyun iginde miizik gelisimini saglar.

» Cocuklarda kigik kas, biylk kas gelisimini saglar.

= Devinigsel alanda vicudun diger organlari arasindaki uyumu geligtirir.

= Gocugun gok sesliligi ve ¢ok ritimliligi algilamasini saglar.

= Birlikte is yapma zevki ve aligkanligini saglar.

»  Sorumluluk duygusunu gelistirir.

» Gocuk bu calgilar kullanirken hem sesini, hem de c¢aldigini isiterek hatalarini
kolaylikla dizeltebilir.

»  Cocuklar yaraticiiga yoneltir.

= Farkh tinillar algilamasi gelisir.

= Eslik yapma, eslikli calma ve sdéyleme becerileri gelisir.

= Muzigi kendisi yaparak ve yagayarak 6grenir (Kocabas, 2003: 62-63).



1.2.1 Tirkiye’'de Okuléncesi Miizik Egitiminde Mevcut Durum

Yasadigimiz ¢agin gerekleri ve TUrkiye'nin gelisen ve geng nifusu dikkate alindiginda,
kicuk yaslardan baslayarak mizik egitimi alacak bireylerin gelecekte daha hoggérill
ve basarili bir toplumun olusmasina katki saglayacaklari unutulmamahdir (Tarman,
2009: 83).

MuUzidin egitici roli ve muizik egitiminde ¢6zim bekleyen sorunlar, nitelikli egitim
programlarindan gegirilmis muzik egitimcileri ve bu 6gretmenlerin 6zverili galismalari ile
mumkandar (Yildirim, 1995: VI).

Bircok temel yasam becerisinin kazaniimasinda dénim noktasi olan okul &ncesi
yaslari, ¢cocuklarin miiziksel gelisimi icin de kritik bir dénemdir. Okul éncesi kurumlari
tim Tarkiye'de yayginlasmamis ve hizmet verenler arasinda da bir standart
saglanamamis olmakla birlikte, mevcut kurumlarda muizik galismalarina yer verildigi
bilinmektedir. Mizik, okul 6ncesi aktivitelerinde merkezi, yardimci, taslyici veya
tamamlayici roller Gstlenmektedir (Kalyoncu, 2006: 121).

Ulkemizde 3-6 yas ¢ocuklari icin mizik egitimcisi yetistiren bir program mevcut degildir.
Okul éncesi egitimcileri, egitim fakiltelerinde ve meslek yiksek okullarinda 6zel mizik
6grenimine tabi tutulmakta, sinirh olarak bazi dersler almaktadirlar. Yalnizca iki
dénemlik siire iginde aldiklari “Miizik Ogretimi” dersiyle, kendileri miizigi yeterince
deneyimleyemeyen 06gretmen adaylarinin 3-6 yas cocuklarina verdikleri muizik
egitiminin kapasitesinin distk olacagdi gérilmektedir.

Egitim fakdltelerinin Mizik Ogretmenligi programinda ise okul &ncesi miizik egitimine
yonelik, dérdiinci sinifta okutulan “Oyun, Dans, Mizik” ve “Okul Oncesi Miizik
Egitimine Genel Yaklasimlar” dersleri, alana dair yapilabilecek islere isik tutmakla
beraber, surenin kisith olmasi etkin sonuglar alinabilmesi i¢in c¢alismalarin

derinlesebilmesine olanak saglamamaktadir.

Tarman (2009), “Mizik Ogretmenligi Lisans Ve Lisansisti Programlari igin Yeniden
Yapilanma Zorunlulugu Ve Bir Model Onerisi” adli bildirisinde; Miizik Egitiminin balim
haline getiriimesini ve kendi icinde “Genel Muzik Egitimi Anabilim Dali”, Mesleki Mizik
Egitimi Anabilim Dali” ve “Okuléncesi Muzik Egitimi Anabilim Dali” seklinde yeniden



yapilandiriimasinin gerekliliklerini ortaya koymus, mezun olunan anabilim dalina gére,
glzel sanatlar lisesi, ilkogretim ve ortadgretim okullari ve okuldéncesi kurumlarinda
verimli ¢caligmalar yapabilecek alaninda uzmanlasmis dgretmenlerin yetisebilecegini
vurgulamigtir (Tarman, 2009: 83)

Dinger (1988), Ulkemizde tutarh muzik egitimi politikalarinin izlenmemekte, muzik
egitimi planlama ve uygulamalarinin streklilik ilkesine dayanmamakta ve egitim alan

tim bireyleri batlincll olarak kapsamamakta oldugunu belirtmistir (Kalyoncu, 2003: 3).

Dere (2008), ‘Ankara il merkezindeki anasiniflarinda gérev yapan égretmenlerin mizik
egitiminde yasadiklari sorunlarin incelenmesi’ Gzerine bir arastirma yapmis ve ana
sinifi 6gretmenlerinin muzik egitimiyle ilgili olarak muzik dinlettirme, muizik yapma,
muzikli hikaye ¢calismalari konularindaki bilgi yetersizliginin bir sonucu olarak kendilerini
yeterli algiladiklarini saptamistir. Ayrica 6gretmenlerin sadece bildikleri konu olan ses
dinleme ve ayirt etme caligsmalarinda uygun uygulamalar yaptiklarini, bilmedikleri
konular olan mizik dinlettirme, mizik yapma, mazikli hikaye ¢calismalari, sarki séyleme,
ritim ¢alismalari, yaratici dans galismalarinda ise uygun uygulamalar yapmadiklarinin
acikga gorulmekte oldugunu vurgulamistir (Dere, 2008: 93).

Ulkemizde miizik 6gretim ydntemlerinin felsefesi, uygulanis teknigi gibi konularda
6gretmenlere kilavuz olabilecek nitelikte yazilmig Tirkge kaynak sayisi oldukga azdir.

Elementer mizik egitimi ¢alismalarinin, mizik 6gretmenligi programlarinda sistematik

olarak yer almamasi da, yayginlasmasini olumsuz olarak etkilemistir (Ugan, 2003: 5).

Ulkemizde, Orffun Elementer Miizik, Hareket ve Konusma Egitiminin Universite
dizeyinde cahgsiimasi, bu anlayisin felsefesinin, ilkelerinin ve pedagojik adimlarinin
dogru taninmasina, bilingli bir sekilde kullaniimasina ve uygun malzemelerin
Uretilmesine hizmet edeceginden, gerekli derslerin mizik 6gdretmeni yetistirme
programlarinda da agikga yer almasi Kalyoncu (2008) tarafindan 6nerilmektedir
(Kalyoncu 2008: 23).



1.2.2 Orff Yaklagimi ile Mizik Egitimi

1.2.2.1 Carl Orff'un Kisa Biyografisi

Resim 1.1 Carl Orff: Alman besteci muzik egitimcisidir. Subay kokenli,
soylu bir aileden gelen Carl Orff, 10
Temmuz 1895 gini, Minih'tedogmustur. Annesinin
yetenekli bir piyanist oldugu ve Orff'un, mizik
sevgisini annesinden aldigi ve kiglUk yastan
baslayarak  tiyatroya da  duskdn oldugu
belirtiimektedir (http:/tr.wikipedia.org/wiki/Carl_Orff).

Bavyera’nin kokli bir ailesinden gelen sanatgi, ilk parcalarini gocukluk déneminde
evdeki kukla tiyatrosu icin yazmisg, 15 yasinda iken birkag¢ sarkisi yayimlanmigtir.

Mazik 6grenimini, Minih Mlzik Akademisi'nde yapan Orff, Birinci Dinya Savasi'’nda
askere alinmis, savastan sonra Minih, Mannheim ve Darmstadt kentlerinde koropetitdr
ve orkestra sefi olarak gérev yapmistir. Bu dénemde sahne sanatlarinin anlatim
olanaklarini taniyan sanatci, gelenege baghhk ile ¢gagdas kompozisyon anlayisinin
karsithgini tasiyan ilk eserlerini begenmeyerek yok etmistir (Say, 2005: 623).

Orff'un, Ortagag ve Rénesans déneminin ilk sahne muizidi yapitlarindan esin alarak
yarattigit Carmina Burana adli eseri kendisine blylk 0n  getirmigtir.
1803’te Minih yakinlarinda bir manastirin kitiiphanesinde bulunan 200 kadar sarki ve
siir, Carmina Burana’ya kaynaklk etmistir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Carl_Orff).

1925'te besteledigi Feuerfarbene (Ates Renkli) adini tasiyan opera, bale ve orkestra
icin Prelude gibi eserlerini, 1927°de ¢embalo ve Uflemeliler igin Concertino izlemis,
ancak besteci Munih’te Heinrich’'ten etkilenerek buatandyle muizik egitimciligine
yonelmistir. Orff, yeni egitsel arayislar sonucunda vurmali ve melodik vurmali ¢algilara
agirlik veren Schulwerk (1930-1935) baslikh egitsel alistirmalar yéntemini gelistirmistir
(Say, 2005: 624).



Carl Orff, muzik egitiminin, Kisiligin gelisimini guc¢li bigcimde etkiledigini, bu etKkiyi
belirleyenin ise literatirin sec¢imi ve uygulamanin 6zelligi oldugunu belirtir
(Akt.Jungmair, 2003a: 18-26).

1.2.2.2 Orff Schulwerk

GunUmlzde dinya capinda yayginlasmis olan mizik pedagojisi anlayisi Orff-
Schulwerk fikri; yirminci yazyihn, yirmili yillarinda Manih’te olusmustur. Mary Wigman'in
ifade dansi ve Curt Sachs’in Avrupa digi muziklerle ilgili yaptigi arastirmalarindan
etkilenerek, 1924 yilinda Dorothee Ginther ve Carl Orff tarafindan kurulmus olan
“GUnther Schule (Jimnastik ve Dans Okulu)’nda mizik ve dans egitiminde yeni yollar
denenmeye baglanmistir (Kugler, 2010: 6).

Genel anlamiyla Orff Schulwerk, besteci Carl Orff (1895-1982) ve dansg¢i Gunild
Keetmen tarafindan gelistiriimis mizik, hareket, konusma/séz unsurlarini batinlestiren
bir mizik egitimi yaklagimidir (Glrgen, 2006: 3). Bu yaklasim, 1948 yilinda bir dizi
radyo yayiniyla ismini duyurmus, iki temel gelismeyle, genis bir egitimci kitlesi
tarafindan kabul gérmustur.

Birinci temel gelisme, Orff'un programlarinda yaptigi calismalari bir araya getirerek,
“Cocuklar igin Miizik” (Music fir Kinder) adh 5 ciltlik bir kitap serisinin yayimlanmasidir.
Bu kitap serisi degisik dillere cevrilerek 5 kitaya yayilmis ve son ylzyilin énemli
pedagojik yaklagimlarindan birisi olmustur. Bu kitaplar temel olarak, ¢ocuklarla ritmik ve
melodik egitim Gzerine yapilan calismalardan olugsmaktadir. Bélimler arasinda
konusma alistirmalari, sarkilar, tekerlemeler, oyun pargalari ve dramatizasyon &énerileri
yer almaktadir. Bu materyallerin temel amaci egitimde notalara sadik kalarak tekrarlar
yapmak yerine ¢alismalari degisikliklerle sislemek ve canlandirmalarla aktif katilimi
saglamaktir (Erol, 2006a: 17). Ikincisi “Stiidyo 49” calgi fabrikasinda ksilofon ve
glockenspiel (klgUk ¢an) Gretimidir.
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Resim 1.2 Ksilofon ve Metalofonlar Resim 1.3 Glockenspiel

BM 1600

BX 1600

g

" sM 1600

H-AX 1600

AX 1600 H-SM 1600 =

1961 yilinda bu alanda egitimci yetistirmek ve akademik calismalarin sardirilmesi
amaciyla Salzburg'da, Mozarteum Universitesi biinyesinde kurulan Orff Enstitlisi'nde

akademik egitimin yaninda cesitli uluslararasi seminer ve kurslar diizenlenmektedir.

Resim 1.4 Orff Enstitlisi Resim 1.5 Yaz Kurslarindan Bir Ders

Carl Orff'un mizik anlayigi eski Yunan'daki mizik anlayisini yeniden canlandirir. Eski
Yunan'da “musike” terimi ile ‘sarki sdylemek’,’sarki sOyleyip dans etmek’ ve ‘kitharis
¢almak’ anlatilirdi. Eski ¢agda siir, mizik ve dans birbirleriyle siki sikiya bagli olduklar
icin salt mizigi anlatan bir kavram yoktu. Orff; ritmin birlestirdigi dil, mizik ve hareketi
insanin baslangigtaki ifade bigimi olarak gériir (Schumacher, 2003: 4).

Orff-Schulwerk terimi Tiirkge'ye ilk kez Zuckmayer tarafindan, “Ogretici Eser” olarak

cevrilmistir (Ugan, 2003). Daha sonralar “Okul Cahsmalar”, “Okul Galismalgi”, “Orff
Okul Ogretisi”, “Orff Metodu”, “Orff Yaklasimi” gibi isimlerle de anilmistir. Tim bu
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adlandirmalar tasidiklari bakis agisi, icerik ve agiklamalari ile Orff Schulwerk kavramini
degisik yonleri ile tarif edebilmektedir.

Orff-Schulwerk yaklagiminin  “kurami” ya da “kuramlari”, zaman iginde farkli
sanatcilarin, pedagoglarin ve dégretmenlerin Orff tarafindan baglatilan Gretken bir fikrin
Uzerine yaptiklari ¢alismalarin sonucudur. Yetenekli, sezgileri gucli bir 6gretmen de
olan sanat¢i Carl Orff, Orff-Schulwerk’i yaratti. Ancak Orff bir egitim kuramcisi veya
yontem uzmani degildi. Orff-Schulwerk higbir zaman belirli bir standartta veya belli bir
yas grubuna bagli yoénelik bir egitim programi olmadidi icin zaman sinavinda ayakta
kalmig, ucu agik bir modeldir (Haselbach, 1993: 10).

Schulwerk’in yasam guctndeki sir, onlarca yil boyunca insanhgin muzik hallerinin
antropolojik kdklerine belli bir ilgiyi sirdirecek degisim ve gelisim olanagd! bulmasinda
yatar. Bu bunye agikhg farkli kaltGrlerde farkli yorumlara izin verir, ama Orff-
Schulwerk’in kesin olarak tanimlanmasini zorlastirir. Bu bir ydontem degil, daha ziyade
pek cok sekilde gerceklestiriimesi olanakh bir dizi temel ilkeleri ve &lgutleriyle
metodolojik bir yaklasimdir (Sangiorgio, 2009: 7).

Carl Orff, deneyimlerinin kendisine anti-mizikal bir gocugun ¢ok nadir oldugunu ve
neredeyse tim cocuklarin bir noktada ulasilabilir ve egitilebilir oldugunu 6grettigini
vurgular ve ekler: “Insan kendi 6ziinden uzaklasirsa manevi erozyona maruz Kkalir ve
béylece dengesi bozulur. O halde ilkokuldaki elementer miizigin yardimci bir konu
olarak diizenlenmemesi gerekliligi (zerinde durulmali. Bu yalniz mizik egitimi igcin bir
sorun degildir; ardindan gelebilir ama olmak zorunda degildir. Daha ¢ok tim Kisiligi
gelistirmekle ilgili bir sorundur. Bu, olagan miizik egitimi programinda bulunan sézde

mdzik ve sarki séyleme derslerinin hedeflerine agik farkla tstin gelir.” (Orff, 2008: 6).

Orffun elementer mizik distncesi, Orff Schulwerk’'teki muzik fikri, baslangictan
itibaren Avrupa’daki muzik anlayisinin gelisimi Uzerine kurulmus ve mdizik tarihi
boyunca kaybolmus olan U¢ 6nemli performans unsurunu tekrar ortaya c¢ikarmigtir:
Hareket, perkiisyon ve dogaglama; mizigin dansla baglantisi, perkiisyon calgilarinin
iyilestiriimesi ve dogaglama, yani belli bir yapi ¢ercevesinde muzigi dizenli veya
spontane silreglerde diizenleme olanagidir (Orff Schulwerk Informationen 69, 2003: 8).
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Orff  Schulwerk insanin/gcocugun “butin boyutlarinin  kullaniimasi’ni  esas alr.
insanin/gocugun “bitiin boyutlarinin kullaniimasi”: bedenselligin, hareketten miizige,
hareketten dansa, dile, 6nce gérinti diline, dis glicline varan sanatsal guctiin agiga
cikarilmasi; insanin teknik ve sanatsal yetkinliginin sistematik yapisiyla, ayni sekilde
akli ve ruhuyla, “kafa, ylrek ve el” birligiyle, duyularinin c¢odunluguyla, butin
boyutlariyla kapsanmasidir (Jungmair, 2003a: 18-26).

Temelinde Orffun elementer mizik anlayisini ve bu baglamda muizik egitimine
yaklasimini gdésteren Orff-Schulwerk kdltirler arasindaki muizik alisverisinin  bir
sonucudur (Rdésing, 1998: 290). Orff, Mary Wigman'in perkUsif tinilari dans hareketiyle
birlestiren dans sanatindan, muzik arastirmacisi Curt Sachs’in etno muzikoloji
bilgisinden, plaklarda duydugu oryantal mizikten, Endonezya ve Kara Afrika
muziklerinden ve Avrupa’nin tanimadigi vurmah calgilarla kendi yaptigi deneysel
calismalardan etkilenmistir (Kugler, 2000: 173).

Bireylerin kendi muzik kdltiriinden konularin ders materyali olarak ele alinmasi ve
sosyal davranis bigcimi boyutu, bunlarin, herkesin anlayacagi sekilde ve eger o kiltirde
yeri varsa, sarki sdylemek, ses olusturmak, el ¢cirpmak, dans etmek, biciminde disa
vuran edimlerle ifade edilmek Uzere, benzetme yoluyla detaylariyla uyarlanmasi

6nemlidir.

Sangiorgio (2009), Schulwerk’teki insan olma vizyonunun en gecerli ilkelerini séyle
formule edilebilecegini belirtir:

= insan, parcalarin toplamindan daha fazladir. Her birey, beden, ruh, ve zihnin
ayrilmaz bir bitin0 olarak kabul edilmelidir. Orff-Schulwerk’in mizik egitimine
yaklasimi butlnsel olarak tanimlanabilir.

= insan her seyden 6nce, sosyal bir varliktir. Bireyler arasindaki iligkiler sayesinde
yasar ve blyar.

= insan kendi bilincindedir. Her insan degisim icin, kendi kendine karar vermek
icin ve segenekler arasindan tercin yapmak igin 6zglr ve kendinden
sorumludur.

= Insan yaraticidir. Herkes kegfedebilir ve kendi yaratici potansiyelini gelistirebilir
(Sangiorgio, 2009: 8).
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Hem Orff uygulamalari hem de Bati Afrika kilttrd herkesin dogustan mizikal oldugu
varsayimindan yola ¢ikar. Her cocuk muizik yapabilir veya yaratabilir, egitimciler bunun
icin gocuklara firsat vermelidir (Goodkin, 2006b: 7).

1.2.2.3 Orff Schulwerk Egitimcisi

Orff; cocuklarin bedenlerini genel olarak nasil kullandiklari ve kendilerini, hareketle,
sesle, mimik ve jestle dodal olarak nasil ifade ettikleri konularinda ifadenin ilkel
bicimlerini defalarca gbézlemleme olanagina sahip olmustu. Ginimuizde 6gretmenler
c¢ogunlukla bu durumu yasamiyorlar. Medya, moda, akimlar ve c¢agdas Kliseler
buginin c¢ocudunu belirliyor. Burada, c¢ocuklarin antropolojik ve sosyokultirel
kosullarina uygun temalarin bulunmasi kurali her zaman gegerlidir. Bunlar bir sireci
baslatan ve etkinligi motive eden temalardir (Nykrin, 2005: 7).

Schulwerk yaklasiminda amag, yaraticilik dolu bir mizik dersi igin 6gretmenlerin elinin
altindaki materyallerin i¢inden, gocuklarin beceri dlzeylerine uygun olanlar segip,
cesitlendirip sunum olusturulacak muizik parcasi ve dans haline getirebilecekleri bir
calgi kutusu bulundurmaktir (Kugler, 2010: 6).

Haselbach (2007), muzik ve dans egitimi alaninda egitimcilerin “ifade etme” ve ifade ile
iliskili su konularda gérevleri olduguna dikkat ¢eker:

= Glven veren bir ortam yaratmak,

= Cok ybnli uyarma ve esin sunmak,

= Bdtdn ifade bigimlerine yonelik kabul ve saygl,

= Gerekli teknikleri vermek ve gelistirmek,

= Olguli bir yardim yoluyla yaratida hep daha biyilk farkliliklara yéneltmek,
= Yansitma tzerinde galismay! 6zendirmek ve yol géstermek.

Haselbach (2007) gorevler sayesinde bir yandan sosyal gruplarin igindeki iletisimin
gelismesine yardimci olan, diger taraftan bireyin yaratici Kisiliginin gelismesini tegvik
eden ve ifadeyi insan yasaminin vazgegilmez bir boyutu olarak deneyimleme imkani
taniyan bedensel- duygusal — biligsel 6grenme slreglerinin desteklenebilecegini
vurgular (Haselbach, 2007: 10).
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Orff-Schulwerk’i otantik olarak uygulayabilmek belli pedagoji ve icerik yénergelerini g6z
6ndnde tutmayi gerektirir. Bu konuda egitimcilerin dikkat etmesi gereken noktalar

sunlardir:

= Sureg¢ agirlikh ¢ikis noktalari ile baglamak

= Ogrenmeyi grup icinde interaktif bir siirec olarak ortaya koymak.

= Hareket, konusma, sarki s@yleme ve enstriman g¢almay! olabildigince slrece
dahil etme; yani birinden digerinin dogmasini saglamak ve aktiviteleri toparlayici
sunum projelerine ulasmak.

= Yapi tasi dizenini ve model prensibini tercih etme; yani kicik ve ¢6zUmi
kestirilebilir yaratma birimleri sayesinde bir yandan kendi tretimini olusturmaya
karsi zorlanma ve korkulari azaltmak, dider yandan dinyaca kabul géren
muzikal sunum prensiplerini giincellemek (Kugler, 2010: 7).

Nykrin (1994), Carl Orff'un mizik, devinim ve dili bir bitin olarak ele alan egitim
anlayisinin “Elementer Mizik ve Hareket EQitimi” olarak nitelendirildigini belirtir. Yine,
ilgili literatirde daha genel bir bakisla “Elementer Mizik Egitimi” kavrami da tercih
edilmekte oldugunu, Orff'un egitim tasarimi yaygin olarak salt mizik ve hareket
sbzciklerini icerecek sekilde formile edilmesine ragmen, dil’lkonugsma &gesini de
kapsadigini vurgular. Bundan dolayi, yazar tarafindan daha kapsayici olmasi amaciyla
“Elementer Mlzik”, “Hareket ve Konusma Egitimi” kavrami da &nerilmekte ve ilgili
yazilarinda kullaniimaktadir (Akt. Ugan, 2003: 3).

1.2.2.4 ideal Orff Sinifi

Goudkin (2006a), Orff-Schulwerk’in ihtiyaci olan dért seyin; beden, ses, zihin ve bir
grup insan oldugunu vurgular. Orff uygulamasrnin herhangi bir yerde ve zamanda
gerceklesebilecegini; Orff yaklasiminin, insanoglunun yaratim firsatlarina ve sosyal
kaynasmaya duydugu gereksinimin gugluligunin, en elverigsiz kosullarda bile ortaya
cikabilecegini belirtir (Goudkin, 2006a: 14).
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Nitelikli Bir Orff-Schulwerk Mizik Programinin Gerekli Kosullari:

ZAMAN:
40 dakika ders siresi
Her sinifla haftada 2 kere calisma

Okuldaki batin yas gruplari ile galismayi strdirebilme

MEKAN:

Rahatlikla hareket edilebilecek ve daire olusturulabilecek blylklikte bir mekan
Enstrimanlarin depolanmig olarak saklanabilecegi veya yerde calinmaya hazir
olarak tutulabilecedi bir oda (hareket alanini engellemeyecek sekilde)

Uygun akustik

Hareket ¢alismasi igin ahsap zeminli bir mekan

Diger siniflari rahatsiz etmeden davul ¢almaya izin veren ses yalitimi ve yeterli

mahremiyet

SINIF MEVCUDU:

Oyun ve danslarda grup enerjisi en az on kisiyle saglanir. Ayrica flit ve orff
enstrimanlari ¢alismasi i¢in bu sayi idealdir.

Kisisel dodacglama veya solo ¢alabilmek icin en fazla 18 kisi olmalidir. Bu sayi
bazi oyunlara, halk danslarina ve bunlara baglh etkinliklere de uygundur.

Orff sinifindaki etkinlikler on iki- on bes kisi ile ideal hareket ortaminda yapilir.

Grubun buyUkliga éncelikle mekana uygun olmalidir.

DONANIM:

Bir set temel orff enstrimani-ideal olani, siniftaki her cocuga bir enstriman.

Ses, flit ve vurmali galgilar ile desteklenme durumunda her ¢ gocugun ikisine bir
enstriman kabul edilebilir.

Gocuk basina bir soprana flat

Cesitli vurmali galgilar;

En azindan her ¢ocuk icin bir adet.

Ornekleri ve halk dansi kayitlarini dinletebileceginiz bir ses diizeni

Piyano tavsiye edilir, ama sart degil.

DESTEK
Biitln ekstra 6denekleriyle sinif 6gretmenleriyle ayni seviyede maas
Sinif 6gretmenlerininki ile ayni planlama zamani

Gosteriler sirasinda veli, 6gretmen ve/veya okul idaresinin destegi

16



Orff egitimlerine sirekli katihm imkani- workshoplar, konferanslar, yaz kurslari
(Goudkin, 2006a: 14).

Omeroglu ve arkadaslari, okul dncesi kurumlarindaki miizik sinifinda bulundurulmasi
gereken muzik aletlerini gbyle siralarlar:
Resim 1.6 Orff Aletleri
e Ritim cubugu,

e Celik Ucgen,

e Dawul, Ev

o Tef, T‘%

e Cingirak, k _ /

o Zi, \ 5
WS :

e Kastaniyet, 3 TIUIIE

e Darbuka, - %é ‘bf

e TirTrr, \"’\9

e Can, Kastanyet

e Marakas,

o Mizika,

e Metalofon vb.(Omeroglu, Ersoy, Sahin, 2006: 32).

Carl Orff, Kaerl Maendler ve Klaus Beckerin ortak calismasi sonucu gelistirilen,
O6nceden bir bilgiye sahip olmadan her yasta ve yetenekte insanin kolaylikla
calabilecegi ve dogaglama yapmaya oldukga elverisli ¢calgilardir. Cesitli buyUklikte ve
farkh sesli davullar, biyuk ziller, zilli tefler, ksilofonlar, metalofonlar ve glockenspieller,
blokflltler, basit yayli ve telli calgilar strekli gelistiriimekte olan bu ses gévdesinin temel
parcalarini olusturmaktadir. Bu calgilar, tek basina calinmaktan 6te birlikte muizik
yapmaya uygundurlar (Jungmair, 2002: 5).

Tdm bu aletler mizik sinifinda bulunamayabilir. Mizik sinifinda veya siniflarin
donaniminda CD calar, kamera, DVD oynatici ve projeksiyonun olmasi égretmenlere
teknolojiden yararlanma firsati tanir. Dersi kamera ile kayda alip, tekrar izlemek
6gretmenin kendini gelistirmesi agisindan ¢ok faydali olacadi gibi, ¢ocuklarin da
kendilerini degerlendirmeleri ve gelistirmelerine katki saglayacaktir.
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1.2.2.5 Elementer Miizik ve Hareket Egitimi

Latincedeki elementarius kelimesinin anlami sudur: Elementlere ait olan, ilkel, temel,

temel ilkeleri konu edinen.

Elementer mlzik denince, antropolojik gerekgeli, sanatsal agojik (=yas! olmayan,
pedagojik=¢ocuklarla, androgojik=yetiskinlerle, geragojik=yaslilarla) etkin ve yaratici bir
miizik konsepti anlasilir. icerigin bel kemigini muzik, dil ve hareketin birlikteligi
olusturur. Elementer mizik insanin yasina veya 06zel yeteneklerine veya engellerine
bagh degildir (Cubasch, 2003: 8).

“Elementer Muzik ve Hareket Egitimi”, elementer s6zciginin de isaret ettigi gibi, en ilk
ve temel muziksel davraniglarin kazandiriimasiyla ilgilenmektedir. Bu anlayiginin
ortaya ciktigi dénemdeki Avrupa egitim uygulamalarini etkilemis olan Reform
Pedagojisi, ¢ocugu merkeze alan, teorik bilgi vermek yerine kendi deneyimleriyle
6grenmeyi 6ne cikaran, insanin batlncll editimine, genel ve ahlaki bigimlenmesine

6nem veren bir egitimi savunuyordu (Kalyoncu, 2003: 2).

Elementer mlzik alistirmalari da bir yandan btinlik ilkesinde insanin genel egitimine
hizmet etmekte; diger yandan da mutlak bir mlzik 6gretimi olarak degil, en temel
muUziksel deneyimlerin kazandirildidi, esas muizik dersinin 6én sartlarinin olusturulup
muUzige giden yolun agildidi bir stre¢ olarak anlagiimaktadir (Orff, 1931: 32). Elementer
Mizik ve Hareket Egitimi'nde teoriden yola c¢ikmak vyerine, aktivite merkeze
alinmaktadir: Mlzik egitimi, devinimden ve onunla ortak kokleri olan ritimden hareketle
yapilandiriimalidir (Kalyoncu, 2005a: 88).

Bu egitim anlayisina gére, konusma, devinme, sarki sdyleme ve dans, ¢ocuklarda
birbirlerinden ¢ok keskin gizgilerle ayriimis eylemler degildir. Orff, bu davranis
bigcimlerini birbirleriyle i¢ ice gegmis olarak elementer mizik kavraminda toplamaktadir:
“Elementer, Latince elementarius, <dégelere ait, 6gesel, ilk-el, baglangi¢ta olan>
demektir. O zaman elementer miizik nedir? Elementer miizik hicbir zaman sadece
muzik degildir; hareket, dans ve dil ile birliktedir. Bu muzige dinleyici olunmaz, onun
bizzat yapiimasi gerekir. O, zihni kurguya dayanmaz, blylk formlara ve mimariye
sahip degildir. (...) Elementer miizik tabanda, dogal ve bedenseldir, herkes tarafindan
ogrenilebilir, tecriibe edilebilir ve gcocuga gbredir’ (Akt. Gersdorf, 1997: 53). Bu slrecte
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6grenenin gelisim ihtiyaglari gbzetiimekte, kendi deneyimleriyle 6grendiginden ve
sorumluluk Ustlendiginden aktif olarak merkeze alinmakta, oyun, dogaglama gibi
yontemlerle yaraticihgr tesvik edilmekte, cesitli sosyal formlarin kullaniimasiyla da
birlikte calisma aligkanliklari kazandiriimaktadir (Akt. Kalyoncu, 2006a: 90).

Elementer mizik saftir, blylk formlar ve blylk mimari yapilar kullanmaz, kigik ardisik

formlari, ostinato ve rondo kullanir (Ozevin, 2010: 8).

(...) Orff ybntemi sirasiyla, ritimleme, ezgileme, bicimleme ve dizileme
asamalarindan olugsmaktadir. Cocuklar klgilk yasta genellikle galgilari vurma
davranigiyla caldiklari i¢in ilk kullandiklari calgilar vurmali galgilar olmaktadir.
Once ritimleme ve ezgileme kavramlarini dgrenirler, daha sonra bigimleme ve

dizileme agamalarina gegerler.
Ritimleme asamasinda;

Ritimli konusma kaliplarini olusturma,

Olusturulan kalibi séyleme,

Konugma kaliplarini sabit seslere aktararak muzik diline déntstirme,
Bu kaliplari sabit seslerle séylerken, diizenli vurus yapabilme,

Ritimli konusma kaliplarini notalama, vb.

Ezgileme asamasinda;

Ezgilemeye sol-mi sesleriyle baglama ve sol-mi seslerini baslangi¢ noktasi olarak
alma (Avrupa’da sol-mi ¢ocuklarin ilk dodal ses araligi olarak kabul edilmektedir.)
Ezgilemede “sol-mi” ye “re-do”yu ekleme,

Bir pedal sesi eslik olarak kullanma,

Olusturulan motiflerden ezgisel bir ciimle olusturma vb.

Dizileme asamasinda;

Sol-mi araligindan baslayarak, ses araligi genisletilip yedi sekiz perdeli ses
genisligine ulasilir (Andirici, 2006: 50).

Orff-Schulwerk’i izleyen mizik egitiminde, mizik deneyimi planl olarak geligtirilir. Mizik
ne birlikte 6grenme ybdntemiyle ne de sadece pasif edinilen bilgi bigiminde &grenilir,
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aksine giderek artan karmasikliktaki bir planin aktif olarak kazanimi gerekir (Nykrin,
2005: 7).

Schumacher (2003), elementer mizik tanimlamasinda, bu mizigin sosyal pedagoji ve
entegrasyon pedagoijisi alanlarinda, iyilestirme amaciyla kullanimina olanak saglayan
temel nedenleri sbyle siralar:

= Elementer muzik hi¢bir zaman sadece muizik dedildir, hareketle, dansla ve
lisanla birliktedir.

= Elementer mlzik insanin kendi uygulamasi gereken muziktir.

= Elementer muzikte insan sadece dinleyici degildir, bu mizige yaparak katilir.

= Elementer mizik, akil 6ncesidir, blylk bigimleri bilmez, dinyevi, dogal,
bedenseldir, herkesin 6drenip yasayabilecegdi bir miziktir. Cocuga goéredir.

Sokezoglu (2010), Orff Schulwerk’i kisaca sbyle tanimlamaktadir: Gocugun temel
muzik egitiminde ilk énce nota 6gretimiyle yola ¢ikmayan, ¢ocugu hareketlerinde 6zgur
birakan ve sinirlandirmayan, ¢ocuklarin mizik yéniunde gelismelerini en iyi bigimde
saglamaya calisan, sirekli caga uygun olarak gelistirilen ve her kulttire uyarlanabilen
bir egitim yaklasimi olarak hala glncelligini korumakta ve dinyada birgok mizik
egitimcisi tarafindan kullaniimaktadir (S6kezoglu, 2010: 56).

Orff calismalarinin iceriginde, bedenin hareketlerle hazirlanmasindan konusmalarin
kullaniimasina, konusmalarin ritimlendiriimesinden bu ritimlerin mizik haline gelmesine
ve butln bu araglarin bir dizi yaratici strecin sonucunda olusan sunumuna (paylasim)
kadar gelisen her agamasinda vazgecilmez olan en énemli sey “oyun”dur (Erol, 2006a:
17).

Orff Yaklagsiminin anlamini Carl Orff (1932) sbéyle ifade etmistir “Cocugun muizige
yonlendiriimesi mulzik dersinde baglamaz, yaklagimin c¢ikis noktasi oyun saatidir.
Mizije yaklasmaya calisiimaz mizik kendiliginden ortaya gikmaldir. Onemli olan
gocugun iginden gelerek oynamasini saglamak ve bunu engelleyen her seyi ortamdan
uzak tutmaktir (Jungmair, 2003: 2).

Orff Schulwerk Yaklasimi ile temel mizik egitimi esas olarak insan odakli, devinim

temelli, ses 6zellikli, dil aragli ve bir ydnlyle dans gérinimli dogaglama ekseni lzerine
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oturur (Ugan, 2005a: 356). Bu baglamda, Orff'un elementer mizik ve hareket egitimini
olusturan; oyun, ritim, dans, dogaglama ve konusma dil 6gelerini agiklamak yerinde
olacaktir.

1.2.2.5.1 Oyun

ikinci Diinya Savasi’ndan sonra Hollandali tarihci Johan Huizinga Homo Ludens adli
incelemesiyle 6énemli bir ikiligin dengesini bozmus, insan kaltiriine yeni bir boyut
getirmisti. Homo Faber (=yapimci insan), Homo Sapiens (=dusunlr insan) ikilisinin
karsisina Gg¢lncu bir insan, Homo Ludens’i (=oyuncu insan) ¢ikarmistir. Huizinga, Bati
Uygarliginda cagcil bilimin ve felsefenin getirdigi énemli bir ikiligi degistirmistir. Is,
ritidel, din, 6nemli tarih olaylarn gibisinden 6nemli sonu¢ dogurucularin 6nceligi
karsisinda, oyunun bundan sonra gelen, bunlarin énemsiz bir uygulamasi oldugu
gorusuni degistirmigtir. Yaygin inanca gore is ve oyun, ayri kavramlar iken, Huizinga
bunun tersini kanitlamigtir (And, 2003: 27).

Huizinga’'nin oyun ile ilgili siralamis oldugu nitelikler incelendiginde su sonuglara
varilabilir: Oyun, 6zgur bir eylemdir, bilingli olarak ginlik yasamin diginda kalir, ciddi
bir is olarak benimsenmemekle birlikte, oyuncu yogun olarak ve timuyle kendini oyuna
verir. Bu eylemde maddi bir kazang, bir kar, bir c¢ikar, beklenmez. Olugsumu, kendi
zaman ve yer sinirlamasi, saptanmis kurallari ve dizeni icindedir. Cogunlukla dig
dinyadan kendilerini kilik degistirme ve baska yollarla ayirir ve oyunculari, aralarinda
gizli baglarla birlestirir, toplumsal 6beklesmeyi kolaylastirir. Cocuk, oynarken gercegdin
disinda oldugunun bilincindedir (And, 2003: 28).

Aral ve digerlerine gére (2001) en genis anlamiyla oyun; belli amaca yonelik olan ve
olmayan, kuralli ya da kuralsiz olarak gerceklestirilen, her durumda gocugun isteyerek
ve hoslanarak yer aldidi, fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan,
gercek hayatin bir pargasi ve ¢ocuk igin en etkin 6grenme sireci olarak tanimlanir.
Oyun, 6zglrce ve kendiliginden yapilan haz veren, mutluluk kaynagi olan, gocugun
gelisimini destekleyen ve eglendiren, yorgunluk ve sikintilardan kurtarabilen
etkinliklerdir (Aral, Gursoy, Kéksal, 2001: 8).

Lazarus, oyunu “kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk getiren bir
aktivite”, Montaigne ise, “cocuklarin en gergek ugraslar” olarak tanimlamistir (Akt.
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Ozdogan, 2004: 101). Tamere gére (1982) oyun, cocuklarin fiziksel ve zihinsel
yeteneklerini kullanarak sosyal uyum ve duygusal olgunlugunu gelistirmek amaciyla
yaptiriir. Oyun gercek hayattan farkh ortamda yapilir, sonunda maddi bir cikar
saglanmaz, kendine 6zgl belli kurallara sahiptir, sinirlandiriimig yer ve zaman iginde
strer. Oyunda gonulli katilim yoluyla toplumsal grup olusturulur ve katilanlarin timin(
etkisi altina alan eglenceli bir etkinliktir (Akt. Akandere, 2004: 1).

Oyun, cocugun duyduklarini ve gordiklerini sinadidi, denedigi ve pekistirdigi bir
deneydir. Ayni zamanda oyun, yaratma, deneyim kazanma, iletisim kurma ve
yetiskinlige hazirlanma aracidir (Aral ve ark., 2001: 8). Cocuklarin en blylk
gereksinimleri oyun oynamaktir. Gocugun hareket ihtiyacini yaratilisina en uygun
sekilde oyun karsilar. Oyunlar sayesinde c¢ocuk ilerdeki toplumsal yasantisina
hazirlanir. Oyun sirasinda c¢evresindeki arkadaslarinin farkl yénlerini tanir. Oyun,
cocuklarin arkadaslik iliskilerini giiclendirmelerine katkida bulunur (Ors, Taner, 1952:
4-5).

Cocuklar, oyunu kazanmak icin farkli secenekler denemek, cesitli tesebblslerde
bulunmak zorundadirlar. Bu 6zelligi ile oyun, pasifleri aktiflestirir, korkaklar
cesaretlendirir (Hazar, 1997: 15-16). Hemen hemen bitln oyunlarda ¢ocugun sosyal
gelisimine etkili olabilecek davraniglar vardir. Oyunun ydéneticisi, uygun zamanlarda ya
da oyun sonunda ¢ok kisa konusmalar yaparak cocuklari ortak bir c¢ati altinda
toplamayi becerebilmelidir (Sel, 2000: 14).

Gocuklar oyun oynarlarken becerilerini gelistirdigi gibi; ayni zamanda pek ¢ok seyi
6grenir, cevrelerini tanir ve insan iligkileri bakimindan denemeler yaparlar (Akt. Gilay,
2008: 20). Freud’a goére oyun, cocugun sosyal olgunlagsmasinda 6z benligini
bulmasinda yardimci olabilir. Korkularini engeller ve sosyal ¢atismasinin Ustesinden
gelebilmesini saglar (Ellialtioglu, 2005: 25).

Oyun siniflamalarinin iginde en ¢ok kullanilanlarindan biri, Piaget'in (1962) oyun
siniflamasidir. Bu siniflamaya gdére, U¢ oyun yapi tir0 ortaya konmustur: Alistirma
oyunlari, sembolik oyunlar, kurall oyunlar. Alistirma oyunlari ve sembolik oyunlar,
cocuklugun ilk 5-6 yilinda, kurall oyunlar ise 6zellikle orta gocukluktan baslayarak
ergenlige kadar siklikla gérilmektedir (Cok, Artar, Sener, 1997: 3).
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Lieberman; oyunun fiziksel, sosyal, kavramsal, istek ve keyif gibi 5 temel 6zellikten

olustugunu &éne stirer:

= Fiziksellik :  Kisinin  oyundaki motor hareketlerinin  ve
koordinasyonunun durumudur.

= Sosyallik : Bireyin, oyunda yardimlasma, paylasma, sirikleyicilik
ve diger insanlara gdsterdigi yakinlik gibi, oyun arkadaslari ile kurdugu iliskilerin
tamadar.

= Kavramsallik : Oyuna katilanlarin beceri ve kabiliyetlerine y&neliktir.
Yani, oyuncunun oyundaki farkli karakterdeki rolleri Gstlenmesi, oyun taktigi
Uretmesi ya da geleneksel oyun usulind kullanip kullanmamasidir.

= steklilik : Oyuna katilimdaki isteklilik ve arzudur.

= Keyiflilik : Oyunda saka, kizginlik ve degisik hareket tarzlarina
girmesi, oyundan zevk almasidir (Akt. Barnett, 1991: 51).

Sutton, Ford (1933), Liebermann, Wallach, Kogan (1965) ve Smilansky (1968)
yaptiklari g¢alismalarda; oyun oynayarak yetisen c¢ocuklarin, oynamadan yetisen
cocuklara gbre, sosyal yénden daha aktif, yaratma guglerinin daha fazla, kelime
hazinelerinin daha zengin, konusmalarinin daha dizgin oldugunu kanitlamiglardir
(Saracho, 1998: 265).

Martin ve Waltman-Greenwood (2000), kendi ¢ocuklugundaki cocuklar ile simdiki
cocuklar arasindaki en Gzucu farklardan birinin, simdiki ¢ocuklarin ¢ok kiguk yasta
daha fazla krizle karsi karsiya kalmasi olduguna dikkat c¢ekerler. Cocuklar artik,
binlerce kilometre uzakta olan bir savasi televizyonda izleyebiliyorlar, siddet, zorbalik
gibi anti-sosyal davraniglarla ilgili kitaplar okuyor, filmler seyrediyor, resimler gériyorlar.
En kétlsl birgogu anti-sosyal davraniglara maruz kaliyorlar ve tanikhk ediyorlar (Akt.
Gaulay, 2008: 25)

Gundmizde de gocuklarin televizyon, bilgisayar gibi teknolojinin sagladigi firsatlarla
sosyallesmenin disina dogru sUrdklendigini goérmekteyiz. Bu anti-sosyal slreci
yavaslatmaya yardimci olmak ve ¢cocuklarimizi gevresindekilerle etkilesim igine sokmak
6gretmenlerin egitimde kullandiklar taktiklerle mimkan olabilir (Gilay, 2008: 7).

iste bu baglamda icinde yasadigimiz ¢agda, oyunla cocugun var olan eneriisini olumlu

yonde kullanmasini saglamak egitimcilerin gérevidir.
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Oyun, cocugun enerji ve ilgisini kapsayan egitsel bir ortam yaratir. Cocukta, ben yerine
biz duygusu oyunla gelisir. Cocuk igbirligini ve paylasmayi oyunla &égrenir. Grupla
oynanan oyunlar sayesinde ¢ocuk sosyallesir (Akandere, 2004: 3).

Ortak girisim ve iletisim becerilerinin gelistiriimesi veya edinilmis davranis bigimlerinin
kirlmasi bakimindan mdizikteki oyun alani ¢ocuklar ve yetiskinler icin ayni 6lcide
heveslendiricidir (Metz, 2006: 30).

Muizikal oyun formlar 6zgurlik alani yaratabilir, gliven verir, bdylece bireyin 6zglveni,
yaraticiligi, disavurum olarak ifade bigimi ve algilama gicu gelisir (Salmon, 2005: 27).

Sarkili oyunlar ¢ocuklara mutluluk veren egitsel eglencelerdir. Gocuklar oyunlarin
toplumsal kosullari icinde birbirlerine saygi gdsterirler. Oyun kurallarina severek
uyarlar. Sonugcta, ister kazansinlar, ister yenilsinler sonuglar dogal olarak karsilama
aliskanhgini edinirler (Salman, 1982: 3).

Cocuklara, oyun yolu ile sdyletip yaptirarak beceri kazanmalarini saglayan egitim
programlari hazirlamak egitimcilerin (izerinde galismasi gereken bir alandir. Ogrenme
yontemlerinin konuyu hatirlama yUzdeleri (Tablo 1.1) incelendiginde, &grencilerin
okuduklarinin  %10’unu, isittiklerinin % 20’sini, go6rdiklerinin % 30’unu, goérlp
isittiklerinin % 50’sini, sbylediklerinin % 70’ini, sGyleyip yaptiklarinin % 90’ini akillarinda
tutabilmektedirler (Andirici, 2006: 33).

Tablo 1. 1 Ogrenme Yoéntemleri ve Konu Hatirlama Yiizdeleri (Andirici, 2006: 33)

Ogrenme Yontemleri Hatirlama/ Kullanma
Okuyarak Ogrenilenler %10
isitilerek Ogrenilenler %20
Gorulerek Ogrenilenler %30

Gérullp Isitilerek Ogrenilenler %50

Séyleyip Ogrenilenler %70

Soyleyip Yapilarak Ogrenilenler | %90
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Oyunun kendine has kurallarini kabul eden ¢ocuklar oyunu oynayabilirler. Oyunlarla
cocuklar kurallara uymay! 6grenir, ileriki yasaminda ve toplum yasaminda uyumlu

bireyler haline gelirler.

Oyun, bireylerin sosyallesmesi bakimindan énemli etkilere sahiptir. Oyun icerisinde
cocuk, karsisindakilere saygi géstermek, yenilgiyi kabul etmek, sorumluluk almak, bir
takim sonuclara katlanmak zorundadir. Boéylece birey olarak, isyan etmemeyi,
karsisindakini kabullenmeyi 6grenir (Yasar, 2010: 38-39).

lyi tasarlanmig bir grup oyunlari programi sayesinde okuléncesi gocuklari arasinda
serbest oyun zamanlarinda bu oyunlari oynarken is birligi davranislarini olumlu yénde
gelistirebilirler (Orlick, 1981: 427).

Muzik egitiminde oyunlar; sosyo-kultirel gesitli davraniglarin kazanimi bakimindan arag
olarak kullanilabilecedi gibi direkt muizik egitiminin hedefleri olan kazanimlar
bakimindan da ara¢ olarak kullanilabilir. Bunlar; derse baslarken, isinma oyunlari,
nefes agcma ve ses egitimi oyunlari, tartim kaliplari ve ritim egitimi oyunlari, nota

oyunlari gibi siralanabilir.
1.2.2.5.2 Ritim

Saatin tik-tak sesi, kalbimizin atisi, nefes alip verirken ¢ikardigimiz sesler, kus sesleri,
asker ylriylsla gibi dizenli ve Olclll sesler tabiatta duydugumuz dogal ritimlerdir
(Ozdemir, 1992: 60).

Bitiin sanatlarda ritim bulunur. Ozellikle siirde ve miizikte ritim daha belirgindir.
Muzikte ritim bir eserin hareketini, karakterini doguran égedir (Say, 2002: 31).

Ritim basit olarak sure belirleyen olgudur. Manoff (1984), ritmi daha genis olarak sdyle
aciklar: “Ritim zaman icinde bir eylemdir. Bu eylem bir davulun vurusu, bir saatin
tiklamasi veya kendi kalbinizin atiglari olabilir. Bunlarin hepsi zaman icerisinde
meydana gelen eylemlerdir.” (Akt. Aktas,2006: 163).

“Ritim” mazikte zamani belirleyen yapilarla ilgili tum fenomenleri kapsayan soyut bir

kavram oldugu gibi muziksel zamanin somut olarak bicimlendirilmesini tanimlar. Ritmi
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doguran harekettir-zira zamani mekan i¢inde hareketle fark ederiz- ritmi yagsamak bizi
yeniden harekete déndurdr. Ritim, birlikte muzik yapmaya olanak saglar. Ritim, yapilari
ve suregleri anlagilir kilar. Ancak ritim yetenegi, -ritmi duyumsamak ve ifade edebilmek-
her zaman biraz gizemlidir; agiklanamadidi icin de 6gretmesi ve dégrenmesi zordur.
Mulzik dégretmenlerinin egitimine bakildiginda da temel ritim egitiminin eksikligi, ya da
ikincil bir &neme sahip oldugu goéralur (Moritz, 2004: 5).

Ritim “dUzenli” bir sistemdir. Ritim organize eder, islev gbrur, dizenler. Hayatta oldugu
gibi muzikte de mutlu olmak icin ritme ihtiyacimiz vardir. Ritim, yasami ve muzigi

anlasihr ve belli anlamda 6ngéraldr kilar.

Ritim &gretmek gigctir. Ritim ¢ézllebilir, dodabilir. Ritim soyut degildir, ritim hayatin
kendisidir. Ritim isler ve etkiler, ritim dil, mizik ve hareketi birlestiren gugtir (Jungmair,
2003: 18-26).

Muzige gbére bedenlerini kullanan cocuklar ritim ve melodiden algiladiklarini disa
vururlar (Sey, 2002: 13). Ritim ¢caligmalari cocuga kendi kendini kontrol etme aligkanligi
kazandirir. Montessori’ ye gére “Her sey ritimle baslar.” Gocuga ilk muzikal yaklagim
onunla olur. Gocuk sessizce oturup mizik dinlemez. Muzikle hareket etmek ister
(Urfioglu, 1989: 23). Cocuklarda sézel ifade basladiginda cocugun bunu ritimle
birlestirdigini gérartz (Morgul, 2006: 14).

Beden perkisyonu bir¢cok toplumda en eski ve orijinal dans formlarinin bir pargasi
olmustur. Eski caglarin insani ¢ogunlukla dansgiligi ve muzikgiligi kendi kimliginde
birlestirmistir. Dans hareketleri ayni zamanda beden seslerini de Ureten hareketlerdir,
dans eden insan bedeni surekli daha bilingli algilanan ve dizenlenen sesler Gretmistir.
Farkh seslere sahip virtii6z bir ayak vurma — el ¢cirpma teknigi olarak beden perkisyonu
bugiin de tim diinyada gesitli bicimlerde uygulanmaktadir (Kogak, 2004: 12).

“Cocuklar ne Ogrenirlerse dgrensinler daima bedenleri lzerinden 6grenirler.” (Erol,
2009: 37).
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1.2.2.5.3 Dans

Dlnya sanat tarihi alaninda blylk Une sahip, Curt Sachs dansin tanimini séyle
yapmaktadir: “Dans bitin sanatlarin anasidir. Miizik ve siir zaman iginde yasar; resim
ve arkeoloji boslukta (uzayda); ama dans ayni zamanda hem boslukta hem de zaman
icinde yasar. Yani uzayda yaratilan bir sekli ve o sekli meydana getiren hareketler
toplulugunu zamanla batinlestirir.” (Sachs, 1963: 3)

Lewy (1991), “The International Encyclopedia of Curriculum” (Uluslararasi Ders
Programlari Ansiklopedisi) da dansi su sekilde agiklamistir: “Bir sanat dali olarak dans,
distncelerin, duygularin ve hislerin vicudun degisik sekillere sokulmasiyla meydana
getirilen degisik hareketlerle anlatimidir. Dans; vicudun yaptigi hareketleri zaman,
ritim, bogluk ve uzaya bagll olarak anlatan ve bunu uygulayan bir enerji ve kuvvetle
kanitlayan bir dildir. Dansi meydana getiren dinamiklerin, dansin yaratmak istedigi
estetik géruntisd agisindan buyuk énemi vardir”. (Lewy, 1991: 702).

Amerika’da dans egitimi verilen hemen her Universitenin kullandigi énemli bir dans
kitabi olan “History of the Dance in Art and Education” (Sanat ve Egitimde Dansin
Tarihi) adh kitabin yazarlar; Kraus, Hilsendager ve Dixon (1991), dansi soyle
yorumlamaktadirlar: “Dans belki de insanhidin dogusu kadar eski bir tarihe sahip olan
evrensel bir davranigtir. En eski eserler, duvar yazilari, heykeller, dilden dile, kugaktan
kusaga aktarilarak giinimuze gelen hikayeler ge¢gmiste bir dans olayinin var oldugunu
kanitladigina gbére, dans insanhdin varligina naksedilmistir diyebiliriz. Dansi
hareketlerle yapmasak bile duygularimizdan arindirmamiz mimkin degildir. Dansin
Ogeleri olan kdltir ve ait oldugu millet ayirt edilemez.” (Kraus, Hilsendager ve
Dixon,1991: 11).

Dans, insanin dogusuyla var olan, insanin kendi icgidi, duygu ve dasincelerini ifade
edebilmesine ve toplumla iletisim kurabilmesine yardim eden, estetik ve ritmik 6zellige
sahip hareketlerle yaratilan fiziksel davraniglardir (Aktas, 2006: 6).

Dans ruhun bir ifadesidir. Dans derin bir kinestetik zeka kaynagi, bir s6zsiz iletisim

aracl, zihinsel ve bedensel bir uyarici, bir miizik deneyimidir. insanigin en eski sanat
bicimidir (Coogan, 2009a: 16).
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H’Doubler (1940), insanlarin hayatlari boyunca kendilerine uygulanan evrensel glice
karsi koymak veya cevap vermek istedikleri sirece dans edeceklerini, normal her
insanin dans etmenin verdigi ritmik hareketlerden haz duydugunu belirtir. insanin, ister
kendi bagina dans etsin, ister bir grup insanla, yaptigi hareketlerin verdigi gugle bir
mutluluga ulasacagini ve gereksizce almis oldugu stres ve baskidan kurtulacagini;
sonu¢ olarak da sahip oldugu enerjisini daha iyi yonde kullanacagini vurgular
(H’Doubler, 1940: 160-163).

Joyce (1984) dansin hedeflerini G¢ boyutta incelemektedir:

= Fiziksel Hedefler . Etkin statik ve dinamik beden mekanigini, hareket
farkindahgi ve kontrolind, esneklik, gig, koordinasyon dayaniklilik e bunlar
sayesinde bedenin hareket kapasitesini genisletmek

= Zihinsel Hedefler : Zaman araliklarini ve saymay! kavrama, mekan
araliklarini, yonleri, dizayni ve bunlarin bedenle olan iligkilerini kavrama,
hareketin fiziksel kanunlarini (hiz, harekesizlik, yercekimi ve etki-tepki, glg¢
iliskisi) anlama, konsantrasyon, hatirlama, kelimelerle ifade etme, hayalinde
canlandirma, problem ¢dézme.

» Ruhsal Hedefler : Katilma, istek duyma, zevka alma, yapma, gerginligi
dislrme, hissetme, ifade etme, sosyallesme, meydan okumalarla kargilasma,
risk alma, i¢ disiplin, bagkalariyla calisma, baskalarina ve kendine saygi duyma
(Akt. Ozevin, Bilen: 2011: 12-13)

Beden perkiisyonu ile yapilan danslara 6rnek vermek gerekirse irlanda ve Kanada’'da
“clogging”, ABD’de “appalachian clogging” ve “jazztap”, ispanyol flamenko dansinda
“zapateado”, Hindistan’da “khatak” ve guney Afrika’da “gum-boot” danslari sayilabilir.
Hollanda ve Kuzey Almanya’da tahta ayakkabilarla yapilan birgok dans vardir. (Bu
ayakkabilar clogs veya hélzchens adiyla anilir.) Ayni sekilde Kiba'da da muiziksiz,
sadece ayaklarin dogaclama ritmine dayanan “pbaile de la chancleta” (tahta
ayakkabilarla dans) sayilabilir. Dinya ¢apinda populer olan “step” dansi beden veya
ayak perkisyonunun rafine bigimidir (Kogak, 2004: 12).

Muzik ve dans arasinda baglantilar aramaya ¢alismak tamamen bir zaman kaybidir.
Aramak gerekmez, ikisi de ayni seydir zaten. ikisinin de en énemli noktasi, kimliklerinin
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tanimi, harekettir. Hareketin kdkenine indigimizde bunu her iki sanatsal anlatimla
yapariz (Palacios, 2007: 19).

Hareket bélimleri her ders icin dnemlidir. Cinkl hareket bedeni gevsetir, durus
bozukluklarina engel olabilir ve bedende birikmis olan enerji fazlasinin atilabilecegi bir
ortam olusturur. Ayni zamanda uzun oturma sirekli ve biligsel bir denge sagdlar.
Hareket her cocugun temel ihtiyacidir ve bu ihtiyacin karsilanmasi memnuniyet ve
hosnutluk yaratir. Bu olumlu duygular ise her tirli 6grenmenin 6n sartidir (Beck, 2006:
52).

Muzik ve hareket egitiminin kavramlarini Nykrin (2008) séyle siralamistir:

= Muzigin ve hareketin karsilikli ve bol ¢esitli kullaniminin sergilenmesi

= Etkin deneyim; her bireyin kendisinin yapmasi ve yaratmasi

= Bireyin dikkate alinmasi, bireyselligin guglendiriimesi

= Konularin sec¢imi, iletisim bigimleri, baslangicta kendiliginden ve kosulsuz bir
bilgi aligverisini mimkin kilan etkinliklerin ve sanatsal yarati araclarinin
kullanilmasi (Nykrin, 2008: 15).

Hareketin uygulanigi agisindan analizi konusunda, diinyaca taninmis ve kabul gérmds,
1920’de Macar Rudolf Von Laban tarafindan gelistirilen, hareket notasyonu olan
“Labanotasyon” veya “Kinetografi Laban” kaynak gésterilebilir. Bu sisteme gére, bir
hareketi sahnede uygulanigi agisindan analiz ederken sekiz ana madde g6z éninde

tutulmalhdir:

= Hareketin YOnU ve Hedefi

» Hareket Serbestligi

= Anatomik Degisme

= Gorsel Sekil

= ligki

= Agirlik Merkezi ve Denge

= Hareket Dinamigi

» Ritim Sekli (Aktas, 2006: 48-49)
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Tablo 1. 2 DANSIN OGELERI

Viicudun | Duragan Duragan Nerede Nasil Ne Kiminle
Bélgeleri | Hareketler | Olmayan Zaman
Hareketler Mekan Dinamikler | Zaman iligki
-Bas -Genisleme | -Agir gidis -Uzantilan
kiiclk/ -Agirlik -Vurus
-Govde -Gerilme -Yuvarlanma | bdyiik, Basarisi Cevre
dar/genis gugld/narin
-Uzuvlar | -Dénme -Yirimek
-Yonu Destek
-Omurga | -Mimik -Kosmak ileri/geri -Zaman -Olci
/yanlara Basarisi
-Bacaklar | -Tutma -Ziplamak dogru/ ani/ sdrekli Yakinlik /
yukari/ uzakhk
-Kol -Blkme -Sekmek asagl/
(burkdlme) diagonal -Akis -Tempo
-Ayak -Atlamak Basarisi Hizliy Dokunus
-Seviye Bagimsiz/ | yavas/
-Diz -Coékme -Emekleme Alcak/orta/ | bagimli agirlasan/
(egilme) (sGriinme) yliksek hizlanan Odaklanma
-El
-Mekanda | -Mekansal
-Parmak | -Batma -Dénerek Tasarimi Basarisi
(cbkme) ziplamak dairesel/ Esnek /
diiz/késeli aclk
-Agirligin
degisimi -Yollar
aliz/zikzak/
-Ziplama dairesel/
(yukselme) dalgali
-Mekansal
iligkiler
Yakin/uzak/
ustinde/
altinda/
arasinda/
direkt/zit
/uzagindan

Tablo 1.2 Dansin Ogeleri (Coogan, 2009b:1).
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Christa Coogan (2009b), dansin elementlerinin yukaridaki sekilde incelenebilecegini;
hangi dans olursa olsun bu tablo ile siniflamasinin yapilip analiz edebilecegini

vurgulamigtir.

Tablo 1.2 incelendiginde; 6ncelikle dans ederken vicudun bdlgelerinin kullanihgi
acisindan, lokomotor (akis halinde) olmayan hareketlerin cgesitleri, lokomotor (akis
halinde) olan hareketlerin cesitleri, dansta mekanin hem yatay hem dikey olarak
kullanilisi, dansin dinamiklerinin uygulama basarisi, dansin zamani kullanisi agisindan;
vurus, 6lci ve tempoyu, dans eden Kisilerin iliskisel boyutlari olarak ¢evreleriyle olan
iliskileri, destek alipp almadiklar, yakinlklarini, dokunuslarinin kalitesini ve
odaklanmalarinin teker teker ele alinarak herhangi bir dans yorumlanabilecegi goralar.

Muzik ve dansin olumlu bir sekilde yasanmasi; iletisim, igbirligi, saygi, yapilan iste
mukemmeliyetgilikten keyif alma, yaraticilik gibi sosyal birlik degerlerini yizeye c¢ikarir
(Marquez, 2006: 15).

Yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin, dans, yaratici dans egitimlerinin gocuklarin kritik
distnme becerilerini gelistirdigi saptanmistir. Ayrica, bu egitimi alan c¢ocuklarin
akademik performanslarinin da arttigi bulunmustur. Bu nedenle yaratici dans
calismalarinin énemine &gretmenlerin inanmasi gerekmektedir. Tselentis (2000)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ise, muzik ve hareket aktivitelerinin cocuklarin

gelisimini olumlu yénde destekledigi gérilmastar (Akt. Dere, 2008: 64-65).

Tdm cocuklara mizik ve dansi sanatsal bigimler olarak tanimalari igin bir firsat
verilmesi 6nemlidir. Bu yolla algilama ve yaparak deneme olanaklari genisletildigi gibi
bireysel yaratici digavurum bigimleri gelistirilir. Mlzik ve dans her seyden 6nce
herkesin uygulayabilecegi, insanlari bedensel, duygusal, yaratici/canlandirici yénde
harekete geciren ve gelistiren sosyal etkinliklerdir. Mizik yaparken oldugu gibi dans
ederken de tanisma/ karsilasma, iletisim kurma olanagi dogar, aidiyet duygusu edinilir.
Sanatla, sanatsal etkinliklerle ugrasmak, i¢sel-digsal hareketler bir toplulugun pargasi
olmayi saglar; toplumda izolasyonun énlemi alinmis olur (Salmon, 2005: 26).

20. yy baslan pek c¢ok alanda oldugu gibi sanat alaninda da belirgin bicimde yeni
anlayis ve akimlarin gériilmeye basladigi bir dénem oldu. Gocuklarin zihinsel, fiziksel,
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duygusal Ozellikleri ve gereksinimlerinden yola cikarak egitimde beden kullanimina
6nem verildi (Feyzioglu 2007: 28).

Mlzik ve dansin baglantisi elementerdir; baslangigtan beri vardir. Otonom mizikten
daha eskidir ve dinya Ustlinde daha yaygindir. Kiltlirler arasi veya katlirden kiltire
gecislidir. Kaltarleri birbirine baglayabildigi ve asabildidi i¢in bir yandan kiginin kendini
her yénden dgrenmesine katkida bulunur. Ote yandan kisinin ufkunu asmasina, baska
olani, yabanclyl tanimasina, deneyim kazanmasina ve onunla 6zdeslesmesine yol
acabilir (Armhein, 2002: 5-7).

Orff Schulwerk c¢alismalarinda, ifade formlarinda; hem mizik, hem de dansta,
dogaclama 6énemli bir rol oynamistir. Mizik ve hareketin baglantisi gibi dogaglama
prensibi de en basindan beri Orff'un “Elementer Mizik” fikrinin temelini olusturmustur
(Kugler, 2010: 6).

1.2.2.5.4 Dogaclama

Dogaglama, belirli bir 6n hazirlanmaya dayanmaksizin, o anda kendi olusturdugu,
sectigi ya da verilen bir miziksel temayi (6geyi), akigi 6nceden ayrintilaryla
saptanmamis olup, o anda tasarlanan bir plan gercevesinde, yine o anda isleyip
gelistirerek ya da o temadan yola c¢ikarak yeni ve 6zgin bir estetik bitin olusturma
strecidir (Ugan, 2005b: 78).

Mulzikal dogacglama, yarati ve her miziksel yorumlama kisisel kalitenin bir ifadesine
dénusur. Grup icinde birlikte ¢galma deneyimi —biltiin sosyal hedeflerin Ustlinde- birlikte
muzik yapmanin ne anlama gelebilecegini farkina vardirir (Jungmair, 2007: 8).

Orff; mlzikal duygu ve yaraticiligin gelismesi icin Kodaly de mizikal duygu ve miizik
okuma becerilerinin gelisimi icin dogaglamayi kullanir. Serbest ve yaratici hareket
dogaglama cahsmalari Orff Schulwerk yaklagsiminin temel kaynaklarindan biridir
(Feyzioglu, 2008: 28-30)

Dogaclamay! ne-istersen-onu-yap, yalniz hayatin zevkini ¢ikarma ve yalniz istemli bir

dosdogru ileri gidis olarak anlamamak gerekir. Dogaglama saglam bilgiler Gzerine
oturur ve belli bir malzeme hakimiyeti gerektirir. Ozgiir olsa da her bir dogaglamanin
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temelinde oyun kurallari, kararlastiriimis oyun ve yénlendirici fikirler vardir (Jungmair,
2002: 7).

Kisinin kendi vyaratisi estetik hazir sunumlarin tiketilmesinin éntne gelmelidir:
Dogaglama, bulug ve bireysel yaraticilik ginimuizde 6zellikle korunmaya muhtagtir
(Nykrin, 2005: 7).

Eger 6gretmen cocugun dogaglama sarkilarina, anlamh hareketlerine ve cevredeki
seslerle yaptigi amaca dayali deneylerine kabul ve takdir gésterirse, gocugun
dogaglama faaliyetleri artar (Haines ve Gerber, 1996: 18).

Solo ya da grup dogaclamalari, kisilerin Uslup olusturmasina etken bir yaklasimdir.
Dogdaclama yaklagsiminin sanatlarda ve egitim alanlarinda populer olma yolundaki
gO6runtist tim dinyada gelisen ve degisen algilarin sonucudur (Topgu, 2009: 34).

Muzik ve dans, kendileriyle ilgili olmayan belli bagka sahalarda gelisim saglanmasi icin
de kullanilabilir, érnegin algilama, dil ve konusma yetisi, motorik, beden farkindahgi
gibi. Ancak muzik ve dans yalnizca amaca varmaya yarayan araglar degildirler,
etkinlestirebilen, uyarip harekete gecirebilen ve esin verebilen sanatlardir (Salmon,
2005: 26).

1.2.2.5.5 Konusma- Dil

Mlzik dersi ayni zamanda diksiyon, yapr ve gramer &grenilirken konugma
alistirmasinin da yapildigi bigimsel bir sdredir. Mizik basitce insan olmanin bir
parcasidir ve kimse veya higbir toplum o olmadan tam sayilmaz (Goodkin, 2006b: 5).

Dijital ¢cagin, iletisime yeni bir boyut kazandiran, ¢ok évilen medyalari da c¢oklukla
dogrudan dilsel iletisim becerilerinin azalmasina yol agiyor; insanlarin zamanlarini
calyorlar. insanlar artik olabilecek en az kelime hazinesi ile idare ediyorlar ve tam
degerli dilsel (ve tinisi olan) yanitlar vermiyorlar (Drebinger, 2009: 9).

Yaratici bir yolculuga konusma ile bagslamanin baslangi¢ noktasi, konugsma icin ve

konusma ile dans hareketleri olabilecedi gibi, koro icin ritmik konusmalar, kelime
ostinatolar yaratmak, serbest veya 06Igi bagimli metinlerin galgilarla yorumlanmasi
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olabilir. Etkinlikler ses egzersizi ve ritmik beceri gelisimini saglayabilir, ses
yUksekliklerinin degisiminin ve ritmik bi¢cimlenmenin taninmasini destekler ve mizik,
hareket, s6zclkler ve hayal glcinin oyunsal yaratimini tesvik eder. Kelimelerle
yapilan yaratici oyunlar, dil yetenegine ve okuma yazma gelisimine yardimci olabilir.
Cocuklar ses ve konusma yetilerini, Gnll ve tnstzlerin seslendirilisini gelistirir, heceleri
ve kelime kaliplarini tanimayi égrenir, kelimeyi ve vuruglari birbirine ekler, bunun yani
sira klicUk ve blyuk motor hareketleri kelime ve ritim kaliplari ile birlestirilerek gelistirir.
Ogrenciler, alterasyon (ses yinelemesi) ve anlamsiz sdzciiklerden zevk alip onlar
kendilerinin olacak sekle dénusturecek fikirler elde ederken s6zel beceriyi 6grenirler ve
hafiza becerilerini yapilandirirlar. 21. ylzyilin gocuklari her zamankinden daha fazla dil
ile oynamaya ihtiya¢ duymaktalar. Sadece yasayan geleneksel tekerleme ve dize
repertuarini korumak i¢in degil ayni zamanda 6zel bir s6zlik yaratmaya devam etmek
icin; el cirpma oyunlari, sayismacalar, ip atlama oyunlari ve muziplik oyunlari
oynamalari gerekir (lbor, 2009: 26).

Muzik, insanlarin duygularini ifade etmeye ve sekillendirmeye yardim eden bir aractir.
Muzik icra ederken, kisi kendi duygularinin yaninda, baskalarinin duygularini da tanima
yolunda bir adim atar. Empati ve hayal glicti bu temelde gelismeye baslar. Tim bunlar
“konusmanin sigrama tahtasidirlar” (Akt. Schumacher, 2008: 7).

Arroyo, bedensel hareketlerin, sinirsel hareket sisteminin gelismesini guclendirdigi
daha dnce kanitlandigini; yeni arastirmalar ve kendi ¢aligmalarinin da muzik, ritim ve
dilin sadece iletisimi saglamakla kalmadigini ayni zamanda disinmeyi, 6grenmeyi ve

yaraticihgi da gelistirdigini gdstermekte oldugunu belirtir (Arroyo, 2004: 5).

Wilhelm Keller, 1975 yilinda yayinlanan Minispectula adli kitabinda Elementer mizik
Tiyatrosu perspektifinde (Sekil 1.8); “MUKODA (Miizik-Konusma-Dans) AGACI
metaformunu  kullanmistir. MUKODA Orff Schulwerk’in Elementer yaklasimindaki
temelleri ve hedefleri her yonlyle 6zetlemistir. Orff Schulwerk’in uygulandigi her ders
asamasinda bu agacin koklerinden dallarina kadar birbirleriyle baglantili olan yapi
unutulmamali ve mimkin oldugunca bu agacin her bdlgesinde gezilerek caligsmalar
derinlestiriimelidir (Erol,2006b: 20-21).
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Sekil 1. 1. Mizik, Konusma, Dans Agaci (Akt. Erol, 2006b: 20-21).

KENDINE
DEGER
VERME

p—

SES OYUNLARS

ENSTRUMANSYON CALMA,

SOSYAL
DUYARLILIK

BAGIMSIZ

KARAR
VERME

> O O R C: 2 HAREKETLE snp aTmMAK

AGACI

STILiZE ETME

Keller (1975), Mikoda Agaci ile birlikte su konulara deginmistir:

Muizik, konusma ve hareket éncelikle insanin kendisini ifade etme aracidir. Cocugun

kendini ifade etmesi her asamada beklenmeli ve desteklenmelidir.

Hata yapmak 6grenmenin en énemli yoludur. Tolerans esigi yukselen kisi uyumlu ve

gelismeye aciktir.

Uretim ve yaratim kendine deger vermeyi saglar. Orff yaklasiminda iretim ve yaratim

her asamada bulunur.

Ozellikle ritim ve hareket calismalari dikkat gelisimini oyunsal bigimde gelistirir. Keyif,

motivasyon sagladigindan, dikkat kaygi olmadan gelisir.

C6zim asamalarinda yardimlagma ve dayanisma bilinci uyanir.
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Cocugun gbrev almasi ve aldigi gérevi yerine getirmesi sorumluluk gelisimini destekler.
Orff caligmalarinda ¢ocuga karar verme alanlari birakilarak, ¢ocugun kendi kararlarini
almasi desteklenir (Akt. Erol, 2006b: 20-21).

1.2.3. Sosyal Beceriler ve iligkisel Boyutlari

Egitim programlari yolu ile davranis degisimi, duygusal zekd ve ilkégretimle ilgili
arastirmanin ana kollarindan birini olugturmustur. Sosyal ve kisisel becerilerden yoksun
ogrencilere yonelik gerceklestirilien midahaleler mifredatta duygusal zeka 6gelerini
kullanmaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme (SEL) programlari olarak adlandirilan bu
tir projeler, 6grenciler arasinda igbirligini gerceklestirmek ve disiplin sorunlarini
gidermek igin siniftaki gelisimsel sorunlari ¢ézmenin yollarini aramaktadirlar. SEL
programlarinin égrencilerin sinif icindeki Kisiler arasi sosyal becerilerinin artisinda etkili
olduklari gézlenmistir (Mumcuoglu 2002: 20).

insanlar sosyal birer varlik olduklari icin digerleriyle yasama egilimindedirler ve bir
arada yasamanin geregi olarak birbirleriyle etkilesim kurmak ve topluma uyum
saglamak durumundadirlar. Topluma saglkli uyum saglayabilmek igin bireylerin
birbirlerine duygularini disincelerini, isteklerini iletebilmeleri énemlidir. Bazi bireyler
icin sosyal iligkiler kurmak kolay olurken bazi bireyler igin bu iligkileri kurmak ve devam
ettirmek gli¢ olabilmektedir. (Uzamaz, 2000: 53).

Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceri tanimlarinin gogunda su 6gelerin ortak
oldugunu belirtmektedirler:

= Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agacak ve olumsuz tepkileri
engelleyecek, bagkalariyla etkilesimi mimkin kilacak, sosyal olarak kabul
edilebilir olan 6grenilmis davraniglar olarak sosyal beceriler.

» Cevrede etki birakan, hedefe ydnelik davranislar olarak sosyal beceriler.

= Duruma 6zgu ve sosyal icerige gbre degisen sosyal beceriler.

= Hem belirli gdzlenebilen davraniglar, hem de gbézlenemeyen biligsel ve duyussal
dgeler iceren davranislar olarak sosyal beceriler (Akt.Gilay, 2008: 49) .

Michelson ve digerleri (1981), sosyal beceri tanimlarinda alti ortak noktanin
bulundugunu belirtmektedirler:
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= Ogrenme ile kazanilr,

»  Sobzel ve sézel olmayan 6zel davraniglardan olusur,

» Davranigl baslatmada etkilidir,

= Digerlerinden gelen olumlu pekistireci arttirir,

= Karsilikli iligkilerde gerekli zamanlamaya ve etkilesmeye dayal davraniglardir,

= Digerlerinin sosyal statiisu, cinsiyeti, yasi gibi faktérlerden etkilenir (Akt: YUksel,
2004: 4).

Sosyal beceri egitiminin ortaya ¢ikmasinda ise hizli toplumsal degisme ve annelerin is
hayatina atilmasi 6nemli etkenler olarak gésterilmektedir. Hizli toplumsal degismeye
bagli olarak bireyler cok fazla bilgi ve beceriye ihtiyag duymaktadir. Bu bilgi ve
becerilerden bir kismi onlarin bir arada yasamay: basarabilmeleri ile ilgilidir (Bacanl,
1999Db: 18).

Gelisim psikolojisinin bulgularina goére, 6zellikle ilkégretim déneminde, bagkalarinin
kesfi ile birlikte onlarla gecinme ve iyi iliskiler kurma amaciyla sosyal beceriye ihtiyag
duyulmaktadir.

Boylelikle sosyal beceri egitimi okuléncesi ve ilkégretim ddnemlerinde ¢ocuklara
verilmesi gereken bir egitim olarak kargimiza ¢gikmaktadir (Bacanli, 1999b: 22).

Ylksel (1999), sosyal beceriyi, kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi, ¢6zimleme ve
anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere yénelik ve sosyal baglama
gbre degisen, hem gdzlenebilir, hem de gézlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri
iceren ve 6grenilebilir davraniglar olarak tanimlamistir. Sosyal beceriler, bagkalarinin
olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri 6nleyebilecek,
baskalariyla etkilesimi mimkun kilacak sosyal agidan kabul edilebilir davranislar olarak
da tanimlanabilir (Sahin, 2001: 17).

Sosyal beceriler, diger insanlarla iletisimde bulunmay kolaylastirici olduklarindan birey
ve toplum yasaminda énemli role sahiptirler. Ginimizde birgok arastirmaya konu olan
sosyal beceri kavraminin temelleri 1900’li yillarin baslarina dayanmaktadir. ilk olarak
William James “Psikolojinin Prensipleri” adli eserinde sosyal iligkileri ele almistir.
James’in bu ¢alismasi bu alanda yapilan ¢aligmalara yol gésterir niteliktedir (Bacanl,
1999a: 11). Bu eserde insanin sosyal iligkilerinde bir¢gok sosyal benliklerin bulundugu
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6ne sirilmis ve bu benliklerin sosyal iligkilerimizde nasil davrandigimizi gdsteren

kaliplar oldugu belirtiimistir (Uzamaz, 2000: 55).

Duygusal zeka bireyin sosyal dizeyini belirlemede &lcit olabilecek dgelerden biridir.
Fakat sosyal beceri ve duygusal zekéd arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalara pek
rastlanmamaktadir. Bireylerin hayatlarinin her asamasinda diger bireylerle kurdugu
iliskiler 6n plana ¢ikmakta ve bu iligkilerin kurulup strdurilebilmesi ise bireylerin kendi
duygusal zekalari ve sosyal beceri dizeyleri ile iliskilendiriimektedir. Bu dogrultuda
duygusal zeka ve sosyal beceri kavramlari arasindaki iliski 6nem kazanmaktadir (Dicle
2006: 20).

Duygusal zeka tanimlarinda belirtilen nitelikler 6gretilebilir psikolojik ve sosyal
becerilerdir ve bu beceriler sayesinde bireyler zihinsel niteliklerini en Gst dizeyde
kullanma sansina sahip olabilirler (Yasarsoy 2006: 22).

Sosyal beceri kavraminin bir diger dnctust Thorndike’dir. Yaptigi zeka analizleri
sonunda Thondike “sosyal zekd” kavramini 6ne strmustir. Buna gére bazi kisilerin
kolayca iliski kurabilmeleri, sosyal iligkilerindeki zorluklarin Ustesinden gelebilmelerinin
temelinde sosyal acidan zeki olmalari yatar (Bacanli, 2008: 6).

Sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramini birbirinden ayirt etmek gugtir. Bu iki
kavramin bazen birbiri yerine kullanildigi, daha dogrusu aralarinda ayirim gézetilmedigi
gbrilmektedir. Kiginin sosyal becerisi varsa, sosyal acgidan da yeterli oldugu
distnllmektedir. Hatta heterososyal yeterlik, kisiler arasi yeterlik gibi kavramlarin
sosyal yeterlikle yakin veya es anlamli olarak kullanildigi da gérilmektedir (Bacanl,
2008: 27).

Buna karsin Merrel ve Gimpell (1998), bu iki kavramin gok boyutlu, birbirleriyle iliskili ve
ayni zamanda bagimsiz yapilar oldugunu da belirtmektedirler. Sosyal becerinin
tanimini yapmadan &énce sosyal yeterlik kavramini acgiklamak gerekmektedir (Akt.
Avcioglu, 2007: 31).

Cavell, sosyal yeterliligi, sosyal uyum, sosyal performans ve sosyal beceri olmak lizere

0¢ boyutta incelemistir (Sahin, 2001: 14). Gresham vre Rescly’e gére, sosyal yeterlilik,
uyumsal davranis ve sosyal beceriler olmak Uzere iki ayri boyuttan olugmaktadir.
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Uyumsal davranis, ¢ocuklarin ve genclerin bagimsiz islev becerilerini, fiziksel
gelisimini, akademik yeterliligini ve dil gelisimini icermektedir. Sosyal beceriler ise
kisiler arasi davranislar, kendiyle ilgili ve goérevleriyle iligkili davraniglar olarak ¢
boyuttan olusmaktadir. Kisiler arasi davraniglar; otoriteyi kabul etme, konusma
becerileri, igbirligi ve oyun becerilerini igermektedir. Kendiyle ilgili davranislar;
duygularini ifade etme, ahlaki davranis ve kendine kargl olumlu tutum gelistirme gibi
davraniglardan olugmaktadir. Goérevle ilgili davranislar ise; uyarilara dikkat etme,
sorumluluklarini yerine getirme, yénergeleri izleme, bagimsiz ¢alisma gibi davraniglari
icermektedir (Avcioglu, 2007: 8) .

Knapczyk ve Rodes (1996) ise sosyal yeterligi, bireylerin ortalama bir sosyal yeterlik
dlzeyine erigebilmeleri i¢in genis bir davranig 6érintisine sahip olmalari seklinde
degerlendirmiglerdir. Sosyal yeterlik bireylere sosyal etkilesimlerinde basarili olmalarini
saglayan davraniglarin, yargilarin ve algilarin sinirsiz donanimini saglar. Asagidaki
davraniglari g6steren bireyler sosyal yeterlilie sahiptirler :

= Selamlama.

= Sinif arkadasiyla konusma.

= Davraniglara olumlu ve olumsuz tepkiler verme.

= Cevresindeki insanlardan 6vgl ve elestiri kabul etme.

= Kizdirmaya, takilmaya ya da kigultlict elestirilere cevap verme.

= Okul arkadaslarinin saldirgan davraniglariyla basa ¢ikma (Akt. Avcioglu, 2007: 9)

Westwood (1993), sosyal yeterlik icin dGnemli olan davranislari, basarili sosyal etkilesim
icin cok 6nemli gérllen sbzel ve sézel olmayan becerileri icerdigini, bu davraniglarin su

sekilde siralanabilecegini vurgular:

(...)Goz iligkisi: Cok az bir zaman icerisinde dinleme ve konusma icin diger

kisilerle g6z iliskisini stirdlrebilme

= Mimik: YUz ile ilgili ifadeler

= Sosyal mesafe: Bagkalarina karsi hissettigi yakinliga gére ne kadar mesafede
duracagini bilme; fiziksel temasin (dokunma, sarilma gibi) ne zaman
uygulanacagini bilme.

= Sesin dzellikleri: Sesin siddeti, sesin perdesi, konugsma hizi, konusmanin netligi

ve icerigi.
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= Selamlama: iligkiyi baslatmak icin selamlama ya da kendisini selamlayana karsilik
verme.

= Konusma: Yasina uygun konusma becerileri gésterme, hissettiklerini agiklama,
soru sorma, dinleme, ilgi gdsterme, sorulan sorulara cevap verme.

= Bagkalariyla oyun oynama ve c¢alisma: Kurallara uyma, paylasma, uzlasma,
yardim etme, sira alma, baskalarina iltifatta bulunma, tesekkir etme, 6zir dileme.

= Dikkat ¢cekme ve/lya da yardim isteme: Dikkat ¢cekmeyi ve yardim istemeyi
saglayacak uygun yollar kullanma.

= Anlasmazligin Ustesinden gelme: Saldirganliigi kontrol etme, kendine ve
baskalarina kizginligini  kontrol etme, elestirileri kabul etme, sportmence

davranma.

= Kendine geki dlizen verme ve temiz olma (Avcioglu, 2007: 9-10).

Bates ve Harvey, sosyal becerileri, bireyin kisilerarasi iligkilerde hem olumlu hem de
olumsuz duygularini, sosyal 6dul kaybetme endisesi ¢ekmeksizin ifade edebilme
becerisi olarak tanimlarken, Sorias (1986) kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini
uygun bir bicimde anlatabilmesi, kisisel haklarini savunabilmesi, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri ¢cevirebilmesini
saglayan becerileri sosyal beceriler olarak tanimlamigstir (Avcioglu, 2007: 10).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuclar elde etmesini
saglayan, 6grenilmis davranislardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi, birden fazla
davranista bulunmayi gerektirebilmekte, bu davranislar sosyal davranislar olarak
adlandiriimaktadir. Sosyal davraniglar; bireysel, ayrilabilen, gbzlenebilen davraniglardir
ve sosyal becerilerin alt bilesenleridir (Avcioglu, 2007: 10 ).

Ladd ve Mize’a gobre, sosyal beceri egitiminde varsayim, Kisilerin uygun sosyal
davraniglari gésterememe nedeninin bu becerileri bilmemeleri oldugudur. Turnikli’ye
(2004) gore ailede, is yerinde, okulda, sokakta, yasamin her alaninda yasanan
toplumsal etkilesimler sosyal ve duygusal yeterlilik alanindan dogrudan etkilenmektedir.
Sonug olarak bireylerin okulda 63renecegi sosyal beceriler yasamda girilen her iliskiye
dogrudan ya da dolayli olarak yansimaktadir

(Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002: 38).

Bierman, sosyal beceri egitimi alan bireylerin degisim sureciyle ilgili olarak bazi

cikarimlar 6éne sturmustir. Bierman’a gére:
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= Popiler olmayan ¢ocuklar ¢evrelerinden olumlu tepkiler almalarini saglayacak
becerilerden yoksundurlar.

= Sosyal becerilerin egitimi sonucundan sosyal agidan kabul géren yeni
davraniglar kazaniimaktadir.

» Kazanilan uygun sosyal davraniglar ¢cevreden olumlu tepki aldigindan akranlar
tarafindan kabul edilme firsatini saglarlar (Getin ve ark., 2002: 56).

Edigere (1999) gbre, 6gretmen ve yodneticiler, desteklenecek sosyal becerileri
segmeden dnce 6gdrencilerin igcinde bulundugu sosyal ¢evre hakkinda bir takim bilgileri
toplamalidirlar.  Ogretmenlerin  sosyal becerileri 6gretmek icin uygun 6gretme
etkinliklerini, farkli 6grenme stillerini bilmeye, becerilerin anlamlarini bilmeye, bu
becerilerin hangi konularla desteklenebilecegini bilmeye ve &grencilerin bireysel
farklarini bilmeye ihtiyaclari vardir. Egitim 6gretim mufredatlarinda yer alacak sosyal

beceriler su unsurlari igine almalidir:

= Uygun olani hissetme (ortak duygu ve degerlere baghlik) deger, inang ve
ihtiyaclari ve tim sosyo kdltirel dzelliklerini bilme.

= Farkli toplumlarin oldugunu bilme: Yasanan bdlgenin cografi ézellikleri, tarihi,
ybnetim sistemi, ekonomisi.

= insanlarin ana ihtiyaglarini anlama: Yemek, giyinmek, korunma ve giivenlik gibi.

= Empati kurabilme

= Her tirli siddete tzilme

= Diger insanlara nefret, kin gibi duygular beslememe

= Savaglarin bosa oldugunu bilme (Akt.: Avcioglu, 2007: 43).

Avcioglu (2007), sosyal beceri egitiminde kullanilan yéntemleri su sekilde incelemigtir.

*  Rol oynama yéntemi,

=  Gosteri (Demanstrasyon) ydntemi,
=  Model olma yéntemi,

= Antrendrlik (Coaching) yéntemi,

=  Dogrudan égretim ydntemi,

=  Biligsel sUre¢ yaklasimi,

= Biligsel sosyal 6grenme ydntemi,

= Akran destekli 6grenme,
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. Drama,

= [gbirlikgi dgrenme ydntemi (Avioglu, 2007: 20-40).

Bacanh (2008), sosyal becerilerin 6élgiimesi icin kullanilan teknikleri davranissal
gbrisme, kendini rapor élcimleri, davranigsal gézlem ve diger teknikler olmak Uzere

dort kategoride incelemistir.

= Davranigsal gérusme: Bireysel gérisme yoluyla kisinin gegmisi hakkinda bilgi
edinilmesidir.

= Kendini rapor 6lcimleri: Kiginin kendi 6zelliklerini rapor ettigi yontemleri ifade
eder.

= Davranigsal gobzlem: Bu ybntem uzman, Ogretmen, ana baba gibi
degerlendirilecek olan kigiyi gesitli ortam ve durumlarda gdzleyebilen kisilerin
birey hakkindaki rapor ve yargilarini ifade eder.

= Diger teknikler: Etkilesim kayitlari ve sosyometri bu kategoriye girer (Bacanli,
2008: 67-68).

Sosyal becerilerin degerlendiriimesinde kullanilan yéntem ve teknikleri Avcioglu (2007)
ise, gbrisme, kendi kendini degerlendirme, gézlem, davranisg degerlendirme &lgekleri,
sosyometri olmak Gzere beg kategoride incelemistir (Avcioglu, 2007: 16-17).

1.2.3.1 Okuléncesi Dénemde Sosyal Beceriler

Cocuklar hayatlarinin ilk yillarinda anne ve babalarini model alarak birgcok beceri
Ogrenirler ve sosyal cevrelerini tanirlar. Baska kardeslerin varligi, anne babanin egitimi,
sosyo-ekonomik durumun g¢ocugun gelisiminde etkisi vardir. Gocuk 6grenmeye agik
olarak dogar ve bu sebeple duygusal zeka egitiminin ilk olarak verildigi yer ailedir.
Aileden sonra ¢ocuk igin dis ¢evreye acildigl ve dis diinyayi tanidigi ilk yer olarak okul
gelmektedir. Ozellikle okul 6ncesi ddnemde akranlari ile aldigr egitim, okunan masallar,
oyunlar, okuldaki paylasimlar duygusal zekanin gelisimine katki saglar (Kése 2009:
32).

Okuldéncesi doénem tim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerin

kazanilmasinda da buyuk bir 6neme sahiptir. Clnk( birgok egitimci ve uzman erken
cocukluk déneminde akranlarla yasanacak etkili ve uygun sosyal iligkilerin sosyal
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gelisimin oldukga énemli bir ydni oldugunu vurgulamiglardir. Olumlu iletisim becerileri,
paylasma, oyuna davet etme, sirasini bekleme gibi sosyal beceriler okul 6ncesi
ddénemden itibaren akran gruplarinda begenilen, istenen davranig érnekleridir (Gulay
ve Akman, 2009: 47).

Yasamin ilk yillarinda sosyal gelisimde iki unsur vardir: Sosyallesme ve bireysellesme.
Sosyallesme, bir kisinin digerleriyle basaril iligkiler kurabilme sirecidir. Bireysellesme
ise kisinin bireysel kimligini olusturmasidir (Gulay ve Akman, 2009: 51).

Okuléncesi dénem uygun sosyal becerilerin dgrenilmesi igin en uygun ve 6énemli
zamandir. Sosyal olarak, cocuklar oyuncaklari paylasmanin yaninda, yetiskinin ilgisini,
yiyecekleri paylagsmayi ve Kkarsilikli konusmay! &grenirler. Ayrica, yasitlariyla
catismalari ve iliskilerde ortaya g¢ikan sorunlari ¢6zimlemeyi ve kendilerini ne zaman
ve nasil koruyacaklarini ve diger gocuklarin haklarina saygi gdéstermeyi 6grenirler.
Bltin bunlar ¢ocugun ileriki yasaminda ortaya c¢ikan tim sorunlari ¢ézmesinde

yardimci olacak problem ¢dzme becerilerinin artmasini saglar.

1.2.3.2 Alt1 Yasta Sosyal Gelisim ve Sosyal Becerilerin Gelisimi

Son cocukluk dénemine giren ¢ocuk, 6 yasina geldiginde 2,5 yasinda goérilen olumsuz
evrenin belirtilerini géstermeye baglar. Dengesiz, kurala kargi, isyankar bir tutum ve
davranis icine girer. 6 yas cocugu degismekte olan bir gocuktur. Anneler ¢ocuklarinda
olan bu ani degisiklikleri: “Bu ¢cocuga ne oldu bilmiyorum, cok degisti” seklindeki
sbzcikler ile dile getirirler. 6 yasindaki cocuk tembel ve kararsiz gérinimindedir.
Gesell, cocugun eylemlerinde bir tlr cift motivasyondan olusmus goérinen iki
kutupluktan s6z eder (Yavuzer 1996: 119-122).

Wortham (1998), arkadaslariyla iyi geginmenin 6 yas c¢ocudu icin oldukga &nemli
oldugunu ve gocugun digerleri ile nasil etkilesime gegecegini ve onlari dederlendirirken
kisisel beklentilerini erteleyip kargi tarafi oldugu gibi kabul etmeye basladigini belirtir
(Akt. Gulay ve Akman, 2009: 56).

Oktay (2002), 6 yastaki ¢cocugun hala ailesine bagimh olmakla birlikte, ¢cocuk igin
O6gretmeni ve arkadaslarinin éneminin de gittikge artmakta oldugunu, ¢cocugun yalniz
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basina oynamaktan hoslanmadigini, kurallarini kendilerinin koydugu oyun gruplarinin

genislemis oldugunu belirtir (Oktay, 2002: 43).

Kocabas (2003), 6 yas Grubu cocuklarin psiko-sosyal gelisim 6zelliklerini sdyle siralar:

(...)Kendisi ile ilgili kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularini belli eder.
Sirekli denetim olmadan dért bes ¢ocukla birlikte oynar.

Baskalarina oyunun veya etkinligin kurallarini agiklar.

Yetiskinlerin rollerini taklit eder.

Yemek zamani sohbete katilr.

Kuralli oyunlarin kurallarina uyar.

Sikinti icinde olan oyun arkadaslarini rahatlatir.

Kendi arkadaslarini kendisi secer.

Basit aletler kullanarak yapi-inga oyunlarini planlar ve oynar.

Kendisi icin amaglar belirler ve bu amaglar dogrultusunda etkinliklerini strddrar.
Kukla oynatarak veya kendisi rol alarak hikayelerin bir kismini canlandirir.
Sorumluluklar alir ve aldigi sorumluluklar yerine getirir.

Grubun kurallarina uyar.

Uzun sireli arkadaslk iliskileri kurar.

Yaptigi davraniglarin bagkalari Gzerindeki etkisinin farkindadir.
Yasitlarinin duygu ve distncelerinin farkina varir.

Ofke, kiskanglik, seving gibi gesitli duygulari yasar.

Mantik disi korkulari olabilir.

Davraniglarinin bayikleri tarafindan bedenilmesine énem verir.

Kendi haklarini korur.

Sosyal kurallarin nedenlerini anlamaya baglar (Kocabas, 2003: 47-48)

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini

saglayan, 6grenilmis davranislardir ve gesitli 6lceklerle dlgimlenebilirler.

Cocuk problemlerin ¢6zimine katkida bulunabildigi oranda Kkisilik kazanir. Bunu

saglamanin en kolay yolu muziktir. Mizik, hareket ve edebiyat sosyal yénden ¢ocugun

kendisini bulmasinda en énemli yardimcilaridir (Urfioglu, 1989: 58).

Elementer mizigin ¢ikis noktasi mizik degil, bireysel ve kendine 6zgl nitelikleriyle

insandir. Mizik yapmanin merkezinde insan yer almakta; hedefler, igerik, yaklasim ve

araclar hep bu disince ile diizenlenmektedir. Elementer miizik ve dans egitimi, her
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tarli mazik egitimi strecinin temel basamagina oturmakta ve her seyden énce “insan

yetistirmeyi” hedeflemektedir.

1.2.4 Orff Yaklagimi ve Sosyallesme

Diinyada birgok farkli kiltiir(in yasadigi bilinmektedir. insanligin ortak mirasi olan
kaltrtin temelinde birey, sosyal gruplar ve sosyal etkilesim vardir. Bu etkilesime —temel
6gelerden biri olarak- muzigin katkisi oldukga blyudktir. Her anlatimsal kaltar gibi mazik
de bireyin yasam kosullarina uyum saglama ve kendini ifade etme yolunda 6zgin bir
yaratisidir (Demir, 2006: 1).

Birlikte sarki sdylemek, konusmak, mizik yapmak, dans etmek batin sinirlarin
6tesinde insanlari birlestirmeye yarar, heniz bilinmeyene anlayisla yaklasmayi, onu
kabul etmeyi kolaylastirir ve bu sayede sanatsal gayelerin yaninda anlayigli bir
birlikteligin temelini olusturur (Jungmair, 2007: 8).

Mulzik ve dansin olumlu bir sekilde yasanmasi; iletisim, isbirligi, saygi, yapilan iste
mUkemmeliyetgilikten keyif alma, yaraticilik gibi sosyal birlik degerlerini ylizeye c¢ikarir
(Marquez, 2006: 15).

Sarki s@ylemek kontrolli duygu ifadesi demektir: Nese ve aci, glilme ve aglama
yansitiimayan duygu disavurumlari olarak sarki séylemede iglenir. Farkli kultdrlerin
sarkilari dogumdan 6lime yasamin her halini ele alirlar. Sarki séylemenin psikolojik ve
fiziksel slreci belli yasam durumlar ile bas edebilmeye yardimci olur. Ses ile
ilgilenmeyi birakmis olan buginin insaninin elinde duygularini medeni bir sekilde sesle
ve dille ifade etmenin hangi olanagi kalmigtir. Sarki séylememek demek; konusma icin
de gerekli olan ses teknigi becerilerini daha az geligtirmek, cimle yapilari ve bdlumleri
icin daha zayif bir mizikal algilama yetisi olusturmak, tinisi olan konugsma modeli ve
telkin eden terimlere fazla sahip olmamak ve son olarak sesle duygusal ifade gucu
bakimindan daha yoksul olmak demektir (Drebinger, 2009: 8).

Nietzsche, dili anlamayi s6zctigin kendisini anlamak degil bircok s6zcugu konusurken

kullanilan ton, gurlik, sesteki esneklik, hiz gibi 6geleri de anlamayi gerektirdigine
baglar. Bunun da sozciklerin arkasinda sakh olan muzigi, muizigin arkasindaki
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coskuyu, coskunun arkasinda duran kisiyi anlamamiza yardimci olacagini vurgular
(Akt. Drebinger, 2009: 6).

Orff Schulwerk, 6grenim deneyimlerinin bir araya getirildigi bir model olarak da
aciklanabilir. Asil amaci muziksel 6grenmedir fakat kiltirel ve sosyal 6grenmede de
oldukga etkilidir (Shamrock, 1997: 41).

Orff Schulwerk’'te en énemli sey “kabul’dir. Herkes her fikri ile esit derecede kabul
gérmelidir ki cesaretlensin ve kendini ifade edebilsin. Orff yaklagimi ile islenen
derslerdeki zenginligin temeli herkesin kendi mizik ve hareket seviyesine uygun rolleri
sunmasidir. Bu sayede bireyin sosyal, psikolojik gelisimine de katki saglanir.
Kazandiriimasi veya katki saglanmasi hedeflenen sosyal psikolojik davranig ve
becerilerden bazilari sunlardir: Bagimsiz karar verme becerisi, sorumluluk bilinci,
dayanisma, sosyal duyarlilik, toleransin ve degerlilik duygusunun artmasidir (Erol,
2006a: 17).

Birlikte yapilan etkinligin yahtilmis, bir basina 63drenmeye net bir bigimde tercih
edilmesiyle Orff Schulwerk anlayigi icinde &6grenmenin “sosyallesme istedi’nin
gelisimini destekledigini goérebiliriz. Bu arada, ginimizde yasam alanlarimizin
gecirgenligi g6z énine alindiginda, ¢ok kultarli bulugsmalar da yasanmalidir (Nykrin,

2005: 7).

Orff Schulwerk cergevesindeki “Mizik ve Hareket Egitimi”, insanin ¢ok yénll algisina
uygun olarak, 6grenme slrecinde mimkin oldugunca fazla duyuya hitap eder. Bu
noktadan hareketle, Orff Schulwerk ile yapilan ¢alismanin amaci, bireysel yaraticilik
yolu ile estetik anlayigin ve sosyallesmenin gelistiriimesi olarak 6zetlenebilir. Bu
anlayigla mazik yapma, kendi icinde tasidigi estetik amagclar kadar, genel egitimin ve
‘insanin kendini gergeklestirme” yolundaki ilerleyisinin énemli bir araci haline gelir
(Toksoy ve Besiroglu, 2006: 23).

Armhein (2002), mizik ve dans egitiminin aktarabilecedi sosyal yetkinligin temelini
olusturan sensomotorik bakis agisini séyle agiklar:

(...)insanlar algilar ve hareket ederler (sensomotorik), duygulari (duyusal) ve

dislnceleri (bilissel) vardir ve wuyum saglamaya egilimlidirler(sosyal).
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Sensomotoridin sinir hlicrelerindeki karsiligi incelendiginde, sensorik ve motorik
sinirlerin birlikteligi ile beraber beynin degisik katmanlarindaki sensorik ve
motorik merkezlerin birbirleriyle baglantilari oldugu gérilir. Beden ve isitme
duyulari arasindaki baglanti nedeniyle mizik, sadece disardan degil, ayni
zamanda igerden de gelen bir uyarim olarak algilanabilir. Her sey yolunda
gittiginde yasanan zevk dolu taskinlik, akisin uyarict deneyimi bitlinin yalnizca
bir tarafidir. Diger tarafi ise yapi, diizen ve bigcimde yasanan deneyimdedir.
Bunun anlami, mizik ve dansin kigsiye aktardigi sosyal yetkinlikte, kiginin
yasadiklarinin ve davraniglarinin her dért boyutunun da yer almakta oldugudur.
Uyarmak ve vyapilandirmak; sinirlari kaldirmak ile sinirlari  belirlemek;
duygusallik ve akilcilik kutuplari arasindaki gerilimin icinde olmak, muzikten
zevk almanin énemli bir anidir ve bu kendini mimik ve jestlerde, sensomotorikte
de gosterir. Gulimsemek ve gulmek kisinin kendini iyi hissetmesini saglayan
endorfin Oretimini arttinir. Feldenkrais’in deyisiyle, 6grenirken gulimseyebilen

insanlarin kazanglari blyuk olur (Armhein, 2002: 5-7).

Ortak muzikli oyun, oyun kurallarinin kabull ve bunlara uyulmasi, birlikte oyun, (sesin)
ayarlanmis olmasi, 6zellikle dodaclamada bir dizi temel sosyal davranis bigimini
dogurur veya ayni zamanda hazirlar; yer vermek, uyum saglamak, birbirini dinlemek, i¢
ice gecirmek, kullanim saglamak ve dogru zamanda susabilmek gibi (Jungmair, 2002:
7).

Orff-Schulwerk’in gelistiriimesi igin yillar icinde gesitli Ulkelerde birgok uzmanin yaptigi
calismalarda, bu fikirlerin ve modellerin yalniz erken egitimde degil, genglerin ve
yetiskinlerin egitim sirecinde de kullanilabilecegi ortaya ¢ikmistir. Orff-Schulwerk’in
sosyal pedagojide ve terapide kullanimi 6zellikle 6nem kazanmigtir. Elementer mizik
ve dans egitimi, her tOrli mozik egitimi strecinin temel basamagina oturur ve her

seyden 6nce “insan yetistirmeyi” hedefler (Toksoy ve Besiroglu, 2007: 24).

Cubasch’a goére (2003) gbre, elementer mizigin kurami ve uygulamasi igin temel
olusturacak ¢ boyut séyle siralanabilir:

(...) Antropolojik boyut: Elementer mizigin ¢ikis noktasi mizik degil, bireysel ve
kendine 6zgu nitelikleriyle insandir. Mlzik yapmanin merkezinde insan yer
almakta; hedefler, icerik, yaklasim ve araglar hep bu disince ile
dizenlenmektedir. Elementer mizigin insana bakisini ¢ o6zelligin belirledigi

sdylenebilir. Bu G¢ dzellik, insanin toplumsal bir varlik olmasi, yasadigi cevre ve
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diger insanlarla iliski kurabilme yetenegi, yaraticilik 6zelligi ve bedensel varligidir.
insanin yasadigi cevresiyle ve icinde bulundugu toplum ile, dogru ve diizgin
iliskiler kurmasi hem bireysel hem de toplusal agidan énemlidir. Bugiin, insanin
bu yeteneklerinin gelistiriimesi ¢cagdas egitimin baslica hedefleri arasindadir.
Elementer m{zigin temelinde birlikte muizik yapmak ve birbirinden 6grenmek
vardir. Oyun ortami iginde bir araya gelen insanlar, birbirlerinin farkli ve benzer
Ozelliklerini tanima firsatt bulurlar. Bu vyolla deger yargilarini ve kultrel
Ozelliklerini tanirlar ve etkilesimde bulunurlar. “Orff Schulwerk” olarak da
adlandirilan aktif mizik egitimi yaklasiminin odak noktasinda dogacglama ve
yaratma vardir. Clnki dogacglama ve yaratma, ¢ocugun dogal davranisinin bir
parcasidir (Shamrock, 1997: 41). Yapilan her dogaglama bir cesaretin
gostergesidir. Ogrencinin kendini ifade etmesi, yeteneklerini kesfetmesi, ona

uygun ve rahat kosullarin sunulmasiyla saglanabilmektedir.

Pedagojik boyut: Antropolojik kosullardan dodan amaglar dogrultusunda
pedagojik prensipler sekillenir. Bu prensipler uygulama ile kuram arasindaki
somut baglantiyi olustururlar. Pedagojik prensipler hakkinda sdéyle bir genelleme
yapilabilir.

= Oyun ortaminda birlikte ve birbirinden 6grenme
= insanin bedensel varligi ve ¢ok boyutlulugu

= Dil, mizik ve hareket birlikteligi

= Arastirmak, kesfetmek

= Kendinden sorumlu olmak

= Onkosulsuz ve birlikte yapmak

= Elementer miizik yapmak icin kullanilan calgilar

= Dogaclama

icerik boyutu: Pedagojik prensipler 1siginda icerik boyutu olusturulur. Elementer
muzigin icerik boyutunda muzik, dil ve hareket birlikteligi odak noktasini olusturur.
Konu ve uygulamalarin secilmesinde bu faktérler etkili olurlar. Elementer mizikte
icerik acik olmasina ragmen, konular degisken ve izlenecek yol esnektir. Bu
tamamen secilen hedeflere, ¢alisilan grubun durumuna bagh olarak degisebilir
(Cubasch, 2003: 10-11).

“‘Elementer MuUzik Egitimi” sdreci, geleneksel ders profilinden kesin cizgilerle
ayrilmakta, birgcok o6zelligiyle “bilginin yapilandiriimasi, isbirligi, esneklik, bireysellige
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saygl ve yaraticilik® (Aydin, 2006: 60) gibi kavramlari 6éne c¢ikaran c¢agcil egitim
anlayisina yaklasmaktadir (Kalyoncu, 2006: 89-104).

Orff-Schulwerk yaklagsiminda, 6drenme sadece grup icinde degil Ozellikle grup
araciligiyla olur. Bdyle bir baglam, gruptaki herkesin isbirligini ve yapilandiriimig
eylemini dengeler, kisisel kutuplasmadan sosyallesmeye 6nemli psikolojik sdrecler
dizisinin akmasina yardimci olur. Tim Orff-Schulwerk geleneginde, grup igindeki her
bir bireyin olumlu uyum saglamasi ve psiko-sosyal becerilerin edinimi vurgulanir
(Sangiorgio, 2009: 11).

Gocuk sesini gruba gbre ayarlayarak onu denetlemeyi &grenirken, sarkiyr degisik
hareketlerle sbylerken ayni zamanda arkadaglariyla uyum icinde olmayi da &grenir.
Gocugun adinin gectigi sarkilara yer verildiginde kendisini bulmasini ve 6nemsemesini
saglar. GCocuk kendini ve baskalarini anlamayi 6grenir. Cocuk sarkilarinin sézleri bir
yandan iyi aliskanliklar kazanmalari hususunda gocuklari gadulerken, diger yandan
cocuklarin sézclik dagarciklarinin gelisimini, dogru ve glzel konugsma aligkanhgi, dil
cevikligi ve akici bir konugsma becerisi kazanmalarini saglar (Sézen, 2006: 10-11).

Orff-Schulwerk’in igerigi farkli baglamlarda, farkli hedef gruplar ve yas gruplariyla
okullarda veya muzik okullarinda, sosyal pedagoji, terapi, sanat alanlarinda
uygulanabilir (Sangiorgio, 2009: 8).

1.3 PROBLEM CUMLESI

“Orff Schulwerk Yaklasimi ile verilen okul 6dncesi muzik egitiminin, 6 yas grubundaki
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkileri nasildir?

Bu ana problem gergevesinde asagidaki alt problemlerin yanitlari aranmistir.
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1.4 ALT PROBLEMLER

1.4.1 Orff yaklasimi ile okuldéncesi mizik egitimi alan deney grubu égrencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi almayan kontrol grubu &égrencilerinin sontest

Olctimlerine gbre kisilerarasi iletigim becerileri arasinda anlamh bir fark var midir?

1.4.2 Orff yaklasimi ile okuldéncesi mizik egitimi alan deney grubu égrencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi mizik editimi almayan kontrol grubu 6égrencilerinin sontest
Olgiimlerine gbre kizginlik davranisini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama

becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4.3 Orff yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi alan deney grubu 6grencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi almayan kontrol grubu 6égrencilerinin sontest
Olgimlerine gbre akran baskis! ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir fark var

midir?

1.4.4 Orff yaklagimi ile okuléncesi mizik egitimi alan deney grubu dgrencileri ile Orff
yaklasimi ile okuldncesi mizik egitimi almayan kontrol grubu &égrencilerinin sontest

Olctimlerine gbre sézel agciklama becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4.5 Orff yaklagimi ile okuléncesi mizik egitimi alan deney grubu égrencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi almayan kontrol grubu &égrencilerinin sontest

Olctimlerine gbre kendini kontrol etme becerileri arasinda anlamh bir fark var midir?

1.4.6 Orff yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi alan deney grubu égrencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi almayan kontrol grubu 6égrencilerinin sontest

6lciimlerine gbre hedef belirleme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4.7 Orff yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi alan deney grubu égrencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi mizik editimi almayan kontrol grubu 6grencilerinin sontest

6lgiimlerine gbre dinleme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?
1.4.8 Orff yaklasimi ile okuléncesi mlzik egitimi alan deney grubu égrencileri ile Orff

yaklasimi ile okuléncesi mizik editimi almayan kontrol grubu 6égrencilerinin sontest

Olctimlerine gbre gérev tamamlama becerileri arasinda anlamh bir fark var midir?
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1.4.9 Orff yaklagimi ile okuldéncesi mizik egitimi alan deney grubu égrencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi almayan kontrol grubu &6grencilerinin sontest

Olctimlerine gbre sonucglari kabul etme becerileri arasinda anlamh bir fark var midir?

1.5 ARASTIRMANIN AMACI

Orff-Schulwerk yaklasiminin, okul ©éncesi egitim kurumlarindaki 6 yas grubu
cocuklarinin, hayatlarinin her yéniyle (fiziksel, sosyal, ruhsal...) sekillendigi ve sosyal
becerilerinin de olustugu bu dénemde, onlarin sosyal becerilerinin gelisiminde etkisi

olup olmadiginin arastiriimasi amaglanmaktadir.

1.6 ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma, deneysel bir c¢alisma olmasi, kuoltorel faktérler g6z 6ndnde
bulundurularak yapilandirilan okuléncesi muzik etkinliklerinin 6zgunlidd acgisindan
6nem tasimaktadir

Bu arastirma, son yillarda kendini okul éncesi mizik egitiminde, uygulamalariyla kabul
ettirmis olan Orff yaklagimi ile verilecek mizik egitiminin, cocuklarin sosyal becerilerine
etkisini 6lcmek, belirlemek bakimindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma ailelere, velilere, mizik 6gretmenlerine, okul édncesi égretmenlerine ve
okul 6ncesi egitimi veren tim kurumlara, 1sik tutacagr distnUlirse anlami pekismis
olur. Ayrica daha sonra bu konuda arastirma yapacak olan kisilere yardimci kaynak
olmasi bakimindan da énemlidir.

1.7 VARSAYIMLAR

= Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6lgme aracina igtenlikle cevap verdikleri
varsayimindan hareket edilmistir.
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1. 8 SINIRLILIKLAR
Bu arastirma;

= Samsun il sinirt igindeki bulunan Yavuz Selim Yatili ilkégretim Bolge Okulu’'nda
2009-2010 egitim-6gretim yilinda okuléncesi egitimi alan, 6 yas grubu 40
6grenciyle,

= Sosyal Beceri Olgegi (4-6yas), (Avcioglu, 2006) dicegiyle,

= Derslerde uygulanmis olan etkinliklerle,

= Uygulanmis olan élgekten elde edilen verilerle sinirhdir.

1. 9 ARASTIRMANIN TEMEL KAVRAMLARI (TANIMLAR)

Orff-Schulwerk Yaklasimi: Carl Orff'un muzik, devinim ve dili bir bitin olarak ele
alan egitim anlayisi “Elementer MUzik ve Hareket Egitimi” olarak nitelendiriimektedir.

Schulwerk: "Orff-Schulwerk tanimlamasi ilk kez 1930 yilinda Carl Orff ile Schott
yayinevinin (Schott-Verlag) goérismeleri sirasinda ortaya c¢ikmistir. Schulwerk belli
becerileri 6grenmeye yarayan bir taslak / tasarim anlamini tasir." (Kugler: Zur
Geschichte des Orff-Schulwerks; 2003). 'Werk' (i) ¢ok yonli baglantilari olan genis bir
kelime--- Cok basit olarak 'bir seyi basarmak igin sarf edilen efor' anlamina gelebilir. Bir
opera, bir sanat isi anlamina gelebilir--- bir yaparak 6grenme araci olabilir, 'oyun
cocuklarin isidir"."Orff-Schulwerk" kavraminin yalnizca Tirkgeye degil bircok baska
dile de gevrilemedigi gérilmustir. Bu nedenle Orff ve Keetmann'in tim pedagojik
calismasi ve literatlr (6rn. bes ciltlik Orff-Schulwerk: Musik fir Kinder") s6z konusu
oldugunda, tanim, Tlrkceye gevrilmeden orijinal halinde kullaniimahdir (Kogak, 2005:
32).

Kisilerarasi iletisim Becerileri: Kisiler arasinda iliskiyi baslatma, siirdiirme, arkadaslik

kurabilme, oyuna davet edebilme, gruba katiima, hoslanmadigi durumlarda kendini
ifade edebilme gibi davraniglari icermektedir.
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Uyum Becerileri: Yonergelere Uyma, kurallara uyma, esyalarini paylasma,
sorumluluklarini yerine getirme gibi baskalarinin bireyden beklediklerini yerine getirme
davranislari yer almaktadir.

Atilganlik Becerileri: Baskalariyla konusmak icin girisimde bulunma, oyun oynamak
icin arkadaslarini davet etme, yeni insanlara kendini tanitma duygularini ifade etme gibi
beceriler yer almaktadir

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Kizginligini kontrol etme, kurallara uyma, problem
ortaya ¢iktiginda serinkanl olma, baskalariyla uzlagma ve elestirileri kabul etme gibi
bireyin kendini kabul etmesini saglayan beceriler bulunmaktadir.

Akranlarla iliskili Beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiyagc duydugu zaman
arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme, arkadaglarini oyuna davet
etme, kolaylikla arkadaslik kurma, arkadaslariyla konusma, tartismalara katilma gibi
arkadaslik iligkilerini olumlu yénde gelistiren sosyal becerilerdir.

Sosyal Yeterlik: Olumlu etkilesimi zaman iginde farkl durumlarda sirdUrirken kisisel
amaglari gerceklestirme becerisidir.

Sosyal Beceri: Bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini
saglayan, 6grenilmis davraniglardir.

Sosyal Davraniglar: Bireysel, ayrilabilen, gbézlenebilen davraniglardir ve sosyal
becerilerin alt bilesenleridir.

1.10 ILGILi ARASTIRMALAR

Ozevin ve Bilen (2011), “Yaratici Dans” adl kitaplari, yaratici dansin temel felsefesini,
Ogelerini ve gelisim asamalarini iceren bir bélim ve onu takiben yaratici dans
etkinliklerini igermektedir.

Sokezoglu (2010), ‘Ritim, Hareket ve Sarki Egitimi Temelli Mizik Egitiminin 7-11 yas

Grubu Cocuk Yuvasi Ogrencilerinin Sosyal Gelisimleri Uzerine Etkisi’ isimli bir doktora
tez calismasi yapmistir. Deney sonrasi yapilan testlerin istatistiksel analizlerindeki
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farklar anlamh ¢ikmis ve ritim, hareket ve sarki egitimi temelli mizik egitiminin 7-11 yas
grubu cocuklarin sosyal gelisimleri Gzerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Orff
Ogretisi ile verilen muizik egitimin énemi vurgulanmig; yuvalarda ve okullarda
uygulanmasi, Orff &6gretisi ile verilen muizik egitiminin yayginlagsmasi, muzik

6gretmenlerinin Orff gretisinde yetkinlestiriimesini énerilmistir.

Uysal (2009), ‘Orff-Schulwerk Yaklasiminda Miizik-Hareket Egitiminin Okul Oncesi
Egitim Kurumlarinda Kullanilmasinin Dikkat, Yaraticilik ve Sosyal iletisim Becerisinin
Gelisimine Etkisi’ isimli bir yliksek lisans tez ¢alismasi yapmistir. 6 yas grubundaki 20
cocuga Orff-Schulwerk muzik — hareket egitimini uygulamis, egitim programina Orff
Schulwerk yaklasimi ile mizik-hareket egitimi almayan 6 yas grubu 20 ¢ocukla dikkat,
yaraticilik, sosyal iletisim becerisinin gelisimi agisindan farklilik yaratip yaratmadigini
belirlemek, deney- kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olup
olmadigini saptamak amagcli deneysel bir ¢galisma yapmistir. Cikan sonuglarda deney
grubunun dikkat, sosyal iletisim, yaraticilik gelisimi acgisindan kontrol grubunun oldukga
ilerisinde oldugu saptanmistir.

Bilen, Ozevin, Canakay ve Ucal (2009), “Orff Destekli Etkinliklerle Miizik Egitimi” isimli
kitaplarinda, okuléncesi ve ilkégretim &gretmenlerine yoénelik, Orff yaklagimi ile
uygulayabilecekleri detayli etkinlik érneklerini bir araya getirmiglerdir.

Yiicesan (2008), ‘Orff Yaklagimina Dayali Ekinliklerin ilkégretim Besinci Sinif Miizik
Dersinde Uygulanisi ve Ogrencilerin Miiziksel-Ritmik Zeka Diizeyleri Uzerine Etkisi’
isimli bir yUksek lisans tez calismasi yapmistir. Deney sonrasi yapilan 6lglimlerde
égrencilerin Miiziksel-Ritmik Zeka Diizeyleri Uzerinde anlamli bir fark oldugu ortaya
koymustur. Orff Yaklasimr’na dayall mizik egitiminin yayginlastirilmasini, muizik
o6gretmenlerine Orff yaklagimi ile ilgili hizmet i¢i egitim seminerleri verilmesini, mizik
dersliklerinin etkinliklere gére dizenlenmesini, Orff Yaklasimr’'nin farkli zeka cesitleri

Uzerine etkilerinin arastiriimasini 6nermistir.

Erbay (2008) ‘Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan ilkdgretim Birinci Sinif
Ogrencilerinin Sosyal Becerilerine Sahip Olma Diizeyleri’ isimli bir yiksek lisans tez
calismasi yapmistir. Birinci bélimde, okul éncesi egitimin tanimi ve énemi, sosyal
beceriler, sosyal becerilerin yasamdaki 6nemi, aile tutumlari, sosyal beceriler ve aile
tutumlarini agiklamigtir. Okul éncesi egitime erken yasta baslayan ¢ocuklarin (4 yas)
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sosyal beceri dizeylerinin daha gelismis oldugundan, cocuklarin okul &ncesi

kurumlarina erken yastan verilmesini 6nermistir.

Ginindi (2008), ‘Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Alti Yas Cocuklarinin
Sosyal Uyum Becerileri ile Anne-Babalarinin Empatik Becerileri Arasindaki iligkinin
incelenmesi’ adli yiiksek lisans tez ¢alismasi yapmistir. Arastirma sonucunda, anne
babalarin empatik becerileri puanlari ylkseldikge, okul éncesi egitim kurumlarinda
devam eden alti yas cocuklarinin sosyal uyum beceri puanlarinin da yudkseldigi
saptanmistir. Ayrica anne babalarin 63renim dizeylerinin yiksek olmasi, ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitime devam etme slresi gibi dediskenlerin g¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerini olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir.

Isin (2008) ‘Okuldéncesi Muzik Egitiminde Uygulanan Orff Yaklasimi'nin 5-6 Yas
Grubundaki Cocuklarin Ritimsel Becerilerine Etkileri’ adli bir yUksek lisans tez
calismasi yapmistir. Birinci b6limde, Mizik Egitimi, MUzik Egitim Ydntemleri, Ritim ve
Ritimsel Beceriyi incelemistir. Ontest ve sontest yéntemini kullanmistir. Ontest ve
sontest bagari ylzdeleri arasinda anlamli bir fark oldugu vurgulanmis, Orff yaklagimi ile
uygulanan muzik derslerinin okul 6ncesi egitim kurumlarinda yayginlastiriimasi

Onerilmigtir.

Avcioglu (2007), ‘Etkinliklerle Sosyal Beceri Ogretimi’ adli bilimsel arastirmalarini
iceren bir kitap yayinlamistir. Sosyal yeterlik ve sosyal beceri, sosyal beceri egitimini ve
sosyal beceri dlcimind agiklamigtir.

Isik (2007), ‘Anasinifina devam eden bes-alti yas ¢ocuklarina sosyal uyum ve beceri
Olgeginin uyarlanmasi ve uygulanmas’’ amaciyla bir yiUksek lisans tez calismasi
yapmistir. Sosyal uyum ve beceri 6lceginden elde edilen puanlarda sosyo ekonomik
dlzey ve cinsiyetin istatistiksel olarak etkili oldugu bulunmustur.

Gilrgen (2007), “Orff-Schulwerk ve Kodaly Ydntemi'nin Vokal Dogaclama, Miziksel
isitme ve Sarki Séyleme Becerileri Uzerindeki Etkileri’ni konu alan bir doktora
calismasi yapmistir. Orff-Schulwerk ve Kodaly Yé&ntemi’nin égrencilerin miziksel isitme
becerilerinin gelisiminde geleneksel muzik 6gretimine gére anlaml derecede daha etkili
oldugu, fakat sarki sdyleme becerilerinin gelisiminde anlamali farklilik yaratmadigi

saptanmistir. Arastirmanin son o&l¢gimlerinin ortalamalarina bakildiginda; muziksel
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isitme becerisinin gelisiminde en ylksek ortalamanin Orff grubunda, sarki sdyleme
becerisinde en yilksek ortalamalarin Kodaly grubunda oldugu saptanmis ve cesitli

Onerilerde bulunulmustur.

Gurgen (2006), ‘Muzik Egitiminde Yaraticihgi Gelistiren Yontem ve Davraniglar’ isimli
bir makale yazmistir. Giriste yaraticihgin tanimini vermis. GCagdas Muzik Egitim
Yoéntemlerini —Orff, Kodally, Dalcrose, Suzuki- tanimlamigtir.

Kalyoncu (2006), ‘Elementer Mizik ve Hareket Egitimi Yaklagiminin TUrkiye'de Kabul
Sorunu Uzerine’ adli bir makalesinde Orff Yaklasimi’ni ve elementer mizigi
tanimlamis, Turk egitim sistemine uyarlanamayisinin sebeplerini agiklamigtir.

Ozgiiliik (2006), “Okuléncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Tam ve Yarim Ganlik
Egitim Programlarina Gore 5-6 Yas Grubu Gocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisiminin
incelenmesi” adll yilksek lisans tezinde, tam ginlik egitim programina devam eden
¢ocuklarin, yarim gunlik egitim programina devam eden c¢ocuklardan, sosyal ve
duygusal ydénden daha gelismis olduklarini ve sosyo-ekonomik diizeyin c¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yénde etkiledigini tespit etmistir.

Toksoy ve Besiroglu (2006) , ‘Orff Yaklasimi Cergevesinde ilkdgretim 1. Kademesinde
Miizik ve Hareket Egitimine Baslangic icin Bir Model Onerisi’ isimli bir makale
yayinlamislardir. Once Orff Yaklasimin'nin icerigini anlatmis, sonra ilkégretim I.
Kademesinde Miizik Hareket Egitimine Baslangic icin Model Onerisi'nin uygulamalarini
aciklamistir. Bu alanda Ulkemizde yapilan arastirmalarin ¢ok az oldugunu ve mizik
egitimi boélimlerinde Orff Schulwerk’in kulttrel ve dil 6gelerine dayandiriimasi ile ilgili

arastirma yapilmasini énermistir.

Vural (2006), “Okuléncesi Egitim Programindaki Duyussal ve Sosyal Becerilere Yoénelik
Hedeflere Uygun Olarak Hazirlanan Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin
CGocuklarda Sosyal Becerilerin Gelisimine Etkisi” konulu yiiksek lisans tez g¢alismasi
yapmistir. Calismanin amaci gelistirilen aile katilimh sosyal beceri egitimi programi ile
ailelerden destek alan bir yaklasimla okuldncesi egitim almakta olan 6 yas grubu
cocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistiriimesidir. Yapilan dntest
ve sontest sonuclari degerlendirilmis ve ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.
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Sungurtekin (2005), ‘Orff CGalgilarinin Okul Miizik Egitimindeki Yeri ve Okul Oncesi
Egitim Kurumlarindaki Uygulamalarinin Degerlendiriimesi’ isimli bir ylksek lisans tez
calismasi yapmistir. Orff pedagojisinin énemi konusunda &gretmen ve velilerin
bilgilendiriimesini, okul éncesi egitim kurumlarina mizik 6dretmeni atanarak, muzik
derslerinin kendi brang o6gretmenleri tarafindan verilmesi saglanmasini, egitim
fakdltelerinin muzik ana bilim dallarinin bunyesinde, okul 6ncesi mizik égretmenligi adi
altinda bilim dallarinin aciimasini, Milli Egitim Bakanligr'nin gerekli yasal diizenlemeleri

yaparak, anaokullari ve ana siniflarinda branglagsmanin yolunu agmasini énermistir.

Ay (2003) ‘Mizikte Hareket ve Beden Iligkisinin Pedagoji Yéntemleriyle
Karsilastiriimasr’ adl bir yiksek lisans tez ¢alismasi yapmistir. Bu galismada Dalcrose
ve Orff ydntemlerinin tarihsel gelisimi, pedagojik yéntemleri, ilkeleri ve uygulamalari
incelenmis ve Kkarsilastiriimistir. Ganimizde bu iki yéntemin bagdimsiz olarak
kullanilmadid1 ve bu ydntemlerin birbirleriyle ya da baska ydntemlerle birlikte yeni
sentezlere yol acgtigr belirtiimigtir. Bu ydntemlerin uygulamalarinin birbirlerine yakin
olusu, birbirlerini tamamlayici unsurlara sahip olmalari bu yontemleri kaynastirabilmeyi,
daha iyi sonuglar elde edebilmeyi sagladigini vurgulamigtir.

Ucan (2003) , ‘Miizik Egitiminin Gelisimi, Orff Okul Ogretisi'nin Tanimi-Uygulanimi-
Uyarlanimi ve Orff Anlayisiyla Temel Mizik Egitiminin Genel Durumu’ isimli bir bildiri
yazmistir. Orff Okul Ogretisinin 1950’ler-1980’ler arasinda hizla taninamamasinin ve
yayginlasamamasinin nedenlerini ve son durumu aciklamistir. Sonug olarak bu alanda

taramsal, tarihsel, betimsel ve deneysel calismalarin gerekliligini vurgulamistir.

Arl (2000) ‘Orff Metodu ve GCalgilarinin Mizik Ogretimindeki Onemi Uzerine Bir
Arastirma’ adli bir yiksek lisans tez ¢alismasi yapmistir. Birinci bélimde Carl Orff'un
kisaca hayati besteciligi Gzerinde durulmus, Orff metodunun dodusu ve gelismesi
anlatilmig, Orff metodu diger erken cocukluk dénemi muizik egitimi metotlaryla
karsilagtinimistir. ikinci bélimiinde, Orff Calgilarinin ortaya ¢ikisi ve gelisimi hakkinda
bilgi verilmistir. Uclincli bélimde Orff metodu, bu metodun felsefesi, amagclari,
kullandigi materyaller hakkinda bilgi verilmis, Orff metodunda insan vicudunun bir
¢algi olarak kullaniimasinin énemi vurgulanmigtir. Arastirmada, mizik dersinin dnemini

arttirmak, onu sevdirmek igin Orff 6gretisinin kullanimina dair énerilere yer verilmistir.

Ekici (1998) ‘Orff Calgilarn ve Mizik Egitiminde Kullanim Yéntemleri’ isimli bir ylksek
lisans tez ¢alismasi yapmistir. Birinci bélimde Carl Orff ve Miuzik Egitim Y&ntemini
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aciklamis, ikinci bélimde Orff calgilarini tanitmig, sonug¢ olarak da Orff Calgilarinin
egitim materyali olarak yayginlasmasi geregini vurgulamistir.
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1. BOLUM
YONTEM

Arastirma, tasidigi amag, bu amaca yoénelik ydéntem ve toplanan verilerin niteligi
acisindan deneysel bir arastirmadir. Deneysel desenlerde temel amag, degiskenler
arasinda olusturulan neden sonuc iliskisini test etmektir. Arastirmaci bu amacini
gerceklestirmek icin bagimsiz degiskeni maniplle etmek, digsal degdisimleri kontrol
altina almak durumundadir. Tim deneysel arastirmalarin altinda yatan temel fikir “bazi
seyleri dene ve neler olup bittigini sistematik olarak gbzle” olarak agiklanmaktadir
(BlyUkoztark, Gakmak, Akgin ve ark., 2009: 187).

Deneysel desenin, bagimh degisken Uzerinde etkisi incelenen faktér sayisi temel
alindiginda bu arastirma tek faktérli deneysel desendir.

Fraenkel ve Wallen (2006)’a gére deneysel arastirma, tim ydéntemler icinde énemli iki
noktada egsizdir: Birincisi, bir degigkenin etkilerini gbzlemede kullanilabilecek tek
yoldur. ikincisi, uygun kullanildiginda neden ve sonug iligkilerini test eden en gegerli ve
glvenilir yol olmasidir (Blyukézturk ve ark., 2009: 189).

Bu arastirmanin deseni, egitim ve psikolojide kullanilan deneysel desenlerden biri olan
Ontest-sontest kontrol gruplu seckisiz desendir. Deneysel slirecin etkisini analiz etmek
amaciyla deney ve kontrol gruplarinin bagimli degiskene ait 6lgme sonuglari uygun
teknikler kullanilarak karsilastiriimigtir.

2.1 Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Samsun Milli Egitim Midurliga ve Samsun Valiligi
tarafindan alinan izinler (EK 1) dogrultusunda, Yavuz Selim Yatih ilkégretim Bélge
Okulu’'nda 6grenim goéren; 20’si kontrol grubu, 20’si deney grubu olmak Uzere, 6 yas
grubu 40 okuléncesi 6grencisi olugturmaktadir.

Okula sabah devam eden &grenciler kontrol grubunu, 6gleden sonra gelen égrenciler
ise deney grubunu olusturmustur. Kontrol grubunda 10 kiz 10 erkek, deney grubunda
ise 8 kiz 12 erkek toplam 40 &6grenci mevcut bulunmustur. Calisma siresince



6grencilerin okula dizenli devam etmeleri konusunda her iki grubun 6égdrencileri de

takibe alinmigtir.

Yavuz Selim Yatih ilkégretim Bolge okulu, aragtirmacinin mizik égretmeni olarak
calistigi kurum olmasi; deney ve kontrol grubunu yakindan takip edilebilmesi ve

arastirma slrecinin zamaninda yurattlebilmesi amaciyla segilmigtir.
2.2 Veriler ve Toplanmasi
2.2.1. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen, (4-6 yas) Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (EK 2) kullanilmistir. Olcegin gecerlik ve glivenirlik
calismasi ilgili arastirmaci tarafindan 2007 yilinda kapsam ve yapi gegerligi olmak
Uzere iki ayr yolla test edilmigtir. Yapilan analizler sonucunda olcekte yer alan
maddelerin dokuz fakt6rde toplandigi gézlenmistir. Bu faktorler sirasiyla; “Kisilerarasi
iletisim Becerileri”, “Kizginhik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri’, “Akran Baskisi ile Bagsa Cikma Becerileri”, “Sézel Agiklama
Becerileri”, “Kendini Kontrol Etme Becerileri”, “Amag¢ Olusturma Becerileri”, “Dinleme
Becerileri”, “Gorevleri Tamamlama Becerileri” ve “Sonugclari Kabul Etme Becerileri"dir.
Guvenirligi belirlemek amaciyla, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim guvenirligi,
ve test tekrar test glvenirlik katsayilari hesaplanmistir. Cronbach alpha guvenirlik
katsayisi .98, iki yari guvenirlik katsayisi .89 ve test tekrar test guvenirlik katsayisi ise
.83 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal becerileri diizeylerini 6lcmek amaciyla kullanilan veri toplama
aracinda yer alan maddeler icin besli derecelendirme dlcegi kullanilmistir. Olgek “Her
Zaman Yapar, Gok Sik Yapar, Genellikle Yapar, Cok Az Yapar, Hicbir Zaman Yapmaz”
seklinde beceri diizeylerine gére siralanmistir. Olcek ile elde edilen aritmetik ortalama
puanlarinin derecelenmesi ve yorumlanmasi igin istatistikteki sayilarin gercek alt ve Ust
deger alani kavramindan hareket edilmistir. Bu puanlamada “Her Zaman Yapar” 5
puan, “Cok Sik Yapar” 4 puan, “Genellikle Yapar” 3 puan, “Cok Az Yapar” 2 puan,
“Hicbir Zaman Yapmaz” 1 puanla derecelendirilmis ve yorumlanmigtir.
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2.2.2 Deneysel islem Siireci

10 hafta slren calismada, haftada 2 kez 60 dakikalk Orff Yaklasimina dayali ders
etkinlikleri yaptiriimig ve etkinlikler kamera ile kayit edilmigtir.

Derslerde uygulanan etkinliklerin yapilandiriimasinda, katilinmis olan atdlye ¢alismalari
ve cesitli yerli ve yabanci kaynaklardan yararlaniimistir. Uygulanacak olan derslerin
plani hazirlanirken, 6 yas grubu ¢ocuklarin ve bulunduklari gevrenin 6zellikleri dikkate
ahinmigtir. Her hafta Pazartesi ve Carsamba gunleri yapilan derslerde uygulanan
etkinlikler, asagida verilen planlardaki gibi birbirini tamamlayici ve okuléncesi
gocuklarin kazanim hedeflerine uygun olacak nitelikte hazirlanmistir. Ornek iki ders
plani agagidaki gibidir.

(-..) XIl. DERS:

Konu : Oyunlarla Mizik

Hedef : Kendi kaltiriinden oyunlar oynar, sarki sdyler

Arac-Gerecler : Havug ve tavsan resimlerinden olusturulmus yapboz*, zilli def,
blok fl{t.

Siire : 40 + 20 dk.

*Ders Oncesi Hazirlik: Bir tavsan ve havug resmi bulunur. Tavsan resminin arkasina
mavi, havu¢ resminin arkasina turuncu kagit yapistiriir. Bu resimler, esit parcalara

ayrilarak kesilir. Yap Boz Tamamlama i¢in oyun kartlari hazirlanmis olur.

Isinma Etkinlikleri:

1. Yap Boz’u Tamamlama: Hazirlanan oyun kartlarini ¢ocuklar mavi ve turuncu
kisimlarina bakarak segerler. Maviler ve turuncular kendi aralarinda birer grup olurlar ve

iki grup pargalari birlestirerek, gruplarinin ismini bulurlar.

2. Ritim Esgliginde Tavsan-Havug¢ Oyunu: Tavsanlar grubu ve havuglar grubu karsilikli
dizilirler. Havuglar tohum olarak, tavsanlar da yavru olarak kigicUk olup yere ¢émelirler.
Ogretmen eline zilli defi alir. E§er defi marakas gibi sallarsa, bu havuglarin bilyiime sesi
olur havuglar yavasca blyimeye baslar. Eger defe eliyle ritmik vuruslar yaparsa bu
tavsanlarin uyanma ve ziplama sesi olur, bu ritimle ziplayarak biylyen havuglara
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ulasmaya calisirlar. Ogretmenin yerine sirayla 6drencilerden biri gecer, defi calarak

oyunu oynatir.
Yeni Sarki Ogretimi:

“Haydi Biliniz” $arkisinin birinci kitasi ve nakarati yansilama ve drama ybntemi ile

kulaktan 6gretilir.

iki uzun kulagim,

Bir fisiltiyr duyar

Keskin giicli diglerim
Kigik bir kuyrugum var

Haydi haydi biliniz
Cok kolay bir adim var
Bilemezseniz adimi

Darilinm ¢ocuklar

Sbz ve Miizik:
Saip EGUZ
Negeli ve Canh
'\J;E:i s o o o+ T, o4 @ towa g IJ - — = |
[ u - zun ku - la - gm bir fi-all -t - yi du - yar
Ben ha - w - cu cok ye - rim la - ha - na -y se - ve - fim
5 [1 || 2. I
o) — P .
—?—H'—‘—‘—‘—'—O—d e & g 4 g _ 5+ * i o — ‘I j
Kes - kin glig - 10 dis - le - rim ki - ¢k bir kuy - ru-gum var - gum var
Yo - ku - su hiz - I ¢i-kar i - ni - s gug i - ne-rim. i - ne-rim.
10
o)
A H—  — T —— f T —— fr— f t B |
[ £ ¥ ICD T T T T T T T I T T I T T T | | T i |
AV 1 | & | o 1 T | » | ™ 3 r | | I 1 1T I | il |
') el e b [ e el L o & el
Hay di hay di bi - li - niz gok ko - lay bir a-dim var

Bi-le-mez - se - niz a-d-m da-n - l-rm ¢o - cuk - lar ¢o - cuk - lar

Ogrenilen Sarkilarin tekran: Derslerde dgrenilen sarkilar tekrar edilir.

Yeni 6grenilen sarki tekrar edilerek ders sonlandirilir.
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Xill. DERS:

Konu : Oyunlarla Mizik

Hedef : Kendi kdltdriinden oyunlar oynar, sarki sdyler
Arag-Gerecler : Zilli def, mendil, blok flit.

Siire : 40 + 20 dk

Isinma Etkinlikleri:

1. Ritim Esliginde Tavsan-Havu¢ Oyunu: Bir 6nceki derste &6grenilen bu oyun

tekrarlanir.

2. Tavsan Ka¢ Oyunu: Bu oyunda, g¢ocuklar kiigik tavsanlar olarak bir daire olarak
yere otururlar. Ebe olan bir kisinin elinde kiiclik bir mendil olur. ik sézlerde, mendiliyle
arkalarinda gezer, ikinci sdézlerde mendili bir arkadasinin arkasina koyar, Uglnci
sdzlerde mendili bulan arkadasi ebeyi kovalar, ebe dairede bir yere oturdugunda bu
sefer ebelik sirasi elinde mendil olup ayakta kalan ¢ocugda geger.

ik sdzler: Su Hendekte bir tavsan uyuyordu, uyuyordu

ikinci Sézler: Var mi sana satasan? Senin ile ugrasan

Uclincii Sézler: Tavsan Kag, Tavsan Kag, Tavsan Kag...

Anonim
Ja p— — = — 0
4 ‘i T I T & = - et T T I & I T I < .I=
'3 4 & & ] [ —
Su hen- dek - te bir tav-san u - yu-yor - du u - yu-yor - du
7
o) ,
s —— — T i ——— P —p— I !
‘9 d I I I I i =I I=I I I I 1 =I |
o | || 1
oJ - hd =
Var mi sa - na sa ta - gan se nin i le ug ra - gan
11
0
P4 II. T T | T ¥ T .II
Glere————————————————— i
oJ [ 4 <
Tav san kag tav san kag tav san kag

Yeni Sarki Ogretimi:

“Haydi Biliniz” Sarkisinin ikinci kitasi yansilama ve drama ydntemi ile kulaktan 6gretilir.

Sarki bir bitin olarak sdylenir.

Ogrenilen Sarkilarin tekran: Derslerde dgrenilen sarkilar tekrar edilir.

Yeni 6grenilen sarki tekrar edilerek ders sonlandirilir.
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2.3 Verilerin Céziimlenmesi

Analiz asamasinda verilerin analizi igcin SPSS 15.00 programi kullaniimistir. Verilerin
analizi asamasinda Ontestler ve son testler icin ortalama ve standart sapmalar
hesaplanmis, birey sayisinin az olmasi ve normal dagiim gdstermemesi sebebiyle
Mann Whitney U testi ve Wilcoxon isaretli siralar testi ile Ontest-sontest puanlari
arasindaki istatistiksel farklar analiz edilmistir. Analiz sonuclarina, her bir alt problemde

yer verilmigtir, yorumlari yapilmistir.
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. BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdlimde, arastirmayla ilgili alt problemler dogrultusunda bulgular, yorumlar

ve ulasilan sonugclara yer verilmigtir.

3. 1 Birinci Alt probleme iligkin bulgular ve yorumlar

Orff yaklasimi ile okuldéncesi mizik egditimi verilen deney grubu 6grencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi muzik egitimi veriimeyen kontrol grubu égrencilerinin sontest

Olctimlerine gbre kisilerarasi iletisim becerileri arasinda anlamh bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6égrencilerin deney éncesi ve deney sonrasi iletisim beceri
ortalamalar ile standart sapma degerleri Tablo 3.1’de verilmigtir.

Tablo 3.1 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Kisilerarasi

iletisim Beceri Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

On test Son test
Grup N _ _

X Ss X Ss
Deney 20 50,90 9,72 57.60 10.67
Kontrol 20 50.35 8.83 47.00 6.84

Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin, deney 6éncesi kisilerarasi iletisim becerileri
acisindan, esdeger dizeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla Mann Whitney U
testi analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney 6ncesi her iki grubun iletisim
becerileri gruplara gére anlamh bir farklilik géstermemektedir. Bagka bir dederlendirme
ile deney 6ncesi her iki grup da esdeger (benzer) dizeyde iletisim becerilerine sahiptir.
Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine goére farkhhklarin oldugu gérilmektedir. Bu farkhhgin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglar Tablo 3.2’ de verilmistir.



Tablo 3.2 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sontest Puanlarinin Uygulanan
Yénteme Gére Mann Whitney U -Testi Sonuclari

Sira
Grup N Sira Toplami U P
Ortalamasi
Deney 20 26,13 522,50 87.50 0.020
Kontrol 20 14,88 297,50

Tablo 3. 2 incelendiginde, Orff yaklasimi ile mulzik egitimi alan deney grubu
6grencilerinin, iletisim beceri dizeylerinin Orff yaklagsimi ile mizik egitimi almayan
kontrol grubundaki 6grencilerin iletisim beceri dlizeylerinden anlamli bir sekilde
farkhlastigi gérulmektedir [U = 87,50, p<,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda ise
Orff yaklagiminin uygulandigi deney grubundaki 6drencilerin sira ortalamalari ve sira
toplamlari kontrol grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan
daha ylksek oldugu sdylenebilir. Bu durum uygulanan Orff yaklasimi ile verilen okul
6ncesi mazik egitiminin, 6égrencilerin Kigilerarasi iletisim becerilerinin gelismesinde etkili
oldugu seklinde yorumlanabilir. S6kezoglu (2010), 7-11 yas grubu ¢ocuklari ile yapmis
oldugu deneysel calismada, ritim, hareket ve sarki temelli mizik egitiminin temel
Kisilerarasi sosyal becerilerinin gelistirdigi sonucuna varmigtir. Bu baglamda
aragtirmalarin sonuglari birbirine paralellik gdstermektedir.

3. 2 ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimi ile okuléncesi mizik egitimi verilen deney grubu 6gdrencileri (4-6 yas) ile
Orff yaklasimi ile okuldncesi mizik egitimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin son
test dlciimlerine gbére Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum

Saglama Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?
Deney ve kontrol grubundaki &grencilere uygulanan program &ncesi ve sonrasi

“Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Beceri”
puanlarinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 3.3'te verilmigtir.
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Tablo 3.3 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Kizginlk
Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerinin Ortalamalari
ve Standart Sapmalari

On test Son test
Grup N _ _ Erisi Puanlar
X Ss X Ss
Deney 20 38.90 7.72 42.80 6.85 3.90
Kontrol 20 36.80 5.81 33.60 412 -3.20

Tablo 3.3 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki bireylerin deney éncesi kizginlik
davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerinin birbirine yakin
oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin bulunduklar deney ve kontrol gruplarinda anlamli
bir sekilde farkllasmamaktadir. Deney sonrasinda deney ve kontrol grubundaki
6grencilerin beceri puanlarina bakildiginda deney grubundaki égrencilerin becerilerinin
gelisme gosterdigi, kontrol grubundaki 6grencilerin becerilerinde kismen disus oldugu
sOylenebilir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney éncesi beceri puanlarinda
gbrece kismen farkhliktan dolayi, deney éncesi ve deney sonrasi puanlari arasindaki
erisi puanlar belirlenmistir. Ogrencilerin uyum saglama becerilerinin deney ve kontrol
grubunda bulunmalarina gére anlamli bir farkhhk gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonuclari asagida Tablo 3.4’te verilmigtir.

Tablo 3.4 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Erisi Puanlarinin Uygulanan
Yoénteme Goére Mann Whitney U -Testi Sonuglari

Sira
Grup N Sira Toplami U P
Ortalamasi
Deney 20 26,53 530,50 79.50 0.010
Kontrol 20 14,48 289,50

Tablo 3.4 incelendiginde, Orff yaklasimi ile okuléncesi muzik egitimi alan deney grubu
ogrencilerin Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Beceri duzeyleri, Orff yaklagimi ile muizik egitimi almayan kontrol grubundaki
6grencilerin Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
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Beceri dizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi gériimektedir [U = 79.50, p<,05].
Sira ortalamalar dikkate alindiginda ise Orff ydnteminin uygulandidi deney grubundaki
6grencilerin sira ortalamalari ve sira toplamlari kontrol grubundaki égrencilerin sira
ortalamasindan ve sira toplamindan daha yuksek oldugu goérulmektedir. Bir diger
ifadeyle Orff yaklasimi ile verilen okul éncesi mizik egitiminin, 6 yas grubu égrencilerin
“Kizginhk  Davraniglarini  Kontrol Etme ve Uyum Saglama Becerileri’nin
gelistiriimesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Sokezoglu (2010), 7-11 yas deney grubu 6grencileri ile yapmis oldugu deneysel
calisma sonrasinda, “Grupla is Yapma Becerileri” alt dlceginde herhangi bir fark
olusmadigini bulgulamistir (Sékezoglu, 2010: 92) .

Isin (2008), ‘Okuldéncesi Mizik Egitiminde Uygulanan Orff Yaklagsimrnin 5-6 Yas
Grubundaki Gocuklarin  Ritimsel Becerilerine Etkileri’ adli yilksek lisans tez
calismasinda 6grencilerin éntest ve sontest basari ylzdeleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu vurgulamig, Orff yaklasimi ile uygulanan muzik derslerinin okuldéncesi egitim
kurumlarinda yayginlastiriimasi énermistir (Isin, 2008: 79).

3. 3 Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimi ile okuléncesi mizik egitimi verilen deney grubu 6grencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi verilmeyen kontrol grubu égrencilerinin son test
dlciimlerine gére Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri arasinda anlamli bir fark

var midir?
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program 6éncesi ve sonrasi Akran

Baskisi ile Basa Cikma Becerileri puan ortalamalari ve standart sapma degerleri
Tablo 3.5’ te verilmigtir.
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Tablo 3.5 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Akran Baskisi ile

Basa Cikma Beceri Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

On test Son test

Grup N _ _ Erisi Puanlar
X Ss X Ss

Deney 20 33.25 11.37 35.60 9.77 2.35

Kontrol 20 32.80 6.76 31.15 3.67 -1.65

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin deney éncesi Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerilerinin birbirine yakin oldugu gérilmektedir. Deney sonrasinda deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin  beceri puanlarinin  kismen birbirlerine yakin oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerinin deney ve kontrol grubunda bulunmalarina gére erisi
puanlarinin anlamh bir farkllik gésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonuglari asagida Tablo 3.6'da verilmigtir.

Tablo 3.6 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Akran Baskisi ile Basa Cikma

Becerilerinin Uygulanan Yénteme Goére Mann Whitney U -Testi Sonuclari

Grup N Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P
Deney 20 23,38 467,50 142.50 0.110
Kontrol 20 17,63 352,50

Analiz sonucunda, égrencilerin Akran Baskisi ile Baga Citkma Becerilerinin deney ve
kontrol grubunda bulunmalarina gdére anlamli bir farklilk géstermemektedir [U =
142.50, p>.05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda deney grubundaki 6grencilerin
beceri dlzeylerine ait sira ortalamalari ile sira toplam puanlarinin kismen yuksek
olmasina ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir. Bir diger ifadeyle Orff-
Schulwerk yéntemini ile verilen okul dncesi mizik egitiminin, égrencilerin akran baskisi

ile bagsa ¢ikma becerilerine olumlu katki saglamadigi seklinde yorumlanabilir.

Bu calismada, hem kontrol, hem deney grubunun anaokuluna yarim gin devam ettigi
ve sosyo-ekonomik seviyenin disiik oldugu calisma grubu ile yapilmistir. Ozgiilik

69



(2006), “Okuldéncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Tam ve Yarim Gunlik Egitim
Programlarina Gére 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisiminin
incelenmesi” adll yiksek lisans tezinde, tam ginlik egitim programina devam eden
cocuklarin, yarim gunlik egitim programina devam eden c¢ocuklardan, sosyal ve
duygusal ydénden daha gelismis olduklarini ve sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu ydénde etkiledigini tespit etmistir (Ozgiilik,
2006:32-39).

3. 4 Dérdiincii Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklasimi ile okuldéncesi mlzik egitimi verilen deney grubu 6grencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi mlzik egditimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin sontest
6lciimlerine gére Sézel A¢iklama Becerileri bakimindan aralarinda anlamli bir fark var

midir?

Deney ve kontrol grubundaki égrencilere uygulanan program 6ncesi ve sonrasi Sézel
Aciklama Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 3.7°de

verilmigtir.

Tablo 3.7 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Sézel Aciklama
Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Ontest Sontest
Grup N _ _

X Ss X Ss
Deney 20 19.35 3.48 23.75 4.34
Kontrol 20 22.85 3.83 20.90 3.19

Tablo 3.7 ’ye bakildiginda, deney ve kontrol grubundaki égrencilerin deney 6ncesi
Sézel Aciklama Becerilerinin birbirine yakin oldugu gértlmektedir. Deney 6ncesi
6grencilerin sézel acgiklama becerilerinin bulunduklari gruplara gére anlamli bir farkhhk
gbstermedigi goralmektedir. Bir diger ifadeyle deney dncesi gruplardaki égrencilerin
sb6zel aciklama beceri dizeyleri aynidir. Deney sonrasinda deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin beceri puanlarina bakildiginda kismen deney grubundaki
égrencilerin yilksek oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin deney sonrasi sézel aciklama
becerilerinin gruplara gére anlamli bir farklihk gdsterip géstermedigi Mann Whitney U
testi yapilarak bakilmistir. Analizden elde edilen sonuglar Tablo 3. 8de verilmigtir.
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Tablo 3.8 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sézel Aciklama Becerilerinin
Uygulanan Yénteme Goére Mann Whitney U -Testi Sonuglari

Sira
Grup N Sira Toplami U P
Ortalamasi
Deney 20 24,78 495,50 114.50 0.020
Kontrol 20 16,23 324,50

Analiz sonucunda, &grencilerin Sézel Aciklama Becerilerinin deney ve kontrol
grubunda bulunmalarina gére anlaml bir farkhhk géstermektedir [U = 114.50, p<.05].
Sira ortalamalar dikkate alindiginda deney grubundaki égrencilerin beceri dliizeylerine
ait sira ortalamalarinin 24.78, kontrol grubundaki égrencilerin 16.23’tlr. Buradan Orff
yaklasimi ile verilen okul &6ncesi muizik egitiminin 6grencilerin sézel agiklama

becerilerini gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.

Sbékezoglu (2010), 7-11 yas grubu Ogrencileri ile yapmis oldugu deneysel calisma
sonunda, “Temel sosyal Beceriler ve iliskiyi Baglatma Sosyal Becerilerinde” istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu bulgulamistir. Calismanin bulgulari, bu arastirma ile
paralellik géstermektedir.

Gelisim psikolojisi agisindan bakildiginda ise, hatiralar, fikirler ve hayalleri
paylasabilme becerisi, s6zli iletisimin én kosulu oldugu; yasananlarin konusmaya
doénlstirdlmesi ve bu sayede sembolik bir dizeye aktariimasi bakimindan Orff-
Schulwerk yaklasimina dayali muizik egitimi etkinliklerinin, ¢ocugun s6zlU iletisim
becerilerini arttirmasi beklenmekte oldugu gértlmektedir (Akt. Schumacher, 2008: 10).

3. 5 Besinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar
Orff yaklasimi ile okuldéncesi mlzik egitimi verilen deney grubu 6grencileri ile Orff

yaklasimi ile okuléncesi mlzik egditimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin sontest

6lciimlerine gére Kendini Kontrol Etme Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?
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Deney ve kontrol grubundaki &grencilere uygulanan program &ncesi ve sonrasi
Kendini Kontrol Etme Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo
3.9°da verilmistir.

Tablo 3. 9 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Kendini Kontrol

Etme Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Ontest Sontest
Grup N _ _

X Ss X Ss
Deney 20 12.70 4,92 13.90 4.64
Kontrol 20 12.65 3.35 13.40 2.82

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin deney Oncesi Kendini Kontrol Etme
Becerileri diizeylerinin birbirine yakin oldugu goérilmektedir. Analiz sonucunda
6grencilerin dntest kendini kontrol etme becerileri diizeylerinin bulunduklari gruplara
gbére anlamh bir farklilik gdéstermemektedir. Bir diger ifadeyle deney Oncesi her iki
gruptaki 6grenciler benzer dizeydedir. Deney sonrasinda deney ve kontrol grubundaki
6grencilerin beceri puanlarinin bulunduklari gruplara gére anlamli bir farkhhk gdsterip
gbstermedigi Mann Whitney U testi yapilarak bakilmig ve analizden elde edilen
sonuglar Tablo 3.10’da verilmistir.

Tablo 3.10 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Kendini Kontrol Etme Becerilerinin

Uygulanan Yénteme Gére Mann Whitney U -Testi Sonuclari

Sira
Grup N Sira Toplami U P
Ortalamasi
Deney 20 21,25 425,00 185.0 0.683
Kontrol 20 19,75 395,00

Analiz sonucunda, 6grencilerin kendini kontrol etme becerilerinin deney ve kontrol
grubunda bulunmalarina gére anlamli bir farklilk géstermektedir [U = 114.50, p>.05].
Sira ortalamalari dikkate alindiginda deney grubundaki égrencilerin beceri dizeylerine
ait sira ortalamalarinin 21.25, kontrol grubundaki &grencilerin 19.25'tir. Buradan
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uygulanan 6égretim yénteminin égrencilerin kendini kontrol etme becerileri diizeylerini
gelistirmedigi veya bir bagka ifadeyle uygulanan 6gretim yénteminin &grencilerin
kendini kontrol etme becerilerinin gelisimine olumlu katki saglamadigi seklinde
yorumlanabilir. 6 yas grubu 6grencilerine uygulanan deneysel slire¢ sonunda, “Kendini
kontrol etme becerileri” bakimindan fark ¢cikmamasi; yukarida da belirtildigi gibi okul
O6ncesi cagin bitisi ve okul ¢agina geciste, son c¢ocuklugu yasayan 6 yas grubu
cocugunun davranissal agidan olumsuz bir evreye girmis olmasi sebebiyle agiklanabilir
(Yavuzer 1996:119-122). Nitekim, Sékezoglu (2010), 7-11 yas grubu ile yapmis oldugu
deneysel c¢alisma sonunda, deney grubu o&grencilerinin, “kendini kontrol etme
becerileri” diizeylerinin kontrol grubu égrencilerine gore istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde farkhlagtigini bulgulamistir.

Isik (2006), arastirmasinda, aile katilimli sosyal beceri egitimi programi uygulanan
grupta yer alan gocuklarin “Kendini Kontrol Etme “ becerilerinin sontest puanlarinin
kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin ayni 6lgekten aldiklari sontest puanlarina gére
anlamli derecede artis gbsterdigini vurgulamigtir.

3. 6 Altinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimi ile okuléncesi muizik egitimi verilen deney grubu &égrencileri ile Orff
yaklasimi ile okuléncesi muzik egitimi veriimeyen kontrol grubu égrencilerinin sontest

Olctimlerine gbre Hedef Belirleme Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6égrencilere uygulanan program éncesi ve sonrasi Hedef
Belirleme Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 3.11’de

verilmistir.

Tablo 3.11 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Hedef Belileme

Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Ontest Sontest
Grup N _ _

X Ss X Ss
Deney 20 11.25 3.27 12.65 2.23
Kontrol 20 11.05 2.56 9.70 1.75
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Tablo 3.11’de deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney éncesi Hedef Belirleme
Becerileri bulunduklari gruplara gére anlaml bir farkhlik géstermemektedir. Analiz
sonucunda 6grencilerin amag olusturma becerilerinin ayni dizeyde oldugu sdylenebilir.
Deney sonrasinda deney ve kontrol grubundaki &grencilerin beceri puanlarinin
ortalamalarina bakildiginda, kontrol grubunda bulunan égrencilerin beceri puanlarinda
disls olmustur. Uygulanan yéntemin etkili olup olmadigini yani deney grubundaki
6grencilerin sontest puanlarinin éntest puanlarina gére anlamli bir farklilik gdsterip
gOstermedigini belirlemek icin deney grubu icin Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilmistir. Analiz sonug elde edilen bulgular Tablo 3. 12°de verilmistir.

Tablo 3.12 Deney Grubundaki Ogrencilerin Sontest - Ontest Beceri Puanlarinin Wilcoxon
isaretli Siralar Testi Sonuclan

Grup Sontest- N Sira Sira p
Ontest Ortalamasi  Toplami

Deney Negatif Sira 1 5.50 5.50 -2.295 0.022
Pozitif Sira 9 5.50 49.50
Esit 10

Kontrol Negatif Sira 15 11.07 166.00 -2.300 0.021
PozitifSira 5 8.80 44.00
Esit 0

Tablo 3.12'de géruldigu Uzere, deney grubundaki 6gdrencilerin deney sonrasi, amag
olusturma becerilerinin, deney dncesi amag olusturma beceri diizeylerinden anlaml bir
sekilde farklilastigr gorilmektedir (z= -2.295, p<0.05). Bir diger ifadeyle uygulanan
yéntemin 6grencilerin amag olusturma becerilerini arttirmaktadir. Uygulama sonrasinda
bir 6grencinin sontest puanlari éntest puanlarindan dusuk, 9 6grencinin sontest
puanlarinin éntest puanlarina gére yuksek ve on 6grencinin ayni dizeyde oldugu

sdylenebilir.

Kontrol grubundaki 6égrencilerin sontest puanlari éntest puanlarindan anlamh bir sekilde
farkhlagsmaktadir. (z= - 2.300, p<0.05). Kontrol grubundaki 6grencilerin sontest
puanlarinin éntest puanlarindan daha disik olmus olmasi slreg icerisinde 6égrencilerin

olumsuz yénde etkilendigi seklinde yorumlanabilir.
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Deney grubu 6égrencilerinden bir kisinin, kontrol grubu égrencilerinden 15 kisinin negatif
sirada olmasi hususunda; okula devam durumlari incelendiginde, sabahgi grubundaki
15 kisinin 9 tanesinin sirekli gecikmeli olarak derslere katildigi, 6 tanesinin ise diger
arkadaslarina gére devamsizliginin fazla oldugu gézlemlenmistir. Erbay (2008) ‘Okul
Oncesi Egitim Alan ve Almayan ilkégretim Birinci Sinif Ogrencilerinin  Sosyal
Becerilerine Sahip Olma Duzeyleri’ isimli galismasinda, okuldncesi egitime erken yasta
baslayan cocuklarin (4 yas), sosyal beceri dizeylerinin daha gelismis oldugundan,
cocuklarin okuldéncesi kurumlarina erken yastan verilmesini énermistir (Erbay, 2008:
98) . Hem deney grubu 6grencileri, hem de kontrol grubu &grencileri, okuléncesi
editime 6 yasta baslamistir. Bu bakis agisi ile disUndldiginde, Hedef Belirleme
Becerilerinin gelisimine olumlu katkilar saglanmak isteniyorsa, gocuklarin okuldéncesi
egitimi daha erken yasta baslamahdir.

3. 7 Yedinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklasimi ile okuldéncesi mlzik egitimi verilen deney grubu 6grencileri ile Orff
yaklasimi ile okuldéncesi muzik egitimi veriimeyen kontrol grubu égrencilerinin sontest

Olctimlerine gbre Dinleme Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 3. 13 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Dinleme
Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Ontest Sontest
Grup N _ _

X Ss X Ss
Deney 20 19.75 430 21.30 3.69
Kontrol 20 17.20 3.38 16.70 1.92

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin deney &ncesi Kigilerarasi dinleme beceri
puanlari bulunduklari gruba gére anlamli bir farkhlik gésterip géstermedigini belirlemek
icin iligkisiz T-testi yapiimigtir. Analiz sonucunda deney grubundaki 6gdrencilerin
dinleme beceri puanlarinin kontrol grubundaki égrencilerin dinleme beceri puanlarindan
daha ylUksek oldugu ve bu farkhhdin istatistiksel olarak anlamh oldugu gdérilmuistir
[t(38)=2.08, p<0.0].
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Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney sonrasi dinleme beceri puanlari,
deney 6ncesi dinleme beceri puanlarindan istatistiksel olarak anlaml olup olmadigini
belirlemek amaciyla, iligkili t-testi uygulanarak belirlenmistir. Analiz sonuglari asagida
Tablo 3.14’ te verilmigtir.

Tablo 3. 14 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sontest Dinleme Beceri

Puanlarinin Ontest Dinleme Beceri Puanlarina Gére lliskili T-Testi Sonuclan

Grup N s sd T P
Deney  &ntest 20 19.75 4.30 19 1.95 0.065
Sontest 20 21.30 3.69
Ontest 20 17.20 3.38 19 132 0.130
Sontest 20 16.70 1.92

Analiz sonucunda deney grubundaki sontest dinleme becerileri, 6ntest dinleme beceri
puanlarindan anlamh bir farkliik géstermemektedir. [t(19) = -1.95, p>,05]. Bir diger
ifadeyle uygulanan program deney grubundaki 6drencilerin dinleme becerileri izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkide bulunmadigi sdylenebilir. Kontrol grubundaki
6grencilerin sontest dinleme beceri puanlarinin dntest dinleme beceri puanlarindan

istatistiksel olarak farkli olmadigi gértulmektedir[t(19) = -1.32, p>,05].

Gulrgen (2007), “Orff-Schulwerk ve Kodaly Ydéntemi’nin Vokal Dogaglama, Muziksel
isitme ve Sarki Séyleme Becerileri Uzerindeki Etkileri’ni konu alan calismasinda Orf-
Schulwerk ve Kodaly Yéntemi’nin ilkégretim dgrencilerin miziksel isitme becerilerinin
gelisiminde geleneksel mizik 6gretimine gére anlamli derecede daha etkili oldugunu,
arastirmanin  son O&lgimlerinin ortalamalarina bakildiginda ise; miuziksel isitme
becerisinin gelisiminde en yuksek ortalamanin Orff grubunda, sarki sdyleme
becerisinde en ylksek ortalamalarin Kodaly grubunda oldugu saptanmistir.

3. 8 Sekizinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Orff Schulwerk yaklasimi ile okuléncesi miizik egitimi verilen deney grubu égrencileri ile
Orff Schulwerk yaklasimi ile okuléncesi mizik egitimi verilmeyen kontrol grubu
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6grencilerinin sontest &lgiimlerine gbére Gérev Tamamlama Becerileri arasinda
anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki égrencilere uygulanan program éncesi ve sonrasi Gérev
Tamamlama Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 3. 15’ te

verilmigtir.

Tablo 3.15 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Gérev
Tamamlama Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Ontest Sontest

Grup N _ _ Erisi Puanlar
X Ss X Ss

Deney 20 12.55 3.10 13.70 2.03 1.15

Kontrol 20 10.85 3.03 10.10 1.65 -0.75

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin deney &ncesi Gérev Tamamlama
Becerilerinin birbirine yakin oldugu goérUimektedir. Analiz sonucunda &grencilerin
gérev tamamlama becerileri bulunduklari gruplara gére anlamli  bir farkhhk
gbstermemektedir. Bir diger ifadeyle deney 6ncesi her iki gruptaki 6grenciler benzer
dlzeyde becerilere sahiptirler. Deney ve kontrol grubundaki 6égrencilerin deney dncesi
becerileri istatistiksel olarak anlamh bir farkhhik gbstermemesine ragmen gorece
kismen farkhlik oldugu icin deney sonrasi puanlari ile éntest puanlari arasindaki farklar
alinmigtir. Deney sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin erisi puanlarinin
bulunduklari gruplara gére anlamh bir farklilik gésterip géstermedigi Mann Whitney U
testi yapilarak elde edilen sonuglar Tablo 3. 16’ da verilmigtir.

Tablo 3.16 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Gérev Tamamlama Becerilerinin
Uygulanan Yénteme Gére Mann Whitney U -Testi Sonuclari

Sira
Grup N Sira Toplami U P
Ortalamasi
Deney 20 25,08 501,50 108.5 0.012
Kontrol 20 15,93 318,50
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Tablo 3.16 incelendiginde, dgrencilerin Gérev Tamamlama becerilerinin deney ve
kontrol grubunda bulunmalarina gére anlamh bir farklilk géstermektedir [U = 108.5,
p<.05]. Sira ortalamalar dikkate alindiginda deney grubundaki 6grencilerin beceri
dizeylerine ait sira ortalamalarinin 25.08, kontrol grubundaki égrencilerin ise 15.93'1ir.
Buradan Orff- Schulwerk yaklasimi ile verilen okul éncesi mizik egitiminin, 6 yas grubu
Ogrencilerinin  gbérev tamamlama becerilerini olumlu ybénde etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

Gulay (2008), yapmis oldugu arastirmada igbirlikli oyunlarin é6grencilerin sosyal beceri
dizeylerini ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarini olumlu yénde gelistirdigini
saptamigtir. Orff Yaklagiminin elementer mizik ve hareket egitimi oyun temelli oldugu
g6z 6nlne alindiginda saptanan bulgular birbirlerine paralellik gdstermektedir.

3. 9 Dokuzuncu Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Orff yaklagimi ile okuléncesi mizik egitimi verilen deney grubu &grencileri ile Orff
yaklasimi ile okuldéncesi muzik egitimi veriimeyen kontrol grubu égrencilerinin sontest

Olctimlerine gbre Sonuclari Kabul Etme Becerileri arasinda anlamh bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki &grencilere uygulanan program &ncesi ve sonrasi
Sonuclari Kabul Etme Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo
3.17°de verilmistir.

Tablo 3.17 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ontest ve Sontest Sonuclari Kabul

Etme Becerilerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Ontest Sontest

Grup N _ _ Erisi Puanlar
X Ss X Ss

Deney 20 14.70 4.43 15.70 4.01 1.00

Kontrol 20 13.30 3.15 12.20 2.31 -0.90

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin deney o&ncesi Sonucglari Kabul Etme
Becerilerinin birbirine yakin oldugu goériimektedir. Analiz sonucunda &grencilerin
sonuglari kabul etme becerileri bulunduklari gruplara goére anlamh bir farkhhk
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gbstermemektedir. Bir diger ifadeyle deney dncesi her iki gruptaki 6grenciler benzer
dizeydedir. Deney Oncesi beceri dizeylerinin kismen farkli olmasi ve deney sonrasi
kontrol grubundaki 6grencilerin deney 6ncesine gére kismen dusmis olmasindan
dolayi, deney ve kontrol grubundaki 6&grencilerin sontest puanlarinin  dntest
puanlarindan anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin Wilcoxon
isaretli siralar testi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 3.18’ de verilmigtir.

Tablo 3.18 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sontest - Ontest Beceri Puanlarinin

Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup . Sira Sira

Sontest-Ontest N V4 P
Ortalamasi  Toplami

Deney Negatif Sira 3 7.00 21.00 -1.419 0.156
Pozitif Sira 9 6.33 57.00
Esit 8

Kontrol  \egatit Sira 12 8.92 107.00 -1.450 0.147
Pozitif Sira 5 9.20 46.00
Esit

Analiz sonuglarina gére, deney grubundaki égrencilerin deney sonrasi sonuglari kabul
etme beceri diizeyleri, deney dncesi sonuclari kabul etme beceri diizeylerinden anlamh
bir sekilde farklilasmamaktadir (z= -1.419, p>0.05). Bir diger ifadeyle uygulanan
yontemin deney grubundaki sonuglari kabul etme becerileri Uzerinde olumlu etkisi
olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Yukarida da belirtildigi gibi, hem cevresel faktérler (okula ge¢ gelme, devamsizlik,
sosyo-ekonomik dizeyin distuk olmasi gibi), hem de 6 yas c¢ocugunun yasadigi
gelisimde negatif evre bulgularda negatif siralarin saptanmasina neden olmustur.

Sokezoglu (2010), 7-11 yas grubu ile yapmis oldugu deneysel ¢alisma sonrasinda,
“Sonuglar Kabul Etme Becerileri” alt dlceginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu ayrica, erkek égrencilerde anlamli bir farkhlik bulunurken, kiz égrencilerde
anlamli bir farkhlik bulunmadigini saptamistir. Bu sonuca dayanarak, 7-11 yas deney
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grubu 6grencilerinin cinsiyet faktérine gére aralarinda fark olustugunu vurgulamigtir
(S6kezoglu, 2010: 91).
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IV. BOLUM
SONUCLAR VE ONERILER

Bu bélimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak ortaya ¢ikan sonuglara, elde edilen
veriler 1s1ginda geligtirilen énerilere yer veriimektedir.

4.1 SONUCLAR

Ulkemizde, okuléncesi ddénemindeki cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimlerini
desteklerken, muizik alanindaki yetenek ve becerilerinin gelisimini destekleyecek
yaklasim ve ydntemlerle ile ilgili yeterli sayida bilimsel, 6zellikle deneysel arastirmalar
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, bu konulardaki eksiklikleri géz 6ninde bulundurarak
Orff Yaklagimi ile verilen okuléncesi muzik egitiminin, okuléncesi ¢ocuklarin sosyal
becerilerine etkilerini belirlemek ve bu konuda yapilacak baska calismalara katki
saglamak amaciyla yapilmisgtir.

Deneysel bir ¢calisma olan arastirma, Samsun ili Canik ilgesinde bulunan Yavuz Selim
YiBO’da gerceklestiriimistir. Arastirmada, rastgele segilen 40 dgrenci deney ve kontrol
grubu olarak ikiye ayriimistir. Deney grubundaki 6grencilere 10 hafta boyunca Orff
Yaklagimi ile okul édncesi muzik egitimi verilmis, kontrol grubu 6grencileri ise okuldaki

genel egitimlerine devam etmiglerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ulasilan baslica sonuclar sunlardir:
Orff Yaklagimi ile verilen Okuldncesi Mizik Egitimi Sonrasi;

1. Deney grubu 6grencilerinin tamaminin bir¢cok Orff calgisini ¢alabildigi sonucuna
ulagiimistir.

2. 6 yas grubu okuldncesi cocuklarinin “Kisiler Arasi lletisim”, “Kizginhk
Davraniglarini  Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama”, “Sézel
Aciklama”, “Hedef Belirleme”, “Gérev Tamamlama” sosyal becerilerinde pozitif

ve anlamli gelisme oldugu sonucuna ulasiimigtir.



3. 6 yas grubu okuléncesi ¢cocuklarinin “Akran Baskisi ile Basa Cikma”, “Kendini
Kontrol Etme”,“Dinleme” ve “Sonuglari Kabul Etme” becerilerinde istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasiimigtir.

Yukaridaki sonuglara dayanarak:

10 hafta, haftada 2’ ser saat Orff yaklagimi ile yapilan okul éncesi mlzik egitiminin, 6
yas grubu c¢ocuklarin “Soysal Becerileri’nin gelisimini olumlu ydénde etkiledigi
sOylenebilir.

Ayrica bu ¢alisma sonunda, 10 hafta gibi kisa bir sire sonunda, égrencilerin bagaril bir
performansla konser ¢ikarmalarini ve etkinlikler araciligi ile mazik kaltar edinmelerine

olumlu katkilar saglamistir.

4.2 ONERILER

6 yas grubu cocuklarin, “Kisilerarasi iletisim”, “Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama”, “S6zel Aciklama”, “Hedef Belirleme” ve “Gorevleri
Tamamlama” sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla, okul éncesi dénemde mdizik
egitiminde, Orff Schulwerk Yaklagsiminin oyun, ritim, dogaglama, dil, hareket ve dans
gibi temellerini esas alan etkinlikler yolu ile egitim felsefesi hedefler ve kazanimlar
dogrultusunda yapilandiriimali ve uygulanmalidir.

Erken yasta baslayan egitimin daha etkili ve kalici oldugu distndldiginde, okul éncesi
kurumlarinda pilot “okuléncesi kurumlar” secilmeli ve secilen kurumlarda, Orff
Schulwerk alaninda uzman Kkisiler tarafindan bu yaklagimla ilgili egitimin verilmesi
amaciyla uygun egitim materyalleri saglanmalidir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan, yatih ilkégretim bdlge okullarinin pansiyonlari
arasinda pilot “pansiyonlar” secilmeli ve segilen kurumlarda, Orff Yaklasiminda uzman
kisiler tarafindan bu yaklasimla ilgili uygulamalara olanak saglamak amaciyla muzik

siniflari kurulmalidir.

Pilot okuléncesi ve pilot pansiyon kurumlarindan sonra bu g¢alismalarin
yayginlastirilarak Tarkiye geneline yayilmasi saglanmalidir.
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Milli Egitim Bakanhg! tarafindan, okuléncesi 6dretmenleri ve muzik égretmenleri igin
Orff Yaklagimini 6gretmek, gelistirmek ve yayginlastirmak amaciyla hizmet ici egitim
programlari diizenlenmeli ve bu programlar Orff Yaklagiminda uzman kigiler tarafindan

verilmelidir.

Orff Yaklagiminin, temel muzik egitiminin verilmesini kolaylastirirken sosyal beceriler
yoninden de g¢ocuklara katki sagladigr géz énine alindiginda, Milli Egitim Bakanhgi
tarafindan tim okuléncesi kurumlarinda ve ilkégretim okullarinda orff ¢algilari
bulundurulmasini saglayacak gerekli calismalari yapiimalidir.

Orff Schulwerk her milletin, kendi mizikal-kiltirel kimliginin ve geleneginin kaynagina
inmeye ydnlendirilmesi agisindan incelendiginde, Orff Yaklasimi (zerine galismalar
yapiimasi pek ¢ok Ulkede oldugu gibi, Ulkemizde de yerel folklorik mirasin ve 6zellikle
cocuk repertuarlarinin arastiriimasina katki saglayacaktir.

Okuldéncesi  kurumlari, 6zel 6gretim ydntemleri konusunda uzman muzik

O6gretmenleriyle ¢caligmalidir.

Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Orff Yaklagimi ile ilgili olarak ders igerikleri
zenginlestiriimeli ve bu kurumlarda Orff Yaklasiminin uygulanabilmesi icin gerekli

donanim ve uygun mekanlar saglanmaldir.

Egitim Fakiltelerinin Mizik Ogretmenligi Anabilim Dallar’nda okutulmakta olan
“Topluma Hizmet Uygulamalan” dersi kapsaminda, yatil ilkégretim bdélge okullarinda
benzer ¢alismalar gerceklestiriimelidir.

Orff Yaklasimi ile birlikte diger mizik 6gretim yaklasim ve yoéntemleri de mizik
O6gretmenleri ve muzik 6gretmeni adaylari tarafindan uygulayabilecekleri seviyede
bilinmeli ve derslerinde kullanilarak 6gdretme ydntemleri bakimindan derslerine

zenginlik kazandiriimahdir.

Bu alanlarda bilimsel ¢calismasi olan arastirmacilarla, mizik égretmenleri dizenli olarak

bir araya getirilerek bilgi aligverigi icinde olmalari saglanmalidir.
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Muizik egitimi alaninda lisansUstl egitim yapan arastirmacilar, mizik 6égretim yaklagim
ve yobntemlerine iliskin deneysel calismalar yapmaya &6zendiriimeli ve yapilan

calismalar Universitelerce desteklenmelidir.

Bu tir arastirmalarin daha yaygin vyapilabilmesi igin, bulrokratik iglemlerin ve

yazigsmalarin daha kolaylastiriimasi saglanmalidir.
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EK I

-SOSYAL BECERI OLCEGI (4-6 YAS)-



Bu calisma, Orff Schulwerk yaklasimi ile verilen okul 6ncesi miizik egitiminin 6 yas grubu gocuklarin; sosyal
becerilerine etkilerini saptamak amaciyla hazirlanmigtir. Galisma 19 Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Guzel Sanatlar Egitimi BolimU, Mizik Egitimi yiksek lisans tezi igin yapilmaktadir. Vereceginiz cevaplar, yalnizca
yiksek lisans tez calismasi igin kullanilacaktir. Sorulara gocuklari objektif olarak gozlemleyerek igtenlikle cevap

vermenizi rica ederim. Kisisel bilgileriniz tamamen sakli tutulacaktir. Katiliminiz igin tesekkir ederim.

Giilin OZISKENDER

19 Mayss Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiist

Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali Muizik Egitimi

Degerlendirme Yapilan Kiginin Numarasi:

SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLGEGI (4-6 YAS)

YONERGE: Asagida 4-6 yas arasindaki cocuklarin sahip olmasi gereken bir takim sosyal beceriler verilmistir. Her
ifadeyi okuyun sonra da degderlendirmesini yaptiginiz gocugun, sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma

uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gézleme olanadi bulamadi§iniz beceriyi bos birakiniz.

HerZaman | Cok Sik | Genellikle | Cok Az Higbir
Yapar Yapar Yapar Yapar Zaman

Yapmaz

Kigiler Arasi Beceriler (KB)

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir

2. Hata yaptiginda 6z(r diler

3. Crup lUyelerinden izin alarak gruba
katilir

4. Bagkalar kendisinden yardim

istediginde yardim eder

5. Arkadaglarina gondlli olarak yardim

eder
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HerZaman | Cok Sik | Genellikle | Cok Az Higbir
Yapar Yapar Yapar Yapar Zaman
Yapmaz
6. Baskalarini oyun oynamaya davet eder
7. Gondlli  olarak Ogretmeni ya da
6gretmenlerine yardim eder
8.  Bir gruba kolayca katilir
9. Bagkalaryla kolayca arkadaslik kurar
10. Anlamadigi kurallar oldugunda bunlari
sorar
11. Arkadaglarina iltifatta bulunur
12. Kendi kendisine iltifatta bulunur
13. Bagkalariyla karsilastiginda (sozli ya
da baslyla) selam verir
14. Baskalarinin duygularina saygi gosterir
15. Sirasini bekler

Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve

Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri
(KDKEDYSB)

1.

Bagskasinin kizginhiginin farkina varir

2. Kizginh@ini uygun sekilde sézel olarak
ifade eder

3. Srekli olmayan degisikliklere kolayca
uyum gosterir

4. Surekli degisikliklere tepki gosterir

5. Kizginh§inin basladigini fark eder

6. Olumlu degisiklikleri kolayca kabul eder
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HerZaman | Cok Sik | Genellikle | Cok Az Higbir
Yapar Yapar Yapar Yapar Zaman
Yapmaz
7. Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul
eder
8. Bagimsiz olarak karar alir
9. Bagkalariyla arasinda olan anlasmazIigi
idare eder
10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir
sekilde reddeder
11. Arkadaglarinin  mantikli - distncelerini
kabul eder
Akran Baskisi lle Basa CGikma

Becerileridir (ABBGB).

1.

Olumsuz grup baskisina uygun sekilde

hayir der

2. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde
hayir der

3. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde
kars! koyar

4, Akran baskisina ragmen  kendi
dustncelerini uygun sekilde savunur

5. Arkadaglarinin  mantiki  olmayan
dustncelerini uygun sekilde reddeder

6. Oynadi§i bir oyunda Ustlendidi rollerini
akran baskisina ragmen yerine getirir

7. Akran baskisini gérmezlikten gelir

8. Arkadaglarinin  kizginhdini  kontrol

etmeye calisir
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Her Zaman

Yapar

Cok Sik
Yapar

Genellikle

Yapar

Cok Az
Yapar

Hichir
Zaman

Yapmaz

9. Farkl

durumlarda arkadaslariyla uzlasir

dlstincelerin olustugu

10. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde

hayir der

Sozel Agiklama Becerileri (SAB)

1. Bagkalarina kendini tanitir

2. Baskalarina arkadaslarini tanitir

3. Akran Ovglleriyle karsilastiginda bu

durumu agiklar

4. Basgkalarinca anlagilmayan davranislar

sergilediginde bunlari agiklar

5. Gugli ve zayif yanlarini tanimlar

6. Bagkalarinca  verilen  ydnergeleri

anlamadiginda bunu ifade eder

7. Baskalarina sbzel olarak

cesitli
gorevleri dagitir

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

1. Baski altinda sakin kalir

2. Baski altinda kendini uzun sire kontrol

etmeye devam eder

3. Sinifta sessizce dgretmenini bekler

4. Kendisine yapilan olumsuz elestirileri
dogru buldugunda kabul eder
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Her Zaman

Yapar

Cok Sik
Yapar

Genellikle

Yapar

Cok Az
Yapar

Hichir
Zaman

Yapmaz

Amag Olusturma Becerileri (AOB)

1. Bagimsiz olarak kendine bir amag

olusturur

2. Birbirini izleyen amaglar olusturur

3. Olusturdugu amag ya da amaglan

basarmak igin gaba gdsterir

Dinleme Becerileri (DB)

1. Bagkalarinca verilen sbzel yonergeleri

dinler

2. Baskalariyla etkilesim icerisindeyken

konusan kisiyi aktif olarak dinler

3. Bagkalarinca verilen sozel ydnergeleri

yerine getirmeye calisir

4, Baskalarinin konusmalarindan

duyduklarini agiklar

5. Bagkalarn konusurken konusan kisiyle

goz iligkisi kurar

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

1. Verilen gorev ya da gorevleri

tamamlamak icin galigir

2. Ustlendigi gorev ya da goreveri
zamaninda bitirir

3. Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine
getirir

Sonuglari Kabul Etme Becerileri (SKEB)

1. Basarisiz oldugunda bu durumu

sakince karsilar
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Her Zaman

Yapar

Cok Sik
Yapar

Genellikle

Yapar

Cok Az
Yapar

Hichir
Zaman

Yapmaz

2. Olumsuz sonuglar karsisinda kizmadan

sonuglari kabul eder

3. Kurallara uydugunda ortaya ¢ikabilecek

sonuglari kabul eder

4, Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek

sonuglari kabul eder
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