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OZET

Bu arastirma, agirlikli olarak ¢ocuk resimlerinin gelisim asama ve evrelerinden olan
sema oOncesi donem ile sematik donemde bulunan c¢ocuklarin i¢ diinyalarini,
kisiliklerini, arzularini, problemlerini, maruz kaldiklar1 bazi talihsiz durumlar (aile igi
siddet, istismar, fiziksel ya da psikolojik travmatik olaylar gibi) onlar1 zorlamadan ve
asla incitmeden, sanatin iyilestirici Ozelliklerinden faydalanilarak agiga ¢ikarmanin
miimkiin oldugunu, ayrica sanatin, zihinsel ve duygusal saghigin teshisinde ve
tedavisinde {lkemizde ¢ok yaygin olmasa da ¢ok Onemli bir arag olarak
kullanilabilecegini dile getirmektedir. Cocuklarin resimlerinin, ¢cocugun ¢evresiyle olan
iletisimini, kisiligini hatta zekasin1 yansitan essiz birer ifade araglar1 oldugunu ve gerek
sanat gerekse de psikoloji alanlarinda kendine o6nemli bir yer edindigine dikkat
¢cekmektir. Terapi seanslarinda resimler ¢oziimlenerek ¢ocugun durumuna (varsa
travmatik bir durum) tani konulabilir ve devaminda etkili ve zorlayici olmayan sanat
terapisi uygulamalariyla sorunlu goriilen alanlarda onun psikolojik ve fizyolojik

yasantisina pozitif katki saglanabilir.
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ONSOZ

Sanat, temelde insanoglunun kopamayacag bir ihtiyactir. Clinkii sanat insan1 ruhsal ve
psikolojik olarak tamamlar. Zihinsel, duygusal olarak insan1 doyurur, besler, haz verir.
Disavurumun en etkili yontemidir. Cocuklar da resimlerinde kullandiklari sembollerle
bu disavurumu gergeklestirirler. Onlarin resimlerindeki sembolleri, algiladiklari,
yasadiklari, diisiindiikleridir. O semboller gizli anlamlarla, ¢agrisimlarla dolup tasar.
Dolayisiyla cocuklarin resimlerinin incelenmesiyle, onun i¢ diinyasina girebilmek,

ruhsal durumunu anlayabilmek miimk{indiir.

Ailesel veya toplumsal siddete ya da cinsel istismara ugramis, dogustan ya da sonradan
edinilmis zihinsel, psikolojik ya da fiziksel engelinden otiirti travmatik bir duruma
maruz kalmis, yiikiinii 6miir boyu omuzlarinda tasiyacagi durumlarla karsilasmis bir
cocukla sozli iletisime gegmek miimkiin midir? Ya da sozlii iletisimden edinilen
bilgiler ne kadar derin analiz edilebilir, giivenilebilir ve saglikli olur? Benzer
durumlarda kesintisiz ve eksiksiz sozli iletisim kurmak her zaman miimkiin
olmayabilir. Ancak hem g¢ocugu sozlii iletisime zorlamayan hem de ¢ocugun ilgisini
cekebilecek ve o farkina bile varmadan yasantilarini, hislerini, magduriyetlerini gézler
Oniine serebilecegi oldukga etkili bir teshis arac1 olan ve onu kullanan etkili bir terapi
yontemi vardir: Resimler ve Sanat Terapisi. Resim yapmak c¢ocuklar i¢in eglenceli ve
cogu zaman zahmetsiz bir ugrastir. Cocugun duygu ve disiinceleri, algilamalari,
semboller, isaret ve gorsel anlatimlarla resimlerinde somut bir bedene biiriiniir. S6zlii
olarak dile getirilemeyen, bastirilmis, duygusal ve fiziksel engelleri, kisiler arasi iletisim
kopukluklari, hayal kirikliklar1 ¢ocugun yaptigi resimlerine, ¢izimlerine yansir Ve
cocugun terapist tarafindan tanimmmasina, anlasilmasina yardimci olur. Cocugun ne
¢izdigi, yalnizca onun gereksinimleri, fantezileri, korkularini, ruhsal durumunu degil,
ayni zamanda onun zihinsel ve bedensel gelisimi, sosyokiiltiirel durumu hakkinda

onemli ipuclar verir.

Yansitic1 baglamda tistiin 6zellikleriyle ¢cocuklar i¢in s6zlii iletisimin bir adim &niinde
yer alan sanat terapisi, sanat araciligiyla cocugu anlamayi, onun kendisini daha iyi ifade
etmesini ve kendini yansitmasinin beraberinde etkili terapi ya da rehabilitasyonu

almasina olanak saglar. Tabii ki sanat terapisi siirecine gelene kadar, sanat



egitimcilerinin ve ailelerin farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi, 6zellikle sanat
egitimcilerinin ¢ocuklarin resimlerindeki sembolleri, isaretleri ve anlamlar1 okuyarak
yorumlamalari konusunda bilgi donanimli olmalari, teshis ve tedavi i¢in uygun

birimlere yonlendirme yapabilmeleri de 6nemlidir.
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1.GIRIS
I.1. PROBLEM

Gliniimiizde en Onemli gelismelerden birisi terapide sanatin kullanimidir. Normal
fonksiyonlar1 engelleyen zihinsel, duygusal ve fiziksel Oziirler kesfedilebilir ve sanat
araciligiyla diizeltilebilir. Sanatin tedavi edici, iyilestirici bu terapotik ozelligi ile Klinik
testlere gelen hastalarin i¢ yasantilarini yansitmalari amaglanmistir. Sanat, zihinsel ve
duygusal sagligin teshisinde ve tedavisinde Onemli bir aractir. Sanat, psikiyatristin
steteskop aleti gibidir. Ama teshisten daha 6nemli olan sey, sanatin tedavi amacli olarak
kullanilmasidir. Disavurumun basit bir deneyimi, iyilestirici bir etkiye sahip olabilir. Sanat
calismalari, sanat eserleri araciligiyla bastirilmis duygular ve 6zgirliigiin diger formlari,
aciga cikartilabilir, ruhsal sagaltimlar gerceklestirilebilir. Birey, ruhsal sikintilarini disa
atma, anlatma giigliigli yasadiginda, sanat aktivitelerinden herhangi biri ile kendini resim
yaparak, dans ederek, miizigi kullanarak rahatlikla ifade edebilir. Bu tiir sanat deneyimleri,
duygusal ya da zihinsel bir arinma, temizlenme unsuru olarak cocuklarda sectikleri
aktiviteye bagl olarak onlarin ruhsal yasantilarima hizmet edebilir. Sanat terapisi ya da
terapotik sanatin igeriginde yer alan objelerin estetik degeri, ¢ogunlukla umursanmaz.
Nedeni ise, terapotik sanatin, silire¢ esasli; sanat egitiminin ise genel olarak {iriin odakh

olmasidir.

Uriin odakli sanat egitiminde ¢ocugun alg1, beceri ve yaratici giiciiniin bir gdstergesi olarak
ortaya ¢ikan sanat etkinligi, ayn1 zamanda biligsel, duyussal ve sosyal egitiminin belirleyici
bir unsuru olarak da goriilmektedir. Biitiin c¢ocuklar giizelin ¢agrisina duyarhdirlar,
egitimsel cabalar da bu egilimi gelistirmeyi amaclarlar. Platon'un deyisiyle, "sanat
egitimciligi her seyden 6nce gelmelidir”. Ciinkii kisiligin formasyonu ve ahlaksal doyumun
gelisimiyle yakindan ilgili olan artistik ve estetik doyumun gelismesini gorsel sanatlar
egitimi saglar. Ayn1 zamanda her insanda dogal olarak var olan kendini ifade etme

ozgiirliigii konusunda gorsel sanatlar firsatlar sunar.

Cocuk resimleri, ¢ocugun nesnel diinya ile kurdugu iliskinin ve o ¢evreyi degistirme

yolundaki yaratict eylemin gostergesidir. Cocuk resimleri, bireyin zekasi, kisiligi, yakin



cevresinde yasadiklarini ve i¢ diinyasimi yansittigi, olaylar hakkinda duygu ve diislincelerini
ifade ettigi yalin bir anlatim aracidir. Boyama, ¢izme ve ii¢ boyutlu insa etme gibi
etkinliklerin yer aldigi karmasik siirecte cocuk g¢evresinde gordiigii bir¢ok ayri elemani,
anlamli bir biitiinliige doniistiiriir. Yaptigr uygulamalar, adeta kendisinden bir pargadir.
Ornegin yaptig1 resim onun diisiiniisii, duyusu ve goriisiidiir. Kendisini anlatir, izleyerek,
isiterek, dokunarak algiladigi dig diinya ile ilgili izlenimlerini, duygu-diisiince ve
imgelemini gesitli anlatim formlarina doniistiiriir (iki boyutlu, ti¢ boyutlu, isitsel ya da hem
gorsel hem isitsel -tiyatro, drama, dans gibi-). Form, algi ve imgelemin diyalektiginden
dogar. Resim yapma ve tasarim asamasi siirecinde ¢ocuk, kisa zaman igerisinde sadece
“imgesel diistiinme" yetisi kazanmaz, aym1 zamanda elestirel diisiinme ve uygulamanin

gergeklestirim aninda duygusal doyuma ulagma deneyimi de kazanir.

Terapotik tabanli sanat uygulamalar1 ise psiko-pedagojik agidan ¢ocugu daha iyi tanimay1
saglar. Cocuklar, dile getirmekte giicliik ¢cektikleri duygu, diisiince ve gereksinimlerini ¢izgi
yoluyla farkinda olmaksizin kolayca disa vurabilirler. Yaptig1 resim onun i¢ diinyasi,
digiinlis bigimi ve yaki c¢evresiyle olan sorunlari hakkinda 6nemli ipuglar1 verir:
Kullandig1 kagidin biiytikligi, figlirleri kagida yerlestiris sekli, kullandig1 renkler, hatta
kalemini sert ya da iirkek kullanmasi bile ruh halini yansitir. Dikkatli ve bu konuda bilgili
bir gézlemci ¢ocugun yaptig1 resmi inceleyerek ruhsal durumunu ve kisilik 6zelliklerini
saptayabilir. Bu detaylarin 1s18inda sanat terapisinin, egitim ortamlarinda gorsel sanatlar
dersinde O6gretmen tarafindan ¢ocugun olasi sorunlarmi saptamasina, desifre etmesine
yardimci olmasi bakimindan 6nemli oldugu ve bu nedenle sanatin, tedavi edici siireglerde
cocuk resimlerinin ¢dziimlenme yontemlerine katkismin olup olmadigi problem olarak
saptanmistir. Dolayisiyla sanat terapisinin pedagojik anlamda temel diizeyde ilgili egitim
kurumlarinda 6gretmen adaylarma kazandirilmasi zorunlulugu ortadadir. Diger taraftan,
klinik ortamlarda ¢ocugun kendini taniyabilmesi ve uygulamalariyla gerceklestirebilmesi,
caligmalarinda kendini dogal olarak yansitmasi, sanat araciligiyla anlatamadigi/ifade
edemedigi duygu ve diislincelerini c¢esitli uygulama formlarina doniistiirebilmesi ve

terapistin tan1 koyabilmesi bakimindan sanatin terapi siireclerinde gerekliligi kagmnilmazdir.



Terapotik tabanli sanatta tedaviye direng gdsteren ¢ocuk hastalar igin ¢izim bir oyun tiirii
olarak gosterilebilir. Cocuklar, oyuncaklarma ve esyalarina gosterdikleri ilgiyi ¢izimlere de
yansitirlar. Piaget ¢izimi, sembolik oyun ve zihinsel imgelerle agiklamaktadir. Bu
yiizdendir ki resimde her ¢izim zihinsel imgelerin ortaya ¢ikisi ve degerlendirilmesidir.
Cocuk psikolojisi literatiiriine gore, resim yapmanin saf bir oyun ve etkinlik oldugu agikca
ortadadir. Her resim ¢ocuk i¢in bir deneyimdir. Bu deneyimleri tekrar yasayabilmesi ve

onlardan anlam ¢ikarmasidir (Bkz. Kocagéz, 2010).

Dolayisiyla ¢ocuk ¢izimleri derin ve genis bir anlam igerir. Cocugun i¢ diinyasina
ulagabilmek, korkularini, endiselerini anlayabilmek, ruhsal gereksinimlerine yanit
verebilmek, onu taniyabilmek ve eger c¢ocugun yaptigi resimlerden edinilen bilgiler
araciligiyla travmatik bir durum s6z konusu ise, gereken yardimi ona saglayabilmek igin
sanatin terapotik siireclerde iyilestirici yoniinden pedagojik siireglerde yararlaniimalidir.
Ayrica klinik ortamlarda, danig anin sézel olarak ruhsal durumuna iliskin kendini rahat
olarak ifade edemedigi, giive nde hissedemedigi yliksek kaygi durumlarinda terapiste
yardim edecek tek unsur sanat olacaktir. Sanatin bu her iki ortamda (egitim ve klinik)
tedavi edici siireglere katkisi gézden kagirilmamalidir. Bu kapsamda ve siiregte hem
pedagojik diizeyde egitim hem de klinik ortamlarda yapilan uygulamalari ¢éziimlenmesi
ogrencilerin ve ¢ocuk danisanlarin sanat araciligiyla taninmasina ve iyilestirilme hizma

olumlu katki saglayacaktir.

I.2. ALT PROBLEMLER

1.Gorsel Sanatlar dersi 6gretmenlerinin “cocuk resimlerini okuma/¢éziimleme” hakkinda
bilgi donanimlari, egitimleri ya da deneyimleri var midir?

2. Cocuk resimleri analizi nasil yapilir?

3. Cocuk resimlerini ¢6ziimlemenin onun ruhsal sagligi agisindan bir 6nemi var midir?

4. Daniganin resim yapma siirecinde terapistin ve sanat egitimcisinin rolii nelerdir?

5. Tan1 ve tedavide ¢ocuk resimleri nasil kullanilir?

6. Sanatm terapotik siirelerdeki rolii nelerdir?



1.3 CALISMANIN AMACI

Anne, baba ya da diger aile tiyeleri, ¢esitli nedenlerden otiirli iyi bir gdzlemci degillerse,
iistelik cocuk sessiz ve utangagsa bazen ¢ocugun duygusal durumunu gozden kagirabilirler.
Ruhsal durumundan &tiirii iletisim gii¢liigii ¢eken bir ¢ocuk, yaptigi resimler araciligiyla,
bir takim semboller yaratarak i¢ diinyasini1 farkinda olmaksizin onlarla kodlar. Bu kodlarin
desifre edilebilmesi, alaninda uzman ve deneyimli sanat egitimcileri ve sanat terapistleri
tarafindan miimkiindiir. Bu gibi durumlarda ¢ocugun i¢ diinyasmni anlayabilmek amaciyla
“cocuk resimlerini ¢oziimleme” hem egitimci hem de terapist tarafindan bu arastirma
kapsaminda onem kazanmaktadir. Cocuk resimlerinin / ¢izimlerinin analizi, ¢ocugun
gercek duygusal durumunu agiga c¢ikarmak i¢in giivenilir bir yoldur. Cizimler, ¢ocugun
biligsel ve duyussal derinliklerindekileri i¢ dinamikleri agiga ¢ikartir ve ruhsal durumuyla
ilgili tedavi siireglerine katki saglar. Ayn1 zamanda ¢ocuk resimlerini ¢dziimleme, sadece
cocugu tanmmaya dair siireclerde degil, ciddi fiziksel ve ruhsal travmalarda dahi
kullanilabilen (kanser ve aids vakalar1 gibi), ailelerin, gorsel sanatlar, sinif 6gretmenleri ve
okul oncesi 6gretmenlerinin de bu konuda pedagojik diizeyde egitilebilecegi; iilkemizde
sanat terapisi bilincinin ¢ok yaygin olmadigi ve yayginlastirilmasi, tanitilmasi ve bu tiir
durumlarda iyilestirici bir ara¢ olarak kullanilmasi gerektigi sonucu agiga ¢ikmaktadir. O
nedenle sanat ile psikoloji gibi iki farkli disiplin alaninin arastirma konusu kapsaminda bir
araya getirilerek daha 6nce deginilen travmatik durumlarda Tiirkiye’deki kullaniminin hem
egitim hem de klinik ortamlarda yaygmlastiriimasi, kamuoyu bilinci olusturulmasi ve
tedavi siireglerinde boyle bir segenegin var olabileceginin Kitlelerce hatirlanmasi bu

arastirmanin amacidir.

1.4 CALISMANIN ONEMI

Cocuk resimleri, gocugun zekasini, kisiligini, i¢ diinyasini, yakin ¢evresinde yasadiklarini
ve yansittiklarini, olaylar hakkinda duygu ve diislincelerini ifade ettigi yalmn bir anlatim
aracidir. Bu nedenle ¢ocugu, resimleri araciligiyla tanimak, onun durumu hakkinda bilgi
edinmek gorsel sanatlar 6gretmenlerine, sanat terapistlerine hatta ailelere bile katki saglar.
Ayrica ¢cocugun pisikolojik, sosyolojik ve pedagojik sorunlarmi tespit edebilmek agisindan

cocuk resimleri Onem teskil eder. Sanat terapisiyle, normalde disa vurmada giicliik ¢ekilen



hissiyatlarin, davranislarin disa aktarilmasinda kisiye imkan taninir. Psikolojik olarak ige
doniik, bastirilmig ¢ocuklarin kendilerini imgeler, sekiller ve renklerle ifade edebilmeleri
saglanabilir. Cocugun pedagojik gelisimini de takip edebilmek acisindan ¢ocuk resimleri
onemlidir. Bu resimler, ¢ocugun el-gbz koordinasyonu, zihinsel kapasitesi ve geligimi
hakkinda bilgi verir. Cocugun beceri ve yeteneklerinin sanat terapisi siiresinde takibiyle ve
devaminda resimlerinin ¢oziimlenmesiyle zihinsel ve bedensel gelisimi, kisilik gelisimi,
sosyallesme ve sosyallesme siirecinde uyum durumu hakkinda c¢ikarimlar yapmak
miimkiindiir. Cocugun icsel yasantilar1 sonucu ortaya ¢ikan algi, tepki ve tavirlari sanat
terapisi yoluyla somutlastirilabilir ve ¢ocugun gelisimi bu sekilde takip edilebilir. Bu
arastirma c¢ocugun sanatsal gelisimi agisindan da incelendiginde ¢ocugun kendini
gerceklestirmesinde sanat etkinliklerinin 6nemli bir yeri oldugunu goriiriiz. Sanat terapisi
cocuk icin sozciiksiiz bir iletisim yoludur. Bu sozciiksiiz iletisimde sanat Ggretmeni
cocugun c¢alismalarmdan yola ¢ikarak onun kavrama yetenegi veya eksikligi, sanatsal
becerilerinin varligini kesfedebilir. Sanat egitmeni sosyal ve duygusal gelisimi ilerletmek
amaciyla sanat aktivitelerine rehberlik edebilir. Aslinda sanatsal agidan yetenekli olan
ancak belki de bunun farkinda olmayan bir cocuk kendi c¢aligmalarimmi inceleyerek
farkindaliklar yasayabilir ve kendine olan giivenini kazanabilir, ve neticede bu konuda
kendini gelistirmek i¢in ihtiyact olan destegi almis olur.

Dogustan edinilen ya da ¢esitli durumlar nedeniyle sonradan agiga ¢ikan ruhsal ve fiziksel
engellerin giderilmesine yonelik olarak da sanat, tedavi amagli siireglerde terapotik bir arag
olarak kullanilabilir. Cocugun aile i¢inde ya da yakin ¢evresinde maruz kaldigi ve sozel
olarak dile getiremedigi durumlar1 agiga ¢ikartmasini saglamak ve tedaviye baslayabilmek
amactyla ¢ocuk resimlerini ¢oziimlemek 6nem kazanir. Gorsel sanatlar 6gretmeni, sanat
terapistinin ya da her ikisinin birlikteligi ile yapilacak ¢oziimlemenin ardindan, ¢ocugun
sanat alanlarindan kendisinin yapacagi bir se¢cim aracihigiyla, rehabilitasyon gereken
durumlarda tedaviye bir sanat terapisti tarafindan baslanir ve ¢ocukta resimleriyle desifre

edilen duyussal etmenler, engeller ¢éziimlenmeye ¢alisilir.

Yurtdisinda sanatin tedavi amaglt siireclerde terapi araci olarak kullanimi 19.yy baslarina

kadar inmekte iken Tirkiye’de yeni yayginlasmaya ve onem kazanmaya baglamistir. Bu



arastirma konusunda gegen ¢esitli klinik yaklasimlarda kullanilan sanat terapisi yontemleri
sertifika edinen ve daha ¢ok Ozel sektorde ¢alisgan uzmanlar tarafindan uygulanmaktadir.
Ayrica, sanat terapisi egitimi bazi tiniversitelerimizde tip fakiilteleri biinyesinde yer almaya
baslamustir. Ornegin, 2004 yilinda Uludag Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim
Dal1 “sanatla terapi ve yaraticilik” baslikli bir sertifika programi baglatmistir. Bu programin
amaci, o alanda c¢alisan uzmanlar i¢in sanat terapisi tekniklerini ve yaraticilik
potansiyellerini biitiinlestirerek kullanabilme yetisi kazandirmak ve resmin yani sira miizik,
edebiyat, sinema/tiyatro, heykel/seramik, dans gibi sanat dallarmin terapide nasil
kullanilabilecegine iliskin bilgi ve deneyim kazandirmakti. Psikiyatristler, psikologlar,
psikolojik danigmanlar, her daldan egitimciler, 6zel egitim 6gretmenleri, sanat 6gretmenleri
ve sanatcilarin da kabul edildigi, genis bir katilimce1 yelpazesine agik olan bu program 240
saatlik (dort egitim yilinda tamamlanacak olan) uygulamali bir egitim olarak hazirlanmistir.
Programa katilan grup liyelerinin mezuniyet tezleri, ekipler halinde uygulanacak olan sanat
terapisi projelerini igermektedir. Mezun olanlar arasindan segilecek yeni egitimciler, yurt
genelinde yeni gruplarm egitimi i¢in organize olup ¢alisma hayatina atilacaklardir. Program
yaklasik 50 kisilik katilimci kitlesi ile baglatilmis ve timit verici bir sekilde bu say1 artarak

devam etmistir.

Ulkemizde sanat terapisine yer veren bir baska kurum ise Kanserli Cocuklara Umut
Vakfr’dir (KACUV). 2000 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklar
Hematoloji Onkoloji Servisi hastalariin, ebeveynlerin ve doktorlar bir araya gelmesiyle
kurulmustur. Vakfin amaci, hastalara daha iyi yasanilabilir bir ortam olusturmak, sosyal
giivencesi olmayanlar icin ila¢ ve tibbi malzeme destegi saglamak, kanser alaninda bilimsel
calismalara destek olmaktir. Vakif ayrica, hasta ve ebeveynlerine psikolojik destek

saglamak amaciyla “sanat terapisi” ve “oyun terapisi” programlar1 hazirlamaktadir.



I.5. CALISMANIN YONTEMI
Aragtirma probleminin ¢oziime kavusturulmasi amaciyla; belgesel tarama (kitap, dergi,
makale, bildiri, yabanci kaynaklar vb) ile internet ortaminda veri tarama ve toplama

yontemi uygulanmistir.

1.6. CALISMANIN SINIRLARI

Bu arastirma, ergenlik donemine girmemis cocuklarla sinirlandirilmistir. Ayrica, sanat
terapisiyle ilgili olarak yapilan literatiir arastirmalar1 sonucunda gesitli tedavi yaklasimlari
oldugu saptanmis ve bu arastrma i¢in onlar arasindan “resim ya da ¢izim yapma

araciligiyla tedavi” yaklagimi ile simirlandirilmstir.

.7. SAYILTILAR

1. Cocuk resimlerinin ¢ocuklarm i¢ diinyalarinin birer aynasi oldugu varsayilmaktadir.

2. Terapotik siireglerde sanatin, cocugun fiziksel, duyussal ya da biligsel davraniglariyla
ilgili durumlarinda ergenler ve yetiskinler i¢in oldugu kadar kendileri i¢cin de faydal
bir rolii oldugu varsayilmaktadir.

3. Tiirkiye’de sanatin terapétik siire¢lerde tedavi edici roliine saglikla ilgili kamu
kuruluslarinda yaygin bir kullanimi olmadig1 varsayilmaktadir.

4. Gorsel Sanatlar dersi Ogretmenleri olmak iizere egitimcilerin ¢ocuk resimlerini

¢Oziimleme konusunda yeterli diizeyde bilgi birikimine ve deneyime sahip olmadiklari

dolayisiyla ¢ocugun disa vurdugu duygularini gézden kagirabilecekleri varsayilmaktadir.



BOLUM 11
SANAT TERAPISI VE SANAT EGIiTIiMi

I1.1. Sanat Terapisi

Sanat, insanlarin doga karsisinda duygularini, hislerini ¢izgiler, renkler, sesler gibi
araclar ile estetik bir sekilde ve 6zgiin olarak kendini ifade etme arzularindan olusan,
insanin Oniine gecemedigi kendini ifade etme isteginden beslenen bir faaliyettir.
Sanat, insanlar i¢in bir ihtiyactir. Insan1 psikolojik, ruhsal, duygusal olarak besleyen,
dolduran bir olgudur, bir siiregtir sanat. Sanat1 genel olarak plastik sanatlar (resim,
heykel, mimarlik), fonetik sanatlar (dramatik ve betimsel miizik etkinlikleri), goriintii
sanatlar1 (sinema, dans, opera, pandomim, bale, fotograf, sinema, kareografi), s6zsel

sanatlar (edebiyat) sanatlar olarak siniflandiririz.

Terapi, bireyin i¢ diinyasina dogru yaptigi uzun bir siirece yayilabilen, kimi zaman
zorlu ancak genel olarak eglenceli olabilen baslangici, gelisim agsamasi ve sonucu
olan bir siirectir. Zihinsel ve duygusal sorunlar yasayan bir bireyde daha saglikli bir
ruhsal durum saglamak amaci taswr. Destekleyici terapiler, egitici terapiler,
yapilandirict terapiler gibi farkli terapi gesitleri ve tedavi yontemleri mevcuttur.
Danisanin i¢inde bulundugu ruhsal durum ve kisilik yapisma gore terapi, yontem

secimi yapilir.

Sanat terapisi, yaratici bir siirecin insani iyilestirme, iyiye doniistirme giiciidiir. Sanat
materyalleri ve sanatin sembolik giiciiyle birey karanlikta kalan ydnlerini,
diizensizliklerini, c¢eligkilerini sozciliklere ihtiyaci olmaksizin sanatin sekiller,
semboller gibi alternatifleriyle 1518a kavusturur. Sanat terapisi her yastan bireye
aciktir. Cesitlidir, rehabilitasyon, egitim, tedavi gibi bircok yontemle kullanilabilir.
Sozel psikoterapiden daha az tehdit edicidir, ¢linkii bireyi konusmaya, anlatirken

utandirmaya zorlamaz.



11.1.1. Sanat Terapisinin Tarihsel Gelisimi

Sanat terapisi, bireyin kendini gerceklestirme siireclerinde sanat etkinliklerini
kullanarak bireye kendini ifade etmesinde hizmet eden bir yontemdir. “Sanat
terapisinin amaci, bireyin enerjisini kendisini gerceklestirmesini saglayan sanat
yapitlarimi yaratmasina odaklamaktir. Sanat terapisi uzmanlar1 bireyin ¢atigmalarini
ve kisisel iligkilerini sezebilmek ve kisiligini kabul etmesini, cesaretini artirmak i¢in
uygun kosullar olusturabilmek amaciyla sanati c¢ocuk merkezlerinde, saglik
kliniklerinde, hastanelerde, psikoloji merkezlerinde ve okullarda kullanmaktadir”

(Artut, 2001, s. 215).

Sanatm ve tedavi edici siireglerin birlikteligi oldukga eski bir olgudur. Cesitli zaman
ve mekanlara bagli degiskenler araciligiyla bu ikili eslesme bazi durumlarda
insanoglu tarafindan kullanilmistir. Insanoglunun aver topluluklar olarak magaralarda
yasadiklar1 donemlerde avlayacaklar1 hayvanlar i¢in duvarlara danslar ve ritiicller
esliginde yaptiklar1 resimlerin, avlayacaklar1 hayvanin biiyii araciligiyla etkilenmesini
saglamak amaciyla yapildig1 ¢esitli arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Bkz.
Gombrich, 2009). Aslinda magara resimlerinin avcinin imgesel olarak ustalagsmasi,
olim korkularmi ve kaygilarini iyilestirmesi, boylece onlar1 yenebilmesi amaciyla

[3

yapildig1 da ileri siiriilebilir. ““...tedavi etme ve ustalastirma igin sanatin kullanimu,
magara duvarlar1 tizerindeki ¢izimler kadar eskidir” (Rubin, 1980, s. 6). Dolayisiyla
bu kapsamda sanatin tedavi edici bir unsur olarak kullanilmasi hem psikoloji hem de
psikiyatriden 6nce gelmektedir. Insanoglunun magara resimlerini psikolojik
amaclarimi gergeklestirmek icin betimleyerek kullandiklar1 sdylenebilir. “Magara

resimlerinde onlar avcinin zihninde basarili bir avlamaya psikolojik olarak hazir

olacagina dini ya da mistik amaglara hizmet edecegine inandirildilar” (Packard, 1980,
s. 10).

Insanoglunun yerlesik hayata gegmesinden sonra da sanat ve tedavi edici siireg

birlikteligi devam etmistir. Insanlar, hastalarmi yalnizca sifali otlar, yapay ilaglar



araciligiyla iyilestirmek i¢in tedavi yollar1 denememis, ayni zamanda bilgileri ve

inanglar1 araciligiyla farkli tedavi yontemleri de olabilecegini diistinmiislerdir.

Eski yunan diisiiniirlerinden Platon, Aristoteles ve Phthagoras gibi diisliniirler,
Ornegin miizigin ruh ve beden arasindaki etkilesimini arastirmislar ve bu konudaki
diisiincelerini eserlerinde dile getirmislerdir. Islamiyet dncesi ddnemde Orta Asya’da
miizik, Tirkler tarafindan cesitli hastaliklarda uygulanmistir. “Baks1” adi verilen
saman miizisyenler, kopuz denilen miizik aleti kullanilarak seans boyunca miizik
esliginde dua, taklit ve dansi1 ustalikla birlestirerek hastasini iyilestirmeye
calismiglardir. O donemlerde Baksi’nin kendisinden tamamen gectiginde ozellikle
yapmis oldugu dansin, iyilestirici bir giice sahip olduguna inanilmaktaydi (Bkz.

Altindlgek, 2011).

20 yy. ortalarinda bircok bagimsiz tip yaymi olan yazar grubu, “sanat terapisi”
terimini, hastalarryla ilgili ¢alismalarmi tanimlamak i¢in kullanmaya basladilar.
Boylece bu oncli yazarlar, eski alanlardan farkli bir disiplin tanimlamaya baslamis
oldular. Ciinkii resmi olarak bir “sanat terapisi egitimi” yoktu. Bu yazarlar diger
alanlardan egitim aldilar, psikiyatristler, analizciler ve diger ruh saghgi egitimcileri
tarafindan egitildiler. “1922°de Alman psikiyatrist Hans Prinzhorn’nun “Ruhsalligin
Sanatkarligi” (The Artistry of Mentally) adli kitabinda Avrupa ¢evresindeki ruh ve
sinir hastaliklar1 hastanelerinde kalan insanlarin sanatsal iiretimlerini tasvir etmistir.
Bu ¢aligma hem psikiyatri hem de giizel sanatlar uzmanlarinin, akil hastaliklarma ve

sanat dallarmna iliskin bakis acilarini tekrar gézden gecirmelerine neden olmustur”

(Machioldi, 2003, s. 6).

Bu doénemde sanat terapisi alaninda diinyaca tinlii dort Oncii yazar, sanat terapisinin
gelisimine katkida bulunmuslardir. Bu katkilar, Margaret Naumburg, Edith Kramer,
Hannah Kwiatkowska ve Elinor Ulman’dir. Hepsinden ¢ok Margaret Naumburg,
Amerikan Sanat Terapisi’nin oncelikli kurucusu olarak gériilmektedir ve 1940’larda
“sanat terapisi” olarak bilinen seyin ne oldugu hakkinda yazmaya baslamasindan olsa

gerek “sanat terapisinin annesi” olarak adlandirilmaktadir. “Sanat Psikoterapisi”
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modelini benimseyen Naumburg, ruhsal rahatsizliga sahip olan hastalarm sanat
iretimlerini, onlarin hayal kirikliklari, korkulari, kaygilar1 ve i¢ yasantilarinin
bilingsiz sembolik yansimalari olarak gordiigii icin hastaya Ongoriilen terapi
asamasinda bu durumun biiyiik yarar saglayacagini iddia etmis ve gorsel sanatlarin

yararl olabilecegini diistinmiistiir (Bkz. Malchiodi, 2003).

Victor Lowenfeld ise sanat terapisi ve sanat egitimi alanlarmi birlikte kullanarak
yayinlarinda, konusmalarinda ve sanat egitimcileri arasindaki uygulamalarinda dile
getirdi ve “sanat egitimi terapisi” terimini kullanmaya basladi. Lowenfield ayrica
Oziirlii ¢ocuklarla, sanatm terapotik yonlerinde arastirmalar yapti... Sanat terapisi
egitiminde bir baska Oncli ise Edith Kramer’di... Edith Kramer Prag’daki
Psikoanalitik Enstitiisii’'nde ¢ocuk psikologu olarak ¢alismasma ragmen ilk ve en
onde gelen sanat 6gretmeniydi. “Terapi Olarak Sanat” modelini benimseyen Kramer
sanat terapisi i¢ine sanat egitimini getirirken, Lowenfield sanat egitimi i¢ine sanat

terapisini getirmistir (Bkz. Drachnik, 1976).

Ulman’in sanat terapisi alanina editér ve yazar olarak belirgin katkilar1 olmustur.
Ulman, “Sanat Terapisi Tanimlama Problemleri” makalesinde Naumburg’un “Sanat
Psikoterapisi” ve Kramer’in “Terapi Olarak Sanat” modellerini net bir sekilde

karsilastirmistir (Bkz. Malchiodi, 2003).

Bu 6ncii ve 6zel kadinlardan bir digeri olan Kwiatkowska, “Aile Sanat Terapisi” ve
arastrma alanlarina en biiyiikk katkiyr yapmustir. Farkli psikiyatrik alanlardaki
deneyimlerini bir kitapta toplamistir ve bu kitap sanat araciligi ile ailelerle ¢alisma
acisindan bir temel olarak kabul edilmektedir. Bu Onciilerin her biri sanat terapisi
konusunda bir¢ok konferanslar diizenlemigler ve sanat terapisi alanmnin ilk
egitimcilerinden bazilar1 olarak hizmet vermislerdir. Ayn1 zamanda bu siire¢ boyunca

sanat terapisinde ilk resmi programlar ortaya siiriilmiistiir.
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Sanat Psikoterapisi, 1980°den sonra ‘“psikoterapinin i¢indeki sanatlar” olarak
adlandirild1 ve “Sanat Terapisi Amerikan Sanat Terapi Birligi Gazetesi’nin yayin
sayisinin artmast 1969°da Amerikan Sanat Terapi Birligi’nin kurulmasiyla sanat

terapisinin profesyonel kimligi evrimlesti (Bkz. Machioldi, 2003).

Sanat terapisi literatiirii biiyiimeye devam etti. 1974’te Gantt ve Schmal 1940-1973
donemi sanat terapisi konulariyla alakali, 1175 makale, kitap ve yazilardan olusan
kaynaklarin bibliyografisini ¢ikardi. Ama Rubin (1999) ayn1 yillarda sanat terapistler
tarafindan yazilan yalnizca 12 kitabin oldugunu ve bu saymin on yila yakin bir siirede
19’a yiikseldigini not etmistir. 1980 ortalarina kadar bu say1 yiikkselmeye devam etti
ve su anda 100’den fazla konuyla ilgili baslik mevcuttur (Bkz. Malchiodi, 2003).

Sanat aracilifiyla terapi (sanat terapisi), sanat ve psikoloji alanlarini temel alarak
kendine 6zgili olusum dinamiklerini bu kapsamda g¢esitli kaynaklardan tarayarak
olugturan bir disiplindir. Sanat terapisinin, insanoglunun hem dogustan getirdigi
fizyolojik ve psikolojik Oziir durumlarinin travmatik olarak agiga ¢ikan
degisimlerinde hem de ya bunlara bagh olarak ya da gilincel yasantinin yakin ve uzak
cevresinde gergeklesen agir sosyolojik olaylar olarak belirmesi durumunda sanati bir
arac olarak kullanilmasi, sanat ile bu anlamda disiplinler aras1 isbirligini kaginilmaz
kilmaktadir. Dolayistyla tipki bir insanoglu gibi onun da dogup, biiyiiyerek gelismesi
ve kendini farkli kaynaklardan beslenmesi zorunludur. “Sanat terapisi uzmanlik
alaninin gelisimi, 20. ylizyilin toplumsal ve entelektiiel akimlarindan etkilenerek
olusan ve uzun zamandir var olan insan geleneklerinin bi¢cimsel uygulamasi olarak

goriilebilir” (Machioldi, 2003, s. 5-6).

Sonu¢ olarak bitmis bir sanat eserini izlemek kadar onun yapim siirecinden de
Ogrenilecek c¢ok seyler vardir. O nedenle sanat terapisi, siireci fiilen sona ermis bir
sanat eseri gibi degil, ardindaki hikayesini daima anlatan ve siire¢ olarak kesintisiz

yasacak olan bir olgudur.
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11.1.2. Sanat Terapisi Bilimi ve Sanat

Sanat, insan ruhunun psikolojik gereksinimlerini karsilayan, doyuma ulastiran,
rahatlatan bir etkiye sahiptir. Sanat, aklin yenilenmesi ve bedenin normal yasam
slireci i¢in dnemli bir rol oynar. Sanat siniflandirmasinda yer alan tiim sanat tiirleri,
(resim, heykel, seramik, miizik, siir, tiyatro vb.) sanat terapisiyle ilgilidir ki bunlar1
“psikoterapi i¢in faydali” ya da “psikoterapi i¢in ise yaramaz” olarak adlandirmasi,
siniflandirilmast biiyiik bir yanlisa neden olabilir. Bu nedenle tiim sanat tiirleri sanat
araciligiyla terapi i¢in faydali birer unsurdur. Onlarin timii bilingli olarak
kullanildiklarinda, ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal

rehabilitasyonlari i¢in giiglii ve etkili birer ilaca doniisebilir.

Sanat terapisi grup halinde, bireysel olarak ya da ¢iftlere uygulanabilen, iletisimi
kolaylastiran ve kendisini eglenceli hale getirebilen terapi yontemlerinden birisidir.
Ozellikle kiiciik yas gruplarmda ve ergenlerde cok iyi isleyen bir sistemdir. “Bir
resim bin kelimeye bedeldir” s6zii sanat araciligiyla yapilan resimlerde onun ne kadar
¢ok sey anlatabilecegine iliskin bir durumu dogrular niteliktedir. Ornegin iki-ii¢
yaglarinda bazi takintili davraniglar1 olan ya da cinsel istismara maruz kalmis bir
cocuk diisiiniin. Bu c¢ocukla, maruz kaldig1 duruma iliskin konu hakkinda 45 dakika
boyunca konusmak miimkiin olabilir mi? Bu durumda belki oyun terapisinden
yararlanilabilir. Fakat; ¢ocugun i¢ diinyasmi net olarak anlayabilmek i¢in renkleri ve
cizgileri kullanmak daha somut verilere ulasilmasini saglayacaktir. Ayni sekilde
ergenlik ¢aginda sikintilarindan bunalmis, ruhsal rahatlamaya gereksinimi olan, bir
cocuk g6z Oniinde bulunduruldugunda, o, patlamak iizere olan bir bomba gibidir.
Ergen, kendisine ve ¢evresine zarar vermemesi amaciyla dogru miidahalede
bulunuldugunda kurtarilabilir. “Iste bu gibi durumlarda resim, ¢ocuklara, ergenlere
hatta yetiskinlere degisik ve ilgi ¢ekici gelen bir tekniktir. (...) Hagood’a gore sanat
terapisi, sozel bir iletisim i¢inde delil niteligi tasimayan istismar ve aile
dinamikleriyle ilgili i¢ diinyay1 ve sorunlar1 hastanin farkinda olmadan agiga ¢ikartir”

(Dufrene, 1994, s. 7).
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Agirlikli olarak sanat egitimli bir terapi, sakincali ve eksik olabilir. Ciinkii sanat
terapilerinde gerceklestirilen uygulamalarda 6nemli olan iirliniin estetik boyutu degil,
tedavi slirecine sagladigi katkidir. Sanata ve etkinliklerine ilgi duymayan, bir cocugun
resmini nasil ¢éziimleyecegini ya da sanati tedavi edici bir unsur olarak nasil
kullanacagini bilemeyen bir psikiyatrist ya da psikolog ise terapi silirecinin basarimi
konusunda yetersiz kalabilir. Terapi, egitimi eksik kisiler tarafindan yiiriitiildigiinde
daha uzun siirer ve danisanin siirecten sikilmasit muhtemeldir. Bu durum bir kopriiye
benzetilebilir. Kopriiniin bir ayagi sanat yakasinda, diger ayagi ise psikoloji yakasina
yer almakta olsun. Burada kopriiniin {izerinden isleyen siire¢ ise “‘sanat terapisi
stireci’dir. Kopriinlin ayaklarindan biri olmazsa ya da yetersizlikten yikilirsa, sanat
terapisi siireci de yok olacaktir. Dolayisiyla farkli alan disiplinlerinde uzmanlagmak,

akisin kesintisiz devamliligi i¢in yararh sonuglar doguracaktir.

11.1.3. Terapi ile Sanat Arasindaki Baginti

Cizim, dilden daha eskidir ve ¢izim, harika bir dogal iletisim yoludur. Tarihin ilk
caglarindan bu yana, sanat ile ifade, insanoglunun en Onemli iletisim
deneyimlerinden biri olmustur. “Insanlar yalnizca yasayabilme giidiisiine bagimli
olduklari, bilinglerinin bu giidiisel gereksinimlerini giderebilecek diizeyde
bulunduklar1 dénemlerde bile sanatla ugrastilar” (Unver, 2002, s. 3). Sanatin o
caglardan gilinlimiize kadar bir iletisim araci olarak insanogluna hizmet ettigi
kagmilmaz bir gercektir. “Sanatin anlatim yoluyla insan durumunun degisen
belirtilerini anlamaya adanmis bir meslek olarak, arastrmalarin gelistirilmesi

yoniinde sanat terapisinin ¢ok biiyiik bir katkis1 vardir” (Wadeson, 1980, s. 31).

Sanatin anlatim yoluyla insan durumunun degisen belirtilerini anlamaya olanak
vermesi, terapi ile sanatin ayni ¢izgide birlesmelerine olanak saglamigtir. Terapinin
insanlar1 iyilestirme Yyoluyla, sanatin insanlara inme, insanlarin i¢ diinyasina kapilar

agma Ozelligi, beraberinde giinimiizde “sanat terapisi” diye adlandirilan kavrami
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getirmistir. Terapi ile sanatin ortak bileseni “insan”dir ve o bilesen insanin kendinin

bilincine varmasini saglar.

Terapi esnasinda danisanlar sanat terapistinin esliginde yaratict giliclerini ortaya
cikaran Ozgiin yapitlar yaratabilirler. Bu esnada da asil onemli olan, yaratilanin
sanatsal degeri degil, hastanin bu siiregte zihnini, duygularini, bedenini ve ruhun
biitiinlestirerek, yaratmanin 1iyilestirici  gliciinden faydalanmasidir.  Sanatla
ilgilenilirken tiim stres ve gerginlikler yerini rahatlamaya birakir. Korkular ve
endigeler yerini tirli sanatsal tekniklerle iyilesmeye birakir. Sag beynin islevi
etkinlik kazanirken, beyin dalgalarmm diizenindeki degisikligin yam sira, otonom
sinir sistemi, viicuttaki hormonlarm diizeyi ve beyindeki noroiletkenler de olumlu
sekilde etkilenir. Ozellikle resim, miizik ve heykelle ugrasmak bedenin tiim
hiicrelerine olumlu mesajlar gonderir. Kisinin tavr1 ve duygusal durumundaki olumlu
degisiklikler sonucunda bagisiklik ve sinir sistemi de giiclenir. Kisi kendini agip
duygu ve diistincelerinin dzgiirce disar1 akmasina izin verdiginde, i¢ sesini daha da iyi
duymaya baslar. (...) BOylece sanat ve terapi birlesimiyle iyilesme siireci ortaya
¢ikmis olur. Sanat ile terapinin tedavi amagh bilesimi bu kapsamin derinligini artirir
ve disiplinler arasi isbirligine gidildiginde tedavi ile danisanlarin ruhsal sagliginda
rahatlatict bir devamlilik saglanir. “Sanat ¢cogu kez bize yeni ve farkli yollar1
gosteren, yaradilis ve diisiinme siireclerini genisleten bir simge olarak diisiiniiliir.
Sanatta yaratici hareket, sakinlestirme, rahatlatma, cesaret vermede ya da sanat
triinliniin mesajiyla duygularla iletisim kurmada kullanilabilir” (Bkz. Congdon,

1990).

Sanat ve ruhsallik farkli kavramlar olmakla birlikte aslinda birbirine benzer. Sanatla
ugrasirken giinliik yasamin digina ¢ikip adeta baska bir enerjiyle baglantiya
gecersiniz. Sanat siradan yasantilar1 dokunma, gorme, isitme diisiinme araciligiyla
farkli sekillerde anlama ve ifade etme olanagmi sunar. Sanat sayesinde ve ortak
semboller araciligryla kiiltiirel ve dilsel engeller asilir ve saf iletisim gerceklesir.

Sanatla ilgili etkinlik i¢inde olan birey i¢ diinyasinda yolculuga ¢ikar ve kendini,
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kendine agar. Sonugta; zihinsel, duygusal ve bedensel boyutta i¢inde gizli kalmis
diigiimler zamanla ¢oziiliir; benligini ve yasamini daha iyi anlar, dolayisiyla doniisiir
ve “iyilesir”. Glinlimiizde artik geleneksel tip da sanat terapisinin hastalarda olumlu
gelismelere yol agtigimi1 kabul etmektedir. Bu konu kapsaminda Burlingame soyle

demektedir:

“Psikiyatrideki temel deneyimlerim {izerine inaniyorum ki sanat, zihin ve
bedenin normal yasantisinin yenilenmesinde dnemli bir rol oynayacaktir. Sanat
sOzcugi ile tim sanatlar1 kastediyorum. (...) Onlarin tamami yararlidir. Onlar
uygun ve yararh kullanmilmalari kosuluyla bireyin ruhsal ve fiziksel
rehabilitasyonunda etkilidir. Zihinsel ya da duygusal olarak hasta olan bir kisiyi
tedavi etmek i¢in ona yardimci olabilecegimiz birgok sanat alami vardir”
(Burlingame, 1943, s. 17).

Sanat, hem diinyay1 hem de kisiligi kesfetmenin bir yolu, i¢ ve dis diinyanin kesisme
noktasidir. Sanat araciligiyla tiim i¢ ve dis iletisim kapilari aralanir. Sanat ve terapinin
birlestigi noktada ise “yaratici siirecin iyilestirme giicii” s6z konusu olmaya baslar.
Yaratict siireg, yeniliklere yer agar, farkli algilama, diisiinme ve hissetme sayesinde
yeni deneyimlere bir firsat sunarak siradan olan1 olaganiistiine doniistiiriir.
“Duygularin yaratilmasinda yaratici bir siire¢ olarak kullanilan sanat terapisi, ruh
saglig1 ve sanat egitimi alanlarin1 kapsayan bir disiplindir. Bu disiplin kendi kendine
farkindaligi, kisisel biiylimeyi, ¢eliskileri uzlastirmaya yardime1 olan bu duygularin
nasil agiga c¢iktigiyla ve sanat yapimi siirecinde agiga ¢ikan duygularla iliskilidir”
(Dufrene, 1994, s. 6). Sanat terapisi destegiyle agiga ¢ikan saldirgan, bastirilmis ya
da tehlikeli duygular, terapist ve hasta arasinda kurulan terapotik bag ile normale
doniistiiriilebilir. “Sanat, zihinsel ve duygusal sagligin teshisinde 6nemli bir aragtir.
(...) Sanat uygulamasi aracilifiyla giivenilir bir tani, gorsel disavurumlar1 anlayan ve
tim gecmisiyle aralarmdaki iliskiyi yorumlayabilen bir psikolog tarafindan
yapilmalidir. Tanidan daha 6nemlisi tedavi i¢in sanatm kullanilmasidir” (D’amico,

1943, s. 9).

16



Sanders de ayni1 sekilde sanat ile terapi, terapist arasindaki bagintiy1 soyle ifade

etmektedir:

“Ruh saghgi hizli iyilestirmede 6nemli bir faktordiir ve higbir sey ona degerli

bir terapotik etmen kadar katkida bulunamaz. Bu amag igin sanati miikemmel

bir ara¢ olarak kullanan ve bu alanda hem psikiyatrist hem de tip doktorlugu

yapan Oncil bir sanat¢i buldum. (...) Sanat, konugma, tat alma, gérme, duyma ve

cizim gibi dilden daha eski olan bir iletisim araci olarak giincel yasamimizin

daha ¢ok bir pargasi gibidir” (Sanders, 1943, s. 21).
Sanat, ¢ogu insana sozel psikoterapiden daha az tehdit dolu ve daha kolay olarak
gorliniir. Bu da “Neden sanat terapisi?” sorusuna bir cevap niteligindedir. Sanat
psikoterapisinin sézel olmayan yOnii, zihinsel saglik alaninda essiz bir yer tutar.
Ciinkii hastayr konusmaya, anlatmaya, anlatirken utanmaya, sikilmaya ya da
¢cekinmeye mecbur tutmaz. Sanat, klinik testlere danisan bireyin i¢ ve dig diinyasi
arasinda dengeleyici ve uyumlu bir iliskiye yardimci1 olmak amaciyla kullanilabilir.
“Terapi olarak sanatta sanat teknikleri Onemlidir. Bunlar, kisisel disavurumlari
kolaylastirmak i¢in kullanilir” (Anderson, 1980, s. 20). Alaninda yetkin bir sanat
terapisti, terapi siirecinde tercih edilecek olan malzemeler ve onlarm kullanimi
konusunda donanimli olmalidir. Her ne kadar malzeme se¢cimi danisanin arzusuna
gore sekillenecek olsa da danismanm danisani yonlendirmesi gerektigi durumlar da
aciga ¢ikabilir.

“Sanat terapistleri, insan psikolojisi hakkinda temel referans yapilara sahiptir ve

duygularini ve diistincelerini agifa ¢ikarmalarina ve malzemeleri kullanirken

nasil hissettiklerini yansitmalarinda hastalara yardimci olurlar. “Iyi bir sanat

terapisti sanat1 ve sanat materyallerini iyi bilmek zorundadir. Dolayisiyla sanat

egitimi, sanat terapisi i¢in bir sistem olarak ona hizmet eder” (Drachnik, 1976, s.

16).
Terapi, sanat ile insanoglu ve sorunlar1 var oldugu siirece temel diizeyde terapdtik
islevini gerceklestirmek amaciyla birlikteligini siirdiirecektir. Bunun i¢in egitimli
uzmanlarn esliginde danisanlara sanat uygulamalar1 yaptirilarak hem eglenceli, farkli

yontemlerle samimi ve gilivenilir bulgulara ulagilarak tanilar konulacak hem de tedavi

icin daha saglikli bir siire¢ izlenmis olacaktir.
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11.1.4. Sanat Terapisi ile Sanat Egitiminin Karsilastirilmasi

Sanat, ruhsal ve duygusal saghigin gozlemlenmesine olanak taniyan ¢ok Onemli aragtir.
Sanat vasitasiyla giivenilir bir tan1 da gorsel ifadeleri anlayan ve yorumlayabilen bir uzman
tarafindan konulmalidir. Aslinda tanidan da Onemlisi 1iyilestirme igin sanatin
kullanilmasidir. Dolayistyla terapist kontrolii altinda bulunan ¢ocuklarin tedavi amagl
yaptiklar1 resimler, sanatsal bir kaygi aranmaksizin, bigimsel ve estetik acidan elestirel bir
yaklasimda bulunulmaksizin incelenmelidir. “Sanat terapistleri tarafindan, sanat
egitimcilerinin 6nemsedigi ¢ocuk resim ya da c¢izimlerinin estetik Olgiitlerinin klinik
ortamlarda yerinin olmadigini iddia edilir. (...) Her disiplin digerinin etkisinde iken
niteliginin, otoritesinin azaldigini varsayar. Bu tartigilabilir olmasina karsin; sanat terapisi

tedavi ile ilgilidir, egitim ile ilgili degildir” (Edwards, 1976, s. 63).

Edwards’in “sanat terapisi tedavi ile ilgilidir, egitim ile ilgili degildir” iddiasmna ragmen,
sanat terapisinde, dogal olarak, bir egitim 0&gesi vardir; ¢linkii bu durumun
gerceklesebilmesi igin digerlerine yardim edilmesi gerekir. Terapide en Onemli amag
tyilestirme iizerine olmalidir, 68retme ondan sonra gelmelidir. Sanat egitiminin terapotik
yonleri vardir (resim 1-2). En iyi sanat egitmenleri, yararli ve kapsamli bir sekilde
ogrencinin yetki hislerini besler ve ruhsal, fiziksel, psikolojik gelisimine katki saglar. Sanat
terapisinin egitimde kullanimiyla yaratici calismalar sayesinde g¢ocukta var olabilecek
zihinsel, fiziksel sorunlar ya da ruhsal handikaplar fark edilebilir. Sanat terapisinin 6nemli
amaclarindan birisi sanat etkinlikleri yoluyla bireyin kendini gergeklestirmesidir ki egitimin
de nihai amaci da budur. Bdylece modern egitim ile sanat terapisi temelde birbirini
tamamlayan unsurlar olabilirler. Sanat terapisi alaninda bilgili, donanimli sanat
egitimcileriyle “sanat¢i uzmanlar” olarak egitim siirecince sanat terapisi de devreye girerek
ogrenciler duygusal, sosyal, gelisimsel yonlerden, {istiin beceriler ya da beceri
yetersizlikleri, toplum i¢inde katilimc1 rol {istlenme cabasina kadar takip edilebilir. Sanat
egitmeninin, dgrencinin, sosyal ve duygusal gelisimini daha {ist seviyeye ¢ikarmak igin
sanat aktivitelerinde ona rehberlik etmesiyle ilgili bir sorun da yoktur. “Sanat egitiminin
bas amaglarindan biri gormeyi, isitmeyi, dokunmayi, tat almayi 6gretmektir. Cevresini

hakkiyla algilayip onu bigimlendirmeye yonelmek i¢in bu gerekli ilk kosuldur. Yalnizca
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bakmak degil, “igitmek”, yalnizca ellerle yoklamak degil, “dokunulani duyumsamak”,
yaraticilik i¢in gerekli ilk asamadur” (San, 2004, s. 25). Sinir bosalmalarinn, disiplin
altindaki 6zgiirlik deneyimlerin, yasak diisiincelerin goriilemeyen yonlerinin sdzciiklere
dokiilmesi ve dylece temsil edilmeleri gibi bir¢ok nedenden 6tiirii sanat, temelde iyilestirici

bir etkiye sahiptir.
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Resim 1: Parmak boyalariyla Resim 2: Su ve kille ¢alisan gorme engelli ¢ocuk.
calisan gorme engelli cocuk.

“Bireysel bir sanat terapi donemi bir sanat dersine benzeyebilir ve bir sanat terapi
grubu bir ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesinde ¢ekilmis bir DVD gibi bir simf
ortamindaymisgasina goriinebilir. Malzemeler aynidir ve hem sanat terapisi hem de
sanat egitimindeki yaklasimlar acik ucludan yiiksek standartta olanlara kadar farklilik
gosterebilir. Hatta terapistin sozleri, arkadas canlis1 bir 6gretmenin kullanabilecegi
sozlerden ayrilamayabilir” (Rubin, 2010, s. 65).

Bir sanat terapisti, ornegin; gergeklesmis olan olaylara klinik ve psikolojik olarak egitilmis
bir gozle baktiginda, bir degerlendirme yapmis olur. Bu ipuglarindan yola ¢ikarak o,
geligimsel olarak hastanin nerede durdugunu, hastanin kendisiyle ya da g¢evresiyle birincil
catigmasimin, ¢eliskilerinin ne oldugunu ve onun bununla nasil basa c¢ikacagmni

¢coziimleyebilmek i¢in elinden gelenin en iyisini yapar. Buna ek olarak sanat terapisti, bir



aileyle calisirken, onlarin tirettikleri sanatin ve sergiledikleri davraniglarin bireysel ve ice

doniik dinamikleri hakkinda neler gosterebildikleriyle de ilgilenir.

Sanat derslerinde aktivitelerin terapotik oldugu zamanlar vardir. Benzer olarak, sanat
terapisinde temel olarak egitici, eglenceli oldugu anlar, o an zarfinda O0grenme ve
eglencenin ana nokta oldugu yerler vardir. Bu sebeplerle “eglence i¢in sanat™ ve “terapi i¢in
sanat” arasinda elbette farklilik vardir ve bu her zaman agiklanabilir degildir. Ancak hem
terapistler hem de Ogretmenler i¢cin birincil amaglardaki farkliliklar ayni kalir. Sanat
terapistleri ve sanat egitimcilerinin c¢aligmalar1 arasindaki farkliliklar tartisilmis ve
genellikle, sanat terapisinin “siire¢” odakli; sanat egitiminin ise “lirtin” odakli oldugu

belirtilmistir (Kramer, 1980, s.16).

Son derece engelli gocuklarla galigsan sanat terapistleri, resim 6gretmenlerine gore daha ¢ok,
kalic1 bir iiriinle sonuglanamayan siireglerle yetinmelidirler. Sanat terapistleri zaman zaman
cocuklari, resim ya da heykellerini tamamlamis olma siirecine bakmaksizin, sanat
materyalleriyle deneyler yaparken, onlarla ofkelerini agiga ¢ikarirken ya da islerini

bitirmeyip yarida birakip kagarken diisiiniilebilirler (Bkz. Kramer, 1980).

Goriinliste normal olarak adlandirilan bireyler ruhsal ve duygusal engellerden 6tiirii aci
cekiyor olabilirler. Terapotik calismalar 1s1ginda zihinsel, duygusal hatta kismi fiziksel
engeller ve tiim bunlarmn hasta {lizerinde yarattig1 travmatik durumlar bir 6l¢iiye kadar sanat
araciligiyla diizeltilebilir. Bu konuda egitilmis olan sanat terapistleri, bireylerin ic
diinyalarina ulagsmak, onlar1 disa yansitmalarmna firsat vermek icin onlarin ellerine birer
sanat aynasi verirler. Bu aynada terapistler bireyde var olan gizli bozukluklar1 gorebilirler.
Sanat terapisi onlar i¢in en biiylik katkiy1 saglayabilir. Bu asamada sanat terapisinin
zamaninda uygulanmasi, psikotik durumlarda onlarm sahip oldugu engellerin gelisimini

onleyecektir.
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I1.1.5. Sanat Tabanh Terapétik Degerlendirme (Terapist, Sanat Terapisti ve Sanat
Egitimcisi Tarafindan)

Sanat, kisiye farkli bicimde diisinmeyi, problemlere alternatif ¢oziim yollart bulmay1
ogretir. Bireyin kendi tarzini olusturma, kendi kimligini kesfetme ve tanimasma olanak
tanir. Ayrica sanat sosyal bir ¢cevrede insanlarin paylagimlar yasamasina, birbirlerine saygi
duymalarina, beraber var olmalarina yardimci olur. Hislerin somut disavurumu sanat
sayesinde gerceklestirilir. “Sanat formlari cesitli diisiinceleri ve 0 zaman Kkesitinin
inanglarmi iletebilir. Sanat terapistlerince 6nemli olan sey sudur: Bir topluluga ait olma ve
bir kimlik duygusunun insa edilmesine yardimci olan sanat, kendini giivensiz hisseden

insanlara ¢ok yardimci1 olabilir” (Congdon, 1990, s. 24).

Sanat ve terapi alanlarmin 19.yy sonlarinda ka¢milmaz olarak agiga ¢ikan disiplinler arasi
igbirligi ile 20.yy ortalarinda dogal olarak ‘sanat terapisi’, “sanat terapisti” gibi
tanimlamalar1 da beraberinde getirdi. “Sanat terapisti, psikoterapi ve egitim alaninda
uzmanlik gerektiren yeteneklerle, yetenekli bir sanat¢i olmanin niteliklerini bir araya

getiren bir uzmandir” (Rubin, 2010, s. 69).

Sanat terapistleri, sanat ile terapi ve ikisinin arasindaki temel iligkiler hakkinda bilgilidir.
Sanat terapisti, hastasini yaptig1 uygulamalar1 ile ne kadar iyi anlayabilirse o kadar
yardimc1 ve etkili olabilir. Terapotik siireci gézlemlerken ayni zamanda, hastalarina
malzemeleri nasil kullanmalar1 ya da disiindiiklerini  ve hissettiklerini  nasil

yansitabilecekleri konusunda onlara yardimci ve destek olurlar.

“Sanat terapisti, estetik iizerine elestirilere daha az, biitiinlestirici, tesvik edici ve
yaratici bir siire¢ iizerine daha fazla odaklanmalidir. Onun yardimei bir ego olarak
igslevi, her oturumda hastasin1 getirdigi ve siirekliligi olan bigimlendirmelere ve
yeniden yapilanmalara karsi destekleyici ve bazen de yiizlestirici olmalidir. Sanat
terapistinin temel amaci, disavurum olasiliklariyla beslenen ve olusabilecek bilingalt1
iceriklerini bulmaktir” (John, 1986, s. 14).

Olabildigince faydali olabilmek i¢in bir sanat terapisti, kendisinde hem sanat¢inin hem de
bir terapistin yaratict ve tedavi edici 6zelliklerini bir araya toplamalidir. Bu iki 6zellik

aslinda birbirinden farkli degil, birbirini tamamlayan iki unsurdur. Hastay1 tedavi etmek ve
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huzurlu bir duruma ulagtirmak i¢in bunlar gereklidir.“Sanat terapistleri, yalnizca sanat
slirecini anlamak i¢in degil, ayn1 zamanda pek ¢ok kisilik teorisinin oldugu kadar insan
gelisiminin de normal ve anormal davraniglarini anlamak i¢in de egitilmislerdir” (Dunn,

D’amelio, Georgette, 2000, s. 48).

Sanat terapistleri ve sanat egitimcilerinin ¢aligmalar1 arasindaki ayrimlarin; sanat egitiminin
“triin” merkezli, sanat terapisinin ise “siire¢” merkezli oldugu seklinde siklikla
ifadelendirilmekte ve tartigilmaktadir. Sanat egitiminin yonelimine iliskin, acik¢a yaratici
bir siiregle sonuclanmayan sanat iirlinliniin her hangi bir 06zginligi olmadigim
diistiniilebilir. Sanat terapisinde dogal bir 6gretim 6gesi vardir. Ancak birincil amag, terapi
oldugu i¢in, 6gretim ikinci sirada yerini alir. Sanat terapisti 6gretirse, bu, bireyin kendine
olan giivenini kazanmasi ve onun basarmasma yardimci olmak i¢indir. “Eger bir sanat
terapistiyle calisan sanat egitimcisi, sanat terapisti kadar egitimli olmazsa, hastalarinin
duygusal gereksinimlerine seslenebilen sorumlulugu iistlenemeyecektir” (John, 1986, s.
15). “Sanat Ogretmenleri, 6grencilerinin sozsiiz iletisimlerine ve bazen de sozciiklerden
daha yiiksek sesle bagirarak konusan grafik disavurumlarina ulasirlar. Uyanik bir rehber,
O0gretmen ya da aile, 68rencisinin sozlii ya da grafik disavurumlariyla ilgili bir problemi
¢ozmek i¢in kesfetmeye ve potansiyel olarak yardim igin ilk basamagi olusturabilir” (Dunn
ve digerleri, 2000, s. 48).

Ogrencilerinin ya da ¢ocuklarmm kagitlarina kodladiklar1 sembollerin, isaretlerin,
yaratimlarin dilini, sifrelerini ¢dzebilen, onlarin gizil anlamlarim1 ¢éziimleyebilen gorsel
sanatlar 6gretmenleri ve aileler, onlarin problemlerini, ruhsal pozisyonlarmi bir uzman
esliginde aydinliga kavusturmada ilk adim1 atmis olacaklardir. “Aslinda sanat 6gretmenleri,
ruhsal bozuklugu simgeleyen isaretlerin ve tipik (alisilmig) olmayan davranislar farkina

varmay1 6grenmelidir” (John, 1986, s. 15).
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“Yikim (dekonstriiksiyon=yapibozumculuk), hem yaratici hem de terapétik siireglerde
yeniden bicimlendirmeyi bir baslangic olarak gereksinir. Sanat terapistleri, yikimi
negatif bir eylem olarak gorme egilimindedirler. O yeniden yapilandirmaya ve terapotik
siireglere liderlik eder. Yikim agsamasindan yeniden bigimlendirme asamasina gecisi
kolaylastiran iki hareket vardir: Bir seyin i¢ yiizinii anlama (insight=i¢e bakis) ve
imgelem, (hayalgiicii=imagination). Ige bakis terapinin &nemli bir yoniidiir. Sanat
terapistleri olarak biz hastaya gorsel disavurumu araciligiyla kendisi ve ¢evresi
hakkinda i¢e bakis kazanmasi i¢in yardimei oluruz” (Dunn, D’amelio, Georgette, 2000,
S. 49).

Sonug olarak sanat, terapi ve 0gretim birbirini tamamlayan ii¢ etmendir. Bu ii¢ etmenin
birlesimi sonucunda sanat terapisi dogar ve sanat, dogasi geregi iyilestirici etkiye sahiptir.
Her ne kadar 6gretim, terapide oncelikli etmen olmasa da sanat terapisi tiglemesi i¢gindeki
yerini alir. Bir sanat terapistinin ve sanat egitimcisinin yetenekleri tek bir kiside

toplandiginda ortaya miikemmel bir iyilestirici ¢ikar.

11.2. Sanat Terapisinde Klinik Yaklasimlar

Sanat terapisi sanat, psikoloji, tip ve egitim gibi bir¢ok disiplinin sentezidir. Sanat terapisi
20.yy ortalarinda psiko-terapi adiyla ortaya ¢iktiginda, zamanin en baskin paradigmasi olan
psiko-analiz igerisinde koklesmistir. Sanatsal ifadeler, bireye/danisana kendi diinya
goriislerini somut bigime doniistiirebilmelerinde yardimec1 olmak ve problem yasanan

durumlarda olumlu degisiklikler, doniisiimler yaratabilmek amaciyla kullanilabilir.

Sanat terapisinde “eklektik” yaklagimi kullanmak miimkiin olmasina ragmen, bu, cesitli
cergevelerden basit teknikleri segcmenin terapotik tedaviye neden oldugu anlamina gelmez.
Tiim durumlarda onlar, kisinin ihtiyacina, bliylime ve degisimi i¢in 6zel amaglara cevap
olarak kullanilmalidir. Sanat terapisinin, tiim yaklasimlari, deneyimleri, diisiinceleri ve
yalnizca sozel terapinin olamayacagi duygulari agiga ¢ikartmasi i¢in yiiksek bir potansiyeli
vardir. Bir psiko-analitik, insancil, gelisimsel ya da tek, yaratici ve tiim yaglardaki
hastalarla c¢alismanin etkili bir yolu olan diger yaklagimlardansa, yiiksek potansiyel
yetenegi; duygularm, hislerin, algilarin ve biligselliklerin i¢ diinyasini gorsel imgeler

yoluyla yakalamak i¢in sanat terapisini olusturur (Bkz. Malchiodi, 2003).
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11.2.1. Psikoanalitik, Analitik ve Nesne Tliskili Yaklasimlar

Sanat terapisinin gelisimi iizerindeki Freud’un “psiko-analitik teorisi” ve Jungian’in
“analitik teorisi”nin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Psiko-analitik kisilik teorisi, sanat terapisi
alaninda gii¢lii bir konu basligidir ve Sigmund Freud ve Carl Jung’in c¢aligsmalar1 sanat
terapisinde yalnizca, psiko-analitik ve analitik yaklasimlarda degil, ayn1 zamanda ¢ogu
sanat terapisi metodolojisinin kavramsal gercevelerinde de birlesmektedir (Bkz. Malchiodi,
2003).

Sigmund Freud’un goriisleri psiko-terapi teorilerinin ¢ogu i¢cin temel olusturmustur ve
20.ytizyilda sanat terapisinin gelisimi {izerinde biiyiik bir etki yaratmustir. Freud, bir¢ok
hastanin en anlamli aciklamasmi, gorsel imgelerin tanimlamalar1 oldugunu
gozlemlemistir. Freud’un riiyalarin anlamlar1 oldugunu kesfetmesi, sanat terapisinde psiko-

analitik yaklasimin ortaya ¢ikisinda onemli bir yer almistir.

“Freud: Biz bir riiyay1, bu imgeleri kelimelere dokmek zorunda oldugumuzdan riiyalarin
hesabini vermenin zorlugunun bir pargasi olarak baskin bir bigimde gorsel imgelerle onlar1

<

deneyimleriz. Riiya goren bir kisi bize sik sik sunu soyler: ¢ onu nasil anlatacagimi
bilemiyorum ama ¢izebilirdim” (Malchiodi, 2003, s. 42). Bu ifade, bir tedavi modeli olarak,

sanat terapisinin ortaya ¢ikmasinda ve gelisiminde bir ilham kaynagi olmustur.

Freud’un “bilingdigilik teorisi”, imgeler araciligiyla, bilingdis1 malzemenin ortaya ¢ikisini
vurgulayan yansitici ¢izim tekniklerinin gelisiminde oldugu kadar, sanat terapisinde psiko-
analitik yaklasimin gelisimini de etkilemistir. Ayrica Freud’un kizi Anna da sanat terapisi
iizerinde bir etki yaratmistir. Babasi hastalarmi ¢izime yonlendirmemesine ragmen, Anna,
calismalarinda sanat1 ve diger disa vurumcu aktiviteleri kullanmistir ve ¢ocuklarin yetiskin
serbest cagrisimlarmda yer alamamasindan dolayr tedavide bir yardim olarak sanat

anlatimini tanimistir (Bkz. Malchiodi, 2003).

Carl Jung, imgelerin sembolik gorevi hakkinda Freud’dan farkli olarak, sanati, kendi

kendini tahlil etmede bir yontem ve kisisel deneyimini analizlerde betimlemenin dnemi
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hakkindaki diigiinceleri igin bir temel olarak kullanmistir. Jung (1934) hastalarmi, bu
yontemin ifade amacinin, “bilin¢dig1 kavramini ulagilabilir kilmak ve bdylece onu hastanin
anlayisima yakin hale getirmek” oldugunu belirterek boyama yapmaya davet etmistir. (...)
O, sakli olanlar1 a¢iga c¢ikarmak ve boylece kisiye yasamin anlamint ve biitiinligilini

bulmak i¢in bireyin imgeleriyle ¢aligmaya ¢aba gostermistir. (Bkz. Malchiodi, 2003).

Sanat terapisinde psiko-analitik ve analitik yaklagimlar, ani sanat ifadesinin biling kaybina
ulagmay1 sagladigi1 fikriyle yakindan baglantilidir. (Bkz. Malchiodi, 2003). Ani sanat
ifadesi, imgeleri yonergesiz olarak yapmaktir. Ani ifadenin amaci, hastalara, problemlerini
miimkiin oldugunca 6zgiir bir bigimde ifade etmeye yardimci olmaktir. Psiko-analitik
yaklasimda, sanat terapisindeki diger yaklasimlarda oldugu kadar, terapistin rolii, bireyi ani
imgeler yaratmaya ve bireyin ifadesinde kisisel anlami kesfetmeye tesvik ederek kisiler

arasi iliskiyi, iletisimi kolaylastirmaktir.

Psiko-analitik teorinin daha modern bir gelisimi olan nesne iliskisi teorisidir. Nesne iliskisi
teorisinde, Winnicott’un (1953) kavramlar1 olan “transisyonel mesafe” ve “transisyonel
nesneler” olmak iizere iki anlayis mevcuttur (Bkz. Malchiodi, 2003). Transisyonel mesafe,
i¢ ve dis gergekler arasinda belirgin bir fark olmayan bir deneyim alanidir. Sanat yapmak,
transisyonel mesafeler olarak diisiiniiliir. Transisyonel nesne ifadesi ise, sanat iriinleri,
gercekte oldugundan farkli anlamlar yiiklenen transisyonel nesneler olabilirler. Ornegin;
terapiste bagimli olan bir ¢ocuk tarafindan yapilan bir resim, terapistin yoklugunda, ayrilik
korkusunu ortadan kaldirarak transisyonel bir nesne olabilir. Bahsedilen felsefelerin
ogeleri, tedavide ¢cogu modern sanat terapisi yaklagiminda mevcuttur. Bu teoriler terapotik
degisikligin ve hasta iletisiminin bir yontemi olarak sanat terapisinin gelisimi ve anlik

gelisim i¢in temel olusturmaktadir (Bkz. Malchiodi, 2003).

11.2.2. Coziim Odakh ve Anlatimci Yaklasimlar
Anlatimci (6ykiileyici) terapi, insanlara problemlerini disa vurmalarinda yardimci olmak ve
bireyi problemlerinden uzaklastirmak amaciyla sozel yollar: (hikaye anlatimi ve terapotik

mektuplar gibi) kullanir. Sanat terapisine anlatimci yaklagimi dahil etmekle, sanat ifadesi,
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terapotik siirece ek faydalarla birlikte disavurumun yeni bir sekli olur. Ornegin; ¢izim,
resim gibi problemi sunma bicimleri, kigiyi problemden uzaklastirmanin dogal yollaridir.
Ciinkii sanat sayesinde problem gozle goriilebilir hale gelir. Disavurumun gorsel bigimi
detaylt bir bicimde iletisim kurmak icin sdzel kapasitesi olmayan c¢ocuklara ozellikle

yardimci olur.

Cocuklar ve aileleri ¢izim, resim, karikatiir, heykel yapimi, kuklalarla oynanan dramatik
oyunlar, giyinip kusanmak ve maske yapimi gibi yontemleri kullanarak, dykiileyici siirece
daha etkin bir bicimde katilabilirler. Cocuklar, dogal bir bicimde hikayeler yaratmak ve
onlar1 digerlerine anlatmak i¢in anlaml sekiller kullanmakta heveslidirler. “Riley (1997),
sanat terapisinde anlatimci yaklasimm 6zellikle ailelerle yapilan c¢aligmalarda ortaya
¢ikmasi i¢in ¢oklu bakis agilarina izin verdigini gézlemler” (Malchiodi, 2003, s. 89). Sanat
ifadeleri, aile tiyelerinden her birisinin problemini ve ¢6ziim yollarini nasil tanimladiklarini
gormek i¢in aileye yardim ederek onlara bircok farkli perspektif sunar. Ornegin; bir ailenin
iiyelerinden onlar1 ilgilendiren baskin “problemi” bireysel olarak betimlemeleri istenebilir
ve ayni problemin c¢oklu imgeleri ifade edilerek tiimiine terapist ve aile tarafindan sahit
olunabilir.Sanat aktiviteleri, problem odakli ve anlatimci (Oykiileyici) yaklasimlarla

birlestirilerek terapotik degisim belirli araliklarla ve yaratici ifade siiresince kolaylastirilir.

Malchiodi (2003), De Shazer ¢6ziim-odakl terapiye en sik deginen bir kisi oldugunu ve De
Shazer’in, ¢iftler, bireyler ve ailelerin yasam deneyimlerini ve problemlerini tanimlamalar1
icin terapist esliginde terapotik diyaloga katilmalari konusunda israr ettigine deginir.
Terapist, hastalarinin amaglarina ulagmalar1 igin muhtemel ¢dziimlerin yapiminda onlara
yol gosterir. Problemin neden meydana geldigi hakkinda aciklamalar yapmak i¢in bir
arastirma olan “problem hakkinda konusma” yerine, terapist ve hastanin birlikte ¢alisma

¢ozlimleri olan, “¢c6ziim hakkinda konusma”ya zorlar. (Bkz. Malchiodi, 2003).
Sanat terapisi, ¢0ziim-odakli terapi gibi agik yaklasimlarla bir arada olabilir. Ciinkii

imgeler, yaratma siirecinde diisiincelerin ortaya ¢ikmasini hizlandirma ve bireyin anilarmi,

hatiralarini, erken yasantilarini geri ¢agirma egilimindedir. Terapistin gorevi ise, hastasinin
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problemlerini ¢d6zmek degil, ona problemlerinin ¢odziimiinde kullanabilecegi alternatif
yollar arayisinda yardimci olmaktir. Ortaya ¢ikmis bir problemin ne sebeple meydana
geldigi, hastanin problemi ¢6ziim siirecinde yaratici yontemleri kesfetmesinden daha az

Onemlidir.

11.2.3. Gelisimsel Sanat Terapisi

Gelisimsel sanat terapisi fiziksel ve biligsel bozukluklar ya da gelisim gecikmeleri gibi
sorunlart olan her yastan bireye uygulanabilir. Duyusal stres altindaki ya da travmaya
maruz kalmis kisiler i¢in de oldukca yararl olabilir. Ciinkii sanat tiretimi, gelisimsel siire¢

boyunca erken duyusal deneyimleri ve bunlarla baglantili sembolik ifadeleri animsatir.

Sanatsal gelisimin normal asamalarinda somut bir anlayisa sahip olmak Onemlidir.
Cocuklarin sanatsal ifadelerinin gelisim asamalari, ¢ocuklarm resimlerinin anlamanin
temeli sayilir. Bu asamalar1 ve grafik 6zellikleri ¢oziimleyerek, belli yastaki ¢ocuklarin
alisilmisin disinda sanat ifadelerini degerlendirmek miimkiin olabilir. Gelisimsel gozle
cocuklarin resimlerini anlayabilmek sadece degerlendirme i¢in degil, ayn1 zamanda uygun
zamanda etkili miidahalelerde bulunabilmek i¢in de Onem tasir. Gelisimsel 6zellikler,
gelismeleri gecikmis, 6grenme giicliigii ¢eken ya da zeka geriligi problemi olan ¢ocuklarla
calismada ozellikle faydalidir. Ogrenme giigliigiine, algilamada problem ve ndrolojik
bozukluklar, dikkat eksikligi, 6grenme bozuklugu da (disleksi) dahildir. Dolayisiyla
ogrenme gii¢liigii ceken ¢ocuklarin yaptigi resimlerin 6zellikleri ve gelisimsel nitelikleri
cok cesitli olabilir. Resimle ifade, biligsel ve algilama becerilerinin gelisimini gdsteren

cogu bilgiyi verebilir.

11.2.4. Disavurumcu Sanat Terapisi

Disavurumcu sanat terapisi fikri, 20. yilizyilin son yarisinda ortaya c¢ikmis ve hala da
gelismeye devam etmektedir. Disavurumcu terapi, terapi, sanat psikoterapisi ve geleneksel
tedavi i¢in sanat1 kullanarak hayal giiciine inme, farkindaligi artirma, duygusal gelisimi
tesvik etme ve digerleriyle iligkiyi artirmak i¢in sanat dallarni ve {irtinleri kullanmak olarak

tanimlanmaktadir (Bkz. Malchiodi, 2003). Sanat terapisinde oldugu gibi, sanat eserinin
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estetigi Oncelikli degildir ve sanatsal i¢ gorli saglamak ve kendini ifade etmek igin

kullanilir.

Bazen insanlar kendilerini, yiizlesemedikleri, ifade edemedikleri ya da cevresindekiler
tarafindan anlasilmadiklarini diisiindiikleri, bazi farkli duygularla bas basa bulabilirler.
Disavurumcu Sanat Terapisi, normalde disavurumu gii¢ olan ve hatta bazen aci verebilen
bu gibi duygu ve diisiincelerin, imgeler, renkler ve sekillerin kullanilarak yansitilip agiga
¢ikarilmasimi saglar. Digavurumcu Sanat Terapisi’nde, diisiincelerin ve duygularm gorsel
yaratimini saglamak i¢in boya ve ¢camur gibi degisik sanat malzemeleri kullanilir. Cizim
yapma, heykel yapma, boyama ve bunun gibi sanatsal aktiviteler, kisilerin igsel
catismalarina ¢oziimler tiretebilir, bastirilmis duygularini agiga ¢ikarmaya yardimcei olabilir

hatta bireyin kisisel gelisimine katkida bulunabilir.

Sanat terapisinde metaforlar ve semboller kullanilir. Ortaya dokiilen seyler problemi birebir
yansitmak zorunda degildir. Kisilerin kendi acilariyla yiizlesmesi miimkiin degil ya da ¢ok
zorsa bu yontem kullanilabilir. “Cocuklarin resimlerinde kullandiklar1 simgeler, onlarin
gordiikleri, isittikleri, tattiklari, bildikleri, dokunduklari, disiindiikleri ve hakkinda
konustuklar1 seyler i¢in benimsedikleri isaretlerdir. Bir simge ¢ocuk i¢in duyumlar,

anlamlar ve ¢agrisimlarla doludur” (Buyurgan ve Buyurgan, 2007, s. 43).

Sanat terapisi malzemelerinde renk segeneginin ¢ok olmasi da dnemlidir. Siyah ve beyaz
mutlaka bulunmalidir ve farkli renklerin ¢esitli tonlar1 olmalhidir. Ciinkii renk c¢esitliligi,
duygularin tam olarak ifade edilmeleri i¢in 6nem arz eder. Giinliik dilde kaliplarin disina
cikmak kolay degildir, sanat terapisi ise dili kaliplardan ¢ikarrr. Bu yontem kisinin
problemini yansittig1, i¢ diinyasinm bir aynast oldugu ve igerigi yaratilan {iriinde sakli

oldugu i¢in etkili olmaktadir.

Disavurumcu sanat terapisinde sanat terapistlerinin, insanlarin sanat formlarma nasil

karsilik verdiginin, damigan kisiyi ya da hastayr bir sanat formundan digerine nasil
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gecireceginin ve onlara nasil rehberlik yapacaginin pratik bilgisine sahip olmalidir.

11.2.5. Coklu Model Yaklasimlar

Terapistler digavurumcu sanat terapisi ya da ¢oklu model bir yaklagim kullanarak bir
bireyin ya da grubun kendilerini ifade etmelerini kolaylagtrmak icin gorsel anlatim ile
birlikte diger sanat formlarmi da kullanabilir. Cogu terapist, bir ¢oklu model yaklasim
kullanmada sanat simgeleri/gérselleri hakkinda yazmanin, kiginin gorsellerini daha iyi

anlamaya yardimci ve gerekli olduguna inanir.

Yazma, bir gorsele bakarak (serbest cagrisim siireci gibi) kendiliginden akla gelen
kelimeleri listeleyerek bir hikaye yaratma ya da sadece basit bir baslik koymayi igerebilir.
“Yazmanin, hem fiziksel ve hem de psikolojik saglk {iizerinde derin bir etkiye sahip
olduguna dair kanitlar vardwr. Yapilan calismalar ayrica yazmanin kronik hastaliklar
iizerinde eklem agrilar1 (artit) gibi, pozitif etkiler gosterdigine ve diizenli yazmanin
hastaligin semptomlarmi hafifletmede ayrica kisinin agrilarini algilamasinda dahi olumlu
sonuglar doguracagma dikkat ¢eker.” (Malchiodi, 2003, s. 114). Coklu model aktiviteler,
sanat ve hareketi birlestirme 6zelligiyle etkilesim ve tesvikle birlikte, katilimcilar arasinda
deneyimin dnemli bir parcasi olan grup ¢alismalarinda 6zellikle faydali olabilirler. Bu tiir
bir sanat terapisi siireci, kinestetik ve duyusal deneyimlerle daha doyum verici ve bireyin
kisisel ifadelerinde daha 6znel noktalar yakalayabilmek i¢in bireylere firsat sunar. Bu
aktivite ayn1 zamanda hareket, miizik, hikdye anlatimi1 ve yaratic1 yazma teknikleri igeren

¢oklu model islemler igerebilir.

Bir disavurumcu sanat terapisi ya da bir coklu model sanat terapisi yaklasimi, iki veya daha
fazla sanat ifade bigimlerinin tedavi i¢inde birlesmesinden yararlanir. Psikolojinin pek ¢ok
kuramsal cergevesi bu yaklasimin i¢cinde olmasina ragmen, disavurumcu sanat terapisi ve
¢oklu model ¢aligsmalar, sanat terapisinin ayri ve essiz bir felsefe oldugunu kabul eder.
Ancak, ayr1 bir felsefe olarak tanimlanmasmna ragmen disavurumcu sanat terapisi, sanat
terapisine benzer uygulama yontemlerini paylasir. Coklu model tedavide sanat terapisi

yaklasimlari, diger sanat terapisi yaklagimlar1 gibi bireyin duygu ve diisiincelerini ifade
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edebilmesi, sozli iletisim, i¢ gorii saglamak ve yaratici siirecin potansiyel deneyimini

saglayan yontemler sunar.

I1.3. Sanat Terapisinin Terapétik Siireclerdeki Onemi

11.3.1. Sanatin Tedavi Edici ve Iyilestirici Yonii

Sanatta sadece resim degil, sanatin aslinda her tiirii (resim, miizik, dans, siir gibi) bilimle
iliskili olup terapotik amaglara hizmet eder. “Miizikle tedavi, sanat ve bilimi bagdastirarak,
miizik ve ses araciligiyla terapik bir amag igerisinde, psikolojik gii¢liikler ve ¢esitli somatik
(bedensel), psikosomatik (ruhsal ve bedensel) sorunlarla oldugu kadar, norotik ve psikotik

hastaliklarla da duyumsal bir yaklagimla ilgilenir.” (Altindlgek, 2011, s. 68).

Tiim sanat tiirleri sanatsal yaratilar kisinin kendisine ait bir dildir. Konusma smirhidir, oysa
gorsel dilde ifadeler sonsuzdur ve sifa vericidir. Kisi, kendini ifade ederken bastirilmis olan
duygularin1 disa aktarir ve kendisinin iyilestirilmesini saglar. Hayallerden, fantezilerden ya
da yasanmis deneyimlerden gelen sembolik imgeler, sanatla beraber somutlasir.
Somutlagan  gorsellerle  farkindaliklar  yasamak  miimkiindiir. “Cocugun sanat
uygulamalarindaki duygular1 ve hayal giicliniin disavurumlar1 belirgindir, daha agiktir ve
yapilandirilmis bigimdedir. Terapi eylemiyle kazanilmis memnuniyet duygusu, yalnizca
basit bir rahatlama degil, ayn1 zamanda i¢ berrakligin, aydinligin ve dayanikliligin gittikce
artmasidir.” (Kramer, ve Hellmuth, 1960, s. 9). Sanatla alinan yol ¢ok genistir, sinirsizdir ve
sifalidir. Sanat, ¢ocuklarin kendileri ve i¢ diinyalarma iliskin digsal ve igsel algilariyla
iletisim kurabilecekleri imgeler yaratmalarina izin verir, Ortam yaratir. Sanat, ¢cocuklarin
endise, korku gibi hisleri tarafindan kisitlanabilen duygularini agia ¢ikarmalarma olanak
tanir. Ornegin sesini kullanmada ¢ekingen davranan sinirli bir gocuk, kagit iizerinde kirmizi
rengi “sinir” gostergesi) kullanarak rahatlama yoluna gidebilir. Boylece iginde
barmdirdig: 6fkeyi, ¢igliklart sesle agiga vurmaya alternatif olarak resimde kirmizi rengi
kullanmis olur. Bu yol ayrica klinisyenlerin de ¢ocugun i¢inde ne barindirdigin
anlamalarma olanak saglar. Cocugun sanat {iretimlerini gézlemleyerek onun gelisimini ya

da gelisiminde eksik kalan yonleri aciga ¢ikarmak ve 6lgmek miimkiin kilinabilir.
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“Sanatlarm  incelenmesi yalmizca estetik degerlendirme, agiga c¢ikarma ve
disavurum elemanlar1 degil aym1 zamanda ruhsal rahatsizligini agikga ifade
edemeyen insanlara tam igin bize yardimci olacak araglarin gelistirilmesi gibi
birgcok amaca hizmet edecektir. Sanat terapisinin her yonii ile belirli bir amaci ve
islevi vardir. Bu amag ise hasta sagliginin daha iyi bir duruma getirilmesi ve
hastaligin iyilestirilmesidir.” (Liss, 1943, s. 14).

Sanat ve oyun terapisi, bircok ¢ocugun ¢ikis noktasi olarak izledigi evrensel faaliyetlerdir.
Bu faaliyetler ¢ocuklara katlanilamaz duygular1 katlanilabilir kilmak, karmasik, karigik
diisiinceleri bir diizene sokmak ya da daha kapsamli bir hale doniistiirmek gibi olanaklar
tanir. Cocugun sanat iiretimlerinde, imgelerinde, sembollerinde onlarin yasadigi pozitif
degisiklikleri izlemek miimkiindiir. “Istedigi ve sevdigi malzemeyi buldugu an cocuk
kendine has kural dis1 fakat bir fabrikanin galismasi gibi spontanelesmis bir ¢esit sanayi
kurmay1 basarir” (Kehnemuyi, 1995, s. 19). Cocuk ¢izimleri, terapi siirecinde terapiste
terapotik ¢ogu amaci gerceklestirmede yardimci olabilir. Siirecin verimliligini artirip
iletisimi canlandirirlar. Bu ¢izimler ¢ocugun yasadigi deneyimleri ifade ettiginden daha

sonra kanitsal malzeme olarak da kullanilabilirler.

Cizimler, bilimsel kanit olarak diistiniiliir. Arastirmacilar i¢in bir destek ve cinsel istismar
iddialar1yla ilgili bilgileri vurgulamanin bir yolu olarak da tanimlanmaktadir. Insan figiirii
cizimleri, ¢ocuklardan bilgiyi vurgulamalar1 konusunda arastirmacilara yardimci olur.
Arastirma caligmalari, suskun olan ¢ocuklarin, istismari ¢izdikten sonra sozel ve daha acik
olabilecegini vurgular. Bu durumda bir ¢ocuk ne oldugunu anlatmaktansa gostermek

isteyebilir (Bkz. Malchiodi, 2003).

11.3.2. Terapotik Siirecte Sanat Araciigiyla Tedavinin Avantajlan

Sanat terapisi, insan yasamindaki tiim siireglerde tiim yas gruplarindaki bireylere
yasadiklari, yasamakta olduklari, anlatamadiklari, ama resmini ya da ¢izimini yapmakta
daha az zorlandiklar1 psikotik ve travmatik durumlarda onlara yardimci olabilmek igin bir
yontem olarak sunulabilir. Sanatin dogustan ya da sonradan yasanilan fiziksel Oziir
durumlarindan, ruhsal ve zihinsel bozukluklara kadar genis bir kapsami igeren tedavi edici

yonleri nedeniyle, her yas araligindan danisan igin ruhsal tedavide etkili ve alternatif bir
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yaklagim olarak kullanilmaktadir. Cilinkii ¢izim ve boyama yapmak, renkleri diledigi gibi
kullanmak, camuru heykel ya da seramik yapmak i¢in yogurmak vb. insanoglunu hep
cezbetmistir. Bu durum sanat terapisindeki tedavi edici siireclerde terapik (tedaviye ait) ¢ok
yonliiliige ve cesitlilige yansimustir. Sanat araciligiyla aciga ¢ikan bu gorsel ifade ve
anlatim segenekleri zenginligine, tedavi siireclerinde neredeyse higbir danisanin kayitsiz
kalamayacagi ortadadir. Bu yalnizca sanatin evrensel ¢ekim giicii nedeniyle aciga ¢ikan ve
ona 6zgii olan bir avantajidir. Bu nedenle London’in ifadesi bu kendine 6zgiiliigii hakli
cikartir niteliktedir. Ona gore sanat, “Birincil olarak birbirine benzemeyen etnik
kokenlerden tiim insanlarin okuyabildigi, konusabildigi ve bdylece iletisim kurabildigi
evrensel bir dildir. Tkincil olarak ise, sanatin, hayatin cansiz, hareketsiz ve siradan niteligini

canli kilmasidir” (London, 1988, s. 47).

Sanat terapisi, davranig bozukluklari, psikolojik ve psikiyatrik sorunlar, Alzheimer
hastaligi, kanser, aids gibi c¢esitli hastaliklardan aci ¢eken danisanlara uygulanabilir.
Danisanlar, terapist esliginde sanat terapisi araciligiyla bir takim uygulamalar yaparak i¢
yasantilarina iliskin gorsel hikayeleri agiga ¢ikarabilirler. Burada asil dnemli olacak olan ise
bu uygulamalarm sanatsal degeri degil, hastanin uygulamasini olusturma siirecinde zihnini,

bedenini, ruhunu biitiinlestirerek yaratmanin iyilestirici giiclinden faydalanmasidir.

Bazi hayal kurma tekniklerinden bagisiklik sistemini harekete geciren imge ya da ¢izimin,
kanserli hastalarda bir tedavi yontemi olarak kullanildigi bilinmektedir. Tedavi etmede
hayal giiciiniin kullanimma iliskin bir¢ok yaklagim, hastanin hastaligiyla ve viicudunun

onunla savasini hayal etmesi ve hastanin ¢izdikleri lizerinde odaklanmistir. (Bkz. Rubin,

2010).

Resim, miizik ve heykelle ugrasmak bedenin tiim hiicrelerine olumlu mesajlar gonderir.
Kisinin tavri ve duygusal durumundaki olumlu degisikler sonucunda bagisiklik ve sinir
sistemi de gii¢leniyor. Kisi, kendini a¢ip duygu ve diislincelerinin digar1 akmasma izin
verdiginde i¢ sesini daha iyi duymaya basliyor (Bkz. Aksoy, 2011). Boylece kendisini daha

iyi taniyarak, anlayarak, doniislir ve iyilesir. Yasadig1 sorunun ya da durumun kaynagina
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inerek onun bulgulanmasina (tan1 konulmasima) ve seanslar araciligiyla hizla iyilesmesine

sanatsal aktiviteler, uygulamalar rehberlik eder.

Fiziksel travmaya (kaza sonucu yaralanma ya da cerrahi miidahale) maruz kalmig bir kisi
icin sanat tedavi edici, onu hayata baglayici bir unsur olabilir. Hem kendini ifade etme hem
de travma izlerini yok etmeye yardimci olabilir. Sanat terapisi, bireye, travmanin
baslanicindan tedavinin uzun ve genellikle zor gegen yorucu siirecinin sonuna kadar her

asamada yardimci olabilir.

“Amerikali Hemsireler Kurumu tarafindan diizenlenen bir ¢calismada, Ellie Irwin ve
ben ¢ocuklar1 hikayeler anlatmaya ve cerrahi miidahaleden dnce ve sonra resimler
cizmeye davet ettik.(...) Cizimlerdeki viicut resmi ¢arpikliklari ¢ocuklarin ne kadar
endiseli olduklarmi gostermistir. Benzer olarak, organ nakli yapilan hastalarin
¢izimleri ve onlarin aileleri, idare etmede medikal takima yardim ederek “cardiac
catheterization” (anjiyo) ile ilgili ne kadar stres hissettiklerini yansitrmsglardir.
Bazen c¢izimler, kisinin muhtemel belirtilerine karar vermede siirecleri azaltmak
i¢in ipuglari olarak kullanilmaktadir” (Rubin, 2010, s:219, 220).

Sanatin travma siireglerindeki yararlar1 Meksikali iinlii ressam Frida Kahlo’nun hayati
incelenerek de goriilebilir. Alt1 yasindayken gecirdigi ¢ocuk felcinin sonucu olarak bir
bacagi oziirlii kalan Kahlo’nun, 19 yasinda gegirdigi bir otobiis kazas1 nedeniyle, omurgasi
ve legen kemigi ezilmis, onu kronik bir agriyla ve siirekli 6liim riskiyle bas basa
brrakmustir. Kahlo biyografisinde ““ Bildigim tek sey resim yaptigimdir ¢iinkii ona ihtiyacim
var.” der. Kahlo’nun giinliigiinden segmelerde, siirsel ifadeleri ve resimlerinden onun kendi

terapisini uyguladigi goriilebilir (Bkz. Rubin, 2010).
Actyla, hastaliklarla, dogumda ya da sonradan olusmus travmatik fiziksel, ruhsal ve

zihinsel Oziirlerle miicadele etmek i¢in sanatm, imgelerin kullanilmasi, ila¢ tedavisi ve

diger alternatif yontemlerin igerisinde kullanilan ¢ogu yontemden biridir.
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I1.4. Cocuklara Yénelik Sanat Terapisi Uygulama Ornekleri
11.4.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda Sanat Terapisi

Hiperaktivite, dikkat ve 6grenme bozukluklari, ¢ocuk ve genclerin ruh saghgini, aile ici
iligkilerini, okul basarilarin1 olumsuz etkileyen, bir¢ok alanda uyum problemleri yaratabilen
sorunlardir. Ogrenme giigliikleri, birey veya ¢evre kaynakh olabilir. Ogrenme sorunlarinin
ve okul basarisizliklarinin bireyden kaynaklanan nedenleri arasinda zeka gerilikleri,
gelisimsel bozukluklar, duyusal ve duygusal sorunlar, kronik ve nérolojik problemler,
ortopedik oziirler, dikkat eksikligi, hiperaktivite, 6grenme bozuklugu sayilabilir. Cevreden
kaynaklanan nedenleri ise aile i¢i ¢atigmalar ve hatali anne-baba tutumlari, sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik dezavantajlar, travma sonrasi stres bozuklugu, okul-6gretmen problemleri,

egitim programimdan dogan giicliikler olabilir.

Bireyde hiperaktivitenin yansimalar1 olarak disa vuran goriiniir belirtiler s6z konusu
olabilir. Ornegin motor aktiviteler, smir tanimamak, tirnak yemek, siirekli saclarla oynamak
vs. Bunlar disa vuran aktiviteler olarak adlandirilirlar. Igsel problemler, uykusuzluk
cekmek, asir1 konuskanlik, asir1 hareketli olmak, hayal giicii ya da durmaksizin bir diisiince
akisina bogulmak ve onlar1 bir noktaya odaklamada problem yasamak veya bu diisiinceleri

diizenlemeyi bagaramamak olarak smiflandirilabilirler.

Dikkatsizlik, giin i¢inde hayale dalmak (dalgmlik) gibi sekillerde de ortaya ¢ikabilir.

“Bir lise 6grencisinin: “Okul senin i¢in neden zor?” sorusuna cevap olarak ¢izdigi resimde:
“beynini pencereden digar1 ugarken” resmetmistir. Bu lise d8rencisinin sinifinda iken
beynini pencereden ugup giderken c¢izmesi, aslinda kendini “kendi hapishanesinden”

kurtariginin resmidir” (Malchiodi, 2003, s. 24).

Giintimiizde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder = AD-HD) olarak isimlendirilen hastaligin belirtileri ilk kez 1902 yilinda Still
tarafindan yaymlanmistir. “Still "Cocuklarda anormal fiziksel durumlar" makalesinde, 20
vakanin "dikkatsiz ve asir1 hareketli, saldirgan, disipline direnen, karsi gelen, kanun

tanimaz, asir1 heyecanl" olduklarini bildirmistir” (Oral, 2001, s. 1).
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“Psikiyatrik muayenede okul, &grenme veya uyum sorunlarindan hangisinin
birincil, hangisinin ikincil oldugunu ayirmak, planlanacak terapinin yoniinii
belirlemeye 151k tutar. Ornegin depresyon, anksiyete bozuklugu, yaygin gelisimsel
bozukluk, davranis bozuklugu, hiperaktiviteli / hiperaktivitesiz dikkat bozuklugu
(ADHD/ADD) olan vakalarda 6grenme problemleri ve okul basarisizlign sik
gorilir” (Oral, 2001, s. 2).

Terapinin basaris1 da vakanmn ¢ok 1yi degerlendirilmesine baglidir. Bu tarz sorunlar1 olan
cocuklara ve/veya genglere tan1 koymada oldukga titiz, davranilmali, dikkatli ¢alisma ile
degerlendirme yapilmas: gerekmektedir. Degerlendirme asamasinda, medikal, psiko-
pedagojik ve psikiyatrik durum kapsamli bir sekilde incelenmelidir. Dogru, eksiksiz bir
tani, ancak problemin ¢ok iyi bir sekilde cercevelenmesiyle konulabilir. Boylece vakanin
yetersiz ve gliclii oldugu alanlar tespit edilebilir. Hangi sorunlara hangi terapi ve

yontemlerin uygulanacagina karar verilmesini de saglar.

Sanat, bu yogun deneyimleri anlayabilmek i¢in ¢ok iyi bir aractir. Sanat, dalginlikla
miicadele etmeye ¢alisan danisana, terapide duygularini ifade etmede bir yol saglar. Sanat
terapisi Uriinii, sanatin kendisi, ortaya ¢ikan fikirlerin ya da bireyin var olan duygularini

hem bireyin hem de terapistin kendisine gorsel bir kayit olarak sunar.

Sanat terapisi, ekip ¢alismasi i¢indeki hiperaktivite ve dikkat dagmikligindan aci ¢eken
daniganlarin en degerli kaynagidir. Sanat terapisi teshis siirecindeki bireyin gorsel
referansin1 olusturur ve tedavi uygulama sekilleri géz onlinde bulundurulmadan devam
eden tedavi siirecindeki bir hastanin gelisim siirecini belgelemenin bir yolunu yaratir.
“Genellikle psikiyatrik gézlem, psikolojik test, bireysel ve/veya grup terapisi ve egitimsel
destek, baska bir deyisle, ¢oklu model tedavi programinin bir pargasi olarak kombine
edildiginde ¢ok daha fazla yararli olmaktadir” (Malchiodi, 2003, s. 23).

Sanat terapi grubu, terapi goren bireye rahat bir ortam sunmalidir. Bireylerin yasitlariyla
giivenli ve kontrol edilebilir bir ortamda bulunmalar1 uygundur. Bdylece hasta kendini
giivenli bir ortamda hisseder ve bu giivenli ortamda c¢evresindeki diinyaya ayak

uydurabilmesi i¢in gerekli soysal becerileri edinebilir. Terapide ¢ocuk gruplari i¢in uygun

35



goriilen say1 bir terapistle birlikte 6 ila 8 hastadir. Ancak iki terapist konu ise, say1 10’a
kadar yiikseltilebilir (Bkz. Safran, 2002).

Sanat terapisi, art1 olarak, hiperaktivite ve dikkat eksikligi problemi i¢in ilag¢ tedavisi géren
cocuklarin gozlem ve degerlendirilmesinde tercih edilen bir yoldur. Bu yol araciligiyla
danisana uygun ilag tedavisi saglanabilir. Bu aktivite anlik davraniglari1 destekler ve

neticede ilacin etkisi de test edilmis olur.

Sanatla tedavinin 6nemli amacglarimdan biri de bireyde “bu sekilde hisseden tek kisi ben
degilim” duygusunu uyandirmaktir. Bu farkindaligin uyandigi ¢ocuklar hiperaktivite ve
dikkat daginikligi konusunda acik olabilmekle ilgili bir rahatli§a erisirler. Seanslar birincil
olarak bu ¢ocuklarin yalniz olmadiklarini onlara hissettirir. Kendisinin disinda da birilerinin
bu basarisizlik duygularindan aci ¢ekiyor olduklarmin bilincine varmasini saglar. Boylece
terapistle bu konuyla ilgili problemlerin iistesinden birlikte gelebileceklerine inanip, fikir

alisveriginde bulunup problemlerine ¢oziim iiretebilirler.

Sanat iiretimi, motor beceriler ve duyussal verilerin yani sira gorsel verilerle de isbirligi
icindedir. Resimler, grup siirecinin ve hastanin yolculugunun birer aynasi ve gorsel
hatirlaticilari, belgeleridir. Ayrica bu belgeler, ebeveynler i¢in hiperaktivite ve dikkat
daginiklig1 problemi yasayan ¢ocuklarmin iclerindeki firtinalar1 gérmelerine imkan veren
araglardir. Daha Once ifade edilen duygularm inkar edilmesini dnleyen gorsel kanitlardir.
Sanat, enerjinin yonlendirilmesini saglayan, hiperaktiviteye olagan derecede yardimci olan

bir alandr.

11.4.2. Otizmli Cocuklarla Sanat Terapisi

“Otizm, yasamun ilk yillarinda beliren sosyal iliski, iletisim ve biligsel gelisimde aksama ya
da sapma olarak beliren, yineleyici ve sl davranis ve ilgilerin oldugu bir tiir gelisimsel
bozukluktur. Otizm’in kelime anlami ‘ige doniik, kendi diinyasinda yasayan’ anlamindadir”

(Bkz. Sokmen, 2010). Otistik ¢ocuklarin belirgin 6zellikleri: cansiz nesnelere insanlardan
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daha fazla ilgi gostermesi, kendini dis diinyadan koparmasi, anlamsiz ciimle ya da kelime
tekrarlar1 yapmasi ve yasitlarina gore konusmada geri kalmasi, géz temasi kurmaktan
kaginmasi, kendine zarar verici (kendini 1sirma, kafasini bir yere ¢arpma vb.) davraniglarda
bulunmasi, anlamsiz yeni sozciikler yaratmasi, climle iginde kelimelerin yerlerini
karigtirarak kullanmasi, arka arkaya anlamsizca hareketleri stirdiirmesi (ellerini ¢irpma, one
arkaya siirekli sallanma davranislar1 gibi), aniden sebepsizce giilme ya da aglama krizleri
gostermesi, yasitlartyla uyum ig¢inde oynayamamasi, c¢evresindeki diizenin (esyalarin
yerlerinin degistirilmesi) bozulmasina asir1 tepkide bulunmasi ve nesneleri amacina uygun

kullanamamasi bi¢iminde ifade edilebilir.

“Sanat terapisinin gorevi otizmli ¢ocuklarda biraz farklidir. Otizmli ¢ocuklar, diinyay1
anlamak ve dahil olmak i¢in motor koordinasyonu, genelleme, taklit etme, bilissellik,
iletisim, oyun ve dikkat alanlarinda gerekli olan temel yeteneklere ihtiyag duyma
egilimindedirler” (Malchiodi, 2003, s. 196). Bu sebeplerden otiirii sanat terapisi, otizmli
cocuklarin bu gereksinimlerine paralel hareket etmek ve yanit vermek durumundadir. Sanat
medyasi, ¢esitli arag-gereg ve etkinlikleri, otizmli ¢ocuklari gorsel-uzamsal giicleri iizerine
insa ederek, ayrica oyunlar ve sosyal yetenekler yaratarak onlarm ilgisini ¢ekmek ve bu

aktivitelere onlar1 dahil etmekle muimkiin olabilir.

Sanat terapisi, otizmli bir ¢ocuk i¢cin kesme, yapistirma, birlestirme, ¢izim ve boyamalar
gibi cesitli etkinliklerle motor koordinasyonlarini gelistirmek icin bir ortam saglayabilir,
firsat yaratabilir. Cocugun ¢ok asamali bir sanat projesine ya da grup aktivitesine dahil

olmadan 6nce bu becerilerde ustalasmasi 6nemlidir.

Otizmli bireyler i¢in iletisimin en problematik yonii, onlarin sbézel yeteneklerine
bakmaksizin, dilin sosyal yararliliginin zarar gérmiis oldugu anlayisidir. Bu, dilin, goz
temasinin ve yiiz hareketlerinin sosyal ¢evreyle nasil ilgili oldugu ve onu nasil etkiledigi
anlayigin1 kapsar. Otistik bir ¢cocugun duyusal kaygi ilgileriyle birlikte bilissel ve dil
bozukluklari, digerleri tarafindan anlasilma ve onlarin etkilesim kurma yetenegi tizerinde

olumsuz bir etkiye sahip olabilir (Bkz. Malchiodi, 2003).
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Sanat terapisi; sanat, sosyallesme, oyun gibi alanlarda otizmli ¢ocuklara yardimc1 olmada
cok disiplinli miidahalelerin bir pargasi olarak 6nemli bir rol oynayabilir. Bu aktivitelerle
sosyallesen, yetenekleri gelisen otizmli ¢ocuklarin yani sira ebeveynlerin, kardeslerin
otizmli ¢ocuklarla bas edebilmelerinde en etkili yontemleri tanimlamak ve uygulamak

adina sanat terapisinden, sanat terapisi grup aktivitelerinden faydalanilabilir.

11.4.3. Sizofrenili Cocuklarla Sanat Terapisi

“Sizofreni bir beyin hastaligidir. Beyin duygularin, isteklerin, diisiincelerin ve gozlemlerin
olustugu, diinyay1 ve kendimizi anlamay1 miimkiin kilan organdir. (...) Sizofreni, beyine bu
gorevlerini yetirmekte az veya c¢ok derecede giigliik cikarir (...) Genellikle sizofreni,
kendini ilk defa kadin ve erkeklerde ayni oranda olmak iizere, geng yetiskinlik ¢aginda
gosterir, yani 15 ile 35 yaslar1 arasinda” (Wunderink, 2002, s. 9). Tanimda da ifade edildigi
gibi Ozellikle genclik ¢aglarinda goriilmesi nedeniyle bu arastirma konusu kapsaminda yer
verilmesi uygun goriilmiistiir. Giiniimiizde sizofreni tedavisinde ¢ok yonlii yaklasimlarin
yararli bulundugu bilinmektedir. Yaygin olarak bilinen tedavi yontemlerinden bir tanesi
antipsikotik ilaglarin kullanilmasidir. Ayrica psikoterapilerle de sizofreni hastalig1 tedavi

edilmektedir.

Judith Aron Rubin (2005), ¢ocukluk sizofrenisi olarak betimledigi ve genglerin en siddetli
psikotik rahatsizlik formlarindan birisi oldugunu ve onun hastalariyla ilk kez 1963 yilinda
bir hastanede karsilastigini belirtmektedir. Ona, hastanedeki uzmanlar tarafindan sizofreni
tanist konulmus olan c¢ocuklarin sanat malzemelerini organizeli bir bi¢cimde
kullanamayacaklari, kendilerine zarar verebilecekleri, yiyebilecekleri ya da onlar1 ¢cevreye
bulastirabilecekleri konusunda uyarilarda bulundu. O yine de tiim bu riskleri gbze alarak
onlarla ¢alismay1 istemis ve c¢ocuk gelisimi bolim bagkani tarafindan sanat terapisi
oturumlarmi denemesi i¢in gereken izni almisti. Kendisi sekiz hafta boyunca psikiyatri
hastanesinde kiiciik bir odada on sizofrenili cocuga sanat terapisi uyguladi. Hastalar1 terapi
oturumlarma zamaninda geldi, kullanmak istedikleri sanat malzemeleri ve yapacaklari
uygulamalar konusunda sinirlandirilmadilar. Hastalarmin tiimii kendi ¢alisma yontemleri ve

kisisel tarzlari ile ilgiliydi. Rahatsizliklar1 sizofreni olarak tanilanmasina karsin, onlarin
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sanat uygulamalarinda en gii¢lii gbze carpan 6zellik (monotonluk ifade eden tip literatiiriine
ragmen), tiimiiniin bireysel davraniglar ortaya koymasi olmustu. Aslinda sanat malzemeleri
ve konuya iliskin sinirlandirilma getirilmemesi, hastalarin sanat araciligryla kendi bireysel
tarzlarini, farkliliklarmi yansitmasi bakimindan onlara olaganiistii firsatlar sunmustu. Tip
literatiiriiniin aksine ortak davraniglar sergilemesi beklenilen bu hastalarmn diistiniildiigii gibi
bir eylem ortaya koymamasi, sanatin ve sanat araciligiyla terapinin olaganiistii bir

basarisidir.

Rubin’in (2005) bu ¢alismasi sizofrenili olmayan cocuklarin olusturdugu bir grupla,
sizofrenili ¢ocuklarin olusturdugu grup tarafindan yapilan sanat terapisi oturumlaridaki
uygulamalar1 arasindan gelisigiizel secilen iiriinler arasinda ayrimin miimkiin olmayacagi

yoniindeki bir yargidan olusuyordu. Oysa sonug¢ dyle ¢ikmadi.

“Cocukluk sizofrenisi gibi tan1 kategorisinde bir ima, yararli ve birka¢ gegerli amag
icin, bireyselligin biitiinliigiinii, zenginligini ya da yaraticiligini tanimlamaya yeterli
olamaz. Ne kontrol konulariyla (gruplari) ne de herhangi bir anlamli genellemeyle
tanimlanabilen bu ¢ocuklarin sanat uygulamalari karsilastirilabilir. (...) Onlarin tim
benlik ve aci ¢ektikleri seyler diinyasindan gittikge yabancilasmalarina ragmen,
onlar, kendi bireysel benliklerinin esas essizligini, sanat aracilifiyla gosterdi”
(Rubin, 2005, s. 266).

Sanat araciligryla ayni tani kategorisine ait oldugu One siiriilen her hangi bir hasta ya da
hasta gruplarmin, birbirinden tamamen farkli yonlerde diisiinebildigi, hissedebildigi,
boyayabildigi ve ¢izebildigi acgiga ¢ikmistir. Her insan bir tani konulmus olsun ya da
olmasin, bu zamana kadar yapilan agiklamalarin aksine dogumundan itibaren essiz bir

bireyselliktedir.

11.4.4. Fiziksel Engelli Cocuklarla Sanat Terapisi

Bu arastirma kapsaminda fiziksel engelli olan ¢ocuklarmn dogumlarindan itibaren kas ve
kemik yapilarinda agiga ¢ikan anatomik bozukluklarm cerrahi operasyonlarla bir dlgege
kadar tedavi edilebilir olanlar1 dile getirilmektedir (Resim 3). “Yaygin spastisite ya da el ve
bacak titremesi (atetoz) ve siddetli ortopedik bozuklugu olan ¢ocuklar vardi. Bazilar,

ozellikle sanat odasinda yikici, bozucu olacag: diisliniilen nérolojik bakimdan hasarli olan
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hiperaktif ¢ocuklardi” (Rubin, 2005, s. 266-267). Bu tiir fiziksel engele sahip olan
cocuklarm saglikli yasitlar1 gibi mobilize (hareketli) olamamalarindan otiirii diigiince ve
duyularinda agiga ¢ikan bozukluklarin giderilmesinde, sosyallesmesinde ve igceddniisiin
engellenmesinde sanat terapisi bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Yukarida adi gegen
tanilarin  kondugu hastalarin sanat odalarinda sanilanin aksine yapict olmalarinin
gozlemlenmesi sanat araciligryla terapinin bu alanda da olumlu sonuglar ortaya koydugunu
gostermektedir. “Siddetli ortopedik ve spastisite ya da el ve bacak titremesi (atetoz) gibi kas
engelli olan hastalarin, hayal bile edilemeyecek 6l¢iide hareket halinde (mobilize) olmalari
ayni derecede sasirtictydi. Oyle ki, onlar hem birbirlerinden bagimsiz hem de yaratici bir

islevsellik i¢indeydiler” (Rubin, 2005, s. 267).

Resim 3: Tekerlekli sandalyede yiiriime engelli gengler
seramik tabaka boyuyorlar.

Sanat terapisi, fiziksel engelli bir bireye hareket yetenegi, gérme engelli bir bireye ise
gorme giicii veremez. Ancak sanat engelli insanlar i¢in diinyay1 kesfetmek ve eglenmek,
hayattan zevk alabilmek igin bir ara¢ olabilir. Sanat, engelleri olan insanlara, kendi
cevrelerinde araglar1 ve siiregleri gelistirmek, yeteneklerinden haz duymak igin smirli
alanda sorumluluk sans1 verir. Buluglar araciligiyla kendilerini tanima firsati sunar. Onlara

kendileriyle ve tiretimleriyle gurur duyma sansi saglar. Engelli insanlar, iglerinde tuttuklar
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kirginlik ve sinir duygularini, bagkalarima bagimli olma durumlarindan Otiirii, sanat
sayesinde sembolik olarak zararsiz bir sekilde agiga cikartabilirler ya da yapmak

istediklerini, erisemediklerini, arzular1 bir nebze de olsa sanat araciligiyla tadabilirler.

11.4.5. sitme Engelli Cocuklarla Sanat Terapisi

Isitme engelli ¢ocuklar sosyal yasantilarinda normal cocuklarla ya da yetiskinlerle
karsilastiklarinda, kendilerini, s6zel olarak ifade edememenin getirdigi yoksunluktan otiirii
eksik ve sanki o toplumun iiyesi degilmis gibi algilayabilirler. Bu karsilasmanin siklig1 ve
yogunlugu ruhsal yapilarinda dengelenemeyen bigimleriyle kendini gosterdiginde resimleri
aracihigiyla dengelenmis olarak yansitilabilir. “Isitme engelli cocuklar gercek ya da uzun bir
diisiince seyri gerektiren konulardan ziyade, ¢ok kotii olaylarin yasandigi betimlemelere
daha fazla ilgi duymaktadir. Orada sevecenlikten ¢ok acimasizlik vardir. Bu onlarin isitme
engelleriyle iligskilendiren duygusal problem ya da korkularmma baglanabilir.” (Horovitz,
Lewis, Luca, 1967, s. 143). Dolayisiyla isitme engelli g¢ocuklarin topluma
kazandirilmasinda ve toplumda etkin bir yetigskin olarak rol iistlenmelerinde sanat terapisi

kaginilmaz olarak gereklidir.

Horovitz ve arkadaslarmin bazi arastirmalarina gére ise, “Isitme engelli cocuklar gorsel
hafiza bakimindan daha iistiindiir. Bu, olasilikla, onlarin isitsel duyularmin yoksunlugunun
esitlenmesinden kaynaklaniyor olabilir. (...) Isitme engelli gocuklarm c¢izimlerindeki
detaylarda 6zel bir zenginlik gézlemlenmistir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda buna
ek olarak, onlarm yapmis oldugu resimlerde sosyal etkilesim yetersizliginden Gtiirii, ¢ok

fazla insan ve hayvan olmadig tespit edilmistir” (Horovitz, ve digerleri, 1967, s. 143).

Isitme engeli olan gocuklarin dogal olarak sdzel bir iletisim becerisine sahip olamadiklar1
sdylenebilir. Isitme engeli olan ¢ocuklar ilkdgretim cagma kadar gesitli 6zel 6gretim
kurumlarmda yakin c¢evresiyle iletisim kurabilmeleri konusunda egitilmektedirler.
Ulkemizde isitme engellilerin egitimi i¢in kamu biinyesinde hem 6zel hem ilkdgretim hem

de orta Ogretim diizeyinde okullar hizmet vermektedir. Bu okullarda gorev alan
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ogretmenler, isitme Engelliler Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali’ndan mezun olur.

[Ikdgretim ¢agma gelmis isitme engelli bir dgrencilerin normal ilkogretim okullarinda
psikolojik ve sosyolojik bir ayrima maruz kalmamalar1 amaciyla 6zel egitim almalar1
gerekmektedir. Boylelikle igitme engeli olan 6grencilerin normal yasitlarma gore ortaya
¢ikan durumlarindan 6tiirii olusabilecek egitimde firsat esitsizligi boylece dengelenebilecek
ve onlarm sosyallesmeleri saglanabilecektir. “Uluslar aras1 6l¢ek olarak kabul edilen engelli
niifusun genel niifusa orani1 olan %14 oraninda ve 1997 genel niifus sayim1 sonucuna gore,
isitme engellilerin genel niifusa oranm1 %0.6 olup tahminen engelli sayis1 377.193 tiir”
(Tarakg1, Kaplan, 2006, s. 149). Bu sayisal veriler sozel iletisim becerilerinden yoksun
isitme engelli 6grenci adaylarinin sanat terapisi aracilifiyla, hem onlarla empati kurularak
i¢c diinyalarmin agiga ¢ikartilmasi (Resim 4) ve iletisim kurulmasi bakimindan hem de
yakin ve uzak cevreleriyle ¢esitli ortamlarda sosyallesebilmelerini ve sozel olmayan
iletisim kurabilme becerilerini gelistirmeye yardimci olmasi bakimindan onemini ortaya
koymaktadir. “Dalley, sanat terapisini acik, anlasilir ve diizenli olarak agiga ¢ikartilamayan,
tam olarak anlatilamayan duygular1 ifade etmenin karisik bir yolu olarak belirtmistir. S6zel
ifade yoksunlugu/yetersizligi olan ¢ocuklarm duygulari gorsel bir uygulama (resim, ¢izim

vb) olarak disa vurmalar1 6zellikle yararli olabilir” (Thomas ve Silk, 1990, s. 124).

“Intihar diirtiileri olan Eleanor’un ¢ogu zaman, bizim 40 sanat terapisi oturumuna

baslamadan oOnce bir gere¢ ile gece bilegini kesmeye calistig1 biliniyordu. Ne
oldugunu bana tanimladiktan sonra farkina vardim ki, o, oOfkesinin gercek
hedefinden ¢ok kendi kendini incitiyordu. O, onu ¢ok kizdiran bir yetiskinin ve
kendisinin ¢ok heyecanli bir sekilde resmini ¢izdi.(...) Eger o 6fkesini kendisini
ondan daha ¢ok diisiindiigiinii sOyleyen yetiskini korudugu kadar bir ceza olarak
kendisine yoneltseydi nasil olurdu? Merak ettim ve bunu onunla paylastim.
Boylece Eleanor oncelikle, sanat terapisini Oncelikle korku duygularim agiga
cikarmak ve sonra bu duygulara karsi kendisini korumak i¢in kullanabildi. Korku
duygularimi aciga ¢ikarmasi ve kendini bu korkulara karst korumasi, bundan sonra
ki siirecte de kendi kendini bilinglendirme ve kontrol etme konusunda ona yardimci
oldu” (Rubin, 2005, s. 270-271).
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Resim 4: Elenor’un 6fkesini yansitan gizimi.

Sonug olarak, sanat terapisi oturumlar1 aracilifiyla isitme engelli olan ¢ocuklarin yaptigi
sOzsiiz bir iletisim bigimi olarak resimlerinden yararlanilabilir. “Cekingen, sessiz, dil veya
konusma sorunu olan ¢ocuklar i¢in resim ve gdzlem yontemleri onun kendini anlatmasinda
en saglikli yoldur. Resim, ¢ok sevilmesinin yani sira heniiz sozciiklere egemen olamayan ya
da sinirh sozciik bilgisine sahip olan ¢ocuklarca dis diinya ile iletisimi saglar” (Yavuzer,
2004, s. 99). Isitme engelinden &tiirii dile getirmek istemelerine karsin ifade etmekte giigliik
ceken ya da bilingaltinda yatan ve kendini rahatsiz eden duygularini disa vuramayan ve bu
nedenle terapi gereksinen c¢ocuklarin yaptiklar1 resimler sézel olmayan iletisimlere
alternatif bir ara¢ olarak goriilebilirler. Sanat terapisi aracilifiyla yapilan uygulamalarda
isitme engelli cocuklar ¢evreleriyle iletisim kurabilmeleri konusunda sanati bir arag¢ olarak

kullanabilecekleri bilincine varirlar.

11.4.6. Travma ve Rehabilitasyonda Sanat Terapisi

“Travma, canl iizerinde beden ve ruh agisindan Onemli ve etkili yaralanma belirtileri
birakan yasanti, bir doku ya da organin yapisini ya da bi¢cimini bozan ve distan mekanik bir
etki sonucu olusan yerel yara olarak tanimlanmaktadir. Psikolojide daha ¢ok; bireyin

gerektigi gibi bir tepki gosteremedigi, iizerinde durdugu halde ¢6ziime kavusturamadigi,
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dolayisiyla bilincin digina ittigi yasantidir” (Ekinci, 2011). Kiigiik ya da biiyiik oranlarda
hem fiziksel kazalar geciren ve ¢esitli uzuvlarini kaybeden hem de ruhsal agidan yaralanan
hastalarin maruz kaldig1 fiziksel ve psikolojik travma c¢okiintiilerin tedavisinde sanat
terapisi kullanilmaktadir. Bir kisi ya bir kazadan ya da sok etkisi yaratan bir olaydan otiirii
maruz kaldig1 travmatik yaralanma ve cerrahi miidahaleyi gereksinen operasyonel
durumlardan sonra olusan karamsar, ice kapanik, baskin duygularmn serbest birakilmasi
(ac1ga ¢ikartilmasi) ve ruhsal bir bosalma yasayabilmesi i¢in sanat terapisti esliginde tedavi

olabilir.

“Ciddi yaniklar ve araba kazalar1 gibi medikal travmatik yaralanmalari, genellikle uzun
stiren bir ac1 ve engellilik doneminde devam eden tedavi siireci izler. Sanat terapisi,
travmanin baslangicindaki soktan uzun ve caydirici rehabilitasyon siirecine kadar her

asamada yardimci olabilir” (Rubin, 2005, s. 222).

Psikolojik ve fizyolojik bakimdan ayni rahatsizli§1 yasayarak ortak duygular1 ve 6ziirleri
paylasmalarindan 6tiirii, grupla sanat terapisi araciligiyla da hem terapist tarafindan hem de
grup katilimcilarmin birbirlerine destek olmalari, tedavi siirecine ve sosyalize olmaya katki
saglayabilir. Bir rehabilitasyon kurumundaki ¢esitli travmatik durumlara maruz kalmis bir
grup geng yetigkin, “Ulasilabilir Tekerlekli Sandalye isimli bir sirket kurmuslardir. Ayrica
caresizlikleri ve acili durumlariyla bas edebilmek i¢in sanatsal bir yol olan bir videokaset
yapmiglardir” (Bkz. Rubin, 2005).

Ruhsal travma kapsamina fiziksel ve duygusal tacizler (doviilme, gasp olaylari, cocukluk
cagindan beri sliregelen sevgisiz ortam, saglik, egitim, barinma ve beslenme
gereksinmelerinin karsilanamamasi gibi), cinsel tacizler, dogal afetler (deprem, sel, firtina,

gibi), yangmlar, trafik kazalari, savaslar, catigmalardan etkilenmek girmektedir.

11.4.7. Aile i¢i Siddete Maruz Kalmis Cocuklarla Sanat Terapisi
Siddete maruz kalan ¢ocuklar, i¢lerine kapanik, hayattan kopuk ya da korku i¢inde yasiyor
olabilirler. Cocugun bu duygusal durumundan anlatiminin etkilenmesi yliksek bir

ihtimaldir. Depresyonun, travmanin etkisiyle cocugun kendini ifade etme giicii tiikenmis,

44



enerjisi azalmig olabilir. Resim yapmak genellikle motive ve tesvik edici ve cekici zevkli
bir faaliyet olmasina ragmen, ¢ocuk ruhsal durumu nedeniyle resme yaklagsmak istemiyor
olabilir. Ondan terapisti tarafindan ¢izim yapmasi talep edildiginde ya bu fikre hig
yanagmayacak ya da bu talebi geri ¢evirmemek i¢in ¢abucak basmakalip ve basitlestirilmis
resimler yapacaktir. Ayrica ¢ocuk tedavi siirecinde kendini glivende hissetmiyor da olabilir.
Bir aile sirin1 agiga ¢ikarabileceginden, bu sebeple de kendisine bir zarar verilecegi

endisesini hissediyor ve kendini tehdit altinda goriiyor olabilir.

Siddet yiiziinden travmatize olmus c¢ocuklar resimlerinde beklenilenin aksine canli ve
ayrintili sahnelerle evdeki siddet veya istismar1 ifade etmek yerine, ayrintilar1 oldukca
seyrek kullanirlar. Kullanilan renkler cogunlukla siirhidir ve agirlikli olarak siyah ve/veya
kirmiziyr kullanirlar (Resim 5). Ayrintilara 6zen gostermeden ¢abucak bir imge c¢izerler,
kompozisyonlar1 yetersiz ve kotiidiir. Resimle anlatimlar1 basittir, ¢cogunlukla kaliplasmis

karikatiir tipleri veya karalamalar kullanirlar (Resim 6) (Bkz. Malchiodi, 1998).

Resim 5. Babasi tarafindan siddet
goren 8 yasindaki bir c¢ocugun,
babasint zararsiz kilma ¢abasm
gostermektedir.

Resim 6: On ii¢ yasindaki erkek ¢ocugun sikga
siddet gordiigii ivey babasim resmettigi ¢izimi.
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Tibbetts, Kuzey Irlandali ¢ocuklarla yaptig1 calismada travmatik siddeti isleme siirecine
baslamak i¢in ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine yardim etmek amaciyla onlara resim
yaptirdi. Tibbetts ¢ocugun travmatize edici deneyimi lizerine kisa ve destekleyici bir
konugma ile baslad1 ve ¢ocuklara istedikleri her hangi bir seyin resmini yapmalarimi ve bu
sey hakkinda bir dykii anlatmalarini istedi. Ozellikle travmalart ile ilgili bir resim yapmalari
istenmedigi halde ¢ocuklarin ¢ogu travmatize edici olaylar1 anlatan veya ilgili imgeler
cizdiler. Bu arastirmada ¢ocuklar genellikle minimum ayrint1 kullandilar. Izlenimleri
anlatirken travmay1 dar bir odaklanma (travmatize edici olaya tam olarak odaklanabilmek
icin fonda ayrint1 olmamsi) olarak kullandilar. Tibbets, ¢cocuklarin resim yaptiktan sonraki
goriismelerde genel bir depresyon hali sergilediklerini ve duygularin1 almaya calisan

goriismeciye direndiklerini gézlemlemistir (Bkz. Malchiodi, 1998).

Cocuklar, yasadiklar1 travmayla ilgili imgeleri resimlerinde tekrar tekrar yineleyebilirler.
Ornegin cocuk, siddete ugradig1 evi ya da ona siddet uygulayan ebeveyninin &liimiinii
resmettigi sahneyi tekrar tekrar bikmadan yineleyebilir (Resim 7). Bu yinelemeler sonucu
bazen resimler tanmmaz hale de gelebilir. imgelerin resimde tekrar edilmeleriyle travmaya

kars1 bir direnis sergilenmesinden 6tiirii bu yinelemeler iyilesme siirecine faydali olabilir.

Resim 7: Yedi yasindaki bir erkek Resim 8: Fiziksel siddete ugrayan alti

cocugun ayni yonde hareketlerle yasindaki bir erkek ¢ocugunun ¢izdigi
doldurdugu kagidi. karmakarisik tekrarlarla taninmaz hale
gelen resim.
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Siddet ve istismara maruz kalarak travmatize olmus c¢ocuklarin resimlerinde “asiri
golge”lere rastlanir. Resimde asir1 derecede golgelere yer vermek gocuk igin oldukga enerji
sarf edici bir etkinliktir. Yansitmaci resim literatiirii cogu resimdeki asir1 gélgeyi “endise”
unsuruna baglar (Bkz. Malchiodi, 1998). Ancak golgeleme her zaman endise gostergesi
olmayabilir. Cocuk, resim Ogretmenin tiim kagidi renklendirme tavsiyesiyle kagidini
dolduruyor da olabilir. Cocuk devamli ayni hareketlerle kagidi doldurmayi/golgelemeyi
rahatlatict buluyor olabilir (Resim 8).

Sonug olarak sanat terapisi, ¢ocuklar1 kendi tedavilerinde aktif bir katilima dahil eder.
Travmalarinda pasif, ice kapanik davraniglarinin aktif ve travma deneyimlerinin
disavurumunu kontrol altina almalarini1 saglar. Cocugun endisesini azaltmaya yardimci
olur. Travma, sadece bilissel degil, ayn1 zamanda duyusal bir deneyimdir. Cocuk
iizerindeki travmatik bir olayin etkisini anlamak i¢in ¢ocugun deneyimlerine sahit olmak
gerekir ki bunu da sanat terapisiyle yapmak miimkiindiir. Cocugun maruz kaldiklar
sonucunda yakin ve uzak ¢evresiyle ilgili diisiincelerinin anlagilabilmesini saglar (Resim 9),
(Resim 10). Sanat terapisi, ¢cocuga hikayesini sunmasi i¢in onu tesvik eder. Korkularini,

endiselerini, kizginliklarmi ve intikam duygularini ya da magduriyetini ifade etme firsati

sunar.

Resim 10: Dokuz yasindaki erkek ¢ocugun
annesini sevgiyle resmederken, siddet
gordiigii babasim ¢irkin yansittig resim.

Resim 9: Sekiz yasindaki erkek ¢ocugun
aile i¢cindeki rahatsizligini anlattig1 resim.
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11.4.8. Cinsel Istismara Maruz Kalms Cocuklarla Sanat Terapisi

Cocuk istismari, karmasik nedenleri ve trajik sonuglari olan, ¢ocugun biiylimesini ve
gelisimini olumsuz etkileyen, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psiko-sosyal kapsamli, ciddi bir
sorundur. Diinya Saghk Orgiitii, kasith ya da kasitsiz yapilan, ¢ocugun saghgini, bedensel
ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davraniglar1 “gocuk istismar1” olarak
adlandirmaktadir. “ABD’de 1993°te yapilan bir calismanin verilerine gore cocuklarin
yaklasik %1°1 istismar, %1.5’1 thmale ugramaktadir ve bu oranlarm buz dagmin sadece
goriilebilen kismi1 oldugu diisiiniilmektedir. (...) Vakalarin {igte biri alt1 yagin altindaki, tigte
biri 6 ay- 3 yas arasinda, ligte biri li¢ yasindan biiylik ¢ocuklardir” (Kara, Biger, Gokalp,
2004; s. 141).

Cocugun fiziksel ve / ve ya cinsel istismari yaygin bir trajedi olarak bilinmesine
karsin, giivenilir istatistikler heniiz mevcut degil. Baz1 arastirmacilar yilda 100 000 —
500 000 arasi1 dava oldugunu tahmin etmekte, digerleri ise 20 milyon Amerikaliy1
gosterirken bazi raporlar da 60.000 ile 4.000.000 arasinda oldugunu isaret etmektedir.
Rakamlarm bu kadar c¢eligkili olmasinin nedenlerinden birisi, bu durumu agiga
¢ikarma utanci ve korkusudur. Sanat terapistleri, diger ruh sagligi ve egitim
uzmanlarina gore sanat terapisi, istismar kurbani ¢ocuklarin teshis ve tedavisinde en
uygun ve stres gerektirmeyen bir tekniktir. Cocuklar travmatik olaylar1 sozlii olarak
ifade etmekten ¢ok, rahatlatict ¢izimlerle ifade etmeyle ilgilidirler (Dufrene, 1994, s.
7).

Cinsel istismar, psiko-sosyal gelisimini heniiz tamamlamamis olan yasi kii¢iik bir ¢cocugun,
bir eriskin tarafindan cinsel hazlarina alet edilmesidir. On sekiz yasina kadar kiz
cocuklarmin %12-25’inin, erkek g¢ocuklarinmn ise %8-10’unun cinsel istismara ugradigi
bilinmektedir (Bkz. Tirk Lal, 2012). Cinsel istismar, genital, oral-genital ya da oral temas
ile olabilecegi gibi, teshircilik, rontgencilik, ¢ocugu pornografide kullanma gibi sekillerde
olabilir. Cinsel istismar her zaman siddet icermez. Bu gibi bir istismara ugramis ¢cocukta
gizil davranig bozukluklar1 (uyku problemleri, karin agrisi, degisik fobiler gibi), korku
reaksiyonu, anksiyete (siirekli kaygi, bunalti, sikint1 hali), depresyon, kizginlik, diismanlik,
stres bozuklugu gibi davraniglar goriilebilir. Ayrica ¢ocuk, kendi yasina uygun olmayan
cinsel davraniglar sergiliyorsa, istismardan siiphelenmek gerekir. Cinsel istismar eylemi,
ozellikle aile i¢inden kaynaklaniyorsa, ¢ocukta meydana gelebilecek uzun siireli duygusal

ve davranigsal hasarlar daha da agirlagsmaktadir ( Bkz. Kara ve Digerleri, 2004).
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Istismarin fark edilmesi cogu zaman tesadiifi olabilir. Ciinkii istismar her zaman fiziksel bir
bulgu ortaya koymuyor olabilir. Cinsel istismarin tanist genellikle cocuktan dinlenen dykii
ile konulur. Ancak, istismara ugramis c¢ocuk genellikle korku, utang ve sucluluk
duygulariyla ¢evrilmis oldugundan, belki de cezalandirilacagi hatta terk edilecegi
duygularina kapilmis olacagidan bu siddeti dile getirmekte ¢ekingen davranabilir. Bu
noktada c¢ocugun duygularmmi kesfetmek, korku ve duygularinm disavurumunu
saglayabilmek i¢in sanat terapisine basvurmak akillica ve gerekli bir yontemdir. Sanat
terapisi, istismara ugramis kurbanlarm teshis ve tedavi asamasinda kullanilabilecek en
uygun ve “stressiz” yontemdir. Sanat terapisi, yasantilar1 dile getirmekten, 6zellikle de bu
gibi ciddi vakalarda, ¢ocuk i¢in daha rahat bir olgudur. S6zsel iletisim istismar kurbani i¢in
muhtemelen zorlayici olacagindan, bilingalt1 duygulara ve problemlere sanat terapisiyle
inilebilir. “Istismar ¢ocuklukta da olsa yetiskinlikte de olsa, hem bask1 altinda tutulur hem
de hastaya ulasilmasi imkansizdir.(...) Bu sebeple, travmatik olaylar bilingsiz ya da
korkudan bastirilmis olsa da, sanat “konusmadan anlatma” i¢in miikkemmel bir yontemdir.”
(Rubin, 2010, s. 209). Kisi, istismarla ilgili anilar barindiriyorsa bile, genellikle bu konunun
yiiziine vurulacagini ya da anlattig1 taktirde tehlikede olabilecegini, problem yasayacagini
diisiinebilmektedir. Bu durumda, sanat terapisi, korkularla, endiselerle aslinda kisi fark
etmeden kendisiyle yiizlesmeyi saglar. Sozel olarak ifade edilemeyen, i¢e atilmis, bilincin
derinliklerine itilmis ve {istii kapanmis travmatik yasantilar, deneyimler terapi siirecinde

sanat araciligiyla agiga c¢ikarilabilir.

“Yillardir diger sanat terapistleri gibi ben de tacize ugramis pek ¢ok ¢ocukla birlikte
calistim. Jackie sadece babasi tarafindan cinsel olarak taciz edilmemis, ayn1 zamanda
o korkutucu bir olaya da tanik olmustu. O, her ikisi hakkinda da konusamadi.(...)
Ciinkii kendisinin hem yetiskinlere hem de akranlarina karsi hir¢gin davraniglari,
kendisini yapayalniz hissetmesine neden oldu. Jackie’nin belirtilerinde herhangi bir
degisiklik olmaksizin, yaklasik bir sene boyunca “oyun terapisine” katildi. Jackie’nin
sanat tedavi seminerlerine katilan bakicisi, sonunda uzun bir ugras gerektirmesine
ragmen sanat terapisinin yardimci olacagina karar verdi.” (Rubin, 2005, s. 325-326).

Sanat terapistleri ve psikologlar, genellikle ¢ocugun cinsel istismara ugrayip ugramadigimn
belirlemek i¢in “DAP” (Draw A Person = Bir Kisi Ciz) testini uygularlar. DAP, zorlayici

olmayan cok az sozlii beklentisi olan bir testtir. Baz1 hipotezler cinsel istismara ugramis
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cocuklarm ve ergenlerin, bu travmay1 yasamamis ¢ocuk ve ergenlere gore ¢ok daha biiyiik
ve agir1 abartili bir sekilde seksiiel insanlar ¢izdiklerini ortaya koymaktadir. Ornegin, asir1
cinsellestirilmis figiirler, gogiislerin varligi (Resim 11), vurgulanmis agik agiz (Resim 12),
(Resim 13) ucan pantolonlar, abartili saglar (Resim 14), genital bolgeleri karalamak veya
genital bolgeleri saklayan eller ve erkeklik organma benzeyen sekiller (Resim 15).
cizdikleri goriilmektedir. Ayrica resimlerde diger gbéze carpan oOzellikler ise, figiirden
cikarilmug eller, ayaklar, portreden ¢ikarilmis gozler/gdz bebekleridir (Resim 16). Genel
olarak bigimsiz, bozuk, ¢irkin denilebilecek figiirler goriilmektedir (Resim 16).
Aragtirmalar, figiirlerden c¢ikarilan eller, ayaklar, parmaklar gibi uzuvlarin, ¢ocugun

hissettigi suc¢luluk duygusunu, olayin suclusu olarak kendini gordiiglini ve utang

duydugunu ag¢iga ¢ikardigimi géstermektedir. (Bkz. Dufrene, 1994).

Resim 11: Cinsel istismara maruz kalmis Sekil 12: Sekiz yaginda cinsel tacize
alt1 yagindaki erkek ¢cocugunun ¢izdigi ugramus kiz ¢gocugunun ¢izdigi figiir.
figtir.
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Resim 13: Cinsel istismara ugramig
sekiz yagindaki bir kiz gocugunun
cizdigi figir.

Resim 14: On yasindaki cinsel
istismara ugramus bir kiz
cocugunun ¢izdigi figiir.

Resim 15: On yasindaki cinsel istismara ugramis
kiz ¢ocugunun yaptig1 resimde arilar ve
“kigini acitan igneleri” gosterdigi resim

o
N a4 -

Resim 16: On iki yasindaki cinsel
istismara ugramis kiz ¢ocugunun
orantisiz viicutlu ve g6z bebekleri
olmayan figiiri.
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“Aym1 zamanda cocugun ¢izdigi insan figiliriindeki uzuvlarim gercek oranlariyla
cizilmemesi, agi1z ya da goziin belirgin olmasi ya da bazi uzuvlarin hi¢ ¢izilmemesi
vb. birgok gizli mesaj iletebilir. “Freud, bir cocugun yaptigi resimlerin, kuvvetli bir
sekilde onun bilingaltindaki istekleri ve korkularindan etkilenecegini belirtir. Her
ne kadar bu isteklerin disavurumu sembolik ya da gizlenmis bi¢cimde olsa da.”
(Thomas, 1990, s. 64).

Sanat terapisi, problemlerin somut olarak ortaya dokiilebildigi muazzam bir yontemdir.
Sanat tiretimleri, istismara ugramis kurbanlar i¢in kendi kendilerinin hazirlamis olduklari
haritalardir. Bu haritalardaki ¢arpikliklarin farkma varabildikleri anda iyilesmeye olan ilk
adimlarmni da atmis olurlar. Ayrica ¢ocuklarm, yasamlariin gelecekteki bir doneminde bu
konuda yardim almanin gerekebileceginin farkinda varmalar1 da 6nemlidir. Sanat terapisi,
duygularin kesfedilmesinde yaratic1 bir siire¢ olarak kullanilir ve kurbanlarin istismar
odakli duygularim ifade ve ¢oziimlemede onlara yardimci olur, onlara i¢sel catigmalarini
uzlastirma olanagi tanir.

BOLUM III

COCUK RESIMLERINi ANLAMAK VE YORUMLAMAK

I11.1. Cocuk Resimlerini Anlamak i¢in Cok Boyutlu Yaklasimlar

Cocuklarin resimleri araciligrtyla anlatimlarmin anlasilmasinda bir¢ok teorik bakis agisi
vardir. Cesitli yansitmaci resim testleri (Yansitmaci resim testleri, resimlerin, imgeleri
yaratan kisinin i¢sel psikolojik gerceklerini ve deneyimlerini yansittig1 inanisina
dayanilarak “yansitmaci resim” teriminin ortaya ¢ikmasini takiben gelistirilen testlerdir.
Cocuklarin tepkilerinin belirli figiirlerle, yani insanlar, agaglar gibi genel temalarla
kisiliklerini, algilamalarin1 yansitabilecekleri fikrine dayanir.) cocuklarin kisiligine, biligsel
yeteneklerine ya da duygusal gelisimine simirlayict bir bakis acisi getirdiginden, onlarin

resimlerini bilimsel agidan bir¢ok yoniiyle kapsamli olarak incelemek gereklidir.
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Rudolf Arnheim, ¢ocuk sanati iizerine alternatif yontemler diisiinen bir psikolog olarak,
psikoanalitik etkilerin destekledigi bir inanigs olan g¢ocuk resimlerinin sadece onlarin
zekdlarinin bir gostergesi oldugu ve duygusal c¢eliskileri ifade ettigi diisiincesinden
ayrilmistir. Estetigin, bilisin, araclarin ve fikirlerin gorsel bi¢imlerle gelisimi arasindaki
etkilesimin 6nemini gorerek ¢ocuklarin sanatsal faaliyetlerinde daha ¢ok sanat tabanli bir

goriisiin arkasindaki gii¢ olmustur (Bkz. Malchiodi, 1998).

Son yillarda ¢ocuk resimlerine sadece degerlendirme amaciyla degil, terapi ve tedavideki
oneminden Otiirii de ilgi artmustir. Cocuk resimlerinin terapdtik miidahaleyi zenginlestirme
fikri resim terapisinin dogusu olarak nitelendirilebilir. Resim terapisinin odak noktasi
sadece cocuklarin anlatimci ¢aligmalarinin ne anlama geldiklerini ¢éziimlemek degil, aym
zamanda resim yapma siirecinin ve bu siirecte yaratilan {riiniin karmasiklhigini
anlayabilmektir. Cocuk resmiyle ilgilenirken bir yandan onunla resmi hakkinda konusmalk,

terapistin resmi anlamasi i¢in dnemli bir noktadir. Bu resimlerin kisisel oldugunu gosterir.

Resim terapisinin bir meslek olarak ortaya ¢ikmasi 1940’larda Margaret Naumburg
sayesinde olmustur (Bkz.Malchiodi, 1998). Naumburg, egitimde bilingaltinin Gnemini
vurgulamig ve alana Onemli katkilarda bulunmustur. Geleneksel yaklagimlar yerine
Walden’da (New York City’nin ilerici bir okulu) ¢ocuklar1 kendiliginden resimle ifade
yoluyla 6grenmeye tesvik etmistir. O, resmi sembolik bir konugsma bi¢imi olarak gérmiistiir
ve anlik (spontan) resmin psikoterapdtik tedavi i¢in faydali oldugunu savunur. Naumburg,
cocuklar ve yetigkinlerle yaptigi calismalarda resmin anlami ve degeri iizerine bazi1 6nemli
ayirict Ozellikler buldu. Terapide resimli anlatimi, hasta ile terapist arasinda sembolik
iletisimin bir sekli olarak gordii. Ozellikle planlanmis testlerin sonucunda ¢ikan resimlerden
ziyade, serbest olarak yapilan resimlerin daha degerli oldugunu vurguladi. Bu, resim
terapisi alanmni diger alanlardan ayiwrmakla kalmiyor, ayrica daha genis uygulamalarla

cocuklarin gorsel ifadelerini anlama yollarma zemin hazirliyordu (Bkz. Malchiodi, 1998).
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Ressam, egitimci ve resim terapisi alaninda oncii olan Edith Kramer, resim terapisindeki
iyilestirici yOniin, yaratict ¢alismayr tetikleyen psikolojik siireglerde sakli olduguna
inantyordu. Resimle anlatimlarin bir ¢esit duygular: resimlere yansitan bir islem oldugunu

fark etti (Bkz. Malchiodi, 1998).

Ingiltere’de ¢ocuk doktoru olan Donald Winnicot (1971), ¢ocuk resimlerinin, ¢ocuk ve
terapisti arasinda bir iletisim araci olarak kullanilabilmesini inceledi. “Resim tamamlama
oyunu” admi verdigi bir teknik gelistirdi. Winnicot 6ncelikle kagida bir ¢izgi ¢izer ve ¢ocuk
bunu gelistirip bagka bir seye doniistiiriir. Sonra ¢ocuk ikinci bir kivrim ¢izer ve terapist
bunun iizerinden bir resim yaratmaya ¢alisir. Bu teknigin amaci ¢ocugun duygu ve
diisiincelerinin iletisimini baglatmak ve yaratilmis olan resimler {izerine bir Oyki
anlatilmasi i¢in kullanmaktir (Bkz. Malchiodi, 1998). Bu teknik, bir taraftan resimle
anlatim yoluyla ¢ocugun 6znel metaforlar gelistirmesini saglarken, diger taraftan terapist ile

cocuk arasinda iletisim araci bir olarak resmin 6nemine vurgu yapiyordu.

Oyun 1920’lerden beri ¢ocuk terapilerinde kullanilmaktadir. iletisim kurmak, onlarin
davranislarii yorumlamak, travma yasayan ¢ocuklara yardimci olmak i¢in kuralli oyunlar,
resim malzemeleri ve ¢esitli oyuncaklar kullanilir. Terapilerinde oyunu kullanan oyun
terapistleri, danigmanlar ve psikologlar, ¢ocuklarin resimlerini sdzsiiz iletisimin bir unsuru
olarak, sorunlarin grafik betimlenmesi ve oyun terapisinin zenginlestirilmesi bi¢iminde
goriirler. Sanat terapisti ve psikolog olan Rubin, cocuklarla olan caliymalarina sanat
terapisini, yaratict oyunu ve resim egitimini de katmustir. Normal, duygusal rahatsizligi
olan, 0zel gereksinimleri olan ve engelli cocuklarla olan ¢alismalarinda resim yoluyla
ustalagsma, kendini ifade etme, duygusal problemler ve travma ile yiizlesme gibi amaglarla
cocuklarin resmi nasil kullandiklarma biiyiik 6nem vermistir. Malchiodi’ye gore, Winner,
cocuklarm resimle ifadelerinin kiiclik yaslarda bile olduk¢a karmasik oldugunu belirtir.
Gardner ve Winner, ¢ocuk resimlerinin onlarin biligsel yeteneklerinin gelisiminin bir
gostergesi oldugunun altin1 ¢izer. Kellogg, cocuk gelisimi ve antropoloji alanlarimi

birlestirmistir. Biitiin insanlhiga ait evrensel imgelerin ¢ocuklar tarafindan benzer sekilde
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diizenlemelerle yapildigini ve ortak kaliplarm ortaya ciktigmi one siirdii. Inceledigi
200.000’den fazla ¢ocuk resminde, ortak bigimlere, diizenlemelere ve sekillere dikkat ¢ekti.
Silver, zihinsel ve duygusal gelismede sanatin roliinii anlamaya 20 yilin1 vermistir. Once
isitme engelli ¢ocuklarla, daha sonra da 6grenme engelli ve felgli yetiskinlerle yaptigi
calismalarinda ¢ocuk resimlerini bilissel bir yaklasimla inceledi. Ona gore ¢ocuk resimleri,
birka¢ ¢izginin ve bi¢imin bir fikri, birisini, ¢evreyi veya kavrami temsil ettigi, kendisini
bagkasinin yerine koyarak diisiinmelerini yansitan imgelerdir. Silver Resim Testi ve bunu
izleyen arastirmalari, resmin siralama, en, boy ve derinligin uzamsal baglantisin1 temsil
etme, secme ve bir araya getirme becerisini gosterebildigini ortaya koymaktadir (Bkz.

Malchiodi, 1998).

Sonug olarak g6z 6niinde bulundurulmasi gereken birgok boyut, felsefe ve birgok olasi teori
vardir. Dahast cocuklarin biitiin zenginliklerine, anliklarmna, karmasikliklarmna deger
vermek esastir. Cocuklarin resimle anlatimlar1 benzersizdir ve kiltiirel, duygusal
deneyimlerinin 151¢inda boyle ele alinmalidir. Terapistlerin, ¢ocuklarin i¢ diinyalarmin
yansimalar1 olarak onlarin resimlerine duyduklar1 hayranliklar egliginde resimlerin

degerlendirme ve tedavi edici ¢alismalarda 6nemli rol oynadiklar1 bir gergektir.

I111.2. Cocuk Resimlerinin Gelisim Asama Ve Evreleri

Cocuklarin zihinsel ve bedensel gelisimlerine paralel olarak, onlarin sanat {iretimlerinde de
gbzle goriiliir bir degisim s6z konusudur. Cocugun ¢izim seriiveninde, erken yaslardaki
basit karalamalarimdan baslayarak ergenlik donemine kadar siirekli bir degisim ve gelisim
gbzlenir. Ancak her ¢ocugun ayni sanat evresine ayni zaman araliginda ulasmasi s6z
konusu degildir. Fakat genel olarak, iistiin zekal ve diislik zeka seviyesine sahip ¢ocuklar
haricinde, hemen hemen ¢ogu cocuk bu gelisim evrelerine yasitlariyla ayni zaman
diliminde ulasir.

“Cocuk resimlerindeki gelisim alt1 evrede incelenebilir.” (Yavuzer, 1992, s. 31).

1- Karalama Donemi (2-4 yas)

2- Sema Oncesi Dénem (4-7 yas)

3- Semantik Donem (7-9 yas)
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4- Gergekgeilik (Gruplagsma) Donemi (9-12 yas)
5- Goriiniirde Dogalcilik (Sahte Gergeklik) Donemi (12-14 yas)

111.2.1. Karalama Donemi (2-4 yas)

Ikinci yas doéneminde, cocugun kagidm iizerine gelisigiizel, amagsiz ve anlamsiz olarak
cizgiler ¢izdigi doneme karalama donemi denir. Bu dénemde ¢ocuk, ¢izimleriyle bir seyler
anlatmak derdinde degildir. Bunlar genellikle motor hareketlerin siiriikledigi c¢izim
alistirmalaridir. Ellerini amagsizca kagidin iizerinde gezdirir, gezdirdikce kalemin biraktigi
izler1 kesfeder, o izleri yaratanin kendisi oldugunun farkina varir. Yetiskinler icin anlamsiz
olan bu karalamalar, ¢ocugun kendini ifade etme basamagnin ilk adimlaridir. Tesadiif eseri
ortaya ¢ikan karalama eylemi, giderek istemli olarak yapilmaya baslanan, zevk haline gelen
bir aktiviteye doniisiir. Bu aktivitede, baslangigta omuzdan gelen dairesel ve zikzak
hareketlerin, yerini dirsek ve elden gelen hareketlere birakmasi gibi genelden 6zele bir

tablo ¢izilir.

Kursun kalem, tiikenmez kalem gibi araclar ilk ¢izgileri olusturmada rol oynar. Cocuk
tesadiifen olusturdugu ¢izgilerini bir beceri haline getirene dek tekrarlar. Zamanla kalemini
arzu ettigi gibi yonlendirme becerisine erisir ve buna paralel olarak ¢izgileri de gelisir.
Baslangicta kagidin lizerine gelisigiizel yerlestirilen karalamalar, zamanla yetigskinlerin
anlayabilecegi seviyede c¢izgilere doniisiir. Cocuk da kendi c¢izgilerini kesfetmeye, haz

duymaya baslar.

“Pek cok arastirmaciya gore bu karalamalar, amacgsiz ve esgiidiimsiiz hareketler
degildir. Tersine Oriintiilerin (desenlerin) farkinda olundugunu ve go6z-el esglidiimiiniin
giderek arttigin1 gosterir. Yillarca arastirma amaciyla 8000 kadar ¢ocugun toplanan
resimlerini inceleyen Rhoda Kellogg, Cocuklarin Sanatini Coziimleme (Analyzing
Children’s Art) adli yapitinda 20 temel karalama tiirlinden s6z eder. Kellogg’a gore,
tek cizgi ya da ¢ok cizgilerden olusan bu karalama tekniklerinde temel ilke, goz
kontrolii olsun ya da olmasin kendiliginden yapilan bir hareketin {iriinii olmalaridir.”
(YYavuzer, 1992, s. 34-35).

Karalama evresinde ¢ocuga sunulan materyal zenginligi ile ¢evresinin tutumu biiylik 6nem

teskil eder. Cocugun girisimci ruhu desteklenirse, ona saglikli bir ortam sunulursa ilk
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cocukluk donemi de dengeli ve basarili geger. Eger ¢ocuk materyal sikintisi ¢ekerse, arag
gereclerin ne ise yaradigini bilmez ya/ya da onlara hi¢ ulasamazsa, ¢evresinde resim ¢izen
hi¢ kimse bulunmuyorsa, resim konusunda basar1 olasiligi daha da diiser. Buna bagli olarak
da resim yapma konusunda daha az girisim gosterir daha az dener. Kendini ifade etmede

resmi daha az kullanir.

Cocuklarin  biliylime siirecinde, bedensel gelisimlerinde bireysel farkliliklara
rastlayabildigimiz gibi, karalamalarinda da bazi farkliliklara rastlayabiliriz. Ancak bu
farkliliklar psikolojik ve fizyolojik farkliliklar1 yansitir. Ornegin, cocuklar 2 ila 4 yas arasi
karalama evresinde bulunurlar. ilkokul birinci smif dgrencisi olan bir ¢ocuk eger hala
karalamalarla ugrasiyorsa, bu, cocugun kendi yas seviyesinin altinda bir etkinlikle zaman
gecirdigini gosterir. Bu da, ¢ocugun beceri eksikliginden ¢ok, gelisim problemi yasadigini

gostermektedir.

Cocuk, ¢izimleri araciligiyla, ¢cevresine gelisimiyle alakali sunumlar yapmasinin yani sira,
cizgilerine bakarak kendi gorsel kontroliine sahip oldugunun da bilincine varir. Cizgilerini
yarattikca kendi bagimsizligini kazandigmin farkina varir. Bu duygularla ¢evrelendiginde
ise gerginligi azalir. Cocuk bu siirece girmisken, ¢evresinin (anne, baba, 6gretmen) tutumu
da onemlidir. Anne-babalarin karalama asamasindaki ¢ocuklarina ¢izimlerinde miidahale
edip, ona yardimci olmak amaciyla kalemi eline alip bir seyler 6gretmeye calismasi,
cocukta hayal kirikligina sebebiyet verebilir. Cilinkii kuskusuz, ¢izmek ¢cocuga haz veren bir
ugrastir. Bu evrede ¢ocukla ilgilenmek dogru bir davranis olsa da, bu ilgi, cocugu
cesaretlendirme, tesvik etme, ona c¢izim imkanlar1 olusturma ydniinde olup, g¢ocuga

miidahale etmeden onun faaliyetleri dogrultusunda gerceklestirilmelidir.

111.2.2. Sema Oncesi Dénem (4-7 Yas)

Sema Oncesi donemde ¢ocuk, resimlerinde canlandirdigi objeler, nesneler ya da kisilerle
iliski kurma kaygismi tasimaya baslar. 4 yas civarinda taninabilecek sekiller ¢izerler, 6
yaslarinda ise resimler konulu olmaya baslar. Bu donemdeki ¢ocuklarin ¢izimleri sematiktir

ve ¢izenin gordiigli Olciide smnirlandirilmistir. Resimlerdeki viicutlar orantisizdir ve
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perspektif dikkate alinmamistir. Sema oncesi donem ¢ocugunda en ¢ok sevilen konu “insan
figlirti”diir. Karalama doneminde figiiriin bagindan ¢ikan, kollar1 ve bacaklar1 temsil eden
uzantilar, sema Oncesi donemde artik govdeden ¢ikmaya baslar. Eller ve ayaklarda
parmaklar1 ifade eden cizgiler olabilir de olmayabilir de. Yiizler, genellikle, dnden ¢izilir.
Yas ilerledikge figiirler de detaylanmaya baslar. Ornegin gdvde ile basm “boyun” detayiyla
baglanmasi, goézlere “gdzbebeklerinin” eklenmesi, basa “kulaklarin” eklenmesi gibi.

Boylece tek boyutlu olan bas, iki boyutluluk 6zelligine kavusur (Resim 17).

Resim 17: Sema Oncesi donemde bulunan
bes yasindaki kiz ¢cocugunun ¢izimi.

Cocugun yasiin da ilerlemesiyle, cocuk kalem kontroliine de daha iyi hakim olacagindan
¢izimleri gelisir. Ornegin 6 yasindaki bir cocuk, bir y1l dncesine gore daha orantili, gercege
daha yakin bir viicut ¢izecektir. Insan figiiriiniin yani1 sira cevredeki bircok obje de

resmedilmeye baglar. Objeler kagida gelisi giizel konumlanir.
Bu evrede ¢ocuklar kisilik gelisimlerinin ne yonde oldugu hakkinda onlar1 gozlemleyenlere

ipuclar1 verirler. Cocugun diisiincelerinin, ilgilerinin ne yonde oldugunu kesfetmek icin

uygun bir donemdir. 5 yas civar1 ¢ocuklar bu donemde genel olarak neyi resmetmek
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istediklerinden emindirler. Ayrica kendileri i¢in 6nemli olan seyleri, ya da dikkat ¢ekmek
istedikleri noktalar1 abartarak ¢izeler. “Ornegin, ¢icek toplayan ¢ocugu anlatan resimde,
eller yapilan isteki Onemleri dolayisiyla c¢ocuk tarafindan abartilmis sekilde biiyiik
resmedilmistir” (Yavuzer, 2010, s. 44).

Kompozisyon anlayisinda da bir ilerleme s6z konusudur. Mekan igerisindeki objeler,
nesneler ¢ogalir ve bir merkez etrafinda toplanmaya baslarlar ya da “yer ¢izgisi” denilen
alttaki ¢izgi Uzerine konumlandirmaya/dizmeye baslarlar. Ayni zamanda “resimde
saydamlik (rontgen resim)” dedigimiz cizimlere de rastlanir. Bir objenin i¢inde ya da
arkasindaki, normalde goriinmesi miimkiin olmayan, nesneleri de resmeder (Resim 18)

(Resim 19).

1
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Resim 18: Sema &ncesi Resim 19: Yedi yasinda sema
donemdeki alt1 yagindaki kiz oncest dOIleII_Ide_lfl_ kiz
¢ocugunun ¢izdigi saydamlik gocugunun cizdigi Sa_y_dar.nllk
ozelligi tastyan figiirii. ozelligi tastyan ev ¢izimi
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“Freeman, iki tiir rontgen resmi arasinda ayirim gozetmistir. Birinci tiirde,
cizimlerde gergek diinyada hicbir zaman goriinlir olmayan bir sey resmedilir
(6rnegin anne rahminde bir bebek, ya da driimcegin midesinde bir sinek). Bu tiir
cizimde acikca bellidir ki, ¢ocuk ¢izdigi nesnenin normalde gdzlerden sakli olan
icerigini gdstermek istemektedir. Ikinci tiir saydam resimde ise bu yastaki cocuklar
Ornegin ata binmis bir adami, normal olarak atin obiir tarafinda kalan ayagim da
atin bedeni iginden goriinecek sekilde ¢izer” (Yavuzer, 2010, s. 47).

Bu evrede ¢ocuk cizmede yetkinlik kazandigi bazi sekilleri siirekli olarak tekrarlar.
Ozellikle biiyiik bir kagit kullaniyorsa bu sekillerle kagidin1 doldurmak ister. Eger iizerinde
ugrastig1 bir sekli gercegine benzetemezse onun lizerine gitmekten vazgeger ve bagka bir
cizime girisir. Ama basarili olursa ve hatta olumlu geri bildirim alirsa ¢izdigi sekli, nesneyi
ya da objeyi otomotizmine (iistlin basar1 ile otomatik olarak iiretmeye baslamak) gecirmeye

calisir.

Karalama evresinde renklere fazla 6nem vermeyen ¢ocuk, sema oncesi donemde artik bol
renk kullanmaya baslar. Bu donemde renklendirilirken figiir ve nesnelerle renkler arasinda
bir iligki aranmaz. Cocuk c¢izdigi bir insan1 yesile, maviye, kirmiziya ya da hosuna gittigi
her hangi bir renge veya renklere boyayabilir. Bu konuda onu yonlendirmek, renk segimine
miidahale etmek ve Onerilerde bulunmak, cocugun kendini ortaya koyma, ifade etme

Ozgiirligline bir ¢elme takmaktan farksizdir.

Bazi arastirmacilar, arastirmalarinda, resimlerinde c¢ogunluklar sicak renkleri segen
cocuklarm genellikle uyumlu, sevecen ve isbirligine deger veren kisiliklere sahip
olduklarmni, buna karsilik ¢ogunlukla soguk renkleri tercih eden ¢ocuklarin ise ¢ekingen,
iddiac1, kontrol edilmekte zorlanilan, uyumsuz davranislara sahip olan kisiler olduklarini
ortaya koymuslardir. Ayrica soguk renkleri israrla kullanan ¢ocuklar duygularini bastirma
ve kisiliklerini gizleme egilimindedirler. Normal gelisim basamaklar1 dahilinde ise
cocuklarin soguk renklerden sicak renklere dogru tercihler yaptiklari gozlenir. (Bkz.
Yavuzer, 1992).
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111.2.3. Sematik Donem (7-9) Yas

Sematik donemde s6z konusu olan “sema” terimi, cocugun basardigi, stirekli tekrar ettigi ve
kimsenin degistirmesi yoniinde etkileyemedigi, kararli oldugu ¢izimlerdir. Yaklasik 7 yas
civari baslayan bu donemde bazi ¢ocuklarin semalar1 olduk¢a zengin iken bazilarminki
zaylf sembollerden olusabilir. Bunun pek cok nedeni olmakla birlikte semalarin bu
farkliliklar1 daha ¢ok cocuklarin kisiliklerinin birbirinden farkli olmalarina ve semalari
olustururken 6gretmenin ¢ocugun sahip oldugu gelismemis bilgisini ortaya ¢ikarmaktaki
yetenegine baghdir. Semalarinin olusumunu, cocugun bir seye verdigi deger, ona yiikledigi
anlam, onu nasil gordigl, algiladigini belirler. Sematik dénemdeki ¢ocugun insan
semalarinda sadece kafa, govde, ayaklar bulunmaz, gozler, burun, kaslar, saclar, dudaklar

gibi detaylar da yer alir. Genellikle de govde yerine elbise ¢izilir.

Bu déonemde mekan semalar1 da bir 6nceki doneme gore gelisimler igerir. Cocuk resminde
artik birbiriyle iliskisiz bir agag, bir insan, bir araba ¢izmez. O, artik kendisinin de ¢evrenin
bir pargasi oldugunun bilincine varwr. Buna bagli olarak resimlerinde yer c¢izgisini

kullanmaya baslar (Resim 20, 21).

Resim 20: Sematik donemdeki yedi Resim 21: Semantik donemdeki yedi
yasindaki erkek ¢ocugunun yaptigi resim. yas_lndaki erkek ¢ocugunun yaptigi
resim.

“Resim yaparken artan dikkati gercegi gosterme tutkusu, uzam iligkilerini (3. boyutlu)

yaratmaya yonelmesi gelismenin bir baska boyutta siirdiiglinii gdstermektedir. Cocugun
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okuma, yazma 6grenmesiyle birlikte resimlerine yazi girmistir. Resimle anlatim ¢ogu kez
yazi ile desteklenir. Kimi zaman da resim, yazili agiklamada bir yardime1 durumuna gelir”

(Ayaydin, Vural, Tuna, Yilmaz, 2009, s. 131).

Yer ¢izgisi, genellikle, kadgidin alt tarafinda bulunur ve figiirler buna gore yerlestirilir. Yer
¢izgisi, cocugun kendisi ve ¢evresi arasindaki iligkiyi anladiginin bir gostergesidir. Her sey
bu ¢izgi ilizerine insa edilir ve sadece her seyin iizerinde durdugu bir zemin olarak degil de,
bir evin tabani ya da bir cadde olarak da kullanilabilir. Resimlerde, yer ¢izgisine karsilik
olarak bir de “gdk ¢izgisi” goriiliir. Kagidn st tarafina gokyiiziinii temsilen yatay bir ¢izgi
cizilir. Yer cizgisi ve gok cizgisi arasinda kalan cocuk¢a ‘“hava” olarak adlandirilan

kisimdaki nesneler giderek gelisir ve mekéan daha da belirginlesir.

Sematik dénemdeki ¢ocuk artik kendini ¢evrenin merkezi olarak gérmemektedir. Onun
kendini resimlerinde yer ¢izgisinin iizerinde resmetmesinden, artik kendini diger insanlarla

iliskili gordiigiinii, benmerkezcilikten siyrilmis oldugunu anlasilabilir (Resim 22).

; | 3
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v ‘ {
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Resim: 22. Sematik donemdeki dokuz yasindaki kiz
¢ocugunun yapmis oldugu resim.

Cocuklarin semalarindaki farkliliklardan, bazi ¢ocuklarin semalar1 zengin bir igerige

sahipken bazilarininki daha zayif olabilmesi gibi, cocugun c¢evresinden ne derece haberdar
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oldugunu ve gevresine ne kadar duyarl oldugunu tespit edilebilir. Zengin sema ornekleri
sergileyen ¢ocugun daha c¢ok yasanti1 gecirdigini, duyarliliginin daha yiiksek oldugunu,
cevresiyle daha ¢ok etkin etkilesime gectigini sdylemek miimkiindiir. Cocugun semalarini

degistirme, gelistirme isteginin derecesi onun var olan arastirma hevesini de ortaya koyar.

Bazen ¢ocuklarin tiretimlerinden onlarin fiziksel gelisimleri ya da eksiklikleri hakkinda da
bilgi edinmek miimkiindiir. Fiziksel olarak ¢ok aktif olan bir ¢ocugun figiirleri, fiziksel
acidan daha az aktif olan yasitlarna gore c¢ok daha hareketlidir. Figiirlerdeki bazi
kisimlarin/uzuvlarm siirekli abartilarak ¢izilmesi de bir fiziksel engelin var olabilecegini
isaret etmektedir. Ornegin Resim 23’de “dama oynayan cocuklar” resmini ¢izen ¢ocuk
isitme problemi yasamaktadir ve siirekli ¢izimlerinde kulaklar1 abartarak onlara vurgu

yapmaktadir.

Resim 23: Yedi yasindaki isitme engelli bir cocugun
yapmis oldugu resim.
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Resim 24: Sematik donemde olan yedi yasindaki erkek
¢ocugun yapmis oldugu resim.

111.2.4. Gerg¢ekcilik (Gruplasma) Donemi (9-12 yas)

Bu doneme erisen ¢ocuk artik toplumun bir iiyesi oldugunun farkindadir ve bu farkindalik
resimlerine yansir. Resimleri artik daha detayli (Resim 24) ve ger¢ege daha yakindir.
Renkler gelisigiizel secilmez, gercegine uygun olarak kullanilir. Figiirler anatomiye uygun
olarak ¢izilir ve ayrintilar dikkat ¢eker. Bu donemdeki ¢ocuklar resimlerini aciklamaz ve

onlar1 paylagsmaktan hoslanmaz.

Gergekeilik donemindeki ¢ocugun en belirgin 6zelligi kendi kisiligini bulmasi, kendi
giiciiniin farkina varmast ve arkadas gruplar1 i¢inde kendini gelistirebilmesidir.
Resimlerinde onceki yillarin 6zgiir havast kalkmis, yasadigi toplumun ve Kkiiltliriin
yansimalar1 yer almaya baslamistir. Yer cizgisi yukar1 ¢ikar, nesneler dogadaki gergek

renklerine boyanir, resimlerde kesismeler yer alir.

Konu se¢iminde kizlar ve erkekler arasinda farkliliklar goriiniir. Kizlar genellikle kadin
yiizleri, elbiseler, evler, ¢icekler cizerken; erkekler savas sahneleri, arabalar, tanklar,
ucaklar ¢izer. Bu evredeki ¢ocuklar ne ¢izeceklerine hemen karar veremez, uzun uzun ne
cizeceklerini diigiiniirler. Cizimleri bittiginde de olmasi gerektigi gibi olmadigini

diisliniirler, begenmezler ve cesaretlerini yitirirler. Kendilerini ifade etmedeki {isluplari
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onlar1 artik tatmin etmez. Onlar1 gelisimlerini olumlu yonde etkilemek igin yapilabilecek

sey, onlara ortam ve malzeme saglamak ve onlari tesvik etmektir.

111.2.5. Goriiniirde Dogalcilik (Sahte Gerg¢eklik) Donemi (12-14 yas)

Bu donem ergenligin baslangicina rastlayan bir donemdir. Cocuk ¢evresindeki objelerin
ayrintilarini, boyutlarmi, derinliklerini bire bir yansitmaya g¢alisir. “Yaraticihigin bilingli
olarak tekrar kazanilmaya baslandig1 bu dénemde, ¢ocuklar soyut diisiinceye yonelirler. (...)
Gordiikleri nesnelerin ve figiirlerin boyutlarina, oranlara, renklere, perspektife ve cins
ayrimma dikkat eder, gercege en uygun sekilde yansitmaya 6zen gosterirler” (Gflirtuna,
2003, s. 88-89). Bu donemde cinsel 6zelliklerin ve rollerin farkina varilmasi ile beraberinde
bu farkindalik ¢izimlere yansir. Bu yansima sonucu figiirlerde bedensel detaylarin varligi
hissedilir. Bedensel detaylarin yani1 sira resimlerde renk, 1s1k-gdlge gibi ayrintilar da yerini

almaya baglar. Soyut ¢aligmalara ilgi duyulur.

“Cogu yetiskin bu resim gelisim basamagina ulasamaz; ¢iinkii 10-11 gibi yaglarda
baska seylere ilgi duyduklarinda ya da teknik yetersizliklerinden Gtiirii cesaretlerini de
kaybederek resim yapmayi birakirlar. Bu nedenle eger o donemden sonra resim yapma
firsatlar1 ¢ok az olmus ya da olmamissa “gergekeilik (gruplasma) doneminde”
kaldiklar1 goriiliir” (Malchiodi, 1998, s. 140).

Genglere resim yapmada becerilerini gelistirme firsati1 verilirse ve yiireklendirilirlerse,

iiretimleri olduklar etkileyici, ayrintili ve yaratici olabilir.

111.3. COCUK RESIMLERINI COZUMLEME YONTEMLERI

111.3.1. Cocuk Resimlerini incelemenin Tarihgesi

Resimlerin ¢ocuklarin i¢ diinyalarini agiga ¢ikaran, onlarin kendilerini ifade etmedeki ¢ok
onemli araglar oldugu inkar edilemez bir gergektir. Cocuk resimlerinin, cocugun ruhundaki
inig-¢ikislar, psikolojik durumu, diger bireylerle iletisimi hakkinda bir ayna gorevi gordiigii
diisiiniiliir. Bu resimler, iclerinde bilingli ve bilingsiz olarak kagida dokiilen anlamlar igerir
ve onu Yyaratan cocugun farkli yOnleri hakkinda bilgiler sunar. Sozli iletisimin
saglanamadig1 zamanlarda cocugun kendini ifade etmesine, resimleriyle konusmasina

olanak saglar. “Cocugun kendini ifade etmesinin en etkili yollarindan biri resim ¢izmektir.
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Resim ¢izmek, ¢ocugun 6nceden 6grenmis oldugu bazi sdzciik ve ifade bigcimlerinden daha

giiclii, daha yalin bir anlatim ve iletisim aracidir.” (Yurtal ve Artut, 2007, s. 150).

Yavuzer (1992), cocuk sanatima olan ilginin 1885-1920 yillar1 arasinda ¢ok yogun oldugunu
ifade etmektedir. Bu periyotta ¢ok sayida ¢ocuk resmi ilizerinde arastirmalar yapilmis ve
resimleri ¢izen gocuklar yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel ¢evreye gore, ¢ocuk resimleri de
cocuklarin gelisim asamalara gore siniflandirilmistir. Resimleri gelisim asamalarma gore

smiflandirmak belki de en 6nemli gelismelerden biridir.

Cocuk resmindeki gelisim asamalarini tanimlama konusunda ozellikle Kerschensteiner,
Rouma ve Luquet’nin 6nemli katkilar1 olmustur. Kerschensteiner, ¢cocuklarin binlerce resmi
iizerinde, cocuklarin yaslarmi da temel alarak, arastirmalar yapmis ve “sematik resim,
gorsel goriiniigse gore c¢izilen resim, tic boyutlu mekani temsil eden resim” olmak iizere ii¢
kategori belirlemistir. Rouma, cocuklarin insan figiirli cizimlerinde on farkli evre
belirlemistir. Luquet, ¢cocuk resimlerinin gercekeilik maksadiyla ¢izildigini 6ne siirdii. O’na
gore, cocuk ¢izdigi nesnenin gergekei bir yansimasini resmetmeye calistyordu. Bununla
beraber O, ¢ocugun grafik ve diizenleme becerileri, resim gelisim evreleri ve ¢ocugun
gergekeilikle ilintili maksadini ele aliyordu. Lowenfeld ¢ocuk resimlerini konu edinen diger
bir arastirmaci olarak, ¢ocuklarin sanat/resimleri araciligiyla kendini ifade etmesinin,
saglikli ve normal gelisimin ayrilmaz parcasi oldugunu iddia etmistir. 1950’11 yillari
takiben yansitmaci testlere olan ilginin artmasiyla beraber ¢ocugun c¢izimlerinin onun
zihinsel ve duygusal durumuyla ne derece baglantili oldugu arastirilmaya baslanmistir

(Bkz. Yavuzer, 1992).

Resimler, ¢ocuklarin igsel psikolojik durumlarmin goérsel anlatimlari oldugu ve 06znel
deneyimleri yansitti1 anlayigina dayanarak “yansitmaci resim” (1940) terimi ortaya ¢ikti
ve yansitmaci resim testleri gelistirildi. Yansitmaci resim testleri, ¢ocuklarin tepkilerini,
tavirlarini, kisiliklerini ve algilamalarini, belirlenmis bazi figiirlerle (insanlar, agaclar, evler
gibi) yansitabilecekleri temeline dayaniyordu. Bu yontemin, kendini sozel olarak ifade

etmede giicliik ceken ¢ocuklar i¢in bir alternatif olabilecegi diisiiniiliityordu.
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Buck, en iyi yansitmaci resim testlerinden biri olan ve ayni zamanda gelistirilmis zeka
testlerine de yardime1 olan Ev-Agag-insan (House-Tree-Person) testini gelistirmistir. Bu ii¢
obje en kiiciik ¢ocuk tarafindan bile bilinebileceginden c¢agrisim yaratabildikleri igin
secildiler. Bu testte ¢izilen ev resminin, ev ve evde yasayanlarla ilgili bilgi verdigi, agac
resminin ise ¢ocugun psikolojik durumu ve gelisimi hakkinda fikir verdigi diisiiniiliiyordu.
Bu resimlerin degerlendirilmesi, resimdeki ayrintilara, oranlara bakilarak, ¢ocuktan renkli
resim ¢izmesi istendigi durumda da resimdeki renk kullanimina ya da renk kullaniminin var
olup olmadigma bakilarak yapiliyordu. Prosediir geregi bir de soru kagidi

bulunduruluyordu (Bkz. Malchiodi, 1998).

O donemdeki yansitmaci testler arasinda, Machover’in, kendini yansitma iizerine olan, “Bir
Insan Ciz Yansitmaci Testi” hemen hemen tiim arastirmalar: etkilemistir. O na gore ¢izilen
figiir, direkt olarak o kisinin egilimleri, endiseleri, korkulari, c¢eliskililerinin canlanmig
halidir. Resimdeki figiir aslinda kisinin kendisidir. Machover, ¢izilen insan figiirlerindeki
diigmeler, cepler gibi detaylara bazi sembolik anlamlar yiiklemistir ve resimdeki
elemanlarin diizenlenmesinin 6nemine vurgu yapmustir (Bkz. Malchiodi, 1998). “Machover
insan figlirii resimlerindeki yapisal niteliklerin (boyut, ¢izgi, golgeleme, kompozisyon)
viicudun pargalari, giysiler ve diger ayrintilardan daha anlamli oldugunu vurguluyordu ama
genelde insan resimleri alanindaki c¢alismalar1 deneysel olarak dogrulanmamistir”
(Malchiodi, 1998, s. 29).

Cocuklarin resimleri icin gelisimsel derecelendirme sistemleri gelistiren Koppitz,
“kendilik” kavrami konusunda Machover’a katilir. Cocugun resmettigi insan figiirii, kimi
resmettigine bakilmaksizin, ¢ocugun kendi yansimasidir. Cocuk kimi ¢izerse ¢izsin,
cizerken kendi ruhuna, kendi duygularina doner. Dolayisiyla ¢izdigi kim olursa olsun
kendisidir. Koppitz’in ¢ocuk resimlerini analiz etmesi diger resim testlerinden farklidir.
Cocuklarda biiyiidiilkge daha sik rastlanan gorsel yanlarin gelisimsel olarak maddeler
halinde listesini olusturmustur. O’na gore bu maddeler, ¢ocuk on yasina gelene kadar, tim

cocuklarmn resimlerinde ortaya c¢ikmaktadir (Bkz. Malchiodi, 1998). Cocuklarin
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cizimlerinde/resimlerinde  kullandigi, semboller, figiirler, isaretler, onun farkinda
olmaksizin kendi derinliklerine indigi ve kendisini yansitan O6nemli ifade araglarina
doniisiirler. Bu araglar, 6zellikle yansitmaci resim testleriyle desteklendiginde ¢ocuga tani

konulmasi ve tedavi siirecine baglanmas1 bakimmdan yararhdir.

111.3.2. Bir iletisim Araci Olarak Resim ve Cocuk

Cocuklarin ¢izimleri onlarin kisilik ve duygusal bakimdan degerlendirilebilmeleri i¢in yurt
disindaki klinik testlerde sik sik yorumlanmaktadir. Dolayisiyla, duygusal bakimdan
rahatsizlik i¢inde olan ¢ocuklarin yaptig1 ¢izimler, normal ¢ocuklarin yaptig1 ¢izimlerden

daha yogun bir siklikla sanat terapisinde kullanilmaktadir.

Resim, pedagojik agidan ¢ocugun taninmasma olanak veren bilissel, duyussal ve
psikomotor Ozelliklerini, i¢ diinyasin1 disa vurmada etkin bir bicimde rol oynayan ¢ok
onemli bir aragtir. Her ¢ocuk belli bir doneme eristiginde eline herhangi bir ¢izici ug
(kalem, firca, pastel boya vb.) ile ¢izilebilen bir yiizey iizerinde (kagit, duvar, kapi, toprak,
kum vb) ¢esitli karalamalar ve c¢izim denemeleri yapar. Her ¢ocugun ¢izgileri onun
zekasina, kisiligine ve yasantilar1 yoluyla edindigi kiiltiire gore sekillenir, cesitlilikler,
farkliliklar gosterir.

Cocuklar, resimleri araciligiyla i¢ diinyasindan (korkularindan, mutluluklarindan,
iizlintiilerinden, endiselerinden vb) bir seyler sunar, 6zellikle onlar1 kendisiyle ilgili bilgi
iletme kaygis1 yasamaksizin dogaglama yapar gibi bilingsizce, farkinda olmadan yansitir.

Onun i¢in resim yalnizca bir zevk degil ayn1 zamanda bir anlatim, bir ifade aracidir.

“Cocuklar kirilmig kalplerini neseli, saldirgan duygularini ¢izimleriyle aciga
yansitabilirler.(...) Cocuklar, kedilerini 06zgilir hissettikleri ve yaraticilig
kullandiklari siirece ¢izebilir. Cocugun psikolojik durumu, ¢izim siireci boyunca ¢ok
onemlidir. Ornegin okula gitme korkusu olan bir gocuk annesini, babasini ve
kendisini kapali bir odada ¢izebilir. Annesi ve babastyla iletisim bozuklugu olan bir
cocuk onlar tarafindan doviiliirken ¢izebilir. Babasmin vurdugu el ya kiigiiktiir ya da
hi¢ ¢izilmemistir. Cocuk ¢izimlerinde, babasiyla kendisi arasina mesafe koyabilir. O
babasinin figiiriine kuyruk ya da uzun kulaklar gibi eklentileri ilave edebilir. Negatif
duygulara sahip olan bir ¢ocuk erkek ve kiz kardesine gizimlerinde ya onlara yer
vermez ya da onlar1 yetersiz, zavallica ve hantalca ¢izebilir” (Oguz, 2010, s. 3005).
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Cocuklar, resim yapmak icin 6zel bir uyarilmaya ihtiya¢ duymazlar. Besledikleri yaraticilik
diirtiisii onlar icin yeterlidir. Baslangicta amagsiz olan egriler, ¢izgiler, tanimlanamayan
sekiller git gide bir sembol, bir isaret olmaya baglar. Eger ¢ocuklarin yaptig1 bu semalar,
onlarin yaraticiliklarina ket vuran yetigkin davraniglarina doniismez ise, onlarin bazen i¢
gerilimlerinin bazen mutluluk duyduklar1 eylemlerin bazen de dis diinyalarma iliskin
gozlemlerinin disa vurumu olarak yorumlanabilir. Bu gozlemler ¢cocugun yakin c¢evresiyle
olan etkilesimiyle agiga cikan anlarm, siireglerin imgesel iirlinleri olarak sanatin araci
oldugu uygulamalarla var olurlar. “Yaratici davranis, kisinin ¢evresiyle olan iligkilerinde
bireyin tiim yetenek giiclerinin gerceklesmesini saglayan bir olusum, bastirilmis ya da
bireyin kabullenemeyecegi tepkilerin etkisinde yer alan iiriin olusumudur” (Bkz. Yavuz,
1989). Konu verilmeksizin g¢ocuk tarafindan kendiliginden yapilan resimler onun ig
diinyasmi1 dogrudan yansittigindan, iyi analiz edildiklerinde, bedensel ve zihinsel

gelisimleri ile yetenek ve becerilerinin takip edilebilmesini de saglar.

Resimler, ¢ocuklarla sozsel iletisimin imkansiz oldugu ve iletisim kurmada zorlanilan
durumlarda var olan ve siire giden sorunlarinin iistesinden gelmede yardimci bir ara¢ ve
Oonemli bir unsur olarak kullanilabilir. “Cocuk, genellikle ailesi, kendisi ve arkadaglariyla
ilgili yogun duygusal konular1 veya diisiincelerini sozlii olarak anlatamaz ya da anlatmak
istemez. Ancak sanat yoluyla bu duygu, diisiince, korku ve hayal kiriklarinin agiga ¢ikmasi
ve ifadesi olanakli hale gelir” (Yurtal ve Artut, 2007, s. 150). Cocugun, o farkinda bile
olmadan, resim yapma etkinligiyle i¢ diinyasina inilebilir, dig diinyay1, yakin ¢evre (okul,
cesitli etkinlik ortamlari, sokak vb ortamlar ile 6gretmen, akraba, arkadaslar vb) ve ailesiyle

sosyallesme siire¢lerini nasil algiladig1 6grenilebilir.

I11.4. Psikolojik Tanida Ve Terapotik Siirecte Resmin Rolii

111.4.1. Yansitma (Projektif) Amach Kullanimlar

Cocuk resimlerini yansitmaci yaklagimlarla agiklayan kuramlarin temelinde Sigmund Freud
tarafindan One siiriilen psiko-analitik kuram gelir. Sigmund Freud tarafindan 6ne siiriilen bu

kuramin daha sonraki ¢esitlemelerinde de yer alan ana goriis sudur:
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“Biligalts; cinsel (erotik) doyum, saldirganlik ve yikicilik gibi ddiinleyici giidiilerin
kaynagidir. Freud, bu iggiidiisel diirtiilerin ¢ogu zaman tehdit edici ya da kabul
edilemez istek ve itkiler dogurdugunu ve bu nedenle de bilingli kavrayisi
yasakladigini ileri siirmiistiir. Freud’un kuramina gore, ¢ocugun resim ¢aligmasi
bilingaltinda yatan istek ve korkulardan biiyiik 6l¢iide etkilenir. Ama bu arzularin
anlatimi sembolik veya gizli olabilir.” (Yavuzer, 1992, s. 26).

Dolayisiyla, duygu ve diislincelerin bu sekilde yansitilmasiyla c¢ocuk resimlerinin
kullanilabilecegi diisiincesi ortaya ¢ikmistir. Bilingaltinda sakli olan istek ve duygularin
resimler sayesinde gizli olarak da olsa ortaya dokiilebilir. Kisinin igindeki tehlikeli
sayilabilecek bastirilmis duygular1 zararsiz bir sekilde disar1 atilabilir. Resimlerin bu
sekilde kisiligin ve ruhun bir yansimasi olarak kullanilabilmesi nedeniyle onlarin,
psikiyatride ve klinik psikolojide yansitict (projektif) yontemlere genis bir yer verilmesine

neden olmustur.

Bir Insan Ciz ( DAP: Draw a Person), Ev-Agac¢-insan (HTP: House-Tree-Person), Kinetik
Aile Resmi (KFD: Kinetic Family Drawing) klinisyenler arasinda en popiiler olan siklikla
kullanilan yansitmali ¢izim teknikleridir. Yansitmali resim testleri, cocuklarm
diisiincelerinin belirlenmis bazi figiirlerle (6rnegin evler, agaglar ya da insanlar gibi)
yansitilabilecegi temelinden yaratilmislardir. Bu testler sayesinde, kelimelerle, diyaloglarla
kendini aciklamada zorluk c¢eken ¢ocuklarin disiincelerine inebilmek miimkiin
kilmmaktadir. Ayn1 zamanda yansitmaci testleri sadece resim testlerini degil, climle
tamamlama testleri, Rorschach resim testleri gibi araglar1 ve konu ile ilgili algilama testi

(TAT: Thematic Apperception Test) ve sozciik ¢cagrisim testlerini de kapsar.

Sanat icra etmek biligsel-davranigsal bir faaliyettir. Sonucta ortaya c¢ikan sanat iiriini,
yaratanin zihinsel durumunun belirtilerini gdsteren makul bir degerlendirmedir (Bkz.
Malchiodi, 1998). Yaratilan sanat iiriinii degerlendirmeye alindiginda kiiltiirel ¢esitlilikler
de hesaba katilmalidir. Sanatsal beceriyi ve kiiltiirel etkiyi basarili olarak kontrol etmek,

farkli yetenek seviyeleri, farkli kiiltiirler ve alt kiiltiirler i¢in normlar yaratmay1 gerektirir.
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Sanat terapistleri; depresif kisilerin, ¢izimlerinde ¢ok az detaya yer verdigi ve resimlerinde
oldukca az renge yer vererek, hareketsiz, durgun imgelerden olusan ¢izimler yaptiklarini,
manik bireylerin ise depresiflere oranla daha renkli ve hareketli ¢izimler irettiklerini
belirtmiglerdir. Bunlari takiben, hastalarin semptomlar1 azalma gosterdiginde, onlarin sanat

tiretimlerinin de normale doniismeye basladiklar1 belirtilmistir (Bkz. Malchiodi, 2003).

“Sanatmn formal Ogelerine dayanarak, bir ¢ocugun biligsel gelisim seviyesini Glgme
hususunda sanat terapisti Frances Anderson (1992), “bir cocugun sanata nasil cevap
verdigi, sanati nasil icra ettigi ve sanatsal cabalar1 nasil algiladig1 {izerinde kiiltiirel,
toplumsal ve egitsel etkilerin vurgulandigi son ¢aligmalar1” oldugunu belirtmektedir. Bu
uzmanlar, alt kiiltiire ait etkilerin 6nemini (¢ocugun mevcut ailesini kapsayarak) ve sanatsal
faaliyette bulunmanin cocugun yetenegi iizerindeki egitim etkisini vurgulamaktadirlar”

(Malchiodi, 2003, s. 29).

111.4.2. Yansitma Amac¢h Olmayan Kullanimlar

Projektif (yansitma) amacl teknikler, psikometrik testlerin giivenirlik ve gecerlik
standartlarin1 karsilayamaz. Ancak degerini bilen uzmanlarin elinde fazlasiyla degerli
araclar olabilirler. S6z konusu tekniklerin yararlarim1 kesfeden uzmanlar bu tekniklerden
vazgecemezler ve bu teknikler sayesinde standartlastirilmis testlerin erisemeyecegi

sonugclara ulasabilirler.

Yansitmali ¢izim testlerinin gecerliligiyle ilgili bircok psikolog ve arastirma prensibiyle
hareket eden ¢ogu sanat terapisti bu teknikleri onaylamaz. “Psikolog Stuart Vyse (1997),
yansitmali ¢izim tekniklerinin gecerliliginin olmadigini a¢iklamistir. Buna ek olarak sanat
terapisti ve arastirmaci olan Linde Gantt, “bir sekilde bilesenlerin kisilik 6zelliklerini
yansittigini ve aslinda tiim yansitmali ¢izimlerin altinda yatan varsayimlar: tekrar inceleme”

konusunda arastirmacilar1 uyarmistir” (Bkz. Malchiodi, 2003).

“Bu tiir resimlerin yansitma teknigi olarak kullanilmasi testin gerektirdigi
standartlar1 kargilamakta yetersiz kalmigtir. Bunun sonucunda, bu resimler diger
projektif yontemlerin girdigi ¢ikmaza girmis, arastwmacilar tarafindan bunlara
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kuskuyla yaklasilmistir (...) Yine de, deneysel desteklerin bulunmamasina karsin
uzmanlar, resimleri bir yakinlik kurma amaci ve kisilik ozellikleriyle, algilama
yetilerinin disa vurulmasi olarak degerlendirmeye devam etmektedirler” (Yavuzer,
1992, s. 21).
Sonug olarak yansitmaci tekniklerin gerekligine ve yararlarina inanan arastirmacilarin yani
sira, bu tekniklerle ilgili olumsuz kanitlara sahip olanlar, bu teknikleri onaylamayanlar da
vardir. Ancak bu konuda karsit diisiincelerin var olmasina ragmen genel olarak yansitmaci

¢izim teknikleri / resim testleri kullanim agisindan gegerliligini korumaktadir.

I11.5. Cocuk Resimlerinde Cesitli Degiskenlere Bagh Farkhihklar

111.5.1. Cinsiyet

Cocuklar resimlerini yaparken oOncelikle yasadiklar1 toplumdan ve i¢inde bulunduklar
kiiltiirden etkilenirler. Toplumun onlara yiikledikleri geleneksel roller ve c¢ocuklarin
cevresindeki yetiskinlerin besledigi degerler onlarin resimlerini sekillendirir. Yapilan bazi
arastirmalar, cinsiyet ile sanatsal gelisimin baglarmi incelemistir. Gardner, cocuklarla
kapsamli sanat aktivite ¢alismasinda, ¢ok kii¢iik ¢ocuklarin resimleriyle kendilerini ifade
edislerinde cinsiyetle ilgili baz1 farklar oldugu sonucuna varir. Kiz ¢ocuklarmin resim
yaparken sarki sOylediklerini ya da anlamli sesler c¢ikardiklarmi, karisik malzemeyle
yapilan ¢alismalarda stiinliikk gosterdiklerini ve hareketlerle, sembolik oyunu, anlatimlar1
ve {li¢ boyutlu bigimleri birlestirebildigini gozlemler. Erkek cocuklar ise, Gardner’in
arastirmasina gore daha ziyade kil veya tek malzemeli 6devlerde basarilidir ve cogunlukla
“Batman” gibi bir siiper kahraman ya da karakterlere sonsuz bir hayranlik duymaktadirlar
(Bkz. Malchiodi, 1998). (Resim 25).
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Resim 25: Tan’mn yaptigi Batman resmi.

Kiz ve erkek c¢ocuklarin, genelde kullandiklar1 temalar cinsiyetleriyle ilintili olarak
farkliliklar gosterebilir. Erkek ¢ocuklarmin genellikle savas sahneleri, siddet ve tahrip etme
girisimleri, makineler, arabalar ¢izmesi; kiz ¢ocuklarin ise aile yasantisi, masal sahneleri,
oyun oynayan cocuklar, ask temalar1 resmetmeleri onlarm ilgi alanlarindaki farkliliklar

yansitir.

Cocuk ve ergen resimlerinin cinsiyetlere gore fakliliklar géstermesinin altinda, yasadiklari
kiiltliriin izleri, toplumun deger yargilari, toplumun kadin ve erkege yiikledigi roller
gosterilebilir. Ornegin Midwest’te, 25 ergen erkek ve 25 ergen kiz ¢ocugu arasmda kendi
resimlerini yapmalari istendi. Bu iki grupta iki genel tema ortaya ¢ikti. Erkek c¢ocuklar
kendilerini bir spor ya da her hangi bir eylemi aktif olarak gergeklestiriyorken
resmederlerken (Resim 26), kiz ¢ocuklar1 ise ya viicutlarini ya da sadece baslarmi igeren
hareketsiz resimler (Resim 27) gizdiler. Calismanin gergeklestirildigi yerel kiiltiirde
toplumun kadin ve erkege yiikledigi roller izlenebiliyordu. Bu bolgede erkeklerden ailenin
reisi olmalar1 ve evin disinda ¢aligmalari, aktif olmalar1 bekleniyorken; kadinlardan yuva
yapici olup evde kalmalari, cocuk dogurmalari, daha pasif ve geleneksel bir kadin roliine

biirlinmeleri bekleniyordu. (Bkz. Malchiodi, 1998).
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Resim 27: Ergen bir erkek
cocugunun kendini kayak
yaparken ¢izdigi resim.

Resim 26: Ergen bir kiz
cocugunun kendi portresi.

Bunun sonucu olarak da ¢ocuk ve ergen resimlerinde ¢ocuklarin yetistirildikleri toplumun
inaniglarindan, deger yargilarindan ne derece etkilendikleri ve resimlerinde toplumu

yansittigi gorilmistiir. Clinkii resimler diinyadan soyutlanarak yapilamazlar.

Sonug olarak, c¢ocuklar cinsiyet rollerinde yetiskinlerin aktarimindan, okuduklarindan,
sinema ve televizyondan gordiiklerinden etkilenirler. Bu konuda toplumun ve kiiltiiriin
izleri agiktir. Cocuk resimleri bu faktorler ve cocugun kendini ve ¢evresindekileri algilayisi
hakkinda ipucu verir. Ayrica sadece aile, arkadas iliskileri degil, yasant1 gegirilen her

ortama ¢ocugun bakis ac¢isint 6grenmek adina bu resimlerden yararlanilabilir.

111.5.2. islenen Konular (Ev, Insan, Doga Figiirleri vb..)

Cocuk resimleri iizerinde yapilmis olan ¢ogu calisma “insan figiirli’niin ¢ocuklar arasinda
en popiiler konu oldugunu gostermektedir. “Cocuklar kendilerine keyif verdigi igin
insanlar, evler, agaclar, otlar, giines resmederler. Bu temalar tiim diyarlara ve kiiltiirlere ait
cocuklarin ¢aligmalarinda goriilen zihnin ve duygularm evrenselligini ortaya koymaktadir”
(DilLeo, 1983, s. 41). Insan figiiriiniin pesinden de ev ve hayvan figiirleri gelmektedir. insan

figlirii cizimleri ¢ocugun zihinsel ve bedensel gelisimiyle ve yasadigi cevreyle dogru
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orantilidir. Cocuk insan figiirlinii karsisina bir insan modeli alarak yapmaz, bellegine

kaydettigi insan1 resmeder.

Insan figiiriinii takip eden ev, viicut 1sis1n1 muhafaza eden, tiim canlilar igin temel bir
ihtiyactir; buna bagli olarak da doga sartlarina karsi bir sigmnaktir. Fizyolojik artilarinin yani
sira ev, ¢ocugun duygusal yasammin merkezidir. Cocugun sevdikleriyle beraber oldugu,
kendini daha giivende hissettigi, sigindig1 bir ortamdir. Ev figiirii, ¢ocugun duygusal

diinyasin1 yansitir.

Ev, kapilari, catisi, bahgesi, yollar1 ile resmedilen, i¢inde yasanan yerdir. Mutlu aile yasami
olan ¢ocuklar, kirmizi ¢ati, evin oniinde bir yol, yolun kenarlarinda agmis renkli cigekler,
tiiten bir baca resmeder (Resim 28). Mutsuz evlerde ise evin Oniinde yol bile goriinmez,
catilar siyah renkte olur, bacasi olan bir ev bile olsa dumani tiitmez (Bkz. Keskin, 2003).

(Resim 29).

Resim 28: Mutlu bir Resiml 29: Mutsuz bir yasantinin oldugu
yasantinin oldugu ev resmi. resim.

Ev figiirii ¢izerken ¢ocuk, ya duvarlar1 saydamlastirir ya da igerisi gdstermeyen duvarlar

tercih eder. Igerisini gdstermeyen duvarla ¢izildiginde evde bir yasam belirtisi gdzlenmez.
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Saydam duvarlar tercih edildiginde kisiler de resme dahil olarak evdeki yagam gdzler dniine

serilir. Ayrintili ¢izimler ¢ocukta duygusal yogunlasma olusturur (Bkz. Yavuzer, 1992).

Cocuklar resimlerinde gliniimiiziin yiiksek binalari, camileri ya da komsu evleri gibi sosyal
yapilart da resmeder. Bu figilirlerin varligi ¢ocugun cevredeki sosyal yapilanmanin ve
toplum bilincinin farkinda oldugunu gosterir. Cizilen yliksek binalar ¢ocuklarda ugsuz
bucaksiz bir izlenim yaratabilir. Yiiksek binalar resmedilirken pencereler gibi detaylar
tekrar edilir. Cocuklar ¢igek figiirlerini de oldukga sik tercih ederler. Mutlu evlerin
kapilarinin 6nii rengarenk ¢igeklerle siislenir; mutlulugun oldugu her yere c¢icekler
serpistirilir. Mutsuz temali resimlerde c¢igek figiiriine rastlanmaz. Resimlerde c¢icek
figiirleriyle es zamanl olarak beliren diger bir figiir de agagtir. Agag; bolluk, bereket, nese
semboliidiir. Uzun, kivrimli dallar1 olan, meyveler vermis renkli, detayli bir agag¢ resmi, onu

resmeden ¢ocugun ilgilenilen objeye verilen iyi bir dikkat siiresinin isaretidir.

111.6. Cocuk Resimlerinin Kisilerarasi / Sosyal Iliskileri Anlamaya Yardimei Olan
Yonii

Cocuklar c¢evrelerinde anne-baba, akrabalar, Ogretmenler, arkadaglar1 gibi Onemli
gordiikleri kisilerle iliskilerinden, hatta televizyon, sinema, bilgisayar gibi dijital medya
ortamlarindan etkilenirler ve bu etkilenme onlarin resimlerine yansir. Bu resimlerin
kisileraras1 yonleri duygusal igeriginin bir pargasi olarak ele almabilmesine ragmen,
cocugun cevresiyle ya da medya ile iligkilerine gore kendisine bakisini da yansitabilir.
“Cocuklarin kisiler aras1 goriislerini yansitan {i¢ tiir resim vardir. Bunlar: Ev, insan ve aile

bireylerinin resimleridir” (Bkz. Malchiodi, 1998).

I11.6.1. Ev Resimleri

Cocuklarmn kendi evlerini ve aile yasantilarini nasil algiladiklarini anlayabilmek i¢in onlara
ev resimleri yaptirmak ve bu resimlerdeki bazi belli bagh 6zellikleri (bacalar, bacadan ¢ikan
dumanlar, evlerin havada siiziilmesi gibi) inceleyerek ¢cocugun kendini algilayis1 ve kisiler

aras1 iliskileri hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Bu resimler sakli anlamlar icerebilirler.
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Ayrica evler, sadece i¢inde yasayanlar ve yasananlarla degil, evin bulundugu g¢evreyle de
iliskili baz1 detaylar1 icerebilir. “Ev resimlerindeki bacalar terapistlerin dikkatini ¢ok fazla
cekerek soru isaretleri dogurur ve onlara karmagik anlamlar yiiklenir. Bunun sonucunda
bacalarin ¢ocuk resimlerindeki sakli anlamlar1 kafa karigtiricidir. Bacalar aile bireyleri

arasindaki kisilerarasi sicakliklarla ilgilidir” (Malchiodi, 1998, s. 231).

Ev resimlerindeki bacalar (bacalardan ¢ikan dumanlar), ¢ocugun igsel gerginligi ve
Ofkesiyle bagdastirilmistir. Fakat ¢ocuklarin resimlerinde bacadan ¢ikan dumanlar her
zaman i¢ gerginligin farkinda olunmadan yansitildig: kisilerarasi sicakliga ya da sogukluga
iligkin birtakim anlamlar icermeyebilir. Bu nedenle, resimlerde cizilen her dumana bu

kapsamda 6zel bir anlam yiiklenmemelidir (Bkz. Keskin, 2003).

Siddet yasanan evlerden ya da yerlesik yasam tarzina sahip olmayan evsiz c¢ocuklarla
yapilan ¢aligmalara bagli olarak bu c¢ocuklarin resimlerinde yer ¢izgisi {lizerinde siiziilen
evler ve beraberinde evi gevreleyen karisik ¢izgiler goriilmistir (Resim 30) (Bkz.
Malchiodi, 1998). Bu karmasik ¢izgilerle ¢ocugun diizensiz yasam tarzi ve siddet unsuruna
sahip ev yasamlar1 arasinda baglant1 kurulabilir. Buna ek olarak, bu diizensiz ¢izgiler ve
ucan ev resimleri, ¢cocugun gelisiminde bir gecikme olduguna da isaret ediyor olabilir.
Resimleri, yasi itibariyle bulunmasi gereken evreye ait c¢izimler degil de daha onceki

evrelere ait 0zellikler i¢eriyorsa, cocukta gelisim geriligi ihtimali lizerine yogunlagilmalidir.

Resim 30: Yedi yasindaki bir kiz ¢ocugunun karmasik ¢izgilerle
cevreledigi resim.
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Ev resimlerindeki dikkat cekici bazi Ozelliklerin yani sira, ¢ocugun ¢izdigi resmin
Oykiisiinii anlatmas1 da bir o kadar, hatta daha fazla, bilgilendiricidir. Cocugun anlatima,
onmun ev i¢indeki yasami hakkinda daha detayli bilgiler sunar. Figiir ¢izmeye oranla ev
resmi yapmak ¢ocuklara gore daha kolay, daha az sikintil1 bir siire¢ oldugundan bu resimler
tizerinde konusmak da onlar i¢in daha rahatlaticidir. Cocugun ev yasaminda &zellikle
stiphelenilen bir durum varsa, 6rnegin istismar, 6zel sahnelerin ¢izilmesi (“evinin pazar

sabah1 nasil goriindiiglinii ¢iz”) istenebilir.

Ornegin Malchiodi, 7 yasindaki bir kiz cocuguna “evinin geceki halini ¢iz” (Resim 31)
dediginde ¢ocuk, resminde herkesi yatarken gdstermistir. Iki kiz kardesi, erkek kardesi,

babas1 ve annesi iist kattaki yataklarinda, kendisi ise alt katta televizyonun yaninda
yatiyordu. Yatma diizeninin neden farkli oldugu, 6zellikle de kendisinin neden alt katta
digerlerinden ayr1 bir yerde yattig1 soruldugunda bunu “gece babam gelip lizerime
atlayabilsin diye” yanitlamistir. Bu kiz ¢cocugu babasinin cinsel istismarina ugruyordu ve
durumu kolaylastirmak i¢in ailenin diger bireylerinden ayr1 tutuluyordu. Resminde dikkat
ceken baska ayrmntilar da vardi Ornegin televizyon oldukca biiyiik cizilmisti, belli ki
televizyon istismar aninda kizin sesini bastirmak igin agik tutuluyordu (Bkz. Malchiodi,

1998).

Resim 31: Yedi yasindaki bir kiz ¢ocugunun ¢izdigi resim.

78



Cocuk kendi resmini i¢ gerginliklerinin bir rontgeni gibi yapmadig siirece, evde yasayanlar
ve aile yasami hakkinda fikir edinmek zor olabilir. Bu gibi durumlarda resimlerle ilgili
sorular sormak resimden daha fazla yarar saglayabilir. Cocuklarla resimleri hakkinda
konusurken evlerinin bulundugu cevreyle, cevrelerinde kimlerin yasadigiyla ilgili sorular
sormak da yararl olabilir. Ornegin bazi ¢ocuklar mahallelerindeki catismalarla, kavgalarla

ilgili seyler ¢izebilir ve anlatabilirler.

111.6.2. insan Resimleri

Cocuklarin neredeyse biitiin ¢izimlerinden onlarin kisiliklerine, iligkilerine, hayata
yiikledigi anlamlara dair ¢ikarim yapabilmemiz olasidir. Cocuklarin ¢izimlerden bu
degerleri belki de en ¢ok yansitan insan figiirleridir. Insan figiirlerine odaklanarak ¢ocugun
kisiligiyle ilgili, baskalariyla olan iletisimi iizerine ve ¢ocugun tutumlariyla ilgili bilgiler
elde etmek olasidir. Resim 32’deki c¢ocuk resminde, gerek kagidi kullanig, gerekse
kurgulama agisindan bakildiginda, bu resmi yapan gocuk i¢in “giivensiz” tabiri yerindedir.
I¢ine kapanik, giivensiz ¢ocugun resimlerinde yer ve gok cizgisi kullanmadigi ve genellikle

kagidin ¢ok kiiciik bir kismina ciliz ¢izgilerle ¢izim yaptig1 goriiliir.

e %
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Resim 32: Giiven problemi olan bir ¢ocugun yaptigi
resim.

Kisileraras: iligkinin ve tutumlarin bir Olgiitii olarak insan resimlerini ele aldigimizda,

cocuk, kendini baskalariyla (ailesi, Ogretmenleri, arkadaslari) resmettiginde onlarin
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kendisiyle olan iliskilerini, kendisinin onlarla olan bagmi, tutumunu resmi araciligryla

yansitmis olur.

“Resim 33 ve 34’de ilkokul 6grencilerine uygulanan bir ¢alismadan alinan iki 6rnek
vardir. Burada Ogretmenlerin ¢ocuklarla iligkilerini agik bir sekilde ortaya
koymaktadir. Ornek resimlerde, sevilen Ogretmen figiiriindeki cosku, renk ve
kompozisyonla; “sopali” olarak resmedilen, sevilmeyen Ogretmen figiiriindeki
yalilik bu farki acikga sergilemektedir” (Yavuzer, 1992, s. 16).

R
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Resim 34: Sevilmeyen 6gretmen figlirt.
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111.6.3. Ailelerin Cizildigi Resimler

Cocuklarin kisiler arasi iliskilerini anlamada ve anlamlandirmada aile resimleri, terapotik
calisma adma atilmasi gereken olasi ilk adimdir. Cocuklarla calisan psikiyatrist ve
psikologlar gibi profesyoneller, c¢ocuklarin aile yasamini algilayislart hakkinda bilgi

edinmek amaciyla siklikla aile iyelerinin resmedilmesini isterler.

Aile resimleri, ¢ocuklarin yalnizca kendileri hakkinda ne hissettiklerini degil, ayn1 zamanda
cevrelerindeki kisi ve olaylar,, hiyerarsik olarak nasil algiladiklarimi (Resim 35),
hissettiklerini ifade etmesi bakimindan terapistin anlamasina da yardimci olur. Bu yardim

sayesinde ¢ocugun ileri bir miidahaleye gereksinimi olup olmadigi da belirlenebilir.

Resim 35: Yedi yasindaki erkek ¢ocugunun aile resmi.

81



Cocuklardan aile resmi ¢izmeleri isterken, her hangi bir seyi ¢izme 6zgiirliigii verildiginde
genellikle aile resimleri, ¢ocuklarin hosuna gitmeyen bir konudur. Bu resimler ¢ocuklarin
diger resimlerinden farkli olarak bir anda ¢izilenler gibi degildir. Aileleri ile olumlu iliskiler
icerisinde olan, uyumlu ¢ocuklara “ailenin resmini ¢iz” dendiginde genellikle onlarin 6zgiin
niteliklerini yansitan yaratici resimler yaparlar. Bu gibi ¢ocuklarin aksine, aile iliskileri
bozuk olan, stresli ve kaygili ¢ocuklar, onlardan aile resmi talep edildiginde bunu endise
verici bulabilirler. Resimler, yasamlarindaki olumlu ve 6zellikle olumsuz detaylar1 ortaya
cikarabileceginden bu aktiviteyi giivenliklerini sarsici bulabilirler. Aile yasamlarmi agik
etmekten dolay1 baglarina gelebileceklerden korkabilirler. Boyle bir durumda ¢ocuk, resim
cizmeye uzak durma ya da hi¢ ¢izmeme gibi bir direnis gosterebilir. Kisa slire once
ailesinden birini kaybeden ya da bosanma durumu yasanmis bir aileden gelen bir ¢ocuk ise,
aile resmine kimi ¢izecegine dair bir bocalama yasayabilir ve tedirginlik i¢inde olabilir.
Oldukga kalabalik bir aileye sahip olan bir ¢cocuk icin ise aile resmi yapmak yorucu ve
biktirici olabilir. Normalde resimlerinde gergekgi figiirler ¢izen bir ¢ocuk, aile resmini
cizme talebine cevap verirken, bir an 6nce kalabalik ailesinin resmini bitirmek i¢in ¢Op
adamlar ¢izmeye baslayabilir. Ayrica kalabalik aile mensuplarmni kagida sigdiramamasi
onlar1 kagida yerlestirmekte zorlanmasi da muhtemeldir. Bu durumda figiirlerin biiyiikliik

ve yerlesimleri agisindan ne anlattigini anlamak da zorlasabilir (Bkz. Malchiodi, 1998).

Cocugun biitiin ailesini ¢izerken yasayabilecegi bikkinlig1 ve stresi azaltmak amaciyla
ondan kendi sectigi bir aile liyesinin ve kendisinin resmini ¢izmesi istenebilir (Resim 36).
Bu, ¢ocuga anlatmak istedigi kisiyi segme 6zgiirligii verir. Boylece ¢ocuk kendisi i¢in ¢ok

onemli olan kisiye odaklanabilir ve bu da terapistlere aile destegini tanima firsat1 yaratur.

“Ornegin kadin siginma evindeki 6 yasindaki bir erkek cocugu, bir aile iiyesiyle
birlikte kendisini ¢izmesi istendiginde, kendisini babasiyla gosteren bir resim yapti.
Resim, ¢ocugun bosanma davasinda velayetin kime verilecegine dair duydugu
endiseleri ortaya ¢ikardi. Cocuk annesiyle gitmek zorunda kalacagindan ve babasini
bir daha hi¢ géremeyeceginden korkuyordu. Babanin resminin yapilmasi yerindeydi
¢linkii cocugun babasina karsi duydugu hisleri ifade ediyordu hem de ¢ocugun bu
ayriliktan duydugu baz1 endiseleri azaltiyordu” (Malchiodi, 1998, s. 225).
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Resim 36: Alt1 yasindaki erkek ¢ocugunun babasiyla olan resmi.

Kendilerinin ve aile iiyelerinin resimlerini yapmak, ¢ocuklara baska resim teknikleriyle
ifade edemeyecekleri kisiler arasi iliskileri yansitmalari konusunda firsatlar sunar. Bu
resimlerin dikkatlice incelenmesi ve uygun kullanimi, ¢ocuklarin aile yasami iizerine
duygularmi anlamada yardimci olabilir. Ayrica ¢ocuklarim zaman igerisinde ailelerine ait
olma anlayislarindaki degisimler de bu resimlerle gozlenebilir. Cocuklarla ¢alisan akil
sagligi uzmanlar1 ve sanat terapistleri, ¢ocuklarn aile bireylerini ¢izdikleri resimler

aracili@iyla onlarin sosyal degerlerini, diinyaya bakislarin1 anlayabilirler.

111.6.4. Cocuk Ile Terapist Arasi iletisim

Cocuk ve terapisti arasinda olumlu bir bag kurulmus olmas1 hatta cocugun terapistinin de
resimlerini yapiyor olmasi Onemlidir. Cocugun, terapistinin resmini yapmasi, onun
hayatindaki “6nemli iliskileri” nasil algilayip yansittiginin anlasilmasini saglar. Cocuklar
terapistinin resimlerini onun i¢in dnemli yonlerine dikkat cekerek, vurgulayarak yapar
(Resim 37). “Cocuklarin yaptig1 portrelerimde goézlitklerimin yeri biyiiktiir. Bu belki kimi
zaman sira dis1 ve kocaman olduklarindan (o gilinlin modasma gore), belki de seans

sirasinda ¢ocuklarin ne ¢izdiklerine ve ne yaptiklarmna neredeyse her zaman gdziimii dikip

baktigim i¢indir” (Malchiodi, 1998, s. 240

83



Resim 37: Cocuk tarafindan yapilmis kendi terapistinin
resmi.

Resimler, ¢ocugun sdylemeye cesaret edemedigi ya da sozlii ifade etmede basarisiz oldugu
seyleri, terapistinin anlamasini saglar. Bu, terapist i¢in ¢ocugun kendisine ve terapiye nasil

bir pencereden baktigini anlama imkani verdigi i¢cin 6nemli bir noktadir.

Terapistin ¢cocugun yaptig1 resimlere konu olmasi her zaman olumlu sekilde olmayabilir.
Zaman zaman hosgorilii, egitici, anlayisl ¢izimlerin aksine istekli goriinen, kisitlayici, asiri
merakli, rahatsiz edici bir kisi olarak da resmedilebilirler. Terapist, bu durumun, ¢ocugun
ailesi ya da bakicisiyla olan yasantilarma 6zgili aktarim sorunlar1 olabilecegini goz dniinde
bulundurmalidir. Cinsel istismar ya da siddete maruz kalmis bir gocugun, bu duyguyu tiim
yetigkin insanlara genellemesi buna bir ornektir. Olumsuz temsil etmelerin aksine gocuk,
terapistini kendi i¢inde bulundugu {iziici durumlardan bir kurtarici olarak da gorebilir.
Hayatindaki olumsuzluklar1 giderecegine, 6rnegin, bosanmis anne - babasmi tekrar bir
araya getirebilecegine dair hayaller de kurabilir. Bu durum ise terapiste asir1 bagimlilik

gostergesi olarak yorumlanabilir.
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I11.7. Sanat Terapisi Kapsaminda Fiziksel Ya Da Ruhsal Rahatsizhigi1 Olan Cocuklarla
Cahsma Kosullan

Bedensel rahatsizligi ya da bir bozuklugu, ruhsal rahatsizligi olan ¢ocuklarda resmi
kullanmada dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Oncelikle bu ¢ocuklar, diger normal

cocuklara gore resimle anlatimlarinda farkl tepki verebilirler.

Agir hastalik durumlarinda, terapistler hasta cocuklarm maruz kaldigi agrilar, hastalik
nedeniyle yapilan tibbi miidahaleler nedeniyle resim yapmak zaman zaman imkansiz bir
aktivite olabilir. Normalde gayet detayl resimler yapan ¢ocuklar, hastalik nedeniyle yeterli
bedensel giicii ya da morali kendinde bulamadigindan daha basit resimler yapabilir.
Bedensel ya da ruhsal rahatsizliga sahip ¢ocuklarla resim aktiviteleri yapilirken malzeme ve
faaliyetlerin se¢iminde {izerinde durulmasi gereken noktalar vardwr. Kullanilan
malzemelerin ¢ocuklarm saghgini tehdit etmeyecek olmasi hayati 6nem arz eder. Ornegin,
bagisiklik sistemi tehlikede bir ¢ocukla ¢alisirken ya da acik yarasi olan bir ¢ocukla resim
faaliyetleri yapilirken, hastaya zarar vermeyecek ve olasi1 enfeksiyon riskini tetiklemeyecek
malzeme kullanmak i¢in malzeme sec¢iminde sinirlandirmalar yapilabilir. Her cocuga
kendine ait boya takimi tedarik etmek de bulasici hastalik durumunu ortadan kaldirabilir.
Ayrica ¢ocugun beden durumunun hassasiyetine goére resim malzemesinin ¢ocugun
bedenine gore ayarlanmasi (6rnegin kalemi / boyay1 ¢ocugun eline sabitlemek / bantlamak

gibi) gerekebilir.

Bedensel ve ruhsal rahatsizligi olan ¢ocuklar i¢in sanatin 6nemine ve amaclarma agiklik
getirmek gerekir. Dikkat ¢ekilmesi gereken nokta, sanat ile bos vaktin degerlendirilmesi ya

da becerileri gelistirme degil, engelli bir cocuk i¢in sanatin ne derece dnem tasidigidir.

“Bedensel ya da ruhsal rahatsizliga sahip ¢ocuklar fazla depresif olabilirler, bedensel
ve ruhsal olarak ¢okmiis, 6lim korkusu yasiyor olabilirler ve tamamen iglerine
kapanmug olabilirler. Dolayisiyla da boyle bir ruh durumuna sahip ¢ocukla iletisime
gegmek oldukca zor olabilir. Ama resim, genellikle, her yasta ve durumda ilgi ¢eken
ve hastalik tan ve hastane ortamindan bunalmis ¢ocuklar i¢in miikemmel bir kagis ve
kurtaricidir. Bach’a gére hem tinsel hem de somatik yanlarin ifade edilisinde resimle
anlatimin yaptirict bir rolii vardir: “Bazi c¢ocuklar gibi bazi yetiskinler de
yasamlarmda kritik bir noktaya geldiklerinde bedensel giigleri izin verdigi siirece
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resim yapma istegi artar. Oliim kalim meselesinin baskisi altinda o ana kadar
kullanilmamig kaynaklar kullanilir ve ifade edilir” (Malchiodi, 1998, s. 269).

Bedensel olarak eksik olan bir ¢ocuk, ¢ogu zaman digerlerine bagimli yasarken, sanat,
onlara bagimsiz olarak iiretimler yapmalarina olanak tanir. Bagimsiz olarak se¢im yapma
ve karar verme yoluyla kendi tarzini gelistirerek iiretken bir sekilde kendilerini tanimalarina
olanak verir. Onlar, yetenek gelistirmenin hazzini1 ve kendi irettiklerinin verdigi gururu
tadarlar. Dolayisiyla bedensel ve ruhsal rahatsizligi olan ¢ocuklar i¢in genellikle fiziksel ve
psikolojik olarak kontrol altinda ve bagimli olduklarindan, onlarin bagimsiz ve kontroliin
kendilerinde oldugunu hissettikleri aktiviteler, ortamlar yaratmak olduk¢a 6nemlidir. Bu
durumda yetigkinlerin de ¢ocuklarin kendilerini ifade etme siirecinde 1limh ve anlayish

olmalar1 ¢ocuklar i¢in terapdtik bir tecriibe olabilir.

Sanat, engelli bir ¢ocuga duyusal diinyayr kesfetmesi ve eglenmesi igin heyecan verici,
tesvik edici bir yol gosterebilir. Smirli bir alanda da olsa o ¢ocuga kendi istedigi gibi

araglar1 ya da malzemeleri kontrol etme ve yonetme firsat1 verir (Bkz. Rubin, 2005).

111.8. Terapétik Siirecte Cocuk Resimleriyle flgili Etik Diisiinceler

111.8.1. Cocuk Resimlerinin Gosterimi ve Gizliligi

Gizlilik, biitiin terapilerin temel unsurudur ve etik bir konudur. Terapist ile hastasi arasinda
gecen goriismelerin izinsiz agiklanmamasi, onun koruma sorumlulugu olarak ifade
edilebilir. Pek ¢ok hastane, ajans, kurulus bazi 6zel resim anlatimlarini gizli dokiiman
oldugu i¢in gostermemektedir. Hastalarin sozlii kayitlari, ses ve video kasetleri normalde
kilitli dolaplarda saklanmakta ama resim anlatimlari, ¢ogunlukla s6zel bolim
icermediklerinden, terapistler tarafindan genellikle farkli degerlendirilmektedirler. Ayni
sekilde, resmin dili fazlasiyla kisisel oldugu i¢in ¢ogu terapist, resimdeki gorsel anlatimin
mesaj ve icgeriginin gizli olduguna ve resmi gorebilecek kisiler tarafindan yorumlanip

anlasilmayacagina inanmaktadir (Bkz. Malchiodi, 1998).

Bazi hastalarin resim tarzlari, parmak izi kadar kisisel olabilmektedir. Boyle bir durumda,

bir ¢gocugun resmi, izin alinarak veya alinmadan halka acik bir alanda sergilendiginde,
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arkadaslar1, akrabalar1 o ¢gocugun ismi resimden silinmis olsa bile resmin kimin elinden
¢ikmis oldugunu anlayabilirler. Bu ise hastay1 tedavi etme siirecini riske atarak durumu
daha da karmasaya siiriikleyebilir. Ornegin, resimdeki bazi d6geler dyle seyleri aciga

¢ikartyor olabilir ki bu, ¢ocugun ve ailenin huzurunu kagiran bir durum yaratabilir.

Cinsel istismara ugramis veya istismara ugradigindan siiphe duyulan ¢ocuklar 6zel tedaviye
ve resimlerinin etik agidan degerlendirilmesine ihtiya¢ duyarlar (Bkz. Malchiodi, 1998).
Bu durumda uzmanlar gizlilik konusuna hassas yaklagsmalidir. Cinsel istismara ugrayanlar
tarafindan yapilmis olan resimler, igerik olarak paylasima uygun olmayabilir. Siddet iceren,
istismarci, travmatik olaylar anlatiliyor olabilir. Resimler, istismara ugrayan cocugun,
istismar1 aile i¢inden birinin (anne ya da baba gibi) gerceklestiriyor oldugunu agiga
¢ikariyor olabilir. Bu durum, ¢ocugun kurtulusu ve tedavisi i¢in bu iyi bir teshir olabilir
gibi goriinse de, koruyucu kuruluslar cocugun yaninda yer almadan dnce boyle bir teshir
s0z konusu oldugunda cocugun daha fazla cinsel istismara ve kotii muameleye maruz
kalabilecegini de goz oOniinde bulundurulmalidir. Terapinin baslangicinda terapistin bazi
resimleri saklamasmin gerekli oldugu, Ozellikle igerigi dolayisiyla ¢ocugun evde kotii
muameleye maruz kalmasini 6nlemek amaciyla, cocugu bilgilendirmesi, bazi resimlerin

neden muhafaza edilecegini agiklanmasi gerekebilir.

Soyle de bir ger¢ek vardir ki, ¢ocuklar resimlerinin sergilenecegini dnceden bildiklerinde,
tarzlarin1 ve resmin igerigini degistirebilir ya da i¢erige sansiir uygulayabilirler. Cocuk,
icindekileri yansitmak yerine, daha ¢ok resmin goriintiisiiyle, nasil goriindiigiiyle
ilgilenebilir. Bazi durumlarda ise resimleri sergilemek olumlu sonuglar dogurabilir.
Ornegin, 6zgiiven duygusu gelismemis gocuklar i¢in, resimlerinin sergilenmesi, éviilmesi,
paylasilmasi onlar i¢in ¢ok dnemli ve biiylik bir gurur kaynagi olabilir. Boyle bir durumda
resimlerin teshir edilmesi gizlilik prensibinin bir adim 6niine gegebilmektedir. Bu durumda
sOyle de bir olasilik ortaya cikabilir: Resimleri sergilenen ¢ocuk, yaptigi resimleri hakkinda
soylenilen ifadeleri hafifletecek duygusal giice sahip olamayabilir. Boyle bir durumda
terapistin, ailelere nasil bir yaklasimda bulunmalar1 gerektigi konusunda bilgi vermesi

yararli olabilir. Sonug olarak, terapist esliginde gerceklestirilen resimler, ¢ocuklarm terapi
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siirecinde farkinda olmadan ilettikleri gizli mesajlar olarak ele almmali ve Oyle

degerlendirilmelidir.

111.8.2. Cocuk Resimlerinin Giivenligi
Resimlerin teshiri konusu da bir dlglide giivenligi igermektedir. Giivenlik de etik bir mevzu

olarak adlandirilabilir.

“Glvenlik, pek c¢ok farkli anlatim aktivitelerinin kabul edilmesi anlamimna gelir,
gercekei olanlar kadar tuhaf olanlari, ilerletici olanlar kadar geriletici olanlari,
konusu olumlu olanlar kadar olmayanlar1 sinirlar, ¢ocuklari kendi diirtiilerinden
korumaya yardim eder. Oyle ki, tebesirle ¢izmek ya da yikic1 fantezilerin resimlerini
yapmak giivenli olsa da insanlar1 lekelemek veya mala-miilke karsi yikicit davranmak
glivenli degildir ve izin verilemez” (Malchiodi, 1998, s. 294-295).

Terapotik siiregte cocuk resimlerinde giivenlik konusu, tedavi ve terapi ortamlarinda
cocuklarin neyi ¢izip neyi ¢izemeyeceklerine de deginmektedir. Elbette cocuklar ve gengler
cizimlerinde 06zgir brrakilir ve birakilmalidir. Ama bazi durumlarda nelerin
resmedilebilecegine dair icerigi sinirlayict bazi kurallar ortaya cikabilir. Ornegin,
Malchiodi (1998), calistigi psikiyatri biriminde kurum tarafindan belirli kurallar
konuldugunu ve resim terapisinde siddet iceren veya “satanizm” temasi isleyen resimler
yapilmasina miisaade edilmedigini belirtmistir. Resimlere getirilen bu gibi bazi kisitlamalar
sonucunda, baslangicta istediklerini ¢izmeleri yoniinde tesvik edilen cocuk veya genglere
daha sonra bazi kurallar dayatilmasi onlarda kizgmlik, ihanet, hayal kiriklig1 gibi duygu

olusumlarma sebep olabilir.

Terapotik siirecte cocuk resimlerinde giivenligi, sadece resimlere getirilen bazi kisitlamalar
olarak degil, resimler muhafaza edilirken olusan sorunlar olarak da ele almak gerekebilir.
Resimler kot kullaniliyor, kaybediliyor, resmin sahibinden izinsiz olarak karalaniyor,
iizerine bazi notlar alintyor, onarilamayacak hasarlar goriiyorsa veya izinsiz yaymlaniyorsa,
resmin sahibi olan ¢ocugun terapiste olan giiveni sarsilacaktir. Cocugun resmi giivenli bir
yerde muhafaza edilmeli ve izinsiz olarak herhangi bir yerde kullanilmamalidir. Ozellikle

de cinsel istismara ugramis olan c¢ocuklarin tiim detaylar1 icerebilen resimleri oldukca
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onemlidir ve giivenli bir sekilde saklanmalar1 gerekmektedir. Cocugun gilivenligini

tehlikeye atabilecegi durumlarda bu resimlerin eve gonderilmemesi énemlidir.

89



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM
IV.1. BULGULAR
IV.1.1 Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorum

Gorsel Sanatlar dersi ogretmenlerinin “¢ocuk resimlerini okuma/goziimleme” hakkinda

bilgi donanimlar, egitimleri ya da deneyimleri var nmidwr?

Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Anabilim Dali Resim — Is Egitimi Programi’nm lisans
programi ders igerikleri incelendiginde, 2. Smif Bahar doneminde okutulan “Cocugun
Sanatsal Gelisimi” dersini aldiklar1 goriilecektir. Bu dersin YOK tarafindan belirlenmis
iceriginde: “Cocuk resimlerinin, ¢ocugun egitimdeki yeri ve dnemi, ¢ocuk resimlerinin
ozellikleri, gorsel algilama tipleri ve ¢ocugun karalama doneminden yetiskinlik donemine
kadar sanatsal gelisim basamaklari, 6zgiin ¢ocuk resimlerinden ornekler, “cok alanli sanat
egitiminde kopya yontemi” igerigine uygun proje ¢alismalar1” yer alir. Ancak, ¢ocuk
resimlerini birer sembol olarak okumak, anlamak ve ¢oziimlemekle ilgili bir agiklama
bulunmadigr gibi dersi yiiriiten Ogretim tyeleri tarafindan da bu bilgi a¢igmin
kapatilmasma yonelik genel anlamda bir girisimde bulunulmadigi varsayilmaktadir.
Dolayisiyla bu boliimden mezun olan 6gretmen adaylarmin bu konuda yetersiz kaldiklari

ve deneyimsiz olduklar1 soylenebilir.

IV.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuk resimlerinin analizi nasil yapmalidir?

Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar
Cocuk resimleri, cocugun c¢izgisel gelisim basamaklari, ¢ocuk resimlerinin &zellikleri
(cocuk resminde realizm, simetri, oranti, espri, simgesellik, tip, igerik, kuralara uygun

resim), resim yapilan kagidin konuya bagh olarak kullanis bigimi (resimde yer alan nesne
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ve figiirlerin kagit ylizeyinde kurgulanma bi¢imleri), kullanilan renkler, figiirler ve nesneler
arasindaki orantisal iliskiler, figiirlerdeki uzuvsal eksiklikler ya da asir1 vurgulamalar,
figlirlerin kagit ylizeyindeki mesafesel iligkileri goz oniinde tutularak analiz edilir. Ayrica
uygulama ig¢in tercih edilen malzemelerin 6nemi iizerinde de durulur. Sanat terapisinde
kullanilan malzemeleri ¢ocuk secerken, sanat terapisti tarafindan yonlendirme de 6nem
teskil eder. Ciinkii kullanilan malzemelerin durumunun, ¢ocugun resim yapma siirecini
etkileyebildigi durumlar vardir. Kullanilmakta olan malzeme, ¢ocugun resminde kendini
ifade etmek isteyecegi figiirleri olumsuz etkileyebilir. Ornegin, detaylar1 dnemseyen ve
gostermek isteyen bir ¢ocuga pastel boya sunuldugunda, bu durum resmin icerik, tarz ve

detaylarmi, ¢ocugun hikayesini olumsuz etkileyecektir.

Ek olarak, boyalarin yaninda, kullanilan kagidin boyutu, rengi hatta dokusu da bu anlamda
onemlidir. Yetiskin bir cocuk parmak, el ve kol kaslarmi daha iyi kontrol edebildiginden
kendisi i¢in uygun 6lgiilerde olan kagit boyutu, kendisinden ¢ok daha kii¢iik olan bir ¢ocuk
icin uygun olmayacaktir. Ciinkii o heniiz yetiskin olan abisi kadar parmak, el ve kol
kaslarin1 kontrol edemiyor olacak bu nedenle kagit olciisii kendisine kiigiik geldiginden
¢izim yapmak istemeyecek ya da sikilacaktir. O nedenle, terapistin malzeme bilgisine ve bu

tiir ayrmtilara hakim olmasi tan1 ve tedavi stirecine olumlu katki saglayacaktir.

IV.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuk resimlerini ¢oziimlemenin onun ruhsal saglhgi acisindan bir onemi var midir?

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuk resimleri, ¢ocuklarin i¢ diinyalarini, ruhsal yasantilarindaki ani diisiis ve ylikselisleri,
korkulari, umutsuzluklari, mutluluklar1 yansitan, onlarin psikolojik durumlar1 ve yakin
cevresindeki insanlarla iletisimleri hakkinda ipuglar1 veren ¢ok Onemli araglardir. Sozel
iletisimin miimkiin olmadig1 zamanlarda resimler, farkli birer konusma diline doniisiirler.
Dolayisiyla ¢ocuk resimlerini inceleyerek, ¢oziimleyerek cocuklarm biligsel, duyussal ve

psikomotor o&zellikleri, problemleri Ogrenilebilir, tan1 ve tedavide resimlerinden
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faydalanilabilir. Cocuk resimlerini ¢oziimleme konusunda egitim alan, sertifikali ozel
kurslara katilan ya da kendini bu konuda 6z ¢abalariyla gelistiren arastirmaci, merakli ve
kesfedici bir kisilige sahip Ogretmenler, terapistler hatta ebeveynler tarafindan
gerceklestirilen onemli gozlemler araciligiyla ¢ocuklarin ruhsal sorunlari teshis edilebilir.
Ozel saglik kuruluslarmin psikolog ve psikiyatristleri ve varsa sanat terapistleri araciligiyla
ve diizenli seanslarla ruhsal sagligiyla ilgili engeller ortadan kaldirilabilir. O nedenle, ¢cocuk
resimlerini ¢oziimlemenin onun ruhsal sagligi a¢isindan 6nemli bir yeri vardir. Yeter ki o
keskin gozlem ve ¢oziimleme yeterligine sahip olan yetigkinler ya da gorevliler tarafindan

fark edilsin.

IV.1.4. Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Danisanin resim yapma stirecinde terapistin ve sanat egitimcisinin rolii nelerdir?

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Sanat terapistleri, terapi yaparken sanat ile terapi arasindaki temel iligkiler hakkinda bilgiye
sahiptirler. Onlar, yaraticit siirece (resim yapma siirecine) sahit olurken, hastalarina
malzemeleri  nasil  kullanabilecekleri,  disiindiiklerini ve  hissettiklerini  nasil
yansitabilecekleri konusunda onlar1 tesvik edebilir, yardime1 ve destek olabilirler. Bazen de
korkulartyla, kaygilariyla yiizlestirici de olabilirler. Sanat egitimcileri de ruhsal
bozukluklari, igsel problemleri simgeleyen alisilmisin disinda ifadelerin, simgelerin ve

isaretlerin bilincinde olmalidir.

“Cocuklarin sanat etkinlikleri siirecinde kullandiklar1 duygusal tepkileri veren
simgeler, onlarin gordiikleri, duyduklari, bildikleri, dokunduklar1 ve algilayip
kavradiklar1 olgularin artistik-¢izgisel betimlemeleridir. Cocuk resimlerinin saglikli
incelenebilmesi, yorumunun yapilabilmesi i¢in ¢ocugun, ozellikle artistik gelisim
diizeyinin iyi anlasilmasi gerekir. Dolayisiyla ¢ocugun resimlerinin analizi
sonucunda elde edilen bulgular, birgok yoniiyle birlikte onun duygusal ve sosyal
diizeyinin anlagilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak goriilebilir” (Yurtal ve Artut,
2007, s. 150-151).
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O nedenle sanat terapisti ve sanat egitimcisi birbirlerinin uzmanlik alanlarindan
olabildigince ortak paylasimda bulunduklari, yararlandiklar1 ve birbirleri ile isbirligi iginde
olduklari takdirde, tan1 koyma ve tedavi etme siireglerinde daha etkili olabilirler.

IV.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Tani ve tedavide cocuk resimleri nasil kullanilir?

Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Sanat terapisi, sanat araciligiyla insanlar1 anlama isteginden tiiremistir. Dolayisiyla tani
esnasinda da tan1 konmasmi takip eden tedavi ve terapi (tedavi) esnasinda da c¢ocuk
resimlerinden faydalanilir. Gorsel yollar1 kullanarak bilgi toplamanmn bir¢cok ydntemi
vardir. Resimlerin, kisiligin ve ruhun yansimasi olarak kullanilabilmesiyle yansitici
yontemlerden faydalanilabilir. Bu yontemlerin baginda:

a) Bir insan Ciz ( DAP: Draw a Person),

b) Ev-Agac-insan (HTP: House-Tree-Person) ve

¢) Kinetik Aile Resmi (KFD: Kinetic Family Drawing) en sik kullanilan yansitmali ¢izim
teknikleri gelmektedir. Yansitmali resim testleri, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerinin, sézel
olarak ifade edemedikleri, ¢ekindikleri, korktuklar1 ruhsal sorunlarini belirli figiirlerle
(evler, agaglar ya da insanlar gibi) yansitilabilecegi diislincesine dayanir. Terapistin
seanslar boyunca resimlerden elde ettigi sonuglar, sadece “tan1” konusunda yardimc1 olmaz,
ayni zamanda tedavi yoluna da 1sik tutar. Klinik ortamlarda bir sanat terapisti tarafindan
cocuk resimleri tam1 ve tedavide bu sekilde kullanilabilir. Egitim ortamlarinda ise gorsel
sanatlar brans ve smif Ogretmenleri tarafindan ders siireclerinde dikkatli bir gozlem
araciligiyla deneyimler 1s18inda gesitli nedenlerden kaynaklanan olasi ruhsal bozukluklar
fark edilebilir ve okulun rehber 6gretmenleri tarafindan kendisinin miidahale edebilecegi

bir durum yoksa ¢ocugun ebeveynleri ilgili saglik kuruluslarina yonlendirilebilir.
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IV.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Sanatin terapotik stireglerdeki rolii nelerdir?

Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuclar

Sozel dilde ifadeler smirlidir. Oysa sanat yoluyla ifadeler sonsuzdur ve sifa vericidir. Kisi,
kendini gorsel dilde ifade ederken bastirilmis olan hislerini disa aktarir. Bu da onlari
tyilestirmenin ilk basamagidir. Yasanmis deneyimler, fanteziler sanat araciligiyla somut bir

bedene burinur.

Sanat, cocuk ve yetigkinlerin ya da danisanlarin ruhsal problemlerini agiga ¢ikarmada
terapotik stireglerde onemli bir aractir. Cocuklarin ya egitim ortamlarinda ya da klinik
ortamlarda sanat araciligiyla yaptiklar1 tiretimler Ogretmenler ve terapistler tarafindan
gozlemlenerek, onlarm ruhsal gelisimleriyle ilgili olumsuz etkenleri fark etmek miimkiin
olabilmektedir. Ornegin aile i¢i siddete ya da cinsel istismara maruz kalmis olan ¢ocuklar,
bu istismarcilar tarafindan onlara ya da sevdiklerine zarar vermekle korkutulduklar1 i¢in
kendilerini s6zel olarak ifade edemezler. Oysa sanat araciligiyla yapilan uygulamalarda tiim
bu bastirilmis korku ve kaygilar ¢ocugun bile bilingli olarak farkina varmadigi semboller,
kodlar araciligiyla iistelik giivenilir bir bigimde aciga ¢ikarilirlar. Ayrica, sanat araciligiyla
yapilan uygulamalar ¢ocugu hicbir korku ve kaygiyla smirlandirmaksizin 6zgiirce ifade
edebilir. Sanat disinda belki de ¢ok az etken, amaglanan tedavi edici siire¢lerde basarili bir

sonuca ulasabilmek i¢in bu kadar etkili olabilir.

Sanatin terapdtik siireglerdeki rolii yalniz bunlarla da sl degildir. Ornegin, agir
travmatik bedensel rahatsizliklardan, psikiyatrik ve psikolojik sorunlara kadar, hatta kanser
ve aids gibi ¢esitli hastaliklardan siddetle ac1 ¢eken, hayatla olan baglarin1 koparmaya ve
hastaliga yenik diismeye hazir, umutsuz yetigkinlere uygulanabilir. Wexler, “The Art of
Necessity: Pictures of Lives Reclaimed from Trauma” adli makalesinde, travmatik beyin
yararlanmas: ile ilgili olarak sanatsal ¢aligmalar yapmanm bu yaralanmalarin tedavisinde

iyilestirici bir unsur olarak 6nemli bulundugunu dile getirmistir (Bkz. Wexler, 2004).
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Sanatin tedavi edici (terapdtik) giicinden yararlanilabilir. Sanat araciligiyla yapilan
uygulamalar, sanat terapisi siirecinde danisan yararina terapiste terapotik tabanli tedavi

amagclarini gergeklestirmede onemli derecede yardimei olabilirler.

IV.2. YORUM

Cocugun sanatsal gelisiminde terapi ve sanatin birlikte kullanilmasi1 onem tegkil eder.
Modern egitimde sanat terapisinin kullanimi ile, ¢cocuk resimlerinin analizi ile ¢ocugun
zihinsel, fiziksel gelisimi, kisilik gelisimini takip etmek miimkiindiir. Fiziksel engeller
mevcut ise bunlar da tespit edilebilir. Sanat terapisi, bireyin sanat aktiviteleriyle, sanat
iretimleriyle egitimde de nihai amacglardan olan “kendini gergeklestirmeyi” amaclar. Sanat
etkinlikleriyle, diistincelerini, igsel yasantisini somutlastiran ¢ocuk, yaptigi isten haz duyar,
gurur duyar, kendini, kisiligini kabul eder ve gelisimi olumlu yonde etkilenir. Onu takip
eden sanat 6gretmenine de kendisi, kisiligi ve gelisimi hakkinda fark etmeden ipuglar1 verir.
Bu yolla iistiin yetenekli, {istiin zekali, gorsel sanatlarda iistiin yetenekli ya da zihinsel ya da
psikomotor gelisiminde gerilik var olan ¢ocuklar1 da tespit etmek miimkiindiir. Gelisim
problemi olan ¢ocugun sanatsal etkinliklerinde kendi yas grubuna oranla beceri eksikligi
gozlemlenebilir. Normal sanatsal gelisim belirtilerini gosterip gostermedikleri resimleri
aracilig1 ile takip edilebilir. Cocugun psikolojik, sosyolojik ve pedagojik sorunlarmi
yakalayabilmek acisindan ¢ocuk resimleri dnem teskil eder. I¢ diinyasindaki karmasalari,
celiskileri, gelgitleri sozel olarak disa aktarmaktansa, ¢ocuklar resimlerinde olusturduklar1
senayorlarla diisiincelerini yansitirlar. Bu, onlar icin hem sozel iletisimden daha az
tehditkardir, hem de ¢ocugu anlatmaya, anlatirken utanip sikilmaya zorlamaz. Resimlerine
kodladiklar1 semboller, sekiller, isaretlerle farkinda olmaksizin kendilerini disariya acarlar.
Bu kodlarin, sembollerin sifrelerinin ¢oziilmesi de sanat terapisi ile miimkiin olmaktadir.
Cocukta fark edilen ruhsal ve fiziksel problemlerin giderilmesine yonelik olarak sanat,

tedavi amagl siireclerde terapotik bir arag olarak kullanilabilir.
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Sanat (GoOrsel Sanatlar) O6gretmenlerinin ¢ocuk resimleme c¢oziimleme alaninda bilgi
birikimine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu bilgi birikimi de lisans egitimleri siirecinde
verilecek olan egitimle saglanabilir. Cocuklarin resimlerinden yola ¢ikilarak, resimler
analiz edilerek onlarin onlarin psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimlerini takip etmek ve
devaminda ihtiya¢ goriilen durumlarda miidahalelerde bulunmak miimkiin kilindigindan
otlirii 6gretmen yetistirilen kurumlarda da sanat terapisi ve ¢ocuklarin resimlerini analiz
etme yontemleri basliklar1 altinda verilecek egitim programlarina, ders igeriklerine ihtiyag
vardir. Boylece 6gretmenlerin bu konudaki bilgi agliklarinin giderilmesi miimkiin olacaktir.
Ogretmenlerin resimleri analiz etme konusunda gerekli ve yeterli donanima sahip
olduklarinda resimleri ¢ocuklarin ¢izgisel gelisim basamaklari, ¢ocuk resimlerinin
Ozellikleri, tercih edilen renkler, figiirlerin ¢izilis sekli, Ozellikle iizerinde durulan
semboller, isaretler dahilinde analiz edilir. Bu resimler, dikkatli ve alaninda bilgili bir
gbzlemci i¢in ¢gocugun ruhsal pozisyonunu gozler oniine seren ¢ok degerli birer sdzsliz ama
bir o kadar da etkili iletisim araglaridir. Cocugun biligsel, duyussal o6zelliklerini,
problemlerini yansitirlar. Bu yansitma siirecinde sanat terapistinin ve sanat egitimcisinin de
rolii vardir. Ornegin malzeme segimini damisan yaparken, damsilan kisi de malzeme
kullannmiyla ilgili bilgi verebilir, danisani cesaretlendirip onun siirece aktif katilimi i¢in
cesaretlendirebilir. Cocuk resimlerinin sorunsuz, hatasiz ¢oziimlenmesi i¢in terapist ve
sanat egitimcisinin ¢ocugun gelisim seviyesini ve hangi sanatsal gelisim basamaginda
bulundugunu da ¢ok iyi belirlemis olmalar1 gerekir. Boylece daha saglikli sartlar altinda
analiz yapilabilir. Gorsel yollarla analiz yapmanin yansitmali ¢izim teknikleri gibi cesitli
yontemleri vardir. Bu yontemler ¢ocuklarin ifade etmekte zorluk ¢ektikleri diisiinceleri bazi
belirlenmis figiirlerle yansitabilecekleri temeline dayanir. DAP (Draw a Person/ Bir Insan
Ciz), http (House-Tree-Person/Ev-Agac-Insan) ve KFD (Kinetic Family Drawing/Kinetik
Aile Resmi) bu tekniklerin basinda gelir.

Sonu¢ olarak sanatin terapotik ve pedagojik siireglerdeki etkisi ve katkisi goz ardi
edilmemelidir. Sanat bastirilmis duygu durumlarmi agiga c¢ikarmada ¢ok etkili bir aragtir.
Kisinin kendi kendiyle basa ¢ikabilmesi i¢in ona imkan tanir. Ortak problemleri, ortak

engelleri paylasan kisiler icin grupla sanat terapisi 6zellikle destek verici olabilir. Klinik
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ortamlarda travmatik (bedensel ya da ruhsal) durumlarda, agir psikiyatrik sorunlarda,
egitimde ¢ocuk gelisimini ve onun karakterini, kisiligini gozlemleyebilmek, kendini ifade
etme siireglerinde ona yardimci olabilmek ic¢in sanat terapisini kullanmak en saglikli
yontemlerden biridir. Sanat aktiviteleri, sanat iiretimleri, kisinin sosyal ve duygusal
gelisimini yiikseltmek i¢in kullanilabilir. Bu sebeple egitimdeki yerini yadsinamaz kilar.

Aragtirmalar sonucu ¢esitli sorunlardan, hastaliklardan muzdarip bireylerin 1zdiraplariyla
basa c¢ikabilmek i¢in sanatin gorsel yoniinii kullanarak, acilarmi gorsel betimlemelerle
somutlastirdiklarini ortaya koymustur. Sanat dogas1 geregi iyilestirici bir etkiye sahiptir.

Onunla bastirilmig diisiinceler, yasak hisler temsil edilebilir, agiklamasi imkansiz duygular

somutlagtirilabilir.
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BOLUM V
SONUC

Sanat, zihinsel, duygusal ve ruhsal sagligm tan1 ve tedavisinde énemli bir aractir. Ige
atilmig, bastirilmis duygulari, istekleri, zararsiz bir sekilde agiga c¢ikarmada tedavi
stirecinde bir arag olarak kullanildiginda sanat, ciddi ve 6nemli bir gorev istlenir. Resim
yapmak travmatik deneyimler ya da duygusal rahatsizliklarla basa ¢ikabilmek ve {istesinden
gelebilmek i¢in ¢ocuklara yardimci olur. Ayn1 zamanda resim yapmak, ciddi bir degisim ve

farklilagma siirecidir.

Sanatin tedavi amaglh kullanildig1 siireglerde ¢ocuk resimlerini degerlendirirken estetik
kurallara bagli kalinmamali, ¢ocugun bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimini goz
oniinde bulundurulmalidir. Cocuklarin ¢izdigi, boyadigi her sey siiphesiz sanat eseri
degildir. Ancak onlarin resimlerindeki spontanlik, saflik ve yaraticilik kendilerine 6zgii bir
deger tasir. “Yaraticilik siirecinin, basindan sonuna dek duygu yiikli bir siire¢ oldugu
sOylenebilir. Tiim yaraticilik tiirleri de duygu elemanlar1 ve heyecansal faktorler tasmr™
(Sungur, 1997, s. 70). Cocuk resimleri, icerdigi sembollerle, duygu elemanlariyla ve gorsel
imgelerle gocugun taninmasina olanak saglar. Bu aktivite ¢ocugun, ister klinik ortamlarda,
ister okulda, ister terapi seansinda ya da hastanede olsun, kendini ifade etmesinde en
saglikli yontemlerden biridir. Cocuklarla ¢alisan psikolog, psikiyatrist, terapist ve
Ogretmenler hatta ebeveynler, ¢ocuk resimleriyle ilgili  bilgi  birikimlerini

giincellemelidirler.

Arastirmalar kapsaminda, tilkemizde ¢ok az da olsa devlete bagli kamu kuruluslarinda
baslayan sertifika programlarinin zamanla tip fakiiltesi 6gretim programlarma ve diger
alanlara da dahil edilmesi, sanat terapisi birimlerinin olusturulmasi ulusal diizeyde saglik
sektdriinde gelismisligin bir gostergesi olacaktir. Ozel kuruluslarda ise iilkemizde yeni
kesfedilen bu alanmn tedavi uygulamalari, akademik toplantilar, oturumlar, sempozyumlar
ve etkin pazarlama teknikleri araciligiyla cesitli medya ortamlarinda tanitimlarinin
gerceklestirilerek kamuoyuna duyurulmasi saglanmali ve yaygmlastirilmast dinamik bir

sirece doniistiiriilmelidir. Sanildig1 tlizere yalnizca resim yaparak tedavi olmakla ilgili

98



olmayan ve cocuklar disinda her yas grubundan yetiskinlere yonelik stres, kaygi, cesitli
nedenlere bagli cok ciddi travmalarda dahi kullanilabilen ¢ok yonlii bir tedavi yontemi olan
sanat terapisi, saglik alanindaki resmi ve 6zel kuruluslarimizda ona gereksinim duyulan
tedavi edici siireglerde artik yaygin olarak yerini almalidir. Ayrica, kamusal alanlarda
hizmet veren saglik kuruluslarinda yer alan psikiyatri servislerinde sanat odalari
bulunabilir. Bu odalarda kullanilacak olan malzemelere 6zel kuruluslarin sponsor olmasi
saglanarak hem kesintiSiz bir dongii hem de sanatin alternatif bir arag¢ olarak tedavi

stireclerinde siirekliligi saglanabilir.
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EKLER

EK1:
RESIM iS OGRETMENLIGI LISANS PROGRAMI DERS iCERIKLERI

ILYARIYIL

RSA 101 Temel Tasarim I (4-4-6)

Sanat eserini diizenleyen elemanlar (¢izgi, doku, form, sekil, mekan) ve ilkeler (ritim,
hareket, denge, wvurgu, kontrast, birlik, biitiinlik, c¢esitlilik) ,iki boyutlu uygulama
calismalari, iki ve {i¢ boyutlu sanat eserlerinde bu eleman ve ilkelerin iliskisi, tasarim

eleman ve ilkeleri ile bigim ve icerik iliskisini dikkate alan 6zgiin ¢aligmalar.

RSA 103 Desen | (2-2-3)
Canli model ya da nesnelerin goézlemine dayali kompozisyon, oran-oranti, 1s1k-gdlge,
hareket, biitiinliikk, denge gibi eleman ve ilkeleri temel alarak gorsel alginin gelistirilmesi

calismalari, ¢esitli malzeme ve tekniklerle ¢izgisel caligmalar.

RSA 105 Perspektif (1-2-2)
Ozgiin 6rnek calismalar iizerinden temel perspektif bilgileri (durus noktasi, ufuk ¢izgisi,
kacis noktasi, Ol¢li, oran, perspektif cesitleri vb.) , c¢izgi ve renk (hava) perspektifi

uygulama caligsmalari.

AIG 101 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi I (2-0-2)

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz
Devrimi, Osmanli Devleti’nin Dagilis1 (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermana, I. ve II.
Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes
Antlasmasi, Wilson Ilkeleri, Paris Konferans;, M. Kemal’in Samsun’a Cikist ve
Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi,
TBMM nin Kurulusu ve I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu,
I. In6nii, II. Indnii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiik Taarruz,

Kurtulus Savasi sirasindaki antlasmalar, Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.
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TRG 101 Tiirkce I: Yazihh Anlatim (2-0-2)

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile sozlii dilin arasindaki temel
farklar. Anlatim: yazili ve sozIli anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf
tiirleri (girig-gelisme-sonug paragraflar). Metnin tanimi1 ve metin tiirleri (bilgilendirici
metinler, yazinsal metinler); metin olma kosullar1 (baglagiklik, tutarlilik, amaglhlik, kabul
edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasi iliskiler). Yazili anlatim (yazil
kompozisyon: serbest yazma, planli yazma); planli yazma asamalari (konu, konunun
smirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diislincelerin belirlenmesi; yazma plani
hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilek¢ce, mektup, haber, karar, ilan/reklam,
tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) iizerinde kuramsal bilgiler; 6rnekler tizerinde
calismalar ve yazma uygulamalari; bir metnin 6zetini ve planim1 c¢ikarma; yazih

uygulamalardaki dil ve anlatim yanlislarmi diizeltme.

YDG 101 Yabanci Dil I (3-0-3)

Bu ders, iiniversite Ogrencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirli akademik
faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte
kullanabilmelerini saglayacak bi¢imde tasarlanmistir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar
yaratilarak, dilin islekligini artirici alistirmalar verilerek, dilin gergek iletisim becerilerinde
kullanim1 goésterilerek dgrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri gelistirilecek ve yabanci dil

yeterlikleri artirilacaktir.

105



RSM 101 Egitim Bilimine Giris (3-0-3)

Egitimin temel kavramlari, egitimin diger bilimlerle iligkisi ve iglevleri (egitimin felsefi,
sosyal, hukuki, psikolojik, ekonomik, politik temelleri), egitim biliminin tarihsel geligimi,
21.ytizyilda egitim biliminde yonelimler, egitim biliminde arastirma yontemleri, Tiirk Milli
Egitim Sisteminin yapis1 ve Ozellikleri, egitim sisteminde 6gretmenin rolii, 6gretmenlik

mesleginin 6zellikleri, 6gretmen yetistirme alanindaki uygulamalar ve gelismeler.
Il. YARIYIL

RSA 102 Temel Tasarim II (4-4-6)

Tasarim eleman ve ilkeleri ile renkli ve {i¢ boyutlu caligmalar, tasarimin
gorsellestirilebilmesi i¢in farkl teknikler, farkli tekniklerde renk bilgisi ile ilgili uygulama
calismalari, farkli malzemelerle (kagit,mukavva, al¢i, kil, ahsap, v.b.) ii¢ boyutlu

uygulamalar.

RSA 104 Desen Il (2-2-3)
Canli model ya da nesnelerin gdzlemlerine dayali desen ¢caligmalarmin yani sira imgeleme
dayal1 desen caligmalari, iisluplasma, yorum katma, deforme etme gibi bireysel

yaklasimlarin gelistirilmesine yonelik uygulamalar.

RSA 106 Sanat Tarihine Giris (2-0-2)
Anadolu’da Paleolitik Cag’dan, Roma devrine kadar siiregelen sanat gelismeleri, ge¢cmis
uygarliklarin sanat eserlerinde toplumsal ve tarihsel degerler, bunlar1 temsil edebilen

karakterler, farkl kiiltiirler arasindaki sanat iliskilerinin degerlendirilmesi.

AIG 102 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi IT (2-0-2)
Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gegis denemeleri,
hukuk alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda
yapilan yenilikler. 1923-1938 Ddneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrasi Tiirk dis
politikasi, Tiirk Devriminin Ilkeleri: (Cumhuriyetcilik, Halk¢ilik, Laiklik, Devrimcilik,
Devletcilik, Milliyetcilik). Biitiinleyici ilkeler.
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TRG 102 Tiirkce II: Sozlii Anlatim (2-0-2)

Sozli dilin ve sozli iletisimin temel 6zellikleri. S6zIi anlatim; konusma becerisinin temel
ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konugsmanin temel ilkeleri; iyi bir
konugmacinin temel 6zellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve
hazirlikli konusma; hazirlikli konusmanm asamalari(konunun se¢imi ve sinirlandirilmast;
amag, bakis ac¢isi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma;
konugsmanin sunulusu). Konusma tiirleri:(karsilikli konugmalar, sdylesi, kendini tanitma,
sorular1 yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. dnemli bir olay1 kutlama, yol tarif etme,
telefonla konusma, is isteme, biriyle goriisme/roportaj yapma, radyo ve televizyon
konusmalari, degisik kiiltiir, sanat programlarina konugmaci olarak katilma v.b.). Degisik
konularda hazirliksiz konugsma yapma, konusma ornekleri iizerinde calismalar ve sozlii

anlatim uygulamalar1, konugmalardaki dil ve anlatim yanlislarini diizeltme.

YDG 102 Yabanc Dil 11 (3-0-3)

Bu ders, iiniversite Ogrencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirli akademik
faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte
kullanabilmelerini saglayacak bicimde tasarlanmistir. Bu derste 6grencilerin “Yabanci Dil
I”” dersinde kazandiklar1 bilgi ve becerilerin bir iist seviyeye ¢ikartilmasi hedeflenmelidir.
Bu yapilirken ilgi ¢ekici baglamlar yaratilmasina, dilin islekligini artiric1 alistirmalar
yapilmasina, dilin gercek iletisim becerilerinde kullanilmasina ve bu yolla 6grencilerin

dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.
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RSM 102 Egitim Psikolojisi (3-0-3)

Egitim-Psikoloji iligkisi, egitim psikolojisinin tanim1 ve islevleri, 6grenme ve geligim ile
ilgili temel kavramlar, gelisim 6zellikleri (bedensel, bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki
gelisim), 6grenmeyi etkileyen faktorler, 6grenme kuramlari, 6grenme kuramlarinin 6gretim
sireclerine yansimalari, etkili 6grenme, Ogrenmeyi etkileyen faktorler (motivasyon,

bireysel faktorler, grup dinamigi ve bu faktorlerin sinif i¢i 6gretim siirecine etkisi).
1. YARIYIL

RSA 201 Anasanat Atélye I (2-4-4)

Bu dersin tanimi1 programin sonunda verilmistir.

RSA 203 Secmeli Sanat Atdlye I* (2-2-3)

Bu dersin tanimi1 programin sonunda verilmistir.

RSA 205 Yazn (1-2-2)

Cesitli yazi tiirleri ile ilgili(dik temel yaz1 biiyiik ve kiiciik harfler, egik temel yaz1 biiyiik ve
kiiciik harfler, dik el yazisi, egik el yazisi, dik ve egik dekoratif yazilar, noylant yazi vb.)
bilgi ve beceriler, yazi tiirleri ile blok uygulamalari, gelisen teknoloji icerisinde yazinin
kullanimi, grafikte yazinin yeri ve Onemi, kitap kapagi, afis vb. c¢alismalar i¢cin yazi

uygulamalari, tisluplagma ve giizel yazi yazma becerisi kazandirmaya doniik ¢caligsmalar.

BIG 201 Bilgisayar I (2-2-3)

Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim
sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu,
egitimde Internet kullanimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi iizerindeki etkileri ve

egitimdeki yeri, bilisim sistemleri glivenligi ve ilgili etik kavramlar.

RSG 201 Bat1 Sanat1 Tarihi (3-0-3)
Bizans devri sanatindan baslanarak, 19. yiizyila kadar siiregelen (Romanesk, Gotik,

Ronesans, Maniyerizm, Barok, Rokoko, Neoklasik, Romantizm, Realizm) sanat akim ve
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isluplari, her donem ve sanat akiminda yer alan belli basli sanatgilari resim, heykel ve

mimari 6rnekleri.

RSM 201 Ogretim Ilke ve Yontemleri (3-0-3)

Ogretimle ilgili temel kavramlar, 6grenme ve dgretim ilkeleri, 6gretimde planli ¢alismanim
Oonemi ve yararlari, 6gretimin planlanmasi ({initelendirilmis yillik plan, giinliik plan ve
etkinlik o6rnekleri), 6grenme ve dgretim stratejileri, 6gretim yontem ve teknikleri, bunlarin
uygulama ile iliskisi, 6gretim ara¢ ve gerecleri, 68retim hizmetinin niteligini artirmada

ogretmenin gorev ve sorumluluklari, 6gretmen yeterlikleri.

RSM 203 Se¢meli / Estetik ve Sanat Egitimi (2-0-2)
Sanat nedir? Sanatin islevleri nelerdir? Sanat Egitimi nedir? Sanatta ve dogada giizellik,
sanatin olusum siiregleri, sanat birimi olarak estetik kuramlar: Bigimci, yansitmaci,

disavurumcu, islevsel, kurumsalci kuramlar.
IV. YARIYIL

RSA 202 Anasanat Atolye II (2-4-4)

Bu dersin tanimi1 programin sonunda verilmistir.

RSA 204 Se¢meli Sanat Atolye IT* (2-2-3)

Bu dersin tanimi1 programin sonunda verilmistir.

RSA 206 Cocugun Sanatsal Gelisimi (2-0-2)

Cocuk resimlerinin, cocugun egitimdeki yeri ve 6nemi, cocuk resimlerinin 6zellikleri,
gorsel algilama tipleri ve ¢cocugun karalama doneminden yetiskinlik donemine kadar
sanatsal gelisim basamaklari, 6zgiin ¢ocuk resimlerinden ornekler, “cok alanh sanat

egitiminde kopya yontemi” i¢erigine uygun proje ¢calismalari.

RSA 208 Sanat Felsefesi* (2-0-2)
Sanat kavraminin, sanatci, sanat eseri, tiiketici ve doga, toplum gibi unsurlarla iligkisi,
sanatin kaynagina iliskin kuramlar, sanat kuramlar1 (yansitmaci, anlatimci, bigimci,

islevsellik), sanat kuramlarinda s6z sahibi olan diisiiniirlerin goriisleri.
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BiG 202 Bilgisayar II (2-2-3)

Bilgisayar destekli egitim ile ilgili temel kavramlar, 6geleri, kuramsal temelleri, yararlar1 ve
sinirliliklar,, uygulama yontemleri, bilgisayar destekli O6gretimde kullanilan yaygin
formatlar, ders yazilimlarmin degerlendirilmesi ve se¢imi, uzaktan egitim uygulamalari,
veri tabani uygulamalari, bilgisayar ve internetin ¢ocuklar/gencgler iizerindeki olumsuz

etkileri ve dnlenmesi.

RSM 202 Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi (2-2-3)

Ogretim Teknolojisi ile ilgili kavramlar, cesitli 6gretim teknolojilerinin 6zellikleri, gretim
teknolojilerinin 6gretim siirecindeki yeri ve kullanimi, okulun ya da smifin teknoloji
ihtiyaclarmin belirlenmesi, uygun teknoloji planlamasinin yapilmas1 ve yiiriitiilmesi,
ogretim teknolojileri yoluyla iki ve ii¢ boyutlu materyaller gelistirilmesi Ogretim
gereclerinin gelistirilmesi (¢alisma yapraklari, etkinlik tasarlama, tepegéz saydamlari,
slaytlar, gorsel medya (VCD, DVD) gerecleri, bilgisayar temelli gerecler), egitim
yazilimlarmin incelenmesi, cesitli nitelikteki Ogretim gereglerinin degerlendirilmesi,
Internet ve uzaktan egitim, gorsel tasarim ilkeleri, dgretim materyallerinin etkinlik
durumuna iligkin arastirmalar, Tiirkiye’de ve diinyada Ogretim teknolojilerinin kullanim

durumu.
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EKII:

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI EGITIiMi 2011-2012 MUFREDAT
SEMASI

1. YARIYIL DERS SEMASI

5553 DERS ADI K| U+L | KREDI
TIP1003 ORGANIK KIMYA 21 | 14 2
TIP1051 TIBBI BiYOLOJI 25 7 2
TIP1007 HUCRE BILIMi VE BiYOFIZIK 42 0 3
TIP1009 BILGISAYAR 14 | 28 2
TIP1011 HALK SAGLIGINA GIRIS 14 0 1
TIP1049 MESLEKIi BECERI LABORATUARI - | 0 28 1
TIP1017 gggMAﬂK VE TOPOGRAFIK ANATOMIYE | o | g 3

TOPLAM (ZORUNLU) 14
SECMELI DERSLER 8
TOPLAM (ZORUNLU+SEGMELI) 22
TIPAHEK1 | AILE HEKIMLIGI POLIKLINIKLERINDE GOZLEM -1 | 0O 0 0
TUD101 TURK DILI - 1 28 0 2
AlT101 ATATURK ILKELERI VE DEVRIM TARIHI - | 28 0 2
YAD101 INGILIZCE | 28 0 2
TOPLAM (ZORUNLU+SEGMELI+ 5/i 28
DERSLERI)
2. YARIYIL DERS SEMASI
DERS
KODU DERS AD! k | UtL | kreDi
TIP1002 TEMEL MIKROBIYOLOJI 21 14 2
TIP1004 BIYOKIMYA 63 14 5
TIP1006 DOKU BiYOLOJiSI 35 14 3
TIP1008 DAVRANIS BILIMLERI 14 0 1
TIP1010 BIYOISTATISTIK 28 28 3
TIP1026 TOPOGRAFIK ANATOMI 14 28 2
TIP1052 MESLEKIi BECERI LABORATUARI - II 0 28 1
TOPLAM (ZORUNLU) 17
SECMELIi DERSLER ( MESLEKI VE 8
MESLEK DISI SECMELiI DERSLER)
TOPLAM (ZORUNLU+SEGMELI) 25
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AILE HEKIMLIGI POLIKLINIKLERINDE

TIPAHEK2 | o571 EM- 1 0 0 0
TUD102 TURK DiLi -1l 28 0 2
AIT102 "Lr\I\QiTl-llJiﬁlK ILKELERI VE DEVRIM 28 0 5
YAD102 INGILIZCE II 28 0 2
TOPLAM (ZORUNLU+SEGMELI+ 5/i 31
DERSLERI)
3. YARIYIL DERS SEMASI
DERS .
KODU DERS ADI K U+L | KREDI
TIP2013 TOPOGRAFIK VUCUT BOLGELERI - I 0 28 1
TIP2003 GENEL EMBRIYOLOJI 14 0 1
TIP2015 NOROANATOMI 42 28 4
TIP2017 NOROFIZYOLOJI 35 14 3
TIP2007 KALP-DOLASIM-SOLUNUM SISTEMI 56 28 5
TIP2009 HEMATOPOETIK SISTEM 28 28 3
TIP2019 RADYOLOJIYE GIRIS 14 0 1
TOPLAM (ZORUNLU) 18
SEGMELI DERSLER 8
TOPLAM (ZORUNLU+SECMELI) 26
TIPACIL1 ACIL NOBETI (GECE) - | 0 0 0
AIT201 NUTUK 28 0 2
TOPLAM (ZORUNLU + )8
SECMELI+NUTUK)
4. YARIYIL DERS SEMASI
DERS _
KODU DERS ADI K | U+L | KREDI
TIP2002 METABOLIZMA 56 28 5
TIP2004 ENDOKRIN SISTEM 28 0 2
TIP2006 UROGENITAL SISTEM 42 28 4
TIP2008 GENEL FARMAKOLOJIK PRENSIPLER 14 0 1
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mpzot0 | KLINK MKROBIYOLOTVE 3 | 14 | 3
TIP2014 KLINIK BIYOKIMYA 21 14 2
TIP2018 AILE HEKIMLIGI 14 0 1
TOPLAM (ZORUNLU) 18
SECMELI DERSLER 8
TOPLAM (ZORUNLU + SEGMELI) 26
TIPACIL2 ACIL NOBETI (GECE) - I 0 0 0
5. YARIYIL DERS SEMASI
DERS .
KODU DERS ADI - K | U+L | KREDI
HUCRE ZEDELENMESI, iLTIHAP VE
TIP3001 NEOPLAZILER 28| 0 2
TIP3003 | 0/ ISTURDUKLARI HASTALIKLAR 56| 0 | 4
TIP3005 KARDIYOVASKULER SISTEM HASTALIKLARI | 56 | O 4
TIP3007 SOLUNUM SISTEMi HASTALIKLARI 28| 0 2
TIP3009 ENDOKRIN SISTEM HASTALIKLARI 28| 0 2
TIP3011 HALK SAGLIGI 56 | O 4
TIP3013 MIKROBIYOLOJI-PATOLOJI LABORATUVARI 0 | 28 1
TIP3017 OZEL EMBRIYOLOJI 14 0 1
TOPLAM (ZORUNLU) 20
SECMELI DERSLER 8
TOPLAM (ZORUNLU + SECMELI) 28
TIPACIL3 | ACIL NOBETI (HAFTA SONU) 0 0 0
TIP3KHZ Km/r;l)m HASTA EV ZIYARETI (ANAMNEZ 0 0 0
TIPSUNUM | KLINIK ONCESI ARASTIRMA VE SUNUM 0 0 0
6. YARIYIL DERS SEMASI
DERS _
KODU DERS ADI K | U+L | KREDI
TIP3002 GASTROINTESTINAL SISTEM HASTALIKLARI | 42 0 3
TIP3004 HEMATOPOETIK SISTEM HASTALIKLARI 42 0 3
TIP3006 UROGENITAL SISTEM HASTALIKLARI 56 0 4
TIP3008 SINIR SISTEMi HASTALIKLARI -PSIKIYATRI 70 0 5
TIP3010 KAS-HAREKET SISTEMi HASTALIKLARI 42 0 3
TIP3012 TIP ETIGI 14 0 1
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TIP3016 TIBBI GENETIK 28 0 2
TIP3128 MESLEKI BECERI LABORATUARI - 111 0 28 1
TOPLAM (ZORUNLU) 22
SEGMELI DERSLER 7
TOPLAM (ZORUNLU + SECMELI) 29
TIPACIL3 ACIL NOBETI (HAFTA SONU) 0 0 0
TIP3KHZ ?FSE)IK HASTA EV ZIYARETI (ANAMNEZ 0 0 0
TIPSUNUM | KLINIK ONCESI ARASTIRMA VE SUNUM 0 0 0

114




115



	ön+kapak... (2)
	içindekiler 17.01.2012
	TEZ İÇERİK SON

