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ONSOZ

Bilinen en eski tarihten beridir insanoglu dogayla ve birbiriyle etkilesim halindedir.
Bu etkilesimin bazi temel bilesenleri var ve bu bilesenlerin en 6nemlilerinden birinin
iletisim oldugu soylenebilir. Gegmisten giiniimiize dogru baktigimizda duman,
hayvan uzuvlar ve sesleri, gilivercinler; teknolojinin gelismesiyle telgraf, mektup,
telefon ve 21. ylizyilda mobil cihazlar, bilgisayarlar goze ¢arpmaktadir. Bununla
birlikte zamanla degisen ve gelisen iletisim teknolojisi, iletisim araglarinin
fonksiyonlarini arttirmis ve gelistirmistir. Buna gore 21. yiizyilldaki yeni nesil
iletisim araclarinin simdiye kadar kullanilan diger iletisim araglarina gore daha

fonksiyonel oldugu sdylenebilir.

Bilgisayar ve mobil cihazlarin kapsaminda olan yeni nesil iletisim araclarinin; ayni
anda bircok insana ulagabilme, farkli kiiltiirdeki insanlarla iletisime gecebilme,
video, resim ve benzeri paylasimlarda bulunabilme, kilometrelerce uzakliktaki
tanidik ya da yabanci insanlarla goriintiilii, sesli veya anlik ileti yoluyla goriisebilme
gibi Ozellikleriyle gecmiste kullanilan iletisim araclarindan farkli oldugunu
gormekteyiz. Bu fonksiyonel iletisim araclarinin kullaniminin yayginlagmasi,
sagladigi bir¢ok rahathik, pratiklik ve faydanin yaninda birtakim zararlarda
dogurmustur. Bu zararlardan bir tanesinin; kisi ya da gruplara baska kisi ya da
gruplar tarafindan elektronik iletisim araclari yoluyla uygulanan siber zorbalik

oldugu soylenebilir.

Tarith boyunca insanogluna ciddi zararlar ve yikimlar yasatan zorbalik, artik yeni
nesil iletigim araglariyla da yapilmaya baglandi. Yeni nesil iletigim araglar1 yoluyla
yapilan bu zorbalik tiirli; siber/sanal zorbalik olarak bilinmektedir. Siber zorbalik su
an icin geleneksel zorbalik kadar yaygin olmasa da yapilan bilimsel arastirmalar ve
iiclincii sayfa haberleri gelecekte en az onun kadar yayginlasacagini ve zaman zaman

daha ciddi sonuglar doguracaginin sinyallerini vermektedir.

Abdullah MANAP
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OZET

(")grencinin
Adi Soyadi Abdullah MANAP

Anabilim Dali | Egitim Bilimleri

Damismanin B
Adi Soyadi Yrd. Dog. Dr. Miige YILMAZ
Tezin Ad1 Ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencileri ve Siber Zorbalik:

Samsun Ili Ornegi

Bu arastirmada, Samsun ilinde bulunan ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin;
cinsiyet, smif diizeyi, internet kullanim sikligi, en sik ziyaret ettikleri internet site
tiirli, sosyal aktivitelere katilimlari, algilanan sosyoekonomik durumlar1 ve ilgi

duyduklar dizi/film tiirline gore siber zorbalik diizeyleri incelenmistir.

Arastirmanin drneklemini Samsun ili’nin merkeze bagli ilgeleri olan Canik, Atakum
ve ilkadim’daki 2 &zel ve 7 kamuya ait ilkdgretim kurumunda 6., 7., ve 8. sinifta
ogrenim gormekte olan 559 kiz, 583 erkek 6grenci olmak iizere toplam 1142 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin bagimh degiskeni, gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2011) tarafindan gelistirilen Siber Zorbalik
Olgegi’dir. Cinsiyet, simif diizeyi, internet kullanim siklig1, en sik ziyaret ettikleri
internet site tiirli, sosyal aktivitelere katilimlari, algilanan sosyoekonomik durumlar
ve ilgi duyduklart dizi/film tiirii olmak iizere 7 bagimsiz degiskene iligskin verilerin
toplanmas1 amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi
icin SPSS 17 programi kullanilmis; veriler non-parametrik olarak saptandigi igin

Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri uygulanmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore; Erkek 6grencilerin siber zorbalik diizeyi
kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Siif diizeyi arttikga siber zorbalik diizeyinin
yiikseldigi goriilmektedir. Interneti her giin kullanan 6grencilerin siber zorbalik

diizeyi haftada iki ii¢ kere, haftada bir kere ve ayda bir kere kullananlara gére daha

v



yiiksek oldugu saptanmistir. En sik sosyal paylasim-sohbet sitelerini ziyaret eden
Ogrencilerin siber zorbalik diizeyi egitim-6dev — forum ve oyun sitelerini ziyaret
edenlere gore daha yiiksek oldugu; oyun sitelerini ziyaret edenlerin siber zorbalik
diizeyi ise egitim-ddev — forum sitelerini ziyaret edenlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Herhangi bir sosyal aktiviteye katilan Ogrencilerle katilmayan
Ogrencilerin siber zorbalik diizeyi arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir.
Sosyoekonomik durumunu yiiksek algilayan 6grencilerin siber zorbalik diizeyi orta
algilayanlara gore daha yiiksektir. Son olarak; Aksiyon/macera, korku/gerilim, savas
ve bilim kurgu dizi ve filmlerine ilgi duyan Ogrencilerin siber zorbalik diizeyi
Romantik/Ask ve Komedi tiirii dizi ve filmlere ilgi duyan Ogrencilere gére daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER (3)

Siber Zorbalik, Sanal Zorbalik, Zorbalik



SUMMARY

Student’s Name | 1 4. 1. MANAP
and Surname

)
Departmant’s | g4, ation Sciences

Name
Name of the Yrd. Dog. Dr. Miige YILMAZ
Supervisor
Namme of the Thesis Secondary School Students and Cyberbullying:

Instance of the Samsun City

In this study, cyber bullying levels of the secondary stage students of primary
schools in Samsun Province was investigated according to sexes, class level, internet
using frequency, internet site types that they often visit, their participation in social
activities, their perceived socio-economic situations and the type of series/films they

are interested in.

The sampling participants of the research are made of a total of 1142 students 559 of
whom are female and 583 of whom are male students, who still attend to the 6™, 70
and 8™ grades at a primary schools belonging to 2 private and 7 public institutions in
the provincial towns of Canik, Atakum and Ilkadim, which are connected to the
centre administration of Samsun province. The dependent variable of the research is
Cyber Bullying Scale, which was improved by Aricak, Kinay and Tanrikulu (2011),
and of which validity and reliability were proved. Personal information forms have
been used in order to collect data about 7 independent variables, such as; sexes, class
level, internet using frequency, internet site types that they often visit, their
participation in social activities, their perceived socio-economic situations and the
type of series/films they are interested in. For the statistical analyses of data, SPSS
17 program has been used: Since the data have been found out non-parametrically,

Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests have been implemented.
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According to findings in this study, the cyber bullying level of male students has
been found to be higher than that of female students. It is observed that as the class
level increases, the level of the cyber bullying increases as well. It has beenfound out
that the level of the cyber bullying of the students who use internet daily is higher
than the students that use the internet twice or three times a week or once a month. It
can be seen that the cyber bullying level of students who visit social sharing-chat
websites frequently have had higher levels than the cyber bully levels of the students

who visit education, homework — forum and game websites.

It is observed that there is no significant difference between the students who
participate in social activities and the students who do not participate in any social
activities. The cyber bullying level of the students who perceive their socioeconomic
as high is higher than that of perceiving themselves as medium. Finally, the cyber
bullying levels of the students who have a tendency to action/adventure,
horror/thriller, war and science fiction series and films are higher than those who are

interested in romantic/love and comedy series and films.

KEY WORDS (3)

Cyberbullying, Virtual Bullying, Bullying
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde; saldirganlik ve zorbalik; siber zorbalik, siber zorbalik tiirleri, siber
zorbalik davranigi sergilenirken kullanilan araglar ve siber zorbalik davraniginin
olumsuz etkileri lizerinde durulmugtur. Ayrica problem, alt problemler, denenceler,
aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi, tanimlar, sayithilar ve siirliliklar yer

almaktadir.

1.1 SALDIRGANLIK VE ZORBALIK
1.1.1 Saldirganhk

Hz. Adem bir¢ok insan tarafindan diinyadaki ilk insan olarak kabul edilmektedir ve
onun ogullarindan biri digerini kiskandigi i¢in dldiirmiistiir. (Sengiin, 2011). Mitolojide
dogaiistii giicleri olan insanlar ve hayvanlarn, tanrilarin, degisik oOzelliklere sahip
yaratiklarin ¢atisma halinde oldugu, birbirlerine karsi {istiinliikk kurma g¢abasinda
olduklar, kotii olarak addedilenlerin hirs, giig, kiskanclik ve hakimiyet kurma
duygularindan dolay1 zayiflan siirekli ezmeye, yok etmeye calistigi anlatilmaktadir
(Yildirim, 2011; Ipek, 2011; Temiir, 2009). Yazili tarihe baktigimizda; devletlerin
stirekli catigma halinde oldugu, —giliniimiizde eskisi kadar olmasa da 6zellikle enerji igin
giicli devletlerin fiziksel ve psikolojik saldirilari devam etmektedir(Cinar, 2008;
Bastiirk, 2010; Erdemir ve Erdemir, 2010)- giiclii olanlarin zayiflarin topraklarina ve
insanlarina saldirdigi, giigsiiz devlet ya da topluluklart somiirdiigii bilinmektedir, buna
ek olarak kral ya da imparatorlarin ellerindeki giicli kullanarak, kendi topraklarindaki
insanlara da zuliim ettikleri goriilmektedir (Demirkent, 1994; Freire, 2006). Buna gore

saldirganlik davraniginin ge¢misten beri var oldugu sdylenebilir.



Saldirganlik davranisinin Hz. Adem’ in ogullarindan beri var oldugu ve tarihte siirekli
karsimiza ¢iktigr disiiniildiiglinde; insanoglu var oldugundan beri saldirganlik

davraniginin oldugu ve buna bagl olarak giiniimiizde bireylere de yansidig1 séylenebilir.

19. ylizyilin sonlarina kadar toplumlar ve gruplar 6n plandayken, 20. yiizyilin
baslarindan itibaren sanayi ve teknolojinin gelismesiyle bireyler ve bireysel 6zellikler
Oonem kazanmaya baslamistir (Lukes, 1973: 74 - 79). 19. yiizyildan itibaren insan giicii
ve genis toprak hakimiyetinden daha cok bireylerin yetenekleri ve zekélar1 6nem
kazanmistir ve buna bagli olarak insanlar, ait olduklari millet, grup ya da devletin
gelisim ve problemlerinden ziyade bireysel ihtiyaclarina yogunlasarak kendi gelisim ve
problemlerine yonelmislerdir (Schultz, 2007: 27). Bireysel ihtiyaclara yogunlagsmak
gruplar arasi sorunlarin bireyler arasi sorunlara yansidigi ve saldirganlik davraniginin bu

sorunlardan biri oldugu sdylenebilir.

Saldirgan terimi bagkasina saldiran, yapisinda saldirma 6zelligi olan (devlet, kimse,
hayvan), agresif, miitecaviz olarak tanimlanirken; saldirganlik, bireyin kendi diisiince ve
davraniglarin1 distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine benimsetme ¢abasi olarak

tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2012).

Istedigini elde etmek amaciyla kaba gii¢c kullanma durumu olan (Dégiisgen, 2005: 177)
saldirganlik, birine ya da bir nesneye zarar vermek amaciyla yapilan davranistir. Bir
davranigin saldirgan davranis olup olmadigini anlamak i¢in davranisi sergileyen kisinin
niyetini 6grenmek gerekir. Eger amag¢ zarar vermekse saldirgan bir davranig olarak
nitelendirilebilir ancak amag¢ zarar vermek degilse saldirgan bir davranis olmaz

(Kagiteibasi, 2006: 348).

Ersanli (2005: 158) saldirganligi; kendini korumak adina bagkalarinin haklarina zarar
verecek sekilde davranmak, cezalandirici, diismanca, sucglayici, asin talepkar ve tehdit
edici ve fiziksel saldirilar1 da kapsayan bir davranig olarak tanimlamistir. Aydin’a
(2003: 52 — 54) gore Ogretilen ve 6grenilen bir davranig bigimi olan saldirganlik; 6n

cocukluk doneminde siklikla engellenen ve gercek duygularmi yansittiklart igin



cezalandirilarak kendilerinden uzaklastirilan, saglikli bir benlik algisi, 6zgiiven ve sevgi
duygusundan yoksun bireylerin kendini anlatma bigimidir. Ayrica ¢ocukluk ve genglik
donemlerini engellemeler ve yoksunluklar gibi olumsuz yasantilar i¢inde gegiren
bireyler sosyo-Kkiiltiirel baglamda saldirganligi bir yasam bicimi ve diinya goriisii haline
getirebilmektedir. Yani ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanti yoluyla olusan

olumsuz 6grenmelerin, saldirganlik davranigina doniistiigli s6ylenebilir.

Oztabag’a (2000: 56) gore temelinde engellenme olan saldirganlik davranisi iki tiirlii

gerceklesir;

Dolaysiz Saldirganhk: Hayal kirikligi, saldirganlhi§i hayal kirikliginin kaynagi olan
bireylere ya da nesnelere dogru yoneltir. Ornegin dolaysiz saldirganlik: oyuncagi
elinden alman bir cocugun 6nce oyuncagi alan kisiye sonra da oyuncaga saldirgan

davranislarda bulunmasidir.

Yon Degistirmis Saldirganlik: Sirekli hayal kirikligina ugrayan bir kisinin hayal
kirikliginin kaynagina karsi sergilemis oldugu saldirgan davranislar onu tatmin etmez
ya da hayal kirikliginin kaynagina saldirgan davraniglarda bulunmaz. Bu durum kisinin
kontrolsiiz ve hedefsiz bir sekilde saldirgan davraniglarda bulunmasia sebep olur.
Ornek olarak amirine kizan bir memurun kizgmligmni ¢ocuklarina ya da esine yansitmasi

verilebilir.

Psikanalitik kurama gore birey dogustan saldirganlik diirtiisiine sahiptir. insanlar ag,
susuz ya da cinsel olarak kendilerini uyarilmis hissettikleri gibi saldirgan da
hissetmektedirler (Ayas, 2010: 2). Saldirganlik diirtiisii, bireyin kendine doéniik yikici
egilimlerini dis diinyadaki nesnelere yansitmasidir. Yasam iggiidiileri kendini yok etme
istegini engellemektedir ve bu durum baskalarina yonelik saldirgan tepkilere neden
olmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004: 27). Koknel’e (2000) gore ise bireyin
psikolojik gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in gerekli davranislarin kaynagi ve itici
giicii olan saldirganligm, canlilarin bir icgiidiisii oldugu vurgulanmaktadir. Ozetle,

psikanalitik savunucularina gore icgiidiisel bir davranis olan saldirganlik; deneyim,



cocukluk cag1 yasantilar ve gereksinimlere (Fromm, 1995) gore sekillenmekte ve

degisik bigimlerde meydana gelebilmektedir.

Biligsel kuram savunucularina gore saldirganlik davramisinin ortaya ¢ikmasi bilissel
stireclere bagl olarak, biligsel 6grenme yoluyla gerceklesmektedir (Fontaine ve Dodge,
2006). Beck’e gore bilissel yap1 li¢ temel boliimden (otomatik diisiinceler, ara inang,
temel inang) olusmaktadir. Otomatik diisiinceler, bireyin cevresi, gelecegi ve 6zii ile
ilgili diistince yapisidir. Genellikle mantik siizgecinden ge¢meyen, olaylar karsisinda
hizli bir sekilde ortaya ¢ikan, kolaylikla fark edilmeyen ve birey tarafindan analiz
edilmeden dogru kabul edilen diisiincelerdir (Karahan ve Sardogan, 2004: 266).
Kurtoglu (2009) tarafindan yapilan arastirmada; lise Ogrencilerinin saldirganlik
diizeyleri otomatik diisiinceler Slgeginden aldiklar1 puana gore degismektedir. Buna
gore insanlar otomatik diisiincelerine gore; kendini korumaya, mutluluga, sevgiye v.b...
yatkinlik gdsterdikleri gibi intihar, hosgoriisiizliik, saldirganliga da v.b... egilim
gostermektedirler (Corey, 2008: 294 - 343).

Kozintsev ve Butovskaya (1999) tarafindan saldirganlik, bir nesneye ya da canliya zarar
veren, biyolojik sebepleriyle birlikte sosyal 6grenme yoluyla da gerceklesen davranig

bigimi olarak tanimlanmistir.

Insanin anlam arayis1 engellendiginde varolussal engellenme ortaya cikmakta ve
nevroza neden olan varolussal engellenme sonucunda saldirganlik davranisi meydana
gelmektedir (Frankl, 2009: 114). Engellenme kuramina gdre ise bireyin bir amaca
ulagsmast ya da gereksinimi engellendigi zaman saldirganlik davranisi ortaya
cikmaktadir (Ayas, 2010: 2 - 5). Bireylerin karsilastiklar1 engeller saldirganlik egilimini
meydana getirebilir. Birey karsilastign  engellemeye hemen saldirgan tepki
gostermeyebilir; engellenmenin belli bir siire¢ igerisinde devam etmesi halinde
saldirganlik diirtiisii yogun bir bicimde uyarilir ve saldirganlik davranisi ortaya ¢ikar
(akt. Aksiit Cicek, 2008). Saldirganlik davranisi engellenmenin yarattifi gerginlik ve
huzursuzlugun siddetine gore degisebilmektedir. Gerginlik ve huzursuzlugun artmasi

saldirganlik davranisinin daha siddetli olmasina sebep olmaktadir (Giiney, 2000).



Aragtirmacilar saldirganlik davranigi hakkinda ikiye ayrilmiglardir. Kimi aragtirmaci
icgiidiisel bir davranis oldugunu savunurken (Fromm, 1995), kimi de sosyal ya da
biligsel 6grenme yoluyla gerceklestirilen (Fontaine ve Dodge, 2006) , toplumun
etkisiyle ortaya ¢ikan bir davranig bi¢imi oldugunu savunmaktadir. Saldirganligin en
temelinde i¢giidiisel bir davranis oldugu ancak sosyal 6grenme yoluyla sekillendigini

sOyleyen aragtirmacilarinda oldugu bilinmektedir (Kozintsev ve Butovskaya, 1999).

Saldirganligin 6fke ya da korku aninda sergilenen rahatsiz edici, fiziksel, psikolojik ya
da duygusal zararlara neden olabilecek bir davranis bi¢cimi oldugu; karsilikli olabilecegi

gibi tek tarafli da olabilecegi sOylenebilir.

1.1.2 Zorbahk

Bir kisinin ya da grubun kendisinden daha az giiglii (fiziksel, psikolojik v.b. agidan) bir
kisiye ya da gruba belli bir siire¢ icerisinde sergiledigi zarar verici davraniglar1 kapsayan
zorbalikk durumlarinda, 20. yiizyilin son c¢eyreginde olaganiisti bir artis
gozlemlenmektedir. Bu artistan dolay1 zorbalik medyanin ilgisini ¢ekmis ve birgok

iilkede arastirmacilar ve yazarlarin odak noktasi olmustur (Rigby, 2002).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan zorbaligin ilk tanimlanmasi, 1978 yilinda yayimlanan
Norvegli aragtirmact Olweus’un “Okullarda Saldirganlik” kitab1 kabul edilmektedir.
Olweus zorbalik ile ilgili “bir kisinin veya kisilerin baska bir kisiyi ya da kisileri kasitl,
tekrarli ve en azindan bir siire devam eden olumsuz davraniglara maruz birakmasidir”
tanimim1 yapmistir (akt. Yaman ve arkadaslari, 2011: 17). Bununla birlikte giiniimiizde
bazi aragtirmacilar zorbalig1 digerlerine yonelik kasitli davraniglar olarak nitelendirirken
bazi arastirmacilar bu tiir davranislarin zorbalik olarak kabul edilmesi ic¢in diizenli

olarak tekrar edilmis olmasi1 gerektigini ifade etmektedir (Azanpa, 2010).

Zorbalik davramiginda birey ya da gruplar arasinda gii¢ dengesizligi vardir. Zorbalik;
savunmasiz birinin/grubun kendinden psikolojik veya fiziksel olarak daha giiclii

biri/grup tarafindan olumsuz davraniglara maruz kalma durumudur (Olweus, 1994).



Zorbalik davramiginin her ne kadar bolgesel ve ulusal farkliliklar1 olsa da yapilan
aragtirmalarda kigilerin zorbalik davraniglarinda kiiltiirel anlamda ciddi bir fark
olmadigi goriilmektedir (akt. Walrave ve Heirman, 2011). Kiiltiir farki gézetmeksizin
yetigkinlerin bir¢ogu ¢ocukluk ve ergenlik zamanlarinda zorba, kurban ya da
zorba/kurban olmus veya zorbalik ile ilgili durumlara taniklik edecek yasant1 gegirmistir

(Piskin ve Ayas, 2011).

Zorbalik saldirganligin bir tiirii olarak kabul edilmektedir ancak bir davranigin zorbalik
olarak adlandirilabilmesi i¢in kasitl zarar verme amaci tasimasi, saldirganlik davranisi
sergileyenin maruz kalandan fiziksel veya psikolojik olarak daha gii¢lii olmasi, sadece
zorbanin baskalarinin canini1 acitma ve onlar iizerinde hakimiyet kurma isteginden
kaynaklanmas1 ve siireklilik o6zelligi tasimasi gerekmektedir. Birbirine psikolojik,
fiziksel veya zekd seviyesi bakimindan denk iki kisi arasinda goriilen saldirganlik
davraniglart zorbalikk olarak adlandirilamaz. Siireklilik arz etmeyen saldirganca
davraniglarin da zorbalik olarak diisiiniilemez ancak saldirganlik davraniginin dozu gok
siddetliyse bu davranis sadece bir kere meydana gelmis olsa dahi zorbalik olarak

degerlendirilebilir (Yaman, Eroglu, Peker, 2011: 20).

Zorbalik isim takma, birini 6zellikle oyuna almama, alay etme, dislama, asagilama,
korkutma, psikolojik baski, sdylenti ¢ikarma, bagkalarimin malin1 alma ya da malina
zarar verme ve fiziksel siddet olarak tamimlanmistir (Bridge, 2010: 42). Zorbaca
davraniglarin nedeni giic duygusundan hoslanma, korkular1 gizleme, mutsuz olma,
kisinin kendisini sevmemesi veya begenmemesi, sevgi yoksunlugu, hakki olandan
fazlasim1 alma diirtiisii, yetersizlik ve asagilanmighk duygusu, sert ve dayanakli bir
izlenim verme, baskalari tarafindan begenilme, popiiler olma, bagsarmiglik duygusundan

noksan olma diye siralanmistir (Bridge, 2010: 53).

Ayas’a gore (2010) ¢ocuk ve ergenlerde zorbalik davraniginin okul i¢inde ve disindaki
nedenlerini incelemek amaciyla Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da diger iilkelerdeki
arastirmalara benzer sonuglar elde edilmis ve zorbaligin ¢ocuk ve ergenler iizerinde

olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmistir. Buna gore cocuk ve ergenlerin kiiltiir, millet



veya cografi konumu ne olursa olsun; zorbalik davranisinin gelisim yasina, kiiltiirel ve

bireysel algiya gore az ya da ¢ok olumsuz etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalarda zorbalik ile ilgili cesitli tiirler oldugu goriilmektedir. Elliott

(1997) zorbalik ¢esitlerini su sekilde siniflandirmistir (akt. Ayas, 2010: 11):

e Fiziksel Zorbalik: itme, tekmeleme, yumruklama, vurma, veya fiziksel siddetin

herhangi bir sekilde kullanilmasi veya tehdidi, v.b.

o Sizel Zorbalik: 1sim takma, kiiciik diisiirme, hakkinda sdylenti ¢ikarma, alay
etme, kotii sakalar yapma, biri hakkinda kotii bir seyler yazma, kirict notlar

birakma, v.b.

o  Duygusal Zorbalik: Grup disinda birakma, 6zellikle dostca olmayan sekilde
davranma, 1rkla ilgili asagilamalar, duygusal iskence, tehdit edici kaba mimik ve

davranislarda bulunma, v.b.

o Tehdit Edici Zorbalik: Parasim1 esyasini veya ddevlerinin bir kopyasini isteme,
santaj yaparak hakki olmayan bir seyi isteme, zorbalik olay1 olurken kurbanin

veya seyircilerin sessiz kalmasini emretme, v.b.

Zorbaligin 6grenciler i¢in ciddi bir travma oldugu, etkilerinin yasam boyu devam ettigi
ve olumsuzluklarinin topluma da yansidigi bilinmektedir. Ayrica siiregen hale
geldiginde, zorbaliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin zihinsel ve fiziksel gelisim
stiregleri bozulmaktadir. Zorbaliga maruz kalan bazi ¢ocuk ve ergenler nasil bir tutum
sergileyecekleri konusunda fikir sahibi degiller ve kendi gelistirdikleri sagliksiz
yontemlere bagvurarak ya da i¢inde bulunduklari duruma karsi duyarsizlasarak tepki

vermektedirler (Uneri, 2012).



1.2 SIBER ZORBALIK

Giliniimiizde internetin bir kitle iletisim araci olarak kullanilmasi, sanal bir sosyal
platform olmasi1 bu ortamda zorbalik davraniglarin1 da beraberinde getirmistir (Aricak,
2011). Zorbalik davraniglarina yeni bir boyut kazandiran siber zorbalik davranislarinin
Elliot’un simiflamasina gore; dogrudan sdzel zorbalik, duygusal zorbalik ve tehdit edici
zorbalik ile bagdastig1 soylenebilir. Shariff ve Hoff (2007) siber zorbalik davraniginin
gercek siddete doniistiigiinii saptamislardir. Buna gore siber zorbalik davranisi dolayh

olarak fiziksel zorbaliga doniisebilmektedir.

Siber zorbalik davranisinda; sozel zorbalik tiirii olan isim takma, kiigiik diisiirme,
hakkinda soylenti ¢ikarma, alay etme, kotii sakalar yapma, biri hakkinda kot bir seyler
yazma, kirict notlar birakma, v.b. durumlar yasanabilmektedir. Duygusal zorbalik tiirii
olan grup disinda birakma, 6zellikle dostca olmayan sekilde davranma, irkla ilgili
asagilamalar, duygusal iskence, v.b. durumlar yasanabilmektedir. Tehdit edici zorbalik
tiiri olan parasini, esyasini veya ddevlerinin bir kopyasini isteme, santaj yaparak hakki
olmayan bir seyi isteme, v.b. durumlar yasanabilmektedir. Siber zorbalik tahammiil
edilemez seviyeye ulastiginda gercek hayata yansiyarak fiziksel zorbalik tiirli olan

saldirma, siddet v.b. davranislara doniisebilmektedir.

Teknolojik yenilikler yirminci yilizyilin son ¢eyreginden itibaren hizla ilerleyen, degisen
ve gelisen bir yapiya biirlinmiigtiir. Bu durum kolayliklarla birlikte olumsuzluklarini da
beraberinde getirmektedir. Son yillarda; siddet olaylariin temelinde teknolojik
gelismelerin de etkisi oldugu kagmilmaz bir gergektir (Ariman, 2010). Teknolojik
gelismelere bagli olarak sergilenen siddet davraniglar1 yeni bir boyut kazanarak farkli

bir agidan incelenme ihtiyaci dogurmustur.

Teknoloji her ne kadar genclere sayisiz faydalar saglasa da, genclerin teknolojiyi
kendilerine zarar verecek sekilde kullanilabilecegi durumlar s6z konusu olabilmektedir.
Elektronik postalar, anlik ileti, sohbet odalari, cep telefonlari, goriintiilii goriisme ve

web sitelerini gengler kendi yasitlarina zarar vermek i¢in kullanilabilmektedirler. Bu



durumun Avrupa, Asya ve Amerika’daki ¢esitli iilkelerde rapor edilen birgok vaka ile su

anda kiiresel bir problem oldugu sdylenebilir (Campbell, 2005).

Teknolojinin bilgi toplumuna yon ve sekil veren bir boyut kazanmasi insanliga bir¢cok
kolaylik ve fayda saglamaktadir ancak tasidigi ciddi risk ve sikintilarinin da oldugu
bilinmektedir. Teknoloji, 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerin bilingsiz kullanimima bagl
olarak gelisimleri iizerinde bazi olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Sahin, Sari,

Ozer, Er, 2010).

Elektronik ortamda iletisim, 6zellikle ergenler arasinda popiilerdir. Ergenler anlik ileti,
elektronik posta ve metin mesajlart gibi yeni iletisim bigcimlerinin; Youtube gibi sosyal
aglar, video ve fotograf paylasim sitelerinin; ikincil yasam olan interaktif oyun
sitelerinin ve sanal ortamlarin yan sira kigisel blog siteleri gibi iletisim odakli internet
sitelerinin yogun kullanicilaridirlar. Cevrimigi iletisim, ergenlerin temel gelisim
gorevleri ve kimlik gelisimleri kadar sosyal gelisimlerini, akranlari, partnerleri ve
tanimadiklart kisilerle iligkilerini de 6nemli 6l¢ilide etkilemektedir (Subrahmanyam ve
Greenfield, 2008). Elektronik ortamda iletisimin olumsuz etkilerinin, diger iilkelere
paralel olarak iilkemizde de her gegen gilin arttigi sOylenebilir. Hizla yayginlasan
elektronik iletisim ve bilgi araglarmin kullanimi1 okul c¢agindaki 6grenciler ilizerinde

ciddi ve biiyiik etki yaratmaktadir (Baht, 2008).

Bilgisayar aracili iletisim teknolojisinin icerigi ve kullanim big¢imleri halen hizli bir
degisim siirecinde olmasiyla birlikte 6gretim ve 6grenme araci olarak kullanimi1 6nemli
Olgiide artmaktadir (Li, 2005). Bilgisayar aracilt iletisimin hayatin her agisindan son
yillarda 6nemli 6l¢iide yayginlagmasi bir takim olumsuzluklara da sebep olmaktadir. Bu
durum yeni bir zorbalik ve rahatsiz etme bigimi olan siber zorbalik kavramini ortaya
cikarmistir (Slonje ve Smith, 2008). Boylece bilgisayar aracili iletisim, egitim

arastirmacilarinin dikkatini daha fazla ¢ekmeye baglamistir.

Kisilerin farkli kimliklerle kendilerini tanitabilmeleri i¢in uygun bir ortam olan internet,
cocuk ve ergenlere saldirganlik ve siddet gibi duygularini gergcek hayata gore daha rahat

ortaya koyabilecekleri bir ortam saglamaktadir. Bu ortamlarda rahatga baskalarina zarar



verecek zorbaca davramslar sergilenebilmektedir. Internet {izerinden zorbaca
davraniglar sergileme siber zorbalik olarak tanimlanmaktadir. Siber zorbalik bir kisiye
hakaret etmeyi, kisiler ile ilgili yalanlar ve dedikodular yaymay1 ve cinsellik ya da
fiziksel goriiniimil igerebilir. Bununla birlikte ¢cocuk ve genglerin arkadaslarinin kisisel
bilgilerini onlarin izni olmadan yayinlamalar1 seklinde de olabilir (Fatih Projesi, Milli

Egitim Bakanligi, 2012).

Internette anonim bir kimlikle gezinilmezse bile sanal ortam oldugundan dolay siiper
ego baskis1t gergek hayattaki kadar etki etmemektedir. Bu yilizden bireylerin gercek
hayattaki kisilik 6zellikleri ile sanal ortamdaki kisilik 6zellikleri farklilasabilmekte ve
bireyler baskalar1 ile farkli bir kimlikle iletisime gecilebilmektedir (Sayar, 2002). Buna
gore zorbalik davranigi sergileme ihtiyacit duyan kisiler i¢in sanal ortam kosullarmin
gercek hayata gore daha uygun oldugu sdylenebilir. Teknolojik gelismelerin kullanim
yaygiligi, ozellikle de internet kullaniminin giinliik yagama etkisinin artmasi, ¢ocuk ve
ergenlerin internet lizerinden bilgi paylasimi ve internetin sosyal platform olarak
kullanilabilmesi agisindan &nemlidir. Internet erisiminin kolay ve yaygin hale gelmesi
(internet kafeler, kablosuz ag baglantisi, okullardan internete baglanabilme, mobil
cihazlar aracilifiyla internet erisimi, ekonomik internet paketleri v.s...) sosyo-ekonomik
diizey gozetmeksizin ¢ocuk ve ergenlerin internete rahat bir sekilde erisebilmesine
olanak saglamustir. Internet erisiminin kolay ve yaygin hale gelmesi egitim-dgretim
etkinliklerine katki sagladigi gibi denetimsiz ve uygunsuz kullanildiginda ¢ocuk ve
ergenler {izerinde bazi olumsuz etkileri de olmaktadir. Bu olumsuzluklardan bir tanesi;
bazi gelencksel zorbalik davranmiglarmin bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla

sergilenen sekli olan siber zorbaliktir (Burnukara, 2009).

Siber zorbalik terimi ilk kez Belsey (2004) tarafindan kullanmilmistir. Bilgi ve iletisim
teknolojileri araciligi ile sergilenen siddet davramislarin1 Kanadali Bill Belsey (2004)
“siber zorbalik” olarak tanimlamis, siber zorbaligin ¢ocuk ve genclerin akranlarina zarar
vermek icin kullandigi bir olgu oldugunu belirtmistir. Ancak Belsey’e gore saldirganlik
igeren bir davranisin siber zorbalik olarak kabul edilebilmesi i¢in tekrarlanan, kasith ve

diismanca olmas1 gerekmektedir.
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Ozellikle bir web sitesi ve ¢evrimigi sohbet odasi ya da cep telefonunu veya baska bir
mobil cihaz gibi bilgi teknolojisini kullanim yoluyla gerceklestirilen bir ¢cocuk ya da bir
grup ¢ocugun kasitli olarak baska c¢ocuklar1 korkuttugu, iftira attigi, hakaret ve tehdit
ettigi veya utandirdigi durumlarda siber zorbalik davranisi sergilenmis olur (Gottfried

ve Arkadaslari, 2011; Feinberg ve Robey, 2008).

Siber teknoloji kullanilarak herhangi bir zorbalik faaliyetini tanimlayan siber zorbalik,
bireysel ya da toplumsal refahimiza zarar verebilecek genel bir terimdir. Siber
zorbaligin en yaygin tiirleri ise sunlardir; anonim yorumlar ve takma isimler, kigskirtma,
herkese acik internet sitelerinde gezinme, sohbet, cinsel icerikli goriintii ve yazilar,
kigisel bilgiler ya da resimler, mesaj veya konusmalarin kayit edilmesi ve dislanma
(Harmon, 2004). Sanal ag ergenlerin akranlariyla bulustugu ve iletisime gectigi bir
ortamdir. Bu iletisim esnasinda gergeklesen siber zorbalik, sanal iletisim ortamlarinda
biiyiiyen bir olgudur ve durdurulmas igin aileler ve okullarin hukuksal ve teknolojik
acidan yapabilecekleri pek bir sey olmadig1 gozlemlenmektedir. Siber zorbalik davranisi
ile ilgili birka¢ drnek verecek olursak; Haziran 2003’te Japonya’da 12 yasindaki bir kiz
ogrenci, okul arkadasi 6zel mesajlarini internette yayinladigi i¢cin onu 6ldiirdii, Kanadali
David Knight adl1 6grencinin hayati, arkadaslari tarafindan agilan “Hate David Knight”
adli internet sitesindeki hakaret, nefret ve dislama kampanyas: yiiziinden cehenneme
dondii (Bamford,2004). Orneklerden de anlasilacagi gibi siber zorbalik, ¢ocuk ve
ergenler i¢in hayati yasanmaz hale getirebilmektedir. Ayrica Bamford (2004) aym
aragtirmada Ogrencilerde sekiz yasina kadar siber zorbalik davranisi sergilendigini

belirtmistir.

Siber zorbalig1 fiziksel zorbalik tiirlerinden ayiran temel fark; internet veya mobil
cihazlar araciligiyla sanal iletisimin  gergeklestirilebildigi bilgi ve iletisim
teknolojilerinin araci olarak kullanmilmasi (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Ayas ve
Horzum, 2010) ve yiiz yiize olmamasidir (Mason, 2008). Siber zorbalik davranisi
dogrudan dogruya fiziksel zorbaligi kapsamamaktadir. Ancak dolayli olarak fiziksel
zorbalig1 kapsadigini ya da gercek hayata yansiyarak siber zorbalik davranisi sergileyen
birey ile bu davranisa maruz kalan birey arasinda fiziksel zorbaliga doniisebilecegi

sOylenebilir (Shariff ve Hoff, 2007).
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Nocentini ve arkadaglar1 (2010) yapmis olduklar1 arastirmada iic farkli Avrupa
tilkesinde siber zorbalik kelimesinin tanimini incelemis ve; Almanya’da “siber mobbing
(psikolojik saldir;, duygusal zorbalik)”, Italya’da “sanal veya siber zorbalik”,
Ispanya’da ise “internet yoluyla taciz” seklinde oldugunu saptamistir. Siber zorbalik
davranigini tanimlamak igin davranisin kurbana zarar vermek i¢in kasitli olarak yapilip
yapilmadiginin, kurban iizerindeki etkilerinin ve davranmigin tekrarlanma sikliginin
bilinmesi gerekmektedir. Sadece bir kere gerceklesmis olan ve davranisa maruz kalan
kigide olumsuz bir etki yaratmayan herhangi bir sohbet, oyun, sosyal paylasim gibi
internet sitesinde yasanan biitiin olumsuz durumlarin siber zorbalik davranisi olarak

degerlendirilmemesi gerektigi soylenebilir.

Siber zorbalik davraniglart farkli sekillerde gergeklesebilmektedir. Willard (2007)

tarafindan sekiz tiir siber zorbalik davranigi tanimlanmistir:

Kiskirtma: Elektronik iletisim kanallar kullanilarak ¢evrimigi kavgalarin kaba dille ve

6fke duygusuyla gergeklesmesi,

Taciz: Art arda gonderilen kotii igerikli ve hakaret igeren mesajlar,

Iftira: Kisinin itibarina veya arkadasliklarma zarar verici dedikodu veya soylenti

¢ikarma,
Baska Birinin Kimligine Biiriinme: Herhangi bir kisinin kisisel bilgilerini kullanarak
baskalarima -veya kimligine biiriindiigii kisi belirli biriyse- o kisiye zarar verici

cevrimici faaliyetlerde bulunma,

Bilgi veya goriintiileri afise etme: Birinin sirlarini ya da utang verici bilgi veya

goriintiilerini ¢cevrimigi paylagma,
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Aldatma: Biriyle baska biriymis gibi ¢evrimig¢i sohbet ederek, sohbet esnasindaki
yazigmalar1 veya konusmalar1 kaydedip, utang verici olan kayitlar1 ¢evrimigi ortamda

paylasma,

Dislama: Kasith olarak birini ¢evrimigi bir gruptan ya da forumdan ihrag¢ etme, dahil

olmasini engelleme,

Siber Taciz: Tekrarlanan, yogun bir sekilde taciz, tehdit igeren ve ciddi bir korku

olusturan kétiileme bigimi.

Gottfried, Wright ve Deeney’in (2011) 24 iilkede yapmis olduklar1 arastirmaya gore
“Siber zorbalik hakkinda herhangi bir sey duydunuz mu ya da okudunuz mu?” sorusuna
verilen cevaplara gore Tirkiye’deki katilimcilar; Suudi Arabistan, Rusya ve Cin’den
sonra sondan dordiincii sirada ve % 66 olan genel ortalamanin % 50 ortalama ile altinda
kalmigtir. Bu arastirmanin sonucuna gore ililkemizdeki vatandaslarin, aragtirmanin
yapildig1 diger iilkelere gore siber zorbalik hakkinda heniiz yeterli bilgiye sahip

olmadig sdylenebilir.

Cocuk ve ergenler cevrimici etkilesim yoluyla siber zorbalik davranigi sergileyerek
duygusal aciya ve fiziksel zararlara yol acabilmektedirler (Willard, 2007). Goodstein’e
(2011) gore siber zorbalik, internetin ara¢ olarak kullanilmasi ile yaralama, dldiirme,
santaj, tehdit ve intihar gibi haberler ile medya diinyasinda da karsimiza ¢ikmaktadir
(“Facebook Dayag1”, Milliyet, 30 Ocak 2012; “Tiirk kiz1 Seniz sanal zorba kurbani,
Zaman, 16 Ocak 2012; “Internette iiniversiteli kizlar1 dolandirdilar”, Milliyet, 4 Haziran
2011; “Sanal tecaviize 6 yil isteniyor”, Habertiirk, 19 Ocak 2011; “Chat kavgasi bigakla
bitti”, Hiirriyet, 24 Ocak 2008).

Siber zorbalik davraniglarinin ve olumsuz sonuglarinin arastirmacilar tarafindan
incelenmesi ve medya diinyasina yansimasi 6zellikle cocuk ve ergenlerde onemli bir
sorun oldugunu gdstermektedir. Yurt disinda yapilan bazi arastirmalarda onleme ve

miidahale ¢aligmalari, siber zorbalik davranislarmi belirlemek igin gelistirilen projeler
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veya siber zorbaligin yasal boyutuyla ilgili aragtirmalar goze ¢arpmaktadir (Campbell,
2005; Brown, Jackson ve Cassidy, 2006; Cowie ve Colliety, 2010; Paul ve arkadaglari,
2010; Marzcak ve Coyne, 2010; Anderson, 2010; Pearce, 2011).

Ulkemizde 26.09.2004 tarihinde, 5237 sayili kanun ile kabul edilen Tiirk Ceza
Kanunu’nun 243. ve 244. maddeleri bilisim sistemine girme, sistemi engelleme ve
bozma, verileri yok etme veya degistirme, tiizel kisiler hakkinda gilivenlik tedbirinin
uygulanmasi ile ilgili suclarda hangi yaptirimin uygulanacagi belirtilmistir (Yaman,
Eroglu ve Peker, 2011: 219). Ancak siber zorbalik ile ilgili Milli Egitim Bakanligi’nin
Fatih Projesi diginda herhangi bir 6nleme ve miidahale veya yasal boyutu ile ilgili

arastirmalara ulasilamamastir.

1.3 Problem

Bu arastirmanin problem ciimlesi; Samsun Ili’nin merkez ilgeleri olan Canik, Atakum
ve Ilkadim yerlesim yerlerinin merkezlerinde bulunan 7 resmi ve 2 &zel ilkdgretimde
O0grenim goren Ogrencilerin; gdzlenen cinsiyet, sinif diizeyi, internet kullanim sikligi,
sosyal aktivitelere katilip katilmadiklari, sosyo-ekonomik durumlari, en sik ziyaret
ettikleri internet siteleri ve izledikleri film-dizi tiiriine gore siber zorbalik diizeylerinin

incelenmesi seklinde belirlenmistir.
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1.4 Alt Problemler

Yukarida belirtilen problemin incelenebilinmesi i¢in bu arastirmada su sorulara cevap

aranmigtir:

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

2. Ogrencilerin smif diizeylerine gore siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

var midir?
3. Ogrencilerin en sik ziyaret ettikleri internet sitelerine (sosyal paylasim, sohbet,
forum, oyun siteleri; anlik ileti programlar1) gore siber zorbalik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

4. Ogrencilerin internet kullanma sikliklaria goére siber zorbalik diizeyleri arasinda

anlaml bir fark var midir?

5. Ogrencilerin sosyal aktivitelere katilimlarma gére siber zorbalik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

6. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeye gore siber zorbalik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Ogrencilerin ilgi duyduklar1 dizi ve film tiiriine gore siber zorbalik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?
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1.5 Denenceler

1. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore siber zorbalik diizeyleri daha

diistiktiir.
2. Ogrencilerin smif diizeyi yiikseldikce siber zorbalik diizeyleri artmaktadir.
3. Ogrencilerin en sik ziyaret ettigi internet sitelerine (sosyal paylasim, sohbet,
forum, oyun siteleri; anlik ileti programlari) gore siber zorbalik diizeyleri

degismektedir.

4. Interneti stk kullanan &grencilerin zorbalik diizeyleri sik kullanmayanlara

gore daha yiiksektir.

5. Sosyal aktivitelere katilan 6grencilerin katilmayanlara gore siber zorbalik

diizeyleri daha diisiiktiir.

6. Ogrencilerin sosyoekonomik diizey algisina gore siber zorbalik diizeyleri
degismektedir.
7. Aksiyon/macera, korku/gerilim, savas ve bilim kurgu tiirii dizi ve filmlere ilgi

duyan 6grencilerin siber zorbalik diizeyi Romantik/Ask ve Komedi tiirii dizi

ve filmlere ilgi duyan 6grencilere gore daha yiiksektir.

1.6 Sayiltilar

Veri toplama araci olarak kullanilan Siber Zorbalik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’nda

bulunan maddelere her 6grencinin igtenlikle cevap verdigi kabul edilmistir.
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1.7 Tamimlar

Zorbalik: Zorbalik kisi ya da kisiler tarafindan belirli bir siire¢ igerisinde tekrarlanan ya
da birden fazla gerceklestirilen, iginde bir gilic dengesizligi barindiran, giicii elinde
tutmak isteyenlerin ihtiyacglarin1 karsilayan, engellemeye giicii yetmeyenler tarafindan
maruz kalnan ve cesitli sekillerde (sozel, psikolojik, fiziksel v.b...) ortaya ¢ikan

davranig bi¢imidir (Bridge, 2010: 20).

Siber zorbalik: Bir birey ya da grup tarafindan bagkalarina zarar vermek amaciyla bilgi
ve iletisim teknolojileri kullanilarak belli bir siirecte tekrarlanan, kasith ve diismanca

davranislar igerir. (Belsey, 2004)

Tlkigretim ikinci kademe: Milli Egitim Bakanhigi’na bagh ilkogretim okullarinda 6, 7

ve 8. siif olarak dgretmenler tarafindan egitim-6gretim hizmeti verilen diizeye denir.
Bilim Kurgu Dizi ve Film Tiirii: 1leri teknoloji araglari kullanilarak ve bilgisayar
ortaminda kurgulanmis olan, genelde gercek hayatta yasanma ihtimali olmayan dizi ve
film tiirlerini kapsamaktadir.

1.8 Simirhiliklar

1. Bu arastirmanin evreni 2011-2012 6gretim yilinda Samsun ili'nde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’'na bagl ilkdgretim kurumlarma devam eden 6grencilerin 6zellikleri

ile sinirhidir.

2. Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri, Siber Zorbalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlar

ile sinirhidir.

3. Bireylerin kisisel bilgileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formuna

verdikleri cevaplarla sinirlandirilmastir.
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1.9 Arastirmanin Onemi

Su anda yagli, yetiskin, geng, ergen ya da ¢ocuk olan herkesin bilingli ya da farkinda
olmadan zorbalik durumlarina maruz kalmasina, zorbalik davranis1 sergilemesine ya da
bu tip durumlara taniklik etmis olmasina ragmen halen zorbalik tiirlerinin
azimsanmayacak kadar yaygin olusunu; yeterince arastirmanin yapilmadigina, zorbalik
tiirlerinin yeterince analiz edilmedigine, yiizeysel incelemelerin daha sik olduguna ve

gerekli onleme ve miidahale stratejilerinin yeterli olmadigina baglayabiliriz.

Sanal diinyada da gercek hayattaki olumsuzluklar yasanmaktadir ve sanal diinyanin
kullanim yaygmhgi arttikca bu olumsuzluklarda paralel olarak artmaktadir. Bu
olumsuzluklarin i¢inde siber zorbalik davranislari, internetin en sik kullanicilar1 olan
ergen ve cocuklar arasinda giderek artmaya baslamistir. Ulkemizde ergen ve cocuklarin
arasindaki siber zorbalik davraniglarinin arastirilmasinin yurt disindaki arastirmalara

gore geri kaldig1 sdyleyenebilir.

Bu arastirma, ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinde davranis problemlerine neden
olabilecek siber zorbalik davraniglarini uygulama nedenlerini ve bu tiir davranislarin
cocuklar iizerindeki etkisini arastirmak, siber zorbalik davranislarina karsi Onlemler
almak ve c¢ocuklar1 siber zorbalik davraniglarindan uzak tutacak oOneriler getirebilmek
acisindan dnemlidir. Psikolojik Danigman ve Rehber 6gretmenlerin son zamanlarda bu
tiir vakalarla karsilagsma oranlarinin arttigi da goriilmektedir. Caligmanin benzer
problemler yasayan 6grencilere yonelik pilot bir calisma olmasindan dolay1 Psikolojik
Danigma ve Rehberlik alanina 6zellikle dnleyici rehberlik, grup rehberligi ve bireysel

psikolojik danismanlik agisindan katki saglamasi acisindan da 6nem tagimaktadir.
Bu arastirmanin, siber zorbalik davraniglarinin uygulanmasi ile ilgili yurt icinde ve yurt

disinda yapilacak olan arastirmalara da 151k tutacak olmasi bu aragtirmayi 6nemli kilan

unsurlardan biridir.
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1.10 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinde gozlenen siber zorbalik
diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, internet kullamim siklig1, sosyal aktivitelere katilim,
en sik ziyaret edilen internet sitesi, en sik izlenen dizi/film tlrii ve algilanan
sosyoekonomik diizey acisindan incelenmesi amaglanmistir. Ayrica arastirmadaki
denenceler iizerinde yapilan inceleme sonucu elde edilen bulgulara bagli olarak siber
zorbalik davranislarini Onleme, miidahale ve siber zorbalik davranis sorunlarinin

¢Oziimii konusunda egitmen ve arastirmacilara 6neriler getirilmesi amaglanmaktadir.
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BOLUM 2

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde siber zorbalik ile ilgili yayin ve aragtirmalar olup; ilk olarak yurt diginda

daha sonra da yurt i¢inde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1 SIBER ZORBALIK iLE ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR
2.1.1 Siber Zorbalk fle flgili Yurt Disinda Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Yurt disinda yapilan yayin ve arastirmalar boliimiinde; siber zorbalik diizeyinin yas ve
cinsiyet, interneti kullanma siklig1 veya internet kullanim amaci ile iliskisi (Slonje ve
Smith, 2008; Li, 2005, Akbulut ve arkadaslari, 2010); siber zorbalik davranisinin
yayginligi (Kowalski ve Limber, 2007; Grigg, 2010; Sheriff ve Hoff, 2007, Mura ve
arkadaslari, 2011 ); siber zorbalik ile geleneksel zorbalik arasindaki iligki (Beran ve Li,
2007; Smith ve arkadaslari, 2008; Gradinger, Strohmeier ve Spiel, 2010, Perren ve
arkadaslari, 2010); siber zorbalik davranisinin internet bagimlilig1 ve giivensizlik diizeyi
ile iligkisi (Cankaya ve Tan, 2010); siber zorbalik davranigmma maruz kalma ile
psikolojik belirtiler, ihtiyaclar veya sonuglar arasindaki iligski (loveourchildrenusa.org,
2012; Dempsey ve arkadaslari, 2009; Aricak, 2009; Dilmag, 2009; Erdur-Baker ve
Tanrikulu, 2010); siber zorbalik davranisina maruz kalmanin duygusal sonuclari
(Dooley, 2010; Turan ve arkadaslari, 2011); 6grencilerin sosyal algi seviyelerine gore
siber zorbalik diizeyleri (Sahin, Sar1 ve Safak, 2010); siber zorbalik davranisinin en sik
kullanildig1 c¢evrimigi programlar (Aricak ve arkadaslari, 2008); 0Ogrencilerin ahlaki
degerlere gore siber zorbalik diizeyi (Dilmag ve Aydogan, 2010); 6grencilerin siber
zorbalik davramigina kargi aldiklari Onlemler ve destek istedigi kurum/bireyler
(Agatstone ve arkadaslari, 2007); siber zorbalik davraniglarina toplumlarin veya

egitimcilerin bakis agis1 ve beklentileri (Gotfried, 2011, Ryan, Kariuki ve Yilmaz,
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2011); siber zorbalik davramiglarini Onleme ve miidahale hizmetlerinin yeterliligi
(Pearce, 2011; Campbell, 2005) ve siber zorbalik davranisinin bazi iilkelerdeki yasal
boyutu (Marczak ve Coyne, 2010, Anderson, 2010) ile ilgili yaymn ve arastirmalar

Ozetlenmistir.

Campbell (2005) yapmis oldugu aragtirmada; siber zorbaligin olas1 sonug¢larini, 6nleme
ve miidahale stratejilerini incelemis, her gecen giin daha biiyiik bir problem olmaya
basladigimi, geleneksel zorbaliktan daha kotii sonuglar dogurabilecegini, Onleme
stratejilerinin geleneksel zorbalikla benzer oldugunu ancak miidahale stratejilerinin

geleneksel zorbalik ile ayr diisiiniilerek yeniden ele alinmasi gerektigini saptamstir.

Kanada’da da 264 ilkdgretim Ogrencisi lizerinde siber zorbalik diizeyinin goriilme
sikligin1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen bir arastirmada; &grencilerin yarisina
yakiminin zorbalik kurbani oldugu ve yaklasik dortte birine siber zorbalik yapildigs;
ogrencilerin yarisinin siber zorbalik yapilan birini tanidigi, erkek ogrencilerin yiizde
22.3, kiz ogrencilerin ise yiizde 11.6’smin siber zorbalik davranist sergiledigi; erkek
ogrencilerin yiizde 25’inin, kiz &grencilerin ise yiizde 25.6’sinin siber zorbalik

davranisina maruz kaldigi saptanmistir (Li, 2005).

Agatstone ve arkadaglar1 (2007) ilkdgretim, ortadgretim ve yliksekogretimden toplam
148 o6grenci lizerinde siber zorbaligin etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in yaptiklan
aragtirmada; ozellikle kiz 6grencilerin siber zorbaligi bir problem olarak gordiigiinii,
siber zorbalik s6z konusu oldugunda 6grencilerin okul personelini yardimci kaynak
olarak gormedigini saptamislardir. Ayrica Ogrencilerin siber zorbalik durumlariyla
karsilagtiklar1 anlarda okul disinda olduklari ancak siber zorbaligin okulda olumsuz
etkilerinin oldugunu, Ogrencilere zararli ¢evrimici davraniglara maruz kaldiklarinda
nasil tepki verecekleri konusunda faydali stratejiler Onerilerek basarili olundugunu
ancak Ogrencilerin  sakincali web sitelerin  kapatilmas1  disiincesini  pek

onaylamadiklarini saptamislardir.

Kowalski ve Limber (2007) Amerika’daki 3767 ilkégretim ikinci kademe

ogrencilerinde siber zorbalik davraniginin yaygilhigini inceledikleri aragtirmalarinda;
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ogrencilerin yiizde 11’inin son birkag ay i¢inde en az bir kez siber zorbalik davranisina
maruz kaldigini, yiizde 7’sinin hem siber zorba hem de siber kurban oldugunu, yiizde
4’liniin ise baskasina son birkag ay icinde en az bir kez siber zorbalik davranisi
sergiledigini saptamislardir. Ayni arastirmada siber zorbaligin en yaygin yontemlerinin
anlik mesajlagsma, sohbet odalar1 ve e-postalar oldugu, siber zorbalik davranisina maruz

kalanlarin yaklasik yarisinin failin kimligini bilmedigini saptamislardir.

Beran ve Li (2007) tarafindan Kanada’da 432 ortadgretim Ogrencisi iizerinde yapilan
arastirmada; siber zorbalik ve okul zorbalig1 arasindaki iligski incelenmis; siber zorbalik
ile okul zorbaligi arasinda anlaml iliski oldugu saptanmistir. Aynmi arastirmada
Ogrencilerin yilizde 42’sinin daha 6nce hi¢ siber zorbalik deneyimi yasamadigi; yiizde
58’nin ise bir iki defa ya da daha sik siber zorbalik deneyimi yasadigini saptamistir.
Ayrica siber zorbalik davranigi sergileme ve siber zorbalik davranigina maruz kalma ile

okul basarisizlig1 ve dikkat eksikligi arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Sheriff ve Hoff (2007) yapmis oldugu arastirmada; siber zorbaligin yayginligini,
sebeplerini ve denetim metodlarini incelemisler, siber zorbaliga evdeki bilgisayarlarda
ve kigisel cep telefonlarinda ¢ok sik rastlandigini, siber zorbalik davraniglarini dnlemek
icin saglikli bir denetim olmadigini ve bu denetimsizlik yiiziinden sosyal yozlasmanin
ortaya c¢ikabilecegini saptamislardir. Ayrica en ¢ok ergenler arasinda yaygin oldugunu
ve dnemli miktarinin cinsiyet temelli taciz ve homofobiden olustugunu; siber zorbaligin
gercek siddete doniistiigiinii; siber zorbaligi Onlemek i¢in uygun politikalarin
gelistirilmesini, 0gretmen egitimlerinin, liniversite arastirmalarinin ve internet bazh
egitimlerin desteklenmesi gerektigini, ergenlerin interneti daha etkin ve verimli

kullanmalarimi saglayacak egitimlerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamiglardir.

Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan ingiltere’de 11 — 16 yas grubu 625 ilkdgretim
Ogrencisi iizerinde siber zorbalik ile ilgili yapilan arastirmada; siber zorbaligin
geleneksel zorbaliga gore sikliginin daha az oldugu, okul disinda okul i¢inden daha
fazla rastlandigi, siber zorbaligin en yaygin tiirlerinin telefonla arama, metin mesaji1 ve
anlikk mesajlasma oldugu ve etkilerinin geleneksel zorbalikla karsilastirabilecegini

belirtilmistir. Siber zorbalik davraniginin genelde bir ya da birka¢ 6grenci tarafindan
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sergilendigi, genellikle sadece bir hafta bazen de bir haftadan daha fazla siirdiigii, siber
zorbalik davranigina maruz kalan 6grencilerin siber zorbalik davranisi sergileyen kisiyi
engelleme/dnleme gibi 6nlem almadiklar1 veya herhangi biri tarafindan uyarilmadiklari

saptanmuigtir.

Slonje ve Smith (2008), 360 ergen (12-20) iizerinde siber zorbaligin niteligini ve
kapsamini incelemek igin yas ve cinsiyet, baskalarina sdyleme, algilanan etki ve
yetigkinlerin farkindalik algist ile ilgili dort kategoride (anlik ileti, e-posta, telefon
goriismesi ve forograf/video klip) yaptiklar arastirmada; siber zorbaligin ilkogretim
ikinci kademedeki altinct simf &grencilerinde daha az goriilme sikligi oldugunu,
cinsiyetler aras1 farkin diisiik oldugunu, fotograf/video klip araglar kullanilarak yapilan
siber zorbaligin 6grenciler {izerinde son derece olumsuz bir etkisinin oldugunu; siber
kurbanlarin ya arkadaslarina sdylemeyi ya da hi¢ kimseye sdylememeyi tercih ettigini;
ayrica yetiskinlerin siber zorbaligin ergenler tarafindan nasil algilandigmin farkinda

olmadigini saptamiglardir.

Arncak ve arkadaslari (2008) Ogrencilerin siber zorbalik davranislari hakkinda
egitimcilere rehber olmasini amagladiklari bu arastirmada, Tiirkiye’deki 269 ilkogretim
Ogrencisi lizerinde siber zorbalik davranigina maruz kalmanin ve siber zorbalik
davranis1 sergilemenin gesitli degiskenler ile arasindaki iliskiyi incelemis; 6grencilerin
internet kullanimui ile anlik ileti, bagka biri olarak kendini tanitma, iftira atma, viriisli e-
mail yollama, baskalarina ait izinsiz fotograf/video paylasim tiiriindeki siber zorbalik
davraniglarina maruz kalma ve bu tiirdeki siber zorbalik davramiglarini sergileme
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu; Ogrencilerin yiizde 36.1’nin internette
istenmeyen ve rahatsiz edici durumlarla kars1 karsiya kaldigim1 ve bu durumu yiizde
25’nin akranlarina ya da ebeveynlerine bildirdigini, yiizde 30’unun sanal ortamda
rahatsiz eden kisiyi engelleme gibi etkin ¢oziimler kullandigini, 6grencilerin anlik ileti,
baska biri olarak kendini tanitma, iftira atma, viriislii e-mail yollama, baskalarna ait
izinsiz fotograf/video paylasimi tiirlerinden en az biri araciligiyla siber zorbalik
davranigina maruz kaldigini, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla siber

zorbalik davranisina maruz kaldigini saptamistir.
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Dempsey ve arkadaslar1 (2009) Amerika’da 1684 ilkdgretim 6grencisi iizerinde yapmis
olduklar1 aragtirmada; acik ve iliskisel magduriyet (geleneksel zorbalik davranisina
maruz kalma) ile siber kurbanligin ortiik yapisini ve depresyon, sosyal anksiyete
semptomlariin siber zorbalik ile iliskisini incelemis, agik ve iliskisel magduriyet ile
siber kurbanligin farkli bir oOrtiikk yapisinin oldugunu, siber magduriyetin sosyal
anksiyete ile zayif bir iligkinin oldugunu ancak depresyon ile arasinda iliski olmadigini

saptamiglardir.

Aricak (2009) Tiirkiye’de 695 {iniversite Ogrencisi {izerinde yaptig1 aragtirmada;
tiniversite 6grencilerinin psikiyatrik belirtilerine gore siber zorbalik diizeyleri arasindaki
fark incelenmis, psikiyatrik belirtilerine gore siber zorba/kurban olanlar, siber zorba
olanlar, siber kurban olanlar ve siber zorba/kurban olmayanlar arasinda anlamh fark
oldugunu, siber zorba ya da kurban olmayanlarin psikiyatrik belirtilerinin siber zorba
olanlardan ve siber zorba/kurban olanlardan daha az oldugunu saptamistir. Psikotik ve
saldirganligin siber zorbaligin anlamli yordayicist oldugunu; katilimcilarin yarisina
yakininin sanal ortamda farkli bir kimlik kullandiklarini, farkli bir kimlik kullanimi ile
siber zorbalik arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir. Siber kurbanliga gore
cinsiyetler arasi anlamli fark olmadigini; ancak erkeklerin siber zorbalik ve bagka bir

kimlik kullanma sikliginin kadinlardan daha fazla oldugu saptamustir.

Dilmag (2009) Tiirkiye’de Selcuk Universitesi’nde 666 iiniversite dgrencisi iizerinde
yapmis oldugu bu arastirmada; psikolojik ihtiyaclar (basari, hakimiyet, basiret,
planlama, bireyin bagkalarinin ve kendi davraniglarim1 anlama girisimi, manevi ilgi,
kisiler arasi iligki, heteroseksiiel ihtiyaglar, 6zerklik, saldirganlik, degisim, duygusal
ilgi, asagilanma, saygi) ile siber zorbalik arasindaki iliskiyi incelemis, psikolojik
ihtiyaclarla siber zorba olanlar, siber kurban olanlar, siber zorba/kurban olanlar ve siber
zorba ya da kurban olmayanlar arasinda anlamli fark oldugunu, baskalarinin ve kendi
davraniglarin1 anlama girisiminin siber zorbaligin olumsuz yordayicisi oldugunu,
saldirganlik ve duygusal ilgi ihtiyacinin siber zorbaligin olumlu bir yodayicisi
oldugunu, basiret ve kisiler arasi iligkilerin siber kurbanligin olumlu bir yordayicisi
oldugunu saptamistir. Ayrica 6grencilerin ylizde 22.5’nin en az bir kez siber zorbalik

davranis1 sergiledigini, yiizde 55.3’{iniin ise en az bir kez siber zorbalik davranisina
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maruz kaldigini, bununla birlikte siber kurbanligin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek

oldugunu ve siber zorbaligin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Bauman ve Pero (2010) 30 isitme engelli ve 22 isitme engeli olmayan ortadgretim
Ogrencisi iizerinde yaptiklar1 arastirmada; geleneksel zorbalik/kurbanlik ile siber
zorbalik/kurbanlik arasindaki iliskiyi parametrik olmayan testlerle inceleyerek;
geleneksel zorbalik ile geleneksel kurbanlik arasinda; siber zorbalik ile siber kurbanlik
arasinda giiclii bir iliski oldugunu saptamiglardir. Ayrica isitme durumuna gore siber

zorbalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir.

Akbulut ve arkadaslar1 (2010) Tiirkiye’deki 18 — 25 yas arasi internet kullanicilarinin
interneti kullanma amaglarma gore siber zorbalik magduriyet diizeylerini inceledikleri
bu arastirmada; internet kullanim amaciin siber zorbalik magduriyetinin anlamli bir
yordayicist oldugunu; arkadas bulmak icin interneti kullananlarin siber zorbalik
magduriyetini boyle bir amac1 olmayanlara gore daha fazla yasadigini; sadece kisisel
ilgi alanlart igin interneti kullananlarin siber zorbalik magduriyetiyle karsi karsiya
kalma sikliklarinin bdyle bir amaci olmayanlara gore daha az oldugunu saptamislardir.
Ozel gevrimici uygulamalarinin (forum, blog, anlik ileti, e-posta) kullanmim sikligiyla
siber zorbalik magduriyeti arasinda anlamli iliski oldugunu; internet kullanim sikligi
arttikca siber zorbalik magduriyetinin arttigini; evden internete girenlerin internet
kafelerde girenlere gore daha az problem yasadiklarini; sosyoekonomik diizeyi yliksek
olanlarin orta ve diisiik olanlara gore siber zorbalilk magduriyetiyle daha sik
karsilastigini; kizlarin erkeklerden daha fazla siber zorbalik magduru oldugunu

saptamislardir.

Grigg (2010) ingiltere’de 8 — 54 yas arasindaki 32 kisi iizerinde siber zorbalik ile ilgili
yapmis oldugu arastirmada; siber zorbalik davranist kavramlarmi sahtekarlik,
saldirganlik, istenmeyen mesajlar, sdylenti yaymak, baskalarinin e-posta hesaplarini ele
gecirmek, tehdit, taciz, saldiri, istenmeyen telefon aramalari, kotii niyetli mesajlar
olarak nitelendirilmis ayrica katilmecilar iizerinde yapilan arastirmada mahremiyet
ihlalini hissetmeleri sonucunda katilimcilarin ses tonunda 6fke ve hayal kiriklig

yarattigini saptamistir.
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Gradinger, Strohmeier ve Spiel (2010) Avusturya’da 1150 ilkogretim 6grencisi {izerinde
yapmis olduklar1 arastirmada; &grencilerin geleneksel zorbalik davraniglarmi siber
zorbalik davraniglariyla karsilagtirmiglar ve siber zorbalik diizeylerini cinsiyetlerine
gore incelemislerdir. Siber zorbalik davraniginin geleneksel zorbalik davraniglarina gore
daha az sergilendigini, siber zorbalik diizeylerinde cinsiyete gore fark oldugunu, erkek
Ogrencilerin siber zorbalik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu,
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore siber zorbalik davranisina maruz kalma oraninin

da daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Perren ve arkadaslar1 (2010) Isvigre (N: 374) ve Avusturya’daki (N: 1320) ergenler
tizerinde yaptiklar1 arastirmada; ergenlerde geleneksel ve siber zorbalik; siber kurbanlik
ve depresif belirtiler arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Geleneksel zorbaliga maruz
kalan 6grencilerin siber zorbaliga maruz kalma seviyelerinin, geleneksel zorbalardan
daha yiiksek oldugunu; geleneksel yollarla zorbalik davranisi sergileyenlerin siber
kurbanlik diizeylerinin, geleneksel zorbalik davranmigi sergilemeyenlere gore yliksek
oldugu saptamislardir. Ayrica geleneksel yollarla zorbalik davranisi sergileyenlerin
siber zorbalik diizeylerinin, geleneksel zorbalik davranigina maruz kalan ya da
kalmayanlara gore daha yiiksek oldugunu; siber zorbalik davranigina maruz kalanlarin
siber zorbalik davranisi sergileyenlere gore depresif belirtilerin daha fazla goriildiigiinii
belirlemiglerdir. Siber kurbanligin depresif belirtilerin anlamli yordayicisi oldugunu;
son olarak kizlarin siber kurbanlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu

saptamiglardir.

Erdur-Baker ve Tanrikulu (2010) Tiirkiye’de yapmis olduklar1 arastirmada; 165
ilkdgretim ikinci kademe O&grencisinin siber zorbalik deneyimlerinin psikolojik
sonuclarin1 incelemislerdir. Siber magduriyetin depresyonla arasinda anlamli iliski
oldugunu; siber zorbaligin depresyonla arasinda anlamli iligski olmadigini; siber
magduriyetin depresif belirtileri arttirdigini ve ayrica siber zorbalik deneyiminin yas ve

cinsiyetle anlamli bir etkilesiminin oldugunu saptamislardir.
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Dooley ve arkadaslart (2010) yapmis olduklar1 arastirmada; Avusturya ve
Avustralya’daki siber zorbalik davranigina maruz kalan ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin duygusal belirtilerini ve sekiz ¢esit yardim arama davramigini (veliler,
diger aile bireyleri, okul arkadaslari, okul dis1 arkadaslar, 6gretmenler, ¢cocuk yardim
hatt1, internet siteleri ve diger) incelemislerdir. Avustrulya’da kizlarin siber zorbaliga
maruz kalmanin ve bunun duygusal belirtilerinin erkeklerden daha yiiksek oranda
oldugunu; Avusturya’da erkeklerin siber zorbaliga maruz kalma sikligimin kizlardan
daha yiiksek oldugunu; ancak kizlarin duygusal belirtilerinin erkeklerden daha yiiksek
oranda oldugunu saptamiglardir. Siber zorbaliga maruz kalanlarim yardim arama
davraniglaria gore iki lilke arasinda anlamli fark oldugunu; her iki iilkede de cinsiyete
gore yardim isteme davranisinda anlami fark oldugunu, her iki iilkede kizlarin yardim
isteme davranisinin erkeklerden daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Avusturyal
Ogrencilerin ebeveynlerden ve okul arkadaslarindan yardim istedigini; Avustralya’daki
erkeklerin internet sitesinden kizlara oranla daha fazla yardim isteme davranist
sergiledigini, Avustrulyali erkeklerin yardim isteme davranisi ig¢in Ogretmenlerini,
kizlarin ise ebeveynlerini, ailenin diger bireylerini, okul arkadaslarin1 ve okul dist
arkadaslarin1 daha ¢ok tercih ettigini; her iki lilkede de ¢ocuk yardim hattin1 tercih eden

ogrencilerin ¢ok az oldugunu saptamislardir.

Sahin, Sar1 ve Safak (2010) Tirkiye’nin Trabzon sehrinde ortadgretim 6grenimi géren
300 oOgrenci Tlzerinde yapmis olduklarn aragtirmada; siber zorbalik/kurbanlik
diizeyleriyle sosyal algi seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemigler, 6grencilerin siber
zorbalik/kurbanlik diizeyleri arttikca sosyal algi diizeylerinin diistigiini tespit
etmiglerdir. Yani siber zorba/kurban olanlarin sosyal algisin1  diisiik olarak
saptamiglardir. Ayrica siber zorbalik diizeyine gore yiiksek ve diisiik sosyal algi
diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu; ayni sekilde siber kurbanlik diizeyine gore

yiiksek ve diisiik sosyal alg1 diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu saptamislardir.

Dilma¢ ve Aydogan (2010) tarafindan Konya’da 300 ilkogretim ikinci kademe
Ogrencisi lizerinde yapilan arastirmada; Ogrencilerin ahlaki degerlerine gore siber
zorbalik diizeyleri incelenmis, saygi, barisseverlik, diiriistlik ve hosgoriiniin siber

zorbalik davraniginin anlamli bir yordayicisi oldugu; arastirmaya katilan 6grencilerin
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yiizde 19.6’smin daha 6nce en az bir kere siber zorbalik davranisi sergiledigi, ylizde
56.2’sinin daha Once en az kere siber zorbalikk davranisina maruz kaldigi, yiizde

44.5’inin sanal ortamda gizli kimlik kullandig1 saptanmustir.

Marczak ve Coyne (2010) Almanya, Lilkksemburg, Belgika ve Birlesik Krallik’ta siber
zorbalik yasalarimi inceledikleri arastirmada; tilkeler arasindaki siber zorbalik suclar ile
ilgili yasal farkhiliklarin belirsizliklere yol agtigim (Orn: Herhangi bir iilkedeki biri
baska iilkedeki birine siber zorbalik davramisi sergiledigi zaman ne gibi yaptirimlari
olmalidir, yine herhangi bir {ilkedeki biri baska {ilkedeki birine siber zorbalik davranisi
sergiledigi zaman hangi iilkenin yasalan gecerli olmalidir? v.b...), siber zorbalik
davranisi ile ilgili yasalara sahip olan iilkelerin mevcut yasalarinin yeterli olmadigini,

okullarda daha belirgin miidahale hizmetlerinin olmas1 gerektigini saptamislardir.

Cankaya ve Tan (2010) yaptiklar1 arastirmada; yapisal esitlik modeli ile siber zorbalik
davraniglart ile giivensizlik diizeyi ve internet bagimliligi arasindaki iligkiyi
incelemigler; siber zorbalik davranislarinin giivensizlik diizeyi ve internet bagimliligiyla

arasinda anlamli iliski oldugunu saptamaislardir.

Anderson (2010) yaptig1 aragtirmaya gore zorbalik suclarinin yiizde 20 ila 40’min
elektronik iletisim araglartyla oldugu, siber zorbalik suglariyla ilgili ABD’nin 47
eyaletinde yasa bulundugu, ilk siber zorbalik yasasmmin 1999 yilinda Kaliforniya
eyaletinde konuldugunu belirtmistir. Ayrica bu arastirmada; mahkemelerin ve siber
zorbalik magdurlarinin karsilastigi en biiyliik sorunun siber zorbaligin yapildigini

kanitlamak oldugunu saptamaistir.

Mura ve arkadaslar1 (2011), yapmis olduklar1 arastirmada; siber magduriyetlik diizeyine
gore Tiirkiye (N: 122) ve Italya’daki (N: 215) {iniversite 6grencilerinin benzerliklerini
ve farkliliklarini incelemislerdir. Italya’daki dgrencilerin ¢evrimigi iftira, 6zel mesaj ve
mahrem resimlerin izinsiz paylasimi maddelerinden daha yiiksek puan aldiklarim
saptarlarken; Tiirkiye’deki Ogrencilerin telefon sakasi ve sanal kimlik hirsizlig

maddelerinden daha yiiksek puan aldigin1 saptamislardir.
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Walrave ve Heirman (2011) Belgika’daki Fransiz okullarinda 6grenim goren 1318 ergen
iizerinde yapmis olduklar1 aragtirmada; siber zorbalik davranigi sergileyen meslek
egitiminde 6grenim goren katilimeilarin yiizde 37.5; sanat ve teknik egitiminde 6grenim
goren katilimcilarin yiizde 51.3; genel-teorik egitimde 6grenim goren katilimcilarin
yiizde 23.7 oldugunu saptamislardir. Ayrica Belgika’da yaygmligini; katilimeilarin
beste birinin siber zorbalik davranis1 sergiledigi, iigte birinin ise siber zorbalik

davranigina maruz kaldigi seklinde tespit etmislerdir.

Turan ve arkadaslari (2011) Istanbul Bilgi Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Istanbul
Ticaret Universitesi Hukuk Fakiiltesi ve Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren 18 — 30 yas grubu 579 6grenci iizerinde yapilan arastirmada; elektronik
ortamda rahatsiz edilen bir arkadaginin oldugunu duyan Ogrenciler yiizde 74.8;
elektronik ortamda rahatsiz edilen Ogrenciler yiizde 56.1, sadece internet yoluyla
rahatsiz edilenler yiizde 20.7, hem internet hem cep telefonu yoluyla rahatsiz edilenler
yiizde 51.7; sadece bir kez rahatsiz edilenler yiizde 14, iki kez rahatsiz edilenler yiizde
30, iki kereden fazla rahatsiz edilenler yiizde 56; rahatsiz eden kisiyle elektronik
ortamda tanisanlar yiizde 11.8, tamidik biri oldugunu belirten yiizde 8.9, rahatsiz eden
kisiyi tanimayanlar yiizde 79.3; istenmeyen seyleri yapmak icin tehdit edilenler yiizde
13, istenmeyen seyleri yapmak i¢in rahatsiz edilen yiizde 61.3, davet ve tesvik edilenler
yiizde 33.3; elektronik ortamda rahatsiz edildigini arkadaslarina sdyleyen 40.4, hic
kimseye sOylemeyen 11.7, ebeveynlerine sdyleyen 2.4; elektronik ortamda rahatsiz
edildigi icin 6fke duyanlar yiizde 80.6, kaygi duyanlar ylizde 20, heyecanlananlar yilizde
12.7, utan¢ duyanlar yiizde 8.9, incindigini hissedenler yiizde 6.3, sucluluk hissedenler
yiizde 3.5; elektronik ortamda rahatsiz eden kisinin cinsiyetine gore erkekleri ylizde 54,
bayanlar1 yiizde 18 olarak saptanmislardir. Ayrica elektronik ortamda kadinlarin

erkeklerden daha fazla rahatsiz edildiklerini saptamislardir.

Gotfried ve arkadaglart (2011) 24 iilkede 18.687 kisi lizerinde yapmis olduklar
arastirmada; 18-64 yas aralifindaki bireylerin ylizde 66’sinin siber zorbalig1 daha 6nce
duydugunu ya da bildigini tespit etmislerdir. Tiirkiye’nin siber zorbalik farkindaligina
gore 24 iilke arasinda 21. sirada oldugunu, Tirkiye’deki katilimcilarin yarisinin siber

zorbalik ile ilgili daha 6nce bir seyler duydugunu veya okudugunu saptamislardir. En
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yiiksek farkindaligin Endonezya, en diisiik farkindaligin ise Suudi Arabistan oldugunu,
katilimcilarin ylizde 77’si tarafindan siber zorbalik davraniglarini 6nlemek i¢in mevcut
anti-zorbalik tedbirlerinden ziyade 6zel bir dnlem alinmasi gerektigini diisiindiiklerini,
katilimcilarin yiizde 3’{iniin evinde diizenli bir sekilde siber zorbalik davranisina maruz
kalan bir ¢ocuk oldugunu, yiizde 3’iiniin evinde bazen siber zorbalia maruz kalan bir
cocuk oldugunu, ylizde 6’sinin evinde arada sirada siber zorbaliga maruz kalan bir
cocuk oldugunu, yilizde 12’sinin evinde ise ¢ok nadir siber zorbaliga maruz kalan bir
cocuk oldugunu saptamiglardir. Katilimeilarin yiizde 60’1mnin Facebook gibi sosyal ag
siteleri, yiizde 42’sinin cep telefonu ve diger mobil cihazlar, yiizde 40’min sohbet
odalari, yiizde 32’sinin e-mail, ylizde 32’sinin anlik ileti, ylizde 20’sinin diger web
siteleri, yilizde 9’unun ise diger teknolojik cihazlar araciligiyla g¢ocuklarin siber

zorbaliga maruz kaldig1 diisiincesinde oldugunu saptamislardir.

Ryan, Kariuki ve Yilmaz (2011) Kanada (N: 421) ve Tirkiye’de (N: 163) yapmis
olduklar aragtirmada; stajyer (aday) 6gretmenlerin siber zorbalik algisini incelemisler,
siber zorbaligin 6grenciler lizerinde giiglii bir etkisi oldugunu; dértte {iglinden fazlasinin
siber zorbalik icin kaygi duydugunu; siber zorbalik davranis1 sergileyenleri tespit etme
acisindan Tirkiye’deki katilimcilarin kendine Kanada’daki katilimcilardan daha fazla
giiven duydugunu; siber zorbaligin yonetimiyle ilgili yarisindan fazlasinin kendine
giivenmedigini; katilimcilarin yarisindan fazlasinin, hizmet i¢i egitimin siber zorbalik
yonetimine katkisi olmadigimi diisiindiigiinii; neredeyse biitiin katilimeilarin (yilizde 90),
siber zorbalik yoOnetiminin hizmet i¢i egitim programlarinda ve &grenci merkezli
programlarda olmasi gerektigini bununla birlikte velilerin de bu programlara dahil

edilmesini savundugunu saptamiglardir.

Pearce (2011), okullarda siber zorbaliga miidahale hizmetlerini gelistirmek i¢in meta
analiz teknigi ile yapmis oldugu arastirmada; okullarda her tiirlii zorba davranmislarin
(siber zorbalik da dahil) etkili bir sekilde engellenmesi ve yonetilmesi i¢in mevcut
miidahale yaklagimlarinin 6nemli oldugunu ve okullarin gelistirilmis siber zorbalik
davraniglarin1 miidahale stratejilerini uygulamaya koymalarmi miimkiin kilmak i¢in

kapasite desteklerini giliglendirme ihtiyaci oldugunu saptamistir.
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Siber zorbalik davranigina maruz kalmanin psikolojik ve duygusal sonuglarinin
incelendigi bir arastirmada; siber zorbaliga maruz kalan bir cocukta depresyon,
anksiyete, 6fke ve korku, okula gitmek istememe, sinifin1 ya da okulunu degistirme
istegi, arkadaslarindan kac¢inma, bilgisayar kullaniminda tereddiit yasamasi gibi

belirtilerin olabilecegi saptanmistir (loveourchildrenusa.org, 2012).

2.1.2 Siber Zorbalik Ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Yurt i¢inde yapilan yaymn ve arastirmalar boliimiinde; siber zorbalik diizeyinin yas ve
cinsiyet, interneti kullanma siklig1 veya internet kullanim amaci gibi degiskenlerle
iliskisi (Sahin ve ark 2010; Soydas, 2011: Ayas ve Horzum, 2012, Erdur-Baker ve
Kavsut, 2007, Sarak, 2012); siber zorbalik davraniginin yayginligi (Cetinkaya, 2010;
Ozdemir ve Akar, 2011); siber zorbalik ile geleneksel zorbalik arasindaki iliski (Topgu,
2008); siber zorbalik diizeyler ile empatik egilimler ve okul tiirlerinin iligkisi (Cifci,
2010); aileden algilanan sosyal destegin siber magduriyet ve siber magduriyetin
arkadastan algilanan sosyal destek iizerindeki etkisi (Eroglu ve Peker, 2011); ilkogretim
ve ortadgretim oOgrencilerinin okul sosyal iklimine gore siber zorbalik/kurbanlik
diizeylerinin incelenmesi (Bayar, 2010); ilk ve orta ergenlikte siber zorbalik durumlari
(Burnukara, 2009); riskli internet davramiglari, kosullu 6z deger ve siber
zorbalik/magduriyet arasindaki iliski (Eroglu, 2011); siber zorbalik davramislarina
toplumlarin veya egitimcilerin algilar1 ve beklentileri (Akbulut ve Cuhadar, 2011; Ayas
ve Horzum, 2011) ve boyun egici davranislar ile siber zorbalik ve siber magduriyet
iliskisinde cinsiyetin araciliktaki etkisi (Peker, Eroglu ve Citemel, 2012) ile ilgili yayin

ve arastirmalar 6zetlenmistir.

Erdur-Baker ve Kavsut (2007) yaptiklar1 arastirmada; 228 ortadgretim Ogrencisinin
siber zorbalik deneyimleri ve elektronik iletisim araglarin1 kullanma sikliklarini
incelemisler, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore hem daha az siber zorbalia maruz
kaldigim1 hem de daha az siber zorbalik yaptigini tespit etmislerdir. Ayrica elektronik
iletisim araglarindan internet temelli kaynaklarin kullanimi ile siber zorba ya da kurban

olma arasinda pozitif yonde iliski bulundugunu; okul tiirii, ailenin ekonomik geliri, yas
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ve smif degiskenlerinin siber zorba ya da siber kurban olma ile iliskili olmadigini

saptanmigtir.

Topcu (2008) yapmis oldugu arastirmada; yas ortalamasi 16.83 olan 717 ergenin
geleneksel zorbalik, empati, cinsiyet, internet kullanimi ve yetiskin denetimine gore
siber zorbalik diizeyini incelemis, erkek katilimcilarin kiz katilimcilara gore siber
zorbalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu; geleneksel zorbalik deneyimlerinin siber
zorbalik deneyimlerinin anlamli yordayicisi oldugunu; elektronik iletisim araglarini sik
kullanmanin siber zorbalik deneyimlerinin yormada basarili bir degisken olduguna
isaret ettigini; empati diizeyi yiiksek olan kizlarin daha az siber zorbalik davranisi
sergiledigini; empati diizeyi diisiikk olan erkeklerin daha sik siber zorbalik davranisi

sergiledigini saptamistir.

Burnukara (2009) yapmis oldugu arastirmada; 12 — 18 yas aras1 ilk ve orta ergenlikte
bulunan 6grencilerin siber zorbalik durumlarimi betimsel olarak incelemis, erkeklerin
kizlara oranla daha fazla siber zorbalik davranisi sergiledigini; ergenlerin siber zorbalik
davraniglariyla okul disinda okul i¢inden daha fazla karsilastiklarini; siber zorbalik
davranigini durdurmak i¢in en ¢ok karsi koyma ve e-posta adresini ya da telefon
numarasint degistirme yollarii sectiklerini saptamistir. Cinsiyete gore siber zorbalik
davranisint durdurmak i¢in bagvurulan yontemler arasinda anlamli fark oldugunu;
kizlarin, birine anlatmak davranisini erkeklere gore daha fazla tercih ettigini; erkeklerin
ise durmalarimi istemek, kars1 koyarak miicadele etmek, goz ardi etmek, e-posta adresini
ya da telefon numarasini degistirmek davranmislarimi kizlara gore daha fazla tercih
ettigini saptamstir. [lkdgretim dgrencilerinin birine anlatmak, durmalarini istemek ve
g0z ard1 etmek davraniglarini ortadgretim 6grencilerine gore daha fazla tercih ettigini;
Ortadgretim Ogrencilerinin ise kars1 koyarak miicadele etmek, saldirgan e-posta ya da
maillerin kaydim1 tutmak ve polise veya baska yetkililere bildirmek davranislarii
ilkgretim ogrencilerine gore daha fazla tercih ettigini tespit etmistir. Ayrica
ogrencilerin smif diizeyi azaldik¢a sanal kurbanlik diizeylerinin arttigini; annesi ¢alisan
Ogrencilerin sanal kurbanlik diizeylerini annesi caligmayanlara gore daha yiiksek

oldugunu saptamustir.
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Bayar (2010) toplam 1238 ilkogretim ve ortadgretim Ogrencisi iizerinde okul sosyal
iklimi ile ergenlerin hem fiziksel ortamda hem de sanal ortamda maruz kaldiklar veya
uyguladiklar1 zorbalik olaylarinin iligkisini ve bu iligkide akranlara dair algilarin araci
bir roliiniin olup olmadigini incelemis, yiizde 14.1’nin siber zorba, siber kurban ya da
siber zorba-kurban oldugu; erkeklerin siber zorbalik davranigi sergileme ve siber
zorbalik davranisina maruz kalma durumlarima gore kizlarla aralarinda anlamli fark
oldugu; 6. smifta 6grenim goren 6grencilerin siber zorbalik davranigina maruz kalma
diizeylerinin 10. sinifta 6grenim goéren 6grencilere gére daha yiiksek oldugu; siber
zorbaliga karigmayanlarin okulu, 6gretmenleri ve diger ogrencileri siber zorba, siber

zorba/kurban olanlara gére daha olumlu ve uyumlu algiladig1 saptanmuistir.

Cifci (2010) yaptigr arastirmada; toplam 474 dokuzuncu smif Ggrencisinin siber
zorbalik diizeyleri ile empatik egilimleri arasindaki iligskiyi incelemis, dokuzuncu sinif
erkek Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yliksek
oldugunu; meslek lisesi Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin imam hatip,
Anadolu, 6gretmen ve fen liselerine gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kardes
sayilarinin siber zorbalik diizeyinin anlami bir yordayicisi olmadigini; 6grencilerin siber
zorbalik diizeylerinde anne veya baba egitimi agisindan anlamli fark olmadiging;
anne/baba meslek ve aylik gelir degiskenlerine gore de siber zorbalik diizeylerinde
anlamli fark olmadigini saptamistir. 9 yil ve iistiinde internet kullanicisi olanlarin siber
zorbalik diizeyi 1-3 yil internet kullanicis1 olanlara gore daha fazla oldugunu; internet
erisimini internet kafeden saglayan Ogrencilerin siber zorbalik diizeylerinin evden
saglayanlara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica giinde 9 saat ve ilizerinde
internette vakit geciren dgrencilerin siber zorbalik diizeylerinin giinde 1-3 saat vakit
geciren ve internet kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugunu; oyun amagli internet
kullanicilar ile sohbet, bilgi edinme ve 6dev amagh kullanicilar arasinda oyun amach

kullananlarin lehine anlamli bir farklilasma oldugu saptanmaistir.

Sahin ve arkadaglar1 (2010) nitel arastirma yontemlerinden biri olan “6zel durum
calismasi1” ile yapmis olduklan arastirmada; 6 kiz ve 6 erkek olmak iizere toplam 12
ortadgretim Ogrencisinin siber zorba davraniglarda bulunma ve maruz kalma

durumlarina iliskin goriislerini incelemislerdir. Siber zorba davranigini erkeklerin
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kizlara oranla daha fazla sergiledigini; gizli numarayla rahatsiz etmenin, en sik
kullanilan siber zorbalik davranisi oldugunu; erkeklerin en ¢ok maruz kaldiklari siber
zorbalik davranis tiirli e-posta araciligr ile birisinden hakaret/cinsel igerikli/tehdit iceren
mesajlar alma, kizlarin ise en ¢ok maruz kalinan siber zorbalik davranis tiirii gizli
numaradan rahatsiz edilme oldugunu saptamislardir. Ogrencilerin siber zorbalik
davranigina karsi en c¢ok hissettikleri duygunun 6fke ve nefret oldugu; iiziinti ve
asagilanmiglik duygusunu sadece kizlarin, intikam istegi ve nefret duygusunu ise sadece
erkeklerin hissettigi tespit etmiglerdir. Ayrica 6grencilerin ¢ogu 6gretmenlerin internet
kullanimiyla ilgili seminerler vermeleri ve aydinlatici gorev istlenerek oOgrencileri
yonlendirmeleri gerektigini, ailelerin ¢ocuklarma yeterli ilgi gostermeleri gerektigini

diisiindiigilinii saptamistir.

Cetinkaya (2010) 648 ilkogretim ikinci kademe 6grencisi lizerinde yaptigi arastirmada;
siber zorbaligin yayginligini incelemis, siber zorbalik davranislarina erkeklerin kizlara
oranla daha fazla maruz kaldigini; siber zorbalik davraniglarini erkeklerin kizlara oranla
daha sik uyguladigini; ¢ogunun zorbalik davranisi ile karsi karsiya kaldiklar1 zaman ne

yapacaklarini bilmedikleri saptamuistir.

Ayas ve Horzum (2011) yaptiklari arastirmada; toplam 140 6gretmenin sanal zorbalik
algilar1 ve bunlart cinsiyet, kidem, yas, brang ve sanal zorbalikk amaciyla
kullanilabilecek araglarin  kullanim diizeyi degiskenleri agisindan incelemis,
ogretmenlerin sanal zorbalik algilarinin; cinsiyet, kidem, yas, brans ve sanal zorbalik
amaciyla kullanilabilecek araglarin kullamim diizeyi agisindan farklilik gdstermedigini

saptamislardir.

Akbulut ve Cuhadar (2011), yaptiklar1 arastirmada; 55 stajyer bilgi ve teknoloji
Ogretmeninin siber zorbaliga iliskin diisiincelerini incelemis, katilimcilardan; belirli bir
siber zorbalik olay1 gozlemleyen 42, siber zorbalik davranigi magdurlarinin bayan
oldugunu belirten 23, siber zorbaligin Facebook gibi sosyal paylasim sitelerinde yaygin
oldugunu diistinen 22, cep telefonu araciligi ile oldugunu diisiinen 18, anlik ileti ve e-
posta oldugunu diislinen 19 kisinin oldugunu; yaklasik yarisinin sosyal paylasim ve cep

telefonu yoluyla kadinlara yonelik cinsel taciz oldugunu diisiindiigiinii; yarisinin siber
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zorbaligin Facebook gibi sosyal paylasim sitelerinde ¢evrimic¢i oyunlar, tartisma
forumlar1 ve c¢evrimigi bahis oyunlarindan daha fazla oldugunu diisiindiigiini;
katilimcilarin - ¢ogunun, magdurlarin ¢esitli psikolojik problemler yasadigini ve
magdurun boyle bir durumla karsi karsiya kaldigi zaman ailesi ve arkadaslariyla
paylastigini veya siber zorbalik davranisi sergileyen kisiyle iletisimi kestigini belirttigini

saptamiglardir.

Soydas (2011) tarafindan yapilan arastirmada; yas ortalamasi 14.87 olan 1395 ergende
ebeveyn izlemesi, sanal zorbalik ve yasam doyumu arasindaki iligkiler cinsiyete gore
incelenmis, biitlin sinif diizeylerinde (6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12) erkeklerin kizlara gore
daha fazla sanal zorbalik davranis1 sergiledigi saptanmistir. Ayrica hem erkeklerde hem
kizlarda sanal zorbalik davraniglarina karigmayanlarin yasam doyumu oOl¢eginden
aldiklar1 puanlarin sanal zorbalik davranisina karisanlara gore daha fazla oldugu; sanal
zorbalik davranislarina karismayanlarin ebeveyn izlemesi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
sanal zorbalik davranigina karigsanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Cinsiyete
gore; erkeklerde yas degiskeninin siber zorbalik davraniglarinin anlamli yordayicisi
olmadigy; internet kullanim sikligi ve annenin bilgisayar kullanim becerisinin ise
anlamli yordayicist oldugu; kizlarda ise yas degiskeninin siber zorbalik davraniglarinin
anlamli yordayicisi olmadigi; mobil cihaz kullanim siiresinin, internet kullanim siiresi

ve sikliginin anlamli yordayicist oldugu saptanmuistir.

Ozdemir ve Akar (2011), yaptiklar1 arastirmada; 336 ortadgretim dgrencisinde siber
zorbaligin yayginligini ve cinsiyet, yas, sinif ve giinliik internet kullanma siiresine gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemislerdir. Katilimcilarin ylizde 14’tiniin son bir
ay icerisinde en az bir kez siber zorbaliga maruz kaldigini; yiizde 10’unun son bir ay
icerisinde en az bir kez siber zorbalik davranisi sergiledigini; siber zorbalik davranigina
maruz kalma ve siber zorbalik davramisi sergileme durumuna gore sanal ortamlar
arasinda gozlenen farkin anlamli oldugunu saptamislardir. Katilimcilarim en sik
Facebook isimli sosyal paylasim sitesinde siber zorbalik davranisi sergiledigi ve siber
zorbalik davranigina maruz kaldigini; erkeklerin kizlara oranla daha fazla siber zorbalik

davranis1 sergiledigini; giinliik internet kullanim siirelerinde anlamh fark oldugu ve bes
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saat ve lizeri kullanan &grencilerin siber zorbalik diizeyi bir, iki ve dort saat kullanan

Ogrencilere gore daha yliksek oldugu saptamiglardir.

Eroglu ve Peker (2011) 370 ortadgretim Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 arastirmada;
aileden algilanan sosyal destegin siber magduriyet ve siber magduriyetin arkadagtan
algilanan sosyal destek iizerindeki etkisini incelemisler, aileden algilanan sosyal
destegin siber magduriyeti negatif yonde yordadigini; siber magduriyetin arkadastan
algilanan sosyal destegi negatif yonde yordadigini; yani siber magduriyet diizeyi ile
aileden ve arkadastan algilanan soysal destek boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski

oldugunu saptamislardir.

Eroglu (2011) Sakarya Universitesi’nde ¢esitli boliimlerde okuyan 505 {iniversite
Ogrencisi iizerinde yaptig1 aragtirmada; riskli internet davraniglari, kosullu 6z deger ve
siber zorbalik/magduriyet arasindaki iliskiyi incelemis; riskli internet davranislarinin
siber zorbalik ve siber magduriyet ile pozitif ve orta diizeyde; siber zorbaligin siber
magduriyet ile pozitif ve orta diizeyde, fiziksel goriiniim ile pozitif disiik diizeyde,
erdem ve aile deste8i ile negatif diisiik diizeyde iliskili oldugunu; igsel 6z deger
alanlarinin siber zorbalik ve siber magduriyeti negatif yonde yordadigini; digsal 6z
deger alanlarinin siber zorbalik ve siber magduriyeti pozitif yonde yordadigini
saptamigtir. Genel olarak riskli internet davranislar ve i¢sel-digsal 6z deger alanlarinin
siber zorbalik iizerinde orta diizeyde etkisi oldugunu; riskli internet davramiglart ve
icsel-digsal 0z deger alanlarmin siber magduriyet iizerinde de orta diizeyde etkisi
oldugunu; yani riskli internet davraniglarinin siber zorbalik ve siber magduriyet ortiik

degiskenini pozitif yonde yordadigini saptamistir.

Peker, Eroglu ve Citemel (2012) 330 ortadgretim 6grencisi lizerinde yapmis olduklari
arastirmada; boyun egici davranislar ile siber zorbalik ve siber magduriyet iliskisinde
cinsiyetin araciliktaki etkisini incelemislerdir. Boyun egici davraniglarin siber zorbalik
ve siber magduriyetle iligkisi oldugunu, boyun egici davranislarla siber zorbalik
arasindaki iligkiye cinsiyetin tam aracilik ettigini; boyun egici davramslarla siber
magduriyet arasindaki iliskide ise cinsiyetin aracilik etkisinin bulunmadigim

saptamiglardir. Ayrica erkeklerin kizlardan daha fazla siber zorbalik davranis
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sergiledigi; siber magduriyet acisindan farklilik olmadigi; boyun egici davranislarla
siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna

varmislardir.

Sarak (2012) 750 ortadgretim Ogrencisinde yapmis oldugu arastirmada; ogrencilerin
sanal zorbalikta bulunma, sanal zorbaliga ugrama durumlarini ve sanal zorbalikla iliskili
faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici arastirma desenini kullanarak incelemistir.
Ogrencilerin yas1 arttikga siber kurban puanmin da yiikseldigini; dgrencilerin yast
arttikga siber zorbalik diizeylerinin yiikseldigini; ortadgretim 1, 3 ve 4. sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin sanal ortamda cinsel zorbalia maruz kalma puan ortalamasinin
ortadgretim 2. smiftaki Ogrencilere gore daha fazla oldugunu saptamistir. Siber
kurbanlik Olceginden alinan toplam puan ortalamalarina gore ortadgretim 4 ve
ortadgretim 2. sinifta 6grenim goren 6grenciler arasindaki farkin ortadgretim 4. smif
lehine anlamli oldugunu tespit etmistir. Ayrica yapilan bu arastirmada; erkek
ogrencilerin siber zorba ve siber kurban toplam puan ortalamasinin kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu; ailenin tek ¢ocugu olan ve 3’ten fazla kardes olan 6grencilerin
siber kurban toplam puan ortalamasiin 2 kardes olanlardan daha yiiksek oldugunu; 4
ve daha fazla kardesi olanlarin siber zorba toplam puan ortalamasinin 2 kardesi olanlara
gore daha fazla oldugunu; anne egitim durumu okur-yazar ve alt1 olan 6grencilerin siber
kurban ve siber zorba toplam puan ortalamalarinin anne egitim durumu ilkokul,
ortaokul, ortaggretim, lisans ve ylikseklisans olanlara gére daha yiiksek oldugunu; baba
egitim durumu okur-yazar ve alt1 olan ortadgretim 6grencilerinin siber kurbanlik toplam
puan ortalamasi baba egitim durumu ortaokul, lise, lisans ve yiikseklisans olan
ogrencilerden daha fazla oldugunu; baba egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin baba
egitim durumu ortadgretim ve lisans Ogrencilere gore siber kurbanlik toplam puan
ortalamasimin daha fazla oldugunu; baba egitim durumu okur-yazar ve alti olan
Ogrencilerin siber zorbalik toplam puan ortalamasi baba egitim durumu ilkokul,
ortaokul, ortadgretim, lisans ve yiiksek lisans olan 6grencilerden daha fazla oldugunu;
okul basar1 durumu kétii olan 6grencilerin siber kurbanlik toplam puan ortalamalarinin
orta, iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu; okul basar1 durumu iyi ve
orta olan dgrencilerin siber zorbalik toplam puan ortalamasinin ¢ok iyi ve kotli olan

ogrencilerden daha diisiik oldugunu; psikiyatrik destek alan ortadgretim 6grencilerinin
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siber zorbalik ve siber kurbanlik toplam puan ortalamasinin almayanlara gore daha
yiiksek oldugunu; internet kafeye giden 6grencilerin gitmeyenlere gore siber zorbalik ve

siber kurbanlik toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Ayas ve Horzum (2012) yapmis oldugu arastirmada; ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin sanal zorba ve magdur olma durumlarinin cinsiyet ve sinif diizeyiyle
arasindaki iligkiyi incelemis, siber zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin siber zorbalik
davranis1 sergileyenlere gore daha fazla oldugunu; 8. sinif 6grencilerinin sanal zorbalik
diizeylerinin 7 ve 6. simif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu bununla birlikte 6.
smif Ogrencilerinin siber zorbalifa maruz kalma durumunun 7 ve 8. smif
ogrencilerinden daha fazla oldugunu; sanal zorba ve sanal kurban olan 6grencilerin daha

cok anlik ileti ve sohbet sitelerini/programlarini kullandiklarini tespit etmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin evreni, drneklemi, aragtirmada kullanilan veri toplama araglari

ve verilerin analizi ayrintili olarak agiklanmstir.

3.1 Evren

Bu arastirmanin evrenini; 2011 — 2012 egitim — 6gretim yilinda Samsun ili Ilkadim,
Canik ve Atakum merkez ilgelerinde bulunan resmi ve 6zel ilkogretim kurumlarinin 6.,
7. ve 8. smifinda 6grenim gormekte olan 13103 erkek, 12663 kiz olmak iizere toplam
25766 oOgrenci kapsamaktadir. Evreni olusturan &grencilerin simif diizeyi, ilge ve

cinsiyete gore dagilimlart TABLO — 1’de verilmistir.
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Tablo — 1. Evreni Olusturan Ogrencilerin Ilcelere Gére Simf Diizeyi ve Cinsiyete

Gore Dagilimlar:

ILCE BAZINDA SINIF DUZEY] ve CINSIYETE GORE OGRENCI
DAGILIMI
Sinif Diizeyi Cinsiyet
iLCE
6. simif 7. stmif 8. simf Kiz Erkek
Atakum 1783 1750 1752 2537 2703
Canik 1645 1584 1484 2377 2336
Ilkadim 5260 5234 5319 7749 8064
Genel Toplam 8688 8568 8555 12663 13103

3.2 Orneklem

7 kamuya ait 2 6zel olmak iizere toplam 9 ilkogretim kurumu 6rnekleme alinmigtir.
Omekleme alinan okullarin 6., 7. ve 8. smiflarindan ikiser sube random &rnekleme
yontemi ile secilmistir. Ilkogretim kurumlarindaki 575 kiz, 608 erkek olmak iizere
toplam 1183 dgrenci drnekleme dahil edilmistir. Olgekteki tahribat, 6lgek maddelerinin
tiimiiniin bos birakilmasi, 6lcek iizerinde farkli isaret ve yazilar, tim seceneklerin
isaretlenmesi gibi nedenlerden dolay1 41 dgrencinin doldurmus oldugu dlgekler gegersiz
sayilmis ve veri girisi yapilmamistir. Olgegi tam doldurmus fakat kisisel bilgi formunu
eksik dolduran 6grencilerin 6l¢ek formlari ¢alismaya katilmamistir. Boylece toplam

1142 6grencinin veri girisi basaril bir sekilde gergeklesmistir.
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Orneklemi olusturan dgrencilerin sinif ve cinsiyete gore dagilimi TABLO — 2’de

verilmistir.

Tablo — 2. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Simf Diizeyi ve Cinsiyete Gore

Dagilimlan
Cinsiyet
Sinif Diizeyi Genel Toplam
Kiz Erkek
6. Siif 199 186 385
7. Simf 184 200 384
8. Simif 176 197 373
Genel Toplam 559 583 1142

3.3 Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada veriler, dogrudan ornekleme dahil olan Ogrencilerin kendilerinden
toplanmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni siber zorbalik puanlari olarak kabul
edilmigtir. Ogrencilerin siber zorbalik diizeylerini belirlemek amaciyla Siber Zorbalik
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, siif diizeyi, internet
kullanim siklig1, soysal aktivitelere katilim, en sik ziyaret edilen internet site tiirleri,
algilanan sosyoekonomik diizey, en sik izlenen dizi/film tiirii olarak belirlenmistir.
Bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgilerin toplanabilmesi icin arastirmaci tarafindan

gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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3.4 Siber Zorbalik Olgegi

Yapilan arastirmada Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2011) tarafindan gelistirilen Siber
Zorbalik Olgegi kullamlmistir. Siber Zorbalik Olgegi ilkogretim ve ortadgretim
ogrencilerinin siber zorbalik davranislarin1 lgmeye yoneliktir. Siber Zorbalik Olgegi 24
maddeden olusmaktadir. Siber Zorbalik Olgegi’nden alinan puanin artmasi siber

zorbalik diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgek gelistirilirken oncelikle dgrencilerin karsilastiklart zorbaca davramislarin neler
oldugu ile ilgili literatiir taramasi yapilmustir. 70 ilkdgretim 6grencisine “internet ve cep
telefonlan iizerinden insanlarin birbirlerine verdikleri zararlar” ile ilgili kompozisyon
yazdirilmstir. Igerik analizinden sonra elde edilen bulgular dogrultusunda siber zorbaca
davranislar1 yansittig1 diisiiniilen 24 madde belirlenmistir. Olgek, siber zorbalik
konusunda daha once arastirma yapmis li¢ akademisyen tarafindan incelenmis ve
gerekli diizeltmeler yapilarak maddelerde ifade edilen durumlarin dortlii skala (higbir
zaman, bazen, ¢ogu zaman, her zaman) ilizerinden cevaplanacagi bir sekle sokulmustur

(Aricak, Kinay ve Tanrikulu, 2011).

Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2011) tarafindan, 6lgek son haliyle asil uygulamadan 6nce
57 6grenciye (52 ilkogretim, 5 ortadgretim) gosterilmis, nitel olarak sorulduktan sonra
ogrencilerin maddeleri anlama ile ilgili bir sorun yasamadigi saptanmustir. Olgek 24
maddelik haliyle ilk etapta 515 ilkogretim ve ortadgretim Ogrencisine uygulanmis, ilk

uygulamadan iki hafta sonra tekrar test yontemiyle gruptaki 103 kisiye uygulanmistir.
3.5 Siber Zorbalk Olcegi’nin Puanlanmasi

Olgek dortlii skala iizerinden yamitlanmaktadir. Birey okudugu ifadenin kendine
uygunluk diizeyini belirlemek i¢in; Hi¢bir zaman, Bazen, Cogu Zaman, Her Zaman

se¢encklerinden sadece birini isaretlemektedir. Maddelerde Higcbir zaman (1), Bazen

(2), Cogu Zaman (3), Her Zaman (4) seklinde puanlama yapilmaktadir. Tiim maddelere
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verilen cevaplarin toplami siber zorbalik diizeyini belirlemektedir. Olgekten

almabilecek puanlar 24 ile 96 puan arasinda degigsmektedir.

3.6 Siber Zorbahk Ol¢eginin Gegerligi

Aricak, Kmay ve Tanrikulu (2011) tarafindan Siber Zorbalik Olgegi igin yapilan
gegerlilik calismasinda, dlcegin yap1 gegerliligini tespit etmek i¢in agimlayict faktor
analizi teknigi kullanilmigtir. Tiim maddeler icin temel bilesenler analizi baglaminda
acimlayict faktor analizi gergeklestirilerek bilesen matriksi ve zamanda ¢izgi grafigi
(scree plot) lizerinde kirilma noktasi incelenmis ve tiim maddelerin tek faktor altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan, bu tek faktoriin toplam varyansin
%50.58’ini agikladig tespit edilmistir. Tek faktor altindaki maddelerin faktor yiiklerinin
49 ile .80 arasinda degistigi saptanmistir. Sonug olarak 6l¢egin tek faktorlii bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu psikometrik bulgular 1518inda, 6lgegin gegerli bir

6l¢me araci oldugu sonucuna varilmistir.

3.7 Siber Zorbahk Olcegi’nin Giivenirligi

Aricak, Kmay ve Tanrikulu (2011) tarafindan Siber Zorbalik Olgegi igin yapilan
giivenirlilik ¢alismasinda, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisini hesaplamak i¢in Cronbach
Alfa analizi ve test-tekrar test giivenirlik katsayisim1 bulmak i¢in ise Spearman Rho
korelasyon teknigi kullanilmistir. i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisin1 hesaplamak igin
kullanilan Cronbach Alfa analizi sonuglarina gére Cronbach Alfa katsayisi .95 olarak;
test-tekrar test giivenirlik katsayisini bulmak i¢in kullanilan Spearman Rho korelasyon
teknigi sonucuna gore ise test-tekrar test katsayisi .70 olarak bulunmustur.
Arastirmacilar, elde edilen bu degerlere gore Siber Zorbalik Olgegi’nin i¢ tutarlilik ve
test-tekrar test giivenirlilik ¢alismasi baglaminda 6lgegin gilivenilir bir dlgme araci

oldugunu yordamistir.
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Sonug olarak Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2011) tarafindan Siber Zorbalik Olgegi icin
yapilan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasinda, Siber Zorbalik Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada kullanilan siber

zorbalik 6l¢egi EK — 2’de verilmistir.

3.8 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda 6rnekleme alinan dgrencilerin gesitli 6zelliklerini tespit etmek
amaciyla bagimsiz degiskenler olarak; cinsiyet, sinif diizeyi, internet kullanim sikligi,
soysal aktivitelere katilm, en sik ziyaret edilen internet site tiirleri, algilanan
sosyoekonomik diizey, en sik izlenen dizi/film ile ilgili yedi soruya yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu’nun tamami EK — 1’°de verilmistir.

3.9 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Siber Zorbalik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu, belirlenen dokuz ilkégretim kurumuna
aragtirmaci tarafindan gidilerek, sinif ortaminda uygulanmistir. Uygulama, yapilan
aciklamalarla ve dlgeklerin toplanmasiyla birlikte ortalama 20 dakika stirmiistiir. Kisisel
Bilgi Formu’ndaki bagimsiz degiskenler ve Siber Zorbalik Olgegi’nden alman puanlar
bu arastirmada veri olarak kullanilmistir. Bu arastirmada Samsun ili ilkadim, Canik ve
Atakum merkez ilgelerinde O0grenim goren ilkdgretim kurumlarindaki 6grencilerin
cesitli degiskenlere gore siber zorbalik diizeyleri incelenmektedir. Ilk olarak, her bir
ogrencinin arastirmada uygulanan Siber Zorbalik Olgegi’'nden aldig1 puan
hesaplanmustir. Daha sonra Siber Zorbalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlara gére bagimsiz
degiskenlerin incelenebilmesi i¢in Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testleri
uygulanmistir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 17.0 programi kullanilarak analiz

edilmistir.
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Verilerin analizinde dncelikle parametrik olup olmadigini tespit etmek i¢cin normallik
testi kullanilmigtir. Bu analize gére non-parametrik oldugu saptanmistir. Normallik testi
sonuglar1 arastirmanin 4. Bolim’ii olan Bulgular kisminda yer almaktadir. Bu sonuca
bagl olarak bagimsiz iki gruba ait dl¢limlerin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamh
olup olmadigin1 saptamak amacryla Mann-Wihtney U testi, ikiden fazla olan bagimsiz
gruplara ait ol¢limlerin ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamak

amaciyla Kruskal Wallis testi araciligi ile veri analizi yapilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde, istatistiksel analizler yapilarak, Ornekleme katilan Ogrencilerin siber
zorbalik dlgeginden aldiklar1 puanlara gore belirlenmis olan siber zorbalik diizeylerine
iliskin Kolmogorov-Simirnov normallik testi ve siber zorbalik diizeyleri ile cinsiyetleri,
smif diizeyleri, sanal ortam tiirleri, interneti kullanma sikliklari, sosyal aktivitede
bulunup bulunmadiklari, algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyleri, ilgi duyduklar dizi ve
film tiirlerinin arasindaki iligkisel verilere ve bu degiskenlerin sayisal bilgilerine tablolar

halinde yer verilmistir.

Tablo — 3. Denencelere Gore Siber Zorbalhk Ol¢egi’nden Alinan Puanlara fliskin

Normallik (Kolmogorov-Smirnov) Testi Sonuglari

N P Sonug
Cinsiyet Erkek 559
Kiz 583
6. Sif 385
Smf Diizeyi 7. Simf 384
8. Smif 373
Hergiin 336
Interneti Haftada iki-ii¢ kere 486
Kullanim Siklig1 | Haftada Bir Kere 188
Ayda Bir Kere 132
Sosyal Paylagim - 720
En Sik Ziyaret — .Soht?_et
Edilen Site Tiirii Egitim, Odev — 219 .000 Anlamli
Forum (p<.001)
Oyun 203
Kat. Sos. Akt. Var Evet 654
mi1? Hayir 488
Algilanan Diisiik 45
Sosyoekonomik Orta 773
Diizey Yiiksek 324
Aksiyon/Macera,
En Cok izlenen Savas, Bilim Kurgu, 762
Dizi ve Film Tilrii |2k Gerilim
Romantik/Ask,
. 380
Komedi
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TABLO — 3’te yer alan sayisal veriler; Kolmogorov-Smirnov normallik testinin .001
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Yani degiskenlere gore Siber Zorbalik
Olgegi’nden alan puanlar normal dagilim gostermemektedir. Bu durumda TABLO —
3’teki sonuglara dayanarak; veri analizinde non-parametrik olan Kruskal-Wallis ve

Mann-Whitney U testleri uygulanmistir.

4.1 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siber Zorbahk Diizeyleri

Denence 1: “Kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore siber zorbalk

diizeyleri daha diisiiktiir.”

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siber zorbalik diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadigin test etmek amaciyla veriler iizerinde Mann-Whitney U testi uygulanmis ve

sonu¢ TABLO — 4’te verilmisgtir.

Tablo — 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siber Zorbahk Ol¢egi’nden Aldiklar
Puanlara fliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Cinsiyet N So u zZ p Sonug
iz 59 1L 33216 1409055 | 4034 | 0% | Antami
Erkek 583 609.22 (p<.001)

TABLO — 4’te yer alan sayisal veriler; Ogrencilerin cinsiyete gore siber zorbalik
diizeyleri arasindaki farkin .001 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Ortaya
cikan bu istatistiksel sonug, aragtirmanin 1. denencesini dogrulayici niteliktedir. Bu
sonuca gore, kiz Ogrencilerin siber zorbalik diizeyi erkek Ogrencilere gore daha

diistiktiir.
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4.2 Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Simf Diizeylerine Gére Siber Zorbalk

Diizeyleri

Denence 2: “QOgrencilerin 6grenim gordiikleri simf diizeyi yiikseldikce

siber zorbalik diizeyleri artmaktadir.”

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore siber zorbalik diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla veriler ilizerinde Kruskal Wallis

testi uygulanmis ve sonu¢ TABLO — 5’te verilmistir.

Tablo — 5. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Simf Diizeylerine Gére Siber

Zorbalik Ol¢egi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Sif
Diizeyi N So Kk Sd P Sonug
6. Sif 385 515.18 000
7. Smf 384 576.97 | 27.816 2 (p<.001) Anlamli
8. Simf 373 633.48
TABLO - 5°’te yer alan sayisal veriler; Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif

diizeylerine gore siber zorbalik diizeyleri arasindaki farkin .001 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermektedir. Ortaya c¢ikan bu istatistiksel sonug, aragtirmanin 2.
denencesini dogrulayici niteliktedir. Bu sonuca gore; 6grencilerin 6grenim gordiikleri
siif diizeyi yilikseldikge siber zorbalik diizeyleri artmaktadir. Gruplar arasindaki anlam
farkliligini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi uygulanmig ve sonuglar

TABLO - 6, TABLO — 7 ve TABLO — 8’de verilmistir.
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Tablo — 6. 6 ve 7. Simf Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Simf Diizeylerine Gore

Siber Zorbalik Olcegi’'nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
Smf
Diizeyi N So u z p Sonug
6. Sif 385 367.05 66971 84 .005 Anlaml
7.Smif | 384 408.89 (p<.05)

TABLO - 6’ya gore; 6 ve 7. Smifta 6grenim goren dgrencilerin siber zorbalik diizeyleri
arasinda anlamli fark vardir. 7. smif 6grencilerinin sira ortalamasi 408.89; 6. sif
Ogrencilerinin ise 367.05 olarak goriilmektedir. Sonu¢ olarak 7. smif dgrencilerinin

siber zorbalik diizeyi 6. sinif 6grencilerine gore daha yiiksektir.

Tablo — 7. 7 ve 8. Simf Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Simif Diizeyine Gore

Siber Zorbalik Olcegi’'nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
Siif
Diizeyi N So u z p Sonug
7. Sinif 384 362.58 652135 | -2.488 013 Anlamli
8. Smf | 373 400.16 (p<.05)

TABLO — 7’ye gore; 7 ve 8. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri
arasinda anlamli fark vardir. 7. siif Ogrencilerinin sira ortalamast 362.58; 8. smif
ogrencilerinin ise 400.16 olarak goriilmektedir. Sonug¢ olarak 8. simif dgrencilerinin

siber zorbalik diizeyi 7. sinif 6grencilerine gore daha yiiksektir.
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Tablo — 8. 6 ve 8. Simf Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Simf Diizeyine Gore

Siber Zorbalik Olcegi’'nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
Simif
Diizeyi N So u 7 p Sonug
6.Smif | 385 | 342.13 | o134 | 5262 | 090 | Apjami
8. Smif 373 420.32 P<.001

TABLO — 8’e gore; 7 ve 8. smifta 6grenim goren 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri
arasinda anlamli fark vardir. 6. siif 6grencilerinin sira ortalamasi 342.13; 8. sif
ogrencilerinin ise 420.32 olarak goriilmektedir. Sonug¢ olarak 8. sif 6grencilerinin

siber zorbalik diizeyi 6. sinif 6grencilerine gore daha yiiksektir.

4.3 Ogrencilerin En Sik Ziyaret ettikleri Internet Sitelerine Gére Siber Zorbalik

Diizeyleri

Denence 3: “Qgrencilerin en sik ziyaret ettigi internet sitelerine gore siber

zorbalik diizeyi degismektedir.”
Ogrencilerin en sik ziyaret ettigi internet sitelerine gore siber zorbalik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla veriler iizerinde Kruskal-

Wallis testi uygulanmis ve sonu¢ TABLO — 9°da verilmistir.

50



Tablo — 9. Ogrencilerin En Sik Ziyaret Ettigi Sitelere Gore Siber Zorbalik
Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

En Sik
Ziyaret
Edilen
Siteler N So Kk Sd P Sonug
Sosyal

Paylasim | 720 616.75
- Sohbet

.000
430.03 62.228 2 Anlaml

Egitim,
) (p<.001)

Odev - 219
Forum

Oyun 203 | 560.77

TABLO — 9°da yer alan sayisal veriler; 6grencilerin en sik ziyaret ettigi sitelere gore
siber zorbalik diizeyleri arasindaki farkin .001 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir. Ortaya c¢ikan bu istatistiksel sonug, arastirmanin 3. denencesini
dogrulayici niteliktedir. Bu sonuca gore; 6grencilerin en sik ziyaret ettigi sitelere gore
siber zorbalik diizeyleri degismektedir. Gruplar arasindaki anlam farkliligini belirlemek
amactyla Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve sonuglar TABLO — 10, TABLO - 11
ve TABLO — 12°de verilmistir.
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Tablo — 10. Sosyal Paylasim-Sohbet Sitelerini Ziyaret Eden Ogrencilerle Egitim,
Odev-Forum Sitelerini Ziyaret Eden Ogrencilerin Siber Zorbahk Olcegi’nden
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

En Sik
Ziyaret
Edilen
Siteler p Sonug

Sosyal

Paylasim | 720 505.67
- Sohbet

53157 | -7.820 | 090 | Anjamn
Ejitim (p=.001)
Odev.- | 219 | 35273

Forum

TABLO — 10’a gore; sosyal paylasim-sohbet sitelerini ziyaret eden Ogrencilerle
egitim,0dev-forum sitelerini ziyaret eden 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda
anlamli fark vardir. Sosyal paylagim-sohbet sitelerini ziyaret edenlerin sira ortalamasi
505.67; egitim,6dev-forum sitelerini ziyaret edenlerin ise 352.73 olarak goriilmektedir.
Sonug¢ olarak sosyal paylasim-sohbet sitelerini ziyaret eden ogrencilerin egitim,0dev-

forum sitelerini ziyaret eden 6grencilere gore siber zorbalik diizeyi daha yiiksektir.
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Tablo — 11. Sosyal Paylasim-Sohbet Sitelerini Ziyaret Eden Ogrencilerle Oyun
Sitelerini Ziyaret Eden Ogrencilerin Siber Zorbalik Olcegi’nden Aldiklari
Puanlara fliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

En Sik
Ziyaret
Edilen

Siteler N So u z p Sonug

Sosyal
Paylasim - | 720 | 471.58 022

Sohbet 65464 | -2.283 (p<.05) Anlaml

Oyun 203 | 425.58

TABLO — 11’e gore; sosyal paylasim-sohbet sitelerini ziyaret eden 6grencilerle oyun
sitelerini ziyaret eden 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlaml fark vardir.
Sosyal paylagim-sohbet sitelerini ziyaret edenlerin sira ortalamasi 471.58; oyun
sitelerini ziyaret edenlerin ise 425.58 olarak goriilmektedir. Sonug¢ olarak sosyal
paylasim-sohbet sitelerini ziyaret eden Ogrencilerin oyun sitelerini ziyaret eden

ogrencilere gore siber zorbalik diizeyi daha yiiksektir.

Tablo — 12. Egitim, Odev-Forum Sitelerini Ziyaret Eden Ogrencilerle Oyun
Sitelerini Ziyaret Eden Ogrencilerin Siber Zorbalik Olcegi’nden Aldiklari
Puanlara iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

En Sik
Ziyaret
Edilen

Siteler N So u Z p Sonug

Egitim,
Odev - 219 187.3 000

Forum 16929.5 -4.747 (p<.001) Anlamlh

Oyun 203 236.69
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TABLO — 12’ye gore; egitim, ddev-forum sitelerini ziyaret eden dgrencilerle oyun
sitelerini ziyaret eden 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.
Egitim,06dev-forum sitelerini ziyaret edenlerin sira ortalamasi 187.3; oyun sitelerini
ziyaret edenlerin ise 236.69 olarak goriilmektedir. Sonug¢ olarak egitim,0dev-forum
sitelerini ziyaret eden Ogrencilerin oyun sitelerini ziyaret eden Ogrencilere gore siber

zorbalik diizeyi daha yiiksektir.

4.4 Ogrencilerin Interneti Kullamm Sikhklarina Gére Siber Zorbalik Diizeyi

Denence 4: “Interneti stk kullanan 6grencilerin zorbalik diizeyleri sik

kullanmayanlara gore daha yiiksektir.”

Ogrencilerin siif diizeylerine gore siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini test etmek amaciyla veriler tizerinde Kruskal Wallis testi uygulanmis ve

sonu¢ TABLO — 13’te verilmistir.

Tablo — 13. Ogrencilerin Internet Kullanma Sikh@ma Gére Siber Zorbalik
(")lg:egi’nden Aldiklar1 Puanlara fliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Internet
Kullanim

Siklig1 N So Kk Sd P Sonug
Her giin 336 697.29

Haftada

kit kere | 486 | 55408

90.124 | 3 (pf%%l) Anlamli
Haftada 188 | 45591 '
bir kere

Ayda bir 132 | 502.44
kere

TABLO - 13’te yer alan sayisal veriler; 6grencilerin interneti kullanim sikliklarina gore

siber zorbalik diizeyleri arasindaki farkin .001 diizeyinde anlamli oldugunu
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gostermektedir. Ortaya c¢ikan bu istatistiksel sonug, arastirmanin 4. denencesini
dogrulayici niteliktedir. Bu sonuca gore; 0grencilerin interneti kullanim sikligima gore
siber zorbalik diizeyleri degismektedir. Gruplar arasindaki anlam farkliligini belirlemek
amaciyla Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve sonuclar TABLO — 14, TABLO — 15,
TABLO — 16, TABLO — 17, TABLO — 18 ve TABLO — 19’da verilmistir.

Tablo — 14. Internete Her Giin Giren Ogrencilerle Haftada iki-ii¢ Kere Giren
Ogrencilerin Siber Zorbalikk Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

Interneti
Kullanim
Sikhigi N So u z p Sonug
Her giin 336 475.71
.000

486 371.77
kere

TABLO — 14’e gore; internete her giin giren Ogrencilerle haftada iki-iic kere giren
ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir. Her giin girenlerin sira
ortalamasi 475.71; haftada iki-ii¢ kez girenlerin ise 371.77 olarak goriilmektedir. Sonug
olarak internete her giin giren ogrencilerin haftada iki-li¢ kere giren 6grencilere gore

siber zorbalik diizeyi daha yiiksektir.
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Tablo — 15. internete Her Giin Giren Ogrencilerle Haftada Bir Kere Giren
Ogrencilerin Siber Zorbalik Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara fliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

Internete
Kullanim
Sikhigi N So u z p Sonug
Her giin 336 302 000
Haftada Bir 18311.05| -8.396 (p< .001) Anlamli
188 191.9
Kere

TABLO — 15’e gore; internete her giin giren Ogrencilerle haftada bir kere giren
Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir. Her giin girenlerin sira
ortalamasi 302; haftada bir kere girenlerin ise 191.9 olarak goriilmektedir. Sonug olarak
internete her giin giren Ogrencilerin haftada bir kere giren Ogrencilere gore siber

zorbalik diizeyi daha yiiksektir.

Tablo — 16. internete Her Giin Giren Ogrencilerle Ayda Bir Kere Giren
Ogrencilerin Siber Zorbalk Ol¢egi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuclar

Internete
Kullanim
Sikligi N So u z p Sonug
Her giin 336 256.58
14757 | 5857 | %0%(())1) Anlamls
Aydabirkere| 132 178.3 p=-

TABLO — 16’ya gore; internete her giin giren Ogrencilerle ayda bir kere giren
Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlaml fark vardir. Her giin girenlerin sira

ortalamasi 256.58; ayda bir kere girenlerin ise 178.3 olarak goriilmektedir. Sonug olarak
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internete her giin giren 6grencilerin ayda bir kere giren dgrencilere gore siber zorbalik

diizeyi daha yiiksektir.

Tablo — 17. Internete Haftada Iki-ii¢ Kere Giren Ogrencilerle Haftada Bir Kere
Giren Ogrencilerin Siber Zorbalik Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

Internete
Kullanim

Sikligi N So u z p Sonug

Haftada
iki-ti¢ 486 356.25

Kere 38175.5| -3.859 | 000 Anlaml
(p<.001)
Haftada

Bir Kere

188 297.56

TABLO — 17’ye gore; internete haftada iki-li¢ kere giren 6grencilerle haftada bir kere
giren dgrencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir. Haftada iki-ii¢
kere girenlerin sira ortalamasi 356.25; haftada bir kere girenlerin ise 297.56 olarak
goriilmektedir. Sonug olarak internete haftada ili-iic kere giren 6grencilerin haftada bir

kere giren 6grencilere gore siber zorbalik diizeyi daha yiiksektir.
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Tablo — 18. internete Haftada iki-iic Kere Giren Ogrencilerle Ayda Bir Kere

Giren Ogrencilerin Siber Zorbahk Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuclari

internete Kullanim
Siklig
N So u z p Sonug
Haftada iki-ti¢ kere 486 318.06 076
29430 | -1.775 (p> .05) Anlamsiz
Ayda bir kere 132 289.45

TABLO — 18’e gore; internete haftada iki-ii¢c kere giren dgrencilerle ayda bir kere giren

ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur.

Tablo — 19. internete Haftada Bir Kere Giren Ogrencilerle Ayda Bir Kere Giren

Ogrencilerin Siber Zorbahk Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuclari

Internete
Kullanim

Siklig1 So

Sonug

Haftada bir

kere 188

155,45

Ayda bir

kere 132

167,69

11459

-1,357

(p>.05)

,175

Anlamsiz

TABLO — 19’a gore; internete haftada bir kere giren 6grencilerle ayda bir kere giren

ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda .05 diizeyinde anlamli fark yoktur.
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4.5 Ogrencilerin Sosyal Aktivitelere Katihmlarina Gore Siber Zorbahk Diizeyi

Denence 5: “Sosyal Aktivitelere katilan 6@rencilerin katilmayanlara gore

siber zorbalik diizeyleri daha diisiiktiir.”

Ogrencilerin sosyal aktivitelere katilimlarina gore siber zorbalik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla veriler iizerinde Mann-Whitney U

testi uygulanmis ve sonu¢ TABLO — 20°de verilmistir.

Tablo — 20. Ogrencilerin Sosyal Aktivitelere Katiimlarina Gére Siber Zorbalik
Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Katildiginiz

Sosyal

Aktivite Var

m? N So u z p Sonug
Evet 054 | 57388 11503605 -0368 | /'3 | Anlamsiz
Hayir 488 567.13 (p>.05)

TABLO — 20’de yer alan sayisal veriler; d6grencilerin sosyal aktivitelere katilimlarina
gore siber zorbalik diizeyleri arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini

gostermektedir.
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4.6 Ogrencilerin Algilanan Sosyoekonomik Seviyelerine Gére Siber Zorbalk

Diizeyleri

Denence 6: “Algman sosyoekonomik diizeye gore siber zorbalk diizeyi

degismektedir.”

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeylerine gore siber zorbalik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigim test etmek amaciyla veriler {izerinde Kruskal

Wallis testi uygulanmis ve sonu¢ TABLO — 21°de verilmistir.

Tablo — 21. Ogrencilerin Algillanan Sosyoekonomik Diizeylerine Gére Siber

Zorbalik Ol¢egi’nden Aldiklar1 Puanlara fliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Algilanan
Sosyoekonomik
Durum N So Kk Sd P Sonug
Diisiik 45 537.51 008
Orta 773 552.35 9.584 2 (p< .05) Anlamli
Yiiksek 324 613.78

TABLO — 21°’de yer alan sayisal veriler; 6grencilerin algilanan sosyoekonomik
diizeylerine gore siber zorbalik diizeyleri arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamh
oldugunu gostermektedir. Ortaya c¢ikan bu istatistiksel sonug, arastirmanin 6.
denencesini dogrulayici niteliktedir. Gruplar arasindaki anlam farkliligim1 belirlemek
amactyla Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve sonuclar TABLO — 22, TABLO — 23
ve TABLO — 24’te verilmistir.
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Tablo — 22. Sosyoekonomik Diizeyini Diisiik Algilayan Ogrencilerle Orta Algilayan
Ogrencilerin Siber Zorballk Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

Algilanan
Sosyoekonomik
Durum N So u z P Sonug
Disik 45 | 39889 | 915 | 20335 738 | Anlamsiz
Orta 773 | 410.12 (p>.05)

TABLO - 22’¢ gore; sosyoekonomik diizeyini diisiik algilayan 6grenci sayisi 45, orta
algilayan Ogrenci sayisi ise 773 olarak goriilmektedir. Yani TABLO — 22’nin analiz

yapilacak nitelik tasimadig1 sdylenebilir.

Tablo — 23. Sosyoekonomik Diizeyini Yiiksek Algillayan Ogrencilerle Diisiik
Algillayan Ogrencilerin Siber Zorbahk Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara fliskin
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Algilanan
Sosyoekonomik
Durum N So u Z p Sonug
Disiik 45 | 16162 | osg | 1507 | 132 | Antamsiz
Yiiksek 324 | 18545 (p>.05)

TABLO — 23’e gore; sosyoekonomik diizeyini yiiksek algilayan 6grenci sayis1 319
diistik algilayan 6grenci sayist ise 45 olarak goriilmektedir. Yani TABLO — 21’nin

analiz yapilacak nitelik tagimadigi sdylenebilir.
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Tablo — 24. Sosyoekonomik Diizeyini Yiiksek Algillayan Ogrencilerle Orta
Algillayan Ogrencilerin Siber Zorbahk Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin
Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Algilanan
Sosyoekonomik
Durum N So u z p Sonug
Orta 773 | 52923 |y69947 | 3015 |, 9% | Anlamb
Yiiksek 324 | 588.34 (p<.05)

TABLO — 24’¢ gore; sosyoekonomik diizeyini yliksek algilayan &grencilerle orta
algilayan Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli fark vardir. Orta
algilayan 6grencilerin sira ortalamasi1 529.23; yiiksek algilayan 6grencilerin ise 588.34
olarak goriilmektedir. Sonug¢ olarak sosyoekonomik diizeyini yiiksek algilayan

Ogrencilerin orta algilayan 6grencilere gore siber zorbalik diizeyi daha yiiksektir.

4.7 Aksiyon/Macera, Korku/Gerilim, Savas ve Bilim Kurgu Dizi ve Filmlerine ilgi
Duyan Ogrencilerin Romantik/Ask ve Komedi Tiirii Dizi ve Filmlere ilgi Duyan

Ogrencilere Gore Siber Zorbahk Diizeyleri

Denence 7: “Aksiyon/macera, korku/gerilim, savas ve bilim kurgu dizi ve
filmlerine ilgi duyan 6grencilerin Romantik/Ask ve Komedi
tiirii dizi ve filmlere ilgi duyan o6grencilerden siber zorbahk

diizeyleri daha yiiksektir.”

Aksiyon/macera, korku/gerilim, savas ve bilim kurgu dizi ve filmlerine ilgi duyan
ogrencilerin romantik/ask ve komedi tiiri dizi ve filmlere ilgi duyan &grencilere gore
siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla
veriler lizerinde Mann-Whitney U testi uygulanmis ve sonu¢ TABLO — 26’de

verilmistir.
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Tablo — 25. Ogrencilerin izledikleri Film ve Dizi Tiiriine Gére Siber Zorbahk

Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclar

En Cok Izlenen
Dizi-Film Tiirii N So u z p Sonug

Aksiyon/Macera,
Savas Bilim
Kurgu,

Korku/Gerilim ) .001
125830 3.443 (p<.05) Anlaml

762 590.37

Romantik/Ask,

Komedi 380 523.94

TABLO — 25’te yer alan sayisal veriler; aksiyon/macera, korku/gerilim, savag ve bilim
kurgu dizi ve filmlerine ilgi duyan 6grencilerin romantik/agsk ve komedi tiirii dizi ve
filmlere ilgi duyan Ogrencilere gore siber zorbalik diizeyleri arasindaki farkin .05
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Ortaya c¢ikan bu istatistiksel sonug,
aragtirmanin 7. denencesini dogrulayici niteliktedir. Bu sonuca gore, aksiyon/macera,
korku/gerilim, savas ve bilim kurgu dizi ve filmlerine ilgi duyan O6grencilerin
romantik/agk ve komedi tiirii dizi ve filmlere ilgi duyan 6grencilere gore siber zorbalik

diizeyleri daha yiiksektir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada ilkdgretim ikinci kademe oOgrencilerinde gozlenen siber zorbalik
diizeyleri; cinsiyet, sinif diizeyi, internet kullanim siklig1, sosyal aktivitelere katilim, en
stk ziyaret edilen internet sitesi, en sik izlenen dizi/film tiirii ve algilanan
sosyoekonomik diizey acisindan incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 7 denence
olusturulmus ve test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore 1. (Kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore siber zorbalik diizeyleri daha diisiiktiir), 2. (Smif diizeyi yiikseldikge
siber zorbalik diizeyleri artmaktadir), 3. (Ogrencilerin en sik ziyaret ettigi internet
sitelerine [sosyal paylasim, sohbet, forum, oyun siteleri; anlik ileti programlari] gore
siber zorbalik diizeyleri degismektedir), 4. (Interneti sik kullanan &grencilerin zorbalik
diizeyleri sik kullanmayanlara gore daha yiiksektir), 6. (Kendilerini yiiksek
sosyoekonomik diizeyde algilayan 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri diisiik ve orta
algilayan 6grencilere gore daha yiiksektir) ve 7. (Aksiyon/macera, korku/gerilim, savas
ve bilim kurgu dizi ve filmlerine ilgi duyan 6grencilerin Romantik/Ask ve Komedi tiirii
dizi ve filmlere ilgi duyan Ogrencilerden siber zorbalik diizeyleri daha yiiksektir)
denencelerinde incelenen degiskenlere yonelik siber zorbalik diizeyi arasindaki farklarin

.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmastir.
Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore 5. denencede (Sosyal aktivitelere katilan

Ogrencilerin katilmayanlara gore siber zorbalik diizeyleri daha diisiiktiir) 6grencilerin

siber zorbalik diizeyi arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 saptanmustir.
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5.1 Kiz Ogrencilerin Erkek Ogrencilere Gore Siber Zorbalik Diizeyi

Aragtirmanin 1. denencesinde, Ogrencilerin siber zorbalik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore degisip degismedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde; erkeklere gore siber zorbalik diizeyi diisiik olan kiz 6grencilerin Mann
Whitney U testine gore siralama ortalamasi 532.16 olarak saptanmis, erkek 6grencilerin
ise 609.22 olarak saptanmigtir. Bununla birlikte 1. denencenin anlamlilik diizeyi .000
olarak saptanmistir. Bu sonuclara gore; kiz 6grenciler ile erkek Ogrenciler arasindaki
farkin .001 diizeyinde anlaml oldugu; kiz 6grencilerin erkek Ggrencilere gore siber
zorbalik diizeylerinin daha diisikk oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular, “Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore siber zorbalik diizeyleri daha diisiiktiir”” denencesini

dogrulamaktadir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bazi aragtirmalar; kiz 6grencilerin erkek 0grencilere
gore siber zorbalik diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermekte olup bu arastirmanin
bulgulariyla benzerlik tasimaktadir. Li (2005) ilkogretim ikinci kademe &grencileri
iizerinde yapmis oldugu arastirmada siber zorbalik davranisi sergileyen erkek
ogrencileri yiizde 22.3, siber zorbalik davranisi sergileyen kiz 6grencileri ise yiizde 11.6
olarak saptamustir. Ilkdgretim ikinci kademe &grencileri iizerinde yapilan diger
aragtirmalarda da erkek dgrencilerin siber zorbalik diizeyleri kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Kowalski ve Limber, 2007; Topcu, 2008; Burnukara, 2009;
Cetinkaya, 2010; Gradinger, Strohmeier ve Spiel, 2010; Ayas ve Horzum, 2012). Bu
arastirmalardaki sonuglar arastirmanin 1. denencesi olan “Kiz 0Ogrencilerin siber
zorbalik diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha diisiiktiir” yorumunu destekleyici

niteliktedir.

Ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmalarda da benzer sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Erdur-Baker ve Kavsut, (2007); Slonje ve Smith (2008); Cifci, (2010);
Sahin ve arkadaslar1 (2010); Ozdemir ve Akar (2011); Sarak (2012); Peker, Eroglu ve
Citemel (2012) ortadgretim Ogrencileri {lizerinde yapmis olduklar1 arastirmada;
ortadgretimde Ogrenim goren kiz Ogrencilerin siber zorbalik diizeylerinin erkek

ogrencilere gore daha diisiik oldugunu saptamustir. Universite Ogrencileri iizerinde
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yapilan iki ayr1 arastirmada da ilkogretim ve ortadgretim ogrencileri lizerinde yapilan
aragtirmalarda elde edilen bulgulara benzer sonuglar goriilmektedir. Dilmag¢ (2009);
Turan ve arkadaslar1 (2011) tiniversite Ogrencileri {iizerinde yapmis olduklar
arastirmada erkeklerin siber zorbalik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Bu arastirmalardaki sonuglar arastirmanin 1. denencesi olan “Kiz
Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri erkek 6grencilere gore daha diisiiktiir” yorumunu

destekleyici niteliktedir.

Yurtdis1 ve yurtiginde yapilan arastirmalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
siber zorbalik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda; tersinin yani kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore siber zorbalik
diizeyinin daha yliksek oldugu herhangi bir arastirmaya ulagilamamistir. Arastirmanin 1.
denencesini destekleyici nitelikte olan bu sonuglara gore sunlar sdylenebilir; kiiltiir fark:
gozetmeksizin erkeklerin kizlara gore daha fazla saldirgan davranislarda bulunmasina
baglanabilir. Erkeklerin daha fazla geleneksel zorbalik davranisi sergiledigi (Ariman,
2007; Kartal ve Bilgin, 2008; Cankaya, 2011; Satan, 2011) ve geleneksel zorbalik ile
siber zorbalik davranislar1 pozitif yonde iliskili (Gradinger, Strohmeier ve Spiel, 2010,
Topgu, 2008; Perren ve arkadaslari, 2010) oldugundan dolay1 erkeklerin siber zorbalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ileri siiriilebilir. Erkeklerin kizlara gére daha fazla
siber zorbalik davranisi sergilemesi; ilk ergenlik donemindeki Ggrencilerin cinsiyete
0zgli duygusal ve psikolojik gelisim gorevlerinin farkli olmasina ve cinsiyetlere
yiiklenen toplumsal rollerin erkek ve kizlarin davramiglarini = gekillendirmesine

baglanabilir.

5.2 Ogrencilerin Simf Diizeyine Gore Siber Zorbalik Diizeyi

Aragtirmanin 2. denencesinde, Ogrencilerin smif diizeyine gore siber zorbalik
diizeylerinin degisip degismedigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin
smif diizeylerine gore siber zorbalik diizeyleri arasindaki farkin anlamlilik diizeyi .000
olarak saptanmistir. Buna gore 6grencilerin siif diizeyine gore siber zorbalik diizeyinin

.001 diizeyinde anlamli oldugu; sinif diizeyi yiikseldikge siber zorbalik diizeyinin arttig1
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sonucuna varilmistir. Bu sonug; aragtirmanin 2. denencesi olan “Ogrencilerin sinif
diizeyi yiikseldikce siber zorbalik diizeyleri artmaktadir” yorumunu dogrulayici

niteliktedir. Siniflar aras1 farklar incelendiginde;

6. sinif dgrencilerinin 7. sinif dgrencilerine gore siber zorbalik diizeylerinin daha diisiik
oldugu saptanmistir. Mann Whitney U testine gore; 6. simf 6grencilerinin siralama
ortalamast 367.05 olarak tespit edilirken 7. simif 6grencilerinin siralama ortalamasi

408.89 olarak tespit edilmistir.

7 ile 8. sinif 6grencileri karsilastirildiginda; 8. smif 6grencilerinin 7. sinif 6grencilerine
gore siber zorbalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mann Whitney U
testine gore; 7. smf Ogrencilerinin siralama ortalamasi 362.58 olarak, 8. simif

Ogrencilerinin siralama ortalamasi ise 400.16 olarak saptanmustir.

6 ile 8. sinif 6grencileri karsilastirildiginda; 6. smif 6grencilerinin 8. sinif dgrencilerine
gore siber zorbalik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Mann Whitney U
testine gore; 6. smif Ogrencilerinin siralama ortalamast 342.12 olarak, 8. siif

Ogrencilerinin siralama ortalamasi ise 420.32 olarak saptanmustir.

Yurt disinda ve yurt icinde yapilan bazi arastirmalar; sinif seviyesi arttikca siber
zorbalik diizeyinin arttigimi gostermekte olup bu aragtirmanin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Slonje ve Smith (2008) yapmis oldugu arastirmada; 6. smif
Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin iist siiflara gore daha diisiik oldugunu
saptamistir. Yapilan bagka bir arastirmada Ayas ve Horzum (2012) 8. smif
Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin 6 ve 7. siif 6grencilerine gére daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Bu aragtirmalardaki sonuglar aragtirmanin 2. denencesi olan
“Smif diizeyi yiikseldik¢e siber zorbalik diizeyi artmaktadir” yorumunu destekleyici

niteliktedir.
Aragtirmanin 2. denencesini destekleyici nitelikte olan bu sonuglar degerlendirildiginde;

ergenlik doneminde Ogrencilerin akranlar arasinda kendini kabul ettirme, giiclii

oldugunu gosterme, ilgi ¢ekme, zorbalik odakli akran gruplarna katilma istegi gibi
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hislerinden dolay1 zorbalik egilimlerinin yiiksek oldugu herkes tarafindan bilinmektedir
(akt. Satan, 2011; Gokler, 2007). Sanal ortamin insanlarin kendilerini daha giivende
hissettikleri ve bastirilmig duygularini tatmin etmek i¢in daha rahat davranig sergileme
imkan bulduklar bir olgu oldugu diisiiniilecek olursa; 6zellikle ergenlerin duygu ve
diisiincelerini gercek hayata gore daha rahat bir sekilde davranigsa dokebilecekleri bir
ortam oldugu soOylenebilir. Yukaridaki agiklamalarla birlikte ergenlerin sosyal bir
platform haline doniisen sanal ortam1 her gegen giin daha sik bir sekilde kullandiklar
gdz oOnilinde bulunduruldugunda; ergenligin baslangici sayilabilecek ilkdgretim ikinci
kademenin 6. sinifindan itibaren ergenlik donemi sonrasina kadar siber zorbalik

diizeyinin artmasinin beklenen bir sonug oldugu ileri siiriilebilir.

Bu arastirmada 8. smif 6grencilerinin internet kullanim sikligi 6. smif 6grencilerinden
daha yiiksek olarak saptanmistir. Arastirmanin bu sonucuna gore; internet kullanim
sikligina bagh olarak 8. smif Ogrencilerinin siber zorbalik diizeyinin 6. smif
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Bu arastirmanin 3. denencesi olan
“interneti sik kullanan 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri sik kullanmayanlara gore
daha yiiksektir” varsayimi ile ilgili elde edilen bulgular bu yorumu desteklemektedir).
Ayrica 8. smif dgrencilerinin siber zorbalik diizeyinin 6. sinif dgrencilerine gore daha
yiiksek olmasi; 8. smif Ogrencilerinin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanim
becerisinin 6. sinif 6grencilerine gore daha yiliksek olduguna ve internete daha rahat

erisebildiklerine de baglanabilir.

5.3 Ogrencilerin En Sik Ziyaret Ettigi Internet Sitelerine (Sosyal Paylasim —
Sohbet, Egitim-Odev — Forum, oyun siteleri) Gére Siber Zorbalik Diizeyleri

Aragtirmanin 3. denencesinde Ogrencilerin en sik ziyaret ettigi internet sitelerine gore
siber zorbalik diizeylerinin degisip degismedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde; ogrencilerin en sik ziyaret ettigi internet sitelerine gore siber zorbalik
diizeyleri arasindaki farkin anlamlilik diizeyi .000 olarak saptanmistir. Ogrencilerin en
sik ziyaret ettikleri internet sitelerine gore siber zorbalik diizeylerinin .001 diizeyinde

anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonug arastirmanin 3. denencesi olan “Ogrencilerin en
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stk ziyaret ettigi internet sitelerine gore siber zorbalik diizeyleri degismektedir”
yorumunu dogrulayict niteliktedir. Ziyaret edilen siteler; Sosyal Paylasim — Sohbet;
Egitim-Odev — Forum; Oyun seklinde gruplandirilmistir. Grup igi fark olup olmadig

incelendiginde;

Sosyal Paylasim — Sohbet sitelerini daha sik ziyaret eden Ogrencilerin siber zorbalik
diizeyinin Egitim-Odev — Forum sitelerini daha sik ziyaret eden dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Mann Whitney U testine gore Sosyal Paylasim — Sohbet
sitelerini daha sik ziyaret eden oOgrencilerin siralama ortalamalar1 505.67 olarak
saptanirken, Egitim-Odev — Forum sitelerini daha sik ziyaret eden dgrencilerin siralama

ortalamalar1 352.73 olarak saptanmistir.

Sosyal Paylasim — Sohbet sitelerini daha sik ziyaret eden Ogrencilerin siber zorbalik
diizeyinin Oyun sitelerini daha sik ziyaret eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Mann Whitney U testine gore Sosyal Paylasim — Sohbet sitelerini daha sik
ziyaret eden Ogrencilerin siralama ortalamalart 471.58 olarak saptanirken, Oyun
sitelerini daha sik ziyaret eden Ogrencilerin siralama ortalamalart 425.58 olarak

saptanmigtir.

Oyun sitelerini daha sik ziyaret eden 6grencilerin siber zorbalik diizeyinin Egitim-Odev
- Forum sitelerini daha sik ziyaret eden Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Mann Whitney U testine gore Egitim-Odev — Forum sitelerini daha sik
ziyaret eden Ogrencilerin siralama ortalamalar1 187.3 olarak saptanirken, Oyun sitelerini

daha sik ziyaret eden dgrencilerin siralama ortalamalar1 236.69 olarak saptanmaigtir.

Yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan bazi arastirmalar; en sik ziyaret edilen sitelere gore
siber zorbalik diizeyinin degistigini gostermekte olup bu arastirmanin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Kowalski ve Limber (2007) ilkdgretim ikinci kademe
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmada siber zorbaligin en yaygin
yontemlerinden birinin sohbet odalar1 oldugunu saptamistir. Baska bir aragtirmada
Gotfried ve digerleri (2011) arastirmaya katilanlarin ylizde 60’nin siber zorbaligin

Facebook gibi sosyal ag sitelerinde ve yiizde 40’1nin sohbet odalarinda yaygin oldugunu

69



algiladiklarin1 saptamistir. Yapilan diger bir arastirmada 55 stajyer bilgi ve teknoloji
Ogretmeninin siber zorbaliga iligkin diisiinceleri incelenmis, katilimcilarin yarisinin (23
kisi) sosyal paylasim sitelerinde siber zorbalik davranislarinin ¢evrimigi oyun siteleri ve
tartigma forumlarina gére daha yaygin oldugunu algiladiklan saptanmistir (Akbulut ve
Cuhadar, 2011). Ozdemir ve Akar (2011) yapmis olduklari arastirmada; siber zorbalik
davranis1 sergileme durumuna gore sanal ortamlar arasinda gozlenen farkin anlamh
oldugunu, katilimcilarin en sik Facebook isimli sosyal paylagim sitesinde siber zorbalik
davranis1 sergiledigini saptamistir. Ayas ve Horzum (2012) tarafindan yapilan
arastirmada ise; siber zorba olan ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin en sik ziyaret
ettigi site tiirlerinden birinin sohbet siteleri/programlar1 oldugu saptanmistir. Bu
sonuglar arastirmanin 3. denencesi olan “Ogrencilerin en sik ziyaret ettikleri internet

sitesine gore siber zorbalik diizeyleri degismektedir” yorumunu destekleyici niteliktedir.

Bu aragtirmanin 3. denencesi olan “En sik ziyaret edilen site tiirlerine gore siber
zorbalik diizeyi degigmektedir” varsayimi ile ilgili elde edilen bulgulara gore; egitim-
6dev ve forum sitelerinde siber zorbalik davranisinin oyun ve sosyal paylagim — sohbet
sitelerine gore daha az sergilendigi saptanmistir. Egitim-6dev ve forum siteleri genelde
akademik bilgi paylasimi, bilgisayar kullanimi, pc-mobil oyun ve program/yazilimlari,
satin alacak elektronik cihazlar hakkindaki yorumlar, dizi ve film yorumlar ve
paylasimi gibi amaglar tasimaktadir. Kisaca saglik, egitim, 6gretim, eglence ve spor gibi
alanlar ile ilgili bilgi paylasimi i¢in kullamildigindan dolay1 siber zorbalarin pek fazla
ziyaret ettikleri siteler olmamaktadir. Bununla birlikte bu tiir sitelerde siber zorbalik
yapacak cok az sayida sebep vardir. Hatta birbirini hi¢ tanimayan insanlar bu tiir
konularda egitim-6dev ve forum sitelerinde bilgi ve belge paylasimini genelde higbir
karsilik beklemeden de yapmaktadirlar. Bu tiir sitelerde asil amacin bilgi ve belge
paylasimi i¢in yardimlagsmak oldugu, bu nedenle egitim-6dev — forum sitelerinde siber
zorbalik davramisinin oyun ve sosyal paylasim — sohbet sitelerine goére daha az

sergilendigi sOylenebilir.
Bu arastirmanin sonuclarina gére oyun sitelerinde siber zorbalik davraniglar egitim-

O0dev ve forum sitelerine gore daha fazla, sosyal paylasim — sohbet sitelerine gore ise

daha az sergilenmektedir. Ozellikle savas, macera ve strateji oyunlarinda kisinin oyun
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icinde yonlendirdigi karakter bagka bir kisi tarafindan o&ldirildiigiinde, giicii
azaltildiginda ya da bir takim gorevleri basaramamasi i¢in engellendiginde durumu
kabullenememesi sonucu siber zorbalik davranisi sergilendigi sOylenebilir. Oyun
sitelerinde genelde kullanic1 sifresi ¢alma, diglama ya da hakaret gibi siber zorbalik
davraniglart sergilenmektedir. Olumsuz durumlarin aksine grup olarak oynanan
cevrimici oyunlarda 6grencilerin ekip ¢alismasi ve yardimlagma duygular1 da gelistigi
disiiniilmektedir. Bu yoniiyle egitim-6dev — forum siteleriyle yardimlagma duygusu ve
ekip calismasi acgisindan benzerlik gdsterdigi sdylenebilir. Oyun siteleri ve egitim-6dev
— forum sitelerindeki benzerlikler ve farklar géz oniinde bulunduruldugunda; oyun
sitelerinde siber zorbalik davranisinin egitim-6dev ve forum sitelerine gore daha fazla,
sosyal paylasim — sohbet sitelerine gore ise daha az sergilenmesinin beklenen bir durum

oldugu ileri siirtilebilir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore sosyal paylasim — sohbet sitelerinde siber zorbalik
davranisi oyun ve egitim-ddev — forum sitelerine gore daha fazla sergilenmektedir.
Glniimiizde ergenler tarafindan yaygin olarak kullanilan sanal sosyal paylasim
platformunun “Facebook” isimli internet sitesi oldugu soOylenebilir. Facebook gibi
sosyal paylagim sitelerinde diger site tiirlerine gére daha fazla kisisel bilgi mevcuttur.
Kigisel bilgiler; ad soyad, bulundugu il/ilge/mahalle, mezun olunan okul, 6grenim
goriilen okul, 6zge¢mis, hobiler, medeni durum, iliski durumu, e-mail hesabi, telefon
numarasi ve kisinin kullanici hesabina ekli arkadag, akraba ve aile bireyleri gibi 6zel
sayilabilecek bilgileri kapsamaktadir. Ayrica kisisel fotograf, video ve diisiince
paylasimlart da yer almaktadir. Bu tiir internet sitelerinde bir kisiye mesaj
gonderebilmek ve arkadas olarak ekleyebilmek i¢in o kisiyi tamimak sart degildir.
Ayrica kisi hedef olarak sectigi birini ad soyad, profil resmi veya e-mail adresinden
bulabilmekte ve bagka birisiymis gibi arkadaslik teklifi veya mesaj gonderebilmektedir.
Facebook gibi sosyal paylagim sitelerinde hobi, diisiince, goriis veya ideoloji ile ilgili
gruplar kurulabilmekte veya kurulan bdyle bir gruba dahil olunabilmektedir. Facebook
isimli sosyal paylasim sitesi goriintiilii/gorilintiisliz goriisme veya yazisma imkani da
saglamaktadir. Sohbet siteleri/programlar1 ise genelde yeni arkadaglar edinme veya
kisinin sohbet programindaki kullanici hesabinda ekli arkadaglariyla goriintiilii ya da

goriintiisiiz gériigme amac1 tasimaktadir. Sohbet programlarinda anlik ileti, video ve
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fotograf  paylasimi  yapilabilmekte, virlislii =~ veya rahatsiz  edici linkler
gonderilebilmektedir. Ayrica sosyal paylasim sitelerinde oldugu gibi sohbet
programlarinda da hedef olarak ya da rastgele segilen kisi tanidik biriymis gibi ya da
herhangi biriymis gibi arkadas olarak eklenebilmektedir. Bu tiir internet sitelerinde
biitiin siber zorbalik tiirlerinin sergilenebilecegi 6zelliklerin oldugu goriilmektedir.
Kullanim 6zelliklerinden dolayz; siber zorbalik davranisi sergileyenler tarafindan en sik
ziyaret edilen site tiiriiniin sosyal paylasim/sohbet siteleri/programlart oldugu ileri

surilebilir.

5.4 Ogrencilerin Internet Kullanim Sikligina Gére Siber Zorbalik Diizeyi

Aragtirmanin 4. denencesinde ogrencilerin internet kullamim sikligmma gore siber
zorbalik diizeylerinin degisip degismedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde; 6grencilerin internet kullanim siklifina gore siber zorbalik diizeyleri
arasindaki farkin anlamhlik diizeyi .000 olarak saptanmustir. Ogrencilerin internet
kullanim siklifina gore siber zorbalik diizeylerinin .001 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmistir. Bu sonu¢ arastirmanin 4. denencesi olan “Interneti sik kullanan
Ogrencilerin siber zorbalik diizeyi sik kullanmayanlara gore siber zorbalik daha
yiiksektir” yorumunu dogrulayict niteliktedir. Internet kullanim sikhigi; “her giin;

haftada birkag kere; haftada bir kere ve ayda bir kere” segeneklerinden olugmaktadir.

Interneti her giin kullanan dgrencilerin siber zorbalik diizeyinin haftada birkac kere,
haftada bir kere ve ayda bir kere kullanan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kruskal Wallis testine gore interneti her giin kullanan 6grencilerin
siralama ortalamalar1 697.29, haftada birka¢ kez kullananlar 554.08, haftada bir kere
kullananlar 455.91, ayda bir kere kullananlar ise 502.44 olarak saptanmistir. Grup ici

farklar incelendiginde;
Interneti haftada iki {i¢ kere kullanan 6grencilerin siber zorbalik diizeyinin haftada bir

kere kullananlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mann Whitney U testine gore

interneti haftada iki ii¢c kere kullananlarin siralama ortalamasi 356.25, haftada bir kere
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kullananlarin 297.56 olarak saptanmistir. Interneti haftada iki ii¢ kere kullanan
Ogrencilerle ayda bir kez kullanan o6grenciler arasindaki fark ile haftada bir kere
kullananlarla ayda bir kere kullananlar arasindaki fark anlamsiz olarak saptanmustir.
Ancak Mann Whitney U testine gore haftada iki {i¢ kere kullanan 6grencilerin siralama
ortalamalarinin (318.06) ayda bir kere kullanan &grencilerden (289.45) daha fazla
oldugu ve aralarindaki anlamlilik diizeyinin .076 oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara
gore interneti haftada iki {i¢ kere kullanan 6grencilerin siber zorbalik diizeylerinin ayda

bir kere kullananlara gore zayif diizeyde daha yiiksek oldugu ileri siiriilebilir.

Yurt i¢inde yapilan bir kac arastirmada; interneti sik kullanan 6grencilerin siber zorbalik
diizeyinin sik kullanmayanlara goére daha yiiksek oldugunu gostermekte olup bu
aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Topgu (2008) tarafindan yapilan bu
arastirmada; elektronik iletisim araglarimi sik kullanmanin siber zorbalik deneyimlerini
yordamada basarili bir degisken olduguna isaret ettigini saptamistir. Ayrica Cifci (2010)
tarafindan yapilan arastirmada; 9 saat internet kullananlarin sanal takipgilik diizeyinin 1-
3 saat kullanan ve hi¢ kullanmayanlara gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bunlara
ek olarak yapilan bagka bir arastirmada ortadgretim ve ilkdgretimde Ogrenim goren
erkek ve kiz Ogrencilerin interneti sik kullanimlarinin siber zorbaligin anlaml
yordayicist oldugu saptanmistir (Soydas, 2011). Yapilan arastirmalar arastirmanin 4.
denencesi olan “ Interneti sik kullanan &grencilerin siber zorbalik diizeyi sik
kullanmayanlara gore daha yiiksektir” varsayimini destekleyici niteliktedir.  Yurt

disinda ise internet kullanim siklig ile ilgili herhangi bir arastirmaya ulasilamamaistir.

5.5 Sosyal Aktivitelere Katilan Ogrencilerin Katilmayanlara Gére Siber Zorbahk

Diizeyi

Aragtirmanin 5. denencesinde, Ogrencilerin siber zorbalik diizeylerinin sosyal
aktivitelere katilimlarma gore degisip degismedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde; sosyal aktivitelere katilan 6grencilerin Mann Whitney U testine gore
siralama ortalamas1 573.88 olarak saptanmis, sosyal aktivitelere katilmayanlarin ise

567.13 olarak saptanmistir. Bununla birlikte 5. denencenin anlamlilik diizeyi .713
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olarak saptanmistir. Bu sonuglara gore; sosyal aktivitelere katilan &grencilerle
katilmayanlar arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigi saptanmistir. Yurt
icinde ve yurt disinda bu degisken ile ilgili arastirmalara ulasilamamistir. Ogrencilerin

sosyal aktivitelere katilimlarinin siber zorbalik diizeylerini degistirmedigi sdylenebilir.

5.6 Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyoekonomik Diizeye Gére Siber Zorbahk

Diizeyleri

Aragtirmanin 6. denencesinde, 6grencilerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeye gore
siber zorbalik diizeylerinin degisip degismedigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara
gore; 0grencilerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylerine gore siber zorbalik diizeyleri
arasindaki farkin anlamlhilik diizeyi .008 olarak saptanmistir. Buna gore Ogrencilerin
smif diizeyine gore siber zorbalik diizeyinin .05 diizeyinde anlamh oldugu;
sosyoekonomik diizeyini yiiksek algilayanlarin siber zorbalik diizeyi orta algilayanlara
gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug; arastirmanin 6. denencesi olan
“Ogrencilerin sosyoekonomik diizey algisina gore siber zorbalik diizeyi degismektedir”

yorumunu dogrulayici niteliktedir. Grup i¢i farklar incelendiginde;

Sosyoekonomik diizeyini yiiksek algilayan Ogrencilerin siber zorbalik diizeyi orta
algilayanlara gore daha yiiksek olarak saptanmistir. Mann Whitney U testine gore;
sosyoekonomik durumunu yiiksek algilayanlarin siralama ortalamasi 588.34 olarak
tespit edilirken orta algilayan 6grencilerinin siralama ortalamasi 529.34 olarak tespit

edilmistir.

Siber zorbalik diizeyine gore sosyoekonomik diizeyini yliksek algilayan dgrencilerle
diisiik algilayanlar arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigi saptanmistir. Mann
Whitney U testine gore; sosyoekonomik durumunu yiiksek algilayanlarin siralama
ortalamast 185.45 olarak tespit edilirken diisiik algilayan Ogrencilerinin siralama
ortalamast 161.62 olarak tespit edilmistir. Sosyoekonomik durumunu diisiik algilayan
ogrencilerle (N: 45) yiiksek algilayan 6grencilerin (N: 324) toplam sayilar1 g6z oniinde

bulunduruldugunda karsilastirma yapilamayacak kadar fark oldugu sdylenebilir.

74



Siber zorbalik diizeyine gore sosyoekonomik diizeyini orta algilayan 6grencilerle diisiik
algilayanlar arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigi saptanmigtir. Mann
Whitney U testine gore; sosyoekonomik durumunu orta algilayanlarin siralama
ortalamast 410.12 olarak tespit edilirken diisiik algilayan &grencilerinin siralama
ortalamast 398.89 olarak tespit edilmistir. Sosyoekonomik durumunu diisiik algilayan
Ogrencilerle (N: 45) orta algilayan 6grencilerin (N: 773) toplam sayilar1 gdz oniinde

bulunduruldugunda karsilastirma yapilamayacak kadar fark oldugu sdylenebilir.

Yurt disinda ve yurt icinde yapilan arastirmalarda bu denencedeki bulgulara dogrudan
benzer sonuclara ulasilamamistir. Ancak yapilan bir calismada benzer olabilecek
nitelikte bulgular elde edilmistir. Akbulut ve digerleri (2010) yapmis oldugu
arastirmada sosyoekonomik durumu yiiksek olan 6grencilerin orta ve diisiik olan
ogrencilere gore daha fazla siber zorbaliga maruz kaldigini saptamustir. iki arastirma
birlikte diisiintildiigiinde sosyoekonomik diizeyi yliksek olanlarin siber zorbalik
davranis1 sergileme ve siber zorbalik davranislarina maruz kalma diizeyi orta olanlara
gore daha yiliksek saptanmistir. Batigiin ve Kilig (2011) yapmis oldugu arastirmada {ist
sosyoekonomik diizeyde olanlarin alt ve orta sosyoekonomik diizeyde olanlara gore
internet bagimliliginin daha yiiksek oldugunu ve bu durumun yasam doyumundaki
yoksunluklardan kaynaklandigin1 saptamistir. Yapilan baska bir aragtirmaya gore
internet bagimlilig1 siber zorbalik davranmigini tetiklemektedir (Cankaya ve Tan, 2010).
Internet bagimliligr sik kullanimi, kisinin hayatinda ayrilmaz bir parga olmasmni, kisi
icin yagam bic¢imi haline gelmesini de tetiklemektedir. Buna ek olarak Soydas (2011)
tarafindan yapilan aragtirmada yasam doyumu ile siber zorbalik arasinda negatif yonde
anlamli iliski saptanmistir. Bu durumlar g6z Onilinde bulunduruldugunda;
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarda siber zorbalik davramislarinin yiiksek

olmayanlara gore daha sik goriildiigii ileri stirtilebilir.
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5.7 Aksiyon/Macera, Korku/Gerilim, Savas ve Bilim Kurgu Dizi ve Filmlerine ilgi
Duyan Ogrencilerin Romantik/Ask ve Komedi Tiirii Dizi ve Filmlere ilgi Duyan

Ogrencilere Gore Siber Zorbahk Diizeyleri

Arastirmanin 7. denencesinde 6grencilerin ilgi duyduklar1 dizi/film tlirline gére siber
zorbalik diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore; oOgrencilerin ilgi duyduklari dizi/film tiiriine gore siber zorbalik
diizeyleri arasinda .05 diizeyinde anlamli fark oldugu saptanmistir. Dizi ve film tiirleri
siddet igerigi sik olanlarla siddet igerigi sik olmayanlar diye iki grupta toplanarak
aksiyon/macera, korku/gerilim, savas ve bilim kurgu (AKSB) ve Romantik/ask, komedi
(RAK) seklinde gruplandirilmistir. AKSB ve RAK dizi/film tiirlerine ilgi duyan
Ogrenciler arasindaki farkin anlamhilik diizeyi .001 olarak saptanmistir. Yapilan veri
analizi sonucu; AKSB dizi/film tiiriine ilgi duyan 6grencilerin Mann Whitney U testine
gore siralama ortalamasi1 590.37 olarak tespit edilirken RAK dizi/film tiiriine ilgi duyan
ogrencilerin siralama ortalamasi 523.94 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore AKSB dizi/film tiirtine ilgi duyan G6grencilerin siber zorbalik diizeylerinin RAK
dizi film tiirtine ilgi duyanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug
arastirmanin 7. denencesi olan “ Aksiyon/macera, korku/gerilim, savas ve
bilim kurgu dizi ve filmlerine ilgi duyan Ogrencilerin siber zorbalik diizeyleri
Romantik/Ask ve Komedi tiirti dizi ve filmlere ilgi duyan 6grencilerden daha yiiksektir”

varsayimini dogrulayici niteliktedir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda ilgi duyulan dizi ve film tiirline gére siber zorbalik diizeyi ile
ilgili herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak yukarida da belirtildigi gibi bu
arastirma siddet acisindan gruplandirilmistir. Bu arastirmada siddet igerikli dizi/film
tiiriine ilgi duyan 6grencilerin siber zorbalik diizeyinin siddet igerikli olmayanlara gore
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Siddet igerikli dizi ve filmlerin ¢ocuk ve ergenler
iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu yadsinmayan gergeklerden biridir. Diziler haftada
en az bir kez yayinlandig1 i¢in izleyiciler her hafta aym karakterleri izlemekte ve bu
kigilerin kendileri i¢in yabanci olmadig1 diisiincesi edinerek karakterleri benimsemekte
ve o karaktere ya da dizide yasanan olaylara baglanabilmektedirler. Bu yiizden siddet

icerikli diziler ve siirekli siddet olaylarmin i¢inde olan dizi kahramanlari, ¢gocuk ve
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ergen lizerinde ciddi etki yaratabilmekte ve kisinin gercek hayatta o karakter gibi
engellendiginde ya da isteklerini gergeklestirmek i¢in zorbaca davraniglar sergilemesine
neden olabilmektedir (Liebes ve Elihu, 1986). Televizyon programlari iginde siddet
Ogesinin en sik rastlandig tiiriin dizilerle beraber sinema filmleri oldugu sdylenebilir.
Sinema filmlerinin siddeti isleyebilme acisindan televizyon programlarina gore daha
Ozgiir oldugu bilinmektedir. Beyaz perdede gosterime giren filmlerin izlenmesi ¢ocuk
ve ergenler i¢in daha kontrollii olmasima ragmen ayni filmlerin belli bir siire sonra
televizyon kanallarinda yaymlanmasi veya bilgisayar ortaminda izlenebilmesi daha
genis kitlelere ulagmasma ve ergenlerin daha rahat ve maliyetsiz bir sekilde
izleyebilmesine olanak saglamaktadir. Filmlerin ¢ogunda karsilagilan siddet durumlari,
ergenlerin gorsel ve isitsel hafiza yoluyla bilingaltina yerlesebilmekte ve davranislarim
sekillendirebilmektedir. Bu nedenle dizi ve filmlerde olaylar1 siddet yoluyla ¢ozen
kahramanlar, cocuk ve ergenlerin siddete yonelmesinde tegvik edici olabilmektedir
(Biiyiikbakkal, 2007; Isiker, 2011). Ozetle; dizi ve filmlerdeki siddet unsurlari, cocuk ve
ergenlerin geleneksel zorbalik davranislar sergilemelerine neden olabilmektedir. Topgu
(2008) tarafindan yapilan aragtirmada geleneksel zorbalik siber zorbaligin anlamli bir
yordayicist olarak saptanmistir. Baska bir arastirmada geleneksel zorbalik davranisi
sergileyenlerin siber zorbalik diizeylerinin geleneksel zorbalik davranigina maruz kalan
ve kalmayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Perren ve digerleri, 2010).
Siddet icerikli dizi ve filmlerin ergenlerde geleneksel zorbalik davranigina neden
oldugu; geleneksel zorbalik davranisi sergileyen ergenlerin ise siber zorbalik davranisi
sergileme potansiyeli oldugu ve elektronik iletisim araglari kullanimina baglh olarak

siber zorbalik davranisi sergiledigi ileri siiriilebilir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, elde edilen bulgularla gore ulasilan sonuglara, 6nerilere ve aragtirmacilara

yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1 Sonuc¢

Bu arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde; 1., 2., 3., 4., 6. ve 7.
denencede ileri siiriilen varsayimlarin dogru oldugunu gosteren kanitlar bulunurken; 5.
denencede ileri siiriilen varsayimin dogru oldugunu gosteren sonuglar elde

edilememistir. Arastirmada incelenen degiskenlere bakildiginda;

1. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore siber zorbalik diizeyi daha diisiiktiir.

2. 8. smif ogrencilerinin siber zorbalik diizeyi 6 ve 7. sinif 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu; 7. simif 6grencilerinin ise 6. siif 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin simf diizeyi yiikseldikge siber zorbalik

diizeyleri de artmaktadir.

3. Sosyal paylasim — Sohbet sitelerini ziyaret eden Ogrencilerin siber zorbalik
diizeyi Egitim-Odev — Forum ve Oyun sitelerini ziyaret edenlere gére daha
yiiksek oldugu; Oyun sitelerini ziyaret eden 0grencilerin siber zorbalik diizeyi
Egitim-6dev — Forum sitelerini ziyaret edenlere gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin en sik ziyaret ettigi internet sitelerine gore siber

zorbalik diizeyleri degismektedir.

4. Interneti her giin kullanan dgrencilerin siber zorbalik diizeyi haftada iki ii¢ kere,

haftada bir kere ve ayda bir kere kullananlara gore daha yiiksek oldugu
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saptanmustir. Ogrencilerin internet kullanim siklig1 arttikca siber zorbalik diizeyi

artmaktadir.

5. Siber zorbalik diizeyine goére sosyal aktivitelere katilan Ogrenciler ile

katilmayanlar arasinda anlamli fark yoktur.

6. Ogrencilerin sosyoekonomik diizey algilan yiikseldikge siber zorbalik diizeyleri

artmaktadir.

7. Aksiyon/macera, korku/gerilim, savas ve bilim kurgu tiirii dizi ve filmlere ilgi
duyan dgrencilerin siber zorbalik diizeyi Romantik/Ask ve Komedi tiirii dizi ve
filmlere ilgi duyan 6grencilere gore daha ytiksektir.

6.2 Oneriler

Bu boliimde “egitimcilere Oneriler” ve ‘“arastirmacilara Oneriler” olmak iizere iki alt
baslik yer almaktadir.

6.2.1 Egitimcilere Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore su 6neriler getirilebilir;

1. Ogzellikle okul psikolojik danisman ve rehber dgretmenlerine rehberlik arastirma
merkezleri ile is birligi yaparak onleme ve miidahale stratejileri kapsaminda

avukat, bilisim teknolojileri uzmani ya da 6gretmeniyle beraber idare, 6gretmen

ve veli bilgilendirme amagli seminer planlamas1 6nerilebilir.
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2. Okul psikolojik danigsman ve rehber 6gretmenlerine rehberlik arastirma merkezi
ile ig birligi yaparak siber zorbalik davraniglar ile ilgili 6grencilere yonelik grup

rehberligi etkinlikleri gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir.

3. Bu aragtirmaya gore siddet igerikli dizi/filmlere ilgi duyan Ogrencilerin siber
zorbalik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore her yil rehberlik
arastirma merkezi tarafindan taslak olarak verilen ve okul psikolojik danigman
ve rehber Ogretmenlerinin okul iklimine gore sekillendirdigi siddet eylem

planina siber zorbalik davranislarinin da dahil edilmesi 6nerilebilir.

4. Rehberlik aragtirma merkezlerine; siber zorbalik davranislar ile ilgili seminer,
bireysel goriisme, grup rehberligi, brosiir ve rehberlik panosunun diizenlenmesi

gibi faaliyetlerin rehberlik ¢ergeve planina dahil edilmesi dnerilebilir.

5. Psikolojik damisman ve rehber Ogretmenler tarafindan Ogrencilere yonelik
degerler egitimi, karakter egitimi ve duyussal egitim programlarinin

uygulanmasi onerilebilir.

6. Psikolojik damisman ve rehber Ogretmenler tarafindan internet kullanim
aligkanlig1 ve siiresi ile ilgili veli ve Ogrencilere yonelik seminer ve grup

rehberligi calismalar1 6nerilebilir.

6.2.2 Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmada siber zorbalik diizeyinin; cinsiyet, sinif diizeyi, internet kullanim sikligi,
en sik ziyaret edilen site tiirleri, sosyal aktivitelere katilim, en ¢ok ilgi duyulan dizi/film
tiiri ve sosyoekonomik diizeye gore degisip degismedigi incelenmistir. Elde edilen
bulgulara destek olmasi, karsilagtirma yapilmasi ve siber zorbalik davraniglarini daha iyi
yordayabilmek ve bilimsel ¢oziim yollarin1 arttirabilmek amaciyla arastirmacilara

asagida verilen konularda arastirma yapmalar1 6nerilebilir;

80



. Ergenlerin saldirganlik diizeyi ile siber zorbalik diizeyi arasindaki iligki

arastirilabilir.

. Ergenlerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeyi ile siber zorbaliga maruz

kalma diizeyi arasindaki iliski arastirilabilir.

. Ebeveynlerin, bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin ve psikolojik danismanlarin

siber zorbalik davranisina yonelik algilar arasgtirilabilir.

. Tirkiye’nin mevcut hukuksal sistemindeki siber zorbalik davranislarina yonelik

yaptirimlar ve etkileri ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

. Ergenlerin akademik basaris1 ile siber zorbalik diizeyi arasindaki iliski

incelenebilir.

. Ergenlerin siber zorbalik davranmiglar ile psikolojik sorunlar1 arasindaki iligki

incelenebilir.

. Ergenlerin zorbaliga maruz kalma diizeyi ile siber zorbalik diizeyi arasindaki

iligki arastirilabilir.
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EK — 1 KiSIiSEL BiL.Gi FORMU

1- Cinsiyet: () Kiz ( ) Erkek
2- Simif Diizeyi: ( ) 6. Simf () 7. Smif () 8. Smif

3- Internete ne kadar siklikla giriyorsunuz?
( ) Her giin ( ) Haftada 2-3 kere ( ) Haftada bir kere () Ayda bir kere
() Hi¢ girmiyorum

4- Internete girdiginizde sikhkla ziyaret ettiginiz siteler;
()Sosyal paylasim (twitter, facebook v.b)  ()Egitim, ddev siteleri ~ ( )Sohbet
()Forum ()Oyun

5- Katildiginiz sosyal aktiviteler ( spor, sanat, kiiltiir v.b...) var m1?
() Evet () Hayrr
Evet ise; aktiviteninadi: ..................

6- Ailenizin sosyo-ekonomik diizeyini nasil algiliyorsunuz?

( ) Diisiik ( ) Orta ( ) Yiiksek

7- En ¢ok ilgi duydugunuz dizi veya film tiirii hangisidir?
( ) Aksiyon-Macera () Korku-Gerilim ( ) Savas ( ) Bilim-Kurgu
( ) Romantik-Ask () Komedi
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EK — 2 SiBER ZORBALIK OLCEGI

Liitfen asagidaki davranislan tek tek okuyunuz. Okudugunuz davranisi “hi¢bir zaman yapmam” diyorsaniz “Hi¢bir Zaman” yazisini
isaretleyin. Okudugunuz davramsi “bazen yaparim” diyorsaniz “Bazen” yazisim isaretleyin. Okudugunuz davranisi “cogu zaman
yaparim” diyorsaniz “Cogu Zaman” yazisimi isaretleyin. Okudugunuz davranisi “her zaman yaparim” diyorsaniz “Her Zaman”

yazisini isaretleyin.

1 | internette baskasinin adin1 kullanarak e-mail hesabi (Msn, Yahoo, Mynet, Gmail gibi) agarim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
2 | Facebook, Twitter gibi sitelerde bagkalarinin adin1 gizlice kullanarak hesap agarim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
3

4 | Internette bagka kisilere viriislii mesaj (e-mail) génderirim. Hicbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
5 | Arkadaslarimin sifrelerini onlarin haberi olmadan internette kullanirim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman

Internette arkadaglarimin sifrelerini kullanarak gizlice e-mail (MSN, Yahoo, Gmail, Mynet gibi) |
6 . Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
adreslerine girmeye ¢aligirim.

7 | Internette arkadaslarimin sifrelerini kullanarak gizlice onlarin oyunlarma girmeye ¢aligirim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
8 | Internette bagka kisilere onlar1 tehdit eden mesajlar génderirim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
9 | Internette baska kisilere ya da arkadaslarima onlarin hoslanmayacagi mesajlar gonderirim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
1 internette baska kisilerin ya da arkadaslarimin fotograflarini izinlerini almadan farkli sitelerde Hihir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
yaymnlarim.
11
12 | Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla ilgili onlarin hoglanmayacag: haberler yayinlarim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
13 | Internette baska kisilerle ya da arkadaslarimla ilgili gergek olmayan sdylentiler yayarim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
14 | internette baska kisilere ya da arkadaslarima hakaret eden mesajlar gonderirim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
15
16 | Internette arkadaslarima ya da baskalarina hoslanmayacaklari kotil isim ya da lakap takarim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
17 Bir insanin yiiziine asla sdyleyemeyecegim seyleri internette ya da cep telefonunda rahatlikla Hicbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
sdylerim.
18 | Cep telefonundan bagska kisilere onlari tehdit eden mesajlar gonderirim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
19
20 | Cep telefonundan baska kisilere onlarin hoglanmayacagi mesajlar gonderirim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
21 | Cep telefonunu kullanarak bagka kisilerle ilgili gergek olmayan sdylentiler yayarim. Higbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
22
23 | Cep telefonunu kullanarak baska kisilerle alay ederim. Hicbir Zaman | Bazen Cogu Zaman | Her zaman
24
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