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ONSOZ

Insan varolusunun geregi olarak nasil bir ben’e ihtiya¢ duyuyorsa en iyiye ulasma,
kendini kanitlama, olumlu bir benlik kazanma ve en 6nemlisi de kendisine bir kimlik
olusturmasinda en ¢ok otekine ihtiyag duymaktadir. Oteki, baslangigta bir ebeveyn
bazen kardes bazen de bir arkadas olabilmektedir. Birey bu siirecte ihtiyaglar1 ve
gereksinimleri dogrultusunda kendisine, ailesine ve kimi zamanda toplumun
beklentilerine yonelik basariya ulagsmak amagli, bir¢ok girisimin iginde kendini
bulabilmektedir. Kisinin i¢inde bulundugu sartlar, motivasyonu, kisiligi, kiyas durumu,
0zdesim ve yiiceltme mekanizmalarinin isleyis bigimleri gibi durumlar ise bu yarismaci
ortamin niteligini belirlemede etkili olabilmektedir. Rekabet en iyiye ulasma yolunda,
bir amaca yonelik oldugunda olumlu 6zellikleri tasimasmnin yaninda diger taraftan da
miilkemmel olma, yenilgilere kars1 hayal kirikligi, olumsuz benlik saygist ve bazen de
daha ileri giderek diismanlik duygulari ile karakterize olabilmektedir. Ozellikle ergenler
icin bir donlim noktasi olan iiniversite sinavina hazirlik, kiigiik yaslarda baglamakta ve
aileler ¢ocuklari i¢in ¢ocuklar1 da onlar i¢in en iyisini yapmak adina, yasitlari ile bir¢ok
defa yarismak durumunda kalmaktadirlar. Bu durum dogustan esit olmayan haklar1 elde
etmesi i¢in bir firsat gibi goriiniiyorken, ayni durum patolojik bir nitelikte
kazanabilmektedir. Ergenlik doneminin bir ge¢is donemi olmasi da rekabet ortamlarini
ogrenciler i¢in daha kritik bir dnem tasimasina ve Siirekli basarma ile olusan bir benlik
algisin da basarisizlik konusunda zedelenmeler yaratmasma, bu sebeplerle de
psikolojilerinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilmektedir. Olumlu agidan
baktigimizda ise gengler rekabetle birlikte hayat kosullarini 6grenmekte, basari ile
birlikte kendilerine giiven duymakta, yapilan hatalar ile deneyimler kazanmakta ve
karsilasacaklar1 giicliiklere karsi bir dayaniklilik gelistirmektedirler. Bu dayaniklilik ve
deneyimler ise simdi ve ilerideki yasamlarindaki problemlere etkin ¢oziimler
gelistirmeleri igin olduk¢a dnemlidir. Ulkemizin gelecegi olan genglerdeki rekabetgiligi,
psikolojik semptomlar1 ve problem ¢dzme becerileri diizeylerini anlamak ve bunlara
yonelik diizenlemeler gelistirmek amaglh yapilan bu ¢aligmanin alanda onemli katkilar

saglayacag diisiiniilmektedir.

Suzan BIREL
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OZET

Bu arastirmada lise 6grencilerinin bazi degiskenlere gore rekabetgi tutumlari, psikolojik
belirtileri ve problem ¢dzme beceri diizeyleri incelenmistir. Bu amagla Samsun II’ine
bagl 3 merkez ilgeden, 9 lise’de 9., 10., 11., 12.smifta egitim goren 539 kiz ve 501
erkek olmak iizere toplam 1040 &grenciye Rekabet¢i Tutum Olgegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Problem C6zme Envanteri ile birlikte arastirma i¢in hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirmada verilerin  ¢oziimlenmesi amaciyla Bagimsiz
Orneklemler T-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi ve LSD teknikleri kullanilmis olup
SPSS 15.0 paket programindan yararlanilmistir.

Yapilan arastrmada Ogrencilerin rekabet¢i tutumlari ile problem c¢dzme becerileri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski bulunurken psikolojik belirti diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Arastirmada kiz 6grenciler erkeklere oranla daha
rekabet¢i bulunmustur. Ailedeki dogum swrasma goére ortanca cocuklarmnin kiigiik
cocuklarina oranla daha rekabetci oldugu bulunmustur. Ogrencilerin rekabetci tutumlar:
ile 6grenim gordiikleri smif diizeyi, ailesinin ekonomik diizeyi ve fiziksel goriinlimiinii

degerlendirmesi bakimindan anlamli bir fark bulunamamastir.




Aragtirmada Ogrencilerin psikolojik belirti diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha fazla psikolojik semptom gosterdikleri bulunmustur. Ogrenim goriilen smif
diizeyine gore anlamli farklar bulunmus en yiiksek psikolojik belirtinin 12.simniflarda
oldugu saptanmistir. Fiziksel goriinimiinii olumsuz olarak algilayan 6grencilerin ve
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin daha yiiksek psikolojik belirti gosterdikleri
saptanmustir. Ogrencilerin dogum sirasia gore psikolojik belirtileri arasinda anlamli bir

fark bulunamamastir.

Arastirmada Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile psikolojik belirtileri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken rekabetci tutumlari ile pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere goére daha yiiksek problem
cozme becerilerine sahip oldugu, 6grenim goriilen sinif diizeyine gére anlamli bir fark
bulunmus ve en diisiik problem ¢dzme becerisinin 9.smiflarda oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin fiziksel gdriiniimiinii degerlendirmeleri ile problem ¢dzme becerileri
arasinda anlamli bir fark bulunmus, ailedeki dogum sirasina ve ekonomik diizeye gore

anlaml bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Rekabetgi tutum, Psikolojik Belirtiler, Problem Cozme Becerisi,

Lise Ogrencileri
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relation of competitive attitude, psychological
symptoms and problem solving skills with some variables in High school students By
this aim, Competiteveness Scale, Short Symptom Inventory Scale, Problem Solving
Inventory and Personal Information Form were applied to the 539 female and 501 male
students 1040 students aat total at the three counties of Samsun to a nine high school
from ninth to twelfth grades.While analyzing the inputs, it was used ndependent
example test, one-way variance analyze, LSD tecniques and it was used SPSS 15.0

packet data program.

In the research while it was found a positive way realation between competitive attitude
and problem solving skills, it was found no meaningful relation between competitive
attitude and psychological symptoms. Female students were found more competitive
than the male students. The middle children of the families were more competitive than
the last children. It was found no relation betweeen competitiveness and the grade, the

economic classification and physical appereances.




The relation betweeen physcological symptoms and the problem solving skills were
negative. Female students showed much more of the psychological symptoms than male
ones. It was found a meaningful relation between the grades which was at twelfth. It
was defined that the students who had negative opinions of their physical appereances
showed more psychological symptoms than the ones who had low income. There was
no meaningful relation between the birth order of the students and the competitiveness.

While it was found a negative way meaningful relation between psychological
symptoms and the problem solving skills, there was a positive way meaningful relation
between competitive attitude and psychological symptoms. Ninth grades had the lowest
problem solving skills and female students had much more ability on problem solving
than the male students. It was found a meaningful relation between evaluation on
physical appereances and problem solving skills while there was no meaningful relation

between birth order and economic class.

Key Words: competitive attitude, high school, psychological symptoms, problem

solving skills.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde arastirmaya konu olan problem durumu ve arastirmanin amaci agiklanmas,
smirliliklar belirtilmis ve aragtirmayla ilgili temel kavramlar ile arastirmanin gerekcesi

ve onemi tlizerinde durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Rekabet¢i tutumun gelisimini tarihsel bir perspektiften ele alan Fromm, ronesans ve
reform hareketlerinin sadece ekonomik ve siyasal etkileri olmadigini, bunun paralelinde
toplumlar iizerinde 6nemli degisiklere neden oldugu ifade etmektedir. Ronesans Oncesi
bireyler belli bir ziimreye ait olduklari i¢in bireysel gili¢c ve rekabetin yerine ait olduklari
grubun sinirliligi ve giivenligi iginde hayatlarin1 devam ettirmekteydiler. Bu durumda,
bireylerin ait olduklar1 grubun i¢inde 6n plana ¢ikmalari, onlara statiisel anlamda ya da
ekonomik anlamda pek bir farklilik saglayamazdi. Feodal sistemin ¢6kmesi ve sanayi
alanindaki yeniliklerin olusumu, yeni smiflarin olusmasini saglamistir. Bu siiregte
bireysel basarilar, bireylere dogustan gelmeyen sosyo-ekonomik esitligin
saglanabilecegi bir ortam hazirlamistir. Boyle bir ortamda ise rekabet¢ilik kaginilmaz
bir durum almistir. Bu sekilde bireyler, bireysel ozellikleri ile bir yarisin igine
girmislerdir. Ekonomik yonden daha c¢ok kazan¢ ve mal-miilk sahipligi bireylerde
giiven duygusunun gelisimini de saglamaktadir. Bu degisimlerin bireyin kisilik yapisini,
davranislarin1 ve ruh sagligini olumlu ya da olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Fromm,

2011: 50-107).

Adler’e gore, birey istediklerini gergeklestirebilmek ve i¢inde yasadigi ¢evreye uyum
saglayabilmek amaciyla kendisine bir takim smirlar koymaktadir. Bu gergevede bazen

tehlikeden kagma bazen de tehlikeye karsi miicadele etme egilimi meydana gelmektedir.



Bireyin gergeklestirecegi bu hareket tarzi, ¢ok agik bir sekilde baskalarina egemen olma
ve bagkalarindan {istliin olma egilimi seklinde kendini gdstermektedir. Bilindigi gibi
birey icinde yasadigi toplumdaki biitliin rakiplerini gegcme egilimindedir. Kendisini
uyumlu ve giivende hissetmeyen birey, karsilastigi sikintili donemde gligliikleri
yenmede kendi yetenegine giivenemiyorsa siddetli ka¢inma mekanizmalarina

basvuracak ve sugu bagkalarina atacak sekilde birtakim oriintiiler gelistirecektir (Adler,
2012: 21).

Bireyin yasantisinda olduk¢a 6nemli bir yer tutan, gii¢, sayginlik ve mal-miilk edinme
yollar1 her kiiltirde degisiklik gostermektedir. Cesaret, kurnazlik gibi ozellikler
bireylere kalitim yoluyla gecebilecegi gibi i¢inde yasadiklari kiiltiiriin 6zelliklerine gore
ait olduklar1 kiiltiiriin tiyelerince takdir edilen belli 6zelliklere sahip olunarak da
gerceklesebilmektedir. Eger gii¢, saygmlik ve mal-miilk edinme bireyin kendi 6zel
cabastyla gergeklesebiliyorsa o birey diger bireylerle rekabete girmek durumundadir.
Ayni sekilde sevgi, toplumsal iliskiler, eglence gibi faaliyetler de rekabetin gelisimini

etkilemektedir (Horney, 2007:167).

Navaro’ya gore rekabet, olumlu ve olumsuz yonlerin ele alindig1 bireyin iginde
bulundugu psikolojik durumu ve bu durumun bireyler arasi iligkilerdeki etkisi seklinde
ifade edilmektedir. Rekabet temelde insani daha iyi performans gostermeye dogru
itekleyen bir duygudur. Birey kendi yolunda ilerlerken, yaninda benzer bir isi yapan
birisinin olmasi, bireyi ister istemez kiyasa itekler, ivme katar ve performansini daha
iyi yapmaya gidiiler. Birey daha ¢ok ¢alisir ve ¢abalar aslinda rekabetin temel amaci,
performansin en iist seviyeye c¢ikmasini saglamaktir. Rekabet bireyin igindeki
milkemmeli ortaya ¢ikarmaya tetikleyici bir rol {iistlenirken performansi arttirmasi
bakimindan olumludur. Bireylerin iglerindeki bu giicii kullanmalar1 her zaman birilerine
kars1 degil de birlikte ortak amaca dogru yonelmelerini ve verimli igbirligi gibi ekip
ruhunun gelisimini de saglamaktadir. Rekabet, caligma ortamlarinda ya da bir {iretimin
nitelikli olmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Rekabet yasanmayan ortamlarda vasatlik

kagmilmazdir, bu bakimdan da rekabet kattig1 ivme ile vasatliktan ¢ikmayi, yaraticiligi



kiskirtmayi, ilerlemeyi, daha iyiyi aramay1 saglayan bir olgudur. Basariya ulagmak i¢in
rekabeti harekete gegiren hirstir. Hirs’in i¢cinde kizginlik ve oOfkede vardir. Birey,
icindeki bu duygular1 basar1 yonelimli kullandig1 zaman rekabet olumlu bir nitelik
kazaniyorken, olumsuz yonde bu duygularm bilesimi isi bireyi diismanca duygular, kin,
intikam, kaybetmeyi hazmedememe, kendini degersiz gérme gibi duygu ve diisiincelere
neden oldugunda, rekabet birey i¢in yikicilik 6zelligi tasiyabilmektedir (Navaro, 2011:
82-86).

Bireyin ilk rekabet denemeleri ¢ocuklugunda evde baslamakta, once annesinin ya da
babasinin, bazen de ikisinin birden rakibi olmaktadir. Bunlardan birinin digerine karsi
sevgisini azaltmasini ve kendisine yonelmesini istemeye baslamaktadir. Eger evde iki
ya da daha fazla cocuk varsa kardesler arasi rekabet kacinilmazdir. Aile iginde
ebeveynlere kars1 ya da kardesler arasinda gelisen rekabet durumu, ¢ocugun okul 6ncesi
doneminde ¢ocugun sosyallesmesi artikca arkadaslari arasinda oyunlardaki beceri ve
karsilagtirma ile daha sik karsilastigi ve basvurdugu bir durum halini alabilmektedir.
Cocuktaki anne baba sevgisi i¢in gelistirilen rekabet, iki yasmmdan sonra basar1 ve
istlinliik i¢in diger cocuklarla kendini kiyaslama yapmaya basladiginda goriilmeye
baslamaktadir. Dort ve sonraki yaslardaki rekabetin ii¢ yasindakilerden daha fazla
oldugu goriilmektedir. Anaokulu c¢agindaki cocuklardaki rekabet ise, gii¢ bir is
karsisinda kaldiklar1 zaman ortaya ¢ikmaktadir (Jersild, 1976:288-290).

Son ¢ocukluk déoneminde, bir ¢ocuk ailesi disindaki ¢evresinde kendini kanitlayabilmesi
icin okulda basarili olmak ve akranlariyla iyi bir sekilde iletisim kurmak ve kendisi
hakkinda olumlu bir duyguya ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglamda, ¢ocugun kendisini
basarili hissetmesini saglayacak ve basarili olmadig1 zamanlarda iyi oldugu diisiincesini
stirdiirebilecek etkilesim ve etkinlikler arayarak kendisi hakkinda yiiksek bir benlik
algis1 gelistirmeye cabalamaktadir. Aile ve g¢evresindeki bireylerin basar1 ya da
basarisizliklarma ytikledikleri atiflar ¢ocugun kendisini degerli hissetmesine, kabul

goriildiigii ve ait oldugunu hissetmesi gibi olumlu duygulara neden olabilecegi gibi,



olumsuz anlamda degersizlik ve yetersizlik ve utang duygularma da neden

olabilmektedir (Yavuzer, 2000: 18).

Rekabet, bireyi hem rekabet¢i toplumun bir {iyesi olarak hem de bireysel olarak
etkilemektedir. Birey, diger bireyleri geride birakan ve 6n plana ¢ikan basarili insanlarin
rekabetten olumlu etkilendigini gordiiglinde rekabete yonelmektedir. Aile i¢inde biiyiik
kardesleri ile kiyaslanan ve kendini yetersiz hisseden cocuklarm okul ve sosyal
hayatinda basarili islere yOneltmesi bakiminda da rekabet olumlu bir 6zellik
icermektedir. Ozellikle isbirligi ¢er¢evesinde rekabet buna drnektir. Rekabetin olumsuz
yani, 0z-gorlisii diger herkesi geride biwrakma yeteneginde goren birey, kaybetme
konusunda kinleniyor ve diismanca tavirlar sergiliyorsa olumsuz bir 6zellik tasiyor
demektir. Diger yandan okuldaki tutumlar da rekabetin olumsuz sonuglanmasina neden
olmaktadir. Ogrencilerin farkh yetenek ve ilgileri goz ardi ediliyorsa ve dar rekabet
Olciileri ile 6grencilerin yetenekleri degerlendiriliyorsa d6grenci bu durumdan olumsuz

yonde etkilenmektedir ( Jersild, 1976:326).

Erikson, saglikli bir kisilik gelisimi i¢in yasamin sekiz evresine dikkat ¢ekilmekte,
bireyin her bir evreyi basariyla atlatmasinin psikolojik saglik ag¢isindan O6nemli
oldugunu vurgulanmaktadir. Ergenlik doneminde kimlik karmasasina karsi kimlik
bulma arayisinda olan ergenler, psiko-sosyal oOdevini yerine getirmeye calisirken
saglikli bir kimlik kavram gelistirerek, arkadas, meslek edinme ve sosyal alanlarda da

basarili olarak bir sonraki evreye gegebilmektedirler (Akt: inang, Yerlikaya, 2009: 165).

Ergenlik donemine gecis siirecinde yasanilan fizyolojik, psikolojik degisimler, kimlik
gelisimi, degisen ruh halleri, uyum problemleri ve sorunlar1 agmak i¢in gosterilen ¢aba
geng birey iizerindeki ytlikii arttrmaktadir. Ergen, sosyal gelisim i¢in zaman, deneyim
ve iligkileri kapsayan bir deneme siirecine ihtiya¢c duymaktadir. Ergen, bu siireg
icerisinde kendi benligine iliskin deneyimlere girmektedir. Bu deneyimler genel olarak

ergenin genclik ve daha sonraki gelisim doneminde de Omiir boyu alabilecegi



sorumluluklar1 kapsamaktadir (Ersanli, 2005: 269-271). Celiskili duygularin yasandigi
bir evre olan ergenlikte gencin duygusal tepkilerini etkileyen faktorler; saglik durumu,
zeka diizeyi, cinsiyet, okul basarisi ve sosyal kabul diizeyi olarak ifade edilmektedir
(Yavuzer, 2011:269). Ergenlikte sinirlilik, birden tepki gosterme, 6fke patlamalari, ige
kapanma ve coskunluk arasinda gidip gelme, giivensizlik ve itaatsizlik bu donemin
kendine has goriilen duygu ve davraniglar1 arasinda yer almaktadir (Yoriikoglu, 2007:
125). Ergende yasanan biitiin bu degisiklikler bireyin gelisme siirecinin bir pargasi
olarak kabul edilmektedir. Geng bireyin bu gecis donemini saglikli olarak atlatabilmesi
icin gerekli olan destegin verilmesi gereklidir. Yasanilan bu gelisimsel degisikliklerin
bireyde bazi patolojik etkilere de neden olabilmektedir. Genglerin ergenlikte yasadiklari
problemlerini degerlendirirken abartil1 bir ice kapanma, depresyon, sosyal kaygi, fobik
bozukluklar, obsesif kompulsif bozukluklar, siirekli kaygili ve endiseli olma hali
cocuklukta var olan davranis bozukluklarinin artmasi, uyku ve yeme bozukluklari,
zararh aligkanliklar, okula devam etmeme ve 6fke nobetleri gibi belirtiler agisindan
olusabilecek riskleri gdz ardi etmemek gerekmektedir (Oztiirk, 2008:14-15). Bireyin
gelisimi  silirecinde psikopatolojik belirti  gdsterme sikligir ergenlik doneminde
yogunlagmaktadir (Cole ve Sapp, 1988; Akt: Kapikiran, 2001: 35).  Ergenlik donemi
bireyde gelisimsel olarak ilerlemenin yaninda ergene bir dizi ¢6ziim bulmasi gereken
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ergenlik donemindeki gencleri aile, arkadas ve
okul hayati ile ilgili sorumluluklar ve toplumsal beklentilerle birlikte bir de kimlik
karmagasmm da yasandigi bir donem beklemektedir. Bu nedenle genclerin
karsilagtiklar1 problemlere etkin ¢éziim yollar1 bulabilmeleri hem kisilik gelisimi hem
de psikolojik saglik acisindan olduk¢a 6nemlidir. Yasantisinda sebep-sonug iliskilerini
sadece somut islemler ¢ercevesinde ve diiz bir mantik isleyisle kavrayan ve yorumlayan
geng, daha sonraki siiregte olaylar1 degisik agilardan ele alarak analiz, sentez, transfer ve
genelleme gibi iist diizey biligsel bir yaklagimla agiklama icin gerekli olan bir diizeye

gelmektedir ( Ersanli, 2005:269).

Bireyin problem ¢ozme becerisinin gelismesinde ge¢mis yasantilarda elde edilen
deneyimlerin rolii olduk¢a Onemlidir. Bununla birlikte ergenlikte bireyin yasadigi

problemler i¢indeki donemin Ozelligi ile ilgili olarak da daha karmasik bir hal



alabilmektedir. Bu nedenle ergen, ge¢mis yasantilarina ilave olarak yeni problem ¢6zme
stratejileri gelistirmek durumundadir. Gelisen birey, yapici degisikliklere ugramakta,
problemlerini ¢6zmeyi becerebilen, iiretken ve basarili bir birey olarak yasamini
stirdiirmektedir. Bireyler basar1 karsisinda mutluluk, giiven ve kisisel doyum;
basarisizlik karsisinda ise iiziintii, hayal kiriklig1 ve depresyon gibi duygusal tepkiler
gelistirmekte ve bu duygular basari-basarisizlik nedenlerinin algilanma bi¢imine bagl
olarak degismektedir (Keskin ve Sezgin, 2009:5). Basarinin birey i¢in dnemi biiylik
olmakla birlikte birey basariya ulagsma siirecinde bazi giicliikler yasayabilmektedir. Bu
giigliikler cevreden kaynaklanabilecegi gibi bireyin i¢cinde bulundugu kritik dénem ve
yasadig1 olaylara yiikledigi anlamlardan da kaynaklanabilmektedir. Ergenligin ilk
yillarinda ergenler, duygusal, fizyolojik ve psikolojik agidan pek ¢ok stresorle karsi
karstya kalmakta olmalarma ragmen heniiz yeterli basa ¢ikma becerilerine sahip
degildirler. Ergenligin ilerleyen yillarinda ergenler, artan deneyimleri araciligi ile bu
becerilerini gelistirebilmektedirler (Eryilmaz, 2009: 21). Gerek okuldaki smavlara
yiiklenen anlam gerek giine baslamaya yiliklenen anlam ergenlerde kaygi diizeyinin
artmasina sebep olabilmektedir. Kaygi diizeyinin artmasi ise ders basarisinin diismesine,
derse yogunlasamamasina, kigisel iligkilerden ve sosyal ortamlardan kaginmasina, ice

kapanmasina ve problem ¢ozme becerilerinde sorunlar yasamasina neden olabilmektedir

(Karatas, 2011:209).

Diinyadaki sosyo-ekonomik ve teknolojik degisimler kiiresellesmenin etkisi ile tiim
toplumlari etkilemektedir. Toplum yapisinda meydana gelen gelismeler sonucu niifusun
farklilagsmasi, ekonomik doniisiim, aile bigimleri ve yasam tarzlarmin degismesi
kiiresellesmenin yol a¢tig1 onemli degisimler arasinda yer almaktadir (Balay, 2004: 62).
Bu degisimlerin bireyler {izerindeki etkisi hayat kosullari, refah diizeyi, basari,
mutluluk, sayginlik, giivende olmak gibi durumlar {izerinde goriilebilmektedir. Bu
baglamda bireyler hayat standartlarini istedikleri diizeye getirebilmek ya da
stirdiirebilmek i¢in siklikla kendilerini rekabet¢i ortamlarda bulabilmekte ve bu
durumun siiregelirligi diislintildiigiinde ise rekabetin insanligin varolusundan bu yana

devam ettigini ifade edebiliriz.



21.ylizyildaki bilim teknolojideki degismeler toplumlar1 birbirleri ile rekabet eder
duruma donistiirmiistiir. Bu karsilikli etkilesimler sadece toplumlar arasinda degil
toplum ic¢indeki bireylerde de kendini gostermektedir. Bu rekabet gerek okul hayatinda
gerekse ilerideki is hayatinda bireyin her zaman karsisina ¢ikan bir olgu seklinde kabul
edilmektedir. Bireyler daha okula basladiklar1 ilk yildan itibaren karsilikli rekabet i¢inde
birbirleri ile yarigmaya girmektedirler. Bu siiregte Oncelikle okumayi1 6grenmeye ve
daha 1y1 bir okula ge¢mek i¢in girilen smavlar {iniversiteye yerlesmek icin ve 1yi bir

meslek edinmek i¢in rakiplerini yenmeye ¢aligmaktadirlar (Yenidiinya, 2005: 5).

Rekabet, bireyin dogas1 geregi her bireyde farkli diizeyde goriilmektedir. Bireydeki
rekabet olgusu, bazen artarak bazen azalarak durumlara ve sartlara, bireyin kendi kisilik
ozelliklerine, i¢inde bulundugu aile ve sosyal ¢evrenin yapismma gore degisiklik
gostermektedir. En diisiik rekabet diizeyinde bile bireyler hayatta birbirleriyle
miicadelesi icinde bulunmaktadirlar. Rekabet etmekte olan birey amacina ulagsmak, en
1yl olmak ve basarili olmak i¢in bir takim ¢abalar i¢inde yer almaktadir. Bireyin sadece
kendi basarisi i¢in rekabete girerek basariya ulagmasi durumu toplumun yararma

olmaktadir (Jersild, 1976:326).

Lise ogrencilerde goriilen rekabet¢i tutum, psikolojik belirtiler ve problem ¢6zme
becerilerinin bazi1 degiskenlerle karsilastirildigi bu ¢alismada; 6grencilerin bir birey
olma ve hayata atildiklar1 bu donem i¢inde yasadiklar1 psikolojik sorunlar ve gii¢liikleri
anlamak ag¢isindan 6nemlidir. Bunun yani sira aile, bireyler arasi iliskiler, meslek gibi
konulara adimlar attiklari, Kkarsilastiklar1 problemler ve problemleri asabilmek igin
kendilerine gore ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢alistiklari, problem ¢6zme beceri diizeylerini
ve bunlar1 etkileyen faktorleri anlamak agisindan da 6nemlidir. Calismadan elde edilen
bulgularm, lise O6grencilerine yonelik yapilacak rehberlik ile ilgili diizenlemelerin

etkililigine yarar saglayacag: diisiiniilmektedir.



1.2. Problem Ciimlesi

Lise Ogrencilerinin bazi degiskenlere gore rekabetgi tutum, psikolojik belirtiler ve

problem ¢dzme beceri diizeyleri degismekte midir?

Probleme 151k tutabilmek amaciyla asagidaki alt problemlerle problem durumu

incelenmistir

1.3. Alt Problemler

1. Lise 6grencilerinin rekabetci tutum, psikolojik belirtiler ve problem ¢6zme beceri

diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var mdir?

2. Cinsiyete gore, lise Ogrencilerinin rekabet¢i tutum diizeyleri, psikolojik belirti

diizeyleri ve problem ¢dzme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ogrenim goriilen smif diizeyine gore, lise dgrencilerinin, rekabetci tutum diizeyleri,
psikolojik belirti diizeyleri ve problem ¢6zme diizeyleri arasinda anlaml bir fark var

mudir?

4. Ailedeki dogum sirasma gore, lise Ogrencilerinin, rekabet¢i tutum diizeyleri,
psikolojik belirti diizeyleri ve problem ¢6zme diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

mudir?

5. Algilanan ailenin ekonomik diizeyine gore, lise Ogrencilerinin, rekabet¢i tutum
diizeyleri, psikolojik belirti diizeyleri ve problem ¢6zme diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

6. Fiziksel goriiniislerini degerlendirmelerine gore, lise dgrencilerinin, rekabetci tutum
diizeyleri, psikolojik belirti diizeyleri ve problem ¢6zme diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?



1.4.Denenceler

1. Lise 6grencilerinin rekabetg¢i tutum, psikolojik belirtiler ve problem ¢dzme beceri

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Cinsiyete gore, lise Ogrencilerinin, rekabet¢i tutum diizeyleri, psikolojik belirti

diizeyleri ve problem ¢dzme diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

3. Ogrenim goriilen sinif diizeyine gore, lise dgrencilerinin, rekabetci tutum diizeyleri,

psikolojik belirti diizeyleri ve problem ¢6zme diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

4. Ailedeki dogum sirasma gore, lise Ogrencilerinin, rekabet¢i tutum diizeyleri,

psikolojik belirti diizeyleri ve problem ¢6zme diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

5. Algilanan ailenin ekonomik diizeyine gore, lise Ogrencilerinin, rekabet¢i tutum
diizeyleri, psikolojik belirti diizeyleri ve problem ¢6zme diizeyleri arasinda anlamli bir

fark vardir.

6. Fiziksel goriiniiglerini degerlendirmelerine gore, lise dgrencilerinin, rekabet¢i tutum
diizeyleri, psikolojik belirti diizeyleri ve problem ¢6zme diizeyleri arasinda anlamli bir

fark vardir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Kiiresellesen diinyada toplumlar etkilesmekte ve modern gelismelerin toplumlar
iizerindeki etkisi sadece ekonomik degil ayn1 zamanda kiiltiirel olmaktadir. Geleneksel
kiiltiir yapimizin etkilesimler sonucu degisimi bireysel ve girisimci tutumlarin
desteklenmesi rekabete dayali egitim ve sinav sistemlerinin artarak devam etmesine
neden olmaktadir. Basarinin bireylere sagladigi olumlu duygular géz 6niine alindiginda
ise rekabet ortamlar1 kendilerini iyi hissetmelerini saglarken bir yandan da 6fke ve stres
gibi olumsuz duygulara da neden olabilmektedir. Gengler, iizerindeki meslek ve egitim
alanindaki beklentiler ve yerine getirmeleri gereken geleneksel roller agisindan

yasadiklar1 sorunlara karsi etkin ¢oziim yollar1 bulmak durumundadirlar. Genglerin



icinde bulunduklar1 gelisimsel donem g6z oniinde alindiginda karsilastiklar1 sorunlarla

basa ¢ikmakta zorlandiklar1 goriilmektedir.

Giiniimiizde okul kurumunun temel islevi bireylerin, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik
acilardan biiyiik bir rekabet i¢inde olan ¢agin gerisinde kalmasini engellemek seklinde
diistiniilmektedir. Bunun yani sira, bireylere ve sosyal gruplara, kendilerini, yagsamlarini
ve i¢inde bulunduklar1 kosullar1 anlama ve doniistiirme araci olarak sorun ¢Ozme,
elestirel diisiinme, sorgulama ve yaratict diisiinme becerilerini kazandirmaya ¢alismak
da okulun diger islevleri arasinda yer almaktadir (Cenkseven ve Vural, 2006:1).
Bireyler i¢in dogal bir giidii olan rekabet¢iligin bu sekilde gelismesi ve kiiresellesmenin
de etkisi ile geleneksel kiiltiir yapimizda bir takim degisimlerin olugsmasma neden
olmustur. Bu degisimlerle birlikte bireysel ve girisimci tutumlarin desteklenmesiyle

rekabet egitim sisteminde 6nemli bir yer edinmistir.

Toplumuz geng bir niifus yapisina sahiptir. Psikolojik rahatsizliklarin goriilme siklig1 ile
yapilmis bilimsel caligmalar, toplumumuzun 6nemli bir kismini olusturan gencler
arasinda, psikolojik sikintilarin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin
yasamda karsilastiklar1 sorunlar1 ¢dzebilme becerilerine sahip olmasi, ruhsal sikinti

yagsama olasiligini 6nemli 6l¢lide azaltmasina neden olmaktadir (Eskin, 2011:1).

Tiirkiye’de yapilan literatlir taramalarinda, rekabetci tutum, psikolojik belirtiler ve
problem c¢ozme Dbecerilerine etki eden degiskenlerin yer aldigi calismaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle bu ¢alisma, genglerin rekabetci tutum, psikolojik belirtiler
ve problem ¢O6zme becerilerine etki eden degiskenlerin neler oldugunu
degerlendirebilmek agisindan 6nemlidir. Ayrica, ¢alisma elde edilen verilerin rehberlik
hizmetlerine yonelik yeni bakis agilar1 gelistirmesi ve yeni diizenlemeler olusturmasi
bakimindan da yararli olacagi, diger yapilacak bilimsel g¢aligmalara 151k tutacagi

nedeniyle de 6nemlidir.
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1.6. Sayiltilar
Bu arastirmada;
Orneklem grubunun evreni temsil ettigi,

-Arastirmaya katilan dgrencilerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Rekabetci Tutum Olgegi” ,
“Kisa Semptom Envanteri”,“Problem C6zme Envanteri” sorulara igtenlikle cevap

verdiklerti,

-Kullanilan 6l¢me araglar1 arastirmanin amacina uygun oldugu sayilmaktadir.

1.7. Smmirhhiklar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularin genellemesi, belirtilen smirhiliklar iginde

gecerli olacaktir.

e Arastrma, Samsun Il Merkezi Atakum, Ilkadim ve Canik belediyelerine
bagli 2011-2012 Ogretim yilinda liselerde &grenim géren 9., 10., 11.,
12.sinifta okuyan Milli Egitim Bakanligi’na bagl 6zel ve devlet liselerindeki
ogrencilerle smirhidir.

e Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Rekabet¢i Tutum Olgegi” ,
“’Kisa Semptom Envanteri’’ve‘“Problem C6zme Envanteri” nin verileri ile

smirlidir

1.8. Tanimlar

Rekabetci Tutum (Rekabetcilik): Kaynagini basarma giidiisiinden alan ve en iyi olma
ya da milkemmel olma istegi ile yasamin herhangi bir faaliyetinde diger bireyleri geride
birakarak onlardan daha basarili olmak i¢in ¢alismak ya da belirlenen amaca ulasmak

icin gosterilen c¢abalar1 iceren bir tutumdur (Akbayirli, 2000: 10).
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Problem: Bireyin varmak istedigi bir amaca ulagsmasimna ket vuran bir engel durumudur

(Ciiceloglu, 2003:347).

Problem Co6zme: Onceden kazamlmis bilgileri yeni ve bilinmeyen durumlara
uygulama, bir problem oldugunu gérme problemi tanimlama, gegici ¢oziimler iiretme ve

bu ¢oziimlerin dogrulugunu smama gibi yiiksek biligsel siireglerin toplami (Budak,
2009:592).

Semptom: Psikiyatride ve genel hekimlikte, normal isleyisten sapan ve fiziksel veya

ruhsal bir rahatsizligin gostergesi olarak degerlendirilen bir durum (Budak, 2009:638).
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BOLUM 2

ILGILI YAYIN ARASTIRMALAR

Bu boliimde rekabetci tutum, psikolojik belirtiler, problem ¢dzme becerileri ile ilgili

kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. REKABETCI TUTUM IiLE iLGILi KURAMSAL BILGILER

2.1.1. Rekabet¢i Tutum, Gelisimi ve Etki Eden Faktorler

Genellikle rekabet denildiginde bir kisinin digerine yetismeye ya da onu gegmeye
calistig1 belli bir nesneyi elde etmege, iin, ululuk, basar1 ve seref kazanmaya yoneldigi
anlasilmaktadir (Jersild, 1976:323). Simmons ve dig.(1986) rekabeti; bir rakibin,
kazanan ve kaybedenlerin var oldugu olarak degerlendirmis olup Riskind ve Wilson
(1982) ise rekabetgiligi, baskalarindan daha iyi olmayr ve Kkisilerarasi rekabete
girmekten hoslanma olarak ifade etmisleridir (Akt: Akbayirli ve Aydin, 2000: 9). Biitiin
bu tanimlardan anlasilacagi ilizere ortak olan Ozellik kazanmak ve kaybetmemek
istegidir. Rekabet¢ilik ise, kaynagini basarma giidiisiinden alan ve en iyi olma ya da
miikemmel olma istegiyle yasamin herhangi bir faaliyetinde diger insanlar1 geride
birakarak onlardan daha basarili olmak i¢in caliymak ya da belirlenen amaca ulagsmak

icin gosterilen ¢abalari iceren bir tutum olarak ifade edilmektedir (Akbayirli ve Aydin,

2000: 10).

Toplumsal yasam mutlak bir esitlige izin veren bir karakterde kurgulanmamistir. Bu
nedenle toplumlar esitlige dayali mutlak huzur arayisini binlerce yildir siirdiirmektedir.
Esitsizlik, gerilimin kaynag1 olarak goriilebilecegi gibi, klasik rekabet mantig1 agisindan

gelismenin kaynag1 olarak da goriilebilir. Aslinda bireylerin birbirine benzeme ve
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birbirlerine benzetme motivasyonlari, toplumsal iliskilerin kurulmasida ve gelisiminde
onemli bir belirleyici olmaya devam etmektedir. Farkliliklar, rekabet yaratip gelisimi
hizlandirirken, toplumlart atomize etmekte, heterojen bir karaktere doniistiirmekte ve
germektedir. Farkliliklar arasinda yasanan rekabet duygular1 kaba seviyede egemenlik
saglama, Ustlin gelme, ezme ge¢cme, eleme, ortadan kaldirma gibi kavramlarla ifade
edilirken, daha diistik profil de ise daha ¢ok begenilme, daha iyi yasama, daha fazlasina
sahip olma vb. bi¢cimlerde tanimlanabilmektedir (Asunakutlu ve dig., 2010:118).

Bauman’a gore biitiin sahip olma bi¢imleri altinda yatan sey, “6tekilerinin haklarmin
benim haklarimi smirladigr” ilkesidir, “benim 6zgirliigiimiin genisletilmesi 6tekinin
ozgiirliiklerinin daraltilmasmi gerektirmektedir”. Bu ilke uyarinca yeterli kilma daima
kismi ve goreceli de olsa baska birinin yetersizlesmesi ile birlikte meydana gelmektedir.
Bu ilke, kendi amaglarinin pesinden kogsmakla mesgul bireyler arasinda sorunlarina gare
olmaz ve bir c¢ikar c¢atismasinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmesi de olasi
goriilmektedir. Yine bu ilkeye gore, bir birey kazanirken bir digeri kaybetmektedir. Bu
durum bireyler arasinda rekabet iligkisi bicimini almaktadwr. Bireyler fiili ya da
potansiyel rakiplerini, denetledikleri, denetlemeyi umduklar1 ya da denetleme hayali
kurduklar1 kaynaklarinin kullanimindan dislama arzusuyla hareket etmektedirler.
Bireylerin elde etmek i¢in ¢alistiklar1 iyi nitelikte olan seylerin az olduguna inanmasi,
herkesi tatmin edecek kadar ¢ok olmamasi ve belli bazi rakipler igin ise, elde etmek
istedikleri miktardan daha aza razi olmaya zorlanilmakta olunmasi gibi nedenler
rekabetin olusumunu desteklemektedir. Baz1 arzulara ket vurulmasimin gerekli olacagi
ve dolayistyla kazananlarla kaybedenler arasindaki iliskinin siirekli olarak karsilikli
nefret ve diismanlik tasimasi gerektigi, rekabet fikrinin asli bir 6zelligi olarak

goriilmektedir. Bauman’a gore, bu durumlar rekabet¢i tutumun temel varsayimidir

(Bauman, 2010:146).

Ekonomi de siklikla sozii gegen rekabet olgusunun iktisadi agidan ele alinmasi ile ilgili
birgok teori olusturulmustur. Bu teorilerden biri olan Interaktif Karar Kurami'na gore;

bireyleri igbirligine zorlamanin yolu ikna kabiliyetinin giicine bagli olup bu gii¢ igin de
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mevcut olan pazarliga konu olabilecek ne denli degerli sey varsa, igbirliginin o kadar
kolay kurulacagi veya tersi olarak iliski ne denli asimetrik bir karaktere sahipse o denli
siddetli rekabet ve ¢atisma ortaminmn yaratilacag: diisiiniilmektedir. Interaktif Karar
Kuramu, kisilik, giic ve giiven baglaminda bireylerin neden siirekli bir denge arayisina
striiklendiklerini ve bu sayede rekabetin neden var oldugunun agiklamasini

kolaylastirmaktadir (Asunakutlu ve dig., 2010:123).

Kiiresellesme ile de etkisini arttiran rekabet kavrami, toplumun birgok alaninda etkisini
gostermekte iilkelerin ekonomik, siyasal ve kurumsal alanlarinda olumlu veya olumsuz
etkilerde bulunabilmektedir. Ulkelerin kendi icinde ve aralarinda, esitsizlikleri ve
dengesizlikleri besleyen stiregler dur durak bilmezken, bireylerin ve toplumlarm daha
iyi, daha insancil ve daha bariscil bir gelecege dogru nasil yol alacaklar1 ve
basaracaklarini saglamalar1 siirecinde rekabet ve isbirligi en fazla one ¢ikacak
kavramlardir. Ekonomik kiiresellesme ile yakindan iliskili olan rekabet, artik
iiniversitelerin de diinyasina da girmis olup gelismis iilkelerdeki birgcok iiniversitenin
kiiresel rekabet ¢ercevesinde uluslararasi 6grenci ve arastirmaci kitlesini ¢cekme ¢abalar1

yaygmlik kazanmistir (Balay, 2000: 72-77).

Rekabetgilik olgusu bireysel farkliliklar gosterse de bireylerin i¢inde bulunduklari
kiiltiirle de yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Bireyler biiyiik Olc¢lide iginde
bulundugu kiiltiirel normlara gore, sekillenmekte ve kendilerine yon c¢izmektedir.
Kagit¢gibasi’na gore daha c¢ok bati kiiltiiriinde goriilen ayrisik benlik yapisi kisilerin
bireysel karar alma basar1 ve kendi 6zgilivenine, motivasyonuna sahip bireylerin
olusmasini desteklemekte ve kabul gormektedir. Bireysel basar1 giidiisii ve rekabete
yatkin olmanm ayrisik benlik yapisina sahip olmak gibi 6zellikler ile bagdastigmni ve
toplulukcu kiiltiirlere oranla, daha ¢ok bat1 kiiltiirlerinde ve bireyci kiiltiirler olarak
tanimlanan kiiltiirlerde, daha yiiksek oranda oldugu ifade edilmektedir. Ulkemizin igin
genel olarak topluluk¢u bir kiiltlir yapisina ve iliskili benlik yapismma sahip oldugunu
belirtilirken, ayn1 zamanda bir kiiltiiriin saf bir sekilde ayrisik ya da iligkili benlik
yapistyla, bireyci ya da toplulukcu bir yapiya sahip olmayabilecegi ilave edilmektedir.

15



Ozellikle iilkemiz gibi, toplulukcu kiiltiir yapisina sahip olmasina ragmen, bircok kent
yasaminda, yiiksek egitimli bireylerin ayrisik benlik gibi bireyci kiiltiir yapisinin
ozelliklerini gosterdikleri goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 2010:407).

Kisiligin gelisiminde ve davranislarimizda kiltiiriin etkisi 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bireysel gii¢, saygmlik ve zenginlik her kiiltiirde 6nemli olmamaktadir. Bat1 kiiltiirtinde
zenginlik, hem giic hem de sayginlik kazandirdigi i¢cin c¢aresizlik ve Onemsizlik
duygusuna ya da asagilanmaya karsi korunma, aynit zamanda mal- miilk edinme yoluyla
da saglanabilmektedir. Zenginligin korunma sagladig1 6zel korku; yoksulluk, sefalet ve
baskalarma muhta¢ olmadir. Yoksullasma korkusu, bireyi siirekli olarak caligmaya
zorlayan ve higbir para kazanma firsatin1 kagirtmayan bir kirbag olarak diisiiniilebilir.
Bu c¢abalarin savunma araci olarak kullanilmasi, kazanilan paranm iyi bir yasam

saglamak amaciyla kullanilmamasi ile anlasilabilir (Horney, 2007: 155).

Erikson’a gore kiiltiir, bireylere var olan diizen i¢inde uygun roller bulmalarma yardimci
olurken ayni zamanda kendisini zenginlestirme ve devam ettirme olanag1 da
bulmaktadir. Ancak, kiiltiiriin etkisi her zaman olumlu olmayabilir. Kiiltiirler genellikle
bireyi celisen degerlerle karsi karsiya birrakmaktadir. Ornegin; bat1 kiiltiirleri hem
rekabeti hem de isbirligini birlikte vurgulamaktadir. Boyle durumlarda tutarli bir kimlik

duygusunun kazanilmasinda giigliikler yasanmaktadir (Akt: Inan¢c ve Yerlikaya,
2009:162).

2.1.2. Rekabetci Tutum ve Kisilik Tipleri Arasindaki iliski

Bazi bireylerin rekabete daha yatkin ya da rekabetci ortamlarda daha ¢ok bulunmasi
bireysel farkliliklar ac¢isindan ele alindiginda, rekabetci tutumlarm goriilmesinde kisilik
ozelliklerinin de Onemli bir etkiye sahip oldugunu ifade edebiliriz. Burger, kisiligi
tanimlarken, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik igi
stiregler oldugunu, burada 6nemli olan noktanin ise kisiligin kendi i¢inde tutarli olmasi

gerekliligini vurgulamaktadir. Bu tutarli davranis kaliplar1 her zaman ve her durumda
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gbzlemlenebilmekte olup bugiin disa doniik olan bir bireyin yarinda diga doniik olmasi
beklenmektedir. Is yerinde rekabetgi olan bireyin biiyiik olasilikla sporda da rekabetgi
olacag1 disiiniilmektedir. Eger kisilikten bahsediliyorsa davraniglar, sadece iginde
bulunan duruma verilen tepkiler olarak ele alinilmamasi gerektigi kisiligin, bireyin nasil
davranacagini, ne hissedecegini etkileyen ve i¢inde gelisen biitiin duygusal, giidiisel ve
bilissel siireclerini kapsadigi ifade edilmektedir (Burger, 2006: 23). Kisilik yapis1 ve
etkileyen etmenler dikkate alindiginda farkli kisilik tiplerinin oldugu goriilmektedir.

Bu kisilik tiplerinden, A Tipi Kisilik 1970°1i yillarda Meyer Friedman ile Ray H.
Rosenman tarafindan asir1 rekabetgilik, hirs, sabirsizlik, saldirganlik, engelleme
karsisinda diismanlik, kontrol yonelimlilik, dakiklik, kusursuzluk gibi 6zelliklerle bir
kisilik tiplemesi olarak tanimlanmistir. Kariyer, vb. konularda daha basar1 olan
bireylerde, stres ve buna bagli olarak iilser, kalp hastaliklar1 gibi rahatsizlik belirtilerinin
yiiksek olduguna dair bulgulara rastlanilmistir (Akt. Budak, 2009: 94). A Tipi Kisilik
diye adlandirilan kisilik tipinde birey asir1 rekabetei, sabirsiz, kendisini igine adamis ve
zamana kars1 duyarli oldugu goriilmektedir. Ayrica, A Tipi Kisilik tipindeki bireylerde
hareketlilik, diirtli ve ihtiras, rekabet, saldirganlik ve diismanlik duygular1 gibi 6zellikler
de bulunmaktadir. B Tipi Kisilik tipine sahip bireylerde ise, zamanla daha az ¢atigma
halinde, yasama kars1 daha dengeli ve rahat bir yaklasim tarzi goriilmektedir (Durna,
2005: 277). A Tipi Kisilik tipini sergileyen davranis bigimine iligkin bir yasanti
glinimiiziin modern yasaminda tesvik edilen ve Odiillendirilen bir tavir olarak kabul
edilmektedir. I¢inde yasadigimiz topluma baktigimizda, ¢evrelerindeki bireylerden daha
hizl1 diistinen, konusan, hareket eden, yasayan, hatta oynayan bireylere diinyada bundan
once hi¢ goriilmedigi bicimde deger verildigi fark edilmektedir (Baltas ve Baltas, 2000:
147-148). Bireylerin tamamen homojen bir sekilde A tipi ya da B tipi olarak kisilik
yapist yerine, bu iki tipten birine kars1 daha fazla egilimli olabileceklerini diisiinmek

daha dogru bir durum olarak kabul edilmektedir (Burger, 2006: 306).

Bazi bireyler karsilarina ¢ikan bir duruma tepki vermeden once iclerinden ‘“hayir”
diyerek biraz geri ¢ekilirler ve ancak daha sonra tepki goOsterebilmektedirler. Diger

bireyler ise ayn1 durumda aniden tepki gostererek one ¢ikmaktadirlar ve davraniglarmin
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siiphe getirmez bir sekilde dogru oldugundan emin goriinmektedirler. 11k davranis sekli,
ice doniik davranis bi¢imini, ikincisi ise disa doniik davranis bigimini ifade etmektedir

(Jung, 1955: 85; Akt: Inan¢ ve Yerlikaya, 2009: 81).

Disa dontiklik, dikkatin ve enerjinin, i¢ diinyadan, benlikten ¢ok, biiyiikk dlgiide dis
diinyaya yonlendirilmesi seklinde ifade edilmektedir ( Budak, 2009:198). Disa doniik
bireyler oldukga sosyal bireyler olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda, enerjik
tyimser sicakkanli ve girisken olarak ifade edilmektedir (Burger, 2006:254). Bireylerde
var olan iki temel tutumdan biri olan disa doniik kisilik tipinde bireylerin ruhsal
enerjileri dis diinyaya gevrilmis durumdadir. Disa doniik birey, algilarmni, duygularini ve
disiincelerini  ¢evresindeki bireylere, esyalara ve durumlara yoneltmis olarak
goriilmektedir. Disa doniik birey, cevresiyle olan etkilesimlerle 1ilgili, etkin
goriinmektedir. Higbir birey tam anlamiyla i¢e doniik ya da disa doniik olmamaktadir.

Burada 6nemli olan hangi tutumun kisilige egemen oldugudur ( Gegtan, 2006:186).

Kisilik ozelliklerinden atilganlik, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme, kariyer,
iligkiler, hayat tarzi, zaman programlama ile ilgili karar verebilme, iletisimler baslatma
ve etkinlikler planlama, kendi diisiincesine giivenme, hedefler belirleme ve onlara
ulagmak i¢in ¢aba gostermelerden yardim isteme ve sosyal etkinliklere katilma seklinde
ifade edilmektedir (Alberti ve Emmons, 1998: 17). Atilganlik bir diger ifade ile
giivengenlik, bireyleraras: iligkilerinde esitlige 6zen gosterme, bireyin kendi
gereksinimlerini gérmezden gelmeme ve gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in ¢aba
gosterme seklinde de tanimlanmaktadir. Bu bireyler, “hayir” diyebilme ve baskalariyla
aralarma simir koyabilme becerisine sahiptirler. Ayrica, giivengen bireylerin duygularimni
acik bir bi¢imde rahat¢a ifade edebildikleri, kendi haklarmi kullanma konusunda
¢ekingenlik gosteremedikleri ve tiim bunlar1 yaparken de baskalarinin haklarina saygi
duyduklarin1 sdéylemek mimkiin olmaktadir. Bu baglamda, giivengen olmak hem
bireyin bireysel anlamda ihtiyaglarinin karsilanmasini hem de topluma saglkli bir

bicimde uyum saglayabilmesini desteklemektedir (Voltan A. ve dig, 2008: 343).
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2.1.3. Bazn Kuramcilara Gore Rekabetcilik

2.1.3.1. Sigmund Freud

Psikoseksiiel Kuram’m kurucusu olan Sigmund Freud fallik dénemi, ¢ocugun libido
arayisini sevgi objesi bulmaya yOnelttigi ve bilingalt1 siireglerin etkisiyle karsi cinsten
ebeveynine kars1 ilgi duymaya basladigi bir donem olarak tanimlamistir. Freud’a gore,
erkek cocuk annesine sevgilisi gibi davranmaya baslamakta, onunla uyumak, birlikte
vakit gecirmek ama her seyden ¢ok en biiyiik rakibi olan babasini aradan ¢ikarmay1
dislemektedir. Diger yandan babasmna besledigi bu diismanca duygulardan Otiiri
cezalandirilacagi korkusunu da yasamaktadir. Kiz ¢ocuklarinda ise, kendisinde olmayan
penis organina kars1 bir imrenme s6z konusu olmakta, kiz cocuk annesi gibi kendisinde
de bu organin olmayisini bir cezalandirma olarak algilamakta ve annesine karsi
diismanca duygular beslerken, babaya kars1 da yakmlik duymaya baslamaktadir.
Bilingaltinin etkisiyle ¢ocukta ayni cins ebeveynine karsi yasadigi bu ilk psikolojik
karmasaya Freud Yunan Mitolojisi’'nden esinlenerek “Oidipus Kompleksi” adini
vermistir. Kiz ve erkek c¢ocuklarda farkli mekanizmalarla isleyen ve ayni cins
ebeveynle 6zdesim kurarak sonlanan oidipal dénem, ¢ocugun ayni cinsten ebeveynini
kendine rakip gordiigli yarisma ve diismanlik duygularinin giderek belirginlestigi bir

donem olarak kabul edilmektedir (Gegtan, 2006: 37-39).

Freud, saygmnlik kazanma ugraslarinin narsistik egilimlerin ifadesi oldugunu
diisiinmiistiir. Gliglii ve zengin olma ugraslar1 ile bunlarda var olan diismanlik
duygularini da en basta anal-sadistik evrenin ortaya ¢ikis sekilleri olarak degerlendirmis

olup, daha sonra Olim ic¢giidiisiiniin ifadesi oldugunu varsaymustir (Akt.Horney,

2007:164).

Freud’un belirttigi ego savunma mekanizmalar1 hakkinda da bilgi sahibi olmak bir¢ok
davranislarm, kisilik ve tutumlarin anlasilmasi konusunda bir fikir verecegi gibi

rekabetci tutuma yonelikte bilgiler de verebilmektedir. Gegtan (2006) savunma
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mekanizmalardan biri olan ddiinleme mekanizmasin, insanin gercek ya da imgesel
eksikliklerine karsi gelistirildigini, drnegin; bedensel sakatligi olan bir bireyin siirekli
cabalar1 sonucu bu durumun olumsuz etkilerini ddiinleyebilecegini ifade etmektedir.
Odiinleme tepkilerinin her zaman olumlu olamayacagmi, sevilmedigine ve
istenmedigine inanan bir ¢ocugun diger ¢ocuklara zorbalik ederek ezikliginin iistesinden
gelmeye caligabilecegi belirtilmektedir. Yine bir bagka odiinleme bigiminde ise
sevgiden yoksun kalmis ve engellenmis bir birey yalnizligini asir1 yemek yiyerek
Odiinleyebilmektedir. Toplumun degerleri bireyi giic, sayginlik ve para kazanmaya
yoneltebilmekte ve birey bunlara sahip olmak i¢in bazen olumsuz yonde ddiinlemeler
yapabilmektedir. Birey kendi eksiklik duygularindan kurtulamadiginda karsisindaki
bireylere kars1 engelleyici tutumlar sergileyebilmektedir. Bdyle bireyler iginde

bulundugu toplumun gelismesini engelleyici sonuglara neden olabilmektedir (Gegtan,
2006: 83).

2.1.3.2. Alfred Adler

Adler’e gore, birey diinyaya geldiginde eksiklik duygular1 ile hayata baslamakta,
kendisinden ¢ok daha gii¢lii, yetenekli yetigkinler arasinda yogun yetersizlik duygular1
yasamaktadir. Bu yetersizlik duygulari, bireyin iginde var olan {istiinlik c¢abasmi
harekete gecirmektedir. Ustiinliik ¢abas1 eksiklik duygusunun dogal bir sonucu olarak
kabul edilmektedir. Ustelik, {istiinliik cabasi bireyin yasami siirdiirebilmesi ve
gelisebilmesi i¢in zorunludur. Bireyin bir yandan kendisini tedirgin eden eksiklik
duygularindan kagimmasi 6te yandan olumlu duygularina anlam aramasi, bireyin stirekli

bir gelisme i¢inde olmasinin temelini olusturmaktadir (Akt: Gegtan, 2006:123).

Adler, kisilik gelisiminde dogum sirasina 6nem vermistir. Ayni anne ve babaya ait
cocuklarm ayni aile i¢cinde yetismis olmalarina ragmen birbirine es sosyal gevrelere
sahip olmadiklarini belirtmistir. Adler’e gore ilk cocuk, belirli bir siire tek ¢ocuk
olmanm verdigi imrenilir pozisyona sahip olmaktadir. Cogunlukla ebeveynler yeni
dogan cocuklar1 i¢in her seyin en dogrusunu yapma arzusuyla kendilerini tamamen ona

adamaktadirlar. Boylelikle ilk ¢ocuk ebeveynlerinin bolinmemis sevgisini ve ilgisini
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almaktadir. Bu siire¢ ikinci ¢ocugun dogumuyla ilk ¢ocugu, tahtan indirilmis kral
konumunda birakmakta, bazen bu durum oldukg¢a travmatik olabilmektedir. Bundan
bdyle ilk cocuk, ailesinin ilgi ve sevgisini bir rakiple paylasmak zorunda kalmaktadir.
Bu sekildeki degisiklik ilk cocuklari daima derinden etkilemektedir. Ik g¢ocuk
kaybettigini diisiindiigii bu ilgi ve sevgi i¢in {istlinliik ¢abasi gelistirmeye yonelmekte,
ancak ¢cogu zaman bu c¢abalarin bosuna oldugunu gormekte hatta bazen yeni dogan
kardes ilgiye muhta¢ oldugundan ilk c¢ocuk, cezalandirilabilmektedir. Bu durumu
anlamakta giicliik ¢ceken ilk ¢ocuk kendisini soyutlamaya ve diger bireylerin sevgi ve
onay1 olmaksizin giiglii olmaya, bagimsiz bir bicimde ayakta kalmaya ¢aligmaktadir

(Akt:Yerlikaya ve Inang, 2009: 46).

Giiclii olmak i¢in gosterilen ¢aba diinyaya ikinci olarak gelen ¢ocuk icin 6zel bir anlam
tasimaktadir. Bu c¢ocuklar, her zaman istiin olmak zorunlulugu duyarak hayattaki
tavirlarii belirleyen kosu ya da yaris tavri, hareketlerinden agik¢a belli olmaktadir.
Ikinci cocuk icin kendisinden 6nce dogmus olan ilk ¢ocuk gii¢lii bir uyarici roliinde
goriilmektedir. Ikinci c¢ocuk, giiclerini gelistirebilir ve ilk ¢ocukla miicadeleye
girisebilirse genellikle biiyiik bir atilim yapabilmektedir. Tkinci cocugun tavri yoksul
siiflarin duydugu haset duygusuna benzetilebilir. Tkinci cocuk, kendisine 6yle yiiksek
bir gaye koyabilir ki, buna ulagsma g¢abasiyla hayati boyunca aci1 ¢eker ve gergek
olgunluklarmi1 g6z Onilinde tutacak yerde, gecici bir hayalin ve nesnelerin pesinden

kostugu i¢in i¢ huzurunu tiimiiyle yitirebilmektedir (Adler, 2012:136).

En kiiclik cocuk, kendisinden sonra gelen bir ¢cocuk olmadigi i¢in yarigmak ve annenin
ilgisini paylagsmak zorunda kalmamaktadir. En kiiciik ¢cocuk, bazen ailenin ilgisinin
baska bir yone cevrildigi ge¢ bir doneme denk gelip fazlalik olarak karsilanabilse bile
genellikle biitiin ailenin ilgi ve sevgisini alarak simartilabilmektedir. Boyle bir durum en
kiigiik ¢ocugun ben merkezcil tutumlar gelistirmesine, kendisinden daha giicli ve
yetenekli gordiigli kardeslerinin varligindan kaynaklanan bir yetersizlik duygusu

yasamasina sebep olabilmektedir ( Gegtan, 2006:128).
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Tek cocugun i¢inde bulundugu durum digerlerinden farkli olup kaderi ailesinin
kendisine gostermis oldugu tutum ve egitim yoneltmelerine bagl olmaktadir. Ailenin
biitiin ilgisinin tek olan g¢ocukta toplanmasi ¢ocugun bagimli olmasma ve hayati
boyunca siirekli birilerinin ona yardim etmesini beklemesi ve destek aramasina sebep
olacaktir. Hayat1 boyunca simartiimasindan dolay1r giicliiklerle karsilasmaya
alismamugtir. Ailesinin Onleyici tutumlari nedeni ile yalniz basina yapmasi gereken

islerde basarisizliklar yasayabilmektedir (Adler, 2012:136).

2.1.3.3. Karen Horney

Rekabet, normal ve nevrotik rekabet olarak iki sekilde ifade edilmektedir. Ancak,
nevrotik rekabet, normal rekabetten ii¢ yonden ayrilmaktadir. Ilki, nevrotik birey
rekabete neden olmayacak durumlarda bile kendisi i¢in rekabet ortami yaratma egilimde
olup, digerleri ile siirekli bir kiyas i¢inde kendini smamaktadir. Daha basarili, daha
popiiler, daha 1yi ve akilli oldugunu diger bireylere kanitlama istegindedir. Bunu bilingli
ya da bilingsiz yapmaktadir. ikincisi, nevrotik bireyin sadece baskalarmdan daha iyi,
daha basarili olma istegi yani sira, kendisinin olagandis1i ve essiz olma istegi de
bulunmaktadir. Bireyin amaci, en iist basamaga c¢ikmaktir. Bireyin kendisi de i¢inde
bulunan hirsin farkindadir, bazen bunu kismen gizlemekte, bazen de bastirmaktadir.
Nevrotik rekabette birey, hirslarinin farkinda olsun ya da olmasin basarisizliga karsi
asir1 duyarli olmaktadir. Ancak, basarili bile olsalar onlar i¢in yeterli olmayabilir ve
beklentilerini karsilayamayabilir. Uciincii farki ise; nevrotik bireyin hirsinin arkasina
saklanmig olan diismanlik duygusunun olmasidir. Burada, en giizel, basarili, yetenekli
olarak kendisini diisiinen bireyin basarisinin bir baskasmin yenilgisine neden olmasi
sonucu diismanlik duygusunun yasandigi rekabet duygusunun goériilmesidir (Horney,
2007:145-180).

2.1.3.4. Erich Fromm

Feodal sistem ve koleligin hakim oldugu Orta ¢agda, ronesans ve reform hareketleri

sonucu ekonomik kiiltiirel, sosyolojik ve psikolojik anlamda da toplumda degisimlere
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ve gelismelere neden olmustur. Yeni olusan ara siniflar kendi i¢inde rekabete girmis ve
bireysellik 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bunun getirisi olarak da bireylerde, var olan
esitsizligi degistirmek adina daha c¢ok c¢alisma hirsi, daha ¢ok saygmlik ve giivende

olma istegi ile mal-miilk sahibi olma arzusu goriilmeye baglanmistir Fromm, 2011: 50).

Kisiligin toplumsal siireglerden biiylik 6lgiide etkilendigini savunan Fromm, cagdas
toplumda olan bes sosyal karakter tipi tanimlamistir. Bu sosyal karakter tiplerinden biri
olan pazarlayict yonelmenin rekabetgiliginin, kisilik olusumuna sosyolojik ve psikolojik
baglamda 6nemli oldugu goriilmektedir. Pazarlamaci yonelme, modern cagin gelisimi
ile ortaya ¢ikmistir. Bu kisiler kendilerini bir meta gibi goriirler ve satis i¢in gosterisli
bir goriiniim kazanmak i¢in ugragmaktadirlar. Ciinkii ¢agdas toplumda basar1 elde
etmek i¢cin beceri ve verilen isi yerine getirme kosullarima sahip olmak yeterli
olmamakta, birey ayni zamanda kisiligini baska kisiliklerle yaristirmak zorunda
kalmaktadir. Basar1 biiyiik 6lgiide bireyin kendisini pazarda ne kadar iyi sattiina,
kisiligi ile ilgili ne kadar 1yi rol yaptigina, dis goriiniisiiniin etkiligine bagli olmaktadir

(Akt: Inang ve Yerlikaya, 2009:127).

Rekabet¢i tutumun gelisimini kisilik, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel baglamda
inceledikten sonra rekabet¢i bir ortamda, birileri kazanirken digerlerinin kaybetmesinin
kacmilmaz oldugu, diger bir deyisle, rekabetin bir ucunun olumlu oldugu goriiliirken
diger ucunun olumsuz oldugu ifade edebilir. Fiilop (2009) bireyler arasi rekabetin
bireyin yasammin her alaninda kendini gosterdigini ve kazanmanin bireyleri mutlu
hissettirdigini, kaybetmenin ise olumsuz duygulara neden oldugunu ifade etmektedir (
Fiilop, 2009:345). Rekabet etmek dogal bir giidii olup bireyin amacima ulasmak icin
ugraslarda bulunmasi, hayata kars1 miicadele i¢inde olmasi1 gibi 6zellikler ile bireylerin
ruh saghgmin gelisiminde olumlu etkileri de bulunmaktadir. Bireylerin rekabetin
yaninda isbirligine de yonelimli olmas1 toplumsal gelisme agisindan olumlu katkilarla
sonuclanabilmektedir. Isbirlik¢ilik ve rekabetcilik kisisel degerle iliskili olarak karsilikli

gelismekte, 6grenci ne kadar igbirlik¢i olursa o kadar rekabet¢i olmakta, baska bir
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ifadeyle yalnizca giiglii benlik degeri hisleri olan 6grencilerin hem isbirligine hem de

rekabete olumlu tutumlar: oldugu belirtilmektedir (Johnson ve dig., 1978: 183).

2.2.1. PSIKOLOJIK BELIRTILER iLE iLGiLi KURAMSAL BiLGILER

Psikolojik belirtileri agciklanmadan dnce ruh sagligi, normallik gibi olgular1 agiklanacak
olursa; Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimma gore saglik; bedensel, ruhsal, sosyal olarak
tyilik durumu seklinde tanimlanmaktadir. Bu ifadeden de anlasilacag: gibi, saglk i¢in
biitlinleyici olan ruhsal iyi olma durumu, toplumun etkisi de goz ardi edilmeksizin
bireylerin normal diizeyde duyusal, bilissel ve davranigsal etkilerde bulunmasi hali
seklinde de ifade edilmektedir. Buradaki normallik; ¢evreye uyum yapabilme, bireyin
icinde asir1 bir bunalti1 olmamasi, psikanalitik acidan ise, id, ego ve siiper egonun
dengeli bir sekilde isleyisi seklinde agiklanmaktadir (Oztiirk, 1997:101). Ruhsal
rahatsizliklar, bireyde tipik olarak aci verici semptomlarla veya Onemli isleyis
alanlarindan (mesleki, ailevi, sosyal, bedensel, ruhsal, vb) birisinde veya birkagindaki
kotlilesme esliginde ortaya c¢ikan kliniksel agidan anlamli davranmigsal veya ruhsal
uyumsuzluk ya da rahatsizlik olarak tanimlamaktadir. Genellikle bir toplumun
geleneksel normlarinin ve degerlerinin disina diisen davranis yapilar1 bu sekilde

degerlendirilmektedir (Budak, 2009:621).

Ruhsal hastalik, bireyin duygu, diisiince ve davranislarinda olagan disi1 sapmalarin,
aykiriliklarim bulunmasi seklinde tanimlanmaktadir. Ruhsal hastalik belirtileri rahatsiz
edici, act verici, kisiyi ve cevresini mutsuz eden tiirden etkiler birakmaktadir. Bu
belirtiler, bireyin iliskilerini sarsarak uyumunu bozmakta ve calismasini etkilemektedir
(Yoriikoglu, 2007: 227-228). Ruh saghgi bozulan kisi duygu, dislince ve
davranislarinda degisik derecelerde tutarsizlik, aswrilik, uygunsuzluk ve yetersizlik
ozelliklerini tasimaktadir. Her bireyde tutarsiz, uygunsuz ve yetersiz davranglar
goriilebilmektedir. Hastalik derecesi sayilabilmesi i¢in bireyde bu 6zelliklerin siirekli,
ya da yineleyici olmasi, bireyin verimli ¢calismasini ve kisilerarasi iligkilerini bozmasi

gerekmektedir (Oztiirk, 1997:101).
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Sullivan’a gore, bireylerin ruhsal durumlarint ve bozukluklarini biiyiik dl¢iide i¢inde
bulunduklart iligki durumlar1 belirlemektedir. Bebegin yasadigi ilk iliski annesiyle
olmakla beraber ilk anksiyete ile tanigsmasi anne ile iligkisinden olugmaktadir.
Anksiyetenin, anneden bebege yakin iliski ve empati ile gectigini savunulmaktadir.
Anksiyetenin hem bireyin kendi ile olan iliskisini hem de bireylerarasi iligkileri olumsuz
yonde etkiledigini ve bu etkinin iletisimle iligkilerde kendisini gosterdigi ifade

edilmektedir (Akt: Gegtan, 2006:262).

Kisilik gelisiminin bireyin hayatinda ruhsal agidan uyum saglamasinda énemli bir rolii
bulunmaktadir. Cocukluk doneminde olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve dig diinyanin
tehdidine kars1 glivensiz kalan ¢ocuk, kaygi duygusu yasamaktadir. Kaygi catigmalarin
ana noktasidir ve kaygiyla basa c¢ikmaya c¢alisan ¢ocuk hangi yontemi kendine mal
ediyorsa gelecek donemlerde de 6grendigi bu yontemle hayatina devam etmektedir.
Cocuk kaygiyla basa ¢ikmada ya insanlara yonelmesi ya onlara karsi durmasi ya da
onlardan uzaklagsmak gibi yollara bagvurabilmektedir. Saglikli bireyler, diger bireylere
yonelebilir, kars1 ¢ikabilir ya da uzaklasabilir, ancak, nevrotik bireyler bu yonelimlerden

sadece birini segerek ¢atismaci bir tavir sergilemektedirler (Horney, 1998: 38-39).

2.2.2. Kisa Semptom Envanteri ile Saptanan Baz1 Psikolojik Rahatsizhklar

Arastirmada kullanilan Kisa Semptom Envanteri bize bazi ruhsal hastaliklarm tespiti

icin olanak saglamaktadir. Bu ruhsal rahatsizliklar1 kisaca tanimlayacak olursak;

Somotizasyon : Belli bir bedensel rahatsizligi disiindiiren, ancak tibbi muayeneler
sonucunda organik bir durumdan kaynaklandigi belirlenmeyen buna karsin ruhsal
etkenlerle iliskili olduguna dair ipuclar1 bulunan ruhsal rahatsizliklar seklinde
tanimlanmaktadir (Budak, 2009:657). Bedensellestirme anlamma da gelen
somotizasyon bozuklugundaki belirtiler arasinda; ses kisilmasi, sagirlik, korliik, yutma
giicligli, felcler sayilmaktadir. Karin agrilari, bulanti, kusma nobetleri, 6glirme ve

gegirmeler karm sismesi gibi gastroentinal belirtiler de oldukca sik goriilmektedir. Adet
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diizensizlikleri, asir1 kanamalar gebelik esnasinda asir1 kusmalar ve sik hastaneye
yatmalar da goriilebilmektedir. Psikoseksiiel belirtiler arasinda cinsel isteksizlik
sogukluk ya da cinsel birlesme sirasinda agr1 olabilmektedir. Genel olarak ise bedenin
degisik yerlerinde kollarda bacaklarda degisik derecelerde agrilar; nefes darhigi,
carpint1, gdgiis agrisi, bas donmesi gibi belirtiler goriilmektedir ( Oztiirk, 1997:308).

Obsesif-Kompulsif Bozukluk: Obsesyonlar tekrar eden sikintiya neden olan diisiince,
giidi ya da imgeler seklinde ifade edilmektedir. Ritiieller olarak da bilinen
kompulsiyonlar ise hastayr bu sikintiyr azaltmaya iten ve siirekli yinelenen bu
davranislar ya da zihinsel eylemlerdir. Birey, bu diisiincelerin verdigi rahatsizliktan
otlirii yine istemsiz davranislarda bulundukca diisiincelerin tekrar gelmesi saglanarak bir
kisir dongii olusmaktadir. Genellikle 18-25 yaslarda baglayan bu hastalik ¢ocuklukta ve
yetigkinligin ge¢ evrelerinde de kendini gosterebilmektedir. Bireyin genel goriiniim ve
davranislarinda titizlik, diizenlilik, kusursuzluk, asir1 kontrolli ve kuralcilik 6zellikleri

one ¢ikmaktadir (Oztiirk, 1997: 278; Leahy, 2007: 170-171).

Kisileraras1 Duyarhhik: Ozellikle 6nemli degerleri baglaminda (ebeveyn, yakin
arkadas, partner vb.) bireylerarasi iligkilerde yasanan problemler, bireyleri oldukc¢a
derinden etkileyerek giiniimiiziin en temel sorunlarindan biri olarak yasamdaki yerini
almaktadir. Bireylerarasi iliskilerde yasanan duyarliliklar belli asamadan sonra

reddedilme duyarliligina doniisebilmekte ve yakin iliskilerin bozulmasma neden

olabilmektedir (Er6zkan, 2004: 85-98).

Depresyon: Depresyon c¢okkiinliik olarak ifade edilmekte, ¢okkiinliigii ise derin
lizlintili bir duygu durum iginde diislince, konusma ve hareketlerde yavaslama ve
durgunluk, degersizlik, kiigtikliik, giicstizliik, isteksizlik karamsarlik duygu ve
diistinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren sendrom olarak

belirtilmektedir (Oztiirk, 1997:224) .
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Duygu, bilis, motivasyon ve fiziki yapilar1 iceren depresyonun ana bolimiinii bilis
olusturmaktadir. Depresyondaki bireylerin olumsuz diisiince yapilarmin olusmasinda
bireye 0zel semalarmn etkisi bulunmaktadir. Bu semalarmm uyumlu ve uyumsuz olarak
islev gostermekte, depresyondaki bireylerde ise uyumsuz semalarin etkin ve kati bir
sekilde diisiince igeriginde ve isleyisinde etkisi olmaktadir ( Beck ve dig.,1979:183-
184).

Anksiyete Bozuklugu: Kaygi bireyin giinliilk yasaminda en sik gozlenebilen bir durum
olarak kabul edilmektedir. Herkeste degisik derecelerde kaygi bulunmaktadir. Ancak,
onemli olan bu kayginn tiirli ve derecesidir. Kaygi bireyin giinliik yasaminin merkezine
gelir ve birey kaygi lizerine odaklasirsa, o zaman birey normal yasamini siirdiiremez
hale gelir ve bu haller bireyde degisik davranis bozukluklar1 gelismesine neden olur.
Kaygis1 yliksek bireyler ¢ok sayida bedensel ve psikolojik belirtiler gostermektedirler.
Bu belirtiler arasinda kaslarmin gergin olmasi, ifadede gerginlik, gevseyememe ve
gerginlik kaslarda bir titreme hali, terleme, kalbin ¢arpmasi, avuglarin soguk olmasi, bas
donmesi, mide bulanmasi, tedirgin bekleyis hali, dikkati toplamada zorluk ve panik

halleri de kaygi bozuklugu olarak gériilmektedir ( Ciiceloglu, 2003:440).

Hostilite: Hostilite kisinin digerlerinden hoslanmama duygular1 igeren ve onlari
olumsuz olarak degerlendirmesine neden olan bir tutum olarak degerlendirilmektedir.
Hostilite, 6tke duygularini igermesine ragmen, diger bireylere dogrudan zarar vermek
amaciyla yapilan saldirgan davraniglar1 da harekete geciren bir anlama sahip olmaktadir.
Ofke ve hostilite daha ¢ok duygu ve tutumlarla iliskiliyken, saldirganlik baska bireylere
ya da objelere yonelik tahrip edici ve zarar verici davraniglari kapsamaktadir (Akt:
Balkaya ve Sahin, 2003:14:3:192).

Fobik Anksiyete: Fobik bozukluklarin belirtisi olan bunalti, 6zel durumlarda veya bazi
nesneler karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. Agoro fobi, Sosyal fobi gibi bircok cesidi olan
fobik bozukluklarda kaygmin yaninda, bireyde bu gibi durumlardan kagmmaya yonelik
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davraniglar bulunmaktadir. Fobik bozuklugu olan bireylerde bu uyarict1 durumlarin

disinda belirgin bir bunalt1 hali genellikle gériilmemektedir (Oztiirk, 1997:270).

Paranoid Diisiinceler: Latince kokenli olan paranoid terimi, Para (dis1) ve nous (akil)
kelimelerinden olugsmakta olup pek ¢ok semptom, sendrom ve kisilik bozuklugu ile
birlikte bulunmaktadir. Bu semptomlar bireyin diisiince, duygu ve davranislarina
yansimaktadir. Baz1 durumlarda birey kendisine karsi elbirligi ile ¢alisildigi, aldatildigs,
gozetlendigi, zehirlenilmeye calisildigi gibi gercek olmayan diisiince ve tutumlar
iddiasinda bulunabilmektedir. Kendisini olmadigi bigimde olagan iistii abartili bir
bicimde gosterebilmekte ya da televizyondaki, okudugu bir yaymdaki bir olay1
kendisine yonelik olarak algilayabilmektedir (Hocaoglu, 2001:5:97-104).

Psikotisizm: Psikoz 6nemli psikolojik rahatsizliklara verilen bir addir ve genellikle
hastanelerde tedavi gerektirmektedir. Fonksiyonel ve organik psikozlar olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Fonksiyonel psikozlar beyin zedelenmesi veya organik bozukluklar
olmadiginda olusan psikozlardir. Bunlardan en yaygin olanlar1 sizofreni ve psikotik
duygusal bozukluktur. Sizofrende ise bireyin diisiince, algi, davranis ve
duygulanimlarinda ciddi bir bozulma s6z konusu olmaktadir. Bu bozukluklar genellikle
varsani, hallisinasyon, deliizyon ve tuhaf konusma bi¢imlerinde kendini gostermektedir

(Ciiceloglu, 2003:448-453).

2.3.1. PROBLEM COZME BECERISI iLE ILGILI KURAMSAL BILGILER

Problem, istenilen hedefe varmada karsimiza ¢ikan engel seklinde tanimlanmaktadir
(Bingham, 1998: 11). Diger bir sekilde problem, giinliik hayatta karsilasilan psikolojik
icerikli sikintilar olarak ifade edilmektedir ( Akt: Danisik, 2005: 40). Problem, bireyin
varmak istedigi bir amaca ulagsmasina ket vuran engeller var oldugu zaman ortaya

c¢ikmaktadir. Problemler uzun siireli, kisa siireli, basit ve karmasik olabilmektedir.
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Problemlerin ¢ozliimleri, problemin tiirii ve karmasikliga gore degismektedir. Bazi
problemler tamamen mantik yolu ile ¢oziimlenebilirken bazilar1 iginse duygusal
olgunluk gerekmektedir. Kimi problemler ise olaylara yeni bir algilama agisindan
bakmay1 gerektirmektedir. Problem ¢oziimlerindeki ortak yan ise amaca ulagmaya ket

vuran engeli ortadan kaldirmaktir (Ciiceloglu, 2003:219).

Problem ¢6zme becerisi; biligsel, duyussal ve davranissal islemleri iceren ve igten ya da
distan gelen bildirimlere uyum saglamak amaci ile davranigsal tepkilerde bulunma,
biligsel ve duyussal islemlerle hedefe ulagsma olarak tanimlanmaktadir (Heppner ve
Petersen, 1982: 66). Problem ¢dzme bir zaman, ¢aba, enerji ve alistirma isi olup bireyin
ihtiya¢, amag, deger, inang, beceri, aliskanlik ve tutumlar1 ile ilgili olmasi ve ayni
zamanda yaratict diisiince ile zeka, duygu, irade ve eylem gibi unsurlar1 kendinde
birlestirmesinden dolay1r da ¢ok yonlii bir eylem seklinde belirtilmektedir (Oguzkan,
1985:127).

Problem ¢6zme, bir sorunu ¢dzmek icin Onceki yasantilar aracihigi ile o6grenilen
kurallarin basit bigimde uygulanmasinin 6tesine giderek yeni ¢oziim yollar1 bulabilme
olarak da tanimlanabilmektedir. Problemler karsisinda insanlarin farkli tepkileri
olabilmektedir. Probleme iyi bir ¢oziim yolu bulmak, problemi gérmezden gelmek,
problemin kendiliginden yok olmasmi ya da ¢Oziilmesini ummak, bagkalarinin o
problemi ¢6zmesini beklemek, karar vermeyi ertelemek, sorumlulugu baskalar1 tizerine
atmak gibi yollarin denendigi bilinmektedir (Korkut, 2002:177).

Problem ¢ozme durumuyla Kkarsilasildiginda, Onceki bilgi ve deneyimlerden
faydalanilmaktadir. Onceki deneyimler, problem ¢dzmede bireye yardimer olabilecegi
gibi, baz1 giigliikler ve engeller de yaratabilmektedir. Bu giicliiklerde ilke; onceki
deneyimlerden belirli islevler 6grenen birey, bu isleve takilarak onlar1 yaratict bir
bicimde yeni durumlarda kullanamaz seklinde belirtilmektedir. Bir diger giicliik; birey

bir sorunu belli bir yontemle ¢ozdiikten sonra, o yonteme baglanmaktadir. Bu tiir algisal
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bagliliga zihinsel kurgu adi verilmektedir. Zihinsel kurgu, benzer problemlerde yeni
¢oziim yontemlerinin uygulanmasini engelleyerek, siirekli daha 6nce kullanilmis olan

yontemlerin uygulanmasina yonlendirmektedir (Ciiceloglu, 2003:221-222).

Bingham (1998) problem ¢6zmeyi, bir amaca erismekte karsilasilan giigliikleri yenme

slireci olarak tanimlayarak, problem ¢6zmeyi sekiz asamaya ayirmistir. Bunlar;
1. Problemi tanima ve onunla ugragma ihtiyact duyma,

2. Problemi agiklamaya, niteligini, alaninm1 tanimaya ve onunla ilgili ikincil

problemleri kavramaya ¢alisma,
3. Problemle ilgili veri ve bilgileri toplama,
4. Problemin &ziine en uygun diisecek verileri segme ve diizenleme,

5. Toplanmig verilerin ve problemle ilgili bilgilerin 15181 altinda c¢esitli

muhtemel ¢6ziim yollarmi saptama,

6. Coziim sekillerini degerlendirme ve duruma uygun olanlar arasindan en

tyilerini se¢me,
7. Kararlastirilan ¢6ziim yolunu uygulama,

8. Kullanilan problem ¢6zme yontemini degerlendirme (Bingham, 1998: 23).

Problem ¢6zmede bireysel farkliliklar 6nemli olmaktadir. Karsilagilan bir soruna ¢6ziim
bulma siirecinde bireyin o sorun karsisinda ne hissettigi ve ne diislindiigii, onu ne kadar
etkiledigi onemli olmaktadir. Bir birey icin sorun olan durum, diger bir birey i¢in
olmayabilir ya da bireyde ayni diizey bir sikint1 durumu yasatmayabilir. Problem ¢6zme
becerisi, bireysel bir degisken olarak goriilmekte ve bireyin kendi problem ¢dzme
becerisine iligkin inang ve beklentilerine dayali olarak sekillenmektedir (Sezen ve Palic,
2011:1689). Bireyin karsilastigi sorun durumuna ilgi duyup duymamas: bireylerin

kisilik 6zellikleri, istekleri ve ihtiyaglar ile ilgili olmaktadir. Karsilasilan bir soruna
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olumlu veya olumsuz bir ilginin geligimi ancak, problemin 6zellikleri ve bireyin kisisel

ozellikleri arasindaki olas1 bir drtiismenin sonucu olmaktadir (Eskin, 2011: 38).

Problem ¢6zmede bir baska Oonemli unsur da bireyin karsilastigir problemlere karsi
yeterlilik ve kendine giiven duymasidir. Bireyin bu giiven duygusunu gecmis
yasantilarindaki karsilasmis oldugu problemlerle saglikli bir sekilde basa
cikabilmesinde ya da sosyal olarak cevresinden etkilenerek gelistirmis olabilmektedir.
“Kendine - Yeterlilik Modeli”’nde bireylerin yeteneklerine ve basa ¢ikma becerilerine
olan inanglarinin problem ¢dzme becerilerine etkililigi vurgulamaktadir. Bandura’ya
gore, “Glgclii Kisisel Yeterlilik Algis1” ¢abalar1 daha etkin hale getirirken, ayn1 zamanda
da zorlu yasam kosullari, engeller karsisinda daha ¢ok ¢aba gdstermeye motive

etmektedir (Bandura, 1977: 193).

Giinliik hayatta karsilagtigimiz problemlere ¢oziim yollar1 bulmada ve yaklasim
tarzlarimizdaki farkliliklar bireylerin sorunlar karsisindaki dayaniklilik ve basa ¢ikma
diizeyi ve bicimi ile de ilgilendirilmektedir. Bas etmede kullanilan stratejiler kisisel
ozelliklerle ortiismektedir. Bireylerde iki tiir bas etmeden s6z edebiliriz, bunlardan ilki
sorun odakli bas etme olup bu bas etmede birey, akilci olarak karsilastigi soruna
odaklanarak mevcut kaynaklarla sorunun nasil iistesinden gelecegine yogunlagmaktadir.
Diger bas etme bi¢imi ise duygu odakli bas etme bi¢imi seklinde ifade edilmektedir. Bu
bigimde, duygusal tepkiler 6n planda olup birey duygusal tepkilerini dengede tutmak
icin ¢aba sarf edebilmektedir. Duygu odakli bas etmenin problemin yarattigi stresi
ortadan kaldirilmasmda sorun odakli bas etmeden daha az etkili oldugu goriilmiistiir (
Eskin, 2011: 23). Problem odakli stratejiler, dogrudan problemi ¢dzmeye ve kaygiy1
yenmeye doniik olmaktadir. Bu stratejiyi kullanan bireyler hi¢ bir sey yokmus gibi
davranmaktansa, basit bir plan yapip bu konuda ¢aba gosterirken kendilerini daha iyi
hissetmektedirler. Duygu odakli stratejiler, probleme eslik eden duygusal sikintilar

azaltmak iizere tasarlanmistir (Burger, 2006:2006).
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Bireyler karsilastiklar1 sorunlarda etkisiz sorun ¢6zme deneyimleri yasamaktadirlar. Bu
durumlar etkisiz problem ¢6zme eylemleri olarak adlandirilmaktadir. Heppener ve

Krauskopf (1987) bu eylemleri asagidaki gibi belirtmistir:

1. Yetersiz kodlama etkinligi, yetersiz amag¢ belirleme ve uygun olmayan model

belirleme,
2. Etkisiz olan biligsel, davranissal ve duygusal basa ¢ikma stratejileri,
3. Olumsuz biligsel siiregler ya da duygusal reaksiyonlar,

4. Bireyin problem ¢6ziimiine iliskin geri bildirime gerekli ve yeterli dikkati
verememesi (Heppner ve Krauskopf, 1987:418).

Bireyler problemlerini ¢6zerken farkli yaklasimlar kullanmaktadirlar. Bu yaklasimlari

Heppener ve Peterson (1982) alt1 boyutta incelemislerdir. Bunlar;

1.Aceleci Yaklasim: Bireyin problem c¢6zmede aceleci bir yaklasim gdosterip
gostermedigini ortaya koymaktadir. Probleme aceleci yaklasmak, bireyi problemi

¢6zmek konusunda yanlisa diisiirebilmektedir.

2.Diisiinen Yaklasim: Bireyin problem ¢6zmede diisiinerek en dogru sonuca ulasmaya

cabalamasidir.

3.Ka¢ingan Yaklasim: Problemi ¢ozme konusunda bireylerin gdstermis oldugu geri
cekilme, dogrudan problemi ¢ézmeye calismama davranisi ile ilgilidir. Problemden
kacinmanin arkasindaki sebeplerden biri bireyin problemi ¢6zme konusunda kendini

yetersiz hissetmesi olabilir.

4.Degerlendirici Yaklasim: Bireyin karsilastigi bir problem karsisinda, daha fazla
neden ortaya koymasi ve problemi ¢ok boyutlu degerlendirmesidir. Birey ¢ok boyutlu

bir degerlendirme yaptiginda daha saglikli bir sonuca ulagabilmektedir.

5.Kendine Giivenli Yaklasim: Problem ¢6zme konusunda bireyin kendisine
giivenmesi ve bu konuda kendini yeterli gérmesi ile ilgilidir. Bu durum bireyin ge¢mis

deneyimleri sonucunda kendine bigtigi degerle ilgilidir ve birey kendine giivendigi
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oranda problem ¢6zme konusunda basarili olmaktadir. Aynt zamanda bu olumlu benlik

algisiyla da ilgili olmaktadir.

6.Planh Yaklasim: Problem ¢6zme konusunda bireyin problemi ¢6zmek icin problem

basamaklar1 olusturarak plan yapmasidir (Heppener ve Peterson1982:67-68).

2.4, REKABETCI TUTUMLA ILGILI ARASTIRMALAR

2.4.1 Rekabetci Tutum le Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yenidiinya ( 2005) lise 6grencilerindeki rekabet¢i tutum ile benlik saygisi, akademik
basar1 arasindaki iliskinin inceledigi ¢alismasinda 6grencilerin rekabetci tutumlari ile
yas, cinsiyet, 6grenim gordiigli okul, smif diizeyi ve sec¢tigi boliim arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir. Ogrencilerin rekabet¢iligi ile akademik basar1 ve benlik saygisi

arasinda ise pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur.

Koroglu (2008) lise 6grencilerinin milkemmeliyet¢i 6zellikleri ile rekabetci tutumlarinin
incelendigi  caligmasinda, lise Ogrencilerinin  toplum tarafindan dayatilan
miikemmeliyetgilik ve alt 6lgekleri ile rekabet¢i tutumlari arasinda pozitif yonde anlamli
bir fark bulunmustur. Ozellikle kendine yonelik miikemmeliyetcilikle rekabetgilik
arasinda daha yiiksek bir iliski katsayis1 bulunmustur. Ayrica 6grencilerin cinsiyetine
gore bakildiginda miikemmeliyet¢i 6zellikleri arasinda bir anlamli fark olmamasina
ragmen rekabetci tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kiz 6grencilerinin
erkeklere oranla daha rekabet¢i oldugu goriilmistiir. Calismada algilanan sosyo-
ekonomik deger, kardes sayis1 degiskenine gore rekabet¢i tutumla ilgili anlamh bir fark
bulunamamistir. Okul tiirline gore ise rekabetci tutumla ilgili anlamli bir fark
bulunmustur. Normal lise 6grencilerinin Anadolu Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek

rekabet¢i olduklar1 yoniinde anlamli bir fark bulunmustur.
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Akkaya (2008) lise 6grencilerindeki rekabet¢i tutum ile ana-baba tutumlar1 arasindaki
iliski diizeyini inceledigi ¢aligmasinda dgrencilerin cinsiyet, okudugu okul tiirii, annenin
ve babanin egitim diizeyi, meslegi, ailenin ekonomik diizeyi gibi degiskenler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Demokratik ve koruyucu anne-baba tutumuna sahip
bireylerde ise rekabetci tutum ile pozitif yonde bir anlamli bir fark bulunmustur.

Otoriter anne-baba tutumlari ile arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

2.4.2. Rekabetci Tutum fle flgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Rekabetci tutum ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalarda genellikle ekonomi, sosyoloji
ve fiziksel rekabete dayali performansa yonelik calismalar olup psikoloji alaninda ise
genellikle rekabet¢i tutumun 6grenme bigimlerine etkisi, kisilik ve nedenselligi gibi

konular1 inceleyen ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir.

Johnson, Johnson ve Anderson (1978), 2.siniftan 12.smifa kadar olan 2400 6grenciler
iizerinde isbirligi ve rekabetci tutumlari ile egitime yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, isbirliginin egitim stireci ile artig1 goriilmezken, rekabetci
tutumlarin arttig1 belirlenmistir. Isbirlik¢iligin dgretmenleri, okul personelini sevmekle
olumlu iliskisi oldugu rekabetgiligin ise yalnizca lisede okul personelini sevmekle
iliskisi oldugu bulunmustur. isbirlik¢iligin ige yonelik bir motivasyonla olumlu bir iliski
gosterirken rekabetgiligin yalnizca lisede giighii ve olumlu bir iliskisi bulunmustur. Okul
caligmalarinda rekabet¢iligin, Ogretmenler, ebeveynleri ve diger ogrencileri mutlu
etmeye yonelik olarak, 10., 1l.ve 12. smiflara kadar olumlu bir etkisi oldugu
belirtilmektedir. Ayn1 aragtirmada, isbirlik¢ilik ve rekabetgilik iyi notlar almada dnemli
oldugu vurgulanmaktadir. Isbirlik¢iligin diger dgrencileri dinlemeyle, kendinden daha
az zeki ve daha fazla zeki 6grencilere karsi tutumlarla ve diger dgrenciler tarafindan
sevilmeye kars1 olumlu yonde bir iligkisi, yalniz ¢alismak istemekle olumsuz yonde bir
iliskisi oldugu goriilmiistiir. Isbirlikcilik ve rekabetcilik ile basarisizlik kaygisi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Rekabetciligin okul personeliyle iligki kurmaya, ice
yonelik motivasyona iyi bir 6grenci olup iyi notlar almaya karsi iyi tutumlarla ve

olumlu benlik tutumlariyla olumlu yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
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iliskinin yabancilasma ve dis kontrol odagiyla giderek kayboldugu bulunmustur.
Rekabetcilik 6l¢eginin artan i¢ tutarliligi rekabetciligin okul yillarinda bir 6zellik olarak
pekistirildigini gdstermektedir. Bulgulardan rekabetciligin lisede kisisel ve sosyal olarak

daha da biitiinlestigi yorumu yapilmistir.

Ryckman ve digerleri (1991) Horney’in kuramini merkez alarak, 4 farkli 6rneklem
izerinde ¢alisarak gegerlilik ve giivenilirlik analizleri tamamlandiktan sonra 26
maddelik asir1 rekabetcilik Olcegi gelistirmislerdir. Asir1 rekabetin olumsuz etkileri
disiiniilerek, gelistirilen bu 6lgegin psikolojik terapilerde, atletizm alanlarinda, okul ve

is alanlarida kullanilabilecegi belirtilmektedir.

Johnson ve Engelhard (1991), 77°si erkek 59’u kiz olmak iizere 136 Afrika kdkenli
Amerikal1 ergenlerle yaptig1 c¢alismada Ogrencilerin isbirligi, rekabet ve bireysel
O0grenme bigimleri tercihlerinin akademik basar1 ve cinsiyetleri ile olan iliskisi
aragtirilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, cinsiyetin igbirlik¢i 6grenme ile anlamli
bir iligkisi oldugu bulunmustur. Kizlarin erkeklere oranla isbirlik¢i 6grenmeyi daha ¢ok
tercih ettigi gorilmiistiir. Rekabet¢i ve bireysel Ogrenmede anlamli bir fark
bulunamamistir. Akademik basar1 ile bu ii¢ 6§renme yaklasimi arasinda anlamli bir fark
bulunmazken cinsiyete gore akademik basar1 ile rekabet¢i 6grenme bi¢imi arasinda
kizlarmn lehine bir sonu¢ bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin rekabetciligi arttikca
akademik basarilar1 artarken erkek Ogrencilerin rekabet¢iligi arttikca akademik basari

diizeyi diistligii gézlenmistir.

Qin ve digerleri (1995), 1929 ile 1993 yillar1 arasinda yayimlanmis olan isbirligi ve
rekabetci calismalarin etkilerini inceleyen 46 makale iizerinde meta analiz caligmasi
uygulayip problem ¢dzme ile olan iliskisini incelemislerdir. Bu c¢alismalardan elde
edilen bulgular 6lgiilen sorunun ¢oziim tiiriine gore 4 kategoride siniflandirilmistir:
Lingustik ( yazili veya sozlii dil araciliyla sorun ve ¢oziimler), non lingustik (semboller,

matematik, motor aktiviteler, eylemler yoluyla ¢6ziimler), kesin tanimlanmis (agik ve
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net tanimlanan isler ve ¢ozlimleri), kesin tanimlanmamig(eksik, net ve acik olmayan
sorun ve ¢Oziimleri). Yapilan analizler sonucunda, isbirligi ekipleri {iyeleri problem
¢ozme her 4 tiir (etki boyutlart sirasiyla 0.37, 0.72, 0.52, 0.60) birbirleriyle yarisan,
rekabet¢i bireyleri gecmislerdir. Bu sonuglar, her yastan bireyler icin ve orta, yliksek ve
diisiik diizey olarak belirlenmistir. Isbirligini tercih eden bireylerin en yiiksek farki
lingustik ve non lingustik arasinda gostermis olup nonlingustik sorun ¢6zme becerileri

daha yiiksek bulunmustur.

Cronk (1998) tiniversite 6grencilerinde yaptigi calismada, 6grenciler arasindaki rekabet
diizeyini smnif diizeyine, mezuniyet puan ortalamasima, faaliyetlere katilma derecesine
ve cinsiyete gore incelemistir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyete gore ve siif diizeyine
gore anlamli bir fark bulunamamustir. Fakat {ist smiflarin puan ortalamalar1 ve faaliyete
katilmalar1 daha yliksek bulunmustur. Erkeklerin kadinlara gore hem cinsleriyle daha
cok rekabet i¢cinde olduklar1 saptanmistir. Kadinlarin ise erkeklerle daha ¢ok rekabet
icinde olduklar1 bulunsa da rekabet¢i tutum bakimindan cinsiyetler arasinda fark

bulunamamastir.

Simek ve Grum (2000) 748 lise Ogrencisiyle egitimdeki farkli rekabet tiirlerini ele
alarak rekabete yonelen 6grencilerin kendi i¢sel tutumlarmi, rekabete karsi tutumlarini
ve rekabete girmemeye, rekabetten kagmmmaya neden olan faktorleri arastirmalarinda
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglaria gore, bireysel engellenme ve rekabetci tutum
birbirinden farkli degerler gostermekte olup basarisizlik korkusu ve rekabet¢i tutumun
getirdigi engellenmelerin birbirinden tamamen farkli oldugu bulunmustur. Icsel
motivasyon kendini engellemeyi olumsuz yonde etkilerken, digsal motivasyonun
kendini engellemeye olumlu katkis1 oldugu gézlenmistir. Kendini engelleme agirlikli ve
olumlu olarak egitimde motivasyonla beraber rekabetten kagmmanin {ic nedeni ile
iliskili ¢ikmustir. Yiiksek oranda kendini engelleme karakterindeki katilimcilarin yiiksek
oranda rekabet¢i oldugu goriilmektedir. Kendini engelleme orani yiiksek olan
katilmcilarin aym1 zamanda zor Odevlerde diisiikk performans sergiledikler ortaya

cikmistir. Ayni sekilde yiiksek ketleme orani bulunan katilimeilarda diisiik bireysel
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rekabetci gelisim, daha az tatminkarlik ve daha az motivasyon goriilmiistiir. Istatistiksel
olarak kendini engelleme ile egitimde digsal motivasyon arasinda bir iliski
bulunamamistir. Kendini engellemeye iliskin degiskenler; dikkat dagilimi, motivasyon,
ilgili konudaki performans, yiiksek rekabetgi tutum, kazanma ihtiyaci, i¢sel motivasyon,
digsal motivasyon, benlik algisi olarak incelenmistir. Degerlendirmede en yiiksek
oranda iliski dikkat dagilimi olup sonrasinda ise motivasyon, yiiksek rekabet¢i tutum
takip etmistir. Diger yandan, kazanma hirs1 (ihtiyaci) i¢sel motivasyon ile negatif bir
iligki bulunmustur. Yani, katilimcida bu oranlar ne kadar yiiksekse kendini engelleme o
kadar az olmaktadir. Yiiksek rekabet¢i tutum, egitim i¢in yiiksek motivasyon ve yiiksek
oranda dikkat dagilimi gosterirken, kendini engelleme puanlar1 diisiik olan bireyler bu

maddeler i¢inde diisiik puan almislardir.

Ross ve digerleri (2003) basariya ulasmada kisisel farkliliklarin 5 faktorli kisilik
kuramma gore rekabet ve igbirligi ile olan iliskisi incelenmislerdir. Arastirmanin
cinsiyet dagilimi %71. 9 kadin %28. 1 erkek olup, arastirmaya toplam da 251 psikoloji
ogrencisi katilmistir. Arastirmada, kisisel gelisime yonelik rekabet ve asir1 rekabetgilik
olmak iizere iki tiir rekabetcilik incelenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde,
basariya ulagsmada kisilik o6zelliklerinden uyumluluk ile bir ilisgki bulunmustur.
Uyumluluk kisilik o6zelligi ile asmr1 rekabetcilik arasinda negatif yonde bir iliski
bulunurken, igbirligi ile pozitif yonde bir iliski saptanmis olup uyumlulukla kisisel
gelisime yonelik rekabet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Disa doniikliikle
isbirligi ve kisisel gelisime yonelik rekabet arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken,
asir1 rekabetgilik ile ilgili anlamli bir iliski bulunamamuistir. Basariya ulagsmada en diisiik
diizeyde iliski aciklik ve &z disiplinin kisilik 6zelliklerinde tanimlanmustir. Isbirliginin
kisisel gelisime yonelik rekabetle pozitif asir1 rekabetcilikle negatif yonde iliskisi
oldugu tespit edilmistir. Kisisel gelisime yonelik rekabet disadoniikliiliikle pozitif

iliskili uyumluluk ve asir1 rekabetcilik iliskili bulunamamastir.

Filop (2008) 230 lise 6grencisi ile yaptig arastirmada, rekabetciligin kirilma noktasi

ile kazanma ve kaybetmenin kisa ve uzun vadede duygusal ve biligsel basa ¢ikma
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davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu iligkiyi bulmak amaciyla 6grencilere
yonelik {liniversite hayati, ¢aligmalar, spor, romantik iliskiler, popiilerlik, arkadaslik ve
meslek hayatina yonelik 6 senaryo hazirlanmistir. Hazirlanan her bir senaryonun iki
farkli bigimi olusturulmus. 11k biciminde, senaryo adil rekabeti igermekte olup basariya
ya da amaca ulasmada yapilan rekabet¢i ¢abalara dayanmaktadir. Senaryonun ikinci
biciminde ise, basariya ya da amaca ulasmada uygun olmayan rekabet¢i davraniglari
icermektedir. Ogrencilere senaryolarin her iki bi¢imi de gdsterildikten sonra senaryolar
hakkinda duygusal, bilissel, kazanma ve kaybetmenin her iki sekli ile su anda ve
gelecekte ne olacagi ile ilgili sorular sorulmustur. Arastirmanin sonucunda, adaletli bir
rekabeti benimseyen Ogrencilerde olumlu duygularla kazanmaya karst mutluluk ve
olumlu diisiinceler olustugu goriiliirken, sugluluk ve utang goriilmemistir. Adil olmayan
bir rekabete dayali kazanim durumunda ise, Ogrencilerin yine seving duygulari
belirtilirken bu sevincin agresif ve hirs duygulari ile kapli oldugu kaybetme durumunda

ise, bu 6grencilerin daha olumsuz duygular yasadig1 goriilmiistiir.

2.5. PSIKOLOJIK BELIRTILERLE ILGILI ARASTIRMALAR
2.5.1. Psikolojik Belirtilerle lgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Diizgiin (1995) lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri ile anne-baba tutumlar1
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin sonucuna gore, en ¢ok goriilen belirtiler
sirastyla depresyon, olumsuz benlik, anksiyete iken en az somatizasyon belirtisi
goriilmiistiir. Kiz 6grencilerinin hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik belirti diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmada, otoriter anne —baba tutumunun 6grencilerdeki hostilite, somatizasyon ve
depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik belirtilerini olumsuz yonde etkilerken,
demokratik anne-baba tutumunun bu belirtilerle olumlu yonde etkisi goriilmiis, ilgisiz

anne-baba tutumunun ise olumlu ya da olumsuz etkisi goriilmemistir.

Kapikiran’in (2001) lise 6grencilerinin psikopatolojik belirtilerinin cinsiyet ve smif

degiskenleri acisindan inceledigi ¢aligmasina 594 lise 6grencisi katilmistir. Aragtirmada,
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ogrencilerin ruhsal sagliklar1 cinsiyet, sinif, anne egitimi, gelir ve baba meslegi gibi
degiskenler agisindan anlamli farklar bulunmustur. Kizlarin erkeklerden daha depresif
olduklari, daha fazla fobik kaygi yasadiklari, daha ¢ok genel kaygi yasadiklari, daha
fazla kisiler aras1 duyarlilik gdsterdikleri, daha fazla obsesif kompulsif olduklari, daha
yaygin somatik sorunlari oldugu ve daha yaygin paranoid diisiincelere sahip olduklari,
daha psikotik olduklari, daha fazla uyku, yeme sorunlari oldugu ve daha fazla sugluluk
yasadiklari, genel dlgekten elde edilen puanda da daha yiliksek puana sahip olduklari
goriilmektedir. Lise iiglincii sinif 6grencilerinin daha fazla belirli nesnelere karsi 1srarl
korku yasadiklar1 ve daha fazla yetersizlik hislerine sahip olduklar1 ve daha fazla yeme-

uyku sorunlar1 yasadiklari tespit edilmistir.

Kerimova (2002) lise 06grencilerinin psikopatolojik belirtilerini bazi degiskenler
acisindan inceledigi arastirmasinda, lise 6grencilerinin genel stres diizeylerinin ve belirti
toplamlarinin sinif, cinsiyet, okulun bulundugu semt, gelir diizeyi, yakin arkadas
sayilari, fiziksel saglig1 algilama, aile iiyelerinin ciddi fiziksel ya da psikolojik sorunlari
ve spor yapmalarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, kiz
ogrencilerin stres diizeyi ve psikolojik belirti toplam puanlarmin erkek 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Soylu ( 2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, liniversite smavina hazirlanan lise
12.s1n1f ve dershanelere devam eden 6grencilerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyi, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeyi, smava giris sayisi
gibi etkenler acisindan psikolojik semptom belirtileri incelenmistir. Arastirmada,
aileden algilanan sosyal destek diizeyi ve cinsiyete gore kiz 6grencilerin algiladiklar1
sosyal destek diizeylerinin daha diisiik oldugu ve anksiyete ve depresyon belirtilerinin

daha fazla olduguna iligkin bulgular gdzlenmistir.

Cetin (2004) yetistirme yurdunda kalan addlasan 6grencilerle ailesi ile yasayan kontrol

grubu olarak olusturulan adodlasanlarin benlik saygist ve psikolojik belirtilerinin
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karsilastirildigi arastirma sonucunda, yetistirme yurdunda kalan addlasanlarin benlik
saygisinin kontrol grubuna gore daha diislik, psikolojik belirtileri ise daha yiiksek
bulunmustur. Kizlarin benlik sayginin erkeklere gore daha diisiik oldugunu, psikolojik
belirtilerinin ise daha yiiksek oldugu ve yetistirme yurdunda kalan addlesanlarin

depresyon bulgularmm daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cigerci (2006) ustlin yetenekli olan ve olmayan ergenlerde benlik saygisi, baskalarmin
algilamas1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda, iistiin
yetenekli cocuklarin normal akranlarmna gore baskalarmin kendilerine karsm olumlu
fikirlere sahip oldugu diisiincesi daha yaygm bulunmustur. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm
normal akranlarina gore depresyon, somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
paronaya ve psikotizm gibi psikolojik belirtileri tasima olasiliklarmin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastrmada, kizlarin erkeklere oranla depresyon, obsesif-
kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik ve anksiyete diizeylerinin daha fazla
olduguna iliskin bulgulara ulasilmistir. Ayrica, gelir diizeyinin anksiyete diizeyi

iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sabuncuoglu ve digerleri (2006) ergen Ogrenciler arasinda akran Orselenmesi ve
depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarina katilan 6grencilerin
% 66.4°1 son bir yil i¢inde bir bicimde akranlarindan olumsuz davramig gordiiklerini
belirtmislerdir. Arastirmanin bulgularina gore, akran 6rselenmesi yasayan 0grencilerin
depresyon puanlar1 yiiksek bulunmus olup, orselenme ve depresyon arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ornekleme alinan bireylerin akran 6rselenme
oranlar1 yiiksek bulunmus olmakla birlikte bu durumu yasayan Ogrencilerin, ayni
davranis1 bagkasina gosterme sikligi arasinda pozitif yonde anlamli bir fark
bulunmustur. Ogrenciler kendilerini en fazla giivende hissettikleri yer olarak siniflarmi
belirttikleri goriilmektedir. Ogrencilerin okulda kendilerini iyi hissetmeleri ile
depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Cinsiyet ile

depresyon ve Orselenme arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Glilgez  (2007) lise ogrencilerinin olumsuz risk alma davraniglarmin psikolojik
belirtiler, yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan Ankara ili 6rnegi ile incelendigi
arastirmasinda, anksiyete, diigmanlik, somatizasyon ve olumsuz benlik diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin daha sik toplam olumsuz risk alma davranislarinda bulunduklar1
belirlenmistir. Olumsuz risk alma davraniginin erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek

oldugu ve bu davranisa bagvurmanin yasla birlikte arttig1 bulunmustur.

Giinay ve digerleri (2008) lise son smif 6grencilerinin durumluk ve siirekli anksiyete
diizeylerini ve cesitli faktorlerin anksiyete diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmaya 342 lise son smif 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonucuna gore,
durumluk anksiyete puani, Anadolu lisesi 6grencilerinde diiz lise 6grencilerinden daha
yiiksek bulunmus olup cinsiyete gore ise kiz 6grencilerin hem durumluk hem de siirekli
anksiyete puanlar1 daha yiiksek tespit edilmistir. Kendi saglik durumunun Kkoti
oldugunu diisiinen, aile bireyleri ve arkadaslar ile iligkileri 1y1 olmayan, kendi gelecegi
ve iilke gelecegi konularinda umutsuz olan 6grencilerin anksiyete diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin, kendi sagliklar1 ile ilgili algilamalarinin, aile bireyleri ve
arkadaglar1 ile iliskilerinin ve gelecekle ilgili beklentilerinin anksiyete diizeylerini

yordadigi diistiniilmiistiir.

Eskin ve digerleri (2008) lise 6grencisi ergenlerde depresyonun yaygmhigi ve iligkili
oldugu etmenleri arastrmak i¢in gerceklestirdikleri arastrmada, lise 1.smif
ogrencilerine genel bilgiler, akademik basari, dini inanci sorgulayan bir anket ve
depresyon, sosyal destek, sorun ¢ézme, atilganlik, 6z bildirim anketleri uygulanmustir.
Arastirmanin sonucunda, lise 68rencisi ergenler arasinda depresyonun yaygin olduguna
iliskin bulgulara rastlanmis, bu bulgular 1513inda kendine giiveni az, sosyal iligkileri
zayif ve yetersiz problem ¢dzme becerisine sahip ergenlerin, akademik basari sorunu
yasayan erkek ogrencilerin, babasinin egitim seviyesi diisiik olan kiz 6grencilerin
depresyon acisindan risk altinda olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ayrica, diisiik not

ortalamasmin hem erkek hem de kiz 6grencilerin depresyon puanlarmin yiiksek olmasi
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ile iliskili oldugu bulunmus, fakat diisiik not ortalamasinin sadece erkek &grencilerin

depresyon puanlarini yiikselttigine iligkin bulgular tespit edilmistir.

Giiven (2008) Fen ve genel lise 6grencilerinin cinsiyet ve sosyometrik statiilerine gore
Oznel iyi olus diizeyleri, genel saglik oriintiileri ve psikolojik belirti tiirleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, psikolojik belirtiler acisindan kiz ve erkek ergenler
arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Kiz ergenlerin kisa semptom envanterinin
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt Glgeklerinden
aldiklar1 puanlarin ve stres diizeylerinin erkek ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Fen lisesi 6grencilerinin genel lise 6grencilerine gore psikolojik belirtiler
acisindan daha iy1 durumda olduklarin1 ve genel lise 6grencilerinin daha ¢ok psikolojik
problemler ifade ettikleri saptanmistir. Genel liseye devam eden ergenlerin depresyon,
somatizasyon alt 6lcek puanlar1 ve belirtilerden rahatsiz olma diizeyleri fen lisesine
devam eden ergenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, Fen lisesi genel
saglik oOrtintiilerinin genel lise Ogrencileri genel saghk Oriintiilerinden daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sar1 (2008) ergenlerin psikolojik belirti diizeylerinin ve uyumlarinin smif, cinsiyet,
ebeveynle catisma yasama durumu, sigara kullanma ve ebeveynin anlayisli davranma
gibi degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigimi belirlemek
amaciyla yaptig1 arastirmasinda, ergenlerin benlik saygisi ile psikolojik belirtileri ve
Uyumlar1 arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Bulgulara gore, ergenlerin benlik
saygist yiikseldikge, psikolojik belirti diizeyleri azalmakta, uyum diizeylerinde ise
olumlu bir etki ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Batigiin ve Biiyiiksahin ( 2008) normal bireylerdeki aleksitimi ile psikolojik belirtiler ve
baglanma stilleri arasindaki iliskileri, cinsiyet ve egitim g@ibi sosyo-demografik
degiskenler acisindan inceledikleri arastrmalarina 18-40 arasi yasi olan 300 birey

katilmistir. Veri toplama araci olarak Toronto Aleksitimi Olgegi, Yakin Iliskilerde
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Yasantilar Envanteri ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Arastirmada, alek-
sitimi puanlar1 yiiksek olan grubun, psikolojik semptomlar1 daha fazla sergiledikleri
goriilmiistiir. Ayrica, kagmmaci ve kaygili baglanma puanlarinin da daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Regresyon analizleri sonucunda da, egitim, kaygili baglanma ve

psikolojik belirti degiskenlerinin aleksitimi puanlarini yordadagi gézlenmektedir.

Keskin ve Sezgin (2009) 194’1 kiz, 190’1 erkek olmak iizere toplam 294 ergen {izerinde
akademik basar1 durumuna etki eden bazi demografik degiskenlerin tespit amagli
yaptiklar1 aragtirmada, ergenlerin psikolog veya psikiyatristten yardim alip almama
durumlarinin, basartyr etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, yardim alan 6grencilerin
akademik basarisi, alamayan Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Yilmaz (2010) ortadgretim O0grencilerinde sosyal karsilastirma ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, sosyal karsilastirma diizeyi yiiksek olan
bireylerde psikolojik belirtiye rastlanmamisken, sosyal karsilastirma diizeyi diisiik ve
orta olan bireylerde ise psikolojik belirtiler gdzlenmistir. Ogrencilerin kendilerini
digerleriyle kiyaslama baglaminda sosyal karsilastirma diizeyi arttik¢a psikolojik
belirtilerde azalma gozlemlenmis, cinsiyet degiskeni ile psikolojik belirtiler
karsilastirildiginda ise kiz 6grencilerin somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler arasi
duyarhilik, depresyon, anksiyete ve paranoid diisiince belirtilerine erkek Ogrencilere

kiyasla daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur.

Aydmn ve Konyalioglu (2011) 18-21 yas grubu bireylerin genel zeka diizeyleri ile
psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iliskinin 73 kisi ile incelendigi arastirmanin
sonucunda, genel zekad diizeyi ile bazi psikolojik semptom diizeyleri arasinda negatif
yonlii iliskiler oldugu tespit edilmistir. Genel psikolojik semptom diizeyi, somatizasyon,
obsesif kompulsif bozukluk, duyarlilik ve fobi ile genel zeka diizeyi arasinda negatif

yonli iligkiler bulunmustur. Buna gore, genel zeka diizeyi arttikga belirtilen psikolojik
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semptom diizeyleri azalmakta, genel zekd diizeyi azaldik¢a semptom diizeylerinde
artma oldugu ifade edilmektedir. Cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir fark
bulunmazken, annesinin egitim diizeyi ile kisilerin psikolojik semptom gosterme ve
genel zeka diizeyi ile ilgili anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, annesi ilkokul
mezunu olanlarin genel zeka dilizeyi disiikk, semptom gosterme diizeyi yiiksek
bulunurken, annesi tiniversite mezunu olan bireylerin zeka diizeyi yiiksek, semptom
gosterme diizeyi disik bulunmustur. Bu fark, annesi lise mezunu olanlarda

bulunamamastir.

2.5.2. Psikolojik Belirtilerle Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Pietremonaco ve Rook (1987) lise Ogrencileri ile ilgili yaptiklari bir aragtirmada,
depresyondaki kisilerin karar verme stillerine biligsel ve sosyal faktorlerin katkisini
arastrmiglardir. Depresyon belirtileri olan ve olmayan dgrencilerden, kendilerini tiim
hayatlarmi etkileyebilecek bir karar verme durumunda hissetmelerini, verecekleri
kararlarin birtakim yarar igeren ancak olasi riskler de igeren kararlar oldugunu hayal
etmeleri istenmistir. Sonucta depresyondaki kisilerin harekete gegcmede daha isteksiz

olduklari, onlarin yararlardan ¢ok riskleri dikkate aldiklar1 goriilmiistiir.

Deykind ve digerleri (1987) 16-19 yaslarindaki 424 lise 6grencisine, major depresyon
bozuklugu, alkol ve maddenin koétiiye kullanim sikligini arastirmak iizere teshise
yonelik bir miilakat ¢izelgesi uygulamiglardir. Arastirmanin sonucu, hem maddenin
kotiiye kullanimi hem de alkoliin kotiiye kullanimi major depresyon bozuklugu ile iligki

icinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bacchini ve Magliula ( 2003) ergenlik doneminde benlik imaji ve 6z yeterliligi
inceledikleri aragtirmada, ergenlerin birgogunun kendini olumlu olarak ifade ettiklerini
ve gelisimsel sorumluluklarini yerine getirmede kapasitelerinin yiiksek oldugu

belirlenmigtir. Arastirmada, erkeklerin kizlara gore daha olumlu benlik imajina sahip
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olduklar1 bulunmustur. Kizlarin ise akademik ve 6z diizenleme yeterlilikleri erkeklerden

daha iyi, fakat duygusal 6z yeterlilikleri daha diisiik olarak saptanmustir.

Letcher (2005) 1595 ergen iizerinde yaptig1 arastirmada, ergenlik yillariin baslangici
ve daha fazla alinganlik gosterme faktorlerinin kizlarda yiiksek anksiyeteye neden
oldugunu tespit edilmistir. Anksiyeteyi etkileyen faktorleri; mizag, cinsiyet, aile ve
akran iliskileri, sosyal yetenekler, yasam olaylar1 ve 6nceki sorunlu davraniglar olarak
belirtilmis olup dnceki duygusal ve davranissal problemler aile- ¢ocuk iliskileri igindeki
glicliikler anksiyeteyi en fazla etkileyen faktorler olarak bulunmustur. Kizlarda yiiksek
anksiyetede en belirgin etken olarak aile faktorii bulunmustur. Kizlardaki diisik ve
yiiksek anksiyete ile ailede yasanan problemli iligkiler ile bir anlam bulunurken
erkeklerde bu iligki bulunamamistir. Kizlarda hiperaktivite ve agresiflik diizeylerinde

anksiyete ile iliski bulunmustur.

Sweeting ve digerleri ( 2007) yas ortalamasi 15 olan 2196 ergen iizerinde yapmis
oldugu arastirmada, benlik saygisi, beden imaji, sigara kullanimi1 ve fiziksel aktivite
faktorlerinin birbiri ile iliskisini incelemislerdir. Kizlarda bu belirtiler ile depresif olma
iligkili bulunmustur. Ayn1 zamanda bas agrisi, asir1 bag donmesi gibi semptomlarin
arttig1 tespit edilmistir. Arastirmada, benlik saygist ve beden imajmmin uyumlu, kiz
ogrencilerde somatizasyon ve depresyon belirtilerinin iligkisinin yiiksek olduguna

iligkin bulgulara ulagilmistir.

Weiss ve digerleri (2008) Cin’deki yedi sehirdeki ergenlerin psikolojik semptomlari ile
sigara icime diizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmaya 7.sniftan 11.sinif
diizeyine kadar 4724 ergen katilmistir. Psikolojik semptomlardan depresyon, anksiyete
ve hostilite degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina, gore; sigara tiryakilik diizeyi
arttikca bu ¢ belirti diizeyinin de arttigi gozlenmistir. Cinsiyete bagli olarak
bakildiginda ise, yalnizca hostilitede kizlarda erkeklere oranla anlamli bir fark oldugu

bulunmustur. Kizlarin sigara igme ile hostilite gdsterme orani erkeklere gore daha
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yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde, kizlarda yasa bagli olarak bu oranda artis olduguna
iliskin bulgulara ulagilmistir. Cinsiyet degiskeni, depresyon ve anksiyetede sigara
icmeyle anlamli bir iligkiye rastlanilmamistir. Sigara igme oraninda erkeklerin daha ¢ok
tiryaki oldugu ve yasla birlikte bu oranin arttig1, ayn1 zamanda yasla birlikte psikolojik

semptom gosterme diizeyinin de arttig1 bulunmustur.

Jankauskiene ve digerleri (2008) akran zorbaligi ve psikolojik faktorler arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmaya, 6.,8.,11.sm1f 6grencilerinden 1162 6grenci katilmis
olup, bu dgrencilerin %56.5°1 zorbalik olaymna karismis %12.7°s1 magdur ve %16.3’1
de zorbalik eyleminde bulundugu belirlenmistir. Bu iliskiyi saptamak i¢in 6rneklemdeki
ogrencilerin 6zgiiven, mutluluk, aile iligkileri, 6gretmen iliskileri, alkol ve sigara
kullanim1 ve sosyo-demografik dzelliklerine bakilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore,
zorbaliga karismak; 6. ve 8.sinifla, erkek cinsiyetle, tiitiin kullanim ile diisiik 6zgiiven
ile kisinin ailesinin kendi dis goriiniisii ile alay etmesi ile iliski saptanmistir. Magdurluk
ise, smif diizeyi, erkek cinsiyet, diisiik 6zgiiven ve ailesinin kendi dis goriiniisii ile alay

etmesi arasinda iliskiye rastlanilmastir.

Patel ve Kull (2010) gd¢men ergenlerin psikopatolojik semptomlarinin kendi
degerlendirmeleri ve 6gretmen degerlendirmelerini karsilagtirarak 174 ergenle yaptigi
arastirmada, goc¢cmen ergenlerin duygusal problem, anksiyete problemleri ve
somatizasyon gibi psikopatolojik semptom diizeylerini diger ergenlere oranla daha
yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Go¢men 6grencilerin sorunlar1 disa vurmak yerine
icsellestirdigi vurgulanan arastrmanin bir diger bulgusu da, 6gretmenlerin belirttigi
semptom diizeyi ile dgrencilerin belirtikleri diizey arasinda biiyiik bir fark oldugudur.
Bu farkin diger ergenlerle yapilan karsilagtirmalara gore daha yiiksek bir diizey oldugu
belirtilmistir. Go¢men Ogrencilerin diger Ogrencilere oranla okul, aile ve sosyal
problemleri, ergenlik problemleri ile karsi karsiya kaldiklarinda daha fazla olumsuz
duygu yasayabildikleri gibi bu durumu oldugundan daha fazla belirtebilecekleri ve
ogretmen degerlendirmesindeki farkin fazla olmasi nedeni ile gd¢men Ogrencileri

degerlendirmede, aktif griintiilemenin i1yi bir yontem olabilecegi dnerilmistir.
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Tang ve digerleri (2010) Cinli ergenlerde gercek kilo ve algilanan kilo ile depresyon ve
anksiyete arasindaki iliskinin incelendigi 10-17 yas arasindaki 665 erkek 479 kiz olmak
iizere toplam 1144 ergen lizerinde yaptig1 arastirmanin sonucunda, erkeklerin ergenlerin
kendilerini asir1 zayif olarak algilarken, kizlarin kendilerini kilolu olarak algilamadiklari
goriilmiistiir. Kendilerini kilolu olarak algilayan erkek ergenlerin depresyon ve
anksiyete diizeyleri yiiksek bulunmustur. Algilanan kiloda ¢ok zayif ve normal
algilayan erkeklerin sisman olarak algilayan erkeklere gore depresyon ve anskiyete
belirtileri daha diisiik bulunmustur. Depresyon ve anksiyetenin gercek kilo ile bir iligkisi

bulunamamastir.

Marks ve digerleri (2010) tekrarlayic1 bir sekilde sorun flizerine diisiinmenin ve
farkindaligin ergenlerdeki hayat zorluklar1 ve psikolojik bozulmay1 etkileme diizeyinin
arastirildig1 arastirmaya 14 ile 19 yas arasinda 154 erkek ve 153 kiz olmak tizere toplam
307 Avustralyali &grenci katilmustir. Ogrencilerin tekrarlayict sorun diisiinme,
farkindalik, hayat zorluklar1 degerlendirmeleri iceren envanterler ile Ogrencilerde
goriilen depresyon, anksiyete ve stres semptomlar1 degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, yasam zorluklarmm artmasi ile depresyon, anksiyete ve stres
semptomlarmin arttig1 saptanmistir. Derinlemesine tekrarlayici diistinmenin artmasi ile

depresyon ve anksiyete belirtilerinin arttigi, fakat farkindaligin azaldigi bulunmustur.

Sooky ve digerleri ( 2010) Iran Kashan Lisesi’ndeki 762 kiz &grenci ile yaptiklar:
arastrmada kiz 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar1 ile depresyon yayginligi arasindaki
iliskiyi  incelemislerdir. Arastrmanin  sonucunda, depresyonun oOrneklemdeki
yaygmhgmm 9%53.5 oldugu bulunmustur. Aileleri tarafindan arzu edilmeyen
psikososyal ihtiyag diizeyi % 27. 8 olarak saptanmustir. Ogrencilerin depresyon diizeyi
ile ebeveynler tarafindan tatmin edilen psikososyal ihtiyaclar ve babanin egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunurken, 6grencinin yasi, ebeveynlerin yasi, meslekleri ve

egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
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Harden ve digerleri (2011) 278 Afrika kokenli Amerikali genglerle, {iclii model ile
anksiyete ve depresyonun yaygmligi, diisiikk ekonomik diizey ile iliskisini ve kullanilan
bas etme mekanizmalarini inceledikleri ¢alismanin sonucunda; ii¢lii modelin anksiyete
ve depresyonda goriilen ortak ve aymt edici faktorleri ve fizyolojik belirtileri
yordayabildigi goriilmiis olup, diisiikk gelirli olan Afro-Amerikan genglerinde yiiksek
diizeyde anksiyete ve depresyon oldugu saptanmustir. Erkeklerin akran sorunlari
yasamasinda depresyondan daha ¢ok anksiyete ile iliskili bulunmus olup erkeklerin
yiksek diizey fizyolojik uyarilmalarin anksiyete belirtileri ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte depresyon ve anksiyete diizeyi arttikca, aktif basa ¢ikma
mekanizma diizeylerinin de diisiis gosterdigi bulunmustur. Kizlarm aktif basa ¢ikma

diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Vujeva ve Furman (2011) ergenlikten yetiskinlige gegisteki depresif semptomlar ve
romantik iliski kalitelerini, orta ergenlikten yetiskinlige gecisteki 188 kiz ve erkek
ogrenci lizerinde yaptiklar1 5 yillik boylamsal arastirmanin sonucunda, 15 yasinda
depresyon bulgular1 yiiksek olan diisiik diizey depresyon belirtileri gdsteren drencilere
oranla sonraki donemlerde yasadiklar1 iliskilerde daha ¢ok catigma sorunlar1 yasarken
daha az problem ¢6zme becerisi gosterdikleri bulunmustur. Sonug olarak, arastirmacilar
orta ergenlikte yasanilan depresyonun, yetiskinlige gegiste yasanan romantik iligki

kalitesine zarar verdigi belirtilmistir.

Barrocas ve Hankin (2011) ergenlerde depresyon gelisiminin olumsuz duygulanim,
stresOrler ve anksiyete gibi faktorlerle ¢cok yonden ele alindigi arastirmaya 6.siniftan
11.smifa kadar 360 6grenci katilmistir. Katilimeilarin %57°si kadin %43 1 erkek olmak
iizere ilk ve orta ergenlikte olan 6grencilere 5 aylik bir siire icinde 5’er hafta araliklar ile
4 oturumda envanterlere cevap vermeleri istenmis yapilan analizlerin sonucunda;
negatif duygulanimin 6grencilerde anksiyete ve strese neden oldugu, bunun sonucunda

da depresyon semptomlarinda artma oldugu belirtilmistir. Stresor ve ansiyete artigina
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neden olan olumsuz duygulanimm depresyonla iliski diizeyi % 78 oraninda

bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

Jamieson ve Wade (2011) gengler arasindaki ilk cinsel iliski ve depresyon belirtileri
arasindaki iliskinin 7 yil stire ile arastirildigi boylamsal arastirma 52 ortaokul ve 80
lisede 3213’1 erkek 3297 kiz 6grenci olmak lizere toplam 6510 o6grenci katilmistir.
Arastirma depresyonun erken yasta girilen cinsel iligski ile biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik etmenlerin rolii iizerine odaklanmistir. Arastirmanin sonunda, erken yasta
girilen cinsel iliskinin gelecekteki depresif semptom gosterme ile bir iliskisi olsa da
durumda psikolojik siirecin etkisi oldugu vurgulanmustir. Onceden gegirilen depresyonla
cinsel iligkiye girme arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirmacilar sonug
olarak, erken yasta cinsel iliskiye girmenin gelecekteki depresyona girme diizeyi ile
iligkili oldugunu belirtip bu iliskinin yas, cinsiyet, cinsel olgunluk gibi biyolojik
faktorler, dini inang ve toplumsal bir grubun iiyesi olmak gibi sosyolojik faktorler ve
kendine giiven, sosyal destek algilanmasi gibi psikolojik faktorlerin yaninda daha diisiik

diizeyde anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Ragatz ve digerleri ( 2011) suglu diisiince yapilari, agresiflik durumlari, psikopatolojik
davraniglariin lise son smif zorba ve zorba kurbanlar1 arasindaki iligkinin kontrol grubu
ile karsilastirildig1 arastirmada, zorba ve magdurlarin son iki yil i¢inde su¢ davraniglari
ve psikolojik kaynaklarinin ge¢misini arastirmak amagh 960 lise dgrencisine online
anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, belirgin bir sekilde zorba ve
zorbaliga maruz kalan kurbanlarda kontrol grubuna gore, suclu diisiince, agresiflik,
psikopatolojik belirtilerin yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Buna ek olarak, kendilerini suglu
diisinme oranmin kizlara oranla erkek 6grencilerde daha yiiksek diizeyde oldugu

bulgusuna ulasilmistir.

Cao ve digerleri ( 2011) Cinli ergenlerde problemli internet kullanimu ile psikopatolojik
semptomlar ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelendigi kesitsel ¢aligmaya Cin’in
8 sehrinde olan toplam 17.599 ergen katilmistir. Arastrmanin sonucuna gore,

katilimcilarin % 8.1’inde problemli internet kullanim1 saptanmis olup problemli internet
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kullaniminin; erkek cinsiyetle, lise 6grencisi olmakla, sehirli olmakla, tilkenin dogu ve
bat1 bolgelerinde yasiyor olmakla, iist diizey aile geliri olmakla, yalnizlikla, eglence icin
en ¢ok kullanilan yontem olmakla yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Normal
internet kullanicilar1 ergenler ile karsilastirildiklarinda ise, psikopatolojik semptom
gosterme diizeyi yliksek bulunmustur. Problemli internet kullaniminda bulunan
ergenlerde; fiziksel enerji eksikligi, fiziksel disfonksiyonellik, zayiflamis immiin sistem,
duygusal ve davranigsal bozukluklar, sosyal uyum problemleri saptanmistir. Yasam
doyumu ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken, psikopatolojik belirtilerle yasam
doyumu arasinda da negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyo demografik
faktorlerin olumlu olmasi yasam doyum diizeyini arttirtyorken, problemli internet

davranisinda ise negatif diizeyde bir iliski bulunmustur.

Azic ve Bezinovic (2011) ergenlerde goriilen depresyon ile aile iliskileri arasindaki
iligkinin cinsiyete gore arastirildigi calisma 14 ile 19 yas arasindaki 617 kiz 574 erkek
olmak tizere toplam 1191 6grenci ile Hirvatistan’da gergeklestirilmistir. Arastirmada
depresyon, ebeveyn iligkisi, aile aktiviteleri, ebeveyn sorun ¢dzme statejilerini iceren
veri toplama araglar1 ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda, depresyon
semptomlar1 gosterme diizeyi kizlarda % 19. 1 iken erkeklerde bu oran % 15.8
bulunmustur. Kiz 6grencilerin aile aktiviteleri, ailenin sorun ¢ézme stratejileri, anne ve
baba sicakligi gibi aile degerlendirmeleri, erkek Ogrencilere gore daha olumlu olarak
bulunmustur. Aile faktoriiniin, erkeklerin depresyonunu belirlemede %16.3, kizlarin ise
%17.2 diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Kizlarda aile aktiviteleri ve babanin sicaklig1
ve sevgisi kizlar i¢in erkeklerden daha 6nemli oldugu bulunurken, ebeveyn catigmalari,

ebeveyn hostilitesi, anne agresifligi her iki cinsiyet i¢in dnemli bulunmustur.
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2.6. PROBLEM COZME BECERISI ILE ILGILI ARASTIRMALAR
2.6.1. Problem Cozme Becerileri le Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Budak (1999) lise 6grencilerinde algilan sosyal destek diizeyi ile problem ¢dzme
becerileri arasindaki iligskinin incelendigi c¢aligmasinda, lise 6grencilerinin aile ve
arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile problem ¢dzme becerileri arasinda ayni1
yonde anlamli bir iliskinin bulundugu, problem c¢dzme becerisinin Ogretmenden

algilanan sosyal destek ile iliskili olmadigi bulunmustur.

Siinbiil ve Giirsel (2001) basarili ve basarisiz lise 1.smif Ogrencilerinde 6grenilmis
caresizlik ve problem ¢ozme becerilerinin karsilastirildigi arastrmada, lise 1. smifta
Tirk Dili, Sosyal Bilgiler, Matematik ve genel akademik basari ortalamasi agisindan
basar1 diizeyi yiliksek ve diisilk olan Ogrencilerin problem ¢ozme ve Ogrenilmis
caresizlik diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin birinci donem
genel akademik basar1 ortalamalar1 agisindan, problem ¢6zmede kisisel kontrol ve
problem ¢dzme yetene§ine giiven boyutunda, diisiik bir basar1 ortalamasi gdsteren

ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Korkut (2002) lise o6grencilerin problem ¢6zme beceri diizeylerini ortaya koymak
amacl yaptig1 ¢calismaya normal ve siiper lisede okumakta olan 239'u kiz, 155'1 erkek
toplam 394 6grenci katilmistir. Arastirmada, okul tiirii, yas, cinsiyet, annenin egitimi ve
isi, babanin egitimi ve isi, sosyal destek kaynaklari, sikintilarmni konusabildigi,
sikintilarmi anlayan kisiler degisken olarak incelenmistir. Elde edilen baglica bulgulara
gore, cinsiyet, okul tiirli, yas, babanm isi, bireylerin sorunlarmi konustuklar1 ve
anlagildiklar1 kigilerin kimler oldugu degiskenleri problem ¢6zme becerilerini
algilamada fark tespit edilmistir. Ogrencilerin annelerinin isi, anne ve babalarinm
egitimleri degigkenlerinin ise problem ¢ozme becerilerini degerlendirmelerinde fark

yaratmadig1 gorilmiistiir.

Uniivar (2003) ¢ok yonlii algilanan destegin 15-18 yas lise dgrencilerinin problem

cozme becerisi ve benlik saygisina etkisinin inceledigi arastirmada, 6grencilerin aile ve
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arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek arttik¢a problem ¢6zme becerilerinin olumlu
yonde arttig1 belirlenmistir. Algilanan arkadas desteginin, algilanan aile destegine
oranla problem ¢6zme becerisi lizerine daha etkili oldugu bulunmustur. Problem
cozmede lise dgrencilerinde boliim olarak Sosyal ve Tiirkge - Matematik boliimiinde
okuyan oOgrencilerin Fen bolimiinde okuyan o&grencilere gore daha az kagingan
yaklagim sergiledikleri gorilmiistiir. Problem ¢6zme becerilerine okul olarak
bakildiginda ise, fen ve genel lise 6grencilerinin 6zel lise 6grencilerine gore daha
aceleci yaklasimda bulunduklari, fen lisesi 6grencilerinin diger liselere gore en az planh
yaklasimda bulunduklar1 belirlenmistir. Problem becerilerinde anne- baba egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Annesi ¢alismayan Ogrencilerin
calisanlara kiyasla problem ¢oziimiinde daha ¢ok kagingan ve degerlendirici yaklasimda
bulunduklar1 gézlemlenmistir. Problem ¢6zmede siniflar arasinda ve cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica benlik saygisi seviyesi yiiksek ergenlerin daha
olumlu problem ¢6zme becerisine sahip olduklar1 gorilmiistiir. Algilanan benlik

saygismin en ¢ok kendine giivenli yaklasimda etkili oldugu goriilmiistiir.

Kapikiran ve digerleri (2005) lise Ogrencilerinde akran baskisinin problem ¢6zme
yaklasimlar1 ve baz1 demografik degiskenler agisindan inceledikleri, {i¢ farkh
programdaki okullardan 368 Ogrenci ile yaptiklari arastirmada, akran baskisina ve
dolayli akran baskisina maruz kalan 6grencilerin problem ¢ozmede kisisel kontrollerini
daha fazla algiladiklar1 bulunmustur. Problem ¢6zme yaklagimi agisindan bakildiginda
ise lise mezunu annelerin ¢ocuklarnin ayni zamanda giivenli problem ¢6zme
yaklasimina da sahip olduklari, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin daha diisiik

problem ¢6zme yaklagimina sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Danisik (2005) ergenlerin siirekli 6fke, dfke ifade tarzlari ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada, 6fke kontrolii ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligki anlamli olup, 6fkelerini kontrol edebilen bireylerin problem ¢dzme
becerileri daha yiliksek bulunmustur. Duygularmi ¢ok paylasan 6grencilerin problem

cozme becerilerini algilama diizeyleri duygularmni paylagsmayan 6grencilere gore daha

52



yiikksek oldugu gozlenmistir. Psikolojik semptom bulgular1 diisiik olan 6grencilerin
algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri psikolojik semptomlar1 yiiksek olan 6grencilere
gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet acisindan incelendiginde ise, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla algiladiklar1 problem ¢6zme becerilerinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Cetinkale (2006) arastirmasinda 11.smif Ogrencilerinin denetim odaklari, problem
cozme becerileri ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkinin cinsiyet ve
akademik alan degiskenleri acisindan iligkisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore,
cinsiyet agisindan problem ¢6zme becerilerinin alt boyutu olan, “aceleci yaklasim”,
“diisiinen yaklasim”, “kagingan yaklasim” ve “degerlendirici yaklasim” boyutlarinda
anlaml1 bir fark olduguna iliskin bulgulara ulasilmistir. Ogrencilerin problem ¢ézme
becerilerine gore denetim odaklarinda anlamli diizeyde fark bulunamamustir. Anne-baba
tutumlarindan otoriter anne-baba tutumu ile problem ¢6zme becerilerinin alt 6l¢egi olan
aceleci yaklasimi pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu ile diistinen yaklasim arasinda pozitif yonde bir iliski, kagingan yaklasim
arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada, koruyucu
anne-baba tutumu ile kendine giivenli yaklasim arasinda ise pozitif yonde bir iliskinin

oldugu gozlenmistir.

Cilingir (2006) fen lisesi ile genel lise 68rencilerinin sosyal becerileri ve problem ¢ozme
becerilerinin karsilastirildigi arastirmanin sonucuna gore; fen lisesi ile genel liseye
giden Ogrenciler arasmnda problem ¢6zme becerileri arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Lise 6grencilerinin cinsiyet, kardes sayisi, ailenin kagmci ¢ocugu olma
durumu ve ailenin sosyo- ekonomik durumlar1 agisindan problem ¢ozmelerinde farklilik

gbzlemlenmemistir.

Cenkseven ve Vural (2006) 106 kiz, 131 erkek olmak tizere toplam 237 lise 6grencisi

iizerinde gergeklestirdikleri arastirmada, ergenlerin diisiinme gereksinimi diizeylerine ve
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cinsiyetlerine gore algilanan problem ¢0zme becerilerini karsilagtirilmistir. Sonug
olarak, farkli diisinme gereksinim diizeylerine sahip ergenlerin problem ¢dzme beceri
diizeyleri arasinda anlamli fark belirlenmistir. Ergenlerin kiz veya erkek olmalarina gore
problem ¢ozme becerilerini arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Kizlarin
kendilerini problem ¢ozme becerileri agisindan erkeklerden daha olumlu algiladiklari
goriilmektedir. Problem ¢6zme becerilerine diisiinme gereksinimi diizeyleri ve cinsiyet

ortak etkisi agisindan bakildiginda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.

Geng (2007) 1lkogretim 8.smnif 6grencilerine uyguladig: isbirlik¢i 6grenmenin basariya
ve problem ¢6zmeye etkisini 6grenmek amagh yapmis oldugu arastirmada, 6grencileri
deney ve kontrol grubundan olusan iki gruba aymrmis ve deney grubuna arastirmaci
tarafindan gelistirilen etkinliklerle egitim verilmistir. Her iki gruba uygulanan 6n test ve
son testin sonucuna gore; deney grubundaki 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin
kontrol grubuna gore artti§i, kontrol grubunda ise bir degisiklik olmadigi

gozlemlenmistir.

Giiner ( 2007) arastirmasinda, catisma ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik grup
rehberliginin lise 6grencilerinin saldirganlik ve problem ¢dzme becerilerin etkisini
incelemistir. Arastirmada, on test-son test kontrol gruplu yontem kullanilmis olup,
9.smifta 6grenim gdren toplam 60 dgrenciye uygulanmustir. Ogrencilere 12 oturumluk
catigma ¢ozme grup rehberligi uygulanmistir. Her iki gruba saldirganlik ve problem
¢ozme envanteri uygulanmistir. Arastirmanin sonunda, deney ve kontrol grubundaki
deneklerin saldirganlik ve problem ¢6zme becerilerinde anlamli bir farklilik bulunmus,
bu farkliligmm deney grubunun lehine oldugu gozlemlenmistir. Deney grubundaki
Ogrencilerin daha diisiik saldirganlik ve yliksek problem ¢6zme becerisi kazandiklar

grup rehberligi calismasinda bulunmustur.

Pakkal (2007) okul 6ncesi egitim alan ergenlerin, sosyal benlik degerlerinin problem

cozme becerisine etkisini inceledigi arastirmanin sonucuna gore; ergenlerin problem
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¢ozme becerilerinin ve sosyal benlik gelisiminin okul dncesi kuruma gidenler lehine
oldugu bulunmustur. Problem ¢ozme becerileri gelistikge ergenlerin sosyal benlik
gelisimi de olumlu yonde artmaktadir. Okul 6ncesi bir kuruma daha uzun devam eden
ergenlerin, kisa siireli devam eden ergenlere gore problem ¢dzme becerilerinde daha

olumlu bir tavir edindikleri belirlenmistir.

Stinbiil (2008) yaptig1 arastirmada, ortadgretim 9. smif 6grencilerine uygulanan
miizakere (problem ¢6zme) ve akran arabuluculugu egitimi programmin 6grencilerin
catisma ¢ozme becerileri, 6fke kontrolii becerileri ve 6zsaygi diizeyleri lizerine etkisi
incelenmistir. Arastirma iki genel lisede yiiriitiilmiis olup deney grubunda 302, kontrol
grubunda 180 &grenci bulunmaktadir. On test, son test kontrol gruplu yari deneysel
desen kullanilan arastirmada, deney grubuna problem ¢6zme ve arabuluculuk egitim
programi uygulanmig, kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Egitim
programi Kkisiler arasi catigmalarin dogasinin anlatilmasi, iletisim becerileri, &fke
yonetim becerileri, kisilerarasi ¢atismalarda akran arabuluculuk becerilerinin yer aldigi
dort boliimden olusmustur. Arastirmanin sonucunda, problem ¢ézme ve arabuluculuk
egitimi alan deney grubu Ogrencilerinin ¢atisma ¢dziim becerilerinin almayanlara gore
daha yapici oldugu saptanmistir. Bu egitimi alan 6grencilerin ¢atigmalarii arabuluculuk
yontemini kullanarak ¢ozebildikleri, arabuluculugun gatigmalar1 yapict ¢ozmede etkili
bir yontem oldugu saptanmistir. Egitim alan 6grencilerin 6tke kontrolii becerilerinin
fark kazang puanlar1 ve 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli
bir fark bulunmustur. Deney grubu 6grencilerinin 6zsaygi diizeylerinin deney grubu 6n

test-son test puanlar1 karsilastirildiginda artmis oldugu saptanmistir.

Gokbiizoglu (2008) ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin sonucuna gore; ergenlerin toplam
saldirganlik puani ile problem ¢dzme yetenegine giiven ve yaklagsma kagmma alt
boyutlar1 anlaml bir fark bulunuyorken, kisisel kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Anne tutumu ile problem ¢6zme becerisi alt boyutlarindan biri

olan problem ¢6zme yetenegine giiven alt boyutunda, demokratik ve ilgili anne
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tutumuna gore asirt hosgoriilii anne tutumunun olumlu yonde anlamli bir fark
bulunurken baba tutumlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan bakildiginda, yaklasma kaginma alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur.
Arastirmada erkeklerin problem ¢6zmede kaginmadan ¢ok yaklasma stratejilerini
kadinlardan daha ¢ok kullandigr bulunmustur. Anne-baba egitim seviyesi ile
ogrencilerin yas degiskenine gore problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Sargin (2008) ergenlik donemindeki 6grencilerin saldirgan davranislart ile 6tke ve
sosyal problem ¢6zme Dbecerileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin
sonucunda, sosyal problem ¢cdzme becerisi ile saldirganlik arasinda negatif yonde bir
iligki bulunmustur. Sonug olarak sosyal problem c¢ozme becerileri diisiik, 6fkelerini
kontrol etme sorunu yasayan ergenlerin siklikla saldirgan davraniglar sergiledikleri bu
davraniglari gorilme sikliginin ilkdgretimden orta 6grenime gittikge arttigi, bu artigin

erkekler yoniinde oldugu tespit edilmistir.

Cengiz (2010) ergenlerdeki saldirganlik ve problem ¢6zme arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmada, lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyi ile problem ¢6zme becerileri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle, lisede 6gretim
goren Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri arttikca, saldirganlik diizeylerinin

azalmakta oldugu tespit edilmistir.

Celikkaleli ve Giindiiz (2010) ergenlerin problem ¢dzme becerileri ile akademik, sosyal
ve duygusal yetkinlik inanglar1 arasindaki iligkiyi ve yetkinlik inanglar1 ve problem
c¢ozme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemiglerdir. 145’1 kiz, 118’1 erkek toplam 263 ergenle yaptiklar1 arastirmada,
ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanglar1 ile problem ¢6zme
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica, akademik ve

duygusal yetkinlik inang¢lariin problem ¢dzme becerilerini anlamli olarak yordadigi
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goriilmiistiir. Diger taraftan, cinsiyete gore ergenlerin problem ¢dzme becerileri ve
duygusal yetkinlik inanglar1 anlamli bir bigimde farklilasmaktadir. Erkek ergenlerin

kizlardan daha yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugu bulunmustur.

Ozver (2010) geng eriskinlerde intihar davranisi ile problem ¢ozme, diirtiisellik ve
atilganlik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin sonucuna gore; intihar girigimi
olanlarda problem ¢ozme yetenegi girisimde bulunmayanlardan daha diistiik diizeyde
bulunmugtur. Problemi ¢6zme konusunda kendine giivenen ve probleme uygun
yaklasma ve kagmma davranisi sergileyen kisilerin daha az intihar girisiminde
bulundugu saptanmustir. Ayrica, problemi ¢ézerken kisisel kontroliin intihar girisimine
etkisi olmadig1 da bulunmustur. Tekil intihar girisimde bulunanlarin ¢ogul intihar
girisiminde bulunanlara gore, problem ¢6zme becerilerinin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Giindogdu (2010) 519 6grenci ile gerceklestirdigi arastirmada, Bursa ili’ndeki Anadolu
Liseleri, Kiz Meslek Liseleri ve genel liselere devam eden 9. ve 12. smif 6grencilerinin
catigma egilimleri ve problem ¢6zme becerilerine dair algilar1 incelenmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore, Ogrencilerin catisma egilimleri ile problem ¢6zme
becerilerini algilayis diizeylerinin devam ettikleri lise tiirii, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, babanin c¢alisma durumu ve kardes sayist gibi bagimsiz
degiskenlere gore anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin problem ¢dzme
becerilerini algilayislarimda smif diizeyleri yoniinden; ¢atisma egilimlerinde ise cinsiyet
ve annenin ¢alisma durumu degiskenleri yoniinden anlamli farklilik gosterdigine isaret
etmektedir. 9. smif 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerine dair algilart 12. sinif
ogrencilerine kiyasla daha diisiik bulunmustur. Ogrencilerin catisma egilimleri ile
problem ¢6zme becerilerini algilamalar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki

oldugu saptanmustir.
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Ozbulak ve digerleri (2011) orta dgretim dgrencilerinin problem ¢dzme ve atilganlik
becerilerini bazi degiskenlere gore incelendigi arastirmaya Izmir Ili’ndeki liselerin 9.
smiflarinda okuyan 200 6grenci katimigtir. Arastirmanin sonucunda; atilganlik ve
genel problem ¢dzme becerilerinin cinsiyete ve okul tiiriine gore anlamli bigimde
farklilagsmadig1 bulunmustur. Genel problem ¢6zme becerisinin anne 6grenim durumuna
gore anlamli bicimde farklilagtigini, baba 6grenim durumuna gore farklilagsmadigini;
problem ¢6zme alt becerilerinin cinsiyete, okul tiiriine ve annenin 6grenim durumuna
gore anlamli bicimde farklilastigini ortaya koymustur. Ayrica, atilganlik becerisinin
hem genel problem ¢6zme becerisi ile hem de aceleci ve degerlendirici problem ¢6zme
becerileri ile diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iligkiler gosterdigini ortaya koymustur.
Aceleci, diisiinen ve degerlendirici problem ¢ézme becerilerinin atilganlhik diizeyi ile

anlamli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur.

Sezen ve Pali¢ (2011) 218 lise 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada, lise dgrencilerinin
problem ¢6zme beceri diizeylerini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmada, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore problem ¢ézme becerileri agisindan kendilerini daha
olumlu algiladiklar1 belirlenmistir. Smif diizeylerinin 6grencilerin problem ¢6zme

becerisi algilar lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Karatas (2011) okul pansiyonunda kalan ergenlerin cinsiyet ve smif diizeyleri agisindan
kaygi ve problem ¢6zme becerileri puanlarmin farklilasip farklilasmadigi ile kaygi ve
problem ¢6zme beceri puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 incelemistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu Nigde merkezine bagli pansiyonlu iki okuldan segilen
okul pansiyonunda kalan 109 kiz 91 erkek olmak iizere toplam 200 &grenci
olusturmustur. Arastirma sonucunda, 6grencilerin cinsiyet agisindan kaygi ve problem
¢ozme puanlarmin farkhilagtigmi, smif diizeyi agisindan farklilagma olmadigini
gostermistir. Ayrica, kaygi ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda
anlamlu iliski oldugu gozlenmistir. Ergenlerin siirekli kaygi, durumluk kaygi ve problem
¢ozme yetenegine giiven, kisisel kontrol puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur. Yani, ergenlerin siirekli ve durumluk kaygi puanlar1 yiikseldikce
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problem ¢6zme puanlar1 da yilikselmektedir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmus olup problem ¢6zme konusunda da kiz

ogrencilerin, kendilerini daha giivenli olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Cesit (2011) sanat egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri
ile benlik saygi diizeyleri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, Bolu Atatiirk
Lisesi ile Bolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesinde 6grenim goren 190°1 kiz 124’1 erkek
olmak {izere toplam 314 Ogrenci ile gergeklestirmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; 08rencilerin cinsiyetlerine gére problem ¢dzme becerileri ile benlik
saygl1 diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmazken, sinif diizeylerine gore anlamli
bir fark bulunmustur. Sanat egitimi almakla anlamli bir fark bulunmazken, sinif
diizeylerine gore anlamli bir fark bulunmustur. Sanat egitimi almayan 6grencilerin
problem ¢ozme becerileri ile benlik saygi diizeyleri arasinda ve sanat egitimi alan
ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile benlik saygi diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Sanat egitimi alan ve almayan Ogrencilerin problem

¢ozme becerileri ile benlik saygi diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark bulunmamustir.

2.6.2. Problem C6zme Becerisi Ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Herper ve Marshall (1991) ergenlerde benlik saygisi ve problemleri iizerine yaptigi
arastirmada, kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha fazla problem belirttiklerini, kiz
ergenlerin problemleri aile, saglik ve kisiler aras1 iliskilere uyum konusunda belirtirken
erkek ergenler ise sosyal iliskiler ve okula uyum konusunda problemler belirtikleri
tespit edilmistir. Kiz ergenlerin benlik saygist diizeyleri de erkek ergenlere gore daha

diisiik diizeyde bulunmustur.

Wilkinson ve digerleri (1994) somatizasyon gibi, birinci basamaktaki saglik
hizmetlerine aciklanamayan fiziksel belirtiler sebebiyle ardisik basvuran ve yaslar1 18
ile 65 yas arasinda degisen 11 hastaya problem ¢ozme terapisi uygulamislardir.
Arastirmacilar, c¢aligmanin  tamamlanmasindan sonra, hastalarm hipokondriyak

ugraslarinda, psikolojik sikmtilarinda ve doktor ziyaretlerinde anlamli bir diisiis ve
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azalmanin oldugunu bulmuslardir. Sonug¢ olarak, bu hasta grubu i¢in sorun ¢dzme

terapisinin, hem etkili hem de uygulanabilir bir sagaltim yontemi oldugu belirtilmistir.

Pakaslahti ve digerleri (1996) orta ergenlik doneminde saldirganlikla problem ¢6zme
stratejileri, saldirganlik ve sosyal kabul gorme arasindaki iligskiyi inceledikleri
aragtirmanin sonuglaria gore; orta ergenlik donemindeki ergenlerin saldirganlikla
problem ¢ozme stratejileri ile saldirgan davranislari arasinda ¢ok yakin olmasa da
anlamli bir iliski bulmuslardir. Bu iligkinin ergenligin gelisimsel donemlerine gore
degisebilecegini ileri slrmiislerdir. Ayrica saldirganlikla sorun ¢6zme stratejileri
acisindan sosyal kabul goren akranlarina oranla daha saldirgan benlik yapisina sahip
olduklari, erkeklerde problem ¢6zme stratejileri ile saldirgan davranislari arasindaki

iligkinin kizlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Webster ve digerleri (2001) arastirmalarinda, erken baslangi¢li davranim sorunu olan ve
yaslar1 4 ile 8 yas arasinda degisen 99 ¢ocugu, ailesiyle birlikte bir tedavi ve bekleme
listesi kontrol grubuna atayarak tedavi grubuna sosyal beceri ve sorun ¢ézme egitimi
vermislerdir. Kontrol grubuyla karsilastirildiginda, tedavi grubundaki ¢ocuklarm daha
az saldirgan davraniglar sergiledigi, arkadaslarma karsi daha olumlu davraniglar
gosterdigi ve daha fazla oranda olumlu catisma ¢oziimii stratejilerini kullandiklar1

saptanmuistir.

Huband ve digerleri (2007) arastirmalarinda, Kisilik Bozuklugu tanist almis 176 bireyin
87’sine psiko-egitim ve problem ¢O6zme terapisi iceren 16 seanshik egitim
uygulamiglardir. Kontrol ve deney grubuna dncesinde ve egitim sonrasinda, egitimden 6
ay sonra olmak {lizere Ol¢limler alinmistir. Bu ii¢ 6lclim analizleri karsilastirdiginda
problem ¢dzme terapisi ve psikolojik egitimin kisilik bozukluklarinda etkili oldugu-
saptamistir. Deney grubundaki bireylerin sorun ¢ozme diizeylerinin ve genel
islevselliginin daha yiiksek oldugu ve o6fke disa vurumlarinin daha diisik oldugu

belirlenmistir.
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Chang (2007) arastirmasinda, Taywan’l1 adélasanlarda problem ¢6zme yaklasimlarinda
kendini degerlendirmeye yonelik 796 erkek ve 743 kiz olmak iizere toplam 1500 7.smif
Cinli ergene “Biiyiikk 6 Bilgi Problem C6zme Envanteri’nin” (B61PS) gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismast yapmistir. Arastirma sonucunda, envanterin gegerli ve glivenilir
oldugu kanitlanmis olup envanterin alt 6lgekleri gorev tanimi, Stratejileri konusunda
bilgi arama, bilgiye erisim, sentez ve degerlendirme olarak belirlenmis olup
arastrmada, kiz ergenlerin erkeklere oranla bilgi arama becerilerinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Hanzlova ve Macek ( 2009) ergen problemleri, kontrol odagi ve basa ¢ikma tarzlari
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya, yas ortalamasi 15. 6 olan 563 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirmada, aktif bas etme, diisiik diizey ve pasif bag etme olmak iizere ii¢
basa ¢ikma mekanizmasi ile algilan kontrol odagi ve algiladiklar1 problemler arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu problemler giinliik hayattaki iligskiler olup okul, ebeveynler, 6zel
iliskiler, akran baglamda, karsi cinsten, bos zaman, gelecekteki Kariyer, gelecek
beklentileri gibi konular1 icermektedir. Arastirmanin sonucunda, aktif ve diisiik diizey
basa c¢ikma algilan kontrol ile iligkili bulunmazken, aktif ve pasif bas etme
mekanizmasiyla giindelik sikintilar, okul problemleri, kariyer ve gelecek beklentileri,

kars1 cinsle olan problemler arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Brad (2011) lise 6grencilerinin problem ¢6zme davranislarindaki bilissel yeteneklerini
ve kullandiklar stratejileri tanimlamak amaciyla 9., 10. ve 12.smiftan olusan 80 6grenci
ile yapilan aragtirmada, 6grencilerin temel stratejileri kullanmalarina karsin, karsilarina
cikan problemlerde deneme yanilma yolunu segtikleri ve bir zorlukla karsilastiklarinda
ise vazgegctikleri tespit edilmistir. Arastirmada, Ogrencilerin bilissel becerilerindeki

eksikleri gidermeye yonelik 6z yeterlilik kazandirilmasini 6nerilmistir.

Sumi (2011) Japon Ogrencilerde sosyal problem ¢ozebilme ile kisiler arasi yeterlilik

arasindaki iliskinin arastirildigi calismaya % 56. 4’1 kadin % 43.6’s1 erkek olmak tizere
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toplam 234 kolej Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucglarina gore, probleme
yaklasimda iyimser bir tutum sergileyen ve problemle basa c¢ikmada sistematik bir
yaklagim i¢inde olan dgrencilerin kisiler arasi sorun ¢ozmede, samimi iligkiler baslatma

ve devam ettirmede basarili oldugu ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgiler sunulmustur

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerindeki rekabet¢i tutum, psikolojik belirtiler ve problem
cozme becerilerinin farkli degiskenlere gore incelendigi iliskisel tarama modelinden
betimsel bir ¢alismadir. Lise 6grencilerinin rekabetci tutumlari, psikolojik belirtileri ve
problem ¢6zme becerilerinin birbirleriyle iligkisi, ayrica cinsiyet, 6grenim goriilen sinif
diizeyi, ailedeki dogum sirasi, algilanan ailenin ekonomik diizeyi ve kendi fiziksel

goriiniislerini degerlendirme degiskenleriyle karsilagtirmali olarak incelenmistir.

3.2. Evren

Aragtirmanm evrenini 2011-2012 6gretim yilinda Samsun il merkezinin Atakum,
[Ikadim ve Canik merkez ilgelerinde okuyan lise dgrencilerinden olusmaktadir. Samsun
Milli Egitim Miidiirligii’'nden alman verilere gore Samsun Biiyiiksehir 11 Merkezine
bagl ii¢ merkez ilgede toplam 45 lise bulunmakta ve bu liselerde 37284 lise 6grencisi
ogrenim gormektedir. Tablo-1’de evreni olusturan Ogrencilerin Samsun Merkez

[lgeleri’ne gore cinsiyet dagilimi verilmistir.

Tablo-1 Arastirmanin Evrenindeki Ogrencilerin Ilcelere Gore Cinsiyet Dagilim

Ogrenci | Atakum | Ilkadim Canik Toplam
Kiz 3246 16978 1455 21679
Erkek 5015 9264 1326 15605
Toplam 8261 26242 2781 37284
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3.3.0rneklem

Aragtirmanim amaci, veri toplama kolayligi ve maliyeti acisindan “Kolay ulasilabilir
kiime 6rnekleme” yontemi ile Samsun Ili Atakum, ilkadim ve Canik ilge merkezindeki
okullarin sosyo-ckonomik diizeyleri de dikkate alinarak evreni temsil yetenegi yiiksek
olmasi bakimindan dikkate alinilarak liselerde &grenim goren, 1., 2., 3.ve 4.simifta
okuyan orneklemi olusturan okullardaki toplam 6grenci sayismin 8130 oldugu tespit
edilmistir. Samsun Ilkadim, Canik ve Atakum merkez ilcelerinde bulunan liselerden
9’unda yapilan bu arastirmada, 501 erkek 539 kiz olmak flizere toplam 1040 Ggrenci
rastgele secimle Ornekleme almmustir. Tablo-2° de Ornekleme alinan 6grencilerin

dagilimi verilmistir.

Tablo-2 Ornekleme Ahnan Ogrencilerin Okullara Gore Dagilin

OKUL Kiz Erkek | Toplam
Atakum Garip Zeycan Fen Lisesi 28 28 56
Atakum Onur Ates Anadolu Lisesi 60 55 115
Atakum Recep Tanriverdi Lisesi 72 70 142
Canik Karstyaka Anadolu Lisesi 60 50 110
[lkadim 19 Mayis Lisesi 100 110 210
[Ikadim Ibrahim Tanriverdi Sosyal Bilimler Lisesi 20 20 40
[lkadim Ozel Feza Berk Anadolu Lisesi 60 47 107
[lkadim Sema Biiberci Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 110 10 120
[Ikadim Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi 29 111 140

TOPLAM 539 501 1040

Calhsmada Uygulanan Etik Ilkeler

Veri toplama araglarmin uygulanabilmesi i¢in Samsun i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
izin, Ondokuz Mayis Universitesi T1ibbi Arastirma Etik Komisyonu’nun 2011/417 Karar
ile etik kurulu onay1 almmustir. Ayrica, arastrma Ondokuz Mayis Universitesi Bilimsel

Aragtirma Komisyonu tarafindan PYO.EGF.1904.12.004 kodu ile desteklenmistir.
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3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Arastirmada Rekabetci Tutum Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Problem C6zme

Envanteri ve arastirma i¢in hazirlanmis Kisisel Bilgi Formu ile veriler toplanmustir.

3.4.1. Rekabetci Tutum Olcegi (RTO) :

Olgek, Akbayrrli (1998) tarafindan rekabetci tutumu o&lgmeye yonelik olarak
gelistirilmistir. 1lk asamada rekabetci tutumlar1 igeren cok sayida denemelik madde
yazilmistir. Bu maddeler konu ile ilgili uzman ve arastirmacilar tarafindan gozden
gegirilerek diizeltmeler yapilmis ve 74 maddelik deneme formu olusturulmustur Birinci
uygulamada 235 tiniversite 6grencisine ve ikinci uygulamada 133 {iniversite 6grencisine
yapilan uygulamalar ve madde analizleri sonucunda tek faktorlii 23 maddeden olusan
asil 6lgek olusturulmustur. Olgek 5°1i likert tipi bir tutum 6lgegidir. Katilimeilarin, her
bir madde i¢in; “Tamamen Katiliyorum”, “Cogunlukla Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Pek Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” siklarindan birini isaretlemeleri
istenmektedir. Puanlama yapilirken diiz maddeler i¢in ‘Tamamen Katiliyorum’ ile
baslayarak 5,4,3,2,1 puan ve ters maddeler dikkate alinarak ‘Tamamen Katilmiyorum’

1,2,3,4,5 puanlama yapilmistir. Yiiksek puan rekabet¢i tutumun yiiksek oldugu, diisiik

puan ise rekabet¢i tutumun diisiik oldugu anlamima gelmektedir.

Olgegin giivenirligini hesaplamak igin yapilan ¢alismalarda olgegin iki yarim
giivenirligi, iki yarida esit sayida madde bulunmadigindan bu amacla kullanilan Horst
formiiliinden yararlanilarak belirlenmis ve elde edilen iki yarim giivenirlik katsayilar
0.91 ve 0.93 olarak bulunmustur. Ayrica, yapilan diger bir giivenirlik ¢aligmasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmig, hesaplanan alfa degeri 0.92 olarak
tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda 6lgegin gilivenilir oldugu belirlenmistir

(Aydin ve Akbayirli, 2000).
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3.4.2. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

1992’de Derogatis tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanterinin Tiirkge’ye
uyarlanmas: Sahin ve Durak tarafindan (1994) gerceklestirilmistir. SCL-90-R'nin 9
faktoriine dagilmis olan 90 madde arasindan, her faktorde en yiiksek yiikii almis toplam
53 madde se¢ilmis ve 5-10 dakikada uygulanabilen, benzer yapida kisa bir 6lgek elde
edilmistir. Envanterdeki maddeler “Sinirlilik ve titreme hali” seklinde diizenlenmis; 1-
hi¢ yok, 2- biraz var 3-orta derecede var, 4-epey var ve 5-¢cok fazla var seklinde
degerlendirilmesi yapilmistir. Aynen SCL-90-R’ de oldugu gibi 9 alt 6l¢ek ve 3 global
indeksten olusmaktadir. Alt 6lgekler; somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisiler
aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete, paranoid

diisiinceler, psikotisizm seklindedir.

Sahin ve Durak tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgekte ii¢ farkh ¢aligmada kullanilmis
ve toplam puanlardan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari 0.96 ve 0.95
arasinda bulunmustur. Ayrica, alt 6lgekler i¢in elde edilen Cronbach Alpha katsayilari
ise 0.55 ile 0.86 arasinda degismektedir. Yapilan faktoér analizi sonucunda olgegin
"Anksiyete" “Depresyon", "Olumsuz benlik" "Somatizasyon" ve "Hostilite
(dismanlik)" olmak tizere 5 faktérden olustugu belirtilmistir Envanter ergen ve

yetiskinlere uygulanmaktadir (Sahin ve Durak, 1994; Savasir ve Sahin, 1997).

3.4.3.Problem Cézme Envanteri (PCE)

Heppner ve Peterson tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis olup, 1-6 arasinda puanlanan
ve 35 maddeden olusan Likert tipi bir 6lgektir. Maddelere verilebilecek tepkiler; “Her
zaman boyle davranirim”, “Cogunlukla boyle davranirim”, “Sik sik béyle davranirim”,
“Arada sirada boyle davranirim”, “Ender olarak bdyle davranirim” ve “Higbir zaman
bdyle davranmam” seklinde siralanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 32-192
arasinda degigsmekte olup, 32-80 arast puanlar yiiksek diizeyde problem ¢6zme
becerisini, 81-192 arasi puanlar ise diigiik diizeyde problem ¢6zme becerisini ifade

etmektedir.
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Olgegin giivenirlik calismasinda &lgegin tiimii i¢in elde edilen Cronbach « i¢ tutarhlik
katsayist 0,90, alt Olgekler icin elde edilen katsayilar ise 0,72 ile 0,85 arasinda
degismektedir. Olcegin madde-toplam puan korelasyonlarmin ranji ise 0,25 ile 0,71
arasinda degismektedir. Olcegin alt dlgeklerinin test-tekrar test giivenirlik katsayilari
1=0,83 ile 1=0,89 arasinda degismektedir. Olgegin gegerlik ¢alismasinda toplam puanin
ve li¢ alt dlcekten elde edilen puanlarin, dgrencilerin problem ¢dzme becerilerinin
diizeyiyle korelasyonlar1 sirasiyla -0,46, -0,44, -0,29 ve -0,43 olarak hesaplanmistir.
Yap1 gecerligi ¢alismasinda ise problem ¢6zme yetenegine giiven (a=0,85), yaklagsma
kacmma (0=0,84) ve kisisel kontrol (0=0,72) olmak iizere ii¢ faktorden olustugu
saptanmustir. Bu ii¢ faktor arasindaki korelasyon katsayilari ise 0,38 ile 0,49 arasinda

hesaplanmistir (Akt: Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin Tiirkiye uyarlamasi ilk kez Taylan (1990) tarafindan yapilmustir. Taylan’m
yaptig1 gecerlik calismasinda problem ¢6zme envanteri puanlari ile kendini kabul
envanteri puanlar1 arasindaki korelasyon 0,44, siirekli kaygi envanteri puanlari
arasindaki korelasyon ise 0.51 olarak hesaplanmustir. Olgegin giivenirlik ¢ahismasinda;
Ingilizce ve Tiirk¢ce uygulamalar1 arasindaki giivenirlik katsayilari toplam puan i¢in
0,86, problem ¢ozme giiveni i¢in 0,86, yaklagma-kaginma tarzi i¢in 0,64 ve kisisel
kontrol igin 0,73 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam puani ile alt 6lgekler arasindaki
korelasyon katsayilar1 problem ¢6zme giiveni i¢in 0,82, yaklasma-ka¢inma tarzi igin
0,81 ve kigisel kontrol i¢in 0,58 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test yontemiyle
kararhilik katsayilari; problem ¢6zme giiveni i¢in 0,84, yaklasma-ka¢inma tarzi i¢in 0,47
ve kisisel kontrol i¢cin 0,48 ve dlcegin toplami igin 0,66 olarak hesaplanmistir (Savasir,

Sahin, 1997).

Olgegin Tiirkiye uyarlamasi ile ilgili ikinci caliyma ise Sahin ve Heppner tarafindan
1993 yilinda yapilmustir. Olgegin giivenirlik ¢aligmasinda, toplam 244 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan ¢aligmada Cronbach a giivenirlik katsayis1 0,88 olarak
hesaplanmigtir. Yaritya bolme giivenirlik caligmasinda ise tek ve cift sayili maddeler

ayrilarak, yariya bolme teknigi ile elde edilen giivenirlik katsayisi r=0,81 olarak
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bulunmustur. Olgegin gegerlik calismasinda; olgiit bagntili  gegerlik  yontemi
kullanilmis ve Slgegin toplam puani ile Beck Depresyon Envanteri toplam puanlari
arasindaki korelasyon -0,33 ve STAI-T toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi
ise -0,45 olarak hesaplanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda ise 6l¢egin; “aceleci
yaklagim” (0=0,78), “diisiinen yaklasim” (a=0,76), “kacingan yaklasim” (0=0,74),
“degerlendirici yaklagim(a=0,69), “kendine giivenli yaklasim” (a=0,64) ve “planh
yaklasim” (0=0,59) olmak tizere alt1 faktor bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

3.4.4.Kisisel Bilgi Formu

Ornekleme katilan bireylere bagimsiz degiskenlerin bulundugu kisisel bilgi formu
diizenlenmistir. Bu degiskenler; cinsiyet, 6grenim goriilen smif diizeyi, ailedeki dogum
siras1, algilanan ailenin ekonomik diizeyi ve kendi fiziksel goriiniislerini degerlendirme

bicimidir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen tiim veriler SPSS 15.0 paket programi kullanilarak bilgisayar

ortamina aktarilmis ve istatistiksel analizler gergeklestirilmistir.

Verilerin analizinde bagimsiz iki gruba ait Ol¢limlerin ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigin1 saptamak amaciyla bagimsiz o6rneklemler igin t-testi
kullanilmustir.  Ikiden fazla olan bagimsiz gruplara ait &lglimlerin ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigmi test etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi Teknigi kullanilmigtir. Ortalamalar arasi farkin anlamli oldugu durumlarda bu
anlamliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptama amaciyla LSD Testi (Least
Significant Difference) kullanilmistir. Denencelerin test edilmesinde gbzlenen sayisal

farklarm anlamli olup olmadig1 0.05°1ik hata pay1 dikkate alinarak belirlenmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu bolimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu

analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.Denence 1:Lise ogrencilerin rekabetci tutumlan ile psikolojik belirtileri ve

problem ¢6zme becerileri arasinda anlamh bir iliski vardir.

Arastirmanim bu denencesini test edebilmek amaciyla, 6grencilerin Rekabet¢i Tutum
puanlar1 ile Kisa Semptom Envanteri puanlari ve Problem C6zme Envanteri puanlari
arasindaki iliskiyi bulmak amagli Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve sonuglar
tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’te yer alan istatistiksel veriler; 68rencilerin Rekabetci
Tutum puanlar1 ile Kisa Semptom Envanteri Puanlar1 arasindaki iliskinin anlamli
olmadigin1 gdstermektedir. Ogrencilerin Rekabet¢i Tutum puanlari ile Problem Cézme
Envanterinden aldiklar1 puanlar arasinda p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin Rekabet¢i Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlar
yiikseldikge Problem Cozme Envanterinden aldiklar1 puanlar diismektedir. Problem
Cozme Envanteri puanlarinin diistik olmasi kisilerin problem ¢dzme becerisinin yiiksek
olmas1 anlamina geldigi icin 6grencilerin rekabet¢i tutumlart giiglendik¢ce problem

¢ozme becerilerinin de giiclendigi ileri siiriilebilir.

69



Tablo-3. Lise Ogrencilerinin Rekabet¢i Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve

Problem C6zme Envanteri Puanlarina fliskin Pearson Korelasyon Testi Sonuclar

Rekabetci Kisa Semptom Problem C6zme
Tutum Olgegi Envanteri Envanteri
RTO 1 .009 -.198**
Pearson Korelasyon q74 .000
Sig. (2-tailed) 1040 1040 1040
KSE .009 1 .215*
Pearson Korelasyon 174 .000
Sig. (2- tailed) 1040 1040 1040
PCE -.198** 215** 1
Pearson Korelasyon .000 .000
Sig. (2- tailed) 1040 1040 1040

Tablo 3’¢ gore oOgrencilerin Kisa Semptom Envanteri puanlar1 ile Problem Cdzme

Envanteri puanlar1 arasinda p<.001 diizeyinde pozitif yonde anlamh bir iliski

bulunmustur. Ogrencilerin Kisa Semptom Envanterinden aldiklar1 puanlar yiikseldikce

Problem Cozme Envanterinden aldiklar1 puanlar da yiikselmektedir. Problem Cézme

Envanteri puanlarmin yiiksek olmasi kisilerin problem ¢6zme becerilerinin diisiik

olmas1 anlamina geldiginden 6grencilerde psikolojik belirtiler ¢ogaldik¢ca problem

¢Ozme becerilerinin diistiigii ileri siirtilebilir.
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Denence 2: Cinsiyete gore oOgrencilerin Rekabet¢i Tutum, Kisa Semptom
Envanteri ve Problem Cozme Envanteri’nden aldiklar toplam puanlar arasinda

anlamh farklar bulunmaktadir.

Arastirmanin bu denencesini test edebilmek amaciyla; cinsiyete gore Rekabetci Tutum,
Kisa Semptom Envanteri ve Problem Cozme Envanteri toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla
veriler iizerinde Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi teknigi uygulanmis olup sonuglar

Tablo-4 de sunulmustur.

Tablo -4. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Rekabetci Tutum, Kisa Semptom Envanteri

ve Problem Cozme Envanterinden Aldiklar1 Toplam Puanlara iliskin t-testi

Sonuclar

Degisken Cinsiyet N X S sd t P Sonug

RTO Erkek 501 | 83.35 13.25 1038 | 2.86 | .004 | Anlamlh
Kiz 539 | 85.70 13.17 P<.01

KSE Erkek 501 | 47.60 34.33 1038 | 3.28 | .001 | Anlamlh
Kiz 539 | 54.56 34.05 P<.01

PCE Erkek 501 | 98.70 17.71 1038 | 5.03 | .000 | Anlaml
Kiz 539 | 92.92 19.15 P<.001
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Ogrencilerin Rekabetci Tutum Olgegi’nden aldiklari puanlar degerlendirildiginde, erkek
Ogrencilerin puan ortalamalarinin (X=83.35) kiz 6grencilere (X=85.70) gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda gozlenen bu
farkliligin .01dlizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore kiz dgrencilerin

erkek ogrencilere gore rekabetci tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ileri siirebiliriz.

Ogrencilerin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde,
erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin (X=47.60) kiz 6grencilere (X=54.56) gore daha
disik oldugu goriilmektedir.  Uygulanan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda
godzlenen bu farkliligin .01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore kiz
ogrencilerde gozlenen psikolojik belirtilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

ileri strilebilir.

Ogrencilerin Problem Cozme Envanteri’nden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde,
erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin (X=98.70) kiz 6grencilere (X=92.92) gore daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda
gozlenen bu farkliligin .001diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir. Elde edilen bu
sonuca gore kiz 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin erkek 6grencilere gére daha

yiiksek oldugu ileri siiriilebilir.

Denence 3: Ogrencilerin simif diizeyine gore Rekabetci Tutum, Kisa Semptom
Envanteri ve Problem C6zme Envanteri’nden aldiklar1 toplam puanlar arasinda

anlamh farklar bulunmaktadir.

Ogrenim goriilen smif diizeyine gore Rekabetgi Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve
Problem C6zme Envanteri toplam puanlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo-5’te

sunulmustur.
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Tablo-5. Ogrencilerin Simif Diizeyine Gore Rekabet¢ci Tutum, Kisa Semptom
Envanteri ve Problem Cozme Envanteri’nden Aldiklarn Toplam Puanlara Ait
Betimsel Istatistikler

Degisken Sinif Diizeyi N X S

RTO 9.Smif 269 83.58 13.59
10.Smuf 304 85.37 13.44

11.Smf 261 84.12 13.25

12.Smf 206 85.27 12.51

Toplam 1040 84.57 13.25

KSE 9.Smf 269 45.27 33.78
10.Smif 304 54.27 33.60

11.Smuf 261 49.32 33.85

12.Smuf 206 56.83 35.61

Toplam 1040 51.20 34.34

PCE 9.Smif 269 98.23 17.02
10.Smif 304 95.22 19.37

11.Smif 261 95.45 19.51

12.Smif 206 93.44 18.42

Toplam 1040 95.71 18.69

Ogrencilerin 6grenim gordiigii sif diizeyine gére Rekabetgi Tutum, Kisa Semptom
Envanteri ve Problem Co6zme Envanteri’nden aldiklar1 toplam puan ortalamalari
arasinda gozlenen bu farkliligin istatistiksel agcidan anlamli olup olmadigmi test etme
amaciyla veriler lizerinde Tek Yonlii Varyans Analizi teknigi uygulanmis olup sonuglar

Tablo-6’da sunulmustur.
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Tablo-6. Ogrencilerin Simif Diizeyine Gore Rekabetci Tutum, Kisa Semptom
Envanteri ve Problem Coézme Envanteri’nden Aldiklar1 Toplam Puanlara iliskin

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

Degisken Kaynak KT Sd KO F P Sonug¢
RTO Gruplar Anlamli
608.78 3 202.93 1.15 .326 )
Arasi Degil
Grup I¢i  |182061.05 | 1036 & 175.73 p>.05

Toplam 182669.85 1039

KSE Gruplar
19764.30 3 | 658810 |5.65 | .001 | Anlamh

Arasi
Grup f¢i | 1206158.00 | 1036 | 1164.24 p<.01

Toplam 1225922.3 1039

PCE Gruplar
2862.11 3 954.039 |2.74 | .042 | Anlamli

Arasi
Grupici | 360113.77 1036 | 347.60 P<.05

Toplam 362975.88 1039

Tablo-6’da yer alan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri smif diizeyine gdre Rekabetci Tutum Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Tek Yonli Varyans Analizi sonuglarina gore 6grencilerin 6grenim gordiikleri smif
diizeyi ile Kisa Semptom Envanteri puanlar1 arasinda p<.01 diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla 9,,
10.,11 ve 12.smif 6grencilerinin Kisa Semptom Envanteri Puanlar1 iizerinde LSD Testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo-7’de verilmistir.
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Tek YoOnli Varyans Analizi sonuglarina gore 6grencilerin 6grenim gordiikleri siif
diizeyi ile Problem C6zme Envanteri puanlar arasinda p<.05 diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla 9.,
10., 11. ve 12. smf ogrencilerinin Problem C6zme Envanteri Puanlar iizerinde LSD

Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo-8’de verilmistir.

Tablo-7. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Simif Diizeyine Gore Kisa Semptom
Envanteri’nden Aldiklar1 Toplam Puanlara fliskin LSD Testi Sonuclar

Simif Sinif Diizeyi P Sonu¢
9.Smif 10.smif .002 p<.01
11.Smf 73 p>.05
12.simif .000 p<.001
10.Smmif 9.smif .002 p<.01
11.smif .086 p>.05
12.simif 406 p>.05
11.Smuf 9.sin1f 173 p>.05
10.smif .086 p>.05
12.simif .018 p<.05
12.Smuf 9.sin1f .000 p<.001
10.smif 406 p>.05
11.smif .018 p<.05

Tablo-7°de yer alan verilere gore; 9.smif 6grencileri ile 10.smif 6grencileri arasinda
p<.01 diizeyinde anlaml bir fark oldugu bulunmustur. 9.sinif 6grencileri ile 12.smif
ogrencileri arasinda p<.001 diizeyinde anlamli bir fark oldugu bulunmustur. 9.smif
ogrencileri ile 11.smif 6grencileri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.10.smnif
ogrencileri ile 11. ve 12. Smif 6grencileri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

11.smif 6grencileri ile 12.sin1f dgrencileri arasinda p<.05 diizeyinde anlamli bir fark
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bulunmus diger simniflarla arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu sonuclara
gore 9.smuf 6grencilerinde psikolojik belirtilerin 10. ve 12.sm1f 6grencilerine gore daha
diisiik oldugu ileri siiriilebilir. 11.smifta 6grenim goren dgrencilerin 12. Smifta 6grenim

goren Ogrencilere gore psikolojik belirtilerin daha fazla oldugu gézlenmektedir.

Tablo-8. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Smif Diizeyine Gore Problem Cézme

Envanteri’nden Aldiklar1t Toplam Puanlara fliskin LSD Testi Sonuclar

Simif Simif P Sonuc¢
9.Smif 10.smnuf .054 P>.05
11.Simf .086 p>.05
12.Simif .006 p<.01
10.Simif 9.Smif .054 P>.05
11.Simf .884 p>.05
12.Simnif .290 p>.05
11.Smuf 9.Smif .086 p>.05
10.simif .884 p>.05
12.Simnif .248 p>.05
12.Smuf 9.Smif .006 p<.01
10.simif .290 p>.05
11.Smf .248 p>.05

Tablo-8’de yer alan verilere gore; 9.smif 6grencileri ile 12.smif 6grencileri arasinda
p<.01 diizeyinde anlaml bir fark oldugu bulunmustur. 9.smif 6grencileri ile 10.smif ve
11.smif Ogrencileri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Diger smaflar
karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamistir. 9.smif 6grencilerindeki Problem
(C6zme Envanteri puanlariim 12 smifta 6grenim goren dgrencilere gore yiiksek olmasi
diisiik beceriyi diizeyini gostermesi nedeni ile 9.smifa giden Ogrencilerin problem

¢ozme becerisi 12.sin1fa giden 6grencilere gore daha diisiik oldugunu ifade edebiliriz.
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Denence 4: Ogrencilerin ailedeki dogum sirasma gore Rekabetci Tutum, Kisa
Semptom Envanteri ve Problem Cézme Envanteri’nden aldiklan toplam puanlar

arasinda anlamh farklar bulunmaktadar.

Ogrencilerin dogum sirasma gore Rekabet¢i Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve

Problem Cozme Envanteri toplam puanlarma iliskin betimsel istatistikler tablo-9’da

sunulmustur.

Tablo-9. Ogrencilerin Ailedeki Dogum Sirasina Gére Rekabetci Tutum, Kisa
Semptom Envanteri ve Problem Coézme Envanteri’nden Aldiklart Toplam

Puanlara Ait Betimsel istatistikler

Degisken Dogum Sirasi N X S
RTO Tk 477 84.85 13.66
Orta 215 86.10 11.95
Kiigiik 348 83.25 13.37
Toplam 1040 84.57 13.25
Ik 477 52.67 35.78
KSE Orta 215 46.60 30.21
Kiigiik 348 52.04 34.59
Toplam 1040 51.20 34.34
Tk 477 94.58 19.29
PCE Orta 215 95.80 18.45
Kiigiik 348 97.19 17.92
Toplam 1040 95.71 18.69
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Ogrencilerin dogum sirasina gore Rekabetci Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve
Problem C6zme Envanteri’nden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda gozlenen
bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etme amaciyla veriler
tizerinde Tek Yonlii Varyans Analizi teknigi uygulanmig olup sonuglar Tablo-10’da

sunulmustur.

Tablo-10. Ogrencilerin Ailedeki Dogum Sirasina Goére Rekabetci Tutum, Kisa
Semptom Envanteri ve Problem Coézme Envanteri’nden Aldiklar1 Toplam

Puanlara fligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Degisken Kaynak KT Sd KO F P Sonug
RTO Gruplar Anlamli
1140.94 2 570.47 |3.25 .039
Arasi
Grup ici 181528.90 1037 175.05 p<.05

Toplam 182669.85 1039

KSE Gruplar Anlamli
5827.01 2 2913.50 | 2.47 .085 )
Arasl degil

Grup ici 1220095.3 1037 | 1176.56

Toplam 1225922.3 1039 p>.05
PCE Gruplar Anlamli
1368.34 2 684.17 | 1.96 141 .
Arasl degil
Grup I¢i 3616.07 1037 348.70 p>.05
Toplam 362975.88 1039

Tablo-10’da yer alan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gére 6grencilerin dogum
sirasina gore Kisa Semptom Envanteri puanlar1 ve Problem C6zme Envanteri puanlari
arasmnda p>.05 oldugundan anlamli bir fark bulunamamustir. Ogrencilerin dogum

sirasma gore Rekabetci Tutum Olgegi'nden aldiklar: puanlar arasinda p<.05 diizeyinde
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anlaml1 bir fark bulunmustur. Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
amacgli Rekabetci Tutum Olgegi puanlari iizerinde LSD Testi uygulanmis ve sonuglar

tablo-11’de sunulmustur.

Tablo-11. Ogrencilerin Ailedeki Dogum Sirasina Goére Rekabetci Tutum
Olcegi’nden Aldiklar Toplam Puanlara iliskin LSD Testi Sonuclan

Dogum Sirasi Dogum Sirasi P Sonug
Ik Orta .250 P>.05
Kiigiik 088 P>.05
Orta Ik .250 P>.05
Kiigiik 013 P<.05
Kiigiik Tk .088 P>.05
Orta 013 P<.05

Tablo-11°de yer alan verilere gore; ailenin ortanca ¢ocugu ile kii¢iik ¢cocugu arasindaki
Rekabet¢i Tutum Olgegi puanlar1 arasindaki farkm p<.05 diizeyinde anlamli oldugu
gozlenmektedir. Bu sonuca gore; ailede ortanca ¢ocuklarin kiigiik ¢ocuklara gore daha

rekabetci olduklar: ifade edilebilir.
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Denence 5: Ogrencilerin algilanan ailenin ekonomik diizeyine gére Rekabetci
Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve Problem Co6zme Envanteri’nden aldiklar

toplam puanlar arasinda anlamh farklar bulunmaktadir.

Algilanan ekonomik diizeye gore Rekabet¢i Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve
Problem C6zme Envanteri toplam puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo-12’de

sunulmustur.

Tablo-12. Ogrencilerin Algilan Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore Rekabetci
Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve Problem C6zme Envanteri’nden Aldiklar

Toplam Puanlara Ait Betimsel istatistikler

Degisken Algilan N X S
Ekonomik Diizey
Yiiksek 99 84.46 14.27
Orta 890 84.39 13.24
. Diisiik 51 88.01 11.17
RTO
Toplam 1040 84.57 13.2
Yiiksek 99 46.15 33.22
Orta 890 50.70 33.97
KSE Diisiik 51 69.84 37.63
Toplam 1040 51.20 34.34
Yiiksek 99 94.43 20.49
Orta 890 95.58 18.53
Diistik 51 100.43 17.29
PCE
Toplam 1040 95.71 18.69
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Ogrencilerin algiladiklar1 ekonomik diizeye gére Rekabetgi Tutum, Kisa Semptom
Envanteri ve Problem Co6zme Envanteri’nden aldiklar1 toplam puan ortalamalari
arasinda gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etme
amaciyla veriler lizerinde Tek Yonlii Varyans Analizi Teknigi uygulanmis olup sonuglar

Tablo-13’te sunulmustur.

Tablo-13. Ogrencilerin Algilan Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore Rekabetci
Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve Problem C6zme Envanteri’nden Aldiklan

Toplam Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Degisken Kaynak KT Sd KO F P Sonug
RTO Gruplar Anlamli
636.09 2 318.04 |1.82 164
Arasi degil
Grup ici 182033.75 1037 175.53 p>.05

Toplam 182669.85 1039

KSE Gruplar Anlamli
20467.54 2 10233.77 | 8.80 .000
Arasi
Grup ici 1205454.8 1037 1162.44 P<.001

Toplam 1225922.3 1039

PCE Gruplar Anlamli
1312.538 2 656.26 | 1.88 153
Arasl degil
Grup ici 361663.55 | 1037 348.759 p>.05
Toplam 362975.88 1039

Tablo-13"te verilen Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari; 6grencilerin algiladiklari
ailenin ekonomik diizeyine goére Rekabet¢i Tutum Olgegi puanlar1 ve Problem Cdzme
Envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ogrencilerin algiladiklar1

ailenin ekonomik diizeyi ile Kisa Semptom Envanteri puanlari arasinda p<.001
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diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla Kisa Semptom Envanteri puanlari iizerinde LSD Testi

uygulanmis ve sonuclar tablo-14’de sunulmustur.

Tablo-14.0grencilerde Algilanan Ailenin Dogum Ekonomik Diizeyine Gore Kisa
Semptom Envanteri’nden Aldiklar1 Toplam Puanlara liskin LSD Testi Sonuglar

Algilanan Algilanan P Sonuc¢

Ekonomik Diizey | [konomik Diizey

Yiiksek Orta .208 P>.05
Disiik .000 P<.001

Orta Yitksek 208 P>.05
Disiik .000 P<.001

Disik Yiksek .000 P<.001
Orta .000 P<.001

Tablo-14de verilen LSD Testi sonuglar1 incelendiginde; ailesinin gelir diizeyini yliksek
olarak algilayan Ogrencilerle diisiik olarak algilayan Ogrenciler arasinda p<.001
diizeyinde anlamli bir fark vardir. Gelir diizeyini orta diizeyde algilayan 6grencilerin
Kisa Semptom Envanteri puanlar ile diisiik diizeyde algilayan 6grenciler arasindaki
puanlar1 arasindaki fark p<.001 diizeyinde anlamlidir. Ailesinin gelir diizeyini orta
diizeyde algilayan ogrencilerle yiliksek diizeyde algilayan dgrencilerin Kisa Semptom
Envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuglara gore
ailesinin gelir durumunu diisiik olarak algilayan bireylerin orta ve yliksek olarak

algilayan bireylere gore psikolojik semptomlar1 daha ¢ok sergiledikleri ileri siiriilebilir.
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Denence 6: Ogrencilerin fiziksel goriiniislerini degerlendirmelerine gore Rekabetci

Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve Problem Co6zme Envanteri’nden aldiklar

toplam puanlar arasinda anlamh farklar bulunmaktadir.

Arastirmanmm  bu denencesini

test

edebilmek amacryla;

Ogrencilerin  fiziksel

goriinlislerini degerlendirmelerine gore Rekabet¢i Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve

Problem C6zme Envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla veriler tizerinde Bagimsiz

Orneklemler I¢in T-Testi teknigi uygulanmis olup sonuglar Tablo-15’te sunulmustur.

Tablo 15. Ogrencilerin Fiziksel Goriiniislerini Degerlendirmelerine Gore

Rekabet¢i Tutum, Kisa Semptom Envanteri ve Problem C6zme Envanterinden

Aldiklar Toplam Puanlara fliskin t-testi Sonuclari

Algilanan
Fiziksel
Degisken Goriiniis N X S sd T P Sonug
RTO Olumlu 742 84.69 | 12.82 | 1038 | 4.55 | .650 | Anlamli degil
Olumsuz | 298 84.28 | 14.30 0>.05
KSE Olumlu 742 | 4518 | 30.88 | 1038 | 9.28 | .000 | Anlamli
Olumsuz | 298 |66.21 | 37.82 P<.001
PCE Olumlu 74219452 | 18.93 | 1038 | 3.23 | .000 | Anlaml
Olumsuz 298 | 98.65 17.76 P<.001

Ogrencilerin Rekabet¢i Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde,

fiziksel goriiniisiinii olumlu algilayan o6grencilerin puan ortalamalarinim (X=84.69)

fiziksel goriiniisiinii olumsuz algilayan 6grencilere (X=84.28) gore daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda gézlenen bu farkin

anlamli olmadig1 saptanmustir.

Ogrencilerin Kisa Semptom Envanteri'nden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde,
fiziksel goriiniigiinii olumlu algilayan Ogrencilerin puan ortalamalarinin  (X=45.18)
olumsuz algilayan oOgrencilere (X=66.21) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Uygulanan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda goézlenen bu farkliligin p<.001
diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore kendi fiziksel goriiniisiinii
olumsuz olarak degerlendiren 6grencilerin olumlu olarak degerlendiren 6grencilere gore

daha yiiksek psikolojik belirti gosterdiklerini ifade edebiliriz.

Ogrencilerin Problem Cozme Envanteri’nden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde
fiziksel goriinisiinii olumlu algilayan 6grencilerin puan ortalamalarmin (X=94.52)
olumsuz algilayan 6grencilere gore (X=98.65) daha diisiik oldugu gorilmektedir.
Uygulanan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda goézlenen bu farkliligm p<.01
diizeyinde anlamhi oldugu saptanmistir. Problem C6zme Envanteri puanlarinin
yorumlanmasinda yiiksek puan ortalamasi diisiik problem ¢dzme becerisi anlamia
geldiginden fiziksel gOrilinlisiinii olumsuz algilayan Ogrencilerin problem ¢6zme

becerileri olumlu algilayan 6grencilere gore diisiik oldugu ileri siiriilebilir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, arastirmada test edilen denencelerin sonuglar1 literatiir desteginde

tartigilarak yorumlanmaistir.

Arastirmanin birinci denencesine ait bulgulara gore 6grencilerin rekabet¢i tutumlari ile
sergiledikleri psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Literatiir
incelendiginde, rekabetin insanlar {izerinde hem olumlu etkisi hem olumsuz etkisi
oldugu goriilmektedir. Basarmin bireylerdeki benlik saygisia olumlu yonde etki etmesi
bakimindan, O&grencilerin rekabet¢i tutumlar1 ile basarmaya yonelik amaglar
olugturmalari, girisimlerde bulunmalar1 onlara olumlu yonde bir benlik algisi
kazandirdig1 diistiniilebilir. Bu nedenle dengeli diizeyde sergilenen rekabet¢i tutumun
psikolojik sagliga olumlu yonde katkida bulundugu ifade edilebilir. Diger taraftan
patolojik diizeyde rekabetin hirsla birlikte kiskanglik ve diismanlik duygulari, kendini
stirekli kiyaslama ya da yetersiz gérme gibi duygulara da neden olabilmesi bakimindan
psikolojik sagliga olumsuz etki etkisi de olabilir. Yenidiinya yaptig1 ¢alismada rekabetci
tutum ile akademik basar1 ve benlik saygisi arasinda olumlu yonde bir iliski tespit
etmistir ve basarili bireylerin benlik saygismin yiiksek olacagi ve rekabete yatkin
olabileceklerini ifade etmistir (Yenidiinya, 2005:145). Johnson yaptig1 caligmada,
ogrencilerdeki rekabetgilik ile 6grencilerin kendilerini siniftaki herhangi bir 6grenci
kadar 6nemli gormesiyle, okuldaki 6grenme etkinliklerinde iyi olmakla, kendileri ile
ilgili tutumlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski gérmiistiir (Johnson, 1978:188). Rekabet
stirekli bir kiyasa, basaridan daha ¢ok bagkalar1 arasinda iin kazanmaya, gizli bir
diismanliga, kaybedildiginde agir diis kirikliklarina ve kaybetme korkusu ile rekabete
yonelme-kaginma durumlar1 gibi kaygi diizeyini arttirict bir etkiye neden oldugundan
rekabet nevrotik bir hal almakta ve bu da bireyin saghgi iizerinde olumsuz etki

yaratmaktadir (Horney, 2007:167-198). Arastirmamizda rekabet¢i tutumun olumlu ya
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da olumsuz olmak iizere her iki yonde de anlamli bir iliski bulunmadigindan

aragtirmamizin birinci denencesinin bu boliimii dogrulanamamagtir.

Arastirmanin birinci denencesine ait diger bulguya gore 6grencilerin rekabet¢i tutumlart
ile problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu yonde bir iligki bulunmustur. Bu sonuca
gore, 0grencilerde rekabetci tutum arttik¢a karsilagtiklar1 problemleri ¢ozmeye yonelik
becerilerinin arttigin1 ifade edilebilir. Bu denenceye iliskin ilgili arastirma ve literatiir
bilgisine ulasilamamistir. Bireylerdeki rekabetci tutum, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
yonden iliskili olmakla beraber girisimci olmak, atilganlik diizeyinin yiiksek olmasi,
disa dontikliiliik, A tipi davranisa uyumlu kisilik gibi bazi kisilik 6zellikleriyle de iligkili
olabilecegi diisiiniilebilir. Bu iliski goz 6niine alindiginda rekabet¢i tutumu benimseyen
ogrencilerin giinliik hayatta karsilastiklar1 problemleri ¢6zmeye yonelirken daha etkin
ve atilgan davrandiklari ileri siiriilebilir. Arastirmamizin birinci denencesinin bu bolimii
dogrulanmakla birlikte bu konuda daha fazla arastirma yapilmasma ihtiyag

duyulmaktadir.

Arastirmanim birinci denencesine ait bir diger bulgu, 6grencilerde problem ¢6zme
becerileri yiikselirken psikolojik belirtilerin azaldigi saptanmistir. Bilindigi gibi
bireylerin psikolojik sagliklar1 bozuldukca karsilastiklar1 problemlerle bas etme
becerileri de zayiflamaktadir. Genglerin i¢cinde bulunduklar1 gelisim donemine iliskin
sorunlar1 dikkate alindiginda, ergenlik donemi bir¢ok problemin asilmak zorunda
olduklar1 bir donem olarak g6z oOniinde bulundurulmalidir. Genglerin bir yandan
topluma aitlik duygusu ve bir yandan da kendi bireyselliklerini kanitlama, bir meslek
sahibi olabilme, zorlu bir sinavda basarili olabilme gibi temel sorunlar yasamaktadirlar.
Ayrica sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve ailesel sorunlar da yasamaktadirlar. Bu nedenle
yukarida belirtilen alanlarda problem c¢ozme becerileri giiclii olan 6grencilerin
psikolojik belirtileri daha az sergiledikleri ileri siiriilebilir. Yapilan birgok yurtigi ve
yurtdis1 arastirmada, yiiksek problem c¢ozme beceri diizeyi ile depresyon, intihar,
saldirganlik, 6fke, davranis bozukluklari, olumsuz benlik algilanmasi, diisiik benlik

saygis1 ve psikopatolojik belirtiler arasinda olumsuz yonde bir iliski bulundugu rapor
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edilmektedir. Sorunlarla karsilastiklarinda gerek alternatif ¢ozlimler tiretebilme, gerekse
irettikleri ¢oziim sekillerini uygulamada gosterdikleri beceri eksikliklerinin yani sira,
intihar davranisi sergileyen bireylerin intihar1 problemlerin ¢6ziimii olarak goérme
egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Intihar egilimi sergilemeyen bireyler de intihari
karsilasilan sorunlarin ¢oziimii olarak gorebilmektedir. Ornegin; ergenler intihar ederek
kendini Oldiiren yasitlarinin boyle yapmakla sorunlarmi ¢ozdiigline inanmaktadirlar
(Eskin, 1997:246). Yapilan arastirmada, duygularin1 paylasan Ogrencilerin problem
¢ozme becerilerinin, duygularini paylasmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ayrica, psikolojik semptom bulgular1 diisiik olan 6grencilerin algiladiklar1
problem ¢6zme becerilerinin, psikolojik semptomlar1 yiiksek olan 6grencilere gore daha
yiksek oldugu saptanmistir (Danisik, 2005: 66). Diisiikk 6zgiiven ve diisiik problem
cozme becerilerinin saldirganlikla iliskinin incelendigi arastirmada, diisiik 6zgiivenin
yiiksek otke diizeyi ile iligskisi oldugu saptamistir. Bunun yani sira problem ¢dzme
becerisi ve Ozgiiven diizeyi diisiik olan {liniversite 0grencilerinin saldirgan davranislar
sergileme olasiligmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (D’Zurilla, Chang ve Sanna,
2000; Akt: Eskin, 2011: 19).

Nezu (1985)’un yaptig1 bir caligmada, etkili problem c¢o6zebilen kimselerle, sorun
c¢ozmede etkili olmayan kimseleri karsilastirmis ve etkili problem ¢dzebilenlerin daha az
psikolojik sikint1 yasadigi sonucuna ulasmistir Nezu ve Nezu (1986)° un {iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 bir ¢alismada, stresli olaylar yasayan ve diisilk sorun ¢ozme
becerisi olanlarin daha yiiksek depresyon puami aldigmi saptamislardir. Nezu
(1987)’nun yaptig1 bir diger calismada da ergenlerde depresyon ve sorun ¢ézme becerisi
arasinda giiclii bir iligkinin varligmi tespit edilmistir Calismada bireyler arasi diisiik
sorun ¢dzme becerisi ile yiiksek depresyon arasinda iliski gosterilmektedir (Akt: Eskin,
2011: 26). Pakaslahti ve dig.,( 1996: 266) orta ergenlik doneminde saldirganlikla
problem ¢ozme stratejileri, saldirganlik ve sosyal kabul goérme arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmanin sonuglarma gore, orta ergenlik donemindeki ergenlerin
saldirganlikla problem ¢ozme stratejileri ile saldirgan davraniglar1 arasinda ¢ok yakin
olmasa da anlamli bir iligki bulmuglardir. Sargin’nin ergenlik donemindeki 6grencilerin

saldirgan davraniglar1 ile 6fke ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi

87



inceledigi calismasinin sonucunda, sosyal problem ¢ozme becerisi ile saldirganlik
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur (Sargm, 2008: 48). Ozver’in geng
erigkinlerde intihar davranisi ile problem ¢ozme, diirtiisellik ve atilganlik arasindaki
iliskinin incelendigi calismanin sonucuna gore, intihar girisimi olanlarda problem
¢ozme yetenegi intihar girisiminde bulunmayanlardan daha diisiik diizeyde bulunmustur
(Ozver, 2010: 92). Burada Ozetlenen arastirma bulgularinm arastrmamizin birinci
denencesinin bu bolimiindeki bulgularin1  destekledigi  goriilmiis olup, lise
ogrencilerinin psikolojik belirti diizeyleri ile problem ¢6zme beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmus olmakla beraber, bu iligkinin niteliginin negatif yonde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin birinci denencesinin bu bdlimi

dogrulanmistir.

Arastirmanim ikinci denencesine ait bulgulara gore, ogrencilerde goriilen rekabetgi
tutum cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Arastirmada, kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde rekabet¢i tutuma sahip olduklari tespit edilmistir.
(Akkaya 2008: 98) ve (Yenidiinya, 2005: 119) yaptiklar1 calismalarda cinsiyete gore kiz
ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamis olmakla beraber Kéroglu nun
lise 6grencileri tizerinde yaptig1 arastirmada, kiz 6grencilerin erkek &grencilere gore
daha rekabet¢i oldugunu saptamustir (K6roghu,2008: 40). Bu arastirmanin bulgulari ile
arastirmamizin bulgular1 arasinda benzerlik goriilmektedir. Biitiin diinyadaki sosyo-
kiiltiirel, ekonomik, teknolojik gelismeler ve degisimler, iilkemizde de etkisini
gostermekte ve geleneksel aile ve cinsiyet rollerinde degisimlere neden olmaktadir.
Kentsel niifusun artisi, meslek sahibi olma, is hayatinda ve egitim alaninda erkeklere
oldugu kadar kadmnlara da ayni1 haklarin saglanmasi, iilkenin kiz cocuklarmin okumasina
yonelik pozitif yondeki politikalari, ailelerin kiz ¢ocuklarinin bir meslek ya da is sahibi
olma konusundaki telkinleri ve buna yonelik tutumlari, kadinlarin erkeklerin oldugu
kadar rekabete yonelik ortamlarda goriilmesini olanakli kilmaktadir. Bu dogrultuda
bireyler erkek ¢ocuklarm kendi ayaklar1 iizerinde durmasi kadar kiz ¢ocuklarin da
kendine bakabilmesi, ekonomik yonden bagimsiz kalabilmesi ve ileride
karsilasabilecegi gii¢liiklere karsi kendini koruyabilmesi, kendilerine yapilan haksizlik,

siddet ya da bosanma gibi sonuglanabilecek durumlara kars1 olumlu yonde bir durus
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kazanabilmeleri yoniinde destekleyici tutumlar sergilemektedirler. Bu tutumlarin kiz
ogrencilerinde rekabet¢iligi arttirmis olabilecegini diislinebiliriz. Arastirmamizin ikinci
denencesinin bu bolimii dogrulanmis olup, cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek

ogrencilerinin rekabetc¢i tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup bu fark kizlar lehinedir.

Arastirmanin ikinci denencesine ait diger bulguya gore, kiz 6grenciler erkek 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde psikolojik belirtiler sergilemektedirler. Bu sonuca gore, kiz
ogrencilerin psikolojik saglik diizeyinin erkeklere oranla daha diisiik oldugunu ifade
edebiliriz. Literatiire baktigimizda ise kadmlarin erkeklere oranla depresyon gibi ruhsal
bozuklara yakalanma ve belirtilerini gésterme konusunda daha yiliksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ornegin; Diizgiin’iin lise dgrencilerinin psikolojik belirtileri ile anne-
baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi aragtirma sonucuna gore, en ¢ok goriilen
belirtiler sirasiyla depresyon, olumsuz benlik, anksiyete iken en az somatizasyon
belirtisi goriilmiistiir. Kiz 6grencilerinin hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik belirti diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
(Diizgiin, 1995:4). Giiven’in fen ve genel lise 6grencilerinin cinsiyet ve sosyometrik
statiilerine gore Oznel iyi olus diizeyleri, genel saglik oriintiileri ve psikolojik belirti
tiirleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma sonucunda, psikolojik belirtiler agisindan
kiz ve erkek ergenler arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Kiz ergenlerin kisa
semptom envanterinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
alt olgeklerinden aldiklar1 puanlarin ve stres diizeylerinin erkek ergenlerinkinden daha

yiiksek oldugu gozlenmistir (Giiven,2008: 79).

Cocukluk caginda, kizlar ve erkeklerin depresyon tanisi alma olasilig1 esitken,
ergenlikte kizlarin depresif olma olasiligi iki kat daha fazla olmaktadir (Austin ve
Sciarra, 2012: 65). Bazi yonlerden olumlu 6zellikler atfettigimiz geleneksel yasam,
kendine 6zgii kurgusuyla sosyal iliskilerde bir tiir sigorta olugturmaktadir. Ancak, bu
degerler sisteminin giliniimiizde etkinligini yitirmeye baslamas1 Oncelikle kadnlar
aleyhine geligen bir etki yaratmistir. Modern zamanda deger yitiren miisfik duygular,

yerini daha rekabet¢i ve erkeksi duygulara biraktik¢a; bu hayatin, nispeten geleneksel
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giidiilerle hareket eden kadinlarimiz iizerinde olumsuz etkiler birakmistir (Yasar, 2007:
277). Lise Ogrencileri iizerine yapilan ¢alismada, kizlarin erkeklerden daha depresif
olduklari, daha fazla fobik kaygi yasadiklari, daha ¢ok genel kaygi yasadiklari, daha
fazla kisiler aras1 duyarlilik gosterdikleri, daha fazla obsesif kompulsif olduklari, daha
yaygin somatik sorunlari oldugu ve daha yaygin paranoid diisiincelere sahip olduklari,
daha psikotik olduklari, daha fazla uyku sorunlari, yeme sorunlari oldugu ve daha fazla
sucluluk yasadiklari, genel olgekten elde edilen puanda da daha yiiksek puana sahip
olduklarim1 tespit edilmistir (Kapikiran, 2001:37). Burada 0Ozetlenen arastirma
bulgularmin  arasgtrmamizin  bulgularmi  destekledigi  goriilmektedir.  Cinsiyet
degiskenine gdre dgrencilerin psikolojik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunup, bu
farkin kizlarmm psikolojik durumlarinin erkek Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
durumunu; toplumumuzun beklentileri ile kadinlarin beklentilerinin farkli olmasindan
kaynaklandig1 seklinde diisiinebiliriz. Ayrica, sosyal acidan esitsizlikler, geleneksel ve
modern rol beklentisi gibi nedenlerin kadimnlarin psikolojileri iizerindeki olumsuz
etkisinin bir yansimasi seklinde yorumlayabiliriz. Arastirmamizin 2. denencesinin bu

bolimii dogrulanmastir.

Arastirmanin ikinci denencesine ait bir diger bulgu ise cinsiyete gore, problem ¢6zme
becerilerinin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bu bulguya gore, kiz
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Konu ile ilgili arastrmalar incelendiginde, cinsiyet agisindan kiz
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin erkek dgrencilerle karsilastirildigi ¢alismada
kiz Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Danisik, 2005: 68).Bir diger calismada, 11.simif Ggrencilerinin denetim odaklari,
problem ¢6zme becerileri ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski, cinsiyet ve
akademik alan degiskenleri agisindan incelenmis ve cinsiyet agisindan problem ¢ézme
becerilerinin alt boyutu olan “aceleci yaklagim”, “diisiinen yaklagim”, “kacingan
yaklasim” ve “degerlendirici yaklasim” boyutlarinda anlamli bir fark bulunmustur
(Cetinkale, 2006: 86). Toplumumuz, kiz ¢ocuklarindan modern cinsiyet rollerini yerine
getirmesini  desteklemektedir. Bununla birlikte geleneksel cinsiyet roliinii yerine

getirmeleri yoniinde beklentileri ve bu durumu destekleyen ebeveyn tutumlar1 devam
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ettigi diislintildiglinde, bir yandan bireysellesme yoniinden vurgulamalar yapilirken, bir
yandan da cinsiyete ayri geleneksel tutumlar beklenilmektedir. Bu durumda kiz
cocuklarinin kendi bireyselliklerini, egitim, ekonomik O6zgiirlik gibi dogal haklarini
kargilamada kiiltiirel anlamdaki sorunlarla erkeklerden daha ¢ok ve daha erken donemde
karsilastig1 seklinde diisiliniilebilir. Bu baglamda, kiz 6grenciler sorunlar1 deneyimlerken
sorunlara uygun ve farkl perspektiflerden bakabilme olanagi kazanabilecekleri ifade
edilebilir. Yasanilan bu siire¢lerin kiz 6grencilerde, problem ¢6zme becerilerinin
ylikselmesini  saglamig olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Arastrmamizin  ikinci
denencesine ait biitiin bulgular dogrulanmis olup 6grencilerin cinsiyete gore, rekabetc¢i
tutum, psikolojik belirti diizeyleri ve problem ¢ozme becerileri cinsiyete gore

farklilasmaktadir denilebilir.

Arastirmanin liclincli denencesine ait bulgular incelendiginde, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri smif diizeyine gore, rekabet¢i tutumlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. Yapilan diger bir ¢alismada da 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine gore rekabet¢i tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigma iliskin
bulguya ulasilmistir (Yenidiinya, 2005:146). Ogrencilerin kii¢iik yastan itibaren
girdikleri sinavlar, egitim sistemi, aile tutumlari ve toplumun beklentileri onlara
yarismact bir tutum saglamakta ve bu silirecin devamliligi s6z konusu oldugundan
Ogrencilerin rekabete yoOnelik tutumlar1 ayni dogrultuda devam ettigi diisiincesi,
o0grenim gordiikleri sinif diizeyine gore rekabet¢i tutumlarmin farklilasma olmamasini

dogrular niteliktedir. Aragtirmamizin {i¢lincli denencesinin bu boliimii dogrulanmamistir

Arastirmanin liclincli denencesine ait diger bulgu incelendiginde; dgrencilerin 6grenim
gordiikleri smif diizeyine gore gosterdikleri psikolojik belirtilerde anlamli bir fark
bulunmustur. Bu bulguya gore 9.smif 6grencileri en diisiik oranda psikolojik belirti
gosteriyorken, bu oran 10.smnifta artmakta 11. sinifta azalmakta ve 12.smifta en yiiksek
diizeyde kendini gostermektedir. 11.smifta egitim goren Ogrencilerin psikolojik

belirtileri ile 12.smifta egitim goren 6grenciler arasinda ise 12. siniftaki yani, lisenin son
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egitim yilinda anlamli bir yiikselis tespit edilmistir. Bu sonuglar, dgrencilerin iginde
bulunduklar1 gelisimsel donem ve smav hazirligit donemini kapsamasi bakimimdan
iizerlerindeki olumsuz etkisini dogrular niteliktedir. Lise 6grencilerindeki psikopatolojik
belirtilerin cinsiyet ve smif degiskenleri agisindan inceledigi ¢alismada, lise t¢iincii
smif 6grencilerinin daha fazla belirli nesnelere kars1 1srarli korku yasadiklar1 ve daha
fazla yetersizlik hislerine sahip olduklar1 ve daha fazla yemek ve uyku sorunlari
yasadiklar1 tespit edilmistir (Kapikiran, 2001: 35). 14 yasindaki ergen, gerek kendisine
gerekse ¢evreye Oncesine oranla daha ¢ok yonelmistir. Bedenindeki belirgin fizyolojik
degisikleri ve fazla enerjiyi hissetmesine karsin, kendine giiven duymaktadir. Bu yastaki
geng, yasamu sevmekte, neseli ve disa acik bir durum sergilemektedir. Insanlari
anlamaya, onlarla ilgilenmeye, olaylari her iki yoniiyle gorebilmeye ve daha ¢ok
iyimser olma eyleminde iken 15 yas gencinin duygularindaki degisim, onun
almganlagmasina, bir¢ok konuda rahatsiz olmasina, bazi seylere karsi koymasma ve
bazilarindan da korkmasma yol agmaktadir. Bu yasin en onemli 6zelliklerinden biri
duygularmmn giderek hassaslasmasidir (Yavuzer, 2011:279-281). Ogrencilerin iginde
bulunduklar1 yaslarma gore paralellik gosteren 10. siif diizeyindeki bu anlamli fark
ergenlik donemindeki ergenlerin bunalim yasadigi en aktif donemlerden birine denk
gelmektedir. Bu donem kimlik bulma ve otoriteye karsi bireysellik ve uyum siire¢lerinin
olusturuldugu bir yas dénemi olarak diisiiniildiigiinde, ilerleyen donemlerde ergende
ergenlik doneminin karmasasi biraz daha sonmiis bir duruma gelmekte ve bu da
11.smifa denk gelen yas aralig1 i¢cin uygunluk gostermektedir. Bunu takiben lise son
smif diye adlandirdigimiz 12.smifta, ergenleri zor bir gorev beklemektedir. Bu gorevin
basariyla atlatilmasi gelecege yonelik hayallerini, ailelerinin ve toplumun beklentilerini
karsilamak bir meslek sahibi olmak ve bireysel olarak ayakta kalabilmek i¢cin somut bir
adim atmak icin iiniversite yerlestirme sinavinda basarili olma istegi ve bu smavin
onemi nedeni ile yliksek kaygi yasamaktadirlar. Bu siireg, psikolojik bakimdan sikintil
bir siire¢ seklinde kendisini gostermektedir. Burada ruh sagliklarinin olumsuz olmasi,
kaygi, endise ve ¢esitli psikolojik belirtileri gdsterme durumlari, diger sinif ve yas
donemlerine gore daha yiiksek olabilmektedir. Arastirmamizin ii¢lincli denencesinin bu
bulgusu desteklenmis olup 6grencilerin psikolojik diizeyleri ile siif diizeyleri arasinda

anlamli bir fark bulunmustur.
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Aragtirmanim {¢iincli denencesine ait bir diger bulgu incelendiginde, Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri smnif diizeyi ile problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu fark 9.smif 6grencileri ile 12.sinif 6grencileri arasinda goriilmistiir.
Bu bulguya gore, 9.sinifta 6grenim goren dgrenciler lise sonuncu sinif olan 12.sinifta
O0grenim goren Ogrencilere gore daha diisiik problem ¢6zme becerisine sahiptirler.
Giindogdu tarafindan, Bursa Ili'ndeki Anadolu Liseleri, Kiz Meslek Liseleri ve genel
liselere devam eden 9. ve 12. Smifa devam eden 519 Ogrenci ile gergeklestirilen
caligmada, Ogrencilerinin ¢atisma egilimleri ve problem ¢6zme becerilerine dair
algilarim1 incelenmistir. Yapilan calismada 9. smif Ogrencilerinin problem ¢6zme
becerilerine dair algilarmm 12. smif 6grencilerine kiyasla daha diisiikk oldugu bulmustur
(Giindogdu, 2010: 50). Benzer bulguya lise 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerinin
smif diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi calismada da ulagilmistir

(Cesit, 2011:65). Yapilan bu arastirma bulgularinin arastirmamizin bulgusunu
destekledigi goriilmektedir. Ancak, Sezen ve Pali¢’in yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin
smif diizeyine gore algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmadig1 bulgusu da tespit edilmistir (Sezen ve Palig, 2010:8). Bu konuda daha fazla
arastirma yapilmast Onerilmektedir. Problem ¢ozme becerisinin bireyin yasadigi
deneyimlerle zaman i¢inde artabilecegi diisiiniilebilir. Bilindigi gibi ergenlik donemi
sirecinde olaylar1 yorumlarken sebep-sonu¢ iligkilerini sadece somut islemler
cercevesinde ve diiz bir mantik igleyisi ile kavrayan geng, olaylar1 degisik agilardan ele
alarak analiz, sentez, transfer ve genelleme gibi iist diizey bilissel bir yaklasimla
aciklama i¢in gerekli olan bir diizeye gelmistir (Ersanli, 2005: 270). Problem ¢6zme
durumuyla kars1 karsiya kalindiginda, dnceki bilgi ve deneyimlerden faydalanilmaktadir
(Ciiceloglu, 2003:221). Problem ¢6zme becerisi, bireylerin gegmis yasanti, deneyimleri
ve biligsel gelisimi ile yakindan iligkili oldugundan 9.smiftan 12. sinifa gelinceye kadar
ogrenciler, biligsel gelisme kaydederken, ayn1 zamanda da karsilastiklar1 problemleri
¢ozme konusunda bir¢ok deneyimle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bireyler sorunlarla
karsilastiginda etkisiz ¢6zlim yollar1 nedeni ile sonuca ulagamasalar bile boyle bir
durumda dahi etkisiz yontemleri 6grenmis ve ilerleyen yasam siirecinde daha etkili bir
bi¢imde ¢O6ziim yollar1 bulma ve uygulama konusunda deneyimler kazanmis

olabilecekleri diisiiniilebilir. Bu diisiinceden hareketle bdyle bir sonucun ¢ikmasi
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anlamlidir. Bu ifadelerin aragtirmamizin {igiincii denencesine destekler nitelikte oldugu

sOylenebilir.

Aragtirmanin dordiincli denencesine ait bulgular incelendiginde, 6grencilerin ailedeki
dogum sirasina gore rekabetci tutumlar: arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark
ailenin ortanca ¢ocugu ile kiiciik cocugu olmak arasinda goriilmiistiir. Bu bulguya gore,
ailedeki dogum siras1 ikinci olan ortanca ¢ocuklarin, ailedeki kiiclik ¢cocuklara oranla
daha rekabetci olduklar1 soylenebilir. Adler’e gore, ikinci ¢ocuk dogdugu andan itibaren
ailesinin 1lgi ve sevgisini en biiyiik ¢cocukla paylastigindan ortanca ¢ocukta, ilk cocuga
oranla sosyallik duygusu daha ¢ok gelismistir. Dogumundan itibaren onu uyaran ve
meydan okuyan bir rakibe sahip olmaktadir. Bu nedenle ikinci ¢ocuk ilke gore daha
hizl1 bir gelisim siirecine sahip olmaktadir. Ikinci ¢ocuk, siirekli bir yaris i¢inde oldugu
icin daha hirsli ve rekabet iginde bulunmaktadir. Yasam tarzlarinin ilk cocuga gore daha
iyl oldugunu kanitlama yOniinde ve basar1 yonelimli olacagmi belirten Adler, ikinci
cocugun ayni zamanda gercekci olmayan hedefler ve basarisizlikla da karsilasabilecegi
goriisiindedir (Adler, 2012:136). Bu konuda daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmakla
birlikte arastrmamizin dordiincii denencesinin bu bolimii dogrulanmis oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin dordiincii denencesine ait diger bulgu incelendiginde, 6grencilerin ailedeki
dogum sirasina gore psikolojik belirti gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Bu bulguya benzer bir sonug, Yilmaz’in ¢calismasinda da goriilmektedir.
Diinyaya gelis sirasina gore ilk, orta ya da son ¢ocuk olmakla psikolojik belirtiler
gbésterme orani arasinda anlamli bir iliski olmadigna iligkin bulguya ulasiimistir
(Y1maz, 2010:100). Bu konu ile ilgili farkli 6rneklem gruplariyla benzer arastirmalarin
yapilmast Onerilebilir. Ayrica, 6grencilerin psikolojik sagliklarin1 degerlendirmede
sosyo- ekonomik kosullar, aile, cocukluk yasantilari, kisilik 6zellikleri ve yasantilarin
bireysel yorumlanma bi¢imi, hayatta karsilagilan zorluklar gibi etmenlerin 6grencilerin

psikolojik sagliklar1 iizerinde bir biitiin olarak giliglii bir etkiye sahip oldugu da
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diisiiniilebilir. Bu baglamda, ailenin ilk, orta ya da kiiciik ¢ocugu olmanin psikolojik

saglik acisindan anlamli bir iliskisinin olmadig ifade edilebilir.

Aragtirmanm dordiincii denencesine ait bir diger bulgu incelendiginde, dgrencilerin
ailedeki dogum sirasina gore problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu sonuca gore, ailenin ilk, orta ya da son ¢ocuk olunmasi kisinin
problem ¢6zme becerilerine etkisi olmadigi sonucuna varilabilir. Benzer sonucu,
Cilingir’in (2006) lise ogrencilerinde yaptigi calismasinda, ailedeki dogum sirast ile
problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigmni tespit etmis olup bu
konuda daha c¢ok arastirmaya ihtiyagc duyulmaktadir. Arastrmamizin dordiincii

denencesine ait bu bolim dogrulanamamustir.

Arastirmanin besinci denencesine ait bulgular incelendiginde, 6grencilerin algiladiklari
ailenin ekonomik diizeyi bakimindan rekabet¢i tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Benzer bulguya, lise 6grencilerinin miikemmeliyet¢i tutumlar1 ve
rekabet¢i tutumlarimi inceledigi ¢aligmada, algilanan ekonomik degerin Ogrencilerin
rekabet¢i tutumlari lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 seklinde ulasilmistir. (Koroglu,
2008:41). Literatiir incelendiginde ise, rekabetin bireyci kiiltiirlerde ve ayni kiiltiir
icinde orta sinifta daha yaygin oldugunu gosteren bir¢ok arastirmaya ulasilmistir (Akt:
Kagit¢ibasi, 2010:407). Ancak, ekonomik diizey farkliklar1 ve rekabetg¢ilik tizerine farkl
orneklem gruplar1 ile arastirmalarin yapilmasi da oOnerilebilir. Ekonomik kosullarin
bireyler iizerinde etkisi olmakla birlikte, bireylerdeki rekabetciligin icten gelen mi yoksa
distan gelen bir yonelim mi oldugu konusunda arastirmalar ve literatiir bilgisi yeterince
olmamasit da bu durumun yorumlanmasmi giiclestirmektedir. Arastirmamizin besinci

denencesine ait bu boliim dogrulanamamastir.

Aragtirmanin besinci denencesine ait bulgular incelendiginde, 6grencilerin algiladiklar:
ailenin ekonomik diizeyi bakimindan gosterdikleri psikolojik semptomlar arasindaki
farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, ekonomik diizeylerini diisiik

algilayan 6grencilerin yiiksek ve orta diizeyde algilayan Ogrencilere gore, psikolojik
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semptomlar1 gosterme diizeyleri daha yiiksek ve ruhsal saglik diizeyleri daha diisiiktiir
seklinde ifade edebilir. Ekonomik kosullar bireyleri her yonden etkilemekte oldugu gibi
psikolojik yonden de olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin hayatlarinda
karsilastiklar1 kaynagi kendisinden olmayan bir¢cok problemin nedeni olarak ekonomik
kosullarin yetersizligi diistiniilebilir. Ekonomik stres yasayan anne-babalarin ergenlere
kars1 daha az ilgili, daha az sevecen, daha kaba ve disiplin agisindan daha az tutarh
olduklarini, ekonomik stresin yasandigi aile ortami ergenleri kaba, ilgisiz ve tutarsiz
ebeveyn tutumlar1 ergeni, bircok psikolojik ve davranis sorunu ile karsit karsiya
koymaktadir (Akt: Giiven, 2008: 43). Bu donemdeki 6grencilerin aileleri tarafindan
desteklenmeye ihtiya¢ duymalar1 bakimindan, aile i¢indeki ekonomik yetersizlerin
ogrenciler tizerinde etkisi olumsuz olabilmekte ve ruh sagligini bozabilmektedir. Bu
diisiinceden hareketle, boyle bir sonucun ¢ikmasi anlamlidir. Arastirmamizin besinci

denencesine ait bu boliim dogrulanmustir.

Arastirmanin besinci denencesine ait bulgular incelendiginde, 6grencilerin ailelerinin
ekonomik diizeyi ile problem ¢Ozme becerileri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Benzer sonucu, Cilingir’in (2006: 47) lise 6grencilerinde yaptigi
calismasinda, sosyo-ekonomik diizey ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir. Bireylerin algiladiklar1 ekonomik diizeyleri, onlarin
problemlere olan yaklagimlarini etkileyebilir, diisiik ekonomi seviyesinde olanlar
problem ¢6ziimiinde daha miicadeleci olabilir ya da orta, yiiksek diizey ekonomi onlara
daha farkli yaklasim gostermelerinde yonlendirici olabilir. Bununla birlikte problem
¢ozme becerilerinin gelisimine yonelik diisiiniildiiglinde, bireylerin motivasyonu,
biligsel siiregcler ve bireyin dayanikliligi, problemlerle olan deneyimi gibi etkenlerin
problem ¢6zme becerisinin gelisiminde daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda ele
alindiginda 6grencilerin ekonomik diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri arasinda
anlamli bir iligki bulunmayabilir. Arastrmamizin besinci denencesinin bu bdliimii

dogrulanamamustur.
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Aragtirmanim altinct denencesine ait bulgular incelendiginde, Ogrencilerin fiziksel
goriinlimlerini degerlendirmeleri bakimindan, rekabet¢i tutumlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu bulguya gore, kendi fiziksel goriiniimiinii olumsuz olarak
degerlendiren Ogrencilerle olumlu olarak degerlendiren O0grenciler arasinda rekabetgi
tutumlarma yonelik anlamli bir farkin olmadi goriilmektedir. Kuramsal yonden
rekabet¢i tutum incelendiginde, bireylerin dogustan getirdikleri yogun eksiklik
duygulariyla bas edebilmek icin Odiinlemelerde bulunarak bu duyguyu istiinliik
cabasma doniistiirmeye calistiklarini ifade edilmektedir. Adler tarafindan, her bireyde
olan bu normal giidiiniin, baz1 dogustan gelen organ eksiklikleri ya da yetersizlikleri,
hastaliklar ve olumsuz kosullarla, bireylerin daha basarili olmak i¢in cabaya sevk ettigi
bazen de iistlinliik kompleksine girmelerine neden oldugu belirtilmektedir (Adler, 2012:
60-70). Bu yorumdan hareketle arastirmamizda bu denence incelenmis olup, anlamli bir

fark bulunmamistir. Arastirmamizin altinci denencesinin bu boliimii dogrulanamamustir.

Arastirmanin altinct denencesine ait diger bulgu incelendiginde, 6grencilerin fiziksel
goriiniimlerini degerlendirmeleri bakimindan, gostermis olduklar1 psikolojik belirtiler
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulguya gore, kendi goriiniisiinii olumsuz
olarak degerlendiren 6grencilerin, psikolojik semptomlar1 gésterme diizeyleri olumlu
olarak degerlendiren O6grencilere gore daha yiliksek oldugu ifade edilebilir. Tezcan
(2009)’m, obez bireylerde benlik saygisi, beden algis1 ve travmatik gegmis yasantilarimi
inceledigi calismasinda, obezite sorunu olanlar ile kontrol grubu arasinda yiiksek
diizeyde anlaml bir iliski bulundugu ve bu sonucun obez bireylerin diger bireylere gore
daha diistik benlik saygisma sahip olduklar1 belirtilmistir. Buradan da anlasilacagi iizere
bireyin kendini nasil gordiigii, hissettigi ve algiladigi, kendisini begeniyor olmasi ve
sevmesi olumlu bir benlik gelisimi i¢in gerekli goriilmektedir. Bu bakimindan olumlu
benlik degerlendirmesi agisindan bir biitiinliik gdstermekte ve beraberinde benlik
saygisini da etkiledigi diisliniildiigiinde, bu sonuca ulasilmasmin beklenilen bir durum
oldugu soylenebilir. Fiziksel goriiniimiin, bireylerarasi iligkiler gibi bir¢ok agidan
bireyler i¢in 6nemli olmas1 6zellikle ergenlik doneminde olan dgrenciler igin arkadaslari
tarafindan begeniliyor olmak ya da karsi cins tarafindan fiziksel anlamda c¢ekici

bulunuluyor olmak kendilerine olan saygi ve giivenlerini arttirmada onemli oldugu
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diistiniilebilir. Diger taraftan kendi goriiniisleri hakkinda olumsuz diisiinceye sahip olan
ogrencilerin daha ¢ok psikolojik belirtiler gostermeleri beklenebilir. Burada,

arastirmamizin altinct denencesinin bu boliimii dogrulandigi ifade edilebilir.

Aragtirmanin altinci1 denencesine ait bir diger bulgu incelendiginde, d6grencilerin fiziksel
goriinlimlerini degerlendirmeleri bakimindan, problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulguya gore, kendi fiziksel goriiniimiinii olumlu
olarak degerlendiren Ogrencilerin olumsuz olarak degerlendiren 6grencilere gore
problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Kendi goriiniisiine
yonelik olumlu bir diisiinceye sahip bireylerin kendine giivenmeleri, 6z yeterlikleri,
olaylara ve bireylere karsi olumlu ve iyimser bakabilmeleri, onlarm karsilastiklar
problemlere karsi etkin bir sekilde miidahale etmeleri agisindan 6nemlidir. Fiziksel
acidan olumlu olarak kendini degerlendiren bireylerin ruhsal agidan da olumlu bir
yapiya sahip olmalarma etkisi bakimindan da degerlendirdigimizde bu 6grencilerin,
giinliik hayatta karsilastigi problemlere kars1 dayanikli, esnek ve giivenli bir sekilde
yaklasabilecekleri diisiiniilebilir. Bu baglamda, kendi goriiniimiinii olumlu olarak ifade
eden 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek olmasinim anlamli bir sonug

olarak ifade edilebilir. Arastirmamizin altinci1 denencesinin bu boliimii dogrulanmustir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER
6.1.Sonuc¢

Aragtirmada lise Ogrencilerinin bazi degiskenlere gore rekabetci tutum, psikolojik
belirtiler ve problem ¢dzme beceri diizeyleri incelenmis olup bu boliimde, ¢aligmadan

elde edilen bulgulara dayali1 olarak ulasilan genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirma sonucunda; Ogrencilerin rekabet¢i tutumlar1 ile problem ¢6zme becerileri
arasinda olumlu yonde bir iligki bulunmustur. Lise 6grencilerindeki rekabetgi tutum
arttik¢a problem ¢dzme becerilerinde artma olmaktadir. Ogrencilerin rekabetgi tutumlar1
ile psikolojik semptomlar1 gostermeleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
rekabet¢i tutum gosterdikleri tespit edilmistir. Dogum sirasina gore karsilastirildiginda
ise ailenin ortanca c¢ocugu ile kii¢iik ¢ocugu olma durumunda anlamli bir fark
bulunmus, ailenin ortanca ¢ocuklarinin, ailenin kii¢iik cocuklarina oranla daha
rekabet¢i oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrenim goriilen smif diizeyi, ailenin algilanan
ekonomik diizeyi ve 6grencilerin kendi fiziksel goriinlis degerlendirmeleri arasinda

anlaml bir fark bulunamamustir.

Arastirmanin diger degiskeni olan psikolojik belirtiler ile rekabet¢i tutum arasinda iligki
bulunamamustir. Ogrencilerin psikolojik belirti diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore dgrencilerin psikolojik
belirti gosterme orami arttikca problemleri ¢ozme becerileri diismektedir. Cinsiyet
degiskeni agisindan karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere oranla daha fazla psikolojik belirti gosterdikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin psikolojik belirti gdsterme orani dgrenim goriilen sinif diizeyine gore

bakildiginda anlamli bir fark bulunmus olup, bu sonuca gore &grencilerde 6grenim
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goriilen smif diizeyi ylikseldikce psikopatolojik semptomlarm goriilme siklig1 artmustir.
En yiiksek psikolojik semptomlarin goriildiigii siif da 12.sin1f olarak tespit edilmistir.
Ailedeki dogum sirasia gore ailenin ilk, ortanca ve kii¢iik ¢ocugu olmakla, psikolojik
semptom gosterme arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Algilanan ailenin
ekonomik diizeyine gore anlamli bir fark bulunmus olup buna gore ailelerinin ekonomik
diizeylerini diisiik diizey olarak belirten O0grencilerin orta ve yiiksek diizey olarak
belirten 6grencilere gore daha yliksek psikolojik belirti gosterdikleri goriilmiistiir.
Ogrencilerin fiziksel goriiniislerini degerlendirme bicimine gore ise anlamli bir fark
bulunmus, kendini olumlu bir fiziksel goriiniise sahip olarak goren 6grencilerin
olumsuz olarak goren Ogrencilere gore psikolojik belirtileri daha az gosterdigi tespit

edilmistir.

Arastirmanin diger degiskeni olan problem ¢6zme becerisi ile rekabet¢i tutum arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore 6grencilerde problem ¢6zme
becerileri ylikseldikge rekabetci tutumlar1 da ylikselmektedir. Problem ¢6zme becerisi
ile psikolojik semptomlarin goriilmesi arasinda ise negatif yonde bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri yiikseldikge, psikolojik belirtileri gdsterme
diizeyleri azalmaktadir. Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla daha yliksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugu goériilmektedir.
Ogrenim goriilen smif diizeyine gore baktigimizda ise, dgrenim goriilen smif diizeyi
yiikseldikge 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin yiikseldigi gozlemlenmistir.
Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile bireyin ailedeki dogum sirasinm, ailesinin
gelir seviyesinin bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin fiziksel goriiniislerini
olumlu olarak degerlendirmeleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu yonde bir
iliski bulunmustur. Kendini fiziksel goriinlimiinii olumlu olarak degerlendiren

Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
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6.2.0neriler

Bu arastirmada lise 6grencilerinin bazi degiskenlere gore rekabetgi tutum, psikolojik
belirtiler ve problem ¢6zme beceri diizeyleri incelenmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan

bulgular 1s1831nda su dneriler getirilebilir:

1. Bu arastrmanin &rneklemi Samsun i1 merkezinde yer alan liselerde okuyan

ogrenciler ile smirhidir. Farkli 6rneklem grubu ile arastirmalar yapilabilir.

2. Dengeli diizeyde rekabet¢iligin 6grenciyi basariya yoneltmedeki olumlu etkisini géz
ontine aldigimizda, 6grencilere yonelik olumlu rekabeti gelistirici egitim yaklasimlari
olusturulabilir ve bununla birlikte isbirligini de igeren yaklagimlarda 6grenme modelleri

gelistirilebilir.

3. Ogrencilerin psikolojik saghgini1 korumaya yonelik dgrenci, dgretmenler ve aile ile
isbirligi cergevesinde ergenlik donemi ve siirecin olumsuz etkilerini gidermeye yonelik

rehberlik hizmetleri gelistirilebilir.

4. Bu arastirmada lise 6grencilerinin bazi degiskenlere gore rekabet¢i tutum, psikolojik
belirtiler ve problem ¢6zme beceri diizeyleri incelenmis olup rekabetci tutum ile

problem ¢6zme becerileri ve psikolojik belirtilerin alt 6lgekler ile ¢alismalar yapilabilir.

5. Kiz o6grencilerin psikolojik sagligini korumaya yonelik okul, aile ve sosyal alanda
orgiitsel calismalar yapilarak psikolojik sagliklarini gelistirmeye ve olumlu benlik

kazanmalarini amaclayan grup rehberligi ¢calismalar1 yapilabilir.

6. Lise ogrencilerindeki psikolojik belirtiler agisindan kiz ve erkek 6grencilerin ruhsal
ve gelisimsel farkliliklar1 g6z onlinde bulundurularak, farkli 6rneklemlerde daha fazla

arastirma yapilabilir.

7. Problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik problem ¢ozme beceri egitim

programlari1 ve rehberlik hizmetleri gelistirilebilir.

8. Ogrencilerin rekabet¢i tutumlar: ile kisilik dzelliklerini degerlendiren ¢aligmalar

yapilabilir ve buna yonelik mesleki danigmanlik hizmetleri gelistirilebilir.
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9. Rekabetci ve igbirlik¢i 6grenme bigimleri ile 6grenci basarilarna iligkin aragtirmalar

yapilabilir.

10. Rekabet¢i tutum ile baglanma tarzlari, kontrol odaklari, yasam doyumu, sosyal

karsilastirma ve otomatik diisiinceler gibi konularda bagka arastirmalar yapilabilir.
11. Rekabetei tutum ile ilgili alt boyutlar1 olan yeni 6lgek ¢aligmalar1 yapilabilir.

12. Lise son sinif olan 12. smif 6grencilerinde, psikolojik belirtilerde goriilen artisa
yonelik rehberlik hizmetlerinde risk grubu altima alinip basa ¢ikma, 6tke denetimi,
yasam doyumu, olumlu benlik, zaman yonetimi gibi konularda egitimler gelistirilebilir.
Ayni sekilde Ogrencilerin ailelerine yonelik bu zor doneme iligkin bilgi, iletisim ve
olumlu davranis etkilesimleri gelistirmeye yonelik Ooneri ve grup rehberlik egitimleri

gelistirilebilir.

13. Fiziksel goriinimiinii olumsuz degerlendiren 6grencilerin psikolojik belirtilerinin
yliksek olmasi ve ayni zamanda problem ¢6zme becerilerin de diisiik bulunmasi,
olumsuz diistinceye sahip 6grencilere olumlu benlik kazanimina ve sorunlar basa ¢ikma

becerilerin yonelik rehberlik hizmetleri gelistirilebilir.
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EKLER

EK-1

Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Asagidaki ifadelerde yer alan bilgiler bilimsel bir g¢alismanin uygulama kismini
icermektedir. Liitfen her birini dikkatli bir sekilde okuyarak yanitlayiniz. Her bir ifade
icin dikkatli bir sekilde vereceginiz yanit ¢alismadan daha giivenilir sonucglar elde

edilmesine sebep olacaktir.

Vereceginiz cevaplarla yapacaginiz degerli katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Suzan BIREL

Okudugunuz okulun adz:

Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()

Ogrenim gordiigiiniiz siif diizeyi:

Ailenizdeki dogum sraniz: ik ( ) Orta ( ) Kiiciik ( )

Ailenizin algiladiginiz ekonomik diizeyi: Yiiksek ( ) Orta ( ) Distk ()

Fiziksel goriiniistiniizii degerlendiriniz: Olumlu ( ) Olumsuz ( )
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Rekabetci Tutum Olgegi

EK-2

Tamamen

katiliyorum

Cogunlukla

Katiliyorum

kararsizim

Pek

katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

Sinavlarda hep yiiz almak
isterim.

Miikemmele ulasmak
benim i¢in Gnemli
degildir.

Yenmek benim igin
onemli degildir.

Yarismanin s6z konusu
oldugu durumlarda daha
basarili olurum.

iste ve oyunda kazanmak
benim i¢in énemli
degildir

Her zaman digerlerinden
daha iyi olmak isterim.

Sinavlarda bekledigim
notu almak benim i¢in
6nemli degildir.

Rakiplerimi yenmekten
hoslanirim.

10

11

Sinav sonuglari ilan
edildiginde kaginci
oldugum benim i¢in
6nemli degildir.

12

Katildigim yarigsmalarda
sonuglar ilan edilecegi
zaman heyecanlanirim.

13

Cevremdeki kisilerin
benden daha basarili
olmalar1 beni
kiskandirmaz.

14

Kazanmak her zaman
kaybetmekten daha

118




iyidir.

15

Arkadaslarimin
cevaplayamadigi sorulari
ben cevaplamak isterim.

16

Bagkalar ile rekabet
kisinin asil amaglarina
ulagmasini engeller.

17 | Sinavlarda hep 100
almak isterim ¢iinkii bu
almabilecek en yiiksek
puandir

18

19 | Rakiplerimi alt
edemesem de iiziilmem.

20 | Yaptigim her seyde
miikemmel olmak
isterim.

21 | Bir 6diil ya da oyun

kazandigimda bu, benim
digerlerinin arasinda en
iyisi oldugum anlamina
gelir. Adil olan en iyi
olanin kazanmasidir.

22

Sinavlardan 6nce belirli
bir not hedefim yoktur

23

Kendimi bagkalariyla
kiyaslama egilimindeyim
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EK-3

Kisa Semptom Envanteri

Asagida, insanlarin bazen yasadiklar1 belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Liitfen listedeki her maddeyi dikkatle okuyun. Daha sonra bu belirtilerin (durumlarin)
sizde Bugiin dahil olmak iizere son bir haftadir ne kadar var oldugunu yandaki b6Imede
uygun olan yere isaretleyin. Her belirti(durum) i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve

hi¢cbir maddeyi atlamamaya dikkat ediniz.
Yanitlarmizi asagidaki 8lgege gore degerlendiriniz.lginiz igin tesekkiirler. ...

0: Hig yok 1: Biraz var 2: Orta derecede var 3: Epey var 4: Cok fazla var

1.Bayginlik ve bas donmesi 0|1(2|3|4
2.Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar 0|1(2|3|4
3. Mide bozuklugu, bulanti. 0|1(2|3|4
4. Nefes darligi, nefessiz kalmak 0(1]|2|3]|4
5. .Sicak - soguk basmalari 0|1(2|3|4
6. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar 0|1(2|3|4
8. Olaylar1 hatirlamada giicliik 0|1(2|3|4
9. Isleri bitirmek konusunda kendini engellenmis hissetmek 0|1(2|3|4
10. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek 0|1(2|3|4
11. Karar vermede giicliikler 0|1(2|3|4
13. Konsantrasyonda (dikkati bir sey {izerinde toplama) giicliik veya zorlanma 0|1(2|3|4
14. Kolayca incinebilmek, kirilmak 0|1(2|3|4
15. insanlarin sizi sevmedigine kotii davrandigina inanmak 0|1(2|3|4
16. Kendini digerlerinden daha asag1 gérme 0|1(2|3|4
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17

. Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya calisma

18.

Yasaminiza son verme duygusu

19.

Yalnizlik hissetmek

20.

Hiiziin ve keder hissetmek

21.

Higbir seye ilgi duymamak

23.

Kendinizi degersiz gérmek, degersizlik duygulari

24,

I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali

25.

Higbir nedeni olmayan ani korkular

26.

Aglamakli hissetmek

27.

Kendini gergin ve tedirgin hissetme

28.

Dehset ve panik nébetleri

29.

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

30.

Cok kolayca kizip 6fkelenme

31.

Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

32.

Birini dévme, ona zarar verme, yaralama istegi

33.

Bir seyleri kirma, dokme istegi

34.

Sik sik tartismaya girme

35.

Meydanlik ( acik) yerlerden korkma duygusu

36.

Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkmak

37.

Sizi korkuttugu igin bazi egya, yer veya etkinliklerden uzak kalmaya ¢aligmak

38

. Kalabaliklarda rahatsizlik duyma

39.

Yalniz birakildiginda/kaldiginda sinirlilik hissetmek

40.

Basiniza gelen sikintilardan dolay: bagkalarinin suglu oldugu duygusu

41.

Insanlarin coguna giivenilemeyecegi hissi

42,

Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu

43.

Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince taktir gérmemek

45.

Bir bagka kisinin sizin diistincelerinizi kontrol edecegi fikri

46.

Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek
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47.

Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

48.

Bir baska insana hi¢ yakinlik duymama

49.

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri

50.

Istahta bozukluklar

51

Uykuya dalmada giicliik

52.

Sugluluk duygular1

53.

Olme ve 6liim iizerine diisiinceler
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EK-4
Problem Cozme Envanteri

Bu envanterin amaci, giinliikk yasantidaki problemlere (sorunlara) genel olarak nasil
tepki gosterildigini belirlemeye ¢alismaktadir. S6zii edilen bu problemler, matematik ya
da fen dersindeki alismis oldugunuz problemlerden farklidir. Bunlar kendini karamsar
hissetme, arkadaslarla geginememe, bir meslege yonelme konusunda belirsizlikler ya da
bosanip bosanmama gibi karar verilmesi zor konularda ve hepimizin basina gelebilecek
tiirden sorunlardir. Liitfen asagidaki maddeleri elinizden geldigince samimiyetle ve bu
tiir sorunlarla karsilastigiizda tipik olarak nasil davrandiginizi g6z Oniinde
bulundurarak cevaplandirin. Cevaplarmizi, bu tiir problemlerin nasil ¢6ziilmesi
gerektigini diisiinerek degil, boyle sorunlarla karsilastiginizda gercekten ne yaptiginizi
diisiinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in kolay bir yol olarak her soru

icin kendinize su soruyu sorun: Burada s6zii edilen davranigi ben ne siklikla yaparim?
Yanitlarinizi asagidaki 6lcege gore degerlendirin:

1.Her zaman boyle davranirim

2.Cogunlukla boyle davranirim

3.Sik sik boyle davranirim

4.Arada sirada boyle davranirim

5.Ender olarak boyle davranirim

6.Higbir zaman bdyle davranmam
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Ne kadar siklikla boyle davranirsiniz

Her zaman Higbir zaman

1.Bir sorunumu ¢ézmek i¢in kullandigim ¢6ztim yollar1

112(3|4|5]|6
basarisiz ise bunlarin neden basarisiz oldugunu arastirmam
2.Zor bir sorunla karsilagtigimda ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek i¢in
nasil bilgi toplayacagimi uzun siire diisiinmem 1123456
3.Bir sorunumu ¢dzmek i¢in gésterdigim ilk ¢abalar basarisiz olursa

112(3|4|5]|6
o sorun ile basa ¢ikabilecegimden siipheye diiserim
5.Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili ¢ozlimler
tiretebilirim 112|3|4|5|6
6.Bir sorunumu ¢6zmek igin belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya
cikan sonug ile olmasi gerektigini diisiindiigiim sonucu karsilastiririm 11231456
7.Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek icin basvurabilecegim yollarm hepsini
diisinmeye caligirim 1123|4156
8.Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak i¢in duygularimi
incelerim 112131456
9.Bir sorun kafami karistirdiginda duygun ve diisiincelerimi somut ve acik segik
terimlerle ifade etmeye ugragmam 1123|4156
11.Karsilagtigim sorunlarin gogu ¢6zebilecegimden daha zor ve karmasiktir lalalalsle
12.Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim ve bu kararlardan hognut
olurum 112(3|4|5]|6
13.Bir sorunla karsilagtigimda onu ¢dzmek i¢in genellikle aklima gelen ilk yolu
secerim 112(3|4|5]|6
14.Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine gelisi giizel siiriiklenip
giderim 1(2|3|4|5|6
15.Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢6ziim yolu {izerinde karar vermeye ¢alisirken
seceneklerimin basari olasiligini tek tek degerlendiririm 1123|4156
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16.Bir sorunla karsilastigimda, bagka konuya gegmeden dnce durur ve o sorun
tlizerinde diistiniiriim

17.Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim

18.Bir karar vermeye ¢alisirken her segenegin sonuglarini 6lger tartar, birbiriyle
karsilastirir, sonra karar veririm

20.Belli bir ¢6ziim plant uygulamaya koymadan 6nce nasil bir sonug verecegini
tahmin etmeye c¢aligirim

21.Bir soruna ydnelik olast ¢dziim yollarini diisiiniirken ¢ok fazla segenek
liretmem

22 Bir sorunumu ¢dzmeye ¢alisirken siklikla kullandigim bir yontem; daha dnce
basima gelmis benzer sorunlart diisiinmektir

23.Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem karsilastigim sorunlarin ¢ogunu
¢ozebilecegime inantyorum

24.Yeni bir durumla karsilagtigimda ortaya ¢ikabilecek sorunlari ¢ozebilecegime
inancim vardir

25.Bazen bir sorunu ¢ézmek i¢in ¢abaladigim halde, bir tiirlii esas konuya
giremedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim

26.Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim

27.Yeni ve zor sorunlari ¢ozebilme yetenegime giiveniyorum

28.Elimdeki secenekleri karsilastirirken ve karar verirken kullandigim sistematik
bir yontem vardir

29.Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diisiiniirken ¢esitli fikirleri birlestirmeye
galismam

31.Bir konuyla karsilastigimda, ilk yaptigim seylerden biri, durumu gozden
gecirmek ve konuyla ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

32.Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki sorunumla basa ¢ikma
yollaridan pek ¢ogunu dikkate bile almam
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33.Bir karar verdikten sonra ortaya ¢ikan sonug genellikle benim bekledigim
sonuca uyar

34.Bir sorunla karsilastigimda o sorunla basa ¢ikabilecegimden genellikle emin
degilimdir

35.Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri sorunun tam
olarak ne oldugunu anlamaya ¢alismaktir
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