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ONSOZ

Engel bireye 6zgli bir durumdur. Ancak engelle ilgili olumlu ve olumsuz her
tarli durum tim aile bireylerini etkilemektedir. Ailede engelli bir bireyin
varligl, ailenin tim Uyelerine bazi 6nemli sorumluluklar ytiklemektedir. Engelli
cocuga sahip olan aileler, bu duruma uyum saglama ve yasadiklarn glcltiklerle
basa cikma konusunda ailenin; yapisina, egitim duzeyine, sosyo-kultiirel
durumuna, sosyo-ekonomik durumuna, cocugunun engellilik tiGrtine ve
derecesine, ailenin engel turt ile ilgili bilgi duzeyine goére farkliliklar
gosterebilir. Bu aileler yasamis olduklar: gticliiklerle basa ¢cikmak icin yardim
ve destege ihtiyac duyarlar. Engelli cocuga sahip ailelere, icinde bulunduklari
duruma uyum saglamalar1 ve yasadiklarni gugcliuklerle basa cikabilmeleri
amaciyla, danisanlarin ambivalans: kesfedip ¢cézimlemelerine yardimci olacak
davranis degisikligini ortaya cikartmak icin kullanilan direktif ve danisan
merkezli bir yaklasim olan Motivasyonel Goértisme yaklasimi ile destek

olunabilir.
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Sahip Ailelerin Basa Cikma Tutumlarina Etkisi

Bu arastirma, arastirmaci tarafindan Motivasyonel Gortisme teknigine dayali
olarak hazirlanmis Motivasyonel Gortiisme Uygulamalarinin engelli ¢cocuga
sahip ailelerin basa c¢ikma tutumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada, Motivasyonel Goértisme
Uygulamalar1 engelli cocuga sahip ailelerin/ebeveynlerin basa ¢ikma

tutumlarini etkilemekte midir? sorusuna yanit aranmistir.

Arastirmanin deney ve kontrol grubu engelli cocuga sahip toplam 32
ebeveynden olusmustur. Arastirmada “Kontrol Gruplu On-test Son-test
Modele” dayali deneysel desen kullanilmisgtir. Arastirmada calisma grubunu
olusturacak olan engelli cocuga sahip ailelerden gerekli verileri elde etmek
amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi
On-test olarak uygulanmistir. Deney grubu ile Motivasyonel Gortisme
Uygulamalar1 Mart — Mayis 2012 tarihleri arasinda persembe gunleri 09.30-
12.00 saatleri arasinda, her hafta, haftada 120-150 dakikalik oturumlar
seklinde, 10 oturum olarak Ozel Hurriyet Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi Egitim Salonunda gerceklestirilmistir. Kontrol grubu ile hicbir calisma
yapilmamistir. Deney ve kontrol gruplarina Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olcegi son-test olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol

gruplarina uygulanan Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olceginden



aldiklar1 6n-test - son-test puanlar1 arastirmanin denencelerini test edecek
sekilde duizenlenmistir. Denencelerin incelenmesinde, her katilimci icin Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olceginden elde edilen toplam puanlar ele
alinmis, Kovaryans Analizi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak

denencelere gore karsilastirmalar yapilmistir.

Istatistiksel analizler sonucunda, deney ve kontrol grubunun basa cikma
tutumlarinin 6n-teste gbére duzeltilmis son-test ortalama tutum puanlan
arasindaki farkin anlamh oldugu [F(1-29=160.532, p<.001] ve motivasyonel
goérisme uygulamalarina katilan engelli cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢cikma
son-test tutum puanlarinin, én-test tutum puanlarindan anlamh bir sekilde

olumlu yénde ytkseldigi bulunmustur (z= 3.522, p<.001).

Arastirmanin bulgularina goére, motivasyonel gérisme teknigine dayali olarak
hazirlanmis Motivasyonel Gértisme Programi’nin engelli cocuga sahip ailelerin

basa cikma tutum diizeylerinin artmasinda etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Elde edilen bulgular literatir 1s18inda yorumlanmis ve Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Motivasyonel Gortisme, Basa Cikma Tutumlar, Engelli

Cocuga Sahip Aileler.
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Name of the The Effects of Motivational Interviewing Applications on

Thesis Coping Attitudes of Parents of Children with Disabilities

The aim of this study was to determine the effects of motivational interviewing
applications on coping attitudes of parents of children with disabilities. For
this purpose in the research sought answer the following question: Is there a
meaningful effect of motivational interviewing applications on coping attitudes

of parents of children with disabilities?

Participants consist of 32 parents of children with disabilities in control and
experimental group. In experimental research design “Pre-test Post-test Model

with Control Group” used.

In order to obtain the necessary data from parents of children with disabilities
this will constitute the study group Personal Information Form and Coping

Attitudes Evaluation Scale used as a pre-test.

Applications of motivational interviewing with the experimental group held on
Special Education and Rehabilitation Center Training Hall which lasted 10
sessions. It arranged to every Thursdays from 09:30 a.m to 12:00 a.m,

approximately two or two and half an hour from March to May 2012. There is



no intervention for control group. Experimental group and control group

administered Coping Attitudes Evaluation Scale as a post-test.

Coping Attitudes Evaluation Scale which administered to control and
experimental group as a pre test and post test arranged to test research
hypothesis. For each participants coping attitudes evaluation scale total score
used hypothesis testing. Comparisons were made using ANCOVA and

Wilcoxon Signed Ranks Test according to hypothesis.

As a result of statistical analysis; coping attitudes of the experimental and
control group, pre-test post-test found significant difference between the mean
attitude scores [F(1-29=160.532, p<.001]. The statistical analyses revealed that
the coping attitudes of experimental group significantly higher compared to

control group after the intervention (z= 3.522, p<.001).

According to the findings of study motivational interviewing applications based
on motivational interviewing skills is effective to increase coping attitude level

of parents of children with disabilities.

The research results discussed in the light of literature and some suggestions

have been made.

Keywords: Motivational Interviewing, Coping Attitudes, Parents of Children

with Disabilities.
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BOLUM I
GIRIS

Insan tek basina yasayan degil, toplum icerisinde yasayan sosyal bir varliktir.
Bir kisinin yasamini toplum disinda, diger insanlardan tamamen uzak bir
sekilde surdurebilmesi cok zor bir durumdur. Diger insanlarla strekli bir
etkilesim icinde bulunan insan, icinde yasadigl toplumun da izlerini tasir.
Insan, toplumun cekirdegini olusturan aile ortamu icerisinde, ilk deneyimlerini

kazanarak tutum ve davranislarini olusturur.

Aile, aralarinda kan, kanun ya da evlilik nedeniyle akrabalik bulunan ve ayni
hanelerde oturan kisilerden olusmus olan topluluktur (Turkiye Cumhuriyeti
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1997: 5). Aile; saygi, mutluluk, huzur,
koruma, paylasma, guven, birlik ve beraberlik gibi olgular: icinde barindiran
sosyal bir kurumdur (Barut, 2011: 288). Ailenin, toplumdaki diger kurumlar
gibi kendisine yo6n ve bicim veren toplum icin cesitli islevleri vardir. Ailenin

islevleri su sekilde siralanir:

¢ Biyolojik Islevi: Bu gorevle ailenin varlifi korunmakta ve neslin devami

saglanmaktadir.

e Ekonomik Islevi: Bir ekonomik tiretim birimi olan geleneksel ailelerin,
endustrilesmeyle birlikte bu 6zelliklerini yitirdikleri, bir Gretim birimi
olmaktan cikarak bir tiketim birimi haline dénutsttkleri géortilmektedir.
Ancak ailenin bir Uretim birimi olma 6zelligini kaybetmesine karsin,
ekonomik bakimdan etkin olmayan bireylerin gecimini saglama islevini

sturdlirdigl yaygin bicimde gozlenmektedir.



e Koruyuculuk Islevi: Kisinin koruma islevini aile tistlenmistir. Bu

baglamda hem maddi hem de manevi anlamda koruma islevi gortr.

o Psikolojik Islevi: Aile tyelerinin Dbirbirlerine karsti bir bag
gelistirmelerini saglar. Gerek esler, gerek cocuklar, gerek ailedeki diger
Uyeler arasinda sevgi bagnin korunmasini ve guven hissinin
olusumunu saglar. Aile Uyeleri arasinda sevgi ve saygi, bireylerin

psikolojik doyumunu saglamaktadir.

e Toplumsallastirma Islevi: Cocugun ilk toplumsal etkilesimi ve ilk
6grenmeleri aile icinde baslar. Cocuk ana dilini, cinsel kimligini, deger
yargilarini, temizlik aliskanliklarini, beslenmeyi, giyinmeyi ve bunlara

iliskin begenilerini aile icinde alir.

e Egitim Islevi: Egitim ve 6gretim tamamen ailenin sorumlulugundadir.

Her turlu egitim aile icinde verilir.

e Sayginlik Islevi: Aile Uiyeleri toplumsal statiilerini ailelerinden alirlar
(Celebi, 2003: 3-6).

Her bireyin kendine 6zgl bir kisiligi oldugu bilinir ve herkes benlik degerlerini
olumlu yonde gelistirme gayreti icindedir. Ailenin ortak yasantisi disinda her
bireyin farkli ugraslari ve iliskileri vardir. Bireyler stirekli bir gelisme icindedir.
Saglkli ailenin igyapisinda ve isleyisinde esneklik bulunur. Ailede bireyler
arasinda, 6zellikle anne - baba ve ¢cocuklar arasinda saglikli bir iletisim vardir.
Aile bireylerinin hem mekansal hem de psiko-sosyal yonden aile icinde ve
disinda bir yeri vardir. Saglikli ailede sevgi kosulsuz olup ve ailenin her bir
uyesi, o ailenin bir ferdi olmaktan mutludur. Aile Uyelerinin hepsi gérev ve
sorumluluklarini dogal olarak yerine getirirler (Urhan, 1998: 22; Akinci, 2007,
22-24).

Bir insanin hayatta yasayabilecegi en glizel duygular ve olaylardan birisi hi¢
kuskusuz ki, cocuk sahibi olmaktir. Tim anne ve babalar saglikli ve
mukemmele yakin, buyudiginde tam bagimsiz bir yetigkin olacak bir cocuga

sahip olmak isterler. Bircok aile cocugu evliliklerinin bir irtinii ve tamamlayici



bir unsuru olarak goértir. Cocuk sahibi olmaya hazirlanan aileler, bebeklerini
beklerken cesitli duygular yasarlar. Yasanan bu duygular genellikle dogacak
bebege iliskin olumlu ve glizel duygular, dogacak bebege iliskin hayaller,
beklentiler ve planlar seklinde olmakla birlikte bazi durumlarda kaygi da
yasanabilmektedir. Bu psikolojik hazirliklar mtikemmel bebek istegi ile birlikte
engelli bir cocuk sahibi olma korkusunu da iceren normal bir strectir. Ancak
normal kosullarda cogu aile cocuklarinin engelli olabilecegini akillarina bile

getirmez (Cetinkaya, 1997: 88; Ahmetoglu, 2004: 23).

Cocuk, gelisen bir insan yavrusu, olgunlagsmamis, resit sayilmayan kigtk
yurttastir (Yorikoglu, 2000: 13). Kadin ve erkegin ortak bir urunu olup,
ailenin adini, sanini1 yasatacak, soyunu suUrdurecek, neslini devam ettirecek
varhiktir. Ailenin mutluluk kaynagi, tim ilgilerin ve kaygilarin da odagidir.
Esleri birbirine baglayan bir bag, ana ve babanin saglikli oldugunun bir
gostergesi, gelecek sigortasidir. Ozlemlerin giderildigi bir arac, bir armagan, bir
sevgi ifadesidir (Ataman, 2009: 30). Ozdemir (1989: 4-5) cocuk kavramini;
“bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimini tamamlamamais,
yasamini devam ettirip, yetiskin bir insan olabilmesi icin baska bir kimsenin
bakim ve korunmasina gereksinimi olan, oyun ve 6grenme cagindaki 0-15

yaslar1 arasindaki birey” olarak ifade etmistir.

Cocuk denildiginde cogu kisinin aklina nese, canlilik ve bitmek ttikenmek
bilmeyen bir enerji gelir (Altug-Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006: 69). Ancak
tim cocuklarin ayni nese, canlilik ve enerji icinde olmadig1 da bir gercektir.
Bunun sebeplerinden birisi insanlarin zihinsel, fiziksel ve ruhsal bakimdan
birbirlerinden farkliliklar go6stermesidir. Gelisimin c¢esitli alanlarindaki
yetersizlikleri nedeni ile normal egitim programlarindan yararlanamayan
cocuklar “engelli” olarak tanimlanmaktadir (Anadolu Universitesi Yayinlari,
2011: 199). Engel kavraminin tanimlanabilmesi icin engel meydana gelinceye
kadar olusan bir takim olaylarin ve kavramlarin bilinmesi gerekir. Bu
kavramlardan “zedelenme-sapma”, bireyin fizyolojik, psikolojik ve anatomik
ozelliklerinde gecici ya da kalici tirden bir kayip, bir yapi1 ya da isleyis
bozuklugudur. Vicudun bir parcasinin olmayisi, eksik olusu, iyi islemeyisi
durumudur. Bir diger kavram olan “yetersizlik”, zedelenme ya da baz

sapmalar sonucu, bir insan i¢in normal kabul edilen bir etkinligin ya da
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yapinin o6nlenmesi, sinirlanmas: haline denir. Yetersizlikte organizmadaki
eksiklik sonucu fonksiyonun yerine getirilememesi s6z konusu olmaktadir.
“Engel” ise, bireyin yetersizlik ylUzlinden toplumda yas ve cinsiyetine gore
gbstermesi gereken rolleri yerine getirememesi durumudur (Ozsoy, Ozytlirek ve

Eripek, 1988: 5).

Duinya Saglik Orgiutii (WHO) hastalik sonuclarina dayanan ve saglik yéniine
agirlik veren bir tanimlama ve siniflandirma yapmistir. Buna gore engelliligi 3

ayr1 kategoride ele almaktadir:

e Yetersizlik: Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik

(fiziksel) yap1 veya islevlerdeki eksikligi ve anormalligi ifade eder.

e Oziirliiliik: Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen

sinirlar icinde gerceklestirmekteki kisithilik veya yetersizliktir.

o Engellilik: Bir yetersizlik veya 6zUr nedeniyle yasa, cinsiyete, sosyal ve
kulturel faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi
veya yerine getirilememesi durumudur (Turkiye Cumhuriyeti

Basbakanlik Ozurliiler Idaresi Baskanligi, 1999: 6).

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve glnlik gereksinimlerini karsilamada
glclikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlhk, destek
hizmetleri ile yapilarda, acik alanlarda 6zel fiziki diizenlemelere ihtiya¢c duyan
kisi “engelli” olarak tanimlanmistir (Eng¢, 1974: 131). Engel-6ztir kavramui;
bireyin yetersizlik ylizinden yasadig1 sitirece yas, cinsiyet, sosyal ve kultirel
faktorlere bagl olarak toplumda oynamasi gereken rolleri yerine getirememesi
durumu olarak adlandirilmistir. Yani birey belli bir zamanda, belli bir
durumda yapmas: istenenleri yetersizlik ylzinden yapamazsa, yetersizlik
dztir-engele déntismektedir (Ozsoy, Ozylirek ve Eripek, 1988: 5; Cavkaytar ve
Diken, 2005: 8).



Ozel Egitim Hizmetleri Yoénetmeliginde 6zel gereksinimi olan engel gruplar

sdyle siralanmistir (Ozbey, 2009: 26):

e Zihinsel engel
o Cok agir diizeyde zihinsel engel
o Agir diuzeyde zihinsel engel
o Orta diizeyde zihinsel engel
o Hafif diizeyde zihinsel engel
e Isitme engeli
e Gorme engeli
e Ortopedik engel
e Travmatik beyin hasari ve/veya sinir sisteminin hasari sonucu olusan
engel
e Ozel 6grenme gucligi
¢ Dil ve konusma giclugi
e Duygusal — davranis bozuklugu
e Down sendromu
e Serebral Palsi
o Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
e Otizm
e Birden fazla ve/veya ileri derecede engeller
e Suregen hastalik

e Ustiin yetenek

Engelli olma nedenlerini belli bash birka¢c nedene dayandirmak aslinda cok da
dogru bir davranis degildir. Ancak yine de engelli olmanin nedenleri pek cok
degisik siniflamalar halinde ele alinabilmektedir. En cok kullanilan siniflama
dogum oOncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olusumlarina goére yapilan

siniflamadir ve su sekilde siralanair:

Dogum Oncesi Nedenler: Gebenin dogum éncesinde gecirdigi hastaliklar
(kizamikeik, frengi, toksoplazma gibi), gebenin beslenmesi, yasi, kullandig
ilaclar, sigara, alkol, uyusturucu kullanimi, akraba evliligi, gebenin yasadigi

psikolojik sorunlar, gebelikte gecirilen kazalar, travmalar, kan uyusmazlig,



cesitli kalitsal hastaliklar vb. nedenler engelli olmanin nedenleri arasinda yer

almaktadir.

Dogum Sirasi1 Nedenler: Dogum sirasinda gecirilen herhangi bir travma,
dogum sUresinin uzamasi, dogumun steril olmayan ortamlarda yapilmasi,
dogum sirasinda kullanilan vakum, forseps gibi aletlerin kullanilmasi
sirasinda yasanan problemler, bebegin boynuna kordon dolanmasi, bebegin
dogum kanalinda oksijensiz kalmasi, dogumun gec-erken ya da zor olmasi gibi

nedenler yer almaktadir.

Dogum Sonrasi1 Nedenler: Dogum oOncesinde ve aninda herhangi bir sorun
yasamayan ancak dogum sonrasinda yasanan bazi olaylar da engelli olmaya
neden olabilir. Dogum sonrasinda gecirilen hastaliklar (menenjit gibi),
travmalar, zehirlenmeler, enfeksiyonlara maruz kalma, beslenme bozukluklar:
yetersiz cevre kosullari, cocugun ihmal ve istismari1 gibi nedenler dogum
sonrasi nedenler arasinda sayilabilir (Gtiven, 2003: 57-79; Gallahu ve Omzun
1995’den aktaran: Aral ve Gursoy, 2007: 19-21; Dikici Sigirtmac ve Deretarla
Gul, 2008: 16).

Diinyada yasayan engelli bireylerin sayilarini1 tam olarak bilmemiz
olanaksizdir. Ancak Diinya Saglik Orgiitti (WHO) tahmini rakamlar vermistir.
Bu tahmini rakamlara goére 0grenim caginda olan cocuklarin %12’si engelli
cocuklardan olusmaktadir. Basbakanlik Ozirliiler Idaresinin  yaptig
arastirmaya gore de ulkemizde nufusun %12,29'unu engelli bireyler
olusturmaktadir (Basbakanlik Ozurltiler Idaresi Baskanligi Turkiye Ozurltiler
Arastirmasi Sonuclari, 2002). Turkiye’de 6grenim cagindaki ntufusun %1271k
boliminin o6zel gereksinimli bireylerden olustugu dtstnuldiginde, iki
bucuk milyona yakin 6zel egitim gerektiren cocugun olmasi beklenmektedir.
Bu da en az on milyon kisinin dogrudan 6zel gereksinimli bireylerle etkilesim
halinde oldugunu ve bu durumdan etkilendigini gostermektedir (Cavkaytar,
2010: 7-8). Etkilenen bu kisilerin buyuk bir cogunlugunu aile bireyleri

olusturmaktadar.

Aile, icinde bulundugu bélgenin, cevrenin, toplumun 6zelliklerini tasir. Yetisen

kusaklara bu o6zellikleri aktarir. Boylece toplumun strekliligini saglar.



Cocuklar toplumca kabul edilebilir davranis kaliplarini 6ncelikle ailelerinden

O0grenirler (Mangalci, 2002: 13).

Ailelerde engelli bir bebegin dogmasi veya engelin dogumdan bir slire sonra
fark edilmesi bazi duygusal tepkilere neden olmustur. Ailelerin duygusal

tepkilerini aciklayan farkli modeller literatiirde su sekilde siralanmistir:

Asama Modeli: Ailelerin cesitli asamalardan gecerek kabul ve uyum
asamasina geldigini varsayan modeldir (Akkoék, 1997: 27). Bu asamalar soéyle
siralanmistir (Gargiula, 1985’den aktaran: Oskargil Goktepe, 2002: 30-33;
Erkan, 1991: 42-43; Cetinkaya, 1997: 88; Erkan, 1998: 96-99; Demir6z, 2000:
45-53; Dogan, 2001: 17; Savas Sandalci, 2002: 79-89; Isikhan ve Ikizoglu,
2004: 89-112; Ikizoglu, 2005: 47-60; Duyan, 2007: 34; Sencar, 2007: 25-27).

e Birincil Tepkiler / Birinci Diizey:
Anne-babalarin cocuklarinin engelli oldugunu 6grendiklerinde verdikleri
tepkilerin doénemi; sok, inkar, aci ve depresyon basamaklarini

icermektedir.

Sok: Anne-babalar cocuklarinin engelli oldugu haberine hazirliksizdir.
Sok, c¢ogu anne-babanin cocuklarinin engelli oldugunu ilk
ogrendiklerinde verdikleri tepkidir. Bu nedenle de, aileler ilk olarak
dayanilmaz bir sok, cocuklarinin durumuna inanmama, asir1 aglama ve
uygusuzluk ve caresizlik duygulariyla kendini gosteren mantiksiz

davranislar donemi yasarlar.

Inkar: Anne-babalar cocuklarinin engelini cesitli sekillerde reddedebilir,
cocuklarinin engelli oldugu gerceginden cesitli sekillerde kaginirlar.
Inkarin anne babalar icin olumlu ve olumsuz sonuclar: olabilmektedir.
Anne babalara yeniden organize olmasi i¢cin zaman saglamasi inkarin
olumlu sonucu olurken, cocugun ihtiyaci olan egitimi ve tedaviyi

onledigi icin yikici etkisi ile de inkarin olumsuz sonucu olabilmektedir.



Birinci doénemin bu basamaginda uzmanlar anne-babalarin

hissettiklerine duyarli, destekleyici ve kabul edici olmalidir.

Ac1 ve Depresyon: Aileye engelli bir cocugun katilmas: anne-babalarda
hayal kirikligi yaratir. Baz: aileler icin ise engelli cocuk, ideal cocugun
olimudur. Bu nedenle cocuklari engelli olan anne-babalar sevdikleri
birini kaybettikleri zaman hissettikleri aciy1 yasarlar. Depresyon, aci
strecinin bir sonucudur. Depresyon, 6fke ve kizginligin ice dénmesi,
bireyin bu duygular1 kendine yoneltmesidir. Kotaltuklerin hep
baskalarinin basina gelecegine inanan insanlar cocuklarinin engelli
olusu gercegiyle karsilastiklarinda o kadar da giglii olmadiklarini

anlarlar ve bu durum onlar1 depresyona stirtikleyebilir.

Ikincil Tepkiler / ikinci Diizey:

Anne-babalarin cocuklarinin engelli oldugu gerceginin
degistirilemeyecegini anladiklarinda hissettikleri duygusal tepkilerin
donemi; celiski, sucluluk, kizginhk ve utan¢ basamaklarini

icermektedir.

Celiski: Engelli cocugun aileye katilimi ile anne-babalar sevgi ve
kizginlhik gibi birbirine zit duygular yasayabilirler. Anne-babalar bir
taraftan cocuklarinin 6lmesini isterken diger taraftan bu duygular

onlarda yogun sucluluk duygularina neden olabilir.

Sucluluk: Sucluluk, anne babanin TUstesinden gelecekleri en zor
duygulardan biridir. Anne-babalar daha o6nce yaptiklar1 (gebelik
doéneminde alkol, sigara ya da uyusturucu kullanmak gibi) ya da
yapmadiklar1 (dtzenli doktor kontroliine gitmemek gibi) nedenlerle
cocugun engeline kendilerinin sebep oldugu ve bu sebeple de

cezalandirildiklarin1 diistinebilirler.

Kizginhik: Ailedeki engelli cocugun varliginda anne-babalar,
yasamlarini olumsuz etkiledigi icin, engelli cocuklarina kizabilirler.

Ancak anne babalar, engelli cocuklarina yoénelik bodyle bir kizginlik



toplum tarafindan uygun gortilmeyecegi icin kizginliklarini engelli
cocuklarina dogrudan yoneltmek yerine, eslerine ya da kendi ailelerine

ya da uzmanlara yoneltebilirler.

Utanc: Engelli cocuklarin anne-babalari, cocuklar1i nedeniyle toplum
tarafindan reddedilecekleri, acinacaklar1 beklentisiyle anne-baba

olmanin basarisini cogu zaman hissetmekle ilgili problemler yasarlar.

Uciinciil Tepkiler / Uciincii Diizey:

Anne-babalarin cocuklarinin engelli oldugu gercegini kabul etmeleriyle
ve cocuklarini ailenin bir parcasi olarak gdérmeye baslamalariyla ilgili
tepkilerin oldugu bu dénem; pazarlik, uyum ve yeniden organize olma

ile kabul ve uyum basamaklarini icermektedir.

Pazarlhik: Uyum stlrecindeki son basamaklardan biri olan pazarlik,
anne-babalarin Tanriyla, uzmanlarla ya da cocuklarini normal
yapabilecek her hangi biriyle pazarlik yaptiklar: bir dénemdir. Ornegin
“Eger cocugumu iyilestirirsen, hep ibadet edecegim. Yardima muhtag
fakirlere yardim edecegim” gibi vaadleri siklikla kullanabilirler. Butlin
bu pazarlik cabalar1 anne babalarin cocuklarinin iyilesmesi icin son

girisimleridir.

Uyum ve yeniden organize olma: Cocugun engelinin varligina anne
babalarin uyum saglama zamanlar1i anne babalara gore farkliliklar
gostermektedir. Duygusal tepkilerin yogunlugunun azalmasi ile uyum
gerceklesmektedir. Bu asamada anne-babalar cocuklarinin engelli
olusuyla ilgili olarak eskisi kadar rahatsizlik duymazlar, cocugun
olumsuzluklar1 yerine olumlu o6zelliklerini ve basarilarini daha cok

vurgulamaya baslarlar.

Kabul ve Uyum: Kabul bilin¢li bir cabadir. Tanimayi, anlamayi, stirekli
karsilasilan yeni sorunlari ¢ézmeyi kapsar. Kabul asamasinda anne

babalarda 6nceki olumsuz duygular hi¢c bir zaman tamamen ortadan



kalkmaz, olumsuz duygular arasira yeniden yasanir ve yeniden iyilesir
(Kaner, 2009: 367-371).

Siirekli Uziintii Modeli: Bu yaklasima gore aileler gerek aile ici yasantilari,
gerekse toplumsal beklentilere bagl olarak surekli bir UzUntld ve kaygi
icerisindedir. Bu sUre¢ dogal bir slire¢ olarak algilanmakta, patolojik olarak
distnitlmemektedir. Cocugun farkliliginin kabulii ve TtUzintt bir arada

yasanabilir ve ailenin uyum suireci boylece gelisir (Akkék, 1997: 18).

Bireysel Yapilanma Modeli: Bu model duygulardan cok bilisi temel almakta
ve ailelerin farkli tepkileri, bu duruma getirdikleri farkli yorumlar, farklh
algilara baglanmaktadir. Aileler, icinde yasadiklar1 cevrenin de deger
yargilarina bagli olarak, gelecek yasantilarina ve cocuklarinin gelecegine iliskin
bilincli yapilar olustururlar. Farkli 6zelligi olan bir cocugun dogumu, bu
olusmus yapilara uymadigi icin aile yogun bir kaygi yasar. Bu sok déneminin
ardindan aile, tekrar bir yapilanma sUrecine girerek, kendilerine ve

cocuklarina iligkin farkli yapilar olusturmaya baslar (Akkok, 1997: 18).

Caresizlik, Giicsiizliik ve Anlamsizlik Modeli: Bu modele gore, farkh
ozellikleri olan bir cocugun anne babada yarattigi duygular, yakin cevrenin
tepkileriyle cok yakindan iliskilidir. Cevrenin, durumu olumsuz ve caresizlik
icinde algilamasi, anne babanin da benzer duygular icine girmesine neden
olur. Caresizlik ve glicstizluk, farkli 6zellikte olan yeni bir bebegin dogumunda
tim anne ve babalar da yasanabilecek bir duygu olmakla birlikte, yakin
cevrenin cocuga karsi tepkileri, anne babanin tepkilerinin, duygularinin

sekillenmesinde temel olusturur (Akkok, 1997: 18).

Engelli cocuga sahip aileler, bu duruma uyum saglama ve yasadiklarn
gucluklerle basa cikma konusunda farklihklar gosterebilirler. Aileye ait

ozellikler (aile yapisi, kulttirel yapi, ailenin engelli cocugun durumuyla ilgili
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bilgi dtizeyi, cocugun engellilik ttrti ve derecesi, vb.) ve ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi bu gicliklerle bas edebilmesinde etkili olan faktoérlerdir. Bu
faktorler arasinda en cok Uzerinde durulan ailenin aldigi sosyal destegin
niteligidir. Ailenin destek sistemlerinin olmasi ailenin problemlerle daha kolay
bas edebilmesini saglamakta, ailenin stresini azaltmakta ve uyumunu
kolaylastirmaktadir (Sarthan, 2007: 2). Lazarus ve Folkman (1987:141-169;
Endler ve Parker, 1989: 153-164, bireylerin basa cikma davranislarindaki
degisen yonlerinin onlarin icinde bulunduklari duruma veya sosyal destek

duzeylerine baglh oldugunu vurgulamislardir.

Stres verici olaylar ya da etkenlerin olumsuz etkilerini en aza indirmek ya da
timuyle ortadan kaldirmak icin bazi basa c¢ikma tutumlarini kullanmak
evrensel bir davranistir. Basa c¢ikma, bireylerin stresli bir durum veya
durumlar karsisinda kendi icinden veya cevresinden gelen taleplerin
Ustesinden gelebilmek icin olusturduklar1 biligssel ve davranigsal cabalarin
timu olarak tanimlanir (Folkman, 1984: 839-852; Folkman ve Moskowitz,

2004: 746).

Basa cikma kavramu ile ilgili farkli tanimlar yapilmistir. Bunlardan bazilari su
sekildedir. Basa cikma, duygusal olaylarin etkisinin mtuicadelesi icin veya
anksiyete ve travmanin stresle bilin¢gli bir mucadelesi icin bireyin
yeteneklerinin timudur (Kissinger, 2006: 4). Basa cikma, kisilik yapilar1 ve
bireydeki mevcut kaynaklari degerlendirerek, stres faktorlerinin c¢evrenin
kaynaklarina ve taleplerine duyarli olmasini saglayan, cok boyutlu bir stirectir
(Struthers ve digerleri, 1995: 1). Basa ¢ikma, stresin verdigi zararlar1 ortadan
kaldirabilme ve stresi gelisme yolunda bir arac olarak kullanmaktir (Baltas ve
Baltas, 1998: 175). Basa cikma, stres veren durum ve kosullarda duygu, bilis,
davranis ve fizyolojiyi bilingli irade cabalar ile degistirebilmektir (Compas ve
digerleri, 2001: 87-127).

Basa cikma yollan ile ilgili bir model gelistiren Folkman ve Lazarus basa

cikma tutumlarini iki kategoride tanimlamaislardir. Bunlar;

11



e Problem odakli basa ¢cikma,

¢ Duygu odakli basa cikma.

Problem odakli basa c¢ikma yaklasimi, stres kaynaginin insan-cevre
iligkilerinin degisim ya da yO6netimine yonelerek tehdit edici durumu ortadan
kaldirmaya ve etkisini azaltmaya yonelik etkinliklere sahiptir. Duygu odakl
basa cikma yaklasimi ise stres duygusunun diizenlenmesi olup stres duygusu
ile muicadele etmek yerine bunun etkisini azaltmak icin gercekten kacma,
negatif duygulan paylasma etkinliklerine sahiptir. Problem odakli basa c¢cikma,
durumu degistirmeye yo6nelik aktif, mantikli, serinkanli bilin¢c cabalarini
icerirken, duygu odakli basa cikma, genellikle uzlasma, kendini kontrol etme,
sosyal destek arama, kabullenme gibi yaklasimlari icerir. Bu tepkiler
birbirinden c¢ok farklidir. Basarili bir basa cikma icin c¢ok farkli sonuclar
ortaya cikabilir. Problem odakli basa ¢ikmada degismek icin bilgi alma ve
problem c¢6zme becerileri kullanilirken, duygu odakli basa cikmada ise
olumsuz duygular: kontrol altina alip azaltarak, olumlu bir yéne odaklama s6z
konusudur (Folkman ve Lazarus, 1980: 223-224; Lazarus ve Delongis, 1983:
249-250; Carver, Scheier ve Weintraub, 1989: 267-283; Sayar, 2005: 15-16;
Yavas, 2006: 15; Fazlioglu, 2008: 14).

Bircok calismada problem odakli basa cikma, duygu odakli olumlu uyuma
yonelik basa c¢ikmadan daha Ustiin oldugu iddia edilse de yapilan diger
calismalarda duygu odakli olumlu uyuma yoénelik basa c¢cikmanin problem
odakli basa cikmaya gore Ustin oldugu belirtilmistir. Bu calismalarin bircogu
gercege uygun olarak basa cikma icin yapilmasi gerekenleri, katilimcilar ile
onlarin kisisel degerlendirmelerini, durumlarini ve yasam sartlarini goéz ardi
etmistir. Katilimcilar, stresin kaynagini degistirmek icin inat¢i bicimde veya
makul bir sekilde kendilerinin degerlendirilip degerlendirilemedigine karar

verememislerdir (Lazarus, 2006: 9-46).

Diger bir 6nemli nokta da duygu odakl basa ¢ikmanin ve problem odakli basa
cikmanin iki bagimsiz basa cikma tlriymus gibi ele alinmasidir. Her iki basa
cikma tUrtinun islevlerine de bakilmalidir. Asin stres durumlarinda bu iki

basa cikma tlirti aslinda birbirinin tamamlayicisidir. Her iki basa cikma ttrt
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normal olarak toplam basa cikma slrecinin bilesenleridir. Her iki basa ¢cikma
tirinu birbirinden ayirmak ve onlar1 ayr1 ayr1 distinmek, aralarinda rekabet
yaratmak, calisan basa cikmay1 bozabilir. Her iki basa ¢ikma turt de tutarh
bir birim halinde birlikte isleyen sureclerin bir parcasidir (Lazarus, 2006: 9-

46).

Aktif basa cikma kapsaminda problem odakli ve duygu odakli basa c¢ikma
stratejileri, stres etkeninin ¢6zUm yollarini belirleyebilmek veya olumsuz
etkilerini degistirebilmek icin stres etkeninin ilk gelisim evrelerinde daha
siklikla kullanilir. Problem odakli basa c¢ikma, olumsuz etkileri degistirmek
icin karmasik dil ve biligsel beceriler gerektiren duygu odakli basa cikmadan
daha 6nce gelisir (Hartley ve Maclean, 2008: 109-127).

Bu iki kategoriye ticinct bir kategoriyi ekleyenler de vardir. Bu stresin hos
olmayan duygusal sonuclarini degistirme cabalarini icerir. Dolayli basa ¢cikma
olarak adlandirilan bu yaklasima, anksiyeteyi diizenlemek icin gilimsemek
ornek verilebilir (Yavas, 2006: 15). Cox ve Ferguson'a (1991: 7-30) goére
geleneksel olarak tanimlanmis problem odakli ve duygu odakli basa ¢cikmaya
ek olarak iki boyut daha g6z o6ntine alinmistir. Bunlardan biri yeniden
degerlendirme, digeri de kacinmadir. Parker ve Endler (1992)'de basa
cikmay1 3 temel boyutta ele almistir. Bu boyutlar gorev odakli, duygu odakl1
ve kacinma odakli basa cikma olarak ifade edilmistir (Ingledew ve McDonagh,

1998: 195-213; Fazlioglu, 2008: 14).

Basa cikma yontemleri saglik davranisi olarak da siklikla ele alinmaktadir.
Ingledew ve McDonagh (1998: 195) genel saghg iyilestirici ve genel saglig:

kotiilestirici davranislar tizerine odaklanmistir.

Billings ve Moos, basa cikma stratejilerini asagidaki gibi siniflamistir:

o Aktif davranissal stratejiler: Problemle dogrudan mticadeleye yonelik
acik davranislar.
o Aktif bilissel stratejiler: Stresli durumun degerlendirilmesine yonelik

cabalar.
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e Kacinma stratejileri: Daha fazla yemek yemek ya da daha fazla sigara
icmek gibi davranislarla gerilimi azaltmaya ya da sorundan kac¢cmaya
yonelik cabalardir (1981: 139-157; Lule, 2008: 41).

Basa cikmanin bircok yolu vardir. Problem c6ézme, destek arayisi, kacma
davranisi, uzun uzun dusunme, olumlu yeniden yapilanma, oyalama,
muzakere, dogrudan eyleme katilma, sosyal geri cekilme ve caresizlik kabul
goren basa cikma davranislarindan bazilaridir (Skinner ve Zimmer-Gembeck,

2007: 119-144).

Basa cikma becerileri kisinin aktif bir sekilde ilgisini ¢cekip cekmemesine bagh

olarak iki kategoriye ayrilir. Bu kategoriler:

e Kisi mucadele edebilecek bir durumdaysa olumsuz bir durumla kars:
karsiya kaldiginda gozlem yaparak konu ile ilgili bilgi toplayabilir,
¢6zim yollar1 bulmak icin olasiliklar gelistirebilir veya destek arayisinda

bulunabilir.

e Kisi muicadele edebilecek bir durumda degilse bulundugu ortamdan
dikkatini dagitmak i¢in uzaklasir veya inkar gibi farkli yollar1 deneyerek
gerceklerden kacma, kacinma gibi basa cikma yodntemlerini kullanir

(Kissinger, 2006: 5).

Etkili bir basa cikmada, insanlar, mtimkiin olan sinirlarina ulasabilmek icin
giderek riske atmanin Otesinde kabugunu genisletmek egilimindedir.
Insanlarin stresleri artmasina ragmen bunu yapmanin zorlugu hayatlarini
daha tatmin edici hale getirir. Stresin olumsuz bir kuvvet olmas1 sart degildir.
Bu da bireyi tahmin edilenden daha fazla basari elde etmek icin harekete
gecirebilir ve bireyde daha fazla taktire yol acabilir. Birey krizden itibaren kriz
Oncesine gore daha memnun, daha uretken ve daha baglanmis sekillerde

hayatini yeniden diizenleyebilir (Lazarus, 2006: 9-46).
Bu aciklamalar strec iyi tanimlamasina ragmen, ancak basa ¢ikma slrecinin

sadece bir kismini1 vurgular, belki de en 6nemli bir parcasi bile degildir. Basa

cikma dustnceleri ve eylemleri, ne olup bittiginin spesifik anlamina
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bakilmadan sunulmaktadir. Bu bireyin hayatina canlilik katar. Hedeflerindeki
farkliliklar duruma gore degisen niyetlerine ve degerli olan inanclarina
baglidir. Bu dustinceler ve eylemler basa c¢cikma slirecinde 6nemsiz demek
degildir. Dtuistince ve eylemler basa c¢ikmada yeterli degerlendirmelerin
yapilmas: icin gereklidir. Nasil ki buytk bir resimde tek olan agaclan
anlayabilmek icin blitlin ormanin g6z 6énline alinmasi gerekiyorsa, basa ¢ikma
stirecinde de bireysel unsurlar gibi diistince ve eylemler de dikkate alinmalidir

(Lazarus, 2006: 9-46).

Kissinger (2006: 6-7) bireylerin kisisel kaynaklarini, onlarin dayaniklilik, basa
cikma ve uyum saglama durumlarin1 géz OnUne alarak 8 kategoride

degerlendirilebilecegini belirtmistir. Bu kategoriler bireylerin:

e Dogustan sahip oldugu zekas;,

e Bilgi ve becerileri,

o Kisilik 6zellikleri,

e Fiziksel, ruhsal ve duygusal dayanirliklari,

e Hakimiyet duygusu (Hayat sartlarinda strekli bir denetim olduguna
inanir gibi),

e Ozsayg diizeyi,

e Tutarlilik duygusu,

e Etnik kimligi ve kultiirel yapisi

seklinde ifade edilmistir. Bireyin bir kriz durumu ile karsi karsiya kalmasi
durumunda veya bireyin disardan bir yardim almasi sonrasinda kendisine
yardim gerekip gerekmedigi yukaridaki 8 maddelik kontrol listesi kullanilarak

bulunabilir.

Basa c¢ikma, duygu stirecinin ayrilmaz bir 6zelligidir. Hentiz duygu teorilerinin
cogu, genellikle ima etmis olsalar bile bazi zorluklarla ytz ytize gelindiginde
basa cikmadan hic bahsetmemekte hatta vurgulamamaktadir. Thmal etme
kesinlikle bir terminoloji meselesi degildir ancak basa c¢ikma programlh
psikolojiden ortaya c¢ikmis olup yakin zamanin bir Urintdir (Lazarus ve

Folkman, 1987: 141-169; Lazarus, 2006: 9-46).

15



Basa cikmada hem daha fazla hem de daha az duygusal dtizenleme yapilabilir.
Bir yandan basa ¢ikma 6z denetimin yalnizca bir alt basamagini ifade eder ki
bu da stresli kosullar altinda gerceklesmektedir (Compas ve digerleri, 2001:
87-127). Diger yandan basa c¢ikma duygularin diizenlenmesinden daha
fazlasini icerir. Insanlar stres ile karsi karsiya kaldiklarinda yalnizca duygusal
bir yasanti, yltiz ifadesi ve fizyolojik reaksiyonlarla girisimde bulunmazlar. Ayni
zamanda sosyal ve fiziksel cevrelerinden gelen tepkileri, dikkatlerini, zihinsel
ve motor davranislarini koordine ederler (Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007:

119-144).

Basa cikma ile ilgili arastirmalarin odak noktasinda, sinerji yaratarak veya
diismanca davranisi dliizenleyen girisimlerden stres altinda duygusal tepkiler
vererek olumsuz etkiler yaratabilen bir aradaki eylem calismalarinin timu

vardir ederler (Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007: 119-144).

Tak ve McCubbin (2002: 190-198) ailenin basa cikma durumunu, ailelerin
asir1 istem ve tiikenmis kaynaklarini idareli kullanirken aile refahi ve islevsel
surekliliginin tekrar kazanilmasi icin degisikliklerin gerekliliginin farkina
varma sUreci olarak tanimlamislardir. Ayrica, basa cikmanin aile bireyleri
lizerindeki baskilar1 azaltmak veya yonetmek icin bireysel cabalarla veya aile
bireylerinin timunun girisimi ile yapilan spesifik bilissel ve davranigsal

cabalar ifade ettigini de eklemislerdir.

Engelli cocuga sahip ebeveynler, hi¢c beklenilmeyen bir durumla karsilasan ve
bununla basa c¢ikma yollarini arayan bireylerdir. Bu sureci, her ebeveyn
gurubu kendi basa cikma destek mekanizmalarina gore farkli agirliklarda
yasar. Kendine olan 6zgliveni, gercegi degerlendirme yetisi, kendine ve yasama
dair destek mekanizmas: ylUksek olan bireyler bu durumla daha hizli bas
edebilirler. Destek mekanizmalar1 birka¢ baslhk altinda siniflandirilmaktadir

(Cataloluk, 2011):

e Ilk ve temel destek mekanizmasi, “kisinin kendisi” dir.

e Ikinci destek mekanizmasi, “sosyal destek mekanizmas1”dir.
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e Uclincii destek mekanizmasi, “engelli cocugun ailesinde bulunan
yakin ya da uzak tanis ya da akrabalarin maddi ve manevi
destekleri”dir.

e Do6rdliinct destek mekanizmasi, “kisinin umutlar1 ve hayallerinin
olmas1”dir.

e Besinci destek mekanizmasi, “cevrenin, ailesinin ve bireyin

kendisinin olusturabilecegi fiziksel ve maddi kaynaklar”dir.

Ailede bir engelli cocugun varligi tim aile fertleri Uizerine 06zel istekler ve
sorunlar yukler. Bu aileler zaman zaman stres ile basa ¢ikmak icin yardim ve
destege ihtiya¢ duyarlar. Bilissel Davranisci Psikolojiye Dayali Stres Modeli ile
Basa Cikma, stresin azalmasina yardimci: olmak amaciyla, ic ve dis
kaynaklarini artirmis, kisisellestirilmis muidahale stratejilerinin gelismesini
kolaylastirmis, basa cikma cabalarini gelistirmistir (Zeitlin, Williamson ve

Rosenblatt, 1987: 443-447). Bu durum Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1. Biligssel Davranisc1 Psikolojiye Dayali Stres Modeli Ile Basa Cikma
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Lazarus stresin 3 asamada olustugunu savunur. Kisinin kendisine yonelik
bir tehditi algilamasi birinci asamayi, bu tehdit icin akla getirilen
potansiyel tepki ikinci asamayi, basa cikma olarak da adlandirilan bu
tepkiyi yiiriitme siireci ise liclincli asamay1 olusturur. Bu islemler cok basit
dogrusal bir sirada bulunuyor gibi gériinmesine ragmen Lazarus, kesintisiz bir
akisin meydana gelmeyecegini, yer yer kesintilerin olabilecegini ve bunun da

normal oldugunu vurgulamistir (Struthers ve digerleri, 1995: 1-16).

Kosullara bagh olarak kisi yeteneginin en iyi sekilde artmasini saglayan farkl

bicimlerde stresle basa cikabilir (Kissinger, 2006: 5).

Stresle basa cikma icin ilk adim; oksijen, enerji, gida ile birlikte gelistirici,
olumlu ve destekleyici bilgiler ile beden, zihin ve ruhu beslemektir. Basa
ctkma icin ikinci adim; bireylerin duygularini yénetmesine ve sorunlar
karsisinda ¢ézim oOnerileri bulmalarina yardimci olmaktir. Uclincii adim,
bireylerin sorunlar karsisinda viicut tepkilerini anlamalarina yardimeci olarak
bunlarin anlamli olanlarini fark etmelerini saglamaktir. Bireyler vucut
tepkilerini kontrol altina alamazlarsa bu eksikliklerini telafi etmek i¢in yeni bir
6grenme sUrecine girmeli ve daha Onceki bilgilerini yeni 6grendikleri ile
iliskilendirerek kullanmak icin farkli yollar denemelidir. Dérdiincti adim ise;
bireyin kendi sorunu ile ilgili muhtemel ¢6ziim yollarini inceleyerek kendisini
egitmesi ve sonrasinda da kendisi i¢in en iyi secimi yapmasidir (Kissinger,

2006: 3-11).

Yogun bir stres yasandiginda herkes buyuk Olctide endiselenir. O zaman bu
stres ile bas etmeye yardim edecek mantikli bir 6neri ve nazik bir gillimseme
sunan birisinin olmasi iyi bir durumdur. Ancak, ne yazik ki, béyle bir kisi her
zaman mevcut olmayabilir. Insanlar bir baskasindan yardim almadan kendi

kendine basa ¢ikmak zorunda kalabilirler (Dacey ve Fiore, 2006: 163).

Basa cikma tekniklerinin farkli yapilar:1 vardir. Yapilar: geregi bir stresor icin
calisirken bir baska stresor icin iyi calismayabilir. Stres ve degisimde basa
cikma icin kullanilan stratejiler bazi noktalara odaklanmis olabilir. Bunlar,
baz1 sekillerde soruna yoénelmek (“Bu durumda olmamaliyim”, “Ben bu

durumu degistirebilirim”), veya sorunla ilgili dUGstinme bicimlerini
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degistirebilmek (“Bu oldukca heyecan verici”) ya da toleransi ve kabult
ogrenmek (“Bu stresli bir durum ama ben kendi stres dlizeyimi rahatlikla
yoneterek stresle bas edebilirim”)tir. Stresin etkileri basarili bir yaklasimla ele

alinir. Bu yaklasimin 6geleri asagida verilmistir.

e Gevseme Teknikleri: Bireylerin kendilerini ve duygularini daha rahat
hissetmelerini saglamak, duygusal ve zihinsel rahatlamalarina yardimci
olmak, fiziksel gerginliklerini giderebilmek icin gevseme teknikleri
O0grenilebilir. Gevseme teknikleri yardima ile etkili bir rahatlama saglanir
ve bu rahatlama sonucunda hizli olan metabolizma yavaslar, yltksek

olan kan basinci diiser ve solunum hizinda etkili bir rahatlama gértlir.

e Oyun ve Aktif Dinlenme: Kisiye keyif veren fiziksel aktiviteler, bedende
stres yaratan salgilar yerine kisinin kendisini iyi hissetmesini saglayan
salgilar1 serbest birakarak stresin olumsuz etkilerini hafifleten veya yok
eden iyi bir secimdir. Yuruyus, bisiklete binmek, spor yapmak ve temiz
havada disarda farklh etkinliklerle ugrasmak tim olumsuz stresin

atilabilecegi mtikemmel aktivite 6rnekleridir.

e Pozitif Dokunma: Oksitosin (Ozellikle dogumdan sonra “baglanma”

«

stirecine yardimci oldugu bilinen hormon) ve serotonin (Kendimizi “iyi
hissettirerek” rahatlamamiza yardimci olan hormon) hormonlarinin
seviyeleri olumlu fiziksel temaslarla bireylerin tecrtibelerine bagl olarak
buytk 6lctide degisebilir. Oksitosin salinimi ebeveyn tarafindan sarilma
ya da masaj yapma gibi olumlu dokunuslar tarafindan tetiklenerek
guvenlik ve rahatlik acisindan duygularn etkileyen kortizolu diizenleme
ile de iliskilidir. Ornegin, bir kisi giinliik dtiizenli periyotlarla masaj
yaptirirsa, masaj onun konsantrasyon seviyesinin artmasina, ajitasyon

ve saldirganlik dtlizeylerinin azalmasina, kisinin empati kurmasini

o6grenmesine ve tolerans dilizeyinin yikselmesine yardimeci olabilir.
e Nefes Kontrolii: Nefes almak cok kolay ve otomatik bir faaliyettir.

Ancak dikkat edilmesi gereken sey bir bebegin uykusundayken oldugu

gibi; “yavas, derin ve dlizenli” bir solunumun yapilmasidir. Nefes alirken
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karin belirgin ve duzenli bir sekilde dusecek, nefes verirken de

yukselecektir.

e Hayal: Hayal glicli, yaratict1 dustnce, saglikli benlik saygis1 ve diger
kisilerle basarili iletisim kurma yetenegini gelistirmek icin kullanilabilen
degerli icsel bir kaynaktir. Yaratici hayaller, 6zsayg: ve kisisel doyum
hislerini saglayan ve mantikli sosyal etkilesimlere sebep olan cok daha
zengin 6grenme imkani saglayarak, basa ¢ikma yolu olarak becerilerin
O0gretiminin 6tesinde zengin bir 6grenme deneyimi kazandirabilir (Grant,

2006: 27-29).

Engelli cocuga sahip ailelere, icinde bulunduklar1 duruma uyum saglamalari
ve yasadiklari gucliklerle basa cikabilmeleri icin Motivasyonel Goriisme
teknigi kullanarak bir uygulama yapilabilir ve onlarin bu uygulama ile daha

bilincli ve uyumlu birer ebeveyn olmalar1 saglanabilir.

Klinik bir yontem olan Motivasyonel Gortisme ilk kez 1983 yilinda
tanimlanmis, baslangicta alkol problemi olan hastalarin motivasyonunu
degistirmek icin kisa sureli bir muidahale yontemi olarak gelistirilmistir.
1990’larin baslarindan itibaren motivasyonel goériisme, diger saglik sorunlari
ile birlikte, kronik hastaliklarda 6énemli olan davranis degisikliginin hastanin
motivasyonunda genel bir sorun teskil etmesiyle birlikte, diger problemlerle
bas etmek icin de kullanilmaya baslanilmistir (Rollnick, Miller ve Butler, 2008:
4).

Motivasyonel Gortisme, danisanlarin ambivalans:t (¢elisen duygularin)
kesfedip co6zGimlemelerine yardimci olarak davranis degisikligini ortaya
cikartmak icin kullanilan, direktif ve danisan merkezli bir yaklasimdir.
Motivasyonel Goértisme, kisilerin sorunlarini anlamalarini ve degisim amaciyla
eyleme gecmelerini saglamak icin yapilan yardimin 6zel bir yoludur. Bu
yontem, Ozellikle degisim icin isteksiz olan veya ambivalans olan kisilerde

kullanish bir yéntemdir (Miller ve Rollnick, 2009: 46-54).

William R. Miller ve Stephen Rollnick tarafindan gelistirilen Motivasyonel

Gortisme tekniginin temel hedefi, kisilerin davranis degisimini saglamak
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amaciyla onlarin kesfetmelerine ve cézmelerine yardim etmektir. Bu degisim
icinde, digsal motivasyonlarin etkinligi sinirli oldugundan, dissal motivasyonu

icsel motivasyona déntisttirmek énemlidir (Ozcan, 2009: 18).

Ambivalans, bir sey ya da biri hakkinda iki y&énde hissetmek olarak
tanimlanir. Kisaca degisim ikilemi olarak da adlandirilir. Kisilerde
ambivalansin kesfedilmesi ve tamimlanmasi, goérismenin gereklerinden
birisidir. Fayda saglama motivasyonunun saglanmasi ise ambivalansin
¢6zimu ile mUimkindtr. Glintimuizde bliytik 6nem kazanan ve etkinligi bircok
calismayla gosterilen Motivasyonel Gértiisme Teknigi de odagini ambivalansin

cdziimiine dayandirir (Ozcan, 2009: 19-20).

Ambivalans yaygin bir insan deneyimi ve degisimin normal silireci igcinde bir
basamaktir. Ayrica ambivalans i¢inde sikismak yaygin bir olaydir ve yaklagsma
- kacinma catismasini kisinin kendi basina c¢ézmesi oldukca zor olabilir.
Ambivalans1t c¢céziimlemek degisim icin bir anahtar olabilir ve ambivalans
coziuldigiinde de degisim icin cok az sey gerekebilir (Miller ve Rollnick, 2009:
21).

Motivasyonel Goriisme hedefleri ayn1 olan oldukca farkli 2 evreden olusan bir
durum olarak kavramsallastirilmistir. I. evrede amac¢ degisim icin icsel
motivasyonun kazanilmasini saglamaktir. Degisim icin stratejilerin
belirlenmesi sebeplerden daha 6nemlidir. Buradaki asil amag¢, ambivalansi
cozerek degisim motivasyonunu saglamaktir. II. evre ise degisim icin gticll bir
baglilik ve bunu basarmaya yonelik bir degisim plani icermektedir. Yani I
evrede de danisanin odag degistirmek icin istedigi ve yapmay: planladigi
olgular O6nemlidir. Degisim konusmalari olgunlastiktan sonra amac
belirlenmeli, I. evreden II. evreye gecilmeli ve sonrasinda degisimin stirekli hale
gelmesi saglanmalidir (Rubak ve digerleri, 2005: 305-312; Arkowitz ve Miller,
2008: 0).

Prochaska ve DiClimente degisimin asamalarini tanimlayabilmek icin farkl
sekillerde bir dizi diyagram hazirlamislardir. Daha faydali olabilmek icin
benzer sekilde motivasyonel goértisme icin de alt1 asamadan olusan bir dénglt

olusturulmus ve “Degisim Dongiisii” ismi verilmistir. Degisim modeli spirale
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benzer bir yapiya sahiptir. Bunlar; diisiinme (niyet) oncesi, niyet, karar
verme, eylem (aktif katilim), siirdiirme ve duraksama dénemlerinden
olusmaktadir. En son asamadan en baslangica doéntlebilmekte, gerektiginde
defalarca ayni strec¢ tekrarlanabilmekte, daha sonra ise davranis degisikligi

gerceklestirilebilmektedir. Degisim déngtsu Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2. Degisim Dongiisii

Tekrarlama

Diisiinme (Niyet)
Oncesi I

Sirdirme

A

Eylem (Aktif
Katilim)

Niyet

Karar Verme

e Diisiinme (Niyet) Oncesi: Danisan tarafindan hentiz degisikligin kabul
edilmedigi asamadir. Disardan bakan kisiler danisanda bir problem
oldugunu duistnebilir. Motivasyonel Gérisme yaklasimi degisikligi g6z
onltnde bulunduran kademeli bir baslangici amaclar. Empati, dinleme
ile ilgili beceriler, 6zetleme bu asamada 06zellikle gériisme suUrecinde

yararlidir.

e Niyet: Stipheci bir bakisin tohumlarinin ekildigi bir asamadir. Danisan
simdiki davranislarinin degismesiyle ortaya cikacak avantaj ve
dezavantajlarinin  bazilarinin  farkindadir. Ancak davranislarini
degistirmek icin net bir karar alamamistir. Devam eden davranislarini
degistirmenin zorlugunun da farkindadir. Danisan kafasinin doért bir
yanindan surekli degisimle ilgili veya tam tersi sesler duyuyor gibidir.

Bu ambivalans ise Uretilen distinceden kolay secenek olan sorunlu
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davranisin karmasa ve hareketsizlikten dolayr devam etmesine yol

acabilir.

Karar Verme: Danisan degismek icin net bir karar aldiginda, kafasinin
icinden kendisini motive eden bir dilde ve dustk bir tonda bir ses

duyar. Duymus oldugu bu seslerde su ifadeler vardir:

Degistirmek istiyorum, clinkt ...

Degisebilirim, ¢ctinkti ...

Bende degisim baslayacaktir, ...

Baslamak icin hazirim, ...
Danisan engelleri asmak, kesfetmek ve degisim gostermek amaciyla

acik ve net bir sekilde anlasmalar yapmaya isteklidir.

Eylem (Aktif Katilim): Bu asamada danisana yardim etmek, aktif olan
engelleri asmas1 icin cok etkili olabilir. Danisanlar karsilastiklar
engelleri asmak isterlerse engellerin kaldirilmasinda kendileri etkili
olabilir. Bu eylem asamasinda etkili iken dlistinme asamasinda etkili

olmayabilir.

Siirdiirme: Bu asama, degisim sureci icerisinde belli bir sitrenin
gecmesine bagli olarak olusur. Bu slirenin genellikle 6 ay veya daha
fazla oldugu kabul edilir. Biligsel davranisct yontemler bu asamada iyi
sonucg verir ve danisana yardimci olacak su motivasyonel beceriler ile

birlikte kullanilabilmektedir.

e llerlemeyi onaylamak ve gliven olusturmak.

e Zorluklart asabilmek icin strateji ve duraksamalarin ©6nculleri
olabilecek riskli durumlar belirlemek.

e Yeni beceriler ve davranislar gelistirmek.

e Doénguden tamamen kurtularak yeni bir yasam felsefesi olusturmak.

Duraksama: Prochaska ve DiClemantre, sigara kullananlarin kendi
davranislarinda degisiklik olusmadan 6nce ortalama yedi kez dongu

cevresinde dolasmak egiliminde oldugunu belirlemislerdir. Duraksama
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degisim dénglistinlin normal bir parcasidir. Insanlar farkli sekillerde
duraksama gosterebilir. Hayal kirikligi, 6fke, sucluluk, umut kaybi
daha uzun vadeli bir duraksamaya neden olabilir. Bir motivasyonel
danigsman, danisanlarindan Motivasyonel Goértisme sonrasi iyimserlik
dizeyleri yeniden sekillenen danisanlarin yeniden ortaya cikan

davranislarini onaylar (Fuller ve Taylor, 2005: 13-18).

Motivasyonel Goériisme bazi 6énemli 6geler icermektedir. Bu 6geler netligin
saglanmasi icin doért noktaya odaklanir. Bunlar, motivasyonel goriismenin
ilkeleri, OARS, degisim konusmasi ve motivasyonel goriismenin ruhudur.

Sekil 3’te motivasyonel gbériismenin 6geleri gdsterilmistir.

Sekil 3. Motivasyonel Goriismenin Ogeleri

Motivasyonel
Gorismenin
Ruhu

/N

Motivasyonel
Gorligme

Degisim
Konusmasi

Motivasyonel
Gorismenin
ilkeleri

Motivasyonel Gortismenin 4 temel ilkesi bulunmaktadir. Bunlar:
e Empatiyi ifade etmek: Danisanin duygu ve algilarini; yargilama,

elestirme ya da suclama olmaksizin anlamadir. Kabul, anlagsma ya da

onaylama anlamina gelmez.
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o Celigkiyi gelistirme: Danisan, degisim icin tartismalarini sunmalidir.
Degisim, su anki davranis ve o6nemli kisisel hedef ya da degerler
arasinda algilanan bir celigki tarafindan motive edilir.

e Direncle donme: Degisim icin tartismaktan kacinilmalidir. Dirence
direkt olarak karsi gelinmez, farkli bakis acilar1 sunulur fakat
zorlanmaz.

e Oz yeterliligi destekleme: Degisim olabilecegi inanci birey icin énemli
bir motivasyonel faktoérdir gibi. Danisman degil, danisan degisimi
secmek ve tamamlamak icin sorumludur (Tubman ve digerleri, 2002:
208-212; Saunders, Wilkinson ve Phillips, 2005: 415-424; Ogel, 2009:
41-44).

Fuller ve Taylor (2005: 4) motivasyonel goértismeyi bes temel ilkeye
dayandirmis olup besinci temel ilke olarak “sozlesme olusturma” ilkesini

diger dort temel ilkeye eklemistir.

Rollnick ve arkadaslan isletilecek ilkeleri RULE kisaltmasi ile ifade etmistir.
Bu ilkeler;

e R: Dogrulma refleksine direnmek: Dogrulma refleksine direnmek,
danisma degisikligi ihtimalini azaltir ve danisanlarin hayatindaki
problemleri etkin bir bicimde c¢6zebilmek icin calismalar yapacak olan
uygulayicilarin egilimini belirler. Amac¢ egilim ve sorunlara kars:

uygulayicilar: bilinclendirmektir.

e U: Danisanin motivasyonunu kesfetmek: Danisanin motivasyonunu
anlayabilmek icin ambivalansinin O6nceki yorumlarinin mantiksal
uzantilarindan  kaynaklandigi = bilinmelidir. ~ Yani, danismanin
danisanlarini motive etmesi veya onlara motivasyon yuklemesine gerek
yoktur. Bunun yerine danigsman, onlar1 tanimaya calismali ve onlarin

icinde yatan motivasyonlari ortaya ¢ikarmalarini saglamalidir.

e L: Danisani dinlemek: Danisanin ifade ettigi seyleri ayrintisi ile net bir
sekilde dinlemek gerekir. Cinktl uygulamadaki diger zorunluluklar bu

temel strec¢ Uzerine gerceklesecektir. Eger danisman bir an icin kictk
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bir ayrintiy1 bile kacirirsa etkili bir motivasyonel gbériisme

gerceklestiremez.

e E: Danisana yetki vermek: Danisman danisanlarinin paylastiklan
seyleri not almali, onlar1 aktif olarak bu strece katmalidir. Tam
degisimler sonucta kendini degistirmeye dayanmaktadir. Bu nedenle
degisimin olmas1 icin danismanlar danisanlar1 aktif olarak danisma

surecine katmalidir (Rosengren, 2009: 8-11).

Motivasyonel gorismede kullanilan baslica araglar OARS olarak adlandirilir.

Bunlar:

O: Acik uclu sorular: Danisanlar icin odak problem Uizerinde tartisilmasi,

tarafsiz ve aciklayici sorular sorulmas: énemlidir.

A: Dogrulama, onaylama: Degisimi saglayan guveni insa etmede

Oonemlidir.

R: Yansitici dinleme: Yansitma pasif bir stire¢ degildir.

S: Ozetleme: Yansitici dinlemenin 6ézel bir formudur. Danisanin kendi
degisimi icin kendini duymasina izin veren bir yoéntemdir. Acik iletisimi

destekler.

Gorusmecinin gorevi, danisanin degisim konusmalarin1 ifade etmesini
saglayan durumu olusturmaktir. Motivasyonel goérismede goriisme sliresince

degisim konusmasi 4 boyutta incelenir. Bunlar:

e Olumsuz yasantilar1 tanimlama (Simdiki duruma dair pek de iyi
olmayan seylere odaklanir.)

e Degisimin avantajlarini tanimlama (Degisimin potansiyel avantajlarinin
kabultinii belirtir.)

e Degisim hakkinda olumlu ifadeler/Degisim icin iyimserlik (Tema,
degisimin guvenli oldugu ve bunun icin kisinin becerisi oldugu

hakkinda umutlarin varligidir.
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e Degisimi amaclayan ifadeler/Degisim istegi (Denge bozulurken,
bireylerin degismek icin bir istek ya da sorumluluktan s6z etmeye

baslamasini belirtir.)

Degisim konusmasi icin yardimci yontemler su sekilde siralanir:

e Cagrisim yapici sorular sorma,

e Onem cetvellerinin kullanimai,

e Karar verme dengesinin aciklanmasi,

e ki uclu sorular,

e Gecmise gdz atmak,

e lleriye dénuk bakis,

e Hedeflerin ve degerlerin aciklanmasi (Miller ve Rollnick, 2009, 42-115).

Degisimde amag¢ davranis degisikligidir. Bu da, ancak degisim konusmasinin
uyumu ile gerceklestirilebilir (Rollnick, Miller ve Butler, 2008: 41). Degisim

konusmasinin uyumu Sekil 4’te gésterilmistir.

Sekil 4. Degisim Konusmasinin Uyumu

Taahhit
Etme

Yetenek

Davranis
Degisikligi
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Motivasyonel Gértismenin 6gelerinde su unsurlar da géz 6ntine alinmalidir:

o Isbirligi: Danismanlik stireci, danisanin uzmanlk ve algilarina
saygl duyan bir ortaklik icerir. Danisman, degisim icin zorlayici

olmaktansa degisime olanak taniyan bir atmosfer saglar.

e Aklina getirme (Hatirlatma): Degisim icin icsel motivasyon

danisanin kendi algilari, hedefleri ve degerleri cizilerek gelistirilir.

e Otonomi (Ozerklik): Danisman, danisanin kendi kendini yénetme
(self-direction) hakkini onaylar (Rosengren, 2009: 8-11; Kleinpeter,
Koob ve Chambers, 2011: 191-201).

Motivasyonel Goriisme, danisan merkezli bir gértisme teknigidir. Bireyin
simdiki endise/ilgi ve problemlerine odaklanan bu yontemde, yaklasimlar
sonucu degisim, kisinin, kendi degerlerine bagli olarak ortaya cikar. Kisi
degisim y6ntnde karar vermedigi sUrece, motivasyonel gbériisme sirasinda
¢cO6zim Onerileri sunulmaz. Motivasyonel Goértisme, kisinin degismesini
saglamak icin bir tuzak gorisme degildir. Terapotik iliski uzman/alici
rolinden c¢ok bir ortaklik/arkadaslik iligkisidir. Motivasyonel Goriisme
tekniginde danisman, ikna etmeye c¢abalamaz. Degisim motivasyonu
danisandan alinir, disardan dayatilmaz. Ambivalans: ¢6zmek danismanin degil
danisanin goérevidir. Danigsmanin tarzi sessiz ve veriyi cikartan bir tarzdir.
Dogrudan ikna, saldirgan ylzlestirme ve tartisma motivasyonel gértismenin
kavramsal karsitlaridir (Miller ve Rollnick, 2009: 42-115; Ogel, 2009: 41-44;
Ozcan, 2009: 19).

Motivasyon, bir 6zellik degil, icsel ama degisken bir durumdur. Motivasyonel
Gortisme, degisim icin kisinin i¢csel motivasyonunu saglamaya odaklanir. Yeni
uygun konularin O6gretimine, bilislerin yeniden yapilandirilmasina ya da
gecmisin kabulline odaklanmaz. Bireyin simdiki kaygi ve algilarina odaklanan
danisan/birey merkezli bir yaklasimdir. Celiskiler, kisinin kendi deneyim ve
degerlerinin goérinUmlerindeki uyusmazlikla bulunabilir (Miller ve Rollnick,

2009: 42-115).
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Motivasyonel Gortismelerin etkinligi klinik denemelerle desteklenmistir. Bu
goérisme stili empatiyi, yansitmali dinlemeyi, kapali uc¢lu sorular yerine agik
uclu sorular sormayr vurgular, degisim konusmasini ortaya cikarir ve
destekler, danisanin degerleri ve davranislari arasindaki celiskiye dikkati
ceker, “kendine yarar” gelistirir ve direncgle catismaya girmeyen bir role
burtntr (Baca, Theresa ve Jennifer, 2007: 39-41). Motivasyonel gbérisme
tekniginin kisa streli goriismelerde bile (15 dakika) etkin oldugu belirtilmistir

(Adamson ve Sellman, 2008: 589-593).

Yuzlestirmenin kullanildigl tekniklerden farkli olarak Motivasyonel Gériismede
diren¢ inkar olarak gortilmez, direncin danisman tarafindan yaratildigi
dusunultur. Direnc tartisma ile degil, yansitma ile acilir (Murhhy, 2008: 57-
84).

Motivasyonel Goéruismede danismanin vicut dili ile kullandigi kelimelerin
secimi, sessizligi dogru bicimde kullanabilme becerisi, danigma ortaminin
genel atmosferi, glicli bir arac¢ olabilir. Danismanin danisanlar ile iletisim
kurma yolu sadece danisanlarn ile ilgili hissettikleriyle sinirli olamaz. Onlarin
saglik durumlar1 Uzerindeki yaptiklarinin da ciddi bir etkisi olabilir.
Danismanlarin kisisel iletisim becerileri, tedavi araclarinin kendisidir.
Sorgulayic: bilgilendirme ve dinleme araclari, az ya da cok verimli, etkin ve
ustaca bir arada kullanilabilir. Bunlar, amaca bagli olarak, bir ydénetmelik
hizmeti, rehberlik hizmeti veya sonrasinda iletisim stilleri olarak farkh

sekillerde kullanilabilir (Rollnick, Miller ve Butler, 2008: 30).

Danigsman danisan iliskisinde bir uyumsuzluk ya da bir etik rahatsizlik alani
hissedildiginde danisanin ve danismanin istekleri netlestirilir. Danisanin
cikarina olan seyle ilgili danigsmanin gériisti danisanin istekleriyle uyumsuz
oldugunda, danisan ile ilgili danisman kendi endiselerini ve isteklerini
netlestirerek glindemi yeniden gozden gecirir ve danisani ile Oyle gortistr.
Danismanin danisani ig¢in belli bir sonuctaki c¢ikar1 ne kadar buytkse
Motivasyonel Gorisme yontemini kullanmasi da o kadar uygunsuzdur. Yani,
danismanin kisisel c¢ikari, danisanin c¢ikariyla uyumsuz oldugunda
Motivasyonel Goéruisme kesin olarak uygunsuzdur. Danismanin rolti danisanin

davranislarini ve sonuclart etkilemede ne kadar zorlayici glc¢ icerirse,
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Motivasyonel Gortisme kullanimina o kadar dikkat edilmelidir. Zorlayic1 glic
kisinin davranislarnt ve sonuclarinda kisisel cikarla birlesirse motivasyonel

goérisme kullanimi uygun olmaz (Miller ve Rollnick, 2009: 182-188).

Motivasyonel Gortisme degisim ve tedaviye uyum amaciyla danisanin kendi
motivasyonunu harekete gecirmesi yontemine dayali olarak calisir.
Motivasyonel Gortisme yapilan danisanlarda, diyabetli hastalarin glisemik
kontroliinti iyilestirmek ve seker takibini yapabilmek, egzersiz sayilarini ve
meyve - sebze alimini artirmak, stres durumlarini azaltmak, ginltik
yiyeceklerine dikkat etmelerini saglamak, korunmasiz cinsel iligki ve igne
paylasimini azaltmak, alkol ve uyusturucu kullanimini azaltmak, sigarayi
birakmak ve daha az olumsuz etkilenerek hastanelere daha az tedavi amaciyla
yatmak icin cesitli klinik calismalarda bulunulmustur. Ancak motivasyonel
gorisme her derde deva degildir ve tim calismalar olumlu olarak
sonuclanmamistir. Ayrica motivasyonel gérismenin etkililigi calismalara gore

farkhiliklar goéstermistir (Rollnick, Miller ve Butler, 2008: 4-5).

Arastirmalar Motivasyonel Gortisme tekniginin cesitli yasam bicimleri
sorunlarinda etkili oldugunu, sorunun fizyolojik veya psikolojik olmasinin
herhangi bir etki gbdstermedigini de saptamistir. Bu durum, motivasyonel
gorismenin davranis sorunlari yasayan farkli ve genis gruplarda
uygulanabilirliginin oldugunu gostermektedir. Bunlar arasinda alkol
bagimliligr tedavisi, beyin felcinin rehabilitasyonu, kardiyak bakim, cocuk
koruma, kronik agri, diabet, diyet, madde bagimliligi, HIV/AIDS korunma,
kazalar1 6nleme, anksiyete bozuklugu, depresyon, PTSD, cinsel davranig
degisikligi, tttin bagmmliligi, kilo verme, intihari 6énleme, bilissel, sosyal ve
duygusal davranis degisikligi, obezite, hipertansiyon, tutum gelistirme,

hemodiyaliz sayilabilir (Baker ve digerleri, 2006).

Kardiyovasktler hastaliklarda, diyabet tedavilerinde, beslenme
bozukluklarinda, psikoz durumlarinda, patolojik kumar oynama
aliskanliklarinda ve HIV  enfeksiyonunun tedavisinde motivasyonel
gorismeden olumlu sonuclar elde edilmistir. Klinik arastirmalarda

motivasyonel gbérisme c¢ok genis bir yelpazede davranis degisikligi
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problemlerinin ¢6ziiminde olumlu rol oynayarak basarili sonuclarin elde

edilmesini saglamistir (Rollnick, Miller ve Butler, 2008: 4-5).

Motivasyonel = GoOrtisme teknigini  diger yaklasim ve  tekniklerle

karsilastirdigimizda su sonuclari elde ederiz:

Motivasyonel Gortisme standart yaklasimlarda oldugu gibi sorunun ¢ézimuine
odaklanmaz, danisanin kaygilarina odaklanir. Motivasyonel Gortisme hedefleri
recete etmez, hedeflerin danisanla birlikte konulmasina calisir ve danisana

secenekler sunar.

Motivasyonel Goérisme icinde yansitma pasif bir stire¢ degildir. Yansitma, U¢

kategoriye ayrilir. Bunlar:

e Basit yansitma,
¢ Kiiciiltiilmiis yansitma,
e Abartilmis yansitma

Basit yansitma direnci harekete gecirme konusunda daha az etkili bir
yansitma turdduir. Danisman danisanla iletisimde elestirel bir bakis acisiyla
altta yatan anlami1 fark ederek kelime ve deyimleri yakalar, bunu geri
yansitmaya calisir. Kuicultiilmus yansitma da, danisman danisanin sorununu
anlayarak bu sorun hakkindaki onun sahip oldugu hislerini fark etmesini
saglar. Danisan tarafindan iletilen daha dtistik bir seviyedeki duygu geri
yansttilir. Abartilmis yansitmada ise danisman danisanla dogal iletisim sUreci
icindeyken, danisanin duygu durumunu kiyaslayarak yukseltmek isterse,
danisan duygularini en dusuk seviyeye indirerek reddedecektir (Passmore,

2011: 50-53).

Motivasyonel Goérisme ve Bilissel Davranis¢ct Terapi degisimin farkh
unsurlarina odaklanir. Motivasyonel Goérisme; danisana neyin ve neden
degisecegi, degisimin ne kadar 6énemli oldugu ve ne zaman gerceklestirilecegi
sorularini cevaplamak konusunda yardimci olmaya odaklanir. Biligsel Terapi
ise; danisana “neyin” ve “nasil” degisecegi ile degisimin strekliligi konusunda

yardimci olacak strateji ve teknikleri icerir. Bilissel Terapideki olumsuz
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otomatik dustncelerin Motivasyonel Gortismedeki karsiligy, “degisim
konusmasi (change talk)”dir. Bilissel terapideki “semalarin” Motivasyonel

Gorusmedeki karsilig “degerler (values)”dir.

Motivasyonel Gortisme ilkeleri diger tedavi yaklasimlarina dayanir. Ornegin,
danisani dinleme ilkelerinin temelinde Carl Rogers’ in arastirmalari ve
makaleleri vardir. Bu ilkeler motivasyonel gérismenin nasil yapilacagina dair
net stratejiler vermez, ancak stratejiler, beceriler ve teknikleri secerek yol

gosterici cerceve olusturabilir (Rosengren, 2009: 9).

Motivasyonel Gorisme tekniginde, Bilissel Davranis¢1 Terapi bilesenlerinden,
danisana kendine yardim becerileri 6gretiminin, Dbilissel yeniden
yapilandirmanin, problem ¢6z0mUnin, beceri egitiminin ve empatik
yluzlestirme uyarlanmasinin gerekli oldugu kanaati hakimdir (Miller ve
Rollnick, 1995: 325-334). Ayrica yapilan arastirmalarda motivasyonel
gorismenin diger tedavi yontemleri ile birlikte kombine olarak da

kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Arkowitz ve Burke, 2008: 57-84).

1.1.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan Motivasyonel Gorisme teknigine
dayali olarak hazirlanmis Motivasyonel Goértisme Uygulamalarinin engelli
cocuga sahip ailelerin/ebevynlerin basa c¢ikma tutumlarina etkisinin
incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda asagida ifade edilen soruya yanit

aranmaktadir.

1.2.Problem Ciimlesi

Motivasyonel Gortisme Uygulamalar: engelli cocuga sahip ailelerin/ebevynlerin

basa cikma tutumlarini etkilemekte midir?
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1.3.Alt Problemler

1. Motivasyonel Gortisme Uygulamalarina katilan engelli cocuga sahip
ailelerin/ebevynlerin basa c¢ikma tutum duzeyleri, bu uygulamalara
katilmayan (kontrol grubu) engelli cocuga sahip ailelerin basa cikma tutum

duzeylerine gore anlamli diizeyde olumlu yénde farklilik gésterecek midir?

2. Motivasyonel Gortisme Uygulamalarina katilan engelli cocuga sahip
ailelerin/ebevynlerin basa c¢cikma tutum duzeyleri son-test toplam puanlari,
on-test toplam puanlarina goére anlamli diizeyde olumlu yoénde farkhilik

gOsterecek midir?

1.4.Denenceler

1. Motivasyonel = Gortisme  Uygulamalari, Motivasyonel = Gortisme
Uygulamalarina katilan engelli cocuga sahip ailelerin/ebevynlerin basa ¢ikma
tutum diizeylerini, bu uygulamalara katilmayan (kontrol grubu) engelli cocuga
sahip ailelerin basa cikma tutum duzeylerine gore anlamli dlizeyde deney

grubu lehine etkiler.
2. Motivasyonel Gortisme Uygulamalarina katilan engelli cocuga sahip

ailelerin/ebevynlerin basa cikma tutum duzeyleri son-test toplam puanlari,

on-test toplam puanlarina gore anlamli diizeyde ytuksektir.

1.5.Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilari su sekildedir:
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1. Arastirmaya katilacak olan deney ve kontrol grubu uyelerini olusturacak
bireylerin Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme Olcegine ictenlikle cevap

verdikleri kabul edilmistir.

2. Deney ve kontrol grubundaki ebeveynlerin arastirmaya goénulli olarak

katildiklar1 kabul edilmistir.

1.6.Sinirliliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar: su sekildedir:

1. Bu arastirma problem durumunda verilen “Engelli Cocuga Sahip Aileler,

Basa Cikma Tutumlari ve Motivasyonel Gériisme kavramlari” ile sinirhidir.

2. Bu arastirma engelli cocuga sahip aileler tizerinde gerceklestirilmistir. Bu

sebeple elde edilen bulgular ayni 6zellikleri tasiyan ailelere genellenebilir.

3. Deney ve kontrol gruplarinin eslestirilmesi, grup Uyelerinin “Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalarina ve

grup Uyelerinin kisisel bilgi formundaki isaretlemelerine gore yapilmistir.

4. Arastirmaya katilan ebeveynlerin basa cikma tutum dtizeyleri “Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olcegi’nden aldiklar puanlar ile

sinirlandirilmistir.

1.7.Arastirmanin Geregi ve Onemi

Evli bir ciftin yasayabilecegi en glizel duygulardan birisi de cocuk sahibi
olmaktir. Cocuk evliliklerin tamamlayici bir unsuru, ailenin gelecegi ve
mutluluk kaynagidir. Ancak cocukta dogum oOncesi, dogum ani veya dogum

sonrast cesitli nedenlerle olusan bir engel ailenin tim hayallerinin
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yikilmasina, Giimitlerinin kirilmasina sebep olacak; onlarin htiziin, elem, keder,
sucluluk gibi yogun ve karmasik duygular yasamalarini dahi saglayabilecektir.
Bu da aile icerisinde huzursuzluga neden olacak ve hatta aile icerisinde
iliskilerin zedelenmesine yol acabilecektir. Ailelerin bu karmasik ve olumsuz
duygulardan kurtulabilmeleri onlarin ruh saghg acisindan Onem

tasimaktadir.

Bireysel yardimlar ve problem odakli mitidahaleler sorunlarin kaynagini her
zaman ortadan kaldiramamaktadir. Bu nedenle psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda gruplara yonelik olarak egitim programlari giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Bu amacla Motivasyonel Gorisme Uygulamalari
merkeze alinarak hazirlanmis Motivasyonel Gortisme Uygulamalarinin engelli
cocuga sahip ailelerin basa c¢ikma tutumlarina olumlu etkisinin olacag:

distntlmektedir.

Bu arastirma ulkemizde Motivasyonel Go6riisme Uygulamalan ile
olusturulacak ilk deneysel calisma olmasi acgisindan 6nem tasimaktadir.
Arastirmada olusturulacak uygulama programinin engelli cocuga sahip
ailelere yonelik olarak diizenlenen rehberlik hizmetlerinin 6nleyici, sagaltici

unsurlarina énemli katkilar saglamasi beklenmektedir.

Basa c¢ikma tutumlann konusunda pek c¢ok arastirma sonuclar
bulunmaktadir; fakat yapilacak calisma Motivasyonel Goértisme Uygulamalari
ve basa cikma tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ilk deneysel calisma

olmasi bakimindan da 6nem tasimaktadir.

Diger taraftan arastirma kapsaminda engelli cocuga sahip aileler, basa ¢cikma
tutumlar1 ve motivasyonel gortisme kavramlar ile ilgili genis bir literatiir
taramas1 yapilacak, buna ek olarak Turkiye’de genis uygulama alam
bulamadig1 gibi oldukca az taninan motivasyonel goérisme konusunda

uygulamaya yonelik yapilacak arastirmalar icin de bir zemin olusturacaktir.
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1.8.Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar su sekildedir:

Engelli: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik gereksinimlerini
karsilamada gulicltikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik,
destek hizmetleri ve yapilarda, acik alanlarda 6zel fiziki diizenlemelere ihtiyac

duyan kisi “engelli” olarak tanimlanmistir (Eng, 1980: 131).

Basa Cikma: Bireyin kendisi icin stres olusturan olay ya da etkenlere karsi
direnmesi ve bu durumlara karsi dayanma amaciyla gosterdigi bilissel,
duygusal ve davranissal tepkilerin timu olarak tanimlanabilir (Folkman,

1984: 829-852; Agarglin ve digerleri, 2005: 221).

Motivasyonel Goriisme: Danisanlarin ambivalans: kesfedip ¢éziimlemelerine
yardimct olarak davranis degisikligini cikartmak icin kullanilan direktif ve

danisan merkezli bir yaklasimdir (Miller ve Rollnick, 2009: 54).
Motivasyonel Goriisme Uygulamalari: Empati, celigki gelistirme, direncg, 6z

yeterlilik ilkelerini temel alan, danisanin sectigi degisimin gerceklestirilmesini

hedefleyen ve profesyonel olarak sunulan uygulamalar.
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béluimde arastirma cercevesinde, Motivasyonel Gortisme ve Basa Cikma
Tutumlan ile ilgili olarak yurt disinda ve yurt icinde yapilan arastirmalar

incelenmistir.

2.1.Motivasyonel Goriisme Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Naar — King (2011: 651-657) meta analizi ydntemini kullandig1 calismasinda
motivasyonel goériismenin ergenlerde davranis degisikligine etkisi Uizerinde
durmustur. Ayrica motivasyonel gérismenin iligkisel ve teknik bilesenleri icin
ergenlerin biligsel, sosyal ve duygusal gelisim sUreclerinin etkilerini
tartismistir. Arastirma sonucunda motivasyonel gérisme yapilmis ergenlerin
madde kullanim aligkanliklarinda bir azalma oldugunu ortaya koymus,
ergenlerin fiziksel ve zihinsel sagligina olumlu katkilar sagladigini ifade
etmistir. Motivasyonel gériismenin isbirligi, hatirlama ve 6zerklik gibi iligkisel
bilesenleri ile degisim konusmasinin ortaya c¢ikartilmas:1 gibi teknik

bilesenlerin ergenler icin adapte edilebildigini de sonuclarda ifade etmistir.

Gilder ve arkadaslart (2011: 836-842) calismalarinda, 36 Amerikan Yerlisi
(Kizilderili) kabile liderleri ile birebir gortiserek kabile Uyelerinden 8 - 18
yaslar1 arasindaki genclerin madde kullanimi ile bas edebilmeleri icin
motivasyonel gérismenin kabul diizeyini arastirmistir. Arastirma sonucunda,

genclerin 6nemli bir bolimuntn davraniglarini degistirmek icin motivasyonel
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gorismeye istek duyabilecekleri, nispeten degismeye goénulli olduklan
genclerdeki degisim dusuncelerinin yeni yeni ortaya cikmaya basladig,
motivasyonel gérismenin madde kullanimindan uzak nesiller yetistirmek icin

uygun bir mticadele yontemi oldugu ortaya konulmustur.

Krummenacher ve arkadaslar: (2011: 550-561) calismalarinda, Agustos 2004
— Nisan 2008 tarihleri arasinda 104 HIV hastasina disiplinler aras1 bir baglilik
programi uygulayarak sonuclari analiz etmistir. Program icerisinde biligsel,
duyussal, davranissal ve sosyal konulara dayali bireysel ve yar1 yapilandirilmis
motivasyonel gortismeden yararlanilmistir. Sonucg olarak basarili bir tedavinin
saglanmasi icin HIV hastalarinda zamanla tedaviye uyumda motivasyonel

gorismenin yliksek derecede olumlu ve yararhi oldugu belirtilmistir.

Sjoling ve arkadaslar1 (2011: 352-358) 31 orta diizeyde hipertansiyon hastasi
ile bir pilot uygulama grubu olusturarak 15 ay sureyle yapmis olduklan
arastirmalarinda eglenceli egzersiz slresini artirarak hastalarin sagliklarinda
olumlu degisiklikler yaratacak olan fiziksel aktivite recetesini ve motivasyonel
goérismeyi bir arada kullanmistir. Sonug¢ olarak, motivasyonel gériisme ve
fiziksel aktivite recetesinin orta dlizeyde hipertansiyon hastalarinin sagliklarini

olumlu etkiledigi ortaya konulmustur.

Perula ve arkadaslar1 (2011: 125-134) arastirmalarinda, 35 saglhik merkezinde
S0 civarinda pratisyen hekim yardimi ile 436 yUksek dislipidemi (kolestrol
seviyesi yuksek) hastalar1 tizerinde, 12 ay suresince ilagsiz, diyet ve fiziksel
aktiviteye dayali bir tedavi yontemi denemistir. Bu tedavi yonteminde,
motivasyonel goérismeden yararlanilmistir. Arastirmacilar, hastalarin kendi
aliskanliklarini degistirmeye yardimci olabilmek amaciyla en etkili yaklasim
bicimini belirleyebilmek icin motivasyonel gortismenin etkililigini ortaya
koymak istemistir. Sonuc¢ olarak, arastirmacilar tarafindan motivasyonel
gorismenin yUksek disiplidemi (kolestrol seviyesi yliksek) hastalarinin ilacsiz,
diyet ve fiziksel aktiviteye dayali olarak tedavilerinde son derece olumlu etki

yaptigini ortaya konulmustur.

Gueldner ve Merrell (2011: 1-27) bu calisma ile “gliclii cocuklar programinin”

ortaokul oOgrencilerinde motivasyonel goériisme teknikleri ile saglikli sosyo-
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duygusal davranislart icsellestirmesi ve performans geri bildirimleri ile
gelistirmeleri acisindan etkililigini incelemistir. Calisma 139 6. Sinif ortaokul
O0grencisi Uzerinde yapilmistir. Yapilandirilmis sosyo-duygusal 6grenme
programlarinin uygulanabilirligini geribildirimlerle gelistirmek icin
motivasyonel gortisme tekniklerinden yararlanilmistir. Calismada
motivasyonel gortisme teknikleri ile saglikli sosyo-duygusal davranislari
icsellestirmesi ve performans geri bildirimleri ile gelistirmeleri acisindan etkili

oldugu sonucuna varilmistir.

Doran, Hohman ve Koutsenok (2011: 19-26) 2008 — 2011 yillar1 arasinda
yapilmis olan bir projenin parcasi olarak Kaliforniya Cocuk Islah Evi
Calisanlan Icin Temel ve Ileri Motivasyonel Goértisme Egitimi Programi
duizenlemistir. Programa 222 calisan Ui¢ ginlik temel egitim ve iki gtinltik bir
egitim alarak katilmigtir. Egitim calismalarinda motivasyonel gérisme
egitimleri video uygulamalari ile verilmistir. Ontest — sontest modeli
kullanilmistir. Sonug¢ olarak motivasyonel gériisme egitimine katilan bireylerin
daha gen¢ yaslarda olanlar1 ile egitim duzeyleri yuksek olanlarinin
motivasyonel gértisme egitiminde daha basarili olduklar bulunmustur. Ayrica
yapilan isin niteligi iki egitim arasindaki zamanin kisaligi ve katilimcilarin
suclu cocuklarla daha fazla etkilesimde olmasinin gerekliligi inanci basariyi

artirirken cinsiyetin etkisinin olmadig1 da ortaya cikmistir.

Thomson ve arkadaslari (2011: 1236-1244) motivasyonel gértisme ve kalp
damar saghg ile ilgili egitim arastirma ve uygulamalardaki arastirma
bulgularini sistematik bir sekilde sentezleyerek gozden gecirmistir. Bununla
ilgili 1999 - 2009 yillann arasinda cesitli veri tabanlar1 ve indekslerde
yaymlanmis olan doért meta analiz, bir sistematik gbézden gecirme, TUc¢
motivasyonel goriisme literatlir incelemesi ve motivasyonel goértiisme ve kalp
damar saglig ile ilgili bes temel calisma incelenmistir. Arastirma sonucunda,
motivasyonel gortismenin davranis degisikligi icin i¢sel motivasyona
odaklandigi, bunun da kalp damar sagliginin iyilesmesinde olumlu bir
yaklasim oldugu, ayni: zamanda hemsirelerin koroner risk faktérii olan
kisilerde saglikla ilgili tutumlarini gelistirmek icin yararli bir yontem oldugu

ifade edilmistir.
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Walpole ve arkadaslar1 (2011: 459-467), 10 — 18 yaslar arasindaki genclerle
motivasyonel gértismenin kisinin 6z yeterliligini artirmak ic¢in etkili bir yéntem
olup olmadigini ortaya koymak, motivasyonel gérismenin kiside bir ruhsal
degisiklik yaratip yaratmadigini incelemek, fizyolojik bir karsilastirma
yapabilmek ve saglikli davranis degisiklikleri olusturabilmek amaclariyla bir
arastirma yapmistir. Arastirmalarinda 6 ay boyunca diyetisyenden yardim
almakla birlikte bir terapistle de 30’ar dakikalik motivasyonel gértismeye
dayali bir danisma yontemi izlenmistir. Arastirma sonucunda asir1 kilolu veya
obez cocuk ve ergenlerin motivasyonel gérisme anlayislarina olumlu katki
sagladigr gérdlmustir. Ayrica Tip II diyabetli cocuk ve ergenlerde depresyon ve
dustk benlik saygisinin yliksek seviyede oldugu, bunun da ciddi fizyolojik ve
psikolojik sonuclar dogurdugu ifade edilmistir.

Russell ve arkadaslar1 (2011: 229-236) merkezi ABD’de bulunan hemodiyaliz
kliniginde tedavi goéren 29 yetiskin diyet, ila¢ ve ayaktan hemodiyaliz alan
diyaliz hastalar1 Uzerinde, motivasyonel goérisme yontemleri konusunda
uzman bir personel yardimi ile saglanan motivasyonel gbérisme
uygulamalarinin uygulanabilirligini ve etkinligini incelemek icin 3 ay stiren bir
arastirma yapmistir. Ayrica, hemodiyalize giren kronik bébrek hastaligina
sahip hastalara uygulanan motivasyonel gériisme teknigine genel bir bakis
acist saglamayr da amacglanmistir. Arastirma sonucunda, motivasyonel
gorismenin diyaliz hastalarinin daha az kilo almalarini saglarken ayni
zamanda, diyalize katilmalarini artirdigl, kisa stireli yapilan tedavilerin siklig
ve alblimin duzeylerini olumlu etkiledigi bulunmustur. Bununla birlikte
calismada motivasyonel gérismenin diyaliz hastalar1 ve klinik calisanlar i¢cin

uygulanabilir yararl bir yaklasim oldugu belirtilmistir.

Kleinpeter, Koob ve Chambers (2011: 191-201) arastirmalarinda,
Kaliforniya’ya bagli Orange Country’de 129 denetimli serbestlik gorevlilerine
zorunlu bir glinlik motivasyonel gértisme egitimi vermistir. Arastirmacilar,
denetimli serbestlik gorevlilerinin motivasyonel gértisme yontemi yardimiyla
denetimli serbestlik uygulanan kisilere karsi empati dizeylerini gelistirdikleri,
aktif bir dinleyici haline geldikleri ve degisim icin olumlu amacglar

gelistirdikleri sonuclarina varmistir. Ayrica denetimli serbestlik gorevlileri ile
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gelecekte yapilacak olan motivasyonel goériisme egitimlerinde iki veya tUg¢
gunltk bir motivasyonel gériisme egitimi tavsiye edilmistir.

Evangeli, Longley ve Swartz (2011: 269-273) calismalarinda, GlUney Afrika’
daki HIV/AIDS danismanlarina verilen kisa suUreli motivasyonel goértisme
egitiminin, danismanlarin motivasyonel gbérisme yeterliligindeki bazi
iyilesmelerini ve olumlu katkilarini goézlemlemistir.Ayrica Guney Afrika’daki
Western Cape Eyaletindeki 17 HIV/AIDS danismaninin 12 saat sure ile hem
saglik danismanligi konusunda hem de danisan odakli terapi konusunda
egitmis ve egitim sonrasi 10 danismani bir yillik bir takip programi ile
izlemistir. Danigsmanlara egitimde yapilandirilmis rol oyunlari oynatilarak
hazirlanmis ses kasetleri dinletilmistir. Sonuc¢ olarak, Guiney Afrika’ daki 12
saat sureli uygulamada danisanlarda belirgin bir degisiklik olmamis,
danismanlarin cogunlugu yeterlik seviyesine ulasamamistir. Ancak birkag¢
danisman motivasyonel goértisme yeterlilik seviyesine ulasabilmistir. Bir yillik
takip programi sonucunda ise danisanlarin motivasyonel gortisme
yeterliliklerini muhafaza ettikleri ve bazi durumlarda zenginlestirdikleri
gorilmutis, motivasyonel goértisme yeterliliginin kendini degerlendirme ve

demografik faktérlerden bagimsiz oldugu ifade edilmistir.

Newnham - Kanas ve arkadaslar: (2011: 211-228) arastirmalarinda 35 ile 55
yaslar1 arasinda degisen Londra, Ontario’ da yasayan génulli 8 obez yetiskin
kadin katilimcinin kilo, bel cevresi, benlik saygisi, fonksiyonel saglik durumu,
yasam kalitesi, 6z - yeterlik, fiziksel aktivite ve beslenme durumlar
incenlemis, isbirlikci aktif yasam koclugu becerileri araciligiyla uygulanan
motivasyonel gériismenin etkisi ortaya cikartilmak istenmistir. Katilimcilarin
her birisine 6 ay icinde 18 hafta sUresince haftada 35 dakika telefon
yardimiyla kocluk seanslari verilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin
kilo verdikleri, bel cevrelerinin inceldigi, benlik saygisina olumlu katki
sagladigl, fonksiyonel saglik durumlarinin iyi oldugu, yasam kalitelerinin
arttigl, 6z - yeterlik duzeylerinin yukseldigi, fiziksel aktivitelerine ve
beslenmelerine dikkat ettikleri bulunmustur. Alt1 aylik takip stiresi sonunda
ise katilimcilardan ticiniin seans sonuna gore cok az kilo aldigi, ancak bu ¢
katihimcidan ikisinin arastirmanin baslangic agirliginin altinda olduklari,

katilimcilardan birisinin kilo vermeye devam ettigi, katilimcilardan dérdintn
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ise seans sonundaki kilolarini koruduklar1 ifade edilmistir. Sonuc¢ olarak,
isbirlik¢i aktif yasam koclugu becerileri araciligi ile uygulanan motivasyonel
gorismenin bireylerin obezite ile muicadelesinde etkili bir ara¢ oldugunu

belirtilmistir.

Price — Evans ve Treasure (2011: 65-70)nin ¢calismasinda anoreksiya nervoza
tedavisinde motivasyonel goérisme tekniginin etkisinin olup olmadiginm
arastirmistir. Derleme tUrd bir calismadir. Calisma sonucunda anoreksiya
nervoza hastalarinin tedavi stirecinde o6zellikle degisim yéntinde hastalarin
belirsiz ve karmasik duygulara sahip oldugu, bunun da 6énemli bir engel teskil
ettigi bu asamada (6zellikle ilk asamada) motivasyonel gériismenin yararh
oldugu ifade edilmistir. Motiasyonel goériisme tekniginin anoreksiya nervoza
tedavisinde bireyleri degistirmeye yonelik hastalarin biligsel fonksiyonlarina,
yemek ihtiyacini yéneten dogal (biyolojik) fonksiyonlarina, sosyal (ruh saghgi
yasasi) yasalarina, 6zerkliginin saglanmasina (tedavi ve bakim asamalarinda)
onaylayici, destekleyici ve empatik yaklasim yoénuyle yardimci oldugunu

eklenilmistir.

Goggin ve arkadaslan (2010: 1-8) calismalarinda, motivasyonel gériismeye
dayali bir eczacilik egitimi olusturmayi, uygulamayr ve degerlendirmeyi
amaclamistir. Eczacilik yerleskelerinde en siklikla karsilasilan saglik sorunlar
ile ilgili etkili danisma stratejileri saglayan kisa streli, danisan-odakl
motivasyonel gértisme, 16 hafta stiresince haftada 3 saatlik secmeli bir egitim
olarak eczacilik doktora dgrencilerini egitmek icin olusturmustur. Ogrencilerin
gerekli okumalarla becerilerinin gelistirilmesinde sinif i¢i gésterimler ve pratik
uygulamalar, simnif dis1 beceri egitimleri, saglik psikolojisi doktora 6grencileri
tarafindan bire bir sUpervizyon verilerek yapilmis ve her ders sonunda
dusuncelerini yazmalar:1 istenmistir. Motivasyonel goriisme becerilerinde
dgrenciler anlamli bir gelisme gostermistir. Ogrencilerin kursu genel
degerlendirmeleri ve stpervizyon sureci oldukca olumlu olmustur. Danisan-
odakli danisma becerileri kursu doktora 6grencilerinin danisma becerilerinde
gelisme meydana gelmesini saglamis ve gelecekte danisanlar ile iletisimlerinde
kullanacaklari motivasyonel gortisme becerilerinin kullanimlarini artirarak

motivasyonlarini ve 6zglivenlerini ylikseltmistir.
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Meyer ve arkadaslar1 (2010: 319-336) arastirmalarinda, 12 haftalik Bilissel-
Davranisct Grup terapisi ve Biligsel-Davranisct Grup terapisi ile birlikte verilen
Bireysel Motivasyonel Gorisme Seanslari ve Duslnce Haritas: Seanslari
uygulamis ve sonuclarnn Bilissel-Davranigsct Grup terapisi sonuclariyla
karsilastirmistir. Arastirma o6rneklemi Bilissel-Davranisci Grup Terapisine
katilan ve Biligsel-Davranisci Grup Terapisi ile birlikte Motivasyonel Goértisme,
Dustince Haritas1 seanslarina katilan 93 kisiden olusturmustur. Iki grup
karsilastirildiginda her iki grupta da obsesif-kompulsif semptomlarin azaldig:
gorulmustir. Ancak semptom azalmasi ve remisyon Bilissel-Davranisct Grup
Terapisiyle birlikte Motivasyonel GoOrtisme, Duistince Haritas1t seanslarina
katilanlarda anlamli dtizeyde yuksek cikmistir. Bu grupta 3 aylhik takip
calismasinda semptomlardaki ek azalmayla birlikte olumlu sonuclarda devam
etmistir. Bilissel-Davranisct Grup terapisi ile birlikte yapilan motivasyonel
gorisme ve duslnce haritast seanslarn tek basina uygulanan Biligsel-
Davranigsct Grup terapisinden daha etkili olarak bulunmus ve basarili bir

sekilde obsesif-kompulsif semptomlar azaltmistir.

Mantler, Irwin ve Morrow (2010: 49-63) yapmis olduklari arastirmalariyla,
sigara kullanimini tetikleyen ve sigara birakmay1 engelleyen etmenleri
belirlemeyi ve 3 aylik kocluk uygulamali motivasyonel gérisme uygulamasina
katilan 19-28 yas aras:t sigara kullananlarin motivasyonel gortisme
yasantilarin1 kesfetmeyi amaclamistir. Katilimcilar en az 6 ay sigara kullanan,
40 bayan 5’1 erkek, 19 — 28 yaslar1 aras: toplam 9 kisiden olusmustur. Nitel
arastirma yOntemlerine ek olarak tekrarlanan o6l¢ctimler tasarimi kullanilarak
gindelik ortalama sigara kullanimlari, benlik saygisi, 6z yeterlilikleri ve ilgili
egilimleri nicel yontemlerle birlikte degerlendirilmistir. Derinlemesine gériisme
teknigi ve nicel kisimda gecerliligi ve guvenirligi kanitlanmis o6lcekler
kullanilarak, uygulamadan hemen sonra, 1 ay sonra, 3 ay sonra ve 6 ay sonra
veriler toplanmistir. Nitel verilerden stres ve sosyal durumlarin sigaranin
tetikleyicileri oldugu anlasilmistir. Sigaray: birakmay: engelleyen etmenler ise
bireyin sigara tarafindan kontrol edildigi duygusu ve bir sigara kullanicisi
olarak kisisel kimlik duygusu olarak belirtilmistir. Uygulama grubu
katilimcilar1 diger secimleri hakkinda farkindaliklarinin arttigini, sigara
birakma zorluklariyla basa cikmakta faydali yollar1 6grendiklerini ve sigara

birakmayla iligkili ve iliskisiz kisisel i¢cgortiler kazandiklarini ifade etmistir.
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Nicel veriler degerlendirildiginde ise tim yapilarin nitel bulgular1 destekler
nitelikte oldugu goérulmustir. Kocluk araclarini kullanarak motivasyonel
gorisme tekniklerinin uygulanmasi, katilimcilarin davranislart hakkinda
icgdérii kazanmalarini saglayarak sigara icmeden durmak icin neye ihtiyaclari
olduklarini anlamalarinda, tetikleyicilerini fark etmelerinde, sigarayi

azaltmalarinda degerli bir yontemdir.

Hartzler ve arkadaslari (2010: 611-628) bu arastirmasinin amacini,
motivasyonel goértisme beceri belirtilerindeki gecici degisimleri ve teknik
Ogelerin bilesenlerini standart bir hasta ile ac¢ik klinik bir egitim toplantisi
sirasinda belirlemek olarak ifade etmistir. Belirlemeler “Motivasyonel
Gortsme - Yeterli” ve “Motivasyonel Gorisme - Tutarsiz” seklinde
gozlemlenerek gecici Oruntuler ayirt edilmistir. Veriler ve motivasyonel
gorusme teknik Ogeleri genis bir motivasyonel gériisme egitim uygulama
alistirmalarindan 20 dakikalik 503 goérsel egitim toplantis1 kaydindan elde
edilmistir. Kayitlarin Motivasyonel Gortiisme Genel degerlendirmeleri
“Motivasyonel Gortiisme — Yeterli” (n=43) ve “Motivasyonel Goériisme — Tutarsiz”
(n=43) seklinde analizler icin ayirt edilmistir. Analizler “Motivasyonel Gériisme
— Yeterli” (n=43) ve “Motivasyonel Gortisme — Tutarsiz” (n=43) olanlarin gecici
seyirlerinin zit yénde farklilastigini géstermistir. 1)ilk acilis stratejisi olarak
yansitici dinleme ve aydinlatma, 2)Yansitici dinlemenin giderek derinlesmesi
ve sonradan terapotik tartismalara odaklanilmasi, 3)Sonucta karsi yaklasim
olarak planlamada degisimde hazirlik bilgisinin ve aydinlatmanin kullaniminin
artmasi bulgularina ulasilmistir. Bulgular genellikle motivasyonel gértismenin
tanimlariyla tutarhh olmustur. Basarili bir motivasyonel gériisme strecinin her

bir yonUnu acgik egitsel materyaller kullanarak belgelemistir.

Croffoot ve arkadaslari (2010: 57-64) bir pilot calisma yapmis, bu pilot
calismanin amacini ise motivasyonel gbriisme becerileri kurallar1t ve
motivasyonel gériisme entegrasyon sisteminin parcasi olarak olclilen dis
hijyeni 6grencilerinin hasta egitim sunumlarina baglh olarak koclukla
destelenen motivasyonel gdrisme becerilerini artirma duizeyini ve etkilerini
analiz etmek olarak aciklamistir. Orta Bati kolejinden ikinci sinif dis hijyeni
O0grencileri uygun bir 6rneklem olarak arastirmaya katilmaya davet edilmistir.

Bu pilot calisma oOgrencilerin motivasyonel goérisme becerilerine kocluk
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uygulamalarinin etkisini degerlendirmek icin o6n-test son test arastirma
modelini kullanmistir. Ogrencilerin iki hasta egitim seansi teybe kayit
edilmistir. i1k kayitta klinikte bulunan 9 6grenciden 6 égrenci, ikinci kayitta
klinikte bulunan 8 6grenciden 7 6grenci katilmistir. ik seansin
tamamlanmasini takiben 6grencilere motivasyonel gérisme koclugu yapilmas,
geri donut verilmis ve sonrasinda ikinci hasta egitimi uygulanarak teybe kayit
edilmistir. Ogrenci katilimcilarinin ¢cogunun davranis puanlari motivasyonel
gorismenin uygun yonde kullanilmasinda koclugu takiben 6lctimlerin
cogunda degismistir. Sonuclar Motivasyonel Gorismeye baglilikta ve acik uclu
sorularin kullaniminda bir artisa isaret etmistir. Fakat konusmanin degisimi
ve soru oranlarinin yansitilmasinda bdyle bir artis olmamistir. Koclugun
kullanimi dis hijyeni 6grencilerinin motivasyonel gériisme becerilerine baglh

davranislarini 6grenme becerilerini gelistirmistir.

Taylor ve arkadaslar1 (2010: 271-281) tarafindan yapilan arastirma, 1)
Davranis degistirme icin motivasyonu gelistirmek ve motivasyonel goértisme
yardimiyla ailenin kabul diizeyini artirarak cocugunun kilo durumunu geri
donttlerle degerlendirmek, 2) Aile temelli bireysel yasam tarzi mitidahalesinin
normal bakim alan cocuklarla karsilastirildiginda genc obez cocuklarin 12 ve
24 ay sonra kilo gelisim sonuclarini, beslenme ve fiziksel aktivitelerini,
psikolojide uzman danismanlardan saglanan simirli destekle motivasyonel
goérisme uzmani danisman tarafindan ilk olarak saglanan destegin etkili olup
olmadigini degerlendirmek amaclariyla yapilmistir. 4 ve 8 yaslar1 arasinda
1500 cocuk obezite icin gozlemlenmistir (Viicut kompozisyonu, kan basinci,
bel, kilo ve uzunluk gibi.). Aileler, demografik bilgileri, saghkli yasam tarzlar
icin motivasyon, anne-babalik, diyet, fiziksel aktivite ve beslenme
uygulamalariyla ilgili o6lcekleri doldurmustur. Cocuklar1 obez olarak
siniflandirilan (beden kitle indeksi 85 ve daha buiylk olan) 450 aileden genel
bakim ya da motivasyonel goérisme uygulamasi sonuclart hakkinda geri
donttler alinmistir. Geri donutlere verilen aile tepkileri katilimcilar
uygulamaya davet edildikten iki hafta sonra degerlendirilmistir. Ek temel
o6lcimler (hizin artisi, diyet, yasam kalitesi, cocugun davranislari) ailelerden
toplanmis ve aileler normal bakim (kontrol) ya da uygulama grubuna rastgele
atanmistir. Normal bakim grubundaki aileler saghkli aktiviteler ve saglikli

yemek yemeyle ilgili genel tavsiyeler sunan bir danismandan bir kez egitim
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almistir. Uygulama grubundaki aileler ise uzmanlar takimiyla (Motivasyonel
gorismede uzman danisman, diyetisyen, fiziksel aktivite uzmani, klinik
psikoloji uzmani) her aileye uygun davranis stratejileri plani, degisim igin
amac¢ olusturmanin gelistirilmesi, ailenin yasadigr simdiki gucliklerin
tanimlanmasini iceren bir seansa katilmistir. Motivasyonel gorismede uzman
danismanlar iki yillik mudahale suresince kilo azalmasinin devami icin
bireysel danismalarla ve telefon araciligiyla ailelere destek saglamaya devam
etmistir. Sonuclara iligkin 6lcimler baslangicta, bir yil sonra ve iki yil sonra
yapilmistir. Motivasyonel goérisme uygulamasina dayali bireysellestirilmis
erken muidahalelerin cocuklarin kilo vermelerini gelistirmede etkili olmus, bir
destekleyicinin etkililigini degerlendirmede ve ailelere cocuklarinin kilo
durumu hakkinda geri dénuit saglamanin etkili yollarini belirlemede essiz bir

firsat sunmustur.

Williams (2010: 6-10) calismasinda motivasyonel goérismenin agir akil
rahatsizlign olan bireylerin agiz saghgl egitiminin yeterliligini gelistirip
gelistirmedigini test etmek istemistir. 60 birey tesaduifi olarak agiz saghigi
egitimi grubuna ve agiz sagligi - motivasyonel goérlisme egitimi grubuna
tesadtifi olarak atanmistir. Hastalik puanlari, agiz saglign bilgisi ve kisisel
dizenlemeleri baslangicta, dért ve sekiz hafta sonunda degerlendirilmistir.
Tekrarlanan o6lcimler icin anova hastalik puanlarinda, 6zerk kisisel
dizenleme ve saglik bilgisinde her iki grup ta zaman icerisinde anlamli bir
gelisme gostermistir. Ancak motivasyonel gériisme alan bireyler yalnizca saglik
egitimi alan diger grupla karsilastirildiginda daha anlamli bir gelisme farki
gorilmuistlir. Arastirma bulgulart motivasyonel goérismenin agir akil
rahatsizlig olan bireylerin agiz sagligi davranislarinin degisiminde, kisa sureli
gelismeler icin etkili oldugunu ve genel popuilasyon icinde faydali olabilecegini

gOstermistir.

Rubak ve arkadaslar1 (2009: 172-179) arastirmalarinda doktorlarin
motivasyonel gérusme becerileri egitimini Tip II diyabet hastalarina verdiginde
Tip II diyabet hastalarinin 1)Diyabeti anlamalarini, 2)Tedavi ve dnlemeyle ilgili
inanclarini, 3)Degisim icin motivasyonunu gelistirip gelistirmeyecegini
incelemistir. 265 Tip II diyabet hastasini ve 65 doktoru iceren kontroll

tesadufi bir deneme calismasi yapilmistir. Doktorlar tesadiifi olarak egitimin
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oldugu ve olmadig1 gruba atanmistir. Her iki grupta diyabet iki hastalarinin
yogun tedavisi hedefli egitim almistir. Uygulama gurubuna motivasyonel
goérisme becerilerini iceren yarim gunlik kurs ve sonrasinda yilda iki kez
takip goériismesi uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda gecerli ve glvenilir
Olcekler olan, hasta doktor iliskisini ve danigsma tlrtint belirten Hasta Bakim
Iklimi Olceginden, kisisel kararlilik davramislari egilimini belirten Tedavi
Kisisel Yénetim Olceginden yararlanilmistir. Ayrica Tip II diyabet hastaligini
anlama ve bu hastaliga iliskin inanclar1 degerlendirebilmek icin Diyabet
Hastaligi Tutum Olcegi ile cesitli Tip II kisisel bakim aktivitelerinin icerigini
degerlendirebilmek icin Diyabet Kisisel Bakim Aktiviteleri Olcegi kullanilmistir.
Arastirmaya katilim orani %87 olarak bulunmustur. Uygulama grubundaki
hastalar bir yil sonra kontrol grubundaki hastalarla karsilastirilmig, uygulama
grubundaki hastalarin davranis degistirme egiliminde motivasyonlar1 ve
ozerklikleri anlamli bir sekilde kontrol grubundaki hastalara gére daha ytksek
cikmistir. Uygulama grubundaki hastalar ayrica yan etkileri kontrol etme
olanaklarini daha iyi anlamis ve diyabeti kontrol etmenin 6énemi konusunda
daha bilin¢clenmistir. Motivasyonel Goértisme Tip II Diyabet Hastalarinin
davranislarini degistirmek icin motivasyonlarini, dislncelerini, tedaviye

bakisla ilgili inanclarini ve diyabeti anlamalarini gelistirmistir.

Arkowitz ve Westra (2009: 1149-1155) literatir taramasi tarzindaki
calismasinda bazi vakalarda motivasyonel géorismenin yakin partner siddeti,
intihar, sosyal kaygi bozuklugu, yasam tarzi degisimleri, ergen depresyonu ve

genellesmis kaygi bozuklugunda nasil kullanilabilecegini géstermistir.

Naar-King ve arkadaslar1 (2009: 868-873) calismalarinda, motivasyonel
goriisme becerileri egitimiyle egitilecek olan akran sosyal yardim caliganlar ile
uzman bakim personelini sonuclar ve uygunluk bakimindan karsilastirmistir.
Uzman bakim personeli ve akran sosyal yardim calisanlarindan tesadufi
olarak secilen 87 kisi iki seans motivasyonel goériisme becerileri egitimi
almistir. Katillmcilar 16-29 yas arasinda olup % 92’sini Afrika kokenli
Amerikalilar olusturmustur. Bu seanslardan 37 tanesi Motivasyonel Gortisme
Tedavi Entegrasyon Kod Sistemine kodlanmistir. Bakim Korumas: Hastalarin
Tibbi kayitlar1 incelenerek degerlendirilmistir. Akran sosyal yardim

calisanlarinin Motivasyonel Go6risme Tedavi Entegrasyon Kod Sistemi
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Olceklerine daha yuksek bagliliklar1 bulunurken, ti¢ alt 6lcekte uzman bakim
personeli herhangi bir farklilasma gostermemistir. Her iki grupta da hasta
bakim randevularinda duzenlilik gelisirken, wusta bakim personeliyle
karsilastirnildiginda akran  sosyal yardim  calisanlarinin  muidahale
sorumlulugunda ve mudahale dozunda daha genis etki buyukligtine sahip
oldugu anlasilmistir. Arastirma sonuclari, akran sosyal yardim calisanlarina
motivasyonel goériisme egitimi ve sUpervizyonu saglandiginda uzman bakim
personelinden daha nitelikli hale geldiklerini géstermistir. Sonuc¢ olarak akran
sosyal yardim calisanlarina motivasyonel gériisme becerileri egitimi verilerek

hasta bakim hizmetleri sorumlulugunun gelistirilmesi saglanmaistir.

Zerler (2009: 1207-1217) calismasinda, intihar egilimi olan bir hastada vaka
calismas1 o6rnegi geleneksel yonetimin iki kanit-temelli uygulamayla
birlestirilebildigini kanitlamistir. Motivasyonel gorisme uygulama
sonuclarinin intihar egilimi olan hastalarda ve klinik krizlerde etkili
olabildigini ifade etmis, motivasyonel gériisme ve intihar egiliminin y6netimi ve
degerlendirilmesinde igbirliginin 6nemi Uzerinde durmustur. Zerler bu vaka
calismasi1 6rnegi ile klinik uygulamanin gii¢ bir alaninda yenilikc¢i yaklasimlari
uygulamanin sinirliliklarini ve bazi yararlarini kanitlamistir. Bu calisma ile

ileriki klinik uygulamalar i¢cin mantiksal bir temel oturtmustur.

Brody (2009: 1168-1179) calismasinda, yasam degisimini stirdirme hakkinda
ambivalan duygulara sahip depresif bir ergenle yapmis oldugu motivasyonel
gorisme uygulamasiyla ilgili bir vaka calismasini sunmustur. Calisma
sonucunda depresif hastalarda tedavi sonuclarinin gelismesinde, tedavi
yollarin1 kesfetmekte, klinisyenler icin motivasyonel gérlismenin potansiyel
olarak faydali bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Motivasyonel Gériisme Teknikleri
yasam secimleri hakkinda siklikla ambivalan (iki uc¢lu) duygular yasayan,
motive olma problemi yasayan depresif ergenler icin motivasyonel gériisme
teknikleri 6zellikle uygun bir yol olarak ifade edilmistir. Motivasyonel
gorismenin danisanin degerleri arasindaki catismay: belirlemeye yardimci
olmada, onun stresine nasil katkida bulunduklarini anlamada ve onlari
cozmeye dogru harekete gecmesinde yardim etmede, yararli oldugunu da

eklemistir
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Scholl ve Schmitt, (2009: 57-70) calismasinda, motivasyonel gériismeyi yash
Universite 6grencilerinin sorunlu, agir alkol kullanimini azaltmakta geleneksel
yontemlere yardimci olmak amaciyla potansiyel olarak etkili bir danisma
stratejisi olarak sunmustur. Motivasyonel gértismenin iki gelisim teorisiyle
ortistigt gortlmustir. Kisisel Kararlilik Teorisi ve Yedi Vektoér Teorisi bu
calismada analiz edilmistir. Ek olarak bir vaka calismasi sunulmus,

sinirliliklary, avantajlar: tizerinde durulmustur.

McCambridge, Slym ve Strang (2008: 1809-1818) calismalarinda, genc¢ yastaki
esrar kullanicilar1 arasinda uyusturucuyla ilgili risklerin azaltilmasinm
saglamak icin motivasyonel gértismenin etkililigi ile ila¢ bilgilendirmesi ve
tavsiyesininetkililigini karsilastirmistir. 16-19 yaslar arasinda haftada bir ya
da daha sik esrar kullanan Eleven London Ileri Egitim Kolejinden 326
O0grenciyi tesadufi kontrollli yapilan arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar
tesadtifi olarak ila¢ bilgilendirmesi ve tavsiyesi grubu ile tek seanshk
motivasyonel gérisme grubuna atanmistir. Uygulamadan hemen sonra, 3 ay
sonra ve 6 ay sonra izleme calismasi yapilmistir. Ilac bilgilendirmesi ve
tavsiyesi grubu ve tek seanslik motivasyonel gériisme grubu arasinda anlaml
bir farklihik bulunmamistir. Motivasyonel goértismenin uygunlugu yuksek
olmamasina ragmen gozlenen sonu¢ degiskenleri Uzerinde buyltk o6lctde
bireysel uygulayict etkileri ve bir uygulayici-uygulama @ etkilesimi,
uygulamadan Uc¢ ay sonra esrar kullanmay1 birakmayla iligkili olarak tespit
edilmistir. Zaman icindeki degisim diger madde kullanimlarindan ziyade esrar

kullaniminda daha belirgin olmustur.

Larson (2008: 18-30), calismasinda is bulmak ya da surdirmek hakkinda
ambivalans (ikilem) duygulari olan bireylere yardimci olan uygulayicilara
stratejiler sunmay:r amaclamistir. Bu amacla ruh saghg bozuklugu ve
istihdam sorunlart sahibi 80 kisiyi incelemistir. “Kanit temelli destekli is
kurslan” ciddi akil rahatsizligl olan bireylerin istihdam oranlarini anlamli bir
sekilde arttirmasina ragmen bu katilimcilar %40-%60 arasi istihdami devam
ettirmeyi basaramamistir. Kanit temelli destekli is kurslan bireylerin nerede
istihdam edilebilecegine karar vermesi icin etkili hizmetler saglamasina
ragmen kurslara basladiktan sonra uygulama destekli bilesenlerin

olmamasindan bireylerin is bulmak ve ise devam etmek hakkinda ambivalans
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(iki uclu) duygular yasamakta oldugu gérilmustir. Istihdama iliskin
ambivalans duygular1 vurgulamak icin istihdam merkezlerinde ciddi ruh
saghigr bozuklugu olan bireylerle calisan uygulayicilara yonelik motivasyonel
gorisme ve kanit temelli destekli bir servis paketi kullanmanin etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

Feldstein ve Forcehimes (2007: 737-746) calismasinda, resit olmayan kolej
o6grencilerinden alkol kullananlarin alkol kullanimi Uizerine motivasyonel
gorismenin etkisini degerlendirmis ve motivasyonel goériismede terapotik
isbirliginin ve empatinin belirli rolinu analiz etmistir. 55 agir alkol kullanan
resit olmayan kolej 6grencisinden 40 tanesi random yontemi ile bir seanslhik
motivasyonel gérisme seansi olan deney grubuna ve agir alkol kullanan resit
olmayan 15 kolej 6grencisi random ydntemi ile motivasyonel gériisme olmayan
kontrol grubuna atanmistir. Empati ve terapotik isbirligi, danisan ve
danisman degerlendirmeleriyle, motivasyonel go6riisme tedavi butinlaga
kodlama sistemi icerisindeki 6lceklerle yapilmistir. Iki aylik takip calismasinda
cok yonlu testler anlamli bir etkilesim etkisi ortaya ¢ikarmamistir. Ortalamalar
karsilastirnildiginda her iki grubunda alkol problemlerinde azalma oldugu
belirlenmis ancak motivasyonel gérisme uygulanan deney grubunun asiri
alkol alma davranislarinda belirgin bir azalma goérdlmusttr. Ayrica her iki
grupta azalmalara ragmen etki buyukligl acisindan motivasyonel gértisme
uygulanan deney grubu kontrol grubuyla karsilastinldiginda alkolle ilgili
problemler ve asir1 alkol alma davranislarinda azalmada usttinluk godsterdigi
belirlenmistir. Beklenilenin aksine empati ve terapotik isbirligi sonuclarla iliski

gOstermemistir.

2.2.Motivasyonel Goriigsme Iile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Uysal ve Enc (2012: 33-38) derleme tarzindaki calismasinda, Turkiye’de kalp
yetersizliginin o6nemli bir saglik sorunu oldugu, kronik kalp yetersizligi
nedeniyle hastaneye yatislarin yaklasik %80’inin en az 65 yas Usti oldugu
belirtilmistir. Bireylere egitim ve danismanlik saglamada, tedaviye uyumu

arttirmada, hasta egitimi ve bakimini koordine etmede multidisipliner ekip
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icerisinde hemsirelerin 6nemli sorumluluklarinin oldugu ifade edilmistir.
Kronik kalp yetersizligi nedeniyle hastaneye yeniden yatislarin en o6nemli
nedenleri arasinda, etkisiz hastalik yonetimi, ila¢, diyet ve egzersiz planina
uyumsuzluk, yeterli bilgilendirilmemek bulundugu belirtilmistir. Calismada
motivasyonel gdérismenin stratejileri belirtilmis, ayrica kronik kalp yetersizligi
olan bireylerin hastaneye yeniden yatisini etkileyen faktorler ile diyet, ilac ve
bireysel izlemlerine uyumlarinin arttinnlmasinda motivasyonel goértismenin

etkili bir yéntem oldugu anlatilmistir.

Ogel (2009: 41-44) derleme tarzindaki calismasinda, Motivasyonel Gériisme
teknigine son yillarda ilginin giderek arttigini, bu teknik davranis
degisikliginin 6nemli oldugu alanlarda yaygin olarak kullanilmaya
baslandigini, glintimtizde artik bir terapi yontemi olarak kabul edilmeye
baslandigini, danisan odakli, direktif, ambivalansin ¢6zimunu hedefleyen bir
yontem oldugunu, etkinligi Gistline bircok arastirma yapildigini ve etkin bir
yontem olarak saptandigini, ilk basta alkol ve madde bagimhiliginin
tedavisinde etkin bir yéntem olarak goérulirken, giinimuizde obezite, kronik
agri, diabet, diyet, madde bagimliligi, HIV/AIDS ’den korunma, kazalari
onleme gibi farkli alanlar da etkin olduguna iliskin yayinlar yapildigini, kanita
dayali psikoterapi yontemlerine ihtiya¢c duyulan gintmuizde, motivasyonel
gorisme tekniginin etkinligi ispatlanmis, uygulanmasi ve 6grenmesi kolay bir

yontem olarak gdztikmekte oldugunu ifade etmistir.

Ozcan (2009: 1-91) arastirmasinda, motivasyonel goériismenin, denetimli
serbestlik  olgularinin madde kullanim davranislarini  degistirmeleri
konusunda niyet ve motivasyon TUzerine etkinliginin incelenmesi ve
motivasyonel goérismenin etkisinin, madde kullanimini sonlandirmak ve
yayginligini azaltmak icin baska bir yontem olarak kullanilan egitsel
yaklasimin etkisi ile karsilastirilmasini amaclamistir. Ayni1 zamanda elde
edilen veriler ile denetimli serbestlik olgularinin madde kullanimlarinin bazi
degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma 2009 yilinda Ege Universitesi
Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagimlilik Tedavi Birimine basvuran
denetimli serbestlik stirecindeki kisiler ile yarattilmustir. Arastirmaya katilan
katilimcilar, yas ortalamalari, 40,1+15,7 olup, toplam 30 erkekten

olusmustur. Katilimcilarin tamami madde kullanimi vardir. Arastirmada yer
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alan 30 katilimci seckisiz atama yd6ntemi ile motivasyonel gériisme ve egitsel
yaklasim grubuna 15’%er kisi olarak atanmistir. Calismanin bulgularina goére
madde kullanmay:1 birakmanin 6nem derecesi cetveli icin motivasyonel
gorisme grubundaki olgularin birinci ve UclUncl degerlendirme formu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, madde
kullanmay1 birakmaya hazir olma dereceleri bakimindan motivasyonel
gorisme grubundaki olgularin birinci ve Ug¢lncl degerlendirme formu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustir. Bu grupta
yer alan kisilerin son gérismedeki madde kullanmay1 birakmaya hazir olma
derecelerinde bir artis goérilmustir. Motivasyonel goériismelerin madde
bagimliliginin tedavisinde, kisilerin i¢csel motivasyonlarini arttirdigr ve dissal
motivasyonlarini azalttigl belirlenmistir. Tedavi stireci sonlandiktan sonraki
madde kullanim durumlarina bakildiginda motivasyonel gértisme grubunda
yer alan olgularin madde kullanimlarinin olmadig, egitsel yaklasim grubunda
ise 4 kisinin madde kullandigi saptanmistir. Iki grup arasinda madde
kullaniminda son durum agisindan anlamli bir iliski gézlenmistir. Sonuc¢
olarak motivasyonel goértismelerin, denetimli serbestlik stirecinde yer alan
madde bagimlilar1 Gizerinde, madde kullanimini sonlandirmak acisindan etkili

bir ydontem oldugu ifade edilmistir.

Karatay, (2007: 1-94) calismasinda, sigara birakma asamalarina uygun olarak
olusturulan motivasyonel gorismelerle gebelerin sigarayr birakma
durumlarinin degerlendirilmesini amaclamistir. Calisma 38 gebe ile yurttilen
bir eylem arastirmasidir. Calismaya, Zekai Tahir Burak Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hastanesinin prenatal Unitesine basvurup 16.gebelik haftasini
doldurmamis olan, giinde en az bir tane sigara icen ve okur-yazar olan gebeler
alinmistir. Her gebeye, ortalama 12-13 glin arayla 5 kez mudahale ziyareti,
arkasindan birer ay arayla 3 kez izlem ziyareti olmak tlizere toplam 8 kez ev
ziyareti yapilmistir. Arastirmanin verileri 15 Aralik-18 Haziran tarihleri
arasinda gebelerin sigara icme durumunu degerlendirme formu, biyokimyasal
dlcimler (CO, Kotinin) ve Oz-yeterlilik Olcegi aracihigiyla toplanmistir.
Toplanan veriler analiz edilerek degerlendirilmis ve asagidaki bulgulara
ulasilmistir. Mtildahaleden 3 ay sonra yapilan izlem ziyaretinde gebelerin %
39.5'inin sigarayr biraktigi; % 44.7’sinin ise sigarayir baslangictaki ictigi

miktarin %601 oraninda azalttigl; mudahale o6ncesinde gebelerin buyuk
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cogunlugunda (% 86.8) cevresel sigara dumani s6z konusu iken, mutidahale
sonunda bu miktarin % 55.3’%e dusttigli; gebelerin 6z yeterlilik puan ortalamasi
baslangicta 61.36£12.61 iken, muidahale sonunda 93.34+27.04’e yukseldigi

saptanmistir.

Altintag (2007: 167-174) Izmir Ekonomi Universitesi’nin diizenlemis oldugu I.
Ulusal Psikoloji Lisanstistii Ogrenci kongresinde derleme tarzinda hazirlamis
oldugu calismasinda, motivasyonel gérisme yaklasimini tanimlayarak temel
ozellikleri, ilkeleri, baslica araclari ve degisim konusmasi gibi 6nemli
kavramlar baglaminda ele almistir. Calismanin amaci, Motivasyonel Gériisme
yaklasimini  tanitarak motivasyonel goérismenin degerlendirilmesinin

saglanmasi olarak belirtilmistir.

Madde kullanim aligkanligi, sigara kullanma aliskanhgi, alkol kullanma
aliskanlig, HIV/AIDS’ten korunma, hipertansiyon, dislipidemi (ytksek
kolestrol), kalp damar sagligi, obezite, tip II diyabet, anoreksiya nevroza,
obsesif — kompulsif, kisiler arasi iletisim, yakin partner siddeti, intihar egilimi,
sosyal kaygi bozuklugu yasam tarzi degisimleri, ergen depresyonu ve
genellesmis kaygi bozuklugu konularinda yapilan motivasyonel goériisme ile
ilgili arastirmalara baktigimizda; bu goérismenin kullaniminin glcld bir
yaklasim oldugunu sodyleyebiliriz. Eldeki gtclt verilere ragmen verimin nasil
ve nicin bu duizeye yukseldigine temel olabilecek bir teoriden net olarak séz
edemeyiz. Ozellikle amac odakli aktivitelerin, problem ¢ézmenin, yaraticiigin,
0grenmenin ve motivasyonun danisanin sahip oldugu kaynaklarini harekete

gecirdigi icin etkili oldugunu ileri stirebiliriz.

Motivasyonel gérismenin basarisi, diger yaklasimlarla motivasyonel gériisme
becerilerinin iyi bir sekilde birlestirilmesi, degisim icin konusmalar ve
ambivalansin ¢oézulmesi islevi motivasyonel gortismenin temel ruhunu
olusturmaktadir. Motivasyonel goérismenin grupla mi yoksa bireysel olarak
yapilan1 mi daha etkili oldugunu sordugumuzda; problemle ilgili geri donttler
saglanmasinda bireysel motivasyonel gortisme grupla motivasyonel

goérismeden daha iyi sonuclar doguracagini séyleyebiliriz.
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2.3.Basa Cikma Tutumlari Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Waterson, Stockl ve Langdon (2011: 41), calismalarinda birden fazla otistik
cocugu olan ailelerin nasil islevsel olabildigini arastirmistir. Bu calisma 11 aile
lUzerinde gerceklestirilmistir. Ailelerin cocuk sayis1 iki ve alt1 arasinda
degismekte olup ve aileler dort cocuga kadar otistik cocuk sahibidir. Evli
aileler, tek aileler ve evlenmemis aileler arastirma 6rneklemini olusturmus. 44
yart yapilandirilmis goértisme formu annelere, babalara, otistik cocuklara ve
kardeslerine uygulanmistir. Bu veriler elle yazilarak ve temel teori kullanilarak
analiz edilmis. El yazmalarinin secimi baska bir arastirmaci tarafindan kontrol
edilmis ve arastirmaci bulgular1 kontrol etmesi icin ailelere geri gondermistir.
Kardeslerin otistik cocuklara so6zel bakislari, ailelerin kullandiklar1 yasal
kuruluslar ve diger kuruluslar, basa cikma stratejilerinde duygularin yeri,
problem davranislari azaltmak icin kullandiklar1 faydali stratejileri de iceren
bir dizi konuyu ortaya cikarmistir. Ailelerin ¢cocuklara bakisini normal olarak
kapsayan teorik bir model gelistirilmis ve otistik olmayanlar tarafindan hasta
olarak ve acmacak sey olarak nitelendirilen ailelerin, bu durumu
begenmedikleri vurgulanmistir. Arastirmanin sasirtici bir bulgusu olarak,
birden fazla otistik cocugu olan genis ailelerin bu durumla daha kolay basa
ciktiklar1 ve otistik cocuklarini daha normal goérebildikleri ifade edilmistir.
Teshis sirasinda ifade edilen cok farkli duygu tiplerine ragmen, ezici bir
rahatlama duygusu da bulunmustur. Tuim ailelerin otistik cocuklarin
bakimiyla ilgili birka¢ pozitif 6zelliginin oldugu ortaya konulmustur. Aileler
tarafindan dis hizmetlerden ziyade buytuk anne ve babalari da iceren aile ici
Uye destegine agirlikli olarak inaniklar1 belirtilmistir. Yeni teshis konulmus
ailelere baslica tavsiyeleri onlara mimkin oldugunca normal bir cocukmus
gibi davranmalar1 gerektigi ve ileriye dénuk aktivitelerini ve giinlerini onlara

gore planlamalar1 olmustur.

Lin ve arkadaslar1 (2011: 144-156) arastirmalarinda Tayvan’da ve Amerika
Birlesik Devletlerindeki yetiskin otistik cocugu olan ve otistik ergen cocugu
olan ailelerin basa cikma stratejileri ve sosyal destek farkliliklarini ve anne
0znel iyi olusunu, basa cikma stratejilerine aile uyumunun ve sosyal destegin
etkilerini incelemistir. Arastirmada en az bir kiz ya da erkek otistik cocugu

olan (10 yasindan kuctk ya da daha btuytk) 76 Tayvanli anne ve 325
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Amerikali anne otistik cocuklarinin yaslarina gére eslestirilerek
karsilastirilmistir. Annelerle 6énce birer gérisme yapilmis, ardindan Olcekler
uygulanmistir. Arastirma bulgulari Tayvanli annelerin duygu odakhi ve
problem odakli basa cikma stratejilerini Amerikali annelerden anlamli dtizeyde
yuksek kullandigini gostermistir. Tayvanli aileler icin daha fazla problem
odakli basa cikma yontemleri kullanmasi daha dustk duzeyde depresyon ve
kayg1 dizeyiyle iliskili bulunmustur. Duygu odakli basa cikma stratejileri ile
anne depresif semptomlari, aile baglari ve aile uyumu 6l¢tim sonugclari ve etnik
kultir arasinda arabulucu bir rol oldugu belirlenmistir. Tayvanli annelerde
daha yuksek diizeyde duygu odakli basa cikma stratejileri kullanimi daha
yuksek dizeyde anne depresif semptomlari ve daha dustk dizeyde aile
baglar1 ve aile uyumuna sebep oldugu goértlmustir. Bu kultirlerarasi
calismanin sonugclari her kulttirde otizmli bireylerin ailelerinde anne 6znel iyi
olusunun, basa c¢ikma stratejilerinde aile uyumunun ve sosyal destegin

roliintin belirlenmesine yardimci oldugunu géstermistir.

Wang, Michaels ve Day (2011: 783-795) Cin halk Cumbhuriyetinde diger
gelisimsel bozukluga ve otistik bozukluga sahip cocugu olan 368 aile ile
ailelerin kullandiklar1 basa c¢ikma stratejilerini ve stresle ilgili kisisel
yasantilarini ortaya cikarmak amaciyla bir arastirma yapmistir. Gelisimsel
bozukluga sahip cocugu olan Cinli ailelerin algilanan ylUksek stres seviyesi,
anne baba ve aile problemleri, cocugun kisilik 6zellikleri ve kéttiimserlikle
iligkili bulunmustur. Basa cikma stratejileriyle ilgili olarak kabul, aktif basa
cikma, olumlu yeniden yorumlama ve buyume, rekabet aktivitelerinin
bastirilmasi ve planlama en sik kullanilan basa c¢cikma stratejileri olarak ifade
edilmistir. Otizmli cocugu olan aileler daha fazla stres yasadiklar ve gelisimsel
bozukluga sahip cocugu olan ailelerden planlamay:r basa c¢ikma stratejisi

olarak daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.

Benson (2010: 217-228) bu calismasinda, 113 otistik cocuk annesi ile otistik
cocugu olan annelerin kullandig1 basa c¢cikma yontemlerini Kisa Basa Cikma
Olceginden yararlanarak arastirmistir. Kisa Basa Cikma Olcegine uygulanan
aciklayict faktor analizi ile dort givenilir basa ¢ikma alt boyutu belirlenmistir.
Bunlar, sorumlu basa cikma, dikkatini baska tarafa cevirerek basa cikma,

sorumsuz basa c¢ikma ve bilissel yeniden cercevelendirme olarak ifade
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edilmistir. Otistik cocugu olan anneleri olumlu ve olumsuz 6zelliklerine goére
grupladirdiktan sonra bu annelere ait o6fke, depresyon, 6znel iyi olus
durumlarinin basa c¢ikma stratejileriyle iliskisi cok yonll regresyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, genellikle yulksek
seviyede 6fke ve depresyon dlizeylerine sahip annelerin dikkatini baska tarafa
cevirerek basa cikma ve sorumsuz basa cikma gibi cekingen basa c¢ikma
yontemlerini kullandiklari, yiksek seviyede Oznel iyi olus duizeyine sahip
annelerin ise bilissel yeniden cercevelendirme basa c¢ikma yoéntemini

kullandiklar belirlenmistir.

Dabrowska ve Pisula (2010: 266-280) bu arastirmalar1 ile normal gelisen
cocuklar, down sendromlu cocuklar ve otizmli okul O6ncesi cagindaki
cocuklarin anne babalarinin stres profilini belirlemek istemistirr.
Arastirmanin daha ileri bir amaci ise ailesel stres ve basa cikma stratejileri
arasindaki iliskiyi belirlemek olmustur. Arastirma verileri Endler ve Parker
tarafindan gelistirilen stresli durumlarla basa ¢ikma 6lcegi ve Holroydun 66
maddelik engelli ya da kronik hastaligi olan bireyler icin stres ve kaynaklari
envanteri kisa formu kullanilarak toplam 162 aileden veriler toplanmis ve
degerlendirme yapilmistir. Sonuclar otizmli ¢ocuk ailelerinin ytiksek dtizeyde
strese sahip oldugunu gostermistir. Otizmli cocuk annelerinin babalardan
daha cok ailesel stres yasadiklar1 bulunmus boéyle bir iliski normal gelisen
cocuk ailelerinde ve down sendromlu cocuga sahip ailelerde bulunmamaistir.
Ayrica otizmli ¢cocuk ailelerinin normal gelisen cocuk ailelerinden sosyal yon
degistirme basa cikma stratejisi agisindan anlaml bir farklihik gosterdigi
bulunmustur. Duygu odakli basa c¢ikma down sendromlu ve otizmli aile
ornekleminde ailesel stresin yordayicisi iken tipik cocuk aile 6rnekleminde
gorev odakli basa cikma stratejileri ailesel stresin yordayicist olmustur.
Sonuclar glicli bir sekilde otizmli ailelerde aile stresi tlzerine yapilan
arastirmalar1 desteklemis ve aile stresi ve basa cikma stratejileri arasindaki

iliskiye 151k tutmustur.

Kuhaneck ve arkadaslarinin (2010: 340-350) nicel arastirma yontemini
kullandiklar1 calismalarinin amaci, annelerin aile stresorleri icin etkili basa
cikma algilarim1 arastirmak olmustur. 11 anneyle derinlemesine gérisme

yontemiyle kisisel basa ¢ikma becerileri arastirilmistir. Gériismeler kodlanmais
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ve ortaya cikan planlar belirlenmis. Bu planlar eglenceyi tanima,
etiketlenmenin baskisini  yuklenme, sorumluluklari paylasma seklinde
hazirlanmistir. Bu calismadan elde edilen bilgiler engelli cocuklara ve
ailelerine hizmet saglayan pediatri uzmanlarini bilgilendirebilir ve otistik
cocuklarin annelerine faydali olabilir nitelikte kabul edilmistir. Calismada
ayrica annelerin eglenceyi daha iyi algilayabildikleri, etiketlenmenin baskisini
daha fazla hissettikleri ve sorumluluklar1 yalniz tasimak yerine paylasmay:

istedikleri sonucuna varilmistir.

Churchill ve arkadaslar1 (2010: 47-57) arastirmalarinda 6zel bakim ihtiyaci
olan cocuga sahip ailelerde depresif semptomlarin yayginligini ve basa cikma
stratejilerini Ol¢gmek ve betimlemek istemistir. Bununla birlikte ailenin
demografik 6zellikleri, cocugun durumunun ciddiyeti ve ailenin depresif
semptomlar1 ile basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi betimlemeye
calismistir. 2-11 yas arasinda 6zel bakim ihtiyaci olan cocuga sahip 129 aileye
Olcekler uygulanmistir. Veriler kesitsel olarak analiz edilmistir. Basa c¢ikma
stratejileri F-COPES kullanilarak, depresif semptomlar ise CESD 10
kullanilarak o6lctlmustir. Demografik 6zellikler, ailenin durum ciddiyetini
degerlendirmeleri (cocuk icin), depresif semptomlar: ile basa cikma stratejileri
arasindaki iliski cok yonld regresyon modeli kullanilarak analiz edilmistir. 129
ailenin %540 normal sinir degerlerin Uizerinde depresif semptomlara sahip
olarak bulunmustur. Basa c¢cikma stratejileri daha iyi olan ailelerin depresif
semptomlar: anlaml bir sekilde daha dustk cikmistir. Cocugun durumunun
ciddiyeti, aile evlilik durumu ve is durumu depresif semptomlarla anlamli bir
sekilde iliskili citkmistir. Bu faktorleri hesapladiktan sonra daha iyi basa ¢cikma
becerileri daha az depresif semptomla iligkili bir durum olarak kabul
edilmistir. Ozel bakim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerden 6zellikle bekar ya
da issiz olanlarin depresif semptomlar icin yUkselen risk grubu icerisinde
olduklan goérilmuisttir. Bu calismada ailesel basa ¢ikma stratejilerinin depresif
semptomlarla olan iliskisi demografik faktoérler ve cocugun durumunun

ciddiyeti ¢cikarildiktan sonra bile yiksek bulunmustur.

Azar ve Badr (2010: 46-56) tarafindan yapilan cailsmada zeka geriligi engeli
olan cocuga sahip 147 Libnanli ailenin (101 anne ve 46 baba) basa cikma

davranislarinin yordayicilarini degerlendirmek amaciyla planlanmistir. Anne
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ve babanin basa ¢ikma davranislarina, stresin resmi olmayan sosyal destegin,
ailenin ve cocugun Kkisilik 6zelliklerinin katkisi degerlendirilmistir. Cok yo6nlt
regresyon analizi sonucu baba egitim dlzeyinin, resmi olmayan sosyal
destegin ve stresin basa cikma davranislarinin en iyi yordayicilari oldugu
gorulmustir. Cocugun yasi, rahatsizligin ciddiyeti, ailenin saghg basa cikma
davranislarinin yordamada anlamli bir katkis1 c¢cikmamistir. Ortadogu
kdltirinde beklenilenin aksine anne ve babalarin basa cikma davranislari,
algilanan resmi olmayan sosyal destek ve stres dilizeylerinde benzer sonuclara
ulasilmistir. Resmi olmayan sosyal destek ailelere zorunlu olmamasina
ragmen saglik meslek elemanlarinin, diger ailelerden destek saglayarak ya da
bakim verenlere ev ziyaretleri yaparak kulttire duyarli kaynaklar1 harekete

gecirebildigini ifade etmistir.

Pisula ve Kossakowska (2010: 1485-1494) tarafindan otizmli ¢cocuk ailelerinin
uyum duizeyleriyle normal cocuk ailelerindeki uyum dtizeylerini karsilastirmak
ve uyum duzeyleriyle basa cikma stratejileri arasindaki iliskiyi analiz etmek
amaciyla yapilan arastirmada Basa Cikma Yollar1 Olcegi ve Uyum Duygusu
Olcegi (SOC-29) kullanilmistir. Aragstirmaya otizm tanisi almis, 3 — 7 yaslarn
arasinda cocugu bulunan 26 cift ile 3 — 7 yas arasinda normal gelisimi olan
cocuga sahip 29 cift katilmistir. Arastirma sonucunda otizmli ¢cocugu olan
ailelerin uyum dtzeyleri daha duastk bulunmustur. Anlamhlik ve
yonetilebilirlik, kontrol grubuyla karsilastirildiginda otizmli cocuk ailelerinin
kacma-kacinma basa c¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklan
belirlenmistir. Anne babalarin uyum duygusu seviyelerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Otizmli cocuk ailelerinin uyum duygusu duzeyleri
kisisel kontrol ve sosyal destek aramayla olumlu yo6nde iliskili bulunurken
pozitif degerlendirme ve sorumlulugu kabul etmeyle negatif yonde iliskili

bulunmustur.

Otizmli cocuk aileleri Uizerindeki strese, ailesel basa cikma stratejilerinin ve
otizmin ciddiyetinin etkisi Lyons ve arkadaslar1 (2010: 516-524) tarafindan
analiz edilmistir. Cocuklarin otizm semptomlari ve ailesel basa c¢ikma
stratejileri (gdrev odakli, duygu odakli, sosyal yon degistirme, dikkat dagitma)
ailesel stresin dort tipi icin (ev ve aile problemleri, kétiimserlik, cocugun kisilik

ozellikleri ve fiziksel yetersizlik) icin yordayici olarak kullanilmistir. Basa
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cikma stratejilerinin cocuktaki semptomlarin ciddiyetiyle ilgili stres tizerindeki
ara etkilerini degerlendirmek igin, otizm semptomlarinin basa c¢ikma
stratejilerine interaktif etkisi ayrica degerlendirilmistir. Otizmli bir cocuga
bakim veren 77 katilimci arastirmaya dahil edilmistir. Cok y6nlil regresyon
analizi kullanilarak duygu odakli basa c¢ikma puanlarinin daha fazla ev ve
ailesel problemlerle iliskili oldugu, gérev odakli basa ¢ikma stratejilerinin daha
dustk fiziksel yetersizlik puanlariyla iliskili oldugu bulunmustur. Cocuktaki
otistik semptomlarin ciddiyetinin stresin en glicli ve en tutarli yordayicisi
oldugu anlasilmistir. Ayrica duygu odakli basa c¢ikma stratejileri, otizm
semptomolojisi, stres ve koéttimserlik arasinda ilimli bir etki bulunmus ve
dikkat dagitma basa c¢ikma stratejisi otizm semptomlari, ev ve aile stresi
arasinda arabulucu bir etkinin oldugu ifade edilmistir. Arastirma bulgulari,
basa cikma stratejileri hakkinda bu poptilasyondaki ailelere hangi durumlar
altinda bazi basa cikma stratejilerinin daha az veya daha cok etkili
olabilecegini ya da yararli veya zararli olabilecegini anlatmanin ve aile egitimi
ve tedavi cabalarinda dogrudan etkili olan kisiler icin basa ¢ikma stratejileri

hakkinda bilgilerini yltikseltmelerinin énemini ortaya ¢ikarmaistir.

Betimsel, iliskisel, kesitsel yéntemin kullanildigi Hall ve Graff (2010: 4-25)
tarafindan yapilan bir calismada 75 otizmli cocuk ailesi/bakim vereni ile
yurtatilmustir. Calismada McCubbin ve Patterson’in aile davranis modeli
kullanilmis, otizmli cocuklarin kazandiklari davranislari, aile destek
sistemleri, aile stresleri ve basa c¢ikma stratejileri 6lctilmustir. Bulgular,
otizmli cocuklarda duisiik edinilmis islevsellikle ylikselen aile stresi arasinda
bir iliskinin bulunmasi, devam eden ve yeni glclikler yasayan ailelere
yardimeci olacak farkli basa cikma stratejileri icin bir kaynak olan ek ailesel
destek icin bir ihtiya¢c olusturdugunu ortaya cikarmistir. Gereksiz ve uygun
olmayan yoOnlendirmelerden vazgecilmesi, yogun baskiy1 6nleyen uygun
kaynaklara ailelerin yonlendirilmesi ve meslek elemanlarinin da glincel
bilgileriyle aileleri desteklemesinin 6nemi ve gerekliligi calismada

vurgulanmaistir.

Paster, Brandwein ve Walsh (2009: 1337-1342), engelli cocugu olan ve
olmayan ailelerin basa cikma stratejilerinin farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla bir calisma yapmistir. Katilimcilar 62 engelli cocugu
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olmayan aile ve 50 engelli cocugu olan aileyi iceren 112 aileden olusmustur.
Bu calismada, iki aile grubunun basa cikma stratejilerinin farkli olacag
hipotezi ile engelli cocuk ailelerinin sosyal destegi daha fazla arayacag ve
engelli olmayan ailelerden daha c¢ok planli problem c¢6zme becerilerini
kullanacag: hipotezini test etmistir. Kullanilan basa c¢ikma stratejileri
bakimindan iki grup arasinda anlamli bir fark cikmistir. Sosyal destek
aramanin, kacinmadan kacis ve olumlu yeniden degerlendirmede oldugu gibi
engelli cocuga sahip aileler arasinda daha siklikla kullanilan basa cikma

yontemi oldugu sonucuna varilmistir.

Veek, Kraaij ve Garnefski (2009: 216-229) calismalarinda pozitif duygulanim
ve depresif semptomlar1 aciklayan stresle basa cikma modelini inceleyerek
uyum gucundeki degiskenleri aciga cikarmay: amaclamistir. Yaslar: O ila 18
arasinda degisen, down sendromlu cocugu olan 553 aile, basa cikmada 6z
yeterlilik, aile baglari, sosyal destek, bilissel basa cikma ve amac kargasasini
Olcen oOlcekleri doldurmustur. Arastirma sonucunda, depresif semptomlar ve
pozitif duygulanimla ilgili degisik modeller bulunmustur. Kendini suclama ve
uzun uzun dustnme basa cikma stratejileri, depresif semptomlarla pozitif
yonde iliskili bulunmus, benzer sekilde pozitif yeniden degerlendirme pozitif
duygulanimla olumlu yoénde iliskili cikmistir. Aile baglar1 o6zellikleri, basa
cikma stratejileri 6z yeterliligi ve amac kargasasinda oldugu gibi her iki model
icin uygun roller géstermistir. Sosyal destegin pozitif duygulanimi aciklamakta
oldukca uygun oldugu belirtilmistir. Down sendromlu c¢ocugu olan ailelerde
depresif semptomlar ve pozitif duygulanim cesitli psikolojik faktorlerle ytiksek

derecede iliskili bulunmustur.

Glidden ve Natcher (2009: 998-1013), alt1 yil 6énce yapmis olduklar: gelisimsel
bozuklugu olan cocuga sahip ailelerin uyum ve basa c¢ikma becerileri
gerektiren durumlardaki 6lciim sonuclarini, alt1 yil sonraki bu calismada
tekrar 6lcmeyi amaclamistir. En az bir gelisim geriligine sahip cocugu olan 68
evli aileye depresyon, Oznel iyi olus, gtindelik éduller gecisi 6lcegi, gtindelik
sikintilar 6lcegi ve cocuklarin yetiskinlige gecisini O6lcen envanterler
kullanilarak veriler toplanmistir. Anneler ve babalar icin kisilik 6zelliklerinin
birlesimi ve basa cikma stratejileri alt1 yil sonra o6lctilen sonuc¢ degiskenlerini

anlamli bir sekilde yordayici olmustur. Ancak kisilik 6zellikleri anneler icin
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daha iyi bir yordayici iken babalar icin basa cikma stratejileri daha fazla
yordayici olmamustir. Ozellikle aradaki farkin anne-baba arasindaki
ozelliklerden kaynaklandigini kanitlamigtir. Arastirmanin alti yil 6nceki
sonuclar1 ile simdiki sonuclar1 karsilastirildiginda kisilik 6zellikleri, basa
cikma stratejileri ve ailesel sonuclar arasindaki iliskilerin alti yillik stre
icerinde tutarhi ve duragan oldugu ortaya cikmistir. Ayrica sonuc¢ degiskenleri
lizerinde basa cikma stratejilerinin ve kisilik 6zeliklerinin etkisinin seyrine
bakildiginda, farkli basa cikma stratejilerinin kulanim sikliginda oldukca
benzerlikler oldugu ve anne ve babalar arasinda bazi farkliliklar oldugu da

bulunmustur.

Altiere ve Kluge (2009: 83-92) calismalarinda otizmli ¢cocugu olan ailelerde
basa c¢ikma davraniglar1 ve aile dinamikleri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirma grubu, cocuklari 3 — 16 yaslar1 arasinda bulunan otizm tanisi almis
26 anne ve 26 babadan olusmustur. Katilimcilara Aile Uyumu ve Baglilik
Degerlendirme Olgegi III uygulanmistir. Bu o&lcekten elde edilen veriler
lizerinde istatistiksel analiz yapilmistir. Onceki arastirma sonuclan ytiksek
dizeyde olumlu basa c¢ikma becerilerinin aile bagliligi ve uyumuyla orta
dizeyde 1limhi bir iliskisi oldugunu ve yuiksek diizeyde olumlu basa c¢ikma
becerileri olan ailelerin daha fazla basa ¢cikma stratejileri kullandigini ve daha
yuksek ailesel islevsellik gosterdigini ortaya cikarmistir. Aile sistemleri
yaklasimi kullanilan bu calismada sosyal destek, uyum ve aile baglan
degiskenleri kullanilarak aile butinltiginde basa c¢ikma stratejilerinin
katkilar1  degerlendirilmis ve ayrica anne ve babalarin cevaplar
karsilastinlmistir. Birbirine baghliklar1 yogun olan otistik cocuga sahip
ailelerin diger ailelerden daha cok olumlu basa ¢ikma stratejileri kullandiklar
bulunmustur. Bulgulara goére, aile ici iligkilerin yogunlasmasi ve baglihik
dizeylerinin ytuksek olmasi, bliytuk giclikler yasayan ailelerin bu gutclikleri
asmasinda etkili oldugu ve uyum duzeyini yukselttigi sonucuna varilmistir.
Ozellikle anne ve babalarin ailelerinden ve arkadaslarindan daha fazla sosyal

destek algiladiklar arastirmada vurgulanmastir.

Katzany, Theodoratos ve Kottikas (2008: 294) arastirmalarinda, engelli cocuk
ailelerinin kullandig basa cikma stratejilerini belirli faktérlerin ne kadar

etkiledigini ayirt etmeyi amaclamistir. Bu arastirmanin uygulanmasinda
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“Toulusse’nin davranissal, billissel ve duygusal basa cikma stratejileriyle ilgili
basa c¢ikma stratejileri 6lcegi” kullanilmistir. Ayrica engelli cocuklarin
aileleriyle gértisme yontemi tercih edilmistir. Bulgular ailelerin duygululariyla
yluzlesmeyi yonetmekte 6nemli problemleri oldugunu géstermistir. Dogum yeri,
yasadig1 yer, ailelerin cocugunun rahatsizligiyla bilgilendigi zaman, cocugun
okulda takip edilip edilmemesi, ailede genetik rahatsizlig1 olan diger cocuklar
degiskenleri ile basa c¢ikma stratejileri arasinda anlamh bir iliski
bulunmamistir. Ailelerin gecirdigi duygusal degisimler terapistlerin cocugun
terapotik ylzlesme saglamasinda en iyi sonucu almasi i¢cin kullanabilecegi cok

degerli bir kaynak olarak ifade edilmistir.

Lin, Tsai ve Chang (2008: 2733-2740) son zamanlarda otizm tanisi almis
cocuklarin ailelerinin basa cikma mekanizmalarini anlamak icin bir calisma
yapmistir. Calismada derinlemesine goérusmelerle birlikte nitel betimsel
arastirma tasarimi kullanilmistir. Kuzey Tayvan’da bir tibbi merkezde ayakta
tedavi hizmeti alan bir ¢cocuk psikiyatri klinigine basvuran 17 otistik tanisi
almis cocuk ailesi arastirma oOrneklemini olusturmustur. Veriler bireysel
gozlemler ve teyp kayith gériismelerle toplanmis ve el yazisiyla ortaya cikan
temalar ve kavramlar icin icerik analizi yapilmistir. Orneklem grubunu
olusturan otistik cocuk aileleri “kigsisel degisime uyum, otistik cocuk icin
tedavi yontemleri gelistirme ve destek arama” kategorileri seklinde ti¢c kategori
icerisinde incelenebilecek “ebevynlerin algilarini degistirmek, ginlik rutin
isleri yapmak ve yasam planlarini ayarlamak, cocuklarla vakit gecirebilmek
icin isleri ertelemek, otistik cocuga sahip velilerin katildig1 kurslara katilmak,
profesyonel tedavi yardimi almak, otistik cocugun ebeveyn rehberliginde
degisimleri, cocugun gelecegini planlama, otistik c¢ocugun kardeslerinin
beklentileri, sosyal destek arama” isimli dokuz basa cikma mekanizmasini

tanimlamistir.

Kartalova-O’Doherty ve Tedstone Doherty (2008: 19-28)’nin yaptigi bir
kesfedici arastirma olan bu nitel calismanin amaci Irlanda’da Stirekli Zihinsel
rahatsizligl olan bireylere aile bakimi verenlerin ihtiyaclarini ve yasantilarinmi
incelemek olmustur. Arastirmaya katilan 38 katihmcidan 22°si bayan 9’u
erkek toplam 31 katilimci degerlendirmeye alinmistir. 31 katilimc ile yapilan

gorismeler sonucu veriler toplanmistir. Bu karma yontemli calismada
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gorismelerle elde edilen veriler basa c¢ikma stratejilerini kesfetmek ve
belirlemek icin istatistiksel islemler ve icerik analizine tabi tutulmustur. Analiz
sonuclarina gore, aileye bakim hizmeti verenlerin cogunlugu aktif davranissal
basa cikma stratejileri kullanmais, ara sira da davranissal stratejileri bilissel ya
da oOnleyici stratejilerle birlestirerek aktif sekilde kullanmistir. Bakim
verenlerin belirttigi aktif biligsel stratejiler hasta akrabalari kendi evlerinde
yasayanlar arasinda en dustik seviyede kullanilmis ve hasta akrabalar
yaninda yasamayanlarda ise en ylksek seviyede kullanilmistir. Aktif bilissel
stratejiler belirten katilimcilar yakinlarinin calistigini ya da egitimde oldugunu
belirtmis. Onleme stratejileri kullandigini  belirten katiimcilar ise béyle
stratejiler kullanmadigini1 belirten katilimcilardan belirgin sekilde daha genc
katilimcilar olarak belirtilmis. Hasta akrabalar1 bagimsiz olarak yasayan
katilimcilar arasinda oOnleyici stratejiler en dustk seviyede iken, hasta
akrabalar1 yaninda yasayanlarda onleyici stratejiler en yuksek seviyede

bulunmustur.

Liu, Lambert ve Lambert (2007: 86-95)nin iliskisel tarama modelini
kullandiklar1 bu arastirmalarinda, 1)Engelli bir cocuga sahip olan aileler
arasindaki bakim verenin sorumlulugunu, farkliliklarini ve demografik
ozelliklerini, 2)Aile egitim seviyesinin, aile calisma durumunun, cocugun
egitim seviyesinin, cocugun tanisinin ve aile ekonomik durumunun, bakim
verenin sorumlulugu ve basa cikma Ortntlleri Uzerindeki etkileri, 3)Basa
cikma OrlUntileri ve bakim verenin sorumlulugu arasindaki iligkilerini,
4)Cocugun ve ailenin demografik 6zelliklerinin basa ¢ikma 6rtintileri ve bakim
verenin sorumlulugunu yordayip yordamadigini incelemeyi amaclamistir.
Veriler yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak zihinsel engelli bir cocugu
olan 97 Cinli aileden toplanmistir. Arastirma sonuclari, zihinsel engelli bir
cocukla ilgilenirken islevsel bir aile yasami strdirmekte sinirli basa cikma
orunttleri kullanildigini, ailelerin belirgin bir bakim veren sorumlulugu
algiladigini, ayrica ailenin demografik o6zelliklerinin bakim verenin
sorumlulugu ile basa cikma o6rtntileri arasinda negatif yonli anlamli bir
iligkisi oldugunu, ailenin fiziksel saglig1 ve cocugun egitim seviyesinin bakim
verenin sorumlulugunun en iyi yordayicilari oldugunu, ailenin fiziksel
saghiginin ve egitim dlizeyinin ise basa cikma oOrtintilerinin en iyi yordayicisi

oldugunu ortaya cikarmistir. Arastirma sonuclarina gore zihinsel bir
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yetersizligi olan cocuklarin ailelerine yoénelik bakim verme mudahale
programlart olusturularak, islevsel bir aile 0zelligini suUrdirmelerinin

saglanabilecegi de vurgulanmistir.

Twoy, Connolly ve Novak (2007: 251-260), arastirmalarinin amacini 1)“Aile
kriz yonelimli kisisel degerlendirme 6lcegi (F-COPES)” araci ile 6lctilen otistik
bozukluk tanisi almis 12 yas ve altindaki bir cocugu olan bireylerin arasindaki
aile kabullenme duzeylerini, 2)Aile demografik 06zelliklerine (Demografik
ozellikleri belirleyici 15 maddelik bir anket) gore “aile kriz yonelimli kisisel
degerlendirme o6lcegi” puanlarinda anlamli bir farklihlk olup olmadigini,
3)Ailenin otizm bozuklugu stphesi ve uzman otistik tanisi arasinda bir
gecikme olup olmadigini incelemek olarak ifade etmistir. Bu betimsel
arastirmanin verileri 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri ve ailelerini destekleyen
California Bay Bolgesindeki bir aile destek grubuna ve uygun otistik tedavi
merkezlerine devam eden 23’0 erkek, 32’si bayan toplam 55 kisiden elde
edilmistir. Arastirma bulgularina gore, aile kriz yonelimli kisisel degerlendirme
Olcegi puanlar1 erkeklerin basa c¢ikma o6lceginde bayanlardan biraz daha
yuksek cikmis, ancak aile kriz yonelimli kisisel degerlendirme Olcegi normal
puanlari, basa c¢ikma puanlariyla birlikte normal smirlar icerisinde
bulunmustur. Kabullenme duizeyleri genelde normal seviyede bulunmustur.
Aile kriz yonelimli kisisel degerlendirme 6lcegine ait alt 6lcek puanlar, ailelerin
arkadaslarindan tesvik ve destek aradigini, informal destegi benzer
problemlerle yuzlesen ailelerden aldiklarini, formal destegi ise kuruluslardan
ve programlardan aldiklarina isaret etmistir. Otistik cocuklarin ailelerinin
belirttigi daha pasif yeniden degerlendirme ve daha az dini destegin kullanimi
durumlari uygun seviyede bulunmustur. Icsel karsilastirmalarla birlikte
koordinasyon servisinde harcanan zaman ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Kafkasyali ve Asyali Amerikalilarin etnik kimlikleri
karsilastinildiginda, Asyali Amerikalilarin Kafkasyali Amerikalilardan daha
yuksek basa cikma puanlarina ve daha ytksek pasif yeniden degerlendirme
puanlarina sahip olduklar bulunmustur. Ingilizce konusmayan Amerikalilarin
daha ytksek dini destek puanlarina sahip oldugu ve Ingilizce konusan
Amerikalilarin daha yuksek aktif yeniden degerlendirme puanlarina sahip
oldugu bulunmustur. Gelisimsel gecikmelerden ya da engellilikten ailelerin

sUphelenme zamanlari, resmi otizm teshisinden en az alt1 ay kadar Once
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oldugu da ifade edilmistir. Bakim uygulayan profesyoneller icin otizmli
cocuklar ve ailelerine uygun sosyal destek sistemleri ile uygun profesyonel
destek saglama isi bir zorunluluk halini almistir. Sesli terapi yaklasimlariyla
aileleri egitmek, bakim uygulayan profesyonellerin ailelerin pasif yeniden
degerlendirmeyi 6nlemesinde kritik bir 6éneme sahip oldugu ortaya cikmistir.
Ailelerin stresli yasam olaylarinda o6zgltvenlerini yukseltmek icin ailelerin
ihtiyac duyduklar1 becerileri bakim uygulayici profesyonellerin ailelere
saglamalarina ihtiyac duyulmamistir. Bakim uygulayan profesyoneller, aile
kriz yonelimli kisisel degerlendirme oOlcegini ailenin ihtiyaci olan alanlarin
belirlenmesini de degerlendirmenin bir parcast olarak kullanabilecegini
belirtmistir. Bu calisma, otizmli cocuklarin bakiminda, stres ve ciddi gerginlik
altinda olan ailelerin uyumsal dogasini ve direncini ortaya cikarmistir. Otizmli
cocuk ailelerinin kullandiklar etkili basa cikma becerilerinin formal ve
informal sosyal destek aglarinda rahatlikla kullanilabilecegi ifade edilmistir.
Katiimcilarin basa c¢ikmada pasif yeniden degerlendirmeyi daha etkili bir
sekilde kullandiklar: belirtilmistir. Bu calisma ayrica otizmde erken teshis ve
taninin, otizmden etkilenen aileler ve cocuklari icin erken mudahale

programlarinin, daha yararli sonuclar dogurdugunu da géstermistir.

Gray (2006: 970-976) otistik cocuga sahip ailelerle, ailenin gelecekle ilgili
beklentilerini, ailenin basa ¢ikma yOntemlerini, otizmli cocugun ailenin sosyal
yasantisina olan etkisini, otizmli cocugun problemlerinin ailenin 6znel iyi
olusuna etkisini ve otizmili c¢ocugun yasantisini incelemis oldugu
arastirmasinin y6ntemini, etnografik yontemlere dayali derinlemesine
gorismeler ve katilimci gozlemi olarak ifade etmistir. Arastirmanin
orneklemini otistik cocuga sahip dokuz anne-baba olusturmustur.
Arastirmada gorisme araclari, ailenin gelecekle ilgili beklentileri, hastalik
kavramlari, ailenin basa cikma y6éntemleri, otizmin ailenin sosyal yasamina
etkileri, cocugun problemlerinin ailenin 6znel iyi olusuna etkileri, cocugun
yonlendirme yasantilari ve hastaligin tibbi hikayesi ile ilgili sorulardan
olusmustur. Arastirma bulgularina gére, basa cikma stratejilerinin calismanin
basindan itibaren degismeye baslamis oldugu belirtilmistir. Aileler kendilerine
hizmet saglayanlara daha az bagl olduklarinda, basa cikma dtizeylerini; aile

destegi, sosyal geri cekilme, bireysellik ve goreceli olarak aile dini inanci
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icerisindeki diger duygu odakli stratejilerle gerceklestirmistir sonucu ifade

edilmistir.

Pollio ve arkadaslart (2006: 83-98), calismasinda ailelerin karsilastigi
sorunlardaki farkliliklarin ve benzerliklerin analizini, zihinsel hastaligi olan
yetiskin bireylere aile mtidahalelerini, uyumunu, ice alma garantisini ve ciddi
duygusal/davranigsal bozuklugu olan bir cocuga sahip ailelerin basa c¢ikma
yontemlerine modellerin yardimci olup olmayacagini analiz etmeyi
amaclamistir. Aile bireylerinin hastaligini yonetmekte yuizlestigi problemleri
belirleyen psiko-sosyal egitim calismalarina 175 aile katilmistir. 175 aile
tarafindan olusturulan birlesik problem listeleri kategorize edilmis ve
siniflandirilmistir. Birlesik problem listelerinin gecerliligi ve glivenirliligi analiz
edilmistir. Yetigkinler icin onbes, cocuklar icin ondort kategori belirlenmistir.
On kategori oOrttistigd bulunmustur. Arastirmaya gore, cocuk odaklh
calismalara katilan aileler siklikla problem davranislar ve duygu durum
semptomlar listelemistir. Yetiskin odakli calismalara katilan aileler ise pozitif
psikoz semptomlari, sikayet etmeme ya da reddetme ve aile sorunlarini1 daha
sik listelemistir. Ciddi duygusal bozuklugu olan bir cocuga sahip olan ailelerin
belirttigi basa cikma stratejilerini, yetiskin zihinsel rahatsizligi olan bir bireye
sahip olan ailelerin belirttigi basa c¢ikma stratejilerinden oldukc¢a farkh
gortlmuis ve bu durum ayr ve farkli mtidahale planlar1t yapmanin gerekliligini

gOstermistir.

Yangarber-Hicks (2004: 305-317) calismasinda iyilesme aktiviteleri, edinilmis
islevsellik duizeyini gliclendirme ve dini basa cikma stilleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmaya kamu saglk sistemi icerisinde ciddi akil hastaliklari
tanis1 almis 178 kisi alinmis, bunlardan 27 tanesi degerlendirmeye
alinmayarak 151 kisi oOrneklemi olusturmustur. Katilimcilara Kisa akil
durumu muaynesi yapilmis, demografik bilgilerini iceren anket, genel dini
bilgilerini sorgulayan sorular listesi, dini hezeyanlar belirleyici sorular listesi,
dini problem ¢6zme 0lcegi, bireysel gortis geri kazanim anketi, Ohio ruh saghg
arastirmasonuclarnt  yetiskinler formu, belirti tehlike 6lcegi, kararlar
yetkilendirme o6lcegi uygulanmistir. Arastirma bulgularn, isbirlikci dini basa
cikma yaklasiminin daha fazla iyilesme gelistirici aktivitelere katiim ve artan

gucle ilgili oldugunu gosterirken, ertelemeci basa ¢ikma yaklasiminin yasam
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kalitesinin gelismesiyle iligkili oldugunu goéstermistir. Ancak kisisel yonetim ve
savunma basa cikma stillerinin daha az olumlu psiko-sosyal sonugclarla
baglantili oldugu goértlmustir. Bu arastirma, agir ruh saglhg rahatsizligi olan
bireyler arasinda olumlu psikolojik uyumun ve iyilesme sUrecine aktif
katilimin, basa ¢ikma stilleri ile dini bagliliga bagli olabilecegi dustincesini

destekler bir 6n calisma saglamistir.

Kim ve arkadaslar1 (2003: 313-327) calismalarinda annelerin 6znel iyi olusu
lizerine basa cikma stratejilerindeki degisimlerin etkisini ve yetiskin engelli bir
cocugun bakim guclukleriyle annelerin zaman i¢cinde basa c¢ikma
stratejilerinin nasil degistigini arastirmistir. Arastirmacilar, yetiskin zihinsel
engele sahip cocugu olan 246 yash anne ile yetiskin akil hastaligina sahip
cocugu olan 74 anneyi ele alarak iki gruplu boylamsal bir ¢alisma yapmistir.
Her iki grup icin de duygu odakli basa cikma stratejileri ile problem odakl
basa cikma stratejileri annelerin zaman icerisinde bireysel diizeyde kullanma
derecesinde belirgin olumlu bir farklilik saglamistir. Yetiskin zihinsel engeli
olan ailelerin problem odakli basa c¢ikma stratejilerinde 6nemli dlizeyde bir
yukselis gortlmus, yetiskin cocuklariyla iliski kalitelerinde ise bir artis ortaya
cikmistir. Stres duizeylerinde bir azalma gortilmts, yetiskin akil hastaligina
sahip cocuklari olan ailelerin problem odakli basa cikma stratejilerindeki
artista stres duzeylerinin bir etkisi bulunmazken, annelerin yetiskin
cocuklaryla iligkilerinde bir gelismeye neden olmustur. Calismada ayrica
yetiskin zihin engelli bireylere bakan yashi annelerin yasamlarinda basa

cikmanin 6nemini de vurgulanmistir.

Shek ve Tsang (1993: 303-312) calismalarinda Cin Basa Cikma Stratejileri
Olcegi ile bakim verme 6rnekleri, evlilik doyumu, ruh saglhig ve aile stresini
Olcen veri toplama araclarini 381 okul 6ncesi zihinsel engelli cocugu olan
aileye uygulamistir. Bu calismada Cin Basa Cikma Olceginin giivenilir bir
6lcme araci oldugu ispatlanmaya calisilmistir. Arastirma bulgulari, yapilan
faktér analizi sonucunda &lcegin Icsel Basa Cikma ve Digsal Basa Cikma
stratejileri adinda iki faktoérlt bir yapiyr barindirdigini géstermistir. Bulunan
faktorler iki farkli alt 6rneklemde giivenilir sekilde yeniden olusturulmus ve
sonuclar énceki calismalarda belirtilen Cin Basa Cikma Stratejileri Olceginin

boyutlarina oldukca benzer sonuclar vermistir. Cin Basa Cikma Stratejileri
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Olcegine verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde ise cocugun bakimiyla ilgili,
ailelerde olusan stresle basa cikmada ailelerin blytk bir cogunlugunun

nadiren digerlerinden yardim aradigi da ortaya cikmistir.

Fairfield (1983: 411-415) calismasinda genetik bozuklugu olan 58 engelli
cocuk ailesini bir genetik kliniginde tanilamis ve degerlendirmistir. Arastirma
bulgulari, ailelerin engelli bir cocuga sahip olma gercegiyle yuzlestiklerinde;
genel olarak sok, inkar, korku, 6fke, tizgiinltik, sucluluk vb. bir dizi duygu
yasamakta olduklarini g6stermistir. Arastirma bulgularina goére, aileler
cocuklarinin engelli olma durumunu ilk 6grendiklerinde, kendi durumlarini
algilamalarina bagh olarak, erken kriz doneminde aile uyumunu kolaylastiran
mudahaleler gerektigini ifade etmistir. Arastirmada ailelerin erken hatiralari,
engelli cocugun ailesinin duygularini ve algilarini anlamakta essiz bir kaynak
olarak duistiinulebilecegini belirtmistir. Sonuclar, ailelerin gercek duygularinin
ortaya cikarilmasinda, ailelerin gelecekteki glicltikleri 6ngdérmesinde, kritik

kaygilarini1 tanimlamalarinda faydali bir teknik oldugunu kanitlamistir.

2.4.Basa Cikma Tutumlan ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Keskin ve arkadaslari (2010: 30-37) calismalarinda zihinsel engelli cocugu
olan anne babalarin yasadigi anksiyete, bu anksiyete ile basa c¢ikma
durumlarinin saptanmasi ile zihinsel engelin anne baba tutumlari tizerine
etkisinin arastirilmasini amaclamistir. Behcet Uz Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi
Noroloji Polikliniginde tedavi goéren zihinsel engelli cocuklarin anne-
babalarindan yas ortalamasi 33.90+10.1 olan 96 anne — baba arastirmaya
alinmistir. Anne-babalarda anksiyete, cocuk yetistirme tutumu ve basa cikma
stratejini saptamak amaci ile Durumluk-Stirekli Kaygi Olcegi (DSKO), Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (AHCYTO), Basa Cikma Stratejisi
Olcegi (BCSO) kullanilmistir. Anne-babalar BCSO’den en yiiksek puani
problem c¢ézme alt boyutundan, AHCYTO’den en yiiksek puani ise asir
annelik alt boyutundan almistir. Arastirmaya katilan anne-babanin
anksiyetesinin anne-baba tutumuna etkisi degerlendirilmis, durumluk ve

strekli kaygi ile asir1 annelik tutumu arasinda negatif yonde, ev kadinligini
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reddetme tutumu ve kari1 koca gecimsizligi ile pozitif yéonde anlamli iliski
saptanmistir. Anne babalarin durumluluk ve strekli kaygi ile problem ¢6zme
becerisi arasinda negatif, durumluk kayg: ile sosyal destek arama arasinda
yine negatif iliski belirlenmistir. Bu calisma sonunda zihinsel engelli cocugu
olan anne-babalarin durumluluk kaygilarinin yiksek oldugu, bas etme icin
problem ¢6zme yOntemini kullandiklar1 saptanmistir. Anne-babalarin cocuk
yetistirme tutumlarinda ise asir1 annelik yoénUntn baskin oldugu

belirlenmistir.

Durukan ve arkadaslari (2010: 75-82) arastirmalarinda otistik spektrum
bozuklugu (OSB) tanili cocuklarin annelerinin bas etme tutumlarn ve bu
tutumlarin annelerin depresyon ve anksiyete duzeyleri ile iligkisini
arastirilmistir. Arastirmanin érneklemini Gtilhane Askeri Tip Akademisi Cocuk
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 poliklinigine ardisik basvuran, DSM-IV-TR tani
olcttlerine gore otistik bozukluk ve baska tirld adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk tanilar1 konmus, 3-14 yas araliginda 40 cocugun annesi
ile ayni1 yas araligindaki saglikli 30 cocugun annesi olusturmustur. Her iki
gruptaki annelerin basa c¢ikma tutumlarn Basa Cikma Tutumlarinm
Degerlendirme Olgegiyle, depresyon ve anksiyete diizeyleri ise Beck Depresyon
Olcegi ve Beck Anksiyete Olcegi ile degerlendirilmistir. OSB grubu cocuklarin
annelerinin beck depresyon ve anksiyete 6lcegi puanlarinin kontrol grubundan
yuksek oldugu saptanmistir. OSB grubunda saglikli kontrollere oranla Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin aktif basa cikma, yararli sosyal
destek kullanimi, diger mesguliyetleri bastirma alt 6lcekleri ve sorun odakl

basa cikma yontemlerinin toplam puani daha ytksek saptanmistir.

Ozyildiz, Guirkan ve Yildirim (2010: 144-145), arastirmalarini, otistik bozukluk
tanis1 almis cocuklarin ebeveynlerinin stresle basa cikma stratejileri ve
etkileyen faktoérleri saptamak amaciyla planlamistir. Tanimlayici bir arastirma
olup, Menemen Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’ de Aralik
2009- Ocak 2010 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini, bu
merkezde egitimi devam eden otistik bozukluk tanisi almis 140 cocugun
ebeveyni, 6rneklemini ise arastirmaya katilmay: kabul eden ve arastirmanin
yapildig: tarihlerde cocugu kurumda egitim alan 72 ebeveyn olusturmustur.

Arastirma verileri, “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Stresle Basa Cikma Stratejileri
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Olcegi (SBO)” ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ytizdelik dagilimi
ve analizinde “t” testi ve ANOVA kullanilmistir. Ebeveynlerin, SBO alt 6lcek
puan ortalamalar incelendiginde; en yluksek alt 6lcek puan ortalamalarinin
sirastyla “Kacinma”, “Problem Co6zme”, “Sosyal Destek Arama” oldugu
bulunmustur. Ebeveynlerin SBO alt 6lcek puan ortalamalari, yas, egitim
diizeyi, medeni durum, calisma durumu, algilanan gelir durumu, cocukla olan
iliski durumu, aile ici iliski durumu, destek alma durumu, destegi kimden
aldig1 ve otizmle ilgili bilgi durumu etkilemezken, kacinma alt 6lcek puan
ortalamasini, calistigt isten “memnun” olma durumunun etkiledigi
saptanmistir. Otistik bozukluk tanisi almis cocuga sahip ebeveynlerin stresle
bas etmede en fazla kullandiklar: stratejilerin 6ncelikli olarak kaginma oldugu
gorulmustir. Turk toplumunda kronik bir hastaliga sahip olma aileye yuk
getirse bile bireyi ve hastaligi oldugu gibi kabullenme 6gretisi dogrultusunda
oldugu belirtilmistir. Bunun da bireylerin stres yaratan problemle olumlu bas
etmeden cok olumsuz bir bas etme yontemi olan kacinmay: tercih etmelerine
neden olmakta oldugu da ilave edilmistir. Hemsirelerin 0zellikle kronik bir
hastaligi olan cocuklara bakim verirken aileyi de bakima dahil etmeleri ve
gerektiginde ailenin de gereksinimlerini ele almasi Uzerinde durulmustur.
Kronik bir hastaliga sahip cocuklari olan ailelere yodnelik yapilacak destek
gruplari, bu cocuklara verilecek bakimda temel ilkelere yonelik danismanlik ve
psiko-egitimlerin, hem cocugun hem de aile Uyelerine verilecek hizmetin

kalitesini arttiracag: ifade edilmistir.

Gulsen ve Gok Ozer (2009: 413-420) calismalarini, engelli cocuga sahip
ailelerin stresle bas etme durumlarini belirlemek amaciyla tanimlayic1 olarak
yapmiglardir. Orneklem secimine gidilmeden Denizli il merkezinde 6zel bir
rehabilitasyon merkezinde takip edilen ve bu birime devam eden 80 engelli
cocuk ebeveyni evren olarak ele alinmis, bunlardan 70 kisiye ulasilmistir.
Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu ve “Stresle
Basa Cikma Tarzlarn Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Veriler, say1 ve ytizdelik
hesaplari, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri ile degerlendirilmistir.
Ailelerin cocuklara yakinlik derecesi, 6grenim durumu, isinin tlrd ve calisma
durumu, gelir durumu, aile tipi, engelli cocugun yasi, sosyal destek alma
durumu, ikametgah yeri, ulasim problemi yasayip yasamama durumlarn ile

stresle basa cikma tarzlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
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bulunmustur. Calisma sonucunda; anne babalarin stresle bas etmede kendine
guvenli yaklastigi, orta 6gretim mezunu olan ve calismayan ailelerin boyun
egici ve caresiz, isini belirtmeyen, issiz ve gelir durumu kotd olan ailelerin
caresiz, cekirdek ailede yasayanlarin kendine glivenli, sosyal destek
alamayanlarin caresiz ve boyun egici, sehir merkezinde oturanlarin iyimser,
yol sorunu yasamayan ailelerin kendine giivenli, yol sorunu yasayanlarin ise
boyun egici, 0—6 yas grubunda cocugu olan aileler iyimser yaklasim alt
boyutunu daha fazla kullaniklari, 13 yas ve Uizeri cocuga sahip olan ailelerin

boyun egici yaklasim alt boyutunu daha fazla kullandiklari bulunmustur.

Bahar ve arkadaslar1 (2009: 97-111), bu calismay1 zihinsel ya da bedensel
engelli cocuga sahip annelerin anksiyete ve depresyon dulzeyleri ile stresle
basa cikma tarzlarini belirlemek amaciyla yapmistir. Arastirma bir 6zel egitim
merkezine devam eden yas ortalamas1 40.2+11.01 olan 60 ¢ocugun annesi ile
yapilmistir. Annelere gériisme formu, Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ve Stresle Basa Cikma Tarzlarni Olgegi
uygulanmistir. Arastirma verilerine gore, anne yasi ile caresiz yaklasim alt
Olcegi arasindaki iliski anlamli ¢ikmistir. Aile tipinin sosyal destek arama ile
iliskili oldugu belirlenmistir. Calisan annelerin caresiz yaklasim alt 6lcegi
puan ortalamalari anlamli diizeyde yltksek bulunmustur. 11 ve Uzeri yasta
engelli cocugu bulunan anneler ile anksiyete puanlar: arasindaki iliski anlaml
cikmistir. Engelli cocuga sahip olmanin aile yasaminda uyumsuzluk
yasanmasina neden oldugunu belirten annelerin BDE ve caresiz yaklasim alt
Olcegi puan ortalamalari anlamli derecede yuksek bulunmustur. Engelli
cocuga sahip annelerin BDE puanlarn yliksek bulunmus, ayrica sosyal
desteklerin varliginin depresyon duizeylerini azalttigi da saptanmistir. Engelli
cocuk kadar ailelerinin de profesyonel destege ihtiyaclarinin bulundugu,
engelli cocuga sahip annelere gerekli ruhsal destek saglanmasinin gerekliligi
vurgulanmistir. Ayrica ailelerin icinde bulunduklart durumlara yoénelik
danismanlik saglayacak destek hizmetlerinin verilmesinin engelli cocuga sahip
annelerdeki anksiyete ve depresyon duzeylerinin azalmasinda, sosyal
uyumlarinin ve stresle bas etmelerinin saglanmasinda yararli olacag

belirtilmistir.
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Durukan ve arkadaslarn (2008: 217-223) arastirmalarinda DEHB olan
cocuklarin annelerinin depresyon ve anksiyete dtizeyleri ile kullandiklar:1 basa
cikma yoOntemlerinin saglhkli kontrollerle karsilastirmistir. Arastirmanin
orneklemini Gulhane Askeri Tip Akademisi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Poliklinigi’ne ardisik basvuran, DSM-IV tani 6lcltlerine gére DEHB tanisi
konmus, 7-12 yas araliginda 36 cocuk ve anneleri olusturmustur. DEHB
tanis1 konan cocuklarin anneleri COPE (Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Olcgegi), Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve Beck Anksiyete Olcegi
(BAOQ) ile degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan élcekler toplam 30 anne
tarafindan tamamlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan annelerin
Beck Depresyon ve Beck Anksiyete puanlart kontrol grubundan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ytksek bulunmustur. COPE alt 6lceklerinden diger
mesguliyetleri bastirma, soruna odaklanma ve duygular aciga ¢ikarma, inkar
alt olcekleri ve islevsel olmayan basa cikma yOontemleri toplam puani DEHB
grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yuksek
bulunmustur. Orneklem ve kontrol grubu arasinda c¢ocuk yasi ve cinsiyeti,

anne yas1 ve egitim sliresi acisindan ise bir fark bulunamamastir.

Bilal ve Dag (2005: 56-68) calismalarinda egitilebilir zihinsel engelli cocugu
olan annelerin yasadiklar1 stres belirtileri ile stresle basa cikma tarzlari ve
kontrol odagi inanclar1 arasindaki iliskiyi, zihinsel engelli cocuga sahip
olmayan annelerle karsilastirmali olarak incelemistir. Ankara'daki 6zel egitim
kurumlarina devam eden, birincil tanis1 “egitilebilir dlizeyde zihinsel engelli”
olup cocuklarinin yasi1 7-12 arasinda olan 83 engelli cocuk annesi calisma
grubunu ve yine Ankara'daki ilkogretim kurumlarina devam eden, bilinen
fiziksel ya da zihinsel yetersizligi olmayan, cocuklarinin yasi 7-12 arasinda
olan 91 cocugun annesi kontrol grubunu olusturmustur. Arastirma toplam
174 katihma ile yaratilmustiir. Katihmcilara Stres Belirtileri Olcegi (SBO),
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ve Kontrol Odag Olcegi (KOO)
uygulanmis, elde edilen puan ortalamalar: karsilastirilmistir. Her iki gruptaki
annelerin SBO'den aldiklar1 toplam ve alt faktér puanlarina uygulanan
bagimsiz gruplar icin t-testi sonuclari, engelli cocugu olan annelerin bilissel —
duyussal stres belirtilerini daha fazla yasadiklarini gostermistir. Aym
karsilastirma iki grup arasinda SBTO ve KOO toplam ve alt faktér puanlan

acisindan anlamli bir farklilasma olmadigini géstermistir. Asamali coklu
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regresyon analizi sonuclarina gore ise, annelerin yasadiklar1 toplam stres
dlzeyinin yordayicilar1 olarak basa cikma faktorlerinden caresiz-kendini

suclayici yaklasim ve kendine gtivenli yaklasim saptanmuistir.

Yildirnm ve Conk (2005: 1-10), arastirmalarini, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga
sahip anne babalarin stresle basa cikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine
planli egitimin etkisini belirlemek amaciyla yari deneysel olarak yapmistir.
Veriler, anne babalarin sosyodemografik o6zelliklerini belirlemeye yo6nelik bir
form ile Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi (SBTO) ve Beck Depresyon Olcegi
(BDO) kullanilarak toplanmistir. Arastirma Sivas ilinde bulunan ti¢ ayr 6zel
egitim merkezine devam eden cocuklarin (n:141) 60 anne babasi1 (30 calisma,
30 kontrol) ile yapilmistir. [lk asamada, her iki gruptaki anne/babalara
demografik o¢zellikleri iceren anket formu verilmis ve SBTO ile BDO
uygulanmistir. Daha sonra ¢calisma grubuna planlh grup egitimi uygulanmastir.
Egitim tamamlandiktan hemen sonra, 3 ay sonra ve 6 ay sonra SBTO ve BDO
her iki gruba tekrar uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
egitim oncesi calisma ve kontrol gruplarni SBTO alt gruplar arasinda fark
bulunmazken, egitimden 6 ay sonraki degerlendirmede calisma grubunda,
SBTO’niin tiim alt gruplarinda puanlar olumlu yénde degisiklik géstermistir.
Kontrol grubunda yalnizca “Sosyal destek arama” alt grubunda puanlar
olumlu y6nde yukselmistir. Bununla birlikte “Caresiz yaklasim” ve “Kendine
guvenli yaklasim” alt grup puanlar1 arasinda, her iki grupta da anlaml
derecede farkliliklar bulunmustur. Yani egitimden sonra calisma grubunda
“Caresiz yaklasim” puani duserken, “Kendine guvenli yaklasim” puanm
yukselmistir. Kontrol grubu puanlarinda ise anlamli bir fark bulunmamaistir.
BDO puanlarina bakildiginda; egitim éncesi her iki grup puanlari arasinda
fark bulunmaz iken, egitimden sonra calisma grubundaki anne babalarin

puanlar1 6énemli derecede diismustur.

Duygun ve Sezgin (2003: 37-52)’in calismalarinda temel amac zihinsel engelli
ve saglikli cocuk annelerinden olusan bir 6rneklemde Maslach Tukenmislik
Olgegi (MBI)nin tic boyutunun incelenmesi olmustur. Arastirmada ayrica,
zihinsel engelli ve saglikli cocuga sahip iki anne grubu tikenmislik diizeyleri,
stres belirtileri, stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve algillanan sosyal destek

acisindan karsilastirilmistir. Son olarak da stres belirtileri, stresle basa ¢cikma
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tarzlari ve algilanan sosyal destegin zihinsel engelli ve saglikli cocuk
annelerinin tikenmislik dtizeyleri tizerindeki yordayici etkileri arastirilmistir.
Orneklem 118 zihinsel engelli cocuk annesi ve 121 saglikli cocuk annesinden
olusmaktadir. Zihinsel engelli ve saglikli cocuga sahip anne grubunda yapilan
gecerlik calismasi, bu 6érneklemde Maslach Tiikenmisglik Olceginin duygusal
tikenmislik ve kisisel basar1 olmak Uzere iki faktérintn gecerli oldugunu
gostermistir. Tek yoénltht ANOVA bulgularn ise, duygusal tiikenmislik ve stresle
caresiz basa ¢ikma tarzi puanlari acisindan iki grup arasinda anlamli fark
oldugunu; zihinsel engelli cocuga sahip annelerin MBI'nin iki faktéri ve
Stresle Basa Cikma Tarzlarn Olceginin caresiz basa ¢ikma faktér(i puanlarinin
saglikli cocuk annelerinin puanlarindan anlamli olarak daha ytiksek oldugunu
gostermistir. Asamall regresyon analizi sonuclarina gore ise, zihinsel engelli
cocuk annelerinde duygusal tikenmislgi yordayan faktdrlerin sirasiyla; kisisel
basari, biligssel-duyussal faktor, caresiz yaklasim ve sosyal destek arama
oldugu saptanmistir. Asamali regresyon analizi sonuclari, saglikli cocuga
sahip anne grubunda ise duygusal tiikenmisligi en iyi yordayan faktoérlerin
sirastyla; Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olceginin aile, Stres Belirtileri
Olceginin bilissel-duyussal, Stresle Basa Cikma Tarzi Olceginin boyun egici
yaklasim, Stres Belirtileri Olgeginin fizyolojik belirti ve Stresle Basa Cikma

Tarz1 Olceginin kendine giivenli yaklasim faktérlerin olduguna isaret etmistir.

Farkli yaslarda ve duzeylerde otistik, gelisimsel bozuklugu olan, down
sendromlu, 6zel bakim ihtiyaci olan, zihinsel engelli, DEHB’li, bedensel engelli
cocuga sahip ailelerin veya bakim verenlerlin basa ¢ikma tutumlan ile ilgili
yapilmis olan arastirmalara bakildiginda; basa ¢ikma tutumlarinin genellikle
problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa cikma olmak Uizere iki ana
baslikta toplandigi, ayrica ailelerin basa c¢ikmada aktif davranigsal
stratejilerden, bilissel stratejilerden ve kacma stratejilerinden cok fazla

yararlandiklarini séyleyebiliriz.
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BOLUM I11I

YONTEM

Bu boélimde arastirmanin ¢calisma grubu, deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmasi, arastirmanin deseni, veri toplama araclari, verilerin analizi,
arastirmanin yapildig1 yer ve zaman, Motivasyonel Gorisme Uygulamalar ile

ilgili bilgiler ayrintili olarak ac¢iklanmaistir.

3.1. Calisma Grubu

Bu arastirmada yer alacak bireylerin secimi icin, Samsun ili ve ilcelerinde
ikamet eden engelli cocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak 10 haftalik bir
Motivasyonel Gortisme Uygulamalari diizenlenecegi duyurusu yapilmistir.
Duyuru sonucunda engelli cocuga sahip 183 ebeveyn uygulamalara
katilabilecegini ifade ederek basvuru yapmistir. Bu kisilere Kisisel Bilgi Formu

ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi uygulanmstir.

3.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Engelli cocuga sahip 183 ebeveyne uygulanan Basa Cikma Tutumlarim
Degerlendirme Olcegi 6n testinden alinan en yitiksek puan 105, en dustik
puan 61, standart sapma 11,6, puan ortalamasi 81,3’tlir. Bu arastirma ile

Motivasyonel Goértisme Uygulamalarinin engelli cocuga sahip ailelerin basa
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cikma tutum duzeylerini yUkseltmekte etkili olup olmadigini belirleyebilmek
amaciyla, Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi 6n testinden aldiklar
puan ve kisisel bilgi formundaki 6zellikleri de dikkate alinarak bire bir esleme
yontemi ile her biri 16 ebeveynden olusan biri deney digeri kontrol grubu
olmak tuzere iki grup olusturulmustur. Olusturulan grup uyeleri ile 6n
goérisme bilgilendirme calismasi yapilmis ve Uyelerden Bilgilendirilmis Onam

Formu (Ek 1) alinmistir.

Ebeveynlerin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi 6n-testinden
aldiklar1 puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farkin olup olmadig iliskisiz

t-testi ile test edilerek belirlenmis, analiz sonuclar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin

“Basa Cikma Tutumlar1” On-Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup N X S Sd t P
Deney 16 87,1875 12,97803 30 174 .863
Kontrol 16 86,4375 11,42494

p>.05

Analiz sonucunda deney ve kontrol gruplar arasinda basa ¢ikma tutumlan
on-test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmadig sonucuna ulasilmistir [t(30) = .174 p>.05]. Bu sonuclar deney ve
kontrol gruplarinin 6n-test puanlarina gore denk gruplar olarak kabul

edilebilecegini gostermistir.

3.1.2 Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Her iki grup 13 kadin 3 erkek toplam 16 tiyeden olusmustur. Uyelerin egitim
duzeyi acisindan bakildiginda deney grubunda 7 ilkégretim, 6 Lise, 3
Universite mezunu tiyenin oldugu, Kontrol grubunda ise 8 ilkégretim, 6 Lise,
2 Universite mezunu tuyenin oldugu anlasilmaktadir. Sahip olduklan

cocuklarin engel tlirleri acisindan her iki grupta da; Zihinsel Engel tanisi
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almis cocuga sahip 5 ebeveynin, Otizm tanis1 almis ¢cocuga sahip 5 ebeveynin,
Down Sendromu tanisi almig cocuga sahip 3 ebeveynin, Ortopedik Engel
tanis1 almis cocuga sahip 2 ebeveynin, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu tanis1 almis cocuga sahip 1 ebeveynin tiye oldugu gortilmektedir.

3.2. Arastirmanin Deseni

Arastirmada “Kontrol Gruplu On-test - Son-test Modele” dayali deneysel desen
kullanilmistir. Literatiirdeki kavram karmasasi nedeniyle deneysel ve yar

deneysel desenlerin her ikisine ait bilgiler ve 6zellikleri de verilmistir.

Kontrol Gruplu On-test - Son-test Model deseni i¢c glivenirligi giivence altina
almak icin kullanilan en etkili desenlerden biri olarak kabul edilmektedir.
Ayrica, deneysel islemin bagiml degisken Uizerindeki etkisinin test edilmesiyle
ilgili olarak arastirmaciya yuksek bir istatistiksel giic saglayan, elde edilen
bulgularin neden - sonu¢ baglaminda yorumlanmasina olanak veren ve
davranig bilimlerinde siklikla kullanilan glcli bir desendir (Buyukézturk,
2001: 25-27).

Deneysel arastirma, gercek neden — sonuc iliskisi icin uygun arastirma deseni
olup bu desende asil olan, bir deneme degiskeninin manipule edilmesidir
(Balci, 2004: 191). Pahaliya mal olmakla beraber dogaya iliskin givenilir bilgi
edinme acisindan en gucli arastirma yoéntemlerinden birisidir. Bu glictin
nedeni deneyi yapanin bagimsiz degiskeni ve bagimsiz degisken disindaki tim
degiskenleri kontrol altinda tutabilmesidir (Bulduk, 2003: 95-96). Deneysel
desenin bir tird olan Kontrol Gruplu On-test - Son-test Modele dayali
desende, gruplar dogal olarak deney ve kontrol grubuna atanirlar. Herhangi
bir secme yapilmaz. Deney ve kontrol gruplar:1 birbirine esit olacak sekilde
yansiz olarak olusturulur. Gruplar kurumlarda, dogada nasil olusmuslarsa
Oyle alinirlar. Sans (random) yoluyla bir atama yapilmaz. Her iki grubada
Ontest ayni an da verilir. Sonra deney grubunda deneysel islem kullanilir,
kontrol grubunda kullanilmaz. Kontrol grubunda herhangi bir uygulama

yapilmaz. Dikkat edilmesi gereken nokta, kontrol grubunda, deney grubunda
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kullanilan  bagimsiz  degisken/degiskenlerin, etkinliklerin, y&6ntemin
kullanilmamas: ve bu durumun kesinlikle kontrol edilmesinin gerekliligidir
(Sonmez ve Alacapinar, 2011: 59-60). Yani deney ve kontrol grubu icin blitlin
degiskenler ayni tutulup sadece iki grup arasinda uygulama farki yaratilir.
Son olarak da her iki gruptan da bagimli degisken ile ilgili 6lctimler elde edilir

(son-test) (Basturk, 2011: 38-39).

Deneysel arastirma yonteminde deneklerin hangi grupta (deney veya kontrol)
yer alacagl tamamen rasgele (random) yOntemi ile belirlenmektedir. Rasgele
atama yontemi, deney ve kontrol gruplari arasinda sonuclar ac¢isindan
gozlemlenecek herhangi bir degisikligin 6n yargidan uzak olmasini saglar.
Rasgele atama yOnteminin mUmkiin olmadigt durumlarda, arastirmaci
katilimcilart mtimkuiin oldugunca birbirine benzer olacak sekilde (yas, cinsiyet,
medeni hal, sosyo-ekonomik durum gibi) eslestirir. Eslestirme yoluyla deney
ve kontrol gruplar1 arasindaki esitligin saglandigi deneysel arastirmalara yari
deneysel arastirma denilir. Deneysel arastirma ile yari deneysel arastirma
arasindaki temel farklilik kontrol veya deney gruplarinin olusturulmasinda
rastgele atama yonteminin kullanilmasi ya da kullanilmamasindan
kaynaklanmaktadir (Karakus ve Basibuyuk, 2009: 215-216). Yani, yan
deneysel desenlerde yapilan islemler, deneysel birimler, bagimli degiskenlerin
6lcimt acisindan deneysel desene benzemekle beraber, deney ve kontrol
gruplarinin seckisiz tarzda belirlenememesi acisindan deneysel desenden

farklhilasir (Bulduk, 2003: 98-99; Salkind, 2007: 805-808).

Arastirmanin deseni Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma Deseni

Gruplar On-test Islem Son-test

Moti 1 Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu otivasyone &

D Grub Gort ve Basa Cikma
eney rubu ve Basa Cikma orugine - .
U 1 1 utumlarini
Tutumlarini ygramaat

Degerlendirme

Degerlendirme ] . .

Kontrol Grubu .. Islem Yok Olgegi

Olcegi

78



Arastirmanin bagimsiz degiskeni Motivasyonel Gériisme Uygulamalari, bagimli
degiskeni ise Ebeveynlerin Basa Cikma Tutumlaridir. Deney grubu ile
Motivasyonel Goérisme Uygulamalari her hafta 120-150 dakikalik oturumlar
seklinde 10 oturum olarak gerceklestirilmistir. Kontrol grubu ile hicbir calisma
yapilmamistir. Her oturumun sonunda yapilan calismalar danigsmanimla
birlikte degerlendirildikten sonra, bir sonraki oturumda yapilacak calismalar
gozden gecirilerek programlar yeniden yapilandirilmis, 10 oturumluk bir
“Motivasyonel Gorusme Uygulamalar1” programi olusturulmustur.
Motivasyonel Gortisme Uygulamalarinin deney grubunda basa c¢ikma
tutumlarin1 arttirip arttirmadigini ortaya c¢ikarmak amaciyla 10 haftalik
uygulama sUreci sonunda deney ve kontrol gruplarina tekrar Basa Cikma

Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (son-test) uygulanmistir.

3.3.Veri Toplama Araclar:1

Bu arastirmada calisma grubunu olusturacak olan engelli cocuga sahip
ailelerden gerekli verileri elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Basa Cikma

Tutumlarini Degerlendirme Olcegi uygulanmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaya katilan bireylerin arastirma gruplarini, engelli cocuga
sahip arastirmaya katilan ebeveynlerin ailedeki konumunu, egitim
durumlarini, kendilerinin ve engelli cocuklarinin yas araliklarini, ailenin aylik
toplam gelir durumunu, engelli cocugun cinsiyetini, ailedeki cocuk sayisini,
varsa ailedeki diger engelli bireyleri, cocugun engel tirtinii, cocugun engeli ile
ilgili ailenin almis oldugu bir egitim olup olamadigini, varsa ne tir bir egitim
aldiklarini, cocugun engel tiru ile ilgili tiye olmus olduklar1 derneklerin olup

olmadigini, ailenin almis oldugu bir psikolojik yardimin olup olmadigini, genel
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olarak ebeveynin kendisini nasil hissettigini belirleyebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan diizenlenmistir. Bu formu hazirlamadaki amag, kontrol
ve calisma gruplarinin en az formdaki 6zellikler acisindan denkligini saglamak

olmustur.

3.3.2. Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi

Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan 1989 yilinda 15 alt boyut 60 madde
olarak gelistirilen COPE 6lcegi Miron Zuckerman ve Marylene Gagne
tarafindan 2003 (169-204) yilinda Kendine Yardim, Yaklasim, Uyum Saglama,
Sakinma-Kacinma ve Kendine Ceza isimli 5 faktér ve 40 madde olarak
revizyon edilmistir (COPE-R). Olcek 4711 likert tipi bir olcektir. Maddeler
puanlanirken “Asla Boyle Yapmam” icin 1, “Cok Az Béyle Yaparim” igin 2,
“Boyle Yaparim” icin 3, “Cogunlukla Boyle Yaparim” icin 4 puan verilir.
Olcekte olumsuz madde yoktur. Olcekten alinabilecek en ytliksek puan 160, en
duistik puan 40’tir. Olcekten alinan yiiksek puan basa cikma tutum dtizeyinin
yuksek olmasi, diisik puan ise basa ¢ikma tutum dtizeyinin distk olmasi
anlamina gelmektedir. Revizyon edilen 6lcek izin alinarak Ersanli ve Dicle

tarafindan 2012 yilinda 5 faktér, 32 madde olarak Turkce’ye uyarlanmistir.

3.3.2.1.Gecerlik
Kapsam Gecerligi:

Revizyon edilmis olan o6lcek (COPE-R) hem o0lcegin yazildigi dili hem de
Turkceyi cok iyi bilen birbirinden bagimsiz 5 ayri kisi tarafindan ayri ayri
Tuarkceye cevrildi. Birbirinden bagimsiz S kisi tarafindan ayr ayr1 Turkceye
cevrilen oOlcek incelenerek birbiriyle karsilastirildi. Turkceye cevrilerek dil
tutarliligt degerlendirilen 6lcek Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
uzman, yurt disinda yasamis ve Ingilizceye hakim 5 kisi tarafindan orijinal
olcegin gelistirildigi dile ayrn ayr geri gevirisi yapildi. Bu geri cevirme yontemi

sonucu ortaya cikan test ile orijinal testteki maddeler tek tek karsilastirildi.
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Geri ceviri yOntemi ortaya cikan test ile orijinal testteki maddeler birbirine
yakin oldugu icin testin Turkce cevirisi tamamlanmis oldu. Daha sonra Turkce
s6z dizini ve anlam yapisi1 acisindan Turkce alan uzmani akademisyenler

tarafindan kontrol edildi ve gerekli diizeltmeler yapilarak son sekli verildi.

Dil Gecerligi:

Hem orijinal 6lcek hem de Turkceye cevirisi, dil gecerliligini incelemek tizere
uygulama yapilabilmesi amaciyla orijinal testin formatina goére dtizenlendi.
Daha sonra orijinal ve Turkcgeye cevirisi yapilmis 6lcek formatlarina uygun
olarak ayr1 ayri cogaltildi ve her iki formada ayr1 ayr1 1’den baslayarak numara
verildi. Hem orijinal 6lcek hem de Turkceye cevirisi her iki dile hakim 2011 -
2012 Ogretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Faktiltesi Yabanci
Diller Bélumu Ingilizce Ogretmenligi Anabilim Dali 4. Sinifinda 6grenim
gormekte olan 58 kisilik 6grenci grubuna ayri ayr1 uygulanarak (ayni numaral
orijinal ve Turkce testler ayni kisiye verildi) dil gecerligi icin veri toplandi. Dil
gecerligi icin uygulanan hem orijinal hem de Turkce Olcegin her birinin
puanlar1 hesaplandi. Testin puanlamalar1 bittiginde verileri degerlendirmek
icin bir form olusturuldu ve bu forma puanlar tek tek islendi. Elde edilen
veriler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yontemi ile analiz edildi.
Elde edilen veriler sonucunda pearson momentler carpim korelasyon
katsayisina bakilmis, oOlgegin her bir alt 6lcegi icin bulunan pearson

momentler carpim korelasyonu katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin
Alt Olceklerinin Tiirkce ve Ingilizce Formlar:

Uygulamalar: Arasindaki Iliski

N r P

Kendine Yardim 58 .922 .000

Yaklasim 58 .903 .000

Uyum Saglama 58 918 .000

Sakinma-Kacinma 58 .901 .000

Kendine Ceza 58 .897 .000

Toplam Puan 58 .932 .000
p<.001

Tablo 3’te goruldugn gibi Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin
Turkcee ve Ingilizce uygulamalar arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin yapilan
pearson momentler carpimi korelasyon katsayilari, “Kendine Yardim” alt
Olcegin acisindan r= .922, “Yaklasim” alt 6lcegin acisindan r= .903, “Uyum
Saglama” alt o6lcegin acisindan r= .918, “Sakinma-Kacinma” alt 06lcegin
acisindan r= .901, “Kendine Ceza” alt 6lcegin acisindan r= .897 ve toplam
puan agisindan r= .932 olarak p<.001 diizeyinde anlamlilik diizeyinde oldugu
bulunmustur. Bu sonu¢, uygulamalar arasindaki tutarliigin yuksek

oldugunu, dolayisiyla dil esdegerliginin saglandigini géstermektedir.

3.3.2.2.Giivenirlik

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi glivenirligi icin test tekrar test

ve i¢ tutarlik yontemleri ile ayr1 ayr1 hesaplanmaistir.

I¢c Tutarlik Teknigi

Ic tutarlik tekniginin uygulanmasi amaciyla, Basa Cikma Tutumlarin
Degerlendirme Olceginin Turkce formu arastirmaci tarafindan 4 farkh
Universitenin farkli birimlerinde gorev yapan akademisyenlerden 1688 génullt
katihmciya internet tizerinden ulasilarak uygulanmistir. Olcege Lisrel 8.51

paket programiyla dogrulayici faktor analizinin yapilmas:t gerekmistir.
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Dogrulayici1 faktdér analizinde Chi-Square (x2) degerinin serbestlik derecesine
oraninin (sd) 5’ ten ku¢ctk olmasi model-veri uyumunu goéstermektedir. x2/sd
oraninin dustk cikmasi icin de x2 kiiciik olmasi gereklidir. Bunun igin de
érneklemin buytkliginin kiictik olmasi gerekmektedir. Orneklem buytikliga
arttikca x2 degeri buylyecek, x2/sd orani yuksek cikacak, bu da o6lcegin
glvenirliginin dlismesine sebep olacaktir. Gorsuch (1974: 333) faktér analizi
icin 6rneklem sayisinin, Olcegin madde sayisinin 1000n altinda olmamak
sartiyla en az bes kati olmasi yeterlidir aciklamasini yapmistir. Olcegimizde 40
madde bulundugu icin 5 kati 200 yapmaktadir. Elimizde toplam 1688
katilimciya ait veri bulunmaktadir. SPSS 19.0 paket programinda random
yontemi ile 1688 verinin 1/8ini secilerek 211 katilimciya ait veriler

kullanilmistir.

Olcegi olusturan maddelerin i¢ tutarliligini veren Cronbach Alpha Katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin ic tutarlik (Cronbach Alpha) katsayilar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Basa Cikma Tutumlarini1 Degerlendirme Olgeginin

I¢c Tutarlik (Cronbach Alpha) Katsayilar:

N Madde Sayis1 Cronbach's Alpha

Toplam Puan 211 40 .766

Tablo 4’te gériildiign gibi Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olceginin ic
tutarliligini veren Cronbach’s Alpha Katsayis1 .766 oldugu belirlenmistir.
Ancak analiz sonuclarinda “madde-test (toplam) istatistikleri” tablosundaki
“Dtizeltilmis madde test (toplam) korelasyonu” sttununa bakildiginda 6lcekte
bulunan 2., 4., 13., 23., 26., 31., 36., 37. maddelerin korelasyon
katsayilarinin .20’nin altina diismesi nedeniyle bu maddeler elenerek 6lcekten

cikarilmistir.

83



Tablo 5. Madde-Test (Toplam) istatistikleri Tablosu

Madde Dtizeltilmis

Madde Cikarilirsa
Cikarilirsa  Madde Cikarilirsa Madde-Test

Cronbach's Alpha

Olcegin Olcegin Varyansi Toplam o

Ortalamasi Korelasyonu Deger!
M2 111,7441 533,810 -,031 ,967
M4 111,6588 535,702 -,092 ,968
M13 111,6730 527,526 ,146 , 967
M23 111,6588 529,112 ,098 , 967
M26  111,5877 535,863 -,084 968
M31 111,6351 535,300 -,075 ,968
M36 111,6730 527,421 ,149 ,967
M37  111,8104 527,535 186 ,967
M38  110,5687 498,761 775 964

Olcegi olusturan maddelerin i¢c tutarliligini veren Cronbach Alpha Katsayisi 32
madde Uizerinden tekrar hesaplanmistir. Olcegin ve alt 6lceklerin ic tutarlik

(Cronbach Alpha) katsayilar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi
ve Alt Olceklerinin I¢ Tutarlik (Cronbach Alpha) Katsayilar:

Cronbach's

N Madde Sayist

Alpha
Kendine Yardim 211 6 .969
Yaklasim 211 7 .989
Uyum Saglama 211 7 .980
Sakinma-Kacinma 211 6 .981
Kendine Ceza 211 6 .983
Toplam Puan 211 32 .979

Tablo 7’de goéruildtigti gibi Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olceginin ic

tutarliligini veren Cronbach Alpha Katsayist .979 oldugu belirlenmistir.
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“Kendine Yardim” alt o6lcegi acgisindan Cronbach Alpha Katsayist .969,
“Yaklasim” alt oOlcegi acisindan Cronbach Alpha Katsayist .989, “Uyum
Saglama” alt 6lcegin acisindan Cronbach Alpha Katsayis1 .980, “Sakinma-
Kacinma” alt 6lcegin acisindan Cronbach Alpha Katsayisi .981, “Kendine
Ceza” alt olcegin acisindan Cronbach Alpha Katsayist .983 belirmistir. Bu

sonug 6lcegin guivenilir oldugunu gostermektedir.
Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgeginin gecerlik calismasi icin

yapilan dogrulayict faktér analizinden elde edilen diyagram Sekil S’te

verilmistir.
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Sekil 5. Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olceginin
Maddelerine Uygulanan Dogrulayici1 Faktor Analizi Diyagrami

I . [l ==
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Chi-Squar==2105_82, df=454, P-wvalu==0_00000, BMEEA=O_DOT
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Dogrulayic1 faktér analizi ile model-veri uyumuna iliskin hesaplanan
istatistiklerden en sik kullanilanlari Chi-Square (x2), x2/sd, RMSEA, RMR,
GFI ve AGFI'dir. Hesaplanan x2/df oraninin 5’ten kliciik olmasi, GFI ve AGFI
degerlerinin 0.90 dan yuksek olmasi, RMR and RMSEA degerlerinin ise 0.05
dan dusuk cikmasi, model-veri uyumunu gostermektedir. Bununla birlikte,
GFI'nin 0.85ten, AGFI nin 0.80den buyuk c¢ikmasi, RMR ve RMSEA
degerlerinin 0.10’dan dustk cikmasi, model veri uyumu icin kabul edilebilir

alt sinirlar olarak kabul edilmektedir (Duyan ve Gelbal, 2008: 140-148).

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olceginin dogrulayici faktér analizi

sonuclarinin uyumuna iliskin istatistikler Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi Icin
Uyum lyiligi Testlerine (Goodness-of-Fit Indices) iliskin Degerler

90%
Chi-Square
5 DF P-Value CFI NFI AGFI IFI SRMR RMSEA ClI
X
RMSEA
2109.82 454 .000 98 96 91 .97 .89 .07 .05-.09

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olceginin kuramsal yapisina iliskin
kurulan model Sekil 5'te gortlmektedir. Kurulan bu modelin uygunluguna
iliskin yapilan dogrulayici faktér analizinden (Confirmatory Factor Analysis)

elde edilen uyum indeks sonuclar: Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, bakilmasi gereken ilk deger P degeridir. Bu deger
beklenen kovaryans matrisi ile goézlenen kovaryans matrisi arasindaki farkin
(Chi-Square; x2 degerinin) manidarligi hakkinda bilgi vermektedir. Sekil S’te ve
Tablo 7’de goruldugt gibi P degeri .001 duizeyinde manidardir.
Degerlendirmeye alinan diger bir uyum indeksi de Chi-Square (x2) dir. Ancak
Chi-Square (x2) tek basina degerlendirilen bir istatistik degildir. Chi-Square
(x2) serbestlik derecesine (DF) boéliindtginde, elde edilen sonuc¢ model-veri
uyumuna isaret etmektedir. (x2/DF=2109.82/454=4.65) x2/DF oraninin 3'in

altinda olmasi1 mukemmel uyuma, S5’in altinda olmasi orta diizeyde uyuma
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karsilik gelmektedir. Bu cercevede yapilan analiz sonucu x2/DF nin 4.65

cikmasi orta dlizeyde bir uyumun gostergesidir.

Tablo 7 incelendiginde RMSEA icin .07 duizeyinde bir uyum indeksi elde
edildigi gérilmektedir. RMSEAnin .05ten kiictik olmasi miikemmel ve .08’den
ktictik olmasi iyi uyuma isaret ederken .10’dan klictik olmasi ise zayif uyuma
isaret eder. Bu cercevede, yapilan analiz icin elde edilen uyum indeksinin iyi

dizeyde bir uyuma sahip oldugu gértilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde GFI'nin .96 ve AGFI'nin ise .91 oldugu goértilmektedir.
GFI ve AGFI indekslerinin .95%in tizerinde olmasi mukemmel uyuma, .90 n
lUizerinde olmasi ise iyi uyuma karsilik gelmektedir. Bu cercevede, yapilan
analiz icin elde edilen uyum indekslerinden GFI'nin muikemmel dtizeyde

uyuma, AGFI'nin iyi diizeyde uyuma sahip oldugu goértilmektedir.

Tablo 7 incelendiginde standardize edilmis RMR (SRMR)’nin uyum indeksinin
.89 oldugu goértlmektedir. RMR’nin standardize edilmis RMR (SRMR)’nin .05’in
altinda olmas1 muiikemmel uyuma, .08’in altinda olmasi iyi uyuma ve .10’un
altinda olmas1 zayif uyuma karsilik gelmektedir. Bu cercevede, yapilan analiz
icin elde edilen uyum indeksinin zayif dizeyde bir uyuma sahip oldugu

gortlmektedir.

Tablo 7 incelendiginde NFI uyum indeksinin .96 ve CFI uyum indeksinin .98
oldugu gortlmektedir. NFI ve CFI indekslerinin .95%in tlizerinde olmasi
mukemmel uyuma, .901n Uzerinde olmasi ise iyi uyuma karsilik gelmektedir.
Bu cercevede, yapilan analiz icin elde edilen uyum indekslerinden NFI ve CFI

indekslerinin miikemmel diizeyde uyuma sahip oldugu goértlmektedir.

RMSEA degeri 0.06'dan buyuk olmakla birlikte RMSEA degerinin % 90
olasilikli gtiven araligt 0.06 degerini kapsadigindan, model-veri uyumunun
yuksek oldugunu gostermektedir. Model — veri uyumuna iliskin degerlerin
tamami dikkate alindiginda, kurulan modelin veriyle miikemmele yakin uyum
verdigi, bu nedenle 6lcegin yapisal gecerlige sahip oldugu séylenebilir (Cokluk,
Sekercioglu ve Buyukoéztiirk, 2010: 258-274; Duyan ve Gelbal, 2008: 140-
148).
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Test Tekrar Test Teknigi

Test tekrar test teknigi, glivenirligin zamana goére degismezlik 6lcitiint ortaya
koymak amaciyla yapilir. Zamana gore degismezlik 6l¢ctitti herhangi bir seyin
ayni (benzer) kosullar altinda ve belli bir zaman araligi ile 6lctimler sonucu

elde edilen veri gruplari arasindaki iliskidir (Karasar, 2003: 148).

Test tekrar test tekniginin uygulanmasi amaciyla, Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olceginin Tiurkce formu arastirmaci tarafindan 4 farkh
Universitenin farkli birimlerinde gérev yapan akademisyenlerden 1688 géonullu
katilimciya internet tizerinden ulasilarak uygulanmistir. 4 hafta sonra 1688
katillimciya 6lcek tekrar goénderilmis, ancak 1688 goéonulli katilimcidan 237
gonulli katilimecir o6lcegi cevaplayarak geri gondermistir. Bu 237 goénulla
katiimcinin 4 hafta arayla uygulanan 6lcege iliskin verileri olusturulan forma
islenmis ve SPSS 19.0 paket programi ile istatistiksel analizi yapilmistir.
Olcegin her bir alt dlcegi icin test tekrar test yéntemi ile bulunan pearson

momentler carpim korelasyonu katsayilar: Tablo 8’te verilmistir.

Tablo 8. Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olceginin

Alt Olceklerinin Test Tekrar Test Yontemi Korelasyon Katsayilar:

N r P

Kendine Yardim 237 .803 .000

Yaklasim 237 .786 .000

Uyum Saglama 237 759 .000

Sakinma-Kacinma 237 795 .000

Kendine Ceza 237 e .000

Toplam Puan 237 .812 .000
p<.001

Tablo 8’de goruldugii gibi Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olceginin
test tekrar test yontemi ile elde edilen korelasyon puanlarinin “Kendine
Yardim” alt 6l¢egin acisindan r= .803, “Yaklasim” alt 6lcegin agisindan r= .786,

“Uyum Saglama” alt 6lcegin acisindan r= .759, “Sakinma-Kacinma” alt 6l¢cegin

89



acisindan r= .795, “Kendine Ceza” alt 6lcegin acisindan r= .774 ve toplam
puan agisindan r= .812 olarak p<.001 duizeyinde anlamlilik diizeyinde oldugu
bulunmustur. Bu sonug 6lcegin farkli zamanlarda uygulanmasiyla elde edilen
puanlar arasinda yuksek bir tutarliik oldugunu, kararli sonuclar verdigini

gOstermektedir.

3.4.Verilerin Analizi

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan motivasyonel gériisme teknigine dayali
olarak hazirlanmis motivasyonel goérisme uygulamalarinin engelli cocuga
sahip ailelerin basa cikma tutumlarina etkisinin olup olmadig1 incelenmistir.
Bu amacla olusturulan deney ve kontrol gruplarinda Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olceginden aldiklari én-test - son-test puanlari arastirmanin
denencelerini test edecek sekilde diuizenlenmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin normal dagilim gosterip gbéstermedigine bakilmis, verilerin normal

dagilim gostermesi nedeniyle parametrik istatistiklerle degerlendirilmistir.

Arastirmada kullanilan istatistiksel anlamlilik duzeyi .05 olarak kabul

edilmistir.

Istatistiksel analizlerde ve verilerin diizenlenmesinde Microsoft Excel 2010,
SPSS 19.0 ve Lisrel 8.51 paket programlari kullanilmistir. Bu c¢oéziimleme
yontemleriyle ilgili elde edilen veriler Boélim 4’te, Bulgular kisminda

verilmistir.

3.5.Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Motivasyonel Goérusme Uygulamalar: calismalari, Mart — Mayis 2012 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. 16 kisiden olusan deney grubu ile
gerceklestirilen uygulama, her hafta persembe gunleri 09.30-12.00 saatleri
arasinda olmak Utizere toplam 10 hafta stirmustir. Oturumlar, 120-150 dakika

olarak gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarina 10. oturumun
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sonunda Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi bir kez daha (son-
test) uygulanmistir. Uygulama calismalart Ozel Hurriyet Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Egitim Salonunda yapilmistir.

3.6.Motivasyonel Goriisme Uygulamalar:

Motivasyonel Gortiisme Uygulamalari William R. Miller ve Stephen Rollnick
tarafindan yazilarak Figen Karadag, Kiiltegin Ogel ve Ahmet Ertan Tezcan
(2009) editérluguinde Turkceye cevrisi yapilmis “Motivasyonel Goértisme”,
Catherine Fuller ve Philip Taylor (2005) tarafindan yazilmis “A Toolkit of
Motivational Skills”, David B. Rosengren (2009) tarafindan yazilmis “Building
Motivational Interviewing Skills”, Ann Fields tarafindan yazilmis “Curriculum-
Based Motivation Group” (2004a), “Enrolling Our Adult Learners Back Into
School” (2004b), “Motivational Enhancement Therapy For Problem &
Pathological Gamblers” (2004c), “Resolving Patient Ambivalence” (2004d) ve
“Paridigm Shifts & Corporate Change - All On Board” (2006) isimli
calismalardan, Gerhard W. Lauth ve Bernd Heubeck tarafindan yazilarak
Suna Kaymak Ozmen (2010) tarafindan cevirisi yapilmis “Sosyal Davranig
Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarina YoOnelik Anne Baba Egitim
Programi”, Yildiz Kuzgun ve Zeynep Hamameci (2007) Editérligiinde yazilmis
olan “Anababa Egitim Programlar1”, Ugur Oner editérliiglinde Nuray Tastan
(2010) tarafindan yazilmis “Catisma Cézme Egitimi ve Akran Arabuluculugu”,
Ugur Oner editérliglinde Kamile Bahar Aydin (2010) tarafindan yazilmis
“Stresle Basa Cikma” ve Nurfeda Ates ve K. Serdar Ates (2006) tarafindan
yazilmis “Ozel Egitime Muhtac Bireylerde Problemli Davranislar ve Basetme
Yontemleri’adli eserlerin yaninda diger kaynaklar da goézden gecirilerek
hazirlanmistir. Motivasyonel goériisme uygulamalar1 10 oturumluk bir
programdan olusmaktadir. Gerceklestirilen uygulamalar asagida

belirtilmektedir:

e Grup Uyelerinin birbirlerini tanimalarinin saglanmasi, grup Uyelerine
motivasyonel goértisme uygulamalar1 ile ilgili bilgi verilmesi,

motivasyonel goérisme uygulamalan ile ilgili grup kurallarinin grup

91



Uyeleri ile paylasilmasi, grup Uyelerinin motivasyonel gbérisme

uygulamalarindan beklentilerinin paylasilmasi.

Grup uyelerinin kendi duygu ve duslncelerini taniyarak olumsuz

duygularini azaltilmasinin saglanmasi.

Grup uyeleri engelli bireye sahip bir ebeveyn olmaya iliskin duygu ve
distncelerinin, yasadigt zorluk ve sikintilari ile ¢6zim yollarinin
paylasilmasi, engel tlrleri ve 6zellikleri hakkinda bilgi verilerek engelli
ebeveyni olmanin onlarin yasantilarini nasil etkiledigine iliskin duygu

ve dlistincelerin paylasilmasi.

Grup uyelerine motivasyon hakkinda bilgi vererek tiyelerin motivasyon

duizeylerinin artirilmasinin saglanmasi.

Grup Uyelerine temel iletisim becerilerinden “sézlti ve s6zsliz iletisim
mesajlari, etkin dinleme, sen dili - ben dili” hakkinda bilgi vererek

iletisim kurma becerilerini gelistirmelerinin saglanmasi.

Grup Tuyelerine uyelerin kendilerini baskalarinin yerine koyabilme
becerisi kazanmalarini saglamak amaciyla empatik becerilerini

gelistirmelerinin saglanmasi.

Grup TUyelerinin stres veren durumlar TUzerindeki duygu ve
dustincelerinin paylasiminin yapilmasi, yilmazlik, iyimserlik, sosyal ilgi,
yeterlilik duzeylerine gore gercekci amaclar belirleyebilmelerinin
saglanmasi ve stresle bas etme durumlarinin ortaya konularak

gevsemenin saglanmasi.

Ana baba tutumlarinin ¢ocugun davranislarina etkisi ve cocugun aile

icerisindeki rollerinin ortaya c¢ikarilmasi.

Engelli bireylerde problemli davranis turleri, ebeveynlerin tutumu ve

problem davranislarla basa ¢cikma yontemlerinin ortaya ¢ikarilmasi.
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e Grup uyeleri ile grup yasantilarinin paylasilmasi, grup uyelerinin
uygulamalardan kazanimlarini irdeleyebilmeleri ve uyelerin gruptan

olumlu duygularla ayrilmasinin saglanmasi.

Uygulanacak Kurallar

e Motivasyonel gértisme uygulamalarinin yaklasik 120 — 150 dakika ve

haftada bir kez olmak tizere 10 hafta stlirecegi,

e Grup uyelerinin duizenli olarak oturumlara katilmalar1 gerektigi,

e Grup Tuyelerinin birbirlerini dikkatle ve saygiyla dinlemeye 6zen

gostermeleri,

e Tum katillmcilarin duygu ve dusuncelerini rahat bir bicimde

anlatmalari,

e Grupla paylasilan duygu ve dusuncelerin gizliligine 6zen gosterilmesi

gerektigi,

e Yapilacak uygulamalara tim katilimcilarin dikkatli ve etkin olarak

katilmalar: gerektigi belirtilmistir.

Motivasyonel Goriisme Uygulamalarinin Uygulanmasi

Islem Yolu

Motivasyonel gortisme uygulamalariyla engelli cocuga sahip ailelerin basa
cikma tutumlarini artirmaya yoénelik uygulamalar dikkate alinmistir. Deney

gruplarina 10 oturumdan olusan motivasyonel goérisme uygulamalar
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uygulanmistir. Her bir oturumdaki uygulamalar ile ilgili hedefler, kullanilacak

araclar ve sUrec asagida verilmistir.

3.6.1.Birinci Oturum

Bu oturumda, grup uyelerinin birbirlerini tanimalarini saglamak, grup
Uyelerine motivasyonel gortisme uygulamalar1 ile ilgili bilgi vermek,
motivasyonel gériisme uygulamalar ile ilgili grup kurallarini grup utyeleri ile
paylasmak, grup Uyelerinin motivasyonel goérisme uygulamalarindan

beklentilerini paylasmalarini saglamak planlanmistir.
Hedefler:

e Grup Uyelerinin birbirlerini tanimasini saglar,

e Grup uyeleri motivasyonel gorisme uygulamalarinin ilkeleri, amaclar:
ve icerigi ile stirecin niteligi hakkinda bilissel ve davranissal olarak bilgi
sahibi olur,

e Grup uyelerinin uymasi gereken grup kurallarini bilmesini saglar,

e Grup uyeleri duygu ve distncelerini rahatlikla paylasilacag bir ortam
oldugunun farkina vararak motivasyonel gértisme uygulamalarindan
beklentilerini paylasir,

Kullanilacak Araclar:

Kagit, kalem, yaz1 tahtasi, yaka kartlari, projeksiyon cihazi, diztistii bilgisayar,
motivasyonel gortisme uygulamalarinin ilkeleri, amaclari, icerigi, slrecin
niteligi, grup kurallar ve grup Uyelerinin sorumluluklarinin yazili oldugu sunu

ve slaytlar.
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Siirec:

Lider ilk oturumda grup Uyelerinin isimlerinin yazili oldugu “Yaka Kartlarin1”
kendilerine dagitarak yakalarina takmalarini ister ve birbirlerine isimleri ile
hitap etmeleri gerektigini sdyler. Lider gruba “Her bir tiye adini ve soy adini
soyleyerek kendini tanittiktan sonra adinin ve soyadinin anlami, adinin ve
soyadinin konulmasi ile ilgili bir hikaye varsa bunu, adina ve soyadina iliskin
duygularini, bunlar1 sevip sevmedigini, bunlarla ilgili yasadigi ac1 ve tath
anilarini anlatmalarini isteyerek oturumu acar. Katilimcilari desteklemek

amaciyla lider 6nce kendi ad soyad 6yktisu ile baslar.

Programin amaci grup oturumlarina baslamadan o6énce tim TtUyelere
aciklanmalidir. Bu amaclarin paylasilip paylasilmadiginin gériilmesi amaciyla

bu konusma grup icerisinde tekrarlanir.

Lider gruba yonelik olarak; -“Grup uygulamasindan beklentileriniz nelerdir?
Grup yasantisindan sonra kendinizde ne gibi degisiklikler bekliyorsunuz?”
seklinde sorar. Bu sorularin ardindan grup Uyelerine ortalama 3’er dakikalik
zaman verilir, ardindan goénulli olanlardan baslamak Uzere her Uiye gruba
katilma amacini, beklentilerini, grup yasantisi sonucu nelerin degismesini

istedigini grupla paylasir. Grup lideri amaclar: 6zetler.

Tanisma ve beklentilerin belirlenmesi uygulamalarini takiben lider programin
ilkeleri, grup uyelerinin uymasi1 gereken kurallar ve motivasyonel gériisme

uygulamalar: suireci ile ilgili bilgilendirme yapar.

Lider ilke ve kurallarn1 ifade ederken gruba isleyisle ilgili kurallarin grupta
tartisilmasinin daha uygun olacagini ifade eder. Okunan her kural grubun
goéristine ve tartismasina sunular. Gerektiginde kurallar programin niteligi
bozulmayacak sekilde grup tarafindan belirlenir, kurallarin benimsenip
benimsenmedigi eklenmek istenen baska ilke ve amaclar olup olmadig gruba
sorulur. Stirece son hali verilir. Béylece lider kurallar1 kendisini kural koyucu

olarak algilanmasini 6nleyerek kurallarin grupca benimsenmesini saglar.
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Lider grup uyelerinden “bir sonraki oturuma kadar yasayacaklari olumlu ve

olumsuz duygulara dikkat etmelerini ister”.

Lider birinci oturumun degerlendirmesini yaptiktan sonra oturumu

ozetleyerek sonlandirir.

Ozet:

[lk oturumda grup tyelerinin isimlerinin yazili oldugu “Yaka Kartlar”
kendilerine dagitilarak bu yaka kartlarini takmalar1 istenerek birbirlerine
isimleri ile hitap etmeleri gerektigi sOylendi. Gruptan “Her bir tiye adini ve
soyadini soyleyerek kendini tanittiktan sonra adinin ve soyadinin anlami,
adinin ve soyadinin konulmas: ile ilgili bir hikaye varsa bunu, adina ve
soyadina iliskin duygularini, bunlar1 sevip sevmedigini, bunlarla ilgili yasadigi
aci1 ve tath anilarini anlatmalar istenildi. Oturuma 6nce grup liderinin ad -

soyad Oykuisu ile baslanildi.

Katilimcilara gruptan beklentileri soruldu. Her tiye gruba katilma amacini,
beklentilerini, grup yasantisi sonucu nelerin degismesini istedigini grupla
paylasti. Grup uyelerinden bir tanesi, “uygulama sonunda karsilasacagim
sorunlarimla daha bilin¢li olarak muicadele edebilecek, cogu zaman yaptigim
gibi onlar1 gérmezden gelmeyecegim” ifadesi ile gruba katlma amacini ve
gruptan beklentisini belirtti. Grubun amaclar1 aciklandi. Programin ilkeleri,
grup Uyelerinin uymas:t gereken kurallar ve motivasyonel gbérisme

uygulamalar sureci ile ilgili bilgilendirme yapilda.

Gruba, grubun ilke ve kurallar ifade edilirken gruba isleyisle ilgili kurallarin
grupta tartisilmasinin daha uygun olacag ifade edildi. Okunan her kural
grubun go6rtistine sunuldu. Grup uyeleri ilkeler ve kurallar konusunda
herhangi bir itirazda ve eklemede bulunmadi. Béylece kurallarin grupca

benimsenmesi saglanmaya calisildi.

Grup uyelerinden ev 6devi olarak “bir sonraki oturuma kadar yasayacaklari
olumlu ve olumsuz duygulara dikkat etmeleri” istenildi. Birinci oturumun

degerlendirilmesi yapildiktan sonra oturum 6zetlenerek sonlandirildi.
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3.6.2.ikinci Oturum

Bu oturumda grup uyelerinin kendi duygu ve duslncelerini taniyarak

olumsuz duygularini azaltmasi planlanmistir.

Hedefler:

Ebeveynlerin kendi diistincelerini ve duygularini tanimalarini saglar,

e Grup uyeleri, kendisini tanimlayan duygunun farkinda olur,

e Grup uyeleri, duygularin, diistincelerin bir tirinGi olarak olustugunu
bilir,

o Grup Uyeleri olumsuz duygularini azaltir,

e Grup uyeleri grup ortaminda duygularini kolay ifade edebilir,
Kullanilacak Araclar:
Kagit, kalem, yaz1 tahtasi, projeksiyon cihazi, dizlistl bilgisayar, duygu ve
dustnce ile ilgili sunu ve slaytlar, duygularin ABC’si sunu ve slaytlari, analiz

edilecek 6rnek metin fotokopileri, 6rnek olay calisma yaprag: fotokopileri, bos

calisma yapragi fotokopileri.

Siirec:

Lider uyelerden gecen haftaki oturumdan bu yana yasanan olumlu veya
olumsuz duygularinin olup olmadigini gruba sorar ve grubu paylasima
yonlendirir. Paylasimlarin ardindan gecen oturum konulari hatirlatilip bu
oturum yapilacak uygulamalar konusunda bilgilendirme yaparak streci

baslatir.

Lider grup uyelerine kalem kagit dagitir ve grup uyelerine; -“Yasaminiz

boyunca tanimladiginiz duygular: bir liste yapmaya calisiniz,” der. Gruba bir
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kac dakika stire verir. Tamamlandiktan sonra kagitlar: toplayarak grup tyeleri

ile birlikte ortak bir duygu listesi hazirlar ve tahtaya yazar.

“-Ayn1 duygular farkli kelimelerle ifade edilebilir mi, Bunlar neler olabilir?”

Seklindeki sorularla grup tyeleri ile tartisir.

Lider daha sonra grup uyelerine tahtada bulunan duygu listesinde yer alan
kelimeleri, bu duygularin yasandig yuz ifadeleri, jest ve mimikler ya da

davranislar olarak oynayarak ifade etmelerini saglar.

Lider grup Uyelerine, duygularin kendilerinden 6nceki diistinceler olmaksizin
olusmayacagini, hissedilen seylerin bizim dustncelerimiz,
degerlendirmelerimiz ve yorumlarimizi belirledigini ifade ederek 6rnek metni
dagitir. Grup Uyeleri ile birlikte 6rnek metin analiz edilir. Lider grup tyelerine
“-Bu metinde hangi duygu ve dusuncelerle karsilastiniz?”, “-Bu metindeki
olayin sizin basiniza geldigini farz edin. Siz ne hissederdiniz?”, “-Ju an neler
hissediyorsunuz?”, “Benzer durumlarla karsilastiniz mi? Karsilastiginizdaki
duygu ve hisleriniz nelerdi? Tepkileriniz neler oldu?” gibi sorular sorar

katihimcilarin diistinmelerini saglayarak grupla paylasmalarini saglar.

Duygu ve dustncelerin iliskisi tizerinde durulur. Insan ne dustiniiyorsa
duygular1 ona baghdir. Olumsuz duslnceler olumsuz duygulari meydana
getirir. Bu nedenle olumsuz duygularin temelindeki distinceleri ve etkilerini
sorgulamak gerekir. Bu sorgulamay1 yapabilmek icin ABC modelini bilmek
gerekir. Lider ABC Modelini slayt ve sunu yardimi ile kisaca aciklar ve
orneklendirir. Katilimcilara birka¢ kisa 6rnek konu vererek A, B, C ile ilgili

goruslerini alir ve tahta tizerinde cizerek doldurur.

Lider grup tyelerinden herhangi birisinin kendi basindan gecen herhangi bir
problemli durumu bir 6rnek olay olarak paylasmasini ister. Bu 6rnek olay
icerisindeki uygun olmayan sonug, uygun olan sonugc, gerekli degerlendirmeler
grup Uyeleri tarafindan yapilarak tartisilir ve sonuclar ABC semalar: seklinde

tahtaya yazilir.
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Lider grup uyelerinden “cocugunuz ile ilgili bir olay1 goézlemleyerek ABC
modeline gore dagitilacak olan bos calisma yapragina yazmalarini” ve ev édevi

olarak bir sonraki oturuma getirmelerini ister.

Lider grup tuyelerine “engelli bir cocuga sahip olacaginiz veya oldugunu
o0grendiginiz zaman ne tir duygu ve duislnceler yasadiniz” seklinde bir soru
sorarak o6devlendirme yapar ve bir sonraki oturumda paylasilacagini ifade

eder.

Lider ikinci oturumun degerlendirmesini yaptiktan sonra oturumu 6zetleyerek

sonlandirir.

Ozet:

Katilimcilardan gecen haftaki oturumdan bu yana yasadiklari olumlu veya
olumsuz duygularinin olup olmadigini gruba soruldu ve grupla paylasilmasi
saglandi. Grup uyelerinden bir tanesi, “8 yasinda ilkokul ikinci sinifa devam
eden bir oglum ve 14 yasinda zihinsel engelli bir oglum var. Kucik oglum
okuldan gelir gelmez dogru abisinin yanina kosuyor ve resmen o abisine abilik
yapiyor, onunla oyun oynuyor. Buyuk oglum ise onu goérlince sevincten ne
yapacagini sasiriyor. Hatta kiicik oglum dtin abisini kapinin 6ntne c¢ikardi.
Arkadaslan ile oynadiklari oyuna onu da dahil etti. Onun abisine sahip
cikmasi beni 6yle mutlu etti ki anlatamam” ifadesini kullandi. Paylasimlarin
ardindan gecen oturumun bir 6zeti yapilarak hatirlanmasi saglandi ve bu
oturum yapilacak uygulamalar konusunda bilgilendirme yapilarak sirece

baslanilda.

Grup uyelerinden “Yasamlari boyunca tanimladiklari duygular1 bir liste
halinde kagitlara yazmalar istendi ve kagitlar toplanarak grup uyeleri ile

[1

birlikte ortak bir duygu listesi hazirlandi. “- Ayni duygular farkli kelimelerle
ifade edilebilir mi, bunlar neler olabilir?” Sorusu soruldu, grup uyelerinin
dustnmeleri saglandi ve fikirleri alindi. Grup Uyelerinin bir tanesi, “herbir
duygu ifadesinin farkli kelimelerle ifade edilemeyecegini, cinkt herbirinin
duygu ifadelerinin birbirine benzese dahi farkli yogunlukta duygular ifade

ettigini” soOyledi. Grup Uyelerinin tahtaya yazilan duygu listesinde yer alan
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kelimeleri, bu duygularin yasandigi yliz ifadelerini, jest ve mimiklerle
canlandirmalar1 saglandi. Grup Uyelerinden kendilerini tanimlayan duygulari
grupla paylasmalan istendi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “bu zamana kadar
kendimde yalnizca Uzunti, korku ve 6fke duygularinin oldugunu
distinirdim ama simdi bunlarin yaninda sevkat, merhamet gibi farklh

duygularimin da oldugunu anliyorum” dedi.

Grup uyelerine, duygularin kendilerinden o6nceki dustnceler olmaksizin
olusmayacagi, hissedilen seylerin bizim diistiincelerimiz, degerlendirmelerimiz
ve yorumlarimiz: belirledigi ifade edilerek 6érnek metin dagitildi. Grup uyeleri
ile birlikte 6rnek metin analiz edildi. Grup Uyelerine “-Bu metinde hangi duygu
ve dustncelerle karsilastiniz?”, “-Bu metindeki olayin sizin basiniza geldigini
farz edin. Siz ne hissederdiniz?”, “-Su an neler hissediyorsunuz?”, “Benzer
durumlarla karsilastiniz mi1? Karsilastiginizdaki duygu ve hisleriniz nelerdi?
Tepkileriniz neler oldu?” gibi sorular sorularak katilimcilarin dtistinmeleri icin
birkac¢ dakika izin verildi. Daha sonra grup uyelerinin distincelerini grupla
paylasmalar saglandi. Grup Uyelerinden bir tanesi; “metinde 6fke, gli¢csuizltk,
kizginlik, hirs, memnuniyetsizlik, caresizlik, bastirilmishk duygularn ile
karsilastiklarini, ayni seyin kendi basina gelmesi durumunda kendisinin de
benzer duygulari hissedecegini, aynisi olmasa bile benzer sekilde olaylar
kendisinin de yasadigini, kendisinin de benzer sekilde 6fkelendigini, kizdigini,
Uizaldigint hatta bazen imrendigini tepki olarak da bazen agladigini bazen de

kiistigtin” ifade etti.

Duygu ve dusuncelerin iliskisi tizerinde duruldu. ABC Modeli slayt ve sunu
yardimi ile kisaca 6rneklerle agiklandi. Katilimcilarin birka¢ kisa 6rnek konu
verilerek A, B, C ile ilgili goértisleri alindi. Grup Uyelerinden kendi basindan
gecen herhangi bir problemli durumu bir 6rnek olay olarak paylasmasi istendi.
Grup uyelerinden bir tanesi, “birka¢ yil 6nce o zaman ilkokul 5. Sinifa giden
oglunun cekmecedeki ekmek parasinin bir kismini haber vermeden aldigini,
kendisinin tesadifen bunu 6grendigini, bunun Uzerine cok sinirlendigini,
cocuk eve geldiginde Uzerine yurudugi ve biraz da hirpaladigini, cocugun
aglayarak odasina gittigini” anlatti. Bu 6rnek olay icerisindeki uygun olmayan
sonug, uygun olan sonug¢ ve gerekli degerlendirmeler grup Utyeleri tarafindan

tartisilarak sonuclar ABC semalar: seklinde tahtaya yazildi.
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Grup uyelerinden “cocugunuz ile ilgili bir olay1 gézlemleyerek ABC modeline
gore dagitilan bos calisma yapragina yazmalari” ve ev 6devi olarak bir sonraki
oturuma getirmeleri istenildi. Grup uyelerine “engelli bir cocuga sahip
olacaginizi veya oldugunu 6grendiginiz zaman hangi duygu ve dustinceler
yasadiniz” sorusu sorularak 6devlendirme yapildi ve bir sonraki oturumda

paylasilacagi ifade edildi.

Ikinci oturumun degerlendirilmesi yapildiktan sonra oturum &zetlenerek

sonlandirildi.

3.6.3.Uciincii Oturum

Bu oturumda grup uyeleri engelli bireye sahip bir ebeveyn olmaya iliskin
duygu ve dusuncelerini, yasadigi zorluk ve sikintilar1 ile ¢6zim yollarini
paylasmalari, engel turleri ve oOzellikleri hakkinda bilgi verilerek engelli
ebeveyni olmanin onlarin yasantilarini nasil etkiledigine iliskin duygu ve

dustincelerini paylasmalarini saglamak planlanmaistir.

Hedefler:

e Ebeveyn, engelli bireye sahip olacagini 6grendigi andaki duygu ve

diistincelerini paylasir,

e Engelli bireye sahip bir ebeveyn olmaya iliskin duygu ve diistincelerini

paylasir,

e Zorluk ve sikintilarin sadece kendi ailesinde degil de bircok ailede

benzer zorluk ve sikintilarin oldugunun farkina varir,

e Engelli bireye sahip ebeveynlerin uyum saglama ve yasadiklar1 basa

cikma tutumlari konusunda farkliliklarin oldugunu bilir,
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e Engelli bireye sahip bir ebeveyn olmanin verdigi sorumlulugun farkina

varir,

e Grup uyelerinin engel turleri ve o6zellikleri hakkinda bilgi sahibi

olmasini saglar,

Kullanilacak Araclar:

Kagit, kalem, yazi tahtasi, projeksiyon cihazi, dizistll bilgisayar, engel tirleri

ve Ozellikleri ile ilgili sunu ve slaytlar, engelli aileleri ile yapilan réportajlar.

Siirec:

Lider ikinci oturumu 6zetler. Ikinci oturum ile ilgili grup tiyelerinin duygu ve
dustnceleri paylasilir. Grup Uyelerinden c¢ocuklar1 ile ilgili bir olay1
gozlemleyerek ABC modeline goére calisma yapragina yazdiklari ev o6devleri

toplanir.

Lider bir 6nceki oturum sonunda verilen 6devi hatirlatir. Grup tyeleri “engelli
bir cocuga sahip olacaklarini veya oldugunu 6grendikleri zaman ne tir duygu
ve dusunceler yasadiklarini” sirayla grupla paylasir. Daha sonra grup Uyeleri
“engelli bir cocuga sahip olmaktan dolayr simdi ne ttir duygu ve dtstinceler
yasadiklarin1” sirayla grupla paylasir. Béylece her bir grup Uyesi yasamis
oldugu duygu ve duslncelerin sadece kendisine has bir durum olmadigini,
diger engelli ebeveynlerinin de benzer duygu ve duslinceler yasadiklarinin
farkina varir. Bu onlara yalniz olmadiklarin1 engelli cocuga sahip olan diger
ebeveynlerin de benzer yasantilar gecirdigini hissettirir. Bu durum aym
zamanda grup Uyelerinin birbirlerine i1smnarak grup icerisinde olusabilecek

direnclerin kirilmasini saglar.

Lider engelli ebeveynlerinden cocuklarinin engeli nedeni ile yasamis olduklari
zorluk ve sikintilar ile bu duruma uyum saglamada yasadiklarini, gticltiklerle
basa cikma konusunda neler yaptiklarini grupla paylasmalarini ister. Grup
uyeleri sirasi ile yasamis olduklar1 zorluk - sikintilar1 paylasir ve bu duruma

uyum saglamada yasadiklarini, glcliklerle basa c¢ikma konusunda neler
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yaptiklarini paylasir. Uyum saglama ve basa cikma sureclerinin ebeveynden
ebeveyne aile yapisi, kultiirel yapi, ebeveynin engelle ilgili bilgi diizeyi, engelin
tirt ve derecesi, ailenin sosyoekonomik duzeyi vb. acilarindan farkliliklar

gosterdiginin farkina varirlar.

Lider grup Uyelerine hazirlamis oldugu sunu ve slaytlar yardimi ile engel
tarleri ve oOzellikleri hakkinda bilgi verir. Grup uyelerinin Ozellikle kendi
cocugunun engel tird ve 6zellikleri konusunda eksik bilgilerinin giderilmesini

saglar. Grup Uyelerinin engel tird ve 6zellikleri ile ilgili sorularini cevaplar.

Lider Uug¢uncl oturumun degerlendirmesini yaptiktan sonra oturumu

ozetleyerek sonlandirir.

Ozet:

Ikinci oturumun ézeti ile oturuma baslanildi. Grup Uyelerinden cocuklan ile
ilgili bir olay1 gézlemleyerek ABC modeline gore calisma yapragina yazdiklari
ev édevleri toplanildi ve kisaca degerlendirildi. Ikinci oturumun sonunda grup
uUyelerinden diistinmeleri istenilen “engelli bir cocuga sahip olacaklarini veya
oldugunu o6grendikleri zaman ne ttir duygu ve diisiinceler yasadiklar1” sorusu
tekrar gruba soruldu. Grup tyeleri grup icerisinde o déonem yasamis olduklari
duygu ve dustncelerini paylastilar. Grup Uyelerinden bir tanesi, “cocugumun
engelli oldugunu 7 aylikken hastanede 6grendim. Ben o an hastane basima
yikildi da ben de altinda kaldim sandim. Ne yapacagimi bilemedim. Kime ne
sOyleyecegimi,...” dedi. Grupta duygusal anlar olustu. Daha sonra grup Uyeleri
“engelli bir cocuga sahip olmaktan dolay: simdi ne tir duygu ve dustinceler
yasadiklarini” sirayla grupla paylastilar. Grup Utyelerinden bir tanesi, “6nceleri
engelli bir cocuga sahip oldugum icin ¢cok tiztliyordum, ¢cok utaniyor ve hatta
cocugumu disar1 bile cikaramiyordum, ama artik bu duruma alistim. Simdi
koluna giriyor her yere géttiriiyorum” dedi. Her bir grup Uiyesi yasamis oldugu
duygu ve duistincelerini paylastikca bu durumun sadece kendisine has bir
durum olmadigini, diger engelli ebeveynlerinin de benzer duygu ve duistinceler
yasadiklarinin farkina vardilar. Bu onlarin yalniz olmadiklarini engelli cocuga

sahip olan diger ebeveynlerin de benzer yasantilar gecirdigini hissettirdi. Bu
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durum ayni zamanda grup Uyelerinin birbirlerine i1sinarak grup igerisinde

olusabilecek direnclerin kirilmasini saglada.

Grup Uyelerinden cocuklarinin engeli nedeni ile yasamis olduklar1 zorluk ve
sikintilar1 ile bu duruma uyum saglamada yasadiklarini, glcltklerle basa
cikma konusunda neler yaptiklarini, cevrelerinde kimlerden destek aldiklarini,
kimlerin ise gucluk cikardigini grupla paylasmalar: istendi. Grup tyelerinden
bir tanesi, “Baslangicta c¢ok tuzuliyor c¢ok utaniyordum. Cocugumun
durumunu soracaklar diye dogru durtst komsularimla bile gériismuiiyordum.
Daha 06nce sik sik goriastiguimuz yakin akrabalarimiz bile gelip gitmez oldular.
Duruma alistiktan sonra ben de benimle gértisenlerle, beni cocugumla birlikte
kabul edenlerle komsuluk yaptim, ahbaplik yaptim. Cocugumu atacak
degildim ya! Cocugumun engelinden dolay: baska seyleri bahane edip te bana
gelmeyene ben de hi¢ gitmedim. Dedigim gibi yakin akrabalarimdan hatta
kaynanamlardan bile destek gérmedim. Birka¢c komsum ve birka¢c ahbabimiz
vard: stirekli gértistigiim. Onlar yardimci oldular. Bana yalniz oturma bize gel
hem cocuguda getir cani sikilir ona da degisikik olur dediler. Bir tek onlardan
destek gérdim” dedi. Grup Uyeleri siras1 ile yasamis olduklar1 zorluk -
sikintilar1 ve bu duruma uyum saglamada yasadiklarini, gucliklerle basa
cikma konusunda neler yaptiklarini paylastilar. Uyum saglama ve basa ¢ikma
slUreclerinin ebeveynden ebeveyne aile yapisi, kiltlirel yapi, ebeveynin engelle
ilgili bilgi duizeyi, engelin tirtd ve derecesi, ailenin sosyo-ekonomik duizeyi vb.

acilarindan farkliliklar gésterdiginin farkina vardilar.

Grup uyelerine hazirlamis oldugu sunu ve slaytlar yardimi ile engel ttrleri ve
ozellikleri hakkinda kisa bir bilgi verildi. Grup Uyelerinin o6zellikle kendi
cocugunun engel turt ve ozellikleri konusunda eksik bilgilerinin giderilmesi

saglandi. Grup uyelerinin engel tirt ve 6zellikleri ile ilgili sorular1 cevaplandi.

Uclinci oturumun degerlendirilmesi yapildiktan sonra oturum &zetlenerek

sonlandirildi.
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3.6.4.Dordiincii Oturum

Bu oturumda grup uyelerine motivasyon hakkinda bilgi vererek uyelerin

motivasyon dizeylerinin artirilmasi planlanmistir.

Hedefler:

e Grup Uyeleri motivasyonun anlaminin ne oldugunu bilir,

e Grup uyeleri olumlu ve olumsuz motivasyon faktérlerini bilir,

e Grup uyeleri herhangi bir ise iyi odaklanip dikkatini verebilme becerisi

kazanir,

e Grup uyelerini kendi motivasyonlarinin yoneticisi yapar,

e Grup Uyeleri motivasyonu etkin bir sekilde kullanir,

Kullanilacak Araclar:

Kagit, kalem, yaz1 tahtasi, projeksiyon cihazi, dizistli bilgisayar, motivasyon

ile ilgili sunu ve slaytlar, motivasyon ile ilgili kisa film.

Siirec:

Lider tictincti oturumu 6zetler. Uctincii oturum ile ilgili grup tiyelerinin duygu

ve dlusunceleri paylasilir.

Lider grup uyelerine motivasyon eksikligi kaynakli basarisizlik durumunu
iceren bir hikaye anlatir. Ardindan lider grup Uyelerine motivasyon kaynakli
basari durumunu iceren bir hikaye anlatir. Daha sonra grup uyelerine
donerek bu hikayelerdeki basarisizligin ve basarinin nedenlerini sorarak bir

tartisma yaratir.
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Lider hazirlamis oldugu sunu ve slaytlar yardimi ile motivasyon konusunu,
motivasyonun faktorlerini, etkilerini ve sonuclarini anlatir. Motivasyon ile ilgili

hazirlanmis olan kisa filmi izletir.

Lider grup uyelerinden “yasantilarinda baslarindan gecen veya goézlemledikleri
etkili bir motivasyon ile basarmis olduklar1 zor bir durumu veya motivasyon
eksikligi nedeni ile basarisiz olmus olduklari ama yapilabilecek diizeyde olan

bir durumu” diger grup Uyeleri ile paylasmalarini ister.

Lider grup uyelerinden kendilerini motive eden etkenlerin neler oldugunu
cevaplamalarini ister. Grup Uyelerinin motive olarak nelerin Ustesinden

gelebileceklerini diistinerek grupla paylasmalarini ister.

Lider doérdiincti oturumun degerlendirmesini yaptiktan sonra oturumu

Ozetleyerek sonlandirir.

Ozet:

Uctincti oturum 6zetlendi. Uctincti oturum ile ilgili grup tiyelerinin duygu ve

dustnceleri paylasildi.

Grup Uyelerine motivasyon eksikligi kaynakli basarisizlik durumunu iceren bir
hikaye anlatildi. Ardindan grup uyelerine motivasyon kaynakli basar
durumunu iceren bir hikaye anlatildi. Daha sonra grup uyelerine bu
hikayelerdeki basarisizligin ve basarinin nedenleri sorularak bir tartisma
yaratildi. Grup Uyelerinden bir tanesi, basarisizlik durumunun iceren hikaye
icin, “buradaki kisi kendisi disinda herkesi hatali kabul ediyor. Herseyi
degistirmeye calisiyor ancak kendisini degistirmeyi hi¢ diisinmuyor” diyerek

fikrini grupla paylasti.

Onceden hazirlanmis olan sunu ve slaytlar yardimi ile motivasyon konusu,
motivasyonun faktorleri, etkileri ve sonuclari anlatildi. Motivasyon ile ilgili
hazirlanmis olan kisa film izletildi. Filmde gozlenen motivasyonun etkisi grup
icerisinde tartisildi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “insan olumlu distnurse, bir

ypilabilecek bir hedef belirlerse, basaracagina da gercekten inanir ve onun igin
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tim glclyle calisirsa basaramayacagi hicbir sey yoktur. Yani bu da tamamen
onun o ise istek duymasiyla, motive olmasiyla iliskilidir” diyerek grupla

g6risunu paylasti.

Grup uyelerinden “yasantilarinda baslarindan gecen veya gézlemledikleri etkili
bir motivasyon ile basarmis olduklar: zor bir durumu ve motivasyon eksikligi
nedeni ile basarisiz olmus olduklar1 ama yapilabilecek dizeyde olan bir
durumu” diger grup Uyeleri ile paylasmalar1 saglandi. Grup Uyelerinden bir
tanesi, “daha 6nceden esim bana araba kullanmay:1 6gretmek istedi. Hatta
birkac sefer beraber ciktik biraz calistik ama ben bir tirlti beceremedim. O da
kizd1 ve vazgecti. Engelli cocumuz dogduktan sonra bir daha bu konu agilmadi
bile. Cocuk buyudikce agirlasmaya basladi. Kicliik mesafelerde kaldirip
goturebiliyordum ama mesafe biraz uzayinca zor oluyordu. Esim de glindliz
calistigy icin her seferinde yardimci olamiyordu. Bir gtin kardesimin esi, abla
boyle zor oluyor. Kapinizin 6nlinde arabaniz var. Gidecegin yere arabayla
gitsene dedi. Béyle hem kendine hem cocuga yazik dedi. Baktim dedigi dogru.
Ama ben beceremedigim icin hi¢ orali olmadim. Bir glin ¢cocugum nobet
gecirdi, esim evde yoktu, araba kapidaydi ama kullanacak kimseyi
bulamadim. Ne yapacagimi sasirdim. Cocuk agirdi tasimakta guliclik
cekiyordum. Allah’tan komsuma kéyden misafir geldi de onlar1 getiren
arabayla cocugu hastaneye gotirebildim. Bu olay bana cok iyi ders oldu.
Benim hirslanmama ve basarmama sebep oldu. Hirs yaptim ve 3-4 ay
icerisinde araba kullanmay:1 6grendim” diyerek basindan gec¢mis durumu
grupla paylasti. Etkili bir motivasyonun onlara kazandirdiklar: ile eksik
motivasyonun kaybettirdikleri firsatlar konusuldu. Bu firsatlarin onlara neler

kazandirdig: veya neleri kaybettiklerini acikca grupla paylasmalar: saglandi.

Grup uyelerinden kendilerini motive eden etkenlerin neler oldugunu
cevaplamalar: istendi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “merak, gelisme azusu,
basarma arzusu, oOvilmek, desteklenmek” diyerek cevaplamistir. Grup
Uyelerinin motive olarak nelerin Ustesinden gelebileceklerini diisiinmeleri ve
bunu grupla paylasmalar1 saglandi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “insanoglu
once kendisini taniyarak, yapabileceklerini ve  yapamayacaklarini
hesaplamalidir. GUcli oraninda kisi kendisi icin O6nemli ve anlamli olan

herseyin Ustesinden gelebilir” ifadesini grupla paylasti.
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Doérdiinct oturumun degerlendirilmesi yapildiktan sonra oturum 6zetlenerek

sonlandirildi.

3.6.5.Besinci Oturum
Bu oturumda grup uUyelerine temel iletisim becerilerinden “s6zli ve s6zslz
iletisim mesajlari, etkin dinleme, sen dili- ben dili” hakkinda bilgi vererek
iletisim kurma becerilerini gelistirmelerinin saglanmasi planlanmaistir.
Hedefler:

e Grup uyeleri s6zlt ve s6zsliz iletisim becerilerini dogru olarak kullanair,

e Grup uyeleri etkin dinleme becerisi kazanir,

e Grup Uyeleri sen dili - ben dili arasindaki fark: anlar,

Grup uyeleri giinltik yasamda ben dilini etkin kullanir,

Kullanilacak Araclar:

Kagit, kalem, yazi tahtasi, projeksiyon cihazi, dizGstl bilgisayar, s6zli ve
s6zsliz iletisim mesajlari, etkin dinleme, sen dili- ben dili ile ilgili sunu ve
slaytlar, s6zli ve s6zsliz iletisim mesajlari, sen dili- ben dili ile ilgili kisa film,
ornek olay calisma yaprag: fotokopisi.

Siirec:

Lider doérdinct oturumu o6zetler. Dérdiincti oturum ile ilgili grup Uyelerinin

duygu ve duistinceleri paylasilir.

Lider grup Uyelerine iletisimde s6zIUi ve s6zslz iletisim mesajlar1 hakkinda

sunu ve slaytlar yardimi ile teorik bilgi verir. Lider, grup tUyelerine sozli ve
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s6zsliz iletisim mesajlarini daha iyi kavratabilmek amaciyla kisa film izletir.
Ardindan lider glnlik yasantimizda kullandigimiz c¢ekingen, saldirgan ve
atilganligin s6zlU ve s6zsiz iletisim mesajlarini grup Uyeleri ile paylasarak her
bir grup Uyesinin cekingen, atilgan ve saldirgan davranislarda bulundugu
yasantilarindan 6rnekler vermelerini ister. Grup Uyelerince paylasilan her bir

davranis grup icerisinde tartisilir.

Lider grup uyelerine iletisimde dinleme davranisi hakkinda sunu ve slaytlar
yardimi ile teorik bilgi verir. Lider, grup Uyelerine dinleme becerisini daha iyi
kavratabilmek amaciyla Uyelerden ikiserli gruplar olusturur. Her bir alt
gruptaki tiyelerden birisi ebeveyn digeri ise cocuk roliine girer. Her tiye hem
ebeveyn hem de cocuk rolinti en az bir kez oynar. Grup Uyeleri oyun
bittiginde rollerde neler hissedildigini, ebeveyn roliindeki Uyenin dinlenip
dinlenmedigini, kendisini hangi asamalarda dinlenilen ve ©6nemli, hangi
asamalarda dinlenilmeyen ve Onemsiz hissettigini, hangi duygulan
yasadiklarin1 ve bu esnadaki beden duruslarini agiklar. Hangi durusta daha
rahat hissettigini belirtir. Lider grup Uyelerinden giinliik yasamda da benzer
davranislar yasayip yasamadiklarini grupla paylasmalarini ister. Lider grup
Uyelerine “-Hangi durumda karsmnizdaki kisinin sizi dinlemedigini
distntrstiniz?”, “-Dinlenilmediginizi distnlrseniz o an ne yaparsiniz?”

sorular ile grup Uyeleri arasinda bir tartisma ortami yaratir.

Lider grup uyelerine ginliik yasamda konusmacilarin iki tir dil kullanarak
birbirine mesajlar génderdigini ifade eder. Bunlar, sen dili ve ben dili ’dir.
Lider grup Uyelerine iletisimde sen dili- ben dili hakkinda sunu ve slaytlar
yardimu ile teorik bilgi verir. Lider, grup Uyelerine sen dili- ben dilini daha iyi
kavratabilmek amaciyla kisa film izletir. Lider grup uyelerinden gunltk
yasamda da hangi dili daha fazla kullandiklarini grupla paylasmalarini ister.
Bu amacla lider grup uyelerine “-GUnlik yasaminizda sen dilini kullanarak
yolladiginiz mesajlara 6rnek verir misiniz?”, “-GUnltik yasaminizda ben dilini
kullanarak yolladiginiz mesajlara 6érnek verir misiniz?” sorularimi sorar. Lider
grup uyelerinden aldiklar1 yanitlar1 gruplayarak ayri ayri tahtaya yazar ve her
biri tizerinde konusulur. Lider iki grup Uyesine 6rnek olay calisma yapragi
fotokopisi vererek bu 6rnegi canlandirmalarini ister. Canlandirma sonrasinda

grup Uyelerine “-Canlandirilan 6yktide ne tlr bir iletisim dili kullanilmistir?”,
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“-Canlandirilan 6yktideki karakterler arasinda ki iletisimde neler dikkatinizi
cekti?” “-Senle iletisim kuran bir kisi hangi dili kullandiginda sen neler
hissediyorsun?” gibi sorular sorar. Aldigi yanitlar1 grup uyeleri ile tartisir.

Lider, ben dilini kullanma becerisinin 6énemi tizerinde durur.

Lider grup uyelerine bir sonraki oturuma kadar cevresindeki kisilerin ne tur
iletisim tGr kullandiklarini go6zlemlemelerini istemistir. Lider besinci

oturumun degerlendirmesini yaptiktan sonra oturumu 6zetleyerek sonlandirir.

Ozet:

Doérdincti oturum o6zetlendi ve doérdiincti oturum ile ilgili grup Uyelerinin

duygu ve distnceleri paylasildi.

Grup Uyelerine iletisimde s6zlt ve s6zsliz iletisim mesajlar1t hakkinda sunu ve
slaytlar yardimi ile kisa teorik bilgi verildi. Grup Uyelerine s6zIlUi ve so6zsliz
iletisim mesajlarin1 daha iyi kavratabilmek amaciyla kisa film izletildi.
Ardindan gunltik yasantimizda kullandigimiz “cekingen, saldirgan ve
atilganligin” s6zIlu ve sbézsliz iletisim mesajlar1 grup Uyeleri ile paylasildi ve her
bir grup Uyesinin “cekingen, atilgan ve saldirgan” davranislarda bulundugu
kendi yasantilarindan 6rnekler vermeleri istenildi. Grup icerisinde paylasimi
saglandi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “Ornegin ben bir topluluga girdigimde
grup icerisinde tanimadigim birisi varsa bir pot falan kirarim korkusuyla
konusamiyorum. Cocugumun aglama sesini duydugumda iki elim kanda olsa
kosuyorum. Esimin alkol almasina ¢ok kiziyorum fakat annemler falan onun
alkol almasi ile ilgili bir sey s6ylemeye kalksa kesinlikle séyletmedigim gibi bir

sey soyluyor diye onlarla kavga bile ediyorum” dedi.

Grup uyelerine iletisimde dinleme davranisi hakkinda sunu ve slaytlar yardimi
ile teorik bilgi verildi. Grup TUyelerine dinleme becerisini daha iyi
kavratabilmek amaciyla Uyelerden ikiserli gruplar olusturuldu. Her bir alt
gruptaki Uyelerden birisi ebeveyn digeri ise cocuk roltine girdi. Her Giye hem
ebeveyn hem de cocuk rolint en az bir kez oynadi. Grup uyeleri oyun
bittiginde rollerde neler hissettiklerini, ebeveyn roliindeki tUyenin dinlenip

dinlenmedigini, kendisini hangi asamalarda dinlenilen ve ©6nemli, hangi
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asamalarda dinlenilmeyen ve Onemsiz hissettigini, hangi duygulan
yasadiklarin1 ve bu esnadaki beden duruslarini paylastilar. Grup Uyelerinden
bir tanesi, “Ben galiba oyuna kendimi fazla kaptirdim. Cocuk roliindeyken
resmen karsimdakinin beni dinlemedigini onun durusundan, ytiz ifadesinden,
hareketlerinden hissettigimde 6fkelendigimi, kizdigimi, incindigimi hissettim.
Ebeveyn rolindeyken ise ben emirler verdim, cocugumu ben yoénlendirdim.
Soyledigim seyleri kabullendiginde kendimi guiclii, basarili, giivenli ve 6nemli
hissettim. Séyledigim seyleri kabullenmediginde ise kendimi basarisiz, bitmis,
glicsliz ve yalniz hissettim” fadesini kullandi. Grup uyelerinden gunlik
yasamda da benzer davranislar yasayip yasamadiklarini grupla paylasmalar
istendi. Grup TUyelerinden bir tanesi, “Bazen ben de benzer seylerle
karsilasiyorum. Dinlenilmedigimi hissettigimde ise kendimi O©nemsiz
hissediyor, sinirleniyorum” dedi. Grup uyelerine “-Hangi durumda
karsinizdaki kisinin sizi dinlemedigini distntrstintiz?”, “-Dinlenilmediginizi
dustunurseniz o an ne yaparsiniz?” sorulart soruldu ve grup Uyeleri arasinda
bir tartisma ortami yaratildi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “Karsimdaki kisi
sOylediklerime ilgi gbstermiyorsa, gb6zinli kaciriyorsa, baska seylerle
ilgileniyorsa, geri bildirimlerde bulunmuyorsa, sdylediklerime onay vermiyorsa
veya reddetmiyorsa beni dinlemedigini dustintrim. Dinlenilmedigimi
disstindtigimde bir an o6fkelenir ve bir an o6nce oradan uzaklasmaya

calisirim” ifadesini diger grup Uyeleri ile paylasti.

Grup Uuyelerine gunlik yasamda konusmacilarin iki tir dil kullanarak
birbirine mesajlar gonderdigi ifade edildi. Grup Uyelerine sen dili - ben dilini
daha iyi kavratabilmek amaciyla kisa film izletildi. Bu filmde dogru kullanilan
iletisim ve yanlis kullanilan iletigsimlerin neler oldugu soruldu. Alinan
cevaplarin ardindan grup Uyelerine iletisimde sen dili - ben dili hakkinda sunu
ve slaytlar yardimi ile teorik bilgi verildi. Lider grup uyelerinden ginlik
yasamda da hangi dili daha fazla kullandiklarini grupla paylasmalarini ister.
Bu amagcla lider grup uyelerine “-GuUnlik yasaminizda sen dilini kullanarak
yolladiginiz mesajlara 6rnek verir misiniz?”, “-Gunlik yasaminizda ben dilini
kullanarak yolladiginiz mesajlara 6rnek verir misiniz?” “-Cevrenizdeki kisiler
hangi mesaj tlrint daha c¢ok kullaniyor?” sorularini  sorarak
orneklendirmeleri istenildi. Grup uyelerinden bir tanesi, sen dili mesajina

ornek olarak “Yemegi yakmigsin”, ben dili mesajina 6rnek olarak “Bugin
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agzimin tadi yok da yemek bana biraz farkli geldi” ifadesini kullandi. Ardindan
“Cevremdeki kisiler ben de dahil olmak tizere cogunlukla sen dilini kullaniyor”
dedi. Iki grup tiyesine érnek olay calisma yaprag: fotokopisi verildi ve bu
o6rnegi canlandirmalarini istenildi. Canlandirma sonrasinda grup Uyelerine “-
Canlandirilan 6yktde ne tir bir iletisim dili kullanilmistir?”, “-Canlandirilan
oyktideki karakterler arasinda ki iletisimde neler dikkatinizi cekti?” “-
Canlandirdigin 6yktide senle iletisim kuran kisi hangi dili kullandiginda sen
neler hissediyorsun?” gibi sorular soruldu. Grup Tuyelerinden bir tanesi,
“Canlandirilan 6yktide sen dili kullanildi. Canlandirilan 6yktdeki
karakterlerin sen dilinde, kisiyi suclayici, engelleyici, kirici, 6fke ve nefret
duygularini tetikleyici bir yap1 vardi” dedi. Oykiiyii canlandiran grup tiyesi,

“sen dilini kullandi. Bu bende 6fke, nefret, kizginlhik duygularini olusturdu”

ifadesini grupla paylasti. Ben dilinin yararlarinin alt1 ¢izildi.
Grup uyelerinden bir sonraki oturuma kadar cevresindeki kisilerin ne tur

iletisim turt kullandiklarini goézlemlemeleri istenildi. Besinci oturumun

degerlendirilmesi yapildiktan sonra oturum 6zetlenerek sonlandirildi.

3.6.6.Altinc1 Oturum
Bu oturumda grup Tuyelerine uyelerin kendilerini baskalarinin yerine

koyabilme becerisi kazanmalarini saglamak amaciyla empatik beceri gelistirme

planlanmaistir.

Hedefler:

e Grup uyeleri empatik anlayis kazanir,

e Grup Uyeleri empatinin iletisimdeki 6nemini kavrar,

e Grup Uyeleri duruma karsisindakinin bakis acisindan bakma becerisi

kazanuir,
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Kullanilacak Araclar:

Kagit, kalem, yaz tahtasi, projeksiyon cihazi, dizGstl bilgisayar, empatik
beceri gelistirme ile ilgili sunu ve slaytlar, empatik beceri ile ilgili kisa filmler,

ornek hikaye fotokopisi.

Siirec:

Lider besinci oturumu 6zetler. Besinci oturum ile ilgili grup tyelerinin duygu
ve duslnceleri paylasilir. Lider bir 6nceki oturum sonunda verilen 6devi
hatirlatir. Grup tUyeleri cevresindeki kisilerin ne tir iletisim tara

kullandiklarini grupla paylasir.

Lider grup uyelerine empatik beceri gelistirme hakkinda sunu ve slaytlar
yardimi ile teorik bilgi verir. Lider, grup Uyelerine empatik beceri gelistirme
daha iyi kavratabilmek amaciyla kisa film izletir. Ardindan lider grup
uyelerinden ikili gruplar olusturmalarini, her bir Giyenin kendisini insan disi
canl ya da cansiz birer varlik yerine koymasini, o varlik olarak birbirleri ile
konusmalarini ister. Grup uyeleri ikili diyaloglarini canlandirdiktan sonra lider
grup Uyelerine, “-Insan dis1 hangi canli veya cansiz varlik oldunuz?”, “-O
varlikmis gibi iletisim kurarken neler hissettiniz?” sorularini sorar. Lider grup
Uyelerinin verdikleri yanitlar1 tahtaya yazdiktan sonra gruba, ister canl ister
cansiz tim varliklarla empati kurmak icin caba gosterilmesi gerektigi fikrini

soyler.

Lider grup Uyelerine empatinin kisiler arasi iletisimdeki 6nemini vurgularken,
gercek anlamda empatinin 10 basamaktan ilk 6 basamakta kurulmadigini son
4 basamakta kuruldugunu 6rnek ctimlelerle ifade eder. Lider grup Uyelerine
empati kurmada sadece empati iceren clUmlelerin kullanilmasi degil ayni
zamanda beden dilinin de ¢ok 6nemli oldugunu, yine beden dilinin tek basina
yeterli olmadigr empati ile kullaninca daha etkili olacagini belirtir. Ardindan
lider, duruma karsisindakinin acisindan bakma becerisinin 6énemi Uzerinde
durur. Lider grup uyelerine 6nce hikaye o6rnegi fotokopisini okutur, daha
sonra ise bu hikayeyi grup uUyelerine canlandirtir. Oyunu oynayan grup

Uyelerine, “-O anki hissettiginiz duygulariniz ve dusutnceleriniz nelerdir?”, “-
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Karsinizdaki grup Uyesini anlayabildiniz mi?”, gibi sorulari, diger grup
Uyelerine de “-Disardan bakis acis1 ile neler goérdintz?” “-Gunluk
yasaminizdaki bir olayda karsinizdaki bir kisi size durumu farkli bir acidan
anlattiginda duistincelerinizi degistirdiginiz oldu mu?”, “-Bu 6ykiden ve

tartismalardan neler 6grendiniz?” sorularini sorar.

Lider grup uyelerine bir sonraki oturuma kadar cevresindeki kisilerin birbirleri
ile kacinci dtizeyde empati kurduklarina dikkat etmelerini ve bunu
gozlemlemelerini ister. Lider altinci oturumun degerlendirmesini yaptiktan

sonra oturumu 6zetleyerek sonlandirir.

Ozet:

Besinci oturum 6zetlenerek altinci oturuma baslanildi. Besinci oturum ile ilgili
grup Uyelerinin duygu ve dustnceleri paylasildi. Bir 6énceki oturum sonunda
verilen 6devi hatirlatildi. Grup Uyeleri cevresindeki kisilerin ne tur iletisim
tart kullandiklarini grupla paylasti. Grup Uyelerinin tamami, “cevremizde

genellikle sen dili kullaniliyor” cevabini paylasti.

Grup Uyelerine empatik beceri gelistirme hakkinda sunu ve slaytlar yardimu ile
kisa teorik bilgi verildi. Grup uyelerine empatik beceri gelistirme daha iyi
kavratabilmek amaciyla kisa film izletildi. Grup uyelerinden ikili gruplar
olusturmalari, her bir Uiyenin kendisini insan disi canli ya da cansiz birer
varlik yerine koymasini, o varlik olarak birbirleri ile konusmalarini istendi.
Grup uyeleri ikili diyaloglarini canlandirdiktan sonra grup Uyelerine, “-Insan
dis1 hangi canli veya cansiz varlik oldunuz?”, “-O varlikmis gibi iletisim
kurarken neler hissettiniz?” sorulari soruldu. Grup uyelerinden bir tanesi,
“Ben su oldum. Su olarak iletisim kurdugumda kendimin ne kadar 6énemli
oldugumu hissettim. Su olmasayd: dinyadaki tim canllar varligim
sUirdliremezdi. Yasam olmazdi. Kendimle gurur duydum, canlilar alemine

hizmet ettigim icin mutlu oldum” cevabini verdi.

Grup Uyelerine empatinin kisiler arasi iletisimdeki énemini vurgulandi, gercek
anlamda empatinin 10 basamaktan ilk 6 basamakta kurulmadigini son 4

basamakta kuruldugunu 6rnek ctimlelerle ifade edildi. Beden dili ile empati
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iliskisi 6rneklendirilerek anlatildi. Grup Uyelerine hikaye 6rnegi fotokopisini
okutularak, daha sonra ise bu hikayeyi grup tyelerine canlandirtildi. Oyunu
oynayan grup Uyelerine ve diger grup Uyelerine de cesitli sorular soruldu. Bu
sorulardan birisine grup Uyelerinden bir tanesi, “GuUnltik yasamimda herhangi
bir olayda karsimdaki bir kisi bana durumu farkli bir agcidan anlattiginda
dustncelerim degisir. Cuinkti benim géremedigim bir seyi gérmeme, bakis

acimi degistirmeme sebep olur” cevabini verdi.

Grup Uyelerinden bir sonraki oturuma kadar cevresindeki kisilerin birbirleri
ile kacinci dtizeyde empati kurduklarina dikkat etmeleri ve bunu
gozlemlemeleri istenildi. Altinci oturumun degerlendirilmesi yapildiktan sonra

oturum 6zetlenerek sonlandirildai.

3.6.7.Yedinci Oturum
Bu oturumda grup uyelerinin stres veren durumlar Uzerindeki duygu ve
dustncelerinin paylasiminin yapilmasi, yilmazhk, iyimserlik, sosyal ilgi,
yeterlilik dlizeylerine gore gercekci amaclar belirleyebilmelerinin saglanmasi ve
stresle bas etme durumlarinin ortaya konularak ve gevsemenin saglanmasi
planlanmaistir.
Hedefler:

e Grup Uyelerinin stres yasama sebeplerini fark etmelerini saglar,

e Stresin birey lizerindeki etkilerini bilir,

e Grup uyeleri yilmazlik, iyimserlik, sosyal ilgi, gercekci amaclar

belirleyebilme stratejilerini bilir,

e Grup uyeleri engeller karsisinda farkli ve etkili ¢ozimler planlayarak

yilmaz davranislar gésterir,
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e Grup Uyeleri yasamda iyimser davranis 0rnegi gosterir,

e Grup Uyeleri stresle basa ¢cikmada gercekci amaclar belirleyebilir,

e Grup Uyelerinin stres karsisinda sergiledikleri davranislarini ve stres ile

bas etme yontemlerinin farkina varmalarini saglar,

e Grup Uyelerinin stresle bas etme yOntemlerini etkin olarak

kullanmalarini saglar,

Kullanilacak Araclar:

Kagit, kalem, yazi1 tahtasi, projeksiyon cihazi, diztistti bilgisayar, stresle basa

cikma ile ilgili sunu ve slaytlar, 6rnek calisma yaprag: fotokopileri.

Siirec:

Lider altinci oturumu 6zetler. Altinci oturum ile ilgili grup tyelerinin duygu ve
dustnceleri paylasilir. Lider bir o6nceki oturum sonunda verilen 6devi
hatirlatir. Grup TUyeleri cevresindeki kisilerin kacinci duzeyde empati

kurduklarini grupla paylasir.

Lider grup Uyelerine stresle basa cikma ile ilgili sunu ve slaytlar yardimi ile
teorik bilgi verir. Lider grup Uyelerinden ailelerindeki stres durumlarini analiz
etmelerini ister. Bununla ilgili olarak lider grup uyelerinin aile icindeki
yasadiklar tipik bir stres durumuna yogunlasmalarini ister. Bunun icin lider
10 dakika stlire verir ve Uyelerin olaylarin akisini simdikinden daha iyi nasil
degistirebileceklerini duistUnmelerini ve kisa notlar almalarini ister. Grup
Uyelerini ikigerli olarak gruplandirir ve birbirine diisinmus olduklar: olay: bir
hikaye veya senaryo biciminde somut ifadeler ve tim ayrintilan ile anlattirir.
Dinleyen kisinin goérevi sureci anlayip anlamadigini, eksik bir yoéntn kalip
kalmadigini, tamamlanmamis bir noktanin olup olmadigini sorgulamaktir.
Bitince ciftler rol degistirerek dinleyici pozisyonundan konusmac: pozisyonuna
gecer. Lider daha sonra alt gruplara bu stres verici durumu canlandirma

yaptirarak oynatir. Ozellikle giic durumlarin yasandig béliim gerekirse tekrar

116



edilerek grup ortaminda yorumlanir. Grup uyelerinin stres verici duruma

dikkatinin c¢ekilmesi saglanir.

Lider, grup Uyelerine 6rnek calisma yapragl fotokopisini ytksek sesle okur.
Ardindan grup Tuyelerine, “-Bu o6ykd ile ilgili en yogun hangi duyguyu
hissettiniz?”, “-Bu O0ykuideki kahramanla benzer ve farkli yénleriniz nelerdir?
Yasantinizda hangi stresle basa cikma stratejilerini kullanmaktasiniz? Bunu
hangi davranislarindan anlamaktasiniz?” sorularini sorar ve grup icerisinde

cevaplarin paylasilmasini ve yorumlanmasini ister.

Lider, grup Uyelerinin yasadiklar1 ve kendilerinde gerginlik yaratan bir olay
veya durumu grupla paylasmalar1 isteyerek bu duruma nelerin sebep
oldugunun fark edilmesini saglar. Grup Uyelerinin yasadiklari stres sonucu
yasantilarina ve cevrelerindeki bireylerle olan iliskilerine deginilerek 6rnek
yasantilar grupla paylasilir. Grup Uyelerinin stres yasadiklarinda kendilerine
ve cevrelerine karsi sergiledikleri davranislarini fark etmeleri saglanir ve sézel
olarak yasantilar grupla paylasilir. Lider grup Uyelerine stres ile bas etmede
etkili ve etkisiz yontemler konusunda bilgi verir ve grup Uyelerinin kendi ve
diger Uyelerin kullandiklari bas etme y6ntemlerinin etkililigini fark etmeleri
saglar. Lider grup Uyelerine stres ile basa ¢ikmak ve gerginligi denetim altinda
tutmak icin gevsemeye yonelik uygulamali egzersizler yaptirir. Lider tarafindan
gevseme sirasinda dustncelerin sakin ve huzurlu hale gelecegi, kaygit ve
endiseye neden olan konularin engellenecegi, beden tepkileri degiserek, kas
gerginliginin azalacagl bunun sonucunda da sakin ve huzurlu duygularin
Uretilebilecegi ifade edilir. Lider, grup Uyelerine gevseme becerilerini 6greterek
bu becerilerin evde duzenli olarak ve herhangi bir gerginlik durumunda

gevseme egzersizlerinin yapilmasini ister.

Lider yedinci oturumun degerlendirmesini yaptiktan sonra oturumu

ozetleyerek sonlandirir.

Ozet:

Altinct oturum o6zetlenildi. Altinct oturum ile ilgili grup uyeleri duygu ve

diistincelerini paylasti.  Onceki oturum sonunda verilen 6dev hatirlatildi.
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Bunun tuzerine grup Uyeleri cevresindeki kisilerin kacinci dtizeyde empati
kurduklarini grupla paylastilar. Grup uyelerinden bir tanesi, “cevremdeki
kisilerin genellikle 4., 5. ve 6. dlzeyde empati kurduklarini anladim” diye

gozlemini grup Uyeleri ile paylasti.

Grup uyelerine stresle basa c¢ikma ile ilgili sunu ve slaytlar yardimi ile teorik
bilgi verildi. Grup Uyelerinden ailelerindeki stres durumlarini analiz etmelerini
istenildi. Bununla ilgili olarak grup tyelerinin aile icindeki yasadiklar tipik bir
stres durumuna yogunlasmalarini istenildi. Bunun icin 10 dakika stire verildi
ve Uyelerin olaylarin akisini daha iyi nasil degistirebileceklerini diistinmelerini
ve kisa notlar almalarini saglandi. Grup tyeleri ikiserli olarak gruplandirild: ve
birbirine disinmts olduklari olay1 bir hikaye veya senaryo biciminde somut
ifadeler ve tim ayrintilar1 ile anlattirildi rol yaparak oynamalar:1 saglandi.
Bitince ciftler rol degistirerek dinleyici pozisyonundan konusmac: pozisyonuna
gecti. Daha sonra alt gruplara bu stres verici durumu canlandirma yaptirarak

oynattirildi. Grup Uyelerinin stres verici duruma dikkatinin ¢ekilmesi saglandi.

Grup uyelerine 6rnek calisma yaprag fotokopisini yuksek sesle okundu.
Ardindan grup Uyelerinden, “-Bu oyku ile ilgili en yogun hangi duyguyu
hissettiniz?”, “-Bu 6yktideki kahramanla benzer ve farkli yénleriniz nelerdir?
Yasantinizda hangi stresle basa cikma stratejilerini kullanmaktasiniz? Bunu
hangi davranislarinizdan anlamaktasiniz?” sorularinin cevabi alindi. Grup
Uyelerinden bir tanesi, “bu 6ykd ile ilgili en yogun mutluluk duygusunu
hissettim. Bu o6ykudeki kahramanla yasam sartlarim, yalnizligim, maddi
imkanlarim, olaylara bakis acim benzemektedir. Muicadeleci yapi, basariya
odaklanma, hirs yapma bakimindan farklilik gostermekteyim. Yasantimda
genellikle kacma davranisi, uzun uzun disinme ve asir1 genelleme gibi basa
cikma stratejilerini kullanmaktayim. Genellikle stres karsisinda yokmus gibi
davranarak durumdan ka¢maya calisirim. Durumu uzun uzun distinur farklh
¢c6zim yollar1 bulmaya calisinrm. Durum karsisinda tek bir 6zellige
yogunlasarak butin hakkinda genelleme yaparim” cevabini vermistir. Grup
uyelerinin yasadiklar: ve kendilerinde gerginlik yaratan bir olay veya durumu
grupla paylasmalar isteyerek bu duruma nelerin sebep oldugunun fark
edilmesi saglandi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “Benim esim cok sinirli.

Herseye bagirir. Eve ondan sonra gitsem, yemegi birka¢c dakika geciktirsem
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ortaligi yikar. Herhangi bir sey sdylediginde yanlis bile olsa kendi dediginin
yapilmasini ister. Yapilmadig: taktirde cok ofkelenir ve hatta Uizerimize bile
yurtir. Ornegin gecen pazar cocugun okulunda anne baba tutumlaryla ilgili
velilere yonelik bir konferans vardi. Gideyim mi diye sordum. Hayir cevabini
verdi. Diger velilerden birisi yoldayim beraber gidelim diye sana geliyorum diye
telefonla aradi. Bir sey diyemedim. Telefonu kapayinca arkadasim kapiya
geldiginde esim cok kizacak ve ben de rezil olacagim diye resmen gerginlik
yasadim” ifadesini grupla paylasti. Grup Uyelerinin yasadiklar stres sonucu
yasantilarina ve cevrelerindeki bireylerle olan iligkilerine deginilerek 6rnek
yasantilar grupla paylasildi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “stres sonrasi cok
gergin oluyorum. Normal de asla olmadigim kadar sinirli, anlayissiz biri
oluyorum. Cevremdeki kim olursa olsun onlarnt kiriyorum. Ortam
yumusadiktan benim stresim azaldiktan sonra yaptiklarima c¢ok pisman
oluyorum ama cogunlukla is isten gecmis oluyor” dedi. Grup Uyelerinin stres
yasadiklarinda kendilerine ve cevrelerine karsi sergiledikleri davraniglarini
fark etmeleri sagland: ve yasantilar grupla paylasildi. Grup uyelerinden bir
tanesi, “ben cok klictik olaylar karsisinda bile strese giriyorum. Bircok olay
ben de gerginlik yaratiyor. Ornegin, daha diin bir olay yasadim. Pazara giderek
aligveris yaptim. Elimde pazar posetleri ile yurtimekte zorlaninca dolmusa
binmek istedim. Gelen dolmus dolu geliyordu ve durmuyordu. Havada oldukca
sicakti. Bu bende baya bir gerginlik yaratti. Evin 6énline geldigimde oglum
anne para ver de bakkaldan bir sey alacagim diye 6ntime kostugunda ona hic
haketmedigi halde yolda bagirdim. Kendisinin isteklerinden biktigimi
sOyledim. Ne isin var disarda dogru eve gidiyorsun diye ekledim. Oysaki bende
gerginlik yaratan durum cocugum degil de elimde agir pazar posetleri ile
dolmus bulamamam, havanin sicak olmasi ve o kadar mesafeyi yUreyerek
gelememdi. Ama ben hi¢ glinahi olmayan, kapida arkadaslari ile oyun
oynayan cocuguma herkesin icinde bagirarak, btitiin hirsimi hi¢ haketmedigi
halde ondan cikardim. Tabi eve girip biraz dinlenince yaptigim hatay: fark
ettim, cocugumdan 6zUr bile diledim ancak bu c¢ézim degildi, kirilan kalp
duzelmiyordu” ifadesini paylasti. Grup Uyelerine stres ile bas etmede etkili ve
etkisiz yontemler konusunda bilgi verildi ve grup uyelerinin kendi ve diger
uyelerin kullandiklar1 bas etme yontemlerinin etkililigini fark etmeleri
saglandi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “ben de stresli iken hem cevremdekilere

hem de kendime cok zarar verdigimi gérdiim. Cok fazla da stres durumunu
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yastyordum. Izledigim bir televizyon programinda bir uzman, kisi stresli
oldugunda bulundugu ortamdan biraz uzaklasirsa ve strese neden olan
durumdan farkli bir duruma odaklanarak zihnini oraya yoOnlendirirse
rahatlikla stresle basa cikabilir demisti. Ben de stresli bir durumla
karsilastigimda bdyle yapiyorum ve basarili da oldugumu distintyorum” dedi.
Grup Uyelerine stres ile basa cikmak ve gerginligi denetim altinda tutmak icin
gevsemeye yoOnelik uygulamali egzersizler yaptirildi. Gevseme sirasinda
distncelerin sakin ve huzurlu hale gelecegi, kaygi ve endiseye neden olan
konularin engellenecegi, beden tepkileri degiserek, kas gerginliginin azalacagi
bunun sonucunda da sakin ve huzurlu duygularin uretilebilecegi ifade edildi.
Grup uyelerine gevseme becerileri 6gretildi ve bu becerilerin evde duzenli
olarak ve herhangi bir gerginlik durumunda gevseme egzersizlerinin yapilmasi

istenildi.

Yedinci oturumun degerlendirmesi yapildiktan sonra oturum 6zetlenerek

sonlandirildi.

3.6.8.Sekizinci Oturum

Bu oturumda ana baba tutumlarinin cocugun davranislarina etkisi ve

cocugun aile icerisindeki konumunun ortaya c¢ikarilmasi planlanmistir.

Hedefler:

e Grup Uyeleri anne baba tutumlarinin tirlerini bilir,

e Grup uyeleri cocuklarina karsi uygun anne baba tutumunu goésterir,

e Grup uyeleri anne baba tutumunun cocugun davranislarina olan

etkisinin farkindadir,
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Kullanilacak Araclar:

Kagit, kalem, yazi tahtasi, projeksiyon cihazi, diztisti bilgisayar, ana baba
tutumu sunu ve slaytlar, ana baba tutumu ile ilgili kisa film, 6rnek hikaye

metin fotokopisi.

Siirec:

Lider yedinci oturumu 6zetler. Yedinci oturum ile ilgili grup Uyelerinin duygu
ve disunceleri paylasilir. Lider grup tiyelerine ana baba tutumu ile ilgili sunu
ve slaytlar yardimu ile teorik bilgi verir. Lider grup Uyelerine ana baba tutumu

ile ilgili kisa film izletir.

Lider grup uyelerinden kendi ana babalarinin hangi anne baba tutumlarina
sahip olduklarini hatirlamalarini1 ve grupla paylasmalarini ister. Lider grup
uyelerinden kendilerinin ¢ocuklarina karsi ana baba tutumlarindan hangisini
hangi olay karsisinda takindiklarini grup tyeleri ile paylagsmalarini ister. Grup
Uyelerinin her biri grupla takindiklar1 ana baba tutumlarini paylasir. Lider
grup Uyelerine ana baba tutumlarinin ¢cocuklarin davranislarina etkisinin olup

olmadigini sorar.

Lider grup uyelerine “6rnek hikaye metni fotokopisi” metnini okur ve “-Metne
gOre anne baba ve cocugu ile ilgili olarak anne babalarin géziine ne carpiyor?”,
“-Baba baska ne yapabilirdi?” sorusunu sorar. Ardindan lider grup
uyelerinden ikiserli gruplar olusturarak rol oyunlarini oynatir. Lider her bir
oyundan sonra canlandiran grup Uyesinden roli ile ilgili algilamis oldugu
duygu ve dusuncelerini, o anki hislerini grupla paylasmasini ister. Aym
sekilde lider canlandirmaya katilmayan grup uyelerinin de canlandirma ile

ilgili algilamis oldugu duygu ve dlistincelerini paylasmasini ister.

Lider grup uyelerinden bir sonraki oturuma kadar kendisinin ve esinin
cocuklarina hangi tir ana baba tutumu takindiklarini gézlemlemelerini ister.
Lider sekizinci oturumun degerlendirmesini yaptiktan sonra oturumu

ozetleyerek sonlandirir.
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Ozet:

Sekizinci oturuma bir 6nceki oturum Ozetlenerek baslanildi. Yedinci oturum
ile ilgili grup tyeleri duygu ve duslinceleri paylastilar. Grup uyelerinden bir
tanesi, “6zellikle stresle basa cikmada 6grendigimiz gevseme egzersizlerini
gunlik yasantimda cok fazla kullanmaya basladim. Faydali oldugunu da
distintiyorum” dedi. Grup uyelerine ana baba tutumu ile ilgili sunu ve
slaytlar yardimu ile kisa teorik bilgi verildi. Grup Uyelerine ana baba tutumu ile

ilgili kisa film izlettirildi.

Grup Uyelerinden kendi ana babalarinin hangi anne baba tutumlarina sahip
olduklarini hatirlamalarini ve grupla paylasmalar: saglandi. Grup Uyelerinden
bir tanesi, “benim anne babam bana ve kardeslerime karsi tutarsiz anne baba
tutumuna sahipti. Hem benzer olay karsisindaki 6énceki davranisi ile sonraki
davranis: birbiri ile tutarli degildi hem de annem ile babamin ayni davranis
karsisindaki tutumlar1 tutarsizdi. Bu da Dbizim davranislarimizda
kararsizligimiza sebep oluyordu” ifadesini grup uyeleri ile paylasti. Grup
uyeleri kendilerinin cocuklarina karsi ana baba tutumlarindan hangisini
hangi olay karsisinda takindiklarini diger grup Uyeleri ile paylastilar. Grup
Uyelerinden bir tanesi, “cocugum arkadaslar ile bir yere gitmek istediginde
cocuguma karsi asirt koruyucu ve kaygili anne baba tutumunu, cocuguma
herhangi bir sey yaptirtmak istedigimde o yapmak istemiyorsa asir1 baskici ve
otoriter anne- baba tutumunu, koéye gittigimizde sinirsiz 6zglrlikclti anne
baba tutumunu, derslerinde Dbasarili veya basarisiz  oldugunda
mukemmelliyetci anne baba tutumunu, herhangi bir sey almak istediginde
farkli zamanlarda farli davranislar gostererek tutarsiz anne baba tutumunu
takiniyorum” ifadesini grupla paylasti. Grup uyelerinin her biri grupta
takindiklar1 ana baba tutumlarini paylasti. Grup Uyelerinden bir tanesi, “ben
genellikle cocuklarima karsi demokratik anne baba tutumunu takiniyorum”
dedi. Grup tuyelerine ana baba tutumlarinin cocuklarin davranislarina
etkisinin olup olmadigini soruldu. Grup icerisinde tartisildi. Grup tyelerinden
bir tanesi, “ana baba tutumlarinin cocuklarin davranislarina etkisi c¢ok
fazladir. Ornegin asir1 koruyucu ve kaygili anne baba tutumu cocugun kendini
tanimasini ve yapabileceklerini fark etmesini engelleyerek bagimh kisilik yapisi

gelistirmesine neden olur, asir1 baskici ve otoriter anne- baba tutumu ¢cocugun
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saldirgan ve uyumsuz davranislar gdstermesine neden olur, sinirsiz
o6zglurlikcl anne baba tutumu cocugun bencil, doyumsuz, kirilgan, her
dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz bireyler olmasina neden olur,
mukemmelliyetci anne baba tutumu cocugun her iste tistlin olmak istemesine
ve bunu basaramadigi noktada da hayal kirikligina ugramasina neden olur,
tutarsiz anne baba tutumu cocugun cevresindeki insanlara glivenmeyen, her
seyden suUphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi olusturmasina sebep olur,
demokratik anne baba tutumu cocugun saygili, sorumluluklarini bilen ve
cevresi ile olumlu iligkiler kurabilen birey olmasina neden olur” ifadesini grup

Uyeleri ile paylasti.

Grup uyelerine 6rnek hikaye metni fotokopisindeki metin okundu ve “-Metne
gore anne baba ve cocugu ile ilgili olarak sizin gbézlinlize neler carpiyor?”, “-
Baba baska ne yapabilirdi?” gibi sorular soruldu. Grup Uyelerinden bir tanesi,
“metindeki anne babanin cocuklari arasinda farkli tutumlar gésterdigi, anne
babanin c¢ocuklar1 arasinda ayrimcilik yaptigi, kiz cocukla erkek cocuk
arasinda yapilan ayriminda bu cocuklar1 derinden etkiledigi gérdiim. Baba
burada kiz cocugu ve erkek cocugu arasinda ayrim yapmamali, ikisine de
tutarl ve esit sekilde davranmaliydi. Bu onlarin ileride olumlu kisilik sahibi
insan olmalarini saglar. Burada anneyi de hatali gérdiim. Anne de babayla
konusarak hatali davranisini diizelttirmek yerine baba ile benzer davranislar
sergilemistir” dedi. Ardindan grup uyelerinden ikiserli gruplar olusturuldu, rol
oyunlar1 oynatildi. Her bir oyundan sonra oyunu canlandiran grup tiyesinden
rolu ile ilgili algilamis oldugu duygu ve dustincelerini, o anki hislerini grupla
paylasmas1 istenildi. Rol oynayan grup uyelerinden bir tanesi, “ben anne
babasi asir1 koruyucu ve kaygili anne baba tutumu sergileyen bir cocugu
canlandirdim. O an kendi basmna karar vermede gugclikler yasadigimi,
kendime glvenimin olmadigini, tek basima bir ise baslama becerisini
gosteremedigimi fark ettim. Bu da bende kaygi, telas, hayal kirikligi, sucluluk,
korku, uzuntt gibi duygular1 hissetmeme sebep oldu” dedi. Aymi sekilde
canlandirmaya katilmayan grup Uyelerinin de canlandirma ile ilgili algilamis
oldugu duygu ve duslUncelerini paylasmas: istenildi. Canlandirmaya
katilmayan grup uyelerinden bir tanesi, “canlandirmay: izlerken kendi
cocugum gozlerimin o6ntne geldi. Biz onlar1 olumsuz seylerden korumak

amaciyla benzer tepkileri gosterdigimizde onun neler yasadigina, nasil
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olumsuz etkilendigine, neler hissettigine bu zamana kadar dikkat etmemistim.
Ben de bu durumdan dolayr kendimde, saskinlik, pismanlk, sucluluk

hissettim” dedi.

Grup uyelerinden bir sonraki oturuma kadar kendisinin ve esinin ¢cocuklarina
hangi tlir ana baba tutumu takindiklarini gézlemlemeleri istenildi. Sekizinci
oturumun  degerlendirilmesi  yapildiktan sonra oturum  Ozetlenerek

sonlandirildi.

3.6.9.Dokuzuncu Oturum

Bu oturumda engelli bireylerde problemli davranis turleri, ebeveynlerin
tutumu ve problem davranislarla basa ¢ikma yéntemlerinin ortaya cikarilmasi

planlanmaisgtir.

Hedefler:

Grup uyeleri problemli davranis tirlerini bilir,

e Grup uyeleri problemli davranislar: siniflandirabilir,

e Grup uyeleri problemli davranislar karsisinda nasil bir tutum

izleyecegini kavrar,

e Grup uyeleri problemli davranislar: azaltmaya calisir,

e Grup uyeleri problemli davranislarla bas etme ydontem ve tekniklerini

bilir,

e Grup uyeleri problemli davranislarla bas etme yéntem ve tekniklerini

etkin kullanir,
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Kullanilacak Araclar:

Kagit, kalem, yazi tahtasi, projeksiyon cihazi, diztisti bilgisayar, engelli
bireylerde problemli davranislar ve bas etme yontemleri ile ilgili sunu ve

slaytlar, problem davranis gézlem formu fotokopisi.

Siirec:

Lider sekizinci oturumu o6zetler. Sekizinci oturum ile ilgili grup uyelerinin
duygu ve dustnceleri paylasilir. Grup Uyeleri grupla 6énceki oturumdan beri

kendisinin ve esinin cocuklarina hangi tir ana baba tutumu takindiklarini

paylasir.

Lider grup Uyelerine 0zel egitime muhta¢ bireylerin problemli davranislarinin
giderilmesi ile ilgili olarak uygulanacak egitimde en 6nemli hususun aileler ve
egitimcilerin bir butin halinde davranislar konusundaki donanimlari ve
bireyin ginlik yasam icerisinde sergiledigi problemli davraniglar1 karsisinda

takinacaklari tutumlarn oldugunu aciklar.

Lider grup uyelerine problemli davranislarla mticadele etmenin yontemini ne
yasaklar koymak, ne yasin ilerlemesi ile davranisin yok olacagina inanmak,
nede muidahale etmemek olarak ifade eder. Onemli olanin bireyin kendisinin
icinde bulundugu déneme uyum gbdstermesini saglamak, edinecegi yeni
davranislar1 genelleyerek bir sonraki asamaya daha donanimli ge¢cmesini

saglamaktir.

Lider grup engelli bireylerde problemli davranis tdrleri ilgili sunu ve slaytlar
yardimi ile teorik bilgi verir. Lider grup Tuyelerine “-Cocuklariniz hangi
problemli davranis tlrlerine sahiptir?” , “-Bu problemli davraniglar hangi
durumlarda ve ne siklikla ortaya c¢ikmaktadir?” sorularini sorarak grup

Uyelerinin verecekleri yanitlar: grupla paylasmalarini ister.

Lider grup engelli bireylerde problemli davranislarin siniflandirilmas: ile ilgili

sunu ve slaytlar yardimu ile teorik kisa bir bilgi verir. Lider grup uyelerine

Cocuklarinizin problemli davranislarini siniflandirdigimizda cocuklarinizin
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davranislar1 hangi ttir problemli davranisa girmektedir?” sorusunu sorarak

grup Uyelerinin soruyu cevaplamasini ister.

Lider engelli bireylerde problemli davranislar karsisinda ailelerin takinmalar:
gereken tutumlar ile ilgili sunu ve slaytlar yardimi ile teorik bilgi verir. Lider
grup Uyelerinden yasamlarindan 6rnek problem davranislart diisinmelerini
ister. Ardindan grup uyelerine lider “-Dustndligintz oOrnek problem
davranislar sonucunda cocuklariniza karsi takinmis oldugunuz tutumlarn
grupla paylasabilir misiniz?” sorunu sorarak grup Uyeleri ile paylasmalarini

saglar.

Lider grup uyelerine problemli davranislarin azaltilmasi icin ipuclan ve
oneriler sunar. Sunulan bu ipucglar1 ve Oneriler grup tuyeleri tarafindan

tartisilir.

Lider grup TUuyelerine problemli davraniglarla bas etme yoéntem ve
tekniklerinden ayriml pekistirme, gérmezlikten gelme, hosa giden uyarani geri
cekme, mola verme, hosa gitmeyen uyaranlar ile ilgili sunu ve slaytlar yardimi

«

ile teorik bilgi verir. Lider grup Uyelerine “-Yasantinizda problemli davranisla
bas etme yontem ve tekniklerinden hangi teknikleri hangi durumda
kullandiniz? Ornek vererek aciklar misiniz?” sorusunu sorar ve grup
Uyelerinin grupla cevaplarini paylasmalarini ister. Daha sonra grup Uyelerine
“-Ayn1 problemli davranis icin baska teknik kullanilabilir mi, kullanilirsa bu

hangi teknik veya tekniklerdir?” sorusunu sorarak grupta tartisilmasini ister.

Lider grup Uyelerinden bir sonraki oturuma kadar “problem davranis goézlem
formu” fotokopisi vererek evde doldurmalarini ister. Lider dokuzuncu

oturumun degerlendirmesini yaptiktan sonra oturumu 6zetleyerek sonlandirir.

Ozet:

Sekizinci oturumu 6zetlenerek dokuzuncu oturuma baslanildi. Sekizinci
oturum ile ilgili grup Uyeleri duygu ve disutncelerini paylastilar. Grup Uyeleri
grupla 6nceki oturumdan beri kendisinin ve esinin cocuklarina hangi tiir ana

baba tutumu takindiklarini paylastilar. Grup Uyelerinden bir tanesi, “gecen
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hafta burada 6grenmis oldugum anne baba tutumlarini evde esime anlattim.
Hangi tutumun cocuklarimiz icin hangi olumsuzluklari dogurdugunu, hangi
tutumun cocuklarimiz icin hangi olumlu sonuclart dogurdugunu acikladim.
Esimle anlasarak gecen haftadan beri cocuklarimiza karsi demokratik anne
baba tutumunu sergilemeye calisiyoruz. Tabi bu her zaman olmayabiliyor ama

genellikle bu tutumu sergilemeye dikkat ediyoruz” dedi.

Grup uyelerine 06zel egitime muhta¢ bireylerin problemli davranislarinin
giderilmesi ile ilgili olarak uygulanacak egitimde en énemli hususun aileler ve
egitimcilerin bir blUtin halinde davranislar konusundaki donanimlari ve
bireyin glinliik yasam icerisinde sergiledigi problemli davranislar1 karsisinda

takinacaklari tutumlarn oldugu agiklandi.

Grup Uyelerine problemli davranislarla mucadele etme yoénteminde ne
yasaklar koymanin, ne yasin ilerlemesi ile davranisin yok olacagina
inanmanin, ne de miidahale etmemenin ise yaramayacag soylendi. Onemli
olanin bireyin kendisinin ig¢inde bulundugu doéneme uyum gostermesini
saglamak, edinecegi yeni davranislar: genelleyerek bir sonraki asamaya daha

donanimli gecmesini saglamak oldugu da belirtildi.

Engelli bireylerde problemli davranis ttrleri ilgili sunu ve slaytlar yardim ile
teorik bilgi verildi. Grup Uyelerine “-Cocuklariniz hangi problemli davranig
tirlerine sahiptir?”, “-Bu problemli davranislar hangi durumlarda ve ne
siklikla ortaya cikmaktadir?” sorulari soruldu ve grup Uyelerinin verecekleri
yanitlar1 grupla paylasmalar: istendi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “benim
cocugum cok fazla yalan soyliiyor. Bu yalan sdyleme davranisini sadece

sikistig1 zaman kullaniyor” dedi.

Engelli bireylerde problemli davraniglarin siniflandirilmas: ile ilgili sunu ve
slaytlar yardimu ile teorik kisa bir bilgi verildi. Grup Uyelerine “-Cocuklarinizin
problemli davranislarini siniflandirdigimizda cocuklarinizin davranislari hangi
tir problemli davranisa girmektedir?”, “Cocugunuzda hangi problemli
davranislar bulunmaktadir?” benzeri sorular sorarak grup Uyelerinin soruyu
cevaplamasini istenildi. Grup uyelerinden bir tanesi, “benim cocugum 5

yasinda ve parmak emiyor. Bu parmak emme davranisini kiicukligtinden beri
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belli araliklarla yapiyor. Bu surekli bir davranis halini aldi” ifadesini grupla

paylasti.

Grup uyelerine engelli bireylerde problemli davranislar karsisinda ailelerin
takinmalar1 gereken tutumlar ile ilgili sunu ve slaytlar yardimi ile teorik bilgi
verildi. Grup Uyelerinin yasamlarindan 6rnek problem davranislar
distnmelerini istenildi. Ardindan grup Tuyelerine “-Dustnduginiz o6rnek
problem davranislar sonucunda cocuklariniza karsi takinmis oldugunuz
tutumlart grupla paylasabilir misiniz?” sorunu sorarak grup uyeleri ile
paylasmalar saglandi. Grup Uyelerin den bir tanesi, “ gecen yil oglum 6
yasindaydi. Surekli cinsel organi ile oynuyordu. Ben bu durumdan c¢ok
korktum nasil bas edebilecegimi bilemedim. Daha sonra bir psikologa
danisttim ve onun Onerileri dogrultusunda cinsel organi ile oynamaya
basladiginda ya da baslayacagini anladigimda; onu korkutmadim. Bagirip
azarlamadim. Kizmadim. Cezalandirmadim. Adeta fark etmemis, gérmemis,
anlamamis gibi yaptim. Mimkuin oldugunca dikkatini baska tarafa cekip, bu
durumun gecmesine yardimci oldum. O anda onun dikkatini baska bir seye
cekmeye calistim. Genital bélge hijyenine, temiz ve rahat camasirlar ve giysiler

giymesine dikkat ettim” dedi.

Grup uyelerine problemli davranislarin azaltilmas: icin ipucglari ve Oneriler

sunuldu. Sunulan bu ipuclar ve éneriler grup Uyeleri tarafindan tartisildi.

Grup Uyelerine problemli davranislarla bas etme ydontem ve tekniklerinden
ayrimli pekistirme, gérmezlikten gelme, hosa giden uyarani geri cekme, mola
verme, hosa gitmeyen uyaranlar ile ilgili sunu ve slaytlar yardimi ile teorik
bilgi verildi. Grup uyelerine “-Yasantinizda problemli davranisla bas etme
yéntem ve tekniklerinden hangi teknikleri hangi durumda kullandiniz? Ornek
vererek aciklar misiniz?” sorusu soruldu ve grup Uyelerinin grupla cevaplarini
paylasmalar istenildi. Grup tyelerinden bir tanesi, “benim cocugumda tirnak
yeme problemi vardi. Ben onun tirnak yeme probleminden vaz gecmesi icin
Once uyar ile ise basladim. Defalarca ona tirnak yemenin zararlarini anlattim
ancak bunun c¢6zim olmadigini gérdim. Sonra parmaklarina acit biber
sirdim. O da c¢6zim olmadig gibi parmagini yanlishikla gbéziine falan

degdirdiginde gdzii yaniyordu. En son 6diil ceza ydéntemini sectim. Odiil olarak
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bir hafta boyunca hic tirnak yemezse ona istedigi bir oyuncag aliyordum.
Ceza olarak ise tirnagini yediginde sevdigi cizgi filmi izlememe cezasi
veriyordum. Kararlilikla ve hi¢ taviz vermeden bu ydnteme devam ettim ve
cocugumun tirnak yeme problemli davranisindan vazgecmesini sagladim”
ifadesini grupla paylasti. Daha sonra grup uyelerine “-Ayni problemli davranig
icin baska teknik kullanilabilir mi, kullanilirsa bu hangi teknik veya
tekniklerdir?” sorusu sorularak soruya verilen yanitlarin grupta tartisilmasi
saglandi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “tirnak yiyen cocuklara hafif eldivenler
giydirmek, tirnaklarini yemek veya 1sirmak istediginde hatirlatici olmasi
bakimindan yararli olabilir. Cocuk tirnak yemek igcin parmagini agzina
gotirdiginde ilgisini baska tarafa cekmek de ise yarayabilir. Ancak ilgi
cekilen sey, tirnak yemekten daha cekici ve ise yarar olmalidir. Ornegi ¢izgi
film izlerken misir patlagi, kuru yemis, sakiz gibi agzini mesgul edecek ve

tirnak yemenin yerine gececek seyler de ise yarayabilir” ifadesini kullanda.
Grup uyelerinden bir sonraki oturuma kadar verilen “problem davranis gézlem

formu” fotokopilerini evde doldurmalar: istenildi. Dokuzuncu oturumun

degerlendirilmesi yapildiktan sonra oturum 6zetlenerek sonlandirildi.

3.6.10.0nuncu Oturum

Bu oturumda grup uyeleri ile grup yasantilarinin paylasilmasi, grup tyelerinin
uygulamalardan kazanimlarini irdeleyebilmeleri ve Uyelerin gruptan olumlu

duygularla ayrilmasinin saglanmasi planlanmaistir.

Hedefler:

e Grup uyeleri uygulamalarla ilgili duygularini ifade eder,

e Grup uyeleri uygulamalarin glinlik yasamlarina olan etkisini paylasir,

e Grup uyelerinin grup yasantisindan olumlu duygularla ayrilmasi

saglanir,
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Kullanilacak Araclar:

Kagit, kalem, yazi tahtasi, projeksiyon cihazi, diztisti bilgisayar, Basa Cikma

Olgegi.

Siirec:

Lider dokuzuncu oturumun bir 6zetini yaparak oturumu baslatir. Grup
Uyelerine vermis oldugu doldurmalar1 gereken “problem davranis gozlem

formunu” toplayarak grup tyeleri ile paylasir.

Lider grup uyelerinin oturumlardaki yasantilara iliskin duygu ve diistincelerini
grupla paylasmalarini saglar. Lider grup yasantilarinin grup uyelerinin
ginlik yasantilarina olan etkilerini fark etmelerini saglayarak, ginlik

yasamlarindaki olumlu etkileri grup tiyelerinin grupla paylasmalarini ister.

Lider grup Uyelerine “sevgi bombardimani” alistirmasini yaptirarak Uyelerin
olumlu duygularla gruptan ayrilmalarini saglar. Lider ortaya bir sandalye
koyar. Uyeleri sirayla sandalyeye davet eder. Tum Ttiyelerden sandalyeye
oturan Uyenin olumlu yanlarini fakat, ama, lakin gibi s6zctikler kullanmadan
ifade etmelerini ister. Ortadaki tiye konusmaz, tim uyeler kendisi hakkinda
duygularini ifade ettikten sonra tesekkiir eder. Tudm tUyeler tek tek ortaya
gelip slre¢ tamamlandiktan istekli Uyelerden sandalyede kendisi olumlu

duygular1 duydugunda neler hissettiklerini paylagsmalar: istenir.

Lider tiyelere “-Her bir oturumda 6grenilen bilgiler 6zetlenir tiyelerle paylasilir.
Bu glne kadar yaptigimiz uygulamalarla ilgili geriye baktiginizda neler

distnutyor, neler hissediyorsunuz, bunlar1 paylasalim” der.

Lider, uyelerden egitimin tamamlanmasina iliskin duygu ve duistncelerini
paylasmalarn ister. Paylasimlarin ardindan egitimin tamamlanmasi nedeniyle

kayg1 yasayanlar var ise paylasilip kaygisi azaltilmaya calisilir.

Son-test Olcimleri icin Kisisel Bilgi Formu ve Basa Cikma Tutumlar:

Degerlendirme Olcegi uygulanir.
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Liderin wuygulamay:1 sonlandirma konusmasinin ardindan iyi dilek ve

temennilerle stire¢ tamamlanair.

Ozet:

Dokuzuncu oturumun bir 6zetini yaparak oturumu baslanildi. Grup tyelerine
verilmis olan “problem davranis gézlem formunu” toplanarak grup Uyeleri ile

paylasildi.

Grup uyelerinin oturumlardaki yasantilara iliskin duygu ve dustncelerini
grupla paylasmalarin1 saglandi. Grup uyelerinden bir tanesi, “grup ilk
basladiginda c¢ok heyacanlanmistim. Konusamayacagimi, paylasimda
bulunamayacagimi distntyordum. Biraz utanma biraz da cekinme vardi
lizerimde. Yanlis bir seyler sdylerim diye de korkuyordum. Ama gruptaki diger
uyeler birseyler paylastikca benim de farkli olmadigimi, onlarla benzer seyler
yasadigimi, benzer seyler dusindigimu fark ederek konusma cesareti
buldum. Bir seyler paylasildikca da hem yeni birseyler 6grendim hem de bir
kismin bildigimi fark ettim. Bu da kendime olan glivenimi ve inancimi artirdi
ve beni mutlu etti” dedi. Grup yasantilarinin grup uyelerinin gunltuk
yasantilarina olan etkilerini fark etmeleri saglanmaya calisildi, glnlik
yasamlarindaki olumlu etkilerini grup uyelerinin grupla paylasmalarini
istendi. Grup Uuyelerinden bir tanesi, “uygulama stirecinde gerek sizden gerek
diger grup Uyesi arkadaslarimdan bircok yeni sey 6grendim. Bazi bilgileri
bildigimi ama kullanmadigimi da fark ettim. Ogrendigim seyleri genellikle evde
esimle paylasttim ve bunlar1 esimle birlikte ginlik yasamimizda da
kullanmaya calisiyoruz. Gunlik yasamda kullandikca da birseyler géztimuize
daha farkli daha olumlu goérintyor. Sonuglart da daha olumlu oluyor”

ifadesini grupla paylasti.

Grup Uyelerine “sevgi bombardimani” alistirmasini yaptirarak tiyelerin olumlu
duygularla gruptan ayrilmalarini saglandi. Ortaya bir sandalye konuldu.
Uyeler sirayla sandalyeye davet edildi. Tim tyelerden sandalyeye oturan
uyenin olumlu yanlarini “fakat, ama, lakin” gibi sézctikler kullanmadan ifade
etmeleri istenildi. Grup Uyelerinden birtanesi sandalyede oturan grup Uyesi

icin, “arkadasimiz gilerytzl(, bilgili, kendini gelistirmis, hos sohbet, s6ziinde
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duran, kisiler arasi iliskileri kuvvetli, kendine glivenen, merhametli, sevkatli,
heyecanli bir yapiya sahip, basarili, dogru soézld, ahlakli, hirsli, ileri gortisla
bir anne” ifadesini kullandi. Tam tuyeler tek tek ortaya gelip stlreg
tamamlandiktan sonra istekli tiyelerden sandalyede kendisi hakkinda olumlu
duygular1 duydugunda neler hissettiklerini paylasmalar1 istenildi. Grup
Uyelerinden bir tanesi, “her insan gibi benim de kendim hakkinda olumlu
seyleri duymak hosuma gitti. Beni mutlu etti, bana cesaret verdi, kendimle ve

yaptiklarimla gurur duymama sebep oldu” dedi.

Uyelere her bir oturumda 6grenilen bilgiler 6zetlenerek tUyelerle paylasildi. Bu
gine kadar yaptigimiz uygulamalarla ilgili neler dtstndutkleri, neler
hissettikleri paylasildi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “baslangicta siz éyktler
okuyup birlikte degerlendirecegiz, bazi durumlarda rollere girerek
canlandirmalar yapacagiz dediginizde sasirmistim. Bizi cocuk mu saniyor ne
diye de kendi kendime dustinmustim. Ancak slre¢ basladiktan sonra
bunlarin egitim asamasindaki yararlarimi fark ettim. Ayrica persembe
gunuinin bir an o6nce gelmesini grup surecinden dolayr cok istedim.
Oturumlara mutlu bir sekilde katildim. Normalda sadece bizim yasadigimizi
distindigim durumlar bircok ailenin yasamis oldugunu gérdiim. Bazen bu
ailelerle benzer ¢6zim yollarini kullandigimi bazen de benim hi¢ aklima bile
gelmeyen onlarin kullandigl ¢6ztim yollarinin veya hi¢ birimizin kullanmadigi
veya bilmedigi farkli ¢6ztim yollarinin daha iyi sonuclar verdigini gérdim. TGm
bunlarin ginlik yasantimizda kullanmaya basladigimizi ve bunlarin ginliuk
yasantimiza ne kadar olumlu katkilar sagladigini, bizim 6zellikle basa ¢ikma
tutumlarimizi olumlu etkiledigini fark ettim. Aslinda grup stlrecinin bitmesi
benim biraz da duygulanmama ve Utizilmeme neden oldu. Bu slrecte bazen
hiztnlendim, bazen glulimsedim, bazen de sevindim ama cok seyler de

6grendim” ifadesini grupla paylasti.

Uyelerden egitimin tamamlanmasina iliskin duygu ve duistincelerini
paylasmalar istenildi. Grup Uyelerinden bir tanesi, “uygulama sureci bizlere
olumlu anlamda cok seyler kazandirdi. Sizden ve grup arkadaslarimizdan c¢ok
seyler 6grendik. Burada olmaktan ben kendi adima mutlu oldum. Bitecegine
tzuliyorum c¢linkl boéyle bir ortam, bu gruptaki tiyeler bir daha ne zaman bir

araya gelebilir bilemiyorum. Ama arkadaslar ve siz de musait olursaniz grup
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Uyeleri ile ara sira sohbet etmek amaciyla bile olsa bir araya gelmek isterim”
dedi. Uyeler birbirlerinin ve uygulamanin kendilerine kazandirdiklarina
yonelik olumlu duygular ifade ederek oturumdan olumlu duygularla

ayrildiklarini ifade ettiler.

Son-test Olcimleri icin Kisisel Bilgi Formu ve Basa Cikma Tutumlari

Degerlendirme Olcegi uygulandi.

Uygulamay1 sonlandirma konusmasinin ardindan iyi dilek ve temennilerle

stire¢c tamamlandi.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélimde arastirmanin denencelerini test etmek amaciyla yapilan
istatistiksel analizlere ve bu analizler sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Denencelerin incelenmesinde, her katilimci icin Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olcegi'nden elde edilen toplam puanlar ele alinmis; Kovaryans
Analizi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak denencelere goére
karsilastirmalar yapilmistir. Istatistiksel analiz sonucu elde edilen bulgular

denence sirasina gore verilmistir.

4.1. Denence 1. Motivasyonel Gértisme Uygulamalarina katilan engelli cocuga
sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutum diizeyleri, bu uygulamalara katimayan
(kontrol grubu) engelli cocuga sahip ebevynlerin basa ¢itkma tutum diizeylerine

gore anlamli diizeyde olumlu ydnde etkiler.
Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin basa c¢ikma tutum dtizeyi

puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalart Tablo 9’da

verilmigtir.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubunun Basa Cikma Tutum Diizeyi

Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
N=16 N=16

On-test Son-test On-test Son-test

X S X S X S X S

87.1875 12.97803 107.5625 9.99979 86.4375 11.42494 87.5625 1.94972

Tablo 9’daki sonuclara baktigimizda deney grubunun basa c¢ikma tutumlari
on-test puanlarinin aritmetik ortalamasi 87.1875, kontrol grubunun 86.4375
oldugu goértilmektedir. Son-test puanlarinin aritmetik ortalamasi ise deney

grubunun 107.5625, kontrol grubunun 87.5625’dir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin basa c¢ikma tutum
duzeylerine iliskin 6n-test - son-test puanlarinin aritmetik ortalamalarini

gosteren grafik asagida verilmistir.

Sekil 6. Deney ve Kontrol Grubu Basa Cikma Tutum Diizeyi Puanlarina

Ait On-test - Son-test Aritmetik Ortalamalar1 Grafigi

120 Son-test;
107,5625

On-test; Son-test;
86,4375 87,5625

60 - m On-test

M Son-test
40

20

Deney Kontrol

Ebeveynlerin Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi'nden aldiklan

puanlara kovaryans analizi uygulanmis ve sonuclar Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi On-test Puanlarina

Gore Son-test Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuclar1

Varyansin

KT Sd KO F P Eta-Kare
Kaynagi
Model 6299.826 2 3149.913 168.522 .000 921
On-test 3099.826 1 3099.826 165.843 .000 453
Grup 3000.560 1 3000.560 160.532 .000 439
Hata 542.049 29 18.691
Toplam 6841.875 31

Tablo 10da goéraldigti gibi deney ve kontrol grubunun basa c¢ikma
tutumlarinin 6n-teste gbére duzeltilmis son-test ortalama tutum puanlan
arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur [F(1-29=160.532, p<.001]. Bu
bulgu, uygulanan deneysel islemin ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarinda bir

farkliliga yol actigin1 géstermektedir.

On-teste gore duizeltilmis son-test ortalama tutum puani deney grubunun

X =107.251, kontrol grubunun X =87.874'tiir. Bu durumda motivasyonel
gorisme uygulamasina katilan ebeveynlerin motivasyonel gbériisme
uygulamasina katilmayan ebeveynlere gére daha olumlu oldugu
anlasilmaktadir. Eta-kare degerleri incelendiginde ise, farkli islem gruplarinda
olmanin, 6n-test gruplarindan bagimsiz olarak, basa cikma tutum o6lcegi son

test puanlarindaki degiskenligin %43.9unu acikladigi gértlmektedir.

Ote yandan basa cikma tutum 6lcegi 6n-test puanlarinin son-test puanlarinin
onemli bir yordayicist oldugu [F(1-29=165.843, p<.001] ve tek basina son test
puanlarindaki degismelerin %45.3"0n0t acgikladigr géridlmektedir. Basa cikma
tutum oOlgegi 6n-test puanlar1 ve grup degiskenlerinin birlikte basa cikma
tutum 6lcegi son-test puanlarindaki degiskenligi aciklama oranlar1 %92.1°dir
ve bunu tanimlayan ANCOVA modelinin anlamli oldugu goértilmektedir [F-

29=168.522, p<.001].

Bu sonucg arastirmanin 1. denencesini desteklemektedir.
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4.2. Denence 2. Motivasyonel Gériisme Uygulamalarnina katilan engelli cocuga
sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutum dtizeyleri son-test toplam puanlart, én-test

toplam puanlarina gére anlaml diizeyde ytiksektir.

Motivasyonel gérisme uygulamalarina katilan engelli cocuga sahip
ebeveynlerin basa c¢ikma On-test tutum puanlan ile son-test tutum
puanlarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilk gosterip gdstermedigine
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve analiz sonuclar1 Tablo 11’de

verilmistir.

Tablo 11. Motivasyonel Goriisme Uygulamalarina Katilan
Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Basa Cikma Tutum Diizeyi Puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

" Stra Stra
Son-test On-test N z p
Ortalamast Toplami
Negatif Sira 0 .00 .00 3.522 .000
Pozitif Sira 16 8.50 136.00

Esit 0

p<.001

Tablo 11’de goéruldiigli ltizere, motivasyonel goértisme uygulamalarina katilan
engelli cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma son-test tutum puanlari, 6n-test
tutum puanlarindan anlamh bir sekilde farklilastig1 gértilmektedir. (z= 3.522,
p<.001). Bir diger ifadeyle motivasyonel goériisme uygulamalarina katilan
engelli cocuga sahip ebeveynlerin basa cikma 6n-test tutum puanlar ile son-
test tutum puanlart anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Motivasyonel
goérisme uygulamalarina katilan engelli cocuga sahip ebeveynlerin tamaminin
uygulama sonrasi basa c¢ikma tutum duizeyleri uygulama o6ncesi basa ¢ikma

tutum duiizeylerine gore olumlu yonde arttigr géralmustir.

Motivasyonel goérisme uygulamalarina katilmayan engelli cocuga sahip
ebeveynlerin basa c¢ikma On-test tutum puanlar1 ile son-test tutum
puanlarinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik goésterip godstermedigine
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmis ve analiz sonuclar1 Tablo 12’de

verilmistir.
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Tablo 12. Motivasyonel Goriisme Uygulamalarina Katilmayan
Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Basa Cikma Tutum Diizeyi Puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

N Stra Swra
Son-test On-test N A P
Ortalamast Toplamu
Negatif Sira 6 5.58 33.50 1.526 127
Pozitif Sira 9 9.61 86.50

Esit

p>.05

Tablo 12’de goéruldigih tUzere, motivasyonel goérisme uygulamalarina
katilmayan engelli cocuga sahip ebeveynlerin basa cikma son-test tutum
puanlari, o6n-test tutum puanlarindan anlamli bir sekilde farklilasmadig:
gorulmektedir. (z= 1.526, p>.05). Bir diger ifadeyle motivasyonel gbériisme
uygulamalarina katilmayan engelli cocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma 6n-
test tutum puanlan ile son-test tutum puanlarnn anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Motivasyonel goérisme uygulamalarina katilmayan
engelli cocuga sahip ebeveynlerin altisinin uygulama sonrasi basa cikma
tutum duizeyleri uygulama 6ncesi basa ¢cikma tutum duizeylerine gore dusttigu,

dokuzunun arttigl, birinin ise degismedigi gérulmustuir.

Elde edilen sonuclar arastirmanin 2. denencesini desteklemektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bélimde motivasyonel goériisme teknigine dayali olarak hazirlanmis
motivasyonel gértisme uygulamalarinin engelli cocuga sahip ailelerin basa
cikma tutum duzeylerine etkisi ile ilgili olarak yapilan deneysel calismanin

sonucunda elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmaistir.

Elde edilen bulgular arastirmanin denencelerini destekler niteliktedir. Deney
grubunun ve kontrol grubunun basa c¢ikma tutumlarinin 6n-teste gore
duizeltilmis son-test ortalama tutum puanlar1 arasindaki farkin deney grubu
lehine anlamli oldugu ve motivasyonel gérisme uygulamalarina katilan engelli
cocuga sahip ebeveynlerin basa cikma son-test tutum puanlarinin, én-test
tutum puanlarindan anlamli  bir sekilde olumlu yénde yukseldigi
bulunmustur. Bu bulgu, motivasyonel goériisme uygulamalarina katilan engelli
cocuga sahip ailelerin basa cikma tutumlar1 dizeyinde anlamli bir artig

olduguna isaret etmektedir.

Bu konu ile ilgili giiniimuz literatiirinde motivasyonel gértisme ve buna bagh
olarak olusturulan uygulama calismalarinin bireylerin basa c¢ikma tutum
dlizeylerine etkisini inceleyen herhangi bir arastirmaya ulasilamamaistir.
Konuya engelli cocuga sahip ailelerin basa c¢ikma duzeyleri cercevesinden
baktigimizda elde edilen bu sonucun ilgili literattir tarafindan desteklendigi

gortlmektedir.

Engelli cocuga sahip ailelerle yapilan motivasyonel gériisme uygulamalarinda
aileler, engelli bir cocugun ailelerine katilacagini veya katildigini égrendikleri

zaman, ¢cok karmasik ve yogun bir duygu hissettiklerini ancak bu duyguyu
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tarif dahi edemeyeceklerini, o an diinyanin baslarina yikildigini ve kendilerinin
de altinda kaldigini1 hissettiklerini, tepelerinden kaynar sular dékuldugund,
acaba ne suc isledik de basimiza boyle bir sey geldi diye dustnduklerini,
cevremizdeki kisiler bizim hakkimizda ne dustntr diye aklindan
gecirdiklerini, biz simdi ne yapacagiz diye esleri ile konustuklarini, engelli bir
cocugu oldugu icin Uzltlsek mi sevinsek mi diye nasil davranmasi gerektigini
bilmediklerini, depresyona girdiklerini ve hatta cocuklarini
kabullenemediklerini ifade etmislerdir. Ilerleyen zamanlarda yavas yavas
cocuklarinin bir engelli oldugunu artik kabullendiklerini ama neden sadece
kendi cocuklarinda béyle bir durumun oldugunu anlamadiklarini, engel ttirti
hakkinda yavas yavas bilgiler edindiklerini, yakin cevresindeki kisiler
tarafindan hatta esleri ve aile btiytikleri tarafindan bile engelli bir cocuk sahibi
olmalarinin kabul gérmedigini, bunun da kendilerini ¢ok fazla yaraladigini,
kendilerini hayatta cok glg¢sliz ve yapayalniz bir durumda hissettiklerini
belirtmislerdir. Saglikli bir ¢cocugun aileye katilmasi bile aileler icin bircok
degisiklige ve yenilige yol acarken engelli bir cocuk adeta bircok aile icin
¢cokkiuinliglh olusturmustur. Tim bunlar engelli ailelerinin ne kadar zor bir
donemden gectiklerini, adeta bir yikim yasadiklarini géstermektedir. Benzer
sekilde Yildirinm-Dogru ve Arslan (2008: 543-553), Celik (2004: 53),
Gokcearslan (2002: 97-106), Girli (1995: 88), Akkdk, Askar ve Karanci (1992:
8-12), Aksaz (1990: 14-20) ve Fairfield (1983: 411-415) calismalarinda, aileye
saglikli bir bebegin katilimi bile bircok yenilik ve aligilmas1 zor olan kosullar
yaratirken, engelli bir bebegin dogmasi veya engelin dogumdan bir stire sonra
fark edilmesi ailenin yapmis oldugu buitiin hazirliklarda degisiklik yapmasina
neden olacak, tim olumlu beklenti ve hayallerin yikilmasi ile birlikte ailelerde
sok, depresyon, hayal kirikligi, aci, Gizintli, keder gibi yogun ve karmasik
duygular yasanmakta, ailelere saglikli cocuk dinyaya getirmemis olmanin
verdigi yetersizlik duygularini hissettirmekte, genellikle hayallerinde
yasattiklar1 cocugu kaybettiklerini diisindtirmektedir. Tim bu duygulardan
dolay1 aile, bir yas dénemine girer ve aile ici iliskilerde zedelenmeler goériltir

vurgusunu yapmislardir.

Motivasyonel gérisme uygulamalarinda engelli cocuga sahip aileler, ailelerine
engelli bir cocuk katildig1 andan itibaren yasamlarindaki her seyin degistigini,

adeta ailenin zor bir imtihandan gectigini ifade etmislerdir. Farkli 6zellikleri
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olan engelli cocuklarin aileye katilmasi ailelerde cok cesitli degisikliklerin
nedeni olacaktir. Aileler icin, engelli cocugun ailelerine katilmasiyla birlikte
tim aile fertlerinin yasamlarinda yeni bir stire¢ baslayacak, kendileri bu yeni
stirece ayak uydurmaya calisacaklar, yasamlarinin bundan sonrasini aileler
ozellikle engelli cocugunu gb6z Onune alarak planlayacaktir. Aile uyeleri
ozellikle farkli tutum ve davraniglar sergileyemeye baslayacaktir. Artik
yasamlarinin merkezinde diger seyler degil de engelli bir aile tiyesi bulunmak
zorundadir. Bundan en iyi sekilde yararlanabilmesi icin de basta anne -
babalar olmak Uzere aile Uyelerinin tamami 6ncelikle engelli aile Uyesini
oldugu gibi kabul etmeli, onun engel tirint ve engel ttirtinin 6zelliklerini ¢cok
iyi tanimali, gelecek planlarini onu da katarak yapmali, hayata kaldiklari
yerden engelli aile Uyesi ile devam etmelidirler. Benzer sekilde Waterson,
Stockl ve Langdon (2011: 41), yeni teshis konulmus ailelere mumkin
oldugunca engelli cocuklarina normal bir c¢ocukmus gibi davranmalari
gerektigini, engelli cocuga sahip ailelerin ileriye doénuk aktivitelerini ve
gunlerini ¢cocuklarina gore planlamalarini tavsiye etmistir. Gokcan (2008: 40),
da calismasinda engelli bir bireye sahip olmak, ailelerin yasamlarinin en zorlu
deneyimidir ifadesini kullanmistir. Isikhan ve Ikizoglu (2005: 103) ise; ailede
engelli bir cocugun olmasi diger aile bireylerinin yasamlarini, duygularini,
distnce ve davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir. Aile bu stirecte cok
karmasik duygular icerisine girmekte hatta ne yapacag konusunda
kararsizliklar yasamaktadir. Ailelerin bu sureci kisa sUrede atlatmasi
gerekmektedir. Ailelerin bu surecte, engel tirti hakkinda, engelinin ne oldugu,
bu cocuklarin en o6nemli O6zellikleri, bakim ve beslenmesi vb. konularda
bilgilenmesi cocuguna daha fazla yardimci olacagi anlamina gelmektedir

ifadelerine yer vermistir.

Engelli ailesinin cocugunun engellilik durumunu kabullenmesi zor bir
strectir. Engelli ailelerinin cocuklarinin engelli oldugunu kabullenmesiyle
birlikte her sey daha da yoluna girecek adeta taslar yerine oturmaya
baslayacaktir. Oncelikle ailenin gereksinimlerinin, aile islevlerinin, aile ici
dinamiklerin, yasadig1 zorlanmalarin, basa c¢cikma mekanizmalarinin, ailenin
sahip oldugu icsel ve dissal kaynaklarin ve bunlarin etkilesimlerinin aile
tarafindan fark edilmesi gerekir. Aileler kabul ile birlikte 6énce bu engel

durumu ile yasamay1 6grenecek, daha sonra gelecege yonelik kisa ve uzun
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vadeli planlar yapacaktir. Bu planlarinin basinda da cocuklarinin almasi
gereken egitim bulunmalidir. Kabullenme gecikirse aile cocugun engeli ile
mucadelede gec kalacak, daha az ve hatta daha yavas ilerleme kat edecektir.
Benzer sekilde Kissinger (2006: 4-5) kisilerin planlama yapmalarinin ve
strateji olusturmalarinin belirli konularda basa ¢ikma icin uygun bir yontem
oldugunu belirtmis, kisilerin basa c¢ikmak amaciyla ayrintili stratejiler
olusturmalarinin onlara engeller karsisinda daha rahat hareket edebilme
imkani1 yaratarak alternatif ¢6ziim yollari sunacagini, planlamanin ailenin
potansiyel bir sorunla karsilastiginda o6zellikle cocuklar: icin mtikemmel bir
kurtarict oldugunu, planlama sayesinde cocuklarin ayni ortak bir amac¢ icin
yasayan ailenin birer parcalar1 olduklarini anlayarak kendilerini glivende
hissedeceklerini ifade etmistir. Ikizoglu (2005: 50)’nun calismasinda aile, bu
durumu ne kadar ¢abuk kabullenirse engelli birey icin ne yapmasi gerektigine
de o kadar cabuk karar verir ifadesiyle benzerlikler géze carpmaktadir. Yine
Ozsenol ve arkadaslan (2003: 156-164) bunun yaninda gercegi kabul etmekte
zorlanan ciftlerin engelli bir cocugun gerektirdigi 6zveri, paylasim ve bakimi
saglamakta isteksiz olabilecegini, karsilikli destegin olmamasi veya
Uzinttstinin disa vurulup birbirlerine karsi yaralayict olmasinin anne-
babanin etkili iletisim kuramamasina, evlilik iliskilerinde bozulmaya, kisisel
uyumlarinda azalmaya ve cocugun engelinden dolayr kendini veya esini

suclamalarina neden olabilecegini ifade etmistir.

Engelli cocuga ve ailesine Ozellikle yakin akraba ve dostlarindan,
arkadaslarindan alinacak destekle birlikte, sosyal hizmet uzmanlarindan,
psikolojik danismanlardan, psikologlardan ve uzman hekimlerden alinacak
profesyonel bir destek te gerekmektedir. Ancak cocugun engelli olmasi ailenin
saglhkli yasamini bozabilmekte, psikolojik sorunlar yasamasina neden
olabilmektedir. Profesyonel destek stlireci engelli cocugun aileye katilmasi veya
ailenin engelli bir cocuga sahip olacagini 6grenmesi ile birlikte baslamali, onun
engelinin o6zelliklerinin aile tarafindan taninmasinin ardindan engelin kabul
edilmesi saglanmali, tim yasam surecinde de devam etmelidir. Cocuklarinin
engel tirinu ve Ozelliklerini net olarak tanimayan aileler cocuklar1 hakkinda
gercekci olmayan beklentiler gelistirerek, engelli cocugun ve diger aile
uUyelerinin farkli sorunlar yasamasina neden olabilir. Benzer sekilde diger

engelli aileleri ile de sosyal paylasimlar icerisine girmeli ve onlarin basa ¢ikma
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yontemlerini de tanimalidirlar. Bu onlarin yalniz olmadiklarini anlamalarini
saglayacak benzer seyleri diger ailelerin de yasadiklarim1i gosterecektir.
Bununla birlikte kendileri ile benzer sorunlar1 yasayan ailelerle paylasimda
bulunan aileler olmas1 onlara guivenilir bir ¢evre saglar, izolasyonu, yalnizligi
ve depresyonu azaltarak aile icin iyilestirici bir glic halini alir. Benzer sekilde
Kuhaneck ve arkadaslar1 (2010: 340-350) annelerin sorumluluklar1 yalniz
tasimak yerine paylasmay: istedikleri sonucuna varmislardir. Yine Paster,
Brandwein ve Walsh (2009: 1337-1342)de calismalarinda sosyal destek
aramanin, engelli cocuga sahip aileler arasinda daha siklikla kullanilan basa
cikma yO6ntemi oldugu sonucuna varmislar. Twoy, Connolly ve Novak (2007:
251-260) ise benzer sekilde otizmli cocuk ailelerinin kullandiklar etkili basa
cikma becerilerinin formal ve informal sosyal destek aglarinda rahatlikla
kullanilabilecegini ifade etmistir. Aysan ve Ozben (2005: 1-6) ise
calismalarinda engelli cocugu olan ailelerin yakin akrabalar, diger engelli
cocuk aileleri, devlet kurumlari, uzmanlar ve psikolojik danismanlar
tarafindan desteklenmeye ihtiyaclar1 oldugunu, bu destek gruplarinin,
annelerin, babalarin birbirlerine duygusal, sosyal yénden yakinlasmalarini ve
yalniz olmadiklarini fark etmelerine yardimci olacagini, bdylece anne ve
babalarin yasadiklar1 depresyon, karamsarlik duygulari yerini basarma,
kendine gliven ve baskalarina yardim etmenin getirdigi tatmin duygularina
birakacagini ifade etmislerdir. Ayrica engelli cocuk, aile yasaminin dengesini
bozdugu icin bu dengenin yeniden kurulmasi zorunlu hale gelmesi gerektigini,
yeni rollerin, sorumluluklarin paylasilmasi, karsilasilan sorunlarin
cozimlenmesi ve gerekirse yardim alinmasi konusunda engelli cocugu,
olanlara yardimci olunmasi yoénunde rehberlik hizmetlerinin verilmesi
saglanmalisinin gerekliligi belirtilmistir. 11 (2000: 57-58) ise calismasinda
engelli birey ve ailesi, yasam doénglistiiniin her asamasinda cesitli dlizeylerde
destek ve yardim hizmetleri almak ve katki vererek bunlari yénlendirmek

durumundadirlar ifadesini kullanmastir.

Motivasyonel goériisme uygulamalarinda, aile cevresinden ve diger engelli ale
bireylerinden herhangi bir destek gdérmuis engelli ebeveynlerinin problemlerle
bas etme durumlarinda daha basarili olduklar1 goézlemlendi. Bunun nedeni

toplum icerisinde engelli cocuga sahip olmanin kabulu ile benzer bir sekilde
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engelli cocuga sahip ebeveynlerin de kendileri ile ayni1 duygu ve duistinceleri
tasimalaridir. Bu sekilde cevrelerinden, arkadaslarindan ve diger engelli aile
bireylerinden sosyal destek alan engelli cocuga sahip ebeveynler birbirlerine
duygusal ve sosyal yonden yakinlasmislar, bu problemlerle basa cikmada
yalniz olmadiklarini fark ettirmis, yasadiklar1 depresyon ve karamsarlik
duygularin1 atlatarak basarili bir basa cikma stratejisi gelistirtmis olabilir.
Benzer sekilde Azar ve Badr (2010: 46-56) ortadogu kulttirtinde beklenilenin
aksine anne ve babalarin basa c¢cikma davranislari, algilanan resmi olmayan
sosyal destek ve stres duzeylerinde olumlu katki sagladigi sonucuna

ulasmistir.

Motivasyonel gértisme uygulamalarinda, aile igcerisinden bir destek gérmus
engelli ebeveynlerinin problemlerle bas etme durumlarinda daha kolay hareket
edebildikleri, yiksek bir basa ¢ikma tutumunun oldugu goézlemlendi. Ctinkt
cocugun engelli olmas: ailenin saglikhh giden yasantisinda olumsuz etkiler
yapmakta, bu da cesitli sorunlarin yasamasina neden olmaktadir. Aile
bireylerinin timunun birbirlerine duygusal ve sosyal yonden yakinlasmalari
onlarin bu problemlerle basa cikmada yalniz olmadiklarini fark etmelerini
saglayarak, ebeveylerin ve diger aile uyelerinin bu problemler nedeniyle
yasadiklar1 depresyon ve karamsarlik duygulari yerini basarma, kendine
given ve baskalarina yardim etmenin vermis oldugu haz ve mutluluga
birakabilir. Benzer sekilde Altiere ve Kluge (2009: 83-92) calismalarinda aile ici
iligkilerin yogunlasmasi ve baglilhik duzeylerinin ylksek olmasi, buyluk
glcltkler yasayan ailelerin bu guclikleri asmasinda etkili oldugu ve uyum
diizeyini yukselttigZi sonucuna varmistir. Ozellikle anne ve babalarin
ailelerinden ve arkadaslarindan daha fazla sosyal destek algiladiklan

arastirmasinda vurgulamistir.

Engelli cocugun aileye katilimi ile birlikte ailede bir takim zorluklar bas
gOsterecek ve sonrasinda ise bu zorluklarla miucadeleler de baslayacaktir.
Engelli cocugun aile yasamina getirdigi degisikliklerle, aile ici iliskiler
sarsilmakta, ailenin ekonomik durumu olumsuz etkilenmekte; anne-babalarda
kaygi, depresyon, umutsuzluk artmakta, evlilik iliskileri bozulmakta ve kisisel
uyumlarinda gozle gorialtir bozulmalar olmaktadir. Bu bozulmalar engelli

cocugun bakim zorluklari, durumu kabullenememe, kendine ve diger aile
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Uyelerine yeterli vakit ayiramama, sucluluk duyma, aile diizenindeki degisme
ve bozulmalar, cevrenin kabullenememesi, sosyal yasamin kisitlanmasi, daha
fazla sorumluluk alma, yeterince bilgi sahibi olamama, utanma, saghk ve
egitim problemleri sosyal destek bulamama ve en 6nemlisi de gelecek kaygisi
sekinde kendini gostermektedir. Bunlar ailelerin en 6nemli sorunlaridir. Aile
kendisinden sonra engelli cocugunun durumunun ne olacag ile ilgili cok fazla
endiseler tasimakta, ister istemez bu durum =zihinlerini mesgul etmekte,
caresizlige ve tikenmislige sebep olmakta, bu da aile tyelerinde strekli bir
depresyon durumunu olusturmaktadir. Benzer sekilde Kossakowska (2010:
1485-1494) calismasinda otizmli cocugu olan ailelerin uyum duzeylerinin
daha duistik oldugunu belirlemistir. Yine, [lhan (2009: 1-11), Okanli (2004: 1-
5), Kucuker (2001: 1-11), Tunali ve Power (1999: 945-957), Lile (2008: 30),
Rodriguez ve Murphy (1993: 245-251), Isikhan ve Ikizoglu, 2004: 93)
calismalarinda engelli cocuklara sahip ailelerin yasadiklar zorluklar, maddi
problemler, duygusal zorluklar (bakim zorluklari, durumu reddetme, diger aile
Uyelerine yeterli zaman ayiramama, ¢cocugun durumundan dolay: suc¢lanma,
esin genetik nedenlerle suclanmasi, ailede yasanan gerilim ve catismalar),
ailenin etkinlikleri ve amaclarinda kacinilmaz degisiklikler (bos zaman
etkinlikleri, mesleki firsatlar ve aile diizeni ile ilgili zorluklar), ailelerin sosyal
yasamlarinda karsilastiklar1 guclikler (cevreden gelen olumsuz tepkiler,
kardeslerin engelli kardeslerinin davranis ve go6rintslerinden utanmasi,
kazalardan korkma ve ailenin sosyal hareketliliginin azalmasi), engelli
cocugun gunlik terapi ve egitimlerinin sorumlulugu, o6zel diyetler, ekstra
medikal imkanlar saglamanin getirdigi zorluklar, ailelerin genis gruplarla
kurmalar1 gereken baglantisal zorluklar (okullar, medikal egitim kurumlar
gibi.), sosyal destek yetersizlikleri, engelli cocugun bakimi ve gelisimde daha
fazla sorumluluk tstlenme, cocugun durumuna iliskin yeterli bilgiye sahip

olmama ve gelecek kaygilar olarak ifade etmislerdir.

Engelli cocuga sahip ailelerin bu duruma uyum saglayabilmeleri icin
karsilasmis olduklar1 zorluklarla bas edebilmesi ailelerin yapisina, ailenin
engelle ilgili bilgi dlizeyine, cocugun engel tlirline, ailenin sosyo-ekonomik ve
sosyo-kultiirel dlizeyine, aile uyelerinin egitim duzeylerine, ebeveynlerin
yasina, ailenin almis oldugu sosyal ve psikolojik destege gore farhiliklar

gostermektedir. Aile degisikliklere ve yeniliklere acik bir aile ise, kendisini her
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firsatta yenileyebiliyorsa ve bilgiyi slUzerek yeni o6grendiklerine transfer
edebiliyorsa, sosyal ve psikolojik destegin éneminin farkindaysa ve bundan da
yararlanabiliyorsa, maddi sikintilari yoksa ve sosyo-kulttirel calismalarda
etkin bir sekilde gérev aliyorsa, egitim seviyesi yeterli olup kendisini de
yetistirmisse yeni durumlara uyum sagalayarak olay ve olgularla rahatlikla
basa cikabilir. Benzer sekilde Gulsen ve Goék Ozer (2009: 413-420)
calismalarinda ailelerin cocuklara yakinlik derecesi, 6grenim durumu, isinin
tard ve calisma durumu, gelir durumu, aile tipi, engelli cocugun yasi, sosyal
destek alma durumu, ikametgah yeri, ulasim problemi yasayip yasamama
durumlar gibi demografik 6zellikler ile stresle basa cikma tarzlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur. Firat (1994: 85) calismasinda
benzer sekilde engelli cocuklara sahip ailelerinin, cocuklarinin durumunu
ogrendikten sonra onlara karsi gostermis oldugu davranis ve tutumlarin
kendilerinin ekonomik durumuna, duygularina, deneyimlerine, kulttirtine,
cevresine, egitimine, mesleklerine gore degisiklik gOsterecegini ifade etmistir.
Holahan ve Moos (1987: 946-955) s6z konusu durumlara kars: Kkisinin
kullandig1 basa c¢ikma tutumlar: yas, cinsiyet, kulttir ve hastalik gibi ¢ok
cesitli etkenlere bagl olarak degisebildigini ve bireye 6zgl bir nitelik tasidigini
ifade etmistir. Folkman (1984: 839-852) ve Agarglin ve arkadaslar1 (2005: 221-
226) calismalarinda bireyin kendisinden beklenen psikolojik, fiziksel ve sosyal
islevleri yerine getirememesi, kisinin kendi kultird ve degerler sistemi icinde
hastaligin olumsuz sonuclarini en aza indirmek ya da timuyle basa ¢ikmak
icin birtakim basa c¢ikma tutumlarini gelistirmesi ile sonuclanir ifadesini
kullanmiglardir. Aksine Katzany, Theodoratos ve Kottikas (2008: 294)
arastirmalarinda, dogum yeri, yasadig: yer, ailelerin cocugunun rahatsizligiyla
bilgilendigi zaman, cocugun okulda takip edilip edilmemesi, ailede genetik
rahatsizlig1 olan diger cocuklar degiskenleri ile basa ¢cikma stratejileri arasinda
anlamh bir iliski bulamamistir. Benzer sekilde Liu, Lambert ve Lambert (2007:
86-95) arastirmasinda ailenin demografik o6zelliklerinin bakim verenin
sorumlulugu ile basa c¢cikma oOrtntileri arasinda negatif yoénlti anlamli bir

iliskinin oldugunu belirtmistir.

Motivasyonel goérisme uygulamalarinda engelli ailelerinin gelecekle ilgili
beklentileri, ailenin basa c¢ikma yoOntemleri, engel tlrtintn ailenin sosyal

yasamina etkileri, cocugun yonlendirme yasantilar1 ve hastaligin tibbi hikayesi
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lizerinde durulmustur. Engelli ailelerin basa cikma stratejilerinde de benzer
sekilde aile desteginden ve daha fazla aile dini inancindan yararlandiklar
bulunmustur. Altinda yatan neden aile Uyelerinin birbirinden aldiklan
mesajlar ile kendilerini daha degerli, kendilerini daha giivende hissetmesi
olabilir. Toplumumuzda o6zellikle ruhani bir sekilde kendisini boslukta
hisseden kisiler anacak bunu bir seylerle doldurabileceklerinin farkina
varmislardir. Bu da ancak ruhani seylerle ilgilenmekle yani dini inanca
sarilmakla c¢ozilebilmis olabilir. Benzer sekilde Gray (2006: 970-976)" aileler
hizmet saglayanlara daha az bagli olduklarinda basa cikmalari, aile destegi,
sosyal geri cekilme, bireysellik ve goreceli olarak daha fazla aile dini inanci
icerisinde gerceklesmis oldugunu ifade etmistir. Yine, Yangarber-Hicks (2004:
305-317) calismasinda agir ruh sagligi rahatsizligi olan bireyler arasinda
olumlu psikolojik uyumun, iyilesme surecine aktif katilimin, basa c¢ikma

stilleri ve dini bagliliga bagli olabilecegini belirtmistir.

Motivasyonel gortiisme uygulamalarinda engelli ailelerinin depresyon ve
anksiyete duizeylerinin yiksek oldugu yapilan gértismelerde belirlenmistir. Bu
aileler normal problemlerinin yani sira engel tirinden kaynaklanan
problemlerle de karsilasmaktadir. Bunun yani sira cocuklarinin durumu ile
ilgili olarak onlara fazla vakit ayirdiklarindan kendilerine ve sosyo-kultiirel
faaliyetlere fazla vakit ayiramamaktadir. Bu durumda cogunlukla kendilerini
yalniz hissedebilmektedir. Bu da onlarda depresyon ve anksiyete diizeylerinin
yuksek olmasina sebep olabilmektedir. Keskin ve arkadaslar1 (2010: 30-37)
zihinsel engelli cocugu olan anne-babalarin durumluluk kaygilarinin ytksek
oldugunu belirlemistir. Durukan ve arkadaslar1 (2010: 75-82) ise otistik
spektrum bozuklugunun tedavi stirecinde annelerin depresyon ve anksiyete
belirti ditizeylerinin yuksek olabilecegi ifade etmistir. Benzer sekilde Benson
(2010: 217-228) genellikle yuksek seviyede 6fke ve depresyon duzeylerine
sahip annelerin dikkatini baska tarafa cevirerek basa ¢cikma ve sorumsuz basa
cikma gibi cekingen basa c¢cikma yontemlerini kullandiklari, yiksek seviyede
o6znel iyi olus diizeyine sahip annelerin ise bilissel yeniden cercevelendirme
basa cikma yontemini kullandiklarini belirlemistir. Churchill ve arkadaslari
(2010: 47-57) cocugun durumunun ciddiyeti, aile evlilik durumu ve is
durumunun depresif semptomlarla anlamli bir sekilde iliski bulundugunu

belirtmistir. Veek, Kraaij, Garnefski (2009: 216-229) down sendromlu cocugu
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olan ailelerde depresif semptomlar ve pozitif duygulanimin cesitli psikolojik
faktorlerle yltiksek derecede iligkili bulundugunu belirtmistir. Yine Bahar ve
arkadaslar1 (2009: 97-111), ailelerin i¢cinde bulunduklari durumlara y&nelik
danismanlik saglayacak destek hizmetlerinin verilmesinin engelli cocuga sahip
annelerdeki anksiyete ve depresyon duzeylerinin azalmasinda, sosyal
uyumlarinin ve stresle bas etmelerinin saglanmasinda yararli olacagini

belirtmistir.

Anne baba tutumlar1 ise daha cok asir1i koruyucu anne baba tutumu
seklindedir. Bunun nedeni cocuklarina engel durumlar1 nedeniyle daha
duygusal yaklasmalarindan olabilir. Benzer sekilde Keskin ve arkadaslari
(2010: 30-37) anne-babalarin cocuk yetistirme tutumlarinin ise asir1 annelik

yoninde baskin oldugunu ifade etmistir.

Motivasyonel goérisme uygulamalarinda katilan farkli engel tirtine sahip
cocugu olan ebeveynler yuksek derecede stres yasadiklarini bunun da
hayatlarini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Ancak uygulamalara katilan
farkli engel ttrtine sahip cocugu olan ebeveynler arasinda ailesel stres
anlaminda bir farklilik gézlenmemistir. Bunun nedeni toplumumuzda engel
tlrt ne olursa olsun engelli cocuga sahip ailelerin cocuklar ile ilgili gelecek
kaygilar1 tasimalari nedeniyle kendilerini strekli kaygili hissetmelerinden
olabilir. Benzer sekilde Bilal ve Dag (2005: 56-68) calismalarinda engelli
cocugu olan annelerin bilissel - duyussal stres belirtilerini daha fazla
yasadiklarini ifade etmistir. Bununla birlikte otistik engelli bir cocuga sahip
ailelerle normal ¢cocuga sahip aileler arasinda yapilan arastirmalarda Wang,
Michaels ve Day (2011: 783-795) otizmli cocuga sahip ailelerin daha fazla
stres yasadiklarini ifade etmistir. Farkl bir sekilde Dabrowska ve Pisula (2010:
266-280) calismasinda otizmli cocuk annelerinin babalardan daha cok ailesel
stres yasadiklar1 bulunmus bdyle bir iliski normal gelisen cocuk ailelerinde ve

down sendromlu ¢cocuga sahip ailelerde bulunmamaistir.

Bu arastirmada motivasyonel goériisme teknigine dayali olarak hazirlanmis
Motivasyonel Gortisme uygulamalarinin engelli cocuga sahip ailelerin basa
cikma tutum duzeylerine etkisi incelenmesi amaclanmis ve bu amacla;

motivasyonel gorisme’yi temel alan engelli cocuga sahip ailelerin basa ¢cikma
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tutum duzeylerin arttirmaya yonelik bir cerceve programi hazirlanmistir. Bu
programda engelli cocuga sahip ailelerin basa c¢ikma tutum dtlizeylerinin
arttirilabilmesi kendi duygu ve duistincelerini taniyarak olumsuz duygularini
azaltilma, engelli bireye sahip bir ebeveyn olmaya iliskin duygu ve duistinceler,
yasadigi zorluk ve sikintilar ile ¢6ztim yollari, engelli ebeveyni olmanin onlarin
yasantilarini nasil etkiledigine iliskin duygu ve duslnceler, motivasyon
dizeylerini artirma, “s6zIt ve s6zslz iletisim mesajlari, etkin dinleme, sen dili
- ben dili” iletisim kurma becerileri, empatik becerilerini gelistirme, stres
veren durumlar Uzerindeki duygu ve dusulnceler, yilmazlik, iyimserlik, sosyal
ilgi, yeterlilik dtizeylerine gbre gercekci amaclar belirleyebilmek ve stresle bas
etme durumlarinin ortaya konularak gevseme, ana baba tutumlarinin
cocugun davranislarina etkisi ve cocugun aile icerisindeki rolleri, engelli
bireylerde problemli davranis turleri, ebeveynlerin tutumu ve problem

davranislarla basa cikma yontemleri gibi uygulamalara yer verilmistir.

Gerek hazirlanan egitim programinin uygulanmasi ile ortaya c¢ikan sonuclar,
gerekse basa c¢ikma tutumlarini temel alan literatiirdeki calismalara
baktigimiz da; engelli cocuga sahip ailelerin, saglikli bir cocuk beklentisi icinde
iken engelli bir cocugun diinyaya gelmesiyle yasanan yikimin gibi psikolojik
tim olumsuz streclerin Uistesinden gelme, cocuguna dogru yardim etme, daha
az tukenmisilik yasama ve benzer zorlanmali durumlarla basetmede bu
arastirma icin hazirlanan Motivasyonel Goériisme Programinin etkili oldugunu

sOyleyebiliriz.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bélumde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel

sonug ve bu sonuca dayali 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmanin bulgularina gére, motivasyonel gériisme teknigine dayali olarak
hazirlanmis Motivasyonel Gértisme Programi’nin engelli cocuga sahip ailelerin
basa cikma tutum dtizeylerinin artmasinda etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Literattirdeki bilgiler de bu sonucu dogrular niteliktedir.

Varilan bu sonuca dayali olarak arastirmaci tarafindan bu arastirma icin
gelistirilen Motivasyonel Gorlismeyi temel alan egitim programinin ve
Motivasyonel Goériisme tekniginin rehberlik ve psikolojik yardim hizmetlerinde
daha etkili olarak kullanilmasina katki saglayacagi duistincesine yonelik

asagidaki Onerilere yer verilmistir.

Uygulamaya yonelik oneriler:

1. Motivasyonel Goértisme ilke ve teknikleri kullanilarak engelli cocuga sahip
ailelerin basa c¢ikma tutum duzeylerini ytkseltmek amaciyla grupla yapilan
calismalarin yaninda bireysel psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri

verilebilir.
2. Bu arastirmada deney ve kontrol gruplarina son-testlerden sonra izleme

calismasi yapilmamastir. Ileride yapilacak arastirmalarda, 1 yil ara ile izleme

olctimleri yapilarak kullanilan teknigin ve programin etkililigi test edilebilir.
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3. Bu arastirmanin amaci Motivasyonel Go6rtisme ilke ve teknikleri ile
olusturulmus motivasyonel gérisme uygulamalarinin engelli cocuga sahip
ailelerin basa c¢cikma tutum dtizeyleri tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu
etki sorgulanirken etkilesim grubu niteligini tasiyan bir plasebo grubu
kullanilmamistir. Bundan sonraki calismalarda grup ic¢i etkilesim
dinamiklerini géz 6ninde bulunduran bir plasebo grubu ile deney ve kontrol
grubu karsilastirilarak uygulanan programin ve motivasyonel gdérisme

tekniginin etkililigi test edilebilir.

4. Bu arastirma ile Motivasyonel Gortisme ilke ve teknikleri ile olusturulmus
motivasyonel gériisme uygulamalarinin Kontrol Gruplu On-test - Son-test
Model desenli olarak etkililigi sinanmistir. Bu arastirmada kullanilan
ybntemin basa cikma tutumlar: diizeyini arttirmadaki etkisi, yeni calismalarla

yeniden sinanabilir ve béylece elde edilen bulgularin kararlilig: test edilebilir.

5. Ulkemizdeki Psikolojik Danisma ve Rehberlik egitimi veren programlarda
eklektik bir danigma uygulama alani olarak Motivasyonel Goértisme teknigi ve

ilkeleri, uygulama alanlar1 “Ozel Egitim” dersi kapsaminda ele alinabilir.

Arastirmacilara oneriler:

1. Ebeveynlere sorumluluk duygusunun kazandirilmasina yoénelik egitim

calismalarinda Motivasyonel Gortisme ilke ve teknikleri kullanilabilir.

2. Bu arastirma icin gelistirilen Motivasyonel Goérusme Uygulamalar:
programinin ebevynlerin alkol, sigara, uyusturucu madde, kumar

bagimliliklari ile obezite, kilo ile mticadele de etkin olarak uygulanabilir.

3. Ebeveynlerden yola cikarak cocuklarinin sahip oldugu bireysel problemler

ile bas etmeye yonelik motivasyonel gériisme programlari hazirlanabilir.
4. Egitim Kurumlarinda Motivasyonel Goértisme Uygulamalari uyarlanarak,

ilgili egitimcinin ebeveyn goérusmelerinde kullanabilecegi goértisme farkh

goérusme formatlar ile desenlendirilebilir.
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EK: 1

MOTIVASYONEL GORUSME UYGULAMALARI
BILGILENDIRILMIiS ONAY FORMU

Arastirmanin adi, “Motivasyonel Gortiisme Uygulamalarinin Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Basa
Cikma Tutumlarina Etkisi’dir. Arastirmada Motivasyonel Goértisme Uygulamalarinin engelli cocuga sahip
ailelerin basa cikma tutumlarina etkisi var midir? Sorusuna cevap aranmaktadir. Motivasyonel Gortisme
Uygulamalari Danisanlarin ambivalansi kesfedip céziimlemelerine yardimci olarak davranis degisikligini
cikartmak icin kullanilan direktif ve danisan merkezli bir yaklasimdir. Bir egitim calismasi olan arastirmada
“On-test - Son-test Kontrol Grup Deseni” kullanilacaktir. Konu ile ilgili psikolojik testler uygulanacaktir.
Arastirma 10-12 oturum suresince 12-18kisilik grup egitimi seklinde gerceklesecektir. Egitime gonullt

katilim esastir.
(Goniilliiniin beyani)

Sayin Uzm. Psk. Dns. Abdullah Nuri DICLE tarafindan OMU PDR bilim dalinda arastirma yapilacag
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir
arastirmaya “katilimci” olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam danisman ile aramda kalmasi
gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da buylk ézen ve sayg: ile yaklasilacagina
inaniyorum. Arastirma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin

o6zenle korunacag: konusunda bilgilendirildim.

Projenin yuruttlmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekilebilirim (Ancak
arastirmacilar1 zor durumda birakmamak icin arastirmadan cekilecegimi 6nceden bildirmemim uygun
olacaginin bilincindeyim). Ayrica psikolojik durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci
tarafindan arastirma disi da tutulabilirim. Arastirma ic¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir édeme yapilmayacaktir. Arastirmanin bir egitim arastirmasi
oldugu konusunda bilgilendirildim. Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir

saatte, hangi arastiriciy1, hangi telefon ve adresten arayabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tim aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diistinme stresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma kararini aldim. Bu

konuda yapilan daveti blytik bir memnuniyet ve gonulltilik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Tarih imza
Katilimci* Danisman
Adi, Soyadt: Ad1 Soyadi: Abdullah Nuri DICLE
Adres: Adres: Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakultesi

EBB Bolumu Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim
Dali Ofis:A-404 Kurupelit - SAMSUN

Tel.:03623121919 / 5401
Tel.:
imza
imza
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EK: 2
BASA CIKMA TUTUMLARINI DEGERLENDIRME OLCEGI iZIN BELGESI

Abdullah Nuri Dicle 19 10 2011 -~ v
Kime: miron |~

Dear Zuckerman,

| am one of the teaching assistant at Ondokuz Mayis University in Turkey. | want one of the copies of R-COPE (The COPE Revised Scale).
As you know before using the scale | need your permisson, therefore | would like you to authorize using and translating (Turkish) your scale
for my doctor's degree research. If you send a copy of the e-mail, 'm happy. Thank you for your help in advance.

| look forward to hearing from you,

Sincerely,

Abdullah Nuri Dicle

Faculty of Education

Department of PDR

Ondokuz Mayis University, Samsun

Miron Zuckerman miron@psych.rochester.edu 19 10 2011 - v
Kime: bana |~

ingilizcew > Tirkcev lletiyi gevir ingilizce igin kapat

Hi. You have my permission to use the scale. However. | do not have a copy. You can manufacture your own copy because all the items are
in the article. Good luck with your research. Miron
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EK: 3

Sevgili Anne - Babalar,

Asagidaki “kisisel bilgi formu” ile siz anne-babalar ve engelli cocuklariniz hakkinda bilgi edinmeyi
amacladik. Sizden formdaki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyarak maddelerden sizi ifade eden secenegin
ontndeki kutucuga “X” isareti koymaniz ve tim maddeleri eksiksiz doldurmaniz istenmektedir. Toplanilan
veriler arastirmacilar tarafindan arastirmanin amac: disinda kullanilmayacaktir. Anket sorularina ictenlikle
cevap vereceginizi umar, gosterdiginiz ilgi ve yardimdan dolay: tesekklir eder, saygilarimi sunarim.

Abdullah Nuri DICLE

KIiSISEL BIiLGI FORMU
1. Ailedeki Konumunuz:

O Anne O Baba

2. Egitim Durumlariniz:
Anne; O Okur-yazar degil O Illkokul O Ortaokul O Lise O Universite O Lisansisti
Baba; O Okur-yazar degil O Illkokul O Ortaokul O Lise O Universite O Lisansisti

3. Yas Durumlariniz:

Cocuk; O 0-5 O 6-10 O 11-15 O 16-20 O 21 ve uzeri
Anne; O 18-25 O 26-35 O 36-45 O 46-55 O 56 ve uzeri
Baba; O 18-25 O 26-35 O 36-45 O 46-55 O 56 ve uzeri

4. Ailenizin Aylik Toplam Gelir Durumu:
O 750 TL. 'ye Kadar O 751 -2000 TL. O 2001 TL. ve Uizeri

5. Engelli Cocugunuzun Cinsiyeti:

O Kiz O Erkek
Varsa, 2. Engelli Cocugunuzun Cinsiyeti : O Kiz O Erkek
Varsa, 3. Engelli Cocugunuzun Cinsiyeti : O Kiz O Erkek
6. Ailedeki Cocuk Sayis1:
o 1 o 2 o 3 o 4 O 5 ve daha fazla

7. Varsa Ailedeki Diger Engelli Bireyler:
O Anne O Baba O Kardes O Amca-hala O Teyze-Day1

8. Cocugunuzun Engel Tiirii:

Zihinsel engel

Down sendromu

Duygusal — davranis bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
Otizm

Serebral Palsi

9. Cocugunuzun Engeli Ile Ilgili Ailenin Almis Oldugu Bir Egitim:
O Var O Yok

[sitme engeli

Gorme engeli

Ortopedik engel

Ozel 6grenme gicliga
Dil ve konusma gucligu

000000
ol eNeNeNe}

10. Cocugunuzun Engel Tiirii ile ilgili Uye Olmus Oldugunuz Dernekler:
O Var O Yok

V=0 T T 1« o § RO
11. Ailenin Almis Oldugu Psikolojik Yardim:

O Var O Yok

12. Genel Olarak Kendinizi Nasil Hissediyorsunuz?
O Rahat O Zor Durumda O Cok Zor Durumda
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COPE-R

Sevgili Anne - Babalar,

Asagidaki Olcek ile insanlarin kendisi icin stres olusturan olay ya da etkenlere kars: direnmesi ve bu
durumlara karsi dayanma amaciyla gosterdigi biligsel, duygusal ve davramgsal tepkilerini arastirmayi
amagclamaktayiz. Sizden Olgekteki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyarak maddelerden gortslerinize en
uygun secenegi (“Asla Boyle Yapmam” icin 1'i, “Cok Az Boyle Yaparim” icin 2'yi, “Boyle Yaparim” icin
31, “Cogunlukla Boyle Yaparmm” icin 4') isaretlemeniz ve tim maddeleri eksiksiz doldurmaniz
istenmektedir. Isaretlediginiz secenegin dogrulugu ya da yanlish@ séz konusu degildir. Toplanilan veriler
arastirmacilar tarafindan arastirmanin amac: disinda kullanilmayacaktir. Asagida verilen maddeleri
ictenlikle yanitlayacaginizi umar, yardimlariniz icin tesekkiir ederim. Saygilarimla.

Abdullah Nuri DICLE
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1 | Duygularimi ifade etmek i¢in zaman ayiririm. 1 2 3 4
2 | Duygularimi - hislerimi aciga vurmaya calisirim. 1 2 3 4
3 | Duygularimi baskalariyla tartigirim. 1 2 3 4
4 | Arkadaslarimdan veya akrabalarimdan duygusal destek almaya caligirim. 1 2 3 4
7 | Buattin gliciimle yaptigim ise yogunlasirim. 1 2 3 4
8 | Problemi ¢oztimlemek icin farkli yollar: denerim. 1 2 3 4
9 | Problemin Ustesinden gelebilmek icin hemen harekete gecerim. 1 2 3 4
10 | Bir seyler yapacagim zaman adim adim ilerlerim. 1 2 3 4
13 | Yaptigim ise baska seylerin engel olmasini 6énlemek i¢in yogun ¢aba harcarim. 1 2 3 4
14 | Her durumda iyimser olmaya ¢aligirim. 1 2 3 4
15 | Her ne tizerinde ¢alisirsam calisayim olumlu duygularla yola ¢ikarim. 1 2 3 4
16 | Bir seyler kotti géztikse bile yaptigim ise olumlu bakmaya devam ederim. 1 2 3 4
19 | Bir seyi daha olumlu géstermek icin onu baska bir acidan gérmeye calisirim. 1 2 3 4
20 | Onemsedigim bagka bir seyler bulmaya calisirim. 1 2 3 4
21 | Kendime “bu durumun gercek olmadigini” séylerim. 1 2 3 4
22 | Ortaya cikan durum gercekten olmamis gibi davranirim. 1 2 3 4
25 | Basima gelen bir isle ilgili baskalarini veya baska bir seyi suclarim. 1 2 3 4
26 | Her seyi unutmaya calisirim. 1 2 3 4
27 | Kendimi su¢larim. 1 2 3 4
28 | Problemin kaynagi olarak kendimi gértirtim. 1 2 3 4
31 | Bir problemi takinti yapip tekrar tekrar onu yasarim. 1 2 3 4
32 | Problemimi stirekli kara kara diistintrim. 1 2 3 4
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