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TURKCE OZET
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Tezin Adi [Ikdgretim 4. ve 5. Stmf Ogrencilerinin Benlik Saygist

ile Sosyal Uyum Diizeyleri liskisi

OZET
Bu c¢alisma, ilkogretim 4. ve 5. smif Ogrencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum
diizeyinin iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Amasya ili Suluova
ilcesinde 2010-2011 egitim-6gretim yilinda 4. ve 5. sinifa devam eden 180 kiz, 180
erkek olmak iizere toplam 360 &grenci ve 24 dgretmen katilmistir. Ogrencilerin benlik
saygisim Olgmek icin “Piers-Harris Cocuklarda Benlik Kavrami Olgegi (PHCBO)”,
sosyal uyum diizeyini belirlemek i¢in de “Walker- McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul
Uyum Olgegi (WMC- SYOUO)” kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyete, sosyoekonomik
duruma, anne ve baba egitim durumuna iliskin bilgileri, arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Bilgi Formu” ile toplanmuigtir.

Tarama modeliyle ylriitiilen caligmada verilerin istatistiki hesaplamalar1 SPSS
programiyla yapilmistir. Oncelikle 6lgeklerin giivenirligi hesaplanmis ve  PHCBO igin
Cronbach Alfa katsayis1 .87, WMC- SYOUO igin Cronbach Alfa katsayisi .98
bulunmustur. Bu degerler ¢alismanin giivenirligi i¢in yeterli kabul edilmistir. Verilerin
analizi sonucunda; benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu, ¢ocuklarin benlik saygisi yiikseldikge sosyal uyum diizeylerinin de
yiikseldigi bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore, kizlarin benlik saygist ve sosyal
uyum diizeyinin erkeklerin benlik saygisi ve sosyal uyum diizeyinden daha yiiksek

oldugu; sosyoekonomik diizeydeki iyilesmenin benlik saygist ve sosyal uyumu olumlu



yonde etkiledigi, anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a benlik saygist ve sosyal uyum
diizeyinin de arttigi goriilmistir.  Elde edilen bu bulgular, literatiir 1s18inda
yorumlanarak benlik saygist ve sosyal uyum acisindan tartisilmistir. Calismanin
sonuglarima gore ebeveynlere, Ogretmenlere diger arastirmacilara Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, benlik kavrami, sosyal uyum.
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ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between self-perception and social
adjustment of 4™ and 5" grade students. 180 male students and 180 female students
totally 360 students attending 4™ and 5" grade and 24 primary class teachers
participated in the study. “the Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale” (PH-CSCS)
was employed to measure the level of self-respect; The Walker-McConnell Scale of
Social Competence and School Adjustment” (WM-SSCSA) was used to measure social
adjustment in the students. The data about gender, socioeconomic level, level of
educational status of parents was collected “the Information Form” developed by the

researcher.



In the study conducted by survey methods, data was analyzed through SPSS software.
First both of the scales’ reliability was calculated and it was found that Cronbach Alpha
Coefficient for PH-CSCS is .87 and Cronbach Alpha Coefficient for WM-SSCSA is
.98. These value were accepted as reliable enough. As a result of the data analysis it was
found that there is a significant relationship between level of the self-respect and level
the social adjustment; the more children’s self-respect rises, the more children’s level of
social adjustment. According to gender variable, it was observed that the female
students have higher level of the self-respect and social adjustment. In the study it was
also discovered that amelioration in the socioeconomic level influenced the self-respect
and social adjustment positively; the higher level of educational status of the parents
increases, the more level of the self respect and the social respect rises. Findings in the
study was commented in the light of literature and discussed with respect to the self-

respect and the social adjustment.

According to results from the study, suggestions were made for parents, teachers and

other researchers.

Key Words: the Self-Respect, the Self-Concept, the Social Adjustment.



ONSOZ
Insan yasami boyunca kendini tanimaya, bulmaya, gelistirmeye ve en nihayetinde
gerceklestirmeye ¢alisir. Bunu yaparken kendi benligini ¢evresiyle biitlinlestirmeye ve
ic dengeyi saglamaya ozen gosterir. Insanin okudugu Kitap, izledigi film, giydigi
kiyafet, tuttugu takim, sohbet ettigi arkadas... vb. hep kendinden izler tagir. Ona ait olan
ve iliskide bulundugu her sey aslinda onun kendini ifade etmede kullandigi

enstrimanlardir.

Bireyin yasamini1 dengeli, saglikli ve olumlu bir sekilde organize edebilmesi i¢in 6nce
kendini iyi tanimasi gerekir. Kendini tanimast benlik kavraminin gelisimini, kendine
yonelik tutumu ise benlik saygisinin diizeyini gosterir. Benlik saygisi yiiksek, kendini
degerli ve 6zel bulan bireylerin toplum ig¢inde kendilerini daha iyi ifade edecekleri,

toplumsal kurallara kolay uyacaklari ve daha iyi sosyal iligkiler kuracaklari soylenebilir.

Yapilan tez calismasinda 4. ve 5. smif dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum
diizeyinin iligkisi incelenmistir. Benlik saygis1 yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal iliskilerde
daha uyumlu olacaklari ve bu durumun toplumsallasma siireglerini destekleyecegi
diistiniilmiistiir. Cocuklarin  biiylimesi, gelismesi ve yetismesi anne-babalarin,
egitimcilerin ve tiim yetiskinlerin toplumsal sorumlulugudur. Yapilan ¢aligmanin, bu

sorumlugun yerine getirilmesine katki saglamasi iimit edilmektedir.

Tez caligmasmin planlanmasinda ve yiiriitilmesinde her tiirlii akademik destegi
saglayan, bana akademik bir bakis kazandiran, karakteri ve prensipleriyle drnek aldigim
saygideger damigsmanim Yrd. Dog. Dr. Yiicel OKSUZ’e ¢ok tesekkiir ederim. Tezimin
hazirlanmasinda teknik bilgileri ve gortisleri ile bana yardimci olan Ars. Gor. Melek
BABA’ya, Ars. Gor. Kerem COSKUN’a ve Okul Miidiirii Adem ICI’ye ¢ok tesekkiir
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BOLUM I

GIRIS

Cagdas ve gelismis  toplumlar, bireylerin  niteliklerini  artirarak  giiglerini
gelistirebileceklerinin bilinciyle kurumlarini sekillendirmeye caligirlar. Bireylerin psikolojik,
sosyal, kiiltiirel ve teknolojik donanimlar1 ne kadar yiiksek ise, toplumlarin refah diizeyinin
de o kadar yiliksek olmasi beklenir. Giinlimiizde diinya kiiresellesip kiictiliirken, bireylere
verilen 6nem gittikce artmaktadir. Icinde bulundugumuz bilgi ¢agi kendini taniyan,
yeteneklerini bilen, girisken, bir ekibin pargasi olabilen, 6zgiir ve sorumlu bireylerin
yetismesini gerekli kilmaktadir. Bu niteliklere sahip bireylerin yetismesi ise hi¢c kuskusuz

egitim sisteminin gorevidir.

Sosyal bir kurum olarak egitim bireyleri hayata hazirlar. Bunu yaparken toplumun kiiltiir
mirasint bireylere aktarir, akilci diisinme aligkanligi kazandirir; bireylerin bilimsel ve
mesleki becerilerini artirir, sanatsal yonlerini gelistirir ve sosyallesmelerini saglar (Eroglu,

2000: 101)

Egitim sisteminin temel amaci, bireyleri tanimak ve onlarin yeteneklerini ortaya ¢ikarip
gelistirmek olmalidir. Bu nedenle egitim ortamlar1 bireylere biligsel ve duyussal 6zelliklerini
kesfedecekleri ve en nihayetinde kendilerini gerceklestirecekleri firsatlar sunmalidir. Ancak
bunu yaparken bireyi yalnizlagtirmamali, tam tersine ona bir grubun ve toplumun parcasi
oldugunu hissettirerek aidiyet duygusunu da yasatmalidir. Egitim sistemi kendini taniyan,
"ben” olabilen, sosyal gruplar i¢inde yer alan ve uyumlu iliskiler gelistiren mutlu bireyler

yetistirmelidir.

Birey ilk egitimini, ailesinden giindelik bilgiler 1s18inda ve informal sekilde alir. Bireyin
gelisiminde oncelikle aileden alinan bu egitim, edindigi kurallar ve yargilar etkilidir. Ailenin
disinda ¢ocugun sosyal etkilesime girdigi en dnemli yer okul ortamidir. Yavuzer (2006: 27-
29)’e gore c¢ocuk, arkadaslari araciligiyla kendine bagka birinin goziiyle bakabilmeyi,
onlarm duygu ve diisiincelerini gozeterek cevreye uyum saglamayr dgrenir. Ogretmen ve

arkadaslariyla kurdugu tiim iliskiler onun psikolojik ve sosyal gelisimine katkida bulunur.



Dogum oOncesi donemden baslayarak fiziksel, zihinsel, duygusal, psikolojik ve sosyal
yonden iyilesmesi, bireyin gelisimini gosterir (Senemoglu, 2004: 3). Gelisim siireci
biiyiime, olgunlasma, kalitim ve gevre etkilesimi neticesinde gergeklesir (Selguk, 2008: 16).
Bireyin gelisimini etkileyen bu faktorler onun yasam doyumunu ve kalitesini belirlerken

birey-toplum etkilesimindeki kopriileri de olusturur.

Gelisim psikologlarindan Havinghurst gelisim siirecini daha iyi inceleyebilmek icin belli yas
donemleri ve bu donemlerde gergeklestirilmesi beklenen ortak beceriler belirlemistir.
Oncelikle gelisimi dogum oncesi ve dogum sonras1 olmak iizere iki doneme aywrmistir.
Dogum sonrasi donemler; bebeklik donemi, ilk ¢ocukluk donemi, son ¢ocukluk donemi,
ergenlik donemi, geng¢ yetiskinlik donemi, orta yetiskinlik donemi ve ileri yetiskinlik
doénemleridir (Aydin, 2003: 39). IIkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencileri “Son Cocukluk™ denilen
gelisim doneminde yer alir (Yavuzer, 2006: 13). Ergenlik dncesi yasanan bu donemde birey,

psikolojik ve fizyolojik acidan ergenlik donemine hazirlanir.

[Ikogretim 4. ve 5. sif dgrencilerin bilissel, psiko-seksiiel, ahlaki ve sosyal gelisimi ise

sOyledir:

Biligsel agidan Piaget (1938/2007: 243- 269)’ye gore son ¢ocukluk doneminde mantiksal
diisliniir, iist diizeyde siniflama yapar ve somut yollarla problem ¢ozerler. 7-8 yaslarinda
atasozlerinin somut anlamlariyla agiklarken 11-12 yaslarinda olaylar arasinda neden-sonug

iligki kurarak soyut anlamlarini fark edebilirler.

Psiko-seksiiel agidan Freud’un gizil donem olarak kabul ettigi donemde cocugun dig
diinyayla kurdugu iliskiler 6nem kazanir. Hem cinsleriyle daha fazla zaman gegcirir, boylece
toplumsal kimligini kazanmaya ¢alisir. Bu donemde kiz ¢ocuklar1 kiz arkadaslariyla erkek

cocuklar1 erkek arkadaslariyla oynamaktan hoslanir (Aydin, 2008: 106).

[Ikdgretim 4. ve 5. siif dgrencileri Kolberg’in ahlak gelisim kuramina gore ise “Geleneksel
Diizey”’de ve “iyi ¢ocuk” egilimindedir. Bu donemde ¢ocuk ¢evre tarafindan takdir edilmek
ve kabul gérmek ister. Bunun i¢in baskalarmi memnun eden davranislar gosterir ve

cogunlukla kurallara uyarlar (Akt. Erden ve Akman, 1998: 108, 109). Sosyal etkilesimlerle



gelismeye devam eden ¢ocuklar bu donemde daha ¢ok c¢evresi tarafindan onaylanmanin

yollarin1 ararlar.

Erikson’a gore psiko-sosyal gelisim donemlerinde atlatilmasi gereken krizler yasanir.
Yasanan bu krizler neticesinde bireyin kisiligi sekillenir. Son ¢ocukluk doneminin krizi
“Basartya Kars1 Asagilik Duygusu”dur. Bu donemde ¢ocugun ilgisi oyundan ¢ok akademik
durumuna yogunlasmistir. Okuldaki basarisi onu mutlu ya da mutsuz eden en biiyiik
etkendir. Yaptiklariyla begenilmek, onura olmak isteyen ¢ocuk cevresindekilerin kendisi
hakkindaki diisiincelerinden c¢ok ¢abuk etkilenir. Kendini arkadaslariyla kiyasladigi bu
donemde ailesi, 0gretmenleri ve arkadaslarinin goziinde basarili bir insan olmaya calisir.
Eger yaptiklar1 begenilmezse kendini basarisiz ve yeteneksiz hisseder. Bu durumda asagilik
ve yetersizlik duygularina kapilabilir (Akt. Can, 2003: 124). Basar1 ya da basarisizlik

hissinin ¢ocugun kendine iligkin algilarinda 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir.

Cocukta ozellikle 11 yasina dogru bilissel gelismeye paralel olarak, soyut ve simgesel
diisiinme bigimleri gelismeye ve genel yargilar olusmaya baglar. Cocuk zihinsel ve fiziksel
ozellikleri itibariyle kendini digerlerinden ayirt eder. Hoslandigr ve yapabildigi seyler
hakkinda fikir sahibi olur. Yeteneklerini ve ilgi alanlarii fark edip gelistirmeye calisir ve
benlik kavrami gelisir (Yavuzer, 2006: 15-17). Boylece ¢ocuk, kendini diger bireylerden
ayiran sinirlari bilingli bir sekilde ¢izmeye, kendine ait resmi gérmeye baslar. Cocugun bu
donemde basariliyim, tembelim, akilliyim, giizelim, ¢irkinim, iyi resim yaparim, iyi sarki
soylerim, herkes beni ¢cok sever, kimse beni sevmez, iyi top oynarim, iyi siir okurum... gibi
kendine iliskin olumlu ya da olumsuz diisiinceleri olabilir. Bu tiir diisiincelere ¢ocugun kimi
zaman kendi kendine, kimi zaman da baskalarmin goriislerinden etkilenerek ulastigi

sOylenebilir.

Birey, benlik bilinci olusurken yukaridaki betimlemelere genelde su sorulara verdigi
yanitlarla ulagir (Baymur, 1994: 264-266):

e Ben nasil biriyim, 6zelliklerim neler?

e Neler yapabilirim, yeteneklerim neler?

e Benim i¢in neler 6nemlidir?

e Hayattaki idealim nedir?



Bireyin bu sorulara verdigi cevaplarin kendine iliskin olusturdugu sembolik resimde eksik
kareleri tamamladigi sOylenebilir. Ayrica bireyin i¢inde bulundugu yas donemi, gevresi,
statiisii, ailesi ve sahip oldugu degerlere gbére bu sorulara verdigi yanitlar degisebilir.
Ornegin: Bir lise 6grencisiyken hayattaki ideali iyi bir iiniversite kazanmakken, iiniversiteyi
bitirdiginde bir is sahibi olmayi, is sahibiyken kariyerini yiikseltmeyi ya da bir aile kurmayi
en biiyiik istegi olarak gorebilir. Bireyin bu ideallerini gerceklestirme diizeyine paralel

olarak benlik kavraminin da degisecegi s6ylenebilir.

Aile, arkadaslar ve iliski kurulan diger kisilerin birey hakkinda olumlu ya da olumsuz
yargilart vardir. Bu kisilerin bireyi begenip begenmemesi, yetenek ve ilgileriyle ile ilgili
fikirleri bireyin benlik gelisimini etkiler. Kendisine siirekli ¢irkin ve aptal denilen ¢ocuk
boyle oldugunu diisiinebilir ve kendine iliskin saygis1 azalabilir ya da cok yetenekli ve
caligkan oldugu soOylendiginde buna inanabilir ve bu sifatlara uygun hareket edebilir
(Baymur, 1994: 264-266). Boylece, bireyin kabul gérmek istedigi toplumun beklenti ve
degerlendirmelerini dikkate aldigi, sosyal degerlendirmeler 1s18inda kendi benlik sistemine
uygun davraniglar gelistirdigi ve ayni zamanda topluma uyum saglamaya c¢alistig

sOylenebilir.

Insanlarin hayattaki en 6nemli problemlerinden biri dier insanlara uyum saglamaktir.
Topluma uyum saglamak ve toplum tarafindan kabul gérmek i¢in, sosyal hayatin kurallarini
ogrenmek ve bu kuralara gére yasamini diizenlemek gerekir. Insanlarin ne tiir hareket ve
tavirlart hos karsiladiklari ise deneyimler ve yapilan gozlemlerle 6grenilir (Cole ve Morgan,
2001: 148-149).

Toplum tarafindan onaylanma istegi ¢ocukluk doneminde sosyallesmeyle baslar.
Sosyallesen ¢ocugun kendi varligi hakkindaki farkindaligi artar ve ¢ocuk kendine deger
vermeyi Ogrenir. Benlik kavrami gelistiginde bu degerlendirme otomatik olarak devam eder.
Artik ¢ocuk kendi 6zellikleri, iliskileri, duygular1 ve davraniglari hakkinda genel bir yargiya
sahip olur (Gengtan, 1984: 232). Cocugun sahip oldugu bu yarginin onun benligine duydugu
saygiy1 belirledigi sOylenebilir.



Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonucu ulastig1 benlik kavraminin begenip
begenmemesidir. Kiginin kendini begenmesi i¢in Ustiin niteliklere sahip olmasi
gerekmemektedir. Onemli olan bireyin kendinden memnun olmasidir. Benlik saygis1 bireyin
kendini olumlu, degerli, begenilmeye ve secilmeye deger bulan ve kendine glivenmesini
saglayan olumlu bir ruh halidir (Yorikoglu, 1993: 105). Bireyin kendine iliskin

memnuniyetinin artmasiyla benlik saygisinin yiikselecegi soylenebilir.

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler kendilerine ulasabilecekleri ve basarabilecekleri
hedefler koyar ve bunlara ulagsmak i¢in gayret gosterirler. Bu bireyler sorumluluk alabilir,
gelecege daha giivenle bakabilir, gergeklerle yiizlesebilir ve ¢evresiyle uyumlu davraniglar

gosterebilirler (Nixon, 1995).

Son c¢ocukluk doneminde birey, kendini siirekli arkadaslariyla kiyaslar. Kendini
arkadaslarindan sosyal, fiziksel, akademik ve maddi anlamda asagida gordiigiinde benlik
saygisinda bir diisilis yasar. Diisiik benlik saygisina sahip olan ¢ocuklar benlik saygis1 yiliksek
olanlarin aksine, kendilerine yeteneklerinin daha altinda hedefler koyarlar ve ¢ogu zaman
etkinliklere katilmakta g¢ekingen olurlar. Genellikle onaylanmak i¢in diger arkadaslarina
benzemeye c¢aligirlar. Benzemeye calistiklart davranislar olumlu ya da olumsuz olabilir.
(Yavuzer, 2006: 14). Bu c¢ocuklar topluma yalniz kalmamak i¢in uyma davranisi
gosterebilirler. Uyumlu gibi goriinseler de aslinda tam olarak kendi kimlikleriyle toplumda
yer edindikleri s6ylenemez, daha ¢ok pasif ve toplulukla hareket etme egiliminde olduklari

sOylenebilir.

Benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklarin kaygi (Giirsoy, 2006) ve depresyon (Kapgi, 2004)
diizeyleri yiiksek, arkadaslik iligkileri (Biiyiiksahin Cevik ve Atici, 2009) ise zayiftir. Bu
cocuklarin bazilar1 oyun gruplarina, spor takimlarina katilmakta zorlanabilirler, etkinliklerde
yer almaya isteksiz olabilirler, béylece zamanla arkadaslarina yabancilagabilirler. Sinif
ortaminda bu cocuklarin Ogretmenleri en ¢ok zorlayan Ogrenciler oldugu sdylenebilir.
Kendilerini o smifa ait hissetmedikleri i¢in smif kurallarina uymakta zorlandiklari,
Odevlerini tam yapamadiklari, ders sirasinda dikkat dagitan davramiglarla kendilerini
gostermeye c¢alistiklari, esyalarinin diizensiz oldugu ve iistlendikleri sorumluluklar1 yerine

getirmekte zorlandiklar1 sdylenebilir. Bu tiir c¢ocuklarin kendilerine iliskin olumsuz



tutumlari, basarili ve uyumlu olmak i¢in ¢aba gostermelerine ve caligsmalarina engel olabilir.
Caba gosterse bile basariya ulasamayacaklarini, kendini gosterecek bir yetenekleri

olmadiklarini diisiindiikleri sOylenebilir.

Son cocukluk doneminde basarinin benlik saygisi (Giirbiliz, 2009) ve sosyal uyum (Bilek,
2009; Uz Bas, 2003) iizerine etkisi daha fazla hissedilir. Bu donemde c¢ocuklara
ulagabilecekleri basar1 firsatlar1 sunularak benlik saygilar1 ylikseltebilir ve daha uyumlu
olmalar1 saglanabilir. Benlik saygisinin yiikselmesiyle ¢ocuklarin kendilerine daha ¢ok
glivenmeleri, ¢evreyle uyumlu iligkiler kurmalar1 ve kendilerini daha dogru ifade etmeleri
saglanabilir. Ayrica toplumun bir pargasi olduklarmi hissederek toplumsal kurallara daha
cok uymalari, diger kisilerin varligin1 6nemseyerek, onlarla dayanigma ve paylasim i¢inde

olmalar1 saglanabilir.

1.1. Problem Ciimlesi

[Ikogretim 4. ve 5. simf dgrencilerinin benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmas: sosyal

uyum diizeylerini etkilemekte midir?

1.2. Alt Problemler
Arastirmada bu probleme dayal1 olarak asagida belirtilen alt problemlere cevap aranacaktir:

1. Tlkdgretim 4. ve 5. siif dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2. Qlkdgretim 4. ve 5. siif 6grencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

3. Ilkdgretim 4. ve 5. smuf grencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi
ailelerinin sosyoekonomik durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmakta
midir?

4. llkdgretim 4. ve 5. sif 6grencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi annenin
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

5. Ilkdgretim 4. ve 5. sinif dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi babanin

egitim diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?



1.3. Denenceler

[lkogretim 4. ve 5. simif 6grencilerinin benlik saygisi arttik¢a sosyal uyum diizeyi
artmaktadir.

Ilkogretim 4. ve 5. simif kiz dgrencilerinin benlik saygis1 ve sosyal uyum diizeyi
erkek 0grencilere gore daha yiiksektir.

[Ikdgretim 4. ve 5. siuf 6grencilerinin ailelerinin sosyoekonomik diizeyleri arttik¢a
benlik saygis1 ve sosyal uyum diizeyi artmaktadir.

[Ikogretim 4. ve 5. siuf &grencilerinin annelerinin egitim diizeyi artikga benlik
saygisi ve sosyal uyum diizeyi artmaktadir.

[Ikogretim 4. ve 5. siuf &grencilerinin babalarinin egitim diizeyi artikga benlik

saygisi ve sosyal uyum diizeyi artmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Calismaya katilan Ogrencilerin uygulanan Olgme araglarina verdikleri yanitlar
gercekei ve samimi kabul edilmistir.
Ogretmenlerin, 6grencilerin  sosyal uyumlarini objektif degerlendirdigi kabul

edilmisgtir.

1.5. Smirhhiklar

Bu ¢alisma:

Bu calisma Amasya ili Suluova ilgesinde ilkdgretim okullarma devam eden
ilkogretim 4. ve 5. simif 6grencileri ile sinirhdir.

Calismada benlik saygisina iligkin veriler, ilkogretim 4. ve 5. siif Ogrencilerinin
“Piers-Harris Cocuklar Igin Benlik Kavrami Olgegi” ne verdikleri cevaplar ile
siirhidir.

Caligmada sosyal uyum diizeyine iliskin veriler, ilkogretim 4. ve 5. smif
ogrencilerine iliskin 6gretmenlerin, “Walker- McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula
Uyum Olgegi Ik gretim Versiyonu”na verdikleri cevaplar ile sinirhidir.

Calismada ilkdgretim 4. ve 5. simif 6grencilerine ait kisisel bilgiler, ¢ocuklarin “Bilgi

Formu”na verdikleri yanitlar ile sinirlidir.



1.6.Tamimlar

e Benlik Kavrami: Bireyin ilgilerini, becerilerini, maddi ve manevi ozelliklerini
algilamasi ve degerlendirmesine iliskin goriisleridir ( Kulaksizoglu, 1998: 98).

e Gercek Benlik: Bireyin kendisiyle ilgili gercek diisiinceleridir (Ooserwegel ve
Oppenheimer, 1993; Akt. Damarli, 2006).

o 1Ideal Benlik: Bireyin sahip olmak istedigi, arzuladig1 benligidir (Ozoglu, 2007:
271).

e Benlik Saygisi: Kisinin kendini degerlendirmesi sonucu duydugu memnuniyettir
(Yoriikoglu, 1993: 105).

e Toplumsallasma: Bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriinii 6grenip kendi
roliine uygun davraniglar gelistirerek o toplumun bir pargasi haline gelmesi siirecedir
(Cole ve Morgan, 2001: 148).

e Sosyal Uyum: Bireyin diger insanlara uyum gostererek bir grubun i¢inde yer almasi
ve kendini tanitabilmesidir (Watts, 1979).

1.7. Arastirmanin Gerekcesi ve Amaci

Lewin’e gore yasam bir sahne, benlik saygisi da bireyin oynadigi rolden duydugu
memnuniyet derecesidir (Akt. Temel, Aksoy, 2001: 22). Kendi roliinii begendigi miiddetce
bireyin benlik saygisi1 yiikselir ve birey mutlu bir sekilde roliinii oynamaya devam eder.
Roliinii begenmediginde ise benlik saygisi diiser ve farkli rol arayislarina koyulabilir. Ancak
gergek benligine ¢ok uzak bir ideal arayisinda olursa, bireyin kendi i¢ dengesinde ve sosyal
uyumunda olumsuzluklar yasanabilir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde toplumun parcasi
olmaya calisan ¢ocuk, kendine duydugu memnuniyetsizlikle asagilik duygusuna kapilarak,
sosyal ortamda kendini gostermekten cekinebilir ya da tepkisel davranislarda bulunabilir.
Saglikli sosyal iligkiler gelistirememesi, kendine olumsuz bir tavir takinmasi, kendi
yeteneklerini ortaya koyamamasini onun ileriki yillarda basarili ve mutlu bir hayat stirmesini

olumsuz yonde etkileyebilir.

Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin yasadigi topluma daha kolay uyum sagladigi
sOylenebilir (Giligray, 1989). Sosyal uyum davranislarinin gelismesinde bireyin kendine olan
giiveni ve bagimsiz hareket edebilme yeteneginin (Yildizbas, 2007) ve benlik saygisinin

onemi biiyiiktlir. Bu arastirma; ilkégretim 4. ve 5. siif 6grencilerinin i¢inde bulunduklari
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gelisim donemi itibariyle basariya ulagsma isteginde ve “iyi cocuk” egiliminde olmalarindan
yola cikarak, soyut diisiinme becerilerini gelistirdikleri bu ilk yillarda, benlik saygilarinin
yiikselmesinin sosyal uyumlarini artiracagt ve bu durumun toplumsallasma stireglerini

olumlu etkileyecegi diislincesiyle yapilmistir.

Bu calisma, ergenlik gibi gelisim agisindan ¢ok Onemli bir donem o6ncesinde bulunan
ilk6gretim 4. ve 5. smf ogrencilerinin benlik saygist ve sosyal uyumunu cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, anne ve babanin egitim durumu agisindan degerlendirmek; benlik
saygisiyla sosyal uyum arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla yapilmigtir. Yapilan
caligmayla ailelerin ve egitimcilerin bu donemdeki ¢ocuklarin benlik saygilarin1 ve sosyal
uyumlarint  desteklemeleri icin dikkatlerini ¢ekmek, bdylece ¢ocuklarin ergenlik
donemlerine benlik saygilar1 ve sosyal uyumlar1 yiliksek bir sekilde girmelerine yardimci

olmak amaglanmuistir.

Ayrica sosyal uyumu Yeterli olmayan cocuklarin 6gretmenlerine, ¢ocuklarin daha iyi
sosyallesebilmesi i¢in neler yapabilecekleri konusunda yardimer olmak; anne ve babalara
cocuklarinin uyumsuz davraniglarinin nedenlerini gorebilmelerine destek olup, benlik
saygis1 yiiksek, girisken, ¢evresiyle uyumlu, is birligine katilabilen, yeteneklerini ortaya

cikarmis ve yasam doyumu yliksek bireylerin yetismesine katkida bulunmak amaclanmistir.

1.8. Arastirmanin Onemi

Benlik arayis1 igersinde olan birey, duygularini ve bedenini inceler, nasil bir kisi oldugu ve
ne olmak istedigi konularma kafa yorar. Kendini yliceltmekle asagi gormek arasinda
gelgitler yasarken bazen kendini, goriiniisiinii, konugmasini, durusunu begenmez bazen de
kendini oldugundan ¢ok daha yiiksek bir durumda gorebilir. Benlik kavraminda inig ve
cikislar yasayan birey siirekli kendini degerlendirir. Ozellikle ergenlik déneminde diger
insanlardan farkli yonlerini bulmaya ve kendi kimligini kazanmaya calisir (Yoriikoglu,
1993: 104). Ergenlik doneminde yasanan kimlik karmasasi, bireyin topluma kendini

kabullendirmesi agisindan 6nemli bir adimdir.

[lkdgretim 4. ve 5. simif dgrencileri ergenlik dncesi dénemdedir. Cocugun bu donemdeki

psikolojik ozellikleri ve diisiinceleri, ergenlik donemindeki uyumunu ve kisilik gelisimini



onemli Olclide etkileyebilir. Ergenlik Oncesinde kendini yetersiz goren, kendine
giivenmeyen, ailesi, 6gretmenleri ve arkadaglari tarafindan sevilmedigini diisiinen cocuk,
ergenlik doneminin ¢atismalarini daha siddetli yasayabilir. Ergenlerin benlik saygilar diisiik
oldugunda kendilerine iligkin degerlendirmeleri karamsar ve olumsuz olabilir. Bu da onlarin
sagliksiz bir kisilik yapist gelistirmelerine, toplumdan uzaklagsmalarina neden olabilir,
Yapilan ¢alismada, ergenlik donemine girmeden 6nce, g¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal
uyumlarin artirilmasma dikkat c¢ekilmeye c¢alisilmistir. Bu g¢alisma, ergenlik déneminin

daha rahat gegmesine yardimci olmasi agisindan onemlidir.

Sosyal uyum diizeyinin disiikliigii, benlik saygisinin diisiikligiine gore daha kolay fark
edilebilen bir durum olarak diisiiniilebilir. Benlik saygisi tamamen 6znel bir kavram oldugu
icin, bazen bireyin anne ve babasi bile benlik saygisindaki olumsuz tutumun farkinda
olmayabilir. Ama bir ¢ocugun davranig kurallarina uyamadigi, arkadaslari tarafindan
oyunlara alinmadigi, grup ¢alismalarmi yiritemedigi gézlemlerle anlasilabilir. Benlik
saygisi ile sosyal uyum diizeyi arasindaki iligskinin varligi, benlik saygisi diisiik olan
cocuklarin daha kolay fark edilmelerine imkan vermesi agisindan onemlidir. Béylece bu
cocuklarin benlik saygilarinin yiikseltilmesine, kendilerini degerli ve 6nemli hissetmelerine,
kendilerini daha iyi taniyarak ilgi ve yeteneklerini gelistirmelerine daha ¢ok yardimci

olunabilir.

Cocuklarin benlik saygisinin yiikselmesiyle uyumlu davraniglar gostermesi, 6gretmenlerin
siif yonetimini daha kolay saglamasini, sinif iginde daha olumlu bir atmosferin olusmasini,
derslerin ve etkinliklerini daha verimli ge¢mesini saglayacaktir. Bu nedenle yapilan
caligmanin, smif i¢i olumsuz davranislarin giderilmesine verdigi destekle sinif yonetimi

acisindan da 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ulasilabilen yurt i¢i ve yurt dis1 literatiirde, ilkogretim 4. ve 5. simf 6grencilerinin benlik
saygilarinin sosyal uyum diizeyiyle iliskisini inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamustir.
Yapilan ¢aligma literatiirdeki bu eksikligi gidermesi ile diger aragtirmacilara, ¢ocuklarin
yetistirilmesinde Onemli role sahip ailelere ve Ogretmenlere kaynak olmasi agisindan

Onemlidir.

10



II. BOLUM

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Benlik Kavram ve Benlik Saygisi

Insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere ii¢ temel dogasi vardir (Ersanli,
2005:168). Dollenmeden itibaren biyolojik gelisimi devam eden insan, dogumundan sonra
sosyal bir ag icinde yasamini slirdiirtir. Canli ve cansiz tiim ¢evresiyle olan iliskileri insanin
psikolojik yoniinii etkiledigi sdylenebilir. I¢cinde bulundugu sosyal yasam bireyin siirekli
kendini ifade etmesini, digerleriyle olan farkliligini ortaya koymasini ister. Aslinda her birey
kendine o&zeldir, bu nedenle farkli olmak igin gereken sey sadece insanin kendi
olabilmesidir. Bireyin kendi olabilmesi i¢in benligini bulmasi, kim oldugu ile ilgili fikir

sahibi olmasi gerektigi sOylenebilir.

Bireyin benligi amaglarin1 ve ideallerini belirlemesinde, davraniglarini diizenlemesinde,
psikolojik bakimdan ¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde ve organize etmesinde en
onemli dayanagidir (Kulaksizoglu, 1998, 113). Literatiirde benlik kavramiyla ilgili birgok

aciklama ve tanim vardir. Bunlardan bir kag1 soyledir:

William James (1890/2007: 291-292)’e gore birey sahip oldugu seylerden ibarettir ve bu
onun benligini olusturur. Fiziksel 6zellikleri, sahip oldugu maddi ve manevi giiglerin hepsi
ona aidiyet hissettirir. Tiim bunlar ne kadar biiylir ve gelisirse birey de kendini o kadar
mutlu hisseder. James’in gii¢ ifadesini kullanmasi benlik kavraminin olumlu algilara yonelik

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Nelson ve Jones (1995)’a gore benlik kavrami algilanan benliktir, kiginin “ben” veya
“benim” diye ifade ettikleridir. Baglangigtaki benlik kavrami, sézel ifade oncesi bile olsa
biiylik 6l¢iide benlik yasantilarindan olusur. Bir geng cevresiyle etkilesimde bulundukga,
yasantisini kendi yasantisi olarak bilingli bigimde sembollestirir. En azindan farkli bir benlik
olarak davranan diger onemli kisilerle etkilesimde bulunarak kendine 6zgili benlik kavrami
gelistirir. Bu benlik hem kendisi hakkindaki algilarindan hem de bu algilara ilistirdigi
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degisik derecelerdeki olumlu ve olumsuz degerlerden olusur (Ak. Kilig Duran, 2007). Yani
benlik kavrami bireyin “benim” diye ifade ettiklerini fark etmesiyle gelisir ve sadece olumlu

degerleri icermez, olumsuz diisiinceleri de igerir.

Tan (1970)’a gore benlik, bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle kurdugu iliskiler sonucu
kendine dair edindigi duygu ve disiinceleridir. James’in tizerinde durdugu aidiyet hissini
goremedigimiz bu tanimda ¢evreyle etkilesimin benlik olusumunda biiyiikk roli

goriilmektedir.

Franzoi (1999: 134)’e gore benlik sosyallesme ve olgunlasma yoluyla elde edilen, bireyin
kendine dair algilarin1 sembolize edebilen bir kavramdir. Franzoi bu tanimla benlik
kavraminin, soyut bir diisiinme becerisi olan sembolik diistinmeye ve olgunlasmaya bagl

oldugunu ve bunlara paralel gelisecegini sOylemistir.

Triandis (1989: 506)’e gore benlik farkli orneklemeleri organize eden, ¢evreden gelen
bilgileri degerlendiren ve bunlar1 degisik sosyal davranislara doniistiiren aktif bir eylemcidir.
Bir 6nceki tanimlarda benlik bir algi olarak goriiliirken bu tanimda organizma iginde yap1

olarak agiklanmustir.

Yoriikoglu (1993: 82)’a gore benlik (ego) kisiligin dogumdan sonra egitimle gelisen
boliimiidiir. Benlik kavrami bireyin kendini nasil algiladigini, nasil tanimlayip deger

bigtigini anlatmaktadir.

Franzoi (1999) benlik kavramimin gelisimi igin belli bir diisiinsel olgunlagsma olmasi
gerektigini sOylerken Yoriikoglu (1993) benligin dogumdan sonra gelistigini ve egitimin

benlik {izerinde etkili oldugunu belirtmistir.

Tiim bu tanimlar ve agiklamalar farkli 6zelliklerini vurgulamakla birlikte benligin, bireyin
kendisine iliskin diislinceleri oldugu konusunda hem fikirdirler. Benlik bilingli bir alginin
iirlinli oldugu i¢in bebegin dogumundan sonra olustugu ve refleksif tepkilerinin disindaki
davranig Orilntilerini icerdigi sOylenebilir. Benlik gelisimi bireyin kendi bedenini

annesinden ve ¢evresinden ayirt etmesiyle baslar ve sahip oldugu maddi ve manevi
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ozellikleri kesfetmesiyle devam eder. Bireyin ilgi ve yeteneklerine iliskin algilar
olgunlagmayla artarken; fiziksel, sosyal ve duygusal 6zelliklerine iligkin diistincelerinde ise
digerleriyle yaptig1 kiyaslamalar etkili olabilir. Birey kiiclik yaslarda bir baskasinin goziiyle
kendine bakip, kendini objektif degerlendiremedigi i¢in gevresindekilerin goriislerine 6nem
verebilir. Ancak soyut diisiincenin gelismesiyle bireyin benliginde kendi diisiinceleri daha

etkin oldugu sdylenebilir.

Buradan yola ¢ikarak benlik; bireyin fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik 6zelliklerine, ilgi
ve yeteneklerine iligkin, ¢evreyle etkilesim sonucu olusan ve olgunlagmayla hiz kazanan tiim

diistinceleridir, diyebiliriz.

Benlik kavrami kimi zaman kisilik kavramiyla birbirine karigtirtlir. Bu kavramlar
birbirinden ayr1 olmakla birlikte birbiriyle iligkilidir. Kisilik bireyin duyus, diisiiniis ve
hareket tarzlarini belirleyen etkenlerin kendine 6zgii bir oriintiisiidiir. Benlik ise, kisiligin
Oznel yanidir ve kisisel Ozelliklerimizden, yeteneklerimizden ve degerlerimizden olusur

(Baymur, 1994: 264-266).

Benlik kisilik gelisiminin 6nemli bir pargasidir ve benligin bir¢cok gorevi vardir. Bunlardan
bazilart; igglidiilerden ve dirtiilerden gelen giidiileri kontrol etmek ve diizenlemek,
cevresindeki nesne ve kisilerle iliskiler kurmak, gercegi anlamak ve smamak, gercege
ulagsma istegine yanit vermek ve gercekle uyum saglamak, ¢evreden gelen uyaricilari
diizenlemek ve smirlandirmak, algilama, saklama, animsama, diisiinme, karsilastirma gibi
iradeli zihinsel faaliyetleri yerine getirmek seklindedir (Koknel, 1995: 66). Bu gorevlere
baktigimizda benligin uyum saglayici, diizenleyici bir fonksiyonu oldugunu goriiyoruz.
Saglikli bir kisilik yapist i¢in benligin, bireyin ¢evreyle ve kendisiyle uyumunu saglayip,

kendisine iliskin algilarini bir biitiinliik olusturacak sekilde organize ettigi sdyleyebilir.

Rogers bireyin kendi kisiligi ile ilgili ger¢ek diislinceleri onun “ger¢ek benligini”, olmak
istegi kisilikle ilgili disiinceleri de onun “ideal benligini” olusturdugu diisiincesindedir.
Yani ideal benlik bireyin “ben” olmaktan hoslanacagi halidir. Bireyin gercek benligi ile
ideal benliginin uyumu onun duygu ve davranislarini olumlu, uyumsuzlugu ise olumsuz

etikler. Bu iki benlik arasindaki fark biiyiidiikkge birey tutarsiz davraniglar gosterir ve bu
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anksiyeteyle sonuglanabilir. Uyumu yakalamis birey ise diisiince, deneyim ve
davraniglarinda tutarlidir, esnek bir benlik yapisina sahiptir, yeni fikirlere agiktir (Atkinson

ve dig., 2002: 476).

Kuzgun (2002:100)’e gore benlik saygisi, “bireyin gercek benligi ile ideal benligi
arasindaki farki degerlendirmesidir.”  Yani bireyin olmak istedigi hali ile mevcut
durumunun farki benlik saygisinin diizeyini gosterir. Bireyin kendini degerlendirmesinde bu
farkla karsilasmasi kaginilmazdir, o yiizden durum normal karsilanmalidir. Burada 6nemli
olan bireyin gergekligi ile ideal benligi arasindaki farkin fazla olmamasidir. Bireyin ulasmak
istedigi benlik ile sahip oldugu benlik arasinda fark fazla ise birey benlik imgesinden hosnut
olmayacagi ve bu durumun onun benlik saygisinm diisiirerek i¢ gerilmeye ve ¢atismaya

neden olacagi soylenebilir.

Benlik saygisi kavrami, bireyin gelisimle birlikte bedensel 6zelliklerindeki degisimleri kabul
etmesi, yasitlariyla derin iliskiler kurabilmesi, bir meslege ve aile yasantisina hazirlanmasini
saglayan bir kavramdir. Ben kimim sorusunun soruldugu ergenlik donemde anlam kazanan
bir kavramdir ve bireyin bu donemde kendine degerlendirmesi sonucunda ulastigi benligini
begeni durumudur (Rosenberg, 1989). Bu nedenle benlik saygisi bireyin kendini verdigi

degeri ve duydugu saygiy1 ifade ettigi sdylenebilir.

Benlik saygist yukarida ifade edildigi gibi bireyin gercek benligi ile ulagmak istedigi ideal
benligi arasindaki farki gosterdigi soylenebilir. Gergek ile ideal benlik Q sort diye bilinen
psikometrik bir yontemle oOlgiiliir ve aralarindaki fark bu yontemle ortaya konulabilir.
Sonugta; bu iki benlik arasindaki fark ne kadar biiyiik ise bireyin benlik saygis1 o kadar
diisiik, fark ne kadar az ise benlik saygist o kadar yiiksektir seklinde yorumlanabilir
(Kasatura, 1998: 276). Q sort tekniginin digsinda benlik saygisini 6l¢gmek i¢in bagka araglarda
kullanilir. Bunlar genelde nicel ¢alismalarda kullanilan anketlerdir. Birey bu anketlere
verdigi olumlu ve olumsuz yanitlara gore puan alir ve bu puanlarin yiiksek olmasi yiiksek

benlik saygisi, diisiik olmasi ise diisiik benlik saygis1 olarak yorumlanir.

Nuttal (1991)’a gore benlik saygisi yiiksek olan g¢ocuklar; yeniliklere agiktirlar girisimci ve
yaraticidirlar.  Kendi baslarina veya baska c¢ocuklarla oynayabilirler, kolay arkadashik
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kurarlar. Davraniglarin1 kontrol edebilirler, isbirligine yatkindir ve sorumluluk alabilirler.

Saglikli bir ruh halleri vardir, enerji dolu ve mutludurlar.

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyin kendine giliveni fazladir, farkli goriisler karsisinda kendi
goriislerini rahatlikla savunur ve elestirileri ve yeni fikirleri dikkate alirlar. Bu bireyler
sorumluluk almaya isteklidirler. Ustlendikleri gérev ve sorumluluklar yerine getirdiklerinde
cevrelerinden alacaklari olumlu tepkiler, begeniler ve gorecekleri saygi bu bireylerde
memnuniyet yaratir. Benlik saygisiyla ilgili gereksinimleri agisindan doyum saglarlar
(Jones, 1986).

Lawrence (2000; 1-15)’a gore bireyler diisiik benlik saygisina, istedikleri ideallerine
ulagamayip kendilerini degersiz ve basarisiz hissettiklerinde sahip olurlar. Bu durumda birey
kendine kars1 olumsuz bir tutum sergiler, kendini sevmemeye ve yasadigi basarisizlig
kisiligiyle bagdastirmaya baslar. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin kendine giivenleri

azalir, risk almak istemezler ve yeni 6grenmelere agik degillerdir.

Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuk; sorumluluk almaktan ve deneyimler yasamaktan
kacinir, basladigi bir isi ya da 6devi yarim birakir, kiiciik bir memnuniyetsizlik bile
cesaretini kirar. Ayrica sosyal iliskilerinin zayif oldugu ve giderek yalnizlastigi sdylenebilir.
Diger insanlarin kendisi hakkindaki diisiincelerine fazla onem verebilir, oynadigi oyunu
kaybedecegini anladiginda yalan soyleyebilir (Yavuzer, 2006: 14-17). Diisiik benlik
saygisina sahip olan ¢ocuk hatalarini kabullenmedigi ve bunlarin nedenlerini baskalarina
dayandirdig: i¢in siirekli mazeretler buldugu sdylenebilir. Yiiksek benlik saygisina sahip
olan ¢ocuk ise hatalarin1 kabul eder ve bunlardan ders ¢ikararak hatasini telafi etmeye

caligir.

Coopersmith’e gore (1967: 37) benlik saygisinin gelisimine katki saglayan dort temel faktor
vardir. Bunlardan birincisi bireye yakin olan ve deger verdigi kisilerin bireye yonelik
degerlemesi, kabulii ve saygisidir. Birey en ¢ok sevdigi ve yasaminda 6rnek aldig: kisilerin
kendisiyle ilgili fikirlerinden etkilenir. Ikinci olarak bireyin gegmiste sahip oldugu basarilar,
mevcut durumu ve statiisii benlik saygisini etkiledigi sdylenebilir. Bireyin toplum icindeki

statlisiine bakarak kendini toplumsal yap1 i¢inde degerlendirir. Benlik gelisimini etkileyen
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bir deger faktér de bireyin kendince ve digerlerince belirlenen idealleri gergeklestirme
diizeyidir. Bireyin istenilen ideallere ulasip ulasmamasi kendine iliskin yargisini oldukga
etkileyebilir. Birey amagclarina ulastigi oranda basari1 hissi yasayacak ve kendine giiven
duyacaktir. Dordiincti faktor bireyin baskalari tarafindan kendine yonelik degerlendirmelere
verdigi karsiliktaki tavridir. Bu tavrin bireyin kendi benligiyle biitlinlesip biitiinlesmemesi ve

tepkiselligi yoniiyle benlik saygisini etkiledigi sdylenebilir.

Benlik kavrami1 ve benlik saygisinin yas dénemlerine gore gelisimi soyledir:

Benlik kavrami dogumdan sonraki siiregte gelisir. Bebek dogumdan sonraki haftalarda
refleksif hareketlerde bulunur ve isteklerini aglayarak dile getirir. Annesini ayr1 bir kisi
olarak degil kendi bedeninin bir parcasi olarak goriir (Yoriikoglu, 2008: 33). Bebek
oncelikle kendini viicudunu, kollarin1 ve bacaklarini, ben olan ile ben olmayani ayirt eder
(Giingdr, 1989). ik aylarinda etrafindakilere bilingli tepkiler vermez. Birinci ve ikinci
ayinda yavas hareket eden nesneleri izler. Ugiincii ayinda kendine uzatilan nesneleri
yakalamaya c¢aligir (Bilgin, 2003: 58). Annesinin sesini, sicakligini, gériiniisiinii iiglincili aya
dogru fark eder. Altinci ayinda yabancilarla tanidiklarini ayirt eder. Dokuzuncu ayinda
destekle ayakta durabilir, anne-baba gibi sozler soyleyebilir (Yorikkoglu, 2008: 36). Cocuk

bir yasina dogru yiirimeye ve konusmaya baslar boylece bagimsiz hareketleri artmis olur.

Piaget, 9-12 aylarinda bebeklerin nesne korunumunu kazandigimi yani nesnelerin gercek
gorlis alaninin disina ¢iktiklarinda da var olmaya devam ettiklerini kavradiklarini ifade eder
(Morris, 2002: 353). Bu onlarin benlik gelisiminin en 6nemli noktasidir. Etrafindaki
nesneleri ayirt etmesiyle bebegin, “ben olmayanlar” dan olusan g¢evresini tanimlamaya
basladig1 sdylenebilir. Bu donemde benligin algilanisin1 6lgmek ig¢in Lewis bebekleri ayna
karsisina ¢ikarmaya ¢alismistir. 9-12 ay araligindaki bu bebeklerin burnuna bir par¢a boya
siirmiis ve ayna karsisinda bebeklerin davraniglarini gozlemlemistir. Lewis bebeklerin
hi¢birinin kendi burunlarina dokunmadigini ancak yirmi bir aydan sonra kendi burunlarina
dokunmaya basladiklarin1 ve kendilerini tanidiklarini belirtmistir (Akt. Balat, 2003). Bu

durum bebegin bilingli bir sekilde ben olani ayirt ettiginin gostergesi olarak kabul edilebilir.
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Bebeklik doneminde dil gelisiminin de benlik gelisimi igin O6nemli bir etken oldugu
sOylenebilir. Franzoi (1999)’e gore 18 ayinda ¢ocuklar kendilerini daha anlagilir ifade
edebilirler ve bu dil gelisimi benlik farkindaligini artirir. Yani ¢ocugun gelisimi ilerledikge

benlik algis1 daha da belirginlesir.

Iki yasmin baslarinda bebekler oyunlarda yer almaya ve kendi adlarini sdylemeye baslarlar
(Balat, 2003). Bir- ii¢ yas arasi1 ozerkligini kazanma girisimlerinde bulunurlar. Yiriimeyi,
konusmay1 ve kendi yemegini yemeyi 0grenir. Bu girisimler onun benligini kazanmasinin
ilk adimlaridir. Bu dénemde ¢ocuk kendi kiyafetlerini giymeye ve cikarmaya, esyalarini
toplamaya, giysisini ve oyuncaklarini segmeye ¢alisir. Cocugun bu ¢abalar1 desteklenmeli ve
kesinlikle girisimleri engellenmemelidir (Senemoglu, 2004: 76). Cilinkii engellenme hissi
benliginin gelisiminde olumsuz etkiler yaratabilir. Kendine gliven duygusu gelisemeyen bir
cocugun gergek potansiyelini ortaya koymada her zaman tereddiit yasacagi, hayatinin bir
sonraki donemlerinde yapmak istedigi seylerde harekete geg¢mekte cekingen olacagi

sOylenebilir.

Ug-alt1 yas arasinda cocuklarin benlik duygusu iyice gelismeye baslar. Her seyden dnce kiz
ve erkek oldugunu ayirt eder. Cinsel kimligini kazanir ve cinsiyetine uygun bir model
bularak onunla 6zdesim kurar. Kiz ¢cocuklar1 annelerini, erkek ¢ocuklar1 da babalarini taklit
eder. Kizlar anneleri gibi taki takmaya, topuklu ayakkabi giymeye, annenin makyaj
malzemelerini kullanmaya meraklidirlar. Erkek ¢ocuklari da babalar1 gibi oturmaya,
konusmaya calisirlar (Yoriikoglu, 2008: 61-63). Bu davraniglar benlik saygisinin gelisimi

acisindan modelleme siireci olarak tanimlanabilir (Balat, 2003).

Bu donemde ¢ocuklarin dil gelisimi hizlidir. Kendini diizgiin ciimlelerle ifade edebilirler.
Dil gelisiminin ¢ocugun benlik gelisimini artirdig1 sdylenebilir. Cocuklar bir-ii¢ yas arasi
ozerkligini kazanma ¢abasindayken kendi istekleri konusunda inatgidir. Ailedeki 1sirmaya,
saglari1 ¢ekmeye ve onlara vurmaya calisir. Ug yasindan sonra ise onlarin bu tutturucu,
olumsuz ve karstirict tavirlart azalir. Ustbenligi bu dénemde gelismeye baslayan gocuk
daha uysal ve s6z dinleyicidir. Kurallar1 tanimaya ve onlara uymaya c¢alisir (Yoriikoglu,
2008: 61-63). Bu onun toplumsallagsmaya basladigini, ¢evresindeki insanlarin varligini fark

edip onlardan kendini daha iyi ayirt ettigini gosterir.
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Ucg- alt1 yas arasinda ¢ocuklar oldukca meraklidir ve siirekli sorular sorarlar. Yetiskinler bu
sorular1 0nemseyip cevap vermelidirler. Ciinkii ¢ocuklarin 6grenme girisimlerinin 6nii
kesilmesi onlarda su¢luluk duygusu yaratabilir (Can, 2003: 122). Ayrica bu donemde anne
ve babasini taklit edici davranislarda bulunmasi cinsel kimligini kazanmasi agisindan

oldukc¢a 6nemlidir ve bu durum normal karsilanmalidir.

Ailenin okul 6ncesi donemde iletisim kurma konusunda yapacagi hatali davranislar bireyin
ilerdeki yasaminda kendisine saygi duymasi, sevmesi gibi 06zellikleri etkileyecektir.
Cocugun anne babasi ile konusmasi, istedigi bir seyi sordugunda ilgisiz kalmak, baska bir is
ile ugrasmak, 1srar ettiginde onu azarlamak gibi tavirlar alinmasi onun benlik gelisimini
etkiler. Bunu tersine cocugun duygularinin agiga cikarilmasina yardim edecek agilimli
konusma uygulamak, diizgiin ve anlayacagi climlelerle konusmak, ana-baba ile ¢ocuk
arasindaki konusmanin &tesinde kabul gordiigiine dair mesajlar verecektir (Kilig Duran,
2007).

Okul 6ncesi donemde cocuk kendini daha ¢ok yas, cinsiyet ve fiziksel 6zellikleriyle tanirken
okul doneminde bu yelpazeyi biraz daha genisletir. Kendi yeteneklerini, becerilerini,
davraniglarini, hoslandig1 ve hoslanmadig: seyleri bilir (Giirbiiz, 2009). Ancak yine de kendi
yeteneklerinin simirlarini tam olarak bilemez ve bir yetiskin olana kadar kendisiyle ilgili
fikirleri daha ¢ok baskalarinin onunla ilgili diisiinceleri gergevesinde kalir (Bednar and
Wells, 1989: 273-275). Bu donemde ailesi, arkadaslari ve Ggretmenlerinin diisincelerini
tereddiitsiiz  kabul ettigi sOylenebilir. Cilinkii heniiz elestirel diisiinme yeterince
gelistirememistir. Bu nedenle ailenin ve 6gretmenlerin ¢ocuga yaklasimi onun benlik

saygisini diisiirmeyecek sekilde olmalidir.

Okul doneminde ¢ocuk siirekli degerlendirmelere tabi olur. Derslerdeki basarisi, edindigi
kazanimlar, arkadas iliskileri ve davranislar siirekli 6gretmen tarafindan gozlemlenir ve
degerlendirilir. Bu nedenle okul yasamindaki bu degerlendirmeler onun kendisiyle ilgili
fikirlerinin biiylik oranda belirleyicisidir (Tufan, 1990). Benlik gelisiminin odak noktasi bu
donemde basari hissidir. Cocuk ¢alismaktan ve basarili olmaktan mutlu olur. Basarisizliklari
ise onda degersizlik hissi yaratir ve benlik saygisini diisiiriir. Bu donemde kendini daha ¢ok

arkadaslariyla karsilastirir ve bu kiyaslamalar ergenlik donemi boyunca da devam eder
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(Balat, 2003). Bu nedenle okul déneminde ¢ocuklardan yapabileceklerinin iistiinde beceriler

beklenmemeli ve boylesi durumlarla stnanmayarak benlik saygist korunmalidir.

2.1.2. Benlik Saygisim Etkileyen Etmenler

Benlik saygisinin bireyin kendi niteliklerinin degerlendirmesi sonucu olustugu ve bu
degerlendirmelerin kisisel ve cevresel faktorlerden etkilendigi soylenebilir (Chrzanowski,
1981). Literatiirde yapilan ¢alismalara bakilarak benlik saygisini etkileyen faktorler aile,
yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, basar1 durumu ve bilissel 6zellikler, sosyal iliskiler ve
beceriler, beden imaji, fiziksel ve psikolojik saglik, etnik grup iyeligi ve yetkinlik inanci

olarak siralanabilir. Bu faktorlerin benlik saygisina etkileri sdyle a¢iklanabilir:

a. Aile: Aile, ¢ocugun kendine giivenini, okuldaki basarisini, sosyal ve duygusal
gelisimini biiyiik oranda etkiler. Cocugun ailesiyle olan iliskilerinin kalitesi cocukta var olan
potansiyelin gelisimini destekler. Ailenin ¢ocugu kabullenmesi ve sevmesi, onun da kendini
kabullenmesi ve sevmesini (Balat, 2003), dolayisiyla benlik saygisinin yiiksek olmasini

saglar.

Cocuk ilk yakin iligkiyi annesiyle kurar. Miller (2000: 44)’a gére anne ile ¢ocuk arasinda
“bonding” denilen goz ve ten temasiyla kurulan 6zel bir iliski vardir. Cocugun bu iliskiyi

anneyle kurabilmesi aidiyet ve giiven duygusunu kazanmasinda olduk¢a dnemlidir.

Anne ile sicak ve duygusal bir iliski kuran ¢ocuk saglikli bir benlik duygusu gelistirebilir.
Kendiyle ilgili duygularindan emin olabilir ve bu onun benlik saygisini yiikseltebilir.
Kendinden memnun olduk¢a duygularini yeri ve zamaninda daha da rahat yasabilir.
Bulundugu sartlara gore iizgiin, kizgin ve umutsuz olmaktan ¢ekinmez. Diisiincelerini

baskalarina rahatga sdyleyebilir (Miller, 2000: 45).

Ailenin ¢ocuga kars1 tutumu da benlik saygis1 lizerinde etkisi yiiksektir. Aile fazla korumaci
oldugunda ya da fazla cezalandirict oldugunda da gocugun benlik saygisi bundan olumsuz
etkilenebilir (Sergiin Tiire, 2010). Yapilan ¢alismalarda ailenin ¢ocuga kars1 ilgisinin, ¢ocuk
yetistirme sitillerinin (Ozkan, 1994; Milevsky ve arkadaslari, 2007; Sergiin Tiire, 2010)

benlik saygisini anlamli derecede etkiledigi gortilmiistiir.
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Cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ailenin gorevidir (Ersanli, 1991:22). Bu ihtiyaglar
aile tarafindan karsilanmadiginda ¢ocuk, kendini diger arkadaslariyla kiyaslayip kendinin
onlardan daha az sevildigini diisiinebilir (Seving, 2005: 36). Anne ve babasiyla birlikte
bliylimeyen onun yoksunlugunu ¢eken cocuklarin basta sevgi ve ilgi olmak iizere bir¢ok
ihtiyact rahatga karsilanamayabilir. Aile biitiinliigli i¢inde yetismeyen ya da ebeveyn
yoksunlugu c¢eken c¢ocuklarin benlik saygist bu durumdan olumsuz etkilenebilir (Gligray,

1989; Oztiirk, 2006; Bulut ve Oztiirk, 2007; Elthag, Tynelius ve Rasmussen, 2010),

Aile igi iletisimin gelismis olmasi, ailede ¢ocuklarin ebeveynleriyle duygu ve diisiincelerini
rahat paylagsmasi benlik saygisinin gelisimini olumlu yonde destelemektedir (Jungmeen ve
Cicchetti, 2004; Ozmen, 2007). Ayrica anne ve babasini model alan ¢ocuk onun kendine
olan giiveninden, kendini ifade yeteneginden ve hayat memnuniyetinden de oldukga fazla

etkilenebilir.

b. Yas: Cetinkaya ve digerlerinin (2006) yilinda 5-8. sinif 6grencileri tizerinde yaptigi
arastirmada yas ilerledik¢e benlik saygisinin artigi gozlenmistir. Benlik saygist bireyin
kendisiyle ilgili farkindaligimi icerir. Bu farkindalik soyut diislincenin gelisimine paralel

olarak yas ilerledikce artan bir yap1 gosterdigi sdylenebilir.

Yasin, bireyin gelisim 6zelliklerini etkileyen bir faktdr oldugu sdylenebilir. Yas1 artikga
fiziksel ve psikolojik olarak gelisim godsteren bireyin, yeterlilik duygusu ve kendine giiveni,

buna bagli olarak da benlik saygisi artacagi soylenebilir.

c. Cinsiyet: Cinsiyet agisindan benlik saygisini degerlendirdigimizde kiz ve erkelerin
gelisim Ozelliklerinin  ve hizlarmin farklilik gdstermesinin, toplum igindeki cinsiyet

rollerinin benlik saygilarinin olusumunu etkiledigini ve farklilik yarattigini sdyleyebiliriz.

Knox ve digerleri (1998) kizlarin ve erkeklerin benlik saygilarinin farkli alanlarda yiiksek
oldugu goriisiindedirler. Ornegin, ergenlik dénemindeki kizlarin benlik saygilar1 okul yada
kisisel iliskilerdeki basariya ya da basarma potansiyeline dayanirken, erkeklerin ki ise daha

cok fiziksel aktivitelerde algilanan basariya dayanir.
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d. Sosyoekonomik Diizey: Gelir seviyesi diisiik olan ailelerde bireylerin alim giicii
azlig, isteklerini yerine getirmede yetersiz kalisi, yasamiyla ilgili memnuniyetsizlikler
yaratabilir. Bu memnuniyetsizlik kendini begenmeme duygusuna ve bdylece benlik

saygisinin azalmasina neden olabilir.

e. Basar1 ve Bilissel Ozellikler: Benlik saygisi yiiksek olan kisinin kendine olan
giiveni yeterli olacagindan sinavlarda ya da yapmasi gereken islerde asir1 kaygilanmamasi
ve telaglanmamasi, boylece basar1 diizeyi daha yiiksek olmasi beklenmektedir (Cuhadaroglu
1986; Akt. Kogak Celik, 2003). Ancak yiiksek benlik saygisi her zaman bireyin basarili
olacagi anlamina gelmemektedir (Balat, 2003). Sadece yiiksek benlik saygisina sahip birey,
diisik benlik saygisinin getirece§i dezavantajlara sahip degildir ve bu nedenle

potansiyellerini en iist seviyede ortaya koyabilir.

Literatiirde bireyin, biligsel performanslar1 (Eryilmaz, 2008), akademik basarilar1 (Kanay ve
Girli, 2008; Kabalc1, 2008), matematik basarilar1 (Gémleksiz ve iflazoglu, 2001), zeka
diizeyleri (Kilig Duran, 2007) gibi biligsel ozellikleri artik¢a benlik saygisinin artacagi
belirtilmektedir. Biligsel ozellikler tek basmna benlik saygisini artiran bir etken degildir
ancak, bu ¢aligmalarin biligsel agidan kendini yeterli hisseden bireyin benlik saygisinin, ayni

sartlardaki bireylere gore daha yiiksek olacagini gosterdigi soylenebilir.

f. Yetkinlik Inanci: Bandura (1982)’a gére yetkinlik inanci, bireyin gelecekte istedigi
sonuca basarili bir sekilde ulasabilecegine iligkin kisisel yargisidir. Bireyin hedeflerine
basarili bir sekilde ulasacagina iliskin olumsuz diisiincelerinin yetkinlik inancin1 ve ona
bagli olarak da benlik saygisini diisiirebilir (Maddux, 1995). Cocuklardan ilgisi olmayan bir
alanda beceri gostermesi istendiginde, basarisiz olma korkusuyla girisimde bulunmaktan
tereddiit edebilirler. Ciinkii beceriksizlikleri sonucunda arkadaslarimin kendisiyle alay
edecegini diiglintirler. Bu konuda 1srarct olmak, cocugun benlik saygisini olumsuz

etkileyebilir.
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Bu goriislere paralel olarak Celikkaleli (2010) ¢alismasinda sosyal, akademik ve duygusal
yetkinlik inanglar1 ile okul-akademik benlik saygist puanlar1 arasinda pozitif bir iligki

bulmus ve yetkinlik inancinin benlik saygisi iizerinde belirleyici rolii oldugunu gostermistir.

g. Beden Imaj, Fiziksel ve Psikolojik Saghk: Bireyin bedeniyle barisik olmasinin,
fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olmasinin kendine olan begenisini artiracagi
diistintilebilir. Bireyin kendini goriintii olarak begenmesi, yasamini diledigi gibi devam
ettirebilecek sekilde sagliginin yerinde olmasi kendine duydugu giiveni, sosyal iliskileri ve

benligi i¢in olduk¢a onemlidir.

Hurklock (1986)’a gore ¢ocugun fiziksel ve zihinsel sagliginin bozuk olusu, yasitlarina gore
farkli bir viicut yapisina sahip olmasi yetersizlik duygusu yaratmakta ve benlik saygisini
diistirmektedir. Kendini farkli hisseden ¢ocugun arkadaslarina uyum saglamakta zorlandigi
goriilmektedir (Akt. Baran, 1989). Oktan ve Sahin (2010) ergenlik doneminde kizlarin
beden imaji memnuniyeti ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemis ve kizlarin beden

imajlarindaki memnuniyetleri arttik¢a benlik saygilarinin arttigini belirtmistir.

Myers ve digerleri (2011), Veselska ve digerleri (2009) yaptiklar1 arastirmalarda saglik
faktorlerinin 1yilik halinin olumlu benlik saygisini yordadigini belirtmislerdir. Ayrica,
Baran (1989) davranis bozukluklarinin, Eripek ve Vuran (1996) zihinsel engelin varliginin,

Giirel (2007) gérme engelinin benlik saygisini diisiirdiigiinii belirtmektedir.

Bireylerin psikolojik 6zellikleri incelendiginde; kaygmin (Giirsoy, 2006), depresyonun,
(Turan ve digerleri, 1998; Kapci, 2004), saldirganligin (Yavuz, 2007) ve utangagligin
(Hamarta ve Demirbag, 2009) benlik saygisiyla negatif yonlii iliskileri oldugu goriilmiistiir.
Bunlara karsin yasam doyumu (Cegen, 2008; Myers ve digerleri, 2011), arkadaslik iliskileri
(Biiyliksahin Cevik ve Atici, 2009), beden imaji memnuniyeti (Oktan ve Sahin, 2010)

arttikca benlik saygisinin arttig1 gézlenmistir.

h. Etnik Grup Uyeligi: Etnik grup iiyeligi ile ilgili yapilan calisma sayis1 az olmasina
ragmen benlik saygisi acgisindan 6nemli bir etken olarak diisliniilmektedir. Tayvanli ve

Amerikali ¢ocuklar iizerinde yapilan bir aragtirma Tayvanli g¢ocuklarin akademik
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basarilarinin Amerikali ¢ocuklardan yiiksek olmasina karsin benlik saygilarinin diisiik
oldugunu gostermistir. Tayvanli ¢ocuklar kendini basarili hissetmelerine ragmen baska
konularda Amerikali ¢ocuklar kadar kendilerine giiven duymamaktadirlar ve bu durum
kendilerine giivenlerini azaltmaktadir (Berk, 2000). Yapilan bu ¢alisma toplumsal kimligin
bireysel kimlik iizerindeki etkisini agiklar niteliktedir. Calismada Amerikali ¢ocuklarin
sadece Amerikal1 olduklar1 ve diinya tizerinde millet olarak dnemli bir yere sahip olduklar
diisiincesiyle kendilerine giiven duydugu goriilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak
toplumsal bir benlik kavrami oldugu, toplumlarin da kendilerini digerleriyle karsilastirarak
bir degerleme yaptiklar1 sOylenebilir. Bu degerlemenin de bireyin benlik saygisini

etkileyecegi diigiiniilebilir.

1. Sosyal Iligkiler ve Beceriler: Bireyin benlik saygisi kendi goriisleri kadar
bagkalarmin kendisi hakkindaki goriislerinden de etkilenir. Bu nedenle kurdugu sosyal
iligkilerin niteligi ve bu iliskilerden duydugu memnuniyeti benlik saygisi i¢in oldukga
onemlidir. Ozellikle ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde kendine gosterilen bazi olumsuz
tutumlardan direkt etkilendigi sdylenebilir. Ornegin, ¢ocuk azarlamip kiigiik diisiiriildiigiinde,
duygular1 6nemsenmediginde, s6zIi ya da fiziksel olarak cinsel tacize, tehdit ve siddete

maruz kaldiginda benlik saygisinda diisiis yasabilir (Seving, 2005: 36).

Saglikli sosyal iligkilerin kurulmasinin yani sira bireyin sosyal c¢evresi tarafindan takdir
edilmesi ve desteklenmesi de benlik saygisini etkilen bir etmendir. Yapilan caligmalar
Ogretmenleri, ailesi ve arkadaslar1 tarafindan, sosyal desteklenen c¢ocuklarin benlik
saygisinin, yeterince destek gormeyen c¢ocuklara gore yiiksek oldugu yoniindedir (Kahriman

ve Polat, 2003; Hamarta ve digerleri, 2009: Veselska ve digerleri, 2009).

Yasamda basarili olabilmek, kendine giiven hissetmek ve cevreyle uyumlu iliskiler
gelistirmek icin sosyal becerilerin gelismis olmasi gerekir. Sosyal beceriler, bireye insanlarla
iyi iligkiler kurabilme, gerilim yaratan durumlara diren¢ gosterebilme, basarisizliklarla ve
zor durumlara bas edebilme giicii kazandirir (Seving, 2005: 119). Yigit (2008)’in yaptig1
caligmada ilkégretim 6,7 ve 8. siif Ogrencilerinin olumlu sosyal becerileri arttikca
depresyon diizeylerinin diistiigli, benlik saygisinin mutluluk, popiilarite, davranis ve uyum,

fiziksel goriiniim ve okul durumu yoniinden arttig1 goriilmiistiir.
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Yapilan calismalar sosyal destegin ve sosyal becerilerin artmasi ile sosyal iligkilerin

kuvvetlenecegi ve benlik saygisinin yiikselecegi seklinde yorumlanabilir.

Benlik kavramini ve saygisini etkileyen tiim bu faktorler benlik sistemine girdi olarak katilir
ve kendilerine sistem icinde bir yer bulurlar. Bireyin kendi benligi ile biitiinlesmesi bu
faktorlerin etkilesimi ve uyumuyla gergeklesir. Bireyin biitiinciil olarak benligini algilayis
ve degerlendirmesi sonucu benlik saygisinin olustugu sodylenebilir. Yapilan caligmalara
dayanarak, benlik saygisinin bu faktorlerden direk ya da dolayli olarak etkilendigi

sOylenebilir.

2.1.3. Benlik Kavram ve Benlik Saygisina iliskin Kuramsal Temeller

Benlik kavrami giiniimiizde birgok ¢alismaya konu olmustur. Ancak psikoloji biliminde
benlik kavramini sistemli bir sekilde inceleyen ilk psikolog William James’tir. James’ten
once benlik kavrami felsefenin gercevesinde ele alinmistir (Sar1, 1998). James Principle of
Psychology adli kitabinda “Benlik Bilinci- The Conciousness of Self” adli bir boliime yer
vermistir. James’e gore benlik; sadece kisinin fiziksel ozellikleri, kiyafetleri, evi, ailesi,
soyu, arkadaglari, itibar1 ve maddi varliklar1 degil kendisinin oldugunu sdyledigi her seyin

timidiir (James, 1890/2007: 292).

James’in tanimladig1 benligin ti¢ yonii vardir. Bunlar:

1. Maddesel benlik: Bireyin sahip oldugu fiziksel seylerdir. Giysileri, viicudu, evi, ailesi...
gibi.

2. Sosyal benlik: Kisinin bagkalarinin goziinden kendini algilamasidir. Cevresindekilerin
kendinde gordiigli maskeleridir.

3. Ruhsal/manevi benlik: Bireyin i¢ diinyasiyla ilgili diisiinceleridir. Yeteneklerini, ilgilerini,
tutumlarini nasil algiladigi, degerlendirdigi ile ilgili benligidir (James, 1890/2007: 292-
297).

James’ten sonra bir¢ok psikolog benligi ¢aligsmalaria konu edinmistir. Klasik psikanalistler
benligi sadece iggiidiisel dirtiilerle agiklarken Adler, Jung ve Horney gibi psikanalistler
benligi c¢evre, kiiltiir ve sosyal etkiler 1s18inda incelemislerdir. Skinner, Miller, Donald,

Bandura ve Rotter gibi bazi davranisci psikologlar benlik iizerinde sosyal etkilerin ve
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biligsel siireglerin 6nemli oldugunu belirtmiglerdir. Sullivan, Fromm, Cooley, Mead ve
Goffman gibi bazi arastirmacilar benlik kavraminin gelisiminde sosyal yasantilarin,
baskalarinin tepkilerinin etkili oldugunu ileri siirmiislerdir. Felsefedeki fenomenolojik
gorlisten etkilenen varoluscu ve insancil psikoloji ise benligi bireyin kendini nasil
degerlendirirse o sekilde algiladigini belirterek, benlik c¢aligmalarinda kendini algilamayi
daha 6n plana c¢ikarmiglardir. insancil psikoloji kuraminin &nciisii Carl Rogers &zellikle

benligin islevlerini agiklamaya ¢alismistir (Sar1, 1998).

Freud’un 6ncii oldugu psikanalist yaklasima gore kisilik yapisi altbenlik (id), benlik (ego) ve
iistbenlikten (siiperegodan) olusur. Altbenlik dogustan gelen aglik, susuzluk, cinsellik ve
saldirganlik gibi giidiilerden olusur ve haz ilkesiyle hareket eder. Ayip, giinah, su¢ ve yasak
gibi kiiltiirel yaptirimlardan etkilenmez. Altbenlikten gelen diirtiiler benligi bilingdis1 doyum
icin zorlar (Eroglu, 2000: 152). Alt benlik kisiligin ilkel yonii olarak goriilmekle birlikte
aslinda yasamin siirdiirmesi i¢in bireyi siirekli ding tutan boliimii oldugu sdylenebilir.
Bireyi hayatta kalmak i¢in her seye sahip olmasini isteyen yapi olarak da gortilebilir. Ancak
insanin bu giidiilere tamamen teslim olmas1 benmerkezciligi artirabilir ve kendisiyle sosyal

cevresi arasinda uyum saglayamamasina neden olabilir.

Benlik alt benlikten gelen diirtiiler ile dis diinya arasindaki dengeyi saglar. Dis diinyanin
gerceklerini g6z oniinde bulundurarak kimi zaman diirtiileri bastirir, kimi zaman erteler,
kimi zaman da diirtiilere izin vererek doyuma ulagmalarini saglar. Benlik gergeklik ilkesiyle
isleyen bir boliimdiir ve cevreyle uyumunu saglar. Kiicliik ¢ocuklarda benlik yeterince
gelismemistir bu yiizden kurallar1 anlayamazlar ve sadece giidiilerle hareket ederler.
Biiytidiikce cocugun benligi gelisir ve engellemelere karst giiglii olmayi, dayanmay1 ve

(Yorikoglu, 1993: 83) ve kurallara uymayi 6grenir.

Ustbenlik toplumsal kurallar1 ve yargilari temsil eden ruhsal boliimdiir. Bireyin gevresindeki
deger yargilarin1 6ziimseyip igsellestirmesiyle olusur. Ahlak, vicdan, dogruluk ve diiriistliik
gibi soyut kavramlar1 igerir (Usal ve Kusluvan, 2006: 92). Ustbenligin etkisiyle birey,
toplumsal kurallara uymadiginda korku, utang, kaygr ve sucluluk duyabilir. Ustbenlik kimi
zaman cok kati olur ve bireyi davranis kaliplarina sikistirabilir. Bireyin giidiilerini goz ardi

edilebilir ve bu durum ruhsal bunalimlarin yasanmasina neden olabilir. Bireyi bu durumdan
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ise benliginin korudugunu (Yorikkoglu, 1993: 83) ve benligin altbenlik ile {ist benlik
arasinda uyumu saglayan daha bilingli bir yap1 oldugu soyleyebilir.

Adler bireyin bu miicadelesinden yola ¢ikarak ‘“yaratict benlik” kavramini kullanmistir.
Yaratic1 benligin, karar verebilen, bireye amagli bir yasam saglayan bir sistem oldugu,
bireye siirekli ¢oziim yollar1 iireten yasantilar aradigr ya da bunlari yarattigi sdylenebilir

(Yanbasti, 1996: 72).

Adler bireyi doga karsisinda giigsiiz ve garesiz gormiistiir. Bu caresizligin de eksiklik
duygusundan kaynaklandigini, bireyin yasami boyunca bu gii¢siizliiglinli gidermeye, baska
bir degisle kusursuz olmaya calistigin1 diisinmistiir. Ayrica Adler eksiklik duygusundan
kurtulma ¢abasiyla toplumsal ilginin birbirini tamamladigi kanisindadir. Cocuk karsilagtigi
problemleri ¢ozdiigiinde basari hissi yasamakta ve problemlerin ¢bzerken digerlerinin
onaylayacagi, onlarin sevgisini kazanacagi yollar1 se¢mektedir (Gengtan, 1984: 78).
Buradan Adler’in benligi eksiklik duygusuyla bagdastirdigini ve sosyal etkilesimler 15181inda

ele aldigini sdyleyebiliriz.

Freud’un takipgilerinden biri olan Carl Gustav Jung’a gore benlik egodan olusmaktadir. Ego
kisiligin biitiinlesmesini ve siirekliligini saglamaktadir. Algilama, duyumsama ve diisiinme
egonun fonksiyonlaridir. Egonun kendini algilamada ulasamayacagi duygular ve yasantilar
vardir. Bu yasantilar kisisel ve kolektif bilingaltinda yer alirlar. Kolektif bilingalti
arketiplerden olusur. “Arketip, duygusal yonii giiclii olan, kaliimla gelen evrensel bir
diistinme bi¢imidir”. Itkin dlinya ile olan yasantisinin bir {irtinii olarak farkli tilkelerde farkl
zamanlarda ayni1 dzellikler gosterir (Akt. Yanbasti, 1996: 48-55).

Bu arketipler:

1- Persona: Bireyin toplumsal hayatta oynadigi roliidiir. Personaya ayrica bireyin gevresine
uyum saglamada kullandigi maskeleri de denilebilir. Bireyin ¢ocuguyla oldugu zaman
takindig1 persona ile is yerende takindigi persona birbirinden farklidir. Bir insanin birden
fazla personasi olabilir. Bireyin takindig1 perosanaya siki sikiya bagli olmasi ve kendini

roliine fazla kaptirmasi kendisine yabancilasmasina ve i¢ gerilim yasamasina neden olabilir.

26



2- Golge: Bireyin kendi cinsiyetini temsil eden ve hem cinsleriyle olan iliskilerini
diizenleyen bir arketiptir. Bireyin kendi golgesini reddetmesi kisiliginin soniik kalmasina
neden olur.

3- Anima ve Animus: Bir kiside iki cinsinde hormonlar1 birlikte bulunur. Ancak cinsiyetine
gore biri digerinden daha fazla salgillanir. Anima erkekteki kadin arketipi, animus ise
kadindaki erkek arketipidir. Bu arketipler kadin ve erkegin birbirleri hakkinda fikirleri ve

begenilerinin olugsmasina, birbirlerini anlamalarina yardimci olurlar.

4- Ben: Kisiligin merkezidir. Diger kisiligin diger arketiplerinin biling diizeyine ¢ikisini
diizenler ve kisiligin biitiinlesmesini saglar. Bir insan bilingdisini bilinglendirebildigi
diizeyde kendisiyle uzlasir. Her insan kendini gergeklestirmek ister. Bunun olmasi i¢in de
kendini tanimaya ihtiyaci1 vardir. Bu ylizden birey orta yaslarda ancak gerekli deneyim ve

bilgiye sahip olup kendini gergeklestirebilir (Akt. Topses, 2003:146).

Bireyin arketiplerinin kisiliginin gelisiminde 6nemli rolii oldugu, onun sosyal yasama uyum
saglamasina yardimci oldugu ve sosyal rollerinin gereklerini yerine getirmesine katki

sagladigi sdylenebilir.

Cooley benligin sosyal etkilesim yoluyla gelistigi fikrini savunmustur. Ona gore bireyin
kimligi diger insanlarin bireye davranis sekilleriyle belirlenir ve kurdugu iliskiler sonucu
kendisini olumlu ya da olumsuz nitelendirir. Bireyin bagkalarinin goriislerinin yansimasiyla
gelistirdigi bu benlige ise “ayna benlik” denir (Akt. Unal, 2007). Benligin sosyal yonii
iizerinde duran bu kavramda bireyin benligi lizerinde diger kisilerin ona yansittiklarinin

biiyiik rolii oldugu sdylenebilir.

Benlik kavramini sosyal acidan degerlendiren bir diger psikolog da Mead’tir. Mead benligin
sosyal bir yapiya sahip oldugunu ve toplum tarafindan bireye kazandirildigini ileri stirmiistiir
(Ding, 1992). Mead de Cooley gibi benligin daha ¢ok baska insanlarin birey hakkindaki
diisiincelerinden yola c¢ikarak olustugu goriisiindedir. Bu goriis bireyin soyut diisiince
bi¢imini gelistiremedigi kiigiik yaslarda benligin ilk olusumunda etkili olabilir. Ancak
olgunlagsmayla birey kendini digerleriyle kiyaslayarak da benlik gelisimine katkida bulunur.
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Bazen de insanlarin kendisiyle ilgili fikirlerini gergek¢i bulmayabilir, onlarin goriislerine

kori koriine baglanmayabilir.

Sullivian’a gére benlik sistemi toplumsal yapinim bir iiriiniidiir. insan iliskilerinin yarattig
kaygilar davranig bozukluklarinin ve ankisiyetenin temelidir. Birey ankisiyeteden kaginmak
icin bazi1 davraniglari onaylayan (iyi-ben), bazi davranislarini onaylamayan (kotii-ben)
benlik sistemi gelistirir. Baslangicta ankisiyete ¢ocuga anneden geger, yasaminin sonraki
yillarinda ise kendini tehlikede hissettiginde bu duyguyu yasar. Sullivan benlik sisteminin
gelisiminde anne-¢ocuk iligkisinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Ona gore “iyi ben” anneyle
iyi olan, 6dill getiren, hos karsilanan iligkiler sonucunda gelisir. “Kotii ben” ise annenin

hoslanmadigi durumlar sonucunda gelisir (AKt. Yanbasti, 1996: 123-124).

Allport, ego ve benlik kavramlarini es anlamda kullanmaktadir. Benligin gelisimini
bebeklik, okul oncesi, okul yillart ve ergenlik devreleri i¢inde incelemektedir. Bu devreler
icinde tiim benligin yedi 6nemli cephesi iizerinde durmaktadir. Benligin gelismesindeki bu
yedi cepheyi; “tensel benlik, “ézdeslesme”, “benlik saygisi”, “benlik imgesi”, “rasyonel
benlik”, “benlik simirlarinin geniglemesi”, “kendini bulma”, olarak isimlendirmektedir. Yeni
dogmus bir bebek, kendi benliginden haberdar degildir. Onda biling vardir ama “ben” bilinci
yoktur. Cocuk ikinci yasta kendisini, “kendisi” olarak ayirt etmeye baslar. Ug yaslarinda
cocukta rekabet duygusu ile beraber miilkiyet duygusu da gelisir. Alti yasindan sonra
cocukta benlik gelismeye basladigi sOylenebilir. Bu gelisme on iki yasina kadar siirer.
Ergenlik ¢aginda birey kendisinin kim oldugunu bilmekte ve kendini bulmaya
cabalamaktadir. Birey yetiskinlik doneminde benlik gelisimi biiyiik 6l¢lide tamamlanmis ve
benlik biitiinlik kazanmis olmaktadir. Ancak bireyin benligi hayat boyu gelisimini

stirdiirerek degismelere ugrar (Sar1, 1998).

Karen Horney, Freud’un kisilik gelisiminde 6nemle durdugu i¢giidii kavramina kars1 ¢ikarak
aile ici iligkilerin ve kiiltiirel etmenlerin 6nemini vurgulamistir. Toplum i¢inde bireyin
davraniglarinin biyolojik etkenlerden ziyade c¢evresindeki insanlara iyi goriinme arzusunun
yer aldigini ileri stirmiistiir. Bu durumun ideallestirilmis benlige ulasma ¢abas1 oldugunu ve
bireyin sosyal cevresiyle kurdugu iliskilerinde asagilik duygusunun Oniine gecmeye

calistigini sdylemistir. (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2009: 100). Horney &zellikle “gercek
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benlik” kavrami iizerine yogunlagsmistir. Ona gore gercek benlik istek ve karar verme
yetisine sahiptir. Gergek benligi giiglii oldugunda birey kendisiyle ilgili kararlar alabilir ve
bunlarin sorumlulugunu da tistlenebilir ( Akt. Topses, 2003: 127).

Psikanalist kuramcilar insani, i¢ diirtiilerinin egemenliginde siirekli anksiyete halinde
catigsmalar yasayan bir varlik olarak goriirken; insancil kuramcilar insana iyimser bir agidan
yaklasirlar. Insan1 her haliyle iyi goriir ve oldugu gibi kabul ederler. Insanin dogas1 geregi
Ozgiir bir iradesi olduguna ve mutlulugu i¢in bilingli se¢imler yaptigina inanirlar. Onlara
gbre insan icinde var olan tiim potansiyellerini ortaya cikarmak istegindedir. Insan
organizmasini olumlu degisim yoniinde etkileyen temel giic kendini gergeklestirme
egilimidir (Atkinson ve dig., 2002: 476). Birey kendini gerceklestirme cabasiyla hayatini
diizenler, secimlerini yapar. Birey, bu yasantilariyla benlik yapisi arasinda uyum

saglandiginda ancak kendini gergeklestirebilir (Yavuzer, 2006: 16).

Maslow, herkeste i¢ varlik adi verilen bir “6z ben” oldugu ve bunun bireyin kendine 6zgii
oldugu goriisiindedir Benlik kavramindan s6z ederken kendini gerceklestirme kavrami
tizerinde durmustur (Giigray, 1995). Maslow (1956; 180-183)’a gore birey, yasam iginde
tiim potansiyellerini ortaya koyabildigi ve ¢evresini bu dogrultuda kullanabildigi diizeyde
kendini gerceklestirmis sayilir. Kendini gerceklestiren birey, kendi varligini ve bagkalarini
oldugu gibi kabul eder, yasamdan zevk alir, giizellikleri takdir eder, demokratik bir yapiya
sahip olup yasama objektif bakabilir ve sorumluluk alabilir. Bu 6zelliklere sahip bireyin
kendini iyi tanimasi ve benliginden memnun bir sekilde benlik saygisinin yiliksek olmasi

beklenir.

Insancil kuramcilardan olan Carl Rogers (1961, 1977)’a gére insanin dogas1 iyidir ve insan
degerlidir. Insanin kendisiyle ilgili diisiinceleri, algilar1 ve yargilari onun benligini olusturur.
Her insan kendisiyle ilgili objektif ve yeterli degerlendirme yapamayabilir. Boyle
durumlarda bireyin benligi gerceklikten uzaklasir. Benlik bilinci bireyin kendini nasil
algiladig ile ilgilidir. Birey kendini tanima ve potansiyelini ortaya ¢ikarip olumlu bir benlik

saygist kazanma gayretindedir (Akt. Ciiceloglu, 2004: 428).
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Olumlu benlik bilincinin gelisebilmesi i¢in bireyin kosulsuz kabul edilecegini, olumsuz
davraniglar1 olsa bile sirf insan olmasindan dolay1 degerli ve saygiya layik oldugunu bilmesi
gerekir (Morgan, 1981: 112). Kosulsuz sevgi i¢inde yetisen birey benlik biitiinligilini
koruyup yiiceltebilir. Kendisini diirlist olarak bilen bir insan yalan sdylediginde kendi
kendini siirekli yargilar ve bu davranisindan huzursuz olur. Siirekli bu davranisi kabul
edilebilir hale getiren mazeretler bulmaya calisir (Ciiceloglu, 2004: 429) Benlik biitiinliigiinii
korumak igin yapilan bu davranis onun benlik saygisini yiikseltmeye yonelik oldugu

sOylenebilir.

Rogers bireyin yaptig1 hatayr mantiga biirlindiirme ¢abasinin, kaygi diizeyini artiracagini ve
zamanla benlik bilincini olumsuz etkileyecegini sdyler. Bunu engellemek i¢in yapilacak en
dogru sey bireyin hatasini kabul edip bir daha tekrarlamamasidir. Boylece bireyin iyi insan
olduguyla ilgili benlik biitiinliigii korumus olur. Bagkalarinin bireye kosulsuz sevgi
gostermesi kadar bireyin kendini de kosulsuz sevmesi onemlidir. (Ciiceloglu, 2004: 430).
Bireyin kendini sevmesi, kendiyle biitiinlesmesi benlik saygisinin yiikselmesi agisindan da

olduk¢a 6nemlidir.

Yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda benlik kavrami ve benlik saygis1 tiim kuramlar
cergevesinde ele aldiginda; psikanalitik agidan benlik kisiligin gergekei ve bilingli bolimii
olup, bireyin alt benligi (id) ile {ist benligi (siiperego) arasinda dengeyi saglayan bir yapi
olarak goriilmektedir. Bu durumda benligin, bireyin yasamsal giidiilerini hice saymadan ve
toplum degerlerini gozeterek ankisiyeteden uzak, psikolojik agidan dengeli ve saglikli bir

yasam stirmesinde aktif bir diizenleyici oldugu soylenebilir.

Sosyal agidan ele alan kuramcilarin gorislerine genel olarak baktigimizda; benlik
gelisiminde sosyal etkilesimin 6nemli oldugu, toplumsal ilgi ve eksiklik duygusuyla bireyin
toplum tarafindan onay almaya calistigi, bu nedenle toplumun benimsedigi davraniglara
yoneldigi ve toplum tarafindan olusturulan ideal bir benlige ulagsma isteginde oldugu
sOoylenebilir.  Toplumun birey tzerindeki bu beklentilerinin  bireyin  kendini
degerlendirmesinde kriter olabilecegi ve bdylece benlik saygisini etkileyebilecegi
diistintilebilir. Ayrica bireyin sosyal gruplar iginde kendini digerleriyle karislagtirma firsati

bularak “ben olan” ile “ben olmayani” ayirt ettigi, bu durumun ise benligin sinirlarinin
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belirlenmesine katki sagladigi sdylenebilir. Bununla birlikte diger insanlarin bireye yonelik
yaptig1 degerlendirmeler ve nitelendirmeler, onun benligine sosyal a¢idan yansiyan faktorler
olarak goriilebilir. Sonug olarak bireyin benliginin kendisi, ailesi, arkadaslar1 ve diger

iliskide bulundugu kisilerin beklenti ve yorumlarina gore gelistigi diisiiniilebilir.

Insancil kurama gére bireyin 6ziiniin iyi olmasi ve bireye kosulsuz sevgi gosterilmesi bu
kuramin bireye bakisinin olumlu oldugunu gostermektedir. Bu kurama gore bireyin kendini
ve gevreyi algilayisi, 6znel degerlendirmeleri benlik gelisiminde onemli Slgiide etkilidir.
Bireyin ulagsmak istedigi ideal bir benligi vardir ve siirekli kendini gelistirerek ideal
benligine ulagsmaya ¢alismaktadir. Ayrica bireyin istedigi ideal benlige ulasmasi ve kendini
gerceklestirmesiyle benlik saygisini artacagi, ideal benlige ulagamamasi ve kendini
gergeklestirememesiyle ise benlik saygisini azalacagi varsayiminin, kuramin benlikle ilgili

On goriileri oldugu sdylenebilir.

2.2. Sosyal Uyum

Uyum saglamak insanin yasamsal amaglarindan biridir (Oksiiz, 2005: 40). Sosyal bir varlik
olan birey yasami boyunca gevresiyle ¢esitli iliskiler kurar ve bunlari siirdiirebilmek igin
icinde bulundugu topluma uyum saglar. Sosyal gelisim, bu uyumu saglayabilmek i¢in
gerekli olan kiiltiirel birikimi, davramis bi¢imlerini, deger yargilarmi ve ilkeleri edinme
stirecidir (Ersanli, 2005: 168) Bu siiregte birey kendi kisilik 6zellikleri ve beklentileriyle

toplumun istek ve beklentileri arasinda denge kurmaya caligir.

Watts (1979)’a gore, bireyin diger insanlarla 1yi iliskiler kurup onlara uyum saglayabilmesi
ve kendini 6zgiin olarak ortaya koyabilmesi onun sosyal uyumunu gosterir. Sosyal uyumun
bireyin aidiyet ihtiyacin1 gidermeye yardimci oldugu, bireyi yalmizlik duygusundan

kurtararak toplumun bir pargasi haline getirdigi sdylenebilir.

Sosyal yasamin kendine gore uyulmas: gereken normlardan, gruplardan, orgiitlerden ve
hiyerarsik iliskilerden olusan bir yapis1 vardir. Bu yap1 toplumdan topluma degisim gosterir.
Her toplum kendine has bir goriiniis, yasayis bicimi ve diizen gelistirmistir. Bireylerden

toplumsal yapinin i¢inde yer almalar1 i¢in bir takim sosyal davraniglara uymalar1 beklenir.
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Insanlar sosyal davranislara ii¢ sekilde uyar: itaat, 6zdeslesme ve benimseme (Kagit¢ibasi,

1988: 70).

Itaat, bireyin toplumsal bir etkiye, kurallara, ilkelere, amagclara, kararlara vb. elestirel bir
sekilde diistinmeden, incelemeden ve tartismadan oldugu gibi uymasidir (Usal ve Kusluvan:
214). itaat otorite tarafindan dogrudan verilen bir emre uymaktir. Birey igin otoritenin giicii
itaat etme derecesini artiran bir etkendir (Morris, 2002: 633). Birey igin ilk otorite
tartismasiz anne ve babadir. Daha sonra 6gretmenleri, grup liderleri, patronlar1 onun ig¢in
otorite olabilir. Itaat etmek bireyin kendinin gelistirdigi uyum sekli degildir. Bu sekildeki
uyma davraniglarint bireyin igsellestiremedigi ve gelistirip baska alanlara aktaramadigi

sOylenebilir.

Ozdeslesme sonucu olusan davranislarda birey birisinin ya da bir grubun fikirlerine katilarak
ona benzemeye calisir. Ozdesim kurabilmesi i¢in uyulan kisi ya da grubun birey icin
etkileyici, degerli ve 6nemli olmasi gerekir. Grup ya da kisi cazibesini yitirirse birey uyum
gostermekten ve o davranisi devam ettirmekten vazgecer (Kagitgibasi, 1988: 70). Bu
nedenle 6zdesim yoluyla uyulan sosyal davranislarin siirekliligi pek yoktur. Ciinkii birey
hayat1 boyunca tek bir kisiyle 6zdesim kurmaz. Kii¢iik yaslarda genelde kizlar anneleriyle,
erkekler de babalariyla 6zdesim kurarlar. Okula basladiginda ise ¢ocuklar 6gretmenleriyle
0zdesim kurarlar. Hatta cocuklara biiyliylince ne olmak istiyorsun diye soruldugunda
cogunun Ogretmen olmak istedigi sOylemesi ¢ok sik rastlanan bir durumdur. Bazen de
insanlar inlii bir film yildiziyla, bir sarkiciyla ya da bir futbolcuyla 6zdesim kurup onlar gibi
giyinmeye ve davranmaya calisabilirler. Unliilerle kurulan bu dzdesimlerin ¢ogunun da kisa

stireli oldugu sdylenebilir.

Sosyal davranis benimseme seklinde gerceklestiginde birey i¢in davranisi ornek aldigr kisi
ya da grubun bir dnemi yoktur. Onemli olan eylemin kendisidir. Birey eylemin 6énemine ve
dogruluguna inanirsa ona uygun davranis sergiler (Kagitcibasi, 1988: 70). Bireyin davranisi
icinde sindirmesi, benimsemesi davranigin niteliginin birey agisindan tasidigi anlama
baghdir. Bu tiir davraniglart kendi iradesiyle igsellestirebilir ve kendi hayatinda bunlari

uyumlu bir sekilde gerceklestirebilir.

32



[liskiler 6zdesim kurulan kisiye ve otoritenin giiciine baglidir bu nedenle kalic1 bir uyumdan
bahsedemeyiz. Ancak benimseme yoluyla, bireyin inandig1 davranislar s6z konusu oldugu
icin ¢evre ve diger kisilerin siirekliliginden bagimsiz bir uyum gerceklesecegini

sOyleyebiliriz.

Birey toplumsallasma yolunda kimi zaman cevresine itaat eder, kimi zaman 6zdesim kurar
kimi zaman ise benimseme yolunu tercih eder. Hi¢gbir zaman bu uyum siirecinde tek bir yol
izlenmez. Zaman ve sartlara gore kendi davramis biitiinliigline uygun sekilde yasamini

organize eder.

Ottoway’e gore birey toplumun istegi ve beklentileri dogrultusunda davranisini
degistirdiginde o toplumun kiiltiiriinii kazanir (Akt. Tezcan, 1985: 35). Yani toplumsal
ideallerin bireyin kiiltiirlenmesinde etkin rol oynadigi sdylenebilir. Toplumlarda ideal
davramglar oldugu gibi, bir de ideal bir insan tipi vardir. Ozellikle televizyon ve sinema
sayesinde bu ideal tip insanlarin direk oniine serilir. O kisilerin replikleri dillerde dolanir,
insanlar onlar gibi giyinmeye, davranmaya calisir. Sevilen, aranan, model alinan ve
ulagilmak istenen bu kimlik, bireylerin ve toplumlarin zihninde zaman ve sartlara bagh
olarak sekillenir. Yirmi yil Oncesinin ideal erkek tipiyle simdiki ideal erkek tipi ise
birbirinden ¢ok farklidir. Bu durum toplumsal yapinin canliligina ve degiskenliligine giizel

bir Ornektir.

Toplumun bir iiyesi olurken birey bazen bireysel 6zelliklerini kaybeder. Kalitim ile getirdigi
kisilik ozelliklerinin onu digerlerinden ayiran bireysel farkliliklari oldugu sdylenebilir.
Bireysel farkliliklarinin koruyarak toplumla uyumu saglayabilen birey o toplumun en
saglikli yapitasin1 olusturur. Bu nedenle birey ne tamamen itaat ederek toplumun kolesi ne
de tamamen toplumdan kopuk olmalidir. Toplum iginde bir birey oldugunu hissederek ve

hissettirerek yasamini siirdiirmelidir.

Toplumsallagsma siirecinde sosyal 6grenmenin énemli bir yeri vardir. Birgok davranis model
alma yoluyla Ogrenilir. Bandura’ya gore birey, cevre ve davranig birbiriyle etkilesim
icindedir ve bu etkilesim sonucu sosyal davranislar gerceklesir. Birey ¢evresindeki olaylari

gozler, kendine uygun bir model seger ve onun davranisini kendi zihninde isler. Bireyin
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model aldig1 davranisi gergeklestiremeden once kendi fiziksel ve psikomotor 6zelliklerini
gozden gecirir. Bu davranis i¢in Ozyeterliligini sorgular ve potansiyellerine glivendiginde
davranis1 kendi zihninde yeniden yapilandirdiktan sonra gerceklestirir. Oz yeterlilik, belli bir
davranigi gergeklestirmek i¢in kendi kapasitesine iliskin inanglaridir (Akt. Senemoglu, 2004:
228). Bireyin bu inanci daha onceki basar1 ve basarisizliklarindan izler tasir. Yani bireyin
kendine iliskin degerlendirmelerinin yani benlik saygisinin, 6z yeterlilik inancini

etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Elkind (1999: 132-134) ’e¢ gore toplumsallasmada davraniglart yonlendiren kurallar,
beklentileri ve anlayislart igeren ¢ergeveler vardir. Cocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren
kasig1 tutmayi, tuvaletini nasil yapacagini, nasil pijamalarin1 giyecegini, dislerini nasil
firgalayacagini gerektigi gibi 6grenmesi bunlara drnektir. Cergeveler ¢ocuklarin becerileri ya
da ic¢inde bulunduklari sosyal ortam gelistikge c¢esitlenmektedir. Cerceveler cocuklarda
aidiyet ve gliven duygusu da yaratir. Bu nedenle ¢ergevelerdeki uyumsuzluk cocukta
kaygiya neden olabilir. Cocuk okula gittigi zaman kendi evinde edindigi g¢ercevelerin,
okulda belirlenen cergevelerden farkli oldugunu gériir. Orn: Evde duygu ve diisiincelerini
ifade etmek i¢in parmak kaldirmaya gerek duymazken sinifta bu uyulmasi gereken bir
kuraldir. Bu durum ¢ocugun ¢ergevelerinde bir uyusmazlik yaratir. Cocuk zaman i¢inde bu
cergevelerin mekan ile olan iliskisini ¢ozer ve bu uyumsuzlugu giderir. Bu siirecin ¢ocugun

toplumsal agidan gelisimini gosterdigi sOylenebilir.

Cocuk digerlerinin varligin1 fark ederek kendi davraniglarini yonlendirmeyi 6grendiginde,
biiylik oranda toplumsallasmis sayilir. Cocugun toplumsallasmasinda anne-babanin
tartismasiz ¢ok biiylik bir rolii vardir. Cilinkii toplumsal normlar1 ¢ocuklara ilk aktaranlar
ebeveynlerdir. Paylagma, dayanisma, isbirligi, yardimseverlik gibi sosyal becerilerin temeli
ailede edinilir. Bu becerilerin saglikli ve giiglii toplumsal iligkilerin olmazsa olmazlari

oldugu sdylenebilir.

Alfred Adler bireyi uyum yetenegi olan 6nemli isler basarabilen, insanligin gelismesi igin
caba gosteren bir varlik olarak tanimlamistir. Adler’e gore toplumsal ilgi bireyin uyum
saglamasinda kesinlikle gereklidir. Toplumsal ilgi dogustan gelen bir yetenektir ve toplum

icinde ortaya cikar. Ilk kez anneyle cocuk arasindaki iliskide bu yetenek gdzlenir (AKt.
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Gengtan, 1984: 74, 79). Bireyin sosyal duygular1 da anneyle olan bu iliskilerde geligir. Anne
cocugun sosyal duygularinin gelisiminin en 6nemli kigidir. Annenin ¢ocukla olan iligkileri,
sevgisi, temasi ve anlayis1 bireyi hayata hazirlar. Annenin ¢ocuga olan tutumu ¢ocugun
kendinin disindaki insanlarla kuracagi iliskinin niteligini belirler (Adler, 2009: 106).

Annesiyle sicak iligkiler kuran bir ¢ocugun gevresine sicak ve samimi olmasi beklenebilir.

Sullivian’a gore annenin bebege yonelik davranislarinin bebek iizerinde onemli etkileri
vardir. Anne bebege sicak davrandiginda bebek sicak davranmayi Ogrenir ve cevresiyle
sicak ve samimi iliski kurma becerilerini gelistirebilir. Anne ankisiyetesi ise bebekte gerilim
yaratir. Bebek bu gerilimi ortadan kaldirmaya yonelik davranislar sergiler. Boylece

cevresinin onayini kazanarak giivenligini saglar (Akt. Gengtan, 1984:179).

Insanlar1 anlamak ve onlara nasil davranilacagmi bilmek uyum igin gereklidir. Kisi haklarin
ve sinirlarini bilmek uyum siirecinin bir pargasidir. Cocuk uyum siirecinde kendi isteklerinin
her zaman yerine gelmeyecegini, herkesin kendisine ilgi ve sevgiyle yaklasmayacagini
Ogrenir. Ayrica i¢inde bulundugu durumlari, ¢evresindekilerin ruh halini analiz edip ona
gore tepkiler belirlemesi gerektigini anlar. Bu anlayis ¢ocugun sosyal zekasinin gelistigini
gosterir (Cole ve Morgan, 2001: 148-149). Sosyal zekasi gelismis cocuk, cevresiyle iyi
iliskiler kurar, sevilen biridir, grupla isbirligi i¢inde ¢alisabilir, sézlii ve sozsiliz iletisim
kurmada yeteneklidir (Seving, 2005: 150). Sosyal zeka dogustan gelen bir 6zellik olmakla
birlikte sosyal becerilerin gelistirilmesiyle bu zeka alanimin diizeyi artirilabilir. Celik
(2007)’in calismasin sosyal beceri egitimlerinin sosyal yeterliligi ve okula uyumu artirdigini

destekler yondedir.

Bireyin gelisimini ¢evre ve kalitimin etkilediginden daha Once bahsetmistik. Bireyin
kalitimla getirdigi biligsel kapasitesi sosyallesmesinde onun potansiyelini belirlerken, ¢evre
bu potansiyelin ortaya ¢ikmasi igin gerekli ortami olusturdugu séylenebilir.  Bilissel
potansiyel yliksek olsa bile uygun c¢evre sartlar1 olmadiginda bireyin yeterli sosyal gelisimi

gelistiremeyecegi diisiiniilebilir.

Bireyin beden imaj1, ilgi ve yetenekleri, dil gelisimi, kardes sayisi, arkadas ve aile

iliskilerinin niteligi ve egitimi gibi faktorler sosyal gelisimini etkileyen dnemli faktorlerdir.
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Birey hayat1 boyunca farkl statiilerde ve sosyal ¢evrelerde bulunur. Bu cevrelerde cesitli
iligkiler kurup ¢esitli roller edinir ve bu roller bireyin davranislarini bicimlendirir. Yani birey
stirekli yeni sosyal cevrelere, iliskilere ve rollere uyum saglar. Bu siirecte dayanigma,
paylasma, isbirligi, sorumluluk, misafirperverlik, rekabet, saldirganlik, yardimseverlik...
gibi olumlu ve olumsuz sosyal ozellikler edinir (Ersanli, 2005: 168). insanin sosyal

ozelliklerin ¢gogunu ise kiiclik yaslarda aile ortaminda kazandig1 sdylenebilir.

Oksiiz (1991)’e gore anne ve babanin ¢ocuga kars1 tutumlarinin ¢cocugun uyumu iizerinde
onemli bir etkisi vardir. Demokratik ve ilgili bir ailede yetisen ¢ocugun uyumu, koruyucu,
otoriter ve ilgisiz bir ailede yetisen cocuktan daha yiiksektir. Bu durum demokratik aile
ortami i¢inde ¢cocugun ihtiyaclarinin daha iyi anlagildigini, kendini daha iyi ifade edebildigi

ve ailesiyle daha yakin iliskiler kurarak daha rahat sosyallestigini gostermektedir.

Aileden sonra ¢ocugun toplumsallasmasia katki saglayan en onemli kurum okuldur.
Okulda cocuk sosyal iliskiler kurmay1 ve siirdiirmeyi, uyulmasi gereken kurallar1 6grenir.

Toplu yasama, ¢alisma ve oynamaya uyum saglar (Yavuzer, 2007: 159).

Bu donemde kurallarin oldugu okul ortamina alismak ¢ocuk i¢in oldukga zordur. Ders i¢inde
istedigi zaman konusamaz, ayaga kalkamaz, oyun oynamaz, bir seyler yiyemez, smiftan
¢ikamaz. Biitiin bunlar1 yapmanin belli bir zamam ve kurali vardir. Ozgiirce hareket etmek
icin her zaman izin almak zorundadir. En dogal ihtiyaglarin1 bile belli bir kurala gore
gidermesi gerekir. Okul bir¢ok kuraliyla ¢ocuk i¢in karmasik, kalabalik bir sosyal kurumdur.
Okula uyum saglamak, bu kadar kurala uymak baslangigta ¢ocuk ig¢in zordur. Kendini
tanimaya ¢alisan cocuk uygun model arayisi igine girer ve modeli taklit ederek sosyal
kurallara uymay1 6grenir. Onceleri toplulugu taklit ederken, daha sonra kurallarin varligmi

benimser ve davranislar1 otomatiklesir.

Okul caginda cocuklar icin arkadaslik iligkiler 5nem kazanmistir. Ogrenciler arasinda klikler
olugsmustur ve herkes bir gruba dahil olma ¢abasindadir. Kurallara oldukca baglidirlar ve
ozellikle ilkogretimin ilk yillarinda kurallara sorgulamaksizin uyarlar. Oyunlarda hem
cinsleriyle oynamayi tercih ederler. Oyunlar1 daha organize hale gelmistir ve oyun gruplari

olustururlar. Okulda basarili olmak onlar i¢in 6nemlidir, kii¢iik basarisizliklar onlar iizer.
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Kiigiik ¢ocuklart korumaktan ve onlarla oynamaktan hoglanirlar. Olaylar1 bagskalarinin

goziiyle gormeye c¢aligirlar (Dereobali, 2005: 43).

Okul hayati ¢ocugun toplumsallasmasinda aileden sonraki en onemli kurumdur. Ciinkii
cocuk, okulda anne ve babasi yaninda olmadan sadece kendi kimligi ile var olur. Bu yiizden
kendini kesif siireci, bu donemde hiz kazanir. Arkadaglariyla kurdugu iliskilerde kendi deger
yargilarini ve dogrularini kullanir. Bu siiregte bazen anne ve babalarin, ¢ocuklarinin evdeki
hallerinin. okuldakinden ¢ok daha farkli oldugunu soylediklerini duyariz. Bunun nedeni aile
icindeki tutum ile okul ortaminin birbiriyle olan farki olabilir. Ciinkii otoriter bir ailede
yetisen ¢ocuk demokratik okul ortaminda daha konuskan ve hareketli olabilir, ya da otorite
boslugu olan bir aile yapisinda ¢ok hareketli ve kontrolsiiz davraniglar gosterirken sinif
ortaminda gayet uyumlu olabilir. Bu farklilik nedeniyle cocuklar tutarsiz davranislar
gosterebilir. Aslinda bu donemde g¢ocugun igsellestiremedigi davranislarda tutarsizliklar
oldugu soylenebilir. Toplumsallasma siirecindeki bu tutarsizlik, c¢ocugun giivensizlik

hissetmesine ve kendi varligini ortaya koyamamasina sebep olabilir diyebiliriz.

Okul ortamindaki sosyal iliski ag1 evdekinden ¢ok daha karmasiktir. Evde anne, baba,
kardes, abla ve agabey rolleri oldukca belirginken okul ortaminda 6gretmen, miidiir,
hizmetli, Ust siiflar, yan smiflar ve diger 6gretmenler onun kafasini karistiran kisilerdir.
Ayrica 6grenci kimligi de onun i¢in baslangicta anlasilmaz bir roldiir. Cocuk bu dénemde
daha ¢ok itaat ve taklit yoluyla bu roliin gereklerini yerine getirmeye calisip uyumlu
davraniglar gosterdigi sdylenebilir. 10-11 yaslarina dogru arkadaslarini ve kendi 6zelliklerini
daha 1iy1 tanir hale geldigi, bilissel olgunlugunun arttig1 ve ilk yillardaki rol karmasasindan
kurtuldugu gozlenebilir. Ilkdgretim 4. ve 5. smfta cocuklarin arkadas iliskilerini

kendilerinin diizenledigi, sosyal normlar1 benimsemeye basladiklar1 sdylenebilir.

2.3. Benlik Kavram ve Benlik Saygisi ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Baran (1989) on yas c¢ocuklarinda davranig bozukluklari ile benlik kavraminin gelisimi
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmaya Ankara ilinin diisiikk, orta ve {ist sosyo-
ekonomik diizeylerinde yasayan 60’1 kiz, 60’1 erkek toplam 120 ¢ocuk katilmistir. Davranig
bozukluklar1 ile benlik kavrami arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve davranis

bozukluklarina sahip olan ¢ocuklarin olumsuz benlik kavrami gelistirdikleri saptanmaistir.
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Ust sosyo-ekonomik diizeyde bu iliski anlamli bulunmazken, sosyo-ekonomik diizey
diistiikce iliskinin negatif yonde giiclendigi goriilmiistiir. Cinsiyet acisindan davranis
bozukluklar1 ve benlik kavrami arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Annenin egitim
durumunun diisiik oldugu durumda bu iligki 6nemli bulunurken, babanin egitim diizeyinde
anlamli bir fark yaratmadigi saptanmistir. Hi¢ kardesi olmayan ¢ocuklarda davranis
bozukluklar1 ile benlik kavrami arasindaki iligkinin anlamli olmadigi, ailenin ilk ve son

cocuklarin da ise 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Celik (1994), SSK Ankara Hastanesi Cocuk Psikiyatri Servisine 1992 yilinda basvuran 9-14
yaslarindaki ¢ocuklarin benlik kavramlarini gesitli degiskenler agisindan incelemistir. 134
cocugun katildig1 arastirmada benlik algilarimi saptamak amaciyla Piers-Harris Cocuklar I¢in
Benlik Kavrami Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin benlik algilarinda
cinsiyet, yas, dogum sirasi a¢isindan arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak arkadas
iligkileri ¢ok iyi ve iyi olan ¢ocuklarla kotii olan ¢ocuklarin benlik algilari anlamli diizeyde

farkli bulunmustur.

Ozkan (1994) 1986-1987 ogretim doneminde Selguk Universitesi'ne devam eden 550
ogrenci lizerinde yaptig1 arastirmada benlik saygisini etkileyen etkenleri aragtirmistir.
Arastirmada “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” kullanilmis ve sonug olarak benlik
saygisinin cinsiyete, anne ve babanin egitim diizeyine, annenin meslegine, ailenin gelir
diizeyine ve ailenin ilgisine gore farklilagtigi goriilmiistiir. Kizlarin benlik saygisinin
erkeklerden yiiksek oldugu, babanin egitim durumu artik¢a benlik saygisinin arttigi, annesi
ev hanimi olanlarin benlik saygilarinin annesi ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugu, iist gelir
grubundakilerin yiiksek benlik saygisina sahip olma yiizdesinin alt ve orta gelir grubuna
gore daha yiiksek oldugu ve aile ilgisi artikca benlik saygisinin arttigi sonuglari

bulunmustur.

Eripek ve Vuran (1996) Eskisehir ili 6zel alt 5. sinifa devam eden 15 zihinsel engelli 6grenci
ile 5. Sinifa devam eden 15 normal 6grencinin katilimiyla, zihinsel engelli ve normal
cocuklarin ideal ve gergek benlikleri arasindaki farki arastirmistir. Ideal ve gercek benlik
arasindaki farki belirlemek iizere Bower’in (1977) “Kendi Hakkinda Diisiinme Benlik

Olgegi” (Thinking About Yourself) kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda zihinsel
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engelli Ogrencilerin ideal ve gercek benlikleri arasindaki fark ortalamasi normal
ogrencilerinkinden anlamli derecede yiliksek ¢ikmistir. Bu  durum  zihinsel engelli
ogrencilerin kendini degerlendirmeleri ile normal 6grencilerin kendi degerlendirmeleri

arasinda fark oldugunu gostermistir.

Turan, Herken, Mutlu ve digeri (1998) 6grencilerin benlik saygist ile ruhsal belirtileri
arasindaki iliski ve bunlan etkileyen faktorleri arastirmistir. Calismada Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi (RBSO), Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), Durumluluk ve Siireklik
Kaygi Envanteri(STAII-II) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanismis ve arastirmaya
1997-1998 egitim-6gretim yilinda S.U Dis Hekimligi Fakiiltesi’ne devam eden 120 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin yiiksek benlik saygi diizeyine sahip oldugu,
cinsiyet agisindan bir farklilik olmadigi, benlik saygisi ile anne egitimi, baba egitimi, en
uzun yasadig1 yerlesim yeri, go¢ etme durumlar1 arasinda bir iligki olmadigi bulunmustur.
Ayrica benlik saygist yiiksek olan Ogrencilerin depresyon diizeylerinin, siirekli kaygi
diizeylerinin ve ruhsal belirti 6lcegi ana puanlarinin diisitk benlik saygisina sahip olan

ogrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Sar1 (1998) ilkokul II. devre 6grencilerinin sorunlarini azaltmaya yonelik bir grup rehberlik
programi hazirlamis ve bu programin problemleri azaltmada ve benlik kavrami diizeylerini
artirmadaki etkisini aragtirmistir. 4. ve 5. sinifa devam eden 80 6grenci yar1 yartya deney ve
kontrol grubu olarak belirlenmis ve deney grubuna grup rehberligi programi uygulanmis ve
program sonunda veriler karsilastirilmistir. Verilerin analizi sonucunda deney grubuna
uygulanan grup rehberligi programinin ilkokul 4. ve 5. simif 6grencilerinin problemlerini
azaltmada etkili oldugu; ayrica yine bu grubun benlik kavrami diizeylerini artirdigi

gorilmiistir.

Oztiirk, Sayan, Tiiziin ve digeri (2000) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
olan ve metilfenidat kullanan 9-14 yas arasinda 31 g¢ocuk ile aym1 yas grubunda ilag
kullanmayan 40 cocugu Piers- Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi’ni uygulamstir.
Uygulama sonucunda iki grubun benlik saygisi Ol¢iimleri karsilastirilmis ve istatistiksel

olarak benlik saygilarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak metilfenidatin akademik
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beceriler agisindan olumlu etkileri goriilmiis ve bu durum benlik saygisini artirabilecegi

seklinde yorumlanmastir.

Gomleksiz ve Iflazoglu (2001) kiime destekli bireysellestirme tekniginin temel egitim
besinci sinif 6grencilerinin matematik bagarisi ve benlik saygilari iizerindeki etkisini, Adana
ilinde ilkdgretim okullarina devam eden 92 besinci sinif 6grenci iizerinde incelemistir.
Yapilan arastirma sonucunda; akademik basar1 agisindan, kiime destekli bireysellestirme
tekniginin, tim sinif 6gretimi yontemine gore daha etkili oldugu, benlik saygisi agisindan ise

ise kosulan yontemler arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir.

Sayil, Giire ve Uganok (2002) ergenlige geciste bilgilendirici programlarin ergenin bilgi
diizeyine ve benlik algisina etkisini arastirmistir. 10-15 yas aralifinda 524 ogrencinin
katildign calismada Bulug Bilgi Diizeyi Testi ve Ergenler igin Benlik Algist Olgegi
kullanilmistir. Sonug¢ olarak; bilgilendirme sonrasinda ergenlerin buluga iliskin bilgi
diizeylerinde onemli bir artis oldugu, ancak benlik algist acisindan kizlarin ve erkeklerin

verilen bilgilendirme programindan farkli bigimde etkilendikleri gortilmiistiir.

Sayil, Giire ve Ucanok (2002) erken ergenlik doénemindeki ergenlerin duygusal
gereksinimlerini, endiselerini, anne babalariyla ¢atisma alanlarin1 ve benlik algilarini, 12-14
yas araligindaki 170 6grenciye acik uclu sorular sorarak aragtirmiglardir. Yapilan arastirma
sonucunda; erken ergenlik doneminde fiziksel biiylime ve okul basarisiyla ilgili endigelerin
fazla oldugu anlayis, ilgi ve hosgoriiniin en o©nemli duygusal gereksinim oldugu
goriismiistiir. Benlik tanimlarina cinsiyet acisindan bakildiginda erkeklerin kendilerini cinsel
ozellikler ve istekler temelinde tanimladigi, kizlarin ise daha ¢ok igsel dzellikler ve sifatlar
temelinde tanimladig1 gorillmistiir. Ayrica 6. ve 7. smiflarin aile ve arkadas tanimlarina 8.
siniftan daha fazla yer verdigi, i¢sel tanimlamalara ise 8. smiflardan daha az yer verdigi

gorilmiistiir.

Ustiin ve Akman (2002) 8-11 yas korunmaya muhtag cocuklarin benlik algilarin1 “Lipsitt
Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegi” kullanarak incelemistir. Arastirmaya Ankara
Kecioren Atatiirk Cocuk Yuvasinda kalan 90 c¢ocuk katilmis ve arastirma sonucunda

cocuklarin benlik algilar ile ideal benlikleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Korunmaya
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muhtac ¢ocuklarda ise ideal benlik algisi gercek benlik algisindan daha yiiksek ¢ikmustir.
Arastirmada benlik kavraminin olusmasinda sosyal ¢evre, sosyal destek, beslenme, alinan

egitim gibi degiskenlerin etkili oldugu yorumlanmustir.

Kahriman ve Polat (2003) adélesanlarin aileden ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal
destek ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Liseye devam eden 500 addlesanin
katilimiyla gerceklesen arastirmada  Procidona ve Heller’in Aile ve Arkadaslardan
Algilanan Sosyal Destek Olcegi(ASD-AUAR) ve Stanley Coopersmith’in Benlik Saygisi
Olgegi (BSO) kullanilmistir. Arastirma sonucunda addlesanlarm aileden ve arkadaslardan
algiladiklar1 sosyal destek ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmugtur. Yani algilanan sosyal destek arttik¢a benlik saygis1 da artmaktadir.

Kogak Celik (2003) 9-11 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyumlarini ve
cocuklarin benlik kavrami gelisimlerini ¢esitli demografik degiskenlere gore incelemistir.
Arastirmada “Piers Haris Cocuklar I¢in Oz Kavrami Olgegi” ve “Evlilikte Uyum Olgegi
(EUO)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda cocuklarn benlik kavrami gelisimlerinde
cinsiyetin, annenin ve babanin 6grenim diizeyinin ve ¢ocukla ilgili bir sorun oldugunda
onunla iletisim kuran kisinin anlamli bir farklilik yarattigi gortilmiistiir. Ebeveynlerin evlilik
uyumlart ile cocuklarin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu durum

ebeveynlerin yasadiklari sorunlar1 cocuklara fazla yansitmadiklar seklinde yorumlanmistir.

Karaduman (2004) Dikkat Toplama Egitim Programinin ilkdgretim 4. ve 5. smif
ogrencilerinin dikkat toplama diizeyi, benlik algis1 ve basar1 diizeylerine etkisini
incelemistir. Ankara’nmin Mamak ilg¢esinde bir ilkogretim okulunda 4. ve 5. smifa giden
ogrencilere Cattell Uluslar aras1 Zeka Olgegi 2A formu uygulanmis ve dlgege gore, ZB > 95
olarak belirlenen 96 Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Rastlantisal olarak deney ve
kontrol grubu olusturulmus, deney grubu iki farkli egitim almak iizere ikiye ayrilmustir.
Uygulanan egitim programlar1 sonrasinda Ogrencilerin dikkat toplama diizeylerinde,
akademik benlik algist1 ve okul basarisi lizerende kontrol grubundaki Ogrencilere gore

anlaml derecede yiikselme oldugu goriilmiistiir.
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Kapct (2004) ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin zorbaliga maruz kalip kalmamanin
benlik saygisi, depresyon, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde nasil bir farklilagsmaya
neden oldugunu arastirmistir. Arastirmaya 206 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin %40 oraninda bedensel, s6zel, duygusal ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklari,
zorbaligin demografik degiskenlerden c¢ok psikolojik degiskenlerle baglantili oldugu
belirlenmistir. Bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalan
cocuklarin benlik saygilarinin, daha az maruz kalan cocuklardan 6nemli ol¢iide diisiik

oldugu goriilmiistir.

Unal (2004) {iniversite dgrencilerinin ¢ekingenlik, alektisimi ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi arastirmigtir. Toronto Aleksitimi, Rosenberg Benlik Saygisi, Rathus Atilganlik
Olceklerinin kullanildig1 calismaya 115 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
aleksitiminin depresyonla ve diisiik benlik saygisiyla pozitif iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Cekingenlik ve aleksitimi arasinda anlamli iliski bulunurken cinsiyet faktorii agisindan

aleksitimide anlamli bir fark bulunamamuistir.

Baybek ve Yavuz (2005) Mugla Universitesi dgrencilerinin benlik saygilarini gesitli
degiskenler agisindan incelemislerdir. 820 6grencinin katilimiyla gergeklesen arastirmada
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin
%61,5’nin benlik saygisinin yiiksek diizeyde oldugu, kardes sayisi arttik¢a benlik saygisinin
diistiigli, anne egitimi arttikca benlik saygisinin arttigi, aile tutumu demokrat olan
cocuklarda yiiksek 1lgisiz olanlarda ise diisiik oldugu ve aile geliri arttik¢a benlik saygisinin
artt1g1 gérilmiistiir.

Bozanoglu (2005) yapmis oldugu arastirmada biligsel davraniggr yaklasima dayali grup
rehberliginin gilidiilenme, benlik saygisi, basar1 ve smav kaygisi diizeylerine etkisini
deneysel bir ¢alisma ile incelemistir. Akademik Giidiilenme Olgegi, Coopersmith Benlik
Saygist Olgegi (akademik benlik saygisina iliskin alt dlgek) ve Smav Kaygist Envanterinin
kullanildig1 arastirmaya Ankara Kurtulus Lisesi 9.sinifi tekrar toplam 102 &grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda biligsel davranisct yaklasima dayali grup rehberligi
yasantisinin, Ogrencileri akademik benlik saygisi diizeylerinin yiikselmesinde ve bu

farkliligin kaliciliginda etkili oldugu goriilmiistiir.
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Erik¢i (2005) ana baba yoksunlugunun 9-15 yas araligindaki ¢ocuklarin benlik kavramlari
iizerindeki etkisini cesitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmaya Konya iline bagl
cesitli yuva ve yurtlarda kalan 134 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada “Piers-Harris Cocuklar
Icin Oz-Kavrami Olgegi” kullanilmistir. Ana baba yoksunlugu tiirii “Her Ikisi de Oldii”,
“Babam Oldii Annem Yasiyor”, “Annem Oldii Babam Yasiyor” ve “Annem Babam
Ayrildilar” seklinde dort gruba ayrilmistir. Verilerin analizi sonucunda ana baba yoksunlugu
tiirline gore en diisiik benlik saygis1 puanina, anne ve babasinin her ikisinin de 61diigii grupta
rastlanmistir. Diger gruplarla karsilastirildiginda benlik saygisi puan ortalamasi en yiiksek,
anne ve babasi hayatta ancak ayr1 olan grupta goriilmiistiir. Ana baba yoksunlugu sonrasinda
cocuklarin kaldiklar1 yerlere gore benlik saygisi puanlar incelendiginde, aile yaninda kalan
cocuklarin benlik saygisi puan ortalamalar1 akraba yaninda kalan ve yurtta kalanlardan daha
yiiksek bulunmustur. En diisiik benlik saygisi puan ortalamasina ise yurtta kalan ¢cocuklarda
rastlanmistir. Yas degiskeni agisindan benlik puanlarmma bakildiginda c¢ocuklarin yaslari
biiylidiik¢e benlik saygist puan ortalamalarinin azaldigi goriilmistiir. Ayrica kiz ¢ocuklarin
benlik saygisi puanlar1 erkek ¢ocuklardan yiiksek olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli

fark goriilmemistir.

Halic1 (2005) yatili ilkdgretim bolge okullarina devam eden ve ailesiyle birlikte kalan 12-14
yas grubu ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri ile benlik kavramlarini incelemistir. Calismaya
Ankara ilinde yatili ilkdgretim bolge okullarina devam eden 12-14 yas grubunda 360
ogrenci katilmistir. Arastirmada “Piers- Harris Cocuklar Icin Oz-Kavrami Olgedi” ve
“Saldirganlik Olgegi”  kullamilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocugun yasadigi yerin ve
saldirganlik egiliminin yansitilmis saldirganlik (YS) ve kendine doniik saldirganlik (KDS)
boyutlarina ve benlik kavramina iligkin puanlarda anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir.
Benlik kavrami ile saldirganlik bunalimi (SB) ve yansitilmis saldirganlik (YS) puanlar
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica cinsiyet acisindan benlik puanlari
degerlendirildiginde kizlarin benlik puanlarinin erkeklerinkinden anlamli bir sekilde yiiksek

bulunmustur.

Bal (2006) ilkogretim 5. simif 6grencilerinin benlik algilari ile atilganlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Istanbul ilinde ilkdgretim 5. smifa devam eden 300 6grencinin katildig

arastirmada “Benlik Tasarimi Envanteri” ve “Atilganlik Envanteri kullanilmistir.
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Ogrencilerin sosyo- ekonomik diizeylerine gore benlik algilar1 ve atilganlik diizeylerinin
farklilagmakta oldugu goriilmiistiir. Basar1 algis1 diisiik olan 6grencilerin atilganlik diizeyleri
diisiik bulunmus ve benlik algilar1 ile atilganlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve

anlamli bir iliski gorilmiistiir.

Cevher ve Bulus (2006) okul 6ncesine devam eden 5-6 yas c¢ocuklarin akademik benlik
saygist diizeyini cesitli demografik degiskenler yoniinden incelemistir. Denizli ilinde
anaokuluna devam eden 361 cocuk arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
akademik benlik saygi diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu, 6gretmenin kidem yilina ve
kurumun 6zel veya resmi olup olmamasina, ¢ocugun yasina bagli olarak degisiklik
gostermedigi belirlenmistir. Ayrica kizlarin akademik benlik saygilarinin erkeklerinkine
gore daha diisiik oldugu, ailenin aylik toplam geliri ile cocugun akademik benlik saygisi
diizeyi arasinda ters yonde iligki oldugu, annenin ve babanin egitim diizeyi yiikseldikge

cocuklarin akademik benlik saygilarimin diistiigl goriilmiistiir.

Cetinkaya, Arslan, Nur ve digerleri (2006) Sivas il merkezinde sosyoekonomik diizeyi farkl
iic ilkogretim okulunda 5-8. sinifa devam eden 521 6grencinin benlik saygi diizeylerini
incelemislerdir. Calismada “Piers Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda sosyoekonomik diizeyi 1yi ve orta olan 6grencilerin benlik saygilarinin
sosyoekonomik diisiikk olan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Benlik
saygist ile okul, yas, sinif, baba meslegi, baba 6grenim durumu ve kardes sayis1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Giirsoy (2006) ergenlerin benlik tasarimi, durumluk ve siirek kaygi diizeylerini cinsiyet ve
sosyo- ekonomik durum degiskenlerine gore arastirmigstir. Lise bir ve ikinci sinifa giden 300
ergenle yiiriitiillen ¢alisma sonucunda ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyinin benlik tasarimi,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli sekilde farlilastigi, cinsiyetin ise anlamli bir
farka neden olmadigi goriilmiistiir. Ayrica benlik tasarimi ile durumluk ve siirekli kaygi

rasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Giliveng ve Aktas (2006) ergenlik doneminde yas, toplumsal cinsiyet, bireysel ve iligkisel

tutumlar1, benlik degeri ve yasam becerilerine iliskin algilar1 incelemislerdir. 12-16 yas
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grubundan 281 dgrencinin katildig1 aragtirma sonucunda; ergenin yasinin benlik degeri ve
yasam becerileri degiskenini yordamadigi, cinsiyetin ise sadece iletisim algisint olumlu
yonde yordadigi tespit edilmistir. Benlik degeri, atilganlik ve iletisim becerilerine iliskin
algilarin tiimiiniin bagkasinin bakis agisina duyarlik boyutu tarafindan olumlu yonde, insan
dogasinin zayifligina ve c¢abanin anlamsizligina yonelik inanglardan olumsuz yonde
yordandigini gostermistir. Benlik degeri ve iletisim becerileri algisinin kuralciliktan, yine
benlik degeri ve atilganlik algisinin ise kisisel kontrol eksikliginden ve her iki yasam

becerisine iliskin alginin da kisisel sikint1 boyutundan yordanabildigi gérilmiistiir.

Kanay (2006) Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan 9-13 yap grubu ilkdgretim
Ogrencilerinin uyumsal davraniglari, benlik kavrami ve akademik basarilar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. DEHB tanist konmus 45 ilkogretim oncesi ve bu tanit konulmayan 45
ilkdgretim 6grencisinin katildig1 arastirmada Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi ve
4-18 Yas Cocuk ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Ogrencilerin
akademik basarilarinin gostergesi olarak iki dénem sonu not ortalamalari alinmistir.
Arastirma sonucunda DEHB tanisi1 konulan c¢ocuklarin uyumsal davraniglar1 ile benlik
kavrami ve akademik bagari arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica DEHB tanist
konulan ve konulmayan cocuklarin benlik kavramlari, uyumsal davraniglar1 ve akademik

basarilar1 arasinda da anlaml farkliliklar goriilmiistiir.

Oztiirk (2006) anne- babas1 bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarm benlik kavrami ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. 9-13 yaslarindaki 308 Ogrencinin katildigi
arastirmada Piers- Harris’in Cocuklar I¢in Oz Kavrami Olgegi ve Cocuklar igin siirekli
kaygi envanteri kullanilmistir. Anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyi
anne-babas1 bosanmis ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica kaygi
diizeyi ve benlik saygisi arasindaki iligkiye bakildiginda kaygi diizeyi yiiksek olan

cocuklarin benlik saygilarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Sirvanli Ozen (2006) arastirmasinda ergenlerde, algilanan gocuk yetistirme stili ve benlik
imgesinin, akran zorbaligina maruz kalma derecesini yordayip yordamadigini incelemistir.
Aragtirmaya Istanbul’da 6, 7.8 ve 10. smiflarda 6grenim goren 622 dgrenci katilmistir.

~ 199 13

Arastirmada “Akran Zorbaligi Kurbanlar1 Belirleme Olgegi”, “ Cocuk Yetistirme Stilleri
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Olgegi” ve “Offer Benlik Imgesi Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalmalarinin yas, algilanan ¢ocuk yetistirme stilleri ve
sahip olunan benlik imgelerince anlamli yordandigi goriilmiisiir. Akran zorbaligina maruz
kalma ile benlik saygisi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmus ve olumsuz benlik
saygisinin akran zorbaligina maruz kalmayr da beraberinde getirdigi seklinde

yorumlanmigtir.

Usakli (2006) drama temelli grup rehberliginin 5. sinif 6grencilerinin arkadaglik iliskilerine,
atilganliklarina ve benlik saygilarina olan etkisini arastirmistir. 12 hafta siiren ¢alisma
sonucunda drama temelli grup rehberligin 6grencilerin arkadaslik iliskilerini degistirmis ve
atilganliklarint artirmistir. Ancak Ogrencilerin benlik saygilarinda anlamli diizeyde bir

farklilik olmamuistir.

Bulut Serin ve Oztiirk (2007) anne-babas1 bosanmis 9-13 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayn1 yas
grubundaki anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygisi ile kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi, ilkdgretim okullarina devam eden 308 &grenci lizerinde aragtirmistir. Arastirma
sonucunda; anne-babasi bosanmis ¢ocuklarla, anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri ve benlik saygilar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Verilere gore
anne-babas1 bosanmis olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha yiiksek ve benlik saygilarinin
daha diisiik oldugu; anne-babasi bosanmamis olan ¢ocuklarin kaygi diizeyi daha diisiik ve
benlik saygilar1 daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica anne-babasi bosanmis ¢ocuklarda
9 yas grubundaki ¢ocuklarin 11 yasindaki ¢ocuklara gore benlik saygilarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Duman Maraba (2007) algilanan empatik simif atmosferi ile 6grencilerin benlik imgeleri
arasindaki iliskileri incelemistir. Tlkdgretim ikinci kademeye devam eden 286 dgrencinin
katildig1 arastirmada “Offer Benlik Imgesi Envanteri” ve “Empatik Smif Atmosferi Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda benlik imgesi ile empatik sinif atmosferi arasida
olumlu yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucu ise
empatik sinif atmosferi ve anne egitim diizeyinin benlik imgesinin yordayicilar1 oldugu
saptanmistir. Cinsiyet agisindan benlik imgesi ve empatik smif atmosferini algilama

tutumlarinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Imamoglu ve Giiler (2007) c¢aligmalarinda genclerin gelecegi iliskin ydnelimlerini
saptanmastyla ilgili yonelimlerin Dengeli Biitlinlesme ve Ayrisma/Ayirdetme Modeli’nin
ongoriilerine gore benlik tiplerinin nasil farklilagtiklarin1 arastirmislardir. Arastirmaya
katilan 295 iiniversite dgrencisine Gelecege Yonelik Tutum Olgegi ile Olumlu Gelecek
Beklentisi Olgegi Gelecek Zaman Yonelimi Olgegi ve Dengeli Biitiinlesme - Ayrisma
(Denge) Olgegi uygulanmistir. Denge Modeli’nce psikolojik islevler bakimindan sirasiyla en
olumlu ve en olumsuz benlik tipleri olarak onerilen iligkili-kendilesmis (dengeli) ile kopuk-
kaliplasmis (dengesiz) benlik tiplerindeki kisilerin gelece§e yonelimlerinde anlaml

farkliliklar gézlenmistir.

Kilig Duran (2007) 9,10,11 yasindaki cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerinin
zihinsel gelisimleri ve benlik saygilarina etkisini arastirmustir. Piers Haris Cocuklar I¢in Oz
Kavram Olgegi’nin kullanildig1 arastirmaya 216 grenci katilmistir. Arastirma sonucunda
kizlarin benlik saygisi puan ortalamalarinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu;
ailenin sosyoekonomik durumunun benlik saygisiyla anlamli iligkisi bulunmazken zihinsel
gelisimi pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica zihinsel gelisim arttikga benlik
saygisinin arttigl ve ailedeki ¢ocuk sayisi ile zihinsel gelisim arasinda ise ters yonde anlamli

bir iliski oldugu bulunmustur.

Korkmaz (2007), Bursa’da yaz okuluna devam eden (8-12 yas araliginda) 152 cocugun
katilimiyla sporun 6zsaygi lizerindeki etkisini aragtirmistir. Aragtirmada 6grencilerin benlik
saygl diizeyini belirlemek icin “Coopersmith Benlik Saygisi” 6lge§ini 6n test ve son test
seklinde uygulamistir. Analiz sonucunda benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik
benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Sonug olarak sporun benlik

saygisini artirmada olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Ozmen (2007) ergenlerin benlik saygisina aileden algilanan iletisim bigimlerinin etkisini bir
uygulama 6rnegi ile incelemistir. Aile iletisim bicimleri “Hosgoriilii Aile Ici Iletisim Bigimi,
Cogulcu Aile Igi Iletisim Bicimi, Otoriter Aile Igi Iletisim Bigimi ve Dagmik Aile ici
Iletisim Bigimi” olarak smiflandirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ogulcu aile yapisina sahip
ogrencilerin benlik saygisi ortalamasi en yiiksek, daginik aile yapisina sahip dgrencilerin

benlik saygisi ise en diisiikk bulunmustur.
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Sirin ve Turan (2007) Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, AMATEM
(Alkol ve Madde Arastirma Tedavi Egitim Merkezi) ve Balikli Rum Hastanesi Vakfi,
Anatolia Poliklinigi’nde yatan ve yas ortalamalar1 44 olan toplam 46 alkol bagimlisinin
katilimiyla, alkol bagimlilarinin benlik bilingleri ile sosyal uyum diizeyleri arasindaki
iligkiyi arastirmiglardir. Arastirmada Benlik Tasarimi envanteri ile Hacettepe Kisilik
Envanteri’nin sosyal uyum alt Slgekleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore benlik
bilinci yiiksek olan alkol bagimlilarinin aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar,
antisosyal egilimler ve toplam sosyal uyum diizeylerinin de yiiksek oldugu; benlik bilinci
diisiik olanlarda bu degiskenlere iliskin puanlarin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirma
benlik bilinci ile sosyal uyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir.
Bunu yani sira alkol bagimlilarinin sosyal uyum diizeylerinde cinsiyet, medeni hal ve egirim

seviyesine gore anlamli bir fark bulunmamastir.

Unal (2007) atilganlik beceri egitiminin ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin atilganlik
diizeyi ve benlik saygisi tizerindeki etkisini incelemistir. 20 deney 20 kontrol grubu olmak
iizere 40 Ogrenci caligmaya katilmusitr. “Rathus Atilganlik Envanteri” ve “Coopersimith
Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmis ve sonug olarak uygulanan beceri egitiminin atilganlik

diizeyi ve benlik saygisini gelistirmede etkili olmadig goriilmiistiir.

Yavuz (2007) son ¢ocukluk doneminde dgrencilerin saldirganlik diizeylerinin benlik saygisi
ve baz1 degiskenler acisindan incelemistir. Mersin ilinde 4. ve 5. Smifa devam eden 507
ogrencinin katildigi arastirmada “Davramis Degerlendirme Olgegi” ve “Piers- Harris
Cocuklar I¢in Oz-Kavrami Olgegi” kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda son
cocukluk déoneminde 6grencilerin benlik saygis1 puanlarinin saldirganlik diizeylerini anlamh
diizeyde yordadig goriilmiistiir. Bu donemde 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet,
yas, siirekli tedavi olunan bir hastaligin varligi, baba 6grenim durumu, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, televizyon izleme siiresi ve izledigi program ile arkadaglik iligkilerine
gore anlamli derece farklilagtigi bulunmustur. Ancak 6grencilerin bu donemdeki saldirganlik
puanlarinin kardes sayisi, dogum sirasi, anaokuluna gitme, anne ¢alisma ve anne dgrenim

durumuna gore farklilagsmadig goriilmiistiir.
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Cecen (2008) tiniversite 6grencilerinin yasam doyumunun yordanmasinda bireysel biitiinliik
duygusu (anlasilabilirlik, anlamlilik, yonetme), aile biitiinliik duygusu ve benlik saygisinin
katkisin1 arastirmustir. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi'ne  devam eden 393
ogrencinin katildig1 arastirmada “Bireysel Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi”, “Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri” ve “Yasam Doyumu
Olgekleri” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ile bireysel, ailesel biitiinliik
duygusu ve benlik saygis1 arasinda olumlu orta ve giiclii diizeyde iliskiler goriilmistiir. Tiim
degiskenler yasam doyumu varyansinin %40’1n1 agiklamistir. Yasam doyumunu sirasiyla
anlasilabilirlik, aile biitlinlik duygusu, benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamlilik

degiskenlerinin yordadigi gorilmiistiir.

Eryilmaz (2008) 10-11 yasindaki 6grencilerin benlik kavramlar: ile biligsel performanslari
arasindaki iligkiyi incelemistir. 169  ¢ocugun katildigi aragtirmada CAS (Bilissel
Degerlendirme Sistemi) Testi ve Piers Harris Benlik Kavrami Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda benlik kavrami, zihinsel okul durumu ve popiilerlik boyutlarinin CAS

testi planlama ve dikkat arasinda anlamli iligkileri oldugu bulunmustur.

Kabalct (2008) ilkogretim o6grencileri i¢in benlik saygist ve smav kaygisinin akademik
basarinin yordayicist olup olmadigini incelemistir. 426 6grencinin katildigir calismada
“Smav Kaygist Envanteri” ve “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet, baba 6grenim durumu, sinav kaygisi kuruntu alt boyutu,
smav kaygist duyussallik alt boyutu, sosyal benlik saygisi, okul-akademik benlik saygisi

bagimsiz degiskenlerinin akademik basariyr goriilmistiir.

Kanay ve Girli (2008) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan 9-13 yas grubu
ilkogretim Ogrencilerinin uyumsal davranislari, benlik kavrami ve akademik basarilar
arasindaki iliskiyi arastirmastir. izmir ilinde ilkdgretim kurumlarina devam eden 45 grenci
ile bu Ogrencilerin veli ve 6gretmenleriyle yapilan arastirma sonucunda; 9-13 yas grubu
cocuklarin uyumsal davranislari, benlik kavrami ve akademik basarilar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamu iligkiler bulunmustur.
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Kindap, Sayil ve Kumru (2008) annenin davranigsal ve psikolojik kontrolii ile ergenin
arkadasliklari, psikososyal ve akademik uyumu arasindaki dogrudan iligkileri ve benlik
degerinin araci roliinii bir model 6nerisiyle incelemistir. Katilimcilar 12-18 yas araliinda,
orta SED’den gelen 7-10. smiflarda okuyan 409 ergendir. Arastirmada Saldirganlik ve
Olumlu Sosyal Davranis, Yalmzlik ve Sosyal Doyum, UCLA Yalmzlik, Ergenler igin
Benlik Algisi, Davranigsal Kontrol, Psikolojik Kontrol, Sapkin Arkadas ve Olumlu Sosyal
Arkadas ol¢ekleri kullanilmistir. Sinanan yapisal esitlik modelleri sonucunda hem kizlarda
hem de erkeklerde davranigsal kontroliin benlik degerini arttirdigi, psikolojik kontroliin
benlik degeriyle iligkili olmadigi, ayrica davranigsal ve psikolojik kontroliin cinsiyete gore
olumlu ve olumsuz sonu¢ degiskenlerle gosterdigi iliski durumunun farklilastig

gorilmiistir.

Sar1 ve Cenkseven (2008) ilkogretim dgrencilerinin okul yasam kalitesine iliskin algilarinin
ve benlik kavraminin alt boyutlarini yordadigini belirlemek amaciyla, Adana ili Seyhan ve
Yiiregir merkez ilgelerinde bulunan dort ilkogretim okulunun 4, 5, 6. ve 7. sinifina devam
eden 493 &grencisiyle bir arastirma yapmistir. “Okul Yasam Kalitesi Olgegi” (OYKO) ve
“Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” kullamlarak yapilan arastirma sonucunda
“Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi’nin tiim boyutlarinin okul yasam Kkalitesi ile anlaml

iligkiler gosterdigi belirlenmistir.

Yigit (2008) ilkdgretim 2. kademe Ogrencilerinin depresyon ve sosyal beceri diizeylerinin
benlik saygisi ile olan iliskisini incelemistir. Konya ilinin Selguklu ilgesinde ilkégretim 6, 7
ve 8. siifa devam eden 800 6grencinin katildig: arastirmada “Cocuklar Ig¢in Depresyon
Olgegi”, “Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” ve Piers- Harris
Cocuklarda Benlik-Kavrami Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda benlik
saygist Olgeginin uyum ve davramig, popllarite ve fiziksel goriinlim alt boyutlarinin
depresyon puanlarin1 anlamli diizeyde yordamadigi; ancak mutluluk, kaygi, zihinsel ve okul
durumu alt boyutlarinin depresyon puanlarmi anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
Depresyon diizeyi artik¢a benlik saygismin diistiigii belirlenmistir. [lkdgretim 6grencilerinin
olumsuz sosyal beceri puanlari ile mutluluk, kaygi, davranis ve uyum alt boyutlar1 arasinda

negatif yonde anlamli iliskiler bulunurken; olumlu sosyal beceri puanlari ile mutluluk,
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poptilarite, davranig ve uyum, fiziksel goriinim ve zihinsel ve okul durumu puanlari

arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur.

Zincirkiran (2008) okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas grubundaki ¢ocuklarin
benlik kavramlarmi gesitli degiskenler agisindan incelemistir. Istanbul ilinde anasiifina
devam eden 180 6grencinin katildig1 arastirmada 6 yas ¢ocuklar i¢in gelistirilmis “Demoulin
Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testi” kullanilmistir. Cocuklarin 6z saygi puanlarmin baba
egitim durumu, anne egitim durumu, okuléncesi kuruma devam ettigi siire, okuloncesi
kuruma baslamadan 6nce bakim veren kisiye anlamli derecede farklilastigi; cinsiyet, kardesi

olup olmamasi ve anne ¢alisma durumuna gore ise farklilasmadigi goriilmiistiir.

Bagbay ve Senemoglu (2009) arastirmalarinda projeye dayali 6gretimin akademik benlik
kavrami ve derse yonelik tutuma etkisini arastirmislardir. Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii lisans programinda yer alan “Ogretim
Tasarimi1” dersini alan 37 dgrenci arastirmaya katilmistir. Arastirmada kontrol gruplu ontest-
sontest deneysel desen kullanilmigtir. 12 hafta siiren ¢aligma sonucunda projeye dayali
Ogretimin Ogrencilerin akademik benlik kavramlar1 ve tutumlar iizerinde olumlu etkisi

oldugu goriilmiistiir.

Biiyiiksahin Cevik ve Atict (2009) lise 3. Smuf Ogrencilerinin benlik saygilarini bazi
degiskenlere gore incelemislerdir. Adana ilinde gesitli liselere devam eden 532 6grencinin
katilimiyla gergeklesen arastirmada, “Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri” ve “Arkadas
Mliskileri Anketi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin benlik saygis1 cinsiyete,
arkadas sayisina ve yakin arkadas sayisina gore anlaml bir fark gostermemektedir. Ancak
ogrencilerin karsi cinsten arkadaslarinin olup olmamasi, romantik bir arkadaslarinin olmasi
ve ailenin arkadaslik iliskisine miidahale etmesine gore benlik saygisinin bazi alt
boyutlarinda anlamli farklar goriilmistiir. Kars1 cinsle romantik bir arkadasligi olanlarin
sosyal benlik saygisi yiiksek olurken aile ile benlik saygisinda durum ayni durum s6z
konusu olmadigi, ailenin iligkiye miidahale etme durumuna gore benlik saygisi puanlarinin

degistigi sonucuna ulasilmistir.
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Coskun ve Altay (2009) lise d6grencilerinin yabancilagsma diizeyiyle benlik algilar1 arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Osmaniye ilinde liseye devam eden 352 Ogrencinin katilimiyla
gerceklesen arastirmada “Ogrenci Yabancilasma Olgegi” ile “ Sosyal Karsilastirma Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin yabancilagsma diizeyleri ile benlik algilar
arasinda negatif bir iliski oldugu; okul giivenligini yetersiz bulan 6grencilerin benlik
algilariin diisiik, yabancilagsma diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugunu ve meslek lisesi
ogrencilerinin benlik algis1 diizeylerinin Anadolu lisesinde okuyan &grencilere gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cetinkaya, Nur, Ayvaz ve digerleri. (2009) sosyoekonomik durumu farkli ii¢ ilkdgretim
okulu 6grencilerinde akran zorbaliginin depresyon ve benlik saygi diizeyiyle iliskisini
aragtirmigtir. Calismaya Sivas il merkezinin sosyoekonomik diizeyi farkli ii¢ ilkdgretim
okulunda 5-8. smifa devam eden 563 Ogrenci katilmistir. Calismada Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi ile Piers Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi, akran zorbalig tiiriinii
belirlemek i¢in Siddet-Kaba Gii¢ Anketi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin zorbaliga maruz kalma orani %43 oldugu, her SED’de zorbaliga maruz
kalanlarin benlik saygilarinin diisiik oldugu ve 6zellikle SED diisiik olan 6grencilerde benlik

saygisinin daha da diistiigii gorilmiistiir.

Giirbiiz (2009) 5. Sinif 6grencilerinin akademik bagarilari ile benlik saygis1 diizeylerini, okul
sonras1 kiiltiirel-sportif etkinliklere katilmalar1 agisindan incelemistir. “Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri”nin kullanildigi arastirmaya 300 6grenci katilmistir. Okul sonrasi sportif
ve kiiltiirel etkinliklere katilan 6grencilerin akademik basar1 ve benlik saygisi diizeylerinin
katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benlik saygi diizeyleri yliksek
ogrencilerin, akademik basar1 diizeylerinin de yliksek oldugu veya akademik bagar

diizeyleri diisiik olan 6grencilerin benlik saygi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Hamarta ve Demirbas (2009) lise Ogrencilerinin utangaghik ve benlik saygilarinin
fonksiyonel olmayan tutumlarla iligkisini incelemislerdir. “Utangaclik Olgegi”,
“Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri” ve “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi nin
kullanildig1 aragtirmaya Trabzon’da liseye devam eden 498 6grenci katilmistir. Arastirma

sonucunda utangaglik ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli, utangaglik ve
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fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi ile miikemmeliyet¢i tutum ve onaylanma ihtiyaci
arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica benlik saygisin
milkemmeliyetcilik ve onaylanma ihtiyacinin yordadigi, utangagligi ise sadece onaylanma

ihtiyacinin yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Hamarta, Arslan, Saygili ve digeri (2009) {iniversite 6grencilerinin benlik saygis1 ve akilci
olmayan inanglari ile stresle basa ¢ikma yaklasimlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 601
ogrencinin katildig1 arastirmada Stresle Basa ¢ikma Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis
Olgegi ve Akiler Olmayan Inang Olgegi kullanilmistir. Veri analizleri sonucunda problem
odakli basa ¢ikma ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski; problem odakli basa ¢ikma ile
akilc1 olmayan inanclar arasinda negatif bir iligki; stresle basa ¢ikmada sosyal destek arama
ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani stres
durumlart ve basa ¢ikmada benlik saygisinin olumlu bir etkiye sahipken akilci olmayan

inanglar olumsuz bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.

Kandemir ve Ozbay (2009) yapmis olduklar1 arastirmada simif icinde algilanan empatik
atmosfer ile benli saygisi arasindaki etkilesimin akran zorbaligi ile iliskisini incelemislerdir.
Arastirmaya Ankara merkez ilkogretim okullarinda 6, 7 ve 8. smifa devam eden 426
ogrencinin katilmistir. “Empatik Sinif Atmosferi Tutum Olgegi (ESATO”, “Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanteri”, “Siddet-Kaba Gii¢ Anketi” 6lcekleri arastirmada kullanilmistir.
Veri analizi sonucunda Ogrencilerin siif igersinde algiladiklar1 empatik atmosfer ile
zorbalik davranislar1 arasinda ters ve dogrusal yonde anlamli bir iliski oldugu; yiiksek diizey
benlik saygisina sahip olan bireylerin, diigiikk diizey benlik saygisina sahip bireylere gore;
orta diizey benlik saygisina sahip bireylerin de diisiik diizey benlik saygisina sahip bireyler

daha az zorbaliga maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Karairmak ve Sivis Cetinkaya (2009) benlik saygisinin ve kontrol odaginin psikolojik
saglamlik iizerine etkisini bir model ile test etmislerdir. Arastirmaya 1999 depremini Bolu,
Diizce, Kocaeli, Sakarya ya da Yalova illerinin birinde yasamis olan 363 kisi katilmistir.
Ego-Saglamlig1 6lgedi, Rosenberg Benlik-saygisi dlgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi,

Kontrol Odag1 Olgegi arastirmada kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda kontrol odag1
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ile benlik saygis1 arasinda ve kontrol odagi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Sonuglar diinya literatiirii ile uyumludur ve bdylece uygulanan

model biitiin olarak dogrulanmistir.

Stimer ve Anafarta Sendag (2009) ilkogretim 5. ve 6. sinifa devam eden 194 Ogrencinin
katilimiyla orta ¢ocukluk doneminde ebeveynlere baglanmanin, benlik algisi ve kaygi
iizerindeki etkisini incelemislerdir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi'nin (KGBO)
kullanildig1 arastirmada anne ve babaya gilivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak
biitiin benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve diisiik kaygiyla iligkili oldugu; anne ve
babaya baglanma arasindaki ortak etkinin de fiziksel gdriiniim algisin1 ve biitiinsel benlik
algisin1 anlamli olarak yordadigi ve benlik degerlendirmelerinin baglanma ile kaygi arasinda

tam araci degisken rolii iistlendigi saptanmustir.

Sirvanli Ozen (2009) arastirmasinda anneden algilanan kabul/ilginin, ergenin benlik-algis
iizerindeki roliinii ve babadan algilanan kabul/ilginin, bu iliskideki araci roliinii cinsiyet
degiskenine gdre incelemistir. Arastirmaya Istanbul’da orta sosyo ekonomik diizeyi temsilen
ilkogretim okullar1 ikinci kademesinde 6grenim goren 680 ogrenci katilmigtir. Arastirmada
“Demografik Bilgi Formu”, “Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi” ve “Offer Benlik Imgesi
Olgegi” kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda &grencilerin benlik algilart ile
annelerinden algiladiklar1 kabul/ilgi arasinda anlamli bir iliski oldugu goériilmiistiir. Ayrica

ozellikle kiz ogrencilerde bu iligkiyi babadan algilanan kabul/ilginin giliclendirdigi

gorilmiistiir.

Yiiksel (2009) 2003-2004 ogretim yil1 gliz donemi Bursa’da ilkdgretim okuluna devam eden
2008 oOgrencinin katilimiyla, ilkdgretim Ogrencilerinin empati, aile islevleri ve benlik
kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelenmistir. Ogrencilerin empati diizeylerini dlgmek iizere
Cocuklar icin Empati Olgegi, aile islevlerini dlgmek iizere Aile Degerlendirme Olgegi,
benlik-kavramlarmi &6lgmek iizere Piers-Harris Cocuklar icin Benlik Kavrami Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6grencilerin empati, benlik kavrami ve aile islevleri

arasinda olumlu yonde bir iligki gériilmiistiir.
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Asict ve Aslan (2010) aragtirmalarinda okul zorbaligi ile benlik belirginligi arasindaki iligki
incelemislerdir. Ankara ilinde cesitli liselere devam eden 313 Ogrencinin katilimiyla
gerceklesen calismada Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi ve Benlik Belirginligi Olgegi
kullanilmigtir.  Verilerin analizi sonucunda benlik belirginliginin annenin ve babanin
tutumuna gore farklilik gosterdigi, Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi’nin zorba kisilik alt
Olgek puani ile benlik belirginligi puanlar1 arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerin daha fazla zorba kisilik sergiledikleri, kizlar ise daha fazla kendine giiven,

zorbaliktan ka¢inma ve benlik belirginligi davraniglar1 gosterdikleri goriilmiistiir.

Aydogan (2010) ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinin umut ve benlik saygisi diizeylerini
incelemistir. Aydin ilinde ilkdgretime deva eden 820 Ogrenci iizerinde yapilan arastirmada
“Piers- Harris Cocuklarda Oz- Kavrami Olgegi” ve “Cocuklarda Umut Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda benlik saygisi ile umut diizeyi arasinda pozitif yonde bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Gelbal, Duyan, Sevin ve diger (2010), benlik saygisinin sekillenmesini sosyo-demografik
ozellikler ve algilanan sosyal destek agisindan incelemistir. Arastirmada 461 lise
ogrencisiyle goriisme yapilmis ¢evresinden yiiksek sosyal destek algilayan Ogrencilerin
benlik saygisi, sosyal destek diizeyi diisiik olanlardan yiiksek bulunmustur. Ayrica kizlarin,
anne-babalar1 {liniversite mezunu olan ve uzun siire kentte yasayan ogrencilerin benlik
saygist digerlerinden yiiksek bulunmustur. Akademik basar1 agisindan bakildiginda; basari
diisiik olan 6grencilerin benlik saygisinin, basarisi yliksek olan 6grencilerden daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Giirel Yilmaz (2010) suca siiriklenme durumuyla benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bunun icin suga siirliklenen ve suca siiriiklenmeyen ergenlerin benlik
saygilarin1 karsilastirmistir. Deneysel olarak yiiriittiigii calismaya SHCEK Kemerburgaz
Agacli Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ve SHCEK Vakifbank Umut Cocuklari
Vakfi Ilkdgretim Okulundan 14-15 yas araliginda 30 kiz, 30 erkekten olusan 60 ergen
katilmigtir. Arastirmada suga siiriiklenen 15 kiz ve 15 erkek deney grubunu, suca
stiriklenmeyen 15 kiz ve 15 erkek kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmada benlik

saygist diizeylerini 6lgmek icin ‘Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz-Kavrami Olgegi’
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kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda iki grubun benlik saygisi puanlart istatistiksel olarak
karsilastirilmig ve suga stiriiklenmeyen ergenlerin benlik saygisi, suca siirlinen ergenlerin

benlik saygisindan yiiksek bulunmustur.

Oktan ve Sahin (2010) ergenlik donemindeki kizlarin beden imajlarindan hosnut olma
diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. 300 kiz lise 6grencisinin
katildig1 arastirmada “Coopersmith Benlik Saygist Envanteri” ve “Viicut Algis1 Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirmada kiz ergenlerin beden imaj1 ile benlik saygilar1 arasinda yiiksek
diizeyde, negatif ve anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir. Viicut Algis1 Olgek puanlarinda
en olumlu ifade 1 puan oldugu icin aslinda sonuglar pozitif bir iliskiyi gostermektedir.
Analiz sonuglar1 beden imaji memnuniyeti arttikca benlik saygist da artmaktadir seklinde

yorumlanmigtir.

Saban (2010) zihinsel engelli kardesi olmanin cocuklarin benlik saygisina ve kaygi
durumlarmna etkisini, 2010 yilinda Erzurum il merkezinde 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine kayitl zihinsel engelli cocuklarin 15-18 yaslarindaki kardeslerinin katilimiyla
incelemistir. Arastirma orneklemi Ozel egitim merkezinde en az bir kardesi olan 108,
zihinsel engelli kardesi olmayan 119 saglikli toplam 227 cocuktan olusmustur. Benlik
saygisini dlgmek icin galismada Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin kardeslerinin zihinsel engelli olma
durumunun siirekli kayg diizeyini artirirken, benlik saygilarini anlamh sekilde etkilemedigi

bulunmustur. Cocuklarin kaygi diizeyi arttik¢a benlik saygisinin azaldigi goriilmiistiir.

Sam, Sam ve Ongen (2010) iiniversite 6grencilerinin ¢evresel tutumlari ile benlik saygilari
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari ilimler Fakiiltesine
devam eden 398 dgrencinin katildigi arastirmada “Yeni Cevresel Paradigma Olgegi” ve
“Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastrma sonucunda kiz Ogrencilerin cevre
merkezci yaklagim ortalamasinin erkek ogrencilerin ortalamasindan yiiksek oldugu,
ogrencilerin ¢cevre merkezci yaklagimlari ile benlik saygilart arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu bulunmustur.
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Sarica (2010) okuldncesine devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik kavramlarini gesitli
sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemistir. Istanbul ili Atasehir ilgesinde
okuloncesine devam eden 142 cocugun katildigi arastirmada okul oncesi ¢ocuklar igin
gelistirilen “Purdue Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
gelistirilmis “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizi sonucu benlik
kavrami puanlarinin; cinsiyet, yas, aile tiirli, annenin egitim durumu, anne-baba birlikteligi,
baba egitim durumu ve okuldncesi kuruma devam siiresine gore anlamli derecede
farklilastigr goriilmiistiir. Bunlarin yani sira okuloncesi kuruma baglamadan once ¢ocuga
bakim veren kisi, kardese sahip olma ve annenin meslegi durumuna goére benlik kavrami

puanlarinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistir.

Sergiin Tiire (2010) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanist almis gocuklarin
benlik saygilarini annelerinin tutumlarina gore incelemistir. Arastirmaya DEHB tanis1 almis
40 ¢ocuk ve bu tanty1 almamis 42 ¢ocuk ile anneleri katilmistir. Arastirmada “Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”, “Coopersmith Benlik Saygisi” ve “Cooners Anababa
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. envanteri kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda
Annelerin asir1 koruyuculuk tutum sergileme diizeyi arttikca DEHB tanisi konulmus
cocuklarin  benlik saygis1 diizeyinin azaldigi; annelerin demokratik tutum sergileme
diizeylerinin artik¢a ise cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin yiikseldigi gorilmiistiir.
Annelerin ev kadinligin1 reddetme diizeyleri ile DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin benlik saygisi
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Annelerin ev kadinligini reddetme yiizdesi
arttikca benlik saygisi diizeyinde diisiis gbzlenmistir. Ayrica annelerin ¢atisma-gecimsizligi
sorunlar1 yagamalar: ile ¢gocuklarin benlik saygisi diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski

bulunmustur.

Sahin, Sar1 ve Aydin (2011) Facebook kullanimiyla ergenlerin benlik saygisinin iliskisini
arastirmislardir. Yaptiklar1 ¢alismaya ilkogretim ikinci kademede okuyan 168 6grenci (103
erkek, 65 kiz) katilmistir. Veri toplamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Facebook Anketi ve Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi (CBSO) kullanilmigtir. Facebook

kullanim bi¢imi ile benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
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Acar (2011) calismasinda ilkdgretim donemi koklear implantli ¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerini incelemistir. Aragtirmaya ilkdgretimde tam zamanli kaynastirma programina
devam eden 116 (58 kiz, 58 erkek) 6grenci katilmistir. Arastirmada Meadow/Kendall Sosyal
ve Duygusal Uyum Olgeginin isitme engelli dgrenciler i¢in standardize edilmis versiyonu
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, sosyal uyum diizeyi en yiiksek 2. sinifta, en diisiik 7.
siifta bulunmustur. 1-8 smif koklear implant kullanict 6grencilerin sosyal uyumlari
degerlendirildiginde orta ¢cocukluk déonemindeki cocuklarin sosyal uyum beceri diizeyinin,

erken ergenlik donemindeki ¢ocuklardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aktas (2011) ¢alismasinda 9. Sinif 6grencilerinin benlik saygisi ve algiladiklari anne baba
tutumlar arasindaki iliskileri ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Yapilan ¢aligmaya 214
kiz 250 erkek olmak iizere 464 6grenci katilmistir. Ogrencilerin benlik saygisim dlgmek igin
“Rosenberg Benlik Saygis1” 6l¢egi ile anne-baba tutumlarini belirlemek i¢in Yildiz Kuzgun
tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Tutum” 6l¢egi ile kullanilmistir. Aragtirma sonucunda
cinsiyet acisindan Ogrencilerin benlik saygisinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kiz
Ogrenciler anne baba tutumlarini erkek 6grencilere gore daha demokratik olarak algilamistir.
Diiz liseye giden Ogrenciler ile Anadolu Lisesine giden &grencilerin benlik saygisi
ortalamalar1 arasinda fark bulunamamaistir. Spor yapan 6grencilerin ve bir hobi faaliyeti olan
ogrencilerin benlik saygist spor yapmayan ve bir hobi faaliyeti olmayan o6grencilerden
yiiksek bulunmustur. Son olarak dgrencilerin algiladiklart demokratik tutum arttik¢a benlik
saygilarmin arttii, otoriter ve korumaci tutum arttikga ise benlik saygisinin azaldigi

gorilmiistiir.

Eryilmaz ve Atak (2011) ergenlerin 6znel iyi olus diizeyinin 6z saygi ve iyimserlik
egilimiyle iligkisini incelemistir. Aragtirmalarina yaslar1 14-18 yaslarinda 227 lise 6grencisi
katilmis ve calismada Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, Rosenberg Oz Saygr Olgegi ve
Iyimserlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergen &znel iyi olus diizeyinin
iyimserlik egilimi ile yiiksek diizeyde olumlu, 6z saygi diizeyinde ise orta diizeyde olumlu

iliskisi oldugu goriilmiistir.

Ozdemir ve Cok (2011) Ankara merkezinde liseye devam eden 1133 &grencinin katilimiyla

“Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgekleri”nin (Kagitcibasi, 2007) psikometrik dzelliklerini
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incelemistir. Ailede 6zerk benlik, ailede iliskisel benlik ve aile 6zerk-iligkisel benlik olmak
iizere 3 alt boyutu olan 6lcegin yapilan analizler sonucunda gegerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore Ol¢egin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken erkeklerin 6zerk benlik puan ortalamalarinin kizlarinkinden yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Recber (2011) kendisinin gelistirdigi “KGOE (Korunma Gereksinimi Olan Ergenler)-
Ozsaygi Gelistirme Programi”nin yetistirme yurdunda yasayan genclerin 6zsaygi diizeyine
etkisini incelenmistir. Calisma oncesinde yetistirme yurdunda kalan 14-18 yas araligindaki
100 (50 kiz, 50 erkek) dgrenciye Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri uygulanmis ve bu
ogrenciler i¢inden 6z saygist diisik olan 34 Ogrenci belirlenmistir. Daha sonra bu
ogrencilerden 17’si deney ve 17’si kontrol grubuna se¢ilmistir. Calisma asamasinda deney
grubundaki ¢ocuklara KGOE-Ozsaygi Gelistirme Programi uygulanmistir. Program
sonrasinda gruplara tekrar 6z saygi envanteri uygulanmis ve deney grubundaki 6grencilerin
benlik saygist kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksek bulunmustur boylece uygulanan

programin benlik saygisini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

2.4. Benlik Saygst ile Tlgili Tiirkiye Disinda Yapilan Calismalar

Battle (1980), lise 6grencilerinin benlik saygilari ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiy1
incelemistir. Arastirma sonucunda benlik saygis1 ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml
bir iliskinin oldugunu bulmus ve benlik saygisi yiiksek olan Ogrencilerin depresyon
diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Ayrica yapilan arastirmada benlik saygisinin
sosyal yonden cok bireysel depresyonla daha anlamli bir iliskiye sahip oldugunu bireyin

ruhsal ve fiziksel haline bu durumun daha ¢ok yansidigini ifade etmistir.

Rosenberg (1989) benlik saygisi ile yapilan ¢aligsmalari tarihsel olarak arastirmis ve benlik
saygistyla ilgili ¢alismalarin ilerlemesindeki asil engelin belirli baskin pradigmalarin bakis
acisia takili kalmanin oldugunu ileri siirmiistiir. Psikolojide davranisc¢ilarin, sosyolojide
sosyal gercekeilerin ve sosyal davramiscilarin, psikanilizde de Freud’un etkisinde
kalindigini, bu durumun benlik kavrammi ve onun asil konusunu diisiiniilmedigini
belirtmistir. Bu calismasiyla bilimsel siirecte benlik kavraminin nasil yer aldigini tasvir

etmistir.
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Mullis, Mullis ve Normanin (1992) ergenlerin lise donemi boyunca benlik saygist diizeyini
incelemis ve yasin dogrudan benlik saygisiyla iliskisini aragtirmislardir. Coopersmith Benlik
Saygist Olgegi'nin kullanildign ¢alismaya, 14-19 yaslarindaki 270 6grenci katilmustir.
Yapilan ¢aligmada diisiinsel gelisimin yasla birlikte artmasiin benlik saygisindaki artisla
paralellik gosterdigi belirtilmistir. En kritik donemin ortaokuldan liseye gecis donemi
oldugu, cinsiyet degiskeninin benlik saygisi kavraminda onemli rol oynamadigi; ancak aile

geliri, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyin 6nemli oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Orr ve Dihur (1995) cinsiyet a¢isindan benlik saygisindaki farkliliklar sosyal gruplara gore
incelemistir. 14-17 yaslarinda 569 ergenin katildig1 arastirmada Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi kullanmilmistir. Arastirma sonucunda alt sosyal gruplarda erkeklerin benlik saygisi
kizlara gore daha yliksek bulunmus, ancak sehirli ergenlerde cinsiyet agisindan farkliliklara

rastlanmamustir.

Jungmeen ve Cicchetti (2004) calismasinda ¢ocuk istismari, anne ¢ocuk iliskisinin kalitesi
ve uyumsuzlukta benlik saygisi ve sosyal yetkinligin roliinii arastirmistir. Calismaya gelir
seviyesi diisiik ailelerin okul ¢agindaki ¢ocuklarindan istismara ugrayan 206 ve istismara
ugramayan 139 cocuk katilmistir. Arastirma sonucunda istismarin hem direk hem de dolayl
olarak sosyal yeterlilik tizerine etkilerinin oldugu ve bu etkilerin icsellestirildigi, istismar
durumu ne olursa olsun giivenli anne c¢ocuk iliskisinin benlik saygisi lizerindeki olumsuz

etkileri azalttig1 goriilmustiir.

Lightsey, Burke, Ervin, Henderson ve Yee (2006), lise 6grencilerinde, genel yetkinlik inanci
ile benlik saygis1 arasindaki iliksiyi ve genel yetkinlik inanci ile benlik saygisinin olumsuz
duygu durumlardaki etkisini incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢aligmada, genel yetkinlik inancinin
benlik saygisini anlamli sekilde yordadigi, ancak olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasinda
dogrudan bir etkisi olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Benlik saygisiyla olumsuz duygularin
ortaya ¢ikmasi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik saygisi

diistikliiglinde olumsuz duygularin daha 6n plana ¢iktig1 belirtilmistir.
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Steese, DoUette, Phillips, Hossfeld, Matthews ve Taormina (2006), ergenlige yeni adim
atmis kizlarin menstriiasyon donemiyle ile ilgili bilgilendirilmelerinin algiladiklar1 sosyal
destek, beden imaji, yetkinlik inanci, kontrol odagi ve benlik saygisi lizerine etkisini
arastirmistir. yapilan ¢alisma sonucuna gore bilgilendirme yapmanin algilanan sosyal destek,

yetkinlik inanci, beden imaj1, kontrol odagi ve benlik saygisini artirdigr goriilmiistiir.

Milevsky ve arkadaslari (2007) ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin ergenlerin hayat
memnuniyetleri, 6zsaygi ve depresyon diizeyleriyle iligkisini aragtirmistir. Arastirmaya
Amerika’'nin Kuzeydogusundaki bir metropolde devlet lisesine giden 272 0§grenci
katilmistir. Verilerin analizi sonucunda otoriter bir anneye sahip olan ergenlerin 6zsaygilari
ve hayat memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu, depresyon diizeylerinin ise diisiik oldugu
goriilmiistiir. Annenin yetistirme stillerinin, babanin yetistirme stillerine gore ergenlerin

psikolojik uyumunu daha ¢ok etkiledigi goriilmiistiir.

Heaven and Ciarrochi (2008) benlik saygisi ile umut 6zelliklerini 4 yil siiren bir ¢alismayla
izlemis ve cinsiyet acisindan bu Ozelliklerin gelisimini incelemistir. Yapilan ¢alismaya 884
iniversite Ogrencisi katilmis ve arastirma sonucunda Ogrencilerin benlik saygist ve umut
ozelliklerinde genel bir diisiis gdzlenmistir. Ozellikle kadmlarm umut diizeyi erkeklerden

anlaml1 derecede daha ¢abuk diistiigii goriilmiistiir.

Jindal ve David (2008)’e gore ilkdgretimden sonrasina gegmek ¢ogu ¢ocuk i¢in endise dolu
bir donem olabilmektedir. Cogu okulun bu siireci kolaylastirmak igin sistemler
gelistirmesine ragmen, asil noktanin yonetim ve organizasyonla ilgili prosediirlerle ilgili
oldugu disliniilmektedir. Aksine, ¢ocuklar ve ebeveynleri daha ¢ok kisisel ve sosyal
konulara ilgili endise duymaktadir. Bu endiselerin ge¢miste yeterince dikkati ¢ekmedigi
distiniilmektedir. Bu yazida ¢ocugun bakis agisindan gecis silirecinin anahtar noktalarini
incelemek i¢in 6z saygit ve rahathik lizerine olan literatiiriin teoritik gorliglerine yer
verilmistir. En azindan baz1 ¢ocuklar icin belirli bir siirede gecirilen deneyimlerden alinan
sosyal ve kisisel mesajlardan dolayr bu gecis yasama karsi bir meydan okuma olarak
distintiliir. Bu mesajlarin dogasini tartismis ve uygulamacilara bazi 6nerilerde bulunmustur.
Bu gecis siireciyle bas edebilmek i¢in bireylere sosyal ve kisisel deneyimler kazandiracak

yontemlere odaklanilmalidir.
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Lynch ve digerleri (2008) Piers Harris Benlik Kavrami 6lgegi ile, Coopersmith Benlik
Saygis1 Ol¢egini karsilagtirmis ve ikisinin yordama gegerliliginin olup olmadigin analiz
etmistir. Piers Harris Benlik Kavrami Olgegi 80 madde, Coopersmith Benlik Saygis1 dlcegi
ise 50 maddeden olusmaktadir. Calismada ¢ocuklarin empatik ve ideal benlik kavramlarina
gore semantik farkliliklarini olgebilecek 18 madde kullanilmistir.  Arastirmaya Boston
yakinlarinda 4. 5 ve 6. sinifa devam eden 381 ¢ocugun katilmistir. Coklu regresyon analizi
sonucu Piers Harris ile Coopersmith dlgiimleri karsilastirilmis ve faktor analizleri yapilarak

benlik kavramini en iyi temsil eden maddeler belirlenmistir.

Moritz ve M. Callahan (2008) Harter Benlik Algisi Profilleri Olgeginin psokometrik
ozelliginin stiin yetenekli ¢ocuklar ve ergenler icin gecerliligini test etmistir. Yapilan
analizler sonucunda Harter Benlik Algisi Olgeginin iistiin yetenekli cocuklar igin

kullaniminin giivenilir ve gegerli oldugu goriilmiistiir.

Veselska ve digerleri (2009) kisilik, zihin saglhigi ve sosyal destegin ergenlerin benlik
saygisina etkilerini ve sosyo-ekonomik farkliliklarin1 incelemistir. Calismaya Slovakya’da
egitim goren yas ortalamasi 14,3 olan 3694 ergen katilmistir. Veri toplamak amaciyla
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Aile Zenginlik Olgegi, On Ogelik Kisilik Envanteri, 12
Ogelik Genel Saglik Anketi ve Secilmis Sosyal Destek Olcegi kullanilmistir. Verilerin
analizi sonucunda aileden ve diger onemli kisilerden alinan sosyal destegin disa doniik
kisilik boyutlari, mental sagligi ve benlik saygisiyla anlamli iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ailenin refah diizeyiyle 0zgiiven, mental saglik ve kisilik boyutlar1 arasinda da

anlaml bir iliski bulunmustur.

Tirri ve Nokelainen (2011) {stiin yeteneklilerin egitiminde akademik tercihlerde benlik
algisinin etkisini arastirmiglardir. Yaptiklar1 ¢alismayla akademik beceriyi gelistirmede
benlik algisinin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymay1 amaglamiglardir. Arastirmanin
bulgulart Finnish yada Pre Olimpiyatlarindaki matematiksel becerilere dayanmaktadir.
Arastirmada belirlenen yetenek ile basar1 arasinda olumlu bir korelasyon bulunmustur.
Ayrica dahi kizlarin matematiksel yeteneklerini kiiglimsedikleri, ancak dil sanatlarinda

kendilerini daha basarili bulduklar1 goriilmiistiir. Ustiin yeteneklilerin kiz ya da erkek fark
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etmeksizin anne ve babalar1 bagariy1 cabadan ¢ok yetenekle iliskilendirirken, istiin yetenekli

ogrenciler basarty1 yetenekten ¢ok ¢abayla iligkilendirmistir.

Elfhag, Tynelius ve Rasmussen (2010) ayrilmis esler ve 12 yasinda ¢ocugu olan evli ya da
birlikte yasayan ailelerin benlik algilarini karsilastirmistir. Yaptigi calismaya 159 eski es ve
1236 es ve onlarin 12 yasindaki ¢cocuklart katilmistir. Caligmada Harter Benlik Algist 6lgegi
kullanilarak benlik algis1 diizeyi degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda higbir baglar
olmayan eski eslerin aksine evli ya da birlikte yasayan eslerin benlik algis1 diizeyleri daha

yiiksek bulunmustur.

Myers ve digerleri (2011) ergenlerdeki benlik saygisinin gelisimine saglik faktorlerinin
etkisini aragtirmiglar. Calismada benlik saygisini 6lgmek i¢in Coopersmith’in 6l¢eginin okul
formunu, saglikli yasam kosullarini 6lgmek icin Myers ve Sweeney (2005) ’in gelistirdigi
“Bes Saglik Faktorii” (Yaratict Benlik, Sosyal Benlik, Basarili Benlik) 06lcegini
kullanmiglardir. Caligmaya 15 ile 17 yaslar1 arasinda 225 ergen katilmistir. Yapilan analiz
sonucunda basarma benliginin siirekli 6zgiivenle ilgili tek saglik etkeni oldugu, saglik

faktorlerinin benlik saygisini yordadigi goriilmiistiir.

2.5. Sosyal Uyum ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Uz Bas ( 2003) ilkdgretim 4. ve 5. siif 6grencilerinin sosyal becerileri ve okul uyumlar ille
depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 365 6grencinin katildigi aragtirmada
Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) ve Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda dgrencilerin sosyal beceri
ve okul uyumlar1 ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica sosyal beceri ve okul uyumlarinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey,

ebeveyn birlikteligi ve kardes siralamasina gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir.

Durak (2006) son c¢ocukluk donemi Ogrencilerinin saldirganliklarini belirlemeye yonelik
sosyal uyum diizeyleri yas, cinsiyet, okul gibi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Son cocukluk déneminde bulunan 150 6grencinin katildigi arastirma sonucunda yas ve
cinsiyet acisindan anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak sosyal uyumu belirlemeye yonelik

saldirganlik durumlart ile 6grencilerin basar1 diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmustur.
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Bu bulgulara gore basar1 diizeyi saldirganlik diizeyinin sosyal uyuma etkisi konusunda

belirleyici bir role sahip oldugu belirtilmistir.

Giiven ve Isik (2006) alt1 yas cocuklari i¢in gelistirilen Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi'nin (MASDU), bes yas cocuklar icin gegerlik ve giivenirligini sinamuislardir.
Aragtirmaya yaslar1 5.0 ile 5.11 ay arast olan toplam 876 cocuk katilmistir. Marmara
Universitesi’nde bir grup dgretim elemani tarafindan gelistirilen dlgegin tiimiiniin ve alt
boyutlarinin i¢ giivenirlik katsayilar1 Cronbach Alpha teknigi ile hesaplanmis ve giivenirlik
katsayis1 0.83 ve test- tekrar test giivenirligi korelasyon degeri r =.89 bulunmustur. Bu

degerler sonucu 0lgegin bes grubu ¢ocuklar i¢in giivenilir ve gegerli oldugu gortilmiistiir.

Isik (2006) tarafindan ailenin orgiitsel ve yapisal niteliginin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyumlarina etkisini arastirtlmistir. Okul oncesine devam eden 524 Ggrencinin
katildig1 arastirmada “Aile Degerlendirme Olcegi” ve “Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Olgegi”ni kullamlmstir. Aileler anne ve babanin 6grenim durumu, ekonomik durumlari, is
durumlari, esleriyle olan iliskileri acgisindan degerlendirilmisler ve sonuglar ¢ocuklarin
sosyal-duygusal uyumlariyla iliskilendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ailelerin
orglitsel ve yapisal nitelikleriyle ¢cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ailelerin islevi sagliksizlastik¢a ¢cocuklarin sosyal-

duygusal uyum diizeylerinin de anlamli derece azaldig1 goriilmiistiir.

Kaya, Ozel Ozcan ve Kaya (2006) Malatya il merkezinde farkli sosyoekonomik kosullardaki
iki ilkogretim okuluna devam eden Ogrencilerin ruhsal uyum diizeylerini incelemistir. 4-8.
siifta 6grenim goren 876 Ogrencinin katildigi arastirmada ruhsal uyumu degerlendirmek
iizere Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullanilmistir. Arastirmada sosyoekonomik durum
acisindan okullar arasinda anlamli fark bulunmamis ancak sosyoekonomik kosullarin

tyilestirilmesinin koruyucu ruh sagligi agisindan 6nemi vurgulanmaistir.

Ozabaci (2006) cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerinin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada ebeveynlerin sosyal beceri diizeylerini
belirlemek i¢in Sosyal Beceri Envanteri, ilkogretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini

6lgmek i¢in Sosyal Beceri Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin sosyal
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beceri diizeyi ile ebeveynlerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
belirlenmistir. Ozellikle cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin duyussal kontrol
alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde bir iliski bulunmus ve bulgulara bakilarak sosyal
yeterlilikler agisindan kendini gelistiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin da ayni derecede basarili

oldugu yorumlanmastir.

Sevgi Ozden (2006) de ilkdgretim {iciincii simif 6grencilerinin sosyal ve duygusal uyumlarini
incelemistir. Arastirmaya 90 Ogrenci katilmistir. Hayat bilgisi dersinin 5 {initesi deney
grubunda isbirlik¢i yontemle islemistir. Marmara Universitesi Sosyal ve Duygusal Uyum
Olgegi (MASDU) arastirmada kullanmustir. Yapilan analizler sonucu isbirlik¢i dgrenmenin

ogrencilerin sosyal-duygusal uyumlarina olumlu etkisi oldugunu gérmiistiir.

Toy (2006) sanat egitimi almanin on bes-on yedi yas grubundaki ergenlerin sosyal uyum ve
benlik tasarim diizeylerine etkisini arastirmistir. Gilizel sanatlar lisesine ve genel liseye
devam eden 214 6grencinin katildigi ¢alismada “ Hacettepe Kisilik Envanteri-Sosyal Uyum
Alt Olgegi ” ve “ Benlik Tasarimi Envanteri > kullanilmistir. Arastirma sonucunda sanat
egitimi alan ergenlerle almayan ergenlerin sosyal uyumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken benlik tasarim diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur. Sanat egitimi alan
ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu, bu dogrultuda olumlu benlik tasarimi

gelistirdikleri belirlenmistir

Baydarol (2007) calismasinda, Tiirk kiiltiiriinde uyum davramis1 lizerinde benlik algisi,
kisilerin sosyoekonomik statiileri, degerleri ve geleneksel aile degerlerinin roliini
incelemistir. Verilerin analizi sonucunda; benlik algisinin kisilerin uyumlar iizerinde etkisi
oldugu, gelenek ve giivenlik degerlerine daha ¢ok onem veren kisilerin daha ¢ok uyum
davranig1 gosterdigi, ebeveynlerin geleneksel aile degerleri ile kisilerin sosyo-ekonomik

statiileri, deger oncelikleri ve benlik algilar1 arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Celik (2007) sosyal beceri egitiminin ilkogretim OGgrencilerinin sosyal uyum diizeylerine
etkisini aragtirmistir. Bir ilkogretim okulunda 4. ve 5. sinifa devam eden 18’1 kiz 20’si erkek
toplam 38 Ogrenci calismaya katilmistir. Arastirmada kontrol gruplu o6n test-son test

aragtirma modeli kullanilmig ve sosyal uyum diizeyini 6lgmek i¢in Walker-McConnell
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Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) uygulanmustir. Calisma siiresince
deney grubuna 10 oturumluk sosyal beceri egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde olumlu yonde anlamli bir fark oldugu, kiz
ogrencilerin sosyal beceri diizeyi erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu, annenin egitim

diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Gilingor (2007) Anadolu Lisesi 6grencilerinin yaratici diisiinme diizeylerinin sosyal uyum,
kisisel uyum, genel yetenek ve akademik basar1 ile iliskisini arastirmistir. iliskisel tarama
modelini kullandig1 ¢alismaya 1231 kiz, 15371 erkek toplam 276 6grenci katilmistir. Veri
toplama araci olarak Torrance Yaratict Diisiinme Testi, Hacettepe Kisilik Envanteri ve
Raven Standart ilerlemeli Matrisler Testi kullanilmistir. Akademik basariyla ilgili veriler ise
okul idaresinden alinmistir. Yapilan analizler sonucuna yaraticiliga iliskin sézel testin
akicilik boyutu ile kisisel uyum arasinda kismen zayif ve anlaml bir iliski; sekilsel test
erken kapamaya diren¢ boyutu ile sosyal uyum arasinda ise diisiik ve anlamli bir iligki

bulunmustur.

Kurt (2007) proje yaklasimli egitim programlarmin okul dncesi egitime devam eden bes-alti
yas cocuklarin sosyal uyum ve becerilerine olan etkisini incelemistir. Arastirmaya 23 deney
grubu, 23 kontrol I grubu ve 23 kontrol II grubu olmak iizere 69 6grenci katilmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklara 23 hafta boyunca haftada 2 saat proje yaklagimli egitim programi
uygulanmistir. Egitim programi bittikten sonra deney grubuyla kontrol grubunun sosyal
uyum ve beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Sonug olarak proje yaklasimli egitim alan
ogrencilerin sosyal uyum ve beceri diizeyleri bu egitimi almayan Ogrencilerden anlami
diizeyde farkli ¢ikmustir. Bulgular bu tiir egitimlerin sosyal beceri tanima, kazanma ve

uygulama yetileri kazandirdig: seklinde yorumlanmustir.

Meri¢ (2007), 9. Sinifina devam eden ve bosanmis ailelerden gelen ergenlerin uyum
diizeylerini, sosyal becerilerini, problem ¢dzme becerilerini ve benlik algilarini artirmaya
yonelik bir grup rehberligi ¢aligmasi gelistirmis ve uygulamistir. Verileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Raynolds Ergenler i¢in Uyum Tarama Envanteri
(REUTE), Ergenlerin Sosyal Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IKE), Problem Cozme
Envanteri (PCE), Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi kullanilmistir
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Ogrencilerin Raynolds Ergenler Icin Uyum Tarama Envanterinden ve envanterin Anti
Sosyal Davranis, Ofke Kontrol Problemi, Duygusal Sikintilar, Olumlu Benlik alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar REUTE profil ¢izelgesinde belirtilen Olgiitlere gore tek
tek incelenerek degerlendirilmis, bdylece 6grencilerin duygusal davranissal uyum diizeyleri
belirlenmistir. 10 hafta siiren caligmaya 51 ergen katilmis ve veriler Ontest-sontest
uygulanarak toplanmistir. Arastirma bulgularina gore grup rehberliginin sonucunda
kisileraras1 iliskilerde ve Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgeginin Mutluluk,
Davranis ve Uyma, Fiziksel Goriiniim, Zihinsel ve Okul Durumu alt boyutlarinda pozitif

yonde anlamli bir fark goriilmiistiir.

Sar1 (2007), 5-6 yas grubu cocuk sahibi annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun
sosyal uyum ve becerine etkisini incelemistir. Arastirmaya Ankara ili merkezinde resmi ve
ozel okullarda egitim alan 700 ¢ocuk ve annesi katilmistir. Verileri toplamak amaciyla “Aile
Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve “Sosyal Uyum Olgegi” kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin sosyal uyumunda annenin ve babanin yasina gore
anlaml farkliliklar goriilmiistiir. Sosyal uyumsuzluk agisindan ise okul tiirii ve yas grubuna
gone anlamli farkliliklar bulunmustur. Asirt koruyucu annelerin ¢ocuklarimin sosyal
uyumsuzlariin daha fazla oldugu demokratik tutum gosteren annelerin ¢ocuklarinin sosyal
uyumunun daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica ev kadinligin1 reddeden annelerin
cocuklarinin sosyal uyumunun daha diisiik oldugu ve kari-koca gecimsizligi arttikga bu
ailelerde ¢ocuklarin sosyal uyumsuzlugunun da arttig1 goriilmiistiir. Sonug olarak arastirma
annelerin olumlu tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal uyumunu artirdigi, olumsuz tutumlarinin da

sosyal uyumsuzluklarini artirdig1 gézlenmistir.

Yildizbas (2007) anasinifina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveyn stilleri ve sosyal
uyum davraniglari hakkindaki Ogretmen goriislerini incelemistir. Ebeveyn stillerini
belirlemek tizere (izin verici, otoriter, demokratik) Buri (1991) tarafindan gelistirilen 6lcek;
ogrencilerin sosyal uyumlar1 hakkindaki 6gretmen goriiglerini belirlemek {izere ise Coi ve
Dodge (1983)’un ortaya koydugu davranis gruplart (yardimlasma, paylagsma, ¢ekingenlik,
saldirganlik, liderlik gibi) dikkate alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu
kullanilmigtir. Arastirmada genel olarak aile stilleri arasinda farklilasma olmadig1 ve genel

olarak demokratik aile tiplerine sahip olundugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda
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cocuklarda sosyal uyum davraniglarin gelismesinde kendine olan gliven duygusunun ve

bagimsiz hareketlerin artmis olmasinin 6nemi vurgulanmaistir.

Akkaya ve ark. (2008) klinik amagh kullanilmak iizere Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgegi (SUKDO) nin gegerlik ve giivenirligini incelemislerdir. Arastirmaya
18-65 yas araliginda sosyal islevselligini bozabilecek herhangi bir bedensel rahatsizligi
bulunmayan 66, saglik kontrollerinden “Major Depresif Bozukluk tanisi konmus 227 kisi
katilmistir. Calismada, SUKDQO, 17 maddelik-Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi
ve Islevselligin Genel Degerlendirmesi Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi sonucu
Ol¢cegin i¢ tutarligi Cronbach alfa degeri tiim grup i¢in 0.90, yalnizca depresyon grubu igin
ise 0.87 olarak elde edilmistir. SUKDO’nin Tiirk¢e formunun 6zgiin dlgekle benzer sekilde,
MDB hastalarindaki “sosyal islevsellik” kaybin1 Olgebilecek, yeterli gegerlik ve
giivenilirlige sahip oldugu ve depresyonun sagaltimi ile degisime duyarlilik gosterdigi

bulunmustur.

Alp (2008) sosyal uyum bozuklugu gosteren ¢ocuklarin uyumsal davranislarina
kaynastirilmis ders dis1 hareket ve oyum etkinliklerinin etkisini aragtirmistir. Arastirmanin
orneklemi Manisa ili Merkez ilgesinde bulunan bir ilkégretim okulundaki 1. ve 2. smifa
devam eden 24’i deney, 24’1 kontrol olmak iizere toplam 48 o6grenciden olusmustur.
Ogretmenlerin sosyal uyum bozuklugu oldugunu diisiindiikleri 6grenciler deney ve kontrol
grubuna esit sekilde dagitilmistir. Deney grubuna on iki hafta boyunca temel hareket
becerileri ve oyun etkinliklerinin yer aldigi bir program uygulanmis, kontrol grubuna ise
higbir etkinlik yapilmamistir. Arastirma sonucunda hareket ve oyun etkinliklerinin 6zel
egitime gereksinimi olan Ogrencilerin uyumsal davranislarina olumlu etkisi oldugu

gozlenmistir.

Gtliner (2008) okul Oncesi oOgretmenlerinin egitici drama uygulamalarint ne siklikta
kullandiklarin1 ve bu uygulamalarin  5-6 yas ¢ocuklarmin sosyal-duygusal uyumlarina
etkisini aragtirmigtir. 211 okul 6ncesi 6grencisinin katildigi calismada “Marmara Sosyal-
Duygusal Uyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularma goére kizlar erkeklere gore, 6

yas grubu 6grenciler 5 yas grubu 6grencilere gore daha uyumlu bulunmustur. Ayrica egitici
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drama uygulamasma katilan Ogrencilerin sosyal-duygusal uyumunun hi¢ katilmayan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giinindi (2008) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas cocuklarinin sosyal
uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki iligskiyi 180 ¢ocuk ve bu
cocuklarin ebeveynlerinin katilimiyla arasgtirmistir. Arastirmada “Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi”, “Empatik Beceri Olgegi-B Formu (EBO-B Formu)” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda anne-babalarinin empatik becerileri puanlar1 yiikseldik¢e, okul Oncesi egitim
kurumlarma devam eden alt1 yag ¢cocuklarinin sosyal uyum beceri puanlarinin da yiikseldigi
ortaya ¢cikmistir. Ayrica anne babalarin 6grenim diizeylerinin yiiksek olmasi,gocuklarin okul
Oncesi egitime devam etme siiresi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini

olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Karayilmaz (2008), anasinifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zekalar: ile sosyal uyum
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismayi alt ve iist sosyo ekonomik diizeydeki
ilkdgretim okullarinda ana sinifina devam eden 266 c¢ocuk, bu cocuklarin ebeveynleri ve
ogretmenlerinin  katilimiyla gerceklestirmistir. Verileri toplamak amaciyla “Sullivan
Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi”, “Sullivan Ogretmenler I¢in Cocuklarin Duygusal
Zekasmi Degerlendirme Olgegi” ve “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, duygusal zeka ile sosyal uyum becerileri arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Bulgular duygusal zeka arttik¢a ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin

arttig1 seklinde yorumlanmastir.

Seven (2008) 7-8 yas cocuklarin sosyal becerileri ile ailesel faktorleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Mus Merkez ilgede ilkogretim okuluna devam eden 252 6grencinin katilimiyla
gergeklesen arastirmada Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Bolimi
Ogretmen Formu (SBDS/TE-OF) kullamlmustir. Verilerin analizi sonucu sosyal beceriler
cinsiyet, kardes sayisi, annenin 6grenim durumu ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore
anlamli farkliliklar gostermistir. Kizlarin sosyal beceri diizeyi erkeklerden daha yliksek
oldugu; annenin egitim diizeyi arttikga cocuklarin sosyal beceri diizeyinin arttigi: ailenin

sosyo-ekonomik diizeyi artik¢a ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin arttig1 gorilmiistiir.
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Yegen (2008) ortadgretim G6grencilerinin saldirganlik tepkileri ile sosyal uyum diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ortadgretim 10. ve 11. smifa devam eden 395 &grencinin
katildig1 arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Hacettepe Kisilik
Envanteri (HKE) ve Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin

saldirganlik tepkileri artik¢a sosyal uyum diizeylerinin azaldig1 gorilmistiir.

Bilek (2009) dramatizasyon yonteminin hayat bilgisi dersinde kullanilmasinin 6grencilerin
sosyal duygusal uyumlarina ve akademik basarilarina etkisini arastirmistir. Deneysel olarak
gerceklestirdigi calismasina ilkogretim 3. sinifa devam eden 50 6grenci katilmis ve 25+25
seklinde deney ve kontrol grubu olusturmustur. Deney grubunda bulunan 25 6grenciyle
Hayat Bilgisi dersi 2. temada (tema B) belirlenen kazanimlar1 dramatizasyon yontemiyle
islenmis, kontrol gurubnda ise klasik yontemlerle ders anlatilmigtir. Arastirma sonuncunda
dramatizasyon yonteminin Hayat Bilgisi dersinde kullanilmasinin 6grencilerin sosyal

duygusal uyumlarina ve akademik basarilarina olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.

Biiyiiksahin (2009), anne babasi bosanmig 11-13 yas aras1 ¢ocuklar ile ayn1 yastaki anne
babasi bosanmamis ¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilama bigimlerini karsilagtirmis ve
cocuklarin sosyal uyum diizeyi ile iligkisini arastirmistir. Arastirmaya 11-13 yas arasindaki
(anne babasi bosanmis 29 erkek ve 46 kiz, anne babasi bosanmamis 41 erkek ve 44 kiz)
toplam 160 ilkdgretim okulu 6grencisi katilmistir. Veri toplamak i¢in “Cocugun Ana
Babanin Davranislarma Iliskin Raporu Olgegi’nin Anne ve Baba Formu” ve deneklerin
sosyal uyum diizeylerini belirleyebilmek i¢in olusturulan “Gozlem Formu” kullanilmistir.
Verilerin analizi sonucu; bosanmis ailelerden gelen erkek c¢ocuklarin, annelerinden daha
fazla davranisi yonlendirme tutumu algiladiklari, evli ailelerden gelen kiz ¢ocuklarin ise
annelerinden daha fazla psikolojik kontrol algiladiklari, babadan algilanan psikolojik
kontroliin hem bosanmis hem de evli ailelerde kiz ¢ocuklarda erkek cocuklardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal uyum diizeyleri karsilastirildiginda ise kizlarin sosyal
uyumlarinin erkeklerden, bosanmamis ailelerden gelen cocuklarin sosyal uyumlarinin
bosanmig ailelerden gelen ¢ocuklardan yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica boganmamis
ailelerde anneden algilanan psikolojik kontroliin sosyal uyum diizeyini pozitif yonde
yordadigi, bosanmis ailelerde ise anneden algilanan davranisin sosyal uyumu negatif yonde

yordadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Cayir (2009) ilkogretim Tlgiincii simnifa devam eden Recai adindaki bir kaynagtirma
Ogrencisinin sosyal uyum becerileri ve bu becerileri etkileyen degiskenler incelenmistir.
Arastirmada durum ¢alismasi modeli kullanilmis ve 6grenme giigliigii ¢eken bu 6grencinin
kaynastirma programindan istenilen diizeyde yararlanamadigr gozlenmistir. Recai’nin

kaynastirma sinifindaki sosyal uyum becerilerinde eksiklikler oldugu gézlenmistir.

Durualp (2009) anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerini incelemis, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi Programi’ni gelistirmis ve bu programin ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyine etkisini degerlendirmistir. Aragtirmaya anne ve babalar1 sag ve 6z olan, normal
gelisim gosteren Milli Egitim Bakanligina ana siniflarina devam eden alti yasindaki 96
cocuk katilmistir. Bu ¢ocuklarin 48’1 deney grubuna, diger 48’i de kontrol grubuna
secilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 8 hafta boyunca haftada ii¢ kez Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitim Programi uygulanmistir. Arastirmada “Aile Bilgi Formu”, Isik
tarafindan 2007 yilinda gelistirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” ile Acun-Kapikiran vd.
tarafindan 2006 yilinda gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda deney grubundaki 6grenciler i¢cin Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi

yararlt ve etkili bulunmustur.

Obalar (2009) ilkogretim birinci sinif d6grencilerinin ilk okuma-yazma becerileri ile sosyal
duygusal uyum ve zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi tarama modeliyle incelemistir. Veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ilk okuma-yazma becerilerini 6l¢gmeye
yonelik olgekler ve Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) kullanilmustir.
[Ikdgretim birinci siifa devam eden 304 ogrencinin katildigi arastirma sonucunda; kiz
ogrencilerin okuma-yazma becerilerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu, okul dncesi
egitim almanin okuma-yazma becerisini artirdigi, ailenin egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik
durumu artik¢a okuma-yazma becerisinin arttig1, sosyal ve duygusal uyumu yiiksek olan

ogrencilerin okuma-yazma diizeyinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ataman Yanci (2010) 6zel egitim alan 6gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ruhsal ve
sosyal uyumuna sportif rekreasyon faaliyetlerinin etkisini arastirmistir. Ozel egitim alan 10-

16 yas araligindaki 40 6gretilebilir zihinsel engelli 