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OZET

Ogrencinin Ad1 Soyad1 | Esat SANLI

Anabilim Dah Egitim Bilimleri

Damismanin Adi Yrd. Dog¢. Dr. Yasar BARUT

OZEL EGITiM VE REHABILITASYON
MERKEZLERINE DEVAM EDEN ZiHIiN ENGELLI
COCUGU OLAN AILELERIN
GEREKSINIMLERININ BELIRLENMESI

Tezin Ad1

Bu aragtirma, 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli
cocugu olan ailelerin gereksinimlerini ve bu gereksinimlerle ilgili etkenleri belirlemek
amactyla yapilmistir. Arastirmamin evrenini 2011-2012 yilinda Samsun il smurlart
icerisinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli
cocuklarin aileleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Bailey ve
Simeonsson tarafindan gelistirilip, Sucuoglu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, Cavkaytar
ve arkadaglar1 tarafindan revize edilen Aile Gereksinimleri Belirleme Araci
kullanilmistir. AGBA ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu o6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam etmekte olan 443 zihin engelli ¢cocuk
ailesine uygulanmaistir.

Arastirma sonucunda anne ve babalarin en fazla bilgi gereksinimlerini ifade
ettikleri ve gereksinimleri arasinda farklilik olmadigr goriilmistiir. Zihin engelli
¢ocugun yasinin, aylik gelir dlizeyinin, ailedeki ¢ocuk sayisinin, zihin engeli diizeyinin,
anne-babalarin duygu durumlarmin aile gereksinimleri tizerinde etkili unsurlar oldugu
goriilmiistiir. Diger yandan; anne-baba egitim diizeyleri, anne-baba yasi, zihin engelli
cocugun cinsiyeti, engelli ikinci cocuk olup olmama durumu, eslerde engel olup
olmama durumu, yakin akrabalarda bagka engelli birey olup olmama durumu, ¢ocugun
engeline yonelik aile egitim katilim durumu degiskenlerinin aile gereksinimleri tizerinde
onemli diizeyde etkilerinin olmadigi saptanmistir. Elde edilen bulgular literatiir

dogrultusunda yorumlanmis ve onerilerde bulunulmustur.




Anahtar Sozciikler: Zihin Engelli Cocuk, Aile Gereksinimi, Ebeveyn, Ozel
Egitim, Ihtiyag.



OZET--INGILIiZCE
Anahtar Sozciikler: 5 adet

This research has been carried out in order to find out determine both the needs of the
families with children who are mentally handicapped and who are attending special
education and rehabilitation centers and the variables related to these needs.

In this research, the sample group consists of the families of the mentally handicapped

children attending special education and rehabilitation centers in Samsun 2011-2012.

In this research, the instrument used to collect data is “Family Needs Survey” which
was developed by Bailey and Simeonsson, adopted to Turkish by Sucuoglu and revised
by Cavkaytar et all Family Needs Survey and the personal information form which was
developed by the researcher was applied to 443 families with mentally handicapped
children who are attending special education and rehabilitation centers.

The findings of the research suggest that parents state their needs information and that
there weren’t any differences among their needs. It has been found out that the factors
such as age of mentally handicapped children, monthly incomes of the families, the
number of the children in the family, level of bein handicapped child, and parents’
mental state influence on family needs.However, 1t has been determined that the
variables such as parents’ level of education,the ages of parents, gender of the mentally
handicapped child, whether the family has a second mentally handicapped child,
whether the couples have any handicaps, whether they have any close handicapped
relative, who is mentally handicapped, the famil has taken part in the education related

to then handicap of the child,did not have any significant influence on the family needs.

The findings obtained have been evaluated and some suggestions have been made in

accord with the literatiire.

Keywords: Mentally handicapped child, Family needs, parents, special education,



ONSOZ
Anne ve babalar, yiiksek sefkat ve ilgiyle ¢cocuklarina yonelmekte, onlarin her yoniiyle
gelisimleri i¢in tiim varliklarin1 ¢ekinmeden ortaya koymaktadirlar. Cocuklar1 saglikli
ve beklentilerine karsilik verecek durumda oldugu zaman bdyle oldugu gibi,
cocuklarinin engelli olmasi1 halinde de onlar1 her seyiyle kabullenip biitiin varliklariyla
onlara yonelmektedirler. Oyle ki zihin engelli ¢ocuklarmin hayatlarma girmesiyle
bircok farkli ve karsilanmasi zor gereksinimler ortaya ¢ikmasina ragmen, onlar yine
Ozveriyle cocuklar1 i¢in yapabilecekleri seylerin arayisi igerisine girmektedirler. Bu

durumda ailelerin farkli alanlarda yardima ihtiya¢ duyacaklari agiktir.

Ailelerin bu zor siirecte gereksinimlerinin karsilanmasi, gereksinimlerinin bilinmesiyle
mimkiin olacaktir. Gereksinimleri etkileyen degiskenlerin belirlenmesinin ise yardim

stirecini kolaylastiracagi diisiiniillmektedir.

Yardima ihtiya¢ duydugum zamanlarda destegini hi¢ esirgemeyen hocam; Prof. Dr.

Kurtman ERSANLI’ya;

Yogun bir calismanin sonucu olarak ortaya konan bu arastirmada ¢ok emegi gecen

danismanim Yrd. Dog. Dr. Yasar BARUT a;

Analizler i¢in bikmadan ilgiyle yardimci olan Fen-Edebiyat Fakiiltesi Istatistik
Béliimii’'nde Yrd. Dog. Yiiksel TERZI hocama;

Arastirmada kullanilan veri toplama aracint (AGBA) revize eden, yogunluklari
icerisinde her zaman miiskilime ilgiyle cevap veren Dog. Dr. Atilla CAVKAYTAR ve
Ogr. Gor. Avsar ARDIC’a;

Yoénlendirmeleriyle galismamin zor anlarinda yardimer olan Ars. Gor. Hatice EPLI
KOC, Ars. Gor. Nagihan SAHIN, Ars. Gor. Thsan ONAY, Ars. Gor. Abdullah Nuri
DICLE’ye tesekkiir ederim...

Hayatimin her aninda sefkatlerini yoldasim olarak buldugum annem babam ve
kardeslerime; biitiin calismalarim boyunca destegini hi¢ esirgemeyen, c¢alismanin
heyecanini  benimle birlikte hisseden degerli esime goniillden muhabbet ve
tesekkiirlerimi sunmaktayim...

Ars. Gor. Esat SANLI
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BOLUM I
1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, problem, alt problemler, varsayimlar,

tanimlar ve kapsam ve sinirliliklar yer almaktadir.
1.1.Problem Durumu

Insanlik tarihi boyunca birgok konuda oldugu gibi saglik konusunda da insanlar arasi
bireysel farkliliklar s6z konusu olmustur. Bireylerin bedensel, zihinsel, ruhsal anlamda
farkli iyi olus durumlarindan bahsetmek miimkiindiir. Hayatini devam ettirme
konusunda bu alanlarda birey herhangi bir engelle kars1 karsiya kalmadig: taktirde, “iyi
olus diizeyi yiiksektir” denilebilir. Fakat bu alanlarin herhangi birinde veya birkaginda
bir engel s6z konusuysa, hayatin rutin gidisini engelledigi oranda birey engel sahibidir.
Ciinkii yasamint saglikli olarak siirdiirmesine engel olacak bazi durumlar biinyesinde

bulunmaktadir.

Bireyin engelinin bulundugu alanlarda, saglikli oldugu alanlara gére daha fazla destege
gereksinimi s6z konusudur. Saglanmasi gereken destegin tiirli ve yogunlugu sahip
olunan engelin tiirii ve derecesine gore degisiklik gosterecektir. Gorme engeli olan
bireyin gereksinimleri yon bulma becerilerinin gelismesi, alternatif tanima becerilerinin
edinilmesi gibi alanlarda yogunlasirken, zihinsel engele sahip bir bireyin daha ¢ok
iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal etkilesim, giinliik yasam ve is becerileri gibi
alanlarda gereksinimleri oldugu goriilmektedir. Bu anlamda zihinsel engelli birey,
gorme yetisi oldugu halde gordiiglinii anlamlandirma, kavrama becerisi oldugu halde
kavradig1 nesneyi tanimlama ve hayata dair her alanda 6grenme ve biligsel alanda islev
kayb1 olmas1 yoniiyle diger bir¢ok engel grubundan farkli zorluklarla kars1 karsiya
kalabilmektedir. Bireyin karsilastigi zorlugu mevcut basa ¢ikma kaynaklariyla agmasi
miimkiin degildir. Bu durumda aile, zihin engelli cocugun ihtiyaci bulunan yardimi ona

ilk ve en icten sekilde sunmaya calismakta olan ilk kurumdur.

Ailenin bir¢ok gorev ve sorumluluklari igerisinde onemli bir gorevi de ¢ocugunun
dogumundan itibaren gelisimini ve egitimini saglamak ve desteklemektir. Sahip oldugu

cocuklarini en iyi sekilde yetistirmek, hayata hazirlamak ve kendi kendine yeterli hale



gelmesini saglamaktir. (Omeroglu,1994). S6z konusu, zihinsel engelle diinyaya gelen
bir ¢ocuk oldugu zaman birey daha dogar dogmaz hayatini saglikli olarak devam ettirme
konusunda zorluklarla kars1 karsiyadir. Diinyaya yeni gelen bir bebegin, yasaminin ilk
yillarindaki bu destek ihtiyacinin karsilanmasi da ileriki yillarinda olacagi gibi yine
ailenin sorumlulugundadir. Engelin ortaya ¢ikisi dogustan degil, sonradan —o6zellikle
yetiskinlik donemine kadar- da olsa yine genel olarak bireyin hayatin1 kolaylastiracak
girisimlerde bulunma konusunda 6ncelikle ailesine, daha sonra da en yakin ¢evresine
bliyiik sorumluluklar diismektedir. Bu sorumluluklarini yerine getirmeye calisirken ise

ailenin bir¢ok gereksiniminin olacagi agiktir.

Aile kurumunun en 6nemli 6zelligi, aile olmanin gerektirdigi islevlerin diizenli olarak
yerine getirilmesidir. Basbakanlik Kadin ve Sosyal Hizmetler Miistesarligi (1994)
konuya iliskin raporda, aile islevlerinin saglikli olarak yerine getirilmesini; ailenin,
farkli yetenek ve potansiyellere sahip her iiyesi i¢in uyum saglayict ve koruyucu bir
sistem haline gelmesi olarak degerlendirmistir. Bu durumda ailelerin temel gorevleri,
aile iyelerinin  kapasitelerini  gelistirmek, cocuklarimin  toplumsallasmasini
gerceklestirmek, tiyelerinin iglevselliklerini stirdiirdiikleri etkinliklerin yapilmasina
katkida bulunmak, ailenin maddi ve manevi refahi i¢in gerekli sartlarin olusmasini
temin ederek iiyelerin doyumunu saglamaktir(Cavkaytar, 2010; s,9). Aile islevlerinin
saglikli olarak yerine getirilmesinde demografik, sosyal ve ekonomik anlamda pek ¢ok
etken s6z konusudur. Dolayisiyla islevlerin saglikli olarak yerine getirilmesi, aile
tiyelerinin potansiyel ve yetenekleri dogrultusunda doyumunu saglamak {izere ailelerin

pek ¢ok gereksinimi olmaktadir.

Insan, biitiin kainatla dogrudan ya da dolayli olarak alakadardir. Dolayisiyla elinde
olmayan her seye gereksinim duyabilecek bir yapidadir. Doyurulmayan gereksinimler
ise bireyde duygusal anlamda giivensizlige sebep olmakta, catisma ve kaygiya
dontismekte, catisma ve kaygi ise ruh sagliginin bozulmasina neden olabilmektedir.
Halbuki gereksinimlerin hepsinin karsilanmas1 bir¢cok birey i¢in olanaksizdir. Bu
durum; gereksinimlerin bir 6ncelik igerisinde karsilanmasini gerekli kilmaktadir. Cilinkii
birey kendisi ve ailesi i¢in nelerin daha oncelikli gereksinim oldugu hakkinda

farkindalik sahibi olmazsa ikincil ve ftglinciil gereksinimlerini birinci sirada



degerlendirebilir. Bunun sonucunda birincil gereksinimlerin ihmalinin yan1 sira, bu
onemde olmayan gereksinimlerin doyurulmasi i¢in zaman, para, giic gibi imkanlarin
gereginden fazla sarf edilmesi s6z konusu olacagindan birey, hem maddi hem de psiko-

sosyal anlamda yilginlik yasayabilir.

Engelli bireylere hizmet veren bir¢cok alan uzmani uzun yillar sadece engelli ¢ocuklar
lizerine odaklanmis ve bu zaman igerisinde genellikle aile iizerinde c¢ok fazla
durulmamistir. Giiniimiizde ise ailenin gereksinimlerinin karsilanmasinin, ¢ocugun
gereksinimlerinin karsilanmasi anlamina geldigi daha agik sekilde goriilmektedir
(Kaner, 2009, s. 29). Ozel egitim alaninda yapilan giincel ¢alismalarda, egitim ve destek
hizmetlerinin sadece engelli ¢ocuga verilmesi yerine, anne- baba ve diger aile tiyelerinin
de gereksinimlerinin belirlenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Sardag, 2010). Engelli
cocuga verilecek hizmetlerin amacina ulasabilmesi, g¢esitli egitim ve destek
hizmetlerinin saglanabilmesi icin dncelikle ailenin gereksinimlerinin, aile islevlerinin,
aile i¢i dinamiklerin, yasadigr zorlanmalarin, basa c¢ikma mekanizmalarinin, sahip
oldugu icsel ve digsal destek kaynaklarmmin ve bunlarin etkilesimlerinin ¢ok boyutlu

olarak incelenmesi gerekmektedir(Kaner,2004).

Ailenin kiiltiirel yapisi ve sosyo-ekonomik o&zellikleri, ¢evre ve aile igindeki
etkilesimleri belirler ve tamimlar. Dolayisiyla bu 6zelliklerin iyi tanimlanmasi ve
bilinmesi, aile islevlerinin etkinlestirilmesi i¢in 6nemlidir. Bu 6zelliklerin hepsi ayri
ayr1 ve biitlinlesik olarak ailenin ¢ocuklarindaki 6zrii algilayisini, 6zre karst gelistirdigi
tepkiyi, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarina karsi ilgilerini ve yaklasimlarini dogrudan
etkilemektedir. S6z konusu etkiler de ailenin ¢ocugunun almakta oldugu destek
egitimine ylikledikleri anlam ve Onemi, dolayisiyla destek egitimine karsi tutumlarim

etkileyecektir.

Tiirkiye’de ve diinyada yapilan birgok arastirma sonucu, engelli ¢ocuklarin egitiminde
ailenin roliiniin ne kadar biiyiik oldugunu dogrular niteliktedir. Ailenin bdylesi bir
durumda aktif rol alabilmesi i¢in biligsel ve duygusal olarak bu egitimi kabul edebilmesi
gerekmektedir. Bu durumda, aileler egitime destek verebilmek icin bile ¢esitli alanlarda

destege gereksinim duyabilmektedir. Dolayisiyla ailelerin gereksinimlerinin hangi



alanlarda yogunlastiginin belirlenmesi ve bu gereksinimlerin ilgili birimler tarafindan

kargilanmasi, aileleri ¢ocuklarinin egitimine destek verecek sekilde kuvvetlendirecektir.

1.2.Problem Ciimlesi

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli cocuklarmn anne ve
babalarinin gereksinimleri arasindaki farklar ve bu gereksinimlere etki eden faktorler

nelerdir?

1.3.Alt Problemler

Bu arastirmanin genel amaci, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden
zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin (anne ve babalarin) gereksinimlerini ve bu
gereksinimlerin bazi degiskenlerle olan iligkisini belirlemektir. Bu amagla asagidaki

sorulara yanit aranacaktir.
1. Anne ve baba gereksinimleri arasinda fark var midir?

2. Anne ve baba gereksinimleri;
A. Anne ve babalarin egitim diizeylerine,
Zihin engelli ¢ocugun yasina,
Anne ve babanin yasina,
Ailenin aylik gelir durumuna,
Zihin engelli ¢ocugun cinsiyetine,
Ailede ikinci engelli ¢ocuk olup olmama durumuna,
Ailedeki ¢ocuk sayisina,
Eslerde engel olup olmama durumuna,
Yakin akrabalarda baska engelli birey olup olmama durumuna,
Zihin engelinin diizeyine,
Annelerin ¢cocugun engeline yonelik egitime katilim durumlarina,

Babalarin ¢ocugun engeline yonelik egitime katilim durumlarina,

T r X< —~ImmOoUO ®

Anne ve babalarin duygu durumlarina gore farklilasmakta midir?



1.4. Denenceler
Bu arastirmada problem ve alt problemlerden yola ¢ikilarak asagidaki
denenceler incelenmistir.

1. Anne ve baba gereksinimleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

2. Aile (anne-baba) gereksinimleri ile;

Anne ve babalarin egitim diizeyleri,

Zihin engelli ¢ocugun yas,

Anne ve babanin yasi,

Ailenin aylik gelir durumu,

Zihin engelli cocugun cinsiyeti,

Ailede ikinci engelli cocuk olup olmama durumu,

Ailedeki ¢ocuk sayisi,

Eslerde engel olup olmama durumu,

Yakin akrabalarda bagka engelli birey olup olmama durumu,
Zihin engelinin diizeyi,

Annelerin ¢ocugun engeline yonelik egitime katilim durumlari,

Babalarin ¢cocugun engeline yonelik egitime katilim durumlari,

=T r X" 6 ™ m oo o w >

Anne ve babalarin duygu durumlari arasinda anlamli farklilik vardir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik
yapilan c¢aligmalarin azligi dikkat ¢ekmektedir. Konuyla ilgili yapilan bazi 6nemli
caligmalarin ise uzun zaman once yapildigr goriilmektedir(Sucuoglu,1995, Akcamete &
Kargm, 1996,Evcimen,1996, Mert,1997) Ailelerin gereksinimleri zaman igerisinde
degisebileceginden degerlendirmeyi siire giden bir silire¢ olarak gérmek gerekliligi ve
degerlendirmenin zaman i¢inde degisebilen gereksinimleri belirleyecek sekilde zamana
0zgli olmas1 ihtiyact (Dale,1996:akt, Kaner,2009:5.378, Kuloglu,2001:s.38) aile
gereksinimlerini belirlemeye yonelik yapilan bu giincel ¢alismanin konuyla ilgilenen
arastirmacilar agisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Aragtirmanin Aile Gereksinimleri
Belirleme Araci (AGBA) nin Cavkaytar, Ardig, Aksoy (2012) tarafindan revize edilmis
son haliyle yapilmis olmasi calismaya psikometrik oOzellikler agisindan da Gnem

kazandirmaktadir.



Arastirma, uygulayici ve Ozel egitim alaninda Ozel girisimciler i¢in de Onem
tasimaktadir. Orneklem grubu olarak &zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam
eden O6grenci ve ailelerinin ele alinmis olmasi 6zel girisimcilerin, merkezlerine devam
eden zihin engelli 6grencilerin ailelerinin gereksinimlerini agik olarak bilmelerine
olanak saglayacaktir. Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine aktif sekilde katilmalarinda engel
olusturan karsilanmayan gereksinimlerin neler oldugunun belirlenmesi, gereksinimlerin
yerinde ve zamaninda karsilanmasi agisindan uzmanlar ile ailelerin isbirligini de
kolaylastiracaktir. Ozel egitim merkezlerine devam eden ogrenci ve ailelerine bu
gereksinimler dogrultusunda hizmetler sunabilecek, gereksinimlerin doyurulmasi ve
kurum memnuniyetinin artmasi noktasinda egitim kalitesinin yiikselmesine katki

saglayabilecektir.

Arastirmanin ayrica aileler i¢in de onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ailelerin gergek
gereksinimleriyle, baskalar1 tarafindan hissedilen veya tahmin edilen gereksinimlerin
ayrilmasi biiyiilk 6nem arz etmektedir(Mert, 1997, s. 21). Bu ¢alisma sonucunda zihin
engelli ¢cocugu olan ailelerin farkli alanlardaki gereksinimleri net bir sekilde ortaya
konmaya calisilacaktir. Ozel egitim hizmetlerinden daha iyi yararlanmalar1 ve
hizmetlerin ihtiyacglar dogrultusunda sunulmasi ve yogunlasmasi ailelerin zihin engelli
cocuklartyla ilgili sorumluluklarini yerine getirmelerini kolaylastiracaktir. Bdylece
ailelerin farkli alanlarda duyduklar1 gereksinimler karsilanmis bu anlamda aileler daha

doygun bir duruma gelebileceklerdir.
1.6. Varsayimlar
Bu arastirmada;

1. “Aile Gereksinimleri Belirleme Arac1” uygulanan anne-babalarin anketlere verdigi

cevaplarin samimi ve giivenilir oldugu,

2. “Aile Gereksinimleri Belirleme Araci”’nin arastirmanin amaglarina ulagsmak igin

yeterli bir dlgek oldugu varsayilmistir.



1.7.Kapsam ve Simirhliklar

1. Arastirma, 2011-2012 yilinda Samsun ilinde iginde hizmet vermekte olan Ozel

Egitim Kurumlarina devam eden engelli ¢ocuklarin anne-babalari ile sinirlidir.

2. Aragtirmada ailelerin gereksinimlerinin toplanmasi, Bailey ve Simeonsson (1988)
tarafindan gelistirilen ve Sucuoglu (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, Cavkaytar,
Ardic ve Aksoy (2012) tarafindan revize edilen Aile Gereksinimlerini Belirleme

Aract (AGBA) ile elde edilen verilerle sinirlidir.
1.8. Tanimlar

Ozel egitim: Ozel egitim, 6zel gereksinim gerektiren bireylerin, egitim ve sosyal
gereksinimlerini karsilamak i¢in 0zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yontemleri ile 6zel egitim gerektiren bireylerin bireysel yeteneklere
dayali, gelisim 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir (2916 sayili kanun).
Bedensel, duygusal, iletisimsel, zihinsel ve sosyal gelisimlerindeki 6zellikleri nedeniyle
normal egitimden yararlanamayan bireylere 6zel yetismis elemanlar tarafindan bir ekip
caligmasi anlayisiyla ve 6zel miifredat, farkli metot veya Ozel egitim materyalleri
kullanarak verilen egitimdir. (Eng, Caglar ve Ozsoy 1987).

Aile: Kan baglihig evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iliskileri
bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve

katilimlarmin saglandigi temel bir toplumsal birimdir(Unlii, 2007).



BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILi YAYIN VE
ARASTIRMALAR

2.1.Zihin Engelinin Tanim

Zihin engelini ifade etmek ftizere farkli terimler kullanilmaktadir. “Zeka geriligi”,
“zihinsel yetersizlik”, “zihinsel 6ziir”, “zihinsel 6grenme yetersizligi” ve “zihin engelli”
bu terimlerden bazilaridir. Oziirliiliik, engellilik, yetersizlik kavramlarindan hangisinin
kullanilmas1 gerektigi giiniimiizde de tartisilan bir konudur. Bu kelimelerin her birisi
degisik diizeylerde incitici olabilmektedir. Bununla birlikte terminolojide bir birlik
saglamak gerekliligi s6z konusudur. Bu gereklilik agisindan giiniimiizde “engelli”

sOzcliglinlin kullanilmasi yeglenmektedir(Ersanli,2010: s.301,Sucuoglu,2009:5.53).

Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Dernegi (AAIDD) 2002 Haziran ayinda
yayimlanan ydnergesinde zihin engelini; zihinsel islevlerin yani1 sira kavramsal ve
sosyal, pratik uyum becerilerinde sinirliliklar gosterilmesi durumu olarak tanimlamistir
(Eripek, 2003: s.155, Safak, 2012: 35). Milli Egitim Bakanligi'nin Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde (2006), “zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan
onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine

ithtiya¢ duyan birey” olarak tanimlanmustir.

Zihin engeli konusunda farkli tanimlar yapilmistir. Bununla birlikte genel olarak bu
tanimlarin ortak noktasi, diisiik zekd diizeyinin yani sira uyumsal davranislarda da

sorunlarin olmasidir (Ozsiier, 2011: 5.82).
2.2.Zihin Engelinin Nedenleri

Gilintimiizde tip biliminin oldukga ilerlemesiyle zihin engeline yol agtig1 bilinen 250°den
fazla neden tanimlanabilmesine ragmen zihin engeli tanist almig vakalarin ancak
%25’inin nedeninin agiklanabildigi goriilmektedir(Tekin-iftar,2009:5.89). Bu durum
zihin engelinin bazen baska rahatsizliklarla ortaya cikan bir belirti, bazen de kendi

basina bir sendrom olmak {izere karmagsik bir bozukluk olmasindan ileri gelmektedir.



Boyleyken mevcut bilgiler 1s181inda genel siiflandirmalar teorik ve uygulamada rahatlik
saglamasi agisindan Snemlidir. Zihin engelinin nedenlerini ¢esitli sekillerde
siniflandirmak miimkiindiir. Tekin-iftar‘in (2009), yapmis oldugu siniflandirma genel

kabul goren, kapsamli bir smiflandirma olmasindan dolayr asagida tablo halinde

sunulmustur.
Tablo 1. Zihin Engelinin Nedenleri
u ZIHIN ENGELININ NEDENLERI |
H YAPISAL NEDENLER ] LI EDINILMIi$ NEDENLER ]
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2.2.1.Yapisal Nedenler

Fetiisiin genetik yapisindaki bozulmalar, kalitsal metabolizma hastaliklari, fetiisteki
boliinme sirasinda ortaya ¢ikan ve ¢ogu durumda nedeni belirlenemeyen kromozom
bozukluklar1 yapisal nedenler arasinda sayilabilir. Bu gibi nedenlerle iligkili olarak
bebegin beyin gelisimini tamamlayamamasina ve gelisimsel olarak gerilik gostermesine
sebep olabilmektedir. Genel olarak yapisal bozukluklar, dogum Oncesi olas1 etmenler

olarak da degerlendirilebilir(Tekin-iftar: 2009, s. 29).

2.2.2 Edinilmis Nedenler

Yapisal olmayan, dogum Oncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasinda ya da erken
cocukluk doneminde farkli nedenlerle beyin gelisimini olumsuz sekilde etkileyen
yasantilara maruz kalinmasi edinilmis nedenler kapsaminda degerlendirilmektedir
(Tekin-iftar, 2009: s.105). Madde bagimliligi, enfeksiyona maruz kalma, travma, ve

yaralanmalar, toksik etkiye maruz kalma, beslenme yetersizligi ve yoksulluk ve



yoksunluk gibi durumlar zihin engeline yol agabilen nedenler kapsaminda ele

alinmaktadir (Ersanli, 2010: 5.302, Eripek, 2003: s.161, Tekin-iftar, 2009: 5.105).
2.3.Zihin Engelinin Siniflandirilmasi

Zihin engelinin smiflandirilmasinda bireyin zekd diizeyinin yani sira farkli gelisim
alanlarindaki gelisimi de g6z Oniinde bulundurulmalidir(Ersanl,2010,s.304). Bu
dogrultuda zihin engeli olan ¢ocuklarin agirlik derecelerine gore genellikle psikolojik ve
egitsel olmak iizere iki farkli yaklasimla siniflandirildiklar1 goriilmektedir (Ozsiier,

2011: 5.86).
2.3.1.Egitsel Siniflandirma
2.3.1.1.Egitilebilir Zihin Engelli Cocuklar

Bu durumdaki c¢ocuklarin gelisimleri normalden farkli olarak 6nemli degisiklikler
gostermemektedir. Okul doneminde akademik calismalarda yasitlarina gore geride
kalmalartyla dikkat ¢ekmektedirler. Bununla birlikte bu c¢ocuklar 06zel egitim
imkanlariyla normal ilkokul programlarinda 6z bakim becerileri yani sira temel

akademik becerileri de edinebilmektedirler (Ozsiier, 2011:5.86).
2.3.1.2.0gretilebilir Zihin Engelli Cocuklar

Engelleri okul dncesi donemde fark edilebilecek diizeydedir. Ogretilebilir zihin engelli
cocuklar i¢in temel akademik beceriler yerine sosyal uyum, iletisim ve 6z bakim
becerilerini i¢ine alan giinliik yasam becerileri edinimi daha 6n planda yer almaktadir

(Ozsiier, 2011:5.86).
2.3.1.3.A81r ve Cok Agir Derecede Zihin Engelli Cocuklar

Bu c¢ocuklarin engelleri dogum aninda ya da dogumdan sonraki ilk giinlerde fark
edilebilmektedir. Basit baz1 6z bakim becerilerini 6grenebilmekle birlikte hayatlar

boyunca siirekli bakim ve yardima gereksinim duymaktadirlar(Ozsiier,2011:s.86).
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2.3.2.Psikolojik Simiflandirma

Psikolojik smiflandirmada zihinsel engeli bulunan ¢ocuga uygulanan zeka testlerine
gore elde ettigi zeka bolimi (IQ) degeri esas alinmaktadir. Zeka diizeyinin temel
alindig1 yaklagimda zihin engeli; hafif, orta, agir, ¢ok agir olmak {lizere dort diizeyde ele

alinmaktadir(Ersanli, 2010:5.304, Safak, 2012:s.37, Eripek, 2003: s. 157).
2.3.2.1.Hafif Diizeyde Zihin Engeli Olan Cocuklar: (71-90 zeka puamn)

Smir zekalilar olarak da adlandirilan bu diizeydeki cocuklarin kendilerinden
beklenilenlere yanit verebilmeleri, taninin okul ¢agina kadar gecikmesine yani yakin
cevresi tarafindan engelin anlasilamamasina sebep olabilmektedir(Eripek,2003:s.157).
Hareket ve bedeni kullanmaya iliskin (motor) sorunlar1 yoktur ya da az goriilmektedir.
Iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal etkilesim, toplum icinde yasayabilme, kendini
yonlendirme, saglik ve emniyeti gozetebilme, okula iliskin akademik beceriler, bos
vakitlerini degerlendirme, is becerileri gibi Ozellikler agisindan yasitlarina oldukga
yakin ozellikler gostermektedirler. Bu ozellikleri agisindan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde (2006) “egitim donemi i¢inde sinirli seviyede destek egitim hizmetleri
ve 0zel diizenlemeler ihtiyaci olma durumu” olarak tanimlanmistir (Ersanli, 2010:5.304,

Eripek, 2003:s.157, Safak, 2012:s.37, Karatepe, 1986:5.16).
2.3.2.2.0rta Diizeyde Zihin Engeli Olan Cocuklar (51-70 zeka puani)

“Ogretilebilir” olarak simiflandirilan gruba esdegerdir. Konusma becerilerinin ¢ogunu
erken ¢ocukluk yillarinda kazanabilmektedirler. Temel akademik becerilerde, gilinlik
yasam ve 1 becerilerinin ediniminde yogun sekilde 0©zel egitime gereksinim
duymaktadirlar. Mesleki egitimlerden faydalanabilmekte, denetimli olarak kisisel
bakimlarmi yapabilmektedirler. Ilkdgretime baslayabilseler de ikinci sinif diizeyinden
sonra ilerlemekte glicliik cekmektedirler. Dolayisiyla kendilerine 6zgii programlar
cercevesinde Ozel alt smiflarda egitim gormeleri gerekmektedir. Genellikle yaslari
ilerledikg¢e zihinsel, sosyal ve motor gelisim alanlarinda yasitlariyla arasindaki mesafe
acilmaktadir. Toplumsal kurallar1 6grenmedeki zorluklari, ergenlik donemi igerisinde
yasitlar ile iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yetigskinlik donemlerinde 8-

12 yasindaki bir ¢cocugun zekad diizeyine ancak ulasabilmekte, cok beceri istemeyen
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islerde ya da destek almak sartiyla yari beceri isteyen iglerde g¢alisabilmektedirler
(Ersanli, 2010:5.304, Eripek, 2003:s.158,Safak, 2012:5.37, Karatepe, 1986 : s.16).

2.3.2.3.A8ir Diizeyde Zihin Engeli Olan Cocuklar: (26-50 zeka puani)

Oz bakim becerilerinin edinimi de dahil, yasam boyu devam eden, yasamin her alaninda
tutarl, normalden daha yogun o6zel egitim ve destek egitim ihtiyact olmasi
durumudur(Ozel Egitim Hizmetler Y6netmeligi,2006). Agir diizeyde zihin engeli olan
cocuklar, c¢ocukluk yillarinda genellikle ya konusamamakta ya da ¢ok az
konusabilmektedirler. Konusabilenlerin de kelime hazineleri olduk¢a sinirlidir. Temel
06z bakim konusunda egitilebilir, giinliikk yasantilar1 i¢in gerekli basit uyum
aliskanliklarini edinebilirler. Zihinsel anlamdaki gerilikleri kolaylikla fark edilebilecek
durumdadir(Ersanli, 2010: s. 304, Eripek, 2003: s.157, Safak, 2012: s.37,
Karatepe,1986:5.16).

2.3.2.4.Cok Agir Diizeyde Zihin Engeli Olan Cocuklar: (0-25 zeka puani)

Zihinsel etkinlikleri yetiskinlik déneminde, 3 yil ve asagisi1 olarak tahmin edilmektedir.
Zeka diizeylerine uygun olarak basit birkag ciimle kurabilenler olmaktadir. Genel olarak
yiirlime, konusma, kendi kendine beslenme, temizlik gibi ihtiyaclari kendi baglarina
gidermeleri olanaksizdir. Cogunlukla zihin engellerinin yan sira farkli engellerinin de
bulunmasi nedeniyle biitlinliyle gozetimi gerektiren Omiir boyu bakima gereksinim
duyarlar. Zeka puani sifira yaklasanlar tamamen bitkisel bir hayata girmektedirler.
Bunlarin ¢ogu kisa bir hayat siirmektedirler(Ersanli, 2010:5.304, Eripek,2003:s.158,
Safak,2012:s.37, Ozsiier,2011:5.86, Karatepe,1986:s.16).

2.4.ZIHIN ENGELLI COCUK VE AiLE
2.4.1.Zihin Engelli Cocugu olan Ailelerin Ozellikleri

Aileye bir ¢gocugun katilimi, ailede yenilige ve iliskilerde degisiklige neden olur. Anne
babalarin, es olarak birbirlerinden, hayattan, hayattaki beklentilerinden, mesleklerinden,
yakin ¢evreden ve toplumdan beklentileri farklilasir. Ozellikle bu ¢ocuk zihin engelli
olarak diinyaya gelmisse ailenin bu beklentileri daha da farklilagsmakta ve farkl

diizeylerde kendini gosterebilmektedir. Ailedeki genel durumun farklilagmasinin yani
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sira anne ve babaya gore dahi engelli c¢ocuga yonelik tecriibe ve beklentilerin

farklilastig1 ifade edilmektedir. (Akkok ve ark.,1992;Dénmez ve ark.,2000)

Ailelerin engelli bir ¢ocugu olan olmasi, ¢ocuklarinin 6zel durumuyla ilgili 6zel
duygulari, beklentileri, endiseleri ve gereksinimleri de beraberinde getirmektedir.
Engelli bir ¢ocukla yasamak, anne babayi, kardesleri ve genis ailenin diger iiyelerini
derinden etkileyebilmektedir (Reichman, Corman,&Noonan,2008:5.680;
Russel,2003:s.144). Bu durum, aile i¢in ailenin biitiin yonlerini etkileyen benzersiz bir
paylagim tecriibesidir. Bu 6zel durumlar hemen biitiin engelli ¢cocuk sahibi ailelerde
kendisini gostermekteyken, s6z konusu durumlarin yogunlugu, aileden aileye, hatta ayni
aile icerisinde bireyden bireye degisebilmektedir. Ailelerin zihin engelli ¢ocuklarinin
gereksinimlerini karsilamalarini ve cocugun engeliyle ilgili karsilastiklar1 sorunlarla
basa ¢ikma kapasitelerini etkileyen birgok etmenden soz edilebilir. Anne-babanin kisisel
ozellikleri, evlilik uyumlari, dini inaniglari, sosyo-ekonomik diizeyleri, ailenin
icerisinde bulundugu c¢evrenin Ozellikleri bunlardan bazilaridir. Ayrica c¢ocugun
cinsiyeti, engelinin derecesi de ailenin psiko-sosyal durumuna etki edebilecek sebepler
arasinda siralanabilir. (Reichman ve digerleri,2008,Cavkaytar,2010,s.23,Liile,2008,s.29)
Bununla birlikte engelli ¢ocuk sahibi ailelerin belirlenebilen ortak ozelliklerden yola

cikilarak bazi genellemeler yapmak miimkiindiir.

Tiirkiye’de, engelli ¢ocuklari olan ailelerin demografik &zellikleri ve sosyo-ekonomik
statiileri, aile tiirli ve bu ailelerin hane i¢indeki birey sayilar1 hakkinda biitiin Tiirkiye’yi
kapsayan bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bununla birlikte Cavkaytar, Batu ve
Beklan-Cetin’in (2007) Eskisehir’de gelisimsel geriligi olan ¢ocugu olan aileler
lizerinde yaptiklar1 arastirma Onemli ipuclar1 verebilecek niteliktedir. Caligmada
ailelerin %47,6’s1 ilkokul, %21°’1 lise, % 15’1 ortaokul ve %7,7’si ise tuniversite
mezunudur. Arastirmada anketi cevaplayanlarin eslerinin egitim diizeyleri ise, %41,7’si
ilkokul, %20,5’1 lise, %17,40 ortaokul ve % 11,4’i {niversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira farkli gelir diizeylerine sahip aileler lizerinde yapilmis
olmasiyla birlikte arastirma sonuglar1 ailelerin gelir ortalamasinin asgari iicretin biraz
tizerinde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglara gore engelli cocugu olan aileler, orta
ve ortanin altinda bir sosyo-ekonomik diizeye sahip, biiyiik bir cogunlugu sadece okur-

yazar ve ancak temel egitimini tamamlamis ¢ekirdek ailelerdir.
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Engelli ¢ocugu olan ailelerin psikolojik iyi olus diizeyleri, ¢ocuklarmin engelini
algilayis bicimleri ve ¢ocuklarmin engeliyle ilgili olarak agiga cikan stresle baga ¢ikma
tutumlarinin aileden aileye farklilik gostermesi kaginilmazdir. Ancak bununla birlikte
bu konuda da ortak noktalardan hareketle engelli ¢ocuk sahibi ailelerin bazi genel duygu

durumlarindan s6z etmek mimkiindir.

Engeli olmayan, normal gelisim asamalarini saglikli olarak gegiren bir ¢ocuk aile i¢in
ekonomik bir sorumluluk getirirken, engelli ¢cocuklarin saglik, bakim vb. giderleri aile
icin daha biiyiilk ekonomik bir sorumlulugu beraberinde getirmektedir (Sar1,2007).
Ekonomik nedenlerle ailelerde kaygi, depresyon, stres diizeyleri artmaktayken, cocugun
ve ailenin gereksinimlerinin karsilanamamasi gibi durumlardan dolay: diisiik benlik
saygist soz konusu olabilmektedir. Bunun yami sira evlilik iliskilerinde bozulma ve

kisisel uyumlarinda azalma olabilmektedir. (Girli, Yurdakul,Sarisoy,Ozekes,1998: s. 2)

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerde ailenin yasami c¢ogu zaman engelli ¢ocugunun
gereksinimleri etrafinda doner. Cocugun engeli ailenin calisma durumunu da
etkileyebilir. Anne-baba c¢ocugun bakimi i¢in evde durmak zorunda olabilir ve bu
nedenle caligma saatlerini azaltmak durumunda kalabilir ya da isten ayrilmaya mecbur
olabilir(Viner-Brown & K. Kim, 2005, s. 65). Cocugun bakim gereksinimlerinin
karsilanmasinda  genellikle annelerin daha fazla sorumlulugu s6z konusu
olmaktadir(Koktirk, 2008). Bu sorumluluk zaman zaman anneyi olumsuz yonde
etkilemekte, artan stres ese ve diger cocuklara yansiyabilmektedir. Boylece evlilik
problemleri ve engelli ¢ocugun saglikli kardeslerinde de uyum ve davranis problemleri
ortaya c¢ikabilmekte (Kiiciiker,1993; Kiillii,2008) bu olumsuz faktoérler bir diger stres

faktoriinii daha tetikleyip aileyi kisir bir dongii icerisinde birakabilmektedir.

Zihin engelli ¢ocuklarin birgogu bedensel islev kaybi ve benzeri sebeplerden dolayi
saglikli yasitlarindan ayirt edilebilecek bir goriiniime sahip olabilmektedirler. Bu durum
aileyi olumsuz etkileyebilmekte ve bircok aile toplumun engelli ¢ocuguna bakis
acisindan rahatsizlik duymaktadir(Karadag,2009). Ailelerin toplu tasima araglar1 gibi
halkin yogun oldugu ortamlarda diger insanlardan kaynaklanan sorunlar yasamalar
(Capa,2009) onlar1 gevreleriyle ¢cocuklarinin engeli hakkinda konusmaktan kacinmaya,
engelli cocuguyla birlikte kendi kabuguna ¢ekilmeye itebilmektedir (Turan,2009:5.75).

Bu durum, aileyi ciddi, devamli sosyal bir izolasyona gétiirebilmektedir.

14



Zihinsel engellilik, genel anlamda degistirilemeyen ve siireklilik arz eden bir durumdur.
Dolayisiyla zihin engelli ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanmasi, anne-baba igin
devamli ve ¢ogu zaman zorlu siiregleri beraberinde getirir. Engelli ¢ocugun bakim
gereksinimleri, egitimi, giderek artan maddi gereksinimleri, engele iliskin toplumsal
tutum ve yargilar ile cocugun simdiki ve gelecekteki durumuna iliskin belirsizlikler, aile
icin stres kaynaklaridir. Biitlin bu stres faktorleri ile aile bas etmekte basarili olamazsa,
yasanan stresin biriken ve git gide yogunlasan etkileri korku, endise gibi duygusal
problemlere yol acabilmektedir. (Dereli & Okur, 2008, Turan, 2009; Capa, 2009;
Karadag, 2009)

Engelli ¢ocugun aileleri {lizerinde yalnizca olumsuz etkilere sebep oldugunu sdylemek
dogru olmayacaktir. Birey ve aile, her ¢esit kayba kars1 ¢esitli uyum tepkileri ortaya
koymaktadir. Bu uyum tepkileri, ailelerin s6z konusu durumu en kisa siirede ve en az
zararla atlatmalart ve c¢ocuklariyla saglikli iliskiler kurmalarmi saglamaktadir.
Reichman ve arkadaglar1 (2008) engelli ¢cocugun aile icin; zaman, maddi harcamalar,
fiziksel ve duygusal zorluklar, lojistik zorluklar gibi olumsuz yonleri olabilecegi gibi,
bu durumun aile iiyelerinin kendi icsel gliglerinin farkindali§inin artmasi, aile baglarinin
gelismesi toplum ve kurumlarla dayanisma ve iletisime yonelik cesaret kazanma gibi
olumlu goriilebilecek yonlerinin de olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bazi ailelerde
engelli ¢ocuk anne-baba i¢in bir ilgi ve hareket noktasi olabilmektedir. Boylece anne-
babanin yasami1 engelli ¢ocukla anlam kazanmaktadir, engelli cocuk aile i¢in bir destek,

hayatin 6nemli bir pargasi olagelmektedir(Kiigiiker, 1993, s. 26).
2.5.Ailelerin Duygusal Tepkilerini Ac¢iklayan Modeller

Her insan, hayatinin bazi donemlerinde mevcut basa c¢ikma kaynaklarini asan
katlanmasi zor giigliiklerle karsilasabilmektedir. Hackney ve Sherry (2008); bu durumu
“kriz” olarak tanimlamiglardir. Roberts (1990), krizdeki bir insan1 tanimlayabilmek i¢in

bes Olclit ileri siirmektedir(s.13).
1. Birey bir olay1 kendisi i¢in anlamli, 6nemli ve tehdit edici bir bicimde algilar

2. Birey olay ya da olaylarin etkisini olagan basa ¢ikma yontemleriyle degistiremez

ya da hafifletemez.

3. Birey artan korku, gerginlik, karmasa gibi duygular yasar
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4. Birey yliksek diizeyde 6znel rahatsizlik yasar
5. Birey hizli bir sekilde psikolojik dengesizlik igine girer.

Saglikli, sevimli bir ¢ocuk beklerken ¢ocugundaki engelle karsi karsiya kalan birgok
ailenin ¢ocuklarmin engelini kabul etmeleri oldukc¢a zor olabilmektedir. (Huang,
Kellet& John, 2009:1214; Wong ve ark.,2004:5.143). Bu durumdaki bir¢ok aile,
gelecege ve ¢ocugunun durumuna yonelik korku, endise gibi duygular1 yogun sekilde
yasamaktadirlar(Buran ve ark. 2009: s. 91, Oztiirk,2011:5.25, Russel,2003;s.144).
Bunun sonucunda anne-baba ¢ogunlukla psikolojik bir dengesizlik igerisine
girmektedir. Dolayisiyla engelli bir ¢ocugu olan oldugunu o6grenen ailelerin iginde
bulundugu duygu durumunu psikolojik bir kriz olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu,
patolojik bir rahatsizlik olmayip, her insanin yasaminin belirli donemlerinde karsi
karsiya kalabilecegi bir siiregtir (Sozer Y, ty: s.8). Insanlar, bu sekilde iistesinden
gelemedikleri bir giicliikkle karsilastiklarinda gesitli duygusal tepkilerde bulunurlar.
Engelli ¢ocugu olan oldugunu 6grenen her anne-babanin da bu giigliik karsisinda farkli
duygusal tepkiler gelistirdikleri goriilmektedir (Dereli & Okur, 2008, s. 164). Bu
duygusal tepkileri ve ailenin yasamis oldugu bu giig siireci agiklamak igin baz1 modeller
ileri siirlilmiistiir. Genel olarak; asama modeli, siirekli iizlintii modeli, kisisel yapilanma
modeli, caresizlik-gligsiizlik ve anlamsizlik modeli, ailelerin duygusal tepkilerini
aciklamaya yonelik kabul goren modellerdir(Oztiirk,2011:5.25, Giingdr,2008:5.3,
Turan,2009:s.68 ,Liile,2008:)

2.5.1.Asama Modeli

Ailelerin, ¢ocuklarinin engelini 6grenmesiyle, sokla baglayan siirecin ¢esitli duygusal
asamalardan gecerek kabul ve uyum asamasma geldigini varsayan modeldir

(Oztiirk,2011:5.25,Giing6r,2008:s.3,Giiler,2010:s.75,Cavkaytar,2010:s.28).
2.5.1.1.Birincil Tepkiler: Sok, reddetme, act ¢ekme ve depresyon

Sok: Genellikle ailenin, c¢ocugunun engelini Ogrenmesiyle girdigi; beklentilerin,
umulmadik sekilde yikilmasiyla ruhsal dengenin aniden bozuldugu bir siiregtir.
Caresizlik hissi, aglama, tepkisizlik, genel olarak bu siirecin i¢sel ve dissal yansimalar
olarak goriilmektedir. Ailenin, tanilama 6ncesinde ¢ocugunda bazi problemler oldugunu

sezmesi, sok tepkisinin ortaya ¢ikma olasiligini azaltmaktadir(Turan,2009:s.68).
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2.5.1.1.1.Reddetme: Cocugunun engel tanisin1 6grenen birgok anne-baba, bu duruma
inanmak istemez. Anne-babalar genellikle bu durumla kars1 karsiya kalmaktan o kadar
cekinmektedir ki, tibbi tetkikler sonucunda uzman tarafindan konulan teshisin yanlis
olabilecegi yoniinde kuvvetli bir inang gelistirebilirler. Bu inan¢ bazi ailelerde
cocugunun engelli olmadigin1 dogrulayacak bir uzman arayis1 seklinde kendisini
gosterebilmektedir. Bu siirecteki ailelerde engeli reddetmeye yonelik farkli tutumlar

gorilebilmektedir (Gilingor,2008:s.4, Liile,2008:5.30, Turan,2009:s.68).

2.5.1.1.2. Aci cekme ve depresyon: Anne-babalar, cocuklarinin engelli oldugunu
ogrendiklerinde engelli bir cocugu olan olmanin yani sira hayallerindeki saglikli cocugu
da kaybetmektedir ve bu aci aileler i¢in genellikle olduk¢a derin olmaktadir (Wong ve
ark.,2004:s.143). Bu olumsuz duygulannmin devamlilifi ise zaman igerisinde

depresyona kap1 aralamaktadir.

Cocugunun engeliyle yiizlesmenin gerekliligini anlayan aileler, engelle ilgili bilgi
edindikleri zaman, ¢ocuga nasil yardim edebilecegini 6grenmenin ve bu yolla bazi
basarilar elde etmenin vermis oldugu rahatlikla bu tarz olumsuz duygulardan
uzaklagsmaktadirlar (Turan,2009:s.69).

2.5.1.2.1kincil Tepkiler: Sucluluk duyma, kararsizlik, kizginlk duyma, utanma

2.5.1.2.1.Su¢luluk duyma: Cocugunun engelli oldugunu 6grenen bir¢ok aile, siireg
icerisinde kendisini suglama egilimi gostermektedir. Anne-babalar, zaman igerisinde
yasadiklar1 yogun aciyla birlikte, karsilastiklart bu giic durumun olas1 nedenlerini
sorgulamaktadir. Bu durumda anne-babalar c¢ocuklarinin engelinin ge¢miste yapmis
olduklar1 bir hatadan kaynaklanmis olabilecegini veya ge¢miste yaptiklar: hatalardan
dolaytr  cezalandirildiklarin1  diistinmekte  ve  bundan  dolayr  kendilerini

suclayabilmektedirler (Liile,2008:s.31,Cavkaytar,2010:s.29, Giiler,2010:75).

2.5.1.2.2. Kararsizhk: Anne-babalar bu asamada, bir yandan olumsuz duygular
icerisindeyken, bir yandan g¢ocuklarini severler ve onlar igin en iyi bakimi sunmak
istemektedirler. Bu durumda karmasik duygular igerisinde bir kararsizlik

yasayabilmektedirler (Liile,2008: s.31, Cavkaytar, 2010: s.29,Giiler, 2010 : 75).

2.5.1.2.3.Kizginlik duyma: Anne babalarin, boyle bir durumda olanin neden kendileri

oldugunu sorguladiklar1 ve i¢sel karmasikligin sonucunda ortaya cikan kizginligi
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kendilerine veya cevreye yonelttikleri donemdir. Bu durumda anne-babalarin 6fkesine
hedef olan; esler, normal gelisim gosteren kardesler olabilecegi gibi, doktorlar ve
Ogretmeler gibi uzmanlar da olabilmektedir (Liile,2008:s.31, Cavkaytar, 2010:s.29,
Giiler, 2010:75).

2.5.1.2.4.Utanma: Her anne-baba ¢ocugunun, ruh ve beden sagligi yerinde, sosyal
iliskilerde yeterli ve basarili olmasin1 arzu eder. Bu arzu gerceklestigi oranda mutluluk
ve haz duyar(Turan,2009:s.70). Engelli ¢ocugu olan aileler ise toplumda yerlesmis ve
degistirmesi oldukca giic olan fikirler ve Onyargilardan dolayr (Warner.2006:s.4)
¢ocugunun ¢evrede kabul gormemesi yani sira, ¢ocuguyla alay edilmesi, ondan korkup
tirkiilmesi, reddedilmesi gibi olumsuz tutum ve davranislarla siklikla karsi karsiya
kalabilmektedirler(Capa,2009, Karadag,2009:s.315). Bu tiir tutum ve davranislarla karsi
karsiya kalan aile ise ¢cocugunun engelinden dolay1 utanabilmekte, bu duygunun sonucu
olarak da g¢ocuguyla birlikte toplum igerisine girmeme ve kendi kabuguna g¢ekilme

egilimi gosterebilmektedirler(Turan,2009:s.75).
2.5.1.3.Uciinciil Tepkiler: uzlasma, uyum saglama ve kabul etme

2.5.1.3.1.Uzlasma: Anne-babalar; bu donemde, onceki asamalarda yasamis olduklari
icsel sorgulamalara verebildikleri islevsel cevaplar ve yogun igsel karmasalarin
sonucunda, engelle yilizlesme geregi duyacak seviyeye gelmis ve engeli ortadan
kaldirmak icin yollar arayacak, bu konuda uzmanlarla gerekli isbirligini kurmaya
calisabilecek kadar kabul diizeyine ulagmistir(Liile, 2008:s.31, Cavkaytar, 2010:s.29,
Giler, 2010:75).

2.5.1.3.2.Uyum Saglama ve Kabullenme: Anne-babalarin, ¢ocuklarinin engelinden
dolayr herhangi bir rahatsizlhik ve tedirginlik hissetmeyecek diizeye geldikleri
asamadir(Giingor,2008:s.5). Bu asamada, anne-babalar, ¢ocuklarini oldugu gibi kabul
edebilmekte, ¢ocugu ailenin bir liyesi olarak benimseyebilecek diizeye erismislerdir.
Engelli ¢ocugun olumlu yonleri ve aileye kazandirdiklar: aile tarafindan gortilebilmekte,
cocuklarinin gili¢lii yonlerinin daha cok gli¢lenmesini saglamak, yetersizligi olan
alanlarda ise gelismesini saglayacak hizmet arayis1 igerisine girmektedirler
(Cavkaytar,2010:s.29). Aile ile ¢ocugun etkili iletisim igerisinde oldugu ve ailenin

cocugun gereksinimlerini karsilamak i¢in ¢aba sarf ettigi donemdir( Giiler,2010:75).
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2.5.2.Siirekli Uziintii Modeli

Bu yaklasima gore aileler, ¢ocuklarinin engelinin sonucu olarak yasanan zor siirecin
etkisiyle siirekli bir iiziintii ve kaygi icerisindedirler. Bu, patolojik bir rahatsizlik
olmay1p, karsilagilan giigliik sonucu gelisen ve zaman igerisinde ¢ocugun farkliliginin

kabulii ile uyuma doniisebilen bir siiregtir(Oztiirk,2011:5.25; Giingor,2008:s.6).
2.5.3.Kisisel Yapilanma Modeli

Duygulardan ¢ok bilissel siiregleri temel almaktadir. Bu yaklasim, anne-babalar,
cocuklarimin engeline getirdikleri farkli yorum ve algilarin sonucu duygular
yasamaktadirlar. Anne-babalarin kendilerine ve ¢ocuklarina iligkin ge¢mis deneyimleri,
cocuklarina ve ¢ocuklarinin engeline yonelik beklentileri, onlarin tepkilerini
belirlemektedir. Aileler, deneyimleri ve igerisinde yasadiklari cevrenin deger yargilarina
bagli olarak gelistirmis olduklar1 biligsel yapi igerisinde engelli bir ¢ocugu olan olmaya
yonelik saglikli basa ¢ikma mekanizmalari belirleyemedigi i¢in g¢ocugunun engelini
Ogrendigi zaman yogun bir sok ve duygusal bir krizin igerisine girmektedir. Ardindan
aile, bu duruma uyum saglamak {izere yeni ve islevsel bilissel yapilar kazanma yoluna

gider(Oztiirk,2011:s.25;Giingér,2008:s.6).
2.5.4.Caresizlik-Giigsiizliik ve Anlamsizhik Modeli

Yakin ¢evrenin (biiylikanneler, babalar, arkadaslar vb.) tepkilerinin, ailenin engelli
cocugu olan olmaktan kaynaklanan olumsuz duygulariyla olduk¢a yakindan iliski
igerisinde oldugu goriisiinii savunmaktadir. Yakin ¢evrenin durumu olumsuz algilamasi
ve bunu tepkileriyle yansitmasi, ailenin de benzer duygular icine girmesine sebep
olmaktadir. Bu yaklasimda genel olarak, ailenin ¢ocuklarinin engeline yonelik olumsuz
duygularmin gevresinin tepkilerinden etkilendigi goriisii temel almmaktadir(Oztiirk,

2011:s.25, Giing6r,2008:s.6)
2.6.Engelli Cocugu olan Ailelerin Gereksinimleri

Ailelerin iglevlerini saglikli olarak yerine getirebilmesi i¢in bir¢ok gereksinimleri s6z
konusudur. Normal ¢ocugu olan ailelerde bu gereksinimler s6z konusuyken, engelli
¢ocugu olan ailelerin hayat boyu wuzman destegi gibi (Carpenter, 2000: s.
141)¢ocugunun engeliyle ilgili daha yogun ve daha farkli alanlarda gereksinimleri
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ortaya ¢ikmaktadir. Bilindigi gibi engelli bireyler daha ¢ok bakim isterler ve 6z
bakimlarinin karsilanmasina yonelik farkli gereksinimleri vardir (Durualp, Kocabas,
Arslan& Ozaydin, 2011; s.26). Aile; ¢ocugunun teshis ve tanisiyla birlikte, cocugun
gereksinimlerinin karsilanmasina ilaveten kendileri i¢in de gesitli gereksinimlerin ortaya
ciktig1 bir siire¢ i¢ine girmektedir.(Russel, 2003; Cavkaytar,2010:s.163, Kiillii, 2008:
s.16)

Ailelerin ¢ocugun engelinden kaynaklanan gereksinimlerinin; engelin tiiriine, siddetine,
cocugun yasina gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla, engelli ¢ocugu
olan her ailenin gereksinimleri birbirinden farklidir (Reichman ve digerleri, 2008;
Sucuoglu, 2009: s.378; Evcimen,1996: s.15). Ailelerin gereksinimleri, arastirma
sonuclarina  dayanilarak  cesitli  sekillerde  simiflandirilmistir.  Asagida  bu
siiflandirmalardan yola ¢ikilarak ailelerin  farkli temel gereksinim alanlari

aciklanmugtir.

2.6.1.Maddi Gereksinimler: Beslenme, giyim, ev giderleri, ulasim masraflari gibi
temel gereksinimlerden, ¢ocuklarnin saglik durumuyla ilgili harcamalara kadar 6zel

maddi gereksinimleri kapsamaktadir(Bailey & Simeonsson, 1988: s. 119)

Engelli ¢ocugu olan aileler; ¢ocuklarinin tibbi bakim, iletisim, 6zel fiziki diizenlemeler
ve ara¢ gerecler gibi nedenlerden dolayr diger ailelerin bir¢oguna gore daha cok
harcamalarda bulunmak zorunda kalmaktadirlar(Harris, 2008: s. 360; Kiilli, 2008: s.
16). Ayrica engelin devamliligi, engelle ilgili giderlerin de devamliligini1 beraberinde
getirmekte hatta bazen bu giderler engelin durumuna gore giderek artis

gosterebilmektedir.

Ailenin zihin engelli ¢ocuklarmin tibbi bakimi ve diger hizmetler i¢in yapmak zorunda
oldugu harcamalar aileler igin yeni bir stres kaynagi olusturabilmektedir (Ricana ve
digerler1,2008: Giiler,2010:5.84) . S6z konusu harcamalar i¢in gerekli finansal destegi
saglayabilecek ve sorumluluklarin1 yerine getirmelerine yardimci olabilecek sosyal
destek sistemlerine sahip olan aileler, problemler karsisinda gerekli sosyal destegi daha
rahat arayabilmekte, iyimser ve kendine giivenen bir yaklasim sergileyebilmektedirler.
Boyle bir sosyal destek sistemine sahip olamayan aileler ise problemler karsisinda

kendilerini daha timitsiz ve caresiz hissetmektedirler(Liile, 2008).
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2.6.2.Cevreye Agciklama: Ailenin, c¢ocuklarinin engel durumunu baskalarina
aciklayabilmesi ve onlara engelli bir ¢ocuk anne-babasi olmanin nasil bir durum
olduguna yonelik agiklama yapabilme konularini igerir(Bailey & Simeonsson, 1988, s.
119).

Engele yonelik tutumun gegmise gore daha olumlu oldugu goriilmekle birlikte
degistirmesi oldukca giic olan yerlesmis fikirler ve Onyargilar halen mevcuttur
(Warner,2006;s.4). Dolayisiyla aileler ¢ocuklarinin engelli olusunu akrabalarina ve
cevredekilere agiklama konusunda ¢esitli duygusal sorunlar yasayabilmektedirler
(Karadag,2009:5.320). Bdoylece aileler cocuklariyla birlikte sosyal bir yalitilmiglik
yasamaktadirlar(Turan,2009:s.75).

2.6.3.Bilgi Gereksinimi: Engelli ¢ocugu olan aileler igin, ¢ocuguna nasil egitim
verecegi ve onunla nasil etkilesime girecegi, ya da engelli ¢ocugu i¢in mevcut ve
gelecekteki hizmetlere nasil ulasacagi hakkindaki bilgi gereksinimleri yiiksek oncelikli

gereksinimlerdendir (Bailey&Simeonsson,1988:s.119, Russel,2003).

Engelli ¢ocugu olan ailelerin hemen biitiin {iyeleri kendilerini konuyla ilgili bilgi sahibi
olarak hissetmek ister(Harris, 2008, s. 360). Ailelerin, genel anlamda engelin ortaya
cikis sebepleri, ¢gocuklarinin gelisimsel 6zellikleri, daha iyi anne-baba olmanin yollari,
cocuklariyla ilgili endiselerinin giderilmesi (Sontag Curry & Schact, 1994, s. 424),
cocuklarimin egitim gorebilecegi kurumlar ve Ozellikleri, c¢ocuklarmmin davranig
problemleriyle basa ¢ikma yollari, yetiskin engelliler i¢cin mevcut hizmetler, toplumun
olumsuz tutumlariyla basa ¢ikma, stresle basa ¢ikma gibi bir¢ok konuda bilgi ve destek
gereksinimleri vardir(Durualp, Kocabas, Arslan, & Ozaydmn, 2011; Dereli & Okur,
2008, s. 319; Cetinkaya & Oz, 2000; Sucuoglu, 2009, s. 379)

Dogru bilgi, ailelerin ¢ocuklarimin durumunu anlayabilmesi ve bu duruma daha kolay
uyum saglayabilmeleri ve ¢ocuklari icin uygun hizmetlere ulasabilmeleri acilarindan
olduk¢a onemlidir(Harris, 2008, s. 360). Aileler ig¢in onemli bir bilgi kaynagi
cocuklarinin teshisini yapan ilk doktor olmaktadir(Sontag Curry & Schact, 1994, s.
424).

2.6.4.Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi: Resmi kurum ve

kuruluglardaki uzmanlarin yani sira, engelli ¢ocuk aileleriyle bir araya gelme,
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uzmanlarla goriisme, es, arkadas, akraba ve komsularin ve din gorevlilerinin
desteklerinden yararlanma, engelli ¢ocugu olan ailelerin Oncelikli gereksinimleri

arasinda yer almaktadir(Bailey & Simeonsson, 1988, s. 119).

Anne babalar zihin engelli ¢ocuklart i¢in gerekli hizmetleri saglamak adina oldukca
yogun ¢aba sarf ederler (Vicky, Brown, 1995:s. 26). Bir ¢ocugun gereksinimlerini
karsilamak noktasindaki zorluklar; stresi artirici rol oynayabilmekte, ruhsal ve fiziksel
saglig1 da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Reichman ve digerleri,2008). Dolayisiyla
aileler, icinde bulunduklart olumsuz duygu durumundan dolayr destege ihtiyag
duymaktadirlar (Kiigiiker,1993, Cavkaytar,2010:s.163). Duygusal destek gereksinimi,
bilgi gereksiniminden sonra genellikle ailelerin en ¢ok dile getirdikleri

gereksinimdir(Sucuoglu, 2009, s. 379).

Engelli ¢ocugu olan ailelerin aile disindaki bireyler tarafindan kabul gormediklerini
diisiinmeleri ve sosyal yalnizlik yasamalar1 dolayisiyla psikolojik iliski ve sosyal destek
gereksinimlerinin karsilanamamasi ¢ocuklariyla saglikli iligkiler yasamalarini da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Giingor,2008;s.10). Bu yonde yapilan birgok
aragtirma sonucu engelli ¢ocugu olan ailelerin yasadiklar1 sorunlar nedeniyle psiko-
sosyal destege ihtiyag duyduklarm gostermektedir (Karadag, 2009, Liile, 2008, Ozen,
Colak & Acar, 2002). Cevrelerinde yasadiklar1 sorunlardan uzaklagsmaya calisan;
aligveris, zorunlu ziyaretler gibi durumlarda ¢ocuklarini birakabilecekleri biri ya da
birilerine sahip olan ailelerin problemler karsisinda daha iyimser yaklasim
sergilemekteyken bu tiir bir sosyal destek kaynagina sahip olmayan aileler ise
problemler karsisinda uygun basa ¢ikma stratejilerini kullanma noktasinda zorluk

yasamaktadirlar (Liile, 2008).

Ailenin yalnizca mevcut sosyal hizmetler hakkinda bilgi sahibi olmasi yeterli
olmayabilmektedir. Onlar ayn1 zamanda bu hizmetlere ulasabilmek i¢in de yardima
gereksinim duymaktadir(Bailey & Simeonsson, 1988, s. 119) Aileler, biiyiik ¢ogunlukla
ihtiyaclar1 olan hizmetleri elde etmek i¢in olduke¢a karisik bir yol izlemek zorunda
kalirlar (Buran,Sawin, Grayson&Criss,2008;s.91, Farmer, Marien, Clark, Sherman,

Selva,2004:s. 361). Dolayisiyla ailelerin var olan hizmetlere ulasmak igin gerekli
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yollar1 6grenmesi, bu hizmetlere ulasmasi i¢in mevcut engellerin ortadan kaldirilmasi da

ailelerin gereksinimleri arasinda yer almaktadir.
2.7.0zel Egitimde Aile Gereksinimlerini Belirlemenin Onemi

Ozel egitim hizmetleri uzun yillar boyunca hizmetlerini yogun olarak engelli ¢cocuga
yoneltmistir. Bu donemde genel olarak ailenin arka planda kaldigi goriilmektedir
(Kaner, 2009, s. 377). Giinimiizde ise engelli cocugun yetersizliklerinin giderilmesinin
ancak aile ile yapilacak etkili bir isbirligi ile miimkiin olabilecegi goriilmektedir
(Akoglu, 2011). Ailelerle yapilacak isbirligi ise; ailenin bu etkilesim ve ¢ocugunun
engeli ile ilgili gereksinimlerini bilmek, bu gereksinimler dogrultusunda aileyle
iletisime girmekle miimkiindiir. Cilinkii ¢ocuk i¢in gelistirilen egitim programinin aileye
uygunlugunun saglanabilmesi igin, ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu
gereksinimler dogrultusunda hizmetlerin sunulmasi gerekmektedir(Ak¢camete & Kargin,

1996: s. 7).

Hizmet veren ve ihtiya¢ duyulan olmak noktasinda kurumlar; zaman igerisinde ailelerin
gereksinimlerini karsilama ¢abasindan ziyade, ailelerin kurum hedefleri dogrultusunda
hareket etmeleri gerektigine dair bir inanis gelistirebilmektedirler (Akoglu, 2011, s. 31).
Her ne kadar kurumlar, egitimciler ve ¢esitli alan uzmanlariin zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin gereksinimleri, kendilerini nasil hissettikleri gibi konularda cesitli fikirleri
varsa da (McGill-Smith, 1992; akt. Akoglu, 2011: s.31) gereksinimler, ancak
gereksinimlerin kaynagi olan ailenin kendi degerlendirmesi sonucu oldugu zaman tam
olarak gergegi ifade edebilmektedir(Mert, 1997, s. 20). Bu da ailelerin gereksinimlerine
yonelik bilimsel bir yaklasimla yapilacak uzman degerlendirmesini gerekli kilmaktadir.
Bailey & Blasco’nun (1990), aile gereksinimleri anketine yonelik anne-babalarin bakis

acilarini degerlendirdigi caligmasinda aileler;

a) uzmanlara ailelerin gereksinimlerini anlamada yardimci olacak sorularin olmasini, b)
uzmanlar i¢in anketten elde edilen verilerin kullanighi olmasini ¢) istenilen bilgilerin

rahat cevaplanabilecek nitelikte olmasin1 6nemli bulmuslardir.

Bentovim’e gore (1986), ailelerin degerlendirilmesi klinisyenlere a) ¢ocuklarin
gereksinimlerini anlamak, Db) ailelerin gereksinimlerini anlamak, c) gereksinimler

baglaminda aile yapisin1 anlamak ,d) ¢ocugun ve ailenin gereksinimlerini belirleyerek
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gerekli girisimlere karar vermek, e)aileyi girisim i¢in motive etmek gibi konularda
yardimci olabilmektedir (Akt:Bailey&Simeonsson,1988:s.118).  Biitiin bunlar goz
oniinde bulunduruldugunda aile gereksinimlerini belirlemenin; arastirmacit ve

uygulamacilar i¢in bir gereksinim halini aldig1 goriilmektedir.

Cocuklarinin gelisip biliylimeleri, egitim ve hayata atilmalar siire¢lerinin hepsinde en
bliyiilk pay sahibi olan aileler, gereksinimleri karsilandik¢a giliclenmis konuma
gelmektedirler(Akoglu, 2011:s.31). Gereksinimleri karsilanmayan aileler ise egitim
hizmetlerinden yeterince yararlanamamakta (Kaner, 2009, s. 377) ve gereksinimleri
karsilanmadig i¢in kendilerini caresiz hissetmektedirler(Xu, 2007: akt. Akoglu, 2011:
5.29).

Ailelerin gereksinimleri ilerleyen zamanla birlikte degisebilmektedir. Zihin engelli
cocuklarinin yasinin ilerlemesi, almig oldugu egitimin etkilili§i ve mevcut bazi
gereksinimlerin giderilmesiyle farkli ve yeni gereksinimler dogmaktadir (Kuloglu,
2001, s. 39). Bu gereksinimlerin de anlasilmasina ihtiyag vardir. Dale (1996),
degerlendirmenin zaman iginde degisebilen gereksinimleri belirleyecek sekilde zamana
0zgl olmas1 gerektigini vurgulamaktadir(Akt: Kaner, 2009, s. 378). Dolayisiyla 6zel
egitimde aile gereksinimlerinin belirlenmesi; zihin engelli cocugun egitimi, aileyle
yapilacak etkili isbirligi (Texas Education Agency, 1994:s. 65), tahmin edilen yerine
dogru gereksinimlerin bilinmesi ve bilinen gereksinimlerin giderilmesi ihtiya¢ duyulan
hizmetlerin saglanmasi1 agisindan Onemlidir. Dolayisiyla dogru bir gereksinim
degerlendirmesinin, arastirmacilar, uygulayicilar, aileler, engelli bireyler ve toplum

acisindan oldukga faydali oldugu goriilmektedir.
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ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR
TURKIYE’DE YAPILAN ARASTIRMALAR

Sucuoglu (1995), ¢evirisi yapilan Aile Gereksinimlerini Belirleme Aracimi (Family
Needs Survey) otistik ve zihin engelli ¢ocugu olan anne babalarin gereksinimlerinin
belirlenebilmesi amaciyla 45 anne ve 44 babaya uygulamistir. Tirkceye uyarlanan
Olcegin gegerli ve giivenilir oldugu, aile gereksinimlerini belirlemek i¢in uygun
oldugunun goriildiigii arastirmanin sonunda anne ve babalarin, 6ziirlii cocugu olan diger
aileler hakkinda yazilmis kitap ve makaleleri okumak, ¢ocuga bir beceriyi nasil
Ogretebilecekleri, davraniglarini nasil kontrol edebilecekleri ve ¢ocugun durumu
hakkinda bilgi gibi konularda gereksinim ifade ettikleri goriilmiistiir. Gereksinimlerin
egitim diizeyi, yas gibi etmenlere gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Acik uclu sorulara
verilen cevaplarda gereksinimler; ¢ocugun evden okula okuldan eve ulagimi, ulagimin
licretsiz olmasi, tiim glin hizmet veren okullarin olmasi, ¢ocuklarinin normal egitim

kurumlarindan da yararlanmasi ve yaz kamplarinin olmasi olarak ifade edilmistir.

Akcamete ve Kargin (1996), Isitme engelli cocugu olan annelerin gereksinimlerini
belirlemek iizere bir ¢alisma yapmislardir. Arastirma sonucunda annelerin en fazla
gereksinim belirttikleri alanin bilgi gereksinimi oldugu goériilmistiir. Annelerin en fazla
bilgiye ihtiyag¢ hissettikleri durumun ise ¢ocuklarina bazi becerileri nasil dgretecekleri
konusunda oldugu goriilmiistiir. Annelerin ikinci olarak maddi gereksinimleri yogun
olarak tercih ettikleri ortaya konmustur. Ugiincii sira ise toplumsal servislerle ilgili
ithtiyaclar olarak belirlenmistir. Toplumsal servislerle ilgili ihtiyaclar icerisinde
annelerin en cok ihtiya¢ duyduklarini ifade ettikleri maddenin ise ¢ocuklariyla benzer
Ozellikte ¢ocugu olan anne-babalar hakkinda yazilmis kitap, makale gibi materyalleri
okumakla 1ilgili oldugu gortilmiistir. Destek gereksinimi boyutunda annelerin
problemlerine ¢6ziim bulmak i¢in din gorevlileriyle konusmaya gereksinim duyduklar
goriilmiistiir. Aile igleyisi boyutunda ise annelerin ¢ogunun problemlerini tartismak ve
¢coziimler bulabilmek icin ailelerinin yardimina gereksinim duydugunu ifade ettikleri

ortaya konmustur.
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Evcimen (1996), zihin engelli ¢ocugu olan anne-babalarin gereksinimlerini belirlemek
lizere bir ¢alisma yapmistir. Bailey ve Simeonsson tarafindan gelistirilen ve Sucuoglu
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Aile Gereksinimleri Belirleme Aracini kullanmistir.
Aragtirma sonucunda anne ve babalarin destek ve maddi gereksinimlerinin farklilastigi
goriilmistiir. Ayrica, evdeki engelli cocuk sayisinin ve ¢ocuklarin yaglarinin artmasi da

ailelerin gereksinimlerini farklilastirdigi ortaya ¢ikmustir.

Cetinkaya ve Oz (2000), serebral palsili cocugu olan annelerin bilgi gereksinimlerinin
kargilanmasinda planli bilgi vermenin etkisini inceledikleri bir arastirma yapmuslardir.
Arastirmada annelerin, ¢ocuklarinin hastaligi, tedavi ve rehabilitasyonlariyla ilgili bilgi
gereksinimleri oldugu saptanmistir. Ayrica planl bilgilendirme sonucunda ¢ocuklarinin
engeli ve fizik tedavi ilkelerinin 6nemini bilme konularindaki bilgileri 6nemli derecede

arttig1 sonucuna vartlmistir.

Mermer (1993), zihin engelli ergenlerin cinsel egitim gereksinimleri hakkinda anne,
baba ve egitimci goriislerinin neler oldugunu belirlemeye calismistir. Calismanin
sonucunda, anne-baba ve egitimcilerin; zihin engelli ergenlerin cinsel konularda
yeterince bilgilendirilmedikleri, kendilerini suiistimallere kars1 koruyabilmeleri, uygun
olmayan cinsel davranislarin ve problemlerin ¢ozliimlenebilmesi i¢in sistemli bir cinsel
egitimi gerekli gordiikleri ortaya konmustur. Ayrica anne-baba ve egitimcilerin; zihin
engelli ergenlerin cinsel gereksinimleri konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini
ve zihin engellilerin cinsel egitimlerine katkida bulunabilmek i¢in stirekliligi olan
egitim programlarina katilarak, zihin engellilerin cinsel gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglari,
evlilik ve aile yasamlar ile cinsel egitim vermede kullanilacak yontemler konularinda

bilgiye gereksinim duyduklarini ifade ettikleri goriilmiistir.

Koktirk (2008), otistik cocugu olan anneleri; deneyimleri, gereksinimleri, yasadiklari
zorluklar, gerginlik diizeyleri ve destekleri agisindan anlamak iizere yapmis oldugu
calismada ¢ ile sekiz yaslar1 arasinda ve otistik tanis1 almig ¢ocugu olan otuz anne ile
yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler yapmistir. Cocuklarin %60°1 hafif-orta diizey
otizme, %40’1 ise agir otizme sahiptirler. Ayrica, annelerin gerginlik kaynaklarini

gormek amaciyla Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) ve annelerin destek
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sistemlerini gdérmek amaciyla da Aile Destek Olgegi (ADO) uygulanmistir. Arastirma
sonuclarina gore annelerin ¢ocuklarinda bir sorun oldugunu ilk fark etmeleri ile bir
uzmana basvurmalari arasinda bir zaman araligi bulunmaktadir. Calismaya katilan
anneler ¢ocuklartyla ilgili otizm tanisini ilk duyduklar1 anda ¢ogunlukla iiziintii ve sok
icerisine girmislerdir ve bazilar1 halen ayn1 duygu durumu igerisindedirler. Cocuklarin
sorumlulugunun genellikle annelerin iizerinde oldugu goriilmiis, dolayisiyla bircok anne
rahatlamak icin kendisine zaman ayiramamakta oldugunu ifade etmistir. Anneler
cocuklarini kabul edecek okul, daha ¢ok bireysel egitim oturumu ve baska terapiler gibi

daha ¢ok ¢ocuklarina yonelik gereksinimler {izerinde durmuslardir.

Mert (1997), farkli engel gruplarinda ¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerini belirlemeye
yonelik bir ¢calisma yapmistir. Calismada bilgi gereksiniminin anne-babalar tarafindan
en c¢ok ifade edilen gereksinim oldugu goriilmiistiir. Bilgi konusunda anne ve babalarin
oncelikli olarak ¢ocuklarinin su anda ve ileride yararlanabilecekleri kurumlar hakkinda
gereksinim duyduklari goriilmiistiir. Ayrica zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin;
baskalarna aciklama, ailenin isleyisi gereksinimlerinin, gérme engelli ¢ocugu olan
aileler goére daha yogun oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailelerin gereksinimleriyle ilgili
olarak, ¢ocuk ve anne-baba yas durumlarinin, egitim ve gelir diizeylerinin, daha dnce
¢ocugun egitimiyle ilgili bilgi almis olmanin belirleyici rol oynadigi ¢alisma sonucunda

elde edilen bilgilerdir.

Glingor (2008), engelli ¢ocuklarin anne babalarinin psikolojik 1iliski ihtiyaglari ile
durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere bir arastirma
yapmustir. Arastirma sonucunda, engelli ¢cocugu olan anne, babalarin benzer diizeyde
psikolojik iliski gereksinimi duydugu ortaya konmustur. Arastirmanin diger bir bulgusu
ise diisiik diizeyde ekonomik geliri olan anne-babalarin kaygi diizeylerinin ve psikolojik
iliski gereksiniminin daha {ist diizeyde oldugu yoniindedir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek
anne-babalarin egitim diizeyi diisiik anne-babalara gore daha az kaygi yasadiklari ve

psikolojik iliski gereksinimlerinin daha az oldugu gortilmiistiir.

Oztiirk (2008), otistik bozukluga sahip g¢ocugu olan annelerin deneyim ve

gereksinimlerini  anlamaya yonelik yaptigi calismanin sonucunda, annelerin
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cocuklarinin davranis ve iletisim problemleriyle ilgili ¢ok giicliik yasamalarindan dolay1
bu durumu agmak icin bilgi ve yardim gereksinimlerini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Aragtirmanin diger bir sonucu, annelerin ¢ocuklarini kabul edecek okul, daha cok
bireysel egitim oturumu ve baska terapiler gibi ¢ocuklarina yonelik gereksinimler
belirttiklerini ortaya koymustur. Beklenti diizeyinde ise annelerin cocuklart igin
gelecekten beklentilerinin basinda onlarin bagimsiz yasayabilecek kadar iyi olmalari
gelmektedir. Ek olarak annelerin, diger insanlardan daha anlayigh, empatik ve otizmin

farkinda olmalarini bekledikleri sonuglar arasinda yer almaktadir.

Sola (2008),gelisimsel gerilik riski altindaki prematiire ve diisiik dogum agirlikli bebege
sahip annelerin gereksinimlerini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmustir.
Arastirmada, Bailey ve Simeonsson tarafindan gelistirilen Aile Gereksinimlerini
Belirleme Aracit (Family Needs Survey) kullanilmis, prematiire ve diisiik dogum
agirlikli bebeklere ait degiskenlere (cinsiyet ve yas) ve annelere iliskin degiskenlere
(yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi) gore annelerin gereksinimleri irdelenmistir. Arastirma
sonucunda annelerin en fazla bilgi gereksinimlerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Anneler
cocuklarinin durumu hakkinda bilgiye ve cocugunun doktoru veya bakimini yapan
hemsiresi ile konusabilmek i¢in daha fazla zamana gereksinim duymakta oldugu

anlagilmistir.

Kilig (2009), fiziksel engelli ¢ocugun evde bakim gereksinimlerinin aileye etkisi
lizerine bir ¢alisma yapmustir. Istanbul’da fiziksel engelli ¢ocuklarmn hizmet aldig1 yedi
kurulustaki 201 fiziksel engelli ¢ocugun bakim vericilerinin katildig1 calismada bakim
vericilerin =~ %91’ini  anneler  olusturmaktadir.  Cocuklarin  bircogu  ofke,
memnuniyetsizlik, c¢ekingenlik gibi olumsuz duygusal tepkiler vermekte ve sosyal
giiclik yasamaktadir. Bakim vericilerin ise biiylik bir ¢ogunlugu hipertansiyon,
yorgunluk, agr1 gibi fiziksel sorunlar; aile liyeleri ve yakinlariyla iletisim c¢atigmalari
gibi sosyal sorunlar yasamakta, tedavi gerektiren diizeyde anksiyete, depresyon gibi
ruhsal rahatsizlik belirtileri gostermektedir. Bu dogrultuda ¢alisma sonuglari, 6ziirlii
cocuk ve bakim vericilerinin ¢ok yonlii fiziksel, duygusal, sosyal sorunlar yasadiklarini

gostermekle ailelerin ¢ok yonlii gereksinimlerini ortaya koymaktadir.
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Kuloglu (2001), bilgi verici psikolojik danigma programinin ve didaktik bilgi verme
programimin down sendromlu bebegi olan anne-babalarin umutsuzluk, aile
gereksinimleri ve es iliskisi diizeyleri iizerindeki etkisini inceleyen bir c¢alisma
yapmustir. Arastirmaya, 0-3 yaslar1 arasinda down sendromlu bebegi olan 30 anne-baba
dahil edilmistir. Aragtirma sonucunda uygulanan bilgi verici psikolojik danisma ve
didaktik bilgi verme programinin, anne-babalarin umutsuzluk ve gereksinim diizeylerini
azaltmakta, es iliskilerini ise olumlu yonde gelistirmekte farkli oranlarda etkili oldugu
anlasilmistir. Calisma sonucunda bilgi verici psikolojik danigsma programina katilan
ailelerin bilgi, duygusal destek ve cocugunun durumunu bagkalarma aciklama
gereksinim diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Bunun yami sira “genel servisler”,
“maddi gereksinimler” ve “aile gereksinimleri” diizeylerinde ise farklilik olmadig

saptanmistir.

Oztiirk (2011), engelli ¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerinin ve aile yiikiiniin
belirlenmesi amaci ile yapmis oldugu c¢alismada, annelerin, en ¢ok bilgi
gereksinimlerini belirttikleri, en az ise ¢ocugunun durumunu baskalarina agiklama
gereksinimini tercih ettikleri gOriilmiistiir. Ev hanimlarinin ¢alisanlara gore
gereksinimlerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica hem bedensel hem zihinsel
engelli ¢cocugu olan annelerin, sadece zihinsel ve sadece bedensel engelli ¢ocugu olan
annelere gore daha fazla yiik altinda oldugu goriildii. Annelerin “Ailenizin en temel bes
gereksinimini siralaymiz” boliimiindeki gereksinimlerinin belirlenmesinde ise; %38,6’s1
(n=44) maddi destek, %19,3’1 (n=22) manevi destek, %14,9’u (n=17) rapor alimlarinda
sorun, %14,9’u (n=17) ticretsiz sosyal hak, %12,3’ii (n=14) engellilere uygun cevre
diizenlemesi, gereksinimi oldugunu belirttiler. Duygusal yiik arttik¢a annelerin zamana
duyduklarr gereksinimin de arttig1 gortilmustiir. Fiziksel yiik ve sosyal yiik arttikca
bilgi gereksiniminin arttifi calismanin bulgular1 arasindadir. Ayrica sosyal yiikiin
artmasiyla birlikte destek gereksiniminin de artti§i goriilmistiir. Calismanin temel
sonucu olarak annelerin, gereksinimleri arttik¢a algiladiklart ytikiinde arttig1, ekonomik
durumu, meslegi ve ¢ocugunun engel tiiriine gore gereksinimlerinin ve ylikiiniin de

farklilastig1 saptanmistir.
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Sagiroglu (2006), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin, ¢ocuklarinin devam ettigi
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentilerini ortaya koymaya calistigi
arastirmasinda, yasca geng¢ annelerin, yas¢a bliyiikk olan annelere oranla daha az
rehberlik ve danisma hizmetlerine ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur. Arastirmada,
ailelerin egitim seviyeleri yilikseldik¢e merkeze yonelik fiziksel donanim beklentilerinin
de arttigi sonucuna ulagilmigtir. Cocuklarinin 6zilir gruplarma gore merkezin fiziki
yapisina dair beklentiler incelendiginde, oOzellikle spastik engelli ¢ocugu bulunan
ailelerin merkezden bu yonde daha ¢ok beklentilerinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmanin diger bir sonucunda ise ailelerin, merkezin verdigi egitimde ¢ocuklarinin
gereksinimlerinin ve ayricaliklarinin géz oOnlinde bulundurulmasimni bekledikleri
goriilmektedir. Bununla birlikte ailelerin, cocugunun 6zel durum ve 6zellikleriyle ilgili

merkez tarafindan bilgilendirilmeyi bekledigi ortaya konulan sonuglardandir.

Bodur ve Durduran (2009), arastirmalarinda engelli ailelerinin saglik hizmetlerinden
yararlanmada tercih ettikleri ilk kurulus % 53.5 oraninda hastane olarak goriilmiistiir.
Ailelerin, en sik hizmet aldiklar1 saglik kuruluglarinin % 28.3’liniin fiziksel olarak
uygun bulmadiklarint belirtmiglerdir. Saglik hizmetlerinden sikayet¢i olma oranit %
31.8. Katilimcilarin % 21,3’1 saglik personelinin kendilerine yaklasimini olumsuz
buldugu goriilmiistiir. Ayrica engelli ¢ocugu olan ailelerin % 50.0’sinin saglik

hizmetlerinden ek beklentileri oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ender, Kocabas, Arslan & Ozaydin (2011), engelli gocugu olan ailelerin stres diizeyleri
ve gereksinimleri iizerine yapmis olduklar1 ¢caligmada ailelerin; bilgi, destek, toplumsal
hizmet, maddi kaynaklar ve digerleri tarafindan anlasilma konularindaki
gereksinimlerini degerlendirmislerdir. Arastirmada ailelerin oncelikli gereksinimlerinin

engelli ¢gocuklarinin durumu ile ilgili bilgi oldugu sonucuna ulagmislardir.
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YURT DISINDA YAPILAN YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bailey ve Simeonsson (1988) anne-baba gereksinimlerini a) bilgi gereksinimi, b) destek
gereksinimi, ¢) cocugun durumunu digerlerine agiklayabilmek, d) toplumsal servisler, e)
maddi gereksinimler ve e) ailenin isleyisi ile ilgili toplumsal gereksinimler olarak alti
baslik altinda siniflandirmislardir. Bu dogrultuda 35 maddenin ve bir agik uglu sorunun
yer aldig1 Aile Gereksinimleri Belirleme Araci gelistirmislerdir. Olgek, kullanilabilirlik
diizeyini O0lgmek iizere 34 aileye uygulanmistir. Uygulamadan alt1 ay sonra 20 ailenin

yiiksek korelasyonu dl¢egin kullanilabilirligini dogrulamistir.

Sontag & Schacht (1994) tarafindan yapilan arastirmada farkli kiiltiirdeki anne-
babalarin erken girisim programlarina katilim ve bilgi gereksinimleri karsilastiriimistir.
Arastirmada anne-babalarin bilgi gereksinimlerine yonelik algilar1 ve bilgi kaynaklari
ve c¢ocuklarinin erken girisim programlarina katilim durumlart incelenmistir.
Arastirmaya gelisimsel problemleri olan 536 aile dahil edilmistir. Arastirmada beyaz,
Ispanyol ve Kizilderili ailelerin gereksinimleri karsilastirilmistir. Genel sonug olarak,
anne-babalarin daha fazla ve daha detayli bilgiye gereksinim duyduklarint goriilmiistiir.
Aileler icin doktorlarin 6nemli bir bilgi kaynagi oldugu c¢alismanin sonuglari
arasindadir. Kizilderili ve Ispanyol anne-babalarin, beyaz anne-babalara gére servislerle
ilgili bilgilere daha fazla gereksinim duyduklari; beyaz anne-babalarin ise ¢ocuklarinin

egitim programlarina daha fazla katildiklar1 belirlenmigtir.

Fitzpatrick, Angus, Smith & DougCoyle (2008), c¢ocuklarmin isitme engelini
ogrendikten sonra onlarin gereksinimlerini ve onlar i¢in dnemli hizmet unsurlarini
belirlemeye yonelik nitel bir ¢alisma yiirlitmislerdir. Yart yapilandirilmig goriisme
formu araciligiyla 17 aileden 21 anne-baba ile goriismeler yapilmistir. Ailelerin biiyiik
bir ¢cogunlugunun tedavi hizmetlerinin ulasilabilirli§inden memnun oldugu goriildii.
Anne-babalarin, hizmet alanlar1 arasinda gegis koordinasyonu, bilginin ulasilabilirligi,
toplumsal servisleri ve anne-baba destegini sistem i¢inde biitiinlestirebilme konularinda

gereksinimlerinin yogunlastig1 goriilmiistiir.
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Wong, Wong, Martinson, Lai, Chen & He (2004) yaptiklar1 arastirma ile gelisim
bozuklugu olan ¢ocugu olan ailelerin c¢ocuklarinin bakimi sirasinda ne gibi
gereksinimleri  oldugunu belirlemeye ¢alismiglardir.  Grup odakli yaklasimin
uygulandig1 arastirmada c¢ocugu gelisimsel bozukluk gosteren 23 aile ile dort grup
odakli goriisme yapilmistir. Sonug olarak aileler i¢in; anne babaya ait, bilgi, ¢cocuga
kars1 tutum, basa ¢ikma ve destek gereksinimi olmak iizere bes gereksinim kategorisi
tanimlanmistir.  Anne-babalarin ¢ocuk bakim becerilerini uygulayabilmek ig¢in
donanimli olmaya, cocugunun engeliyle ilgili bilgiye ve ¢ocuklariyla ilgili gercekei
hedefler olusturmaya gereksinim duyduklar1 goriilmiistir.  Ayrica anne-babalarin,
bakim islerini yerine getirmek i¢in uzman destegine gereksinim duyduklar1 da

arastirmanin sonuglari arasinda yer almaktadir.

Reyes-Blanes, Correa, Bailey (1999), Porto Riko’da ve Florida’da yasayan, engelli
cocuk sahibi annelerin algiladiklar1 gereksinim ve algiladiklar1 destegi karsilastirmak
lizere bir calisma yapmislardir. Arastirmaya Porto-Riko’da yasayan 55 anne ile
Florida’da yasayan 39 anne katilmistir. Arastirma sonuglarinda Porto-Riko’da yasayan
anneler cocuklarinin durumuyla ilgili yasal haklar, 6zel egitim yasalari, ¢ocuklara
saglanan hizmetler, erken girisim programlari, ve ¢ocuklarinin egitimine katilmalari
konusunda yogunlukla bilgiye gereksinim duyduklari ortaya g¢ikmistir. Arastirmanin
diger bir sonucu Porto-Riko’da yasayan annelerin, Florida’da yasayan annelere gore
daha fazla sosyal destege, duygularimi ifade edebilmeye ve ailelerine yonelik
hizmetlerden daha fazla yararlanmaya gereksinim duyduklarmmi ortaya koymustur.
Genel olarak arastirma sonucunda, ailelerin algiladiklar: gereksinim ve destegin kiiltiirel

ve sosyal ortamla ilgili oldugu anlagilmistir.

Buran, Sawin, Grayson&Criss (2008), serebral palsili ¢cocugu olan ailelerin gereksinim
alanlarin tespit etmek tlizere bir calisma yapmislardir. Calismada Aile Gereksinimlerini
Degerlendirme Araci “Family Needs Assessment Tool” kullanilmustir. Olgegin; hizmet,
bilgi, ve bakim engelleri olmak iizere {li¢ alt 6lcegi bulunmaktadir. Arastirmanin
sonucunda ailelerin en fazla c¢ocuguyla ilgili hizmetlere gereksinim duydugu,
anlagilmistir. Anne-babalarin, hizmet gereksinimlerinden sonra en fazla bilgi ve bakim

engelleri konularinda gereksinimleri oldugu goriilmiistiir. Ailelerin en ¢ok ¢ocuklarinin
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gelecegini planlama ve mevcut hizmetler hakkinda bilgiye gereksinim duyduklar

calismanin sonucu olarak ortaya konmustur.

Wang & Michaels (2009); a) ailelerin algiladiklar1 gereksinimlerini, b) Onlar ig¢in
ulagilabilir destekleri c) algilanan gereksinim ve destek acisindan anne ve babalar
arasindaki farkliliklari, d) algilanan gereksinim ve destegin ¢ocugun engeline gore
degisip degismedigini anlamak iizere Cin Halk Cumhuriyeti’nde agir diizeyde engelli
cocugu olan 368 aile ile betimsel bir ¢calisma yapmustir. Elde edilen veriler, agir diizeyde
engelli ¢cocugu olan ailelerin daha ¢ok toplumsal hizmetlere gereksinim duyduklarini
ortaya koymustur. Caligmanin sonuglarma gore toplumsal hizmet gereksinimini, bilgi
gereksinimi, aile ve sosyal destek gereksinimi takip etmektedir. Destek sistemleriyle
ilgili olarak, anne-babalarin ilk olarak ¢ocuklarinin devam ettigi okula, eslerine ve

akraba ve yakin c¢evrelerine giivendikleri ¢alismanin sonuglari arasinda yer almaktadir.

McDavis, Nutter ve Levett (1982;akt: Sagiroglu,2006) engelli ¢ocuklarin ve onlarin
anne ve babalarinin danmigmanlik ihtiyaglarini arastirmiglardir. Bu ¢alismanin sonuglari,
engelli 6grencilerin ve anne babalarinin okul danismanlarindan kariyer ve toplum
kaynaklar1 gibi alanlarda dogru bilgi vererek, onlarin endise ve sorunlarini dinleyerek ve
onemli kararlar almalarinda onlara yardim ederek, ihtiyaclarinin karsilanmasinda
yardimcr olmalarini istediklerini gostermektedir. Anne babalarin duygusal ve sosyal
bozuklugu olan cocuklarinin gittigi servisler hakkindaki goriigleri arastirilmis. Bu
amagla ilk ve ortaokula giden 25 ¢ocugun toplam 30 anne babasi ile gittikleri okullar
hakkinda (Egitimsel, saglik ve sosyal servisler) bu servislerin nasil gelistirilecegi
hakkinda sorular sorulmus bu sorular neticesinde; ¢ocuklarin yetersiz egitim almalarini,
Ozel ihtiyach okullar1 beklemelerinden dolayi, kisisel, profesyonel ve organizasyonel
faktorlerden dolayr ve ¢ocuklarin sosyal bakimdan dislanmasi ile iliskili oldugu, anne
babalar cocuklarinin bakimindan dolayr kendilerini sosyal bakimdan dislanmis
hissettikleri, anne babalar ¢ocuklarin siirekli servis degistirmesinden dolay1 ¢ocuklarinin
servislere uymadiklarini diisiindiikleri, amaclar1 basarmis profesyonellerle ¢aligmanin

onemli oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.
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III. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve Orneklemi, bilgi toplama araglari, bilgilerin
toplanmasi ve bilgilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlerle ilgili agiklamalar

verilmektedir.
3.1.Arastirma Modeli
Arastirmada, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli

cocuklarin ailelerinin gereksinimlerini belirlemek {izere betimsel ve iligskisel yontem

kullanilmuastir.

3.2.Evren

2011-2012 yilinda Samsun il smirlar1 igerisinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezlerine devam eden zihin engelli cocuklarin aileleridir.

3.3.0rneklem

Samsun il merkezi, Carsamba ve Bafra il¢elerinde bulunan 14 06zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam etmekte olan 443 zihin engelli ¢ocuk ailesi basit

rasgele Ornekleme yontemi ile secilmistir. Orneklemi olusturan ailelerin genel

Ozellikleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin Demografik Ozellikleri

Demografik Gruolar Anne (n=249) | Baba (n=194)
Ozellikler P N % N %
35vealn 89 36 32 17
36-45 95 38 82 42
YAS*
46-55 47 19 57 30
56 ve iizeri 17 7 22 11
Okur-yazar degil 29 12 23 12
Egitim Ortaokul 20 8 12 5
Durumu*
Universite ve iizeri 16 6 8 4
N %
750 TL'ye kadar 252 56,9
Aylhik Gelir
Durumu* 751-2000 TL. 140 31,6
2001 TL. ve iizeri 51 11,5

*Arastirmaya katilan anne-babalar icin kayip degerler a) anne ve baba yas icin

1, ¢ocuk yas igin 2, Baba duygu durumu igin ise 2 dir.

3.4.Veri Toplama Araclarn
Bu aragtirmada verileri toplamak i¢in kisisel bilgi formu ve Aile Gereksinimlerini

Belirleme Araci kullanilmistir.
3.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amacina yonelik olarak arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak

gelistirilen kisisel bilgi formunda istenilen bilgiler asagida tablo halinde sunulmustur.
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Tablo 3. Kisisel Bilgi Formunda Istenilen Bilgiler

Anne-Baba’nin Cocugun Ailenin
Egitim Durumlari Yas1 Aylik Gelir Durumu
Yagslar1 Cinsiyeti Cocuk Sayisi
Engel durumu Zihin engeli diizeyi Diger Engelli Bireyler

Aile Egitimine Katilim
Durumu (Cocugun
engeline yonelik)
Engele yonelik duygu

durumu

3.4.2.Aile Gereksinimlerini Belirleme Arac1 (AGBA)

Ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla Bailey ve Simeonsson tarafindan
1988 yilinda gelistirilmistir. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (Family Need
Survey) Sucuoglu tarafindan 1995 yilinda gegerlilik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 yapilarak
Tiirkgeye uyarlanmistir. Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract (AGBA) orjinal
formunda 35 madde olugmakta ve alt1 faktor yapisina sahiptir (Bailey & Simeonsson).
AGBA'nin orjinal faktor yapisinda alti faktorii; maddi gereksinimler, ¢cevreye agiklama
gereksinimi, bilgi gereksinimi, toplumsal hizmetler, aile isleyisi ve destek gereksinimi
olusturmaktadir (Bailey & Simeonsson). Sucuoglu (1995) tarafindan yapilan Tiirkce
uyarlama calismast ve faktor analizi sonucunda 11 madde aractan cikarilmistir.
AGBA'nin gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 farkli 6ziir gruplarin iizerinden de
incelenmis ve aracin giivenilir oldugu gosterilmistir (Ak¢amete & Kargin, 1998; Mert,

1997).

Cavkaytar, Ardig, Aksoy (2012), AGBA'nin degisen kosullar1 altinda gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasini yapmak amaciyla AGBA’y1, Tiirkiye'nin alti ilinde egitim
uygulama okullarinda yetersizligi olan ¢ocuklar1 egitim alan ailelere uygulamislardir.
219 katilimcidan elde edilen veriler istatistiksel analizlere dahil edilmistir. AGBA'nin
giivenirliligini belirlemek amaciyla biitiin maddeler iizerinden madde-toplam puan
korelasyonu ve test-tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. AGBA'nin test-tekrar test

giivenirligi icin gerekli olan iki uygulama arasinda ki zaman Olcegin orijinal
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calismasinda da temel alinan (Bailey & Simeonsson, 1988) alt1 ay olarak belirlenmistir.
Test-tekrar test gilivenirligi Denizli ilinde yasayan ailelerin katilimi ile
gergeklestirilmistir (n=30). Faktorlesme i¢cin madde faktor yiikii olarak .32 belirlenmis,
AGBA'nin faktor yapisinin belirlenmesi i¢in yamag-birikinti grafigi ve her faktoriin
toplam varyansa katkis1 degerlendirilmistir. Son olarak aracin faktor desenini ortaya
koymak i¢in temel bilesen analizi ve dik dondirme yontemlerinden maksimum

degiskenlik (varimax) secilmistir.

Ormeklem biiyiikliigiiniin faktérlesmeye uygunlugu test etmek amaciyla KMO testi
yapilmistir. Testin sonucunda .90, Bartlett kiiresellik testinin de manidar oldugu
bulunmustur. Yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda 35 madde igin 6z degeri 1'in
tizerinde olan 8 bilesen oldugu goriilmiistiir. Bu bilesenlerin varyansa yaptigr katki
%59.88'dir. S0z konusu sekiz bilesen, gerek agiklanan toplam varyansa katki ve gerekse
yamag-birikinti grafigi incelendiginde dort bilesenin varyansa 6nemli katki sagladigi
sonraki dort bilesenin katkisinin ise hem kiiciik hem de yaklasik olarak ayni oldugu
goriilmistiir. Bu dort bilesenlerin varyansa yaptigi katki % 49.62'dir. Araci olusturan
maddelerin binisiklikleri incelendiginde alti maddenin binigik oldugu goriilmiis ve bu
maddeler aragtan ¢ikarilmistir. Bu maddeler 6l¢egin Tiirk¢e formunda yer alan 23., 24.,
30., 31., 32. ve 33. maddelerdir. AGBA'nin faktoér deseni belirlendikten sonra ortaya
¢ikan faktorler ve bu faktorleri olusturan maddeler sirasi ile su sekilde belirlenmistir:
Maddi Gereksinim faktori ( 1., 2., 3., 4., 5., ve 6. maddeler), Cevreye Aciklama
Gereksinimi faktori (7., 9., 10., 11., 12., 13. ve 25. maddeler), Bilgi Gereksinimi
faktora (8., 14., 15., 16., 17., 18., 19., 20., 21. ve 22. maddeler), Genel Destek ve
Toplumsal Hizmet Gereksinimi faktorii (26., 27., 28., 29., 34. ve 35. maddeler).
Ac¢imlayic1 faktdr analizi sonucunda aracta kalan 29 maddenin madde toplam
korelasyonlar1 .29 ile .67 arasinda degismektedir. Cronbach alfa katsayis1 .91'dir. Alt
Olceklerin Cronbach alfa katsayilart Maddi Gereksinim alt 6lgegi ig¢in .74, Cevreye
Aciklama Gereksinimi alt 6l¢egi i¢in .87, Bilgi Gereksinimi alt 6lgegi icin .85 ve Genel
Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi alt 6l¢egi icin .85 olarak bulunmustur.
AGBA'nin toplam puan iizerinden hesaplanan test-tekrar test giivenirligi .92'dir (p<.01).
AGBA'y1 olusturan alt Glgeklerin test-tekrar test giivenirligi; Maddi Gereksinim alt
Olcegi icin .86 (p<.01), Cevreye Aciklama Gereksinimi icin .90 (p<.01), Bilgi
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Gereksinimi i¢in .87 (p<.01), Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi i¢in .83

(p<.01) olarak hesaplanmastir.

‘dir. AGBA'nin gecgerlik ve giivenirligini belirmek i¢in yapilan analizler sonucunda
aracin madde-toplam korelasyonu , en yiiksek puan ise ve test-tekrar test gilivenirligi
temelinde gilivenilir oldugu soOylenebilir oldugu goriilmiistir. AGBA'nin agimlayici
faktor analizi sonucunda, aracin orjinalin alti faktdr desenine sahip olmasina ragmen,
aracin dort faktor yapisi tagidigi goriilmiis, maddelerin binisikliginin incelenmesi ile alt1
madde binisik olmalari nedeniyle aragtan ¢ikarilmistir. Bu 6zellikleri ile AGBA'nin

gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu goriilmektedir.

Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (Family Needs Survey), iki bdlimden
olugmaktadir. Birinci bdliimde anne babalarin farkli gereksinimlerini ifade eden dort alt
olecek ve bu dort alt olgekte toplam 29 madde bulunmaktadir. Olgekte, maddi
gereksinimleri ifade eden 6 madde, ¢evreye agiklama gereksinimi ifade eden 7 madde,
bilgi gereksinimini ifade eden 10 madde, genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi
belirten 6 madde olmak {izere toplam 29 madde bulunmaktadir. Birinci boliimdeki her
madde Evet (3), Emin Degilim (2), Hayir (1) seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiikk puan Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA)‘nin ikinci
boliimiinde “aile olarak en 6nemli 5 gereksiniminizi 6nem sirasina gore yaziniz” agik
uclu sorusu bulunmaktadir. Bu boéliimden alinan yanitlarla, birinci boliimde yer
almayan, ancak aile i¢in 6nemli olabilecek gereksinimlerin belirlenmesi amaglanmistir

(Evcimen, 1996; Mert, 1997; Sucuoglu, 1995).

3.5.Verilerin Toplanmasi

Samsun il merkezi, Samsun’a bagli Carsamba, Ondokuz Mayis ve Bafra Ilgelerinde
hizmet vermekte olan 16 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi miidiir ve kuruculart ile
goriligiilmiis, aragtirmanin amaci agik sekilde ifade edilmistir. Bu kurumlardan 2 tanesi
yardimc1 olamayacagmi ifade etmis, 14 kurumla caligmaya devam edilmistir. Bu
dogrultuda kisisel bilgi formu ve Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract (AGBA)
kurumlara devam eden zihin engelli ¢ocugu olan 870 aileye ulastirilmistir. Okuma

yazma bilmeyen anne-babalara veri toplama araglar1 aragtirmaci ya da kurum psikolojik
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danigman ve psikologu tarafindan uygulanmistir. Ailelerden dénen 467 form igerisinde
24’1 saglikli degerlendirilemeyecegi icin analizlere dahil edilmemistir. Boylece 443
formdan elde edilen bilgiler calismanin veri kaynagini olusturmustur.

3.6.Verilerin Analizi

AGBA’daki maddelerin anlasilabilirligi, giivenirligini test edebilmek icin 33 Kkisi
lizerine pilot bir uygulama yapilmistir. Pilot ¢calisma sonucu yapilan analizler 6lgegin

Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin .92 oldugunu gostermistir.

Faktor analizi i¢in yapilan KMO Testi sonucunun .92; Barlett Testi sonucunun ise p<.05
olmas1 verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu gostermistir. A¢imlayicit faktor
analizi sonucunda ise 6l¢ekte 6z degeri 1’in lizerinde olan 4 faktor oldugu goriilmiistiir.
Bu 4 faktoriin varyansa yaptig1 katki ise % 55,69°dur. Yapilan faktor analizi sonucu
faktor yiiklerinin Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2012)’in revize ¢aligmasi sonuglariyla
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Boylece bu calismada Cavkaytar, Aksoy ve Ardig
(2012)’1n galismasinda belirlenen 4 faktor temel alinarak analizler bu degerlere gore

yapilmistir.

Denencelerin test edilmesinde verilerin normallik testi i¢in Shapiro Wilk testi yapilmis
ve verilerin normal dagilis gosterdigi gorilmistiir (P>.05). Varyanslarin homojenlik

testi igin ise Levene testi yapilmig ve varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (p>.05).

Iki bagimsiz grup ortalamalarinin karsilastirildign durumlarda t-testi, ikiden cok
bagimsiz gruplarin ortalamalarinin karsilastirildi§i durumlarda ise tek yonlii Varyans
analizi kullanilmigtir. Ortalamalar arasinda farkin anlamli oldugu durumlarda soz
konusu anlamliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla ¢oklu
karsilastirma testlerinden Duncan testi kullanilmistir. p<.05 istatistiksel olarak anlaml
(6nemli) kabul edilmistir. Elde edilen tiim veriler SPSS 17.0 paket programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin alt problem ve

denencelerine cevap olabilecek bir diizen icerisinde bulgular boliimiinde verilmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde zihin engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin gereksinimlerinin arasinda fark
olup olmadigi arastirilmis, genel olarak anne ve babalarin gereksinimlerinin neler
oldugu, cocuga ve aileye yonelik degiskenler agisindan gereksinimlerin farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Anne-babalarin gereksinimlerinin, ¢ocuklarinin
engeline yonelik aile egitimine katilim durumlarina ve duygu durumlarina gore farklilik
gosterip gostermedigine iliskin elde edilen bulgular sunulmustur.

Denence: Anne ve babalarin gereksinimleri arasinda anlamh bir farkhilik vardur.
Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla zihin engelli ¢ocugu olan anne ve
babalarin AGBA toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alinan anne ve

babalarin AGBA toplam puanlarina iligkin sayisal bilgiler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ailedeki Konumuna Gore Gereksinimlere Yonelik

Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

KONUM N Aritmetik | Standart T P
Ortalama | Sapma | degeri
Anne 249 58,3293 | 13,73203
-,984 66
Baba 194 59,6443 | 14,23971

Tablo 4’te yer alan sayisal veriler incelendiginde arastirmaya katilan babalarin
AGBA’dan elde edilen puan ortalamalarinin annelerin puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Fakat farklihik .05 diizeyinden yiiksek oldugu i¢in Onemsiz
kabul edilmektedir.
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Tablo 5. Ailelerin AGBA Maddelerine Verdikleri “Evet” Cevabi Yiizdeleri

3
‘B i B
% é Ifadeler b
8 | 2 S
1 Yiyecek, ev kirast, tibbi bakim, giyim, ulasim gibi masraflarimi karsilamak i¢in maddi yardima 388
gereksinim duyuyorum. '
—_ 2 Cocugum i¢in gerekli 6zel araglar1 saglayabilmek i¢in maddi yardima gereksinim duyuyorum. 42,9
8 3 Cocugumun terapi, 6zel egitim, bakim ve bu gibi masraflari i¢in maddi yardima gereksinim 510
g duyuyorum. ’
4 Esimin ve benim ig bulabilmemiz i¢in yardima gereksinimimiz var. 29,6
5 Bazen ¢ocuguma bakan bakiciya para 6deyebilmek i¢in maddi yardima gereksinim duyuyorum. 18,7
6 Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklari alabilmek i¢in maddi yardima gereksinim duyuyorum. 31,6
< 7 Problemlerimin ¢6ziimiinde bana yardim edebilecek din gorevlileri ile daha fazla konugsmaya 359
b= gereksinim duyuyorum. !
é 9 Cocugumun durumunu kardeslerine aciklayabilmek i¢in daha fazla yardima gereksinim duyuyorum. 33,9
o 10 | Cocugumun durumunu esime ve esimin ailesine agiklayabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum. | 20,3
g 1 Esimin, ¢cocugumuzun durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi igin daha fazla yardima 26.0
5 gereksinim duyuyorum. '
D>4 12 Komgsum, arkadasim veya bir yabanci, cocugumun durumunu sorudugu zaman nasil cevap vermem 377
E—l} gerektigi konusunda daha fazla yardima gereksinim duyuyorum. '
13 | Cocugumun durumunu diger ¢ocuklara aciklayabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum. 40,4
8 Kendime ayirabilecek daha fazla zamana gereksinim duyuyorum. 39,7
14 | Cocuguma yardimci olabilecek dig hekimi bulabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum. 47,9
15 | Cocugumla nasil oynayacagim/nasil konusacagim hakkinda yardima gereksinim duyuyorum. 47,4
16 Cocugumla benzer 6zellikte cocugu olan anne babalar hakkinda yazilmis kitap, makale gibi 60.0
materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum. '
§ 17 | Cocugumun durumu hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. 72,0
‘m 18 | Cocugumun davraniglarini nasil kontrol edebilecegim hakkinda yardima gereksinim duyuyorum. 66,1
19 | Cocu@uma bazi becerileri nasil 6gretecegim hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. 74,9
20 Cocugumun su anda yararlanabilecegi kurumlar (merkez, okul, klinik, vb.) hakkinda daha fazla 68.6
bilgiye gereksinim duyuyorum. '
21 | Cocugumun ileride gidebilecegi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim duyuyorum. 76,7
22 | Cocugumun nasil biiyiiylip gelistigi hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. 62,1
Ailemizin gii¢ zamanlarda birbirlerini nasil destekleyeceklerini 6grenmek igin yardima gereksinim
Z:' 23 duyuyorum. 46.5
g Ailem, ev isleri, gocuk bakimi ve diger isleri kimlerin yapacagi hakkinda karar verebilmek i¢in
3 24 yardima gereksinim duymaktadir. 239
é E 25 Ailem dinlenme, eglenme etkinlikleri hakkinda karar vermek ve yapmak i¢in yardima gereksinim 312
v S duymaktadir. '
E N 26 | Ailemin igerisinde problemlerim hakkinda konusabilecegim birisine gereksinim duyuyorum. 40,9
g . 27 Gerekli oldugu zaman ¢ocugumun bakimini iistlenebilecek bir bakici bulabilmek igin yardima 318
3 gereksinim duyuyorum. !
% 28 | Cocugum i¢in yuva ve anaokulu bulabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum. 24,8
D) 29 Bir toplantiya( komsu ve akraba toplantilari gibi) katilacagim zaman ¢ocugumun uygun bakim 318
alabilecegi bakimevi ya da yuva bulabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum. '

Tablo 5‘ten anlasildigr gibi 3, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22. Maddelerin ifade ettigi

gereksinimler ailelerin %50’sinden fazlasi tarafindan tercih edilmistir. Aileler tarafindan
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en fazla ifade edilen gereksinimlerin sirasiyla ¢cocugun ileride gidebilecegi kurumlar,
cocuguna bazi becerileri nasil 6gretecegi ve ¢ocugunun durumu hakkinda daha fazla
bilgi oldugu goriilmektedir. En az tercih edilenin ise bazen ¢ocugun bakicisi i¢in maddi

gereksinimi ifade eden 5. madde oldugu goriilmektedir.

A. Anne ve Babalarin Egitim Diizeylerine Gore Aile Gereksinimleri
Zihin engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin egitim diizeylerine gore AGBA toplam
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alman anne ve babalarn egitim

diizeylerine gore AGBA puanlarina iligkin sayisal bilgiler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.Anne ve Babalarin Egitim Diizeylerine Gore AGBA

Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalan

Aile Aritmetik
Konumu Egitim Durumu N Ortalama >

Okur-yazar degil 29 55,75 12,76
ilkokul 148 59,29 14,25
£ Orta okul 20 59,15 12,74
A Lise 36 56,25 13,51
Universite ve iizeri 16 57,68 12,47
Okur-yazar degil 23 60,47 16,11
ilkokul 133 61,02 13,54
S Orta okul 12 56,41 13,78
, Lise 18 54,88 14,66
Universite ve iizeri 8 49,87 16,49

Tablo 6’da yer alan sayisal veriler incelendiginde ilkokul mezunu olan annelerin AGBA
toplam puan ortalamalarinin diger annelere gére daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla
ortaokul, iiniversite ve iizeri, lise okur-yazar olmayan annelerin izledigi goriilmektedir.

Babalara yonelik sayisal veriler incelendiginde ise ilkokul mezunu olan babalarin
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AGBA toplam puan ortalamalarinin diger babalara gore daha yiiksek oldugu, bunu
sirastyla okur-yazar olmayan, ortaokul, lise, iiniversite ve {izeri egitimi olan babalarin
izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadigini test etmek amaciyla veriler lizerinde Tek-Y6nlii Varyans Analizi uygulanmis

ve elde edilen sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Anne ve Babalarin Egitim Diizeylerine Gore AGBA Puanlar1 Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Ailedeki Varyansin Kareler sd Kareler =
Konumu Kaynag Toplam Ortalamasi P
Gruplar Aras 506,029 4 126,507 ,667 | ,615
()
E Gruplar ici 46258,967 244 189,586
Toplam 46764,996 248
Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplamm Ortalamasi P
o Gruplar Aras | 964,218 4 391,054 1,967 | ,101
Q
©
- Gruplar i¢ci | 37°70,241 | 189 198,784
Toplam 39134,459 193

Tablo 7°de yer alan istatistiksel veriler, anne ve babalarin egitim durumlarina gore

AGBA puanlar arasindaki farkin anlamsiz oldugunu gostermektedir (p>0,05).

B. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Aile Gereksinimleri
Zihin engelli c¢ocugun yasmna gore ailelerin AGBA toplam puan ortalamalari
karsilagtirilmistir. Ornekleme alman zihin engelli ¢ocuklarin yaslarma gére AGBA

puanlarina iligskin sayisal bilgiler Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore AGBA

Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar

coapmyen | | A
0-5 57 60,08 11,71

6-10 133 59,40 13,72
11-15 120 61,00 14,50
16-20 58 56,98 14,08

21 ve iizeri 73 54,95 14,47

N=441
Tablo 15°te yer alan sayisal veriler incelendiginde 11-15 yaslarinda zihin engelli
cocugu bulunan ailelerin AGBA toplam puan ortalamalarinin diger ailelere gore
daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla 0-5, 6-10, 16-20 , 21 ve tlizeri yas zihin engelli
cocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel
acidan anlamli olup olmadiginmi test etmek amaciyla veriler iizerinde Tek-Yonli

Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Ailelerin AGBA Puanlar Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar

Varyansin Kareler sq Kareler F
Kaynagi Toplamm Ortalamasi P
Gruplar Aras1 | 1990393 4 497,598 2,583 | ,037
Gruplar ici 83994,496 | 436 192,648
Toplam 85984,889 | 440

Tablo 9°da yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢ocugun yasina gore ailelerin
AGBA puanlar arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu géstermektedir. Zihin
engelli cocugun yasina gore ailelerin hangi alanlardaki gereksinimlerinin farklilastigini
saptamak amaciyla AGBA alt 6lgeklerine yonelik yapilan istatistiksel analizler asagida

verilmistir.
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a) Maddi Gereksinim
Zihin engelli ¢ocugun yasma gore ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan
ortalamalari karsilastirilmistir. Ornekleme alian zihin engelli gocuklarin yaslarma gore

Maddi Gereksinim Alt Olgegi puanlarmna iliskin sayisal bilgiler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Maddi Gereksinim Alt Olgegi

Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar

< Aritmetik
Cocugun yas1 N Ortalama S
0-5 57 11,67 4,028
6-10 133 10,95 3,956
11-15 120 11,92 3,961
16-20 58 1.05 3,343
21 ve iizeri 73 10,44 3,859
N=441

Tablo 15°te yer alan sayisal veriler incelendiginde 11-15 yaslarinda zihin engelli cocugu
bulunan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Ol¢egi puan ortalamalarmin diger ailelere gore
daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla 0-5, 6-10, 21 ve tlizeri, 16-20 yas zihin engelli
cocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan
anlamli olup olmadigmi test etmek amaciyla veriler lizerinde Tek-Yonlii Varyans

Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 11.Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Ailelerin Maddi Gereksinim Alt

Olcegi Puanlar Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler sq Kareler = 0
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Aras1 | 196,822 4 49,205 3,275 ,012
Gruplar i¢i | 6550,380 | 436 15,024
Toplam 6747,202 440

Tablo 11°de yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢ocugun yasina gore ailelerin
Maddi Gereksinim Alt Olgegi puanlar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak
amactyla, ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalari iizerinde Duncan

Testi uygulanmis ve sonug Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Ailelerin Maddi Gereksinim Alt

Olcegi Puanlarina Iliskin Duncan Testi Sonuclar

Zihin
Engelli
Cocugun N
Yasi
0-5 57 bc
6-10 133 abc
11-15 120 c
16-20 58 a
21 veiizeri | 73 ab

Duncan testi sonucunda ;

a) 0-5 yaslarinda zihin engelli ¢gocugu olan aileler ile 16-20 yaslarinda zihin engelli
cocugu olan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalari
arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmistir.

b) 11-15 yaslarinda zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile 16-20, 21 ve lizeri yaslarda
zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmistir.

€) 16-20 yaslarinda zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile 0-5 ve 11-15 yaslarinda
zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmustir.

d) 21 ve lizeri yagslarda zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile 11-15 yaslarda zihin
engelli cocugu olan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalar

arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmustir.

b) Cevreye A¢iklama Gereksinimi
Zihin engelli ¢ocugun yasina gore ailelerin Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt Olgegi
puan ortalamalari karsilastirilmistir. Ornekleme alinan zihin engelli cocuklarin yaslarina
gdre Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlarina iligkin sayisal bilgiler Tablo

13’ te verilmistir.
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Tablo 13. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt

Olcegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

o Aritmetik
Cocugun yasi N Ortalama S
0-5 57 12,74 3,866
6-10 133 13,32 4,360
11-15 120 13,38 4,600
16-20 58 12,98 4,605
21 ve iizeri 73 12,32 4,594

N=441

Tablo 13’te yer alan sayisal veriler incelendiginde 11-15 yaslari arasi zihin engelli
cocugu bulunan ailelerin cevreye aciklama gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarinin
diger ailelere gore daha yiiksek oldugu, bunu sirastyla 6-10, 16-20 yas, 0-5 yas, 21 ve
lizeri yas zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gdzlenen bu
farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla veriler
tizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 14°te

verilmistir.

Tablo 14. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Ailelerin Cevreye Ac¢iklama

Gereksinimi Alt Olgegi Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sq Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 68,010 4 17,003 ,863 ,486
Gruplar I¢i | 8592,892 | 436 19,708
Toplam 8660,902 440

Tablo 14’te yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢ocugun yasina gore ailelerin
Maddi Gereksinim Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin anlamsiz oldugunu

gostermektedir (p>.05).

c) Bilgi Gereksinimi
Zihin engelli ¢ocugun yasina gore ailelerin Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt Olgegi
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alinan zihin engelli cocuklarin yaslarma
gdre Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlarina iligkin sayisal bilgiler Tablo

15°te verilmistir.
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Tablo 15. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt

Olcegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

o Aritmetik
Cocugun yasi N Ortalama S
0-5 57 24,98 4,077
6-10 133 24,42 4,882
11-15 120 24,57 5,289
16-20 58 23,21 5,508
21 ve iizeri 73 22,47 5,745

N=441
Tablo 15’te yer alan sayisal veriler incelendiginde 0-5 yaslari arasi zihin engelli ¢ocugu
bulunan ailelerin bilgi gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarinin diger ailelere gore
daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla 11-15, 6-10, 16-20 yas, 21 ve iizeri yas zihin engelli
cocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gézlenen bu farkliligin istatistiksel agidan
anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla veriler {izerinde Tek-Yonlii Varyans

Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt

Olcegi Puanlar Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyans:m Kareler sd Kareler = 0
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Aras1 | 324,351 4 81,088 3,071 ,016
Gruplar i¢i | 11512552 | 436 26,405
Toplam 11836,902 | 440

Tablo 16’da yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢ocugun yasina gore ailelerin
Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puanlar arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla,
ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar1 iizerinde Duncan Testi

uygulanmis ve sonu¢ Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt

Olcegi Puanlarina Iliskin Duncan Testi Sonuclar

Cocugun yas1 N
0-5 57 c
6-10 133 bc
11-15 120 bc
16-20 58 ab
21 ve iizeri 73 a

Duncan testi sonucunda ;

a) 0-5 yaslarinda zihin engelli ¢gocugu olan aileler ile 16-20, 21 ve {izeri yaslarda
zihin engelli cocugu olan ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmustir.

b) 6-10 yaslarinda zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile 21 ve iizeri yaslarda zihin
engelli gocugu olan ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar
arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmaistir.

€) 16-20 yaslarinda zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile 0-5 yaslarinda zihin engelli
cocugu olan ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki
farklarin anlamli oldugu saptanmistir.

d) 21 ve fiizeri yaslarda zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile 0-5,6-10 ve 11-15
yaslarinda zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan

ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmustir.

d)Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi
Zihin engelli ¢ocugun yasina gore ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet
Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarn karsilastirilmistir. Ornekleme alman zihin
engelli ¢ocuklarin yaglarina gére Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt

Olgegi puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 18°de verilmistir.
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Tablo 18. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet

Gereksinimi Alt Olcegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar

- Aritmetik
Cocugun yas1 N Ortalama S
0-5 57 10,70 3,779
6-10 133 10,71 3,757
11-15 120 11,13 4,108
16-20 58 10,74 3,786
21 ve iizeri 73 9,74 3,321

N=441
Tablo 18’de yer alan sayisal veriler incelendiginde 11-15 yaslari arast zihin engelli
cocugu bulunan ailelerin genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalarinin diger ailelere gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla, 16-20, 6-10, 0-5,
21 ve lzeri yas zihin engelli cocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu
farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla veriler
tizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 19°da

verilmistir.

Tablo 19. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet

Gereksinimi Alt Olgegi Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sq Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 89,550 4 22,387 1,554 ,186
Gruplar i¢i | 6282,115 | 436 14,409
Toplam 6371,664 440

Tablo 19’da yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢ocugun yasina gore ailelerin
Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin

anlamsiz oldugunu gostermektedir (p>.05).

C. Anne ve Babalarin Y aslarina Gore Aile Gereksinimleri
Zihin engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin yaslarina gére AGBA toplam puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alman anne ve babalarin yaslarina gore

AGBA puanlarima iligkin sayisal bilgiler Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Anne ve Babalarin Yaslarina Gore AGBA Toplam Puan Ortalamalar ve

Standart Sapmalar

Aile Anne-babanin N Aritmetik S
Konumu yasi Ortalama

35 ve alt1 89 59,29 12,64

o 36-45 95 58,69 14,22
c

5 46-55 47 56,53 14,36

56 ve iizeri 17 55,70 15,30

35 ve alt1 32 61,31 12,91

< 36-45 82 60,71 14,83
o]

@ 46-55 57 57,96 12,78

56 ve iizeri 22 57,31 17,57

Anneler icin  N=248

Babalar i¢cin N=193

Tablo 20°de yer alan sayisal veriler incelendiginde 35 ve alt1 yaslardaki annelerin

AGBA toplam puan ortalamalarimin diger annelere gdre daha yiliksek oldugu, bunu

stirastyla 36-45, 46-55,

56 ve lizeri yaslardaki annelerin izledigi goriilmektedir.

Babalara yonelik sayisal veriler incelendiginde ise 35 ve alti yaslardaki babalarin

AGBA toplam puan ortalamalarinin diger babalara gore daha yiiksek oldugu, bunu

stirastyla 36-45, 46-55,

56 ve lizeri yaslardaki babalarin izledigi goriilmektedir.

Gozlenen bu farkhiliklarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek

amactyla veriler iizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 21°de gosterilmistir.
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Tablo 21. Anne ve Babalarin Yaslarina Gore AGBA

Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Ailedeki Varyansin Kareler sd Kareler =
Konumu Kaynagi Toplamm Ortalamasi P
Gruplar Aras 363,729 3 121,243 ,639 991
; Gruplar i¢i 46325,783 244 189,860
Toplam 46689,512 247
Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplamm Ortalamasi
« Gruplar Aras 463,501 3 154,500 ,756 ,520
Qo
©
o Gruplar i¢i 38642,126 189 204,456
Toplam 39105,627 192

Tablo 21°de yer alan istatistiksel veriler, anne ve babalarin yaslarina gore AGBA

toplam puan ortalamalari arasindaki farkin anlamsiz oldugunu gostermektedir (p>.05).

D. Aylik Gelir Durumlarina Gore Ailelerin Gereksinimleri

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin aylik gelir durumlarma gére AGBA toplam puan

ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alan ailelerin aylik gelir durumlaria gére

AGBA puanlarina iligkin sayisal bilgiler Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Ailelerin Aylik Gelir Durumlarina Gére AGBA Toplam Puan

Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar
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. Aritmetik
Aylik Gelir N Ortalama S
750 TL'ye kadar 252 62,16 13,32
751-2000 TL. 140 54,34 13,41
2001 TL. ve iizeri 51 55,31 14,33
N=443




Tablo 22’de yer alan sayisal veriler incelendiginde aylik geliri 750 TL’ye kadar olan
ailelerin AGBA toplam puan ortalamalarinin diger ailelere gore daha yiiksek oldugu,
bunu sirasiyla 2001 TL. ve lizeri, 751-2000 TL. ayhik geliri olan ailelerin izledigi
gorilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test
etmek amaciyla veriler lizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Ailelerin Aylik Gelir Durumlarina Gore AGBA

Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplam Ortalamasi P
G 6252,495 2 3126,247 | 17,230 | ,000
ruplar Arasi
G - 79835,523 | 440 181,444
ruplar I¢i
Toplam 86088,018 | 442

Tablo 23’te yer alan istatistiksel veriler, aylik gelir durumuna gore ailelerin AGBA
puanlar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Aylik gelir
durumuna gore ailelerin hangi alanlardaki gereksinimlerinin farklilastigini saptamak

amaciyla AGBA alt 6l¢eklerine yonelik yapilan istatistiksel analizler asagida verilmistir.

a)Maddi Gereksinim

Tablo 24. Ailelerin Ayhk Gelir Durumlarina Gére Maddi Gereksinim Alt Olcegi

Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

. Aritmetik
Aylik Gelir N Ortalama S
750 TL'ye kadar 252 12,55 3,580
751-2000 TL. 140 9,50 3,471
2001 TL. ve iizeri 51 8,59 3,769

N=443
Tablo 24°’te yer alan sayisal veriler incelendiginde aylik geliri 750 TL’ye kadar olan
ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalarmin diger ailelere gore daha
yiiksek oldugu, bunu sirastyla 751-2000 TL., 2001 TL. ve iizeri aylik geliri olan

ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup
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olmadigini test etmek amaciyla veriler iizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmig

ve elde edilen sonuglar Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25. Ailelerin Aylik Gelir Durumlarina Goére Maddi Gereksinim Alt Olgegi

Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclarn

Varyansgn Kareler sd Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Aras1 | 1207,884 2 603,942 47,438 | ,000
Gruplar ici | 5601,782 | 440 12,731
Toplam 6809,666 442

Tablo 25’te yer alan istatistiksel veriler, aylik gelir durumuna gore ailelerin Maddi
Gereksinim Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla,
ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar1 iizerinde Duncan Testi

uygulanmis ve sonu¢ Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. Ailelerin Ayhk Gelir Durumlarina Gére Maddi Gereksinim Alt Olcegi

Puanlarina iliskin Duncan Testi Sonuclari

Aylik gelir durumu | N
750 TL'ye kadar 252 b
751-2000 TL. 140 a
2001 TL. ve iizeri 51 a

Duncan testi sonucunda ;

a) 750 TL’ye kadar aylik geliri olan aileler ile 751-2000 TL. aylik geliri olan
ailelerin Maddi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki farklarm
anlamli oldugu saptanmaistir.

b) 750 TL’ye kadar aylik geliri olan aileler ile 2001 TL. ve iizeri aylik geliri olan
ailelerin Maddi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki farklarin
anlamli oldugu saptanmaistir.
b)Cevreye Aciklama Gereksinimi

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin aylik gelir durumlarma gére Cevreye Aciklama

Gereksinimi Alt Olgcegi puan ortalamalari karsilastirilmistir. Ornekleme alian ailelerin
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aylik gelir durumlarina gore Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlarina

iliskin sayisal bilgiler Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gore Cevreye Ac¢iklama Gereksinimi Alt

Olcegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

. Aritmetik
Aylik gelir N Ortalama S
750 TL'ye kadar 252 13,88 4,425
751-2000 TL. 140 11,94 4,232
2001 TL. ve iizeri 51 12,04 4,166
N=443

Tablo 27°de yer alan sayisal veriler incelendiginde aylik geliri 750 TL.’ye kadar olan
ailelerin Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarinmn diger ailelere
gore daha yiiksek oldugu, bunu sirastyla 2001 TL. ve tizeri,751-2000 TL.,aylik geliri
olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli
olup olmadigini test etmek amaciyla veriler iizerinde Tek-Yonli Varyans Analizi
uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Ailenin Ayhk Gelir Durumuna Gére Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt

Olcegi Puanlar Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Aras1 | 399,347 2 199,673 10,622 | ,000
Gruplarici | 8271,127 | 440 18,798
Toplam 8670,474 | 442

Tablo 28°de yer alan istatistiksel veriler, aylik gelir durumuna gore ailelerin Cevreye
Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlaml
oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak
amactyla, ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari iizerinde Duncan
Testi uygulanmis ve sonug Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Ailelerin Aylik Gelir Durumlarina Gore Cevreye Ac¢iklama Gereksinimi

Alt Olgegi Puanlarina iliskin Duncan Testi Sonuclar:

Aylik gelir durumu | N
750 TL'ye kadar 252 b
751-2000 TL. 140 a
2001 TL. ve iizeri 51 a
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Duncan testi sonucunda ;

a) 750 TL’ye kadar aylik geliri olan aileler ile 751-2000 TL. aylik geliri olan
ailelerin  Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar:
arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmistir.

b) 750 TL’ye kadar aylik geliri olan aileler ile 2001 TL. ve tizeri aylik geliri olan
ailelerin  Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari

arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmagtir.

c) Bilgi Gereksinimi
Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin aylik gelir durumlarina gére Bilgi Gereksinimi Alt
Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alman ailelerin aylik gelir
durumlarma gore Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puanlarma iliskin sayisal bilgiler Tablo
30’da verilmistir.

Tablo 30. Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gére Bilgi Gereksinimi Alt Olcegi

Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalan

. Aritmetik
Aylik gelir N Ortalama S
750 TL'ye kadar 252 24,84 4,939
751-2000 TL. 140 22,84 5,437
2001 TL. ve iizeri 51 23,39 4,960
N=443

Tablo 30°da yer alan sayisal veriler incelendiginde aylik geliri 750 TL.’ye kadar olan
ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarinin diger ailelere gore daha
yiiksek oldugu, bunu sirasiyla 2001 TL. ve tlizeri,751-2000 TL.,aylik geliri olan ailelerin
izledigi gorilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadigini test etmek amaciyla veriler iizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis
ve elde edilen sonuglar Tablo 31’de verilmistir.

Tablo 31. Ailenin Ayhk Gelir Durumuna Gére Bilgi Gereksinimi Alt Olcegi

Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sq Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Aras1 | 383,835 2 191,917 7,367 ,001
Gruplar I¢i | 11462351 | 440 26.051
Toplam 11846,185 | 442
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Tablo 31°de yer alan istatistiksel veriler, aylik gelir durumuna gore ailelerin Bilgi
Gereksinimi Alt Olgegi puanlar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 saptamak amaciyla,
ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar1 iizerinde Duncan Testi

uygulanmis ve sonug Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32. Ailelerin Aylik Gelir Durumlarina Gore Bilgi Gereksinimi Alt Olcegi
Puanlarina iliskin Duncan Testi Sonuclar

Aylik gelir durumu | N

750 TL'ye kadar 252 b

751-2000 TL. 140 a

2001 TL. ve iizeri 51 a

Duncan testi sonucunda ;

a) 750 TL’ye kadar aylik geliri olan aileler ile 751-2000 TL. aylik geliri olan
ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farklarin
anlamli oldugu saptanmaistir.

b) 750 TL’ye kadar aylik geliri olan aileler ile 2001 TL. ve iizeri aylik geliri olan
ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki farklarin

anlamli oldugu saptanmaistir.

d) Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi
Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin aylik gelir durumlarina goére Genel Destek ve
Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalart karsilastirilmistir,
Ornekleme alman ailelerin aylik gelir durumlarina gére Genel Destek ve Toplumsal
Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 33 te
verilmistir.
Tablo 33. Ailenin Ayhk Gelir Durumuna Goére Genel Destek ve Toplumsal Hizmet

Gereksinimi Alt Olgegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

. Aritmetik
Aylik gelir N Ortalama S
750 TL'ye kadar 252 10,89 3,822
751-2000 TL. 140 10,06 3,648
2001 TL. ve iizeri 51 11,29 3,936

N=443
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Tablo 33’te yer alan sayisal veriler incelendiginde aylik geliri 2001 TL. ve {izeri olan
ailelerin  Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olcegi puan
ortalamalarinin diger ailelere gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla 750 TL.’ye kadar
ve 751-2000 TL.,aylik geliri olan ailelerin izledigi gorilmektedir. Goézlenen bu
farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla veriler
tizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 34’te
verilmistir.

Tablo 34. Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet

Gereksinimi Alt Ol¢egi Puanlari Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansgn Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 84,954 2 42,477 2,971 .052
Gruplar ici | 6290,238 | 440 14,296
Toplam 6375,192 442

Tablo 34’te yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢ocugun yasina gore ailelerin

maddi Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin anlamsiz oldugunu géstermektedir (p>.05).

E. Zihin Engelli Cocugun Cinsiyetine Gore Aile Gereksinimleri
Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla zihin engelli ¢ocugun cinsiyetine gore
AGBA toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alinan ailelerin zihin
engelli ¢ocuklariin cinsiyetlerine gére AGBA puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo
35’te verilmistir.

Tablo 35. Zihin Engelli Cocugun Cinsiyetine Gore Ailelerin Gereksinimlere

Yonelik Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Cocugun N Aritmetik | Standart t p
Cinsiyeti Ortalama | Sapma | degeri
Kiz 178 57,6011 14,27785
,525 469
Erkek 264 59,8333 13,69253

N=442
Tablo 35°’te yer alan sayisal veriler incelendiginde zihin engelli ¢cocugu erkek olan
ailelerin AGBA toplam puan ortalamalarinin zihin engelli cocugu kiz olan ailelere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygulanan t-testi sonucunda bu farkin.05 diizeyinde

anlamli olmadig1 saptanmustir.
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F. Ailede Ikinci Engelli Cocuk Olup Olmama Durumuna Gore Aile Gereksinimleri
Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla ailede ikinci engelli ¢ocuk olup
olmama durumuna gore ailelerin AGBA toplam puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir.
Ornekleme alman ailelerde ikinci engelli cocuk olup olmama durumuna gore ailelerin
AGBA puanlarina iligkin sayisal bilgiler Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36. ikinci Engelli Cocuk Olup Olmama Durumuna Gére Ailelerin

Gereksinimlere Yonelik Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar:

Ikmm- Aritmetik | Standart t
Engelli N Ortalama Sapma degeri P
Cocuk p ege
Yok 382 58,5576 13,90521
-1,551 ,999
var 60 61,5500 13,82877
N=442

Tablo 36’da yer alan istatistiksel veriler incelendiginde engelli ikinci g¢ocugu olan
ailelerin AGBA toplam puan ortalamalarinin engelli ikinci ¢ocugu olmayan ailelere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygulanan t-testi sonucunda bu farkin .05
diizeyinde anlamli olmadig1 saptanmastir.
G. Cocuk Sayisina Gore Aile Gereksinimleri
Ailedeki c¢ocuk sayismma gore ailelerin  AGBA toplam puan ortalamalar
karsilastirnlmistir. Ornekleme alinan ailelerin ¢ocuk sayisina gére AGBA puanlarma
iligkin sayisal bilgiler Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ailelerin AGBA toplam puan

ortalamalari ve Standart Sapmalar:

Cocuk Sayisi N g?tgraertr:l; 5
1 52 60,71 13,49
2 153 60,24 13,54
3 137 59,42 14.29
4 65 53,96 12.86
5 ve daha fazla 35 57,65 15.70

N=442
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Tablo 37°de yer alan sayisal veriler incelendiginde 1 g¢ocugu olan ailelerin Maddi
Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalarmin diger ailelere gore daha yiiksek oldugu,
bunu sirasiyla 2, 3, 5 ve daha fazla ve 4 ¢ocugu olan ailelerin izledigi goériilmektedir.
Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla
veriler tizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo

38’de verilmistir.

Tablo 38. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ailelerin AGBA Puanlar1 Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplamm Ortalamasi P
2120,563 4 530,141 2,760 ,027
Gruplar Arasi

- 83932,505 | 437 192,065
Gruplar I¢i

86053,068 | 441

Toplam

Tablo 38’de yer alan istatistiksel veriler, ailedeki ¢ocuk sayisina gore ailelerin AGBA
puanlar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Cocuk
sayisina gore ailelerin hangi alanlardaki gereksinimlerinin farklilastigini saptamak

amaciyla AGBA alt 6l¢eklerine yonelik yapilan istatistiksel analizler asagida verilmistir.

a) Maddi Gereksinim
Ailedeki ¢ocuk sayisina gore ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalar
karsilastirilmistir. Ornekleme alman ailelerin ¢ocuk sayisna goére Maddi Gereksinim

Alt Olgegi puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olcegi

Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Aritmetik
Cocuk Sayisi N Ortalama S
1 52 10,69 4,259
2 153 11,27 3,848
3 137 11,42 3,846
4 65 10,20 3,742
5 ve daha fazla 35 11,83 4,239

N=442
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Tablo 39’da yer alan sayisal veriler incelendiginde 5 ve daha fazla ¢gocugu olan ailelerin
Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalarmin diger ailelere gore daha yiiksek
oldugu, bunu sirasiyla 3, 2, 1 ve 4 c¢ocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir.
Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla
veriler tizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo

40’ta verilmistir.

Tablo 40. Ailedeki Cocuk Sayisina Gére Ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olcegi

Puanlar: Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansgn Kareler sd Kareler = D
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 98,217 4 24,554 1,603 173
Gruplar ici 6694,364 | 437 15,319
Toplam 6792,581 441

Tablo 40°’ta yer alan istatistiksel veriler, ailedeki ¢ocuk sayisina gore ailelerin Maddi
Gereksinim Alt Olgegi puanlar1 arasindaki farkin anlamsiz oldugunu gdstermektedir
(p>.05).

b) Cevreye Aciklama Gereksinimi
Ailedeki gocuk sayisina gore ailelerin Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alinan ailelerin ¢ocuk sayisina gore Cevreye
Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlarma iliskin sayisal bilgiler Tablo 41’de

verilmistir.

Tablo 41. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ailelerin Cevreye Aciklama Gereksinimi
Alt Olgegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Aritmetik
Cocuk Sayis1 N Ortalama S
1 52 13,15 4,295
2 153 13,33 4,286
3 137 13,38 4,731
4 65 11,65 3,919
5 ve daha fazla 35 13,11 4,708

N=442
Tablo 41°de yer alan sayisal veriler incelendiginde 3 ¢ocugu olan ailelerin ¢evreye

agiklama gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarinin diger ailelere gore daha yiiksek
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oldugu, bunu sirastyla 2, 1, 5 ve 4 g¢ocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir.
Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigni test etmekk
amaciyla veriler lizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen

sonuclar Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ailelerin Cevreye Aciklama Gereksinimi
Alt Olcegi Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sq Kareler = 0
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 155,914 4 38,979 2,001 ,093
Gruplar ici 8513,436 437 19,482
Toplam 8669,351 441

Tablo 42°de yer alan istatistiksel veriler, ailedeki ¢ocuk sayisina gore ailelerin Cevreye
Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin anlamsiz oldugunu

gostermektedir (p>.05).

c) Bilgi Gereksinimi
Ailedeki ¢ocuk sayisina gore ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar
karsilastirilmistir. Ornekleme alman ailelerin cocuk sayisina gore Bilgi Gereksinimi Alt

Olgegi puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 43’te verilmistir.

Tablo 43. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olcegi

Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalan

Aritmetik
Cocuk Sayisi N Ortalama S
1 52 24,98 4,457
2 153 24,22 4,954
3 137 24,31 5,553
4 65 22,94 5,264
5 ve daha fazla 35 22,91 5,288

N=442
Tablo 43’te yer alan sayisal veriler incelendiginde 1 ¢ocugu bulunan ailelerin Bilgi
Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarinin diger ailelere gore daha yiiksek oldugu,
bunu sirasiyla 3, 2, 4, 5 ve daha fazla ¢ocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir.

Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla
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veriler tizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo

44°te verilmistir.

Tablo 44. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi

Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclarn

Varyansin Kareler sd Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 184,049 4 46,012 1,724 ,144
Gruplar I¢i | 11661,046 | 437 26,684
Toplam 11845,095 | 441

Tablo 44’te yer alan istatistiksel veriler, ailedeki ¢ocuk sayisina gore ailelerin Bilgi
Gereksinimi Alt Olgegi puanlar1 arasindaki farkin anlamsiz oldugunu gdstermektedir
(p>.05).

d) Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi
Ailedeki ¢cocuk sayisina gore ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi
Alt Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alman ailelerin ¢ocuk
sayisina gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Alt Olgegi puanlarina iliskin sayisal

bilgiler Tablo 45°te verilmistir.

Tablo 45. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ailelerin Genel Destek ve Toplumsal

Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Aritmetik
Cocuk Sayisi N Ortalama S
1 52 11,88 3,914
2 153 11,42 3,652
3 137 10,31 3,944
4 65 9,18 2,999
5 ve daha fazla 35 9,80 3,932

N=442
Tablo 45’te yer alan sayisal veriler incelendiginde 1 ¢ocugu olan ailelerin Genel Destek
ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarmin diger ailelere gore
daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla 2, 3, 5 ve daha fazla ve 4 ¢ocugu olan ailelerin

izledigi gorilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel acidan anlamli olup
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olmadigini test etmek amaciyla veriler lizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmig

ve elde edilen sonuglar Tablo 46’da verilmistir.

Tablo 46. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet

Gereksinimi Alt Olgegi Puanlari Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler = P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Aras1 | 349,661 4 87,415 6,340 | ,000
Gruplar i¢i | 6025425 | 437 13,788
Toplam 6375,086 | 441

Tablo 46°da yer alan istatistiksel veriler, ailedeki ¢ocuk sayisina gore ailelerin Genel
Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin .05
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigim1 saptamak amaciyla, ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan

ortalamalari tizerinde Duncan Testi uygulanmis ve sonu¢ Tablo 47°de verilmistir.

Tablo 47. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet

Gereksinimi Alt (")l(;egi Puanlarina iliskin Duncan Testi Sonuclar

Cocuk sayis1 N
1 52 C
2 153 bc
3 137 ab
4 65 a
5 ve daha fazla 35 a

Duncan testi sonucunda ;

a) Yalnizca 1 ¢ocugu bulunan aileler ile 3, 4, 5 ve daha fazla ¢gocugu olan ailelerin
Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari
aralarindaki farklarin anlamli oldugu saptanmaistir.

b) 2 ¢cocugu olan aileler ile 4, 5 ve daha fazla ¢ocugu olan ailelerin Genel Destek ve
Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari aralarindaki

farklarin anlamli oldugu saptanmastir.
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C€) 4 ¢cocugu olan aileler ile 2 ve 1 ¢ocugu olan ailelerin Genel Destek ve Toplumsal
Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari aralarindaki farklarin anlaml
oldugu saptanmustir..

d) 5 ve daha fazla gocugu olan aileler ile 2 ve 1 ¢ocugu olan ailelerin Genel Destek
ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar1 aralarindaki

farklarin anlamli oldugu saptanmustir.

H. Egslerde Engel Olup Olmama Durumuna Gore Aile Gereksinimleri

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla eslerde engel olup olmama durumuna
gore ailelerin AGBA toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alman
aileler i¢in eslerde engel olup olmama durumuna gére AGBA alt 6l¢cek puanlarina

iliskin sayisal bilgiler Tablo 48’de verilmistir.

Tablo 48. Eslerde Engel Olup Olmama Durumuna Gére Ailelerin Gereksinimlere

Yonelik Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Esin engel N Aritmetik | Standart t
durumu Ortalama | Sapma | degeri b

var 26 59,5000 14,30874

224 | 865
Yok 417 | 58,8681 | 13,95044

N=443
Tablo 48’deki sayisal veriler incelendiginde zihin engelli ¢ocugu olan anne ve
babalardan eslerinde engel bulunanlarin AGBA toplam puan ortalamalar1 eslerinde
engel bulunmayan anne ve babalardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygulanan

t-testi sonucunda bu farkliligin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 saptanmustir.

I. Yakin Akrabalarda Baska Engelli Birey Olup Olmama Durumuna Gire Aile

Gereksinimleri

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla yakin akrabalarda baska engelli olup
olmama durumuna gore ailelerin AGBA toplam puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir.
Ornekleme alman aileler igin yakin akrabalarda baska engelli olup olmama durumuna

gore AGBA alt 6l¢ek puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 49°da verilmistir.
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Tablo 49. Yakin Akrabalarda Baska Engelli Olup Olmama Durumuna Goére

Ailelerin Gereksinimlere Yonelik Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Yakin . .
Akrabalar N Aritmetik | Standart } . p
da Engell Ortalama Sapma | degeri
Yok 381 59,0394 14,04808

501 | ,956
var 62 58,0806 13,45703

N=443

Tablo 49’daki sayisal verileri incelendiginde zihin engelli g¢ocugu olan anne ve
babalardan yakin akrabalarinda baska engelli birey bulunmayanlarin AGBA toplam
puan ortalamalar1 yakin akrabalarinda baska engelli birey bulunan anne ve babalardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygulanan t-testi sonucunda bu farkliliklarin .05

diizeyinde anlamli olmadig1 saptanmastir.

J.  Zihin Engelinin Diizeyine Gore Aile Gereksinimleri
Zihin engelinin diizeyine gore ailelerin AGBA toplam puan ortalamalari
karsilastirilmistir. Ornekleme alinan ailelerin ¢ocuklarinin zihin engelinin diizeyine gore

AGBA puanlarna iligkin sayisal bilgiler Tablo 50 de verilmistir.

Tablo 50. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Ailelerin AGBA

Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Zihin Engeli N Aritmetik S
Diizeyi Ortalama
Cok agr diizey 30 68,7667 13,49504
Agir diizey 81 57,3827 14,71527
Orta diizey 166 59,3313 13,54695
Hafif diizey 166 57,4398 13,41887

N=443
Tablo 50°de yer alan sayisal veriler incelendiginde ¢ok agir diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin AGBA toplam puan ortalamalarinin diger ailelere gore daha
yiiksek oldugu, bunu sirasiyla orta, hafif ve agir diizey zihin engelli ¢ocugu olan

ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup
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olmadigini test etmek amaciyla veriler iizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmig

ve elde edilen sonuglar Tablo 51°de verilmistir.

Tablo 51. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Ailelerin AGBA Puanlar:1 Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuc¢lar

Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplamm Ortalamasi P
G 3491,841 3 1163,947 6,186 ,000
ruplar Arasi
Gruplar ici 82596,177 | 439 188,146
Toplam 86088,018 | 442

Tablo 51°de yer alan istatistiksel veriler, zihin engelinin diizeyine gore ailelerin AGBA
puanlar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Zihin
engelinin diizeyine gore ailelerin hangi alanlardaki gereksinimlerinin farklilastigini
saptamak amaciyla AGBA alt dlgeklerine yonelik yapilan istatistiksel analizler asagida

verilmigtir.

a) Maddi Gereksinim
Zihin engelinin diizeyine gore ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalari
karsilastirilmistir. Ornekleme alinan ailelerin ¢ocuklarmin zihin engelinin diizeyine gore
Maddi Gereksinim Alt Olgegi puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 52° de verilmistir.
Tablo 52. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi

Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

Zihin Engeli N Aritmetik S
Diizeyi Ortalama
Cok agir diizey 30 14,17 3,281
Agir diizey 81 10,89 4,040
Orta diizey 166 11,19 3,917
Hafif diizey 166 10,63 3,763

N=443
Tablo 52°de yer alan sayisal veriler incelendiginde ¢ok agir diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalarinin diger ailelere

gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla orta, agir ve hafif diizey zihin engelli ¢cocugu
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olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli
olup olmadigint test etmek amaciyla veriler iizerinde Tek-Yonli Varyans Analizi
uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 53’te verilmistir.

Tablo 53. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olcegi

Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Aras1 | 323,084 3 107,695 7,289 ,000
Gruplar I¢ci | 6486582 | 439 14,776
Toplam 6809,666 442

Tablo 53’te yer alan istatistiksel veriler, zihin engelinin diizeyine gore ailelerin Maddi
Gereksinim Alt Olgegi puanlar1 arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla,
ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalar1 iizerinde Duncan Testi

uygulanmis ve sonu¢ Tablo 54°te verilmistir.

Tablo 54. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi
Puanlarmna Iliskin Duncan Testi Sonuclari

Zihin Engeli Diizeyi | N

Cok agir diizey 30 b
Agir diizey 81 a
Orta diizey 166 a
Hafif diizey 166 a

Duncan testi sonucunda ;

a) Cok agir diizeyde zihin engelli ¢cocugu olan aileler ile agir diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.

b) Cok agir diizeyde zihin engelli cocugu olan aileler ile orta diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.

¢) Cok agir diizeyde zihin engelli ¢cocugu olan aileler ile hafif diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalar:

arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.
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b) Cevreye A¢iklama Gereksinimi
Zihin engelinin diizeyine gore ailelerin Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alinan ailelerin gocuklarinin zihin engelinin
diizeyine gore Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlarina iliskin sayisal

bilgiler Tablo 55°te verilmistir.

Tablo 55. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Ailelerin Cevreye A¢iklama Gereksinimi

Alt Olcegi Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Zihin Engeli N Aritmetik s
Diizeyi Ortalama
Cok agir diizey 30 15,00 4,394
Agir diizey 81 12,64 4,498
Orta diizey 166 13,41 4,495
Hafif diizey 166 12,56 4,242

N=443
Tablo 55’te yer alan sayisal veriler incelendiginde ¢ok agir diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarmnin
diger ailelere gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla orta, agir ve hafif diizey zihin
engelli cocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel
acidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla veriler lizerinde Tek-Yonli Varyans

Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 56’da verilmistir.

Tablo 56. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Ailelerin Cevreye A¢iklama Gereksinimi

Alt Olgegi Puanlar1 Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansgn Kareler sq Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 188,815 3 62,938 3,258 ,022
Gruplar i¢i | 8481,659 | 439 19,320
Toplam 8670,474 | 442

Tablo 56°da yer alan istatistiksel veriler, zihin engelinin diizeyine gore Cevreye
Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak
amactyla, ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari iizerinde Duncan

Testi uygulanmis ve sonug Tablo 57°de verilmistir.
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Tablo 57. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Ailelerin Cevreye Aciklama Gereksinimi
Alt Olgegi Puanlarina lIliskin Duncan Testi Sonug¢lar:
Zihin Engeli Diizeyi |

Cok agir diizey 30 b
Agir diizey 81 a
Orta diizey 166 a
Hafif diizey 166 a

Duncan testi sonucunda ;

a) Cok agir diizeyde zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile agir diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.

b) Cok agir diizeyde zihin engelli gocugu olan aileler ile orta diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir.

¢) Cok agir diizeyde zihin engelli cocugu olan aileler ile hafif diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir.

c) Bilgi Gereksinimi
Zihin engelinin diizeyine gore ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar
karsilastirilmistir. Ornekleme alinan ailelerin ¢ocuklarinin zihin engelinin diizeyine gore

Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 58°de verilmistir.

Tablo 58. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Bilgi Gereksinimi Alt Ol¢egi

Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Zihin Engeli N Aritmetik S
Diizeyi Ortalama
Cok agir diizey 30 26,13 4,424
Agir diizey 81 23,21 5,735
Orta diizey 166 24,08 5,089
Hafif diizey 166 24,04 5,037

N=443
Tablo 58’de yer alan sayisal veriler incelendiginde ¢ok agir diizeyde zihin engelli

cocugu olan ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarinin diger ailelere
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gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla orta, hafif ve agir diizey zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli
olup olmadigimi test etmek amaciyla veriler iizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi

uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 59°da verilmistir.

Tablo 59. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Bilgi Gereksinimi Alt Ol¢egi

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler = D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar Arasi 187,521 3 62,507 2,354 ,071
Gruplar I¢i | 11658,664 | 439 26,557
Toplam 11846,185 | 442

Tablo 59°’da yer alan istatistiksel veriler, zihin engelinin diizeyine gore ailelerin Bilgi
Gereksinimi Alt Olgegi puanlar1 arasindaki farkin anlamsiz oldugunu gdstermektedir
(p>.05).

d) Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi
Zihin engelinin diizeyine gore ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi
Alt Olgegi puan ortalamalari karsilastirilmistir. Ornekleme alinan ailelerin ¢ocuklarmin
zihin engelinin diizeyine gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt

Olgegi puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 60°ta verilmistir.

Tablo 60. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet

Gereksinimi Alt Olgegi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar:

Zihin Engeli N Aritmetik S
Diizeyi Ortalama
Cok agir diizey 30 13,47 3,636
Agir diizey 81 10,64 3,682
Orta diizey 166 10,65 3,802
Hafif diizey 166 10,21 3,694

N=443
Tablo 60°’ta yer alan sayisal veriler incelendiginde ¢ok agir diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalarinin diger ailelere gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla orta, agir ve hafif
diizey zihin engelli cocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigim test etmek amaciyla veriler {lizerinde Tek-

Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 61°de verilmistir.
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Tablo 61. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet
Gereksinimi Alt Olgegi Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sq Kareler = D
Kaynagi Toplamm Ortalamasi
Gruplar Aras1 | 269,753 3 89,918 6,465 ,000
Gruplar I¢i | 6105439 | 439 13,908
Toplam 6375,192 442

Tablo 61°de yer alan istatistiksel veriler, zihin engelinin diizeyine gore Genel Destek ve
Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
saptamak amaciyla, ailelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari {izerinde

Duncan Testi uygulanmis ve sonug Tablo 62°de verilmistir.

Tablo 62. Zihin Engelinin Diizeyine Gore Ailelerin Genel Destek ve Toplumsal

Hizmet Gereksinimi Alt (")l(;egi Puanlarina iliskin Duncan Testi Sonuclar

Zihin Engeli Diizeyi | N

Cok agir diizey 30 b
Agir diizey 81 a
Orta diizey 166 a
Hafif diizey 166 a

Duncan testi sonucunda ;

a) Cok agir diizeyde zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile agir diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt
Olgegi puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.

b) Cok agir diizeyde zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile orta diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt
Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustr.

) Cok agir diizeyde zihin engelli gocugu olan aileler ile hafif diizeyde zihin engelli
¢ocugu olan ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt

Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistr.
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K. Annelerin Cocugun Engeline Yonelik Egitime Katim Durumlarina Gore Aile
Gereksinimleri

Aragtirmanin bu denencesini test etmek amaciyla anne ve babalarin ¢gocugun engeline
yonelik egitime katilm durumuna goére AGBA toplam puan ortalamalari
karsilastirilmistir. Ornekleme alinan annelerin gocugun engeline yonelik egitime katilim
durumuna goére AGBA alt oOlcek puanlarma iliskin sayisal bilgiler Tablo 63’te
verilmistir.

Tablo 63. Annelerin Cocugun Engeline Yonelik Egitime Katilim Durumuna Gore

Gereksinimlere Yonelik Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Egitime katilm Aritmetik t
durumu N Ortalama Standart Sapma degeri p
Katilan 50 60,08 15,49
,632 ,139
Katilmayan 393 58,75 13,76
N=443

Tablo 63’teki sayisal veriler incelendiginde ¢ocugun engeline yonelik aile egitimine
katilan annelerin AGBA toplam puan ortalamalarinin ¢ocugun engeline yonelik aile
egitimine katilmayan annelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygulanan t-

testi sonucunda bu farkliliklarin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 saptanmustir.

L. Babalarin Cocugun Engeline Yonelik Egitime Katiim Durumlarina Goére Aile
Gereksinimleri

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla babalarin ¢ocugun engeline yonelik

egitime katilim durumuna gore AGBA toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmistir.

Ornekleme alman babalarin gocugun engeline yonelik egitime katilim durumuna gore

AGBA puanlarina iligkin sayisal bilgiler Tablo 64’te verilmistir.

Tablo 64. Babalarin Cocugun Engeline Yonelik Egitime Katilim Durumuna Goére

Gereksinimlere Yonelik Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalan
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]liiﬂﬁf N Aritmetik | Standart t
durumu Ortalama | Sapma | degeri P
Katilan 23 56,86 15,86
-,718 ,358
Katilmayan | 420 59,01 13,85
N=443



Tablo 64°teki sayisal veriler incelendiginde ¢ocugun engeline yonelik aile egitimine
katilmayan babalarin AGBA toplam puan ortalamalarinin egitime katilan babalardan
yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Uygulanan t-testi sonucunda bu farkliliklarin .05
diizeyinde anlamli olmadig1 saptanmistir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin engeline
yonelik egitim aldiklar1 kaynaklar Tablo 65’te gosterilmistir.
Tablo 65. Anne ve Babalarin Cocugun Engeline Yonelik Egitim Aldiklar:
Kaynaklar

45
40
35
30
25

20
15
10
5
0 T T T

Ozel Egitim ve Tip Hekimleri Diger
Rehabilitasyon
Merkezleri

N:73

Tablo 65’teki degerler incelendiginde anne ve babalarin yarisindan fazlasinin gocugun
engeline yonelik bilgi kaynaginin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri oldugu

goriilmektedir.

M. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Gore Aile Gereksinimleri
Anne ve babalarin duygu durumlarina goére AGBA toplam puan ortalamalar
karsilastirilmistir. Ornekleme alinan anne ve babalarin duygu durumlarina gére AGBA

puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 66°da verilmistir.
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Tablo 66. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Gore AGBA Toplam Puan

Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Aile Duygu N Aritmetik S
Konumu Durumu Ortalama
146 59,27 14,04
Kaygih
(«B]
é HUZUrSUZ 66 60,63 12,16
Rahat 37 50,48 12,69
Kaygilt 116 61,33 13,53
(4]
§ HUZUTSUZ 39 64,17 13,57
Rahat 37 49,40 12,88
Anneler icin N= 249 Babalar icin N=192

Tablo 66’da yer alan sayisal veriler incelendiginde huzursuz duygu durumuna sahip
annelerin AGBA toplam puan ortalamalarinin diger annelere gore daha yiiksek oldugu,
bu grubu kaygili ve rahat duygu durumuna sahip annelerin izledigi goriilmektedir.
Babalara yonelik sayisal veriler incelendiginde ise huzursuz duygu durumuna sahip
babalarin AGBA toplam puan ortalamalarinin diger babalara gore daha yiiksek oldugu,
bunu sirasiyla kaygili ve rahat duygu durumuna sahip babalarin izledigi goriilmektedir.
Gozlenen bu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek
amaciyla veriler ilizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen

sonuclar Tablo 67°de verilmistir.
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Tablo 67. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Géore AGBA Puanlarina Yonelik

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Ailedeki Varyansin Kareler sd Kareler =
Konumu Kaynagi Toplamm Ortalamasi P
G 2757,439 2 1378,719 7,707 ,001
ruplar Arasi
e . .| 44007,557 246 178,893
5: Gruplar I¢i
Toplam 46764,996 248
Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplamm Ortalamasi P
s Gruplar Arasi 5012,929 2 2506,464 | 13,907 ,000
©
o0 Gruplar ici 34064,550 189 180,236
Toplam 39077,479 191

Tablo 67°de yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢cocugu olan anne ve babalarin

duygu durumlarma gére AGBA puanlar arasindaki farkin .05 diizeyinde anlaml

oldugunu gostermektedir. Anne ve babalarin duygu durumlarina gore ailelerin hangi

alanlardaki gereksinimlerinin farklilastigini saptamak amaciyla AGBA alt dlgeklerine

yonelik yapilan istatistiksel analizler asagida verilmistir.

a) Maddi Gereksinim

Anne ve babalarin duygu durumlarina gére Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan

ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alinan anne ve babalarin duygu durumlarma

gore Maddi Gereksinim Alt Olgegi puanlarmna iliskin sayisal bilgiler Tablo 68’de

verilmistir.

Tablo 68. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Gore Maddi Gereksinim Alt

Olcegi Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Aile Aritmetik
Konumu Duygu Durumu N Ortalama S
o Kaygihi 146 10,95 4,007
= Huzursuz 66 11,55 3,697
< Rahat 37 9,54 3,330
- Kaygili 116 11,82 3,969
3 Huzursuz 39 12,36 3,890
@ Rahat 37 9,19 3,511

Anneler i¢cin N= 249
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Tablo 68’de yer alan sayisal veriler incelendiginde huzursuz duygu durumuna sahip
annelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalarmin diger annelere gore daha
yiiksek oldugu, bu grubu kaygili ve rahat duygu durumuna sahip annelerin izledigi
gorilmektedir. Babalara yonelik sayisal veriler incelendiginde ise huzursuz duygu
durumuna sahip babalarin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalarmin diger
babalara gore daha yiiksek oldugu, bunu sirastyla kaygili ve rahat duygu durumuna
sahip babalarin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliliklarin istatistiksel agidan
anlamli olup olmadigimi test etmek amaciyla veriler iizerinde Tek-Yonli Varyans
Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 69°da verilmistir
Tablo 69. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Gore Maddi Gereksinim Alt
Olgegi Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Ailedeki Varyansin Kareler sq Kareler = D
Konumu Kaynag Toplam Ortalamasi
o Gruplar Arasi 96,171 2 48,085 3,272 ,040
= Gruplar I¢i 3615,114 246 14,696
< Toplam 3711285 | 248
Varyansin Kareler sd Kareler = D
© Kaynag Toplamm Ortalamasi
3 Gruplar Arasi 236,980 2 118,490 7,914 ,001
= Gruplar I¢i 2829,848 189 14,973
Toplam 3066,828 191

Tablo 69°da yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢cocugu olan anne ve babalarin
duygu durumlarina gére Maddi Gereksinim Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin .05
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Bu farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 saptamak amaciyla, anne ve babalarm Maddi Gereksinim Alt Olgegi
puan ortalamalar1 tizerinde Duncan Testi uygulanmis ve sonug Tablo 70°de verilmistir.
Tablo 70. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Goére Maddi Gereksinim Alt

Olcegi Puanlarina Iliskin Duncan Testi Sonuclar

Aile
Konumu Duygu Durumu N
o Kaygili 146 b
= Huzursuz 66 b
< Rahat 37 a
- Kaygilh 116 b
3 Huzursuz 39 b
@ Rahat 37 a
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Duncan testi sonucunda ;

a) Kendisini kaygili hisseden anneler ile rahat hisseden annelerin Maddi
Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir.

b) Kendisini huzursuz hisseden anneler ile rahat hisseden annelerin Maddi
Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
Saptanmuistir.

c) Kendisini kaygili hisseden babalar ile rahat hisseden babalarin Maddi
Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir.

d) Kendisini huzursuz hisseden babalar ile rahat hisseden babalarin Maddi
Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu

saptanmistir.

b) Cevreye Aciklama Gereksinimi
Anne ve babalarin duygu durumlarina gére Cevreye Agiklama Gereksinimi Alt Olgegi
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alinan anne ve babalarin duygu
durumlarina gére Cevreye Ag¢iklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlarma iliskin sayisal

bilgiler Tablo 71°de verilmistir.

Tablo 71. Annelerin Duygu Durumlarina Gore Cevreye A¢iklama Gereksinimi Alt

Olcegi Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Aile Aritmetik
Konumu Duygu Durumu N Ortalama S
o Kaygihi 146 13,00 4,565
= Huzursuz 66 13,86 4,296
< Rahat 37 10,76 3,082
- Kaygili 116 13,66 4,128
3 Huzursuz 39 14,97 4,029
@ Rahat 37 10,32 4,062
Anneler icin N= 249 Babalar icin N=192

Tablo 71’de yer alan sayisal veriler incelendiginde huzursuz duygu durumuna sahip
annelerin Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarinin diger

annelere gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla kaygili ve rahat duygu durumuna
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sahip annelerin izledigi goriilmektedir. Babalara yonelik sayisal veriler incelendiginde
ise huzursuz duygu durumuna sahip babalarin Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt
Olgegi puan ortalamalarmin diger babalara gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla
kaygili ve rahat duygu durumuna sahip babalarin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu
farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla veriler
tizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 72°de

verilmistir.

Tablo 72. Annelerin Duygu Durumlarina Gore Cevreye A¢iklama Gereksinimi Alt

Olcegi Puanlar Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Ailedeki Varyansin Kareler sd Kareler = 0
Konumu Kaynag Toplamm Ortalamasi
® Gruplar Aras1 | 232,702 2 116,351 5,972 ,003
§ Gruplar i¢ci | 4792584 | 246 19,482
Toplam 5025,285 248
Varyansin Kareler sq Kareler = D
© Kaynag Toplamm Ortalamasi
g Gruplar Aras1 | 452274 2 226,137 13,479 ,000
m Gruplar i¢i | 3170,970 | 189 16,778
Toplam 3623,245 191

Tablo 72’de yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢cocugu olan annelerin duygu
durumuna gore Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puanlar1 arasindaki farkin
.05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini saptamak amaciyla, annelerin Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt
Olgegi puan ortalamalari iizerinde Duncan Testi uygulanmis ve sonu¢ Tablo 73’te
verilmistir.

Tablo 73. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Gore Cevreye Aciklama

Gereksinimi Alt (")l(;egi Puanlarina iliskin Duncan Testi Sonuclar

Aile
Konumu Duygu Durumu N
o Kaygilh 146 a
= Huzursuz 66 a
< Rahat 37 b
- Kaygili 116 b
3 Huzursuz 39 b
@ Rahat 37 a
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Duncan testi sonucunda ;

a) Kendisini kaygili hisseden anneler ile rahat hisseden annelerin Cevreye
Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml
oldugu saptanmistir.

b) Kendisini huzursuz hisseden anneler ile rahat hisseden annelerin Cevreye
Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml
oldugu saptanmustir.

¢) Kendisini kaygili hisseden babalar ile rahat hisseden babalarin Cevreye
Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli
oldugu saptanmistir.

d) Kendisini huzursuz hisseden babalar ile rahat hisseden babalarin Cevreye
Aciklama Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
oldugu saptanmustir.

c) Bilgi Gereksinimi

Anne ve babalarm duygu durumlarma gére Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alinan anne ve babalarin duygu durumlarina
gore Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 74’te

verilmistir.

Tablo 74. Annelerin Duygu Durumlarina Gore Bilgi Gereksinimi Alt Olcegi

Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Aile Aritmetik
Konumu Duygu Durumu N Ortalama S
o Kaygih 146 24,41 5,229
= Huzursuz 66 24,39 4,624
< Rahat 37 20,86 5,798
< Kaygihi 116 24,82 4,355
< Huzursuz 39 25,26 5,180
0 Rahat 37 21,38 5,936
Anneler icin N= 249 Babalar icin N=192

Tablo 74’te yer alan sayisal veriler incelendiginde kaygili duygu duruma sahip
annelerin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarmin diger annelere gore daha
yiiksek oldugu, bunu sirasiyla huzursuz ve rahat duygu durumuna sahip annelerin
izledigi goriilmektedir. Babalara yonelik sayisal veriler incelendiginde ise huzursuz

duygu durumuna sahip babalarin Bilgi Gereksinimi Alt Olcegi puan ortalamalarinin
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diger babalara gore daha yiikksek oldugu, bunu sirasiyla kaygili ve rahat duygu

durumuna sahip babalarin izledigi goriilmektedir. G6zlenen bu farkliliklarin istatistiksel

acidan anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla veriler lizerinde Tek-Yonlii Varyans

Analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 75°’te verilmistir.

Tablo 75. Annelerin Duygu Durumlarina Gore Bilgi Gereksinimi Alt Ol¢cegi

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Ailedeki Varyansin Kareler sd Kareler = D
Konumu Kaynag Toplam Ortalamasi

» Gruplar Arasi 394,961 2 197,481 7,399 ,001

= Gruplar ici 6565,424 246 26,689

< Toplam 6960,386 | 248

Varyansin Kareler sd Kareler = 0

© Kaynag Toplamm Ortalamasi

3 Gruplar Arasi 382,158 2 191,079 | 13,479 ,000

= Gruplar i¢i | 4469,337 189 23,647

Toplam 4851,495 191

Tablo 75’te yer alan istatistiksel veriler, zihin engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin

duygu durumlarina gore Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi puanlari arasindaki farkin .05

diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Bu farkliliklarin hangi gruplardan

kaynaklandigini1 saptamak amaciyla, anne ve babalarin Bilgi Gereksinimi Alt Olgegi

puan ortalamalar1 tizerinde Duncan Testi uygulanmis ve sonug Tablo 76’da verilmistir.

Tablo 76. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Gore Bilgi Gereksinimi Alt

Duncan testi sonucunda ;

Olcegi Puanlarina Iliskin Duncan Testi Sonuclar

Koélllz?nu Duygu Durumu N
@ Kaygili 146 a
= Huzursuz 66 a
< Rahat 37 b
- Kaygilh 116 b
3 Huzursuz 39 b
@ Rahat 37 a

a) Kendisini kaygili hisseden anneler ile rahat hisseden annelerin Bilgi Gereksinimi

Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.
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b) Kendisini

Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir.

¢) Kendisini kaygili hisseden babalar ile rahat hisseden babalarin Bilgi Gereksinimi
Alt Olgegi puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmstir.

d) Kendisini huzursuz hisseden babalar ile rahat hisseden babalarin Bilgi
Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu

saptanmistir.

d) Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Anne ve babalarin duygu durumlarina gére Genel Destek ve Toplumsal Hizmet
Gereksinimi Alt Olcegi puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ornekleme alinan anne ve

babalarin duygu durumlarina gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt

Olgegi puanlarina iliskin sayisal bilgiler Tablo 77’ de verilmistir.

Tablo 77. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Gore Genel Destek ve

Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olcegi Puan Ortalamalari ve Standart

huzursuz hisseden anneler ile rahat hisseden annelerin Bilgi

Sapmalari
Aile Aritmetik
Konumu Duygu Durumu N Ortalama S
o Kaygihi 146 1.92 3,914
= Huzursuz 66 10,83 3,554
< Rahat 37 9.32 3.215
. Kaygih 116 11,03 3,916
S Huzursuz 39 11,59 3,965
@ Rahat 37 8,51 2,745

Anneler icin N= 249

Tablo 77’de yer alan sayisal veriler incelendiginde kaygili duygu duruma sahip
annelerin  Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalarinin diger annelere gore daha yiliksek oldugu, huzursuz ve rahat duygu
durumuna sahip annelerin izledigi goriilmektedir. Babalara yonelik sayisal veriler
incelendiginde ise huzursuz duygu durumuna sahip babalarin Genel Destek ve
Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalarinin diger babalara gore

daha yiiksek oldugu, bunu sirastyla kaygili ve rahat duygu durumuna sahip babalarin
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izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadigini test etmek amaciyla veriler iizerinde Tek-Yonlii Varyans Analizi uygulanmig
ve elde edilen sonuglar Tablo 78’de verilmistir.

Tablo 78. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Gore Genel Destek ve

Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Ol¢egi Puanlari Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclan
Ailedeki Varyansin Kareler sd Kareler = D
Konumu Kaynagi Toplamm Ortalamasi
® Gruplar Arasi 77,695 2 38,848 2,799 ,063
c Gruplar I¢i 3414,288 246 13,879
< Toplam 3491084 | 248
Varyansin Kareler sd Kareler = D
© Kaynag Toplamm Ortalamasi
< Gruplar Aras1 | 220,454 2 110,227 | 7,914 ,001
= Gruplar I¢i 2632,541 189 13,929
Toplam 2852,995 191

Tablo 78’de yer alan istatistiksel veriler, annelerin duygu durumuna gore Genel Destek
ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olcegi puanlari arasindaki farkin anlamsiz
oldugunu gostermektedir (p>.05). Babalarin duygu durumlarina gére Genel Destek ve
Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puanlar1 arasindaki farkin ise .05 diizeyinde
anlamli oldugunu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
saptamak amaciyla, ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt
Olgegi puan ortalamalari iizerinde Duncan Testi uygulanmis ve sonu¢ Tablo 79°da

verilmistir.

Tablo 79. Babalarin Duygu Durumlarina Gore Genel Destek ve Toplumsal Hizmet

Gereksinimi Alt (")l(;egi Puanlarina iliskin Duncan Testi Sonuclar

Duygu Durumu N
Kaygili 116 b
Huzursuz 39 b
Rahat 37 a

Duncan testi sonucunda ;

a) Kendisini kaygili hisseden babalar ile rahat hisseden babalarin Genel Destek ve
Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki farkin

anlamli oldugu saptanmaistir.
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b) Kendisini huzursuz hisseden babalar ile rahat hisseden babalarin Genel Destek
ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki

farkin anlamli oldugu saptanmaistir.

Ailelerin A¢ik U¢lu Soruya Verdikleri Yanitlarin Dagilimi
AGBA’nin ikinci boliimiinde yer alan acik uclu soruya yanit olarak 50 ailenin
gereksinim belirttikleri goriilmiistiir. 50 anne babadan 19’u birinci boliimde yer alan
maddeleri aynen yazdiklar i¢in degerlendirme dis1 birakilmis, geriye kalan 31 anne-
babanin belirtmis oldugu gereksinimler degerlendirilmeye alinmistir. Anne ve babalarin

acik uglu soruya verdikleri yanitlarin dagilimi Tablo 80°de verilmistir.

Tablo 80. Ailelerin A¢ik Uclu Sorulara Verdikleri Yamitlarin Dagilim

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0 T T T T T
Egitim Bilgi Maddi Gelecek Saglik Sosyal
Gereksinimi Gereksinimi Gereksinim Endisesi Destegi Etkinlik

N:31

Tablo 80°deki degerler incelendiginde anne ve babalarin agik uglu soruya en ¢ok daha
nitelikli egitim yoniinde gereksinim ifade ettikleri goriilmektedir. Bu alanda egitim
saatinin artirilmasi, egitimlerin diizenli olmas1 gibi gereksinim ifadeleri yer almaktadir.
Ardindan bilgi gereksinimi ifade eden yanitlar gelmektedir. Anne-babalar; kardes
kiskangligi, davranis bozukluklari, zihin engelli ¢ocuklart i¢in is imkanlar1 ve engelli
haklar1 gibi konularda bilgiye gereksinim duyduklarmi ifade etmislerdir. Acik uglu
soruya verilen yanitlarda bilgi gereksiniminden sonra anne ve babalarin en ¢ok
cocuklariin geleceklerine yonelik endiselerini ifade ettikleri goriilmektedir. Bazi anne-
babalar kendileri diinyadan ayrildiklar taktirde gocuklarmin bakimini saglayacak bakim
evlerinin varligiyla kendilerini giivende hissetmek yoniinde gereksinim belirttikleri

gorilmiistiir. Gelecek endisesinden sonra en ¢ok ifade edilen gereksinimler birinci
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boliimde maddi gereksinim alt Olgegi ifadeleriyle paralellik gostermektedir. Maddi
gereksinimlerin ardindan aile psikiyatristi, aile hekiminin evlere hizmet vermesi gibi
gereksinimlerin ifade edildigi saglik destegi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Ailelerden
bir kism1 da ¢ocuklarinin daha ¢ok sosyal etkinliklere katilmasina olanak saglayacak

etkinliklere gereksinim duyduklarini belirtmislerdir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu calismada, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli
¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerinin neler oldugu ve gereksinimlerin anne-baba ve

¢ocuga yonelik baz1 degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigi arastirilmastir.
Denence : Anne ve babalarin gereksinimleri arasinda anlaml bir farklilik vardir

Aragtirmanin ilk denencesi anne ve babalarin gereksinimleri arasinda anlamli bir farkin
oldugu yoniinde kurulmustur. Babalar her alanda annelerden fazla gereksinim
belirtmislerdir. Buna ragmen anne ve babalarin AGBA alt dlgeklerinden aldiklar1 puan
ortalamalarin birbirine olduk¢a yakin oldugu ve aralarinda anlamli bir farkin olmadig:

saptanmistir.

Konuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde, Mert (1997:s. 68) anne ve baba
gereksinimleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasmigtir. Evcimen ise
(1996: s. 46) babalarin maddi gereksinim disinda diger alanlarda alt 6lgcek puan
ortalamalarinin annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte
yalniz destek gereksiniminde s6z konusu farkliligin anlamli oldugu, diger alanlarda ise
anne ve baba gereksinimleri arasinda anlamli bir fark olmadigi c¢alismanin sonuglar
arasindadir. Bu ¢aligmalar arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Ayrica Wang
& Michaels (2009) agir diizeyde engelli ¢ocugu olan Cinli ailelerin gereksinimleri ve
ulasilabilir destek kaynaklarmi anlamak {izere yapmis olduklari ¢alismada annelerin
babalardan daha fazla gereksinim belirttiklerini fakat bu farkliligin 6nemsiz oldugunu
ortaya koymuslardir. Anne ve babalarin gereksinimleri arasinda onemli bir farkin
olmadig1 yoniinde bu calismalar paralellik gostermekte ve birbirine kuvvet vermektedir.
Engelli bir ¢ocukla yasamak ailenin biitlin iiyelerini hemen her yoniiyle etkileyen bir
tecriibedir (Nancy ve ark., 2008:s. 680). Anne ve babalarin zihin engelli ¢ocuklariyla
ilgili gereksinimleri, saglikli ¢ocuklarinda oldugu gibi dogrudan ya da dolayl olarak bir
digeri kadar hissetmekte oldugu diisiiniilebilir. Her ne kadar ailedeki konumuna,
cocukla gecirmis oldugu zamana vb. gore aile iiyelerinin zihin engelli cocuga yonelik
gereksinim alanlar1 ve yogunluklar1 degisebilecekse de, ailedeki iletisim digerlerinin de

bu eksiklikten haberdar olmasina ve bunu karsilanmasi gereken bir gereksinim olarak

86



hissetmesine sebep olabilecektir. Dolayisiyla anne ve babanin ortak yasantisi olan zihin
engelli cocuga yonelik ortak gereksinimlerin oldugu ve énemli diizeyde farklilasmadigi
sonucunu normal olarak dogurdugu sOylenebilir. Bununla birlikte literatiirde farkl

yonde sonuglara ulasilan ¢aligmalarin oldugu da goriilmektedir.

Bailey & Simeonsson (1988:s.126), arastirmalarinda annelerin babalardan daha fazla
gereksinim belirttikleri sonucuna ulagsmiglaridir. Anneler, 6zellikle sosyal destek, bilgi

ve ¢evreye agiklama konularinda babalara gore daha fazla gereksinim belirtmisleridir.
En cok belirtilen Gereksinimler

Ornekleme dahil edilen anne ve babalarmn en fazla bilgi gereksinimlerini ifade ettikleri
goriilmistiir. Bu sonug Tiirkiye ve yurt disinda yapilan benzer ¢alismalarin sonuglariyla
paralellik gostermektedir (Sucuoglu, 1995, Akcamete & Kargin, 1996; Mert, 1997;
Oztiirk, 2011; Sontag & Schacht, 1994; Reyes-Blanes, Correa ve Bailey, 1999; Wong
ve ark., 2004). Zihin engelli ¢cocugu olan aileler 6zel bir durumla kars1 karsiyadirlar.
Cocuklart yasitlarindan farkli oOzellikler sergilemektedir. Dolayisiyla zihin engelli
cocugu olan ailelerin biitlin {iyeleri kendilerini konuyla ilgili bilgi sahibi olmak
istemektedirler(Harris, 2008, s. 360). Engelli ¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerini
anlamaya yonelik yapilan ¢alismalarin ¢ogunda ailelerin Oncelikli olarak bilgi
gereksinimlerini ifade etmeleri bu durumu dogrulamaktadir. Ayrica, bu arastirmada
zihin engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin % 12’sinin okur-yazar olmadigi, %63 iiniin
(n:443) ise ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyinin diisiik olmas1 var
olan bilgi kaynaklarina ulagmay1 ve ulasilan bilginin dogru anlasilip degerlendirmesini
zorlagtirmaktadir. BOylece anne ve babalarin bilgi gereksinimleri tam anlamiyla

karsilanamamaktadir.

Ailelerin genel olarak bilgiye gereksinim duyduklari goriilmektedir. Fakat bilgiye
gereksinim duyduklart konular farklilik gosterebilmektedir. Bu calismada aileler en
fazla cocuklarinin ileride yararlanabilecegi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim
duyduklarini ifade etmislerdir. Bu sonug, Mert’in (1996), farkli engel grubunda ¢ocugu
olan anne ve babalarin gereksinimlerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu c¢alisma,
Bailey & Simeonsson (1988) engelli cocugu olan ailelerin gereksinimlerini belirlemeye

yonelik yaptiklari ¢aligmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ailelerde farkl
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sebeplerden dolayi ileride yararlanabilecekleri bir kuruma dair bilgi sahibi olma egilimi
goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Bunlar; zihin engelli cocuklarinin devam ettigi
kurumlarin ¢ocuk ve ailenin egitimsel gereksinimlerini yeterince karsilayamamasi, zihin
engelli cocugun yasinin ilerlemesiyle farkli alanlarda egitim gereksinimlerinin ortaya
¢ikmasi aileleri soz konusu ihtiyaci karsilayacak farkli kurumlarla ilgili bilgi arayisina

yonlendirdigi sOylenebilir.

Sucuoglu’'nun (1995) otistik ve zihin engelli ¢ocugu olan anne babalarin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada anne ve babalarin en
fazla ozirlii ¢ocugu olan diger aileler hakkinda yazilmis kitap ve makaleleri okumak,
cocuga bir beceriyi nasil 0gretebilecekleri, davraniglarini nasil kontrol edebilecekleri ve
cocugun durumu hakkinda bilgi gibi konularda gereksinim ifade ettikleri goriilmiistiir.
Akgamete ve Kargin’in (1996) Isitme engelli cocugu olan annelerin gereksinimlerini
belirlemek ilizere yaptiklar ¢alismada da, annelerin en fazla ¢ocuklarina bazi becerileri
nasil Ogretecekleri konusunda bilgi gereksinimi belirttikleri goriilmiistiir. Ayni
gereksinim bu calismada da ailelerin ikinci olarak en fazla belirttikleri gereksinim

olarak dikkat ¢ekmektedir.

Farkli aragtirma sonuclarinin paralellik gostermesi birbirine kuvvet vermekte ve zihin
engelli cocugu olan aileler i¢in bilgi gereksiniminin olduk¢a énemli oldugunu ortaya

koymaktadir.
Denence 2;

A. Anne ve Babalarin Egitim Diizeylerine Gore Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek igin yapilan analizler sonucu elde edilen bulgulara dikkat
edildiginde anne ve babalarin egitim diizeylerine gore gereksinimlerin 6nemli diizeyde

degismedigi goriilmektedir.

Konuyla ilgili farkli aragtirmalara bakildiginda Evcimen’in (1996), egitim durumlarina
gore gereksinimlerinin farklilagmadigt sonucuna ulastigi goriilmektedir. Ayrica
Akcamete & Kargin (1996), isitme engelli ¢ocugu olan annelerin gereksinimlerini
belirlemek lizere yaptiklar1 ¢alismada annelerin gereksinimlerinin egitim diizeyine gore

farklilasmadigr sonucuna ulasmiglardir. Bu calismanin sonuglari da gbéz Oniinde
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bulunduruldugunda egitim diizeyinin genel olarak gereksinimler iizerinde ¢ok etkili
olmadigi sdylenebilir. Ciinkii ailenin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik dilim ne olursa
olsun zihin engelli c¢ocugun egitim, bakim, saglik gereksinimleri benzerlik

gostermektedir.

Egitim ve gelir diizeyi yiiksek de olsa zihin engelli ¢ocuklarin uzun siireli 6zel egitim,
bakim ve saglik giderleri aile biit¢esini zaman zaman zorlayabilmektedir (Girli ve ark.,
1998;s.2). Ayrica ailenin egitim diizeyi yliksek de olsa bu 6zel durum karsisinda egitim

diizeyi diisiik bir aile kadar bilgi gereksinimi duyabilmekte oldugu sdylenebilir.

B. Zihin Engelli Cocugun Yasina Gore Aile Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek igin yapilan analizler sonucu elde edilen bulgulara dikkat
edildiginde zihin engelli ¢ocugun yasi ile ailelerin maddi gereksinimleri ve bilgi
gereksinimleri arasinda farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Buna karsin zihin engelli
cocugun yasi ile ailelerin ¢evreye aciklama gereksinimleri, genel destek ve toplumsal

hizmet gereksinimleri arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir.

En fazla maddi gereksinim belirtenlerin 11-15 yaslarinda zihin engelli ¢cocugu bulunan
aileler oldugu, bunu sirasiyla 0-5, 6-10, 21 ve {izeri, 16-20 yas zihin engelli ¢ocugu olan
ailelerin izledigi goriilmektedir. 11-15 yaslarinda zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin

daha fazla maddi gereksinim belirttikleri goriilmektedir.

Orneklemi olusturan 443 anne babadan yaklasik % 75’inin orta ve hafif diizeyde zihin
engelli cocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Hafif diizeyde zihin engeli olan ¢ocuklarin
kendilerinden beklenilenlere yanit verebilmeleri, yakin cevresi tarafindan engelin
anlagilamamasma  yani  taninin  okul ¢agmna kadar gecikmesine  sebep
olabilmektedir(Eripek,2003:5.157). Orta diizeyde zihin engeli olan c¢ocuklar ise
ilkdgretime baslayabilseler de ikinci sinif diizeyinden sonra ilerlemekte giigliik
cekmektedirler. Genellikle yaslar1 ilerledik¢e =zihinsel, sosyal ve motor gelisim
alanlarinda yasitlariyla arasindaki mesafe agilmaktadir(Ersanli, 2010: s. 304, Eripek,

2003: s. 158). Dolayisiyla aileler ¢gocuklarinin 6zel durumlaria yonelik gereksinimlerle
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bu dénemde karsilasmaktadirlar. Ilk olarak bu dénemde saglik kontrolleri ve buna bagl
yapilan zorunlu harcamalarin ailelerin daha yogun maddi gereksinim duymalarina sebep
oldugu diisiiniilebilir. Ender ve ark. (2011) engelli ¢ocugu olan ailelerin stres
diizeylerini ve gereksinimlerini belirlemek iizere yapmis olduklar1 arastirmada 6-12
yaslarinda engelli erkek ¢ocuk sahibi, okur-yazar olmayan issiz ailelerin diger ailelere
gore daha fazla gereksinim ifade etmeleri yoniiyle benzer bir sonug¢ elde ettikleri

gorilmektedir.

Viner-Brown &K.Kim’in (2005) 6zel saglik bakimi gereksinimli ¢ocuklarin bakiminin
aile tizerine etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda 0-5 yas ¢ocugu olan ailelerin daha
fazla maddi problemler ve issizlik problemi belirttikleri goriilmiistiir. Zihin engelli
cocuklarin uzun siireli 6zel egitim, bakim ve saglik giderlerinin aile biitgesini zaman
zaman zorladig1 (Girli ve ark., 1998;s.2) goriilmektedir. Bu durum engelin diizeyine,
ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore degisse de genel olarak aile igin devamli ve

istesinden gelmesi gii¢ bir durum olarak degerlendirilebilir.

Zihin engelli ¢ocugun yasinin bilgi gereksinimini de etkiledigi goriilmiistiir. Bulgulara
gore 0-5 yaslari arasi zihin engelli cocugu bulunan ailelerin bilgi gereksinimi Alt Olgegi
puan ortalamalarinin diger ailelere gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla 11-15, 6-
10, 16-20 yas, 21 ve ilizeri yas zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin izledigi
goriilmektedir. Bu sonuclar1 destekleyen Mert’in (1997) yapmis oldugu caligmada
cocugun vyast azaldikca ailelerin gereksinimlerinin arttigi sonucuna ulasilmistir.
Ailelerin zihin engelli cocuklariyla ilgili bilgi gereksinimleri hayat boyu devam
etmektedir. Bununla birlikte, engelin ilk 6grenildigi donem karsilasilan durumun ne
oldugunu anlamak iizere olduk¢a 6nemlidir ve aileyi, kars1 karsiya oldugu durumun ne
ifade ettigini anlamak iizere yogun bir cabaya sevk eder. Dolayisiyla ailelerin
cocuklarin  durumlarint  ilk  6grendikleri ilk cocukluk donemlerinde bilgi
gereksinimlerinin sonraki donemlere gore daha yogun oldugu diisiiniilebilir. Zamanla
aileler ¢ocuklarinin durumuna yonelik genel bir fikir sahibi olmakta, konuyla ilgili bilgi

gereksinimlerini bir 6l¢iide karsilamis olmaktadirlar.
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Konuyla ilgili bazi ¢aligmalarda farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Evecimen’in
calismasinda (1996), zihin engelli ¢ocugun yasimnin artmasiyla, ailelerin toplumsal
hizmet gereksinimlerinin de arttif1, diger gereksinim alanlarinda ise ¢ocugun yasinin

etkili bir faktor olmadig1 goriilmiistiir.

C. Anne ve Babalarin Yaslarina Gore Aile Gereksinimleri

Arastirmanin bu denencesini test etmek igin yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgular incelendiginde anne ve babalarin yaslar1 ile AGBA toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski goriilmemektedir. Bu da zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin

gereksinimleri lizerinde anne-baba yasinin 6nemli bir faktor olmadigini gostermektedir.

Arastirmanin bu sonucuyla paralel olarak Ak¢amete & Kargin (1996:s. 17), isitme
engelli ¢cocugu olan annelerin gereksinimlerini belirlemek iizere yaptiklari calismada,
anne yasinin gereksinimler {izerinde etkili olmadigim1 kaydetmislerdir. Bir baska
caligmada Kilig (2009), Bakim verici(anne-baba-bakic1) yasinin yiiksek olmasinin agri,

yorgunluk gibi sorunlar1 arttirmadigt sonucuna ulagilmistir.

Anne ve babalarin yaslar1 ne olursa olsun zihin engellilik ve sonucu olarak ortaya ¢ikan
aile gereksinimleri siireklilik gostermektedir. Ozel egitim, bakim, sosyal destek ve
benzeri her alanda zihin engelli cocuga bagl gereksinimler, anne ve babanin yasinin
ilerlemesiyle azalmamaktadir. Bununla birlikte arastirmaya katilan anne ve babalarin
cevreye aciklama ve bilgi gereksinimi alt 6l¢egi puan ortalamalarinin yasla ters orantili
olarak arttig1 goriilmektedir. Baska bir deyisle daha geng aileler daha fazla ¢evreye
aciklama ve bilgi gereksinimi belirtmiglerdir. Bu sonug, saglikli bir ¢ocuk beklentisi
icindeyken zihin engelli bir ¢ocugu olan olmanin heniiz olumsuz etkilerini iizerinden
atamamis ailelerle, bu durumu daha ¢ok kabullenmis aileler arasindaki farkin bir
gostergesi olabilir. Nitekim Mert’in (1997:5.77) calismasinda anne babanin yaslari

diistiikce gereksinimlerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ailelerin yeni karsilasmis olduklar1 engelle ilgili bilgi eksiklikleri, bilgi gereksinimini;

yine konuyla ilgili tecriibesizlik ve olumsuz duygu durumlarinin yakinlarin olasi
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tepkilerine yonelik bir tedirginlik vermesi c¢evreye agiklama gereksinimini daha ¢ok
belirtmelerine sebep olmus olabilir. Geng anne ve babalarin bilgi gereksinimini diger
anne-babalardan daha ¢ok belirtmesi herhangi bir dayanagi olmayan yaklagim ve
sOylemlerden gelen yorgunluk ve bikkinligin neticesi olarak bilimsel bilgiye olan
gereksinimin de bir ifadesi olabilir. Bu diisiincelerle dogru orantili olarak Maloni ve ark.
(2010:5.850) yash annelerin engelli ¢ocuklart i¢in daha ¢ok geleneksel yontemlere
gereksinim duyduklarini, gen¢ annelerin ise daha ¢ok tibbi, biomedikal yaklagimlar
arayis1 igerisinde olduklarim1 ortaya koymustur. Biitiin bunlarla birlikte farkliligin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamasi anne-baba yasinin gereksinimler

tizerindeki etkisinin ¢ok dnemli diizeyde olmadigin1 gostermektedir.

D. Ailelerin Aylik Gelir Durumlarina Gore Aile Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek igin yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular
incelendiginde genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi disinda ailelerin aylik

gelir durumlari ile gereksinimleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ailelerin yaklasik %57’sinin 750 TL. ve altinda aylik gelirinin
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde bir ¢ok calismada engelli ¢ocugu olan ailelerin
diisiik gelir seviyesinde oldugu goriilmektedir(Karadag, 2009:s.317; Maloni ve ark.,
2010:5.851). Ayrica ilgili denenceye yonelik bulgular, aylik geliri 750 TL’ye kadar
olan ailelerin Maddi Gereksinim Alt Olgegi puan ortalamalarinin diger ailelere gore
daha yiiksek oldugunu, bu grubu sirasiyla 751-2000 TL., 2001 TL. ve {lizeri aylik geliri

olan ailelerin izledigini gdstermektedir.

Oztiirk’iin (2009), engelli cocugu olan annelerin aile yiikleri ve gereksinimlerini
belirlemeye yonelik yapmis oldugu arastirmasi, annelerin ekonomik durumlarinin
maddi gereksinimleri lizerinde etkili oldugu bulgusuyla bu arastirmanin sonucunu
destekler niteliktedir. Bu sonuca gore kotii ve orta ekonomik duruma sahip anneler, iyi
ekonomik duruma sahip annelere gore daha fazla maddi gereksinim duymaktadir.
Engelli ¢ocugu olan aileler; ¢ocuklarinin tibbi bakim, iletisim, 6zel fiziki diizenlemeler

ve arag¢ gerecler gibi ihtiyaclardan dolayr diger ailelerin bir¢oguna gore daha cok
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harcamalarda bulunmak zorunda kalmaktadirlar(Harris, 2008, s. 360; Kiilli, 2008, s.
16). Boyleyken bu ve benzeri bir ¢ok arastirmada engelli ¢ocugu olan ailelerin gelir
diizeylerinin diisiik seviyede oldugu dikkat ¢cekmektedir (Cavkaytar ve ark. 2007;
Karadag, 2009:s.317; Maloni ve ark., 2010:5.851). Normalden daha fazla gereksinim
varken (Carpenter, 2000: s. 141),ortalamanin altinda gelirin olmasi aile tizerindeki yiikii
artirmaktadir. Bu yiikle birlikte aile diizenli ve gereksinimler i¢in yeterli gelir arayisi
igerisine girebilmektedir. Baz1 aileler ge¢im kaynaklarini birakip zihin engelli cocuklari
icin gerekli 6zel egitim hizmetlerine daha rahat ulasabilmek i¢in sehir ve ilge
merkezlerine yerlesip buralarda yeni is imkanlar1 arayabilmektedirler(Wang&Michaels,
2009:s. 29). Gelir diizeyi yiiksek aileler ise zihin engelli ¢ocugu i¢in gerekli imkanlara
daha kolay ulasabilmekte ve bu imkanlardan geregince yararlanabilmektedirler.
Dolayisiyla bu alanda diisiik gelirli aileler kadar yogun bir yiik ve gereksinim

hissetmedikleri sonucuna ulasilabilir.

Ayrica Cevreye aciklama gereksinimi ve bilgi gereksinimi alt Slgeklerinde de 750
TL’ye kadar aylik geliri olan ailelerin puan ortalamalarinin diger ailelere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Aileler i¢in ¢ocuklarinin engelini akrabalarina ve
cevredekilere  agiklamak  genellikle  duygusal  bir  gerilim  kaynagidir
(Karadag,2009;s.320). Zihin engelli ¢ocuklarin bir kismi fiziki goriiniimleri biiytik
cogunlugu da davranis ve tepkileri akranlarindan farkli oldugu i¢in giiglik
yasayabilmektedirler(Tas, 2007). Bu farkliligin ¢evre tarafindan sorgulanmasi veya
ailenin sorgulanma ihtimalinden tedirgin olmasi, ailelerin ¢evreye agiklama
gereksinimini daha fazla hissetmesine sebep oldugunu diislindiirmektedir. Engele
yonelik tutumun geg¢mise gore daha olumlu oldugu goriilmekle birlikte degistirmesi
oldukga gii¢c olan yerlesmis fikirlerin ve Onyargilarin halen var oldugu goriilmektedir
(Warner, 2006: s. 4).Kiilli (2008:s.19) yakin g¢evrenin, maddi ve manevi her tiirli
destegi saglamak yoniinde 6nemli konumlar1 oldugu halde engelin sorumlusu olarak
anne ve babay1 gormek gibi olumsuz tutumlar sergileyebildiklerinden s6z etmektedir.
Egitim ve gelir diizeyi diisiik aileler ¢ogunlukla ¢ocuklarinin engeline yonelik bilimsel
bilgilerden yoksun olarak tahmin ve ¢evreden gelen tepkiler dogrultusunda fikir sahibi
olmaktadirlar (Maloni ve ark. 2010:851). Dolayisiyla konuyla ilgili saglikli bilimsel
bilgilere ulasabilen gelir diizeyi yiiksek ailelerden daha ¢ok c¢evreye agiklama
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konusunda sikint1 yasadiklar1 ve bu yonde yogun gereksinim hissettikleri sdylenebilir.
Cevrelerinde yasadiklart sorunlardan uzaklastirmaya calisan; aligveris, zorunlu
ziyaretler gibi durumlarda ¢ocuklarini birakabilecekleri biri ya da birilerine sahip olan
ailelerin problemler karsisinda daha iyimser yaklasim sergilemekteyken bu tiir bir
sosyal destek kaynagina sahip olmayan aileler ise problemler karsisinda uygun basa

¢ikma stratejilerini kullanma noktasinda zorluk yasamaktadirlar (Liile, 2008).

Yukarida tartigilanlar dogrultusunda cevreye aciklama gereksinimin yogun sekilde
yagsanmasinin, aile ve yakin ¢evrenin konuyla ilgili yeterince bilgi sahibi olmamasinin
bir drlinii oldugu soylenebilir. Aileler, boyle durumlarda kendilerini c¢aresiz
hissetmektedirler ve uygun sosyal destek kaynaklarina sahip olmayan aileler problemler
karsisinda etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanma konusunda zorluk yasamaktadirlar
(Liile, 2008). Bu arastirmada tesadiifi bicimde ornekleme dahil edilen ebeveynlerin
yaklagik %75’inin okur-yazar olmayan ve ilkolul mezunu olan anne ve babalardan
olustugu goriilmektedir. Ayni zamanda arastirmaya katilan ailelerden yarisindan
fazlasiin 750 TL.’den az aylik geliri olmasi egitim diizeyi yiikseldik¢e diizenli ve
yiiksek gelir getiren is sahibi olma olanaginin da arttifinin bir gostergesi olabilir. Bu
durum gelir diizeyi diisiik ailelerin genel olarak egitim diizeylerinin de ilkokul veya
daha diisik diizeyde oldugunun bir isareti olarak kabul edilebilir. Maloni ve ark.
(2010:s. 851), egitim diizeyi diistiikce ailelerin bilgiye ulasma, ulastigi bilgiyi
anlamlandirma diizeyinin de distigiini ifade etmektedirler. S6z konusu zorluklari
yenmek, maddi ve egitimsel yetersizliklerinden dolayi ulagsamadiklari bilgiyi elde etmek
ailelerin ciddi bir gereksinimi ve ¢alismanin 6nemli bir sonucu olarak kendisini

gosteriyor.

E. Zihin Engelli Cocugun Cinsiyetine Gore Aile Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek i¢in yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular
incelendiginde zihin engelli ¢ocugu erkek olan ailelerin AGBA puan ortalamalarinin

zihin engelli ¢cocugu kiz olan ailelere gore daha yiiksek oldugu halde s6z konusu farkin

anlamsiz oldugu goriilmektedir.
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Zihin engelli erkek ve kiz ¢ocugu olan ailelerin AGBA’dan aldiklar1 puan
ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Genel olarak aile
gereksinimlerinin zihin engelli ¢ocugun cinsiyetinden onemli diizeyde etkilenmedigi

anlasilmaktadir.

Konuyla ilgili aragtirmanin bulgusunu destekleyen farkli arastirmalar vardir (Bailey &
Simeonsson, 1988; Sucuoglu, 1995; Mert, 1997:5.77; Evcimen, 1996: s. 122). Zihin
engelli cocugun cinsiyeti ne olursa olsun ailenin bir liyesidir ve gereksinimlerinin
karsilanmasi aile icin bir sorumluluktur. Bununla birlikte AGBA’nin degerlendirdigi
genel gereksinim alanlarmin cinsiyete yonelik farkliliklar1 degerlendirecek maddeleri
icermedigi sOylenebilir. Genel olarak zihin engelli ¢ocuklarin maddi, ¢evreye agiklama,
bilgi, genel destek ve toplumsal hizmet alanlarinda gereksinimleri farklilik
gostermemektedir. Kiilli (2008:5.65) caligmasinda, engelli cocugun cinsiyetinin anne ve
babada depresif belirti goriilme oranina etkisinin olmadig1 sonucuna varmistir. Engelli
cocugun cinsiyetinden ¢ok engelinin getirmis oldugu sorumluluklarin ailenin maddi ve

duygusal gereksinimleri lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Istatistiksel olarak anlamsiz olmakla birlikte erkek cocugu olan ailelerin AGBA nin dort
alt 6lgeginden almis olduklar1 ortalama puanlarin kiz ¢ocugu olan ailelere gore yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Wang&Michaels (2009), Cin’de yapmis olduklar
arastirmada yakin ¢evrenin; aile iizerinde, engelli erkek c¢ocuk ic¢in hizmetlerden
yararlanmaya yonelik engelli kiz ¢ocugunda oldugundan daha c¢ok baski
olusturduklarini belirtmektedirler. Tiirkiye’de de benzer yaklasimlarin aileler iizerinde
anlamli farklilik olusturmayacak diizeyde bir egilim olarak kendisini gosterdigi

diistiniilebilir.

F. Ailede Ikinci Engelli Cocuk Olup Olmama Durumuna Gore Aile Gereksinimleri
Bu denenceyi test etmek icin yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular
incelendiginde engelli ikinci ¢gocugu olan ailelerin AGBA puan ortalamalariin engelli

ikinci ¢ocugu olmayan ailelere gore daha yiiksek oldugu halde s6z konusu farklarin

anlamsiz oldugu goriilmektedir.
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flgili denenceye yonelik az sayida arastirma bulgusuna rastlanmistir. Bu arastirmada
engelli cocugun aileye getirdigi farkli sorumluluk ve gereksinimlerin ikinci bir engelli
cocukla olagan olarak artacagi diisiiniilmiis ve denence bu yonde kurulmustur. AGBA
alt 6lgeklerinden alinan puan ortalamalar: arasindaki farklar denenceyi dogrularken, s6z
konusu farklarin 6nem diizeyi sonucun diisiiniilenden farkli oldugunu ortaya
koymaktadir. Kilig’in (2009) yaptig1 calisma sonucu itibariyle bu arastirmanin ilgili
bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Calismada, evde bakima muhtag¢ baska bir birey
bulunmasinin bakim vericinin agri, yorgunluk gibi sorunlarini arttirmadig: goriilmiistiir.
Farkli olarak Evcimen (1996:5.95) zihin engelli ¢ocuk disinda engelli ¢ocugu olan
ailelerin bilgi gereksinimi disinda diger gereksinim alanlarinda daha fazla gereksinim

belirttiklerini ortaya koymustur.

Zihin engelli ¢ocugun bakim gereksinimleri, egitimi, giderek artan maddi
gereksinimleri, engele iliskin toplumsal tutum ve yargilar ile ¢ocugun simdiki ve
gelecekteki durumuna iligkin belirsizlikler, aile icin stres kaynaklaridir(Dereli & Okur,
2008; Turan, 2009). Ikinci bir engelli cocugu olan olan ailelerin bahsi gecen stres
kaynaklariyla ikinci kez ama daha tecriibeli olarak karst karsiya kalmalari soz
konusudur. Bu durumda ikinci kez benzer zorluklarla karsi karsiya olmalart ve diger
engelli ¢ocuklarindan dolayr da o6zel ihtiyaglarinin olmasi daha fazla gereksinim
belirtmelerine sebep olmus olabilir. Bir taraftan engele yonelik edinilmis bilgilerinin
olmasi, gerekli hizmetlere nasil ulasilacagi ve bunlardan nasil yararlanilacagi hakkinda
donanimin olmasi gibi nedenlerden dolay1 gereksinimlerin bir engelli cocugu olan anne

ve babalara gore onemli diizeyde farklilik gdstermemesine sebep oldugu sdylenebilir.

G. Cocuk Sayisina Gore Aile Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek i¢in yapilan analizler sonucu elde edilen bulgulara dikkat
edildiginde AGBA’dan elde edilen toplam puanlarin ¢ocuk sayisina gore anlamli
farklilik  gosterdigi  gortilmektedir. Alt boyutlar dikkate alinarak yapilan

degerlendirmede genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi disinda diger gereksinim
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alanlarinda ailedeki c¢ocuk sayisinin gereksinimler {iizerinde Onemli bir etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.

1 ¢ocugu olan ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi
puan ortalamalarinin diger ailelere gore daha yiiksek oldugu, bunu sirasiyla 2, 3, 5 ve
daha fazla ve 4 ¢ocugu olan ailelerin izledigi goriilmektedir. 5 ve daha fazla ¢ocugu
olan ailelerin 1ilgili alt Olgek puan ortalamalart 4 cocugu olan ailelerin puan
ortalamalarindan yiiksek olmakla birlikte farkin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.
Duncan testi sonucunda da yalnizca 1 ¢ocugu bulunan aileler ile 3, 4, 5 ve daha fazla
cocugu olan ailelerin Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Olgegi puan
ortalamalar1 aralarindaki farklarin anlamli oldugunun saptanmasi zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerde ¢ocuk sayisi arttikca genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimlerinin

azaldigini gostermektedir.

Genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi; resmi kurum ve kuruluslardaki
uzmanlarin yan sira, engelli ¢ocuk aileleriyle bir araya gelme, uzmanlarla goriisme, es,
arkadas, akraba ve komsularin ve din gorevlilerinin desteklerinden yararlanmay1 ifade
etmektedir(Bailey & Simeonsson, 1988, s. 119).Arastirma sonucunda tek ¢ocugu
bulunan yani yalnizca zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin genel destek ve toplumsal

hizmet gereksinimlerinin digerlerine gore daha fazla oldugu gorilmiistiir.

Aileler ilk ve tek ¢ocuklarinin zihin engeli olmasiyla duygusal ve sosyal olarak farkli
siirecleri igeren bir maratonun igerisine girmektedirler. Bu zorlu siirecte zihin engelli
cocuklart i¢in gerekli hizmetleri saglamak adma olduk¢a yogun g¢aba sarf ederler
(Vicky, Brown, 1995:s. 26). Cogunlukla nereden, hangi hizmetlerden nasil
yararlanacaklar1 konusunda bir karmasa icerisindedirler. Dolayisiyla bu asamada en
yogun sekilde destege gereksinim hissettikleri soylenebilir. Genel olarak c¢evrenin
destegi toplumsal hizmetlere ulagsmak icin bir koprii vazifesi gorebilecek Onem
tagimaktadir. Ayrica ailenin karmasasi igerisinde duygusal ¢aresizligi i¢in de bir destek

sistemi olarak yakin ¢evre onem arz etmektedir.

Ailenin yalnizca mevcut sosyal hizmetler hakkinda bilgi sahibi olmas1 yeterli

olmayabilmektedir. Onlar aynt zamanda bu hizmetlere ulasabilmek i¢in de yardima
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gereksinim duymaktadir(Bailey & Simeonsson, 1988, s. 119) Aileler, biiyiik ¢cogunlukla
ihtiyaglari olan hizmetlere ulasmak i¢in olduke¢a karisik bir yol izlemek zorunda kalirlar
(Buran,Sawin,  Grayson&Criss,2008;s.91, Farmer, Marien, Clark, Sherman,
Selva,2004:s. 361). Dolayisiyla ailelerin var olan hizmetlere ulagmak i¢in gerekli

yollar1 6grenmesi dnemli bir gereksinimdir.

Birden ¢ok c¢ocugu olan aileler, ilk ¢ocuklar1 saglikli bile olsa c¢esitli kurum ve
kuruluslardan nasil yararlanmalar1 gerektigi hakkinda bilgi ve tecriibe kazanmaktadirlar.
Bu siireg icerisinde gerekli hizmetlere nasil ulagacagini 6grenme konusunda da tecriibe
kazanmaktadirlar. ilk cocugu olan ailelerin ise bu konularda daha ¢ok tecriibesiz
olduklar1 sdylenebilir. Bu dogrultuda cocuk sayis1 azaldik¢a genel destek ve toplumsal
hizmet gereksinimin arttig1 sdylenebilir. Evcimen (1996:5.88) engelli ¢ocuk disindaki
cocuk sayisinin ailenin gereksinimleri iizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulasmistir.
Gereksinim alanlarin ¢ogunda g¢ocuk sayisinin aile gereksinimler iizerinde Onemli

diizeyde etkili olmadig1 anlagilmaktadir.

H. Eslerde Engel Olup Olmama Durumuna Gore Aile Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek i¢in yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular
incelendiginde zihin engelli ¢ocugu olan anne ve babalardan eslerinde engel
bulunanlarin AGBA puan ortalamalari eslerinde engel bulunmayan anne ve babalardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Her ne kadar aritmetik ortalamalar arasinda farklilik
goriilse de t-testi analiz sonuglar1 farkliliklarin anlamli olmadigimmi gostermistir.
Dolayisiyla zihin engelli ¢ocugu olan anne ve babalarda eslerde engel olup olmamasi,

ailelerin gereksinimlerini 6nemli diizeyde etkileyen bir unsur olmadig1 goriilmektedir.

Konuyla ilgili eslerin engel durumuna yer verilen bir arastirmaya rastlanmamuistir.
Eslerinde engel olan ailelerin maddi gereksinim ve c¢evreye agiklama gereksinimi alt
6l¢egi puan ortalamalarinin daha ytliksek olmasi, anne ya da babada var olan engelin is
giiciinii olumsuz yonde etkilemesiyle gelir diizeyi diisiik is imkanlarina sahip
olmalarinin bir sonucu olarak maddi gereksinimlerinin diger ailelere gore daha ¢ok
olabilecegini diisiindlirmektedir. Buna ek olarak aile i¢in iki engelli bireyin

gereksinimleri, masraflar1 oldugu i¢in aileler daha fazla maddi gereksinim igerisinde
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olabilirler. Ayrica, bir engelli birey varken ikinci olarak zihin engelli ¢ocugun katilima,
durumla ilgili ¢evrenin merak sorularina, akraba evliligi ve benzeri olast nedenleri
sorgulamasina sebep olabilir. Bu da ailenin ¢evreye agiklama konusunda daha fazla
sikint1 yasamasina gerekce olabilir. Bunlarla birlikte eslerinde engel olan ve olmayan
ailelerin AGBA alt 6l¢eklerinden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin
olmadigr goriilmiistiir. Toplumda aile olmanin farkli alanlardaki sorumluluklarini
tasiyabilecek Olgiide saglikli kimselerin evlenebildigi dikkate alinirsa eslerde var olan
engellerin agir ve ¢cok agir diizeylerde olmadig1 sdylenebilir. Bu durum saglikli bireylere
ek olarak onemli gereksinimleri olmadiginin gostergesi olabilir ve s6z konusu etkilerin

onemli 6l¢iide azalmasina sebep olarak gosterilebilir.

I. Yakin Akrabalarda Baska Engelli Birey Olup Olmama Durumuna Gire Aile
Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek icin yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular

incelendiginde zihin engelli ¢cocugu olan anne ve babalardan yakin akrabalarinda baska

engelli birey bulunmayanlarin AGBA toplam puan ortalamalari yakin akrabalarinda

baska engelli birey bulunan anne ve babalardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan t-testi sonucunda farkliligin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir.

Evcimen (1996:5.102) yakin c¢evrede baska engelli birey olmamasinin aile
gereksinimleri lizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Tiirk toplumunda genis aile
tipinden c¢ekirdek aile tipine ciddi bir doniis olusu, yakin akrabalarla iletisimin sinirlt
kalmasina sebep olabilmektedir. Yogun ¢aligma hayatlar1 ve ¢ocugun engeline yonelik
ve ailenin genel gereksinimleri karsilama c¢abasi igerisindeyken yakin akrabalarin
engelli olmas1 ve bundan kaynaklanan gereksinimlerin aileleri 6zellikle etkilemedigi

distiniilebilir.

J.Zihin Engelinin Diizeyine Gore Aile Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek amaciyla yapilan istatiksel analizlerin sonuclari, ¢ok agir
diizeyde zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin AGBA puan ortalamalarinin diger ailelere
gore daha yiiksek oldugu, bunu sirastyla orta, hafif ve agir diizey zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin izledigi goriilmektedir. Alt boyutlar dikkate alinarak yapilan
degerlendirme ise, ¢ok agir diizeyde zihin engelli cocugu olan ailelerin dort alt 6lgekten

aldiklar1 puan ortalamalarimin diger ailelerin alt Olgeklerden aldiklar1 puan
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ortalamalarina gore daha yliksek oldugunu gostermektedir. Bilgi gereksinimi diginda
AGBA’nin degerlendirdigi diger ii¢ gereksinim alani olan maddi gereksinim, ¢evreye
aciklama gereksinimi, genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimlerinin ¢ocugun

zihin engelinin diizeyine gore farklilastig1 anlasilmaktadir.

Benzer olarak Farmer ve arkadaslari (2004:s. 362), engel dilizeyi arttikga
gereksinimlerin de arttigin1  saptamiglardir. Farkli ¢alismalarda da zihin engeli
diizeyinin, ailenin psiko-sosyal durumuna etki edebilecek sebepler arasinda yer aldigi

goriilmektedir (Reichman ve ark., 2008, Cavkaytar, 2010: s.23, Liile, 2008: 5.29).

Cok agir diizeyde zihin engeli olan ¢ocuklarin genel olarak yiirlime, konusma, kendi
kendine beslenme, temizlik gibi ihtiyaclari kendi baglarina gidermeleri olanaksizdir.
Cogunlukla zihin engellerinin yan1 sira farkli engellerinin de bulunmasi nedeniyle
biitiinliyle gozetimi gerektiren Omiir boyu bakima gereksinim duyarlar (Ersanli,
2010:5.304, Eripek, 2003:s.158; Safak,2012:s.37, Ozsiier,2011:5.86;
Karatepe,1986:s.16). Halbuki hafif diizeyde zihin engeli olan cocuklar; iletisim, 6z
bakim, ev yasami, sosyal etkilesim, toplum i¢inde yasayabilme, kendini yonlendirme,
saglik ve emniyeti gozetebilme, okula iligkin akademik beceriler, bos vakitlerini
degerlendirme, is becerileri gibi 6zellikler agisindan yasitlarina oldukca yakin 6zellikler
gostermektedirler( Eripek, 2003 :s. 157; Safak, 2012: s.37). Aradaki bu farkliligin

aileler lizerindeki yiik ve gereksinimler hakkinda belirleyici oldugu anlagilmaktadir.

Cok agir diizeyde zihin engelli cocugu olan aileler, yiiriime, konusma, kendi kendine
beslenme, temizlik gibi ihtiyaglar1 kendi baslarina karsilayamayan g¢ocuklari igin
tekerlekli sandalye, cesitli destek ara¢ gerecleri almak zorunda olacaklari i¢in diger
ailelere gore daha ¢ok maddi gereksinim belirtmis olabilirler. Ayrica bu tarz ¢ocuklar
tamamen bakima muhta¢ olduklari i¢in aileler bir bakicidan yardim almak durumunda

kalabilirler. Bu da aileler i¢in maddi anlamda zorlayici bir yiik olabilir.

Hafif diizeyde zihin engelli bir cocuk akranlarindan ¢ok farkli 6zelliklere sahip olmadig:
icin ailelerin ¢ocuklarinin engel durumunu bagkalarina agiklayabilmesi ve ¢evresinde
durumlarin1 anlayabilecek, kendileriyle empati kurabilecek kimseler bulmasi ¢ok zor
olmayabilir. Oysa agir veya ¢ok agir diizeyde zihin engeli olan bir gocugu olan olmanin

nasil bir duygu oldugunu anlatmak da, bu duyguyu anlayacak diizeyde empati
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kurabilecek bireyleri bulmak da her zaman i¢in miimkiin olmayabilir ve aileleri zor
durumda birakabilir. Bunun bir sonucu olarak agir ve ¢ok agir diizeyde zihin engelli
cocugu olan ailelerin ¢evreye aciklama gereksinimlerinin daha yogun oldugu

sOylenebilir.

Tirkiye’de toplumsal hizmetlerin evlere ulagsmasi konusunda yeni caligmalar olsa da
heniliz olduk¢a yeterli diizeyde degildir. Bir ¢ok zaman hizmet saglanan kuruma
ulagildigi zaman bile siire¢ ve sartlarin isleyisi talep edilen hizmete ulasmayi
zorlagtirabilmektedir. Agir ve ¢ok agir diizeyde zihin engelli ¢ocugu olan aileler i¢in ise
hizmet veren kurumlara ulagsmak ve gerekli siirecleri takip etmek oldukc¢a zor
olabilmektedir. Bu durum resmi kurumlarin ve gevrenin destegini gerektirmektedir.
Calismada bir ¢ok ailenin egitim diizeyi diisiik oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
gerekli destegi saglamak c¢ogunlukla miimkiin olmayabilir. Dolayisiyla toplumsal
hizmetlere ulagsmak ve gerekli isleyisi saglamak agir ve ¢ok agir diizeyde zihin engelli

cocugu olan aileler i¢in diger ailelere gore daha yogun bir gereksinim olmaktadir.

Gilintimiizde bilginin ulagilabilirligi oldukc¢a artmis durumdadir. Engelin diizeyi ne
olursa olsun gerekli bilgileri saglamak igin ¢ok ¢esitli ara¢ ve aracilar vardir. Aile hangi
konuyla ilgili bilgi edinmesi gerektigini bildikten sonra bilgiye ulasmak ve onu elde
etmek i¢in biiyilik farkliliklar s6z konusu degildir. Hafif diizeyde ya da agir diizeyde
zihin engelli ¢ocugu olan aileler benzer sekilde g¢ocuklarinin durumlarma yonelik
bilgileri elde edebilmektedirler. Bu durum hafif ve ¢ok agir diizeyde zihin engelli

¢ocugu olan ailelerin birbirinden 6nemli diizeyde farklilagmamasinin sebebi olabilir.

Farkl1 olarak Buran ve ark. (2004:5.362), siiregen saglik problemli ¢cocugu olan ailelerin
karsilanmayan gereksinimlerini belirlemek lizere yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocugun
saglik durumunun gii¢liik diizeyinin ailelerin bilgi gereksinimleri iizerinde etkili oldugu,
baska gereksinim alanlarinda ise etkili olmadigi sonucuna ulasmistir. Buran ve
arkadaslar1 calismalarinda Aile Gereksinimleri Degerlendirme Araci (FNAT) adinda
farkli bir dlgme aract kullanmislardir. Olgegin maddeleri ve hizmet, bilgi, bakim
engelleri olmak {lizere ii¢ alt olcegi bu calismada kullanilan AGBA’dan farklilik
gostermektedir. Ayrica bu calismada zihin engelli Buran ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
ise siiregen saglik problemli ¢gocugu olan aileler iizerinde ¢alisilmistir. Bu durum farklh

sonuglar elde edilmesinde etkili olmus olabilir.
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Akcamete & Kargin (1996:s. 18), cocugun isitme engeli derecesinin annelerin
gereksinimlerini farklilastirmadigi sonucuna ulasmislardir. Cok agir diizeyde isitme
kayb1 olan ¢ocuklar ile ¢ok agir diizeyde zihin engelli ¢ocuklar arasinda belirgin farklar
s0z konusudur. Tamamen isitme kaybi1 yasayan bir ¢ocuk cok zeki olabilir, zaman
icerisinde belli yontemlerle iletisim saglayabilir ve bazi yonleriyle akranlarindan dikkat
cekici ustiinliikleri olabilir. Boyleyken ¢ok agir diizeyde zihin engelli ¢ocuklar
akranlarmin sahip oldugu bir ¢ok 6nemli yeterlilikten yoksundurlar. Dolayisiyla iki
engel tiirliniin 6zelliklerinin farklilagsmasi, iki ¢alismanin sonuglarinin da farklilasmasina

yol agmis olabilir.

K. Annelerin Cocugun Engeline Yonelik Egitime Katilim Durumlarina Gore Aile
Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek igin yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular

incelendiginde c¢ocugun engeline yonelik egitime katilan ve katilmayan annelerin

gereksinimleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir.

Maloni ve arkadaslari, (2010:5.851) annelerin; ¢ocuklarinin engeli, gelisimi, engelin
sebepleri gibi konularda etkili egitim aldiklar1 taktirde ¢ocuklarinin gelisimine ve
gelecege yonelik daha gercekei, islevsel hedefler belirleyebildiklerini ifade
etmektedirler. Literatiirde yer alan benzer bilgiler aile egitiminin gereksinimler iizerinde
etkili olabilecegi beklentisi olusturmus ve ilgili denence bu yonde kurulmustur. Buna
ragmen arastirma bulgularmin ilgili denenceyi destekler nitelikte olmadigi

goriilmektedir.

Mert (1997:s. 78), calismasinda ¢ocugun engeline yonelik bilgi alip almamanin ailenin
gereksinimleri iizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagmistir. Benzer olarak Akcamete &
Kargin (1996:s.17), annelerin; ¢ocuklarmin engeline yonelik aile egitimine katilma
durumlarinin gereksinimleri {izerinde etkili olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu
sonuclar cocugun engeliyle ilgili bilgi sahibi olmanin gereksinimleri énemli diizeyde

etkilemedigini gostermektedir.
Annelerin biiylik ¢ogunlugu herhangi bir aile egitimine katilmamistir. Bununla birlikte

aile egitimine katilanlar da ancak birka¢ kez katilmislardir. Ayrica ilgili denenceye

yonelik sonuglar, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan verilen aile
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egitimlerinin yeterince dilizenli ve verimli olmadigini da disiindiirmektedir.

Dolayistyla, kurumlar ve aileler bazinda gerekli ilginin gosterilmemesi sonucunda

gereksinimleri etkileyecek diizeyde edinim gerceklesmemis olabilir.

L. Babalarin cocugun engeline yonelik egitime katthm durumlarina Gire Aile
Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek igin yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular

incelendiginde c¢ocugun engeline yonelik egitime katilan ve katilmayan babalarin

gereksinimleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Aile egitimine katilan babalarin maddi gereksinimlerinin katilmayan babalara gore
farklilik gostermedigi saptanmistir. Maddi gereksinimlerin sahip olunan bilgiyle ¢ok
ilgisi olmadigr acik gibidir. Hatta bazen daha fazla bilgi sahibi olmanin yeni egitim ve
arag-gereclerden haberdar olma yoluyla farkli maddi giderlere sebep olabilecegi de
diisiiniilebilir. Bir yandan bu g¢alismada 443 aileden ancak % 5’inin aile egitimine
katildig1, katilan 23 ailenin ise % 48’inin yalmizca birka¢ kez bodyle bir egitimden
yararlandig1 goriilmistiir. Dolayisiyla ancak 12 ailenin nitelikli aile egitimine katilmis

oldugundan soz edilebilir. Bu durum farkin 6nemsiz ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Mert’in ¢alismasinda ailelerin en 6nemli bilgi kaynagi olarak doktorlar1 gosterdikleri
goriilmiistiir. Bu ¢aligmada ise anne ve babalarin yarisindan fazlasinin ¢ocugun engeline
yonelik bilgi kaynaginin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri oldugu goriilmiistiir.
Mert’in ¢alismasi 1997 yilinda yapilmistir. Aradan gecen 15 yillik siire icerisinde 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin isleyislerinde 6nemli degisiklikler olmus,
periyodik olarak aile egitimi yapilmasi gibi zorunluluklar ve konuyla ilgili denetimler
artirtlmistir. Dolayisiyla glinlimiizde ¢ocugu 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
devam eden anne-babalar igin aile egitimi ihtiyacini bu kurumlar kargilamak
durumundadirlar. Her ne kadar aile egitimi alan ailelerin ¢gogunlugu bu merkezlerden
egitim almislarsa da, ailelerin ¢ok biiyiik bir kismmin ¢ocugun engeline yonelik
herhangi bir egitim almamis olmasi 06zel egitim merkezlerinin konuyla ilgili

calismalarinin yeterli diizeyde olmadiginin bir gostergesi olabilir.
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M. Anne ve Babalarin Duygu Durumlarina Gore Aile Gereksinimleri

Bu denenceyi test etmek igin yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular
incelendiginde arastirmaya katilan 441 anne-babadan, %59’unun kaygili, %24’iiniin
huzursuz,%17’sinin ise rahat duygu durumu igerisinde olduklari, ayrica anne ve
babalarin duygu durumlarina goére gereksinimlerinin farklilagtigi goriilmektedir. Anne
ve babalarin dort alt dlgekten aldiklari puan ortalamalari duygu durumlarina gore
farklilagsmaktadir. Kendilerini rahat hisseden anne ve babalarin AGBA’nin
degerlendirdigi dort gereksinim alaninda kaygili ve huzursuz hisseden anne ve babalara
gore daha az gereksinim belirttikleri goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu ilgili

denenceyi destekler niteliktedir.

Zihin engelli ¢ocuklarinin akranlarindan farkli olmasi, bagimlilik diizeyi ve engelin
devamliligi ebeveynlerde yetersizlik duygusuna, bakim icin ayrilan zaman is yiiki
artisina, ve sosyal yasantilarinin kisitlanmasina, agri1 ve yorgunluk gibi fiziksel sorunlar
yasam kalitelerinin diismesine neden olabilmektedir(Aktas, 2010:s. 67). Aktas’in
calismasinda ayrica ebeveynlerin bir ¢ogunun ¢ocugunu kaybetmekten korktugu ve

kayg1 yasadigr belirtilmistir.

Kiilli (2008), engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin depresyon durumlarini degerlendirmek
izere yaptig1 ¢alismada engelli cocugu olan ebeveynlerin yaklasik iicte birinde orta ya
da siddetli depresif belirtiler oldugu sonucuna ulagmistir. Kili¢’in ¢aligmasinda
(2009:5.85), fiziksel engelli gocuk bakim vericilerinin (anne-baba-bakici) % 62.1’inin
tedavi gerektiren ruhsal rahatsizlik belirtileri gosterdikleri ortaya konmustur. Annelerin
% 68.4°1 cocugunun gelecegi ile ilgili kayg! yasamakta oldugu da ¢alismanin sonuglari
arasindadir. Danseco (1997:s. 268), annelerin 6zellikle engelli ¢ocuklarin akademik
gelisimleri i¢in endiselendigini ifade etmektedir. Duman’in ¢alismasinda (1995:5.198),
cocuklarinin siirekli bakima muhtag olmasi ve yasindan bekleneni tam olarak

vermemesinin anne babalarin kaygisinin artmasina neden oldugu saptanmuistir.
Kaygiyla gereksinim arasinda yogun bir iligki vardir. Doyurulmayan gereksinimler

bireyde kaygiya neden oldugu gibi (Giingor, 2008:s.11) kaygilar da giderilmesi zamanla

birey i¢in gereksinim halini alan bir duygudur. Dolayisiyla bu c¢alismada ailelerin %
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59’unun kendilerini kaygili olarak ifade etmeleri doyurulmayan gereksinimlerin bir
sonucu olabilir. Diger yandan ¢ocuklarinin durumuyla ilgili maddi harcamalarin ¢ok
olmas1 bir¢cogu diisiik diizeyde gelire sahip aileler i¢in kaygi sebebi olup bu konuda
daha fazla gereksinim belirtmelerine sebep olmus olabilir. Benzer olarak Duman,
(1995:5.200) diistik gelir diizeyinin zihin engelli ¢ocugu olan ailelerde ¢esitli konularda

kayginin artmasina neden oldugu sonucuna ulagmaistir.

Benzer sosyo-ekonomik sartlara sahip aileler i¢in bile kayginin daha fazla gereksinim
duymaya yonlendiren bir duygu oldugu sdylenebilir. Farmer ve arkadaslarinin
calismasinda (2004:5.363) iizerinde daha fazla yiikk oldugunu ve ¢ok zorlandigini
hisseden annelerin bu tiir duygularin olumsuz etkileriyle gereksinim duydugu destek ve
hizmetlere ulagsma giiciinii kendinde bulamadig1 goriilmiistlir. Benzer olarak Huang ve
arkadaslari, (2009:s.1218) gereksinim duyulan destek ve hizmetlere ulasamamanin aile
ve ¢ocuk i¢in olumsuz duygular tetikleyen bir etken oldugu sonucuna ulagmislardir.
Kaygili ve huzursuz duygu durumlarina sahip olan ailelerin bu gii¢siizlilk duygusunun
da sonucu olarak kendisini rahat hisseden ailelere gore gereksinimlerini karsilama
konusunda daha pasif kaldiklar1 diisiiniilebilir. Bu da gereksinimlerin karsilanmadan

devam edegelmesine sebep olabilir.

Huang ve arkadaglarinin yapmis olduklart calisma; (2009:s.1218) annelerin,
cocuklarinin engelini fark ettikleri zaman derin bir umutsuzluk ve olumsuz duygu
durumu igerisine girdikleri sonucunu ortaya koymaktadir. Ailelerin iginde bulunduklari
olumsuz duygular, anne ve babalar i¢in huzursuzluk sebebidir. Bu durum kaygili ve
huzursuz anne-babalarin rahat anne-babalara gore genel destege daha gok gereksinim
duymalar1 ve ¢ocugun engelini cevreye aciklama konusunda daha c¢ok zorluk
cekmelerine sebep olabilir. Bu zorluk ise ailenin s6z konusu alanlarda daha yogun
gereksinim belirtmelerine sebep olarak gosterilebilir. Ayrica Kim ve arkadaslari,
(2007:s. 259), anne ve babalarin ¢ocuklarin engelini algilayisinin, gelecege olumlu ya
da olumsuz bakisin biiylik Olciide kendi anne ve babalarindan etkilenmekte oldugu
sonucunu ortaya koymuslardir. Yakin g¢evrede bdyle olumsuz bir tutumun olmasi;
ailenin kaygisinin artmasinin, gerekli destek gereksiniminin karsilanmamasiin ve

cevreye agiklama konusunda daha ¢ok gereksinim belirtmelerinin bir sebebi olabilir.
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Actk U¢lu Soruya Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

Anne ve babalarin acik uglu soruya en ¢ok daha nitelikli egitim yoniinde gereksinim
ifade ettikleri goriilmektedir. Bu alanda egitim saatinin artirilmasi, egitimlerin diizenli
olmas1 gibi gereksinim ifadeleri yer almaktadir. Ardindan bilgi gereksinimi ifade eden
yanitlar gelmektedir. Anne-babalar; kardes kiskangligi, davranis bozukluklari, zihin
engelli cocuklari i¢in is imkanlar1 ve engelli haklar1 gibi konularda bilgiye gereksinim
duyduklarimi ifade etmislerdir. Acik ucglu soruya verilen yanitlarda bilgi
gereksiniminden sonra anne ve babalarin en ¢ok ¢ocuklarmin geleceklerine yonelik
endiselerini ifade ettikleri goriilmektedir. Bazi anne-babalarin kendileri diinyadan
ayrildiklar1 taktirde ¢ocuklarinin bakimini saglayacak bakim evlerinin varligiyla
kendilerini giivende hissetmek yoniinde gereksinim belirttikleri goriilmiistiir. Gelecek
endisesinden sonra en ¢ok ifade edilen gereksinimler birinci boliimde maddi gereksinim
alt Olcegi ifadeleriyle paralellik gostermektedir. Maddi gereksinimlerin ardindan aile
psikiyatristi, aile hekiminin evlere hizmet vermesi gibi gereksinimlerin ifade edildigi
saglik destegi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Ailelerden bir kismi da ¢ocuklarinin daha
cok sosyal etkinliklere katilmasima olanak saglayacak organizasyonlara gereksinim

duyduklarimi belirtmislerdir.

Akcamete & Kargin’in (1996:s. 18), ¢alismasinda da acik uclu sorunun katilimeilarin
biiyiilk cogu tarafindan doldurulmadigi goriilmiistiir. Bu 6l¢gme aracinin ailelerin
gereksinimleri tanimlama yeterliliginin bir sonucu olabilir. Ailelerin ifade ettikleri
gereksinimler, genel olarak Olgekte yer alan maddelerle benzerlik gostermektedir.
AGBA’nmm ikinci boliimii olan agik uglu soruya cevap veren ailelerden biiyiik
cogunlugunun nitelikli egitim arayis1 icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Egitim
saatlerinin artirilmas: talepleri de dikkat gekmektedir. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde 6zel egitim uzmanlar yerine sertifikali 6greticilerin tercih edilmesinin
egitim kalitesine olumsuz yonde yansidigi sdylenebilir. Ayrica bir¢ok kurumun 6zel
egitim alanindaki bilimsel gelismeleri takip etmeksizin hizmet vermeye devam etmesi
zihin engelli ¢ocuk ve ailenin egitim gereksinimlerinin karsilanmasindaki yetersizligin

onemli bir sebebi olabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuclar asagida verilmistir.

1.

AGBA’nin degerlendirdigi gereksinim alanlarinda babalarin annelere gére daha
fazla gereksinim belirttigi fakat s6z konusu farkliliklarin anlamli olmadigi
saptanmistir. Anne ve babalarin en fazla bilgi gereksinimlerini ifade ettikleri, en
cok cocuklarinin ileride yararlanabilecegi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim

duyduklar1 gérilmiistiir.

Anne ve baba egitim diizeylerinin aile gereksinimlerini 6nemli diizeyde
etkilemedigi goriilmiigtiir.

11-15 yaslarinda zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin daha fazla maddi gereksinim
belirttikleri goriilmiistiir. 0-5 yaslar1 arasi zihin engelli ¢ocugu bulunan ailelerin
diger ailelere gore daha fazla bilgi gereksinimi ifade ettikleri, cocugun yasi
arttik¢a ailenin bilgiye daha az gereksinim duydugu sonucuna ulasilmistir. Buna
karsin zihin engelli ¢cocugun yasinin ailelerin ¢evreye acgiklama gereksinimleri,
genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimleri iizerinde etkili olmadig
gorilmistir.

Anne-baba yasinin ailelerin gereksinimleri lizerinde 6nemli bir faktor olmadigi
saptanmuistir.

Aylik gelirt 750 TL’ye kadar olan ailelerin diger aileler gore daha ¢ok maddi
gereksinim, cevreye agiklama ve bilgi gereksinimi belirttikleri, gelir diizeyi
yiikseldik¢e ailelerin daha az gereksinim ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir.
Ayrica gelir diizeyinin genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi iizerinde
etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Zihin engelli ¢ocugu erkek olan ailelerin AGBA’nin degerlendirdigi gereksinim
alanlarinda zihin engelli ¢ocugu kiz olan ailelere gore daha ¢ok gereksinim ifade
ettikleri fakat s6z konusu farkliliklarin 6nemsiz diizeyde oldugu saptanmaistir.
Engelli ikinci ¢ocugu olan ailelerin AGBA’nin degerlendirdigi gereksinim
alanlarinda engelli ikinci ¢ocugu olmayan ailelere gore daha ¢ok gereksinim
ifade ettikleri fakat s6z konusu farkliliklarin Onemsiz diizeyde oldugu

gorilmiistiir.
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10.

11.

12.

13.

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerde ¢ocuk sayisi arttikca genel destek ve
toplumsal hizmet gereksinimlerinin azaldigi goriilmiistiir. Genel destek ve
toplumsal hizmet gereksinimi disinda diger gereksinim alanlarinda ailedeki
cocuk sayisinin gereksinimler {izerinde Onemli bir etkisinin olmadigi
saptanmistir.

Zihin engelli ¢ocugu olan anne ve babalarda eslerde engel olup olmama
durumunun, ailelerin gereksinimlerini onemli diizeyde etkileyen bir faktor

olmadig1 goriilmiistiir.

Yakin akrabalarda bagka engelli birey olup olmama durumunun, ailelerin
gereksinimleri {izerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Cok agir diizeyde zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin bilgi gereksinimi diginda
diger gereksinim alanlarinda diger ailelere gore daha fazla gereksinim
belirttikleri goriilmiistiir. Zihin engel diizeyi arttikca, ailelerin maddi gereksinim,
cevreye aciklama, genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimlerinin arttigi
saptanmistir. Bilgi gereksiniminin ise zihin engelinin diizeyinden énemli dl¢iide
etkilenmedigi goriilmiistiir.

Cocugun engeline yonelik egitime katilan ve katilmayan anne-babalarin
gereksinimleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Aile
egitimine katilim durumlarimin aile gereksinimleri iizerinde 6nemli bir etken

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Kendilerini rahat hisseden anne ve babalarin AGBA’nin degerlendirdigi dort
gereksinim alaninda kaygili ve huzursuz hisseden anne ve babalara gore daha az
gereksinim belirttikleri goriilmiistiir. Anne-babalarin duygu durumlarimin ailenin

gereksinimleri {izerinde etkili oldugu anlasilmistir.
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Oneriler

Arastirmaya Iliskin uygulama siireci, literatiir arastirmasi, bulgular ve sonuglara

dayanilarak; uygulamaya ve arastirmaya doniik asagidaki onerilerde bulunulmustur.

1. Ailelerin en ¢ok bilgi gereksinimi belirttikleri, bununla birlikte ¢ok az kisminin
aile egitimlerinden yararlandig1 goriilmiistiir. Televizyon ve radyo gibi herkesin
her an ulasabilecegi araglarin 6zel egitime yonelik programlarin hazirlanmasi,
heniiz engeli kabullenememis, utandigindan dolay1 egitimlere katilmayan veya
imkani olmayan aileler i¢in 6nemli bir bilgi kaynag1 olabilir. Ayrica bu tarz
programlar engelli ¢ocugu olmayan toplumun bu konuda hassasiyet kazanmasi

ve bilin¢lenmesi i¢in de yararli olabilir.

2. Bu arastirmada ve diger bircok ¢alismada engelli cocuk ailelerin gelir
diizeylerinin genellikle diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda engelli
cocugu olan ailelere, 6zel durumlari da goz Oniinde bulundurularak caligsma
saatlerinin ve maaglarinin ayarlanmasina yonelik is istthdami i¢in gerekli yasal

diizenlemelere gidilmelidir.

3. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ailelerin aile egitimlerine
katilabilmeleri i¢in gereken ¢abay1 gostermeleri, ayrica ev ziyaretleri ile ailenin

bu eksikligini gidermek i¢in ¢alismalarda bulunmalari 6nerilebilir.

4. Ailelerin duygu durumlarinin gereksinimleri lizerinde etkili oldugundan yola
cikilarak, ozellikle engelli ¢ocugu olan aileler icin aile hekimligi gibi bir aile

psikolojik danigsmanlig sisteminin olusturulmasi onerilebilir.
Arastirmacilara Oneriler

1. Aile gereksinimlerini karsilamak iizere 6zel ve devlet kanaliyla yapilan
girisimlerin ne kadar etkili oldugunu anlamak {izere nitel ve nicel ¢aligmalar

yapilabilir.

2. Ozel egitime yonelik hizmet sunan kurum ¢alisanlar1 bakis agilarindan ailelerin
gereksinimlerinin neler oldugu ailelerin kendi ifadeleriyle karsilastirilarak

benzerlik gosteren ve ayrilan noktalar ortaya konabilir.
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3. Ailelerin gereksinimlerinin kaynaklarini ve yogunlugunu derinlemesine

incelemeye olanak verecek nitel arastirmalar yapilabilir.
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EKLER
EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Sayin anne-baba,

Bu arastirma ile siz anne-babalarin engelli ¢ocuklarinizin durumundan kaynaklanan gereksinimlerinizi belirlemeyi
amagladik. Bu amagla yapacagim bu galisma, vereceginiz bilgiler dogrultusunda sizlere sunulacak hizmetlerin daha nitelikli hale
getirilmesine katki saglayacaktir. Sizi en ¢ok ifade eden ya da size en yakin segenegin 6nindeki kutucuga “X” isareti koymaniz
istenmektedir. Anket sorularina ictenlikle cevap vereceginizi umar, yardimlariniz igin tesekkir ederim.

Ars. Gor. Esat SANLI
KiSiSEL BiLGi FORMU
1. Ailedeki Konumu:
O Anne O Baba
2.  Egitim Durumlari:
Anne; O  Okur-yazar degil O ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite O Lisansiistii

Baba; O  Okur-yazar degil O ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite O Lisansistii

3. Yas:
Cocuk; 0O 05 O 6-10 O 1115 O 16-20 O 21velzeri
Anne; O 18-25 O 26-35 O 36-45 O 46-55 O 56 ve zeri
Baba; O 18-25 O 26-35 O 36-45 O 46-55 O 56 ve Uzeri
4. Ailenizin Aylik Gelir Durumu:
O 750TL. ye Kadar O 751-2000TL. O 2001 TL. ve Uzeri
5.  Engelli Cocugun Cinsiyeti:
O Kiz O Erkek
2. Engelli Cocuk : O Var O Yok

6. Ailedeki Cocuk Sayisi:

0O 1 0 2 0o 3 O 4 O 5vedaha fazla
7. Esinizde herhangi bir engel var mi?

O var O Yok
8.  Yakin Akrabanizda Bagka Engelli Birey Var mi?:

O \var O Yok

9. Cocugunuzun Engel Diizeyi:
O Cok agir diizeyde zihinsel engel
O Agir dizeyde zihinsel engel
O Ortadiizeyde zihinsel engel
O  Hafif dizeyde zihinsel engel
10. Cocugun Engeli ile ilgili Ailenin Almis Oldugu Egitim:
O Vvar O Yok
Varsa, Anne; Baba;

. NEMEUEBN et enee ettt ettt et ettt n

. Suresi
. KAG KEZ ottt et s
11. Kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Anne Baba
(0] Kaygih (6] Kaygih
(0] Huzursuz (6] Huzursuz
Rahat (0] Rahat
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EK-2 AILE GEREKSINIMLERI BELIRLEME ARACI

Degerli katilimc,

Asagida 29 maddeden olusan sizin ve ailenizin engelli ¢ocuk sahibi olmaniz nedeniyle ortaya g¢ikan
gereksinimlerinizi belirlemeye amaglayan bir ara¢ bulunmaktadir. Sizden 6lgekteki maddeleri dikkatli bir sekilde
okuyarak maddelerden géruslerinize en uygun secenegi (“kesinlikle hayir” icin 1’i, “emin degilim” icin 2'yi,
“kesinlikle eminim” icin 3'0) isaretlemeniz ve tim maddeleri eksiksiz doldurmaniz istenmektedir. isaretlediginiz
segenegin dogrulugu ya da yanlishigl s6z konusu degildir. Toplanilan veriler arastirmacilar tarafindan arastirmanin
amaci disinda kullanilmayacaktir. Arastirmada elde edilen bulgularin gegerliligi maddeleri yanitlamanizdaki igtenlige
baglidir. Gosterdiginiz ilgi ve yardimdan dolayi tesekkir eder, saygilarimi sunarim.
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1 Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulasim gibi masraflarimi karsilamak icin maddi yardima 1 5 3
gereksinim duyuyorum.

2 | Cocugum icin gerekli 6zel araglari saglayabilmek icin maddi yardima gereksinim duyuyorum. 1 2 3

3 Cocugumun terapi, 6zel egitim, bakim ve bu gibi masraflari igin maddi yardima gereksinim 1 5 3
duyuyorum.

4 | Esimin ve benim is bulabilmemiz igin yardima gereksinimimiz var. 1 2 3

2 Problemlerimin ¢6zimiinde bana yardim edebilecek din gorevlileri ile daha fazla konusmaya 1 5 3
gereksinim duyuyorum.

8 | Kendime ayirabilecek daha fazla zamana gereksinim duyuyorum. 1 2 3

9 Cocugumun durumunu kardeslerine agiklayabilmek icin daha fazla yardima gereksinim 1 5 3
duyuyorum.

10 Cocugumun durumunu esime ve esimin ailesine agiklayabilmek igin yardima gereksinim 1 5 3
duyuyorum.

1 Esimin, cocugumuzun durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi i¢in daha fazla yardima 1 5 3
gereksinim duyuyorum.

16 Cocugumla benzer 6zellikte cocugu olan anne babalar hakkinda yazilmis kitap, makale gibi 1 5 3
materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum.

17 | Gocugumun durumu hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. 1 2 3

21 | Cocugumun ileride gidebilecegi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim duyuyorum. 1 3

22 | Gocugumun nasil biylyip gelistigi hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. 1

25 Ailem dinlenme, eglenme etkinlikleri hakkinda karar vermek ve yapmak igin yardima 1 5 3
gereksinim duymaktadir.

26 | Ailemin icerisinde problemlerim hakkinda konusabilecegim birisine gereksinim duyuyorum. 1 2 3

29 Bir toplantiya( komsu ve akraba toplantilari gibi) katilacagim zaman ¢ocugumun uygun bakim 1 5 3
alabilecegi bakimevi ya da yuva bulabilmek igin yardima gereksinim duyuyorum.

Yukarida belirtilenlerin diginda var ise ailenizin en temel bes gereksinimini 6nem sirasina gore siralayiniz.
1.
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