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OZET

BELLICIi, Nilgiin. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programinm Ortaokul
Ogrencilerinin Okula Baglanma, Okullarma Devamlarinin Saglanmasi, Sosyal Duygusal

Ogrenme Beceri Diizeylerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Samsun. 2012.

Bu calismanin amaci, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin ortaokul
ogrencilerinin okula baglanma, okullarina devamlarinin saglanmasi ve sosyal duygusal

ogrenme beceri diizeylerine etkisini belirlemektir.

Aragtirmanin deney ve kontrol grubu 15 6grenciden olugsmaktadir. Aragtirmada deney ve
kontrol gruplarina, Cocuk ve Ergenler Igin Okula Baglanma Olgegi, Devamsizlik Nedenleri
Goriisme Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi 6n-test ve son-test olarak
uygulanmustir. Oturumlar yaklagik 120 dakika olmak iizere 7 hafta siirmiistiir. Oturumlarin
sonunda deney ve kontrol gruplarina uygulanan olgeklerin 6n-test ve son-test puan
ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi ve

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustar.

Arastirmanin istatiksel analizleri sonunda Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim
Programi’na katilan ortaokul ogrencilerinin okula baglanma, okullarina devam, sosyal

duygusal 6grenme beceri diizeylerinde anlamli farkliliklar gelistigi gézlenmistir.

Elde edilen bilgiler literatiir 15181nda yorumlanmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Gergeklik Terapisi, Secim Teorisi, Okula Baglanma, Devamsizlik,

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri.



ABSTRACT

BELLICI Nilgiin, The Effects of Training Program, Structured by Reality Therapy on
Secondary Pupil's Bonding and Attendance to Their Schools and Their Learning Skill Levels.

Master Thesis. Samsun. 2012.

The aim of this work is to set the effects of training program structured by reality therapy on
secondary pupil's bondin and attendance to schools and social sentimental learning skill

levels.

Experimental and control groups of research consist of fifteen students. In the research school
bonding scale for children, discontinuity reasons interview scale, and social sentimental
learnin scale wee carried on experimental and control groups as pre-test and post-test.
Sessions continued seven weeks and they were 120 minutes long. At the end of the sessions
Mann-Whitney U Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used to set the differences
between average points of pre-test an post-test of scales carried on experimental and control

groups.

At the end of the statical analysis it was observed that there were expressive differences on
degrees of bonding and attendance to schools and social sentimental learning skills of

participants of training program structured by reality therapy.

Final informations were interpreted and made suggestions.

Key Words: Reality Therapy, Choice Theory, Bonding to School, Discontinuity, Social

Sentimental Learning Skills.



ONSOZ
Insanlar sevme, sevilme, ilgi, baghlik, iletisim kurma seklinde ihtiyaglar1 olan sosyal
varliklardir. Her insanin bu ihtiyaglarini giderme sekli farkli olmaktadir. Insanlarin bu
ihtiyaglarinin  karsilanmasi, ruhsal bakimdan saglikli olabilmesi i¢in 6nemli &nkosul
niteligindedir. Sevgi ihtiyaci ile diger sosyal ihtiyaglarini giderebilmek igin; bireylerin iyi
iliskiler gelistirebilmeleri gerekmektedir.

Egitimin islevi; bireylerin bir biitiin olarak gelismesini saglamaktir. Bireyin akademik onden
basarili olmasi yeterli olmamaktadir. Clinkii birey birgok yeterliliklere sahiptir. Bunlar bir biitiin
olarak gelistirilmelidir. Egitim sisteminin vazgecilmez 6gesi de okuldur. Ozellikle teknolojik
gelismeler, toplum yasamini biiyiik 6l¢iide degistirmistir. Bireyin degisen bu toplumsal yasama
uyum saglayabilmesi igin, okulun 6nemli bir sosyal kurum oldugu inkar edilememektedir.
Bundan dolay1 da yillar igerisinde okulda kalinan siire artirilmistir. Zorunlu egitim 5 yil iken 12
yila ¢ikarilmistir. Okul ortami, Ggrencilerin, saglikli bir sekilde gelismelerine katkida
bulunabilmesi i¢in baglilik, sevgi gibi psikolojik gereksinimlerini karsilayabilmelidir.

Ergenlerin genel iyilik halleri ile iliskili degiskenlerin yordanmasinda okula baglanma,
okullarmna devamlarinin saglanmasi, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6nemli bir faktor
oldugu disiiniilmektedir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri ¢er¢evesinde ortaokul
cagindaki cocuklara yonelik Onleyici ¢aligmalarda bu kavramlarin ele alinmasinin yararli

olacagi diisiiniilmektedir.

Bu amagla yapilan arastirmada Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin
ortaokul 6grencilerinin okula baglanma, okullarina devamlarinin saglanmasi ve sosyal duygusal

ogrenme beceri diizeyleri lizerine etkisi incelenmektedir.

Aragtirmamin tasarlanmasi, yiiriitilmesi ve uygulanmasinda biiyiikk bir 6zveriyle bana yol
gosteren, degerli hocam, tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Mehmet E. SARDOGAN’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.



Bilgi ve destegini hicbir zaman esirgemeyen degerli hocam Sayin Prof. Dr. Kurtman
ERSANLI’ya tesekkiir ederim. Yiiksek lisans 6grenimim siiresince bilgi ve deneyimlerini

bizlerden esirgemeyen tiim hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Arastirma siliresince bana destek olan herkese yardimlarindan dolay: tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Nilgiin BELLICI
Aralik, 2012



BOLUM 1

GIRIS

Diinya gelisip degistikge, insan da degisim ve gelisime ihtiyag duymaktadir. Bireyin i¢inde
bulundugu diinyaya uyum saglamasi icin en dnemli sey egitimdir. Clinkii egitim 0 gilinkii

ihtiyaglar dogrultusunda bireye istendik davraniglar kazandirmaktir (S6nmez 2007: 87).

Gegmiste egitimin amaci; bireye sadece bilgi ve beceri kazandirmak ve g¢ocugu yetiskin
toplumuna hazirlamakken; bugiin egitimin amaci bunun yani sira ihtiya¢ duydugu bilgi ve
beceriyi nerede ve nasil kazanabilecegini bireye ogretmek, siirekli degisen toplum
kosullarina uyum saglayabilecek her tiirlii soruna yeni ¢oziimler getirebilecek bireyler
yetistirmektir (Razon 1997: 215).

Yesilyaprak’a (2003: 2) gore, ¢agdas egitimin islevi, 6grencilerin bedensel, psikolojik ve
toplumsal yonlerden bir biitiin olarak gelismelerine, topluma aktif uyum yapabilecek mutlu
ve iiretken bireyler olarak yetismelerine olanak saglayarak yardim etmek biciminde ifade
edilmistir. Bireylerin topluma aktif uyum yapabilmesi, mutlu ve iiretken bireyler olarak

yetismelerine olanaklarin saglanabilecegi yerlerin basinda okullar gelmektedir.

William Glasser, o6zellikle psikolojik sorunlari olan insanlarin davranislarindan sorumlu
tutulamayacaklar1 anlayisina karsi ¢ikarak gerceklik terapisini yaratmis ve diislincelerini
ilk kez 1967°de yayimnladig1 “Reality Therapy” kitabinda ifade etmistir. O zamandan beri
ilgi goren bu yaklagim, insanlara yardim etme amaciyla farkli ortamlarda kullanilmaya
baslanmistir. Glasser 1980°1i yillarda gergeklik terapisine yeni bir boyut getiren kontrol

kuramin gelistirmistir. Kontrol kurami nasil ve neden davrandigimizi agiklar.



Gergeklik terapistleri daniganlarin ¢ogunun aslinda benzer bir altta yatan probleme sahip

olduklarin1 belirtmektedirler. Terapist danisan1 anlamli bir iliskiye yonlendirir ve ona, 0
andaki davranis bi¢iminden daha etkili bir bigimde davranmasini Ogretir. Danisanlarin
problemlerinin ¢ogu, yasamlarindaki énemli insanlardan en az biriyle doyurucu ve basarili bir
iliski kuramamalarindan ya da diger insanlarla yakinlasip onlara baglanamamalarindan
kaynaklanmaktadir. Terapist, danisan1 anlamli bir iliskiye yonlendirir ve ona, o andaki
davranis bi¢iminden daha etkili bir bigimde davranmasini 6gretir. Oldukga pratik olan kontrol
kurami1 yoluyla gergeklik terapistleri, hem danisanlarin sorunlarnin ne oldugu ve onlara ne
yonde yardim edeceklerini hem de kontrol kurammin disiincelerini alabileceklerini
inandiklar1 daniganlara, bu kurami 6gretmede aktif bir ¢aba gostermektedirler. Yani bireylere,
kontrol edebilecegimiz tek davranigin kendimizinki oldugunu, ¢evremizdeki olaylar1 kontrol

etmenin tek yolunun kendi davranislarimizi kontrol etmekten gectigini dgretirler.

Bu kuram “...hepimizin temel ihtiyaglarimiz tarafindan harekete gegirildigine, tiim
davraniglarimizin diinyayla en iyi sekilde basa ¢ikma g¢abalarimiz olduguna ve boylece bu
ihtiyaclarimizi en iyi sekilde doyurabilecegimiz diisiincesine” dayalidir (Corey 2008: 346-
348). Genetik yapimizda bulunan ve siirekli doyurmak zorunda oldugumuz bes temel
ihtiyactimiz vardir. Bunlar 1. hayatta kalma ve tiretme 2. ait olma (sevme-sevilme ve degerli
olma) 3. giic elde etme 4. 6zgiir olma 5. eglenme ihtiyaglarimizdir. Temel ihtiyaglarimiz

birbirleriyle iliskilidir, evrenseldir ve herkes de vardir (Glasser 1998: 35).

Glasser, giiniimiizde 6grencilerin derslere ve 6grenmeye karsi ilgisizliginin ve bunun sonucu
olarak da basarisizligin énemli bir sorun oldugunu belirtmektedir. Glasser, bu soruna ¢6ziim
olarak 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak bir ortam yaratmay1 ve boyle bir ortamda onlari

caligmaya yoneltmeyi dnermektedir.



Ogrencilerin ait olma, giic, eglence ve dzgiirliik gibi ihtiyaclarina dncelik vermeyen egitimin
basarisizliga mahkum oldugunu belirtmektedir. Okullarda, temel psikolojik gereksinimlerini
karsilayamadiklari i¢in birgok Ogrenci mutsuz olmakta ve olumsuz davraniglara
yonelebilmektedir. Glasser, giinimiizde dgrencilerin derslere ve 6grenmeye karsi ilgisizliginin
ve bunun sonucu olarak da basarisizligin énemli bir sorun oldugunu belirtmektedir. Glasser,
bu soruna ¢6ziim olarak 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak bir ortam yaratmay1 ve boyle
bir ortamda onlar1 ¢alismaya yoneltmeyi Onermektedir. Okullarda olumsuz davranislari
azaltmanin anahtari, temel psikolojik gereksinimlerini karsilayamayan 6grencilerin sayisinin
azaltilmasidir. Okullardaki bu 6grencilerin sayisini azaltmanin en énemli yolu bu &grencilerin
temel psikolojik gereksinimlerini karsilamalarina yardim etmektir. Bu durum, saglikli bir okul
ortaminin olusturulmasi ve okulda olumsuz davraniglarin azaltilmasi igin bir 6nkosuldur.
Saglikli ve bireyin tiim yonleriyle gelismesine katkida bulunacak bir okul ortami yaratmak
Ogretmenlerin, anne babalarin, 6grencilerin ve diger okul personelinin birlikte ¢alismalarini
gerektirir (Glasser 2000: 77-80).

Bireyin duygusal durumu, onun gereksinimlerini karsilayip karsilayamadigiyla yakindan
ilgilidir. Bireyin duygularin1 kontrol etmede basarili olabilmesi bu gereksinimlerinin, 6nce
farkina varmasi ve onlari taniyarak kabul etmesiyle dogrudan baglantilidir. Bu durum, saglikli
bir okul ortamiin olusturulmasi ve okulda olumsuz davranislarin azaltilmasi igin bir
onkosuldur. Saglikli ve bireyin tiim yonleriyle gelismesine katkida bulunacak bir okul ortami
yaratmak oOgretmenlerin, anne babalarin, 6grencilerin ve diger okul personelinin birlikte

caligmalarini gerektirir (Glasser 2000: 77-80).

Temel psikolojik gereksinimler karsilanmadiginda o6grencilerde ortaya ¢ikan sorun
davraniglar nedeniyle o6gretmen ya da anne babanin O6grenciye yaklasimi genellikle,
Gordon’un (1999) belirttigi gibi “sorunlu ¢ocuk™ , “uyum sorunu var”, “adam olmaz”, “otorite

kabul etmez” gibi yargilamalarda ve etiketlemelerde bulunmak bigiminde olur.
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Bu tiir bir yaklasim ogrenci ile g¢evresi arasindaki iliskilerin bozulmasina yol agabilir.
Iliskilerin bozulmasinda &grencinin istenmeyen davranislarnin cevresindeki yetiskinler
tarafindan kontrol edilemeyisinin &nemi biiyiiktiir. Ogretmen ve anne baba 6grencinin
istenmeyen davraniglarini kontrol etmeye c¢alismakta fakat bunda basarili olamamaktadirlar.
Bu durum onlarin 6grenciye 6fkelenmesine sebep olmakta ve iligkilerin de iyice bozulmasina

yol agmaktadir.

Gergeklik terapisi, istenmeyen davranislara ¢oziim iiretmede sorun davranisi ¢ézmek igin
problem ¢6zme yontemleri kullanir. Sorun ¢6zme stratejisi, 6grenciyle bireysel c¢alisma
esasina dayanir ve yedi asamadan olusur. Bunlar, baghlik kurma, davranisa odaklanma,
Ogrencinin davraniginin sonucunu kabul etmesi, 6grencinin davranisint degerlendirmesi,
Ogretmen ve Ogrencinin bir plan gelistirmesi, Ogrencinin plana uymasi ve sonucun
degerlendirilmesidir (Glasser 1998: 28). Problem ¢oziimiine asama asama bir yaklagim
onerdiginden Glasser’in yaklagimi, O6grencilerin davranig problemlerini ¢ozmede en etkili

yontemlerden biri olarak goriilmektedir (Jones ve Jones 2012: 12-15).

Glasser, iki tiir kimlikten sdz eder. Basarili ve basarisiz kimlik. Insanlarin temel
gereksinimlerinin kimlik (insanin baskalarindan farkli, 6nemli ve degerli biri oldugumuz
inanci1) oldugunu soyleyebiliriz. Buna bagli olarak insanoglunun basarili bir kimlige ulasmak
i¢in buldugu iki yolun sevgi ve 6z-giiven oldugu diistiniilebilir. Basarili bir kKimlik gelistirenler
sevgi ve 6z-giiven yolunda kendi ¢izgilerini bulmay1 6grenenlerdir Ki; bu yollarda ikinci bilgi

ve yasam sorunlarini bagariyla ¢6zme yetenegine baglidir..
Basarili  kimlik, davranislarimizin sorumlulugunu almaya istekli olmak ve gergegi

carpitmadan oldugu gibi kabul edip ona uygun sekilde davranmaktir. Yani sorumlu olmaktir.

Basarili kimlik yapici hareketlerimiz nedeniyle degerli olma duygusunu igerir.
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Basarili kimlik ayn1 zamanda davraniglarimizla baskalarina nasil yardim ettigimizi ya da
onlar1 incittigimizde tistlendigimiz sosyal sorumlulugumuzu kabul etmeye istekli olusumuz
nedeniyle sevme ve sevilmeyi de igerir. Yani basarili kimlige sahip olan bireyler kendilerine
sevgi, ait olma ve basar1 saglayan toplumsal olarak kabul edilen davranislariyla ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar. Basarisiz Kimlik ise, bireyin yetersiz sevgi gérmesi ve buna bagl olarak

da degersiz oldugu duygusunu gelistirmesiyle olusur.

Basarisiz  kimlige sahip olan bireyler ihtiyaglarin1 karsilayamayan, davranislarinin
sorumlulugunu tistlenemeyen, gergegi carpitan ya da inkar eden kisilerdir. Bu nedenle de
ihtiyaglarin1 etkin olmayan vyollarla karsilamaya yonelirler. Bazilar1 yasalara aykiri
davranmakta ve toplumun koydugu kurallar1 reddetmekte; bazilar1 baskalarmin kendisine
kotiiliik edecegine inanmakta; bazilari kalabaliktan, ugaktan ya da kapali yerlerde kalmaktan
korkmakta; bazilar1 da sorunlarin1 ger¢ekei yollarla ve sorumlu davraniglarla ¢ozmek yerine
intihar1 segmektedirler (Bruce 1986: 15-24).

Gergeklik terapisi, katilimcilarina basart kimligi tanimi dahilinde gergek¢i ve sorumlu
davraniglar gelistirmeye yonelik bir yardim siirecini igletir. Mevcut ve fonksiyonel olmayan
davraniglarin1 degerlendirebilmeyi ve degisime yonelik plan yapabilmeyi 6nerir. Danisanlara
gergekte ne yaptiklari ile basarili davranislar sergileyebilmelerine aracilik edecek 6zel
davranig degisikliklerinin neler olabilecegi {izerinde agiklamalar gergeklestirilir (Corey 2008:
347).
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Cagdas gergeklik terapisinin asil hedefi; danisanlara, ¢evrelerinde kendileri igin sectikleri
onemli kisilerle baglanmalar1 ya da onceden kopmus olan baglarin1 yeniden kurmalar1 ve
giiclendirmeleri konusunda yardimci olmaktir. Sevgi ve ait olmaya yonelik bu gereksinimi
karsilamanin yani sira, gerceklik terapisinin bir diger hedefi de danisanlara, basarinin giicii,
bagimsizhik ya da oOzgirlik ve eglence gibi diger gereksinimlerini nasil

karsilayabileceklerini 6gretme konusunda yardimci olmaktir (Corey 2008: 351).

Bu calisma, gergeklik terapisi uygulamalart dogrultusunda yapilandirilarak 6grencilerin

kendisiyle ve gevresiyle iliskilerinde ¢ok ©nemli etkilere sahip olan okula baglanma,
okullarina devamlarinin saglanmasi ve sosyal duygusal 6grenme becerileri {izerindeki etkisi

incelenmis olup; ortaokul 6grencilerine uygulanmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’nin ortaokul
ogrencilerinin okula baglanma, okullarina devamlarinin saglanmasi1 ve sosyal duygusal

ogrenme beceri diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir.

Yukaridaki genel amaca dayali olarak agagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin okula

baglanma diizeyleri iizerinde nasil bir etkisi vardir?
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2. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin

ogretmene baglanma diizeyleri lizerinde nasil bir etkisi vardir?

3. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin arkadasa

baglanma diizeyleri iizerinde nasil bir etkisi vardir?

4. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin okula

devam diizeyleri tizerinde nasil bir etkisi vardir?

5. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin problem

¢ozme beceri diizeyleri tizerinde nasil bir etkisi vardir?

6. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin kendilik

degerini arttiran beceri diizeyleri lizerinde nasil etkisi vardir?

7. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin stresle

basa ¢ikma beceri diizeyleri lizerinde nasil bir etkisi vardir?

8. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin iletisim

beceri diizeyleri tizerinde nasil bir etkisi vardir?
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Denenceler

1. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan ortaokul 6grencilerinin,
bu tiir bir uygulamaya katilmayan ogrencilere goére uygulama sonrasinda okula

baglanmalar1 anlamli bir diizeyde yiikselecektir.

2. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan ortaokul 6grencilerinin,
bu tir bir uygulamaya katilmayan ogrencilere gore uygulama sonrasinda Ogretmene

baglanmalar1 anlamli bir diizeyde yiikselecektir.

3. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan ortaokul 6grencilerinin,
bu tir bir uygulamaya katilmayan oOgrencilere gore uygulama sonrasinda arkadasa

baglanmalar1 anlamli bir diizeyde yiikselecektir.

4. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan ortaokul 6grencilerinin,
bu tir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere goére uygulama sonrasinda okula devamlari

anlamli bir diizeyde yiikselecektir.

5. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan ortaokul 6grencilerinin,
bu tiir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gore uygulama sonrasinda problem ¢dzme

becerileri anlamli bir diizeyde yiikselecektir.

6. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan ortaokul 6grencilerinin,
bu tiir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gore uygulama sonrasinda kendilik degerini

arttiran becerileri anlamli bir diizeyde yiikselecektir.
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7. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan ortaokul 6grencilerinin,
bu tir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gore uygulama sonrasinda stresle basa

cikma becerileri anlamli bir diizeyde yiikselecektir.

8. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan ortaokul 6grencilerinin,
bu tiir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gére uygulama sonrasinda iletisim becerileri

anlamli bir diizeyde yiikselecektir.

Sayiltilar
Bu arastirmanin sayiltilar1 asagida ifade edilmistir.

1. Arastirmanin Ornekleminde bulunan O6grencilerin, kendilerine uygulanan 6lgme
araglarindaki sorular1 igtenlikle cevapladiklar1 kabul edilmektedir.

2. Aragtirmanin 6rnekleminde bulunan 6grencilerin arastirmaya goniillii olarak katildiklari

diistiniilmektedir.

Smirhhiklar

1. Arastirmadan elde edilen bulgular ayn1 6zelligi tasiyan bireylere genellenebilir.

2.Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’na katilan &grencilerin  okula
baglanmalari, “Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi’nin”, devamsizlik
nedenleri, “Devamsizlik Nedenleri Goriisme Olgeginin”, sosyal duygusal &grenme
becerileri, “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nin”, &lctiigii niteliklerle

sinirhdir.
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Tanimlar

Gerceklik Terapisi: Anti determinist ve insan dogasini agiklamaya yonelik olacak sekilde
pozitif yaklasimlidir. Diinyayr nasil kontrol edilmeye calisildigini gosterebilmek {izerinde
odaklidir. Aktif ve didaktik yaklagimlari da igerecek sekilde psikolojik yardim siirecini isletir
(Glasser 1992: 5-13).

Secim Teorisi: Davranista bulunma, yasam tizerinde kontrole sahip olma, hayattan hosnut
olma, hayatta kalma gibi sonuglar1 i¢ kontrol psikolojisine gore ayarlamay1 ve davraniglari
yoniinii belirleyen secimleri neden ve nasil yaptigimizi agiklamaya yardimci, gergeklik

terapisinin temel kavramidir (Glasser 1998: 9).

Okula Baglanma: Okulun bir tiyesi olarak degerli olduguna ve saygi duyulduguna inanma,
gruba ait olma agisindan temel psikolojik bir ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir (Samdal, Wold
ve Bronis 1999: 296; Roeser, Midgley ve Urdan 1999: 408-422).

Devamsizhk: Devamsizlik, hem fiziksel hem psikolojik hem de toplumsal bircok etmenden
kaynaklanabilen ve 6grenci akademik basarisini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilen

istenmeyen bir dgrenci davranmsidir (Ozbas 2010: 3).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: Sosyal duygusal 6grenme agisindan kazanilan
problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, iletisim ve kendilik degeri kapsamindaki beceriler
biitiiniidiir (DuPont 1998: 15; Elias v.d. 1997: 63).
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Arastirmanin Onemi

Aileler, 6gretmenler ve yoneticiler okullarin, ¢ocuklarin 6grenmelerini maksimum diizeye
yiikselten, Ogrencilerin  mutlu ve giivende hissettikleri, o6gretmenlerinden ve
ogrendiklerinden tatmin olduklari yerler olmas: gerektigi konusunda goriis birligi vardir.
Mutlu bir okul ortami, hem 6grencinin okuluna baglhiligini saglamakta hem de akademik

basariy1 artirmaktadir.

Nitekim okulun etkililigi ile ilgili arastirmalar, okul ortaminin akademik basariya 6nemli
katkilar sagladigimi ortaya koymaktadir. Ayrica su¢ ve okul iligkisi iizerinde yapilan
caligmalara genel olarak bakildiginda okula yonelik tutumun yani okulu sevme ve okula
olan baglilik diizeyinin arttikga su¢ isleme oraninin azalmakta oldugunu gostermektedir.
Bu durum bize okulunu seven &grencilerin devamsizlik sorunu yasamayacagini
gostermektedir. Ayrica okul baghiligi az olan 6grencinin sosyal bir kurum olan okulda bu
tir ihtiyacim1 karsilayamadigi; sosyal, duygusal yonden bir biitiin olarak gelismesine
olanak saglamasi gereken okullarin bu gorevlerini yerine getiremedikleri sonucuna da

varilmaktadir.

Bu sekilde diisiiniildiigiinde bu durumun asilmasi gereken olumsuz bir duruma sebep
oldugu disiiniilebilir. Sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyi diisiik olan 6grencinin okula
baglilik hissedemeyecegi, Ogrencilerin motivasyonlar1 diisiik olacagindan akademik
bagarilarinin da diisiik olacagi ve okuldan soguyan Ogrenci devamsizlik yapmaya

yonelmekte oldugu diisiiniilebilir.
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Sosyal ve duygusal 6grenme, duygular1 kontrol etme ve olumlu iligkiler kurmanmin yaninda bireyin
sorumluluk almasi, dogru kararlar vermesi, basarisizhikla savasmasi, kendi motivasyonunun
yiikselmesi gibi becerilerin kazanilmasint saglar. Sosyal ve duygusal 6grenme akademik, duygusal
ve sosyal zeka alanlarinin birlikte calismasini destekleyerek, bireylerin iyi bir vatandas olmalarint
saglamaktadir (CASEL 2003: 5). Bu sekilde disiiniildiigiinde bu durumun asilmasi gereken olumsuz
bir duruma sebep oldugu disiiniilebilir. Sosyal duygusal ogrenme beceri diizeyi diisik olan
ogrencinin okula baglilik hissedemeyecegi, 6grencilerin motivasyonlar diigiik olacagindan akademik
basarilarinin da diisiik olacagi ve okuldan soguyan 6grenci devamsizlik yapmaya yonelmekte oldugu

diisiiniilebilir.

Degisim her zaman bir se¢imdir. Gergeklik terapistleri oncelikle danisana terapiden ne bekledigini
sorarlar. Ayrica damisanlarin iliskilerinde yaptiklart segimleri de sorgularlar. Cogu zaman doyum
saglamayan temel bir iliski vardir ve damisanlar genellikle iliski siireciyle ilgili se¢im haklart
olmadigina inanirlar. Ayrica okul bagliligi az olan 6grencinin sosyal bir kurum olan okulda bu tiir
ihtiyacini karsilayamadigi; sosyal, duygusal yonden bir biitiin olarak gelismesine olanak saglamasi
gereken okullarin bu gorevlerini yerine getiremedikleri sonucuna da varilmaktadir. Ayrica okul
baglilig1 az olan 6grencinin sosyal bir kurum olan okulda bu tiir ihtiyacini karsilayamadigi; sosyal,
duygusal yonden bir biitiin olarak gelismesine olanak saglamasi gereken okullarin bu goérevlerini
yerine getiremedikleri sonucuna da varilmaktadir.

100 dgrenciden 30’unun akademik basarisizlik ya da devamsizlik gibi nedenlerden dolayi
sistem digina c¢iktigim gostermektedir. Ogrencinin devamsizliklarmi azaltmaya yonelik
Oonlemler alinmasi; Ogrencinin akademik performansinin artirilmasinin yaninda, kamu

kaynaklarimin ekonomik kullanilmasi agisindan da 6nem tagimaktadir.
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Sosyal iligkiler gelistirmeye yonelik etkinligi degerlendirildiginde gergeklik terapisinin
kendini yonetebilme ve problem ¢ozebilme becerisini yiikselttigi goriilebilir (Ozbay 1996).
Kisiler arast yakin iligkiler gelistirebilmek i¢in temel ihtiyaglarda doyumun
karsilanabilmesi gereklidir. Diger insanlarla etkilesim diizeyi ve ihtiyaglarin karsilanma
diizeyi bizlere ait olma ve sevgi ihtiyacin1 ne derece tatmin edebildigimizi agiklayabilir
(Glasser 1998: 40).

Giinlimiiz egitim anlayis1 agisindan degerlendirildiginde, okula baglanma, okula devam,
sosyal duygusal 6grenme kavramlar1 ergenlerin iyilik halleri igin 6nemli bir psikososyal
faktor olarak one c¢ikmaktadir. Ayrica antisosyal davranislarin gelisimini engelleyerek
koruyucu bir faktor olarak gorev yapmaktadir. Bu dogrultuda bu kavramlarin ergenlerdeki
gelisimsel sonuglarmin incelenmesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
cergevesinde ortaokul ¢agindaki ¢ocuklara yonelik onleyici ¢alismalarda koruyucu ve risk

faktorleri arasinda ele alinmasinin yararli olacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM 2

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, oncelikle gergeklik terapisi, okula baglanma, okula devam ve sosyal duygusal

ogrenme ile ilgili bilgilere yer verilmekte, sonra da yurt disi ve yurt igi arastirmalar
incelenmektedir.

Gergeklik Terapisi

William Glasser 1925 yilinda dogmus ve kimya egitimi gormiistiir. Doktora egitimini Klinik
psikolojisi alaninda tamamlamigtir. Daha sonra staj egitimini de psikiyatri alaninda yaparak
tip doktoru tinvanini almigtir. Bu arada birgok yerde gorev aldiktan sonra Ventura Kizlar
Okulu’nda goreve atanmis ve gerceklik terapisinin ilk temellerini ve ilkelerini burada
olusturmaya baglamistir (Corey 2008: 346). Se¢im kurami, dogumdan 6liime kadar yaptigimiz
her seyin davramig oldugunu, biitin davranislarimizin  igten gelen motivasyondan
kaynaklandigin1 ve kendi se¢imlerimize dayandigini ifade eder. Biitiin toplam davransslar,
gereksinimlerimizi karsilamak igin elde etmek istediklerimize erismenin en uygun yoludur.
Toplam davranig, biitin davraniglarin birbirinden ayrilamayan; fakat farkli dort bilesenden
olustugunu belirtir. Bu bilesenler eylem, duygu ve diisiincelerimizde bulunmasi gereken
hareket etme, diisiinme. Davranislarimiz igten gelir ve bu yiizden kendi kaderimizi belirleriz.
Bizlerin ge¢misin triinleri olsak da ge¢misimizi degistiremeyecegimizi ifade eder. Glasser
gecmiste yapilan biitiin hatalarin simdiyle ilgili olmadigin1 s6ylemektedir. Gereksinimlerimizi
bizler sadece, i¢inde bulunulan anda karsilayabiliriz. Glasser, ge¢misi tamamen reddetmez.
Eger danisan gegmis basarilar1 ya da iyi iligskilerinden bahsetmek isterse, terapist daniganin
bunlar1 bugiin de tekrar edebilecegi i¢in dinler. Gergeklik terapistleri, septomlar iizerinde
olduk¢a az zaman harcar, ¢linkii bu septomlar sadece memnun etmeyen bir iligski ya da temel
gereksinimlerin karsilanmamasindan kaynaklanan hayal kirikligiyla basa ¢ikmak igin gerekli

oldugu siirece devam edecektir.
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Septomlar segilen davraniglarin temel ihtiyaglar karsilamadigi konusunda bedenden gelen bir

uyari olarak goriilebilir. Daniganlarin ge¢gmise saplanip kalmasi ya da septomlar iizerinde
bosuna ¢abalamasi beklenemez. Terapinin hizli bir sekilde ilerlemesi olasi bir durumdur.
Zaman onemlidir. Terapinin gereginden fazla uzatilmig bir siire¢ olmasma gerek
bulunmamaktadir. Danisanla yakinlasma kuruldugu anda danmisman danisanlari mevcut

davraniglarinin sonuglariyla yiizlestirir (Glasser 2000: 135).

Gergeklik terapisi uygulamasi, 1. psikolojik danisma ortamini olusturma ve 2. davranis
degisikliklerine yol agan o6zel yontemleri uygulama seklinde Ozetlenebilecek iki temel

bilesenden olusan bir psikolojik danisma siireci olarak betimlenebilir.

Gergeklik terapisi uygulamasi, 1. psikolojik danisma ortamini olusturma ve 2. davranis
degisikliklerine yol agan o6zel yontemleri uygulama seklinde Ozetlenebilecek iki temel
bilesenden olusan bir psikolojik danigsma siireci olarak betimlenebilir. Danigsma siirecinin 6zii,
bu bilesenleri, danisanlarin kendi yasamlarini degerlendirmesini ve daha etkili davranis ve
tutum benimsemelerini olanakli kilacak sekilde bir arada kullanmaktir. Danigma dongiisii
danisanlarla saglam bir iligki kurmakla baslar. Siire¢, daniganin istek, gereksinim ve algilarinin
derinlemesine incelenmesiyle ilerler. Daha sonra danisanlar kendi toplam davranislarini
derinlemesine inceleyerek istediklerini elde etmede ne kadar basarili olduklarini
degerlendirirler. Eger danisanlar, yeni davramiglar denemeye karar verirlerse, degisiklik

saglayacak planlar yaparlar ve kendilerini bu plan1 gerg¢eklestirmeye adarlar.

Degisim her zaman bir se¢imdir. Gergeklik terapistleri 6ncelikle danisana terapiden ne
bekledigini sorarlar. Ayrica daniganlarin iligkilerinde yaptiklar1 secimleri de sorgularlar. Cogu
zaman doyum saglamayan temel bir iliski vardir ve danisanlar genellikle iliski siireciyle ilgili

secim haklart olmadigina inanirlar.
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Baslangicta danisan bunu reddedebilir. Tk oturumda, terapist danisanin isteklerini anlamaya ve

tanimlamaya c¢alisilir. Danisanlar, yalnizca kendi davranislarini kontrol edebileceklerini
kavradiklarinda, psikolojik danisma iyi yolda gidiyor demektir. Terapinin geri kalan kisminda,
danisanlarin nasil daha iyi se¢imler yapabilecegi lizerinde durulur. Yapilabilecek secimler,
daniganlarin farkina vardigindan daha ¢ok olabilir. Danisanlarin degisiklik yaptigi her durum
kendi segimleridir. Danisanlar terapistin yardimiyla, tek baslarina yaptiklar1 se¢imlerden daha
Iyl secimler yapmay1 Ogrenirler. Bu siirecte, danisanlar olaylarin kendi kendine meydana
gelmedigini 6grenirler. Plan yaparak, danisanlar yasamlarinda daha etkin bir kontrole sahip
olabileceklerini fark ederler. Diger insanlarin merhametine muhtag olan kurbanlar
olmadigimiz1 anlarlar. Basarili iliskiler kurmak ve bunlari korumak igin se¢im kuramini

kullanmak 6grenilebilen bir beceridir.

Kontrol kuramii 06grenen insanlarin, yasamlarmi daha etkili bir sekilde kontrol
edebileceklerini ve sorunlarmi1 ¢6zmede daha basarili olabileceklerini ileri siirmektedir. Bu
nedenle de birey davranislarindan kendisi sorumlu olmali ve yasaminin kontroliinii kendi eline
almalidir (Corey 2008: 353).

Bunlar: (a) davranmiglarin1 kontrol edebilecegimiz tek kisi kendimiziz, (b) baskalarna
verebilecegimiz ve onlardan alabilecegimiz tek sey bilgidir, bu bilgiyle nasil hareket
edecegimiz bizim se¢imimizdir, (C) biitiin uzun stireli problemler aslinda iliski problemleridir,
(d) sorunlu iligkiler su anki yasamimizin bir parcasidir, () gecmisteki yasantilar bize aci
vererek kendilerini belli edebilirler, fakat gegmisi tekrar yasamanin su ana katkis1 olmaz, su an

bir seyler yapabilmek igin gegmisten fikir alinabilir,
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(f) hareketlerimizin temelini bes genetik ihtiya¢ olusturur bunlar hayatta kalma, ait olma
(sevgi), gii¢, 6zgiirliik ve eglenmedir, (g) bu ihtiyaglar1 ancak nitelik diinyamizdaki resim ya
da resimlerin tatmini yoluyla doyurabiliriz, (h) hareket, diisiince, resim ya da duygu ve
fizyoloji toplam davranisin bilesenleridir, (i) toplam davranislar fiille (kisinin aktif oldugu)
adlandirilir, (j) biitiin davramiglar kendi se¢imlerimiz sonucunda ortaya koydugumuz
davraniglardir. Gergeklik terapisinin uygulanisina iliskin bazi kiiglik degisiklikler olmasina
ragmen, gerceklik terapistlerinin ¢ogunun izledigi yol, birbiri ardi sira kullanilan sekiz
basamaktan olusmaktadir.

1. katilim 2. ne yapiyorsun? 3. davranisin degerlendirilmesi 4. plan yapma 5. kendini adamak
6. mazeret yok 7. ceza yok 8. hi¢bir zaman vazgegme

Okula Baglanma

Okula baglanma, okulun bir tiyesi olarak degerli olduguna ve saygi duyulduguna inanma,
gruba ait olma duygusu agisindan temel psikolojik bir ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir
(Samdal v.d. 1999: 296; Roeser, Midgley ve Urdan 1996: 408; Osterman 2000: 323). Bazi
arastirmacilar bu kavrami, Ogretmenler ve smf arkadaslari ile iliskilerle baglantili,
ogrencilerin davranislar1 ile dinamik bir iligskiye sahip, okul aktivitelerine yonelik deger ve

yeterlilik inancin1 yansitan 6grenci motivasyonu ile okuldaki ders disi1 aktiviteleri ele alan bir
yaklasimla agiklamaktadir (Faircloth ve Hamm 2005: 293). Bazi arastirmacilar da, okula
baglanma ile ilgili ¢cok boyutlu bir yaklasimla biitiinlestirici bir tanim yapmaya
yonelmislerdir (Appleton v.d. 2006: 427). Bu agidan ele alindiginda, okula baglanma

biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlar1 igeren bir kavramdir.
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Okula baglanmanin davranigsal boyutu 6grencinin okul basarist ve psikososyal uyumu
acisinda yarar saglayan davranis seklini ifade etmektedir (Fredricks v.d. 2004: 59). Bu boyut
tic ana eksende; pozitif davranis okula devam etme, smif gegme ve kurallara uyma
(Costenbader ve Markson 1998: 59); okul ile ilgili gorevlere dahil olma ve ders disi

aktivitelere katilim seklinde tanimlanmaktadir (Posner ve Vandell 1999: 868).

Duygusal boyutta okula kars1 tutum, algilar, ilgi ve duygular ifade etmektedir. Ornegin,
egitimin degeri ve yararina iligkin algilarin1 ve 6grencinin kendi amaglarina ulasmak igin
okulun yararli olduguna iliskin algilarini ifade etmektedir (Bouffard ve Couture 2003: 19).
Biligsel boyutta temel olarak iki degisken, basari duygusu ve psikososyal uyumdan soz
edilirken, bunlar; kendini diizenleme stratejilerini kullanma ve o6grenmede psikolojik
yatirim olarak aciklanmaktadir. Ogrenmeye bilissel yatirim, &grenme aktivitelerine
katilmaya istekli olma, 6grenme ¢abasi, gorev yonelimli amaclar olusturma ve yeterlilik
algis1 gibi 6zellikleri icermektedir (Ablard ve Lipschultz 1998: 94). Cocuk ve ergenlerdeki
en onemli ii¢ baglilik kaynagi onlarin en ¢ok zaman gecirdigi ti¢ baglamdir, yani;
ebeveynlere, akranlara ve okullara olan baghliklaridir. Akran grubuna ergenler &zellikle,
aitlik duygusu, duygusal destek ve davranigsal normlar1 kazandiran bir isleve sahip olmasi
nedeniyle dahil olurlar. Destekleyici ve ilgi gosterilen bir arkadas grubunun oldugu
okullarda dgrenciler, okuldan daha ¢ok tatmin olmakta ve okula karsi olumlu akademik
tutumlar ve degerler gelistirmektedirler (Klem ve Connell 2004: 3). Baglanma kuramina
gore; ¢ocukla onu yetistiren kisi veya kisiler arasinda kurulan duygusal baglar, onun sosyal,
duygusal ve bilissel gelisimini yasam boyu etkilemektedir (Bowlby 1973). Bowlby’ ye gore
baglanmadaki bu giiglii duygusal baglar cocugun kendisi ve baskalari hakkindaki duygu,

alg1 ve beklentilerini igeren igsel ¢alisan modeller gelistirir.
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Bu modeller, tiim yasami boyunca ¢ocugun kisiler arasi iliskilerini yonlendirir. Hem Bowlby
(1973) hem de Ainsworth (1989: 709-716), ebeveynlerle kurulan baglanma iliskisinin sadece
cocukluk donemiyle smirli olmadigini, gerek ergenlikte gerekse yetiskinlikte bireyi ve
kurdugu iligkileri etkileyen bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadirlar. Hazan ve Shaver (1994:
68-79), Bowlby’nin baglilik deneyimlerin {izerine olan fikirlerini genisletmisler ve bagliligin
yaygin bir sekilde sevgi dolu iliskileri tanimladigini; bireyin yakin iliskilerini, arkadaslar ve
diger onemli kisiler ile iliskilerini yonetme seklinden baglhiliginin nasil oldugunun
cikarabilinecegini vurgulamislardir. Ancak Hirschi’nin teorisi (1969: 16-26) bu iligkileri
ebeveynlerin otesinde gruplara, topluma ve okul gibi kurumlara dogru genisletmislerdir.
Boylece, Hirschi’nin bagliligi gruplarla ve sosyal kurumlarla daha genis duygusal iligkilere
sahip oldugu i¢in, Bowlby (1973) ve Ainsworth’un (1989: 709) baglilik kavramlarindan ¢ok
daha kiiresel bir boyutu kapsamaktadir (Sims 2002: 101-109). Hirschi, okula baglanmay1
normal dis1 davranisi agiklamak igin gelistirdigi, sosyal kontrol teorisindeki sosyal bag
bileseninden yola ¢ikarak agiklamaktadir. Bu teorinin temel varsayimi; bireylerin isteklerini
elde etmek icin olagandisi davranmaya yonelebilecegi; ancak birgogunu bu yonde
davranmaktan alikoyan seyin koruyucu bir sosyal bag oldugudur. Bu anlamda sosyal bag
dort temel 6geye sahiptir: yiikiimliliik veya normal disi davranisin bedelinin getirilerini
asacagna iliskin oransal kavranisi; geleneksel aktivitelere bulasma; geleneksel normlarin

gerekli olduguna dair inang ve digerlerine olan duygusal baglilik.

Okula baglanma ile ilgili olarak diger bir yaklasim olarak motivasyon teorileri karsimiza
¢ikmaktadir. Motivasyon yazininda insan davramist ti¢ temel ihtiyag dogrultusunda
degerlendirilmektedir: rahatlamis hissetme, 6zerk hissetme ve etkili hissetme ihtiyaglaridir
(Deci ve Ryan 2002: 231; Anderman 2002: 21). Bu dogrultuda gocuk ve ergenlerin aile
iliskilerinin 6tesinde akranlarla ve yetiskinlerle duygusal bag kurmak i¢in igsel bir yonelime
sahip oldugu (Eccles v.d. 1996: 251); ¢evrenin ¢ocuk ve ergenlerin degisen ihtiyaglarina
duyarli oldugunda uyumun gergeklesebilecegini varsaymuslar, okullarin bu anlamda

ogrencilere yakin iliskiler kurmak i¢in olanak sunabilecegini belirtmislerdir.
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Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin okula baglanma diizeyleri ile sosyal, duygusal

ve akademik uyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu siklikla vurgulanmaktadir.
Okula baglanma diizeyinin yiiksek olmast ile suga yonelik davraniglar okuldan kagma, madde
kullanimi1, depresyon, intihar; riskli cinsel davranislar, kopya ¢ekme ve okul sorunlar ile
negatif yonde bir iligki sz konusu iken; akademik basar1 ve motivasyon ile pozitif yonde bir
iliski oldugu belirlenmistir (Hawkins v.d. 1999: 226-234; Murdock, Hale ve Weber 2001: 96-

115).

Okula Devam

Ogrencilerin 6zelliklerine uygun olarak egitim olanaklarindan olabilecek en iist diizeyde
yararlanmalarin1  saglamak, okullarin en Onemli islevlerinden biridir. Bu islevin
gerceklesebilmesinin kosullarindan biri devamin saglanmasidir. Ogrencilerin 6grenmeye hazir
bir bigimde okullarna devam edebilmeleri igin onlarin Oncelikle 6nkosul niteligindeki

gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir.

Okul yasantilarinin devamu i¢in zorunlu olan bu gereksinimleri, temel fizyolojik ve egitsel
gereksinimler olarak ifade edebiliriz. Ogrencinin egitiminden sorumlu bireylerin egitime
iliskin olumlu bir tutuma sahip olmasi da bu baglamda ele alinabilecek Onemli bir
zorunluluktur (Ozbas 2010: 33). Ogrenme yasantilarmin merkezinde 6grencinin yer aldig
ogrenci merkezli egitim, zamanin dikkatli ve verimli kullanilmasin1 gerektirir. Ogrenme icin
ayrilan siire igerisinde 6grencinin bulunmadigi bir 6gretim etkinligi, onun gergeklestirecegi
O0grenme yasantilarinin eksik olmasma neden olmaktadir. Bu duruma etki eden en 6nemli

neden ise “devamsizliktir” (Taymaz 2000: 123).
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%100 okullagmanin saglanmasi i¢in okuldan diplomasiz ayrilmalarin 6nlenmesi ve farkli yasam

kosularina sahip gruplara olanaksizliklarini giderici segenekler sunulmasi gerekir (Egitim
Reformu Girisimi 2008: 13). Okula devamsizlik, hem fiziksel hem psikolojik hem de
toplumsal bir¢cok etmenden kaynaklanabilen ve 6grenci akademik basarisini olumsuz yonde
etkileyebilecegi diisiiniilen istenmeyen bir o6grenci davramisidir.  Ogrenciler kisisel
gereksinimlerinin karsilandigi ve bunun cesitli etkinlikler araciliyla devam ettirildigi
ortamlarda bulunmak ister. Herkes gibi 6grencilerin de birinci derecede karsilanmasi gereken
gereksinimleri; beslenme, barinma, giyinme ve giiven i¢inde yasamini siirdiirebilme ile ilgili
olan temel gereksinimleridir. Bunlar1 oncelikle aile karsilamak zorundadir. Eger bunlar1 aile
karsilayamiyorsa okulun karsilamasi gerekir. Etkili okullar 6grencilerin yalniz okul igindeki
yasantilartyla degil, okul disindaki yasantilariyla da ilgilenmeyi gorev edinmis okullardir.
Ogrencinin okul digindaki yasanmi okula devamini engelliyorsa okul yonetimi gerekli
onlemleri almak zorundadir. Okul 6grencinin baska bireylerle birlikte egitimini siirdiirdiigii
toplumsal bir cevredir. Ogrencinin bu ¢evrede toplumsal olarak karsilanmasi gereken en
onemli gereksinimleri, kabul edilme, sayg1 gérme ve sevgi ile ilgilidir. Ogrencinin okul ve
siif yasantilarinda korku, endise ve kaygi gibi duygular1 yasamamasina calisilir. Ogrencinin
kendilerinden kaynaklanan en 6nemli devamsizlik nedenleri arasinda yasamakta olduklar
herhangi bir hastalik, dersleriyle ilgili siavlardan diisiik not alma korkusu gibi etkenler yer
almaktadir (Tutar 2002: 32).

Donmezer (1994: 225), sugluluk ile diisiik 6grenim diizeyi arasindaki iliskiyi belirttikten sonra,
O0grenim gbérmenin veya okula gitmenin dolayli olarak sugta engelleyici bir islevi yerine
getirdigini belirtmektedir. Ona gore okula diizenli gitmek, ¢ocugun sapkin ve suglu ¢evre ile
birlikte olma ihtimalini ortadan kaldirdig1 gibi, bireyde bir kontrol duygusunun da
olusumunda etkili oldugunu dile getirmektedir. Bu sebepledir ki, suglu ¢ocuklar genelde okul

kagaklar1 arasindan ¢ikmaktadir.
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Ogrencinin okul disindaki yasanm okula devamini engelliyorsa okul yonetimi gerekli énlemleri almak
zorundadir. Okul 6grencinin baska bireylerle birlikte egitimini siirdiirdigii toplumsal bir ¢evredir.
Ogrencinin bu cevrede toplumsal olarak karsilanmasi gereken en 6nemli gereksinimleri, kabul edilme,
saygl gérme Ve sevgi ile ilgilidir. Ogrencinin okul ve smif yasantilarinda korku, endise ve kaygi gibi
duygular1 yasamamasia calisihir. Ogrencinin kendilerinden kaynaklanan en énemli devamsizlik
nedenleri arasinda yasamakta olduklar1 herhangi bir hastalik, dersleriyle ilgili sinavlardan diisiik not

alma korkusu gibi etkenler yer almaktadir (Tutar 2002: 32).

Donmezer (1994: 225), sugluluk ile diisiik 6grenim diizeyi arasindaki iliskiyi belirttikten
sonra, 6grenim goérmenin veya okula gitmenin dolayli olarak sugta engelleyici bir islevi
yerine getirdigini belirtmektedir. Ona gore okula diizenli gitmek, ¢cocugun sapkin ve suglu
cevre ile birlikte olma ihtimalini ortadan kaldirdig: gibi, bireyde bir kontrol duygusunun da
olusumunda etkili oldugunu dile getirmektedir. Bu sebepledir ki, suglu ¢ocuklar genelde okul

kacaklar1 arasindan ¢ikmaktadir.

Sosyal Duygusal Ogrenme (SODO)

Sosyal ve duygusal 6grenme, degisim ve gelisim icin karmagik isteklere uyum saglama,
giinliik problemleri ¢6zme, iliski kurabilme ve 6grenme gibi hayati gorevleri basariyla
yonetme i¢in kiginin hayatindaki sosyal ve duygusal durumlar1 anlama, yonetme ve anlatma
yeterliligidir. Sosyal duygusal 6grenme; kendinin farkinda, duygularini kontrol etme, isbirligi
icinde ¢alisma ve hem kendini hem diger insanlari 6nemsemeyi saglar. Sosyal duygusal
ogrenme, ¢ocuklar ve yetiskinlerin sosyal ve duygusal yeterliliklerini elde etmek igin gerekli

degerleri, durumlari ve becerileri gelistirme yontemidir (CASEL 2003: 67; Nowick 2002:
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Kisiligi olusturan temel 6zellikler incelendiginde temel kavramlarin; duygular, giidiiler, sosyal
yeterlik ve tutumlar oldugu gozlenmektedir. Kisilik gelisiminde ise sosyal agidan akranlari
tarafindan kabul goren bir ¢ocugun duygusal yonden olumlu 6zellikler kazanmasi ve
dolayisiyla kendine giivenen bir birey olacag: belirtilmektedir. Maslow’un bireyin ihtiyag¢larimi
sergiledigi piramidin de en iist basamak olan kendini gerceklestirmede birey kendini ve
baskalarin1 oldugu gibi kabul etmekte; kokli ve demokratik iliskiler kurmakta, bagimsiz olarak
kararlar verebilmekte ve psikolojik olarak saglikli gelisim gostermektedir (Ulusoy 2003: 80).
Sosyal ve duygusal 6grenmenin ortaya ¢ikis nedenlerinin basinda okullarda yasanan sorunlar
gelmektedir. Ozellikle Amerika’da okullarda gozlenen uyusturucu kullanma, siddet, okulu
birakma, 13-17 yas aras1 hamilelik ve AIDS gibi olumsuz davranislar egitimcileri bir ¢oziim
arayisina itmektedir. Ciinkii okullar; 6grencilere iyi bir vatandas olma, saglikli yasama ve dogru
ogrenmeleri saglayan yer olmalidir. Son yillarda goriilen bu davranislarin yerine kendine ve
diger insnlara saygi duyma, diiriist olma, giivenilir olma, mantikli kararlar verme gibi dogru
davraniglar sosyal duygusal 6grenme ile 6grencilere  kazandirilabilmektedir (CASEL 2003:
95; Devaney v.d. 2005: 107-116: Nastasi v.d. 2005: 11). Sosyal duygusal 6grenme, ¢ocuk ve
genglerin 6nemli yasam gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilmeleri, kisisel ve sosyal
ihtiyaglarin1 karsilayabilmeleri ve toplumda iiretken bir birey olmalari i¢in duygu, diisiince ve
davraniglarin1 biitiinlestirme siirecidir. Bu siire¢ temel bazi becerilerin kazanimi tizerinden
gelisir. Sosyal duygusal beceriler bir anlamda bir kisinin sosyal durumlarda tam performans
gostermesini saglayan 6zel yeterliliklerdir. Bu becerileri uygulamak belirli sozel ve sozel
olmayan davramslar1 edinmeyi gerektirir. SDOB ile 6gretmek istenen sadece sosyal duygusal
ogrenme degil akademik, sosyal ve duygusal ogrenme isbirligidir. 1997°de yine CASEL
tarafindan yapilan arastirmalarda amaglanan g¢ocuklarin okul basarisi, sagligi, mutlulugu, aile
ve akran iligkileri ve vatandaslik gibi Ozelliklerini bilimsel verilerle kanitlayarak
aciklamaktadir (CASEL, 2003).
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Sosyal duygusal 6grenmenin yararlart genel anlamda riskli davraniglar1 azaltmasi ve koruyucu
yeterlilikleri arttirmasi agisindan incelenmektedir. Bunun yaninda sosyal duygusal 6grenmenin
yararlar1 akademik basari, okula devam, 6grenme kapasitesi, 6gretmen 6grenci iliskileri, egitim
standartlarma etkisi yoniinden de ele alimmaktadir. Ogrenci basarisini artirmak igin 6grenmeye
iliskin engellerin ifade edilmesi gerektigi, 6gretmenlerin uzun zamandir farkinda olduklar1 ve

arastirma sonuglariyla da desteklenen bir durumdur (Ragozzina v.d. 2003: 169).

Sosyal duygusal 6grenmenin etkileri ikiye ayrilmaktadir. Birincil etkileri, akademik basarisinin,
O0grenmeye motivasyonun, okula ilginin ve bagliligin artmasi, okuldan atilma olasiliginin
azalmasi, daha iyi bir dereceyle mezun olma ve is bulma olasiligindaki artis noktasinda
toplanmaktadir. Ikincil etkileri ise, daha cok yetkinlik beklentisinin yiikselmesi, digerleriyle
isbirliginin artmasi, sosyal becerilerin ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesi, topluma baglilik
ve saglikli yasamda artis, madde kullaniminda diisiis, siddet kullanmada diisiis, aile iliskilerini
gelistirme gibi alanlarda goriilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme, ¢aligmalari sonucu ¢ocuk ve
gengler daha etkili 6grenen bireyler olurlar, digerlerini olumlu tarafindan gérmeye egilimleri
artar, fiziksel hastaliga yakalanma olasiliklar1 diiser, daha sorumlu aile iiyeleri ve uyumlu
vatandaslar olma egilimleri ve okul ile yasam performanslar artar (Bencivenga ve Elias 2003: 87;
Zins ve Wagner 1997: 137). Cogunlukla egitimciler ve politikacilar akademik performans ve
basar1 igin sosyal ve duygusal yeterliliklerin ¢ok onemli oldugu kesfedilmektedir. Dolayisiyla
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri igin yontem ve uygulamalara dikkatlerini

cevirmektedirler (Ragozzino 2003: 2).
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Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Marandola ve Imber (1979: 30-34), “Glasser's Classroom Meeting; A Humanistic
Approach to Behavior Change with Preadolescent Inner-City Learning Disabled
Children” adli g¢alismasini, 6grenme giicliigii ¢eken ve davranis bozuklugu
gosteren ergenlerle yapmiglardir. Bu c¢aligmada Glasser’in se¢im kurami ve
gergeklik terapisi cergevesinde olusturulan sinif toplantilar1 diizenlenmistir. Bu
calismaya yaslar1 10 ile 12 arasinda degisen 10 6grenci alinmistir. Bu 6grencilere
lic Ogretmen tarafindan matematik ve dil dersleri verilmistir. Gruba alinan
ogrenciler, alt sosyal ekonomik diizeyden gelen 6grencilere 6zel egitim veren bir
devlet okulundan segilmistir ve dikkat eksikligi, hiperaktivite, saldirgan davranis,
konusma bozuklugu, ofke ndbetleri, diisiik benlik saygisi gibi 6zellikler
gosterenler arasindan segilmistir. Bu 6grencilere dokuz giin boyunca her giin sinif
toplantis1 adi1 verilen bir toplanti diizenlenmistir. Bu toplantilarda sosyal problem
cozme becerileri iizerinde yogunlasilmigtir. Siif toplantilart Glasser’in gergeklik
terapisi ve se¢im kurami esas alarak diizenlenmistir. Bu uygulamanin sonucunda
ogrencilerin  olumsuz etkilesimlerinde azalmanin oldugu goriilmustiir. Siif
toplantist ad1 verilen bu toplantilarin, &grencilerde Onemli davranigsal

degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu ortaya konulmustur.
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Hammond (2002: 46-48), “Serving Student Teachers with Choice Theory and Reality
Therapy” adli ¢alismasinda, ilkogretim 6grencilerine sinifta davranis yonetimi becerilerinin
Ogretimini Ogretmistir. Yapilan bu calismada Ogrencilere gercgeklik terapisi kapsaminda
hazirlanmis olan bir program uygulanmistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara
gore gergeklik terapisiyle hazirlanmig olan sinif i¢i davranis yonetimi programinin 6grenciler
tarafindan ve 6grenci velileri tarafindan olumlu etkilerinin gozlendigi bildirilmistir. Sonug
olarak bu programin, uygulandigi smiftaki 6grencilerde, olumlu davranigsal degisikliklere

yol agtig1 saptanmustir.

Kim (2002: 30-33), “The Effect of Reality Therapy Program on the Responsibility for
Elementary School Children in Korea” adli ¢alismasinda, gergeklik terapisi temel alinarak
hazirlanmis olan bir programin ilkdgretim 6grencilerinde sorumluluk gelisimi tizerindeki
etkisini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Bu ¢alismada 6grencilere gergeklik
terapisi ve se¢im kurami c¢ergevesinde hazirlanmis olan 8 oturumluk bir program
uygulanmistir. Arastirma deney kontrol gruplu on-test son-test deneysel desene gore
diizenlenmistir. Arastirmada deney grubuna uygulanan programin igerigi, temel psikolojik
gereksinimler, kontrol, sorumluluk, toplam davranis ve kuramin Ogretilmesinden
olugmaktadir. Bu konular 6grencilerle gergeklik uygulamalar ¢ercevesinde ele alinmistir. Bu
caligmada deney grubu 12 &grenciden, kontrol grubu ise 13 6grenciden olusturulmustur.
Ogrenciler ortaokul 5. siifa devam etmekte olanlar arasindan secilmistir. Uygulanan
deneysel islemin sorumlu davranis ve igsel denetim odag tizerindeki etkileri incelenmistir.
Deney grubu ile kontrol grubunun, bu iki degisken bakiminda son test puanlari
karsilastirildiginda, igsel denetim odagi ve sorumluluk puanlari bakimindan gruplarin
birbirinden anlamli diizeyde farklilastigi gozlemlenmistir. Bu farkliligin deney grubundaki

ogrencilerin lehine oldugu gozlenmistir.
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Gergeklik terapisi ve se¢im kurami temel alinarak hazirlanmis olan bu programin uygulandigi
deney grubunun igsel denetim odagi ve sorumluluk puanlarinda anlamli diizeyde artis oldugu

gorilmistiir

Sheil (2002: 15-18), “Manegement and Counselling or Catching Up with Lea Management”
adli ¢aligmasinda 1984 yilinda bir 6zel sirket ¢alisanlarina gergek terapisi ve se¢im kurami
cergevesinde olusturulan bir program uygulanmistir. Uygulama kapsamina 160 calisan
almmustir. Calisanlarin gruplara ayrilmasi islemi yaslar1 dikkate alinarak gergeklestirilmistir.
Uygulanan program gergeklik terapisi ve se¢im kuraminin baglangi¢ diizeyinde
olusturulmustur. Yapilan uygulama sonucu uygulamaya katilan bireylerin is yerinde daha
olumlu davranislar sergiledikleri goériilmiistiir. Katilimcilara asirt sorumsuz davranislarin ve
etkisiz davraniglarin azaldig1 gozlenmistir. Bu ¢alisma sonunda gergeklik terapisinin ve se¢im
kuraminin bireylerin temel psikolojik gereksinimlerini fark ederek bu gereksinimlerini
karsilama yoniinde sorumlu ve etkili davraniglar sergilemelerine yol agtigi vurgulanmustir.
Bireylerin bu yolla bireysel gelismelerine yol actigi vurgulanmistir. Bireylerin bu yolla
bireysel gelismelerine katkida bulunmalari ve yasamlarini etkili bir bigimde siirdiirmeleri igin

gerceklik terapisini 6grenmeleri onerilmistir.

Napan (2002: 4-7), “Caring, Sharing and Daring. Application of Choice Theory and
Adult Learning Adult Learning Theory in Tertiary Education” adli ¢alismasinda
tniversite 6grencilerinin ilgi ve isteklerini fark etme, birlikte calisma ve girisimde
bulunma becerilerinin gelistirilmesi amaciyla bir c¢alisma yapilmistir. Calisma
kapsamini 55 6grenci alinmistir. Bu ¢alismada yer alan uygulamalar gergeklik terapisi

kapsaminda yiirtitiilmiistiir.
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Calisma siiresince se¢im kuramini i¢ onemli sorusu iizerinde durulmustur. Bu sorular; 1. ne
istiyorum- 6zel amacim ne? 2. bu amacima / istegime ulasmak i¢in ne yapiyorum- nasil
davraniyorum? 3. yaptigim bu davranig beni basariya gotiiriiyor mu? Amacima ulasmak igin bu
davranisimi nasil degistirerek gelistirebilirim? bigiminde siralanabilir. Yukarida siralanan
sorular katilimcilara yonlendirilmis ve iizerinde tartisilmistir. Calisma Ogrencilere gruplar
halinde uygulanmistirr Bu c¢alismada grup lideri Ogrencilerin  Kkendilerini  gilivende
hissedebilecekleri bir ortam yaratarak onlarin degisim igin risk almalarina yardim etmistir.
Calismanin birinci asamasinda, katilimcilarin igsel resimleri iizerinde konusulmus ve igsel
resimleri acgikliga kavusturulmustur. Daha sonraki asamada ise bireylerin igsel resimlerine
ulagmalarima yardimci olacak becerilerin  kazandirilarak davranisa  doniistiirilmesine
gecilmistir. Caligmanin sonucunda galismaya katilan 6grencilerin 6z saygi diizeyleri, 6grenme
istekleri artmis ve sosyal iligkilerinde daha sorumlu davranislar sergilemeye basladiklari

gOriilmiistiir.

Lawrance (2004: 9-15), “The Effect of Reality Therapy Group Counselling on Self
Determination of Persons with Developmental Disabilities” adli ¢aligmasinda gelisimsel
bozuklugu olan yetiskinlere 6z-belirleme becerilerinin kazandirilmasi iizerinde grupla
psikolojik danismanin etkilerini inceleyen bir ¢alisma yapilmistir. Bu g¢alismada gerceklik
terapisine dayali olarak gelistirilmis olan bir program uygulanmigtir. Calisma kapsamina
alimmis olan bireylerden iki grup olusturulmustur. Gruplardan birine gergeklik terapisine dayali
olarak gelistirilen program uygulanmis digerine ise grup yasantisina dayali olarak gelistirilen
program uygulanmis. Her iki gruba da 15’er katilimci alimmistir. Calisma 6n-test son-test
deneysel desene diizenlenmistir. Her iki grupla, haftada birer saat olmak {izere 6 oturum
yapilmistir.  Uygulamalarin  bitiminde  yapilmis  olan  son  6lgim  puanlarmin
degerlendirilmesiyle, iki grubun 6z-belirleme becerileri bakimimdan puanlar1 arasinda anlaml

diizeyde fark bulunmustur.
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Gruplardan birine gergeklik terapisine dayali olarak gelistirilen program uygulanmis
digerine ise grup yasantisina dayali olarak gelistirilen program uygulanmis. Her iki gruba
da 15’er katilimec1 alimmustir. Calisma On-test son-test deneysel desene diizenlenmistir. Her
iki grupla, haftada birer saat olmak tizere 6 oturum yapilmistir. Uygulamalarin bitiminde
yapilmis olan son o6l¢iim puanlarmin degerlendirilmesiyle, iki grubun 6z-belirleme
becerileri bakimindan puanlari arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Gruplar
arasindaki bu farkliligin gergeklik terapisine dayali olarak hazirlanan programin
uygulandigi grubun lehine oldugu gorilmistiir. Bu ¢alismayla gerceklik terapisine dayali
olarak vyiiriitiilen grup siirecinin gelisimsel bozuklugu olan yetiskinlerde 6z-belirleme

becerilerinin gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Kaner (1991), “Gergeklik Terapisinin ve Psikodramanin Anti Sosyal Davranis Gosteren

Genglerin Benlik Algilar1 ve Empati Diizeylerine Etkisi” adli yapmis oldugu ¢alismasinda,
suglu genglerin benlik algilar1 ve empati diizeyleri tizerinde gergeklik terapisi ve
psikodrama gruplarina katilmanin etkilerini incelemistir. Calisma Ankara Cocuk
Islahevi’nde, segkisiz drnekleme yoluyla se¢ilmis olan 30 gencin yine segkisiz olarak ii¢
gruba atanmasi ile olusturulan gruplarla yiirttiilmistiir. Olusturulan gruplardan ikisi deney
grubu biri kontrol grubu olarak islem gormiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Offer Benlik Imaji Envanteri, Empatik Egilim Olgegi A Formu ve Rol Alma Testi
kullanilmistir. Ayrica demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bir bilgi toplama araci
kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda olusturulan gruplara on-test dlgiimleri yapildiktan
sonra deneysel islemlerin uygulanmasina baslanmistir. Deney gruplardan birine

psikodrama, digerine ise gergeklik terapisi uygulanmistir.
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Gruplar 12 hafta siiresince haftada bir giin iki saat olmak tizere toplam 12 oturumda bir araya
gelmistir. Kontrol gruplarina bu siire igerisinde herhangi bir deneysel islem uygulanmamustir.
Grup uygulamalarinin tamamlanmasindan ii¢ hafta sonra her ii¢ gruba da son-testler
uygulanmistir. Veriler iizerinde varyans analizi uygulanmistir. Yapilan istatiksel analizler
sonucunda psikodrama ve gergeklik terapisi uygulamalarinin suglu genglerin benlik algilari
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi saptanmustir. Diger yandan psikodrama grubuna
katilan suglu genclerin bilissel diizeylerinde olumlu yonde anlamli bir degismenin oldugu

gorilmiistir.

Giil (1996), “Gergeklik Terapisi Grup Uygulamasmin Lise Ogrencilerinin Mesleki Gelecekle
Ilgili Problemlerini Coziimlemedeki Etkisi” adli lise &grencileriyle yapmis oldugu
calismasinda, gergeklik terapisi grup uygulamasinin lise 6grencilerinin mesleki gelecek ilgili
problemlerini ¢6zmedeki etkisini incelemistir. Veri toplama araci olarak problem tarama
listesi L-takimi1 kullanilmistir. Problem tarama listesinin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin
en fazla mesleki gelecekle ilgili problem yasadiklar1 saptanmigtir. Mesleki gelecekle ilgili
problemlerinin oldugunu bildirmis olan 6grenciler arasindan 16 deney, 16 kontrol grubuna
olmak iizere toplam 32 lise 6grencisi alinmistir. Veri toplama araci olarak problem tarama
listesi L-takimi1 kullanilmistir. Problem tarama listesinin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin
en fazla mesleki gelecekle ilgili problem yasadiklar1 saptanmistir. Mesleki gelecekle ilgili
problemlerinin oldugunu bildirmis olan 6grenciler arasindan 16 deney, 16 kontrol grubuna

olmak tizere toplam 32 lise dgrencisi alinmigtir
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Olusturulan deney grubuna haftada bir kez ve 8 oturumluk gerceklik terapisi yaklasimli
grupla psikolojik danisma uygulamalar1 yapilmistir. Uygulama sonunda problem tarama
listesi L takimi1 her iki gruba tekrar verilmistir. Uygulamalarin sonucu elde edilen puanlar
tizerinde yapilan istatiksel analizler, deney grubundaki Ogrencilerde olusan degisimin
deneysel uygulama Oncesine kiyasla anlamli oldugu gozlenmistir. Bu sonuclar gerceklik
terapisi yaklasimli grupla psikolojik danisma wuygulamalarinin deney grubundaki
ogrencilerin mesleki gelecekle ilgili problemlerini ¢6zmede ve kaygilarmi azaltmada etkili

oldugu bi¢iminde yorumlanmistir.

Osman (2002), “Segim Teorisi Egitiminin Igsel Motivasyon ve Aktif Basa Cikma Uzerindeki
Etkisi” adli calismasinda se¢im teorisi egitiminin i¢sel motivasyon ve aktif basa ¢ikma
davranislar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirma kapsamina 60 yonetici memurlar
deney ve kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmiglar ve deney grubu da kendi iginde
15’er kisiden olusan iki gruba ayrilmistir. Deney grubunda yer alan tiim katilimcilara Glasser
enstitiisiinden adapte edilmis olan bir egitim programi uygulanmigtir. Calisma 6n-test ve
son-test deneysel desene gore diizenlenmistir. Uygulanan egitim programinin igsel
motivasyon ve aktif basa ¢ikma davranislar1 {izerindeki etkileri incelenmis. Program
sonucunda deney grubunda yer alan katilimcilarin i¢sel motivasyonun uzmanlik, is doyumu
ve rekabet boyutlarinda deneysel islemin etkili oldugu fakat is oryantasyonu alt boyutunda
etkili olmadig1 gozlenmistir. Bu aragtirmanin sonuglari, deney grubuna uygulanmis olan kontrol
kurami egitiminin i¢gsel motivasyonu artirmada etkili oldugu, aktif basa ¢ikma davraniglarn tizerinde ise

etkili olmadig1 bi¢iminde yorumlanmustur.
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Atict (2003: 27-34), “Istenmeyen Davranislarla Basa Cikmada Glasser’in Problem C6zme
Yaklasiminin  Uygulanmasi” adli arastirmasinda sosyal ve duygusal 6grenmenin iligkilerinden
sorumluluk almay1 temel alan Glasser’in yontemini kullanmistir. Glasser’in 7 asamada problem
¢Oozme yoOntemiyle yapilan arastirma sonucuna gore istenmeyen davramislari ¢ozmede etkili yol
davranisi 6grenciyle birlikte ¢ozmek ve sorumluluk alma konusunda &grencileri destelemektir.

Boylece 6grenciler daha kisa siirede ve daha etkili sekilde problemlerle basa ¢ikmay1 6grenmektedir.

Palanci (2004), “Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Problemlerini Agiklama ve
Gidermeye Yonelik Gergeklik Terapisi Oryantasyonlu Bir Yardim Modelinin Gelistirilmesi”
adli aragtirmasini iki asamada gergeklestirmistir. Birinci asamada teorik bir modelle sosyal
kaygr modelinin nedenselligi aciklanmaya calisilmistir. Ikinci asamada sosyal kaygi
problemlerini gidermeye yonelik gergeklik terapisi oryantasyonlu bir yardim program
gelistirilmistir. Deney grubu 24, kontrol grubu 24 olmak iizere 48 sosyal kaygi yasayan
Ogrenci arastirma grubunu olusturulmustur. Deney grubuna 10 oturumluk yardim programi
uygulanmis, kontrol grubu iizerinde herhangi bir islem yapilmamistir. Takip ¢alismalar1 da
stirdiiriilerek degerlendirilen sonuglara gore; yardim programinin, iiniversite ogrencilerinin
sosyal kaygi sorunlarini giderebilmeye yonelik anlamli diizeyde katki sagladig

bulunmustur.

Ozmen (2006: 175), “Se¢im Kuramina ve Gergeklik Terapisine Dayali Ofkeyle Basa Cikma
Egitim Programinin ve Etkilesim Grubu Uygulamasmin Universite Ogrencilerinin Ofkeyle
Basa Cikma Becerileri Uzerindeki Etkisi” adli arastirmanin sonucunda, arastirmaci
tarafindan se¢im kurami ve gergeklik terapisine dayali olarak gelistirilmis olan 11
oturumluk o6fkeyle basa ¢ikma egitim programinin, dgrencilerin, siirekli 6fke diizeylerini
anlamh diizeyde azalttigi, 6fke kontrol diizeylerini anlamli diizeyde yiikselttigi ortaya

koyulmustur.
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Ozmen (2006: 175), “Sec¢im Kuramma ve Gerceklik Terapisine Dayali Ofkeyle Basa Cikma
Egitim Programmin ve Etkilesim Grubu Uygulamasmin Universite Ogrencilerinin Ofkeyle
Basa Cikma Becerileri Uzerindeki Etkisi” adl1 arastirmanin sonucunda, arastirmaci tarafindan
se¢im kurami ve gergeklik terapisine dayali olarak gelistirilmis olan 11 oturumluk ofkeyle
basa c¢ikma egitim programinin, 6grencilerin, siirekli 6fke diizeylerini anlamli diizeyde
azalttig1, 6fke kontrol diizeylerini anlaml diizeyde yiikselttigi ortaya koyulmustur. Programin
disa yonelik Ofke iizerinde ise anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Arastirma
kapsaminda olusturulmus olan ikinci deney grubu uygulamalarinin yapildigi gruptur. Bu
grupta yapilan uygulamalarin, 6grencilerin siirekli 6fke diizeylerinin anlamli diizeyde
azalmasina ve Ofke diizeylerinin anlamli diizeyde yiikselmesine yol actigi saptanmustir.
Etkilesim grubu uygulamasinin, 6grencilerin ige yonelik 6fke diizeyleri ve disa yonelik 6fke

diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirma deseni, kullanilan 6l¢gme araglari,

islem yolu ve verilerin ¢6ziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemler sunulmaktadir.

Evren

Arastirmanin orneklemi 30 6grenciden olusmaktadir. Orneklem olusturulurken asagidaki

islemler yapilmustir.

Ilkadim ilgesinde bulunan okullarda yapilan duyurularla “Gergeklik  Terapisiyle
Yapilandirilmig Egitim Programi” verilecegi ilan edilmistir. Bu duyuruya miiracat eden 8.
Smif grencilerine “Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olcegi, Devamsizlik Nedenleri
Goriisme Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi” uygulanmistir. Ogrencilerin
bu 6l¢eklerden aldiklari puanlar dikkate alinarak 15 kisiden olusan biri deney biri kontrol
grubu olmak tizere iki grup kurulmustur. Deney ve kontrol gruplarina 6lgekler uygulandiktan
sonra, gruplarin aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile

kontrol edilmistir. Buna ait istatistiksel bilgiler Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Okula Baglanma, Ogretmene Baglanma ve Arkadasa
Baglanma, Problem Cozme Becerileri, Kendilik Degerini Arttiran Beceriler, Stresle Basa
Cikma Becerileri, iletisim Becerileri Olgekleri On-test Puanlarina iliskin Mann-Whitney U
Testi Sonuclar1

Deney Grubu Kontrol Grubu
On-test On-test MW P
S

Degiskenler Ort 5 Ort °

7.20 0.78 9.26 1.099 84.5 0.25
Okula Baglanma
Ogretmene
Baglanma 7.27 0.80 8.73 1.28 94.5 0.461
Arkadasa

7.67 0.724 83 0.233

Baglanma 8.60 0.64
Problem G6zme 22.87 1.19 226 112 825 0.217
Becerileri
Kendilik Degerini
Arttiran Beceriler 20.33 2.06 20.47 1.73 111 0.967
Stresle Basa Cikma | 20.13 1.60 20.27 1.486 102 0.683
Becerileri

19.33 1.50 18.8 1.89 112 0.99
Iletisim Becerileri
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Tablo 1'deki sonuglara baktigimizda; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-test okula

baglanma, o6gretmene baglanma, arkadasa baglanma, problem ¢6zme becerileri, kendilik
degerini artiran beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri, iletisim becerileri puan ortalamalar:
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigini1 gérmekteyiz. Buna gore deney ve kontrol

gruplar1 denk gruplar olarak kabul edilebilir.

Bu arastirma ile Ogrencilerin devamsizlik yapmasina neden olan kaynaklarin neler
oldugunun saptanmasi igin, aragtirma siirecinde “Devamsizlik Nedenleri Gortisme Olgegi”
ile inceleme ve gozlem teknigi kullamilmistir. Deney ve kontrol gruplarina “Devamsizlik
Nedenleri Goriisme Olgegi” on-test olarak uygulanmistir. Arastirmaya katilanlara
goriismenin amacimin 6grenci devamsizlig ile ilgili nedenleri belirlemek ve bunlar1 onlarin

da bilmesini saglamak oldugu agiklanmastir.

On-test sonuglari, her bir madde, icinde tasidiklari frekans ve % degerleri Tablo 2'de

verilmigtir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Devamsizlik Nedenleri Goriisme Olcegi’nin Ogrenciden
Kaynaklanan Devamsizhk Nedenleriyle Ilgili Goriisleri Olcegi On-test Frekans ve % Degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ogrenciden Kaynaklanan Devamsizlik Nedenleri On- test On- test

f % f %

1.Ogrencinin okulunu sevmemesi 12 80 13 86

2.0Ogrencinin 6gretmeninden korkmasi 7 46 9 60

3.0grencinin bedensel rahatsizliginin olmasi 12 80 10 66

4.Ogrencinin iletisim sorunlari yasamasi 13 86 13 86

5.0grencinin dgretmenini sevmemesi 10 66 9 60

6.0grencinin basarisizlik korkusu yasamasi 10 66 11 73

7.0grencinin evde yapmasi gereken ders 13 86 12 30
caligmalarin1 zamaninda yapmamasi

8.0grencinin okula yalmz gelmekten korkmasi 1 6 5 16

Tablo 2’deki sonuglara baktigimizda, deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin 6n-test frekans ve

% degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Buna gore 6grenciden kaynaklanan nedenlerin

devamsizliga yol acabilecek diizeyde oldugu goriisii ortaktir. Deney ve kontrol grubu 6n-test frekans

ve % degerleri agisindan birbirine denk gruplar olarak kabul edilebilmektedir.

Arastirma Deseni

Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin okula baglanma,

okullarina devamlarinin saglanmasi ve sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyleri iizerindeki etkisini

belirlemek amaciyla yapilan bu deneysel arastirmada, ‘On-test ve Son-test Kontrol Grup Deseni’

kullanilmigtir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ‘Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim

Programr’, bagimli degiskenleri ise okula baglanma, okula devam ve sosyal duygusal 6grenme

becerileridir.




Gruplar On-test Islem Son-test

Cocuk ve Ergenler I¢in Cocuk ve Ergenler I¢in
Okula Baglanma Olgegi Okula Baglanma Olgegi

Deney Grubu | Devamsizlik Nedenleri Gergeklik Terapisiyle | Devamsizlik Nedenleri
Goriisme Olgegi Yapilandirilmis Goriisme Olgegi
Sosyal Duygusal Egitim Programu Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Ogrenme Becerileri
Olgegi Uygulanmasi Olgegi Uygulanmasi
Cocuk ve Ergenler icin | ........ Cocuk ve Ergenler I¢in
Okula Baglanma Olgegi Okula Baglanma Olgegi

Kontrol Devamsizlik Nedenleri Devamsizlik Nedenleri

Grubu Goriisme Olgegi Goriisme Olgegi

Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri
Olgegi Uygulanmasi

Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri
Olgegi Uygulanmasi

Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi 7 hafta boyunca yaklasik 90-120

dakika arasinda siiren oturumlar seklinde uygulanmustir. ilk oturumdan &nce &n-test

olarak deney ve kontrol grubuna Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi,

Devamsizlik Nedenleri Gériisme Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Olgekleri uygulanmistir. Kontrol grubu iizerinde hig bir miidahalede bulunulmamustir. 7

oturumluk Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi sonunda son-test

olarak deney ve kontrol gruplarina tekrar bagimli degiskenlerle ilgili olarak Cocuk ve

Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi, Devamsizlik Nedenleri Goriisme Olgegi, Sosyal

Duygusal Ogrenme Becerileri Olgekleri uygulanmustir.
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Veri Toplama Araglar1

Hazirlanan programin etkisini incelemek igin gerekli veriler asagida verilen olgeklerle

toplanmustir.

Cocuk ve Ergenler I¢in Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE)

Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE) Hill (2006) tarafindan cocuk ve
ergenlerin okula baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis; 6zgiin adi
“School Attachment Scale” (SAS) olan 0Olgek, 6gretmen, arkadas ve okula baglanma ile ilgili
maddelerden olugmaktadir. Olgek orjinalinde 15 madde olup, dlgegin psikometrik 6zellikleri
faktor yapisi, dogrulayic faktor analizi ve agiklayici faktdr analizleri ile incelenmistir. Olgek
Tiirkge'ye Savi (2010) tarafindan uyarlanmaistir. Olgekte 3 alt dlgek bulunmaktadir. Olgekte
okula baglanma ile ilgili maddeler sunlardir: okula baglanma ile ilgili 4 madde vardir. Bu
maddeler 1.2.3 ve 5.maddelerdir. Arkadaga baglanma ile ilgili 4 madde vardir. Bu maddeler
11.12.13.15 maddeleridir. Ogretmene baglanma ile ilgili 5 madde vardir. Bu maddeler
6.7.8.9.10. maddelerdir. Daha sonra 4. ve 14. Maddeler olgekten ¢ikarilmistir. Olgegin son hali
13 maddeden olusmaktadir. Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma olgegi, EK 1'de

verilmistir.

Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi’nin Giivenirligi

708 kisilik bir 6grenci 6rnekleminden elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0. 84
olarak bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin 356's1 (%50.3) kiz, 353’si (%49.7) erkektir.
Olgegin alt boyutlari icin elde edilen ig tutarlik katsayilar1 alt boyutlari igin; okula baglanma
0.82, 6gretmene 0.74 ve arkadasa baglanma 0.71 olarak belirlenmistir. Olcegin zaman icindeki
tutarliligina bakmak amaciyla, ilk uygulamadan 20 giin sonra 189 Ogrenciye bir kez daha

verilmistir.
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Cocuk ve Ergenler I¢cin Okula Baglanma Olcegi’nin Gegerligi

Olgegin gecerliligini belirlemek {izere yapilan faktor analizinde, yap1 gecerligi konusunda bilgi

edinebilmek igin temel bilesenler analizinde faktorlerin daha iyi yorumlanabilmesi
acisindan her bir faktoriin acikladigr varyans: maksimize etmeye dayanan; sosyal bilimlerde
Olcek gelistirmede faktor rotasyonunda dik dondiirme yontemlerinden siklikla kullanilan
Varimax yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk 2008). Yapilan analiz sonucunda Olgegin
maddelerinin, toplam varyansin, %58.690'mn1 aciklayan {i¢ faktor altinda toplandig:
goriilmistiir. Hem diisiik ortak varyansa sahip olan hem de olgegin i¢ tutarliligim
diisiirdiigii saptanan 4 ve 14. maddeler &lgekten ¢ikarilmistir. Olgekteki maddelerin ait
olduklar1 faktorler ve faktor yiikleri 4 maddeden olusan birinci faktoriin varyanst %
21.940'1n1, 4 maddeden olusan ikinci faktortin %18. 471’ini ve 5 maddeden olusan {iglincti
faktorin % 18.279'unu acgikladigr goriilmektedir. Elde edilen faktér yapist Hill (2006)
sonuglartyla tutarlidir ve maddeler 6zgiin 6l¢ekte oldugu gibi dlgmeyi amagladigr faktorler altinda yer
almaktadir. Alt 6lgekler sirasiyla “okula baglanma”, “6gretmene baglanma” ve “arkadasa baglanma”
olarak isimlendirilmistir. Cocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi’nin (OBO-CE) faktorleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (p<.01) oldugu gériilmektedir. Olgek 5°li Likert tipi bir
olgektir. Olgekten alman yiiksek puan okula baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte
bireylerin kendi duygu ve davraniglarini igeren maddeler yer almaktadir. Birey okudugu ifadenin ne
derece uygun oldugunu belirtmek igin ; (1) Kesinlikle Evet (2) Evet (3) Olabilir (4) Hayir (5)
Kesinlikle Hayir seklindeki segeneklerden birini isaretlemektedir. Olgekte 13 madde bulunmaktadir.

Olgekten almabilecek puanlar 13 ile 65 puan arasinda degismektedir.
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Cocuk ve Ergenler igin Okula Baglanma Olgegi’nin Puanlanmasi

Olgek 5°1i Likert tipi bir dlcektir. Olgekten alinan yiiksek puan okula baglanmanin yiiksek

oldugunu gostermektedir. Olgekte bireylerin kendi duygu ve davranislarini igeren maddeler yer
almaktadir. Birey okudugu ifadenin ne derece uygun oldugunu belirtmek icin ; (1) Kesinlikle
Evet (2) Evet (3) Olabilir (4) Hayir (5) Kesinlikle Hayir seklindeki segeneklerden birini
isaretlemektedir. Olgekte 13 madde bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 13 ile 65

puan arasinda degismektedir.

Devamsiziik Nedenleri Goriisme Olcegi (DNGO)

[Ikogretim okulu &grencilerinin devamsizlik nedenlerine iliskin maddelerin yer aldig &lgek,
Ozbas (2010) tarafindan gelistirilmistir. Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda, lgegin
ayni igerikteki ve ayrintili agiklamalar igeren maddeleri birlestirilerek daha anlamli bir
diizenleme yapilmaya calisilmistir. Bu yontemle baslangigta 29 olan madde sayisi 26’ya
indirilmistir. [lkdgretim okulu 6grencilerinin devamsizlik nedenlerine iliskin maddelerin yer
aldigi  olgek, Ozbas (2010) tarafindan gelistirilmisti. Uzmanlardan alinan gériisler
dogrultusunda, 6l¢egin ayni igerikteki ve ayrintili agiklamalar igeren maddeleri birlestirilerek
daha anlamli bir diizenleme yapilmaya g¢alisilmistir. Bu yontemle baslangigta 29 olan madde

sayisi 26’ya indirilmistir.
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Olgegin giivenirlik diizeyinin saptanmasi amaciyla ise arastirmamn yapildigi siniftaki 8

ogrenci ve velileriyle arasinda iki uygulama yapilmistir. ki uygulama arasinda her madde
ile ilgili olarak yiizdesel fark olup olmadigina bakilmis; uygulamalarin her bir madde igin
ylizdeleri karsilastirilmistir. Yiizdelere iliskin benzerlikler toplanarak ortalamalar1 alinmus;
boylelikle her bir madde ve toplam 6lgek igin giivenirlik diizeyinin ortalama olarak %90.8
oldugu saptanmistir. Olcekte devamsizlik nedenlerinin alt1 boyutta ele alindig1 26 maddeye
yer verilmistir. Olgekte aileden 6, 6grenciden 8, okuldan 4, smiftan 3, dogal kosullardan 2 ve
arkadas c¢evresinden kaynaklanan devamsizlik nedenleri ile ilgili 3’er maddeye yer
verilmistir. Devamsizlik tiirlerine iliskin olarak ifade edilen goriisler, devamsizlik
nedenleriyle ilgili 6 tabloya islenmistir. Veriler, devamsizlik tiir ve nedenleri ile bunlara
iliskin 6grenci gortslerini iceren “Devamsizlik Nedenleri Bulgu Formu” nda iligkili
olduklar1 gozeneklere frekans (f) ve % olarak islenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesi,
devamsizlik nedenlerinin 6 kaynagi, her biri icinde tasidiklar1 frekans ve % oranlar:
yorumlanarak yapilmistir. Her bir devamsizlik kaynagi tek tek ele alinabilmektedir.
Devamsizhik Nedenleri Gériisme Olgeginin “Ogrenciden Kaynaklanan Devamsizlik

Nedenleri” EK 2’de verilmistir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ol¢egi (SDOBO)

Sosyal duygusal 6grenme becerileri olgegi 6., 7., 8. Sif O6grencilerinin sosyal duygusal

ogrenme becerilerini 6l¢gmek amaciyla Kabakg¢ ve Korkut (2010) tarafindan gelistirilmis bir
Olgektir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri, sosyal duygusal 6grenme yaklasimina (Cohen

2001: 22; Elias v.d. 1997; Pasi 2001) gore hazirlanmstir.
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Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgegi, 40 maddeden olusan likert tipi bir olgektir.

Ogrencilerden dlgekte yer alan her bir durumun kendisine ne kadar uydugunu 1-4
arasinda dereceleyerek gostermeleri istenmistir. Maddelere verilen tepkiler, 4=Bana
Tamamen Uygun, 3=Bana Olduk¢a Uygun, 2=Bana Pek Uygun Degil, 1=Bana Hi¢ Uygun

Degil seklinde derecelenmektedir.

Olgegin 4 alt boyutu vardir. Bunlar problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri, kendilik

degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢ikma becerileridir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi’nin Giivenirligi
Olgegin alfa katsayisi toplam puan icin 0.88, alt olgekler icin 0.61-0.83 arasinda
bulunmustur. Test- tekrar test giivenirlik katsayis1 toplam puan igin 0.85, alt dlgekler icin

ise 0.68-0.82 arasinda hesaplanmuistir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi'nin Gegerliligi

Olgegin gegerlik calismalarinda kapsam gegerligi, yap1 gegerligi, benzer Slgekler gegerligi
yapilmistir. Yapr gegerligi icin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi kullanilmistir.
Gegerlilik kapsaminda yapilan agimlayici faktor analizinde varimax rotasyonu ile olcek 4
faktore indirgenmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizinde 4 faktorlii bir yapr stnanmis
ve smanan modelin oldukga iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir. Buna gore
birinci faktorde 11, ikinci faktorde 10, tigiincti faktorde 10, dordiincii faktorde 9 madde
olmak {iizere Olcekte 40 madde yer almistir. Birinci faktor "problem ¢dézme becerileri”,
ikinci faktor “kendilik degerini arttiran beceriler” {iciincii faktdr “stresle basa ¢ikma
becerileri”, dordiincii faktor “iletisim becerileri” olarak tanimlanmistir. Benzer 6lgekler

gecerliliginde diger olgekler ile olumlu yonde ve anlamli (p<.01) diizeyde bulunmustur.
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Olgegin alt ve iist gruplari ayirt ediciligi anlamli (p<.0019) diizeyde bulunmustur. Ayrica alt
boyutlarinin birbirleriyle ve toplam puanla iligkileri anlaml (p<.01) diizeyde bulunmustur. Tkili
gruplarda bagimsiz gruplar igin “t testi”, ikiden fazla gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark: test

etmek icin tek yonlii varyans analizi kullanilmisgtir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi’nin Puanlanmasi

Olgegin 4 alt boyutu vardir. Bunlar problem ¢ozme becerileri, iletisim becerileri, kendilik
degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢ikma becerileridir. Olcekten alinabilecek en diisiik
toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 160’dir. Problem ¢6zme becerileri alt dlgeginden
alinabilecek puanlar 11-44 arasinda, iletisim becerileri alt 6lgegi igin alinabilecek puanlar 9-36
arasinda, kendilik degerini artiran beceriler alt 6lgegi icin 10-40 arasinda, stresle basa ¢ikma alt
Olcegi icin 10-40 arasinda degismektedir. Olcekten diisiik puan alinmasi, sosyal duygusal
becerileri yoniinden yetersizligi, yiiksek puan alinmasi sosyal duygusal 6grenme becerileri
agisindan yeterliligi ifade etmektedir. Olgek hem bireysel hem grup olarak uygulanabilmekte

olup cevaplama stiresi yaklasik 15dir.

Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin Uygulanmasi

Deney grubuna 7 oturumluk Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi verilmistir.
Kontrol grubu {izerinde herhangi bir islem yapilmamistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan 7
oturumluk program, 7 hafta boyunca haftada bir oturum olmak tizere 8. Smif 6grencilerine

uygulanmistir. Her oturum 90-120 dakika arasinda siirmiistiir.
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Islem Yolu

Yedi oturumdan olusan Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programimin

uygulanmasina yonelik islemler asagida verilmistir.

Birinci Oturum

[Ik oturumda; oturumlarin yaklasik 90-120’ser dakika silirmesine ve haftada bir
diizenlenmesine, Ogrencilerin oturumlara diizenli olarak katilmalarma, tiim {yelerin
birbirlerine sayg1 sinirlar: igerisinde dinlemesine, grup iiyelerinin igten bir sekilde duygu
ve dislincelerini paylasmasma ve grup igerisindeki paylasimlarin gizliligine dikkat

edilmesine dair kurallar belirlenmistir.

Oturumlarin yapilmasinda grup {iiyelerinin sorumluluklarinin neler oldugu anlatilmistir.

Oturumlarin genel amaglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Grup {tiyeleri bireysel amaglarim
belirlemistir. Grup tiyelerinin birbirlerine 1sinmasimi saglamak amaciyla tanisma oyunu
oynanmistir. Alistirmalar uygulanmistir. Bu oturumda katilim saglanmaya ¢alisilmis ve

iliski kurabilmek i¢gin bir baslangi¢ yapilmistir. Bu oturum yaklasik 100 dakika stirmiistiir.

Ikinci Oturum

[lk oturumun ozeti yapilarak oturuma baslanmistir. Bu oturumda {iyelerin kendi

ozelliklerinin farkina varabilmesi i¢in 6zellik belirlemeyle ilgili alistirma uygulanmstir.
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Bu programdan beklentilerini belirginlestirebilmeleri ig¢in uygulamalar yapilmistir. Bu
oturumun temel sorusu olarak “Ne istiyorsun?” diye sorulmustur. Duygu ve diisiincelerinin
farkina varabilmeleri ig¢in uygulama yapilmistir. Bireysel amaglarmi belirleyen
danisanlardan bu amaglar1 paylasmak isteyenler grupla paylasimda bulunmustur. Kendi
ozellikleri hakkinda fark ettikleri seyleri not almalar: seklinde ev 6devi verilmistir. Haftaya

bu konuda paylasimda bulunacaklar belirtilmistir.

Ford’a (1982: 5) gore Gergeklik terapisinin ilk basamagini ikinci asamasinda danigsanin ne
istediginin ortaya cikarilmasi gerekir. Bir damisana yardim etmek istiyorsak, onun ne
istedigini bilmemiz gerekir. Ne istediklerinin ve nelere oncelik verdiklerinin belirlenmesi,
onlarmn kendileriyle ilgili sorumluluk almalar1 gerektigini anlamaya baglamalarina yardim
eder. Kisinin yasadig1 problemlere neden olan kisisel ve bilissel Ozelliklerinin farkina
varmalarina yardimci olunur. Danisana, terapistten neler bekledigini sormak da c¢ok
onemlidir. Boylece danisanin beklentilerini ayarlamasi ve ayni1 zamanda danisanin gergekgi

olmayan beklentilerinin de anlagilmasi saglanir.

Uciincii Oturum

Bir onceki oturumun 6zeti yapilarak oturuma baglanmistir. Ev 6devi olarak verilen konu
hakkinda paylasimlarda bulunulmustur. Gergeklik terapisine gore davranis olusturma
siireci tanimlanmugtir. Bu siiregle ilgili bilgiler verilmistir. Su ana odaklanmanin 6nemi
farkettirilerek baskalariyla iligkilerimizde onlardan alabilecegimiz tek seyin bilgi oldugunu

fark etmesi icin alistirmalar uygulanmugtir.
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Bu bilgiyle nasil hareket edecegimizin bizim se¢imimiz oldugunu fark edebilmeleri igin

gecmis hakkinda konusarak ne elde edecegimiz hakkinda diisiince ve duygular1 hakkinda
konusulmustur. Grup iyelerinin, tim davramslarimizin kendi se¢imimizle iligkisi
oldugunu gormelerini saglamak i¢in uygulamalar yapilmigtir. Danisanin su andaki
davraniglarinin sorumlulugunu almasini amagladigindan, siirekli olarak onun simdiki
davranisina odaklamilmistir. Geg¢mis, simdi neler olduguna kuskusuz katkida
bulunmaktadir. Ancak ge¢mis bitmistir. Simdiki davranislarimizi degistirebilecegimiz ve
daha iyi bir gelecek i¢in plan yapabilecegimiz belirtilmistir. Olumsuz ge¢mis yasantilardan,
basarisizlik ve aciy1 yeniden giindeme getirmekten uzak durulmustur. Gergeklik terapisine
gore davranislarimiz ne yaptigimiz, ne diisiindiiglimiiz ve ne hissettigimizin birlesimidir.
Davranisin tek bir 6zelligi tizerinde durmak, davranista degisiklik yaratmaz. Glasser (1980:
48-60), duygularin simdiki davranigla ytizlesmekten kaginmak igin kullanilan bir taktik
oldugunu ileri siirer. Yaptigimiz seyi degistirdigimizde, ona eslik eden duygularimizi da
degistirmis oluruz. Eger danisana tiim davranislarini kendisinin segtigini gosterebilirsek, o

zaman bu davraniglarinin sonucunda hissettiklerini de kendisinin sectigini tartisabiliriz.

Dordiincii Oturum

Bu oturumda insanlarin temel ihtiyaglarimin neler oldugu tizerinde durulmustur. Temel
ihtiyaglarimiz ve bu ihtiyaglarimizi karsilama yontemlerimizin her insan da farkl
olabilecegini fark etmeleri tizerine yogunlasilmistir. Temel ihtiyaglarin herkeste ortak
ihtiyaglar oldugu belirtilmistir. Kendi ihtiyaglarimizi nasil karsilayamadigimizda ne tiir

duygular hissedebilecegimiz hakkinda bilgiler verilerek uygulamalar yapilmistir.
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Uygulamalar sonrasinda paylagimlarda bulunulmustur. Basar1 kimligi tanimlanmis ve

herkesin kendi basari kimliklerini tanimlamalar1 istenmistir. Boylece kendi basar:
kimliklerine yonelik degerlendirme yapabilmeleri saglanmistir. Danigsanlardan davraniglarini
sorgulamalar1 ve degerlendirmeleri istenmistir. Bu davranisin seni istedigin yere gotiirtiyor
mu? Bu yaptigin istedigin sey mi? Yaptigin sana yarar mi, yoksa zarar mi veriyor?
Davranisin senin i¢in ve 6nem verdigin kisiler i¢in iyi bir se¢im mi? Bu tiir sorularla,
danisanlarin davranislarina elestirisel olarak bakmasi ve davranmislarmin en iyi se¢im olup
olmadigin1 yargilamalar1 istenmistir. Boyle elestiriler Glasser’a (1980: 48-60) gore yikici
degildir. Ciinkii boylesi elestirilerle, damisanin davraniglar1 daha iyiye dogru

yonlendirilmektedir.

Besinci Oturum

Danisanlarin bu basamakta kisa donem hedeflerini belirleyebilmelerine yardimci olmaya
calisilmis ve bunun i¢in sorular sorulmustur. Danisanlarin daha etkili davranislara
odaklasmasina yol acan “Ne yapabilirsin?”, “Yapmak istedigin sey seni amacina gotiirmek
mi?” gibi sorularla, damisanin davranislariyla ilgili sorumlulugu yeniden giindeme
getirilmisitr. Istekleri, ihtiyaglar1 kargilayan bir plan tiim danisma ydnteminin hedefi oldugu
ve danisanlar, etkili bir plan ile yasamu tizerinde etkili bir kontrol kazanacagi i¢in plan yapma

tizerinde durulmustur. Danisanlardan plan yapmalar: istenmistir.
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Glasser (1980: 5) terapi siirecinin biiyiik bir kisminin plan yapmak ve danigsanin bu plani nasil

uygulamaya koydugunu kontrol etmekle gectigini ifade eder. Yeni ve daha etkili yani
sorumlu davranis degisikligi icin terapist damisanlarla birlikte c¢alisir. Planmn, danisan
tarafindan yapilmasi tercih edilmesine ragmen, bu degismez bir kural degildir. Danisanlara
bagli olmak {iizere terapist, ¢ogu zaman bir seyleri baslatmak {izere bir hareket plam
onerebilir. Glasser (1980: 5) terapi siirecinin biiyiik bir kisminin plan yapmak ve danisanin bu
plan1 nasil uygulamaya koydugunu kontrol etmekle gectigini ifade eder. Yeni ve daha etkili
yani sorumlu davranis degisikligi icin terapist danisanlarla birlikte ¢alisir. Planin, danisan
tarafindan yapilmasi tercih edilmesine ragmen, bu degismez bir kural degildir. Danisanlara
bagh olmak iizere terapist, cogu zaman bir seyleri baslatmak iizere bir hareket planm
onerebilir. Planin amaci gii¢ durumlarla basa ¢itkmada yeni ve daha ¢ok amaca yonelik ve
sorumlulugu vurgulayan hareket tarzlarin1 saptayip uygulamaya koymaktir (Ivey v.d. 1987).
Plan yapmak, yeniden 6grenmek asamasidir ve danisanin ne diistindiigiinii, ne yapmak

istedigini ve ne yapabilecegini icerir (Ford 1982: 3-10).

Glasser (1980: 5) terapi siirecinin biiyiik bir kisminin plan yapmak ve danisanin bu plani nasil

uygulamaya koydugunu kontrol etmekle gectigini ifade eder. Yeni ve daha etkili yani
sorumlu davranis degisikligi icin terapist damisanlarla birlikte calisir. Planmn, danisan
tarafindan yapilmasi tercih edilmesine ragmen, bu degismez bir kural degildir. Danisanlara
bagli olmak tiizere terapist, ¢ogu zaman bir seyleri baslatmak tizere bir hareket plam

Onerebilir.
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Altinc1 Oturum

Plan yapma danisanlar1 sorumluluk almaya zorlar ve hi¢ kimsenin bu sorumlulugu onun
adina tstlenemeyecegini ve herkesin kendi hayatini yasamaktan sorumlu oldugunu kabul
etmesini saglar. Danisanlara plan yapma siirecini baslatmak i¢in yardim edilmistir. Yapilan
planlarin uygulanabilir ¢ercevede olmalarina dikkat edilmistir. Ayrica danisanlarmn yaptiklar:
planlarin uygulanma siirecini kontrol etmeleri ve hangilerini uygulayamadiklarini
belirlemeleri istenmistir. Basarili olmayan bir planin yerine, uygulanabilirligi olan bir
bagkasmin koyulabilecekleri belirtilmistir. Plan yapildiktan sonra, mutlaka uygulanmasi
gerektigi belirtilmistir. Bunun igin de bir anlasma imzalatilmistir. Bunu yapacak misin? Bunu
yapacagindan emin misin? Bunu yapmaya s6z veriyor musun? seklinde sorularla planlarina
baglanmalar1 ve sorumluluk almalar1 saglanmistir. Bir sonraki oturuma kadar planin
uygulanmasinda herhangibir sikint1 olup olmadigini sormak i¢in danisanlar aranmistir. Plani
yerine getirecegine soz verdiginde, “Bunu gercekten yapacagim” dediginde bu danisana giig

verir, ona bir amac1 oldugu duygusunu yasatir (Ford 1982: 3).

Yedinci Oturum

Bu oturumda sosyal yeterlilik ile ilgili calismalar yapilmistir. Sosyal problemlerini ¢6zebilmeyi
basarabilecekleri anlatilmis ve yapilan etkinliklerin etkililigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica
siire¢ danisanlarla degerlendirilmis ve siire¢ten kazanimlarinin neler oldugu konusunda

konusulmustur. Oturumlar sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin Istatistik paket

programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar:
(Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Normal dagilimin incelenmesi igin Kolmogorov -
Smirnov Dagilim Testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann-Whitney U test
kullanilmigtir. Parametrelerin grup ici karsilastirmalarinda ise Wilcoxon Isaret Testi

kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatiksel analizlere ve bu analizler

sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Denencelerin incelenmesinde Mann-Whitney

U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak gerekli karsilastirmalar yapilmistar.

Denence 1: Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul grencilerinin
okula baglanma diizeylerini, bu tiir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gore anlamli

Olciide yiikseltir.

Deney ve kontrol gruplarmin Okula Baglanma alt dlgegi On-test ve son-test puanlart
arasinda anlamli fark olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Testi ile

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cocuk ve Ergenler i¢cin Okula Baglanma Diizeyine
Gore Okula Baglanma Alt Olgegi On-test ve Son-test Puanlarina iliskin Mann-Whitney U
Testi ve Wilcoxon Testi Sonugclar:

Deney Kontrol
Ort Ss Ort Ss MW P
Okula
baglanma 7.20 0.78 9.26 1.099 845 025
(On-test)
Okula
baglanma 17.27 2.25 8.73 1.228
(son-test)
p (Wilcoxon) 0.001** 0.999

Tablo 4°deki sonuglara baktigimizda deney grubunun Okula Baglanma Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin
on-test ortalamas1 7.20, kontrol grubunun da 9.26oldugu gortilmektedir. Son-test puanlari ortalamasi

ise deney grubunun 17.27 kontrol grubunun ise 8.73’dir.

Yukarida yer alan istatiksel bilgiler arastirmanin 1. denencesini dogrulayici niteliktedir. Gergeklik
Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’na katilan 6grencilerin bu tiir bir egitime katilmayan
ogrencilere gore okula baglanmalarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular, Gergeklik
Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin  ortaokul 6grencilerinin  okula baglanmalarini

artirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cocuk ve Ergenler i¢cin Okula Baglanma Diizeyine

Gore Ogretmene Baglanma Alt Ol¢egi On-test ve Son-test Puanlarina iliskin Mann-

Whitney U Testi ve Wilcoxon Testi Sonuglari

Deney Kontrol
Ort Ss Ort Ss MW p
zir_et:::;ene baglanma 945 0461
7.27 0.80 8.73 1.28
Ogretmene baglanma
(son-test) 24.20 0.94 8.27 1.33
p (Wilcoxon) 0.001 0.001

Tablo 5’deki sonuglara baktigimizda deney grubunun Ogretmene Baglanma Olgegi’nden aldiklar

puanlarin on-test ortalamasi 7.27, kontrol grubunun da 8.73 oldugu goriilmektedir. Son-test puanlari

ortalamasi ise deney grubunun 24.20, kontrol grubunun ise 8.27dir.

Yukarida yer alan istatiksel bilgiler arastirmanin 2. denencesini dogrulayici nitelikte degildir. Bu

bulgular, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin ortaokul &grencilerinin

ogretmene baglanmalarini artirmada etkili olmadigini gostermektedir.

Denence 3. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul 6grencilerinin arkadasa

baglanma diizeylerini, bu tiir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gore anlamli 6l¢lide yiikseltir.

Deney ve kontrol gruplarmin Arkadasa Baglanma Alt Olcegi 6n-test ve son-test puanlari arasinda

anlamli fark olup olmadigir Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Testi ile incelenmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.




Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Gocuk ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Diizeyine Gore
Arkadasa Baglanma Alt Olgegi On-test ve Son-test Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi ve
Wilcoxon Testi Sonuglari

Deney Kontrol
Ort Ss Ort Ss MW p
Arkadasa baglanma 83 0.233
(6n-test) 8.60 0.74 7.67 0.724
Arkadasa baglanma
(son-test) 17.53 | 2.20 8.20 1.146
p (Wilcoxon) 0.001 0.999

Tablo 6’daki sonuglara baktigimizda deney grubunun Arkadasa Baglanma Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin On-test ortalamasi 8.60, kontrol grubunun da 7.67 oldugu goriilmektedir.

Son-test puanlar1 ortalamasi ise deney grubunun 17.53, kontrol grubunun ise 8.20’dr.

Yukarida yer alan istatiksel bilgiler arastirmanin 3. denencesini dogrulayict niteliktedir.
Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’na katilan 6grencilerin katilmayan
ogrencilere gore arkadasa baglanmalarimin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular,
Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin arkadasa

baglanmalarini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Denence 4. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi ortaokul &grencilerinin,
okula devam diizeylerini, bu tiir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gore anlamli dlglide

yiikseltir.

Deney ve kontrol gruplarinin Devamsizlik Nedenleri Goériisme Olgegi’nin “Ogrenciden
Kaynaklanan Devamsizlik Nedenleriyle ilgili Goriisleri” incelenmis frekans (f) ve % degerleri

Tablo 7°de verilmistir.



Tablo 7. Ogrenciden Kaynaklanan Devamsizik Nedenleriyle Tlgili Gériislerin Frekans ve %

Degerleri
Deney Kontrol
Ogrenciden Kaynaklanan Devamsizlik On test Son test On Son test
. test

Nedenleri

f % £ 1% f % f %
1.0grencinin okulunu sevmemesi 12| 80 4 126 13 86 12 80
2.0grencinin dgretmeninden korkmas1 | 7 | 46 | 4 [ 26| 9 60 | 10 66
3.0grencinin bedensel rahatsizliginin 18| 12 18! 10 66 1 80
olmasi
4.0grencinin iletisim sorunlar1 5318l 3 20! 13 86 1 73
yagamast
5.0grencinin gretmenini sevmemesi 10 ) 66 4 ]2 ? - 1 73
6.0grencinin bagarisizlik korkusu 10 | 66 3 ool 11 73 9 60
yagamast
7. Ogrencinin evde yapmasi gereken
ders calismalarini zamaninda 13 | 86 3 |20 12 80 11 73
yapamamasl
8.0grencinin okula yalmz gelmekten 1 6 1 6 5 16 ’ 133
korkmasi

Tablo 7°deki sonuglara baktigimizda, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin on-test
frekans ve yiizde degerlerinin birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir. Buna gore
ogrenciden kaynaklanan nedenlerin devamsizliga yol agabilecek diizeyde oldugu goriisii
ortaktir. Ogrencilere gore, en yiiksek oranli devamsizlik nedeni ‘6grencinin evde yapmasi
gereken ders calismalarini zamaninda yapamamasi’ ile ‘Ggrencinin iletisim sorunlari
yasamasidir’. (On-test ve son-test). Kontrol grubundaki 6grencilerin devamsizlik nedenleri
ile ilgili goriislerinde degisiklik olmamuistir. Deney grubu (6n-test ve son-test) sonuglarina
baktigimizda, Ogrencilere gore devamsizlik nedenleri orani degismeyen maddeler
‘Ogrencinin bedensel rahatsizligmin olmast® ile ‘Ogrencinin okula yalmz gelmekten
korkmasidir’ .
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Denence 5. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul 6grencilerinin

problem ¢6zme beceri diizeylerini, bu tiir bir uygulamaya katilmayan &grencilere gore

anlaml dl¢iide yiikseltir.

Deney ve kontrol gruplarinmn Problem Cézme Becerileri Alt Olgegi on-test ve son-test

puanlar1 arasinda anlaml fark olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Testi ile

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Problem

Cozme Becerileri Alt Olgegi On-test ve Son-test Puanlarina iliskin Mann- Whitney U
Testi ve Wilcoxon Testi Sonugclari

Deney Kontrol
MW p
Ort Ss Ort Ss

22.87 1.19 22.73 1.28 107.5 0.831
Problem ¢6zme becerileri (On-test)

38.07 2.25 22.73 1.28 0.0 0.000
Problem ¢6zme becerileri (Son-test)

p (Wilcoxon) 0.001 0.999
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Tablo 8’deki sonuglara baktigimizda deney grubunun Problem Coézme Becerileri
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin dn-test ortalamasi1 22.87, kontrol grubunun da 22.73 oldugu
goriilmektedir. Son-test puanlar1 ortalamasi ise deney grubunun 38.07, kontrol grubunun ise
22.73’tiir.Yukarida yer alan istatiksel bilgiler arastirmanmn 5. denencesini dogrulayici
niteliktedir. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’na katilan 6grencilerin
bu tiir bir uygulamaya katilmayan Ogrencilere gore problem ¢ézme becerilerinin daha
yiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim
Programi’nin ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerini artirmada etkili oldugunu

gostermektedir.

Denence 6. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi ortaokul 6grencilerinin
kendilik degerini arttiran beceri diizeylerini, bu tiir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere

gore anlamli dlgiide yiikseltir.

Deney ve kontrol gruplarinin Kendilik Degerini Arttiran Becerileri Alt Olgegi dn-test ve
son-test puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigi Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon
Testi ile incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Kendilik Degerini Arttiran
Beceriler Alt Olgegi On-test ve Son-test Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Testi

Sonuglari
Deney Kontrol
MW p
Ort Ss Ort Ss

Kendilik degerini arttiran 20.33 206 226 112 82.5 0.217
beceriler (On-test) ' :

Kendilik degerini arttiran 37.73 1.91 23.4 296

beceriler (Son-test) ' ' ' '




Tablo 9’daki sonuglara baktigimizda deney grubunun Kendilik Degerini Arttiran

Beceriler Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin én-test ortalamasi 20.33, kontrol grubunun
ise 22.6 oldugu goriilmektedir. Son-test puanlari ortalamasi ise deney grubunun 37.73,

kontrol grubunun ise 23.4’dir.

Yukarida yer alan istatiksel bilgiler arastirmanin 6.denencesini dogrulayict niteliktedir.
Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan 6grencilerin bu tiir bir
uygulamaya katilmayan ogrencilere gore kendilik degerini arttiran becerileri daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim
Programi’nin ortaokul kendilik degerini arttiran becerilerini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Yukarida yer alan istatiksel bilgiler arastirmanin 6.denencesini dogrulayici
niteliktedir. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan 6grencilerin bu
tiir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gore kendilik degerini arttiran becerileri daha
yliksek oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgular, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim
Programi’nin ortaokul kendilik degerini arttiran becerilerini artirmada etkili oldugunu

gostermektedir.

Denence 7. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul &grencilerinin
stresle basa ¢ikma beceri diizeylerini, bu tiir bir uygulamaya katilmayan ogrencilere gore

anlaml dlciide yiikseltir.

Deney ve kontrol gruplariin Stresle Basa Cikma Becerileri Alt Olgegi on-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigrt Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Testi ile

incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Stresle Basa Cikma
Becerileri Alt Olgegi On-test ve Son-test Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon
Testi Sonuglari

Deney Kontrol
MW p

Ort Ss Ort Ss
Stresle basa ¢ikma becerileri 20.13 1.60 20.27 1.486
(On-test) 102 0.683
Stresle basa ¢ikma becerileri 25.73 3.63 20.33 2.32
(Son-test)

p (Wilcoxon) 0.001 0.999

Tablo 10’daki sonuglara baktigimizda deney grubunun Stresle Basa Cikma Becerileri
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm &n-test ortalamasi 20.13, kontrol grubunun ise 20.27 oldugu
goriilmektedir. Son-test puanlari ortalamasi ise deney grubunun 20.33, kontrol grubunun ise
20.20’dir. Yukarida yer alan istatiksel bilgiler arastirmanin 7. denencesini dogrulayici
niteliktedir. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi’na katilan 6grencilerin bu
tir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gore stresle basa ¢ikma becerilerinin daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim
Programi’nin ortaokul ogrencilerinin stresle basa ¢ikma becerilerini artirmada etkili

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri iletisim Becerileri
Alt Olgegi On-test ve Son-test Puanlarina iliskin Mann- Whitney U Testi ve Wilcoxon Testi

Sonuglari
Deney Kontrol
MW
Ort Ss Ort Ss P
scerilert 19.47 130 183 1.89 112 0.99
scerileri 3087 | 233 | 1907 | 27
p (Wilcoxon) 0.001 0.999

Tablo 11°deki sonuglara baktigimizda deney grubunun iletisim Becerileri Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin On-test ortalamasi 19.47, kontrol grubunun ise 18.8 oldugu
goriilmektedir. Son-test puanlar1 ortalamasi ise deney grubunun 30.87, kontrol grubunun
ise 19.07’tiir. Yukarida yer alan istatiksel bilgiler arastirmanin 8. denencesini dogrulayict
niteliktedir. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim  Programi’na katilan
ogrencilerin bu tiir bir uygulamaya katilmayan 6grencilere gore iletisim becerilerinin
daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis
Egitim Programi’nin ortaokul o6grencilerinin iletisim becerilerini artirmada etkili

oldugunu gostermektedir.



BOLUM 5
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin ortaokul

ogrencilerinin okula baglanma, okullarina devamlarinin saglanmasi ve sosyal duygusal 6grenme
beceri diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu amagla, ortaokul 8.sinif 6grencilerinden 15’er kisilik
deney ve kontrol grubu olusturulmus deney grubunda bulunan 6grencilere 7 hafta boyunca
haftada bir oturum olmak iizere 7 oturumda Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim
Program1 verilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis
Egitim Programi’nin, ortaokul 6grencilerinin okula baglanma, arkadasa baglanma, okula devam,
problem ¢ozme becerileri, kendilik degerini arttiran becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve
iletisim beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Gergekli Terapisiyle
Yapilandirilmis Egitim Programi’na katilan 6grencilerin, okula baglanma, arkadasa baglanma,
okula devam, problem ¢6zme becerileri, kendilik degerini arttiran becerileri, stresle basa ¢ikma
becerileri ve iletisim beceri diizeylerinde anlamli bir yiikselme goriilmistir. Gergeklik
Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi’nin ortaokul 6grencilerinin 6gretmene baglanma

diizeyi tizerinde etkisi olmamistir.

Ivey (1987), Gergeklik terapisi her tiirlii psikolojik sorunu olan bireylere uygulanabilecek kadar
genis bir yelpazeyi kapsamaktadir; Gergeklik terapisinin en popiiler uygulama alanlar1 olan,
okullar, hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, genclik merkezleri ile ceza ve islah evlerindeki
uygulamalarindan oldukga basarili sonuglar elde edildigini sdylemektedir. Glasser’in yaklagimi,

ogrenci davranis problemlerini ¢ozmede en etkili yontemlerden biri olarak goriilmektedir.
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Aticr’nin elde ettigi bugularla bu arastirmada elde edilen bulgular arasinda benzerlik vardir.
Atict (2003) ¢alismasinda Glasser’in 7 asamada problem ¢6zme yontemini kullanmistir. Yaptigi
calisma sonucunda istenmeyen davraniglar1 ¢6zmede Glasser’in problem ¢dzme yonteminin,
ogrencilerin sorumluluk duygusunu gelistirmesini sagladigi, 6grencilerin problemlerle daha kisa
stirede ve daha etkili bir sekilde basa ¢ikmay1 6grendikleri gézlenmistir. Béylece egitime katilan
ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin anlamli bir sekilde arttigi sonucuna varilmistir. Bu da

programin 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini artirdigini géstermistir.

Giil (1996), calismasinda Gergeklik terapisi yaklagimli grup uygulamasinin, lise 6grencilerinin
mesleki gelecekle ilgili problemlerini ¢6zmedeki etkisini incelemistir. Deney ve kontrol grubu
olusturmus ve deney grubuna haftada bir kez olmak iizere 8 oturumluk gergeklik terapisi
yaklagimli grupla psikolojik danisma uygulamistir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapmamustir. Arastirmanin sonunda deney grubundaki ogrencilerin mesleki gelecekle ilgili
kaygilarinin azaldigi ve ogrencilerin problemlerini  ¢ozmede daha basarili olduklari
gozlenmistir. Yani Gergeklik terapisi yaklasimli grupla psikolojik danigma uygulamalarinin
ogrencilerin mesleki gelecekle ilgili kaygilarini azaltmada ve problem ¢6zme becerilerini

artirmada olumlu etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Napan (2002) Gergeklik terapisi uygulamalar1 kapsaminda yiiriittigii ¢alismasinda, iiniversite
ogrencilerinin ilgi ve isteklerini fark etme, birlikte calisma ve girisimde bulunma becerilerinin
gelistirilmesini amaglamistir. Calismanin sonucunda g¢alismaya katilan dgrencilerin 6z saygi
diizeylerinde ve 6grenme isteklerinde anlamli yiikselme oldugu goriilmiistiir. Gergeklik terapisi
kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalar sonunda oOgrencilerin sosyal iliskilerinde daha sorumlu
davraniglar sergilemeye basladiklar1 gozlenmistir. Boylece Gergeklik terapisi kapsaminda
uygulana programin 6grencilerin 6z saygi diizeylerini ve dgrenme isteklerini artirmada etkili

oldugu goriilmiistiir.
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Harris’in (1995), yapmis oldugu arastirmada Glasser’in se¢im teorisi tanimlamasina uygun
davranabilmeyi Ogrenen bireylerin dis diinya ile iletisim kurmay1r daha Kkolay
basarabildikleri goriilmiistiir. Bireylerin iletisim kurarken yasadigi kaygi ve kagmma
davraniglarinda da azalma oldugu sonucuna varilmistir.  Glasser’in segim teorisi
kapsaminda yapilan ¢alisma sonucunda programin iletisim becerilerini artirma iizerinde

etkili oldugu ortaya koyulmustur.

Ozbay’in (1996), Gergeklik terapisi uygulamalarini kapsayan calismasi sonucunda,
Gergeklik terapisi uygulamalarina katilan bireylerin sosyal iliskiler gelistirme, kendini
yonetebilme ve problem ¢6zebilme beceri diizeylerinde anlamli yiikselme oldugu
goriilmiistiir. Boylece Gergeklik terapisi uygulamalarinin sosyal iliskileri gelistirme,
kisilerin kendini yonetebilme ve problem ¢ozebilme becerileri {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir.  Bu sonuglar, arastirmanin bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, ortaokul 6grencilerinin okula baglanma, okula devam,
sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyini artirmada Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig

Egitim Programi’nin etkililigini ortaya koyacak niteliktedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel sonuglara ve bu

sonuglara yonelik olarak yapilan Onerilere yer verilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore;

1. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul grencilerinin okula baglanma

diizeyini anlamli bir bigimde yiikseltmektedir.

2. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul 6grencilerinin dgretmene

baglanma diizeyine etkisi olmamustir.

3. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim Programi ortaokul o6grencilerinin arkadaga

baglanma diizeyini anlamli bir bi¢imde yiikseltmektedir.

4. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul 6grencilerinin okula devam

diizeyini anlaml1 bir bi¢imde yiikseltmektedir.

5. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul grencilerinin problem ¢6zme

beceri diizeyini anlaml bir bigimde yiikseltmektedir.

6. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul o6grencilerinin kendilik

degerini arttiran beceri diizeyini anlamli bir bigimde yiikseltmektedir.

7. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul dgrencilerinin stresle basa

cikma beceri diizeyini anlamli bir bigimde yiikseltmektedir.

8. Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmig Egitim Programi ortaokul dgrencilerinin iletisim beceri

diizeyini anlamli bir bigimde yiikseltmektedir.
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ONERILER

Gruptaki tiye sayisinin az olmasi tyelerin grup siirecine katilimlarini yiikseltmektedir. Bu

durum da tyelerin grup stirecinden faydalanma diizeyini olumlu yonde etkilemektedir. Bu
arastirmada gruptaki tiye sayisi; 15 6grenciyle sinirlandirilmistir. Uygulamada iiye sayisinin
fazla olusu etkinliklere katilimi olumsuz etkilemistir. Uye sayis1 azaltilarak bu olumsuzluk
ortadan kaldirilir ve siirecin etkisi artirilabilirdi. Bu yilizden yapilan etkinliklere her bir iiyenin

katilimin1 saglamak ag¢isindan iiye sayisinin en fazla on tiyeyle sinirlandirilmasi onerilebilir.

Arastirma kapsamina alinan 6grenciler 8. sinif 6grencileridir. 8. sinif 6grencilerinin 6gretim
yilinin sonuna dogru katilacaklari sinavlardan dolayi ¢alismalarinin yogunlugunun fazla olmasi
uygulamalara zaman ayirma agisindan sikintilarin yasanmasina sebep olmustur. Yapilacak
calismalarin kapsamina alinacak grup tiyelerinin 6. ve 7. sinif 6grencilerinden secilmesi

Onerilebilir.

Arastirma Samsun’un Ilkadim ilgesine bagli okullarda gerceklestirilmistir. Tiirkiye nin farkli

bolgelerinde ve farkli 6zellige sahip okullarda 6rnegin yatili okullarda uygulama yapilabilir.

Okula baglanma, antisosyal davranislarin gelisimini engelleyen koruyucu bir faktor oldugu igin
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik hizmetleri ¢ergevesinde ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklara
yonelik Onleyici ¢alismalarda yer alabilmesi agisindan daha farkli degiskenlerle iliskisi

degerlendirilebilir.

Ders yil1 boyunca 6grencilerin okul igindeki ve okul disindaki davranislar1 yakindan izlenerek,
olumsuz davraniglar1 goézlenen ogrencilere Gergeklik Terapisiyle Yapilandirilmis Egitim

Programi uygulanabilir.
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Okullarda sosyal duygusal yetersizlikten dolay1 diizensiz beslenme, ergen gebeligi, madde
kullanim1 gibi olumsuz davranislara karsi, 12-14 yas gibi erken bir donemde koruyucu
yapinin olusturulmasi acgisindan Ogretmenlere yonelik bir Gergeklik Terapisiyle

Yapilandirilmig Egitim Programu gelistirilebilir.

Sosyal duygusal 6grenme okullarda programlar halinde uygulanabilmektedir. Okullarin bu
sekilde programlar olusturmalari ve uygulamalari Onerilebilir. Ayrica 6grencilerin
gelisimlerinde aileler ve d6gretmenlerin 6neminden dolay: aile ve 6gretmenlere bu konuda

egitim verilebilir.

Devamsizlik nedenleriyle ilgili ¢alismalara ek olarak devamsizligi ortadan kaldiracak
onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda 6nce taramalar yapilip sonra gerekli goriilen

ogrencilere yonelik olarak uygulanabilen egitim programlari gelistirilebilir.
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