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Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme Programinin Ergenlerin
Tezin Ad1 Algiladiklar1 Ebeveyn Kabul/Red Diizeylerine ve Aile
Islevlerine Etkisi

Bu calismanin amaci, Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme Programi’nin ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 red diizeylerine ve aile islevlerine etkisini

arastirmaktir.

Arastirmanin deney ve kontrol grubu toplam 18 ergen ve ebeveyn ciftinden
olusmaktadir. Arastirmada ergenlerin algiladiklar1 red diizeylerini belirlemek
amaciyla Kabul-Red Olgegi kullanilmistir. Arastirmada aile islevleri diizeyini
belirlemek amaciyla Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarina bu Olgekler on-test ve son-test olarak uygulanmistir. Oturumlar
yaklagik 120 dakika olmak iizere 10 hafta slirmiistiir. Kontrol grubu ile hicbir
calisma yapilmamistir. Goriismeler bittikten bir giin sonra, tiim o6lgekler son-test

olarak deneklere uygulanmistir.

Verilerin analizinde mixed (karisik) desenlerde kullanilmast uygun bir teknik olan

“Tekrarlanmis Olgiimler icin 2x2 Iki Faktorlii ANOVA” teknigi kullanilmistir.




Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Ergen Ebeveyn Iliski Gelistirme
Programi’na katilan ergenlerin (deney grubu) ebeveynlerinden algiladiklart red
puanlarinda, bu programa katilmayan ergenlerin (kontrol grubu) ebeveynlerinden
algiladiklar1 red puanlarina goére anlamli diizeyde bir azalma olmustur. Ayrica
Ergen Ebeveyn Iliski Gelistirme Programi’na katilan ergenlerin (deney grubu)
sagliksiz aile islevi puanlarinda, bu programa katilmayan ergenlerin (kontrol
grubu) sagliksiz aile islevi puanlarina gére anlamli diizeyde bir azalma olmustur.

Yani tiim arastirma denencelerin bulgularla desteklendigi goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartisilmis; alanda ¢alisanlara ve ileride

yapilacak olan arastirmacilara yon verebilecek dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme, Ebeveyn Kabul/Red, Aile

Islevleri



SUMMARY

Student’s Name

Hatice EPLI KOC
and Surname
Department Department of Educational Sciences
Supervisor Assist. Prof. Dr. Canani KAYGUSUZ

The Effect of Adolescent-Parent Relationship

. Enhancement Program on Adolescent Perceived Parental
Name of Thesis

Acceptance / Rejection Levels and Family Functions.

The aim of this research was to study the effect of Adolescent-Parent Relationship
Enhancement Program on Adolescent Perceived Parental Acceptance / Rejection

Levels and Family Functions.

The experimental group and control group of the research consist of 18 pairs of
adolescent and parents. In the study, Acceptance-Rejection Questionnaire was
used to determine the acceptance / rejection scores of the adolescents and the
Family Assessment Scale was used to determine the functions of the family. Both
the experiment and control groups were given these scale as pre-test and post-test.
The sessions lasted approximately 120 minutes for 10 weeks. Nothing has been
applied toy he control groups. The day after the interview was over the scales
were administered to subjects as post-tests.

For the statistical analyses of the data, the “2x2 two way ANOVA for Repeated

Measures” which is suitable for using with mixed designs was employed.

In accordance with the findings gathered from the study, perceived parental

rejection scores of adolescents in the experimental group were decreased more as

\Y




compared with the adolescents in the control group. Moreover, perceived
unhealthy family function scores of adolescents in the experimental group were
decreased more as compared with the control group. Thus, all the hypotheses of

the study were verified.

The findings are discussed under the light of related literature and some

suggesstions are offered to the practitioners in the field and for future reserachers.

Key words: Parent-Adolescent  Relationship  Enhancement,  parental
acceptance/rejection, family functions.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Diinyada sanayi donemiyle baglayan paradigma degisimi, yasamin biitiin alanlarinda
bliyiik degisimlere kaynaklik etmistir. Bilinen her seyin iizerine yeniden diisiiniilen bu
donem, genel olarak modernlesme donemi (Giddens, 2001: 2) olarak adlandirilmis;
toplumsal kurum ve kuruluslardaki degisimlerin bu donemi 6nceki donemlerden ayiran
temel niteliklerin basinda geldigi (Wallerstein, 2011:27) iddia edilmistir. Toplumsal
kuruluslarda meydana gelen bu degisim giindelik yasam pratiklerini de etkilemis, aile
ici iligkiler dahil biitiin toplumsal iliski sistemlerindeki degisimlerin kurumlar

tizerindeki etkileri sosyal bilimler alaninda siklikla tartigilmaya baslanmistir.

Evrensel bir kurum olan ve hemen hemen her toplumda mevcut olan ailenin sekli ve
islevi de bu siireg igerisinde degisiklik gostermis (Bozkurt, 2011: 259) ve sanayi 6ncesi
tarima dayali geleneksel toplumlarda goriilen genis aile yapisi, (Erkan, 2010: 6),
sanayilesme ve kentlesmenin ortaya c¢ikmasi ile yerini ¢ekirdek aileye birakmistir
(Sayin, 1990: 9; Canatan ve Yildirim, 2011: 124; Giiler, 2010: 3). Modernlesme 6ncesi
genis akraba baglarmin bir sonucu olarak genis ailevi islevleri (Ozkalp, 2003: 163)
goriilirken; modernlesme sonrasi, siirece paralel egitim ve calisma islevleri baska
kurumlara aktarilmis (Bahar, 2008: 157), daha izole olan ¢ekirdek aile ve azalan aile
islevlerini ortaya ¢ikarmistir. Bu siirecte ailenin islevi egitim ve ig/meslek alanindan
cekilerek, cocugun toplumsallagsmasi ve bireyin kisiliginin gelisimine katki saglama ile

siirlanmistir (Bozkurt, 2011: 268).

Kasapoglu ve Karkiner (2011: 108), modern toplumdaki ¢ekirdek ailenin temel
islevinin, ¢ocugun sosyalizasyon siirecine ve kisilik gelisimine olan katkisi1 nedeniyle,
¢ocugun toplumsal yasamda basarili, basarisiz, mutlu ya da mutsuz olmalarina ailenin
kaynaklik ettigini; dolayisiyla cocuklarin saglikli bireyler olmalarinin ailenin bu
islevlerinin yerine getirilmesine bagli oldugunu bildirmislerdir. Gorgiin- Baran (2004:

40-41) ise, ¢ocuklarin ve genclerin giiniimiizde karsilastigi sorunlarin kaynaklarinin



yanlis ve yetersiz sosyallesme ve bunun yol actifi bunalimlar oldugunu ifade

etmislerdir.

Bireyin sosyallesmesinin ilk kaynagi olan aile, cocugun sadece toplumsal normlara gore
yetismesinden degil onun kisiliginin gelismesinden de sorumludur. Kisiligin
¢ekirdeginin yasamin ilk yillarinda atildigir géz oniine alindiginda, ailenin bu siirecteki
Onemi goriiliir. Aile iizerine yapilan incelemeler ve olusturulan kuramlar arasinda
psikolojinin kavramlarina en sik bagvuran bir kuram olan sembolik etkilesim kurama,
insanlarin ~ yorumlama  yaptiktan sonra eyleme gectigini  vurgulamaktadir.
Yorumlamanin olmasi i¢in nesnelere belli anlamlar yiiklenmesi gerektigini savunan bu
kuram, anlam yiikleme siirecinde sembollerin 6nemine dikkat ¢eker. Bu baglamda
kuram, ailede askin, ¢ocugun, ebeveyn olmanin, aile i¢i rollerin, bosanmanin vb.
anlamlar1 tizerine odaklanarak bu anlamlar i¢inde sekillenen etkilesimleri inceler.
Konuya iliskin bir diger kapsamli kuram olan Islevselci Yaklasim, ailenin modern
sanayi toplumunun iirettigi sorunlara karst kurumsal emniyet supabi islevini gordiiglinii
savunur. Sanayilesme ve kentlesmenin ailenin geleneksel islevlerini zayiflattigini
savunan Islevsel Yaklasim, ekonomik iiretimden, cinselligin karsilanmasina kadar farkli
islevler istlenen ailenin, sanayilesme ve mobiliteyle birlikte degisen islevlerinin
arastirtlmasini 6ne ¢ikarir (Kasapoglu, Giines, Gokge, Beklan-Cetin ve digerleri, 2011:
11-13).

Ailenin degisen islevleri iizerine yiiriitiilen tartismalar aileye iliskin 6nceki donem
geleneksel yargilarin sorgulanmasina yol agmis, aile giderek daha tartismali bir kurum
haline gelmis ve c¢ocuk agisindan sosyal yasama dahil olmak i¢in hazirliklarin
gerceklestirildigi ve deneyimlerin kazanildigi bir ortam; yetiskinler i¢in ise gerilim ve
sikintilar karsisinda dayanmismanin en iist diizeyde yasandigi si§inma yeri olarak
tanimlanan aile (Karatas, 2001: 90), sadece olumlu 6zellikleriyle degil, bir¢cok catisma
ve uyumsuzlugun da bas gosterdigi bir yer olarak da inceleme konusu olmustur. Oyle Ki
en onemli islevi bireylerin sevgi ihtiyacini karsilamak olan ailenin bu islevini ne dlciide
karsilayabildigi de tartismal1 hale gelmistir (Ozkalp, 2003: 167). Keza, baslangicta daha
otoriter bir figlir olarak kiiltiir tastyicisi olan ve saglikli aile ortaminin olusturulmasinda

birinci derecede sorumlu tutulan ebeveynlik rol ve goérevleri tiim bu sosyal degisimlerin



bir sonucu olarak daha karmasik ve zor bir hale gelmis (Arkan ve Ustiin, 2010: 102),
ebeveynlik rol ve gorevlerini yeniden anlamlandirmak ve tanimlanmak geregi ortaya

¢cikmustir.

Yeni donem ¢ekirdek ailedeki ebeveyn rolleri iizerine tartigmalar yiiriitiilse de, ailenin
cocugun hayatinin merkezinde oldugu ve ¢ocugun hayatina olumlu ve olumsuz yon
verdigi gercegi (Tezel Sahin, Ozbey, 2007: 11) fazla degismemistir. Giiniimiizde halen
ebeveynlerin birey i¢in biitiin hayat boyunca 6énemli oldugu, ancak bunun derecesinin
bireyin gelisim dénemlerine gore farklilik gosterebilecegi kabul edilmektedir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireyin, bu kritik donemde gergeklestirmesi gereken temel
gelisim gorevlerini yerine getirebilmesinde, kimlik olusturmasinda ve gelecege
yonelmesinde aile dinamiklerinin ve ebeveynlerinin etkisinin olduk¢a 6nemli oldugu
bilinmektedir. Ciinkii ergenlik donemi, ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi baglaminda da, iliski
dinamiklerinde ciddi doniisiimiin yasandigi bir siirectir. Bebeklik ve ¢ocukluk
doéneminde ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde daha ¢ok tek tarafli otoriteye dayali olan iligki
sistemi, ergenlik doneminde karsilikli miizakere bigimine dontismekte (Edgar-Smith ve
Wozniak, 2010: 188), bu doniisiim 6zellikle ebeveyn-ergen iligkilerinin giindelik yasam
pratiklerinde, 6rnegin okul gegisleri, bos zaman planlar1 gibi hemen hemen her alandaki
degisimlerin yeniden miizakeresinde de kendini agiga vurmaktadir (Hill ve digerleri,
2007: 367). Tim bu siirecte aile i¢i iliskilerde karsilikli bagimliligin, yetkeciligin ve
cinsiyete dayali rol ayriminin yasanmasi; ergenlerin kendi kararlarinin sorumluluklarini
tagimamalarina, diigiincelerini 6zgiirce ifade edememelerine ve engellenmislik duygusu
yasamalarina yol acabilmektedir (Arat, 1990: 254). Cekirdek ailede de ayrica aile
bireylerinin birbirinden bagimsiz-ayri olmalari, bireysel 6zerklige sahip olmalari ve
kendi benligini diger aile iyelerinin benliginden farklilastirmalari saglikli aile
etkilesiminin en onemli gostergesi olarak kabul edildiginden (Kagit¢ibasi, 1990: 156),
bu siire¢ daha sancili olabilmektedir. Cekirdek ailede bireysellesmeye izin veren iligki
ve iletisim modeli, ergenlik donemininde ergenin kimlik gelistirmesinde etkili olan
onemli gelisim gorevlerinin yerine getirilmesinde dnemli rol oynamaktadir. Ancak bu
donemde ebeveyn tarafindan 6diil ve cezanin bilingSizce kullanilarak ergene kisitlayici
bir ¢evre sunulmasi, denetleyici, baskici ve buyurgan bir ebeveyn tutumu (Arat, 1990:

254) bu siirecin saglikli isletilmesinde engel olabilmektedir.



Ergen - ebeveyn iliskilerindeki bu tek tarafli buyurgan yapi ve catisma, genis bir
yelpazede degerlendirildiginde ergenler igin disiik psikososyal uyum ile
iliskilendirilebilir (Smetana, 2011: 18). Olumsuz mesajlarin ve iletisimin ailenin her
bireyine, 0zellikle cocuklara etkisi ¢ok fazladir. Birey; konusulan her sézden, her jest ve
mimikten, her tavir ve durumdan, iyi veya kotii olarak etkilenecek ve bu etkilenme ile
kimlik, kisilik ve psikososyal yapisi sekillenecektir (Herken ve Ozkan, 1998: 85-89).
Dolayisiyla bu noktada, ebeveyn-ergen arasindaki iliski sistemi ergenin gelisiminin

giiclii belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Son yillarda aile {izerine yiiriitiilen tartismalar kadar ailede ergenin pozisyonu ve gorev
ve rolleri iizerine de tartisma yliriitilmekte, akran grubunun ergenin temel degerleri,
normlar1 ve davranislari {izerinde yogun etkisinin olduguna iliskin geleneksel inanglarda
da baz1 degisiklikler meydana gelmektedir. Geleneksel olarak anne ve babalarin ergenin
yasamini gasp edecek sekilde kusaklar arasi catisma yasadiklar1 bir donem olarak
tamimlanan (Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000: 46) ve olduk¢a firtinali ve stresli bir
yasam donemi olarak degerlendirilen ergenlik algisina iliskin son zamanlarda bazi
elestiriler yoneltilmekte ve bu dénemin sanildigi kadar firtinali olmadigi bunun aksine;
biligsel, biyolojik ve sosyal degisimlerin meydana geldigi bir gegis siireci oldugu goriisii
one ¢ikmaktadir. Bu noktada, bu dénemde bazi ergenlerin sikilikla zorluk yagamasina
ragmen digerlerinin bu donemi kolaylikla atlatmasina ve gelisim gorevlerinde basarili
olmasina, ergenlerin ebeveynleriyle ve yasitlar ile olusturduklar iliskilerin kalitesinin

etki ettigi vurgulanmaktadir (Laible, Carlo, Raffaelli, 1999: 46).

Yapilan aragtirmalar ergenler ve ebeveynler arasinda var olan catismaya ragmen
ergenlik boyunca genglerin biiyiik ¢ogunlugunun duygusal destek ve danigmanlik icin
ebeveynlerine giivenmeye devam ettiklerini gostermektedir (Ertem ve Yazici, 2006: 7-
12). Ergenlerin, ebeveynle tiim catisma alanlarmin ¢okluguna ragmen giiven iliskisi
egilimi icinde olmalari, yeteri kadar destek bulduklarinda ebeveynleriyle sorunlarini
agsmaya istekli olacaklari anlamima gelmektedir. Baska anlatimla, ergen ebeveyn
iliskilerindeki ¢ift degerli (ambivalent) duygularin, ergen ebeveyn iligkilerinin
giiclendirilmesi i¢in bir araca doniistiiriilebilecegini bize gdstermektedir. Bu noktada,

ebeveynlerin gliven verici iligkilerinin siirmesini saglamak {izere bu donemde



ebeveynlerin ergenin gelisimini destekleyen bir yaklasgimi benimsemelerini 6ne

cikarmak onemli goriinmektedir.

Kendisinin ve ailesinin yasadig1 ¢ift degerli/ambivalent duygular i¢inde ergen, kimlik
gelisimi silirecini devam ettirirken, ¢ogu kez yetiskin davranisi ile ¢ocuksu davranisi
karigtirir. Ergen, aileden bagimsiz olma ¢abalarinda da celiskili duygular1 yasar ve bir
taraftan onlardan uzaklasma ve bagimsizlasma istegi duyarken diger taraftan onlarin
destegine ve sevgisine ihtiyag duyma ikilemiyle yiiz yiize kalir. Bu tiir ¢ift degerli
duygular ebeveynlerde de goriiliir. Onlarda bir taraftan gencin artik bliylimesini isterken
diger taraftan ise ona hala ¢ocukluktaki gibi davranma egilimi icine girerler. Ergen,
kendi goziinde kendini bliyiimiis ve degismis gormek, dzerk karar verebilmek, kendi
se¢imini yapabilmek, kendi deger yargilarina sahip olmak isterken yeni rollerinden de
tam anlamiyla emin olamaz (Haran, 2003: 48). Bu siirecte gidis-gelis yasayan ergenin
bagimsizlik ¢abalarini destekleyecek iliski ve iletisim Griintiileri, onun bu siirece uyum
saglamasinda 6nemlidir. Nitekim yapilan caligsmalar, ergenin bir taraftan ailesiyle olan
bagimi devam ettirme bir taraftan da bireyselligini ve 6zerkligini gosterme g¢abalari
sirasinda, destekleyici ana-baba g¢ocuk yetistirme s6z ve davraniglarinin, ergenin

yeterligini ortaya ¢ikarmada etkili oldugunu gostermektedir (Hines, 1997: 383).

Yapilan ¢aligsmalarin bir kismi (Davies ve Windle, 1997; Bouma ve digerleri, 2008), aile
iligkilerinin bigimlenmesine paralel sekilde ergenlerin uyum sorunlar1 gelistirdiklerini
ve bu sorunlarda ailede kabul ya da reddedildigine iliskin algilarin 6nemli payi
oldugunu gostermis; ergenin baskalar1 tarafindan kabul edilmesinin, herhangi bir sarta
bagli olmadan sevilmesinin, yaptiklarini begenilip onaylandigini gérmesinin, kosulsuz
korunma ve bakim almasinin dénemin psikolojik ihtiyaglarindan oldugu iddia edilmistir
(Oskay, 1986: 79). Tim bu ihtiyaglar aslinda, tiim insanlarin en temel psikolojik
gereksinimlerinden olan sevme/sevilme ihtiyaciyla iliskilidir. Uzun yillardir insanlarin
en temel gereksinimleri arasinda sayilan sevme/sevilme ihtiyacinin karsilanip
kargilanmamasi1 bireyin 6nemli oranda aile i¢inde kabul edilip edilmemesine baghdir.
Bazi arastirmalar (Varan, 2005: 415; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005: 300;
Sanders, 2000: 229) anne baba tarafindan kabul ya da reddedilmenin hem biitiin gelisim



alanlarindaki gelisimi seyrini hem de yetiskinlikteki yasamlarin1 etkiledigini

gostermistir.

Ergenlerin kabul ya da reddedilmesinin onlarin gelisimi tizerindeki etkilerinin fark
edilmesinin ardindan, ozellikle ¢ocukluk ¢aginda algilanan red durumunun birey
tizerindeki etkileri ¢ok daha fazla ilgi ¢eken bir arasgtirma konusuna doniismiistiir.
Cocuklukta anne-babayla iliskide algilanan kabul ve reddin kisilerin ¢ocukluk ve
yetigkinlik donemlerindeki yasamlari tizerindeki etkilerini inceleyen bir sosyalizasyon
teorisi olarak da tanimlanan ve Rohner (tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul-
Reddetme Teorisi (EKAR Teorisi) (Parental Acceptance-Rejection Theory) tam da bu
ihtiyagtan dogmustur. Son zamanlarda iligki sistemleri tizerindeki etkisi ¢ok yonlii
incelenen kabul-red algisi, karmasik isleyen ergen ebeveyn iliskileri konusuna yeni
aciklamalar getirmistir. Bu kuramin temel amaci, ebeveynlerin ¢ocuklarint kabullenme
ve reddetmelerinin nedenlerini, sonuglarin1 ve baglantili olduklar1 diger degiskenleri

ongormek ve agiklamaktir (Khaleque ve Rohner, 2004: 55).

Ebeveyn reddinin yalniz ¢ocuklarin degil, yetigkinlerin davranislarinda ve psikolojik
uyumlarinda da olumsuz etkileri oldugunu ifade eden Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, bu
kabul-red alanini siirekli bir dogru iizerinde kurgular. Yani teori, dogrusal bir ¢izgi
tizerindeki stirekliligin pozitif ucunda ebeveyn kabuliiniin ve negatif ucunda ebeveyn
reddinin oldugunu varsayar. Ebeveyn kabulii ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi hissedip
ifade ettikleri sevgi, sefkat ve rahatligi; ebeveyn reddi ise, ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 gosterdigi kabul, sevgi ya da sefkatin eksikligine ya da geri ¢ekimine isaret eder.
Teori, ebeveynlerin sevgilerini ya da bunun eksikligini ti¢ temel yolla ifade ettikleri
iddiasindadir: Ebeveynler soguk ve sefkatsiz, saldirgan, ya da umursamaz ve ihmalkar

olabilmektedirler (Rohner ve Khalequea, 2002: 55).

Ayrintilart “Ilgili Yayin ve Arastirmalar Boliimii’nde verilecek olan Ebeveyn Kabul-
Red Teorisi, Kisilik, Basa Cikma ve Sosyo-Kiiltiirel Sistemler teorisi olmak iizere {i¢ alt
teoriye ayrilmaktadir. Kisilik alt teorisi, cocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul veya
reddedilmenin ¢ocuk veya yetiskin kisilik yapis1 ve genel psikolojik durumu (6zellikle

ruhsal sagligl) tizerindeki etkilerini yordamaya ve agiklamaya caligmaktadir. Bu alt



teori, kiltiirden, wrktan ve dilden bagimsiz bigimde, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan
reddedildigi durumlarda bagimlilik veya savunucu bagimsizlik, duygusal duyarsizlik
(tepkisizlik), diismanlik ve saldirganlik, olumsuz Ozsaygi (self-esteem), olumsuz
ozyeterlik (Self-adequacy), duygusal tutarsizlik (instability) ve olumsuz diinya goriisii
olarak yedi kisilik 6zelliginin olumsuz uglarindan olusan bir kisilik Oriintiisiiniin ortaya
cikacagmi ongoriir (Rohner ve Khaleque,2002). Basa c¢ikma alt teorisi, reddedilen
cocuklarin neden farkli basa ¢ikma tepkileri gelistirebildiklerine odaklanmaktadir.
Sosyo-kiiltiirel sistemler alt teorisi ise, anne-baba tarafindan reddedilmenin evrensel
nedenleri lizerinde durmakta, reddetme ile ilgili sosyo-kiiltiirel degiskenleri belirlemeye

ve agiklamaya ¢alismaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005: 315).

Teoriye gore ebeveynlerinin ¢ocuklarina gosterdikleri sefkat, 6zen, destekleme veya
basitge ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik olumlu sevgi iletileri, sicaklik boyutu olarak
isimlendirilir. Bu sicaklik fiziksel ve sozlii olarak ifade edilebilir. Ana babanin
cocugunu kabul ettigine iliskin fiziksel sicaklik ifadeleri, bakislar, sevgi, onay, 6pme,
giillimseme ve kucaklama, oksama gibi eylemlerle gosterilebilir. Giizel seyleri 6vmek
veya ¢ocugun hakkinda giizel sozler sdylemek, cocuga sarki sdylemek veya hikaye
anlatmak gibi davranislar ise sozel sicakligin kabul ifadeleri olarak degerlendirmektedir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005: 307).

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, ¢ocukta onaylandigi algisi yaratan ebeveyn davraniglarinin
cocugun iliski sistemlerindeki Onemine deginmekle yetinmemis, bu iliski
sistemlerindeki kabul ya da red algisinin ¢ocugun davranislari tizerindeki etkilerini de
sistemlestirmeyi amaclamistir. Teoriye gore, kabul gérme ihtiyaglarinin karsilanmadigi
durumlarda, kiiltiir, yas, cinsiyet gibi etkenler gozetilmeksizin reddedilmis ¢ocuklar
kendilerini saldirgan, bagimli, kendine giiveni ve yeterliligi disik olarak
degerlendirilmekte; ayn1 zamanda, bu ¢ocuklarin kaygili ve diger insanlarin giivenilmez

ve tehlikeli olduguna dair olumsuz bir diinya goriisiine sahip olmaktadirlar (Kanyas,
2008: 33).

Reddedilmis kisiler, kendilerini ebeveynlerinin onlar1 gérdiigii gibi yani sevilemez hatta

sevilmeye degmez olarak goriirler (Rohner, Khalequea ve Cournoyer, 2003: 95-96) ve



ergenlik donemine geldiklerinde daha depresif egilim gelistirebilir ve madde kullanimi1
gibi pek ¢ok davranig problemine yatkin hale gelebilirler (Rohner ve Khaleque, 2005:
1). Ergenin davramis sorunlarina a¢ik hale gelmesine neden olan algilanan ebeveyn
reddi, ergenlerin kendilerini ve gelecegini olumsuz degerlendirmesine, ergenlik donemi
depresyonuna, madde kullanimima yol agabilmekte ve c¢ocuklarin dissallagtirma
sorunlar1 gibi sosyal olarak kabul edilemez davranislar1 Ggrenmelerine zemin
olusturabilmektedir (Akse ve digerleri, 2004: 980). Ayrica reddedilme algisina sahip
cocuklar, giderek artan ve kendisine giderek daha fazla aci veren 6fke, kizginlik gibi
yikict duygular yasamakta ve bunun sonucunda bir¢ok reddedilmis ¢ocuk, daha fazla

reddedilmekten korunabilmek i¢in kendisini duygusal olarak kapatabilmektedir.

Erdem (1990) tarafindan yapilan ¢aligma, yiiksek red algilayan grubun daha olumsuz
benlik kavramina, daha yiiksek anksiyete diizeyine, daha diisiik akademik basartya sahip
olduklarini ve bu reddedilme algis1 yasayan ergenlerin aile i¢inde daha fazla ¢atisma ve
kat1 disiplin uygulamalar1 algiladiklarin1 ortaya koymustur. Avci (2006), anne-babanin
cocuklaria kars1 gosterdikleri tutum ve davranislarin yeterli sevgi ve giiven duygusuyla
oriili olmasi halinde, c¢ocuklarin psiko-sosyal gelisiminin daha olumlu oldugunu;
Hortagsu ise (1997: 47) kabul duygusu yasayan cocuklarin kendine giivenen, kendi
degerini her zaman ispatlayan ve kendini koruma ihtiyac1t duymayan, duygularinda
kendini 6zgiir hisseden bireyler olmasinin beklendigini ifade etmektedir. Teori, sadece
konuya iligkin yapilan gorgiil arastirmalara dayanmamis, insanmn olumlu tepkiye
duydugu gereksinimler hakkinda onceki yillarda gelistirilen kuramlardan biri olan
Transaksiyonel Analiz’in goriislerinden de yararlanmistir. Transaksiyonel Analize gore,
kigilerarasi iligskiler cogunlukla farkina varilsin ya da varilmasin temas ya da onanma

ithtiyacinin karsilamak iizere bi¢imlendirilir (Berne, 1992).

Ergenlik doneminde bir¢ok sorunu tetikleyebilen bu reddetme tutumlari, ergenin sevgi
iligkilerini zorlamakta ve ergenler, sevgi gosterebilme, sevgi gostermeyi isteme, nasil
sevgi gosterecegini bilme ve bagkalariin kendisine gosterdigi sevgiyi kabul etmekte sik
sik sorun yasamaktadir. Bu sorunlarin asilmasinda ergen ile kurulacak iletisim onemli
hale gelmekte; bu donemde ergenler, elestirilme, reddedilme ve alay edilme korkusu

yasamaksizin duygu ve diislincelerini agiklamak istediklerinden onlarla olumlu agik



iletisim kurulmasi ve agik iletisim esnasinda aktif dinleme, empati ve saygi baglaminin

gbzden kagirilmamasi gerekmektedir (Dickerson ve Crease, 2007: 46).

Yasamin tiim donemlerinde bireyin gelisiminin énemli bir belirleyicisi olarak kabul
edilen aile i¢i iliski dinamiklerinde olumlu bir iliski aginin varligi, aile tyelerinin
birbirine sicak sevecen duygusal tepkiler verebilmesi, gereken sevgi ve ilgiyi
gosterebilmesi, ortaya c¢ikan sorunlarin aile biitiinliigline zarar vermeden
¢oziimlenmesinde oldukga etkilidir (Nazli, 2003: 25-26). Aile bireyleri iliski kurallarini
koruduk¢a ve kendi i¢ beklentileri ile aile ve toplumun beklentileri arasinda uyum
oldukea, o aile ve bireyler saglikli olarak islevlerinin siirdiirebilirler (Fisek, 1990: 292).
Bu nedenle, aile i¢i iliskilerin isleyisini bilmek ve islevsiz/sagliksiz iligki sistemlerine
miidahale etmek, ergenin saglikli bigimde yetiskinlesmesinde 6nemlidir. Nitekim Savi
ve Akboy (2010: 28-41), onergenlik donemi davranis sorunlari ile aile islevleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin
davranis sorunlari ile aile iglevleri arasinda anlamli bir iliski saptanmais; ailede problem
¢ozme islevleri bozulduk¢a davranis sorularinin arttig1, buna karsilik, iletisim, duygusal
tepki verebilme, ailedeki rollerde berraklik, gereken ilgiyi gosterebilme ve davranig
kontrolii gibi aile iglevlerinin pozitiflesmesinin davranis sorunlarinin azalmasiyla iliskili
oldugu bulunmustur. Buna karsilik aile tiyelerinin anlasamadigi, duygu, diislince ve
sorunlarin agik ve dogrudan ifade edilemedigi ya da dolayli veya saldirgan yollarla ifade
edildigi, gorevlerin esit ve belirgin bicimde aile iiyeleri arasinda dagitilmadigi, ¢ocugun
gorevlerinin onun adina yerine getirildigi, ¢ocuga her an basina olumsuz bir sey
gelecekmis gibi yaklasildigl, anne-babanin c¢ocuklarimin yasantisi ile ilgilenmedigi,
cocugun temel ihtiyaglarina duyarsiz kaldigi, onu ihmal ettigi, asir1 gevsek disiplin
uygulandigi, duygusal etkilesimin az oldugu aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin, siirekli
bir duygusal gerilim icinde oldugu ve akranlarina gore yogun bir uyumsuzluk
gosterdigi; bu olumsuzluk i¢inde anne baba c¢ocuk iligkisinin daha da bozuldugunu

(Kalyencioglu ve Kutlu, 2010: 61) iddia eden goriisler mevcuttur.

Ergenligin, kimlik duygusunun kazanilmasi dogrultusunda énemli bir arayis ve bunalim
donemi olarak kabul edilmesi nedeniyle son yillarda ergenlik doneminde degisen

ebeveyn ve cocuk iliskileri iizerinde ciddiyetle ele alinmaktadir. Bu donemde ana- baba



ve ¢ocuk arasinda daha dnce kurulmus olan dengelerin degismesinin bir sonucu olarak
cocuk artik evde “herhangi biri” yerine bir “kisi” olarak goriilmeyi talep ettiginden ana-
baba i¢in bu yeni duruma uyum saglamak ve uygun tepkilerle ergenin bu ihtiyaglarini
karsilamak zordur. Ergenin ana—babadan ayrilma, bagimsizligin1 ortaya koyarak
bireyselligini kazanma ve gelisimsel gorevini yerine getirebilmesi i¢in ailenin 6nemli
islevleri oldugu (Minuchin, 1974: 22) ailenin islevlerinin bu donemde yeniden gbzden
gecirilmesi  gerektigi bazi aile danigmasi yaklasimlart agisindan  oldukga

onemsenmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, ailenin iglevsel olan ve iglevsel olmayan olmak iizere
ikiye ayrildig1 goriiliir. Islevsel olan, yani fonksiyonlarini yerine getiren aile "saglikl1",
islevsel olmayan, yani islevlerini beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de
"sagliksiz" aile olarak ele alinmaktadir. Sorunlarini bir araya gelerek ¢ozebilen,
birbirine duygusal olarak bagl ve 6zgiirliiklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin
kendinden beklenen rolii etkili bir bigimde yerine getirebildigi, birbirlerinin
davraniglarin1 asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebilen ve aralarinda agik, rahat,
dolaysiz bir iletisim bulunan aileler, iglevlerini yerine getirebilen saglikli ailelerdir.
Esnek bir yapiya sahip olan bu ailelerde yeniliklere uyum saglanabilir, kisilerin
basarilar1 aile ortaminda degerlendirilir ve liyeler arasinda ortak amaclara sahip olmanin
getirdigi karsilikli anlayls ve doyum vardir. Aile iyeleri birbirine yakin, fakat
bagimsizdirlar, iliskileri siireklidir. Ozel ilgi alanlarina saygilidirlar. Birbirlerine énem
verirler. Catigmalara asir1 duyarhilik géstermeden ¢oziim yoluna giderler (Bulut, 1993:
10).

Her aile iligkisinin catigmaya agik oldugu bilinmektedir. Bir ailenin saglikli olup
olmamasin1 yasanilan c¢atigmalar yerine bu c¢atigmalari ¢dzmek igin ailelerin nasil
yontemler kullandigi belirler. Catisma coziimiinde uygun stratejilerin kullanilmasi
onemli oranda her bireyin kendine 6zgii bir kisiligi oldugunun bilinmesi ve kabul
edilmesi ile iligkilidir. Bazi ailelerde ¢ocuklar kisilik o6zellikleri dogrultusunda
desteklenir ve belli bir kaliba sokulmaya g¢alisiilmaz. Aileyi ilgilendiren her konuda
cocuklara bilgi verilir. Kosulsuz sevginin oldugu ve ailenin ortak yasantis1 disinda her

bireyin farkli ugrasilar ve iliskilerinin var oldugu saglikli aile yapisinda, aile tiyeleri
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etkilesimlerini “birliktelik” olarak tanimlarlar. Bu ailelerde her bir {iyenin ihtiyaglari,
becerileri, giligleri goz Oniine alinarak {iyelerin rolleri, agik, belirgin ve birbirini

tamamlar bi¢imde saptanir ve herkes hak ve dzgiirliigiinii bilir (Nazli, 2003: 25-26).

Sanders, Marlie-Dadds ve Turner (2003: 1)’e gore sagliksiz aile iligkileri, ¢cocugun
psikolojik, sosyal ve fiziksel mutlulugu tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir, yani aile
yasaminin niteligi ¢ocuklarin iyi oluslarinin (mutlulugunun) temelidir. Cogu akil
saghig, aile iligkilerindeki kirilma ve aile fonksiyonlarindaki bozulma ile iliskilidir.
Ozellikle ebeveyni ile sicak pozitif iletisim eksikligi; giivensiz baglanma; sert, esnek
olmayan, kat1 ve tutarsiz disiplin uygulamalari; yetersiz kontrol uygulamalari; ebeveyn
catismast ve ebeveyn psikopatolojisi cocuklarin 6nemli davranis ve duygusal
problemler gelistirme riskini arttirmaktadir. Yine ergenlerin kendine giivenen ve olumlu
duygulara sahip saglikli bireyler olarak yetismeleri, yasadiklari ailenin islevlerini
saglikli olarak yerine getirmesi ile miimkiindiir (Sanders, 2000: 229; Dogan ve Ceyhan,

2008: 68).

Bireyin hayatinda bu kadar etkili olan red alaninin daraltilmasi ya da kabul alaninin
genisletilmesi ¢ogu kez ebeveynlerin konunun 6nemini yeteri kadar bilmemeleri ve
dahas1 6nemini bilseler de ¢ocuklarina bu tiir tepkileri nasil ileteceklerini tam olarak
kestirememeleri nedeniyle bir¢ok toplumda sorun olmaya devam etmektedir. Ergen-
ebeveyn iligkisinde olumlu gelismeleri saglamak i¢in aslinda bazi egitim programlarinin
ise koyulmasi gerektigi (Guerney, 1977; Ginsberg, 1997) ve yurtdisinda bu konuda
bircok programin (Kumpfer, 1998; Robin ve Foster, 2003; Lederman, Chan ve Gray,
2008) gelistirildigi bilinmektedir. Insanm toplumsal iliski sistemleri iginde var
olabildigi ve bu nedenle saglikli ergen gelisiminin saglanabilmesi i¢in ergeni aileden
bagimsiz ele almanin yetersiz bir yaklasim olacagi (Dogan, Ceyhan, 2008: 68)
diisiincesi nedeniyle ve son yillarda aile katilimli programlarin olusturulmasinin
koruyucu ve rehabilite edici etki gostermesinin kaginilmazlhigina (Pehlivan, 2008: 56)

vurgu yapilmaktadir.

Giderek iilkemizde de 6nemi daha acik hale gelen, iliski gelistirme programlari,

ozellikle aile tiyeleri arasindaki yakin iliskileri gelistirmek icin tasarlanmis egitimsel
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programlardir. Bu programlar, bireyler ile ikili iligskiler seklinde oldugu gibi gruplar
halinde de yiiriitiilebilmektedir. Programlarin en genelde amaci, bireylerin duygusal ve
psikolojik mutluluklarini arttirmak suretiyle yakin iliskilerde meydana gelen psikolojik
ve duygusal memnuniyeti arttirmaktir (Guerney, 1977: 1). Bu programlar, psikolojik
danigsma iliskisinden daha ¢ok egitimsel programlar gibi bir 6grenme programidir ve
diisiince ve kavramlar ile bilissel diizeyde bir konu iizerinde konusma, tartisma ve
entelektiicl anlatimi igerirler. Programlarin temel amaci spesifik kisilerarasi davranis
becerilerini 6grenmek ve davranisi yeniden sekillendirmektir. Program katilimcilara
catisma ¢Ozlimiinde siirekli olarak kullandiklar1 bir yontem kadar iliski problemlerini
cozmek i¢in onlara olanak saglayan sistematik bir programin saglayacagi diger
becerileri ve ayn1 zamanda bu becerileri nasil kullanacaklarini da 6gretir (Guerney,
1977: 1-2). ilk kez Gurney tarafindan gelistirilen iliski gelistirme programlar1 son
derece yapilandirilmig, sistematik ve ayrintili oldugu i¢in duygu ve iletisim akisin
dikkatlice tanimlanmis yollara kanalize eder. Temel amag, kisilerarasi becerileri
katilimcilara 6gretme ve kendileri ile ilgili en zorlandiklari konular1 bile sonunda

¢ozebilmeleri i¢in onlari giiglendirmedir (Scuka, 2005: 4).

Guerney (1977: 227), ergenlerin bir takim gii¢likkler ve problemler yasadiklari bu
donemde ebeveynlerinin de yasamlarinin sorunlu bir doneminin i¢inde olabileceklerine
dikkat ¢ekmis ve ebeveynlerin is ve aile yasamlarinin sinirliliklarini daha iyi gérmeye
basladiklar1 bir donem olmas1 nedeni ile bu farkli gelisim donemlerindeki sorunlarin
cakisabilecegini belirtmistir. Aile igerisinde yer alan degisimlerin aile fonksiyonlar
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve bir ¢atisma ya da giicliik ortaya ¢iktifinda
catigmanin ¢oziimiinii ya da etiyolojisini anlamak i¢in ergeni ve ailesini incelemenin
yeterli olabilecegini iddia etmistir. iliskilerde karsilikli tatmin edici memnuniyet
saglanmadiginda c¢atismanin biiyiiyebilecegini, dolayisiyla bu durumun da ailenin
birimlerini ve duygusal gelisimleri tehdit edebililecegini belirtmistir (Guerney,1977:
228).

Ergenlik doneminin bu tiir sikintili siiregleri igermesinin yanisira ¢ok c¢esitli gelisimin ve

farklilasmanin vurgulandigi bir donem olmasi nedeniyle (Ginsberg, 1997: 108) hem

ergen hem de ebeveyn icin iliskinin kalitesini gelistirmeye yonelik 0zglinliigiin,
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diiriistliigiin, empati ve etkili sorun ¢dzmenin yer aldigi bir program bu degisim ve
farklilagsmanin ergen ve ebeveyn arasindaki baglari kopartmaksizin yaganmasina
yardimer olacaktir. Birbirleri ile daha etkili iletisim kurmalarin1 6grenmeleri iizerine
kurulu bu programlar yoluyla, hem ergen hem de ebeveynin, kendileri i¢in 6nemli
kisiler ile yakin iligki baslatabilme ve siirdiirebilmesine yardimci olunmakta; ayrica bu
programlar aracilig1 ile 6zerkligine ve bagimsizlagsmasina da destek saglayacak beceriler
ogrenilmektedir (Accordino, Keat ve Gurney, 2003: 152-164; Ginsberg, 1995: 108-
112).

Bu programlarin temel amaglarindan biri de, ebeveynlerin ve ergenlerin kendilerini ve
birbirlerini daha ¢ok kabul etmelerini ve duygular1 hakkinda daha agik konusmalarini
saglamaktadir. Karsilikli anlayisin  gelismesi, kabul ve saygi davranislarinin
sergilenmesi, birbirleri ve kendileri ile ilgili olumlu ve olumsuz duygularin ifade
edilmesinin sonucu olarak iletisim daha agik hale geldik¢e ve daha ¢ok kabul gérdiikge
duygularin yikicr ifadesinden uzaklasilmasi i¢in 6grenmelerin yapildigi bu programlar
bireylerin birbirlerini kabul etmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica, kendi kimliklerini
ebeveynlerinin kimliklerinden farklilastirma ¢abasi i¢inde olan ergenlerin bagimsizlik
gelistirmelerini desteklemesine ve aile igerisindeki ebeveyne 6zgii rolleri memnuniyetle
karsilamasina ve daha etkili yerine getirmesine katk: saglamakta (Ginsberg, 1995: 110)

bir anlamda aileyi gili¢lendirmektedir.

Giicli aile ve etkili ebeveyn olma, ergenlik siirecine 6zgii problemleri 6nlemek i¢in
kritik onemdedir. Ebeveynler bu gergekligi bilmelerine ve bu hususta iyi niyetli
olmalarma ragmen etkili ebeveyn olmayr 6grenmek icin smurlt imkanlara sahip
olabilirler. Bu tiirden programlarmn sayisinin azhigt ve ulasilabilirliginin zorlugu
(Kumpfer ve Alvarado, 2003: 457-465) imkanlart sinirlayan énemli faktorlerdendir. Bu
konuda Tiirkiye zorluk yasayan lilkeler arasindadir. Alanyazina bakildiginda ebeveyn
ergen iligkilerinin gelisimine yonelik ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadigi; az sayida
var olan programlarin ise sadece anne-baba egitimini kapsadigi, ergenlerin ve
ebeveynlerin birlikte dahil edildigi programlara rastlanmamistir. Varolan arastirmalar
ebeveyn iliskilerini gelistirmeye doniik programlardir. Ornegin, Utku (1999) gelistirdigi

anne-baba katilimi programinin ilkdgretim Ogrencilerinin akademik ve sosyal
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becerilerini gelistirmede olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Benzer bir
arastirma Akkok, Kokdemir ve Ogetiirk (1998) tarafindan gergeklestirilmistir. Ebeveyn
egitimi sonrasinda, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde iyilesme, Ozgiivenlerinde ve
akademik basarilarinda artis gosterdiklerini saptamuslardir. Ozeke-Kocabas (2005)
ebeveynlere yonelik egitim programinin ebeveyn ergen iletisimi ve iletisim becerileri
tizerindeki etkisini arastirmis ve arastirma sonucunda, verilen egitimin ebeveynlerin
cocuklartyla olumlu iletisim kurmalarin1 saglamakta yardimci oldugunu ortaya
koymustur. Aydin (2003) ve Kocayoriik (2007) ise, babalara yonelik uyguladigi egitim
programinin ¢aligmaya katilan babalarin baba rollerini fark etmelerinde ve ebeveynlikle
ilgili farkindaliklarinin artmasinda, etkili ebeveyn yontemlerini 6grenmelerinde ve aile
islevlerinde iyilesme yaratarak akran iligkilerinin gelistirilmesinde etkili oldugunu
ortaya koymustur. Ebeveyn ergen iliskileri ¢aligsmalari, ergenlerin ebeveynleri ile
kurduklar1 saglikli iliskilerin, ergenlerin stres diizeylerini diisiirmede ve uyum
diizeylerini artirmada etkili oldugunu (Eryiiksel, 1996) ortaya koymustur. Tuna (1999)
yaptig1 bir ¢alismada, ergen ebeveyn iligkilerini gelistirmede sadece ergenlerle egitim
etkinlikleri gerceklestirmis ve bu egitimlerin ergenlerin aile iligkilerinde bazi
diizelmelere yol a¢tigimi saptamistir. Son olarak Milli Egitim bakanliginin ergen
bireylerini ailelerine yonelik Anne-Baba-Cocuk Egitimi Projesi kapsaminda ergenlerin

ailelerine 14 hafta siirecek 14 oturumluk bir program ytirtitiillmektedir.

Alanyazin taramasi sirasinda, ergenlerin ebeveynleriyle iliskilerini gelistirmeye yonelik
ergenlerin ve ebeveynlerin birlikte katildiklart bir egitim siirecinin gercgeklestirildigine
iliskin herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu durum bireyin gelisiminde oldukga
etkili olan ebeveyn ¢ocuk iliskisinin gelistirilmesinde eksiklik olarak kabul edilebilir.
Ailelerin ve genclerin saglikli aile yasami igin, etkili bir iletisim kurma, yasam
becerilerini gelistirme ve ginlik hayatta ¢ikan problemleri etkili bir sekilde
cozebilmeleri ve birbirlerini anlayip kabul edebilmeleri gerekmektedir. Bu ise, ergen ve
ebeveynin aile i¢i sorunlart etkili bicimde ¢6zme becerilerini birlikte gelistirmeleriyle
miimkiindiir. Aile i¢inde sorunlarin etkili ¢6ziimii i¢in; iiyelerin ve aile grubunun
problem ¢6zme islevindeki zayiflik ve giigliiliiklerini ve problem davranisi ortaya
cikarmak gereklidir (Falloon,1986: 176). Kisilerin iliski gii¢liiklerine iliskin tutumlarini

karsilikli anlamalarin1 saglamak ve iliskide zorluk yaratan bilgi ve beceri eksikliklerini
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kesfedebilmek i¢in anne baba ya da ¢ocuklar1 ayri ayr1 incelemek yeterli
olmayabilecektir. Clinkii aile de tipki diger sosyal kurumlar gibi belli pargalardan olugsa

da, kendisi bu pargalarin toplamindan daha 6te bir sistemdir.

Tiim bu nedenlerle bu ¢alisma, aile iligkilerinin giiclendirilmesinde ebeveyn ve ergeni
birlikte igin igine katarak olusturulan bir egitim programimin islevselligine
odaklanmaktadir. Bu egitim programi, farkli yaklasimlara dayali olarak Darrell
J.Burnett, tarafindan gelistirilmis olan Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme Programi
(Improving Parent-Adolescent) temel alinarak olusturulmus 10 oturumluk bir
programdir. Bu calisma, bu egitim programinin aile islevlerini ve ebeveyn kabul/red

algisini etkileyip etkilemedigini arastirmak icin gergeklestirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, ergen-ebeveyn iligki gelistirme programinin ergenlerin

ebeveynlerinden algiladiklari red diizeyi ve aile islevlerine etkisini incelemektir.

1.3. Problem Ciimlesi
Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programinin ergenlerin ebeyenlerinden algiladiklart red

diizeyi ve aile iglevleri lizerinde anlaml1 bir etkisi var midir?

1.4. Alt Problemler
Aragtirmanin yukarida belirtilen amaci dogrultusunda asagidaki alt problemler
belirlenmistir;
1. Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programina katilan ergenlerle, bu programa
katilmayan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?
2. Ergen-ebeveyn iligki gelistirme programina katilan ergenlerle, bu programa

katilmayan ergenlerin algiladiklar1 sagliksiz aile islevi puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir?
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1.5. Denenceler
Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen denenceler su sekilde ifade edilmistir;
1. Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programina katilan ergenlerle, bu programa
katilmayan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red puanlar1 arasinda

anlamli bir fark vardir.

2. Ergen-ebeveyn iligki gelistirme programina katilan ergenlerle, bu programa
katilmayan ergenlerin algiladiklar1 sagliksiz aile islevi puanlari arasinda

anlamli bir fark vardir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, aile iliskilerinde degisiklikler yasanan, hem ergen i¢in hem de anne
baba i¢in zor bir donemdir. Bu donemde ailedeki ¢ocuk artik ¢ocuk olmaktan ¢ikmakta;
biiyiimesiyle orantili bicimde gergeklestirmesi gereken gelisimsel gorevler nedeniyle
aile i¢i dinamiklerde hareketlenme meydana gelmekte, o giine kadar siirdiiriilen iligki
dengesinde degisiklikler yasanmaya baslanmaktadir. Cogu zaman, anne babalarin
cocugunun biiyiimeye basladigini fark etmemesi ya da bu durumu kabul etmekte giigliik
yasamasi sikintilara yol agmaktadir. Ergenin istekleri ve yeni arayislar i¢inde olmasi bir
anlamda aile sisteminin degismesine ya da ailedeki gii¢ dengesinin sarsilmasina yol
agmakta, ebeveynler aile igindeki degismeye direnmekte ve eski dengeyi korumak i¢in
ve ergenin arzulart géz ardi edebilmektedir (Kulaksizoglu, 1998: 24). Bu siirecin
saglikli islemesinde ergenin ebeveynleri tarafindan kabul edilip edilmedigine iliskin
algilar1 6nemlidir. Bircok yasam zorluguyla cogu kez tek basina miicadele etmek
zorunda kaldigin1 diisiinen ve bazen aile {liyelerinin kendisine kars1 oldugunu hissederek
sanki kendisine siirekli karsi ¢ikan diisman bir ¢evreyle iliski slirdiirmek zorundaymis
gibi hisseden ergenin, duruma iliskin algilarin1 degerlendirmek de oldukca Gnemli
goriilmektedir. Bu krizden hem ergenin geliserek ¢ikmasini saglamak hem de saglikli
aile iliskileri yaratmak ve silirdiirmek tizere ergenlerin ve ailelerinin destekleyici
programlara ihtiyaglar1 oldugu gercegi aciktir. Bu nedenlerle, ergenlik donemini gencin
basarili atlatmasina yardimei olacak, hem gence hem de ailesine yonelik hazirlanan bir
egitim programinin ergenin algiladigi ebeveyn kabul/reddine ve bu siirecte aile

islevlerine etkisinin incelenmesinin, saglikli ergen gelisimini desteklemeye katki
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sunacagl disiinilmistiir. Alanyazin incelendiginde; Tiirkiye’de ergen ve ebeveynlerin
birlikte siirece katildiklar1 bir egitim programinin olmadig1 ve bdyle bir programin ergen
aile iligkilerinde kabul/red algilarina ve aile islevlerine etkisinin incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu ylizden, hem ergen-ebeveyn egitiminin birlikte
yapildigi bir egitim programinin red algist ve aile islevleri iizerindeki etkisinin
incelenmesinin  6nemli olacagt ve gerek ailelere, gerek psikolojik hizmet alani

calisanlarina katki sunacagi diisiintilmiistiir.

1.7. Sayiltilar
Bu arastirmanin sayiltilart su sekilde ifade edilmistir;

1. Arastirmaya katilacak olan deney ve kontrol grubu {iyelerini olusturacak
bireylerin Aile Degerlendirme Olgegi ve Kabul-Red Olgeklerine igtenlikle cevap
verdikleri kabul edilmistir.

2. Arastirmanin 6rnekleminde bulunan ergen ve ebeveynlerle yapilan goriismelerde
katilim goniilliiliik esasina dayandirilmis; sonraki oturumlarda aksi durum beyan

edilmedikg¢e goniilliiliigiin siirdiigii varsayilmistir.

1.8. Smmirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklarini sdyle siralamak miimkiindjir:

1. Bu arastirma, Samsun Ili Atakum ilcesi Ortadgretim okullarindaki ebeveyn ve
ergenlerle vyiiriitildigii i¢in elde edilen bulgular benzer popiilasyonlarda
genellenebilir.

2. Arastirmadan elde edilen bulgular, Aile Degerlendirme Olgegi ve Ebeveyn

Kabul/Red Olceklerinden elde edilen verilerle sinirlidir.

1.9. Tamimlar
Ergenlik: Ergenlik dénemi, belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimlerin goriildiigii, c¢esitli gelisimsel gorevlerin gergeklestirildigi, ¢ocukluktan

yetigkinlige gecisin yasandigi bir donemdir (Aras ve digerleri, 2007: 187).

Aile: Icinde insan tiiriiniin belli bicimde iiretildigi, topluma hazirlanma siirecinin belli

bir Olgiide ilk ve etkili bigimde cereyan ettigi, cinsel iligkilerin belli bi¢imde
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diizenlendigi, esler ve anne-babalarla ¢ocuklar arasinda belli dl¢lide igten, sicak, giiven
verici iligkilerin kuruldugu, yine icinde bulunulan sosyal diizene goére ekonomik

etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldig1 sosyal bir kurumdur (Ozankaya, 1986: 281).

Aile Tslevleri: Kisilerin bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan tam bir iyilik halinde
olmast icin ailenin beklenen diizeyde gergeklestirmesi gereken gorevleridir (Bulut,
1993: 9).

Ergen—Ebeveyn Iliski Gelistirme Program: Ergenlerin ve onlarin ebeveynlerinin
birbirlerine iligskin daha etkili yontemleri birlikte 6grenmeleri i¢in bir araya getiren bir

yaklagimdir (Guerney, 1977: 230).

Kabul: Rohner’e gore kabullenme, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi hissettikleri ve onlara
gosterdikleri sevgi, yakinlik, ilgi ve destek gibi bazi ebeveynlik 6zelliklerine isaret eder.
Opme, sarilma, kucaklama, giilimseme gibi fiziksel; dvme, giizel sozler sdyleme gibi
sozel sevgi gosterileri, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabullenmelerini ifade eden

davraniglardir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2007: 305).

Red: Cocugun anne babasi tarafindan istenmedigi durumlarda ortaya g¢ikabilen bir
tutumdur. Bu tutumu sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklar1 genellikle, anne ve babalari
tarafindan sevgi, ilgi, sorumluluk veya duyarliliktan yoksun reddedici oldugu belirgin
davraniglarla karsi karsiya gelirler. Bu davranislar, saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve
thmal ve aynistirllmamis reddetme seklinde olabilmektedir (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2007: 305).
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde, arastirmanin kuramsal temelleri ve konu ile ilgili alanyazin hakkinda bilgi
vermek amaciyla, iliski gelistirme programlari, ergen-ebeveyn iliski gelistirme
programlari, ergen ebeveyn iliskileri kabul/red baglami ve aile islevleri ile ilgili yurtici

ve yurtdis1 arastirmalar incelenmektedir.

2.1. iliski Gelistirme Programlari

Iliski gelistirme programlarmin temeli 1960’11 yillarin basinda ortaya ¢ikmistir ve filial
terapiye dayanmaktadir (Larson, 1984: 172). Filial terapi, Rogerian oyun terapisinin
tekniklerini, ilkelerini ve mantigin1 igermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla iligkilerini
giiclendirmeleri ve bu iligski aracilig1 ile ¢ocuklarinin gelismelerine katki sunmalari
amactyla neler yapilabilecegi lizerine yapilan degerlendirmeler yoluyla, 1960’lardan
sonra sistematik iliski gelistirme metotlar1 giiglendirilmis, 1970’lerin basindan itibaren
iliski gelistirme programlar gesitlendirilmis ve aile iliskilerine yonelik ergen-ebeveyn
programlar1 gelistirilmistir. 1972 yilinda ise kazang amaci giitmeyen bir kurum olan
“Duygusal ve Yasam Becerilerini Gelistirme Enstitiisi” (The Institute for The
Development of Emotional and Life Skills- IDEALS) kurulmus ve insanlarin iliskilerini
gelistirmek ve bu iliskileri giliclendirecek profesyonelleri egitmek bu kurumun amaci

olmustur (Guerney, 1986: 173).

Iliski sistemleri icinde kendini var eden semptomlarin azaltilmasindan daha ok,
semptomlarin ortaya c¢ikmamasi veya semptomlarin ¢oziimlenmesi ic¢in beceri
kazandirmaya vurgu yapan (Accordino ve Guerney, 2003: 162) iliski gelistirme modeli,
birey merkezli yaklasimi, 6grenme ve davranis degistirme yaklagimini, kisilerarasi iliski
yaklasimint ve psikodinamik yaklagimi igeren, dort farkli metodun kuramlarini
biitiinlestiren ve sistematik bir sekilde birlestiren biitiinciil bir yaklasimdir (Accordino,
Guerney, 2003: 162; Scuka, 2005: 3; Mino, 2012: 18).
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Bunlardan ilki olan insan duygularinin 6nemine ve empatinin kullanilmasina vurgu
yapan Rogerian yaklasim, iligki gelistirme yaklagiminin temelini ve yapitasini olustursa
da, 6grenme ve davranis degistirme kombinasyonu da iliski gelistirme yaklagiminda
oldukca onemlidir. Psikoegitimsel siire¢ yonelimli iliski gelistirme siireci, terapotik
stirecin temel bileseni olarak beceri egitimi uygulamasi lizerinde durmaktadir. Bu siireg
iliski becerilerini ve iletisimini 6gretmenin yanisira, ayni zamanda becerilerin daniganlar
tarafindan {ist diizeyde kullanimin1 da saglamaktadir. Bu becerilerin verilmesi didaktik
ogretme, gosterme ve modelleme yoluyla saglanmaktadir (Scuka, 2005: 3-5). Iliski
gelistirmenin kisilerarasi iligski yaklasimi boyutu, kisiliginin kisilerarasi iliskileri yoluyla
ortaya koyulan davranis kaliplarimin toplami olmasi varsayimiyla, bireyin kisiligini
degistirmenin temel yolunun onun davranis kaliplarin1 degistirmek oldugunu sdyler ve
bu ylizden davranig kaliplarin1 degistirmeye odaklanir. Son olarak psikodinamik boyutta
ise; insan psisesinin hem bilingli hem de bilingdis1 siiregleri igermesi ve bilingdist
stireglerin engelleyici engel bloklarina donlismesi durumunda katarsis ya da disa vurup
rahatlama diigiincesinin varligina vurgu yapilmakta; (Scuka, 2005: 5-6), dolayisiyla

bilin¢dis1 engel blokajlarin ortadan kaldirilmasina ¢aligmaktadir.

Ik kez Gurney (1977: 1-2) tarafindan gelistirilen iliski gelistirme programlar1 son
derece yapilandirilmis, sistematik ve ayrintili oldugu igin, duygu ve iletisim akisini
dikkatlice tanimlanmis yollara kanalize eder. Amaci bireylerin duygusal ve psikolojik
mutluluklarmi arttirmak suretiyle yakin iligkilerde meydana gelen psikolojik ve
duygusal memnuniyeti giliclendirmek olan iliski gelistirme programlari, 6zellikle aile
tiyeleri arasindaki yakin iligkileri gelistirmek i¢in tasarlanmuis, ikili iligkiler seklinde
oldugu gibi gruplar halinde de yiiriitiilebilen egitimsel hizmetlerdir. Ayrica spesifik,
kigileraras1 davranig becerilerini Ogreterek ve davranisi yeniden sekillendirerek,
katilimcilara ¢atisma ¢oziimiinde siirekli olarak kullanabilecekleri bir yontemin yanisira;
iliski problemlerini ¢ozmek i¢in diger becerileri ve ayn1 zamanda bu becerileri nasil
kullanacaklarin1 Ogreterek onlara sistematik bir programin saglayacagi olanaklar

saglamaktadir.

Iliski sorunlarin1 asmak igin, bu tiir programlar yerine geleneksel metotlarla yardim

alindigi durumlarda katilimcilarin problemlerinin ¢dziimiinde danismanin becerileri
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belirleyici olmaktadir. Geleneksel yontemlerle alinan yardimlarin uzman merkezli
olmasi ve uzmanlarin danisanlara problem ¢ézme becerilerini 6gretmekten daha gok
yalnizca bir takim iligki problemlerini ¢6ziimlemede yardim etmeleri nedeniyle,
danisanlar gelecekte ortaya ¢ikabilecek problemlerin ¢6ziimiinde yeniden profesyonel
bir yardima ihtiya¢ duyarlar. Geleneksel yontem ile yardim alan daniganlar problem
tekrar ortaya ¢iktiginda sorunlari ¢6zmek i¢in ya da sorunlarin énlenmesi igin yardimci
olacak becerilerini tam olarak oOgrenemezler. Oysa iliski gelistirme yaklagimi
katilimcilarin yasamlarinda stirekli kullanabilecekleri becerileri verdiklerinden sadece o
andaki problemi ¢ozen degil, es zamanli olarak birincil, ikincil ve igiinciil 6nleme
programi ve bir rehabilite programi gibi islev de gorebilmektedir (Guerney,1977: 23-
24).

Mliski gelistirmeyi Gurney’e benzer bigimde Ginsberg de (1997: 2), dzel bir problemi
iyilestiren yani kisileraras1 iliski memnuniyeti saglayan ve gelistiren bir yaklasim olarak
ele almaktadir. Ginsberg ayrica, iliski gelistirmede problem c¢6zmenin problemi
reddetme ile ger¢eklesmedigini, bunun yerine danisanin problemin bir pargasi olarak
problemi ¢6zmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu yaklagimda katilimcilarin
grup liderine ya da diger grup iiyelerine bagli olmadan memnuniyet gelistirmesi ve
iligkilerde kacinilmaz olan catisma ve problemlerin ¢ozliimiinde optimal kapasiteye

sahip olmalar1 saglanmaktadir (Guerney, 1977: 78).

Bu programlarin geleneksel programlardan bazi farkliliklar: ve tstiinliikleri vardir. Her
seyden Once catisma ¢6ziimiinde optimal kapasiteye sahip bireylerin daha islevsel iligki
kurmalarin1 saglamay1 da amaglayan bu programlarda grup lideri, medikal yontem
kullanmaktan uzak bir tutum sergiler. Kendini katilimcilarin sorunlarimi ¢ézmekle
sorumlu bir kisi olarak algilamaz ve siirecin isletilmesinde antrenorliilk yapar
(Guerney,1977: 75-76). Lider, duygusal yeniden yapilandirma, yasantisal rehberlik,
duygu odakli ¢aligma, kisileraras1 etkilesim ve benlik kavrami ile ilgili diislinceleri
yeniden ele almay1 ve onlar1 prova etmeyi hedefler (Guerney, 1986: 174) ve siirece
stipervizorliik yaparak danisanin daha fazla i¢gorii gelistirmesini ve istenen davranisi st

diizeyde sergilemesini saglamaya ¢alisir (Scuka, 2005: 3-5).
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Iliski gelistirme programlar1 ekonomik boyutta ele alindiginda ise; maliyetinin diger
cabalardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu tiir programlar sayesinde ¢ok daha
bliylik gruplara ulasma olanag yakalanmis olur. Ayrica bu programlar diger
psikoterapotik programlara gore psikolojik savunma ve direngleri daha fazla kirar.
Aslinda hepsinden oOnemlisi, psikolojik yardim iliskisinde yardim almaya gelen
danisandan sorun tekrarlandiginda katilimcilarin biitiin becerilere sahip olmasini
isterken, iliski gelistirme bakis agisindan bireylerin yasamlarina siirekli katki

saglayacagi diisiiniilen becerilere odaklanilir (Guerney1977: 22).

Sistematik, yapilandirilmis ve siire yonelimli egitimsel temelli aile beceri egitim
programi olan ve bu tiir programlarda degisim ya da iyilesmenin bireyin (danisanin)
kendi ¢abasinin bir sonucu olarak gergeklestigini savunan Ginsberg (1977: 8);
programlarin bireyin kendisini ve baskalarin1 anlamayi basarmasina yardimci olma
hedefine doniik oldugunu ve savunma ve anksieteyi azaltarak aciklik ve samimiyeti
gelistirdigine vurgu yapmustir. Agiklik ve samimiyetin kazanimina ek olarak Mino
(2012: 18), bu tiir bir egitimin sonunda, katilimcilarin son derece 6nemli iletisim
kazanglari elde ettigini, daha etkili iletisim kurabildiklerini ve bu becerileri gelistirmeye
devam etme konusunda motive olduklarin1 goézlemlemistir. Genel olarak bu
programlarin iliski gelistirme, benlik farklilasmasi, 6zgiliven, ¢atigma/problem ¢ézme ve
iletisim yetene8i, memnuniyet ve uyum gibi davramigsal ve kisilik degiskenlerinin
degistirilmesinde bireylere ciddi kazanimlar sagladigi gorilmiistir (Accordino ve
Guerney, 2003: 165).

2.2. Ergen-Ebeveyn lliski Gelistirme

Ergen ebeveyn iliski gelistirme programlari temelde genel egitim programlarinin
isledigi sekilde isler ve hedef ve islevleri birbirleriyle ortiisiir. Bazi arastirmacilar
(Arkan ve Ustiin, 2010:102), ebeveyn egitimi programlarmin toplumsal islevlerine
vurgu Yyaparak, ailede ve toplumda anne-babaya diisen yiikiimliliiklerin yerine
getirilmesi icin gerekli bilgi, tutum ve becerilerin sistemli bigimde gelistirilmesinin
hedeflendigini; bagka bazi aragtirmacilar (Guerney,1997: 230) bu programlarin ergen ve
ebeveynlerin iliskilerini giiclendirmek i¢in etkili yontemleri birlikte 6grenmelerini

amagladigini; arastirmacilarin bir kismi ise (Robin ve Arthur,1989) bu programlar
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araciligi ile problem ¢6zme beceri eksikliginin, iletisim becerileri eksikliginin ve bilissel
carpitmalarin ortadan kaldirilmasinin hedefledigini iddia eder. Bazi yonleriyle bu
programlarin amaglar1 farklilagsa da, bu programlar genel olarak yasanilan iliski
sorunlarini gene iliskiler {izerinden asmayr amag¢ olarak Oniine koyar ve iliski
sorunlarinin en fazla ergenlik doneminde yasandigi varsayiminda dolayr ergen

bireylerin oldugu ailelerin bu programlardan fayda saglayacagini umar.

Bilindigi tizere hizli degisimlere uyum saglamanin en zorlu dénem oldugu ergenlik, bu
zorluk nedeniyle hayatta zevk alamamanin, riskli davraniglara yonelmenin, Ofke-
kizginliklarin hedefinin kim olacagimi bilememenin yasandigi donemdir. Obsuth ve
digerleri (2006:7)’ne gore, ergenlik, duygusal ve davranissal problemler ve zayif sosyal
iligkilerin yan1 sira duygusal diinyada hizli inis ¢ikislarin varhigit ve duygusal
kararsizliklarla karakterize olur. Ergenlerin ebeveynleriyle catismalarini proveke eden
temel giig, onlarin kendi kararlarini alirken ve kurallar olustururken ebeveynlere ihtiyag
duymamalaridir. Ideal bir diinyaya ulasmay1 hedefleyen diinya gériisleriyle ergenler,
bagimsiz ve iiretken bir gen¢ olmaya yonelmekte; idealize ettikleri diinyanin gergekte
bir karsilik bulmasi icin bir yandan kimlik gelisimini tamamlayip ve ozerklik
kazanirken, diger yandan zararli davranislar gelistirme riski altina girmektedirler. Bu
catismal1 psikolojik durum nedeniyle onlar destek arayislarini hep siirdiiriirler ve
sanildiginin aksine ergenlik donemindeki gencler ailelerinden kopmaktan daha g¢ok

aileleri ile iliskilerinde yakin olmak istemektedirler (DeVore ve Ginsberg, 2005: 460).

Ergen ebeveyn iliskilerindeki bu zayiflik, Hair ve digerlerine (2008: 188) gore,
ergenlerin depresyon ve su¢ davraniglarini pekistirmektedir. Ergen saghigi ve gelisimi
agisindan koruyucu aile faktorlerinin onemine dikkat ¢eken Kumpfer (2003: 457),
olumlu ergen-ebeveyn iliskilerini igeren saglikli ergen davranislarini gelistirmek igin
pozitif disiplin yoOntemlerinin, kontrol ve denetimin, saghkli aile degerlerinin,
beklentilerin ve sosyal iletisimin geregini vurgular. Bu olumlu iligki tarzi, ergenler i¢in
de antisosyal davraniglart engellemeye katki saglar. Bu noktada, koruyucu aile
mekanizmalar1 ve bireysel dayaniklilik siiregleri, ailevi risk faktorlerini azaltmada
oldukga etkili olur. Bu mekanizmalar ebeveynlerin ergen cocuklarinin benmerkezci

ifadelerini kabul etmelerine ve onlara bazi serbestlikler verilmelerine olanak saglar. Bu
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sayede ebeveynlerin onlart sadece dinlemekle kalmayip ayni zamanda onlara ve
anlattiklarina 6nem verdigi gostermesine ve bunun sonucu olarak da ergenlerin
kendilerini daha 6zgiir hissetmelerine ve kendilerini rahat ifade etmelerine imkan saglar

(Ginsberg, 1997: 110).

Kendini rahat ifade edememe ve engellenmislik, stres, etkisiz ebeveynlik, karisiklik,
ebeveyn-cocuk baginin zayifligi, aile ¢atismasi gibi risk faktorleri ergenlerin gelisimsel
problemler yasamasina yol agmaktadir. Bu risk faktorlerini azaltmak i¢in uzun yillardir
etkili ebeveyn olma ve giiglii bir aile olusturma ¢aligsmalar: siirdiiriilmektedir. Pehlivan,
(2008: 56) cocuk ve ergenlerde olumlu davranisin gelismesini saglamak ve davranig
problemlerini dnlemek i¢in aile katilimli programlarin olusturulmasinin koruyucu etki
yaptig1 goriisiindedir. Kumpfer (2003: 457), giiclii aileler ve etkili ebeveynlerin genclik
sorunlarinin engellenmesinde kritik oneme sahip olmasina ragmen, bu konuda bilimsel
programlarin yetersizligi yiiziinden ailelerin bu olanaklardan yoksun kaldigini

vurgulamaktadir.

Arkan ve Ustiin (2010:102), ebeveyn egitimi programlarinda ¢ocuklarm yetistirilmesi,
aile iliskileri, ailede ve toplumda anne-babaya diisen yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi
icin gerekli bilgi, tutum ve becerilerin sistemli bigimde gelistirilmesinin hedeflendigini;
anne ve babalarinin 6zgiivenini giiglendirerek, ¢ocuklarmin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimi igin anne-babalik becerilerini gelistirecek sekilde anne-babalara

rehberlik etmenin bu programlarin temel amac1 oldugunu savunmaktadir.

Ergenlik donemine 6zgii var olan egitim programlaria bakildiginda ergenlerin siirece
fazla dahil edilmedigi ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin
biiyiilk bir yer isgal ettigi goriilir (Lemmens, 2011: 138). Ancak ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesinin ergenlerin gelisimlerini desteklemesine ragmen yeterli
olamayacagim1 iddia eden Voselong ve Guerney (1980: 316), slirece ergen ve
ebeveynin birlikte katilmasinin 6nemine deginir. Kumpfer (1998: 169) ve UNODC
(2009: 9), aile odakl1 goriismelerin ebeveyn odakli ya da ¢ocuk odakli goriismelerden
cok daha etkili oldugunu ve Ozellikle son yillarda ebeveynlik becerilerini gelistirip

cocuk tiizerindeki etkilerini arastirmaya yonelik ¢aligmalardan daha ¢ok aile sisteminin
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veya alt sistemlerinin lizerine temellendirilmis terapotik aktivitelerin onem kazandigini
ifade etmektedir. Bu baglamda ergen ve ebeveyn iligkilerine yonelik programlar
incelendiginde bu programlarin problem ¢6zme egitimi, iletisim egitimi, sosyal beceri
egitimi, iligki gelistirme egitimi veya bunlarin bazilarinin kombinasyonu seklinde

uygulandigr goriilmektedir.

Aile yasami egitimleri e8itimsel, gelistirme ve terapi olmak {izere li¢ baslik altinda ele
aliabilmektedir. Egitimsel programlar belli konularin gruplarda 6gretilmesi ve
tartistlmasiyla ilgilidir. Bu programlar iletisim, cocuk yetistirme ve aile iliskileri gibi
konularda bilgi verme esasina dayanir. Gelistirme programlari ise yasantisaldir ve

ogretme ve bilgi verme sinirlidir (Hof ve Miller, 1993, Akt: Hamamcioglu, 2004: 78).

Ergen ebeveyn iliskisinin gelistirilmesiyle ilgili program gelistirenlerden biri olan
Ginsberg’in (1977: 109-110) gelistirdigi Ergen-Ebeveyn lliski Gelistirme Programi
(PARD), hem ergen hem de ebeveyn icin 06z-alg1 (self-perception) gelistirmeyi
amaglamistir. Program iliskinin kalitesini gelistirmeyi hedeflerken, 6zellikle diiriistliik,
empati, yakinlik, aciklik, iligki memnuniyeti ve Ozgiinlik alanlarina yogunlasir.
Yapilandirilmis bir iletisim siirecinde ergen ve ebeveynlerin birbirleri ile goériisme
icerisinde olmalarinin her iki tarafinda savunmaci duruslarini zayiflattigini savunan
Ginsberg, cogu zaman bu savunmaci durusun, kabul edilmedikleri duygusu nedeniyle
yasandigini ifade etmektedir. Ginsberg’e gore, ergenin biiylidiigiiniin kabul edilmesi
ergenin kendisine duydugu saygiy1r giiglendirecek, bu da iliskideki c¢atigmalari
azaltmaktadir. Iliski gelistirme yaklasiminin en 6nemli 6gelerinden bir tanesi, kisinin
kendi bakis agisim1 digerine iletmeden oOnce, kabul gordiigiinii giiclii bir sekilde
algilamasidir. Kisinin kabul edildigi vurgusu temel bir iliski becerisi olarak grupta
calisilir. Yine bir baska temel beceri yansitici dinlemedir. Konusmaci kisinin duygu ve
diisiincelerini 6grenmek i¢in nasil hissettigini ifade ettigi zaman iliski igerisinde ayni
zamanda kabul meydana gelir. Boylece iligski gelistirme, ergenler ile ebeveynler

arasindaki gorligmenin altinda yatan olumlu mesaj1 anlamanin 6nemini vurgular.

Bu programlar, hem ergenlerin hem ebeveynlerin iliskilerini saglikli kilma amaciyla

daha etkili yontemleri birlikte 6grenmeleri i¢in bir araya getiren bir yaklasim (Guerney,
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1977: 230) olup, ergen-ebeveyn arasinda kurulan esitlikgi iliskiyi agiga ¢ikarir. Birgok
ebeveyn igin bu programlarda, ergen ¢ocuguyla iliskilerinde verdikleri uzun ogiitler
yerine mesajlarin kimseyi rahatsiz etmeyecek ve aymi zamanda kisa yoldan dogru
iletilmesine yol acacak sekilde verilmesini saglayacak alistirmalar da yapilir (Ginsberg,
1997: 110). Yine iligkiyi gelistirmenin yolu samimiyet ve diiriistliikten gectigi; bunlarin
uyumu ve giiveni kolaylastirdigi yasantisal olarak denenir. Iliskilerde bu amagclara
ulagsmanin daha ¢ok fiziksel yakinlik ya da duygusal yakinlik ortaya ¢ikaracagma da
dikkat ¢ceken Guerney (1977: 87-88), ergen ve ebeveyn arasindaki uyum, giiven ve
empatik anlayistaki artigin, katilimcilar arasindaki psikolojik farklilasmay1
giiclendirecegini ve bunun saglikli bir ayrisma, olas1 bagimsizlasmaya destek olacagini

savunur.

Ergen-ebeveyn iliskisi tizerine temellendirilmis diger programlardan biri olan Robin ve
Arthur (1989) tarafindan gelistirilmis olan Problem Cozme iletisim Egitimi (Problem-
Solving Commuiication Training-PSCT), genellikle problem ¢6zme beceri eksikligi,
iletisim becerileri eksikligi, bilissel carpitmalar, yapisal zorluklar ve etkili olmayan aile
fonksiyonlar1 (sagliksiz aile fonksiyonlar1) etkilesim Oriintiilerini diizeltmeyi hedefler.
Terapist, problem ¢ozme becerilerini 6gretmek, olumsuz iletisim kaliplarint degistirmek
icin davranig provasi, modelleme ve diizeltme (1slah etme) yontemlerini kullanir.
Bunlara ek olarak terapist, mantiksiz inanglar1 kabul etmemeye (onaylamamaya) ve
yeniden anlamlandirmaya dayali teknikleri ogretir. Ogretilen beceriler, fonksiyon
diizenlemek, problemli yapilar1 yeniden diizenlemek ve degistirmek icin kullanilir.
Sonraki oturumlarda ergen-ebeveyn c¢atismasinin olasi sonuglarina daha etkili bir
bicimde odaklanilir. Genel olarak problem ¢6zme, iletisim egitimi ve biligsel yeniden

yapilandirma, PSCT’nin hedefleri ¢ergevesinde gerceklestirilir.

PSCT’nin iletisim egitimi bileseni, genel olarak problem ¢dzme bileseninden daha
informal yapida gergeklestirilmektedir ve aile tarafindan sergilenen iletisim eksiklikleri
tizerine kuruludur. Oturumun baslangi¢ degerlendirmeleri boyunca olumlu ve olumsuz
iletisim becerilerindeki eksiklikler ve asiriliklar her bir aile i¢in tanimlanir. Terapist geri
bildirim, talimatlar ve bi¢imlendirme yaparak, ortaya ¢ikan uygunsuz davranislari

durdurmaya ve problemli algiy1, inanglar1 ve tutumlart degistirmek i¢in biligsel yeniden
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yapilandirmay1r Ogretmeye odaklanir. Aile tiyeleri deneysel O0grenme ve didaktik
tartisma yoluyla kati inanglar1 yeniden diisiinme ve tanimlamanin yani sira sorgulama

yoluyla hatal1 tutumlar1 diizeltme ve yeniden etiketleme gibi teknikleri 6grenir.

PSCT’nin etkililiginin degerlendirildigi arastirmalar, hem deneysel ortamdaki gergek
yasam catismalarint hem de kavramsal konular1 tasarlamak ic¢in problem ¢dzme
becerilerini gelistirmede anne-kiz iliskileri acisindan basarili sonuglar saptamistir.
Tedavinin ev ortamindaki ergen-ebeveyn iletisiminin kalitesini gelistirmede bir
etkisinin olmamasi, becerilerin genellestirilemeyecegini akla getirmistir. Bu, PSCT’nin
uygulamasi sirasinda ev Odevlerinin ve biligsel yeniden yapilandirma tamamlayici
Ogelerinin dikkate alinmasi1 gerekliligini ortaya koymustur (Robin, Kent, O’Leary, Foster
ve Prinz, 1977, Akt: Long, Adams, 2001: 5).

Lederman tarafindan gelistirilen Ergen-Ebeveyn Iliski Egitimi (PARE), déneme 6zgii
yasanabilecek olasi olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaya ya da olusmadan Onlemeye
yonelik bir icerik tasimaktadir. Ergen-Ebeveyn Iliski Egitim Programi, ergenlik
doneminde saglikli cinsel kimlik kazanmalar1 amaciyla ergen ve ebeveynlere verilmek
icin gelistirilmis bir programdir. Cinsel gelisim konusunda ergenlik donemindeki
Ogrencilere ve bu Ogrencilerin ebeveynlerine yonelik hazirlanmis olan bu program,
kontrollii cinsel iliski, saglikli iletisim, problem ¢ézme ve karar verme becerilerini rol
oynama, uygulama egzersizleri ve ergen-ebeveyn tartismalar1 araciligiyla gelistirmeyi
amaclamaktadir. Programin her bir oturumu 75 dakikadan olugmaktadir ve oturumlarin
ilk yarisinda ebeveynler ve ergenler farkli ortamlarda egitime alinmaktadirlar. ikinci
yarida ise ergen ve ebeveynler oturumlarda bir arada yer almaktadirlar. PARE 12-14
yaslarindaki gengler ve onlarin ebeveynlerini kapsamaktadir. Program 6zellikle erken
yaglarda saglikli  psikososyal ve cinsel davranislart  gelistirmek  {izerine
temellendirilmistir. Program ayrica cinsel yolla bulasan hastaliklar ve ergen gebelik
riskini azaltmak icin pozitif aile etkilesimlerini artirma ve ebeveyn giiciinden
yararlanmay1 da amaglamaktadir. Arastirmalar, ergen-ebeveyn iletisimini gelistirmenin
yant sira saglikli cinsellikle ilgili tutumlarin ve bilgilendirmenin de ¢ocuklar iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Sosyal 6grenme ve bilissel-davraniset

teoriler lizerine kurulu programin igerigi, ergenlerin sosyal ve 6z kontrol davranislari

27



cergevesinde olusturulur. Giiclendirme oturumlariyla, ergen-ebeveyn iletisimini ve
etkilesimini gelistirmeyi siirdirmek, riski yonetmek ve azaltmak icin Onleme
mesajlarim1 pekistirmek amaciyla baslangicta bir dizi icerik ve beceri sunan program
ortaokul donemindeki gencleri kapsamaktadir (Lederman, Chan ve Gray, 2008: 137,
Lederman ve Mian, 2003: 33).

Aile Giiglendirme Programi (Strengthening Families Program -SFP) Kumpfer ve De
Marsh tarafindan uyusturucu ve madde bagimliligi riski ile kars1 karsiya olan ergenlere
ve onlarin ebeveynlerine yonelik, iliski becerilerini gelistirmek amaciyla tasarlanmistir.
Programda madde bagimlilig1 olan ergenlerin risk faktorlerini azaltmak i¢in gengler ve
ebeveynler icin ebeveynlik becerilerini gelistirecekleri bir 6grenme ortami olusturmanin
etkili olacagina inanmiglardir. Gelisim Psikologu Karol Kumpfer projenin bag
aragtirmacisi, Joseph DeMarsh ise proje koordinatoridiir. Pennsylvania Devlet
Universitesi'nden Bernard Guerney ve Washington Universitesi Psikoloji Béliimiinden
Robert McMahon programin olusum siirecinde destek olmuslardir. Programda hem
ebeveynler ve hem de gocuklar ilk bir saat i¢in ayri derslere katilmakla ve daha sonra
ikinci saatte aile oturumlar: seklinde birlikte calismaktadirlar. Ugiincii saat ise yemek
gibi eglenceli aktivitelere ayrilmigtir. Temel amag ebeveynler ve ¢ocuklarin bir aile
aktivitesindeki becerileri ve rolleri ayri ayr1 6grenmeleri daha sonra bir araya gelerek bu
Ogrenilen becerileri uygulama imkani bulmalarini saglamaktir (Kumpfer, 1998: 168-
169).

SFP’nin ebeveyn oturumlarinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniscit programdaki
uygulamalar1 gelistirmesi, siirdiirmesi ve genellestirmesi, smir koyma ilkeleri ve
koyulan smirlarin uygulanmasi, uyum istekleri, problem ¢ézme, uyusturucu ve alkol
egitimi, kademeli dikkat, davranigsal amacg ifadeleri, pekistirme ve dikkati arttirarak
cocuklariin davranislarinda istendik davraniglart arttirmak icin grup olusturmayi igerir
(Kumpfer, 1998: 173). Bu programin ¢ocuk oturumlarinda ise, inceleme ve yardim igin
kaynaklar, ofke yOnetimi, elestiri ile ilgili duygular1 paylasma, duygu kabulii ve
yonetimi, ebeveyn kurallar ile uzlagsma, uyusturucu ve alkol hakkinda tartisma ve
sorular, akran baskisina direnme, uygulama ve kurallar1 iletme, problem ¢bzme, iyi

davranis, sosyal becerilerin hazirlig: gibi siiregleri icermektedir (Kumpfer, 1998: 173).

28



Avusturya Brisbane’deki Queensland Universitesinde gelistirilmis olan Ug P Anne
Baba Egitimi Programi (Positive Parenting Program-Triple P) ¢ok katmanli onleyici ve
aile destek stratejileri sunar. Uc¢ P Anne Baba Egitimi Programi aile ve toplumla
isbirligi yapan, risk etkenlerini azaltan, koruyucu etkenleri destekleyen, multidisipliner
yaklasima sahip, en etkili anne baba egitimi programlarindan bir tanesidir. Yirmi iki
iilkede uygulanmakta olan Ug P Anne Baba Egitimi Programi Queensland Universitesi
Anne-babalik ve Aile Destek Merkezi’nin 1979 yilinda baslattig1 bir ¢alismadir. Ug P,
davranig sorunlar1 olan ya da olma riski tasiyan ¢ocuklarin ve ergenlerin anne babalar1
icin gelistirilen ¢ok diizeyli bir aile miidahale programidir (Sanders, Turner ve Markie-
Dadds, 2002: 173-189)

Uc P sosyal dgrenme ilkelerine dayali davramis¢i aile miidahale seklidir. Cocukluk ve
ergenlik ¢ag1 davranis bozukluklarin1 6nlenmesinde ve tedavisinde oldukea etkili olan
bu yaklasim cocukluk ve ergenlik doénemindeki cocuklarda ciddi duygusal ve
davranigsal problemler ile iliskili risk faktorlerini azaltmayr ve koruyucu aile
faktorlerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Program ozellikle: 1) Ebeveynlerin bilgi,
Ozyeterlik, O6zgiiven ve dayanikliliklarini gelistirmek; 2) Cocuklar i¢in besleyici,
giivenli, ¢ekici, siddet icermeyen ve diisiik diizeyde g¢atismanin oldugu ortamlar
saglamak ve 3) Pozitif ebeveynlik yoluyla davranissal, sosyal, duygusal, dil, zihinsel ve
entelektiiel beceriler saglamak amaclart ile saglikli aile ortami olusturmayi hedefler

(Sanders, Markie-Dadds ve Turner, 2003: 3).

Obsuth ve digerleri(2006) tarafindan gelistirilmis olan baglanma, ergen gelisimi ve
etkili ebeveynlik konularini igeren Ebeveyn Baglanma Grup Programi (Connect Parent
Group-CGP) diger davranigsal ydnetim programi benimseyen ebeveyn grubu
formatlarindan farklidir ve giivenli baglanma temellerini olusturan ebeveynin yansitma
kapasitesini, duyarliligim1 ve etkili duygulanimi diizenlemeyi, insa etmeyi Ve
gelistirmeyi amaglamaktadir. On haftalik psiko-egitim formatinda olan ve ebeveynlerin
de siire¢ ig¢inde yer aldigi bu program, O6zellikle ergen gelisimi ve baglanmanin
temelleri tizerine odaklanmaktadir. Program ergenlerin gereksinimlerine daha iyi cevap

vermek, onlar1 daha iyi anlamak ve tanimak i¢in gerekli becerileri gelistirerek
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ebeveynlere yardim etmek i¢in egzersiz ve rol yapma bicimindeki yasantisal aktiviteleri
icermektedir. Oturumlar sonunda ebeveynler, ergenlik gibi gegis siirecindeki olan
cocuklart ile iligki icerisinde yasanan catismanin, baglanmanin bir parcasi oldugunu
ogrenirler. Aileler aynm1 zamanda ergenlerin davranislarinin ardindaki olasi nedenler
lizerine diistinmeyi ve duygu yiiklii durumlarda 'geri adim' atmayi O6grenirler. Bu
programlarda ebeveynler c¢ocuklarinin davraniglarina  yanit olarak baglanma
gereksinimlerini de dikkate alarak yeni yollar diisiinmeye cesaretlendirilmektedirler.
Oturumlar boyunca ebeveynler yalnizca c¢ocuklarinin yasantilari tizerine degil ayni

zamanda kendi yasantilar1 lizerine diistinmeye tesvik edilirler.

Noble, Adams ve Openshaw, (1989) tarafindan gelistirilen Ergen Etkili Sosyal Beceri
Egitim Programi (Adolescent Social Skills Effectiveness Training Program-ASSET),
ergenlerin ve ebeveynlerinin karsilikli sosyal becerileri kullanilmalarini saglamak iizere
temel sekiz sosyal beceriyi onlara kazandirmay: hedeflemektedir. Program ile bir
taraftan sekiz temel becerinin kazanimi hedeflenmekte diger taraftan ise davranis
edinimi ve asimilasyonu saglanmaktadir. B u sekiz temel beceri; olumlu geri bildirim
verme, baski altindayken dayanma, goriisme (miizakere), problem ¢dzme, yonergeler
takip etme ve konusmay siirdiirmektir. Karsilikli beceriler ise; olumlu kabul bildirimi,
olumsuz geri bildirimleri kabul, tiimevarimsal mantik, goriismeyi kolaylastirma,
problem ¢6zmeyi kolaylastirma, yapict komut ve goriismedir. ASSET te, li¢ temel
gdriisme stratejisi kullamlmaktadir. Ilk olarak, katilimcilar profesyonel kalitedeki
kasetlerden rol-model yontemi ile gozlemlerde bulunmakta; ikinci olarak, sosyal beceri
davraniglarinin oturum boyunca provasi yapilarak davraniglar sekillendirilmekte ve son

olatak, aile ortaminda sosyal becerilerin kullanilmasini gelistirecek ve tesvik edecek ev

odevleri verilmektedir. (Openshaw, Mills, Adams ve Durso, 1992:457-468 ).
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2.2.1. Ergen-Ebeveyn lliski Gelistirme ile Tlgili Yayin ve Arastirmalar
Arastirmanin bu boliimiinde ergen-ebeveyn iligki gelistirme ile ilgili yurtdis1 ve yurtici

yayin ve arastirmalar 6zetlenmistir.

2.2.1.1. Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme ile Ilgili Yurtdisi Yayin ve Arastirmalar

Ergen ve ebeveyn iliski gelistirme ilk olarak Ginsberg’ in 1971 yilinda baba-ogul
iliskilerini gelistirmenin etkililigini kesfetmesi ile ele alinmistir. Ginsberg’ in yapmis
oldugu ¢alismada baba-ogul ciftleri kontrol grubuna ve iligki gelistirme grubuna random
yontemiyle atanmiglardir. Katilimcilara tedavi Oncesinde ve sonrasinda oOlgek
uygulanmig ve katilimcilarin etkilesimleri kayit altina almmistir. Goriismeler
sonrasinda, tedavinin sonucglarint gdstermeye yardimci degerlendirmeler olarak
konusmaci ve dinleyici davranis 6l¢iimleri degerlendirilmis ve elde edilen bulgularda
tedavi grubunda yer alan ergen ve ebeveynlerin kontrol grubundaki ergen ve
ebeveynlere gore iligkilerini algilamada ve iletisim becerileri gostermedeki iyilesme

daha yiiksek bulunmustur (Akt: Robin ve Foster, 2003: 274).

Guerney ve digerleri (1981) ergen-ebeveyn iliski gelistirme programi ve gelencksel
tedavi yaklagimi uyguladiklar1 ve hicbir islem yapmadiklar ti¢ grubu karsilastirdiklar
calismay1 54 anne ve kizlan ile gerceklestirmislerdir. Tedavi gruplarindaki anne-kiz
ciftleri ile haftada iki kez bir araya gelmisler ve uygulamalar sonucunda ergen-ebeveyn
iliski gelistirme programinin uygulandigi anne-kiz ¢iftlerinin  hi¢bir tedavi
uygulanmayan ve geleneksel yontemler uygulanan anne-kiz ¢iftlerine gore iletisim
becerileri ve empatide, genel iliski ve iletisim 6zelliklerinde 6rneklerinde ¢ok daha iist
diizey tavir sergiledikleri ortaya ¢ikmigtir (Akt: Robin ve Foster, 2003: 274-275).

Vagelsong (1975) yaptig1 arastirmada kontrol ve tedavi grubundaki katilimcilardan
verileri 54 ayda toplamis, ayrica tedavi grubundaki katilimcilarin yarisini her hafta
telefonla aranmis ve alti hafta da giliglendirici (destekleyici) goriigmeler yapilmistir.
Tedavi Oncesinde gozlemlenen davraniglara ve Olgek degerlendirmelerine dayanan
sonuglara gore, sadece iliski gelistirme grubundaki katilimcilarin, giiclendirici destek
alanlar1 icin daha biiyiik kazanimlar sagladig1 saptanmistir. Ayrica deney grubundaki

iliski gelistirme programinin hedefledigi becerilerin 6nemli 6l¢iide saglandigr tespit
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edilmistir. Ergen-ebeveyn iligkisindeki bu kalite artisinin  devaminin = saglanip
saglanmadig1 ise 6 aylik izleme calismasi ile gerceklestirilmis ve sonug¢ olarak

devamliligin saglandig1 gortlmustiir (Akt: Robin ve Foster, 2003: 275).

Ginsberg(1977) “Ergen-Ebeveyn {liski Gelistirme Programi” uyguladigi bir diger
calismasinda 14 baba ve ogulla ¢alismis; deney grubundaki baba ve ogul c¢iftlerinin
birbirlerine yonelik olarak daha fazla empatik kabul gelistirdiklerini, duygularini ve
gorlslerini daha duyarli ifade ettiklerini, Oz-farkindaliklarmin arttigini ve daha az

baskict tutum sergilediklerini ortaya koymustur.

Robin (1981) otuz ii¢ aile ile yapmis oldugu calismada, alternatif aile terapisi ile
Problem C6zme Iletisim Egitimini karsilastirmistir. Alternatif aile terapisi, eklektik aile
terapisi uygulamalar1 ve dinamik aile sistemlerinden olusmaktadir. Problem ¢dzme
iletisim egitimi ise ailelerin evde birbirleri ile goriismelerinde kullandiklar iletisim
becerilerini, negatif iletisim sekillerini, bilissel uygunsuz tutumlari yeniden
yapilandirmay1 ve kigisel anlagsmazliklar1 ¢éziimleme becerileri egitimini icermektedir.
Calisma sonucunda Problem Cézme lletisimi Egitiminin (PSCT) ergen-ebeveyn

catigmasini azaltma konusunda etkilili oldugu ortaya konulmustur.

Guerney, Coufal ve Volgelsong (1981)’un tartisma odakli herhangi bir geleneksel
tedavi veya Iliski Gelistirme (Veli Ergen Iliskileri Gelistirme) tedavisi almamus,
cogunlukla egitim ve sosyoekonomik durumu diisiik olan 108 anne (yas 40 ortalamasi
olan) ve kizlar1 (13.4 yil yas ortalamasi olan) ile gerceklestirdikleri ¢alismada; (a)
iletisim becerileri, (b) genel iletisim sekilleri ve (c) genel iligski kalitesini gelistirmek
lizere tasarlanmis olan programlara katilan gruplar ile herhangi bir tedavi almayan grup
karsilagtirilmistir.  Program bitiminde yapilan o6l¢iimler sonucunda, katilimcilarin
iletisim becerileri, iligki gelistirme ve geleneksel tedavi gruplarinda yer alan
katilimcilarin genel iletisim sekilleri ve genel iligki kalitesinin 6nemli Ol¢lide gelisme
gosterdigi saptanmustir. iliski gelistirme grubu ile tartisma odakli geleneksel tedavi
grubu karsilastirildiginda ise iliski gelistirme grubunun iletisim becerileri, genel iletisim

sekilleri ve genel iliski kalitesinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Openshaw ve digerleri (1992), ergen-ebeveyn ciftlerinin aile i¢i catigmalarinin
azaltilmas1 ve sosyal becerilerinin gelistirmesi amaciyla 18 deney ve 7 kontrol grubunda
olmak tizere 25 ergen-ebeveyn cifti ile Ontest ve son test uygulamali deney ve kontrol
gruplu c¢alisma gerceklestirmislerdir. Bu calismada katilimcilarin  algiladiklari
davranigsal ve sosyal becerilerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma siiresince
deney grubuna Sosyal Beceri Egitimi (Adolescent Social Skills Effectiveness Training
Program-ASSET) uygulanmistir. Uygulamalarin ardindan ebeveyn ve ergenlerin sosyal
becerilerinin gelisme gosterdigi ayrica ebeveynlerin miizakere becerilerinin iyilesme
gostermesi nedeniyle olumsuz geri bildirimleri alma ve kabul etme konusunda da
olumlu degisim yasandigi goriilmiistiir. Ebeveyn iliskisindeki sicaklik ve diismanlik

puanlar1 arsinda olumlu degisiklik yalniz ebeveynler tarafindan bildirmistir.

Sternberg ve Bry (1995) 10-12 seans siiren problem ¢6zme terapisine katilan ti¢ klinik
aileyle c¢aligmistir. Ergen ve ebeveynlerin catigma ¢oziimi konusunda terapist
davraniglarinin etkisini belirlemek amaciyla davranis yonetimi, iletisim ve problem
¢ozme egitimi lizerine calismislardir. Calisma sonucunda terapist ¢éziim Onerilerini
desteklediginde aile iiyelerinin problemlerini ¢dzmek icin fikir 6nermeye daha yatkin

olduklar1 goriilmiistiir.

Accordino, Keat ve Guerney (2003), iliski Gelistirme Programi’min, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu, karsi gelme bozuklugu ve madde kullanimi gibi sorunlar
yasayan 15 yasindaki ergen ve onlarin ebeveynleri tizerindeki etkisini aragtirmiglardir.
Aragtirma sonucunda, aile bireylerinin empati, digerini dinleme, digerinin bakis agisini
kabul etme, duygu ve diislincelerini digerini savunmaya ge¢irmeden ifade etme ve

problem ¢6zme becerileri iizerinde 6nemli ilerleme gosterdikleri saptanmistir.

Ralph ve Sanders (2003), rastgele olmayan desen yontemi (Non-Random Design) ile
eslestirilmis kontrol gruplu calismada; ergenlerin davranig giigliiklerini ve zorluklarini,
ergen-ebeveyn  c¢atigmasini, ebeveynlik  stillerini  ve iliski ~memnuniyetini
arastirmislardir. Arastirmada uygulanan Ug¢ P programi sonrasi ebeveyn stilleri ve
ebeveyn yeterliligi, ebeveyn ve geng ¢atismasi, ebeveynin yasadigi anksiyete, depresyon

ve stres diizeyinde anlamli diizelme izlenmistir. Problem davranislarin oran1 konusunda
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kontrol grubu ile deney grbu karsilastirildiginda ise deney grubunda yer alan
katilimcilar daha olumlu yagantilarda artis gozlemlenirken, problem davraniglarin

sayisinda ise azalma goriilmiistiir.

Obsuth ve digerleri (2006), yas ortalamalar1 14.51 olan 28 erkek ve 20 kiz toplam 48
ergen ve onlarin ebeveynlerine Ebeveyn Baglanma Grup Programini (Connect Parent
Group-CGP)  uygulamislardir.  Uygulama  sonrasinda  ergenin  ebeveynini
degerlendirmesine iligkin On test ile son test dlgiimleri arasinda hem davranigsal hem de
psikolojik kontrol uygulamalarinda, bunun sonucu olarak da Ozerklik destek
puanlarinda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmis ve ozerklik destek puanlarinda artis
gbzlemlenmistir. Benzer olarak ebeveyn degerlendirmelerine iliskin 6n test ile son test
puanlar1 arasinda hem ebeveyn memnuniyeti hem de algiladiklar1 yeterlilik puanlari
arasinda olumlu yonde anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Ayrica tedavi siirecinin
tamamlanmasinin ardindan anksiyete puanlar1 ve kagingan baglanma puanlarinda diisiis
gbzlenmistir. Ebeveynlerin algiladiklar aile fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde ise
aile iligkilerinde daha esnek olmay1 gerektiren aile uyumu puanlarinda 6n test 6l¢imii
ile son test dlgiimii arasinda olumlu bir artis goriilmiistiir. Ustelik aile iiyeleri arasinda
karsilikli olarak ortaya ¢ikan yakinlik ve aile baglilig1 egilimi saptanmistir. Son olarak
ise ergenlerin genel problemlerinde, igsellestirme ve dissallastirma diizeylerinde

program sonrasinda 6nemli bir diisiis goriilmiistiir

Burke, Soltys ve Trinder (2008), yaptiklar1 calismada Birlikte Kesfetmek Programinin
(ETP), yeni bir bileseni olan Birlikte Ebeveynlik Programinin etkililigini arastirmay1
amaglamiglardir. Birlikte Ebeveynlik Programi, ergen ve ebeveynlerin iligkilerini
gelistirmek ve ¢cocuklarin duygusal ve davranissal sorunlarini yonetmek i¢in daha etkili
ebeveynlik stratejilerini 6grenmek isteyen 44 ebeveyne 10 hafta siiresince uygulanmisg
ve uygulama sonrasinda elde edilen sonuglar programin, ebeveynlik uygulamalar1 ve
ebeveyn memnuniyetini artirmada ve ¢ocuklarmin duygusal ve davranigsal giicliikleri

azaltmakta etkili olduguna dair baz1 6n kanitlar sagladigi goriilmiistiir.

Lederman, Chan ve Roberts-Gray (2008) Gilineydogu Texas’ ta 192 ergen ve ebeveyn

ile ortaokul sonrast1 Onleme egitimi kapsaminda yapmis olduklari calismada,
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katilimcilara var olan ebeveyn-¢ocuk tartismalar1 ve dayaniklilik becerileri i¢in rol play
uygulamal1 Etkilesim Programi (IP) ve geleneksel, didaktik bigimli Dikkat Kontrol
Programi1 (ACP) uygulamislardir. Programlarin uygulanmasinin ardindan elde edilen
Olctimler IP’ nin genglerin cinsel saglik konusunda toplumsal denetim tedbirlerini
(6rnegin, veliler ile iletisim) ve kendi denetim tedbirlerini (6rnegin, riske karsi koruma)

arttirdigin1 ortaya koymustur.

Obsuth ve digerleri (2006), yapmis olduklar1 ¢alismada ergenlik doneminin zorluklarina
ve ergen-ebeveyn hedefli miidahalelerin etkileri ve ergen davranis bozukluguna
odaklanmislardir. Davranig bozuklugu belirlenen 48 ergen ve onlarin ebeveynleri ile
gerceklestirilen ¢alismada katilimcilara Ergen-Ebeveyn Baglanma Gup Programi
uygulanmistir. Uygulama ile ebeveyn uyumu, empati ve ikili duygulanim alanlarini
diizenleme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu beceriler etkili ebeveynligin ve
giivenli baglanmanin 6nemli bilesenleridir. Program sonrasinda elde edilen bulgular
ergenin saldirgan davraniglarinin, ice ve disa yonelim sorunlarinin ve ergen-ebeveyn

kacinma diizeylerinin azalma gdsterdigini ortaya koymustur.

Riesch ve digerleri (1993), Circumplex aile sistemlerinin modeline dayali olarak
gelistirmis  olduklar1  ergen-ebeveyn iletisim egitiminde, ailelerin iletigimini
kolaylagtiran faktorlere ulasmak i¢in adaptasyon, uyum ve dengeli bir orta durumu
korumanin gerekliligine vurgu yapmislardir. Arastirmacilar ergen-ebeveyn iletisimini
gelistirmenin aile i¢inde memnuniyeti giiclendirecegini diistindiikleri i¢in egitimin temel
amacinin da iletisim olmasi1 gerektigini bildirmislerdir. Bundan hareketle yapmis
olduklar1 ¢alismada toplam 459 aile ile calismislardir. Tedavi grubundaki ergen ve
ebeveynlere, ergenlik doneminin gelisimsel Ozelliklerinin ve iletisim ilkelerinin yer
aldigi 6 haftalik egitim verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir tedavi
uygulanmamistir. Uygulama sonrasinda elde edilen bulgulara gore, tedavi grubunda yer
alan ergen ve ebeveyn ciftlerinin programa katildiktan sonra aile sistemlerinden daha
memnun olduklari, kontrol grubundaki ergen ve ebeveynlerin ise gittikce artan

memnuniyetsizlikleri gozlenmistir.
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Guerney, Vogelsong ve Coufal (1983)’ i arastirmasinda anne-kiz ¢ifti arasindaki
kisilerarasi iletisimin iligki gelistirmeyi nasil etkiledigini incelenmistir. Aragtirmacilar
ayni zamanda gliclendirici program kullandiklar1 ¢alismada gili¢lendirici programin
etkililigini 38 kisilik iligski gelistirme grubunda; 36 kisilik geleneksel tedavi grubunda;
34 kisilik hi¢ tedavi almayan olmak iizere 3 grupta test etmislerdir. iliski gelistirme
grubundaki katilimcilara iliski gelistirme egitimi verilirken, diger tedavi grubuna
yapilandirilmamis geleneksel tedavi yaklasimi uygulanmis, son gruba ise herhangi bir
islem yapilmamistir. Giiclendirme oturumlarini takiben alinan son test Olgiimleri
sonucuna gore iligki gelistirme grubundaki katilimcilarin genel iligki kalitesi ve empati
noktasindan ele alindiginda iligki gelistirme grubundaki katilimcilarin daha 6nemli

kazanimlar sagladigini ortaya koymustur.

Barkley (1992) ergen-ebeveyn arasinda yasanan ¢atisma ile siklikla giindeme gelen
dikkat bozuklugu ve hiperaktivite tanist almis ergenler i¢cin PSCT’nin etkililigini
arastirdig calismasinda, Yapisalct Aile Egitimi, Davranis Yonetimi Egitimi ve Problem
Cozme lletisim Egitimini birlikte ele almistir. Uygulamalarin ardindan arastirma
grubundaki bireylerin 6zbildirimlerine gore bireylerin yasadiklari tartigma sirasinda
catismalarin sayisinda, ofkenin yogunlugunda ve bunlarin yani sira ergen-ebeveyn
iletisiminde ¢ tedavi grubunun hepsinde ilerleme saglanmistir. Tedavi sonrasinda hem
pozitif problem ¢ézme davranis kategorisi hem de negatif problem ¢dzme davranis
kategorisi 6nemli Olciide artis goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmacilar, Problem C6zme
Iletisim Egitiminin problem ¢dzme becerilerini gelistirmek igin etkili olduguna yonelik
kesin bir ifade kullanmamuslardir. Ek olarak Problem C6zme lletisim Egitimi grubunda
yer alan annelerin tedavi 6ncesinden tedavi sonrasina ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile
ilgili mantiksiz inang¢larinin derecesinin de kotiilesmesi benzer degerlendirmeye sebep
olmustur. Davranig Yonetimi Egitimi (BMT) ve Yapisal Aile Terapisi (SFT) tedavi
gruplarinda yer alan annelerde ¢ocuklari ile ilgili mantiksiz inanglarinin derecesinde
herhangi bir degisim gbzlemlenmemistir. Arastirmacilar bunun PSCT tedavi
gruplarindaki biligsel yeniden yapilandirmanin yarattigi farkindaligin yiiksellmesi ile

olabilecegini iddia etmislerdir.
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Ergen ve ebeveyn iligkilerini gelistirmeye yonelik programlarin etkisinin ele alidig:
yurtdisinda yapilan aragtirmalar genel olarak ele alindiginda; aile iligkilerinde empatik
kabul, iletisim, problem ¢dzme, ¢atisma, genel iliski kalitesi, kabul ve sicaklik algisi,
anksiyete, stres ve depresyon diizeyleri, duygusal ve davramissal giicliikklere olan

etkisinin arastirildigr anlasilmistir.

2.2.1.2. Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme ile Ilgili Yurtici Yayin ve Arastirmalar

Tirkiye’de anne-baba ve ergen gelisimine yonelik calismalarin yeterli diizeyde
olmadigr goriilmektedir. Calismalarin genel olarak, okul 6ncesi ya da ilkogretim donemi
cocugu olan ailelere yonelik oldugu goriilmektedir. Alanyazinda ergen ve ebeveyn iligki
gelistirmeye dayali oldukca az ¢alisma oldugu goriilmektedir. Ancak ergenlik
donemindeki bireylere ya da ailelerine yonelik yapilmis calismalarin ergen ya da

ebeveyni tlizerine etkileri ele alinmistir.

Ebeveyn egitimine yonelik Akkok, Kokdemir ve Ogetiirk (1998)” iin gergeklestirdigi
calisma; ilkdgretim Ogrencilerinin 6zgiiven, sosyal ve akademik becerilerini gelistirme
amaciyla bir 6gretim yili boyunca &grencilerin aileleriyle yiiriitmiistiir. Calismada
ailelere, ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgilendirme yapilmis, ailelere ¢ocuklarin sosyal ve
akademik becerilerinin yan1 sira dzgiivenlerini artirmada nasil yardimci olabilecekleri
konusunda egitim verilmistir. Calismanin sonuglar1 ¢ocuklarin 6zgiliven, sosyal beceriler

ve akademik becerilerinde artis gozlendigini belirtmektedir.

Utku (1999), ailelerin gocuklarinin egitim siirecine aktif olarak katilmalari sonucunda,
cocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerindeki etkisini arastirmayr amacladig
calismada; 29 ilkdgretim Ogrencisi ve deney grubundaki Ogrencilerin ebeveynleri
calismanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Deney grubuna 6 haftalik bir aile katilim
programi uygulanmis ve deney ve kontrol grubu Ogrencileri, Ontest ve son test
sonuclarina gore karsilagtirmigtir. Sonuglara gore cocuklarin sadece aile i¢i birlik

alaninda ve babalarin genel iletisim becerilerinde anlamli bir fark bulunmustur.

Anne baba egitiminin kisisel ve sosyal gelisimi desteklemesinin ergenlik doneminin

onemli gelisimsel gorevlerinden bir tanesi olan mesleki gelisime yonelik katki saglayip
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saglamadigini Hamamci (1996) yapmis oldugu arastirmada ortaya koymustur.
Arastirmact aile rehberligi programinin, anne babalarin meslek gelisimi konusundaki
bilgi diizeyleri ve ¢ocuklarinin meslek gelisimlerine yardimci olmaya yonelik tutumlari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin denekleri, Ankara Eryaman Lisesinde, lise
birinci sinifta okuyan c¢ocuklarin ebeveynlerine anne babalara uygulanacak aile
rehberligi programi tanitilmig, goniillii olarak programa katilmak isteyen anne babalar
deney grubuna bdyle bir programa katilmak istemeyenler ise kontrol grubuna alinmaistir.
Analizlerin sonucunda, aile rehberligi programinin anne babalarin meslek gelisimi
konusundaki bilgi diizeyleri ve cocuklarmin meslek gelisimlerine yardimci olmaya

yonelik tutumlar1 tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Turna (1999), yapmis oldugu arastirmada, iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik
bilgi verici damigmanlik programinin, genclerin, baba- gen¢ catisma diizeyleri ve
catigma egilim diizeyleri tizerindeki etkisini incelenmistir. Ayrica genglere verilen bu
programin dolayli olarak, babalarinin ¢atisma egilim diizeyleri tizerinde etkisi olup
olmadigi incelenmistir. Geng Anababa Catisma Envanteri Baba Formundan ortalamanin
tizerinde puan olan dgrenciler, arasindan tesadiifi se¢imle 20 kisilik deney, 20 kisilik
kontrol grubunu olusturulmustur. Analizlerin sonucunda, uygulanan iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik bilgi verici danigmanlik programinin geclerin, baba- geng ¢atisma
diizeyleri ve catisma egilim diizeyleri lizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur.
Ancak, genclerle yapilan bu ¢aligmanin, babalarmin ¢atigma egilim diizeyleri tizerinde

etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde olumsuz kimlik gelisimini 6nlemeye yonelik olarak yliriitiilmiis bir
bagka aile rehberligi programi ise Akkok, Karairmak, Kocabas ve Toker (2003)
tarafindan ylritilmustiir. Programin anne-babalarin ergenlerle daha 1yi iletisim
kurmalarma olumlu etkileri oldugu ifade edilmis, bunun yaninda anne-babalarin kisisel

gelisimlerine katkida bulundugu da vurgulanmaistir.
Ozeke-Kocabas (2005) yapmis oldugu calisma ile ergen anne-babalarina yonelik olarak

olusturdugu egitim programinin ergen-ebeveyn iliskilerinin farkli boyutlar1 ve ebeveyn

iletisim becerileri lizerindeki etkilerini arastirmayr amaclamaktadir. Calismada, deney
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ve kontrol grubu ve 3 farkli 6l¢iimden (On test, son test ve izleme calismasi) olusan
deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Ebeveynler i¢in 5 oturumluk egitim programi
genel olarak anne-babalarin iletisim becerilerini ve ¢ocuklariyla iliskilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Programda temel olarak, anne babalarin daha iyi iletisim kurabilmeleri
ve anne-babalik becerilerini gelistirebilmeleri i¢in gerekli sosyal beceriler lizerinde
durulmustur. Arastirma verileri nitel ve nicel yontemlerle toplanmistir. Nicel bulgular,
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Ancak,
arastirmanin nitel bulgularina goére, bu calismadaki anne-baba egitiminin anne/babalarin

cocuklartyla olumlu iligkiler gelistirmelerine yardimcei oldugu ortaya konulmustur.

Kocaytirek (2007) ise baba katiliminin ergen gelisimi ilizerindeki etkisine dikkat ¢eken
9. Smuf 6grencilerinin babalari ile gergeklestirdigi 10 haftalik baba katilim egitimi aile
islevlerini inceledigi arastirmasinda elde edilen bulgular baba katilim egitiminin,
babalarin aile islevlerine yonelik degerlendirmelerine anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir. Bununla beraber ¢alismaya katilan babalarin ¢ocuklari, “yakin iligkiler” ve
“duyarlilik” boyutlarinda ilerleme gostermelerine ragmen bu ilerleme alti ay sonraki
izleme Olc¢limlerinde bu ilerlemenin korunamadigi gorilmistiir. Ayrica, ¢ocuklarin,
Anne-Baba Ergen iliskileri Olcegi “beklentileri karsilama” alt boyutundaki puanlarinda
diisiis; “gliven ve 0zdesim” alt boyutunda, babalar1 egitim almayan ¢ocuklara gore
ilerleme gosterdigi belirlenmistir. Deney grubu babalarinin degerlendirme formu
sonuglari, bir yandan baba-cocuk iligkilerindeki gelisimi diger yandan da babalarin,
cocuklart ile iligkilerindeki davranis degisiklerini ve ilerlemeleri algiladigini ortaya

koymaktadir.

Son olarak Milli Egitim Bakanliginca “Anne - Baba - Cocuk Egitimi Projesi” adi altinda
genis kapsamli bir uygulama baglatilmistir. 12-18 Yas Aile Egitim Kurs Programin
amaci, aile ve ergen arasindaki iliskinin daha saglikli hale gelmesi ve ergenlerin sahip
olduklar1 kapasiteyi en list diizeyde gergeklestirmelerini desteklemektedir. Programa 12-
18 yas arasinda c¢ocugu olan anne babalar ve bakimda gorevli olan kisiler
katilabilmektedir. Programin toplam siiresi 14 haftadir. Bu siire, 14 oturum halinde
diizenlenmis olup her oturumda ayr1 bir tema islenmektedir. Haftalik ders saati bes olan

kurs toplam 70 saattir. Bes ders saatinin {i¢ ders saati grupla yapilan sohbetlerden
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olusmaktadir, iki ders saati ise haftanin degerlendirilmesi, bir sonraki haftanin
planlanmasi ¢aligmalarinin yapilmasi seklinde diizenlenmistir. Program haftada bir
uygulanan oturumlardan olusmaktadir ve oturumlarda grup ile sohbet, programda yer
alan temalara bagl olarak aktif katilimi destekleyecek sekilde yiirtitiilmektedir. Her
grup sohbeti sonunda ailelerin edindikleri bilgileri yakin ¢evreleriyle paylasabilmeleri
amaciyla 6zet ya da ek bilgilerin yer aldig1 ekler verilmektedir. Sohbetler sonunda
aileler o haftaki konuyla ilgili olarak kararlar almaya ve uygulamaya
yonlendirilmektedir (MEB, 2012).

Ergen ve ebeveyn iliskilerini gelistirmeye yonelik programlarin etkisinin ele alidig1 yurt
ici arastirmalar ise 0z-giiven, sosyal ve akademik beceri, iletisim becerileri, catisma
¢ozme ve aile igi iliskiler lizerine odaklandigi goriilmektedir. Ancak ergen ve ebeveyn
iligkilerini gelistirmeye yonelik yurt dis1 ¢alismalarda genellikle hem ergenin hem de
ebeveynin egitim siirecine dahil oldugu goriiliirken, yurt i¢i arastirmalarda ise egitimin
ya ergen ya da ebeveyn katilimina yonelik calismalarin ise oldukca sinirli oldugu

goriilmektedir.

2.3. Ebeveyn Kabul-Red
Cocukluktaki ebeveyn davraniglarinin dnemini ortaya koyan ve bunu bir kisilik kurami
ile birlestiren, ebeveyn kabul ve reddinin sonuglarini arastiran kuramlardan birisi de

Ebeveyn Kabul- Red Kuram1’dir.

2.3.1. Genel Bilgiler

Ebeveyn Kabul ve Red Kurami (EKAR), ebeveyn kabul-reddinin nedenlerini,
sonuglarint ve diger baglantilarin1 tahmin etmeye ve aciklamaya ¢abalayan bir
toplumsallasma kuramidir. Bu kuram, cocuklukta algilanan ebeveyn tarafindan
kabullenilme veya reddedilmenin ¢ocugun genel uyumu lizerindeki etkilerini arastirir.
Bu sosyal kuram; ebeveyn ilimliliginin esas sebeplerini, sonuglarini ve diger baglantilar
tahmin etmeye ve agiklamaya ¢alismaktadir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2003: 86;
Lila, Garcia ve Gracia, 2007: 116).
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Kuram, ozellikle ebeveyn sevgisine, yani onun ifade sekillerine, etkilerine ve
kokenlerine odaklanmaktadir. Amerika’da ve diinyanin degisik iilkelerinde yapilan
kiiltiirleraras1 yaklagsik 2000 c¢alisma; ¢ocugun nerede olursa olsun ebeveynleri
tarafindan kabule ihtiyag duydugunu ortaya koymaktadir (Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2005: 299).

Kuram, olumlu tepkiye duyulan ihtiyacin uygun bir sekilde karsilanmamasinin, yani
onemsenen Kkisiler-6zellikle de diiskiin oldugumuz sahislar- tarafindan gelen red
kavraminin bireyin endise ve giivensizlik duygusuna kapilmasina neden oldugunu

varsaymaktadir (Rohner, 2008: 9).

Bu kuramin belki de en 6nemli 6zelligi; ebeveyn-¢ocuk iliskilerindeki dogrulanabilir
evrenselleri aragtirmasidir. Bu hedefi gerceklestirmek i¢in EKAR arastirmacilari, bir¢ok
toplum i¢inde ebeveyn-cocuk iligkilerinin detaylarinin arastirarak 40 yildan fazla zaman
harcadilar. Sonugta ise tiim c¢ocuk ve yetiskinlerin; ebeveynleri ve diger baglanma
figlirleri tarafindan sevilip sevilmeme ya da reddedilip reddedilmeme derecesini
degerlendirmek i¢in kullanilan genel bir anlam-yapisi agiga cikardilar. Dolayisiyla
baslangigta sadece anne-baba ile c¢ocugun iliskilerindeki kabul-red sonuglarina
yogunlagmis olan bu kuram, artik yakin yetigkin iliskilerini kapsayan diger temel
kigileraras: iliskilerdeki kabul-red sonuglarini da tahmin etmeye ve agiklamaya
calismaktadir. Kuram artik sadece ebeveyn kabulii-reddi ile sinirli degildir, akran
kabulii-reddi, 6gretmen kabulii-reddi, yakin iliskilerdeki kabul-red ve diger baglanma
iliskilerindeki kabul-reddi de kapsamaktadir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2003: 86).

Bircok ayirt edici 6zellik EKAR Kuramini 6nemli kilmaktadir. Bunlardan ilki, ¢ok
yontemli arastirma stratejisi olan bu teorinin Amerika’daki her etnik grubun yaninda
diinyadaki pek cok kiiltiirleraras1 verilerden yararlanmasidir. Bu kuram ayrica yiizyillar
oncesine dayanan edebi ve tarihi kavramlardan da yararlanir. Daha Onemlisi de
cogunlukta Amerika’da ve 19. yiizyilin sonlarinda yapilmis olan ebeveyn kabulii-reddi
konular tizerine caligmalarla biitiinlesme i¢in kavramsal bir ¢erceve olusmasina yardim

eder ve onlardan yaralanir. Bu kaynaklardan, ebeveyn kabulii ve reddiyle ilgili konulara
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dair yasamin gelisimine dayali bir bakis agis1 olusturmaya calisir (Rohner, Khaleque,

Cournoyer, 2005: 301).

EKAR’da kabul ve reddin birlikte ve sicaklik boyutu adinda iki uglu stireklilik
olusturdugu belirtilmektedir. Siirekliligin kabul ucu; sevgi, sefkat, bakim, rahatlik,
destek ve diger olumlu sorumluluk tanimlariyla gosterilmektedir. Red ucu ise, bu duygu
ve davranislarin yoklugu ve geri ¢ekimi ile ¢esitli fiziksel ve psikolojik incitici davranis
ve etkilerle belirtilmektedir (Rohner, 2008: 8; Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005:
299).

Ebeveyn kabulii-reddi iizerine yapilan ampirik c¢alisgmanin gegmisi 1890’lara
dayanmaktadir. Ama 1930’lara kadar ampirik arastirmanin kesintisiz yapisi, ebeveyn
kabulii-reddinin etkileriyle az ya da ¢ok ilgilenmeye baslamamisti. Birgok kisi, bu
calismanin govdesinin olugmasina katkida bulunmaktadir, fakat az sayida kisi 6zellikle
onemli ve giicli katkilarda bulunmustur. Bu bireyler ve gruplar, arastirmanin farkli
teorik geleneklerini, programlarin1 temsil etmektedirler ve ayirt edici kavramlara,
Ol¢limlere ve arastirma taslaklarina yer vermislerdir. Kabul-red arastirma yazilarinin
tiretken ilk derlemesi 1930 ve 1940’lardaki Fels Arastirma Enstitiisii’'nden gelmektedir.
Yine aymi yillarda Smith Universitesi arastirmacilart da ebeveyn kabulii-reddinin
etkileri lizerine uzun ve yararli aragtirma makale serisi iiretmistir. 1950’lerde ve
1960’larda kayda deger olan caligsma, Schaefer’in taslak calismasidir. 1960°larda ve
1970’lerdeki kayda deger calismalar ise Siegelman ve arkadaslarinin c¢aligmalaridir.
Ozellikle 1980 ve 1990’larda, kabul-red konular1 iizerine yapilan diger bagimsiz
programlar EKAR’in gelisimini etkilemistir. ~Amerika’da, bunlarin o6zellikle {igii
onemlidir. Bunlardan birincisi, Rollins ve Thomas tarafindan (1979) savunulan
“ecbeveyn destegi” ve “ebeveynin destek verici davranisi” kavramlarina-hatta
yararlanilan ¢ok ¢esitli arastirma Olglimlerine ve arastirma taslaklarma-dayanan
sosyolojik gelenektir. Bir diger arastirma programi, ebeveyn prototipleriyle ilgilenen
Baumrid’in yaygin olarak bilinen kavramsal modelinden olusmaktadir. Bu modeldeki
ebeveyn prototipleri, otoriter, kotiimser ve reddeden/ihmal eden gibi kavramlari
icermektedir. Uciincii program ise Downey, Feldman ve meslektaslarinin

calismalarindan meydana gelmektedir. Bu arastirmacilar “reddetme hassasiyeti”
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konusunu kesfetmislerdir. Onlara gore, kisileraras: red 6zellikle ¢cocukluktaki ebeveyn
reddi-cocuklar i¢in reddedilmeye karsi asir1 duyarlilik gelistirmelerine yol agmaktadir.
Yani, yakin iliskilerdeki redde karsi1 ¢ocuklar telash ve kizgin bir sekilde beklemeye ve
asir1 tepki gostermeye daha cok meyilli olurlar. Ayrica reddedilmeye meyilli ¢ocuklar
ve gengler digerlerinin kiiglik sanilan duyarsizliklarini ya da digerlerinin belirsiz
davraniglarin1 kasitli reddetme olarak algilarlar (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005:

302-303; Arslan, 2010: 23).

EKAR’1n olusumuna yol acan Rohner’in aragtirma programi ise, 1960 yilinda ebeveyn
kabuliiniin kiiltiirleraras1 karsilagtirmasi konusunda yaptig1 yiiksek lisans tezi ile
baslamistir. Rohner daha sonra 1975 yilinda EKAR Kurami’ni tiim detaylariyla ortaya
koymus, 1986’da ise kurami gelistirmistir. Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2005:
303)‘e gore bu konu iizerinde yaklasik olarak 2000 g¢alisma mevcuttur.

2.3.2. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn kabulii/reddi, olumlu tarafinda kabuliin (sicaklik, kabul, koruma, rahatlik,
sefkat, ilgi, bakim, destek ve sevgi), olumsuz tarafinda ise reddin (sicaklik, ilgi, destek
ve sevgi eksikligi, psikolojik ve fiziksel anlamda gesitli incitici davraniglar) yer aldigi

ebeveynligin “sicaklik boyutu” nu olustururlar.

Hem ebeveyn kabulii hem de ebeveyn reddi, ebeveynligin kabul boyutu ad1 altinda iki
uclu siireklilik olusturur. Bu yiizden kabul boyutu ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki sevgi
baginin niteligiyle ve ebeveynlerin bu duygularin1 agiklamak i¢in kullandiklar1 fiziksel
ve soOzlii olarak gosterdigi davranislarla ilgilidir. Siirekliligin bir ucu; kabul, sefkat,
koruma, rahatlik, ilgi, bakim, destek ya da sevginin varligiyla belirtilmektedir.
Siirekliligin diger ucu ise bu duygularin ve davranislarin yoklugu ya da 6nemli derecede
geri ¢cekimine isaret eden ebeveyn reddiyle, fiziksel ve psikolojik olarak incitici davranig

ve duygularin varliiyla belirtilmektedir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005: 305).
Bu konuyla ilgili arastirma yapildiginda arastirmalarda bazen kabul boyutuyla ilgili

celigkili sonucglar elde edilebilir. Celiskili sonuglarla karsilasildiginda genellikle

fenomenolojik bakis agisindan elde edilen bilgiye gilivenilmelidir. Ciinkii bir ¢ocuk
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sevilmedigini hissedebilir, fakat gozlemciler ebeveyn reddinin agik bir isaretini
bulmakta basarisiz olabilirler.  Ya da, gozlemciler 6nemli miktarda ebeveyn
saldirganligt ya da ihmali bildirebilirler, fakat cocuk kendini reddedilmis
hissetmeyebilir. Yani bir taraftaki istismar, red ve ihmalin resmi raporlar1 ile diger
taraftaki cocuklarin ebeveyn kabulii-reddini algilamalar1 arasinda tutarsizliklar olabilir.
Ciinkii ebeveyn kabulii-reddi semboliktir. Bu ylizden, reddin; kiiltiirler aras1 bir sekilde
tutarli (stirekli) etkilerinin oldugunu anlamak i¢in, onun sembolik dogasimi anlamak
gerekir. Tim ebeveynler kabuliinii ve reddini bir dereceye kadar ifade edebilmesine
ragmen, kullandiklar1 yol, olduk¢a degisken, kiiltiirel ve bazen de kisisel anlamlarla
doludur. Ornegin, ebeveynler ¢ocuklarini dvebilir ve onlara iltifat edebilirler, ama bir
sosyo-kiiltiirel yapida kullandiklar1 yolun, ikinci bir yapida hi¢bir anlami yoktur ya da
tamamiyla farkli bir anlam1 olabilir. Bu yiizden, ebeveyn kabulii-reddi iizerine yapilan
kiiltiirler aras1 aragtirmalarda temel hedef, ¢ocuklarin reddedilme ya da kabul gormeyi
yasadiklarinda ayni sekilde tepki verip vermediklerine karar vermektir (Rohner,

Khalegue ve Cournoyer, 2003: 89-90 ).

Yapilan ¢aligmalar, ebeveyn reddinin dort temel ifade yolunun herhangi bir birlesimiyle
yasanabilecegini agiga ¢ikarmistir. Ebeveynler: (1) soguk ve sevgisiz, (2) diismanca ve
saldirgan, (3) umursamaz ve ihmalkar davranigla reddettigini hissettirebilir. Ya da (4)
ortada ebeveyn reddiyle ilgili bir belirti olmasa da c¢ocuk ebeveyninin reddettigini
algilayarak-ki bu ayrigmamis reddir- reddedildigini hissedebilir. Arastirmacilar, bu
davranislarin (6nemli derecede birbiriyle baglantili olabilen) herhangi birini ya bir biitiin
olarak tamamini ¢alismaktadirlar. Genellikle bu dort ifadenin toplaminin davranigsal ve
gelisime yonelik sonuclara giiclii veriler saglamaktadir (Dwairy, 2010: 30; Rohner,

Khalegue, Cournoyer, 2005: 306-307).

Kabul eden ebeveynler, cocuklarda sevilme ve kabul gérme duygusu yasanmasini
saglayarak, onlara kars1 davraniglariyla ve sozleriyle sefkat ve sevgilerini gdsterme
egiliminde olurlar. Ebeveyn sefkati ve sevgisi; fiziksel olarak (kucaklama, 6pme,
oksama vb.), sozle (0vme, iltifat, giizel seyler sdyleme vb.) ya da belirli jestlerle
gosterilebilir. Diger taraftan, red eden ebeveynler ise c¢ocuklarindan hoslanmamaya,

onlar1 onaylamamaya ya da onlara kizmaya yonelirler. Ebeveynler digmanlik, kizgilik,
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Ofke ya da kin gibi duygularin1 gosterdiklerinde, genellikle, ortaya ¢ikan davranigin adi
saldirganliktir. EKAR’daki anlamina gore, saldirganlik gerek fiziksel gerekse duygusal
olarak birini, bir seyi incitmek kastiyla yapilan davranistir. Ebeveyn bunu sozle (alayci,
kiifiir eden, kiiclimseyen, bagiran, diisiincesizce konusan, gurur kirict sézler ya da
¢ocuga ya da ¢ocuk hakkinda onu hor goren seyler sdyleyerek); fiziksel olarak (vurma,
itme, bir seyleri firlatma ¢imdikleme vb.); ya da sozlii olmayan ifadelerle (incitici el kol
hareketleri v.b.) gosterebilir. Bu tiir durumlar ¢ocuklarda reddedilmis, sevilmeyen ya da
istenmeyen biri olduklarina dair bir duyguya kapilmalarina sebep olur (Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005: 308; Kazarian, Moghnie ve Martin, 2010: 72).

Khaleque’ ye gore “biitiin etnik gruplarda, irklarda, kiiltiirlerde, dillerde, farkli
cinsiyetlerde ve diinyanin cografi sinirlari i¢inde” ebeveyn reddi ile gocugun psikolojik
uyumu arasindaki iligki evrenseldir... Bu sonucu vermeyen heniiz hicbir toplum

bulunmamistir (Khaleque, 2007: 3).

2.3.3. EKAR’1n Alt Kuramlari
EKAR, bes farkli soru tipini 3 alt kuram altinda cevaplamaya g¢alisir. Bu alt kuramlar;
kisilik alt kuramini, basa ¢ikma alt kuramini1 ve sosyokiiltiirel sistemler alt kuramini

kapsamaktadir (Khaleque ve Rohner, 2002: 54)

Kisilik alt kuramu iki genel soru sorar:

1. Her yerdeki-farkli sosyokiiltiirel sistemlerde, farkli ik ya da etnik gruplarda,
farkli cinsiyetlerde vb.-cocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul gérmeyi ve
reddedilmeyi ayni sekilde algiladiklart dogru mudur?

2. Cocukluktaki reddedilmenin etkileri yetiskinlige ve yasliliga ne dl¢lide uzanir?

Basa ¢ikma alt kuram tek bir temel soru sorar:

3. Nigin reddedilen bazi ¢ocuk ve yetigkinler red ile digerlerine gore daha kolay

basa c¢ikabiliyorlar?
Sosyokiiltiirel sistemler alt kurami iki farkli soru sorar:
4. Neden bazi ebeveynler cocuklarina yonelik samimi, sevgi gosteren ve kabul

eden iken baz1 ebeveynler soguk, saldirgan, ihmalkar ve red edendir?
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5. Toplumun genel yapisi ve i¢inde yer alan bireylerin davranig ve inanglari,
cocuklarin kabuliinden ya da reddinden nasil etkilenir? (Khaleque ve Rohner,

2002: 54; Rohner ve Khaleque, 2002).

2.3.3.1. EKAR in Kisilik Kuranu

Kisilik alt kurami, EKAR Kurami’nda yer alan ii¢ alt kuramdan biridir ve ebeveyn
kabulii-reddinin ¢ocuklarin yasamlar1 boyunca kisilik gelisimlerini bigimlendirmede
derin bir etkisi oldugunu &ne siirmektedir. Ozellikle de dnemsenen kisiler (ebeveynler
ve diger baglanma figiirler-attachment figure) tarafindan gelen olumlu karsiliga duyulan
duygusal ihtiyacin, ¢ocuklarda giiclii bir motive edici unsur oldugunu varsayar. Bu
ithtiya¢ s6z konusu baglanma figiirleri tarafindan yeterince karsilanmayinca, ¢ocuklar
cesitli sekillerde hem duygusal hem davranigsal tepki vermeye egilimli olurlar. Kuram,
reddedilen ¢ocuklarin endiseli ve kendine giivensiz olmasinin muhtemel oldugunu 6ne
sirmektedir. Kurama gore, ebeveyn reddi ¢ocuklarda ve yetiskinlerde diismanlik,
saldirganlik, pasif saldirganlik ya da diismanlik ve saldirganligi kontrol etmedeki
problemlere yol agabilmektedir. Reddin sekli, sikligi ve yogunluguna bagli olarak
incinmis Ozsaygi, incinmis 0z yeterlilik, duygusal istikrarsizlik ve tepkisizlik ve
olumsuz diinya goriisii gibi diger kisilik problemleri ortaya ¢ikarabilmektedir (Rohner
ve Khaleque, 2002).

Caligmalar tiim bu durumlarin yedi kisilik egilimi olarak ortaya ¢iktigini gostermistir:
(1) bagimli ve savunucu bagimsizlik, (2) duygusal tepkisizlik, (3) diismanlik-
saldirganlik, (4) olumsuz 6zsaygi, (5) olumsuz 6zyeterlik, (6) duygusal tutarsizlik ve (7)
olumsuz diinya goriisii. Bu kisilik 6zellikleri olumlu ugtan olumsuz uca uzanan bir
boyut seklinde diisiiniilmelidir. Dolayisiyla tipki kuramin sicaklik boyutunda oldugu
gibi kisilik boyutlarinda da her birey, her bir kisilik boyutunun belli bir noktasinda yer
almaktadir. EKAR Kuram, kisilerin reddedildigi durumlarda, yedi kisilik 6zelliginde
olumsuz uglara dogru kaydiklarin1 6ne slirmektedir. Bu ozellikler birbirleriyle
iligkilidirler ve bir alanda yasanan olumsuzluk diger alanlar1 da etkileyebilir.
Dolayistyla bu 6zelliklerin hicbiri digerlerinden bagimsiz olarak diistiniilmemektedir

(Khalaque ve Rohner, 2002; Rohner, 2008: 9).
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Kisilik kavramimin kisilik alt kuramindaki tanimi, bir bireyin ¢esitli durumlarda ve
ortamlardaki tepki vermeye yatkinliklarinin (etkili, kavramsal ve motive edici egilimler)
ve tepki vermenin asil yollarinin (gozlenebilen davraniglar) az ya da cok kalict
tanimidir. Bu tanim; davranisin duygusal, biyolojik ve 6grenilen i¢ faktorler kadar
cevresel (dig) faktorlerle harekete gectigini ve bu faktorlerden etkilendigini ve zamana
kars1 genellikle bir diizen ya da sirast oldugunu belirtmektedir (Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2005: 310).

Kisilik alt kurami, reddedilmis hisseden bireylerin kendilerini, baglanma figiirlerinin
onlart diisiindiigii sekilde diisiinmeye egilimli olduklarin1 gostermektedir. Red algisi
yasayan bireyler kendilerinin sevilmedigini hissederler, bu yiizden kendilerini
sevilmeye layik olmayan ve degersiz bir kisi olarak goriirler. Duygusal olarak {izgiin
olurlar ve olumsuz diinya goriisii icinde kaybolurlar. Sonug olarak, bu duygular kisinin
kendisi ve digerleri hakkinda gecmiste yasadiklarina bagli olarak varolusunu
diisiinmesine sebep olan “zihinsel temsil”i olusturur. Zihinsel temsil bir kere olustugu
zaman, kisi artik insanlar1 ve olaylar1 bu agidan algilamaya baslar. Ornegin, reddedilmis
insanlar sebepsiz yere diismanlik ya da giivensizlik gibi olumsuz duygular1 algilamaya
meyillidirler. liskilerinde giiven problemi yasarlar. Bu zarar goérmiis zihinsel temsil ve
secici algilardan dolay1, kabul gérmiis insanlara gore daha tedirgin bir hayat siirerle ve

bu digerleriyle etkilesimlerinde de kendini agiga ¢ikarir (Rohner, Khaleque, Cournoyer,
2005: 313-314; Kanyas, 2008: 37).

Reddedilmeyi yasamis ¢cocuklar ve yetiskinler muhtemelen gitgide artan kizginlik, 6tke
ve ona Uziintii verebilecek her tiirlii yikict duyguyu yasayabilirler. Bir¢ok insan daha
fazla reddedilmekten kendilerini korumak i¢in duygusal olarak iglerine kapanabilirler ya
da duygusalliga daha az duyarli olurlar. Bu durum, sevgilerini ifade etmelerinde ve
digerlerini nasil kabul edeceklerini bilmelerinde sik sik problemlere yol agmaktadir.
Baz1 reddedilmis bireyler, psikolojik olarak incindiklerinden dolayr savunmaci bagimsiz
olmaktadirlar. Savunmaci bagimsizlik;  bireylerin, olumlu karsilik i¢in yaptiklari
davranig girisimleri bakimindan saglikli bagimliliga benzemektedir. Diger yandan,
saglikli bagimsizligin tersine savunmaci bir sekilde bagimsiz insanlar; bazen farkinda

olmasalar da olumlu karsilig1 yani kabul ve destegi ¢ok istemektedir. Ciinkii kizginlik,
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giivensizlik ve kronik reddin yol a¢tig1 diger olumsuz duygularin yasanmasindan dolayz,
stk stk bu kabul gereksinimlerini olumlu bir sekilde inkar ederler. Sebep oldugu
duygular ve davraniglarla birlikte savunmaci bagimsizlik bazen reddedilen bireylerin
diger kisileri de reddettigi bir reddetme siirecine girmesine yol agmaktadir (karsi red).
Bu durumda bu siirecin, siddeti ve diger ciddi iliski sorunlarini da artirdigina

sasirmamak gerekir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005: 312).

Reddedilen kisilerin yasadigi bir bilissel durum olarak olumsuz diinya goriisii, olumsuz
0zsaygi, olumsuz Ozyeterlilik ve diger kisilik egilimlerinin bazilari, zarar goérmiis
zihinsel temsillerde ya da reddedilmis insanlar arasindaki toplumsal kavramlarda 6nemli
unsurlardir (Rohner, 2008: 9). Olumsuz diinya goriisiine sahip kisiler hayatlar1 ve
kisileraras1 iligkileri ile ilgili diismanca, arkadasca olmayan, duygusal anlamda
giivensiz, tehdit edici ya da tehlikeli gibi sifatlar kullandig1 bir diinya ve hayat goriisii
olusturmaya baglar (Rohner 1986, Akt: Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005: 312).

Ozsaygi; bireyin kendine deger verme duygulariyla ilgiliyken, ozyeterlilik giinliik
gorevlerini yerine getirmeleri ve kendi gereksinimlerini saglamalarinda yetenek ve
ustalik duygulariyla ilgilidir. Bireyler ¢ok iyi insanlar olmadiklarini hissettiklerinde,
kendi gereksinimlerini karsilamada da iyi olmadiklarini hissetmeye egilimlidirler.
Bunun da otesinde, kendi kisisel gereksinimlerini karsilamakta iyi olmadiklarim
hissettiklerinde,  kendilerinin 1iyiligini ¢ok az diisiinmeye baslarlar.  Kizginlik,
kendileriyle ilgili olumsuz duygular ve algilanan reddin diger sonuglari; reddedilmis
cocuklarin ve yetiskinlerin stresle etkili bir sekilde basa ¢ikabilme kapasitelerini
diistirmektedir. Stresli durumlarla karsilasildiginda kabul goren (sevilen) kisiler biiyiik
bir duygusal sakinlik ile bu durumla basa ¢ikabilirken; reddedilmis bireyler, basa
¢ikmakta zorlanir ve sik sik duygusal olarak iizgiin hatta siirekli aglayan ya da 6fkeli
tepkiler verirler. Algilanan redle iliskili olan biitiin bu {iziintii verici duygular;
cocuklarin ve yetiskinlerin olumsuz diinya gorlisii olusturmalarina sebep olabilir

(Rohner 1975, 1986, Akt: Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005: 312).
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2.3.3.2. EKAR’tn Basa Cikma Kurami

Basa ¢ikma alt kurami nicin reddedilen bazi ¢ocuk ve yetigkinlerin bu reddedilme ile
digerlerine gore daha kolay basa ¢ikabildikleri, bir¢ok reddedilmis bireyin yasadigi akil
saglhigiyla ilgili negatif sorunlar1 yasamadan reddedilmeye dayanabildikleri sorusuyla
ilgilenir. Teorik ve deneysel olarak, basa cikma siireci EKAR kuraminin en az
gelistirilmis bolimiidir (Rohner ve Khaleque, 2002; Rohner, Khaleque, Cournoyer,
2005: 314-315).

Nitekim basa c¢ikma alt teorisinin temel sorusunu cevaplamaya yardimci olan
mekanizma ve agamalar hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Yine de, bu basa ¢ikma
yani biitlin kabul-red siirecini anlamak i¢in, kisinin g¢oklu degiskenlerini, kisiyle
baglantili bakis acisin1 dikkate almak gerekir. Kisiyle baglantili bakis agisinin ii¢
unsuru vardir: kendi, digeri ve kaynak (ortam). Davranisin bu ¢oklu degisken modelinin
fonksiyonu; bireyin algilanan red ile basa ¢ikma davranisinin kendi, digeri ve ortam
arasindaki etkilesimidir. “Kendi” 6zelligi, diger dahili ve harici (kisilik) 6zelliklerle
beraber bireyin zihinsel faaliyetlerini igermektedir. “Digeri” 6zelligi, sekil, siklik, siire¢
ve reddin siddetiyle beraber ebeveynlerin ve diger baglanma figiirlerinin kisisel ve
kisileraras1 0Ozelliklerini kapsamaktadir. “Ortam” o6zelligi ise; kisinin g¢evresinden
edindigi sosyal durumuyla ilgili 6zellikleriyle beraber, bireyin hayatindaki diger 6nemli
insanlar1 kapsamaktadir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005: 315). Yani basa¢cikmay1
basaran kisiler sahip olduklar1 6zkararlilik, kisilerarasi iliskilerdeki hakimiyet ile
cevresel destek faktorlerini etkin bicimde kullanarak bu coklu degisken modelini

yasamlarinda aktif olarak kullanmaktadirlar.

Ebeveyn reddi yasamis bazi ¢ocuklar ve yetiskinler, reddedilme yasamalarina ragmen
hem duygusal hem de davranigsal agidan olduk¢a saglikli bir durumda olabilirler.
Amerika’daki ve diinyadaki bir¢ok yerde yapilan calismalara gore, cocuklar ve
yetiskinlerin yaklagik ylizde 80’i-cografi konum, irk ve etnik yap1 gozetmeksizin-
genelde ebeveyn reddinden olumsuz sekilde etkilenmeye meyillidirler. Kalan yiizde
20’lik kesim EKAR’da “Coperlar” (basa ¢ikanlar) olarak adlandirilir. Bunlar ebeveyn
reddini yasayan, ¢ocukluklarinda onemli derecede bundan etkilenen fakat yine de

psikolojik olarak uyumlu olmaya devam edenlerdir. (Rohner ve Khaleque, 2002)
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Bazi c¢ocuklarin ve yetiskinlerin sahip olduklar1 kimi yeteneklerin onlarin digerlerine
gore daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini sagladig diisiiniilmektedir. Bu yetenekler
ozkararlilik ve kisisel iliskileri kesebilme kapasitesini kapsamaktadir. Ozkararlilig1 olan
bireyler; kendi ¢abalariyla ya da kisisel inanglariyla yaptiklari {izerinde en azindan bir
parca kontrollerini kullanabileceklerine inanmaktadirlar. Kendilerinde kontrol
edebilecekleri giicii hisseden bireyler, zorluklarla basa ¢ikmada daha ¢ok olanaga
sahiptirler. Digerleriyse, kendilerini kukla gibi hissedebilirler. Baslarina gelen her seyin
kader, sans, talih ya da diger gii¢lii seylerden oldugunu diistiniirler (Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2005: 315-316).

2.3.3.3. EKARin Sosyokiiltiirel Sistemler Kurami

EKAR ‘i sosyokiiltiirel sistemler alt kurami; tiim toplumlardaki ebeveyn kabulii-
reddiyle ilgili sebepler, sonuglar ve diger baglantilar hakkinda bir diislince sekli
saglamakta, reddedilmenin evrensel nedenleri iizerinde durmakta; reddetmeyle ilgili

sosyokiiltiirel degiskenleri belirlemeye ve agiklamaya calismaktadir (Rohner, Khaleque,

Cournoyer, 2005: 317).

Kisilik alt teorisinin varsayimlarina gore ebeveyn kabulii-reddi ve diger davranislar
cocuklarin kisilik gelisimini ve davranisint dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin
ailedeki tecriibelerinin yan sira yasadiklar1 dogal c¢evre, toplumun yiiriitme sistemleri,
toplumdaki yasitlartyla (emsalleriyle) ve yetiskinlerle etkilesimleri, onlarin hayatlarini
etkileyen c¢esitli tecriibeleri yasamasina olanak saglar. Sosyokiiltiirel sistemler alt
kuramina gore, toplumdaki bir¢cok bireyde zamanla sekillenen zihinsel temsiller olan
ifade sistemleri, baglica insan olusumlari olmasina ragmen sosyokiiltirel sistemin
icerisinde bir kere meydana getirildiginde, bireyin gelecekteki inang ve davranislarini
sekillendirmelerini etkileyebilmektedir. Bu yiizden sosyokiiltiirel sistemler alt kurama,
ebeveyn kabulii ve reddinin diinya ¢apindaki etkilerini, ebeveyn kabulii ve reddini ifade
eden baglantilar1 tahmin etmeye ve agiklamaya galismaktadir. Ornegin, g¢ocuklarin
reddedilme egiliminin oldugu toplumlar dogaiistii diinya (Tanri, tanrilar ve ruhani
diinya) ile ilgili kiiltiirel inanclarinda, dogaiistii giigleri genellikle kotii niyetli, diismanca
davranan, tehlikeli, tahmin edilemeyen, degisken, zarar verici, yikici gibi olumsuz

giicler olarak nitelendirmektedir. Diger yandan, ¢ocuklarin kabul edilerek, sevgi i¢inde
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yetistirildikleri toplumlarda dogaiistii diinyanin genellikle iyi kalpli yani kabulcii, destek
veren, comert, koruyucu oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum bir¢ok kiiltiirler-arasi veri
tarafindan dogrulanmistir (Ongider, 2006: 58; Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005:
318-319).

Ebeveyn kabulii-reddi; bireylerin sanatsal tercihleri kadar, sanatsal gelenekleri gibi
diger ifade edici bir¢ok sosyokiiltiirel baglantilarla ilgilidir. Yapilan arastirmalar meslek
se¢imi, sanatsal gelenek veya tercihlerin de ebeveyn kabul-reddi ile iligkili olabilecegine
isaret etmektedir. Tiim bunlar ebeveyn kabul-reddinin sosyal, duygusal ve sosyal-
biligsel etkilerinin oldugunu gostermektedir. Kuram diinyadaki ebeveynlerin ylizde
25’inin redde ciddi sekilde meyilli olmasindan yola c¢ikarak, bunun nedenlerini
arastirmaya; giicli reddetme egilimine, hangi Kkiiltiirel kodlarin neden oldugunu
irdelemeye yonelik calismalar yapmaktadir (Ongider, 2006: 58; Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2005: 318-319; Kanyas, 2008: 34; Rohner ve Khaleque, 2002).

2.3.4. Ebeveyn Kabul-Red ile Ilgili Yayin ve Arastirmalar
Arastirmanin bu boliimiinde ebeveyn kabul-red ile ilgili yurtdist ve yurti¢i yaym ve

arastirmalar 6zetlenmistir.

2.3.4.1. Ebeveyn Kabul-Red ile Ilgili Yurtdist Yayin ve Arastirmalar

Rohner ve Rohner (1981) tarafindan yapilan, EKAR Kuraminin ebeveynligin sicaklik
(kabul-red) boyutunun ve kontrol boyutununun incelendigi kiiltiirlerarasi kodlarla ilgili
calismada 186 degisik iilkeden olusan bir Orneklem kullanilmistir. Bulgular,
ebeveynlerin davraniglarinda cinsiyetin bu iki boyut agisindan belirleyici bir etkisi
olmadigini saptamis ve sonuglar bunun anne ya da babaya ait olmadigint her iki
ebeveyne ait genel bir davranis oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada algilanan
kabul-red degiskenleri arasinda yiiksek korelasyonlar bulunmustur. Ornegin, algilanan
ebeveyn sicakligi ile ebeveyn ihmali ve diismanligi arasindaki iliski negatif yonde,
thmal ile diismanhik arasindaki iliski ise pozitif yondedir. “Saglikli psikososyal
gelisimin sevgi ve orta dereceli kontolle saglanabilece8i” tezinin kiiltiirlerarast bir
orneklemde de ampirik olarak gosterilmis olmasi caligmanin 6nemli sonuglarindan

birisidir.
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Rohner’in 1986°’da yayimlanan kiiltiirleraras1 calismasinda, yetigkinlerin duygusal
tepkisizligi, olumsuz diinya algilar1 ve duygusal tutarsizliklar1 gibi degiskenlerin
algilanan ebeveyn diismanligiyla anlamli derecede ilgili oldugu; 6z-deger ve 06z-
yeterliligin daha genel bir Sl¢lim olan 6z-degerlendirme etrafinda birlestigi tespit
edilmistir. Tim kiiltiirlerde, yetiskinlerde (gocuklarinkinin tersine) bagimlilik ile
algilanan diismanlik anlamli derecede iliskili bulunmustur. Algilanan red ise, kisiligin
bagimlilik disindaki tiim ozellikleriyle iligkili bulunmustur. Yani, kendini reddedilmis
algilayan denekler ayni zamanda kendini bir bi¢imde saldirgan bulmakta, 6z-
degerlerinde ve Ozyeterliliklerinde bozulma oldugunu hissetmekte, duygusal agidan
tepkisiz ve tutarsiz olmakta ve olumsuz bir diinya algilar1 olmaktadir (Akt: Rohner,

Khaleque, Cournoyer, 2005).

Campo ve Rohner (1992), algilanan ebeveyn kabul-red ile psikolojik uyum ve duygusal
istismar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi 40’1 duygusal
istismara ugramig, 40’1 ise duygusal istismara ugramamis geng¢ yetiskinden
olusmaktadir. Arastirmanin sonuglari, ¢ocukluklarinda duygusal istismara ugramis
Kisilerin duygusal istismara ugramayanlara oranla anne ve babalarin1 daha reddedici

algiladiklarini ortaya koymustur.

Ebeveyn red algisim1 olasi olumsuz sonuglarini ortaya koyan bir diger arastirmada
Younge, Oetting ve Deffenbacher (1996) tarafindan yapilan arastirmada 16-20 yaslari
arasindaki 48 ergen ve bu ergenlerin aileleri ile ¢alisilmis ve anne reddi ile ergenlerin
okulu birakmalar1 ve ilag bagimliliklar1 arasindaki olas1 iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonuglari; anne reddi ile okulu birakma ve ilag bagimlilig1 arasinda pozitif
bir iliski oldugunu, anne kabulii ile ilgili en yiiksek puanlarin ise okula devam eden

ergenlerden geldigini gostermistir.

Red algisinin diger ucu olan kabul algisina yonelik olarak ise Jones (2000) tarafindan
gerceklestirilen ve 11-16 yas grubundaki 52 ergen ve anneleriyle 2 yil siireyle yiiriitiilen
arastirmada annelerin kabul diizeyi ile ergenlerin sosyal becerileri arasindaki olasi iligki

incelenmistir. Calismanin sonucunda annelerin kabul diizeyinin arttikca ¢ocuklarin
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sosyal yeterlik diizeylerinin de arttig1, diger insanlarla daha saglikli iligkiler

kurabildikleri belirlenmistir.

Sosyal yeterliligin akran ve kardes boyutu iizerine Paley ve digerleri (2000) tarafindan
yapilan 12-14 yas arasinda 451 Amerikali ¢ocuk ve ve bu ¢ocuklarin ailelerinin katildig1
arastirmada, 4 yil boyunca ebeveyn-¢ocuk iliskileri incelenmistir. Calismanin bulgular
ebeveynleriyle kabul edici ve sicak iligkiler igerisinde olan ¢ocuklarin kardesleriyle ve
akranlartyla olumlu iligkiler gelistirdiklerini, dislanan ve reddedilen g¢ocuklarin ise
sosyal iliskilerinde problemler yasadiklarini, akranlari tarafindan sevilmediklerini ortaya

koymustur.

Wolchik ve digerleri (2000) tarafindan 8-15 yas arasindaki 678 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
anneleriyle gergeklestirilen aragtirmada, annelerin kabul-red diizeyi ile ¢ocuklarinin
sosyal iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Arastirmada
ayrica reddedici tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin 6zgilivenlerinin diisiik oldugu,
iletisim becerilerinin zayif oldugu ve duygularini paylagsma gibi duygusal becerilerde de

yetersizlikler ifade ettikleri goriilmiistiir.

Khaleque (2001), 100 kadin ve 14 erkek Amerikali iiniversite 6grencisi ile yaptigi
calismada ¢ocuklukta anne-baba, yetiskinlikte ise esle yasanan kabul ve reddin kisilerin
psikolojik uyumu iizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, hem ¢ocuklukta hem de
yetiskinlikte yasanan kabul-reddin kisilerin psikolojik uyumu {iizerinde etkili oldugunu

ortaya koymustur.

Xia ve Qian (2001), 6rneklemini 127 ergenin olusturdugu arastirmalarinda ebeveynlerin
cocuklarmi yetistirme tutumlari ile genglerin ruhsal sagligim1 degerlendirmeleri
arasindaki iliskiyl incelemislerdir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin reddedici,
yadstyici, Oldiirmeye egilimli ve asir1 koruyucu olmalarmin, ergenlerin genel ruh
sagliklarmin bozulmasi ile iligkili oldugunu, ayrica bu ergenlerin ebeveynlerinin kabul

ve duygusal sicakliklarinin ¢ok diisiik oldugunu ortaya koymustur.
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Khalaque ve Rohner (2002)’nin kuramin énemini ortaya koymak ag¢isindan énemli olan
yapmis olduklar1 meta-analiz ¢aligmasinda, 1977 yilindan 2000 yilina kadar yapilan ve
7563 denegin katildig1 43 calisma analize tabi tutulmustur. Bu yolla kuramin c¢alisildig
arastirmalar bir arada degerlendirilmek hedeflenmistir. Arastirmada degerlendirilen
ebeveyn kabulii-reddi ile ilgili calismalarin 6rneklemi; Amerika, Cin, Hindistan, Kore,
Karayipler, Misir, Pakistan ve Tiirkiye’dendir. Yapilan meta-analizin sonuglar
algilanan ebeveyn kabul- reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskinin kiltir farki
gbzetmeksizin tiim c¢alismalarda yer aldigimi ve algilanan ebeveyn kabul-reddinin,

¢ocugun psikolojik uyumunda 6nemli rol oynadigini gostermistir.

Rohner ve Britner (2002), diinyanin ¢esitli yerlerinde yapilmis olan ebeveyn kabul-red
arastirmalarini gozden gegirdikleri ¢alismalarinda ebeveyn red oranmin yiiksekliginin
depresyon, davranis bozukluklari ve suglulugu igeren davranig sorunlari ve alkol-madde

kullanimu ile iliskili oldugu tespit etmislerdir.

Kim ve Rohner (2003), yaslar1 19-21 arasinda degisen, ¢ocukluklarinda ebeveynleri
tarafindan kabul edilmis ya da reddedilmis 317 erkek ve 408 kiz olmak iizere toplam
725 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar1 ¢alismada; kiz ¢ocuklarin duygusal empati
degerlerleri ile annenin kabulii arasinda, erkek ¢ocuklarin duygusal empati degerlerleri
ile baba kabulii arasinda iligki tespit etmislerdir. Anneleri tarafindan reddedildiklerini
algilayan kiz ¢ocuklari, anneleri tarafindan kabul edildiklerini algilayan kiz ¢ocuklarina
gore anneleri ile daha diisiik diizeyde duygusal empati kurmuslardir. Ancak erkek
cocuklart icin aksine c¢ocukluklarinda babalar1 tarafindan red algilayanlarin

algilamayanlara gore daha ytliksek duygusal empati gosterdikleri saptanmistir.

Akse, Hale, Engels, Raaijmakers ve Meeus (2004); algilanan ebeveyn kabul-reddi ile
ergenlerdeki depresyon ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemi, 13 yas grubundan 550 ve 17 yas grubundan 592 olmak iizere
1142 ergenden olusmaktadir. Arastirmanin bulgulari, algilanan ebeveyn reddi ile

depresyon ve saldirganlik arasinda pozitif iligski oldugunu gostermistir.
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Cournoyer, Sethi ve Cordero (2005); Ukrayna’nin Kharkiv sehrindeki 108 iiniversite
Ogrencisinin ebeveyn kabul-reddi, ebeveyn kontroliinii ve benlik kavramlarin
algilanmasi incelemislerdir. Ogrenciler Ebeveyn kabul-Red Kontrol Anketi (PARQ
Kontrol) ve Kisilik Uyum Anketi’nin (PAQ) Rusca cevirilerini cevaplamisglardir.
Katilimeilarin anne ve babalarimi kabul eden olarak algilalamalar1 ile olumlu benlik

kavramlarina sahip olmalari arasinda dogrusal iliski oldugu goriilmiistiir.

Lila, Garcia Ve Gracia (2007); 6rneklemini, Kolombiya’da iki ebeveynli ¢ekirdek ailede
yasayan, yaslar1 7 ile 13 arasinda olan 234 ¢ocuk ve 234 ebeveynden (anne ya da kadin
bakici ve baba ya da erkek bakicidan) olusturduklari ¢calismada, algilanan baba ve anne
kabulii ile ¢ocuklarin uyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada cocuklar,
Ebeveyn Kabul-Red Anketini (Cocuk PARQ anne ve baba uyarlamalari; Rohner,1990)
ve Kisilik Degerlendirme Anketini (PARQ; Rohner,1990) tamamlamislar; ebeveynler
ise, Cocuk Davranisi Kontrol Listesini (CBCL; Achenbach & Edelbrock, 1983)
cevaplamislardir. Sonuglar, algilanan baba kabuliiniin ¢cocuklarin davranis problemleri
tizerinde dogrudan etkisinin olmadigini ve anne kabuliiniin baba kabuliiniin etkilerine

aracilik ettigini gostermektedir.

Dwairy’nin (2010) ¢alismasinda; ebeveyn kabulii-Reddi Anketi PARQ, dokuz iilkedeki
ergenlere uygulanmistir. Arastirmanin  Orneklemini farkli toplumlardaki Arap,
Hindistan, Fransiz ve Arjantinli 2,884 ergen olustmustur. Sonuglar ebeveyn kabulii-
reddinin {ilkeden iilkeye degistigini gostermektedir. Babalar annelere gore daha ¢ok
reddeden ve daha az kabul edendir ve erkek ergenler kiz ergenlere gore daha ¢ok
reddedilmekte ve daha az kabul gormektedirler.  Ebeveyn reddi; az egitimli
ebeveynlerde ve sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ailelerde daha yaygindir. Ebeveyn
reddi bir biitiin olarak, ergenlerin akil sagligi i¢in, reddin ve kabuliin ¢eliskili

birliginden daha az zararlidir.

Benzer olarak Malik’in (2010) c¢alismasinda Pakistan’in sosyo-kiiltiirel baglamda
demografik degisikliklerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabul-reddiyle ilgili olan
istismar ve ihmale olan etkisine odaklanilmistir. Calisma, rastgele se¢ilmis, yaslar1 8-12

arasinda degisen 100 erkek ve 100 kiz olmak iizere 200 ¢ocukla yapilmistir. Sonuglar
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daha uysalca istismar edilen ¢ocuklarin, sert¢e istismar edilen ¢ocuklara oranla anne-
babalarini daha fazla reddeden olarak algiladiklarini, ayrica annenin egitiminin ve
ailenin genisliginin, sosyo-ckonomik duruma ve babanin egitimine oranla g¢ocuk

istismarinda daha 6nemli belirleyiciler oldugunu gostermistir.

Kazarian, Moghnie ve Martin (2010); geng yetiskinlerin hatirlandig1 kadariyla anne ve
baba tarafindan kabuliinii ve reddini mizahli davranis sekilleri ve kisisel mutlulukla
baglantili olarak incelemislerdir. 283 Liibnan Okulu Ogrencisi iizerinde yapilan
calismada ebeveyn kabuliiniin; ebeveynlik 6znel mutluluk degerlendirmeleriyle olumlu
yonde iliskide oldugu, ebeveynin siirekli ya da belirli oranda reddiyle ise olumsuz
yonde iligkide oldugu anlasilmistir.  Ebeveyn reddi, uyumlu mizah sekillerinin
kullanimin1 engelleyip, uyumsuz mizah sekillerine sebep olmakta; ebeveyn kabulii ise
uyumlu mizah sekillerinin kullanimina yol agip uyumsuz mizah sekillerini ortadan
kaldirmaktadir. Sonug olarak bulgular; ebeveyn 1limlilig1 ve reddinin belli bagli mizah
cesitlerinin gelisimine, hatta ileriki zamanlarda da mutluluk ve rahata (huzura) da

katkida bulundugu goriisiinii desteklemektedir.

Kim (2011), yaslar1 11 ile 17 arasinda degisen ergenlerin ebeveynleri (35 baba, 64 anne)
ile yapmis oldugu arastirmada ebeveyn depresyon semptomlarinin kabul red ile
iligkisini arastirmistir. Analizler sonucunda her iki ebeveynin de depresyon semptomlari
lizerinde kabul ve red davramislarmin etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ozellikle anne
depresyon semptomlar1 ile diismanlik davranisi lizerinde pozitif yonli bir iliski
bulunurken, baba depresyon semptomlari ile sicaklik davranisi arasinda pozitif yonlii,

ayrismamis red, ihmal ve diismanlik ile negatif yonlii iligki tespit edilmistir.

Rasmi, Susan Chuang ve Safdar (2012)’mn ¢ Kkiiltiirel grup arasinda yiiriittiigii
caligmasinda Avrupali Kanadali, Arap Kanadali ve Misir’daki ve Liibnan’daki Arap
genclerin psikolojik iyilik hali, yasam doyumu ve risk davraniglarinin farklilagsmasini
incelenmistir. Ebeveyn kabul-red kuramini kullanarak algiladiklari ebeveyn reddi ve bu
gengler i¢in pozitif ve negatif sonuglarini arasindaki iligskinin giicii incelenmistir.
Bulgulara gore, Avrupali Kanadali genglerin her iki Arap grubuna oranla daha az

ebeveyn reddi algiladiklar1 ve daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari
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goriilmistiir. Ancak Arap Kanadali ve Arap genglerin, Avrupali Kanadalilara gére daha
fazla ebeveyn reddi algilamalarina ragmen bunun onlarin uyum saglamalarinda daha az
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica Arap Kanadali genclerle Arap genclerin
psikolojik 1yilik hali, yasam doyumu ve risk davraniglar1 ve algiladiklar1 ebeveyn reddi

arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Ebeveyn kabul reddine iliskin yurt disi1 arastirmalar, genel olarak ele alindiginda
algilanan reddin ortaya ¢ikardigi ¢ocuk iizerindeki etkilerine ve red davranisinia neden
olan etkenlere odaklandig1 goriilmektedir. Algilanan red sonucu ¢ocukta goriilen etkiler
ele alindiginda; 6zdeger ve Ozyeterlik, duygusl istismar, okul terki, ilag bagimliligi,
sosyal yeterlik, kardes ve akran iligkileri, 6z-giiven, madde ve alkol kullanimi, empati,
iletisim becerileri, depresyon, su¢luluk, mizah gelisimi gibi degiskenlere odaklandig:
goriilmektedir. Red davranigini ortaya g¢ikaran degisken olarak ise ekonomik diizey,

anne ve baba egitim durumu ve aile genigligi degiskenlerinin ele alindig1 goriilmektedir.

2.3.4.2. Ebeveyn Kabul-Red ile Ilgili Yurtici Yayin ve Arastirmalar

Ebeveyn kabul reddi ile ilgili yurticinde arastirmalar genel olarak ebeveyn kabul-red
algisinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri ve kisilik uyumlar: tizerinde etkileri iizerine
yogunlasmustir. Ornegin, Sakir (1987), 14-18 yas grubu dgrencilerinin sosyal uyumlari
ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgulari,
annelerin ve babalarin sevecen, hosgoriilii, kabul edici olmalar ile ergenlerin sosyal
uyumlar1 arasinda olumlu iligski oldugunu; soguk, hosgoriisiiz, reddedici olmalari ile

ergenlerin sosyal uyumlari arasinda ise olumsuz iliski oldugunu gostermistir.

Erdem (1990) ise; alt, orta ve iist soSyo-ekonomik diizeyden 13-14 yas araligindaki 344
Ogrenci ile yaptifi calismada, algilanan ebeveyn red ile benlik kavrami, kaygi,
Ogrenilmis caresizlik ve akademik basar1 degiskenleri arasindaki iliskileri aragtirmistir.
Arastirmanin bulgular1 ebeveyn red algis1 yiiksek olan grubun daha yiiksek kaygiya,
daha diisiik benlik saygisina ve daha diisiik akademik basariya sahip olduklarini

gostermistir.
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Konuyla ilgili diger arastirmalara bakildiginda, Akbag’in (1994), liseye devam eden
ergenlerin anne-baba tutumlarini algilamalar1 ile uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda anne-baba tutumlarinin, ergenlerin uyum diizeyleri {izerinde
etkili oldugu anlasilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore; algilanan ilgi ve sefkat,
ergenlerin uyumlarint olumlu; fiziksel ve duygusal cezalandirma, ayricaliklardan
yoksun birakma ve koruyuculuk davranisi ise ergenlerin uyumlarini olumsuz

etkilemektedir.

Cocuk ve ergenlerin ebeveynleri ile olan iliskilerini karsilikli olarak algilanisini
incelendigi arastrimada Ozel (1999), 7-11 yaslar1 arasisindaki 50 ¢ocuk, 12-18 yaslari
arasindaki 50 gen¢ ve bu cocuk ve genglerin anneleri olmak iizere toplam 200 kisiyi
incelemistir. Arastirmanin bulgulart genglerin anne reddi algilama diizeylerinin
cocuklara gore daha yiiksek, ¢ocuklarin ve genglerin anne reddi algilama diizeylerinin

ise annelerinden daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Ebeveyn red algisinin ruh saglig: tizerindeki etkisini arastiran Kayahan (2002) ¢cocuk ve
ergen psikiyatrisi klinigine basvuran 96 gocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri (sorunlu grup)
ile okullardan segilen 108 cocuk ve anneleri (kontrol grubu) lizerinde c¢alismistir.
Arastirmada annelerin baglanma stilleri ve ¢ocuklarin algiladiklar1 kabul-reddin ¢ocuk
ruh saghg ile iliskisi ele alinmistir. Arastirmanin sonucunda sorunlu grupta yer alan
cocuklarin daha fazla anne reddi algiladigi ve psikolojik uyumlarinin disiik oldugu,
sorunlu grupta yer alan annelerin kontrol grubu annelerine gore, kendi annelerinden

daha fazla reddedilme algiladiklari ve 6zsaygilarinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Cetin (2005), yaslar1 15-20 arasinda olan suglu ve suca bulasmamis 130 ergen iizerinde
yaptig1 calismada, ergenleri, ebeveyn kabul red algilari ile genel psikolojik uyumlar:
acisindan karsilastirmistir. Arastirmanin sonucunda; suglu ergenlerin ebeveynleriyle
iliskilerinde normal ergenlere gore daha yiiksek diizeyde ayrigmamis red ve kontrol
algiladiklari, daha "bagimsiz", duygusal agidan daha duyarsiz olduklari, bu ergenlerin
benlik saygilarinin daha fazla zedelenmis oldugu, insanlarla iliski kurmada ve
zorluklarla basa ¢ikmada daha fazla zorlandiklar1 ve hayata daha olumsuz baktiklar

belirlenmistir.
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Mamiyev (2005); Tiirkiye’de tiniversiteye devam etmekte olan, yaslart 16-27 arasinda
olan 132 erkek Tirkmen 6grencinin ebeveyn kabul-reddini, genel psikolojik uyumunu
ve es kabul-reddini, 121 erkek Tiirk 6grencisinden olusan bir grupla karsilastirarak
arastirmistir. Arastirma sonucunda, Tiirkmen Ogrencilerin algiladiklart ¢ocuklukta
ebeveyn, yetiskinlikte ise es kabul diizeylerinin yiiksek ve ayni sekilde psikolojik
uyumlariin da yiiksek oldugu; Tiirk ve Tirkmen 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn
kabul-reddi ve es kabul-reddi agisindan benzer oldugu, psikolojik uyumlar1 arasinda
anlamli bir farkin bulunmadig ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, EKAR kuraminin kiiltiir
farki gozetmedigine yonelik bulgularimi destekler durumdadir. Arastirmada ayrica,
algilanan ebeveyn kabul-reddinin, yetiskinlikteki psikolojik uyum ve es kabul-reddi ile
oldukga yiiksek diizeyde iliskili oldugu, baba kabul-reddinin de anne kabul-reddi kadar

onemli oldugu tespit edilmistir.

Yener’in (2005) arastirmasinda, g¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile,
psikolojik uyum ve okul basaris1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismanin
orneklemi 11-15 yaslar1 arasindaki 184 kiz ve 169 erkek Ogrenciden olugsmaktadir.
Arastirmanin sonuglart; cocuklarin, algiladiklar1 ebeveyn kabul diizeylerinin ve
psikolojik uyum diizeylerinin oldukca yiliksek oldugunu ve bu iki degisken arasinda
anlamli bir iliski bulundugunu, okul basarisi ile hem algilanan anne-baba kabulii
arasinda hem de ¢ocuklarin psikolojik uyumlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu,

arastirilan iliskilerde cinsiyet ve yas farklariin bir etki yaratmadig: ortaya konulmustur.

Candan (2006); orneklemi, anne-babasi evli (tam aile) 50 cocuk ile anne-babasi
bosanmis (parcalanmais aile) 50 ¢ocuk ve bu cocuklarin ebeveynleri (anne-baba) 200 kisi
olmak {lizere toplam 300 kisiden olusan calismasinda, parcalanmis ve tam aileyi,
saglikli-sagliksiz aileyi, ebeveyn kabul-reddini, iilkemizdeki ilkogretim c¢agi
cocuklarmin algilayisi agisindan incelemistir. Arastirmanin bulgulart; cocuklarin
algilayis1 acisindan, anne-baba kabul reddi ile anne-baba arasindaki ¢atigmanin, anne-
babanin evli ya da bogsanmis olmasindan daha 6nemli oldugunu, c¢atismali evliliklerdeki

cocuklarin anne-babasi anlasarak bosanmis ¢ocuklara gore daha fazla ebeveyn reddi
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algiladiklarini, anne-baba arasindaki catismanin hem annelerin hem de babalarin

cocuklarina kars1 daha reddedici davranmalarina yol a¢ti§in1 gostermistir.

Eryavuz (2006); 6rneklemi 153 bekar ve 145 evli olmak iizere toplam 298 kisi olan
calismasinda, ¢ocuklukta yasanan ebeveyn kabul-reddi ile yetigkinlikte yasanan es
kabul-reddi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada Ebeveyn Kabul-Red Olgegi,
Kisilik Degerlendirme Olgegi ve Es Kabul-Red Olgcegi uygulanmistir. Calismanin
sonunda; ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan kabul edilmis olanlarin bugiin esleri
tarafindan daha c¢ok kabul algiladiklari, kabul-red agisindan c¢ocukluk ve yetigkinlik
donemleri arasinda orta derecede bir siirekliligin oldugu ve ¢ocuklukta ebeveyn reddi

algilayanlarin psikolojik uyumsuzlugunun daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ongider’in (2006) anne-babanin evli ya da bosanmis olmasi, esler arasi ¢atismanin
varlig1 ve ebeveyn kabul-reddi ile iilkemizdeki ilkdgretim ¢agi ¢ocuklarinin psikolojik
uyumu arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasi, anne-babast evli 138 ¢ocuk ile anne-
babas1 bosanmis 124 ¢ocuk ve bu cocuklarin anneleri olmak iizere toplam 524 kisi
lizerinde gerceklestirilmistir. Ebeveyn kabul-reddi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO)
ile; kisilik uyumu Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO) ile; es kabul-reddi ise Es
Kabul-Red Olgegi (ESKRO) ile degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari, ¢ocuklarin
ruhsal gelisimi i¢in en ideal ortamin anne-baba arasinda c¢atismanin olmadig: evlilikler
oldugunu; bunun digindaki tiim durumlarin (¢atismali evlilik, ¢atismasiz veya gatismali

bosanma) ¢cocuklar1 psikolojik agidan drseledigini géstermistir.

Batum’un (2007) 6grenme bozuklugu olan cocuklarda ebeveyn reddi ve davranis
sorunlarini inceledigi ¢aligmasi, 53’1 6grenme bozuklugu tanis1 almig 57’si ise boyle bir
tan1 almamis olmak tlizere 7-11 yaslar arasindaki toplam 110 ¢ocukla yapilmistir.
Calismada Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Olgegi (EKRO/K), Ogrenme Bozuklugu
Belirti Tarama Listesi ve Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi uygulanmistir. Caligmanin
sonucunda, dgrenme bozukluklarinda ebeveyn reddinin 6dnemli bir rol oynadig: tespit
edilmistir ve bu sebeple, ebeveynlerin de tedavi planinda yer almasi gerektigi

belirtilmistir.
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Onder ve Giilay (2007), annelerin kabul-red diizeyleri ile ¢cocuklarinin empati beceri
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda iliskisel tarama modelini
kullanmislardir. Arastirmanin 6rneklemini ise 4. 5. ve 6. siiflara devam eden 205’1 kiz
ve 182’°si erkek olmak iizere toplam 387 6grenci olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Kabul-Red Olgegi kullanilan arastirmanin
sonucuna gore, annelerin kabul-red diizeyi ile ¢ocuklarinin empati diizeyleri arasinda

iliski olmadig tespit edilmistir.

Saritag’in (2007) anne kabul-red algisi ile ergenlerin psikolojik sikintilart (6tke, olumsuz
duygu hali ve kaygi durumlari) arasindaki iligskiyi ve Erken Donem Uyumsuz Semalar’in
bu iliskideki roliinii inceledigi arastirmasinin Orneklemi; yaslar1 15-18 arasinda olan,
198’1 kiz, 158’1 erkek olmak iizere, toplam 356 lise 2. sinif dgrencisidir. Young Sema
Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Siireklilik Kayg1 Olgegi ve Siireklilik Ofke Olcegi
kullanilirak gergeklestirilen arastirmanin bulgulari, red algilayan ergenlerin, kabul
algilayan ergenlere gore daha fazla 6fke, olumsuz duygu hali ve kaygi durumlari

yasadiklarini gostermistir.

Yal¢in (2007), ergenlerde algilanan duygusal istismar ile ergenlerin uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirdigi caligmasinin verilerini, yaslar1 15 ile 17 arasinda degisen
toplam 198 6grenciden almistir. Calismada ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar
duygusal istismar diizeyleri ile kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular; ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar ile uyum diizeyleri
arasinda iliski oldugunu; ergenlerin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi arttikca, kisisel, sosyal ve genel uyumlarmin diistiiglinii ortaya

koymustur.

Yilmaz (2007); orneklemi lisede okuyan 406 ogrenciden olusan c¢alismasinda,
ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile ¢dzliimlenmemis ebeveynler arasi catisma ve
ebeveyn kabul-reddi arasindaki olasi iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina
gore, algilanan sik ve yogun ebeveynler arasi ¢atisma ve ebeveyn reddi ile sosyal kaygi
arasinda anlaml iliski vardir. Algilanan ¢oziimlenmemis ebeveynler arasi gatisma ile

sosyal kaygi arasinda anlaml bir iligki olmadigi, algilanan ebeveynler arasi ¢atisma ile
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algilanan ebeveyn reddi arasinda ise anlamli pozitif iligski oldugu da arastirmanin ortaya

koydugu sonuglardir.

Kanyas (2008); orneklemi bir kardesli ve 18-30 yaslar1 arasindaki 180 kisi olan
calismasinda, algilanan ebeveyn kabul-reddinin kardesler arasindaki kiskanglik, ¢catisma
ve olumluluk gibi dinamiklere olan etkisini incelemistir. Bulgular algilanan ebeveyn
reddi i¢inde sadece algilanan anne reddinin, kardesler arasi ¢atisma ve kiskangligi
arttirdigin1 ortaya koymustur. Calisma kardes siralamasi, yas farki ve cinsiyet gibi
ozellikler dikkate alinarak yapilmis ve ebeveyn kabul-red seviyesinin, kardesler arasi

iligkiler lizerindeki en yogun etkisinin iki kiz kardes arasinda oldugunu gostermistir.

Yetiskin iligkilerinin belirleyicisi olarak ebeveyn red algisi lizerine Varan, Rohner, ve
Eryliksel (2008), yakin iliski yasamakta olan 681 yetiskin Tiirk denek iizerinde
calismislardir. Bu calismada algilanan es/sevgili kabulii, algilanan ebeveyn kabuliine
yonelik anilar ve psikolojik uyum arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastirmanin
bulgular1 algilanan ebeveyn ve es/sevgili kabuliiniin, psikolojik uyuma anlamli ve
birbirinden bagimsiz katkilarda bulundugunu ortaya koymustur. Arastirmada yer alan
kadin ve erkeklerin es ya da sevgililileri tarafindan ne kadar az sevildiklerini

diisiiniirlerse psikolojik uyumlarinin da o kadar bozuldugu ortaya konulmustur.

Benzer olarak Salahur (2010), 266 tiiniversite Ogrencisi ile gerceklestirmis oldugu
calismada; tiniversite Ogrencilerinin gocukluklarinda algiladiklar1 ebeveyn kabul-red
diizeyi, yetigkinlikteki baglanma ozellikleri ve depresif belirti diizeyleri arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirmanin bulgulari, ebeveyn kabul-red diizeyinin depresyonu
yordadigi, yine yetiskin baglanma Ozelliklerinden hem kaygi hem de kacginma
boyutunun depresyonu yordadigi, algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi ile depresif belirti
diizeyi arasindaki iliskide yetiskin baglanma 6zelliklerinden hem kaygi hem de kaginma

boyutunun araci rolii oldugunu ortaya koymustur.
Yakmaz Basilgan (2012); her iki ebeveyni de hayatta olan 10-11 yas grubundaki 60’1

cocuk, 60’1 ise bu cocuklarin annelerinden olusan 120 kisilik bir 6rneklemle yaptig

calismada ebeveyn kabul red diizeyinin ¢ocuklarin davranis problemleri lizerindeki

62



etkisini incelemistir. Arastirmaci bunun i¢in Ebeveyn Kabul Red Olgegi Cocuk Formu
(EKRO) ve Cocuklar ve Gengler I¢in Davrams Degerlendirme Olcegi (CBCL 6/18)
seklinde iki 6lgek kullanmistir. Calismanin sonuglari ebeveyn kabul red diizeyinin

cocuklarin davranig problemi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Direktor ve Cakici (2012), KKTC'de okumakta olan 10. ve 11. siif, 322 kiz ve 170
erkek Ogrenci tiizerinde gergeklestirdikleri arastirmada ergenler tarafindan algilanan
ebeveyn kabul-reddi ile depresyon, anksiyete, hostilite, somatizasyon ve olumsuz benlik
algist arasindaki iligkinin incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda deneklerin anne
ve babalarin1 kabul edici algilama egiliminde olduklar1 bulunmustur. Ayrica anne ve
babadan algilanan red ile depresyon, somatizasyon, anksiyete, hostilite ve olumsuz
benlik algis1 arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu; anneden algilanan kontrol puanlari
yiikseldik¢e depresyon, somatizasyon, anksiyete, olumsuz benlik algis1 ve hostilite

puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Ebeveyn kabul reddine iligkin yurt i¢i aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde bu
calismalarin algilanan reddin ¢ocuk {izerinde ortaya ¢ikardigi etkiler ve red davranisinin
nedenleri lizerine odaklandigi goriilmektedir. Algilanan red sonucu cocukta goriilen
etkiler ele alindiginda; kardesler arasi ¢atisma, depresyon, sosyal uyum, benlik algisi,
Ogrenilmis caresizlik, akademik basari, 6zsaygi, suca yonelme, sosyal kaygi, psikolojik
ve sosyal uyum, empatik beceri, 6fke ve kaygi gibi degiskenlere odaklandig:
gorilmektedir. Red davranisini ortaya cikaran degisken olarak ise bosanma veya
parcalanmis aileler, ebeveynlerin baglanma stilleri ve ebeveyn ¢atismasi degiskenlerinin

ele alindig1 goriilmektedir.

2.4. Aile Islevleri
Bu baslik altinda aile ve aile islevlerine iliskin kuramsal agiklamalar ve aile islevleri ile

ilgili aragtirmalar sunulmustur.
2.4.1. Ailenin Tanim

Kavram olarak oldukca genis bir yelpazede olan “aile” kavraminin alanyazinda farkli

tanimlar1 bulunmaktadir.
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Reyam'a gore "aile" kelimesi Latince fames (aglik) kelimesinden tiiremistir. Yaklasik
4000 y1llik bir gegmisi vardir. Toplum diizenini, kiiltiir ve geleneklerin stirekliligini, yeni
nesillerin bakim ve egitimini saglayan aile, asil olarak iiyelerinin temel ihtiyaglarim
karsilayan ve onlara koruma sunan topluluktur. Biyolojik ve sosyal bir yapi1 olarak
insanlar arasinda kendi 6zel sekillerini gelistirmis olan ailenin insanlik tarihi igerisinde
degisik formlar1 olmustur. Ancak tiim degisikliklere ragmen degismeyen 6zelligi, bireyin
gelisiminin ilk ¢evresi olmasidir (Akt: Peseschkian, 1999: 74; Ozgiiven, 2000: 25).

Aile; tyeleri arasindaki iligkiler ve etkilesim yoniiyle sosyal bir grup; sosyal ve
ekonomik yoniiyle bir birlik; sosyal yasamin temel gostergelerinden biri olarak bir
orgiit; liyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yiiriitiilmesinde ise sistematik kurallara

sahip bir sosyal kurum olarak tanimlanabilmektedir (Nirun, 1994: 17 ).

Sahinkaya aileyi; evlenme, kan veya evlat edinme baglari ile birbirine baglanmis olan,
ayni evde oturan, aym geliri paylasan ve oynadiklar1 roller cercevesinde birbirlerini
etkileyerek olusturduklar1 belli bir gorgiiyli nesilden nesile siirdiiren insan toplulugu
olarak tanimlamistir (1990: 170). Saym (1990:2) ise “Aile, biyolojik iligkiler sonucu
insan tliriniin devamini saglayan toplumsallagma siirecinin ortaya c¢iktigi, karsilikli
iligkilerin belli kurallara baglandig1 o giine kadar toplumda olusturulmus maddi ve
manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik,

toplumsal ve hukuksal yonleri olan toplumsal bir birimdir” demektedir.

Ozgiiven (2001: 289) Tiirk toplumunda ailenin, evlilik bagiyla baslayan, akrabalik
baglar1 ve diger sosyal baglarla birbirlerine baglanan, ¢ogunlukla aym1 evde yasayan
bireylerden olusan, {yelerinin cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
ithtiyaclarinm1  karsilayan, bireyin topluma uyumunu saglayan bir birim oldugunu

vurgulamaktadir.
Giilerce (1996: 12), ailenin {iyelerinin toplamindan ¢ok daha fazlasi oldugunu ifade

etmektedir. Ona gore bu toplumsal birimi bir arada tutan ve aile anlamini almasina

sebep olan, stireklilik gosteren Oriintiileridir.
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Ailenin devamliligini koruyan, tiim ailelerde bulunan nitelikler genel olarak su sekilde
siralanmaktadir:

« Aile, toplumu olusturan diger kuramlara gore daha yaygin ve evrenseldir.

« Alle, cesitli ve karmagik duygular1 birarada tutar.

« Aile, ailedeki bireylerin kisiligini sekillendirir, gelistirir ve sosyallestirir.

« Ailenin yapis1 ve biiyiikligii sinirhidir.

« Aile, toplumu olusturan en kii¢lik sosyal birimdir.

« Aile tiyelerinin belirli rolleri ve sorumluluklar1 vardir.

« Aile, sosyal ve yasal kurallara dayanir.

o Aile, kendi gibi toplumu olusturan diger birimlerle siirekli olarak etkilesim

icindedir (Genez-Muluk 2004, Akt: Sarthan, 2007: 6) .

Aile evrensel bir kurumdur ve hemen hemen her toplumda mevcuttur. Ancak ailenin
sekli ve fonksiyonu tarihsel siire¢ icerisinde ve toplumdan topluma degismektedir
(Bozkurt, 2011: 259). Tarima dayali geleneksel toplumlarda, genis aile yapisi
goriilmektedir. Sanayilesme Oncesi goriilen bu aile, anne-baba ve ¢ocuklarin disinda
birka¢ kusagin bir arada bulundugu bir yap1 gostermektedir. Genis aile olarak
tanimlanan bu yapida ailenin kendisi tek tek bireylerden 6nce gelmektedir (Erkan, 2010:
6) . Tarima dayali geleneksel toplumlarin yerini sanayilesmis toplumlarin almasi ve
bununla birlikte kentlesmenin ortaya ¢ikmasinin sonucu olarak geleneksel genis ailenin
yerini ¢ekirdek aile almistir (Saym, 1990: 9; Canatan ve Yildirim, 2011: 124; Giiler,
2010: 3; Yoriikoglu, 1986: 97). Bu degisimin sonucu olarak aile islevlerinin de
degismesi kacinilmaz hale gelmistir. Modernlesme siirecine paralel olarak daha izole
olan ailenin islevleri daralmis; aile toplumsallastirma ve bireyin kisiliginin geligimini
gorev edinmistir (Bozkurt, 2011: 268). Modern toplumdaki ailenin temel islevinin,
cocugun sosyalizasyon siirecine ve kisilik gelisimine olan katkis1 nedeniyle ¢ocuklarin
toplumsal yasamda basarili, basarisiz, mutlu ya da mutsuz olmalar1 ailenin sorumlulugu
olarak goriilmektedir. Dolayisiyla cocuklarin ve genclerin gilinlimiizde karsilagtig
sorunlarin kaynaklarindan biri de yanlis ve yetersiz sosyallesme ve bunun yol agtig1
bunalimlar olarak degerlendirilmektedir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011: 108).
Sosyallesme, bireyin topluma kazandirilmasi siireci i¢inde uyumlu birey yetistirmenin

gerekliligi olarak ortaya cikar. Bu islevsellik ¢ercevesinde bireyin "aktif bir aktor"
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olarak aile i¢i sorumluluklarini, beklenti i¢inde olmadan yerine getirmesi s6z konusudur

(Gorgiin- Baran, 2004: 40-41).

2.4.2.Aile Tiirleri

Onceden belirtildigi iizere tarihsel olarak bircok aile tipi var olmustur. Sadece tarihsel
olarak degisik bicimleri olan bir kurum degildir. Ayn1 dénem icinde de aile farkli
bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim, giinlimiizde ayn1 zaman dilimi i¢inde Tirkiye’
de aile tiirleri, Geleneksel Genis Aile, Cekirdek Aile ve Gegis Ailesi bi¢iminde ii¢ aile
tiirii mevcuttur (Ozgiiven, 2009: 27).

2.4.2.1. Genig Aile

Anne-baba ve ¢ocuklarin disinda birka¢ kusagin yer aldigi, akrabalik baglarinin giiclii
oldugu, ozellikle gelismemis ve tarimla gec¢imini saglayan topluluklarda goriilen aile
tiridiir ve aile bireylerden dnce gelmektedir (Bozkurt, 2011: 263). Geleneksel genis
aile, diger ailelerle karsilastirildiginda; en cok sorumluluk {istlenen aile tiiriidiir.
Evrensel anlamda ailenin tasidig1 ya da tasiyabilecegi sorumluluklarinin ¢cogunu bu aile
tiirti tagimis ve yerine getirmistir (Canatan ve Yidirim, 2011: 90). Kongar (1970: 63-64),
geleneksel genis ailenin islevlerini ekonomik, prestij, egitim, koruyucu, dini, eglenme

ve dinlenme, sevgi ve neslin devami olarak siralamistir.

2.4.2.2. Cekirdek Aile

Modern toplumlarda en ¢ok goriilen aile tiirii olan ve sanayilesme sonrasi yayginlasan
(Erkan, 2010: 7) cekirdek aile; akrabalik iliskilerinin biiyiik bir agirliginin olmadigi,
anne-baba ve ¢ocuklardan olusan (Timur, 1972: 7; Canatan ve Yildirim, 2011: 74) ve
devamlilig1 anne ve babanin karsilikli bagliligina dayali olan bir aile tiiriidiir (Bozkurt,
2011: 263). Genis aileye nispetle islevlerinde daralma goriilen bu aile tiiriiniin temel
islevleri, tiirlin devamini saglama, ¢ocugun sosyalizasyonu ve psikolojik doyumdur

(Sayin, 1990: 10).
2.4.2.3. Gegis Ailesi

Topraga bagh iiretimden endiistrilesmis bir iiretime dogru hizli bir ge¢isin oldugu ve

niifusun hizla arttigi, toplumsal yapi, yasam bi¢imi ve kavramlarmn hizla degistigi
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toplumlarda goriilen aile tiiriidiir (Ozgiiven, 2009: 28-29). Tiirkiye’ de kasaba ve
gecekondu ailelerin bu aile tiirline rastlanmaktadir (Bahar, 2008: 172). Bu aile, genis
ailenin bazi sorumluluklarini {izerinden atmis ancak c¢ekirdek aile kadar da

sorumluluklarin1 daraltmamastir.

2.4.3. Aile Sosyolojisi Kuramlari

Aile kavramu iizerine pek cok arastirmaci aileyi farkli agilardan ele almis ve ideal aile
tipinin ne olacagi, aileyi olusturan bireylerinin islevlerinin ve bu bireylerin birbirlerine
kars1 sorumluluklarinin ne olduguna iliskin pek ¢ok bakis agis1 getirmislerdir ( Ertlirk,
2010: 18). Bu kuramlardan bazilar1 (ekolojik, yapisal-islevselci, ¢atismaci, feminist,
simgesel etkilesimci, toplumsal aligveris yaklasimlari) genel nitelikli kuramlar olup
bazilar1 ise (ailevi gelisim ve aile sistemleri yaklagimlari) aile konusunda olusturulmus

spesifik kuramlardir (Canatan ve Yildirim, 2011: 36).

2.4.3.1. Yapisal-Islevselci Kuram

Bu kurama gore aile biyolojik karakteristiklerinin sonucu ortaya ¢ikan bir kurum
olmasina ragmen yalniz biyolojik degil ayn1 zamanda sosyal bir nitelik de tagimaktadir.
Aile, bu 6zelligi nedeniyle diger kurumlar tarafindan gerceklestirilemeyen iglevleri
tistlenir (Ozkalp, 2003: 144). Kuram, bu nedenle aileyi, toplum icin belirli islevleri
yerine getiren toplumsal biitlinsel sistemin ¢ok sayida bileseninden biri olarak; bireyi ise
kararlar alan etkin bir kisiden ¢ok roller ve statiiler sistemiyle bagli bir kisi olarak algilar
(Sayin, 1990: 28). Bu sosyolojik yaklasim, ailenin kendi i¢indeki iliskilerini ve bundan
dogan yapisal farklari, hem ailenin diger toplumsal kurum ve alt sistemlerle hem de tiim
toplumsal yap ile olan birbirlerine bagl ve bagiml iligkileri iceren tiimcii bir goriistiir

(Timur, 1972: 5; Klein &White 1996, Akt: Gorgiin-Baran, 2004: s. 32; Icli, 1997: 62).

2.4.3.2. Catisma Kurami

Catigma kuramu ailenin toplum igerisinde énemli fonksiyonlar: {istlendigini ve onemli
bir kurum oldugunu savunmakta ancak esitsizlikleri de barindirdigin1 savunmaktadir
(Ozkalp, 2003: 147). Aileyi giic hakimiyet ve ¢atisma kurumu olarak ele almaktadir.
Ailenin igsel ¢ikarlarinin ¢atismalarla dolu oldugunu, kurumsal diizenlemelerin ailede

kaynaklarim esitligini saglayici yonde degistirilmesi gerektigini ileri siirmekte ve ailesel
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yasamin dinamizmini agiklayabilmek i¢in ailenin i¢inde ¢ikar catigmalarinin dikkate
alinmasi gerektigi belirtilmektedir ( I¢li, 1997: 63). Kuram catismanin insan yasaminin
temel bileseni oldugunu ve dolayisiyla sosyal gruplarda da kaginilmaz oldugunu ileri
siirmektedir. Aile kurumunda da yas ve cinsiyete dayali gii¢c sistemlerinin bulunmasi
nedeniyle esit gli¢ dagilimmin olmadigt ve ¢ocuklarin yetiskinlere, kadinlarin ise

erkeklere oranla daha az giice sahip olduklarini savunmaktadir (Ertiirk, 2010: 23).

2.4.3.3. Simgesel Etkilesimci Kuram

Bu kurama gore aile igerisindeki davraniglari anlamak igin aile {liyeleri arasindaki
mevcut iliskilere (Ozkalp, 2003: 148) ve etkilesimlere iliskin anlam olusturmak
gerekmektedir (Ertiirk, 2010: 25). Ciinkii insan diinyay1r ona yiikledigi anlamlar
cercevesinde algilamakta ve bu anlamlar karsilikli iletisim siirecini belirlemektedir.
Sembolik etkilesim kurami aileyi; bilgi, inang, tutum, deger ve rollerden olusan
simgesel iletisimin belirledigi bir etkilesim odagi olarak tanimlamaktadir (Canatan ve
Yildirim, 2011: 43) ve ailenin yalniz dis gozlemle anlasilmasinin miimkiin olmadiginm

savunmaktadir (Sayin, 1990: 27).

Kurama gore ¢ocuk aile igerisindeki diger kisilerle iliski kurarak inang, norm, deger ve
sembolleri 6grenir. Paylasilan anlamlar gelistik¢e ¢cocuk kendini baskalarinin géziinden
gormeye ve degerlendirmeye baglar; bu siire¢ onun kisilik gelisimi ve toplumsal

karakterleri 6grenmesini saglar (Ozkalp, 2003: 148).

2.4.3.4. Aile Sistemleri Kurami

Bu kuram, ilk olarak biyolog Ludwig von Bertalanffy ve matematik¢i / miihendis
Norbert Weiner tarafindan ele alinmis ve bir sistem elemanlarinin kendilerine verilen
cesitli girdilerden ¢ikt1 iretmek i¢in nasil birlikte ¢aligsmalar1 gerektigini aciklamak icin
gelistirilmistir. Kuramda aile ge¢misi olan, suan var olan ve gelecegi olan bir sistem
olarak ele alinmistir (Segrin ve Flora, 2011: 26). Bu yaklasim aileyi bir sistem olarak
ele almakta ve var olmak i¢in kurallara dayali ¢alistigini vurgulamaktadir. Kuram, aile
sisteminin uyum ve kendi varligini stirdiirmesinin sistemdeki farkliliklar ile olumlu,
catisma ve gerilimle olumsuz bir iliski oraya koydugunu ve bu ¢atigsma ve gerilimin aile

icin tehdit olusturdugunu vurgulamaktadir. Ayrica ailevi amaglar arasinda tist diizeydeki
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amaglarin daha diisiikk diizeydeki amagclarin belirleyicisi oldugunu savunmaktadir
(Canatan ve Yildirim, 2011: 47). Bu yaklasima gore aile siirekli bir degisim
icerisindedir ve degisim esnasinda siirekli dengeyi aramaktadir. Dengeyi ararken,
kendine 06zgii iletisim bi¢imlerini, smirlarim1i ve kurallarin1 kullanmaktadir. Aile
tiyelerinin davraniglart tiim sistemi etkilemekte ve sistemin yenilenmesi ihtiyacini
ortaya ¢ikarmaktadir (Ertiirk, 2010: 28). Aile sistemi genellikle birkag alt sistemi kendi
blinyesinde barindirmakta ve bu alt sistemler genel aile sistemini etkilemekte ayni
zamanda genel aile sistemi de alt sistemleri etkilemektedir. Yani birbirinden kopuk
degillerdir ve farkli alt sistemlerdeki iletisim ve ¢atismalar sistem igerisindeki bireyleri
ve biitlin olarak aile sistemini etkilemektedir. Ayrica aile iist sistemler olarak
isimlendirilen ve mahalle, is yeri, okul gibi daha biiylik sistemler ile de aile etkilesim

halindedir(Ozgiin, 2010: 92).

2.4.3.5. Toplumsal Algveris Kurami

Bu kurama gore ailedeki bireyler birbirlerinin ihtiyaglarini karsilayan, aligveris
icerisinde olan unsurlardir ve aralarindaki aligverisin adil olmasi iligkilerin saglikli olup
olmamasini belirlemektedir. Esitlik ve karsiliklilik {izerine kurulu kuram sosyal bir
aligveriste taraflarin memnun olabilmeleri i¢in dengeli bir karsilikliligin saglanmasi
gerektigine vurgu yapmakta ( Ertiirk, 2010: 26), aileyi iiyeleri arasinda fayday: iist
diizeye c¢ikaran hak¢ca ve dengeli aligveris iliskilerini saglayan kiime olarak

tanimlamaktadir (Canatan ve Yildirim, 2011: 44).

2.4.3.6. Aile Gelisim Kurami

Ilk olarak Evelyn Duvall ve Reuben Hill tarafindan ifade edilen Aile Gelisim Kurami da
aileyi etkilesimciler gibi karsilikli birbirini etkileyen kisiler grubu olarak kabul etmekte;
rolleri ise ikiser birbirine baglanmis gruplar(koca-baba, ogul-kardes) olarak ele
alinmaktadir. Bu roller yasa ve gecirilen asamalara bagl olarak farklilik gostermektedir.
Bu asamalar kari-koca ¢ifti ile baslamakta ve c¢ocuklarin dogmasiyla daha da
karmagiklasarak gelismekte ve sonrasinda cocuklarin meslek sahibi olmalari ve
evlenmeleri ile yeniden baslangictaki kari-koca ciftine doniismelerini temsil etmektedir
(Sayin, 1990: 30-31). Dolayisiyla tiim bu degisim, ailenin dinamik bir kurum oldugunu

gostermekte ve her gelisim agamasinda aile, farkli yeni gorevler bekleyen ve iiyelerinin
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Ozgil gelisim gorevlerini tanimlayan bir kiime olarak tanimlanmistir (Canatan ve

Yildirim, 2011: 45).

2.4.3.7. Feminist Kuram

Feminizmin, hem islevselcilerin hem de ¢atismacilarin goriislerine elestirisinin altinda
tek fakat Onemli bir neden yatmaktadir. O da erkek egemenligi demek olan
“ataerkilliktir” (Kasapoglu ve Karkiner, 2011: 16). Bu kurama gore ataerkil toplumda
erkek ve kadin iligkileri esitsizlik temelinde gelismistir. Kurama gore aile; toplumsal
cinsiyet rolleri, toplumsal smif, 1k, cinsel yoOnelim gibi konularda toplumun
beklentilerinin 6grenildigi yerdir ve aile i¢indeki iligkilerin iglevsel ve uyumlu olmayip
esitsiz ve dengesiz oldugunu iddia etmektedir (Canatan ve Yildirim, 2011: 42). Kadin
sorununu ele alan ortamlardan birisinin aile olmasi nedeniyle toplumsal bir kategori
olarak aileye kadin goziiyle bakan bu kuram (Ertirk, 2010: 31) aile iligkilerini
irdelerken diger aile {iyelerini bir kenara itmesi agisindan elestirilmektedir (Canatan, ve

Yildirim, 2011: 42).

2.4.3.8. Ekolojik Kuram

Bu kuram aileyi ¢evresel degisimlere uyum saglayan ve kendini yeniden orgiitleyen bir
kiime olarak tanimlamaktadir. Kuram ailevi roller ile ¢evre arasindaki iliskiyi ve ailevi
ihtiyaglar1 karsilamak icin aile iiyelerinin ne tiir davranislar gosterdiklerini ele
almaktadir (Canatan ve Yiudirim, 2011: 36-37). Kurama gore ailenini varligim
siirdiirebilmesi i¢in dogal ¢evreye, insani baglarimi siirdiirebilmesi icin ise toplumsal
cevreye gereksinimi vardir (Smith 1995, Akt: Ozgiin, 2010: 97). Bunun sonucu olarak
aile icerisinde ¢ocugun gelisiminin aile ile smirlandirilamayacag; okul gibi diger pek

cok sistemin gelisim {izerinde etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Ertiirk, 2010: 29).
Tiim bu kuramlarin aile ile ilgili {rettigi bilgiler kendi temel varsayimina

dayanmaktadir. Aile hakkinda bu kadar farkli goriisiin olmasi, ailenin aslinda hem

bireyi hem de toplumu bi¢imlendiren islevlere sahip oldugunu gostermektedir.
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2.4.4. Ailenin Onemi

Toplumsal yap1 igerisinde ¢ekirdek o6zelligi tasiyan ailenin insan yasamindaki onemi,
cocukluktan itibaren ihtiya¢ duydugu sevgi, sefkat, ilgi ve bakimi bulabilecegi en dogal
ortam olmasindan ileri gelmektedir. (Bulut, 1993: 1). Diinyaya geldigi andan itibaren
¢evreye uyum saglamaya calisan cocuk icin en biiyiilk destek ailesinden, anne-
babasindan gelir. Cocuk anne-babadan baslayarak c¢evresindekileri taklit ederek
dogrular1 ve yanliglar1 68renir, ilk sosyal deneyimlerini edinir. Kisilik yapis1 biiytlik

oOl¢iide ailede sekillenir (Basar, 1997: 21; Tiirkoglu, 1997: 78-82).

Cocugun, biligsel gelisiminden cinsel gelisimine kadar tiim alanlar agisindan tam ve
saglikli bir birey olmasinda ailenin olduk¢a Onemli etkisi vardir. Ailenin diger
bireylerinden &grenilenler ve onlarla kurulan giivenli iligkiler, 6nemini yasam boyu

korumaktadir (Yoriikoglu, 2000: 84-85).

Aile aynm1 zamanda, cocugun topluma ve yasama uzanmasinda bir kopri gorevi
gormektedir. Aile i¢indeki iligkiler ve deneyimler aile disindaki iliskileri
belirlemektedir. Ailenin diger fertleriyle bir arada yasama aslinda sonraki yasama ve
toplumsallagmaya hazirlik yapma niteligindedir (Cakici, 2006: 10). Bireyin yasamindan
doyum almasi ve yasadigi topluma uyumlu bir kisi olarak yetismesi i¢in kisilik
gelisiminde ve davraniglarinin bigimlenmesinde en etkili kurum olan ailenin giiglii
olmasi, toplumun da giiclii olmasin1 saglayan 6nemli bir etkendir. Ciinkii birey, ilk
sosyal deneyimlerini ailede yasar ve bireye davranigs kazandiran en onemli kurum
ailedir. Saglikli bireylerin olusmasi ancak i¢inde yasanilan ailenin islevlerinin saglikli
bir bigimde yerine getirilmesiyle miimkiindiir. Islevlerini saglikli bir bigimde yerine
getiren aile, bireyin ruhsal gelisimini saglayarak ve davraniglarini bigimlendirip
yonlendirerek toplumun kiiltiir degerlerinin sonraki kusaklara aktarilmasina katki saglar

(Bulut, 1993: 20; Duyan, 2003: 51).

2.4.5. Aile I¢i Iliskiler
Bir sosyal sistem olan ailenin iiyeleri birbirleriyle ikili ya da ¢oklu iliskiler kurarlar ve
bu iligkiler birbirini etkileyen karmasik iliskiler ag1 seklinde bir yap: ortaya ¢ikarir. Bu

karmasik iliskiler ag1 ise yasanilan her durumla ilgili olarak aile tiyelerinin birbirleri
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tizerinde etkili olmalarini ve hatta bir sosyal sistem olarak ailenin her iiye lizerinde etkili
olmasmi ortaya cikarabilmektedir (Ozgiiven, 2000: 24). Dolayisiyla ailede ortaya
cikabilecek olumsuz bir durum aile liyelerini de olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Ailenin bir takim yanlis tutum veya davraniglar aileyi olusturan bireyler ve 6zellikle

cocuklar tizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Sertelin, 2003: 40-42).

Aile igi iligkiler, ailenin islevlerini yerine getirip getirememesini belirleyen en énemli
etkenlerden biridir. Yapilmis olan ¢alismalar, siirekli tartisan anne-baba ile yasayan
cocuklarda, hem fiziksel hem de ruhsal saglik sorunlarinin fazla oldugunu
gostermektedir. Bu tiir ailelerde yasayan ¢ocuklar duygusal durumlarini kontrol etmekte
ve ifade etmekte sorunlar yasamaktadirlar (Camur Duyan, 2000: 9; Bulut, 1990: 4;
Ozmert, 2006: 258). Aile igindeki sorunlarin ¢dziimii {iyelerin duygu ve diisiincelerini
birbirlerine aktarmalar1 ve basarili bir diyalog kurabilmeleri halinde miimkiin
olabilmektedir. letisimin dogru kurulamamasi sagliksiz bir aile ortam1 olusturmaktadir,
bu ortam ise duygularin bastirilmasina ve sorunlarin ¢ziilememesine neden olmaktadir.
Opysa iiyelerin arasindaki sinirlarin iyi tanimlandigi ve iletisimin fazla oldugu ailelerde
yetisen cocuklar sorunlarmni daha rahat ¢dzmektedirler (Ozatga, 2009: 64-65). Uyeler
arast iligkiler smirlarin tanimlanmasi, 6nemli oranda saglikli anne- baba iliskisine

baglidir.

Saglikli anne-baba iligkisi, ailenin temelinin de saglam olmasini saglar. Saglam temeller
tizerine kurulmus olan ailede ise iiyelerin duygu ve disilincelerini ifade edebilme
Ozgiirligli olur. Bu 0Ozgiirliik ortami ¢ocugun kendine ve gevreye olan giiveninin
olusmasina yardimcr olur. Bu ylizden anne-babalarin hem birbirleriyle hem de
dogumlarindan itibaren ¢ocuklartyla saglikli iletisim kurmalar1 gerekir. Saglikli iletisim
kurabilmenin yolu ebeveynlerin kendilerine giivenli, saygili, sorunlara karsi1 duyarli,
isbirlik¢i, ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerini paylasabilen ve kabul edici bir tutum
icinde olmalarindan gecer. Inatc1 bir tutum sergileyen, kendi goriislerinin disindakileri
kabul etmeyen anne-babalar, ¢ocuklartyla saglikli iletisim kuramazlar (Stephen, 1993: 2
). Ailenin birden fazla kusag: bir arada barindirmasi sonucu iliski sistemleri karisik ve
cesitlidir. Aile i¢indeki etkilesim temelde iki yonlii olarak gerceklesir: Evlenme ile

baslayan esler aras1 yatay iligki ile daha sonra ¢cocuklarin katilimiyla ortaya ¢ikan ve
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kusaklar aras iligkiyi ifade eden dikey iliski. Bu iki yonlii etkilesimde anne ve babalar
cocuklarmin davraniglarini etkilerken c¢ocuklar da anne babalarinin davranislarini

etkileyebilmektedirler (Sahin, 1996: 12).

Sonug olarak; aile i¢i iligkiler oriintiisii, ailenin islevlerini saglikli olarak yerine getirip
getirememesinde onemli bir belirleyicidir. Bu iliskiler; aile i¢i roller ile davraniglarin
kural ve degerlere bagli olarak kontrol edilme bi¢iminin {iriiniidiir. Aile {yeleri
birbirleriyle ictenlikle ilgilenmeli, birbirlerinin davraniglarina uygun duygusal tepkiler
verebilmeli, yasanan sorunlar aile i¢inde ¢ozlimleyebilmeli ve tiim bunlar1 kapsayacak

karsilikl1 yapici bir iletisim agina sahip olabilmeleridir (Bulut, 1990: 5).

2.4.6. Aile islevleri

Bir organizasyon olarak aile kurumu; aile {iyelerinin sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
egitimsel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamaya, iiyelerinin, toplum i¢inde kendilerini
giivenlikle var edebilmelerine, gelistirebilmelerine, sayginlik kazanabilmelerine ve
kendilerini gergeklestirebilmelerine aracilik eder. Bu baglamda ailenin islevi, liyelerinin
dogal gereksinmelerini karsilamaya yonelik bir aracilik islevidir. Aile ayni zamanda,
toplumun kalkinmasi, gelismesi, birligi ve esenligi, siirekliligi i¢in de temel bir islev
goriir. Dolayisiyla ailenin islevleri, iiyelerinin saglikli bir biitiinliikk ve beraberlik i¢inde
yerine getirmesi gereken gorevleri ifade etse de (Aslitiirk, 2012; Bulut, 1993: 11) aile
islevleri kiilttirel kontroller disinda diistiniilemez. Bu islevlerin yerine getirilmesi ailenin
i¢ dinamigine oldugu kadar dis diinya ile iligkilerine de baghdir. Toplum, 6rf ve adetler
ile aile tliyeligini ve iiyelerin rollerini belirlemektedir. Bu ylizden i¢inde bulunduklar
toplumlara gore farkliliklar gosterdiklerinden aileler ic¢in tiim toplumlarda gegerli
olabilecek bir islev siralamasi yapilamaz. (Sanay, 1990: 76; Freedman, 1981: 483;
Bulut, 1993: 4).

Nitekim ailenin temel islevlerini, ¢esitli yazarlar degisik sekillerde siralamiglardir.
Ogburn (1963); ailenin yedi islevi tizerinde durmus ve bunlari ekonomik ihtiyaglar
karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos
zaman faaliyetlerini gergeklestirmek, aile iiyelerinin birbirini korumasi ve karsilikli

sevgi ortami yaratmak olarak siralamistir. Murdock (1949), Lundberg (1963) ve
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Yorburg (1983) ailenin temel islevlerini ekonomik, cinsel davranig-iireme ve ¢ocuklarin
bakimi ve sosyallesmesi basliklar1 altinda toplamis; Lundberg (1963) daha sonra bu
islevlere ailedeki rol dagilimi ve karsilikli doyumu da eklemistir. Ackerman (1958) ise
aile islevlerini biyolojik, sosyal, psikolojik ve ekonomik olmak iizere dort gruba

ayrrmustir (Akt: Bulut, 1993: 3).

Ailenin temel islevlerine iliskin erken donem caligmalar1 yukaridaki gruplamalar1 yapsa
da islevsel acidan aile, saglikli aile ve sagliksiz aile olmak iizere iki grupta
incelenmektedir. Sorunlar1 birlikte ¢ozebilen, birbirine duygusal olarak bagli, herkesin
kendisinden beklenilen rolii yerine getirdigi, birbirleriyle agik, rahat ve dolaysiz iletisim
kuran aileler islevlerini yerine getiren dolayisiyla da saglikli aileler olarak
tanimlanmaktadirlar (Bishop ve Epstein,1983, Akt: Bulut, 1990: 3). Gegtan (1982: 25)
da saglikli aile gostergeleri olarak, karsilikli saygi, aileye ve yakin cevreye karsi
sorumlu davranma noktalarint belrtmektedir. Dolayisiyla islevsel olan aile "saglikl1",
islevlerini beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de "sagliksiz" aile olarak

adlandirilabilir.

Bireyin ¢ok yonlii ihtiyaclarmin gerektigi bicimde karsilanmasi, insanin ihtiyaglarinin
karsilanabilecegi en dogal ortam olan ailenin saglikli ve mutlu bir ortam olmasindan
gecer. Saglikli islevlere sahip ailelerde aile igi iletisim karsilikli saygi ve isbirligine
dayanir, farkli goriislere saygi duyulur, iligkiler siireklidir, otorite esnektir ve iiyeler aile
icinde bagimsiz birer kisi olarak hareket edebilirler. Herkes gorev ve sorumluluklarim
bilir ve yapar. Ayrica iiyeler birbirlerinin yasamlarini siirlamazlar, ailenin ortak
yasantist disinda bireyler farkli ugraslar ve iligkiler siirdiiriirler (Topgu Kabasakal, 2001:
9-10; Bulut, 1993: 6).

Islevlerini yerine getiremeyen aileler ise sagliksiz ailelerdir. Sagliksiz ailede iiyeler
birbirleriyle az konusur, aralarinda agik bir iletisim yoktur, sorunlara birlikte ¢oziim
aramazlar. Bu tiir aileler otoritenin egemen oldugu ailelerdir. Cocuklarin ayri bireyler
olduklar1 kabul edilmez ve kosulsuz itaat etmeleri beklenir. Ailenin kurallar1 tartismaya

acilamaz. Davraniglarini otoritenin istedigi yonde diizeltmeyenler, degisik yollardan

74



cezalandirilir Sagliksiz aile, bireyin kendine 6zgli bir benlik gelistirmesine karsidir

(Ciiceloglu,1994: 59; Topgu Kabasakal, 2001: 13).

Beavers, Hampson ve Hulgus’a (1986) gore sagliksiz (islevsel olmayan) ailelerde su
ozellikler gozlenir:
-Uyeler karsilikl1 iletisime kapalidir. Dolayl iliskiler i¢indedirler. Kesin ve acik
degillerdir.
-Genelikle iiyelerde egoizm hakimdir. Bu da 6nce yalnizlik sonra da buna bagl
olarak timitsizlik yaratir.
-Kisiler karsisindakilere onlarin istedigi bi¢imde davranir. Boylece birbirlerinin
gercek Ozelliklerini bilemezler.
-Uyeler duygusal sorunlarini birbirlerinden saklamak igin biiyiik giic sarf
ederler.
-Sahte davraniglar olusur. Kisi gercek ihtiyaglarini zayif veya giiclii goriinerek

saklama yoluna gider (Akt: Bulut, 1990: 2).

Ailenin bu islevleri ergenin gelisiminde de oldukga belirleyicidir. Ergenlerin kendine
giivenen, O0zdenetimli, olumlu duygulara sahip, saglikli bireyler olarak yetismeleri,
yasadiklar1 ailenin iglevlerini saglikli bir bicimde yerine getirmesi ile miimkiin olur.
Ciinkii aile gencin toplumsal hayata hazirlandig1 en 6nemli ve en temel birimdir. Aile,
islevlerini yerine getirerek ¢ocugun saglikli bir ¢cevrede yasamasini, kendini istedigi ve
yatkin oldugu alanlarda Ozgiirce yetistirebilmesini, inisiyatif alabilen, katilimci,
kendisiyle ve diger insanlarla barisik bir kisilik kazanmasini saglar (Dogan, Ceyhan,

2008: 68; Clark 1984:1; Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi, 1997:3).

2.4.7. Aile islev Modelleri

Ailenin nasil gelistigi, ailede islerin nasil yiiriidiigii ve yerinde gitmeyen durumlarin
belirlenebilmesinde ve ailede islemeyen islevlerle ilgili olarak ¢aligmalarin
yapilabilmesi icin bir bakis agis1 olusturmada aile islevleri ile ilgili olarak teorik bir

modelin bulunmasi zorunlu olabilir (Barker, 1986: 77).

75



Alanyazina bakildiginda, 3 yaygin aile modelinden s6z edilmektedir. Bunlar;
Circumplex Model, Beavers’in Aile Sistem Modeli ve McMaster Aile islevleri
Modeli’dir.

2.4.7.1. Beavers Sistem Modeli

Beavers Sistem Modeli aile islevselligine yonelik iki boyut tanimlamaktadir. Birinci
boyut “aile yetkinligi”, ikinci boyut ise “aile stili”dir. Ailenin yetkinlik boyutu
ozerkligin desteklenip desteklenmemesi, anlasma derecesi ve iletisimin ne kadar saglikli
yuritildigi ile ilgilidir. Aile stil boyutu ise ailenin kurdugu iliskilerde ig-merkezli
(centripetal) yasam stilini mi dis-merkezli (centrifugal) yasam stilini mi benimsedigi ile
iliskili bir boyuttur. Islevsel ailelerde ic-merkezli ve dig-merkezli boyutlar dengeli bir
bicimde kullanilir. Bazi1 etkinlikler aile i¢ine yonelikken bazi etkinlikler de aile disina,
sosyal cevreye yonelik olur. Islevsel olmayan ailelerde ise iliskiler, ya asir1 ig-merkezli
olur ve aileye asir1 bagimlilik, tiim davranislarin kontrol edilmesi ortaya ¢ikar; ya da
asirt dig-merkezli olur aile bireyleri arasindaki baglar ¢ok fazla gevser (Beavers &
Hampton, 2000: 130).

2.4.7.2. Circumplex Model

Bu model ilk olarak Olson, Sprenkle ve Russell (1979) tarafindan kaleme alinmus,
Olson (1986) tarafindan detaylandirilarak gelistirilmistir. Circumplex Model, aileleri
temel olarak biitiinliik ve uyum olmak tizere iki boyuta ayirmakta, iletisim boyutunu ise
aile bireylerinin iki boyut arasindaki hareketini kolaylastirici bir yan boyut olarak
degerlendirmektedirler. Onlara gore yan boyut olsa bile olumlu ve olumsuz iletisim,

temel iki boyut olan biitlinliik ve uyum diizeylerinde degisiklik yapma olanagin1 azaltir

(Barnes ve Olson, 1985: 438-439; Maynard ve Olson, 1987: 502)

Biitiinliik boyutu, aile iiyelerinin digerleriyle aralarindaki duygusal bagi ifade
etmektedir. Bu boyut, sadece aile iiyeleri arasindaki i¢sel smirlart degil, ayn1 zamanda
aile tiyelerinin bireysel 6zelliklerini de kapsar. Biitlinliik boyutu; kopuk, icice, ayr1 ve
bagli olmak {izere dort diizeyden olusmaktadir. Biitlinliik boyutu kopuk olan ailelerde,
tiyeler arasindaki duygusal bag cok zayif oldugundan birlik olma duygusu ¢ok gelismez.

Biitlinlik boyutu igi¢e olan ailelerde ise aile iiyelerinin 6zerk kimlikleri kaybolur.
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Biitiinliik boyutu ayr1 ve bagl ailelerde ise liyeler, hem aile sistemi ile ilgilidirler hem

de kendi ilgi ve ihtiyaglarini1 dikkate alirlar (Olson, 2000: 145-146).

Bu modelde, ailenin temel boyutlarindan ikincisi olan uyum boyutu; ailenin yapisini,
rollerini ve kurallarin1 duruma gore degistirebilme yetenegini ifade eder. Uyum boyutu;
kat1 (¢ok diisiik), yapilandirilmig (diisiikten ortaya), esnek (ortadan yiiksege) ve kaotik
(cok yiiksek) olmak iizere dort diizeyden olusmaktadir. iki ug¢ nokta olan kat1 ve kaotik
diizey uyumsuzluk diizeyleridir. Orta iki diizeyde yani yapilandirilmis ve esnek uyum
boyutundaki ailelerde ise kurallar uzlasilarak alinir. Sorunlarin ¢6ziimii igin demokratik
yollar kullanilir, rol yapisinda esneklikler ortaya ¢ikar. Etkili ve dengeli bir disiplin
saglandiginda bireylerin ihtiyaglar1 ve istekleri arasinda denge s6z konusu hale gelir

(Barnes ve Olson, 1985: 439-440; Olson, 2000: 148-149).

Bu modelin {igiincii bir boyutu olan iletisim, kolaylastirict boyut olarak kabul edilir.
Iletisim aile {iyelerinin biitiinliik ile uyum boyutlar1 arasindaki hareketlerini
kolaylastirir. Iletisim, bir grup olarak ailenin kendini agma, seffaflik, siireklilik,
karsilikli saygi, konugsma ve dinleme becerilerine odaklanarak tespit edilir. Olumlu
iletisim becerileri, aile liyelerinin kendilerinin ve birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilama
olanagin saglar. Olumsuz iletisim becerileri ise, aile tiyelerinin birbirleriyle duygularini
paylasmalarina engel oldugu i¢in iki boyut arasindaki hareketi zorlastirir (Olson, 2000:
150).

2.4.7.3. McMaster Aile Islevleri Modeli
Bir diger 6nemli aile islevleri modeli olan McMaster modeli, aile iiyeleri arasindaki
iligkilerin, ailenin siirdiigli yasamla etkilesimini ve aile yapisim1 anlamak amaciyla bir
takim aile islevleri tanimlamistir. Bu model su varsayimlar iizerinde temellendirilmistir:
1. Aileyi olusturan parcalar birbirleriyle iligkili ve baglantilidir.
2. Aile sistemini olusturan pargalari sistemden ayirarak, aileyi anlamak miimkiin
degildir.
3. Aile islevleri, aileyi olusturan parcalarin tek tek ele alinarak incelenmesiyle

anlagilamaz.
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4. Ailenin yap1t ve organizasyonu, aile iyelerinin davraniglarini belirlemede
onemli yere sahiptir.

5. Aile sisteminde kusaktan kusaga aktarilan kalip yargilar, aile iiyelerinin
davraniglarin1 da bi¢imlendirir. (Miller, Ryan, Kietner, Bishop ve Epstein, 2000:
169).

McMaster Aile Islevleri Modeli, Epstein, Baldwin ve Bishop (1983) tarafindan sistem
yaklasimi tizerine temellendirilerek gelistirilmistir. Bu model aile islevlerini; "problem
¢ozme", "iletisim", "roller", "duygusal tepki verebilme", "gereken ilgiyi gosterme",
"davranig kontrolii" olmak iizere alt1 boyutta ele alir. Bu boyutlar aile islevlerindeki
sorun alanlarm tek tek ele almaktadir. islevsel ailelerde yakinlik orta diizeydedir ve
davraniglarin kontroliinde esneklik vardir. Bu ailelerde rol dagilimi, bireyin 6zelliklerine
ve konumuna uygun yapismistir, iletisim acik ve nettir; duygular rahatlikla ifade
edilebilir, aile problemle karsilastiginda uygun c¢oziimler iiretebilir; bireysellik ve

ozerklik cesaretlendirilir. (Epstein, Baldwin ve Bishop, 1983: 172-174).

Bu modelde aile islevlerinin tiim yonleri yerine ailenin ruhsal, fiziksel sagligi ve aile
tiyelerinin problemlerinde en etkili olan boyutlar {izerine odaklanilmigtir. Bu boyutlar
ailenin temel ozelliklerini yansitmaktadir Tiirkiye’de, ailenin saglikli olup olmadigini
genel olarak degerlendirmek iizere bu alt1 alt boyuta “genel islevler” boyutu eklenmistir

(Barker, 1986: 78; Bulut,1990: 6).

Gerek aile gerekse aile islevlerine iliskin kuramsal yaklagimlarin ele alindig1 yukaridaki
Ozetleme, aile konusunun ne denli genis bir inceleme alani oldugunu gostermektedir.
Bizim calisgmamizin kuramsal temeli agirlikli olarak islevsel modellerden sistem
yaklagimina yakindir. Bu yaklasim aileyi diger toplumsal sistemlerin bir parcasi olan ve
kendi alt sistemleri bnulunan biitiinciil bir yap1 olarak kabul eder ve yapinin bir
parcasindaki degisimin diger parcgalari ve bir biitiin olarak yapiyr degistirecegini

ongorur.
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2.4.8. Aile Islevleri ile Tlgili Yayin ve Arastirmalar
Arastirmanin bu boliimiinde aile islevleri ile ilgili yurtdisi ve yurtici yayin ve

arastirmalar 0zetlenmistir.

2.4.8.1. Aile Islevleri ile Ilgili Yurtdisi Yayin ve Arastirmalar

Kuramsal temel daha onceki yillarda atilsa da aile islevleriyle ilgili gorgiil arastirmalar
1990’1 yillara dogru baslamistir. Bu ¢alismalardan biri Barnes ve Olson’un (1985)
caligmasidir. Bu calismada ebeveyn-ergen arasindaki iletisim ve Circumplex Evlilik ve
Aile Sistemleri Modeli arasindaki iligski incelenmistir. Calisma 426 ‘normal’ ailenin
babalari, anneleri ve ergenler lizerinde gergeklestirilmistir. Aile sisteminin yapisini
belirlemek ve tarif etmek icin aile puanlamalari gelistirilmis ve kullanilmigtr.
Ebeveynler ve ergenlerin jenerasyon farklarindan dolay1 iletisim algilar1 farkhi
olacagindan ayr1 iki test gelistirilmis ve iki gruba uygulanmistir. Caligmada, dengeli ve
u¢ noktada olan aileler, ebeveyn-ergen iletisiminde pozitiflik agisindan karsilastiriimis;
dengeli ailelerdeki ebeveyn iletisiminin daha pozitif oldugu saptanmis ancak her iki
grubun ergenleri arasinda bir fark goriilmemistir. Bireysel seviyedeki analize zit olarak
aile seviyesinde ebeveyn-ergen iliskisinde ve Circumplex boyutlarinda (baglilik, uyum)
ve aile memnuniyetinde dogrusal bir iliski oldugu gdzlenmistir. Iyi ebeveyn-ergen
iligkisi olan aileler kendilerini Circumplex Modeli i¢inde aile baglilig1, aile uyumu ve
aile memnuniyeti agilarindan yiiksek olarak algilamiglardir. Calisma, ebeveyn-ergen
iletisimi algilarinda jenerasyon farkliliklar1 ve ebeveynsel farkliliklar oldugunu
gostermistir.  Ergenler jenerasyonlar arasi iletisimlerde ebeveynlerle ergenler
karsilastirlldiginda ergenler iletisimde daha az aciklik algilamiglardir. Balanced
(dengeli) aileler daha acik ve problemsiz bir iletisimi yansitarak daha ytliksek skorlar

almisladir.

Smart, Chibucos ve Didier (1990), ergenlerin madde kullannmi ve algilanan aile
islevselligini  arastirdiklar1 calismalarint 974  Ogrenci ile gergeklestirmislerdir.
Calismanin sonuglari, dengeli ya da orta diizeydeki aile islevselligine gore uclardaki aile
islevselligi olan ailelerden gelen ergenlerin madde kullanimu riskini daha fazla oldugunu

gostermistir. Aile iletisimi ve su¢ davraniglart arasindaki iliskiyi inceleyen Clark ve
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Shields (1997), iletisim ve su¢ davraniglarinin birbirleri ile iliskili oldugunu, aile ici

iletisimin iyi olmasinin ¢ocuklari su¢ davraniglarindan korudugunu ortaya koymuslardir.

Fallon ve Bowles (1997), aile yapisinin ve aile islevselliginin ergenlerin ebeveynleriyle,
kardesleriyle ve akranlariyla gecirdikleri zamani algilamalar1 {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmada ergenlerden aile islevselligini belirleyen ebeveyn stili,
yakinlik ve ¢atisma olmak iizere {i¢ faktorden olusan bir anketi yanitlamalar1 istenmistir.
Bulgulara gore karmasik aile yapisi ve islevselligine iliskin faktorler, kiz ve erkek
ergenlerin aile fiyeleriyle ve yasitlaniyla zaman gecirip gecirmeyeceklerini

etkilemektedir.

Shek, aile islevleriyle ilgili farkli yillarda ¢alisan arastirmacilardan biridir. Shek (1997),
429 ¢ocugun ve ailelerinin bildirimleri iizerinden aile islevi ergenlerde psikolojik iyilik
hali, okula uyum ve problem davraniglarla iligkisini incelemis; bulgular aile islevlerinin
Cinli ergenlerin psikolojik iyilikleriyle (yasam doyumu, yasam amaci, genel psikiyatrik
hastaliklar, umutsuzluk ve benlik saygisi, okula uyumlariyla (algilanan akademik
performans ve okuldaki davranislar), problem davraniglar (sigara i¢me, ilacin kotiiye
kullanimi) ile iliskili oldugunu gostermistir. Caligsmalarindan birinde, Shek (1999) Cinli
378 aile ve onlarin ergen cocuklari arasindaki aile fonksiyonlar: algisini incelemistir.
Caligma, ailelerin ve onlarin ergenlik dénemindeki c¢ocuklarinin iki yil arka arkaya
verdikleri bildirimlere dayanmustir. Iki farkli zamanda yapilan calismada, aile
fonksiyonu konusunda baba-ergen ve anne-ergen algilarindaki geliskiler incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore, ergenlerin ebeveynlerinden daha olumsuz bir aile
fonksiyonu algisina sahip oldugu; annelerin ve ergen c¢ocuklarm aile fonksiyonu
algilarinin ikinci zamanda birinci zamandan daha diisiik oldugunu goriilmustiir.
Calismanin  bulgularindan  yola ¢ikilarak, aile algilarindaki ebeveyn/ergen
farkliliklarinin, degerlendirme zamanlar1 arasindaki siireye bagli olabilecegini ileri
arasindaki baglantiyr arastirmak i¢in, 378 Cinli ailenin ebeveyn-ergen iligkisini ve

evlilik kalitesini incelemistir. Bulgular, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin aile islevi
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babalarin evlilik iligkileri algilarinin, aile islevlerini nasil algiladiklariyla ve zamanla bu

islevlerdeki degisimlerle giiclii olarak baglantili oldugu ortaya konmustur.

Shek (2002) daha sonra yapmis oldugu arastrimada ise, 1519 Cinli ergen iizerinde aile
islevi ve ergen uyumunu iligkisini incelemistir. Bulgular aile islevi; ergenin
psikolojisinin iyi olma durumu (varolussal iyi olma, hayat memnuniyeti, 6zsayg1, basari
duygusu, psikiyatrik hastalik hali), okul uyumu (algilanan akademik performance,
akademik basari memnuniyeti ve okul yonetimi) ve problem davranis Ol¢limleriyle
onemli bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ekonomik olarak yiiksek
seviyedeki ergenlere gore diisiik seviyedeki ergenlerde aile islevleri, uyum diizeyi ile

daha giiclii diizeyde iligkili bulunmustur.

Fondacaro, Dunkle ve Pathak (1998) calismalarinda belirli aile anlagsmazliklarinin
¢oziilmesinde prosediirel adaletin siiregelen aile tartismalari, aile bagliligi ve ge¢
ergenlik donemindeki bireylerin psikososyal uyum seviyeleriyle ne derecede iligkili
oldugunu incelemislerdir. Yaslar1 18-22 arasinda olan 240 katilimcidan son bir yil
icerisinde yasadiklar1 6nemli bir aile anlasmazligini hatirlamalar1 ve ebeveynlerinin
prosediirel adalet, kontrol ve sonu¢ memnuniyeti boyutlarini nasil ele aldiklarini
degerlendirmeleri istenmistir. Sonuglar, {i¢ adalet kriterinin (tarafsizlik, giiven ve
mevki) saglikli aile islevleriyle ve aile bagliligt uyumu ile pozitif yonde, aile igi

tartigmalarla ise negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Pelcovitz ve digerleri (2000); 99 fiziksel istismara ugramis ergen ile 99 fiziksel
istismara ugramamis ergenden olusmakta olan karsilastirmali ¢alismalarinda aile islevi
ile fiziksel istismar, istismarin siddeti ve istismarin baslangicit arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismada istismara ugramis ergenler, ailelerini istismara ugramamisg
ergenlere kiyasla ¢ok daha az uyumlu, daha az bagli ve daha az dengeli olarak
algilamiglardir. Sonug olarak, fiziksel olarak istismara ugramis ergenler ailelerini kat1 ve

duygusal olarak yoksun gormektedirler.

Unger ve digerleri (2000), birer yillik aralarla {i¢ kez yapilan goriismelerden topladiklari

verilerle ebeveynler arasi yasanan tartigmalar ve ergenlerin depresyon hali arasindaki
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iliskiyi aragtirmislardir. Bulgular ebeveynler arasinda yasanan tartigmalarin ergenleri
depresyon riskiyle karsi karsiya getirdigini, hatta aile islevinin ebeveynlerin kendi
aralarindaki tartismalari ile depresyon arasindaki iliskide arabulucuk gibi anahtar bir rol
iistlendigini gostermistir. Ayrica ebeveynler arasi tartismalar yasanan ailelerde ergen
depresyonunu engelleme ve tedavi etme girisimlerinin fayda saglayabilecegi

belirtilmistir.

Dinsmore ve Stormshak (2003) risk grubunda bulunan, etnik olarak karisik, geng
ergenler lizerinde yaptiklari arastirmalarinda hem aile kavraminin hem de igsel yeterlik
ozelliklerinin kisilerin yeme aliskanliklar1 ve davranislart ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Ailenin, ergenin psikososyal gelisimi ilizerindeki etkisi incelenmis ve
sonuclar ergenligin baslamasi ile birlikte yetkin aile ortaminin bireysel farkliliklar1 ve
kisiligi gliclendirdigini gdstermistir. Ayni zamanda ergenlerin ailelerini kendilerine
yakin hissetme algilari ile madde bagimlilig1 ve agresif davranislar da dahil olmak tizere

sorunlarla bas etme seviyeleri arasinda olumlu iligski oldugu bulunmustur.

Crane ve digerleri (2005) aile islevi, ebeveynler ve ergen ¢ocuklar1 arasindaki kiiltiirel
uyum ve ergenlerin uyum problemlerini incelemislerdir. Calismada Amerika’da ve
Kanada’da yasayan 41 Cinli ergen ve onlarin ebeveynleri yer almistir. Bulgular,
ebeveynler ve ergenler arasindaki ebeveyn kiiltiir uyumunun ergen depresyonu ile, aile

islevinin ise hem depresyon hem de suga yonelme ile iliskili oldugunu gostermistir.

Engels ve digerlerinin (2006) calismasinda, yalan sdyleme davranisi lizerine 671
ebeveyn-ergen ¢iftle goriistilmiis, analizlerde bu ¢iftlerden edinilen veriler
kullanilmistir. Calismada bir yandan ergenlerin ailelerine karsi yalan sdyleme davranisi
ve ebeveyn-cocuk iligkisinin boyutlari, diger yandan da davranigsal ve duygusal uyum
diizeyleri incelenmistir. Bulgulara gore, ailelerine siklikla yalan sdyleyen ¢ocuklar daha
az aciklik, daha fazla gizlilik, zayif iletisim 6rnekleri, ebeveyn-cocuk arasinda daha az
giiven ve daha fazla yabancilasma gostermistir. Bu durum yalan sdyleme davranisinin
sadece ebeveyn ve cocugun birbirleriyle iletisim kurma seklinin 6nemini degil, ayrica

ebeveynlerin ¢ocuklara yeterince firsat sunmasinin 6nemini de vurgulamaktadir.
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Henderson ve Dakof (2006), 224 klinik ergen vakasinda ortaya g¢ikan problemler
tizerinde aile fonksiyonlar1 ve benlik algisinin etkilerini incelemistir. Bulgular,
ergenlerin aile fonksiyonlar1 ile digsallagtirma problemleri arasinda ve digsallagtirma ile
benlik kavrami arasinda gii¢lii ve dogrudan bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica aile fonksiyonlari, digsallagtirma problemleri ve benlik kavrami arasinda

dogrudan iligki bulunmamustir.

Henry ve digerleri (2006), ergenlerin tiim aile sistemi algilar ile se¢ilmis ebeveyn
davraniglart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Dokuzuncu ve onuncu sinif 160
Ogrenciye uygulanan anketten elde edilen veriler analiz edilmistir. Sonuglar gostermistir
ki, dengeli aile islevinde yer alan ergenler yiiksek derecede ebeveyn destegi bildirirken,
aile sistemlerinin ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik seviyelerde fonksiyon gosterdigini

algiladiklarinda ytiksek derecede ebeveyn denetimi bildirmiglerdir.

Tiffin ve digerleri (2007), bir bireyin kendine yoneltilen ebeveyn davranislarinin
tamaminin, onlarin giincel aile islevi algilarin1 etkiledigi hipotezini 50 yasindaki 213
erkek ve 270 kadindan alinan verilerle test etmislerdir. Katilimcilarin ¢ocukluk yillari
boyunca maruz kaldiklar1 ebeveyn davraniglarini kapsayan gegmise yonelik bildirimleri
ile giincel aile islevi algilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Caligmada, hatirlanan
ebeveyn davranislan ile giincel saglikli aile islevi arasinda anlamli bir iligki ortaya
konmustur. Ge¢misteki olumlu ebeveyn yasantilar arttikca gilincel saglikli aile islevi

algisiin da arttig1 sagtanmastir.

Schwartz ve digerlerinin ¢alismasi (2008), kimlik karmasasi ve aile islevinin bir grup
Ispanyali gécmen ergende madde bagimlilig1 ve cinsel davranis girisimlerine etkilerini
arastirmak i¢in yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore aile islevindeki degisiklikler,
kimlik karmasasindaki degismelerle yakindan ilgilidir. Aile islevi ve kimlik
karmasasinin Ispanya gégmeni ergenlerde, madde bagimliligi ve HIV’den korunma igin
potansiyel olarak 6nemli mekanizmalar1 temsil ettigi goriilmiistiir. Olumlu aile islevine
katkida bulunmak igin tasarlanan miidahaleler, kimlik karmasasini azaltarak, ergenlerde
madde bagimliligina baglamay1 ve erken gelisen cinsel davranmiglar1 Onleyebilecegi

belirtilmistir.
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Kim ve Kim’in (2008); 1236’s1 istismara ugramamig, 707’si istismara ugramis toplam
1943 Koreli ergen iizerinde yaptiklar1 arastirmada, su¢ davranisi lizerinde ergen
kisiliginin ebeveyn- partner dinamiklerinin, aile islevinin ve aile i¢i siddetin etkisi
incelenmistir. Diger ergenler ile karsilastirildiginda, istismara ugramis ergenler, daha
zayif aile islevlerine sahip olduklarini ve aile i¢i siddeti daha yiiksek olarak ifade
etmislerdir. Suga karigmis ergenler, antisosyal kisilik egilimlerinin tekrarlanma oranini,
psikosomatik semptomlar1 ve gerilim oranini, su¢ davranislarinin ortaya ¢ikis sikligini
da yiiksek olarak tanimlamislardir. Suga karismis Koreli ¢ocuklar suca karigmayanlara
kiyasla daha fazla sagliksiz aile islevi, aile i¢i siddet ve ebeveyne 6zgii zayif partner

dinamikleri oldugunu belirtmislerdir.

Amaci aile iglevinin belirli yonleri ile ergen intihar diisiincesi ve davranigi arasindaki
iligkileri ortaya ¢ikarmak olan Van Renen ve Wild (2008)’in ¢alismasinda, 43’1 erkek
ve 44’1 kiz olmak lizere lisede okumakta olan 14-16 yas arasindaki 87 6grenci katilimci
yer almistir. Bu katilimcilarin aile islevleri ile intihar diisiinceleri ve davraniginin gesitli
yonleri Ol¢iilmistiir. Aile islevleri; psikolojik kontrol, ebeveyn-ergen iliskisindeki
davranig diizeni, aile i¢i tartigmalar ve aile yapisi yonlerinden incelenmistir. Bulgulara
gore intihar fikri ya da davranisi bulundugunu sdyleyen ergenler bu fikir ya da davranig
bulunmayan ergenlere nazaran aileleriyle diisiik bag ve diizen ve yogun tartisma ve
psikolojik kontrol bildirmislerdir. Aile yapisi ve ebeveynler arasi tartigmalar ile intihar

fikri ya da davranisi arasinda anlamli iliski bulunmamastir.

Henry ve digerlerinin (2009) 248 ergen ile gergeklestirdikleri ¢calismada; cinsiyet, etnik
koken, aile sekli ve yas faktorleri kontrol edildikten sonra empatik diisiinceyle igsel ve
digsal motivasyon inanglar1 ve aile islevlerinin iligkisini incelemistir. Bulgulara gore
ergenlerin empatik diisiincelerini agiklamada ergenlerin inangsal motivasyonlarinin
(hem igsel hem dissal), aile isglevlerinin ve cinsiyetin onemli faktorler oldugu
goriilmiistiir. Arastirmacilar bulgulardan yola ¢ikarak; aile sistemlerine yoOnelik
ergenlerin duygusal empatilerini gelistiren yaklagimlarin, ailelerin duygusal baglarini ve

esnekliklerini giiclendirmeye yardimci olan aktiviteler de igerebileceklerini, bunun ise
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ergendeki hizli gelisimleri kolaylastirici iletisim kaliplarinin somut ve esnek olmasini

saglayacagini belirtmislerdir.

Kwok ve Shek (2009) orta 6gretime devam eden Hong Konglu 5.557 ¢ocugun
cevaplarindan yola ¢ikarak, sosyal problem ¢dzme becerisi, algilanan aile islevi ve
intihar diislincesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bulgular, intihar diisiincesinin
sosyal problem c¢ozme becerisi ve aile islevi ile negatif iliski igerisinde oldugunu
gostermistir. Algilanan saglikli aile islevi diizeyi yiiksek olursa intihar diisiincesinin
seviyesinin diisiik olacagmi bu nedenle, ebeveyn kontroliinii ve aile i¢i tartismay1
azaltarak; ebeveyn ilgisini, uyumunu ve ortak paylasim anlayisini arttirmanin onemli

oldugu ortaya konulmustur.

Mouttapa ve digerleri (2009) Kalifornia’da 7-12. smiflar arasinda bulunan 1598
Ispanyol kadin ve erkekle ¢alismislardir. Aile islevi ile benlik saygisinin sigara ve alkol
kullanim1 arasindaki iliskileri arastirdiklar1 calismada; ispanyol ergenleri 6rnekleminde
zayif aile islevi ve diisiik benlik saygisinin hayat boyu devam eden yiiksek dereceli
sigara icme davranisi ve gecmis yillara ait alkol kullanimiyla iliskili oldugu

bulunmustur.

Tafa ve Baiocco’nun (2009) 252 aile ile gerceklestirdigi ¢alismada, aile sisteminin
ozellikleri hakkinda ergenlerin ve ebeveyn algilarinin ergen bagimlilik davranigini nasil
yordadig1 incelenmistir. Bulgular aile sistemleri 6zelliklerinin ergenin bagimlilik

davranigini 6ngorebilecegi sonucunu ortaya koymustur.

Zaniah, Nasir, Khairudin ve Shahrazad (2011), yaslar1 16 ile 25 arasinda degisen 30
erkek geng ile yaptiklar1 arastirmada aile fonksiyonlarinin boyutlari olan uyum ve
baglilik boyutlari ile benlik kavrami boyutlarini karsilastirmiglardir. Arastirma sonunda
elde edilen bulgulara gore, fiziksel benlik, ahlaki benlik, aile benligi ve sosyal benlik ile
aile fonksiyonunun boyutlarindan olan uyum arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu ortaya konmustur. Baglilik fonksiyonu i¢inde benzer bulgular elde edilmis ve

benlik kavramui ile baglilik arasinda anlami ve pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.
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Laghi ve digerleri (2012), yaslart 16-18 arasinda degisen 726 italyan ergen ile
gerceklestirdikleri caligmada alkol tliketim aligkanligi ile aile fonksiyonlarini, aile
memnuniyetini ve aile i¢i iletisimi incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, aile iletisimi, memnuniyeti ve aile fonksiyonlar ile ergenlerin hi¢ alkol almama,
sosyal i¢cme, asirt igme ve bagimlilik diizeyinde alkol tiiketimi agisindan farklilik
gosterdigini ortraya koymus; alkol ve aile islevselliginin etkileri konusunda, alkol

tikketiminin aile islevselliginin en gili¢lii yordayicisi oldugunu saptamiglardir.

Naghavi ve Redzuan (2012) yapmis olduklar1 arastirmada aile fonksiyonlari ile
duygusal zekalar1 arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmanin 6rneklemini yaglari
12 ile 15 arasinda degisen 234 iran’ It 6grencinin olusturdugu arastirmanin bulgularmna
gore; duygusal zekd toplam varyansinin %82’ sinin aile fonksiyonlarinin agikladigini

ortaya koymustur.

Aile islevlerine iligkin yurt disi1 arastirmalar, genel olarak ele alindiginda madde
kullanimi, iletisim, suca yonelme egilimi, c¢atisma diizeyi, ebeveyn tutumlari,
psikososyal uyum, ebevyn ve ergen karsilastirmasi, evlilik kalitesi, agresif davranis,
yalan sOyleme davranisi, ebeveyn denetimi erken cinsel aktivite, intihar diisiincesi ve

empati degiskenlerinin ele alindig1 goriilmektedir.

2.4.8.2. Aile Islevleri ile ilgili Yurtici Yayin ve Arastirmalar

Oztiirk (1990), yaslar1 18-20 arasinda olan genglerin yetistikleri aile ortamma gore
davranig fakliliklar1 olup olmadigini arastirmistir. Arastirmanin bulgular1 sevgiye ve
saygiya dayal1 bir aile ortaminda yasayan genglerin kendini kabul diizeyi daha yiiksek,
sosyal iligkilerde basarili ve bagimsiz bireyler olduklari; reddedilen ve kisitlanan
genglerin ise i¢ine kapanik, kendilerine fiziksel olarak zarar veren, ¢evresine saldirgan

davraniglar sergileyen kisiler olduklar1 yoniindedir.

Eryiiksel (1996), yaslar1 12-18 arasinda olan orta sosyoekonomik diizeye sahip 429
ergen, 254 anne ve 204 baba ile yiiriittiigii ¢alismasinda, ergen-anne-baba iliskilerinin
problem ¢ozme becerileri, biligsel carpitmalar ve aile yapisina etkilerini incelemistir.

Bulgular, ebeveyn ve ergen stres diizeyini belirleyen en Onemli etkenin iletisim
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oldugunu gostermistir. Calisma ergen-ebeveyn iligkisinde cinsiyetin etkili oldugunu,
anne ile kiz arasindaki iliskinin daha sicak, anne ile ogul arasindaki iligskinin ise daha

catismali oldugunu ortaya koymustur.

Kumbasar ve Bulut (1997) uyum bozuklugu tanisi koyulan iiniversite Ogrencileri
tizerinde yaptiklar arastirmada; dgrencilerin aile islevlerini tiim alt boyutlarda sagliksiz
olarak algiladiklarini belirlemislerdir. Bu boyutlar i¢inde en sagliksiz algilanan alt
boyutun “Problem Cézme” alt boyutu oldugu goriilmiis, genglerin biiyiik kisminin aile

algilari ise yetersiz ya da iglevsiz oldugu tespit edilmistir.

Simer ve Gilingér (1999)’iin, yas ortalamalar1 20 olan 279 tiniversite 6grencisinden
olusan arastirmalarinda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin gencin baglanma
stillerine, benligine ve yakin iligkilerine etkisi incelenmistir. Veriler; Cocuk Yetistirme
Stili Olgegi, Iliski Anketi, Benlik Belirginligi Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi ve
Sosyotropi-Otonomi  Olgegi ile toplanmugtir. Bulgular, yiiksek diizeyde ilgi ve
kabullenme goren genglerin diisiik diizeyde kabul; ilgi ve otoritenin oldugu ailelerden

gelenlere gore anlamli derecede giivenli baglanma gosterdiklerini ortaya koymustur.

Orgiin’iin (2000); anne-baba tutumlar1 ile gocugun benlik saygisi ve atilganlik seviyesi
arasindaki iligkiyi arastirdig1 calismasinda 6rneklem 223 erkek ve 197 kiz olmak iizere
toplam 420 6grenciden olugsmustur. Veriler; Bireyi Tanima Cizelgesi, Rathus Atilganlik
Envanteri, Piers-Harris Benlik Saygis1 Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi ile
toplanmistir. Bulgulara gore, esitlik¢i ve demokratik anne-baba tutumu algilayan
cocuklarin baskici, otoriter ve asirt koruyucu anne-baba tutumu algilayan g¢ocuklardan
daha yiiksek benlik saygisina sahip ve daha atilgan olduklar tespit edilmistir. Ayrica

atilganlik diizeyi ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iligki oldugu gortilmiistiir.

Topcu Kabasakal (2001), uyum sorunu olan c¢ocuklarin aile islevlerinin
tyilestirilmesinde anne egitim gruplarinin etkisini belirlemek i¢in yaptig1 arastirmasinin
orneklemini 80 deney grubu (uyum sorunlu ¢ocuklarin anneleri) ve 40 kontrol grubu
(uyum sorunu olmayan cocuklarin anneleri) olmak iizere 120 kisi olusturmustur.

Veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen Gorlisme Formu ve Aile Degerlendirme
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Olgegi ile toplanmistir. Deney grubundaki anneler 8 kisilik gruplar halinde 10
oturumluk egitim gruplarina katilmigtir. Arastirmanin bulgularinda; uyum sorunu olan
cocuklarin ailelerinin sagliksiz aile islevlerine sahip oldugu, uyum sorunu olmayan
cocuklarin ailelerinin ise saglikli aile islevlerine sahip oldugu ve egitim uygulamasiin

deney grubunun sagliksiz aile islevlerinde iyilesmeyi sagladigi saptanmistir.

Okte (2001)’nin arastirmasinda; aile islevleri saglikl1 ya da sagliksiz olan ergenlerin ice
dontikliik-disa doniikliik boyutlar1 bakimindan kisilik o6zellikleri ve aile islevleri
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Burdur ilindeki liselere devam eden 163’1 kiz
ve 183’1 erkek olmak tizere 346 6grenci olusturmus, veriler Eysenck Kisilik Envanteri
ve Aile Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir. Aragtrmanin bulgulari; sagliksiz
ailelerin ¢ocuklarinin, saglikli ailelerin ¢ocuklarina gére daha disa doniik oldugunu,
cinsiyet ve ailelerinin evlilik durumunun anlaml bir farkliliga neden olmadigini, evli
olan ailelerin bosanmis ya da catisma yasayan ailelere gore genel islevlerde daha
saglikli oldugunu, ebeveynlerinden biri 6lmiis olan genclerin ebeveynleri bosanmis

olanlara oranla problem ¢6zme ve iletisimde daha saglikli oldugunu ortaya koymustur.

Yilmaz (2001), orneklemini ilkogretim, lise ve iiniversitede okuyan 534 6grenci ve bu
ogrencilerin ailelerinin  olusturdugu arastirmasinda ¢ocuklarin anne-babalar1 ile
iliskilerini incelemistir. Veriler, Ciftler Uyum Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi ve
Benlik Algis1 Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; esler arasindaki uyum ile
anne-babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi arasinda pozitif iliski oldugu, ayrica her
yas grubunda anne-baba kabul-ilgi-6zerklik ve kontrol-denetleme alt boyutlarinin benlik

algisin1 anlamh diizeyde etkiledigi bulgularina ulagilmistir.

Topgugil (2002), aile islevlerinin ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerine
etkisini arastirdig1 arastirmasinda, 6rneklemi Ankara Defterdarligi Giindiiz Bakimevine
devam eden toplam 100 cocuk ve bu c¢ocuklarin aileleri olarak belirlemistir. Veriler
Gelisim Basamaklarini Degerlendirme Dosyast ve Aile Degerlendirme Olgegi ile
toplanmistir. Aragtirmanin bulgular1 annelerin davranis kontrolii boyutuyla ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerinin iligkili oldugunu, babanin davranis kontrolii boyutuyla ise

cocugun algilamasinin iligkili oldugunu ortaya koymustur.
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Bahgivan-Saydam ve Gengoz (2005) yaslar1 14-17 arasinda degisen 153 lise 0grencisi
ile yiirtittiikkleri arasgtirmada; aile iliskileri, ebeveynin g¢ocuk yetistirme tutumu ve
kendilik degerinin, genglerde goriilen davranis problemleriyle iligskisini incelemislerdir.
Arastirmanin bulgulari; aile bireylerinin problem ¢ézme konusunda yetersiz kalmasi ile
ergenin yikict davraniglar sergilemesi arasinda pozitif iliski oldugunu, ailenin genel
islevlerinde yasanan problemlerin ergenin suca yonelik davranis problemlerinin

yordanmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Tiirkiim ve digerleri (2005), iiniversite dgrencilerinin aile islevi algilart ile sorunlarla
basa ¢ikma davranislari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari,
islevsel olmayan basa ¢ikma davramislarini siklikla sergileyen oOgrencilerin aile
islevlerini sagliksiz algiladiklarini, saglikli aile islevi algisina sahip Ogrencilerin ise

sorunlari aile tiyeleriyle paylasma yolunu segtiklerini ortaya koymustur.

Ulusoy, Ozcan Demir ve Gorgiin Baran (2005), 726 ergen ile yaptiklari calismada
ebeveynin ¢ocuk yetistirme bicimi ile gencin ergenlik doneminde yasadigi problemler
arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Arastirmanin bulgularina gore; ebeveynin ¢ocuk
yetistirme bigimi ile gencin ailesinin sosyal ve ekonomik durumu, aile i¢i iligkiler ve
aile i¢i siddet, gencin etiketlenmesi, gencin ve ailesinin madde bagimliligi, gencin
hayat1 yasamaya deger bulmamasi, gencin viicuduna zarar verme davranigi, okula
devamsizligi, evden kagma davranisi ve arkadaslari ile iliski kuramamasi arasinda giiglii

ve anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Avcr (2006), siddet davranis1 gosteren ve gostermeyen ergenlerin ailelerinin problem
¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, ailedeki roller, davranis kontrolii, gereken
ilgiy1 gosterebilme ve aile islevlerini inceledigi arastirmasinin 6rneklemini, yaslart 14-
18 arasinda olan ergenlerin aileleriyle olusturmustur. Arastirmanin bulgularinda, siddet
davranig1 gosteren ergenlerin ailelerinin problem c¢ozme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, ailedeki roller, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterebilme ve genel aile
islevlerinde karsilastirma grubunda yer alan ailelere goére onemli oranda yetersizlik

yasadiklar1 belirlenmistir. ayirica siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin
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“stirekli 0fke”, “ice-yonelik ofke” ve “disa yonelik 6fke” diizeylerinin anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu, siddet davranisi gostermeyen ergenlerin ailelerinin ise

Ofkelerini daha 1yi kontrol ettikleri goriilmiustiir.

Balkaya ve Ceyhan (2007), 1454 lise Ogrencisi ile yiriittiikleri arastirmada lise
Ogrencilerinin su¢ davranis diizeylerini bazi kisisel ve ailesel nitelikler bakimimdan
incelemislerdir. Arastirmanin bulgularina gore, anne ve babalarini otoriter ve ilgisiz
algilayan ergenlerin su¢ davranis diizeyleri, anne ve babalarim1 demokratik
algilayanlardan ergenlere gore daha vyiiksek c¢ikmistir. Ogrencilerin ailelerinde
kendilerini mutlu hissetme sikliklar1 ile su¢ davranis diizeyleri arasinda negatif iligki

bulunmustur.

Cenkseven-Onder ve Yurtlar (2008) zorba, kurban ve olumlu o6zellikler tasiyan
ergenlerle bu ergenlerin aile 6zellikleri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bulgulara
gbre zorba ve kurban Ogrenciler ailelerini problem ¢bzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, ilgi gésterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda

olumlu 6zelliklere sahip 6grencilere gore daha olumsuz algilamaktadirlar.

Siyez (2009) anti-sosyal davraniglarla ilgili koruyucu ve risk faktorlerine iliskin yaptigi
kapsamli alanyazin taramasi sonucuna gore, aile bireyleri arasindaki saglikli iletisimin
anti-sosyal davraniglara karsi sosyal bir koruyucu etki olusturdugunu, aile i¢i sagliksiz
iletisimin ise ergenlerin olumlu sosyal gelisimlerini aksattigini ve uyumsuz

davraniglarin gériilme sikligini artirdigini ortaya koymustur.

Bulut (2010)’un, 14-18 yas araliginda 695 lise 6grencisi ergenlerde yapmis oldugu
arastirmada kuraldisi davraniglarin aile islevselligi, aile risk faktorleri ve yasam kalitesi
acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Bulgulara, problem ¢6zme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel islevler
acisindan sagliksiz islev gosteren aileye sahip ergenler, saglikl islev gosteren aileye
sahip ergenlere kiyasla daha yiiksek oranda Kkuraldisi davranis gosterdigini ortaya

koymustur.

90



Aile islevlerine iligkin yurt ici aragtirmalarda daha ¢ok madde kullanimi, iletisim, suga
yonelme egilimi, atilganlik, benlik algisi, baglanma stilleri, kabul, 6zerklik, biligsel
carpitma, ebevyn tutumlari, i¢ce ve disa yonelik Ofke, antisosyal davramig, kuraldisi

davranig ve problem ¢ozme becerileri gibi degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve orneklemi, arastirma deseni, arastirmaya katilan
Ogrencilerin deney ve kontrol gruplarina nasil yerlestirildigi, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, yapilan deneysel islemler ve verilerin analizine iliskin agiklamalar yer

almaktadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun ili Atakum ilgesindeki 2011-2012 egitim-6gretim yilinda
var olan liseler arasindan seckisiz olarak secilmis 4 lisede 6grenim gormekte olan 231
11. sinif 6grencisi olusturmaktadir. Belirtilen liselerde 6grenim goren 11. Sinif 6grencisi
350 6grenciye Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi ve arastirmaci
tarafindan bi¢imlendirilen Kisisel Bilgi Formu ve uygulanmistir. Uygulanan 6lgeklerden

231 tanesi puanlamaya alinabilmis, 119 6l¢ek yarim birakildigi i¢in iptal edilmistir.

Degerlendirmeye alinan her iki 6lgekten de aldigi ham puanlar hesaplanmig ve bunlar
standart T puanlarina ¢evrilmigstir. Tiim bireylerin elde ettikleri toplam puanlar biiyilikten
kiiglige dogru siralanmistir. En yiiksek puan alan kisiler belirlendikten sonra deney ve

kontrol gruplarinin olusturulmasi amaciyla hangi ailelere ulasilacag: belirlenmistir.

Ailelerin katilimi konusunda goniilliilik esas alinmis ve calismaya katilimayr kabul
edenler arasindan bir deney ve bir kontrol olmak {izere ¢alisma gruplari olusturulmustur.
Calisma gruplarinin her biri 9 ergen ve annesinden olusmaktadir. Bagka bir ifadeyle 9
ergen deney, 9 ergen de kontrol grubunda olmak {izere 18 ergen ¢alisma grubuna dahil
edilmistir. Caligma gruplarina ergenler anneleri ile birlikte katilmislar ancak, 6l¢timler
ergen algisi lizerinden gercgeklestirilmistir. Arastirmanin evren ve orneklemine iliskin

veriler Tablo 1’de verilmistir.

92



Tablo 1: Evren ve Orneklem Tablosu

Evren Orneklem

Kisisel Bilgi Formu Deney Kontrol
Kadn 126 3 3
Cinsiyet Erkek 105 6 6
Diisiik 5 0 0
Akademik Basari Orta 154 6 6
Yiiksek 72 3 3
Oz 229 9 9
Anne Uvey 2 0 0
Okuryazar Degil 4 0 0
Anne Ogrenim Okuryazar 3 0 0
Durumu Ilkokul Mezunu 69 2 3
Ortaokul Mezunu 46 1 1
Lise Mezunu 69 4 2
Universite Mezunu 40 2 3

Tablo 1 incelendiginde, deney grubuna aliman 9 ergenin 6’smin erkek, 3’{iniin kiz
ogrenci oldugu, deneklerin 6’sinin orta, 3’iiniin yiiksek akademik basar1 gosterdigi,
anne ve babalarmin iivey olmadigi, ebeveynlerin agirlikli lise ve Ustli egitim aldig:
goriilmektedir. Bu sosyolojik anlamda orta sinif aile tipolojisine uymaktadir. Nitekim
ailelerle yapilan yiiz yiize goriismelerde, ailelerin ekonomik yoksulluk ¢ekmedikleri,
diizenli bir aile gelirlerinin oldugu anlagilmistir. Hem deney hem kontrol grubunda

bulunan ebeveynlerin de birbirlerine yakin 6zellikler gostermelerine dikkat edilmistir.

3.2. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, ergen-ebeveyn iliski gelistirme programinin algilanan ebeveyn red ve aile
islevleri algis1 iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yar1 deneysel bir arastirmadir.
Arastirmada 2x2’lik karigik desenlerin bir tiirii olan deney ve kontrol gruplu 6n-test ve
son-test desen kullanilmigtir. Bu desende birinci faktér bagimsiz islem gruplarini (deney

ve kontrol) gosterirken, ikinci faktor bagimli degiskenlere iliskin farkli kosullardaki
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tekrarli 6lglimleri (On-test, son-test) gostermektedir (Biiyilikoztiirk, 2006: 82). Arastirma

deseni Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Arastirmanin Deseni Tablosu

Gruplar Ontest islem Sontest
Ebeveyn Kabul-Red L Ebeveyn Kabul/Red
i . Ergen-Ebeveyn Iliski .
Olgegi Olgegi
Deney Grubu ] ] . Gelistirme Programinin
Aile Degerlendirme Olgegi Aile Degerlendirme
Uygulamasi(10 Oturum) .
Olgegi
Ebeveyn Kabul-Red Ebeveyn Kabul/Red
Olgegi . Olgegi
Kontrol Grubu | ) . | Islem Yok &
Aile Degerlendirme Olgegi Aile Degerlendirme
Olgegi

Tablo 2°de goriildiigii gibi grup uygulamalar1 oncesinde deney ve kontrol gruplarina
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi ve bu 6lgiim 6n test niteligini
tasimigtir. Olgegin uygulanmasindan sonra deney grubuna atanan bireyler arastirmact
tarafindan hazirlanan 10 oturumluk Ergen-Ebeveyn iliski Gelistirme Programinin
uygulamasina katilmislardir. Bu siire boyunca kontrol grubundaki bireyler herhangi bir
miidahaleye maruz kalmamislardir. Egitim programi sonlandirildiktan bir giin sonra,
tiim gruplardaki bireylere Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi

tekrar uygulanmis ve bu 6l¢iim de son test niteligini tagimistir.

Bu desene gore, arastirmanin bir bagimsiz, iki bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme Programinin
uygulamasidir. Arastirmanin bagimli degiskenleri ise, ergen tarafindan algilanan red

puanlar ve aile islevleridir.

Katilimecilarin  se¢imi  asamasinda bagimli degiskenler disinda &grencilerin sahip
olduklar1 kisisel degiskenler agisindan da kontrol edilebilmeleri onemlidir. Deneysel
desenlerin gerektirdigi kontrollerin saglanamadigi ya da yeterli olmadigr durumlarda
yart deneysel desenlerden faydalanmilir (Karasar, 2011:102; Akkoyun, 1986: 296).
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Yansiz atamanin gerceklestirilemedigi yari—deneysel desende, arastirmacit Onemli
degiskenler agisindan denekleri esitlemeye calisir (Mertens, 2010: 138-149). Bu
calismada Ogrencilerin, smif diizeyleri, akademik basarilar, cinsiyetleri, ailelerinin
sosyo-ekonomik diizeyi gibi kisisel degiskenleri dikkate alinarak gruplar olusturulmaya
calisilmis ve boylece yart deneysel desenin gerekleri yerine getirilmeye g¢aligilmistir.
Ayrica ebeveynlerin de (annelerinde) deney ve kontrol gruplarinda olmalar1 nedeniyle
annelerin de kisisel degiskenleri dikkate alinmistir. Ancak arastirmada deneysel islemin
(Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme Programmin) anneler iizerindeki sonuglarinin
incelemeye alinmamasi nedeniyle buna iligkin bilgiler ve veriler bu ¢aligma siiresince
degerlendirilmeye alinmamustir. Ergenlerin ebeveynlerinden algilari red puanlar ve aile
islevleri puanlar1 bakimindan esitlenip esitlenmedigini anlamak i¢in deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlarina t-testi uygulanmustir. t-testi sonuglar1 Tablo 3’ de

sunulmustur.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarimn Ebeveyn Kabul/Red Olgegi ve Aile
Degerlendirme Olgegi On Test Puanlarina Ait Sayisal Bilgiler ve t-Testi

Karsilastirilmasi

n x ( on-test) t Ss P
Deney(Kabul/Red) 9 180.000 75 10.641 522
Kontrol(Kabul/Red) 9 176.777 10.244
Deney (Aile islevleri) 9 2.317 .654 142 .450
Kontrol(Aile islevleri) 9 2.255 193

p>.05

Tablo 3’de goriildiigi izere deney ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin Kabul/Red
Olgegi [t=.775; p>.05] on-test ve Aile Degerlendirme Olcegi [t=.654, p>.05] 6n-test
puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigina yonelik yapilan t-testi Sonuglarina
gore; deney ve kontrol gruplar1 6n-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, yani

gruplarin 6n-test puanlari agisindan birbirine denk oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Bu arastirmada ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerden gerekli olan verileri elde etmek
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Aile Degerlendirme
Olgegi uygulanmistr.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, 6grencilerin cinsiyetleri,
akademik basarilari, ebeveynlerinin 6z ya da {ivey olup olmamasi, ebeveynlerinin
bosanip bosanmadiklari, bosanmislar ise hangi ebeveyni ile birlikte yasadiklari, anne ve
babalarmin 6grenim durumu ile ilgili bilgileri edinmeyi amaglayan sorulardan
olugmaktadir. Bu formla edinilen bilgiler ¢alisma gruplarinin temel bazi 6zellikleri

acisindan denklestirilmesinde kullanilmistir.

3.3.2. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, cocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul-reddinin
degerlendirilmesi amaciyla Rohner ve arkadaglar tarafindan 1978 yilinda gelistirilmistir
(Aktaran: Ongider, 2006: 73). Altmis maddelik Ebeveyn Kabul-Red Olgegi; Sicaklik
Alt Olgegi (20 madde), Diismanlik/Saldirganlik Alt Olgegi (15 madde), Thmal ve
Kayitsizlik Alt Olgegi (15 madde) ve Ayrismamis Ret Alt Olgegi (10 madde) olmak

tizere dort alt 6lgekten olugsmaktadir

Kabul-red ile ilgili yukarida agiklanan dort alt Olgegin toplam puani bireylerin
“ebeveyni tarafindan kabul edilme-reddedilme” algisim1 gostermektedir. Bu puanlar 60
ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en yliksek diizeyde kabul algisini, 240 puan en
yiiksek diizeyde red algisim gostermektedir. Ebeveyn Kabul-Red Olcegi’ nde yer alan
maddeler “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hi¢ bir
zaman dogru degil” bi¢iminde dortli likert tipi bir 6l¢ek iizerinde yanitlanmaktadir.
Degerlendirme bu yanitlara sirasiyla 4, 3, 2, ve 1 puan verilerek yapilmaktadir. Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi, 9-17 yaslar ararsidaki ¢ocuklarin anne-babalariyla iliskilerinde
“algiladiklar1” kabul-reddini degerlendirmektedir. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, anne ve
baba igin ayr1 ayri doldurulmaktadir. Baba ile iliskide algilanmis olan kabul-reddin

degerlendirildigi Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, "Baba EKRO", anne ile iliskide
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algilanmis olan kabul-reddin degerlendirildigi EKRO ise, "Anne EKRO" olarak

adlandirilmaktadir.

Tiirkiye’de Cocuk/Ergen EKRO’niin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik calismasi
Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen bulgular Cocuk/Ergen EKRO’niin
tilkemizdeki cocuklarin algiladiklari ebeveyn kabul-reddini giivenilir ve gecerli bir
sekilde degerlendirdigini gostermistir. Yaslar1 9 ile 18 arasinda degisen 1657 denekle
(821 kiz - 49.5%; 833 erkek - 50.3%) yapilan calismada Cocuk/Ergen EKRO’niin hem
Anne hem de Baba formlarina ait alt 6l¢eklerin Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilari
.82 ile .96 arasinda degismistir. Her iki form iginde toplam i¢-tutarlik katsayisi .96
olarak hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerligini irdeleyen faktdr analizi sonuglari da,
Cocuk/Ergen EKRO’niin Anne ve Baba formlarinin iilkemizdeki gegerligini
desteklemistir. Uygulanan Oblimin Rotasyonu sonrasinda 16 kiimenin beklendigi gibi
iki ayr1 faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Oz degerleri Anne Formu igin 8.83 ve 2.01,
Baba formu i¢in ise 9.18 ve 2.22 olan bu iki faktore yiiklenen kiimeler incelendiginde,
birinci faktor “Red”, ikinci faktor ise “Kabul” olarak isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin
acikladig toplam varyans Anne formu i¢in %67.75, Baba formu icin %71.24 olarak
belirmigtir. Diger yandan Olgege sonradan eklenen Kontrol alt 6l¢eginin i¢ tutarlik
katsayist Anne Formu i¢in .74, Baba Formu igin .73 olarak hesaplanmistir. Kontrol alt
6l¢eginin yapr gecerligi i¢in uygulanan faktdr analizinde uygulanan Oblimin Rotasyonu
sonrast olusturulmus olan 5 kiimenin beklendigi gibi iki ayr1 faktore yliklendigi
goriilmiistiir. Oz-degerleri Anne Formu i¢in 2.23 ve 1.35, Baba Formu icin ise 2.11 ve
1.49 olan bu iki faktore yiiklenen kiimeler incelendiginde, birinci faktor “izin vericilik”,
ikinci faktor ise “kisitlayicilik” olarak isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin agikladig:
toplam varyans Anne formu i¢in %71.53, Baba formu icin %73.94 olarak belirmistir.
Bu sonuglarin 1s13inda Cocuk/Ergen EKRO’niin Tiirk ¢ocuklarmin anne-babalariyla
iligkide algilamis olduklar1 kabul-reddi giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigi

sonucuna varilmistir (Varan, 2003).
3.3.3. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Ozgiin adi1 “Family Assessment Device” (FAD) olan Aile Degerlendirme Olgegi,

Amerika Birlesik Devletleri’nde Brown Universitesi ve Buttler Hastanesi tarafindan
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Aile Arastirma Programi ¢ercevesinde gelistirilmis ve ailenin islevlerini hangi
konularda yerine getirip getirmedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmistir. Epstein,
Baldwin ve Bishop tarafindan (1983) gecerlik ve giivenirlik ¢alismas: yapilan 6lgek,
daha once gelistirilmis olan McMaster Aile islevleri Modelinin klinik olarak aileler
iizerinde uygulanmasiyla elde edilmistir. Olgek, Tiirkiye’de Bulut (1990) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar: yapilarak Tiirkgeye kazandiriimistir. Olgegin ingilizce
orijinali ti¢ yabanct dil uzman: tarafindan birbirinden bagimsiz olarak dilimize
cevrilmistir. Daha sonra aile terapisi konusunda uzmanlasmis bir Ggretim {iyesinin
Onerileri dogrultusunda, her bir madde icin o maddeyi en iyi agiklayan ceviri
benimsenmistir. Boylelikle Tiirk¢eye g¢evrilmis olan bu form Amerika’da uzun yillar
kalmis bir psikolog tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmis ve ifadeler daha diizgiin ve
anlagilir hale getirilmistir. Olgegin yap1 gegerliginde (Construct validity) ADO bosanma
stirecinde olan 25 kadin veya erkege, 25’de normal evlilik siirdiiren ¢iftlerden birine
uygulanmigtir. Her iki grupta elde edilen puan ortalamalari arasindaki fark tiim alt
boyutlat i¢in ayr1 ayr testti ile test edilmistir. Olgegin uyum gegerliligini (Concurrent
validity) incelemek amaciyla ADO, halen evli bulunan 25 kisiye 10 sorudan olusan
Evlilik Yasam Olgegi, kisinin evlilikteki doyumunu &lgmek amaciyla gelistirilmis bir
dlcek oldugundan, ADO’nin sadece “Genel Islevler” alt dlgegi ile Karsilastirilmistir. Bu
kargilagtirma sonucunda, deneklerin her iki Olgekten aldigi puanlar {izerinden
hesaplanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon kat sayisi 0.66 olarak bulunmustur.
Bu deger p<0.001 diizeyinde anlamlidir. Aracin giivenirligi i¢ tutarlilik ve puan
degismezligi acisindan incelenmistir. Olgegin i¢ tutarlig: ile ilgili analizler, 67 Kisinin
ADQ’ye verdikleri cevaplar iizerinden her bir alt grup igin ayr1 ayr1 Cronbach-alfa
katsayilar: hesaplanarak yapilmistir. Olgegin puan degismezligini hesaplamak amaciyla
ADO Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu o6grencileri ve
calisanlarindan meydana gelmis 51 kisiye 3 hafta ara ile 2 kez uygulanmis, deneklerin
ADO’niin her iki uygulamasindan aldiklar: puanlar arasindaki iliski Pearson- momentler
carpimi  korelasyon Katsayisi1 ile hesaplanmigtir. Sonuglar o6lgegin bu konularda

giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir (Bulut, 1990).

Olgek, Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ilgiyi

Gosterme, Davranis Kontrolii, Genel Islevler olmak iizere 7 alt 6l¢ek ve 60 madde
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icermekte ve aile liyelerinin kendi aileleriyle ilgili algilarini degerlendirmektedir. Her
madde aile yasamina iliskin olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi bir ciimleden
meydana gelmistir ve her biri yedi alt 6lgekten bir tanesine aittir. Maddelerin bazilari,
saglikl islevleri bazilar da sagliksiz islevleri tammlamaktadir. ADO’de bu yedi alt dlgegin
yani sira ayrica toplam puan {izerinden bir degerlendirme yapilmaktadir. On iki yas
tizerindeki tiim aile bireylerine uygulanabilen bu 6lgekte puanlar 1.00 (saglikli) ile 4.00
(saghksiz) arasinda degismektedir. 2.00’nin iizerindeki puan ortalamalar1 aile

islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidis oldugunu gostermektedir (Bulut, 1990).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde ne tiir ¢6ziimleme tekniklerinin
kullanilmast gerektigine karar vermek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin
Olgeklerden elde ettikleri degerlerin parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip
karsilamadig1 sorgulanmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek i¢in
gozlem sayis1 29°dan az oldugu durumlarda kullanilan Shapiro Wilk testi kullanilmistir.
Ardindan carpiklik katsayisi (Skewness), aritmetik ortalama ve ortanca degerleri ele
alimmig ve elde edilen sonuglara ve varyanslarin homojenligi testinden elde edilen
verilere gore parametrik testlerin kullanimina karar verilmis ve mixed (karisik)
desenlerde kullanilmasi uygun bir teknik olan tek faktorde tekrarli Slgtimler igin iki
faktorli ANOVA teknigi (Biiylikoztiirk, 2006: 80) kullanilmistir.

Uygulamanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme Programinin uygulama galismalari Mart ve Haziran
2012 tarihleri arasinda Atakum Belediyesi Egitim ve Kiiltiir Merkezi’ nde yapilmistir.
Deney grubunda yer alan ergen ve annelerinin uygulamalara devamliliginin
saglanmasina katki saglamak amaciyla katilimcilarin uygulama yerine ulagimi ve geri
dontsleri servislerle saglanmistir. Deney grubunda bulunan 9 ergene ve annelerine on
hafta boyunca her cuma giinii 18.00 ile 20.30 saatleri arasinda yaklasik olarak 120
dakika siiresince arastirmaci tarafindan programin uygulamasi yapilmistir. Katilimei

ergenlerden son oturumda bir giin sonra son test 6lgtimleri alinmustir.
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3.5. Ergen-Ebeveyn lliski Gelistirme Program

Ergen-Ebeveyn iligki gelistirme oturumlarinin amaci, saglikli aile yasaminin temeli olan
alanlarda hem ergenler hem de ebeveynler i¢in bir 6grenme yasantisi olusturarak
bireylerin becerilerini gelistirmektir (Burnett, 1992: 17). Programin olusturulmasinda
Darrell J. Burnett’ in(1992) “Improving Parent-Adolescent Relationships Learning
Activities for Parents and Adolescents. Leader Manual and Participant Workbook”
kitabindaki programinin basamaklar1 temel olarak alinmis; etkinlik igeriginin ve ifade
orneklerini olusturulmasinda ise; donemin ergen ve ebeveyn agisindan genel 6zellikleri
ve doneme Ozgii catisma alanlar1 arastirilmis ve bu amagla; Temel ve Aksoy (2010),
Ergen ve Gelisimi: Yetiskinlige Ilk Adim”; Karakose (2008), Anne Babalar i¢in Ergen
Psikolojisi ve Iletisim”; Ersanli (2010), “Davramslarimiz” kaynaklarindan

faydalanilmistir.

3.6. Ergen-Ebeveyn iliski Gelistirme Programimin Uygulanmasi
On oturumdan olusan Ergen- Ebeveyn iliski Gelistirme Programmin uygulanmasina

yonelik amagclar ve islemler asagida verilmistir.

3.6.1. 1. Oturum

Amaclar

1. Grup iyelerinin birbirlerini tanimasim saglamak ve grup siirecinin isleyisi konusunda
bilgilendirme yapmak.

2. Ebeveyn ve ergenlere birbirlerinin kisilik 6zelliklerini anlama imkani saglamak.

3. Ebeveyn ve ergenlerin birbirlerini anlama konusunda ne kadar benzer ya da farkli

olduklarmni kavratmak.

Asagidaki noktalar vurgulanir:

e [lk oturum, ebeveyn ve ergenlerin birbirlerinin kisilik dzelliklerini algilamalar1 konusunda
farkindaliklart ile ilgilenir. Bu baglamda sosyal algidaki farklilasmalara dikkat ¢ekilir. Sosyal
alginin, insanlarin bagkalarmi nasil algiladiklari ve aile iiyelerinin birbirleri ile nasil
etkilesimde bulundugunu anlamak i¢in bir anahtar oldugu ve Sosyal alginin birbirimizi nasil
gordiiglimiize yonelik oldugu ve giincel davranislara (6nceki alt1 ay iginde) dayali olmasi

gerektigi uygulayici tarafindan ifade edilir.
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islem
1. Katilmeilar bir birlerini tanir ve grup siirecinin isleyisi ile ilgili bilgi verilir ve
katilimcilarin sorular1 uygulayici tarafindan yanitlanarak oturuma baslanir.
2.Aile tiyeleri ile sosyal alg1 ve davranis arasindaki baglanti tizerine tartisma yiirttiiliir.
3.Aile Sosyal Algisi: Ebeveyn-Ergen Formu’nu doldurmalar igin ebeveynler ve ergenler
bilgilendirilir ve formlarin tamamlanmasi igin 15 dakika beklenir.
4. Formlan karsilastirmak igin ebeveynler dogrudan genclerle birlikte oturmalar1 saglanir.
Birbirlerinin yanitlarin1 gézden gecirirlerken, form iizerindeki her bir agiklama igin spesifik
ornekler vermeleri konusunda uygulayici bilgilendirme yapar.
5. Ebeveynler ve ergenler arasindaki 10-15 dakikalik tartigmadan sonra, Olumsuz
aciklamalarmn karsisindaki olumlu aciklamalar ile ilgili grup tartismasi yapilir.
6. Sosyal algi iizerine pozitif veya negatif vurgunun 6nemini tartigilir. Aile ig¢inde, sosyal
algilarin gercekei bir dengesini gelistirmeye ¢alismanin, ailenin her {iyesinin olumsuz
yonlerini kabul ederek olumlu yonlerini artirmak i¢in ¢alismanin 6neminden bahsedilir.
7. Ailelere genel olarak digerlerinin ii¢c bolimdeki degisik tanimlamalarla ilgili
kendilerini nasil hissettikleri ve yeni siirprizle karsilagip karsilagsmadiklari ile ilgili
sorular uygulayici tarafindan katilimeilara sorulur.
8. Arkadaslarla ilgili konu ele alinir.
a. Ebeveynlere, ergenlik donemindeki cocuklarinin arkadaglar ile ilgili (giyimleri,
saglari, makyajlari, miizikleri dilleri vb.) kendi algilarma (olumlu ya da olumsuz) nasil
ulastiklarini tartigmak i¢in soru sorulur.
b. Ergenlere, onlar arkadas olarak isteyip istemedikleri agisindan kendi algilarim
(olumlu ya da olumsuz) nasil sekillendirdiklerini tartismak icin soru sorulur.
9. Aile i¢inde algilar1 giincel tutmanin ve birbirlerinin eski gériintimlerini degistirmek i¢in
istekli olmanin ¢ok 6nemli oldugu hatirlatilarak oturumu bitirilir. Sonraki oturumda sosyal
alg1 konusunu devam edecegi ve birbirlerinin degerlerini nasil gordiiklerine yogunlasilacagi

da gruba hatirlatilir.

1. Oturumun Ozeti
Birinci oturum grup lyelerinin kendilerini tanitmasi ile oturuma baslandiktan sonra grup
stirecinin igleyis kurallari olan grup iiyelerinin birbirlerine kars1 kosulsuz saygili olmalari,

diisiincelerden ¢ok duygularin ifadesinin 6nemi, grup iginde konusulanlarin grupta
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kalacagi, bir iiye konustugu zaman digerleri onu dinlemesinin gerekliligi, etkililik
acisindan iiyelerin oturumlara katilmalarinin 6nemi ifade edildi. Grup {iyelerinin ¢ogu
daha once boyle bir siiregte yer almadiklar i¢in heyecanli olduklarini; ebeveynler ise boyle
bir egitime neden se¢ildiklerinin anlamadiklarini ifade ettiler. Ardindan grup tiyelerine
stirecten beklentileri soruldu. Katilimcilarin bir kismi ¢ocugu ile ilgili bir sorun
olmadigint diisiindiiglinii ve belirtirken bir kismi ise bdyle bir siirecte yer almanin
iliskilerine 1yi gelecegine inandiklarini ifade ettiler. Tiim ebeveyn ve ergenler ortak bir
sekilde bir sorun iizerine konusmaya basladiklarinda bunun tartismaya doniistiiglinii;
birbirlerinin istek ve beklentilerine karsiliklt duyarsiz kaldiklarini belirttiler. Ardindan ilk iki
oturumun amacinin birbirimizi anlamak oldugu ve bu baglamda oturumun amacinin da
kisilik Ozelliklerimizi anlamak oldugu bilgisi verilerek sosyal algi kavrami iizerinde
bilgilendirme yapildi. Daha sonra ergen ve ebeveynlere Sosyal Algi: Ebeveyn ve Ergen
Formunu doldurmalar icin agiklama yapildi. Formlar doldurulurken ebeveynlerden ve
ergenlerden fiziksel goriintigleri degil yalmzca kisilik Ozeliklerini ele almalari istendi.
Formlar1 doldurmalar igin yeterli siire verildikten sonra katilimeilarin birbirleri ile birlikte
yanitlarin1 kontrol etmeleri i¢in zaman verildi ve ardindan her bir liyeden A, B ve C
boliimlerinde yer alan ifadelerin olumlu ya da olumsuzluk oranlarinin yoklamasi yapildi ve
sayilar tahtaya kaydedildi. Bu oran tiim ailelerde yaklasik % 50 oraninda idi. Sosyal algi
lizerine pozitif veya negatif vurgunun ve sosyal algi dengesinin aile i¢i dinamiklere etkisinin
onemine yonelik grup tartigmasi yapildi. Daha sonra formun D, E ve F boliimlerinin yer
aldig1 arkadaglarla ilgili boliim ele alindi. Formun A, B ve C bdliimlerine benzer bir yoklama
yapildiktan sonra grup tartismasi baglatildi. Ailelerin egilimi genel olarak arkadaslarim
secerken cocuklarindan beklentileri kendi aile yapilarina kendi degerlerine yakin kisileri
secmeleri yoniindeydi. Ebeveynler, arkadas se¢imi konusunda c¢ocuklarindan beklenti
olustururken kendi kisilik 6zelliklerini temel aldiklarinmi fark ettiler. Bu cevap genel olarak
grup igerisisinde ergenlerde rahatsizlik yaratti. Bunun bencillik oldugunu ve boéyle bir
beklentiye yanit vermenin olasi olmadigimi ifade ettiler. Ergenlere bu segimi yaparken
olumlu ya da olumsuz algilarin1 nasil sekillendirdigi ile ilgili soru yoneltilerek grup
tartismasi yapildi. Ardindan olumlu ve olumsuz yonlerimiz ile yiizlesmenin grup iiyelerinde
neler hissettirdigi lizerine konusuldu bu konuda ebeveynlerin daha hassasiyet gosterdigi
gbzlemlendi. Daha sonra ergen ve ebeveyn formlarinda yer alan “Ebeveynim beni nasil

tanimlar” ve “Kizim/Oglum beni nasil tanimlar” boliimiinde yer alan olumlu ve olumsuz
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ifadelerin tutarliligi iizerine konusuldu. Bu konuda olumsuz ifadeler ebeveynlere yonelik
genel olarak miidahaleci tanimlar1 agirlik kazanirken, ergenlere yonelik ise sorumluluklarina
yonelik eksiklikler ve vurdumduymazlik tanimlar1 agirlik kazandi. Olumlu ifadeler ise genel
olarak ebeveynlere yonelik 6zverili ve sevgi dolu olma yoniindeydi, ergenlere yonelik ise
topluma karsi saygili tanimlart agirhk kazandi. Katimcilarin geneli ilk oturumun
olmasindan kaynakli olarak kendilerini gergin hissettiklerini ancak bdyle bir etkinlige
katilmanim 1iligkilerini olumlu etkileyecegine inandiklarini belirttiler. Gengler ise ev
ortaminda ifade edemeyecekleri seyleri sdyleme imkani bulduklar i¢in beklediklerinden
daha memnuniyet verici oldugunu ifade ettiler. Bir geng bunlar1 zaman zaman soylediklerini
ancak ¢ok bir anlam ifade etmedigini boyle bir ortamda daha etkili olacagina inandigini ifade
etti. Ardindan her ailede aile {iyelerinin olumsuz yonlerini kabul edip bunlar1 doniistiirmeye
calismanin aile i¢i iliskilere olumlu etkisinden bahsedildi. Bir sonraki oturumun yine sosyal
algi blinyesindeki degerlerimizi daha iyi anlamaya yonelik bir etkinlik oldugu belirtilerek

oturum sonlandirildi.

3.6.2. 2. Oturum

Amaclar

1. Ebeveyn ve ergenlerin birbirlerinin deger yargilarini daha iyi anlama olanagi
saglamak.

2. Ebeveyn ve ergenlere birbirlerinin deger yargilarini anlama konusunda ne kadar

benzer ya da farkli olduklarini gérme imkéni saglamak.

Asagidaki noktalar vurgulanir:

e Uygulamanin amaci, hem ebeveynin hem de ergenin, kendi degerleri agisindan
birbirlerine yo6nelik algilar1 konusunda, birbirlerine ne kadar benzer ya da farkli
olduklarinin anlamalarina yardimci olmaktir.

e Aile iyelerinin degerlerini bilmeleri ve bu degerleri nasil sectiklerini tartismasinin
gerekliligi iizerinde durulur.

e Degerlerin konusularak degil eylem ve davranislarla gosterilmesinin 6nemi vurgulanir.
e Anne-babalarin, gencler ile iligkilerinde ¢ifte standarda dikkat etmeleri gerektigi

vurgulanir. Ornegin “ Dedigimi yap, yaptigimi yapma” gibi.
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Islem

1.Ebeveynler ergenlerden ayrilir. Ergenler odanin bir tarafinda ebeveynler diger
tarafinda oturtulur.

1. Kisilik 6zelliklerimiz ve sosyal alginin 6nemi konusunu kisaca 6zetlenir. Yiizyillar
boyunca geleneksel kusak ¢atigmasi fenomenini tizerine konusulduktan sonra “degerler”
konusuna giris yapilir. Teknoloji, bilim ve iletisimdeki hizli degisimle birlikte
ebeveynlerin ergenler ve gencler gibi aynmi sekilde bir yasama sahip oldugunu
sOylemenin zor olarak goriindiigii belirtilir.

2. Bu oturumun, ebeveynler ve ergenlerin norm degerleri(deger Olgiileri) agisindan ne
kadar benzer ya da farkli olduklarini gérmek i¢in bir firsat sundugu vurgulanir.

3. Ebeveynler Form 3’ii “Degerler: Ebeveyn Anketi” doldurulmalidir. Ayn1 zamanda,
ergenlerin de Form 4’ “Degerler: Ergen Anketi”’ni doldurmalari gerekir.

4. Tium katilimcilarin degerleri siralarken 6nem dercesine gore numaralandirmalari
istenir ve her siralama numarasini sadece bir kez kullanabilecekleri belirtilir. Eger tek
bir degeri en yiiksek olarak segmeli onu 1 puan ile isaretlemeleri ifade edilir.

5. Ebeveynlerden, ¢ocuklarmin en 6nemli olarak isaretlemis olabilecegini diisiindiikleri ii¢
deger ve kisilik 6zelligini tahmin etmeleri istenir.

6. Ergenlerden de, ebeveynlerinin (anne ve/veya baba) en onemli olarak isaretlemis
olabilecegini diistindiikleri ii¢ deger ve kisilik 6zelligini tahmin etmeleri istenir.

7. Anketin tamamlanmasi i¢in 10 ile 15 dakika izin verilir.

8. Ergenlerin doldurduklar: anketin {ist yarisinda listelenen degerlerle ilgili kendi en {ist
siradaki iki cevap iizerinde durulur.

9. Ebeveynlerin doldurduklar1 ayni degerler listesindeki en {iist iki cevap lizerinde
durulur. Cevaplar tahtaya kaydedilir.

10. Kisaca eylem yoluyla gdsterilmis olsun veya olmasin bir diisiince ve bir davranig
araciligi ile ortaya konan bir deger arasindaki farklari tartigsmalari istenir.

11. Grup tyelerine aile hayatinin kendileri i¢in 6nemli oldugunu gosteren 6rnek
davraniglarin neler oldugu sorulur.

12. Calisma programlari, okul etkinlikleri, vb nedeniyle aile hayati i¢in zaman
olusturmaya yonelik zorluklara vurgu yapilir.

13. Bir kisilik 6zelligi 6rnegi olarak ilgili olma ve ergenin bunu davranislarinda nasil

gosterdigi lizerine konusulduktan sonra, ergenin ilgi davranislart i¢in O6rnekler istenir.
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Ebeveynlere ergenlerin aile i¢inde ilgi davranislarini nasil gosterdikleri (saygi, dinleme,
fiziksel sarilma, bag kurma, nerede olduguna yonelik hesap verme, vb.) sorulur.

14. Bir ebeveynin degerli bir kisilik 6zelligi olan ilgili olma davraniglarini nasil
gosterdigini tartigilir. Bir ebeveynin ailesi i¢in ilgili olmasimni hangi davraniglariyla
(ekonomik destek, manevi destek, dinleme, iletisim) gosterecegine yonelik Grnekler
vermesi istenir. Ardindan bir ebeveynin ilgili oldugunu ergene smirlar koyarak
gostermis olur mu? sorusu sorulur. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan sorumlu oldugu ve
sinirlar koymanin bagimsizliga giden yolda rehberlik gereksinimi olan ergen igin ilgili
olmanin bir yontemi olabilir.

15. Ebeveynlere ve ergenlere benzerlikleri ve farkliliklar1 kaydettikleri degerler ve
kisilik 6zellikleri listelerini karsilastirmalar i¢in birlikte oturmalari istenir.

16. Aile tliyeleri arasinda karsilastirma ve tartisma i¢in 10 dakika verilir. (NOT: Bu
islem, grubun geri kalani i¢in bir uygulama olarak degil 6zel olarak yapilir, yani grup
tiyeleri bunu kendi aralarinda tartigir.)

17. Anne-babalara ve genclere davranislarinin belirttikleri degerleri destekleyip
desteklemediginin farkinda olmalarini siirdiirmelerini belirterek bitirilir. Grup {iyeleri,
asil degerler olarak aile hayatini ve ilgiyi yansitan davranislari uygulamalar i¢in tesvik
edilir.

18. Oturumun sonunda, bu iki oturumun ebeveynlerin ve genglerin sosyal algiyr yani
birbirlerine ne kadar benzer ya da farkli olduklarin1 ve birbirlerini nasil gérdiiklerini
anlamalar1 i¢in bir olanak sagladigi Ozetlenir. Onlara mevcut davraniglara dayali
algilarimi stirdiirmeleri ve bunu her alt1 ayda bir giincellemeleri 6nerilir.

19. Sonraki 5 oturumun yeni bir konu merkezi etrafinda yer alacagini belirterek iletisim
odakli Bolim IT’ye giris yapilacag: belirtilir. Onlar1 Oturum 3’lin ergen ve ebeveynler
arasindaki dort temel iletisim tarzini inceleyecegi noktasinda bilgilendirilerek oturum

sonlandirilir.

2. Oturumun Ozeti

Oturuma birinci oturumun 6zeti yapilarak baslandi. Ardindan kusak ¢atismasi konusuna
vurgu yapilarak degerler konusuna giris yapildi. Toplumdaki hizli degismenin bir
sonucu olarak ergenlerin ve ebeveynlerin ayni diisiiniip ayn1 seyi yasamalarinin zor

oldugu {iizerine konusuldu. Ardindan ebeveynlere Form 3’ “Degerler: Ebeveyn
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Anketi’ni, ergenlere de Form 4’ii “Degerler: Ergen Anketi’ni doldurtmadan 6nce
formlarin ilk boliimiinde yer alan degerlerin her birinin ne anlam ifade ettigi konusunda
da bilgilendirme yapildi. Daha sonra herkesin her bir de§erin ne anlama geldigini
anladigindan emin olunarak formlarda yer alan deger ve kisilik dzellikleri segeneklerini
derecelendirmeleri i¢in 15 dakika zaman tanindi. Grup tiyelerinin formlar1 doldurmalari
tamamlamasinin ardindan ebeveynlerden c¢ocuklarinin en 6nemli olarak isaretlemis
olabileceklerini ii¢ deger ve kisilik 6zelliklerini tahmin etmeleri istendi. Ardindan ayni
islem ergenler i¢in yapild1 ve ebeveynlerinin en 6nemli olarak isaretlemis olabilecekleri
tic deger ve kisilik ozelliklerini tahmin etmeleri istendi. Ergenlerin ilk iki siradaki
degerleri ve kisilik 6zelikleri soruldu ve cevaplar tahtaya kaydedildi. Grup tiyelerinin
cogunlugu aile hayatinin ve esitligin kendileri icin ilk iki sirada yer aldigimi belirtti.
Kisisel ifade 6zgiirliigiinii de belirtenler oldu. Kisilik 6zellikleri agisindan en yiiksek
puani ise iiretken olmak ve ilgili olmak aldi. Ardindan ebeveynlerin ilk iki sirada yer
verdikleri degerler ve kisilik 6zellikleri soruldu ve ebeveynlerin genel olarak aile hayati
ve huzur en ¢ok puani alan deger olurken ilgili olmak ve sorumluluk sahibi olmak ise
ikinci en yiiksek puani aldi. Aile hayatt hem ergenler hem de ebeveynler i¢in ortak
onemli deger idi. Daha sonra davranislarimiza degerlerimizi ve kisilik 6zelliklerimizi
nasil yansittigimiz iizerine grup tartigmasi baslatildi. Ornek olarak “aile hayati” ele
alind1 ve aile hayat1 degerinin ergenler i¢in ve ebeveynler i¢in ne ifade ettigi konusuldu.
Daha sonra bu degeri davranislarimizla ne oranda gosterdigimiz sorusu iizerine
konusuldugunda grup iiyeleri aslinda aile hayati degerini yasatmak adina ¢ok da caba
gostermedikleri fark etti. Katilimcilardan birgogu aile olarak uzun zaman boyunca
herhangi bir 6zel etkinlik yapmadiklarini belirttiler ve is ve okul yasaminin yogunlugu
nedeniyle birlikte aligverise bile ¢ikamadiklarindan bahsettiler. Katilimcilarin geneli
cocuguna kiyafet aligverisini kendi baslarina yaptiklarini, o sirada c¢ocuklarinin
dershanede ya da okulda oldugunu ifade ettiler. Bu farkindalik bazi katilimer ¢iftinde
derin bir {iziintiiniin yasanmasima neden oldu. Oturum esnasinda bir sonraki giine
yonelik program yapan bir anne geng ¢ifti ise grup tiyelerini oldukca neselendirdi. Daha
sonra kisilik 6zellikleri arasindan “ilgili olmak™ ele alind1 ve ilgili olmak adina hangi
davraniglar1 sergiledikleri soruldu. Ebeveynler onlarmn iyiligini diistinmenin en 6nemli
ilgili olma davranis1 oldugunu belirttiler. Ebeveynin ilgili olma diye yorumladiklari

davraniglar1 gengler kendilerine miidahale olarak degerlendirdiler. Ergenler agisindan
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sartlma, goniil alma ilgili olma davraniglar1 olarak gosterildi. Katilimeilar deger olarak
belirttikleri ifadeler ile davranislar arasindaki tutarsizlik karsisinda ¢ok sasirdiklarini
ifade ettiler. Degerler konusunda anneler ¢ocuklarina oldukc¢a ciddi yiizlestirmede
bulunurken, kisilik ozellikleri konusunda da gencler ebeveynlerine oldukca ciddi
elestiriler getirdi. Ardindan ergenlere sinir koymanin bir ilgi gésterme davranisi olup
olmadigr sorusu yoneltilerek buna iliskin grup tartismasi baglatildi. Sonugta
kendilerinden sorumlu olmalar1 ve kendilerini 6nemsemeleri nedeniyle sinir koymanin
bir ilgili olma davranisi olabilecegi konusunda grup iiyeleri fikir birligi sagladilar. Grup
tiyelerine formlarin1 karsilastirmalart igin 10 dakika siire tanindi. Daha sonra
davraniglarin degerleri destekleyip desteklemedigi ile ilgili farkindaligin 6neminden
bahsedildi ve aile hayati ve ilgili olmayr yansitan davraniglar1 sergilemenin aile
hayatimizi daha saglikli kilacagi belirtildi. Grup {iyeleri degerler konusunda
farklilasabileceklerini daha Once diisiinmedikleri ifade ettiler. Bunun yasanilan siirecin
kusak farkliligindan kaynaklanabilecegi konusunda tiim tiiyeler hem ayni goriise
sahiptiler. Son olarak ise ilk iki oturumun ergen ve ebeveynlerin birbirlerini nasil
gordiiklerini goérmeleri i¢in bir firsat sunmus oldugu ve bundan sonraki oturumlarin ise

iletisim odakli oturumlar olacagi belirtilerek oturum sonlandirildi.

3.6.3. 3. Oturum

Amaclar

1. Ebeveynlere ve ergenlerin, aile ortamimda giivengen bir iletisim sekli
olusturmalarma ve bunu gelistirmelerine yardimc1 olmak.

2. Ebeveynler ve ergenler arasindaki otoriter, tutarsiz, koruyucu ve problem (sorun)

odakl1 dort temel iletisim stilini tanimalarina yardime1 olmak.

Asagidaki noktalar vurgulanir:

e Ugiincii oturum, ebeveynlerin ve ergenlerin birbirleriyle iletisim kurabilecekleri 4
yontemi ele almaktadir. Bu oturum siirecinde, ebeveyn ve ergenler farkli iletisim
sekillerini igeren 4 senaryo dinlemektedirler. Bu iletisim stilleri; oturum esnasinda rol

yapilarak gerceklestirilebilir(tercihen), ya da oturum esnasinda yiiksek sesle okunabilir.

Asagidaki nitelikler onem tasimaktadir:
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e Bu iletisim stilleri gosterildikge, aileler bu iletisim sekillerinin kendilerine uygun
olan tarzi ortaya ¢ikarabilirler.
e Birbirleriyle nasil iletisim kurduklar1 konusunda farkindaligin iletisim kurmada ilk

adim oldugu belirtilir.

Islem
1. Ebeveyn ve ergenler arasindaki 4 iletisim stilini(A,B,C ve D) dinleyeceklerini
soyleyerek oturum siireci agiklanir. Katilimcilarin dikkati “Ebeveyn-Ergen Iletisim
Stilleri” ne dikkat cekilir. Her iletisim stilini dinlemeleri ve daha sonra da her biriyle
ilgili 4 soruyu cevaplamalarinin istenecegini agiklanir:

a. Bu iletisim stiline hangi ismi verirsiniz?

b. Bu iletisim stilinin, gii¢lii ve zayif(olumlu ve olumsuz) noktalar1 nelerdir?

C. Basarilan nedir?

d. Her iletisim stilinde, ebeveyn ve ergenlerin duygulari nelerdir?
2. Bir siire belli bir iletisim stili lizerinde ¢alismalar1 gerektigi aciklanir. Yani; “A”
Tarzim1 dinledikten sonra, bu Stil “A” ile ilgili Cevap Kagidi tizerindeki dort soruyu
cevaplamalar1 gerekmektedir.
3. “A” Stilindeki diyaloglar ergen anne ikilisine sesli olarak okutturulur. Tarzin
sunulmasindan sonra katilimcilardan bireysel olarak Stil A i¢in dort soruyu
cevaplamalari istenir. Her katilime1 cevap kagidini bireysel olarak doldurur.
4. Daha sonra diger li¢ stil i¢in ayn1 agsamalar gerceklestirilir.
5. Tartisma kagidi iizerindeki maddeleri tekrar gdzden gecirilir. iletisimin karsilikl
konusarak probleme odaklanma tarzinin ve karsilikli problem ¢ézmenin 6neminin aile
iletisiminin ideal bir sekli oldugunun ve ailelerin ulagmalar1 gereken hedef oldugu
vurgulanir.
6. Her iki tarafin kendilerini iletisim probleminin bir parcasi olarak kabul etmek
zorunda olduklarindan, bu iletisim seklinin olgunluk gerektirdigi vurgulanir. Ciinkii bu
dort iletisim tarzinin hepsinin gilinlik yasam igerisinde siirekli kullanildigindan
bahsedilir.
7. Biitiin aile tyelerinin belirli problemleri tanimalarinm1 ve uygulanabilir sonuglar
sunmalar1 saglanarak, probleme yonelik Tarz “D” yi uygulamalarina tesvik ederek

sonuclandirilir.
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8. Oturum 4 e yonelik bilgi verilerek olarak, ailelerin problem odakli iletisimin tarzini
benimsemesi halinde, aileler i¢inde sorun ¢ozmeye geldiginde ii¢ temel kisilik tiplerinin
oldugunu fark etmeleri gerekir. Oturum 4’ iin, ailelerdeki ii¢ temel problem ¢d6zme

yaklasimini ele alacagi ifade edilir ve oturum sonlandirilir.

3. Oturumun Ozeti

Oturuma ikinci oturumun 6zeti yapilarak baslandi. Ardindan bu oturumun ergenlerin ve
ebeveynlerin birbirleri ile iletisim kurmada temel olarak kullandiklar1 dort iletisim
yontemi konusuna giris yapildi ve bu baglamda otoriter, tutarsiz, koruyucu ve problem
odakli(demokratik) ebeveyn tutumlarinin 6zellikleri iizerine konusuldu. Problem odakli
iletisim biciminde aile iiyelerinin birbirine deger veren, saygi-sevgi gosteren bir tutum
icerisinde oldugu, aile igerisinde uzun siiren ¢ekisme, kavga ve anlagmazliklarin
olmadigi, sorunlarin konusularak ¢6ziildiigii, her bireyin uyacagi kurallarin belli oldugu
ifade edildi. Bu iletisim yaklagimini benimseyen aile ortaminda yetisen bireylerin ise
benlik saygilar1 yliksek Ozgiivenleri tam, inisiyatif alabilen diger insanlara saygil,
yaratici ve liretken bireyler olarak yetistikleri ifade edildi. Koruyucu iletisim yaklagimini
benimseyen aile ortaminda ise ¢ocuklarina karsi sevecen, ilgili ve diiskiin olduklari, asirt
verici olduklari, ¢ocuklar1 adina karar aldiklari, arkadas secimine ve giyim kusamlarina
stirekli miidahale ettikleri, ¢ocuklarinin kapasitesini dikkate almadan stirekli beklenti
icerisinde olduklar1 ve hep c¢evreden bir kotiiliik gelecegi diisiincesi igerisinde olduklari
i¢in birbirlerinin yagaminmi daralttiklart ifade edildi. Bu ortamda yetisen bireylerin ise
okulda basarili olabildikleri ancak arkadaslik iligkilerinin zayif oldugu, girisken
olmadiklar1 ve toplum igindeki davraniglarinin ¢ekingen oldugu, anne-babadan bagimsiz
bir kimlik gelistirmelerini gii¢ oldugu, kendilerine olan giivenlerinin olmadigi, yanlis
yapmaktan korktuklari i¢in diger kisilerden siirekli onay bekledikleri ve kendi basina
karar vermekte zorlandiklar ifade edildi. Otoriter iletisim tarzina sahip ailelerde ise aile
ortaminin gergin oldugu, iliskilerde korku ve kizginlik duygularinin egemen oldugu,
karsisindaki kisiyi dinlemek, anlamaya c¢alismak gibi duygusal paylasimlarin olmadig,
stirekli elestirinin var oldugu, benimsenme ve kabuliin olmadigi, birbirlerine karsi;
soguk, anlayigsiz ve kirici bir tutumun var oldugu ve otorite durumundaki kisilerin
dogrularinin kabul edilmesine yonelik inancin var oldugu ifade edildi. Bu ortamda ise

bireylerin yetersiz ve giivensiz kisiler olduklari, saldirgan davranisa daha yatkin
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olduklari, diismanca duygular tasidiklar1 ve kurallart ¢igneme egilimi tasidiklar
vurgulandi. Tutarsiz iletisim tarzina sahip ailelerde ise kurallarin olmadig1 ya da kolayca
bozuldugu, kimi zaman fazla serbest biraktiklar1 kimi zaman ise asir1 baski
olusturduklari, aile bireyleri arasinda diisiince birliginin olmadig1 dile getirildi. Bu aile
yapilarindaki tutarsizlik ve kararsizliga karsi c¢ocukta, anne ve babayr kullanma
davranigini gelistigi ve bunun sonucunda ¢ocuk, talebini karsilayacagini tahmin ettigi
ebeveynine istedigini yaptirdigi, simarik, istedigini yaptirmakta direten, benmerkezci,

evde asir1 nazli disarida ise sinmis bir yapiya sahip olduklari ifade edildi.

Ebeveyn ve ergen arasindaki dort iletisim stilini temsil eden dort senaryoyu katilimci
ergen-ebeveyn ciftlerinden okumalar1 istendi. Senaryolarin her birinin okunmasimnin
ardindan senaryo ile ilgili yanitlanmasi gereken dort soru iizerine konusuldu.
Katilimeilarin  biiyilkk ¢ogunlugu senaryolarin her birinin hangi iletisim bigimini
yansittig1 sorusunu dogru ifade ettiler. Her bir iletisim bigiminin gii¢lii ve zayif yonleri
tartisilirken otoriter ve koruyucu stillerin giiclii yonlerinin de var oldugu konusunda
ebeveynlerin ¢cogu hem fikir oldular. Ergenler ise bu iki iletisim bi¢iminin giiglii
yonlerinin olmadigina yonelik fikir beyan ettiler. Ebeveynler zaman zaman bu dort
iletisim stiline de bagvurduklarini ifade ettiler, uygulayici tarafindan baskin olarak
kullanilan stilin onlarin stili oldugu belirtildi. Stil A da yansitilan otoriter tutum ile ilgili
olan senaryoda taraflarin her ikisinin de aslinda herhangi bir kazancinin olmadig: aksine
iletisimi olduk¢a olumsuz bir noktaya tasidigi iizerine konusuldu. Senaryodaki ebeveyn
ve genclerin duygular1 konusunda ise hem ebeveynler hem de gengler kizginlik ve 6fke
duygularin1 daha fazla ifade ettiler. Otoriter iletisim stilinin iligkileri gergin bir hale
getirdigi konusunda tiim grup lyeleri ortak bir anlayisa sahipti. Daha sonra ikinci
senaryo lzerinde konusan ergen ve ebeveynler, tutarsiz iletisim bi¢iminin aslinda
oldukca sik yasadiklarin1 ve bu iletisim tarzi ile de aslinda taraflarin da herhangi basari
saglayamadig soylediler. Ancak bu iletisim tarzinda taraflarin yasadigi duygular
tartisilirken, ebeveynlerin daha ¢ok yilgmlik duygusunu ele aldilar. Aile iletisimi
konusunda tutarliligin 6nemi vurgulandi. Ayrica genglerle iletisimde, ebeveynlerin
“ortak tavir” sergilemesinin 6nemli oldugu; aksi takdirde genclerin ebeveynlerle disiplin
konularinda tutarsizlik yasayacaklari belirtildi. Ardindan {i¢iincii senaryo ele alindi ve bu

senaryo ile ilgili dort sorunun cevaplamasina gegildi. Ebeveynlerin genel olarak bu
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iletisim stilini kullandiklar1 goriildii. Bu iletisim bi¢imini kullanirken aslinda son derece
iyi niyetli olduklarin1 ve ¢ocuklarina olan sevgilerinden bu yonteme bagvurduklarini
belirttiler. Ebeveynlerin ergenlerle iletisiminde, gereginden fazla su¢luluk duygusu ve
digerlerinin onayina ihtiyag duymanin gencin gelisimi i¢in yaratacagi olumsuzluk
vurgulandi. Bu iletisim stilinin bireyin siirekli onay bekleyen bir kisilik yapist
gelistirmesine neden olacagli ve bagimsiz bir kimlik kazanimimin séz konusu
olamayacagi ifade edildi. Son olarak ise demokratik iletisim stili olarak adlandirilan
senaryo ele alindi. Konunun ailelerin yasadigi en hassas konularindan bir tanesi olan
gencin odasmin kullanimi ile ilgili olmasi, uzun tartigmalara neden oldu. Senaryoda
ebeveyn tutumunun iitopik olarak degerlendirenler de oldu. Ozellikle bir anne
cocugunun odasina kapi tiklatarak girmenin anlamsiz oldugunu 1srarla dile getirdi. Ozel
yasam alanina saygi iizerine konusuldu. Ardindan demokratik stili giinliik yasamda daha
sik kullanmanin aile i¢i iletisim siirecini olumlu etkileyecegi ifade edildi ve grup tiyeleri
bu stili kullanmalar1 konusunda tesvik edildi. Oturumun sonunda ise iletisimi bir giig
savagina dontstiirdiiklerini fark ettiler. Ayrica kendi iletisim stillerini demokratik olarak
nitelendiren ebeveynler aslinda genel olarak otoriter ve koruyucu tutum takindiklarini
ifade ettiler. Gelecek oturumun aile igi iletisimde problem ¢ozerken kullanilan iletisim

stilinin ne oldugu tizerine odaklanilacagi sdylenilerek oturum sonlandirildi.

3.6.4. 4. Oturum

Amaclar

1. Aile ortamu igerisinde giivengen bir iletisim tarzi tanimlama(olusturma) ve gelistirme
konusunda ergen ve ebeveynlere yardim etmek.

2. Aile ortamu igerisinde pasif, agresif ve giivengen problem ¢6zme yaklagimlarini fark

etme konusunda ergen ve ebeveynlere yardim etmek.

Asagidaki noktalar vurgulanir:

e Oturum pasif, agresif ve giivengen problem ¢6zme yaklasimlan ile ilgilenir. Bu
oturum boyunca ergen ve ebeveynler aile i¢indeki ortaya ¢ikan problemleri ¢cozmek icin
diger aile iiyelerinin kullandig1 her bir pasif, saldirgan ya da gilivengen problem ¢6zme

yaklagimlarini tartisir.
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e Her bir aile iiyesinin kendi yanit verme yontemlerinin farkinda olmalariin énemli
bir nokta oldugu vurgulanir. Her bir aile {iyesinin olumlu tepkilerini arttirma girisimleri
desteklenir.

Islem

1. Ergen ve ebeveynlerin birlikte oturmalari istenir.

2. “Ug Problem Cozme Stili” isimli forma bakmalar1 ve birlikte bu formu doldurmalari
istenir.

3. “Pasif” sdzciigiinlin tanimini vermek igin sdzciigliin anlamini grup iyelerine sorulur
ve cevaplar tahtaya yazilir.

4. Tartismanin ardindan pasif kisilerin 6zellikleri uygulayici tarafindan belirtilir.
5.“Agresif” sdzcliglinlin tanimini vermek i¢in sézciigiin anlamini grup {iyelerine sorulur
ve cevaplar tahtaya yazilir.

6. Tartismanin ardindan agresif kisilerin 6zellikleri uygulayici tarafindan beliritilir.

2

7.“Gilivengen ” sOzciigiiniin tanimin1 vermek i¢in sdzciigiin anlamini1 grup lyelerine
sorulur ve cevaplar tahtaya yazilir.

8. Glivengen kisilerin 6zellikleri uygulayici tarafindan belirtilir.

9.Ergen ve ebeveynlere “Problem C6zme Senaryosu” isimli Form dagitilir.

10. “Ebeveyn Cevap Kagidr” isimli Form ve “Ergen Cevap Kagidi” isimli Formu
doldurmalar1 i¢in ebeveyn ve ergenlere agiklama yapilir.

11.Daha sonra asagidaki yonergeler verilir:

Yanit kdgidinda 5 aile senaryosu var. Ergen ve ebeveynlerden alinmis 5 ifadeye sahip,
Ebeveynler de ergenlerden alinmis 5 ifadeye sahip. Onlardan her bir alint1 ifadeye tepki
olarak bir pasif, bir agresif ve bir giivengen olmak iizere ii¢ farkli yanmit vermeleri
beklenir. Ornegin ergen cevap kagidinda ilk ifade bir ebeveynin soyledigi “Artik bu
cocuklarla aylak aylak dolagmani istemiyorum” ifadesini her bir ergenden ii¢ farkl: ifade
yazmasi istenir. Bu aktivite her yalmizca farkliliklar1 bilme ve her bir tepki tarzina ait
ornekleri yazabilme ic¢in oldugu belirtilir. Ebeveynlerin ebeveyn cevap kagidinda da
ayni islemleri yapmasi beklenir. Birinci senaryoda ergenin soyledigi “gezmek istedigim
herkesle gezerim” ifadesine karsilik ebeveynin {i¢ degisik pasif, agresif ve glivengen
ifade yazmalar1 istenir ve 15 dakika zaman verilir.

13.Tiim senaryolar tamamlandiktan sonra ilk olarak ergenlerden ardindan ebeveynlerden

yanitlar alinir.
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14. Daha sonra diger dort senaryoyu aile iiyelerinin birbirleri ile gézden gecirmeleri
istenir.

15. 5 dakika sonra aile igerisinde farkli kisilik 6zelliklerinin oldugu ve pasif, agresif ve
giivengen yaklasimlarin her birinin nasil se¢ildiginin farkina varmanin énemli bir nokta
oldugu belirtilir.

16. Giivengen yaklagimin ailenin tiim bireylerinin aile i¢i tartismalarda karsi diisiince
olusturacagi ve kendilerinin bireysel olarak var edecekleri saglikli aile iletisimleri i¢in
bir amag oldugunu ailelere hatirlatilir.

17. Bundan sonraki birkag oturumun her bir aile iiyesine kendi karsit goriisiinii diger aile
tiyelerine etkili bir sekilde iletme imkani saglayan, etkili iletisim tekniklerini ergen ve
ebeveynler uygulayacaklar gilivengen iletisim konulu uygulama oturumlar1 olacagi

belirtilerek oturum sonuclandirilir.

4. Oturumun Ozeti

Oturuma Tiglincli oturumun Ozeti yapilarak baglandi. Ardindan “pasif” sdzciigiiniin
anlami grup tiyelerine soruldu. Alinan cevaplari hemen hemen benzer idi. Daha sonra
pasif kisilerin boyun egici(izin verici) problem ¢dzme egilimi gosteren kisiler oldugu
belirtildi. Bu kisilerin genellikle “Bundan hoslanmadim ancak bu konuda elimden gelen
bir sey yok, bu nedenle sen yapman gereken ne ise onu yapmaya devam et” seklindeki
iletisim tarzin1 benimsedikleri ifade edildi. Pasif kisilerin bir tartigma yapilirken ya da
bir karar alinirken genellikle sizlandiklar1 ve sikayet ettikleri ancak herkesin de bu
kisilerin durumlarindan memnun olmadiklarinin farkinda olduklar1 vurgulandi. Pasif
kisilerin genellikle baskalar1 tarafindan yiiritiileni elestirmeden kabul ettikleri belirtildi.
Ardindan “agresif” sozcligli grup iiyelerine soruldu. Sozctigiin anlami tartisildiktan
sonra agresif kisilerin pasif kisilerin aksine diger insanlarla c¢atisma yasadiginda
genellikle baskin gelerek ve onlarin lizerine giderek problemlere yaklastiklar: belirtildi.
Agresif kisilerin ¢atismali durumlarda yakin iligki i¢inde oldugu insanlara karsi bile
diismanca, asagilayici ve kiigiik diisiiriicii bir sekilde problem ¢d6zmeye calistiklarina da
vurgu yapildi. Yine agresif kisilerin genellikle aile i¢inde kontrol kazanmanin bir yolu
olarak bagirmay1 kullandigi; ayni zamanda bu kisilerin suclayici ifade tarzlarmin
oldugunu da belirtildi (“Sen higbir sey bilmiyorsun, beni hasta ediyorsun” vb....).

Ardindan “glivengen” sdzciigii grup liyelerine soruldu. Grup iiyelerinin hemen hemen
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¢ogu sOzciigiin anlami konusunda bilgi sahibi degillerdi. Daha sonra giivengenligin,
bireylerin kendilerini olduklar1 gibi anlatabilmeleri, olumlu ve olumsuz duygularini
iletebilmeleri, kendilerine ters gelen isteklere karsi koyabilmeleri, karsisindakinden
istekte bulunabilme becerisine sahip olabilmeleri ve bagkalarinin haklarini ¢ignemeden
kendi haklarmi1 kullanabilmeleri gibi davranigsal ozellikler oldugu ifade edildi.
Gilivengen kisilerin problemlerini kendilerini ortaya koyarak ¢6zmeye c¢alistiklari ancak
bunu yaparken digerlerinin dogrularina da saygi gosterdikleri, problemlere akilci ve
mantikli yaklagimlar kullanarak yaklastiklarini ve siklikla aile i¢inde anlamli bir uzlasi
arayisi i¢inde olduklar1 vurgulandi. Giivengen insanlarin agresif insanlarin aksine “sen”
seklindeki suclayici ciimleler yerine “ben” ciimlelerini tercih ettiklerine ve saglikli aile
iletisimine ulagsmanin giivengen problem ¢ézme ile olabilecegine vurgu yapildi. Son
olarak gilivengen problem c¢ozme ile saglikli aile iletisiminin hedeflendigi belirtildi.
Hemen ardindan formlara bakmalar istendi. Ebeveyn formunda ergenlerin dili ile
yazilmis bes ifadenin yer aldigi, ergenlerin formunda ise ebeveynlerin diliyle yazilmis
bes tane ifade oldugu aciklandi. Bu bes ifadeye pasif, agresif ve gilivengen tepkilerde
bulunmalar1 istendi. Bu siire¢ icin ayrilan zamanin bitiminin ardindan ergen ve
ebeveynlerden ilk olarak bu bes ifadeden sectikleri bir ifadeyi karsilikl birbirlerine pasif
tepki olarak ifade etmeleri sOylendi. Ardindan agresif tepkilerin ifadesine gecildi. Son
olarak ise giivengen ifade tepkileri paylasildi. Tepki paylasimlarinda sonra hangi tepki
biciminin kendilerini daha iyi hissettirdigi {izerine konusuldu. Genglerin tamami
giivengen bir tepkinin kendilerini uzlagiya gétiireceginim ancak kendi evlerinde
genellikle “yapmak zorundasin™, ya da “hadi yapmada gorelim” tarzinda bir yaklasimin
benimsendigini belirttiler. Anneler ise bunu bugiine kadar denemediklerini belirttiler ve
genclerin bu ifadesini duymaktan kaynakli ¢ok mutlu olduklarini, bunun karsilikli bir
s0z olmasi1 gerektigini ifade ettiler. Tim grup tiyelerinin paylasiminin ardindan hangi
ifade biciminin olayr ¢oziime gotlirecegine ve her bir tepki tiirli sonrasinda neler
hissettiklerimize yonelik tartisma devam ettirildi. Grup lyelerinin tamami giivengen
yaklasimin problemin ¢ozliimiine daha yaklastirdigi soOylediler. Yani gilivengen
yaklasimla sorun ¢o6ziilmesinin daha kolay olacagi konusunda fikir birligi halinde
olmalarina ragmen ancak giinlilk yasamda bunu goz ardi ettiklerini ifade etiler. Bu
uygulamalarin giinlilk yasamda da stirekli kullanmanin bu davranis bi¢iminin kalici

olmasinda etkili oldugu gruba iletildi. Giivengen yaklagimin saglikli aile ortami yaratma
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onemli olduguna vurgu yapilarak ve bir sonraki oturumun etkili iletisim teknikleri ile

ilgili oldugu bilgisi verilerek oturum sonlandirildi.

3.6.5. 5. Oturum
Amaclar
1.Aile ortami igerisinde glivengen bir iletisim tarzi tanimlama(olusturma) ve gelistirme
konusunda ergen ve ebeveynlere yardim etmek.
2.Ergen ve ebeveynlerin aile yasantisi ile ilgili sorunlari tartisirken;
a. Sozsiiz teknikleri
b. Konu iizerinde odaklanmay1
c. Dinleme gibi konular1 iceren etkili iletisim tekniklerini O6grenmelerine

yardimci1 olmak

Bu oturumda ergen ve ebeveynlerin miimkiin olan en etkili bigimde karsisindakinin
fikirlerini ve duygularini nasil anlayacaklarinin 6gretildigi etkili iletisim uygulamali bir
egzersizdir. Asagidaki noktalar vurgulanir:
e Bircok aile iiyesinin

a. Ne soyledikleri

b. Nasil soyledikleri

c. Digerlerinin ne soylediklerini dinleme konularinda beceri eksikligi nedeniyle aile

sorunlarinin ¢6ziimiinde aktif degildir.

islem

1. Ergen ve ebeveynlerin birlikte oturmalar1 sdylenir.

2. Etkili iletisimde etkili problem ¢6zmeyi 6grenmenin gerekli oldugu kisaca agiklanir
ve “Etkili iletisimin Onemli Alanlar1” ele alinir.

3. Etkili iletisimin {i¢ temel 6gesini incelenir ve ardindan her bir 6ge aciklanir. Ilk olarak
“ne sOyledigimiz” ele alinir ve aile {iyelerinin tartisilan konunun disina ¢ikma ve muglak
ya da belirsiz olma egiliminde olduklar1 belirtilir. Ardindan birlerleri ile iletisim
icindeyken konusulan konuya sadik kalmalari konusunda tesvik edilir. Genellikle bir
konu tartisilirken ebeveynlerin konu tizerinde durmaktan daha c¢ok giysiler, arkadaslar,

sokaga c¢ikma yasagi gibi konularda konuyu degistirdiklerini vurgulanir. Ayrica
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ebeveynlerin iyi arkadas, iyi notlar ve saygi gibi konularda ergenlerden beklentilerini
belirsiz ifade ettikleri vurgulanir.

3. Ardindan etkili aile iletisiminde en biiyiik engelin sdylemek zorunda oldugumuz
seyleri nasil séyledigimiz oldugu belirtilir. Cogunlukla aile tiyeleri aile problemlerinin
¢cozlimiine yonelik olumlu diisiincelere sahip olduklar1 ancak onlar fikirlerini diger aile
tiyelerine kapali tuttuklar agiklanir.

4. Etkili iletisim i¢in G6z Temasi, Ses Tonu ve Beden Durusu gibi sozsiiz tekniklerinin
her biri asagidaki 6rneklerle agiklanir.

Goz Temast: Grup iiyelerinden bir ergene bir iltifatta bulunulur(Ornegin; giydigin
gdmlegi gercekten cok begendim). Ug¢ kez ayni sey soylenir. Bunu ilk olarak yere
bakarak sdylenir, ikincisi tavana bakarak soylenir, ti¢linciisii ise dogrudan karsisindakine
bakarak sdylenir. Daha sonra karsimizdaki kisinin yiiziine bakarak konugmanin 6nemi
vurgulanir.

Ses Tonu: Gruptaki ayni kisiye ayni iltifatta bulunulur. “Giizel gémlek” sozii sdylenir.
Sozii ilk olarak geveleyerek neredeyse duyulmaz bir tonda sdylenir. Soziin tekrar
yiiksek tonla ve sen sakrak bir tonda sdylenir. Daha sonra “Giizel gomlek, bu on yil
oncesinin modas1” denir. Bu alayci tonun kisiyi nasil giicendirdigi anlatilir ve ayni
zamanda verilen ses tonu drneklerinin iletisimi nasil etkiledigi tekrar vurgulanir.

Beden Durusu: Ayni katilimciya giizel gomlek derken esneyen bir beden durusu

sergilenir. Onlara konustugumuz zaman birisine dogru egilerek konustugumuz zamanki
ilginin ve samimi goriiniimiin 6énemi vurgulanir. Daha sonra 6rnek olarak gdmleginin
kullanilmasia izin veren katilimciya tesekkiir edilir ve gomleginin gercekten hos
oldugu soylenir.

5. Ardindan grup {iyelerine birisinin kendisini dinledigini nasil anladiklar1 sorulur.
Birinin onlar1 dinledigini anlamimnin en kisa yolunun sdylediklerimizi tekrar
edebilmesinin oldugu vurgulanir. Cogu zaman ailelerde diger kisilerin bizim
sOylediklerimizi dinliyor oldugunu varsaydigimiz vurgulanir. Ancak aile liyelerinin ne
sdyledigimizi dinleyip dinlemediginin kontroliiniin 6nemli oldugu vurgulamr. Iyi
dinlemenin ayn1 zamanda iyi konusmay1 da tesvik ettigi vurgulanir.

6. “Etkili Iletisim I¢in Puanlama Listesi” isimli Form 10’ a dikkat ¢ekilir. Her bir ailenin
aile sorunlar1 sayfasini ve puanlama listesini kullanarak iletisimin {i¢ alan1 olan dinleme,

konu iizerinde kalma ve sozsiiz iletisim tekniklerini uygulama firsatina sahip olacaklar
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vurgulanir. Etkinligin iki iiye ile yapilabilecegi vurgulanir. Ardindan asagidaki
faaliyetler gerceklestirilir:

a. Ilk adimda her bir madde basina en az iki ciimle ile listelenen konular hakkinda
konusmak gerektigi vurgulanir. Ornegin ilk sorun “daha iyi olmasi igin ailemi
degistirebilseydim, ben................oooiiiiiiiin, yapardim”  ciimlesini
konusmacinin en az iki climle ile tamamlamasi beklenir. Konugmacinin yanit
verirken puanlama listesindeki gibi beden durusu, ses tonu ve goz kontagi gibi
sozsiiz tekniklere dikkat ederek dinleyiciye hitap etmesi gerektigi vurgulanir.
Konusmaci aynit zamanda konudan sapmadan konu {izerinde durma konusunda
ozellikle dikkatli olacaktir. Bu puanlama listesi tizerindeki “igerik” bagliginin
altina isaretlenir.

b. Ikinci adimda dinleyiciden beklenen herhangi bir yorum katmadan konusmacinin
ne soOyledigini tekrarlamasi gerektigi vurgulanir. Boylece dinleyici yukaridaki
ornekteki gibi Sen daha 1iyi olmasi i¢in aileni degistirebilseydin
....................... yapacagini  sOylilyorsun”  der.  Dinleyicinin  gorevi
konusmacinin ne sdyledigini ona kanitlama degil, onun sdylediklerinin basit ve
dogru bir sekilde tekrarlama oldugu ifade edilir.

¢. Ucgiincii adim ise konusmaci ve dinleyicinin puanlama listesi iizerinde listelenen
kriterleri puanlamasinin igerir. Bunlar;

Go6z Kontagi: Soylenen seyleri tekrar ederken konusmacinin dinleyiciye ya da
dinleyicinin konusmaciya ne 6lgiide baktigini,

Ses Tonu: Konugmact ve dinleyicinin kullandiklari ses tonunun ne Olgiide
tehditkar, alayci, 6giit verici, sikayet¢i oldugu ve ¢ok yiiksek ya da ¢ok yumusak
tonlu olup olmadigi,

Beden Durusu: Konugmaciin ve dinleyicinin viicut dilini sikintili(esneyerek,
elini ¢enesine koyarak) olmak yerine ne olgiide ilgili ve alakali(kisiye dogru
egilerek) oldugu, ne derce saldirgan(isaret parmagini sallayarak) ya da
savunmaci(kollar1 gogiiste birlestirerek, kollar1 baglayarak) oldugu, noktalarinda
degerlendirmeleri istenir.

d. Katilimcilarin dikkati kayit listesinin altindaki numaralandirilmis listeye gekilir:

1. lyi (Genel bir fikir var, ancak uygulamaya ihtiyag var)
2. Cok iyi (lyi yapiyor, ancak uygulamaya ihtiyac1 var)
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3. Miikemmel (Problemsiz)

Herkesin en azindan iyi olduklar1 vurgulanir ve 0 puan verilmez. Etkinlik
sirasinda konusmaci dinleyiciyi, dinleyici de konusmaciyr kaydeder. Puanlar
verildikten sonra puanlayici neden ka¢ puan verdigini agiklamalidir. Béylece, bir
kaydedici “Go6z kontagi konusunda sana 1 verdim, ¢iinkii sen karsindakinin
gozlerine bakarak baslamana ragmen gozlerini onun gozlerinden kagirmaya

basladin ve sonrasinda ¢ogu zaman goz kontagindan kagindin™ diyebilir.

e. Dinleyici ve kaydedici i¢in puanlar alindiktan sonra onlar rol degistirir, yani ayni
konu iizerinde dinleyici konusmaci, konusmaci da dinleyici olur. Bdylece
yukaridaki 6rnekteki dinleyici olan ebeveyn konusmaci siitunu altindaki ebeveyn
ismi ebeveyn ismi v.s. yerleri doldurur. Ergen dinleyici oldugunda ise benzer
islem uygulanir. Ayni konu yani “ben.................ccooiiiiiiniin.. yapardim”
ifadesi tekrar edilir.

7. Kosulsuz dinlemenin problem ortaya ciktiginda iletisimin ilk bolimii oldugu
hatirlatilir.  Aile iiyesine onun gorisiini dinledigimizi ispatladiktan sonra kendi
goriislimiizii sunabilecegimiz aciklanir. Bu etkinliklerin amacinin senin goriisiini
karsiya nasil iletecegin ve karsimizdakilerin goriislerini nasil objektif bir bigimde
dinleyecegimizin basit bir uygulamasidir.

8. Sorunlar tartisilirken konu {lizerinde odaklanmanin aile iiyelerine saglayan puanlama
sisteminin oldugu belirtilerek oturum sonlandirilir. Puanlama sisteminin daha kisisel
olma ve aile iiyelerinin birbirlerine kars1 “Ben” ifadeleri kullanmalar1 nedeniyle gelecek
tic oturum da kullanilacag: belirtilir.

9. Puanlama sisteminin aile tiyelerinin Ovgliyii nasil alacaklar1 ve vereceklerini
birbirlerine karst olumlu duygularini nasil ifade edeceklerini uygularken kullanilacagim

belirterek sonraki oturuma iliskin bilgi verilir ve oturum sonlandirilir.

5. Oturumun Ozeti

Oturuma bir 6nceki oturumun 6zeti yapilarak baslandi ve bu ve diger birka¢ oturumun
iletisim teknikleri kullanma {izerine kurulu oldugu ifade edildi. Ardindan fikirlerimizi
kars1 tarafa iletirken ifade ettigimiz seyi nasil ilettigimizin ve karsi tarafin fikirlerini

nasil dinledigimizin iletisimde olduk¢a 6nemli oldugu vurgulandi. Cogu zaman bu
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farkindaligin eksikligi nedeniyle aile icerisinde ortaya ¢ikan sorunlarda etkili bir tutum
takinilmadigindan bahsedildi. Hepimizin sorunun ¢6ziimiine yonelik olumlu diisiincelere
sahip oldugumuz ancak bunu uygun davranislar ve sozlerle destekleyemedigimiz icin
cok etkili olmadig1 ve ardindan aile i¢i tartismalarda taraflarin belirsiz olduklar1 ve sik
stk konu disina ¢iktiklari, bunun da sorunun ¢6ziimii yerine sorunu daha karmasik bir
hale getirdigi ifade edildi. Bu konu paylasilirken gengler bunu annelerinin oldukg¢a sik
yaptiklarini ve en yogun konu degistirme konusunun ise ders ¢alisma oldugu belirtildi.
Stirekli konunun aymi noktaya getirilmeye calisilmasinin yarattigir sikint1 {izerine
konusuldu. Daha sonra sOyledigimiz seyleri ifade ederken G6z temasi, beden durusu ve
ses tonu gibi sdzsiiz iletisim tekniklerini uygun bir sekilde kullaniminin karsi tarafa seni
dinliyorum ve seni anliyorum mesaj1 verecegi ifade edildi. Bedenin en ¢ok dikkat ¢eken
yerinin yiiz oldugu, yiiz de ise goz oldugu ifade edildi. Goziin basl basina bir mesaj
kaynagi oldugu, gbéze bakma ilgiyi ifade ettigi, iletisim siirecinde bulunan kisiler
birbirlerine dogru ydnelmelerinin gerekliligi, yiizlerini birbirlerine donmeleri ve goz
temast kurulmasinin 6nemi vurgulandi. Ancak siirekli karsidaki kisinin goziine bakmant
rahatsiz edici oldugu bu nedenle siirekli g6z temas1 kurulmamasi gerektigi belirtildi.
Kigileri tehdit edici bakiglar itici ve iletisimi engelleyici bir bakis tarzi oldugu,
Genellikle yalan sdyleyen kisilerin, bir seyleri gizleyen ve saklayan kisilerin gdz temasi
kurmakta zorlandiklari hatta ¢ogu zaman gz temasi kuramadiklar1 ve goz kagiran

kisilerin dikkat cekmemek icin goriinmek istemedikleri ifade edildi.

Ardindan ses tonunun kullanilma bi¢iminin, iletisimin hayati bir parcasi olduguna ve
insanlar arasi iligkilerde yasanan en kiiciik gerginligin, kendini 6nce ses tonunda ortaya
koyduguna dikkat ¢ekildi. Biiylik ¢ogunlukla giindelik iliskilerde canli, neseli, enerjik
bir ses tonu, insanlar iizerinde olumlu etki birakacagi, ayrica ortada bir gerginlik ve
sorun varsa ses tonunun yumusak ve sakin olmasinin da catismayr Onleyecegi ve
isbirligini kolaylastiracagi belirtildi. Sert ve kesin konusma bigiminin, c¢ogunlukla
dinleyenlerde savunuculuga sebep olacagi ve rahatsizlik yaratacagi anlatildi, ayrica
sesine Ozir diler gibi bir ton verilmesinin de, karsisindaki kisilerce isteklerinin kolayca
geri ¢evrilmesine veya sOyledikleri onemsiz olarak goriilmesine neden olabilecegi
belirtildi. iletisim sirasinda beden durusumuz da iletisimi giiclendirici veya zayiflatict

etkiye sahip olduguna dikkat cekildi. Biriyle ¢ok 6zel bir konuyu goriisen kisi hafifce
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one egilir. Cocuga egilerek konusan yetigkinin, karsisinda igbirligine ¢ok daha yatkin bir
cocuk bulacag: ifade edildi ve bu durusu grup iiyelerinin tekrarlamalari istendi. Daha
sonra omuzlar1 geriye atmis ve gogiis disariya ¢ikmis meydan okur gibi bir beden
durusunun da savasa davet ifade ettigi ve catismay1 daha da arttirabilecegi ifade edildi.
Ardindan iletisimin iki yonlii bir siire¢ oldugu ve iletisimini dinleme boyutunun da
onemli oldugu belirtilerek iyi dinleyicinin 6zellikleri ele alindi. Iyi bir dinleyicinin
dikkat ve ilgi ile dinledigi, s6zlerin iceri kadar duygularini da dinledigi, sabirli oldugu ve
duygularii kontrol edebildigi, goz temas1 ve bas hareketleri ile dinledigini kars1 tarafa
ilettigi, konusanin sozliinii kesmedigi ve climlesini tamamlamadigi, sdylenenler hosuna
gitmese de sdylenenleri yargilamadigi ve son olarak da anladigindan emin olmak i¢in
sOylenenleri aynen degistirmeden kendi ifadeleri ile tekrar ettigi ifade edildi. Bu
aciklamalarin ardindan katilmcilarin “Etkili Iletisim Etkinligi I¢in Aile Konulari
Formu” na bakmalari istendi. Formda katilimcilarin tamamlamasi i¢in yarim birakilmis
cesitli aile konulari ile ilgili 10 tane ifade yer aliyordu. Bu 10 ifadeyi doldururken etkili
iletisimin tim basamaklarin1 uyguluyor olacagimiz ifade edildi. Formda yer alan
ifadelerin her birinin tamamlanmasinin ardindan ergen ve ebeveyn sira ile konusmaci ve
dinleyici konumunda oldular ve birbirlerine konularini aktarirken etkili iletisimin
Ogelerinin her birini kullanmalar1 konusunda tesvik edildiler. Konusmaci aktarimda
bulunurken ses tonu, gbz temasi ve beden durusunun yanmi sira konu iizerinde
odaklanmas1 konusunda da siirekli hatirlatmalarda bulunuldu. Dinleyici konumundaki
kisinin ise 1iyi dinleyici Ozelliklerine uygun davranmasi konusunda hatirlatmada
bulunuldu. Ve birinin bizi dinleyip dinlemedigini anlamanin yolunun sdyledigimiz
seyleri tekrar edebilmesi oldugu ifade edildi. Etkinlikte ilk uygulama yapan kisiler daha
sonradan yapanlara gore daha gézden kagirdiklar: noktalar daha fazla oldu. Uygulayici
sayist arttik¢a sonlara dogru etkinligi yapan kisilerin géz temasi, beden durusu, ses tonu
konusunda daha 1yi olduklar1 gozlemlendi. Konugmaci konumundaki kisi konusmasini
yaparken dinleyici konumundaki kisi onu Puanlama Formunu kullanarak onu
puanlamaktaydi. Daha sonra konugmaci dinleyici konumuna gectikten sonra ise ayni
puanlamay1 diger kisi yapti. Aile iiyelerinin birbirlerini puanlarken oldukg¢a objektif
olduklar1 gbzlemlendi. Ayrica verdikleri puanlari1 paylasirken neden o puani verdiklerini
oldukca aciklayici ifade ettiler. Aile {iyeleri hassas olduklar1 konular1 paylasirken kimi

zaman etkili iletisimin kurallarin ¢ignedikleri gézlemlendi. Bu esnada araya girilerek
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konu bir kez daha hatirlatildi. Tiim {yelerin paylasimi tamamlandiktan sonra hem
konusmaci olarak hem de dinleyici olarak belirtilen noktalara dikkat edildiginde neler
hissettikleri {izerine konusuldu. Uygulamalar genel olarak olduk¢a canli gecti.
Katilimcilar bunlara giinliik yasamda ¢ok dikkat edemeyecekleri konusunda ortak bir
diistince dile getirdiler. Burada kazanilan becerilerin giinlilk yasama aktarilmasinin bu
stireci daha anlamli kilacagi tizerine konusuldu. Ardindan iletisimin tek yonlii olmadigi
ve saglikl iletisim kurdugumuzda saglikli tepkiler almamizin daha olas1 olacag: ifade
edildi. Ayrica birka¢ oturumun bu kurallar1 kullanmak tiizerine kurulu oldugu ifade
edildi. Bu nedenle bu becerileri kullanma konusunda daha pratik yapilacag ifade edildi.
Uygulamalar sirasinda bir anne ve ergen katilimci ¢ifti 6zellikle birbirlerine oldukca
diisiik puan vermesi tlizerine konusuldu ve ergenin annesi oldukca sitemli oldugunu ifade
ett. Konusmalarin sonunda ergen annesinin sdyledigi seyle ¢ogu zaman ilgilenmedigini,
stirekli emirler verdigini ve kendisini yonetmeye calistigini ifade etti. Bunu ifade
ederken oldukc¢a yogun idi ve kendini ifade ettikten sonra aglamaya baglamasi tiim
katilimcilart etkiledi. Cogu katilimci bunun degersizlik duygusu yasamasina neden
oldugunu ifade ettiler. Cogu zaman bdylesi iletisimin kendi aralarinda da gegtigini ifade
ettiler. Saglikli tepki almak i¢in saglikli tepki vermenin gerekliligine bir kez daha vurgu
yapildi. Ardindan bir sonraki oturumun olumlu ve olumsuz duygularimizi etkili bir
sekilde nasil karsi taraf iletecegimiz ile ilgili bir etkinlik olacagi hatirlatilarak oturum

sonlandirildi.

3.6.6. 6. Oturum

Amaclar

1. Aile ortam igerisindeki bireylerin gilivengen iletisim tarzlarini belirlemelerine ve
gelistirmelerine yardim etmek.

2. Ebeveynlere ve ergenlere; (a) sozli olmayan teknikler, (b) konuya iizerinde
odaklanma ve (c) birbirlerine karsi olumlu duygularini ifade ederken dinlemenin de
icinde oldugu etkili iletisim tekniklerini 6grenmelerine yardimer olmak.

3. Ebeveynlere ve ergenlere; (a) sozlii olmayan teknikler, (b) konuya {izerinde
odaklanma ve (c) birbirlerine karst olumsuz duygularini ifade ederken dinlemenin de

icinde oldugu etkili iletisim tekniklerini 6grenmelerine yardimci olmak.
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Asagidaki noktalar vurgulanir:
e Oturum 6, sozsiiz iletisim tekniklerini 6grenen ergen ve ebeveynlerin birbirlerine
kars1 olumlu ve olumsuz duygularini “ben” ifadeleri ile karsilikli olarak ilettikleri etkili

iletisimin uygulamali bir teknigidir.

Islem

1.Ergen ve ebeveynler bir arada otururlar.

2.Aile igerisindeki olumlu ve olumsuz davranislara dikkat ¢ekme ile ilgili belirtilen
hususlara vurgu yapilarak oturum tanitilir.

3.“Etkili Iletisim I¢in Puanlama Listesi” isimli formu ve “Etkili Iletisim I¢in Olumlu
Duygularin ifadesi Cizelgesi” isimli form katilimcilara dagtilir.

4. Besinci oturumda anlatildigi gibi dinleme ve sozsiiz teknikleri kullanarak konu
tizerinde odaklanmanin 6nemine dikkat ¢ekilir.

5. Besinci oturum siiresince anlatildigi gibi puanlama sistemini kullanmak i¢in
yonergeler kisaca gozden gegirilir.

6. Besinci oturumda yaptiklar1 gibi “Ben” ifadeleri ile “Etkili iletisim i¢in Olumlu
Duygularin ifadesi Cizelgesi” isimli formu doldurmalar istenir.

7.0lumlu bir noktanin da puanlama sistemi iizerindeki icerik bashigi altindaki konu
tizerinde odaklanma ve olumsuz olmayan niteleyiciler ile olumlu kalma oldugu
vurgulanir. Yani bazen oOvgililer aile igerisinde sadece olumsuz bir ifade kullanarak
yapilmamis olabilir. “Ingilizce dersinden 70 alman ne hos”,ciimlesini takiben *“50
aldiktan sonra” ciimlesi ile devam etmek olumsuz ifade ile yapilmamis bir 6vgiliye 6rnek
verilebilir. Dinleyici, konusmacinin olumlu ifadelerini tekrar ettiginde olumsuz bir
niteleyici ile 6vgliyii asagilamadan basit bir sekilde tekrar ettigi vurgulanir. Yukaridaki
ornegi kullanirsak bir ebeveyn “Ne giizel Ingilizce dersinden 70 almigsin” diyerek
ciimleyi nitelemeden ifadeyi basit bir sekilde tekrar etmelidir. “Ingilizce 6gretmeni
kolay soru sorar, hi¢ kimseye 70 in altinda not vermez” denilmeden 6vgii almak ergen
i¢cin ¢cok onemlidir.

8. Etkinligi tamamlamalari igin ailelere 20-25 dakika izin verilir.

9. Katilimcilara pozitif olmanin m1 ve yeterince pozitif ifadeler bulmanin zor olup

olmadig1 ve 6vgii alirken ve verirken utanip utanmadiklari sorulur.
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10. Pozitif etkilesimin 6nemi yinelenerek, ergen ve ebeveynlere birbirlerine kars1 olumlu
duygularint “Ben” ifadeleri ile ulastirmaya ve birbirlerinin diisiincelerine olumlu
bakmaya devam etmeleri hatirlatilir.

11.Pozitif duygularin varligina ragmen ayni zamanda aile iiyelerinin birbirlerine karsi
negatif duygularinin da var oldugu ve negatif duygulart ifade etmek icin her bir aile
iyesinin aile icerisinde yonteme gereksinimi oldugu vurgulanir. Acik sozliiliigiin negatif
ifadeleri daha 1liml1 pozitif ifadeler haline getirdigi vurgulanir.

12. Katilimeilar; “Etkili Iletisim i¢in Puanlama Listesi” ve “Etkili Iletisim Etkinligi i¢in
Olumsuz Duygularin Baslica ifadeleri” formlarina yénlendirilir.

13. Besinci oturumda anlatildig1 gibi bir konuya odaklanmanin, s6zlii olmayan teknikleri
kullanmanin ve dinlemenin 6nemini tekrar hatirlatildi.

14. Hi¢ kimsenin kendisi hakkinda olumsuz seyler duymaktan hoslanmadig1 ve eger
duydugumuz seyden hognut degilsek hemen durumu normal bir yaklagimla ele almamiz
gerektigi vurgulanir. Ote yandan, bu iletisim etkinliginde, ifadenin basit, tarafsiz
tekrarlanmaya ¢alisilmasi; konugmaciya dinleyicinin onu gercekten dinledigini kanitlar.
15. Katilimcilara, “Olumsuz Duygularin Baslica Ifadeleri” formunun bagmndaki ilk
climle ile baglamalar1 ve her ciimleyi, kagit teki her cimleye hitap eden her aile iiyesiyle
yapmalari gerektigi hatirlatilir.

16. Odada dolagarak onlara giivengen(haklarin1i savunan)olmalari ve saldirgan
olmamalar1 hatirlatilir.

17. Katilimcilara etkinligi yapmalar1 i¢in 10 dakika verilir. Biitlin ailelere sakin
olmalari, konuya odaklanmalar1 ve uzun siire bir ciimle iizerinde “takilip” kalmamalar1
hatirlatilir. Bunun sadece; etkilesimin biiyiik olumsuz patlak vermelere doniismeden bu
olumsuz duygulari iletme ve almay1 6grenmek icin basit bir etkinlik oldugu belirtilir.

18. Bir siire sonra, katilimcilara uygulamanin kolaylig1 ve zorlugunu tartigmalar istenir.
Bunu olumlu duygular1 ifade etmenin mi yoksa olumsuz duygular: ifade etmenin mi
daha zor oldugunu tartigmalari istenir.

19. Katilimcilari; gelecekte yararlanmalari icin kagitlarini saklamalari, iletisim kurmaya
devam etmeleri ve sozlii olmayan iletisim tekniklerinin giinlik kullaniminin farkinda
olmalar1 konusunda cesaretlendirerek oturum bitirilir.

20. Oturum 7’nin empati lizerinden, aile iiyeleri arasindaki duygu ve diistlinceleri ifade

etme ve dinlemek Onemli olmasina ragmen; aile iiyelerinin duygu ve diisiinceleriyle
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ilgili” kendini diger aile {iyelerinin yerine koymaya” calismasinin da ayn dlgiide 6nemli
oldugu belirtilerek gelecek oturuma kisa bir giris yapilir. Ebeveyn ve ergenlerin gelecek
oturumda, her birini diger kisinin bakis agisindan her seyi gérmeye ve hissetmeye

caligarak empatiyi uygulayacaklar1 agiklanir.

6. Oturumun Ozeti

Oturuma bir 6nceki oturumun 6zeti yapilarak baglandi ardindan yasamin ilk yillarindaki
cocuklar aile i¢inde dikkat ¢ekmek icin davranis kaliplar1 gelistirdikleri ve ¢ocugun
olumlu ya da olumsuz davraniglar yoluyla dikkat c¢ekmesinin bir se¢im oldugu
vurgulandi. Cogu ailede egitimin sadece olumsuz davraniglar ortaya ¢iktiginda giindem
olusturdugu ve ebeveynlerin bu yiizden “ Ahmet ne iyi bir ¢ocuksun, bugiin kiz
kardesinin oyuncagini kirmamissin” demeye alisik olmadiklari, genellikle Ahmet’ in bu
anin1 dikkate almak yerine, bir oyuncag kirdigi zamani dikkate aldiklar1 ifade edildi.
Cogu durumda g¢ocuklarin olumsuz davranis repertuarmi gelistirdikleri, bu sayede ise
bunlar ile dikkat ¢ekebildigi ifade edildi. Baz1 durumlarda bazi ¢ocuklarin sorunlu gibi
goriindiigii vurgulandi. Negatif dikkat zincirini kirmak ve olumlu davranislara
yonelmenin olduk¢a Onemli oldugu ve ortalama ve saglikli bir ailede olumsuz
davraniglarin olumlu davraniglara oranmin dortte bir oraninda olmasi gerektigi
vurgulandi. Boylece her bir olayda olumsuz davranis i¢in verilen dikkat olumlu davranig
i¢in verildiginde dért kat1 olacag: bilgisi verildi. Hemen devaminda “Etkili iletisim I¢in
Olumlu Duygular” isimli forma dikkatleri ¢ekildi. Katilimcilardan bireysel olarak bu on
ifadeyi incelemeleri ve doldurmalar istendi. Katilimcilarin ifadeleri tamamlamakta
oldukea zorlandiklari gézlemlendi. ifadeleri tamamlamalari igin ayrilan siirenin ardindan
besinci oturumda ele alinan etkili iletisimin temel 6geleri hatirlatilarak yarim birakilmis
ve katilimcilar tarafindan tamamlanan ifadeleri bir birleri ile paylasmalar1 istendi.
Paylagimlar sirasinda katilimcilarin tamami oldukc¢a duygusal anlar yasadilar. Ayrica
katilimcilarin biiyiik cogunlugu uygulama esnasinda sozsiiz iletisim tekniklerini ve iyi
dinleyici 6zelliklerini oldukg¢a iyi kullandiklar1 goriildii. Daha sonra yasamda yalnizca
olumlu duygulara sahip olmadigimiz kimi zaman da birbirimize karst olumsuz
duygularimizin da oldugu ifade edildi. Ancak bu olumsuz duygularimizin aile igerisinde;
bazen duygusal patlamalara, 6fke nobetlerine(sinir krizine), varlik yikimlarma ve

huzursuzluk yaratan genel bir duyguya yol acabilecegi anlatildi. Daha sonra olumsuz
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duygularin; sik sik, kizgin olma duygulari ile basladigi, bu duygunun, giicenme
duygularina hatta ileride 6fke ve en sonunda nefrete kadar ilerleyebilecegi belirtildi. Bu
nedenle ailelerin kizginlik ve nefreti yillar gegtikge gliclii duygular haline getirmesinler
diye otke ve giicenme duygular1 ortaya ¢iktiginda tartisabilmelerini 6nemi ifade edildi.
Saglikli aile ortamlarinda yapici elestiri olarak kabul ettigimiz olumsuz duygular1 ve
anlagmazliklar1 ifade etme Ozgiirliigiine sahip olduklar1 belirtildi. Ardindan “Etkili
iletisim I¢in Olumsuz Duygular” isimli forma dikkatleri cekildi. Katilimcilardan
bireysel olarak bu on ifadeyi incelemeleri ve doldurmalari istendi. Katilimcilarin
ifadeleri tamamlamalar1 i¢in ayrilan siirenin ardindan besinci oturumda ele alinan etkili
iletisimin temel 0geleri tekrar hatirlatilarak yarim birakilmis ve katilimcilar tarafindan
tamamlanan ifadeleri birbirleri ile paylasmalari istendi. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu
uygulama esnasinda s6zsiiz iletisim tekniklerini ve iyi dinleyici 6zelliklerini oldukca iyi
kullandiklar1 goriildii. Bu konuda katilimcilara olumlu doniit verildi. Katilimcilar ise
bununla ilgili evde siirekli egzersiz yaptiklarini ve hatali bir iletisime yoneldiklerinde
birbirlerini uyardiklarin1 ifade ettiler. Bu da kazanilan becerilerin siirdiiriilebilirligi
acisindan olduk¢a dnemlidir. Puanlama esnasinda herkes son derece objektif bir sekilde
gerekcelendirerek puanlarini verdiler. Devaminda katilimcilara olumlu duygulart mi1
iletmenin yoksa olumsuz duygulart mi1 iletmenin daha zor oldugu soruldu. Katilicilart
cogunlugu olumlu ifadeleri iletmekte zorlandiklarini belirtiler. Ardindan giinlik yasam
igerisinde olumlu ifadeleri ne kadar gormezden geldigimize dikkat ¢ekildi. Bu uygulama
sirasinda bazi katilimcilar olumlu duygularini ifade ederken bu kadar zorlanmalarini bir
sonucu olarak agladilar ve bu giine kadar bunu fark etmemenin {liziintiisiinii yasadiklarini
ifade ettiler. Bazi anne katilimcilarin ise olumlu duygularimi ifade ederken nasihat
seklinde iletmesi dikkat ¢gekiciydi. Katilimcilar bu uygulama sayesinde olumlu duygulari
atlamamanin ve zaman zaman birbirimize iletmenin Onemini gordiiler. Olumsuz
ifadeleri iletme boyutunda ise ¢cogu zaman giinliilk yasamda etkili iletisimin 6gelerini
kullanmadiklarin1 ifade ettiler. Oturum bu uygulamalarin giinliik yasamda da aktif
olarak kullanilirsa anlamli olacag: ifade edilerek ve bir sonraki oturumun yine etkili
iletisim uygulamalarindan empatik duygularimizi kars1 tarafa iletme ile ilgili olacagi

agikland1 ve oturum sonlandirildi.
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3.6.7. 7. Oturum

Amaclar

1.Ebeveynlere ve ergenlerin, aile ortaminda glivengen iletisimler olusturmalarina ve
bunlar gelistirmelerine yardimci olmak.

2.Ebeveyn-ergen konulariyla ilgili duygu, diisiince ve fikirlerinde “kendini birbirinin
yerine koyarak™ birbirleri i¢in empati kurmalarina yardimci olmak.

3.Ebeveynlere ve ergenlere, (a) sozlii olmayan teknikleri, (b) konuya odaklanmay1 ve
(c) birbirlerine karsi empati duygularini agiklarken dinlemeyi kapsayan etkili iletisim

seklerini 6grenmelerine yardimer olmak.

Asagidaki noktalar vurgulanir:
Oturum 7’nin ebeveyn ve ergenlere; (a) belirli sozlii olmayan teknikleri uygulamayz, (b)
konuya odaklanmay1 ve (c) birbirlerine kars1 empati duygularini agiklarken birbirlerini

dinlemelerini saglayan etkili iletisimde uygulamali bir alistirmadir.

Islem

1. Bu oturumdaki “bilgi” boliimiinde listelenen hususlarla empati konusuna giris yapilir.
2.Ebeveynler bireysel olarak “Aile meseleleriyle ilgili Empati {izerine Etkinlikler i¢in
Ebeveyn Kagidi” isimli formu doldurmalar1 konusunda yonlendirilir. Ergenlerin ise
“Aile Sorunlari Ile ilgili Empati Etkinlikleri: Ergen Kagid1” m1 doldurmalart istenir.
3.Formun A boliimiiniin, genelde ergenlik siirecinde ortaya ¢ikan temel sorunlarla
baglantili olarak diger aile liyesinin duygularina hitap ettigi acgiklanir. Formun B
boliimiiniin ise, kagidi tamamlayan kisinin duygularina hitap ettigi aciklanir. Her iki
oturumunda tamamlanmasi gerektigi belirtilir(NOT: Eger onlar bazi sorunlarla heniiz
karsilagsmamislarsa, onlart muhtemel duygu, diislinceleri hissetmeleri saglanir).

4. Ebeveyn ve ergenlerin gorevinin, anlagsma olsa da olmasa da “kendini digerinin yerine
koymaya” calismak oldugu hatirlatilir. (NOT: eger ebeveyn ve ergenler tereddiit eder ve
diger aile iiyesinin ne hissettigi ve diislindiiglinii bilmediklerini sdyler ise, her {iyeye
tahminde bulunmalar: talimat1 verilir).

5.Formlar1 doldurmalar1 i¢in 20 dakika verilir.

6.Ebeveyn ve ergenlere tamamlanan kagitlar1 gézden gecirirken aile olarak bir arada

oturmalar1 sdylenir.
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7.“Etkili iletisim Igin Puanlama Sistemi” ni kullanarak aile iiyeleri arasinda

yapilandirilmis bir bigimde tartisilacag: agiklanir.

8. Asagidaki talimatlar verilir:

a.

J-

Ebeveyn etkilesime konusmaci olarak baslar. Ergen dinleyicidir. Isimleri
puanlama sistemi tlizerine kaydedilir.

Ebeveyn ergenle, Formun A boliimiinde listelenen ilk madde iizerindeki
“kendini onun yerine koymaya”, yani empati kurmaya calisarak
konusur.(6rnegin: Ergen bir partidedir ve arkadaslari onu alkol kullanmaya
tesvik eder.) Ebeveyn, ergenin akran baskisiyla karsilastiginda onun ne
diistintip hissedebilecegi hakkindaki diisiinceleri ifade eder. Ebeveyn, ergene
kars1 sozlerini dogrudan hitap eder.

Ergen bir dinleyici olarak, dinledigini gostermek icin ebeveynin sdyledigi
seyleri sadece tekrar eder.

Konusmaci ve dinleyici; daha sonra, puanlama sistemi lizerine eger kendi
kendilerini puanlamaktadirlar.

Daha sonra ergen, bir dinleyici olan ebeveyne ergenin duygu ve diisiinceleri
hakkinda dogru dislindiiglinii agiklayarak ayni konu iizerinde konusmaci
olmaktadir.

Bir dinleyici olarak ebeveyn sadece sdyleneni tekrar eder.

Bu etkilesimden sonra, ergen; Formun Bolim A iizerindeki ilk madde
iizerindeki ebeveynle empati kurmaya calisan ve ebeveynin durumla ilgili
anlamakta zorluk c¢ektigi duygu ve diisiincelerle ilgili olarak “kendini
ebeveynin yerine koymaya” c¢alisan konusmaci olur.

Bir dinleyici olarak ebeveyn sadece ergenin soyledigi seyleri tekrar eder

Ikisi de daha sonra Form 20 puanlama sistemi iizerinde puanlama yapulir.

Daha sonra ecbeveyn; ergenin gercekten de bu ebeveynin duygu ve
diisiincelerini hakkinda dogru diisiindiigiinii acgiklayan ayni konu iizerinde

konusmaci olur.

k. Ergen daha sonra ebeveynin soyledigi seyleri tekrar eder.

9. Puanlama sistemi iizerinde puanlama yapilir.

10.Grup iiyelerinden konuya odaklanmada ve sakin kalabilmede zorluk c¢ekip

¢ekmediklerini kisaca tartismalari istenir.
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11.Empatinin ailelerdeki iyi bir iletisim kurmanin temeli oldugu belirtilerek oturum

bitirilir.

7. Oturumun Ozeti

Oturuma altinct oturumun 6zeti yapilarak baslanildi. Daha sonra gilivengen iletigsimin
gelisiminde Empatinin = 6nemi  belirtildi. Saldirganligin  genellikle giivengen
etkilesimlere engel oldugu ve aile tliyeleri; hassas konular tartisilirken, birbirlerine karsi
saldirgan, diismanca, savunmaci ve kiiglimseyici olma riski tasidiklar1 ifade edildi.
Empatinin; “kendini digerinin yerine koyma” siirecinde, saldirganliga yonelik egilimi
yok ettigi ve eger aile iiyesi, diger liyenin duygularinin farkinda olur ve onun yasadigi
duygu, diistincelerin igine girebilirse, aile tiyeleri saldirgan olmak yerine daha kolay
giivengen iliski kurabilecegi ifade edildi. Empatinin, “aciy1 i¢inde ¢ekmek™ anlamina
gelen bir kelimeden geldigi, sempati ise, “acty1 beraber ¢cekmek” anlamina geldigi ifade
edildi. Empatinin karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerine katilmak anlaminin
olmadig1 ozellikle vurgulandi. Empati kurmada Oncelikle karsimizdaki kisinin
duygularini anlamanin 6nemli oldugu belirtildi. Ayrica empatinin basamaklarindan
bahsedilerek katilimcilar “Aile meseleleriyle ilgili Empati {izerine Etkinlikler i¢in
Ebeveyn Formu” na ve “Aile meseleleriyle ilgili Empati Uzerine Etkinlikler icin Ergen
Formu” na bakmalar1 istendi. Formu tamamlamalar1 igin verilen siirenin
tamamlanmasinin ardindan grup tiyelerinin Ebeveynlerin formun A boliimiinden kendi
sectikleri bir ifadeyi paylagmalari istenir. Bunu yaparken kendilerini ¢ocuklarinin yerine
koyarak ve etkili iletisimin temel Ogelerini yani sozsiiz iletisim teknikleri ve etkili
dinleme kurallarin1 hatirlayarak yapmalart istendi. Ayni1 uygulamayr daha sonra
dinleyici konumundaki ergen konusmaci olarak empatik bir sekilde ve etkili iletisimin
temel Ogelerine dikkat ederek ifade etmeleri saglandi. Uygulamalarin aralarinda
empatinin kiginin goriislerine katilmak anlami tasgimadigi siirekli  hatirlatildi.
Katilimcilarin ¢ogu olduk¢a uygun bir sekilde siireci tamamladilar. Ancak bir aile
ozellikle sigara igme konusunda oldukca sert bir tartigma igerisine girdi. Kendilerine
uygulamanin amaci ifade edilerek ve etkili iletisim Ogeleri hatirlatilarak oturumun
amacina uygun tartismaya tesvik edildi. Tim grup iiyeleri uygulamalar1 tamamladiktan
sonra anlasildigini hissetmenin nasil hissettirdigi iizerine konusuldu. Ozellikle ergenler

ebeveynleri tarafindan anlagilamamanin sikintisin1  dile getirdiler. Anlagildigini
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hissetmenin ¢éziime yonelik adim atmada da etkili oldugunu ifade ettiler. Ardindan bir
sonraki oturumun davranig degisikligi yaratma boyutuna giris yapilacagi ve oturumun
amacmin olumsuz davraniglarin nasil meydana geldigi ve olumsuz davranislarin
sonuglarmin yasanmasinda ebeveynlerin takindiklar1 tutum konusunun ele alinacagi

belirtilerek oturum sonlandirildi.

3.6.8. 8. Oturum

Amaclar

1. Ebeveyn ve ergenlerin ev ortaminda davraniglarin neden olustugunu anlamalarina
davraniglarin degisimi ve yonetimi i¢in baz1 yontemler 6grenmelerine yardimci olmak

2. Ebeveyn ve ergenlerin Etki Yasasini yani davranis ve bu davranisin sonucu arasindaki
iligkiyi anlamalarina yardimei olmak.

3. Aile ortami igerisinde ebeveynlerin ergenlerden bekledikleri ve onayladiklari
davraniglarin sonuglarini 6grenmelerine firsat sunarak bunlarin 6nemini anlamalarina

yardimci olmak.

Asagidaki noktalar vurgulanir:

Oturum 8 davraniglarin olusum sebepleri etrafinda odaklanir. Oturum 8’in ana konusu
bir davranisin tekrarlanma olasiligi kisinin davranigin sebep oldugu sonucu nasil
algiladigl ve yasadigina dayandigidir. Bu nedenle, kisi sonucu yasar ve hos (giizel)
olarak algilarsa, davranist muhtemelen tekrar eder. Diger yandan, kisi sonucu yasar ve
hos olarak algilamazsa, muhtemelen ileride meydana gelecek davranig azaltacaktir.
Asagidaki hususlar vurgulanir:

e Davranisin tekrar1 ya da azalmasmin temeli, kisinin davranisin sonuglarini nasil
algiladig1 ve nasil yasadigina dayanmaktadir.

e Her ergen, ergenlik siirecinde yasadiklar1 seylere dayanarak ilerde uzak durmak

istedigi baslica olumsuz sonuglarin limitlerini kesfeder.

Islem
1.Ebeveyn ve ergenler beraber oturtulur.
2 Katilimcilara ergenlik doneminde bir gencin tagkin hareketlerinin sonuglarini igeren

bir senaryo okutulur ve senaryoya iligkin dort soru yoneltilir.
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3. Yanitlar alinmadan 6nce karsilikli birbirlerinin yanitlarini1 tahmin etmeleri istenir.

4. Ebeveynlerin bireysel yanitlarin1 oylamaya sunulur. Cevaplar tahtaya kaydedilir. D
sikkin1 segcmeyen ebeveynlere, neden bu sikki se¢cmedikleri sorulur. (Genellikle; ya
islerin daha kotliye gidecegi, ya da suglara bulasacaklar1 ve daha kotii aliskanliklar
ogrenecekleri konularindaki endiselerini ifade edeceklerdir ya da bazilar1 belki de aile
sorunlarinda yasal faaliyet eksikligiyle ilgili sikintilarini tartisacaklardir)

D sikkini segen ebeveynlere, neden bunu sectikleri sorulur.

5. Ebeveynlerle senaryoyu nasil bulduklari konusundal5 dakika siiren bir tartismadan
sonra, davramigin ardindan gelen sonuclarin, davranislarin tekrar ortaya ¢ikip
c¢ikmayacagina karar vermede nasil onemli bir rolii olduguna giris yapilir. Bazi
durumlarda, siddetine bagli olarak yasal sonucunun, nasil problemli davranisi
durduracak tek gergek sonug¢ oldugu vurgulanir.

Ebeveynlerin ergenler igin yapabilecekleri en iyi seyin aslinda olumlu ve olumsuz
davraniglarinin sonucunu tutarli yagamalarini saglamalariin oldugu belirtilir. Ciinkii
bunun problem davranigin devam etmesini ya da bitmesini belirlemede 6nemli oldugu
belirtilir. Bu nedenle ebeveynin temel gorevlerinden bir tanesinin ev ortaminda bu
atmosferi olusturmak oldugu belirtilir.

6. Ergenin hayatta kendi yolunu bulmada temel olaylar1 6grenmesine yardimci olan
ebeveynin bunu yaparken kimi zaman “Hayir” ifadeleri sanki olumsuz davranig
sonucunu uygulamada ebeveynin oldukga istekliymis gibi goriinmesine neden olabilir.

7. 25 yasma geldiklerinde c¢ocuklarmin ergenlik doneminde ebeveynlerinden
ogrendikleri en 6nemli seyin ne oldugu soruldugunda ne sdylemelerini isterdiniz sorusu
ebeveynlere yoneltilir.

8. Bu konu birka¢ dakika konusulduktan sonra tahtaya “SORUMLULUK” kelimesi
yazilir. Sorumluluk kelimesinin anlami katilimcilara sorulduktan sonra sorumluluk
sOzclgliniin anlam1 kisinin kendi davranislarinin sonucglarim1 kabul edebilmesi olarak
ifade edilir.

9.Katilimcilarin dikkati davraniglarinin sonuglarini tanimalarma ve bu davraniglarin
sonuglarini kabul etmelerini 6grenmelerine yardimet olmak i¢in bes adim sunulur:

a. Tutarli olun

b. Demek istediginiz seyi sdyleyin

¢. Kurtarmayin
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d. Teslim olmayin

e. Olumlu seyleri arastirin

10. Her adim1 tasvir etmek i¢in hazirlanmis olan karikatiirler kullanilir ve 5 adim tek tek
ele alinir.

11.Aile igerisinde, 6zellikler de ergenlik yillarinda, olumlu seyler aramanin ve heyecanl
tepkilerinin “iyi olmasini” saglamanin ergeni olumlu davranislara istekli kilmakta bir
gereklilik oldugu vurgulanir.

12. Ergenlik yillarinda, olumsuz etkilesimler vurgulanir ise kagmilmaz bir sekilde,
ergenin bagimsizlik miicadeleleri ortaya ¢ikar ve ergen yeni bir davranigi dener ve
sinirlart test eder. Ote yandan, eger olumlu seyler vurgulanirsa, olumsuzlar daha karsi
konulabilir olur.

13. Pozitif seylerin negatiflere gore “dortte bir “oranla daha saglikli ailelerde olustugu
vurgulanir. Bu nedenle, ebeveyn ve ergen arasindan her bir olumsuz etkilesim igin, dort
pozitif etkilesim meydana gelmelidir. Aileleri bu orani bir hedef olarak almalar1 ve
dikkatlerini Form 19 olan “Cok lyi Demek i¢in Yollar” a vermeleri sdylenir.

14. Oturum, ebeveyn ver ergenleri sonuglar1 uygulamak i¢in bir diizen kurarken bes
temel adima odaklanmaya cesaretlendirerek bitirilir.

15. Katilimcilara birbirlerindeki ¢cogaltmak ya da azaltmak istedikleri belirli davranislar
diistinmelerini talimat1 verilir ve bir sonraki oturumun evde birbirinden hangi
davraniglar1 bekledikleri hakkinda konusurken bunu nasil agik ifade ettiklerine
odaklandig: belirtilir.

8. Oturumun Ozeti

e Oturuma bir O6nceki oturumun Ozeti yapilarak baslandi. Ardindan bir davranisin
tekrarlanma olasiliginin kisinin davranisin sebep oldugu sonucu nasil algiladigi ve
yasadigina dayandigi ifade edildi. Bu nedenle, kisi sonucu yasar ve hos(giizel) olarak
algilarsa, davranis1 muhtemelen tekrar edecegi, diger yandan, kisi sonucu yasar ve hos
olarak algilamazsa, muhtemelen ileride meydana gelecek davranis azaltacagi belirtildi.
Daha sonra trafik cezasi alan siiriiciicii ornegi verildi. Ornegin, baz1 kisiler trafik cezasi
alirlar ve bunu asir1 ¢irkin ve olumsuz bir sonug olarak yasadiklari, bununsonucu olarak
ise hatali ve problemli araba kullanma tutumlari 6nemli derecede azaldigi belirtildi.

Diger yandan, bazilarinin sonucu kotii olarak degerlendirmeler igin ise birden fazla
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trafik cezasi almalarinin gerektigi, bunun erkek ya da kiz kardes ayni sonucu giizel
olarak algilayabilirken diger bir ailede bir cocuk ya da ergen sonucu kotii olarak
algilayabilecegi, sonuclar1 algilamanin ve yasamadaki bireysel farkliliklar ile de iligkili
olabilecegi vurgulandi. Daha sonra her ergenin, ergenlik siirecinde yasadiklar1 seylere
dayanarak ilerde uzak durmak istedigi baslica olumsuz sonuglarin limitlerini kesfettigi
aciklandi. Ardindan 16 yasindaki gencin senaryosu paylasildi ve ebeveynlerden dort
secenekten hangisini segecekleri soruldu. Ancak ebeveynlerin yanitlarini almadan once
ergenlerden ebeveynlerinin cevaplarini tahmin etmeleri istendi. Ergenlerin ¢ogu
seceneklerden ¢ocugun arkasindan onu bulmak ic¢in gitme ve evde daha siki kurallar
uygulamak segenegini sececeklerini belirttiler. Ancak ebeveynlerin bir kisminin
cevaplari ergenlerin tahmininden daha sert idi ve arabanin zararlar i¢in su¢ duyurusunda
bulunmak segenegini tercih etmislerdi. Daha sonra ebeveynlere segtikleri sikki neden
sectikleri sorusu yoneltildi. Ve arabanin zararlar1 i¢in su¢ duyurusunda bulunmak sikkini
secen iki ebeveynin gerekcesi bunun son nokta oldugu ve daha kétii seylerin olmasina
engel olmak i¢in yaptiginin bedelini yasamasi gerektigini ifade ettiler. Diger siklari
secen ebeveynler ise islerin daha kdotiiye gidecegi, ya da suglara bulasacaklar1 ve daha
kotii aligkanliklar 6grenecekleri konularindaki endiselerini ifade ettiler. Gengler ise
arabanin zararlart i¢in su¢ duyurusunda bulunmak segenegini acimasiz buldular ve
sonucu daha olumsuz hale getirecegini ifade ettiler. Ardindan davranislarin sonuglarini
tutarl1 yasamanin, problem davranisin devam etmesini belirlemede ki ©neminden
bahsedildikten sonra Davranis sonuglarini diizenlemede ki 5 adim anlatildi. Ardindan
her bir adim karikatiirler tizerinden yiiriitiildii. Aileler karikatiirleri oldukca ilgi cekici
buldular. lk adimdaki “Tutarli Olmak” karikatiirii iizerine konusulurken aile yasami
igerisinde tutarli olmanin gergekten de oldukg¢a zor oldugu ifade edildi. Tutarsizligin
ergeni ¢ikarciliga sevk edecegi ifade edildi. Aileler yasadiklar tutarsizlik orneklerini
paylasirken nasil farkli davranabileceklerini gordiiler. Ardindan ikinci karikatiir ele
alindi. “Demek istediginiz seyi sOyleyin” karikatiirii tartisilirken konuya odaklanma
konusu bir kez daha giindeme geldi. Ayrica sdylemek istedigimiz seylerin net ve agik
ifade etmenin 6nemi konusuldu. Daha sonra bos tehditler savurarak yasaklar koymanin
ve bunu uygulayamamanin yaratacagi olumsuzluklar konusuldu. Sonug¢ olarak
yasaklama getirirken de gercekten uygulanabilirligi olan yasaklar koymaya ve bunlari

uygulamaya cagri yapildi. Ugiincii adim ise “Kurtarma” baghg idi. Bu adimda ise
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karikatiirde de yer aldig1 gibi ¢ogu zaman disiplin uygulamalarinda ebeveynlerden bir
tanesinin ya da aile biiytiklerinin

araya girdigi ve gerekgesini sevgi olarak nitelendirdigi i¢in genci ya da cocugu
kurtarma(koruma) egilimi gosterdigi ifade edildi. Anneler bu konuda kendilerini objektif
bir sekilde elestirdiler ve ¢ogu zaman babadan habersiz durumu idare ettiklerini ifade
ettiler. Ancak hatalarin1 gérme sansi bulduklarini ifade ettiler. Ardindan “Teslim
Olmayin” basamagi ele alindi. Ve karikatiirdeki gencin istedigini yaptirmak icin
kullandig1 yontemler {izerine konusuldu. Gencin bunu davranisin olumsuz sonucunu
yasamamak adma yaptig1 ifade edildi. Teslim olundugunda ise ergenin bu davranisi
yapma egiliminin artacagi ifade edildi. Son olarak ise ¢ocuklarimiz olumlu bir sey
yaptiginda onlar1 olumlu sozlerle takdir etmenin 6nemi iizerine konusuldu ve olumlu
climleler kurmay1 ne kadar ¢ok ihmal ettigimiz iizerine konusuldu. Olumlu davranist
arttirmak istiyorsak eger olumlu davraniglar1 giindeme getirmenin Oneminden
bahsedildi. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu bu konuda ki eksikliklerden rahatsizliklarini
dile getirdiler ve saglikli ailede olumlu ifadelerin oraninin olumsuz ifadelere gore dort
kat fazla olmast gerektigi hatirlatilarak bir sonraki oturumun aile igerisinde
beklentilerimizin eksik veya belirsiz olmasindan bahsedecegimiz belirtilerek oturum

sonlandirildi.

3.6.9. 9. Oturum

Amaclar

1.Ebeveyn ve ergenlere birbirleriyle beklenen davranislari tartistiklarinda acik olmanin
Oonemini anlamalarinda yardimei olmak

2.Ebeveyn ver ergenlere belirsiz genellemeler yerine agik somut araglarla iletigim

kurmalarin1 6gretmek.

Asagidaki noktalar vurgulanir:

Oturum 9; aile problemlerinin; aile iiyelerinin birbirlerinden bekledikleri seylerle ilgili
genelde belisiz olmalar1 nedeniyle ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir.

Asagidaki hususlarin vurgusu yapilir:

e Sozciikler genellikle belirsiz bir tslupla kullanilmaktadir ve her aile iiyesi

sozciiklerin ne anlama geldigini kendine gore tanimlamakta ya da algilamaktadir

133



Islem

1. Ebeveyn ve ergenlere beraber oturmalar talimat1 verilir.

2. Tahtaya “Giiven”, “Sayg1”, “Anlayis” ve “Sorumluluk™ kelimeleri yazilir.

3. Konu aile meselelerini tartismaya geldiginde acik olmanin 6nemi konusuyla giris
yapilir.

4. “Giiven”, “Sayg1”, “Anlayis” ve “Sorumluluk” kelimelerinin aile ortamlarinda
kullanilan ve sik sik belirsiz yorumlara ve tartismalara yol agan “tipik” kelimeler
oldugunu belirterek giris yapilir.

5. Her sozciiglin ne anlama geldigiyle ilgili dort kelimenin her birini incelenecegi
vurgulanir.

6. Tahtaya “Giiven” kelimesinin s0zlik tanimin yazilir: “baskasina inanmak:
sonuclarindan korkmaksizin digerinin yaptigi seylerde ona karsi itimat etmektir”.

7. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst nasil giiven sagladiklari tartigilir. Ergenlere gilivenin
nasil saglandigi sorulur. Cevaplar tahtaya yazilir.

8. Giivenin kazanilmasi gereken bir sey oldugu vurgulanir.

9. Ergenelere ebeveynlerinin giivenlerini nasil kazandiklar1 sorulur(giivenin; séz ve
vaatlerle degil eylemlerle kazanildigin1 vurgulanir) ve nasil kaybettikleri sorulur(giiven
davranis ile kaybedilir ve sadece davranisla yeniden kazanilir).

10. Ebeveynlerden eklemede bulunmalari istenir. Genellikle, iki temel alan vardir: (1)
Ebeveynler ergenin s6zciiglinlin bir anlam ifade ettigine giivenmezler(6érnegin: Ergen
soylemek istedigi seyi sOylemez) ve (2) ebeveynler ergenin kararlarina
giivenmezler(6rnegin: arkadas secimleri, akran baskisina “hayir” demek vb)

11. Ergenlere ve ebeveynlere birbirlerine yonelik giivenlerini kaybettiklerin alanlarda
yeniden giliven kazanmanin ne kadar silirdiigi sorulur. Giliven kazanmanin ¢ok zor
oldugunu ancak kaybetmenin ise ¢cok kolay oldugu vurgulanir.

12. Giiven kaybedilirse ebeveynlerin, cocuklarinin glivenini yeniden kazanmadan &nce
hangi davranislar1 gdstermeleri konusunda betimleme yapmalar1 gerekir.

13.Giivenin davranistan 6nce degil sonra geldigi vurgulanir.

14. “Sayg1” kelimesine giris yapilir ve tiim katilimcilara bu kelimenin tanimi sorulur.
Ardindan tahtaya “Saygi” kelimesini sozliik tanimimi yazilir: “Bagkasi icin saygisi
olmak: diger kisiye itibar duymak, digerini nemsemek”(Olgiilii davranmaya neden olan

sevgi duygusu).
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15.“Sayg1” kelimesinin sozliikkteki “saygi duyma” nin, “Onemseme” kelimesine gore
daha belirsiz oldugu vurgulanir. Ebeveynler ya da ergenler birbirlerine, senden bana
sayg1 gostermeni istiyorum derlerse, ne demek istediklerini agiklamalar1 gerekir.

19. Ergenlerden ve ebeveynlerden kendilerinde saygisizlik olarak gordiikleri
davraniglara (kiifiir,yalan sdyleme,alay vb) acik 6rnekler vermeleri istenir.

20. “Anlayis” kelimesini tanitilir, tiim katilimcilara bu kelimenin tanimi1 sorulur.
21.Tahtaya ‘“anlayis” kelimesinin tanimi yazilir: “denilmek istenen seyi algilamak™.
Anlamaya caligmanin; “kendini diger kisinin yerine koyma” yetenegine sahip olmak
oldugu agiklanir.

22. Aile iletisimleri baglaminda, ergen ebeveynlerine “beni anlamiyorsun” dediginde,
ergenin de gercekten sOylemek istedigi sey ““ bana katilmiyorsun, benimle aym fikirde
degilsin” demektir.

23. Ebeveynler ergenleri ne demek istediklerini anlamaya calistiklarinda genelde uzun
tartigmalarda bulunurlar ¢iinkii ergenler “onlarinda bir zamanla gen¢ olduklarini”
vurgular. Ote yandan, tartisma esnasinda, ergenin aradig1 sey anlayis degil anlasmadir.
24. “Sorumluluk” kelimesi tahtaya yazilir, tim katilimcilara bu kelimenin tanimi
sorulur.

25. Tahtaya kelimenin sozliikk tanimi yazilir: “mesul olmak”

26. Ailelerde “sen ne zaman sorumluluk sahibi olacaksinin anlaminin “sen ne zaman
giivenilir olacaksin” oldugu vurgulanir.

27. Sorumlu olma, birinin davranislarinin sonuglarinin kabul etmeyi 6grenme agisindan
tartigilir. Sorumlu bir ergenin olumlu ya da olumsuz davranisindan sorumlu olan kisi
oldugu vurgulanir. Sorumlu bir ergen, sozlerine dikkat eder ve asir1 tepki gostermeden
ve durumlar1 daha kotli duruma getirmeden olumsuz sonuglart kabul eder. Ergenelerin
ebeveynlerini ya da basgka insanlar1 su¢lamak yerine kendi davranislarinin sonuglarini
kabul etmeleri onlar1 ¢ok daha sorumlu kilacaktir.

28. Sorumlulugun zamanla olgunlukla ortaya ¢iktig1 vurgulanir.

29. Oturumu, katilimcilara dort belirsiz kelime olan “Gliven”, “Sayg1”, “Anlayis” ve
“Sorumluluk” kelimeleriyle baglantili 6rneklerini bu oturumda ele alirken, gelecekteki
onlar i¢in en 6nemli hususun aile meselelerini tartisirken belirsiz goriinen iletisimin tiim
alanlarinda agik olmaya caligmaktir.

30. Oturum 10 un, gectigimiz birka¢ oturumda ele alinan sonu¢ ve davranislari
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tartistiktan sonra, ebeveyn ve ergenlerin birbirlerinden bekledikleri belirli davranislar
ve bu davraniglara bagli belirli sonuglarin iginde oldugu aile sézlesmesinde bir
etkinligini kapsadigimi belirterek, 10. Oturumun aile iiyeleri arasinda olumlu
etkilesimleri ilerletme ¢abasi i¢ine karsilikli uzlagsma etkinligi oldugu belirtilerek oturum

sonlandirild.

9. Oturumun Ozeti

Oturuma sekizinci oturumun 6zeti yapilarak baglandi. Daha sonra aile i¢erisinde yasanan
bir tartigmada sozciiklerin belirsiz bir tislupla ya da yanlis olarak kullanildigindan, yani
beklentileri ifade ederken net ve agik olamamaktan bahsedildi. Davranislarin
sonuclarinin neler olabileceginin yani sira beklenen davranislarin da agik ve net ifade
edilmesinin beklentiye cevap vermeyi de daha olasi kilacagi icin saglikli bir iletisim
ortaminin olusacagi ifade edildi. Ardindan 6zellikle glinlik yasamda ¢ok kullandigimiz
ve birbirimizden beklenti ifade eden “Giiven”, “Sayg1”, “Anlayis” ve “Sorumluluk”
sozciikleri tahtaya yazildi. ik olarak giiven sozciigii ele alind1 ve tiim katilimcilardan
giiven sOzciigii lizerine bir seyler sdylemeleri istendi. Ebeveynlerin bir kismi kendini
rahat hissetme olarak tanimlarken giiven sozciigiinii bazi ebeveynler ise kendisi ile
benzer diisliniilmesini giiven olarak tanimladi. Gengler ise giiven sozciigiinii her zaman
yaninda olma olarak tanimladi. Ardindan giiven sézciigiiniin sonuglarindan korkmadan
karsimizdaki kisinin yaptiklara itimat etmek oldugu ifade edildi. Ardindan giivenin
nasil saglandig1 sorusu grup iiyelerine soruldu. Bir¢ok katilimci glivenin saglanmasinin
oldukca gilic oldugunu belirttiler. Ardindan sozlerle giiven saglanmasinin oldukca gii¢
oldugu tiizerine konusuldu. Giivenin saglanmasinda davranislarin belirleyici oldugu ve
giivenin davranisin ardindan olustugu ifade edildi. Daha sonra s6zlerle kazanilmayan ve
davraniglarla saglanan giivenin yine davranislarla kaybedilebilecegi lizerine konusuldu.
Ardindan ergenlerin ebeveynlerine karsi gilivenlerini kaybettikleri konular ele alindi.
Genel olarak giiven kaybinin verilen bir sozii yerine getirmeme, sigarayr birakma
konusunda s6z verme ancak ger¢eklestirmeme seklinde idi. Daha sonra giivenin yeniden
olusturulmasi i¢in gegen siireden bahsedildi. Daha sonra ebeveynlere ergenlere olan
giivenlerini  kaybettikleri noktalar soruldu. Ebeveynlerin cevaplart genel olarak
akademik basar1 konusunda yogunlasti. Ergenlere yoneltilen sorular ebeveynlere de

yoneltildi ve giiveni kaybettikten sonra tekrar kazanmanin uzun siire aldig1 {izerine
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konusuldu. Ve giivenin davranistan sonra geldigi hatirlatilarak saygi kelimesine giris
yapildi. Saygi sozciigliniin kelime anlami grup iiyelerine soruldu. Genel olarak ergenler
sayglyl otoriteye karsi gosterilen bir davranis olarak tamimladi. Daha sonra saygi
sO0zcligliniin taniminin temelinde aslinda sevginin oldugunun ifade edilmesinin ardindan
ebeveynler ozellikle saygi konusunda daha netlestiklerini ifade ettiler. Bu yoniiyle
diistinmediklerini ifade ettiler. Ardindan “bana saygi gostermeni istiyorum” ifadesinin
daha agik kullanilmasinin 6éneminden bahsedildi. Ardindan saygisizlik olarak goriilen
davranig Ornekleri siraland1 ve bana saygi gdstermeni istiyorum yerine bu siralanan
davranig 6rnekleri iizerinden bu talebin dile getirilmesinin 6nemi tizerine konusuldu.
Hemen ardindan anlayis sozcligline gecildi ve sézcliglin anlami grup liyeleri arasinda
tartisildi. Ardindan s6zciigiin anlami verildi. Anlayis s6zciigiiniin kullanilmasinda “beni
anlamiyorsun” diyen bir gencin beklentisinin aslinda anlasilmak yerine fikrine katilmak
seklinde oldugu ifade edildi. Ve Ardindan kisa bir hikaye paylasildi. Ebeveynler
paylasilan hikayedeki gencin gercekten anlagilmaktan uzak daha ¢ok dedigini yaptirma
cabast i¢inde oldugunu ifade ettiler. Ve hikayedeki babanin tavrimi bir Onceki
oturumdaki tutarli olmak basamag: ile iliskilendirerek, ebeveynin anlayis noktasinda
olduk¢a iyi oldugunu ancak tutarli olmadigini ifade ettiler. Ardindan sorumluluk
sOzcligliniin anlami katilimcilara soruldu ve genel olarak gorevlerini yerine getirme
cevabi alindi. Ardindan sorumluluk sézciiglinlin anlaminda aslinda bir 6nceki oturumda
da ele aldigimiz gibi kisinin davranislarinin sorumlulugunun istlenilmesi oldugu ifade
edildi. Ardindan davraniglarimizin sonuglarin1 olumsuz oldugunda bile herhangi bir
gerginlik yaratmadan yasamamizin aslinda bir olgunluk 6rnegi oldugu ve ortaya
cikabilecek catigmalart ortadan kaldirdigi belirtilir. Oturumun sonunda aileler giinliik
yasamda sikca kullandiklar1 bu sozciiklerin gercekten net ve agik kullanmadiklarini fark
ettiler. Ayrica birbirimizden beklentilerimizi iletirken agik ifade etmenin dikkate alinma
thtimalini arttirdigim fark ettiler. Bir sonraki oturumun son oturum oldugu ve davranis
s0zlesmesi olusturma Ornegini hep birlikte gerceklestireceg§imizi belirtilerek oturum

sonlandirildi.
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3.6.10. 10. Oturum
Amaclar
1. Ebeveyn ve ergenlere; birbirlerine karsi olumlu davranislarini ilerletmeleri igin
birbirleriyle nasil uzlasacaklarini ve “sézlesme yapacaklarini” uygulama firsati
vermek.

2. Ebeveyn ve ergenlerle bir “yedi adim”l1 sézlesme etkinligi 6rnegini olusturmak.

Asagidaki noktalar vurgulanir:

e Karsilikli sozlesmenin kullanimi, ebeveyn ve ergenler arasinda ortaya c¢ikan
problemleri ¢cozmede bir yontem olarak tanimlanmaktadir.

e Sozlesme yapma; ebeveyn ve ergenlerin, problemlerin aile igerisinde ortaya
ciktiginda ve her ikisinin de birlikte caligmaya karar vererek problemleri ¢ozmeye

calismayi kabul ettigi bir yaklagimdir.

Islem

1. Ebeveyn ve ergenler birlikte oturtulur.

2. Soézlesme uygulamasi hakkina bilgi verilir ve sdzlesme yapma konusuna giris yapilir
ve katilimcilarin dikkati “Aile Davranis S6zlesmesi” ne ¢ekilir.

3. Bir kez daha s6zlesmenin amacinin olumlu etkilesimleri artirmak oldugu vurgulanir.
Sozlesmede ele alinan biitiin davranislarin olumsuz sekilde degil olumlu sekilde ifade
edilmesi gerektigi vurgulanir. Sézlesmenin olumsuz tehditlerle siralanmamasi gerektigi
vurgulanir. (6rn: derslerini yapmazsan, iki hafta evden ¢ikamazsin gibi). Aksine olumlu
odiiller ile siralanmali.(6rn: biitiin hafta boyunca derslerini yaparsan, hafta sonlar1 disar
c¢ikabilirsin gibi.)

4. Sozlesmedeki biitlin davraniglarin genel degil agik ve net olmast ve biitiin
davranislarin gergekei olmasi gerektigini vurgulanir. Ornegin; ebeveynlerin 17 yasindaki
bir ergenin hafta sonu aksam 16’ da evde olmasin1 beklenmemeleri gerektigi, bunun
yani sira, eger ¢ocuklari yillarca matematik dersinde zorluk yasiyorsa ve diisiik not
aliyorsa, matematikten 90 almasinin beklenmemesi gerektigi uygulayici tarafindan
beliritildi. Benzer sekilde, ergenlerden de; ebeveynlerinin davranislar1 konusundaki

beklentilerinde gercekgi olmalar1 istendi. Ornegin; 16 yasindaki bir cocuk
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ebeveynlerinden ona hafta sonlar1 gece yarisi saat 2° ye kadar disarida kalmasi igin izin
verilmesini beklememesi gerektigi belirtildi.
7. Empatinin s6zlesme isinde en 6nemli bir par¢a oldugu vurgulanir. Konu s6zlesmede
siralanan ¢esitli davraniglara ne kadar ¢caba gosterildigini degerlendirmeye gelince, ergen
ve ebeveynlerin “kendilerini digerinin yerine koymalar1” 6nemli bir islemdir.
8. Katilimcilar dikkati “Etkinlik” boliimiinde s6zlesme yapmada yedi(7) adima ¢ekilir.
Yedi(7) adim kisaca gézden gegcirilir ve bunlar tahtaya yazilir.

a. Diger aile liyelerine sunacaginiz ddiilleri tanimlama

b. Diger aile iiyelerinden istediginiz ddiilleri tanimlama

c. Istediginiz &diillerin &nceliklerini belirleme.

d. Diger aile iiyelerine sundugunuz ddiillerin degerlerini belirleme

e. Biitiin maddelerin acik(6zel) ve gergekci oldugundan emin olma

f. Birbirine karsi empati gosterme

g. Odiilleri degis tokus yapma- birbirleriyle diilleri gdriisme
8. Tiim basamaklar tek tek ele alinip islendikten sonra bu oturum boyunca uygulanan
yedi adimli s6zlesme yaklagimin sadece bir 6rnek oldugu ve birbirleriyle goriismeye
calistiklari seyi hissetmeleri i¢in bir yontem olarak sunuldugu belirtildi.
9. Katilimcilart problem ortaya c¢iktiginda, program boyunca uygulanan iletisim
becerilerini kullanarak, bir “gdriisme” yaklasimi kullanmalarina tesvik edilir.
10. Oturum, biitiin katilimcilara diizenli katilimlarindan dolay: tesekkiir ederek bitirilir.
Tiim oturumlar siiresince 6grendikleri aktivite ve becerileri uygulamaya devam etmeleri

konusunda i¢in tesvik edilir.

10. Oturumun Ozeti

Oturuma dokuzuncu oturumun 06zeti yapilarak baglandi. Ardindan bu oturumda yedi
adimdan olusan bir s6zlesme etkinligi uygulanacagi ve bu sayede olumlu davranislarin
nasil gelistirecegini uygulama firsati yakalanacagi belirtildi. Ardindan bu sézlesmenin
uygulanabilmesi i¢in her iki tarafinda sorunun c¢oziimiine yonelik birlikte calismay1
kabul etmesi gerektigi ifade edildi. Ayrica bu sozlesmenin tiim sorunlarin ortadan
kalktig1 anlamina gelmedigi ancak olumlu etkilesimleri arttirmak i¢in bir uygulama
oldugu belirtildi. Ardindan ergen ve ebeveynlerin birlikte oturmalar1 istendi ve

uygulamanin yonergelerinin ve yedi adimin yer aldig1 forma bakmalari istendi. Bu yedi
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adim ayn1 anda tahtada da yazili idi ve kisaca bu adimlardan bahsedildi. Daha sonra
uygulamanin amacinin olumlu etkilesimi arttirmak oldugu hatirlatilarak agik ve net
olmalar1 ve olumsuza odaklanmak yerine olumlu odaklanmalart yani “derslerini
calismazsan hafta sonu disar1 ¢ikamazsin™ yerine “hafta i¢i derslerini ¢alisirsan hafta
sonu disar1 ¢ikabilirsin” hatirlatildi. Ayrica s6zlesmede gercekei olmanin dnemi ifade
edildi. Ornegi matematik dersi 30 olan ¢ocugundan ebeveynin matematik dersini 90
yaparsan sana istedigini alirim demek ¢ok gergek¢i olmayacag ifade edildi. Son olarak
ise sozlesmede empatinin Oonemi ifade edildi. Sozlesmede 1. Adim “Digerleri i¢in
odiilleri tanimlamak™ basamagina dikkat ¢ekildi ve ebeveynlerden ergenler i¢in ii¢ 6diil
belirlemeleri, benzer bigimde ergenlerden de ebeveynleri igin {i¢ 6diil belirlemeleri
istendi. Ardindan 2. Adima gegildi ve ebeveynlerin ve ergenlerin kagitlarini degis tokus
yapmalar1 istendi bu basamak ise karsinizdaki kisiden kendi &diiliiniizii tanimlama
asamast oldugu ifade edildi ve herkesin kendisi i¢in iki 6dil belirlemesi istendi.
Ardindan herkesin oniinde bes tane 6diil oldugundan emin olunduktan sonra bunlari
Onem sirasina koymalari istendi. Bu nedenle her bir maddenin sag alt kisminda yer alan
“0” harfini yanma 1> den 5’ e kadar derecelendirmeleri ve bir puani yalmizca bir kez
kullanmalar1 istendi. Siirecin tamamlanmasinin ardindan kagitlarin tekrar bir birleri ile
degistirmeleri istendi. BoOylece ergenlerin Oniinde ebeveynleri igin yapabilecekleri
odiiller, ebeveynlerin Oniinde ise c¢ocuklart i¢in yapabilecekleri oOdiiller yer ald.
Herkesin dogru kagidi tuttugundan emin olunduktan sonra bu odiilii gerceklestirme
zorlugunu 1°den 5’e kadar derecelendirmeleri istendi. Oturum bu anina kadar merak ve
espri ile stireci takip eden katilimcilar bu noktadan itibaren kiiclik ¢apli tartismalara
basladi. Derecelendirmenin ardindan odiillerin ne kadar acik ve gercekei oldugu tizerine
konusuldu. Birkag¢ aile disinda genellikle herhangi bir sorun yasanmadi. Bu ailelerin
odiillerini tekrar gdzden geg¢irmeleri istendi. Siirecin altinc1 basamaginda birinci
derecede zor olarak tanimladiklar: ddiilleri empati kurarak birbirleri anladiklarini ifade
etmeleri istendi. Bu noktada ozellikle iki aile igerisinde kiiclik bir tartisma yasandi.
Kardesi ile iyi gecinmesini isteyen ve gencin bunu birinci derecede zor olarak
tanimlamas1 sonucu gencin ebeveyni, empati kurallarina uygun olarak onu anladigini
iletmesine karsin gencin tepkisi olmasi gerekenden daha sert idi. Hemen miidahale
edilerek bu uygulamanin amacinin olumlu etkilesimleri arttirmak oldugu hatirlatildi. Ve

kurallara uygun bir diyalog ortam1 yeniden saglanmaya calisildi. Bir diger ailede ise
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ebeveyninin sigaray1 birakmasini kendisine 6diil olarak tanimlayan geng ile elektronik
gitar almasinin karsiliginda bazi derslerinden notlarini yiikseltmeyi talep eden ebeveyn
arasinda sonu anlagmaya varan diyaloglar yasandi. Ve yukarida belirtilen miidahale
gergeklestirilerek siirecin isletilmesi saglandi. Son adimda ise tekrar kagitlar degis tokus
yapild1 ve karsiliklt adim atildi. Siirecin tamamlanmasinin ardindan ailelerde her iki
taraf da olduk¢a memnun goriiniiyordu. Daha sonra oturumun son oturum oldugu
bildirildi ve siire¢ tiim katilimcilarla degerlendirildi. Ilk geldiklerinde neden biz
sorusunu sorduklarini ifade eden ebeveynler cocuklar ile iliskilerinde yaptiklar1 hatalar
gorme sanst bulduklarini ifade ettiler. Grup {yelerinin son oturum olmasindan
kaynaklanan bir duygusal anlar yasandi ve her bir katilimciya tesekkiir ederek, burada
hep birlikte kazandigimiz becerileri giinliikk yasamda da kullanilmasinin aile iletisimini

olumlu yonde degistirecegi ifade edilerek oturum sonlandirildi.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada one siirlilen denenceleri test etmek iizere yapilan istatistiksel
analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular, denencelere

uygun olacak sekilde sunulmustur.

4.1. Denence 1. Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programina katilan ergenlerle, bu
programa katilmayan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red puanlar1 arasinda

anlaml bir fark vardir.

Deney ve Kontrol grubunda yer alan deneklerin Kabul-Red Olcegi puanlarinin aritmetik

ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun Kabul-Red Olcegi On-test ve Son-test

Olciim Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

On-test Son-test
Gruplar n X Ss n X Ss
Deney Grubu 9 180.000 10.641 9 165.777 9.718
Kontrol Grubu 9 176.777 10.244 9 177.666 12.854

Tablo 4’te deney grubunun Kabul-Red Olgegi &n-test puan ortalamalarinin 180.000,
kontrol grubunun 6n-test puan ortalamalariin ise 176.777 oldugu; ilgili 6lgegin son-test
puan ortalamalarinin ise deney grubu igin 165.777, kontrol grubu i¢in 177.666 oldugu

goriilmektedir.

Arastirmanin yukarida bahsedilen ilk denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol

gruplarinda bulunan deneklerin Kabul-Red Olgegi on-test ve son-test dlgiimlerinden
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aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadig: tek faktdrde tekrarli
Ol¢timler i¢in iki faktorli ANOVA teknigi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular

Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarimin Kabul-Red Olcegi On-test ve Son- test
Toplam Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p

Gruplar Arasi 3681.889 17
Grup(deney/kotrol) 169 16 169 770 .393
Hata 3512.889 1 219.556

Gruplar ici 1224 18
Ol¢iim(On-test/Son-test) 400 1 400 20.630 .000*
Grup*Olgiim 513.778 1 513.778 26.499 .000*
Hata 310.222 16 19.389

Toplam 4905.889 35

*p<.001

Tablo 5’te goriildigii gibi deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Kabul-Red
Olgegi grup temel etkisi 6n-test ve son-test dlgiimlerinden aldiklar1 puanlar {izerinde
yapilan varyans analizi sonucunda, grup temel etkisine iliskin istatistiksel olarak anlaml
bir fark yoktur [F .16y= .770; p>.05]. Baska bir deyisle, deney ve kontrol
gruplarindaki deneklerin On-test ve son-test ayrimi yapmaksizin, Kabul-Red
Olgegi’'nden elde ettikleri puanlarmn ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark yoktur.
Bununla birlikte, dl¢im temel etkisi ele alindiginda ise; farkli zamanlarda yapilan
Kabul-Red Olcegi on-test ve son-test olciimleri arasinda anlamli fark oldugu
gorilmiistir  [F 4 16y= 20.630 p<.001]. Bu bulgu, deneklerin grup ayrim
yapilmaksizin, on-test ve son-test olciimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Bulgular, 6lglimler arasinda zamana
bagl olarak bir farkin varligin1 gostermektedir. Yani egitim programi sonucunda, son-

test Kabul-Red Olgegi puanlar1 6n-test Kabul-Red Olgegi puanlarina gore diismiistiir.
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Tablo 5’te goriildiigii tizere, farkli islem gruplarinda olma ile farkli farkli zamanlardaki
olciimii gosteren faktdrlerin, deneklerin Kabul-Red Olgegi puanlar iizerindeki ortak

etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F ; ;6,=26.499, p<.05]. Bu bulguya gore deney

grubundaki ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red puanlarinda deney Oncesine
gore gozlenen degisme, kontrol grubundaki ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklari red
puanlarinda gozlenen degisimden farklidir. Yani deney ve kontrol grubundaki
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart red puanlarinda uygulamaya bagli olarak
farklilik goriilmektedir. Bir bagka deyisle uygulanan deneysel islemin bir sonucu olarak
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklari red puanlarinda Tablo 4’ te goriildiigi gibi bir
diisme goriilmektedir. Bu diisiisiin; uygulanan Ergen—Ebeveyn iliski Gelistirme
Programindan kaynaklandigi, dolayisiyla ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red
puanlarmi diigiirmede etkili oldugunu gostermektedir. Asagidaki grafikte Kabul-Red

Olgegi son test puanlarinin &n test puanlarina gore diistiigii goriilmektedir.

Grafik 1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Kabul-Red Olcegi Puanlarinda On-test ve
Son-testte Ortaya Cikan Farklhilasma
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Grafik 1 incelendiginde deney grubundaki bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar red
puanlarinda diisiis yasanirken kontrol grubundaki bireylerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 red puanlarinda ise kiiglik bir artis oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu,

arastirmanin “Ergen-ebeveyn iligski gelistirme programina katilan ergenlerle, bu
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programa katilmayan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red puanlari arasinda

anlaml1 bir fark vardir.” seklindeki denencesini desteklemektedir.

4.2. Denence 2. Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programina katilan ergenlerle, bu
programa katilmayan ergenlerin algiladiklar1 sagliksiz aile islevi puanlar1 arasinda

anlaml bir fark vardir.

Deney ve Kontrol grubunda yer alan deneklerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarinin

aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunun Aile Degerlendirme Olgegi On-test ve Son-

test Olciim Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

On-test Son-test
Gruplar n X Ss n X Ss
Deney Grubu 9 2.317 142 9 2.030 . 113
Kontrol Grubu 9 2.255 193 9 2.251 . 224

Tablo 6’daki sonuglari ele aldigimizda deney grubunun Aile Degerlendirme Olgegi on-
test puan ortalamalar1 2.317, kontrol grubunun 6n-test puan ortalamalar1 ise 2.255°dir.
Aile Degerlendirme Olgegi son-test puan ortalamalar ise deney grubunun 2.030 iken,

kontrol grubunun Aile Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari ise 2.251dir.

Aragtirmanin yukarida bahsedilen ikinci denencesini test etmek amaciyla deney ve
kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Aile Degerlendirme Olgegi én-test ve son-test
Olgtimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlaml fark olup olmadig: tek
faktorde tekrarl Ol¢timler igin iki faktorli ANOVA teknigi ile analiz edilmistir. Elde

edilen bulgular Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplariin Aile Degerlendirme Olgegi On-test ve Son-
test Toplam Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p

Gruplar Arasi 1.398 17
Grup(deney/kotrol) 0.57 1 0.57 109 310
Hata .82 16 0.52

Gruplar ici 0.322 18
Ol¢iim(On-test/Son-test) 192 1 192 21.732 .000*
Grup*Olgiim 181 1 181 20.430 .000*
Hata 141 16 .009

Toplam 1.72 35

*p<.001

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Aile Degerlendirme Olgegi 6n-test ve
son-test Ol¢limlerinden aldiklar1 puanlar iizerinde yapilan varyans analizi sonucunda,

anlaml bir fark yoktur [F 4 16y=.1098; p>.05]. Baska bir deyisle, deney ve kontrol

gruplarindaki deneklerin On-test ve son-test ayrimi yapmaksizin, Aile Degerlendirme
Olgegi’'nden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
Bununla birlikte, farkli zamanlarda yapilan Aile Degerlendirme Olgegi 6n-test ve son-

test dl¢limleri arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir [F 4 16,= 21.732; p<.001]. Bu

bulgu, deneklerin grup ayrimi yapilmaksizin, dn-test ve son-test dl¢limlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.
Bulgular, o6l¢iimler arasinda zamana bagl olarak bir farkin varligin1 gostermektedir.
Yani egitim programi sonucunda, son-test Aile Degerlendirme Olgegi puanlarr 6n-test

Aile Degerlendirme Olgegi puanlarina gore diismiistiir.

Tablo 7°de goriildiigi gibi, farkli islem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki Slgiimii
gosteren faktdrlerin deneklerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlari iizerindeki ortak
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F .6y= 20.430; p<.001]. Bu bulgu deney
grubundaki ergenlerin algiladiklar1 sagliksiz aile iglevleri puanlarinda deney dncesine gore
gozlenen degisme, kontrol grubundaki ergenlerin algiladiklar1 sagliksiz aile islevi

puanlarinda gozlenen degisimlerden farklidir. Yani deney ve kontrol grubundaki ergenlerin
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algiladiklar1 sagliksiz aile islevleri puanlar1 uygulamaya bagli olarak farklilik
goriilmektedir. Bir baska deyisle uygulanana deneysel islemin bir sonucu olarak ergenlerin
algiladiklar1 sagliksiz aile iglevi puanlarinda Tablo 6’ da goriildigii gibi bir diisme
goriilmektedir. Bunun uygulanan Ergen—-Ebeveyn Iliski Gelistirme Programindan
kaynaklandigi, dolayisiyla ergenlerin algiladiklar: sagliksiz aile islevi puanlarimi diisiirmede

etkili oldugu soylenebilir.

Asagidaki grafikte Aile Degerlendirme Olgegi son test puanlarinin dntest puanlarina gore

diistiigii goriilmektedir.

Grafik 2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Ol¢egi On-test ve
Son-testte Ortaya Cikan Farklhilasma
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Grafik 2’ ye gore, deney grubundaki ergenlerin sagliksiz aile iglevi puanlarinda disiis
yasanirken; kontrol grubundaki ergenlerin sagliksiz aile islevi puanlarinda ise kiigiik bir
artls gorilmiistiir. Bu bulgu arastirmanin “Ergen-ebeveyn iligki gelistirme programina
katilan ergenlerle, bu programa katilmayan ergenlerin algiladiklar1 sagliksiz aile islevi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.” seklindeki arastirmanin denencesini

desteklemektedir.

147



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde Ergen-Ebeveyn iliski Gelistirme Programinin ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 red algisina ve aile islevlerine etkisi ile ilgili olarak yapilan egitim
calismasinin sonucunda elde edilen bulgular, kuramsal ¢er¢evede ve daha dnce yapilmis

arastirmalar esliginde tartisilarak yorumlanmistir.

5.1. Ergen-Ebeveyn iliski Gelistirme Programimin Ebeveynden Algilanan Red
Puanlara Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Aragtirmanin bulgular1, deneklerin ebeveynlerinden algiladiklari red puanlar tizerindeki
ortak etkisinin ve 6lgiim temel etkisinin anlamli farklilik olusturdugunu; ancak deney ve
kontrol gruplarinda bulunan deneklerin ebeveynlerinden algiladiklar: 6n-test ve son-test

Ol¢lim puanlarinin ise anlamli farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgularina gore programa katilan ergenlerin program sonunda red
algilarinda bir diisiis oldugu gorilmiistiir. Ancak deney grubu red algisi puanlarinda
meydana gelen bu diisme kontrol grubu ile karsilastirildiginda red algis1 puanlarinin
istatistiksel olarak farklilagmadigi goriilmektedir. Bu bulgu, grubun denklestirilmesinde
on test dlgiimlerinde deney grubunda yer alan ergenlerin Kabul-Red Olgegi puanlarinin
kontrol grubundaki ergenlerin Kabul-Red Olgegi puanlarindan bir miktar daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmis olmus olabilir. Diger yandan kontrol grubunun 6n-test ve son
test Ol¢limlerinde de son test puanlarinda bir miktar artig goriilmiistiir. Bunda son-test
Olctimlerinin haziran aymna denk gelmesi ve bu aym o6grenciler i¢in karne donemi
olmasinin bir sonucu olarak aile iiyeleri arasinda gergin diyaloglar yasanmis olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Yine bu dénemde gencin disarida kalma
stiresinin diger donemlere gore bir miktar daha uzamasi, bunun da ergen-ebeveyn

catismasinin en 6nemli nedenlerinden olmasi bu sonucu dogurmus olabilir.

Denencelerin test edilmesinde kullanilan tek faktorde tekrarli 6lgiimler igin iki faktorlii

ANOVA teknigi’nin ortak etki testi olmasi nedeniyle, ortak etki testinin bagimli
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degisken iizerindeki etkisinin anlamli ¢ikmas1 durumunda uygulanan isleme bagli olarak

bir degisim meydana geldigi kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2006: 82).

Dolayisiyla “Ergen-ebeveyn iliski gelistirme programima katilan ergenlerle, bu
programa katilmayan ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red diizeyi puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir.” denencesini, yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular desteklemektedir. Bu bulgu Ergen-Ebeveyn iliski Gelistirme Programmin
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 reddi diisiirmede etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Elde edilen bu sonu¢ program siirecinde oturumlarda islenen 6rnek konular1 ergen ve
ebeveyn ciftinin kendi yasamlarindan se¢melerinden ve tiim siire¢ boyunca ¢iftlerin
oldukga aktif olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Program siiresince ergen ve
ebeveynlerin kendilerini zorlayan ve iliskilerini krize doniistiiren konulari benzer
yasamlara sahip diger ciftlerle beraber ele almalar1 ve bunu yaparken saglikli problem
¢ozme ve iletisim tekniklerini olduk¢a aktif kullanmalar1 yine bu sonucu ortaya
cikardig1 diistiniilmektedir. Yine ergen ve ebeveyn ciftlerin kabul algisinin en dnemli
gostergelerinden biri olan olumlu duygularin ifadesine yonelik olan olumlu duygularin
ifadesi etkinliginde; Ozellikle ebeveynlerin olumlu ifadeler bulmakta zorlanmalari,
kabul bildiren sozciikleri yasamlarinda ¢ok kullanmadiklarini farketmeleri agisindan
olduk¢a onemli idi. Ciinkii ergenlik dénemindeki bireyin kendi ile ilgili olumlu seyler
diisiinmesi i¢in yasaminda kendisi i¢in onemli olan kisilerden olumlu geribildirimler
almasi, disiincelerine 6nem verildigini ve onunla ilgilenildiginin hissettirilmesi bu
donemin gelisimsel gorevlerinin saglikli gergeklestirilmesinde 6nemli etkiye sahiptir.
Bunun yanisira olumsuz duygularin iletimi etkinligi de ¢atisma konularimi suglayict ya
da incitici olmadan kars:1 tarafa iletiminin yasanmasi muhtemel; kizginlik, giicenme,
ofke ve hatta nefret duygularin1 6nlemede etkili olmasi nedeniyle ergen ve ebeveyni
arasinda olumsuz duygular1 ve anlagsmazliklar1 uygun bi¢cimde ifade etme becerilerinin
kazandirilmaya calisilmas1 yine bu sonugta etkili oldugu diistiniilmektedir. Ergen-
Ebeveyn Iliski Gelistirme Programmnin hem ergeninin hem de ebeveyninin siiregte
birlikte yer aldigi bir program 6zelligi tasimasi nedeniyle ¢ogu zaman aile igerisinde

karsilikli konusulamayan ve konusuldugunda ise ¢atismaya doniisen konulari; kendileri
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ile benzer sorunlara sahip diger katilimcilarla birlikte ele alma firsat1 elde etmeleri de

yine ergenin kabul algisini yiikseltmekte etki saglamis olabilir.

Sonuglar iizerinde etkili oldugu diisiiniilen diger bir nokta ise, programda katilimcilara
kazandirilmaya c¢alisilan becerilerin bir diger oturumda da aktif olarak kullanilmasinin
etkililigidir. S6z konusu bu beceriler giinliikk hayata transfer edilebilir oldugundan, bu
becerilerin 6grenilmesinin de ebeveyn red algisini diisiirdiigii soylenebilir. Ozellikle
ergen ve ebeveynlerinin programa birlikte katilmalar1 ve beceri alistrimalarinda destege

ihtiya¢ duyduklarinda aragtirmacidan destek almalar1 da bu sonugta etkili olmus olabilir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin bulgularini destekleyen arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Myers ve digerleri (1992), Bilissel-Davranis¢ct Ebeveynlik Becerileri
Egitim Programinin ebeveynlerin ve onlarin ergenlik donemindeki ¢ocuklariin
problem davranislari, aile iligkileri ve ebeveyn kabul/red algilarin1 etkileyip
etkilemediklerini aragtirmiglar uygulama sonucunda problem davranislarin ve
ebeveynlerin zorlayici ebeveyn tutumlarinda da azalma egiliminin siirdiigiinii tespit
etmislerdir. Obsuth ve digerleri (2006)nin, ergen ve ebeveynlerine yonelik olarak
gelistirmis oldugu Ebeveyn Baglanma Grup Programinin uygulamasi sonucunda aile
tiyeleri arasinda karsilikli olarak yakinlik ve aile baglhlhigi egilimi gosterdiklerini
saptamistir. Yine benzer bir bulgu Moretti ve digerlerinin (1982) yapmis olduklar
calisma ile ortaya konmugstur. Ergen-ebeveyn baglanma temelli egitim programinin
ergen ve ebeveyn iligkileri ilizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismada, bu programin
yansitict dinleme, uyum, empati ve ebeveyn kabul algisin1 gelistirdigi saptanmistir.
Ergenin ebeveyni tarafindan kabul edildigini hissetmesi onun saglikli kimlik kazanimi
stirecinde oldukga kritik bir 6neme sahiptir. Her ne kadar bu dénemde akran etkisinin
Oonemi artmis olsa da ebeveynler bu donemde de ergenin gelisiminin en temel
belirleyicisi olma ozelligini devam ettirmektedir (Karabekiroglu, 2009: 159).
Dolayisiyla bu donemde ergenin ebeveyni tarafindan sevgi alma, kabul gorme ve
onaylanma ihtiyaci sanildiginin aksine hala devam etmektedir. Nitekim Gozcii-Yavas
(2012), ergenlik doneminde de bireylerin sevginin somut gostergelerinden biri olan
saritlip Opiisme davranislarina ve kendilerini 6nemli algilamak igin ebeveynleri

tarafindan takdir edilme davraniglarina gereksinim duyduklarini ortaya koymustur.
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Dolayisiyla bu donemde ergen kabul duygusunun aile igerisinde ebeveyni tarafindan
algilanmasi ergenlerin bireysel 6zerklik gelistirmelerine, kendi benliklerini diger aile

tiyelerinin benliginden farklilastirmalarina katki saglayacaktir (Kagitgibasi, 1990: 156).

Bireyin red algis1 yasamasina neden olan iligkilerde karsilikli bagimliligin, yetkeciligin
ve cinsiyet¢i rol ayriminin, ebeveyn tarafindan 06diill ve cezanin bilingizce
kullanilmasiin, kisitlayici, denetleyici, baskici ve buyurgan bir ebeveyn tutumunun;
ergenlerin kendi kararlarinin sorumluluklarini tagimamalarina, diisiincelerini 6zgiirce
ifade edememelerine ve engellenmiglik duygusu yasamalarina yol agmaktadir (Arat,
1990: 254). Program oturumlarinda bireylerin birbirlerinden bekledikleri davraniglari
net bicimde agiklama ve birbirlerinin deger yargilarin1 anlama alistirmalarinin varligi
ebeveynlerin denetleyici olmasini azaltan bir etki yaratmis ve bu etki nedeniyle daha
Ozerk hareket etme olanagi bulan ergenlerin, ebeveynleri tarafindan kabul gordiiglinii

hissetmesini saglamis olabilir.

Elde edilen bulgularin aksi bulgularada alanyazinda rastlanmaktadir. Ornegin,
Openshaw ve digerleri (1992) ergen-ebeveyn ¢iftlerinin aile i¢i c¢atismalarinin
azaltilmasi ve sosyal becerilerinin gelistirmesi i¢in uyguladiklar1 program sonrasinda;
ebeveynlerin miizakere becerilerinin iyilesme gostermesi nedeniyle yalniz ebeveynlerin
kabul algilarinda degisim gosterdigi, ancak ergenlerin kabul algilarinda herhangi bir

degisme olmadig1 saptanmamustir.

Ergenin bu donemde sevilmemek, begenilmemek ve kabul edilmemek korkusu ciddi
heyecansal bozukluklar1 beraberinde getirebilir (Ersanli, 2010: 206).  Khaleque ve
Rohner (2002) ebeveynden algilanan reddinin psikolojik ve davranigsal uyumun giiclii
bir yordayicisi oldugunu; kendilerini reddedilmis olarak algilayan ergenlerin
i¢gsellestirme ve digsallastirma davraniglarini igeren davranis sorunlar1 gostermeye ve
madde kotiiye kullanimi gibi sorunlar yasamaya daha yatkin olduklarini bildimiglerdir.
Onder ve Giilay (2007: 26) ebeveynlerin kabul edici davranislarmin uzun ve kisa
vadede etkilerini incelemis ve ebeveyn red algisinin ige doniik egilimleri ve kisiler arasi
problemleri gii¢lendirdigini saptamislardir. Rogers (1959) ise kabul siirecinin

karsililikligina dikkat ¢cekmis ve ebeveynlerin kendilerini kabul diizeyinin ¢ocuklarini
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kabul diizeyi ile iliski oldugunu ve kendi kabul diizeylerinin artmasi halinde ¢cocuklarini
kabul diizeylerinin de arttigin1 vurgulamistir (Akt: Nelson-Jones,1982: 29). Ergenin
kabul algisinin giiglenmesine kaynaklik edecegi diisiiniilen giivengen iligski gelistirici
alistrimalar bu programda yer almis ve ergen-ebeveynlerin karsilikli giiven duygusunu
pekistirmesine yol agmig ve giivengen iligki tarzi ise ergenlerin red algisinda diismeye

kaynaklik etmis olabilir.

Ergenin yagaminin en 6nemli gecis donemini olusturan ve genel olarak tiim yasaminin
biiyiik boliimiiniin de belirleyicisi olan bdyle kritik bir donemde anne ve babalarin
cocuklarma olan sevgilerini agik bir sekilde ifade etmeleri, ergenler i¢in 6nemli bir
giiven kaynagi olmaktadir. Ergenlik doneminde sevgi ve ilgi eksikligi yasanmasi ise
ergenlerin dikkat cekecek uyumsuz davraniglar sergilemelerine ve uygunsuz ilgi
gerceklestirmelerine neden olabilmektedir. Gosterilen bu olumsuz davraniglarin
arkasinda yeterince kabul ve sevgi gormemeye karsi bir tepki yer alabilmektedir. Oskay
(1986: 80-81-82), ergenin bu siiregte bir yandan attigi adimlarda bagimsiz olmak
isterken, diger yandan da anne ve babalarinin destegini hissetmek istedigini, ancak
aksine cezalandirici, kati ve otoriter bir tutum algiladiklarinda ise ergenin kendisini
istenmeyen olarak algilamasina neden olabilecegini, reddedildiginin farkina varan
cocugun ise, bu durumdan kurtulmak ve anne ve babasinin sevgi ve giivenini kazanmak

icin her ¢abaya bagvurabilecegini belirtmistir.

Bu amagla ebeveynlerin ve ergenlerin kendilerini ve birbirlerini daha ¢ok kabul
etmelerini ve duygulart hakkinda daha agik konugmalarini saglamak Onemlidir.
Karsilikli anlayisin gelismesi kabul ve saygi davranislarinin sergilenmesini saglar.
Birbirleri ve kendileri ile ilgili i¢lerindeki olumlu ve olumsuz duygularin ifade edilmesi
yakin iliski i¢inde olduklar kisilerin daha kolay kabul gérmesini saglar. Bu baglamda
ergenler ve ebeveynler arasindaki iliskiyi gelistirmeye yardimci olabilecek becerilerin
klinik olmayan, egitimsel bir model ile hem ebeveynlerin hem de ergenlik cagindaki
cocuklarinin birbirlerinin farkli yonleri ve degerleri oldugunu anlamalari, daha saglikli
iliski kurmalarina yonelik iletisim, empati, problem ¢6zme, davranislar1 tanima, agik ve
net iletisime yonelik temel becerilerin kazandirilmasinin bu siliregte dnemli bir katki

sagladig diislintilmektedir.
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Ergen ve ebeveyn icin iligkinin kalitesini gelistirmeye yonelik becerilerin yer aldig: bir
program ergenlik doneminde yasanacak tiim degisim ve farklilasmanin ergen ve
ebeveyn arasindaki bir uzaklasma yasanmaksizin uzlagsmasina yardimci olacaktir.
Birbirleri ile daha etkili iletisim kurmalarin1 6grenmeleri {izerine kurulu bu tiir
programlar ile hem ergen hem de ebeveynin, kendileri i¢in 6nemli kisiler ile yakin iligki
baslatabilme ve silirdlirebilmesine yardimct olan, ayrica Ozerkligine ve
bagimsizlagmasina da destek saglayacak beceriler 06grenilmesi saglanacaktir
(Accordino, Keat ve Gurney, 2003: 152-164; Ginsberg, 1995: 108-112). Bu baglamda
bu programlarin saglikli ergen gelisimine katki saglayacagi gerek s6z konusu arastirma

ile gerekse gecmis arastirmalarla ortaya konmustur.

Genel olarak ergenlik donemi ebeveyn ile kurulan iligkinin kabul ve sicaklik
icermesinin duygusal, sosyal ve akademik gelisimde oOnemli oldugunu bildiren
arastirmalarin yani sira; cezalandirici, engelleyici, otoriter, kabul, sevgi ve sicaklik
bildirmeyen ebeveyn- ergen iliskilerinin ise olumsuz sosyal ve duygusal gelisim ve
olumsuz benlik algisi ile ilgili oldugunu bildiren aragtirmalar mevcuttur (Voselong ve
Guerney, 1980: 297). Ergen - ebeveyn iliskilerindeki bu tek tarafli buyurgan yap1 ve
catisma, genis bir yelpazede degerlendirildiginde ergenler i¢in kotii psikososyal uyum
ile iligkilendirilebilir (Smetana, 2011: 18). Dolayisiyla olumsuz mesajlarin ve iletisimin
ailenin her bireyine, Ozellikle ¢ocuklara etkisi ¢ok fazladir. Birey; konusulan her
sOzden, her jest ve mimikten, her tavir ve durumdan, iyi veya kotii olarak etkilenerek
kimlik, kisilik ve psikososyal yapisini sekillendirmektedir (Herken ve Ozkan, 1998: 85-
89). Bu noktada, ebeveyn-ergen arasindaki iliski sistemi ergenin gelisiminin gii¢li
belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda donemin ozelliklerine, temel
catisma alanlarina uygun olarak hazirlanmisg ebeveynlerin ve ergenlerin kendilerini ve
birbirlerini daha ¢ok kabul etmelerini ve duygular1 hakkinda daha ag¢ik konugmalarim
saglayan bu program ile; ergen ebeveyn ciftleri karsilikli anlayis gelisimi, kabul ve
saygl davraniglarinin sergilenmesi, birbirleri ve kendileri ile ilgili olumlu ve olumsuz
duygularin ifade edilmesinin sonucu olarak iletisim daha acgik hale gelmis ve buna

dayali olarak ebeveynlerinden kabul davranisi gérmeleri de arttirmis olabilir.
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5.2. Ergen-Ebeveyn iliski Gelistirme Programinin Algilanan Saghksiz Aile Islevi
Puanlara Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmanin bulgulari, deneklerin ebeveynlerinden algiladiklar1 sagliksiz aile islevi
puanlart iizerindeki ortak etkisinin ve Ol¢iim temel etkisinin anlamli farklilik
olusturdugunu; ancak deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin algiladiklar
sagliksiz aile islevi on-test ve son-test Olglim puanlarinin ise anlamli farklilik

gostermedigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgularina gore programa katilan ergenlerin program sonunda sagliksiz aile
islevi puanlarinda bir diisiis oldugu goriilmiistiir. Ancak deney grubunun sagliksiz aile
islevi puanlarinda meydana gelen bu diisme kontrol grubu ile karsilastirildiginda
sagliksiz aile islevi puanlarmin istatistiksel olarak farklilagmadigi goriilmektedir. Bu
bulgu, grubun denklestirilmesinde on test Ol¢iimlerinde deney grubunda yer alan
ergenlerin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmin kontrol grubundaki ergenlerin Aile
Degerlendirme Olgegi puanlarindan bir miktar daha yiiksek olmasindan kaynaklanmis
olmus olabilir. Denencelerin test edilmesinde kullanilan tek faktorde tekrarli 6l¢timler
icin iki faktorli ANOVA teknigi’ nin ortak etki testi olmasi nedeniyle, ortak etki
testinin bagimli degisken iizerindeki etkisinin anlamli ¢ikmasi durumunda uygulanan

isleme bagli olarak bir degisim meydana geldigi s0ylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2006: 82).

Dolayisiyla “Ergen-ebeveyn iligski gelistirme programina katilan ergenlerle, bu
programa katilmayan ergenlerin algiladiklar1 sagliksiz aile islevi puanlar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.” denencesini, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
desteklemektedir. Bu bulgu Ergen-Ebeveyn iliski Gelistirme Programinin ergenlerin

sagliksi1z aile islevi algilarini diisirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen bu sonu¢ programin islem adimlarinin saglikli ailenin O6zelliklerini
icermesinden ve ergen ve ebeveyn tiim siire¢ boyunca olduk¢a aktif olmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Program siiresince ergen ve ebeveynlerin kendilerini
zorlayan ve iligkilerini krize doniistliren aile yagsami konularini benzer yasamlara sahip
diger c¢iftlerle beraber ele almalarinin ve bunu yaparken saglikli problem ¢6zme ve

iletisim tekniklerini oldukg¢a aktif kullanmalarinin bu sonugta etkili oldugu
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diisiiniilmektedir. Yine oturumlarda aile yasamina roler, kurallar, problem ¢6zme
yontemleri, iletisim stilleri gibi konularin kendi aile yasamlarindan Orneklerle ele

alinmasi da diger 6nemli bir noktadir.

Programda katilimcilara kazandirilmaya calisilan becerilerin bir diger oturumda da
kullanilmalari, ergen ve ebeveyn ciftlerinin konular1 ele alirken karsilikli diyalog
icerisinde bunu gerceklestirmeleri ise programin etkili olmasi sonuca katki sagladigi
sOylenebilir. Ayrica program siiresince ergen ve ebeveyn ciftlerinin aile yasamina
iligkin rolleri, kurallar1 ve aile degerlerini kendi yasantilarindan yola c¢ikarak ele

almalar1 da bu sonug iizerinde etkili olmus olabilir.

Bu arastirmada Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme Programinin ergenlerin algiladiklari
sagliksiz aile islevleri puanlarini diisiirmede etkili oldugunu ortaya koyan bulguya
benzer bulgulara ilgili alanyazinda rastlanmaktadir. Ergen ve ebeveynlerine yonelik
hazirlanmis programlarin etkililigini degerlendiren arastirmalarin ¢ogu, bu tiirden
programlarin ergen ve ebeveyn iligkilerini ve aile ici iliskileri olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir.

Houge ve digerleri (2002), aile 6nleme danismanliginin madde kullanimi ve iletisim
bozuklugu ile ilgili yliksek risk tasiyan ergen ve onlarin aileleri ile yaptiklar1 ve
ozyeterlik ile aile fonksiyonu ele aldiklar1 aragtirma sonucunda aile uyumlarin arttigini
saptamiglardir. Benzer sekilde Harper ve digerleri (2007), dogal yasam terapisinin
sonunda ergenlerin sosyal ve duygusal problemlerinde ve aile islevlerini sagliksiz
algilama diizeylerinde diisme goriildiigiinii ortaya koymuslardir. Robin (1981) ise, 33
aile ile yapmis oldugu arastirmada, problem ¢6zme iletisim egitimi, alternatif aile
terapisi ve kontrol grubu olmak iizere toplam ii¢ grubu karsilastirmistir. Arastirma
sonucunda her iki tedavi grubundaki katilimcilar da ev ortaminda ¢atisma ve
uyusmazlik iceren durumlarda problem ¢6zme davraniglarinda anlami bir artig
bildirmislerdir. Benzer bir arastirma ise Openshaw ve digerleri (1992) tarafindan
gerceklestirilmis ve ergen-ebeveyn giftlerine uygulanan egitim sonrasinda; egitim
grubundaki ebeveyn ve ergenlerin sosyal miizakere becerilerinde iyilesme saptanmustir.

Bunun sonucu olarak ise, katilimci ergen ve ebeveyn ciftleri olumsuz geri bildirimleri
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alma ve kabul etme konusunda olumlu degisimler ortaya koymuslardir. Accordino, Keat
ve Guerney (2003), Iliski Gelistirme Programi’nin, 15 yasindaki bir ergen ile anne-
babas1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, aile bireylerinin empati,
digerini dinleme, digerinin bakis agisin1 kabul etme, duygu ve diisiincelerini digerini
savunmaya gecirmeden ifade etme ve problem ¢O6zme becerileri iizerinde Onemli
ilerlemeler oldugu goriilmiistiir. Obsuth ve digerleri (2006), Ebeveyn Baglanma Grup
Programinin uygulamasinin ardindan algilanan aile fonksiyonlarimin
degerlendirilmesinde, aile uyumu puanlarinda olumlu bir artis saptamislardir. Ustelik
aile tiyeleri karsilikli olarak yakinlik ve aile bagliligi egilimi ortaya koymuslardir.
Riesch ve digerleri (1993) ise Circumplex Model aile sistemlerinin modeline dayali
olarak gelistiris olduklar1 ergen-ebeveyn iletisim egitiminde adaptasyon (uyum),
baglilik ve iletisim temelli program uygulanan tedavi grubundaki ergen ve ebeveynler
tedavi aldiktan sonra aile sistemlerinden daha memnun olduklarini bildirmisler; kontrol

grubundaki ergen ve ebeveynler ise gittikge artan memnuniyetsizlik bildirmislerdir.

Tiirkiye’ de ise Topgu-Kabasakal (2001), uyum sorunu olan ¢ocuklarin aile islevlerinin
tyilestirilmesinde anne egitim gruplarmin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
egitim programindan sonra uyum sorunlu ¢ocuklarin sagliksiz aile islevleri algilarinda
iyilesme oldugu goriilmiistiir. Baba katilimimin eregen gelisimine etkisini ele alan
Kocayoriik (2007)’ tin uygulama sonrasinda elde ettigi bulgular baba katilim egitiminin,
babalarin aile islevlerine yonelik degerlendirmelerine anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir. Utku (1999), calismasinda, ailelerin ¢ocuklarinin egitim siirecine aktif
olarak katilmalar1 sonucunda, ¢ocuklarin sadece aile i¢i birlik alaninda ve babalarin
genel iletisim becerilerinde anlamli bir fark bulunmustur. Ozeke-Kocabas (2005) ergen
ebeveynlerine yonelik bir programin ebeveyn iletisim becerileri tlizerindeki etkilerini
aragtirmayl amagladigi arastirmanin nitel bulgularina goére, bu c¢alismadaki anne-baba
egitiminin anne/babalarin ¢ocuklariyla olumlu iligkiler gelistirmelerine yardimer oldugu

ortaya konulmustur.

Tiim bu arastirma bulgulariin yan sira, ailenin egitim siirecinde yer almasinin saglikli

ergen gelisimine katkisinin ve ergenlik donemine iliskin onleyici ¢alismalarin 6nemli
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bir pargast oldugunu bildiren ¢ok sayida arastirma da mevcuttur (Demarsh ve Kumpfer,
1986; Elrod ve Rubin, 1993).

Ergenlik donemi siire¢ olarak cesitli kaynaklarda yas araliklarinda farklilagsma olsa da
lic donemde ele alinmakta ve arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan bireyler,
ergenligin orta ergenlik olarak tanimlanan doneminde yer almaktadirlar. Bu donem
ergenin anne ve babasindan farklilastigi ve ayristigi, kimlik edinme ¢abalarinin yogun
olarak yasandigi bir donemdir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997: 20). Bu nedenle aile ici
iligski dinamiklerinde ciddi degisimlerin yasandigi donem olarak kabul edilmektedir. Bu
donemdeki aile ici iligkilerin yapisi, ailenin islevlerini saglikli bicimde yerine getirip
getirmedigi konusunda 6nemli bir belirleyici olarak goriilmektedir. Aile iiyelerinin
birbirleri ile igtenlikle ilgilenmesi, birbirlerinin davraniglarina uygun duygusal tepkiler
verebilmesi, ¢ikan sorunlart aile iginde ¢Oziimleyebilmesi ve biitiin bunlart igine
alabilecek sekilde karsilikli yapict bir iletisime sahip olmasi gerekmektedir (Bulut,
1993: 12-13). Dolayisiyla bu dénemde aile igi iliskilerin niteligi ergenin saglikli kimlik
kazanim siirecinin de belirleyicisi olmaktadir. Ergenin kimlik gelisimi siirecinde aile ve
ailenin iglevlerinin etkili olmasi ve dolayisiyla ergenin ruh sagligini belirleyen en temel
etkenin aile olmasi nedeniyle bu sistemdeki her bir iiyenin, islevini yerine getirmemesi
sistemin diger iiyelerini de etkileyecektir. Bu durumda ergeni ya da ebeveynini bu
sliregte birbirinde ayri incelemek yeterli olmayacaktir. Her iki tarafinda yer aldigi

calismalar daha saglikli sonuglar verecektir.

Diinyadaki ve iilkemizdeki ¢aligmalara bakildiginda ebeveyn katilimli programlarinin
erken egitim calismalar1 kapsaminda ilk ¢ocukluk ve son ¢ocukluk déneminde ¢ocugu
olan anne-babalara yonelik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ergenlik donemi gibi
aile i¢i iliski dinamiklerinin degistigi ve gecis donemi olan Kritik bir donemde, bu siireg
icerisindeki ergen ve ebeveynlerinin ihtiyaclarinin belirlenerek, her iki tarafinda yer
alacagi uygun programlarin gelistirilmesi, ergen ruh sagligim1 destekleyici projelerin
olusturulmasina ve yiiriitiilmesine katki saglayacaktir. Yine bu ergen ebeveyn
iligkilerini gelistirmeye yonelik programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi, gencin ve
ebeveyninin yasam kalitelerinin yiikselmesine ve dolayisiyla toplumun giiglenmesine de

katk1 saglayacaktir
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel sonuglara ve
onerilere yer verilmistir. Onerilerde hem arastirma bulgular1 hem de arastirma siiresince

arastirmacinin deneyimleri dikkate alinmastir.

Bu arasatirmada aile i¢i iligki dinamiklerinin yogun degisiminin yasandigi ergenlik
doneminde yer alan bireylerin doneme Ozgii iliski sorunlarini etkili bigimde ele
almalarina olanak saglayan Ergen-Ebeveyn Iliski Gelistirme Programinin ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 red diizeyi ve aile islevlerine etkisi incelenmistir.
Arastirmada kullanilan program; kisilik ozelliklerinin ve degerlerin farkindaligi,
giivengen iletisim gekilleri, giivengen problem ¢ozme yaklasimlari, etkili iletisim
teknikleri, olumlu ve olumsuz duygularin iletimi, empati, olumsuz davranislarin
sonuclari, agik iletisim ve davranig kontrati olusturma uygulamalarindan meydana

gelmektedir.

Aragtirmaya ilisin bulgular genel olarak ele alindiginda; Ergen-Ebeveyn iligki
Gelistirme Programimin deney grubunda yer alan ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 red diizeyini ve sagliksiz aile islevlerini azaltmakta etkili oldugunu
gostermistir. Tiirkiye gibi ergen ve ebeveyn iligkilerinin zorlayici oldugu ve bir¢ok
sorunu tetikledigi bir iilkede bu tiir bir programin ergenin red algisini1 azaltmasi ve aile
islevlerinde olumlu bir doniisiim saglamas1 6nemlidir. Iliskilerde bu tiir bir katkinin
daha giiclii saglanabilmesi i¢in asagida gerek arastirmacilara gerekse alanda ¢alisanlara

bazi1 6neriler sunulmustur.

6.1. Arastirmacilara Oneriler
1. Ergen tarafindan algilanan kabul duygusunun gelistirilmesi i¢in programda
olumlu duygularin sézel ve davranis boyutunda ifade edilmesi ile ilgili

oturumlar eklenebilir. Dolayisiyla oturum sayisi arttirilabilir. Bu sayede ebeveyn
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ve ergen c¢iftlerinin iligkilerinde ve diger iliskilerinde olusan degisimi daha iyi
gormelerine firsat saglanmis olur.

. Programda kullanilan senaryolar ve canlandirmalar yeniden gozden gegirilerek
farkli 6rneklem gruplarina yonelik giincellenebilir.

. Programa hem ergenin hem de ebeveynin birlikte katilmasi nedeniyle programin
iceriginin sekillendirilmesi siirecinde ihtiya¢ analizi daha kapsamli yapilabilir.
Bunu yaparken ergenin ve ebeveyninin kendi bildirimlerinin yamisira okul
psikolojik danigsmanlarinin da goriisii alinabilir.

. Bu program, ergenin anne ve babasindan farklilastig1 ve ayristigi, kimlik edinme
cabalarinin yogun olarak yasandigi bir donem (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997:
20) olan orta ergenlik olarak isimlendirilen siirecte yer alan ergenlere ve onlarin
ebeveynlerine uygulanmistir. Program ilk ergenlik olarak isimlendirilen ve
bedensel degisim daha hizli oldugu ortaokul donemini kapsayan bireylere ve
ebeveynlerine yonelik sinanabilir.

. Ergenlik donemindeki risk gruplar1 dikkate alinarak gruplar olusturulabilir ve bu
gruplar ile calisma yapilabilir.

. Ergen ve ebeveynin iligkisini gelistirmeye yonelik olan bu programda ergenin
algiladigr kabul/red algist ve aile islevleri incelenmistir. Ebeveyn algisi
Olctimleri alinarak ebeveyn iizerindeki degisim incelenebilir.

. Ergen ve ebeveynin iligkisini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanmis bu
programa ebeveynler arasindan sadece anneler katilmislardir. Katilimin babalar
ile gerceklestirilmesinin ya da anne-kiz ve baba-kiz; baba-ogul ve anne-ogul
gruplarinin program igeriginden nasil etkilenecegi arastirilabilir.

. Deney ve kontrol grubunda yer alan ergen ebeveyn g¢iftlerinden son test
Ol¢iimlerinden sonra denek kaybi yasanmasi nedeniyle izleme c¢alismasi
yapilamamigtir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda izleme oOl¢timleri
yapilabilir.

. Arastirma plasebo grubu kullanilmadan gerceklestirilmistir. Daha sonra

yapilacak arastirmalar i¢in plasebo gruplu ¢aligmalar yapilabilir.
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6.2. Alanda Cahsanlara Oneriler

1.

3.

Okullardaki psikolojik danigma ve rehberlik servislerinin Onleyici islevi
nedeniyle ergen-ebeveyn iliskilerinde bu ve benzeri programlarla g¢alisilarak
ergenlik doneminde karsilagilabilecek riskli  davramiglari  Onlenemek
hedeflenebilir.

Okullardaki rehberlik servisleri ergenlik doneminde yer alan ogrencilerin
ebeveynlerine yonelik olaraki ergen-ebeveyn iliskilerini destekleyecek ebeveyn
tutumlart ile ilgili egitimler, seminerler ve workshoplar yapilabilir.

Okul rehberlik servisleri aracilifiyla aile-okul etkilesimi saglanabilir ve bu
sayede cocugun gelisiminde birinci derecede sorumlu olan ebeveynin bu siirece

daha aktif katilmasi saglanabilir
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EKLER

Ek 1: AILE SOSYAL ALGI: ANA BABA FORMU

BOLUM A: KENDiMi NASIL TANIMLARIM
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Ek 2: AILE SOSYAL ALGI: ERGEN FORMU

BOLUM A: KENDiMi NASIL TANIMLARIM

BOLUM D: ARKADASLARIMI SECERKEN ANNEMIN/BABAMIN BENDEN
BEKLENTILERI
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Ek 3: DEGERLER: EBEVEYN ANKETI

BOLUM A: DEGERLER
YONERGELER
1. Asagida siralanmig degerleri sizin i¢in 6nem derecesi bakimindan siralayiniz.
2. Sizin i¢in en 6nemli olana 1 vererek en az dneme sahip olana 10 veriniz. Bir numaray1

yalnizca bir kez kullaniniz.

......... Esitlik ceeeeeesae.Sadakat

......... Aile Yasam ceeeeeesse.. Milli Giivenlik
......... Kisisel ifade Ozgiirliigii veeeerenn...Baris

......... Mutluluk ceeeeeees... Kabul ve Onay
......... Eglence ceeeeenees. Huzur

BOLUM B:KIiSILIK OZELLIKLERI

YONERGELER:
1. Asagida siralanmus kisilik 6zelliklerini dnem derecesi bakimindan siralayiniz
2. Sizin i¢in en dnemli olana 1 vererek en az dneme sahip olana § veriniz. Bir numaray1

yalnizca bir kez kullaniniz.

......... flgili Olmak veeeeee..Uretken(Caliskan)
......... Yaratici ceeeeees.Sorumluluk Sahibi
......... Yeniliklere A¢ik veeeennn.Ozgiiveni Yiiksek

......... Iyimser veeeee...dcten(Samimi)

Kizinizin/Oglunuzun en 6nemli olarak siraladigi ilk ii¢ deger sizce hangisidir?
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Ek 4: DEGERLER: ERGEN ANKETI
BOLUM A: DEGERLER
YONERGELER
1. Asagida siralanmig degerleri sizin i¢in 6nem derecesi bakimindan siralayimiz.
2. Sizin icin en 6nemli olana 1 vererek en az dneme sahip olana 10 veriniz. Bir numaray1

yalnizca bir kez kullaniniz.

......... Esitlik ceeeesesses.Sadakat

......... Aile Yasam ceeeeeess... Milli Giivenlik
......... Kisisel ifade Ozgiirliigii veeeeeeen...Baris

......... Mutluluk ceeeeees....Kabul ve Onay
......... Eglence ceeveeeee... Huzur

Ebeveyninizin en 6nemli olarak siraladig ilk ii¢ deger sizce hangisidir?

BOLUM B:KiSILiK OZELLIKLERI

YONERGELER:

1. Asagida siralanmus kisilik 6zelliklerini dnem derecesi bakimindan siralayiniz

2. Sizin i¢in en 6nemli olana 1 vererek en az 6neme sahip olana 8 veriniz. Bir numaray1

yalnizca bir kez kullaniniz.

......... flgili Olmak veeeeee..Uretken(Caliskan)
......... Yaratici ceeeeeec.Sorumluluk Sahibi
......... Yeniliklere Acik veeeennn.Ozgiiveni Yiiksek
......... fyimser veerees..dcten(Samimi)

Ebeveyninizin en 6nemli olarak siraladigi ilk ii¢ deger sizce hangisidir?
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STIL A

Anne: Ali, buraya gelir misin?

Erkek Cocuk: Evet, anne!

Anne: Buraya gelmeni daha 6nce de sdylemistim. Seninle ne hakkinda konusmak istedigimi biliyor
musun?

Erkek Cocuk: Ne hakkinda?

Anne: Sen soyle.

Erkek Cocuk:

Geg kaldim.

Anne: Saatin ka¢ oldugunun farkinda misin?

Erkek Cocuk: Evet anne, saati gorebiliyorum.

Anne: Ukalalik yapma geng adam, Neden bir saat 6nce burada degildin?

Erkek Cocuk: Bilmek istiyor musun? Sana s6yleyeceklerimi dinleyecek misin?

Anne: Evet dinleyecegim, neden burada degildin, bilmek istiyorum.

Erkek Cocuk: Tamam, oyundan sonra pizza igin durduk. Calisanlar ¢ok mesguldii ve bize
servis yapmalari yaklasik bir saat siirdii. Biz de ayrilamadik ve ge¢ kaldik.

Anne: Ayni bahanelerle geliyorsun? Hatirlarsan iki hafta 6nce, baban sen ve ben liglimiiz
oturup en geg saat 10.30°da evde olmani konustuk

Erkek Cocuk: Iste yeniden baslyoruz.

Anne: Sen aynen devam ediyorsun gen¢ adam, aynen devam ediyorsun.

Erkek Cocuk: Bak anne, artik ¢ocuk degilim.

Anne: Benim evimde yasiyorsun, Senden ne yapmani istiyorsam onu yapacaksin. Simdi sen
belki konusmadan davraniglarinla tepki vereceksin(pasif direnis), belki somurtacak ve higbir
sey sOylemeden duracaksin.

Erkek Cocuk: Her neyse.

Anne: Beni dinlemeni istiyorum, baban ve ben sana hi¢ bir zaman sdylememizi
istemeyecegin bir sey sdyleyecegiz. Bahse girerim sen su anda sdyledigim tek bir sozii bile
duymuyorsun.

Erkek Cocuk: Soyledigin her seyi duyuyorum anne, bunu her zaman sdyliiyorsun.

Anne: Yine ayni seyi yapiyorsun gen¢ adam, yine ayni seyi...

Erkek Cocuk: Off, anne!

Anne: Bana bak, ya evin kurallarina uyacaksin ya da gideceksin.

Erkek Cocuk: Gidecegim ancak buray: terk edebilecek yeterli yasa geldigim zaman.

Anne: Simdi gidebilirsin, ben senin hazirlanmana yardimci olurum.

Erkek Cocuk: Keske ayrilabilsem.

Anne: Simdi sana 6nerim burada kalmaya devam etmen, bu ise sana ne yapmani sdylersem
onu yapman anlamina geliyor. Ve bunu yapmay1 6grenmen icin sana yardimei olacagim. Sana
bunu nasil yapacagmi Ogrenmene yardimci olmam icin iki hafta boyuca disariya

¢tkmayacaksin.
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Erkek Cocuk: Ama yaptigim sey kotii bir sey degil. Bu eve ¢ogu kisi erken gelmedi.

Anne: Yine ayni seyi yapiyorsun ve ii¢ haftaya c¢ikti

Erkek Cocuk: Hadi oradan yaaa...

Anne: Pekala, ii¢ hafta oldu ve bu {i¢ hafta boyunca burada kalirken belki babanin ve benim

koydugumuz kurallara itaat etmekle ilgili diistiniirstin.

STIL B

Anne: Ali seni ¢agirdim ve seni tekrar ¢agirmayacagim.

Erkek Cocuk: Ben sadece yeni bir albiim almigtim ve icerideki odada bulunan biiyiik teypte onu
dinlemek istemistim.

Anne: Al Litfen buraya gel.

Erkek Cocuk: Tamam, ne istiyorsun.

Anne: Ne mi istiyorum? Simdi surada dur ve ne istedigimi yiiziime bakarak tekrar sor.

Erkek Cocuk: Ne istedigini bilmiyorum ben sadece diger odada miizik dinliyorum. Ne istedigini bilme
sansim yok.

Anne: Etrafina bak, odana bak, bu ne anlama geliyor,

Erkek Cocuk: Yanlis olan nedir. Bana her sey normal geliyor.

Anne: Sana inanamiyorum, seninle ne yapacagimi bilmiyorum. Simdi bak senin i¢in ge¢mise
bakiyorum. Odani temizlemezsen okuldaki gecen cuma giinii olan dansa gidemeyecegini
sOylemistim. Odani dansin ertesi giinii temizleme s6zii verdiginde dansa gitmene izin vermistim.
Dansa gittin ve o giinden beri odana elini bile siirmedin.

Erkek Cocuk: Of anne tartisma, tartisma, tartigma! Bu her zaman yaptigin sey, benimle her zaman
tartigtyorsun. Ayrica oda kotii durumda degil ve burast benim odam.

Anne: Ben seninle ne yapacagimi gercekten bilmiyorum. Simdi odani temizleyecek misin? Ama
kastettigim SIMDI!.Yada haftanin geri kalaninda disarrya ¢ikmayacaksin. Bunu ¢ok net sdyliiyorum.
Erkek Cocuk: Tamam, tamam, bir dakika i¢inde yapiyorum.

Anne: Simdi, Ali, Simdi yapmani istiyorum!

Erkek Cocuk: Bu c¢ok sagma ve gereksiz bir ayrinti. Ben su anda albiim dinlememi tamamlamak
istiyorum. Sadece tamamlamama izin ver. Ardindan dedigini yapacagim, soz veriyorum.

Anne: Verdigin s6zii unutma, ama bu seferlik senin odani ben toparlayacagim.

Erkek Cocuk: Tamam, benim isime gelir.

STIL C

Baba: Ayse odana ¢ikmadan 6nce bir kag dakika buraya gelir misin?

Kiz Cocuk: Tabi baba.

Baba: Seninle konugmak istiyorum.

Kiz Cocuk: Ne ile ilgili baba?

Baba: Ayse saatin farkinda misin?

Kiz Cocuk: Yaklagik olarak 10.30 ya da 11.00. Tam bilemiyorum.
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Baba: Saatini kontrol et, durmus olmali.

Kiz Cocuk: inanamiyorum, ben o kadar ge¢ oldugunu bilmiyordum(farkinda degildim). Sanirim
oldukca geg oldu. Ne demek istedigini anlryorum.

Baba: Yavrum sana ulasamadigimiz zaman ne kadar endiseleniyoruz farkinda misin?

Kiz Cocuk: Sizi endiselendirdigimi biliyorum ama bdyle bir geceye ihtiyacim vardi.

Baba: Biliyor musun, miithis derecede ¢ok kaygi duyuyoruz?

Kiz Cocuk: Sizi endiselendirdigimin farkindayim ama biraz daha bana glivenmeniz gerektigini
distiniiyorum.

Baba: Ayse, sana giivenmiyor degiliz, tabi sana giiveniyoruz ama ¢evredeki insanlar iyi degil.
Dolayistyla cevreye giivenmiyorum. Gazete kupiiriindeki ge¢ saatte disarida olan geng kizin bagina
gelenleri hatirla, sana bir sey olsun istemiyorum.

Kiz Cocuk: Ben sadece arkadas grubunu aksam ilk terk eden kisi olmak istemedim. Biitiin ¢ocuklar
eve bu kadar erken gittigim icin beni elestiriyorlar bana zor anlar yasatiyorlardi. Ayrica onlarin
aileleri de bu konuda pek endiseli gériinmiiyorlardi.

Baba: belki diger ebeveynler ¢ocuklari i¢in endiselenmiyor olabilirler. Ama belki diger ebeveynler
cocuklarini Gnemsemiyor olabilirler.

Kiz Cocuk: Evet dogru bir tahmin...

Baba: Ve diger bir sey. Sen arabanin kapisini ¢arpip arabadakilere iyi geceler dediginde bloktaki tiim
1siklarin kapandigma dikkat ettin mi? Kizin1 uygun saatte almayan ebeveynlerle ilgili komsularin
neler diisiinebilecegini hi¢ diigiiniiyor musun? Onlar senin hakkinda neler diisliniirler? Onlar bizim
hakkimiza neler diisiiniirler?

Kiz Cocuk: Peki, biraz ge¢ kalma olasiligim ortaya ¢iktiginda belki seni arayabilecegimi diisiiniiyor
musun?

Baba: Evet, belki 15 dakika civari igin. Ama senin ne yaptigin ve sana bir sey olup olmadigi ile ilgili
endiselenmek i¢in daha fazla zaman bekleyemeyiz. Biz senden sadece biraz daha erken gelmeye
baglamani istiyoruz. Ciinkii biz senin nerede oldugunu ve ne yaptigini1 bilememekten nefret ediyoruz.
Hemen simdi senin iist kata gitmeni ve sen ge¢ kaldiginda endiselenmemize neden olan seyleri
yazmant istiyoruz. Bunu simdi bizim i¢in yapar misin giizel kizim? Yarin da seninle bu konuyla ilgili
konusuruz.

Kiz Cocuk: Peki baba.

STIL D:

Anne: Ali

Erkek Cocuk: Efendim.

Anne: Konusmak i¢in birkag dakikan var m1?

Erkek Cocuk: Simdi, yeni aldigim albiimii dinlemeye gidiyorum.

Anne: Peki, bizimle konusmak i¢in ne zaman uygun olursun?

Erkek Cocuk: Ne istiyorsun?

Anne: Odanin sekli ve yerlesimi ile ilgili ciddi problemin oldugunu goériiyoruz.
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Erkek Cocuk: Bu konuda her zaman beni hatali buldugunuzu biliyorsun.

Anne: Evet, biliyorum. Ger¢ekten bu konu ikimizin arasinda kanayan bir yara. Degil mi?

Erkek Cocuk: Evet. Nigin beni odamda yalniz birakmiyorsunuz, bilmiyorum. Bu, benim odam.
Anne: Bizim birbirimizle konusma seklimiz yasadigimiz problemin O6nemli bir nedeni gibi
goriiniiyor. Sanirim, buranin senin odan oldugunu ve benim ¢ekip gitmem gerektigini diisiiniiyorsun.
Erkek Cocuk: Bu konuda sizinle tartismaya girmedim.

Anne: Evet ben de tartigmak istemiyorum. Ben 6zellikle kirli giysilerini almak i¢in odana geldigimde
ve kendimi odanin igersinde esinirken buldugumda kendimi ¢ok koétii (kavga etme psikolojisinde)
hissediyorum. Bir araya gelebilecegimiz ve bu miicadele ortamimi bitirebilecek bdylece bazi
oOnerilerim olabilecegini umuyordum.

Erkek Cocuk: Neden oranin benim odam oldugu ve bagka birinin oraya gidip bakmasi i¢in bir neden
olmadig1 konusunda anlagamiyoruz ki?

Anne: Odanin senin disinda herkes i¢in tiimiiyle kapali olmasini m1 istersin? Eger senin diginda hig¢
kimse odana ne olabilecegini diigiinebiliyor musun?

Erkek Cocuk: Sanirim bu benim i¢in sadece memnuniyet verici olurdu.

Anne: Benim; kiyafetlerini toparlama, onlari yikama ve geri yerlestirme sorumlulugum oldugunu
biliyorsun.

Erkek Cocuk: Sanirim odama bir kapakli sepet alabilirim ve kirli kiyafetlerimi ona koyabilirim.
Anne: Su ana kadar iyi gibi goriiniiyor. Ama kiyafetlerin yikanmaya nasil gidecek ve yikandiktan
sonra odana nasil donecek?

Erkek Cocuk: Sen her zaman bu durumu takip edersin.

Anne: Dogru ama ne zaman odana girsem benimle kavgaya bagladin. Cilgina déndiin ¢iinkii ben
odandaydim. Ve benim keyfim kagardi ¢ilinkii kendimi hizmetgi gibi hissederdim. Bunu daha fazla
yapmamaya karar verdim.

Erkek Cocuk: Eh bilmiyorum. Bir deneyelim bakalim. Muhtemelen kirli kiyafetlerimi kirli sepetine
atabilir ve yikandiktan sonra geri odama gbtiirebilirim sanirim. Ozellikle bu, odamdan uzak durmay1
stirdiirecegin anlamina gelirse...

Anne: Harika, simdi her ikimiz de yaptigimiz anlasmadan emin olalim. Ben odana ¢ok fazla
girmeyecegim ve sadece senin getirdigin ¢camasirlarini yikayacagim. Mahremiyetine daha fazla saygi
duyacagim ancak sen de kirli ¢amasirlarint kirli sepetine atma ve daha sonra ¢amasir yikandiktan
sonra tekrar odana yerlestirme sorumlulugunu alacaksin. Dogru anlamig miyim?

Erkek Cocuk: Evet, iste tam da bu!
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EK 5: ERGEN EBEVEYN iLETIiSiM STIiLLERi: CEVAP KAGIDI
Yonergeler:

1. Her bir aile bir birim olarak doldurmali.

2. Her bir soru i¢in 4 tane soruyu cevaplandiriniz.
Stillere Tepkiler

1. Her bir stilin ismi nedir?

4. Ergen ve ebeveynlerin metindeki duygulari nedir?
SHE AL ANNC. ..o
Erkek CoCUK. ...t e
S B ANNC. ...ttt e
ErkeK COCUK. .. .ottt e
S C. Baba. et
KIZ COCUK . ..t
SHID. ANNC. ...t
ErkeK COCUK. . ..uietit i e e
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Ek 6: UC PROBLEM COZME STILi

Yonergeler:

1. Problem Cozme bakimindan asagidaki ii¢ sozciigiin ne anlama geldigini yaziniz. Bu
yazacaklariniz aile igerisinde konusu gecen bir probleme karsi pasif bir kisinin, agresif bir
kisinin ve giivengen bir kisinin nasil tepki verecegi ile ilgilidir.

2. Cevaplar birlikte veriniz.

Problem Coézme Stilleri
P ST ettt
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Ek 7: PROBLEM COZME KAGIDI: EBEVEYN TEPKI SAYFASI

LA AR R R RRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRERRRRRERRRRRRRRRRRNNNDRNHN.!
Yonergeler:

1. Asagida ergenlerin sdyledigi bes ifade tirnak icerisinde yer almaktadir.

2. Her bir ergen ciimlesine yonelik pasif, agresif ve giivengen ebeveynlerin ortaya
koyabilecekleri tipik tepki climlelerini tirnak igerisinde yaziniz.

3. Bes ergen ciimlesinin her biri i¢in ii¢ tepki climlesi yazdiginizdan emin olun

4. Her birey bu kagidi ayr1 ayr1 doldurmalidir.

“stedigim kisi ile arkadashk yaparim”

| I NS o) < PO PP

F =) I <) < P U
GUVENZEN TOPKI. ...ttt e
“Arkadaslarimin hic¢ birisine sokaga ¢ikkmama cezasi uygulanmiyor”

e Gl <] ) & N
AL T TP, . .ttt e e
L€ A 1T 1 ]3] P
“Burasi benim odam ve istedigim zaman onu daginik birakabilirim.”

o T3 U 1<) )« N
AT T TP, ..ttt e
GUVENZEN TOPKI. ..ottt
“ Neden tipki bir cocuk gibi davranmak zorundayim? Neden giin icerisinde nerede olacagimi
bilmek zorundasimz?”

Lo T U 1<) < T
AL T TP, ...ttt
(€T 1o R <)) < PP
“Biitiin ¢ocuklar sigara iciyor. «

o T 1<) )« N

F (=T 0 =)o) < N
(€A 1T R K<) PP
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Ek 8: PROBLEM COZME KAGIDI: ERGEN TEPKI SAYFASI

LA AR R R RRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRRERRRRRERRRRRRRRRRRNNNDRNHN.!
Yonergeler:

1. Asagida ebeveynlerin soyledigi bes ifade tirnak icerisinde yer almaktadir.

2. Her bir ebeveyn ciimlesine yonelik pasif, agresif ve giivengen ergenlerin ortaya
koyabilecekleri tipik tepki climlelerini tirnak icerisinde yaziniz.

3. Bes ebeveyn climlesinin her biri i¢in ii¢ tepki ciimlesi yazdiginizdan emin olun

4. Her birey bu kagidi ayr1 ayr1 doldurmalidir.

“Artik o cocuklarla birlikte takilmani istemiyorum.”

o1 U 1<) )« N

F =] ) <) < PPN
GUVENZEN TOPKI. ...ttt e e e
“Hafta ici giinlerde ge¢ 19.00’da evde olmak zorundasin.”

e Gl <] ) & N
AL T TP, . .ttt e e
(€A 1T T ]3]«
“Odanin tamaminmi temizle.”

o T3 U 1<) )« N
AT T TP, ..ttt e
GUVENZEN TOPKI. ..ottt
“Nereye ve kimin yanina gidiyorsun?”

e Gl <] ) & N
AL T TP, ..ottt
(€T 1T R <)) PP
“Sigara icme, bak bu son uyarim.”

o T 1<) )« N

F LT 0 =)o) < N
GUVENEEN TOPKI. ...ttt e e e

200



Ek 9: ETKILI iLETiSiM ETKINLiGi iCiN AILE KONULARI FORMU

1. Daha Iyi olmast i¢in ailemi degistirebilseydim,. . ...........cccoriuevierereerereieeeeceeeeereeees e ereesenaens
2. Ug kelime ile ailemi anlatacak OlSAYAIML..............coovrueierueiereeceeeeeceeeeeeceeee e

10. Ailemde kurallar s6z konusu oldugunda

KENAIIMIL. ..
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Ek 10: AILE KONULARINDA ETKILi ILETiSIM iCIN PUANLAMA

TABLOSU
Puanlama Alam Puanlama Alam
g 2 = & 2 =
> c . .. >
Konusmaci S o é = é Dinleyici Adh S & Q° é z é
o 5 o 5| & S g, | & 5 &
Adi M % m a o N (% (2] al =
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Ek 11: ETKILi iLETiSiM ETKINLiGi iCIN OLUMLU DUYGU
IFADELERI

1. Seninle gurur duyuyorum ¢iinkii,...................o
2. Senin ile ilgili sevdiZim Gi¢ SEY, .......cooiiiiiii s
3. Sana kendimi en yakin hissettigim an, ....................
4. Seninle birlikte gecirdigim eniyiiican, .................
5. Senin en biiyiik yetenegin, ...
B, e oldugun
da seni gercekten ¢cok begeniyorum.
APPSR PP RPOTIPPIN
........................................ oldugunda senin beni gercekten 6nemsedigini hissettim.
8. Aile yasantimizla ilgili hafizamda kalan en hos sey, ..................c.coiiiiiiiiiiiinnin,
9. Evileilgili en hosuma giden $ey, .............ccooiiiiiii it
10. Senin ailemize kattigin en olumlu 6zellik, ...
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Ek 12: ETKILi iLETiSiM ETKINLIiGi iCIN OLUMSUZ DUYGU
IFADELERI

L SO
............................................. yaptigin zaman kendimi 6fkelenmis hissediyorum.
R -1 o N
.............................................. yaptigin zaman Kendimi sinirlenmis hissediyorum
B T 1T 1
............................................... yaptigin zaman Kendimi giicenmis hissediyorum.
S -1 o
.................................................. yaptigin zaman kendimi utanms hissediyorum.
LT -1 o
................................................. yaptigin zaman kendimi tedirgin hissediyorum.
LT T o T
........................................... yaptigin zaman kendimi canimin yandigini hissettim
R -1 o
................................. yaptigin zaman kendimi hayal kirikkhigina ugrams hissettim
B B
.......................................................... yaptigin zaman kendimi kizgin hissettim
LS T -1 o
........................................ yaptiZin zaman bana saygi duymadigini hissediyorum.
L0, SN i
................................................... yaptigin zaman seninle iletisimimiz zayifliyor.
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Ek 13: ETKILi iLETiSIM ETKINLiGi iCIN EMPATI DUYGULARININ
IFADESI EBEVEYN FORMU

Boliim A:Oglunun/Kizinin Duygular:

Akran Baskisi

1. Oglunun/Kizinin bir arkadas toplantisindadir ve arkadaslart onun sigara i¢mesi
konusunda 1Srar  @diyOr, ..o

2. Arkadaglar1  6gleden  sonra  okulu  asmast  konusunda  israr  ediyor,

3. Arkadaglar1 siz  gehir digindayken evde parti vermesi konusunda 1srar
CdiYOr, ..ot

4. Oglun/Kizin arkadaslar1 tarafinizdan sizin onaylamadiginiz bir arkadasi ile gezmeye
ZOTLANLY O, ..ttt et e e e

5. O ailesi tarafindan onaylanmayan kiyafetleri giyinmesi konusunda arkadaslar
tarafindan  Zorlaniyor ...

6. O ders calisirken arkadasi tarafindan online siteler {izerinden oyun oynamaya

ZOTLANLYOL, . ..o

Boliim B:Ebeveyn olarak senin duygularin:

Durumla Yiizlesme

1.

2.

Oglunuz/Kizimiz ilk kez karsi cinsten 6zel arkadasi ile disart ¢ikmak i¢in izin istedi,
Oglunuz/Kizimiz heniiz ehliyeti yok ve yapmis oldugunuz piknikte araba stirmek istiyor

Oglunuz/Kizimniz sizin onun odasina girmenizi istemiyor,

Oglunuz/Kiziniz  sizin tanimadiginiz bir arkadasinin ev toplantisma gitmek
T ) PP

Oglunuz/Kiziniz saat aksam 6 olan disar1 ¢ikma yasagini genigletmek istiyor,
Oglunuz/Kiziniz nadiren eve ders getiriyor ve Ogretmenin o6dev vermedigini
L0174 L1 £ ) U

Oglunuz/Kiziniz  marka etiketli kiyafetler disinda baska seyler giyinmeyi
FEAUBUIYOT . .. et e e
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Ek 14: ETKILi iLETiSiM ETKINLiGi iCIN EMPATi DUYGULARININ
IFADESI ERGEN FORMU

Béliim A: Ebeveyninin Duygulari: Akran Baskisi

Sen bir arkadag toplantisindasin ve arkadaglarin senin sigara igmen konusunda 1srar

Arkadaglarin = 6gleden sonra okulu asman konusunda israr ediyor,

Sen ailen tarafindan onaylanmayan kiyafetleri giyinmen konusunda arkadaglarin
tarafindan

ZOTLANIYOTSUN . ...ttt ettt ettt et et et et e et e et et et et et e e e e e et et e e eae e et eaeeanss
Sen ailen tarafindan  onaylanmayan bir arkadasin ile = gezmeye

ZOTLANIYOTSUINL. ...ttt ettt et e e et

Boliim B: Geng Olarak Senin Duygularin:

Durumla Yiizlesme

1.

ilk kez karsi cinsten Ozel arkadasm ile disar1 ¢ikmak igin izin istiyorsun,
Hentiz chliytin o ve yapms oldugunuz  pikakte araba sirmek styorsun
Eveveyerinin odann diginda. kalmalarm isiyorsun ve odaa sirekligirp
¢ikmalarini istemiyorsun,
Alenin tammadis bie arkadagin e toplanusina gitmek istyorsun,

Aksam saat 7 olan disart c¢ikma yasagimi  genisletmek istiyorsun,

Marka etiketli kiyafetler disinda baska seyler giyinmeyi reddediyorsun



Ek 15: AILE ICERISINDE YASANAN TUTARSIZLIK ORNEKLERI

Yonergeler:
1. Bu formu ebeveynler ve ergenler ayr1 ayr1 doldurmalidir.
2. Aile igerisinde yasanan ebeveyn ve ergen arasindaki ve ebeveynlerin kendi aralarindaki
tutarsizlik 6rneklerini yaziniz.
3. Elestiri noktasina degil tutarsizlik 6rneklerine vurgu yapiniz.
Ebeveyn Ornekleri
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Ek 16: AILE ICERISINDE YASANAN TUTARSIZLIK ORNEKLERI

Yonergeler:
1. Bu formu ebeveynler ve ergenler ayr1 ayr1 doldurmalidir.
2. Aile igerisinde yasanan ebeveyn ve ergen arasindaki ve ebeveynlerin kendi aralarindaki
tutarsizlik 6rneklerini yaziniz.
3. Elestiri noktasina degil tutarsizlik 6rneklerine vurgu yapiniz.

Ergen Ornekleri
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Ek 17: KURTARMA YA DA KURTARILMA YASANTILARI ORNEKLERI

Yonergeler:

1. Bu formu ebeveynler ve ergenler ayr1 ayr1 doldurmalidir.

2. Ebeveynler ¢ocuklarini nasil kurtardiklarr ile ilgili hatirladiklarini yazmalilar.

3. Ergenler ise ebeveynleri tarafindan yakalandiklar1 ancak kurtulduklar: bir anilarini

yazmalilar.

Ebeveyn Ornekleri
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Ek 18: KURTARMA YA DA KURTARILMA YASANTILARI ORNEKLERI

Yonergeler:

1. Bu formu ebeveynler ve ergenler ayr1 ayr1 doldurmalidir.

2. Ebeveynler ¢ocuklarini nasil kurtardiklarr ile ilgili hatirladiklarini yazmalilar.

3. Ergenler ise ebeveynleri tarafindan yakalandiklar1 ancak kurtulduklari bir anilarini
yazmalilar.

Ergen Ornekleri
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Ek 19: “COK IYi” DEMEK iCiN YOLLAR

L N o Uk W N R

T T S e S o Sy S g =
0 N o Ll W N L O

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Aferin

Miikemmel

Cok iyi yaptin

Olaganiistii

Koti degil

Dabha iyisini yapamazdim
Harika

Iyi yapiyorsun

Gergekten iyiye gidiyorsun

. Su an dogru yoldasin

. Goz alic1

. lyi calistyorsun

. Cabuk anladin

. Giizel gidiyor

. Yapabilecegini biliyordum

. Simdi oldugunu diigiiniiyorum
. Bugiin gercekten ¢ok iyisin

. Bugiin ¢caligmanla gurur

duyuyorum

Muazzam

Kusursuz

Gtiglii bir beyne sahipsin
Her giin daha iyiye gidiyor
Hizli 6greniyorsun
Kolaylikla yaparsin

Iyi bir gengsin

Cok daha iyi olmus
Stiper

Bugiin ¢ok ¢alistin
Devam et

Tebrikler

Tam olarak dogru

Nefis

Etkileyici

Giizel yapiyorsun

Bu gercekten hos
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35.
36.
37.
38.
39.

40.
41,
42,
43.
44,

45,
46.
47,
48.
49.

Bu simdiye kadarkilerin en iyisi
Iyi fikir

Iyi calismaya devam et
Calisman beni ¢ok mutlu etti
Bugiin gercekten siki
calistyorsun

Gilizel

Bir kez daha basaracaksin
Denemeye devam et

Bu yaptigin ¢ok eglenceli

Dabha iyisini de yapabilirsin,
caligmaya devam et.

Bugiin kendini astin

Ilging

Dogru yoldasin, devam et

Iyi gidiyor goriiniiyorsun

Bunu senden daha iyi yapan hi¢

kimseyi gormedim.



Ek 20:

AILE DAVRANIS SOZLESMESI

Amag: Olumlu aile etkilesimini arttirmak.

1. Ozel ve net olun

2. Gergekgi olun.

3. Empatik olun yani bagkasinin goziiyle olaylara bakabilin.

Etkinlik

1. “Ebeveyn Kart Katologu: Gengler icin Odiil” ve “Geng¢ Kart Katologu: Ebeveynler icin
Odiil” isimli formlardan iic maddeyi genclerin ve ebeveynlerin segmesi istenir.

2. “Ebeveyn Kart Katologu: Gengler igin Odiil” ve “Geng Kart Katologu: Ebeveynler igin
Odiil” isimli formlardan diger kisinin listesinden iki tane segin.

3. Diger kisilerin listesini degerine gore siralayiniz. En degerli olandan baglayarak 1 ile 5
arasinda puanlayiniz.

4. Sizin listenizde sizin i¢in en zor ve ¢ok fedakarliga neden olacak olanlari 1 ile 5 arasinda
puanlayiniz.

5. Tim maddelerin gergek¢i ve net olup olmadigini gérmek icin her iki listeyi de gozden
gegirin.

6. Empati. Her bir madde iizerinde degerleri ve zor olanlart gézden gecirirken kendini
karsindaki kisinin yerine koymaya c¢alis. (ergen o / o belirli bir 6ge {ist yapmak i¢in zor
oldugunu diisliniiyor neden iligkili deneyin).

7. Anlagsma. Ergen ve ebeveyn birbirleri ile anlasir(birbirlerine olumlu davranislar sunar).

7ADIM

1. Digerleri igin 6diilleri tanimlayiniz.

2. Kendiniz i¢in 6diilleri tanimlaymiz.

3. Odiillerde 6nceliklerinizi belirleyin.

4. Qdiilleri kazanmada zorluklar1 belirlemek

5. Gergekgi ve net maddeler oldugundan emin olun.

6. Empatik olun.

7. Odiillerin degis tokusunu yapin.



Ek 21: EBEVEYN KART KATOLOGU: GENCLER ICIN ODUL
Yonergeler:
1. Bu etkinlikte ebeveynler ve gencler ayr1 ayr1 calisacaklardir.
2. Cocugunuzun en ¢cok memnun olacagina inandiginiz ii¢ 6ge segin.
3. Listede olmayan ve eklemek istediginiz bir alan var ise 12. Maddeyi kullaniniz.
4. "D” ve"Z” harflerini daha sonra nasil kullanacagimzi iligkin talimat alana kadar dikkate
almayn.
5. Yonergeyi 1’ den 6’ ya kadar tamamladiktan sonra grup lideri tarafindan verilen ek
yonergeleri izleyin.

Gengler icin Odiiller

L
............................................................ hakkinda siirekli konugmay1 birakmak.
D.../Z....
2. Cocugunuzun hafta sonu ve hafta i¢i ............. e kadar
seesnrean.daha uzun siire kalmasi igin izin vermek
D.../Z....
3. Cocugunuzun haftada bir giin gece disar1 ¢ikmasina izin
VETINCK . . e ettt et
D.../Z..
4, Haftadabir........oooii
ceeeendZiN VErmek.
D..../Z...
5. Cocugun i¢i bir
................................................................................................ satin almak.
D..../Z...
6. Daha fazla televizyon izlemesi icin izin vermek
D..../Z...
7. Cocugunun fikirlerini siirekli didiklemeyi birakmak
D..../Z...
8. Cocugunun telefonlarindaki mesajlart okumay1 birakmak
D..../Z...
9. Cocugunun bilgisayarda oyun siiresini bir miktar daha uzatmak .........................
D.../Z....
10. Arkadaslarini, sag seklini ve giyimini elestirmeyi birakmak
D..../Z....
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Ek 22: GENC KART KATOLOGU: EBEVEYNLER iCiN ODUL

Yonergeler:

1. Bu etkinlikte ebeveynler ve gengler ayri ayri ¢alisacaklardir.

2. Ebeveyninizin en ¢ok memnun olacagina inandiginiz {i¢ 6ge segin.

3. Listede olmayan ve eklemek istediginiz bir alan var ise 12. Maddeyi kullaniniz.

4. "D” ve"Z” harflerini daha sonra nasil kullanacaginizi iligkin talimat alana kadar dikkate
almayin.

5. Yonergeyi 1’ den 6’ ya kadar tamamladiktan sonra grup lideri tarafindan verilen ek
yonergeleri izleyin.

Ebeveynler i¢in Odiiller

1. Gece saat................. e o arasinda ................ saat ev Odevlerini yapmak
D..../Z..
2. Okula gitmeden once giysilerini ve yatagini toplamak
D..../Z...
S oldugu zaman tartismamak ya da ters konusmamak.
D..../Z...
4, OdamitemiZICMEK. ... .. ..ooiiiiiieie e et et saeene s
D..../Z...
5. Asagidaki derslerimin notlarini yiikseltmek.
............... dersini....................dan...................ye/ya yiikseltmek.
............... dersini....................dan...................ye/ya yiikseltmek.
............... dersini....................dan...................ye/ya yiikseltmek.
D.../Z....
6. Sigara igmemek
D..../Z....
T
......................................................................... gibi ev islerine yardimci olmak.
D..../1Z
B e e
....................................................................... oldugu zaman kardesime bakmak.
D..../Z...
L P
............................................................... oldugu zaman kardesimle tartigmamak.
D.../Z.....
10. Bilgisayarda gecirdigim zamani............... dan............ ya/ye diigirmek
D..../Z...
11. Telefonu evde sinirlt kullanmak,
D..../1Z



EK 23: EBEVEYN KABUL-RED/ KONTROL OLCEGI (COCUK EKRO/K :
ANNE)

Bu testte, annelerin g¢ocuklarina karsi nasil davrandiklartyla ilgili ciimleler var. Her climleyi
dikkatlice oku ve okudugun ciimlenin,

annenin_sana karsi davranislarim ne kadar iyi anlattigini diisiin.

Liitfen her soruyu cevapla.

Unutma, hig¢ bir climleyi dogru bilmek, ya da yanlis bilmek diye birgey yok. Onun  i¢in  cevaplarini
verirken miimkiin oldugu kadar diiriist ve samimi ol.

Cevaplarini, annenden bekledigin davranislara gére degil, annenin sana gercekte goésterdigi
davranislara gore ver.

Her

Annem,

Hemen
Zaman

Zaman Dogru
Dogru Degil

Bazen Dogru
Nadiren Dogru

Hemen
Hemen
Higbir

1.Benim hakkimda giizel seyler soyler.

2.Kotii davrandigimda bana sdylenir veya beni azarlar.

3.Sanki ben hi¢ yokmugsum gibi davranir.

4.Beni gercekten sevimez.

5.Neleri yapip, neleri yapamayacagimi kesin olarak anladigimdan
emin olmak ister.

6.Planlarimiz hakkinda benimle konusur ve sdyleyeceklerimi dinler.

7.0nun soziinii dinlemedigim zaman beni bagkalarina sikayet eder.

8.Benimle yakindan ilgilenir.

9.Disartya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat kacta donmem
gerektigini bana soyler.

10.Arkadaslarimi eve getirmem icin beni cesaretlendirir ve onlarin
giizel vakit gegirmesi i¢in elinden geleni yapar.

11.Benimle alay eder ve dalga geger.

12.0nu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmez.

13.Ki1zd1g1 zaman bana bagirir.

14.Bana siirekli olarak nasil davranmam gerektigini soyler.

15.Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi kolaylastirir.

16.Bana kars1 sert davranir.

17.0nun etrafinda olmamdan hoslanir.

18.Bir¢ok kuralin olmasina ve kurallara uyulmasi gerektigine inanir.

19.Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle gurur duymami saglar.

20.Hak etmedigim zaman bile bana vurur.

21.Benim i¢in yapmasi gereken seyleri unutur.

22 Beni biiyiik bir bag belas1 olarak goriir.

23.Bana diledigim kadar 6zgiirliik tanir.

24 Beni bagkalarina over.

25.Ki1zdi1g1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirir.

26.Saglikli ve dogru seyleri yememe ¢ok dikkat eder.

27.Isimi nasil yapmam gerektigini bana en ince ayrmntisina kadar
sOyler.
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28.Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konusur.

29.Bana hemen kizar.

30.Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldiir.

31.Benden hoslanmiyor gibi.

32.Istedigim her yere, ona sormadan gitmeme izin Verir.

33.Hak ettigim zaman bana giizel seyler soyler.

34.Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikarir.

35.Arkadaslarimin kim olduguyla yakindan ilgilenir.

36.Bana ne sdylendiyse, aynen Oyle davranmamda 1srar eder.

37.Yaptigim seylerle gergekten ilgilenir.

38.Bana bir siirii kirici sey soyler.

39.0ndan yardim istedigimde beni duymazliktan gelir.

40.Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu diigiiniir.

41.Diledigim her aksam disar1 ¢ikmama izin verir.

42.Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri oldugumu hissettirir.

43.0nun sinirine dokundugumu sdyler.

44.Bana cok ilgi gosterir.

45.Her zaman ne yapacagimi soyleyebilmeyi ister.

46lyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur duydugunu sdyler.

47 Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar.

48 Hatirlamasi gerekir diye diisiindiigiim 6nemli seyleri unutur.

49.Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini hissettirir.

50. Bana yapmam i¢in bazi igler verir ve o isler bitene kadar bagka
higbir sey yapmama izin vermez.

51.Bana yaptigim seylerin dnemli oldugunu hissettirir.

52.Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit eder.

53.Benimle zaman gegirmekten hoslanir.

54.Canim ne isterse yapmama izin verir.

55.Korktugumda ya da bir seye canim sikildiginda, bana yardim
etmeye caligir.

56.Kotli davrandigim zaman beni arkadaglarimin 6niinde utandirir.

57.Benden uzak durmaya calisir.

58.Benden sikayet eder.

59. Yaptigim her seyi kontrol etmek ister.

60.Benim ne diisiindiigiime 6nem verir ve diisiindiiklerim hakkinda
konusmamdan hoslanir.

61.Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha iyi oldugunu
hisseder.

62.Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem verir.

63.Benim ic¢in 6nemli olan seyleri, kendisine zorluk c¢ikarsa da,
yapmama izin verir.

64.Diger ¢ocuklarin benden daha iyi davrandigini diisiiniir.

65.Bakmalari i¢gin beni bagkalarma birakir (6rnegin; bir komsu veya
akrabaya).

66.Bana istenmedigimi belli eder.

67.Yaptigim seylerle ilgilenir.

68.Canim yandiginda veya hasta oldugumda, kendimi daha iyi
hissetmem i¢in elinden geleni yapar.

69.K6tli davrandi§im zaman benden ne kadar utandigini sdyler.

70. Beni sevdigini belli eder.

71.Bana karg1 yumusak ve iyi kalplidir.

72 Kot davrandigim zaman beni utandirir veya suglu hissettirir.

73.Beni mutlu etmeye calisir.
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Ek 24: AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

Aciklama:ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice

okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil

gordiigiiniizdiir. Her ciimle igin 4 secenek séz konusudur (dynen Katiliyorum/ Biiyiik Olciide

Katilyyorum/ Biraz Katilivorum/ Hi¢c Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 secenek i¢in de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun secenege (X) isareti

koyunuz. Her climle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar

veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi

cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz,
clinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz. () € ) €] )
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin)
hemen hepsini aile i¢inde hallederiz. () € ) ()] )
3.Evde biri lizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun
nedenlerini bilir. ()] ) () )
4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir
sekilde yerine getirmezler. () () €] C)
5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de
bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler. () € ) ()] )
6.Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilastigimizda,
birbirimize destek oluruz. () ) ()] )
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. (Y| () ()Yl ()
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin
farkina varmayiz. € ) € ) €] )
9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi
duygularimiz1 a¢iga vurmaktan kaginiriz. () () €] C)
10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir,
kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz. € ) € ) €] )
11.Evde dertlerimizi iiziintiilerimizi birbirimize
sOylemeyiz. ()] C) €] C)
12.Sorunlarimizin ¢oziimiinde genellikle ailece
aldigimiz kararlar1 uygulariz. € ) € ) €] )
13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden
seyler sdyledigimizde bizi dinlerler. ()] C) €] C)
14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne
hissettigini anlamak pek kolay degildir. = () ()] C)
15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur. ()1l () ( )| ()
16.Ailemizin tiyeleri, birbirlerine hosgorilii
davranirlar. )] C) €] )
17.Evde herkes basina buyruktur. ( )| () ( )| ()
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18.Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini iistii
kapal1 degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine
sOyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi
birbirimizle tartismaktan kac¢iniriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize belli etmekte giicliik ¢ekeriz.

23.Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaclarimizi
kargilamaya yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu
¢cOzlimiin ige yarayip yaramadigini tartigir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimizi birbirimize agik¢a sdyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi géstermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine
sOyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve
sorumluluklari vardir.

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi
gecinemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli
durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu
zaman birbirimizin isine karigiriz.

34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz.

35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir.

36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar
saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde
hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular
ikinci plandadir.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep
birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her
zaman sorun olur.

42 .Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu zaman
birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize karsi1 agik sozliiyiizdiir.

44 Ailemizde hicbir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi

218




gerekir.

46.Aile iginde, herhangi bir sorunun (problemin)
nasil ¢coziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini
bilmeyiz.

47 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimiz1
birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi geg¢inemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez
clinkii genellikle umdugumuz gorevler verilmez.

N~ ([~ [~ |~ | ~ |~ | ~

~ |~~~ ~ |[~] —~

A ) S S T [ B g

—~ |~~~ ~ |~ ~

N~ [~ [~ |~ | ~ |~ | ~

—~ |~~~ ~ |~ ~

N~ [~ [~ |~ | ~ |~ | ~

54.Kotii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karisiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda
(yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini bilirler, ¢linkii
boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile icinde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden
rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz.

59.Aile iginde birisi, hoslanmadigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu agikga soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek cesitli yollar
bulmaya calisiriz.
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