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OZET

Ogrencinin
Adi-Soyadi Muhammed BOLAT
Anabilim Dal1 Egitim Bilimleri

Danismanin Adi Prof. Dr. Kurtman ERSANLI

Tezin Adx Engelli Cocugu Olan Anne-Babalarin, Tolerans

Dtizeylerine Gore Ttkenmislik Durumlari

Bu arastirmanin amaci bazi degiskenlere goére engeli cocugu olan anne-
babalarin tolerans duzeylerine gore tikenmislik durumlarinin incelenmesidir.
Bu amac¢ dogrultusunda 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Amasya ili'nde
faaliyet gosteren 8 sekiz rehabilitasyon merkezinde engelli cocugu bulunan
265 baba, 308 anne arastirma kapsamina alinmistir. Veri toplama araclari
olarak, Maslack ve Jacson ( 1986 ) tarafindan gelistirilen Ergin ( 1992 )
tarafindan Turkceye uyarlama calismalari yapilan ve Duygun (2001)
tarafindan engelli cocuk sahibi aileler icin dizenlenen Maslack Tukenmislik
Olcegi, Ersanli ( Yayin Stirecinde ) tarafindan gelistirilen Tolerans Olcegi ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde, Pearson Moment Carpimlar: Korelasyon Katsayis1 Testi, Kovaryans
(ANCOVA) Analizi Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
tolerans duzeyi arttikca, duygusal tukenmislik duzeylerinin dusttga
(p < .05), Babalarin tolerans diizeyi arttik¢a, duygusal tikenmislik dtizeyinin
dusttigd ( p < .05 ), cocugunun engelliyle ilgili egitim alan annelerin tolerans
dizeyleri daha ytksek bulunmustur. Cocugunun engeliyle ilgili egitim alan
annelerin tolerans duzeylerine goére duygusal tikenmiglikleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. Cocugunun engelliyle ilgili
egitim alan babalarin tolerans duzeyleri daha yluksek bulunmustur ve
cocugunun engeliyle ilgili egitim alan babalarin tolerans dlizeylerine gore
duygusal tikenmislikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski yoktur.
Bulgular 1siginda o6grencilere, ailelere, arastirmacilara ve okul psikolojik

danigsmanlarina 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Engelli, Engelli Ailesi, Tikenmislik, Tolerans.



ABSTRACT

Student name Muhammed BOLAT

Department Name Educational Science

Supervisor Name Prof. Dr. Kurtman ERSANLI

Article Name The burnout status according to level of tolerance

in parents of children with disabilities

The purpose of this study was to examine burnout status according their level
of tolerance with some variables in the parents who have children with
disabilities. For this purpose; in 8 rehabilitation centers operating in the
province of Amasya in the academic year 2011-2012, 265 fathers and 308
mothers who have disabled children were included in the study. As data
collection tools; the Maslac Burnout Inventory which is developed by Maslac
and Jacson (1986) was adapted to Turkish by Ergin(1992), and later its
validity and reliability also reexamined for families with disabled children by
Duygun (2001), the Tolerance Scale which was developed by Ersanli ( In
Release Process) and Personal Information Form which was developed by the
researcher were used. In data analysis, Pearson Correlation Coefficient,
Analysis of Covariance Test (ANCOVA) were used. As a result of the research;
while mothers' level of tolerance increased, Ilevels of their emotional
exhaustion decreased (p <.05), also while fathers tolerance level increases, the
level of their emotional exhaustion decreased (p <.05). Also; mothers who
have education about their children’s handicap had higher tolerance level
according to mothers who haven’t. Mothers who have education about their
children’s handicap showed statistically significant relationship between level
of their tolerance and burnout . Fathers who have education about their
children’s handicap also had higher levels of tolerance according others who
have education about their children’s handicap was appeared but between
level of their tolerance and burnout statistically significant relationship wasn’t
found. According to our findings; Recomendations made for the students,
families, researchers, and school counselors.

KEYWORDS: Disability, Disabled Family, Burnout, Tolerance.
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GIRIS

Tarihin eski déonemlerinden bugltine toplumlarin engelli bireylere yénelik tutumlari,
bu insanlar icin var olan tibbi, egitimsel, rehabilitasyon, sosyal v.b. bircok hizmetin
gelisimini Onemli oOl¢tide etkilemistir. Tarihsel gelisim icerisinde bakildiginda
toplumlarin tutumlarinin bilimsel, teknolojik ve kulttirel gelismelere paralel olarak
olumlu yénde degistigi gértilmektedir. Eski caglarda engelli bireyler yok edilmisler,
dilencilik, fuhus gibi k6t islerde kullanilmislar, bir baska dénem citizamlilar gibi
ayni koloniler halinde yasamaya zorlanmislardir. 19.ytizyilin ilk yarisindan itibaren
buytk dinlerin ortaya cikmas: ile birlikte engelli bireylere toplumlarin acima ve
koruma duygulan ile yaklastiklar1 goériilmektedir. Onceleri ayri, yatihi kurumlar
okullar ya da siniflar acilmis ancak uygulama, engelli bireyleri toplumdan dislandigi
ve soyutladign fikrinin agirlbk kazanmasina neden olmustur. Ozellikle 19507
yillardan baslayarak, toplumlarda demokrasi ve insan haklar1 konusundaki
gortslerin ve uygulamalarin yayginlasmasi ile birlikte engelli bireylerin toplumda
diger insanlarla esit haklara sahip oldugu ve temel haklardan yararlanmalari
gerektigi gortist kabul edilmeye baslanmis ve gelismis tlkelerde bu yénde yasal

duizenlemelere gidilmistir ( Birinci Ozurltler Surasi, 1999 ).

Tuarkiye’ de ise 6zel egitim ile ilgili calismalar Osmanl Imparatorlugu devrine
dayanmaktadir. 1889 yilinda Istanbul da Ticaret Mektebi biinyesinde isitme engelli
cocuklara egitim veren bir okulun acilmasiyla baslamistir. Daha sonra bu okula
gorme engellilerle ilgili bir bélim eklenmis, okul 30 yil egitim verdikten sonra

kapatilmistir ( Cavkaytar ve Diken, 2005 ).

1921 yilinda Ozel Izmir Sagirlar-Kérler Okulu acilmis ve bu okul 1924 yilindan
1950 yilina kadar Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligl’ na bagli olarak 6zel egitim
hizmetlerini strdirdikten sonra ayni yil Milli Egitim Bakanligina devredilmistir.
1950 yiiindan 1980 yilina kadar Ozel Egitim Hizmetleri, Ilkdgretim Genel
Mudurltigt bunyesinde bir sube mudurligt tarafindan yurtatilmustiur ( Cavkaytar
ve Diken, 2005 ).



Devlet Istatistikleri Enstittisii tarafindan 2002 yilinda gerceklestirilen Turkiye
Engelliler Arastirmasi’ nin verilerine gére Turkiye’de ki engelli ntifusun %12.29’ unu
ozurliler olusturmaktadir. Arastirma sonuclarina goére 68.622.559 olan Turkiye
nudfusunun, 8.431.937° sini Ozurliler olusturmaktadir. Bunlarin %13.45’ ini
kadinlar, %11.10° u ise erkeklerdir. Ozurltlerin %77.81 i isglictine dahil olmayan
niifusu olusturmaktadir. Ozirlilerin %60.28’ inin sosyal giivenligi bulunmakta
bunlarin sadece %44.5’ 1 kendi adina bir sosyal guivenlige sahiptir. Egitim
hizmetlerinden yararlananlar o6zurlilerin %20.45’ ini, saglik hizmetlerinden

yararlananlar ise %75.76’ sin1 olusturmaktadir ( Cavkartar ve Diken, 2005, s.11 ).

Turkiye’de oOzurll vatandaslarin %9,7’ si slUregen hastaligi olanlar; %1,25° i
ortopedik, %0,48’ i zihinsel, %0,38’ i dil ve konusma, %0,37’ si isitme, %0,6’ s1
gérme 6zUrlll bireylerden olusmaktadir ( Bagsbakanlik Oztrliler Idaresi Baskanligi,

2010 ).

Dilimizde engelli bireylerin durumlarini karsilamak tizere sakat, 6zurld, topal, geri
zekali, deli, kalittmsal 6zurla, sagir, kor, felcli, yatalak, bunak, bakima muhtac,

korunmaya muhtag, yardima muhta¢ gibi sézctkler kullanilmaktadir. Bu tirden

«© «

bir dil kullanilmasinin nedeni, engellileri “ normal ” degil, “ anormal ” olarak
algilayip kodlayan bir zihinsel ve diistinsel alt yapinin var olmasidir ( Akt: Tunc,

2011).

Engel kavramini tanimlayabilmemiz icin engel meydana gelinceye kadar olusan bir
takim olaylar1 ve kavramlari bilmemiz gerekmektedir. Bu kavramlardan
“ zedelenme-sapma ”, bireyin fizyolojik, psikolojik ve anatomik 6zelliklerinde gecici
ya da kalici tirden bir kayip, bir yap: ya da isleyis bozuklugudur. Vicudun bir
parcasinin olmayisi, eksik olusu, iyi islemeyisi durumudur. Bir diger kavram olan
“ yetersizlik ”, zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan i¢in normal kabul
edilen bir etkinligin ya da yapmnin o6nlenmesi, sinirlanmasi haline denir.
Yetersizlikte, organizmadaki eksiklik sonucu fonksiyonun yerine getirilememesi s6z
konusu olmaktadir. “ Engel ” ise, bireyin yetersizlik ytizinden toplumda yas ve

cinsine gére gostermesi gereken rolleri yerine getirememesi durumudur ( Ozsoy,

Ozytirek ve Eripek, 1988, s.5).



Diinya Saglik Orgtitti (WHO) hastalik sonuclarina dayanan ve saghk yéntine agirlik
veren bir tanimlama ve simiflandirma yapmistir. Buna goére engelliligi 3 ayri

kategoride ele almaktadir:

e Yetersizlik ( Impairment ): Saghk bakimindan psikolojik, fizyolojik ve

anatomik ( fiziksel ) yap1 veya islevlerdeki eksikligi ve anormalligi ifade eder.

o Ogziirliiliik ( Disability ): Bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul

edilen sinirlar icinde gerceklestirmekteki kisitlilik veya yetersizliktir.

e Engellilik ( Handicap ): Bir yetersizlik veya 6zlir nedeniyle yasa, cinsiyete,
sosyal ve kulturel faktoérlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin
kisitlanmasi veya yerine getirilememesi durumudur

( Birinci Ozurliler Surasi, 1999, s.6 ).

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal
ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama
uyum saglama ve glinlik gereksinimlerini karsilamada glcliikleri olan ve korunma,

bakim, rehabilitasyon, danismanlik, destek hizmetleri ile yapilarda, acik alanlarda

(3 ”»

ozel fiziki diizenlemelere ihtiya¢c duyan kisi *
1974, s.131).

engelli ” olarak tanimlanmistir ( Enc,

Engel-6zGr kavrami; bireyin yetersizlik ylzinden yasadigl slrece yas, cinsiyet,
sosyal ve kultiirel faktorlere bagli olarak toplumda oynamasi gereken rolleri yerine
getirememesi durumu olarak adlandirilmistir. Yani birey belli bir zamanda, belli bir
durumda yapmas: istenenleri yetersizlik yltziinden yapamazsa, yetersizlik 06zur-

engele dontsmektedir ( Cavkaytar ve Diken, 2005, s.8).

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginde 6zel gereksinimi olan engel gruplari séyle

siralanmistir ( Ozbey, 2009, s.26 ):

e Zihinsel Engel
a. Cok Agir Duizeyde Zihinsel Engel
b. Agir Dlizeyde Zihinsel Engel
c. Orta Dlizeyde Zihinsel Engel



d. Hafif Diizeyde Zihinsel Engel
e Isitme Engeli
e Gorme Engeli
e Ortopedik Engel
e Travmatik Beyin Hasar1 ve/veya Sinir Sisteminin Hasari Sonucu Olusan
Engel
e Ozel Ogrenme Guiclugi
e Dil Ve Konusma Gucligt
e Duygusal — Davranis Bozuklugu
e Down Sendromu
e Serebral Palsi
o Dikkate Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
e Otizm
e Birden Fazla ve/veya lleri Derecede Engeller
e Suregen Hastalik

e Ustlin Yetenek

Engelli olma nedenlerini belli basli birka¢ nedene dayandirmak aslinda cok da
dogru bir davranis degildir. Ancak yine de engelli olmanin nedenleri pek cok degisik
siniflamalar halinde ele alinmaktadir. En ¢cok kullanilan siiflama dogum Oncesi,
dogum siras1 ve dogum sonrasi olusumlarina goére yapilan siniflamadir ve su sekilde

siralanir:

Dogum Oncesi Nedenler: Gebenin dogum é&ncesinde gecirdigi hastaliklar
( kizamikeik, frengi, toksoplazma gibi ), gebenin beslenmesi, yasi, kullandig ilaclar,
sigara, alkol, uyusturucu kullanimi, akraba evliligi, gebenin yasadig1 psikolojik
sorunlar, gebelikte gecirilen kazalar, travmalar, kan uyusmazligi, cesitli kalitsal
hastaliklar vb. nedenler engelli olmanin nedenleri arasinda yer almaktadir ( Dikici

Sigirtmac ve Deretarla Gul, 2008, s.16 ).

Dogum Sirasi1 Nedenler: Dogum sirasinda gecirilen herhangi bir travma, dogum
sUresinin uzamasi, dogumun steril olmayan ortamlarda yapilmasi, dogum sirasinda
kullanilan vakum, forseps gibi aletlerin kullanilmas1 sirasinda yasanan problemler,

bebegin boynuna kordon dolanmasi, bebegin dogum kanalinda oksijensiz kalmasi,



dogumun gec-erken ya da zor olmasi gibi nedenler yer almaktadir ( Dikici Sigirtmacg

ve Deretarla Gul, 2008, s.16 ).

Dogum Sonras1 Nedenler: Dogum oOncesinde ve aninda herhangi bir sorun
yasamayan ancak dogum sonrasinda yasanan bazi olaylarda engelli olmaya neden
olabilir. Dogum sonrasinda gecirilen hastaliklar ( menenjit gibi ), travmalar,
zehirlenmeler, enfeksiyonlara maruz kalma, beslenme bozukluklar1 yetersiz cevre
kosullari, cocugun ihmal ve istismari gibi nedenler dogum sonrasi nedenler

arasinda sayilabilir ( Dikici Sigirtmac ve Deretarla Gul, 2008, s.16 ).

Engelli Cocuk ve Aileleri

Toplumun temellerini olusturan aile kavramini aciklamaya yonelik bircok tanmim
bulunmakla birlikte; toplumun temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik tasiyan
aileyi, bireylerinin hak ve 0&devlerle birbirine bagli oldugu, ortak amaclar
cercevesinde birlesmis insanlardan olusan bir birlik olarak tanimlamayabiliriz.
Toplumun temel tasi olan aile, gecici tatminler i¢cin meydana getirilen bir beraberlik
olarak degil, sosyal degerler, gelenek, gérenek ve kanunlarin 6ngérdiigti bicimde
birbirini tamamlamak, birbirine yardimci olmak ve daha iyi bir yasam strdirmek
lUzere kadin ve erkegin hayatlarini birlestirerek olusturduklar: evrensel ve sosyal bir
kurum olarak ifade edilmektedir. Insan neslinin devamimin saglandigi, topluma
hazirlanma surecinin ilk cereyan ettigi, esler ve cocuklar arasinda icten, sicak,
gliven verici iliskilerin kuruldugu ve ekonomik etkinliklerin yer aldigi sosyal bir
kurum olan aileyi; insan iliskilerinin kazanildigi ve suUrdurialdigt, mutluluk
zincirinin ilk psikososyal halkasi olarak da tanimlayabiliriz. Normal kosullarda her
insan, bir aile icinde diinyaya gelir, insanin dogustaki yetersizligi ve bagimlilig,
onun bdyle bir sosyal kurum icinde uzun stire bulunmasini zorunlu kilmaktadair.
Bu nedenledir ki aile, bireyin yasantisinin devami bakimindan gerekli ve énemli bir

sosyal gruptur ( Ersanli, 2012).

Anne ya da baba olmak, insan yasaminin en 6énemli olaylarindan birisidir. Saglikli
ve basarili cocuklara sahip olmak anne ve babanin en buylk idealleri arasindadir.
Cocugun gelecegi, cocuk daha dunyaya gelmeden anne-babas:i tarafindan

planlanmaktadir ( Akt: Sarithan, 2007 ).



Bir cocugun engelli oldugunun 6grenilmesi, yetersizligin derecesi ne olursa olsun
anne babasi icin yuksek derecede stres verici bir olaydir. Engelli bir cocuga sahip
olma, uyum yapma cabasi gerektiren, ana babalarin yasam alanlarinda ve aile
uyelerinin rollerinde degisikliklere yol acabilen bir olay oldugundan 6énemli bir stres

kaynagi olarak duisunulebilir ( Bilal ve Dag, 2005 ).

Anne-babalar engelli cocuga sahip olmalari nedeniyle cogu zaman hayal kirikligina
ugrarlar. Bu anne-babalar icin 6zur, hayallerinde yasattiklar1 ideal cocugun yok
olmasinin sembolll olabilmektedir ve boyle bir durumda aci ¢ekmektedirler. Aci
cekme, gercegin kabul edildigini gosteren bir duygu olarak gortilmektedir.
Depresyon ise, genellikle ac1 cekme slireci sonunda ortaya ¢cikmaktadir. Cogunlukla

anne-babalar yuklendikleri sorumluluklar karsisinda her seye gliclerinin

yetmeyecegi inanci ile depresyona girmektedirler ( Sandalci, 2002 ).

Aile sistemsel olarak dengesini ne kadar korumaya calisirsa caligsin, yasam boyu
dengeyi bozabilen durumlarla karsilagsmakta, bu durumlarla saglikli bir sekilde bas
ederek tekrar dengesini bulmaya cabalamaktadir. Ancak ailenin bir tiyesinde ciddi
bir hastaligin, bedensel bir engelin ya da zeka geriliginin olmas1 ailenin dengesini
bozmakta ve tim tyelerin uyumunu etkilemektedir. Boyle bir dengesizlik
durumunda sistem yeni duruma uyum saglama egilimine girmekte, enerjisini ve

kaynaklarini bu yénde kullanmaya baslamaktadir ( Yortikoglu, 1983 ).

Ailelerde engelli bir bebegin dogmasi veya engelin dogumdan bir stire sonra fark
edilmesi bazi1 duygusal tepkilere neden olmustur. Ailelerin duygusal tepkilerini

aciklayan farkli modeller literatirde su sekilde siralanmaistir:

Ailelerdeki Duygusal Tepkileri Aciklayan Modeller

Asama Modeli: Ailelerin cesitli asamalardan gecerek kabul ve uyum asamasina

geldigini varsayan modeldir. ( Akkok, 1997, s.27 ).Bu asamalar sOyle siralanmistir



Birincil Tepkiler / Birinci Diizey:
Anne-babalarin cocuklarinin engelli oldugunu 6grendiklerinde verdikleri tepkiler;

sok, inkar, ac1 ve depresyon basamaklarini icermektedir ( Erkan, 1991, s. 42-43 ).

Sok: Anne-babalar cocuklarinin engelli oldugu haberine hazirliksizdir. Sok, cogu
anne-babanin cocuklarinin engelli oldugunu ilk 6grendiklerinde verdikleri tepkidir.
Bu nedenle de, aileler ilk olarak dayanilmaz bir sok, cocuklarinin durumuna
inanmama, asir1 aglama ve caresizlik duygulariyla kendini gosteren mantiksiz

davranislar dénemi yasarlar.

Inkar: Anne-babalar cocuklarinin engelini cesitli sekillerde reddedebilir,
cocuklarinin engelli oldugu gerceginden cesitli sekillerde kacinirlar. Inkarin anne
babalar icin olumlu ve olumsuz sonuclari olabilmektedir. Anne babalara yeniden
organize olmasi icin zaman saglamasi inkarin olumlu sonucu olurken, cocugun
ihtiyaci olan egitimi ve tedaviyi 6nledigi icin yikici etkisi ile de inkarin olumsuz
sonucu olabilmektedir. Birinci dénemin bu basamaginda uzmanlar anne-babalarin

hissettiklerine duyarli, destekleyici ve kabul edici olmalidir.

Ac1 ve Depresyon: Aileye engelli bir cocugun katilmasi anne-babalarda hayal
kirikligr yaratir. Bazi aileler icin ise engelli cocuk, ideal cocugun o6limudir. Bu
nedenle cocuklar1 engelli olan anne-babalar sevdikleri birini kaybettikleri zaman
hissettikleri aciy1 yasarlar. Depresyon, aci surecinin bir sonucudur. Depresyon,
ofke ve kizginligin ice dénmesi, bireyin bu duygulari kendine yo6neltmesidir.
Kotuluklerin hep baskalarinin basina gelecegine inanan insanlar cocuklarinin
engelli olusu gercegiyle karsilastiklarinda o kadar da glicli olmadiklarini anlarlar ve

bu durum onlar1 depresyona suruikleyebilir.

Ikincil Tepkiler / ikinci Diizey:

Anne-babalarin cocuklarinin engelli oldugu gerceginin degistirilemeyecegini
anladiklarinda hissettikleri duygusal tepkilerin dénemi; celiski, sucluluk, kizginlik

ve utan¢ basamaklarini icermektedir ( Duyan, 2007, s.34 ).

Celiski: Engelli cocugun aileye katilimi ile anne-babalar sevgi ve kizginhik gibi

birbirine zit duygular yasayabilirler. Anne-babalar bir taraftan cocuklarinin



O0lmesini isterken diger taraftan bu duygular onlarda yogun sucluluk duygularina

neden olabilir.

Sucluluk: Sucluluk, anne babanin Ustesinden gelecekleri en zor duygulardan
biridir. Anne-babalar daha 6nce yaptiklar: ( hamilelik doneminde alkol, sigara ya da
uyusturucu kullanmak gibi ) ya da yapmadiklar1 ( diizenli doktor kontroliine
gitmemek gibi ) nedenlerle cocugun engeline kendilerinin sebep oldugu ve bu

sebeple de cezalandirildiklarini diistinebilirler.

Kizginhik: Ailede ki engelli cocugun varliginda anne-babalar, yasamlarini olumsuz
etkiledigi icin, engelli cocuklarina kizabilirler. Ancak anne babalar, engelli
cocuklarina yonelik béyle bir kizginlik toplum tarafindan uygun gértilmeyecegi icin
kizginliklarini engelli cocuklarina dogrudan yoneltmek yerine, eslerine ya da kendi

ailelerine ya da uzmanlara y6neltebilirler.

Utanc: Engelli cocuklarin anne-babalari, cocuklari nedeniyle toplum tarafindan
reddedilecekleri, acinacaklar1 beklentisiyle anne-baba olmanin basarisini cogu

zaman hissetmekle ilgili problemler yasarlar.

Uciinciil Tepkiler / Uciincii Diizey:

Anne-babalarin c¢ocuklarinin engelli oldugu gercegini kabul etmeleriyle ve
cocuklarini ailenin bir parcasi olarak gérmeye baslamalariyla ilgili tepkilerin oldugu
bu doénem; pazarlik, uyum ve yeniden organize olma ile kabul ve uyum

basamaklarini icermektedir.

Pazarlik: Uyum surecindeki son basamaklardan biri olan pazarlik, anne-babalarin
tanriyla, uzmanlarla ya da ¢cocuklarini normal yapabilecek her hangi biriyle pazarlik
yaptiklar1 bir dénemdir. Ornegin; “ Eger cocugumu iyilestirirsen, hep ibadet

”»

edecegim. Yardima muhta¢ fakirlere yardim edecegim gibi vaatleri sikilikla
kullanabilirler. Btitin bu pazarlik cabalari anne babalarin ¢ocuklarinin iyilesmesi

icin son girisimleridir ( Dicle, 2012, s.11 ).

Uyum ve yeniden organize olma: Cocugun engelinin varligina anne babalarin
uyum saglama zamanlari anne babalara gore farkliliklar géstermektedir. Duygusal
tepkilerin yogunlugunun azalmas:i ile uyum gerceklesmektedir. Bu asamada anne-

babalar cocuklarinin engelli olusuyla ilgili olarak eskisi kadar rahatsizlik



duymazlar, cocugun olumsuzluklar yerine olumlu 6zelliklerini ve basarilarini daha

cok vurgulamaya baslarlar ( Dicle, 2012, s.11 ).

Kabul ve Uyum: Kabul bilin¢li bir cabadir. Tanimayi, anlamayi, stirekli karsilasilan
yeni sorunlar1 ¢d6zmeyi kapsar. Kabul asamasinda anne babalarda énceki olumsuz
duygular hi¢c bir zaman tamamen ortadan kalkmaz, olumsuz duygular arasira

yeniden yasanir ve yeniden iyilesir ( Kaner, 2009, s. 367-371 ).

Siirekli Uziintii Modeli: Bu yaklasima goére aileler gerek aile ici yasantilari, gerekse
toplumsal beklentilere bagli olarak surekli bir tiztinti ve kaygi icerisindedir. Bu
stire¢ dogal bir stire¢c olarak algilanmakta, patolojik olarak diistintilmemektedir.
Cocugun farkhiliginin kabulti ve tzintl bir arada yasanabilir ve ailenin uyum

suireci boylece gelisir ( Akkok, 1997, s. 18).

Bireysel Yapilanma Modeli: Bu model duygulardan cok bilisi temel almakta ve
ailelerin farkli tepkileri, bu duruma getirdikleri farkli yorumlar, farkli algilara
baglanmaktadir. Aileler, icinde yasadiklar1 cevrenin de deger yargilarina bagh
olarak, gelecek yasantilarina ve cocuklarinin gelecegine iligkin bilincli yapilar
olustururlar. Farkli 6zelligi olan bir cocugun dogumu, bu olusmus yapilara
uymadigi icin aile yogun bir kaygi yasar. Bu sok déneminin ardindan aile, tekrar bir
yapilanma sUrecine girerek, kendilerine ve cocuklarina iligskin farkli yapilar

olusturmaya baslar ( Akkék, 1997, s. 18).

Caresizlik, Giicsiizliik ve Anlamsizlik Modeli: Bu modele gore, farkli 6zellikleri
olan bir cocugun anne babada yarattigi duygular, yakin cevrenin tepkileriyle cok
yakindan iligkilidir. Onlarin, durumu olumsuzluk ve caresizlik icinde algilamasi,
anne babanin da benzer duygular icine girmesine neden olur. Caresizlik ve
gucsuzluk, farkli 6zellikte olan yeni bir bebegin dogumunda tim anne ve babalar
da yasanabilecek bir duygu olmakla birlikte, yakin ¢evrenin ¢ocuga karsi tepkileri,
anne babanin tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel olusturur ( Akkok,

1997, s. 18).

Engelli cocugu olan ailelerin yasadigi bu duygusal asamalardan sonra, ¢ocugun
6zbakimi, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin giderilmesi, engelli cocuga sahip
olmanin getirdigi yeni ev ve is hayatina uyum saglama cabalar1 ve eski sosyal

cevrelerini birakip yeni sosyal cevreye gecis gibi agir sorumluluklar cogu zaman



engelli cocuga sahip olan ailelerde depresyon, stres, kaygi, tikenmislik gibi
psikolojik sorunlara yol a¢gmaktadir. Yapilan arastirmalarda engelli cocuga sahip
ailelerin depresyon ve kaygi ve stres duzeylerinin arttigini géstermektedir. Bu
psikolojik problemlerin sonucu ailelerde tiikenmislik yasanmakta ve ailelerin
tolerans duzeylerini etkilemektedir. Bu bélimde arastirmanin kapsamina uygun

olarak tukenmislikle ilgili kuramsal cerceve ve arastirmalara yer verilmistir.

Tukenmislik Kavrami ve Boyutlar1

Yapilan calismalar tikenmisligin is kaybindan aile ici iliski sorunlarina,
psikosomatik hastaliklardan alkol-madde-sigara kullanimina ve hatta uykusuzluk,
depresyon gibi ruhsal hastaliklara kadar uzanan cok cesitli ciddi sonuclarn
oldugunu goéstermektedir ( Turk Psikologlar Dernegi, 1998 ). Tikenmislik kavrama,
ilk olarak gonullil saglik calisanlar1 arasinda goérilen yorgunluk, hayal kirikligi ve
isi birakmayla karakterize bir durumu tanimlamak i¢cin Freudenberger tarafindan
ortaya atilmis ve daha sonra Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilmistir
(Akt: Kacmaz, 2005). Freudenberger tiikenmisligi; “Basarisiz olma, yipranma, enerji
ve glc kaybi veya karsilanmayan istekler sonucu bireyin i¢c kaynaklarinda ttikenme

durumu” seklinde ifade etmistir ( Akt: Duygun, 2001 ).

Starlie’a (1979) gore tikenmislik ters giden bir seyler oldugu ve kisinin buna
inanmay1 reddettigi durumlarda gelismektedir. Bu durum sutrekli Umitsizlik ve
olumsuzlugun oldugu bir enerji ttikenisidir. Bir gértise gore tlikenmislik, degisimi
imkansiz gérinen durumlarin insan ruhuna cizdiklerinin birikimi ile olusan bir

durumdur ( Akt: Duygun, 2001 ).

Bu ozellikleri gosteren calisanlarda ortaya cikan belirtiler dort bashik altinda

toplanmistir ( Justice, Gold ve Klein, 1981 ):

a) Duygusal Belirtiler: Depresyon, dustk benlik saygisi, stphe, yalitiimislhik
duygusu, ofke, kétimserlik, mutsuzluk, kaygi.

b) Davrarussal Belirtiler: ise gelmeme, ilac ve/veya alkol kullanimi, sabirsizlik, 6fke

noébetleri, huzursuz davranislar, evlilik ve aile catismalari, ylizeysel iletisim kurma.
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c) Somatik Belirtiler: Yorgunluk, uykusuzluk, bas agrisi, tlser, sirt ve boyun agrilari,

kilo kaybi, sik hastalanma.

d) Savunma Belirtileri: Inkar etme, suclama, mantiga blirime, yansitma ve yer

degistirme.

Tukenmislik, streklilik gésteren ve hayatin degisik déonemlerinde ugras, is ve gorev
etkinliklerinde yasanabilen bir duygusal tepki olmaktadir. Bu tepki Ui¢ boyutta
gerceklesmektedir. Bunlar; duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarisizlik

boyutlarndir ( Cam-Kirlangic, 1995 ):

Duygusal Tiikenme: Duygusal tikenme aninda birey, yasama ve calismaya karsi
enerji eksikligi icerisindedir. Bu durumda birey, duygusalliginin ttkendigi,
cevresine yararli olamadigi, bir ise yaramadig hissine kapilarak kendi kendini

yipratmaktadir.

Duyarsizlasma: Duyarsizlasma, bireyin cevresinde iliski halinde oldugu kisilere bir
esya gibi davranmasi olarak tanimlanabilir. Bu durumda birey cevresindeki

insanlar1 umursamamakta, onlara alayci ve kiictiltiicii davranmaktadir.

Kisisel Basarida Diisme: Bu asamada birey, kendisi ve performansiyla ilgili
degerlendirmelerinde olumsuz bir psikolojik tavir yasamaktadir. Yeterlilik
duygularinda azalmalar olmaktadir. Bosuna caba harcadigini distinerek, sucluluk
ve yetersizlik duygularina kapilmaktadir. Benlik saygisinin distigdi bu boyutta

birey digerlerine olumsuz yanitlar vermektedir.

Arastirmacilar, ebeveyn tikenmisligi ile is tlUkenmisliginin benzer oldugunu
belirtmekte; maasli olarak insanlara hizmet saglamakla gorevli kisilerdeki
tikenmislikle annelik roltine bagli olarak ortaya cikan ttkenmisligin bazi
ozelliklerinin birbirine benzer olduguna isaret etmektedirler. Her iki tikenmislikte
de psikolojik talebin ytuksek olmasina karsin, kisilerin kontrollerinin diisiik olmasi

bu rolleri oldukc¢a benzer yapmaktadir ( Akt: Kurt, 2010 )
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Literattirde ebeveynlerdeki tikenmislik duygularinin gelisimine iliskin olarak
birbirlerini takip eden asamalar izledigi ve birbirleri Uizerine eklenerek olustugu

belirtilmektedir. Bu asamalar asagidaki gibidir ( Akt: Duygun, 2001 ):

1. Gung-ho Asamast Hamileligin 06grenilmesinin ardindan baslayabilen,
ebeveynlerin kendilerine ve cocuklarina iliskin kati ve gercek disi standartlar

koymaya basladiklar1 agsamadir.

2. Sitpheler Asamast: Ebeveynlerin kendilerine ve cocuklarina iliskin yuksek
beklentileri nedeniyle kendilerini ebeveynlik rollerine yetersiz gérmeye basladiklari

asamadir.

3. Gecis Asamast: Ebeveynlerin tikenmislik dénglstini engellemeye veya bu
dénglinin devam etmesine yonelik kritik bir karar vererek tehdidin nasil ele

alinacag ile ilgili bir yol belirledikleri agsamadir.

4. Geri Cekilme Asamast: Tukenmislik dénglistiinlin devamina yonelik karar alan
ebeveynlerin saglikli bir denge kurmaya istekli olmadiklar1 veya bunu
basaramadiklari bir durum s6z konusudur. Bu asamada ebeveynler yasadiklari

uyumsuzlugu daha olumsuz eylemler yoluyla telafi etmeye cabalamaktadirlar.

5. Kronik Hayal Kinkligt Asamast: Birikmis olumsuz duygular ve eylemler, sonunda
ebeveyni potansiyel sevgiden ve ailesinin desteginden tamamen uzaklastirmakta ve
ebeveyn tukenmisliginin son asamasi olan kronik hayal kirikligi asamasina

gecilmektedir. Bu asamaya ulasan ebeveynler cocuklarini reddedebilmektedirler.

Engelli bir cocuga sahip olan aileler bazi problemleri asabilmektedir. Ancak engelli
bir cocuga sahip olduklari gercegini degistirememektedirler. Bunu kabul eden
aileler duruma uyum goésterebilmekte ve gelecege déntik planlarini ve beklentilerini
buna gore degistirebilmektedir. Fakat her ailenin uyum yetenegi ve yasam enerjisi
birbirine denk olmamaktadir. Surekli devam eden ve bazi ailelerde basa
cikilamayan bu durum tukenme ve bitkinlik nébetlerine neden olabilmektedir
( Verep, 2005 ). Tukenmislik duzeyi farkli olan ailelerle gerceklestirilen
arastirmalarda bu ailelerin farkli basa cikma becerileri kullandiklari, daha fazla

sosyal destek aldiklari, cocuklarinin engel turtyle ilgili egitimlere katildiklar:
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literattirdeki arastirmalarla ortaya cikmistir. Ancak; bu degiskenlerin disinda daha
farkli degiskenlerinde olabilecegi dustntlmektedir. Bu degiskenlerden biriside
toleranstir. Arastirmanin amacina uygun olarak asagida tolerans kavramiyla ilgili

kuramsal cerceveye yer verilmistir.

Tolerans
Tolerans kelimesinin anlamini kavrayabilmek icin, bati dillerindeki anlamlarini ve

bu kelimenin tarihsel gelisimine bakmak gerekmektedir. “ Tolerans” kelimesi

[13 ”»

Latince (sifat) sabirli, (zarf) sabirli bir sekilde anlamina gelen tolerans

«© ”»

kelimesinden bat1 dillerine aktarimistir. Tolere etmek fiilli yine Latince
dayanmak, kaldirmak, tahammul etmek, desteklemek, Ustlenmek anlamlarina

gelen “ tolerare ” fiilinden gelmektedir ( Akt: Olmez-Atalay, 2008 ).

Tolerans kelimesi bicimsel olarak Latinceden miras alinmis olmakla birlikte
kullanim alani ve sekli yillar icinde surekli degismistir ( Atalay, 2008 ). Tolerans
kavrami, felsefi bir kavram olarak 15. ylzyilda Nicolaus Cusanus tarafindan
De Fidei adli yapitinda ele alinmistir. Ancak kavramin bir problem olarak genis
bicimde ele alindig1 donem 16. yltzyilda Katolik ve Protestan mezhepleri arasinda
meydana gelen Otuz Yil Savaslarini ( 1618-1648 ) takip eden dénemdir. Kavrami
tinlendiren ise 16. ytizyilin ilk yillarinda Ingiliz diistintir ve devlet adami Thomas

More’ dur ( Hancerlioglu, 2000, s.338 ).

Tolerans sb6zcugu din ve vicdan o6zglurliginu ifade etmektedir. Buglin siyasi bir
anlam icererek, insanlarin dini, kilttirel, etnik ve siyasal farkliliklarina ragmen bir
arada yasamasi icin gereken bir olgu olarak karsimiza cikar. Batuhan bundan
yarim asir Once, tarihe karismis olan tolerans problemi gintmuzde tekrar
dirilmistir demektedir. Ona gore tarihe karisan dini toleranssizlik ekonomik ve
politik dinya gortsleri alaninda yeniden patlak vermistir, ¢liinkti toleranssizlik
daima belli bir inanglar sisteminin fanatik bir tekelcilikle toplum diizenine hakim
olmasini sart kosar, dolayisiyla gecmisteki dini dayatmaciligin benzerini bugin
ekonomik-politik dinya gortsleri olusturmaktadir. O tarihlerde toleransla
din baskisindan kurtulma yollar1 ifade edilirken, bugliinde devletin
siyasal baskisindan kurtulma cabalarinin devam ettigi vurgulanmaktadir
( Batuhan, 1959, Istanbul, s. 6). Siyasal, ( kamusal ) tolerans cogunlukla siyasal

gruplara karsi sivil 6zglrltiklerin genisletilmesinin istenilmesi olarak yorumlanir.
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Buglin toleransin demokrasilerde ve insan haklarn uygulamalarinda oynamis
oldugu roltin 6nemi buyuktur ( Akt: Yazgan, 2007 ). Tolerans kavraminin tarihsel
gelisimine paralel felsefi, ahlaki, psikolojik, siyasi ve dini olarak tanimininda

gelismeler goralmustar.

Psikoloji sozltigiinde tolerans kavram su sekilde aciklanmistir:

1- Genel anlamda herhangi bir zarar gormeden, strese, yuke, aciya, baskiya vb.
dayanma, katlanma yetisi

2- Ilk tanimla iligkili olarak, farkli tutumlar, inanclar, kiltiirleri hosgériiyle
karsilama. Mutlaka farkliliklar1 benimseme anlamina gelmez.

3- Bir maddenin (6rnegin ilacin, alkolliin, sigaranin vb.) strekli kullanilmasina bagh
olarak, ayni dozda alinan maddenin etkisini azaltmasi ve Oncekiyle ayni etkiyi
saglamak icin alinan madde miktarinin strekli arttirilmasiyla tanimlanan bir

durum ( Budak, 2003, s.753 ).

Tolerans; herhangi bir insanin dil, din, mezhep, dislnce, etnik yapi, cinsiyet ve
siyaset konularinda kendi degerlerinden baska degerlere varlik tanimama gici
elinde iken, kendi gl¢ ve iradesini sinirlayarak, kabul etmeksizin, onlarin varlik

alaninda yer almalarina ses ¢ikarmamasi demektir ( Aslan, 2001 ).

Toleransin unsurlart Nicholson’a gbére yedi asamadan olusmaktadir ( Yurtsen,
1996 ). Bunlar;

1) Sapma: Tolere edilen sey, tolere edenin dustindigd yahut yaptigi veyahut
yapilmasi gerektigine inandig1 seye gore bir sapma arz etmelidir. “ Sapma ” unsuru
ozellikle dinsel ve cinsel toleranssizlik alaninda 6rneklendirilebilir. Farkli dinlere
inanan kisiler icin ortak bir dogrudan sapma s6z konusu degildir. John Lock’ da bir
Turk’ Gn bir Hiristiyan acisindan sapkin sayilamayacagini belirtir. Sapmadan, ayni
dinin temel ilkelerini farkli yorumlayan kisiler arasinda veya genel cinsel tercihler
disinda bir cinsel tercihin s6z konusu olmasi durumunda s6z edilebilir. Irksal bir
sapma ise hicbir sekilde mantikli bir aciklamasi olmayan bir ifadedir, zira bir
insanin 1rkini, teninin rengini se¢cmesi mimkin olmadig icin sapma s6z konusu
degildir.
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2) Onem: Sapma konusu veya sapmanin faili énemsiz degildir. Sapma oldugu
distnulen davranis veya durumun veya sapmayl gosteren kisinin énemsiz olmasi
“ kayitsizliga ” neden olacaktir. Kayitsiz kalinabilecek bir durumun veya kisinin de
tolerans ile ilgisi yoktur. Dolayisiyla toleransin konusu olabilmesi i¢cin sapma

konusunun veya kisisinin tolere eden tarafindan énemli sayilmasi gerekir.

3) Kinama: Sapma yani tolere edilen sey, tolere edene gore ahlaki bakimdan
kinanacak bir nitelikte olmalidir. Tolerans kavraminin icerdigi gerilim “ kinama ”
unsuru s6z konusu oldugu zaman kendini goOsterir. Nicholson’ un bu konuda
yapmis oldugu aciklama iki basamaklidir. Bir eylemi, bir grubun pratiklerinin
kinamiyorsaniz; bu sizin acinizdan o eylemin, o grubun pratiklerinin a) bir sapma
olarak gortilmedigi, bu nedenle de onlarin yapilmasina veya var olmasina en
azindan noétr bir yaklasimla baktiginiz, b) o eylem ya da pratik sizin bakiminizdan
sapma sayilsa bile, onlara, bagh bulundugunuz moral degerleri tehdit edecek ya da
sarsacak glicte ve capta 6nem atfetmediginiz, onlar1 neredeyse kinamaya bile deger

bulmadiginiz anlamina gelir. Boyle bir durumda toleransla ilgili bir sorun ortaya

cikmayacaktir.

4) Gug: Tolere eden, tolere ettigi seyi bastirmaya da engellemeye ( en azindan kars:
cikmaya ve oOnlemeye ) calisacak glice sahip olmalidir. GUi¢ toleransin Uzerinde
6nemle durulmasi gereken bir unsurudur. Gug¢ s6z konusu olmadikca toleranstan
bahsetmek de miumkun degildir. Kisinin veya grubun tolere ettigi seyi veya kisiyi
isterse tolere etmeme giicine sahip olmasi gerekir. Bir seyi sapma veya bir kisiyi
sapkin olarak niteliyor ve kiniyor olabilirsiniz. Ancak onu engelleme veya bastirma
glclinliz yoksa o seye veya kisiye tolerans gosterdiginizi sdylemeniz guliing

olacaktir.

5) Reddetmeme: Tolerans gosteren, sapmanin devamina izin vermek suretiyle kendi

glcint uygulamaz. Toleransin ortaya c¢iktigl, kendisini gosterdigi nokta

«© »

reddetmeme noktasidir. Kisi kinadigi, sapma olarak niteledigi eylem veya

durumun devam etmesine izin vererek onu reddetmeyerek toleransi ortaya koyar.

[43 »

Burada 6zellikle “ kabul ” yerine “ reddetmeme ” ifadesinin tercih edilmesi tolere

eden ile tolere edilen arasindaki sinirin belirlenmesi acisindan énemlidir.
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6) lyilik: Tolerans gdstermek dogru ve isabetli bir karar olup, tolerans sahibi de
erdemlidir. lyilik unsuru tolerans kavraminin tartisilan bir unsurudur. Tolerans
ahlaki bir deger olarak ele alindig takdirde bu unsur dogru kabul edilebilir.

Nicholson toleransi ahlaki bir deger olarak ele alir.

7) Tahamml, katlanma: Tolerans sahibi tolere ederken i¢sel bir zorlanma ve sikinti
cektigi icin, sahip oldugu giici kullanmadan, kabul edemeyip hoslanmadig seye
tahammul ve katlanma gostermek durumundadir. Hoslanimamasina ragmen
doktorun tavsiye de bulundugu ilaglarin alinmasinda cekilen bir rahatsizlik gibi. Bu
durumda hasta ilaci veya tadini begenmemektedir. Ama tedavi icin ilacin alinmasi

sarttir. Kerhen alinan ilag, aliciy: bir zorlamaya itmektedir.

Toleranssizlik buittin tUlkelerde goértlen sosyolojik bir olgudur. Gecmiste din
kaynakli ortaya cikan toleranssizlik problemi buglin insanoglunun tim yasam

alanlarinda ortaya cikmaktadir.

Toleranssizligin nedenleri ile ilgili olarak yapilmis olan agiklamalara géz attigimizda,
toleranssizligin gerisinde, bireylerin icinde bulunduklarn sartlar1 veya cevresindeki
diger kisileri, tehdit unsuru olarak algilamalari sonucunda duyduklar: kayginin yer

aldigini1 gérurtiz ( Yazgan, 2007 ).

Toleranssizligin altindaki kaygi yasantisi, bireyin kendisini glven altinda ve
huzurlu hissetmemesinin bir sonucudur ve bu bireylerin cevrelerini nasil
algiladiklar ile iliskilidir. Kaygi ve engellenme cogu kez bir arada bulunabilir. Kaygi
daha cok gelecege dontik bir durumun veya davranisin ortaya cikaracagl sonucla
ilgilidir ve bireyin kendisini muhtemel olumsuz bir durumdan korumasina
yoneliktir. Engellenme, 6fke ve saldirganlik duygularinin agir bastigi bir surectir
( Cuaceloglu, 2003, s. 279 ). Bireylerin tolerans dlizeyleri, yasanan strese ne olctide

dayanabildikleriyle iliskilidir.
Insanlar yasam alanlarindaki olaylari olumsuz degerlendirdiklerinde i¢csel gerilimleri

artacak ve tolerans duzeyleri duisecektir. Tolerans duizeyi diisen insanlarda

tepkilerini 6fke ve saldirganlikla ifade edebilir.
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Gerilimi neden olan ve insanlarin tolerans seviyelerini etkileyen kavramlardan
biriside strestir. Bireylerin stresli olduklar1 zamanlarda tolerans dtizeyleri diismekte
ve Dbireyin yasadigr olayin mahiyetine bagli olarak o6fke duzeylerini de

artirabilmektedir.

Ozetle goérilmektedir ki tolerans kavrami insanlik tarihiyle baslayan ve her insanin
dogumuyla beraber var olan bir kavram olarak karsimiza cikmasina ragmen,
Turkiye’de ki bireylerin tolerans duiizeylerini etkileyen faktoérlere iliskin sinirli sayida
arastirma mevcuttur. Toleransin kulttirden, kisisel 6zelliklerden, psikolojik yapidan
kaynaklanan, farkli degiskenlerden etkilenen bir yap: sergiledigi gortilmektedir.
Tolerans duizeyi insanlarla iliskilerimizdeki uyumun bir yansimas: olarakta
distntulebilir. Tolerans kavraminin insan iliskilerindeki bu etkisine paralel olarak
insanlarin 6ztrld bir cocuga sahip olmalarinin tolerans duizeylerini ne sekilde
etkiledigi, yine insan iliskilerinde ve insanin yasaminda 6énemli bir kavram olan
tikenmigligin tolerans diizeyine goére degisip degismedigine iliskin sinirli sayidaki

arastirma yapildigl gértilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; engelli cocugu olan anne-babalarin, tolerans diizeylerine
gore tikenmislik durumlarinin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda asagida

ifade edilen soruya yanit aranmaktadir.

1.2 Problem Ciimlesi

Engelli cocugu olan anne-babalarin, tolerans duzeylerine goére tukenmislik
durumlar yasa, anne egitim dlizeyine, baba egitim dlizeyine, cocugunun engeliyle
ilgili egitim alip almamasina gdre anlamli olarak farklilik gostermekte midir ve

tolerans duizeyi ile tiikenmislik dtizeyi arasinda anlaml bir iliski var midir?
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1.3 Alt Problemler

1. Engelli cocugu olan annelerin tolerans dtizeyleri ile duygusal tiikenmislik dtizeyleri

arasinda anlaml bir iliski var mudir?

2. Engelli cocugu olan babalarin tolerans dtizeyleri ile duygusal tliikenmislik diizeyleri

arasinda anlaml bir iliski var mudir?

3. Engelli cocugu olan annelerin tolerans dtizeyleri ile duygusal tlikenmislik
durumlart arasindaki iliski annelerin egitim diizeylerine gére anlamli sekilde

degismekte midir?

4. Engelli cocugu olan babalarin tolerans diizeyleri ile duygusal tiikenmislik
durumlarn arasindaki iliski babalann egitim ditizeylerine gdére anlamli sekilde

degismekte midir?

5. Engelli ¢ocugu olan annelerin tolerans diizeyleri ile duygusal tiikenmislik
durumlart arasindaki iliski annelerin yaslarina gére anlamli sekilde degismekte

midir?

6. Engelli cocugu olan babalarnin tolerans dtizeyleri ile duygusal tliikenmislik
durumlart arasindaki iliski babalarin yaslarina gére anlamlt sekilde degismekte

midir?

7. Engelli cocugu olan annelerin tolerans diizeyleri ile duygusal tiikenmislik
durumlar arasindaki iliski annelerin cocugunun engeliyle ilgili aldigt egitime gédre

anlamlt sekilde degismekte midir?
8. Engelli cocugu olan babalarin tolerans diizeyleri ile duygusal tiikenmislik

durumlart arasindaki iliski babalarin cocugunun engeliyle ilgili aldigt egitime gdre

anlaml: sekilde degismekte midir?
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1.4 Denenceler

Denence 1. Engelli cocugu olan annelerin tolerans dtizeyleri ile duygusal tlikenmislik

dtizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardar.

Denence 2. Engelli cocugu olan babalarnin tolerans diizeyleri ile duygusal

tiikenmislik dtizeyleri arasinda anlamlt bir iliski vardr.

Denence 3. Engelli cocugu olan annelerin tolerans dtizeyleri ile duygusal
tiikenmislik durumlart arasindaki iliski annelerin egitim diizeylerine gére anlamli

sekilde degismektedir.

Denence 4. Engelli cocugu olan babalarin tolerans diizeyleri ile duygusal
tiikenmislik durumlarn arasindaki iliski babalarnin egitim diizeylerine gdére anlaml

sekilde degismektedir.

Denence 5. Engelli cocugu olan annelerin tolerans diizeyleri ile duygusal
tiikenmislik durumlart arasindaki iliski annelerin yaslarina gére anlamlt sekilde

degismektedir.

Denence 6. Engelli cocugu olan babalarin tolerans dtizeyleri ile duygusal
tiikenmislik durumlarn arasindaki iliski babalann yaslarnina gére anlamlt sekilde

degismektedir.

Denence 7. Engelli cocugu olan annelerin tolerans diizeyleri ile duygusal
tiikenmislik durumlart arasindaki iliski annelerin cocugunun engeliyle ilgili aldigt

egitime gére anlamlt sekilde degismektedir.
Denence 8. Engelli cocugu olan babalann tolerans dtizeyleri ile duygusal

tiikenmislik durumlart arasindaki iliski babalarin cocugunun engeliyle ilgili aldigt

egitime gére anlamlt sekilde degismektedir.
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1.5 Arastirmanin Geregi ve Onemi

Zihinsel engelli cocugu olan anne-babalarin birtakim psikolojik problemler
yasadiklarn yapilan calismalarla ortaya konmasina karsin, anne-babalarin insan
iligkilerindeki tolerans duizeyleri, tolerans duzeylerine gbére tukenmislik

durumlarinin nasil etkilendigine iliskin cok az sey bilinmektedir.

Bu nedenle arastirmadan elde edilecek bulgularin engelli cocuga sahip anne-
babalarin tolerans ve tikenmislik duzeylerini etkileyen baz1 degiskenlerin
anlasilmasinda, 6zel egitim kurumlarinda calisan personellerin bu ailelerin
tikenmiglik ve tolerans duzeylerini daha iyi anlamalarinda, ttikenmislik duizeyi
yuksek, tolerans duizeyi dusik olan ailelere yonelik psiko-egitim programlarinin
gelistirilmesinde, ruh sagligi calisanlarinin bu ailelerin yasadig psikolojik sorunlar:
daha iyi anlamalarinda ve ailelerin yasadiklar1 problemlerle daha iyi basa cikma

becerileri kazanmalarinda yol gosterici olabilecegi distintlmektedir.

1.6 Sayiltilar

Bu arastirmanin sayithlar asagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilan anne-babalarin veri toplama araclarini ictenlikle

cevapladiklar: varsayilmistir.

1.7 Sinirhiliklar
Bu arastirmanin siirhiliklar: asagidaki gibidir:

1. Arastirma Amasya Ilindeki 8 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde engelli

cocugu bulunan anne-babalarla sinirlidir.
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1.8 Tanimlar

Engelli: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve glnlik gereksinimlerini karsilamada gutcltkleri olan ve

korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik, destek hizmetleri ve yapilarda, acik

[43 ”

alanlarda 6zel fiziki duzenlemelere ihtiyac duyan kisi engelli olarak

tanimlanmistir ( Enc, 1974 ).

Tolerans: Tolerans, icsel gerilime yine kendi icinden glic olarak bir dayanma ve

tahammil etme durumu ( Ersanl ve Dicle, 2011 ).

Tiikenmislik: Uzun slren, duygusal olarak zorlayici durumlarin yol actig: fiziksel,
duygusal ve zihinsel bir yorgunluk durumu olarak tanimlanmaktadir ( Figley,

1998).
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BOLUM II

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boélumde arastirma cercevesinde, engelli cocuga sahip anne babalarin
tolerans ve tiikenmislik diizeyleri ile ilgili olarak yurt disinda ve yurt icinde yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Engelli Cocuga Sahip Anne-Babalarda Tiikenmislik Diizeyleriyle Ilgili Yurt

Disinda Yapilan Arastirmalar

Taylor, Hawle, Low ( 2010 ) zihinsel engelli cocuklara sahip annelerin yasadiklar:
zorluklar1 derinlemesine goértisme yontemiyle incelemis ve calismalarini 8 kisiyle
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda ailelerin depresif ve kaygili oldugu,
eslerinin cocuk bakimina yardimci olmamasi nedeniyle sikintilar yasadiklari tespit

edilmistir.

Hatton ve dig. ( 2010 ) engelli bir cocuga sahip olmanin, ilk bes yil icerisinde aile
kompozisyonunda bir degisiklik yaratmadigini ve ekonomik farkliliklarin bu degisim
lUzerindeki etkisini incelemistir. Calismalarinda tlkelerinde gerceklestirilen
“ Millennium Cohort Study ” verileri degerlendirilmistir. flgili calismada, 2000-2002
yillar1 arasinda dogan cocuklarin yasamlarinin ilk bes yilinda ailelerinde yasanilan
degisimler izlenmistir. Arastirmanin ilk asamasinda aileler bebekleri 9 aylikken
( 18.552 aile ), 3 yasindayken ( 15.590 aile ) ve 5 yasindayken incelenmislerdir.
Arastirma verileri, ailelerle bilgisayar ortaminda gerceklestirilen g6érismeler,
ailelerin anket doldurmasi ve cocuklarin biligsel olarak test edilmesi yoluyla
toplanmistir. Arastirma sonuclari, gelisimsel gecikmesi olan ¢cocuklarin ailelerinde 2
ebeveyni ile yasama oraninin daha duistk oldugunu saptamistir. Sosyo-ekonomik
dizeyi dusuk olan gelisimsel gecikmeye sahip cocuklarin ailelerindeki bosanma

oraninin en yuksek oranda gerceklestigi saptanmaistir.

Bailey ve digerleri ( 2007 ) gelisimsel yetersizligi veya zihinsel geriligi olan
cocuklarin annelerinin depresyonunu inceleyen arastirmalar: gbzden gecirmislerdir.
Bu amacgla konuyla ilgili gerceklestirilen 42 arastirmanin sonuclar

degerlendirmislerdir. Calisma sonucunda annelerin babalardan daha depresif
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oldugu saptanmistir. Annenin depresyon duzeyinin etkili olmayan basa c¢ikma
bicimleri, diistik sosyal destek ve ailede birden fazla engelli bireyin olmasi ile

olumlu yo6nde iligkili oldugu ortaya ¢cikmistir.

Murphy ve dig. ( 2006 ) zihinsel engelli cocuklar: olan ebeveynlerin saglik algilarimi
degerlendirmistir. Arastirmaya katilan 40 ebeveyn, kendilerini bakim verme stresi,
bakim yukinU paylasma, gelecek kaygisi ve basa cikma stratejileri acisindan
degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin %41’ i saghklarinin gitgide
kotilestigini, psikososyal enerjilerinin azaldigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
annelerin cocuklarinin bakimui ile ilgili daha fazla sorumluluk aldigi ve bu yltzden

zorlandig tespit edilmistir.

Eisenhower ve Blacher ( 2006 ) tarafindan Amerika’ da Guiney California’ da yapilan
arastirmada genc yetiskin cagda zihin engelli bir cocuga sahip annelerin farkl roller
( anne, calisan, es ), etnik kimlik, depresyon duzeyi ve sagliklar1 acisindan
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma cercevesinde 16-26 yaslarinda hafif ve agir
gibi cesitli dizeylerde zihin engelli genc¢ yetiskin cocuga sahip, 35-70 yaslarn
arasinda 226 anne ile goérisme yapilmistir. Cocuklar aileleri ile birlikte
yasamaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére evli ve calisan
anneler ya da hem evli hem de calisan annelerin, calismayan ya da evli olmayan
annelere gore cocuklar1 ile birlikte hayatlarinda c¢ok daha mutlu olduklar:

saptanmistir.

Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker ve Graham’ in ( 2006 ) yuruttikleri calisma,
zihinsel engelli cocuga sahip annelerin, zihinsel engelli cocugu olmayan annelere
gore daha dusuk diizeyde mutluluk, benlik saygisi ve Ozyeterlige sahip olduklarini
gostermistir. Ayrica distk sosyo-ekonomik diizeyin annelige iliskin iyi olma halini

olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Maes, Broekman, Dosen ve Nauts ( 2003 ) evde bakilmakta olan zihinsel engelli ve
davranissal ya da psikiyatrik sorunlar1 olan ¢cocuk veya yetigkinlerle iligkili ailevi
yukul ele aldiklar1 ¢calismalar1 sonucunda, sadece zihinsel engelden ziyade, bireyde
diger tanilarin da bulunmasinin aile tizerinde daha olumsuz bir etkiye yol actigi,

ailelerin psikiyatrik veya davranissal problemleri ekstra bir ytuk olarak gordukleri ve
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bunlarla basa cikmakta guclik cektikleri gérilmustir. Bu tir aileler disaridan

daha fazla yardim almaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Manuel ( 2003 ) cerebral palsyli cocugu olan 270 anne ile yaptig1 calismada
annelerin % 30’ nun depresif semptomlara sahip oldugunu, engelin ciddiyeti ve

fonksiyonel durumunun depresyonu tahmin etmekte etkili olmadigini bulmustur.

Weiss ( 2002 ) otistik, zihinsel engelli ve saglikli cocuk annelerinden olusan bir
orneklemde stresin ( depresyon, anksiyete, somatik sikayetler ve tlUkenmislik )
iyilestirilmesinde sosyal destek ve dayanikliligin rolinti degerlendirmistir. Arastirma
sonuclar1 destek, dayaniklilik ve bas etme arasinda yuksek diizeyde anlamli bir
iliski bulundugunu goéstermistir. Hem dayaniklilik hem de sosyal destek cocugun
durumuna basariyla uyum saglanmasinda énemli yordayicilardir. Bunun yani sira
depresyon, anksiyete, somatik sikayetler ve tikenmislik acisindan ti¢ grup arasinda
anlamli dtizeyde fark bulunmustur. En yltksek puan alan grup otistik cocuk
anneleri olmus, onlar1 daha distk puanlarla zihinsel engelli cocuga sahip anneler

izlemis ve en diisiik puan alan grup ise saglikli cocuk anneleri olmustur.

Olsson, Hwang ( 2001 ) otistik ve/veya zihinsel engelli cocuga sahip anne babalar
ile saglikli cocuga sahip anne babalardaki depresyon diizeyini karsilastirmislardir.
Tam katilimcilar icinde en yuksek depresyon dizeyinin otistik cocuga sahip
annelerde oldugu ortaya cikmistir. Ayrica engelli cocuga sahip yalniz yasayan
annelerin bir ese sahip olanlara kiyasla depresyonu daha siddetli yasadiklar1i da

sonuclar arasindadir.

Horton, Wallender ( 2001 ) umutsuzluk diizeyi ile stres arasindaki iliskiyi arastiran
bir calisma gerceklestirmislerdir. Bu arastirmacilar da alanyazinla tutarli olarak
umut dizeyi yuksek olan engelli cocuk annelerinin cocukla ilgili daha az sikinti
yasadigini ve stres dlzeylerinin daha dustk oldugunu bulmuslardir. Baska bir
deyisle umut, yasanan stresi hafifletmekte bu da annelerin tikenmislik yasama

riskini azaltmaktadir.
Mutua, Dimitrov ( 2001 ) zihinsel engelli cocuga sahip olan anne ve babalarin

cocuklarinin gelecekteki durumlar1 hakkindaki beklentilerini, engelin tird ve

siddetinin bu  beklentilerdeki degisimlerini incelemislerdir. Arastirmanin
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orneklemine Kenya’da kirsal boélgede ve kentte yasayan engelli cocuga sahip olan
altmis yedi anne ve baba dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak sorumluluk,
toplumsal yer edinme, cocuklarin egitimsel basarilarina yoénelik likert tipi anketler
kullanilmistir. Arastirma sonuclarinda, agir derecede zihinsel engelli cocugu olan
anne ve babalarin, orta ve hafif derecede zihinsel engelli cocugu olan anne ve
babalara gore, cocuklarin gelecekteki durumlart hakkindaki beklentileri daha
dustk bulunmustur. Engel turti, anne ve babalarin cocuklarinin gelecekteki
egitimsel basari ve sorumluluk beklentilerinde fark yaratirken, toplumsal yer

edinmedeki beklentilerini etkilememistir.

Scott ve arkadaslar: ( 1997 ) iki yasin altindaki Down Sendromlu ¢ocugu olan ve
normal cocugu olan ailelerin depresyon diizeylerini karsilastirmislardir. Iki yil stiren
izleme calismasindan sonra Down Sendromlu cocugu olan ailelerin depresyon
duzeylerinde ilk 6lciimlere gore azalma oldugunu belirlemislerdir. Zaman igerisinde
ailelerin cocuklarinin 6zriinti kabullenme ve onlara daha fazla sahip c¢ikma

duygularinin tiztinti ve kederlerini hafiflettigini belirtmislerdir.

Floyd ve Gallagher ( 1997 ) yaptig1 arastirmada 6-18 yas arasi davranis problemi
olan ve olmayan zihinsel engelli cocuklar ile kronik hastaligi olup da davranig
problemi olan ve olmayan c¢ocuklar kiyaslandiginda, karamsarlik duygusunun
zihinsel engelli cocuklarin anne-babalarinda oldukca ytksek oldugu, davranis
problemi olmayan kronik rahatsizliga sahip cocuklarin anne-babalarinda ise

karamsarlik dltizeyinin oldukc¢a diistik oldugu bulunmustur.

Blacher, Shapiro, Lopez ve Fusco ( 1997 ) arastirmalarinda, zihinsel engelli cocuga
sahip olan ve olmayan Latin kdékenli annelerin depresyon dtizeylerini karsilastirmis,
zihin engelli cocugu olan anneleri daha depresif bulmuslardir. Ayrica dustk
dtizeyde aile birligi, olumsuz saglik kosullari, esin yoklugu ve yetersiz bas etmenin
yan1 sira zihinsel engelli bir cocuga sahip olmanin da depresyonu yordadigi

sonucuna ulasmislardir.

Anderson ( 1993 ) 6 ay-5 yas ve 7-12 yaslar arasinda 49 zihinsel engelli iki grup
cocugun anne ve babalar ile depresyon ve anksiyeteyi belirleyebilmek amaciyla bir
arastirma yapmuistir. Iki grupta toplam 47 anne ve 40 baba bulunmaktadir. Kontrol

grubu normal cocuga sahip 47 anne ve 29 babadan olusmaktadir. Calisma
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sonunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamasina
karsin Olgcekten alinan puanlar arasinda bazi farkliliklar géridlmustir. Anksiyete
duzeyleri, annelerde babalara oranla ve kiiciik yastaki cocuklarin ailelerinde bliytik
yastaki cocuklarin ailelerine oranla daha ytuksek bulunmustur. Grup genelinde ise
zihinsel engelli cocuk ailelerinin depresyon 6lceklerinden aldiklari puanlarin kontrol

grubuna goére daha yiksek oldugu belirtilmistir.

Brinker, Howell ( 1991 ) ise, engelli cocuga sahip 43 aileyle calismis ve depresyon
duzeyi yuksek ve kaygili annelerin, cocuklarini algilayislarinin ve cocuklarina

yonelik tutumlarinin olumsuz oldugunu belirlemislerdir ( Akt: Delitay, 2009 ).

Gowen ve arkadaslar1 ( 1989 ) 21 engelli cocuk ve 21 normal cocuga sahip anne
Uzerinde yaptiklari calisma sonucunda annenin depresyonu ile engelli cocugun
ozellikleri ( gelisim seviyesi, sosyal tepkililigi ve verilen bakimin zorlugu ) arasinda
anlaml bir iliski oldugunu goézlemlemislerdir. Sosyal destekle annelerin depresyon
dtizeylerinde azalma olabilecegini belirtmislerdir. Ayni arastirmacilar, depresyon
duygularindan yakinan ve kendini yeterli hissetmeyen bir annenin, aile iliskilerinin

niteliginin bozulabilecegini ortaya koymuslardir ( Akt: Yildiz, 2009 ).

Nihira ve Mayers ( 1987 ) zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalar
karsilastinilmistir. Calismanin sonucunda; zihinsel engelli cocugu olan anne ve
babalar arasinda problemle basa cikma acisindan anlamli bir fark olmadig, ancak
cocugun Ozur derecesi arttikca kaygi duzeyinin arttigit bulgulanmistir ( Akt:

Sarikaya, 2011 ).

Beckman ( 1983 ), calismasinda engelli cocuk annelerin kaygi duzeylerini
arastirmistir. Arastirmada 31 down sendrom, cerebral palsy ve spina bifida tipinde
engelli olan cocugun annesi ile calismistir. Veriler, Kaygi ve Endise Olcme Araci ile
toplanmistir. Arastirma sonunda, annelerin, daha fazla gereksinim duyma, cocuga
kars1 negatif tavirlar gelistirme, asir1 koruma, maddi problemler, cocuklarin fiziksel
ve zihinsel yetersizliklerine bagli olarak ortaya c¢ikan fiziksel islevlerini yerine
getirememeleri, davranis problemleri ve c¢ocugun engelinden kaynaklanan
sinirliliklart konularinda daha fazla kaygi tasidiklarini gérmtisttir. Bu calismada,
kiz cocugu olan annelerin kaygilar:i anlaml bir farklilik gésterirken, cocugun yasi ile

annenin kaygisi arasinda bdyle bir iligkiye rastlanmamastir.
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Cummings, Bayley ve Rie ( 1976 ) tarafindan zihinsel engelli cocuga sahip annelerle
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanterinin ( MMPI ) kullanilarak bir takim
arastirmalar yapilmistir. Zihinsel engelli cocuk anneleri, saglikli cocuk anneleri ve
duygu-durum bozuklugu olan anneler karsilastirilmis ve saglikli cocuk annelerinin
MMPI profillerine kiyasla zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin MMPI profillerinde
anlaml bir ytikselmenin oldugu ve duygu-durum bozuklugu olan ¢cocuk annelerinin
MMPI profiline oldukca benzer oldugu goértilmustir. Zihinsel engelli cocuk
annelerinin MMPI profillerinde saldirgan davranislarin eslik ettigi dirtd kontrol
problemlerinin oldugu da gérdlmustir. Yapilan diger calismalar ise, saglikli cocuk
annelerine nazaran zihinsel engelli ¢cocuk annelerinin daha depresif, disforik
olduklarini ve zihinlerinin devamli zihinsel engelli cocuklariyla mesgul oldugunu,
daha az annelik yeterliligi duygusu yasadiklarini, cocuklarindan daha az hosnut
olduklarini ve cocuklarini daha c¢ok sahiplendiklerini gostermektedir ( Akt:

Bozdogan, 2011).

2.2 Engelli Cocuga Sahip Anne-Babalarin

Tolerans Diizeyleriyle ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ulasilabilen yurtdis:t literatiirde engelli cocugu olan anne-babalarda tolerans
duzeyiyle ilgili yapilan arastirmaya rastlanilmadigindan bu bélimde tolerans
duzeyiyle ile iliskili olan engelli cocugu olan anne-babalarda 6fke ve basa cikma ile

ilgili yurtdisinda gerceklestirilmis arastirmalara yer verilmistir.

Wang, Michaels ve Day ( 2011 ) yaptiklari arastirmada veriler Cin Halk
Cumbhuriyetinde diger gelisimsel bozukluga ve otistik bozukluk sahibi cocugu olan
368 aileden ailelerin kullandiklar1 basa cikma stratejilerini ve stresle ilgili kisisel
yasantilarini anlamak amaciyla toplanmis. Gelisimsel bozukluga sahip cocugu olan
Cinli ailelerin algilanan yuksek stres seviyesi anne baba ve aile problemleri,
cocugun Kkisilik o6zellikleri ve kotimserlikle iliskili bulunmus. Basa c¢ikma
stratejileriyle ilgili olarak kabul, aktif basa c¢ikma, pozitif yeniden yorumlama ve
buytme, rekabet aktivitelerinin bastirilmasi ve planlama en sik kullanilan basa

cikma stratejileri ifade edilmis. Otizmli cocugu olan aileler daha fazla stres yasarken
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gelisimsel bozukluga sahip cocugu olan ailelerden daha fazla planlamayi1 basa

cikma stratejisi olarak kullandiklar: belirlenmistir.

Benson ( 2010 ) bu calismasinda 113 otistik cocuk annesinin kullandig1 basa ¢ikma
yéntemlerini Kisa Basa Cikma Olcegini kullanarak arastirdi. Kisa Basa Cikma
Olcegine uygulanan aciklayici faktér analizi ile dért glivenilir basa ¢cikma alt boyutu
belirlemis. Bunlar: sorumlu basa cikma, dikkatini baska tarafa cevirerek basa
cikma, sorumsuz basa c¢ikma ve bilissel yeniden cercevelendirme olarak ifade
edilmis. Anneleri pozitif ve negatif 6zelliklerine gruplandirdiktan sonra bu annelere
ait ofke, depresyon, 6znel iyi olus durumlarini1 basa c¢cikma stratejileriyle iliskisi cok
yonli regresyon analizi kullanarak analiz edilmis. Genellikle ytksek seviyede ofke
ve depresyon duzeylerine sahip annelerin dikkatini baska tarafa cevirerek basa
citkma ve sorumsuz basa c¢ikma gibi cekingen basa c¢ikma yodntemlerini
kullandiklari, ytiksek seviyede 6znel iyi olus dlizeyine sahip annelerin ise bilissel

yeniden cercevelendirme basa ¢cikma yontemini kullandiklar:i bulunmustur.

Churchill ve arkadaslar1 ( 2010 )’ nin arastirmalarindaki amaclart 6zel bakim
ihtiyaci olan cocuga sahip ailelerde depresif semptomlarin yayginligini ve basa
cikma stratejilerini O6l¢gmek ve betimlemek istemisler. Diger bir amaci da aile
demografik 6zellikleri ve cocugun durumunun ciddiyeti, aile depresif semptomlari
ile basa cikma stratejileri arasindaki iligkiyi betimlemek olmustur. 2-11 yas
arasinda 6zel bakim ihtiyaci olan cocuga sahip ailelere 6lcekler uygulanmistir.
Veriler kesitsel olarak analiz edilmistir. Basa c¢ikma stratejileri F-COPES
kullanilarak, depresif semptomlar ise CESD 10 kullanilarak 6lcilmustuir.
Demografik 6zellikler, ailenin durum ciddiyetini degerlendirmeleri ( cocuk icin ),
depresif semptomlar1 ile basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliski c¢ok yo6nla
regresyon modeli kullanilarak analiz edilmistir. 129 ailenin %54 normal sinir
degerlerin Utizerinde depresif semptomlara sahip olarak bulunmustur. Basa c¢cikma
stratejileri daha iyi olan ailelerin depresif semptomlari anlamli bir sekilde daha
dustk cikmistir. Cocugun durumunun ciddiyeti, aile evlilik durumu ve is durumu
depresif semptomlarla anlamli bir sekilde iliskili c¢ikmistir. Bu faktorleri
hesapladiktan sonra daha iyi basa cikma becerileri daha az depresif semptomla
iliskili bir durum olarak kabul edilmistir. Ozel bakim ihtiyaci olan cocugu sahip
ailelerden 6zellikle bekar ya da issiz olanlar depresif semptomlar icin ytikselen risk

icerisinde olduklar1 goértilmustiir. Bu calismada daha iyi ailesel basa cikma
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stratejileri, demografik faktérler ve cocugun durumunun ciddiyeti cikarildiktan
sonra bile depresif semptomlarla olan iliskisi yuksek bulunmustur (Akt: Dicle,

2012).

Altiere ve Kluge ( 2009 ) calismalarinda otizmli cocugu olan ailelerde basa cikma
davranislari ve aile dinamiklerini arastirmislar. Onceki arastirma sonuclan yiiksek
duzeyde olumlu basa cikma becerilerinin aile baghligi ve uyumuyla orta dtizeyde
ilimli bir iliskisi oldugunu ve yuksek diizeyde olumlu basa c¢ikma becerileri olan
ailelerin daha fazla basa cikma stratejileri kullandigini ve daha yuksek ailesel
islevsellik gosterdigini ortaya cikarmis. Aile sistemleri yaklasimi kullanilan bu
calismada sosyal destek, uyum ve aile baglar1 degiskenleri kullanilarak aile
butinliginde basa ¢cikma stratejilerinin katkilar: degerlendirilmis ve ayrica anne ve
babalarin cevaplar1 karsilastirilmis. Birbirine bagliliklar1 yogun olan otistik cocuga
sahip ailelerin diger ailelerden daha cok pozitif basa cikma stratejileri kullandiklar:
bulunmus. Bulgulara gore, aile ici iliskilerin yogunlasmasi ve baghlik duzeylerinin
yuksek olmasi buyltk gucltkler yasayan ailelerin bu gugcliukleri asmasinda etkili
oldugu ve uyum duzeyini yukselttigi sonucuna varilmistir. Ozellikle anne ve
babalarin aileden ve arkadaslardan daha fazla sosyal destek algiladiklan

belirlenmistir.

Katzany, Theodoratos ve Kottikas ( 2008 ) arastirmalarinda engelli cocuk ailelerinin
kullandig1 basa c¢ikma stratejilerini belirli faktérlerin ne kadar etkiledigini ayirt
etmeye yardimci olmayr amacglamislar. Bu arastirmanin uygulanmasinda
Toulusse’ nin davranissal, billissel ve duygusal basa cikma stratejileriyle ilgili basa
cikma stratejileri 6lcegi kullanilmis. Engelli cocuklarin aileleriyle gériisme yéntemi
tercih edildi. Bulgular ailelerin duygulularla ylzlesmeyi yo6netmekte Onemli
problemleri oldugunu gostermistir. Basa c¢ikma stratejilerini etkilemeyen
degiskenler dogdugu yer, yasadigl yer, ailelerin cocugunun rahatsizligiyla
bilgilendigi zaman, cocugun okulda takip edilip edilmedigi, ailede diger var olan
genetik rahatsizligi olan cocuklar etkili bulunmamis. Ailelerin gecirdigi duygusal
degisimler terapistlerin cocugun terapotik ylzlesme saglamasinda en iyi sonucu

almasi icin kullanabilecegi cok degerli bir kaynak olarak ifade edilmistir.

Saied (2006 ) kronik kalp hastaligi olan cocuklarin ailelerinin stres yasantilari,

stresle basacikma tarzlari, sosyal destek ve aile uyumu arasindaki iliskileri
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incelemistir. Saied arastirma sonuclarinda, kronik hastaligi olan cocugun varliginin
aileye stres verici bir durum oldugunu, bu stres yasantisinin da ailenin
islevselliginin dlismesine, iletisim ve etkilesim becerilerinin zayif olmasina etkide
bulundugunu belirtmektedir. Hem anne hem de babalar cocuklarinin hastaliginin,
davranigssal ve duygusal problemlerinin ve ebeveynlik rollerinin gerektirdigi
gorevlerin kendilerine 6nemli o6l¢cide stres yasattigini bildirmislerdir. Bununla
birlikte anne babalarin durumla ve stresle bas etmede daha cok iyimser yaklasim
kullandiklari, sosyal destek arama mekanizmasini daha az kullandiklan

belirlenmistir.

Strachan ( 2005 ) 6grenme glcligl olan ¢cocuklarin babalarinin yasadiklar: stresin
yasamsal memnuniyetlerindeki roliinti incelemistir. Arastirmada, saglikli cocuk
babalar1 ile engelli cocuk babalari stres, bas etme ve yasamsal memnuniyet
hususunda karsilastirilmislardir. Bu arastirma ile Aile Stres Teorisi ve Aile Esneklik
Teorisinden agirlikli olarak yararlanarak, aile yasamindaki degisimler, bireysel ve
ailesel problem c¢c6zme ve yasamsal memnuniyet Gizerindeki ebeveynsel ve sagliksal
stresin 6grenme glcligld olan cocuk sahibi babalar ile 6grenme gic¢ligl olmayan
cocuk sahibi babalar Uzerindeki etkisini son 12 ay boyunca degerlendirmek
amaclanmistir. Bu calisma icin Dogu Kentucky boélgesindeki okul sisteminde
toplamda 212 babadan olusan bir 6érnekleme anket calismasi uygulanmistir. 212
babadan 127’ si cocuklarinin 6grenme gucligli olmadigini, 85 tanesi ise
cocuklarinin 6grenme gucligl oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmada veri
toplamak amaciyla, Yasamsal Olaylar ve Degisimlerin Aile Envanteri, Ebeveyn
Gunlik Tartisma Olgegi, Yetiskinler icin Bas Etme Olcegi, Ebeveyn Stres Indeksi,
Aile Saglhik Durum Envanteri ve Yasamsal Memnuniyet Olgegi kullanilmistir.
Bulgular iki grup arasinda cesitli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Engelli
cocuk babalar1 saglikli cocuga sahip babalara goére daha ylksek dtizeyde ailevi
stresi, daha sik ortaya cikan ebeveynler arasi giinltik tartigsmalar, ebeveynler arasi
gunltk tartismalarla ilgili zorluklar, daha cok duygusal ve fiziksel saglik sorunlari,
daha fazla ebeveyn stresi ve daha az yasamsal memnuniyet yasadiklar
belirlenmistir. Iki grup baba arasinda problemi ele alma ve c¢dzme, Uretkenlik ve

iyimserlik dtizeyleri acisindan bir farklilik bulunamamistir ( Akt: Akinci, 2007 )

Raina ve arkadaslar1 ( 2004 ) 1980’ li yillardan 2000’ 1i yillara kadar cesitli engelleri

veya kronik hastaliklari olan cocuk sahibi anne babalarla yapilan bir¢cok arastirma
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bulgusunu incelemislerdir. Yapilan arastirmalarda, yetersizligi olan cocugun aileler
lUzerindeki etkileri ve anne babalarin yasadiklarina iliskin bircok ortak nokta
bulunmaktadir. Buna gére arastirmalarin bir kisminin calisma grubunu hem anne
hem babalar olusturmussa da, cogunun bakimi daha cok TUstlenen anneler
lizerinde yogunlastign gortlmustir. Ozellikle basta anneler olmak tUizere yetersizligi
olan cocuga sahip anne babalar, cocugun bakiminin daha zor, glinlik goérevlerinin
daha yogun olmasi ve cocuklarinin bakimi, egitimi, tedavisi vb. icin ayirdiklari
zamanin daha fazla olmasindan dolayr yiksek duizeylerde stres yasamaktadir.
Yasanan yogun stresle baglantili olarak ruhsal ve fiziksel hastaliklar da daha sik
gorulmektedir. Arastirmalarda, stresle bahsetmeyi kolaylastiran en énemli yordayici
degiskenin anne babalarin sosyal destek aglarindan sagladiklari doyum oldugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle, sosyal destegin, ailenin daha kolay uyum saglamasina
ve aile ici iliskilerin dlizenlenmesine yardimci oldugu, basetmeyle ilgili daha olumlu
bir bakis acis1 kazandirdig: ve yasanan stres diizeyini dustirdiigi, daha az duygusal
ve fiziksel problem yasanmasina katki sagladigi bildirilmistir. Ozellikle annelerin
eslerinden aldiklari sosyal destegin stresle basetmelerini kolaylastirdigi, cocuklarina
ve eslerine kars1 daha olumlu tutumlar gelistirdikleri ve bu sosyal destegin olumlu
iyilik halleri ile anlamli, pozitif yénde bir iliskisi oldugu belirtilmektedir ( Akt:
Sardag, 2010 ).

Hasting ( 2003 )’ in annelerin stres duizeyini etkileyen etmenleri belirledigi
calismasinda yine annenin yasayacagl stresin buyukliginlin, sosyal beklentilere,
cocugun cevap verme dlzeyine ve hangi basa ¢ikma mekanizmalarini kullandigina

bagli oldugunu bulmustur.

Cameron ve Armstrong ( 1991 ) gelisim geriligi olan ¢cocugu bulunan 147 annenin
stres etmenlerini ve bu stresle basa c¢ikma yontemlerini gelirlerine gore
incelemislerdir. Annelere arastirmaci tarafindan gelistirilen anketler ve = “ Stres ve

»

Kaynaklar1 Olcegi ” uygulanmistir. Sonuclar incelendiginde; annenin saglhg ve
maddi durumu arttikca stres dtizeylerinin azaldigi, alinan sosyal destegin diizeyi

arttikca stres dliizeyinin azaldig bulunmustur.
Flynt ve Wood ( 1989 ) orta derecede zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip 90

annenin aile stresi algisi ve stresle basa cikma davranislarini incelemistir. Ailenin

stres ve stresle basa cikma o6lcimleri, 3 normatif gecis dénemlerinden ( 6-9 yas,
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12-15 yas ve 18-21 yas gruplarinda ¢cocugu olan toplam 90 anne ) birinde olmustur.

«© »

Olcuimlerde zihinsel engelli cocugu olan annelere “ Stres ve Kaynaklar: Aracit 7 ve

»

“ Stresle Basa Cikma Becerisi Olcegi uygulanmistir. Yash kadinlarin stres
seviyelerinin ise gen¢ kadinlardan daha duistk oldugu, evli kadinlarin ve orta ve
yuksek gelir dizeyine sahip kadinlarin zorluklarla daha kolay bas ettikleri tespit

edilmistir.

Nihira ve Mayers ( 1987 ) =zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalar
karsilastirilmistir. Calismanin sonucunda; zihinsel engelli cocugu olan anne ve
babalar arasinda problemle basa cikma acisindan anlaml bir fark olmadig, ancak
cocugun oOzur derecesi arttikca kaygi duzeyinin arttigi  bulgulanmistir

( Akt: Sarikaya, 2011 )

Crnic, Friedrich ve Greenberg ( 1983 ) yaptiklari bir arastirmada zihinsel engelli bir
cocugun mevcudiyetinin, aile icinde devam etmekte olan 6énemli bir stres kaynagini
temsil ettigini vurgulamistir. Ailenin bu stres kaynagina yonelik olarak bireysel ve
ailevi olarak verdigi tepkiler cesitli basa cikma kaynaklarini icermektedir. Zihinsel
engelli cocuk ebeveynlerinde basa cikma, daha az basarili olmakta ve engelli

cocugun yasi ve cinsiyetiyle de ilgili olmaktadir.

Fairfield ( 1983 ) calismasinda genetik bozuklugu olan 58 engelli cocuk ailesi bir
genetik kliniginde taniladi ve degerlendirmis. Ailelerin engelli bir cocuga sahip olma
gercegiyle yuzlestiklerinde; genel olarak sok, inkar, korku, 6fke, tizgtinltik, sucluluk
vb. bir dizi duygu yasamakta olduklarini belirtmistir. Aileler engelli cocuklarinin
durumunu ilk 6grendiginde kendi durumlarini nasil anladiklarina bagli olarak
erken kriz déneminde aile uyumunu kolaylastiran mtidahaleler gerektigini ifade
etmislerdir. Ailelerin erken hatiralar1 engelli cocugun ailesinin duygularini ve
algilarin1 anlamakta essiz bir kaynak olarak dustntlebilecegi belirtilmistir.
Sonugclar ailelerin gercek duygularinin ortaya cikarilmasinda, ailelerin gelecekteki
gucliukleri 6ngérmesinde, kritik kaygilarini tanimlamalarinda faydali bir teknik

oldugunu kanitlamistir.
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2.3 Engelli Cocuga Sahip Anne-Babalarin
Tiikenmislikle Diizeyleriyle Ilgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Kurt ( 2010 ) zihinsel engelli cocuga sahip annelerin yasam doyumu, benlik saygisi
ve algiladiklar1 sosyal destek duzeylerinin tukenmislik duzeylerini ne derece
yordadiginin belirlenmesi amaciyla, zihinsel engelli cocuga sahip 300 cocugun
annesine, Maslach Tukenmislik Olcegi, Benlik Saygis1 Olcegi, Yasam Doyumu
Olcegi ve Cok Boyutlu Algillanan Sosyal Destek Olcegi alt boyutlarinin katkisi
asamal1 coklu regresyon analizi ile belirlenmistir. Arastirmanin sonuclarina gore,
zihinsel engelli cocugu olan annelerin duygusal ttikenmislik diizeylerini yordayan
degiskenlerin sirasiyla benlik saygisi, aile destegi ve yasam doyumu oldugu
gorulmusttr. Kisisel basar1 diizeylerini yordayan degiskenlerin ise sirasiyla aile

destegi, benlik saygisi ve yasam doyumu oldugu belirlenmistir.

Mutlu, Akmese ve Gunel ( 2010 ) degisik 6zlr seviyesindeki serebral palsili
cocuklarin annelerinin depresyon duzeylerinin farklilasip farklilagsmadigini
incelemek icin yaptiklar1 calismada; annelerin depresyon diizeylerini belirlemek icin
Beck Depresyon Envanteri, cocuklarin 6ztir durumlarini belirlemek i¢cin Kaba Motor
Fonksiyon Siniflandirma Sistemi, el yeteneklerini belirlemek icin ise El Yetenekleri
Siniflandirma Sistemi uygulanmistir. Siniflandirma sistemleri araciligiyla cocuklar
el yetenekleri ve Ozlr seviyesi olarak “ Hafif ” ve “ Orta ” seviye olarak
gruplandinilmistir. Arastirma sonucunda, serebral palsili cocuklarin el yetenekleri
ve annelerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamlh bir iliski oldugu saptanmaistir.
Oziir seviyeleri daha ytiksek cocuklarin annelerinin depresyon diizeylerinin daha

yuksek oldugu bulgulanmaistir.

Akandere, Acar, Bastug ( 2009 ) zihinsel, fiziksel ve zihinsel - fiziksel engelli cocuga
sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum duizeylerini incelemislerdir.
Engelli cocuga sahip anne-babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk duzeyleri;
cocuga ait cinsiyet, yas, 6zUr grubu ve 6zel egitim aldiklari stire ile anne-babalara
ait yas, cinsiyet, egitim ve gelir durumlar gibi degiskenlere gore karsilastirmali
olarak incelenmistir. Arastirmanin 6érneklemini her ti¢ engel grubundan toplam 300
anne ve baba olusturmaktadir. Ornekleme alinan anne ve babalara Aile Bilgi Formu
ile birlikte, Beck Umutsuzluk Olcegi ve Yasam Doyum Olcegi uygulanmistir. Sonug

olarak; zihinsel, fiziksel, zihinsel-fiziksel engelli cocuga sahip anne- babalarin

33



umutsuzluk ve yasam doyum duzeyleri ile yas, egitim, gelir diizeyi, engeli cocugun

cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Capa ( 2009 ) zihin engelli ve otistik cocuga sahip ailelerin toplumsal hayata
katilmada yasadiklar gicliuklerin karsilastirilmasina yoénelik yaptigi calismasinda,
her iki engel tirtine sahip cocuklar1 bulunan ailelerin insanlarin bakislarindan
rahatsizllk duyma ve cocugunun davraniglarindan dolayr yasanan sorunlari

yasadiklar: belirlenmistir.

Kilic ( 2009 ) fiziksel engelli cocugun evde bakim gereksiniminin aileye etkisini
incelemistir. Arastirmanin Istanbul’da fiziksel engelli cocuklarin hizmet aldig yedi
kurulusta gerceklestirilmistir. Ornekleme; en az alt1 ay énce fiziksel engel tanisi
konulan; alti ay- 18 yas arasi 201 cocugun bakim vericisi alinmistir. Verilerin
toplanmasinda 27 sorudan olusan Bilgi Formu, Stresle Basacikma Tarzlar Olcegi,
Kisa Semptom Envanteri kullanilmis Arastirmaya katilan bakim vericilerin %91” i
annelerdir. 201 bakim vericiden 195’ i cesitli fiziksel problemler yasadiklarini; 40
kisi hipertansiyon, 176 kisi yorgunluk, 166 kisi agr1 gibi fiziksel sorunlar
belirtmisleridir; %62,2- %89,1’ i aile Uyeleri ve yakinlariyla iletisim catigsmalar: gibi
sosyal sorunlar yasamakta, %62,1’ i tedavi gerektiren diizeyde ruhsal rahatsizlik

belirtileri ( anksiyete, depresyon gibi ) gésterdigi bulunmustur.

Delitay ( 2009 ) engelli cocuk annelerinin cocuklarini reddetme davranislarini
incelemistir. Calismanin arastirma grubunu, Ankara ili Keciéren, Yenimahalle ve
Cankaya ilcelerinde bir 6zel egitim kurumuna devam etmekte olan cocuklarin
anneleri arasindan génulli olan 221 engelli cocuk annesi ile normal ilkégretim
okulu ve anaokuluna devam eden 106 normal cocuk annesi olusturmustur.
Arastirmanin bagimli degiskeni olan annelerin reddetme davranisini 6l¢mek icin
Aile Cocuk Iliskileri Olcegi- Anne Formu; bagimsiz degiskenler olan egitim dizeyi,
calisma durumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey, cocugun cinsiyeti ve engel
tirtne iligkin bilgileri toplamak amaci ile de Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, engelli cocuk annelerinin normal ¢ocuk annelerine gére daha

fazla reddetme davranisi gésterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Yildiz ( 2009 ) okul o6ncesi dénem engelli cocuga sahip annelerin ¢ocuklarini

kabullenisleri ile umutsuzluk diizeylerinin karsilastirilmasini incelemistir. Annenin
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cocugu reddetmesi durumunda daha umutsuz oldugu, kabullenme davranisi

arttikca umutsuzluk diizeyinin azaldig1 saptanmistir.

Arman ( 2009 ) Zihinsel engelli cocuga sahip anne ve babalarin algiladiklari sosyal
destek duzeyleri ile tikenmislik ve kaygi dulizeylerinin incelenmesi icin arastirma
yapmistir. Arastirmanin 6rneklemini Erzurum ili merkez Aziziye, Palandoken ve
Yakutiye ilcelerinde 2008 — 2009 egitim 6gretim yilinda 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde zihinsel engel haricinde tanilanmis konusma ve dil, isitme, ortopedik
engel, hiperaktivite ve otizm gibi ek engellilik durumlari bulunmayan zihinsel
engelli cocuga sahip ana-babalar arasindan seckisiz (randomly) olarak belirlenen
toplam 250 anne ve babadan olusmaktadir. Arastirmada sonucunda; cocugun
zihinsel engel duizeyi arttikca ailelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
azaldigi, kaygi dizeylerinin, duygusal tikenmislik ve duyarsizlasma seklindeki
tikenmislik dulzeylerinin arttigi ancak kisisel basar1 seklindeki tlUkenmislik
dtizeylerinin etkilenmedigi gérilmustir. Cocugun yasinin zihinsel engelli cocuga
sahip anne ve babalarin algiladiklar: sosyal destek diizeylerini, kaygi diizeylerini ve
duygusal tukenmislik, duyarsizlasma seklindeki tlUkenmislik ve kisisel basari
seklindeki ttikenmislik diizeylerini etkilemedigi gértilmustir. Cocugun cinsiyetinin
zihinsel engelli cocuga sahip anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destek
dizeylerini, duygusal ttikenmislik, duyarsizlasma seklindeki ttikenmislik ve kisisel
basar1 seklindeki tikenmislik duzeylerini ve kaygi duzeylerini etkilemedigi
gorulmustir. Ebeveyn cinsiyeti acgisindansa babalarin sosyal destek algilarinin
daha yuksek oldugu ve annelerin duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma seklinde
tikenmislik ve kaygi diizeylerinin babalardan yliksek oldugu ancak kisisel basari

seklindeki tikenmislikleri arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig1 géralmustuir.

[cmeli, Ataoglu, Canan, Ozcetin ( 2008 ) zihinsel 6zirlii cocuklari olan ebeveynler ile
saglhikli cocuklara sahip ebeveynlerin cocuk yetistirme  tutumlarinin
karsilastirilmas: incelenmistir. Arastirma kapsaminda Ilkégretim 6zel alt sinifinda
ve O6zel rehabilitasyon merkezlerinde egitim géren zihinsel engelli 50 cocugun ailesi
ile, normal egitim géren 30 saglikli cocugun ailesine demografik 6zellikleri iceren bir

»

anket formu ve “ Aile Degerlendirme Olcegi ” uygulandi. Arastirma sonucunda
o0zurli cocugu olan ebeveynlerin %24’ Unun sucluluk ve pismanhk duydugu,
%14’ intin isyan ve yiginlik yasadigi, %20’ sinin caresizlik ile yeterli sabir ve

anlayis1 gésteremedikleri bulunmustur.
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Yuksel ( 2008 ) bir gunluk psikoegitim programinin sizofreni hastalarinin
algiladiklar1 duygu disavurumu ile yakinlarinin duygu disa vurumu ve ttikenmislik
dtizeyleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amacla, calismaya
75 sizofreni hastasi ile onlarin yakinlar1 dahil edilmistir. Calismanin sonucunda, bir
gunlik, yogunlastirilmis ve gorsel malzemeler ve tartisma boélimleri ile
zenginlestirilmis psiko-egitim programinin hasta yakinlarinin duygu disa vurumu,
tukenmislikleri ile sizofreni hakkindaki bilgi diizeyleri tizerinde olumlu bir etkiye

sahip olduguna isaret etmektedir.

Okstiz ( 2008 ) yaptigi arastirmada otistik ve normal cocuklari olan anne
babalarinin bazi psikiyatrik ve psikolojik o6zellikleri arasinda farklilik olup
olmadigini incelemistir. Otistik cocuklarin annelerinin Beck Depresyon Dtizeyleri,
normal cocuk sahibi annelerin depresyon diizeylerinden daha ytksek ve anne-baba
aras1 farkliliga bakildiginda otistik cocuk annelerinin depresyon diizeylerinin otistik

cocuk babalarinin depresyon diizeylerinden daha yiksek oldugu bulunmustur.

Dereli ve Okur ( 2008 ) engelli cocuga sahip olan ailelerin depresyon durumunun
belirlenmesi icin bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin evrenini Mugla il
merkezinde bulunan Aydinlik Ozirliler Okulu ile Ozel Egitim Merkezine kayith
cocuklarin, 75 anne, 75 baba olmak Ulizere toplam 150 ebeveyni olusturmaktadir.
Calisma; katilmay:r kabul eden 40 anne, 10 baba uzerinde yuUratdlmustir.
Calismanin verilerinin toplanmasinda; 9 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ve 21
sorudan olusan depresyon dtizeyini belirlemeye yonelik Beck Depresyon Envanteri
( BDE ) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuclara goére; ailelerin ciddi
depresyonda oldugu, annelerin depresyon puaninin babalara oranla daha yuksek

oldugu belirlenmistir.

Ergin, Sen, Eryilmaz, Pekuslu, Kayaci1 ( 2007 ) engelli cocuga sahip ebeveynlerin
depresyon duzeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi icin tanimlayic1 tipte
arastirma yapmislardir. Arastirmanin evrenini, Manisa Ilindeki Etik ve Kanat Ozel
Egitim Merkezleri ve Manisa Zihinsel/Yetersiz Cocuklarin Egitim ve Rehabilitasyon
Vakfina kayitlh zihinsel, fiziksel ve zihinsel+fiziksel engelli c¢ocuklarin
ebeveynlerinden 290 kisi olusturmustur. Arastirma verileri, arastirmacilar

tarafindan gelistirilen sosyo-demografik veri formu ve Beck Depresyon Envanteri
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( BDE ) kullanilarak yuz-ylize gortisme yontemi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda, ebeveynlerin BDE toplam puan ortalamas:1 dustk duzeyde
bulunmustur. Cocugun cinsiyeti, yasi, egitim aldigi stre gibi degiskenlerin,

ebeveynlerin depresyon diizeyini etkilemedigi saptanmaistir.

Sen ve Yurtsever ( 2007 ) engelli cocuga sahip annelerin yasadiklar1 gtclukleri
belirlemeye yonelik calismalarinda, 6zellikle annelerin yogun bir UzUntt
duyduklari, sosyal yasamdan ve calisma yasamindan izole olduklari, aile
iliskilerinin olumsuz y6nde etkilendigi, ailelerin cocuklarinin durumu hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar: ve ailede mali sorunlarin bas gosterdigi sonucuna

ulasmislardir.

Golalmis ( 2005 ) zihin engelli cocugu olan annelerin umutsuzluk, karamsarlik,
sosyal destek algilarinin ve gelecek planlarinin incelenmesiyle ilgili arastirma
yapmistir. Arastirma grubunu, 6zel egitim okullarina ve 6zel siniflara devam eden
ve saglik raporlarina gore engel dlizeyi belirlenmis egitilebilir ve 6gretilebilir dtizeyde
zihinsel engelli cocugu olan 425 anne olusturmustur. Arastirma da veriler Bilgi
Toplama Formu, Beck Umutsuzluk Olcegi, Aile Stresi Degerlendirme Olceginin
Karamsarlik Alt Boyutu, Aile Destek Olcegi ve gelecek kaygisi ve planini sorgulayan
arastirmaci tarafindan hazirlanmis Gelecege Iliskin Plan Olcegi ile toplanmistir.
Arastirma sonucunda annelerin algiladigi umutsuzluk, karamsarlik sosyal destek
duizeylerinin annelerin yasina gore farklilasmadigi ancak egitim ve gelir dizeyine
gore farklilastigi, ayrica annelerin gelecek planinin onlarin yaslarina, gelir ve egitim
dizeylerine gore farklilastigi belirlenmistir. Cocuklariyla ilgili degiskene gore
cocugunun engel derecesi ve cocugunun aldig1 6zel egitim sliresine gdre annelerin

umutsuzluk, sosyal destek duizeylerinin farklilastigi belirlenmistir.

Verep ( 2005 ) zihinsel engelli cocuga sahip annelere, zihinsel engelli cocuklarin
ozellikleri, egitimi, bakimi, rehabilitasyonu, aile ve cocuga destek saglayan sivil
toplum orgutleri ve stresle basa cikma ile ilgili verilen egitimin annelerin
tikenmislik dliizeyine etkisini arastirmistir. 45’er kisiden olusan deney ve kontrol
gruplarindaki anneler yaslari, cocugun engellilik sitiresi, annenin saglikli cocuk
sayisi, annenin egitim durumu ve babanin yardimci olma durumu degiskenleri
acisindan eslestirilmistir. On test olarak her iki gruba da soru formu ve Duygun

( 2001 ) tarafindan zihinsel engelli cocuga sahip annelere uyarlanan Maslach
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Tikenmislik Olcegi uygulanmistir. Deney grubuna, 6n testlerde gereksinim belirttigi
alanlar ve tukenmisligi azaltmaya etkisi oldugu dusuntlen konular dikkate
alinarak hazirlanan bir kitapcik verilmistir. Ayrica, kitapcik dogrultusunda
hazirlanan egitim annelere bire bir veya kiicik gruplar halinde goérsel isitsel egitim
araclart esliginde arastirmacinin sunusu ve sonrasinda soru-cevap seklinde
verilmistir. Egitimden bir ay sonra annelere Maslach Tiikenmislik Olcegi son-test
olarak verilmistir. Arastirmanin sonucuna gbore egitim sonrasinda deney
grubundaki annelerin duygusal tikenmislik duzeylerinde dusts, kisisel basan

dizeylerinde ise bir artis meydana gelmistir.

Ceylan ( 2004 ) entegre egitime katilan ve katilmayan bes-yedi yas arasinda engelli
cocugu olan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini bazi degiskenlere gore
belirlemek amaci ile yaptigi arastirmada anasiniflarina devam eden engelli cocugu
olan 59 anne ile, benzer yas ve 6zellikte engelli cocugu olan 67 anne olmak Uizere
toplam 126 anne dahil edilmistir. Arastirma sonucunda cocuklar1 entegre egitime
katilmayan annelerin depresyon ve umutsuzluk duzeylerinin, c¢cocugu entegre
egitime katilan annelerin depresyon ve umutsuzluk duizeylerine gére daha yliksek
oldugu bulunmustur. Cocugun cinsiyetine, cocugun engel nedenine, esin 6grenim
durumuna, ailede baska engelli birey olma durumuna, ¢cocuga yeterli zaman ayirma
durumuna, cocugun engelini 6grenme sekline gbére cocugu entegre egitime
katilmayan annelerin depresyon duizeylerinin daha yUksek oldugu saptanmistir.
Ayrica cocugu entegre egitime katilmayan annelerin cocugun engel nedenine, esin
0grenim durumuna, ailede baska engelli olma durumuna goére umutsuzluk
dizeylerinin daha yuiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuclar
dogrultusunda entegre egitimin annelerin bulunduklart ortama uyum
saglamalarinda, kendilerine yonelik duygu, diistince, algi ve beklentilerinde, gelecek
icin umutlarina olumlu yénde katki saglamada etkili olabilecegi sonucuna

varilmistir.

Ozcan ( 2004 ) otizmi olan cocuk ailelerinde sosyal destek, stres dtiizeyi ve basa
cikma stratejilerinin, travma sonrasi bliylUmeyi ve tlikenmisligi yordama duiizeyini
incelemek icin arastirma yapmistir. Veri toplamak icin katilimcilara
sosyo-demografik formun yani1 sira, Travma sonrasi Buylme Envanteri
( PTGI ), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ( MSPSS ), Bas Etme Yollar
Olcegi ( WCI ), Ozirli veya Kronik Rahatsizligi olan Cocuk Ailelerinde Stres
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Kaynaklar1 Olcegi ( QRS ), ve Maslach Tiukenmislik Olcegi ( MBI ) uygulamistir.
Orneklem 58 cift, 13 tek anne ve 7 tek baba olmak tlizere toplam 71’ i kadin 65’ i
erkek toplam 136 kisiden olusmaktadir. Veriler Ozel ilgi Ozel Egitim Merkezi, Baris
Ozel Egitim Merkezi, Ankara Universitesi Otistik Cocuklar Arastirma ve Egitim
Merkezi, Bagcilar Otistik Cocuklar Okulu ve Hacettepe Universitesi Cocuk
Psikiyatrisi Kliniginden toplanmistir. Annelerin, babalardan anlamli olarak daha
fazla duygusal tikenmislik yasadigi bulunmustur. Annelerdeki toplam tikenmisligi
ve duygusal tikenmisligi sadece stres dtizeyi anlamli olarak yordamistir. Stres
dizeyinin, babalardaki hem toplam tikenmisligi hem de duygusal ttikenmisligi
anlaml olarak yordadigi bulunmustur, ancak, caresiz/kendini suclayici yaklasimin
da babalardaki toplam tiikenmisligi anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Sosyal
destek, problem c¢6zme/iyimser basa cikma stratejisi ve stres diizeyi annelerdeki
kisisel basar1 eksikligini anlamli olarak yordamistir. Babalardaki kisisel basari
eksikligini anlamli olarak yordayan degiskenlerin bakici yardiminin olup olmamasi

ve caresiz/kendini suclayici yaklasim oldugu bulunmustur.

Uguz, Toros, Inanc, Colakkadioglu ( 2004 ) zihinsel ve/veya bedensel engelli
cocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve stres dlizeylerinin belirlenmesine
yonelik arastirma yapmislardir. Bu amac¢ dogrultusunda 29 “ Mental Retardasyon ”,
26 “ otizm 7, 25 “ Serebral Palsi ” hastas1 olan cocuk ve anneleri hasta grubu olarak,
89 zihinsel veya bedensel engeli olmayan cocuklar ve anneleri kontrol grubu olarak
calismaya alindi. Sosyodemografik bulgular standart olarak hazirlanmis
sosyodemografik veri toplama formu ile anne-babalara sorularak elde edilmistir.
Tdm cocuklarin annelerine Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve
Holroyd’ un gelistirdigi Stres ve Kaynaklari Olcegi’ nin Bagmlilik ve Kendini
Yoénetme, Ailenin Yasamina Getirdigi Simirlilik, Aile Ici Uyumsuzluk ve Aileye
Getirecegi Zorluk alt 6lcekleri uygulandi. Arastirma sonucunda hasta grubundaki
annelerin Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Olcegi ile Holroyd’ un
Olceginin Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Aile Yasamina Getirdigi Sinirhiliklar ve
Aileye Getirecegi Zorluk alt Olcegi puanlari, kontrol grubundaki annelerin
puanlarina gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak bedensel veya
zihinsel engelli cocuga sahip anneler, ruhsal olarak engelli cocuga sahip

olmayanlardan daha cok etkilenmektedir.
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Sen ( 2004 ) engelli cocugu olan ailelerin yasadig: gucltkleri belirlemek amaciyla
Mersin ilinde yer alan bir resmi ve iki 6zel rehabilitasyon merkezinde bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma kapsamina bu merkezlere kayitli 3- 18 yas grubu 51
serebral palsili, 35 zihin engelli ve 17 otistik olmak Uzere toplam 103 engelli
cocugun anneleri alinmistir. Arastirmada engelli ¢cocugu olan ailelerde cocugun
bakimini cogunlukla annelerin tstlendigi ( %99 ), ailelerin cogunlugunun ( %74,8 )
gunlik bakimda glclik yasadigi ve bakimla ilgili yeterli destek alamadiklar
belirlenmistir. Cocugunun engelli olmas1 nedeniyle annelerin %24,4’ inlin cevresi
tarafindan suclandigit ve suclayan kisilerin daha c¢ok esin ailesi oldugu
belirlenmistir. Engelli cocugu olduktan sonra annelerin %76,7’ si sosyal
yasamlarinin etkilendigini ve %34’ U aile iliskilerinde degisiklik oldugunu

belirtmistir.

Hamarta, Uslu ve Deniz ( 2002 ) engelli cocugun anne veya babasi olma, engelli
cocugun cinsiyeti ve engel tUrtine gore anne babalarin umutsuzluk duzeylerini
incelemislerdir. Arastirmaya 50 anne ve 36 baba olmak Uzere 86 kisi katilmistir.
Arastirma sonucunda annelerin gelecekle ilgili umutsuzluk dtizeyleri babalarin
umutsuzluk dtizeyinden, engelli kiz cocugu olan anne babalarin umutsuzluk
duizeyleri engelli erkek cocugu olanlarin umutsuzluk diizeyinden, zihinsel engelli
cocugu olan anne babalarin umutsuzluk dizeyleri isitme-konusma ve ortopedik
engelli cocugu olan anne babalarin umutsuzluk dizeylerinden anlamli dtizeyde

yuksek bulunmustur.

Duygun ( 2001 ) calismasinda, zihinsel engelli ve saglikli cocuga sahip anneleri
tikenmislik dizeyleri, stres belirtileri, stresle basa c¢ikma tarzlar1 ve algilanan
sosyal destek duizeyleri acisindan karsilastirmistir. 118 zihinsel engelli, 121 saglikli
cocuk annesinin katildigi arastirmada, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin daha
fazla duygusal tikenmislik yasadiklar1 ve stresle basa c¢ikmak icin caresiz basa
cikma tarzimi kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica zihinsel engelli cocuga sahip
annelerde duygusal tiikenmisligi yordayan faktorlerden biri olan sosyal destek
arama basa c¢ikma tarzini kullanan annelerin duygusal tikenmislik yasama

olasiliginin daha duistik diizeyde oldugu saptanmistir.

Aydogan ( 1999 ) zihinsel, fiziksel ve zihinsel+fiziksel 6zUrlti cocuga sahip anne

babalarin umutsuzluk dizeylerinin belirlenmesi amaciyla her ti¢ 6ztir grubundan
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toplam 257 anne ve babayla yaptigi Arastirmanin sonucunda; c¢ocuklarin
cinsiyetlerinin ve 6zUr derecelerinin anne-babalarin umutsuzluk duiizeyleri tizerinde
etkili olmadigi bulunmustur. Ancak cocugun yasinin, egitim aldigl stirenin, anne
babalarin egitim ve gelir durumlarinin anne-babalarin umutsuzluk dtzeylerini
etkiledigi bulunmustur. Zihinsel 6zurli grupta 4- 6 yas arasinda 6zurli cocugu
olan anne-babalar en dustik dizeyde umutsuzluga sahiptir, anne-babalarin
umutsuzluk duzeyleri yas ile birlikte artmakta, annelerin aldiklar1 umutsuzluk
puanlarinin babalarinkinden daha ylksek oldugu saptanmistir. Fiziksel 6zurla
cocugu olan anne babalarin umutsuzluk dtizeyi diger gruplara oranla daha
dusuktir, zihinsel 6zUrli cocugu olanlarda bu diizey biraz daha yuksekken,
zihinsel+ fiziksel 6zUtirlti cocugu olanlarda en ytiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica;
anne-babanin egitim seviyesi arttikca umutsuzluk puani azalmakta ve ailelerin gelir

dizeylerinin yltkselmesiyle birlikte umutsuzluk diizeylerinin distiigt géorilmusttr.

Kutlu ( 1998 ) engelli cocuga sahip 520 anne babanin, engelli cocugun cinsiyetine
ve engelli cocugun annesi veya babasi olma durumuna gore umutsuzluk duiizeylerini
incelemistir. Katillmcilara Beck Umutsuzluk Olcegi ile Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirma sonuclarina gére annelerin genel umutsuzluk dtizeyleri ile
gelecege iliskin umutsuzluk duygu duzeyleri, babalarinkine goére anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Engelli cocugun cinsiyeti acsindan anne ve babalarin

umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml diizeyde fark olmadig: bulunmustur.

2.4 Engelli Cocuga Sahip Anne-Babalarin Tolerans

Durumu llgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ulasilabilen yurtici literattirde engelli cocugu olan anne-babalarda tolerans ile ilgili
yapilan arastirmaya rastlanilmadigindan bu boéliimde toleransla ile iligkili olan 6fke

ve basa cikma ile ilgili yurticinde gerceklestirilmis arastirmalara yer verilmistir.

Sarikaya ( 2011 ) calismasinda zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlarn ile stresle basa cikma stratejilerinin, cocugun yasi, engellilik dizeyi,
cinsiyeti ile anne babanin yasi, egitim diizeyi gibi degiskenler acisindan farklilasip,
farklilasmadig incelemistir. Arastirmanin 6érneklemini Izmir ilinde Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan, 7-12 yas arasi, zihinsel engelli 86
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cocugun anne ve babalar olusturmustur. Ornekleme dahil olan anne- babalara
Kisisel Bilgi Formu ile Deiner, Emmans, Lorsen ve Giffin ( 1985 ) tarafindan
gelistirilen Turkce’ ye uyarlama calismasi Aysan ( 2001 ) tarafindan yapilan “ Yasam
Doyumu Olcegi ( YDO ) ” ve Amirkhan ( 1990 ) tarafindan gelistirilmis Aysan
( 1994 ) tarafindan Turkce’ ye uyarlama calismasi yapilmis “ Basa Cikma Stratejileri
Olcegi ( BSO ) ” uygulanmistir. Zihinsel engelli cocugu olan anneler ile babalar basa
cikma stratejileri ve yasam doyumlar: acisindan karsilastirildiklarinda, annelerin
sosyal destek arama alt boyutu puani babalarin sosyal destek arama puanlarindan
anlamli derecede farkli oldugu bulunmustur. Basa cikma stratejilerinin problem
cozme alt boyutu acisindan cocuklarin engellilik dtizeyine goére 4 farkli gruba
ayrilan babalar karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Basa cikma stratejilerinin problem cézme alt boyutu agisindan cocuklarin engellilik
dizeyine gore 4 farkli gruba ayrilan anneler karsilastirildiginda da gruplar arasinda

anlaml bir farklilik vardair.

Can-Aslan ( 2010 ) arastirmasinda zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalarin
psikolojik belirtileri, sosyal destek algilar1 ve stresle basa ¢cikma tarzlar1 bakimindan
karsilastirmay: amaclamistir. Arastirmanin érneklemini, Iistanbul ili Anadolu yakasi
sinirlari icerisinde bulunan 6zel egitim kurumlarina devam eden ve birincil tanisi
“egitilebilir dtizeyde zihinsel engelli” olan 7-12 yas grubunda 105 cocugun anne
babasi1 olusturmaktadir. Arastirmada, zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin
psikolojik belirtilerini 6l¢cmek amaciyla Kisa Semptom Envanteri ( KSE ), stresle
basa cikma tarzlarini belirlemek amaciyla Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri
( SBTE ) ve sosyal destegi belirlemek amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olcegi ( CBASDO ) uygulanmistir. Arastirma sonuclarina gére zihinsel engelli
cocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti dtizeyleri, stresle basa c¢ikma
tarzlar ve algiladiklari sosyal destek ile demografik 6zellikleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir, anne ve babalarin KSE, SBTE ve
CBASDO’den aldiklar1 puanlarin yas, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, aile
genisligi gibi sosyodemografik Ozelliklere gore degiskenlik gosterdigi tespit

edilmistir.
Guneysucu ( 2010 ) calismasinda egitilebilir zihinsel engelli cocuga sahip babalarin

sosyo-demografik degiskenlere gore stres dlizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin

farklilasip farklilasmadig incelemistir. Uygulama, Istanbul ili icerisinde, Avrupa
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yakasinda oturan, Milli Egitim Bakanligi ( MEB )’ na bagh doért 6zel egitim ve
rehabilitasyon kurumlarinda egitim almakta olan, 110 egitilebilir zihinsel engelli
cocuga sahip babalar Uzerinde uygulanmistir. Arastirma da egitilebilir zihinsel
engelli cocuk sahibi olan babalarin sosyodemografik bilgilerini alabilmek tUzere,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “ Sosyodemografik Bilgi Formu ” kullanilmistir.
Ayrica DasGupta tarafindan 1992 yilinda gelistirilen ve Hovardaoglu tarafindan
1997 yilinda gecerlik glvenirliginin sinandigi Stres Belirtileri Olgegi ( SBO ), ve
Folkman ve Lazarus tarafindan 1984’ de gelistirilen ve Sahin ve Durak tarafindan
1995’ te gecerlik giivenirliginin sinandigi Stresle Basa cikma Tarzlan Olcegi
( SBTO ) kullanilmistir. Arastirma bulgularinda, medeni durum, sosyal glivence,
6zel hizmet alma, mesleki durum ve annenin c¢ocugun bakimina yardim
degiskenleri acisindan gruplarinin, Stres Belirtileri Olcegi ve Stresle Basa cikma
Tarzlar1 Olcegi’ ne ait alt faktérlerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur. Stresle Basa cikma Tarzlan Olgeginin kendine
guvenli yaklasim faktdora ile iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi
faktorleri arasinda istatistiksel acidan pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Stresle Basa cikma Tarzlar1 Olcegi’ nin kendine giivenli yaklasim
faktorti ile kendine glivensiz yaklasim ve boyun egici/caresiz yaklasim faktoérleri
arasinda istatistiksel acidan negatif ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.
Stresle Basa cikma Tarzlar1 Olcegi’nin kendine giivenli yaklasim faktérii ile Stres
Belirtileri Olceginin faktérlerinden bilissel duyussal yaklasim faktérii arasinda

istatistiksel acidan negatif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmaistir.

Tamer ( 2010 ) calismasinda egitilebilir zihinsel engelli cocugu olan annelerle
yapilacak stres yonetimi egitiminin annelerin stirekli kayg: ve depresyon duiizeylerini
ve cocuk yetistirme tutumlarini etkileyip etkilemedigini degerlendirmektir. Stres
yonetimi egitimi alan annelerin, kaygi ve depresyon dulizeylerinin ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin, stres yonetimi egitimi almayan annelerden farklilasip farklilagsmadig:
incelemistir. Bu nedenle, annelerin stresle basa ¢ikma dlizeyini arttirmaya yonelik
bir egitim programi gelistirmek ve etkililigini degerlendirmistir. Stres yonetimi
egitim programi stresle basa cikmaya yonelik teknikleri 6gretme hedeflenerek
arastirmact tarafindan gelistirilmistir, haftada iki saat ve 6 hafta sUrmustuir.
Uygulama psikoegitim grup yasantis1 formatinda yapilmis, anneler etkilesim
halinde duygu, diisiince ve deneyimlerini paylasmislardir. Calismada 22 egitilebilir

zihinsel engelli cocuk annesi deney grubunu olusturmus, 20 egitilebilir zihinsel
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engelli cocuk annesi bekleme grubunu olusturmustur. Egitim programini
degerlendirmek amaciyla 6ntest ve son testlerde Beck Depresyon Envanteri, Strekli
Kaygi Envanteri ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu o6lcegi ( PARI )
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, stres yonetimi egitimi sonrasi,
bekleme grubuna kiyasla deney grubunda surekli kayg: ve depresyon puanlarinda
olumlu bir farklilasma goértlmustir. Stres ydnetimi egitimi alan anne grubunun
stres yoOnetimi egitimi sonrasi cocuklarina karsi tutumlarinda bir farklilasma

gorulmemistir.

Keskin ve arkadaslari ( 2010 ) calismalarinda zihinsel engelli cocugu olan anne
babalarin yasadigi anksiyete ve bu anksiyete ile basa c¢ikma durumlarinin
saptanmasi1 ve zihinsel engelin anne baba tutumlar: tizerine etkisinin arastirilmasi
amaclanmistir. Behcet Uz Cocuk Hastaliklari Hastanesi Noroloji Polikliniginde
tedavi goren zihinsel engelli cocuklarin anne-babalarindan 96’s1 arastirmaya
alinmistir. Anne-babalarda anksiyete, cocuk yetistirme tutumu ve basa c¢ikma
stratejini saptamak amaci ile Uc¢ o6lcek kullanilmistir: Durumluk-Strekli Kaygi
Olcegi ( DSKO ), Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi ( AHCYTO ), Basa
Cikma Stratejisi Olcegi ( BCSO ). Anne-babalara calisma ile ilgili sézel olarak bilgi
verilmis ve bilgilendirilmis onaylar1 alinmistir. Arastirma grubunda anne-babalarin
yas ortalamasi 33.90+£10.1° dir. Anne-babalarin DSKO’ niin durumluk alt 6lcegi
ortalama puani 43.7+5.9, sUrekli alt 6lcegi ortalama puani 43.1x15’ tir. Anne-
babalar BCSO’ den en yliksek puani problem ¢ézme alt boyutundan, AHCYTO’ den
en yuksek puani ise asirt annelik alt boyutundan almistir. Arastirmaya katilan
anne- babanin anksiyetesinin anne- baba tutumuna etkisi degerlendirilmis,
durumluk ve surekli kaygi ile asinn annelik tutumu arasinda negatif yonde
( p.000, r-.52 ve p .000, r-.41); ev kadinligini1 reddetme tutumu (p .000, r.59
ve p .041, r .31 ) ve kar1 koca gecimsizligi ( p .000, r .66 ve p .005, r. 39 ) ile pozitif
yonde anlaml iliski saptanmistir. Anne babalarin durumluluk ve strekli kayg ile
problem c¢6zme becerisi arasinda negatif ( p. 000, r -.38 ve p .000, r -.44 ),
durumluk kayg: ile sosyal destek arama arasinda negatif ( p .000, r -.27 ) iliski
belirlenmistir. Bu calisma sonunda zihinsel engelli cocugu olan anne-babalarin
durumluluk kaygilarinin ytksek oldugu, bas etme icin problem ¢6zme ydntemini
kullandiklar1 saptanmistir. Anne-babalarin cocuk yetistirme tutumlarinin ise asiri

annelik yontinde baskin oldugu belirlenmistir.
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Durukan ve arkadaslar1 ( 2010 ) arastirmalarinda otistik spektrum bozuklugu
( OSB ) tanili cocuklarin annelerinin bas etme tutumlari: ve bu tutumlarin annelerin
depresyon ve anksiyete duzeyleri ile iliskisini arastirilmislar. Arastirmanin
orneklemini Gulhane Askeri Tip Akademisi Cocuk Ruh Saglhigi ve Hastaliklar
poliklinigine ardisik basvuran, DSM-IV-TR tani dl¢titlerine gére otistik bozukluk ve
baska turli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk tanilar1 konmus, 3- 14
yas araliginda 40 cocugun annesi ile ayni yas araligindaki saglikli 30 cocugun
annesi olusturmustur. Her iki gruptaki annelerin basa c¢ikma tutumlari Basa
Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegiyle, depresyon ve anksiyete diizeyleri ise
Beck Depresyon Olcegi ve Beck Anksiyete Olcegi ile degerlendirilmistir. OSB grubu
cocuklarin annelerinin Beck Depresyon ve Anksiyete Olgegi puanlarinin kontrol
grubundan yuksek oldugu saptanmistir. OSB grubunda saglikli kontrollere oranla
Basa Cikma Tutumlarim1 Degerlendirme Olceginin aktif basa ¢cikma, yararli sosyal
destek kullanimi, diger mesguliyetleri bastirma alt dlgekleri ve sorun odakli basa

cikma yontemlerinin toplam puani daha yiksek saptanmaistir.

Ozyildiz, Guirkan ve Yildirirm ( 2010 ) arastirmalarini otistik bozukluk tanis1 almis
cocuklarin ebeveynlerinin stresle basa cikma stratejileri ve etkileyen faktérleri
saptamak amaciyla planlamislardir. Tanimlayici bir arastirma olup, gerekli izinler
alindiktan sonra, Menemen Sabahat Aksiray Otistik Cocuklar Egitim Merkezinde
Aralik 2009- Ocak 2010 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini, bu
merkezde egitimi devam eden otistik bozukluk tanisi almis 140 cocugun ebeveyni,
orneklemini ise arastirmaya katilmayir kabul eden ve arastirmanin yapildig:
tarihlerde cocugu kurumda egitim alan 72 ebeveyn alinmistir. Arastirma verileri,
“ Tamitict Bilgi Formu ” ve “ Stresle Basa Cikma Stratejileri Olcegi ( SBO ) ” ile
toplanmastir. Verilerin degerlendirilmesinde ytizdelik dagilimi ve analizinde “ t” testi
ve ANOVA kullanilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %68,1’ inin 41 ve Uzeri
yas grubunda, %48,6’ sinin ilkokul mezunu, %91,7’ sinin evli, %68,1’ inin bir iste

« ”»

calistigi, %77,8 inin calistigl isten memnun oldugu, %65,3’ Unltn gelir

durumunun “ kétli ” olarak algiladigi, %68,1’ inin cocuguyla olan iliski durumunun
“1iyi 7, %75’ inin aile ici iliski durumunu “ iyi ” olarak degerlendirdigi, %41,7’ sinin
maddi ya da manevi destek aldigi, %53,9° unun destegi SHCEK’ ten aldigi,
%65,3” inlin otizm ile ilgili bilgi dizeyinin orta derecede oldugu bulunmustur.
Ebeveynlerin, SBO alt 6lcek puan ortalamalari incelendiginde; en ytiksek alt dlcek

puan ortalamalarinin sirasiyla “ Kacinma ( 21.97+4.08 )”, “ Problem Cobzme
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(21.36%£5.62 )”, “ Sosyal Destek Arama ( 19.92+4.49 )” oldugu, 6lcek toplam puan
ortalamasinin ise 63.25112.04 oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin SBO alt dlcek
puan ortalamalarini, yas, egitim duzeyi, medeni durum, calisma durumu, algilanan
gelir durumu, cocukla olan iligki durumu, aile ici iliski durumu, destek alma
durumu, destegi kimden aldigi ve otizmle ilgili bilgi durumu etkilemezken
( p>.05 ), kacinma alt 6lcek puan ortalamasini, calistigl isten “memnun” olma
durumunun etkiledigi saptanmistir ( p<.05 ). Otistik bozukluk tanisi almis ¢cocuga
sahip ebeveynlerin stresle bas etmede en fazla kullandiklar1 stratejilerin 6ncelikli
olarak kacinma oldugu goérilmustir. Turk toplumunda kronik bir hastaliga sahip
olma aileye yuk getirse bile bireyi ve hastaligi oldugu gibi kabullenme 6gretisi
dogrultusunda oldugu belirtilmistir. Bunun da bireylerin stres yaratan problemle
olumlu bas etmeden cok olumsuz bir bas etme yd6ntemi olan kacinmayi tercih
etmelerine neden olmakta oldugu ilave edilmistir. Hemsirelerin 6zellikle kronik bir
hastaligi olan cocuklara bakim verirken aileyi de bakima dahil etmeleri ve
gerektiginde ailenin de gereksinimlerini ele almasi lUizerinde durulmustur. Kronik
bir hastaliga sahip cocuklar1 olan ailelere yonelik yapilacak destek gruplari, bu
cocuklara verilecek bakimda temel ilkelere yonelik danismanlik ve psikoegitimler
hem cocugun hem de aile Uiyelerine verilecek hizmetin kalitesini arttiracag: ifade

edilmistir.

Durukan ve arkadaslar1 ( 2009 ) calismalarinda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan cocuklarin annelerinin strekli o6fke duzeyleri ve o6fke ifade
tarzlarinin ve bu 6fke duiizeyleriyle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri
arasinda iliski olup olmadiginin arastirmislardir. Arastirmanin 6rneklemini Cocuk
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Poliklinigine ardisik olarak basvuran, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanisi konmus, 7- 13 yas araliginda bulunan 40 cocuk ve
anneleri olusturmustur. Bu olgularla yas ve egitim dlizeyi yonliinden eslestirilmis 30
saglikli cocuk ile anneleri ise kontrol grubunu olusturmustur. Her iki gruptaki
cocuklarin annelerinin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar Stirekli Ofke ve Ofke Tarz
Olcegiyle, cocuklardaki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ise
Conners Ebeveyn Degerlendirme Olcegi- Yenilenmis Uzun Form ile
degerlendirilmistir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan cocuklarin
annelerinin strekli 6fke duizeylerinin kontrol grubundan yuksek oldugu, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu grubunda disa yansitilan 6fke diizeyiyle Conners

Ebeveyn Degerlendirme Olcegi- Yenilenmis Uzun Formunun bilissel problemler-
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dikkatsizlik ve sosyal problemler alt 6lcekleri puanlari arasinda pozitif korelasyon
oldugu saptanmistir. Dikkat eksikligi hiperaktive bozuklugu olan c¢ocuklarin
annelerinin surekli 6fke dtizeylerinin ylUksek olmasi, hastaligin kronik gidisiyle

iliskili olabilecegini ifade etmekteler.

Gulsen ve Gok Ozer ( 2009 ) calismalarini, engelli cocuga sahip ailelerin stresle bas
etme durumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapmislardir. Orneklem
secimine gidilmeden evren ( 80 ) Uzerinde calisimis, 70 kisiye ulasilmistir.
Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu ve “ Stresle Basa
Cikma Tarzlari Olgegi ” kullanilarak toplanmistir. Veriler, sayi ve ytizdelik hesaplari,
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri ile degerlendirilmistir. Ailelerin
cocuklara yakinlik derecesi, 6grenim durumu, isinin tirQ ve calisma durumu, gelir
durumu, aile tipi, engelli cocugun yasi, sosyal destek alma durumu, ikametgah
yeri, ulasim problemi yasayip yasamama durumlan ile stresle basa c¢cikma tarzlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Calisma sonucunda; anne
babalarin stresle bas etmede kendine gtivenli yaklastigi, orta 6gretim mezunu olan
ve calismayan ailelerin boyun egici ve caresiz, isini belirtmeyen, issiz ve gelir
durumu ko6ti olan ailelerin caresiz, cekirdek ailede yasayanlarin kendine gtvenli,
sosyal destek alamayanlarin caresiz ve boyun egici, sehir merkezinde oturanlarin
iyimser, yol sorunu yasamayan ailelerin kendine gtivenli, yol sorunu yasayanlarin
ise boyun egici, O- 6 yas grubunda cocugu olan aileler iyimser yaklasim alt
boyutunu daha fazla kullanirken 13 yas ve Uizeri cocuga sahip olan ailelerin boyun

egici yaklasim alt boyutunu daha fazla kullandiklar: bulunmustur.

Bahar ve arkadaslar1 ( 2009 ) bu calismay: zihinsel ya da bedensel engelli cocuga
sahip annelerin anksiyete ve depresyon duizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarini
belirlemek amaciyla yapmislar. Arastirma bir 6zel egitim merkezine devam eden 60
cocugun annesi ile yapilmistir. Annelere gérisme formu, Beck Anksiyete Envanteri
( BAE ), Beck Depresyon Envanteri ( BDE ) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
uygulanmistir. Annelerin yas ortalamasi1 40.2+11.01° dir. BAE puan ortalamasi
16.88+9.73, BDE puan ortalamasi1 23.21+14.82 olarak belirlenmistir. Anne yasi ile
caresiz yaklasim alt Olcegi arasindaki iliski anlamhidir ( p<.05 ). Aile tipinin sosyal
destek arama ile iliskili oldugu belirlenmistir ( p<.05 ). Calisan annelerin caresiz
yaklasim alt o6lcegi puan ortalamalari anlamli derecede yuksek bulunmustur

( p<.05). 11 ve Uzeri yasta engelli cocugu bulunan anneler ile anksiyete puanlari
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arasindaki iliski anlamli ¢ikmistir ( p<.05 ). Engelli cocuga sahip olmanin aile
yasaminda uyumsuzluk yasanmasina neden oldugunu belirten annelerin BDE ve
caresiz yaklasim alt 6lcegi puan ortalamalar:t anlamli derecede ytksek bulunmustur
(p<.05). Engelli cocuga sahip annelerin BDE puanlan ytksek bulunmus, ayrica
sosyal desteklerin varliginin depresyon duzeylerini azalttigi saptanmistir. Engelli
cocuk kadar ailelerinin de profesyonel destege ihtiyac bulundugunu, engelli cocuga
sahip annelere gerekli ruhsal destek saglanmasi gerektigini vurgulamislardir.
Ayrica ailelerin icinde bulunduklari durumlara yonelik danigsmanlik saglayacak
destek hizmetlerinin verilmesinin engelli ¢cocuga sahip annelerdeki anksiyete ve
depresyon duzeylerinin azalmasinda, sosyal uyumlarinin ve stresle bas etmelerinin

saglanmasinda yararli olacagini belirtmislerdir.

Aksoy, Bercin Yildirnrm ( 2008 ) arastirmasinda farkli engel grubundan engelli
kardese sahip cocuklarin kardes iliskileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki
iliskinin incelenmesini amaclamistir. Arastirmanin 6érneklemini, Ankara il sinirlari
icerisinde 16 ( on alt1) 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde, 6zel egitim almaya
devam eden 6grenme gucltigti ( OG ), mental retardasyon ( MR ), cerabral palsy
( CP ), mental motor retardasyon ( MMR ), down sendromu ( DS ) ve otizm ( O )
tanis1 almis cocuklarin 10-17 yas araligindaki normal gelisim gosteren toplam 228
kardesi olusturmaktadir. Calismada, cocuklarin farkli engel tanisi almis kardesleri
ile iliskilerini 6lcmek amaciyla “ Engelli Kardese Yénelik Tutum Olcegi ( EKYTO )
”; ile yine cocuklarin engelli kardeslerini kabullenmelerini 6l¢mek amaci ile “ Engelli
Bireylere Yénelik Tutum Olgegi ( EBYTO ) ” kullanilmistir. Cocuklarin, engelli
kardesleriyle iliskileri ve engelli kardeslerini kabullenmeleri “ engel derecesi ve engel

»

tanisi alt boyutlarinda incelenmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin, engelli
kardesleriyle iliskileri ve engelli kardeslerini kabullenmeleri arasinda negatif anlaml
bir iliski bulunmus; cocuklarin engelli kardesleriyle iliskileri olumlu yoénde
degiskenlik gosterirken, engelli kardeslerini kabullenmelerinde bu olumlulugun

azaldig1 géoralmustur.

Bilal ve Dag ( 2005 ) calismalarinda egitilebilir zihinsel engelli cocugu olan
annelerin yasadiklar: stres belirtileri ile stresle basa cikma tarzlari ve kontrol odag:
inanclar1 arasindaki iliskiyi, zihinsel engelli cocuga sahip olmayan annelerle
karsilastirmalil olarak incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara'daki o6zel

egitim kurumlarina devam eden, birincil tanis1 “ egitilebilir diizeyde zihinsel engelli ”
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olan 83 engelli cocuk annesi ve yine Ankara'daki ilkégretim kurumlarina devam
eden, bilinen fiziksel ya da zihinsel yetersizligi olmayan 91 c¢ocugun annesi
olusturmustur. Boylece arastirma toplam 174 katilimci ile yaratilmusttir. Hem
calisma hem de karsilastirma grubundaki annelerin cocuklarinin yasi1 7-12
arasinda tutulmustur. Katilimcilara Stres Belirtileri Olcegi ( SBO ), Stresle Basa
Cikma Tarzlan Olgegi (SBTO) ve Kontrol Odagi Olcegi ( KOO ) uygulanmus, elde
edilen puan ortalamalar karsilastirilmistir. Her iki gruptaki annelerin SBO' den
aldiklar1 toplam ve alt faktdér puanlarina uygulanan bagimsiz gruplar igin t testi
sonuclari, engelli cocugu olan annelerin bilissel duyussal stres belirtilerini daha
fazla yasadiklarini géstermistir. Ayni karsilastirma iki grup arasinda SBTO ve KOO
toplam ve alt faktér puanlar1 acisindan anlamli bir farklilasma olmadigini
gostermistir. Asamali coklu regresyon analizi sonuclarina goére ise, annelerin
yasadiklar toplam stres dlizeyinin yordayicilari olarak basa cikma faktérlerinden

caresiz-kendini suclayici yaklasim ve kendine gtivenli yaklagim saptanmaistir.

Bahar ve digerleri ( 2004 ) zihinsel engelli cocuklarin ve annelerinin sosyo-
demografik o6zelliklerini saptamaya ve annelerinin anksiyete, depresyon ve stresle
basa c¢ikma tarzlarini belirlemeye yonelik bir arastirma gerceklestirmislerdir.
Arastirmaya cocuklar1 bir 6zel egitim merkezine devam eden 60 anne katilmistir.
Arastirmada, “ Beck Depresyon Envanteri 7, “ Beck Anksiyete Envanteri 7, “ Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi ” ve “ Bilgi Formu ” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
annelerin depresyon duzeylerinin yUksek oldugu saptanmistir. Annenin yasi
arttikca “ caresiz basa c¢ikma ” biciminin arttigi, cekirdek ailelerde ve parcalanmisg
ailelerde destek arama davranisinin daha yogun oldugu ortaya cikmistir. Bununla
birlikte calisan annelerde “ caresiz basa ¢ikma ” bicimin daha yogun oldugu,
cocugun yasi ile annenin anksiyetesinin dogru orantili oldugu bulunmustur ( Akt:

Koksel, 2011 ).

Erkan ve Toran ( 2004 ) bes yasinda cocugu olan alt sosyo- ekonomik dtizeydeki
annelerin ¢cocuklarini kabul ve reddetme davranislarini incelemek icin Diyarbakir ili
orneginde arastirma yapmislardir. Arastirma bulgularinda; annelerin egitim dtizeyi
dustikce cocuklarini red davraniglarinin arttigi, egitim duizeyi yukseldikce red
davranislarinin azaldigi; alt sosyo- ekonomik dilizeye mensup annelerin yaslari,
ailedeki cocuk sayisi ve ailede yasayan birey sayisi arttikca cocuklarina karsi olan

reddetme davranislarinin arttigr bulunmustur.
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Dogan ( 2001 ) yaptigi arastirmada isitme engelli cocugu olan ve olmayan
ebeveynler arasinda stres, depresyon, surekli kaygi, bas etme ve sosyal destek gibi
psikolojik degiskenler acisindan bir fark olup olmadigini belirlemek amaclanmistir.
Arastirmaya isitme engelli cocugu olan 230 ve olmayan 230 olmak Uzere toplam
460 ebeveyn dahil edilmistir. Degiskenlere yonelik 6lciimler “ Stres Belirti Listesi ”,

”»

“ Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi ”, “ Beck Depresyon Envanteri 7, ¢ Stirekli

”»

Kaygi Olcegi ” ve “Cok boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; isitme engeli cocugu olan ebeveynlerin stres, depresyon ve
kayg1 yoniinden daha yogun belirtiler gelistirdikleri, kendilerini daha boyun egici
degerlendirdikleri ve sosyal destege daha c¢ok basvurduklart goérilmektedir.
Bulgulara cinsiyet temel etkisi dlizeyinde bakildiginda; annelerin stres, depresyon
ve kaygi dlizeylerinin babalardan daha ytiksek oldugu, kendilerini daha caresiz ve
boyun egici degerlendirdikleri gézlenmektedir. Babalarin ise iyimser yaklasim ve

aileden algilanan sosyal destek duizeyleri annelerden daha ytksek bulunmustur.

Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy ( 2000 ) otistik ve zihinsel engelli cocuklari olan
anne babalarin yasadiklar stresi etkileyen faktorleri ve stresle nasil bas ettiklerini
arastirmiglardir. Yapilan calismada, anne babalarin en buyudk stres kaynaginin
cocuklarinin durumundan kaynaklanan stres oldugu bulunmustur. Anne babalarin
ozellikle 6mur boyu bakim ihtiyaci ve bilissel glicliikleri nedeniyle cocuklariyla ilgili
kaygilar yasadiklar1 ortaya cikmistir. Arastirmada ¢cocugun engel diizeyinin daha
agir olmasinin ve yasinn ilerlemesinin de stres dlizeyini arttirici etmenlerden
oldugu bulgusu da elde edilmistir. Arastirmada; anne ve babalarin kullandiklari
basacikma yontemleri de incelenmistir. Bulgular incelendiginde; zihinsel engelli ve

»

otistik cocuk sahibi anne- babalarin daha c¢ok “ problem odakli ” basacikma
yontemleri kullandiklari, stres duzeyi arttikca, problem odakli basacikma
yontemlerinin kullaniminin azaldigi saptanmistir. Tim grupta hem anne hem de
babalarin en c¢ok kullandigi yontemler, problem hakkinda olabildigince cok bilgi
edinmek, problemi c¢6zmek icin her yolu denemek ve ev ortamini isleri

kolaylastiracak sekilde dlizenlemek oldugu belirlenmisgtir.
Senveli, Abay ve Molla ( 1994 ) calismada annelerin egitim seviyelerinin babalara

gore daha duistik oldugunu bulmuslardir. Bunun sonucunda annelerin stresle basa

cikmada daha fazla caresiz ve boyun egici yaklasimi kullandiklar: bulunmustur.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araclari,

verilerin analizi ve degerlendirilmesi ayrintili olarak aciklanmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma bazi degiskenlere gore engelli cocugu olan anne-babalarin tolerans

dtizeylerine gore tikenmislik durumlarinin incelendigi betimsel bir arastirmadar.
3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2011- 2012 egitim 6gretim yilinda Amasya ili'nde faaliyet
gosteren 8 0Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde cocugu bulunan 232 baba ve
278 anneden olusturulmustur ( Ek-1 ). Arastirmada basit tesadifi 6rnekleme
yoluna gidilmistir. Arastirmada engelli cocugu bulunan 265 baba ve 308 anneye
ulasilmistir. Ancak veri toplama araclarini eksiksiz dolduran 232 baba ve 278 anne

arastirmaya alinmaya uygun bulunmustur.
3.3 Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada anne-babalarin tikenmislik dtizeylerini 6l¢cmek amaciyla “ Maslach

2

Tikenmislik Olcegi 7, tolerans diizeylerini 6lcmek amaciyla Ersanli ( Yayin

Stirecinde ) tarafindan gelistirilen “ Tolerans Olcegi ”, ve arastirmaci tarafindan

gelistirilen “ Kisisel Bilgi Formu ” kullanilmistir.

3.3.1 Maslach Tiikenmislik Olcegi

Engelli cocuk sahibi anne-babalarin tiikenmisligini degerlendirmek icin; Maslach
tarafindan gelistirilen Maslach Tiikenmislik Olcegi ( Maslach Burnout Inventory )
kullanilmistir ( Bkz. Ek 2 ). Maslach Tukenmislik Olcegi ( MTO ), 1992’ de Ergin
tarafindan Turkce’ ye uyarlanmis, 2001 yilinda Duygun tarafindan zihinsel engelli
cocuklarin annelerindeki tikenmisligi degerlendirmek tizere uyarlanip gecerlilik ve

glvenilirligi saptanmaistir.
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Maslach Tiikenmislik Olceginin Turkceye uyarlanan 6zgiin formunda ¢ is ” ifadesi

yerine uyarlamanin amaclari dogrultusunda Duygun tarafindan gerekli goértilen

[4 » 2

yerlerde “ cocugum ” , “ cocugumun bakimi ” seklinde degistirilmistir. Duygun,
MTO 6zgiin formu icin gecerli olan duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve kisisel
basar1 alt o6lceklerinden olusan Uc¢ faktdértiin zihinsel engelli ve saglikli cocuk
annelerinden olusan o6rneklem icin gecerli olup olmadigini saptamak amaciyla,
MTO’ nin zihinsel engelli ve saglikli cocuk annelerinden olusan 6rneklemin
verilerine faktdér analizi yapmistir. Bunun sonucunda, MTO maddelerinin
“ duygusal tikenmislik ” ve “ kisisel basar1 ” olmak tizere iki faktdérde toplandig ve
orijinal formundaki 15. maddenin faktér yuku. 30 altinda oldugu icin 6lcekten

«©

cikarildigini bildirmistir. Toplam 21 maddeden olusan o6lcegin duygusal
tikenmislik ” boyutundan yutksek, “ kisisel basar1 ” boyutundan dtistik
puan alinmas: tiikenmislik olarak kabul edilmektedir. Bu calismada kullanilan ve
Duygun (2001 ) tarafindan engelli cocugu bulunan aileler icin uyarlama calismasi
yapilan Maslach Tukenmislik Olceginin Duygusal Tukenmislik alt 6lcegi
kullanilmistir. Duygun ( 2001 ) arastirmasinda duygusal tikenmislik alt 6lceginin
Cronbach alpha guivenirlik katsayisini .80 oldugunu bildirmistir. Bu arastirma igin
Duygun ( 2001 ) tarafindan uyarlanan duygusal tiikenmislik alt 6lceginin Cronbach

alpha guivenirlik katsayisi anne ve baba 6rneklemleri icin .87 oldugu bulunmustur.

Olcek Ek-2 ’de gosterilmistir. Olcek icin alinan izin Ek-3’ te gésterilmistir.

3.3.2. Tolerans Olcegi

Tolerans 06lcegi bireylerin tolerans duzeylerini 6l¢mek amaciyla Ersanh ( Yayin
Surecinde ) tarafindan gelistirilmistir ve gecerlilik ve glvenirlilik calismalari
yapilmistir. Olcek onbir maddeden olusan likert tipi bir 6élcek olup Hic
katilmiyorum(5),Bazen katilmiyorum(4), Kararsizim(3), Bazen katiliyorum(2),
Tamamen Katiliyorum(1) seklinde puanlanmaktadir. Olcegin maddelerinin tamami
tersten puanlanmakta olup 6lcekten alinabilecek en distk puan onbir en yuksek
puan ellibestir. Olcekten alinan puanlarin ytikseldikce kisinin tolerans diizeyinin
yuksekligi, dustikce kisinin tolerans duzeyinin dustigt kabul edilmektedir
( Ersanli, Yayin Stirecinde ). Olcegin bu arastirma icin hesaplanan Cronbach Alfa
guvenirlilik katsayisi anneler icin .85, babalar icin .87 olarak tespit edilmistir
( Ek-4).
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3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu anne-babalarin yasi, anne
egitim duizeyi ve baba egitim dlizeyi, yas durumlari, gelir durumlar, ailedeki kisi
sayisi, cocugun engeliyle ilgili ailenin almis oldugu egitim, genel olarak kendini

)

nasil hissettigine iliskin bilgileri icermektedir. Kisisel Bilgi Formu Ek-5 ’ te

sunulmustur.
3.4 Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Arastirmada kullanilan verilerin toplanmasi, analizi ve degerlendirmesi Haziran
2012-Eyltil 2012 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Oncelikle Amasya 11 Milli
Egitim Mudurliginden gerekli izinler ( Ek-6 ) alinmistir. Daha sonra 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmeti veren kurumlar belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan
yapilan goérismeler sonunda, bu kurumlardan 8% velilerinin bu calismaya
katilmalarini saglayabileceklerini ve 6gretmenlerinin de génullll olarak anketorluk
yapabileceklerini belirttiler. Daha sonra uygulama kapsamina alinan kurumlara
gidilerek kurumda goérevli 6gretmenlere arastirmanin amaci ve uygulamanin nasil
yapilacag:i hakkinda bilgi verilmistir. Goérevli 6gretmenler araciligiyla uygulamalar
yapilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Maslach Tukenmislik Olcegi, Tolerans Olcegi
kurumda 6grencisi bulunan velilere uygulanmistir. Uygulama yaklasik olarak 20
dakika sturmustir. Verilerin degerlendirilmesi sirasinda formlardan herhangi birini
doldurmaktan vazgecen ya da rastgele dolduran 33 baba ve 30 anne arastirma
kapsamina alinmamustir. Veriler arastirmaci tarafindan Sosyal Bilimler Icin
Istatistik Programi 20 ( SPSS 20 )’ ye aktarilmis ve istatistiksel analizler bu
programla  gerceklestirilmistir. = Arastirma  verilerinin = degerlendirilmesinde
Kovaryasyon analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 testi

3

kullanilmistir. Denencelerin test edilmesinde goézlenen sayisal farklarin “ anlamh ”

ya da “ anlamsiz ” oldugu .05’ lik hata pay1 dikkate alinarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélimde ilk olarak arastirma kapsamina alinan anne-babalara iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmis daha sonra arastirmanin alt problemlerine ve
denencelerine gbére toplanan bilgilerin istatistiksel analizleri yapilmis ve sonuclar

tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1 Arastirmaya Kapsamina Alinan
Anne-Babalara Iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Frekans ( f) Yiizde ( %)
Ebeveyn
Anne 278 54.6
Baba 232 45.4
Toplam 2222 100.0
Anne Yas
18-35 112 40.2
36-45 109 39.2
46 ve Uzeri 57 20.6
Toplam 278 100
Baba Yas
18-35 55 23.7
36-45 102 43.9
46 ve Uzeri 75 32.4
Toplam 232 100
Anne Egitim Diizeyi
[lkdgretim ve Alt1 235 84.5
Lise ve Uzeri 43 15.5
Toplam 278 100
Baba Egitim Diizeyi
[lkdgretim ve Alti 148 63.8
Lise ve tizeri 84 36.2
Toplam 232 100
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Engelle ilgili Alinan Egitim

(Anne)
Var 74 26.6
Yok 204 73.4
Toplam 278 100

Engelle Ilgili Alinan Egitim

(Baba)
Var 41 17.6
Yok 191 82.4
Toplam 232 100

Tablo 1 incelediginde arastirma kapsamina alinan velilerin % 54.6’sin1 anneler
%45.4'unu  babalar olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan annelerin
% 40.2° sini 18-35 yas aras1 , % 39.2’° sini 36-45 yas arasi, % 20.6’ sin1 46 ve Uizeri
yas olusturmaktadir. Arastirma kapsamina alinan babalarin % 23.7’ si 18-35 yas
arasi, % 43.9° u 36-45 yas arasi, % 43.9° u 46 ve Uzeri yas olusturmaktadir.
Arastirma kapsamina alinan annelerinin % 84.5% ilk6gretim ve alt1, % 15.5° 1 lise
ve Uzeri egitim diizeyine sahiptir. Arastirma kapsamina alinan babalarin % 63.8’ i
ilkogretim ve alti, % 36.2° si lise ve Uzeri egitim diizeyine sahiptir. Arastirma
kapsamina alinan annelerin % 26.6’ s1 ¢cocugunun engeliyle ilgili egitim alirken,
% 73.4° 11 cocugunun engeliyle ilgili egitim almamistir. Arastirma kapsamina alinan
babalarin % 17.6’s1 cocugunun engeliyle ilgili egitim alirken, % 82.4’ 1 ¢cocugunun

engeliyle ilgili egitim almamuistir.

Denence 1: Engelli cocugu olan annelerin tolerans dtizeyleri ile duygusal tlikenmiglik

dtizeyleri arasinda anlaml bir iliski vardar.

Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla annelerin tolerans puanlari
ile duygusal tukenmislik puanlar1 arasindaki iligkiye bakilmistir. Bu iliskiyi
belirlemeye yonelik Pearson Moment Carpimlari Korelasyon Katsayisi testi sonuclari

Tablo 2 de verilmistir.
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Tablo 2: Engelli Cocugu Olan Annelerin Tolerans Puanlari ile Duygusal
Tiikenmislik Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Tolerans | Duygusal Tiikenmislik

Tolerans Pearson Korelasyon 1 -.139

P .021*

N 278 278
Duygusal Pearson Korelasyon -.139 1
Tiikenmislik P .021~

N 278 278
p < .05*%

Yapilan Pearson Moment Carpimlari Korelasyon Katsayisi testi sonucunda tolerans
puanlar ile duygusal tiikenmislik puanlar arasinda negatif yonlti anlamh bir iliski
bulunmustur. Engelli Cocugu olan annelerin tolerans duizeyleri arttikca duygusal

tikenmislik dtizeyleri azalmaktadir.

Denence 2: Engelli cocugu olan babalarnin tolerans diizeyleri ile duygusal

tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamlt bir iliski vardar.

Arastirmanin ikinci denencesini test etmek amaciyla babalarin tolerans puanlar ile
duygusal tukenmislik puanlarn arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu iliskiyi
belirlemeye ydnelik Pearson Moment Carpimlar: Korelasyon Katsayisi testi sonuclar:

Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3: Engelli Cocugu Olan Babalarin Tolerans Puanlar ile
Duygusal Tiikenmislik Puanlar: Arasindaki Korelasyon

Tolerans | Duygusal Tiikenmislik

Tolerans Pearson Korelasyon 1 -.141

P .031*

N 232 232
Duygusal Pearson Korelasyon -.141 1
Tikenmislik P .031~

N 232 232
p< .05*
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Yapilan Pearson Moment Carpimlari Korelasyon Katsayisi testi sonucunda tolerans
puanlan ile duygusal ttikenmislik puanlari arasinda negatif yonlti anlamh bir iliski
bulunmustur. Engelli cocugu olan babalarin tolerans duzeyleri arttikca duygusal

tikenmislik dtizeyleri azalmaktadair.

Denence 3 : Engelli cocugu olan annelerin tolerans dtizeyleri ile duygusal
tiikenmislik durumlart arasindaki iliski annelerin egitim dtizeylerine gére anlaml

sekilde degismektedir.

Arastirmanin Giciincd denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina alinan
annelerin egitimlerine gére tolerans duzeyleri ve duygusal tiikenmislik durumlari
karsilastinlmistir. Bu amacgla karsilastirmaya iliskin Kovaryans (Ancova) sonucu

Tablo 4 ve 5 de gértilmektedir.

Tablo 4: Egitim Diizeylerine Gore Engelli Cocugu Olan Annelerin Tolerans
Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki iliski Belirlemeye Yonelik
Kovaryans (ANCOVA) Analizi Sonuclarn

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F Anlamlilik

Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi Diizeyi (p)
(SS) (DF) (MS)

Duygusal 502.123 1 502.123 6.868 .009*

Tikenmislik

Egitim 659.713 1 659.713 9.023 .003*

Hata 20106.504 275 73.115

Toplam 21173.270 277

p < .05%
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Tablo 5: Egitim Diizeylerine Gére Engelli Cocugu Olan Annelerin Tolerans
Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski Belirlemeye Yonelik
Post-Hoc Testi Sonuclar

Parametreler Katsayilar Katsayilarin Standart Hatas1
Sabit 18,987 1,482
Duygusal Tiikenmislik -,141 ,054
Egitim(Ilkégretim altr) 4,278 1,424

Bagimh Degisken: Tolerans Diizeyi

Engelli cocuga sahip annelerin tolerans dizeyleri duygusal ttikenmislik ve egitim
duzeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdéstermektedir. Yapilan
Post Hoc analizleri sonucunda egitim diizeylerine goére engelli cocugu olan annelerin
tolerans dtizeyleri 1 birim arttiginda , duygusal tikenmislik dtizeyleri .141 birim
azalmaktadir; Ilkégretim ve alt1 egitim diizeyine sahip annelerin tolerans diizeyleri

lise ve Uizeri egitime sahip annelerden daha ylksek oldugu bulunmustur.

Denence 4: Engelli cocugu olan babalarin tolerans dtizeyleri ile duygusal
tiikenmislik durumlart arasindaki iliski babalann egitim dtizeylerine gére anlamli

sekilde degismektedir.

Arastirmanin dordincl denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alinan babalarin egitimlerine gore tolerans duzeyleri ve duygusal tikenmislik
durumlan karsilastirilmistir. Bu amacla karsilastirmaya iliskin Kovaryans (Ancova)

sonucu Tablo 6 ve 7 de gérilmektedir.
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Tablo 6: Egitim Diizeylerine Gére Engelli Cocugu Olan Babalarin Tolerans
Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski Belirlemeye Yonelik
Kovaryans (ANCOVA) Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F Anlamhilik

Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi Diizeyi (p)
(SS) (DF) (MS)

Duygusal 454.902 1 454.902 5.426 .021*

Tiikenmislik

Egitim 209.289 1 209.289 2.496 115

Hata 19199.373 229 83.840

Toplam 19803.931 231

p < .05*%

Tablo 7: Egitim Diizeylerine Gére Engelli Cocugu Olan Babalarin Tolerans
Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski Belirlemeye Yonelik
Post-Hoc Testi Sonuclar

Parametreler Katsayilar Katsayilarin Standart Hatasi
Sabit 20,806 1,287
Duygusal Tiikenmislik -,147 ,063
Egitim(ilkégretim alt1) 1,988 1,258

Bagimh Degisken: Tolerans Diizeyi

Engelli cocuga sahip babalarin tolerans diizeyleri duygusal tikenmislik dlizeylerine

gore anlamli bir farklilik gdsterirken, egitim dilzeylerine gére anlamli bir farklilik

gostermedigi

duzeylerine gore engelli cocugu olan babalarin tolerans duizeyleri 1 birim arttiginda

bulunmustur.

Yapilan Post Hoc analizleri

, duygusal tiikenmislik duizeyleri .147 birim azalmaktadair.

Denence 5 : Engelli cocugu olan annelerin tolerans diizeyleri ile

duygusal

tiikenmislik durumlart arasindaki iliski annelerin yaslarina gére anlamlt sekilde

degismektedir.

Arastirmanin besinci denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina alinan
annelerin yaslarina gore tolerans duizeyleri ve duygusal tikenmislik durumlari

karsilastirilmistir. Bu amacla karsilastirmaya iliskin Kovaryans (Ancova) sonucu

Tablo 8 ve 9 da gortilmektedir.
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Tablo 8: Yas Gruplarina Gére Engelli Cocugu Olan Annelerin Tolerans
Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski Belirlemeye Yonelik
Kovaryans (ANCOVA) Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F Anlamhilik

Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi Diizeyi (p)
(SS) (DF) (MS)

Duygusal 356.181 1 356.181 4.722 .031*

Tiikenmislik

Yas 96.460 2 48.230 .639 .528

Hata 20669.757 274 75.437

Toplam 21173.270 277

p < .05*%

Tablo 9: Yas Gruplarina Gére Engelli Cocugu Olan Annelerin Tolerans
Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski Belirlemeye Yonelik
Post-Hoc Testi Sonuclar

Parametreler Katsayilar Katsayilarin Standart Hatasi
Sabit 21,511 1,515
Duygusal Tiikenmislik -,119 ,055
Yas (18-35) 473 1,425
Yas (36-45) 1,474 1,434

Bagimh Degisken: Tolerans Diizeyi

Engelli cocuga sahip annelerin tolerans diizeyleri duygusal tiikenmislik dtizeylerine
gore anlamli bir farklilik go6sterirken, yas gruplarina gére anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Yapilan Post Hoc analizleri sonucunda yas gruplarina
gore engelli cocugu olan annelerin tolerans duzeyleri 1 birim arttiginda, duygusal

tikenmislik dtizeyleri .119 birim azalmaktadir.
Denence 6: Engelli cocugu olan babalarin tolerans dtizeyleri ile duygusal
tiikenmislik durumlarnt arasindaki iliski babalarnin yaslarina gére anlamli sekilde

degismektedir.

Arastirmanin altinci denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina alinan

babalarin yaslarina gore tolerans duizeyleri ve duygusal ttikenmislik durumlan
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karsilastirilmistir. Bu amacla karsilastirmaya iliskin Kovaryans (Ancova) sonucu

Tablo 10 ve 11 de goértlmektedir.

Tablo 10: Yas Gruplarina Gore Engelli Cocugu Olan Babalarin Tolerans
Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki Iliski Belirlemeye
Yonelik Kovaryans (ANCOVA) Analizi Sonuclan

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F Anlamlilik

Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi Diizeyi (p)
(SS) (DF) (MS)

Duygusal 407.621 1 407.621 4.807 .029*

Tikenmislik

Yas 75.228 2 37.614 444 .642

Hata 19333.434 228 84.796

Toplam 19803.931 231

p < .05%

Tablo 11: Yas Gruplarina Gore Engelli Cocugu Olan Babalarin Tolerans
Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki Iliski Belirlemeye
Post-Hoc Testi Sonuclar

Parametreler Katsayilar Katsayilarin Standart Hatas1
Sabit 22,739 1,443
Duygusal Tiikenmislik -,139 ,063
Yas (18-35) ,826 1,645
Yas (36-45) -1,319 1,402

Bagimh Degisken: Tolerans Diizeyi

Engelli cocuga sahip babalarin tolerans diizeyleri, duygusal tikenmislik dltizeylerine
gore anlamli bir farklilik gosterirken, yas gruplarina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Yapilan Post Hoc analizleri sonucunda yas gruplarina
gore engelli cocugu olan babalarin tolerans dtuizeyleri 1 birim arttiginda , duygusal

tikenmislik dizeyleri .139 birim azalmaktadair.
Denence 7: Engelli cocugu olan annelerin tolerans ditizeyleri ile duygusal

tiikenmislik durumlarn arasindaki iliski annelerin cocugunun engeliyle ilgili aldigt

egitime gére anlaml: sekilde degismektedir.
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Arastirmanin yedinci denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina alinan
annelerin cocugunun engeliyle ilgili egitim almasina gore tolerans duzeyleri ve
duygusal ttikenmislik durumlar1 karsilastirilmistir. Bu amacgla karsilastirmaya

iliskin Kovaryans (Ancova) sonucu Tablo 12 ve 13 de goértilmektedir.

Tablo 12: Cocugunun Engeliyle Ilgili Egitim Almasina Gore Engelli Cocugu
Olan Annelerin Tolerans Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski
Belirlemeye Yonelik Kovaryans (ANCOVA) Analiz Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F Anlamlilik

Kaynagi Toplamu Derecesi Ortalamasi Diizeyi (p)
(SS) (DF) (MS)

Duygusal 307.127 1 307.127 4.131 .043*

Tiikenmislik

Engelle 320.686 1 320.686 4.313 .039*

Ilgili Egitim

Alma

Hata 20445.531 275 74.347

Toplam 21173.270 277

p < .05*%

Tablo 13: Cocugunun Engeliyle ilgili Egitim Almasina Gore Engelli Cocugu
Olan Annelerin Tolerans Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski
Belirlemeye Yonelik Post-Hoc Testi Sonuclar:

Parametreler Katsayilar Katsayilarin Standart Hatas1
Sabit 21,494 1,057
Duygusal Tiikenmislik 111 ,054
Engelle ilgili Egitim Alma 2,453 1,181

Bagimh Degisken: Tolerans Diizeyi

Engelli cocuga sahip annelerin tolerans duzeyleri, duygusal ttkenmislik ve
cocugunun engeliyle ilgili egitim almasina gbére anlamli bir farklilhik géstermektedir.
Yapilan Post Hoc analizleri sonucunda cocugunun engeliyle ilgili egitim almasina
gore engelli cocugu olan annelerin tolerans duizeyleri 1 birim arttiginda , duygusal

tikenmislik duizeyleri .111 birim azalmaktadir; cocugunun engeliyle ilgili egitim

62



alan annelerin tolerans dtzeyleri, cocugunun engeliyle ilgili egitim almayan

annelere gore daha yuksektir.

Denence 8: Engelli cocugu olan babalann tolerans dtizeyleri ile duygusal
tiikenmislik durumlart arasindaki iliski babalarin cocugunun engeliyle ilgili aldigt

egitime gére anlamlt sekilde degismektedir.

Arastirmanin sekizinci denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alinan babalarin ¢cocugunun engeliyle ilgili egitim almasina gore tolerans duizeyleri
ve duygusal tikenmislik durumlar1 karsilastirilmistir. Bu amacla karsilastirmaya

iliskin Kovaryans (Ancova) sonucu Tablo 14 ve 15 de gortilmektedir.

Tablo 14: Cocugunun Engeliyle ilgili Egitim Almasina Gére Engelli Cocugu
Olan Babalarin Tolerans Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski
Belirlemeye Yonelik Kovaryans (ANCOVA) Analiz Sonuclar:

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F Anlamhilik

Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi Diizeyi (p)
(SS) (DF) (MS)

Duygusal 214.944 1 214.944 2.648 .105

Tikenmislik

Engelle 819.494 1 819.494 10.095 .002*

Ilgili Egitim

Alma

Hata 18589.168 229 81.175

Toplam 19803.931 231

p < .05%
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Tablo 15: Cocugunun Engeliyle ilgili Egitim Almasina Gére Engelli Cocugu
Olan Babalarin Tolerans Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski
Belirlemeye Yonelik Post-Hoc Testi Sonuclar

Parametreler Katsayilar Katsayilarin Standart Hatas1
Sabit 20,549 1,143
Duygusal Tiikenmislik -,102 ,063
Engelle ilgili Egitim Alma 5,002 1,574

Bagimh Degisken: Tolerans Diizeyi

Engelli cocuga sahip babalarin tolerans diizeyleri, duygusal tikenmislik dltizeylerine
gore anlamli bir farklilik géstermedigi, cocugunun engeliyle ilgili egitim almasina
gore anlamli bir farkliik goésterdigi bulunmustur. Yapilan Post Hoc analizleri
sonucunda cocugunun engeliyle ilgili egitim almasina goére engelli cocugu olan
babalarin tolerans duzeyleri 1 birim arttiginda , duygusal tikenmislik duzeyleri
.102 birim azalmaktadir. Cocugunun engeliyle ilgili egitim alan babalarin tolerans
duzeyleri, cocugunun engeliyle ilgili egitim almayanlara gore istatistiksel olarak

daha yuksek bulunmustur.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boélimde, engelli cocuga sahip anne-babalarin tolerans duzeylerine gore
tikenmislik durumlarindan almis olduklar1 puanlar tartisilarak yorumlanmistir.
Arastirmada problemin incelenebilmesi amaciyla 8 denence kurulmus ve test

edilmistir. Bu denencelerin 3 tanesi kabul edilmis, 5 tanesi reddedilmistir.

5.1 Engelli Cocugu Olan Annelerin Tolerans Puanlari ile Duygusal Tiikenmislik

Puanlar1 Arasindaki Bulgularinin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu arastirmada engelli cocugu olan annelerin tolerans duizeyleri arttikca duygusal
tikenmislik dlizeylerinin azaldigr bulunmustur. Bu sonugclar literattirde bu konuyla
ilgili yapilan calismalarla paralellik gostermektedir. Kurt ( 2010 ) arastirmasinda
duygusal tikenmisligin azalmasinda, yasamdan alinan doyumun ve sosyal destek
almanin etkili oldugunu bulmustur. Arman ( 2009 ) arastirmasinda engel duzeyi
arttikca, sosyal destek duzeyinin azaldigi, kaygi ve duygusal takenmislik
duizeylerinin arttigini bulmustur. Ozcan ( 2004 ) arastirmasinda annelerin stres
duizeyinin, duygusal tukenmislige etkiledigini bulmustur. Duygun ( 2001 )
arastirmasinda sosyal destek basa cikma tarzini kullanan annelerin duygusal
tikenmiglik yasama olasiliginin daha dustk duzeyde oldugunu bulmustur.
Blacher, Shapira, Lopez ve Fusco ( 1997 ) arastirmasinda yetersiz bas etmenin
yani sira engelli cocuga sahip olan annelerin daha depresif oldugunu bulmustur.
Horton, Wallender ( 2001 ) arastirmasinda engelli cocuk sahibi ebeveynlerin
yasadiklar1 umudun, stresi hafiflettigini, bununda annelerin ttikenmislik yasama
riskini azalttigini bulmustur. Churchill ve arkadaslari ( 2010 ) arastirmalarinda
basa cikma stratejileri daha iyi olan annelerin depresif semptomlar: anlaml sekilde

daha dtistk ciktigini bulmustur.

Bu arastirmada engelli cocuga sahip annelerin tolerans dizeyi ile tikenmislik
puanlar1 arasinda negatif yonlti bir iliskinin bulunmasi, tolerans duizeyi arttikca

duygusal tukenmisligin azalmasi tolerans duzeyinin duygusal tikenmislik
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yasamayi1 engelleyici ve annelerin olaylari daha kabullenici yaklagsmalarina etkisinin

olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

5.2 Engelli Cocugu Olan Babalarin Tolerans Puanlar: ile Duygusal Tiikenmislik

Puanlari Arasindaki Bulgularinin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu arastirmada engelli cocugu olan babalarin tolerans dizeyleri arttikca duygusal
tikenmislik dlizeylerinin azaldig1 bulunmustur. Bu sonuclar literattirde bu konuyla
ilgili yapilan arastirmalara paralellik géstermektedir. Ozcan ( 2004 ) arastirmasinda,
stres duzeyinin babalardaki hem toplam tikenmislige hem de duygusal
tikenmigligi anlamli olarak yordadigini bulmustur. Strachan ( 2005 )
arastirmasinda engelli cocuk babalarinin, saglikli cocuga sahip babalara goére daha
yuksek dtizeyde ailevi stres, daha sik ortaya cikan ebeveynler arasi1 glnlik
tartismalar, ebeveynler arasi glinltik tartismalardaki zorluklar, daha cok fiziksel ve
duygusal saglk sorunlari, daha fazla ebeveyn stresi ve daha az yasamsal
memnuniyet yasadiklarini bulmustur. Nihira ve Mayers ( 1987 ) arastirmasinda
anne babalar arasinda problemle basa ¢ikma acisindan anlamh bir fark olmadigini

bulmustur.

Bu arastirmada engelli cocuga sahip babalarin tolerans duizeyi ile tikenmislik
puanlar1 arasinda negatif yonlti bir iliskinin bulunmasi, tolerans dtizeyi arttikca
duygusal tukenmisligin azalmasi tolerans duzeyinin duygusal tikenmislik
yasamay1 engelleyici ve babalarin olaylari daha kabullenici yaklagsmalarina etkisinin
olmasindan kaynaklanabilir. Engelli cocuga sahip olan anne- babalarin tolerans
duzeyleri ile tikenmislik dlizeyleri arasindaki iliskinin benzer olmasi bir aile olarak

anne- babalarin benzer problemlerle kars: karsiya gelmelerinden kaynaklanabilir.
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5.3 Egitim Diizeylerine Gore Engelli Cocugu Olan Annelerin Tolerans Diizeyleri
Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski Bulgularinin Tartisilmas: ve

Yorumu

Bu arastirmada egitim duzeylerine gore engelli cocugu olan annelerin tolerans
duzeyleri ile duygusal tikenmisliklerinin farklihik goésterdigi bulunmustur. Egitim
diizeyi yukseldikce tolerans duzeyinin azaldigi bulunmustur. Bu sonuclar
literatiirdeki sonuclarla paralellik gostermektedir. Ersanli ve Dicle ( 2011 )
arastirmalarinda Universite Ogretim elemanlarinin tolerans seviyelerini dustk
diizeyde bulmuslardir. Can-Aslan ( 2010 ) arastirmasinda engelli cocuga sahip anne
babalarin egitim dtizeyi arttikca genel psikolojik belirti dlizeyinin de arttigini
bulmustur. Delitay ( 2009 ) arastirmasinda annelerin egitim seviyesi arttikca
reddetme davranisinin arttigini bulmustur. Kiziltas ( 2008 ) arastirmasinda egitim
seviyesi diisik olan annelerin cocuklarindan beklentilerinin az oldugu igin
cocuklarina daha yakin davrandigi, egitim dtizeyi yliksek olan annelerin ise
beklentilerini tam olarak alamadigi icin c¢ocugu ile iletisimin bozuldugunu
bulmustur ( Akt: Delitay, 2009 ). Arastirma bulgulariyla celisen calismalara
bakildiginda Sencar ( 2007 ) arastirmasinda otistik cocuk sahibi anne babalarin
egitim seviyesi arttikca, stres seviyelerinin disttigiinti bulmustur. Coskun ve Akkas
( 2009 ) arastirmasinda annelerin egitim duizeylerinin yulkselmesiyle stirekli kaygi
duizeylerinin dustiguni bulmustur. Karadag ( 2009 ) arastirmasinda egitim duizeyi

dustk olan annelerin daha fazla umutsuzluk yasadigini bulmustur.

Bu arastirmada annelerin egitimlerine goére tolerans duzeylerinin azalmasi
annelerin egitimle beraber cocuklarindan beklentilerinin fazla olmasi ve bu
beklentileri ¢cocuklarinin karsilayamamis olmalart bu durumda etkili olmus olabilir.
Egitim duizeyi dustk ailelerin daha boyun egici ve caresiz yaklasima dayali basa
cikma yoéntemi olarak secmeleri beraberinde tolerans seviyelerinin de yuksek

olmasini saglamis olabilir.
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5.4 Egitim Diizeylerine Gore Engelli Cocugu Olan Babalarin Tolerans Diizeyleri
Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski Bulgularinin Tartisilmas: ve

Yorumu

Bu arastirmada egitim duzeylerine goére engelli cocugu olan babalarin tolerans
duzeyleri ile duygusal tukenmisliklerinin anlamli bir farklihk géstermedigi
bulunmustur. Bu sonuclar literattirdeki sonuclarla paralellik goéstermektedir.
Dereli ve Okur ( 2008 ) arastirmasinda egitim durumu ile depresyon arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Benzer bir sekilde
Guneysucu ( 2010 ) babalarin stres diizeyleri ve basa ¢cikma tarzlar: arasinda egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadigini bulmustur.
Ancak bu arastirma bulgulariyla celisen arastirmalarda bulunmaktadir. Sarikaya
( 2011 ) arastirmasinda egitim seviyesi dlisik babalarin daha az problem c¢6zme
yolunu kullandiklarini bulmustur. Kilic ( 2009 ) arastirmasinda egitim duzeyi
dustuk bakim vericilerin etkili bas etme yontemlerini daha az kullandiklar
bulmustur. Gélalmis-Erhan ( 2005 ) yaptigi arastirmada babalarin gelir ve egitim
duizeyleri arttikca umutsuzluk ve karamsarlik diizeylerinin azaldigini bulmustur.
Ceylan ( 2004 ) arastirmasinda 6grenim duizeyi yliksek olan babalarin problemden

cok ¢6zlim yollarina yogunlastigini bulmustur.

Bu arastirmada babalarin egitim seviyesine gore tolerans duiizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olmamasi genellikle Turkiye’de engelli cocugun bakimiyla annelerin
ilgilenmesi ve engelli cocugun sorumluluklariyla ilgili gérevlerin ¢cogunu annelerin

yerine getirmesinden kaynaklanabilir.

5.5 Yas Gruplarina Gore Engelli Cocugu Olan Annelerin Tolerans Diizeyleri ile

Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski Bulgularinin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu arastirmada engelli cocuga sahip annelerin tolerans duzeyleri duygusal
tukenmislik dizeylerine gére anlamli bir farklilik gésterirken, yas gruplarina gore
anlamh bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu sonuclar literattirde bu konuyla
ilgili yapilan calismalarla paralellik gdstermektedir. Dékmen (2012 )
arastirmasinda bakim verenin yasi, bakim alanin yasi, hastalik ve bakim sureleri

degiskenlerinin ruh sagligi tizerinde anlamli birer yordayicit olmadigini bulmustur.
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Ozturk ( 2011 ) arastirmasinda engelli cocuga sahip annelerin yasi ile aile
gereksinimlerinin ve aile yUkiUntin degismedigini bulmustur. Yildiz ( 2009 )
arastirmasinda annenin umutsuzluk duizeyi, engelli cocugunu kabullenme veya
reddetme davranisinin, annenin yasi degiskenine gore farklilagsmadigini bulmustur.
Akandere ve arkadaslari ( 2009 ) arastirmalarinda annelerin motivasyon kaybi ve
yasam doyum dlizeyi puanlarina bakildiginda yas gruplar bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur. Yildirim-Dogru ve Arslan ( 2008 )
arastirmasinda anne yasi acisindan durumluk kaygi ve surekli kaygi puan
ortalamalar acisindan anlamli fark olmadigini bulmuslardir. Ergin ve arkadaslari
( 2007 ) arastirmalarinda engelli cocuga sahip annelerin yasinin BDE’ i toplam
puan ortalamasini etkilemedigi bulmuslardir. Sar1 ( 2007 ) calismasinda annelerin
cocuk yetistirme tutumlarinin yaslarina goére anlamli bir farklihik g&stermedigini
saptamistir (Akt: Unal, 2009). Ar1 ( 2006 ) arastirmasinda engelli cocugu olan anne
babalarin yasinin aile destek iligkilerini etkilemedigini bulmustur. Goélalmis-Erhan
( 2005 ), zihinsel engelli cocugu olan annelerin umutsuzluk, karamsarlik, sosyal
destek algilarinin ve gelecek planlarinin incelenmesi ile ilgili yaptigi calisma
sonucunda annelerin algiladigi umutsuzluk, karamsarlik, sosyal destek
dizeylerinin annelerin yasina goére farklilagsmadigini bulmustur. Holroyd (1988)
arastirmasinda otistik cocuklarin annelerinde bulunan yliksek dtzeyde
depresyonun, annelerin yasiyla baglantili olmadigini saptamistir ( Akt: Dereli ve
Okur, 2008 ). Ancak arastirma bulgulariyla celisen arastirmalarda bulunmaktadir.
Can-Aslan ( 2010 ) arastirmasinda zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin ileri
yaslarda psikolojik belirti diizeylerinde azalma oldugunu bulmustur. Coskun ve
Akkas ( 2009 ) arastirmasinda engelli cocuga sahip annelerin yas duzeyi arttikca
surekli kaygi duzeylerinin yUkseldigi bulmustur. Kiligc ( 2009 ) arastirmasinda
bakim vericilerin yas1 arttikca hipertansiyon, diyabet, migren, mide ulseri, urtiker,
tik gibi sorunlarda artis goértuldiguint bulmustur. Ceylan ( 2004 ) yaptigi
arastirmada, annelerden yasi daha geng¢ olanlarin umutsuzluk dizeylerinin daha
yuksek oldugunu bulmustur. Firat (2000 )’ 1n yaptig1 arastirmanin sonuclarina
gore; annenin ileri yasta olmasi durumunda depresyon duzeylerinin arttigini
bulmustur. Aydogan ( 1999 ) yaptig1 arastirmanin sonucunda; anne-babalarin

umutsuzluk diizeylerinin yas ile birlikte artmakta oldugu saptanmaistir.
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Bu arastirmada engelli cocugu olan annelerin yaslarina gére tolerans duizeylerinin
degismemesi annenin bakim verme sorumlulugunun strekliliginden kaynaklaniyor

olabilir.

5.6 Yas Gruplarina Gore Engelli Cocugu Olan Babalarin Tolerans Diizeyleri ile

Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski Bulgularinin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu arastirmada engelli cocuga sahip babalarin tolerans duzeyleri, duygusal
tukenmislik dizeylerine gére anlaml bir farklilik gésterirken, yas gruplarina gore
anlamlh bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu sonugclar literatirde bu konuyla
ilgili yapilan calismalarla paralellik gostermektedir. Doékmen ( 2012 )
arastirmasinda bakim verenin yasi, bakim alanin yasi, hastalik ve bakim sureleri
degiskenlerinin ruh sagligi tizerinde anlamli birer yordayicit olmadigini bulmustur.
Keskin ve arkadaslar1 ( 2010 ) arastirmasinda anne-babanin yasi ve cinsiyeti
degiskenlerinin durumluk-stirekli kayg: duizeyleri, cocuk yetistirme tutumu ve basa
cikma Uzerinde etkisi olmadigini bulmustur. Akinct ( 2007 ) arastirmasinda engelli
cocugu olan babalarin aile ici iliskileri degerlendirme bicimi bakimindan babalarin
yaslarinin etkisi olmadigini bulmustur. Sungur ( 2002 ) ve Urhan ( 1998 ) da
arastirmalarinda babanin yasi ve aile islevleri arasinda anlamli bir fark olmadigini
bulmustur. Ancak arastirma bulgulariyla celisen arastirmalarda bulunmaktadir.
Akandere ve arkadaslar1 (2009 ) arastirmalarinda babalarin yasla birlikte yasam
doyum puanlarinda artis oldugunu bulmustur. Benzer bicimde Can-Aslan ( 2010)
arastirmasinda babalarda yas ilerledikce psikolojik belirti diizeylerinde artis oldugu

gencg yastaki babalarin psikolojik belirti diizeylerinin dtistik oldugunu belirlemistir.
Bu arastirmada engelli cocugu olan babalarin yaslarina gére tolerans duizeylerinin

degismemesinde babanin bakim verme sorumlulugunu daha cok anneye birakmasi

ve genellikle maddi sorumlulugu tstlenmesinden kaynaklaniyor olabilir.
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5.7 Cocugunun Engeliyle Ilgili Egitim Almasina Goére Engelli Cocugu Olan
Annelerin Tolerans Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iligki

Bulgularinin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu arastirmada engelli cocuga sahip annelerin tolerans duzeyleri, duygusal
tukenmislik ve cocugunun engeliyle ilgili egitim almasina goére anlaml bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Cocugunun engeliyle ilgili egitim alan annelerin tolerans
duzeyleri, cocugunun engeliyle ilgili egitim almayan annelere gére daha yutksektir.
Bu sonuclar literatirde bu konuyla ilgili yapilan calismalarla paralellik
gostermektedir. Yildinm ve Conk ( 2005 ) arastirmasinda egitimden sonra
SBTO’ niin tim alt gruplarinda ve BDO puanlarinda egitim calisma grubundaki
engelli cocugu olan anne babalarin puanlarinin 6nemli derecede dustuiginu
bulmustur. Verep ( 2005 ) arastirmanin sonucuna goére egitim sonrasinda deney
grubundaki annelerin duygusal ttikenmislik diizeylerinde diistis bulmustur. Ceylan
( 2004 ) arastirmasinda cocuklar: entegre egitime katilmayan annelerin depresyon
ve umutsuzluk diizeylerinin, cocugu entegre egitime katilan annelerin depresyon ve
umutsuzluk duzeylerine goére daha yuksek oldugunu bulmustur. Hung ve
arkadaslar1 ( 2003 ) ise 6zUrli hastasi olan aileye verilen hemsirelik egitiminin
ailenin tukenmisligini azalttigini saptamislardir ( Akt: Verep, 2005 ). Duygun
( 2001 ) arastirmasinda aileye verilebilecek egitim ve danismanlk ile ailenin,
ozellikle de annenin yasadigi yuksek duzeydeki stres ve tukenmisligin
azaltilmasinda etkili oldugunu bulmustur. Tekinalp’ in ( 2001 ) calismada otistik
cocugu olan anneler icin hazirlanan basa cikma becerileri programinin anneler
lUzerindeki olumlu etkisini bulmustur. Cin ( 2001 ) engelli cocuklara sahip olan
annelere kaygi duzeylerini azaltmaya yoOnelik bir grup rehberlik uygulamasi
yaptiktan sonra annelerin stirekli kaygilarinda bir azalma meydana gelmistir. Ersoy
( 1997 ), egitim programi annelerin ¢cocuklarini kabullenmelerinde ve zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin kaygi duizeylerinin azaltilmasinda etkili bir faktdér olarak
bulmustur. Ancak arastirma bulgulariyla celisen arastirmalarda bulunmaktadir.
Ergliner-Tekinalp ve Akkok ( 2004 ) arastirmalarinda egitim programina katilan
annelerin problem c¢c6zme ve stresle bas etme arasinda anlamh bir fark olmadigini
bulmustur. Aydan ( 2002 ) arastirmaya katilan annelerin, durumluk kaygi
puanlarinda egitim programi 6ncesi ve sonrasinda anlamli bir iliski olmadigini

bulmustur. Kacutuker ( 2001 ) calismanin sonucunda annelerin stres puanlarinda
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bir degisiklik olmadigi bulunmustur. Bécu ( 1992 ) arastirmasinda egitim

programina katilan annelerin kaygi diizeylerinde bir farkliliga rastlamamaistir.

Bu arastirmada cocugunun engeliyle ilgili egitim alan annelerin tolerans dtizeyleri,
cocugunun engeliyle ilgili egitim almayan annelere goére daha ylUksek cikmasi
annelerin aldiklart egitimle cocuklarinin 6zellikleri hakkinda farkindaliklarinin

artmasindan kaynaklandigi dtistintlebilir.

5.8 Cocugunun Engeliyle Ilgili Egitim Almasina Gore Engelli Cocugu Olan
Babalarin Tolerans Diizeyleri Ile Duygusal Tiikenmislik Arasindaki Iliski

Bulgularinin Tartisilmasi ve Yorumu

Bu arastirmada engelli cocuga sahip babalarin tolerans duzeyleri, duygusal
tikenmislik dizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi, cocugunun engeliyle
ilgili egitim almasina gére anlamh bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Cocugunun
engeliyle ilgili egitim alan babalarin tolerans duzeyleri, cocugunun engeliyle ilgili
egitim almayanlara gore istatistiksel olarak daha ytiksek bulunmustur. Bu sonuclar
literatirde bu konuyla ilgili yapilan calismalarla paralellik gdstermektedir. Dicle
( 2012 ) arastirmanin bulgularina goére, motivasyonel gértisme teknigine dayali
olarak hazirlanmis motivasyonel gérisme uygulamalarinin engelli cocuga sahip
ailelerin basa c¢ikma tutum duzeylerinin artmasinda etkili oldugu sonucuna
varmistir. Yuksel ( 2008 ) psiko-egitim programinin hasta yakinlarinin duygu disa
vurumu, tikenmislikleri ile sizofreni hakkindaki bilgi dlizeyleri tizerinde olumlu bir
etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Kiciker ( 2001 ) calismanin sonucunda

&

babalarin stres puaninin “ cocugun o6zellikleri ” boyutunda azaldigini, babalarin
cocuklarinin guc kisilik o6zellikleri ile ilgili algilari olumlu yoénde degisim
gosterdigini, arastirmanin depresyonla ilgili sonuclarinda ise, babalarin depresyon
dtizeylerinin azaldigini ortaya koymustur. Yukay ( 1998 ) arastirmasinda grupla
psikolojik danigsma strecinin Down Sendromlu cocuga sahip olan babalarin, aile ici
iletisimin islevselliginin artmasi, y6netim dilzeyinde artma, yetkinligin artmasi,
duygusal baglam duzeylerinde farklilasma sagladigini bulmustur. Baker, Landen ve
Kashima ( 1991 ) arastirmalarinda babalara yoénelik, 16 haftalik bir grup egitiminin

sonunda, babalarin stres ve depresyon diizeyinde azalma gdérildtigti belirtilmistir

( Akt: Tamer, 2010 ).
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Bu arastirmada cocugunun engeliyle ilgili egitim alan babalarin tolerans duzeyleri,
cocugunun engeliyle ilgili egitim almayan babalarin tolerans dtizeylerine goére daha
yuksek cikmasi babalarin aldiklar1 egitimle c¢ocuklarina uyum duzeylerinin

artmasina baglanabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada bazi degiskenlere gore engelli cocugu olan anne-babalarin
tolerans dtlzeylerine gore tlkenmislik durumlart incelenmistir. Arastirma
sonucunda annelerin tolerans duizeyi arttikca, duygusal tikenmislik diizeylerinin
distigi bulunmustur. Babalarin tolerans duzeyi arttikca, duygusal tikenmislik
dizeyinin distigd bulunmustur. Cocugunun engeliyle ilgili egitim almasina gore,
engelli cocugu olan annelerin tolerans duizeyleri ile duygusal tiikenmislik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Cocugunun engelliyle ilgili egitim
alan annelerin tolerans diizeyleri daha ytksek bulunmustur. Cocugunun engeliyle
ilgili egitim almasina gore, engelli cocugu olan babalarin tolerans duzeyleri ile
duygusal tikenmislik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaistir.
Cocugunun engeliyle ilgili egitim alan babalarin tolerans dtzeyleri daha yuksek
bulunmustur fakat bu durumun duygusal tiikenmislikle istatistiksel olarak anlaml
bir iligkisi bulunmamistir. Bu arastirma sonuclari 1s18inda arastirmacilara, ailelere

ve okul psikolojik danigsmanlarina asagidaki 6énerilerde bulunulmustur.

1. Engelli cocugu bulunan anne-babalarin tiikenmislik ve tolerans diizeyleri

arasindaki iliskinin boylamsal yapilacak arastirmalarla incelenmeleri;

2. Engelli cocugu bulunan anne-babalarin tikenmislik ve tolerans duizeyleri
arasindaki iliski baska degiskenlere de yer vererek gerekli tespitleri
yapmalar:1 ve varilacak sonuclara goére velilere verilebilecek destek egitim

programlari hazirlamalarz;

3. Tukenmislik duzeyleri yliksek ve tolerans duzeyleri distik anne-babalara

verilmekte olan rehberlik hizmetlerinin daha etkin bir hale getirilmesi;

4. Engelli cocugu bulunan anne-babalarin 6gretmenlerle yakin isbirligi icinde
calismalarina zemin hazirlayacak egitim c¢alismalarinin  yapilmasi

onerilmektedir.
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Ek-1

AMASYA iLINDE ORNEKLEME ALINAN OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZLERI

No IL ILCE KURUM ADI
1 | Amasya | Merkez OZEL UMUTCAN OZEL EGITIM VE REHABILITASYON
MERKEZI
2 | Amasya | Merkez OZEL MAVI LALE OZEL EGITIM VE REHABILITASYON
MERKEZI
3 | Amasya | Merkez OZEL AYCAN UMUT OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZI
4 | Amasya | Merzifon OZEL AYIK UMUTCAN OZEL EGITIM VE
REHABILITASYON MERKEZi
5 | Amasya | Merzifon OZEL SEVGICAN OZEL EGITIM VE REHABILITASYON
MERKEZI
6 | Amasya | Suluova OZEL CANELIM OZEL EGITIM VE REHABILITASYON
MERKEZI
7 | Amasya | Suluova OZEL KARDESLER OZEL EGITIM VE REHABILITASYON
MERKEZI
8 | Amasya | G.Hacikéy OZEL AYDIN HAYAT OZEL EGITIM VE

REHABILITASYON MERKEZI
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(Ek-2)
MTO
Bu arastirmada, anne-babalarin yasamlarindaki sikintilar, stresler ve yorgunluklar
incelenmektedir.Bu amacla hazirlanan elinizdeki ankette, bu konular1 yansitan ifadeler yer
almaktadir.Sizden istenen, her bir ifadenin 6rnekledigi durumu ne kadar siklikla yasadiginizi uygun yanit
araligina carp:r ( x ) isareti koyarak belirtmenizdir.
Bu ankette kimliginiz gizli tutulacaktir. Yani, arastirmacilarin disinda hi¢ kimse cevaplarinizi
6grenmeyecektir.
Verdiginiz cevaplar bizim igin ¢ok degerlidir. Bu arastirmada bize yardimci oldugunuz i¢in
tesekklr ederiz.

Hicbir
Zaman
Cok
Nadir
Bazen
Cogu
Zaman
Zaman

Her

1.Cocugumdan sogudugumu hissediyorum.

2.Gln sonunda kendimi ruhen ttikenmis hissediyorum.

3.Sabah kalktigimda bir gtin daha bu isi
kaldiramayacagimi hissediyorum.

4.Cocugumun ne hissettigini hemen anlarim.

5.Cocuguma sanki insan degilmis gibi davrandigimi
fark ediyorum.

6.Butlin glin ¢ocugumla ugrasmak benim i¢in
gercekten cok yipratici.

7.Cocugumun sorunlarina en uygun ¢6ztim yollarini bulurum.
bulurum.

8.Cocugumun bakimina yo6nelik olarak yaptigim
islerden ttikendigimi hissediyorum.

9.Yaptigim seylerle cocugumun yasamina katkida bulunduguma

inaniyorum.

10.Cocugumla birlikte olmaya basladigimdan beri insanlara karsi
sertlestim.

11.Cocugumun / ¢cocuklarimin bakiminin beni giderek

katilastirmasindan korkuyorum.

12.Cok seyler yapabilecek glicteyim

13.Cocugumun beni kisitladigini hissediyorum.

14.Cocugumun bakimi konusunda cok fazla
calistigimi hissediyorum.

15.Dogrudan dogruya ¢ocugumla ilgilenmek bende ¢ok fazla stres

yaratiyor.

16.Cocugumla aramda rahat bir hava yaratirim.

17.Cocugumla birlikte olduktan sonra kendimi
canlanmis hissederim.

18.Cocugumun bakimina yonelik olarak bircok kayda deger basari
hissettim.

19.Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.

20.Cocugumla ilgili duygusal sorunlara serin
kanlhilikla yaklasirim.

21.Cocugumun, kendisinin bazi problemlerini sanki ben yaratmigim gibi

davrandigini hissediyorum.
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Ek-3

izlM BELGESI

06.03.20M2

Sayin Muhammed BOLAT

Yiksek lisans tezinizda MBI lgedinl kullanmanizda bir sakinea bulunmamaktadr,
Caligmamizde baganlar dilesim.

Prof. Dr. Canan ERGIN

Lzyegm Universibesi
Fan Edabiyat Fakiltesi Dekan)
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EK-4
TOLERANS OLCEGI

Degerli Katilimci,

Olcegimizde insanin kendini degerlendirmesiyle ilgili 11 maddelik bir liste

bulunmaktadir. Sizden istegim; listede verilen her ifadeyi inceleyip, kendi duygu, distince

ve davranisinizi ne 6l¢ctide yansittigini belirtmeniz ve buna uygun olan kutucuga (X) isaretini

koymaniz. Her ifade icin bir tercih yapiniz. Litfen bos ifade birakmayiniz.

Cevaplamada ictenlikle davranacaginizi umar, tesekktir ederim.

% -

TN w =

=4 g = = g

5 E & 5 W

— E g =3 &

< p - - =3

s 5§ § ¢ £

= = =1 - 1)

=

g =] g 5 E:

=

1. Hakkimin yenilmesi beni rahatsiz eder. O O O O @)

2. Anlamsiz sorulara tahammil edemem. ) O 0) 0)
0

3. Baska kiiltiirden birisiyle evlilik yapmay1 dogru bulmam. @) @) @) @) @)
4. Giyim tarzima karigmalarina tahammiil edemem. () ) ) 0 0)
5. Cevremdekilerin bana giivensizliklerine dayanamam. O O O 0 O
6. Yeni tanistigim birisinin lakayt tavirlarina tahammiil edemem. @) @) @) O 0
7. Kendini begenenlerden nefret ederim. O O O O O
8. Dikkatimin dagitilmasindan rahatsiz olurum. O O O 0 O
9. Kaprisli insanlara katlanamam. @ @ @ O O
10. Asirt 1srarct insanlart sevmem. 0 O 0 0 @)
11. Insanlarm hatalarm kabul etmelerini beklerim. 0 O O O @)
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Ek-5
Sevgili Anne - Babalar,
Asagidaki “kisisel bilgi formu” ile siz anne-babalar ve engelli cocuklariniz hakkinda bilgi edinmeyi amacladik.
Sizden formdaki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyarak maddelerden sizi ifade eden se¢cenegin éntindeki kutucuga
“X” isareti koymaniz ve tim maddeleri eksiksiz doldurmaniz istenmektedir. Toplanilan veriler arastirmacilar
tarafindan arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir. Anket sorularina ictenlikle cevap vereceginizi umar,
gosterdiginiz ilgi ve yardimdan dolay: tesekkur eder, saygilarimi sunarim.

Muhammed BOLAT

KiSISEL BILGi FORMU
1. Ailedeki Konumunuz:

O Anne O Baba
2. Egitim Durumlariniz:
Anne; O Okur-yazar degil O flkokul O Ortaokul O Lise O Universite O Lisanststii
Baba; O Okur-yazar degil O fllkokul O Ortaokul O Lise O Universite O Lisanststii
3. Yas Durumlariniz:
Anne; O 18-25 O 26-35 O 36-45 O 46-55 O 56 ve tzeri
Baba; O 18-25 O 26-35 O 36-45 O 46-55 O 56 ve tzeri
4. Ailenizin Aylik Toplam Gelir DUurumu:.......ccccceeeeurniencnceniencncenencens (Litfen Yaziniz)
5. Engelli Cocugunuzun Cinsiyeti:

O Kiz O Erkek

Varsa, 2. Engelli Cocugunuzun Cinsiyeti : O Kiz O Erkek

Varsa, 3. Engelli Cocugunuzun Cinsiyeti : O Kiz O Erkek
6. Siz Dahil Ailedeki Kisi Sayis1

O 2 O 3 O 4 O 5 ve daha fazla
7. Varsa Ailedeki Diger Engelli Bireyler:

O Anne O Baba O Kardes O Amca-hala O Teyze-Day1
8. Cocugunuzun Engel Tiirii:

O Zihinsel engel O Isitme engeli

O Down sendromu O Gorme engeli

O Duygusal — davranis bozuklugu O Ortopedik engel

O Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu O Ozel 6grenme glicligi

O Otizm O Dil ve konusma gticlug

O Serebral Palsi

9. Cocugunuzun Engeli ile ilgili Ailenin Almis Oldugu Bir Egitim:
O Var O Yok
10. Cocugunuzun Engel Tiirii ile Ilgili Uye Olmus Oldugunuz Dernekler:

O Var O Yok

AV S T 1 o R OO
11. Ailenin Almis Oldugu Psikolojik Yardim:

O Var O Yok

12. Genel Olarak Kendinizi Nasil Hissediyorsunuz?

O Rahat O Zor Durumda O Cok Zor Durumda
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Ek-6

|9
AMASYA VALILIGH
10 PAelly Egivim M Oddiel g

Sayi - HO8AMEM.0.05,1300-774.00.02- fLOF§ ; 2112
Konu ¢ Anket Uygolamas: 7 -[r-20

VALILIK MAKAMINA

ligh: MEB, Yenve EgTek Gen. Ml niin 07032012 wah ve 201213 Savil Genelgesi

Somsun Ondokur Moyis Universitesi tezli vilksek lisans Grencisi Muhammed BOLAT n
wewiyle ilgii Owel Ofretim kurumunds Gfrencisi bulupan velilere yonelik dlgek galgmnsim ekl
komisyon karn gereginoe ilimie Seel Soretim kuromlarmds oygolamas Mdiirfilgiimiece uypun
gorllmektedir

Mukoimrzca die wygon gorlld 380 sakdirde Clurlarime are ederim
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