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OZET

Ogrencinin
Mevliit YAMAC
Adi-Soyadi
Anabilim Dah Ilkégretim Anabilim Dah
Danismanin
Yard. Dog. Dr. Alper KESTEN
Adi-Soyadi
“‘Popiiler Kiiltiiriin Ilkégretim 8. Simf Ogrencileri Uzerindeki
Tezin Ad1 Etkilerinin Ogretmen ve Veli Goriisleri Cercevesinde
Degerlendirilmesi (Samsun ili Ornegi)”’

Icinde bulundugumuz yiizyil; teknoloji, bilisim ve kiiresellesmenin tiim hayata damgasin
vurdugu bir yiizyildir. Bu yiizyillda medya, inanilmaz bir etki alan1 yaratmay1 bagsarmis ve
tarihte hi¢ olmadig1 kadar giiclii hale gelmistir. Insanlarn giinliik yasam tercihlerinden siyasi
yonelimlerine, ekonomik yapilarindan aile iligkilerine kadar her alanda etkin olmay1
basarmistir. Bu derecede gli¢lii olan medyanin; genis halk kitlelerine sundugu popiiler
kiiltiiriin etkileri, tizerinde kafa yorulmasi gereken konulardan biridir. Bu etkilerin boyutlarini
incelemek, ¢ocuklarin bu etkiler karsisindaki davranis ve tepkilerini degerlendirmek amaciyla

ogrenci velileri ve 6gretmenlerle goriismeler yapilmistir.

Arastirma Samsun ilinde 11 ilkdgretim okulunda gorev yapan 11 sosyal bilgiler 6gretmeni ve
11 6grenci velisi ile smirlandirilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemleri icerisinde yer
alan goriisme yontemi ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Toplanan veriler
betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda; popiiler kiiltiiriin
ogrencilerin giinliik yasam tercihleri iizerinde oldukea etkili oldugu, ailelerin olumlu ya da
olumsuz sekillerde bu tercihlere etki edebildigi, popiiler kiiltliriin 6grencilerde yarattigi
etkilerin egitim hayatlar1 baglaminda genellikle olumsuz oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin
"oyun agliklar1" ac¢ik alan oyunlart ile giderilmeli; TV, internet, bilgisayar gibi araglarin
giinliik kullanim stiresi iki saati agsmamali; hazir gida ve gazli igecek tiiketimi mutlaka

sinirlandirilmalidir.

Anahtar Sozciikler: Kiiltiir, popiiler kiiltiir, ilkogretim, medya, egitim.
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Evaluation of the Impact of Popular Culture on Eighth-Grade
Thesis Title Pupils in Primary Education Based on Teachers’ and Parents’

Opinions (in the Samsun Context)

We are living in an age in which technology, information technology, and globalization have
a huge impact on all aspects of life. The media in this century have successfully created an
amazing sphere of influence and become more powerful than ever, influencing all aspects of
human life — from daily preferences to political affiliations, economic structures to family
relationships. The effects of popular culture that the powerful media feed to wide masses offer
food for thought. Interviews have been conducted with parents and teachers in order to study

the size of this impact and to assess the pupils’ behaviour and reaction to it.

The present study is limited to 11 parents and 11 teachers of social sciences teaching in 11
primary schools in the city of Samsun. Of the qualitative research methods, the interview
technique was selected, with a semi-structured interview form, and descriptive analysis was
used for the data collected. The study concludes that popular culture exerts quite an influence
on pupils’ daily preferences, that families may have a positive or negative influence over
these preferences, and that the effects of popular culture on pupils can in general be
considered negative in the context of their educational lives. Children’s ‘hunger for play’
must be satiated through open field games, time spent daily in front of the TV, on the Internet,
and facing the computer screen must not exceed two hours, and consumption of processed

food and carbonated drinks must be limited.

Key Words: Culture, popular culture, primary education, the media, education
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KISALTMALAR DIiZiNi

MEM: Milli Egitim Midirliga

RTUK: Radyo ve Televizyon Ust Kurulu

TV: Televizyon

AVM: Aligveris Merkezi

CD-ROM: Bilgi ve verileri, kalic1 olarak kaydetmeye yarayan elektronik kayit cihazi
DVD: Cok amagh optik-disk teknolojisi.



BOLUM I

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Cagimizda popiiler kiiltiir, hayatin her alaninda kendini gosteren, etkileri ve yansimalari
ile glinliikk yasamdan is yasamina kadar her alanda varligini hissettiren bir olgudur. Daha
da otesinde popiiler kiiltiir, caligma hayatinin sinirlandirilmasiyla ortaya ¢ikan 'serbest
zaman't dolduran hemen her seydir. Bilgi ve teknoloji olarak geldigimiz noktada,
kiiresellesme ile paralel olarak popiiler kiiltiir iirlinleri de hizla ve kaginilmaz bir sekilde
hayatlarimiza girmektedir. "Popiiler kiiltiir, sanayi ve teknolojinin gelismesi, kent
yasaminin genislemesi ve c¢esitlenmesiyle meta olarak tiiketilmeye baglanmistir"
(Diizgiin, 2004: 1). Ozellikle iilkemiz agisindan ele alacak olursak, 1980 sonrasi piyasa
sartlarina bagl olarak mal ve hizmetler bol ve ¢esitli hale gelmistir. Dolayisiyla, popiiler
kiiltiirlin asil alicis1 durumunda olan genis halk kitlelerinde, iist tabaka insanlarin yasam
bigimlerine 6zlem ve 6zenti biiyiik dl¢iide artmistir. Insanlar, kitle iletisim araglarmin da
etkisinde kalarak; dizilerdeki ve filmlerdeki gibi yasamaya caba gosterir hale
gelmislerdir (Ozkan, 2006: 33-34).

Gelisen teknolojilerle birlikte belli merkezlerden kitlesel olarak kiiltiirel {iiretim
yapilmakta ve {iiretilen bu iirlinler genis kitleler tarafindan pasif sekilde tiiketilmektedir.
Temel mantig1 "kullan at" olan ve c¢ok satan her sey, popiiler kiiltiir i¢inde
degerlendirilmektedir. Sadece esyalar degil insanlar da meta haline getirilebilir. Bir giin
once kalabaliklar arasinda fark edilmeyen ve 6nemsenmeyen bir birey, medya sayesinde
bir anda popiiler olup taninan ve sevilen biri haline gelebilmektedir. Kalabaliklar,
medyanin ve kitle iletisim araglarinin sundugu "ikon"lara tapinmakta ve yerine yenisi
koyuluncaya kadar onunla oyalanmaktadirlar (Diizgiin, 2004). Bu olgunun sosyal,
siyasal, ekonomik kisacas1 kiiltiirel boyutlar1 kaginilmaz olarak c¢ocuklar iizerinde de
kendisini gostermektedir. Popiiler kiiltiir olgusu i¢inde yer alan televizyon, bilgisayar ve
internet, fast food, marka aligkanligt gibi kavramlarin ¢ocuklari, iletisim

teknolojilerindeki  hizli ilerlemeye paralel olarak Onemli Olgiide etkiledigi



diistiniilmektedir. Popiiler kiiltiiriin bu denli etkili olmasi elbette ki medya sayesindedir.
Ciinkii medya, toplumsal degerlerin, insan iligkilerinin, yasam bi¢imlerinin, nesnelerin
ve ikonlarin giindemde olmasi ya da giindem dis1 kalmasinin tek belirleyicisi durumuna
gelmistir. Bu ¢agin devasa giicii olan medya, gerek toplumlar gerekse bireyler
tizerindeki hakimiyetini giderek artirmaktadir. Diinyadaki yeri ve etki alani dolayisiyla
‘dordiincii giic’ olarak anilan medya sayesinde popiiler kiiltiir, etki alanini hizla
genisletmektedir. Popiiler kiiltliriin modernlesmenin getirdigi giindelik yasamin, isten
arda kalan ‘serbest zaman’ 1 dolduran kiiltiir oldugu; gercekligin olumsuz yanlarindan
kurtulmaya arag oldugu; yapay mutluluklar yarattigi; kitlelerin tiiketmesi i¢in hazirlanan
‘standart’ 6zelliklere sahip oldugu; halklar1 uyusturdugu ve derinlemesine diisiinmeye

mani oldugu diisiiniilmektedir (Bektas, 1996; Batmaz, 1981; Diizgiin, 2004 ).

Popiiler kiiltiiriin en Onemli iirlinlerinden biri televizyondur. Medya organlarinin
basinda gelen televizyon; bilgisayar ve internetin egemenlik sahasini genisletmesine ve
giincelligini korumasina ragmen, genis kitlelere rahat¢a ulasabilen ve de popiiler
kiiltiirlin kitlelere ulastirilmasini saglayan en énemli kanaldir. Evinde oturan bir insant,
rahatlikla tiim diinyadan haberdar eden, onu bilgilendiren ve eglendiren televizyon kitle
iletisiminde yeri yadsinamayacak bir ara¢ olma 6zelligini korumaktadir. Televizyonla
birlikte birgok olay ve olgu popiilerlestirilmekte ve magazinlestirilmektedir. Toplumsal
ve siyasal olaylar da dahil olmak {izere bir¢ok sey, izleyiciye gergek degerinin disinda
sunulmaktadir. Televizyon ile insanlar verileni alan edilgen bir ‘’kitle insani’’na
donustiirtilmektedirler. Sunulan seyler, gilindelik hayattan sikilan ve yorulan insanlar
igin bir tiir ‘kagis’ olmaktadir. Toplumsal yasamdaki hizl1 degisim karsisinda sikint1 ve
umutsuzluk duygularina kapilan insanlar, popiiler kiiltiire ve onun ikonolojisine
gereksinim duymaktadirlar. Insanlar, istedikleri etkinliklerden cok ulasabilecekleri
etkinlikleri tercih etmektedirler. Televizyon, yayginlig1 ve program ¢esitliligi sebebi ile
diger bazi serbest zaman etkinliklerinin ulasilir olmadigi durumlarda alternatif bir
serbest zaman etkinligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Oskay, 1982; Bahar, 2007; Cesur
ve Paker, 2007; Giilliioglu, 2011). Ust, orta ve alt sosyo-ekonomik diizey olarak
bakildiginda, toplumun her tabakasina hitap eden ve her eve rahatlikla giren televizyon,
elbette ki cocuklar {izerinde de biiylik etkiler yaratmaktadir. Heniiz biyolojik ve

psikososyal gelisim evrelerini tamamlamadigi i¢in “‘¢ocuk’’ olarak tarif edilen kisilerin,



televizyon ile olan iligkileri ¢ok ve ¢esitli arastirmalara konu olmustur. (Diizgiin, 2004,
Adak, 2004; Ayranci vd. 2004; Sahin, 2005; Arslan vd. 2006; Cesur ve Paker, 2007;
Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007). Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan yapilan
calismada, ¢ocuklarin haftada ortalama 16-17 saat televizyon izledikleri belirlenmistir.
Ayrica; televizyonun, siddet ve saldirgan davranislar, cinsellik, akademik performans,
beden kavrami ve benlik imaji, beslenme, diyet ve obezite, madde kullanimi ve istismar
Oriintiileri iizerinde negatif etkilerinin oldugu da gozlenmistir (Akt. Arslan vd. 2006:
399). Televizyon yayinlarinin niteligi ile paralel bir sekilde ¢ocuklar, hizla yetiskinlerin
diinyalarina girmektedirler. Yetiskinlere 6zgii diisiince ve davranis kaliplarinin, ¢ok
kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarda goriilmeye basladigi soylenebilir. Postman (1995),

bunu ¢ocuklugun yok olusu olarak adlandirmaktadir.

Sonug olarak kitle iletisim araglari, ¢ocuklar i¢in kaginilmaz ve vazgecilmez bir hale
gelmistir. Cocuklar, bu araglarla popiiler kiiltiiriin hem tiiketicisi hem de yayginlasmasi
baglaminda tasiyicist olmaktadirlar. S6z konusu durum, onlarin yasamlarinda, egitim
ortamlarinda, duygu, diisiince ve tercihlerinde belirgin izler birakmakta ve de cesitli
sorunlar yaratmaktadir. Bu sorunlara ilk dnce tanik olanlar da tabi ki anne babalardir.
Anne-babalar, cocuklarin kisisel, bedensel ve zihinsel degisimlerini kendi sosyo-
ekonomik diizeyleri ¢ercevesinde degerlendirebilme yetisine sahiptirler. Benzer durum
Ogretmenler icin de gegerlidir. Aile igerisinden ¢ikan ¢ocugun ikinci adresi egitim-
ogretim ortamidir. Dolayisiyla 6gretmenler, ¢ocuklar hakkinda olumlu ya da olumsuz
degerlendirme yapabilecek bir diger bilgi kaynagidir. Cocuklarin; zihinsel, bedensel,
psikolojik ve toplumsal agilardan popiiler kiiltiirle iligkileri, bu iliskilerin somut

sonugclari, arastirmamiz kapsaminda ele alinmis ve degerlendirilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, popiiler kiiltiirii irdeleyerek, bu kiiltiiriin ilk6gretim 8. siif
ogrencilerinin ilgi alanlarini, tutumlarimi ve aligkanliklarii nasil etkiledigini, veli ve
Ogretmen goriislerine bagl olarak degerlendirmektir. Bu ana amag¢ dogrultusunda su

aragtirma sorularina yanit aranmaktadir:

v' Popiiler kiiltiir, 6gretmenler ve 6grenci velileri tarafindan nasil algilanmaktadir?



v' Ogretmen ve dgrenci velilerine gore;
Popiiler kiiltiir iriinlerinden bilgisayar ve internetin, Ogrenciler iizerindeki
etkileri nelerdir?
Popiiler Kkiiltiir iirlinlerinden televizyonun, &grenciler {lzerindeki etkileri
nelerdir?
Popiiler kiiltiirle iligkilerinde 6grencileri dis faktorler (aile ve akraba gevresi,
arkadas ¢evresi, sosyal ¢cevre) ne derecede etkilemektedir?
Popiiler kiiltiiriin ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir?
Popiiler kiiltiir ilkdgretim 8. smif 6grencilerinin egitim-0gretim yasamlarini

nasil etkilemektedir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Icinde bulundugumuz yiizyilda, bilimsel ve teknolojik alanlarda hizli bir gelisim ve
degisim yasanmaktadir. Siire¢ icerisinde siirekli olarak yasanan oldukca karmagik ve
cok boyutlu toplumsal gelismeler, kiiresel degisimlere neden olmakta, meydana gelen
ekonomik, sosyal, siyasal, Kkiiltiirel alanlardaki degisimlerden en fazla etkilenen
kesimlerin basinda ise gengler ve cocuklar gelmektedir. Kiiresellesen diinyamizda
gencler, Ozellikle de ilkogretim Ogrencileri kiiltiirel agidan genellikle pasif rollere
sahiptirler. Zihinsel olgunluga heniiz tam olarak erismemis olmalari ve kendilerini
sosyal cevrelerinde var edebilecek kisiliklerinin oturmamis olmasi, onlar1 iginde
bulunduklar1 dénemde moda olan diislince, aligkanlik, ilgi ve tutumlar1 sorgulamadan
sahiplenmelerine neden olmakta ve popiiler kiiltir kargisinda onlari savunmasiz
birakmaktadir. “Gengler, toplumun biiyiik bir kism1 tarafindan benimsenen ve diziler
tarafindan kendilerine dayatilan aligkanliklar ve marka triinlerle arkadaslar1 arasinda
prestij saglama egilimindedirler. Insanlarin ¢ogu, o6zellikle de gengler; tiiketim
aliskanliklarini reklamlara, dizi ve filmlere gore belirlemekte, tiikettikleri mallara gore
toplumda yer edinme ¢abasina girmekte ve hayatin anlammi 'cok tiiketim'le

Ozdeslestirmektedirler” (Diizgiin, 2004).

Bu c¢alismada, veli ve Ogretmen goriisleri alinarak, popiiler kiiltiir 6gelerinin
Ogrencilerin hayatlarina nasil etki ettiginin belirlenmesi amaglanmis ve popiiler kiiltiirtin

yarattigi yasam biciminin sagladigi avantaj ve dezavantajlar ortaya konmaya



calisilmigtir. Aragtirma, popiler kiiltiirle olan iliskilerinde c¢ocuklarimizin ne
yasadiklarini, bu kiiltiirden nasil etkilendiklerini, davranislarindaki degisimlerin neler
oldugunu ve tiim bunlarin egitim hayatlarindaki yansimalarini ortaya koymak adina

Oonem arz etmektedir.

1.4 Denenceler

Bu c¢aligmanin temel denencelerini sunlar olusturmaktadir:

v" Popiiler kiiltiir, ilkdgretim 6grencilerinin giinliik yasamlarinda etkili olmaktadir.

v' 1lkdgretim ogrencileri, popiiler kiiltiir 6gelerinin etkilerini egitim-6gretim

ortamlarina yansitmaktadirlar.

1.5 Sayiltilar

Bu arastirma asagidaki temel sayitlilara dayali olarak gergeklestirilmistir:

1. Arastirmanin O6rneklemini olusturan Ogretmen ve velilerin goriismeler sirasinda
ictenlikle davrandiklari;
2. Veri toplama aracinin gegerli ve giivenilir oldugu;

3. Toplanan verilerin gergegi yansittig1 varsayilmistir.

1.6 Smmirhhiklar

Arastirma; 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Samsun ili merkez ilgelerine baglh 11
okulda gorev yapan sosyal bilgiler 6gretmenleri ve bu 6gretmenlerin dersine girdikleri

ogrencilerin 11 tanesinin velileri ile sinirh tutulmustur.

1.7 Arastirmanin Temel Kavramlar: (Tanimlar)

Kiiltiir: Kiiltiir, toplumda yasayan insanlarin biitiin 6grendiklerini ve paylastiklarini
kapsayan bir kavramdir. Davranmis bilimlerinin incelendigi hemen her sey kiiltiir

tarafindan bi¢imlendirilmistir (Ozkalp 2005: 95).



Popiiler Kiiltiir: Herhangi bir tarihsel koke sahip olmayan, giincel iliskiler ig¢inde
hemen hemen her giin yeniden kurulan ve yeniden igeriklendirilen, olusum ve varlik
kosullar piyasa tarafindan saglandigi i¢in ulusal, geleneksel, yerel 6zellikleri ¢ok fazla
barindirmayan, diinyanin her yerinde gegerli bir meta olarak dolasabilen kiiltiirdiir

(Kavram SozIlugii 11, 2006: 475).

Medya: Medya, iletisim sistemlerine verilebilecek en genel addir ve Kkitle iletisim

araclarinin tiimiinii kapsayan bir kavramdir (Nalgaoglu, 2003: 43).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Kiiltiir

Birgok bilim insaninin iizerinde durdugu “kiiltiir”” kavrami, yine birgok farkli sekilde
tanimlanmustir (Storey 2000; Giiveng, 2002; Ultanir 2003; Erdogan 2004; Gans 2007).
Bu tanimlamalarda sosyal bilimlerin farkli dallarinin ve bakis agilarinin etkileri s6z
konusudur. “Kiiltiir, son derece sade ve anlasilir olmasina karsin sosyal bilimler
alaninda oldukga genis bir yer kaplamaktadir. Ayrica bu genis alanin disiplinler arasi
olmast ve her disiplinin kendine 6zgii bir kiiltiir taniminin olmasi ve bununla da
yetinmeyip her disiplin igerisindeki neredeyse her sosyal bilimciye gore konunun yeni
bir betimlemeye tabi tutulmasi, kiiltiir olgusunu ele almanin ne kadar zor oldugunu
gostermeye yeter. Kiiltliir, muhtemelen tarihsel sosyal bilimlerde kullanilan biitiin

kavramlarin en kapsamlisi olma durumundadir” (Cagan 2003: 23).

Antropolojik (ya da doneme 6zgii kullanimiyla etnografik) sayilabilecek ilk kiiltiir tanimi1
Britanyal1 antropolog E. B. Taylor’dan gelmistir. Klasik yapit1 Primitive Culture’un (ilkel
Kiltiir-1871) ilk climlesinde Taylor su tanimi getirir: “Kiiltiir ya da uygarlik, genis
etnografik anlamda insanin bir toplum {iyesi olarak edindigi, bilgi, inang, sanat, ahlak, yasa,
adetler ve diger yeti ve aliskanliklar1 igeren karmasik biitiindiir” (Kavram Sozligi, 2005:
320). Latince “cultura” kavramindan gelen ‘kiiltiir’, dnceleri “bir seyi ekip yetistirme
veya bakma siireci” anlaminda kullamilmistir. Kiiltiir kavrami 19. yiizyilin sonlarinda
antropolojinin kendini gostermesiyle derinlik ve anlam kazanmaya baglamistir. Bu
noktada kiiltlir "belli bir toplumun iiyelerinin sahip oldugu inanglar, adetler, gelenekler,
yasalar, bilgi bi¢imlerinin birbirine bagli toplulugu” bi¢ciminde tanimlanmaya
baslanmistir (Alemdar ve Erdogan, 1994: 167,168). Tirkcedeki “ekin” karsiliginda
kullanilan cultura sozciigii, ilk kez Voltaire, tarafindan, insan zekasinin olusumu,
gelisimi, gelistirilmesi ve yiiceltilmesi anlaminda kullanilmistir (Yilmaz, 2001; 66. Akt:
Konukman, Emrah Alparslan, 2006) Uygur’a gore, kusbakisi bir yaklagimla “kiltiir”,
insanin ortaya koydugu, i¢cinde insanin var oldugu tiim gerceklik demektir. O’na gore

“kiiltiir” terimiyle insan diinyasini tasiyan, yani insan varligmi gordiigiimiiz her sey



anlagilabilir (Uygur 1996: 17). Akay’a gore, kiiltiir sozciigli dilimize Fransizcadan
gecmistir. Sozcliglin koki ise Latincedir. Akay, kiiltiir kavramini bilim, yazin ve sanat
gibi kafa cabalarina mecaz yoluyla ilk aktaranlarin Fransizlar olmadigini Latinler
oldugunu iddia etmektedir (Akay 2000: 3). Kiiltiir, insanlarin ve toplumlarin
gelenekleri, gorenekleri, inanglari, alisgkanliklari, deneyimleri, bilgi birikimleri, yasam
ve davranis bi¢imleri, diisiiniis bi¢cimleri gibi 6zelliklerinin bir yansimasidir ve insana ve
topluma dair bir Ozellii ve goriiniimii anlatmasi baglaminda “toplumsaldir” ve

“tarihseldir” (Giiveng, 2002: 101-102).

Kiiltiir kavrami, ne yazik ki, iilkemizdeki kitle haberlesme araglar1 tarafindan genelde
cok dar anlamda kullanilmaktadir. Bu anlam daha c¢ok giizel sanatlarla kisitlanmaktadir.
Ornegin bir sergi acilimi, bir konser, bir folklor gdsterisi veya benzeri bir eylem, dar
anlamda, genel kiiltiir kavramiyla 6zdeslestirilmeye zorlanilmaktadir. Bu kisir dongiiye
bagl kalarak ayrica, bazi tiir sergi veya konser ve konferanslarin yapildigi merkezlere
yine "Kiiltiir Merkezi" ad1 verilmektedir. Yani Avrupa dillerinde "Audiotorium" (kulaga
yonelik mekan) anlamindaki yerler i¢in {ilkemizde Kiiltiir Merkezi ismi sanki kasten (!)
kullanilmaktadir. Ayrica halk arasinda sik¢a kullanilan diger bir yanlis ifade de bu
kavramin insanlarimiz arasinda ne kadar az tanindigin1 géstermektedir. "Kiiltiirlii insan"
veya "Bu kisi ¢ok kiiltiirli" (yani gorgiilii, bilgili anlaminda) gibi (Ultanir, 2003).
Kiiltiiri  toplumsal yasamin belli bir alanina gore (sanat, edebiyat, miizik vb)
sikistirmamak gerekir. Kiiltiir insanin yasaminin her alanindaki kendisi ve kendisine ait
olanin ifadesidir, ¢linkii kiiltir, insanin yasamini, ge¢misten gelen deneyimleri ve
birikimleriyle nasil iirettigini anlatir. insan kendini nasil iiretiyorsa, bu iiretme yolu

onun kiiltiiriidiir (Ozkan, 2006).

2.2 Popiiler Kiiltiir

Kiiltir kavrami i¢inde belki de en ¢ok konusulan olgu, popiiler kiiltiir olgusudur.
lletisim ¢aginda 'popiilerlik' biiyiik bir ivme kazanmis ve kiiresel sosyo-ekonomik
iliskiler cergevesinde gerek bireysel yasamda gerekse toplumsal yasamda 6nemli bir
yere gelmistir. 'Popliler'in tarihgesine bakildiginda giinlimiiz kullanim sekliyle tam
olarak oOrtiismedigi zamanla anlam genislemesine ugradigi goriilmektedir. “Popiiler,

baslangicta Latince popularis’ten tiireyerek halka ait anlamina gelen hukuki ve siyasal



bir terimdir. Ama ayni zamanda, asag1 (low) ya da degersiz (base) anlami da vardir.
Ancak 19. ylizyilda bayagi ve begeni i¢in hesaplilik anlamlar1 da 6lmemis olmasina
ragmen, popiilerin taniminda bir perspektif degisikligi olmustur. Popiiler kiiltiiriin 'halk
icin' anlami ise 18. yy’da Herder’e dayanmaktadir" (Williams 1984; 236-238 Akt:
Cagan 2003: 31). Oktay’a (1994) gore popiiler kiiltir giindelik yasamin kiltiiri,
dolayisiyla ger¢ekligin olumsuz yanlarindan kurtulmaya yarayan ve yapay mutluluklar

tireten bir kiiltiirdiir. Oktay (1994) bu diistincesini sdyle agiklamaktadir:

“Popiiler kiiltiir tirtinlerinde dile getirilen fantazyalar egemen siniflarin karsitinda yer alan
smiflarin  iginde {retilmis olsalar bile giiniimiiziin teknolojiklesen toplumlarinda
aldamimer/aldatimer  bir  karakter tasidiklari ve dile getirdikleri bireysel/toplumsal
beklentiler halk kesimlerinin giindelik pratikleri i¢inde ve biiyiik dl¢ilide iktidar blogunun
hegemonik kiiltiirii baglaminda ve onun tarafindan bigimlendirilerek iretildigi igin, son

kertede gercekligin goriilmesini engeller” (s.23).

Orta ¢agda “halk” anlami kullanimiyla baslayan popiiler kiiltiir, giinlimiizde ¢ogunluk
tarafindan “sevilen ve secilen” anlaminda kullanilmaktadir (Giingér, 1999,18, Akt:
Ozkan 2006). Yani popiiler kiiltiir; halka ait olan, halk tarafindan secilen anlaminda
kullanilmaktadir (Ozgan ve Karadag, 2009). Kitle iletisim araclarinin giindelik hayatin
icinde daha baskin bir yer edinmesi, kiiltiirel yapinin popiiler kiiltiir yoniinde
evirilmesini kolaylastirmistir. {lk niivelerini sanayi devrimi sonrasinda gosteren popiiler
kiiltiir, sosyolojik bir olgu olarak 1950’11 yillarla birlikte, ilk 6nce Amerikan akademik
cevrelerinde, baslangicta bir iletisim konusu olarak daha sonralari ise sosyolojik bir
disiplin olarak ele alinmaya baslanmistir (Cagan, 2003:10). Arik’a (2006) gore popiiler
kiiltlir iizerine epey hacimli bir literatiir birikmesine ragmen elestirmenlerce bu kiiltiirtin
ortak kabul géren bir tanimina ulagilamamistir. Arik (2006), popiiler kiiltiir iizerine iki

temel goriis oldugundan bahseder ve soyle der:
“Popiiler kiiltiiriin “6zgiirlestirici veya hegemonik” 6zellikleri konusunda ana hatlariyla iki
goriis bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, popiiler kiiltiirii kitle kiiltiiriiyle ayn1 olarak ele
alir ve konuyu yiiksek kiiltiir ile kitle kiiltiirii ikilemi tartigmasi i¢inde inceler; Marx,
Gramsci, Althusser ve Frankfurt Okulu Temsilcileri popiiler kiiltiire olumsuz yaklagmakta,
kitle kiiltiiriiyle es gormekte ve kitleleri “giidiip yoneterek” “yanlis bilinglendirdigini” ileri
siirmektedirler. Tkinci goriis ise, popiiler kiiltiirii kitle kiiltiiriinden ayirarak, “halkin sesi”
olarak goriir ve ozellikle tiiketilme aninda halkin bilingli tercihine vurgu yaparak popiiler

kiiltiir icerisindeki &zgiirlesim olanaklarim isaret eder. Ingiliz Kiiltiirel Calismalar Okulu



(6zellikle Raymond Williams ve Stuart Hall) ve onlar1 takip eden De Carteau ve John Fiske
popiiler kiiltiire olumlu yaklagan sosyal bilimcilerdir” (Arik, 2006).

Popiiler kiiltiir ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde popiiler kiiltiiriin, “an”lik haz
veren, hayatimizin hemen her alaninda —farkinda olarak veya olmadan- etkisinde
bulundugumuz, toplumda egemen olan kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi olan ve toplumun
bliyiik bir kesimi tarafindan paylasilan bir kiiltiir dejenerasyonu oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Popiiler kiiltlir, sanayinin ve teknolojinin gelismesi, kent yasaminin
genislemesi ve gesitlenmesiyle meta olarak tiiketilmeye baglanmistir. Popiiler kiiltiir
iriinleri, kitle iletisim araclari/medya sayesinde evrensel bir boyut kazanabilmistir.
Gengler, toplumun biiylik bir kismu tarafindan benimsenen ve diziler tarafindan
kendilerine dayatilan aligkanliklar ve marka {iriinlerle arkadaslar1 arasinda prestij
saglama egilimindedirler (Diizgiin, 2004). Bu egilim, hayatin her alaninda az ya da ¢ok
kendini gostermektedir. Popiiler olan her sey, kendini ifade araci olarak

benimsenebilmektedir. Burada iizerinde durulmasi gereken sey 'popiiler'in sinirlaridir.

Popiiler kiiltiir, icerigi ¢ok ve gesitli olan bir olgudur. Televizyondan popiiler miizige,
reklamlardan futbola kadar sinirlar1 ¢ok genis olan bir kavramdir. Bu kavrama; fast food
aliskanligi, alig-veris, marka, AVM!'ler, Hollywood sinemasi, aktorler, artistler, pop
starlar, danslar, moda, cep telefonu, bilgisayar, internet, facebook, twitter, tinliiler,
magazin programlari, arabalar, tatil, eglence sektorii, alkol ve sigara, vb. gibi daha
niceleri dahil edilebilir. Biitlin bunlar, giiniimiizde hemen hemen herkesin az ya da ¢ok
iliskide oldugu hayatinin ¢esitli yerlerinde cesitli bosluklart dolduran popiiler kiiltiir
tiriinleridir. Sanayi Devrimi sonrasinda, insanlarin iscilesmesi ve calisma saatlerinde
kisitlamaya gidilmesiyle olusan bos zamanin doldurulmaya baslanmasi ile artan popiiler
kiiltiirlin hiz1, kiiresel diinya diizenine paralel olarak gelisen teknoloji ile biiyiik bir ivme
kazanmistir. Artik, 'kiiresel bir kdy'e doniisen diinyamizda, popiiler kiiltiir {irtiinleri
hayatin hizli akis1 ile genis Kkitlelere ulasabilmekte ve yine biiyiik bir hizla
tiikketilmektedir. "Popiiler kiiltiir, aslinda her cagda var olmus olan insan ihtiyaglarini
daha endiistriyel, daha siislii, renkli, canli ve bol ¢esitli olarak insanlara sunarak var

olmaktadir" (Kozanoglu, 2004: 165).
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2.2.1 Popiiler Miizik

Popiiler kiiltiir denilince ilk akla gelen kavramlardan biri olan popiiler miizik,
yetiskinlerin yani sira ¢ocuklarin ve genglerin yogun olarak tiikettigi bir tirtindiir. Kitle
iletisim araglarindaki gelismeye bagli olarak popiiler miizik iiriinleri, hizli bir sekilde
ortaya ¢ikmakta, milyonlarca dinleyiciye rahatlikla ve ¢ok kisa bir slirede ulasabilmekte
ve ayn1 hizla unutulmaktadir. Ornegin son dénemde en ¢ok dinlenen yabanci sarkilardan
biri olan PSY"'in Gangnam Style adl1 pargas1 bugiin itibariyle en popiiler video programi

olan "YouTube' da 1.523.305.674 kere 'tik'lanmustir (htttp://www.youtube.com).

Gegmisten giliniimiize kadar her ¢agda miizikle karsilasilmaktadir. Tipk1 yetiskinler gibi
cocuklar ve gencler de iclerindeki duygu ve diisiinceleri miizikle disa vurabilmektedir.
Son donemde genglerin miizik tercihlerine bakildiginda ise popiiler miizigin en ¢ok
tercih edilen miizik tiirii oldugu goriilmektedir. Daha cok ask, heyecan, mutluluk
temalarin1 igeren bu miizik Ozellikle genclerin ele avuca sigmaz duygularim
yansitmaktadir. Gengler, pop miizigin igerisinde degerlendirilebilecek olan bazen de
buna alternatif olan Heavy Metal, Punk ve Rock gibi miizik tiirlerine de yogun olarak
ilgi gostermektedir (Ak¢a ve Senol, 2012: 9). Son yillarda miizikte siddet, cinsellik,
isyan, gibi mesajlar daha sik vurgulanmaktadir. Bir miizik kanalinda yaymlanan miizik
videolariyla ilgili bir icerik ¢oziimlemesi calismasinda, 42 karakterden 32'sinin miizik
videolarinda siddet, saldirganlik ve pornografik unsurlara yer verildigi goriilmiistiir
(Giinindi, 2002: 60). Miizik eserlerindeki sozler, melodi ve ritm yardimiyla diiz bir
metne gore cok daha kolay ezberlenebilmekte ve yillarca kalici olabilmektedir.
Ozellikle kimlik arayisinin sz konusu oldugu ¢ocukluk ve ilk genglik yillarinda hayran
olunan, sevilen sarkicilarin sézleri birey iizerinde ¢ok Onemli etkilere neden
olabilmektedir (Goher, 2008). Popiiler miizige bagli olarak; popiiler miizik kanallari,
miizik videolar, sarkicilar, danslar, moda, pop starlar, pop star yarismalari, {inliiler ve
magazin programlart ¢ocuklarin ve genglerin giindelik yasamlarinda biiyiik yer isgal
etmektedir.
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2.2.2 Popiiler Kiiltiir Uriinii Olarak Futbol

Biitiin bunlarin yaninda, ¢ocuklarin ve genglerin asir1 sekilde ilgi duyduklar: bir baska
popiiler alan ise futboldur. "Futbolun hem diinyada hem de Tiirkiye'de popiilerlik
kazanmasi, televizyonun artan oranda toplumsal hayata girmesinin yaninda, Tiirkiye
Ozelinde 6zel ve sifreli kanallarin ¢ogalmasi arasinda dogrusal bir iliski vardir. Bunun
yaninda futbolcular arasindaki transfer iicretlerinin astronomik rakamlarinin
televizyonlarda sik sik glindeme gelmesi, konunun bagka bir boyut kazanmasina neden
olmaktadir" (Cakir, 2001: 184). Futbolcularin aldiklar1 paralarin, buna bagli olarak
sahip olduklar1 mal ve hizmetlerin kalitesi, genis halk kesimlerinin imrenerek baktig bir
yasam tarzin1 isaret etmektedir. Futbolcularin donemin en iyi arabalarma biniyor
olmalari, en liiks semtlerde yasiyor olmalari, en gozde yerlerde tatil yapiyor, en giizel
eglence mekanlarinda egleniyor ve en giizel mankenlerle ¢ikiyor olmalari, kitle iletisim
araglariyla halka gosterildiginde futbolun halkin gbziindeki imaji1, popiilerligi kat be kat
artmakta ve futbolu gipta ile bakilan biiyiikk bir popiiler spor haline getirmektedir
(Sentiirk, 2007: 37-38). Bulundugu toplumda yildiz futbolcular, bireyleri hem duygusal
hem sosyal yonden etkilemektedirler. Bunlar, kitle iletisim araclar1 ile 6zdesim kurulan
birer obje haline getirilmektedir. Insanlar, kendilerini o sporcularin yerine koyma ve
onlar gibi olma duygusuyla futbola yonelebilmektedir (Kileigil, 1998: 37). Ozellikle
cocuklarda ve genclerde bu egilim ¢ok daha siddetli olabilmektedir. Kendilerine model
aldiklar1 ve idol olarak gordiikleri popiiler insanlara ilginin had sathada oldugu bir
donemden gecen cocuklar ve gencler, futbol konusunda da popiiler kiiltiiriin tiiketicisi
konumundadirlar. Futbol maglarina, futbol kuliiplerine, futbol kanallarina, futbolculara,
'lddia’ gibi sans oyunlarma, tuttuklar1 futbol takiminin forma esofman vb. iiriinlerine

miithis bir sekilde ilgi gostermektedirler.

Popiiler kiiltiir kapsamina giren bir ugras ve eglence alani olan futbol, glinlimiizde ¢ok
genis bir etki alanina sahiptir. Sosyal, psikolojik, ekonomik ve hatta siyasal islevleri
olan bu oyunun ¢ocuklar ve genclerde yarattig1 etki kuskusuz cok biiyiiktiir. Futbol,
tipki yetiskinlerde oldugu gibi ¢cocuklar ve genglerde de stres atma, rahatlama, eglenme,
giizel vakit ge¢irme gibi olumlu sayilabilecek islevlere sahiptir. Skorlarin 6nceden belli
olmamas1 da siirekli bir umut ve merak duygusu yaratmaktadir. Bir futbol takimini

destekleme, cocuklar ve gengler arasinda ¢ok yaygindir. Herhangi bir futbol takimim
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desteklemeyen yok denecek kadar azdir. Cocuklar ve gencler 'ait olma duygusu' nu
yogun olarak hissetmekte ve 6zdesim kurduklari takimlari ile duygusal ve psikolojik
baglar gelistirmektedirler. Tim bunlar futbolun ileride de popiilerligini koruyacagini
gostermektedir. Futbol, evrensel bir spor olarak ve biiyiik bir endiistriyel sektér olarak
var olmay: siirdiirecek; bununla birlikte genis halk kitlelerini pesinden siiriiklemeye

devam edecektir.

2.2.3 Popiiler Kiiltiir Uriinii Olarak AVM'ler

Popiiler kiltir denilince akla gelen kavramlardan biri de aligveris merkezleridir.
Modern kapitalist sistem bugiin kendini, kentlerdeki aligveris merkezlerinde ifade
etmektedir. Tiikketim toplumu olarak isimlendirdigimiz giiniimiiz toplumunda, bu
merkezler kentlerin bir gercegi konumundadir. Ge¢misin {iretimle iliskilendirilen biiyiik
kentleri, bugiin tiikketimin yogunlastirildigi aligveris merkezlerine ev sahipligi
yapmaktadir. Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme siireglerinin bir iiriinii olan bu
mekanlar, bir yandan tiilketimi hizlandirmakta diger yandan da insanlarin bos
zamanlarim1 buralarda degerlendirmelerine neden olmaktadir. Is yasami disindaki
zamanlarda bireyler, aligveris yapmak, dinlenmek, eglenmek, arkadaslariyla goriismek
gibi amaclarla bu mekanlar1 siklikla kullanir hale gelmislerdir (Sentiirk, 2012). Biitiin
bunlar, hizla degisen bir yasam tarzini beraberinde getirmektedir. Artik giliniimiizde,
tarthte hi¢ goriilmemis bir tiikketim cilginligi yasanmaktadir. Kiiclik esnafin rekabet
edemeyecegi, kiigiik yatirimcilarin boy dlclisemeyecegi uluslararas: sirketler, markalar
ve tekeller piyasay: ele gecirmis bulunmaktadir. Insanlar, ne kadar tiiketirse o kadar
degerli kabul edilmektedir. Tiiketim kiiltiirti, en belirgin sekilde "hizli yemek' alisgkanlig
ile kendini gostermektedir. Gittik¢e hizlanan diinyada artik yemege ayrilan vakitten de
kisitlamaya gidilmis ve ayakiistii atisgtirma yaygin hale gelmistir. Siire¢ igerisinde
gittikce bilyliyen bir ekonomiye sahip olan hazir gida sektorii iizerinde ayrica durulmasi

gereken bir inceleme ve tartigma alanidir.
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2.2.4 Fast Food

Fast food, kisa silirede hazirlanan ve hizli bir sekilde servis edilen, ayakiistii yenebilen,
tost, sandvig, pizza, ekmek arasi yiyecekler, hamburger, patates kizartmasi, sekerli
yiyecekler ve asitli iceceklerin genel adidir. Gerek iilkemizde gerekse diinyada
popiilerligini gittikce artiran ve hizla yayginlasan bir kiiltiiriin de adidir. Giderek daha
hizli yasamamizin gerektigi kiiresel diinyada, dogal olarak yeme-igme aligkanliklari da
bundan nasibini almaktadir. Yemek yapmak ic¢in ayrilan siireden kisilmakta, bunun
yerine daha pratik olan 'ayakiistii atistirma' tercih edilmektedir. Giiniimiizde, fast food

denilince akla gelen ilk iki marka McDonalds ve Coca-Cola'dir.

Bugiin Diinyanin en biiyiikk fast food markast ve bu sektériin en yaygin adi
McDonalds'tir. ilk McDonald's restorani, 15 Mayis 1940 yilinda Dick ve Mac
McDonald tarafindan California San Bernardino'da acilmistir. McDonald's bugiin,
118'den fazla iilkede 32.000'den fazla restoranla hizmet vermektedir. Bunlarin
13.000'den fazlast Amerika disinda bulunmaktadir. Her giin diinyada ortalama 58
milyon insan McDonald's restoranlarini ziyaret etmektedir. Diinyadaki McDonald's
restoranlarinda ¢alisanlarin sayist ise 1,6 milyondan fazladir. ABD'de niifusun %98'"
yilda en az bir kere McDonald's'a gitmektedir. Tirkiye’de 27 yillik gegmisi olan
McDonald’s Tiirkiye’de Anadolu Grubu (Anadolu Endiistri Holding) catis1 altinda
faaliyet gostermektedir. McDonald’s, Tiirkiye’de 200’den fazla restorani ve 5000°e
yakin ¢alisani ile yilda 100 milyona yakin kisiye hizmet vermektedir. McDonald’s,
Adana, Adapazari, Afyon, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir, Batman, Bilecik, Bolu,
Bursa, Canakkale, Denizli, Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, Isparta,
Istanbul, Izmir, Karabiik, Kayseri, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Malatya, Manisa, Mardin,
Mersin, Mugla, Samsun, Sivas, Tekirdag, Trabzon ve Yalova illerinde ve bu illere bagh
cesitli ilgelerde faaliyet gostermektedir (http://www.mcdonalds.com.tr/). Fast food
yiyeceklerin yaninda en sik tiiketilen igecek tabi ki Coca-Cola'dir. Coca-Cola ABD
kokenli karamelize sekerle tatlandirilmis alkolsiiz bir i¢ecektir. 1886'da The Coca-Cola
Company adiyla kurulan sirketin merkezi Georgia Eyaleti icerisinde bulunan Atlanta
sehridir. II. Diinya Savasi sonras1 Amerikan yasam tarzinin bir simgesi olarak dnce

Avrupa'da sonra da tiim diinyada yaygin reklam kampanyalar1 ile biliyiik bir pazara
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sahip olmustur (http://www.coca-colacompany.com/our-company/leading-the-industry-
refreshing-the-world-responsibly).

Simit, lahmacun, doner ¢esitleri, kizarmis parca tavuk, balik-ekmek ve mesrubatlarla
siirlarint genigletebilecegimiz fast food yiyeceklerin ve gazli i¢eceklerin, insan sagligi
tizerindeki etkileri ile ilgili gok ve gesitli aragtirmalar yapilmistir (Aslan ve Attila, 2002;
Pala ve Aytekin vd. 2003; Oztora, 2005; Kiiciikali, 2006; Yiicecan, 2008; Beyaz ve
Kog, 2009; Tam ve Cakir, 2012). Bu aragtirmalara genel olarak bakildiginda; fast food
kiiltiirtiniin en bagta asir1 kiloluluk ve obeziteye prevalanslarinin (sikliginin) artigina

neden oldugu ve de diyabete kap1 araladig goriilmektedir.

Gilinlimiizden yirmi yi1l 6nce bos zamanlarini bahgelerde ve ya sokak aralarinda
oynayarak geciren ¢ocuklar, giinlimiizde gelisen teknoloji ve degisen sosyal yapinin da
etkisiyle artik zamanlarini televizyon ve bilgisayar basinda gegirmektedirler. Beslenme
aligkanliklarindaki degisimle birlikte obezite prevalansinin c¢ocukluk ve adolesan
donemde gittikge arttifi goriilmektedir (Oztora, 2005: 1). Diinya Saglk Orgiitii'ne
(WHO) gore obezite; sagligi bozacak oOlgiide yag dokularinda anormal ve ya asiri
miktarda yag birikmesidir. ABD Ulusal Kalp Akciger ve Kan Enstitiisii, obeziteyi
karmasik, ¢ok nedenli ve siiregen olan kalitim ile ¢evre sartlarinin etkilesiminden olugan
bir hastalik olarak tanimlamaktadir. Diinya'da son 10 yilda obezite oran1 %33 artmistir.
20 yil i¢inde diinyanin en Onemli saglik sorunu olmasi beklenen obezite bir ¢ok
hastaligin ~ da tetikleyicisidir  (http://www.kocaelidh.gov.tr/uploaded/file/guncel-
saglik/obezite2.pdf).

Obezite, gocuk ve addlesanlarin %25-30'unu etkileyen 6nemli bir beslenme problemidir.
Cocukluk cagi1 obezitesi Ozellikle gelismis iilkelerde olmakla beraber biitiin diinyada
artan bir prevalansa sahiptir. Addlesan doneme obez girenlerin %50'sinin yetiskinlik
doneminde de obez olmast alt1 ¢izilmesi gereken durumlardir (Giirel ve Inan, 2001:39-
46). Diinya genelinde yaklasik 250 milyon kisinin sisman (obez) oldugu bilinmektedir.
Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) 2025 yilinda bu saymnin 300 milyona ulasacagini
belirtmektedir. Sismanlik sadece gelismis {ilkelerin bir sorunu degil kiiresellesmenin de

etkisiyle gelismekte olan iilkelerde de goriilen bir sorun olarak dikkati ¢cekmektedir.
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Gelismis iilkelerde oldugu gibi Tirkiye'de de yetiskin niifusu olusturan kadinlarin
yaklagik %65'inde erkeklerin ise %39'unda hafif ve orta derecede sismanlik oldugu
tahmin edilmektedir. Bu konuda iilke capinda yapilmis c¢alismalar oldukca kisitli
olmakla birlikte 1998 yilinda yapilmis olan Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi'na
gdre, kadmlarin %52.2'sinin BKI'sinin (boy-kilo indeksi) 25.0'in iizerinde; %18.8'inin
BKI degerinin ise 30 ve iizerinde oldugu tespit edilmistir (Aslan ve Attila, 2002: 170).
Ulkemizde yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglara gdre 1993 yili okul &ncesi
cocuklarda obezite siklif1 %2.2 olarak tespit edilmistir (Giirel ve Inan, 2001: 39-46)
Oztora (2005) 6-15 yas aras1 ¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirmada obezite sikligini
kizlarda %15.7, erkekler %19.4 olarak tespit etmistir. Akyol'un (1996) Ankara'da
gerceklestirdigi calismada da aymi sekilde yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde bulunan

cocuklarda obezitenin daha sik goriildiigii sonucu ortaya ¢ikartilmistir.

Oztora (2005), 6zel bir ilkdgretim okulunda yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklarda obezite prevalansi ve obezite gelisiminde rol oynayan risk faktorlerini ortaya
koymak icin yaptig1 ¢alismada 6-15 yas arasindaki 299 ¢ocugu taramistir. Cocuklarda
antropometrik dl¢timler yapmis, genetik faktorler, yeme aliskanliklari, fiziksel aktivite,
televizyon izleme ve bilgisayar kullanma siiresini sorgulamistir. Arastirma sonucunda,
toplam obezite prevalansit %35.1 olarak tespit edilmistir. Yas ve cinsiyet acisindan
obezite i¢in anlamli bir farkin bulunmadig: ¢alismada, televizyon ve bilgisayar basinda
giinde 4 saatten fazla zaman gegiren ¢ocuklarda obezite goriilme siklig1 anlamli olarak
fazla c¢ikmistir. Ogrencilerin %91.4'iniin okula servisle geldigi, tiim g¢ocuklarin
%69.6'sinin 6glin aralarinda ve ya televizyon izlerken atistirdigir ancak bu aliskanligi
olmayan ¢ocuklarda obezite prevalansinin yiiksek ¢iktigi ortaya konmustur. Isin ilging
tarafi cocuklarda haftalik fast food yeme siklig1 ile obezite arasinda anlamli bir iligkinin
saptanmamis olmasidir. Oztora, ¢alismasinin sonug bdliimiinde obeziteye karsi aile ve
okulda gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigini, ailenin kontrolli ve model olmasi
gerektigini, okulda da beden egitimi derslerine Onem verilmesi gerektigini

sOylemektedir.

Yiiksek gelir diizeyi ile dogru orantili olarak cocuklarin ulagabildigi besin tiiketim

maddelerinin ¢oklugu ve gesitliligi artmaktadir. Giinliik enerji ihtiyacinin istiinde gida
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tiketimi "enerji alimi = enerji tliketimi" temel denklemini enerji alimi lehine
artirmaktadir. Ozellikle son smf 6grencileri hazirlanmakta olduklari lise smavlari
gerekcesiyle spor yapmamakta ve hareketsiz kalmaktadirlar. Alinan kalorinin
harcanmasi igin fiziksel aktivite yapilmasi ihmal edilmemesi gereken bir noktadir.
Okulda yemek konusunda bir diyetisyen ile ¢alisilmali, 6zellikle son sinif 6grencileri

icin beden egitimi dersi 6zendirilmelidir. (Oztora, 2005: 39)

Baltac1 (2008) ya gore, ailede ve ergenlerde obeziteyi azaltmak igin yapilamasi onerilen
aktiviteler sOyle siralanabilir:
v" Evde fast food ve sekerli icecekler konusunda kisitlamaya gidilmelidir.
TV, sinema ve video oyunlari giinde iki saatin altina indirilmelidir.
Cocuklarin giinliik ev islerine yardim etmesine izin verilmelidir.
Okulda beden egitimi ve beslenme programlari desteklenmelidir.
Okuldaki sportif faaliyetlere ve yarigsmalara ¢ocuklarin katilimi saglanmalidir.

Giivenli ve miimkiin olan her sartta yiiriiyiis tercih edilmelidir.

NN N N N RN

Cocuklar okuldan gelip ev 6devlerinin basina oturmadan once digarida bir siire

vakit gecirmelidir.

\

Sehirdeki rekreasyonel olanaklar arastirilmali ve bilinmelidir.

\

Cocuklara paten, ip, bisiklet vb. hediyeler secilmelidir.
v' Tatil yapilmali; gocugun katilimi saglanmalidir (s.17).

Fast food yeme aligkanliginin ileri derecede olmasiin bir diger énemli sonucu da
diyabet hastaligina sebep olabilmesidir. Diyabet, tipki obezite gibi bugiin sayis1 ciddi
rakamlara ulagsmis, ¢ocuklarda ve genclerde de goriilmeye baslanan bir hastaliktir.
Diinyada 2003 verilerine gore 150 milyon diyabetli vardir. Bugiin bu oranin ¢ok daha
fazla oldugu ongoriilmekte ve 2025'te iki katina ¢ikmasi beklenmektedir. Addlesan ve
genglerde diyabet prevalansinin yiikseldigi bilinmekte ve diyabetli insanlarin saglikli
bireylere kiyasla 6liim riskinin 1.5 - 2.5 kat daha fazla oldugu ortaya konulmaktadir.
Kanser vakalarinin da 2000-2020 yillar1 arasinda gelismekte olan iilkelerde %73,
gelismis tiilkelerde ise %29 oraninda artacag tespit edilmektedir. Baz1 kanser tiirlerinin

(meme-postmenopozal, kolon, endometrium, bobrek ve 6zafagus-adenokarsinoma) 1/5-
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1/3 oraninda nedeninin sagliksiz beslenme ve hareketsiz yasam oldugu belirtilmektedir

(WHO, 2003; Akt. Yiicecan, 2008: 8-10).

Biitiin bu olumsuzluklara ragmen fast food kiiltiirii, TV, internet ve ya 'billboard" gibi
kitle iletisim araclariyla insanlara ulasmakta, 6zellikle de gencleri ve ¢ocuklari agiri
derecede etkilemektedir. Aileler, bu reklam bombardimani karsisinda ¢ogu zaman
caresiz kalmakta ve bu duruma karsi1 koyamamaktadirlar. Istesek de istemesek de bu
kiltlir, hayatimizda onemli bir yer kaplamaktadir. Fast food {iriinleri kadar onlarin
markalar1 da ¢gok 6nemli hale gelmistir. Her iiriin ayn1 oranda tercih edilmemekte; cazip
markalar bol bol yapilan reklamlarla daha popiiler ve dolayisiyla daha ¢ok tercih edilen

iriinler haline gelmektedir.

2.2.5 Marka Baghhgi/Bagimhihg:

Marka, bir ve ya bir grup liretici ve saticinin mal ve hizmetlerini belirlemeye, tanitmaya
ve rakiplerininkinden ayirip farklilastirmaya yarayan isim, terim, sozciik, Simge
(sembol), tasarim (dizayn), isaret, sekil, renk ve ya bunlarin gesitli bilesenleridir (Sahin,
2007: 3). Amerikan Pazarlama Dernegi'nin marka tanimi su sekildedir: "Marka bir satici
ve ya satict grubunun {iriin ve hizmetlerini tanimayi ve rakiplerinden ayristirmayi
amaglayan bir isim, bir terim, isaret, sembol ve ya tasarimdir" (Cakir 2001: 42). En
genel tanimiyla marka, herhangi bir isletme tarafindan tiretilerek, bir ya da birden fazla
aract kurum tarafindan piyasaya sunulmakta olan mal ve hizmetlere bir kimlik
kazandiran, ilgili {irlinii rakiplerinden farkli kilan bir terim (Nestle, Motorola gibi),
sembol ve ya sekil (Puma'nin panteri, Mercedes'in yildiz1 gibi), isim (selpak m1? kagit
mendil mi?...) ve ya bunlarin kombinasyonudur

(http://www.gelisimadana.com/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=200).

Marka tiiketiciye, se¢im kolaylig1 saglama, kalite agisindan bilgi ve giiven verme, malin
1adesi, onarimi ve yedek parcasini saglama, rekabet yolu ile {ireticilere ve aracilara baski
yaparak sunulan mallarin kalitelerini artirma ve mamulleri tekrar satin alabilmelerini
saglama agisindan yararlar saglar (Cemalcilar, 1984). En temelde marka, tiiketiciler igin,

iriinin  islevsel ve duygusal oOzelliklerini 6zetlemekte, bellekteki bilgilerin

hatirlanmasina ve satin alma kararina yardimei olmaktadir. Marka adi, bellekte kisa

18


http://www.gelisimadana.com/modules.php?name=Content&pa=showpage&pid=200

siireligine cagrisim yarattigi gibi Ozellikle zaman baskis1 altindaki tiiketicilerin
yasayabilecekleri gerilimleri de diisiirmektedir. Bununla birlikte marka, tiiketicilerin
alternatifler arasindaki se¢iminde siirekli kalite garantisi sunarak tiiketicilerin
iistlendikleri riski de azaltir. Markanin bu 6zelligi sirket ile tiiketici arasinda bir kontrat,
anlasma  Ozelligi olarak tanimlanabilir.  Gliniimiizde tiiketici  tercihlerinin
yonlendirilmesinin olduke¢a giiclestigi ve daha karmasik bir pazar ve rekabet kosullar
s0z konusudur. Bu baglamda marka hem tiiketiciler hem de iireticiler agisindan son

derece dnemli bir olgu haline gelmistir (Moon 2003:5 Akt.: Sahin 2007 s 5).

Gliniimiiz kosullarinda insanlar igin {iriin ve hizmetlere erismek oldukc¢a kolaydir.
Gelisen teknoloji ve mevcut ekonomik sartlar giiniimiiz tiiketicisini {irlinlere para
vermektense markalar1 tercih etmeye zorlamaktadir. Cilinkii miisteriler markalarin
benzer iriinlere nazaran sagladigi art1 degerleri aramaktadir (Eris ve Kutlu, 2007: 2-3).
Marka, 2000 yilinda Berry'nin 6ne siirdiigii goriise gore isletmeler igin {irlinden daha
Oonemlidir. Bu yiizden bu kavram pazarlama diinyasi i¢in son yillarda git gide artan bir
deger kazanmustir. Sirketlerde markalasma departmanlari, marka sorumlular1 gibi
birimler kurulmustur. Marka demek bir ¢ok insan igin bir yasam tarzi bir hayat
goriisiidir. Giiniimiizde genglerin ¢ogu belli markalari giyebilmek igin birbirleriyle
yarigmaktadir. Marka bir yerden giyinmek, marka bir yerde yemek yemek, marka bir
seyl icmek hayatimizda 6nemli bir yere sahip olmustur. Bu ylizden marka gliniimiiziin

popiiler bir kavramidir (Sahin, 2007: 3).

Tirkiye'de ozellikle 1980 sonrast yasanan ekonomik ve toplumsal doniisiim siireci yeni
iriinler ve markalarin gelisimini hizla artirmis ve bir c¢ok iriin kategorisinde
tiiketicilerin marka bilincinin gelistigi gézlemlenmistir. "Markalar" arastirmasinin son
bir ka¢ yillik sonuglari, bunu goézler oniine sermektedir. 1994 ile 1997 yillar arasinda
marka bilinirliginin sampuan i¢in %65'ten %96'ya, bulasik makinesi deterjani i¢in
%43'ten %62'ye, 1995 ile 1997 arasinda siselenmis su bilinirliginin %80'den %92'ye,
1996 ile 1997 yillar1 arasinda cep telefonu markalart bilinirliginin &67'den %75'e,
deodorant markalar1 bilinirliginin %60'tan %74'e ylikseldigi gozlenmistir ( Aksoy,
1997:1).
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Marka tercihi yapan tiiketicilerin profilleri de degisiklik gostermektedir. Ersoy'a gore
(Akt. Eris ve Kutlu, 2007) miisteri tipleri hiyerarsisi Sekil 1'deki gibi resmedilebilir:

Drtak Magten

Sati
Migter

Sekil 1: Miisteri Tipi Hiyerarsisi

Karagiillii (2000, Akt. Eris ve Kutlu, 2007) tarafindan yapilan bir aragtirma ise
Tiirkiye'de miisterilerin dort farkli grupta degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Sekil 2'de miisteri tiplerinin oransal olarak gdsterimi verilmistir.

Rastgele Deneyiml
Satin eyiciler
Alicilar 16%

27%

Promosyo
na Duyarl

Olanlar
Markasini 27%
Aldatmay "
anlar
30%

Sekil 2: Tiirkiye'de miisteri tiplerinin oransal gosterimi

Yukaridaki sekilde de gorildiigii gibi Tirkiye'de % 30 oraniyla en yaygin goriilen
miisteri tipi markalarin1 aldatmayan miisterilerdir. Bu gruptaki miisteriler markalarina
sadik kalanlardir. Bu nedenle aligverislerini planli olarak yapmakta, alisveris Oncesi
hangi {riinii ya da hizmeti alacaklarin1 belirlemektedirler. Fiyata karst duyarhidirlar.
Karagiillii tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore bu grupta aile yapisi kiiciik ve
ortalama 40 ya da daha yiiksek yaslarda insanlar bulunmaktadir. Miisterilerin % 27'sini
olusturan promosyona duyarli miisteriler aligverislerini planlamadan yapmaktadirlar.

Satin alma karar1 hizmeti ya da {riinii alma esnasinda verilir. Genellikle bilinen
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markalar1 tercih etme ve yeni lriinleri deneme egilimindedirler. Bu gruptakiler 30-39
yas arasini kapsamaktadir. Deneyelimciler grubunun ana satin alma davranisi, yeni
tirlinleri, markalar1 denemektir. Marka bagliliklar1 bulunmayan bu grup promosyona da
duyarhdir. "Yenilik¢iler" de denilen bu grup, ayni zamanda fiyata karsi duyarlilig1 en
diisiik tiiketicileri temsil eder; ¢iinkii onlar i¢in fiyattan ¢ok yenilik Onem tasir.
Ulkemizde oranm1 %16 ile en kiiciik kesim olan bu kesimin yas ortalamas1 20-29'dur.
Rastgele satin alicilarin tilkemizdeki miisteri tipleri i¢indeki pay1 % 27'dir. Alacag iiriin

ya da markay1 6nceden planlamamaktadirlar (Eris ve Kutlu, 2007: 4-5).

Zaten sirketlerin amaclarindan biri de miisterilerini, markasini aldatmayan, sadik birer
miisteri haline getirmektir. Yani marka bagliligi olan miisteriler yaratmaktir. Marka
baglilig1, tiiketicinin belirli bir siire i¢inde bir {iriin kategorisi i¢inde yer alan ya da daha
cok markaya kars1 takindigi olumlu tutum ve davranig tepkisi olarak tanimlanmaktadir.
Marka bagliliginda, tiiketiciler daha 6nceden satin alip denedikleri bir markayr satin
almay1 siirdiirmektedirler (Eris ve Kutlu, 2007: 5). Marka sadakati de denilen bu
kavram, tiiketicinin markaya olan inancinin giicii olarak da tanimlanabilir. Tiiketicilerin
bir markada belirleyici 6zellikler algilamasi ve bu 6zelliklerden etkilenmesi, o markaya
duyulan sadakatin (bagliligin) artmasina neden olmaktadir. Marka sadakatinin temel
Olciitii tiikketicinin rakiplere gore ucuz ya da pahali degerlendirmelerine bagvurmadan

markayi satin almaya devam etmesidir (Uztug 2003: 33).

Marka baglilig1 cesitli acilardan (saglik, kalite, giivenlik vb.) tiiketicinin ihtiyaglarini
karsilayan marka ve ya markalara yonelmesi durumu olup olumlu bir tutum olarak
algilanabilir iken marka bagimlilig1 daha farkl bir tavirdir. Marka bagliligi veya marka
sadakati uzun siireli memnuniyet, vefa minneti akla getirmekte iken marka bagimliligy;
alkol, uyusturucu gibi bagimliliklar1 ¢agristiran olumsuz bir aligkanlik bicimi olarak
algilanmaktadir. Marka bagliliginda, daha 6nce alinmis ve kullanilmis olunan markadan
memnun kalinmis ise genellikle sadakat siirdiiriiliir, bir sonraki aligveriste biraz da
aligkanligin verdigi etkiyle yine ayni marka tercih edilir. Giysi, aksesuar, cep telefonu,
bilgisayar gibi kisisel esyalar satin alinirken tamamen ihtiyaclar1 gidermek ve baska
insanlar iizerinde baski yaratmak, imrendirmek, statii vurgulamak (ki bunlarin hepsi bir

nevi siddet tiiriidiir) gibi bir niyet icermedigi siirece marka bagliligindan bahsedilir. Ote
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yandan marka bagimliliginda, duygunun altinda bir mantik aramak yerine kuvvetli bir
arzudan bahsetmek daha dogru olacaktir. Diger bagimliliklarda oldugu gibi ayn1 sekilde
bunda da beynin belli bolgesinde olusan arzu, yerine getirilmediginde bas gdsteren bir
huzursuzluk s6z konusudur. O markaya ulagsmak ic¢in kisi bencilce tavirlar sergiler.
Markaya sahip olma arzusu saglikli diistinmenin 6niine gecer. Bagimlis1 oldugu marka
olmadan kendini eksik hisseden kisi, o markay1 satin alacak parasi olmasa dahi borg
alarak ya da bagka yollara basvurarak arzu ettigi markaya ulagsmak isteyecektir. Bu kisi,
s0z konusu markay1 girdigi forumlarda fanatik bir sekilde savunabilir. Bu etkiye nasil
girdiginin farkinda degildir. Bu konuda kendisini sorgulamaz (Kaym, 2001). Marka
bagimliligi ve tutkusu nedeniyle bazi gencler depresyona girmekte, yasal olmayan
davraniglara yonelmektedirler. Popiiler kiiltiirde gengler, 6zdesim kurduklar1 modellere
benzemek i¢in kendilerini zorlamakta, kendilerini ispat etmeye ¢alismakta ve sonucunda
belli markalara siddetle ulagsma egilimi gostermektedirler. Aileler de kii¢iik yaslardan
itibaren 'Benim ¢ocugum en iyisine layik; en iyisini almaliyim' mantigiyla hareket ettigi
icin geng ilerleyen yaslarinda en iyi evi, en iyi seyahati, en iyi arabayi, en iyi markay1
istemeye baglamaktadir. Anne babasimnin kredi kartlarmi diledigi gibi diistinmeden
kullanan genglerin sayisi azimsanmayacak kadar fazladir. Hatta bu gencler, sinir

konuldugunda ebeveynlerine siddet uygulamaktan ¢ekinmemektedirler (Tarhan, 2012).

Popiiler kiiltiir iiriinlerinin, bu denli etkili olmasinda kuskusuz kitle iletisim araglar1 ve
medyanin 6nemli rolii bulunmaktadir. Medya, hem popiiler kiiltiiriin {iretiminde hem de
tasinmasinda ve yayginlastirilmasinda ¢ok biiyiik gorevler lstlenmektedir. Medya,
poptler kiiltiirden ayrilmaz bir hal almistir. Popiileri takip etmekte, popiiler olani
sunmakta, popiiler iriinler ve insanlar iizerinden reklam sektoriinii de siirekli

beslemektedir.

2.2 Medya

Tiim canlilar dogalar1 geregi, varliklarim1 gilivence altina alabilmek i¢in yasadiklari
ortam hakkinda bilgi edinme ihtiyaci duymuslardir. Tarih boyunca insanin bilgiye
duydugu gereksinim medyay1 dogurup beslemistir. Medyanin toplumlarin ve bireylerin
yasam bigimleri lizerinde yaratti1 gelismeler bilgi gereksinimini artirmis ve bu dongi

siirekli hale gelmistir. Son 50 yil icerisinde uygarligin biitiin ydnleriyle kaydettigi
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gelismenin yarattig1 olanaklar, glinimiizde medyaya yasama, yiiriitme ve yarginin
ardindan gelen en biiyiik kuvvet olma 6zelligi kazandirmistir. (TUGIAD 1995: 3-5; Isik,
2007). Medya, iletisim sistemlerine verilebilecek en genel addir ve kitle iletisim
araclariin tiimiinii kapsayan bir kavramdir (Nalgaoglu, 2003: 43). Kelime, Latince arag,
ortam anlamlarina gelen 'medium' sdzciigiinden gelir. Ingilizcedeki 'media' sdzciigii,
Latince 'medius' un ¢oguludur. (Ankaraligil, 2009). Kartal ve Kincal'a (2009) gore
medya; Kitap, gazete, dergi, bilgisayar, televizyon, internet, video oyunlari, miizik, film,
CD-ROM, DVD, ¢agn cihazlari, cep telefonlari, billboardlar olarak tanimlanabilir ve
bilgiyi aktaran her arag ister basili olsun ister elektronik olsun isterse dijital olsun bu

tanimin igine girebilir.

Toplumu bilgilendirme ve eglendirme islevlerinin yaninda medyanin; toplumu egitmek,
toplum ¢ikarlarini korumak suretiyle toplum hizmeti yapmak gibi modern ve
demokratik toplumlar i¢in vazgecilmeyecek gorevleri vardir (Balcr ve Gergin, 2008).
Medya, iiretilen kiiltiir {iriinlerini, insanlarin yasam alanlarinin iglerine, evlerine, oturma
odalarma kadar tasir (Akbulut ve Erdogan, 2009: 107-119). Insanlari, toplumun
amaglaria 6zendiren bir rol oynar. Bireyin, toplumsal diizenin saglanmasinda oldugu
gibi, bu amaclarin ger¢eklesmesine de katkida bulunmasini saglama islevi goriir.
Toplumsal rollerin taninmasinda, paylasilmasinda ve benimsenmesinde islevi olan kitle
iletisim araglari, bu rollerin yerine getirilmesindeki rizanin olusmasinda da oldukca
etkili olmaktadir (Aktas, 2007: 4). Ik bakista insanlar1 eglendirici, egitici vb. yonii 6n
planda olan medya, aslinda bu 6zelliklerinin 6tesinde yerel ya da uluslararas: gii¢lerin
propaganda veya manipiilasyon araci, ticari kurulusu vb. olmak gibi o6zelliklere de
sahiptir. Glinlimilizde asag1 yukari diinyanin her yerinde toplumsal yagami kusatict bir
konuma gelmis olan medya, kendi beklentileri dogrultusunda bir insan modeli kurmay1
gerceklestirmis goriinmektedir (Avct, 2010; 126). Uysal'a (2006) gore, elestirel medya
calismalart medyanin egemen degerleri lireterek mevcut sistemin siirekliligine katkida
bulunan ideolojik rolii dikkati cekmektedir. Medya, 'daha ¢ok izleyici ¢ekmek, daha ¢ok
kar etmek' mantig1 ile varligini siirdiirmektedir. Durum bdyle olunca popiiler kiiltiiriin
siradan, bayagi, tekdiize, birbirinin taklidi iirinleri medyada genis yer bulmakta; 6te
yandan bu tiir tirlinler 'halk istiyor' gerekgesi ile mesrulastirilmaktadir. "Olan sey sudur

ki bir kag kisi tarafindan kurgulanan bir sey daha sonra hepimiz i¢in ayni aldigimiz
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nefes gibi normal bir hale doniismekte ve olagan bir sekilde kabul edilip genellikle
sorgulanmamaktadir. Aslinda izleyici olarak bizler bagkalari tarafindan gérmemiz ve
duymamiz istenmeyen soOzciikleri, resimleri ve ayarlamalar1 gérememekteyiz.
Gordiiklerimiz, duyduklarimiz ve okuduklarimiz sadece baskalarmin gormemizi,
duymamizi ve okumamizi istedikleridir" (Jolls ve Thoman, 2008 Akt. Inal, 2009; 19).
Gelismis {ilkeler, gelismemis iilkelere dogru teknolojisini aktarirken, bir taraftan bu
teknolojiye yapisik olan ideolojilerini de aktarmaktadirlar (Aydogan, 2009). Bugiin
diinyada dokuz sirketin tiim medya sistemlerine ve diinyaya egemen oldugu
goriilmektedir. Amerikan kokenli olan bu sirketlerin baslarinda Time Warner, Disney,
Bertelsman, Viacom ve RupertsMurdock's News Corporation gelmektedir (Koger,
2009; 43). Diinya medyasina hakim baglica holdingler ise su sekilde siralanabilir:
Disney, CapitalCities, ABC, Time, Warner, Turner, Murdoch'un News Coporation,
Bertelsman, General Electric, NBC, CBS Inc., NewHouse/Advance Publication,
Viacom, Microsoft, Marta, Hachette, FiliPacchi, Gannett, Tele-Comminications Inc.
(Bacaksiz, 2010, Akt. Ulas vd. 2012). Bu denli biiyiik ve kiiresel giice ve de etki alanina
sahip olan medyanin, gengler ve ¢ocuklar tizerindeki etkileri bir ¢ok arastirmaya konu
olmustur (Arnheim, 1972. Sanders, 1994. Akgali, 2009). Bu konu ile ilgili caligmalara
bakildiginda genel olarak siddet potansiyeli tasidigi iizerinde aragtirmacilarin hemfikir
oldugu goriilmektedir. Medyadaki unsurlar esas itibariyle ticari kaygilar tasiyarak
hazirlanan yaymlardir. Her yas grubundan bireyler cinsiyeti, egitim diizeyi, ideolojisi be
olursa olsun medyadaki siddet potansiyeli ile karsi karsiyadirlar. Ozellikle hayatin
gercek yiiziiyle heniiz yiizlesmemis ¢ocuklar i¢in medya, biiyiik tehlikedir. Her ne kadar
cesitli yasal diizenlemelere basvurulsa da bunlarin caydirici olmadigi, aynm tehlikenin
giderek biiylidiigii goriilmektedir. Medyanin dogru okunmasi ve anne babalarin
cocuklarini medya karsisinda savunmasiz birakmamasi gerekmektedir (Ulas, A. Halim,
Epcacan, Cahit vd. 2012). Biitiin bunlarin farkinda olmak, toplumda medyaya kars1 bir
biling olusmasi ihtiyacin1 dogurmaktadir (Biitiin, 2010;16).

Medya denilince akla gelen ilk sey belki de televizyondur. Son derece yaygin olarak

kullanilan hatta artik hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olan televizyon,

gelisen bilgisayar teknolojilerine ragmen hala popiilerligini korumaktadir.
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2.2.1 Televizyon

Televizyon, giliniimiizde en kolay ulasilabilen, en yaygin kullanilan ve en etkili kitle
iletisim aracidir. ilk olarak BBC'in 1936 yilinda Ingiltere'de yayina baslamasiyla
insanoglunun yasamina giren televizyon, siire¢ i¢erisinde gittikge yayginlasmais, bir siire
sonra da yasam tarzimizi belirlemeye ve algilarimizi yonlendirmeye; tutum deger ve
davraniglarimizi etkilemeye baglamistir. Giderek onemli bir gii¢c haline gelmis ve temel
bir toplumsallagsma araci ve hayatimizin énemli bir parcasi haline gelmistir (Goneng,
2004: 438-439; Taylan, 2011: 356). Sesin ve gorlintiinin uyumlu bir sekilde
sergilendigi, her ¢esit rengin ve sesin hizli hareket akislariyla yeniden yaratiminin
saglanarak kitlelere sunuldugu bu iiriin, s6z konusu etkileyici 6zelliklerinden dolay1
hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin vazgegemedigi bir ara¢ olma 6zelligine sahiptir
(Avcer 2010; 129). Televizyon, yazinin, sdziin ve gérlintiiniin giiclinii bir araya getirerek
apayri bir kiiltiirel donemin kapisini aralamakta, yeni donem iletisim araglarinin kendi
iclerinde biitiinlesmelerini zorunlu kilmaktadir. Ozellikle etkin ve yaygin bir arag olan
televizyon, gergekligi yeniden insa ederek hayali bir diinya olusturmaktadir. Televizyon
aracilifiyla Ogrenilen gercek, kurgulanmis bir gergektir (Sungur, 2007: 133). Bu
gercekligi kurgulayan televizyonun etkileri konusunda olumlu ve olumsuz bir¢ok goriis
ileri siiriilmektedir. Genel olarak televizyonun; saldirganlik ve siddete neden oldugu,
bireyi bir fantezi diinyasina ¢ekerek gergeklerden uzaklastirdigi, zihinsel tembellik
yaptig1, tiikketim beklentilerini degistirdigi, aile i¢i etkilesime ve iletisime zarar verdigi,
cocuklar1 arkadaslik iligkilerinden uzaklastirdigi, g6z sagligini bozdugu, hareketsizlige
neden oldugu i¢in genel fiziksel gelisimi olumsuz etkiledigi, kolay bilgi edinme
aliskanligl kazandirdigi i¢cin okumadan uzaklastirdigi sdylenebilir. Bunlara karsilik;
bilgilendirme ve sosyallestirme islevleri oldugu, uygun programlar izlendiginde dil ve
zihin gelisimini destekledigi, kisinin gilinliik yagantisinda goremeyecegi goriintiileri goz
Oniline getirdigi, eglendirdigi ve diinyadaki her tiirlii gelismeden haberdar ettigi gibi
olumlu etkileri oldugu da kabul edilmektedir (Sahin, 1990; Aral ve Aktas, 1997;
Ayranci vd. 2004; Kaya ve Tuna, 2010; Dogan ve Goker, 2012).

Toplumun her kesimi, 6zellikle de bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle ¢ocuklar,

televizyondan en fazla etkilenen kitleyi olusturmaktadirlar. Cocuklar, ¢ok kii¢iik yastan

itibaren televizyon ile siki bir iligki igerisine girerler. Bu aliskanlik ileriki yaslarda da
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artarak devam eder (Biitiin, 2010: 17). Televizyonun cocuklar {izerindeki etkilerini
ortaya koymak tlizere ililkemizde ilk arastirma Tokg6z tarafindan 1982 yilinda, daha
sonra da 1995'te RTUK tarafindan yapilmistir. Bunlarin yaninda tip, egitim, iletisim
alanlarinda bazi bilim adamlar1 da yaptiklar1 arastirmalarla televizyonun cocuklar
tizerindeki etkilerini kendi meslek disiplinleri baglaminda ele almaya c¢alismiglardir
(Dogan ve Goker, 2012: 6). Ozellikle egitim alaninda yapilan arastirmalar, bebeklikten
baslayarak ¢ocugun gecirdigi her donemde televizyondan farkli derecede etkilendigini
ortaya koymaktadir. Dogdugu andan itibaren fiziksel, biligsel ve sosyal anlamda ¢esitli
degisimler gecirmeye baslayan bebegin beyni, bir yetiskinin beyninden iglevsel agidan
farkl1 6zelliklere sahiptir. Oyle ki, 0-2 yas arasinda, bebegin duragan ve sakin zihinsel
islevlere gereksinimi vardir. Ancak televizyondaki degisken, akici ve hizli goriintiiler,
bu donemde televizyona yogun sekilde maruz kalan bebeklerin kalici semalar
olusturmasini giiglestirmekte ve beynindeki fiziksel gelisimi olumsuz yonde etkileyerek
dikkatin stirekliligi tizerinde bozucu etkiye neden olmaktadir (Ertiirk, Yildiz Dilek ve
Akkor, Giil Aysen 2006: 33-34). 1999 yilinda Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan,
2 yasindan kiigiik cocuklara televizyon izlettirilmemesi ebeveynlere tavsiye edilmis,
televizyonun 2 yasindan kiigiik cocuklara olumlu bir etki yaratmadigi, hatta olumsuz
etki yarattigi, cocuk programlari eglenceli de olsa bunlarin aileler tarafindan egitici

olarak goriilmemesi gerektigi belirtilmistir ( Brown, 2011: 1040).

Yapilan arastirmalarda, okul Oncesi ¢ocuklarda televizyon izleme ile dil gelisimi
arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmekte; televizyon izlemeyen ¢ocuklarin kelime
haznesinin televizyon izleyenlere kiyasla daha ¢ok gelistigi ifade edilmektedir. Ayrica
cocuga sokak agzi ve argoyu da televizyon 6gretmektedir. Buradan hareketle televizyon
izlemenin dil geligsimini olumsuz etkiledigi soylenebilir (Evra, 2009: 57-59). 1980'lerin
basinda California Assesment Program (Kalifronia Degerlendirme Programi) tarafindan,
okul basarisi ile televizyon izleme arasinda ters orant1 oldugu aciklanmistir. Buna gore,
televizyonu yogun bir sekilde izleyen g¢ocuklar, televizyonu az izleyen ya da hig
izlemeyen ¢ocuklara kiyasla okuma yazma ve matematiksel islem becerilerini dlgen
sinavdan diisiik notlar almakta; en basarili olanlar ise ¢cok okuyan ve televizyonu az
izleyen cocuklar olmaktadir. Bu sonuglarin farkli sosyoekonomik diizeye sahip

cocuklarda, ilkogretim ve lisede egitim goren cocuklarda da benzer sekilde gerceklestigi
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vurgulanmaktadir (Evra, 2009: 67). 11-12 yas sonrasinda ergenlik donemine giren
cocuk, kim oldugunun, ne yapmak istediginin ve yasamina nasil yone vereceginin
cevaplarini ararken ¢esitli rolleri denemekte ve artan bagimsizlik duygusu sonucunda
kendi basina karar verme ve riskli olabilecek davramiglar sergileyebilmektedir
(Strasburger ve Wilson, 2002: 13-14). Bu anlamda televizyon yayinlarinda riskli
davraniglarin ¢ekici bir sekilde sunulmasi ile; cinsellik, siddet, sigara ve madde
kullanim1 goriintiileri, bu tiir olumsuz davraniglarin ergenler tarafindan taklit edilmesi
ihtimalini artirabilmektedir ( Oktem ve ark., 2006: 15). Ornegin Star TV'de yakin
zamanda yayimlanmis olan "Kiigiik Sirlar" dizisi, ergenleri hedef alan, kahramanlarinin
lise ve tiniversite donemini konu eden, serbest cinsel iliskinin yasandigi, alkol ve sigara
tilketiminin yogun olarak gosterildigi ve paranin her seyden onemli oldugu mesajini
veren, bunlarin yaninda ergen izleyiciye olumsuz ornek olabilecek pek cok unsuru
barindiran bir diziydi. Yine ergenleri hedef alan, TRT'de ge¢miste yayinlanmis olan
"Kogum Benim" adli dizi ise okul derslerinde basarili olmanin ve sporun insan
sagligindaki 6nemini vurgulamakta; takim ruhu, arkadaslik, dostluk, paylasim ve
fedakarlik gibi olumlu mesajlar icermekte ve ergenler tarafindan ilgiyle izlenmekteydi
(Irkin, 2012: 47-48). Ergenlerin riskli davranislari benimsemesi, ergen
benmerkezciliginin bir uzantis1 olarak goriilmektedir. Ergen, kendisini 6zel ve biricik
olarak gormeye baglamakta, digerlerinden farkli olduguna ve bagkalarinin bagina gelen
kotli  seylerin  kendisinin bagsina gelmeyecegine inanmaktadir. Davranislarinin
sonuclarini hafife almaktadir (Strasburger ve Wilson, 2002: 15). Arkadaslik iligkilerinin
bliylik 6neme sahip oldugu bu donemde ergen icin arkadagslari, 6zdesim kurabildigi
model oldugu gibi, televizyon dizilerinde ve filmlerindeki kahramanlar da model
olabilmektedir. Ornegin, bir dénem liselerde "Kurtlar Vadisi" dizisindeki Polat Alemdar
karakterini kendisine Ornek alan ve onun gibi giyinen ve davranan erkek ergenlerin
sayisi artmustir (Irkin, 2012: 48).

Cocuklarin gelisim donemlerine gore televizyon ile iliskileri incelendiginde, bebeklik
cagindan ergenlik doneminin sonuna kadar gecen siirede farkli boyutlarda da olsa
mutlak suretle televizyondan etkilendikleri, bu etkinin olumlu ve ya olumsuz olmasinin
ise, televizyonda yer alan programlarin igeriklerinin belirledigi net olarak goriilmektedir
(Aral ve Aktas, 1997; Oztiirk, 1999; Oguz, 2006; Akcali, 2009; irkin, 2012). Yapici'ya

(2006) gore, modern topluma gecisle birlikte yiikselen yasam standartlari, insam
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dogadan kopararak, beton mezarlara doniisen kentlere hapsetmistir. Dort duvar arasinda
dogup biiyliyen, calisan anne-babalarin ¢ocuklarini saglikli olarak biiyiitmesi, onlarla
sosyal olarak biitiinlesmesi giderek daha da zorlasmaktadir. Bu zorlugu ortadan
kaldirmanin yolu ise, dort duvar i¢inde hapsedilen ¢ocugu giivende tutmanin araci
olarak, bir kurtarici, bir bakici, oyalayici olarak televizyona diismektedir. Anne babalar,
cocuk egitimi ve ¢ocuk yetistirme gibi zorunlu gorevlerini 'elektronik bakici' olarak
tanimlanan televizyona devretmislerdir. Toplumsal bir fenomen olarak ele alinan ve
bugiin olas1 sonuglar1 irdelenen bu tiir bir ebeveyn yaklasiminin, ac1 ve trajik iiriinlerini
insanlik yakin bir siirecte almaya baglayacaktir. Kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde
elektronik bakicillarin  kucagina atilan c¢ocuklar gelecegin diinyasinda ‘'siddet
toplumu'nun kag¢inilmaz bir iiyesi olarak karsimiza ¢ikacaklar ve belki de hesap sormak

isteyeceklerdir (Dogan ve Goker, 2012: 6).

Giliniimiizde televizyonun etkileri lizerine ¢ok fazla aragtirma yapilmis olup, devam
eden bu arastirmalarda ¢ocuklarin yetiskinlere yonelik programlar1 da izledikleri kabul
edilmektedir. Yetigkin programlarinda siddet ve saldirganligin yani sira cinselligin de
olmasi1 ¢ocuklarin bu tiir zararli i¢eriklere maruz kalmasina neden olmaktadir (Katz,
1989; Yavuzer, 1993; Aral ve Aktas, 1997; Uysal, 2006; Ertiirk vd. 2006). RTUK,
cocuklari televizyonun zararl etkilerinden koruyabilmek i¢in yakin zamanda {i¢ projeyi
hayata gecirmeyi basarmistir. Bunlar;

v' Koruyucu Sembol Sistemi : Akilli Isaretler Sembol Sistemi ismiyle 2006'da
uygulanmaya baslanan proje, yayimlanacak olan programlardan once ekranda yer
alan semboller aracilifiyla ebeveynleri uyarmakta ve ¢ocuklar1 yayinlarin
muhtemel olumsuz etkilerinden korumay1 amacglamaktadir.

v' Medya Okuryazarligi Projesii MEB ile birlikte hazirlanan ve 2007'de
uygulamaya konulan projenin amaci, ilkdgretim okullarinda 6, 7 ve 8. siiflarda
secmeli ders olarak okutulacak "Medya Okuryazarligi Dersi" ile 6grencilerin,
yayinlara elestirel gozle bakabilmelerini, genel anlamda televizyon yayinlarina
iliskin farkindalik olusturmalarin1 ve gergek ile kurguyu ayirt etmelerini

saglamaktir.
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v' lyi Uykular Projesi: 2010'da hayata gegirilen bu proje ile RTUK tarafindan
hazirlanmis olan spotlar, yaymncit kuruluglar tarafindan 21.30'dan itibaren

ekranlarda gosterilmektedir (Irkin, 2012: 50).

Bu projelerin ne kadar etkili oldugu ileriki siiregte ortaya ¢ikacak ve yapilacak olan
aragtirmalarla tespit edilebilecektir. Ancak, bilinmesi gereken nokta, televizyonun
hayattan soyutlanamayacagi, toplumsal ya da giindelik yasamimizdan ¢ikartilip
atilamayacagidir. "Televizyon, artik toplumun vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir.
Bu nedenle, toplumun televizyon ile olan bagini koparmak yerine televizyondan en iyi
sekilde nasil yararlanilacaginin  ve  televizyonun etkilerine karst  nasil

bilin¢lendirileceginin belirlenmesi ¢ok daha etkili bir yontem olacaktir" (Biitiin, 2010:

21).

2.2.2 Bilgisayar ve Internet

Toplumlarin gelisim siiregleri incelendiginde, bulundugumuz ¢ag: 'Bilgi Cagi' olarak
adlandirmamizin nedeni "Bilgisayar" ve 'internet" teknolojisidir.  19. yiizyilin
sonlarinda birtakim teknolojik gelismelerle tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis
gerceklestirilmistir. 20. yiizyilin ikinci yarisinda ise teknolojideki hizli gelismeler ve
iler1 teknolojilerin insan hayatina girmesiyle birlikte sanayi toplumundan bilgi
toplumuna gecis gergeklesmistir (Sarithan, 1998:17). Bilgi toplumuna gecisin temeli
bilgi-islem teknolojileridir. Bilgisayarlar, verileri ¢ok hizli ve hatasiz bir sekilde
isleyerek bilgiye doniistiirme yetenegine sahip elektronik makinelerdir. Daha agik bir
ifade ile bilgisayar; dis ortamdan verileri alan, onlari matematiksel ve mantiksal
islemlerden gegirerek yeni anlamli degerlere doniistiiren, elde edilen bu bilgileri
siralayabilen ve siiflandirabilen, gerekirse verileri ve bilgileri depolayabilen ya da dis
ortama aktarabilen elektronik ve elektromekanik makinelere denilmektedir (Temur,
2001). Bilgisayarlar, insanlarin yapabilecekleri islerin bir boliimiinii, nasil yapilacagi
insanlar tarafindan tanimlanmak kaydiyla, insanlardan daha cabuk ve giivenilir sekilde
¢dzen otomatik makinelerdir (Ozgaglayan, 1998: 23). Insanlarin bilgi iiretme giiciinii
artirarak, bilginin sistematik olarak diizenlenmesini, saklanmasini, iglenmesini,
iletilmesini, bilgiye yeniden ulasimi ve kullanilmasini saglamaktadirlar (Ogiit, 2001:

35).
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Siyasal ve ekonomik degisimin yani sira toplumsal degismede de ¢ok 6nemli bir yeri
olan bilgisayar ve hizla gelisen bilgisayar teknolojisi, birgok yerde ve iste kullanilarak
yasamimizi kolaylagtirmaktadir. Bilgisayar, artik c¢esitli sanayi kuruluslarinda,
hastanelerde, bankalarda, stipermarketlerde, okullarda ve evlerde yer alan vazgecilemez
hale gelmis bir aragtir. Artik insanlar gerek giinliik yasamlarinda gerekse is
yasamlarinda bilgi ve iletisim teknolojilerinden olabildigince yararlanmaya
caligmaktadirlar. Bunu yaparken yasamlarindaki kaliteyi artirmak ve yasamlarini
kolaylastirmay! amaglamaktadirlar. Ote yandan siirsiz bilgi ve iletisim imkanlari, son
zamanlarda dikkati internete yoneltmis, internet kullanimindaki yogunluk Onemli
oranda artmis ve internet teknolojilerini bir ¢cok insan i¢in vazgegilmez yapmistir (Inal
ve Kiraz, 2008: 524). Bilgisayarin kitleler aras1 haberlesme araci olarak kullanilmasi
internetin uygulamaya sokulmasiyla birlikte baslamigtir. "Internet (Interconnected
Network)", uluslararas1 bilgisayar agi, ya da c¢ok sik kullanilan tabirle aglarin agi
anlamma gelmektedir (Baykul ve Uret, 1996). Internet; degisik yerlerdeki
bilgisayarlarin birbiriyle iletisim kuracak sekilde, birbirine baglandigi sistemin adidir
(Akpinar, 1999). Ekonomiden siyasete, egitimden sagliga, toplumsal yasamin tim
alanlarinda kullanilabilen ve bilgiyi iiretme, paylasma, saklama konularinda 6nemli
imkanlar sunan bir teknolojidir (Kara, 2002: 37-42). internet, diinya iizerindeki
milyonlarca bilgisayarin fiber-optik kablolar, telekomiinikasyon uydulari ve siradan
telefon hatlar1 vasitasiyla Dbirbiriyle haberlesme saglayan bilgisayar agindan
olusmaktadir (Tambini, 2000: 10). ABD Savunma Bakanligi'nin 1960'larda, Sovyet
Rusya'ya kars: yiirtittiigli soguk savas donemi kosullarinda, bilgileri alternatif yollarla
hedefe ulastiracak ve niikleer saldirilardan bile etkilenmeyecek bir bilgisayar agi
lizerinde caligmasi ile temelleri atilan internet, daha sonralart ARPANET (advanced
research projest agency NETwork) adini aldi. 1970'lerde Amerikan sirket ve
tiniversitelerindeki siiper bilgisayarlar arastirma bilgilerini paylasabilmek icin birbirine
baglanmistir. 1980'lerde NSFNET (National Science Foundation NETWork) adinda
yeni bir ag kurulmus; basta ticari olmayan bu ag, 1990'larda sirketler ve evde bilgisayar

kullanan insanlar1 kapsayacak sekilde herkesin kullanimina a¢ilmistir (Winpate, 2000).
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Internetin  yasadigimiz gezegeni, iletisim ve haberlesme noktasinda bir koye
dontistiirdiigii hemen hemen herkesin kabul ettigi bir gercektir. (Bayzan, 2009: 383).
Dogusundan giiniimiize kadar, 6zellikle 199011 yillardan sonra, diinyadaki internet
kullanic1 sayis1 hizla artmistir. Nielsen/NetRatings sirketinin 2012 yili istatistiklerine
bakildiginda internet kullanici sayisinin 2.405.518.376'ya ulagtig1 goriilmektedir. Kitalar
bazinda kullanimda %44.8' le Asya Kitasi ilk sirada, %21.5 ile Avrupa ikinci siradadir
(Www.internetworldstats.com). Ayni kaynaga gore Tiirkiye'de 2012 yili istatistiklerine
gore 36.455.000 internet kullanicis1 vardir. Yani niifusun %45.7's1 internet
kullanmaktadir. Aralik 2012 verilerine gore ise Tiirkiye'de 32.131.260 kisi Facebook
kullanmaktadir. Internet kullanici sayis1 bu teknolojinin gelisimini gdsterme agisindan

onemli bir istatistiktir.

Bilgisayar ve internet, yetiskinler i¢in oldugu kadar ayni zamanda cocuklar icin de
olduk¢a faydali bir ortamdir. Cocuklar teknolojiyi sik¢a kullanan ve onu ileriye
tagiyacak olan etkenlerin basinda gelmektedir. Cocuklarinin, bir egitim, eglence ve
iletisim aract olarak bilgisayardan dogru ve etkin bir sekilde faydalanmasi adina birgok
anne baba, ¢aga ayak uydurma ve bilgiye daha ¢abuk ve etkin bir sekilde erisebilmeleri
icin ¢ocuklarina bu tiir imkanlar1 sunmak istemektedirler (Canbek ve Sagiroglu, 2007:
13). Bilgisayar ve internet kullaniminin ¢ocuk ve genglere sundugu olumlu getirilerin
yaninda, bu kullanimin olumsuz etkilerinin bulundugu da her zaman goéz Oniinde
tutulmalidir. Cocuklar ve gencler genel olarak, bilgisayar kullanirken ve ya internette
gezinirken kendilerine ve ebeveynlerine verebilecekleri zararlari diisiinemezler.
Cocuklar ve gengler, bilgisayar ve internet kullanirken ¢ok c¢esitli riskler ve giivenlik
tehditleri ile kars1 karsiyadir. Bu konular, hi¢ bir sekilde géz ardi edilemeyecek kadar
onemlidir (Canbek ve Sagiroglu, 2007: 34).

Cocuklar ve genclerin bilgisayar ve internet kullanimi esnasinda karsilasabilecekleri
sorunlar genel olarak su sekilde gruplandirilabilir:

Teknik zararlar; ¢ocuklarin bilgisayara viriis bulastirmasi, casus yazilimlarin girmesine
miisaade etmesi, bilgisayar1 bozmasi. Bunun sonucu olarak var olan dosya ve belgelerin

kaybedilmesi ve ya bazi yazilim ayarlarinin bozulmasi.
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Fiziksel, sosyal ve psikolojik zararlar; asir1 oyun oynamak, digarida ya da okulda
arkadaslariyla etkilesimde olmak varken eve kapanmak, siddet igerikli oyunlarin
zararlarina maruz kalmak,

Hayati zararlar: Zararli igeriklerle iletisim, kotii niyetli kisilerle temas, istismar ve
pedofili.

-Pornografik 6ge, diismanlik, 6fke ve siddet iceren yasa dist muhtevaya ulasabilme,
Cevrimig¢i ortamlarda kendilerini ve ailelerini tehlikeye atacak adres, kredi karti
numarasi, hane halki hakkindaki 6zel bilgileri {li¢iincli sahislara ve ya kotii niyetli
kisilere aktarabilme,

Internet iizerinden ebeveynlerinin kredi kart1 ile aligveris yapabilme,

Kendisinden yasca biiyiik ve kotii niyetli kisilerle ve su¢ orgiitleri ile iletisime gecme

ihtimali (Canbek ve Sagiroglu, 2007: 35).

Gortildiigi gibi cocuk ve genglere yonelik tehlike ve riskler oldukea cesitli ve son
derece ciddidir. Sanal alem, kotii niyetli kisilerin masum kisiler ile kolaylikla ve hizla
iletisim ve etkilesim kurmasini saglayan bir ortam olmasinin yani sira; kotii, yanlis,
olumsuz, zararli ve ya yaniltic1 geleri de iginde barindirir. internetin, olumsuz kullanim
alanlar1 ile ilgili bir durum tespiti yapmak amaciyla yapilan bir calismada,
WorldTracker tarafindan sunulan ve internette sorgulanan anahtar sozclikler
listelenmistir. Bu listeye gore en ¢ok arama yapilan (11.704.052 arama) 200 anahtar
sozcligiin 82'si pornografi ile iligkilidir ( the top of long-term keyword report, the
worldtracker report, 27.02.2006 Akt: Canbek ve Sagiroglu, 2007). Internet iizerinde
bulunan sitelerin %212'si pornografiktir (Bissette,n D. C. Internet pornograpy statistics:
2003: http://nealtymind.com./s-port-stats.html). Ulkemizde de o6zellikle 2006 yili
sonlarinda ¢ocuk pornosu anahtar sozciiklerinin 'Google' gibi arama motorlarinda ¢ok
sayida arandigina dair haberler, basin yaym organlarinda giindeme gelmistir. Diinya
capinda 80-90 milyar dolarlik bir sektor haline gelen ¢ocuk pornosunun, son dénemde
ne yazik ki iilkemizde de goriilmeye basladigi rapor edilmektedir. (Okur, B. Su '¢ocuk
pornosu' hadisesi, Hiirriyet, http://www.hurriyet.com.tr/e-yasam/5403357.asp?gid=54,
10 Kasim 2006).
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Okul oncesi bilgisayar ve internet kullaniminin ilk ayagi evler oldugu icin, evlerde
aliabilecek Onlemleri bilmek ¢ok O©nemlidir. Bu konuda ebeveynlere cesitli
sorumluluklar diismektedir. Ingiltere'de Ekonomik ve Sosyal Arastirma Konseyi'nin
Nisan 2005'te yapmis oldugu bir arastirmada, ebeveynleri, ¢evrimic¢i hizmetlere,
ozellikle ¢evrimi¢i pornografi konusunda daha siki kanunlar ve diizenlemeler
getirilmesini; okullarda ¢ocuklara egitim ve rehberlik hizmeti verilmesini; kendilerine
bu konuda yardimci olacak hizmetler sunulmasini, ¢ocuklara 6zel sitelerin sayisinin
artirilmasini ve gelistirilmesini, daha gelismis teknolojiye sahip filtreleme sistemlerinin
ve programlarinin yapilmasini ve sunulmasini istemektedirler. (Livingstone, S. "College
Students Gaming Survey", Pew internet & American Life Project, 2003, Washington
D.C.).

Teknik acidan bakildiginda istenmeyen igerik ile c¢ocuklarin ve genglerin

kargilagsmamasi i¢in sunulan ¢oziimler dort sinifta toplanabilir:

v Istemci tarafinda ¢alisan filtre programlari

v Igerik smirlandirmas1 yapan Internet Servis Saglayicilari (ISS)
v" Sunucu tarafindan ¢alistirilan filtre programlar
v

Arama motoru filtreleri
Anne babalar bilgisayar ve internet kullanimi konusunda sunlara dikkat etmelidir:

v' Ev adresi, okul adi, telefon numarasi gibi bilgileri e-posta ve ya sohbet
odalarinda paylagilmamali.

v Cocugun fotografi hig bir internet sitesine ve ya haber grubuna génderilmemeli.

<\

Cocugun kullanacagi ve ya kullandig1 internet siteleri hakkinda bilgi edinilmeli.

v' Internet {izerinden tamsilan her kisi ile yiiz yiize iletisim kurulmamasi
gerektigini cocuklara olasi sonuglart ile birlikte anlatilmali.

v’ Miistehcen, kavgaci, tehditkar ve ya bir sekilde rahatsiz eden mesajlara yanit
vermemek gerektigini agiklanmali.

v' Cocuga, bilmedigi kisilerden gelen mesajlardaki baglantilar1 tiklamamasi

gerektigi anlatilmali.

v Cok kaba ve tehditkar mesajlar emniyet birimlerine bildirilmeli.
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v Cevrimi¢i ortamlarda insanlarin kendileri hakkinda yalan yanhs beyan
verebileceklerini 6rnegin 40 yasinda bir adamin 12 yasinda gibi konusabilecegi
¢ocuklara anlatilmali.

v" Cocukla birlikte, bilgisayar ve internet kullanim kurallar1 hazirlanip; makul
kurallardan olusturulan bu liste bilgisayara yakin bir yere asilmali.

v' Miimkiinse ¢ocugun kullandig1 bilgisayar, ¢ocuk odasi yerine salona ve ya
oturma odasina konulmali.

v" Cocugun ¢evrim i¢i arkadaslari, normal arkadaslar1 gibi taninmali ve bilinmeli
(Internet: Magid 1. J. "Child Safety on the Information Highway", National
Center for Missing and Exploited Children (NCMEC) brosiiri, 2003.
http://www.safekids.com/child_safety.htm (16.05.2005) Akt. (Canbek ve
Sagiroglu, 2007: 38).

Internetin yan1 sira bilgisayar oyunlar1 da ¢ocuklara ¢ok cazip gelen bir eglence tiirii ve
sektorlidiir. Bilgisayar oyunlarinin sahip olduklar1 potansiyel dolayisiyla egitim-6gretim
sirecinde birer egitsel yazilim materyali olarak pedagojik anlamda hizmet
verebilecekleri bilinmektedir. Bugiin artik okullar bilgisayarlarla donatiliyorsa, hizli
internet baglantilar1 saglaniyorsa, &grencilere Odevlerini bilgisayar ve internetten
yapmalar1 tavsiye ediliyorsa bu, ileride egitsel yazilimlarin daha da Onemli hale
geleceginin bir gostergesidir (Inal ve Kiraz, 2008: 538). Egitimde oyun tabanli
uygulamalarin yayginlagsmasi ya da bilgisayar oyunlarinin egitim-6gretim siirecini
destekleyici birer materyal olarak kullanilmasinin saglanmasi igin gerek egitimcilerin
gerekse oyunlar1 hazirlayan ve piyasaya siirenlerin beraber hareket etmesi
gerekmektedir (Dogusoy ve Inal, 2006). Ancak, cocuklarin ve genclerin siklikla
oynadiklar1 bilgisayar oyunlarindaki siddet lizerinde durulmasi gereken bir konu olarak
dikkati ¢cekmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalarin sonuglari, durumun ciddiyetini
ortaya koymaktadir. 3975 ergen katilimci ile gerceklestirilen bir arastirmada,
katilmcilarin 9%35.5'inin  diizenli olarak siddet igeren oyun oynadigi belirlenmistir
(Tahiroglu ve Celik vd. 2008). Bilgisayar oyunlarinin siddet egilimine etkisi ile ilgili
baska bir ¢alismada, bu oyunlarin saldirganlik davraniglarin 15 ile 30 kat artisa neden
oldugu tespit edilmistir (Anderson, 2001 Akt: Kara, 2011: 15). Bilgisayar oyunlarinin

ideolojik yoniinii arastiran bir ¢alismada (2008), popiiler medya araglarindan birisi olan
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ve eglence diinyasinda dnemli bir yeri olan bu oyunlarin iireticileri tarafindan ideolojik
Ogelerle donatildig1; Rusya, Cin, ABD gibi kendi politik, askeri ve ideolojik goriislerini
insanlara ulastirmak ve bu goriisleri yaymak isteyen giiclii tlkelerin bilgisayar
oyunlarma yatirim yapmaktan cekinmedikleri ortaya konmustur (Inal ve Kiraz, 2008).
Ayn1 zamanda bu sektdriin ekonomik alt yapis1 ve hacmi de tahmin edilenden ¢ok daha
genis capli ve ¢ok daha biiyiiktiir. Diinyadaki eglence yazilimlar1 sektoriiniin parasal
bliyiikliigline baktigimizda; AB iilkelerinde 2007 yilinda 7.3 milyar avro, ABD'de 6.9
milyar avro, Asya-pasifik iilkelerinde ise 7.4 milyar avro diizeyindedir.
(http://www.pegi.info/en/index/) Bu endiistrinin ekonomik olarak tasidigi Onemi
vurgulamak amaciyla bakildiginda ABD'deki oyun endiistrisi 2006 yilinda gayrisafi
milli hasilaya toplam 3.8 milyar dolar katkida bulunmus ve dogrudan ve ya dolayh

olarak 31 eyalette 80.000 kisinin istihdam edilmesini saglamistir (Andig, 2008).

Ulkemizde 199011 yillardan sonra internet kullammmin yayginlasmasiyla birlikte bu
alanda bir diizenlemeye gereksinim duyulmustur. Ozellikle 2006 yili sonlarma dogru
Tiirkiye'de internet {izerinden 'cocuk pornografisi' konusunda ¢ok fazla arama
yapilmasiyla bu konu ¢ok daha fazla ciddiye alinmis ve gerekli yasal diizenlemeler
yapilmaya baglanmistir (Sen, 2008). Kamuoyundaki tartigsmalardan sonra internet
kullanimi ile ilgili yasal diizenlemeye gidilmis ve 5651 sayili "Internet Ortaminda
Yapilan Yaymlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yoluyla Islenen Suglarla Miicadele
Edilmesi" adli kanun 23 Mayis 2007'de 26530 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak
yiiriirliige girmistir (www.tib.gov.tr). Ayrica 2007'de Telekomiinikasyon Iletisim
Baskanligi Internet Bilgi [hbar merkezi faaliyete baglamistir. Vatandaslar, '0312 582 82
82 " numaral telefonla ya da http://www.ihbarweb.org.tr internet sitesi iizerinden form
doldurarak ayrica ihbar@ihbar web.org. tr lizerinden elektronik posta yoluyla ihbarda

bulunabilmektedirler.

Sonu¢ olarak bilgisayar teknolojisi ve internet hayatimizda giderek daha fazla yer
kaplamaktadir. Bu teknolojilerin yararlar1 oldugu kadar zararlarinin da oldugu
unutulmamalidir. Bu zararlardan korunmanin yolu bilgi sahibi olmaktan ge¢mektedir.
Bilgisayar1 ve internetin ne kadar siireyle, nerede ve nasil kullanilacagi bilinmeli ve bu

teknolojilerin zararlar1 hafife alinmamalidir. Ozellikle gocuklar ve gengler agisindan
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bakildiginda onlarin yasamlarina kalici etki yapabilen bu teknolojilere, egitim-6gretim

faaliyetlerini destekleyici nitelikler kazandirilmalidir

2.3 Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde, konuyla ilgili yapilmis arastirmalar iki ana baslik altinda toplanmistir. Ilk
boliimde, tilkemizde popiiler kiiltlir ile ilgili yapilmis ¢alismalarin yani sira popiiler
kiiltiir icinde degerlendirdigimiz araglardan biri olan televizyonun ¢ocuklar tizerindeki
etkisi, ¢ocuklarda bilgisayar ve internet kullanimi gibi konular iizerinde yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

Ikinci boliimde ise popiiler kiiltiir baglaminda genglerin davranislar ile ilgili olarak yurt

disinda yapilmis caligmalar verilmistir.

2.3.1 Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ayranct ve arkadaslarinin (2004) televizyonda ¢ocuklarin en ¢ok seyrettikleri saatlerde
gosterilen filmlerdeki siddet diizeyi adli aragtirmasinda; bes tane 6zel TV kanalinda
hafta i¢i 16.00-21.30 ve hafta sonu 09.00- 21.00 saatleri arasinda yayinlanan 80
programdan 5600 saniyenin izlenmesi sonucunda bu programlarda gosterilen siddetin
orani %33,1 olarak saptanmistir. Bu siddetin tiiri incelendiginde en yiiksek oranda
fiziksel siddet bulunmus olup toplam siirenin %13,8’ini, toplam siddet siiresinin de
%41,7 sini olusturdugu tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada TV’lerdeki genel
siddet oran1 oldukca yiiksek c¢ikmistir. Arastirmacilar, siirekli medya siddeti ile i¢ ice
olan ¢ocuklarda anti sosyal davraniglarin gelistigini vurgulamaktadirlar. Bu davraniglar
oyuncakla kars1 siddet gosterme gibi 6nemsiz davranislardan, karsilasilan problemlerin
¢Oziimiinde siddeti ¢O6ziim olarak goérme, artmis diismanlik duygular, siddet

kurbanlarina kars1 daha az sempati gibi ciddi davraniglara kadar degismektedir.

Arslan ve arkadaslarinin (2006) yaptiklar1 ¢alisma, 612 yas arasi ¢ocuklarin televizyon
izleme aliskanliklarinin incelenmesini amaglamaktadir. 100 6grenci tizerinde uygulanan
anketler sonucunda ortaya ¢ikan sonuclardan bazilari sunlardir: Ogrencilerin %43’
giinde 3 saatten fazla TV izlemektedir. Ayrica Ogrencilerin yaslar1 ile TV izleme

stireleri dogru orantilidir. Annesi ¢alismayan ¢ocuklarin TV izleme siirelerinin daha
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uzun oldugu ortaya konulmustur. Ebeveynlerin egitim diizeylerinin, ¢ocuklarin TV
izleme aligkanliklari ve bos zamanlarim1i TV izleme disindaki aktivitelerle

degerlendirmeleri tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Aksaglioglu ve Yilmaz (2007), ilkogretim Ogrencilerinin televizyon izlemeleri ve
bilgisayar kullanmalarinin okuma aligkanliklar1 iizerindeki etkilerini arastirmislar ve
ortaya caligmamizla ilgili ve benzer sonuglar ¢ikartmislardir. 222 6grenciye uygulanan
anket sorularindan ¢ikardiklar1 sonuglardan bazilar1 sunlardir: Ogrenciler, bilgisayari
daha ¢ok oyun oynamak amaglh kullanmaktadirlar. Odev yazmak ve okul ddevi yapmak
daha sonra gelmektedir. Oyun oynama amacl bilgisayar kullanimi agirliklidir.
Ogrenciler, bos zamanlarmi degerlendirmek amagh etkinliklerde, *’kitap okumay1’* son
siraya koyarken; ¢’bilgisayar kullanma’> ve ’televizyon izleme’ yi ilk iki siraya
koymaktadirlar. Ogrencilerin kitap okuma sikliklari ile televizyon izleme aliskanliklari

arasinda ters orantili bir iligki vardir.

Cesur ve Paker’in (2007) cocuklarin TV programi tercihleri, kitap ve bilgisayar
kullanimindaki ilgilerine dair yaptig1 betimsel ¢alismada; Samsun, Kocaeli, istanbul,
Izmir ve Urfa illerinden 454 ilkogretim okulu &grencisine anket uygulanmustir.
Anketlerde, “’en ¢ok sevilen TV programu tiirii, seyredilen diziler, reklam begenileri,
bilgisayar kullanimi’’ basliklar1 altinda sorular sorulmustur. Sonuglara bakildiginda;
ilkdgretim 0grencilerinin %41,6 orani ile en ¢ok ¢izgi film izledikleri, kizlarin erkeklere
gore daha cok dizi seyrettikleri, dizi film seyretme oranmin yasla birlikte artig
gosterdigi, en ¢cok gida-icecek reklamlarinin begenildigi, yine kizlarin erkeklere gore bu
reklamlar1 daha sik tercih ettikleri, bilgisayar1 oyun amagli kullanmanin %29,5 orani ile
ilk sirada geldigi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma, televizyonun halen ¢ocuklar i¢in etkili
ve de tercih edilir bir ara¢ oldugunu bunun yani sira ¢ocuklarin yetiskinlerin izledikleri
programlar1 izlediklerini ortaya c¢ikarmistir. Televizyon reklamlarmin, c¢ocuklarin
yiyecek tiiketim kaliplari1 6nemli oranda etkilediginin de alt1 ¢izilmistir. Arastirma,
gerek ¢ogu cocuk programinin ideolojik temalarinin yetigkinlerinkiyle ayniligi, gerekse
cocuklarin bizzat yetiskin programlarina maruz kalmasi ile ¢gocuklugun “’ayr1 diinya’’

sinin tehdit altinda oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda televizyonun ‘kusatici bir
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kamusal uzam’ niteligi tagidig1 vurgulanmistir. Reklamlarin, ¢ocuklarin yiyecek tiiketim

kaliplarin1 6nemli oranda etkilediginin de alt1 ¢izilmistir.

Binark ve Siit¢ii (2007) Baskent Universitesi Iletisim Fakiiltesi Halkla Iliskiler ve
Tanitim Béliimii 3. smf 6grencilerinin Halkla Iliskilerde Arastirma Yontemleri adli
ders kapsaminda nitel bir aragtirma yapmislardir. Bu arastirmada odak grup goriismesi
teknigini kullanmislar; Ankara’nin gesitli ilgelerindeki 38 internet kafede 10—24 yaslar
arasinda bulunan 206 kisi ile goriismiislerdir. Internet kafe kullanim amaclar ve
bicimlerinin ortaya c¢ikarilmasini amaglayan s6z konusu c¢alismada su bulgularla
karsilasilmistir: Internet kafelerde bilgisayar basinda gegirilen siire 1 ila 10 saat arasinda
degismektedir. Internet kafelerde en fazla zaman harcayan kesim 16-24 yas arasi
genclerdir.  Yas durumlart  farklilastikca interneti  kullanma amaglart  da
farklilagsmaktadir. 10—15 yas arasi1 ¢ocuklar, interneti daha ¢ok sohbet, oyun ve ddev
yapma amacli kullanmaktadirlar. 23 Ocak 2007 tarihli Igisleri Bakanhgi’nin
genelgesiyle valiliklere gonderilen internet kafelerde oynatilmasi yasaklanan siddet
igerikli bilgisayar oyunlarinin bir kismi (GTA Vice City, Battlefield Vietnam, Delta
Force, The Punisher, Hitman, Hell Forces vb.) ile Counter Strike adli ‘third person
shooter’ tiirlindeki aksiyon oyunu ve Knight Online adli ¢oklu devasa oyun
(MMOPRG) c¢ocuklar ve gencler arasinda popiilerdir ve ¢evrimig¢i ya da ¢evrimdisi
olarak grup halinde sik¢a oynanmaktadir. internet kafe kullanicilarmin en gok ziyaret
ettikleri siteler; ‘’google.com, yonja.com, msn.com, youtube.com, Hotmail.com,
ogame.com, pcoyun.com’’ seklindedir. Internet kafeleri kullanan gocuk sayisi, sosyo-
ekonomik seviye ile ters orantilidir. Diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki bolgelerde
internet kafelere gelen ¢ocuklar daha fazladir. Bu cocuklarin evlerinde kendilerine ait
bilgisayar bulunmadigi, bulunda dahi internet erisimine sahip olmadiklar1 saptanmustir.
World Of Warcraft: Burning Crusade (WOW) adli devasa ¢evrimig¢i oyunu oynamak
icin internet kafeye gelen bir kisi en az 3-4 saatini burada gegirmektedir. Araliksiz 16

saat bu oyunu oynayan oyuncuya rastlanmistir.
Karaca ve arkadaslar1 (2007)’nin ¢alismalarinda, 4-13 yas arasi cocuk sahibi olan

ailelerin televizyon reklamlarinin c¢ocuklar {izerindeki etkilerini nasil algiladiklar

arastirilmistir. 150 aileden anketler ile veri toplanilmistir. Elde ettikleri sonuglara gore
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aileler, reklamlarin ¢ocuklarina zarar verdigini ve de reklamlarin etik agidan problemli
oldugunu diisiinmektedirler. Aileler; reklamlarin ¢ogunun, c¢ocuklarin hayal giiciinii,
yaraticihi@ini ve tiiketim aliskanliklarii olumsuz etkiledigini dile getirmektedirler.
Cocuklarin, ihtiyaglar1 olmayan seyleri almalarina, saldirgan davranislar

sergilemelerine, ¢ocuklarda marka bagimlilif1 yarattigina inanmaktadirlar.

Ispir ve Ispir (2008)’in yaptiklar1 arastirmada, Tiirkiye’de yeni uygulanmaya baslanan
icerik ve yas temelli program dereceleme sembollerinin (akilli isaretlerin) kullanim
diizeyleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Eskigehir ilinde 413 yas arasi ¢ocugu olan 445
ebeveyne anket uygulanarak veri toplanilmistir. Arastirma sonuglarina gére ebeveynler,
uygulanmakta olan sistemdeki sembolleri tanimaktadirlar. Cogunlukla da bu sistemi
kullanarak yonlendirme yapmaktadirlar. Ayrica, iist gelir grubunda yer alan ebeveynler,

alt ve orta grup gelir diizeyinde yer alanlardan daha fazla yonlendirme yapmaktadirlar.

Bulut ve Altay’in (2012) Yozgat ilinde ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin miizik
profillerinin incelenmesi ve mevcut duruma yonelik Oneriler sunulmasini amacglayan
arastirmasi adi anilmasi gereken giincel bir ¢alismadir. Calismada merkezde ve il
merkezine uzak bir devlet okulunda ve de 6zel bir okulda 6grenim goren 417 6grenci,
orneklemi olusturmaktadir. Caligma sonucunda; Ogrencilerin ¢ogunlugunun giinliik
hayatlarinda miizik dinlemeyi sevdigi ve eglenme amaciyla miizik dinledikleri, genel
olarak popiiler kiiltlirlin iirlinii olan miizik tiirlerini ve sanatgilarini dinledikleri,
dinledikleri ve sevdikleri bu sanatcilar1 kendilerine 6rnek aldiklari, yasadiklar1 ¢cevrede
miiziksel etkinliklerin diizenli bir sekilde yapilmadigi, kendi miizik tercihleri ile
ailelerinin tercihlerinin farkli oldugu, ¢ogunlugunun televizyondan miizik kliplerini ve
yarismalarini takip ettikleri ortaya ¢cikmistir. Ogrencilerin en ¢ok dinledikleri sanatcilar:
Ceza, Yusuf Giiney, Sagopa Kajmer, D.J. Akman, Ismail YK ve Giilben Ergen’dir.
Liste; Emre Aydin, Serdar Orta¢ ve Hadise ile devam ederken en alt sirada Neset

Ertas’in ad1 vardir.
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2.3.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Egger (1996) arastirmayi, internet davranisi ve bagimliligi test etmek igin internet
ortamindan yiiriitmiistiir. Sorulara 450 kisi tarafindan verilen yanitlar (cogu Isveg’ten
gelmistir) analiz edilmistir. Yas ortalamasi 30 olan katilimcilarin %16°s1 bayan - % 84’1
erkek iken, % 55’1 en az iniversite (colleague) mezunudur. Veriler analiz edildiginde
katilimcilar tarafindan internetin olduk¢a ¢ekici goriildiigii, %10’unun arasgtirmanin
yapildigi yildan bir Onceki yila gore internet kullanimini azaltmis oldugu tespit
edilmistir. Daha onceki bagimlilik ¢alismalarda elde edilmis olan 6l¢iitlere dayanan bazi
sorularda internet bagimlis1 olan kisiler acisindan anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu

durum internet kullaniminda bagimliligin oldugunu gostermistir.

Chou, Chou ve Tyan (1998) calismasinda internet bagimliligi, kullanimi ve iletisim
keyfi arasindaki korelasyonu incelemeyi amaglamistir. Calismadaki arastirma
problemleri internet aglar1 bagimliliginin ne oldugu, internet aglart bagimliliginin nasil
derecelendirilebilecegi, kullanicilarin internet aglari bagimlilik derecesi ile internet
aglart kullanimi ve kendi iletisim keyifleri arasindaki korelasyonun ne oldugu ve
internet bagimlilig: ile ilgili gelecekteki arastirma problemlerinin ne olabilecegidir. Bu
problem ciimlelerini yanitlayabilmek igin veriler 3 asamali sekilde elde edilmistir. Tlk
asama, 32 adet evet — hayir sorusundan; ikinci asama, 20 adet likert tipi sorudan; son
asama ise 12 adet demografik sorudan olusmustur. Bu verilerden 104 tanesi gecerli
kabul edilecek sekilde donmiistiir. Tayvan internet kullanicilarinda da internet
bagimlilarinin bulundugu; internet bagimlilig: ile internet kullanim siiresi ve iletisim

keyfi arasinda pozitif yonde korelasyon bulundugu belirtilmistir.

Greenfield’in (1999) insanlarin internetteki davraniglarini izlemek amaciyla yapmis
oldugu calismada cevrimici bir web sitesi (ABCNEWS.com) yardimiyla veriler elde
edilmistir. Orneklemin etnografik (Afrikali-Amerikali), cinsiyet (kadin—erkek), calisma
durumu (¢alisan —issiz), gelir durumu, egitim seviyesi, yas gibi cesitli etkenler
bakimindan kategorize edildigi goriilmektedir. Calisma, ¢cogunlugu erkek, beyaz, ¢alisan
ve en az Universite diizeyinde egitim almis olan insanlardan olusan, ortalama olarak 33
yasindaki (8 ile 85 yas arasi) yaklasik 18000 katilimci ile yapilmistir. Katilimcilardan

web sitesi araciligiyla elde edilen veriler incelendiginde; tanigmanin siiresinin kisaltmasi
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ve daha kolay hale getirmesi gibi nedenlerle internetin; iletisimin ve sosyallesmenin
degismesine hatta davraniglarin yonlenmesine sebep oldugu bulgular arasindadir. Bu
davranisg degisiklikleri: her iki cinsiyette de yaklasik olarak ayni seviyede goriilen sarth
refleks yitimi, simirlarin kaybolmasi, zamansizlik, kontrol disinda olma hissi ve
erkeklere oranla kadinlarda daha fazla goriilen yogun ve hizli samimiyet olarak
belirtilmistir. Gelecekteki aragtirmalarda internet davranislarindaki alt bagliklarin daha
da genisletilebilece8i Oneriler arasindadir. Teknolojiyi insanlarin yaratabilecegi ama
insanlarin  yarattifi teknolojilerin iyi huylu oldugu anlamina gelmeyebilecegi

vurgulanmigtir.

Thsai ve Lin, 1999 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada bilgisayar aglar1 kullaniminda
bazi bagimlilik gdsteren davramislarda bulunuldugunda bunlarin internet bagimliligi
diye adlandirildigint ve bu calismanin amacinin daha Once hi¢ arastiritlmamis bir
orneklem olan lise 6grencilerinin bilgisayar aglarina yonelik tutumlar ve internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek oldugunu belirtmistir. Arastirmacilarin kendi
gelistirdikleri “Tayvan lise dgrencileri igin Internet Bagimliligi Skalas1” testi ve daha
onceki bir galigma sonucu ortaya c¢ikmis olan 32 soruluk “Bilgisayar Agi Tutum
Envanteri” sorularinin Tayvan’da kullanim1 igin gegerlik—glivenirlik c¢alismasi
yapildiktan sonra 18 soruya indirilmesinin ardindan veriler toplanmistir. Tayvan’da
Ogrenim gdrmekte olan 615 lise 6grencisinden elde edilen verilerin analizi sonucunda
bilgisayar aglar1 kullanimi ile internet bagimlilig1 arasinda bir¢ok benzerlik bulundugu

belirtilmistir.

Griffiths, 2001 yilinda yapmis oldugu c¢alismada; kumar oyununun gelisiminde
teknolojinin rol oynamasi sebebiyle, bu duruma iliskin davraniglar1 ve tutumlari
incelemistir. Ingiltere’deki ¢cogunlugunu bayanlarin olusturdugu 2098 kisi ile internet
kumarina iliskin, kisilerin kendi evlerinde yiiz yiize miilakat yapilmistir. Yapilan
miilakatlar incelendiginde katilimcilar kumari: aliskanlik, para kaybi, sagliksiz aktivite
veya tehlikeli aktivite olarak aciklarken, internet kumarini normal kumara gore; daha
fazla aliskanhik, daha sagliksiz, daha tehlikeli ve c¢ocuklarin daha c¢ok ilgisini
cekebilecek aktivite olarak aciklamislardir. Ayrica orneklemdeki 15-19 yas arasi

gencler (119 kisi) internet kumart oynamadigini belirtmis, ancak %4’ oynamay1
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istedigini belirtmistir. Orneklemin %1’inin internet kumar1 oynadigi bulunmus ve
oynayanlarda da internetle ilgili bir davranis bozukluguna rastlanmamustir. Carpici diger
bir bulgu da kumara kars1 tutumlar olduk¢a olumsuz olmasina karsin internet kumarina
kars1 tutumlar kismen de olsa olumludur. Arastirmaci niifusun artmasi ile birlikte
internet kullaniminin artacagini, bu sebeple gelecekteki arastirmalarin bu yonde devam

etmesi gerektigini belirtmistir.

Lin (2001) Tayvanhi 6grenciler ile yapmis oldugu c¢alismada 648 Ogrenciyi nitel
calisarak internet bagimlilik skalasina gore 4 kiimeye ayirmistir. Yiiksek derecede
internet bagimlisi olan ve internetten daha ¢ok olumsuz etkilenen dordiincti kiimedeki
146 kullanicinin, riskli olan patolojik internet kullanicilari oldugu belirlenmistir. Bu
kullanicilar ise internet kullanimlarina, internet algilarina ve internet heyecani
aramalarma gore bes alt gruba ayrilmislardir. Yiiksek derecede gevrimi¢i heyecan ve
macera arayan ilk grup “internette heyecan arayisindaki oyuncular” olarak
adlandirilmigtir. Duygusal bir arayis i¢inde olunmasi sebebiyle uzun siire ¢evrimici
oldugu belirlenmis olan ikinci gruba ait olanlar “keyif arayisi ve bir topluluk hissine
adanmislar” olarak adlandirmuslardir. Ugiincii grup “e-posta arayisi ve bilgi kullanimi
deneyimcisi” olarak adlandirmis, bu gruptaki 6grenciler e-posta, gesitli ¢evrimici
materyaller kullanmakla mesgul olduklar1 belirtilmistir. “Heyecanla arayis egiliminde
olan temkinli kullanicilar” olarak adlandirilmis olan dordiincli gruptaki 6grencilerin
goreli olarak ¢evrimicinde daha az vakit gegirdikleri ancak uyarici internet aktivitelerini
aradiklar1 belirlenmis; son grup olan besinci gruba dahil edilen 6grenciler ise “ilgisiz
kullanicilar” olarak adlandirilmistir. Bu ¢alisma ile iiniversiteler, is yerleri, aileler ve
hatta hiikiimet ofislerinde internetin saglikli bir sekilde kullanilmasi konusundaki

farkindaligy arttirdigini belirtmistir.

Ho vd. (2011) bilgisayar oyunu bagimliligi hakkinda yapmis oldugu c¢alismada,
bilgisayar oyunlarindaki mesajlar ile cocuklarin kendilerini kontrol edebilmeleri
arasindaki iliski belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yliriitiilen ¢alisma
327 Tayvanli &grenci ile yiiriitiilmiistir. Ogrenciler iki gruba ayrilmis, ilk gruba
bilgisayar oyunu oynarken bu oyunlara dair reklamlar yani olumlu mesajlar verilmistir.

Ikinci grup da bilgisayar oyunlarinin zararlarina dair olumsuz mesajlara maruz
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birakilmigtir. ANOVA testi sonucunda bagimlilik i¢in olumlu mesajlar yoniinde anlamli
farklilik elde edilmistir. Bu ¢alismada, 6grencilerin kendini kontrol etmelerinin oldukca
diisiik seviyelerde oldugu, olumlu mesaj ile oyun bagimliligina ciddi bir egilim oldugu,
olumsuz mesajlarin oyunlara bagimlh hale gelmelerini onlemede 6nemli dl¢iide etkili

oldugu belirlenmistir.

Gosselt’in (2012) yapmis oldugu deneysel ¢alismada, Hollanda’daki 313’1 erkek, 344’1
kiz olan 322 ilkokul (9-11 yas) ve 335 lise (13-15 yas) Ogrencisi ilizerinden veri
toplanmigtir. 10 farkli bilgisayar oyununa maruz birakilan g¢ocuklardan, {iriiniin
cekiciligi hakkinda yargida bulunmalari istenilmistir. Test materyalleri “Authorware”
programi ile gelistirilmistir. Veriler analiz edilirken Ogrenciler; "yasa bagli olarak
yapilan uyarilar" ile "Siddet, seks ve kiifiir icerigi olan uyarilar"a gore iki gruba
ayrilmistir. Calisma, oyunlardaki yas ve icerik uyarilarinin, 6grencilerin oyunlara karsi

olan ilgilerini arttirmadigini gostermistir.

Wang vd. (2013) tarafindan Cin’deki 10 farkli sehirde 6grenim goren 13 ile 23 yas
arasindaki 4814’ erkek, 4718’1 kiz olan 10,988 kisi ile yiiriitiilmiis olan ¢aligmanin amaci
internet bagimliliginin yayginligini, psikolojik durum ile internet bagimlilig1 arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktir. Bu amaca iligskin veriler internet bagimliligi tani testi
kullanilarak, nicel yontemle elde edilmistir. Ankete katilan genglerin internet
bagimliligi yayginliginda cinsiyet ve yas etkeninde anlamli farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Hayattan tat alamama, artan depresyon gibi psikolojik durumlar ile internet

bagimlilig1 arasindaki anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yurt disinda yapilan caligmalar degerlendirildiginde, genellikle lise Ggrencileri ve
yetiskinlerin poptiler kiiltiir {irinleri ile olan iligkilerinin arastirmalara konu oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda bakildiginda ilkogretim 6grencileriyle ilgili ¢ok fazla
calismaya rastlanmamistir. S0z konusu aragtirmalarin yine genellikle "internet ve

bilgisayar bagimlilig1" iizerinde yogunlastig1 dikkati ¢ekmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, evreni, Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama aracinin uygulanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer

almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, popiiler kiiltiiriin ilkogretim 8. siif Ogrencileri iizerindeki etkileri
inceleyen nitel bir calismadir. Nitel arastirma, olgu ve olaylar1 dogal ortamlari igerisinde
derinlemesine inceleme ve arastirmaya katilan kisilerin deneyimlerinden dogan
anlamlarin sistematik olarak incelenmesi firsati sunmaktadir (Saban, 2006). Nitel
aragtirmada, belli bir konu ile ilgili arastirma yaparken, o konunun 'ne kadar' oldugunu
ogrenmekten ¢ok daha genis bakis agisi elde edilmek istenir. Psikolojik Ol¢iimler ve
sosyal olaylarla ilgili daha derinlemesine bilgiye ulagilmak hedeflenir. Olgularin ve
olaylarin gerceklestigi dogal ortamlarda g¢alisilir. Boylece arastirmaci, dogrudan veri
toplama, zengin betimleme yapma, silireci yakindan gorme gibi avantajlara sahip
olabilir. Tim bunlara ek olarak, nitel arastirmada arastirma deseni, caligmanin
gerceklestigi duruma gore yani siirece gore degisir ve gelisir. Daha derinlemesine
arastirma yapmak ve degisen durumlari incelemek icin Onceden belirlenmis kesin
desenlere bagimli kalinmaz. Desen, c¢alisma esnasinda yavas yavas ortaya ¢ikar

(Biiyiikéztiirk vd. 2008: 248-251).

Nitel arastirmalarda, veri toplamak i¢in birbirinden farkli teknikler kullanilabilir. Nitel
yontemle yapilan arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bilgi toplama teknikleri;
gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesidir. Arastirmaci, kendi arastirma probleminin
ozelligine gore, bu tekniklerden bir ya da daha fazlasini aragtirmasinda kullanabilir.
(Yildirim ve Simsek , 2006). Bu arastirmada goriisme teknigi kullanilmistir. Gorlisme
teknigi, arastirmada cevabi aranan sorular cercevesinde ilgili kisilerden veri toplama

amacli, en az iki kisi arasinda gergeklesen sozli iletisim siirecidir. Arastirmaci, bu
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teknikle, goriisme sirasindaki tiim durumlarin birbiriyle iligkilerine, geliskilerine ve
tutarliliklarina  bakabilir. Goriismenin  kapsamini ve goriismecinin ne sOylemek
istedigini biiylik resmin ne oldugunu ve her miistakil durumun bu biiyiik resimle nasil

baglantilar1 oldugunu gorebilir (Biiyiikoztiirk vd. 2008: 158).

Arastirma silirecinde goriisme tekniginin bir alt tiirii olan yar1 yapilandirilmig gériisme
teknigi tercih edilmistir. Bu teknikte, yoneltilecek sorular ana hatlariyla belirlenmis
olmasma ragmen goriismedeki akisa gore goriisme formunda olmayan sorular da

yoneltilmistir. Gorlismeler yiiz ylize ve bireysel goriisme seklinde gergeklestirilmistir.

3.2 Calisma Grubu

Evren, arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar biitiiniidiir. Bu biitiin,
ortak Ozellikleri olan canli ya da cansiz her tiirlii elemani igerir. Coklu elemanlardan
olusan biitiinler i¢in kullanilan "evren" terimi yerini, tekli birimler i¢in "6rnek olay",
kiigiik c¢okluklar icin de "arastirma kiimesi" gibi deyimlere birakir. Arastirma,
sonuglarinin genellenebilirligi arttik¢a deger kazanir. O halde bilim {iretirken, olabildigi
Olciide genis bir alanda genellenebilir Olclide bilgiler elde etmeye calismak kisaca,
evreni genis tutmak gerekir. Ancak evren biiylidiikkge ona ulasmak zorlasir. Bu noktada
"indirgeme ilkesi" kullanilir. Belirli bir evrenden, belirli kurallara gore secilmis ve
secildigi evreni temsil etme yeterliligi olan kiigiik kiimeler alinir. Orneklem denilen bu
kiigiik kiimeler tizerinde yapilan galismalar ve elde edilen sonuglar evrene genellenir
(Karasar, 2005). Nitel aragtirmalar indirgemeci degildir. Yani olgular1 6nce pargalayip
sonra evrene genelleme amaci yoktur (Yildirim ve Simsek, 2006). Bundan dolay1 nitel
arastirmalarda evren ve orneklem terimleri yerine, "¢alisma grubu" ve "arastirma grubu"

terimleri kullanilir.

Bu arastirmada calisma grubunu Samsun il merkezinde yer alan resmi ve Ozel
ilkogretim kurumlar olusturmaktadir. Merkez ilgelerden tiger devlet okulu ve birer 6zel
okul calisma grubu i¢in uygun goriilmiistiir. Ancak Canik merkez il¢esinde 6zel okul
olmadig1 i¢in okul sayis1 11°e diismiistlir. Nihai olarak, calisma grubunda 11 6gretmen
11 tane veli bulunmaktadir. Caligma grubu igine alinan ilkogretim okullari, 2011 SBS

basarisina gore iist, orta ve alt diizey okullar arasindan Samsun Il Milli Egitim
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Miidiirligi’niin  istatistiklerine gore seg¢ilmistir. Yani Orneklem grubu ‘“amach

13

ornekleme yontemi” ile secilmistir. “...amacl 6rnekleme yontemleri, tam anlamiyla
nitel arastirma gelenegi i¢inde ortaya ¢ikmistir. Patton’a gore amacli 6rnekleme zengin
bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak
vermektedir. Bu anlamda, amacgli 6rnekleme yontemleri pek ¢ok durumda, olgu ve
olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararli olur” (Yildirrm ve Simsek,
2006:107).

Asagidaki Tablo 1'de goriisiilen 6gretmenler hakkinda genel bilgilere yer verilmistir.

Ogretmen Kodu Cinsiyeti Yasi Mezun Oldugu Hizmet Siiresi
Boliim

01 Kadin 35-40 L qaih 13 Y1l
Ogretmenligi

oz2 Erkek 25-30 Sosyal Bilgiler 6 Yil
Ogretmenligi

O3 Kadin 35-40 Sosyal Bilgiler 10 Y1l
Ogretmenligi

o4 Erkek 25-30 Sosyal Bilgiler 41l
Ogretmenligi

05 Erkek 35-40 L qaih 17 Yil
Ogretmenligi

6 Erkek 45-50 . farih 30 Yil
Ogretmenligi

027 Erkek 25-30 Sosyal Bilgiler 5 Yl
Ogretmenligi

08 Erkek 35-40 Sosyal Bilgiler 13 Y1l
Ogretmenligi

9 Kadin 35-40 Sosyal Bilgiler 12 Y1l
Ogretmenligi

10 Erkek 25-30 Sosyal Bilgiler 5 Y1l
Ogretmenligi

O11 Kadin 35-40 Sosyal Bilgiler 13 Y1l
Ogretmenligi

Tablo 1 : Arastirmaya Katilan Ogretmenlerle Tlgili Genel Bilgiler
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Asagidaki Tablo 2'de goriisiilen veliler hakkinda genel bilgilere yer verilmistir.

] o Ogrenim
Veli Kodu Cinsiyeti Yasi Meslegi
Durumu
V1 Kadin 40-45 Ziraat Miihendisi Lisans
V2 Kadin 35-40 Ev Hanimi Lise
V3 Kadin 35-40 “Ffehber Yiiksek Lisans
Ogretmen
V4 Erkek 40-45 Ogretim Uyesi Doktora
V5 Erkek 40-45 enber Lisans
Ogretmen
V6 Kadin 40-45 Ev Hanimu Lise
V7 Erkek 40-45 Tamirci [kdgretim
V8 Kadin 35-40 Serbest Meslek Lise
V9 Kadin 40-45 Serbest Meslek [kogretim
V10 Erkek 40-45 Sinif Ogretmeni Lisans
V11 Kadin 40-45 Esnaf [kdgretim

Tablo 4 : Arastirmaya Katilan Velilerle lgili Genel Bilgiler

3.3 Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, literatiir incelemesi ve yar1 yapilandirilmig goriisme formlari ile
toplanmistir. Ogretmen ve ogrenci velilerine yoneltilmek {izere iki adet yar
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir.(EK-1) Goriisme formlarinin 6gretmenler
icin hazirlanan kisminda 11 soru, veliler i¢in hazirlanmis kisminda 13 soru
bulunmaktadir. Velilere, 6gretmenlere yoneltilen sorular yoneltildikten sonra ek olarak
marka ve fast food ile ilgili sorular da yoneltilmistir. Velilerin bu iki konuda bilgi
verebilecekleri, 6gretmenlerin bu konularda ayrintili ve ya yeterli bilgi veremeyecekleri
var sayllmistir. Goriisme formlar1 hazirlanirken literatiir taramasi yapilmis ve elde
edilen bilgiler 15181nda elde edilen goriisme sorular1 6gretmen ve velilere yoneltilerek 6n
eleme yapilmistir. Amaca hizmet eden sorular uzman goriisleri dogrultusunda goriisme
formlarindaki yerini almistir. Yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina
alinmigtir. Gériisme yapilan Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin 4'ii kadin 7'si ise erkektir.
Ogrenci velilerinin ise; 7'si kadm 4'ii erkektir. Goriismeler, her biri farkli siirelerde

olmakla birlikte ortalama 20-30 dakika siirmiistiir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler
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okullarda bos smif ve ya kiitliphane gibi mekanlarda yapilmistir. Velilerle ise,
Ogretmenler ve ya idareciler iizerinden irtibat kurularak randevu alinip goriisiilmiistiir.

Goriisme yerleri cogunlukla velilerin is yerleri olmustur.

Arastirmada gecerlilik ve giivenilirlik, aragtirma sonuglarinin inandiriciligi agisindan
onemli olmakla birlikte, nicel arastirmalar icin gecerli olan gegerlilik ve giivenilirlik
nitel arastirmalar i¢in farkli sekilde yorumlanmaktadir. Nitel arastirmalarda gecerlilik,
arastirmacinin elde ettigi sonuclarin topladigi verilere bagli oldugunu, kendi
varsayimlarinin ve Onyargilarinin arastirma sonucuna etki etmemesidir (Yildirim,

Simsek, 20006).

Nitel arastirmalarda giivenilirlik ise arastirma sonuglarinin tekrar edilebilmesidir. Ancak
ozellikle nitel arastirmalarda, sosyal olgular arastiriliyorsa insan faktdrii isin igine
girdigi i¢in aragtirma her zaman aym1 sonucu vermeyebilir. Bu nedenle bazi
arastirmacilar nitel arastirmalarda gecerlilik kavrami yerine ‘‘inandiricilik, genelleme,
aktarilabilirlik’’, giivenilirlik yerine ise ‘‘tutarhilik, tekrar edilebilirlik, teyit
edilebilirlik’” kavramlarini kullanmaktadirlar (Y1ildirim, Simsek, 2006).

Arastirmada, gegerlilik ve giivenilirligin saglanmasi i¢in birden ¢ok teknik
uygulanmistir. Bunlardan biri nitel arastirmalarda giivenilirligi artirmada en kullanish
yontem olan iye kontrolii (member checking) diir. McMillan'm (2000, Akt.
Biiytikoztiirk vd. 2008) soziinii ettigi bu yontemle, aragtirmaci notlarini katilimcilara
(meslektaglarima ve ya arastirmacilara) verir ve kayitlarin yanligsiz ve ya eksiksiz
oldugu dogrulanir. Buna Ekiz (2003), "veriler, analizler ve yorumlarin bagska
arastirmactya sunulmasi" yontemi adini1 vermistir. Nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan
"veriler, analizler ve yorumlarin bagka arastirmaciya sunulmasi" yontemi; aragtirmacinin
arastirma analizlerini ve sonuglarimi incelemek ve de yorumlarin gergegi yansitip
yansitmadigini, yansitiyor ise hangi derecede yansittigini anlamak amaglariyla baska bir
aragtirmactya sunmasi ve onun gorlislerini almasidir (s.38). Calisilan ortamdaki her
seyin veri olarak kaydedilmesi, fotograflanmasi, detayli notlar alinmasi, tiim bunlarin
saklanmasit vb. de arastirmanin giivenilirligini artirmak amagli yapilan calismalar

arasindadir. Ayrica, 0gretmen ve velilerle gergeklestirilen tiim goriismeler bire bir
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yapilmis ve ortama etki edebilecek baska bir faktér ve ya kisi dahil edilmemistir.
Goriismelerin tamami bizzat arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis; dolayli yoldan veri

toplanmamustir.

3.4 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analiz edilmesinde ve kullanilmasinda kolaylik saglamasi icin
katilimeilara birer sembol verilmistir. Ogretmenler 'O' (1'den 11'e kadar), veliler ise 'V'
(1'den 11'e kadar) seklinde kodlanmistir. Ozel okulda calisan 6gretmenlerde ise 'OZ'

kodu kullanilmustir.

Verilerin analizleri i¢in nitel arastirma veri analiz tekniklerinden "betimsel analiz"
teknigi kullanilmistir. Betimleme, olaylari, obje ve problemleri anlama ve anlatmada ilk

asamay1 olusturur. Bu teknik; olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve

n "

cesitli alanlarin "ne" oldugunu anlamaya ve betimlemeye c¢alisir. Betimleme
arastirmalart mevcut olaylarin, daha onceki olay ve kosullarla iligkilerini de dikkate
alarak, durumlar arasindaki etkilesimi agiklamayi hedefler (Kaptan, 1998: 59). Bu
yaklagima gore elde edilen veriler, daha Onceden belirlenen temalara Ozetlenir ve
yorumlanir. Betimsel analizde goriisiilen ve ya gozlenen bireylerin goriislerini ¢arpici
bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde
amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bi¢imde okuyucuya
sunmaktir. Bu amacla elde edilen verileri Once sistematik ve acik bir bicimde
betimlemek gerekir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler aciklanir ve yorumlanir
(Yildirim, Simsek, 2006: 224). Bu yontemde arastirmaci, goriisiilen kisinin sdylemek
istedigi 6nemli bilgileri yakalar ve arastirmada sadece o bilgilerin yer almasini saglar.
Arastirma konusu disinda kalacak ilgisiz ve gereksiz bilgilere yer vermez (Biiytlikoztiirk
ve ark. 2008: 174). Betimsel analizde, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini
carpici bir bi¢imde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bundaki

amag, elde edilen bulgular diizenlenmis ve yorumlanmis olarak okuyucuya sunmaktir

(Yildirim ve Simsek, 2006).
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1 Popiiler Kiiltiir Algisi

Arastirmanin bu bdliimiinde, 6gretmenlerin ve Ogrenci velilerinin ‘popiiler kiiltiir’
hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklari, genel olarak popiiler kiiltiir algilarinin ne
oldugu tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu amagla onlara, “popiiler kiiltiiriin ne oldugu”
sorusu yoneltilmistir. Ogretmenler; popiiler kiiltiiriin biiyiik oranda yabanci menseli
oldugunu, kendi kiiltiirimiizden uzak oldugunu, kisa siire i¢cerinde degisebilen ve moda
olan kiiltiir oldugunu soylemislerdir. Onlara gore bu kiiltiir, yabancilar tarafindan
iilkemize sokulmustur. Ogretmenlerin genel kanis1, bu kiiltiiriin moda olan ya da belli
bir siirecte kullanimda olan kiiltiir oldugudur. Buna ilave olarak, bazi dgretmenler,
tanimlama yaparken, popiiler kiltiirii halk kiiltiirlinden ayirmayi basarmiglar ve bu
kiiltiirin yurt disindan gelip ¢esitli araglarla bizlere ulagtiginin altin1 ¢izmislerdir. Bazi
Ogretmenler ise, tanimlamalarinda ¢ok genis bir ¢ergeve ¢izmisler ve ¢cevremizdeki her
seyin popiiler kiiltiir i¢inde degerlendirilebilecegini sdylemislerdir. Kimine gore de
popiiler kiiltiir tamamen olumsuzdur; hatta o, toplumdan uzak tutulmasi gereken salgin

derecesinde bir olgudur.

03: Giindelik Kkiiltiir. Yani su anda iginde yasadigimiz her sey. Gordiigiimiiz,
konustugumuz, izledigimiz her sey popiiler kiiltiir olarak benim kafamda yansiyor.

O5: Moda olan kiiltiir. Popiiler kiiltiir denince gesitli kitle iletisim araglariyla, cevresel
sartlarla 6grencilerin moda haline getirdigi durum aklima geliyor.

O7: Popiiler kiiltiir, giiniimiiz toplumunun Post-modern yapisi icinde derinliksiz bir
sekilde tiiketime dayaniyor. Yiizeysel, derinliksiz, her seyin tiiketimine dayandigi bir
kiiltiirdiir.

09: Daha ¢ok deforme olmus ve yabancilarin icimize sokmaya calistigi; televizyon,
internet ve diger yaymn organlariyla kiiltiiriimiize giren kiiltiir diyebilirim. Ozellikle

kendi 0z kiiltiirimiizden biraz daha uzaklasarak, oOgrencilerimizin bu kiiltiiri
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benimsediklerini goriiyorum. Tabi bu kiiltlirin, 6grencilerimize pek uygun olmadigini
ve onlarin hayatlarinda bir yap1 degisikligine yol agtigini diisiiniiyorum.

O10: Popiiler kiiltiir, ¢abuk tiiketilebilen, daha c¢ok gorsellige dayanan, magazin
dergilerinin, internetin, televizyonun aktif olarak yayilmasina aracilik ettigi kiiltiirdiir.
Insanlarin daha ¢abuk tiikettigi, gordiigii ve bu gordiigii seylerden ¢abucak sikildig: bir
kiiltiir diyorum.

06: Salgn gibi bir sey popiiler kiiltiir.

Velilerin yartya yakinit bu konuda belirgin seyler sdyleyememis, geri kalan kismi ise
kendi ciimleleri ile popiiler kiiltiirii tarif etmeye calismislardir. Ozellikle yiiksek
Ogrenim gormiis veliler, popiiler kiiltiir hakkinda ¢ok dogru ve net agiklamalarda

bulunmuslardir.

V1: Bir giinde meshur olanlar, yarin unutulanlardir.

V3: Miizik, eglence anlayisi, kilik kiyafet, iletisim, her seyin birbirini etkilemesidir
popiiler kiiltiir. Hizli hareket eden degisen her seydir.

V5: Ozellikle yeni kusagin talep ettigi kiiltiir. Giyim tarzindan yemege kadar bir dizi
sey ve davraniglar aklima geliyor.

VO9: Aklima bir sey gelmiyor.

4.2 Bilgisayar ve internet Kullanim

Bu béliimde; “gocuklarin bilgisayar ve interneti ne 6l¢iide kullandiklari, bu araglardan
ne derecede etkilendikleri ve bunlarin cocuklarin davramslarina nasil etkiledigi”
sorularina dgretmen ve velilerin yamitlar1 yer almaktadir. Ogretmenler, verdikleri
yanitlarda 6zellikle bilgisayar oyunlarinin dgrencileri arasinda ¢ok popiiler oldugunu,
genel olarak bilgisayarin ve internetin 6grencilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin, okul disindaki zamanlarmin biiyiik boliimiinii eger evde bilgisayarlar:
varsa evde; yoksa internet kafelerde gecirdiklerini sdylemislerdir. Hatta bazi
ogrencilerin, okula gelmeyip internet kafede okulun c¢ikis saatine kadar oyun
oynadiklarmi ileri siirmiislerdir. Ogretmenlere gére, bilgisayar kullanimi onlarmn
istedikleri amaclara yonelik degildir. Bu baglamda, 6grenciler; daha ¢ok arkadaslariyla

iletisim kurmak, oyun oynamak (ki bu oyunlarin nerdeyse tamamina yakini siddet
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icerikli), ilgilerini ¢eken pornografik ya da erotik sitelere girmek icin bilgisayar1 ve
interneti kullanmaktadirlar. Ogrenciler, oyunlardan etkilenerek birbirlerine siddet
uygulamaktadirlar. Bu, onlara son derece dogal gelmektedir. Soruldugunda oyun
oynadiklarini, kotii bir sey yapmadiklarimi sdylemektedirler. Yani cocuklar, siddeti
icsellestirmislerdir. Ogrenciler, arkadaslariyla koridorda kavga etmeyi ‘smack down’
oynamak olarak algilamaktadirlar. Bunun kendilerine ve de arkadaslarina zarar

verecegini diistinememektedirler.

O1: Simfta hi¢ ele avuca sigmayan Ogrencilerin bile benden daha iyi bilgisayar
kullandiklarini diistintiyorum. Projeksiyonu ayarlarken bile heyecana kapiliyorlar ve ¢ok
istekli davrantyorlar.

02: Benim dgrencilerimde bilgisayar kullanimi1 ¢ok yaygin. Nerdeyse her égrencimin
evinde bilgisayar ve internet var. Bunlar1 amacina hizmet eder sekilde kullandiklarini
disiinmiiyorum. Oyunlara ¢ok meraklilar. Oyunlarin ¢ocuklar iizerinde c¢ok fazla
etkisini gérmekteyim.

05: Ogrenci internete girmek igin okulu asiyor. Grup olusturup topluca okulu asan,
internet kafeye gidip ‘Metin 2’ oyun oynayan Ogrencilerimiz var. Ben bizzat kendim
gidip internet kafelerden 6grenci topluyorum.

06: Bilgisayar oyunlar1 ¢ocugu bagimli hale getirebiliyor. Birbirlerine vurmay1 oyun
haline getirebiliyorlar bir siire sonra. Koridorda birbirlerine vuruyorlar. Ne yaptiklarin
soruyorum; Kurtlar Vadisi oynuyoruz ya da ‘smack down’ oynuyoruz diyorlar.
Bilgisayar oyunlar1 ahlaki yonden, siddet yoniinden olumsuz. Kafas1 gozii patlayan
Ogrencilerimiz oluyor. Mesela, bir keresinde 6grenciler masa Ortiisiinii iki tarafindan
tutup i¢ine bir arkadaslarin1 koymuslar. Yukar: firlatmislar. Tabi ¢cocuk asagiya diisiince
kas1-gozii patlamis. Bunun gibi ¢ok 6rnek var. Cocuklar, bunu dogal olarak algilamaya
basladilar. Neden yaptigin1 soruyorum, kiziyorum o6grenciye, ‘ben ne yaptim ki?’ diye
cevap veriyor. Yanls yaptiginin farkinda bile degil. Uyardigim zaman tepki gosteriyor

bana.
Ogretmenlerin iizerinde durduklari bir diger konu da, internetin bilgiye ulasmak igin

cok elverigli bir ara¢ olmasina ragmen oOgrencilerin bundan faydalanmamalaridir.

Ogretmenlere gore ¢ocuklarin, kiitiiphaneye gitmek ya da kitaplardan arastirma yapmak
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gibi aliskanliklar1 yoktur. Internetten faydalanirken ¢ok s13 arastirma yapmaktadirlar.
Google’a konuyu yazip karsilarina ¢ikan ilk siteden yaziyr indirmekte ve 6dev olarak
bunu getirmektedirler. Ogretmenlere gore, giiniimiiz bilgi ¢ag1 diye adlandirilmaktadir
ama inamlmaz bir bilgi kirliligi s6z konusudur. Ozellikle sosyal bilimlerde konular her
tarafa cekilebilmektedir. Yani, degisik bakis acgilari ile ele alinabilecek potansiyele
sahiptir. Dolayisiyla ¢ocugun karsisina ¢ikan ilkyazi, tarafli veya belli bir propaganday1

igeren yazi olabilmektedir.

O7: Internet diyoruz; bilgi ¢ag1 diyoruz ama bir o kadar da bilgi kirliligi s6z konusu.
Cocuklar Google’a yazdiklar1 kelime ile karsilarina cikan ilk sitenin yazisini dogru
olarak algiliyor. Yanlis ya da carpitilmis bilgi olabileceginin farkinda degil. Birinin
yorumu olabilir bu; ya da art niyetli bir yazi olabilir. Cocuk bunu kesin bilgi olarak
algiliyor.

08: Internet bilingli olarak kullamldiginda yararli ama maalesef bizim ¢ocuklarimizda
ve velilerimizde bu biling yok. Biz de ¢ocuklara yeterince faydali olamiyoruz. Cocuklari
bilgisayarin bagindan alamiyoruz. Ozellikle oyun meraklar1 var. Oyun alip veriyorlar
birbirlerine, takas ediyorlar. Bir de bunlar ergenlik ¢agina girmeye baslayan ¢ocuklar
olduklar i¢in cinsellige meraklilar. Ailede de bu egitim verilmedigi i¢in ¢ocuk bunu
birbiriyle internetten paylasarak 6greniyor. Bilgisayardan istenmeyen sitelere giriyorlar.
09: Interneti kullanmay1 bilmiyor ogrencilerimiz. Daha c¢ok oyuna ydneliyorlar.
Internetten bilgiye ulasmasi ¢ok kolayken gocuklara bunu yaptiramiyoruz. Internetten
buldugu ilk bilgiyi alip bize getiriyorlar. Teknoloji kullanmay1 bilmiyorlar. Burada
aileye cok biiylik gorev disiiyor. Zararli sitelere girmemesi konusunda izahta

bulunmalar1 gerekir.

Ogretmenler, dgrencilerin sosyal iliskilerinin zayif oldugunu, bu baglamda disarida
oyun oynamak yerine bilgisayarda oyun oynamayi, yiiz ylize goriismek yerine de
bilgisayarda sohbet etmeyi tercih ettiklerinin altin1 ¢izmektedirler. Sohbet konularinin
genellikle oynadiklari “Metin 2 “’gibi siddet iceren silahli oyunlarla ilgili oldugunu
soylemektedirler. Cogu O0gretmene gore; internet ¢ocuklara zarar vermekte ve onlarin

davraniglarini asir1 derecede etkilemektedir. Buna ek olarak g¢ocuklarda bilgisayar
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kullanma yas1 gittikge asagilara inmektedir. Baz1 6gretmenlere gore; teknoloji, belli bir

yastan sonra kullandirilmalidir.

010: Bilgisayarla i¢ ice olduklarin1 goriiyorum. Bilgisayar kullanmayan tek bir dgrenci
bile yok. Popiiler kiiltiire daha ¢ok bilgisayar ve internetten ulastiklarini diistiniiyorum.
Gazete ve dergi okumak hi¢ yok. Kullanim hat safthada; hepsi bilgisayar delisi.

O11: Cagimizda bilgisayar1 sevmeyen ¢ocuk yok zaten. Yas siir1 daha ¢ok asagilara
diistii. Anasimifina kadar indi. Bu olumlu fakat ailelerin ¢ok titiz ve dikkatli olmasi
lazzm. Belli bir yastan sonra teknoloji kullanilmali.  Teknolojiyi kullanmaya

6zendirmek lazim ¢ocuklari.

Ayni soruya Ogrenci velilerinin verdigi yanitlar da Ogretmenlerinkilerle paralellik
gostermektedir. Veliler de, c¢ocuklarinin bilgisayar basindan kalkmadiklarini
sdylemektedirler. Ozellikle bilgisayar oyunlarina yogun bir bigimde ilgi duyduklarin ve
arkadas iliskilerinde sohbet konularinin genelde bunlar oldugunu dile getirmektedirler.
Cocuklar, 6zellikle sosyal medyay1 ¢ok sik kullanmaktadirlar. Arkadaslan ile siirekli
iletisim halinde olmaktan hoslanmaktadirlar. Arkadaslari, onlarin davranis sekillerini
asirt diizeyde etkilemektedir. Eger popiiler olani takip etmezlerse ve 0zgiin seylerle
mesgul olurlarsa arkadas ortamindan uzak kalma, bir anlamda dislanma korkusu
tasimaktadirlar.  Sosyal medya diye tabir edilen sanal ortamda gruplar
olusturmaktadirlar. Moda olan konular ile ilgili sohbetler etmektedirler. Ayrica veliler;
bilgisayar basinda cok fazla vakit geciren ¢ocuklarda dikkat daginikligi goriildiigiinii
sOylemekte; obezite, hiperaktivite gibi problemlerin fazlaca goriiliir hale geldiginin

altin1 ¢izmektedirler.

V1: Bilgisayarmn basinda sinirsiz oturabilir. Savas oyunlar1 oynuyor. izin vermeyince
disar1 ¢ikmak istiyor. Ben de gOzlimiin Oniinde olsun diye disar1 ¢ikmasi yerine
bilgisayarda oturmasini yegliyorum. Fiziksel olarak rahatsiz edici bir pozisyonda
oturuyor. Bunun yaninda siirekli radyasyona maruz kaliyor. Onlar farkinda degil ama
zamanlar1 bosa geciyor.

V2: Facebook’taki sagma sapan seyleri seyretmeyi seviyor. Oradaki miizikleri dinliyor;

bana da dinletiyor. Saatlerini gegiriyor bilgisayarin baginda. Bu bir gercek tiim ¢ocuklar
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icin. Siddeti sevmiyor; korku filmlerini sevmiyor benim kizim. Daha c¢ok komedi
izliyor. Siddet uygulayan ¢ocuklarin bunu dikkat ¢ekmek icin yaptiklarini; aile iginde
mutlu olmadiklarin1 sdyliiyor. Bu ¢ok bilingli bir s6z. Ama benim kizzim gibi olan
¢ocuklar ¢ok az.

V3: Egitimine yardimci oluyor bilgisayar. Odev hazirlama olsun konu tarama olsun
bunlart kolaylastirdi. Eskiden kitapla kiitiiphaneyle ugrasirken simdi tek tusla
ulasabildikleri bir siirii kaynak var. Dogru kullanildig: siirece iyi bir sey bu bence.

V4: Siirekli bir nette kalma durumlar1 var. Sosyal medyayi, sosyal aglar1 ¢ok fazla
kullaniyorlar. Hemen hepsinin iiye oldugu birden fazla sosyal ag var. Kendi
olusturduklar1 gruplar var. Boyle olunca birinin etkilendigi seyden digerlerinin de
etkilenmemesinin imkan1 yok. Neden bu kadar siradansiniz diye sordugumda hepsinden
gelen yanit su: Sohbetin diginda kaliyoruz aksi takdirde. Bu sohbetin konusu bir
bilgisayar oyunu olabilir. O donem moda olan bir ayakkabinin rengi olabilir. Ama bu,
¢ok okunan bir kitap olmaz. Bu donem ‘metin2’ diye bir bilgisayar oyununu
konusuyorlar. Onu konusmaya basladiklarinda sanki baska bir diinyanin insani gibi
oluyorlar... Bilgisayar gercek iliskileri sanal iligkilere doniistiiriiyor.

V5: ...Bence bu bir gecis asamasi. Kullanmayr 0Ogrendik¢e giizel kullanmay1
Ogrenecegiz. Simdi zararlar1 varmis gibi disiiniiliiyor... Agirlikla oyun oynuyor. Cok
fazla oyun oynuyor. Uzmanlardan duyduguma gore, asirt derecede oyun oynayan
cocuklarda dikkat dagimiklig1 yayginlasmaya basladi. Cogu ¢ocuk sanki sizi duymuyor
gibi... Internetin tartisilmaz faydalari var. Ancak ¢ocuklar yas itibariyle onu
dengeleyemiyorlar... Ben simdiki c¢ocuklara iiziiliyorum. Bizim zamanimizda bir
kosusturma bir enerji atma vardi. Simdi ¢ocuklar apartmanda oturuyor; bilgisayar
basinda oturuyor; enerjisini atamiyorlar. Obezite olanlar, enerjisini atamadig1 i¢in
Ogretmenine agresif davrananlar var. Benim ¢ocugum mesela internetin basinda oturur;
yaninda yiyecegi ve i¢ece@i var. Siirekli iki biiklim oturmasi kas sistemini kemik
sistemini olumsuz etkiliyor.

V6: Ben internetin hi¢ yardimer oldugunu diisiinmiiyorum gocuklarimiza... Internette
ogrenebilecegi cok fazla bir sey yok. Ilgilendikleri oyun ve yaramaz seyler.

V8: Is cinayete kadar gitmis. Oradaki oyunu ge¢mek igin cinayet isliyorlar. Bunu
duyunca ¢ocuguma birakacaksin o oyunu dedim. Arkadaslar1 oynadigi i¢in o oyunu

oynuyor; disar1 ¢ikip gezmek istemiyor.
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V9: Biitlin giin Facebook un basinda. Giindiiz onun basinda, gece uyaniyor onun basina
geciyor. Disariya ¢ikip arkadas gevresiyle iletisim kurmak yok. Hep onun baginda.

V10: Arkadaslariyla konustuklar1 konular hep bilgisayar oyunlari. Metal2’ydi
Wolfteam’di. Konustuklar1 bu; baska bir sey konugsmuyorlar.

V11: Siirekli bir oyun halindeler; stirekli.

4.3 Televizyon izleme Aliskanhg:

Televizyon izleme aligkanligi hakkinda sorulan sorulara 6gretmenlerin verdikleri
yanitlar benzerlik gostermektedir. Hemen her oOgretmen, 6grencilerinin ¢ok fazla
televizyon izlediklerini ve televizyonda izledikleri programlarin etkisinde kaldiklarini
sOylemektedir. Onlara gore Ogrenciler, genellikle popiiler dizileri, yarigma
programlarint ve gosteri (show) programlarimi takip etmekteler. En ¢ok da Kurtlar
Vadisi, Muhtesem Yiizyil, Fatma Giil’iin Sugu Ne? gibi dizilerle Smack Down denilen
show programimi izlemekteler. Izledikleri programlardan hemen etkilenip o
programlardaki karakterleri bire bir taklit etmekteler. Ogretmenler, sinifa girip derse
basladiklarinda diin aksam hangi dizinin izlendigini anlayabildiklerini sdylemekteler.
Muhtesem Yiizyil 6rneginde oldugu gibi dizilerin ¢ocuklardaki tarih merakini artirdigini
iddia eden Ogretmenler de bulunmaktadir. Ogretmenler, ders esnasinda &grencinin
duydugu her hangi bir seyden izledigi programa dair bir replik ¢ikarmasini artik ¢ok
olagan kabul etmektedirler. Ogrenciler, teneffiislerde izledikleri dizilerdeki karakterler
gibi konugmakta, onlar gibi davraniglar sergilemektedir. Sa¢ modellerini, takilarini,
kiyafetlerini onlar gibi se¢gmeye ¢aligmaktadir. Televizyon izleme saatleri 3, 4 hatta 5
saati bulabilmektedir. Ogretmenlere gore, televizyon sanki Ogrencileri igine
cekmektedir. Ogrenci, karakterleri i¢sellestirmektedir. Bunda ailelerin de ¢ok fazla pay:
vardir. Anne-babanin televizyona kilitlenmesi ¢ocuklara da bagka bir alternatif

birakmamaktadir.

O1: Bir kere dizilere ¢ok meraklilar... Haber programlariyla falan alakalari yok.
Hiirrem yiiziigii kizlarda takilmaya baslandi mesela.

02: Cocuklarin koridorlarda siirekli dans ettiklerini gormekteyiz... Televizyonun
Ogrencilerimizi olumsuz etkiledigini diisiinmekteyim... Derste, smifta, koridorda

yaptiklar1 hareketlerden reklamlarin ¢ok fazla etkisinde kaldiklarin1 anliyorum... Fatma
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Gul'tin Sugu Ne? Adli dizideki tecaviiz sahnesinden ne olursa olsun her ¢ocugun
olumsuz etkilendigini diisiiniiyorum. Cinsel iggilidiilerinin, bu tiir seylere ilgilerini
artirdigini sdyleyebilirim... Velilerin bilingli olmasi gerekiyor.

03: Mesela, izledigi bir dizideki karakterin soziinii ders esnasinda pat diye
sOyleyebiliyor... Televizyon dizilerinin Ogrencilere bir sey kazandirdigini
diisiinmiiyorum. Tam tersine olumsuz etkiledigini diisliniiyorum.

O4: Muhtesem Yiizyil dizisini izliyorlar. Obiir giin geliyorlar: <’ Ogretmenim su dogru
mu?’’ Onlar gibi konusuyorlar; dizi karakterleri gibi. Kurtlar Vadisi izliyorsa 6grenci
hemen anliyorsunuz bunu. Ciinkii tavirlar1 dyle. Derste bile taklidini yapiyor. Mesela
118. sayfayr agmalarini sdyliiyorum bir tanesi hemen “’118 80 °* diyor. Cocugun
kafasinda kaliyor onlar.

06: Unliilerin taklitlerini yapiyorlar. Onlarm sdzlerini tekrarliyorlar. Dis goriiniis olarak
onlara benzemeye c¢alistyorlar... Etkileniyorlar; direkt etkileniyorlar. Kendi kizimi
televizyonda olumsuz bir sey oldugu zaman uzaklastirtyorum. Cilinkii ¢ocuga bir
bakiyorsunuz daliyor gidiyor televizyonun igine. Sanki televizyon onu igine ¢ekiyor
gibi...

08: Televizyondan izledigi biitiin her seyi dogru olarak algiliyor; segemiyor ¢ocuk.
Kuzu ailesindeki bir karakter gibi giilityor; Kurtlar Vadisi’ndeki biri gibi konusuyor...
Sinifta sordugumuzda giinliik televizyon izleme saatlerini; en az 3—4 saat. Glinde 5-6
saat sirf televizyon basinda gecirenler var. Cocuk televizyonun basina gegiyor Oniine ne
gelirse seyrediyor. Ne akilli isaretler ne baska bir sey... Aileler de uymuyor buna.

09: Ozellikle sinifa girdigimde o giin hangi dizinin izlenildigini fark edebiliyorum. Bu
dizilerin etkisinde kaldiklarini goriiyorum. Diinyadaki olaylar takip etmiyorlar ama bir

filme gelince ayrintilariyla anlatabiliyorlar. Bir sarkicinin hayatin1 anlatabiliyorlar.

0O10: Deli gibi smack down izliyorlar. Okulda, sinifta, bahgede siirekli smack down
halindeler. Ben ndbetciyken gidiyorum; kavga ediyorlar samiyorum. Kavga
etmediklerini oyun oynadiklarm soyliiyorlar. Fast food sarkicilar var Ismail YK gibi.
Onun sarkilarin1 duyuyorum. izledikleri filmler diziler hep ask filmleri. Onlarda gecen
afis ciimlelerini replikleri tekrarlayip duruyorlar. Mesela Muhtesem Yiizyil’1 izliyorlar.

Ben bunu olumlu goriiyorum. Popiiler olabilir ama ¢ocuk en azindan merak ediyor.
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Gelip soruyor Mustafa ya ne olacagmi. Tarihi merak etmeleri hosuma gidiyor bu
anlamda. Ama genellikle dizi filmlerin ¢cocuklari olumlu etkiledigini diisiinmiiyorum.

O11: Tamamen hayat1 dizilerle yonlendirilmis, diziyle sabah kalkan, diziyle &glen okula
gelen, diziyle okuldan ayrilan ve aksam yatarken diziyle yastiga basini koyan bir nesil
var artik... Derste arkadasina “’Memati’’ diye seslenmesi. Onun da ‘’Polatim’’ diye

yanit vermesi... Akilli isaretlere ¢ogu insanin uydugunu diistinmiiyorum.

Ogrenci velilerinin, ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklarma iliskin goriisleri
incelendiginde bu goriislerin 6gretmen goriisleri ile biiyiik oranda benzerlik gosterdigi
goriilmistiir. Veliler, televizyon izleme saatlerine kisitlama getirdiklerini, aksi takdirde
cocuklarmin siirekli TV basinda oturacaklarindan emin olduklarini dile getirmektedirler.
En ¢ok izlenen programlar sdyle siralanabilmektedir: Diziler (Arka Siradakiler, Fatma
Giil’iin Sucu Ne? Oyle Bir Geger Zaman Ki) macera filmleri, spor programlari, yarisma
programlar1 (Survivor). Veliler, televizyonun c¢ocuklar1 {izerinde olumsuz etkileri
oldugunu diisiinmektedirler. Bazilar1 da tadinda birakilirsa televizyon izlemenin
eglenceli ve rahatlatict bir yonii oldugunu sdylemektedir. Genel olarak cocuklarnin
televizyondan etkilendikleri konusunda hem fikirler. Bu aligkanliklarinin arkadas

gevresinin etkisiyle olustugunun da altin1 gizmektedirler.

V1: Erkek ¢cocugu oldugu i¢in genelde macera filmleri izliyor...

V2: Cocuklar birbirlerini dizi izlemeye tesvik ediyorlar. Mesela, kizim gelip bana hangi
dizide ne oldugunu, neler yasandigini soyliiyor. Bunlar arkadaglarinin kendisine
sOyledigini, hatta seyretmedigini duyunca sasirip nasil olup da seyretmedigini
sorduklarini sodyliiyor. Merak ediyor. O diziye bakalim diyor.

V3: ...Dinlenme aninizda bir komediyi ailecek seyredebilir, bundan keyif alabilir, hatta
karakterler iizerine yorumlar yapabilirisiniz. Bundan keyif alabilirsiniz; eglenebilirsiniz.

Olumlu etkileri de vardir ama hayatinizin geneline giriyorsa sikint1 var demektir.
V4: Biraksaniz tiim giiniinii TV karsisinda gecirebilir. Eskiden ¢izgi film kanallarimni

seyrederdi simdilerde spor kanallarini seyrediyor. Biraksam Kurtlar Vadisi tiirii seyleri

kesin izlerdi ama izleyemiyor. Baski var iizerinde.
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V5: Ornek verecek olursak, Arka Siradakiler dizisindeki g¢ocuklarm saldirgan
davraniglart onun ¢ok hosuna gidiyor. Ondan ¢ok fazla etkileniyor. Ciinkii o ¢agda bir
kabul gérme var. Yani o sekilde davrandigi zaman arkadas grubunda igerisinde kabul
gérme var... Biz kurallar koymaya ¢aligsak da bir dizi furyasidir gidiyor. Onu takip
etmeye calistyor.

V6: ...Ben hi¢ bilmiyordum. Oyle bir espri varmis. Sene i¢inde bana soyle bir dokundu:
‘Naber hac1?’ dedi. Cok sasirdim... Televizyonda gordiigii insanlar gibi dans ediyor.
Ozellikle miizigin sesini ¢ok fazla agyor.

V/7: 2-3 saatini televizyon izleyerek geciriyor. Acun’un Survivor’ini izliyor.

V9: Televizyonla pek ilgisi yok. Daha ¢ok miizik dinliyor.

V10: Sekizinci simif olmasina ragmen c¢izgi film seyreder. Birkag¢ tane de dizisi var:
Oyle Bir Geger Zaman Ki, Arka Siradakiler, Fatma Giil’iin Sugu Ne? Ben ayn1 zamanda
siif 6gretmeniyim. Bir giin {igiincii sinif olan dgrencilerime sordum. Fatmagiil’iin Sucu
Ne’yi izlediniz mi diye. Smifin yiizde altmis1 parmak kaldird.

V11: Televizyonda gordiigii bir seyi mesela cep telefonunu istiyor. Yeni ¢ikmis diyor.
Bazi ailelerin biitcesi yetiyor bazilarinki yetmiyor. Televizyon, ¢ocugun ihtiyaglarini

artirtyor bir anlamda.

4.4 Popiiler Kiiltiir ve Ogrenci Iliskisinde Dis Faktorler

Bu boliimde g¢ocugun tercihleri iizerinde, sirasiyla; aile ve akrabalarinin, arkadas

cevresinin ve sosyal ¢evrenin etkileri iizerinde durulmaktadir.

Ogretmenler, cocugun tercihlerinde aile ve akraba gevresinin genelde etkili olduklarini
fakat bu etkinin aileden aileye degisiklik gosterdigini dile getirmektedirler. Onlara gore
baz1 aileler, cocuklarinin tercihleri konusunda etkili olurken bazilar1 ise etkili
olamamaktadir ve ¢ocuk bagka faktorlerin etkisinde kalmaktadir. Ailenin siyasal, sosyal
yapisi, diinya goriisii vb. ¢ocuk iizerinde ¢ok etkilidir. Ayrica, ¢ocugun kendine olan
giiveninde ve de benlik algisinda ailenin etkisi ¢ok fazladir. Kimi aileler, ¢ocuklariyla
tercihleri konusunda hig¢ ilgilenmemektedir. Bunlar genelde okulla da cocuklarinin
dersleriyle de ilgilenmemektedirler. Kimi aileler ise siddete bagvurmaktadir. Ailesinden

siddet goren cocuklar vardir. Ogretmenlerin bazilari, bilingli ailelerin ¢cocuklarinin ¢ok
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kolay ayirt edilebildigini, belli konularda ¢ocuklarina sinirlama getiren ailelerin bilingli

olduklarini soylemektedirler.

O4: ...gercekten cocugun aile yapisi, diisiincesi, tamamen etkili oluyor. Aile ¢ok
Oonemli. Bir ailenin siyasi goriisii, davraniglari, diinyaya bakis acilari vb. seylerden
cocuk mutlaka etkileniyor. Bir sey soylediginde anliyorsunuz ki verdigi cevap anne
babasinin goriisii. Ciinkii o yastaki bir ¢ocuk o sekilde diisiinemez.

06: Aile, siirekli cocugunun o&gretmenleriyle temas halinde ise, onlarla siirekli
goriigiiyorsa ¢ocugun tercihlerini etkiler. Ama affedersiniz, “’Saldim cayira Mevla
kayira’’ aileler de var. Cocugu kacta gelmis kacta gitmis; okul kagta basliyor vb bunlari
bilmeyen aileler var. Cumartesi okulun oldugunu sanan aileler var.

O7: Cocugun 6zgiiven kazanmasindan benlik algisina kadar etkiler aile ve akraba
gevresi.

08: Aileler etkili olamiyor aslinda. Olmaya calistyorlar ama hala eski yontemlere
basvuruyorlar. Eti senin kemigi benim anlayisi1 var hala. Cocuklariyla bas edemiyorlar.
Ustelik bu ergenlik ¢aginda ergenlik sorunlartyla bas etmek aileleri asiyor.
Ogrencilerimizi ¢ogu maalesef ailelerinden siddet goriiyorlar.

010: Etkili olan var olmayan var. Bilingli aileler ¢ocuklarin1 o bilingle yetistiriyorlar.

Cocuklarina sinirlama getiren aileler daha bilingli aileler.

Ogretmenlerin, arkadas ¢evresinin dgrenci iizerindeki etkileri konusundaki diisiinceleri
ogrenci velilerininkilerle benzerlik gostermektedir. Biitiin 6gretmenler; Ogrencinin
tercihleri lizerinde, arkadaslarinin ¢ok fazla etkili oldugunu sdylemektedirler. Hatta bu
etkinin aile, akraba ya da sosyal cevreden cok daha belirleyici oldugunu dile
getirmektedirler. Bu, onlarin yaslariyla yakindan ilgilidir. Ilkdgretim ikinci kademe
ogrencileri Ozellikle de 8. smif Ogrencileri arkadas ortamini ve arkadaslarinin
diisiincelerini asir1 derecede Onemsemektedir. Bu 06grenciler, arkadas se¢imlerini
kendine yakin gordiikleri, kendi sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik yapisina uygun olanlardan

se¢cmektedirler. Arkadaslarinin etkisi olumlu ya da olumsuz olabilmektedir.

O2: Baskin gruplar ¢ok etkili. Olumlu da etkileyebiliyor olumsuz da...
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03: Ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinde arkadas birinci planda. Ogretmen, anne
baba sonra geliyor. Arkadasi beyaza beyaz deyince kabul ediyor. Ama anne-baba dedigi

zaman kabul etmiyor.

05: Arkadas cevresi biiyiik bir kisminin {izerinde etkili. Hi¢ tahmin edemeyecegimiz
Ogrenciler okulu asma, okula gelmeme, bizden ve ailesinden habersiz okulu terk etme
gibi davraniglar gosterdi. Nedeni, arkadaglarinin etkisinde kalmasi.

06: Etkili, etkili; gok etkili.

O7: Olumsuz da olabiliyor bu etki, olumlu da...

08: Bunlar, arkadas secerken kendisiyle ayn1 durumda, ayn1 seviyede olan grencileri
tercih ediyorlar. Ayn1 sorunu olanlar arkadas oluyor.

09: Cok olumsuz etkiliyor. lyi 6grencilerimiz bile olumsuz arkadas ortamindan
etkileniyorlar.

O11: Tercihleri iizerinde c¢ok etkili... Cocuk gelecek kaygisi tasimiyorsa sectigi

arkadas1 da tasimayan bir 6grenci oluyor.

Sosyal ¢evrenin 6grencinin tercihleri lizerinde etkisi ile ilgili 6gretmenlerden aldigimiz
yamtlar gesitlilik gostermektedir. Ogretmenler, sosyal gevrenin ogrenciyi mutlaka
etkiledigini soylerken, bu etkilere bariz Ornekler verememektedirler. Genel olarak
okullarinin bulundugu ya da 6grencilerin geldigi mahallelerin 6zelliklerini anlatmakta
ve Ogrencinin de ona goére sekillendigini dile getirmektedirler. Baz1 6gretmenler,
Ogrencilerinin, iist diizey sosyo-ekonomik seviyede olan ailelerin ¢ocuklari oldugunu;
dogal olarak etkilendikleri kiiltiir ortaminin elit diye tabir edilen bir yonii oldugunu dile
getirmektedir. Bu 6grencilere, varostan ya da kirsaldan gelen 6grencilerin 6zendigini,
onlar gibi davranmaya calistiklarin1 sdylemektedirler. Kimisine gore, 6grencilerin farkl
toplumsal ve ekonomik tabakalara ait olmalar1 okul ortaminda gruplasmaya neden
olmaktadir. Genel olarak varos diye tabir edilen gecekondu mahallelerinden gelen
ogrenciler, dnlerine bir hedef koymadan yasamaktadirlar. Bunlarin kiiltiir seviyeleri de
cok diisiiktiir. Ogretmenlerin bir kismi da, her seyin domino tasi1 gibi birbirini
etkiledigini, birbirini tetikledigini soylemektedir. Kdyden gelmis ve kente adapte
olamamis Ogrenci profilinin diger c¢ocuklara olumsuz ornek olusturdugunu,

davraniglarindaki kabaligin digerleri tarafindan 6rnek alindigini iddia etmektedirler.
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03: Cevrelerinde olumsuz ¢ok drnek var. Bulundugu cevre, ¢ok etkili.

O4: Bizim 6grencilerimizin aileleri {ist tabakadan. Mesela Milli Egitim Miidiirii’niin
cocugu, savemin ¢ocugu buradadir. Ust tabaka ailelerin ve gevrenin ¢ocuklari olduklar
icin ¢ok fazla problemle karsilasmiyoruz. Sadece her seye ¢abuk ve kolay ulastiklar

icin simariklik gosteriyorlar.

06: Cocuklar hangi ¢evrede biiyiiyorsa o ¢evrenin kiiltiirii ile okula geliyorlar. Varostan
gelenler kent kiiltiirii ile yetismis ¢ocuklara ozeniyorlar. Onlar gibi davranmaya
calistyorlar. Onlar ne dese yapacak hale geliyorlar.

09:Bizim &grencilerimiz daha ¢ok varos Ogrencisi. Dogal olarak ailelerinin kiiltiir
seviyesi diisiik. Hedefleri yok.

010: Burada ¢ocuklarin hepsi birbirine model oluyor. Olumsuz davranislar cok ¢abuk

kabul goriiyor. Bence domino taslari gibi her sey birbirini tetikliyor.

Ogrenci velileri ile goriisiildiigiinde; oncelikle, ¢ocuklar1 iizerinde aile ve akraba
cevresinin etkisi soruldu. Velilerin biiylik bir kismi c¢ocuklar1 iizerinde etkili
olabildiklerini; onun tercihlerini etkileyebildiklerini sOylemistirler. Bazi veliler de
cocuklarinin tercihleri konusunda asla etkili olamadiklarmi dile getirmistir. Bu iki
goriisii dile getiren velilerin egitim ve ekonomik durumlarina bakildiginda; ¢ocuklarinin
tercihlerini etkileyebilen velilerin egitimli ve gelir diizeyi yiiksek veliler olduklar

goriilmektedir.

V1: Biz ortak karar almaya calistyoruz genelde; onun isteklerini de goz ardi etmeden.
V2: Ailede dinlenen miizik bile ¢ocuga yansiyor. Ben Sezen’i seviyorum o da Sezen’in
pargalarini ¢ok seviyor.

V3: Cok etkiliyor. Mesela, birinden bahsederken o kisiyi 6vmeniz, onu abartmaniz
cocugun dikkatini ¢ekiyor. Birine hayran hayran baktiginizda ¢ocuk etkileniyor bundan.
Tersi de oluyor. Mesela, halanin oglundan bir halt olmadi dediginizde ¢ocuk ondan
soguyor, ondan direk uzaklasiyor.

V5: Biz pek miidahil olamiyoruz. Mesela aligverise gittigimizde kendi istedigini aliyor.
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V6: Boyle ufak tefek seylerde onun dedigini yapiyoruz ama genelde belirledigimiz
konulardan sasmiyoruz. Bizim dedigimiz eninde sonunda oluyor. Kendisine zarar
getirmeyecek seyler hakkinda izin ¢ikiyor.

V7. Bir sey alacaklar1 zaman ben akillarina geliyorum. Babam buna kars1 ¢ikar diye
diisiiniip almryorlar.

V8: Hicbir sekilde etkileyemiyoruz. Yapacagmi yapiyor. Kendi goriismek istedigi
kisilerle goriisiiyor mesela.

V9: Hayir. Ben ne desem ne yapsam dinlemiyor. Beni hi¢ dinlemiyor.

V10: Mantikli bir sekilde aciklamasini yaparsam benim dedigimi yapiyor.
Gerekgeleriyle anlatirsam anliyor.

V11: Ogluma yaptirabiliyorum istediklerimi. Hakimiyet kurabiliyorum {izerinde.

Ogrenci velileri, tipk1 6gretmenler gibi ¢ocuk iizerinde arkadas g¢evresinin, akran
gruplarmin etkisinin ¢ok fazla oldugunu sdylemektedirler. Onlara gore bu etki, aileden
bile 6nde gelmektedir. Arkadaslarinin diisiinceleri ¢ok 6nemlidir; onlar1 asir1 derecede
onemsemektedir. Anne-baba ikinci planda kalmaktadir. Arkadas grubu cocugu farklh
yonlere c¢ekebilmektedir. Farkli aligkanliklar kazandirabilmektedir. Biitiin veliler,
cocugun tercihlerini etkileme konusunda arkadas c¢evresini birinci siraya
koymaktadirlar. Egitimli ve gelir seviyesi yiiksek veliler, ¢ocuklarinin arkadaslarini
kontrol etmeye ¢aligmaktadirlar. Soylediklerine gore de bunu basarabilmektedirler. Ama

egitimsiz ve gelir seviyesi diisiik aileler bu konuda sikint1 yagsamaktadirlar.

V1: Arkadaslarini takip ediyorum. Arkadas iliskilerini kontrol edebiliyorum. Neredeyse
ondan ¢ok okula gelmisligim var.

V2: En biiyiik etken, arkadas ¢evresi. Anne-baba ikinci planda maalesef. Arkadas cok
iyi bilir; anne baba bir sey bilmez. Arkadasla eglenilir; anne-babayla oturulur onlardan
nasihat dinlenilir. K&tii bir arkadagindan ¢cocugu uzaklastirmak ¢ok zor.

V3: Uziim iiziime baka baka kararir... Arkadas cevresi, sizin Oniiniize gegiyor.
Ailelerinin yanlis yetistirdigi ¢cocuklar var. Ben onlardan ¢aktirmadan uzaklastirryorum
cocugumu. Benim hedefe aldigim ¢ocuklar1 da ona sezdirmeden eve aldim, onla daha

yakin olmasini sagladim. Direkt miidahale ediyorum yani.
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V5: Genellikle Can’in arkadaslarinin anne-babasi bizim arkadaslarimiz. Kisilik tam
oturmadigi i¢in, arkadas grubu onu farkli bir yone yonlendirebiliyor.

V9: Selenay’la ¢ok samimiler. Onun hareketlerini bana yapmaya basladi. Bana kars1
asla sesini ylikseltmezdi ama simdi yiikseltiyor. Bana kars1 gelmezdi simdi bana karsi
¢ikiyor. Ondan etkileniyor.

V10: Benim ¢alistigim okulda okuyor ¢cocugum. O yiizden arkadas cevresini kontrol

edebiliyorum. Bence arkadag ¢evresi benden bile daha etkili. Bunu net olarak biliyorum.

Ogrenci velileri, sosyal cevrenin c¢ocuk iizerindeki etkileri konusundan birbirlerinden
farkli diisiincelere sahiptirler. Bazi veliler, bulunduklari sosyal ¢evrenin ¢ocuklari i¢in
faydali oldugunu diisiinmekteler. Bazilar1 ise cocuklarda sosyallesme olgusunun
kalmadigini iddia etmektedirler. Cocuklarinin misafirlerle bile konugmadiklarini, kendi
sanal diinyalarinda iletisim kurmayi tercih ettiklerini dile getirmektedirler. Kimileri ise
cocuklarmin biiyiidiigli sosyal ¢evrenin, eski mahalle havasinda oldugunu, bu ylizden

samimiyet ve giiven ortam1 bulundugunu sdylemektedir.

V2: Sosyal g¢evre cok fazla etkiliyor bence ¢ocugu. Yani, tiyatroya giden insanlarin
bulundugu, kitap okuyan, kitap satin alan insanlarin bulundugu bir ¢evre ile tiyatroya
para harcanmayacagini, kitaba para verilmeyecegini diisiinen insanlarin bulundugu
cevre arasinda daglar kadar fark var. Ben kesinlikle cocuguma olumlu katkilart olan bir
cevrede yastyorum.

V3: Sosyal cevre ¢ok etkili. Cevredeki insanlarin iyi yerlere geldigini géren ¢ocuk
basarabilecegini fark ediyor. Cevresinde basarili biri géremeyen ¢ocuk da bunu fark
edemiyor. Isi kolaylastiran sey, sosyal cevre.

V4: Bizim oturdugumuz yer, iiniversite lojmani gibi bir yer. Cogunlugu 6gretim iiyesi
oturanlarin. Biz sosyallesme ihtiyacimizi, bir araya gelip barbekii partisi vermekle
mangal yapmakla sohbet etmekle gideriyoruz. O ise sosyallesme ihtiyacini internette
haberlesip oyun oynamakla gideriyor.

V5: Misafir geldigi zaman bile odasinda oturmay tercih ediyor. Misafirlere zoraki bir
selam verip odasina ¢ekiliyor. Onlarin ayr1 bir diinyas1 var. Facebook diinyasi. Sosyal

iligkilerini kesinlikle zayiflatiyor diyebilirim bu sanal diinya.
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V6: Artik sosyal ¢evre diye bir sey kalmadi. Cocugun sosyallesmesi ¢ok zor. Cocuk,
bakkal gitmiyor; markete gitmiyor. Okul hayatina bagladigi andan itibaren bilgisayarla
tanigiyor. Anne-baba kendisini rahatsiz etmemesini gidip bilgisayarinda yun oynamasini
sOyliiyor. Cocuklar soyutlanmis bir sekilde yasiyorlar. Geng yetiskin oldugunda pat diye
atiliyor denizin i¢ine. Ne yapacagini bilmiyor.

V10: Benim ¢ocuklarimin mahalle ortaminda biiyiidiiler. Orda herkes birbirini tanir.
Cocuklar kapinin 6niinde rahat¢ca oynarlardi. Ben de goniil rahathigiyla kendi islerimle
ilgilenebilirdim. Ciinkii baslarma bir sey gelirse komsularin yardim edeceklerine
emindim. Olumsuz bir durumda miidahale edeceklerdir. Bu konuda rahatsizlik

duymuyorum.

4.5 Popiiler Kiiltiiriin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bu boliimde, 6gretmen ve 6grenci velilerinin, genel olarak popiiler kiiltiiriin gocuklar
lizerindeki etkilerinin neler olduguna dair diisiinceleri yer almaktadir. Ogretmenlerden
farkli olarak 6grenci velilerinin, ¢ocuklarindaki marka alisgkanliginin ve de fast food
yeme Kkiiltiiriiniin derecesi hakkindaki diisiinceleri de bulunmaktadir. Ogretmenler,
popiiler kiiltliriin olumlu etkileri konusunda ¢ok az goriis bildirmiglerdir. Diigiincelerine
basvurulan 6gretmenlerin yalnizca iki tanesi popiiler kiiltiiriin olumlu etkilerine dair bir
seyler soylemistir. Onlarin altin1 ¢izdikleri noktalar ise, ¢ocuklarda televizyon dizileri
ile tarthe karst bir merak olusturuldugu ve teknolojik aletlerin zorlanilmadan

kullanilabildigidir.

08: Mesela Muhtesem Yiizyil dizisi ¢ocuklarda tarih meraki uyandiriyor. Cocugun tarih
konusundaki duyarsizlig1i ortadan kalkmis oluyor. Cocuk, tarith grenimine merak
saliyor.

010: Teknolojiyi gercekten cok iyi kullaniyorlar. Bu konuda hepsinin miithis bilgisi
var. Bazen bilgisayarimda sorun c¢ikiyor; o sorunu ¢dzmek i¢in hevesle kosuyorlar.
Sorunu ¢6zemeyecek dgrenci yok. Teknolojiyi kullanmalart adina popiiler kiiltiir onlara

faydali oluyor. Yine diinyayi, insani, toplumu tanima gibi konularda fayda sagliyor.

Ogretmenlerin geri kalam ise popiiler Kkiiltiiriin dgrencileri olumsuz etkiledigi

konusunda goriis bildirmislerdir. Ogrenciler, giincel olaylardan ¢ok magazine merak
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duymaktadirlar. Unliilerin taklitlerini yapmaya calismakta; onlara dzenmektedirler.
Popiiler kiiltiir, onlarin hayatlarinin her alanina girmis durumdadir. Ogrenciler, popiiler
kiltliriin, 6zellikle kendilerine cazip gelen olumsuz yonleriyle ilgilenmekte; onlar
merak etmektedirler. Bazi 6gretmenler, bu konuda tedirgin olduklarini sOylemekte;

popiiler kiiltiirii bir tehdit olarak algilamaktadirlar.

O3: Sanatgilarin hayatlarini takip ediyorlar. Haberlere kulak asmiyorlar. Medyanimn
onlar1 olumlu etkiledigini diisiinmiiyorum.

06: Popiiler kiiltiiriin olumlu bir yanin1 géremedim heniiz.

O7: Cocuklarm biitiin toplumsal yasamim, arkadas iliskilerini, arkadaslariyla olan
diyaloglarini, diislince tarzlarmmi etkiliyor. Kitler iletisim araglarindan &grencileri
genelde olumsuz seyler. Cocuklar, tembellige alisiyor. Beyinleri c¢alismiyor; islem
yapmiyor.

08: 8. smif dgrencisi i¢in medya, TV, bilgisayar, internet vb. olumlu yonde de etki
edebilir ama ¢ocuklar hep olumsuz taraflarina ilgi duyuyorlar. Olumsuz modelleri 6rnek
aliyorlar. Bilingli bir kullanim yok. Popiiler kiiltiir, yalnizca 8. sinif gibi ergenlige giris
asamasindaki ¢ocuklar i¢in degil tiim toplum igin tehdit olusturuyor. Maalesef bundan
en ¢ok etkilenen kesim ¢ocuklar. Popiiler kiiltiiriin onlara sekil vermesinin, gelecegimizi

kararttigin1 diigiiniiyorum.

Ogrenci velileri, popiiler kiiltiiriin, gocuklara diinyadan haberdar olma olanag verdigini,
her sey hakkinda genel bir bilgilerinin olustugunu sdyliiyorlar. Bazi bilgisayar
oyunlarinin onlarin dikkatini ve motivasyonunu artirdigim1 iddia ediyorlar. Aym
zamanda yabanci dil 6grenme konusunda da faydali taraflarinin oldugunun altini

ciziyorlar.

V8: Diinyadan olsun Tiirkiye’den olsun haberdar oluyorlar. Her sey hakkinda bilgi
sahibi oluyorlar.

V10: Bilgisayar oyunlariyla Ingilizcesini gelistirdigini saniyorum. Bunu kendi de
sOyliiyor. Bir de uzun siire dikkatini toplamay1 6grendi. Dikkat eksikligi vardi onda.
Ama simdi bakiyorum bunu asti. Dikkatini bir seye odaklayabilme konusunda faydali

olmustur.
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Popiiler kiiltiiriin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerine gelince, 6grenci velileri
Ogretmenlere gore daha fazla diislince belirtmislerdir. Velilere gore bu etkiler ¢cok ve
cesitlidir. Sac sekillerinden tutun da bilgisayar basinda yemek yemeyi unutmaya ve
zayiflamaya kadar bir ¢ok etkisi vardir. Cocuklar, gz oniinde olan insanlara miithis bir
ilgi duymaktadirlar. Onlar gibi giyinmeye, onlar gibi espri yapmaya caligsmaktadirlar.
Yetigkinlere ¢cok sagma gelen davranislar sergilemektedir ki bunlarin ¢ogu velilere gore
saygisizlik anlamina gelmektedir. Cocuklar, televizyon ve internetin baginda kendilerine
faydali olmayan bir siirli seyle mesgul olup zaman kaybetmektedirler. Zamanlar1 bosa
gitmektedir. Tiirkge konusunda da biiyiik bir etki s6z konusudur. Sosyal paylasim
sitelerinde ve sohbet ortamlarinda kullandiklari yazi dili Tiirkgeden farkli bir dil gibidir.
Unsiiz harfler kullanmamakta; kendilerine gore kisaltmalar olusturmaktadirlar. Tiim
bunlarin yaninda c¢ocuklarin bilgisayar basinda fazlaca oturmalari; onlarin iskelet
sistemini bozmakta, ¢ocuklar radyasyona maruz kalmakta, gozleri bozulmakta, hatta
yemek yemeyi unuttuklar igin zayiflamaktadirlar. Velilerden bazilari, uzun siire
bilgisayar basinda oturmaktan kaynaklanan karm, bagirsak diigiimlenmesi yliziinden
hayatin1 kaybedenlerin oldugunu dile getirmektedir. Cocuklarinin sosyal olmadiklarini
sOylemektedirler. Aile ile birlikte olmay1 tercih etmediklerini, bunu yerine odasinda
bilgisayar basinda zaman gecirmeyi tercih ettiklerini sdylemektedirler. Baz1 veliler de

cocuklarinin kambur oldugunu ve de kilo almaya basladigin1 vurgulamaktadir.

V1: Sa¢ sekilleri, pantolonlar1 vb. ekranlarda gordiikleri gibi. Ekranda gordiiklerini
yapmaya calisiyorlar. Degisik degisik sarkilar dinliyorlar. Recep Ivedik’in igreng
esprilerini yapiyorlar. Her seye o esprilerle yanit veriyorlar. Hi¢ hosuma gitmiyor. Bir
kere radyasyon yayan aletler bunlar. Karsisinda saatlerce vakit gegirmek fiziksel olarak
da rahatsizliga neden oluyor. Zamanlar1 da bosa gidiyor.

V2: Cocugun biitlin zamanim aliyor. Gergek hayatta degil de sanalda birbirleriyle
iletisim kuruyorlar. Tiirkgemizi katlettiler. Yazilarinda tinlii harfler kullanmiyorlar;
kafalarina gore kisaltmalar yapiyorlar. Gozlerine ¢ok zarar veriyor. Ben bir saat
kullaniyorum gozlerim biber gibi yanmiyor. Diislinlin artik ¢ocuk saatlerini gegiriyor
onun basinda.

V6: Ogrenmemesi gereken ¢ogu seyi dgreniyor. Zamani gelmeden dgreniyor. Mesela

cinsellik ile ilgili seyleri. En kotiisii, hareketsiz kalmasi. Gozlerinin bozulmasi da var.
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Gegtigimiz yaz, kizim tatildeyken bilgisayar basinda epey zaman gecirdigi icin
zayifladi. Yemek yemeyi unutuyor ¢ocuk.

V7. Uzun siire bilgisayar basinda oturdugu ic¢in kasiklari, karinlar1 agriyanlar hatta
bagirsak diigiimlenmesi yiiziinden 6lenler oldu.

V8: Bagimlilik yapiyor. Saatlerce bilgisayarin basinda oturabiliyor. Zamanint orda
Oldiiriiyor bence. Mesela televizyonda ’Survivor’ diye bir program var. Oradaki
insanlarin yaptiklarini taklit ediyor. Gecenin bir yarisinda Taner gibi bagiriyor. Nihat
dogan gibi konusuyor. Susmas1 gerektigini soyledigimizde bizi dinlemiyor.

V10: Olumlu etkiledigini zannetmiyorum. Mesela ‘’Playstation 3’ oynuyor. Ben onun
yerine sosyal olmasini, disart ¢ikip arkadaslariyla bisiklete binmesini, gezmesini, futbol
oynamasini tercih ederim. Bu sene puanm diisiik geldi ve ben bunu oynadig: bilgisayar
oyunlarina bagliyorum.

V11: Internetin ¢ok yararli bir sey oldugunu zannetmiyorum cocuklarimiz icin. Basta
cocugu aileden kopariyor. Eskiden ailece oturup sohbet etme imkan1 vardi. O kesinlikle
yok oldu. Cocugu evin i¢inde fazla goremiyorsun zaten. Benim oglumda biraz

kamburluk var. Gozlerinde su anda bir problem yok ama bu gidisle olabilir.

Ogrenci velilerine 6gretmenlerden farkli olarak cocuklarindaki marka bagimlili
sorulmustur. Alinan yanitlar nerdeyse 8. smif Ogrencilerin tamaminda marka
bagimliliginin oldugu yoniindedir. Cocuklar, 6zellikle ayakkabilarinin markali olmasina
dikkat etmektedirler. Bu, bazen ayak numaralarimin biiylikk olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kendilerine uygun ayakkabilari ancak markali {iriinler arasindan
bulabilmektedirler. Dikkati g¢eken bir nokta da bazi velilerin marka tutkusunu
kendilerinin ¢ocuklarina yansitmis ya da Ogretmis olmalaridir. Veliler, markanin
giivence sagladigin1 ve saglik konusunda siipheye yer vermedigini, bu nedenle de
kendilerinin marka tercih ettiklerini; ¢ocuklarimin da kendilerinden etkilendigini dile
getirmektedirler. Kimileri de, cocuklarmi diger insanlar1 giyimlerine, giysilerinin
markalarina gore degerlendirmemek gerektigini Ogiitlediklerini  sdylemektedir.
Ozellikle egitimli veliler, ¢ocuklardaki marka aliskanliginin arkadas cevresi ile
yakindan ilgili oldugunun altin1 ¢izmektedirler. Cocuklar, arkadaslar1 tarafindan siirekli
bir begenilme kaygisi tasimaktalar. Bu nedenle de marka tercih etmeleri sosyal

ortamlarinda kendilerini iyi hissetmelerini saglamaktadir.
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V1: Bazi markalarin giivenilirligi var gergekten. Kullaniglh oluyor ve verdiginiz paraya
degiyor. Se¢ici olmak lazim.

V2: Cocuklarda marka bagimliligi var. Kesinlikle katiliyorum ve bunun arkadas
cevresinden de kaynaklandiginmi diistiniiyorum. Arkadasi “’Nike’’ giyiyorsa onun da
gidip pazardan alinan ayakkabiyr giymesi, kendini kotii hissetmesine neden oluyor.
Benim ¢ocugumda olmamasinin nedeni aile. Egitimden kaynaklaniyor. Ben her zaman
cocuguma, insanlarin iistlerindeki ¢ula degil, karakterlerine bakacaksin diyorum. Eger

karakteri dlizgiin degil ise iistiindeki ile insanlar1 kandirdigini sdyliiyorum.

V3: Markayla onlar1 ben tanistirdim. Kaliteli ve saglikli diye onlara sundum. Pahali
seyleri almay1 seviyorum; nedenini bilmiyorum. Altinda saglik oldugunu diisiiniiyorum
bu disiincemin. Belki baska seyler de var; kendime itiraf edemiyorum. Ben
markaciyim. Cocuguma da bunu sunuyorum.

V4: Ya “’Adidas’’ alacaksiniz ya da “’Nike’’. Bagka c¢areniz yok. Ciinkii basketbol
yildizlart onlar giyiyorlar. Cocugumda marka bagimliligi ¢ok iist diizeyde var.
Kesinlikle marka giyer. Digerlerine burun kivirir. Markanin size sagladigi bir giivenlik
hakikaten vardir. Bundan kagisin olmadigini diisiinliyorum; ama bilingli bir sekilde
tiketmek gerekiyor. Bunu hayatimiza modellerle sokuyorlar. Bir futbolcu ile bir pop
yildizt ile bir film yi1ldiz1 ile sokuyorlar. Neyi tilketmemiz gerektigini onlar soyliiyorlar.
Falancanin kullandig bilgisayar1 kullanin gibi.

V8: Hayir marka bagimliligi yok. Sadece ayakkabilarini markali aliyor. O da ayak
numarasi biiyiik oldugu i¢in. Bir seyden hoslanmas1 onu almasi icin yeterli. Illa marka
olacak diye bir sey yok.

V9: Belki yasinin geregi ama pazardan falan giyinmek istemiyor. illa markali olacak

aldiklarirmiz. °LCW’’ dan, ’Rodi’’den olmasi lazim.

V10: iizerine giydigi tisortler falan hep markali. Ayakkabilarin1 da markali olsun istiyor.

Pazardan bir tisort alip giyecegini hi¢ zannetmiyorum.
Cocuklarda fast food denilen hizli ve aperitif yemek yeme aliskanligi, velilerine

sorulmustur. Velilerin geneli, ¢ocuklarinin fast food sevdigini sOylemektedir. Eger

kontrol edilmez ise Burger King’den Mc Donalds’dan ¢ikmayacaklarinit sdyleyenler
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olmustur. Baz1 veliler ise bu konuda toplumu yansitmadiklarini, marjinal kaldiklarini
sOylemektedirler. Cocuklarinin cips bile yemediklerini hatta arkadaslarinin ikrami bile
olsa geri ¢evirebildiklerini sOylemektedirler. Kimi o6grenci velileri ise, fast food
yemenin giinlik yasamin ka¢inilmaz bir gerekliligi oldugunu, dershaneye giden
cocuklarmin o&zellikle yemege fazla zaman ayiramadiklarini iddia etmektedirler.
Velilere gore, televizyon ve de reklamlar her sey de oldugu gibi cocuklarin yemek
aligkanliklarinda da etkili olmaktadir. Bunun yaninda, karsisina giizel bir ev yemegi ile

hamburger konuldugunda ev yemegini tercih edecek ¢ocuklar da vardir.

V1: Fast food yemeyi daha ¢ok seviyor ¢ocuklar. Bizimki sebze falan yemiyor. Meyve
yiyor. Cok fazla fast food tiiketiyor.

V2: Ev yemekleri yapan bir lokanta ile fast food yapan bir yer yan yana olsa kesinlikle
fast food yapan yeri tercih eder; oraya girer.

V3: Ben bu konuda da geneli temsil etmiyorum. Ben c¢ocuklarim saglikli olsun diye
kendimi paraliyorum. Okula salata ve ev yemegi getiriyorum kaplarla. Cocuklarim fast
food yiyeceklerden uzak duruyorlar. Arkadaglar1 ikram etse de cipse bile hayir
diyebiliyorlar artik. Ama birinci sinif 6grencisine kahvalti niyetine sabah yesin diye cips
alan veliler var maalesef.

V4: Biraksaniz Burger King’den Mc Donalds’tan ¢ikmaz. O ¢ok cazip bir sey.
Bebekliginde hamburgeri yemeyip sirf oyuncagi i¢in Mc Donalds’a gittigimiz zamanlar
¢ok iyi hatirliyorum. Herkes fast food sever. Hepimiz arada gidip yiyoruz. Bu sadece
fast food ile smirli degil. Paket ¢ok biiyiik aslinda. Global sermayenin size buyurdugu
bir sey.

V5: Mecburen ¢ok fazla yiyorlar cocuklar. Benim ¢ocugum da dyle.

V8: Oniine giizel bir patlican yemegdi koysam bir de hamburger; patlican yemegini
tercih eder. Yanina da bir kase yogurt ister.

V9: Oyle asir1 bir tiiketim yok. Ev yemeklerini de seviyor.

V10: Kesinlikle pizza, hamburger gibi seylere yonelir. Kiiciik bir ¢evrede yasadigimiz
icin burada bulamiyor onlari. Sehre gittigimizde mutlaka pizza yemek, hamburger
yemek istiyor. Cizgi filmlerin i¢inde bile pizza yiyen karakterler var. Televizyondan ve

reklamlardan etkileniyor ¢cocuklar.

70



V11: Oniine giizel bir ev yemegini ve hamburgeri koydugunuzda kesinlikle hamburgeri

tercih eder. Cok seviyor.

4.6 Popiiler Kiiltiir ve Egitim Hayati Iliskisi

Bu boliimde, 6gretmenlerin ve 6grenci velilerinin popiiler kiiltiirlin ¢cocuklarin egitim
hayatlarma etkileri hakkindaki goriislerine yer verilmistir. Goriisiilen 6gretmen ve
velilerin popiiler kiiltiiriin egitime etkileri denildiginde sadece bilgisayarin ve internetin
etkilerini dile getirmeleri dikkati ¢ekmistir. Genellikle iizerinde durulan konu,
cocuklarin bilgisayarda fazlaca vakit gecirmeleri, 6devlerini internete yazdiklar1 anahtar
sozciiklerle bulup cikti almalar1 olmustur. Ogretmenler, internetin, bilgisayarm ve
televizyonun, genellikle 6grencilerin egitim hayatlarina olumsuz etki yaptigini dile
getirmislerdir. Onlara gore 6grenci, teknolojiyi kullanmasini bilmemekte; ailelerde de
bu biling séz konusu olmadigi icin Ogrenciler, teknolojinin olumsuz yonleriyle
ilgilenmektedirler. Ciinkli ilgilerini ¢eken kisimlar, genelde teknolojinin olumsuz
yonleridir. Aileler, ¢ocuklarinin televizyonda ne izledigini, bilgisayarda ne oynadigini
takip etmemektedirler. Basarili 6grenciler, medyay1 az takip eden 6grencilerdir. Bazi
ogretmenler, 6grencilerde merak uyandirma konusunda bazi yayinlarin ve programlarin
tetikleyici olduklarini, bunun da aslina bakildiginda olumlu oldugunu sdylemektedirler.
Onlara gore, ¢ocuklara bir baslangi¢ gerekmektedir. Merak duygularini uyandiracak bir
baslangi¢, onlarin herhangi bir konuya olan ilgilerini artiracak bir sey olmasi
gerekmektedir. Bu anlamda bazi televizyon dizileri olumlu etki yaratmaktadir.
Ogrencilerin en fazla yaptiklar1 davranis ise aldiklart &devi, internette karsilarina gikan
ilk  siteden kopyalaylp yapistirmak suretiyle hazirlamaktir. Bu, onlan
tembellestirmektedir. Ansiklopedi ya da kitap karistirmak gibi alisgkanliklar1 kesinlikle
yoktur. Zaten Ogrenciler, teknolojiyi egitimlerine fayda saglayacak sekilde
kullanmaktan ¢ok wvakit gecirmek, eglenmek, sohbet etmek, iletisim kurmak gibi
amaglarla kullanmaktadirlar. Kimi 6gretmene gore, cocuklar, sosyal paylasim sitelerini
Facebook  gibi  iletisim  kanallarin1  kullanip  sosyallesmemekte;  aksine
asosyallesmektedirler. Ogrenci, ders esnasinda bile arkadasma mesaj cekmektedir.
Arkadaki 6grenci 6ndeki 6grenci ile okul ortaminda bile mesajla iletisim kurmayi tercih
etmektedir. Baz1 6gretmenler, sadece egitim hayatinda degil toplumsal hayatta da bir

dibe vurus yasadiklarini iddia etmektedirler. Bazi Ogretmenler de Ogrencilerin,
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teknolojiyi kullanirken beyinlerinin ¢ok hizli ¢alistigini, goriintiiler, resimler ve
videolarla hizli sekilde isleyen bir diisiinme sistemi gelistirdiklerini bu nedenle sinif
ortaminda rutin ve sakin bir sekilde islenen derslerin Ogrencilerin ilgisini artik
cekmedigini dile getirmektedir. Ciinkii ekranlarda gordiikleri hareketi 6gretmen sinifta
dogal olarak saglayamamaktadir. Bu da c¢ocugu kitap okumak, ders yapmak ya da
dinlemek gibi sakin davramiglardan uzaklastirmaktadir. Hatta ¢ocuk, bilgisayar

oyunlarinda gordiigii siddeti okulda arkadaglarina uygulamaktadir.

O1: Cogu zaman olumsuz. Ciinkii kullanmayi bilmiyorlar. Aileler de bu egitimi
veremiyor. Televizyonu agip karsisinda rahat rahat oturmak i¢in ¢ocugunu bilgisayarin
basina gonderiyor... Baktiginizda basarili 6grencilerin medyayi az takip eden 6grenciler
olduklarini goriiyorsunuz.

02: Cocuklarin meraklarm uyandirma noktasinda popiiler kiiltiiriin etkili oldugunu
diisiinmekteyim. Tarihle ya da cografyayla ya da yasanmis bir olayla ilgili ¢ocuklarin
O0grenmesi i¢in bir baslangi¢c lazim. Bu baglangici yakalama noktasinda popiiler kiiltiir
onemli. Ama popiler kiiltiir bir cok seye rahatca ulagsma olanagi sagladigi icin
tembellestiriyor dgrencileri. Istenilen bilgiye kisa siirede ulasma konusunda faydali.
Mesela internette sanal kiitiiphanelerin olmasi gerekiyor.

03: Eskiden kafamiza takilan bir seyi ansiklopediden 6grenirdik. Simdi tek tusa bastyor
ogrenci. Mesela Kaggarli Mahmut’u arastirin dedim. Gidip internete arama motoruna
bunu yaziyor. Karsisina cikan siteden kopyaliyor; ¢ikt1 altyor; bana getiriyor. Odevimi
yaptim diyor. Ama benim istedigim bu degil. Ogrenciler, interneti bilingli kullansalar
bence ¢ok giizel. Fakat daha ¢ok oyun oynamak i¢in kullaniyorlar. Bilingli 68renciler
egitim hayatlar1 i¢in kullanabiliyorlar. Fayda da goriiyorlar. Ama bunlarin orant 30
kisilik bir sinifta belki 4 kisi.

O4: Okul basarisi igin tamamen olumsuz oldugunu sdyleyebilirim. Zamanlarini bosa
harciyorlar. Sadece 6dev konularinda yardimer oluyor. Onun disinda tembellige tesvik
ediyor.

05: Eglenceli vakit gegirmek igin kullaniyorlar.

O7: Cocuklar o kadar isin kolayma kagciyorlar ki; kes, kopyala, yapistir. Bir de ¢ocuklari

asosyallestiriyor. Arka siradan 6n siraya mesaj atiyor 6grenci; o sekilde iletisimi tercih
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ediyor. Ben her anlamda bir dibe vurus olarak goriiyorum bu durumlari... Projeksiyon

ve bilgisayarin ve benzer teknolojilerin siniflarda kullanilmasi olumlu bence.

010: Pargali ne diyorlar bana. Ben de Yunanistan’da bir kdy oldugunu, adamin adinin
oradan geldigini soyliiyorum. Dizinin gelecek boliimlerinde neler olacagini bana
soruyorlar mesela. Bu sekilde 6greniyorlar. Kalict da oluyor 6grendikleri... Siirekli
bilgisayarla i¢ i¢e olan ¢ocuklar ¢ok derin yerlere dalabiliyorlar. Kitap okumak, ders
yapmak, ders dinlemek onlara keyif vermeyen sikici isler olarak geliyor. Ama
bilgisayarin basinda ¢ocuk, miithis keyif aliyor. Kimsenin ona cevabini veremeyecegi
sorulara oradan yanitlar buluyor. Cok hareketli, ekran siirekli degisiyor. O hareket
beyinde de yasantyor. Kitap okurken o hareketi bulamiyor cocuk. Ne bileyim, bir derste
Ogretmen o hareketi saglayamiyor.

O11: Bir ¢ocugun &niine yeni bir teknolojiyi verdiginiz zaman ¢ocuk onun olumlu
olumsuz yanlarini nasil kesfedecek? Birisinin onu yonlendirmesi gerekiyor. Zevk veren,
eglence saglayan taraflar1 genelde olumsuz yonleri oluyor. Cocuk, savas oyunlari, av ve
hedef vurma oyunlar1 agiyor. Oyunu kapattiktan sonra, benzer davraniglar sergiliyor.
Arkadaglart iizerinde gordiiklerini denemeye kalkiyor. Onlara tekme atmiyor. Onlarin
kolunu biikiiyor. Celme takiyor. Bu zamana kadar bilgisayarin basina ge¢ip de zeka

gelistiren bulmaca tarzinda bir oyun agan ¢ocuk géormedim.

Ogrenci velileri, popiiler kiiltiiriin egitim hayatlarina etkilerini anlatirken internetin ve
bilgisayarin etkileri iizerinde durmaktadirlar. Genelde, c¢ocuklarinin interneti
kullanmasini bilmediklerini ve sinir koyulmazsa onun basinda ¢ok fazla zaman
harcadiklarmi sdylemektedirler. Velilerin yariya yakini bilgisayarin faydali oldugunu,
cocuklarina egitimleri konusunda yardimci oldugunu diistinmektedir. Dogru kullanildig:
zaman bilgisayarin ¢ok faydali bir ara¢ oldugunu dile getirmektedirler. Ancak velilerin
cogu, dgretmenler gibi diisiinmekte ve de cocuklarinin bilgisayar1 daha ¢cok oyun ve
eglence amach kullandiklarindan yakinmaktadirlar. Kimi veliler, ¢ocuklarin asosyal,
soluk benizli ve de kilolu hale geldiklerini iddia etmekteler. Arkadaslarindan gelen bir
mesajin ¢ocugun tiim dikkatini dagittigin1 ve onu hemen bilgisayarin bagina gec¢irdigini

sOyleyen veliler vardir. Bazi1 veliler, Ogretmenlerin 6dev konusunda yanlis
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davrandiklarini, konuyu bilgisayardan bulup getirmenin ise yarayan bir yontem

olmadigini iddia etmekte, bu konuda dgretmenleri su¢clamaktadirlar.

V1: Kullanmasini bilmiyor ¢ocuklar. Oyun olursa sabaha kadar oyun oynuyorlar.

V2: Smirlamazsaniz ¢ok etkiliyor. Limiti oldugunu sdylemezsem siirekli onun basinda.
Kalkip ders yapayim diye bir diisiince yok asla. Ben hicbir 6gretmenin ansiklopediden
arastirin getirin dedigini gormedim. Maalesef iiziicli bir sey bu.

V3: Zamani iyi kullanamiyor; ¢iinkii saatlerini onun basinda geciriyor. Ikincisi,
asosyallesiyor. Iletisimden ve cevresinden kopuyor. Sokaga ¢ikip oynamiyor.
Ucgiinciisii, soluk benizli ve sisko ¢ocuklar ortaya ¢ikiyor. Hareketsizlikten oluyor bu.
Benim kizimi gorseniz fistik gibidir. Clinkii sokakta oynuyor. Diizenli besleniyor ve
Spor yap1yor.

V6: Olumsuz etkilemedi. Ben bir olumsuzluga rastlamadim.

V7: Cocuga Ogretmeni 6dev veriyor. Cocuk internetten bakiyor; basip ¢ikti aliyor.
Ogretmenine gotiiriiyor. Ogretmen notunu veriyor. Sonra hepsi ¢ope gidiyor. Bir sey
O6grenmiyor ¢ocuk.

V8: Bence okul basarisini etkilemiyor. Kullanabilen i¢in kotii degil iyi bir aligkanlik
bilgisayar.

VO: Egitim hayatin1 ¢ok fazla etkilemedi. Derslerini arastirtyor. Derslerini yapmadan
kesinlikle oyuna yonelmeyen bir ¢ocuk. Once derslerini yapiyor sonra bilgisayarda
oyun oynuyor veya yazisiyor.

V10: Ders c¢alisirken bir an 6nce sunu bitirsem de oyun oynasam diye diisiiniiyor. O
anlamda olumsuz etkiledi. Ama internette online sinavlar var; testler var. Arama motoru
ile arastirma yapiyor.

V11: Ders ¢alisirken aksam bir mesaj geliyor. Biitlin ders olay1 bitiyor. Arkadasi
internete gel yazisalim diyor. O anlamda kotii. Ama derslerini arastirmasina da yardimet

oluyor bilgisayar.

4.7 Popiiler Kiiltiire Yonelik Diger Goriisler

Ogrenci velileri, popiiler kiiltiir konusunda gériisme sorularinn haricinde de goriis
bildirmislerdir. Velilerden bir tanesi, diisiincelerini ifade etme geregi duymus ve

cocuklar1 su¢clamanin yanlis oldugu iizerinde durmustur.
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V2: ...bunlar hep zincir. En bagtan devletten basliyor ¢cocuga kadar ulasiyor, ulagan bir
zincir iste. O zincirdeki kopukluklar ¢ocuga kadar ulasiyor ve sonucunda da ¢ocuklar
suclu oluyor. Mesela bu sokaktaki suclu ¢ocuklarin hi¢ birini ben su¢lu gérmiiyorum. O

devlet, 6gretmen ve anne baba bence.

Ayni veli, 6grencilerin popiiler kiiltiirlin etkisiyle yabancilasmalarini da elestirmektedir.

V2: Bir giin okul midiirii konusma yaparken bizim 6gretmenlerimizden bir tanesiyle biz
yan yanayiz. Bakti1 ki 6grenci konusuyor ama boyle dalga geger gibi, lakayt bir sekilde,
ogrenciler zaten konusur miidiirii dinlemez ama onda bir lakaytlik. Ogretmen de dedi ki
ama bak miidiiriin konusuyor dedi ondan sonra aynen soyle yapti. Benim dedi
cebimdeki telefonun parasi kadar maas alan adami ben niye dinleyeyim ki dedi. Bu

kadar basit iste.

Bir 6grenci velisi de gayet duyarli oldugunu, popiiler kiiltiiriin olumsuz etkilerinden ve

yarattig1 atmosferden ¢ocugunu koruyabildigini dile getirmistir.

V3: Etkilenmemesi i¢in ¢ok ugrastyorum once. Ciinkii televizyon seyretmek, internet ya
da cep telefonu yok benim cocugumun. Hatta bu konuda ¢ok isyan ediyor. Ama
faydalarin1 yeni fark etmeye basladi. Beceri acisindan da geride kaldi. Mesela herkes
kadar rahat bilgisayar kullanamiyor ve ya da klavyesi ¢ok hizli degil ama isini
gorebilecek kadar da biliyor o kadar da uzak tutmuyoruz o yiizden ¢ok etkiledigini
sOyleyemem, ama bol bol film seyrettiriyorum. A¢lhigini dyle kapatiyorum, beraber bol
vakit geciriyorum ve bu konuda da ¢ok saglikli gelistiklerini hissediyorum; hem fiziksel
hem de iletisim agisindan. Iste kiifretmeden konusuyorlar, iste begenilmek igin
kendilerini parcalamiyorlar, daha giivenli gelisiyorlar. Cok etkilenmiyorlar ¢iinki
cevreden. O anlamda mutluyum ama zorlanmiyor muyum tabii ki zorlantyorum. Ciinkii
ben birinci simif ¢cocugu bir giin bir baktim cidden teneffiiste cips var, oglum sabah
sabah annesi kahvalti niyetine ona vermis onu, diislinebiliyor musunuz yani? Ya sey
diisiin Amerika’nin bir siirii mesajini filmlerde ¢ok rahat verdigini diisiin ve sizin hala

size ait olmayan bir siirli kiiltiirle yayin yaptiginiz, simdi bu ne kadar gercek, abuk bir
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sey. Demek ki adam gibi yayin yapabilirler.

Ogrenci velilerinden biri ise, bu ¢agin degerlerimizi yozlastirdigim ve c¢ocuklarmmizi
yiik altinda biraktigimizi dile getirmektedir. Egitim sisteminin giivenilirligini yitirdigini

iddia etmektedir.

V6: Cok kotiiye gittigini diislinliyorum gengligin ve ¢ocuklarimizin. Bu konuda
kaygiliyim. Ve fazla bir beklentimiz yok, ¢ocuklarin isi ¢ok zor. Yani dogru diiriist bir
cevre yok, sosyallik yok, sadece ders kitaplart var; onlar da ne derece yararli? Sekizinci
smiflar ti¢ yil st lste girdi; arttk buramiza kadar getirdi. Ve bir de gegerlilik olsa,
sistem siirekli degismese... Bu iste kopyaydi, sifreydi tiim bunlar olmasa. Yani ne
bileyim etkilenmistir yani. Giivenilirlik kalmadigini diigiiniiyorum. Yani bu ortamda
simdi ¢ocuk, sifreyi sunu bunu duyan ¢ocuk ilkogretimde de olsa etkilendi. Isimizin

toplum olarak zor oldugunu diisiiniiyorum.
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BOLUM V

SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonuglar ve Tartisma

Calismada elde edilen veriler 15181nda ulasilan sonuglar asagidaki gibi siralanabilir:

Gortigiilen 6gretmenlerin biiylik boliimiiniin; ‘popiiler kiiltiir'iin kapsami hakkinda
goriis bildirdikleri, ‘popiiler kiiltiir’ hakkinda dogru tanimlamalar yaptiklar1 ortaya
cikmustir. Ogrenci velilerinin ise sadece bir boliimiiniin dogruya yakin tanimlamalar
yaptig1 goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda; 6gretmenlerin egitim seviyelerinin
velilere gore daha yiiksek olmasi etkilidir. Dolayisiyla 6gretmenlerin velilere gore daha
egitimli olmast bu sonucun dogal nedenidir. Bu baglamda dikkati ¢eken 6nemli bir
nokta da, Ogretmenlerin popiiler kiiltiire karst tutumlarinin genellikle olumsuz
oldugunun belirlenmesidir. Ogretmenler, bu konuda birbirlerini destekler goriisler
bildirmislerdir ve bu goriislerin neredeyse tamami s6z konusu olguyu zararli olarak
algiladiklarini gostermektedir. Ogretmenlerin, popiiler kiiltiir iiriinlerinin, dgrencilere
sunduklarinin ya da onlarda yarattig1 etkilerin negatif olmasindan rahatsiz olduklar
sonucu ortaya ¢ikmigtir. Onlara gore popiiler kiiltlir; 6grencileri dersten, genel ahlak
kurallarindan, olumlu sosyal yasantilardan uzak bir yere siiriiklemektedir. Yine
Ogretmenlere gore bu Kkiiltiir, yabancit kokenlidir ve yabanci bir kiiltiirin iilkemiz

degerleriyle ortiismesi s6z konusu degildir.

Yapilan goriismeler sonucunda, 6grencilerde teknoloji kullaniminin ¢ok yogun oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ozellikle TV, bilgisayar, internet, dijital oyunlar ve cep telefonlar:
cocuklarin ve genglerin hayatlarinda biiyiik yer kaplamaktadirlar. Arslan ve digerlerinin
(2006), Canbek ve Sarioglunun (2007), Tahiroglu ve digerlerinin (2010), ¢alismalar1
incelendiginde benzer sonuglar elde edildigi goriilebilir. Ogrenciler, okul disindaki
zamanlarinm  biiyilk bir boliimiinde bilgisayar basinda oturmaktadirlar. Internet
iizerinden iletisim kurmaktadirlar. Is dyle bir hal almustir ki; iki arkadas, okul ¢ikisinda

yiiz yilize gorligmek ve birlikte vakit gecirmek yerine, evlere dagilip sosyal medya
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lizerinden iletisim kurmay1 tercih eder hale gelmislerdir. Internet; genel olarak, bos
zamanlar1 doldurmak, eglenmek, vakit gecirmek, oyalanmak gibi aktiviteler icin
kullanilmaktadir. Biitiin, Eda’nin (2010) yaptig1 arastirmada da Ogrencilerin interneti;
oyun oynamak, video ve film izlemek, miizik dinlemek, sohbet etmek amaglariyla
kullandiklarin1 ortaya koymustur. Bu baglamda ortaya ¢ikan sonuglar séz konusu
aragtirmayla da oOrtiismektedir. Bunlarin yani sira, bilgisayar basinda uzun siire oturan
cocuklarin cesitli fiziksel ve biyolojik sorunlar yasadiklar1 dile getirilmistir. Cocuklar,
asir1 derecede radyasyona maruz kalmalarinin yaninda gorme bozukluklar1 yasamakta,
asir1 kilo almakta ya da yemek yemeyi unuttuklari i¢in asir1 sekilde zayiflamakta, iskelet

sistemi zarar goérdiigii icin kamburlagmaktadirlar.

Ogrenciler, sosyal medyaya da asirt ilgi gdstermektedirler. Giinliik konusmalarinda,
arkadas arasi sohbetlerinde kullandiklar1 sozciikler ya da terimler, internet dilinden ya
da bilgisayar oyunlariyla ilgili sozciiklerden ve sosyal medyadaki paylasimlardan
ibarettir. Arkadas sohbetlerinin konusu, nadiren sosyal bir aktivite ya da her hangi bir
hobi alan1 olmaktadir. Elbette ki bu durum, cocuklarin i¢cinde bulunduklar1 gelisim
siireciyle de ilgilidir. On ergenlik diye adlandirdigimiz gelisim evresindeki ¢ocuklar,
arkadaslarinin degerlerini, diisiincelerini, yasayislarini asir1 derecede
onemsemektedirler. Akran gruplari, kendini ifade ettikleri kliklerdir. Dolayisiyla
akranlarinin ilgilendigi seyler, ¢cocugun da bire bir taklit ettigi, sahiplendigi ve de
kullandig1 seyler haline gelmektedir. Ornegin, popiiler bir televizyon dizisi, akran
grubundan lider bir 6grencinin olumlu ifadeleri ile o gruba onerilmekte, dizi ile ilgili
muhabbetler, sakalar, replikler ve taklitler bir siire sonra grubun iletisim sekli haline
gelmektedir. S6z konusu diziyi takip etmeyen grup liyesi, sohbetlere ortak olamamakta
ve kendini kot hissetmektedir. Cocuk, bu sorunu asmak icin diziyi izlemeye

baslamakta ve de grubunda kendi pozisyonunu korumaya ¢alismaktadir.

Ogretmenler ve velilerin ortaklastiklar1 bir diger konu da internet ve bilgisayarin,
genellikle siddet, pornografi, oyun igerikli yayinlart ve programlar1 takip etmek
amactyla kullanilmakta oldugudur. S6z konusu teknolojilerin, derslerle ilgili
arastirmalar yapmak i¢in ve genel kiiltiir edinmek gibi amaglar i¢in nadiren kullanildigi

ortaya ¢ikmustir. Internet iizerinden yapilan arastirma, arama motorlarma konu basligimi
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yazip arama butonuna basmaktan sonra da ekrandaki ilk siteden yaziyr indirmekten ya
da ¢ikti olarak almaktan ibarettir. Ogrencilerin ¢ok azinin, ayrintili ve nitelikli bir
arastirma yapmak icin teknolojiyi kullandig tespit edilmistir. Internet, oyunla 6zellikle
de siddet iceren savas ve strateji oyunlariyla esdeger goriilmektedir. Tahiroglu, Celik ve

digerlerinin (2008), aragtirma sonuclar1 da bunlar1 destekler niteliktedir.

Cocuklar, gelisim siireglerinin dogal bir sonucu olan kimlik kazanma c¢abasi
icindedirler. Bu gelisim evresinde popiiler olan her sey onlarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu,
bir futbolcu olabilir; bir film yildiz1 olabilir ve yahut da okula yeni gelmis bir 6gretmen
olabilir. Popiiler olani takip etmek, onunla ilgilenmek s6z konusu gelisim evresinde
kagmilmaz olarak goriilmektedir. Ogretmenlerin, bunun salgin derecesinde algiladiklart

ortaya ¢ikmaistir.

Elde edilen sonuglardan biri de 6grencilerin, sosyal paylasim siteleri ya da sosyal medya
ile stirekli bir iletisim olanagmma kavusmus olmalari; fakat bu durumun bir takim
olumsuz sonuglar dogurdugudur. Ogrenciler, bu sekilde kurduklar: iletisim sirasinda
bazen yemek yemeyi dahi unutabilmektedirler. Dikkat daginikligi, obezite, g6z
kusurlart gibi olumsuzluklar sik¢a karsilasilir hale gelmistir. Oztora (2005) '‘in
calismasinda Ozellikle obezite ilizerinde durulmus ve durumun ciddiyetine dikkat
cekilmistir. S6z konusu arastirma, bu c¢alismada elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir. Egitimli ve de sosyo-Kkiiltiirel agidan belli bir seviyenin iistiinde olan
aileler, ¢ocuklarin  karst1  karsiya  kaldiklart  bu  olumsuzluklari  kismen
engelleyebilmektedirler. Lakin egitimsiz aileler, bu konuda kendilerini c¢aresiz
hissetmektedirler. Duruma nasil miidahale edeceklerini bilememekte; geleneksel
yontemlerle sorunu ¢dzmeye caligmaktadirlar. Ornegin; bazi ailelerin sirf disari
c¢itkmamasi1 ve goz Oniinde olmasi i¢in ¢ocuklarini sinirsiz olarak bilgisayar basinda

oturtmasi gibi sonuglarla karsilagilmistir.

Arastirmamiz sonucunda, Ogrencilerin biliyiik bir kismmin ¢ok fazla televizyon
izledikleri ve televizyondan ruhsal ve fiziksel olarak etkilendikleri ortaya ¢ikmistir. Aral
ve Aktas (1997), Oztiirk (1999), Oguz (2006), Akgal1 (2009), Irkin'in (2012) ¢aligmalar

da benzer sonuglar1 ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarin ve genglerin diinyalari, izledikleri ve
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deneyimledikleri seylerle sekillenmektedir. Televizyonda gordiikleri ile 6grencinin
hayata bakis1 arasinda bir iligki vardir. Aydogan’in (2004) da dedigi gibi insan; diinyay,
yasami, hatta kendisini bile bu araglarin hazirladigi igerik yoluyla anlamlandirmaktadir
(s.14). Daha once yapilan arastirmalar da gostermistir ki, 6grenciler televizyondan
biiyiikk oranda etkilenmektedir. Biitiin, Eda’nin (2010) yaptig1 ¢alismada ortaya ¢ikan
sonuglar da c¢ocuklarin televizyondan ruhsal ve fiziksel olarak etkilendiklerini

dogrulamakta ve bu ¢alisma da, arastirmamizla paralellik gostermektedir.

Elde edilen verilere bakildiginda; aile ve akraba ¢evresinin ¢ocuklar iizerinde olumlu ya
da olumsuz etkili oldugu gériilmiistiir. Ozellikle ailelerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
durumlan ile egitim seviyeleri cocukta birebir karsilik bulmaktadir. Bu acilardan alt
grup diyebilecegimiz ailelerin, ¢cocuklariyla yakindan ilgilenemedikleri, onlarin egitim
ortamlar1 ve sosyal yasamlariyla alakadar olamadiklari ortaya ¢ikmistir. Bu aileler,
cocuklarmin tercihlerinde olumsuz bir sekilde etkili olmaktadirlar. Bilingli ve dogru
tercihler yapma konusunda ¢ocuklarina olumlu katkilar sunamamaktadirlar. Ozellikle
teknoloji ile olan iliskilerinde, ¢ocuklarina sinirlama getiren ailelerin bilingli ve egitimli

aileler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Verilerimiz dogrultusunda, akran gruplarinin ya da arkadas cevresinin, cocuklar
lizerindeki etkilerinin ¢ok fazla oldugu ortaya cikmistir. Oyle ki; cocuklar,
arkadaslarinin degerlerine ve diisiincelerine asir1 sekilde dnem vermektedirler. Arkadas
cevresi, gocugun tercihlerini dogrudan etkilemektedir. Akran grubunda popiiler olan her
hangi bir sey cocugun goziinde de popiiler olmaktadir. Grup, popiiler egilimlerde

birbirini tesvik etmektedir.

Arastirmamiz baglaminda c¢ocuk fiizerinde sosyal cevrenin etkili oldugu, bu etkinin
toplumsal tabakalar ve ekonomik yap1 ile de dogrudan iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Farkli toplumsal tabakalara mensup c¢ocuklar okul ortaminda gruplagmalar
yaratmaktadirlar. Varoslardan gelen ogrencilerin daha iist smiftan gelen 6grencilerin
tercihlerine ilgi duyduklar1 rahatlikla sdylenebilir. Ust tabakalara mensup &grencilerin
okul ortaminda ¢ok fazla problem yaratmadig diisiiniilmektedir. Cocuklarin, sosyal

cevre ile eskisi gibi bagmin kalmadigi; genelde odalarinda kalmay:1 ve sanal ortamda
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vakit gecirmeyi tercih ettikleri de ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir. Aile ve
Ogretmenlerin sosyal ¢evreyi onemli olarak gordiikleri ve ¢ocugun tercihlerinde ve
kisiliginin sekillenmesinde mutlaka etkisinin oldugunu diisiinmeleri de, bu arastirmanin

ortaya koydugu sonuglardan birisidir.

Arastirmamiz sonucunda popiiler kiiltiiriin, Ogretmenlerin ¢ok azinda olumlu
cagrisimlar1 oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrenci velilerinde de durum benzer sekildedir.
Popiiler kiiltiiriin olumlu sonuglari; teknolojinin rahat¢a kullanilabilmesine olanak
vermesi, ¢ocuklarda bazi dersler i¢in merak olusturabilmesi, giinlik yasam hakkinda

genel bilgi saglamasi, yabanci dil 6grenme konusunda etkili olmasidir.

Aragtirmada popiiler kiiltiiriin olumsuz sonuglarina dair ¢ok fazla veri elde edilmistir.
Bu konuda gerek 6gretmenler gerekse ogrenci velileri karamsar bir tablo ¢izmislerdir.
Popiiler kiiltiir, cocuklar tizerinde asir1 derecede etkilidir. Bu etkinin ¢ap1 da oldukga
genistir. Cocuklar, géz 6niinde olan insanlara, sarkicilara, film yildizlarina, futbolculara
vb. kars1 normalin {iistiinde bir hayranlik duymaktadirlar. Onlarin tercihleri ve yasam
tarzlariyla yakindan ilgilenmektedirler. Ayrica, yetiskinlere karsi hareketlerinde, espri
anlayislarinda, giyim tarzlarinda ilgi duyduklart karakterleri taklit etmekte onlara
Oykiinmektedirler. Velilerin ¢oguna gore bu etki, istenilen sekilde degildir. Velilerin
genelinin, ¢ocuklarin popiiler kiiltiir Giriinleriyle olan iligkilerini zaman kayb1 olarak
gordiikleri ortaya ¢ikmustir. Ustelik bu bosa gecen zamanda kullandiklari dil de
yozlasmis bir dildir. Diizgiin bir Tiirk¢e degildir.

Arastirmamiz sonucunda Ogrencilerin ¢ogunda marka bagimliligi ve bir kisminda da
marka bagliligi oldugu ortaya cikmistir. Cocuklar, 6zellikle ayakkabi konusunda
markayr ¢ok Onemsemektedirler. Bu aligkanligi kimi zaman veliler tetiklemektedir.
Marka ve markali iiriinler, saglikli ve garantili olmasinin yaninda prestij sagladiklar
icin de tercih edilmektedir. Bunun sonucunda cocuklar sosyal ve smif ortamlarinda
kendilerini iyi hissetmektedirler. Ciinkii s6z konusu yas itibariyle dis goriiniis son
derece onemlidir. Buna i¢inde yasadigimiz donemde gorselligin 6n planda olmasi da

eklenince marka bagliliginin arttig1 ve bagimliliga doniistiigii gériilmektedir.
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Velilerle yapilan goriismeler, cocuklarin fast food kiiltiiriine sicak baktiklar
yoniindedir. Ancak bazi velilerin bu konuda asir1 sekilde dikkatli davrandiklart ve ev
yemekleri tercih etme konusunda ¢ocuklarini basarili bir sekilde yonlendirdikleri ortaya
cikmistir. Yine s6z konusu duruma baktigimizda, nitelikli ve de egitimli ailelerin bu
konuda da cocuklarina yol gosterebildikleri ve onlarin tercihlerini etkileyebildikleri
ortaya ¢cikmigtir. Alt sinifa mensup velilerin ¢ocuklarina saglikli beslenme konusunda
ornek ve de yardimci olamadiklar1 ortadadir. Bu veliler, g¢ocuklarinin fast food
sevdiklerini sOylerken aslinda yemek tercihleri konusunda kendilerinin bir etkisi
olmadigini ya da olamayacagin dile getirmislerdir. Oysa bazi veliler, sosyal ¢evrenin ve
medyanin gii¢lii etkilerine ragmen ¢ocuklarini ev yemegi yeme, salata ve meyve tercih

etme konularinda istedikleri noktaya getirmeyi basardiklarini dile getirmislerdir.

Arastirmada elde ettigimiz sonuglara genel olarak bakildiginda; 6gretmen ve 6grenci
velilerinin, ¢ocuklara etkileri konusunda popiiler kiiltiire ¢ok da sicak bakmadiklari
sOylenebilir. Genel olarak, bu kiiltiiriin biiyiik bir bombardiman halinde ve ¢ok farkli
arglimanlarla ¢ocuklara ulastigi, popiiler kiiltiiriin etkilerinden uzak kalmanin ¢ok da

miimkiin olamayacagi kanis1 hakimdir.

5.2 Oneriler

Bu c¢alisma ortaya cikan sonucglar dogrultusunda takinilmasi gereken tutumlar ve

yapilmasi gereken davranislar su sekilde siralanabilir:

1. Cocuklarin degisen ilgi alanlar1 ve disiinceleri ile ilgili ayrintili ¢alismalar
yapilmalidir. "Cocukluk" kavrami yeniden ele almmaldir. Ozellikle internetin
hayatimiza girdigi yillarla baglayan siirecte ¢cocukluklarini yasayan 6grencilerin farkli
bir kusagi temsil ettikleri bilinmeli; bu kusak hakkinda bolgesel ve kiiresel ¢apta

arastirmalar ortaya konmalidir.

2. Cocuklarm, oyun acliklarini gidermek amaciyla interneti ve bilgisayar: tercih
etmeleri, bu araglarin ¢cocuklarin yasamlarinda ¢ok fazla yer kaplamalari ciddi sorunlar
olusturdugu ve de olusturacagi i¢in, bu konuda okul ortaminda ve ailede cesitli onlemler

almmalidir. Bilgisayarlara mutlaka filtre sistemleri ve cocuk koruma programlari
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yiiklenmelidir. Oyun aglig1; sokak, bahge, park gibi alanlarda ve arkadaslariyla birlikte
oynanilan oyunlarla giderilmeli ve bu yonde tutum gelistirilmelidir. 'Bilgisayar oyunu
bagimliligl' ve 'internet bagimliligl' gibi siire¢ icerisinde olusan sorunlar ya da
hastaliklar daha ayrintili arastirilmali ve arastirma sonuclarina gore gerekli tedbirler
alinmalidir. Bilgisayar oyunlarmin ve internet kullaniminin mutlaka denetimi
yapilmalidir. TV izleme, bilgisayar ve internet kullanim1 ve bilgisayar oyunlar1 oynama

siiresi giinde 2 saati gegmemelidir.

3. Internet kullanimi, bilgisayar okuryazarligi ve medya okuryazarligi gibi konularda
toplumu bilin¢lendirmek amagh etkinlikler programlanmalidir. Medya okuryazarliginin
veliler tarafindan tam olarak anlasilmadigi; derse velilerin dahil edilmedigi bazi
arastirma sonugclariyla ortaya konmustur (Biitiin, 2010). Dolayisiyla, bu konuda gerekli
calismalar mutlaka yapilmali, s6z konusu dersin daha nitelikli ve giindelik hayata
dokunacak sekilde iyilestirilmesi saglanmalidir. Medya okuryazarligi dersinin se¢cmeli
olmas1 ve genelde idarecilere verilmesi, bu dersin verimini diisiirmektedir. Bu ders

zorunlu hale getirilmeli ve bu konuda yetkin 6gretmenlerce verilmelidir.

4. Cocuklarin agik alan oyunlari, sportif faaliyetler, sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler gibi
gelisimlerini destekleyici alanlara yonlendirilmesi gerekmektedir. Ornegin ilkdgretim
okullarinda haftanin yalnizca bir giinii sadece oyun giinii olabilir. Bu sekilde ¢ocuklar,
hem okula karsi olumlu duygular gelistirecekler hem de enerjilerini rahatlikla
bosaltabileceklerdir. Bu 'oyun giinli' egitim-6gretimi aksatmayacak aksine olumlu
kazanimlar elde edilmesine ¢ok bliyiik katki saglayacaktir. Boylelikle enerjisini bosaltan
cocuklar, internet ve bilgisayara ¢ok fazla zaman ayirmayacaklar, ¢ok fazla televizyon

izlemeyeceklerdir.

5. Egitim-6gretim ortami eglenceli olmali, oyunlarla zenginlestirilmeli, ¢ocuklarin
merak duygularini kamgilayan etkinliklere yer verilmeli, ¢ocuklarin kisisel ve sosyal
gelisimleri destekleyecek sekilde sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlerle bezenmeli, spor
okulun bir pargasi haline getirilmeli, 6grencinin mutlu olmasi, egitim ortamina ve
egitimciye olumlu bakmasi saglanmalidir. Cocuklarin ve genclerin popiiler kiiltiire bu

denli sicak bakmalarinin nedeni, kendilerini ifade etme ¢abasi ve kimlik arayisidir. Eger
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cocuklar ve gencler sanatsal ve sportif aktivitelerle yeteri kadar ilgilenirlerse, bu
alanlarda kendilerini ifade edebilecekler; dolayisiyla olumsuz tavirlar takinmayacak,

olumsuz davranislarla kendilerini ispat etmeye ¢alismayacaklardir.

6. Ogrencilerin popiiler kiiltiir iiriinlerine bu kadar olumlu bakmalar1 ve bu kiiltiiriin bu
kadar etkisinde kalmalari, yasamlarindaki bosluktan ve yasam baglaminda onlara
gereken alt yapryr sunamamamizdan kaynaklanmaktadir. Ozellikle velilerin, gocuk
psikolojisi ve gelisimi konularinda bilgi sahibi olmalari, ¢cocuklarinin yasamlarii daha
anlamli kilmalar1 konusunda onlara gereken sosyal, psikolojik ve akademik destegi
vermeleri gerekmektedir. Cocuklara mutlaka yeterli zaman ayrilmalidir. s hayat: ve
diger sorumluluklar, ¢ocuklarla birlikte gecirilen silireyi azaltmaktadir. Dolayisiyla
cocuklar sanal bakicilara emanet edilmektedir. Burada yapilmasi gereken sey zamani iyi

planlamak ve ¢ocuklara yeteri kadar zaman ayirmaktir.

7. Cocuklara 'marka' konusunda uygun 6rnekler sunulmalidir. Giyim konusunda nelere
dikkat edilmesi gerektigi, bilingli tiikketicinin davraniglarinin nasil oldugu anlatilmalidir.
Cocugun giyim tercihlerine saygi gosterilmeli, olumsuz goriilen noktalar yasaklanmak
yerine mantikli agiklamalarla ortadan kaldirilmaya ¢alisilmalidir. Cocuga mutlaka tercih
hakki sunulmali; marka bagimliligi ile marka baghliginin farkli seyler oldugu

anlatilmalidir.

8. Fast food aligkanligi olabildigince azaltilmali; bunu yerine daha saglikli olan ev
yemekleri, sebze ve meyve yeme aliskanligi, dengeli ve diizenli beslenme davraniglari
kazandirilmalidir. Ev yemeklerinin temizligi vurgulanmali, disaridan alinan gidalarin
hangi kosullarda iiretildiginin bilinmedigi dolayisiyla disaridan beslenmenin saglikli
olmadig1 aciklanmalidir. Bu konuda da yine en dogru davranis anne-baba olarak 6rnek
olmaktir. Hangi yiyeceklerin hangi zararlar1 oldugu video, film, fotograf vb. araglarla
gosterilebilir. Kii¢iik capta deneyler ev ortaminda rahatlikla yapilabilir. Asitli
iceceklerin i¢ine dis, kemik parcasi gibi seyler atip gézlemlemek, hazir gidalarin her
giin fotografini ¢ekip bozulmadigini ortaya koymak ve dogal olmadigini ispatlamak gibi
etkinlikler cocuklara ilgi cekici gelecek ve kazanimlar konusunda hedefe ulasilmasina

yardimct olacaktir. Ayrica yemegin bir kiiltiir oldugu bilinmeli, yemek Kkiiltiiriiniin
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cocuklara ve genclere aktarilmasi gerektiginin farkinda olunmalidir. Cocuklarin ev
Islerine yardimci olmasina izin verilmesinin yani sira mutfakta da zaman gegirmesi
saglanmalidir. Boylece, ¢cocuk ailenin bir bireyi olarak sorumluluk sahibi olacak, aile
icinde giiven ve ait olma duygularimi yasayacak, 6grendigi aile kiiltiiriinlin yam sira
mutfak ve yemek kiiltiirline de sahip ¢ikacaktir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocugun ileride

daha saglikli bir aile kurabilme ihtimali daha yiiksek olacaktir.

9. Yasanilan bolgedeki rekreasyonel faaliyetler iyi arastirilmali ve bilinmelidir. Is
yasami diginda ¢ocuklarla vakit gegirilmeli ve miimkiin oldugunca onlarla 6zel olarak
ilgilenilmelidir. Ozellikle calisan anne babalarin zaman ydnetimi konusunda hassas
olmalar1 gerekmektedir. Ailece, giinlik ve ya haftalik yiiriiytsler, geziler, piknikler

yapilmali; cocuk elektronik cihazlara emanet edilmemelidir.

10. Cocuklara 0zel olduklari hissettirilmelidir. Kendisini tanimasi, yetenekleri ve
sinirlar1 konusunda fikir sahibi olmasi saglanmalidir. Hangi alanlara ilgisi oldugu ya da
hangi yetilere sahip oldugu belirlenmeye calisilmalidir. Her ¢ocugun iyi oldugu bir ve
ya bir kag¢ alanin oldugu bilinmeli ve ¢ocuklar sevdikleri, ilgi duyduklar1 alanlara
yonlendirilmelidir. Bunun i¢in kii¢lik yaslardan itibaren farkli alanlarla ilgilenmesi ve

kendini kesfetmesi i¢in onlara zaman, firsat ve sans verilmelidir.
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EKLER



OGRETMEN GORUSME FORMU

1- Genel olarak popiiler kiiltiir denince akliniza neler geliyor?

2- Popiiler kiiltiir kitle iletisim araglar1 dedigimiz TV, internet, gazete vb.
araclarla bize ulasiyor. Cocugunuzu bu araglar nasil etkiliyor? Ornek vererek
agiklar misiiz?

Peki, olumsuz etkileri neler olabilir sizce?

3- Cocugunuzun izledigi filmler ve ya takip ettigi sarkicilar onun giinliik
hayatinda ne gibi davranislara neden oluyor? Televizyondan etkilendigi s6zleri
tekrarliyor ya da iinliilerin taklidini yaptryor mu mesela ?

4- Cocugunuzun popiiler kiiltiir araglari ile olan iliskileri egitim hayatlarini nasil
etkiliyor sizce?

5- Televizyon izleme aligkanligi okul basarisini ne yonde etkiliyor olabilir ?

6- Giiniimiiziin en popiiler ve etkili arac1 bilgisayar ve de internet, cocugunuza
nasil yardime1 oluyor?

7- Bilgisayar ve internetin olumsuz etkileri neler olabilir?

8- Sizce sosyal ¢evre ¢gocugun popiiler kiiltiirle olan iligkisini nasil etkiliyor?

9- Mesela arkadas gevresi sizce ¢ocuk tlizerinde ne kadar etkili oluyor?

10- Aile ve akraba ¢evresi cocugun tercihlerini nasil etkiliyor

11- Biitiin bu konustuklarimizdan sonra eklemek istediginiz ya da arasgtirmamiz

baglaminda altin1 ¢izmek istediginiz bir sey var m1?
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VELI GORUSME FORMU

1- Genel olarak popiiler kiiltiir denince akliniza neler geliyor?

2- Popiiler kiiltiir kitle iletisim ara¢lart dedigimiz TV, internet, gazete vb.
araglarla bize ulasiyor. Cocugunuzu bu araglar nasil etkiliyor? Ornek vererek
acgiklar misiniz?

Peki, olumsuz etkileri neler olabilir sizce?

3- Cocugunuzun izledigi filmler ve ya takip ettigi sarkicilar onun giinliik
hayatinda ne gibi davranislara neden oluyor? Televizyondan etkilendigi sozleri
tekrarliyor ya da iinliilerin taklidini yapiyor mu mesela ?

4- Cocugunuzun popiiler kiiltiir araclari ile olan iliskileri egitim hayatlarini nasil
etkiliyor sizce?

5- Televizyon izleme aliskanlig1 okul basarisini ne yonde etkiliyor olabilir ?

6- Gilinlimiiziin en popiiler ve etkili araci bilgisayar ve de internet, gocugunuza
nasil yardimer oluyor?

7- Bilgisayar ve internetin olumsuz etkileri neler olabilir?

8- Sizce sosyal ¢evre cocugun popliler kiiltiirle olan iliskisini nasil etkiliyor?

9- Mesela arkadas ¢evresi sizce ¢ocuk tizerinde ne kadar etkili oluyor?

10- Aile ve akraba ¢evresi cocugun tercihlerini nasil etkiliyor?

11- Cocugunuzun "marka" konusundaki yaklagimi nasil?

12- Cocugunuz fast-food tiirli yiyeceklere nasil bakiyor?

13- Biitiin bu konustuklarimizdan sonra eklemek istediginiz ya da arastirmamiz

baglaminda altin1 ¢izmek istediginiz bir sey var m1?
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