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Adi-Soyad Melike Kogyigit
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Adr
Cinsiyete ve Ait Olma Diizeylerine Gore Universite
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Ogrencilerinin Gelecege Yonelik Tutumlari

Temel bir gereksinim olarak ait olma ihtiyacinin doyurulmasi; kabul edilme ve
onaylanma hissi ile mutlulugu, iyilik halini beraberinde getirmekte ve bireyin
gelecegini saglikli bir bicimde sekillendirmesine destek olmaktadir. Bu aragtirmada,
cinsiyete ve ait olma diizeylerine gore iniversite dgrencilerinin gelecege yonelik
tutumlar1 incelenmistir. Bu amagla 800 {iniversite Ogrencisinden olusan
orneklemden, Kisisel Bilgi Formu, Ait Olma Olgegi ve Gelecege Yonelik Tutum
Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin analizi ile arastirmanin denenceleri test
edilmistir. Bulgular, {iniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin cinsiyete
gore anlamli olarak degismedigini gostermistir. Ait olma diizeylerine gore
incelendiginde, aileye, arkadas grubuna ve meslege ait olma diizeyleri yiiksek olan
tiniversite 0grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin daha olumlu, daha planh ve
daha az kaygili oldugu bulunmustur. ilgili bulgular alanyazin destegi ve benzer
arastirma sonuglariyla birlikte tartisilmis, bu dogrultuda ileride yapilacak ¢alismalara
151k tutabilecek, alanda calisan psikolojik danismanlara ve diger arastirmacilara

yardimci olabilecek 6nerilere yer verilmistir.
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Name of the Future Attitudes of University Students According to Their
Thesis Gender and Belonging Levels

The gratification of the need to belong as a basic need brings happiness and well-
being with feeling of acceptence and approval and supports individuals to shape the
future in a healthy way. In this study, attitudes of university students towards to
future were examined according to their gender and belonging levels. For this
purpose, research hypotheses were tested with analysis of the data obtained from a
sample of consisting of 800 university students by using the Personal Information
Form, Belonging Scale and Attitudes of Future Scale. Findings showed that the
future attitudes of university students were not significantly change according to
gender. When analyzed according to their level of belonging, university students
with high level of belonging to family, friends group and professional were found
more positive, more planned and less anxious towards the future. Findings were
discussed with the literature and the results of similar research and in this direction
recommendations were given that could shed light on future studies and could help

counselors and other researchers.
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ONSOZ

Psikolojik sagligi ve 1iyilik halini etkiledigi diisiiniilen ait olma gereksinimi,
bireylerin ‘bugiinii’nii nasil yasadiklarin1 ve ayni zamanda gelecege iliskin umutlu
olup olmadiklarini da belirlemekte Onemli bir faktordiir. Giinlimiizde, gittikge
yalnizlasan, bu temel gereksinimi karsilanmadigi icin sosyal destek alamadigini
hisseden dolayisiyla ruhsal problemler yasayan bireylerin, psikolojik yardim almasi
geregi dikkat ¢cekmektedir. Yani, ‘bugiinii’ oldugu kadar gelecegi de sekillendiren
aidiyet ihtiyacinin ne derecede karsilandigi 6nem kazanmaktadir. Ote yandan,
gelecek calismalari, bireylere bugiinkii tercihlerinin uzun vadeli sonuglarimi fark
etmeleri i¢in bir olanak saglarken, ‘bugiin’ii, gelecegi etkili ve degerli kilacak sekilde
yasamalarini desteklemektedir. Bu ¢alismanin, s6zii edilen amaca hizmet edecegini

umuyorum.
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BOLUM I

Tezin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, denenceler,

sayiltilar, sinirliliklar, arastirmanin 6nemi ve tanimlar yer almaktadir.

1. GIRIS

Canliligin en temel gostergesi, bireyin yasam boyu iginde bulundugu iletisim ve
etkilesimin bir sonucu olarak degismekte olan diinyanin degismekte olan bir 6gesi
konumunda olmasidir. Biyolojik anlamda insan taslaginda diinyaya gelen insanin
biyopsikososyal bir varlik haline gelmesi, yani insan ve insanlik adina tiim
kazanimlar1 elde etmesi bu etkilesim siirecinin bir tiriiniidiir. Sosyal olma egilimi ile
diinyaya gelen insanin bu egiliminin igerigi ve yapisi, i¢inde bulundugu etkilesim
agindan aldiklarina gore olusmaktadir. Bu ag, bireyin tiim etkinliklerini ve uyum
saglamaya yonelik tiim ¢abalarini da igerisinde barindiran bir siirectir (Ersanli, 2012,
s.147). Bu siirecin amacina ulagsmasi, yani bireyin saglikli bir uyum i¢inde yasam
sirdiirebilmesi, i¢inde yer aldig toplumla uyumlu ve saglikli bir etkilesim

kurabilmesini gerektirmektedir.

Hayatta kalmak i¢in yakin iliskiler kurmay1 gelisim igin 6n sart olarak kabul eden
Bowlby’ye gore, gelisimde yakin duygusal baglar temeldir (Ecke, Chope, &
Emmelkaamp, 2006, s. 87). Toplumsal bir varlik olmasi nedeniyle baska insanlarla
etkilesim iginde olmaya muhtag olan insanin (Tezcan, 1985, s. 41), toplumla uyumlu
birlikteliginin temel belirleyicisi, kisileraras1 iliskilerde sergiledigi tutum ve
davraniglardir (Gogener, 2010, s. 12). Kisilerarasi iliskiler ve bu iliskilerin bir pargasi
olma -ait olma- duygusu, 6nemli yakinlik gelistirmek ve is yasamini igeren yasamin
diger durumlarina uyum saglamak igin olduk¢a 6nemlidir (Shifron, 2010, s. 14).
McMillan ve Chavis (1986, s. 4)’e gore insanlar bir topluma ait olduklarini, toplumu
etkilediklerini ve ondan etkilendiklerini, toplumun ihtiyaglarin1 karsiladigini,

topluma katilimlarinin 6diillendirildigini ve kendilerinin toplumla paylastiklar1 bir



duygusal baga sahip olduklarini hissettiklerinde psikolojik toplum bilinci ortaya
cikmaktadir.

Maslow’a gore genel olarak fizyolojik ihtiyaclar1 ve gilivenlik ihtiyaci
karsilandiginda birey, baskalar1 ile yakin iliskiler kurmak ve bir grupta yer almak
istemektedir (Maslow, 1943, s. 9; Boeree, 2006, s. 5; Maslow, 1954). Giinliik hayatta
birey bu ihtiyacini, evlenerek, aileye ve bir kariyere sahip olarak, bir topluluga veya
bir kuliibe liye olarak karsilamaktadir (Boeree, 2006, s. 5). Ait olmanin bireylerin ve
toplumun ruh sagliginin baslica faktorii oldugunu vurgulayan Adler (Shifron, 2010,
s. 10) bireyin yasam dongiisiinde aile, arkadaslik ve is arkadasligi olmak iizere {ig
onemli gruba ait olmasiin varolussal bir énem tasidigii belirtmektedir. Insan,
diinyanin tamamlayic1 bir pargasi olmak ve bir yere ait oldugunu hissetmek
istemektedir. Dogumla birlikte kurulan anne g¢ocuk iliskisi, anneden diger insanlara
dogru saglikli bir sekilde kaydikga bireyin dostluk duygularini gelistirmekte, baska
bir insan veya kurumla O6zdesim kurarak Kkimlik duygusunun olusumunu
saglamaktadir. Boyle bir kimlik duygusu, kaynagini kendi i¢ dinamiklerinden daha
¢ok, ait oldugu kisi ya da gruptan almaktadir. Bunun sonunda birey, ¢evresindeki
insanlarla sevgi ve isbirligi yoluyla biitiinleserek, yalnizliktan kurtularak giivenligini
saglarken, 0zgiirligiini kaybetmektedir. Fromm’a gore insanin tutkulari, kaygilari,
beklentileri ve gereksinimleri tamamen i¢inde yasadig kiiltiiriin tirtinleridir (Ersanls,

2012, s. 258).

Aidiyet duygusu bireyde; bir gruba ait olma, birbirleri i¢in 6nemli olma, paylasilmis
bir amag ve birlikteligin getirdigi gereksinimlerin karsilanmasi gibi durumlarda islev
gordiigii gibi yabancilasma ve sosyal izolasyonun neden olabilecegi olasi aci ve
yalnizlik yasantilari i¢in koruyucu bir igleve de sahiptir (Hagerty, Lynch-Sauer,
Patusky, Bouwsema, & Collier, 1992). Daha da 6nemlisi yiiksek aidiyet hissinin,
yasamak icin gerekli daha fazla unsuru (¢cocuga ilgi, aileye sorumluluk ve basa ¢ikma

inanclar1) yordadig: da bilinmektedir (Kissane & McLaren, 2006, s. 243).



McMillan ve Chavis (1986)’e gore, topluluk ya da grubun tiyeleri, kisisel baglilik ve
aidiyet duygusuna sahipse kendilerini o grubun {iyesi olarak algilamaktadirlar.
Aidiyet duygusunu kaybettiginde ise, birey kendini giivensiz hissetmekte; bunun
yani sira sosyal soyutlanma, yalnizlik ve yabancilagsma gibi rahatsiz edici duygulari
yasayabilmektedir. Bu nedenle ait olma duygusu, bireyin i¢inde bulundugu biitiiniin
etkili bir pargasit oldugunu hissetmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Ferguson, 2010).
Baumeister ve Leary (1995)’¢ gore yeme bozuklugundan intihara kadar davranigsal
bircok patoloji, sosyal bagi olmayan kisilerde yaygin olarak goriilmektedir.
Anksiyete, depresyon, yalnizlik, iligki problemleri ve buna benzer duygusal
problemler, bireylerin ait olma ihtiyaglarin1 karsilamadaki basarisizliklarindan
kaynaklanmaktadir. Cherry (T.y.b) de yalmzlik, kaygi ve depresyon gibi
problemlerden ka¢inmak i¢in bireylerin, digerleri tarafindan sevildigini ve kabul

edildigini hissetmesinin énemini vurgulamistir.

Ferguson (2010)’un bireyin iyilik hali ile toplumun iyilik halinin iligkili oldugu
diistincesinden hareketle toplumdaki herkes bir gruba ait oldugunu hissettiginde
genel ruh saghiginin iyilestigi diistiniilmektedir. Ciinkii ait oldugunu hissettiginde,
birey kendini gilivende hissetmekte, 6énemli ve anlamli oldugunun farkina vararak
psikososyal anlamda var olmaktadir. Dolayisiyla, ait olma ihtiyacinin doyum bulmasi

bireyin yasam uyumunu ve beklentilerini etkilemektedir.

Yasamdan beklentiler, bireyin tutum ve davraniglarinin bigimlenmesinde gegmisteki
yasantilarinin yani sira mevcut yasamina iligkin algilarindan da etkilenmekte, bireyin
gelecege yonelik tutumlarinin kaynagini olusturmaktadir. Yasanilan deneyimlerin
olumlu olmast hem kisilerin i¢cinde bulunduklar1 dénemin gelisim gorevlerini basarili
sekilde yiirlitmelerini hem de beklenti diizeylerini arttirarak sonraki yasamlarina
iliskin daha ist diizeylerde performans gostermelerini saglamaktadir (Tuncer,

2011a).
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Gelecege yonelik tutum, alanyazinda “gelecek zaman ydnelimi”, “gelecek zaman
perspektifi” kavramlariyla birlikte ele alinmaktadir. Gelecek zaman yonelimi, insanin
planlar yapmak ve gelecekteki olanaklar1 organize etmek i¢in dngdrebilme ve tahmin
yetenegini temsil etmektedir. Bu yonelim, insan ve diinya arasinda daha iyi bir uyum
yoniindeki siirekli ¢abanin ifadesinden daha fazlasi olarak bireyin gelecekteki
olanaklar1 diizenlemesini ve bdylece gelecek zamanin etkisini psikolojik olarak
‘simdi’ye getirmesini saglamaktadir (Gjesme, 1983, s. 347). insanlarin gelecekteki
olaylar1 sezinleme, onlara kisisel anlamlar yiikleme ve bu olaylarla mantikli bir
etkilesimde bulunma yetenegi olarak tanimlanan gelecek zaman perspektifi (Nurmi
1991, s. 4), gelecege yonelik plan yapan bireylerin kendi gelisimleriyle ilgili
diisiincelerinin, imit ve korkularmin ifade edilmesini belirtmektedir (Seginer &

Schlesinger, 1998, s. 152).

Durumsal kosullarindan etkilenebilen gelecek zaman yonelimi (Trommsdorff, 1983,
s. 385) kisisel ihtiyaglarin doyumu ile iliskilidir (Trommsdorff, 1986). Sosyal roller
(Trommsdorff, 1986), toplumsal cinsiyet yargilar1 (Sakalli-Ugurlu, 2003), egitsel
statii, aile destegi, dogum siras1 (Kalkan, 2008), gelecek zaman yonelimini etkileyen
degiskenler arasindadir (Bouffard, Bastin & Lapierre, 1996). Bu degiskenler akla
sosyallesme ve gelecek zaman yonelimi iliskisini getirmektedir. Sosyallesme her
zaman gelecek odakli ve gelecek yonelimli olup (kisinin zaman perspektifinin
bileseni olarak) sosyallesmis kisiligin ayrilmaz bir pargasidir (Trommsdorff, 1983, s.
381).

Temel ihtiyaglarindan biri olarak bireyin diinya ile uyumuna, yasam doyumuna isaret
etmekte olan ait olma ihtiyacinin doyurulmasi, ¢evre ile etkilesim iginde olan bireye
kendi gelecegi ile ilgili beklentisini sekillendirme ve degerlendirme olanagi
saglamakta, uyumlu bir kisilik gelisimini ve problemlerin etkili ¢oziimiinii
desteklemektedir (Trommsdorff, 1983, s. 385). Dolayisiyla, yasama uyum
saglamanin Onkosulu sayilabilen ait olma duygusu, bireyin bir biitiinlin etkili bir

parcast oldugunu hissetmesiyle (Ferguson, 2010) yalnizligimin ve yetersizliginin



iistesinden gelerek, kendini giiven icinde hissederek gelecege yonelmesini

desteklemektedir.

Bununla birlikte diger bireylerle bag kurmaya istekli bireylerin gelecek zaman
perspektifinin, diger bir deyisle, gelecege yoneliminin, diger bireylerle olan
birliktelikleri sonucu gelistigi bilinmektedir (Kashio, 2012, s. 305). Oyle ki, 6rnegin
ergenler, diger bireylerle zamani paylasarak kendilerinin farkinda olmay1 basardikca
(kendini diizenleme) diger bireylere ve topluma g¢oklu bir bakis agisiyla bakabilme
yeterliligine ulasmaktadir (Tsuzuki, 1999; Akt. Kashio, 2012, s. 299). Bireyin
gelecegini, yani eylemlerinin gelecekteki sonuglarini diisiinmesi sadece iginde
bulundugu toplumu degil, diinyanin devam i¢in gelecek nesilleri de etkilemektedir.
Bu nedenle gelecek odakli insanlarin, toplumun gelecegine odaklanmalarinin
yaninda bunun i¢in aktif sorumluluklar almalar1 beklenmektedir (Morselli, 2012).
Sorumluluklarin daha ¢ok farkinda olan bireylerin gelecekle ilgili daha umutlu
oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglar1 da bu beklentiyi dogrulamaktadir
(Kashio, 2012, s. 301). Boylelikle bireyin i¢inde bulundugu gruba aitlik duygusu

arttikga sorumluluklar: da artacaktir.

Bireyin bu sorumlulugu, i¢inde bulundugu sosyal aglarin olusmasinda 6nemli bir role
sahiptir. Sosyal aglar, farkli yasam alanlarindan kisiler (es, romantik partner, aile,
arkadas, calisma arkadaslari, tanidiklar vb.) arasindaki baglardan olusmaktadir.
Yiiksek diizeyde gelecek yonelimli bireyler, sosyal aglarinda kendileri igin 6nemli
kisilere ve aile liyeleri tizerine odaklanmaktadir (Holman & Zimbardo, 2009, s. 137).
Birey, kendisi i¢in 6nemli diger bireylerle birlikte gelecege hazirlanmaktadir.
Gelecege dair beklentiler olusturma, planlar yapma kisinin parcast oldugu sosyal
iligskiler ag1 ile sekillenmektedir. Yapilan arastirmalar da bireylerin gelecek zaman
perspektifine sahip olmalar1 i¢in kisilerarasi iliskilere gereksinim duydugunu ortaya

koymaktadir (Nurmi, 2001; Shirai, 2001; Akt. Kashio, 2012, s. 299).



Bireyin basta soz konusu psikososyal gereksinimler olmak {izere tim
gereksinimlerinin farkina varmasi, bu gereksinimlerini doyurmak i¢in biligsel
siireclere sahip olmasi ve bu dogrultuda amacli davraniglar gostermesi, bireyin
yasamina iliskin kararlar vermesinde etkilidir. Gjesme (1983)’ye gore, kisiler
gereksinimlerini, gelecekte ulagsmak istedikleri amaglar, hedefler seklinde
somutlagtirmakta ve boylece gelecek zaman perspektifi kazanmaktadirlar. Zamanla
bir kisilik 6zelligine doniistiigii kabul edilen gelecek zaman yonelimi, kisinin

hedeflerine yonelisini (Shmidt, Lamm & Tromdsroff, 1978) desteklemektedir.

Bilim ve teknolojideki yeni buluslar, uzay teknolojisindeki gelismeler, gen
teknolojisindeki ilerlemeler, bilgisayar ve bilgi teknolojilerinde kaydedilen asamalar
insanlarin daha rahat ve kolay yasamalarini olanakli kilmakta ve insanligin gelecege
umutla bakmasimi saglamaktadir. Bir baska deyisle, hangi alanda olursa olsun
kiyasiya rekabetin yasandigi hatta savaslarin bile goze alindig1 bir gecmisten, yeni
baslangiclarin sorgulandigi bir doneme girilmektedir. Belki de bir gecis donemi
olarak nitelendirilebilecek bu sorgulama dénemi, 6zellikle genglerin gelecege iliskin
umutlarmi yonlendirmektedir (Giiltekin, 2006, s. 64). Gelecek, her yas donemi igin
onemli olmakla beraber, gen¢ bireylerin gelisimi igin bir firsat ve yasama iliskin
hayallerinin gerceklesme zamani olarak goriilmektedir (Shmotkin & Eyal, 2003, s.
260). Bununla birlikte, yeni baslangiglara imza atma istegi, giiglii rekabet, hizli
yasam gibi faktorler yeni bir stres kaynagi olarak geng bireylerin karsisina ¢ikmakta;

bunlarla bas etmede gelecegi planlama ve yapilandirmanin 6nemi artmaktadir.

Yetiskinlige hazirlandig1 diisiiniilen {niversite 6grencileri, ergenlik donemine
girmeleriyle birlikte baslayan kimlik ve buna bagli olarak statii ve baglilik, aidiyet ve
yiiksek benlik ihtiyaglarint doyurmaya caligtiklar1 (Kusat, 2003, s. 49), bunun yani
sira mesleki kararlarin1 olgunlastirmay: ve yeni sosyal ¢evrelerini igeren bir uyum
stirecine girmektedir. Saglikli bir bireyden bu siirece uyum saglamasi, mevcut
durumuna iliskin aidiyet duygusu gelistirebilmesi beklenmektedir. Ulkemizde
ekonomik bagimsizligi elde etmek, evlenmek, bir is ya da meslek sahibi olmak

bireyin yetiskin olarak tamimlanmasindaki degisiklikler olarak goriilmektedir



(Kulaksizoglu, 2011). Ergenlik déneminden yetiskinlige geciste gelisimsel gorevler
olarak bu degisikliklerin gergeklesmesi beklenmektedir.

Is bulma, evlilik, topluma etkin katilim gibi kendilerinden beklenen pek ¢ok gérevi
yerine getirme siirecinde, bireyin gelecege iliskin beklentileri ve planlari, ait olma
duygusunu ne derece hissettiginden de etkilenmektedir. Ayni zamanda, gelecege
yonelmenin yani sira, bireyin gelecegi nasil bir tutumla ele aldigi, beklentilerinin ve
planlarinin  belirlenmesini, bu dogrultuda davramglar  gelistirmesini  de
desteklemektedir. Gelecek beklentileri yiiksek olan bireylerin; sosyal uyum, kendi
kararlarin1 verebilme, olumlu degerler kazanma gibi 6nemli gelismeler kaydetmesi
(Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak & Hawkins, 2004), dolayisiyla bireyin
“bugiin”iinii gelecege iliskin beklentilerinin gergeklesmesi dogrultusunda yagamasi

beklenmektedir.

Ergenlik donemiyle birlikte gelistirilmeye g¢alisilan kimlik duygusu, bireyi hayatin
anlam ve Onemini kavrama, bir yasam felsefesi olusturma, gelecege yonelik planlar
yapma ve bir degerler sistemi olusturmaya, aidiyet duygusunu da gelistirerek birey
olma ve aidiyet duygularini dengeli bir sekilde yasamaya yonelik olarak
giidiilemektedir (Kusat, 2003, s. 52). Insan yasaminda hem aidiyet duygusu
gelistirme hem de gelecek planlamasinin yapildigi yillar, daha c¢ok {iiniversite
yillarma denk gelmektedir. Bu iki gelisimsel gorevin gergeklesmesi siirecinde, geng
yetiskinlere sunulacak psikolojik hizmetlerde, ait olma ihtiyacinin ne diizeyde
doyuruldugunun ve gelecek beklentilerini nasil etkilediginin belirlenmesine ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada, s6z konusu {iniversite
ogrencilerinin, ait olma duygu diizeylerine gore gelecege iliskin tutumlarinin

belirlenmesi amaglanmastir.



1.2. Problem Ciimlesi

Universite ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlar1 cinsiyete, aileye, arkadas

grubuna ve meslege ait olma diizeylerine gore degismekte midir?

1.3. Alt Problemler

Bu aragtirmada, tniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin, cinsiyete,

aileye,

arkadas grubuna ve meslege ait olma diizeylerine gore farklilasip

farklilagsmadig1 ortaya konulmustur.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.

Universite ogrencilerinin  gelecege yonelik tutumlar1 cinsiyete gore
degismekte midir?

Universite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlart aileye ait olma
diizeylerine gore degismekte midir?

Universite grencilerinin gelecege yonelik tutumlar1 arkadas grubuna ait
olma diizeylerine gore degismekte midir?

Universite 6grencilerinin gelecege ydnelik tutumlart meslege ait olma

diizeylerine gore degismekte midir?

1.4. Denenceler

Problem ve alt problemlerden yola ¢ikarak asagidaki denenceler test edilecektir.

Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutumlari cinsiyete gdre anlamli
olarak degismektedir.

Aileye ait olma diizeyleri yiiksek olan {iniversite Ogrencilerinin gelecege
yonelik tutumlar1 daha olumlu, daha planli ve daha az kaygilidir.

Arkadas grubuna ait olma diizeyleri yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin

gelecege yonelik tutumlar: daha olumlu, daha planli ve daha az kaygilidir.



4. Meslege ait olma diizeyleri yiiksek olan iniversite dgrencilerinin gelecege

yonelik tutumlar1 daha olumlu, daha planli ve daha az kaygilidir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Alanyazinda, aidiyetin temel bir insan gereksinimi olduguna iliskin goriisler dikkat
¢ekmektedir (Baumeister & Leary, 1995; Alderfer, 1969; Deci & Ryan, 2000;
Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema, & Collier, 1992; Maslow, 1943;
Glasser, 1999). Ait olma gereksiniminin doyurulmasi ve diger bireylerle olusturulan
duygusal ve sosyal baglar; diger bireyleri algilama, onlar iizerinde diisiinme, onlarin
gereksinim ve duygularinin farkinda olma gibi bilissel siirecleri, duygusal oriintiileri,
davraniglari, psikolojik sagligi ve iyilik halini etkilemektedir (Baumeister & Leary,
1995).

Aidiyet ihtiyaci, sosyal destek ve kabul, ergenlik doneminde &zel bir Snem
kazanmaktadir (Akin, Usta & Eroglu, 2013, s. 18). Ergenlik doneminde “yetiskinlik”
gibi yeni bir toplumsal tanimlamayla karsilasan ergenler, toplumun kararlarina daha
fazla katilma, kars1 cinsle iliskiler kurma, farkli toplumsal roller edinme gibi sosyal
degisikliklerin 6znesi olmaktadir. Ergenler, bu degisiklikleri, psikososyal gelisimini
bigimlendirmede biiyiik role sahip akran gruplarinda deneyimlemektedir. Oyle ki
akranlar1 tarafindan reddedilen ergenler, akademik basari, davranis sorunlari ve
depresyonu da igeren bir dizi psikolojik ve davranigsal sorunla karst karsiyadir

(Steinberg, 2007, s. 219).

Erikson (1968, s. 50) ’a gore ergenler kimlik kazanimi siirecinde gelisimsel
deneyimleri ile simdiki ilgi, ihtiyag ve sorumluluklarini biitlinlestirerek kendilerine
Ozgii ve siireklilik gosteren bir kimlik olusturmaktadir (Demir, 2011, s. 579).
Ergenlikle baslayarak geng yetiskinlige geciste de gecmis ve simdiyi biitlinlestirerek
olusturdugu kimlige uygun bir gelecek planlama ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bu

dogrultuda kendini tanimlarken iiyesi oldugunu hissettigi gruplardan, ailesinden ve



ait oldugu tiim sosyal iliskilerden etkilenen ergenler, kendisi i¢in hayal ettigi gelecegi

de planlamaya baslamaktadir.

Gelecek, gilinliik davraniglart etkilemesiyle tiim bireyler i¢in Onemli goriilse de
gelecegi diisiinme ve planlama geng bireyler i¢in pek cok sebeple daha onemlidir
(Nurmi, 1991, s. 1). Universite cagindaki bireyler, (17-22 yas araligindaki
ogrenciler), ergenlik doneminin sonunda, yetiskinligin basinda kabul edilmektedir
(Kulaksizoglu, 2011, s. 32). Olgunlagma ve bir statiiye ulagsma g¢abalari, geng igin,
bireyin kim oldugunu, neye inanip deger verdigini, hayattan ne elde etmeyi
bekledigini degerlendirmesini iceren bir kimlik kazanma siirecidir. Aile disinda
akran gruplarina baglanma, 6zellikle ergenlik doneminin en 6nemli 6zelligidir. Aile
ve kendi duygulari arasinda bocalayan geng, karmasik duygularini, kusku ve
hayallerini bagkalariyla paylagsmak arzusundadir. Kendisiyle ayn1 durumda olan ya-
sitlar1, ona duygu ve diiglincelerini paylagma, kimligini bulma, ailenin otoritesinden
kagarak ilgi ve degerlerini ailesinin Otesinde genisletme imkanini vermektedir.
Ayrica gencin i¢inde yasadigi ¢evrenin degerleri ve kurallari, gencin bu ortamdaki
davraniglarin1 6nemli bir bicimde etkilemektedir. Akran gruplari ayn1 zamanda geng
icin bir emniyet supab1 gorevi de gormektedir. Yani arkadas grubu, ergen i¢in boyle
bocalama ve giivensizliklere karsi bir tiir siginma ve savunma kalesidir. Bunun
yaninda arkadas grubu, tipki aile ve okul gibi birey i¢in gerekli, en dogal ve en
zengin sosyal bir 6grenme ortamidir. Ergen i¢in oncelikle bir gliven kaynagi olan ar-
kadas grubu, ona yeni 6zdeslikler saglamakta ve bu yolla kendini tanimlamasina ve
psikolojik olarak bagimsizlik kazanmasina yardimci olmaktadir. Bu nedenle,
benligini bulma ve bir 6z kimlik gelistirme g¢abasi gosteren ergen icin, arkadas
gruplarinin ~ temel islevlerinin  yetiskinler tarafindan 1iyi anlasilmasi ve

degerlendirilmesi 6nemlidir (Ersanli, 2012, s. 84).

Ergenlik genellikle bireylerin entegre olmus ve kendini kabul ettikleri bir kimlik
gelistirmek, planlar yapmak ve gelecek i¢in hazirlanmak ile kars1 karsiya oldugu bir
yagam donemi olarak diisliniilmektedir (Luyckx, Lens, Smits & Goossens, 2010, s.

238). Universite dgrencileri; ergenlikle baslayan, aileleri, arkadaslari, 6gretmenleri
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ile iligkilerini diizenledikleri, gelecek hakkinda daha yogun disiindiikleri bir
donemdedir. Gelecekle ilgili diisiinme, gelecege dair yasam tarzi, kariyer, sosyal ve
romantik iliskilere iliskin planlar, gelecek yasamlarini ve yetiskinlik donemini
etkileyecektir. Kimlik kazaniminda da gelecege iliskin beklentilerini etkileyen
mevcut duruma iligkin algilar1 6nemli bir role sahiptir. Bununla birlikte ergenligin
problem davranislarinin, kariyer se¢imindeki problemlerin, madde bagimliligi gibi
pek cok sorunun gelecegi nasil gordiikleriyle ilintili olmasi da gelecege iliskin

tutumun 6nemini artirmaktadir (Nurmi, 1991, s. 1).

Gelecekle ilgili caligmalar Ogrencilerin beklenmeyen olaylara karst hazirlikl
olmasin1 saglarken aldiklar1 kararlar ya da yaptiklar1 secimlerle bunlarin uzun
donemli sonuglari arasinda bag kurmalarina da yardimci olmaktadir. Geleceklerini
bicimlendirmede sahip olduklar1 becerileri gormelerini saglayip hizla degisen
diinyaya uyum saglayabilmeleri i¢in gerekli olan araglar1 ya da yollar1 tanimalarina
firsat vermektedir. Bu calismalar, genc¢ bireylerin gelecegin bilinen bir¢ok boyutunu
gormelerine yardimer olmasi, diinya goriisiini sistemli bir bigimde giiclendirmesi,
gelecek nesillere karst sorumluluk duygusu gelistirmesi yoniiyle de Onemlidir

(Burchsted, 2003).

Geng yetiskinlik donemindeki {iniversite Ogrencilerinin gelecekte hangi hedef ve
ilgilere sahip oldugunu, diislincelerinin ne kadar uzaga dayandigini, gelecegi ne
kadar iyi planladiklarini, gelecek olaylarini etkilemek i¢in kendi sanslarmi nasil
gordiiklerini, gelecek hakkinda nasil hissettiklerini, gelecek hakkinda farkli
yonlerden diisiinmenin bu siirecte nasil gelistigini ve sosyal baglamda, bu gelisimi
etkileyen temel faktorlerin ne oldugunu (Nurmi, 1991, s. 2) belirlemek, onlara
sunulacak hizmetleri sekillendirecegi gibi gelecege iliskin hedeflere ulasmak i¢in

bugiiniinii daha etkili yasamasina da destek olacaktir.

Bununla birlikte, kisinin gelecege yonelip yonelmemesinin yani sira, nasil bir tavirla

yoneldigi de onemli bulunmaktadir (Giiler-Edwards & Imamoglu, 2007, s. 117).
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Dolayisiyla gelecege iliskin tutumlarinin incelenmesi ve ait olma gereksiniminin
kargilanmasinin bu tutumlari nasil etkilediginin belirlenmesi bireye ait olma
gereksinimini karsilamak ig¢in etkili yontemler belirlemesi acisindan destekleyici
olurken gelecege yonelik tutumlarimi yeniden yapilandirmasina da firsat
tantyabilecektir. Bu yoniiyle bireyle ve grupla psikolojik danigmada, rehberlik

hizmetlerinin sunulmasinda yeni bakis agilari olusturacaktir.

Kadin ve erkegin gelecek yonelimlerinin farkli olduguna dikkat ¢eken c¢aligmalara
gore insanlarin gelecek hayallarinin igerigi, cinsiyet rolleri ve kisinin yasadigi
baglami1 belirleyen diger norm ve beklentiler gibi sosyokiiltiirel faktorlerden
etkilenmektedir (Greene & DeBacker, 2004, s. 91). Dolayisiyla bu arastirmada,

cinsiyet degiskeni de ele alinmistir.

1.6. Varsayimlar

e C(Calismaya katilan Ogrencilerin, veri toplama amaciyla kullanilan 6lgme

araglaria igten yanit verdikleri kabul edilmistir.

1.7. Kapsam ve Sinirhliklar

e Katilimcilarin ait olma diizeyleri “Ait Olma Olgegi’nden, gelecege ydnelik
tutumlar1 ise “Gelecege Yonelik Tutum Olgegi”nden aldiklar1 puanlarla

sinirlidir.

e Arastirmanin sonuglart 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Ondokuz May1s
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Iktisadi-idari Bilimler Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Yasar
Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. smif

Ogrencileri ile sinirhidir.
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1.8. Tamimlar

1.8.1. Thtiya¢/Gereksinim: Psikolojide ihtiya¢ terimi, insanmn gelisimi ve ¢evreyle
uyumlu bir iliski kurabilmesi i¢in gereken onemli kosullarin eksikligi anlaminda

kullanilmaktadir (Baymur, 1994, s. 68).

1.8.2. Sosyal llgi: Insanda dogustan var olan, psikolojik sagligin temel standardi
olarak kabul edilen (Feist, 1990, s. 60) arkadaslik, empati, sempati, isbirligi,
dayanigsma, tolerans, yapict bagimsizlik, yakinlik ve ait olmay1 igeren (Leak, 1982, s.
43; Markowski & Greenwood, 1984, s. 300) tiim insanlarla birlik olma arzusu ve

istegidir.

1.8.3. Gelecek Zaman Yonelimi: Bireylerin diisiincelerinde ve davraniglarinda
geemis, gelecek ve simdi seklindeki iic zaman boyutundan gelecegi daha ¢ok tercih
etmeleridir. Gelecege odaklanma ve deger verme egilimi (Husman & Lens, 1999, s.
115) olarak tanimlanan gelecek zaman yonelimi, bireyin planlar yapmak ve
gelecekteki olanaklar1 organize etmek icin 6ngorebilme ve tahmin yetenegini temsil
etmekte (Gjesme, 1983, s. 437) gelecegi ongérme, yapilandirma ve gelecege 1s1k
tutma kapasitesi olup plan ve projelerin biligsel ayrintilandirilmasini ve ilgi, katilim

ve gelecege baglilik diizeyini yansitmay1 icermektedir (Gjesme, 1983, s. 452).
1.8.4. Gelecek Zaman Perspektifi: Insanlarm, gelecekteki olaylari sezinleme,

onlara kisisel anlamlar yiikleme ve bu olaylarla mantikli bir etkilesimde bulunma

yetenegidir (Nurmi, 1991).
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BOLUM II

2. ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, ait olma duygusuna ve gelecege yonelik tutuma iliskin alanyazin bilgisi
verilmistir. Ait olma ihtiyaci ile iligkili olarak sosyal iligkilerin temelini agiklayan
baglanma kuramina; Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine, Alderfer’in ERG kuramina,
Adler’in Sosyal ilgi kavramina, Glasser, Horney, Murray, Erich Fromm ve
Sullivan’in ait olmay1 bireyin temel gereksinimi olarak agiklayan kuramsal
bilgilerine, 6z belirleme kuramina yer verilmistir. Gelecege yonelik tutum ise
gelecek zaman perspektifi, gelecek zaman yonelimi gibi kavramlarla birlikte

aciklanmustir.

2.1. Ait Olma Duygusu

Ait olma, bireyin diinyaya gelisiyle birlikte yasamaya basladigi eksikliklerinin
yarattig1 muhtaglik nedeniyle, ¢cevresindekilere olan ihtiyacinin dogurdugu, kendisini
baskalarmma yonelten baglanma duygusudur. Birey bu duygu sayesinde kendini
giivencede hissetmekte, onemli ve anlamli oldugunun farkina varmaktadir. Bu
nedenledir ki bir gruba ait olma ve onlarla iliskide olma duygusu, en temel

ithtiyaclardan biri konumuna gelmistir.

Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema ve Collier (1992) ait olmay1, bireylerin
kendilerinin tamamlayici bir parcast olduklarini hissettikleri bir sisteme veya ¢gevreye
kisisel olarak dahil olma deneyimi olarak tanimlamiglardir (s. 173). Ait olma
duygusu “degerli katilim ve uyma” olarak iki belirleyici 6zelligi ile tanimlanmis ve
kavramsallastirilmigtir. Degerli katilim; kendini degerli, istenen ve kabul edilen
hissetme deneyimi iken, uyma bireyin Ozelliklerinin ¢evre veya sistemle birlikte

oldugu algisin1 kapsamaktadir (Hagerty & Patusky, 1995, s. 2).

Baumeister ve Leary (1995, s. 497) ise insanlarin en temelde kalici, pozitif ve 6nemli

kisileraras1 iligkilerin minimum diizeyde de olsa olusturmak ve siirdiirmek ig¢in
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yaygin bir diirtiiye sahip oldugunu One siirmistiir. Bu diirtiiyii doyurmak ise
baskalar ile siirekli ve etkili tatmin edici iliskilere olan ihtiya¢ ve bu iligkilerin her
iki tarafin iyiligi i¢in sinirli bir siire i¢inde duragan ve devamli duygusal ilgi

cercevesinde yer almasina baglidir.

Ait olma psikolojik, sosyolojik, fiziksel ve spritiiel agidan ele alinmaktadir.
Psikolojik olarak, igsel duygusal ve degerlendiren bir his olan ait olma sosyolojik
olarak bir gruba ve sisteme lyeligi akla getirmektedir. Sosyolojik perspektiften ait
olma gruplara ve sosyal aglara iyelik gibi davranigsal gostergelerle
gozlemlenebilmekte ve tanimlanabilmektedir. Fiziksel histe kullanildiginda ait
olmanin diger bir anlami, objelere, kisilere, mekanlara sahipliktir. Spritiiel olarak ise
ait olma varlik ya da evresel diizeyde var olan bir yerle bir metafiziksel iliskiyi

gostermektedir (Hagerty v.d.,1992, s. 174).

Hagerty ve arkadaslar1 (1992)’na gore ait olmanin Onciilleri “dahil olma/katilim igin
enerji’, “anlamli dahil olma icin potansiyel ve arzu”, “paylasilan ve tamamlayan
ozellikler i¢in potansiyel”dir (s.174). Bununla birlikte ait olma duygusunun
kazanimlar1 “(1) psikolojik, sosyolojik, fiziksel ve spritiiel dahil olma; (2) bu dahil
olmaya anlaml bir katki; (3) duygusal ve davranissal tepkilere bir temel olusturma

ve giiclendirme” olarak ii¢ grupta toplanmaktadir (s.174).

Ayni zamanda ait olma duygusu, psikolojik ve fiziksel iyilik hali i¢in kritik bir
Ozellik olarak da goriilmektedir (Hagerty & Patusky, 1995). Genel iyilik hali ve
yasamda mutluluk, yakin iligkilere sahip olmaya dayanmakta ki bunun bir sonucu
olarak giiclii baglara sahip kisilerin daha mutlu, saglikli olduklar1 ve giinliik streslerle

daha kolay basa ¢ikabildikleri bilinmektedir (Baumeister & Leary, 1995, s. 510).

Temel bir gereksinim olarak kabul edilen ait olma duygusunun eksikligi de c¢esitli

yoksunluklar ortaya ¢ikarabilmekte ve bir ¢esit sagliksiz etkiye sebep olabilmektedir.
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Anksiyete, depresyon, yalnizlik, iliski problemleri ve buna benzer duygusal
problemler, bireylerin ait olma ihtiyaglarini karsilamadaki basarisizliklarindan
kaynaklanmaktadir. Bunun 6tesinde nevrotik, uyumsuz ve yikici davranislar, bireyin
ait olma ihtiyaci karsilanmadiginda, ya iliski kurmak ve siirdiirmek i¢in caresiz
girisimlere yansimis goriinmekte ya da hayal kirikligi ve amagsizliga sapmaktadir.
Oyle ki, ait olma duygusundan yoksun kisilerin trafik kazasindan intihara kadar pek
¢ok davranis problemine yiiksek diizeyde yatkin oldugu bilinmektedir (Baumeister &
Leary, 1995, s. 520).

2.1.1. Bowlby-Baglanma Kurami

Baglanma teorisi, yakin iliskilerin tiim duygular ve yasama uyum iizerinde neden ve
nasil temel ve kritik bir rol oynadigini agiklamaktadir (Hazan & Shaver, 1994, s. 15).
Baglanma kuraminda, baglanmanin anne ve ¢ocuk arasindaki psikolojik bir bag
oldugu ve igglidiilerden ortaya c¢ikmadigi savunulmaktadir (Bowlby, 2012).
Bowlby’nin  baglanma kuraminin temel varsayimi, dogduklarinda asir
olgunlagsmamisliklar1 nedeniyle bebeklerin, ancak bir yetiskinin onlara bakmaya ve
korumaya istekli oldugu takdirde yasayabilecekleri gercegidir (Hazan & Shaver,
1994, s. 2).

Hayatta kalmak i¢in yakin iliskiler kurmay1 gelisim igin 6n sart olarak kabul eden
Bowlby, gelisimde yakin duygusal baglarin temel oldugunu, bireyin dncelikle aile ile
bir iliski kurmaya ihtiya¢ duydugunu One silirmiistiir. Bu temel iligki, bebegin
duygular1 ve ihtiyaglar1 karsilanirsa ve kabul edilirse, giivenli baglanmaya sahip
olmasmi desteklemekte (s. 87), duygular ve ihtiyaglar1 reddedilirse, kendisi icin
onlar1 reddetmeyi 6grenmesine ve kaginmali baglanma olusturmasina yol agmaktadir

(Ecke, Chope & Emmelkaamp, 2006).

Baglanma kurammin {i¢ temel ilkesine gore; 1) Insan yavrusu baglanmayi

kolaylastiracak bir davranis repertuari ile dogmaktadir. 2) Yakinligin siirdiiriilmesi,
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digerinin de yakinlagma gereksinimini kargilamaktadir. 3) Yasanan deneyimler
sonucu c¢ocuk kendine ve dig diinyaya bir anlam vermektedir. Cocuk bunu yeni
iliskilere  genelleyerek biitiinlestirmekte ve bir zihin modeli seklinde

i¢sellestirmektedir (Kesebir, Kavzoglu & Ustiindag, 2011, s. 326; Bowlby, 1991).

Bowlby’ye gore, saglikli duygusal gelisim i¢in ¢ocugun yakin ve istikrarli bir bakim
alma iliskisine ihtiyaci vardir (Bowlby, 2012). Yasamlarinin ilk t¢ yili iginde
annelerinden ayrilan ve kurumlarda yasayan g¢ocuklar ile yaptigi g¢alismalarda,
sonradan verilen iyi bakima ragmen c¢ocuklarda psikolojik sorunlarla karsilagilmast
(Hazan ve Shaver, 1994) lizerine Bowlby, bagimlilik kavramim ve anne-g¢ocuk
iligkisinin sadece fizyolojik oldugu goriisiinii reddetmis, haz ve baglanma kavramu ile

degistirmistir (Bowlby, 1991).

Anne ile ¢ocuk arasinda dogum oncesinde olusan duygusal bag, dogumdan hemen
sonra olusan duygusal baglanma ile giiclenmektedir. Bebegin beslenmesi, temel
ithtiyaglarinin karsilanmasi ve sevginin verilmesi baglanmayi saglamlastirmaktadir.
Annenin bebegiyle gecirdigi zamanin kalitesine gore baglanma kuvvetlenirken bu
giiclii bag ¢ocukta temel giiven duygusu ile “giivenli baglanma”y1 olusturmaktadir
(Gogener, 2010, s. 13). Dolayisiyla, anne ¢ocugun diinyayr kesfettigi “giivenli
temeli” saglamaktadir (Bowlby, 1991).

Bowlby’nin ¢alismalarindan baglamak {izere giivensiz baglanma bi¢imi daha sonraki
yasam donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi olarak diislintilmiigken giivenli
baglanma saglikli siireclerle iliskilendirilmistir (Kesebir, Kavzoglu & Ustiindag,
2011, s. 321). Bowlby’ye gore bebek ve kiiciik ¢ocuklar, kendilerine bakan kisiden
ayrildiklarinda stres yasamakta ve bu psikopatolojiye yol agmaktadir (Bowlby, 1991,
S. 216).
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Uciincii dogum giiniinden sonra, pek ¢ok ¢ocuk onceki haline gore cok daha az
israrct ve daha seyrek baglanma davranisi gostermesine ragmen yine de onemli bir
kisim davranisi siirdiirmektedir. Bagkalariyla oynarken herhangi bir sey kotii giderse
once ebeveynlerine gitmekte, eger yasadigi duygu hafif bir korkudan fazlaysa hemen
giivenli hissedecegi kisi ile temas aramaktadir. Boylelikle bir ¢ocugun baglanma
davranigi, biitiin hayatinda dominant bir asama olarak devam etmektedir (Bowlby,

2012, s. 264).

Bir ¢ocugun baglanma davranisi ergenlik boyunca degismektedir. Diger erigkinlere,
ebeveynlere esit ya da daha biiyiik bir 6nem addeden ergenler, akranlara kars: artan
cinsel ¢ekim ile baglanma iliskisini genisletmeye baslamaktadir. Bir¢ok birey icin
ebeveyne baglanma, erigskin yasaminda devam etmekte ve davranislart sayisiz
bicimde etkilemektedir. Ergen ve eriskin yasami boyunca baglanma davraniginin
kapsami genellikle aileden ¢ok aile disindan kisilere, gruplara ve topluluklara
yonelmektedir. Bir okul ya da iiniversite, ¢alisma grubu, dinsel ya da politik grup,
pek cok insan i¢in ikincil derece bir baglanma figiirii olusturabilmektedir. Bu tiir
durumlarda en azindan baslangigta grup igerisinde 6nemli bir konumda olan bir
Kisiye baglanma, bir gruba baglanmanin gelisimine aracilik etmektedir. Birgok

kiginin devletine baglanmasi da bunun bir tiirevi olarak kabul edilmektedir (Bowlby,
2012, s. 265).

Yetigskin yasamindaki baglanma davranisi, ¢cocukluktakinin bir devamidir. Hastalikta
ya da felakette yetiskinlerin sik sik diger insanlar1 yaninda istemesi, ani tehlike ve
felaketlerde bilindik ve gilivenilir baska birinin yakinligin1 aramak, baglanma
ithtiyacinin bir yansimasidir. Boyle kosullarda baglanma davranisindaki artis,

timiiyle dogal olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 2012, s. 265).
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2.1.2. Maslow-ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow’un temel ihtiyaglar hiyerarsisi alanyazinda en popiiler konulardan biridir
(Maslow, 1948). Maslow’a gore yasamak, giivenlik, ait olma, saygi ve kendini
gerceklestirme bireylerin temel gereksinimleridir (Maslow, 2011). Maslow 6ncelik
sirasma gore “Fizyolojik Ihtiyaglar”, “Giivenlik Ihtiyac1”, “Ait Olma Ihtiyac1”,
“Sayg1” ve “Kendini Gergeklestirme Ihtiyac1” olarak bes temel ihtiyactan olusan
ihtiyaclar hiyerarsisini belirlemistir (Maslow, 1943; Maslow, 1948; Boeree, 2006;
Yazgan-Inang & Yerlikaya, 2012). Bu hiyerarsik yapiya gore bazi gereksinimlerin
digerlerinden daha 6nce doyurulmasi gerekmektedir (Maslow, 1943; Maslow, 1954;
Boeree, 2006; Cherry, T.y.b; Yazgan-inan¢ & Yerlikaya, 2012; Feist, 1990, s. 574).
Bu hiyerarsik yap1 agagida agiklanmistir:

2.1.2.1. Fizyolojik Thtiyaclar

Hiyerarsinin en alt basamaginda aglik, susuzluk, cinsellik, oksijen, uyku ve digskilama
gibi fizyolojik ihtiyaglar yer almaktadir. Bunlar en 6nemli fizyolojik gereksinimlerdir
ve daha yiiksek gereksinimlere dogru ilerlemek i¢in 6ncelikle bunlarin doyurulmasi
gerekmektedir. Ornegin a¢ olan bir insan siir yazmayi, bir sevgili bulmayi, ¢ok
etkileyici bir araba satin almay1 ya da yemek bulma cabasinin digindaki diger tim
seyleri ¢ok az Onemsemektedir (Maslow, 1943; Boeree, 2006; Cherry, T.y.b;
Yazgan-inan¢ & Yerlikaya, 2012; Feist, 1990, s. 574; Simons, Irwin & Drinnien,
1987).

2.1.2.2. Giivenlik Ihtiyaclari

Kisinin fizyolojik ihtiyaglar1 belli 6l¢iide karsilandiginda hiyerarside ikinci diizey
olan giiven ihtiyact baskin hale gelmeye baslamaktadir. Giivenlik ihtiyaglari; korku,
endise ve karmagsadan uzak olma, emniyet, istikrar, korunma ve diizeni i¢ermektedir.
Ozellikle kisi gelecegini yordayamadiginda ya da toplumsal ve politik istikrar tehdit
altinda oldugunda giivenlik ihtiyact daha belirgin hale gelmektedir. Giivenliginin
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tehlike altinda oldugunu hisseden kisi, para biriktirerek, daha iyi ancak riskli bir is
yerine gilivencesi yiiksek bir isi tercih ederek, potansiyel felaketlere karsi sigorta satin
alarak ya da siirekli olarak asina oldugunu tercih ederek ve bilinmeyene karsi
alisilmisligi arayarak bu ihtiyaci karsilamaya c¢alismaktadir (Maslow, 1943; Boeree,
2006; Cherry, T.y.b; Yazgan-inan¢ & Yerlikaya, 2012; Feist, 1990, s. 575; Simons,
Irwin & Drinnien, 1987).

2.1.2.3. Ait olma ve Sevgi Ihtiyaci

Giivenlik ihtiyaci ve fizyolojik ihtiyaglar karsilandiginda ait olma ve sevgi ihtiyact
giidiileyici olarak 6ne ge¢mektedir. Boylece birey bir arkadas, sevgili veya es, hatta
cocuklarin eksikligini hissetmeye baslamaktadir. Daha alt diizeydeki ihtiyaglar
doyuruldugunda, kisi, insanlarla iliski kurmak, bir grupta ya da ailede yer edinmek
istemektedir (Maslow, 1943, s. 9; Boeree, 2006, s. 5; Cherry, T.y.b; Yazgan-inan¢ &
Yerlikaya, 2012; Feist, 1990, s. 576; Simons, Irwin & Drinnien, 1987).

2.1.2.4. Sayg Ihtiyaci

Insanlar kendilerine giivenmeye, cevrelerine hakim olmaya, digerleri tarafindan
taninmaya ve takdir gormeye ihtiya¢c duymaktadir. Ancak bu saygi ihtiyacinin
giidiileyici olarak harekete ge¢cmesi i¢in kisinin fizyolojik ihtiyaclarinin belli 6l¢iide
doyurulmasinin yani sira ait olma ve sevgi ihtiyacini da dnemli derecede karsilamis
olmast gerekmektedir. Maslow’a gore kendini yeterli ve basarili olarak algilama
gereksinimi ile begenilme ve saygi duyulma gereksinimi olmak iizere saygi
ihtiyacinin iki bileseni bulunmaktadir (Maslow, 1943; Boeree, 2006; Cherry, T.y.b;
Yazgan-inan¢ & Yerlikaya, 2012; Feist, 1990, s. 577).
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2.1.2.5. Kendini Gerg¢eklestirme Thtiyaci

En st diizeydeki ihtiyag, kisinin kendine 6zgli dogustan getirdigi potansiyelini ve
kapasitesini kesfetmesini ve yasama gecirmesini icermektedir. Daha alt diizeydeki
tiim ihtiyaglar doyurulmus olsa bile yine de kisi bir hosnutsuzluk ve rahatsizlik hissi
icinde olacaktir. Maslow’a gore bu durumda kisiyi gidiileyici gii¢, “kendini
gerceklestirme” ihtiyacidir. Ona gore insan kendi dogasina sadik kalmali ve
olabilecegi her seyi olmalidir. Alt diizeydeki ihtiyaglarin1 karsiladiginda kisi
kendisine hayattan ne istedigini, yasaminin nereye dogru gittigini ve neyi basarmak
istedigini sormaktadir. Bu sorularin yanit1 kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Her
insan farkli oldugu i¢in kendini ger¢eklestirme kisiye 6zgiidiir. Bu asamada kisinin
tek yapmasi gereken, gizil giigleri dogrultusunda ilerlemektir (Maslow, 1943;
Boeree, 2006; Cherry, T.y.b; Yazgan-Inang & Yerlikaya, 2012; Feist, 1990, s. 578;

Simons, Irwin, & Drinnien, 1987).

Maslow’un 1954’te piramit olarak sundugu bes ihtiya¢ grafigine bazi uzmanlar
tarafindan eklemeler yapilarak baska gereksinimler eklenmisse de hiyerarsiler genel
olarak Maslow’un sunduguyla aynidir (Gherman, 2012, s. 586). 1970’lerde
“Zihinsel Ihtiyaglar” (bilgi, anlama ve kesfetme ihtiyac1)”, “Estetik Ihtiyac1” (zevk
ve giizelligi arama, dengeleme, sekillendirme)” ve 1990’larda “Kendini Asmiglik”
(digerlerinin kendini gergeklestirmesine yardim etme)” ihtiyaglar piramidine
eklenmistir. Temel ihtiyaglar hiyerarsisi piramidi son sekliyle asagidaki gibidir
(Chapman, 2001):
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— Digerlerinin Kendini Gergeklestirmesine

Yardim Etmek

Kendini
gergeklegtirme
ihtiyaci
Kendini tanimlamak ve
potansiyelini gergeklegtirmek

Estetik ihtiyaglar: simetri, dizen
ve guzellik
Zihinsel intiyaglar: bilmek, anlamak ve
aragtirmak

Sayq ihtiyacr: basarmak, kabiliyetli olmak
ve tasvip ve kabul gorme

kabul gérmek ve ait olmak

/ Guven ihtiyaci: emniyet ve guven hissetmek, \

/Ait olma ve sevgi ihtiyaci: bir grubun uyesi olmak,

tehlikeden uzak olmak

/ Fizyolojik ihtiyaglar. aghk, susuzluk, vb.

Sekil 1. ihtiyaclar Hiyerarsisi

Bes temel gereksinimden biri olarak ait olma ihtiyaci, fizyolojik ihtiyaglar ve
giivenlik ihtiyaci bir 6l¢lide doyuruldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Birey digerleriyle
iliski kurma arzusuna odaklanmaya baslayinca ait olma ihtiyacini hissetmektedir. Bu
ithtiyag, romantik partneri, yakin arkadaslara sahip olmayi, evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi
olmayi igermektedir (Poston, 2009, s. 350). Ait olma duygusu, bir grup olma, grubun
hedefleri ve zaferleri ile tanimlanma, kabul edilme ve bir yere sahip olmay: ifade

etmektedir (Maslow, 1948).

Maslow’un hiyerarsisindeki ask, kabul ve ait olmayr igeren sosyal ve duygusal
iliskiler ihtiyaci bireyin davraniglarini yonlendirmektedir. Bu ihtiyac1 karsilayan
iligskiler arkadaglarla, aileyle, romantik iliskiyle, sosyal gruplarla olan iligkilerdir
(Cherry, T.y.b). Giinliik hayatta, birey bu ihtiyacini evlenerek, aileye sahip olarak,
bir toplulugun tyesi olarak, bir kuliibe {iye olarak karsilamaktadir. Ayrica kariyer

beklentisi de bunun bir pargasidir (Boeree, 2006, s. 5).
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2.1.3. Alderfer-ERG Kurami

Temel ihtiyaglar a¢iklayan diger bir hiyerarsi, Clayton Alderfer tarafindan 1969’da
ERG modeli olarak gelistirilmistir (Gherman, 2012). Alderfer’in, Maslow’un
Ihtiyaclar Hiyerarsisi kuraminda bazi degisiklikler yaparak ihtiyaglar1 ii¢ grupta
inceledigi bu modelin diizeyleri sunlardir (Alderfer, 1969; Akt. Aytag, 1997, s. 38).

1. Var olma (existence) ihtiyaci: Maslow’un fizyolojik ve giivenlik ihtiyacina denk

gelmektedir.

2. iliskililik (relatedness) ihtiyaci: Sevgi ihtiyaci ve kisisel iliskilerle ilgili olarak
insanin bagka insanlarla diisiince ve duygularin1 paylagma, saygi ve itibar ihtiyacini

kapsar.

3. Biiyiime (growth) ihtiyaci: Bireysel c¢aba ile ilgili olarak bireyin kendini
gerceklestirme ihtiyacini igerir. Bir insanin yetenegini kullanmasi, mevcut olan

potansiyellerini ortaya ¢ikarmasi da gelisme i¢inde yer alir.

ERG teorisi, insan ihtiyaclarinin 6zelliklerini anlama, agiklama, arzu ve memnuniyeti
tahmin etme igin bir kavramsal ve ampirik sistemdir (Alderfer, 1972, Akt. Alderfer,
Kaplan & Smith, 1974). iliskili olma, énemli diger kisiler ile iliskiye dahil olmay:
kapsayan tiim ihtiyaclar1 icermektedir. Is arkadaslar, iistler, astlar, arkadaslar gibi
aile {iyeleri de genellikle dnemli kisilere dahil olmaktadir. Iliskili olma ihtiyacinin
temel ozelliklerinden biri memnuniyetin paylasma siirecine bagli olmasidir. Kisilerin
diisiincelerini ve duygularmi karsilikli olarak paylasarak iliskili olma ihtiyacim
doyurduklar1 varsayilmaktadir. Bu siireg, iligkili olma ihtiyacin1 var olma
ithtiyacindan 6nemli derecede ayirmaktadir. Ciinkii var olma ihtiyacinin doyumu,

karsilikli paylasimi igermemektedir (Alderfer, 1969, s. 146).

Miskililik memnuniyeti ve arzulari, sadece iletisim siireci ve icerigi ile ilgili degil,
ayni zamanda objeler i¢in yani, aralarinda aligverigin gerceklestigi bireyler ve gruplar
igindir (Alderfer, Kaplan & Smith, 1974, s. 509). Kabul, onay, anlama ve etki, iligkili

olma siirecinin unsurlaridir. Temel kosul, digerleriyle ayni seyi yapabilmeyi
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denerken miimkiin oldugunca tam olarak duygu ve diisiinceleri insanlarla

paylasmaya istekli olmaktir (Alderfer, 1969, s. 146).

Tatmin edici iliskili olma ihtiyact sonucunun her zaman bir kisi ya da her iki taraf
icin olumlu bir duygusal durum olmasi gerekmemektedir. Ofke ve diismanhgin
ifadesi de tipk1 sicaklik ve yakinlik gibi anlamli kisilerarasi iliskilerin olduk¢a 6nemli
bir pargasidir. Iliskili olma memnuniyetinin tersi, uzaklik duygusu ya da baghiligin

yoksunlugudur (Alderfer, 1969, s. 146).

Maslow’un teorisine gore, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclar karsilaninca, daha fazla
sevgi ve saygl ihtiyacglar1 arzulanmaktadir (s.157). ERG teorisinin hipotezlerine gore
ise giivenli var olma ihtiyaglar karsilaninca, iliskili olma ihtiyaci, glivenli-iligkililik
ihtiyac1 daha fazla karsilaninca, daha az iligkililik ihtiyaci arzulanmaktadir. Sevgi
(iliskililik) ihtiyac1 daha fazla karsilaninca, daha az saygi-iliskili olma ihtiyaclari
arzulanmaktadir (Alderfer, 1969, s. 155).

2.1.4. Adler-Sosyal ilgi (Toplumsalhk Duygusu)

Adler’in etkinlik ve isbirligi ile iliskilendirdigi (Ansbacher, 1992, s. 404), tiim
insanlikla birlik hissi anlamina gelen sosyal ilgi (Gemeinschaftsgefiihl), dogustan var
olan bir yetenek olarak toplumsal ortam i¢inde kendiliginden ortaya c¢ikmaktadir.
Arkadaglik, empati, sempati, igbirligi, dayanigma, tolerans, yapict bagimsizlik,
yakinlik ve ait olmay1 igeren (Leak, 1982, s. 43; Markowski & Greenwood, 1984, s.
300) sosyal ilgi kavrami diinyayi, hatta evreni igeren sosyal grup serisine ait
duygulara isaret etmektedir (Stasio, 1998). Adler’e gore bireyin ihtiyaglar1 ancak
saglam bir isboliimii ve isbirligi ile saglanabilmektedir. Insan, is birliginin
bulunmadigt ve olumlu arzularin yasanmadigi bir toplumda, varligim

stirdiiremeyecektir (Adler, 2000, s. 41).
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Her bireye potansiyel olarak yerlesmis olan sosyal ilginin belirtileri ilk olarak
¢ocugun annesiyle iliskisinde gozlemlenmektedir (Feist, 1990, s. 131; Gegtan, 2002,
S. 124). Sosyal ilginin ilk belirtileri, ¢ocugun birinci yastan itibaren g¢evresindeki
insanlara sevgi ve yakinlik tepkileri gostermesi, daha sonraki yillarda oyuncaklarini
diger c¢ocuklarla paylagmasi, anne babasina yardimci olmaya calismasi gibi

davraniglarda goriilmektedir (Gegtan, 2002, s. 124).

Cocugun sosyal ilgisi, anne-cocuk iliskisinde ortaya c¢iktig1 i¢in annenin gorevi
cocukta isbirligi, baglilik ve yoldaslik duygusu olusturmaktir. Annenin ¢ocuguna
kars1 igten sevgi gostermesinin yaninda diger ¢ocuklara ve diger insanlara karsi
sevgisi ve ilgisi ¢ocuk icin bir model teskil etmektedir. Cocuk bdylece, diinyada
baska degerli insanlarin oldugunu da 6grenmektedir (Yazgan-inang¢ & Yerlikaya,
2012). Ideal olarak, annenin cocugun sosyal ilgisini destekleyen ve isbirligi
duygusunu tesvik eden bir bag gelistirmesi ve ¢cocuguyla icten ve koklii bir sevgiye
sahip olmas1 beklenmektedir. Bu sevgi, ¢cocugun ihtiyag ve istekleri odakli degil,
cocugun iyilik hali merkezlidir. Bu saglikli sevgi iliskisi ¢cocuk, esi ve digerleri icin
gercek ilgiden gelismektedir. Eger anne digerlerinden sevgi almay1 ve onlara sevgi
vermeyi Ogrenmisse, ¢cocugunun sosyal ilgisini artirmakta annenin ¢ok az zorluk

yasayacagi digiiniilmektedir (Feist, 1990, s. 76).

Cocukta sosyal ilginin gelismesinde ikinci énemli kaynak babadir. Cocugun sosyal
ilgi potansiyelini saglikli bir bicimde gelistirebilmesi i¢in babanin, esine ve topluma
kars1 olumlu bir tutum gelistirmis olmas1 gerekmektedir (Feist, 1990; Yazgan-inang
& Yerlikaya, 2012, s. 44-45). Babanin, esine ve ayni zamanda diger insanlara
ilgilibir tutum gostermesi ve g¢ocugun bakiminda anne ile esit tabanli bir isbirligi

kurmasi 6nemli bulunmaktadir (Feist, 1990, s. 76)

Adler’in toplumsallik duygusu kavrami, genis bir sosyal biitlinliigiin i¢inde bir parca
olma hissini icermektedir (Corsini & Wedding, 2012, s. 116). Ait olma kavramini

anlamak igin bitiinciil (Holistik) kavramimi hatirlamak gerekmektedir. Biitlinciil
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sistemde biitiin, dinamik ve hareketlidir, gelismekte ve biiylimektedir. Sistem tiim
pargalariyla i¢ iliski olugturmaktadir. Ait olma duygusu bireyin biitlinlin etkili bir
parcast oldugunu hissetmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Birey, 0©zel kabiliyetleri ve
yaratic1 yetenekleri cesaretlendirildiginde ve takdir edildiginde, bu biiylik sistemde
bir yeri oldugu hissine ulagsmaktadir. Ait oldugunu hisseden birey, kendini degerli ve
onemli hissetmekte ve topluma en iyi diizeyde katki sunmaktadir (Shifron, 2010, s.
11).

Insanda dogustan var olan digerleriyle uyumlu olma ve birlik olma hissi (sosyal ilgi),
psikolojik sagligin temel standardi olarak kabul edilmektedir (Feist, 1990, s. 60).
Adler de ait olmanin bireyin ve toplumun ruh sagliginin baslica faktérii oldugunu
vurgulamaktadir (Shifron, 2010, s. 10). Birey ait oldugunu hissetmediginde saglikli
islevselligi azalirken Once birey, sonra toplumdaki herkes ait oldugunu hissettiginde

toplumun ruh sagligi iyilesmektedir (Ferguson, 2010, s. 3).

Topluluk duygusu diinya ile uyum iginde olmayla iliskilidir (s.14). Bu duyguyla
iligkili olarak Adler’e gore bireyin, yasam dongiislinde, aile, arkadashik ve is
arkadaglig1 olmak {izere li¢ onemli gruba ait olmasi hayati 6nem tasimaktadir. Bu
gruplar bireyin hayatta kalmasi ve insanlifin gelismesi i¢in hem biyolojik hem de
psikolojik gereklilik olan {i¢ yasam gorevini —sosyal yasam, is yasami ve sevgi ve
evlilik- yerine getirmesi i¢in onemlidir (Bitter, 2007, s. 17). Yasam gorevlerinin her
biri katki saglama, kendilik degeri ve isbirligi, arkadaslik ve ait olma i¢in psikolojik

kapasitenin gelisimini gerektirmektedir.

Bireyler ait olma duygusunu hissetmediklerinde psikolojik rahatsizliklar meydana
gelmektedir. Ornegin; cocuk ait olmadigini hissettiginde, topluma katk1 saglamaktan
ziyade davranislarini, kendini korumaya yoneltmektedir. Yetiskin olana kadar
koruyucu durumlar daha kati olmaya baslamaktadir. Birey ait oldugunu
hissetmedik¢e davraniglar1 daha fazla rahatsiz edici olmakta ve bu digerlerinden daha

az giivenilir destege yol agmaktadir (Ferguson, 2010, s. 4).
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Ait olma ihtiyaci her insan i¢in temelken, her birey bu ihtiyact doyuracak farkli ve
Ozgilin yollar bulmaktadir (s.27). Shifron’a gore pek ¢ok bagimlilik, hedef odakl
davraniglardan olusmaktadir. Bu hedef, dislanmanin varolussal kaygisindan ve
onemsizlik hissinden kagmaktir. Bu hedefe, bireyin ait olmasina yardim eden bir seyi
asir1 sekilde yapmasiyla ulasilmaktadir. Anoreksik kiz kilo vermenin énemsendigi
grupta kabul edilirken alkolik birey, bir grupta eglencenin ve oyunun merkezi
olmaya baslar ve bunun i¢in cesaretlendirilmektedir. Kompiilsif birey, temizleme
ihtiyaclarina asirn  sekilde hizmet ederek digerlerine katkida bulundugunu
diisiinmektedir. Kumarbaz birey, ailesi i¢in daha fazla para kazanmak istemektedir.
Ortak hedef ¢aresiz ait olma ihtiyacidir. Ancak bu, asir1 ve zarar verici yolla

yapilmaktadir ve sonug bagimlilik olmaktadir (Shifron, 2010, s. 23).

Ait olma ihtiyact dyle giicliidiir ki, bazi bireyler digerlerini asir1 derecede memnun
etmenin yolunu aramaktadir. Bu bireyler enerjilerinin biiylik bir ¢ogunlugunu aile
liyelerini memnun etmeye, onlara yardim etmeye ve onlar1 kurtarmaya
harcamaktadir. Bu bireyler sik sik degerli ve kabul goren bir kisi olmak i¢in “gruba
tiyeligin” ancak her zaman digerleri i¢in hazir olma sartiyla gecerli oldugunu

hissetmektedirler (Shifron, 2010, s. 13).

Adleryan terapide amaclardan biri bireyin toplumsallik duygusunun gelistirilmesidir
(Corsini & Wedding, 2012). Shifron (2010)’a gore, gizli bir hedef olarak ait olma
arzusu danisanlarin problemlerinde ortak bir konudur. Bu gizli hedef danisanlarin
anilarin1 ve riiyalarimi tanimlamaya calisirken kesfedilmektedir. Ait olma ihtiyaci
ciftlerde, cocuklarda, aile iiyeleri arasinda, benzer sekilde arkadaslarda ve is
ortaminda kendini gostermektedir. Bireylerin ait olma ihtiyacimi karsilamak igin
kullandiklar1 pek ¢ok yaratic1 ve gesitli yol vardir. Terapide danisanlar i¢cin onemli
bir ilerleme, sectikleri bu yaratict yontemin etkili olup olmadigint ve bu yaratici
becerileri ait olma hissi i¢in daha etkili bir yontem se¢mekte kullanip

kullanamayacagini 6grenmeleridir (s. 11).
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2.1.5. William Glasser

Sevgi ile birlikte ait olma, hayatta kalma, giic, 6zgiirliikk ve eglence olmak iizere
bireylerin hareketlerinin temelini olusturan bes temel ihtiyagtan biridir (Glasser,
1999, s. 38; Brown & Swenson, 2005; Corey, 2008; Wubbolding, 2000, Akt:
Wubbolding vd. 2004). Sevme ve ait olma ihtiyaci kisiyi baskalariyla ilgilenmeye
gotiirmektedir. Birey hayati boyunca bir arada bulundugu arkadaslarla, aile
tiyeleriyle, dostlarla doyurucu iligkiler iginde olma istegi yasamaktadir (Glasser,
1999, s. 38).

Glasser’a gore “hayatta kalma toplumu’nda basarinin anahtar1 giivenlik iken “yeni
kimlik toplumu”nda basarili kimligin temeli sevgi ve degerli olmaya dayalidir. Bu
anlamda sevme ve sevilme gereksinimi ile kendimizin ve bagkalarmin degerli
oldugunu hissetme gereksinimi olmak tizere iki temel gereksinim vardir. Bu
gereksinimi i¢in birey, saygi ve Ozen goOsteren insanlarla iliski kurmak, degerli

hissetmek i¢in degerli olmalarina katkida bulunacak isler yapmak durumundadir.

Sevgi ve degerin kazanilmasinda basarisizliga ugramanin sonucu; yalnizlik, ac1 ve
basarisizliktir (Altintas ve Giiltekin, 2003; Akt. Akpmar & Oz, 2013). Higbir yakin

iligki icinde olmayan insanlar, daima yalniz ve mutsuzdurlar (Glasser, 1999, s. 41).

Glasser, sevme ve ait olma ihtiyacinin en onemli ihtiya¢ oldugunu, ¢ilinkii diger
ihtiyaclar1 gidermek i¢in diger insanlara ihtiya¢ duyuldugunu One slirmiistiir
(Akpmar & Oz, 2013). Glasser (1999)’e gore sevgi ve ait olma ihtiyacinim giiciinii
belirleyen, arkadaslar1 ve ailelerindekilerle karsilastirdiginizda, bireyin almaya degil
vermeye ne kadar istekli oldugudur. Bireyler bu ihtiyaclarini karsilayabilmek igin
sosyal ya da siyasal gruplara, kuliiplere ya da farkli etkinlik ve arkadas gruplarina
katilmaktadir.

Gergeklik terapisi ait olma ihtiyacinin ti¢ farkli bigiminin oldugunu belirtmektedir.

Bunlar;
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— Bir topluluga ya da bir gruba ait olma,
— Biraileye ait olma,
— Biris ya da meslek iiyesi olmadir (Wubbolding, 1998; Akt.Ozmen, 2006).

Psikolojik bir ihtiya¢ olarak ait olma, sevmeyi ve digerleriyle ilgilenmeyi, aile,
arkadaglik ve is iliskilerinde digerleri tarafindan sevildigini ve korundugunu bilmeyi
icermektedir. Ait olmak i¢in igbirligi, bakim, paylasma ve dahil olma yoluyla

insanlarla baglantili olmak gerekmektedir (Frey & Wilhite, 2005).

2.1.6. Karen Horney

Horney, her insanin yasama saglikli bir gelisim potansiyeli ile basladigini; ancak
saglikli gelisimlerini siirdiirebilmeleri i¢in diger tiim canlilar gibi olumlu kosullara
ihtiyag duyduklarini belirtmistir. Bu kosullar sicak ve sevgi dolu, ancak asir
derecede miisaadeci olmayan bir sosyal cevreyi icermektedir. Ornegin ¢ocuklarin
icten sevgiye ve saglikli bir disipline ihtiyaglar1 vardir. Ebeveynler kendi nevrotik
ihtiyaglar1 nedeniyle cocuklarina karsi ihmalkér, asir1 korumaci veya reddedici,
stmartici bir tutum sergileyip c¢ocugun giivenlik ve doyum ihtiyacini yeterince
karsilamadiginda cocuk ebeveynlerine karst temel diismanlik duygulan
gelistirmektedir. Cocuklar bu diismanlik duygusunu bastirmakta ve bu da onlarda
yogun giivensizlik duygularina ve belirsiz bir endiseye yol agmaktadir. Horney bu
durumu temel kaygi olarak adlandirmistir (Yazgan-Inang & Yerlikaya, 2012, s. 91)
ve bu temel kaygiyla miicadeleyi aciklayan on nevrotik ihtiyag belirlemistir. Bu
ihtiyaclardan “nevrotik sevgi ve onaylanma ihtiyac1” ve “yasamin sorumlulugunu
iistlenecek gliglii bir ese duyulan nevrotik ihtiya¢”, bireyin ait olma ihtiyacini

vurgulamaktadir.

Nevrotik sevgi ve onaylanma ihtiyact sevilme arzusunu, insanlart memnun etmeyi,
digerlerinin beklentilerini karsilamayr icermektedir. Bu tip ihtiyacli kisiler
dislanmaya, elestiriye ve digerlerinin diismanligina ve 6fkesine karsi asir1 sekilde

duyarhdir (Gegtan, 2002, s. 238; Cherry, T.y.; Horney, 1999).
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Yasamin sorumlulugunu iistlenecek gii¢lii bir ese duyulan nevrotik ihtiyag ise partner
merkezli olmay1 icermektedir. Bu ihtiyaca sahip bireyler, partnerleri tarafindan terk
edilmekten ve yalmz kalmaktan (Gegtan, 2002, s. 238) asir1 derecede
korkmaktadirlar. Bu bireyler, aska abartili énem vermekte ve ese sahip olmanin

yagsamin biitiin sikintilarini ¢dzecegine inanmaktadirlar (Cherry, T.y.).

Horney, on nevrotik ihtiyac1 “nevrotik egilimler” adi altinda ii¢ grupta toplamistir

(Gegtan, 2002, s. 57; Cherry, T.y.; Feist, 1990, s. 248):
1. Insanlara dogru ydnelme; sevgi ihtiyaci gibi.
2. Insanlardan uzaklasma; 6rnegin bagimsizlik ihtiyaci.

3. Insanlara kars1 olma; gii¢ kazanma ihtiyaci.

Insanlara yonelme ihtiyaci, diger insanlarin sevgi ve korumasini saglayarak giivende
olmay: istemektir (Yazgan-lnang & Yerlikaya, 2012). Bu nevrotik ihtiyaglar,
bireylerin digerlerinden onay ve kabul aramasina, onay ve sevgi bulmak i¢in muhtag
olarak tanimlanmasina neden olmaktadir (Cherry, T.y.). Ciinkii birey, belirgin bir
sevecenlik, onaylanma ihtiyac1 ve bir ese yonelik duyulan 06zel bir ihtiyag
sergilemektedir (s. 44). Bu ihtiyaglar, disavurumlarinda ne kadar farklilik gosterirse
gostersin, insan yakimligina yonelik bir arzu, bir “ait olma” arzusu ¢evresinde
yogunlagmaktadir. Bu yonelimi olan bireyler, hoslanilmaya, istenmeye, arzulanmaya,
sevilmeye, begenildigini, hos karsilandigini, onaylandigini, kabul edildigini
hissetmeye, ihtiyag duyulmaya, baskalar1 icin 6zellikle belli bir insan i¢in 6nemli
olmaya, yardim edilmeye, korunmaya, 6zel ilgi ve bakim gormeye, elinden
tutulmaya gereksinim duymaktadir (Horney, 1999). Bu ihtiyacin doyurulmamasindan
hareketle, nevroz da kisiler arasi iligkilerin neden oldugu temel anksiyeteden

kaynaklanmaktadir (Cherry, T.y.).

Insanlar fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarmn iyi bir sekilde karsiladiklar1 zaman aile,

arkadas, sevgili, es ve c¢ocuklar ile iliskileri i¢in biliylik caba sarf etmektedirler.
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Insanlarin ait olma ve sevgi ihtiyaclari; onlarm biitiin ihtiyaclarinin temelini
olusturmaktadir. Insanlar ait olma duygusunu, ev ve ailenin bir parcasi ve
arkadaslardan, calisma arkadaslarindan olusan bir grup olarak hissetmektedir. Clinkii

insanlar gec¢ici ya da yeni gelen olmak yerine bir yere ait olmayi istemektedir

(Glingor, 2008, s. 34).

2.1.7. Murray - Psikolojik Thtiyaclar

Ihtiyaglar ve uyaricilar iizerine temellenen kisilik kuramlari, kisiligin ihtiyaclar
tarafindan kontrol edilen davranislarin yansimasi oldugunu 6ne siirmektedir. Bazi
ihtiyaclar gecici ve degiskenken, diger ihtiyaclar insan dogasina daha derin
yerlesmistir. Murray’a gore psikolojik kokenli ihtiyaclar bilingalt1 diizeyde daha
islevseldir, ancak kisiligimiz tizerinde biiyiik rol oynamaktadir (Cherry, T.y.b).

Psikolojik ihtiyaglar1 belirlemeye yonelik kullanilan “Edwards Kisisel Tercih
Envanteri” Murray’in belirledigi ihtiyaglar {izerine temellendirilmistir. Murray’in
saptadig1 yirmi psikolojik ihtiya¢ ise su sekilde agiklanmaktadir (Hall & Lindzey
1957, s. 173 —-174; Akt. Bilge, 1990, s. 40-42).

¢ Kendini Suglama: Yanlis yaptig1 seylerden dolayi cezalandirilmay1 isteme,
beceri gosteremediginde hemen ¢okme, kendini asag1 bulma.

¢ Basari: Onemli olan bir isi basarma, otorite olarak taninma, ¢ok zor bir isi
¢Ozme.

¢ Yakmlk: Yeni arkadashklar kurma, her seyini dostlariyla paylagma,
dostlarina kars1 vefali olma, arkadas gruplarina katilma.

¢ Saldirganlik: Bagkalar1 hakkinda diisiindiiklerini sOyleme, o&fkelenme,
baskalar1 hatali davrandiginda onlar1 sucglama, herkesin i¢inde bagkalariyla
alay etme, elestirme.

¢ Bagimsizlik-Ozerklik: Karar verirken bagkalarindan bagimsiz olma, istedigini

yasamada kendini 6zgiir hissetme, sorumluluk ve yiikiimliiliikten kagma.
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Karsilik Verme: Kendisini engelleyen seyleri harekete gegerek ortadan
kaldirmak, kendilik saygisin1 korumak i¢in gerekli faaliyetlerde bulunmak,
korkularini bastirarak zayifligin1 kapatmak.

Savunma-Korunma: Saldirilara, su¢lamalara ve elestirilere karsi kendini
koruma, egoyu savunma, basarisizliklar1 gizleme.

Riayet Etme-Uyarlik: Digerlerinden fikir alma, onlarin 6nderligini kabul
etme, bekleneni yapma.

Basatlik: Kendi disiincelerini savunma, bulundugu grupta lider olma,
baskalarinin davraniglarini yonetme.

Gosteris-Teshir: 1lgi merkezi olma, baskalarmin anlamimi  bilmedigi
kelimeleri kullanma, bireysel basarilar {lizerine konusma, diger insanlarin
dikkatini ¢cekme.

Fiziksel Hastaliklardan, Oliimden, Tehlikeli Durumdan Kagmmak: Her tiirlii
tehlikeye karst 6nlem alma.

Kiiciik Diismekten, Alcalmaktan Kaginma: Birtakim faaliyetlerden kaginma,
basarisiz olmaktan, alay edilmekten, hor goriilmekten kacinma.

Seftkat Gosterme-Koruma: Baskalarina yardim etme, onlara sefkat ve
sempatiyle yaklasma, baskalarini affetme, iyilik yapma, comert olma.

Diizen: Isini temiz, diizenli ve organize yapma, bir ise baslamadan énce plan
yapma, her seyi ayarlanmis ve diizenlenmis bir yasami, bir degisme olmadan
stirdiirmek isteme.

Eglence: Stresten kurtulmak igin eglenceli seylerle rahatlama, spor, dans,
yariglar ve miizikli partilere katilma.

Reddetme: Kendinden asag1 diizeyde olanlar1 reddetme, kovma, onlara yiiz
cevirme, hor gérme, birini terk etme.

Duyusal Izlenimlerden Zevk Alma: Her tiir duyguyu, hos gelen seyleri
arastirma, haz duyma.

Kars1 Cinse Ilgi: Karsi cinsten birine asik olma, onunla sosyal etkinliklere
katilma, onun tarafindan cazip bulunmay1 isteme.

Yardim Isteme-ilgi Gormek Isteme: Baskalarindan yardim bekleme,
baskalarinin cesaret vermelerini isteme, anlayis bekleme, baskalarinin sevgi

ve yakinligini isteme.
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¢ Sorulart Anlama-Cevaplama: Kuramlarla ilgilenme, tartigmalara girme,

analiz ve genelleme yapma.

Bu ihtiyaclardan “yakinlik”, “yardim isteme-ilgi gormek isteme”, “Karsi cinse ilgi”
ihtiyaclari, ait olma duygusuyla iligkilidir. Yakinlik ihtiyaci, arkadaslik ve iliski
kurmak, bagka insanlar1 selamlamak, onlara katilmak, birlikte yasamak, baskalariyla
sohbet etmek, isbirligi yapmak, sevmek, gruba katilmak olarak tanimlanmaktadir
(Burger, 2006). Yardim isteme-ilgi gormek isteme; baskalarindan yardim beklemeyi,
baskalarindan anlayis beklemeyi, bagkalarmin sevgi ve yakinhigini istemeyi
icerirken, kars1 cinse ilgi, karsi cinsten biriyle birlikte sosyal etkinliklere katilma,
paylasma ve igbirligine dayali sevgi ihtiyacim1 karsilayan bir iligkinin bir pargasi

olmayi belirtmektedir (Hall & Lindzey 1957, s. 173-174. Akt. Bilge, 1990, s. 40-42).

2.1.8. Ozbelirleme Kurami

Ozbelirleme kuramina gore sadece iyilik hali ve psikolojik gelisme icin degil,
gelisimsel siirecin ¢esitliligi i¢in de {i¢ temel ihtiyag vardir. Bu ihtiyaglar yeterlilik,
ozerklik, iliskili olmadir (Ryan & Deci, 2000, s. 68).

Bu ii¢ ihtiyagtan ait olma duygusuna isaret eden “iligkili olma ihtiyac1”, digerlerine
bagli ve digerleri tarafindan kabul edildigini hissetmeyi ifade etmektedir. Bu
ithtiyagta 6dnemli olan, benzer ilginin paylasildig1 ger¢ek ya da sanal gruplara aitlik
hissidir. Bireylerin sosyal iligkilere gii¢lii bir ihtiyag¢ duymast ve bu ihtiyacin
tamamlanmas1 gercegi, ¢ok yaygin olarak bilinen, genel olarak tartigilan insan
dogasiyla ilgili fiziksel ve ruhsal saglik ve iyilik hali i¢in onkosuldur. Birey, bu
ihtiyac1 karsilayabilmek i¢in diger bireylerle sosyal bir iligki ve doyurucu
etkilesimler i¢inde bulunmak zorundadir (Bayraktar, 2007; Halmatov, 2007; Krapp,
2000; Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 2000).

Bir gruba ait olma ve onlarla iliskide olma duygusu en temel ihtiyaglardan biridir.

Grup faaliyetleri ve grup olarak fistlenilen sorumluluklar, bireyin bu duygusunu
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gelistirmektedir (Ryan & Deci, 2000; Bayraktar, 2007; Halmatov, 2007). iliskili
olma ihtiyaci, diger kisilerle baglantili olma, ait olma, ilgilenme ve ilgilenilme,
toplumun bir pargasi olmayi igermektedir. Ryan ve Deci (2000)’ye gore belirli bir
durumda bu temel ihtiyaci karsilayan insanlar istenmeyen i¢ ve dis baskidan

bagimsiz olma duygusuna sahiptir.

2.1.9. Erich Fromm

Fromm’a gore insan ruhunun anlagilabilmesi i¢in varolus kosullarindan kaynaklanan
ihtiyaglarin tanimlanmasi gerekmektedir. Fromm bu ihtiyaglar1 iligki ihtiyaci,
askinlik ihtiyaci, kimlik ihtiyaci, kokliiliik ihtiyaci ve bir algi dayanagina duyulan
ihtiyag olmak tizere bes boliimde toplamistir (Gegtan, 2002, s. 287-288; Feist, 1990;
Yazgan-inang & Yerlikaya, 2012).

Bu ihtiyaglardan iligki ihtiyac1 ve kokliiliik ihtiyact ait olma duygusu ile iligkilidir.
insan olmak ugruna dogayla siirdiirdiigii beraberliginden kopmus olmas1 gerceginden
kaynaklanan iliski 1ihtiyaci, temel baglarin insana giivenlik saglamasina
dayanmaktadir. Her birey kendi iliskilerini kendi kurmak zorundadir ve bu iliskilerin
en giicliisii insanlarin birbirine duyabilecegi yakinlikla gergeklesmektedir (Gegtan,

2002, s. 287-288; Feist, 1990, s. 276; Yazgan-Inan¢ & Yerlikaya, 2012).

Fromm (1996)’a gore dogumla birlikte biyolojik ayrilmayi yasayan birey, kendisini
dis diinyaya baglayan-simgesel- bebek bagindan ne oOlglide kurtulmussa, o dlglide
Ozgiirdiir; ancak bu baglar bireye giivenlik duygusu, bir ait olma, koklerinin bir yere

bagli oldugu duygusunu vermektedir (Gegtan, 2002, s. 284-285; Feist, 1990).

Kokliiliik ihtiyaci ise insanin kdkenini aramasini, diinyanin tamamlayici bir pargasi
olmak ve bir yere ait oldugunu hissetmek istemesini vurgulamaktadir. Insan, yasami

boyunca siireklilik ve kalicilik duygusunu korumak icin bir kdke ait olma ihtiyaci
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duymaktadir. Kisi ¢ocukken kendisini annesine ait hissederken, biiylime siirecinde
annesinin yoriingesinden kurtularak dig diinya ile aktif ve yaratici sekilde iliskiye
girerek insanlarla dostga duygular yasamaktadir (Gegtan, 2002, s. 287-288; Feist,
1990 s. 276; Yazgan-inang¢ & Yerlikaya, 2012). Diinya ile kurulan her bag, bireyin
givenlik ve aitlik duygularini  yeniden olusturmakta ve ona kokliilik

kazandirmaktadir.

2.1.10. Harry Stack Sullivan

Sullivan ise fizyolojik ihtiyaclarin, insanlar arasindaki etkilesim i¢inde kolayca
yogrulabildigini One slirmiigtiir. Ona gore, bebeklikte, bebegin davraniglari kendi
ihtiyaglarina doyum saglayacak kadar gelismediginden dolayr ihtiyaglarinin
giderilmesi de diger bireylere baglidir. Dolayisiyla fizyolojik ihtiyaclar kolayca
kisileraras1 ihtiyaglara dontismektedir. Sullivan bu goriisten hareketle sevgi ihtiyaci,
giivenlik ihtiyaci, yakinlik ihtiyaci, esit iliski ihtiyact gibi bazi Oriintiiler
tanimlamistir. Bagkalariyla iliskiye gecme egiliminin insanin yapisinda var olmasi,
bu oriintillerin  kolay olusmasini saglamakta ve bunlara evrensel nitelik

kazandirmaktadir (Gegtan, 2002, s. 260).

Sullivan (1953), cocuklarin kisilerarasi farkli ihtiyaglarimin yakinlagsmaya neden
oldugunu sodylemektedir. Giivenlik ihtiyaci (ihtiyaglarin giderilmesi) ya da kaygi
duyma (ihtiyaclarin giderilmemesi) temel 6gelerdir. Fiziksel temas ve sefkat ihtiyaci
(bebeklik), yetiskin destegi ihtiyaci (erken c¢ocukluk), arkadas ve arkadas kabulii
ihtiyaci (orta ¢ocukluk), yakinlik ihtiyact (6nergenlik), cinsel temas ve karsi cinsle
arkadas olma ihtiyaci (ergenligin ilk yillar1) ve yetiskin diinyasiyla biitiinlesme,
toplumun bir pargas1 olma ihtiyact (ergenligin son yillar1) olmak iizere bebeklikten
baslayan ergenlik boyunca devam eden ihtiyaglar1 belirlemistir (Akt. Steinberg,
2007, s. 368).
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Sullivan, erken ergenlik doneminde akran grubuyla iliskilerin dogasinin degisime
ugradigini, ¢ocukluktan farkli olarak artik iliskilerin karsilikli anlayisi, kabuli ve
diger kisilerin iliski ve glivenlik ihtiyacini karsilama arzusunu igerdigini belirtmistir.
Ayrica kisileraras1 yakinligin, kisileraras1 bagliligin temel yonelimi oldugunu 6ne

stirmiustir (Evans, 2005).

Biiylimenin toplumsal yonlerini vurgulayan ve psikolojik gelisimin en iyi kisiler
arasi iligkiler kavramlariyla bakildiginda anlasilacagini savunan Sullivan, ergenlik
oncesinde yakin arkadagliklar kurmanin, ergenlikte ve yetiskinlikte yakin iliskiler
kurmanin bir 6n sarti oldugunu belirtmistir. Ona gore, bagkalariyla doyum verici
iligkilerden kaynaklanan giivenlik, kisinin benlik duygusunu biitiin olarak tutan bir
birlestiricidir. Kimlik ve benlik saygisi, kisiler arasi iligkiler boyunca yavas yavas

inga edilmektedir (Steinberg, 2007, s. 368).

2.2. Ait Olma {le Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde literatiir taramas1 sonucunda ulasilabilen yurt i¢i ve yurt disinda ait olma
duygusu ve iligkili konularla ilgili arastirmalara ve dlgek gelistirme ¢aligmalarina yil

sirasina gore yer verilmektedir.

2.2.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢inde yapilan c¢alismalar incelendiginde, ait olma ile iligkili olarak “Edwards
Kisisel Tercih Envanteri”, “Temel Psikolojik IThtiyaclar Olcegi”, “Ihtiyag Doyumu
Olgegi”, “Sosyal Baglilik Olgegi” kullanilarak, “iliski”, “ilgi gérme” ve “yakinlik”
ithtiyacinin ve “sosyal baghlik” diizeyinin belirlenmesinin amaglandig1 c¢alismalar

dikkat gekmektedir.
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Kuzgun (1988) 260 lise son smf Ogrencisiyle yiirlittiigli calismasinda,
sosyoekonomik diizey ile psikoljik ihtiyag¢larin iligkisini incelemeyi amaglamistir. Bu
amacla “Edwards Kisisel Tercih Envanteri” kullanilarak toplanan verilerden elde
edilen bulgulara gore, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey agisindan “yakinlik™ ihtiyaci
diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir. Arastirmanin sonuglari, ilgi gérme
ve bagkalarina yakin olma ihtiyaglarinin sosyoekonomik ve kiiltiirel ortam

farkliliklarindan pek etkilenmedigini gostermektedir.

Bilge (1990) calismasinda Edwards Kisisel Tercih Envanteri kullanarak milli
sporcular ile sporcu olmayan toplam 199 erkek iiniversite dgrencisinin psikolojik
ihtiyaglarin1 ortaya koymayi1 amaglamistir. Elde edilen bulgularda yakinlik ve ilgi
gorme ihtiyacinda, milli sporcularla sporcu olmayanlar arasinda ve takim sporu

yapanlar ile bireysel sporcular arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dalinda 6grenim goren &grencilerin psikolojik gereksinim
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla 84 (66 kiz, 18 erkek) 6grenci ile yiiriitiilen diger
bir arastirmada veri toplama araci olarak “Edwards Kisisel Tercih Envanteri”
kullanilmistir. Elde edilen bulgular, 6rneklem genelinde en yiiksek iiclincii
gereksinim diizeyinin “ilgi gorme” alaminda oldugunu gostermistir. Ilgi gdrme
gereksinimi, yakin arkadas sayisi az olan bireylerde daha yiiksek bulunmustur.
Bununla birlikte 1. ve 2. sinif 6grencilerinin “yakinlik” ihtiyacinin yiiksek oldugu

gorilmistiir (Baysal & Bulus, 2001).

Ozerklik kuramina dayali olarak ogretmenlerin cinsiyet, brans ve mesleki
kidemlerine gore psikolojik ihtiyaglarinin, 6grencileri motive ve kontrol etme
diizeylerinin incelendigi bir diger arastirmanin drneklemini, Konya il Milli Egitim
Miidiirliine bagh ilk ve ortadgretim okullarinda gorev yapan 459’u bayan, 523’1
erkek olmak {izere, toplam 982 0&gretmen olusturmustur. Arastirmada “Temel

Psikolojik Thtiyaglar Olgegi”, “Ogretmenlerin Ogrencileri Motive Etme Olgegi”
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“Ogrenci Kontrol Odag1” olgegi ile elde edilen verilerin analiz sonuglarma gore
ogretmenler psikolojik doyum agisindan kendilerini iletisime agik, 6zerk ve kismen
yeterli hissetmektedirler. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6grencileri motive etme
diizeylerine bakildiginda, genel olarak 6grenci Ozerkligini desteklemek yerine orta
diizeyde kontrol destegi saglama davranist gosterdikleri bulunmustur. Ayrica
bulgulara gore, 6gretmenlerin cinsiyet, statii ve mesleki kidem degiskenlerine gore
psikolojik ihtiyag ve 6grencileri motive etme diizeylerinde anlamli farkliliklar vardir.
Ogretmenlerin branslarina gore, ozerklik ve yeterlik ihtiyaci puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir farklilik bulunurken iliski ihtiyact puanlarinda bir fark
bulunmamustir. Ogretmenlerin yaslar1 ile 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclari
arasinda anlamli, fakat ters yonlii bir iliski bulunmustur. Arastirma sonuglart ayrica,
Ogretmenlerin  Ogrencileri motive etme diizeylerinin, onlarin  psikolojik

ihtiyaglarindan anlamli diizeyde etkilendigini ortaya koymustur (Stinbiil, 2003).

Ocak (2004) ise arastirmasinda, ilkdgretim okulu 4. ve 5. smiflardaki 6grencilerin
okula ait olma duygular1 ve bazi1 sosyo-demografik 6zelliklerinin (Sosyo-ekonomik
diizey, cinsiyet, anaokuluna gitmis olup-olmama durumu, anne ve babanin 6grenim
durumu, kardes sayisi, dogum sirasi)gdsterdikleri istenmeyen davranislarla iliskisini
saptamayl amaclanmistir. Bu amagla, Okula Aidiyet Olgegi, istenmeyen Davranislar:
Belirleme Formu, Sosyo-demografik Ozellikleri Belirleme Formu kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini, 2003-2004 6gretim yilinin bahar déneminde Osmaniye il
merkezinde bulunan ilkdgretim okullarinin 4. ve 5. sinif 6grencileri; 6rneklemini ise
Osmaniye ilinin farkli sosyo-ekonomik diizeylerindeki 8 ilkdgretim okulu
olugmustur. Bulgular, okuldaki aidiyet ihtiyaglar1 karsilanmayan 6grencilerin yiiksek
oranda istenmeyen davranis gosterdiklerini géstermistir. Bunun yani sira ¢ok kot
sosyo ekonomik diizeyden gelen Ogrencilerin, erkek 6grencilerin, anaokuluna
gitmemis dgrencilerin, anne ve babasinin 6grenim diizeyi diisiik olan 6grencilerin de
yiiksek diizeyde istenmeyen davranis gosterdikleri belirlenmistir. Ancak, 6grencilerin
dogum siralarinin ve sahip olduklar1 kardes sayilarinin istenmeyen davranis

gostermelerinde etkili olmadig1 saptanmistir.

38



Kuru ve Bastug (2006)’un ¢alismasi, bayan ve erkek futbolcularin psikolojik
ihtiyaglarinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Aragtirmada, yaglar1 18 ile 26 arasinda degisen Tiirkiye Bayanlar Futbol Ligi’nde
oynayan toplam 80 bayan ve ikinci Amator Ligde futbol oynayan toplam 40
futbolcuya Edwards Kisisel Tercih Envanteri (Edwards Personal Preference
Schedule) uygulanmstir. Istatistiksel analizler sonucunda, bayan ve erkek
futbolcularin  kisilik 6zelliklerinin cinsiyet faktoriine bagh olarak degisiklik
gosterdigi tespit edilmistir. Bayan gruplart iginde yapilan istatistiksel analiz
sonucunda basarma, ilgi gorme, sefkat gosterme, karsi cinsle iligki ve saldirganlik
Oonemli ve ortalama degerleri yiiksek bulunmustur. Cinsiyet degiskenine bagl olarak
yapilan analiz sonucunda, bayan ve erkek futbolcularda basatlik, sefkat gosterme,
degisiklik, kars1 cinsle iligki ve saldirganlik 6zellikleri agisindan anlamli farklilik
goriilmiistiir. Bayan futbolcularda karsi cinsle iliski ve saldirganlik 6zelliklerinin
ortalama degerinin erkek futbolculardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bayan
sporcularda duygular1 anlama ve sefkat gosterme 6zelliklerinin erkek sporculara gore

daha yiiksek degerde oldugu belirlenmistir.

36 Ogretmen ile yiiriitiilen bir nitel aragtirmada arastirmaci tarafindan, 6gretmenlerin
psikolojik ihtiyag¢larini belirlemeye yonelik hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriigme
formlar ile elde edilen veriler kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde
ogretmenlerin psikolojik ihtiyaglarindan birinin sevgi ve iletisim (iliski) ihtiyaci
oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore incelendiginde, her iki cinsiyetin de oncelikle
ait olma ihtiyacini, sonra sirasi ile bagarma, 6zerklik, iliski ihtiyaclarin1 giderdikleri
alanlarda kendilerini rahat, huzurlu ve mutlu hissettikleri saptanmistir (Deveci,

2007).

Halmatov (2007) ise 218 &grenciden olusan orneklemde yiiriittiigli calismasinda
“Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi” kullanarak yabanci uyruklu dgrenciler ile TC
vatandas1 6grencilerin; tabiiyeti, cinsiyeti, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
gibi degiskenlerinin temel psikolojik ihtiyaclara etkisinin olup olmadigini ortaya

koymaya calismistir. Bulgular, Tiirk ve yabanci 6grencilerin “6zerlik” ve “iliski”
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ihtiya¢ orilintlilerinde herhangi bir farklilik olmadigimi gdstermektedir. Bunun yani
sira arastirma sonuglari, annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin annesi lise
mezunu olan Ogrencilere kiyasla “iligki” ihtiyacina daha fazla gereksinim

duyduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Duru (2007), Sosyal Baglilik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirligini, Tiirk kiiltiirii
igerisinde incelemeyi amagladigi calismasinda verileri 588 (357 kiz, 231 erkek)
ogrenciden elde etmistir. Calismada Sosyal Baglilik Olgegi (SBO), UCLA Yalmzlik
Olgegi, Sosyal Provizyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgekleri kullanilmustir.
Sonuglar SBO’niin yiiksek i¢ tutarlik ve test-tekrar test giivenirligine sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmus ve dort hafta ara ile
yapilan test-tekrar test korelasyon katsayisi (r=.90), olgegin yeterli test-tekrar test
giivenirligine sahip oldugunu gostermistir. Bulgularin genel degerlendirmesi Sosyal
Baglilik Olgegi’nin iiniversite dgrencileri {izerinde yapilacak galismalar igin gegerli

ve glivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Sosyal Baglilik Olgegi nin kullanildig1 diger bir arastirmada 198 (112 kiz, 86 erkek)
birinci smif 6grencisinden olusan Orneklem iizerinde, sosyal baglilik ve sosyal
destegin yalnizlik iizerine dogrudan ve dolayli rolleri, {iniversiteye uyum siireci
cergevesinde incelenmistir. Veri toplamak icin bilgi formu, Sosyal Baglilik
Olgegi’nin yan1 sira Yalmzlik Olgegi, Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi
ve Uyum Zorluklart Olgekleri’nin kullanildigr arastirmanin  bulgularina gore
algilanan sosyal destek ile sosyal baglilik diizeyi azaldik¢a ve uyum zorluklar1 diizeyi
arttikga algilanan yalnizlik diizeyi de artmaktadir. Sosyal destek ve sosyal bagliligin
yalmizligin yordanmasinda hem dogrudan hem de dolayli rolleri oldugunu
gostermektedir. Ayrica bulgular, sosyal baglilik ve yalnizlik arasinda negatif giiclii
bir iliskinin oldugunu ve sosyal baglilik diizeyinin yalnizligi yordamada etkili

oldugunu gostermistir (Duru, 2008a).
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Duru (2008b)’nun iiniversite d6grencilerinin yalnizlik diizeylerini yordamada sosyal
destek ve sosyal baglilik degiskenlerinin rollerini arastirdigi diger bir ¢alismasinin
orneklemi, Pamukkale Universitesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim goren 404
O0grenciden (212 bayan, 192 erkek) olugmaktadir. Bulgular; arkadas destegi, aile
destegi, 0zel insan destegi ve sosyal bagliligin yalnizlikla olumsuz (negatif) iliskili
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin sosyal bagliligi, arkadas destegi, aile destegi
ve 0zel insan destegi arttikca yalnizliklar1 azalmaktadir. Ayrica arkadas destegi, 6zel
insan deste8i ve sosyal baglilik, yalnizligin énemli yordayicilar1 olarak bulunurken,
aile desteginin yalnizlig1 yordamadig goriilmiistiir. Sosyal baglilik ve sosyal destek
degiskenleri yalnizlik varyansinin % 56’sin1 agiklayabilmektedir. Bu degiskenlerin
birlesik etkilerinin yalmizlik varyansina katkisiyla ilgili analiz sonugclari, sosyal
baglilik-arkadas destegi birlesik etkisinin yalnmzli§i yordamadigini gostermistir.
Sosyal baglilik-aile destegi ve sosyal baglilik-6zel insan destegi birlesik etkilerinin
ise, yalnizligi yordamada onemli oldugu bulunmustur. Aile destegi, 6zel insan
destegi ve yalmizlik arasindaki negatif iligki, diisiik sosyal bagliligi ifade eden
Ogrencilerde daha giicliidiir. Analiz sonuclar1 ayrica, Ogrencilerin yalnizlik

diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koymustur.

152 baba, 168 anne olmak iizere toplam 320 ebeveyn ile yiiriitiilen diger bir
calismada, 6zel e8itime muhta¢ ¢ocuklarin anne ve babalarinin kaygi diizeyleri ve
psikolojik iligki ihtiyaglarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla, Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi ve Durumluk/Siirekli Kayg1
Envanteri kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular, temel psikolojik iliski
ithtiyact yoniinden anne ve babalar arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya
koymustur. Bulgular, yliksek6gretim mezunu olan anne-babalarin iliski ihtiyaci puan
ortalamasinin  ilkdgretim mezunu olan anne-babalarin iligki ihtiyact puan
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica aylik geliri
501-1000 YTL ve 1001-iizeri olan anne-babalarin iliski ihtiyaci puan ortalamasi,
aylik geliri 0-500 YTL arasinda olan anne-babalarin puan ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. 501-1000 YTL aylik geliri olan anne-babalarla 1001-
tizeri aylik gelire sahip olan ailelerin iliski ihtiyaci puan ortalamalar1 arasinda ise

anlaml diizeyde bir farklilasma saptanmamistir. Arastirmanin diger bir sonucunda
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ise ailelerin iligki ihtiyaci ile siirekli kaygi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli

diizeyde bir iligki saptanmistir (Glingdr, 2008).

Kesici (2008)’nin ¢alismasinin amaci, Yeni Ihtiyag Degerlendirme Olgegi’nin
(YIDO) iiniversite dgrencilerinden olusan bir grup iizerinde gecerlik ve giivenirligini
saptamaktir. Olcegin maddeleri psikolojik ihtiyaglarla (basari, iliski, 6zerklik ve
basatlik) ilgilidir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinden olusmaktadir. YIDO’niin yap1 gegerligini ve faktdr yapismi
incelemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligi igin,
Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 uygulanmgtir. YIDO’niin 6lgiit bagintih
gecerligi icin korelasyon katsayisia bakilmistir. Olgegin igsel tutarlilik katsayisi .80
bulunmustur. YIDO’niin odlgiit-bagintili  gegerligi igin “Kisisel Tercih Anketi”
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére 20 maddelik orijinal dl¢egin
Tiirkce formunun dil esdegerliligine sahip, gilivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu

gOriilmiistir.

240 son sinif dgrencisi ile gerceklestirilen arastirmada “Ihtiyac Doyumu Olgegi” ve
“Oznel lyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Bulgular, iliskili olma ihtiyac1 ve cinsiyet
arasinda ise anlaml bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucunda, 1yi
olma ile 6zerklik, yeterlik, iligkili olma degiskenleri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif

ve anlaml1 bir iligki bulunmustur (Cihangir-Cankaya, 2009).

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin temel psikolojik ihtiyaclarinin tespit edilmesini
amaglayan diger bir aragtirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinda
Ogrenim goren toplam 223 (113 erkek, 110 bayan) beden egitimi 6gretmen adayina
Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére, beden
egitimi 6gretmen adaylar1 psikolojik doyum agisindan en yiiksek ortalamayi iliskilik
boyutundan elde etmislerdir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin cinsiyet ve spor

brans1 degiskenine gore psikolojik ihtiyaglarinda anlamli farkliliklara rastlanirken
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spor diizeylerine gore psikolojik ihtiyaglarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(Unlii, 2009).

Bozkurt (2010)’un ¢aligmasinin temel amaci ilkogretim 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin
siddete yonelik tutumlarini yas, cinsiyet, okula ait olma duygusu, akademik basar1 ve
anne-baba egitim diizeyi degiskenleri agisindan incelemektir. Veriler, 6rneklemi
olusturan 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan toplam 503 6grenciden, “Siddete Yo6nelik
Tutum Olgegi”, “Algilanan Cok Boyutlu Siddet Kaynaklar1 Olgegi’nin Okula Ait
Olma Alt Boyutu” kullanilarak toplanmistir. Aragtirma sonucunda, ilkogretim ikinci
kademedeki erkek oOgrencilerin kiz ogrencilere gore, 14-15 yas grubundaki
Ogrencilerin 12-13 yas grubundakilere gore siddete yonelik daha destekleyici
tutumlara sahip olduklari; ayni sekilde akademik basarisi, okula ait olma duygusu ve
baba egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin de siddete yonelik daha destekleyici

tutumlara sahip olduklar1 gériilmiistiir.

[lhan ve Ozbay (2010)’1n yiiriittiigii arastirmanin amaci, yasam amaglari ve ihtiyag
doyumunun o6znel iyi olusu ne diizeyde yordadigimi incelemektir. 14 devlet
tiniversitesinin ¢esitli fakiilte ve boliimlerinde okuyan 18-28 yas araliginda 1474
ogrenciden olusan orneklemden veriler, Yasam Amaglar1 Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi Negatif-Pozitif Duygu Olgegi Ihtiyag Doyumu Olgegi ile toplanmistir.
Bulgulara gore, tiniversite dgrencilerinin yeterlik, 6zerklik ve iligkililik gibi temel
psikolojik ihtiyaglar1 karsilama diizeyi arttikga Oznel iyi olus diizeyleri de

artmaktadir.

Tiirkdogan ve Duru (2011)’nun {iniversite 0grencilerinin temel ihtiyaglarmin hangi
diizeyde karsilanmakta oldugunu ve Ogrencilerin ihtiya¢ algilarinin bazi sosyo-
demografik degiskenler acisindan herhangi bir farklilasma gosterip gdstermedigini
incelemek amaciyla ylriittigii —arastirmanin  ¢alisma  grubu, Pamukkale
Universitesi’nde 6grenim goren 627 (350 kiz, 277 erkek) {iniversite 6grencisinden

olusmaktadir. Veriler “Temel Ihtiyaglar Olgegi” ile elde edilmistir. Bulgular,
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ogrencilerin en yiiksek doyumu sevgi ve ait olma ihtiyacindan algiladiklarini;
Ogrencilerin gii¢, eglence ve Ozgilirliikk ihtiyaclarinin karsilanma diizeyine iliskilen
algiladiklar1 doyumun gorece daha diisiik diizeyde ortaya ¢iktigi; fakat bes temel
ihtiyacin karsilanma diizeyine iliskin en diisiik doyumun, hayatta kalma ihtiyacindan
algilanmakta oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin temel ihtiyaglar
doyumuna iligkin algilarinin bazi ihtiyag boyutlarinda, cinsiyete, sinif diizeyine,
barinma durumuna, yerlesim birimine, ailenin gelir diizeyine, algilanan ekonomik

doyuma gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir.

[Ikogretim ikinci kademeye devam eden, iki dilli olan ve olmayan &grencilerin, okul
yasam Kkalitesi algillarinin ve okula aidiyet duygularmmin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bir diger ¢aligmanin 6rneklemi, anadili Tiirk¢e olan 563, iki dilli olan
477 olmak lizere toplam 1040 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmanin verileri, Okul
Yasam Kalitesi Olgegi (OYKO), Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (OADO) ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilarak toplanmustir. Elde edilen bulgulara gére, OADO
puanlarinin, ana dili Tiirk¢e olan Ogrenciler lehine anlamli bir sekilde farklilastigi,
cinsiyet bakimindan ise kiz 6grenciler lehine anlamli farklar oldugu belirlenmistir.
Ayrica anne-babasi okula hi¢ gitmemis olan 8grencilerin en diisik OADO puanlarma
sahip oldugu ve OADO puanlarinin diger gruplar lehine anlamli bir sekilde
farklilastig1 belirlenmistir. Bunun yani sira, 68rencilerin ailesinin gelir diizeyine gore
OADO puanlarinda anlamli farklar bulundugu belirlenmistir. Okula aidiyet duygusu
yiiksek olan &grencilerin OYKO’niin tiim boyutlarinda daha yiiksek ortalamalara
sahip olduklari, iki grubun ortalamalar arasindaki farklarm ve OYKO ile OADO

puanlar1 arasindaki iliskilerin anlamli oldugu belirlenmistir (Alaca, 2011).

Tiirkdogan ve Duru (2012)’nun Universite Ogrencileri Temel ihtiyaglar Olgegi nin
(UOTIO) gegerlik ve giivenirligini inceledigi arastirmasinda, veriler Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim géren toplam 671
ogrenciden elde edilmistir. Bulgular, UOTIO niin iiniversite 6grencilerinin temel
ihtiyaclarmin karsilanma diizeyini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme

araci olarak kabul edilebilecegini gostermistir.
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Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin 6grenim goriilen lisans programi ve cinsiyet
degiskenlerine gore Oznel iyi olus ve psikolojik ihtiyaglarinin incelenmesini
amaglayan ¢alismasinda Giindogdu ve Yavuzer (2012), Aksaray Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 331 Ogrenciden olusan Orneklemden ver toplama
amaciyla Oznel Iyi Olus Olgegi ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi kullanmistir.
Bulgular, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin cinsiyete

gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur.

Kiiltiirleraras1 bir karsilastirma calismasinda, Tiirk ve Amerikan {iniversite
Ogrencilerinin bilingli farkindalik ve psikolojik ihtiyaclarinin anlamli diizeyde
farklilasip  farklilasmadigin1i  saptamak ve aralarindaki iligskiyi belirlemek
amagclanmistir. Ozyesil (2012)’in bu calismasinda Tiirk &rneklemine iliskin veriler
Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programi
ogrencilerinden, Amerika 6rneklemine iliskin veriler ise Rochester Universitesi
Psikoloji boliimii 6grencilerinden toplanmistir. Tiirk 6rneklemi 209 (166 kiz ve 43
erkek), Amerika orneklemi ise 225 (75 kiz ve 150 erkek) tiniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirma verileri Bilingli Farkindalik Olgegi ve Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, Amerikali
tiniversite 6grencilerinin hem bilingli farkindaliklarinin hem de psikolojik ihtiyaglar
alt boyutlar1 olan o6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaglarimin Tiirk {iniversite

ogrencilerinden yiiksek oldugu gorilmiistiir.

2012°de gerceklestirilen diger bir arastirmanin amaci, Konya ilinde yasayan ve
tiniversitelerde 6grenim gormekte olan yabanci uyruklu 6grencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin, cinsiyet, yas, sinif, anne ve baba egitimi degiskenleri agisindan
incelenmesidir. Yigit (2012)’in bu arastirmasinda ¢aligma grubu, Selguk ve Konya
Universitelerine ait farkli fakiiltelerde 6grenim gormekte olan 40 kiz, 156 erkek
O0grenci olmak iizere toplam 196 Ogrenciden olugmaktadir. Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin bulgularina bakildiginda, yabanci

uyruklu 6grencilerin temel psikolojik ihtiya¢ puanlarinda babanin egitim diizeyine
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gore anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmezken, sadece 6zerklik psikolojik temel
ihtiyaglar1 bakimindan anne egitim diizeylerine gore anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Yeterlik ve iligki ihtiyaclar1 arasinda anlamhi fark gézlenmemistir. Elde
edilen diger bir bulguda, yabanct uyruklu Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarindan 6zerklik ve yeterlik temel psikolojik ihtiyaclarinda yasa gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sinif degiskeni bakimindan yabanci
uyruklu 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarindan iliski ihtiyaglarinda kaginci
sinifta okuduklarima gore bir farklilasma goriillmezken, 6zerklik ve yeterlik temel
psikolojik ihtiyaclarinda, okuduklari siniflar bakimindan farklilagsma goriilmiistiir.
Cinsiyetleri bakimindan kiz ve erkek yabanci uyruklu 6grencilerin temel psikolojik

ihtiyaglarinda ise anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Akademisyenlerde isle ilgili temel ihtiya¢ doyumu ve 06znel iyi olus arasindaki
iligkileri incelemek amaci ile gerceklestirilen bir arastirmada ise c¢alisma grubu
Tiirkiye’nin farkli iiniversitelerindeki 215 (95 kadin/120 Erkek) akademisyenden
olusmaktadir. Calismada veri toplama araglar1 olarak Isle Tlgili Thtiyag Doyumu
Olgegi, Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.
Analizler sonucunda isle ilgili temel ihtiyag doyumunun alt boyutlarini1 olusturan
ozerklik, yeterlik ve “iligki” ihtiyacinin 6znel iyi olusu anlamh diizeyde agikladig:
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore ilgili degiskenler, 6znel 1yi olustaki

varyansin % 48’ini agiklamaktadir (Dogan & Eryilmaz, 2012).

Sari, Soyer ve Yigiter (2012)’in ¢alismasi, antrendrlerin algiladiklart liderlik
davraniglarini, atletlerin iletisim becerilerini ve atletlerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumunu belirlemeyi amaglamistir. 250 atletten olusan 6rneklemden,
veriler “Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi”, “ Spor I¢in Liderlik Olgegi” ve
“Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi” ile toplanmistir. Bulgular, cinsiyete gore
iletisim becerileri arasinda anlamli farklilik oldugunu géstermistir. Pozitif
geribildirim davranis1 ile “iligkililik™ ihtiyac1 arasinda negatif yonde anlamli iligki

bulunurken, atletlerin temel psikolojik ihtiyaglari ile iletisim becerileri arasinda

negatif yonde anlamli korelasyon bulunmustur.
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Temel amaci, lise Ogrencilerinde okula aidiyet duygusunun incelenmesi olan bir
diger arastirma, alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeylerdeki ti¢ lisede, 9, 10 ve 11.
sinif diizeyinde 6grenim gormekte olan 274 6grenciden (163 kiz, 111 erkek) olusan
orneklemde gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Goodenow (1993a)
tarafindan gelistirilen Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (OADO) kullamlmistir.
Olgegin lise diizeyi i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi da bu ¢alismada yapilmistir.
Ulasilan bulgulara gore, 6grencilerin okula aidiyet duygulari ¢cok yliksek olmamakla
birlikte ortalamanin iizerindedir. Cinsiyetlerine gére 6grencilerin OADO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, kiz 6grencilerin
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin OADO puanlari,
smif diizeylerine, akademik basarilarina ve Ogrenim gordiikleri lisenin sosyo-

ekonomik diizeyine gore ise anlamli farkliliklar gostermistir (Sar1, 2013).

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda gergeklestirilen ¢alismalarda, ait olma duygusu ile ilgili yapilan

calismalara yer verilmistir.

Ogrencilerin ait olma duygularmin incelendigi bir arastirmada, part time ¢alisan 53
Ogrenciye, gorlisme yapilarak smif arkadaslari, iiniversite ve gretim elemanlarina
iliskin sorular sorulmustur. Bulgularda, 6grencilerin kendi siif gruplari veya 6gretim
elemant ile boliimlerine ve Ttniversiteye kiyasla daha kolay bag kurabildigi
gorlilmiistiir. Ayrica, dgrencilerin ait olma duygusu gelistirmelerinin, 6grencilerin
bolimleri araciligiyla kayit olmalari, 6grenci i¢in imkanlardan ve kaynaklardan
yararlanabilmeleri ile daha c¢ok miimkiin olacag ortaya koyulmustur. Bununla
birlikte bulgular, aidiyet duygusunun desteklenmesinin, daha nitelikli 6grenme
ciktilarina ve programi tamamlayan 6grenci sayisinin artmasina katki sagladigini

gostermektedir (Kember, Lee & Li, 2001).
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Bay, Hagerty, Williams, Kirsch ve Gillespie (2002) ’nin arastirmasi, travmatik beyin
hasarinin (TBI) sonrasinda kronik stresinin, kisilerarasi iligkililik ve biligsel yiikiin
depresyonu agiklayip agiklamadigini test etmeyi amaglamistir. Hayatta kalan hafif-
orta derecede yarali, random olarak belirlenen 75 kisiden olusan 6rneklem bes giin
TBI rehabilitasyon programlarina alinmistir. Yaralanma tarihinden itibaren 2. Yilinin
icinde olan, toplum icinde yasayan katilimcilarla yapilan yiiz yiize goriismeler
sirasinda, demografik bilgi ve tahmin edilen beyin hasarinin siddeti alinmustir.
Katilimcilar dikkat ve kisa siireli bellege yoneltilmis biligsel test bataryalarinmi
doldurmustur. Bunlar, Algilanan Stres Olgegi, iliskililik Envanteri, Ait Olma
Duygusu Olgegi, Nérodavramgsal Islev Envanteri, Epidemiyolojik Caligsmalar
Merkezinde Depresyon Olgegi’dir. Bulgular, kronik stresin post travmatik beyin
hasar1 depresyonu ile anlamli ve pozitif iliskili oldugunu gostermektedir. Depresyon
ve yaralanma sonrasi ait olma duygusu negatif olarak iliskili bulunmustur. Sosyal
destek ve biligsel bataryalarin sonuglari depresyonu agiklamamaktadir. Bulgulara
gbre, yaralanma sonrasi kronik stres ve ait olma duygusu, yaralanma sonrasi

depresyonun gii¢lii yordayicisidir.

Capps (2003), ait olma hissi ile okul basarisinin iliskisini arastirmayi amaclayan
caligmasii, yaklasik 700 6grenci ile Okula Uyeligin Psikolojik Duygu Olgegi
(AEIS), Akademik Miikemmellik Gosterge Sistemi’ni kullanarak gerceklestirmistir.
Bulgulara gore, yiiksek ve diisiik okul performansi ile ait olma duygusu arasinda
anlaml iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin 6grencilerin aidiyet duygusuna
iliskin algilar1 ile 6grencilerin ifade ettikleri ait olma duygular1 arasinda anlamli

farklilik bulunmustur.

Ma (2003)’nin 6883 6. smif ve 6868 8. siif dgrencisi ile yliriittiigli calismasi ise
Ogrencilerin okula ait olma duygular1 arasindaki farki agiklayan okul 6zelliklerini
belirlemeyi amaclamistir. Bulgulara gore, iki siif diizeyindeki 6grencilerin okula ait
olma duygular1 daha ¢ok ruhsal ve fiziksel durumlarindan etkilenirken, bireysel ve
aile ozelliklerinden daha az etkilenmektedir. Ogrencilerin dzgiivenleri, ait olma

duygular1 i¢in en 6nemli yordayicidir ve bunu saglik durumlar izlemektedir.
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Faircloth ve Hamm (2005) arastirmasinda, dort etnik gruptan olusan 9-12. sinifa
devam eden 5494 lise Ogrencisinin motivasyon ile basar1 mekanizmalari ve
boyutlarini incelemistir. Anket kullanilarak elde edilen verilerin yapisal esitlik
modeli analizi sonuglari, Avrupali, Amerikali ve Latin O6grencilerin ait olma
duygular1 arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermistir. Bulgular ayn1 zamanda,
ait olma yapisinin 6grenci motivasyonu ve basar1 arasindaki iligkinin biiyiik bir

oranini olusturdugu hipotezini desteklemistir.

Bailey ve McLaren (2005)’in c¢alismasinda ise ait olma duygusu, depresyon ve
intihar diislincesi belirleyicileri olarak tek basina ve baskalariyla birlikte yapilan
fiziksel aktiviteleri iceren bir model test edilmistir. Ornekleme katilan 194 (87 erkek,
107 kadin) emekli yetiskine, Yale Fiziksel Aktivite Anketi, Ait Olma Duygusu
Olgegi, Genel Saghik Anketinin Intihar Alt Olcegi ve Zung Depresyon Envanteri
uygulanmistir. Bulgulara gore, fiziksel aktiviteye -tek basmna ya da digerleriyle-
katilim, dogrudan genel saglik degiskenini yordamamaktadir. Ait olma duygusu-
onciil alt 6lcegi, digerleriyle fiziksel aktivitenin yordayicisidir. Digerleriyle fiziksel
aktivite ve genel saglik ise ait olma duygusunun psikolojik durumunun dogrudan
yordayicist degildir. Yiiksek diizey ait olma duygusu (psikolojik durum) diisiik
diizey depresif belirtilerle, dolayisiyla intihar diisiincesiyle iligkilidir.

Kissane ve McLaren (2006) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma ise, yash
orneklemde yasama sebebinin yordayicisi olarak ait olma duygusunu incelemektedir.
Yaslar1 61-95 aras1 degisen 104 Avustralyalidan olusan 6rneklemden veriler, Yasam
Sebepleri Envanteri ve Ait Olma Duygusu Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Sonuglar, yiiksek aidiyetin, yasamak icin ¢ocuga ilgi, aileye sorumluluk ve basa

c¢ikma inanglar1 gibi faktorleri yordadigini géstermektedir.

Diger bir arastirmada toplumda ait olma duygusunun ve cinsel yonelimin erkeklerde

depresyonla iligkili olup olmadig1 incelenmistir. Heterosekstiel (136) ve gay (137)
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Avustralyal1 273 erkekten olusan 6rneklemden veriler, Ait Olma Duygusu Olgegi ve
Depresyon, Kaygi, Stres Olgegi ile toplanmistir.  Sonuglar, topluma ait olma
duygusunun cinsel yonelim ve depresyon arasindaki iliskiye araci oldugunu
gostermektedir. Ayrica gay katilimcilarin ruh saghigini iyilestirmek icin ait olma
duygularinin artmasina ihtiyag oldugu sonucu bulunmustur (McLaren, Jude ve
McLachlan, 2007).

Ogrencilerin okula devamliligina ait olma duygusunun roliinii inceleyen Hausmann,
Schofield ve Woods (2007)’un arastirmasinda 6rneklem, birinci sinifa devam eden
Afrikali-Amerikan 254 O6grenciden ve tesadiifi olarak secilen 291 arkadasindan
olugmaktadir. Boylamsal deneysel desenin kullanildig1 arastirmada, 6grenciler,
ekonomik zorluklarini, sosyal ve akademik uyumunu, akran ve ailesel sosyal destegi,
ait olma duygusunu, kurumsal baglilig1 ve birinci ve ikinci donemin basinda ve
sonunda okula devam egilimini igeren bir anket formu kullanilmistir. Bulgulara gore,
akran grubuyla, fakiilte ile daha ¢ok etkilesimi olan, akran ve aile destegi oldugunu
belirten oOgrencilerin daha ¢ok ait olma duygusu belirttikleri goriilmistiir.
Ogrencilerin 1k, cinsiyet, ekonomik zorluk ve SAT (basar1) puanlari ile ait olma

duygusu arasinda iligski olmadigi bulunmustur.

Lisans oOgrencilerinin sinifa ait olma duygular1 ve akademik motivasyonlarini,
ogretmenlerin Ozelliklerine iliskin algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
aragtirmada, 238 Ogrencinin anket sorularma verdikleri yanitlar analiz edilmistir.
Bulgulara gore, 6grencilerin siifa ait olma duygulan ile akademik 6zyeterlikleri,
i¢sel motivasyonlar1 ve gorev degerleri arasinda iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin
siif diizeyine ait olma duygulan ile 6gretmenlerin sicak, agik olmalarina, dgrenci
katilimin1 tegvik etmelerine algilar1 arasinda da iliski bulunmustur (Freeman,

Anderman, & Jensen, 2007).

Cockshaw & Shochet (2010)’mm isyerine aidiyetin yapisim1 arastirdiklar

calismalarinda veriler, engelli hizmeti kurumlarinda ¢alisanlarin yanitladig

50



depresyon, kaygi, isyeri aidiyeti ve kurumsal baglilik dl¢eklerinden elde edilmistir.
Bulgular, depresyon ve kaygi semptomlar1 arasinda onemli bir iliski oldugunu
gostermistir. Bunun yani sira, isyerine aidiyetin, kuruma duygusal bagliliga araci

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ilkokul ve ortaokulda ogretmenlik yapan 231 Norvegli katilimciyla yiiriitiilen
calismada, 6gretmenlerin aidiyet duygusu, mesleki doyum, duygusal tiikenme ve
ogretmenlik mesleginde kalmaya motivasyonlar1 ile 6gretmenlerin okul seviyesi
(okulun amag yapisina gore) algilart arasindaki iliski incelenmigtir. Amag yapist
6lcegi, lic maddelik deger uyumu ve ait olma 6lcegi ile elde edilen veriler yapisal
esitlik modeli ile analiz edilmistir. Bulgular, deger uyumu ile 6gretmenlerin ait olma
duygusu ve meslek doyumu arasinda pozitif yonde iligki bulundugunu gostermistir

(Skaalvik & Skaalvik, 2011).

Kabul ve ait olma duygusunun O6zdenetim becerilerine etkisinin incelendigi iig
calismanin birincisinde, gilinliik aktivitelerdeki 6zdenetim ile aile ve arkadaslardan
kabul algis1 arastirilmistir. Sonuglar, iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu gostermistir. Ikinci ve iiglincii caligmada ise ait olma duygusu ve iki
ayr1 alanda 6zdenetim ele alinmistir. Yiiksek ait olma duygusuna sahip katilimeilarin
daha az kurabiye (1vir zivir-cookies) yedikleri ve hazzi daha ¢ok erteleyebildikleri

goriilmistiir (Blackhart, Nelson, Winter, & Rockney, 2011).

Hystad ve Carpiano (2012)’nun ¢aligmasimin amaci, Kanada’da topluma aidiyet ve
degisen saglik davranisi iizerine baglamsal faktorleri ve topluma aidiyetin davranis
degisimine etkisinin spesifik davranig tipleri ve baglamsal faktorler tarafindan
cesitlenip cesitlenmedigini incelemektir. Bireylerin topluma aidiyet diizeyi verileri,
sosyodemografik ve kisisel saglik bilgileri Kanada’da 100 saglik bolgesindeki
119693 katilimcidan, Kanada Saglik Anketi ile toplanmistir. Cok diizeyli modelin
kullanildig1 aragtirmanin sonuglari, topluma aidiyet duygusunun degisen saglik

davraniglariyla giiclii bir iligkisi oldugunu gostermektedir. Topluma aidiyet duygusu
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spesifik saglik davranis degisimi ile cesitlenmektedir, en 6nemli (birincil) saglik
davraniglari igin tutarhidir. Saglik bolgesi baglamsal faktorlerinin ¢ok az davranis
degisikligi ile iliskili oldugu; ancak topluma aidiyetin davranis degisikligine etkisinin
saglik bolgesi baglamsal faktorlerine bagli olarak O6nemli farkliliklar gosterdigi

gorilmiistiir.

Morrow ve Ackermann (2012)’m 960 lisans birinci sinif 6grencisinin katilimiyla
gerceklesen calismasinda ise, Ogrencilerden {iiniversitedeki ilk yillarindaki
deneyimleriyle ilgili online anketi doldurmalar1 istenmistir. 18-23 yaslarinda 166
ogrenci (114 kiz, 42 erkek) online ankete katilmistir. (Okula) Ait Olma Duygusu
Olgegi ve Akademik Tutum Olgegi kullanilmigtir. Coklu regresyon bagimsiz
degiskenler olarak dort anlamda (akran destegi, fakiilte destegi, sinif konforu,
algilanan soyutlanma) ait olmanin alt 6l¢eklerini igermektedir. Bulgularda, ¢oklu
regresyon Ogretim desteginin yordayiciligi anlamli bulunmustur. Fakiilte destegi ile
tiniversitede derece yapma amaci arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Fakiilteden daha fazla destek aldigini belirten 6grenciler, {iniversitede devam etmeye
egilimlidir. Bununla birlikte, genel lojistik regresyon anlamli bulunmamustir; ancak

algilanan akran destegi i¢in anlamli bir belirleyicidir.

Kanada’da ¢ok dilli ve ¢ok kiiltiirlii bir iiniversitede ilk yil akademik okuryazarlik
dersi (ALC) alan lisans Ogrencilerinin ait olma duygusuna etki eden faktorlerin
incelendigi ¢caligmada, 419 ALC 6grencisi, kendilerine dersten 6nce ve sonra verilen
anketi yanitlamistir. Dersten Once verilen anket, kiiltiirel ve dilbilmsel ge¢misi,
akademik geg¢mis, Ingilizce akademik yazma becerisi ve ait olma duygusunu
igermektedir. On ve son testi yamtlayan 121 dgrenciden elde edilen verilerin analiz
sonuglari, tniversiteye ait oldugunu hisseden Ogrencilerin % 69 dan % 83’e
yiikseldigini gostermistir. Ait olma duygusunu, gelismis akademik beceriler, sinif
biytikligii, 6gretmen, arkadas edinme, 6grenme ortami gibi faktorlerin etkiledigi
goriilmiistiir (Marshall, Zhou, Gervan & Weibe, 2012).
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2.3. Gelecege Iliskin Tutum

Insanlar dngoriilebilir ve kontrol edilebilir bir anlam sistemi olusturmak icin kendi
benliklerini ve g¢evrelerindeki diinya hakkindaki bilgilerini diizenlemeye
calismaktadir. “Zaman” bu anlam sisteminin bir pargasi olarak ilgili sisteme temel
zemin olusturmaktadir. Insan diisiincesini ve yasami yapilandiran “zaman™
tanimlamak cok kolay olmamakla birlikte psikolojide bir¢ok calisma “zaman™i,
bireyin i¢ deneyimleri ile ilgili bir sey ve insan bilincinin bir parcasi olarak kabul

etmektedir (Giiler, 2004).

Birey, tahmin edilemez ve anlasilmasi zor olarak kabul edilen “zaman”da var
olmaktadir. Bireyde var olan psikolojik zaman ise kendiligin yapilanmasin
yansitmaktadir. Biligsel yapi, goriintii ve sembolik temsillerden olusan psikolojik
zaman, psikolojik gelisimsel siirecin tamamlayici bir parcasi olarak yasam boyunca
degisime giden dort boyutlu bir yapidir. “Zaman deneyimi” boyutu, zamanin birey
icin bos ya da dolu, yavas ya da hizli, siirekli ya da parcalara ayrilmis, huzurlu ve
hareketli olup olmadigini kapsamaktadir. Bireyin iginde bulundugu “zaman
yonelimi” boyutu ise bireyin gecmis, simdi ya da gelecekten hangisine odakli
oldugunu belirtmektedir. “Zamana iliskin tutum ve inan¢” boyutu, bireyin zamana
iliskin bilgi ve diisiincelerini, zaman kavramini olusturan anlami ortaya koymaktadir.
Dérdiincili boyut olarak “bireyin zaman nedeniyle hangi davranista oldugu”, zaman
ve birey arasindaki kontrol giiclinii icermektedir. Bu boyutta bireyin zamani idareli
kullanip kullanmamasi, zamanin mi1 bireyi, bireyin mi zamani kontrol ettigi

vurgulanmaktadir (Shmotkin & Eyal, 2003).

Insanlarin yasamlarin1 anlamlandirmasi ve kontrol etmesi i¢in énemli bir arag olarak
zaman (Eryilmaz, 2011), alanyazinda daha ¢ok “Ge¢mis”, “Simdi” ve “Gelecek”
olarak ele alimmistir. Gegmisteki deneyimler ve gelecekteki beklentiler, simdiyi
gelecege iliskin diizenleme ve Ozellikle bireyin yakin veya uzak gelecekteki
beklentilerinin, hedeflerinin simdiki eylemleri {izerine etkisi, 1960’11 yillardan

giintimiize kadar psikolojinin arastirma konularindan birisi olmustur (Avci & Erden,
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2009). Son yillarda, bireylerin psikolojik gecmisi, simdiyi, gelecegini anlamasi ve
insan davranigini anlamanin temeli olarak kabul edilen zaman perspektifi (Kauffman
& Husman, 2004) hakkindaki ¢alismalara ilgi artmistir (Kairys, 2010).

Zaman perspektifi (ZP) bireylerin kendi fiziksel ve sosyal diinyalarini algiladiklari,
yorumladiklar1 énemli bilissel siireglerden birisidir. Oziinde, ZP, bir¢ogu sosyal
iliskileri etkileyen (6rnegin; basari, su¢luluk, 6z-yeterlik, intikam, misilleme) bir dizi
ikincil siire¢lerden elde edilen temel bir siirectir. Bu siireg, bireyin yasadigi sosyal ve
kiiltiirel diinyalar1 sekillendiren ve onlar tarafindan sekillendirilen yar1 esnek ve ¢ok

boyutlu bilissel bir siire¢ olarak gériilmektedir (Holman & Zimbardo, 2009).

Zimbardo ve c¢alisma arkadaglari, bireylerin zaman perspektifini belirlemeyi
amagclayarak gelistirdikleri Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri ile (Zimbardo
Time Perspective Inventory-ZTPI) bireylerin ge¢mis, simdiki ve gelecek zamanin
gergevelerini  daha ayrmtili arastirabilmeyi amaglamistir.  Zaman Perspektifi
Envanterinde; Gegmis, Simdiki ve Gelecek Zaman; Ge¢gmise Olumlu ve Olumsuz,
Simdiye Hazci ve Kaderci; Gelecek olarak 5 alt boyuta ayrilmistir. Bunlardan
gecmise olumsuz zamansal cerceve, gecmise ve travmatik yasam olaylarinin
thtimaline kotiimser tutumu yansitmaktadir. Gegmise olumlu zaman perspektifi ise,
bireyin kendi ge¢misine daha duygusal ve pozitif bakis agisiyla bakmasi olarak
aciklanmustir (Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy & Henry, 2008, s. 48). Zaman
perspektiflerinden simdiye odakli olma, “simdi ve burada”ya yonelimi ve anlik
isteklerini karsilayacak hedefler olusturmaya ve davranislar benimsemeye egilimi
ifade etmektedir. Simdiye odakli bireylerin dikkatleri ge¢mis iiziintiilerle ve
kaygilarla dagilmaz; ancak gercek¢i bir yasam planlayamayabilirler. Simdi-hazci
zaman perspektifi dominant bireyler ise, anlik eglence ve heyecana yonelimli olup
yenilige, heyecan arayisina yiiksek ilgi gostermektedir. Ego ve diirtii kontroliinde
diisiik performans gosteren bu bireyler kar-zarar analizinden ve acil durum
planlarindan kaginmaktadirlar. Simdi-kaderci zaman perspektifli bireyler, gelecegi,
kaderi ¢izilmis, bireysel eylemlerle kontrol edilemez ve etkilenmez olarak

gormektedir (Luyckx, Lens, Smits & Goossens, 2010).
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Gegmis yonelimli, yani yasamlarmmin en onemli kismi ge¢misleri olan bireyler,
kendilerini ge¢cmiste kim olduklar1 ve ne yaptiklari ile tanimlamaktadirlar. “Simdi ve
burada”y1 dnemseyen bireyler i¢in gecmisleri ve gelecekleri simdiki yasamlarindan
gorece daha kiiclik bir kisimdir. Gelecek yonelimli bireyler ise, simdiyi gelecege
hizmet gibi yasamaktadir. Gelecek, onlar i¢in diisiincelerin gercek olacagi yerdir. Pek
cok birey ge¢mislerini, simdi ve geleceklerini simdiki yasam alaninda birlestirmekte;
ancak agirlikli olarak ge¢mise, baskin yasam zamani olarak simdiye veya gelecege

yonelimli olarak yagamaktadir (Lens, Paixao, Herrera, & Grobler, 2012, s. 327).

Gelecege iligkin tutumu, gelecege yonelimi ifade eden pek ¢ok kavramdan biri olarak
gelecek zaman perspektifinin, diger bir deyisle, bir bireyin kendisinin yasamak icin
kalan zamana iliskin algisinin, son on yildir psikolojide 6zellikle yaglanma ve saglik
alaninda biiyliyen bir ilgi odagi oldugu goriilmektedir (Coudin & Lima, 2011).
Psikolojik kuramlar artan bir egilimle gelecege odaklanirken (Nurmi, 1991) yine pek
cok arastirmaci gelecegin kavramsallastirilmast ve insan motivasyonu arasindaki

iliski tizerine yogunlagsmistir (Kauffman & Husman, 2004).

Arastirmalara konu olan bu yapiy1 tanimlamak i¢in Gelecek Zaman Algis1 (GZA)
kavrami (Lens ve Tsuzuki, 2005; Akt. Avci & Erden, 2009), gelecek zaman
perspektifi (Mclnerney, 2004; Husman & Shell, 2008), gelecek zaman yonelimi
(Trommsdorff, 1983), gelecek yonelimi kavramlart kullanilmaktadir. Bunlardan
GZA, Lens, tarafindan “bireyin yakin veya uzak geleceginde ulagmak istedigi
amaclarin simdiki zamandaki eylemleri iizerindeki etkisi” olarak tanimlanmaktadir
(Avcl & Erden, 2009). GZA, 6znel bir yapiya sahip olan psikolojik zamanla ilgilidir.
Bu nedenle, bireyler arasinda gelecege yonelik zamansal algilamalarda farkliliklar
bulunmaktadir. Bazi1 bireyler takvimsel olarak ¢ok uzak zamani diisiinilip onunla ilgili
plan yapabilirken bazilar1 da sadece kisa zaman uzaklig: ile ilgili plan yapmaktadir.
Kisa zaman algisina sahip bireyler, uzun zaman algisina sahip olanlara gore, on yillik
stireci psikolojik olarak daha uzak algilamaktadirlar. Bu algilama farkindan dolay:

uzun GZA’ya sahip bireyler, gelecekleri i¢in daha fazla sayida hedefe sahiplerdir ve
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daha uzun siireli plan yapmaktadirlar (Nuttin & Lens, 1985; Akt. Avci & Erden,
2009, s. 527).

Alanyazinda, gelecek zaman yonelimi (“future time orientation”) ve gelecek zaman
perspektifi (“future time perspective”) terimleri karigik olarak kullanilmakla birlikte,
bazi psikologlar bunlarin ayirt edilmesi gerektigini savunmaktadir (Giiler-Edwards &
Imamoglu, 2007). Ya bir temsil ya da zaman acisindan belirli bir yasam alani
kavramsallastirmasi olarak tanimlanan gelecek zaman perspektifi kavrami genellikle
(Gjesme, 1975; Lens, 1986; Akt. Peetsma, Hascher, Veen & Roede, 2005) bireylerin
gelecege yonelik gergekgi planlar yapmalari anlamina gelmektedir (Calster, Lens &
Nuttin, 1987). Burada perspektif yakin veya daha uzak gelecekte bazi olaylar veya
nesneleri temsil etmektedir (Peetsma, Hascher, Veen & Roede, 2005).

Calster, Lens ve Nuttin’e (1987) gore gelecek zaman perspektifi, kisinin
etkinliklerini gelecege yonelik planlama yetenegini, planlarinin ne derece uzun bir
zaman dilimine uzandigin1 ve o zaman diliminde ne yogunlukta ve ne derece
gercekei planlar yaptigini vurgulayan bir kavramdir. Bireylerde gelecegin bilissel
temsili olarak kavramsallastirilan gelecek zaman perspektifi, bir kisinin gelecege
iliskin diisiincelerine ve gelecege ne Olciide 6nem verdigine odaklanmaktadir.
Gelecek zaman perspektifi davraniglar1 diizenlemekte, hedefler ve beklentiler
olugturmakta, farkli gorevlere iligkin performansi gostermekte ve hedeflerin

gerceklesip gerceklesmedigini degerlendirmektedir (Husman & Shell, 2008).

Peetsma (2000) gelecek zaman perspektifi kavramini, ii¢ bilesen (duygu, bilis ve
davranig niyeti) ile zamanda gdzlemlenebilir belli bir yagam alanina dogru bir tutum
olarak ele almaktadir. Bilis, gelecekle ilgili beklentiler ve diisiincelerden ve sosyal
gerceklerin bilgisinden olusurken; duygu (affection) gelecekte belirli bir yasam
alanma kars1 duygu ve yakinligin bir ifadesi olarak yorumlanmaktadir. Gelecek
zaman perspektifi kavraminda davranis ise “davranigsal amag™ olarak goriilmektedir

(Peetsma, Hascher, Veen & Roede, 2005).
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Gelecek zaman yonelimi kavrami ise, bireylerin diislincelerinde ve davraniglarinda
geemis, gelecek ve simdi seklindeki iic zaman boyutundan gelecegi daha ¢ok tercih
ettiklerini belirlemede kullanilmaktadir (Zimbardo & Boyd, 1999). Bu dogrultuda,
gelecek zaman yonelimi kavraminin kisinin diisiince ve davranislarinda tercih ettigi
zaman yoOnelimine, diger bir deyisle, genellikle ge¢mise, simdiye veya gelecege
yonelik olmasina iliskin kullanilmas1 6nerilmektedir (Giiler-Edwards & Imamoglu,
2007). Ote yandan, gelecek zaman yonelimi kavrami, bireylerin gelecege nasil bir
tutumla yaklastiklarini ifade etmek amaciyla da kullanilmaktadir (Calster, Lens &
Nuttin, 1987).

Gelecek yonelimi, bireyin gelecege dair beklentilerini sekillendirmek igin
cevresinden gelen bilgilerle etkilesime giren, deneyimlerine dayali tutum ve
semalarin toplami olarak tanimlanmaktadir (Trommsdorff, 1983). Bilissel ve
duygusal degerlendirici bilesenlere sahip gelecek yonelimi, bir kisinin gelecege
iligkin tutumunu ifade eden zaman yoneliminin bir parcasidir (Shmidt, Lamm &

Tromdsroff, 1978).

Gelecek yonelimi “motivasyon, planlama ve degerlendirme” olmak {izere ii¢ temel
psikolojik siirecle tanimlanmaktadir. Bu silirece gore baslangicta, bireyler gelecekle
ilgili motive ve degerleri ile beklentileri arasindaki benzerlige dayali hedefler
belirlemektedir. Daha sonra, bu hedefleri nasil gergeklestirecekleri {izerine
calismakta ve en sonunda, hedeflerini basarma ve yapilandirdiklar1 planlar
gerceklestirme olasiligini  degerlendirmektedirler. Gelecege yonelik nedensel
yiikleme ve etkilerin bu degerlendirmede 6nemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir.
Ayrica, degerlendirmede Ongoriilen Omiir/yasam ile ilgili bilginin roli
vurgulanmistir. Ciinkii bu, gelecege yonelik muhtemel hedeflerden hangisinin
gerceklesecegi ve hangi bireylerin bu gergeklesmeyi kontrol edebilecegi hakkinda
bilgi saglamaktadir (Nurmi, 1991, s. 3).
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Gelecek yonelimi, bir bireyin psikolojik geleceginde baslayacak olaylara katilmasi
ve onlar1 degerlendirmesini kapsamaktadir. Bu katilim, igerigin yapilandirilmasi
(yogunluk ve tutarlilik), zamanin yapilandirilmasi (uzatma) ve duygusal boyut
(iyimserlik-karamsarlik) gibi birka¢ boyuttan olusabilir  (Shmidt, Lamm, &
Tromdsroff, 1978, s. 73). Bu boyutlariyla gelecek yonelimi, insan ve diinya arasinda
uyuma yonelik siirekli bir ¢gabanin ifadesinden 6te (Gjesme, 1983) gelecegi tahmin
etme ve yapilandirma olarak bir kisilik ozelligidir (Gjesme, 1983a, s. 446).
Dolayisiyla, gelecekteki olasiliklar1 organize etmek ve planlar yapmak igin dngérme

yetenegi, bireylerin en dnemli 6zelliklerinden birini temsil etmektedir (Seijts, 1998).

Insan bilisinin temeli olarak gelecek hakkinda diisiinmek; planlama, karar verme ve
hedef edinme siireci i¢in gerekli goriilmekte (Giiltekin, 2006), gelecegi simdiye
getirmeye yonelik cabalar, bireyin aktivitelerini planlama ve gelistirme kapasitesine
sahip olmasini zorunlu kilmaktadir (Seijts, 1998). Ciinkii gelecege yonelik olmak
“simdi” tizerinde Onemli motivasyonel ve davranigsal sonuglara sahiptir (Lens,
Paixdo, Herrera & Grobler, 2012). Gelecege yonelimin mevcut davranisi harekete
gecirdigi disiincesi (Greene & DeBacker, 2004; Kashio, 2012), bireyin gelecek
beklentilerinin, gelecege iliskin tutumunun mevcut durumdan da etkilendigini

gostermektedir.

Genis bir gelecek zaman perspektifi, “simdi”’ye iligkin saglikli davranislari
benimseyen dogru motivasyonun 6nemli bir kaynagi olarak gorilmektedir (Gellert,
Ziegelmann, Lippke & Schwarzer, 2012). Ciinkii gelecek zaman perspektifli
bireylerin ne olacagi hakkinda diisiinmeleri, onlar igin plan yapmalar1 ve gelecekteki
hedeflerine ulagmak i¢in ¢alisma anlayisina sahip olmalari beklenmektedir (Dunkel
& Weber, 2010). Bununla birlikte, gelecek yonelimli bireylerin gelecek hedeflerini
takip ettikleri ve en temel etkili sosyal iliskilerini, giinliik yasamlarim1 (yakin aile,
onemli digerleri vb.) beslemek i¢in gerekli zamana sahip olduklar diisiiniilmektedir

(Holman & Zimbardo, 2009).
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Arastirmalar, gelecek yonelimi ve gelecek zaman perspektifi ile depresyon (Zhang,
Howell, & Stolarski, 2013) ve alkol tiikketimi ile negatif; akademik basar1 ve okul ait
olma (Milfont, Andrade, Pessoa, & Belo, 2008), affetme davranis1 (Allemand, 2008),
yasam doyumu (Sobol-Kwapinska, 2009; Gao, 2011; Zhang, Howell, & Stolarski,
2013), 6znel iyi olus (Coudin & Lima, 2011) ve mutluluk ile pozitif yonde iliskiyi
ortaya koymaktadir. Kadin ve erkeklerin gelecek zaman perspektif diizeylerinin
farkli oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglar1 6zellikle erkeklerin, kadinlardan
daha fazla bugiine iliskin hedeflere sahip oldugunu géstermistir (Mclnerney, 2004).
Bu farkliliga dikkat ¢eken g¢alismalara gore insanlarin gelecek hayallarinin igerigi,
cinsiyet rolleri ve kisinin yasadig1 baglami belirleyen diger norm ve beklentiler gibi
sosyokiiltiirel faktdrlerden etkilenmektedir. Oyle ki gelecek yonelimleri, kiiltiir
tarafindan onlar i¢in belirlenen rol ve sorumluluklar1 yansitmaktadir. Her ne kadar
artik kariyer ve isle ilgili hedefler yaygin olsa da kadinlar evlilik ve aile i¢in hedefler
belirlemeye devam etmektedir. Erkek roliinde toplumsal beklentiler 6nemli 6lgiide
daha az oldugu i¢in erkekler is ve finansal giivenlik iizerine odakli gelecek hedefleri

belirlemektedir (Greene & DeBacker, 2004).

Gelecek zaman perspektifi kavramiyla c¢alismak, negatif gelecek zaman
perspektifinin motivasyon eksikliginde temel bir unsur olarak sunuldugu icin de
onemlidir (Peetsma, 2000). Hedef olusturmada ve bu hedefleri gergeklestirme
stirecinde gelecek yoneliminin 6nemini vurgulayan bir diger husus, gelecek algisi ile
motivasyon lizerine yapilan aragtirmalarin, motivasyonun gelecek
kavramsallastirmalarindan son derece etkilendigini gostermesidir (Kauffman &
Husman, 2004). Ogrencilerin gelecek kavramlarmmn inang ve &grenmeye
motivasyonlari, dolayisiyla basarilar1 iizerinde pozitif yonde gercek ve onemli bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Gelecek zaman perspektifi bireyin akademik
gorevlerine yonelik hedeflerini ve tutumunu da etkilemektedir (Kauffman &
Husman, 2004). Daha temel bir etki ise genisletilmis gelecek zaman perspektifinin
iyl uyum saglamis ve psikolojik olarak saglikli kisiligi beraberinde getirmesidir
(Seijts, 1998). Gelecek yonelimli olmak, dirtii kontroline sahip, doyumu
erteleyebilen, gercekei hedefler olusturan, etkili problem ¢oziicii, yliksek 6grenme

kapasitesine sahip biri olmay1 desteklemektedir (Trommsdorff, 1983).
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Diger gelisim donemlerindeki bireylere kiyasla ergenlik doneminde gelecege yonelik
olmak, gelecek firsatlarini arastirip hedefler olustururken ve bu hedefleri
gerceklestirirken ergenlerin aym1 zamanda kendi kimliklerini de gelistirdigi
diistincesiyle daha da 6nem kazanmaktadir (Nurmi, 1991). Ciinkii gelecegi planlama
ve kimlik olusturma siireci, ergenligin sonlarindan baglayarak geng yetiskinlik
donemi boyunca gencligin gelisimsel gorevlerinden biri olarak goriilmektedir
(Luyckx, Lens, Smits & Goossens, 2010). Zaman algis1 iizerine gelisimsel bakis
acis1, gelecek zaman algisinin ergenlikten itibaren gelistigini ve yetiskinlikte dnemli

bir rol oynadigini 6ne siirmektedir (Giiler, 2004).

Geng yetigkinligin baglari, bireyin var olan yeteneklerini deneme siireci ile kendini
diizenlemesi olarak karakterize edilmektedir. Bu donemde birey, arkadas ve mesleki
tercihlerini yapmaktadir. Bu secenekler gelecegi planlamay1 ve “simdi”de verilen
kararlar ile gelecege iliskin bir yol ¢izmeyi gerektirmektedir. Geng yetiskinlik,
bireylerin hedeflerini gerceklestirmelerini saglayan kisisel bir kaynak olarak bir
zaman farkindaligi gelistirme donemidir (Shmotkin & Eyal, 2003). Ozellikle
gelecekteki yagamlarini planlamaya yonelik pek ¢ok amag, umut ve hayali igeren bir
dénemde olan tiniversite 6grencileri i¢cin gelecek, icerdigi karmagik ve zor gorevlerle
dikkatli bir planlama gerektirmektedir (Seijts, 1998). Bu dogrultuda, gelecege iliskin
tutumun pozitif olmasi; motivasyonun, umut dolu gelecegin, beklentilerin ve bu
dogrultudaki planlamalarin en 6nemli unsuru olmaktadir. Ciinkii gelecege yonelik
ama¢ duygusunun, bireylerin degerli sonucglara ulagsmada etkili olarak algilanan

faaliyetler i¢cin motivasyonunda dnemli oldugu varsayilmaktadir (Mclnerney, 2004).

Gelecege iliskin tutumlar disiiniildiigiinde akla iyimser ya da karamsar bakis agisi
gelmektedir. Toplumun gelecegini yonlendiren genglerin gelecek beklentisi
bakimindan daha iyimser olmalari, saglikli ve umutlu bir toplumu hazirlamalar
acisindan dnemli bulunmaktadir. Bir toplumda genclerin gelecege iliskin beklentileri,
o toplumun gelisim ¢izgisini ve dinamigini belirleyen 6nemli etkenlerdendir (Giileri,
1998). Nurmi (1991)’ye gore, genglerin beklentileri konusunda diinyada yapilan ve

sonuglar tutarlilik gosteren ¢ok sayidaki arastirmada, gelecek beklentisi sorusuna
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genglerin cevaplart genellikle meslek, egitim ve aile kurma konusundaki
diistincelerini igermektedir. Yas farki dikkate alindiginda, ileri yaslardaki ergenlerin
daha fazla kariyer beklentisine odaklandiklari, cinsiyet farki dikkate alindiginda ise
kizlarin daha c¢ok aile kurmaya, erkeklerin ise meslek ve egitim beklentilerine
odaklandiklar1 goriilmektedir. Tiim bu ¢alismalarda benzer bir bigimde basariya ve
kisilerarasi iliskilere ait planlar da 6ne ¢ikmaktadir. Ergenler okulu bitirmek, bir iste
basarili olmak, unvan sahibi olmak ve sevgili bulmak, evlenmek, ¢ocuk sahibi
olmak gibi planlar, kisilik Ozelliklerine ya da yasamsal degisikliklere iliskin
planlardan daha fazla kurmaktadirlar (Artar, 2003).

Gerek bireyin biyolojik gelisiminin ve buna bagli toplumsal beklentilerin bireyde
olusturdugu zorluklar gerekse XXI. yilizyila 6zgii toplumsal degisim ve karmasa,
insanin ihtiya¢ ve beklentilerinde de degisimi beraberinde getirmistir (Gengoglu,
2013). Bu ihtiyag ve beklentilerdeki en hissedilir degisimi, tniversite 6grencileri
yagsamaktadir. Genglik, 6zellikle de tiniversiteli genclik, dogasi geregi toplumun en
dinamik ve degisime en agik kesimidir. Diinyanin koklii bir alt dist olus siirecinde
bulundugu XXI. yiizy1l basinda yasanan doniisiimlerden ve bu siirecte ortaya ¢ikan
sorunlardan en c¢ok etkilenenlerin basinda da gengler gelmektedir. Bilimin ve
teknolojinin hizla ilerledigi, nitelikli insan giicliniin her zamankinden fazla onem
kazandig1 bir ¢agda nitelikli, 6z gliveni ve toplumsal sorumlulugu yiiksek genglerin
degerinin artmasi, genclerin gelecege iliskin daha ayrintili diigiinmesini Onemli

kilmistir (Miitevellioglu, Zanbak & Mert, 2010).

Ergenlerin kendi geleceklerini nasil gordiiklerini inceleyen arastirma sonuglari,
ergenlerin hedef ve ilgilerinin, gec¢ ergenligin ve Ongoriilen yasam boyu gelisimi
yansitan erken yetigkinligin temel gelisimsel gorevleriyle iliskili oldugunu
gostermistir  (Nurmi, 1991). Arastirmalarda, ergenlerin gelecek beklentilerinin
icerigi, genellikle, basariya yonelik, iligkisel, varolussal ve deneysel olmak iizere dort
baslikta toplanmaktadir. Okul ¢agindaki ergenlerin basariya iliskin beklentilerinin
cogunlukla sinifi gegcme, okulu bitirme, bir meslek sahibi olma, unvan ya da mevki
sahibi olma seklinde degistigi gdzlenmektedir. Iliskisel beklentiler ise genellikle

sevgili bulmak, es se¢mek, aile kurmak ve cocuk sahibi olmaktir. Varolugsal
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beklentiler daha iyi bir insan olmak, daha yardimsever olmak gibi bireyin kisisel
Ozelliklerini degistirmesini ve toplumsal roliinii sorgulamasini tanimlamaktadir.
Deneysel beklentiler ise iilke, is ya da yasam bi¢imini degistirmek gibi daha radikal
ve yasamsal planlara yoneliktir (Simsek, 2012).

Carver ve Scheier (2002, s. 231)’e gore iyimserlik ve kotiimserligin sozliik tanimlari
ve bu yapiya iliskin bilimsel yaklagimlar, bireyin gelecek beklentilerine
dayanmaktadir. Tyimser bireyler, gelecekte kendilerini olumlu olaylarin bekledigi
yoniinde bir inanca sahip iken, kotiimser bireyler agisindan bu durum tam tersi
seklinde gerceklesmektedir. Bireylerin hedeflerini ve bu konudaki beklentilerini nasil
tanimladiklar1 ve bu konudaki cabalari énemli bulunmaktadir. Iyimserlik, bireyin
hedeflerine ulasmasinda karsilastiklar1 zorluklara karsi bir destek mekanizmasi
olarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda iyimserlik, i¢inde bulunulan durum ve
kosullardan bagimsiz bir kisilik 6zelligi olarak da belirlenmektedir. lyimser bireyin
zorluklarla karsilagtiginda, gelecege yonelik umudunu yitirmeden amacina yonelik
davranislar sergilemeye devam etmesi beklenmektedir. Oyle ki, basar1 beklentisi olan
bireylerin, daha az iyimser olanlardan daha iyi performans gosterdigi bilinmektedir.
Ciinkii basariya iliskin yiiksek beklentisi olan bireyler daha ¢ok ve uzun c¢aligsmakta,
daha etkili problem ¢6zme stratejileri benimsemektedir (Brown & Marshall, 2001).
Bununla birlikte, gelecek beklentisi konusundaki bir¢ok arastirma, olumlu gelecek
beklentisinin psikolojik durumu iyilestirdigine iliskin 6nemli ve inandiric1 kanitlar
sunmaktadir (Simsek, 2012). Ayrica gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olan
ergenlerin 6znel iyi olug diizeylerinin de anlamli ve 6nemli diizeyde yiiksek oldugu

(Eryilmaz, 2011) bilinmektedir.

Iyimser-kétiimser ya da olumlu-olumsuz yonelim seklindeki kategorilendirmeden
farkli olarak Giiler-Edwards ve Imamoglu (2007), gelistirdikleri Gelecege Yonelik
Tutum Olgegi araciligiyla gelecege yonelimin “Olumlu, Kaygili/Korkulu ve Planli”
olarak adlandirilan ili¢ boyutunu ortaya koymustur. Bunlardan olumlu yoénelim
boyutu, gelecege olumlu beklentilerle yaklagsmay: ifade etmektedir. Bu alt-6l¢ekten

yiiksek puan alan kisiler geleceklerinin bugiinlerinden daha iyi olacagina (gelecekte
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daha giizel isler yapmak, daha basarili olmak, iyi bir evlilik yapmak gibi)
inanmaktadir. Diger yandan kaygili/korkulu yonelim boyutu, gelecegin bilinmezligi
karsisinda kaygi, huzursuzluk, korku ve rahatsizlik duymay1 yansitmaktadir. Ugiincii
boyut olarak belirlenen planli yonelim ise gelecegi bugiinden planlamanin geregine

inanmay1 ve planlayici bir egilimde olmayi ifade etmektedir.

Imamoglu'nun benlik tipleri denge modelinde, kisisel ayrisma (intrapersonal
differentiation), kisileraras: biitiinlesme (interpersonal integration) olmak {izere iki
gereksinim vurgulanmis, diger bireylerle biitiinlesme egilimine sahip bireylerin kendi
potansiyellerini gerceklestirmeye ve kendilerini farklilagtirarak cevrelerinde etkili
olmaya ihtiya¢ duyduklari1 6ne siiriilmiistiir. Bu iki gereksinimin doyumunun dengeyi
sagladigina dikkat ¢ceken modelde, kisileraras: biitiinlesme egiliminin ayrilik ve
iligkililik ile karakterize oldugu goriilmektedir. Dengeli (iliskili-kendilesmis) benlik
tipine sahip katilimcilarin gelecege genel olarak daha olumlu, planli ve daha az

kaygili yonelim gosterdigi goriilmiistiir (Giiler-Edwards & Imamoglu, 2007).

Gelecek, gelecege yonelim, gelecege iligkin tutum kavramlari romantik iligkilerde de
incelenmistir. Gelecegi ongdrme, yapilandirma ve gelecege 151k tutma kapasitesi
(Gjesme, 1983) olarak da tanimlanan gelecek zaman yoneliminin romantik iliskilerde
gelecek zaman yoneliminden farkli oldugunu 6ne siiren Oner (2000, s.312)’in
aragtirma sonuglari, gelecek bagliligina daha az ilgi gosteren bireylerin iliskilerindeki
simdiki duruma odaklanmayi tercih ettigini gostermektedir. Bu bireyler iligkilerinin

gelecegi icin daha az endiselidir ve bu da mevcut iliski doyumlarini artirmaktadir.

Ayrica Sakalli-Ugurlu (2003), iliski doyumunun ve cinsiyetin gelecek zaman
yoneliminin yordayicisi oldugunu belirtmistir. Kollektivist ve Misliiman kiiltiir
olarak Tiirk kiiltiiriiniin geleneksel heteroseksiiel iliskiyi, iliskinin gelecegi (evlilik
vb.) hakkinda endiselenmeyi beraberinde getirdigini savunmustur (s.302).
Dolayisiyla gelecek yonelimli bireylerin iligkilerinin devamini korumaya ¢aligtigini

vurgulamastir.
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2.3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yurti¢inde yapilan arastirmalarda, 6lgme araci gelistirme ve uyarlama caligmalar

dikkat ¢cekmektedir.

Caliskan (2004)’1n arastirmasiin genel amaci Milli Egitimi Gelistirme Projesi’ne
(MEGP) bagl okullarda (Anadolu Ogretmen Lisesi) okuyan dgrencilerin gelecek
zaman perspektiflerini, denetim odaklarin1 ve benlik tasarimlarini saptamaktir.
Aragtirmanin 6rneklemini Savastepe Anadolu Ogretmen Lisesi 10. smifta okuyan
79’u kiz, 55’1 erkek olmak {izere toplam 134 Ggrenci olusturmustur. Veri toplama
aract olarak Ogrencilerin gelecek zaman perspektiflerini tespit etmek i¢cin Nurmi
tarafindan gelistirilen Gelecek Zaman Perspektifi Anketi, 6grencilerin icten ya da
distan denetimli olduklarim1 belirlemek i¢in Nowicki ve Strickland tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge'ye Yesilyaprak tarafindan uyarlanan Denetim Odag1 Olgegi ve
ogrencilerin benlik tasarim diizeylerini belirlemek i¢in Baymur tarafindan gelistirilen
Benlik Tasarimi Envanteri kullanilmistir. Bulgulara gore Savastepe Anadolu
Ogretmen Lisesi 10. simifta okuyan 6grencilerin benlik tasarim diizeylerinin yiiksek
oldugu ve icten denetimli olduklari saptanmistir. Ogrencilerin gelecege yonelik
umutlarinin siralamalarinin hem kiz 6grenciler i¢in hem de erkek 6grenciler i¢in ayn
oldugu; her iki grubun siralamasinin “egitim”, “meslek”, “evlilik” seklinde oldugu
saptanmigtir. Ogrencilerin gelecege yonelik umutlarmi gerceklestirme kontrolleri
incelendiginde % 83’linliin kontrollerinin kendilerine bagli oldugunu, % 17’sinin
kontrollerinin kendilerine bagli olmadigmi belirttikleri saptanmistir. Ogrencilerin
gelecege yonelik kaygilarinda ilk sirayr alan kaygimin "egitim" oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin gelecege yonelik kaygilarini gergeklestirme kontrolleri incelendiginde,
% 53’1 kontroliin kendilerine bagli olmadigini, % 47’si kontroliin kendilerine bagh

oldugunu belirttikleri gozlenmistir.

Eren (2007), Husman ve Shell tarafindan gelistirilen Gelecek Zaman Perspektifi
Olgeginin (GZPO) gegerlik ve giivenirliginin Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin

yer aldig1 bir 6rneklem iizerinde incelenmesini amagladig1 ¢alismasinda; GZPO niin
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faktoriyel yapisini, 406 tniversite 6grencisinin yer aldigi bir 6rneklem {izerinde
gerceklestirilen agimlayict faktdr analizi ve 315 Ogrencinin yer aldifi ayri bir
orneklem tizerinde gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi araciliiyla test etmistir.
Aciklayict faktor analizleri sonucunda ilgililik, deger, genislik ve hiz olarak
adlandirilan dort faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmistir. Ancak, ilgililik ve deger boyutlari
icin gilivenirlik katsayilart yeterli bulunurken hiz ve genislik boyutlar1 icin
hesaplanan gilivenirlik katsayilarinin yeterli olmadig goézlemlenmistir. Nitekim
dogrulayic1 faktér analizleri dort faktorli yapmin degil, ilgililik ve deger
faktorlerinden olusan iki faktorlii yapmin onaylandigini gostermistir. Bununla
birlikte, her iki faktoriin i¢ tutarlilik gilivenirligine yonelik olarak elde edilen
degerlerin de tatmin edici oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak ilgililik ve deger
boyutlarindan olusan gegerli ve giivenilir bir Gelecek Zaman Perspektifi Olgegi elde

edilmistir.

Giiler-Edwards ve Imamoglu (2007), genglerin gelecege iliskin ydnelim
oriintiilerinin  saptanmas1  ve ilgili yonelimlerin Dengeli Biitiinlesme ve
Ayrisma/Ayirt Etme (Denge) Modeli’nin 6ngdrdiigi benlik tiplerine gore nasil
farklilastiginin incelenmesinin amaglandigi arastirmasinda 295 iiniversite 6grencisine
(170 kiz, 125 erkek), Gelecege Yonelik Tutum Olgegi ile Olumlu Gelecek Beklentisi
Olgegi, Gelecek Zaman Yonelimi Olgegi ve Dengeli Biitiinlesme - Ayrisma (Denge)
Olgegi uygulamistir. Olgeklerden elde edilen verileraras: iliskilerden, genglerin
gelecege iligkin yonelimlerini olumlu, kaygili ve planli olmak iizere ii¢ temel boyutta
kavramsallagtirmanin anlamli oldugu sonucuna varilmustir. Iliskisel yonelimleri
yiiksek olan bireylerin daha olumlu, planli ve daha az kaygili gelecek yonelimlerine
sahip olduklari; gelisimsel yonelimi yiiksek olan bireylerin ise daha planl ve daha az
korkulu gelecek yonelimlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Benlige baglh farkliliklar
bakimindan ise, Denge Modeli’nce psikolojik islevler bakimindan sirasiyla en
olumlu ve en olumsuz benlik tipleri olarak onerilen iligkili-kendilesmis (dengeli) ile
kopuk-kaliplasmis (dengesiz) benlik tiplerindeki kisilerin gelecege yonelimlerinde

anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
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Yasa ve benlik tiplerine baglh farkliliklara gore: (a) gelecek zaman yonelimlerini; (b)
uyumsal 6z-yonetimi; ve (c) psikolojik iyi olusu aragtirmayi amaglayan bir diger
calismada, gelecek yonelimi ve zaman algisi, uyumsal 6z-yonetim, benlik kurgulari,
hedefler ve psikolojik iyi olus degiskenleri ile ilgili 6lgeklerden olusan bir anket 404
yetiskine (191 geng, 128 orta ve 85 ileri yas) uygulanmistir. Ayrica, agimlama ve
fikir edinme amaciyla her yas grubundan tiger kisi olmak iizere dokuz yetiskin ile
zaman, gelecek, hayatin sonu ve yas konulari ile ilgili yapilandirilmis kisa miilakatlar
yapilmistir. Bulgular su sonuglari ortaya koymustur: ileri yastakilerin genglere gore
gelecekte daha az firsat gordiikleri, gelecege daha az planli ve daha korkulu
baktiklar1 ve orta yastaki yetiskinlerin gelecege bakislarinin ileri yastakilere daha
benzer oldugu; her bir yas grubu tarafindan belirtilen hedeflerin nitelik ve nicelik
bakimindan farkli oldugu ve ileri yastaki yetiskinlerin geng ve orta yastakilere oranla
daha az sayida hedef belirttikleri; tiim yas gruplarinda, dengeli benlik (Denge Modeli
tarafindan iligkili-kendilesmis olarak tanimlanan) tipindekilerin en olumlu gelecek
bakisina sahip oldugu ve sadece bu benlik tipindeki geng, orta ve ileri yastaki
katilimcilarin birbirlerinden farklilasmayarak en olumlu bakisa sahip olduklari;
dengeli  benlik tipindeki katilimcilarin, ulasamayacaklar1  bir  hedefle
karsilastiklarinda, dengesiz benlik tipindekilere kiyasla yeni hedeflere baglanmay1
daha basartyla gerceklestirdikleri; gelecekte daha ¢ok firsat oldugu diisiiniildiiglinde
yeni hedeflere baglanmanin arttigi ve bu yondeki giiclii inancin yeni hedeflere
baglanmay1 gencglere kiyasla orta ve ileri yastakilerde daha ¢ok arttirdigi; benlik
yonelimleri, gelecege bakis ve yeni hedeflere baglanmanin psikolojik iyi olusla
iliskili oldugu; gen¢ ve orta yastaki yetiskinler i¢in gelecege bakis ve yeni hedefe
baglanmanin 6znel iyilige, benlik yonelimlerinin katkisina ek olarak kayda deger bir
katkida bulunduklari; cinsiyetin yeni hedeflere baglanma ve psikolojik iyi olusta
anlaml bir katkis1 olmadigi, ancak kadinlarin erkeklere oranla az da olsa gelecege
kars1 daha kaygili/korkulu ve kaderci tutum tasidiklar1 goriilmiistiir (Giiler-Edwards,
2008).

Meslek Lisesi ogrencilerinin gelecek beklentilerini belirleyen faktorlerin neler
oldugunu incelemek ve bu Ogrencilerin ailelerinin sosyoekonomik durumlarinin

ogrencilerin gelecek beklentilerini hangi diizeyde etkiledigini belirlemek amaciyla
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yiriitiilen aragtirmasinda Buyruk (2009), o6grencinin  gelecegini  planlayip
planlamadigi, planlamigsa iginde bulundugu sosyoekonomik durumun incelenmesi
icin Bayrampasa Inonii Anadolu Teknik, Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi
Ogrencilerinin gorislerine bagvurmustur. Bu amagla, 6grencilerin cinsiyeti, smifi,
okulu ve alani, ailelerinin 6zellikleri, bolim ve mezuniyet sonras1 gelecekle ilgili
olarak is ve yiliksek Ogrenim beklentileri hakkindaki sorulardan olusan anket
kullanilmistir. Bulgularda, 6grencilerin gelecek ile ilgili beklentileri ile ailelerinin
gelir durumu, anne ve babanin biri veya her ikisinin hayatta, 6z ve sosyal
giivencesinin olup olmamasi, anne ve babalarin egitim durumlari, anne babanin

birliktelik durumu ve kardes sayisi arasinda anlamli iliski olmadigi goriilmiistiir.

Oksal ve Sadioglu (2009)’nun lise son sinifa giden 6grencilerin gelecek zaman
perspektifleri ve buna iliskin kontrollerinin incelenmesini amagladiklar1 ¢alismada
ise veri toplama araci olarak Nurmi (1991) tarafindan gelistirilen “Gelecek Zaman
Perspektifi” anketi kullanilmistir. Bursa ili merkez ilgelerinden Yildirim ve
Osmangazi’deki liselerden random yoluyla segilen liselerdeki 150 (52 kiz, 98 erkek)
Ogrenciden elde edilen verilerin analiziyle ulasilan sonuglar soyledir: Kiz
ogrencilerin ve erkek ogrencilerin Oncelikli umutlarinin egitim, ikinci siradaki
umutlarinin  meslekle ilgili oldugu goriilmistiir. Kiz 06grencilerin umutlarinda
sirastyla evlilik ve kendileriyle ilgili umutlar yer alirken; erkek Ogrencilerde
kendileriyle ilgili evlilik ve iilkeyle ilgili umutlarin yer aldigi ve o6grencilerin
umutlariin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Erkek ogrencilerin ¢ogunlugu egitimle ilgili umutlarinin gergeklesmesini “tamamen
bana bagli” olarak belirtirken, kiz 6grencilerin yarist ise “gogunlukla bana bagl”
olarak ifade etmislerdir. Egitimle ilgili umutlarinin gergeklesmesine yonelik kontrol
ifadelerine bakildiginda kiz 6grenciler ve erkek dgrenciler arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Yine Husman ve Shell (1996) tarafindan gelistirilen Gelecek Zaman Algisi
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Avci ve Erden
(2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma 430 iiniversite 6grencisi tizerinde

yapilmistir. Olgegin yapr gecerligi, agimlayici faktor analizi yoluyla tespit edilmistir.
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Dil esdegerlik bulgusuna gore, 6lgegin baglilik, deger, hiz ve genislik alt boyutlarinin
orijinal Ingilizce formlari ile uyarlanan Tiirkge formlar1 arasinda sirasiyla .79, .83,
.57 ve .78 diizeyinde pozitif iliski oldugu gorilmiistiir. Yapilan agimlayict faktor
analizi sonucunda, orijinaline uygun olarak olg¢egin dort alt boyuttan olustugu
goriilmiistiir. Madde analizi sonucunda, madde toplam korelasyonlarinin .40-.84
arasinda, madde kalan korelasyonlarinin .27-.68, arasinda degistigi goriilmiistiir.
Olgegin i¢ tutarhilik katsayist baglilik, deger, hiz ve genislik alt boyutlar1 igin
sirasiyla .82, .66, .67 ve .76, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise .72, .80, .71 ve
45 olarak bulunmustur. Bulgular, gelecek zaman algist Olgeginin {iniversite

ogrencilerinde kullanilabilecek gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu

gostermistir.

Ingilizce 6gretmeni adaylarinin dgretmenlik motivasyonlarinda, meslek hakkindaki
inanglarinda, kariyer se¢cimi memnuniyeti ve mesleki planlarinda gelecek zaman
perspektifinin roliinii ortaya koymay1 amaglayan bir ¢alismada, veriler 423 Ingilizce
ogretmeni adayindan olusan Orneklemden, Gelecek Zaman Perspektifi Olgegi,
Ogretmenlik Tercih Olgegi, Kariyer Gelistirme Arzulari ve Kariyer Se¢im
Memnuniyeti Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Sonuglar, dgretmen adaylarinin
gelecek zaman perspektiflerinin planl ¢aba ve sabir, planli dayaniklilik, yetenek,
gercek kariyer degeri, sosyal katki yapma ve meslek se¢imi memnuniyeti arasindaki
iliskilerde ©nemli bir arabuluculuk rolii oynadigimi gostermistir (Eren & Tezel,
2010).

Caylar (2010)’m c¢alismasinin amact ise iniversite Ogrencilerinin gelecek
beklentilerine etki ettigi diigiiniilen kontrol odag: ve anne baba tutumlar faktorlerinin
birbirleriyle iligkileri ve bireylerin depresyon, anksiyete hislerine olan etkisini
arastirmaktir. Calismanin  6rneklemini, Uludag Universitesi'nin Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi'nde egitim goren, 18-
24 yaglarn arasinda, 147 kadin ve 95 erkek olmak {lizere toplam 242 Kkisi
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak sosyodemogafik Veri Formu,

Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi, Rotter'in I¢-Dis Kontrol Odag1 Olgegi, Beck
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Depresyon Olgegi, Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda depresyon, durumluluk-siirekli kaygi ile kontrol odagi ve anne baba
tutumlar1 arasinda; depresyon, durumluluk kaygi, stirekli kaygi arasinda; mezuniyet
sonrasinda is bulmayla ilgili beklenti diizeylerinin depresyon, durumluluk-siirekli
kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde giicli ve anlamli iligkiler bulunmustur.
Ogrencilerin mezuniyet sonrasindaki is ve kariyer yasami1 konusunda plan yaptiklari,
okulu bitirdikten sonra is bulma ve ¢alisma kosullariyla ilgili iyi diizeyde beklentiye
sahip olduklari, mezuniyet sonrasinda bolimii ve egitim diizeyine uygun bir is
bulabileceklerini diistindiikleri, mezuniyet sonrasinda ¢alisma hayatinda istedikleri
ve hak ettikleri kariyere ulasamayacaklar1 diisiincesine katilmadiklart sonuglar1 elde

edilmistir.

Tuncer (2011a), McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan gelistirilen FESA
(Future Expectations Scale for Adolescents) 0Olgegini Tiirkceye uyarlamayi
amagladigi calismasinda, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonucunda dort
faktorlii bir yap1 elde etmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.925 olarak
bulunmustur. Olgegin, dgrencilerin gelecek beklentilerinin belirlenmesine yonelik

calismalarda kullanilabilecegi sonucuna varilmstir.

Yaslar1 10-14 arasinda degisen 179 kiz, 190 erkek toplam 369 ilkogretim 6grencisi
ile yiiriitiilen bir diger caligmada, simifa baglanamama durumundaki ilkdgretim
Ogrencileri icin zaman yonelimini Olcen bir O6lcek gelistirmek amaglanmistir.
Acgimlayic1 ve dogrulayict faktor analizi ve giivenirlik analizi sonucunda, toplam
varyansin % 60.75’ini aciklayan 6 boyutlu bir yapt ortaya ¢ikmistir. 6 boyutlu
Olcegin giivenirlik ve gegerlik degerleri yeterli bulunmustur (Eryilmaz & Dereli,
2011).

Bir diger arastirma, Giineydogu Anadolu bolgesindeki lise 6grencilerinin cesitli
boyutlardaki gelecek beklentilerini ve bu beklentilerine etki eden faktorleri

belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, bolgedeki dokuz ildeki 54
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lisenin farkli simiflarinda 6grenim goéren ve basit tesadiifi 6rnekleme ile segilen
toplam 1106 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Gelecek Beklentisi Olcegi (GBO)” ile elde edilmistir. Arastirmanin
bulgulari, Glineydogu Anadolu bolgesindeki lise dgrencilerinin kisisel ve mesleki
gelecek, egitsel gelecek, ekonomik gelecek ve sosyal gelecek boyutlarindaki
beklentilerinin genel olarak ortanin iistii diizeyde oldugunu géstermistir. Arastirmaya
gore, bolgedeki lise Ogrencilerinin en c¢ok tercih ettikleri mesleklerin basinda
ogretmenlik ve tip doktorlugu gelmektedir. Lise 6grencilerinin gelecek beklentileri
cinsiyete, okuduklari lise tiirline, akademik not ortalamalarina, anne egitim diizeyine,
baba meslegine, aile gelir diizeyine, kardes sayisina, okul Oncesi egitimi alma
durumuna ve evde konusulan dile gore farklilasmazken okulun bulundugu ile, sinif
diizeyine, disiplin cezasi alma durumu ve okulu birakma egilimine gore anlamli

farklilagsmaktadir (Simsek, 2012).

Avci (2013) 331 kiz, 144 erkek toplam 508 {iiniversite birinci sinif 6grencisi ile
yurlttigl arastirmasinda, 6z-diizenleme, gelecek zaman yonelimi, akademik alanda
doyumu erteleme iligkisini ele almistir. Gelecek zaman perspektifi Olgegi ile
akademik arzularin ertelenmesi Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin analiz
sonuclari, uzak hedefler belirleyen, mevcut eylemleri bu hedeflerle iliskili olan
ogrencilerin, hedeflerine daha kolay ulasmalarina engel olan ¢evresel faktorlerle bas
edebildiklerini ve daha kolay alternatif hedefler olusturduklarin1 gostermistir. Bu
ogrencilerin akademik etkinliklerinde basarili olmalarini saglayan kendini diizenleme
stratejilerine basvurduklar1 sonucuna varilmistir. Son olarak, doyumu erteleme de

kendini diizenleme stratejisi olarak kabul edilmistir.

Yurticinde romantik iliskilerdeki gelecek zaman yonelimiyle ilgili yapilan
arastirmalar ise soyledir: 244 lisans dgrencisi ile yiiriitiilen ¢alismasinda Oner (2000),
gelecek zaman yonelimi ve iliski doyumunu incelemistir. Gelecek Zaman Y 6nelimi
Olgegi (FTO) nin kullanilan ¢alismada bulgular romantik iliskinin gelecek baglilig
icin yiiksek endisenin belirtilen iliski doyumu iizerinde negatif etkisi oldugunu

gostermektedir.
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Oner (2001), 226 lisans dgrencisiyle yiiriittiigii arastirmasinda Romantik Iliskilerde
Gelecek Zaman Yonelimi Olgegi (FTORR) ile romantik iligkiler igin gelecek zaman
yoneliminin yordayicilarini belirlemeyi amaglamistir. Bulgularda, FTORR ile kadin
olma, kiskanglhik deneyimi, flortte segicilik arasinda pozitif; iliski doyumu ve

olumsuz iliskiyi birakma istegi arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Sakalli-Ugurlu (2003), 413 {iniversite 0grencisi ile yiiriittiigii ¢alismasinda, romantik
iliski doyumunun, romantik iligkilerle ilgili cinsiyet rollerinin ve cinsiyetin romantik
iligkilerde gelecek zaman yoneliminin nasil iligkisi oldugunu arastirmayi
amaclamistir. FTORR’dan alinan puanlarda, devam eden iligkilerinde kadinlarin
erkeklerden daha fazla gelecek zaman yonelimli oldugu bulunmustur. Ayni zamanda

iligki doyumu yiiksek katilimcilarin FTORR puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oner-Ozkan (2004) c¢alismasinda romantik iligkilerde gelecek zaman yodnelimi
Olgeginin kabul, bilgi ve yiikkleme olmak tizere ii¢ alt 6l¢eginin diisiik ve yliksek
puanlayicilar arasindaki farki ortaya ¢ikarmayir amaglamistir. 160 lisans 6grencisine
uygulanan FTORR ve “Minding Scale” ile elde edilen sonuglar sdyledir: FTORR
puani yiiksek bireylerin “Bilgi” ve “Yiikleme” alt dl¢eklerdeki puani, FTORR puani
diisiik olanlardan yiiksek iken FTORR puanmi yiiksek olanlarin “Kabul” alt dlgegi
puani, diisiik FTORR puani olan bireylerin puanindan diistiktiir.

Biiyiiksahin (2006), duygusal birlikteligi olan 271 kisi ile Cok Boyutlu Iliski Olcegi,
Migki Istikrar1 Olgegi, Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Yo6nelimi Olgegi, Aska
Iliskin Tutumlar Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Kisilerarast
Miskiler Olcegi kullandig1 ¢alismasinda, bireylerin iliskilerini siirdiirme nedenlerini
yordayan degiskenleri saptamayi amaglamistir. Bulgularda, hem kadinlarda hem de
erkeklerde iliskinin niteligini degerlendirme, iliskide giivende hissetme, iliskiye
baglilik, iliskiye hi¢ baslamamis olmayr isteme, partneri cekici bulma, iliskide

kendine giiven, iliski korkusu/kaygisi, romantik iligskilerde gelecek zaman yonelimi,
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giiven, cinsel hosgorii ve tutkulu agk degiskenlerinin iliski doyumunu anlamli olarak

yordadigi goriilmiistiir.

Kalkan ve Kog (2010), 187 6grenciyle yiiriitiilen ¢alismada tiniversite 6grencilerinin
algilanan ebeveynlik stillerinin romantik iliskilerde gelecek zaman yonelimlerinin
anlamli bir yordayici olup olmadigini belirlemeyi amacglamistir. Bulgular, romantik
iliskilerde gelecek zaman yoOnelimi ile anne-ilgi, anne-asirt koruma, baba-ilgi ve
baba-asir1 koruma arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica ebeveynlik stillerinden anne-ilgi, anne-asir1 koruma, baba-ilgi, baba-6zerklik
ve baba-asir1 korumanin romantik iligskilerde gelecek zaman yonelimini anlamli

olarak yordadig1 goriilmiistiir.

2.3.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Yurt disinda gelecege yonelik tutum ile ilgili calismalar daha ¢ok gelecek zaman

perspektifi, zaman yonelimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Lessing (1968)’in ¢alismasinda cinsiyet, 1Q, akademik basar1 ve sosyal smifin
gelecek zaman perspektifinin (FTP) uzunlugu ile iliskisi, FTP’nin ¢ocukluktan geg
ergenlige dogru arttig1 hipotezi, FTP’nin siiresi ile secilen kisilik degiskenlerinin
farkli yas gruplarinda farkli olup olmadig: iliskisi test edilmistir. 5, 8 ve 11. Simif
diizeyindeki 746 Ogrenciye Olay Testi (Events Test), California Kisilik Testi
(California Test of Personality), Hazzi Erteleme Olcegi (Delay of Gratification
Scale), Kisisel Sorumluluk Olcegi (Personal Responsibility Scale), Hikaye
Tamamlama Testi (Story Completion Test), Tamamlanmamis Ciimleler Testi
(Incomplete Sentences Test) uygulanmistir. Bulgularda, sif farkliligi ortaya
ciktiginda iist sosyoekonomik gruptakilerin daha uzun ego zaman dilimi gosterdigi
goriilmiistiir. Sonuglar, kiigiik ¢ocuklarin daha ¢ok fantezi istekli iken, yasca biiyiik
genglerin hedeflerine ulasmada daha realistik adimlar attigin1 gostermektedir. Olay

ve tamamlanmamis ciimleler testinde yiiksek 1Q’lu erkeklerin ve ¢ocuklarin skorlar
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daha uzun FTP gostermistir. Orta sinif ¢cocuklarinin, is¢i siifinin ¢ocuklarina gore
daha yiksek FTP puanmna sahip oldugu, ayrica erkeklerin daha uzun FTP

gosterdikleri bulunmustur.

Heckel ve Rajagopal (1975) 94 kiz, 115 erkek Hint ve Amerikan lise 6grencisi ile
gerceklestirdigi calismasinda, gelecek zaman yonelimini incelemistir. Arastirmada,
gelecekte gerceklesecek on olayin listelendigi, olay ve yil sayisina dayali puanlanan
gelecek zaman perspektifi anketi kullanilmistir. Bununla birlikte listelenen olaylara
iligkin icerik analizi de yapilmistir. Katilimcilardan elde edilen bulgularda, gelecek
yillarin sayis1 dikkate alindiginda, Hint ve Amerikan erkek 6grenciler arasinda fark
bulunamamistir. Amerikan kiz 6grenciler, daha ¢ok sayida olay belirtirken, Hint ve
Amerikan erkek 0grenciler arasinda da anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Kiz ve
erkek dgrencilerin y1l ve olay sayilar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Icerik
analizi sonuglar1 da her iki kiiltiirdeki kiz ve erkeklerin benzer hedef, hayal ve

arzulara sahip oldugunu gostermistir.

Shdimt, Lamm ve Tromdsroff (1978), cinsiyet rolii ve sosyal statiiniin gelecek
yonelimi tizerindeki etkisini test etmek amaciyla yaptiklar aragtirmada, diisik ve
orta siiftan 100 kadin ve erkek katilimciyla ¢alismistir. Bagimli degiskenlerin anket
yoluyla sorulmasiyla yapilan ¢alismanin sonucunda, kadinlara kiyasla erkeklerin
kamusal alanla ilgili gelecek yonelimini (ekonomi, politika ve ¢evre) daha fazla, 6zel
alanla ilgili gelecek yonelimini (aile, is, kisisel gelisim) daha az dile getirdigi
gorilmistiir. Erkekler ekonomik ve mesleki alanda daha genisletilmis gelecek
yonelimine sahipken, kadinlar 6zel alanda daha genisletilmis gelecek yonelimine
sahiptir. Diisiik smmifa kiyasla orta smiftaki kisiler daha genisletilmis gelecek

yonelimine sahipken, uzak gelecegi daha iyimser dngdrmiistiir.

Gjesme (1979), 515 Norvecli 6. sinif 6grencisi ile yiriittiigli ¢alismasinda Gelecek

Zaman Yonelimi (FTO) Olgegi’nin dahil olma, tahmin etme, ugras: (is/occupation)
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ve hiz olmak tizere dort faktoriinii bulmustur. Ayrica bulgularda, kizlarin FTO,

ugrasi ve tahmin etmede erkeklerden yiiksek puan aldig1 goriilmistiir.

Gelisimle ilgili sosyoekonomik durum, psikolojik siire¢ler ve zaman perspektifinin
davranigsal sonuglarinin test edildigi bir arastirmada ise 19-23 yas arasindaki 249
ogrenci ile iki calisma gergeklestirilmistir. ilk ¢alismada, Yasam Olaylar1 Kontrol
Listesi ve Siirekli Yoksunluk Olgegi ile elde edilen verilerin analizi ile yoksunluk ile
zaman perspektifinin ii¢ boyutu arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar, yiiksek,
orta, diisikk yoksun gruplara gore her {i¢ zaman perspektifi boyutu arasinda anlamli
farklilik oldugunu, deneyim boyutundaki yoksunlugun anlamli oldugunu ve gelecek
yonelimini olumsuz etkiledigini, fizyoekonomik yoksunlugun etkisinin ise anlamsiz
oldugunu gostermistir. Ikinci calismada ise hikdye yazma teknigi, Benzer Sekilleri
Eslestirme Testi, Hazz1 Erteleme Testi kullanilarak elde edilen verilerin analizi
sonucundaki bulgular, yansitici-tepkisel tarzin hazzi ertelemede temel etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. Etkilesimin etkisinin anlamliligi, yiliksek gelecek zaman
yonelimli ve yansitict tarzi olan katilimcilarin hazzi ertelemede daha iyi tolere

edebildigini gostermistir (Agarwal, Tripathi & Srivastava, 1983).

Keough, Zimbardo ve Boyd (1999)’un zaman perspektifi ile madde kullanimi
arasindaki 1iligskiyi inceledikleri arastirma, 15 oOrneklemden 2627 katilimcr ile
Zimbardo Zaman Perspektifi Envateri ve Madde Kullanim Olgegi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bulgular, simdiki zaman perspektifinin daha sik madde
kullanima ile iligkili oldugunu; gelecek zaman perspektifinin ise, madde kullanimu ile

negatif yonde iligkili oldugunu gostermistir.

Tim smif diizeylerinden 600 ortaokul 6grencisi ile yiiriitiilen bir diger arastirmada,
Ogrencilerin gelecek zaman perspektifleri ve okula yatirimlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Gelecek Zaman Perspektifi Envanteri ve Yatirim Anketi

(The Investment Questionnaire) ile elde edilen verilerin analiz sonuglari, gelecek
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zaman perspektifi ile okul ve meslege yatirim arasinda pozitif yonde iligki oldugunu

ortaya koymustur (Peetsma, 2000).

Yaglart 20 ile 90 arasinda degisen 480 Alman katilimci ile yiiriitiilen arastirmada,
gelecek zaman perspektifi ile sosyal motivasyon ve kisisel agin olusumu ve kalitesi
arasindaki iliski ele alinmustir. Iki kart siwralama gorevlerinde, katilimcilar,
partnerlerinin tercih ve 6ncelikli hedeflerini gostermistir. Katilimcilar ayrica, kisisel
aglarma ve sosyal doyuma iliskin anketi yanitlamiglardir. Bulgulara gore, yasl
bireylerin algiladiklar1 gelecek zamanlari, genglere gore daha sinirlidir. Gelecek
zamanimi sinirlt olarak algilayan bireyler, anlamli duygusal hedeflere oncelik
vermistir. Oncelikli hedef alanlari, gelecek zaman perspektifine dayali kisisel agin
biiyiikliigiine, olusumuna ve algilanan kalitesine gore farklilik gostermektedir.
Ayrica gelecegi sinirh algilayan katilimcilarda, 6ncelikli duygu diizenleyici hedefler,
yiiksek sosyal doyum ve digerleri tarafindan daha az zorlanma algist ile iligkilidir

(Lang & Carstensen, 2002).

Ortaokul son smifa devam eden 332 Arjantinli ergen ile yiiriitilen bir diger
calismada, motivasyon ile gelecek zaman perspektifi (FTP) iliskisi, cinsiyetin,
denetim odagi sosyal smif ve okul ahlaki degiskenlerinin, gelecek zaman
perspektifinin uzunluguna etkisi arastirilmistir. Bu amacla, Motivasyonu Baslatma
Yéntemi (MIM) ve Gelecek Zaman Perspektifi Olcegi ile elde edilen verilerin analizi
sonucunda bulgular, FTP uzunlugu ve yasam-anlam degerleri (adalet, dogruluk,
diirtistliik ve barig, kendini gerceklestirme) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, FTP uzunlugu ve akademik basar
motivasyonu, Kontrol odagi ve isle ilgili motivasyon arasinda negatif bir iligki vardir.
Gelecek zaman perspektifi ile okul ahlaki arasinda negatif iliski bulunurken cinsiyet

ve sosyal sinif arasinda anlamli iligki bulunamamistir (Vazquez & Rapetti, 2006).

Gelecek zaman perspektifinin sosyal ag o6zelliklerinde iliski yonelimi ve bunlarin

psikolojik iyilik hali ile iligkisinin incelendigi aragtirmada, 6rneklem, yaslar1 28-91
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yaslar1 arasindaki 321 Cinliden olusmaktadir. Sosyal Iletim Anketi, Gelecek Zaman
Perspektifi Olcegi, Kisileraras: iliski Olgegi ile toplanan verilerin analiz sonuglari,
kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla daha biiyiik bir ag biiylikliigli ve sosyal aginda
daha duygusal ortaklar, yakin aile iiyeleri ve akrabalar oldugunu bildirdigini
gostermistir. Smirli gelecek zaman perspektifi olan ve iliski yonelimine diisiik
baglilig1 olan kadinlarin sosyal aglarinda daha az sayida yakin iliskisi oldugunda

daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir (Yeung, Fung & Lang, 2007).

Akademik basar1 ile zaman perspektifi (gelecek, simdi) ve okul iiyeligi (ait olma,
kabul ve reddetme) arasindaki iligkinin incelenmesinin amaglandigi bir aragtirmada
232 diisiik gelirli Afrika-Amerikan ergenle calisilmistir. Bulgular, akademik basari
ile gelecek zaman perspektifi ve okula ait olma, okula kabul arasinda pozitif yonde
anlamli iligki oldugunu goéstermistir. Akademik basari ile simdiki zaman perspektifi
arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Coklu regresyon analizi
sonucunda, zaman perspektifi ile okul iyeliginin akademik basariy1 yordamasinin
cinsiyete gore farklilagtigi goriilmistiir. Simdiki zaman perspektifi erkeklerdeki
akademik basartyr yordarken okula kabul ve gelecek zaman perspektifi kizlar
arasinda onemli bir yordayici olarak ortaya ¢ikmustir. Simdiki zaman perspektifi
erkekler arasinda akademik basariya negatif olarak katkida bulunurken, okula kabul

ve gelecek zaman perspektifi kizlar arasinda akademik basariy1r pozitif olarak
desteklemektedir (Adelabu, 2007).

Yas, cinsiyet, gelir, medeni durum ve egitim degiskenleri ile gelecek zaman
perspektifi arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, yaslart 24-74 arasinda
degisen 1498 (714 erkek, 784 kadin) bireye kisa gelecek zaman perspektifi dlgegi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular, gelecek zaman yonelimli olmanin erkek olma,
yas¢a bliyik olma, yiliksek gelir sahibi ve egitimli olma ile iliskili oldugunu
gostermistir (Padawer, Jacobs-Lawson, Hershey & Thomas, 2007).

76



Pluck ve arkadaglar1 (2008), Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri’ni ve Zung
Kendini Degerlendirme Depresyon Olcegi’ni kullanarak 50 evsiz ve 50 konutlu
Ingiliz (kontrol grubu) ile yiiriittiigii ¢calismasinda, zaman perspektifi ile depresyon
arasindaki iligkiyi test etmistir. Bulgular, evsiz bireylerin olumsuz ge¢mis ve
simdiki-kaderci zaman perspektifi puanlarmin yiiksek, olumlu ge¢mis zaman
perspektifi puanlarinin ise diisiik oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, simdiki-
hazc1 ve gelecegi diistinmede, evsiz bireyler kontrol grubundan ayrilmamistir. Evsiz
bireylerin depresyon diizeyleri anlamli diizeyde yiiksek bulunurken zaman

perspektifi ve maddenin kotiiye kullanimi arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

247 Brezilyali lisans 6grencisi ile yiiriitiilen bir diger calismada, Zimbardo Time
Perspektifi Envanteri’nin, Brezilya oOrnekleminde psikometrik degerleri test
edilmistir. Ayrica, kisisel bilgi formu maddeleri kullanilarak elde edilen veriler
1s1ginda bulgular, bes faktorlii olcek yapisini desteklerken simdiki-haze1 zaman
perspektifi ile alkol tiiketimi arasinda pozitif yonde iliski, dindarlik arasinda ise
negatif yonde iliski oldugunu gostermistir. Gelecek zaman perspektifi ile saglik
problemi ve dindarlik arasinda pozitif, alkol tiiketimi ve algilanan ekonomik statii ile

negatif iliski bulunmustur (Milfont, Andrade, Pessoa & Belo, 2008).

Zaman perspektifi ile dengeli zaman perspektifi arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada, 260 Isko¢ katilmci ile vyiiriitilen calismada, Zimbardo Zaman
Perspektifi Envanteri (ZTPI), Oznel Mutluluk Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi
(BTP) kullanilmistir. Bulgular, BTP’li katilimcilarin 6nemli 6l¢iide daha mutlu ve
daha dikkatli oldugunu gostermistir. Mutluluk ve farkindalik ile ZP arasinda pozitif
bir iliski bulunurken gelecek ZP ile mutluluk arasinda iligki olmadig1 gortilmustiir

(Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy & Henry, 2008).

Sosyoduygusal segicilik kuramina dayanarak affetme davramigindaki farklilig
inceleyen bir arastirmada, gelecek zaman yonelimi ve sosyal yakiligin, affetmede

yas farkliliginin roliiniin agiklanmasi amacglanmistir. 225 geng, 132 daha biiyiik
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yastaki katilimcidan sosyal yakinlik ve gelecek zaman perspektifinin bir islevi olarak
affetmeye egilimlerini yargilamalari istenmistir. Bulgular, yasca biiyiik yetiskinlerin
genglere gore affetmeye daha istekli olduklarini ortaya koymustur. Sosyal yakinlik
yasg¢a biiylik yetiskinler i¢in affetmede bir rol oynamazken, gengler tanidik birine
gore bir arkadasi affetmeye daha isteklidir. Gelecek zaman algisinin affetmede temel
bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica siirli gelecek zaman yoneliminin etkisi, yagca

biiyiik yetiskinlerde genclere kiyasla daha kii¢iik bulunmustur (Allemand, 2008).

Yaglart 19 ile 65 arasinda degisen 104 erkek 216 kiz olmak {izere toplam 320
katilimc1 ile yiiriitiilen bir diger calismada, yasam doyumu ve simdiki zaman
perspektifleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagcla, Yasam Amaclar1 Olcegi ve
Zaman Perspektifi Envanteri, Zaman Yonelimi Anketi, Pozitif ve Negatif Duygu
listesi kullanilmistir. Bulgulara gore, aktif simdiki zaman yonelimi, daha fazla yasam
doyumu ve daha etkili hedef basarisi ile iligkilidir. Ayrica, yasam doyumu arttikca
simdinin gelecek iizerindeki etkisi azalmaktadir. Hazc1 zaman perspektifine iliskin

hi¢cbir sonug anlamli ¢gitkmamistir (Sobol-Kwapinska, 2009).

423 kisinin katildigi bir diger arastirmada kisiligin bes faktdor modeli, sigara
kullanimi, beden kitle endeksi, fiziksel aktivite ile zaman perspektifi arasindaki iliski
arastirlmistir. Bu amagla Gelecek Sonuglar1 Diisiinme Olgegi (CFCS), Zimbardo
Zaman Perspektifi Olgegi ve kisisel bilgi formundan olusan web tabanli anket formu
kullanilmistir. Elde edilen bulgularda, sosyodemografik degiskenler kontrol
edildikten sonra faktorden bilinglilik, nevrotiklik, uyumluluk ve agiklik zaman
perspektifi ile iligkili bulunmustur. Sosyodemografik degiskenler ve kisilik alanlari
kontrol edildikten sonra CFCS puanlari, yalnizca sigara kullanimi ve beden kitle
endeksi ile iliskili bulunmustur (Adams & Nettle, 2009).

Zaman perspektifi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bir diger
arastirmada, 545 yetiskinden olusan Orrneklem, 35 yas alt1 ve iistii olarak ayr ele

alimmistir. Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri ve NEO FFI (Big Five Personality
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Traits) kullanilarak elde edilen verilerin analiz sonuglari, yasca biiyiik yetiskinlerin
gelecek, simdi-kaderci ve olumsuz gegmis perspektifini daha ¢ok, simdiki-hazci
zaman perspektifini ise daha az ifade ettigini gostermistir. Olumlu ge¢mis zaman
perspektifinde anlamli farklilik bulunmamistir. Zaman perspektifi ile kisilik
Ozellikleri arasinda .66’ya kadar bir dizi korelasyon bulunmustur. Korelasyonlarin
cogu, 18-34 ve 35-85 yas gruplarinda benzerdir. Simdiki-kaderci ve negatif gecmis-
zaman perspektifi ile nevrotiklik arasinda; simdiki-hazc1 zaman perspektifi ile
yasantiya agiklik arasinda anlamli iliski bulunmustur. En gii¢lii korelasyonun gelecek
zaman perspektifi ile sorumluluk (conscientiousness) arasinda oldugu goriilmiistiir
(Kairys, 2010).

Sosyal-biligsel kimlik gelisiminin li¢ yonelim tipi ve zaman perspektifi iligskisinin
incelendigi, bu amagla 371 lise 6grencisinin 4 ay arayla iki kere degerlendirildigi bir
calismada, veri toplama araci olarak Kimlik Stilleri Envanteri ve Zimbardo Zaman
Perspektifi Envanteri kullanilmistir. Bulgular, beklentilere uygun olarak simdiki-
hazc1 ve simdiki-kaderci zaman perspektifi gelecek zaman perspektifi ile negatif
yonde iliskili bulunmustur. Simdiki-hazc1 perspektif ile simdiki-kaderci perspektif
bilgi yonelimli kimlik ile negatif, kaginma yonelimli tip ile pozitif, gelecek yonelimi
baghilik ve bilgi yonelimli tip ile pozitif, kaginma yonelimli tip ile negatif yonde
iliskili bulunmustur (Luyckx, Lens, Smits & Goossens, 2010).

Uzak-gelecek zaman perspektifinin yakin gelecek zaman perspektifine kiyasla,
tutum-davranis ve tutum-amac tutarliligini arttirdigi hipotezinin test edildigi
aragtirmasinda Rabinovich, Morton ve Postmes (2010), iki ayri1 ¢alismaya yer
vermistir. Birinci ¢alismada, yaslar1 19 ile 70 arasinda degisen 74’1 kiz, 21°1 erkek
95 yetiskin ile uzun dénem zaman perspektifi olan bireylerin, yiiksek diizeyde tutum-
niyet tutarligi gdsterdigini 6ne siirmiistiir. Niyet ve Tutum Kaydetme Olgekleri ile
elde edilen veriler, hipotezi desteklemistir. ikinci calismada ise, yaslar1 20 ile 70
arasinda degisen 64 kiz, 30 erkekten olusan 94 yetiskine, Davranis Kaydetme Olcegi

uygulanmistir. Bu ¢alismada da bulgular, uzun dénem zaman perspektifine sahip
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katilimcilarin, hem niyet-tutum tutarligini hem de tutum-davranis tutarligini yiiksek

diizeyde gosterecegi hipotezini desteklemistir.

Birey odakli yaklasim uygulanarak dengeli zaman perspektifi ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmanin 6rneklemi 420 Tayvanli iiniversite
Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirmada, zaman perspektifi Olgegi ve yasam
doyumu 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgular, dengeli zaman perspektifi olanlar
ile olmayanlarin yasam doyumu arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermistir.
Genel regresyon sonuglari ise olumlu ve olumsuz ge¢cmis zaman perspektifine sahip
veya gelecek yonelimli bireylerin daha yiiksek diizey yasam doyumuna sahip olma

olasiliginin daha fazla oldugunu ortaya koymustur (Gao, 2011).

Coudin ve Lima (2011), sosyal hedeflerin hangi zaman perspektifi ile ilgili oldugunu
belirlemeyi amagladiklar1 ¢aligmada, 23 iilkeden gelen genis bir yetiskin 6rneklemi
ile calismistir. Calisma ayrica 6znel iyilik hali i¢in faydalar1 ve sosyal hedeflerle
tutarli ruh sagligi uygulamalarini analiz etmistir. Bulgulara gore FTP acik uglu
oldugunda, 6znel iyilik hali yiiksek ve depresyonun diisik olmasina ragmen,
motivasyon ve hedefleri arasindaki uyum birlikte artmaktadir. Sinirli FTP olanlar,

diisiik 6znel 1yilik hali ve yiiksek depresyonla iliskilidir.

Kashio (2012), 327 iiniversite ve hemsirelik 6grencisine basart motivasyonu, sosyal
destek, digerlerine karsi sorumluluk ve zaman perspektifine iliskin anket
uygulayarak gerceklestirdigi arasgtirmasinda, motivasyon ve zaman perspektifi
iligkisini incelemeyi amag¢lamistir. Bulgulara gore, kendini gergeklestirme basarisina
yonelik motivasyon, umut, hedefleri takip etme ve simdide gergeklestirme arasinda
pozitif bir iligki bulunmustur. Aksine, rekabet basarisina yonelik motivasyon,
hedefleri takip etme ve gerceklestirme ile negatif yonde iligkili bulunmustur.
Duygusal destek ile umut, hedefleri takip etme, simdide gerceklestirme ve gegmisi
kabul ise pozitif yonde iliskilidir. Digerlerine karsi sorumluluk; umut ile negatif

yonde, hedefleri takip etme ile ise pozitif yonde iligskili bulunmustur. Rekabet
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basarisina daha az yonelimli olma, gelecek hedeflerinin daha fazla farkinda olma ile

iligkili bulunmustur.

Gelecek yoneliminin, mesleki karar verme yeterliligi ve kariyer kararsizligi ile
iligkisinin incelendigi bir aragtirmada, 218 lise Ogrencisine Gelecek Zaman
Perspektifi Olgegi, Mesleki Karar Verme Ozyeterlik Olgegi, Kariyer Kararsizlig
Olgegi uygulanmustir. Yapisal esitlik modeli sonuglari Mesleki Karar Verme
Ozyeterlik, secim/baglilik anksiyetesi ve hazir olmada eksiklik ile anlamli iliski
bulunmadigini gostermistir. Gelecek yoneliminde aragsallik ve deger boyutundan,
aragsallik ile mesleki karar verme Ozyeterlilik ve hazir olmada eksiklik arasinda

anlamli iligki bulunmustur (Walker & Tracey, 2012).

Gelecek zaman perspektifi ve Ozbelirleme arasindaki iliskinin incelenmesinin
amaglandig1 bir arastirmada, 109 erkek, 205 kiz toplam 314 lisans Ogrencisi ile
calistlmistir. Zimbardo Zaman Perspektifi Olgegi ve Egzersiz Motivasyon Olgegi
(EMS) kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucundaki bulgular, gelecek zaman
perspektifi ile 6z-belirleme alt tipleri arasinda anlamli iliski oldugunu gdstermistir.
Gelecek zaman perspektifi ile egzersiz davranisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, igsel diizenleme ile yiiksek, dissal diizenleme ile diisiik korelasyon

bulunmustur (Wininger & DeSena, 2012).

Zhang, Howell ve Stolarski (2013)’nin dengeli zaman perspektifi (BTP) ile 6znel iyi
olus (SWB) arasinda nasil bir iliski oldugunu test etmeyi amagladiklar1 arastirmada
ise 1739 katilimciya Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri (ZTPI), Yasam Doyumu
Olgegi, Oznel Mutluluk Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Listesi, Yasamda Temel
Ihtiyaclar Doyum Olgegi, Ozbelirleme Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi, 6 maddelik
memnuniyet anketi uygulanmistir. Bulgular, BTP’ye sahip olma ile artan yasam
doyumu, mutluluk, pozitif duygu, psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi, 6z-belirleme,
canlilik, memnuniyet ve azalan negatif duygu arasinda anlamli iligki oldugunu

gostermistir.

81



BOLUM I11

3. YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, arastirmada kullanilan veri

toplama araglari, islem ve elde edilen verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Universite dgrencilerinin ait olma diizeylerine gére gelecege iliskin tutumlarmin
incelendigi bu arastirmada, nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu amagla, veri
toplama amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Ait
Olma Olgegi (Ersanli & Kogyigit, 2013, Baskida)” ile “Gelecege Yonelik Tutum
Olgegi (GYTO)” (Giiler, 2004) kullamlmustir. Ondokuz Mayis Universitesi’nin
Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, iktisadi-idari
Bilimler Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. simif 6grencilerinden olusan ¢alisma
grubundan gerekli veriler toplanmistir. Calisma gruplarinin olusturulmasinda, her
tabakanin genelde tiim evren i¢indeki oranina gore orneklemde temsil edildigi kota
ornekleme yontemi kullanilmistir (Balci, 2010). Elde edilen veriler, SPSS 17.00 ve
IBM Istatistik 20 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve bulgular

alanyazindaki benzer ve farkli sonuglara ulagsmis arastirmalarla birlikte tartisilmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin ait olma diizeylerine gore gelecege iliskin
tutumlarinin incelenmesi amaciyla planlanan, tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Yapilan arastirmanin amaci, tniversite Ogrencilerinin ait olma
diizeylerini ve gelecege iliskin tutumlarini dlgekler aracihigiyla var oldugu sekliyle
betimlemek, herhangi bir degistirme yapmadan var olan sekliyle ortaya koymak

oldugu i¢in tarama modeli se¢ilmistir (Karasar, 2009).
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Sekil 2°de arastirmada izlenen siire¢ ana hatlariyla gosterilmistir:

[ Alanyazi Taramalari ]

‘ Veri Toplama Araglarinin Hazirlanmasi ’

‘ Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi ’

[ Verilerin Analizi ’

‘ Bulgularin Raporlastiriimasi ’

‘ Tartisma ve Yorum ’

‘ Sonuglar ve Oneriler

Sekil 2. Arastirmada izlenen siireg

Sekil 2’de goriildiigli gibi Oncelikle arastirmanin genel amacina yonelik olarak
alanyazin taramasi yapilmis; Olgek uygulamalari i¢cin gerekli izinler alinmis, bu
izinler dogrultusunda 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Iktisadi-idari
Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde O6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sif Ogrencileri ile uygulamalar
gerceklestirilmistir. Belirlenen 6rneklem dogrultusunda veriler toplanmis, analiz
edilmis ve elde edilen bulgular alanyazin ve ilgili arastirmalar 1s181nda tartisilmistir.
Son olarak, arastirmada ulasilan sonuglar ve bu sonuglara yonelik oneriler yazilarak

arastirma siireci tamamlanmistir.
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3.3. Evren ve Orneklem

2013-2014 Ondokuz
Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi,

Aragtirmanin  evrenini, egitim-0gretim  yilinda Mayis
Iktisadi-idari Bilimler Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Yasar Dogu
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. smif 06grencileri
(N=22430) olusturmaktadir. Evren, dort yillik egitim veren fakiiltelerden olusmus,

daha kisa ya da daha uzun siire egitim veren fakiilteler evrene dahil edilmemistir.

Arastirmanin 6rneklemi ise ilgili fakiiltelerde 6grenim goren, her tabakanin genelde
tiim evren i¢indeki oranina gore 6rneklemde temsil edildigi kota drnekleme yontemi
(Balci, 2010) ile belirlenen 800 (475 kiz, 325 erkek) 6grenciden olugmaktadir. Evren

ve Orneklem bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Evren ve Orneklem Bilgileri

. 1SINIF 2 SINIF 3.SINIF 4.SINIF
FAKULTE N % n n n n n Kiz/Erkek
0 (N) (N) (N) (N)
Egitim | Jo/0 1 033 260 | 1125 | 40 | 1526 | 54 | 2257 | 81 | 2637 | 94 177/91
Fakiiltesi
Fen-Edebiyat | yo57 | 009 | 178 | 884 | 32 | o962 | 34 | 1132 | 40 | 2019 | 72 97/82
Fakiiltesi
iktisadi-idari
Bilimler | 1150 | 0,05 | 41 | 348 | 12 | 330 | 12 | 219 8 253 9 16/25
Fakiiltesi
lahiyat — | 1596 1007 61 | 578 | 20 | 599 | 21 | 369 | 13 | 170 6 36/25
Fakiiltesi
Miihendislik | /77, | o1 | 170 | 1002 | 39 | 980 | 35 | 1025 | 37 | 1677 | 60 | 113/58
Fakiiltesi
Spor
Bilimleri 888 | 003 | 32 | 206 7 207 7 217 8 258 9 9/22
Fakiiltesi
Ziraat | 4964 | 005 | 49 | 238 8 285 | 10 | 331 | 12 | 506 | 18 27/22
Fakiiltesi
Toplam (N) | 22430 | 1 | 800 | 4471 | 159 | 4889 | 174 | 5550 | 199 | 7520 | 268 11%)77%%/
N 800 159 174 199 268 | 475/325
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3.4. Veri Toplama Araclari

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu: Ornekleme alinan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerini
ve Ogrenim gordiikleri fakiilteleri belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan

gelistirilen kisisel bilgi soru listesidir (Ek-1).

3.4.2. Ait Olma Olgegi (AOO): Ersanli ve Kogyigit (2013, Baskida) tarafindan
gelistirilen AOQO, 22 maddeden olusmaktadir (Ek-2). Temel bilesenler analizinde
toplam varyansin % 58.52’sini agiklayan {i¢ faktor (6zdeger > 1.00) elde edilmistir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0=.90 bulunmustur. Faktorlere gore giivenirlik

degerleri aile, arkadas grubu ve meslek faktorleri i¢in sirasiyla .88, .89, .88 dir.

Olgek formu, “Hi¢ Katilmiyorum” ile “Tamamen Katiliyorum™ arasinda 1’den 5’e
kadar derecelendirilen besli likert tipindedir. Olgek maddeleri sayisal olarak 1-5
arasinda degistiginden, 1.33 (5-1=4/3= 1.33) birimlik kesitler dikkate alinmuistir.
Asagidaki tabloda 6lgegin her bir faktor i¢in diisiik, orta ve yliksek olarak belirlenen

puan araliklar1 gosterilmektedir.

Tablo 2. AOO i¢in Puan Arahklar

Diizey Aile | Arkadas Grubu | Meslek

Diisiik | 6-14 7-16 9-21
Orta 15-22 17-25 22-33

Yiiksek | 23-30 26-35 34-45
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3.4.3. Gelecege Yonelik Tutum Olgegi (GYTO): Gelecege Yonelik Tutum Olgegi,
tiniversite dgrencilerinin kisisel geleceklerine yonelik tutumlarim1 6lgmek amaciyla
Giiler (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 40 maddelik ilk formundan sonra
faktor analizi ¢alismalari tekrarlanmis, 15 maddelik kisa form olusturulmustur (Ek-
3). 15 maddelik kisa formun gelistirilme siirecinde kullanilan promaks rotasyonlu
temel bilesenler analizine gore toplam varyansin % 59’unu agiklayan, li¢ faktor
(6zdeger > 1.00) elde edilmistir. Her bir alt-6lgek bes maddeden olusmakta ve
gelecege olumlu, kaygili ve planli yonelimleri 6lgmektedir. Giivenirlik katsayilari,
Olumlu, Kaygili, Planl alt-6l¢ekleri i¢in sirasiyla, .80, .81 ve. 79, tiim Olgek igin ise.
84 olarak bulunmustur. Ayrica, Olumlu, Kaygili, Planl1 Yénelimlerin ve GYTO’nin
test-tekrar-test katsayilar1 sirasiyla .70, .76, .71 ve .78 olarak bulunmustur (Giiler,
2004).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Olgek uygulamalari igin alinan gerekli izin (Ek-4) dogrultusunda, 2013-2014 egitim-
ogretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi, Iktisadi-Idari Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi,
Ziraat Fakiiltesi, Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1., 2., 3. ve
4. simf oOgrencileri ile uygulamalar gergeklestirilmistir. Her smuf diizeyinde
Ogrencilere calismanin amaci, 6lgegi nasil yanitlayacaklar1 anlatilmig; 06.11.2013-
27.11.2013 tarihleri arasinda uygulamalar tamamlanmistir. Yaklasik 10-15 dakika

siiren uygulamalarda herhangi bir sorunla karsilagiimamustir.

3.6. Verilerin Analizi

Uygulamalardan elde edilen veriler SPSS 17.00 ve IBM 20.00 istatistik paket
programina aktarilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gésterip gdstermedigi,
orneklemde alt gruplarin biiyiikliigiiniin 50’den fazla oldugunda kullanilmasi tavsiye
edilen (Kokli, Biiyiikoztirk, & Cokluk-Bokeoglu, 2006) Kolmogorov- Smirnov
testi, diger gruplar Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Cinsiyet ve aileye, arkadas
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grubuna, meslege ait olma diizeyine gore gelecege iliskin tutum verilerinin normal

dagilim gostermedigi goriilmiistiir (p<.05).

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, iki bagimsiz grup arasindaki
farkliliklarin testi i¢in kullanilan nonparametrik yontem olarak Mann Whitney U ve
siirekli degiskenlere ait iic veya daha fazla grubun karsilastirilmasini saglayan, tek
yonlii varyans analizinin nonparametrik alternatifi olan Kruskal Wallis testi
kullanilmistir (Kalayci, 2010). Aragtirmada tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi .05

olarak alinmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Tezin bu boliimiinde, arastirmada 6ne siiriilen denenceleri test etmek lizere yapilan

istatistiksel analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Denence 1: Universite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlar: cinsiyete gore

anlamli olarak degismektedir.

Universite ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlarmin cinsiyete gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi ile test edilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete

Gore Gelecege Yonelik Tutumlarina Ait Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Gelecege Sir

Iliskin | Cinsiyet | N | Sira Ortalamalar: T l;m U p

Tutum oplami
Kiz 475 394,86 187558,00

Olumlu 74508 | .401
Erkek |325 408,74 132842,00
Kiz 475 412,63 196000,50

Kaygih 71454’5 072
Erkek |325 382,77 124399,50
Kiz 475 409,06 194302,00

Planh 73123 | .201
Erkek |325 387,99 126098,00

Tablo 3’te gorildiigii lizere, 6grencilerin gelecege yonelik tutum puanlart sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, kiz 6grencilerin gelecege yonelik planli ve kaygil
yonelim puan sira ortalamalarinin daha yiiksek; erkek Ogrencilerin ise olumlu
yonelim puan sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat

tiniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlarindaki bu farkliligin anlamh
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olmadigr anlasilmigtir (p>.05). Bu bulgular arastirmanin birinci denencesini

dogrulamamaktadir.

Denence 2: Aileye ait olma diizeyleri yiiksek olan itiniversite 6grencilerinin gelecege

yvonelik tutumlart daha olumlu, daha planli ve daha az kaygilidir.

Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin aileye ait olma diizeylerine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis testi ile test edilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Aileye Ait Olma Diizeylerine Gore
Gelecege Yonelik Tutumlarina Ait Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Gelecege Aileye Ait 2 Anlam
iliskin Tutum | Olma | N SiwaOrtalamalariisd X P 'h Fark
Diisiikk | 28 199,73 Diisuk-
Yiiksek
Olumlu Orta 60 265,76 2 46,98 .000** ,
i Orta-
Yiiksek | 712 419,75 Viiksck
Diisiikk | 28 453,16
Orta-
*
Kaygih Orta 60 466,63 2 | 7,18 | .028 Yiiksek
Yiiksek | 712 392,86
Diisiik 28 196,66 Diisiik-
Planh Orta | 60 275,48 2 44,73 000 ¥ ISk
Yiiksek | 712 419,05 Yiiksek

*p< .05 **p< 001

Tablo 4’te goriildiigii gibi, tiniversite 0grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin
aileye ait olma diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p<.05).
Ogrencilerin gelecege yonelik tutum puanlari sira ortalamalar dikkate alindiginda
aileye ait olma diizeyi yliksek olan &grencilerin gelecege yonelik olumlu ve planh
yonelim puan siralamalarinin yiiksek, kaygili yonelim puan siralamalariin diisiik

oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, arastirmanin ikinci denencesini dogrulamaktadir.

89



Denence 3: Arkadas grubuna ait olma diizeyleri yiiksek olan iiniversite
ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlart daha olumlu, daha planli ve daha az

kaygilidur.

Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutumlarmin arkadas grubuna ait olma
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis testi ile test

edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Arkadas Grubuna Aitlik Diizeylerine Gore
Gelecege Yonelik Tutumlarina Ait Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Gelecege
fiskin | AROEN N a9 P
utum
Diisiik 29 | 300,33 Diisiik-
Olumlu Orta 115| 32041 2 2370 .000%* ngtsek’
Yiiksek | 656 ‘ 418,97 Vil
Diisiik 29 | 455,62
Kaygih Orta 115 429,82 2 | 422 121 -
Yiiksek 656 392,92
Diisiik 29 | 278,97 Diisiik-
Planh Orta 115 29961 2 3713 .000%* ngsek’
Viksek | 656 42356 Ve
**p< 001

Tablo 5’te goriildiigii gibi, iiniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik olumlu ve
planli yonelimlerinin arkadas grubuna ait olma diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<.05). Ayrica iiniversite dgrencilerinin gelecege yonelik
kaygili yonelimlerinin arkadas grubuna ait olma diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (p>.05). Bulgular 6grencilerin gelecege yonelik tutum
puanlart sira ortalamalar1 dikkate alindiginda arkadas grubuna ait olma diizeyi
yiksek olan ogrencilerin gelecege yonelik olumlu ve planli yonelim puan
stralamalarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kaygili yonelim puan
siralamalarinin aralarinda anlamli farklilik bulunmasa da arkadas grubuna ait olma

diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kaygilt yonelim puan siralamalari ait olma diizeyi
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diisiik ve orta olan 6grencilerden diisiiktiir. Bulgular aragtirmanin {li¢iincii denencesini

dogrulamaktadir.

Denence 4: Meslege ait olma diizeyleri yiiksek olan iiniversite ogrencilerinin

gelecege yonelik tutumlart daha olumlu, daha planli ve daha az kaygilidir.

Universite dgrencilerinin gelecege yonelik tutumlarmin meslege ait olma diizeylerine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis testi ile test edilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Meslege Ait Olma Diizeylerine Gore
Gelecege Yonelik Tutumlarina Ait Kruskal Wallis Testi Sonuclari

G.e!ec?ge Meslege Ait Sira 2 Anlamh
Iliskin Olma N Ortalamalar sd| X P Fark
Tutum !
Diisiik 61 385,05 Diisiik-
Olumlu Orta  |226| 30161 |7 6213 000%* o
' ' rta-
Yiiksek 513 445,90 Yiiksek
Diisiik 61 431,17 on
- na-
Kaygih Orta 226 465,26 2 28,90 .000 Yiiksek
Yiiksek 513 368,32
Diisiik 61 391,47
Planh Orta  |226| 327,74 |2 3364 .000%* O
Yiiksek
Yiiksek 513 433,63
**p<.001

Tablo 6’da goriildiigii gibi, liniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlariin
meslege ait olma diizeyine gére anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur (p<.05).
Ogrencilerin gelecege yonelik tutum puanlari sira ortalamalar dikkate alindiginda
meslege ait olma diizeyi yiiksek olan 6grencilerin gelecege yonelik olumlu ve planh
yonelim puan siralamalarinin yiiksek, kaygili yonelim puan siralamalarimin diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular arasgtirmanin  dordiinci  denencesini

dogrulamaktadir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Denence 1: Universite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlar: cinsiyete gore

degismektedir.

Gelecege yonelik tutum puanlarinin sira ortalamalari dikkate alindiginda kiz
Ogrencilerin gelecege yonelik planli ve kaygili yonelim puan sira ortalamalarinin,
erkek Ogrencilerin ise olumlu yonelim puan sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak yapilan analiz sonuglarma bakildiginda, {niversite
Ogrencilerinin  gelecege yonelik tutumlarinin cinsiyete gore anlamli olarak

degismedigi anlagilmaktadir.

Arastirmanin bu denencesi, her bireyin yasamdan beklentilerinin farkli olmasi ve
geleceginde belirsizlikler icermesi nedeniyle, genglerin gelecege yonelimlerinin de
cinsiyete dayali olarak degisebilecegi diislincesiyle olusturulmustur. Fakat arastirma
bulgular1 bu denenceyi desteklememistir. Giiler-Edwards ve imamoglu (2007) nun
yapmis olduklar1 ¢alismada da genglerin gelecege yonelimlerinin cinsiyete gore
onemli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Bu durum, &grencilerin
cinsiyete gore gelecek umutlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigi sonucuyla da
benzerlik gostermektedir (Oksal & Sadioglu, 2009). Heckel ve Rajagopal (1975)’in
arastirma sonuclari da benzer sekilde kiz ve erkeklerin benzer hedef, hayal ve
arzulara sahip oldugunu gostermistir. Zaman perspektifi ¢aligmalarinda da, gelecek
zaman perspektifi ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunamamistir (Vazquez &
Rapetti, 2006). Caliskan (2004)’in ¢alismasinda da Ogrencilerin gelecege yonelik
umutlarinin hem kiz 6grenciler i¢cin hem de erkek Ogrenciler i¢in ayni oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Anlamli farklilik goriilmese de kiz 6grencilerin gelecege yonelik kaygili tutum puan

siralamalarinin  daha yiiksek oldugunu gosteren bulgular, Giiler-Edwards ve
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Imamoglu (2007)’nun arastirma sonuglari ile tutarhidir. Miitevellioglu, Zanbak ve
Mert (2010)’in arastirma sonuglar1 da kizlarin erkeklere gore gelecekleri konusunda
daha kaygili oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, erkeklerin gelecege
yonelik olumlu yénelim puani sira ortalamalarinin kizlardan yiiksek oldugu bulgusu,
erkeklerin, kiz Ogrencilere kiyasla is/meslek yasaminda kendilerini bekleyen
sorunlarin farkinda olma ve bu sorunlarla bas edecek giicii kendisinde bulma

konusunda daha 6z giivenli oldugu sonucu ile benzerlik géstermektedir.

Denence 2: Aileye ait olma diizeyleri yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin gelecege

vonelik tutumlari daha olumlu, daha planli ve daha az kaygilidir.

Bulgular, iiniversite 0grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin aileye ait olma
diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigini gostermektedir. Aileye ait olma
diizeyleri yliksek olan {iniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlari daha

olumlu, daha planl ve daha az kaygilidir.

Bireyin ilk ve temel bagi olan aileye ait olma duygusunun gelece§e daha olumlu
bakmay1, bugiinii, gelecegi daha etkili ve giizel kilacak sekilde yasamay1 destekledigi
bilinmektedir. Gengoglu (2006) aile iliskileri diizeyi yiiksek tiniversite 6grencilerinin
iyimserlik diizeyinin yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Sonuglar aileden alinan
sosyal destegin, gencin kisisel ve sosyal yasaminda biiyiik Onem tasidigini
yansitmaktadir. Gelecege yonelik kaygi duyan Ogrencilerin aile islevlerini daha
sagliksiz buldugunu ortaya koyan arastirma sonuglar1 da bu sonucu desteklemektedir

(Tirkiim, Kiziltafi, Biyik & Yemenici, 2005).

Ergenlikle birlikte her ne kadar akran gruplariyla daha yogun bir etkilesim dikkat
cekse de, ebeveynler ve aile halen gencin hayatinda en temel belirleyici olmay:
siirdiirmekte (Karabekiroglu, 2009), gelecegi ve hayati planlama gibi konularda karar

vermede etkili olmaktadir. Ergenlikten itibaren hem degisen bedenine, psikolojik
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olgunluguna, hem de degisen toplumsal ve sosyal yapiya uyum saglamaya calisan ve
gelecege iliskin planlarinin  sorumlulugunu da {stlenen gengler, bu siirecte
ebeveynlerinin kendisinin yaninda oldugunu bilmek istemektedir. Eger ailesinin
yaninda olmadigini hissederse, bu durum aile iliskilerinden kaynaklanan bir duygusal
yalmzlik hissini beraberinde getirmektedir (Ozatga, 2009). Universite 6grencilerinin
hayat icin gerekli olan bilgi ve becerilerin yaninda, kendi orf ve adetleri igerisinde
ruhsal, ahlaki, sosyal ve kiiltiirel konularda gelisimleri gibi pek ¢ok konuda bilgili ve
bilingli davraniglar sergilemeleri beklenmektedir (Bener & Giinay, 2012). Bununla
birlikte mezuniyet sonrasi yasam; dgrencilik yillarindan farkl iligkiler gelistirme ve
farkl1 sorumluluklari yerine getirmeyi gerektirmektedir. Ozellikle meslek seciminde
akilc1 kararlar almamuis, yeterince fiziksel ve duygusal hazirlik yapmamais bireyler, is
yasaminin ilk donemlerinde bir bocalama yasamaktadir (Karabekiroglu, 2009).
Genglerin 6nemli bir kesiminin is ve meslek yasaminda karsilasacaklari olasi
sorunlarla bas etmede destege gereksinmesi oldugu bilinmektedir (Miitevellioglu,
Zanbak & Mert, 2010). Artik kendilerine daha az zaman ayirabildikleri bu ge¢is
doneminde, geng bireyler i¢in karsilastiklar giicliiklerle bas etmelerinde kendilerine
destek olacak en onemli sosyal destek grubu ailesidir. Ailesi ile giiglii iligkileri
bulundugunu, ailesi tarafindan kabul edildigini ve ailenin bir pargasi, degerli bir
tiyesi oldugunu hissedemeyen bireyler i¢in tiim bu giicliikklerle bas etme
zorlagmaktadir. Ailenin destegi, gencin kendini degerli ve yeterli hissetmesine
yardimct oldugu gibi uyaran olusturarak karar verme siirecini hizlandirmak,
motivasyonu artirmak gibi katkilar saglamaktadir (Ozatca, 2009). Genglerin
ailelerinden aldiklar1 destek arttikca problem ¢6zme becerilerinin de arttig
bilinmektedir (Tiirkiim vd, 2005). Dolayisiyla ailesinin bir par¢asi oldugunu hisseden
genclerin, gelecekle ilgili daha olumlu beklentilere sahip olmasi, gelecek zamana
yonelik planli yonelimde bulunmasi, gelecegin belirsizligiyle bas edecek giice sahip

oldugunu hissederek daha az kaygi duymasi beklenen bir durumdur.

Denence 3: Arkadas grubuna ait olma diizeyleri yiiksek olan iiniversite
ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlart daha olumlu, daha planli ve daha az

kaygilidir.
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Bulgular, iiniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin arkadas grubuna ait
olma diizeylerine gore anlamli olarak farklilagtigin1 gostermektedir. Arkadas grubuna
ait olma diizeyleri yliksek olan {iniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlari

daha olumlu, daha planli ve daha az kaygilidir.

Universite &grencileri kismen ergenlik, kismen de genc yetiskinlik ddneminin
ozelliklerini tasimaktadir. Universite yillarinda gengler, yeni bir ¢evreye uyum
saglamak, yeni sorumluluklar almak ve akademik giigliikler vb. problemlere ek
olarak ailelerinden ayrilip uzakta yasamak zorunda kalmaktadir (Tiirkiim vd. , 2005).
Aidiyet ihtiyacinin, sosyal destek ve kabuliin 6zel bir 6nem kazandigi (Akin, Usta &
Eroglu, 2013) bu donemde, ¢ocukluk yillarindan farkli bir bi¢imde kisi, bireysel
olarak yeni iligkiler kurma istegi i¢erisindedir. Hig siiphesiz ki bu donemin en énemli
konusu arkadaslik iliskileridir. Ozellikle, akran grubuna kabul edildigi hissi, davranis
ve diislincelerin onaylanmasi, dostluklarda hissedilen yakinlik bu dénemin odak
noktalarindandir. Arkadaslik, ergenlik doneminde oldukca 6nemli ve toplumsal
iligkiler kurmas1 agisindan da rahatlatici bir 6ge iken arkadagsizlik bireyde yalnizlik
ve eksiklik duygusu yaratmaktadir. Yardimlasarak, paylasarak duygusal alisverise
girdikleri, birlikte toplumsal iligkilerinin temelini attiklar1 arkadas grubunun bir
pargas1 olmak, geng bireyler icin olduk¢a Snemlidir. Bu aidiyeti hisseden gengler,
kendi kisiligini yansitan ve ayna yerine gegen arkadaslariyla kendi kisiligini
tanimakta, insanlarla geginmeyi ve isbirligini 6grenmektedir (Bayhan & Isitan,
2010). Akran grubu ozellikle ergenlik doneminden itibaren kisinin kendisini test
etmesini, denemesini ve baskalariyla basa ¢ikmasini 6gretmekte, kendini kanitlama
zemini olarak islev gormektedir. Boylece sosyal hareketlerini baglatma firsat1 bulan
geng bireyler, ileriki yasaminda sosyal uyum ve katilima daha emin ve daha kolay bir
bicimde yaklagmaktadir. Bdylelikle akran grubu gencin sosyal Ogrenme
deneyimlerini artirmakta, gelecegi daha olumlu gérmesini desteklemektedir (Demir,
Baran & Ulusoy, 2005). Baskalarina ve gelecege ilginin arttigi bu donemde, yakin
iliskileri ve kabul hissini deneyimledigi arkadas grubu, genglerin gelecegini planlama
stirecinin ve gelecek beklentilerinin de bir pargasidir. Kimlik duygusu edinebilmis
gencler yakin iligkiler kurma ve bu iligkileri siirdiirme, is ve es secebilme, toplum

iginde erigkin sorumluluguna sahip olma (Derman, 2008) gibi toplumsal becerilerini
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gelistirerek (Bayhan & Isitan, 2010) gelecege hazirlanmaktadir. Bu aciklamalardan,
genglerin gelecege daha olumlu yonelmesinin, gelecege yonelik daha az kaygi
duymasinin ve gelecegi simdiden planlamasinin her seyden once giiglii sosyal destek

bulmalarina bagli oldugu anlasilmaktadir.

Denence 4: Meslege ait olma diizeyleri yiiksek olan iiniversite ogrencilerinin

gelecege yonelik tutumlart daha olumlu, daha planli ve daha az kaygilidir.

Bu denenceye iligkili bulgular, meslege ait olma diizeyi yiiksek olan &grencilerin,
gelecege yonelik tutumlarinin daha olumlu, planli ve daha az kaygili oldugunu
gostermistir. Bu sonug, tiniversite sonrasinda is hayatinin, 6grencilerin gelecegini
sekillendirmesinde 6nemli bir belirleyici olmasindan dolay1 beklenen bir durumdur.
Is bulma olanag1, mesleki sayginlik, ilgi, beceri ve degerlerine uygunluk gibi pek cok
faktoriin etkisiyle verilen mesleki kararin sonrasinda, iiniversite dgrencisi kendini
sectigi meslegin bir parcasi olarak hissetmiyorsa, gelecek algisi daha belirsiz olur ve
onu daha karamsar bir bakis acisina itebilir. Eger kendini segtigi meslege ait
hissediyorsa, gelecegin teminati gibi de diisiiniilen meslegini doyum alarak icra
edebilecegi icin Ogrencilerin gelecege yonelik daha olumlu tutumlar gostermesi

beklenen bir sonugctur.

Ulkemizde, meslek segimi asamasindaki bireylerin ilgi ve yetenekleri bakimindan
kendilerini tanima firsati ne yazik ki yeterince saglanamamaktadir. Lise son simnifta
O0grenim goren Ogrenciler, meslek yasamlarina gecis i¢in bir hazirlik donemi olan
tiniversitedeki 6grenimlerine, ilgi ve yetenekleri ile degil, aldiklart puan ve test
becerileri dogrultusunda baglamaktadirlar. Bu durum o&grencilerin daha sonraki
asamalarda 6grenimlerini tamamlamamalarina ya da egitimini aldig1 meslekten baska
mesleklere yonelmelerine yol agmaktadir (Yanik, Sezen & Sari- Uzun, 2012).
Genglerin ancak {igte birinden azinin {niversiteyi bitirince ¢ok zorlanmadan

beklentilerine uygun bir is bulabilecegini umdugunu ortaya koyan arastirmalar da
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bunu dogrulamaktadir (Miitevellioglu, Zanbak & Mert, 2010). Bu durum meslege

duyulan ait olma hissini azaltan bir faktor olarak da goriilmektedir.

Bununla birlikte, gelecek zaman perspektifi ile okula ait olma ve okula kabul
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar
bulunmaktadir (Adelabu, 2007). Universiteler, dgrencilerin mesleki donaniminin
kazanildig1 egitim kurumlaridir. Okulun kabulii, egitimi alinan meslegin bir pargasi
olma hissi, TUniversite Ogrencilerinin gelecek beklentilerini etkilemektedir.
Universitelerin 6grencileri meslege hazirlama islevi diisiiniildiigiinde, iiniversitede
aldiklar1 egitim ile mesleginin bir pargasi olup olamayacaklarmin farkina varan
Ogrenciler, mezuniyet sonrast donem ig¢in iyimser ya da karamsar olabilirken,
gelecegin belirsizligine iliskin de kaygi duyabilirler. Akademik basarinin meslege
iligkin yeterligi ve meslege ait olmayr etkileyebilecegi diisiincesiyle yapilan
arastirmalarda, akademik basaris1 yiiksek 0grencilerin daha iyimser oldugu sonucuna
ulagilmistir  (EI-Anzi, 2005). Bu sonuglar arastirmamizin bu denencesini
desteklemektedir. Bagka bir arastirmada, meslek se¢imi yapilirken meslegi sevme, is
bulma olanagi, ailenin istemesi, danismanin yonlendirmesi, puan yetersizligi gibi
faktorlerle meslek se¢imi yapan 6grencilerin % 8’inin gelecekte baska bir meslek
yapmay1 disiindiikleri ortaya koyulmustur (Ekiz, 2006). Dolayisiyla, uygun mesleki
tercihler yapmis kisilerin, geleceklerine yonelik olumlu beklentiler i¢inde olmalarinin

(Tuncer, 2011b) beklenen bir sonu¢ oldugu anlagilmaktadir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, cinsiyete ve ait olma diizeylerine gore iiniversite Ogrencilerinin
gelecege yonelik tutumlart incelenmistir. Bu amagla 800 iiniversite 0grencisinden
olusan drneklemden, Kisisel Bilgi Formu, Ait Olma Olgegi ve Gelecege Yonelik
Tutum Olgegi kullanilarak elde edilen verilerin analizi ile arastirmanin denenceleri
test edilmistir. Bulgular, tiniversite Ogrencilerinin gelecege yonelik tutumlariin
cinsiyete gore anlamli olarak degismedigini gostermistir. Universite dgrencilerinin
gelecege yonelik tutum puanlart sira ortalamalart dikkate alindiginda, kiz
ogrencilerin gelecege yonelik planli ve kaygili yonelim puan sira ortalamalari, erkek
Ogrencilerin ise olumlu yonelim puan sira ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Ait
olma diizeylerine gore incelendiginde, aileye, arkadas grubuna ve meslege ait olma
diizeyleri yliksek olan tiniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin daha

olumlu, daha planli ve daha az kaygili oldugu bulunmustur.

Bu bulgulara gore, liniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarinin cinsiyete
gore degismedigi, ait olma diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin geleceg§e yonelik
tutumlarinin daha olumlu, daha planli ve daha az kaygili oldugu sonucuna

varilmistir.

Varilan bu sonugtan yola cikarak ileride yapilacak caligmalara 151k tutabilecek,
alanda calisan psikolojik danmigmanlara ve diger uzmanlara yardimeci olabilecek

Oneriler asagida verilmistir.

6.1. Psikolojik Damismanlara Oneriler

e Genglerin uygun mesleki ve bireysel kisilik Ozelliklerini kazanmalarini
desteklemek amaciyla gelecek kaygilarinin veya beklentilerinin belirlenmesi

onemlidir. Bu nedenle, geleceklerini saglikli yapilandirmalar1 dogrultusunda
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hedefler olusturmalar1 i¢in genglere bugiinkii gergeklerin anlatilmasini ve
anlagilmasini saglayacak egitsel etkinliklere yer verilmesi; Ogrencilerin
gelecege iliskin tiim olasiliklar diistinerek gelecege yonelik gercekei ve

olumlu tutum gelistirmelerinin desteklenmesi;

Meslege ait olmanin, bireyin kisilik 6zelliklerine, ilgi, yetenek, beceri ve
degerlerine uygun mesleki tercih yapmis olmasiyla iliskili oldugu
diistiniildiiglinde; geng bireylerin, meslege ait olma duygusunu kazanmasi
icin mesleki karar verme siirecinde gencglere daha etkili mesleki rehberlik

hizmetlerinin sunulmasi;

Aileye ait olma duygusunun aile tarafindan kabulii, etkili bir iletigimi, igten
paylasimi igerdigi diisiincesinden hareketle, aile ile gen¢ bireylere yonelik

saglikli iligki gelistirme programlarinin uygulanmas;

Arkadas grubuna ait olma duygusu ergenlikten itibaren kritik bir 6nem arz
ettigi icin Ozellikle kimlik kazanimi siirecinde akran etkisi de géz Oniinde
bulunduruldugunda, ergenlikten itibaren, arkadas se¢imi {lizerine rehberlik ve

danisma hizmetlerinin verilmesi;

Ozellikle kiz 6grencilerin gelecege yonelik kaygi diizeylerinin azaltilmasi
amaciyla, oOncelikle kaygilarinin neler oldugunun belirlenmesi ve bu
dogrultuda gelecekteki olas1 durumlarin ve olaylarin pozitif yorumlanmasina

yardimci1 olmak amaciyla grup ¢alismalarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

6.2. Arastirmacilara Oneriler

Ozellikle hayata atilmaya hazirlanan iiniversite dgrencilerinin gelecekleri ile
ilgili ¢aligmalar Onemlidir. Bu nedenle Ogrencilerin gelecege yonelik
tutumlarin1 etkiledigi diisiiniilen ve bireysel farkliliklara yol acan bagka

degiskenleri (farkli yas gruplari, sosyoekonomik diizey vb.) ele alan;
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Ogrencilerin gelecege iliskin karar verme siire¢ ve stratejilerinin duyussal,
davranigsal ve biligsel olarak gelecege yonelik tutumlarindan nasil

etkilendigini inceleyen;

Temel bir gereksinim olan ait olma duygusunun gelistirilmesinin geregi ve
Oonemi diisiiniildiigiinde, ait olma duygusu ve ait olmanin mevcut duruma,
gelecege yonelik motivasyona etkisini aragtiran ¢alismalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

100



KAYNAKCA

Adams, J. & Nettle, D. (2009). “Time Perspective, Personality and Smoking, Body
Mass and Physical Activity: An Empirical Study”, British Journal of Health
Psychology, 14(1), 83-105.

Adelabu, D. H. (2007). "Time Perspective and School Membership As Correlates to
Academic  Achievement Among  African-American  Adolescents”,
Adolescence-San Diego, 42(167), 525-538.

Adler, A. (2000). Bireysel Psikoloji, Sosyal Roller ve Kisilik. T. Yoriikan (Cev.).
Ankara: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymlar

Agarwal, A., Tripathi, K. K. & Srivastava, M. (1983). "Social Roots and
Psychological Implications of Time Perspective”, International Journal of
Psychology, 18(1-4), 367-380.

Ak, A., Usta, F. & Eroglu, N. C. (2013). "Ergenlerde Topluluk Hissi Olgegi Tiirkce
Formunun Gegerlik ve Giivenirligi", Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, (2), 16-25.

Akpmar, O. & Oz, S. (2013). "Gergeklik Terapisi: Ozellikler, Temel Kavramlar,
Tedavi, Uygulama ve Degerlendirme”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
12(43). 1-22

Alaca, F. (2011). Iki Dilli Olan ve Olmayan Ogrencilerde Okul Yasam Kalitesi Algis
ve Okula Aidiyet Duygusu Iligkisi. (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Cukurova Universitesi/ Egitim Bilimleri Enstitiisii, Adana. YOK Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabanindan Elde Edildi (Tez no: 299917).

Alderfer, C. P. (1969). "An Empirical Test of A New Theory of Human Needs",

Organizational Behavior and Human Performance. (4), 142-175.

Alderfer, C. P., Kaplan, R. E. & Smith, K. K. (1974). "The Effect of Variations in
Relatedness Need Satisfaction on Relatedness Desires”, Asg, 19(4). 507-532

101



Allemand, M. (2008). "Age Differences in Forgivingness: The Role of Future Time
Perspective"”, Journal of Research in Personality, 42(5), 1137-1147.

Ansbacher, H. (1992). "Alfred Adler's Concepts of Community Feeling and of Social
Interest and The Relevance of Community Feeling for Old Age", Individual
Psychology: Journal of Adlerian Theory, 48(4), 402-412.

Artar, M. (2003). "Depremi Yasayan Ergenlerin Gelecek Beklentilerinin igerigi”,
Kriz Dergisi, 11(3), 21-27.

Avci, S. (2013). "Relations Between Self Regulation, Future Time Perspective and
The Delay of Gratification in University Students”, Education, 133(4), 525-
537.

Avel, S. & Erden, M. (2009). "Gelecek Zaman Algis1 Olgegi’nin Tiirkce Formunun
Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi

Derqgisi, 3(37), 1-12.

Aytac, S. (1997). Calisma Yasaminda Kariyer Yonetimi, Planlamasi, Gelistirilmesi,

Sorunlar. Istanbul: Epsilon.

Bailey, M. & Mclaren, S. (2005). "Physical Activity Alone and With Others As
Predictors of Sense of Belonging and Mental Health in Retirees”, Aging &
Mental Health, 9(1), 82-90.

Balci, A. (2010). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontem, Teknik ve Ilkeler (8.Baski).
Ankara: Pegem Akademi.

Baumeister, R. & Leary, M. (1995). "The Need to Belong: Desire for Interpersonel
Attachments As A Fundamental Human Motivation", Psychological Bulletin,
117(3), 497-529.

Bay, E., Hagerty, B. M., Williams, R. A., Kirsch, N. & Gillespie, B. (2002).
"Chronic Stress, Sense of Belonging and Depression Among Survivors of

Traumatic Brain Injury”, Journal of Nursing Scholarship, 34(3), 221-226.

Bayhan, P. & Isitan, S. (2010). "Ergenlik Déneminde iliskiler: Akran ve Romantik
Mliskilere Genel Bakis", Aile ve Toplum, 20(5), 33-44.

102



Baymur, F. (1994). Genel Psikoloji (11.Baski). Istanbul: Inkilap.

Bayraktar, G. (2007). Giirescilerin Psikolojik Ihtivaclar: ile Atilganlik Diizeylerinin
Bireysel Basarilarina Etkisi. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi
Universitesi/ Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara. YOK Ulusal Tez Merkezi
Veri Tabanindan Elde Edildi (Tez no: 211837).

Baysal, A. & Bulus, M. (2001). "PDR Ogrencilerinin Psikolojik Gereksinim
Diizeyleri", Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. (9), 19-27.

Bener, O. & Giinay, G. (2012). "Genglerin Evlilik ve Aile Yasamma Iliskin
Tutumlan”, Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(1). 1-
27

Bilge, F. (1990). Sporcularin Psikolojik Ihtiyaglari. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Hacettepe Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan elde edildi (Tez no: 12424).

Bitter, J. R. (2007). "Am | An Adlerian?", The Journal of Individual Psychology,
63(1). 3-31

Blackhart, G. C., Nelson, B. C., Winter, A. & Rockney, A. (2011). "Self-Control in
Relation to Feelings of Belonging and Acceptance”, Self and Identity (10),
152-165.

Boeree, C. G. (2006). Personality Theories, Abraham Maslow. (s. 1-11).
http://www.social-psychology.de/do/pt maslow.pdf Adresinden 13.02.2013

tarihinde erigilmistir.

Bouffard, L., Bastin, E. & Lapierre, S. (1996). "Future Time Perspective According
to Women's Age and Social Role During Adulthood"”, Sex Roles, 34(3/4),
253-285.

Bowlby, J. (1991)."Obituary". Child Psychol. Psychiat, 32(2), 215-217.

Bowlby, J. (2012). Baglanma. T. V. Soylu. (Cev.) Istanbul: Pinhan.(Ozgiin Eser,
1969).

103


http://www.social-psychology.de/do/pt_maslow.pdf

Bozkurt, H. (2010). [flkégretim Il. Kademe Ogrencilerinin Siddete Yonelik
Tutumlarinin, Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi) Abant izzet Baysal Universitesi/Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Bolu.YOK Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanindan Elde Edildi (Tez
no: 263469).

Brown, J. D. & Marshall, M. (2001). Great Expectation: Optimism and Pessimism in
Achievment Settings. E. C. Chang (Ed.), Optimism& Pessimism Implications
For Theory, Research and Practice. (s. 239-256). Washington: American

Psychological Association.

Brown, T. & Swenson, S. (2005). "Identifying Basic Needs: The Contextual Needs
Assessment". International Journal of Reality Therapy, XXIV(2), 7-10.

Burchsted, S. (2003). Future Studies: Preparing Learners for Success in the 21st
Century. New Horizons Learning. 10.10.2013 tarihinde
http://education.jhu.edu/PD/newhorizons/future/articles/future-studies/

adresinden erisilmistir.
Burger, J. M. (2006). Kisilik. Istanbul: Kakniis.

Buyruk, M. (2009). Ailenin Sosyo Ekonomik Yapisimin Meslek Lisesi Ogencilerinin
Gelecek Beklentisine Etkileri: Istanbul Ili Bayrampasa licesi Inénii Anadolu
Teknik, Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi Ornegi. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Beykent Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul. YOK
Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanindan Elde Edildi (Tez No: 308715).

Biiyiiksahin, A. (2006). Yakin lliskilerde Baglamm: Yatiruim Modelinin Baglanma
Stilleri ve Baz: Iliskisel Degiskenler Yoniinden Incelenmesi.(Yayrmlanmamis
Doktora Tezi). Ankara Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. YOK
Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanindan Elde Edildi (Tez No: 186996).

Calster, K. V., Lens, W. & Nuttin, J. R. (1987). "Affective Attitude Toward the
Personal Future: Impact on Motivation in High School Boys", American
Journal of Psychology, 100(1), 1-13.

104


http://education.jhu.edu/PD/newhorizons/future/articles/future-studies/

Capps, M. A. (2003). Characteristics of A Sense of Belonging and Its Relationship to
Academic Achievement of Students in Selected Middle Schools in Region IV
and VI Education Service Centers, Texas. (Doktora Tezi). Texas A&M
University.http://repository.tamu.edu/bitstream/handle/1969.1/1584/etd-
tamu-2003C-EDAD-Capps-1.pdf?sequence=1 adresinden erisildi.

Carver, C. S. & Scheier, M. F. (2002). Optimism. C. R. Snyder & S. Lopez (Ed.)
Handbook of Positive Psychology. (s. 231-243). New York: Oxford
University Press.

Catalano, R. F., Berglund, M. L., Ryan, J. A,, Lonczak, H. S. & Hawkins, J. D.
(2004). "Positive Youth Development in the United States: Research Findings
on Evaluations of Positive Youth Development Programs”, The ANNALS of

the American Academy of Political and Social Science , 591, 98-124.

Chapman, A. (2001). Maslow's Hierarchy of Needs. 14.03. 2013 Tarihinde
Businessballs.Com:Http://Www.Businessballs.Com/Maslow.Htm Adresinden
Alindi.

Cherry, K. (T.y.). Horney's List Of Neurotic Needs. 25.06.2013 Tarihinde
PsychologyAbout.Com:Http://Psychology.About.Com/Od/Theoriesofpersona
lity/A/Neuroticneeds.Htm Adresinden Alindu.

Cherry, K. (T.y.b). Henry Murray and Psychogenic Needs. 23.06.2013 Tarihinde
About.Com:Http://Psychology.About. Com/Od/Theoriesofpersonality/A/Psyc
hogenic.Htm Adresinden Alindi.

Cihangir-Cankaya, Z. (2009). "Ogretmen Adaylarinda Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Doyumu ve Iyi Olma", Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7(3), 691-711.

Cockshaw, W. D. & Shochet, I. (2010). "The Link Between Belongingness and
Depressive Symptoms: An Exploration in The Workplace Interpersonal
Context", Australian Psychologist, 45(4), 283-289.

Corey, G. (2008). Psikolojik Danisma Kuram Ve Uygulamalar:. T. Ergene. (Cev.)
Ankara: Mentis Yayincilik.

105


http://repository.tamu.edu/bitstream/handle/1969.1/1584/etd-tamu-2003C-EDAD-Capps-1.pdf?sequence=1
http://repository.tamu.edu/bitstream/handle/1969.1/1584/etd-tamu-2003C-EDAD-Capps-1.pdf?sequence=1

Corsini, R. J. & Wedding, D. (2012). Modern Psikoterapiler. Istanbul: Kakniis

Yaynlari.

Coudin, G. & Lima, M. L. (2011). "Being Well As Time Goes By: Future Time
Perspective and Well-Being"”, International Journal of Psychology and
Psychological Therapy, 11(2), 212-239.

Caliskan, E. A. (2004). Milli Egitimi Gelistirme Projesine Bagl Okullardaki
Ogrencilerin  Gelecek Zaman Perspektifleri  Uzerine Bir Arastirma.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Uludag Universitesi/Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Bursa. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan elde edildi (Tez
no: 147921).

Caylar, G. (2010). Universite Ogrencilerinin Gelecek Beklentilerine Etki Eden
Faktérler, Bu Faktérlerin Birbirleriyle Iliskileri ve Bireylerin Depresyon,
Anksiyete Hislerine Olan Etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Uludag Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bursa. YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan elde edildi (Tez no: 271787).

Deci E. L. & Ryan R M. (2000). "The 'What' and 'Why' of Goal Pursuits: Human
Needs and the Self-Determination of Behavior, Psychological Inquiry”, An
International Journal for the Advancement of Psychological Theory, 11(4),
227-268

Demir, I. (2011). "Functions of Identity Scale: Turkish Validity and Reliability",
Educational Sciences: Theory & Practice, 11(2), 579-586.

Demir, N. O., Baran, A. G. & Ulusoy, D.(2005). "Tiirkiye’de Ergenlerin Arkadas-
Akran Gruplar ile Iliskileri ve Sapmis Davramslar: Ankara Orneklemi",
Bilig/Tiirk Diinyasi Sosyal Bilimler Dergisi, 32, 83-108

Derman, O. (2008). "Ergenlerde Psikososyal Gelisim", Adolesan Saghgi II
Sempozyum Dizisi, 63, 19-21.

Deveci, H. (2007). Ogretmenlerin Psikolojik Ihtivaclarina Iliskin Gériisleri.

(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) Selguk Universitesi/Sosyal Bilimler

106



Enstitiisii, Konya. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan elde edildi (Tez
no: 211398).

Dogan, T. & Eryllmaz, A. (2012). "Akademisyenlerde Isle Ilgili Temel Ihtiyac
Doyumu ve Oznel lyi Olus", Ege Akademik Bakus, 12(3), 383-389.

Drake, L., Duncan, E., Sutherland, F., Abernethy, C. & Henry, C. (2008). "Time
Perspective and Correlates of Well-being", Time & Society. 17(1), 47-61.

Dunkel, C. S. & Weber, J. L. (2010). "Using Three Levels of Personality to Predict
Time Perspective”, Curr Psychol.(29), 95-103.

Duru, E. (2007). "Sosyal Baglilik Olgegi’nin Tiirk Kiiltiirine Uyarlanmast”,

Eurasian Journal of Educational Research(26), 85-94.

Duru, E. (2008a). "Universiteye Uyum Siirecinde Yalmzhigi Yordamada Sosyal
Destek ve Sosyal Bagliligin Dogrudan ve Dolayli Rolleri", Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi. 3(29), 13-24.

Duru, E. (2008b). "Yalnizlig1 Yordamada Sosyal Destek ve Sosyal Bagliligin Rolii",
Tiirk Psikoloji Dergisi, 24(61), 15-24.

Ecke, Y. V., Chope, R. C. & Emmelkamp, P. M. (2006). "Bowlby and Bowen:
Attachment Theory", Counselling and Clinical Psychology Journal. 3(2).81-
108

Ekiz, D. (2006). "Smf Ogretmenligi Meslegine Yonelen Adaylarin Profilleri ve
Gelecege Yonelik Beklentilerinin Incelenmesi", Firat Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 16(1), 131-147.

El-Anzi, F. O. (2005). "Academic Achievement and Its Relationship With Anxiety,
Self-Esteem, Optimism and Pessimism in Kuwaiti Students”, Social Behavior

and Personality: An International Journal, 33(1), 95-104.

Eren, A. (2007). "Gelecek Zaman Perspektifi Olgegi", Egitim Bilimleri ve Uygulama.
6(12), 79-96.

107



Eren, A. & Tezel, K. V. (2010). "Factors Influencing Teaching Choice, Professional
Plans About Teaching and Future Time Perspective: A Mediational
Analysis", Teaching and Teacher Education. (26), 1416-1428.

Ersanli, K. (2012). Benligin Gelisimi ve Gorevleri, Ankara: DH Basin Yayin

Ersanli, K. & Kogyigit, M. (2013, Baskida). "Ait Olma Olcegi'nin Psikometrik
Ozellikleri", Turkish Studies Sosyal Bilimler Sayisi, 8(12)

Eryllmaz, A. (2011). "Ergen Oznel Iyi Olusu ile Olumlu Gelecek Beklentisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi", Diisiinen Adam Psikiyatri Ve Norolojik
Bilimler Dergisi, 24(3), 209-215.

Eryilmaz, A. & Dereli, E. (2011). "Psychometric Properties of Time Orientation
During Classroom Disengagement Scale”, Elementary Education Online,
10(3), 1178-1190.

Evans, F. B. (2005). Harry Stack Sullivan: Interpersonal Theory and Psychotherapy.
New York: Routledge.

Faircloth, B. S. & Hamm, J. V. (2005). "Sense of Belonging Among High School
Students Representing 4 Ethnic Groups”, Journal of Youth and Adolescence,
34(4), 293-309.

Feist, J. (1990). Theories of Personality (2nd Edition). Harcourt College Publishers

Ferguson, E. D. (2010). "Adler's Innovative Contributions Regarding the Need to
Belong", The Journal of Individual Psychology. 66(1).1-7

Freeman, T. M., Anderman, L. H. & Jensen, J. M. (2007). "Sense of Belonging in
College Freshmen at the Classroom and Campus Levels”, The Journal of
Experimental Education, 75(3), 203-220.

Frey, L. M. & Wilhite, K. (2005). "Our Five Basic Needs: Application For
Understanding The Function of Behavior". Intervention In School and Clinic.
40(3), 156-160.

108



Gao, Y. J. (2011). "Time Perspective and Life Satisfaction Among Young Adults in
Taiwan", Social Behavior and Personality: An International Journal, 39(6),
729-736.

Gegtan, E. (2002). Psikanaliz ve Sonrasi. istanbul: Metis

Gellert, P., Ziegelmann, J. P., Lippke, S. & Schwarzer, R. (2012). "Future Time
Perspective and Health Behaviors: Temporal Framing of Self-Regulatory
Processes in Physical Exercise and Dietary Behaviors”, Ann. Behav.
Med.(43), 208-218.

Gengoglu, C. (2013). Duygu Odakli Terapiye Dayali Duygusal Farkindalik
Egitiminin ~ Geng  Yetiskinlerin  Iyimserlik  Diizeylerine  Etkisi.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Ondokuz Mayis Universitesi/ Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

Gjesme, T. (1979). "Future Time Orientation As A Function of Achievement
Motives, Ability, Delay of Gratification and Sex", The Journal of
Psychology. 101(2), 173-188.

Gjesme, T. (1983). "Introduction: An Inquiry Into the Concept of Future
Orientation”, International Journal of Psychology, 18, 347-350.

Gherman, C. M. (2012). "Maslow Pyramid-Possible Interpretation”, International
Journal of Learning & Development, 2(1). 581-592

Glasser, W. (1999). Kisisel Ozgiirliigiin Psikolojisi Segim Teorisi. Istanbul: Hayat.

Gogener, D. (2010). Universite Ogrencilerinin Giivenli Baglanma Diizeyleri ile
Kisilerarasi Iliski Tarzlari Arasindaki Iliskiler. (Yaymmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Ankara Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan elde edildi (Tez no: 273324).

Greene, B. A. & DeBacker, T. K. (2004). "Gender and Orientations Toward the
Future: Links to Motivation"”, Educational Psychology Review, 16(2), 91-120.

Giiler, A. (2004). Relationship Between Self-Costruals and Future Time
Orientations. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). ODTU/ Sosyal Bilimler

109



Enstitiisii, Ankara. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan elde edildi (Tez
no: 147835).

Giiler-Edwards, A. & Imamoglu, E. O. (2007). "Gelecege iliskin Yonelimlerde
Benlik Tipine Bagli Farkliliklar", Tiirk Psikoloji Dergisi, 22(60), 115-132.

Giiler- Edwards, A. (2008). Relationship Between Future Time Orientation, Adaptive
Self-Regulation and Well-Being: Self-Type and Age Related Differences.
(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). ODTU/ Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
YOK Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanindan Elde Edildi (Tez no: 227638).

Giileri, M. (1998). "Universiteli ve Is¢ci Gengligin Gelecek Beklentileri ve
Kotiimserlik-Tyimserlik Diizeyleri", Kriz Dergisi, 6(1), 55-65 .

Giiltekin, M. (2006). "Egitimde Giincel Bir Kavram: Gelecek”, Educational
Administration: Theory and Practice. (45), 61-83.

Giingor, E. (2008). Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklarin Anne Ve Babalarinin Psikolojik
Iliski Intiyaglar: ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki
Iliskiler. Selguk Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya. YOK Ulusal
Tez Merkezi veri tabanindan elde edildi (Tez no: 219220).

Hagerty, B. & Patusky, K. (1995). "Developing a Measure of Sense of Belonging",
Nursing Research (44), 9-13.

Hagerty, B., Lynch-Sauer, J., Patusky, K., Bouwsema, M. & Collier, P. (1992).
"Sense of Belonging: A Vital Mental Health Concept"”, Archives. (6), 172-
177.

Halmatov, S. (2007). Tiirkiye de Egitim Gérmekte Olan Yabanci Uyruklu Ogrenciler
ile TC Uyruklu Ogrencilerin Psikolojik Ihtivaclarinin Karsilastirmali Olarak
Incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi/
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya. YOK Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanindan
Elde Edildi (Tez no: 229110).

Hausmann, L. R., Schofield, J. W. & Woods, R. L. (2007). "Sense of Belonging As
A Predictor of intentions to Persist Among African American and White
First-Year College Students", Research in Higher Education, 48(7), 803-839

110



Hazan, C. & Shaver, P. R. (1994). "Attachment As An Organizational Framework
for Research on Close Relationship”, Psychological Inquiry, (5), 1-22.

Heckel, R. V. & Rajagopal, J. (1975). "Future Time Perspective in Indian and
American College Students", The Journal of Social Psychology, 95(1), 131-
132.

Holman, E. A. & Zimbardo, P. G. (2009). "The Social Language of Time: The Time
Perspective-Social Network Connection”, Basic and Applied Social
Psychology (31), 136-147.

Horney, K. (1999). Ruhsal Catismalarimiz. S. Budak (Cev.) Ankara: Oteki Psikoloji.

Husman, J. & Lens, W. (1999). "The Role of The Future in Student Motivation",
Educational Psychologist, 34(2), 113-125.

Husman, J. & Shell, D. F. (2008). "Beliefs and Perceptions About the Future: A
Measurement of Future Time Perspective”, Learning and Individual
Differences. (18), 166-175.

Hystad, P. & Carpiano, R. M. (2012). "Sense of Community-Belonging and Health-
Behaviour Change in Canada”, J Epidemiol Community Health (66), 277-
283.

[lhan, T. & Ozbay, Y. (2010). "The Predictive Role of Life Goals and Psychological
Need Satisfaction on Subjective Well-Being", Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi, 4(34), 109-118

Kairys, A. (2010). "Correlations Between Time Perspectives and Personality Traits
in Different Age Groups", Tiltai, 2(2), 159-172.

Kalayci, S. (2010). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri (5. Bask).
Ankara: Asil Yaym Dagitim.

Kalkan, M. (2008). "Do Psychological Birth Order Positions Predict Future Time

Orientation In Romantic Relationships?”, Interpersona, 2(1), 89-101.

111



Kalkan, M. & Kog, H. E. (2010). "Romantik iliskilerde Gelecek Zaman Y 6nelimine
Ebeveynlik Stillerinin Etkisi: Gegici Iliskilere Karsiik Uzun Doénemli
Baglanim", Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 7(2), 946-959.

Karabekiroglu, K. (2009). Ergen Ruh Sagligi Rehberi. Istanbul: Say Yaymcilik.
Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kashio, M. (2012). "Time Perspective and Motivation in Interpersonal Contexts",
Japanese Psychological Research, 54(3), 297-3009.

Kauffman, D. F. & Husman, J. (2004). "Effects of Time Perspective on Student
Motivation: Introduction to A Special Issue”, Educational Psychology
Review, 16(1), 1-7.

Kember, D., Lee, K. & Li, N. (2001). "Cultivating A Sense of Belonging in Part-
Time Students”, International Journal of Lifelong Education, 20(4), 326-
341.

Keough, K. A., Zimbardo, P. G. & Boyd, J. N. (1999). "Who's Smoking, Drinking
and Using Drugs? Time Perspective As A Predictor of Substance Use", Basic
and Applied Social Psychology, 21(2), 149-164.

Kesebir, S., Kavzoglu, S. O. & Ustiindag, M. F. (2011). "Baglanma Ve
Psikopatoloji”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in
Psychiatry, 3(2), 321-342.

Kesici, S. (2008). "Yeni Psikolojik Ihtiyag Degerlendirme Olgeginin Tiirkge
Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Dogrulayic1 Faktér Analizi
Sonuglar1", Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi(20), 493-
500.

Kissane, M. & McLaren, S. (2006). "Sense of Belonging As A Predictor of Reasons
for Living in Older Adults”, Death Studies, 30(3), 243-258.

Koklii, N., Bilyiikoztiirk, S. & Cokluk-Békeoglu, O. (2006). Sosyal Bilimler I¢in
Istatistik (2. Baski). Ankara: Pegem A.

112



Krapp, A. (2005). "Basic Needs and The Development of Interest and Intrinsic
Motivational Orientations”, Learning and Instruction(15), 381-395.

Kulaksizoglu, A. (2011). Ergenlik Psikolojisi (13.Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kuru, E. & Bastug, G. (2006). "Bayan ve Erkek Futbolcularin Psikolojik
Ihtiyaglarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi”, Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 117-126.

Kusat, A. (2003). "Bir Degerler Sistemi Olarak “Kimlik” Duygusu ve Atatiirk",
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 15(2), 45-61.

Kuzgun, Y. (1988). "Sosyoeckonomik Diizey Ve Psikolojik Ihtiyaglar", Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 20(1-2), 55-68.

Lang, F. R. & Carstensen, L. L. (2002). "Time Counts: Future Time Perspective,
Goals and Social Relationships", Psychology and Aging, 17(1), 125-139.

Leak, G. K. (1982). "Two Social Interest Measures and Social Desirability Response
Sets"”, Individual Psychology: Journal of Adlerian Theory, 38(1), 42-46.

Lens, W., Paixao, M. P., Herrera, D. & Grobler, A. (2012). "Future Time Perspective
As A Motivational Variable: Content and Extension of Future Goals Affect
the Quantity and Quality of Motivation"”, Japanese Psychological Research.
(54), 321-333.

Lessing, E. E. (1968). "Demographic, Developmental and Personality Correlates of
Length of Future Time Perspective (Ftp)", Journal of Personality, 36(2), 183-
201.

Luyckx, K., Lens, W., Smits, I. & Goossens, L. (2010). "Time Perspective and
Identity Formation: Short-Term Longitudinal Dynamics in College Students”,
34(3), 238-247.

Ma, X. (2003). "Sense of Belonging to School: Can Schools Make A Difference?",
The Journal of Educational Research, 96(6), 340-349.

113



Markowski, M. & Greenwood, P. (1984). "Marital Adjustment As A Correlate of
Social Interest”, Individual Psychology: Journal of Adlerian Theory, 300-
308.

Marshall, S., Zhou, M., Gervan, T. & Weibe, S. (2012). "Sense of Belonging and
First-Year Academic Literacy”, Canadian Journal Of Higher Education,
42(3), 116-142.

Maslow, A. H. (1943). "A Theory of Human Motivation™, Psychological Review, 50,
370-396.

Maslow, A. H. (1948). "Some Theoretical Consequences of Basic Need-
Gratification", Journal of Personality, 16(4), 402-416.

Maslow, A. H. (1954). Motivation and Personality, New York: Herper & Row

Maslow, A. H. (2011). fnsan Olmanin Psikolojisi, O. Giindiiz (Cev.), Istanbul:
Kuraldist. (Ozgiin Eser, 1962)

McLaren, S., Jude, B. & McLachlan, A. J. (2007). "Sexual Orientation, Sense of
Belonging and Depression in Australian Men", International Journal of
Men’s Health, 6(3), 259-272.

McMillan, D. W. & Chavis, D. M. (1986). "Sense of Community: A Definition and
Theory", Journal of Community Psychology(14), 6-23.

Mclnerney, D. M. (2004). "A Discussion of Future Time Perspective", Educational
Psychology Review, 16(2), 141-151.

Milfont, T. L., Andrade, P. R., Pessoa, V. S. & Belo, R. P. (2008). "Testing
Zimbardo Time Perspective Inventory in A Brazilian Sample", Interamerican
Journal of Psychology, 42(1), 49-58.

Morrow, J. A. & Ackermann, M. E. (2012). "Intention to Persist and Retention of
First-Year Students: The Importance of Motivation and Sense of Belonging™,
College Student Journal, 46(3), 483-491.

114



Morselli, D. (2012). "Improving Tolerance With Future Time Perspective: A
Longitudinal Analysis”, International Society of Political Psychology.
Chicago.1-24

Miitevellioglu, N., Zanbak, M. & Mert, M. (2010). "Issizlik, Universiteli Genglik ve
Gelecek: Bir Alan Arastirmasmin Bulgular", C.U. Iktisadi Ve Idari Bilimler
Dergisi, 11(1), 207-229.

Nurmi, J.E. (1991). "How Do Adolescents See Their Future? A Review of The
Development of Future Orientation and Planning”, Developmental Review,
(11), 1-59.

Ocak, B. (2004). [ikogretim 4. ve 5. Sumf Ogrencilerinin Okula Ait Olma Duygular:
Ve Bazi  Sosyo-Demografik  Ozelliklerinin  Gosterdikleri  Istenmeyen
Davramslarla Iligkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova
Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana. YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabanindan elde edildi (Tez no: 145971).

Oksal, A. & Sadioglu, O. (2009). "Bursa ili Merkez Ilgelerindeki Okullarda Ogrenim
Goren Lise Son Smmf Ogrencilerinin Gelecek Zaman Perspektifleri Uzerine
Bir Calisma", E-Journal of New World Sciences Academy, 4(1), 128-138.

Oner, B. (2000). "Future Time Orientation and Relationships With The Opposite
Sex", The Journal of Psychology, 134(3), 306-314.

Oner, B. (2001). "Factors Predicting Future Time Orientation for Romantic
Relationships With the Opposite Sex", The Journal of Psychology, 135(4),
430-438

Oner- Ozkan, B. (2001). "Future Time Orientation in Romantic Relationships and the
Minding Theory of Relating”, Social Behavior and Personality, 32(8), 797-
804

Ozatca, A. (2009). Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Yalmzhgin Yordayicist Olarak
Aile Islevieri. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova Universitesi/
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana. YOK Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanindan
Elde Edildi (Tez no: 230585).

115



Ozmen, A. (2006). "Se¢im Kuramia Ve Gergeklik Terapisine Dayali Ofkeyle Basa
Cikma Egitim Programimin Ve Etkilesim Grubu Uygulamasinin Siirekli Ofke
Diizeyi Uzerindeki Etkisi", Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
26(2), 19-36 .

Ozyesil, Z. (2012). "Bilingli Farkindalik ve Psikolojik Thtiyaglar: Kiiltiitler Aras1 Bir
Karsilastirma", [lkégretim Online, 11(1), 151-160.

Padawer, E. A., Jacobs-Lawson, J. M., Hershey, D. A. & Thomas, D. G. (2007).
"Demographic Indicators As Predictors of Future Time Perspective", Current
Psychology, 26(2), 102-108.

Peetsma, T. T. (2000). "Future Time Perspective As A Predictor of School

Investment", Scandinavian Journal of Educational Research, 44(2), 177-192.

Peetsma, T., Hascher, T., Veen, I. V. & Roede, E. (2005). "Relations Between
Adolescents' Self-Evaluations, Time Perspectives, Motivation for School and
Their Achievement in Different Countries and at Different Ages”, European
Journal of Psychology of Education, 20(3), 209-225.

Pluck, G., Lee, K. H., Lauder, H. E., Fox, J. M., Spence, S. A. & Parks, R. W.
(2008). "Time Perspective, Depression and Substance Misuse Among the
Homeless", The Journal of Psychology, 142(2), 159-168.

Poston, B. (2009, August). "Maslow’s Hierarchy of Needs”, The Surgical
Technologist, 347-355.

Rabinovich, A., Morton, T. & Postmes, T. (2010). "Time Perspective and Attitude-
Behaviour Consistency in Future-Oriented Behaviours”, British Journal of
Social Psychology, (49), 69-89.

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2000). "Self-Determination Theory and The Facilitation
of Intrinsic Motivation, Social Development and Well Being"”, American
Psychologist, 55(1), 68-78.

Sakalli-Ugurlu, N. (2003). "How Do Romantic Relationship Satisfaction, Gender
Stereotypes and Gender Relate to Future Time Orientation in Romantic
Relationships?", Journal of Psychology, 137(3), 294-303.

116



Sar1, M. (2013). "Lise Ogrencilerinde Okula Aidiyet Duygusu", Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 13(1), 147-160.

Sari, 1., Soyer, F. & Yigiter, K. (2012). "The Relationship Among Sports Coaches’
Perceived Leadership Behaviours, Athletes’ Communication Skills and
Satisfaction of the Basic Psychological Needs: A Study on Athletes”,

International Journal of Academic Research, 4(1), 112-119.

Schmidt, R. W., Lamm, H. & Trommsdorff, G. (1978). "Social Class and Sex As
Determinants of Future Orientation (Time Perspective) In Adults”, European

Journal of Social Psychology, 8 (1), 71-90.

Seginer, R. & Schlesinger, R. (1998). "Adolescents’ Future Orientation in Time and
Place: The Case of the Israeli Kibbutz", The International Society for the
Study of Behavioural Development, 22(1), 151-167.

Seijts, G. H. (1998). "The Importance of Future Time Perspective in Theories of
Work Motivation", The Journal of Psychology, 132(2), 154-168.

Shifron, R. (2010). "Adler's Need to Belong: Mental Health”, The Journal of
Individual Psychology, 66(1). 10-29

Shmotkin, D., & Eyal, N. (2003). "Psychological Time in Later Life: Implications for
Counseling", Journal of Counseling and Development, 81(3), 259-273.

Simons, J. A., Irwin, D. B. & Drinnin, B. A. (1987). Psychology: The search for
understanding. New York: West Publishing Company, 21.04.2013 tarihinde
https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1
&cad=rja&ved=0CCwQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.utm.edu%?2Fstaf
f%2Fmikem%?2Fdocuments%2FMaslowetal.doc&ei=urzNUgXdEorxhQe-
zIDYCQ&usg=AFQjCNEPi5d-
dD5DM732Ff8JXzcChFdZ8A&sig2=ysza7kBbhcCg-
kUSEbSww&bvm=bv.58187178,d.bGQ adresinden erisildi.

Skaalvik, E. M. & Skaalvik, S. (2011). "Teachers’ Feeling of Belonging, Exhaustion
and Job Satisfaction: The Role of School Goal Structure and Value
Consonance”, Anxiety, Stress & Coping, 24(4), 369-385.

117



Sobol-Kwapinska, M. (2009). "Forms of Present Time Orientation and Satisfaction
With Life in the Context of Attitudes Toward Past and Future”, Social
Behavior and Personality: An International Journal, 37(4), 433-440.

Stasio, M. (1998). "Social Interest and Community Feeling As A Cultural Common
Thread: Key Issues and Research Directions”, The Journal of Individual
Psychology, 54(3). 310-323

Steinberg, L. (2007). Ergenlik. F. Cok. (Haz.). Ankara: imge.

Siinbiil, A. M. (2003). Ogretmenlerin Psikolojik Ihtiyaclar:, Ogrencileri Motive ve

Kontrol Etme Diizeyleri. Proje Raporu , Selcuk Universitesi, Konya.

Simsek, H. (2012). "Future Expectations of High School Students in Southeastern
Turkey: Factors Behind Future Expectations”, Journal of Theoretical
Educational Science, 5(1), 90-109.

Tezcan, M. (1985). Egitim Sosyolojisi (4. Baski). Ankara: Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayilar1 No: 150.

Trommsdorff, G. (1983). "Future Orientation and Socialization”, International
Journal of Psychology, 18(1-4), 381-406.

Trommsdorff, G. (1986). Future Time Orientation and Its Relevance for
Development As Action. (s. 121-136). Springer Berlin Heidelberg.
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-02475-1_7

Tuncer, M. (2011a). "Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi'nin Tiirk¢eye Uyarlanmasi”,
Turkish Studies, 6(3), 1265-1275.

Tuncer, M. (2011b). "Yiiksekogretim Gengliginin Gelecek Beklentileri Uzerine Bir
Arastirma”, Turkish Studies - International Periodical For The Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic, 6(2), 935-948.

Tiirkiim, A. S., Kiziltas A., Biyik N. & Yemenici B. (2005). "Universite
Ogrencilerinin Aile Islevlerinin Incelenmesi", Kuram ve Uygulamada Egitim

Bilimleri, 5(1), 229-262.

118



Tiirkdogan, T. & Duru, E. (2011). "Universite Ogrencilerinde Temel Ihtiyaclarin
Karsilanma Diizeyinin Baz1 Sosyo-Demografik Degiskenler Agisindan
Incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi(22),
199-223.

Tiirkdogan, T. & Duru, E. (2012). "Universite Ogrencileri Temel Ihtiyaclar
Olgegi’nin (UOTIO) Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas1”,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi(31), 81-91.

Unlii, H. (2009). "Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Temel Psikolojik
Ihtiyaglar1", E-Journal of New World Sciences Academy, 4(3), 210-217.

Vazquez, S. M., & Rapetti, M. V. (2006). "Future Time Perspective and Motivational
Categories in Argentinean Adolescents, Adolescence, 41(163), 511-532.

Walker, T. L. & Tracey, T. J. (2012). "The Role of Future Time Perspective in

Career Decision-Making", Journal of Vocational Behavior, (81), 150-158.

Wininger, S. R. & Desena, T. M. (2012). "Comparison of Future Time Perspective
and Self-Determination Theory for Explaining Exercise Behavior"”, Journal of
Applied Biobehavioral Research, 17(2), 109-128.

Wubbolding, R. E., Brickell, J., Imhof, L., Kim, R. I.Z., Lojk, L. & Al-Rashidi, B.
(2004). "Reality Therapy: A Global Perspective”, International Journal for
the Advancement of Counselling, 26(3), 219-228.

Yanik, C., Sezen, N. & Sari- Uzun, M. (2012). "Ogretmen Adaylarnin Ogretmenlik
Meslegine Yoénelik Tutumlari ve Mezuniyet Sonrasi Planlart Uzerine", H. U.
Egitim Fakiiltesi Dergisi (Ozel Say1 2 ), 222-231.

Yazgan-Inang, B. & Yerlikaya, E. E. (2012). Kisilik Kuramlar: (6. Bask1). Ankara:
Pegem Akademi.

Yeung, D. Y., Fung, H. H. & Lang, F. R. (2007). Gender Differences in Social
Network Characteristics and Psychological Well-Being Among Hong Kong
Chinese: The Role of Future Time Perspective and Adherence to Renging.
Aging and Mental Health, 11(1), 45-56.

119



Yigit, R. (2012). "Konya ilinde Ogrenim Goren Yabanci Uyruklu Universite
Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin Bir Kisim Degiskenler

Bakimindan Incelenmesi", Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi (27). 317-326

Zhang, J. W., Howell, R. T. & Stolarski, M. (2013). "Comparing Three Methods to
Measure A Balanced Time Perspective: The Relationship Between A

Balanced Time Perspective and Subjective Well-Being", J Happiness Stud,
(14), 169-184.

Zimbardo, P. G. & Boyd, J. N. (1999). "Putting Time in Perspective: A Valid,
Reliable Individual-Differences Metric”, Journal of Personality and Social
Psychology, 77(6), 1271-1288.

120



EKLER

121
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Sevgili Ogrenciler,

Asagida Universite Ogrencilerinin ait olma diizeylerini ve gelecege yonelik
tutumlarini belirlemeye yonelik bazi ifadeler verilmistir. Sizden bu ifadeleri okuyup,
verilen derecelendirmelerden size uygun olani (x) ile isaretlemeniz istenmektedir.
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arastirmanin sonuglari ve niteligi agisindan ¢ok 6nemli olup, sonuglar baska bir
amagla kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Adiniz soyadiniz istenmemektedir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
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Ek-2: Ait Olma Olgegi

katilmiyorum

Hig

Tamamen
katiliyorum

1. | Ihtiya¢ duydugumda bana destek olacak ¢ok arkadasim
var.

2. | Kendimi, egitimini aldigim meslege ait hissetmiyorum.

3. | Ictenlikle kabul edildigim bir arkadas grubum var.

9. | Ailemle aramizda bana huzur veren bir bag var.

10. | Arkadas grubumda aranan birisiyim.

11. | Ben, egitimini aldigim meslek i¢in yaratilmisim.

12. | Kendimi ailemin yaninda giivende hissederim.

13. | Arkadas grubum beni mutlu ediyor.

15. | Ailemle birlikte vakit gecirmekten hoslanirim.

16. | Egitimini aldigim meslege yonelik etkinliklere
katilmaktan hoslanirim.

17. | Ailemin beni 6nemsedigini hissediyorum.

18. | Sirlarimi paylasabildigim arkadaslarim var.
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Ek-3: Gelecege Yonelik Tutum Olcegi

Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Tamamen katihyorum

1 2 3 4 5
1123 ] 4

1 |Gelecege dair planlar yaparim.
3 |Uzun vadeli planlar yapmam.
4 | Hayatin bana ne getirecegini bilmemek beni huzursuz

ediyor.
5 | Gelecekte daha giizel seylere sahip olacagimi

diisiiniiyorum.
7 | Bugiinii, gelecegi daha giizel hale getirecek sekilde

yasiyorum.

8 |Gelecek hakkinda diigiinmek yersiz.

9 | Gelecegin bilinmezligi beni kaygilandiriyor.

13 | Gelecekte daha giizel igler yapacagima inantyorum.
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