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OZET

Bu c¢alismada, ¢ocuk edebiyatinin sosyopedagoji ve psikopedagoji bilimlerine
uygulanabilirligi iizerinde durulmaktadir. Cocuga ve ¢cocukluga bakis acisinin gegirmis
oldugu evrim sonucunda bu donemin hayatin hemen her dénemini etkileme giiciine
sahip oldugu yargist yaygmlasmistir. Cocugun gelisim evrelerini saglikli atlatabilmesi
onun sadece bugiiniinii degil yetiskinlik donemini de olumlu yonde etkiler ; fakat tam
aksi durum s6z konusu oldugunda ise ; cocuk, sosyal ve ruhsal agidan problemleri olan

bir birey olarak hayatin1 siirdiirmek zorunda kalir.

Cocuk edebiyati, cocugun gelisim evrelerini saglikli gecirebilmesi konusunda 6nemli
bir role sahiptir. Cocuga, cocuk ruhuna erebilmek i¢in onu en iyi yansitan ¢ocuk
edebiyatina bagvurmak kac¢inilmazdir. Bu durum, ¢ocuk edebiyati yazarlarina pek ¢ok
sorumluluk yiiklemektedir. Cocukta, ruhsal ve sosyal agidan olumsuz izler birakmamak
icin ¢ocugun gelisim evrelerini, ihtiya¢ ve beklentilerini gz Oniinde bulundurarak
yazmak zorundadirlar. Cocugu iyi tanimali ve onun diinyasiyla yetiskin diinyasi

arasinda koprii olusturabilmeliler.

Sosyopedagoji ve psikopedagojinin hedef kitle yelpazesi oldukc¢a genistir, her yas
grubundan bireyi iyilestirmeyi amaglamaktadirlar ; fakat her ikisi de 6zellikle ¢ocuklarla
ilgilenmektedir. Problemli ¢ocuga sosyal hayata entegrasyon, yeniden egitim, yeniden
adaptasyon ve rehabilitasyon hizmetleri sunarak yardimci olmayr hedefleyen
sosyopedagoji ve psikopedagoji, bunlar1 yaparken ¢ocuk edebiyatini aragsallastirabilir.

Bu diistinceden hareketle yapmis oldugumuz c¢alismada sosyopedagoji ve
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psikopedagojinin  uygulama alanlarinda  ¢ocuk  edebiyatinin  arag  olarak

kullanilabilirligini kuramsal ve uygulamali olarak sunmak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ¢ocuk edebiyati, sosyopedagoji, psikopedagoji.
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applied perspective.
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Affan Dede'yve para saydim,

Satti bana ¢ocuklugumu.

Artik ne yasim var, ne adim;
Bilmiyorum kim oldugumu.
Hi¢bir sey sorulmasin benden,
Haberim yok olan bitenden
(C.Sitka Taranci, Cocukluk:1942)

GIRIS

Cocuklugumuzu yasayamamisken c¢ocugun ne demek oldugunu bilebilir miyiz,
basaramadigimiz bir seyi basarabilmesi i¢in bir baskasina ne kadar yardimci olabiliriz?
Mutlu giinlerde yasayasi bir giizelligi diistiigii hiiziinlii tablonun i¢inden hangi spatula
yardimiyla alabiliriz ya da asil ¢6ziim bu tabloyu ¢izenin elinden fircayr almak mi, ya
boyalar; tiirlii renkler dururken koyulugu secenler, onlarin hi¢c mi su¢u yok? Neden
bdyle bir tablonun olusmasina yardimei olur firgalar; her darbede ¢ocugu golgelere
maruz birakir, bilmez mi o kiiciik bedene binlerce golge sigar? Bu tablolar, acilisi ne
zaman yapildig1 bilinmeyen sergilerde caglar boyu sergilendi. Ziyaretciler arasinda
durup sadece bakanlar, gormeden ge¢ip gidenler, bilgisizce yorumlayanlar vardi, pek
tabi dogru yorumlayanlar da vardi sayilar1 ne kadar da azdi oysa. Maalesef bu sergi
dogru yorumu duymazdan gelen yar1 sagir kulaklar ve tablonun merkezinde ama
diinyanin iicra kdsesine itilmis, golgelestirilmis, golge cocuklart gérmemekte 1srar eden
yar1 kor gozlerle doluydu. Caglar ilerledi, tablo ve serginin durumu ne alemde golgeleri
iclerini isgal etmis ve bu ylizden dis diinyada sadece golge olabilmis c¢ocuklar,
bedenlere biiriinebildi mi ya da bu sergi 6nceden daha mi i¢ agiciydi? Bu sorunun
cevabini tarihte kiigiik bir yolculuk yaparak bulmaya ¢alisacagiz. Bu nedenle ¢caligmanin

ilk boliimii ¢ocuk ve ¢aglar boyunca degisen ¢cocukluk tanimina ayrilacak.

Calismada ilk olarak “cocuk nedir” sorusuyla baslayip sonrasinda bu tabloyu
sekillendiren biitlin “objeleri” ele alacagiz ve toplum tarafindan tecrit edilmis, istismara
ugramis, ihmal edilmis ve psikolojik agidan ¢ikmazlara sapmis cocuklarimiza edebiyat
aracilifiyla birer beden vermek i¢in “gdlgelerinden nasil arindirabilecegimiz” sorusuna
yanitlar arayacagiz. Cocugun tanimima ulastigimiz anda insanin Oziine varmis
olacagimiz kanisindayiz. Yetiskinin her ciimlesinin ardinda vokal yapan o kiicilik
cocugu duyabilmek icin onun saklandigi kuytular bulunmali, saklanma sebebi
coziilebilmeli ve bunun i¢in de onun sesinin en iyi duyuldugu alan; ¢ocuk edebiyati

aragsallastirilarak sosyopedagoji ve psikopedagoji bilimleri igse kosulabilir.



Yanlis aile tutumlarinin sergilendigi bir ailede, kotii cevre kosullar igerisine dogmak ya
da engelli olmak ¢ocuklar1 digerlerine oranla hayatta daha dezavantajli duruma getirir.
Onlan hayatin disina itmek, iclerinde var olan “hayata tutunma potansiyelinin” yok
sayllmasi, ¢ocugun caresizlige terk edilmesi toplumun ve ailenin egitimsizliginden
kaynaklanabilir. Sosyopedagoji toplumu bu konuda egitmeyi; toplumdan tecrit edilmis
bireyleri topluma entegre etmeyi amaglamaktadir. Psikopedagoji de sosyopedagojiyle
benzer amaclar dogrultusunda dogmustur; dezavantajli bireyleri ¢ikmazlarindan ¢ikarip
hayata katabilmek. Sosyopedagoji ve psikopedagoji dort ana hedef noktasinda
bulusmaktadir. Bunlar; yeniden adaptasyon, yeniden egitim, sosyal entegrasyon ve

rehabilitasyondur.

Dezavantajli ¢ocuklarin da kisiliklerini ve becerilerini miimkiin oldugunca iyi bir
sekilde gelistirmeye hakki vardir. Her iki disiplin de buna 6nemli katki saglar. Sosyal
acidan sorunlu bir ortamda bulunan g¢ocuklarin ve genclerin toplumdaki sorunlar
arasinda yitip gitmesini engelleyip onlar1 topluma yeniden kazandiran sosyopedagoji;
cocuklarin ve genglerin Ozellikle bireysel gelisimini engelleyen ruhsal ve fiziksel
sorunlarin ¢oziimiiyle ilgilenen psikopedagoji rehber olarak ¢ocuk edebiyatinin naif
diinyasindan yararlanabilir. Psikopedagoji ve sosyopedagoji arasindaki siki bagin
varligmi arastirmamiz ilerledikce daha da net gorebilecegiz ve bagi takip ederek
cocugun diinyasini tanimamiza 1s1k tutacak bircok alt alanla karsilasacagiz. Biitiin bu
alanlarin kesisim noktasi olan ¢ocugun i¢ diinyasina yapilacak yolculukta yer imleri,
cocuk ger¢ekliginin yazidaki yansimasi olan ¢ocuk edebiyatinin destegiyle bulunacaktir.
Bu ti¢ alanin da ortak cabasi topluma saglikli bireyler kazandirmak, kisinin kendisini

gerceklestirmesine, yeniden kesfetmesine ve kendisini sevmesine yardimci olmaktir.

Calismanin birinci bdliimiinde ¢ocugun tanimi, ¢ocuk gercekligine caglar boyunca
degisen bakis agilari, cocugun devinissel, bilissel, psikososyal, psikoseksiiel ve kisilik
gelisimi ele alinmaktadir zira; ¢ocuk gercekliginin biitiinsel yaklasimla irdelenmesi

gerekliliginin ka¢iilmaz oldugu diistiniilmektedir.

Caligmanin ikinci boliimii ¢ocuk edebiyatina ayrilmaktadir. Edebiyatin taniminin
ardindan ¢ocuk ve edebiyati bir cizgide birlestiren ¢ocuk edebiyati tanimlanmaktadir.

Cocuk edebiyatinin Tiirkiye ve diinyada izledigi gelisim seyri sunulmaktadir.



Calismanin iiglincii boliimiinde, kitap ve cocuk iligkisi ele alinmaktadir. Kitabin ¢ocuk
diinyasindaki yeri; kitabin ¢ocugun biligsel gelisimine, kisilik gelisimine ve sosyal
gelisimine sunabilecegi katkilar, ¢ocuk edebiyati tiirleri agiklanmaktadir. Nicin edebiyat
sorusu edebiyatin g¢ocugun diinyasindaki yeri ve Onemi {iizerinde durulmaktadir.
Bununla birlikte ¢ocuk kitaplar1 hazirlanirken hangi pedagojik ilkelere dikkat edilmesi

gerektigi sorularina yanitlar aranmaktadir.

Calismanin dordiincii boliimiinde sosyopedagoji her yoniiyle ele alinmaktadir. Tanimi,
tarihgesi, sosyopedagojik kurumlar, Sosyal Hizmetler bilimi ile arasindaki benzerlik ve
farkliliklar agiklanmaktadir. Sosyopedagojinin 6nemle iizerinde durdugu sorunlardan
bazilar1 ve ¢oziimiinde ¢ocuk edebiyatindan faydalanilabilirlik derecesi irdelenmektedir.
Kuramsal olarak sunulan oOnerileri uygulamada gosterebilmek adina ergoterapiye
bagvurulmaktadir. Genel c¢izgileriyle ergoterapi anlatildiktan sonra sosyopedagoji,
ergoterapi ve ¢ocuk edebiyatinin ortak rol oynadigi uygulama Ornegi sunulmaya

calisilmaktadir.

Calismanin besinci boliimiinde psikopedagoji her yoniiyle ele alinmaktadir. Tanimu,
tarihgesi, psikopedagojik kurumlar, Egitim Psikolojisi bilimi ile arasindaki benzerlik ve
farkliliklar acgiklanmaktadir. Psikopedagojinin onemle iizerinde durdugu sorunlardan
bazilar1 ve ¢oziimiinde ¢ocuk edebiyatindan faydalanilabilirlik derecesi irdelenmektedir.
Kuramsal olarak sunulan Onerileri uygulamada gosterebilmek adina sanat terapisine
basvurulmaktadir. Genel ¢izgileriyle sanat terapisi anlatildiktan sonra psikopedagoji,
sanat terapisi ve ¢ocuk edebiyatinin ortak rol oynadigi uygulama 6rnegi sunulmaya

calisiilmaktadir.

0.1. Problem

Cocuk kelimesinin tam olarak neyi ifade ettigini bilebilmek ya da anlayabilmek i¢in
cocuk diinyasiin derinliklerini kesfederek miimkiin olabilir; fakat bu olan1 ve olmayani
gorebilen ruhun soyut alemine dalabilmek i¢in onu holistik agidan ele almak
gerekmektedir. Maalesef bu miikemmel gozlemciyi, birey olarak kabul edenlerin, onu
gormezden, fikirlerini duymazdan gelenlerin sayis1 yadsinamayacak orandadir. So6z
konusu kisileri egitmek ve g¢ocugu sosyal hayattan koparan, kendisinden

memnuniyetsizlik duymasina neden olan sebepleri bulup ¢oziime kavusturmak igin
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neler yapilabilir, hangi bilim dallarindan faydalanilmasi gerekmektedir? Engelli, suca
stiriiklenmis, ruhsal problemi olan ve toplumdan tecrit edilmis cocugu rehabilite etmek,
yeniden egitmek, sosyal hayata entegre etmek ve cocugun yeniden adaptasyonunu
saglamak icin sosyopedagoji ve psikopedagoji, c¢ocuk edebiyatini ne Olgiide

aragsallastirabilir?

0.2. Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amac1 kendini gerceklestirmis sosyolojik ve psikolojik sorunlart olmayan
bugiiniin mutlu ¢ocuklar1 yarinin huzurlu yetiskinlerinin sayisini arttirmanin yollarin

psikopedagoji, sosyopedagoji ve cocuk edebiyatiyla kesfetmektir.

0.3. Arastirmanin Onemi

Cocuk toplumun kalbidir. lyi bir toplum igin, ruhun sosyal giysilere biiriindiigii saglikl
bir ¢ocukluk donemi geg¢irmis, kalifiye bireylere ihtiyag vardir. Edebiyatin ruhu
tyilestirici yonii vardir. Cocuk kalbinin ve zihninin derinliklerinde yatan sosyal ve
ruhsal sorunlar c¢oziime kavusturulamazsa, i¢ ve dis diinyada mutsuz, basarisiz
yetigkinlerin sayica ¢ok oldugu, fel¢ bir toplum ortaya ¢ikar. Cocuk edebiyati, cocugu
onemli sosyal ve psikolojik durum ve olgularla kars1 karsiya getirir. Bu c¢alismanin
yardimiyla, ¢ocugun i¢ ve dis diinyasimin gelisiminde cocuk edebiyati eserlerinin
kullaniminin 6nemi gozler oOniine serilebilir. Ayn1 zamanda sosyopedagoji ve

psikopedagojide ¢ocuk edebiyatinin nasil bir rol oynayabilecegine dair fikir edinilebilir.

0.4.Hipotezler

1. Sosyopedagoji ve psikopedagoji ¢ocugun yansimasi olan ¢ocuk edebiyatini yok
Sayamaz.

2. Cocuk edebiyat1 eserlerinin ¢gocuk gelisimine dnemli katkilar1 vardir.



3. Herhangi bir sebeple toplumun disinda kalmis ¢ocugun rehabilitasyonu, yeniden
egitimi, yeniden adaptasyonu ve sosyal entegrasyonunu saglamak i¢in g¢ocuk
edebiyatindan faydalanilabilir.

4. Sosyopedagoji ve psikopedagoji birbirine benzer bilimlerdir.

5. Cocuk kitab1 yazilirken dikkat edilmesi gereken 6nemli pedagojik ilkeler vardir.

6. Aile tutumlari gocugun gelisiminde rol oynamaktadir.

0.5. Tanimlar

Psikopedagoji: Bu iki bilesenin tanimlarindan hareketle psikopedagoji; psikoloji ve
pedagojiyi birlestiren, egitimin 6znesi konumundaki ¢ocugu bir biitiin olarak tanimak
onun i¢ diinyasma taniklik etmek ve bu diinyadaki yaralari, onlarin disavurumlarini
incelemek, rehabilite, yeniden egitim ve yeniden adapte hizmetlerini sunma amacini

tastyan bilim ve sanattir.

Sosyopedagoji: Bireyin sosyal iyilesmesini, toplumun bireysel mutlulugunu, refahini
egitim metotlariyla saglamayr amacglayan, baska bir ifadeyle toplumsal sorunlara

egitimle cevap arayan holistik karakterli bir disiplindir (Winfried, 1994: 646).

Cocuk Edebiyati: Cocuk diinyasinin yine ¢ocuk duyarligiyla ele alindig1 bir edebiyat

turiddir.

Ergoterapi: Toplumsal hayata katilimi ve aktiviteyi kisitlayan herhangi bir engel,
hastalik, yashlik, saglikli ge¢irilememis sosyallesme siireci, madde bagimliligi,
escinsellik, toplumdan tecrit edilme gibi olumsuzluklar1 diizeltici, i ve ugrasi

aktiviteleriyle tedavi edici bir rehabilitasyon ¢esididir.

Sanat Terapisi: Kisideki, psikolojik ve sosyal sorunlarin, nevrozlarin hatta psikozlarin

tyilestirilmesini sanatla gerceklestirmeyi hedefleyen bir terapi yontemidir.
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DE
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Kisaltmalar
HB : Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
: Ergoterapi

: Sanat Terapisi

Smmirhihiklar

Sosyopedagoji ve Psikopedagojinin 6nemle lizerinde durdugu sorunlardan sadece
birkag1 (Sosyopedagoji: Sosyal Diglanma ve Yalnizlasma, Otonomi, Sosyal Kimlik
Edinememe/ Yitimi; Psikopedagoji: Calma, Yalan, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu) ¢aligmada yer almaktadir.

Uygulama 6rnekleri sadece ergoterapi ve sanat terapisi ile sinirlidir.
Sosyopedagojinin uygulama Ornegi Ozellikle fiziksel engelli ¢ocuklarla smirl
tutulurken; psikopedagojide sizofreni gibi agir psikozlar dista birakilmistir.

Cocuk gelisim evrelerinden bazilarina (Dilsel, Ahlaki, Bedensel Gelisim)
deginilmemistir.

Cocuk edebiyatinin diinyadaki gelisim seyri yalnizca Tiirkiye, Almanya, Ingiltere

ve Fransa baglaminda ele alinmistir.



BIiRINCIi BOLUM
COCUK

1.1. Cocugun Tanimi

Cocuk kelimesinin gercek anlamini elde edebilmek {izere yaptigimiz literatiir
taramasinda birbiriyle bagdasan ve zitlasan bir takim tanimlarla karsilastik. Oncelikle

bunlardan bazilarini ele alacagiz ve ardindan kendi tanimimizi olusturmaya ¢alisacagiz.

Sahin (2010: 3)’e gore “Cocuk, dogum ve ergenlik ¢agi arasindaki dénemi yasayan
kiiciik insandir.” Yal¢in&Aytas (2005: 13)’e gore ise “Cocuk, iki yasindan ergenlik
cagina kadar biiylime donemi i¢inde bulunan insan yavrusu; heniiz ergenlik donemine
erismemis kiz ve erkek olarak tanimlanmaktadir”. Gilile¢&Geggel (2006: 9)’a m1 e mi
gelince ise “Cocuk, bebeklik c¢agi ve erginlik ¢agi arasindaki gelisme doneminde
bulunan insandir.” Cocugu fiziksel gelisimi/biyolojik gelisim evreleri agisindan ele
aldigin1 diistindiigiimiiz bu tanimlar1 inceledigimizde kendi tanimimizi olusturmakta bir
seylerin eksik oldugunu hissediyoruz ve bu eksikligi Yavuzer (2001: 17)" in ¢ocuk i¢in
kullandig1 “insan soyunun en sevilesi varlig1” seklindeki ifadesi ile kapatmaya
calisiyoruz. Zira ¢alismamizin diger iki sacayagi psikopedagoji ve sosyopedagoji olacak
bu nedenle tanimimiz daha derin sosyal ve psikolojik 6geler igermeli, egitimcilerin bu
genel tanimlarin daha oOtesine ge¢meliyiz. Hem hekim hem de egitimci kimligiyle
bilinen ve psikojen nitelikteki bozukluklara psikopedagojik bir yoldan bir ¢are bulmak
icin ilk sistematik denemeyi gergeklestiren Psikolog Alfred Adler bir insani tanimak
istiyorsaniz 6nce o insanin ¢ocukluk dénemini ¢ok iyi taniymn diyerek insan ruhunun
sifresini bize sunmaktadir (akt Giileryiiz, 2006: 3). Oyleyse ¢ocuk bir insanin yasam
oykiisiidiir diyebiliriz. Insan hayat: kisa olmakla birlikte 6 dénemi barindirabilecek
kadar uzundur. Aytekin (2011: 17) bu donemleri cocukluk, genglik, yetiskinlik, orta
yashlik, yaslilik ve ihtiyarlik olarak belirtmektedir. Bu donemlerin en masumu olan
cocukluk, psikolojik ve sosyolojik tiim &gelerin sekillendigi; insanin hayata, topluma
ozellikle de kendisine dair duygu ve diisiincelerinin kulugka evresidir. Cocukluk,
bireysel ve toplumsal bir varligin kozay1 parcaladig: fakat; i¢ine kendi 6z kozasini hep

hatirlanmak tizere yerlestirdigi donemdir.



1.2. Cocuk ve Cocukluga Tarihsel Bakis

Ortacagda ne ¢ocuk ne de ¢cocukluk kavraminin dogru anlasildig: iddia edilebilir zira bu
donemde c¢ocuklar sadece yetiskinlerin minyatiirii ve daha az zekisi olarak goriilmekte,
onlarin yetiskinlerinkinden ¢ok ayri diinyalarinin olduguna dair bir farkindalik so6z
konusu degildi. Yetiskinler gibi giyinen onlar gibi davranan kiiciik yetiskinlerdi. Ifade
biraz anormal duruyor evet ama ¢ocuklar Ortagag’da bedeni kiiciik olan yetiskinlerdi,
durum maalesef boyleydi. Bebege karsi duyarliligin gelismesi 1500’11 yillarin sonlarina
tekabiil eder. Ariés ¢ocukluk kavramimin 17. yilizyila kadar ger¢ek anlamda var
olmadigini ileri stirmektedir (akt Tan, 1989: 77). Zira “...Postman’a gore, ...¢ocukluk
fikri hem toplumsal bir yapt hem de psikolojik bir kosul olarak on altinci yiizyil
esnasinda olusmus ve giiniimiize kadar inceltilip desteklenmistir” (akt Giileryiiz, 2006:

178).

1600’lerde artik minyatiir yetiskinlerdeki bu farkliligin ger¢ek sebebinin ¢ocuk
olmalarindan kaynaklandigi anlasilir ve cocuklarin egitimi icin caligmalar baslatilir
ozellikle 1600-1800 yillar1 arasinda dikkate deger bir ilerleme kaydedilmistir. 17. yy ve
20. yy arasinda ¢ocu@a ve cocukluga yonelik arastirmalar énem kazanir. Ozellikle 18.
yy. ¢ocuk masumiyetinin kesfedildigi ve temellendirildigi ¢ag olur. 19. yy ise; Freud’un
goriislerinin 6ne ¢ikmasiyla ¢ocugun masumiyetine dair inang sarsilir (akt Onur, 2005:
15-16). Peki ya bugiin? 21.ylizyilda ¢ocuk ve onun diinyasi ne durumda yetiskinlerin
yaklasimi nasil? Bilindigi tizere ¢ocuklugun hayatin aslinda tiimiinii etkiledigi, cocuk i¢
diinyasinin yetiskine oranla daha zengin fakat daha zayif oldugu goriisii artik oldukca
yaygindir ve birgok ebeveyn gocugunun saglikli bir yetiskin olabilmesi i¢in kendisine
diisen roliin biiytlikliiglinlin farkinda fakat hala bilingsiz ebeveyn sayis1 yadsinamayacak
kadar fazladir. Cag degisti, teknoloji ilerledi ve ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim
zayifladi hatta ¢cocuk ve arkadaslar1 arasindaki en vahimi ise; ¢ocuk i¢ diinyasiyla
arasindaki kopriiler1 atti, yalnizlasti. Biitiin bunlarin sonucunda bireylesme ve
toplumsallagma problemi ortaya ¢ikti1 tam da bu noktada sosyopedagoji, psikopedagoji
ve edebiyata ihtiya¢ vardir.



1.3. Cocugun Gelisim Evreleri

1.3.1. Devinissel Gelisim

Devinigsel gelisim c¢ocugun bedenen gecirdigi degisim siireglerini igerir. Bebekler
diinyaya geldiklerinde en gelismis duyu organlar1 kulaklar1 iken en az gelismis duyu
organi gozleridir. Dogar dogamaz duyabilirler fakat gérme becerisinin ilerlemesi
zamana baghdir. Alt1 aylik oldugunda daha net gorebilmektedirler (Erden&Akman,
2012: 46-48). Dogumdan sonraki ilk alt1 ay fiziki gelisimin en hizli oldugu dénemdir.
Agirliktaki artis hiz1 iki yasina kadar siirerken boyun uzamasindaki hizin ise dort yasina
kadar devam ettigi gozlenmektedir. Kizlar, fiziksel gelisimde erkeklere oranla daha
basarilidir. 5-7 yas civarinda ortaya ¢ikan bu gelisim farki 8-10 yas arasinda daha da
belirginlesir. Zira kizlar ergenlige ilk adimlarin1 atmaktadirlar buna baglh olarak da boy
ve kilo konusunda ergenlige daha ge¢ girecek olan erkeklere oranla daha iistiin
durumdadirlar. 11-13 yas ise artik ergenligin kizlar i¢in zirvede oldugu bu yas
periyodunda kizlarda c¢ok hizli fiziksel degisiklikler gerceklesir erkekler icin ise
ergenligin baslangicidir ve fiziksel gelisim inanilmaz bir sekilde hizlanir (Sahin, 2010:

8). Ergenlik doneminde erkekler artik fiziksel iistiinliige sahiptir.

1.3.2. Bilissel Gelisim

Bilis; diinyayr anlamlandirmamiza yarayan zihinsel siireglerin tiimiinii kapsamaktadir.
Algilama, kavrama, sembollestirme, diisiinme; bilisi olusturan zihinsel aktivitelerden
bazilaridir. Biligsel gelisim s6z konusu oldugunda ilk akla gelen elbette Jean Piaget ve
onun kuramidir. Bilindigi iizere Piaget bu evreyi dorde boler (Gander&Gardiner, 2007:

178):
e (-18 ay duyusal- motor déonemi
e 18 ay-6 yas islem Oncesi donem

e 6-12 yas somut islemsel donem



e 12 yas ve lizeri soyut islemsel donem

Duyusal motor donemi bebegin diinyay1r sadece refleksleri ve duyular1 araciligiyla
anlamaya calistigi donemdir. Nesneler arasindaki farki kavrayabilirler ve onlart farkli
sekillerde kullanabilirler. Cocuklarin yetiskinlerinkinden ¢ok daha farkli bir diisiince
diinyasina sahip olduklar1 islem oncesi donemde ¢ocuk kendi algilar1 dogrultusunda
diisiinceler gelistirmeye baslar ve siniflandirmalar yapar fakat bunlar sezgiseldir ve tek
yonliidiir ayrica yapacagi tiim genellemeler yasamis oldugu deneyimlerle smirlidir.
Benmerkezci diisiince hakimdir. Burada benmerkezcilikten kasit ¢ocugun diinyada
herhangi bir konuda tek bir goriisiin olduguna inanmasidir ve bu da genellikle kendi

goriisiidiir, herkesin de kendisiyle hemfikir oldugu kanisindadir (Mooney, 2000: 69-72).

Somut islemsel doneme gelindiginde artik ¢cocuk diislincelerini olustururken nedenleri
On planda tutar fakat ¢ocugun biitiin diisiince evreni yakin ¢evresiyle sinirhdir, tek yonli
siiflandirmalar ise; ¢oklu boyuta taginmistir. Soyut islemsel donemdeki ¢ocuk, artik
kavramsal ve varsayimsal diisiince yetisine sahiptir. Sembollerin ise kosuldugu
donemdir, soyut diislincenin iirlinii olan sembollestirme yetisi bu donemde oldukca
iyidir. Elestirel diistinebilir, problem ¢ézmede tiim mantik yollarini kullanabildigi gibi
alternatifler de gelistirebilir (Aydm, 2010: 17). Ciimlelerdeki derin anlamlari
kavrayabilir ve kendisi de alt anlamlar1 olan ciimleler kurabiliri, hayat1 ve ¢evresinde

olup bitenleri farkli agilardan degerlendirebilir.

1.3.3. Psikososyal Gelisim

Psiko-sosyal terimi bizlere, bireyin hem kendi igindeki hem de toplumdaki gelisimini
ifade etmektedir. Baz1 kaynaklarda ruhsal-toplumsal gelisim seklinde yer almakta olan
bu kuram Erik Erikson tarafindan ortaya atilmistir. Erikson’un insan yasamini sekiz
evreye boldiigii ve her evrede atlatilmasi gereken krizlerden bahsettigi karsithiklar
tizerine kurmus oldugu kuramini bu bdliimde ele alacagiz. Freud’un psikanalitik
kuramiyla karsilagtirarak incelemeye calisacagiz. Sunu belirtmeliyiz ki bu kuramin ilk
bes evresini detaylandirirken diger evrelerin yalnizca adlarmmi ve yas araliklarimi

vermekle yetinecegiz.
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0-1 yas1 kapsayan ve belki de yetiskinin toplum hayatindaki iligkilerinde en belirleyici
olan ilk evre Erikson tarafindan temel giivene kars1 giivensizlik olarak belirlenmistir. 2-
3 yas aras1 Ozerklige kars1 kusku ve utang, 4-5 yas arasini kapsayan lgilincli evre
girisimcilige kars1 sucluluk duygusu adini tasir, dérdiincii evre 6-12 yas araligini kapsar
ve caligkanliga kars1 asagilik duygusu olarak adlandirilirken; 12-21 yas arasina denk
gelen besinci evrenin adi kimlik kazanmaya karsi rol karmasasidir, yakinliga karsi
yalitilmislik adli altinc1 evre 21-30 yaslar1 kapsamaktadir, iiretkenlige karsi verimsizlik
evresi 30-65 yas araligini iceren yedinci evredir. 65 yas ve iizerine tekabiil eden son

evre ise benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluk olarak adlandirilir.

1.3.3.1. Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 yas)

Insan yavrusu diinyadaki biitiin yavrular icinde en muhtag ve en bagimli olarak diinyaya
gelendir. Bu zavalli varlik onun zaruri ihtiyaglarimi karsilayacak ruhunu sevgisiyle
besleyecek, sefkatiyle saracak anneye ya da anne yerine gegecek kisiye mubhtagtir.
“Erikson’un deyisi ile bakim veren anne ya da yerine gecen kisi ile ¢ocuk arasinda bir
karsiliklilik (mutuality) bulunmaktadir. Bu karsilikli birlikteligin bir yaninda ¢ocugun
bagimlilig, bir yaninda da annenin vericiligi, bakicilifi, koruyuculugu yatar”

(Oztiirk& Ulusahin, 2008: 100).

Cocugun diinyadaki ilk sosyal iliskisini i¢inde bulundugu bu zor durum belirler eger
anne onu korur, ihtiyaglarin1 zamaninda giderirse ve bunu siirekli olarak yaparsa ¢ocuk
bir problem olustugunda bilir ki yalniz degil, annesi gelecek ve bu sorunu ¢ozecek.
Cocugun i¢inde yavas yavas filizlenen bu duygu ileriki yasaminda insanlarla kuracagi
iligkilerin saglikli olmasi yolunda atilmis olan en 6nemli adimdir. Zira en siradan
olanindan en 6zeline kadar karsilikli gelisen biitiin iligkilerde ilk aranacak sart glivendir.
Tam tersi durumu ele alalim ¢ocugun ihtiyaglar1 zamaninda ve gereken oOlgiide
karsilanmiyorsa veya diizensiz bir sekilde karsilaniyorsa yani bazen iyi bazen kotii ve
bazen de hi¢ karsilanmiyorsa; ya da anne figiiriniin devamlilig1 s6z konusu degilse
baska bir ifadeyle; ¢ocukla ilgilenen kisi sikca degisiyorsa insan i¢ diinyasi i¢in ¢ok
gerekli olan giiven duygusu yerlesmemis olur. Aslinda bu duyguyu da tetikleyen sevgi
faktoriidiir. Zira anne ya da anne yerine gegcen Kkisi c¢ocugun sadece biyolojik

ithtiyaglarim1  karsilamaz ayn1 zamanda sevgisiyle ruhunu sarar bu yara bandim
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bulamayan ¢ocuklarda derin yaralar olusur ve sosyal iligkilerinde biiyiikk sorunlar
yasamasina neden olur ¢iinkii daha ilk sosyal iligskisinde basarisizliga ugramis ve “bu
evredeki kendisine, diger insanlara hatta c¢evresinde var olan diinyaya karsi gliven

duygusu gelistirme 6devini” (Mooney, 2000: 40) yerine getirememistir.

Maalesef hayatinin ilk bir yilin1 kapsayan bu evrede, ¢ocuk diinyanin iyi bir yer
olduguna ikna edilememis demektir ve ¢ocuk ilk duygusal 6rselenmesini yasamis olur.
“Erikson’un kabul ettigi giiven yasamsal bir kisiligin ve bir kimlik duygusunun temel
tagidir. Temel giivensizligin ise kisilik anormallikleri ve uyumsuzluk ¢eken insanlarda

gozlemlenebilecegi sdylenmektedir” (Gander&Gardiner, 2007: 239).

Cocugun kiiciik diinyasina degersizlik duygusu yerlesir ve bu his hayat boyu kendisini
takip eder. Ebeveynler c¢ocuklarinin bdylesi oOrselenmelere maruz kalmalarini

engellemek i¢in dncelikle ona iyi birer ebeveyn olabilmeliler.

1.3.3.2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utanc ( 2-3 yas)

Ozerklik, bireysel bagimsizhigi ifade etmektedir; cocugun baskalarma karsi hissettigi
bagimlilik duysunun zayifladiginin, kendine giivenin arttiginin bir gdstergesidir. Ben
olmaya baslamaktir 6zerklik. Oztiirk, 6zerkligi soyle tanimlamaktadir: “Ozerklik, beylik
tanimiyla, kendi kendini yonetebilme, kendi istencini bagimsizca kullanabilme
demektir” (2006: 21). Cocugun 6zerklik kazanabilmesi i¢in ebeveynler, ¢cocuklari i¢in
becerileri dogrultusunda 6zerklik firsatlarii rahatca degerlendirebilecekleri giivenli bir
ortam olusturmalidirlar. Onlara basit fakat yanlis olmayan segenekler sunarak tercih
yapma zevkine varmalarin1 saglamalidirlar. Cocugun 6zerkligi siirekli ve gereksiz bir
sekilde engellenirse ¢ocuk baglilik duygusundan hi¢ kurtulamaz ve hayatinin diger
asamalarinda da karar alma konusunda hep bagkalarinin fikrine ihtiya¢ duyar ve her
daim onlarin fikirlerini kendi diisiincelerinden daha saglikli bulur. Bodylece hep

bagkalarmin hiikmettigi ama kendisinin “yasadig1” bir hayata mahk(im olacaktir.

Bu evrede ¢ocuklar ne siirekli hatali bulunup cezalandirilmali ne de asir1 koruyuculuga
maruz birakilmalidir, ¢linkii bunlarin sonucu olarak c¢ocuk ruhuna yerlesecek olan
duygu kendine giivensizligin 6biir adi1 olan utan¢ ve kuskudur. Yavuzer bu durumu su

sekilde ozetlemektedir: “Eger bu evrede ¢ocuklar siirekli cezalandirilir, asir1 koruyucu
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ya da anneye bagimli bir bi¢cimde yetistirilirse bu baski sonucu ezikligin kizginligini ve
utancini yagamaya baglarlar. Utang duygusu yerlestikten sonra artik yaptig1 segimlerin
dogrulugu konusunda siirekli kuskuya kapilir ve haklarin1 savunamazlar” (2012: 80).
Cocugun en onemli hakki, kendi savunma hakkidir, bu nedenle oncelikle ¢ocugun bunu

elde edilmesi gerekmektedir.

Bu evrede ebeveynler, cocuklarinin 6zerkligine saygi duyarak aslinda onlarin hem kendi
haklarin1 savunan, hem de baskalarinin haklarina saygili birey olmalarina izin verirler.
Cocugun iki ayaginin iizerinde durmaya basladig1 andan itibaren ilan ettigi 6zerkligini
hak ettigi gibi yasamasina izin verilmezse hayata kars1 dimdik duran kendi kararlar
olan bir birey olmasi maalesef engellenmis olur. Kendi kararlariyla sekillenmeyen

hayatinin 6znesi olmay1 hi¢bir zaman basaramaz.

1.3.3.3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk (4-5 yas)

Girisimcilik herhangi bir sey yapmaya karsi duyulan istek olarak tanimlanabilir. Bu
evrede Erikson’un girisimcilik terimiyle vurgulamak istedigi ¢ocugun bitmeyen merak
duygusudur. Onun i¢in ¢ok bilinmeyenli olan bu diinyanin kesfine yetiskinlere
yonelttigi sorular araciligiyla c¢ikar. Bu asamada ebeveynler onu yargilamadan
sorularindan dolay1 utandirip cezalandirmadan sabirla cevap vermeye c¢alisirsa ¢ocukta
girisimcilik pekismis olur fakat tam tersi durum c¢ocugun sugluluk duygusuyla
tanigmasina neden olur ki bu da ¢gocugun 6grenme merakina ket vurmaktan daha ote bir

sey degildir.

Freud’un ele aldig1 Odipus ¢atismasini géz dniinde bulundurursak dzellikle kars1 cinsten
ebeveynin olumsuz elestirileri ¢ocukta daha yikici etkiler birakacaktir aslinda iginde
canlanan bu duygu; hayal kirikligidir. Hayran oldugu kisi onu degersizlestirmistir.
(Yavuzer, 2012). Bu nedenledir ki kiiciik bir kizin kalbini annesinin ciimlelerinden
ziyade babasininkiler kirar. Cocuklarla “cocuk dili”’nde konusmay1 birakip hassas bir
yetiskinle konusur gibi konusulabilirse belki de onun i¢ diinyasinin duvarlarini
bdylesine harap edilmemis olur. Burada ¢ocuk dilinden kasit ne de olsa anlamaz diyerek
kelimeleri higbir islemden gecirmeden ham haliyle o bedeni kiigiik insana sunmaktir.
Halbuki onun kalbi kirici kelimelerin hepsini devam eden yasantisinda karsisina

cikarmak tlizere saklayan, yetiskinlerce unutulmus bir limandir.
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1.3.3.4. Basariya Kars1 Asagihik Duygusu (6-12 yas)

Bu hayatta en ¢ok pesinde kostugumuz amaclarimizdan biri basarili olmaktir desek; ¢cok
da yanilmis olmayacagimiz kanisindayiz. Basarili oldugumuz anlarda kendimizi ¢ok
giiclii, ¢ok zeki ve en onemlisi de ¢ok mutlu hissederiz. Basari, yapabilmek demektir,
yetiskin diline pelesenk olan ve ¢ocukta yavas yavas onemi belirginlesen “-e bilmek”
yardime fiiline kavusmak demektir. Bu evrede ¢ocugun en ¢ok arzuladigir basarmak
clinkii bu yaslar ¢ocugun biligsel, devinissel, duyussal ve toplumsal acidan hizla
gelistigi donemdir. Bagarabilmek i¢in ¢ocugun ebeveyn destegine ihtiyaci vardir fakat
sunu da hatirlatmaliy1z ki; ¢cocuk artik okul ¢cagindadir yani hayatina en az ebeveynleri
kadar Onemli yeni bir yetiskin daha girmistir. Cocugun yetenekleri ve ilgileri
dogrultusunda yiireklendirilmesi ve kiigiik basarilart dahi g6z ardi edilmemelidir zira
her basar1 bir “bravo”yu hak eder. Her basar1 benlige yerlesen yeni bir giiven 6gesidir;
cocuk kendi yeterliliklerini ne sekilde kullanabilecegini, becerilerinin sinirlarini ne

kadar genisletebilecegini goriir. Kendine giivenmeye baslar.

Buraya kadar birkac kez s6z ettigimiz "kendine glivenmek" kavramina agiklik getirmek
amaciyla Dr. Rapee, Dr. Spence, Dr. Cobham ve Uzm.Psk.Wignall’in bir araya gelerek
yapmis olduklari su tanima yer verme ihtiyact hissediyoruz: “Kendine giivenme
gereksinimlerini agiklama yetenegi diger insanlara karsi haklarmi koruma ve olumlu bir

sonug iiretecek sekilde bir seye devam etme azmi demektir” (2003: 145).

Cocuklukta yasanan asagilik duygusu bir¢cok nevrozun ve psikozun temel nedenlerinden
biridir. Unutulmamalidir ki; ¢ocuk, biitiin gelisim evreleri boyunca kendisini takip eden
asagilik hissiyle miicadele etmektedir (Adler, 2009: 24). Cocuk, bu hisse karsi
yiriittiigli miicadelede yalmiz birakilmamalidir. Eger ¢ocuga yapmak istediklerinin
sagcma ya da gereksiz oldugu sdylenir yahut onlar1 yapabilecek kapasitede olmadigi
iddia edilirse ne kendisini ne de yaptiklarini degerli bulur dahasi kendisini zavalli,
asagilik hisseder. Asagilik duygusu ¢ocuk diinyasi i¢in taginmasi agir bir yiiktiir ve

maalesef bu yiikiin altinda ezilmis bir yetiskin olacaktir.
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1.3.3.5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi (12-21 yas)

Bu evrede kim oldugu kaygisina diisen ergen hayali seyirciler olusturur herkesin onu
seyrettigini disiiniir, dis goriiniisiine ¢ok 6dnem verir ve karsi cinsin ilgisini ¢ekmeye
calisir. Yeni bir benmerkezcilik ortaya ¢ikar yani ergen onun yasadiklarini daha once
hi¢ kimse yasamamustir. Ornegin, hic kimse onun kadar sevinmemis ya da aci
cekmemistir. Gelecege dair beyinlerinde olusan belirsizligi gideremedikleri takdirde
ergenler umutsuzluga kapilirlar bu durumda ebeveynler kimlik arayisinda olan
cocugunun farkli rollere biirlinmesine, farkli kimlikleri denemesine miisaade etmeli

onun kendisine en uygun kimligi bulup “ben” e varmasinda yol gosterici olmalidir.

Ergenlerin duygularini ¢ok u¢ noktalarda yasadiklari unutulmamasi gereken dnemli bir
husustur zira kimlik kazanma ddevini yerine getiremeyip rol karmasasi yasayan ve bunu
bliylk bir i¢ yikimla karsilayan ergenlerde ne yazik ki intihar vakalarima da
rastlanmaktadir. “Intihar girisiminde bulunan erkek ergenlerin, bulunmayanlara oranla
daha endiseli, miikemmeliyet¢i ve gelecekten umutsuz olduklari, kizlarin ise daha
bagimli, yalnizliga yatkin ve istikrarsiz olduklar1 dikkat ¢ekmektedir” (Kuzucu, 2008:
319). Kuzucu’nun bu ciimlesini ergenleri intihara siiriikleyen asil sebebin bu gelisim
Odevindeki sorunlardan kaynaklandiginin bir ispat1 olarak kabul edebiliriz. Gelecekten
umutsuzluga deginmistik, burada 6zellikle dikkat ¢ekmek istedigimiz diger nokta ise
istikrarsizliktir. Buradaki istikrarsizlik teriminden, rol karmasasi, ergenin igine girmeye
calistig1 kimlik konusunda kararsizliklar yasayip siirekli farkli kimliklere gegmesi, farkl
kisilik ozelliklerini benimsemeye kalkigsmasi anlasilmalidir. Ergenin en cok ihtiyag
duydugu sey “ben buyum” diyebilmektir. Ebeveynler ¢cocuklarina kendilerini tanima
firsat1 sunmali, ona bu kesifte rehberlik etmelidir aksi takdirde ergen bu evredeki krizi
asamayip olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalabilir. Bu evreyi basariyla atlatan ergen
olumlu bir kisilik yapist ve benlik algisina sahip olarak hayatin diger evrelerine saglam
bir adim atar, hayattan ne bekledigini ve bu hayatta edindigi roliin ne oldugunun

bilincinden oldugu i¢in gelecege umutla bakabilir ve en 6nemlisi hayati sever.
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1.3.4. Psikoseksiiel Gelisim

Cinsel gelisim denilince ilk akla gelen isim siliphesiz Sigmund Freud olacaktir. Freud,
oral, anal, fallik, gizil (latent) ve genital olmak {izere bes doneme boldiigli kuraminda
erkek ¢ocuklarin cinsel organlarini kaybetme kaygisina bagh olan igdislik korkusu ve
koklerini milattan 6nce besinci ylizyilda yasandigina inanilan bir yunan mitinden alan
Odipus ¢atismasina da yer vermektedir. Freud her donem i¢in viicudun farkli bolgelerini
erojen bolge olarak adlandirir, yani ¢ocugun her donemde farkli haz kaynagi oldugunu

sOyler.

1.3.4.1. Oral Donem

Hayatin ilk bir yilin1 kapsayan bu donemde libidonun yonelimi canli i¢in hayati 6nem
tasiyan beslenmeye yoneliktir. Yeni dogan bu kiiciik canlinin haz kaynagi besin
almasina yardimci olan agiz bolgesidir (dudaklar, disler, tat alma, koklama,solunum
organlar1). Cocuk i¢in emme eylemi rahatlatici etkiye sahiptir. Cocugunu emziren
annenin gorevi sadece biyolojik doyumu saglamak degil; ayni zamanda sarilarak,
dokunarak ¢ocugun sevgi ve sefkat ihtiyacin1 gidermek ve bdylece ¢ocugun psikolojik
doyuma ulagmasina da yardimci olmaktir. Bu donemde ¢ocugun kazanmasi gereken
duygu o6zgiivendir (Can, 2013: 129). Aslinda emzirme sanildig1 kadar basit bir aktivite
degildir yani sadece ¢ocugun karnini doyurmaktan ibaret degildir; zira kurulan ilk

sosyal iliskide elde edilen bu psikolojik doyumun kisilik gelisimindeki yeri yadsinamaz.

“Cocuk cok erken ve apansizin asamalandirma olmaksizin “libido enerjisi bagka bir
nesneye yoneltilmeksizin” siitten kesildiginde, ¢ocukta pasif oral donemde saplanma
goriilebilir ve ¢ocuk dis diinyaya duydugu ilgiyi yitirir. Antropolog Géza Roheim farkli
ilkel toplumlarda siitten kesme ve emmenin Onemini inceledigi c¢alismasi bu iki
durumun da kisilik olusumunda, diisiince tarzinin gelisiminde ve toplumsallagsmada

belirgin bir neme sahip oldugunu gostermistir” (Baude, 2008: 30).

Cocuk, kurulan bu iliskinin giizelligi oraninda dis diinyaya baglanacak, buranin nasil bir
yer olduguna dair merak besleyecektir. Dig diinyaya olumlu yonelimde bulunmasi igin

annenin bu donemde ¢ocukla saglikli bir iliski kurmas1 gerekmektedir.
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1.3.4.2. Anal Donem

1-3 yas arasini kapsayan bu donemde ¢ocugun libidosu farkli bir objeye yonelmistir;
aniis ve c¢evresi. Digkisini tutmak da birakmak da ¢ocuk i¢in ayr1 bir haz kaynagidir.
Kendisinden bir parca olarak kabul ettigi diskisinin bagirsaklarinda olusturdugu baski
ve bosaltim sonrasindaki rahatlama ¢ocukta haz uyandirir. Diskisina yogun ilgi duydugu
bu donemde oto-erotizm ve sadomazosizm s6z konusudur (Baude, 2008: 31). Cocuk
diskisini istedigi gibi tutabilme ve istedigi an birakabilme yetilerini fark eder ve bazen
bunlar1 ¢evresi igin ddiil ya da ceza olarak kullanabilir. Ornegin; annesine kizip diskisini

inatla tutar ya da onun hoslanmayacagi bir anda ve/veya bir yerde birakir.

Bu yetiler ¢ocugun kendini gii¢lii hissetmesine olanak saglamaktadir. SGylenenlerden de
anlasilacagi gibi bu dénemde ¢ocuk i¢in en 6nemli engel tuvalet egitimidir. Eger cocuk
anal donemde saplanirsa ileride obsesif kompulsif kisilik tiiriinde gozlenebilecek
ozelliklere sahip olabilir (Oztiirk&Ulusahin, 2008: 103). Bu nedenle, ebeveynler bu
egitimi verirken sergileyecekleri tutum konusunda c¢ok dikkatli olmalilar. Asiri
koruyucu tutum 6zerkligin gelisimini engellerken fazla kat1 tutum ise kisilik gelisiminde

olumsuz etkiler dogurabilir.

1.3.4.3. Fallik Donem

3-6 yas araligimi kapsayan bu ii¢lincli donemde artik ¢ocuk i¢in haz kaynagi cinsel
organidir. Cocuk bu donemde cinsiyet farkini kesfeder. Bu kesif tamamen anatomiktir;
erkek cocuk kendisinde olan bu cinsel organin kiz ¢ocuklarda olmadigini fark eder ve
kaybetme korkusuna kapilir. Sezileri ve ¢cevre yoluyla bunun bir iistiinliik oldugu hissini
tasiyan ¢ocugun asil korkusu bu duyguyu yitirmektir. Bu korku igdislik korkusu olarak
tanmimlanmaktadir. Freud bu dénem g¢ocugunun Odipus ¢atismasi yasadigimi savunur.
Erkek cocuk anneye 6zel bir ilgi beslerken babay1 da rakip olarak gérmektedir ayrica
baba bu durumu fark edecek diye de korkmaktadir aym1 catismanin kiz ¢ocugun ig
diinyasinda da yasandigini iddia eder; kiz cocuk babaya besledigi bu duygularin rakibi
yani annesi tarafindan anlasilacagi korkusunu tasir. Bu karmasanin tek ¢oziim yolu
rakibiyle 6zdesim kurmaktir. Cocugun cinsel kimliginin olumlu gelisimi i¢in ebeveynler
dogru modeller olmaya 0zen gostermelidir

(http://pedagojidernegi.com/2012/06/23/cocugun-psikoseksuel-gelisimi/).
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1.3.4.4. Gizil (Latent) Donem

Cocugun cinsellige dair merak ve ilgisinde azalma goriiliir, ¢ocuk artik bu konuda
kendini dizginleyebilmektedir. Odipus catismasi da son bulmustur. 6 yas sonunda
baslayan bu donemde iist benligin olusmaya baslamasiyla ¢ocuk diisiin ve eylem
diinyasinda kendisi olumlu ya da olumsuz yargilar gelistirebilir ve artik toplumsal bir
varlik oldugunun daha ¢ok farkindadir (Aydin, 2010: 9). Bilissel gelisimde 6nemli bir
asama kat etmis olan cocuk, cinsel ictepileri bastirip farkli ugras alanlar1 gelistirir ve
biitiin enerjisini bu yeni alanlara yogunlastirir. Enerjisini, toplumun onaylayacagi yonde
harcar (Ozdogan, 2009: 26). S6z konusu durum yiicelestirme olarak adlandirilmaktadir.
“Sosyologlar bu doénem i¢in cocuklarin cinsel diirtiilerini ise kosarak yeni amaclara
dontistiiren ylicelestirme ad1 verilen bu siirecin vatandas olma/uygarlasma edinimlerinin
en Onemli faktorlerinden birini olusturdugu konusunda hemfikir goériinmekteler”

(Baude, 2008: 37). Yiicelestirme igin bir bakima cinsellikten siyrilma da denilebilir.

1.3.4.5. Genital Donem

Icinde bulundugu diinyayr artik daha farkli algilamaya baslayan ¢ocugun toplumsal
baskiyr hissettigi bu donem erinlik ve ergenlik diye ikiye ayrilir. Erinlik 12-15 yas
arasin1 kapsarken; ergenlik 15-20 yas1 kapsamaktadir. Erinlik aslinda g¢ocukluk ve

ergenlik arasinda tam bir gecis siirecidir, artik ne cocuktur ne de ergen.

Gizil dénemde uykuya yatmis goriinen Odipus karmasasi erinlikle birlikte yeniden
canlanir dahast bu donemde ¢oziilemezse kisilik gelisimi ve cinsel kimligin olusumunda
sorunlar bas gosterebilir. Bu nedenle bu donemin saglikl atlatilmasi olduk¢a dnemlidir.

http://www.psikoloji.gen.tr/freud/index_dosyalar/genital.htm.

Bedenle birlikte ¢ocugun diisiinme ve duygulanim tarzimin da degistigi, yetiskin
diinyasina adim attig1 sancili bir siire¢ olan ergenlik, herkesin hayatinda 6nemli bir yere
sahiptir. Ergenlikte yetiskinlige gegmek igin sarf edilen yogun gabalar sebebiyle bir¢ok
duygusal gelgit olusur. Kendi i¢inde ¢ozemedikleri sebebiyle bocalar. Ergenin ruhsal
acidan c¢ok da iyi durumda oldugu sOylenemez bu nedenle ebeveynler onun

anlasilmazliklarin1 anlamaya calismali ve ¢oziimsiiz sandiklarinin korktugu kadar zor

18


http://www.psikoloji.gen.tr/freud/index_dosyalar/genital.htm

olmadigini anlatmalilar. Aslinda ergenin en ¢ok da biitiin yasadiklarinin daha once
herkes tarafindan yasadigimni ve bunlara ebeveynlerinin de dahil oldugunu bilmeye
ihtiyaci1 vardir boylece i¢indeki kaygilar yatisacaktir. Yalniz olmadigini hissederse
icindeki giicsiizliik hissi de azalacaktir. Bu, yasadiklarini olagan disiliktan ¢ikarip ergeni

siradanligin sagladigi ruh dinginligine birakacaktir.

1.3.5. Kisilik Gelisimi

Kisilik, ben olmaktir, bende 6zii bulmak ve onu dylece kabullenebilmektir belki de i¢
enerjidir. “Ben boyleyim” diyebilmektir. Farkli bir deyisle; kisilik, kisinin sosyolojik ve
psikolojik haritasidir. Kisilik terimi incelenirse kisi olmak anlamimi barindirdigi
anlagilabilir. Kisi olmay1 basarabilmek ise; i¢ ve dis diinya arasindaki goriinmez
denklemi koruyabilmektir. Kisilik gelisimiyle ilgili olarak ise Sever (2007: 47):
“Karsilasilan sorunlara uygun c¢oziimler iretebilme, duygularini uygun bigimde
gosterme, toplumsal ¢cevreye uyum saglama gibi kisinin gecirdigi bir degisim ve gelisim

stireci olarak degerlendirilebilir” demistir.

Cocukluk doneminde eger ebeveynler uygun tutumu sergilemezse c¢ocuk kisiligini
bulma konusunda 6nemli sorunlar yasayabilir. Ebeveynler ¢ocuktan kisilik konusunda
bir beklenti icerisinde olmamali en azindan bu konuda ¢ocuga baski yapmamali ¢ilinkii
cocuk bu i¢ enerjisini distan gelen baskilarla sekillendirmeye kalkisirsa denklem
bozulur ve kaginilmaz son; “kendini” kaybeder. Insan igin en biiyiik yiik kendisine ait
olmayan Kkisiliktir, i¢inde kendisini bulamadigi ama c¢evrenin istedigi bir kimlige
biiriiniir ve bu hep psikolojik agidan huzursuz olmasina neden olur. Kendisine her sabah
yalan sOylemek iizere uyanmak zorunda kalan cocuklar ileride mutsuz, i¢ ¢atigsmalari
yiiksek, ruhsal problemleri olan yetiskinler haline gelirler. Igte, disaridan algilanan gibi
olmamak yetersizlik hissine sebep olur hangi ortama girse kendisini eksik, kiiciik
hisseder, benligine dair tek algis1 zavalliliktir. Hep yeni bir kisilige biiriinme hayalini
kurar ¢linkii i¢ enerjisi baska bir benlik beklentisindedir ve bazen bu c¢atisma bireyi
karamsarliga iter, hayattan zevk alamadan yasar hep yanlis zamanda yanlis yerde
oldugu inanciyla hep arayistadir lakin bulmak ¢ogu zaman miimkiin degildir. “Ben bu
muyum, niye bdyleyim, neden onun gibi degilim” siirekli bu sorularla mesguldiir.

Olmak istediginizle oldugunuz arasinda fark varsa siz hi¢ olmamigsiniz demektir ve bu

19



hiclik hissi en ¢ok sosyal hayatta huzursuz eder. Bir toplum i¢in hi¢ kimse oldugunu

diisiinmek bireysel yoklugun temellerini atar; psikolojik ¢okiis baslar.

Yukarida sayilan biitiin bu nedenlerden otiirii kisiligin saglikli gelisimi ¢ok 6nemlidir.
Ben buradayim diyebilmesi i¢in ¢ocugun 6ziinde var olan1 kesfetmesi gerekir bunun
icin ebeveyn yol gostericiliginin yani sira benzer kisilikleri, farkli hayatlar1 gerceklige
uygun bir sekilde sunan edebiyatin da yardimina ihtiya¢ vardir. Kisiligini olusturmaya
calisan ¢ocuk okudugu kitaplardaki kahramanlarla 6zdesim kurar, kitaplar 6zellikle
cevresinde uygun modelleri bulamayan ¢ocuklarin yardimina kosar. Edebiyat cocugun

bireysel ve sosyal gelisiminde 6nemli bir rehberdir.
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IKiINCi BOLUM

EDEBIiYAT

2.1. Edebiyatin Tanim

Edebiyat hayat1 tanimaya yardimc1 olan bir rehberdir. Duygu ve disiincelerin etkili bir
sekilde aktarilmasina olanak saglar. “Edebiyat; diisiince duygu ve hayallerin s6z ve yazi
halinde etkili bir sekilde anlatilmas1 sanatidir. Diger bir ifadeyle insanin i¢ diinyasinda,
ruhunda, zihninde var olanlarin s6z ve yazi vasitasiyla aktarilmasidir” (Dursunoglu,
2010: 27). Binlerce aynadan olusan, benligin biitiin detaylarin1 ortaya c¢ikaran bir
biiyiitectir edebiyat ve onun sayesinde farkli hayatlarin i¢ine farkli benliklerle girilir,

insan dogasinin sirlar1 kesfedilir.

Insanlar kendilerini anladiklar1 ve anlatabildikleri dl¢iide mutlu olurlar. Zira son yapilan
arastirmalar da insanlar1 en ¢ok mutlu edenin kendilerini anlatmak oldugunu ortaya
koymustur. Edebiyat gorevini ustalikla yapan bir psikolog gibi insana kendini anlama
ve anlatma olanaklar1 sunar. Yazar da icini acitan, ruhuna sigmayan ne varsa eserinde
onlara kendi kurguladig: karakterler araciligiyla ¢oziimler bulur, sustugu her neyse ona
isyan eder ya da gergeklesmesi ¢cok da olasi olmayan hayallerini eserinde gercege
dondistiirlir, bagaramadiklarin1 bagkahramaninin basarmasina izin verir, boylece rahatlar.
Bunu bir terapi gibi diisliniirsek yazarin i¢indeki edebi giicli ise terapist olarak ele
alabiliriz. Durum okurlar agisindan da benzer bir seyir izlemektedir; kendisini yalniz,
mutsuz ve kimsesiz hisseden bir okur kendisi gibi olanlar1 bulmak ve bu hissi bir nebze
dindirmek amaciyla yalnizlig1 anlatan bir esere yonelebilir ya da hayattan vazgegmek
tizereyken hayatin giizelligine inandiracak eserlerin arayisina girebilir. Yazar kendini
anlatma gayesiyle edebiyata sarilirken okur kendini anlama ve 6grendikleri sayesinde
kendini anlatabilme yetisini kazanma amacini giidebilir. Hissetmeyi 0greten edebiyat
onun nasil agiklanacagini da ogretir. Bu bakimdan egitici bir yanimin da oldugunu
sOyleyebilecegimiz edebiyat farkli hayatlarin nasil da ayni olduklarinin ispatgist roliinii
uistlenir ve higbir egiticilik iddias1 tasimadan okurlara/bireylere birgok “drnek olay™

ayni anda sunmaktadir. Bilindigi lizere Ornek olay egitimde basvurulan en etkili
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yontemlerden biridir (Tok, 2007: 169-171). Cocugu yazma etkinliginin i¢ine sokabilen,
kendini ifade edebilmesini, aktif bir sekilde 6grenme siirecinin i¢inde yer almasini
saglayan bu onemli yontem i¢in edebiyat birgok veri saglayabilir. Okurlar bir eser
araciligiyla hem 1yi kalpli kahramanin hem de kotii kalpli ikinci karakterin farkli bakis
acilarin1 gorebilir ve durumu iki farkli boyutta ele alip sonucu irdeleyebilir, bu aslinda

edebiyatin bir nevi hayat bilgisi dersi oldugunun da gostergesidir.

Bireylesme ve toplumsallasma yolunda rehberlik roliinii {istlenen edebiyatin egitimdeki
yeri ve dnemi yadsinamaz. Egitim i¢in hayata hazirlik degil hayatin kendisidir ifadesi
kullanilmaktadir; s6z konusu ifade edebiyat i¢in de uygun olabilir. Kavcar bu konuyla
ilgili su aciklamay1 yapar: “...Edebiyat, caglar boyunca insanoglunun duydugu,
diisiindiigii ve yaptig1 her seyi en zengin ve en etkili bicimde ortaya koyan bir sanattir.
Egitim bakimindan degeri, insana ¢ok cesitli duyma, diisiinme ve hareket etme 6rnekleri
vermesidir. Insan ancak bdyle genis bir ortam i¢inde kendisine uygun olan yolu segme
Ozgiirliglini kazanir. Tek bir roman okumak bile bize insanlarin karakter yapisi, sosyal
durumu, duygu ve diislince bakimindan ne kadar farkli olduklarin1 gdstermeye yeter”
(akt Sever, 2007: 3). Ozetleyecek olursak edebiyat hem hayati tanimak igin iyi bir

rehber hem de hayati severek yasamak i¢in yardimci usta bir psikologdur.

2.2. Cocuk ve Edebiyat: Cocuk Edebiyati

Cocuk edebiyat: terim olarak ele alindiginda iki bileseni oldugu gozlemlenir. Onceki
boliimlerde c¢ocuk ve edebiyat kavramlarimi inceledik bu béliimde ise ¢ocuk

edebiyatinin tanimina, ilkelerine, islevlerine ve tiirlerine dair bilgilere yer verecegiz.

Cocuk edebiyati ¢cocuklarin diisiinme ve duygulanim siirecine 6nemli katkilar1 olan bir
edebiyat tiiriidiir. Biitlin giizelligiyle ¢ocuk zihni ve ruhunu saran bu edebiyat tiirlinii
Oguzkan (2010: 3) “...2-14 yaslar1 arasindaki kimselerin ihtiyacin1 karsilayan bir
edebiyat alan1” olarak tanimlarken, Sirin (akt Giileryliz, 2006: 33) ¢ocuk edebiyati i¢in
“cocuklarin biiyiime ve gelismelerine, hayal duygu, diisiince ve duyarliliklarina,
zevklerine egilirken eglenmelerine katkida bulunmak amaciyla gerceklestirilen gocuksu
bir edebiyat” tanimini yeglemistir. Cocuk edebiyati, cocugun gelisim donemlerine dair

yeter derecede bilgi sahibi ve ayn1 zamanda ¢ocuk ruhunu ¢ok iyi taniyan yazarlara
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gereksinim duymaktadir. Eger yazar bu yeterlilige sahipse eserini hazirlarken ¢ocuga

gore olma ilkesine sorunsuzca sadik kalabilir.

Cocuk edebiyati, ¢cocugun sozcilik dagarcigimi gelistirecek zenginlikte olmali lakin; dili
cok agir olmamali, yan anlamlar ve mecazi ifadeler ¢cok yogun kullanilmamalidir
ozellikle soyut islemler donemi oncesi ¢ocuklart i¢in yazilmis eserlerde buna ¢cok daha
0zen gosterilmelidir (Lefrangois, 2000: 225-227). Olay kurgusu hazirlanirken hedef
kitleyi olusturan ¢ocuk grubunun mantiksal diisiinme diizeyi gézden kagirilmamali. Bu
edebiyat tiliriiniin ilkelerinden biri de ¢ocugun yaratici diisiince giiclinii gelistirmektir,
fakat bu ¢ocugu tamamen fantastik diinyaya hapsedip gercek olandan uzaklagtirmak
demek degildir. Bu durum c¢ocugun gercek diinyayr reddetmesine, kurguya saplanip
kalmasina sebep olur ve bu ciddi ruhsal problemleri tetikleyebilmektedir. Konu se¢imi
de tamamen cocugun ilgi ve ihtiyaclarina uygun olmalidir zira onun ruh diinyasina zarar
verecek, olumsuz etkiler yaratacak konular ¢ocugun ileride ciddi davranis bozukluklar
gostermesine sebep olabilir (Yalgin&Aytas, 2005: 36). Bu da ¢ocuk edebiyatinin en
temel islevlerinden biri ve en Onemlisi olan ¢ocugu dis diinya ve hayat gercekligiyle
tanistirma islevinin yerine getirilmedigi anlamini tasir ve bu durum g¢ocugun hayat

karsisinda gii¢siiz kalmasina neden olur.

Hayallerle gergeklerin ortlismedigini gormek ¢ocugun ruhunu yaralar, zihninde hayat
basa ¢ikilmasi ¢ok zor bir sorun gibi canlanir oysaki ¢ocuk edebiyatinin asil iglevi
hayatt sevdirmektir; c¢ocuklarin ondan korkmasina sebep olmak degildir.
Toplumsallastirma, edebiyatin bir diger 6nemli islevidir ve bu da ¢ocugun kurguya
fazlaca si@inmasiyla sekteye ugrayabilir. Edebiyat, ¢ocugun sosyal hayatta bir kimlik
kazanmasina yardimci olur (www.cocukvakfi.org.tr/Rapor/CocukEdebiyati
DersNotlari.pdf). Edebiyat, ¢ocuga sevdigi hayatta, sosyal bir kimlikle var olabilme

sansini Verir.

Cocuk edebiyatinin, okumay1 sevdirme, c¢ocuklara okuma aligkanlig1 kazandirma
islevi de bulunmaktadir. (Diliglizgiin, 2004: 26) Dil kullanimi, gorsel boyutu, olay
kurgusu, konu se¢imiyle tam bir biitiin olarak ¢ocuga gorelik ilkesini yerine getirme
mecburiyeti gbzler Oniline serilmis olur. Okumak, g¢ocugun i¢ diinyasinin
zenginlesmesindeki en biiyilk etkendir, farkli kapilardan girip hayata farkh
pencerelerden bakmasina yardimci olur. Okuma aliskanlig1 sayesinde c¢ocuk hayatin

milyonlarca kareden olusan tek bir fotograf oldugunu anlar. Hayati analiz etme
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yontemlerini 6grenir. Bu noktada ¢ocuk edebiyatinin sanatsal gelisimi destekleme ve
elestirel diislinceyi gelistirme ilkelerine sadik kalinmasinin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Cocuga okumayi sevdirmek, hayat1 6gretmektir, sevdirmektir. Bu iglevi ise
cocuk edebiyat1 farkl tiirler araciliiyla yerine getirmektedir: Masal, fabl, roman, ¢izgi
roman, fikra, bilmece, giilmece, ani, dykii, tekerleme, siir, mektup, tiyatro, gezi yazilari,

biyografi, otobiyografi, efsane, hikaye, destan, bilim kurgu vb.

2.3. Cocuk Edebiyatina Tarihsel Bakis

Yazmin bulunmasindan 6nceki donemlerde eserler sozli iiretilip aktarilmaktadir, bu
nedenle ilk ¢ocuk edebiyati iirlinlerinin de diger edebi tiirlerde oldugu gibi sozlii oldugu
sOylenebilir. Cocuklar i¢in yazmanin yetiskinler i¢in yazmaktan ¢ok daha farkli oldugu,
cocuklarin diinyasina yetigkin yazar kimligiyle degil; cocukla empati kurmay1 bagsarmig
kendi ruhunu ¢ocuk ruhundaki renklere boyayabilmis yazarlara ihtiya¢ duyuldugunun
ne zaman ve nasil anlagildigina iliskin farkli goriisler olmakla birlikte Yal¢in ve Aytas
bu durumun cocuk psikolojisi alanindaki gelismelerle birlikte ivme kazandigin1 6ne
siirmekteler. Bat1 diinyasinda ortagag kilisenin mutlak otoriteye sahip oldugu, akil
tutulmasinin yasandigr donemdir. Her alanda oldugu gibi ¢ocuk edebiyatinda da
kilisenin baskis1 yogun olarak hissedilmektedir. Cocuklarin zihinsel ve ruhsal
gelisimine pek de uygun olmayan ortacag ¢ocuk edebiyati {irlinlerinin igerigi tamamen
dini konulardan ibaretti (2005: 15,19). Kilisenin baskisi sonucu ¢ocuklarin okumak
zorunda kaldig1 eserler, onun ruhunu beslemekten ziyade dini yonden egitmek amacini

tastyan eserlerdir.

Istanbul’un fethiyle kapanan bu gag takip eden yenigagda dogmalar yikilmistir, Reform
ve Ronesans gibi akli hakim kilan akimlar da yine bu ¢agda yasanmistir. En 6nemlisi ise
cocuk gergekligi bu ¢agda kesfedilmistir. Neil Postman’dan sik¢a alintilandig tizere®. ...
“cocukluk diistincesi”, Ronesans’in en biiyiik buluslarindan biridir, belki de en insanca
olanidir” (akt Giileryiiz, 2006: 56). Kiigiik yetiskin olmaktan kurtarilmasi1 gereken bu
masum ve tamamen farkli olan diinya, sanatta da genis yankilar uyandiran bu akim
sayesinde dikkatleri lizerine ¢ekmeyi basarmistir. Bu ¢agin 6ne ¢ikan isimlerinden biri
olan Fransiz edebiyat¢i Jean Jacques Rousseau’nun, ¢ocuk egitiminin nasil olmasi

gerektigini anlattigi Emile adli eseri gocugu tanimak/tanitmak adina atilmis oldukga
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onemli bir adimdir ve giiniimiizde de bircok calismada bagvurulan kaynak eser
durumundadir. Bu ¢agin (yenigag) parlayan yildiz1 Ingiltere olmustur ve takip eden caga

gelindiginde ise ¢ocuk edebiyatinda birinci siray1 Fransa’nin aldigini goriiyoruz.

Fransa’da ¢ocuk edebiyati alanindaki ¢aligmalarin, klasik peri masallarinin usta kalemi
Charles Perrault ile basladig1 kabul edilmektedir. Yeni¢ag’da daha ¢ok 6gretici eserlere
yer verilen Fransa’da, Yaking¢ag’a gelindiginde igeriksel bakimdan degisimler
gozlemlenmektedir; kitaplar artik eglence ve macera temalarimi islemektedir. Macera
tiirliniin yaratict kalemi Jules Verne’nin hayal giicliniin sinirlarin1 zorlayan eserleri
biiyiik ilgi gormistiir (Toz, 2010: 229-232). Almanya’da ise; ¢ocuga 6zgii bir edebiyat
gerekliliginin kesin olarak anlagildigi 18. yiizylla kadar cocuklar igin eserler
tiretilmemistir ve Alman Cocuk Edebiyati’'nda 6ne cikan isimler Grimm Kardesler
(Ludwig&Wilhelm Karl Grimm)’dir. Almanya’da ¢ocuk sozciigii onlarla gercek
anlamma kavusmustur (Kibris, 2010: 13). 19.ylizyilin sonlarina gelindiginde
Ingiltere’de baz1 gocuk kitaplar1 resimli olarak basilmaya baslanmistir (Giileg&Geggel,
2012: 12). Cocuklarin 6zellikle somut islemsel donemdeki ¢ocuklarin, olay orgiisiinii

resimler araciliiyla gérmeleri anlamalarini hizlandirmasi agisindan énemlidir.

19. ylizyilin ortalarindan itibaren varligimi iyice kabul ettiren ¢ocuk edebiyati 20.
yiizyilin basindan itibaren agilim yasamustir, artik kendi alanini olusturmustur. Bu
yiizyil iki bliylik diinya savasi goérmiis, oldukca yorgun, bezgin bir ylizyildir ve hayati
yeniden sevimli kilmak i¢in masallara, fantezilere en ¢ok ihtiyacin duyuldugu bu
donemde kaleme alinan eserler, cocuklar1 6zgiirce hayal kurabilecekleri, korkusuz

Kovboy Red Kit’in, bliylimeyi reddeden Peter Pan,’1n oldugu diinyalara gotiiriir.

2.4. Tiirkiye’de Cocuk Edebiyatinin Diinii ve Bugiinii

Caligmamiz1 yaparken Tirkiye’de ¢ocuk edebiyatinin tarihsel gelisimini inceleyen pek
cok edebiyat arastirmacisinin baslangi¢ olarak Tanzimat’1 kabul ettigini ve bu alandaki
gelismeleri Cumhuriyet 6ncesi ve sonrasi olmak {izere iki boyutlu olarak ele aldiklarini
fark ettik. Fakat Sariylice’nin ¢ocuk edebiyati alanindaki gelismeleri tarihsel
perspektifte incelerken baglangic yili olarak 1070’1 aldigin1 ve diger arastirmacilara
nazaran bu edebiyatin lilkemizde ge¢irmis oldugu gelisim siirecini farkli donemlere

ayirdigina sahit olduk. Sariytlice (2012: 47)’ye gore ¢ocuk edebiyati:
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- Klasik Dénem (1070-1858)

- Hazirlik Donemi (1858-1911)

- Kurulus Donemi (1911-1945)

- Dogan Kardes Dénemi (1045-1970)

- Gelisme ve Yayginlasma Donemi (1970-2010)

seklinde bir gelisim evresine sahiptir. Farkli donemlere ayiriyor olsalar da edebiyat
arastirmacilart ve Sariylice’nin tarihsel asamalarda hemfikir olduklarin1 sdyleyebiliriz
ve bu dogrultuda ¢alismamizda ¢ocuk edebiyatim1 Cumhuriyet Oncesi ve Sonrasi olmak

tizere iki ana bagslik altinda inceleyecegiz.

2.4.1. Cumbhuriyet Oncesi Donem

Tiirk Edebiyati’nda ¢ocuklara yonelik ilk eserler olarak sair Nabi’nin ogluna 6giit
vermek amaciyla kaleme aldigi Hayriye ve Siimbiilzade Vehbi tarafindan yazilan ayni
amagh Liitfiye kabul edilmekle birlikte edebiyat tarihgileri bu mesnevileri ¢ocuk
edebiyatiyla iligkilendirmemektedir. Aytas ve Yal¢in da bu eserlerin ¢ocuk edebiyati
icerisinde degerlendirilemeyecegini, zira konu ve igerik bakimindan biiyiiklere yonelik
oldugunu soylemektedir. Lakin bu eserleri farkli kilan en onemli nokta ise; direk
cocuklara hitaben yazilmis olmalaridir. Cocugun ahlaki gelisimine onem veren diger
eserler, hitap edilen okur olarak anne-babay1 segerken bu iki mesnevi gocuklari tercih
etmistir. Burada onlar1 anilmaya deger kilan yonleri de budur (Yalgin&Aytas, 2005: 24;
Giiltekin, 2011: 11; Simsek vd., 2011: 49). Artik, ¢ocuk okur kitle olarak kabul

gormeye baslamistir.

Edebiyat arastirmacilarinin hemen hepsinin Tiirk Cocuk Edebiyati’nin baslangic1 olarak
gordiigii, Sartyiice’nin ise Hazirlik Donemi’nin baslangict kabul ettigi Nuhbetii’l
Etfal’dir. Kayserili Doktor Riistii tarafindan yazilan bu eseri dnemli kilan ilk alfabe
kitab1 olmasidir (Sariyiice, 2012: 47). Tanzimat Donemi’nde 6zellikle ¢eviri eserlerin

one ciktigin1 sdylemek miimkiin ve ilk ceviri eserin Sinasi’ye ait olan 1859 tarihli
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Terctime-i Manzume oldugunu belirtmek gerekir (http://www.ege-
edebiyat.org/docs/486.pdf).

Tirkiye’deki ilk c¢ocuk Kkitaplari, yabanci dillerden edebiyatimiza kazandirilmig
eserlerdir. Bu noktada hem Fransizca’dan ¢eviri manzum eserler hem de kendilerinin
kaleme almis oldugu fabllarla Tiirk Cocuk Edebiyati’na 6nemli katkilarda bulunan
Sinasi, Recaizade Mahmut Ekrem, Ahmet Mithat Efendi ve Muallim Naci’yi anmak
yerinde olacaktir (Giirel vd., 2007: 241). Bu donemde giiniimiizde dahi etkisini
siirdiiren, artik klasiklesmis olan bazi dnemli eserler de cevrilmistir. Iclerinden en
onemlileri; ¢ocuklara, hayatin karsisinda zorluklara yenilmeden, umutsuzlugun elinde
asla hilizne bulanmadan yasayabilmeyi anlatan, yasama sevinci asilayan Robinson
Crusoe, farkli diinyalar1 kesfettiren, maceralardan kagmamak gerektigini gosteren 80
Giinde Devrialem’i ozellikle anmak gerekir, ¢iinkii bu eserler dzellikle de Robinson
Crusoe cocugu hayatla tanmistirir, gliclii olmanin fiziksel degil; psikolojik oldugunu
gosteren bu eser psikopedagojik ve sosyopedagojik a¢idan dnemli 6geler tasimaktadir

(Neydim, 2000: 28-30). Bu eser, ¢cocuga i¢sel ve digsal motivasyon yiliklemektedir.

1908-1918 yillarmi kapsayan Ikinci Mesrutiyet dénemi iilkede baz1 alanlarda dzellikle
egitim alaninda daha iyiye gotliren 6nemli adimlar atilmistir. Osmanli egitimcisi Sati
Bey’in, okul ¢ag1 cocuklarinin egitimi igin siir ve miizigin gerekliligine vurgu yaptigi ve
bu alandaki eksiklikten dolay1r donemin sair ve bestekarlarina ¢agrida bulundugu 1910
tarihli konferans bilyiik yanki uyandirmustir. Ibrahim Alaettin Govsa, Ali Ulvi Eldve,
Tevfik Fikret, Mehmet Emin Yurdakul, Ziya Gokalp, Fuat Kopriilii, Ali Ekrem Bolayir
bu ¢agridan etkilenip siir kitaplar1 yazmislardir (Kibris, 2010: 15; Simsek vd., 2011: 55-
58; Sartyiice, 2012: 74-76). Sat1 Bey’in bir egitimci olarak yapmis oldugu bu ¢agri
gerekli etkiyi gostermis ve cocuklar i¢in yazilan manzum eser sayisi oldukca
yiikselmistir; lakin ayni durum nesir tiiriinde s6z konusu olmamistir. Cocuklar,
yetigkinler i¢in yazilmis ya da ceviri hikdye ve romanlari okumak zorundaydilar (akt
Giiltekin, 2011: 13). Yetiskinler i¢in yazilmis olan bu eserler arasinda ¢ocuk psikolojisi
acisindan ¢ok da uygun olmayan eserler bulunmaktaydi. Ornek olarak Omer
Seyfettin’in kaleme aldig1, baskahramanlardan birinin 6liimii, digerinin ise derin vicdan
azabiyla son bulan eseri Kasagi’yr sunabiliriz. Ciinkii eser iki kardes olan

baskahramanlardan birinin 6liimii, digerinin ise derin vicdan azabiyla son bulmaktadir.
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Cocuklar i¢in yazmak, yetiskinler i¢in yazmaktan ¢ok daha zorlu bir siiregtir. Cocuk
psikolojini algilayabilmek ve en Onemlisi hissedebilmek gerekir. Yazar empati
yetenegine sahip olmalidir. Kuracagi her ciimlenin, hikayedeki olay orgiisiine katacagi
biitiin ikinci derece olaylarin ¢ocuk {izerinde birakacagi etkilerini goz Oniinde
bulundurmali. Eser tam anlamiyla titizlikle ele alinmali. Sunu da belirtmeliyiz ki:
“Cocuk edebiyati icerisinde degerlendirdigimiz eserlerin meydana getirilmesinde her
seyden once ‘“hedef kitleye gorelik” ilkesi ile hareket edilmelidir. Cocugun gelisim
evrelerini dikkate almadan olusturulacak bir metnin ¢ocugun dil gelisimine katkida
bulunmasi miimkiin olmadig1 gibi psiko-sosyal gelisimini de olumsuz yonde etkiler
(Giirel vd., 2007: 24). Bu agilardan bakildigi zaman g¢ocuklar i¢in yazmanin
diisiiniildiglinden ¢ok daha zor oldugu anlasilir. Bu konuda yazarlarin sorunlar
yasadigin1 goren donemin Milli Egitim Bakan1 Ahmet Cevat Emre 1917°de cocuklar
icin yazarken nelere dikkat edilmeli, cocuk hikayelerinin nasil daha dogru yazilabilecegi
seklinde sorulara yanit niteliginde, Cocuklara Hikdyeler adl1 bir kitap yazar. Eser, cocuk
edebiyatinin 6neminin iyiden iyiye giindeme geldigini gostermesi agisindan donemin en
glizel gelismelerinden biri olarak kabul edilir (http://www.toredergisi.com/fatma-ulku-
yildiz/cocuk-edebiyati-tarihi.html). Emre eserde teorik bilgiler sunar, yazarlarin
cocuklarin gelisim diizeylerinin goz O©niinde bulundurarak hikdye ve Oykiilerini

yazmalar1 erekliligini savunur.

2.4.2. Cumbhuriyet Sonrasi Donem

Cumbhuriyetin ilanmnin ilk yillar1 toplumsal ve idari ac¢idan bir¢cok sorunla bogusuldugu
ve ¢ocuk edebiyatinin duraganlastigi bir evredir. Yeni yonetim sekliyle yeni bir millet
yeni bir biling olusturulmaya calisilmis ve dolayisiyla bu donemde verilen ilk eserler
milli biling asilama amaciyla yazilmistir. Bu yeni devletin ulusal politikas:
dogrultusunda ¢ocuk ve ¢ocuk egitimi onem kazanmistir. “Cumhuriyet dénemi, bizde
cocuk edebiyatinin gelismesinde diger donemlerden daha farkli bir ¢izgi takip eder.
Ozellikle bu dénemde cocuk daha ¢ok &nemsenir, cocuklara yonelik birgok etkinlik
diizenlenerek, onlarin da toplum i¢inde ¢ok 6zel ve onemli bir yere sahip olduklari
vurgulanir” (Yalgin&Aytas, 2005: 25). Cumbhuriyet donemi, ¢cocuga hak ettigi degerin

verilmeye ¢alisilmasi agisindan ¢ocuk edebiyati i¢in oldukg¢a 6nemli bir donemdir.
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Donemin 6ne ¢ikan sair ve yazarlari arasinda Faruk Nafiz Camlibel, Rakim Calapala,
Mahmut Yesari ve Hasan Ali Yiicel sayilabilir. Siir en ¢ok eser verilen edebi tiir olma
Ozelligini cumhuriyet doneminde de siirdiirmiistiir. Sat1 Bey’in 1910 yilinda ¢ocuk
egitimine siirin onemine deginmek iizere verdigi konferansa ve etkilerine deginmistik,
1940’11 yillarda bu goriisli animsatan bir hareketlilik goriilmiistiir, iclerinde Hasan Ali
Yiicel’in de bulundugu egitimciler didaktik siirler yazmislardir. Tiirkiye’nin 6nde gelen
sairlerinden Orhan Veli Kanik La Fontaine’in 49 fablin1 nazim seklinde ¢evirmis ve 72
adet Nasrettin Hoca fikrasini da yine manzum olarak kaleme almistir. Bir diger onemli
isim olan Fazil Hiisnli Daglarca ise 30 y1l siirecek olan ¢ocuk siirleri yazma seriivenine
atilir (Kibris, 2010: 17; Giile¢&Geggel, 2012: 5). S6z konusu edebiyatcilar, sair

ruhlarinin kalemini ¢ocuklar i¢in siirler yazarak kullanmislardir.

Bu donemde masallarin yeniden derlenmesi giindeme gelmistir ve bu alanda Oguz
Tansel, Orhan Saik Gokyay, Eflatun Cem Giiney gibi isimler onemli eserler
sunmuslardir. 1940-1970 yillar1 arasinda masal ve siir One ¢ikarken Nimet Rakim
Calapala’nin Mustafa Kemal Atatiirk’iin Roman: ile Hayrettin Ziya Taluy’un Bir Avug
Askerle Tiryaki Hasan Pasa adli eserleri ilk biyografik romanlar olarak bu dénemde
yerlerini  almiglardir  (http://www.izedebiyat.com/yazi.asp?id=23389).  Biyografik
romanlar tamamen gercek olaylar1 yansitmalart bakimindan, ¢ocuga hayati tanitmak

adina atilmis 6nemli bir adimdir.

1970 ve sonrasma gelindiginde ise yelpazenin daha da genisledigi goriilmektedir. Bu
noktada Sezgin Burak’in Tarkan isimli ¢izgi romanini, Tiirk Cocuk Edebiyati’nin ilk
resimli kitabi olan, Can GOknil’in Kirpi Masali' m1 anma gerekliligi dogmustur (Toz,
2010: 240-242). Tarkan bizlere ¢ocuk edebiyatinin gazete ve dergilere tagmasini
gostermesi bakimindan ayrica Oonem tagimaktadir. Gerek yayinevi sayisi gerekse
yayinlanan kitap sayisi incelendiginde biiyiikk bir artis géze c¢arpmaktadir lakin; bu
donemde cocuk edebiyati maalesef politik bir ara¢ olarak goriilmiis ve nitelige
bakilmaksizin belli ideolojileri ¢ocuklara empoze etmek iizere pek ¢ok eser verilmistir.
Bu olumsuzluga ragmen “cocuk edebiyat1 kiiltiirli alanindaki gelismelere paralel olarak
cocuk edebiyatimiz da gilin gegtikce yenilenme yolunda bir egilim gostermistir. Artik
cocuklar i¢in edebiyat ve yayimn yapilmasi diisiincesi benimsenmistir. Nitelikli edebiyat

ve yaymna ulasma c¢abalart ¢ocuk edebiyatimizin kendine 6zgli bir edebiyata

29


http://www.izedebiyat.com/yazi.asp?id=23389

donligmesine zemin hazirlamaya devam etmektedir” (akt Giirel vd., 2007: 245).

Yetmisli yillarin ¢ocuk edebiyati a¢isindan bir doniim noktasi oldugunu soyleyebiliriz.

1979 yilinin UNESCO tarafindan “Diinya Cocuk Yili” ilan edilmesi diinyayr ¢ocuk
gercekligine davet etmesi bakimindan olduk¢a 6nemli bir girisimdir ve iilkemizde,
cocuk edebiyat1 alaninda gerekli yankiyr bulmustur. Tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de g¢ocuga ve c¢ocuk edebiyatina yaklasim konusunda olumlu sonuglar
dogurmustur (http://w2.anadolu.edu.tr/aos/kitap/IOLTP/2275/unite12.pdf). 1980 yilina
gelindiginde hayat Tiirkiye’yi zorlu bir sinava sokar ve haliyle ¢cocuk edebiyatindaki
gelismeler sekteye ugrar fakat bu durum ¢ok uzun stirmemistir. 1980 sonrasinda bir
edebiyat dali olarak ka¢imilmazligini tam anlamiyla sergileyen cocuk edebiyati Milli
Egitim Bakanligi ve Kiiltiir Bakanligi’nin diziler olusturdugu, Sedat Sever, Mustafa
Ruhi Sirin, Necdet Neydim, Ibrahim Kibris, Selahattin Dilidiizgiin, gibi
akademisyenlerin bilimsel arastirmalar yaptig1 yeni fakat giiclii bir alan olma yolunda

Oonemli adimlar atmistir.

Hemen her donemde edebi tiirler arasindan masal 6ne ¢ikmistir, roman ve Oykiiniin
agirhk kazandigt 1980 ve sonrasinda da s6z konusu durumun degismedigini
sOyleyebiliriz, fakat bu defa kii¢iik lakin 6nemli bir farkla; artik 6zglin masallar kaleme
alinmaktadir. Buna 6rnek olarak Hasan Latif Sariylice’nin Mavi Kahkaha Cigegi' ni
verebiliriz. Yetmisli yillarda 6zellikle Aziz Nesin; seksen sonrasinda Muzaffer Izgii niin
tercih ettigi edebi tiir olan mizaha da deginmek gerekir. Hayata giiliimsemeyi 6greten
baskaldirmanin en eglenceli yolu olan mizah, ¢cocugu kendisiyle barigik kilar, hayattan
korkmamak gerektigini, bir tebessiimiin en giclii silah oldugunu cocuga sezdirir.
Gililmek sagliklt bir i¢ iletisim i¢in kaginilmazdir zira i¢sel huzur kendini sevmenin ilk
adimidir. Mizah hayatla eglenmeyi 6gretir ve ¢ocuklar eglenerek yasamayi hak ediyor
hepimiz gibi. Son olarak bu dénemin en ¢ok eser veren, en iiretken yazarinin Giilten

Day10glu, en yenilik¢i yazarinin ise; Aytiil Akal oldugunu belirtmeliyiz.
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UCUNCU BOLUM

KIiTAP VE COCUK

Oncelikle burada kitap kelimesinin cocuk edebiyat:1 tiirlerini kapsamasi agisindan,
genelleyici bir tutumla tercih edildigini belirtmekte fayda var. Kitap, cocugu
yalnizliktan ¢ekip ¢ikarir. Anlasilmamanin ve anlatamamanin en yogun oldugu bu
donemde ¢ocuga baskalarinin da kendisiyle ayn1 durumda oldugunu bu diinyada aslinda
yalnizlik diye bir seyin var olmadigin1 gosterir. Hayatin ne kadar ¢cok ayniliklarla dolu
oldugunu, farkli bedenlerde siradanligina devam ettigini gosterir. Hepimiz hayatin bir
pargastyiz, hayat siiriip gitmek i¢in bizlere ihtiya¢ duymaz, dolayisiyla bekleme kaygisi
yoktur, bizler dogru tempoda onu takip edebilmeliyiz. Bir anlik mola her seyden geri
kalmamiza ve yasama dair haz duygumuzu yitirmemize neden olur. Cocuklara, mola
vermeden yasamanin sirrint kitap sunar. Dogada bilindigi lizere sadece beyaz renk
vardir diger renkler onun 1sikta kirtlmast sonucu olusmus yanilsamalardir iste hayatta da
sadece simdiki zaman vardir digerleri onun bireysel algilar i¢inde kirilmasi sonucu
olusur, onlar da en az renkler kadar gergekten uzaktirlar. Oyleyse bu yanilsamalardan
herhangi birine takilip kalmak, beklemek ne kadar yersizdir. Ne ge¢misin pismanliginin
ne de gelecegin kaygisinin gergek oldugu bu diinyada simdiki zamam layikiyla
agirlamanin gerektigini ¢ocuklara 6gretmeliyiz ki; hayatin sevilesi oldugunu gorsiinler
ve bu bilingle dmiirlerini siirdiirsiinler, sosyolojik ve psikolojik agidan saglikli insanlar

olabilsinler, bu hayat 6n isimli tiyatroyu bir sanat¢1 edasiyla izleyip oynayabilsinler.

Cocuk i¢in kitaplarin gerekliligi kacinilmazdir; zira “cocuk kitaplari (6ykii, roman, siir,
vb.), cocuklarin olay, olgu ve durumlarin sanat¢1 bakis agisiyla yorumlanmasina tanik
olduklar1 gorsel ve yazili araglardir” (Sever, 2007: 13). Cocuk, kitaplar araciligiyla

hayatin sanat siizgecinden ge¢mis yorumunu kesfeder.

Hayat i¢in biz sadece kiigiliciik bir parcayken; hayat bizim icin biitiinlin kendisidir.
Cocuklarimiz daha diinyaya geldigi ilk andan itibaren biitiiniin kendisiyle tanigmali,
bdylece biiyiikk sandigr durumlarin ne kadar kiigiik oldugunu 6grenmis olarak hayat

denen zeminde dimdik ayakta durabilen ve biitiine gililimsemeyi bagarabilen, igsel
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barigikliga ermis bir birey olabilir. Bu tanisiklig1 gergeklestirebilmek icin kitaplara
bagvurulmasi yerinde olacaktir zira; kitaplar, terapi iicreti talep etmeyen, ¢ok iyi sir
saklayan psikologlardir ve ¢ocuga biitiinii gosteren, hayatta attig1 her bir adimin zevkine

varmasini saglayan terapiler uygular.

Cocugun ailesine, arkadaglarina ya da hi¢ beklemedigi bir anda gelen biiylimeye dair
sorunlar1 oldugunda, ¢elimsiz ¢ocuk omzuna agir gelecek yiiklerin altinda kaldiginda,
cocuk kitaba bir armagan gibi sarilir. Ciinkii kitap ona yalniz kalma, uzaklagma, kendine
yogunlasma firsat1 sunar en 6nemlisi de gergekte zor olani diiste gerceklestirme imkani
verir. Buradan da anlasilacagi tizere kitabin terapdtik etkisi vardir. Evet, cocuga
zorluklarin istesinden gelmesine, umudu yeniden yakalama firsati sunan ya da
sevmesine, giilmesine, biiylimesine kisacasi yasamasina yardimci olan bazi metinler

gercek anlamda filozofik ya da terapotiktir (wwwe.lesitedubienetre.com/le_livre_u...).

Mutsuzlugunda, bir seyin olmayacagina dair kanaat getirip yikildiginda ya da bir seyin
hi¢ olmamishginin kara deligine girdiginde ihtiyaci olan huzur verici dinginligi kitap
sayfalarma saklanmis hayatlarda bulabilir. Olabilirlik hep miimkiinken; imkansizin
olamazligim1 kesfettirmesi bakimindan incelediginde de kitabin terapotik etkisi gozler

Ontine serilir.

3.1. Cocuk Kitaplarmin Cocuk Gelisimin Katkilar

Kitap, ¢ocuk ruhu i¢in vazgeg¢ilmez bir ilagtir lakin dogru zamanda, dogru dozajda
verilmeli, gelisim asamalar asla géz ardi edilmemelidir. Cocugun gelisim evresine
uygunluk kitap tercihinin siradan bir islem olmadigini gostermesi bakimindan
onemlidir. Cocuk ve kitap iliskisinin zedelenmeden ilerleyebilmesi i¢in ¢ocugu iyi
tanimak gerekir. Itiraf etmeliyiz ki; bu olduk¢a mesakkatli bir istir ¢iinkii tanimak asla
tek boyutlu gerceklestirilemez zira ¢ocuk gelisimi ¢ok boyutludur. Cocuk gelisimi
sadece biyolojik degil ayn1 zamanda biligsel, psikolojik ve sosyolojik boyutludur. Yani

gelisim hem icten disa hem de distan ige dogru bir seyir takip etmektedir.

Cocugun once kendisini sonra diinyay1 taniyabilmesi icin iyi bir biligsel diizeye ulagmis
olmasi gerekmektedir. Cocugun sonraki 6devi, kendini ve diinyayr sevmektir. Bunun

icin kendini bir birey olarak ortaya koyabilmeye, “ben” olmaya ihtiyaci vardir. Son
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olarak da en zor ddevi gecer karsisina; toplumun bir pargasi olabilmek. Ben olmay1
basarabilmenin sancisi dinmeden yeni bir sanciyla bogusmak zorunda kalmak, ¢ocugun
psikolojik ve sosyolojik gelisimine ket vuracaktir, bu nedenle ¢cocuga bu yolda refakat
edecek Onemli bir yardimciya kesinlikle ihtiya¢ vardir. Bu refakatgilik gorevini ise
kitabin en iyi sekilde yapacagi kanisindayiz ve bu savimizi ¢ alt baslikta

gerekcelendirmeye calisacagiz.

3.1.1. Bilissel Gelisim Acisindan Katkilar:

Algilama, bellek, yorumlama(muhakeme), diisiinme ve kavrama siireclerini igeren bilis,
tim zihinsel faaliyetlerin terimsel karsiligidir. Kendi iginde i¢ ige ge¢mis bir yapi

sergileyen bilissel siirecleri Yavuzer (2012: 39) su sekilde agiklamaktadir:

Algllama: Gerek i¢ gerekse dis diinyadan edinilen bilgilerin yorumlanmasi, organize

edilmesi ve yeniden bulunmasidir.
Bellek: Algilanan bilginin bulunup getirilmesi ve depo edilmesidir.

Muhakeme: Bilginin, belirli bir anlam ¢ikarma ve sonuca varma amaciyla

kullanilabilmesidir.
Diisiinme: Bilginin ve 6zlimlerin nitelik¢ce degerlendirilmesidir.

Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla kismi arasindaki yeni iliskilerin

taninabilmesidir.

Bu siireclerin saglikli ilerlemesinde ¢ocuk edebiyati iirlinlerinin katkisi yadsinamayacak
kadar biiytiktiir. Bu eserler sayesinde cocugun algi diizeyi yiikselecek, olaylar arasinda
iliskiler kurup, muhakeme edebilecek yeterlige ulasacaktir. Cocuk edebiyati, cocuga
farkl fikirlerin kapilarini acar, bu kapilardan igeri girip igerigi ¢oziimleyip kendi fikir
kapisini aralamasina hatta agmasina yardimcei olur ve oniine biitiinsel bir gerceklik serer.
Cocugun bu biitlinligli anlayabilmesi i¢in dnce pargalara ayirir sonra, rehberlik gorevini

terk etmeksizin, dogru yer ve zamanda birlestirme islemini ¢ocuga birakir.

Algilama, bellek, muhakeme, diisiinme ve kavrama siireglerinin her birinin gelisimi

digerini yakindan ilgilendirmektedir; varilmasi gereken son nokta i¢in biitiin asamalarin

33



saglikli gecirilmesi gerekmektedir aksi halde biligsel gelisim gergeklesemez. Bilissel
gelisim, adindan da anlasilacagr lizere dogrudan beyin saghg: ile ilgilidir, beyindeki
herhangi bir problem bu siireci baltalayacaktir, bu nedenle her seyden Once biitiin
viicudu kontrol altinda tutan bu organin saglikli olmasi gerekir. insan viicudunu
yonetmekle yetinmeyen bu organ hayatin tiim evresinde basrol olmay1 ister ona sadece
kalp bas kaldirabilir ama yeri gelir o da beynin hiikimdarligini kabul eder. Aslinda
“ben”’e hiikkmeden bu organin izleyecegi seyirde, kendisine her agidan destek olacak
giivenilir bir pusulaya ihtiyaci vardir. Bu tanimin sozliik karsiliginin kitap olacagi

kanisindayiz. Bu konuya iliskin olarak Beyazova sunlar1 soylemektedir:

“Kitaplar beynin hizli gelisme doneminde bebek ve c¢ocuklarin ogrenme ve
konusma becerilerinin gelismesine onemli katkida bulunan araglardwr. Bebekler
tiim beyin hiicreleri bicimlenmis olarak dogarlar. Ancak noronlar arasindaki
baglarin olusmasi, sayisinda artma ve karmagsiklasma ve bicimlenme dogumdan
sonraki ozellikle 3 yil icinde gerceklesir. Bu 3 yil icinde aldigi cevresel uyaranlar,
gordiigii ilgi, edindigi deneyimler bir heykeltirasin kaya pargasini oyarak
bigimlendirmesi gibi ¢cocugun dogustan var olan beyin yapisini bigimlendirir. Yas

biiyiidiikce beyin dokusunun gelistirilebilirlik ozelligi giderek azalir”( 2007:533).

Beyzova’nin da degindigi lizere cocugun yasami boyunca maruz kaldigi tim durumlar
beyin yapisinin sekillenmesinde rol oynar. Bundan otiirii ¢ocugun sagliklt beyin
gelisimi i¢in uygun sartlar olusturulmali, orseleyici olaylarin gergeklesmemesine dikkat
edilmelidir. Beyin yasanan biitiin olaylari, karsilagilan durumlari kaydeder ve en
beklenmedik anda bellekten geri ¢agirir bu nedenle ¢ocugun algiladigi diinyanin, onu
yasamaktan vazgegirici boyutta olmamasmna dikkat edilmelidir. Ogrendigi, edindigi
kavramlarin, ¢ocugun hayat tanimini sekillendirecegi kesinlikle goz ardi edilmemelidir.
Bu noktada c¢evresel uyaranlarin etkililik derecesi ve ¢ocuk edebiyati iiriinlerinin 6nemi
daha fazla hissedilmektedir. Cocuk sosyal bir varliktir dolayisiyla ¢evresel uyaranlara
maruz kalmas1 kaginilmazdir ve hayati algilayisinda 6nemli bir etkiye sahiptir; ¢ocuk
edebiyati iiriinleri ise bu alginin saglamasidir, ¢cocugu biligsel agidan zenginlestirip
hayatina dair tercihler yapabilecegi bilissel yeterlige ulagtirmakta 6nemli yardimcilardir.
Cocugun bu tiir eserlerle erken yasta tanistirilmasi bilis diizeyinin ilerlemesi agisindan
oldukca 6nemlidir, zira beyin yapisinin sekillendirmek erken yaslarda ¢ok daha kolaydir
Beyazova’nin bu konudaki goriisiine paralel olarak Celkan sunlar1 sdylemektedir:

“Cocuklarin hatirlama, tahminde bulunma, farkli sekillerde algilama ve kavramlar
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gelistirmesine ¢ocuk edebiyati Ornekleri katkida bulunmaktadir. Bilissel gelisimin
olabilmesi i¢in erken hareket gegmek gerekmektedir. Cocuk edebiyati 6rnekleri en etkin
ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hatta bu tiir orneklerle yetismis ¢ocuklarin
yagsitlarina gore biligsel gelisim agisindan 3 yil 6nde olduklar1 saptanmistir” (2007: 615).
Kitaplar, ¢ocuklarin bilis diizeyini yiikseltici etkiye sahiptir.

Biligsel gelisime olumlu miidahale i¢in erken yaglarda ¢ocuk edebiyati {iriinleri ile
cocuk arasinda bir tanisiklik olusturulup saglam temelli bir iliski kurulmalidir. Boyle
yapilmast durumunda ¢ocuk akranlarina oranla daha ileri diizeyde bir bilis diizeyine
sahip olacaktir, bu da onu hayatla ve kendisiyle verecegi basar1 savasinda siiphesiz galip
konumuna getirecektir. Basar1 sozciigiinden sadece yiiksek notlarla gecgilen dersler
degil; ben olabilmek, “ben”i bilmek, aslinda “—e bilmek™ yardime1 fiiline muhtag¢ her
sey anlasilmalidir ve bu muhtacliktan dogan ihtiyaci karsilamak i¢in ¢ocuk edebiyati

eserlerine bagvurulmalidir.

3.1.2. Kisilik Gelisimi A¢isindan Katkilar

Kisilik, bireyin hayata karsi gelistirdigi tutum ve yaklasimlarin biitiiniidiir. Bireyin
icinde var olan enerji ve diisiince giiclinlin birlesmesi kendi hayatin1 diger hayatlarla
karigsacak diizeye getirmesidir. Kisilik gelisimine gelince; “i¢ sistemler ile toplumsal
etkiler karsisinda siirekli uyum yapma durumunda kalan bireyin kisilik yapisi ve
biciminde dogumdan baslayarak olgunluk cagma degin goriilen degismeler” olarak
tanimlanabilir (akt Aslan, 2007: 193). Dis diinyanin etkisiyle i¢ diinyada istemli ya da

istemsiz gerg¢eklesen degisimlerdir.

Kitap cocuga kendi benliginin kesfinde yardimci olmali, kendisine ve diinyaya
yabancilagmasina engel olmali, onu ¢agin hastalifi olan “yabancilagsma”dan
koruyabilmelidir. Bundan 6tiirii, ¢ocuk kitaplari, cocuga kendi i¢ diinyasini yansitan bir
ayna roliinii istlenmeli ve ne sicaktan genlesmeli ne de soguktan catlamali, 6yle dogru
bir ag1 ¢izmeli ki ¢ocuk kisiliginin kuytularin1 gérebilmeli. Bu gorevi 6zellikle de baski
ve korku i¢indeki c¢ocuklar i¢in yerine getirmek zorundadir, ¢iinkii s6z konusu
cocuklarin kendini gergeklestirmesi normal bir ortamda biiyiiyen, hayata korku
penceresinden kaygi gozliigliyle bakmayan cocuklara nazaran daha zordur, bu

cocuklarin kendilerine dokunmalari, kendilerinde hayat1 hissetmeleri ¢ok daha uzun bir
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stireye yayilir. Onlar 6nce ¢ocuk olduklarin1 6grenmeli ki yillara yayilan kisilik olusum
stirecini bilingli bir sekilde takip edebilsin. Hayatinda 6zne konumunda olmak herkesin
oldugu gibi ¢cocuklarin da hakkidir onlar da en az yetigkinler kadar “kisi”dir. “Cocugun
yetiskinden farkli olusu, sadece bir basamak farkindan degil, ayn1 zamanda bir nitelik ve
zihniyet farkindan kaynaklanir. Cocuk “eksik bir yetiskin” degil, fakat zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini tamamlamak isteyen, kelimenin tam
anlamiyla bir “kigi”dir” (Yavuzer, 2012: 188). Onun bu gereksinimlerini tamamlama
cabast eksiklikten degil; yerine getirilmesi gereken bir gelisim o6devi olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Kendi hayatinin nesnesi olmak olduk¢a zordur, kendini 6zne olarak gorememek,
saglikli kisiligin temel tas1 olan iki 6nemli 6genin gelisimini sekteye ugratir. Bunlardan
birincisi benlik saygist ikincisi ise 6zgiivendir. Nesne olmak cansiz varliklarin tagimasi
gereken bir yiiktiir, cocuk bedeni i¢in fazlasiyla agir olan bu yiiki kitaplar, ¢ocuklardan
alabilmelidir. Aksi takdirde maalesef kendini sevmeyen ve 6ziine dair hicbir inanci
olmayan zavalli bireylere doniisiirler. Cocuklar, en biiylik ihtiyaci olan sevilme
beklentisini kendisinden bile karsilayamazsa kendisinin 6nemli olduguna, deger
gormeyi hak ettigine inanamaz ve kendisinden baslayarak degersizlik inancini,
onemsizlik fikrini tiim insanlara geneller. Aslan’a gore “cocuklarda kisilik gelisimi
olduk¢a 6nemlidir; ¢ilinkii cocuklar kendilerini anlamaz, tanimaz ve énemli olduklarina
inanmazlarsa bagkalarmma deger vermeyi de 6grenemezler. Yazinsal cocuk kitaplari,
sundugu yasanti Ornekleriyle cocuklarin kendilerini, yasam ve insan gergekligini
tanimalarina ve boylece kendi kisiliklerini olusturmalarina yardimci olur; ¢ocuklarin
olumlu birer kisilik olarak gelismelerini saglar” (2007: 193). Cocuk kitaplari, cocuga

toplumun kabul edecegi bir kisilige sahip olabilme imkan1 sunar.

Cocuk kitaplarinin  kisilik gelisimine katkilar1 olduguna dair goriis Deperrois,
O’Sullivan, Sever, Giiltekin gibi bircok 6nemli isim tarafindan desteklenmektedir.
Lakin sunu unutmamak gerekir ki empati yeteneginden uzak yazarlarca kaleme alinmis
eserler ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir. Cocuk kitaplar
cocugun bulundugu yas basamagi biitiinsel olarak g6z Oniinde bulundurularak
hazirlanmalidir. Yazar okuyucusunu ¢ok iyi tanimali kiigiik bir hata ¢ocuk icin ruhsal
bir Orselenmeye sebep olabilir. Cocuk kitab1 yazarligi kesinlikle yetiskinler ig¢in

yazmaktan ¢ok daha fazla 6zen, dikkat ve art alan caligmasi gerektirir. Her yazar
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psikolog olamaz evet ama ¢ocuk ruhunu zenginlestirmek i¢in onun ruhunu bir uzman
kadar hissetmek zorundadir. Bunu yapabilmek icin psikolog olamaz belki ama ¢ocuk
olmak zorundadir; ger¢ek bir empati kagmilmazdir. Cocugun benligini dogru
algilamasi, deger yargilar gelistirebilmesini ve kendine saygi duymasini saglayabilmek

ancak bu yeterlige sahip yazarlarca kaleme alinmis kitaplara mahsus bir 6zelliktir.

Cocuk kisilik gelisimi boyunca bir¢ok modelle 6zdesim kurar bunlarin arasinda kitap
kahramanlar1 da yer almaktadir. Kitap, ¢ocugu hayatla tanisik kilmak zorundaligi
oldugu i¢in elbette olumsuz Orneklere de yer vermelidir, ama bu bicak lizerinde
yirlimek gibidir. Cocuga kotii ve ¢irkin sunulurken higbir yanlis anlamaya mahal
verilmemelidir. Cocuk bunlarin sunulus gayesini dogru sezebilmelidir, yoksa hayatta
olmasi1 gerekeni degil olmamasi gerekeni tercih edebilir. Bu durum o6zellikle de yakin
cevresinde kotli modeller bulunan c¢ocuklar i¢in tehlikelidir, eger bunu kaniksamis ve
olumsuzlugun ayirtina varamaz hale gelmisse kotii modele yakin durmasi muhtemeldir.

Yazar biitiin bunlar1 hesaba katarak hareket etmek zorundadir.

Maalesef bir kisilige sahip olmak, “ben buyum” demek ve bununla gurur duymak
herkesin elde edemeyecegi kadar zordur, bu nedenle ¢ocugu kitapla tanistirma
konusunda ge¢ kalinmamalidir. Tipk: biligsel gelisim gibi, kisilik gelisimi de erken
midahaleyi gerektirmektedir, kisiligin onemli kismini olusturan duygular daha ilk
cocukluk evresinde egitilmeye baglanmalidir. Cocugun deneyimleyecegi her durum igin
besleyecegi duyguyu dogru se¢meli ve onu kontrol altinda tutabilmelidir. Kisilik
deneyimler sonucunda sekillenir ve deneyimler sadece yasayarak edinilmez. Cocuklar
“hayata yonelik deneyimlerini kendi yasantilariyla degil, okuduklar1 yapitlarla olusturur
ve bunlarla ruh diinyalar1 da gelisir” (Gliltekin, 2011: 98). Ruhsal zenginlige ve
dinginlige, kisacast olumlu kisilik 6zelliklerine ulagsmada kitaplar, ¢ocuklar icin ikiser

licer atlanarak, eglenerek ve giiliimseyerek ¢ikilacak dost basamaklardir.

3.1.3. Sosyal Gelisim A¢isindan Katkilari

Cocuk sosyal bir cevreye gozlerini acar ve bu ¢evrenin iklimi ruh renginin
belirlenmesinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Karsilastig1 ilk sosyal ¢evre ailedir,
sonra akrabalar, komsular ve nihayetinde arkadaslar bu ¢evreye dahil olurlar. Cocuk bu

cevreye uyum saglamak zorunda oldugunu zamanla fark eder ve kabullenir, eger
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kabullenemezse maalesef tecrit edilmis mutsuz bir bireye doniisiir ve siirekli kendisini
digerlerine ve ne yazik ki kendisine kars1 savunmak zorunda kalir. Bu olumsuz sona
gitmemenin en kesin ama ¢etrefilli yolu olan sosyal gelisim evresini saglikli bir sekilde

atlatmas1 gerekmektedir.

Ruhsal dinginlik agisindan bireyler arasindaki birey olmak, bireyler karsisindaki birey
olmaktan ¢ok daha saglikhidir, ciinkii sosyal gelisim “toplumsal davranislarin
kaliplasmis aligkanliklar haline gelmesi degil, bireylere gore hareket etmeyi
ogrenmektir’ (Yavuzer, 2012: 47). Onlarin aksi yonde harekete gecmek toplumsal
acidan duraklamak hatta gerilemektir. Sunu da belirtmeliyiz ki bu olumsuzlugun kisilik
gelisimine de ket vurma olasilig1r olduk¢a yiliksektir. Bu iki gelisim evreleri i¢ ige
geemis bir yapr sergilemektedir. Bu yapi bilissel gelisimi de igermektedir, yasadigi
toplumun gereklerine uyum saglayabilmesi i¢in bireyin saglikli zihin siirecleri gecirmis,
gerekli bilissel gelisim basamagina ermis olmasi sartin1 tagimaktadir. “Cocugun bilissel
gelisimi sayesinde ¢ocuk, toplum kurallarinin 6tesinde bir ahlak anlayisi gelistirerek
olumlu sosyal davraniglar gosterir. Bu silire¢ zarfinda c¢ocuk somut davranislarin
otesinde isbirligi, yardimlasma gibi davranislar i¢in kendine 6zgii degerler ve kurallar
gelistirir” (Aydin, 2010: 142). Saglikl biligsel gelisim, ¢ocugun olumlu deger yargilar

gelistirmesini saglamaktadir.

Sosyal gelisimin hem biligsel gelisim hem de kisisel gelisim ile yakindan ilgili oldugu
aciktir ¢linkil kisinin, bireysel varligini siirdiirmek zorunda oldugu toplumun kurallarini
algilayabilmesi ve toplum tarafindan kabul gbérebilmesi i¢in olumlu karakter gelistirmis
olmasi1 gerekmektedir. Sosyallesme (toplumsallagsma), en az birey olmak kadar zor olan
bir siiregtir. I¢ine dogdugu toplumun bir pargasi olmak zorundaligim hissetmek ve bunu
basaracagina dair inang gelistirebilmek, cocugun bu hayattaki mevcudiyeti i¢in zor ama
kesinlikle giizel bir 6devdir, bittiginde bazen simartilmasi gereken ego tatmin olur,

hayattan memnuniyet duyar.

Bireyin, bireyler arasina karigmasiyla baslayan toplumsallasma, “bireylerin, 6zellikle de
cocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun 6teki liyelerinin
degerlerini, davranislarini ve inanglarin1 kazandiklar1 siirectir” (Gander&Gardiner,

2007: 297). Toplumsallasma ayn1 zamanda farkli toplumlarin deger yargilarini tanima
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ve saygl duyma siirecidir; ¢linkii insanlarin ait olduklar1 toplumlar degisse de ruhsal
benzerlikleri tek ¢izgide devam eder. Bu nedenle ¢ocuk sadece kendi toplumunu
tanimakla sinirli kalmamali daha genis bir yelpazeye sahip olabilmelidir. Bunun
gergeklestirilebilmesi ¢ocuk edebiyati eserleriyle daha muhtemel bir hale gelecektir. S6z
konusu eserler ¢ocuga aglarken yapilan jestlerin, mimiklerin ve/veya ¢ikarilan seslerin
farkliligini, hissedilen hiizniin ayniligin1 gosterir, 6nce ¢ocuga kapilar agar, daha sonra o
kapilardan gegmeyi 6gretir son olarak da kapilar1 yardimsiz agmay1 6gretir. Farkli bir
toplumun iirtinii olan her kitap ¢alinmay1 bekleyen yeni bir kapidir; toplumsallasmanin

anahtarini tagiyan, toplumun etkileriyle sekillenmis bireysel algi odakli bir kapidir.

Sosyal gelisimin en Onemli basamaklarindan biri 6zdeslesme digeri ise cinsiyet
rollerinin kazanimidir. Ozdesleme, ¢ocugun cevresinden bir kisiyi veya birkag kisiyi
ornek almasi ve davranislarini onun veya onlarinkine yaklastirmaya caligmasi yani
model alma olarak da tanmimlanabilir. “Cinsiyet rolii ise toplumun ve kiiltiirin kadin
veya erkege atfettigi 6zellikler kiimesidir” (Aydin, 2010: 140). Cocugun oykiinebilecegi
modelleri ¢evresinden bulmasi her zaman miimkiin olmayabilir, bu noktada sundugu
farkli karakterlerle cocuk edebiyati ¢cocugun dar ¢evresini genisletir. Farkli kisiliklerin
toplumsal ¢evrede nasil doniisiimler yasadigini, insanlarin hayatin iirettigi sorunlara
kars1 nasil ¢oziimler buldugunu bu eserler araciligiyla gozlemler. Hayatin akisi
icerisinde farkli rollere biirlinmek, farkli gorevleri iistlenmek zorunda kalacagim
kitaplardaki kahramanlar sayesinde 6grenir, dahasi cinsiyetinin psikolojik ve sosyolojik
yonelimlerini kesfeder, olmak istedigi ile olmasi gerekeni karsilastirma firsati bulabilir.
Yalniz, ¢ocuk edebiyati yazari, eserinde ¢ocugun ger¢ek diinyada karsilasabilecegi
kisilere, olaylara ve durumlara yer vermeye dikkat etmeli gercekten uzak kiz ve erkek
tiplemeleri sunmasi ¢ocugun cinsiyet roliinii benimsemesi, olumlu sosyal davranis

gelistirmesini zorlastirabilir.

Sosyal gelisimin ti¢lincli 6nemli 68esi empatidir. “Sosyal gelisimin énemli bir bolimii,
olaylar1 baska bir kisinin bakis acisindan gérme yetenegi ile ilgilidir” (Giile¢&Geggel,
2012: 29). Kendini karsisindakinin yerine koyabilme, onun hissettiklerini ayn1 derinlikle
duyumsayabilmek anlamia gelen empati ¢ocugun baskalarini anlayabilmesi ve “ben
olsaydim” diyebilmesi i¢in hayattan farkli yiizleri farkli kareler i¢erisinde sunan sanatgi
duyarlhiligimi tasiyan eserlere ihtiyaci vardir. Cocukta empati yeteneginin gelistirilmesi

onun sosyal agidan uyumlu, sorunsuz bir birey olmasinda énemli bir etkiye sahiptir,
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clinkii ¢ocuk digeri gibi hissetmeyi, diisliinebilmeyi basarabilirse bu hayatta sadece

“ben” olmadigini goriir, toplumun ben ve digerlerinden olustugunu kavrayabilir.

Cocuk edebiyat1 yazarlari, cocugu eserin igine ¢ekebilecek yeterlikte olmali ve ¢ocuga
empati yetenegini kullanacagi durumlar sunabilmelidir. Bu yetenek sayesinde ¢ocuk
eserdeki kahramanin yerine gecer, eserin gidisatin1 degistirmeye kalkisir ya da ayni
tercihlerle ayni sona varir, bu iki durum da muhtemeldir. Cocugun tercihi ve
gerekcelendirme sekli irdelenerek cocukta miidahale edilmesi gereken psikolojik
ve/veya sosyolojik agidan herhangi bir sorunun olup olmadigin1 da kesfedilebilir.
Ayrica yazar eserlerinde ¢ocuga karar alma, hak verme, karst ¢ikma olanaklar
yaratmali ve bunlar1 nasil yapacagina dair ipuclari vermelidir. Cocugun sergiledigi
tutum gozlemlenerek sadece psikolojik ya da sosyolojik durumuyla ilgili degil aym
zamanda biligsel durumuna dair de fikir edinilebilir. Daha 6nceden de degindigimiz
tizere sosyal gelisim biligsel gelisimi ve kisilik gelisimini de barindiran bir yapiya

sahiptir.

Cocuk edebiyat1 eserleri ¢cocugun gelisim siireclerine ozellikle de kisisel, sosyal ve
biligsel alandaki gelisimine olumlu katkilarda bulundugu gibi ¢ocuga kendini
anlamasinda, tanimasinda ve ¢evresince anlasilip taninmasinda da énemli destek¢ilerdir.

Bundan 6tiirii cocuga kitap sevgisi muhakkak asilanmalidir.

3.2. Cocuk Edebiyati Tiirleri

Cocuk edebiyat1 alaninda birgok farkli tiir yer almaktadir. Bu boliimde bu tiirleri kisaca

tanitmaya calisacagiz.

3.2.1. Masal

Cocuklarn ilk tanistig1 edebi tiir olan masallar, kaynagini halktan alan sira dig1 olaylara
dayali hikayelerdir, yer ve zaman Otesi olusu ise en Onemli Ozelligidir. Gergegin
imkansizligini diislin simirsizligiyla yenmesi i¢in ¢ocuga rehberlik eden masali Sariyiice

su sekilde tanmimlamaktadir: “Insanoglunun seriivenini olaganiistii motiflerle siisleyerek
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anlatan Oykiiler” (2012: 156). Hayale dayal1 bir tiir olan masallar cocugun yaraticiliginin

gelismesine biiyiik katkida bulunur.

Hayat, insan i¢in dogumla baglayan Oliime kadar siliren nefes alma seriivenidir. Bu
acidan bakilirsa Sartyiice’nin masali hayatin olaganiistiilestirilmesi olarak tanimladigi
diisiiniilebilir. Oyleyse ¢ocugun kendi seriiveninden 6nce biiyiilii bir yolculuga ¢ikmasi

hayata dair heyecan duymasinda etkili olacaktir.

Masallar, halk masallar1 ve edebi masallar olmak {izere ikiye ayrilir. Halk masallari
anonim eserlerdir, i¢erigini ait oldugu toplumdan alir, sozlii gelenege dayalidir, nesilden
nesle aktarilir. Edebi masallar ise; yazarlarca iiretilmis olmakla birlikte geleneksel

motifleri de tagtyan masallardir.

3.2.2. Fabl

Kahramanlar1 bitkiler ve hayvanlar olan bu tiir, masalimsi eser olarak da
tanimlanmaktadir. “Belli bir ahlak ders vermek amaciyla meydana getirilen hayal tirtinii
kisa ve hareketli hayvan hikayelerine “fabl” denilir” (Oguzkan, 2010: 64). Ahlak dersi

verme amacini tastyan fabllar manzum ya da nesir seklinde olabilir.

Fabllar, cocugu i¢inde yer aldig1 topluma deggin kurallar1 sunmasiyla ve ahlak dersi
veren Ogltleyici tutumuyla c¢ocugun olumlu sosyal davranig gelistirmesine katkida

bulunarak sosyal uyumluluk siirecini hizlandirir.

3.2.3. Destan

So6zlii edebiyat {riinlerinden olan destan kahramanlik konularimi igler. Olaganiistii
olaylar ele alan destanlar1 Kibris su sekilde tanimlamaktadir: “Bir ulusun yasamini
yakindan ilgilendiren toplumsal olaylari, o ulusun kahramanliklarin1 anlatan, daha ¢ok
siir  biciminde (manzum) yazilmis masalimst Oykiilerdir” (Kibris, 2010: 120).

Olagantistiiliik ve kahramanlik destanlarin iki 6nemli 6gesidir.
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Destanlar bir ulusun ortak vicdanini yansitmasi bakimindan ¢ocugun sosyolojik
gelisimine destek saglar. Masalimsi bir tiir olan destanlar da tipki masallar gibi dogal ve

edebi olmak iizere ikiye ayrilir.

3.2.4. Efsane

Mitolojinin iizerine titizlikle egildigi efsaneler olaganiistii olaylara yer vermektedir.
Sozlii gelenegin trlniidiir ve genellikle iiniinii yitiren kahraman yerini daha meshur
olana birakir. Konusunu dogadan, tarihten ve toplumsal olaylardan alir. “Efsane gergek
veya hayali sahis, olay ve yer hakkinda anlatilan hikayelerdir” (Giirel vd., 2007: 76).
Dogal afetlere, savaslara gogiis germek zorunda olan insanin miicadelesini olaganiistii

motifler araciligtyla anlatir.

Her durumda giicli olmayi, miicadeleden vazge¢gmemeyi sezinletmesi bakimindan
efsaneler ¢ocugun o6zerk olmasinda ve 6zgiiveni gelismis bireyler olmasinda 6nemli
katkilart vardir. Ayrica hayal giiciine dayali 6geler igermesi ¢ocugun soyut islemler
evresine ge¢cmesine yardimer olarak biligsel gelisime olumlu katkida bulunur (Ungan
vd., 2011: 178). Kiiltiirel 6gelere yer vermesi, milli degerleri ve yine dini motifler
tagimasi ¢ocugun i¢ine dogdugu toplumun kutsal saydigi degerleri tanimasina yardimci

olur. Boylelikle cocugun toplumsal kabuliine katki saglar.

3.2.5. Hikaye/Oykii ve Roman

Hikaye ve romanda yer ve zaman belirgin olarak ifade edilmektedir. Hikayedeki
kahraman sayis1 romana oranla daha azdir ve ana olayin etrafinda donen yardimci olay
sayisi da yine romana kiyasla daha diisiiktiir. ikisi de diiz yaz tiiriinde kaleme
alinmaktadir. “Oykii (Ar. Hikaye, Fr. Nouvelle, Ing. Story, short story), yasanmis ya da
yasanabilen olaylari, olaylara karisan kisilerin ruhsal yapilarini, yer ve zaman belirterek
anlatan yazilara denir” (Sarica&Giindiiz, 1982°den akt Giileryliz, 2006: 265). “Olmus
veya olmasit muhtemel olaylarin anlatildigit uzun soluklu eserlere roman denir”
(Celepoglu, 2010: 165). Romanlar, hikayelere oranla daha ¢ok karakter

barindirmaktadir ve daha uzundur.
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Tanimlardan da anlagilacag lizere hikaye ve roman hayatin i¢inden ¢ikar gelir cocugun
karsisina gecer ve ruhsal, mantiksal ¢oziimlemeler yapmasina imkan tanir. Cocuklarin
hayat tecriibelerini gelistirmeleri hususunda sundugu farkli karakter sahibi insanlarla,
sonu degisen olaylar zinciriyle yardime1 olur. Ayrica neden sonug iliskisi igerisinde
sunulan olaylar cocugun hem hayal giiciiniin zenginlesmesine hem de =zihinsel

gelisiminin saglikli ilerlemesine katkida bulunur.

Ozdesim kurarak kisisel ve sosyal gelisimini ilerletmek isteyen gocuk okur igin eser
kahramanlar1 da model olusturmaktadir, bu nedenle ruhsal agidan saglikli olmalarina
dikkat edilmelidir. Edebiyatin ruhsal ihtiyaglara cevap verme ilkesi géz oniine alinirsa
hikdye ve romanin bu isleve sahip olmalarinin gerekliligi de net olarak anlasilacaktir.
Cocugun ruhsal ag¢idan doyurulmasi, onun ileride saglikli bir yetiskin olmasinda énemli
bir etkiye sahiptir. Olaylar giinlik hayattan alindig1 i¢in ¢ocuk hikdye ve romandaki
kahramanlarla ruhsal eslesme kurabilir, onlarin mutlulugunu, heyecanini hiizniinii tam
anlamiyla hissedebilirse edebiyatin katarsis etkisi ortaya ¢ikmis demektir. Hikdye ve

roman bu iglevi yerine getirerek cocugun i¢sel huzurunu destekler.

Hikayeler problemli/zor ¢ocuklarla psikoterapdtik goriismelerde  danigmanin
basvurdugu araclardan biridir. Sosyal yonden tecrit edilmis ya da psikolojik agidan
problemleri olan zor ¢ocuklar i¢in 6ykii kullanimi onlar1 sanata ve sanat¢i1 duyarliligina
yaklastirip, hayatt ve kendilerini algilayis sekillerini degistirmekte, igsel giice
ulagmalarinda etkili olmaktadir (Geldard&Geldard, 1999: 150). Diger tiirlerde oldu gibi
hikaye ve romanda da cocugu ait oldugu toplum tarafindan kabul gdérmesini

kolaylastirmak amaciyla kiiltiirel ve sosyal degerlere yer verilmektedir.

3.2.6. Tekerleme

Tekerlemeler, sesletim olarak birbirine yakin kelimelerin, ritim kaygist gozetilerek ve
anlam ikinci plana itilerek bir araya gelmesiyle olusur. “Tekerleme, kimi sozciiklerin ya
da seslerin yinelenmesi ve 6lgii, uyak gibi 6gelere bagl kalinmasi yoluyla olusturulan
anlamli veya anlamsiz, belirli bir konusu olmayan sz dizelerine verilen addir” (Erdal,
2010: 69). Tekerlemeleri diger tiirlerden aywran en Onemli 6zelligi de bu ritmik

yapisidir.
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Tekerlemeler genellikle ¢cocuklarin oyununa eslik eder. Cocuklarin toplumsallagmasinda
onemli etkiye sahiptir ayrica terapétik etkisini de unutmamak gerekir. Oyun ¢ocugu
kendi diinyasina g¢eker, gercek diinyadan kopuk fakat gercege uygunluk gosteren bu
diinyada farkli roller iistlenir, sosyal hayatin bekleyecegi degisimleri oyun araciligiyla
daha kolay benimser. Cocuk kalbi incindiginde oyun yaralarini sarar, terapi
gormiisgesine rahatlatir. Isbirligini, ahlak kurallarmi, rekabeti, yardimlasmayi, taklit
etmeyi oyunla Ogrenir zira c¢ocuk oynadigl an yasadigimin farkina varir ve tiim
benligiyle hayati algilamaya agik bir haldedir. Tekerlemeler bu biiyiili diinyanin agilis
parolasi olur ¢ogu zaman. Kimlerin girecegini kimlerin ise dista kalacagini belirleyen
jestlerin eslik ettigi tamamen objektif bir oylamadir tekerleme. Yetigkinlerin adil

olmayan diinyasina bir baskaldiridir.

Tekerlemeler, ritmik yapisi sayesinde ¢ocuklarin dilsel gelisimine 6zellikle de konusma
becerisinin geligmesine katkida bulunur. Cagin hastaligi olan iletisim problemini
cocuklarin yenmesinde etkili bir ara¢ olan tekerlemeler toplumdan topluma degisiklik
gostermektedir ve ¢ocuk oyunlariyla diinden bugiine taginmistir. Cocuklar bu kiiltiirel
miras1 korumuslardir, “tekerlemelerini gesitli dillerden aldiklar1 sozciiklerle olusturup
zenginlestirmislerdir. Ayrim goézetmeden dostluk ve kardesligi ¢ocuk masumluguyla
yasamislar ve yasatmiglardir” (Gokgeoglu 1985°ten akt Tosunoglu&Melanlioglu, 2007:

334). Tekerlemeler, ¢ocuk masumiyetiyle varligini siirdiirmiistiir.

Son olarak, bu edebi tiiriin otizm basta olmak {izere bircok psikolojik rahatsizligin
tedavisinde kullanildigin1 ve ayrica terapdtik oyun tekniginde de basvuru kaynagi

oldugunu belirtmekte fayda goriiyoruz.

3.2.7. Mizah/ Giilmece

Mizah giildiiren bir edebi tiir olmasi yaninda insani kendisiyle gevresiyle barisik kilar,
psikolojik yonden saglikli olmasini destekleyen unsurlari barindirir. Mizah “Bir gercegi
niikte, saka ve takilmalarla siisleyip anlatan s6z ya da yazi ¢esidi”dir (www.tdKk.gov.tr).
Giilmek, insan1 hayata baglar, zorluklara kars1 giiglii kilar. Stresi azaltarak daha rahat
diisiiniip daha dogru kararlar alabilmesinde etkili olur. Insanin kendisini acimasizca
elestirebilmesine ama ayn1 oranda da kendine giivenip eksikliklerini kabullenebilmesine

yardimci1 olan giilme mizahin temel 6gesidir.

44


http://www.tdk.gov.tr/

Mizah kusursuzlugun imkansizligimi giilimseterek kabul ettirir boylece insanlar iyinin
miikemmelden ¢ok daha yeg oldugunu kavrayabilirler. Insanlar bunu yasam prensibi
haline getirebilirlerse memnuniyet oyunu gercege gergekten daha yakin hale doniisebilir
ve bu sayede insanlar yasadiklar1 her anin kiymetini bilerek simdiki zamani layikiyla
konuk edebilir, gecmisle vedalasip gelecege meydan okuyabilir, zira mizah insanlara,
hayata isyan edip onu emir altina almay1 dgiitler. “Her sey bir giiliimsemeyle baslar”, ne
kadar Klise bir sozdiir ama nasil da dogrudur. Onun dogruluk derecesini mizah
ispatlama gayesindedir. Olumsuzluklarin iistesinden gelebilmenin en etkili yolu i¢inde
bulunulan duruma tebessiim edebilmektir. Eger bu basarilamazsa hayat avuglardan
kayar gider geriye sadece kaygili, gergin, umutsuz gecirilen giinler kalir. Onlari
toplayinca cikan sonuca, Omiir demek ne hazin. Bu anlatilanlarin ardindan olusan

mizah tanimi su sekilde olabilir: “Mizah , “yasiyorum” diyebilmektir”

Hayat1 hissetmeyi saglayan mizah tip, felsefe, ruhbilim, dilbilim, psikoloji, edebiyat,
sosyoloji gibi bircok bilim dalinin incelme alanma girer ve bazen de ¢dziime
kavusturulmast gereken durumlarda ara¢ olarak kullanilir. Son donemlerde 6zellikle
psikolojinin ve sosyolojinin yakindan ilgilendigi mizah, terapilerde basvuru kaynagina
doniismiistiir ve mizahin ruhsal ve sosyal yonden iyilestirici oldugu artik yadsinamaz bir

gercgektir (Aydin, 2007: 203). Unutmayin hissetmediginiz hayat sizin degildir.

Mizah c¢ocugun igsel huzura ermesine, kendinden ve hayatindan memnuniyet
duymasina, kendine giivenip toplumsal elestirileri gogiisleyebilmesine, zihinsel gelisim
acisindan 1yi bir noktaya varmasina, “ben” olmasina, insanlari sevip “biz” olmay1 kabul
etmesine yardimci olur.; ¢ocuklarin psikolojik ve sosyolojik yonden dengeli bireyler
olmalarin1 kolaylastirmak i¢in mizaha bagvurulmasi gerekmektedir. “Mizah, i¢ ve dis

dengesi olan hayatin terazisidir”

3.2.8. Siir

Siir, hissedilenlerin en yogun haliyle, etkili bir sekilde sunuldugu, 6l¢iilii, uyakli bir
edebi tiirdlir. Duygular1 zenginlestiren siir, diisler alemine yolculuk rehberidir, cocugu
ahenkli yapisiyla kelimelerin icgine cagirir ve gizli gegitten ruhsal hazlar iilkesine
gotiirtir. Zaten “siir, duygulardan, dislerden, O6zlemlerden olusmus bir {riindiir”

(Giileryliz, 2006: 246). Somut diinyaya ram olmasi beklenemez, o, soyuttun esnekligini
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yakalama gayesindedir. Cocugun diinyas1 da tam anlamiyla soyuta teslim olmustur. Bu
acilardan bakilinca bu iki diinyanin ayni gezegende varliklarini devam ettirdigini
anlamamak imkansizlasir. Bu konuyla ilgili Yal¢in ve Aytas sunlari séylemislerdir:
“Cocuk ve siir, bu iki kavram ancak bu kadar yaklasabilir ve yakisabilir. Ruh
diinyasinin derinliklerinde bigimlenen ve kelimelerle adlandirilan siir, ¢ocugun hayal
diinyasindaki zenginlikle es degerdir. Bu yiizden siirin 6ziinde, cocugun ve ¢ocukga bir

diinyanin saflig1 ve temizligi vardir” (2005: 207).

Cocugu kendisine bu kadar yakin olan bir edebi tiirle duygusal yonden egitmek
mimkiin olabilir. Duygu egitimi, duygularin kontrol edilebilmesini, usa uygun
cercevede kalmasini saglamak tizere verilen bir egitim olup ayn1 zamanda edebiyatin
gerceklestirmesi gereken islevlerden biridir. Siir duygulardan olusur dyleyse edebiyatin
bu islevini en iyi siirle geceklestirebiliriz. Cocuga pek ¢cok olumlu duygu siir araciligiyla
tanitilip benimsetilebilir (Erdal, 2010: 179). Duygulan egitilmis c¢ocuklarin olumlu
sosyal davranislar gelistirme orani digerlerine nazaran daha yiiksektir. Insan hem akli
hem de duygularini ise kosarak hayatin1 yonetir; kontrolsiiz duygu kisinin kendi
hayatinin yonetimini kaybetmesine sebep olur, bu nedenle daha kiigiik yaslarda bu

egitim verilmelidir ve bu da ¢ocuga en yakin olan siirle kazandirilabilir.

Cocugun gelisimi bir biitlin olarak ilerler duygusal, biyolojik, zihinsel ve sosyal gelisimi
birbirinden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Bunlarin icinden 6zellikle de duygusal
gelisimin diger tiim gelisim alanlarina 6nemli derecede etki ettigi bir gercektir. Bundan
otlirii, duygusal gelisime haliyle de duygu egitimine gereken ihtimam gosterilmesi

kacinilmaz hale gelir.

Cocugun “kendini savunan insan” olarak hayat sahnesinde yer almasindansa “kendini
taniyan insan” olarak bu sahnede bulunmasina yardimci olmak siirle miimkiindiir zira;
siir duygu Oriintiisii olan ¢ocuga ruhsal yasantilar sunar ve kendi ruhunu kesfetmesine
imkan tanir. Siir, bu yoniiyle i¢sel yolculuktur. Bu yolculuk esnasinda ¢ocuk kendisine
benzer ya da farkli ruhlarin aynasinda kendini seyretme sansi bulur ve goriintiisiinden
memnun olmast i¢in yeterli gerekceler edinebilir. Siir ¢ocuga kendini sevmeyi

Ogretendir.
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3.2.9. Drama

Drama, sahnelenmek iizere yazilmis tiyatro tiiriidiir. Drama sayesinde, insanlar gergek,
hayali ya da ger¢ege yakin durumlari disaridan farkli bir gozle inceleme imkani
bulurlar. Drama ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini destekler, benlik
algis1 kazanmalarina yardimci olur, bir gruba dahil olma ihtiyacin1 karsilar. Toplumdaki
gerek duygusal gerekse, ekonomik, kiiltiirel yonden farkli olan bireyleri tanir, bu
farkliliklar1 kabullenmeyi 6grenir (Giileg&Geggel, 2012: 203). Farkliliklarin hayati
giizellestirdigini anlar. Drama araciligiyla ¢ocuk medeni cesaret sahibi olabilir; bir
toplulugun karsisina gecip yetenegini veya yeteneksizligini sergileyebilme 6zgiivenini
gosterebilir. Drama g¢ocuga Ozgiirlesme firsati verir, bireysel kimlik olusturmasina
yardimct olur (Arici&Ungan, 2011: 314). Cocugu farkli bir diinyanin igine sokar; bu

diinya sadece ger¢egin yansimasidir asla serap degildir.

Hayatin yansimasi olan dramaya terapilerde de bolca bagvurulmaktadir. Terapist cocuga
oyun alani hazirlar ve ¢ocugun oyununda kullandig1 karakterler ve bunlara kars1 tutumu,
kurdugu ciimleler, sectigi konu terapist i¢in yonlendirici olur. Cocugu tanimada, i¢ine
diistiigii problemi anlamada, bu problemi ¢6zmede, hatta ¢6ziimii kendisinin bulmasinda
bu oyunlar etkili olur. Ayrica drama “Kimsin? Nig¢in yastyorsun?” gibi sorulara cevap
bulduran pedagojik oyun i¢in de bagvuru kaynagidir (Giirel vd.,2007: 153). Pedagojik
oyunun, ¢ocugun duygu egitiminde biiyiikk bir etkiye sahip oldugu g6z oOniinde

bulundurulursa dramanin 6nemi bdylece daha da netlik kazanmis olur.

3.3. Nicin Edebiyat

“Nicin Edebiyat?” sorusuna verilebilecek cevap sayisinin sinirsizligi bu sanat dalinin
onemini belirtmek i¢in kafidir. Biz de bu bdliimde bu sonsuz deryadan kiyimiza vuran

cevaplar1 toplamaya calisacagiz.

Her seyden once edebiyat, ruhlarin birbiriyle ve kendileriyle tanisik olmasina aracilik
eder. Yabancilasmanin Oniine set ¢eker, onyargiyla bakan gozlerin oniline hosgoriiyle
kabul duvar1 orer. Yalmizligin olusturdugu imkansizligi yok etmede etkili bir aragtir,
edebiyat ¢linkii yalmzlhigin psikolojik hapishanedeki bir mahpusluk siireci oldugunu

ispatlar insana. Kendinden 6te gitmenin yegane sirrin1 sunar. Artik bosaltilma zamani
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gelmis olan ruh odalarini insana gosterir tasinmanin verdigi hiizniin derin acisini
dindirecek agri kesicinin formiiliinii ifsa eder. Ne zordur bir yeri terk etmek hala acisi
tazeyken; bunu en iyi sanatc1 duyarliligi hissedebilir ve hissettirebilir. Bagkasinin acisin
hissedebilmek, empati kurabilmek insan1 &ziine ulastirir. Oyleyse, bu yoldaki rehber

ihtiyacini en 1iyi karsilayacak olan edebiyattir.

Hayat egitimi veren sikici bir 6gretmen degil; aksine hos vakit gecirerek her anin tadina
varmay1 saglayandir. “Edebiyat ruha canlilik verir, yasama giiciinii arttirir” (Oguzkan,
2010: 7). Hayata dair istekleri, heyecan ve beklentileri olan, mucizelere inanan ve en
biiyiilk mucizenin 6zgliven oldugunu hatirlatmasi bakimindan edebiyat, ¢ocuklar ve

yetiskinler i¢in vazgecilmezdir.

Edebiyat ¢ocuklarin “duygu sagir1” bireyler olmalarini engeller, diis kurmay1 6gretir,
cocugu diisler aleminin sorgusuz imparatoru yapar, onu diis kuramayan aleksitimik
birey olma tehlikesinden kurtarir. Edebiyatin nezaretinde bu gizemli ve haz dolu aleme
girebilen ¢ocuklar, duygular1 ve duyular1 egitilmis bireyler olurlar. Bunu saglamada da
en etkili tiirler masal, 6ykii ve siirdir (Yener, 2007: 149). Cocuk bu tiirler araciligiyla
gercek ve kurgu arasindaki farki kesfeder, kurgudaki gercekligi ve bazen de gergege
karigmis olan yapaylig1 goriir. Duygusal diinya ve fiziksel diinyanin kesistigi noktada

insan tiiriinlin 6ziine varmanin yolunu bulur.

Ozetle, ¢ocuk, edebiyat sayesinde hem psikolojik hem de toplumsal boyutuyla “insan”

olabilmeyi 6grenir.

3.4. Cocuk Kitaplar1 Hazirlamirken Dikkat Edilmesi Gereken Pedagojik Ilkeler

Cocuk kitaplarinin incelenmesi ve/veya degerlendirilmesi iki ana baslik cercevesinde
gerceklestirilmelidir. Bunlardan ilki; bicimsel oOzellikler, ikincisi ise; iceriksel

ozelliklerdir.

Bicimsel ozellikler, hem inceleme ve/veya degerlendirme islemleri hem de sadik
kalnabilirligi (¢ocuk kitaplart hazirlanirken) agisindan nispeten daha kolaydir. Bigcimsel
ozelliklerden kasit; kullanilan kagit kalitesi, punto biiyiikliigiiniin, resim-yaz1 orantisinin

hedef kitlenin yasina uygun olarak ayarlanmasi, ciltleme sekli, sayfa diizenidir.
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Iceriksel 6zelliklerin basinda konu segimi gelir, bilindigi iizere hayata dair her sey
edebiyatin konusu olabilir, lakin ¢ocuk kitaplarmin konusu ¢ocugun ilgi ve diisiince
diinyasina uygun olmalidir, toplum bilincini, insan sevgisini ve diger olumlu duygu ve
diisiinceleri ¢ocuga asilayabilmelidir. Olumsuz duygulanim durumlarini, davraniglar
olumlamamalidir (Sartyiice, 2012: 27). Insan yasi ne olursa olsun, 6giit dinlemekten
hoslanmaz bu nedenle direkt olarak 6giit veren konular segilmemelidir. Cocuk zaten

hayatta en ¢ok 6giit dinlemeyi deneyimler 6yleyse ona farkli deneyimler sunulmalidir.

Tercih edilecek dil kullanim sekli de olduk¢a énemlidir. Cocuga hitap eden lakin, onu,
zekasmi yani biitiinsel varhiginm kii¢iik gérmeyen bir dil kullamlmalidir. “Iyi bir ¢ocuk
kitabt her seyden Once cocugun diinyasina yoneliktir. Cocuklarin yapisini, onlarin
diisiincelerini, duygularini, sevinglerini, korkularini, kaygilarmmi yine onlarin bakis
acisindan, onlarin diliyle dile getirmektir” (Celepoglu, 2010: 54). Yazar eserini
hazirlarken ¢ocugun ana dilinin sinirsiz kullanim olanaklarin1 gérmesine ve dilsel
gelisimine katkida bulunabilecek bir dil orgiisii olugturmaya dikkat etmelidir. S6zciik
secimi, climlelerin olusturulus sekli, uzunluk derecesi, tercih edilen iislup da yine dil

kullanimi igerisinde ve ¢ocuk gercegi dogrultusunda degerlendirilmelidir.

Cocuk edebiyati iirlinleri, ¢ocugun ruhsal ihtiyaclarina cevap ararken basvurulacak
onemli kaynaklardandir. Cocugun en basta gelen ruhsal ihtiyaclarindan biri sevilme
digeri giivende olma ihtiyacidir bundan otiirii eserdeki olay Orgiisliniin ¢ocugun bu
ihtiyaglarini yanitlayacak sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. “Cocuklarin kendilerini
giivende hissetme ihtiyaclarim1 karsilamasi1 bakimindan olaylar sevgi ortaminda
gecmeli” (Gtirel vd., 2007: 33). Zira ¢ocuk sevildigi ortamda kendini giivende hisseder,
giivende oldugunu hissettigi ortamda da kendisine iletilmeye calisilan duygular1 daha
rahat algilar ve kendisi de akisa rahat¢a karsilik vererek katkida bulunabilir. Gortldigi

tizere bu iki ihtiyag birbiriyle yakindan ilgili ve ilintilidir.

Cocuk kitaplari, cocugun gelisim evrelerine olumlu katki saglayacak icerige sahip
olmalidir, 6zellikle kisilik gelisimini ve sosyal gelisimi destekleyici unsurlar tasimalidir.
Ama hepsinden Once Yavuzer’in (2012: 189)’de degindigi gibi, yazar, okuru olan
cocuga, onun kisiligine saygt duymali ve bunu okuruna hissettirebilmelidir. Eser, kisilik
gelisimi ve sosyal gelisim agisindan oldukca biiyiik 6neme sahip olan 6zdesim kurma
eylemine olanak taniyabilmelidir. Bu nedenle, eserdeki kahramanlar, 6zdesim

kurulabilecek modeller olmalidir ve “kahramanlarin ¢ocuklar i¢in birer model olacaklari
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diistiniiliirse, kahramanlarin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri acik, se¢ik ve giiglii olarak
anlatilmalidir” (Gtileryiiz, 2006: 163). Kahramanlar ¢ocuga beyninde herhangi bir soru

isareti birakmayacak sekilde tanitilmalidir.

Cocuk kitaplarinda aranmasi gereken icerige deggin bir diger dzellik ise; plandir. Iyi bir
plani olmayan eser hedeflerine varmada basarisiz olacaktir. Cocugun beklenilen ilgiyi
gosterebilmesi ve eserin ana fikrini tam olarak sezinlemesi acisindan yazarin eserini iyi

bir plan ¢er¢evesinde olusturmasi sarttir.

Cocuk edebiyat1 eserleri ¢ocuklarin hayal giiclinii zenginlestirici unsurlar tagimali;
diinya diis kurarak daha yasanilasi bir hal alir, imkansizlik ortadan kaybolur ve boylece
ruhu kemiren karamsarlik duygusu ¢ocuga ulasamaz. Hayal giicii gelismis olan ¢ocuklar
gelecegin kendisiyle barisik, i¢ aynasindaki yansimasia giilimseyen bireyleridir. O
aynay1 ¢cocugun i¢ine yerlestirebilmesi i¢in edebiyatla dostluk bagi gelistirmesi gerekir,
bu nedenle ¢ocuga okuma sevgisi asilanmali ve bu da yine edebiyat sayesinde olacaktir.
Buradan da anlasilacagi gibi, edebiyat kendi sorununu ¢dzebilendir ve ¢ocuklara ayni

ozerkligi kazanmalarini Uistli kapali 6giitler.

Bu noktada, son olarak sunu sdylemek isteriz; cocuk edebiyati iiriinleri 6zerklik
kazanimini destekleyici igerige sahip olmalidir. Cocuk 6zerk bir birey olarak hayatini
devam ettirebilmeli, bunu saglayamazsa hastalikli bagimliliklar gelistirip kendi
Ozbenliginden uzaklagacaktir, bu da Ozsaygi yitimini tetikleyecektir. Bu durum da
cocuk edebiyat1 iirlinlerinin, ¢ocugun bu tip olumsuzluklarla takatini tiiketip yasama

yorgun devam etmesini engelleyici nitelikte olmasini gerekli kilar.
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DORDUNCU BOLUM

SOSYOPEDAGOJi

4.1. Sosyopedagojinin Tanimi

Sosyopedagojinin tanimina iliskin farkli fakat birbirini tamamlayici nitelikte goriisler

yer almaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlar (Haase, 1932: 980):

*Nohl ve G. Bauwer 1920’11 yillarda gelistirdikleri yaklagimda sosyopedagojiyi aile ve
okulun yaninda bagimsiz ve destekleyici/yardimcilik ilkesine dayanan alternatif bir

egitim alani olarak belirlerler.

*Paul Natorp gelistirdigi topluluk i¢in toplulukla egitim-6gretim kuraminda

sosyopedagojiyi sosyal sorunlara ¢éziimler arayan sosyal egitim olarak tanimlar.

*Mollenhauer sanayideki gelismelerle birlikte toplumsallastirma yardimlarindaki

zorunlulasan bir sistem aile ve okul dis1 egitim olarak tanimlar.

En genel anlamiyla sosyopedagoji; bireyin sosyal iyilesmesini, toplumun bireysel
mutlulugunu, refahini egitim metotlariyla saglamayir amaglayan, baska bir ifadeyle
toplumsal sorunlara egitimle cevap arayan holistik karakterli bir disiplindir (Béhm,
1994: 646). Sosyopedagojinin icerisinde yer alan hermeneutik yaklagim bireyi iginde
bulundugu sartlar dogrultusunda yorumlamak anlamindadir. Holistik yaklasima gelince;
holistik kelime anlamu itibariyle biitiinciil demektir. sosyopedagojide holistik yaklasim,
cocugun kendi benligi, kendine ve topluma kars1 gelistirmis oldugu deger yargilari,
gelisim diizeyi (duygusal, bilissel, sosyal kisilik) ve sosyal iligkileri (aile, arkadas,

akraba, komsu) nin bir biitiin olarak ele alinmasi anlamina gelmektedir.

Sosyopedagoji, ¢ocugu sosyal hayata hazirlamay1 hedeflerken ayni zamanda ¢ocugun
bu konudaki ihtiyaclarinin karsilanmasiyla ilgili toplumu harekete gecirmeye calisir. Bu
sekilde sosyopedagoji cocugun ihtiyaglari, hayattan ve toplumdan beklentileri ile

toplumun sartlar1 ¢gocuktan ve hayattan beklentileri arasinda dengeleyici, biitiinleyici bir
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rol lstlenir. Bu dengenin saglanabilmesi i¢in Oncelikle ¢ocugun sosyal, duyusal ve
biyolojik bir varlik oldugu ve bunlardan herhangi birindeki sorunun digerlerini de
olumsuz etkileyecegi bilinmelidir. Dolayisiyla cocugu sosyal yetersizlige iten sorunun
kokenine inebilmek i¢in biitiinciil bir bakis acis1 ve ayni sekilde ¢ocugun ve icinde var
oldugu toplumun kendi gercekliklerinde dogru yorumlanmasi gerekmektedir.
Goriildiigii lizere sosyopedagojide holistik yaklasimi ve hermeneutik yaklagimi
birbirinden ayr1 diistinmek miimkiin degildir. Her ikisi de sosyopedagojinin gdrevlerini
yerine getirmesinde ve hedeflerine ulasmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Toplumun
egitimle diizelecegine inanan sosyopedagoji i¢in dnemli isimlerden biri olan Pestalozzi,
holistik yaklasimi kalp, kafa ve elin birlikte ¢alismasi olarak tanimlar. Bu {i¢liiniin
birlikte incelenmesinin insan dogasina dair biitiin ipuglarim1 verecegini ileri siirer
(Briihlmeier, 2010: 47). Bu noktada bu gorevlerin uygulayicisi olan sosyopedagoglarin

zeki, empati giicii yiiksek ve yaratict olmalarin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyopedagoji hem kuramsal hem de uygulamali bir bilim dalidir. sosyopedagojinin en
temel gorevi c¢ocuk ve gencin sosyal entegrasyonunu saglamaktir. Bunun disinda
koruma, bakim ve danigma gibi gorevleri vardir. Sosyal yardim ve egitimi birlestiren bir
dizi ¢alismay1 ifade etmek tizere kullanilan sosyopedagojinin ilgi ve koruma iizerine
kurulu, grup ve kurumsal yasam yonelimli bir disiplin oldugu g6z Oniinde
bulundurulursa gorev alaninin sadece danigsmanlik, bakim, koruma ve sosyal
entegrasyonla sinirli kalmamasi; sosyopedagojinin insan gelisim siireclerinde ve
toplumsal degisimde de etkin rol almasi olagan bir sonucgtur (Byrderup&Frerup, 2011:
85-95). Toplumsal iyilesmenin ilk adiminin bireysel iyilik durumu olmasi
sosyopedagojinin  gelisim evrelerine yonelik ¢abalarinin  gerekliligini  ortaya

koymaktadir.

Sosyopedagoji okul tamamlayict ya da yerini alic1 egitim, ¢ocuk bakimi ve egitimi, aile
destegi, 6grenme giicliigli, fiziksel yetersizlik (engelli olma durumu), genclik suglari ile
miicadele, genglik ceza yasalari, genglik calismalar1 ve yardimi, yash destegi ve birgok
alanda egitimsel metotlarla yardimcilik ilkesi dogrultusunda gorevlerini yerine
getirmektedir. Cocuk ‘kendine’ yonelik iic onemli i¢sel giice ulagsmak zorundadir.
‘Kendine’ saygi duyma ‘kendine’ glivenme ve ‘kendine’ deger verme. Eger bu giicgleri
elde edemezse zayif bir benlik algisina sahip olur, bu da toplumsal iliskilerine olumsuz

olarak yansir, sadece golge olarak kalir. Sosyopedagoji ¢ocuga bu giicleri elde etmenin
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yollarii gosterir ve boylece giiclii benlik algis1 golgeyi gercege tasir. Sosyopedagoji
toplumda bireylerin biricik olduklarini kabul eder ve ayni kabuli toplumunda tek tek
bireyler bazinda gergeklestirebilmesine yardimci olur. Cocugun eksik kalmis yanlarini
ortaya c¢ikararak degil; giiclii yonlerini gormesini saglayarak i¢ potansiyelinin farkina
varmasina ve onu etkinlestirebilmesine rehberlik eder. En sade haliyle sunu diyebiliriz
ki; sosyopedagoji ¢ocuga toplum ic¢inde yitip giden ¢ocuklugunu egitim metotlariyla

buldurur.

4.2. Sosyopedagojinin Tarihgesi

Tarihsel siirecte iki dogumuna sahit olunan sosyopedagojinin ilk dogumu 1844 yilinda
bu adi ilk kez kullanan Karl Mager sayesinde olmustur. Ikinci dogumunu ise, 1968’de

Almanya’da patlak veren sosyal olaylara bor¢ludur.

Sosyal sorunlara egitimle cevap vermeyi hedefleyen sosyopedagojinin dogusu elbette
sosyal bir olaydan otiirii olmaliydi. Nitekim Friedrich Adolph Wilhelm Diesterweg
1850 tarithinde kaleme aldig1 Wegweiser Zur Bildurg fiir df Lehrer. Alman 6gretmenlere
Egitim Rehberi adli eseriyle sosyopedagojinin yayilim siirecine Onemli katkida
bulunmustur ve kendisi sosyopedagojiyi endiistrilesme caginin baslarinda sosyopolitik
gerilimlerin, egitimle ilgili ele alinmasi gereken acil durumlarin ve sosyal
olumsuzluklarin olusmasina bir tepki olarak gelistirir. Biitiin bu sorunlarin iistesinden
ancak o©zel pedagojik Onlemlerle ve kurumlarla (topluluklarin egitimi, koruma ve
yurtlarin, gencglik ve akran derneklerinin, ¢ocuk yuvalarinin agilmasini, kriminal
pedagojinin gelismesine 1iliskin ilkeler, egitim yardimi ve genglik hizmetleri vb)
gelinebilecegi inanciyla sosyopedagojiyi olusturur (Bohm, 1994: 646). Diesterweg’in
sosyopedagojiyi bir disiplin olarak kurarken sundugu gerekgeler, sosyopedagojinin

temel hedeflerini olusturmaktadir.

Endiistrilesme ilk olarak Ingiltere’de baslar, sonra diger iilkelere de yayilir ve 18.yy.’in
ortalarmdan  20.yy.’a  kadar devam eden uzun bir siireci  kapsar.
Sanayilesme/endiistrilesme ¢ag1 sosyal politikada ve 6zellikle de sosyal hayatta dnemli
degisikliklerin baslangi¢c noktasi olmustur. Olumlu katkilarinin yani sira endiistrilesme
insan giicline duyulan ihtiyacin azalmasi, is¢i smifinin ortaya ¢ikmasi, koyden kente

goclerin baslamasi ve giderek artan bir ¢izgi izlemesi, refah diizeyinin artigina bagh
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niifus artis1 gibi bir¢cok sosyal sorunun dogmasina sebep olmustur. Bu degisim siirecine
katilamayan bireyler sosyal hayattan kaynaklanan istirap durumlariyla karsi karsiya
kalmistir. Her gecen donem beraberinde sikintilar, sosyal krizler getirir, degisim sancili
bir siirectir ve bu siiregte en ¢ok sanci igerisinde kalanlar ise; ¢ocuklar ve genglerdir.Dr.
Kemal Ayta¢’in da degindigi gibi ““ pedagojik diisiincelerin sosyolojik motiflerini, kriz
devreleri teskil eder. Onun i¢indir ki, pedagojik diisiince ve hareketlerin sosyolojik
kokleri ¢Oziilme, ¢okiis, kriz ve gecit devrelerinin sartlaridir”
(http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/34/964/11880.pdf). Hedef kitle olarak o6zellikle
cocuk ve gencleri segen sosyopedagojinin temelinde de sanayilesme ve kentlesmenin

getirdigi sosyal 1stirapla bas etme yatar.

Endiistrilesmenin en yogunluk kazandigi dénem 19. yy.dir. Endiistrilesme c¢aginda
toplumsal simif degisikliginin en belirgin sonucu olan is¢i smifinin en yogun lakin
siyasal ve toplumsal haklardan en ¢ok mahkum edilen smif olmasi “ezilmis halk
tabakas1” teriminin dogmasina neden olur. Bu ylizyilin 6ne ¢ikan isimlerinden bir digeri
olan ve toplumun egitimle diizelecegine inanan Johann Heinrich Pestalozzi de ezilmis
halk tabakalarinin egitilmesinin gerekliligi tizerinde durmustur. Pestalozzi ayn1 zamanda
19.yy boyunca bireycilik, kisilik pedagojisi ve sosyopedagojinin hakli talepleri arasinda
giderek olugsmaya baslayan dengenin Onemli aktorlerinden biri olmayr basarmistir
(Ayrica Schleiermacher, Dorpfeld ve Willmenn bu aktorler arasinda yer almaktadir )
(Haase, 1932: 980). Pestalozzi, birey-toplum, toplum-birey dongisiiniin saglikli
isleyebilmesi i¢in egitimin sart oldugunu savunur. Ozellikle cocuklarin kisilik ve ahlaki
gelisimine 6zen gosteren, sevgi temelli bir egitimin, toplumun iyilestirilmesinde en
etkili ara¢ oldugunu ileri stirer. “Pestalozzi toplumun egitimle diizeltilebilecegine, her
insanin iyilige elverisli olduguna, her ¢ocugun kisilik sahibi olmasi gerektigine
inaniyordu [...]. Fertlerin toplumdaki yapici roliinii yerine getirebilmesi i¢in, ahlaki
egitimin, hayati bir degeri oldugunu iddia etti ” (rehber.ihya.org/yenirehber/pestalozzi-
johann-heinrich.html). Kisilik gelisimine bireyin i¢ benligine yonelik; ahlaki gelisime

ise daha ¢ok toplumsal hayata yonelik bir amagla 6nem verilmektedir.

20.ylizyilin baslarinda sosyopedagojiyi, sosyal sorunlarla bas etmenin bir yolu olarak
goren ve hemen her egitimin temel yapisini olusturan bir 6zellikte oldugunu vurgulayan
Paul Natorp toplumun yine toplumla egitilecegine inanir ve sosyopedagojiye bu

dogrultuda sekil verir (B6hm, 1994: 646). Natorp’un sosyopedagojiye dair goriigleri
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Platon’un “tek yonlii devlet pedagojisi’nin etkisi altinda olgunlagsmistir. 1920’11 yillara
gelindiginde ise sosyopedagojinin koklerini, 1800’lii yillardan itibaren yogunlugunu
artiran Alman Ulusal Uyanisi’nda bulan Alman egitimci Hermann Nohl
sosyopedagojiyi O0zerk bir disiplin olarak gelistirdi. Nohl, sosyopedagojinin gorevlerini
tam anlamiyla yerine getirebilmesi i¢in hermeneutik ve holistik yaklagimlara
basvurmasi gerektigi goriisiinii savundu. Nohl’iin tercih ettigi hermeneutik yaklasim,
bilim felsefesi temelliydi ve Alman Sosyopedagoji geleneginde baskin bir rol oynadi
(Hamaélainen, 2003: 70). Fakat 2. Diinya Savas1 sonrasi ki bu dénem sosyopedagojinin
ikinci dogum evresidir ve yine sosyal bir 1stirap sonucu iyilestirici unsur olarak ortaya
ctkmistir. Ikinci Diinya Savasi’nin tiim diinyada olusturdugu o kasvetli, 1stirap dolu,
hayattan vazgegcislerin yasandig1 atmosferde maalesef bu havayi icine en ¢ok ¢ocuklar
doldurdu. Bu doénemde sosyopedagoji “Nohl’iin c¢izgisinde sapma gosterdigi
gizlenmektedir. Bunda etkin rol oynayan isimlerden biri: Géttengen Universitesi’nde
Genel Pedagoji ve Sosyal Pedagoji lizerine egitim veren, caligmalarinda hiimanist
egitim gelenegini tercih eden Klaus Mollenhauer zor yasam kosullarn karsisindaki
tutumlarindan hareketle olusturulan uygulamali bir egitim goriisiinii savunur ve bunu
kurum disinda gergeklestirilecek etkinlikler olarak goriir, okul ve aile disinda kalan ama
egitim gercekliginin i¢inde olan bir egitim fikrini savunur (Lorenz, 2008: 639).
Mollenhauer, Nohl’e dayandirdigi ve ona elestirel bir tutum takinmaktan kendini
alamadig1 sosyopedagoji kuraminda Nohl’lin orijinal hermeneutik yaklasimini elestirel
boyuta tasir. Sosyopedagojinin elestirel hermeneutigi ara¢ olarak kullanmasi gerekligine
inanir. Sosyopedagojide bu donemde paradigma degisimi de gerceklesmistir,
baslangigtaki egitim misyonu terk edilip sosyal bilimlere yonelinmistir. Mollenhauer’in
cagdast olan Henri Thiersch bu degisimin sosyal problemlerden aci ¢eken insanlari
kurtarmaya daha ¢ok onem verilmeye baglandigi seklinde yorumlanmasi gerektigini
ileri siirer. Sosyopedagojinin gercek¢i ve kurtarict olmak {izere iki ugtan olusan bir
disiplin oldugunu sdyler (Héméildinen, 2003: 77). Bu iki egitimci modern

sosyopedagojinin kilit isimleri olmugtur.

Sosyopedagoji sosyal sorunlarla sekillenmis, onlarin siddeti oraninda sekil degistirmis,
onlar1 ¢zebilecek konuma gelebilmek igin siirekli degisim halinde olmustur. ilk ortaya
ciktig1 dar anlamindan siyrilmis oldukga genis bir perspektife yayilan gorev alanlarinin
sahibi haline gelmistir. Baslangicta daha az eylem odakliyken zaman igerisinde daha

fazla eylem odakli hale doniismiistiir. 19. yiizyilda sadece bir yardim, 20.yiizyilin
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baslarinda yardima muhtag kisilere yonelik bir egitimden giiniimiizde”olduk¢a genis bir
perspektife sunan c¢esitli kurumlardan olusan bir sistemdir.” Sosyopedagoji gelisimini
ve sekillenmesine sosyal psikoloji ve sosyoloji disiplinlerinin ilerlemesiyle elde

etmistir.

4.3. Sosyopedagojik Kurumlar

Toplumun disinda kalmis her yastan bireye hizmet gotiirmeyi amaglayan ve hedef
kitlesinin zirvesine cocuklar1 ve gengleri oturtan sosyopedagojinin gergeklestirmekle
yikiimlii oldugu gorevler agisindan da oldukga genis bir yelpazeye sahip oldugu
bilinmektedir. Danisanlara sorunlu durumun yogunluk derecesine gore yatili ya da
tamamlayici terapi uygulanmaktadir. Onlar1 hayata yeniden adapte etmek ve yagamdan
zevk almayi, bugiiniin, zamanin sarkacinda yok olup gitmesini seyretmeyen, gercekligin
aynasina silueti diistiiglinde yiiziinde bir parca gililimseme olusan bireyler haline
dontistiirebilme ¢abasindaki bu bilim hayata zorlastiran engellerle bireyleri bas basa
birakmamak i¢in sadece teori boyutuyla simirli kalmaz ayn1 zamanda uygulama boyutu

da vardir.

Sosyopedagoji, bir engeli ve birden fazla engeli olanlari, sosyallesme sorunu
yasayanlari, madde bagimlilarini, yagllari, sokak ¢ocuklarini, suga stiriikklenen, magdur
cocuklar1 yeniden egitici, yeniden adapte edici, agir derecede duyma ve gérme engeli
olanlar i¢in duyu egitimi, zihinsel diizeyde sorunlari olanlar i¢in mediko-pedagojik,
mediko-egitimsel hizmetler sunan g¢esitli kurumlari biinyesinde barindirmaktadir
(www.education.fr: http://www.education.gouv.fr/handiscol/informations/famille.htm).
sosyopedagojinin iyilestirici ve rehabilite edici 6zelligi gbz Oniinde bulundurulursa

faaliyetlerinin hemen hemen hepsini kurumlar bazinda yiiriitmesi olagandir.

Miiller-Kohlenberg (1994: 518) sosyopedagojik kurumlari; amaci, ¢cocuklar ve gengler
icin onlarin siirekli ya da giiniin belli bir bdliimiinde, diizenli olarak ya da belli
zamanlarda kalabildikleri, bakildiklari, oyun oynayabildikleri ya da 6grenebildikleri
yerler saglamak olan ve onlarin egitimlerine ve sosyallesmelerine katki sunan kuruluglar

olarak tanimlamaktadir.
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Hemsire, yatili ya da giindiiz bakim (¢ocuk ve yetiskin bakimi) uzmani, sosyal ¢alisma
uzmani, sosyopedagog, ergoterapist, oyun terapisti, (http://infed.org/mobi/social-
pedagogy-the-development-of-theory-and-practice/) psikolog gibi gérevlilerin yer aldig:

sosyopedagojik kurumlar yatili ve tamamlayici olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.

4.3.1. Yatih Sosyopedagojik Kurumlar

Bu kurumlar yatarak egitim ve terapi uygulamasi sunar. Giinliik hayat etkinliklerinin
daha rahat gerceklestirilebilmesi ve otonomi gelisiminin desteklenmesi amacini
tasimaktadir. Bu kurumlarin bilinen en eski ve en yaygin tiiri yurtlardir; onlart genglik
cezaevleri, ¢ocuk ve genglik 1slahevleri takip etmektedir. Bu kurumlarda, suca
stiriiklenmis cocuk ya da geng egitilir, olumsuz davranisi1 diizeltiler ve sosyal hayata
yeniden adaptasyonu igin gerekli destek saglanir. Rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon
hizmetleri 6n planda tutulmaktadir. Toplu ikamet gruplarina gelince; bilindigi iizere
sosyopolitik diizlemde meydana gelen degisimler sosyopedagojiyi yakindan
ilgilendirmektedir, bu nedenle ¢ocuk ve gengleri sosyo-politik bilgiye sahip, bu konuda
Ozerk kararlar alabilecek yeterlige tasima amacina hizmet etmektedir. Bu baglamda

toplu eglence evleri, genglik evleri, sevgi evleri, cocuk bahgeleri vb. diisiiniilebilir.

4.3.2. Tamamlayic1 Sosyopedagojik Kurumlar

Degisen yasam kosullar1 aileyi toplumdan daha izole hale getirmistir. Sorunlarini sosyal
cevresinin destegi olmaksizin kendi maddi ve manevi kapasitesi dogrultusunda tek
basina ¢ozmek zorunda kalmistir. Toplumun ana maddesini olusturan aile korunmaz,
saglikli, huzurlu ailelerin sayis1 azalirsa toplum zayiflar. Bu nedenle toplumu ve
toplumsal yasami iyilestirme, gelistirme prensibinden hareket eden sosyopedagoji
tamamlayic1 kurumlarinin énemli bir kismin1 danigmanlik hizmetine ayirmistir. Bunlar;
egitim damigsmanligi, sosyal danmigmanlik, psikososyal danigsmanlik, bagimlilik
danmismanligi, evlilik, iliski ve aile danigmanligi, hamilelik ve hamilelik donemi
catismalar1 i¢in damismanliktir. Dilsel gelisim bozukluklari, duygusal sorunlar, okul
sorunlar1 (ders basarisizligi, arkadaglar ve Ogretmenlerle iletisim sorunlari), sosyal

davranis bozukluklari/sorunlari, aile i¢i sorunlar, psikosomatik bozukluklar, ¢atisma
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durumlart (aileyle, gevreyle, okulla,vs...) egitim danismanlig1 alanina girer (Www.uni-
magdeburg.de.). Sosyal danismanlik hizmeti sunan kurumlarin amaci sosyal yardim,
genglere sosyal yardim, is hukuku agisindan anneler sosyal yardim, sigortalar, borg¢larin
diizenlenmesi, kira yardimi, cocuk parasi, ¢gocuk yetistirme parasi gibi kanuni olanaklar
hakkinda bilgi vermektir (Miiller-Kohlenberg, 1994: 522). Psikososyal danismanlik
kurumlar ise; ¢ocuk ve genglerin sosyal ¢evreye katilim giicliikleri, psikolojik ve sosyal
gelisim  problemleri ve/veya bozukluklar1 iyilestirme amacint giitmektedir bu
dogrultuda, kurum goérevlilerince sosyopedagojik etkinlikler ve terapileri birlestiren bir
yontem izlenmektedir. Bagimlilik danigmanligi madde bagimliligiyla miicadele etmeyi
hedefler, rehabilitasyon 6n planda yer alir. Unutulmamasi gereken bir diger bagimlilik
tiri olan gizli bagimhlik, iskoliklik, televizyon, internet bagimliligi gibi asosyalligi
tetikler. Son danigmanlik tiirli, aileyi destekleyici niteliktedir. Aile danigmanlii,
toplumun saglikli kusaklarla varligini devam ettirebilmesi konusunda biiyilk 6neme
sahiptir. Saglikli iligkiler sonucu gergeklesen evlilik, aile kurumunun sagligi ve huzuru
i¢in kagiilmazdir. Insan hayat: iliskiler {izerine kuruludur, iliski kuramazsa hayat da
kuramaz, kurulmus hayatlarin bir pargasi olmaya c¢alisir bu da insana mutsuzluk ve

depresyon getirir.

Tamamlayic1 kurumlarin bir digeri; yasa 06zel sosyal c¢alisma kuruluslaridir. Bu
kuruluslar kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir: Gilindiiz Bakimevleri (Sifir ve {i¢ yaslari
arasindaki ¢ocuklar i¢in giindiiz bakimevleri, kresler, ¢cocuk giindiiz bakimevi), okul dist
genglere doniik sosyal calisma kuruluslart (genclik hizmetleri). Giindiiz bakimevleri,
ozellikle kisiligin olustugu, hayata karsi tutumlarin temellerinin atildigi yasamin ilk
yillarinda ¢ocugun gelisimini biitiinsel olarak desteklemek amagli ya tam giin ya da
giiniin belli bir diliminde ¢ocugun bakildig1 egitsel kurumlardir. Okul dis1 genglere
doniik sosyal calisma kuruluslari, okulun disinda kalan hayatin kaybedilmesine izin
vermemek amaciyla, genglerin sosyal, siyasi, medikal, kiiltiirel, tarihi ve teknik bilgilere
sahip olmasmi ve bu alanlarda aktif rol almasmi destekleyici tutum sergiler. Spor
kuliipleri, ticretsiz genclik orgiitleri, dernekler, hayir kurumlar1 vb. yerler buna 6rnek

olarak degerlendirilebilir.
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4.4. Benzesim ve Ayrisim Noktalariyla Sosyal Hizmet ve Sosyopedagoji

Giinlimiiz Alman literatiirlinde “Sozialarbeit”ad1 altinda birlestirilmis olarak karsimiza
cikan sosyal hizmet ve sosyopedagoji arasindaki yakinlik ve/veya uzaklik derecelerinin
anlasilabilmesi i¢in Oncelikle bu iki disiplin tanimmin net olarak bilinmesi
gerekmektedir. Onceki béliimlerde de deginildigi iizere sosyopedagoji, toplumsal
hayatin akip gitmesine engel olan sorunlarin egitimsel metotlarla asilmasini amaclayan,

cesitli kurumlardan olusan, hem kuramsal hem de uygulamali bir disiplindir.

Sosyal hizmete gelince; “Sosyal hizmet, insan haklar1 ve sosyal adalet prensibinden
hareket ederek sosyal degismeyi; bireyleri, gruplart ve topluluklari giiglendiren,
Ozgiirlestiren, iyilik haklar1 gelistiren, onlar1 dinamik unsur olarak degerlendiren, bu
yonil ile insan davranisi ve sosyal sistemler teorisinden yararlanan bilim ve meslektir”
(Yildirnmé&Yildirim, 2008: 5). Acar&Duyan'a gore, “Sosyal hizmet, insanca yagsam i¢in
kosullar1 gelistirmeye, bireyin ve toplumun refahini yiikseltmeye ¢alisan bir meslektir.
Sosyal hizmeti diger insani yardim hizmetlerinden ayiran en temel 6zellik, sosyal
adaleti hedeflemesidir” (2012: 405). Karatas'a gore ise “Sosyal hizmet, genel olarak
bireylerin, ailelerin, gruplarin ve toplumlarin sosyal islevselliklerinin gliglendirilmesi ve
gerektiginde yeniden yapilandirilmasi amaciyla yiiriitilen mesleki calismalar

biitiintidiir” (2010: 361).

Ikisinde de biitiinciil yaklasim kullanilmaktadir, insan haklar1 én planda, bireyin ve
toplumun 1iyilestirilmesi amaci vardir. Sosyal hizmet kisaca, temellerini insan haklari
lizerine oturtmus, holistik yaklasimi benimseyen, toplumu ve bireyi gii¢clendirerek 1yilik
hallerini arttirmay1 hedefleyen bilim ve meslek olarak tanimlanabilir. 19. yiizyillin
yarisinda beliren sosyopedagoji ve sosyal hizmet ¢agdas bilimler olmalarinin disinda
pek ¢ok benzerlikleri barindirmaktadirlar. Bunlardan en 6nemlisi ise, insanin degerli bir
varlik oldugu goriisinden hareket etmeleri, insant ve toplumu iyilestirmeyi
hedeflemeleridir. Insan1 merkeze alan bu iki disiplin sosyoloji ve psikoloji bilimlerinden
faydalanmaktadirlar. Sosyal hizmet ekonomik adalete agirlik verirken sosyopedagoji
egitsel adalete agirlik verir; ama her ikisi de birey olma siirecinde, aile ve toplum olma
siirecinde bireyin etkisi lizerinde durur. Sosyal hizmet daha ziyade sosyal islevselligi

vurgularken, sosyopedagoji sosyal entegrasyon fiizerinde Onemle durur. Sosyal
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islevsellik, bireyin lizerine diisen sosyal rolleri en iist diizeyde yerine getirebilmesi
anlamina gelmektedir (Hepworth&Larsen 1993°ten akt Ashford&Lecroy, 2013: 33).
Sosyal entegrasyon ise; bir sekilde toplumun digina itilmis bireyin sosyal hayatin ig¢ine
girmesine yardimci olmak anlamindadir. Aslinda iki kuramda hemen hemen ayni
amaca; yani bireyin toplumda var olabilmesine hizmet etmek {izere kullanilmaktadir.
Yalniz kiiclik bir ayrintiya deginilmesi gerekmektedir. Sosyal islevsellik sosyal
hayattaki gorevlere gondermede bulunurken, sosyal entegrasyon bireyin i¢ benliginin,
ruhsal diinyasinin onarilmasina ve sonra sosyal hayatta nefes alabilmesine gonderme

yapmaktadir.

Ayni donemlerde ortaya ¢ikan, birbiri i¢ine gecerek gelisen bu iki disiplin arasinda
farkliliklar oldugu tanimlar itibariyle sezinlenebilmektedir. Sosyal hizmet i¢in meslek
ve disiplindir diyen ¢cogunluga karsin sadece meslektir ifadesini kullananlarin sayis1 da
azimsanamayacak orandadir, lakin; sosyopedagojinin yapilan literatiir taramasinda
“meslektir” seklinde tanimlandigina rastlanilmistir. Yalniz buradan sosyopedagojinin
aynt zamanda mesleki bir yonii olmadig1 yanilgisina diisiilmemelidir, zira Nohl ve

arkadaslar1 araciligi ile bu disiplin 20. yiizyilda mesleki bir boyuta da erismis oldu.

Sosyal hizmet ve sosyopedagoji arasinda tarihsel boyutlu bir kuramsal farklilik var gibi
goriinmektedir; sosyopedagojinin kokleri ilk ¢ikis doneminde egitim bilimlerindeyken
zamanla sosyal bilimlerde ozellikle de sosyal politikadadir (Miithlum, 1981; akt
Himadldinen, 2003: 75 ). Sosyopedagoji de sosyal degisim ve sosyal politikayla
yakindan ilgilidir fakat tarihsel olusumunda sosyal politika etkili olmamistir; sosyal
psikoloji ve sosyoloji bilimleri etkin rol oynamistir. Her ikisi de ulusal ¢ercevede
sekillenmis, her ulusun gelenegine gore amagclar belirlemis, kurumsallagsmasini bu
dogrultuda gerceklestirmistir. Hem sosyal hizmetin hem de sosyopedagojinin kuramsal
boyutunun yani sira uygulama boyutu da vardir. Bu iki disiplinin de uygulayicilarindan
bekledigi bazi hususlar vardir. Sosyal hizmet uzmanindan karmasik, genellikle duygusal
yonii agir basan insan sorunlarini analiz edebilmesi, analiz-sentez yetenegine sahip
olmasi, yerinde kararlar alabilmesi, eylemi mantik temellerine oturtabilmesi, meslekler
arasi iletisimi kolaylastirmasi beklenir (Yildirim&Yildirim, 2008: 67). Ayrica sosyal

hizmet uzmani, empati giicii yiiksek ve sabirli bir birey olmalidir.

Sosyopedagogdan ise mesleki alanlar1 ve uygun yetenekleri birlestirerek calismasi,

farkli ve degisen uygulama durumlarina cevap verecek yeterlilikte diisiince giiciine,
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yaraticiligina sahip olmasi, olana dair edindigi biitlin kuramsal bilgileri uygulamaya
dokerken tercih edecegi yontemler, yaklasimlar konusunda dogru kararlar alabilecek

kapasiteye sahip olmasi ve bunun i¢in de en az mastir mezunu olmasi beklenir.

Tarihsel arka plana bakildigi zaman, sosyal hizmet yetiskinlerin refah1 i¢cin dogmustur;
sosyopedagoji ise ¢ocuklar ve genclerin yarim kalmis sosyallesme ve egitim
ihtiyaglarin1 karsilayarak onlari ruhsal ve sosyal refaha erdirmek amaciyla ortaya
cikmustir (http://www.sciesocialcareonline.org.uk/repository/fulltext/81044.pdf). Bunun
Sosyopedagojiyi, Sosyal Hizmetten ayiran en onemli fark oldugu sdylenebilir. Bir diger
ayirt edici 6zellik ise; sosyal hizmetin agik kapama yonelimine karsin; sosyopedagojinin
cocuk ve genclere agirlik vermek kaydiyla ihtiyag sahibi tiim insanlara yonelik
olmasidir. Sosyopedagoji, bir yandan kendi i¢ potansiyellerinin tam gelisiminin
saglanabilmesi icin egitsel rehberlige ihtiyag duyan tiim cocuklara dahasi kriz
durumundaki gencglere aslinda tiim insanhiga agiktir ve kendilerini daha fazla
gelistirebilmeleri i¢in gerekli her tlir kaynagi saglama yeterligine sahiptir (Hamburger,
2003; akt Lorenz, 2008: 636). Sosyopedagoji de sosyal hizmetler de hedeflerini
gerceklestirmede kendilerine Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ni rehber edinirler, fakat
Cocuk Haklar1 Evrensel Bildirgesi, o0zellikle cocuklara yonelen bir bilim dali

olmasindan 6tiirli sosyopedagoji i¢in daha dnde yer almaktadir.

4.5. Sosyopedagojinin Onemle Uzerinde Durdugu Sorunlardan Bazlari ve

Coziimiinde Cocuk Edebiyati

Sosyopedagoji, oOzellikle bireyi toplumsal hayattan koparan sorunlar {iizerine
egilmektedir. Insani, igsel ve digsal huzursuzluga iten, sosyal hayatta ger¢ek anlamda
var olabilmelerini engelleyen sorunlari ¢6zmek icin sosyopedagoji, kuramsal ve

uygulamali olarak ¢alismalar gerceklestirmektedir.

4.5.1. Sosyal Dislanma ve Yalnizlasma

Insan, sosyal bir varliktir, icine dogdugu toplumda iliskiler boyutuyla var olma
ithtiyacin1 diinyaya geldigi ilk anlardan itibaren hisseder ve ilk sosyal bagmi ailesiyle

kurar. Bilindigi {izere, aile toplumun ¢ekirdegini olusturmaktadir. Cocuk, topluma dair
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ilk fikirlerini ailede edinir, sosyallesmenin ilk tohumlar1 ailede yeserir. Eger saglikli bir
sosyallesme slirecine giremezse toplumun disinda kalma sorunuyla karsi karsiya
kalabilir. Tezcan, bireyin sosyallesmesini “Belli bir toplumun davranis kaliplarim
kisiligine mal ederek o topluma ait bir birey durumuna gelisi olayidir” (Tezcan, 2005:

11) seklinde tanimlamaktadir.

Sosyallesme siirecindeki herhangi bir aksaklik “sosyal dislanma”y1 dogurabilir; fakat,
baska sorunlar/durumlar da kisinin sosyal dislanmaya maruz kalmasia sebep olur.
Sosyal dislanma, sosyal entegrasyonun tam tersi 6zelliktedir ve bireyin topluma dahil
olmasimi engelleyecek, toplumla arasindaki baglar1 zayiflatacak durumlarin dogmasi
sonucunda giderek toplumun disinda kalmasini ifade etmek iizere kullanilmaktadir.
Bazen birey toplumun disina kayarken bazen de toplum bireyi dista birakmaktadir.
Sosyopedagoji bireysel ya da toplumsal odakli gerceklesen sosyal dislanmay1
hafifletmeyi hedeflemektedir.

Ik kez 1960’11 yillarda Fransa’da kullanilan sosyal dislanma kavraminin sosyo-politik
alanda kullanilis1 da sosyal biitliinlesmeyi baz alan sosyal refah devleti Fransa’da, 1974
yilinda donemin sosyal islerden sorumlu devlet bakani René Lenoir tarafindan
gerceklestirilmistir. Lenoir bu terimi, zihinsel ve fiziksel engellileri, suclulari, hasta,
bakima muhta¢ yaglilari, istismar edilen ¢ocuklari, sorunlu aileleri, uyusturucu madde
bagimlilarini, intihara egilimlileri, marjinalleri, asosyalleri, anti-sosyalleri ve diger
sosyal uyumsuzluklari olanlart tanimlamak tizere kullanmustir (Cakir, 2002: 84).
Herhangi bir sebepten o6tiirli bireyin veya grubun, toplumun disina itilmesi anlamini
tasiyan sosyal dislanma en sade sekliyle, bireyin veya grubun i¢inde yasadigi toplumda
var olamamasidir. Kalabaligin i¢inde tek basimaliktir, yalnizlasmanin en temel

nedenlerindendir.

Genel anlamda, sosyal diglanmaya yoksullar, go¢menler, fiziksel ya da zihinsel engeli
olanlar, ruhsal hastaligi bulunanlar, issizler, uyusturucu madde bagimlilari, yashlar,
istismara ugrayan, ihmal edilen, suga siiriiklenmis ¢ocuklar maruz kalmaktadir. Sosyal
dislanmanin maddi, mekansal, mal ve hizmet, saglik ve refah, kiiltiirel ve toplumsal
yasama katilma olmak iizere alt1 boyutu vardir (Buchanan, 2007; Morris&Barners,
2008; akt Icagasioglu&Coban, 2011: 118). Bu calismada o6zellikle fiziksel engelli ve
istismara ugramis ¢ocuklarda goriilen sosyal digslanma olgusu iizerinde durulacaktir.

Oncelikle “istismara ugramis” kavrammin derinlestirilmesi gerekmektedir. Istismar
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kelime anlami olarak kotli muamele demektir. Kotii muamele bir yabanci, yakin bir
akraba veya cocugun anne-baba tarafindan gergeklestirilebilir. Istismar kavrami
icerisinde fiziksel, cinsel ve psikolojik boyutlar1 barindirmaktadir. Fiziksel istismar
genelde siddeti; cinsel istismar, taciz ve tecaviizii; psikolojik istismar ise; ¢ocugun
stirekli olarak hakarete ugramasi, asagilanmasi, benlik saygisini yitirmesine veya hi¢
edinememesine sebep olacak her tiir s6z ve eylemi igermektedir. Bu konuda Sanders ve
Brown, “Cocuk ne kadar kiiciikse kotii muamelenin davranigsal saptamalarini o kadar az
gosterir [...] Cocuk ne kadar kiiglikse 6liimciil suistimallere ya da yaygin etkilere maruz
kalma riski o kadar artar.” (2007: 204-205) demektedir. Eger ¢ocugun yasi ¢ok kiigiikse
icinde oldugu vahim durumu yansitacak belirtiler davranislarinda gézlemlenemeyebilir
ve bu durum istismarin devam etmesini, belki de aratarak devam etmesi ihtimalini
yiikseltir. Her tiir istismar ¢ocugun kendini gerceklestirme siirecine ket vurdugu gibi
yasama dair duydugu motivasyonu kaybetmesine yol acar. Bu motivasyon kaybi,

¢ocugun i¢ ve dis diinyasinin sarsilmisliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Istismar, aile bireylerinden ya da ebeveynlerden biri veya her ikisi tarafindan
uygulanirsa ¢ocugun sosyallesme siireci onemli Olclide yara alir; clinkii sosyallesme
temelinin atilmasi gereken ailede; toplumun en kii¢lik biriminde yasadig1 hayal kiriklig
tim topluma karsi genellenmis bir durus gelistirmesine neden olur. Tanistigi ilk
toplumsal yapida 6grendigi ilk duygu; giivensizlik olan, istismara ugramis bir cocugun

insanlara giivenip onlarla birlikte yagsamaya giidiilenmesi miimkiin olmayabilir.

Sosyal dislanmay1 derinden hisseden bir diger ¢ocuk grubu ise; engelli ¢ocuklardir.
Fiziksel engel belki ortadan kaldirilamayabilir; fakat destekgilerle sosyallesme
stirecindeki engeller ortadan kaldirilabilir veya azaltilabilir. Bilindigi tizere
sosyopedagoji “subsidaridt” (destekleyicilik/tamamlayicilik) ilkesini baz almaktadir.
Engelli ¢ocugun oldugu kadar ailesinin de desteklenmesi gerekmektedir; cilinkii ¢ocugu
kabullenme ve onu hayatin icine dahil edebilme konusunda ailenin bilingli bir
yonlendirmeye ihtiyaci vardir. Bu noktada sosyopedagoji aile i¢in aile danismanligi,
cocuk icinse bireysel egitim hizmetleri sunarak engelli ¢ocugun sosyal hayattan
kopmasimi engellemeye c¢alisir. Engelli olmak, c¢ocugu hayattan engelli hale

getirmemelidir.

Birgok alanda oldugu gibi egitim alaninda da goriislerine sikca bagvurulan

Aristoteles’in engelli ¢ocuklarin yetistirilmesine, egitilmesine kars1 olusu engelli
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cocuklarin toplumsal hayata kabullerinde yasadiklart sorunlarin boyutunun ne derece
biiyiik oldugunu anlasilabilir kilmaktadir (Sirin, 2012: 150). Onlarin egitilmeye diger
cocuklardan daha az hakki oldugunu diisiinmek, Cocuk Haklarina Dair sézlesme’nin
egitimde esitlik ilkesini ¢ignemektir. Her cocuga c¢ocuk olma hakkin1 tanimayi
hedefleyen bu sézlesme, hedef kitlesi dzellikle ¢ocuklar olan sosyopedagojinin Insan
Haklar1 evrensel Bildirgesi yaninda bagvurdugu dnemli bir kaynaktir. Engelli ¢ocuklarin
her istediklerini yapmalarin1 engelleyen bir bedene sahip olmalar1 onlar1 eksiklik
hissiyle miicadele etmeye mecbur birakir. Bu hissi azaltmasi gereken toplum, engelli
bireylere nasil davranacagi konusunda yeterli bilgiye sahip olmayabilir; gormezden
gelme, aciyarak bakma, viicut diliyle “sen farklisin” mesajin1 verme gibi yanilgilara
diisebilir. Bu konuya iliskin olarak Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Miidiirligiince yaynlanan “Ailesiz Biiyliyen Cocuklar ve Yasadiklar1 Sorunlar” isimli
kitapcikta engellilerin farkli goriilmesinin ve bunun siirekli 6ne c¢ikarilmasinin
farklilastirma adi altinda bir etiketlenmeye neden olabilecegi belirtilmistir. Bu etiket,
yapigkan tarafi ¢ocugun i¢ diinyasina; “farkl’” yazan tarafi topluma doniik olacak
sekilde hi¢ yipranmadan; fakat cocugun sosyal ve psikolojik gelisimini yipratarak
varligmi stirdiirecektir. Sosyopedagoji bu etiketlemenin ortadan kaldirilmasi igin
toplumun egitilmesini gerekliligi tizerinde durur. Unutulmamalidir ki; SP, toplumsal
iyilesmenin egitimle gerceklesecegini savunan bir disiplindir, ayn1 zamanda, iyilestirici,
degistirici ve gelistirici Ozellikleri bilinyesinde barindirmaktadir. Engelli ¢ocugun
topluma aidiyet hissini ve toplumun ¢ocuga olan tutumunu iyilestirici, degistirici ve

toplumun destek¢i yoniinii gelistirici onlemler almaktadir.

Engelli ¢cocuklarin normal ¢ocuklara nazaran istismara ugrama ihtimali daha yiiksektir.
Istismarin ¢ocukta hayata karsi psikolojik ve sosyolojik engeller olusturdugu goz
onilinde bulundurulursa istismara ugramis ¢ocuk zaten “engelli’dir. Bu ac1 veren bir
dongiidiir. Cocuk bazi durumlarda istismara ugradigini anlatamayabilir; sosyopedagog
cocugun kendisini ifade etmesine yardimci olma ve uygun kosullar1 yaratma goérevini
uygulamaya dokerek ¢ocuga destek olmalidir. Sosyopedagog bunu yaparken arag olarak
cocuk edebiyatina basvurabilir. Cocugun yasi, i¢inde bulundugu kosul, ihtiyag ve
beklentileri dogrultusunda g¢ocuk edebiyati tiirlerinden en uygun olani kullanarak
cocugun susmus icsesini konusturup dis diinyaya duyurabilir. Monolog ve
diyaloglardan olusan tiyatro c¢ocuga sunacagi gergeklik (veya gergege uygunluk)

boyutuyla ¢cocugu iginde yasadigi toplumdan koparmadan bir yiizlesmeye ¢agirir, gocuk
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eseri igsellestirebilir ve kendi icinde yasadigi sorunlarla karsilastirip benzerlikler
kurabilir ve bu sayede konusma cesaretini kendinde bulabilir. Iletisim temelli bir tiir
olmast boyutuyla da g¢ocuga zengin kelime haznesi sunabilmekte bu da cocugun
kendisini ifade etmesindeki dilsel engeli azaltmak adina olduk¢a Onemlidir. Ayrica
yasamdan Ornek olaylar igermesi, tiyatronun ¢ocukta diigiince giiclinii, ¢oziim liretme
yetisini gelistirici 0zelligini pekistirmektedir. Eger grup terapisi uygulaniyorsa bir
tiyatro metni en sade haliyle oyunlastirilabilir. Bdylece g¢ocuklar sosyallestiriciligi
oldukca yliksek olanda; “oyun”da bulusturulabilir. Tiyatro, engelli ¢ocuklar i¢in de
uygun bir tercih olabilir. izole bir hayat yasamaya mecbur edilen engelli cocuklar goz
oniinde bulundurulursa; kiiclik diinyalarinin disinda bagka bir diinyanin oldugunu ve
baska insanlarin da ayni seyleri yasayabildigine sahit olmak onlarin hayata karsi daha

glidiimlii hale gelmelerini saglar.

Istismara ugramis ve engelli cocuklar, “cocuk kimlik”lerini yitirme tehlikesiyle karst
karsiyadirlar. Cocuk gozliikklerini gozlerinden zorla ¢ikaran yasam kosullart aynadaki
bedenlerin aksi biiyiikliikte, durgunlukta ve vazgecmislikte insanlar olduklarini
diisiindiiriir. “Cocuk kimdir?”’sorusuna cevap veremeyecek kadar kendinden uzaklagmis,
hayatin karanlik dehlizlerinde ¢ocuk kimligini yitirmis olabilir. Sosyopedagog, ¢ocuga
kimligini geri verebilmek i¢in c¢ocuk edebiyatindan yardim alabilir. Burada
sosyopedagojinin sosyopedagoglara yiikledigi bir diger sorumluluk; “bireyi yeniden
kendi kisisel, ailevi ve gevresel biitiinliigli igerisine yerlestirme” one ¢ikmaktadir. Cocuk
edebiyati, cocuga, ¢ocugun ne oldugunu, hayata nasil baktigini, cocugun sosyal rolleri,
bir biitlin olarak c¢ocuk gercegini gosterir. Cocuk kimligini yeniden edinemezse
yetiskinlik doneminde de mutsuz olmasina ve yalnizlagmasina sebep olur. Kimlik yitimi
“cocugun yalniz kalmasi, aidiyet ve 6zsaygi gibi “gelisim belirleyicilerini” yitirmesi”
anlamina gelir (Coskun, 2011: 129). Terapi i¢in ¢ocuga uygunluk ilkesinin gereklerini
tasiyan, ¢ocugu ailesiyle ve sosyal ¢evresiyle bir biitiin olarak resmeden bir hikaye,

Oyki veya roman segcilebilir.

45.2. Otonomi

Kendini ifade edebilme, kendi istedigini yapabilme, kendini gergeklestirebilme,

diisiinebilme, bagimsizca karar alabilme; kisacasi1 kendi hayatin1 kendince yasayabilme
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anlamindaki otonomi, ¢ocugun ileride mutlu bir yetiskin, sosyal bir birey olabilmesinde

onemli bir yere sahiptir.

Cocukta otonominin gelisebilmesinde ailenin ¢ocuga yonelik sergiledigi tutumlar etken
rol oynamaktadir. Ozgiiven bu tutumlar1 demokratik, ilgisiz, otoriter, tutarsiz ve asir1
koruyucu tutum olmak iizere bes baslik altinda toplamaktadir (Semerci, 2012: 216).
Asirt koruyucu tutumun sergilendigi ailede yetisen ¢ocugun bagimlilik duyusundan
kurtulmasi giictlir, ¢cocuk, topluma entegrasyon konusunda problemler yasar; c¢iinkii
ailesinin digina ¢iktig1 an kendisini savunmasiz hisseder, fiziksel otonomiyi edinmede
gec¢ kalir. Tutarsiz tutum tam anlamiyla ¢ocuga yansir ve ¢ocuk kararsiz, asosyal bir
yapiya biiriiniir. ilgisiz ve otoriter ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar hemen hemen aym kaderi
paylasirlar; mutsuzluk, asagilik hissi, ruhsal ¢okiintii ve degersizlik duygusuyla bas
etmek zorunda kalirlar. Ozellikle otoriter aile tutumu g¢ocugun saldirgan ve antisosyal
kisilik edinmesine neden olabilir. Ayrica kendini her iki aile tutumu da g¢ocugun
duygusal otonomisinin gelismesini geciktirir ve ¢ocugun ifade edebilme yeterligine
sahip olmasii engelleyebilir. Ilgisiz ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeyi
demokratik ailedeki c¢ocuklardan daha diisiik olmakla birlikte digerlerinden daha
yiiksektir. Ailede ihmal edilen ¢ocuklar igce kapanik bir profil de ¢izebilir, kendine
giiveni olmayan, kendi haklarini aramayan bir yapiya da sahip olabilir. Cocuk ilgisiz bir
ortamda sevilmedigini diislinlir ve sevginin somut olarak gdsterilmesini ister. Bir¢ok
cocuk suglarinin, psiko-soyal ve psikosomatik hastaliklarin kaynaginda sevgi eksikligi
yatmaktadir (Cakmakli, 2007: 60,194). Demokratik ailede c¢ocuga fikirlerinin
onemsendigi, ailede sevilen ve deger verilen bir birey oldugu mesaji verilir. Cocuk
kendisine iliskin kararlarda aktif rol alabilir, aileye iligskin kararlarda fikir sunabilir.
Boylece cocukta olumlu benlik algisi gelisir, li¢ 6zerklik tiiriiniin de gelisme ihtimali

digerlerine oranla daha yiiksektir.

Otonomi ve benlik saygis1 birbiriyle ilintilidir. Benlik, cocugun kendine dair tim goriis
ve yargilarini ifade ederken; otonomi ¢ocugun benligine yonelik gelistirdigi olumlu
tutum ve yargilar,, ondan duydugu memnuniyet derecesini ifade etmek {izere
kullanilmaktadir. Eger cocuk saglikli otonomi gelisimine sahipse; sosyal beceri diizeyi
de yiiksek olur. Cocugun giiclii sosyal becerilerinin olmasi, ¢ocugun saglikl iliskiler
kurmasini ve karsisindakilerden olumlu geri bildirim almasini muhtemel kilarken; zayif

sosyal becerilerinin olmasi sagliksiz iliskiler ve olumsuz geribildirimlerle kars1 karsiya
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kalma ihtimalini esit derecede miimkiin hale getirir (Geldard&Geldard, 2011: 200).
Cocuk otonomi gelisimini tamamlamigsa benligine dair gergeklestirdigi degerlendirme
sonucunda kendinden memnun olacak ve benligine saygis1i artacaktir. Fakat
unutulmamalidir ki; 6zerk olmasina karsin benlik saygisi diisiik ya da benlik saygisi

yiiksek oldugu halde 6zerk olamayan ¢ocuklar da vardir.

Sosyopedagoji, otonomi ve benlik saygisinin iyilestirilmesini ugrasi alan1 haline
getirmis olan bilimsel disiplinlerden biridir. Sosyopedagoji, ¢ocugun kendine deger
vermesi, olumlu benlik algis1 gelistirebilmesi, kendi varlik biitiinliigii igerisine kendini
yerlestirebilmesi, kendini gergeklestirmesi, kendini kesfetmesi veya yeniden kesfetmesi
icin farkli teknikler kullanilmasini Onermektedir. Benlik saygisi ve otonomi i¢in
kacinilmaz basamaklardan biri ¢ocugun toplumsal rolleri kesfetmesi ve bu dogrultuda
toplumda kendi yerini fark etmesi, o topluma ait oldugu hissini duyumsamasidir. Bunu
gerceklestirmek igin kullamlabilecek teknikler arasinda “grupta iletisim kurma teknigi™
ilk sirayr almaktadir; ¢iinkii saglikli iletisim kurabilme sosyal iliskilerin en temel
sartidir. letisim kurabilme yetenegi sayesinde ¢ocuk etrafindaki sosyal agi
genisletebilir, 6zerklik derecesi artar ve bu noktada deger verme otonomisi gelisir.
Ikinci siray1 “kendini ifade etme teknigi” almaktadir. Bu teknik, sozlii iletisimin yaninda
sOzsliz iletisimi de gelistirmek {izere kullanilmaktadir; fakat fiziksel otonomisi tam
olarak gelismemis olan ¢ocuklar beden dilini kullanmakta zorlanabilir. Dolayisiyla

ticiincii siradaki “fiziksel manipiilasyon teknigi’nin ise kosulmasi gerekliligi dogabilir.

Yukarida adi gegen teknikleri kullanmada yardimci arag olarak ¢ocuk edebiyati tercih
edilebilir. Anlatilan bir Oykii veya hikdyeden mini bir oyun/drama olusturulup
cocuklardan canlandirmasi istenebilir. Cocuk, bu sayede, kendini ifade edebilir, fiziksel
otonomi gelisimi i¢in 6nemli bir adim atmis olur. Bir grupla gergeklestirilen bir
etkinligin aktif Oznesi olmak c¢ocugun benlik saygisini besleyecektir. Cocugun
hikayedeki hangi karakterle 6zdesim kurdugu, benlik saygisi diizeyi, sosyal kimlik
algis1 etkinlik sayesinde gozlemlenebilir. Ayrica duygusal otonomiye katkida
bulunabilecegi gibi cocugun icbenligiyle yiizlesmesine firsat taniyip kendini (yeniden)
kesfetmesine yardimecr olacaktir. Cocuk, hikayedeki karakterlerle kendini kiyaslayip

hangisi olduguna karar verir, diisiik benlik saygisina sahipse; benliginin resmini

! Sosyopedagojide kullanilan tekniklere iliskin teorik bilgiler bu siteden alinmis olup ¢alismanin bir¢ok
yerinde s6z konusu bilgilere yer verilecektir. www.eesp.ch/uploads/media/Referentiel
competences_ES.pdf... erisim tarihi:15.07.2013 saat:14:50
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karsisinda goriir, igsel yolculugunda ayagina batip canini yakan durumlarin/6zelliklerin
baskalarinin da canini yaktigma sahit olup yalnizliktan hissinden styrilabilir. Aym
zamanda olmak istedigi karakterle de kendini 6zdeslestirebilir ve diisteki gerceklikten

mutluluk duyabilir.

Otonomi gelisimini desteklemek iizere uygulanacak terapilerde kullanilmak {izere
Sevim Ak’in (2013: 42-51) A¢ikgoz ve Siis adli hikayesi Onerilebilir; ¢iinkii eser benlik
saygist yuksek, 6zerk bir bireyi sembolize eden Siis ve benlik saygisi diisiik, mutsuz,
Ozerk olmay1 basaramamis bireyi sembolize eden A¢ikgdz ile iki farkli pencereyi bir
arada sunmaktadir. Ayrica Mavisel Yener’in Mavi Zamanlar ve Zeynep Cemali’nin
Balli Corek Kafeteryasi adli eserleri de kullanilabilir. Bu iki eserin bagskahramanlarinin
Ozgilivenleri araciligiyla elde ettikleri otonomileri gozler oniine serilmektedir. Her iki
eserde de hayatta basarili olmanin en Onemli sartinin 6zerklik/otonomi oldugu

vurgulanmaktadir.

4.5.3. Sosyal Kimlik Edinememe/Yitimi

Cocukluk; gelecegin yetiskinini tastyan kiigiik ve ciliz bedenin nasil bir biitiin olacagina
karar verdigi zor bir siiregtir oysa herkes; “Ne gilizel sey cocukluk!” der, ¢cocugu da
pervasizca baharin tadini ¢ikaran sergeye benzetir; halbuki o koleksiyoncudur biitiiniin
sosyolojik ve psikolojik her bir pargasini tek tek toplar ve milyonlarca parcadan olusan
bu yapbozun en son parcasini koydugunda fark eder ki ortaya ¢ikan eser aslinda ilk
konulan parcalarin {irtintidiir. Peki, eger i¢inde bir yerlerde ya da ¢evresinde parcalardan
biri ya da birkac1 yitip gitmisse ne yapmali ¢ocuk, kendinden bir yetiskini nasil
dogurmali? Olmazligin acizligini kabullenerek biitiinlin eksik pargalarini en olmazlarla
doldurup egreti bir yapboz tahtasina yapilmis ama bozuk kalmis bir biitiine doniismeli
ya da iyi bir rehber yardimiyla bu eksiklikten ve/veya onun verdigi huzursuzluktan

kurtulmalidir.

Bu koleksiyoncu hayat boyu kimlikler de biriktirir; bunlardan en onemlileri kisisel
kimlik ve sosyal kimliktir. Kisisel kimlik, tamamen kisinin kendisine 6zgii biligsel,
fiziksel ve psikolojik 6zellikleri simgelerken sosyal kimlik ise; “bireyin benlik algisinin,
bir sosyal gruba ya da gruplara iiyeligine iliskin bilgisinden ve bu iiyelige yiikledigi
degerden ve duygusal anlamliliktan kaynaklanan parcasidir” (Hogg&Vaughan, 1995;
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Hogg&Abrams, 1996; akt Demirtas, 2003: 130). Sosyal kimlik bireyselligin yitimi
anlamma gelmemektedir bilakis; benden vazgegmeksizin biz olabilmektir. Sosyal
kimligin olusmasi icin atlatilmasi gereken onemli ve bir o kadar kagimilmaz olan etap;
sosyallesmedir/toplumsallagsmadir. Ertlirk sosyallesmeyi su sekilde tanimlamaktadir:
“Insanin ¢ocukluktan yetiskinlie uzayan siire¢te toplumun bir iiyesi haline gelme
durumu toplumsallagsmadir. Ailesinin akraba ve komsuluk c¢evresinin, kent ve kdyiiniin,
ulusunun bir pargast oldugunu 6grenmesi durumudur” (2012: 18). Sosyallesme,

¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal ¢cevreye adapte olmasi seklinde de tanimlanabilir.

Cocuk dogdugu andan itibaren sosyal ¢evreye ve onun etkilerine maruz kalir. Sosyal
cevre ise; aileyle baslayan sonra akrabalar, komsular ve nihayetinde arkadaglar seklinde
geliserek varligini siirdiiren soyut bir olgudur. Sosyallesme, ¢ocugun grubun diger
liyeleriyle arasinda yasanan benzesme ve farklilagsma siirecidir. Cocugun farklilastigi
noktalarda kisisel kimlik, benzestigi noktalarda ise; sosyal kimlik devrededir. Sosyal
kimlik, benlikten ve ¢cocugun benligine yonelik gelistirmis oldugu tutum ve degerlerden
ayr1 diislinilemez. “Bir bireyin benlik kavrami ve dolayisiyla da benlik saygisi, onun
sosyal smif iiyeligine, yani algiladigi sosyal kimligine demirlenmistir” (Turner, 1978:
akt Demirtas, 2003: 131). Onceki boliimde de deginildigi iizere; sosyal ¢evreden benlige
yonelik alman olumlu geribildirimler benlik saygisini desteklemekte, olumsuz
geribildirimler ise; gerilemeye neden olmaktadir. Ayrica olumsuz geribildirimlerin
siklig1 ve yogunlugu cocukta icinde bulundugu topluma aidiyet hissinin uyanmasini
engellemektedir, cocuk benimsenmedigini diisiiniip, toplumdan farkli olduguna kanaat
getirebilir ve o toplumun kimligine biirlinmeyi i¢sel ya da davranigsal tepkilerle
reddedebilir. Unutulmamalidir ki ¢ocuk, kendini gergekten bir topluma ait hissederse
sosyal kimligi olusur. Cocuk, kendisini benimseyemeyen bu toplumdan, ondan
kendisine yonelen degersizlestirme tutumundan ve kendisine dayatilan sosyal kimlikten
kurtulup, kendisine yakin buldugu, benzestigi baska bir sosyal ¢evreye dahil olmak ve
kisisel kimligini o toplumun kimligine entegre etmek istegini duyabilir, fakat bunu
gerceklestirebilmesi i¢in yliksek benlik saygisina ihtiyact vardir. Clinkii degersizlik hissi
disaridan yonelen degil; kokleri icte bulunan bir durumsa ¢ocuk farkli bir topluma dahil
olma girisiminde bulunamayacaktir. Oziine deger vermedigi icin giivenemeyecektir ve

haliyle de bu farklilig1 gerceklestirmeye cesaret edemeyecektir.
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Toplum ¢ocuga sosyal kimlik hazirlarken “ben”i yaralamamali, kisisel kimlik her daim
sosyal kimligin golgesinde kalmaya mecbur edilirse; toplumu kimliksiz bireyler isgal
eder ve bu durumdan en c¢ok sosyal kimlik zarar goriir. Bu nedenle benden
vazgecmeden bize gidilebilmelidir. Sosyal kimlik cinsiyet, yas, ik, din, dil, kiltiir,
sosyal smif, sosyal roller, politik goriis, meslek vb. bir¢ok bilesenden olusan bir
biitiindiir. Bu bilesenin parcalarint ¢ocuk zamanla taniyacak ve zamanla onlari
birlestirecektir fakat bu siiregte, i¢cinde bulundugu toplumda 6zdesim kurabilecegi
bireylerle karsilasmasi gerekir. Zira sosyal kimlik edinimi igin ilk sart saglikli

sosyallesme iken; ikinci siray1 saglikli 6zdesim almaktadir.

Olumlu kisisel kimlik duygusu, yiiksek benlik saygist ve bir topluma aidiyet
duygusunun {irlinii olan sosyal kimlik cocugun hayatta mutlu olabilmesi i¢in gereklidir
bu nedenle sosyopedagoglar ¢ocugu sosyal hayata karsi cesaretlendirmeli igsel elestiri
konusunda daha yapicit tutum izlemeye yonlendirmelidir. Bir topluma ait olma
duygusunu/fikrini giiclendirmeli, sosyal ¢evrenin, ¢ocuk tarafindan objektif bir seklinde
gbzlemlenmesini, kendisine bagkalarinin (ait oldugu toplumun diger {iyelerinin)
goziinden bakabilmesini saglayabilmelidir. Sosyopedagog bunu yapabilmek icin
“canlandirma teknigi”ni haliyle ¢ocuk edebiyatin1 ara¢ olarak kullanabilir. Cocugun
icinde bulundugu sosyal kimlik sorununu ¢ozebilmesi ig¢in grubunu distan
gbzlemleyebilmeli bu noktada sosyopedagog ¢ocugun durumuna uygun, yani ¢eliskiler
ve ¢ikmazlarin oldugu bir hikdye veya oOykilyli anlatip yarida birakabilir, danisan
cocuktan ve g¢ocugun ait oldugu toplumu temsil eden gruptan hikayenin devaminin
getirilmesini isteyebilir, sonun ¢ocuk disinda kalanlarca canlandirilmasi istenir ve
cocugun Once pasif izleyici olmasi beklenir sonra ise; “grubu sekillendirme teknigi’ne
gecilerek, ¢cocugun gruptaki bazi rolleri degistirmesine, hikdyenin gidisatina miidahale
ederek grubu bu yonde bigimlendirmesine izin verebilir. Bu sayede ¢ocuk, hem kendi
hayal ettigi hem de toplumun bekledigi sonu karsilastirma ve degerlendirme firsatini
yakalayabilir. Bu teknik araciligiyla sosyopedagog, ¢ocugun sosyal, iliskisel, biligsel
diizeyi, adaptasyon potansiyeli, olaylar karsisindaki tepki kontrol kapasitesini

gbzlemleme sansini elde eder.

Cocuk bazen i¢inde bulundugu topluma yabancilasabilir, aidiyet duygusu zayiflayip
bagka toplumun {iiyesi olmay1, onun kimligini edinmeyi hayal edebilir. Sosyopedagog

¢ocugun bu arzusunu gerceklestirebilme olasiligini, diger sosyal kimlikle kendi kisisel

70



kimligini bitiinlestirme yollarini, bu yolda karsisina ¢ikabilecek engelleri ¢ocuga
sezdirebilmek icin “sorgulama teknigi”ne bagvurabilir. Bu teknigin rahatlikla
kullanilabilmesi i¢inse; ¢cocukta diyalog kurma yeteneginin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bu noktada ¢ocuk edebiyatinda diyaloglarin ve monologlarin, igseslerin olusturdugu
cizgi romanlardan yardim alinabilir. Farkli sosyal kimliklerin sunuldugu bir c¢izgi
romanin se¢ilmesi, ¢ocugun bu farkliliklarda kendisine yakin ve kendisine uzak
kimlikleri kendi deger yargilar1 ve reddetse de icine isleyen sosyal kimlik ¢ergevesinde
gozlemlemesine imkan tanir. Cocugun tutumunun/tepkisinin merak edildigi
noktalardaki baloncuklar bos birakilarak g¢ocuktan doldurmasi beklenebilir. Ayrica
konusunu giinliik olaylardan alan ¢izgi romanlar “giindelik hayat terapisi” i¢in uygun
bir arag olabilir. Ustelik bu tiir ¢izgi romanlar, ¢ocuga giindelik hayatin i¢ine karisan
sosyolojik, kiiltiirel, ekonomik, sosyopsikolojik durumlarin  okur-yazarligin

kazandirmak agisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir.

Edebiyat sosyal hayatin bir aynasidir, yazar biiyiik bir titizlikle hayatin igerisinde
karsilastig1 sosyal kimlikleri, onlar1 dinamik kilan adaptasyon potansiyeli yiiksek olan
bireysel kimlikleri okura yansitir. Yazarin bu yansitma gorevine karsilik; sosyopedagog
sosyal kimligin edinilmesi veya yeniden edinilmesinde g¢ocuga yol gostermekle
yiikkiimliidiir. Her ikisi de “ben”in i¢inde 6zglirce var oldugu bir “biz”i hedeflemektedir,
sosyal algiyr yiikseltme ve/veya iyilestirme egilimindedir. Sosyopedagoji, edebiyat
alanlar1 i¢inde en ¢ok ¢ocuk edebiyatina yakindir denilebilir zira ikisinin de ozellikle
hedefledigi kitle; minicik bedenlerine tezat biiyiikliikteki kalpleriyle ¢ocuklardir. Bu
acilardan ele alindiginda ¢ocuk edebiyati ve sosyopedagojinin yollarinin sosyal yonden

tecrit edilmis ¢ocuklari iyilestirmede birlesmesi kaginilmazdir.

4.5.4. Genel Cizgileriyle Ergoterapi

Ergoterapi; toplumsal hayata katilimi ve aktiviteyi kisitlayan herhangi bir engel,
hastalik, yashlik, saglikli gecirilememis sosyallesme siireci, madde bagimliligi,
escinsellik, toplumdan tecrit edilme gibi olumsuzluklar diizeltici, is ve ugrast

aktiviteleriyle tedavi edici bir rehabilitasyon ¢esididir.

Kiltir ve tilke farkliliklar1 ergoterapi teriminin farkli adlandirmalarla karsimiza

cikmasina neden olur: Fransizca ve Almanca konusulan iilkelerde “Aktivierungstherapie
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veya Arbeitstherapie” ve “Ergotherapie”; Latin iilkelerinde “Terapia Ocupacional”, ve
Anglo-saksonlarda “Occupational Therapy” et “Industrial Therapy” (Ferreira, 2004:
100). Ergoterapi, hayatlar1 hastalik, bedensel ya da zihinsel yetersizlikler, bagimliliklar,
yaglilik ya da sosyal sorunlardan otiirii alt {ist olmus her yas grubundan insanin
ugrasisini (aktivitesini) etkinlestirmek adina iiyelerinin (teorisyen&pratisyen) bir araya
geldigi medikal bir meslek tiiriidiir. Ergoterapi, danisanin katilim1 ve hareketi prensibi
tizerine kuruludur (Meeus, 2002; akt Ferreira, 2004: 114). Ergoterapi, danigsanmi aktif

kilmay1 hedefleyen bir terapi tiiriidiir.

Sosyal hayata adaptasyon, topluma yeniden kazandirma, yasam kalitesinin
yiikseltilmesi, otonomi kazaniminin saglanmasi ergoterapinin basat hedefleri arasinda
yer almaktadir. Ergoterapi, yeniden egitim ve yeniden adaptasyon olmak {izere iki ana
ama¢ lizerine kurulmustur. Yeniden egitim, bilissel ve motor becerilerin yeniden
Ogretilmesi, bunlarin bireye yeniden kesfettirilmesi ve bu sayede kendi potansiyelini
algilamasini saglamaya yoneliktir. Yeniden adaptasyon, kisinin ailevi ve sosyal
iligkilerini yeniden kazanmasi, ¢evreyle yeniden iletisime ge¢cmesi, aktivitelerini ve bos
zaman degerlendirme yontemlerini yeniden bulmasi ve nihayetinde hayatin siradan
cizgisine tekrar girmesini saglamaya yoneliktir. Bireyi tekrardan topluma kazandirmay1
ve bireyin toplumsal hayatin ig¢ine yeniden girmesini saglamak amaciyla teknik ve
insani yardimlarla bireyin cevresini, hayatini kolaylagtiracak hale getirmeye c¢alisan
ergoterapi, psiko-sosyal rehabilitasyon ve psikoterapi hizmeti sunmaktadir (
www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/monographie_ergotherapeute.pdf). Bu hizmetler
araciligiyla toplumsal hayatin disinda kalmis bireysel hayatlar1 kolaylastirir ve bu iki

hayatin yeniden birlesmesini saglar.

Sosyal psikoloji, biyoloji ve antropolojiyle yakindan ilgili olan ergoterapinin ¢aligma

alanlar:

1. Noroloji: Ileri boyutta sinirsel rahatsizliklar1 olan insanlar, Multipler Sklerose’dan (
Halk arasinda MS olarak bilinen sinir hastalig1) muzdarip olanlar Parkinson ya da

Alzheimer gibi beyin hastaliklar1 olanlar
2. Ortopedi: Ortopedik yipranma yasayan insanlar

3. Psikiyatri: Ruhsal hasarlara dogustan sahip insanlar, duygu, diisiince ve davranig

bozukluklar1 gosteren ¢cocuklar
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4. Romatoloji: Romatizmal hastaliklar1 olanlar
5. Pediatri: Cocuk hastaliklar

6. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon: Bedensel hasara ugramis, bedensel hasarlara
dogustan sahip insanlar, fel¢ ya da kalp enfarktiisii ge¢irmis hastalar, genel veya

hassas hareket yeterligi konusunda sorun yasayanlar
7. Geriatri: Yaslilik hastaliklar1 ve sorunlar1 yasayanlar

8. Psikoloji: Algilama, dikkat, tepki géstermede sorun yasayan, davranis ve gelisim

bozukluklar1 gosteren ¢cocuklar

(http://www.deutsche-therapeutenauskunft.de/therapeuten/ergotherapie/was-ist-
ergotherapie/)

Ergoterapinin calisma alanlarinin oldukca genis olmasi bu bilimin uygulayicilarinin da
s6z konusu alanlarda yeterli bilgi ve yetiye sahip olmasini gerekli kilar. Bu nedenle,
ergoterapistler, igeriginde anatomi, fizyoloji, hastaliklar, ergoterapi tarihgesi, kullandig1
kuramlar ve bunlarin hastalara uygulanisina dair dersleri igeren; ndroloji, ortopedi,
cocuk hastaliklari, geriatri, psikiyatri, romatoloji alanlarinda egitime tabi tutulur
(Bliytikkinaci, 2010: 140). Ergoterapist, danisanin durumunu analiz edebilmeli, dogru
teshisi koymali ve tedavisinde neleri uygulamasi gerektigine dogru karar verebilmel,
kullanilacak araglari, teknikleri duruma ve danisanin kisisel ve sosyal 6zelliklerine gore
esnetebilmeli ve gerektiginde yardimci araglar iiretebilecek derecede yaratici
olabilmelidir. Bu acidan bakildiginda; ergoterapistlerin ve sosyopedagoglarin benzer

nitelikleri tagimakta oldugu s6ylenebilir.

Ergoterapistin gorevleri (Meyer, 1990: 22):
1. Bireye maksimum islevsel kapasitesini yeniden buldurma
2. Bireydeki mevcut islevsel kapasitenin devamliligini saglama
3. Yeni yetenekleri derece derece 6grenilmesini kolaylastirma

4. Saghkla ilgili aliskanliklarin yeniden diizenlenmesi, iyilestirilmesi ya da

gelistirilmesini saglama
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Tipki sosyopedagoji gibi ergoterapi de her yas grubundan insana hitap etmektedir.
Sosyopedagojinin 6zellikle ¢ocuklar1 hedef kitlenin zirvesine koymasi sebebiyle bu
calismada ¢ocuk grubunun 6n planda tutuldugu belirtilmelidir. Danisan, holistik bir
yaklagimla gozlemlendigi ve tedavinin bu dogrultuda gerceklestirildigi ergoterapi eylem
tizerine kuruludur ve etkinlik ¢ocuga problemlerle bas etmeyi 0gretme, yapabilme,
yasayarak oOgrenebilmede Onemli bir aragtir. Cocugun nesneye etki edebilmesini,
yapabilmesini, hareket edebilmesini ve gevreyle etkilesimini saglamak ergoterapistin
baslica ugraslarindandir. Anlamli etkinlikler, fonksiyon bozukluklarinin iistesinden
gelebilme ve ayni zamanda maksimum adaptasyon saglama amacina yoneliktir.
Etkinligin bir anlami varsa terapotik etkisi de vardir. Ergoterapide ¢ocuk etkinligin
basroliinii elinde tuttugu gibi, etkinligin rotasini da o belirler, boylece daha bagimsiz bir
birey olmasi desteklenir. Ergoterapist, aktivitenin gerceklestirilmesi igin gerekli
Onbilgileri hazirlar ve motor, duyusal, sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlarina
uygun olarak organize eder. Cocugun gelisimsel durumu etkinlik i¢in biiylik 6nem arz
etmektedir. Engelli ¢ocugun bir seyleri basarabilmesi, yapabilmesi, eyleyebilmesi
olduk¢a 6nemlidir (Dubochet, 1992: 55-56). Engeliyle barismasina katki da bulunmasi
acisindan kiiciik basarilar dahi oldukca biiyiik 6nemlidir.

Ergoterapi ¢ocugu iyilestirmek i¢in onu biyolojik, psikolojik ve sosyolojik biitlinliigii
icerisinde ele almaktadir, cocugun higbir gelisim evresini izole olarak degerlendirmez,
igsel (kendisinden kaynaklanan sorunlar/engeller) ve dissal (¢evreden kaynaklanan
sorunlar/engeller) faktorleri i¢ ige gecmis olarak gbren bu tutumu sosyopedagojideki
holistik tutumla Ortiismektedir. Her yastan insana hitap eden bu iki bilim dali,
uygulayicilarindan esneklik ve yaraticilik beklemektedir. Her ikisinin de basat hedefi
s06z konusu bireyin toplumsal hayata kazandirilmasini, topluma entegre olmasini ve en
Oonemlisi hayattan zevk almasini saglamaktir. Hem sosyopedagoji hem de ergoterapi

kokleri oldukga genis bir alana yayilan disiplinlerdir. (Sosyoloji, psikoloji, vs.)
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4.6. Sosyopedagoji ve Cocuk Edebiyati Innginda Ergoterapi Uygulama Ornegi

Ergoterapi bircok bilim daliyla yakindan ilgili ve farkli alanlardan hastaliklarin
tedavisinde basvurulabilecek medikal bir miidahale yontemidir. Psikiyatri, ortopedi,
fizik tedavi gibi oldukca genis bir yelpazeye sahip olan ergoterapide, meslegin
uygulayicilar tedavi siirecinde, danisanin hastalik durumunu, insani ve maddi ¢evresini
ve de kisisel durumunu g6z Oniinde bulundurarak katki saglayici materyalleri
secebilmeli ve bu materyalleri, gerg¢eklestirmis oldugu analizler sonucu ortaya c¢ikan
durum dogrultusunda modifiye edebilmeli (kiiciik ya da biiylik capli degisiklige
ugratabilmeli), yardimci materyaller gelistirebilmelidir. Bunlar1 yaparken danisanin,
tedavinin 6znesi konumunda oldugunu ve bu siiregcte etkin bir sekilde rol almasi
gerektigini unutmamalidir. Bu modifiye isleminde asil eyleyen, danisan (¢ocuk)

olmalidir.

Sosyopedagoji ve ergoterapi hedefler noktasinda sik¢a bulusan iki alandir: Sosyal
entegrasyon, yeniden egitim, yeniden adaptasyon, kisisel gelisim, sosyal, zihinsel,
fiziksel, psiko-motor ve duygusal gelisim bozukluklarina bagli adaptasyon sorunlarinin
asilmasi, giinliilk hayatta karsilasilan giigliiklerle bas etme,gocugun ifade edebilme
yeteneginin ve yaraticithigimin gelistirilmesi,vb,...(http://www.mels.gouv.qc.ca/ens-
sup/ENS-COLL/Cahiers/program/35103.asp). Cocuk edebiyatina gelince; c¢ocugun
gelisim evrelerini saglikli atlatabilmesi konusunda 6nemli bir yere sahiptir ve ¢ocugu
hayata hazirlayan bunu yaparken de onu hayattan koparmayan, ¢cocuga hayatin resmini
sunan, eline kalem ve silgi tutusturup bu resimde istedigi ekleme ve ¢ikarmalari
yapabilmesine, kendi hayatina kendi kararlariyla devam edebilmesine imkan taniyan

hem pedagog hem terapisttir.

Fiziksel ve zihinsel engeli olanlara 6zellikle yonelen ergoterapinin; hastanin istegini,
arzusunu, umudunu ise kosan kilit kelimesi otonomi; anahtar sozclgii etkinliktir.
Unutulmamalidir ki, 6grenmenin temel sartlarindan biri etkinliktir ve birey etkin oldugu
stirece daha 1iyi 6grenir (Gonen&Uyar Dalkilig, 2009: 91). Ergoterapi de etkinlikle ve
etkinlik i¢in yeniden egitimin ger¢eklestirilmesi fikrini merkeze yerlestirmektedir. Etkin
olmak otonomiyi gelistirir, gelismis otonomi etkin olmay1 tetikler. Bu iki sozciik i¢ ice

gecmis birbirini destekleyici 6gelerdir. Bu acidan bakildiginda etkinlik ergoterapi i¢in
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sadece arag¢ degil aynt zamanda amagtir. Eger tedavi icin sanat, zanaat ya da el
etkinlikleri araci durumundaysa, hedef de hastaya etkinlikleri yeniden gergeklestirme
firsat1 sunmalidir. Ayrica tek hedef el ve motor becerilerin gelisimini saglamak degildir;
biligsel ve entelektiiel gelisimi destelemek de basat hedefleri arasinda kendine yer
bulmaktadir. (www.sclerose-en-plaques.apf.asso.fr/IMG/pdf/APF_SEP_n9...) Bilissel
ve entelektiiel gelisimin bir etkinligin gerceklestirilebilmesi i¢in yeterli diizeyde olmasi
gerekmektedir, bu nedenle ¢ocugun bu gelisim diizeyleri gézlemlenmeli ve gereken

destek ergoterapistge saglanmalidir.

Gossin’e gore ergoterapinin araci; etkinliktir. Cocukta etkinligin sozliik karsiligt
eylemdir. Coklu duyu uyaranlar1 aracilifiyla digerleri arasinda kendini algilayisi ve
digerlerince algilanigin1 degistirmek adina, uzamsal yapilanmay1 degistirmek amaciyla
gerek kendi bedeni iizerine gerckse dis diinyaya yonelik eylemi ifade etmektedir.
Cocugun aragsallastirilmig etkinlikler araciligiyla ¢evresini degistirdigini ileri siirer (akt
Gossin, 1992: 161). Oyun etkinlikleri, giinliikk hayattan Oykiiniilen etkinlikler ve
hareketi Onceleyen etkinlikler, ergoterapinin oldugu kadar sosyopedagojinin de ilgi

alanina girmektedir.

Ergoterapi otonomi ve etkinlik eksenleri iizerine kuruludur; sosyopedagojiyle ayni
eksende  bulugmaktalar.  Otonomi, kendi istedigini, kisinin  kendisinin
gerceklestirebilmesi, bu yonde gerekli motivasyona sahip olmasi anlamina gelmektedir.
Sosyopedagojinin 6nemle iizerinde durdugu sorunlardan biridir ve kiside otonomi
gelisimini desteklemek adina ergoterapide oldugu gibi sosyopedagojide de cesitli
teknikler ise kosulmaktadir. Fiziksel engeli bulunan ¢ocugun otonomi gelisiminin
gerceklesmesi diger ¢ocuklara oranla daha uzun siireye yayilir ¢iinkii onun Oncelikle
kendi bedeninin Ozerkligini elde etmesi gerekmektedir. Ergoterapistler ve
sosyopedagoglar bu konuda yeterince bilgiye sahip olmazsa kullanilacak teknik ve
yardimcr araglar konusunda sorun yasayacaktir, bu nedenle gerekli bilgi donanimina
sahip olmalidirlar. iletisim teknikleri, grubu canlandirma/cesaretlendirme teknikleri,
giinliik hayattan problemleri ¢6zmede hastaya refakat etmek {izere kullanilan eslik etme
ve rehberlik teknigi, manipiilasyon teknikleri, adaptasyon teknikleri, degerlendirme
teknikleri (Meyer, 1990: 84) hem sosyopedagoglarin hem de ergoterapistlerin tedavi

siirecinde basvurdugu ortak tekniklerdir.
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Ergoterapide bir¢ok teknige yer verilmektedir bunlar; engelin dogasina ve hedef kitleye
gore farklilik gostermektedir. Bu c¢alismada fonksiyonel hareketleri korumak ve

tyilestirmek {izere kullanilan tekniklere yer verilecektir:

Kas, eklem, duyusal ve duygusal egitim teknigi

e Proprioseptif yeniden getirme, duyusal biitiinlesme, noromiskiiler

kolaylastirma
e Psikoterapotik teknikler, biligsel-davranisct ve biligsel uyarim teknikleri
e Rehberlik ve destek teknikleri

e Telafi ve iyilestirme teknikleri

(http://www.cefiec.fr/wa_filessERGO_20Annexe_2011_20R_C3_A9f 20comp_C3_A9t
ences.pdf).

Yukarida bahsi gegen tekniklerin hemen hepsinin bir arada kullanilabilecegi ve
hedeflerin ¢ogunlugunun (sosyal entegrasyon, duyusal biitiinleme, yeniden egitim,
yeniden adaptasyon, duygularin ifade edilebilmesi, vs...) gerceklestirilmesi i¢in en
uygun zemini “tiyatro etkinligi”nin sunabilecegi kanisiyla ve etkinligi daha genis bir
diizleme tasimak adina bir ¢ocuk edebiyati eserinin oyunlastirilmas: fikriyle Giilten
Dayloglu'nun Suna’mn Serceleri adli dykii kitabi uygulama igin secilmistir. Iki
boliimden olusan bu kitabin birinci boliimiinde ana olayin etrafinda sekillenen gesitli
Oykiilerin birlesiminden olusan Suna’nin Serceleri adli hikdye yer alirken; ikinci
boliimde ise birbirinden farkli 14 dykiiden olusan Oykii Demeti yer almaktadir. Bu
calismada etkinligin yardimci araci olarak birinci boliim kullanilacaktir. Bu eserin
secilme sebeplerinden bir digeri ve de en dnemlisi bagkahramani1 Suna’nin 6nce saglikli
sonra yiiriime fonksiyonunu gegici olarak kaybeden ve bu yeni duruma oykii yazarak
adapte olan, yiiriimeyi yeniden O6grenen bir ¢ocuk olmasi ve gecirdigi bu siirecte

yasadig1 duygusal ve fiziksel iyilesmeye okuyucunun taniklik etmesidir.

Ergoterapist Onciiliigiinde gergeklestirilecek olan oyunlastirma silirecinde danisan
cocuklarin Oncelikle maniiel tekniklerden yazma isleminde etkin rol almasi saglanir.
Ergoterapi agisindan ele alindiginda yazma biyomekanik ve ndro-miiskiiler yonleri olan,

ayn1 zamanda ¢ocugun kas giiciinii arttirici, durus dengesizligini ve zayifligini ve zayif
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motor becerilerini de iyilestirici bir aktivitedir (Amundson, 2001°den akt Case-Smith,
2002: 18-19). Cocuk edebiyati i¢inse; ¢ocugun icindekileri dig diinyaya aktardigi
psikolojik bir iletisim seklidir. Nitelikli ¢ocuk edebiyati {iirlinleri ¢ocugun dilsel
gelisimine, anlam diizeyinin artmasina katkida bulunmakla kalmaz c¢ocugun biligsel,
duyussal ve devinissel diizeyde davranis gelistirmesini saglar, ¢ocuga hayatin
zorluklarmin tiistesinden gelmeyi 6gretir sundugu genis duygu ve olay durumlariyla
cocuga algisal, ruhsal ve sosyal yonden zenginlik katar (Gtiltekin, 2011: 97-98). Cocuk,
bu eserler araciligiyla hayati ve diger insanlar1 tanima kendini tanimlama firsat1 bulur.
Sever (2007: 28)’de cocuk edebiyati eserlerinin dilsel gelisim agisindan 6nemine vurgu
yapar ve c¢ocuk kitaplarinin, bu evrede ¢ocuga ‘“zenginlestirilmis bir dil ¢evresi”
yarattigini belirtmektedir. Yazma, ¢ocuga kendini bulma firsati sunan sanatsal bir
yetenektir. Sanatsal yetenekler kisiligi gelistirmek ve danisanla yakinlasip iletisim
kurabilmek i¢in 6nemli bir yoldur ve sosyal egitime iliskin ¢alisma alanlarinda pek gok
amaca hizmet etmek lizere kullanilirlar. Ayrica grup gelisim g¢aligmalarinda da arag
olarak kullanilabilir (Hallstedt&Hogstrom, 2005: 130). Yazmanin bir iletisim sekli
oldugu diistiniilirse; grupla gerceklestirilecek terapilerde de kullanilabilir. Cocuk
kendisini bu defa grubun iginde tanima firsatin1 da yakalamis olur. Suna 'nin Serceleri
adli eser dilsel ve tematik agidan oldukga zengin bir eserdir. Bagskahramanin da danisan
cocuklarla ayni durumda olmasi onlar1 bu eserle calismalar1 icin motive edicidir.
Cocuklar rahatga empati kurup durumu igsellestirebilirler. Oykii yazarak hayata tutunan
bu kii¢iik kiz onlara yazmanin biiytilii giiciinii sezdirebilir. Cocuklar yazma araciligiyla
hayatin akis1 igerisinde kendi benligine dair algi gelistirebilir bunu da yansitma
teknigini kullanarak, yazisindaki kahramanlardan birine kendi i¢ diinyasindan
yiiklemeler (pismanlik, utang, ofke, vb...) yaparak ag¢mazlarindan, yalnizligindan
kurtulur, igine diistiigli umutsuzluk denizinin elbet bir limani olacagini kabul eder ve
i¢sel siiklinete erebilir. Koltuga mahkim, mutsuz kis giinlerini pencerenin Oniindeki
ekmek kirintilarin1 yemeye gelen sercelerle ilging bir dostluk kurarak renklendiren
Suna, bahar gelmesiyle sercelerden ayrilmak zorunda kalir ve onlarin yoklugunda
biisbiitiin icine diistligli yalnizliktan, i¢indeki avunmaz pismanlik ve ¢aresizlik hissinden
sercelerin agzindan yazdigi Oykiilerin hayali dostluguyla kurtulur. Bu Oykiileri sanki
serceler ona anlatiyormus gibi davranir ve her hafta bir giin Suna’nin 6yki giinii olur.
Anne ve babasi bu anlattig1 oykiileri kendisinin yazdigini bilir ama kizlarint sosyal
hayata yeniden adapte eden bu giiclii ilac1 Suna’dan almak istemezler. “Sercelerin dile

gelip oykii anlatamayacaklarini ben de biliyordum. Ama onlarla kis boyunca kurdugum
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ilging dostlugu bu sekilde siirdiirmek hosuma gidiyordu. Béylece bacaklarimin acisini,
yalnizligimi ve can sikintisini unutup avunuyordum”... (Dayioglu, 2012: 118). Suna bu
sozleriyle Oykiiniin biiyiili giiciinii dile getirmektedir. Suna, kendisini mutsuz eden

sorunlardan siyrilmay1 dykiilere sarilarak basarmaktadir.

Suna’nin dykiilerinde duygulanim durumlarinin olaylarin 6niine gegtigi goriilmektedir.
Oykiiler, duygusal bosalim yasamak iizere yazildigi hissini uyandirmaktadir. One ¢ikan
duygular: Pismanlik, utang, kiskanglik, bencillik. Suna, dykiilerinde kahramanlarina bu
duygular1 yasatarak, kendisini koltuga mahkim birakti§1 icin duyumsadigi yogun
pismanlik hissinden ve kendisine duydugu 6fkeden siyrilip kurdugu dykii diinyasinda
hayat1 yeniden farkli acidan gozlemliyor ve analizleri ona yeni 6zellikler yiikliiyordu.
Hayali diinya acilarimi unutturdugu gibi kendisini affetmesine de yardim ediyordu.
Kiskanclik ve intikam duygulari besleyen Saku 6liir, Bekir bencilliginin bedelini aklini
ve dostlarint kaybederek oder, kiskanclhigindan otiirti arkadasindan uzaklasip onunla
ilgili kotii dileklerde bulunan Mehmet ¢ok sevdigi radyosundan olur vb kétii sonlarin
oldugu oOykiilerde Suna kaskati kesilir ve “Hak etti” , “Cezasin1 buldu” seklinde

yorumlar yapar.

“ Suna,«Mehmet’e acimadim, » dedi. «igneyi kendine, cuvaldiz1 baskalarma batir,
demis atalarimiz... Ana ogul ikide bir Yasar’in radyosunun ¢alinmasini diliyorlardi. Bu

kotii dilek sonunda kendi baglarina geldi...»” (a.g.e., 68)
“Saku cezasini buldu...” (a.g.e.,81)
“Masalin sonunda Suna, Gri Ser¢eyi avucuna aldi.
«Bekir bencilliginin cezasini ¢ekti, » dedi.” (a.g.e., 88)

Aslinda Suna bu s6zleri kendisine sdyler. Biitlin serligi, 6fkesi kendinedir. Danisan
cocuklara da i¢ sikintist olusturan duygularindan bu sekilde arinabilecekleri fikri

asilanabilir.

Ergoterapi a¢isindan yazma etkinligi psiko-motor, psiko-sosyal, duyusal ve bilisgsel
diizlemde gerceklesmektedir ve her dilizleme gore gereklilikler dogmaktadir.
Ergoterapinin aym zamanda bir tiir psiko-motor tedavi sekli (Ozdogan, 2009: 82)
oldugunu gbz 6niinde bulundurursak, psiko-motor gelisim i¢in bu terapi yontemi faydali

olabilir. Psiko-motor diizlemde; kalem ya da benzeri gereci tutabilme ve hareket

79



ettirebilme yetenegi, yazmaya elverisli bir oturus pozisyonu alabilme, viicudu dogru
tutabilme, duyusal diizlemde; saglikli duyma ve gorme giicii, basi gormeyi
kolaylastiracak sekilde ¢evirebilme, kalem (ya da benzeri bir gereg) ve kagit arasindaki
kontag1 kurabilecek dokunsal giig, bilissel diizlemde; dilsel yeti, hafiza, psiko-sosyal
diizlemde ise; yazmayi iletisim araci olarak kullanma istegi ve c¢ocugun kendi
potansiyeli ve sinirliliklar1 hakkinda yeterli biling diizeyine sahip olmasi gerekir. Cocuk,
biitliin bu yeteneklere sahip olmalidir ve bunlar ergoterapistin refakat ve rehberliginde
gelistirilmeli, 1yilestirilmelidir ¢ilinkii yazma i¢in gerekli yetenekler i¢ ige biitiinlesik bir
yap1 sergiler. Birindeki eksiklik digerlerini de etkiler (Dubochet, 1992: 65,67).
Ergoterapist uygun teknikler 1s1ginda yerinde egzersizler yaptirarak bunu saglayabilir ve
bunu yaparken de tipki sosyopedagog gibi cocugun eksikliklerinin degil yeterliliklerinin
tizerine odaklanarak, i¢indeki potansiyeli disar1 ¢ikarma hedefine yonelerek yapmalidir.
Boylece cocuk, iyilesme umudu yitirmez, basarabildikleri, basarabilecegine dair inang
dogurur. Hitap ettigi diizlemler gbz oniinde bulundurulursa yazma etkinligi sayesinde
pek cok eksiklik ve engelin ayni anda tedavi edilebilecegi diisiiniilebilir. (Viicut
dengesine dair; dik durus, oturabilme, viicut hareketlerini kontrol edebilme; psiko-motor

boyutta; kaba ve ince motor kaslarini kullanabilme, saglikli lateralizasyon vb).

Suna Once ayakta durma egzersizlerine baglar, ilk giinler dimdik ayakta durma siiresi
bes dakikayken zamanla on bes dakikaya cikar. Dengesini saglamakta zorlanir ¢iinkii
yiriimek onun i¢in unutulmus bir eylemdir ve yeniden &grenilmesi gerekmektedir.
Ayakta durma egzersizleri Suna’ya ayakta durmaktan korkmamay1, ayakta durabilmeye
yeniden adapte olmasimi saglarken yiirlime egzersizleri icin de saglikli atlatilmasi
gereken Onemli bir etaptir. Zamanla duvarlara, objelere tutunarak yiirlimeye baslar ve
sonra Ozglirce yiirlir (a.g.e., 89,96;102,108). Eylemin 6znesi konumunda her daim
cocugun kendisi olmali diyen ergoterapinin bu goriisiine eserde Suna’nin tedavi
siirecinde uygun bir tutum sergilenmesi bu eseri yazma etkinligini gergeklestirecek olan
danisan cocuklar i¢in secilebilir hale getirir. Ayrica eser, oyunlastirildiginda Suna’nin
yaptig1 egzersizler yiirlime kaybi yasayanlar i¢in aynen birakilabilir ve bdylece hem
oyun hem egzersiz ayn1 anda gergeklestirilmis olabilir. Suna’nin obje ve esyalara
tutundugu etap icin, terapist kendi danisani i¢in ¢evre yonetimi teknigine basvurmali ve
cocugun tutunabilecegi objelerin oldugu bir alan hazirlamalidir. Farkli engeli bulunanlar

icin manipiilasyon islemi gerceklestirilebilir.
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Yazma eylemi ergoterapinin genis teknik yelpazesinin hemen hemen hepsini
kapsayacak niteliktedir. Ozellikle de kas, eklem, duyusal ve duygusal egitim teknigi,
psikoterapotik teknik ve bilissel uyarim teknigi 6ne ¢ikmaktadir. Eylemin degisimlerini
ve smirliliklarini azaltmak ve telafi etmek lizere yeniden egitim, yeniden adaptasyon,
yeniden biitiinlesme, psikososyal rehabilitasyon, psikoterapi miidahaleleri ve tedavileri
sunulmaktadir. (www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/monographie_ergotherapeute.pdf) Ruhsal
lyilestirme anlamina gelen psikoterapice deggin tekniklerin kendine ergoterapide yer
bulabilmesi, bu medikal miidahale yonteminin de edebiyatla iliskilendirilebilecegini
gostermesi agisindan Onemlidir. Zira edebiyatin sosyal, bilissel, davranigsal boyutta
oldugu gibi ruhsal boyutta da iyilestirici etkisi vardir. Suna, eserin birinci bolimiinde
yaramaz, savruk, biraz kaba ve inat¢1 bir ¢cocukken Oykii yazmaya basladiktan sonra
davranigsal iyilesme goriiliir ve yeniden yiirliyemeyecegine dair yasadigi ruhsal
cokiislerden Oykiilere sarilarak kurtulur. “Suna eskisi gibi yiiriiyebilecegine
inanmiyordu bir tlirlii. Odanin iginde yiiriime alistirmalari yaparken dizlerinin giicii
tiikkeniyor, oldugu yere yigilip kaliyordu. Iste o zaman tiim umutlar1 yok oluyor, “Ben
artik yliriyemem,” diyerek aci aci agliyordu...” Onu goézyaslar1 i¢inde goren Yesil

Serge ona Ornekler sunup umudunu yeniden kazanmasini saglar ve Oykiisiine bagslar

(a.g.e., 102-103).

Serceler hayalidir, orada umutsuzca aglarken hayal giicii devreye girip Oykiiyili baglatir.
Kendisini kendi yazdig1 dykiiyle avutur. Diistiigli bosluktan elini tutup kaldiran Yesil
Serge, yani onun kalbindeki Oykii yazma agskidir. Suna, bu O6ykii yazma oyunuyla
edebiyatin psikoterapotik etkisini bizlere gostermektedir. Bu sekilde ergoterapist,
psikoterapdtik teknikle edebiyati birlestirerek danisan c¢ocuklara hem fiziksel hem
ruhsal tedaviyi ayn1 anda sunabilir. Ayn1 zamanda engelleri dolayisiyla sosyal hayatin
disinda kalan ve bir nevi sosyal engelli olan bu ¢ocuklarda yazma istegi uyandirarak ve
yazdiklarini canlandirma cesaretini vererek cocugu igsel ve digsal iletisime agabilir.
Tiyatral etkinlikte farkli iletisim modelleri yer almaktadir (s6zlii, sdzsiiz jest, mimik vs),
dolayistyla bu etkinlik gerceklestirilirken iletisim teknigi kullanilmakla birlikte cocugun
duygularini1 ifade edebilmesi desteklenir ve etkinlik boyunca sik¢a basvurulacak olan
rehberlik ve destek teknikleri de ise kosulur. Ayrica manipiilasyon teknigi kullanilarak
etkinligin  gerceklestirilecegi ortam, etkinlikte yer alacak olan danisanlarin
tyilestirilmesi ve/veya telafi edilmesi gereken engele uygun olarak hazirlanir. Danigsanin

tim viicudunu ise kosabilecegi bir etkinlik olan dramatizasyon bedensel ruhsal
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gelisimde oldugu kadar sosyal gelisimde de etkilidir, cocuk canlandirdig: rol sayesinde
kisilik analizleri yapar, sosyal ¢evresi hakkinda bilgi edinir ve hayal giiclinii kullanabilir
(Gonen, 1993; Knight vd., 1987; akt Gonen&Uyar Dalkilig, 2009: 8). Kendisini ve
digerlerini tanir, anlamaya baslar. Dramatizasyon sayesinde hem kisisel hem de sosyal

kimliginin farkina varir.

Eserde sergeler iizerinden yeryiiziinde var olan kisilik 6zelliklerine dair bilgiler okurlara
verilmekte dahasi dykiilerde kahramanlarin kisilik 6zelliklerine iliskin ipuglariyla sik¢a
karsilagilmaktadir. Kisilik analizlerine bolca yer verilen eserde dykiilerin olaydan ziyade
karakterlerin duygulanim durumlar1 dogrultusunda sekillenmesi ve sonuglanmasi
danisan ¢ocuklara farkli kisilikleri olusturan duygu Oriintiislinii tanima firsat1 verir. Bu
eserin, ergoterapist esliginde oyunlastirilarak yeniden yazilip canlandirilmasi,
somutlastirilmis durumlar araciligiyla ¢ocugun gercek diinyaya karsi daha gercekei
olabilmesini saglar. (ergoterapide eylemin 6znesi, eyleyen durumundaki danigsan igin
aktdr terimi kullanilmaktadir.) “Hepiniz ne iyisiniz! Ik giinler kendimi su oturdugum
koltuga tutsak olmus sayryordum. Cok mutsuzdum. Oysa simdi yasamim degisti.
Anlattigimiz Oykiilerle iyilikten, giizellikten ve dogruluktan Ornekler vererek beni
kotiiliiklere kars1 uyardiniz...”(a.g.e., 70). Baskahramanin agzindan dokiilen bu sozler
de Oykiiniin, ¢ocugu ger¢ek hayata hazirlamada ne denli biiyiikk bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Ergoterapinin disiplinler arast bir ozellikte oldugu bilinmektedir. Fizik tedavi ve
rehabilitasyon ve noroloji alanlariyla olan yakin iligkisi ergoterapinin uygulamada
noromiiskiiler kolaylastirma, duyu biitiinleyici ve proprioseptif afferent tekniklerini
kullanmasina zemin hazirlar. Insan davramisinin duyusal boyutlarmi kavramak igin
perspektifler sunan ndrobilime dayandirilan duyusal entegrasyon kuramu ilk kez 1970’li
yillarda Jean Ayres tarafindan ortaya atilmistir ve ergoterapinin uzmanlik alanlarindan
birisi haline gelmistir. Duyusal entegrasyon daha c¢ok cesitli gelisim ve Ogrenme
glicliigli, tutum ve davranis bozuklugu, gelisimsel koordine sorunu olan, vs ¢ocuklar
tizerine odaklanir. Ayres, kuraminda viicut merkezli i 6nemli duyuya yer vermistir.
Ergoterapinin de yakindan ilgilendigi bu duyular vestibiiler, dokunsal ve proprioseptif
duyulardir. Bu duyular motor koordinasyonun gelismesine destek olur bunlarda goriilen
herhangi bir aksaklik motor diizlemde de hissedilir. Motor planlama bozuklugu olan

cocuklar hareketi gerceklestirmede ve planlamada sorun yasarlar. Viicut algilart zayif
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oldugu i¢in kontrol giicleri yoktur. Kaba ve ince motor (el, dil, parmak, vs) kas kontrol
mekanizmalar1 gelismemistir. Vestibiiler bozuklugu olan ¢ocuklarin da motor planlama
bozukluguna sahip olmalar1 muhtemeldir, zira hareket ve denge konusunda sorunlar
yasarlar, yercekimi algis1 gelismediginden 6zgiirce hareket edemezler. Vestibiiler sistem
bozuklugu da tipki motor planlama bozuklugu gibi dilsel gelisime dair sorunlara yol
acar. Proprioseptif sistem viicut farkindalig1 ve motor kontrol gibi pek ¢ok fonksiyonu
olan bir duyu sistemidir ve ¢ocuga viicudunun pozisyonu hakkinda, hareketlerin ayirtina
varmada, gilinlilk hayatin igerisinde viicudunun alacagi/almasi gereken pozisyonlari
gerceklestirmesinde bilgi ileten sistemdir. Duyu sistemlerinin iyi ¢aligmasi ¢ocugun
daha kaliteli etkinlikler gerceklestirebilmesinde ve kendisine giivenip hayatindan
memnuniyet duymasinda etkilidir. Klasik miidahale ergoterapistin ¢ocuga derece derece
karmagiklig1 artan hareket ve duyusal baglamda miicadele durumlari sunmasini
saglayan Ozel olarak tasarlanmis terapotik cevrede gergeklesir. Ayrica bu tip miidahale
cocugun etkinlik tlizerine fikirler iiretebilecegi, yeni miicadele durumlarina esnek bir
sekilde cevap verebilecegi, 6zgiiven ve yetenek gelistirebilecegi bir oyun atmosferinde
meydana gelir. Ergoterapistlerin 6zel anlamlar yiikledigi duyusal entegrasyon bazi
baglamlarda, islevsel davranis icin duyusal bilginin sinirsel organizasyonunun
somutlastirilma yontemi anlaminda kullanilmaktadir. Bazi baglamlarda ise; duyusal
gelisimde fonksiyonel sorunlar yasayanlarin degerlendirilmesi ve tedavisi anlaminm
bulmaktadir. (Parham&Mailloux, 2001: 329-381; http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_
[71/01/747497/dosyalar/2012_12/24013247_duyusalentegrasyonyetersizligi.pdf).

Cocukta duyusal entegrasyonun gelistirilebilmesi i¢in oyunun o sicak, esnek
atmosferinin saglanabilecegi drama yontemine basvurulabilir. Eser oyunlastirilirken ve
sonrasinda dramatize edilirken duyusal entegrasyon, ndromiiskiiler kolaylastirma ve
proprioseptif afferent teknikleri ergoterapistge rahatlikla kullanilabilir. Zira yazmanin
yayildig1 genis diizlem ve ona kosut olarak tiyatro etkinliginin yayilabilecegi diizlemler
(' bilissel, davranigsal, sosyal, ruhsal,...) hesaba katildiginda viicudunun bir biitiin olarak
etkince yer alabilecegi bir etkinlik oldugu gercegi gozler Oniine serilir. Vestibiiler,
dokunsal, motor planlama (kompleks hareketlerin algilanmasi ve organizasyonu) ve
proprioseptif, gorsel-igitsel duyu sistemlerinin uyarilmasinda tiyatral etkinlik 6nemli bir
etkiye sahiptir zira gergek hayattan bir pargadir. S6z konusu eser, giinlilk hayatin
(engelli bir ¢ocugun giindelik hayatinin) yansimasi olabilecek kadar gercege yakin

olmasiyla gercek hayatin iginden sosyal bir deneyim edinme firsati sunmasi ve ayrica
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sosyal biitiinlesmeyi saglamasi acisindan da olduk¢a 6nemlidir. Duyu biitiinleme teknigi
sayesinde cocuk farkliliklar1 kesfeder (insanlar1 ayirt etme gibi) ve bu teknigin yardimci
araci tiyatro olunca ¢ocuk somut sekilde farkli rollerdeki kimlikleri (bireysel-sosyal)

gozlemleyebilir. Tiyatro hayati prova etmektir.

Cocuk etkinlikte yer alan kendisiyle ayni durumdaki digerini izlerken hangi hareketi
yaparken viicudun hangi pozisyona girdigini gorebilir, denge saglama egzersizleri de
etkinligin i¢inde ¢ocuk farkinda olmadan kendine yer bulabilir. Vestibiiler bozuklugu
olan ¢ocuga oyunda ayakta durmayi, hareket etmeyi gerektiren rol verilerek ¢ocugun
eglenerek yercekimi giivenligini kazanmasi saglanabilir ve ¢ocuklar farkli noktalara
yerlestirilerek baslarini, gozlerini ve viicutlari1 paralel (koordineli) hareket
ettirebilmeleri saglanabilir. Eger ¢ocugun proprioseptif diizlemde bir sorunu varsa
hareket koordinasyonunda giicliikk ceker bu c¢ocugun bir tiyatro etkinliginde sirali
hareketleri gerceklestirmesi zor olacaktir ama ergoterapist sabirla tekrarlatip,
gerektiginde yaraticiligini ise kosarak yardimei materyallerle (video) koordinasyonun
gelisimini  desteklerse cocuk basarabilir. Unutulmamalidir ki her ¢ocuk dogru
rehberlikle her seyi yapabilir. Yazma siirecinde de oyunun canlandirilmasi esnasinda
cocuk etkinligin 6znesi konumuna rahatlikla gecebilir ve bu kendine ve potansiyeline

dair olumlu diistinceler gelistirmesine yardimci olur.

Tiyatro sayesinde cocuklarin psikomotor becerilerinin gelismesi desteklenir ve bu
sekilde ¢ocuklarin ¢ok yonlii olmalar1 saglanabilir. Bu durum da ¢ocugun hayatta daha
giiclii olmasina yardimci olur. Tiyatro ile diislincelerin somutlastirilmasinda ve elestirel
bir boyut kazanabilmesinde etkili olacak ortamlar olusturulur. Cocuk, kendini daha 1yi
ifade etme becerisi kazanir (Altunbay, 2012: 751). Elde edecegi gbzlem firsatiyla insan
tutum ve davraniglarina iliskin fikirler edinebilir, degerlendirmelerde bulunabilir, bu
sayede hem sosyal hem de zihinsel gelisimi desteklenir. Tiyatro etkinligi icerisinde
barindirdig1 “giiven kazanma, uyum saglama, gozlem yetisini gelistirme, beynini ve
bedenini duyumsamaya doniik calismalar” (Arici&Ungan, 2011: 314) ergoterapinin

hedeflerine ulagmada kullandig1 teknikleri ise kosmada etkin rol oynar.

Sonug olarak, Suna 'nin Sergeleri isimli eser sosyopedagojinin ve ergoterapinin amaglari
arasinda en onde yer alan sosyal entegrasyon, yeniden egitim ve yeniden adaptasyon
icin hem konu hem de igerik agisindan oldukc¢a uygundur diyebiliriz. Cocugu hayata

edebi bir eser aracilifiyla dondiiren bu eser, cocuk edebiyatinin tedavi edici yoniinii

84



ortaya koymaktadir. Hayatin sevilesi yanlarini kiigiik bir ¢ocugun goziiyle ve gonliiyle
sunan bu eser, ergoterapiste ve danisan ¢ocuga engelli bir ¢ocugun i¢ diinyasinda var
olan hiiziinleri, hayal kirikliklarini, beklentilerini yer yer siliklesen umut ve 6zgiiven
duygusunu en gercek haliyle yansitmaktadir. Bu eserden hareketle sunu diyebiliriz ki;
edebiyat hem sosyopedagojinin hem de ergoterapinin tedavi edici yardimci materyal

olarak bagvurabilecegi disiplinler ve sanatlararasi bir bilim dalidir.
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BESINCI BOLUM

PSiIKOPEDAGOJI

5.1. Psikopedagojinin Tanim

Psikopedagoji kavrami iki bilesenden olugmaktadir. Bunlardan birincisi olan psikoloji,
ruhu inceleyen, onu anlamaya ve anlatmaya calisan bilim dalidir; pedagoji ise egitme
sanatidir. Ermeye gore psikoloji, insanlar ve hayvanlarin duygu, zihin ve davranis
bigimlerini ele alan bilimsel bir disiplindir ( 2006: 15). Pedagoji, bilgilerin ve kiiltiiriin
iletilmesi bilimi ya da sanatidir; icinde Ogretim, gelisim, sosyallesme ve egitimi
barindirir. S6z konusu pedagojiyse 6gretim metot ve prosediirleri, kisiligin olusmasi,
kiiltiirlenme, ¢ocugun sosyallesmesi, iyi bir vatandas olabilme ve egitim olgulari
kastediliyor demektir (Baude, 2008: 123). Bu iki bilesenin tanimlarindan hareketle
psikopedagoji; psikoloji ve pedagojiyi birlestiren, egitimin 6znesi konumundaki ¢ocugu
bir biitiin olarak tanimak, onun i¢ diinyasina taniklik etmek ve bu diinyadaki yaralari,
onlarin disavurumlarini incelemek, rehabilite, yeniden egitim ve yeniden adapte

hizmetlerini sunma amacin tagiyan bilim ve sanattir seklinde tanimlanabilir.

L. Dintzer, psikopedagojiyi hem filozofi hem de ¢ocuk ve ergenin taninmasi 1s18inda
gerceklestirilen bir tiir egitme sanatidir seklinde tanimlarken; G. Avanzini igin
psikopedagoji, egitimin Oznesini biyoloji, psikoloji ve sosyolojiden (hatta
sosyopedagojiden) faydalanarak inceleyen bilimlerin bir pargasidir, ayni zamanda
kurumlart ve goriisleri inceleyen bilimlerin ve de O&gretbilimin (didaktik)

tamamlayicisidir ( akt Terral, 1994: 116).

Dietrich’e gore; psikopedagoji, psikoloji biliminin alt alanidir ve egitim alaninda
pedagojik etkiyle gergeklesen degisiklikleri betimlemeye, aciklamaya caligir (1994:
786). Bilim ve sanatin birlesim noktast olan bu bilim dali insanin igsel agmazlarini
¢oziime kavusturmak ve onlarin daha mutlu bireyler olarak sosyal hayatta yerlerini
almalarint saglama amacim1 tagimaktadir. Hedefler ve hedef kitle baglaminda

sosyopedagoji ve psikopedagojinin yollarinin sik¢a kesistigi gozlemlenmektedir. iki
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disiplinin de li¢ ana hedefi; rehabilitasyon, yeniden egitim ve adaptasyondur, ayni
zamanda her ikisinin de hedef kitlesinin zirvesinde engelli ve suga siiriiklenmis ¢ocuklar
bulunmaktadir. Psikopedagoji de tipki sosyopedagoji gibi hermeneutik yaklasimi
benimsemektedir. Baude “yorumlama, sdylenen ve yasananda gizli olan gergekligi
yakalamaya izin verir” (2008: 16) derken, psikopedagojinin yapmak istedigi ve bu
ugurda kullandig1r yontemin birbirine ne derece uygun oldugunu ortaya koymaktadir.
Psikopedagoji, deneyimlerle sekillenen ruhun ifade giliciini  gelistirmeyi

hedeflemektedir.

Seguin, Itard, Claparéde, Binet, Meumann, Rouma, Wallon, Pérez, Preyer, Piéron,
Mialaret ve Adler psikopedagoji alaninda 6nemli isimlerdir. Hedef kitlesi zor ¢ocuklar,
suclu, fiziksel engelli, zihinsel engelli ve adapte sorunu olan ¢ocuklardir (Cruchon,
1966: 18,48,68). Psikopedagojide birgok metot ve teknik bir aradadir, uygulamayla
kuram i¢ ice gecmektedir ve birey ele alinirken psikolojik, psikososyal, psikofizyolojik
bilesenlerin tamami ya da bir kismi1 géz oniinde bulundurulmak zorundadir (Mialaret,
2004: 10). Bu da psikopedagojinin arastirma Oznesini incelerken holistik yaklagima

basvuran sosyopedagojiyle ayn1 diizlemde bulustugunun gostergesidir.

Ozellikle egitim psikolojisi ve danismanlik psikolojisi alanlarma yogunlasan
psikopedagoji, bilimsel dayanagini egitim psikolojisinin verilerinden alirken; soz
konusu disiplinler ~G6grenme  psikolojisinden  veri saglamaktadir. H.Piéron
psikopedagojinin bilimsel anlamda temellerini ¢ocuk psikolojisinden aldigini ileri
stirmektedir (Mialaret, 2004; Dietrich, 1994; Altet, 2009: 34 ). Bununla birlikte
gerceklestirilen literatiir taramasinda genel egilimin bilimsel temelinin egitim psikolojisi

oldugu yoniindedir.

Psikopedagoji, disiplinleraras1 bir yapiya sahiptir ve pek ¢ok bilimi arastirmalart igin
basvuru kaynagi olarak kullanmaktadir. Bunlardan en Onemlileri; evrensel gelisim
siireglerini ve bu siiregte ayn1 yolu takip eden bireylerin nasil farklilagtigini ayni
zamanda hangi noktalarda benzestiklerini aciklamaya calisan gelisim psikolojisi (Onur,
2004: 14), terapilerin davranig iizerindeki etkilerine iliskin hipotezi test etmek iizere
davraniglar1 Olgiillen ve sonra karsilastirilan Oznelere en az iki tedavi seklinin
uygulandig1 bir yontem olan deneysel psikoloji (Myers&Hansen, 2006: 27), sosyal
davranis1 sistematik olarak ele alan, biz ve digerlerinin karsilikli etkilerini, sosyal

durumlardan nasil etkilenildigini agiklamaya calisan sosyal psikolojidir (Sears vd.,
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1985: 2). Ayn1 zamanda her ruhsal olgunun kisiye dair fikir sunacagi goriisiinii savunan
ve aragtirmalarinin ¢ikis noktasi olarak “her birey tektir” goriisiinii kabul eden bireysel
psikoloji (Adler, 2009: 10,13); bireyin dogum oncesi ve ergenlik donemleri arasindaki
gelisim asamalar1 ve gevresel faktorlerin siirece etkilerini ayni zamanda ¢ocugun iginde
yasadigr toplumla duygusal ve sosyal etkilesimlerini inceleyen c¢ocuk psikolojisi
(Yavuzer, 2012: 15) de psikopedagoji i¢in oldukc¢a 6nemli alanlardir. Bunlara ek olarak
genetik psikoloji ve egitim psikolojisinden de bahsedilebilir. Genetik psikoloji, ¢cocuk
gelisimindeki degisimleri analiz eder ve etkin olan faktorleri ve de etkilesimlerini
inceler. Insani ve kendi evrimsel acilarindan degerlendirilen 6nemli psikolojik
islevlerini (zeka,alg1, hafiza, duygulanim durumu,sosyallesme,vs..) arastirirken (Baude,
2008: 78); egitim psikolojisi, egitimi iki eylemli ve iki eyleyenli boyutuyla ele alir ve iki
Oznenin de eylemlerdeki psikolojik durumlarini agiklamaya calisir (Dogan, 2011: 78).
Egitim psikolojisi, 6zneyi eyleyen olarak kabul eden iki disiplini egitim ve psikolojiyi

birlestiren disiplinleraras1 bir bilimdir.

Psikolojinin bir¢ok alt alaniyla yakindan ilgili olmakla birlikte psikopedagoji, sosyal bir
varlik olan insan1 anlamaya ve onun i¢in hayati anlamlandirmaya calisan diger sosyal
bilim ve beseri bilim alanlarna da yer yer basvurmaktadir (egitim, Sosyoloji,
sosyopedagoji, antropoloji, vb.). Hedef kitlesi (zihinsel, fiziksel engelli, suclu, suga
meyilli, adapte sorunu olan, zor c¢ocuklar) g6z Oniinde bulundurulursa, bu
disiplinleraras1 yapinin kagimilmazligi ortaya ¢ikar. Psikopedagojinin tiim bu
disiplinlerle iliski kurmaktaki en temel hedefi ¢ocugu mutlu bir ruhla hayata katmaktir,

¢ocugu ¢ocuklukla tanistirmaktir.

5.2. Psikopedagojinin Tarihgesi

Egitimin psikolojiyle tanismasi, cocugu her yoniiyle incelenme ve egitim aktivitesinde
aktif bir sekilde yer alan “6zne” konumuna gelmesinin gerekliligi yoniindeki
tartismalarin zemin hazirladigr psikopedagoji koklerini bircok farkli ve birbiriyle
bagdasik bilimle saglamlastirir. Psikopedagoji egitimdeki yeni yaklasimlarin 6nemli

urinlerinden biridir.

Psikopedagoji ifadesinin ilk ne zaman kullanilmaya baslandigina dair net tarihi bir bilgi

verilmesi oldukg¢a giictiir, bununla birlikte iic etaptan olusan bir siire¢ gecirdigi

88



sdylenebilir. Ilk olarak (1890 dolaylar1) egitime uygulanan psikoloji; 1905 dolaylarinda
pedagojik psikoloji ve nihayet 1917 yilinda psikopedagoji sekline biiriiniir. Giiniimiizde
ayni kavram korunmakla birlikte ortografik agidan tire (psiko-pedagoji) ile kullanimi
yayginlik kazanmistir. S6z konusu disiplinin isimlendirilme siireci, sosyopedagojinin
gecirdigi siirecle benzerlik gostermektedir. Egitime uygulanan sosyoloji, pedagojik
sosyoloji ve sosyopedagoji (Terral, 1994: 111,112,117). Psikopedagoji sekliyle ilk
olarak Eduard Claparede tarafindan birinci baskisi 1905 yilinda yapilan ve her baskida
iceriksel acgidan zenginlestirilen Cocuk Psikolojisi ve Deneysel Psikoloji adli eserin
1917°deki baskisinda kullanildig1 diistiniilmektedir (Mialaret, 2004: 4). H.M. Terral
psikopedagojinin kendi tarihi, uygulamaya dayali bilimselligi ve kendi mesruiyeti
oldugunu savunur. Ona gore psikopedagoji ti¢ farkli alandan atasi olan bir bilim dalidir.
Bunlar; filozofik pedagojiden Herbart, medikal pedagojiden Itard ve psikoloji alanindan
Binet ya da Claparéde’dir (akt Ottavi&Dorison, 2010: 9). Bu isimlerden Claparede
1873-1940 yillar1 arasinda Cenevre Universitesi’nde psikoloji profesérii olarak calismis,
psikopedagojinin uygulamadaki sorunsallarinin kokenini incelemis ve psikolojinin
pedagojiye uygulanabilirligini ispatlamaya ¢alismistir. Ayrica bunu gergeklestirebilmek
ugruna pek ¢ok onemli ¢aligmada yer almis, projeler yapmis ve seminerler vermistir
(Schneuwly, 1995: 144,145). Claparede’in, psikopedagojinin uygulamali bir disiplin

olabilmesi i¢in ¢aba sarf edenler arasinda birinci siray1 aldigini sdyleyebiliriz.

Psikopedagojinin ortaya ¢ikisinda yatan ana diisiince kimilerine gore J.J.Rousseau’nun,
kimilerine gore ise; sosyopedagojiden de animsayacagimiz Pestalozzi ve Frobel’in
pedagojiye dair goriislerine dayanmaktadir. 16. ylizyildan 19. yiizyila kadar siiren uzun
bir hazirlik doneminin ardindan, 19. yiizyilin sonuna gelindiginde geleneksel
psikolojiden ayr1 bir disipline doniisen deneysel psikolojinin kendisine uygun pozitif
arastirma metotlar1 saglamasiyla dogmustur. Alana iliskin ilk ¢aligmalar ve kurulusu
yaklasik 1890 yilina tekabiil etmektedir. Diinyanin hemen her yerinde arastirma
merkezleri kurulup dergiler yayinlanir ve hem normal hem de gii¢ ¢ocuklar (fiziksel
engelli, zihinsel engelli, kisilik bozuklugu olan, suglu cocuklar) {izerine arastirmalar
yapilmaya baglanir. Alana dair ¢aligmalar iki diinya savasi arasinda yavaslamis gibi
goriinse de gergek bir derinlesme stireci yasandigi agiktir; bununla birlikte yine de yeter
derecede ilerleme kaydedildigi sdylenemez. Iki diinya savasi arasmna sikisip kalmis
oldukga zor bir silire¢ gecirmistir. Bu iki biiylik savasi, iki biiyiik aciy1 tasimak zorunda

kalan bu ylizyilda otoriter rejimlerin gelisiyle cocuk ve ergenlerin psikolojik gelisimiyle
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ilgili ¢alismalart durdurmustur (Cruchon, 1966: 17,24,32,37,70). Politik yaklasimlar
bilimlerin 6zellikle de egitimle ilgili olanlarin seyrinde baskin rol oynamaktadir. Politik
rejimlerin tutumu bu bilimleri, metot ve tekniklerinin kullanilis seklini etkiler. Politika

bir ililkenin hatta diinyanin sekillenmesindeki 6nemli aktorlerden biridir.

Psikopedagoji 6grencinin psikolojik siireglerini goz Oniinde bulunduran ve bilimsel
temellerini egitim psikolojisinden alan bir pedagoji tirtidir
(http://www.cnrtl.fr/definition/psycho-p%C3%A9dagogique).  Bir¢ok  doniisiimiin
ardindan, c¢agdas egitim yaklasimlari, egitsel aktivitede psikolojik faktorlerin goz
ontinde bulundurulmasi gerekliligini kabul etmistir. Egitimdeki bu yeni yaklagim, 1925-
1930 yillar1 arasinda ilk iiriinlerini is diinyasinda verirken sonrasinda beseri bilimlerde
de yerini almistir ve en nihayetinde psikoloji demetine psikopedagoji de kesin olarak
katilmistir (Mialaret, 2004: 5). Psikoloji alanindaki gelisimler, egitim alanindaki tutum
degisimleri psikopedagoji biliminin dogumuna ve ilerlemesine Onemli katkilar

sunmustur.

Bilindigi tlizere psikopedagoji psikolojinin alt alanidir, bilimsel bir disiplin olarak tam
anlamiyla kendini ispatlamasi XX. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren miimkiin
olmustur, zira ilk yar1 diinya igin sancili bir dénemdir. Bu sancilar dinene kadar yani 2.
diinya savast bitene kadar bu alanda yeter derecede etkin c¢alismalar
gerceklestirilememistir; ilk meyvelerini toplamaya baglamak i¢in 2. Diinya Savasi’nin
bitimini beklemek zorunda kalmistir. Bu biiyiik savasin ardindan arastirmalar ivme

kazanmistir ve psikopedagoji kokli bir doniisiim yasamistir.

Altmigh yillarin ortasinda egitime iliskin bilgiler arasinda yadsinamaz bir yer
kazanmistir, altin ¢ag1 kisa siirmiis ve psikopedagoji 1980 sonrasinda ogretbilim ve

egitimbilimlerinin gélgesinde kalmistir.

5.3. Benzesim ve Ayrim Noktalariyla Egitim Psikolojisi ve Psikopedagoji

Sosyopedagoji ve sosyal hizmet arasinda yasanan karisiklik psikopedagoji ve egitim
psikolojisi i¢in de s6z konusudur. Bu iki disiplinin en O6nemli ortak noktasi daha
kavramsal boyutta kendini gostermektedir. Psikoloji bilimini kendi alanlarma
uygulanabilir hale doniistirmeyi amaglamaktadir. Her ikisi de biyolojik gelisimi

gecirdigi siirecte hi¢ yalniz birakmayan ruhu inceler ve egitilecek, yetistirilecek 6zneyi
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ihtiyac ve beklentileri goz onilinde bulundurularak en ¢ok da ruhsal yonden ele almaya

calisir.

Egitim, yasant1 yollu, kalic1 izli davranis degisikligi olusturmadir. Egitim, insanlar1 belli
amaclar dogrultusunda yetistirme siirecidir ve bu siiregte kisilik farklilasmasi yasanir
(Fidan, 2012: 4). Nitekim Egitim psikolojisi, egitim etkinliklerinin merkezine
ogrencilerin kisililerindeki giidiisel, duygusal yonlii yap1 ve siireglerin gelistirilmesini
yerlestirir (Dietrich, 1994: 793). Pedagoji, egitsel aktivitelerdeki sorunlar1 diizeltmeye
calisan kuramsal ve uygulamali bir bilim dalidir. Pedagoji egitsel aktiviteler {izerine
gelistirilmis sistematik bir diislince, sanat ve eylemdir. Egitim ve pedagojinin amaglari
ayni olmakla birlikte kuramsal boyutta farkli yonelimleri vardir: Egitim, egitsel olgulara
yonelik bilgi edinimini hedefler; pedagoji bu olgular1 iyilestirme yollarin1 arastirir
(Altet, 2009: 33). Psikopedagoji, herhangi bir sebeple sosyal hayatin disinda kalmis
olanlar1 yeniden sosyal hayata kazandirma, davranis, uyum bozukluklarina, psikolojik
sorunlara ¢oziim bulmaya caligir. Ayrica Ogrenmeyi giiclestiren sebepleri bulup

diizeltmeyi hedefler.

Egitim psikolojisi ve psikopedagoji arasindaki siki iliski Mialaret’nin psikopedagoji
tanimindan rahatlikla anlagilabilir. “Psikopedagoji, agiklamalar yapabilmek, kendisine
somut temeller olusturabilmek ve eylem planinda kullanabilmek igin egitim
psikolojisinin verilerine bagvuran hem bir kuram, hem bir metot hem de pedagojik

uygulamalar biitiiniidiir” (Mialaret, 2004: 11).

Egitim psikolojisi, psikolojinin egitime uygulanmaya baslanmasiyla gelisen, ozellikle
gelisim psikolojisi ve Ogrenme psikolojisi gibi alt alanlar1 olan bir disiplindir
(Kiilahoglu, 2013: 26). Gelisim psikolojisi, 6grenme psikolojisi ve sosyal psikolojinin
verilerinden, kuram ve yontemlerinden faydalanir, s6z konusu bilimlerle psikopedagoji
de yakindan ilgilidir. Egitimin en temel hedefleri 6zerk, benlik saygisi1 yiiksek, bagimsiz
bireyler yetistirmek ve onlarin sosyal hayatta var olmalarini1 destekleyici donanimi
sunmaktir. Egitim psikolojisi ve psikopedagoji de temel prensipten hareketle

aragtirmalarin yaparlar.

Egitim psikolojisinin kendine 06zgli arastirma yontem ve tekniklerinin yani sira
kendisine has kuramlar1 vardir. Teoriden ¢ok uygulama agirhiktadir (Erden&Akman,

2012: 15). Aym sekilde psikopedagoji de kendi kuramsal cercevesini ¢izer ve
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uygulamalarint olusturur. Kendine 6zgii bilimselli§i olan, uygulamali bir bilimdir
(Ottavi&Dorison, 2010: 9). Psikopedagoji, sadece egitim siirecini ve dgrenme-0gretme
boyutunu ve bu siirecte yer alan 6grencinin gelisimsel 6zellikleri, 6§renme giigliikleri
tizerinde duran ve 6gretmenlere rehberlik roliinii iistlenen egitim psikolojisine nazaran
hem ama¢ hem de hedef kitle agisindan daha genis bir perspektife sahiptir. (sosyal
adaptasyon sorunu, davranis bozuklugu, psikolojik sorunlari olanlar, zihinsel, fiziksel

engelliler vb.).

Egitim psikologlar1 gelisim psikolojisinin kuramlarim1 bilmeli, egitsel etkinliklerin
gelisim diizeylerine uygunlugu konusunda &gretmenlere yol gdsterebilmelidir. Ogrenme
psikolojisinin kuram ve ilkelerini bilmeli, 6grenciler iizerinde deneyebilmeli, 6gretme-
ogrenme ilkelerini bilmeli, genel psikoloji ve sosyal psikolojiden veri saglayarak ilkeler
gelistirebilmelidir (Erden&Akman, 2012: 17,18). Psikopedagoglar, grup yasantisina
giris konusunda engel teskil edebilecek psiko-sosyal ve biligsel sorunlari ortaya
cikarabilmeli ve bu alanlardaki yeterlikleri degerlendirebilmek icin gerekli olan
psikometrik yontemleri (psikolojik Olglimler ve degerlendirmeler) kullanabilmeli,
davranis bozukluklarina dair tan1 koyabilmeli, psikolojik miidahale yontemini ve kisilik
ve tutum degerlendirme tekniklerini kullanabilmeli, davranig bozuklugu ve sosyal
adaptasyon konusunda onleyici yaklasimlar gelistirebilmelidir. Ayrica psikopedagogdan
bireysel ve grupla terapi yontemlerini kullanabilmesi ve pedagojik giicliiklerin neler
olabilecegine dair teorik bilgiye sahip olmakla birlikte gerekli tedbirleri alabilecek
donanima da sahip olmasi beklenir. (http://www.umc.edu.dz/vf/images/cahierlapsi/
num4/04.pdf). Psikopedagog, karsisindaki bireye nasil yardimci olabilecegini hem

kuramsal olarak bilmeli hem de bu bilgiyi uygulayabilmelidir.

Egitim psikolojisinin dnciileri; Wilhelm Wundt , William James, John Dewey ve bu
alanin babasi kabul edilen Edward Thorndike’dir. Bu iki disiplinin ortak noktas1 1879
yilinda ilk psikoloji laboratuarini kuran ve bdylece modern psikolojinin kurucusu kabul
edilen Alman psikolog Wilhelm Wundt’tur (Lefrancois, 2000: 32). Her ikisi de

disiplinleraras1 6zellige sahiptir ve ana kaynaklarini psikolojiden almaktadirlar.

Egitim psikolojisinin aksine psikopedagoji, hayatin i¢ine daha ¢ok akar bu yoniiyle de
kurumsal boyutu olan bir bilimdir. Giinliik bakimevleri, erken gelisim kurumlari, sivil
kuruluglar, mediko-sosyal kurumlar ve yeni dogan, bebek ve cocuk merkezleri

aracilifiyla yeniden adaptasyon, yeniden egitim, sosyal entegrasyon yonelimli hizmetler
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sunmaktadir. Pedagojik hizmetler, saglik hizmetleri, terapdtik tedavi uygulamalari, 6zel
O0grenme giigliigii olanlara yonelik egitim hizmetleri de yine bu kurumlar biinyesinde
verilmektedir (http://www.slideshare.net/marijaz1951/psycho-pedagogy). Rousseau’nun
gorlisiine gore “cocugu yapay yontemlerle egitmek dogru degildir, asil yapilmasi
gereken; onu karakterine uygun olan sekilde egitmektir” (2013: 24). S6z konusu ilke bu

disiplinin uygulama alani, kurum boyutu i¢in ¢ikis noktas1 kabul edilebilir.

5.4. Psikopedagojinin Onemle Uzerinde Durdugu Sorunlardan Bazilar1 ve

Coziimiinde Cocuk Edebiyati

Psikopedagoji, davranis bozukluklari, ruhsal bozukluklar, uyum bozukluklari, 6zel
O0grenme giicliikleri alanlarina giren bircok sorunla ilgilenmektedir. Bu ¢aligmada

bunlardan sadece bir kagina deginilecektir.

5.4.1 Yalan

Gergegin gizlenmesi anlamina gelen yalan sOyleme, cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir.
Yalan so6zlii olabilecegi gibi jestler ve yaz1 yoluyla da gergeklestirilebilir. Suskunluk

bile yalan sdyleme araci olarak kullanilabilir.

Yalan bir¢ok sebeple ortaya c¢ikabilecek bir davranis bozuklugudur. Giivensizlik
duygusu, sevilme ihtiyaci, ilgi beklentisi, yakin ¢evresinden maruz kaldigi tutarsiz
davraniglar, yogun hissedilen korku, utanma duygusu, yanlis ebeveyn tutumlar1 cocugu
yalan sOylemeye itebilir (Seven, 2013: 130). Ebeveyn tutumlari cocugu hayata baglama,
psikolojik ve sosyal acidan saglikli bir birey olmasini saglama konusunda vazgegilmez
bir 6neme sahiptir. Rousseau yanlis ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda olusturabilecegi
ruhsal ve davranigsal sorunlara deginmekte ve c¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde
zihinlerine yiiklenen biitlin olumsuz duygularin ¢ogunlukla bundan kaynaklandigini
belirtmistir (2013: 33). Cocuk, biitiin eksiklikleri 6rten koruyucu bir 6rtii olarak goriip
yalana basvurur. Iginde begenmedigi ydnlerle sahte bir savasimin baskahramani olur
cocuk, hayatta gelemedigi konumu bdylece elde eder. Herkes gibi ¢ocuk da onemli
oldugunu hissetmek ister; eger bunu basaramazsa yalanlartyla ilgi odagi olmay1 ve

dolayisiyla “Gnemseniyorum” hissini duyumsamay1 dener.
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Yalan {i¢ farkl tiirden olugmaktadir. Bunlardan birincisi kii¢iik ¢ocuklarin 6zellikle 3-4
yas grubunun sdyledigi pseudo yalanlardir. Yavuzer’e gore; pseudo yalanlarin gercek
yalanla yiizeysel benzerligi bulunmakla birlikte c¢ocuk zihninin anlik ve 6zgilin
iiretimleridir. Bunlarin yalan olarak kabul edilmemesi gerekmektedir. Ikincisi ise;
aligkanlik haline gelmis yalanlardir, cocuk artik yalanin sosyal anlaminin bilincindedir
ve bu davramis aliskanhiga doniismiistiir. Ugiincii sirada yer alan patolojik yalan bu
yalandan ¢ok daha farklidir ve yogun hissedilen asagilik duygusunun disavurumudur
(2012: 249-251). Uyum, davranis bozukluklari, ruhsal sorunlar gibi pek ¢ok olumsuz
durumun hemen hepsinin temelinde asagilik hissi yatmaktadir ve bu his yenilmesi en
zor duygudur. Cocugun kendini sevmesini engelleyen, kendisinde yetersiz gordigi
yonlerinin, eksik birakilan duygularin yerini bu hisle doldurur, maalesef yayildig: alan
ne kadar genislerse ¢cocuk da hayatin o kadar disina ¢ikar; ¢iinkii telafisi zor olan bu
duyguyu sosyal g¢evrenin kabul edemeyecegi sekilde yapmaya kalkigir. Duygunun
kendisi kadar disa yansimasi da yikicidir. Cocugu bu duygudan kurtararak onu sosyal
hayata entegre etmek psikopedagojinin ilgi alanini olusturmaktadir. Ayrica dogrudan
miidahale yontemiyle yalanin yanlishigi konusunda cocuga yeniden egitim hizmeti
sunmak ayni1 zamanda dolayli olarak aileyi ¢ocuga kars1 sergiledikleri tutum konusunda
egitmek de yine onun gorevleri arasindadir. Bu gorevleri yerine getirirken ¢ocuk

edebiyatindan faydalanabilir.

Bilindigi itizere psikopedagoji, psikolojinin pedagojiye uygulanmasidir. Psikoloji ve
edebiyat arasinda siki bir iligski vardir ve bir¢ok ortak noktalari bulunmaktadir. Emre’nin
birka¢ maddede topladigi bu benzerliklerin birincisinde her ikisinin de bilingaltina
verdigi onem ve bir nevi katarsis metodunu uyguladiklari, ikincisi ise; her ikisinde de
hayal giiciiniin 6nemli bir yere sahip oldugunun altin1 ¢izmektedir (2006: 301,303). Bir
edebi eser olusturulurken bilingaltina atilmig, zihnin yiikleri kisminda yerini almis
anilarin, duygular ortaya ¢ikar ve yazar o duyguyla ya da durumla yeniden yiizlesip
arinma yagar, farkli bir acidan bakabilir ve artik o da distan bakandir. Cocugu yalana
iten bilingaltr itkiyi 6grenebilmek adina psikopedagog ¢ocuktan metin olusturmasini
isteyebilir. Bu etkinlik yazili veya sozlii olarak gergeklestirilebilir. Dr. Christopher E.
Johnson kendini degersiz, ise yaramaz goren, kendi yeteneklerinin farkinda olmayan
cocuklarin sorunlariyla basa ¢ikabilmek adina yalana basvurduklarii ileri siirer ve
cocugun diisiincelerini 6zgiirce ifade etmesine izin verilmesinin gerekliligini vurgular

(2009: 184-185). Cocugun kendini ifade etmesini desteklemekte kullanilabilecek
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yardimc1 materyallerden biri de edebi eserdir. Cocuk, gercegi gizlemek adina hayal
giiciinli ve zekasini kullanarak kiiciik hikdyeler olusturmaktadir. Cocugun bu
yeteneginin ve hizli calisan pratik zekadsinin farkina varmasimi saglamak, cocuga
kendisini buldurmak ig¢in psikopedagog cocuga durumlar sunup ondan farkli sonlar

olusturmasini ve bunlar1 gerekg¢elendirmesini isteyebilir.

Yalan sOyleme davranig bozuklugu gosteren ¢ocugu tedavi etmek i¢in yeniden egitim
hizmetleri sunulabilir. Psikopedagog bu noktada cocuk edebiyatina basvurabilir ve
Italyan yazar Collodi’nin &liimsiiz eseri Pinokyo’yu aragsallastirabilir. Pinokyo’nun
sOyledigi yalanlar, yalan sOyleme ihtiyacini hissettigi durumlar, yalanlarinin sonuglari,
bu aligkanliktan kurtulduktan sonra sevimli kukla Pinokyo’nun hayatinda meydana
gelen degisimler bir kukla oyunu ¢ercevesinde ¢ocuga sunulur. Cocuk da oyunun
icerisine dahil edilir ve kuklalardan Pinokyo olaninin yénetimi ona birakilir. Hikayenin
akist igerisinde ¢ocugun sergiledigi tutumlar, verdigi tepkiler, zeka diizeyi ve hayal
giiciine iligkin ipuglar1 sunar. Boylece psikopedagog gozlem yapma sansini elde
edebilir. Psikopedagog agisindan durum bdyleyken; cocuk acisindan bu etkinlik, kendi
el becerisini, zekd hizin1 ve yaraticihiginmi goriip kendini kesfetmesini ve kendine

duydugu giivenin artmasina yardimet1 olur.

Terapide kukla kullanim1 ¢ocugun olaylar iizerinde hakimiyet kazanmasina ve i¢ gorii
gelistirmesine yardimci olur. Kendisinin ve digerlerini kendisine dair algilarmi bu
drama boyunca sorgulama ve netlestirme firsat1 bulabilir; ayrica yasantisindaki ge¢mis
olaylar1 da daha iyi analiz etme imkéanina sahip olabilir. Kuklanin kendisinin sembolize
ettigi durum da olduk¢a 6nemlidir (Geldard&Geldard, 1999: 157,159). Cocuk bu kukla
dramasi1 boyunca elinde yalanin semboliinii tutacak ve kendisiyle 6zdeslestirip dramanin
yOniinii bu hisle belirleyecektir. Ayn1 zamanda psikomotrisyen olan psikopedagog eger
cocukta psiko-motor gelisim geriligi oldugunu gozlemlerse, ¢cocuga kukla araciligiyla,
cocuk edebiyat1 iirlinleriyle desteklenen, yalan temasi korunarak farkli egzersizler
yaptirabilir. Bu sayede hem zihinsel, hem dilsel hem de psiko-motor diizeyde tedavi

ayni anda sunulmus olur.
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5.4.2 Calma

Calma bagskasina ait herhangi bir seyin haber verilmeksizin, gizlice alinmasidir. Calma
bir uyum ve davranig bozuklugudur. Yalan ruhsal gelisim bozukluguna girerken; ¢alma

ruhsal bozukluk ¢ercevesinde degerlendirilmektedir.

Calmanin su¢ oldugu bilinci ¢ocuklarda 6 yasina kadar olusmamaktadir. Bu yastan
sonraki evrelerde gerceklesen ¢alma eyleminin ardinda ruhsal problemler aranabilir.
Siddete maruz kalma, zihinsel yetersizlik, giiven ve sevgi yetersizligi, dikkat cekme ve
intikam alma istegi, kendini yasitlarina nazaran daha yetersiz, basarisiz gorme ¢almada
etkili olan sebepler arasindadir (Seven, 2013:128; Kuzucu, 2008: 179). Sevgi her sorunu
cozen sihirli bir duygudur; sevgisizlik ise her sorunun temel kaynagidir. Her birey
sevmek ve sevilmek ister hatta linlii psikanalist Freud, hayatta mutlu olmanin iki 6nemli
yolundan birinin sevmekten gegtigini soylemektedir (Elkind, 2011: 17). Cakmakli da
sevgi eksikliginin ¢ocuk suglarini, psikosomatik ve psikososyal hastaliklarin ortaya
c¢ikmasinda yadsinamayacak bir paya sahip oldugunu hatirlatmaktadir (2007: 194).
Cocuk, yetiskinden ¢ok daha fazla sevgiye muhtaclik hisseder c¢iinkii onun diinyasi
duygularla oriiliidiir, ¢cagin bulusu mantik onun yasam alanina heniiz bir yetiskininki
kadar miidahale etmemistir. Cocuk, Ozellikle anne-babasindan sevgi gormek ister.
Yanlis anne-baba tutumu her konuda oldugu gibi, cocugu ruhsal saplanmalara itmede de
oldukca etkilidir, bu nedenle anne-babalar cocuklarina karsi sevgi temelli yapici
tutumlar sergilemelidir. Ailede bu duyguyu tadamazsa ¢evreden edinme siirecinde de
hep basarisizlik hissiyle bogusup kimse tarafindan sevilmedigine inanir. Sevgiyi
yakalamak i¢in biiyiik bir miicadele sarf eder, sevildigini fark edemez. Bu miicadele onu
farkli tutumlar gelistirmeye itebilir. “Calma, bunlardan biri ve genellikle en son
bagvurulan yardim cagrisidir” (Yoriikoglu, 2011: 339). Cocuk i¢ine diistiigii bu sevgi

acligindan kivranirken, bir seyler ¢calarak doyuma ulasmaya ¢aligir.

Calma, calman objenin kullanim sekli ve patolojik olmak tizere iki ana baslik altinda
toplanabilir. Calinan objenin kullanilmasina dayali calma eylemi i¢ tlirden
olusmaktadir. Her ¢ocukta goriilen tipik hirsizlik tiiri olan yarar saglamayan hirsizlik;
calinan objenin bagkalarina verilerek deger kazanma c¢abasin1 barindiran comertlik
hirsizliklar1 ve son olarak tamamen ihtiyaca dayali gereksinim hirsizliklart bu gruba
dahildir. Patolojik hirsizlik dort farkli tiirii icermektedir. Zarar vermeye yonelik olan

saldirgan hirsizlik; anlik, tamamen diirtiilere yenik diislilerek gerceklestirilen ictepisel

96



hirsizlik; genelde grup halinde islenen, heyecan ve korkunun verdigi hazzin etkisiyle
gerceklestirilen zevk hirsizliklar; son olarak igsel yikimlara, eksik birakilmigliklara,
rencide edilmelere bir baskaldiris olan ve temelinde hiizniin hakim oldugu telafi
hirsizliklan ~ bu  grupta  yer  almaktadir  (Yavuzer, 2012: 257,258/
mebk12.meb.gov.tr/.../26025022 ouklardadavranibozukluklari.ppt). Cocuk, kendisine
ilgi gostermeyen, kendisini sevmeyen insanlara ait seyleri ¢alarak bu incinmisligini
telafi etmeye calisir. Sevgisini alamasa da onun sevdigi bir seyi alir ve onun sevgisini
bu obje araciligiyla hissetmeye calisir. Cocuk, bu davramisiyla “Neden beni
sevmiyorsun, liitfen beni sev!”¢agrisinda bulunur. Ayni zamanda kendindeki
sevilmezligin olusturdugu yaranin intikamini almak istegini de duyar ve karsi tarafi

yaralamak amaciyla hirsizliga kalkisir.

Calma eylemini gerceklestiren ¢cocuklar genelde toplumsal diglanmaya maruz kalirlar bu
cocuklarin sosyal hayatin kurallarina yeniden adapte edilmesi, sosyal ¢evreye entegre
olmasini saglama, su¢ ve sucluluk {izerine yeniden egitilmesi, pikoterapilerle duygusal
zedelenmelerinin giderilmesine g¢alisma, aile, 0gretmen ve varsa okuldaki psikolojik
danigmanla isbirligi kurma gibi belli bash islevlerin yan sira psikopedagog ortografik
sorunlarda da ¢ocugun yardimina kosabilir. Tipk1 yalanda ¢ocugun hizli planlama ve
pratik ¢ozliim iiretme yetenegi kuklayla drama yapmaya yonlendirildigi gibi ¢calmada da
elini kullanmadaki becerisi yazmaya yonlendirilebilir, bdylece ¢ocugun ortografik
giicligili varsa egzersizler aracilifiyla yardimci olunabilir. 7-12 yas arasi ¢ocuklarin
vermek istedikleri mesajlar1 kaleme almalarini isteyen ve sonra onlara hi¢ dokunmadan
1996 yilinda kitaplastirip yayimlayan Ogretmen Aysel Uriin’iin Cocuklara Kulak Verin
isimli eseri bu noktada 1s1k tutabilir. Eserde ¢ocuklarin kii¢lik resimlerle destekledikleri
mesajlart i¢ diinyalarina dair 6nemli ipuclart sunmaktadir. Bilindigi iizere yazi gibi
resimler de psikolojik ¢oziimleme konusunda basvurulan yardimci materyallerden
biridir. Benzer bir etkinlik araciligiyla psikopedagog c¢ocugu calma eylemine iten
nedenleri ¢dziimleyebilir ve bu dogrultuda uygun tedavi yontemini secebilir. Ornegin;
cocuktan, herhangi birine yonelik ya da bir duruma iligkin mesaj niteligi tagiyan kiigiik

bir siir yazmasini isteyebilir.

Edebiyat, cocugun dogal egitimcisidir, bir nevi 6rnek olay sunumudur. Edebiyatin temel
hedeflerinden biri egitmektir. Cocuk edebiyati eserlerinde olaylar ¢ocuklarin rahatca

coziimleyebilecegi sekilde verilmektedir (Giinday, 2007: 111). Calma, anti-sosyal
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davraniglar1 da beraberinde getirir. Bu durum ¢ok ilerlemeden psikopedagojik 6nlemler
alinmalidir. Ozellikle degerli oldugunu hissetme, popiiler olma amacini tastyan
comertlik hirsizliklar1 ¢ocuk sosyal iliskilerdeki yetersizligin itiraf seklidir. Bu nedenle
cocuga sosyal beceri egitimi verilmelidir (Kuzucu, 2008: 182). Kathryn Geldard ve
David Geldard sosyal yonden zayif becerilere sahip gocuklara sunulan sosyal beceri
egitiminde bireysel danigmanlik ve grupla ¢aligma yontemleri kullanilabilecegini, bu
egitimde ana hedeflerin duygu tanima ve anlatabilme, iletisim kurabilme ve kendini
yonetebilme oldugunu vurgulamaktadirlar. Bireysel terapi igin ¢alisma kagitlar

kullanilmasini 6nermektedirler (1999: 201).

Psikopedagoji, sosyal hayatla bag kurabilmenin yollarin1 arastirmaktadir ve buldugu
¢Oziimleri uygulama alanina aktarmaktadir. Cocuk edebiyat iirlinleri, cocugun bireysel
ve sosyal gelisimini destekleyici 6zellikleri barindirmakta ve sosyal iliski durumlari
sunmaktadir. Psikopedagog, c¢ocugun sosyal entegrasyonunu c¢ocuk edebiyati
eserlerinden faydalanarak gerceklestirebilir. Vasconcelos’un essiz eseri Seker Portakali'
n1 secebilir. Bu eserde comertlik hirsizligina dair giizel bir 6rnek bulunmaktadir (De
Vasconcelos, 2013: 81-83). Hirsizhigin yanlishigi, kusursuz bir kurguyla okura
sunulmaktadir, yine eserde sosyal iliskilere, sosyal yalnizliga dair giizel orneklere
rastlamak miimkiin. S6z konusu eserin, kullanilacak calisma kagitlar1 i¢in de gergek

hayatin bir kesitini olusturan grup c¢alismasi i¢in de gerekli destegi saglayabilecek

zenginlikte oldugu sdylenebilir.

5.4.3 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) yikict davramigsal bozukluklar
grubuna dahildir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bulunan ¢ocuklar dikkat
gostermede sorun yasarlar, siirekli hareket etme istegi duyarlar. DEHB, davranista

oldugu gibi biligsel boyutta da atak ve huzursuzluk durumunu ifade etmektedir.

DEHB’nin ortaya ¢ikis nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte hem genetik hem de
cevresel faktorlerin birlesiminden kaynaklandig: sdylenebilir (Benton vd., 2007: 118).
Genetik ve sosyalizasyona ek olarak olumsuz yasanti durumlarinin fazlaligi, travmatik
etki yaratacak olaylar, dogum, beyin yapisi, ndro-biyolojik etkenler ve de yanlis

ebeveyn tutumlar1 bu problem davranis i¢in de kaynak olusturmaktadir (Oncii&Senol,
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2002: 112). Bu durum psikopedagojinin, genetik psikolojinin, sosyolojinin,

sosyopedagojinin ve ndro-biyolojinin verilerine bagvurmasi gerekliligini dogurmaktadir.

DEHB’nin ii¢ alt tipi bulunmaktadir: Bilesik tip, dikkat eksikliginin 6nde oldugu tip ve
asir1 hareketliligin 6nde oldugu tip. Bilesik tip DEHB’nin hemen biitiin 6zelliklerini
barmdirirken digerleri adlarindan da anlagilacag tizere sadece bir yone dair net belirtiler
tagimaktadir (Tahiroglu v.d., 2005: 6). Bunlarin arasindan bilesik tipe uygunluk
gosteren ¢ocuklar digerlerine nazaran, bu psikiyatrik bozuklugun olumsuz etkilerine ve

esligindeki davranim ve duygulanim problemlerine daha fazla maruz kalir.

Kisinin kendini nasil algiladigi, durumlar karsisinda ve kisiler arasinda kendini nasil
gordiigline dair fikir edinilmesine yardimci olan benlik saygist kisi hayati igin
yadsinamaz bir degere sahiptir. Her sey once kendini sevmekle baslar. Cocugun
kendinden duyacagi memnuniyetsizligin derecesi arttitkca mutsuzlugu da artacaktir.
Maalesef DEHB’li cocuklarda benlik saygisinin diisik oldugu gozlemlenmektedir
(Oztiirk v.d., 2000: 139). I¢tepisel hareket etmesi, Ogrenme giicliigii, davranis
problemleri, dalginlig1r ve hayalciligi olumsuz karsilandik¢a benligine duydugu saygi
zedelenecektir. Diisiik benlik saygist beraberinde 6zgiliven yitimi veya edinilememesi
problemini getirmektedir. Bu baglamda sosyopedagogla koordineli bir ¢alisma

yiiriitiilerek ¢cocugun bu yonleri iyilestirilebilir.

DEHB olan c¢ocuklarda sosyal beceri yetersizliginin yani1 sira gorsel algilama
problemleri de bulunmaktadir. Bu nedenle okuma ve yazma etkinliklerini
gerceklestirmede giicliikler yasamaktadir (Kiris&Karakas, 2004: 140). Bu durum goz
oniinde bulundurulursa, psikopedagogun edebiyata basvurmasi kaginilmazdir. Ozellikle
hedef kitlenin yas grubu dikkate alinirsa uygulayacagi tedavi ve/veya terapi yonteminde
cocuk edebiyati {irlinlerini aragsallastirabilir zira; cocuk edebiyati, cocugu anlayan ve
cocugun anladigi gizemli, olduk¢a zengin bir alandir. Resimli Oykii kitaplar
kullanilarak ¢ocugun olaylar1 daha rahat algilamasina yardimci olunur ve gorsel
algilama diizeyinin o6l¢iilebilmesinde uygun bir materyal olabilir. Ayn1 zamanda bu
durumun ¢ocukta olusturdugu okuma giigliigiiniin ¢oziilebilmesi i¢in siirekli okumalar
yaptirilabilecek bir terapi yontemi olan biblioterapiye bagvurulabilir. Sonrasinda
cocugun okudugu bu Oykiilerden hareketle kendi Oykiisiinli yazmas1 istenebilir.

Cocugun en Kkiigciik basaris1 bile takdir edilerek ve silirekli cesaretlendirilerek
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psikopedagog tarafindan gerceklestirilen bu bireysel terapi DEHB’li ¢ocukta 6zgiiven

gelisimine katkida bulunacaktir.

DEHB’li ¢ocuklarda konusma bozuklugu ve telaffuz sorunlarinin goézlemlenmesi
miimkiindiir (Senel, 1996: 86). Psikopedagog bu sorun icin oOykiilii fotograflar
kullanabilir. Cocuga oykiilii fotograflar1 gosterip oradaki hikayeyi tahmin etmesini ve
bunu anlatmasini isteyebilir. Her fotografin digeriyle baglantili olusunun c¢ocuk
tarafindan anlasilmasinda yonlendirici sorular sorabilir. Cocugun olay akisini anlamasi
konusma i¢in gerekli diisiinsel alt yapinin olusmasini saglar. Psikopedagog ¢ocugun
hayalciligini bu noktada aktiflestirebilirse, ¢cocugu ¢ogunlukla zora sokan bu yoniiniin
aslinda onu degersizlestiren degil; bilakis diinyanin sinirlarinin 6tesini gorebilmesini
saglayan onemli bir beceri oldugunu kesfetmesine rehberlik etmis olur. Bu ¢ocuklar
genelde ayrintilara dikkat etmezler bu nedenle asamali gerceklestirilecek terapinin ilk
etab1 daha az detaylar1 olan fotograflarla gergeklestirilip, her seansta 6ncekine nazaran
daha fazla detay igeren fotograflar kullanilirsa bdylelikle dikkat arttirma caligmalar
sezdirimsel ve c¢ocugu yormadan yapilabilir. Her detaymn yeri geldik¢e cocugun
Oykiisiinde yer almasi saglanir. Bu tedavi siirecinde cocugun ozellikle telaffuzunda
sorun yasadig1 kelimeler kaydedilir, ¢cocugun bunlar1 kullanabilecegi olay ya da durum
Orgiisiinii  barindiran fotograflar getirilir ve bu sayede fonetik egzersizleri de

yaptirilabilir.

DEHB’li ¢ocugun ruhuna dokunup ifade giiclinii (sozlii ve yazili) gelistirebilmek i¢in
psikopedagog, evrenin ¢ocuk goziiyle tutulmus giinliigii; ¢ocuk edebiyatina bagvurarak

tedavisi i¢in oldukga giiclii bir destegi elde etmis olur.

5.4.4. Genel Cizgileriyle Sanat Terapisi

Sanat; insan1 kendisine yaklastirir, ruhuna yaklasirken sorunlarinin 6ziinii fark etmesini
saglar ve ¢6ziimii i¢in rehberlik eder. Sanat, hissetmektir, hissedilenin diga vurumudur;
bir nevi iletisim kurma seklidir. Bu iletisim hem igsel hem de disa doniiktiir. Kisi 6nce
kendisiyle iletisime geger, bu iletisim sonucunda ortaya c¢ikan aracilifiyla diger

insanlarla iletisim kurar. Insan1 6nce kendisiyle sonra toplumla baristirir.

Sanatin en 6nemli alt alanlarindan biri olan “edebiyat, sz ve yazi bi¢cimini almig bir
yasanti ve yasantilasmis sozlii ya da yazili bir anlatim bi¢imidir” (Tezcan, 2011: 83).
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Edebiyat, diger sanat dallarina oranla insana daha yakindir, hem insan1 anlamaya hem
de insana insan1 sanatsal bir sekilde, ruha dokunarak anlatmaya ¢alisir. Insan hayatinin
en Onemli evresi olan ¢ocuklukla edebiyat yakindan ilgilenmektedir dyle ki; bu caga
Ozgii eserlerin verildigi alt alan1 bulunmaktadir. Cocuk edebiyati, kiiclik parcalara
boliiniip insan ruhunda varligina dmiir boyu siirdiiren ¢ocuklugu, ¢ocuk masumiyetiyle
sarar, sanatla korur. Cocugu tanir, onun da kendini tanimasinda yol gostericilik roliinii
istlenir, onu biitlinciil bir yaklasimla ele alir ve her bir parcadaki eksikligin

giderilmesinde iyilestirici gérevini yerine getirir.

Sanat terapisi (S.T), olan1 ve olmasi hayal edileni ayni noktada bulusturup kisideki,
psikolojik ve sosyal sorunlarin, nevrozlarin hatta psikozlarin iyilestirilmesinde
basvurulabilecek bir terapi yontemidir. Danisana simgesel bir dil kazandirir,
sOyleyemediklerinin sembollesmis olarak karsisina ¢ikmasina yardimci olur. Sanat
terapisi salt bir duygu bosalimini vaat etmez zira duygu bosalimi tek basina yeterli
degildir (Molloy, 2011: 240). Sanat terapisi daha fazlasini sunar, insani daha Gteye tasir;
icinde tuttugu onu korkutan, yaralayan, hayata karsi motivasyonsuzluk sendromuna
sebep olan her ne varsa kendi elleriyle c¢ekip ¢ikarmasina, sembolize ettigi duyguyu
koruyarak sekillendirmesine ve artik disinda olan bu “simge” ile ruhsal bir iletisime
gecmesine imkan saglar. Son olarak da bu simge aracilifiyla dis diinyayla, oradaki

insanlarla iletisime geger. Bu yoniiyle sanat terapisi sosyal bir role sahiptir.

Sanatin ruhsal sorunlarin ¢éziimiinde kullanimi insanlik tarihi kadar eski bir yontemdir.
Sanat terapisinin tarihi oldukg¢a eskidir. Baslangicta daha dar bir anlama sahipken
zamanla kullanicilarin ve kullanim amaglarinin ¢esitlenmesiyle uygulama alani oldukca

geniglemistir (http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/gsfd/article/viewFile/3181/3073).

Sanat terapisi uygulamada psikososyal kuramlara bagvurur. Kendini ifade etme zorlugu
ceken insanlarda ifadenin 6zgiir birakilmasini saglamaya yonelik yontem ve teknikleri
kullanir. Bireysel ve grupla uygulanabilir bir terapi tiirii olan sanat terapisi dort alt
gruptan olusmaktadir. Bunlar: Analitik terapi, fonksiyonel sanatla terapi, Gestalt
sanatsal terapi ve psiko-egitimsel sanat terapisidir
(http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/

uploads/6/4/5/5/6455557/gokay_ozalp_sanat_egitimi_ve_sanat_terapisi.pdf). Sanat
terapisinde iiriin yoktur, gecirilen yaratici siire¢ vardir ve bu slire¢ oyun, arzu ve haz

kavramlar1 {izerine kuruludur. Sanat terapistin hem sanat¢i, hem terapist hem de
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psikiyatri, anatomi ve fizyonomi gibi farkli alanlardan uzmanlarin yer aldig
paramedikal bir ekibin iiyesidir. Sanat terapisi psiko-dinamik ve analitik kuramlar1 ve
insan 1iliskilerini, anlik gelisen ifadeleri inceleyen yaklasimlara dayanmaktadir
(Rodriguez&Troll, 2006: 134, 43, 54). Terapist bir oyun kurucudur; yaraticilik
macerasinda danisanin kendi kisiligini, kisiliginin gizlerini ve duygusal iliskilerini

kesfetmesi i¢in ona yol gosterir, kapilar acar. Kapali kapilardan korkmamayi 6gretir.

Sanat terapisi danisana kendisinde var olan yaraticilik potansiyelini buldurur ve bu itki
araciligiyla danisanda derin bir doniisiim ve iyilesmenin gergeklesmesini saglamayi
hedefler. Psikopedagojinin hedef kitlesi ve sanat terapisinin iyilestirmeyi hedefledigi
danisan kitlesi hemen hemen aynidir, ayrica her ikisinde de danmisan yas gruplar
olduke¢a cesitlidir; dahast her ikisi de uygulayicilarindan danisanlarin sorunlarina dair
teorik bilgiye ve miidahale igin gerekli pratik yeterlige sahip olmalarini bekler. Bu iki
alan da iletisimin 6nemi lizerinde durur bu iletisim ben ve igimdeki ben, ben-toplum,
danisan-terapist/pedagog, terapist/pedagog ve diger bilim dallarindan uzman kisiler
arasinda gerceklesmektedir. Sanat terapisi ve psikopedagojinin multidisipliner yapida
olmalar1 g6z Oniinde bulundurulursa ve hedef kitle, amaclar dogrultusunda pek ¢cok
birlesim noktalarinin olmasi dikkate alinirsa bu iki alanin yollarinin kesigsmesi sasirtici

degildir.

Sanat terapisinde sanatin hemen her alanindan faydalanilmaktadir ve terapistin terapiyi
destelemek amaciyla kullanabilecegi olduk¢a genis bir materyal havuzu vardir.
Mutlulugu ana hedef olarak belirleyen sanat terapisi, insan enerjisini tiiketen
olumsuzluklar1 yenebilmek adina kukla, maske, fotograf, roman, mizah, resim,
karikatiir, siir, drama, miizik, heykel, dans vb. olmak {izere pek ¢ok ara¢ kullanmaktadir.
Kisacasi, sanat terapisi, sanati aragsallastirarak sanatin terapotik etkisinin, iyilestirici

yoniiniin oldugunu goézler oniine serer.
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5.5. Psikopedagoji ve Cocuk Edebiyat: Isiginda Sanat Terapisi Uygulama Ornegi

Sanat terapisi oOzellikle yaraticilik, kendini ifade edebilme ve iletisim becerilerini
gelistirmek ister. Psikopedagojinin de 6nemle lizerinde durdugu benlik saygisi, 6zgiiven
ve otonomi kazandirmak basat hedefler arasinda yer almaktadir. Her yas grubu igin

uygun bir terapi yontemidir.

Sanat terapisi hayata daha derin anlamlar yiiklemeyi saglar. Yaraticilik siireci ve
psikoterapotik yontemler kullanilarak benlik saygisi diisiik, sosyal becerileri zayif,
O0grenme gii¢liigli olan, beyin hasarina ugramis, travmatik olay yasamis, engelli
(zihinsel, fiziksel) davranis ve uyum bozuklugu olan, psikolojik sorunlari bulunan
cocuklara veya yetigkinlere sanat terapisi uygulanabilir. Ayrica dilsel gelisim geriligi
bulunan ¢ocuklar, duygularini anlatamayan ya da anlatmak istemeyen ergenlere de sanat
terapisi araciligtyla hizmet sunulmaktadir. Bireysel, grup ve aile psikoterapileri seklinde
uygulanan sanat terapisi, algiyr ve hayal giiciinii arttirmak ic¢in kullanilir. Anahtar
kelimeleri fiziksel rahatsizlik, katarsis, grup terapisi ve mandaladir (http://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/art+therapy). Hayal giicliyle sorunlarin simirlarimni
asmay1 hedefleyen sanat terapisinin 6zellikle katarsis etkiye sahip oldugunu belirtmekte

fayda var.

Sanat terapisinde psikoterapotik yaklagimlara ve gorsel sanatlara bagvurarak danisanin
tedavi edilmesi planlanir. Bilimsel bir alan olarak ortaya ¢iktigit 1950°li yillarda
psikiyatrik terapinin tercih ettigi geleneksel materyal ve metotlar1 kullanmustir. ilk
etapta kendini kesfetmek ve rehabilitasyon, etkinlik terapisi ve/veya ugrasi terapisi
formunda sanatsal bir iiretimde bulunmak i¢in resim ve heykeli aragsallagtirmistir,
zamanla materyal alam1 olduk¢a genislemistir zira; geleneksel psikiyatrik
uygulamalardan siyrilip psikoterapi alanina kaymistir (Malchiodi, 2012: 27-28). Sanat
terapisi i¢in materyal kullanimi1 6zellikle son yillarda daha fazla 6nem kazanmigtir. Her
gecen yil materyal ve araglara iligkin farkli egilimler olusmaktadir ve gelecekte de bu

durum devam edecektir. Moon s6z konusu egilimleri su sekilde gruplandirmaktadir:

e (Calisma Alanlari: Sanat terapisi giliniimiizde geleneksel psikiyatri klinikleri
disinda pek ¢ok alanda uygulanmaktadir. Psikoterapdtik hedeflerden ziyade

sosyal aktivite dnemlidir.
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e Arastirma: Sanat terapisi camiasi insanlarin hayatlarin1 daha iyiye gotiiren farkl
metot, materyal ve araglar1 igeren etkili tedavi yaklasimlarina dair arastirma
yapmak zorundadir.

e Gorsel Imgenin Etkisi: Modern cagda elektronik iletisim ag1, gorsel imge
deneyimini arttirmis ve ¢esitlendirmistir. Bu durum kiiltiirel degisimde de
oldukca etkili olmustur. S6z konusu durum sanat terapisindeki insanlarin
iletisim i¢in sanatsal ifadeyi nasil kullanacagi iizerinde de etkili olacaktir.

e Sanata Maruz kalma: Sanat terapisi ve tedavide sanat alanlarmin her ikisi de
okuma, miize, sergi hatta internet araciligiyla sanata maruz kalmanin 6nemini
vurgulamaktadir zira; bu sayede insanlar sanat hakkinda, yaraticilik ihtiyaglarina
uygun diisecek dogru arag, materyal ve metot se¢imi konusunda daha bilingli

hale gelmektedirler (akt Malchiodi, 2012: 38-39).

Sanat bir mucize ya da yetenek degildir; o g¢ocugun yaraticiligidir. Ruh sagligi
hizmetleri sunan mesleklerden biri olan sanat terapisi gocuga oyun kadar yakindir ¢iinkii
her ikisi de c¢ocukta var olan yaraticilik ve hayal giiciiniin yeterlik sinirlarinda
olugmaktadir, ortaya ¢ikisini ve son seklini alisini ise; duyguya bor¢ludur. Sanat terapisi
de materyal, ara¢c ve metot yelpazesinin genisligi duygu cesitliligine baghdir.
Cocuklarin duygu yogunlugu oldukc¢a fazladir, hiiznii, mutlulugu, yarim kalmishigi ya
da hi¢ tam olmamislig1 en yogun haliyle hissederler. Cocuk olmak, duygu bahgesinde
kosmaktir. Bazen canim1 yakan, bahgelerden geg¢se de ¢ocuk yasama sevincini
yitirmemelidir zira; sanat ona miicadele edebilecegini gdsterip acisini unutturmasa bile
hafifleterek yardimci olur. Cocugun en temel gereksinimleri sevgi, korunma, giiven ve
degerli oldugunu hissedebilmedir. En ¢ok da sevilme ihtiyacini duyumsar ve bu
muhtagligl anne-babasi1 gidersin ister, eger bu gergeklesmezse c¢ocuk duygulanim
bozukluklar1 yasayabilir. Bu “duygu ihtiyaclari”nin karsilanmasiyla ¢ocugun ruhsal
sagligr yerinde olur. Tam aksi durum ise; ¢ocukta oOrselenmelere neden olabilir.
Cocuklar1 bunlardan yoksun birakmak maalesef istismar ve ihmale girmektedir ve bu

durumda hayatta en ¢ok ac1 bu kiiciik diinyalara yiiklenir.

Psikopedagoji ¢ocuklart mutsuzluga iten sorunlar1 ¢6zmek ve onlar1 yeniden sosyal
hayata entegre etmek icin kurumsal boyutta hizmet sunmaktadir, sadece kuramsal degil
ayn1 zamanda uygulamali bir bilim dalhidir. Psikopedagojik kurum biinyelerinde kendini

ifade etme ve yaraticilik atdlyeleri bulunmaktadir; bu da psikopedagojinin sanat
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terapisine yakinlik derecesini ortaya koymaktadir. Psikopedagoji, sanatin iyilestirici
etkisini kabul etmektedir. Sanatin sihirli giicliniin farkinda olan psikopedagojinin
edebiyat1 aragsallastirmasi olagandir. Ayrica, giindelik hayat sosyopedagojide oldugu
gibi psikopedagojide de onemli bir yere sahiptir ve sanat giindelik hayatin her kdsesine
sinmis durumdadir (Baude, 2008: 159). Giindelik hayatin aksayan yanlarini yine ondan
bir parcayla diizeltmek, danisani iyilesme siirecinin aktif 6znesi haline getirebilmek
adina, psikopedagoji sanat terapisinden ve dolayisiyla hayati en ¢ok i¢ine dolduran ve

de hayata en ¢ok dolan edebiyatin biiyiilii giiclinden tedavide faydalanabilir.

Bu calismada psikopedagoji, sanat terapisi ve ¢ocuk edebiyati iiggeninin her bir kenarini
birlestirmek i¢cin Edmondo de Amicis’in Cocuk Kalbi adl1 eserinden faydalanilacaktir.
Eser araciligiyla psikopedagoji, sanat terapisi ve c¢ocuk edebiyatinin bagdasiklig
incelenecektir. Psikopedagojik acgidan ele alinacak olan eserin sanat terapisiyle
uygulanabilirligi irdelenecektir. Cocuk Kalbi giinlik formunda kaleme alinmis 9-13 yas
aras1 ¢ocuklara hitap eden bir romandir. Ugiincii smif dgrencisi olan Enrico’nun bir
yilin1 anlattig1 giinliigli babasi tarafindan fazla miidahale edilmeksizin kitaplastirilir ve

okuyucuyla bulusturulur.

Sosyopedagoji boliimiinde kullanilan eserin baskahramani olan kiiglik Suna Oykiiler
yazarak ylirliyememenin verdigi hiiziinle savasiyordu. Giilten Dayioglu'nun Suna ’nin
Sergeleri adl1 eserinde bir ¢ocugun Oykii yazmasi tamamen kurgu iken Edmondo de
Amicis’in Cocuk Kalbi eseri 8 yasindaki Enrico’nun kendi tuttugu giinliigtidiir. Bu eser
kiigiik bir ¢ocugun kalbinden giin giin damlayan duygularin bir yillik birikintisidir.
Sanat terapisi acisindan eserin bu yonii biiyiik 6nem tasimaktadir; cilinkii sanat terapisi
danisanin seanslarda aktif olarak bir sanat {irlinli yaratmasin1 beklemekte ve bu sekilde
sorunlarin kesfedilip ¢oziilmesini hedeflemektedir. Enrico’nun olaylardan ve kisilerden
ziyade onlarin kendisinde biraktig1 hisle kaleme sarildig1 bu eserde hiiziin, azim, yasama
sevinci, anne-baba-¢ocuk iligkisi liggeninin sagliksiz yanlari ve sonuglari, korumaya
karsin giivende olma arzusu ve de en yogun olarak sevgi islenmistir. Duygularin
yogunlugu sanatsal etkinlige uygunluk derecesini arttirmaktadir. Ayrica giinliik tutmak,
olaylart giin giin kagida aktarmanin duygu bosalimina ve duygu kontroliiniin

saglanmasina, objektif gézleme imkan taniyan sanatsal bir aktivitedir.

Dr. Lucia Capacchione yakalandig1 agir hastaliktan kurtulabilmek adina baskin olmayan

el kullanilarak c¢izim yapma ve yazi yazma tekniklerini barindiran sanat terapisi
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yontemini gelistirmistir. Sanatla i¢imizdeki cocuga nasil kavusabilecegimizi ve bu
sayede ruhumuzdaki kiriklardan nasil kurtulacagimizin ipuglarimi verdigi Sanat
Terapisiyle lyilesmek, Resim Cizerek ve Yazi Yazarak Icinizdeki Cocuk’la Temasa
Gegin adli eserini yayimlar. Eserde terapi araciligiyla, sag elini rahat kullanamayan
birine bu eli kullandirilarak yazi yazdirip, resim g¢izdirilerek yetiskin danisanlarin
icindeki ¢ocuga donmesi saglanir. Danisan, yazilart baskin olmayan eliyle yazar. Bu
yontemle yetiskin birey ¢ocukluguna dondiiriiliir ve sorunlarin kaynagina inebilmesi
icin ¢ocukluk dénemini ¢agristiran bu egik biiyiik yaz1 yol gosterici olur. Ruhunu yoran
sorunlar hastalik boyutuna varmis olan danigan, giinliik tutarak iyilesme yolunu dener,
giinliglinde duygularii ve diisiincelerini hem yazi hem ¢izgiyle anlatir. Onun
tyilesmesinde giinliik tutmanin énemli pay1 oldugu Dr. Louise Light ve terapist Bond
Wright tarafindan onaylanir (Capacchione, 2012: 25). Giinliik tutarak hastaligin1 yenen
Capacchione baskin olmayan elin kullanimi yontemini bularak sanat terapisine etkin bir

metot kazandirmigtir.

Dr. Lucia Capacchione’nun gelistirmis oldugu bu sanat terapi yontemi ¢ocuklara da
uygulanabilir. Baskin olmayan elini kullanarak giinliik tutmasi istenebilir. Bu sayede
cocuk iki elin farkli yazim bigimleriyle i¢te ve distaki farklilig1 gorecek ve benligini
kesfedecektir. Baskin olarak kullanamadigi eli i¢ benligi, baskin olan eli ise dis diinyaya
boyun egmis, icteki seklin degismis kurallara baglanmis halini yansitir. Giinliik
tutturularak i¢inde farkli seyler sdyleyen ve hi¢ susmak istemeyen gercek kimligin
konusturulmasi saglanabilir. Icindeki catisma yazi sekliyle de danisan ¢ocugun karsisina
cikar ve sekillenmemis, tim dogalliyla, baskilardan, yargilardan 1rak benligin kargacik
burgacik goriintiisii cocuga “Hadi diger kat1 formu birak, beni istedigin gibi sekillendir
ama esnek de birak kaskati kesilmeme izin verme!” der. Cocuk duygularni igindeki
susan yaninin varligini hissedebilmesi i¢in kendini gii¢siiz hissettiren iyi kullanamadigi

eliyle yazar. Boylece i¢sel catisma disa tasar ve cocuk yiikiinden kurtulur.

Cocuk Kalbi bircok farkli aile tutumlarini, ¢ocuklarin giinliik hayatlarina, i¢
diinyalarma, sosyal iliskilerine, okul basarilarina (okul basaris1 psikopedagojinin
ilgilendigi konulardan biridir) nasil yansidigina dair 6rnekler sunmaktadir. Maalesef
bazi ailelerde ¢ocuklara siddete, istismara maruz kalmakta ve korkusundan susmaktadir
ama duruslarina, bakiglarina siddet sahneleri yerlesir. Sosyal hayatin i¢inde iirkek ve

iletisimde stirekli ¢ekingen, sessiz tavirlariyla diger ¢ocuklardan farklidirlar. Eserde
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siddete ugrayan kii¢iik Precossi bu duruma giizel bir 6rnektir. Siddete ugradigi herkesce
asikar olmasina ragmen inkar eder, susar. Siddet magduru ¢ocuklara baskin olmayan
elle kiiclik bir hikaye yazdirilabilir ve boylece sustugu ¢irkinlikten giizel ruhu bir nebze

olsun kurtulur.

“Fakat ben en ¢ok Precossi’yi seviyorum, demircinin oglu, su uzun ceketli, hasta
goriintisli olani,; dediklerine gére babasi onu doviiyormus, oyle ¢ekingen ki, ne

zaman birine bir sey sormaya kalksa ya da yamindan gecerken degse, tatl ve

FI T

mahzun gozlerle bakip hemen oziirler diliyor” “Zavalli Precossi! (...) evde sakin

bir ortamda ¢aligabilecek olsa simifin en basarili ogrencilerinden biri olurdu”

(De Amicis, 2013: 10,86).

Siddete ugradigi diisiiniilen ¢ocuga romanin bu kismi okunarak neler diisiindiigiinii
anlatmasi, bunu yaparken kendisini Precossi’nin yerine koymasi istenebilir. Kendini
ifade etme becerisi bu sekilde gozlemlenebilir. Eger cocukta ortofonik bir bozukluk,
konugsma ve duyma engeli olmadigi halde motivasyonsuz durumdaysa yazi ise
kosulabilir ya da resimle anlatmasi istenebilir. Psikopedagoji tamamlayici aile
hizmetleri sundugu gibi ailenin yerine ge¢me gorevini de {iistlenmektedir. Sanat
terapisiyle ¢ocugun siddet magduru oldugu ortaya ¢ikarilinca aile, aile danismanlig1

yoluyla egitilir. Gerekli durumlarda ¢ocuk aileden ayrilir.

Eserde 6grenme giicliigii olan ve zekasiyla ilgili bir problemi olduguna inanilan Stardi
azmi ve yogun c¢alismalar1 sonucunda 53 kisilik sinifta ikinci olmay1 basarir (a.g.e.:77).
Ogrenme giicliigii olan gocuklara uygun dgrenme metotlar1 gelistirmeye, onlarin bu
sorunlarin1 gidermeye calisan psikopedagoji i¢in bu giizel bir 6rnek teskil etmektedir;
¢linkii boyle bir sorunu olan ¢ocuga verilecek terapi hizmetinde bu 6rnek hem onu hem
de terapisti yiireklendirecektir. Ogrenme giicliigiine iliskin teorik bilginin yani sira
terapist uygulama yaptirabilecek donanima da sahip olmalidir. Hangi teknik veya
yontemin kullanilacagini terapist ¢ok iyi bilmeli ve ¢ocuk i¢in en uygun sekilde pratige

dokebilmelidir.

Sanat terapisi uygulamali bir alandir ve danisanin aktif rol aldig1 yaratict bir siirectir.
Uygulamada, danigsanin kendisi icin ifade ettigi anlami terapistle ve eger grup
terapisiyse diger danisanlarla da paylasacagi ve kendisinin de belki ilk defa kesfedecegi
imajlar ve nesneler yaratabilmesi i¢in damisana kendini rahat hissettirecek, onun

psikolojik durumuna uygun ortamin hazirlanmasi amact 6nemli bir yere sahiptir
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(Edwards, 2004: 4). Terapide kinestetik ve gorsel yaklagimlar, imajinasyon, rehberli
imajinasyon, progresif kas gevsemesi, tedrici kas gevsetme, nefes egzersizleri teknikleri
kullanilmaktadir (Collier, 2007: 188,194). Eserde, yazar betimleme teknigini oldukca
basarili bir sekilde kullanmistir 6yle ki, bazi sahneler insan zihninde net olarak
canlanabilir: “Hava kapali ve griymis; neredeyse bos sayilabilecek tren, hicbir hayat
belirtisi gdstermeyen engin bir agiklikta hizla yol aliyormus. Delikanli yarali tagiyan
trenleri andiran o aragta, upuzun bir vagonda yalniz bagimnaymis” (a.g.e.:251). Cocuktan
bu tasvirden hareketle o sahneyi resmetmesi ve bos olan treni, ¢ocugun yapayalniz
oturdugu o vagonu kendi ¢evresinden kisilerle doldurmasi ve bu trenin nereye gittigi,
oradakilerin kim oldugu, neler konustuguna iligkin sorular sorularak c¢ocugun
senaryosuna yardimci olunabilir. Cocuktan trendekilerin diyaloglarini yazmasi da

istenebilir.

Sanat terapisinin anahtar kelimelerinden biri olan mandala yontemini kullanmak igin
eserimiz uygun olabilir. Mandala Sanskritce kokenli bir kelimedir. Manda kokii 6z,
enerji veya ruh anlamlarina gelirken la son eki yiik sandigi ve kap anlamini sonuna
eklendigi kelimeye yiliklemektedir. Bu agidan bakildiginda Mandala 6ziin, ruhun veya
enerjinin yiiklendigi/tutuldugu kap olarak tanimlanabilir (Laine, 2009: 5). Mandala
merkezi ifade etmektedir; ruhun merkeze koydugu diisiince ve duygunun somut
semboliidiir. Genelde daire ve kare seklindedir. Merkeze belirgin olarak yerlestirilen
seklin etrafina sekiller veya desenler ¢izilmesiyle gerceklestirilen mandala yontemi
ruhun mantikla i¢ i¢ce gegmesini, ayni kapta yer almasinmi saglar ve boylece danisanin
huzur bulmasina yardimci olur. Eserin tamami incelendiginde insanlar1 igine alan,
goriinmez bir duygu c¢emberi varligimi hissettirir. Merkezde sevgi yer almaktadir,
sonrasinda hiiziin, gurur, giiven, korku, saygi yer almaktadir. Sevgiye kitabin hemen her
sayfasinda rastlamak, onun sicakliginda 1smmmak mimkiindiir. Sevgi Oylesine
yiiceltilmistir ki; her tiir giigliik, 6liim bile onunla yenilmektedir. Ailesini diistiigli borg
batagindan kurtarmak icin Buenos Aires’e calismaya giden ve uzunca bir miiddet
esinden ve ¢ocuklarindan haber alamayan kadin hasta diiser. Ozlemi ve ailesinin basia
kot seyler geldigine dair inanci arttikga, hayatla olan bagi zayiflar. Hastalik onu iyice
ele gecirir, artik 6lmek {izere olan kadin karsisinda uzun ve zor bir yolculugu tek basina
atlatmis kendisini bir kez olsun gérebilmek ugruna her tiir ezaya katlanmis olan kiiciik
oglu Marco’yu karsisinda goriince hayata doner, karanliga kapanmakta olan gozleri

yasama sevinciyle acilir. “Doktor, kapida belirmis ve “Annen sag”,demis. Delikanli ona
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bir an kadar bakmis, sonra hickira hickira ayaklarina kapanmis “Tesekkiir ederim
doktor” diyerek karsilik vermis. Ama doktor, “Kalk!...Anneni sen kurtardin, kahraman

cocuk!”deyip, onu yerden kaldirmis” (De Amicis, 2013: 269).

Danisan ¢ocuk, mandala araciligiyla hayatina hakim olan duygular1 ya da duygu
durumlarin1 sembolize edebilir ve kendi i¢ diinyasina dair ipuglar1 verebilir. Bu sessiz
iletisim, ¢ocugu tanimak igin etkin bir yontemdir. Merkeze koydugu durum onun i¢inde
en ¢ok neyin yer ettigini gosterir, kirginliklarini, 6fkesini, nefretini, beklentilerini,
vazgectiklerini hepsini siralayabilir ve mandala bittiginde i¢inden dokiilenler sayesinde
arinir ve boylece sanat terapisinin ikinci anahtar kelimesi olan “katarsis”- duygu
bosalimi- da hedefini bulur. Mandala dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda kullanilabilecegi
gibi stres yonetimi i¢in de etkili bir sekilde kullanilabilir.

Sanat terapisi materyal, metot ve ara¢ kullanim yelpazesini her gegen yil farkli
egilimlerle daha da genigletmektedir. Moon’un tizerinde durdugu sanata maruz kalma
durumuna da yine eserimizde rastlamak miimkiindiir. Her ay sinifta hikaye okunmakta,
miize gezisi de yapilmakta, zira kahramanimiz sanata maruz kalmaktadir ve giinliigiinde
boyle etkili bir dil kullanabilme basarisinda bunun etkisi yadsinamaz boyuttadir.
Cocugun sanatla tanigsmasi hayata karsi miicadelesinde ona destek olabilecek sadik bir

dost edinmesi anlamina gelmektedir.

Maslow’un gereksinmeler hiyerarsisinde en Tlst sirayr “kendini gergeklestirme”
almaktadir (Bilge, 2013: 295). Kendini gergeklestiren insan, kabullenebilen, uyumlu,
sosyal becerisi gelismis, hayattan keyif alan, 6zerk, dogal, cevresine duyarli ve
yaraticidir (Baymur, 1976; akt Erden&Akman, 2012: 101-102). Psikopedagoji, sanat
terapisi ve ¢ocuk edebiyatinin ortak noktasi olan yaraticilik, edimsel ve zihinsel bir
tiretimdir. Edim, eylem, is belirli bir durumla karsilasildiginda insanin sergileyebilecegi
davranig demektir (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama= kelime&
guid=TDK.GTS.5290b651c2bfa3.80000183).

Psikopedagojinin, danigani aktif olarak tedavi siirecine katma isteginde olmasi, edimsel
teknikleri yeglemesindeki temel gerekgedir. Sanat terapisi de danisanin yaraticiligini 6n
plana koyarak danisani eyleyen konumuna tagimasi bu iki alan1 bir kez daha ayni
noktada bulusturmaktadir. Kisinin kendini gergeklestirmesi, i¢ potansiyelini kesfetmesi

ve ne oldugunu anlayip, ne olabileceginin farkina varmasi, kendisiyle barigmasi
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demektir. Eksikliklerini, kendi zihinsel ve edimsel yeterlikleriyle ortmesidir, igbeni
yeniden yaratmasidir. Bu siirecte, kisinin sahip oldugu sosyal, psikolojik, kisisel,
devinimsel, dilsel ve bilissel ozellikler etkin rol oynamaktadir ve unutulmamalidir ki;
her birey farkli gelisimsel Ozelliklere sahiptir bu nedenle psikopedagoji, gelisim
farkliliklar1 g6z onilinde bulundurmanin gerekliligi inanciyla hareket eder ve once
danisanin bu diizeyleri belli testlerden gegirilerek degerlendirilir, sonra uygun tedavi ve
terapi yontemleri segilir. Bu farkliliklarin her birinin tizerine 6zenle egilmek ¢ocugun

kendini gergeklestirmesini saglamak i¢in izlenmesi gereken bir yontemdir.

Psikopedagoji, otizmden sizofreniye, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna
kadar uzanan genis bir yelpazeye sahiptir. Sessizlik ve yalnizligin hiikiim siirdiigi
otizm, dilsel gelisim bozukluklarina neden olmaktadir. Dilsel gelisimin ilk evrelerinde
biitiin c¢ocuklarin konusmasi tekrarlamali ve ekolaliktir. Normal gelisim gosteren
cocuklarda bu durum 3-4 yaslarinda kaybolurken otistik ¢ocuklarda uzun yillar devam
etmekte ve anlik konusma ortamlarinin dogmasini engellemektedir. Ekolalinin ortaya
cikist genellikle, cocugun olup biteni kavrayamadigi veya anlatacak yeterli sozel
beceriye sahip olmadigi durumlarda ger¢eklesmektedir (Darica v.d., 2011: 110-111).
Gelisimsel alanlardaki gerilikler birbirlerini etkilemektedir; 6zellikle ince ve kaba
devinimsel alandaki gecikmeler veya geri kalmisliklar sdzel ve sozel olmayan iletisime
olumsuz yansimaktadir. ince ve kaba devinimsel gelisimdeki aksakliklara ekolali ve
sOzsiiz iletisim yetersizligi eklenince otistik ¢ocuk iyiden iyiye sosyal hayattan kopar.
Psikopedagojik miidahaleyle s6z konusu durum daha aza indirilebilir ve bunun i¢in de
sanat terapisinin rol yapma teknigine bagvurulabilir. Boylece ¢ocuga hem sosyal
becerileri agisindan hem sozlii hem de sozsiiz iletisim agisindan uygun bir ortam
sunularak, ¢ocugun aktif 6zne konumunda olmasi saglanir. Eserimizde rol yapma
etkinligi i¢in uygun pek ¢ok sahne yer almaktadir. Cocuga bu sahnelerden biri okunarak
cocuga canlandirmak tizere bir rol verilebilir ve ¢ocuga etkinlik boyunca
yonlendirmelerde bulunulabilir. Eserde “Stardi’nin Kitaplig1” adli sahnenin, en az sozli
iletisim kadar sozsiiz iletisimin de olmasi, ince ve kaba devinimsel gelisime katkida

bulunacak aktivitelerin yer almasi a¢isindan uygun oldugu sdylenilebilir (a.g.e: 83-84).

Ince devinimsel gelisim (kiigiik kas motor gelisimi), eli ve ayag1 kullanabilme, yazma,
kesme, yapistirma gibi becerileri kapsar; kaba devinimsel gelisim (biiylik kas motor

gelisimi) ise; ayakta durabilme, denge saglayabilme, yiiriiyebilme vb etkinlikleri
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yapabilmeyi  icerir  (http://hbogm.meb.gov.tr/modulerprogramlar/kursprogramlari/
cocukgelisim/ moduller/psikomotorgelisim.pdf). Bu alandaki gerilik otistik ¢ocuklarda
goriilebildigi gibi DEHB’li ¢ocuklarda da goriilebilir. Hareket koordinasyonu ve el- géz
koordinasyonunda da problem yasayabilirler. Bu durumda kolaj teknigine
basvurulabilir. Kolaj teknigi sayesinde terapist, daniganin ince motor kaslarini
kullanabilme becerisini, yaraticiligint ve yaraticithigim1i nasil  degerlendirdigini
gozlemleme firsatimm yakalar (Buchalter, 2009: 107). Cocuktan, eserin farkl
boliimlerinden climleler ve bir dergi veya gazeteden bu ciimlelerle kismen de olsa
uyumluluk gdsterebilecek resimler se¢mesi sonrasinda ise; bu climle ve resimleri
keserek, uygun bir zemin {izerine karigik fakat bir anlam biitiinliigi icerisinde

yapistirmasi istenebilir.

Kaba devinimsel gelisim i¢in yapilacak c¢alismalardan biri maske yapimi ve
kullanilmast olabilir. Maske, ¢ocugun kendini 6zgiirce ifade edebilmesi i¢in dnemli bir
materyaldir ¢iinkii cocuk maskenin arkasinda kalan yiiziiyle birlikte kendisi ve ifadeleri
arasina da bir perde c¢ekmis olur. Ciimleler ondan bagimsizmis gibi agzindan
dokiiliiverir. Konusan maskedir, bunun rahatligi ¢ocugun diigiimlerinin ¢6ziilmesini
kolaylastirir. De Panafieu: “Maskenin arkasinda kendimizden daha uzakta, daha az
kusurlu ve kendimize yabanciyizdir. (...)” diyerek maskenin biyili gilciini tek
climleyle 6zetlemektedir (akt Rodriguez&Troll, 2006: 226). Maskenin arkasinda sosyal
diinyaya acilan yiiz kapanmis ve i¢cbenin ylizii maskeyle sembollesmistir, tamamen
kendi i¢ diinyasina gevrili bu yeni yiiz sayesinde ¢ocuk, uzun zamandir konusmadigi 6z
benligiyle i¢sel sohbete baslar. Terapistin yerinde miidahaleleriyle ¢ocuk, maskeli
oyunu oynar ve terapist ¢ocugun senaryosuna yon verir. Ornegin danisan ¢ocugun
herhangi bir engeli varsa eserde kolu felgli olan Crossi’ye sinif arkadaslarindan
dordiiniin eziyet ettigi, engeliyle dalga gectigi ve sonunda Crossi’nin asir1 sinirlendigi,
tepkisini hokka firlatarak gosterdigi sahne cocuga okutulabilir (a.g.e.:11,12). Sonra
terapistin rehberliginde ¢ocuk Crossi’yi simgeleyen bir maske yapabilir, bu maskeyi
takmasi ve sahnenin sonunu istedigi gibi degistirmesini istenebilir. Bdylece cocuk,
engelinden dolay1 i¢inde hayata, kendisine, ailesine ve ¢evresindekilere kars1 biriktirdigi
duygulari (kizgmlik, kirginlik, yilginlik, vb.) kurgunun igerisine bosaltabilir ve bu
etkinlik araciligiyla kendini hi¢ olmadig1 kadar rahat bir sekilde anlatabilir; zira bu hem
bir oyundur hem de o s6z ve hareketlerin sahibi maskedir. Burada terapist hem rol

yapma hem de maske teknigini ayni anda kullanmis olur. Ayrica terapistin
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vokalizasyona dair veya ortofoni bir bozukluk varsa bu etkinlikle kesfetmesi
miimkiindiir. Bir sorun goézlemlenirse ritim c¢alismasi yaptirilabilir. Eserde ritmik
calismay1 kolaylastirict bazi unsurlar yer almaktadir; bunlardan bir tanesi ve en gilizeli
isimlerin genelde birbirine yakin hecelerden olugmasidir: Derossi, Crossi, Precossi,
Garrone, Garoffi, Robetti, Coretti, vb... Ritim ¢alismas1 yapilirken 6ncelikle ¢ocugun
isitsel alg1 diizeyi, ince ve kaba ayrimlagtirma becerisi degerlendirilmeli ve aktiviteler
bu dogrultuda sekillenmelidir. Kaba ayrimlastirma, ciimle i¢indeki farkli kelimeleri,

ince ayrimlastirma ise; kelimelerdeki farkliliklar1 ayirt edebilme yeterligini ifade eder.

Sosyopedagoji ve psikopedagoji birbirlerine oldukc¢a yakin iki bilimsel disiplindir.
Diizeltmeye ve azaltmaya calistiklar1 problemlerin benzer olmasinin yani sira
kullandiklar1 teknik ve yontemler de benzerdir; ergoterapinin psikopedagojide
kullanildig1 gibi sanat terapisi de sosyopedagojide rahatlikla kullanilabilmektedir. Her
iki disiplin de danisani (¢ocugu) eyleyen, 6zne konumuna yerlestirdigi i¢in gocugun
Ozgiirce 6zneliginin tadini ¢ikarabilecegi ¢ocuk edebiyatinin destegine ihtiya¢ duymasi
olagandir. Eger cocuk edebiyatini ise kosarak cocuktaki fiziksel, zihinsel, sosyal ve
psikolojik sorunlar1 ¢ézmek, iyilestirmek ve/veya azaltmak planlaniyorsa yazma ve
okumanin ana eylemler olmasi kaginilmazdir. Bu noktada ¢ocugun hem isitsel hem de
gorsel alg1 diizeyi goz 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle DEHB’li ¢ocuklarda okuma
ve yazma becerisi ¢ok gec¢ gelisir bu gelisim geriligi ¢ocugun 6zel durumu dikkate
alinarak diizeltilmeye calisilmalidir. S6z konusu ¢ocuklarda gorsel algilama zayifligi
gozlemlenmektedir. Isitsel 6grenme kapasiteleri daha yiiksektir (Y6riikoglu, 2011: 351).
Okuma veya yazmaya dayal1 bir etkinligin, ger¢eklestirilecek terapinin merkezinde yer
almas1 durumunda 6nem kazanacak bir diger nokta laterallesmedir. Harris Laterallesme
Testi kullanilarak c¢ocuktaki laterallesme durumu tespit edilebilir. Laterallesmenin
homojen (tek tarafli)) olmamasi sorun teskil etmektedir (Razon, 1982: 13).

Laterallesmenin bes alt tiirii vardir. Bunlar:

e Sagda Laterallesme: Bir eylemi ger¢eklestirirken sag el ve sag ayagi kullananlar

e Solda Laterallesme: Bir eylemi gerceklestirirken sol el ve sol ayagi kullananlar.

e Capraz Laterallesme: Bir eylemi gerceklestirirken sag el ve sol ayagi
kullananlar.

e Miiphem Laterallesme: Baz1 eylemleri sag eliyle gergeklestirirken bazilarinda

sol eli tercih edenler.
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e Ambidekstri: Ayni eylemi gerceklestirirken hem sag hem de sol eli kullananlar.

(http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/34/08/509092/dosyalar/2012_12/2410133
1_okumayi_etkileyen_faktorler.pps).

Yazma etkinligi olarak mektup tercih edilebilir. Eserde belli durumlar iizerine Enrico’ya
ogiitler vermek, yol gostermek, bazen giizel duygularini bazen de sitemini i¢in anne-
babas1 ve ablasinin tarafindan yazilmis 18 adet mektup yer almaktadir. Terapist, sanat
terapisinde mevcut olan kendine mektup yazma tekniginden faydalanabilir ve ¢ocuktan
icinden gelenleri, kendisine soylemek istediklerini mektuba yazmasini isteyebilir, hatta
gerekli durumlarda mektup aileyle paylasilip aile de terapiye dahil edilebilir ve aile de
cocuga mektup yazabilir. Bdylece aile danismanligi da gergeklestirilmis olur, aile
¢ocugunu daha yakindan tanima firsatin1 yakalayabilir (a.g.e:17-18,24-25, 33-34,52-
53,58-59,61,102-103,108-109,153-154,175-176,188-189,216-217,227-228-229,272-
273,282-283,286-287, 290- 291, 311-312).

Kaéstner’in de savundugu gibi, ¢ocuk cevresine duyarli ve sorunlarin bilincinde olmali
ayni zamanda sorunlarin nasil ¢oziilecegine dair fikirler iiretebilmeli, kendi hayatini
hissedebilmeli, kusurlu yanlarin1  diizeltebilmeli, yaralar1 kendi elleriyle
tyilestirebilmeli, ona dokunabilmeli (Arkilig, 1993: 40). Hayata dokunmak, edebiyati
aragsallastirmakla kolaylasir. Cocugun hayatina dokunabilmesi i¢in ¢ocuk edebiyatiyla
tanistirilmas:  gerekir. Cocugun, problemlerinden korkmamasini, aktif bir sekilde
problemle miicadelede yer almasini saglamak, terapinin/tedavinin olumlu sonuglanmasi
icin gereklidir. Cocugu, cocuk edebiyatiyla, hayatin ve onun i¢ diinyasinin yansimasi
olan bu gercege yakinlikta psikopedagojik yaklasimla ele almak ve sorunlarimi yine
sanatla ¢ozmeye calismak, mutsuz, sucga siiriiklenmis, engelli, yalniz ve sessiz

cocuklarin diinyasina yasama sevinci sizdirmaktir.
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SONUC VE ONERILER

Caligsma yapilirken sosyopedagoji ve psikopedagoji bilimlerini biitiinciil bir yaklagimla
ele alan hatta bu iki bilim {izerine yazilmig Tiirk¢e kaynaklar bulmada zorluklarla
karsilagilmistir. Sosyopedagoji lizerine, bilim olarak dogdugu Almanya’da onemli
Olclide eser yer almaktadir. Fransiz literatliriinde psikopedagojinin daha baskin oldugu,
Ingiliz literatiiriinde ise her iki disiplin icin de ©nemli eserlerin verildigi

gbzlemlenmistir.

Diinyanin hemen her yerinde nevroz ve psikozlari olan, davranig, uyum ve duygulanim
bozuklugu gosteren bircok ¢ocuk vardir. Bu ¢ocuklar, aileleri ve gevreleri i¢in egitimin
destegi kaginilmazdir. Egitimin, edebiyatin temel amaglar1 arasinda yer aldigi goz
oniinde bulundurulursa; edebiyatin sosyopedagoji ve psikopedagoji gibi toplumu ve
bireyi, sundugu farkli hizmetlerle daha iyiye gotiirmeyi hedefleyen bu iki disiplinde arag

olarak yer almasi olaganlagmaktadir.

Yanlis aile tutumlarina maruz kalan ¢ocuklar normal gelisim ¢izgisinden ve toplumdan
koparlar. Golge kimliklere biiriiniirler; girdikleri toplumda insanlarin yiiziine degil; yere
diiserler ve gercek kimlikler lizerlerine basip gegerler. Degersizlik hissinin zirvede
yasandig1 “gdlge olma” durumu cocuk icin tasinmasi ¢ok zor bir yiiktiir. Sevildigini,
deger gordiigiinii hissetme ihtiyact ¢ocukta, yetiskindekine oranla cok daha yogundur.
Diinyaya geldigi ilk andan itibaren sosyal iliskiler kurma mecburiyetiyle tanisan ¢ocuk,
varolusunun getirdigi en biiyiik gereksinim olan sevgiyle bu zorlugu asabilir. Diinyaya
gelen ruhtur; beden sadece onu tasir, duygularin gereksinimler arasinda en iist siraya
yerlesmesi ve zirvenin hakiminin sevgi olmasi bu nedenledir. Sevilmeyen ruhu beden
tastyamaz; yast ilerledik¢e ruhun yiikii artar, sancilar yogunlasir ve sonunda ¢ocugun
sadece bugiiniinii degil gelecekteki hayatin1 da olumsuz yonde etkileyecek sonuclar
dogar. Uyum, davranis, duygulanim bozukluklari, nevrozlar, psikozlar ¢ocugun ve onun
biliylitmeye ugrastig1 yetiskinin pesini birakmaz. Bu nedenle aile egitimi, aile

danigsmanlig1 hizmetinin sunulma gerekliligi dogar.
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Ozerk olmayr becerememis, benlik saygis1 diisiik, kendinde var olan yeterliklerin
bilincinde olmayan, kendisine ve hayatina karst yogun bir memnuniyetsizlik duygusu
hisseden, ¢ocuk kimliklerini ¢esitli sebeplerle yitirmis ya da hi¢ edinememis ¢ocuk
ruhlar1 dogrudan ve dolayli miidahalelerle iyilestirilemezse, hayatlar1 boyunca sadece
bedenleri yasayan, ruhlari nefes alamayan bireyler olurlar. Cocuklari bu duruma
mahkum etmemek i¢in sosyopedagoji ve psikopedagoji bilimleri kullandiklar1 yontem

ve tekniklerle ¢oziim bulmay1 hedefler.

Hem sosyopedagoji hem de psikopedagoji yontem ve tekniklerini uygularken ¢ocuk
edebiyat1 eserlerini materyal olarak kullanabilirler. Cocuk edebiyat1 eserlerinin gocuga
gorelik ilkesi dogrultusunda hazirlanmasi1 gerekmektedir, ayrica cocugun gelisim
dénemlerini iyi bilen, cocuk ruhuna kaleminin kii¢iik dokunuslariyla erebilen yazarlara
gereksinim duyulmaktadir. Aksi takdirde; c¢ocuga, “cocukluga” =zarar verilebilir.
Eserlerde ¢ocuk diinyasi anlatilirken okur kitlesini olusturan ¢ocugun gercek bir birey
oldugu unutulmamalidir. Cocuklar i¢in yazmak sanilanin aksine oldukga zor ve biiyiik
bir itina isteyen bir istir. Cocugun bilissel, devinissel, psikososyal, psikoseksiiel ve
kisilik gelisim diizeyi g6z ardi edilmeden, yikilmasi kolay ama igine girilmesi bir o
kadar zor olan masum dilinyayr yansitmak yazarin i¢indeki g¢ocukla, anilarindaki
cocuklugun baskahramaniyla tipki Nathalie Sarraute’un 1983 yilinda kaleme aldigi
Cocukluk adl1 eserinde yaptig1 gibi bir diyalogda bulunmasi gerekmektedir (Sarraute,
1983).

Cocuk edebiyatinin en temel islevlerinden biri ve en 6nemlisi; ¢ocugu dis diinya ve
hayat gercekligiyle tanistirma ve bu vesileyle cocugu hayat karsisinda gii¢lii kilmaktir.
Hayat1 sevdirmek ve toplumsallastirma islevlerinin de bulunmasi onu, sosyopedagoji ve
psikopedagojiyle bulusturmaktadir. Psikopedagog ve sosyopedagog karsisindaki
problemli ¢ocuga nasil yaklasacagini, hangi metot, teknik ve terapi yOntemini
kullanacagini iyi bilmeli, kuramsal bilgileri uygulamaya dokebilecek donanima sahip
olmalidir. Cocuk edebiyatini aragsallastirabilecek duyarliga sahip olmalidir. Bu bilgiler

1s1gmda diyebiliriz ki;

e (Cocugun biitlinciil yaklasimla ele alinmasi1 gerekmektedir: Cevresi, ailesi,
sosyo-ekonomik durumu, yasi, gelisim diizeyi (psikososyal, psikoseksiiel,

biligsel, devinissel, kisilik gelisimi)

115



e (Cocugun ozerk, benlik saygis1 yliksek, sosyal ve bireysel kimligini edinmis,
kendini gerceklestirmis bireyler olabilmelerinde aile tutumlarinin rolii
biiyiiktiir, bu nedenle sosyopedagoji ve psikopedagoji yer yer aile danigsmanligi,

aile egitimi hizmetleri sunmalidir.

e Sosyopedagoji ve psikopedagoji bilimlerinin uygulayicilari, ¢ocuk edebiyati
eserlerini aragsallastirabilmeli ve bunun yaparken s6z konusu c¢ocuga ve

duruma uygun 6zellikleri tasiyan eserleri segebilmelidir.

e Sosyopedagoji, psikopedagoji ve cocuk edebiyati, ¢ocugu kendi hayatinin

0znesi konumuna tasiyabilmek i¢in ortak bir noktada bulusabilir.

e Cocuk edebiyati eserlerinin ¢ocuk gelisimine onemli katkilar1 vardir ancak;
cocuk diinyasina yabanci bir yazarin kalemi cocugun gelisiminde olumsuz izler
birakabilir. Bu nedenle cocuk edebiyati yazarlarmin yeterli bilgi ve beceri

diizeyine sahip olmasi gerekmektedir.

e Sosyopedagoji  ve  psikopedagojide, c¢ocuk  edebiyati  eserlerini

materyallestirebilmek icin ergoterapi ve sanat terapisine bagvurulabilir.

e Cocugun yeniden egitimini, rehabilitasyonunu, yeniden adaptasyonunu ve
sosyal hayata entegrasyonunu saglamayr amaclayan sosyopedagoji ve
psikopedagoji  disiplinlerarast 0zelliktedir ve gerekli durumlarda uygun

disiplinlere bagvurulmalidir.

e Cocuk edebiyat: {irlinlerinin sosyopedagojik ve psikopedagojik agidan

incelenmesine yonelik arastirmalar arttirilmalidir.

e Ergoterapi ve sanat terapisinde ¢ocuk edebiyati iiriinlerinin kullanilmasina

yonelik deneysel ¢alismalar yapilmalidir.

Cocugu sorunlarindan arindirmak ya da ¢6ziimii imkéansiz bir engellilik s6z konusuysa
onlarla yagayabilmesini saglamak icin bu iki disiplin (Sosyopedagoji&Psikopedagoji),

¢ocugu en 1yi yansitabilecek olan ¢cocuk edebiyatini arag olarak kullanabilir.
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