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OZET

Bu calisma, duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul dordiincii smif O6grencilerinin
duygusal zeka diizeyi tizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma
kontrol gruplu on-test son-test yar1 deneysel desende tasarlanmistir. 16 6grenci deney

grubuna atanirken, kontrol grubu 12 6grenciden olusmustur.

Ogrencilerin duygusal zeka performansi bu arastirma kapsaminda gelistirilen On Yas
Duygusal Zeka Olgegi (OYDZO) ile Olgiilmiistiir. Duygusal okuryazarhk egitimi,
Goleman’in duygusal zeka modelinde yer alan Ozellikleri 6grencilere kazandirmayi
amagclayan etkinlikleri igermektedir. Duygusal okuryazarlik egitimi, haftada 4 ders saati
olmak tizere 8 hafta boyunca 31 ders saati slirmiistiir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araci, deneysel islemin baslamasindan bir hafta 6nce on-test olarak; deneysel
islemden sonra son-test olarak; son-test dl¢iimiinden iki ay sonra deneysel islemin
kaliciligin1 belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir. Arastirma
verilerinin normallik analizi yapilmig ve verilerin normal dagildig: tespit edilmis ve bu
nedenle verilerin analizinde parametrik test tekniklerinden bagimsiz ve bagimli gruplar
t-testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, duygusal okuryazarlik egitimi
etkinliklerinin deney grubunda yer alan 6grencilerin duygusal zeka performans diizeyini
anlamli olarak artirdigin1 ve kalicilik testinde bu anlamli farkin devam ettigini; kontrol

grubu O6grencilerinin on-test, son-test ve kalicilik testi ortalamalar1 arasinda anlamli



farkin olmadigint gostermistir. Elde edilen bulgular, ilgili literatiir dogrultusunda
yorumlanarak duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul siirecindeki 6nemi agisindan

yorumlanmis ve Onerilerde bulunulmustur.
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This study was conducted to investigate impact of Emotional Literacy Training
Activities on emotional intelligence level of fourth grade students in primary schools. It
was designed in quasi-experimental with control group. 16 students were assigned to the
treatment group; the control group included 12 students.Emotional intelligence level
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Findings about the gender variable indicated that impact of the Emotional Literacy
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in accordance with literature and suggestions were made.
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ONSOZ
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saglar. Okullar, 6grencilerin bilissel becerilerine ek olarak duygusal ve sosyal
becerilerini de gelistirmelidir. Boylece dgrencilerin duygusal agidan yetkin ve sosyal
becerileri geliskin olmalar1 saglanabilir. Ilkokuldan itibaren &gretim programlarina
duygusal okuryazarligin girmesi sonucunda bdylesine Onemli becerilerin planli ve
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1. BOLUM: GIRIS

Birey, daima gevresi ile uyum ¢abasindadir. Bunu yapmak i¢in dogustan getirdigi
becerileri kullanir. Bu beceriler, 6grenme yolu ile giderek amagl bir sekilde organize
edilir ve kisi, istenilen nitelikleri elde etmeye ¢alisarak uyum saglama ¢abasimni siirdiiriir.
Bu siirecte rastlantilara bagh degisimleri ortadan kaldirmak ve planli kazanimlar elde
edebilmek i¢in yasantilarin amaca uygun sekilde diizenlenmesi gerekir. Planli siireg
boyunca kisi, hem kendine has 6zellikler kazanarak bir birey olur hem de toplumla
iliskiler kurarak sosyallesir. Sonugta bireysel 6zellikleri ile toplumdan ayrigirken ayni

zamanda dengeli, saglikli ve uyumlu iliskiler gelistirerek cevresi ile biitiinlesir.

Bireyin dogustan getirdigi yeteneklerden bir tanesi de zekadir. Zeka akil yiiriitme, plan,
yapma, problem ¢6zme, soyut diisiinebilme, karmasik fikirleri anlayabilme, hizli
O0grenebilme gibi genel zihinsel yeteneklerden olusan bir yap1 olarak tanimlanabilir
(Gottfredson, 1997). Zeka, ger¢ek problem karsisinda bireyin gercek performansini
yordayabilecek en 6nemli gostergedir. Fakat bireyin dogustan getirdigi potansiyelinden
yeterince yararlanabilmesinde pek ¢ok degisken s6z konusudur. Bu degiskenlerin sosyal

ve duyussal boyutlara sahip oldugu sdylenebilir.

Duygularin bilisi etkiledigi goriisii cok eskiye dayanmaktadir. Ornegin Plato’ya gore
biitiin 6grenmeler, duyussal temele sahiptir. Vygotsky (1986) gelistirmis oldugu
o0grenme kuraminda duygularm 6grenme ve gelisim siirecinde, bilissel becerilerin etkin
ve verimli sekilde kullanilmasinda g¢ok Onemli rol oynadigini ortaya koymustur.
Cocugun topluma uyumunu saglayan 6grenme, her ne kadar bilissel bir edim olarak
kabul edilse de duyussal ve sosyal faktorlerden etkilenir. Buna ek olarak 6grenmenin
getirisi seklinde degerlendirilebilecek topluma uyum becerisi, ¢cocugun kendisi ve
toplum hakkinda diisiinebilmesini, kendisinden cok farkli 6zelliklere sahip diger
cocuklar ile iletisim kurmasini, problem ¢dzebilmesini, hosgoriilii olmasini gerektirir.
Bu gereklilik, bireyde duygusal ve sosyal becerileri 6n plana ¢ikarir. Buradan hareketle
bireyin topluma uyumunu saglayacak 6grenmenin duygusal ve sosyal temele sahip
oldugu sonucu c¢ikarilabilir. Planli 6grenmenin gerceklestirildigi sinif ortaminda,
etkilesime dayali olarak Ogrenci-6gretmen ve Ogrenci-Ogrenci iligkisi kurulur ve bu

etkilesimler, duygusal ve sosyal yasantilar ile yilikliidiir. Bu yasantilarin etkisi test
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kaygisindan, basar1 kaygisina, 6grenme motivasyonundan hayat basarisina kadar ¢ok
genis bir alanda hissedilir. Bu etki 6grencinin kendini 6grenmeye karst motive
etmesinde, Onceden 6grendigi bilgi ve becerileri hatirlamasinda, diisiinebilmesinde
kendini gosterir. Bir baska anlatimla duygusal ve sosyal beceriler, bilissel kapasite ve
zekanm etkin sekilde kullanilabilmesinde belirleyicidir. Bu bilgiye dayali olarak
okullarda gergeklestirilen planli ve amagli 6gretim etkinliklerinin bagariya ulagsmasinda
duygusal ve sosyal becerilerin ¢cok Onemli etkiye sahip oldugu ve bu nedenle
ogrencilerin bu becerileri onceden kazanmis olmalar1 gerektigi yorumu yapilabilir
(Humphrey, Curran, Morris, Farell ve Woods,2007; Matthews, 2006; Park, 2003; Phye,
Schutz ve Pekrun, 2011; Romasz, Kantor ve Elias, 2004; Sherwood, 2008; Zins,
Bloodworth, Weissberg, Walberg, 2007).

Biitiin bunlar bilinmesine ragmen 20. yy’da bilissel beceriler, duygusal ve sosyal
becerilerden iistiin tutulmus ve biligsel becerilere 6gretim programlarinda daha fazla yer
verilmistir. Bunun sonucunda okullardan 6grencinin zihinsel becerilerini gelistirmesi
beklenmistir. Duygusal ve sosyal becerilerin 6gretilmesinde sorumlulugun aileye ait
oldugu anlayisi, bu durumun bir baska nedenidir. Bununla birlikte uluslar arasi
smavlarda (PISA, TIMSS, PIRLS) sadece 6grencilerin bilissel becerilerinin 6l¢iilmesi,
bu becerilere agirlik verildiginin gdstergesi olabilir (Allen ve Cohen, 2006; Zeidner,
Matthews ve Roberts, 2009).

Yirminci ylizyilda yasanan bilimsel ve teknolojik gelismeler, sanayi toplumlarini bilgi
toplumuna doniistiirmiistiir. Bu doniisiim sonucunda birey, i¢inde yasadigi topluma
uyum saglayamamis ve yabancilasmistir. Bu doniisiim ayn1 zamanda gelecek nesilleri
hayata hazirlayan okullar1 da derinden etkilemistir. Okullarda akran zorbalig1 ve siddet
yayginlastigi; siradanlastigi; 6grencilerde okula karsi olumsuz tutumlar ortaya ¢iktigi;
Ogrenciler arasinda alkol, sigara ve uyusturucu kullanma egilimi arttig1 gibi bu
maddelere baslama yas1 da ilkokula kadar indigi gozlenmistir (Aranson, 2000). Zihinsel
becerilerin gelistirilmesine 6nem veren 20. yy egitim anlayisinin, toplumsal doniisiimiin
beraberinde getirdigi bu sorunlara yeterli ¢oziim iiretemedigi sdylenebilir. Boylesi bir
egitim anlayis1 Ogrencileri duygu zenginligi bakimindan eksik; duygusal zorluklar
asmak konusunda yetersiz; c¢evresi ile nitelikli iliskiler kuramayan bireylere

doniistiirmiistiir. Bu sorunlar, belli bir iilke veya egitim sistemine 6zgli olmayip evrensel



nitelik arz etmektedirler (Espelage ve Swearer, 2003; Zeidner, Roberts ve Matthews,
2002).

Ogrencilerin duygusal ve sosyal agidan desteklenecek olmasi, formel egitim siirecinde
kazandirilmasi gereken becerilerin sayisinda ve niteliginde artig1 gerektirmistir. Bu artis
ise okulun yerine getirmesi gereken islevleri daha da genisletmistir. Okuldan toplum
hayatin1 korumast ve gelistirmesi beklenmektedir. Buna ek olarak Ogretmen ve
idareciden, okul igerisinde meydana gelen sorunlari ¢6zmesi; 6grencinin gerekli
kazanimlar1 edinmesine destek vermesi ve toplumla uyumlu kendi duygularini taniyan
bir birey olmasi i¢in yardime1 olmast istenmektedir. Okulun yerine getirmesi gereken
islevlerdeki ve Ogrencilere Ogretilmesi gereken kazanimlardaki artig, bireyin biligsel,
duyussal ve psikomotor agidan biitiinsel olarak ele alindig1 bir egitim anlayisini gerekli
kilmaktadir. Bu gereklilik, 6gretim programlarinda bilissel, duyussal ve psikomotor
kazanimlara esit sekilde onem verilmesini saglamistir. Duygusal ve sosyal becerilere
iliskin kazanimlari 6gretim programlarinda yer almasi ise deger ve anlami dikkate alan
Ogretim stratejilerinden yararlanilmasi sonucunu dogurmustur (Matthews, 2006; Park,

2003; Pring, 1984; Yorks ve Kasl, 2002).

Duygusal ve sosyal becerilerin ¢ocuga ogretilmesi sorumlulugunun aileye ait oldugu
goriisii bugiin tamamen degismistir. Artik okullar bu becerilerin 6gretilmesinde ¢ok
onemli roller iistlenmektedirler. ABD ve Ingiltere nin egitim sistemleri incelendiginde
duygusal ve sosyal becerilerin Ogretilmesini amaclayan duygusal okuryazarlik
programlarmin 6gretim programlarma eklenmesi egilimi goriliir (Zeidner ve dig.,
2009). Bu iilkelerin 6gretim programlarinda duygusal ve sosyal becerilere iliskin
kazanimlar, “Sosyal ve Duygusal Ogrenme (Social and Emotional Learning)” kavrami
ad1 altinda yapilandirilmistir. Duygusal ve sosyal becerilere iliskin kazanimlar,
ABD’de, CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning)
Programi ve PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies) ile kazandirilirken,
Ingiltere’de ise SEAL (Social, Emotional Aspects of Learning) Programi adi altinda
ogrencilere 6gretilmektedir. Bu programlarda c¢ocuklar, duygusal ve sosyal becerileri
gozleyerek, modelleyerek, sanatsal aktiviteler gerceklestirerek, drnek olay ve durumlara
yonelik ¢ikarimlarda bulunarak O6grenmektedirler. (Jenson, Olympia, Farley ve
Clark,2004; Topping, 2000; Zins ve dig., 2007).



Duyussal ve sosyal kazanimlarin 6gretim miifredatlarina dahil edilmesi, okul ve smif
ortamlarinda bir takim diizenlemeler yapilmasini ve Ogrenme ortammda insancil
anlayisin hakim kilinmasini, gerektirmistir. Bunun sonucunda, ogrencilerin biligsel
becerilerinin olumlu etkilendigi; dersteki akademik basarmin arttigi; 0gretmenlerin
zaman1 disiplin sorunlarina harcamaktan ziyade Ogretime harcadigi; ilkokul
cocuklarinin okuma ve heceleme becerilerinin daha iyi gelistigi; sinif igindeki saldirgan
davranislarm ve Ogrenciler arasinda sigara ve alkol kullanma sikliginin azaldig:
soylenebilir (Denham, 2006; Fesbach ve Fesbach, 1987; Fesbach ve Cohen, 1988;
Jenson ve dig.,2004; Malecki ve Elliott 2002; Olweus, 1994; Petrides, Sangareau,
Furnham ve Frederickson, 2006; Wentzel, 1991; 1992;1993).

Yiiksek diizeyli duygusal ve sosyal becerinin akademik basar1 iizerindeki olumlu
etkisinin kuramsal bir temeli oldugu s6ylenebilir. Duygusal ve sosyal becerileri geliskin
ogrenci, kaygi, stres gibi zor duygular ile etkili sekilde basa ¢ikabilir. Zor duygular ile
basa ¢ikabilme becerisi, 6grencide 6z-kontrol, 6z-diizenleme becerilerini gelismesini
saglar. Ogrencide kendi davranislarmi ydnetebilecegine ve yapacagi davranistan etkili
sonu¢ alacagina iliskin beklenti, beraberinde motivasyonu getirir. Yeterli diizeydeki
motivasyon ise 6grencinin akademik performansmi artirir (Greenhalgh; 2002; Hawkins,

Smith, Catalano, 2004; Zins ve dig., 2007).

Duygusal ve sosyal becerilerin, egitim, hayat basarisi, iyi olus diizeyi ve zihin saghig1
iizerinde ¢ok biiyiik etkiye sahiptir. Bu etki nedeniyle duygusal ve sosyal beceriler, belli
kavramlar altinda bilimsel yollarla sistematize edilmeli ve yapilandirilmalidir. Bu
kavramlardan birisi duygusal zekadir. Duygusal zekanin kavrammnin ge¢misi, ¢oklu
zeka kuramimi gelistiren Gardner’a kadar gotiiriilebilir. Gardner (1983)‘Frames of the
Mind’ adli eserinde duyussal ve sosyal Ozellikleri egitim siirecinde teorik temele
oturtarak ele almistir. Gardner (1983) zekanin, ¢evreye uyum saglama, 6grenme hizi,
akil yiirlitebilme, soyut diisiinebilme gibi biligsel 6zellikler igeren tek boyutlu bir
yapidan ibaret olmadigini belirtmis ve ¢oklu zeka teorisini gelistirmistir. Bireyin sahip
oldugu duyussal ve sosyal yeteneklerinin zeka kavraminin icerisinde yer aldigini; 6ze
doniik ve kisileraras1 zeka olmak {izere duyussal ve sosyal yeteneklere iliskin iki cesit

zeka tiirlinlin oldugunu ortaya koymustur. Ancak Gardner (1983), duyguya iligskin



bilginin nasil islendigini; duygularin nasil yonetilebilecegini a¢iklamamistir. Duygusal
diinyanin isleyisine iliskin olarak Salovey ve Mayer (1990), Mayer ve Salovey (1995),
duygusal zeka kavramini gelistirmistir. Goleman (1995) bu kavramimi “Duygusal Zeka:
Duygusal Zeka Neden Bilissel Zekadan Daha Onemlidir (Emotional Intelligence: Why
Emotional Intelligence is More Important Than 1Q)” ¢alismasi ile daha taninir hale
getirmistir. Mayer ve Salovey (1997), duygusal zekdyi, duygular1 dogru olarak
algilama; bilise yardimci olacak sekilde diizenleme ve iretebilme seklinde
tanimlamistir. Bu tanim, duygular ile bilis arasindaki etkilesime odaklanmis ve bu

nedenle duygusal zekay bir zeka tiirii olarak ele almistir.

Goleman (1995) duygusal zekay1, kendini harekete gecirebilme, zorluklara ragmen yola
devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini
diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesini Onleme, kendini baskasmin
yerine koyabilme ve iyimser diisiinmeye doniik yeteneklerden olusan bir yap1 olarak
tanimlamistir. Goleman’in tanimina gore duygusal zeka hem biligsel hem kigisel hem

de sosyal boyutlara sahiptir.

Bar-On (2006) duygusal zekayi, giinlik yasamda ortaya ¢ikan zorluklar ile basa
cikabilme, bagkalar1 ile 1iyi iliskiler kurabilme ve onlar1 anlayabilme, kendi
duygularimiz1 anlayabilme diizeyini belirleyen sosyal ve duygusal becerilerin kesisimi
olarak tanimlamistir. Bar-On (2006) tanimi, bireyin soysal ¢evreye uyumunu ve diger

kisiler ile olan iliskilerini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Weisinger (2006)’e gore duygusal ag¢idan zeki olma, duygunun akli olumlu ve basarili
sonuclar alacak sekilde yonlendirmesini, duygularin yerinde, zamanmda ifade

edilmesini, yansitilmasini igerir.

Bu tanimlara dayal1 olarak duygusal zekaya iliskin becerilerin gelistirilmesi sonucunda
bireyin duygularini tantyip ifade edebilecegi; 6z-saygi diizeyinin yiiksek olacagi; kendi
potansiyelinden azami Olglide yararlanabilecegi; diger kisilerin  duygularmi
anlayabilecegi; iliskilerinde doyum diizeyinin yiiksek olacagi, zor duygularla etkili

sekilde basa ¢ikabilecegi soylenebilir (Bar-On, 1997).



Duygularin insan hayatinin her alaninda 6nemli oldugunun anlagilmasinin ardindan
duygusal zeka ile ilgili ¢ok fazla model gelistirilmistir. Ancak kavramsal diizeyde
modeller incelendiginde, ii¢ farkli kavramsal model goriilmektedir. Bunlardan ilki
Mayer ve Salovey (1997)’nin yetenek modeli, ikincisi karigik modeller tiglinciisii ise

Petrides (2001) tarafindan gelistirilen kisilik 6zelligi modelidir.

Yetenek modeli, Coklu Zeka Kuramindan etkilenmis ve duygusal zekay1 bir zeka tiirii
olarak ele almistir. Bu modelde duygusal zeka, duygular1 diisinceye yardimei olacak
duygular1 iiretebilme ve onlara ulagabilme; duygular1 ve duygusal bilgiyi anlayabilme
ve diizenleyebilme yeteneklerini igeren bir yapi olarak degerlendirilir (Mayer, Salovey

ve Caruso, 2004).

Yetenek Model’inde, duygusal =zekanm, bilissel ve duygusal sistemlerin
kombinasyonundan olusan bir yap1 oldugunu one siiriiliir. Bir bagka anlatimla duygusal
zeka, biligsel ve duygusal yetenek ve 6zelliklerin birlesimidir. Yetenek modeline gore
icsel duygusal siiregler, bir zeka tiirii olup kisilik ve davranig oriintiisiinden ziyade bir
mental performans ¢esididir. Yetenek modelinde duygusal zekaya iligkin yetenekler,
hiyerarsik olarak birbirine baghh dort alt boyuttan olusur. Birinci boyut duygulari
algilama boyutudur. Duygular1 algilama, bireyin kendinde ve baskalarmmdaki duygulari
tespit edebilme yetenegini igerir. Duygular1 algilama, yiiz ifadesi, ses tonu gibi duygusal
mesajlarin sifrelerini ¢ozmeyi igerir. Duygular1 algilama yetene§i bu modelde en alt
diizeydeki duygusal zeka yetenegidir. ikinci boyut duygular1 kullanmadir. Duygular
kullanma, biligsel islevleri gelistirmek ve harekete gegirmek i¢in duygulari kullanabilme
yetenegini icerir. Ornegin birey “su anda iizgiiniim * diye diisiiniir. Bireyin iizgiin
oldugunu diisiinmesi bilissel dgeler, hissetmesi ise duygusal 6geler igerir. Bu boyut,
duygularin bilissel sistemi nasil etkiledigi lizerine odaklanir. Duygular1 kullanma ayni
zamanda bireyin bilissel 6zelliklerinin duygulari tarafindan olumlu veya olumsuz yonde
etkiledigini fark etme becerisini de igerir.  Ugiincii boyut duygular1 anlamadir.
Duygular1 anlama, duygusal bilgiyi ve duygular arasindaki karmasik -etkilesimi
anlayabilmeye doniik yetenekleri kapsar. Son boyut olan duygular1 diizenleyebilme ve
yonetebilme boyutu, en iist diizey duygusal zeka yetenegidir. Duygular1 diizenleme ve
yonetme, kendinin ve bagkalarmin duygu durumlarmi yonetebilmeye ve
diizenleyebilmeye doniik yeteneklere vurgu yapar (Mayer ve Salovey, 1995; Mayer ve
Salovey, 1997; Mayer ve dig., 2004).



Yetenek modeline gore bebeklik doneminde gdsterilen korku veya mutluluk duygularini
iceren saf duygusal tepkiler, daha sonra bilige ait bir takim 6zellikler ihtiva edebilirler.
Birey gelistikge, yasadigi durumlari anlamlandirmak ve iistesinden gelebilmek igin
duygu ile bilisi birlikte kullanir ve bdylece bireyin tepkileri daha karmasik hal alir.
Ornegin pismanlik, sucluluk gibi duygular, bilissel niteliklere de sahiptir (Mayer ve
Salovey, 1995).

Bu modelde duygusal zekaya ait yeteneklerin hayat basarisina yansimasi ile bilissel
yeteneklerin akademik basariya yansimasi arasinda benzerlik kurulur. Bu nedenle
yetenek modelinde duygusal zeka performansinin belirlenmesi ile objektif kriterlere
gore dogru-yanlis cevaplarm belirlendigi ve bireyin performansmin dogru ve yanlis
cevaplarin degerlendirilmesi ile belirlendigi standart zeka testleri arasinda da benzerlik
kurulabilir. Bu benzerliklerden hareket ederek bireylerin duygular1 ele almada ve
duygusal bilgiyi islemede objektif kriterlere gore farklilik arz ettikleri sdylenebilir
(Mayer ve Salovey, 1997; Mayer ve dig., 2004; Zeidner ve dig., 2009)

Goleman (1995) ve Bar-On (2006) duygusal zeka modelleri, karisik (mixed models)
olarak da adlandirilmaktadir. Karisik modeller, duygusal zekanin sirf yetenekten olusan
bir yap1 olmadigini; kisilik, motivasyon, beceri, duygusal yeterlilik gibi etmenler ile de

iligkili oldugunu savunur (Zeidner ve dig., 2009).

Golemanin duygusal zeka modelinde duygusal zeka, biligsel zeka dahil bireyin sahip
oldugu diger biitiin yeteneklerin ne kadarindan yararlanilabileceginin belirleyicisidir.
Bu nedenle Goleman modelinde duygusal yeterlilikler, cok onemlidir. Golemanin
karisik modelinde duygusal yeterlilikler, duygusal zekaya dayali olarak O6grenilmis
beceriler biitiiniidiir. Goleman’in duygusal zeka modeli, 6z-farkindalik, 6z-yonetim
(duygular1 yonetme), kendini motive etme, baskalarmin duygularini bilme (empati) ve
iligkileri yiiriitebilme olmak {izere bes alt boyuttan olusur. Oz-farkindalik bireyin
duygularini ortaya ¢iktig1 haliyle taniyabilmesi seklinde tanimlanabilir. Ikinci alt boyut
olan 6z-yonetim, bireyin duygularini uygun sekilde ele alabilmesini, yonetebilmesini ve
gliclii duygular1 ile etkili sekilde basa ¢ikabilme becerilerini igerir. Kendini motive
etme, Uglincli alt boyuttur. Motive olma, bireyin hedefe odaklanmasii saglar.
Motivasyon, basartya odakli olmayi; azmi; inisiyatif alabilmeyi ve iyimser olmayi

gerektirir. Dordiincii boyut olan empati, karsidaki kisinin ne hissettigini ve diinyay1
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nasil algiladigmi anlama olarak tanimlanabilir. Empati insan iliskileri a¢isindan en
temel becerilerden birisidir. Cocuk biiyiidilkce, bagkalarinin kendinden farkl
diislindiigiinii ve hissettigini fark eder. Bu anlamda empati farkliliklara saygmin temel
bir bileseni oldugu sdylenebilir. Goleman’in duygusal zeka modelinin son alt boyutu,
iliskileri yiirtitebilme (sosyal beceriler)’dir. Empatinin 6tesinde kaliteli iliskiler kurmak
icin gerekli sosyal beceriler vardir. Bu beceriler etkileme, etkili iletisim, catisma
yonetimi, liderlik, isbirligi ve birlikte ¢alisabilme, takim ¢alismasi olarak siralanabilir
(Goleman, 1995;1998; Boyatzis, Goleman, Rhee, 1999).

Duygusal zekaya iligkin gelistirilen bir baska model Bar-On modelidir. Goleman gibi
Bar-On’un duygusal zeka modeli de karisik model olarak da bilinmektedir. Bu model
gore duygusal zeka, bireylerin kendilerini anlama ve ifade edebilme; baska bireyler ile
iligki kurma ve dis talepler ile basa c¢ikabilmeden olusan, birbiriyle baglantili duygusal
ve sosyal yeterlilikler biitiiniidiir. Bu model duygusal zekayi, baskalarin1 ne kadar iyi
anladigimiz1 ve onlarla iyi iliski kurabildigimizi; kendimizi ifade edebildigimizi ve
cevreden gelen talepler ile basa ¢ikabildigimizi belirleyen duygusal-sosyal yeterlilik ve
becerilerin bir kesisimi olarak goriir. Bar-On modelinde duygusal zeka becerileri igsel,
kisilerarasi, stres yonetimi, uyum saglama ve genel ruh durumu olmak iizere bes alt
boyuttan olusur. Icselbeceriler, kisinin giiclii ve zayif yanini bilmesi, duygu ve
diisiincelerini  yikici1 olmayacak sekilde ifade edebilmesine doniik yeterlilik ve
becerilerden olusur. Kisileraras1 yani digsal boyutta ise diger kisilerin duygularinin
farkinda olma, isbirligine dayali yapici iliskiler Kkurabilme ve bu iliskileri
strdiirebilmeye iliskin yeterlilik ve becerilerden olusur. Bu modele gore duygusal
acidan zeki olmak demek, ¢evrede meydana gelen degisikliklere esnek ve gercekei
sekilde uyum saglayabilme, ani gelisen durumlar ile basa ¢ikabilme, sorun ¢6zebilme ve
karar vermeye iliskin yeterlilik ve becerilere sahip olma anlamini tasir (Bar-On, 1997,
2006). Bu alt boyutlar1 ele alist bakimindan Bar-on duygusal zeka modelinin,

Goleman’in duygusal zeka modelinde farkl tarafi oldugu sdylenebilir.

Goleman ve Bar-On duygusal zeka modellerinde duygusal zekaya iligkin yeterlilikler,
katilimcilarin kendini samimi bir sekilde kendilerini degerlendirmesine (self-report)
dayanir. Bu degerlendirme anlayisi, katilimecilarin kendi duygularma iligkin yeterli
diizeyde kavrama becerisine sahip oldugu ve kendi bildirimlerinde dogru ve samimi

oldugunu varsayar (Zeidner, ve dig., 2009).



Duygusal zekada bir baska yaklasim olan kisilik yaklagimi (Trait Emotional
Intelligence), Petrides (2001) tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasima gore duygusal
zeka, bir zeka tiirlinden daha ziyade kisilik 6zelligidir. Kisilik 6zellikleri yaklasima,
duygusal zekay1 6z-bildirimler yolu ile 6lgiilebilen duygular ile ilgili 6zellikler ve 6z-
algilamalar (self-perceptions) olarak tanimlar. Bu tanimdan hareketle duygusal zekanin
duygusal 0z-yeterlilik oldugu soylenebilir. Bu yaklasimda duygusal zekaya iliskin
ozellikler bireyin kisiligi igerisinde yer alir. Ayrica duygusal diinyaya iliskin 6zelliklerin
0znel dogaya sahip olmasi nedeniyle nesnel olarak dlgiilebilmesi miimkiin degildir. Bu
nedenle kisilik ozellikleri yaklasimi, duygusal zekaya iligkin yeterliliklerin objektif
olarak dogru ve yanlis cevaplarin belirlendigi yetenek testleri yoluyla degil ancak kisilik
testlerinde oldugu gibi katilimeilarin kendi kendilerini degerlendirdigi 6z-bildirim (self-
report) yolu ile Olgiilebilir (Matthew, Zeidner ve Roberts, 2004; Perez, Petrides ve
Furnham, 2003; Petrides ve Furnham, 2001; Petrides, Frerderickson ve Furnham, 2004;
Petrides, ve dig., 2006; Petrides, Pita ve Kokkinaki, 2007; Petrides, 2010).

Kisilik 6zellikleri yaklasimi duygusal zekayi, 15 boyutlu bir yapi igerisinde ele alir. Bu
boyutlar uyumluluk, kendine giiven, kendindeki ve bagkalarindaki duygulari anlama,
duygular1 ifade etme, duygular1 yonetme, duygular1 diizenleme, diirtiisellik (diisiik
diizeyde), iliski becerileri, 6z-saygi, 6z-motivasyon, sosyal yeterlilik, stres yonetimi,

empati, mutluluk ve iyimserlikten olusur (Petrides ve Furnham, 2001; Petrides, 2001).

Duygusal zeka ile ilgili modellerin ortaya koydugu faktorler, birbiri ile 6rtiismektedir.
Biitiin modeller, kisiler arasi iliskilere, empatiye, duygularin dogru olarak hissedilip
ifade edilmesine ve yonetimine vurgu yapmaktadir. Modellerdeki farkliligin duygusal
zekaya iliskin 6zelliklerin 6lgme seklinden ve duygusal zekanin bilis ve kisilik ile olan

iliskisinden kaynaklandigi yorumu yapilabilir (Chernis, 2004).

Bireyin duygusal 6zelliklerini agiklamak i¢in kullanilan bir bagka kavram ise duygusal
okuryazarliktir. Kavramin gelistiricisi olan Stenier (1979) duygusal okuryazarligi,
duygular1 tanima, anlama, onlarla basa ¢ikma ve duygular1 kendine ve baskasina uygun
sekilde ifade edebilme becerisi olarak tanimlamistir. Yani Steiner (1979)’e gore

duygusal okuryazarlik, duygulari tanima, anlama, duygularla basa ¢ikma, onlar1 kendine



ve baskasina yerinde, zamaninda ve uygun sekilde ifade edebilme becerisidir. Park
(1999)’a gore duygusal okuryazarlik, bireysel ve kollektif (toplu) olarak duygularimizin
davraniglarimizi  nasil  sekillendirdigine ve duygusal anlayisimizin = diistinme
becerilerimizi zenginlestirecek sekilde kullanilmasina iliskin uygulamalar1 igerir. Bu
tanima gore duygusal okuryazarlik, ¢evremiz ile kurmus oldugumuz etkilesimler
yoluyla duygularimizi yapilandrma ve duygu-davranig arasindaki iligkinin idrakine
varma becerisidir. Bu tanima dayanarak duygusal okuryazarligin bireyin duygularini
kendinin ve etrafindaki diger bireylerin hayat kalitesini gelistirecek sekilde ele
alabilmesine doniik becerileri icerdigi yorumu yapilabilir. Duygusal okuryazarlik,
duygular1 dogru sekilde algilama, yorumlama ve agiklama, verimli ve etkili
diisiinebilmeyi saglayan duygular1 tiretme, duygu ve duygusal bilgiyi anlama, duygulari
diizenleme becerilerinden olusan bir yapidir (Roffey, 2008). Orbach (1998) duygusal
okuryazarligi, duruma uygun sekilde duygusal tepkilere ve duygularimizin diisiince-
davranislarimizi nasil etkiledigine yonelik farkindaliga sahip olma olarak tanimlamistur.
Weare (2004)’e gore ise duygusal okuryazarlik, bireyin kendisindeki ve baskasidaki
duygular1 anlama, bu duygular1 yonetme becerisidir. Bu beceri ise duygular1 anlama,
ifade etme ve yonetme, diger kisilerin duygularma uygun sekilde karsilik verme
Ozelliklerinden olusur. Flynn (2010) ise duygusal okuryazarlik, duygular1 tanima,
anlama, kullanma ve ydnetme becerilerini kapsaylp duygular1 agiklama ve anlama

arasindaki karmasik etkilesim sekli olarak tanimlamuistir.

Duygusal okuryazarlik, duygularimizin lehimize c¢alismasini; baskalar1 ile olan
iligkilerimizin gelisip derinlesmesini; bireyler arasinda sevgi bagini olusturmamizi ve
korumamuzi; isbirlik¢i olmamizi ve birlikte ¢alismamizi saglar. Dolayisi ile duygusal
okuryazarlik bireyde “’biz” duygusunu ortaya ¢ikarir. Duygusal okuryazarligin ortaya
sagladigi bu ozellikler, bireyin mental saghgi ve iyi olus diizeyi iizerinde, 6grenci-
Ogretmen, Ogrenci-6grenci, ebeveyn-cocuk iligkisinin saglikli zeminde kurulup
yiriitiilmesinde olumlu etkiye sahiptir (Spendlove, 2009; Steiner ve Perry, 1997; Weare,
2004).

Okuryazarlik kavrammin kendisi incelendiginde sozel-dilsel zekaya ait yetenegi
kullanarak dilin dort bileseni olan konusma, okuma, yazma ve anlamaya iliskin
becerilerin gelistirilmesine vurgu yapildig1 anlasilir. Bu becerilerin gelistirilmesi ise

etkilesim ve iletisim olmadan saglanamaz. Bireye okuryazarlik becerilerinin
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kazandirilmasi, onun gramer ile ilgili yapilar1 derinden kavramasini ve kelime haznesini
gelistirmesini saglar. Boylece birey, okuryazarlik becerilerini ise kosarak toplum iginde
var olabilir; diger kisilerin ne demek istedigini anlayabilir; sozlii ve yazili
materyallerden yararlanarak duygu ve diisiincelerini sozlii ve yazili yollardan ifade
edebilir. Bunun sonucunda ise birey, i¢inde bulundugu topluma uyum saglayabilir ve
kendi yasamini kontrol edebilir. Bu anlamda okuryazarlik, bireyin yasaminda
karsilastigi belirsizliklerin {istesinden gelecek becerilere sahip olmaya vurgu yapar.
Okuryazar olma, dilin dort boyutu olan konusma, yazma, okuma ve anlamaya iliskin
becerilere sahip olmak ve toplumsal yasamda belirsizlik, zorluk ve problemlerin
istesinden gelecek dilsel becerileri ise kosabilmektir. Duygusal okuryazarlik ise
duygular1 tanima, farkina varma, motive olabilme ve sosyal iligki alanlarinda
karsilagilan zorluk ve problemleri gidermeye doniik becerilere sahip olma ve bu
becerilerin nasil uygulamaya konulabilecegine doniik stratejiler gelistirme olarak ifade

edilebilir (Roffey, 2008).

Duygusal okuryazarliga iliskin ¢ok sayida tanim yapilmig olsa da, bu tanimlarin,
duygusal yasantinin sosyal ortam ve etkilesimler ile olan iligskisine yogunlastig1 goriiliir.
Duygusal okuryazar olan bireyin en oOnemli Ozelligi, duygular1 kendisinin ve
baskalarmin yasam kalitesini gelistirecek sekilde ele almasidir. Bu nedenle duygusal
okuryazarlik, kisiler aras1 etkilesim ve iletisime dayanir. Bireyler arasindaki etkilesimin
nitelikli olabilmesinde belli bir zamana ihtiyag¢ duyulmasindan dolay1 da duygusal
okuryazarligin bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Kisiler arasi etkilesimin olabilmesi i¢in ise
iletisime ihtiya¢ vardir. Her etkilesim duygusal okuryazarligi gelistirmez. Bu nedenle
etkilesimlerin nitelikli olmasi gerekir. Her sosyal ortam duygusal okuryazarligi
gelistirebilir fakat duygusal okuryazarhigi gelistirecek ortamlar, bireylerin gercek
duygularin1 maskelemeden, samimi sekilde iletisime gectigi ortamlardir (Park, 2003).
Duygusal okuryazarlik, bireyden ziyade bireyin kurmus oldugu etkilesim ve iletisime
odaklanir. Bu sebeple birey belli bir sosyal ortama yerlestirilir. Bunun sonucu olarak
duygusal okuryazarlik bireysel anlamda agiklanamaz ve bu nedenle duygusal
okuryazarliga uygun davranisin iginde bulunulan ortamdan etkilenecegi sdylenebilir.
Diger bir deyisle duygusal okuryazarlik tek ve dogru bir davranistan ziyade ortama
uygun davranigt 6n planda tutar. Bu ciimleye dayanarak duygusal okuryazarlik
kavramina gére duygusal anlayisimiz sosyal ortam ve iliskilerde sekillendirilir. Ornegin

ogrenciler, smnif ortaminda duygularim1 kelimelere doktiikge ne hissettiginin farkina
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vardikca, diger 6grenciler arasinda nelerin ve hangi duygularin yasandigini konustukea,
birbirlerinin duygularini ve diisiincelerini anlamaya doniik diyaloglart kurmak i¢in hazir
hale gelirler. Bu iletisim sekli, duygusal okuryazarligi gelistiren ve duygusal 6grenmeye

katkida bulunan iletisimdir (Faupel, 2003; Matthews, 2006; Park, 1999).

Okul ve smif ortamu g6z Oniinde bulunduruldugunda duygusal okuryazarlik,
ogrencilerin hem kendi davraniglarint hem de baskalarinin davraniglarini gerekceleri ile
birlikte anlamalarmi ve bu sayede saglikli etkilesimler gerceklestirebilmelerini saglar.
Duygusal okuryazarlik, 6grencilerin diisiinmeden, sorgulamadan cevreye uyma
anlamina gelmez. Duygusal okuryazarlik yaklasimi, 6§rencilerin kotii davraniglari bile

yeni bir 6grenme firsati olarak ele alir (Park, 2003).

Duygusal okuryazarliga iliskin olarak da farkli modeller s6z konusudur. Stenier
(1979)’e gore duygusal okuryazarlik bes alt boyuta sahiptir. Bu boyutlar kendi
duygularmi bilme, empati becerisine sahip olma ve duygular1 yonetme, duygusal hasar1
giderme ve 1yi iligkiler kurabilmek i¢in bu dort ozelligi biitiinlestirme becerisidir.
Faupel (2003)’tin gelistirdigi duygusal okuryazarlik modelinde, 6z-farkindalik, 6z-
diizenleme, motivasyon, empati, ve sosyal yeterlilikler olmak {izere bes alt boyut yer
almaktadir. Duygusal becerileri gruplama acisindan, Faupel’in gelistirmis oldugu
duygusal okuryazarlik modeli, Goleman (1998)’in duygusal zeka modeli ile benzerlik
gosterir. Bir baska duygusal okuryazarlik modeli ise Weare (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Weare (2004)’e gore  duygusal okuryazarhik 6z-anlayis (self-
understanding), duygulari anlama ve yonetme, sosyal ortamlar1 anlama ve iliski kurma-

gelistirme becerileri olmak tizere dort alt boyuttan olusur.

Duygusal 6zellikleri tanimlamaya iliskin gelistirilen duygusal okuryazarlik ve duygusal
zekanin tanimlarina ve alt boyutlarina bakildiginda ¢ok biiylik oranda benzedigigdriiliir.
Her iki kavramin birbirlerinin yerlerine kullanildigi goriilse de 6ne ¢ikardigi noktalar
birbirinden farkhidir. Duygusal okuryazarlik terimi duygusal zeka kavramina gore daha
eski bir kavramdir. Duygusal okuryazarlik, Birlesik Krallik’ta yaygm olarak
kullanilmakta iken duygusal zeka ise Amerika Birlesik Devletlerinde kullanilmaktadir

(Burman, 2009; Gillum, 2010; Goleman, 1995; Flynn, 2010; Matthews, Zeidner ve
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Roberts, 2004; Matthews, 2006; Park, 2003; Roffey, 2008; Spendlove, 2009; Stenier,
1997; Tew, 2007; Weare, 2004).

Duygusal zeka, daha ¢ok duygusal bilgiyi islemeye doniik yeteneklere vurgu yaparken
duygusal okuryazarlik, duygusal yetenekleri gelistirecek uygulamalar ve sosyal
ortamlara agirlik verir. Bir bagka anlatimla duygusal zeka, ¢oklu zeka kuramma ait bir
yetenek iken duygusal okuryazarlik duygusal isleyisin saglikli olmasmi saglayacak
becerilerin kazanimina iliskin strateji ve anlayiglara vurgu yapar (Bocchino, 1999;

Orbach, 1998; Tew, 2007; Pratt, 2009).

Salovey ve Mayer (1990), Mayer ve Salovey (1997) duygusal zekanin, Gardner
(1983)’m ¢oklu zeka kuramindaki bir zeka tiirii oldugunu ve dolayisiyla dogustan
getirilen bir yetenek oldugunu belirtirken Goleman (1995) ve Bar-On (1997) duygusal
zekanin dogustan getirilen yetenekler ile kisilik 6zelliklerinin karisimindan olusan bir
yap1 oldugu goriisiindedirler. Her iki goriise karsit olarak Petrides (2001) duygusal
zekanin, kisilik dzellikleri (mizag) ile ilgili oldugunu savunmaktadir. Ayrica Salovey ve
Mayer (1990) ve Mayer ve Salovey (1997) duygusal zekanin ancak biligsel zekada
oldugu gibi objektif kriterlere gére dogru ve yanlisin belirlendigi performans testleri ile
Olgtilebilecegini belirtmektedirler. Duygusal zeka igin gelistirilen bu ii¢ model de
duygusal ozellikleri bireysel agidanyani bireyin i¢ diinyasina dayali olarak agiklarlar.
Buna karsin duygusal okuryazarlik kavrami normatif-objektif olmaktan ziyade deger
yiklii bir kavramdir. Bu bilgiye dayanarak duygusal zeka duygulara objektif mahiyet
kazandirirken duygusal okuryazarlik ise subjektif nitelik kazandirir. Bu nedenle
duygusal zeka duygularin rakamlastirilmasmin (quantification) bir yolu iken duygusal
okuryazarlikta boyle bir ama¢ goriilmez (Flynn, 2010; Gillum, 2010; Park, 2003;
Spendlove, 2009; Steiner, 1997).

Duygusal zekaya iliskin tanimlama ve modeller duygusal nitelikleri bireysel ¢apta ele
alirken duygusal okuryazarlik modelleri ise sosyal ortam ve bireyler arasindaki
etkilesimi 6n plana ¢ikarir (Haddon, Goodman, Park ve Crick, 2005). Duygusal
okuryazarligin bireyler arasindaki etkilesime odaklanmasi, kiiltiirel ortam ve kosullar1
dikkate almasmi gergeklestirmektedir. Duygusal okuryazarlik, sahip olunan biitiin

duygularin kiiltiirel inan¢ ve degerlere bagli olarak yapilan degerlendirmeler oldugunu
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ve bu nedenle duygularin sosyal ortamlara iligskin ahlaki ve sosyal yargilar icerdigini var
sayar. Ornegin fok baligmm avlanmasi, bir Eskimo icin ¢ok eglenceli bir etkinlik iken
bir Fransiz i¢in vahsettir. Buna karsin duygusal zeka, duygusal 6zellikleri sosyokiiltiirel
degiskenlerden ayr1 olarak ele alir ve dolayisiyla biitiin sosyal ve kiiltiirel kosullarin
duygusal yetenekler lizerinde esit sekilde ve ayn1 yonde etkiye sahip oldugunu varsayar.
Bu durumun en somut gostergesi ise duygusal zeka testlerinin farkli dillere ¢evrilerek
gecerlilik ve gilivenirlik caligmalarinin yapilmasi ve uygulanmasidir. Duygusal zeka ve
duygusal okuryazarlik arasindaki bu farka dayanarak, duygusal zekanm sabit ve
degismez bir yap1 arz ederken duygusal okuryazarhigin ise duygular ve duygularin
ortaya ciktigi etkilesime ve sosyal ortama onem verdigi soylenebilir (Elfenbein ve

Ambady, 2003; Lynch, 1990; Matthews, 2006; Park, 1999; Park, 2003; Tew, 2007).

Duygusal okuryazarlik bireysel 6zelliklerden ziyade sosyal ortamlarim 6nemine vurgu
yaparken duygusal zekada duygusal nitelikler bireyseldir. Ornegin her iki kavram iliskin
literatiire bakildiginda duygusal okuryazar cocuk, duygusal okuryazar Ogretmen,
duygusal okuryazar okul, duygusal okuryazar etkilesim, duygusal agidan zeki 6grenci,
duygusal acidan zeki birey gibi kavramsallastirmalar varken duygusal ag¢idan zeki okul,
duygusal agidan zeki smif, duygusal agidan zeki kurum gibi kavramsallagtirmalar ise
yoktur (Carnwell ve Baker, 2007; Coppock, 2007; Haddon ve dig., 2005; Kassem,
2002; Mayer, Caruso ve Salovey, 1999; Zembylas, 2004). Duygusal okuryazarlik, bireyi
engelleyen ve rahatsiz eden duygular1 ortadan kaldirarak, ¢evre ile kurulan etkilesimler
yoluyla bireyin iyi olus diizeyini gelistirmeyi amaglar. Dolayisiyla duygusal
okuryazarlik, bireyin iligki ve etkilesim i¢inde bulundugu ortamda duygusal sagligi
gelistirici strateji ve uygulamalar olarak da tanimlanabilir. Bu nedenle duygusal
okuryazarlik, duygusal becerilerin etkilesim ve iletisim yoluyla kazandirilmasini
amaglayan anlayis ve stratejiler biitiiniidiir. Duygusal okuryazarligin duygusal becerileri
gelistirmeye yoOnelik strateji ve anlayislar biitiinii olmasi, duygusal okuryazarhigin,
duygusal becerilerin gelistirildigi egitim siireci oldugunu da gdstermektedir.
Giiniimiizde Ingiltere’de uygulanan SEAL (Social and Emotional Aspects of Learning)
ve Amerika Birlesik Devletlerinde uygulanmakta olan PATHS (Promoting Alternative
Thinking Strategies) ve CASEL (Collaborative for Academic, Socialand Emotional
Learning), duygusal becerileri gelistirmeyi amaglayan strateji ve uygulamalardan olusan
ogretim programlaridir. Bu nedenle bu programlar duygusal okuryazarlik programlari

olarak da bilinmektedir (Burman, 2009; Flynn, 2010; Gillum, 2010; Goleman, 1995;
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Hallam, 2009; Perry, Lennie ve Humphrey, 2008; Park, 1999; Pratt, 2009; Sharp, 2000;
Tew, 2010).

Cagdas egitim sistemlerinde duyussal becerilere iligkin kazanimlara hem &gretim
programlarinda daha fazla yer yerilirken hem de bu becerilerin 6gretimine de daha fazla
stire ayrilmaktadir. Okullarda uygulanan duygusal okuryazarlik programlari, 6grencinin
okulda yasadigi duygusal deneyimleri kesfetmesini; akranlar1 ile aktif-igbirlik¢i iligki
kurmasini; ¢atigma-anlagsmazlik yasadigi kisiler ile uygun sekilde konusabilmesini
saglamay1, 6gretimsel ve iliskisel deneyimlerini 6gretmenlere uygun sekilde ifade etme

konusunda 6grenciyi cesaretlendirmeyi amaglamaktadir (Park, 2003).

Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere’de uygulanmakta olan duygusal okuryazarlik
programlar1 6grenci ve dgretmen merkezli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ogrenci
merkezli duygusal okuryazarlik, dgrenciler arasindaki diyaloglara dayanir. Ogrenci
merkezli yaklasimda, 6grenciler arasindaki diyaloglarin ortaya ¢ikmasi i¢in isbirligine
dayali grup ¢alismasindan yararlanilir. Bu grup ¢alismasinda 6grenciler, baskalar: ile
olan iliskileri iizerinde diisiinmeleri saglanarak duygularini ifade ederler. Ogrenci
merkezli duygusal okuryazarlikta, duygusal becerilerin erisi diizeyi objektif yollar ile

Olciilmez (Matthews, 2006; Weare ve Gray, 2003).

Ogretmen merkezli duygusal okuryazarlikta 6grenci Ogretmen etkilesimi birincil
konumdadir. Ogretim etkinlikleri kiiciik gruplardan ziyade sinifin tiimiine yoneliktir.
Ogretmen-dgrenci etkilesimi, dgretmen merkezli duygusal okuryazarlik yaklasimimdaki
etkinlikler, 6gretmen kontroliinde gerceklestirilir. Duygusal becerilerin ulagilma diizeyi
objektif testler yolu ile de 6lgiilebilir. Bu yaklagima doniik 6gretim etkinlikleri, Faupel
(2003)’tin duygusal okuryazarlik modelindeki alt boyutlara dayali olarak diizenlenir.
Oz-farkindalik alt boyutunda, yiiz resimleri kullamlarak duygular isimlendirilir ve
duygu haznesi olusturulur. Oz-diizenleme alt boyutunda 6grencilere sinirli ve gergin
oldugu durumlarda nasil sakinlesebilecekleri ve zor duygular ile nasil basa
¢ikabilecekleri dgretilir. Ogretmen-dgrenci diyalogu temel alinarak dgretmenden motive
edici olumlu ifadeler kullanarak 6grencinin olumlu davranisini pekistirmesi beklenir.
Motivasyon alt boyutuna giren gretim etkinliklerinin tamami okul bagarisina yonelik
olup 6grencide basartya yonelik istek olusturmay1 amaglar. Empati alt boyutunda diger

kisilerin duygularint anlamaya yonelik etkinlikler yer alir. Genellikle 6gretmen
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yonlendirmesinin az oldugu grup ¢aligmasindan ziyade Ogretmen kontroliiniin oldugu
etkinlikler ile empatinin gelistirilmesi amaglanir. Sosyal beceriler alt boyutunda
problem ve catigma ¢ozme, iliski kurma ve siirdlirebilmeye doniik beceriler 6gretilir

(Faupel, 2003; Matthews, 2006; Weare ve Gray, 2003).

Ogrencilerin duygusal zekaperformansinin gelistirilmesinin dgrencinin motivasyonunu
artirdig1, akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi, uyum becerilerini gelistirdigi,
depresyon ve kaygi gibi olumsuz durumlarla daha kolay basa ¢ikmalarini sagladigi,
ogrenciler arasindaki iligkini niteligini gelistirdigi, sosyal destek diizeyini artirdigi
davranis sorunlarmi azalttigi, bilinmektedir (Di Fabio ve Kenny, 2011; Ferrando, Prieto
Almeida, Ferrandiz, Bermejo, Lopez-Pina, Hernandez, Sainz, Fernandez, 2010; Hallam,
2009; Jellesma, Rieffe, Terwogt ve Westenberg, 2011; Qualter, Whiteley, Hutchinson
ve Pope, 2007; Rivers, Brackett, Reyes, Mayer, Caruso ve Salovey, 2012). Duygusal
okuryazarlik egitimi, duygusal zeka performansinini artirarak ilkokul dérdiincii smif
ogrencilerinin gelisimsel siirecine olumlu katkilar sunabilir. Goleman’in duygusal zeka
modeli ile Faupel’in duygusal okuryazarlik modeli duygusal ve sosyal Ozellikleri ele
alis1 acisindan birbirleri ile oOrtiismektedirler. Goleman’mn duygusal zeka modeli
ogrencilere nelerin kazandirilmasi gerektigini ortaya koyarken, Faupel’in duygusal
okuryazarlik modeli ise bu 0Ozelliklerin nasil ve hangi stratejileri kullanilarak
Ogretilecegini belirler. Bu calismada Goleman’in duygusal zeka modeli ile Faupel’in
duygusal okuryazarlik modeli arasindaki benzerlikten yola ¢ikilarak etkinliklerin
ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin duygusal zeka performansi iizerindeki etkisi

arastirilmustir.

1.1. Problem
Bu c¢alismada ogrencilerin duygusal zekaya iligkin becerilerinin gelistirilmesinde
duygusal okuryazarlik egitiminin etkisi incelenecektir. Bu amagla asagidaki sorulara
cevap aranacaktir:

e Duygusal okuryazarlik egitimi programmnin &grencilerin duygusal zeka

perfromansma etkisi nedir?
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1.2.  Alt Problemler

e Duygusal okuryazarlik egitimi etkinliklerinin deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin duygusal zeka performansina etkisi nedir?

e Duygusal okuryazarlik egitimi etkinlikleri, 6grencilerin duygusal zeka
performanst iizerinde kalicilik agisindan anlamli bir fark yaratmakta
midir?

e Duygusal okuryazarlik egitimi etkinliklerinin dgrencilerin duygusal zeka

performanslarina etkisi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

1.3. Denenceler
Arastirmanin alt problemlerine baglh olarak arastirmanin denenceleri asagidaki gibi
gelistirilmistir:

e Duygusal okuryazarlik egitimi alan deney grubunun duygusal zeka
performanst duygusal okuryazarlik egitimi almayan gruba gore daha
yiiksektir.

e Duygusal okuryazarlik egitimi etkinlikleri, deney grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal zeka performansi lizerinde kalicilik agisindan
anlamli bir fark olusturmaktadir.

e Duygusal okuryazarlik egitimi etkinlikleri, kiz 6grencilerin duygusal
zeka performansini, erkek 6grencilerin duygusal zeka performansindan

daha fazla artirmaktadir.

1.4, Sawyiltilar
e Deney grubunda uygulanan duygusal okuryazarlik egitimi etkinlikleri,
ogrencilerin duygusal zeka performanslarini gelistirmede yeterlidir.
e Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grenciler On Yas Duygusal Zeka

Olgeginde yer alan sorular1 igten cevapladiklar: varsayilmistir.

1.5.  Smmrhhklar

Arastirmada kullanilan 6lgme aracmnin ve c¢alisma grubunun Ozellikleri dikkate
alindigmda arastirmanin smirhiliklar: asagidaki gibidir:
e Opgrencilerin duygusal zeka performans,On Yas Duygusal Zeka

Olgeginden elde edilen puanlar ile sinirh tutulacaktir.
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e Deney ve kontrol gruplarinda yer alan o6grencilerin duygusal zeka
performansi tizerinde sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerin etkisi
kontrol altma alinmamuistir.

1.6. Tammlar

Duygusal okuryazarhk: Bireye icinde bulundugu sosyokiiltiirel ortamda kurmus
oldugu iletisim ve etkilesimler yoluyla sosyal ve duyussal becerilerin kazandirildigi
strateji ve uygulamalardir (Bocchino, 1999; Burman, 2009; Faupel, 2003; Flynn, 2010;
Matthew, 2006; Park, 1999; Park, 2003; Sherwood, 2008; Tew, 2007; Weare, 2004;
Weare ve Gray, 2003).

Duygusal Zeka: Duygularin farkinda olabilme, zor duygularla basa c¢ikabilme,
duygularini yerinde ve uygun sekilde ifade edebilme, zorluklara kars1 motive olabilme,
kendini bagkasinin yerine koyabilme, diger kisilerle iligki kurabilme ve siirdiirebilmeye
iliskin 6zelliklerden olusan bir yapidir (Bar-On, 2006; Chernis, 2004; Goleman, 1995;
Mayer ve Salovey, 1995; Zeidner ve dig.; 2009).

1.7. Arastirmamn Gerekcesi

Formel egitim silirecinde bireye bilissel, duyussal ve psikomotor beceriler kazandirilarak
ilkokul doneminde birey hayata hazirlanir. Bu becerilerden olan duyussal becerileri
teorik olarak agiklayan kavramlardan biri de duygusal zekadir. Duygusal zekaya iliskin
becerilerin ¢ocuga Ogretilmesi ¢ocugun, duygularmi fark edebilmesini, yerinde ve
uygun bi¢imde ifade edebilmesini; motive olabilmesini, zor duygular ile basa
¢ikabilmesini; olumsuz duygularin bilisi negatif yonde etkilemesini onlemeyi; kendini
karsidaki kisinin yerine koyabilmesini;baskalari ile nitelikli iligskiler kurabilmesini ve bu
iligkileri siirdiirebilmesini saglar. Bir bagka anlatimla yeterli diizeyde duygusal zeka
performansina sahip olan ¢ocuk, kolay ve etkili sekilde icinde bulundugu topluma uyum

saglayabilir.

Duygusal zeka 6zelliklerinin kazandirilmasinin, egitim-6gretim siirecine olumlu etkileri
olacaktir. Bu etkiler, arkadaslar ve 6gretmenile nitelikli iligki, okula kars1 olumlu tutum,
daha yiliksek akademik basari, problem c¢6zme, catisma ¢dzme ve karar verme

becerilerine sahip olma seklinde siralanabilir. Duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi
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ise bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerine esit diizeyde agirlik veren bir

egitim anlayisi ile gelistirilebilir.

Duygusal zeka, duyussal becerileri teorik olarak agiklarken bu becerilerin nasil
ogretilecegine iligkin bir agiklama ise getirmemistir. Bu siireci duygusal okuryazarlik
kavrami olarak ifade edebiliriz. Insanin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle duygusal zeka
ozellikleri bireyin kurmus oldugu iliski ve i¢inden bulundugu sosyokiiltiirel ortamin
ozellikleri goz Oniine alinarak gelistirilebilir. Duygusal okuryazarlik kavrami, duygusal
ve sosyal Ozelliklerin, ¢ocugun sosyal ortamda kurmus oldugu iliskiler yolu ile
gelistirilmesine doniik strateji ve uygulamalar1 igermektedir. Duygusal okuryazarlik
programlari, duygusal zeka 6zelliklerinin Kazandirilmasinda sistematik ve planli bir yol
sunmaktadir. Bu nedenle duygusal okuryazarlik programlari 6gretim miifredatlarina
girmistir. ABD ve Birlesik Krallik 6gretim miifredatlarinda duygusal okuryazarlik
programlarina yer verilerek duygusal zeka becerileri 6grencilere sistematik ve planl bir

sekilde kazandirilmaktadir.

Ulkemiz egitim uygulamalar1 incelendiginde 2004-2005 egitim 6gretim yilmdan
itibaren program degisikligi yolu ile paradigma degisikligine gidildigi sdylenebilir. Bu
paradigma degisikligi sonucunda Tiirk egitim sisteminde pozitivist epistemolojinin
yerine yapilandirmaci epistemoloji ikame edilmistir. Yapilandirmaci epistemoloji ile
birlikte bilgiye iliskin yaklasim degismis ve bilginin bireyin zihninde insa edilecegi 6n
goriilmiistiir. Bilgiye iligkin yaklagimin degismesi ise 6gretim programlarinin planlama,
Ogretme siireci ve 0lgme-degerlendirme boyutlarininbiitiiniiyle doniistiiriilmesine neden
olmustur. Ilkokul programlarinm biitiin boyutlarinda gerceklestirilen reformlar,
isbirlik¢i 6grenme, bulus yoluyla 6grenme gibi dgrenci-6gretmen ve Ogrenci-0grenci
arasindaki etkilesime dayanan 6gretim stratejilerini 6n plana ¢ikarmistir. Bu dgretim
stratejileri ise smif i¢i etkilesimlerde insancil psikoloji ilkelerinin uygulanmasmni

gerektirmistir.

Insancil psikoloji ilkelerinin gegerli oldugu ilkokul égretim programlarinda duygusal
zeka ozelliklerine Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersi kapsaminda yer verilmektedir.
Duygusal zeka becerileri, Hayat Bilgisi dersinde “Okul Heyecanim” temasmda ele
alinirken, Sosyal Bilgiler dersinde “Kendimi Tantyorum” initesinde ogretilmektedir.

Ancak Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersleri kapsaminda duygusal zeka becerilerine
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iliskin 6grenme kazanimlar1 duygusal zeka kavrami temel alinarak gelistirilmediginden
duygusal zekanin belli boyutlarina agirlik verilirken bazi boyutlart ihmal edilmistir.
Duygusal zeka 6zelliklerinin 6gretildigi 6grenme etkinlikleri incelendiginde ise dgretim
stratejilerinin  yetersizligi karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu kazanimlarin
Ogrencilere nasil Ogretilecegine iliskin bir belirsizlik bulunmaktadir.  Bu ders
kapsamindaki 6gretim etkinlikleri ve dgretim stratejilerinin, duygusal zeka becerilerinin
ogrencilere 6gretilmesinde duygusal okuryazarligin sunmus oldugu sistematik ve teorik
bir temel sunmaktan uzak oldugu sdylenebilir. Ilkokul programlarinda yer alan Serbest

Etkinlikler dersinde de duygusal zeka becerilerinin 6gretilmesine yer verilebilir.

Kazanmmlarin belirlenmesinde ve uygulamada yasanan bu belirsizlik, duygusal zeka
becerilerinin degerlendirilmesinde de bir bosluk yaratmustir. Bu nedenle duygusal zeka
becerilerinin erisi diizeyinin belirlenmesinde objektif, gecerli ve giivenilir bir 6lgme

aracinin eksik oldugu ifade edilebilir.

Bu arastirma kapsaminda ilkokul dordiincii sinif 6grencilerine yonelik olarak hazirlanan
duygusal okuryazarlik egitiminin, serbest etkinlikler dersinde duygusal zeka
Ozelliklerinin dgrencilere kazandirilmasinda sistematik ve teorik bir ¢ergeve sunacagi;
Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler derslerinin planlama, uygulama ve 6l¢me-degerlendirme
boyutlarma yonelik model ortaya koyacagiongoriilmektedir. Boylece egitim
sistemimizdeki onemli bir eksikligi giderecegi beklenmektedir. Ayrica bu arastirma
kapsaminda gelistirilmesi planlanan On Yas Duygusal Zeka Olcegi’nin duygusal
zekanin Olgiilmesi i¢cin  gegerli ve giivenilir 6lgme aracinin eksikligini giderecegi

diistiniilmektedir.
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2. BOLUM: ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Duygusal Zekaya Yonelik Yurticinde Yapilan Caliymalar:

Yasarsoy (2006) egitilebilir zihinsel engelli 6grencilere yonelik duygusal zeka gelisim
program gelistirmis ve bu programin davranig problemleri iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma bulgulari, duygusal zeka gelisim programiminin, zihinsel engelli
ogrencilerin duygusal zeka performansmi anlamli olarak artridiginin géstermistir. Bu
bulguya dayanarak duygusal zeka gelisim programinin egitilebilir diizeydeki zihin

engelli 6grencilerin problemli davraniglarini azalttigi sonucuna ulasilmistir.

Kose (2009) 7-13 yas ogrencilerinin duygusal zeka performanslarinin yas, cinsiyet
degiskenlerine gore degisip degismedigini inceledigi calismada 7-13 yas Duygusal Zeka
Olgegi veri toplama araci olarak kullamlmistir. Calismanm Srneklemini 500 8grenci
olusturmustur. Calismada kiz Ogrencilerin duygusal zeka performansmin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, smnif diizeyi arttikca dgrencilerin duygusal zeka

performanslariin anlamli olarak arttig1 tespit edilmistir.

Tufan (2011) lise dokuzuncu smif 6grencilerine yonelik hazirladigi duygusal zeka
egitimi programi gelistirmis ve bu programin etkisini incelemistir. Calisma deneysel
desende yiiriitiilmiis, deney, kontrol ve plasebo gruplar1 olusturulmustur. Her gruba 15
Ogrenci atanmigtir. Calisma sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin on-test ve
son-test puanlari ile deney ve kontrol grubunun son-test puanlari arasinda, deney grubu
son-test puanlar1 lehine anlamli fark tespit edilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda duygusal
zeka egitimi programmin lise 6grencilerinin duygusal zeka performansini artirmada

etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kirtil (2009) altinci, yedinci ve sekizinci Smif 6grencilerinin duygusal zekalar ile
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmaya 293 O6grenci
katilmistir. Arastrma sonuglari, yasam doyum diizeyi ile duygusal zekaperformansi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; kiz ogrencilerin duygusal zeka
performansinin erkek oOgrencilere gore daha yiliksek oldugu; duygusal zeka

performansinin anne baba tutumuna gore anlamli olarak degistigi buna karsilik okul
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oncesi egitim alma, ebeveynin egitim durumu degiskenlerine gore anlamli olarak

degismedigini gostermektedir.

Ak ve Giiven (2014) duygusal zeka becerilerinin 5. sinif programlarinda yer verilmesi
ve 5. smif 6gretim programlarinin duygusal zeka becerilerini kazandirmasima iliskin
katkilar1 hakkinda 6gretmenlerini goriislerini incelemistir. 23 6gretmen ile yiiriitiilen
veriler goriisme yolu ile toplanmis ve nitel aragtrma yontemi ile analiz edilmistir.
Arastirma bulgularina dayanarak 5. smif programlarinin empati ve karar verme
becerilerinin  gelistirilmesine katkida bulundugu, duygusal zeka becerilerinin
kazandirilmas: i¢in smif ortaminda degiskilikler yapilmasi gerektigi, duygusal zeka
becerilerinin kazandirilmasi i¢in smif ortaminda degisiklikler yapilmasinm zorunlu
oldugu, bu amacla 6gretmenlere hizmet i¢i egitim kursu verilmesi ve smiflardaki

0grenci sayisinin azaltilmasi gerektigi sonuclarma ulagiimaistir.

Oksiiz, Kansu ve Coskun (2014), duygusal zekanin alt boyutlarindan olan empatik
egilimleri ile empatik yazim becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada
korelasyonel desende yiiriitiilmiistiir. Veriler Kaya ve Siyez (2010) KA-Si Empatik
Egitilim Olgegi ile ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen empatik yazim becerisi
puanlama anahtari ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin empatik egilimi

arttikca empatik yazim beceri diizeyinin de arttig1 sonucuna ulagilmustir.

Ulutas (2005) 6 yas ¢cocuklar1 i¢in duygusal zeka egitimi programi gelistirmis ve etkisini
incelemistir. Arastirma deneysel desende dizayn edilmistir. Kontrol grubuna verilen
duygusal zeka egitimi alt1 hafta siirmiistiir. Arastirma bulgulari, duygusal zeka egitimi
programinin deney grubunda yer alan 6grencilerin duygusal zeka performansini olumlu
yonde etkiledigini ve deney grubu Ogrencilerinin duygusal zeka oOn-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin deney grubunda yer alan
ogrencilerin lehine oldugunu gostermektedir. Arastirmada gelistirilen duygusal zeka
egitiminin  Ogrencilerin duygusal zeka becerilerini gelistirmede etkili oldugu

gozlemlenmigtir.

Oksiiz (1997), duygularmi tanima, adlandirma ev siniflandirma, bunun davramslara
nasil yansdigmi fark etme becerilerini gelistirmeyi amacglayan duygulari agma egitim

program gelistirmis ve etkisini iiniversite Ogrencilerinin 6zerklik diizeyi tizerindeki
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etkisini deneysel yontem ile arastrmuistir. Arastirmada veriler, Worthington Ozerklik
Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda duygulari agma egitiminin {iniversite

ogrencilerinin 6zerklik diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gdzlemlenmistir.

Bircan ve Bacanli (2005) ergenlerin duygusal zeka performanslarini cinsiyet ve sosyo
ekonomik diizey degiskenleri agisindan incelemistir. Calismanin 6rneklemini 808 lise
ogrencisi olusmaktadir. Veriler, Duygusal Zeka Olgegi, Catisma Egilimi Olgegi ve Sug
Davranist Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastrmada cinsiyet degiskenine yonelik
elde edilen bulgular, kiz 6grenciler lehine fark olmasma ragmen bu farkin anlamli
diizeyde olmadigi, sosyoekonomik diizeye goére ise duygusal zeka ortalamalarinin

anlamli olarak degismedigini gostermistir.

2.2. Duygusal Zekaya Yonelik Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Van Dyke ve Elias (2008) 10-13 yas araligindaki ¢ocuklarda bagislama, amag ve
dindarlik egilimi ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi incelemeyi amacgladigi ¢alismasini
89 Ogrenci ile yiirlitmiistiir. Arastrma sonucunda, duygusal zeka ile Ogrencilerin
dindarlik diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu; bagislama egilimi ile
duygusal zeka arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu; benlik ile duygusal zeka

degiskenleri arasinda da pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit edilmistir.

Vernon, Petrides, Bratko ve Schermer (2008), kisilik yaklasimma dayali duygusal
zekaya genetik faktorlerin etkisini incelemistir. Calismaya 133 lise 6grencisi, 122 anne
ve 70 baba katilmis ve veri toplama araci olarak 153 maddeden olusan Kisilik Ozelligi
Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Calismanin birinci kismi ebeveyn ve ¢ocuklar ile
yiiriitiiliirken ¢alismanin ikinci kismi ikiz ¢ocuga sahip olan aileler ile yiiriitiilmiistiir.
Calismanin birinci kismi, ¢ocuklarin duygusal zeka puanlari ile ebeveynlerin duygusal
zeka puanlar1 arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koyarken, ¢alismanin
ikinci kismi, tek yumurta ikizlerinin duygusal zeka puanlari arasindaki iligkinin ¢ift
yumurta ikizlerinin puanlar1 arasindaki ilisgkiden daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur.

Davis ve Humphrey (2014) yetenek modeli duygusal zekanm ve kisilik 6zelligine
dayali duygusal zekanin 11-16 yas araligindaki ergenlerin psikolojik uyum diizeyi
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iizerindeki etkisini inceledigi calismasina 558 kiz 6grenci, 612 erkek 6grenci olmak
lizere toplam 1170 6grenci katilmistir. Calismada Mayer-Salovey-Caruso Duygusal
Zeka Testi Geng Formu, Kisilik Ozelligi Duygusal Zeka Anketi Ergen Kisa Formu,
Cocuklarin Basa Cikma Stratejileri Kontrol Listesi, McMaster Aile Degerlendirme
Olgegi, Beck Duygusal ve Sosyal Zayiflik Envanteri Geng Versiyonu, ailenin Aile
Varlik Olgegi, Ergen Algilanan Olay Olgegi Kisa Formu veri toplama araclar1 olarak
kullanilmistir.  Arastrma sonuglari, kisilik 0Ozelligi ile yetenek duygusal zeka
modellerinin, basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesinde ve kullanilmasina birlikte etki
yaptigin1 ve depresif Ozellige sahip stres verici olaylar lizerinde dolayl etkiye sahip
oldugunu; tek basma duygusal zeka becerilerine sahip olmanin, basarili bir uyum
saglamaya yeterli olmadigmi, yetersiz Ozgiivenin, stres aninda duygusal zeka
becerilerinin etkisini ortadan kaldirdigini; kacinma savunma stratejisinin, diisiik
diizeyde kisilik 6zelligi yaklasimina dayali duygusal zeka becerilerine sahip ergenleri
korumada yetersiz kaldigini; ailenin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmasinin,

uyum saglamada duygusal zekanin olumlu etkisini zayiflattigini ortaya koymustur.

Keefer, Holden ve Parker (2013), kisilik 6zelligi duygusal zeka modelinin, son
cocukluktan ergenlige kadar olan degisimini inceledigi boylamsal ¢alismasina, tabakali
orneklem yontemiyle 23000 Kanadali ¢ocuk katilmustir. Veriler Bar-On ve Parker
(2006) tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Envanteri Gen¢ Formu kullanilarak
toplanmistir. Cocuklardan her iki yilda bir veri toplanmistir. Caligmada, son
cocukluktan ergenlige gecisteki gelisimsel 06zelliklerin duygusal zeka {izerindeki
etkisinin tespit edilmesi amaclanmistir. Calismada kisisel farkliliklarin, giderek daha
sabit bir hal aldig1; duygusal zekanin 11-13 yas araliginda degiskenligi s6z konusu iken
bu degiskenligin 16-17 yas araligina dogru giderek azaldigi tespit edilmistir.

Vaillant ve Davis (2000) 14 yas ve 65 yas araligindaki bireylerde diisiikk IQ diizeyinin
ve duygusal zeka arasindaki etkilesimini arastirdigi ¢aligmasina 456 kisi katilmistir.
Calisma sonuglari, duygusal zekanin, diisiikk 1Q diizeyinin bireyin uyum ve psikolojik
acidan kendini toparlama tizerindeki olumsuz etkilerini azalttigini, bireyin IQ ve egitim
diizeyi farkliligindan ziyade c¢ocukluk ve yetigkinlikte edindigi duygusal zeka

becerilerin hayat basarisint daha iyi yordadigini gostermistir.
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Brouzos, Misailidi ve Hadjimattheou (2014) duygusal zeka becerileri ile 8-13 yas
araligindaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumu ve akademik basarisi arasindaki iliskiyi
inceleyen calismasina 106 c¢ocuk katilmistr.  Calismada veriler Bar-On (1997)
tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Envanteri Kisa Formu kullanilarak elde edilmistir.
Calismada kisilik 6zelligi duygusal zeka beceri diizeyi ile 10-13 yas araligindaki
cocuklarm sosyal-duygusal islevleri arasinda yliksek diizeyde iligki bulunurken 8-10 yas
cocuklarinda ayn1 diizeyde iliski tespit edilmemistir.

Ferrando, Prieto, Almeida, Ferrandiz, Bermejo, Pina, Hernandez, Sainz ve Fernandez
(2010) 290 son ¢ocukluk donemindeki Ggrencilerle yiiriittiigii ¢alismasinda duygusal
zeka ile akademik basari1 arasindaki iliskiyi 1Q, 6z-saygi degiskenlerini kontrol ederek
aragtirmistir. Calismada veriler, yetenek testi, Cocuk Kisiligi Anketi ve Cocuklarin
Uyum Anketi kullanilarak toplanmistir. Calismada duygusal zeka ile akademik

performans arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.

Fabio ve Kenny (2010) Mayer ve Salovey (1990) duygusal zeka modeline dayali
program gelistirmis ve bu programin hem lise 6grencilerinin meslek se¢iminde
kararlilig1 iizerindeki etkisini ylriitmiistiir. Calisma, kontrol gruplu on-test son test
deneysel desende yapilandirilmis ve 91 lise Ogrencisi katilmistir. Veriler, Mayer-
Salovey-Caruso Duygusal Zeka Testi, Duygusal Zeka Olcegi kullanilmistir. Calisma
bulgulari, deney grubunda yer alan 6grencilerin hem kisilik 6zelligi duygusal zeka
modelindeki duygusal zeka becerilerinin hem de yetenek modelindeki duygusal zeka
becerilerinin anlamli olarak arttigini; meslek se¢imindeki kararsizliginin da kontrol

grubuna nazaran daha fazla azaldigini gostermistir.

Di Fabio ve Kenny (2012) 206 lise Ogrencisi ile birlikte yiiriittiigii ¢alismasinda
ogrencilerin duygusal zeka becerileri ile karar verme stilleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Veriler, Bar-On Duygusal Zeka Envanteri, Mayer-Salovey-Caruso
Duygusal Zeka Testi, Karar Verme Stili Olgegi kullanilmistir. Arastirmada hem karisik
duygusal zeka modeli becerilerinin hem de yetenek modeline dayali duygusal zeka
becerilerinin karar verme bigimleri ile iliskili oldugu; 6z-farkindalik diizeyi diisiik
ogrencilerin, kacinan karar verme bi¢imine sahip oldugu ve karar vermek igin

bagkalarinin  yonlendirmelerine ihtiyag duydugu; 0z-diizenleme becerisi diisiik
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Ogrencilerin spontane ve ani sekilde karar verdigi; yliksek diizeyli duygusal zeka

becerilerine sahip 6grencilerin, daha rasyonel karar verebildigi sonucuna ulasilmistir.

Lopes, Brackett, Nezlek, Schiitz, Sellin ve Salovey (2004) yapmis oldugu calismaya
118 lise 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak Mayer-Salovey- Caruso (2002)
tarafindan gelistirilen Mayer-Salovey-Caruso Duygusal Zeka Testi, Bes Biiyilik Kisilik
Ozelligi Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, iliski Ag1 Envanteri, Ergen Kisilerarasi
Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularindan duygusal zeka puanlar1 yiiksek
ogrencilerin,daha yiiksek olumlu algilana etkilesim diizeyine sahip oldugu, Mayer-
Salovey-Caruso Duygusal Zeka Testinin duygulari diizenleme alt boyutundan yiiksek
alan oOgrencilerin arkadagslar1 ile daha kaliteli iliskiye sahip oldugu; arkadas
kayitlarindan elde edilen etkilesim ve iliski degerlendirmelerinin, yetenek modeline
dayali duygusal zeka becerileri ile daha fazla benzerlik gosterdigi; duygusal zeka
becerisi yeterlilikleri ile kisilik 6zelliklerinin sosyal uyumla pozitif yonde giiclii iliskiye

sahip oldugu sonuglarma ulasilmistir.

Russo, Mancini, Trombini, Baldaro, Mavrovelli ve Petrides (2012) 10 yas ¢cocuklarinda
kisilik yaklasiminda dayali duygusal zeka becerileri ile bes biiyiik faktér ve bilissel
beceriler arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmaya 690 ilkokul 6grencisi katilmistir.
Veriler Kisilik Ozelligi Duygusal Zeka Olgegi Cocuk Formu, Standart Ilerleme Matrisi
ve SAFA Depresyon ve Anksiyete Olgegi (Scale Psichiatriche di Aotosomministrazione
per Fancuiulli e Adolesecenti) kullanilarak elde edilmistir. Bulgular kisilik 6zelligine
dayali duygusal zeka 6zelliklerinin depresyon ve kaygi diizeyindeki degisimleri anlamli
sekilde yordadigini; ¢ocuklarda duygusal zeka puanlar1 ile psikopatoloji diizeyleri
arasinda negatif yonde giiglii bir iliski oldugunu, duygusal zekanin bilissel zekadan

bagimsiz ayr1 bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Sung (2010) yapmis oldugu nitel arastirma metodunu kullandig1 ¢alismasinda Dogu
Asyal1 ailelerin ebeveynlik uygulamalarinin ergenlerin duygusal zekalar1 tizerindeki
etkisini aragtrmistir. Arastirmaya 20 16-19 yas aralifindaki ergen ve ebeveynleri
katilmigtir. Veriler goriisme yolu ile ve katilimcr 6grencilere Bar-On Duygusal Zeka
Envanteri kullanilarak toplanmistir. Analiz sonucunda ulagilan bulgular, hiyerarsik,
otoriter ebeveynlik uygulamalarma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklar: diisiik yetersiz

duygusal zeka yeterliliklerine sahip iken, ebevenyleri ile olumlu etkilesime sahip
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ergenlerin daha yiiksek duygusal zeka performansina sahip oldugunu, aile i¢i yasamda
ebeveyn-cocuk etkilesiminin belli kaliplar1 tekrar etmesi nedeniyle ebeveynlerin
ogrencilerin duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesinde tek basina etkili olmadigini

ortaya koymustur.

Downey, Lomas, Billings, Hansen ve Stough (2013) 14 yas Ogrencilerinin kisilik
ozellikleri ve duygusal zekalar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismaya 244 ogrenci katilmistir. Arastirmada veriler, Swinburne Universitesi
Duygusal Zeka Olgegi Ergen Formu, Standart Progresif Matrisler, Uluslararas1 Kisilik
Maddeleri Havuzu ve 6grencilerin Ingilizce, matematik, din egitimi, fen, beden egitimi
ve saglik derslerindeki akademik basari notlar1 kullanilarak elde edilmistir. Arastirma
sonununda duygusal zekanin akademik basariy1r yordadig1 ancak bu yordama giiciiniin

biligsel zekanin yordama giiclinden daha diisiik diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

Muyia ve Kacirek (2009) liderlik egitimi programi tasarlamislar ve bu programin
duygusal zeka iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma On-test son-test deneysel
desende tasarlanmis ve veriler Bar-On (1997) tarafindan gelistirilen Bar-On Duygusal
Zeka Envanteri kullanilarak elde edilmistir. Calismada 6n testte gruplar arasinda
anlaml bir farklilik yokken son-testte de gruplar arasinda istatistiki agcidan anlamli bir
farklik olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak, gelistirilen liderlik
programinin katilimcilarin duygusal zeka performanslari tizerinde herhangi bir etkisinin

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Lee ve Kubilius (2006) tistiin yetenekli ergenlerin duygusal zeka performanslari ile
akademik, ahlaki yargilama ve liderlik diizeyleri arasindaki iliski ve gelistirilen
vatandaslik kursu ve Equinox programlarinin duygusal zeka performanslar: tizerindeki
etkisini incelemistir. Caligmaya 143 lise 6grencisi katilmigtir. Veriler Bar-On Duygusal
Zeka Envanteri Geng Formu ve Sorun Belirleme Testi kullanilarak toplanmustir.
Calismada iistiin yetenekli erkek 6grencilerin, duygusal zeka performanslarinin iistiin
yetenekli kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu, vatandaglik kursuna katilan
ogrencilerin duygusal zeka puanlar1 ile Equinox programina katilan {stlin yetenekli
ogrencilerin duygusal zeka puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, {stiin
yetenekli 6grenciler ile heterojen olarak segilen dorneklemden elde edilen 6grencilerin

duygusal zeka performanslar1 arasinda anlamli bir farkhilik oldugu ve bu farkliligin
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heterojen gruptan elde edilen iistiin yetenekli olmayan &grenciler lehine oldugu tespit
edilmisgtir. Caligmada bu bulgu, istlin yetenekli 6grencilerin daha fazla egosantrik
egilimlere sahip olmasi ve isbirlik¢i olmayan kisilik 6zelliklere sahip olmast ile

aciklanmustir.

Rivers, Brackett, Reyes, Mayer, Caruso ve Salovey (2012) yapmis oldugu calismada
Mayer-Salovey-Caruso Duygusal Zeka Testinin Geng Formunu gelistirmis ve duygusal
zekanin psikososyal islevsellik ve akademik basari ile iligkisi incelenmistir. Calismanin
Olcek gelistirme asamasina yaslar1 9 ila 15 arasinda deg§isen 775 g¢ocuk ve ergen
katilmistir. 775 katilimecidan elde edilen verilere dayali olarak yapilan faktor analizi
sonucunda Mayer-Salovey-Caruso Duygusal Zeka Testinin Geng Formunun duygusal
zekayr 6lgmede gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Calismanin ikinci
kisminda yas ortalamasi 11 olan 137 ¢ocuk katilmis ve katilimc1 6grencilerden Mayer-
Salovey-Caruso Duygusal Zeka Testini, TerraNova Standart Basar1 Testini, Cocuklar
Icin Davranis Degerlendirme Sistemi Formunu doldurmalari istenmistir. Calisma
sonucunda &grencilerin  kendilerini  degerlendirdigi  Cocuklar I¢in  Davranis
Degerlendirme Sistemi Formundan alinan puanlar ve Mayer-Salovey-Caruso Duygusal
Zeka Testinden elde edilen puanlar arasinda iligki tespit edilmistir. Bu bulgulara dayah
olarak duygusal zeka performansi yiiksek Ogrencilerin, daha az uyum sorunu ve

duygusal semptomlar yasadigi soncuna varilmistir.

Eniola ve Adebiyi (2007) duygusal zeka ve amag belirleme programi egitiminin gorsel
engelli 6grencilerin motivasyon diizeyi lizerindeki etkisini deneysel calisma yontemi
kullanarak incelemistir. 16 gorsel engelli 6grenciye alt1 hafta boyunca duygusal zeka
egitimi verilirken diger 16 gorsel engelli 68renciye amag belirleme egitimi verilmistir.
Programdan oOnce Ogrencilerden Is Degeri Envanterini doldurmalar1 istenmistir.
Programlarm uygulanmasindan sonra yine dgrencilerden ayni envanteri doldurmalari
istenerek son-test gercgeklestirilmistir. Bulgular, duygusal zeka egitimi alan gorsel
engelli 6grencilerin motivasyon diizeyinin amag belirleme egitimi alan gruba gore daha
fazla arttig1 tespit edilmistir. Calisma sonucunda duygusal zeka egitiminin, gorsel

engelli 6grencilerin motivasyonunu artirmada daha etkili oldugu sonucuna varilmastir.

Nizielski, Hallum, Lopes ve Schiitz (2012) 6gretmenlerin duygusal zeka performanslari

ile 6grencilerin davranis bozukluklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmaya her
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ogretim kademesinden 300 6gretmen katilmistir. Veriler, Wong ve Law Duygusal Zeka
Olgegi, arastrmacilar tarafindan gegcerlilik ve giivenirligi test edilerek gelistirilen
Ogrenci Ihtiyaglarina Duyarlilik Anketi, Cocuklarm Davranis Kalib1 Olcegi Kisa Formu
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma bulgulari, yiiksek diizey duygusal zekaya sahip
Ogretmenlerin Ogrencilerin ihtiyaglarina daha duyarli olduklari, 6grencilerin davranig
bozukluklar1 ile 6gretmenlerin duygusal zeka performanslari arasinda ters yonde bir

iliski oldugunu ortaya koymustur.

Gugliandolo, Costa, Cuzzocrea ve Larcan (2014) psikolojik kontrol ile kisilik 6zellikleri
modeline dayal1 duygusal zeka beceri diizeyi arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya
yaslar1 13 ila 17 arasinda degisen 260 ergen katilmustir. Kisilik Ozelligi Duygusal Zeka
Olgegi Ergen Formu, Psikolojik Kontrol Olgegi Geng Formu, Cocuk Davranis Kontrol
Listesi kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda ergenin anne-babasinin
psikolojik kontroliinii algilamasinin, ergenin duygusal zeka performansini negatif yonde

yordadig1 ve daha fazla davranis sorunlarina neden oldugu oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Alegre (2012) annenin ¢ocuguyla birlikte harcadigi zamanin ¢ocugunun duygusal zeka
performansma etkisini incelemistir. Arastrma korelasyonel arastrma teknigi
kullanilarak gerceklestirilmis ve 159 anne ve 7-12 yas araligindaki ¢ocuk katilmistir.
Veriler, Zaman Kategorileri Anketi, Duygusal Zeka Envanteri Geng Formu kullanilarak
toplanmistir. Anne ve ¢ocugun birlikte vakit gecirme siiresi ile duygusal zeka arasinda
pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Calismada anne ve ¢ocugunun ortak aktiviteler
yaparak birlikte zamana ge¢irmelerinin, ¢ocugun annesini model alarak duygularmi
kontrol etmeyi 6grendigi, sosyal agidan igbirlik¢i bir tutuma sahip olmasini sagladigi

sonucuna ulagilmustir.

Santesso, Raker, Schmidt ve Segalowitz (2006) 10 yas ¢ocuklarmnda 6n beyin elektrik
aktivitesi ile duygusal zeka performansi ve olumsuz davranis sergileme arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismaya 40 cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Baron Duygusal
Zeka Envanteri Geng Formu, Cocuk Davranis Kontrol Listesi kullanilarak veriler
toplanmistir. Bulgular, erkek ve kiz ¢ocuklarmin duygusal zeka performanslar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliigin kiz ¢ocuklar lehine oldugunu, diisiik

duygusal zeka performansi ile saldirgan davranis sergileme arasinda negatif yonde bir
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iliski oldugunu ancak duygusal zeka performansi ile n beyin elektrik aktivitesi arasinda

bir iliski olmadigini gostermistir.

Mavrovelli, Petrides,Shove ve Whitehead (2008) Kisilik Ozelligi Duygusal Zeka Olgegi
Cocuk Formunu gelistirmeyi ve kisilik 6zelligi duygusal zeka becerilerinin akademik
basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan ¢aligma yiiriitmistiir. Calisma iki
asamada yiiriitiilmiistiir. Birinci asamada Kisilik Ozelligi Duygusal Zeka Olgegi Cocuk
Formunun gecerlilik ve glivenirligi test edilmistir. Calismanin birinci kisminda elde
edilen sonuglar Duygusal Zeka Olcegi Cocuk Formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme
arac1 oldugunu gostermistir. Calismanin ikinci kismida bulgular, duygusal zeka ile
akademik basar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmadigini, bu iligskinin {iniversite
ogrencilerinde daha yiiksek iken lise ve ilkokul 6grencilerinde iliski diizeyi gittikce

diismekte oldugunu gostermektedir.

Lim, You ve Ha (2014) ebeveynlerin duygusal desteginin ergenlerin 6z saygi, duygusal
zeka ve mutluluk diizeyi {izerindeki etkisini incelemistir. Calisma 278 lise Ogrencisi
katilmistir. Veriler, Erken Ebeveyn Destek Olgegi, Duygusal Zeka Olgegi, Oz Saygi
Olgegi, Oxford Mutluluk Anketi kullanilarak elde edilmistir. Calismada anneden alinan
duygusal destegin, babadan alinan duygusal desteg§e gore duygusal zekanin gelisimi

tizerinde daha fazla olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Kokkinos ve Kipritsi (2012) zorbalik, magdur etme ve kisilik 6zelligi duygusal zeka
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 206 yaglari 10 ila 13 arasinda degisen
ogrenci katilmistir. Veriler, Zorbalik ve Magduriyet Olgegi, Cocuklara Yénelik Oz-
Yeterlilik Olgegi, Petrides, Sangareau, Furnham ve Frederickson (2006) tarafindan
gelistirilen Kisilik Ozelligi Duygusal Zeka Olgegi Ergen Formu, Duygu Diisiince Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Calismada erkek Ogrencilerin kizlara gore daha yiiksek
diizeyde zorbalik egilimlerine sahip oldugu, zorbalik ve duygusal zeka arasinda negatif

yonde giiclii bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Lili ve Thammawjaya (2013) HIV viriisii kapan ¢ocuklarda ebeveynlik stili ile duygusal
zekalar1 arasindaki iliskiyi arastrmiglardir. Arastirmaya yaslar1 12-17 arasinda degisen
205 cocuk katilmigtir. Arastirmada Duygusal Zeka Testi, Cocuklarin Ebeveynlik Stili
Algist Olgegi, Oz-Saygr Olgegi kullamlmistir. lgilenen, sevecen ebeveynlik
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stilinin,cocuklarin duygusal zeka performanslari tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu,
asir1 korumact ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin duygusal zeka performans: ve 0z-

saygidiizeyi lizerinde negatif etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Hen ve Sharabi-Nov (2014) gelistirdikleri 56-H Duygusal Zeka Egitiminin etkisini
Ogretmenlerin duygusal zeka performansi lizerindeki etkisini On-test son-test yari
deneysel desende incelemistir. 56-H Duygusal Zeka Egitimi Programm 14 hafta
stirmiistiir. Calismaya 66 Ogretmen katilmistir. Schutte Duygusal Zeka Testi,
Kisileraras1 Tepki Indeksi kullanilarak veriler toplanmustir. 56-H Duygusal Zeka
Egitimi Programinin uygulanmasi sonucunda g¢alismaya katilan sinif 6gretmenlerinin
duygusal zeka performansinin biitiin alt boyutlarda istatistiki olarak anlamli sekilde

arttig1 tespit edilmistir.

Mayer, Perkins, Caruso ve Salovey (2001) duygusal iistiin yeteneklilik ve duygusal zeka
arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya yaglar1 13 ile 17 yasa arasinda degisen
toplam 11 6grenci katilmistir. Calismada veriler Mayer, Salovey ve Caruso (1997)
tarafindan gelistirilen Cok Faktdrli Duygusal Zeka Olgegi Ergen formu, Peabody
Resimli Kelime Dagarcign Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir. Calismadan elde
edilen sonuglar, duygusal zeka performansi yiiksek 6grencilerin, duygusal materyalleri
iliskilerinde daha etkili kullandigini, yiiksek duygusal zeka performansina sahip
ogrencilerin,dlisiik duygusal zeka performasina sahip 6grencilere gore daha yiiksek
sozel zekaya sahip oldugunu, standart zeka ile duygusal zekanin birlikte ¢alisarak

ogrencilerin performansimi artirdigimi géstermektedir.

Jellesma, Rieffe, Terwogt ve Westenberg (2011) uyum algisi, duygusal zeka ve somatik
sikayetler arasindaki iliskiyi gelisimsel agidan boyutsal ¢alisma yontemini kullanarak
incelemistir. Calisma Hollanda’da 11 ilkokulda 6grenim goren yas ortalamasi 10 olan
717 ¢ocuk katilmistir. Katilimer 6grencilere 6 ayda bir dort defa veri toplama araglari
uygulanarak veriler toplanmigtir. Calismada Uyumluluk Algisi Anketi, Petrides,
Sangareau, Furnmham ve Frederickson (2006) tarafindan gelistirilen Kisilik Ozelligi
Duygusal Zeka Olgegi, Somatik Sikayetler Listesi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma sonucunda uyumluluk algisi ve duygusal zeka arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu, yiiksek duygusal zeka performansma sahip olan 6grencilerin

daha az sayida somatik sikayete sahip oldugu tespit edilmistir.
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Rodeiro, Emery ve Bell (2011) kisilik 6zelligine dayali duygusal zeka modelinde yer
alan duygusal zeka becerileri ve akademik basari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismaya yas ortalamasi 16 olan 874 lise 6grencisi katilmistir. Calismada katilimet
ogrencilerin duygusal performansi Petrides (2001) tarafindan gelistirilen Kisilik
Ozelligi Duygusal Zeka Anketi ile dlciiliirken akademik basar1 ise Ortadgretim Genel
Basar1 Sinav sonuglar1 ile belirlenmistir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda
egitimsel basarmin sadece standart biligsel zeka performansimnin yiiksekligi ile degil ayni
zamanda duygusal zeka ile de agiklanabilecegi, duygusal zeka performansmin akademik
basar1 lizerinde diisiik diizeyde etkili olmasma ragmen kisilik 6zelligine dayali duygusal
zeka modelinin bilesenleri olan motivasyon, 6z-saygi alt boyutlarinin akademik basar1
iizerinde diger alt boyutlara nazaran daha giiclii etkiye sahip oldugu, sosyallik ve
duygusallikla ilgili duygusal zeka alt boyutlarinin egitimsel basar1 {izerinde diisiik

etkiye sahip oldugu gézlenmistir.

Shao, Yu ve Ji (2012) edebiyat temelli aktivitelerin Ogrencilerin duygusal zeka
performans: {izerindeki etkisini ve Ogrencilerin yazim becerileri ile duygusal zeka
performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglayan arastrma yiiriitmiiglerdir.
Calismaya 68 iiniversite 6grencisi katilmistir. Calismada 6grencilerin yazim becerileri
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen test ile Ol¢iiliirken duygusal zeka yeterlilikleri ise
Kisilik Ozelligi Duygusal Zeka Olgegi ile dlciilmiistiir. Calismaya katilan grenciler
deney ve kontrol gruplarmna atanmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilere edebiyat
temelli duygusal zeka egitimi verilirmistir. Uygulama sonucunda edebiyat temelli
duygusal zeka egitiminin deney grubunda yer alan Ogrencilerin On-test son-test
duygusal zeka puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gozlenirken deney grubunun son-
test duygusal zeka puanlari ile kontrol grubunun son-test puanlar1 arasinda deney grubu

lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Poulou (2014) genel kisilik o6zellikleri ile sosyal ve sosyal becerileri incelemistir.
Caligmaya 12-14 yasa arah@mdaki 559 katilmustir. Kisilik Ozelligi Duygusal Zeka
Olgegi Ergen Formu, Matson Sosyal Becerileri Degerlendirme Formu, Giicliiliik ve
Zayiflik Anketi kullanilarak veriler toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda kisilik
ozelligine dayali duygusal zeka becerilerinin, sosyal becerilere sahip olma diizeyini ve

davranigsal ve duygusal problemlerin ortaya ¢ikisini etkiledigi; duygusal zekanm,
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sosyal becerileri olumlu yonde etkiledigi buna karsin duygusal ve davranigsal

problemlerin ortaya ¢ikis1 iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Chantrell (2009) psikoanalitik psikoterapi siirecinin sekiz yaginda O0grenme giigliigii
yasayan kizin duygusal zeka ve 6grenme performansi iizerindeki etkisini nitel olarak
gozlemlemistir. Terapi siireci dort ay siirmiistiir. Terapi sonucunda katilimer sekiz yas
cocugunun duygusal farkindaligi ve duygularini ifade etmede kullandigi kelime
dagarciginin gelistigi, duygularini daha uygun sekilde ifade ettigi ve olaylar1 hatirlama

ve tekrar etme becerisine dayali 6grenme becerisinin gelistigi gozlenmistir.

Chan (2007) liderlik yeterliliginin duygusal zeka ve standart zeka ile iliskisini {istiin
yetenekli 0grenciler {lizerinde arastirmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 12 olan 499
ilkokul 6grencisi katilmistir. Roet Liderlik Olgegi, Schutte Duygusal Zeka Olgegi,
Basar1 Zeka Anketi kullanilarak veriler elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka puanlar1 arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigi, 6grencilerin duygusal zeka 6l¢eginin sosyal beceriler, duygular1 olumlu
kullanma alt boyutlarindan duygular1 yonetme ve empati alt boyutlarina goére daha
yiiksek puan aldiklari, duygusal zekanin liderlik becerilerini ve 6grencilerin basarisini

olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Woitaszewski ve Aalsma (2004) iistiin yetenekli ergenlerde duygusal zekanin sosyal ve
akademik basar1 lizerindeki etkisini arastrmistir. Calismaya 39 iistiin yetenekli ergen
katilmistir. Cok Faktorlii Duygusal Zeka Olgegi, Davranis Degerlendirme Sistemi
Olgegi, Bilissel Beceri Testi veri toplama araci olarak kullanilmustir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, istiin yetenekli ergenlerde sosyal ve akademik basarinin duygusal

zekadan bagimsiz oldugunu tespit etmistir.

Jordan, McRorie ve Ewing (2009) 11 ve 12 yas Ogrencilerinin duygusal zeka
performanslarmin matematik, Ingilizce ve fen dersleri iizerindeki ilkokuldan ortaokula
gecis siirecindeki etkisini incelemistir. Calismaya 86 6grenci katilmistir. Duygusal Zeka
Envanteri Geng Formu veri toplama aract olarak kullanilmistir. Bulgular, Duygusal
Zeka Envanterinin uyum alt boyutunda erkek 6grencilerin puani ile kiz 6grencilerin
puan1 arasinda erkek ogrenciler lehine anlamli bir farkin oldugunu buna karsin kisiler

aras1 ve igsellik alt boyutlarinda kiz Ogrencilerinin puanlarinin erkek Ogrencilerin
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puanina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu; uyum alt boyutu ile akademik
basar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ancak 6lgegin toplam puanlari ile akademik

basar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 gostermektedir.

Qualter, Whiteley, Hutchinson ve Pope (2007) duygusal zeka egitimi programi
gelistirmisler ve bu egitimin 10-12 yas c¢ocuklarinin duygusal zeka performansi, 6z-
sayg1 ve ilkokuldan ortaokuldan ge¢is siirecindeki yasadiklart uyum sorunu iizerindeki
etkisini incelemistir.Calisgmaya 11-12 yas araligindaki 189 6grenci katilmistir. Duygusal
Zeka Envanteri Geng Formu, Oz-Algilama Anketi, Raven Standart ilerleme Matrisi veri
toplama aracit olarak kullanilirken buna ek olarak ogretmenlerden oOgrencilerinin
akademik performanslarini, sinif i¢i davranmislarini degerlendirmeleri saglanarak veri
elde edilmistir. Program baslamadan once dgretmenlere duygusal zeka egitimi programi
hakkinda egitim ve bu programi tanitici kitapc¢ik verilmistir. Duygusal zeka programi
bir egitim 6gretim yili boyunca uygulanmistir. Arastirma sonucunda duygusal zeka
performansi yiiksek 6grencilerin, ilkokuldan orta okula gecis siirecinde daha yiiksek
devam ve 6z-sayg1 diizeyine sahip oldugu, bu ge¢iste yasadigi sorunlar ile daha etkili
basa ¢iktig1 tespit edilmistir. Ayrica arastirma bulgulari duygusal zeka egitimi
programinin diisiik duygusal zeka performansina sahip Ogrencilerin, duygusal zeka

puanlarini anlamli olarak artirdigimi gostermistir.

Opper, Maree, Fletcher ve Sommerville (2014) dis mekan macera programimin 10. smif
lise ogrencilerinin duygusal zeka performanslar1 tizerindeki etkisini incelemistir.
Calisma tek gruplu on-test son-test deneysel calisma seklinde dizayn edilmistir.
Calismaya 76 6grenci katilmistir. Bar-On Duygusal Zeka Envanteri veri toplama araci
olarak kullamilmigtir. Yapilan analizler sonucunda gelistirilen programin, lise
Ogrencilerinin duygusal zeka performanslarini anlamli olarak artirdigimi tespit

edilmistir.

Brown (2003) duygusal zeka beceri egitimi programi gelistirmis ve bu programin duygu
ve davranis uyumunu gelistirip gelistirmedigini nitel olarak incelemistir. Program ii¢
oturumda gergeklestirilmistir. Arastirmaci oturumun en sonunda katilimcilardan 6z-
disiplin ve hazzi erteleme, duygusal farkindalik ve 6z-kontrol, iyimserlik, empati
becerileri agisindan kendilerini degerlendirmelerini istemistir. Katilimcilardan alinan

doniitler sonucunda katilimcilarin grupta isbirligi icinde ¢aligma, kisisel deneyimlerini
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aciklama, giliven olusturma agisindan gelistiklerini, duygularin davraniglar tizerindeki
etkisini daha fazla farkina vardiklar1 ve duygusal zekaya uygun davranislar sergilemede

daha yetkin olduklar1 sonucuna varilmistir.

Dolev (2012) lise 6gretmenlerine yonelik olarak grup temelli duygusal zeka koclugu
egitimi programi hazirlamis ve bu programin etkililigini incelemistir. Calismaya farkl
okullarda gorev yapan 21 ortaokul 6gretmeni katilmistir. Elde edilen bulgular, grup
temelli duygusal zeka koclugu egitiminin katilimc1 &gretmenlerin duygusal zeka

performanslarini gelistirdigini gostermistir.

2.3. Duygusal Okuryazarhk ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Saltali (2010), duygu egitimi programi hazirlamis ve etkisini okul Oncesi egitim
kurumlarinda 6grenim gormekte olan 6grencileri {izerinde smamistir. Calismaya 64 6
yas ¢ocugu katilmistir. Deney ve kontrol gruplar1 32 6grenciden olugsmustur. Alt1 Yas
Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi ile toplanmistir. Calisma
sonucunda deney ve kontrol gruplar1 arasinda sosyal ve duygusal beceriler agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen, duygular1 tanima, duygulari anlama,
duygular1 ifade etme ve toplam duygusal beceri son test puanlar1 arasinda deney grubu

lehine anlamli bir tespit edilmistir.

Arda ve Ocak (2012) PATHS Programimi, Tiirk¢eye uyarlamig ve etkisini okul dncesi
cocuklar1 iizerinde test etmistir. Caligmaya 95 5-6 yas cocugu ve 7 okul Oncesi
O0gretmeni katilmistir. PATHS Programi 9 hafta siirmiistiir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, PATHS Programinin, dgrencilerin motivasyon ve dikkat ile sosyal duygusal
yeterlilikleri, uyum, birlikte calisma, problem c¢6zme becerilerini anlamli olarak

artirdigini ortaya koymustur.

2.4. Duygusal Okuryazarhk ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar
Hagelskamp, Brackett, Rivers ve Salovey (2013) Yale Universitesi Duygusal Zeka
Merkezi tarafindan gelistilen RULER Duygusal Okuryazarlik Programmin smif

ortamindaki duygusal destek, smif organizasyonu, 6gretimsel destek tizerindeki etkisini
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iki y1l siiren ¢alismasinda incelemistir. RULER programi, 5. ve 6. siniflarda 62 okulda
uygulanmis, 164 smifta ve 90 Ogretmenle yiiriitiilmiistiir. Veriler yapisal esitlik
modellemesi ile analiz edilmistir. Calisma sonuglari, RULER programinin uygulandigi
smiflarda daha yiiksek diizeyli duygusal destek, daha kaliteli sinif organizasyonun ve

Ogretimsel destegin saglandiginiortaya koymustur.

Coppock (2007) Kuzeydogu Ingiltere bolge okullarinda uygulanan duygusal
okuryazarlik programinin 6grenciler tizerindeki etkisini nitel arastirma ile incelemistir.
Calismada veriler ilkokul 6grencileri, veliler, 6gretmenler ve okul idarecilerinden elde
edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, duygusal okuryazarlik programinin
ogrencilerin 6z-saygi, 0z-giiven, empati becerileri ve arkadaslk iligkilerinde iyilesme
sagladigini; velilere iliskin bulgular, cocugu ile iligkilerinde 6z-farkindalik, 6z-yonetim
becerilerine iliskin farkindalik diizeyinin arttigi, ¢ocugu ile paylasimin 6nemini daha
iyl kavradiklarini; O6gretmen ve idarecilere ait bulgular, duygusal okuryazarlk
programinin Ogrencilerin davranislarinda somut iyilesme sagladigini, ¢ocuklarin
iliskilerinde o6nemli gelismeler sagladigini, duygusal okuryazarlik programinin
ogretmenlerde duygusal okuryazarlik etkinliklerini yiiriitmeye iliskin 6z-giiven

sagladigin1 gostermektedir.

Cornwell ve Baker (2007) Ingiltere’nin Wrexham egitim bdlgesinde uygulanan Ogrenci
Destek Programimin etkilerini incelemistir. Calismada veriler,21 idareci, 7 68retmen ve
64 o6gretmenlerle odak grup goriismesi yapilarak elde edilmistir. Veriler icerik analizi ile
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Ogrenci Destek Programmm problemli égrenci
davraniglar1 tizerinde kisa siireli iyilesme yarattigini ancak bu etkinin uzun vadeli

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Haddon, Goodman, Park ve Crick (2005) okul ¢apinda uygulanan duygusal
okuryazarlik programinin kisileraras1 etkilesimler {izerindeki etkisini incelemistir.
Calisma nitel aragtirma yontemlerinden etnografik arastrma yontemi ile yiiriitiilmiis,
veriler katilimci gozlem, yari1 yapilandirilmig goériisme ile toplanmustir. Arastirma
sonuglari, 6grenme siirecinde ortaya ¢ikan etkilesimlerin duygusal destek gerektirdigini;
nitelikli okul igi Ogretmen-6gretmen, Ogrenci-6gretmen iliskilerinde agiklik ve
samimiyetinonemli rollere sahip oldugunu ve bunun her zaman miimkiin olmadigni;

empati ve karsidakini dinlemenin okul ig¢i iligkilerin temel unsuru oldugunu oldugunu
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ancak dissal talep ve baskilar sonucu bunun istenilen diizeyde olmadigini ortaya

koymustur.

Knowler ve Frederickson (2013) Zorbalikk davraniglarini azaltmayi amaglayan kiiciik
grup duygusal okuryazarlik programimnin etkisini incelemistir. 12 hafta siiren
uygulamaya 50 06grenci katilmistir. Uygulama sonucunda duygusal okuryazarlik
programmin Ogrencilerin zorbalik davraniglarini  anlamli olarak azalttigin1  ve

ogrencilerin duygusal zeka performanslarini artirdigi tespit edilmistir.

Gillum (2010) duygusal okuryazarlik programinm etkililigi ile ilgili 6gretmen
goriislerini ve okul capindaki etkilerini incelemistir. Arastirma bulgular1 katilimci
ogretmenlerin duygusal okuryazarlik kavramini duygusal zeka, sosyal duygusal
beceriler gibi kavramlar ile karistirdiklar;; &gretmenlerin duygusal okuryazarlik
programlarint nasil uyguladiklar1 konusunda 6grenci ve diger o6gretmenler ile olan
etkilesimlerini 6n plana c¢ikardiklarmi, SEAL Programi, 6gle yemegi projesi, 6grenci
meclisi ve Ogretmenler aras1 igbirligi gibi duygusal okuryazarligi gelistirmeyi

amagclayan uygulamalar ile okul ikliminde olumlu degisimler yasandigini gostermistir.

Hallam (2009) SEAL duygusal okuryazarlik programmin etkisini 172 okulda gorev
yapan &gretmen, yardimci Ogretmen (teaching assistant) ve okul idarecileri ve bu
okullarda 6grenim goéren ilkokul 6grencilerinden elde ettigi on-test son-test deneysel
desende tespit etmistir. Arastirma bulgulari, SEAL duygusal okuryazarlik programimin
genelde basarili oldugunu, 6grencilerin duygusal iyi olus diizeylerini artirdigni ve
olumsuz duygular1 kontrol etme becerilerini gelistirdigini, 6gretmen-ogrenci iliskisinin
kalitesini artirdigii ve her iki tarafin etkilesim siirecinde daha 6z-gilivenli olmalarni

sagladigini gostermistir.

Humphrey, Kalambouka, Bolton, Lendrum, Wigelsworth, Lennie ve Farell (2008)
SEAL Duygusal Okuryazarlik Programma dayali olarak gelistirilen kii¢iik grup
miidahale programlarmin, duygusal ve sosyal becerilerinin gelistirilmesinde 6zel ve ayr1
destege ihtiya¢ duyan Ogrenciler ilizerindeki etkisini, 37 ilkokulda ve 624 Ggrenci
iizerinde incelemistir. Arastirma bulgulari, bu miidahale programlarinin etkili sekilde

uygulanmast sonucunda dgrencilerin olumlu davraniglarinin pekistirilmesini sagladigive
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ogrencilerin duygusal yasantilarini ifade etmede olumlu gelismeler ortaya ¢ikardigini

gostermektedir.

Gunter, Caldarella ve Korth (2012) Sosyal Duygusal Ogrenme Programmin okuléncesi
donem c¢ocuklarinin duygusal ve sosyal becerileri lizerindeki etkisini incelemistir.
Calisma yari-deneysel desende yapilandirilmig olup 52 okul Oncesi donem cocugu
calismaya katilmistir. Calismadan elde edilen bulgular, Sosyal Duygusal Ogrenme
Programimnin 6grencilerin duygularii igsellestirme diizeyini azalttigini ve duygularini
O0gretmenlerine agma becerisini gelistirdigini ve bunun da cocuk-06gretmen iliskisinin

kalitesini artirdigini ortaya koymustur.

Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007) PATHS Programinimn anasinifi 6grencilerinin
cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilikleri {izerindeki etkisini incelemistir. Calisma
deneysel desende tasarlanmistir. Calismaya 246 cocuk katilmigtir. 10 smiftaki ¢ocuklar
deney grubuna atanirken diger 10 siniftaki O6grenciler kontrol grubuna atanmustir.
PATHS programi ii¢ egitim yilinda uygulanmistir. Arastrma  sonucunda deney
grubunda yer alan ¢ocuklarm duygular1 tanima ve adlandirma becerilerinin anlamli artis
gosterdigi ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin daha kalici

sekilde geliskin oldugu tespit edilmistir.

Kelly, Longbottom, Potts ve Williamson (2004) Alternatif Diisiince Stratejilerini
Gelistirme Duygusal Zeka Egitimi Programinin (Promoting Alternative Thinking
Strategies-PATHS) etkisini eylem arastirmasi teknigi kullanarak arastirmistir. Baslangig
diizeyini belirlemede okulda farkli smiflardan duyussal ve davranigsal agindan sorunlar
yasayan 2 kiz ve 5 erkek Ogrenci hedef bireysel degerlendirme ve gelisimi takip
edebilmek icin katilimec1 olarak segilmislerdir. Ogrencilerin gelisimsel takibi Sosyal
Beceri ve Duygusal Zeka Olgegi kullamlarak gergeklestirilmistir. Ayrica okulun genel
degerlendirmesi yapmak ve okulun genel gelisimini takip etmek amaciyla
ogretmenlerden Problemli Durumlar Taksonomisi’ni cevaplamalar1 istenmistir. Ayrica
PATHS programi i¢in Kush Duygusal Goériisme Formu 6grencilerle goriigme yapmak
icin kullanilmistir. PATHS programmin uygulanmasindan sonra yapilan nitel ve nicel
analizler sonucunda, PATHS gibi duygusal zekaokuryazarlik programlarinin etkili
yapilandirilmast ve organize edilmesi durumunda Ogrencilerin duygusal agidan

gelisimlerini olumlu etkiledigi, PATHS programinm 9-10 yas ¢ocuklarina bir akademik
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yil boyunca uygulanmasi sonucunda ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar1 erken
atlatmalarin1 ve bu yonden iyilesmelerini sagladigi, dgretmenlerden elde edilen nitel
veriler, Ogrencilerin smif i¢inde duygularmi anlamalarinda ve yonetebilmelerinde
onemli ilerlemeler kaydettigi, PATHS programi kapsaminda yapilan etkinliklerin diger
derslerdeki okuma, yazma becerilerini ve anlatim becerilerini daha zenginlestirdigini

gostermistir.

Liau, Liau, Teoh ve Liau (2003) duygusal okuryazarlik programinmn problemli
davraniglar1 yansitilmasi tizerindeki etkisini incelemistir. Caligmaya 203 lise 6grencisi
katilmistir. Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Crystal, Problemli Davranislar1 I¢sellestirme
Olgegi, Problemli Davranislar Olgegi, Ebeveyn Kontrol Anketi veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Calismada yetersiz duygusal okuryazarligin olumsuz duygulari
ifade etme yerine i¢sellestirme ile iligkili oldugu ve bunun da depresyon, stres gibi
somatik sikayetlere neden oldugu, duygusal okuryazarlik becerilerinin eksikliginin, su¢

isleme, agresiflik problemli davraniglara yol agtig1 tespit edilmistir.
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3. BOLUM: YONTEM

Duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka performanslari
iizerindeki etkisini incelemeyi amaglayan bu calisma, kontrol gruplu on-test son-test

modeline gore desenlenmistir.

3.1. Epistemolojik Yaklasim

Sosyal bilimlerde arastirmanin, a) anlama ve yorumlama, b) nedensellik iliskisi kurarak
kontrol etme ve tahmin etme, ¢) bireyi ve toplumu 6zgiirlestirme olmak iizere ti¢ temel
amacmin oldugu soylenebilir (Habermas, 1972). Bu amaglara dayali olarak sosyal
bilimlerde, sosyal gercekliklere ulasmada ti¢ farkli yontemin oldugugoriilebilir. Bu
yontemler, sosyal olgular1 anlama ve yorumlamayi1 amacglayan nitel arastirma, kontrol
etme ve yordamayir hedefleyen nicel arastrma (pozitivist), toplumu ve bireyi
Ozgiirlestirmeyi amaglayan elestirel teori yaklagimlaridir (Cohen, Manion ve Morrison,
2000). Bu calismada duygusal okuryazarlik yaklasimina dayali olarak hazirlanan egitim
etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin  duygusal zeka performanslari {izerindeki
etkisininincelenmesi sebebiylekontrol etme ve nedensellik iliskisi kurma amag¢lanmistir.

Bu nedenle pozitivist nicel metodoloji benimsenmistir.

3.2. Arastirma Deseni

Nicel (pozitivist) arastirma, sosyal olgularin ortaya ¢ikis sikligin1 ortaya koyan betimsel
arastirmalari, sosyal olgular arasindaki iliskiyi agiklayan iligkisel arastrmayi ve
degikenlerin sosyal olgular tizerindeki etkilerini neden-sonug iliskisi igerisinde
aciklayan deneysel arastirmalar1 igerir (Frankel, Wallen ve Hyun, 2011). Calismada,
duygusal okuryazarhik egitimi etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin duygusal zeka
performansi1 lizerindeki etkisi incelendiginden dolayi, deneysel arastrma yOntemi
kullanilmistir. Deneysel ¢alismada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisi incelenir. Deneysel ¢aligmada arastirmaci, deney grubuna bagimsiz degiskeni
uygularken, kontrol grubuna ise miidahalede bulunmaz. Calismanin bagimsiz degiskeni
duygusal okuryazarlik egitimi olurken bagimli degiskeni ise ilkokul 6grencilerinin
duygusal zeka performanslaridir. Deneysel arastrmalar, c¢aligmalar zayif deneysel
desen, yari-deneysel desen ve tam deneysel desen olmak iizere iige ayrilir. Zayif

deneysel desenlerde kontrol grubu yoktur. Tam deneysel desenlerde katilimcilarin
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deney ve kontrol gruplarina raslantisal (randomization) olarak atanmasi s6z konusu iken
yari-deneysel desenler ise rastlantisalligin saglanamadigi durumlarda kullanilir (Cohen
ve dig., 2000; Frankel, ve dig., 2011; Kerlinger, 1970; Lodico, Spaulding ve Voegtle,
2010). Bu calismada deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi 6grencilerin grup
olarak (smif) “On Yas Duygusal Zeka Olgcegi’nden (OYDZO) aldiklar1 puanlara gore
eslestirilerek gergeklestirilmistir. Ciinkii duygusal okuryazarlik egitimi, Ogrencilerin
birbirleri ile kurmus oldugu etkilesimlere dayanir. Bu nedenle 6grenciler arasinda var
olan iliski ve etkilesimlerden hareket eder. Ayrica duygusal okuryazarlik egitimi,
ogrencileri icinde bulundugu sosyal ortamdan ayirmadan uygulanmasina dayanir. Bu
nedenle ¢alisma, kontrol gruplu 6n-test ve son-test yar1 deneysel desende tasarlanmaistir.

Arastirmanin deseni ile ilgili islemler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmanin Deseni

Gruplar On-Test Islem Son-Test Kahlicihk Testleri
On Yas Duygusal On Yas On Yas Duygusal
Deney  Duygusal Zeka Okuryazarlik Duygusal Zeka  Zeka Olgeginin
Grubu Olgeginin Egitiminin Olgeginin Uygulanmasi
Uygulanmasi Uygulanmasi Uygulanmasi
On Yas Serbest On Yas On Yas Duygusal
Kontrol Duygusal Zeka  Etkinlikler Dersi  Duygusal Zeka  Zeka Olgeginin
Grubu Olgeginin Etkinliklerinin Olgeginin Uygulanmasi
Uygulanmasi Yapilmasi Uygulanmasi

On-testte deney ve kontrol gruplarina bu calisma kapsaminda gelistirilen On Yas
Duygusal Zeka Olgegi (OYDZO) ayn1 zamanda uygulanmistir On-Test uygulamasindan
bir hafta sonra duygusal okuryazarlik egitimi deney grubuna haftada dort saat olmak
tizere 8 haftalik siirecte, 31 ders saatinde arastirmaci tarafindan verilirken, ayni stirede
arastirmaci, serbest etkinlikler dersi i¢cin smif Ogretmeni tarafindan daha o6nceden
planlanan etkinlikleri kontrol grubuna uygulanmistir. OYDZO Duygusal Okuryazarhk

Egitimi sonunda her iki gruba tekrar verilmistir.

3.3.  Veri Toplama Araci:
[lkokul dérdiincii smif Sgrencilerinin duygusal zekaperformanslarini lgmede bu
arastrma kapsamimda gelistirilen On Yas Duygusal Zeka Olgegi (OYDZO)

kullanilmistir. OYDZO, teorik hazirlk, madde havuzunun olusturulmasi, uzman
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goriisiiniin alinmast, taslak formun olusturulmasi, agimlayici faktor analizi, dogrulayict

faktor analizi olmak lizere alt1 basamakta gelistirilmistir.

Teorik Hazirhk: Olgekte yer alacak maddelere teorik cerceve saglanmasi ve duygusal
zeka kavraminin alt boyutlar1 ve iliskili oldugu diger kavramlar1 incelenmesi amaciyla
ilgili literatiir incelenmistir. Bu inceleme kapsaminda Bar-On (2006), Goleman (1995),
Humphrey, Curran, Morris, Farell ve Woods (2007), Killick (2006), Mayer ve Salovey
(1995), Mayer, Salovey ve Caruso (2004), Mayer, Salovey ve Caruso (2008), Petrides
ve Furnham (2001), Perez, Petrides ve Furnham (2005), Warwick ve Nettlebeck (2004),
Wigelsworth, Humphrey, Kalambouka ve Lendrum (2010) tarafindan yapilan ¢alismalar
incelenmistir. Ayrica madde yazimida g¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini anlayabilmek
icin 8 ilkokul 6grencisinden g¢evrelerinde gordiiglii iy1 ve kotii kisileri yazili olarak

anlatmalar1 istenmistir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi: Literatiir incelemesi ve 6grenci kompozisyonlari

sonucunda 43 maddeyi iceren madde havuzu olusturulmustur.

Uzman Goriisiiniin Alinmasi: Madde havuzundaki ifadeler, “uygun”, “diizeltilmeli”
ve “uygun degil” olmak {izere ii¢lii derecelendirmeye yerlestirilerek uzman goriisiiniin
almmasma uygun hale getirilmistir. Madde havuzunda yer alan 43 madde, dil ve
anlatim acisindan bir Tiirk¢e uzmani, maddelerin ayirt ediciligi agisindan bir 6lgme
degerlendirme uzmani ve duygusal zeka alaninda ¢alismalar1 bulunan 12 uzman olmak
iizere toplam 14 uzman tarafindan incelenmistir. Uzman goriisiiniin alinmasinda
standardizasyonu saglamak amaciyla Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen “Igerik
Gegerlilik Orani” (Content Validity Ratio) formiiliinden yararlanilmistir. Igerik
gecerlilik Orani goriisii alinan uzman sayisina gore degismektedir. 14 uzman icin Icerik
Gegerlilik Oran1 .51 olarak belirlenmistir (Lawshe, 1975). Lawshe Igerik Gegerlilik
Orani analizi sonucunda 8 maddenin Igerik Gegerlilik Oranmm. 51°den diisiik olmas1
nedeniyle taslak formdan ¢ikarilmasma ve 35 maddenin agimlayici faktor analizi taslak
formunda kalmasina karar verilmistir.

Formiil 1: Lawshe Icerik Gegerlilik Oran1 Formiilii

Toplam Uzman Sayist
2

Uygun Bulan Uzman Sayist —

IcerikGecerlilikOrant =

Toplam Uzman Sayisi
2
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Taslak Formun Olusturulmasi: Ogrencilerin madde havuzunda yer alan ifadeleri
kolay ve objektif olarak degerlendirmelerini saglamak amaciyla, ifadelerin tgli
derecelendirilmesine karar verilmistir. Bu amagla, Lawshe Icerik Gegerlilik Analizi
sonucu a¢imlayct faktor analizine girmesi uygun goriilen 35 madde, ‘Dogru Degil (1),
‘Kismen Dogru (2)’ ve ‘Cok Dogru (3)’ olmak iizere iiclii sekilde derecelendirilerek

taslak form olusturulmustur.

Acimlayic1 Faktor Analizi: Acimlayic1 faktér analizinde Tirkiye’nin yedi cografi
bolgesindeki en az bir ile ulasilmasina karar verilmis ve bu amagla Milli Egitim
Bakanhigi’'ndan gerekli yasal izinler almmustir. Evreni temsil edebilecek Orneklem
grubunun olusturulmasinda kolay ulasilabilir 6rnekleme tekniginden yararlanilmistir.
Kolay ulagilabilir 6rnekleme yolu ile Batman, Diyarbakir, Erzurum, Artvin, Rize,
Trabzon, Diizce, Bartin, Samsun, Sivas, Ankara, Manisa, Tokat, Gaziantep, Hatay,
Istanbul, Giimiishane, Ordu, Amasya illerinde 6grenim gdrmekte olan 492 ilkokul

dordiincii siif 6grencisine ulasilmistir.

Acimlayici faktor analizi, gozlemlenen ve birbiriyle iliskili olan degiskenleri, faktor adi
verilen yapilar altinda bir araya getirerek yap1 olusturmaya ve degiskenler arasindaki
iliskiye dayanarak yapi olusturmaya doniik istatistik islemidir (Field, 2009; Rummel,
1967). Faktor analizinden once diizeltilmis madde-toplam korelasyonuna bakilmistir
(corrected item-total correlation). Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu .30’un altinda
bulunan maddeler, diger maddelerden ayr1 o6zelligi Olgtiigii ve bu nedenle analizde
ortaya cikacak olan yapiy1r bozacagindan dolay1 faktor analizine dahil edilmemistir
(Field; 2009; Nunnally ve Bernstein, 1994). Bu nedenle 5., 8.,9.,10., 11., 14., 16.,17.,
19, 21., 22., 23, 24., 25., 28., 29., 30., 31., 33., 34. ve 35. maddenin faktor analizi
disinda tutulmasina karar verilmis; buna karsm 1., 2., 3.,4., 6., 7., 12., 13., 15, 18., 20.,
26., 27. ve 32. maddenin faktér analizine dahil edilmesine karar verilmistir. Faktor
analizinden Once faktor analizine girmesine karar verilen maddelerin giivenirlik
katsayisina bakilmis ve 1., 6., 15. ve 26. maddelerin, giivenirligi diisiirmesi nedeniyle,
faktor analizinden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Boylece 2., 3., 4., 7., 12, 13., 18, 20.,

27. ve 32. maddeler faktor analizine sokulmustur.

Oncelikle verilerin faktdr analizi igin uygun olup olmadigm tespit etmek i¢in KMO

(Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Kiiresellik Testi sonuglari incelenmistir. KMO,
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verilerin faktor yapist ¢ikarmak i¢in uygun olup olmadigma karar vermek amaciyla
kullanilmaktadir. Yapilan analizler sonucunda KMO katsayis1 .93 olarak tespit
edilmigstir. Barlett Kiiresellik Testi degeri de anlamli olarak bulunmustur (X2 = 2056,
806; p < 0.001). Bu bulgular, veri setinin faktdr analizi i¢cin uygun oldugunu

gostermektedir (Field, 2009; Henson, 2006; Thompson, 2004).

Faktor analizinde faktorlerin birbiri ile iliskili olmadigi ve kag¢ faktoriin ortaya
cikacaginin tahmin edilememesi nedeni ile Varimax Dondiirme Teknigi kullanilmistir
(Olgegin kag faktdrlii yapidan olusacagma karar vermede dz-deger (eigenvalues) baz
almmistir.  Oz-degeri birden biiyiik bir faktor oldugundan dolayr 6lgegin tek faktorlii
yapidan olugmasina Karar verilmistir (Field, 2009). Ortaya ¢ikarilan tek faktorlii yapinin
toplam varyansin % 50’sini agikladig1 tespit edilmistir. Kline (2013)’a gore sosyal
bilimlerde faktér analizinde elde edilen faktér yapisinin toplam varyansin en az
%50’sini agiklamalidir. Bu nedenle tek faktorlii yapmin toplam varyansi yeterli diizeyde
acikladig1 kabul edilmistir. Yapilan giivenirlik analizlerinde OYDZO’niin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .89 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2:0n Yas Duygusal Zeka Olcegi Faktor Analizi (OYDZO) Sonuclan

Madde Faktor Yiikii
1 Madde 2 514
2 Madde 3 811
3 Madde 4 185
4 Madde 7 711
5 Madde 12 595
6 Madde 13 713
7 Madde 18 .818
8 Madde 20 433
9 Madde 27 125
10 Madde 32 778

Aciklanan Toplam Varyans= % 50 KMO=.93
Barlett Kiiresellik Testi= X?= 2056, 806; p <0.001

Dogrulayic1 Faktor Analizi: Dogrulayici faktor analizi, belirlenmis ve siirlandirilmig

bir yapmin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin, faktorlerin birbiri ile
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iligkili olup olmadiginin test edildigi bir faktor analiz ¢esididir ve yap1 gegerliligini
belirlemek amaciyla yapilir. Dogrulayic1 faktdr analizinde modelin  dogrulanip
dogrulanmadiginin tespit edilmesi amaciyla tek bir uyum indeksinden ziyade, birden
fazla uyum indeksleri incelenir (Thompson, 2004). A¢imlayici faktor analizi sonucunda
bir faktor ve 10 madden olusmasina karar verilen 6lcek, dogrulayici faktor analizi i¢in

399 ilkokul dordiincii sinif 6grencisine uygulanmistir.

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda RMSEA= .06 olarak bulunmus ve tek
faktorlii yapinin iyi diizeyde uyuma sahip oldugu tespit edilmistir. Diger uyum
indeksleri de incelenmis ve X2 (35)= 85.67 CFI=.97, IFI=.97, RFI= .93, GFI=.95,
AGFI=.94, NFI= .95, SRMR= .03 olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktor analizi
sonuglar1 tek faktorlii yapmin iyi diizeyde model uyumuna sahip oldugunu

gostermektedir (Kline,2013; Thompson, 2004).

Madde sayisinin azalmasina ragmen, modelde yer alan maddelerin, Golemanin
duygusal zeka modelinde yer alan yeterlilikleri kapsayacayacak sekilde Olgebilecegi
uzman goriisii dogrultusunda karar verimistir. Dogrulayic1 faktor analizinde ortaya

¢ikan model Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1: Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclan

o.z29* Madde 2 [~

o.zs—*1 Madde 3

o.27-* Madde 4
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\\
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Chi-Square=85.67, df=35, P-value=0.00000, RMSFA=0.0€0
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Sonu¢: Acmmlayict ve dogrulayict faktdr analizlerine iliskin sonuglar birlikte
degerlendiginde, On Yas Duygusal Zeka Olgegi (OYDZO) niin ilkokul dénemi
cocuklarmin duygusal zeka performanslarint 6lgmede gegerli ve giivenilir bir dlgme
aract oldugu sdylenebilir. Calisma sonuglar, OYDZO niin doktora tez kapsaminda
yapilacak deneysel ¢alismada 6grencilerin on-test son-test duygusal zekaperformansini
Olgmede ve daha sonra yapilacak caligsmalar icin gegerli ve giivenilir sonuglar verecegi,

ilgili alanyazindaki 6nemli bir eksikligi giderecegi diistiniilmektedir.

3.4. Deney ve Kontrol Gruplarimin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplari, dgrencilerin sinifga Ilkokul Dénemi Duygusal Zeka
Olgeginden almis olduklar1 puanlara gére olusturulmustur. Buna gére Artvin Ili Merkez
Ilgede iki ilkokulda galisma yiiriitiilmiistiir. Bir okulda deney grubuna ydnelik olarak
gelistirilen Duygusal Okuryazarlik Egitimi uygulanirken, diger okulda smif 6gretmeni
tarafindan Serbest Etkinlikler dersine yonelik olarak hazirlanan sinif ici aktiviteler

yiiriitilmiistiir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplari

n
Gruplar
Kiz Erkek Toplam
Deney 7 9 16
Kontrol 6 6 12

Duygusal zeka performanst yoniinden deney ve kontrol gruplarinin denk olup
olmadigini tespit etmek icin Oncelikle deney ve kontrol gruplarmin 6n-test dlgiimleri
ortalama puanlarmin karsilastirilmasinda oncelikle normallik varsayimi smanmistir.
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan Ogrencilerin sayist 30’dan az oldugu icin
normallik analizinde Shapiro-Wilk testi kullanilmistir (Shapiro-Wilk, 1965). Normallik

analizi sonuglar1 Tablo 4’de gdsterilmistir.
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Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarimin On-Test Puanlarimn Normallik Analizi

Sonuclarn
Olgiimler ~ Gruplar n  Shapiro-Wilk X Sd Ss
(S-W)
oYDZO Deney 16 A1 22.50 16 1.36
Toplam
Puam
Kontrol 12 .98 23.08 12 3.06

Shapiro- Wilk analizi .05 anlamlilik diizeyinde yapilmis ve normallik analizi sonucunda
deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin OYDZO 6n test toplam puanlarinin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (S-W= .11 Sd= 16, p>.05; S-W= .98 Sd= 12,
p> 0.05). Tablo 4’de gosterilen bulgular, deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin  On-test Olglimlerinin  karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplar t-testinin
kullanilmasina karar verilmistir (Field, 2009; Tabachnik ve Fidell, 2012). Bagimsiz

gruplar —testi sonuglar1 Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test Puanlarina iliskin Betimsel

Istatistik ve T-testi Degeri

Olciim Gruplar n % Ss Sd t P
0oYDZO Deney 16 2250 1.36
Toplam Puant 4 12 2308 302 26 68 49
p=0.05

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinn OYDZO’den almis olduklar1 6n-
test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (te)= -.68, p>
0.05). Bu sonuca dayal1 olarak deney ve kontrol gruplarmin 6n-test toplam puanlari

acisindan denk gruplar oldugu soylenebilir.

OYDZO’niin Puanlanmasi: OYDZO 10 maddeden olusmaktadir. Maddeler “Dogru
Degil (1)?, “Biraz Dogru (2)” ve “Cok Dogru (3)” olmak iizere ii¢clii dereceleme
iizerinde yazilmistir. Olumsuz maddeler ters puanlanmstir. Olcekten almabilecek en

yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 10 dur.
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3.5.  Duygusal Okuryazarhk Egitiminin Hazirlanmasi
Calisma, Goleman (1995)’in modelindeki duygusal zekaya iligkin beceri ve
yeterliliklerin gelistirilmesi amaglanmigtir. Duygusal diinyaya iliskin yeterliliklerin bes
alt faktorde toplamalari agisindan Faupel (2003)’in duygusal okuryazarlik modeli,
Goleman (1995)’in duygusal zeka modeli ile benzerlik arz etmektedir. Bu nedenle
calismada tasarlanan duygusal okuryazarlik egitiminde Faupel (2003)’in Duygusal
Okuryazarlik Modeli temel alinmig; Goleman (1995)’in duygusal zeka modelinde yer
alan duygusal ve sosyal 6zellikler incelenmis ve buna dayali olarak hangi 6zelliklerin
ogrencilere kazandirilmasi gerektigi kararlastirilmistir. Faupel (2003)’in duygusal
okuryazarlik modeli incelenerek, belirlenen amacglara nasil ulasilacagina iliskin
stratejiler belirlenmistir. Bu islemler sonucunda duygusal okuryazarlik egitiminin 18
etkinlikten olusmasma karar verilmistir. Hazirlanan egitim etkinliklerinin pilot
uygulamasi, 2013-2014 egitim-6gretim yilinin Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda
yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda asagidaki degisikliklerin yapilmasma karar
verilmistir:
e Iki etkinlik ve buna bagl olarak belirlenen amacin egitim uygulamasindan
cikarilmustir.
e Etkinlik siireleri revize edilmistir.
e Ogrencilere bireysel calisma igin verilen siireler azaltilmis, buna karsilik
kendilerini ve gecirdikleri yasantilar1 ifade etmek igin belirlenen siire
artirilmistir.

e Resim I’in igerigi azaltilmistir.

Pilot uygulama sonucunda son sekli verilen duygusal okuryazarlikegitimi etkinliklerinin
hedefleri agagidaki gibidir:
1. Ogrencilerin arastirmactya giivenmesini ve aralarindaki iligkinin geligmesini
saglayabilme.
2. Ogrencilerin duygularini tanimasini ve adlandirmasini saglamak.
3. Duygularini fark edebilme
4. Geg¢miste yasadigi olumlu-olumsuz duygularm ve bu duygulara yonelik
yasantilarin farkina varma.
5. Elestiriler karsisinda neler hissettiginin farkina varma.

6. Yenilgi ve galibiyet karsisinda hissedilen duygular1 kontrol edebilme.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Ofke durumunda nasil davranacagini fark etme.
Ofkeyi kontrol edebilmenin énemini fark edebilme.
Duygu-davranis iligkisini fark edebilme.

Heyecan duygusunu motive olmay1 saglayacak sekilde kullanma.

Asirt heyecanin olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardiginin farkinda olma.

Karsidaki kisinin duygularin1 anlayabilme.

Karsidaki kisinin duygular1 ve davranislar1 arasindaki iligkinin farkinda olma.

Grup kurallarma uyma.
Sorumluluk alabilme.
Yeni arkadaslar edinmenin 6nemini fark edebilme.

Paylagmanin arkadaslik iligskilerindeki 6nemini fark edebilme.

Belirlenen hedeflerin  gergeklesmesi Ogrencilerin  su  beceri ve

kazanmalariyla saglanabilecektir:

1.

© o N o g b~ wDh

Duygusal okuryazarlik egitimi hakkinda bilgi sahibi olma.
Duygularm farkina varma.

Duygular1 uyun sekilde ifade etme.

Ofke ve heyecan duygusal ile basa ¢ikma.

Duygularmin davranislarini etkiledigini fark etme.

Empati becerisine sahip olma.

Yeni arkadaslar edinebilmeye iligkin stratejilerin farkina varma.
Grup i¢inde sorumlulugunu yerine getirme.

Paylagimin arkadaslik iliskisini gii¢lendirdigini fark etme.

Oturumda Uyulacak Kurallar

1.

davraniglar

Duygusal okuryazarlik egitimi haftada dort ders saati olarak Serbest Etkinlikler

dersi kapsaminda yapilacaktir.

Ogrenciler, olabildigince devamsizlik yapmamalidir.

Duygusal okuryazarlik egitimi kapsamindaki etkinliklerde her 6grenci dikkatli

olmal1 ve etkinliklere istekli bir sekilde katilmalidir.

Oturum sonunda etkinlikler hakkinda ydneltilecek sorular1 her 6grenci samimi

olarak yanitlamalidir.
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5. Duygusal okuryazarlik egitimi siirecinde yapilan etkinliklerde 6grenciler,
aragtirmacidan soz isteyerek konusmali ve diger arkadaslar1 konusurken onlara
miidahale etmemelidir.

6. Oturumlarda yapilacak etkinliklere iligkin yoOnergeler dinlendikten sonra

etkinliklere baslanmalidir.

3.6. Ders Notlari

1.Ders:

Amag: Ogrencilerin arastirmactya giivenmesini ve aralarindaki iliskinin gelismesini
saglayabilme.

Islem: Arastirmaci 6grencilere kendini tamittiktan sonra, haftalik ders saati dort saat
olan Serbest Etkinlikler dersinde, duygularmizi tanimayi, 6fke, sinir, heyecan gibi
duygular1 kontrol etmeyi, arkadaslarmizin duygularini tanimayi, arkadaslik kurma ve bu
iliskiyi gelistirmeyi saglayacak etkinlikleri birlikte yapacaklarmi sdyledi. Ardindan
ogrenciler kendilerini sira ile tanitti. Arastirmaci tanigmaktan duydugu memnuniyeti
ifade etti. Arastirmaci, Ogrencilere yeni tanistiklarmi sdyledikten sonra kendisine
giivenip glivenmediklerini sordu. Arda, Mert, Yagmur ve Berke gilivendiklerini
soylerken diger Ogrenciler, bu soruya yanit vermedi. Daha sonra arastirmaci, Yyeni
tanisilan birisine giivenilmesi i¢in ortak calismalar, etkinlikler yapilmasi gerektigini ve
bu amagla“Giiven Yiirliylisii” adl1 oyunu oynayacaklarini s6yledi. Daha sonra bez bandi
c¢ikardi, smifin ortasinda sira ve diger bazi esyalar1 dizerek engeller olusturdu. Oyunun
kurallar1 agiklandi. Her 6grenci ile “Gliven Yiiriiyiisii” yapildi. Arastirmaci, Giiven
Yirtyiisiinde gozleri kapali iken 6grencilere neler hissettiklerini, engelleri kendisinin
yardimu ile basar1 ile gectikten sonra hangi duygular1 hissettiklerini sordu. Arastirmaci
birlikte calisma ve basarili olmanin, insanlar arasinda karsilikli giiven duygusunu ortaya

cikarttigini belirterek dersi sonlandirdi.

2.Ders

Amag:Ogrencilerin duygularini tanimasini ve adlandirmasini saglamak.
Islem:Arastirmaci, giiven, utanma, heyecan, sugluluk, kaygi, nese, ofke, tiziintii,
kirilma-darilma, mutluluk, kiskanma, istekli gibi duygularm ginliik hayatimizda
yasayabilecegimiz duygular oldugunu ifade etti. Arastirmaci, 6grencilere bu duygularla
ilgili insan yiizlerini tahtaya yansitti. Ogrenciler, bu duygulara hangi olaylarin {izerinde

diisiinmeye basladilar. Ogrenciler duygular1 iizerinde diisiindiikce ve adlandirmaya
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basladik¢a, hangi durumlarda hangi duyguyu hissedebilecekleri konusunda bir
farkindaliga ulastilar. Ozellikle Bugra, Berke ve Pinar agiklanan duygularla ilgili gegmis
yasantilarmi dile getirmeye basladilar. Ogrencilere ilk once gazete ve dergilerden
kesilmis, farkli duygular1 yansitan insan yiizleri verildi. Ogrenciler baslangigta ne
yapacaklarini anlayamadilar. Ogrencilerin hepsi birbirlerinin insan yiizlerine baktilar,
hangi duygunun yansitildigini birlikte tartigtilar, Nisa ve Yagmur, tam karst sirada
oturan Baler Su ve Taylan hangi insan yiizlerinin ¢iktigin1 merak ettiler ve bu nedenle
onlarin oturdugu siraya gittiler. Baler Su, Taylan, Nisa ve Yagmur, verilen insan
yiizlerindeki duyguyu birlikte tartismaya basladilar. Ozellikle Yagmur’a verilen bir
insan yiizindeki duyguya iligkin anlagsmazlik yasadilar. Taylan ve Nisa, kisinin yiiziinde
saskinlik duygusunun yansitildigini savunurken, Baler Su ve Yagmur, resimdeki kisinin
heyecanli oldugunu sdylediler. Ogrenciler, kendilerine verilen insan yiizlerinde hangi
duygunun yansitildigini tartistilar. Arastirmaci, verilen insan yiizli resimlerini sonraki

derse getirmeyi unutmamalarini isteyerek dersi bitirdi.

3.Ders

Amag: Ogrencilerin duygularmi tanimasini ve adlandirmasini saglama.

Islem: Arastirmaci, 2. derste yapilan etkinlikleri agiklayarak &grencilerin onceki dersi
hatirlamasin1 sagladi. Arastirmaci 6grencilerden Kkendilerine dagitilan insan yiizii
resimlerini ¢ikartmalarini istedi. Arastirmaci, duygular1 gecen derste acgiklanan
duygulari, olumlu ve olumsuz duygular olarak grupladi. Daha sonra 6grencilere yesil ve
kirmizi kartlar dagitildi. Arastirmaci duygu ¢emberini gosterdikten sonra, 6grencilerden
insan yiizlerini olumlu ve olumsuz duygu 6zelliklerine gore dagitilan kartlara
yapistirmalarini, duygunun admni yazmalarmi ve bu kartlari duygu c¢emberine
yapistrmalarini istedi. Ogrencilerin hepsi kendilerine verilen resimleri yansitilan
duyguya gore ilgili kartlara yapistirdiktan sonra, bu kartlar1 duygu cemberindeki ilgili
yere astilar. Oturumun sonunda 6grencilere bu otumun en iyi ve en kotii taraflariin
neler oldugu, gelistirmesi gereken davramislarmm neler oldugu sorularak ders

sonlandirild.

4. Ders
Amag: Duygularim fark edebilme
Islem:Arastirmac1, Ogrencilere bir onceki oturumda nelerin oldugunu ve hangi

sonuglara ulasildigina iliskin  sorular sordu, Ogrencilerden alinan cevaplar
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biitiinlestirilerek bir onceki oturumun hatirlanmasi saglandi. Ardindan arastirmaci,
ogrencilere Form 1’1 dagitti. Arastirmaci, 6grencilerden Form 1°de yer alan dairenin
icine yerlestirilmis duygulari, genellikle yasamalar1 durumunda kirmizi renge, bazen
yastyorlarsa sart renge ve hi¢ yasamiyor olmalari durumunda ise yesil renge
boyamalarini, sik yasadiklart duygulara hangi olaylarmm neden oldugunu yazmalarini
istedi. Bunun igin arastirmacit Ogrencilere 15 dakika siire verdi. Arastirmaci her
ogrenciden kirmiziya boyadiklar: duygu ¢emberlerinin neler oldugunu incelemelerini ve
bu duyguyu neden yasiyor olabilecekleri lizerinde diisiinmeleriniistedi. Arastirmaci,

verilen formu sonraki getirmelerini isteyerek dersi bitirdi.

5. Ders

Amac: Duygularmi fark edebilme

Islem:Bir onceki derste yapilan etkinlikleri agiklayarak &grencilerin hatirlamasini
sagladi. Arastirmaci, her Ogrenciden bireysel olarak, formdaki her dairede yer alan
duyguyu hangi siklikta yasadiklarmi ve bu duyguyu hissetmelerine hangi olaylarin
neden oldugunu sordu. Deniz, 6zellikle ¢ok sik sinirli oldugunu sdyledi. Arastirmacinin
neden sinirli oldugunu sormasi iizerine Deniz, sabah uykuyu ¢ok sevdigini, annesinin
okula hazirlanmak i¢in uyandirmasinin kendisini ¢ok sinirlendirdigini ifade etti. Doruk,
sira arkadasi Taylan’dan 6diing aldigi kitab1 kaybettigi i¢in kendisini bugiinlerde ¢ok
suclu hissettigini soyledi. Arastirmaci, 6diing aldig1 kitabi kaybetmesinin onda sugluluk
duygusunu hissetmesine yol actigii ancak bu sugluluk duygusunun, Taylan’dan 6ziir
dilemesine engel olmamasi gerektigini soyledi. Arastirmaci, her Ogrencinin sirayla
kirmizi renge boyadiklar1 duygulari neden hissettiklerini agiklamasin1  istedi.
Arastirmaci, okul i¢inde ve disinda bir takim olaylarin kendilerinde bazi duygular
yaratacagini ve bunun da ¢ok normal bir durum oldugunu sdyledi. Oturumun sonunda
Ogrencilere bu oturumun en iyi ve en kotii taraflarimin neler oldugu, gelistirmesi gereken

davranislarinin neler oldugu sorularak ders sonlandirildi.

6.Ders

Amag: Gegmiste yasadigi olumlu-olumsuz duygularim ve bu duygulara yonelik
yasantilarin farkina varma.

Islem:Arastirmac1 simifa ogrencileri selamlayarak girdi. Ogrencilere bir 6nceki
oturumda neler yapildigim1 ve ulasilan sonuclar1 sorarak Ogrencilerin hatirlamalar1

saglandi. Arastirmaci, yesil ve kirmizi karton kutular1 ¢cantadan ¢ikararak masaya koydu
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ve ardindan Ogrencilere iki bos kagit dagitti. Arastirmaci, Ogrencilerden ge¢miste
yasadiklar1 onlar1 mutlu eden olaylar1 yazmalarini istedi. Ardindan Ogrencilerden
gecmiste onlar1 tizen bir olayr hatirlamalarini ve bu olaylar1 detayli olarak yazmalarini
istedi. Arastirmact her 6grenciye, kendilerinin mutlu eden ve {izen olaylar1 yazmalar1
icin 20 dakika siire verdi. Ogrenciler mutlu eden olayin anlatildig1 kagid1 yesil kutuya,
tizen olay1 yazdigi kagidi kirmizi kutuya attilar. Arastirmaci, kirmizi kutudan bir kagit
secti ve okudu. Kayra, arastirmacinin kagitta anlattig1 olay1 yasayan kisi oldugunu
soyledi. Kayra, en sevdigi sira arkadasi Doruk’in ondan kiismesinin onu ¢ok tizdiigiinii
soyledi. Arastirmaci bu sirada Doruk’a donerek neden Kayra’dan kiistiigiinii sordu.
Doruk, ma¢ oynarken Kayra’nin penalt1 atmasina izin vermedigi i¢in ondan kistiigiini
sOyledi. Arastirmaci, Doruk’a Kayranin en ¢ok iiziildiigii olaymn senin ona darilman
oldugunu ve bu durumun ona ne kadar ¢ok deger verdigini gosterdigini soyledi. Doruk
ise artik dargin olmadiklarin1 ve yine birlikte oyunlar oynadiklarini sdyledi. Kayra da
artik kiis olmadiklarmi ve yine birlikte okul disinda futbol oynadiklarini belirtti.
Arastirmaci daha sonra kirmizi kutudaki kagitlar1 rastgele ¢ekerek ogrenciler ile bu

olaylar hakkinda konusarak dersi bitirdi.

7.Ders

Amag: Gegmiste yasadigi olumlu-olumsuz duygularm ve bu duygulara yonelik
yasantilarin farkia varma.

Islem: Bir onceki derste yapilan etkinlikler grencilere hatirlatildi.. Arastirmaci daha
sonra ilk once yesil kutudan rastgele kagitlar1 secti ve okudu. Rastgele segilen ilk kagit
Arda’ya aitti. Arda’nin kagidinda smra arkadasi Mert ile birlikte yer aldigi folklor
ekibinin yarigmada birinci ilan edildigi an kendini ¢ok mutlu hissettigi yaziyordu.
Arastirmact Arda’ya bu olaym onu neden mutlu ettigini, birinci ilan edildigi zaman ne
yaptigini sordu. Arda, folklor ekibinde ¢ok ¢alistiklarini, birinci ilan edilmelerinin ve
tiim salonun onlar1 alkislamasmin onu ¢ok mutlu ettigini, mutluluk duygusunun vermis
oldugu cosku ile “oleyyyy” diye bagirdigmni, ekip arkadaslarmna sarildigmni soyledi.
Arastirmaci, daha sonra diger 6grencilerin kartlarini yesil kutudan rastgele secti, okudu
ve okunan olayla ilgili sorular yoneltti. Aragtirmaci, olumlu duygular1 hissedildigine
yapilan davranislar ile olumsuz duygular hissedildigine yapilan davraniglar arasindaki
farki vurguladi. Bu nedenle duygularimizi taniyip kontrol etmenin ¢ok dnemli oldugunu

vurgulayarak oturumu sonlandirdi. Oturumun sonunda 6grencilere bu oturumun en iyi
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ve en kotii taraflarinin neler oldugu, gelistirmesi gereken davraniglarinin neler oldugu

sorularak sonlandirildi.

8. Ders

Amacg: Elestiriler karsisinda neler hissettiginin farkina varma.

Islem: Arastirmaci, bir 6nceki oturumda neler yapildigmi ozetleyerek tekrar etti.
Ogrencilere birazdan kulaklikla bilgisayardan bir ses kayd: dinletecegini sdyledi.
Ogrencilere sira ile ses kaydi dinletildi. Ozellikle Berke, Arda, Mert ve Deniz, ses
kaydindaki elestirileri dayanamayarak kulakligi ¢ikartti. Mert ‘bu kadar1 da fazla’ dedi,
kulakligr ¢ikararak ayaga kalkti. Biitiin 6grenciler, ses kaydini dinledi. Arastirmaci
ogrencilere, kendilerini nasil hissettiklerini sordu. Doruk, kendisini haksizliga ugramis
gibi hissettigini sdyledi. Berke, ses kaydini dinledigi kisiye saldirmak istedigini ifade
etti. Arda ise ¢cok dfkelendigini belirtti. Ogrencilerin sira ile ses kaydinda dinledikleri

kisiye kars1 hissettikleri duygularini ifade etmeleri saglandi ve ders bitirildi.

9. Ders

Amag: Elestiriler karsisinda neler hissettiginin farkina varma.

Islem: Arastirmaci gegen derste yapilan etkinlikler hakkinda sorular sorarak
ogrencilerin hatirlamasmi sagladi. Daha sonra 6grencilerden bos bir kagit ¢ikarmalarini
istedi ve bu kagida gecen derste ses kaydini dinledikleri kisiye kars1 neler hissettiklerini
yazmalarini istedi. Ogrenciler ¢ikarttiklar1 kagitlara yoneltilen elestirilere kars1 neler
hissettiklerini yazdilar ve sira ile okudular. Taylan “seni tanimiyorum ama gordigim
yerde sana bir yumruk atmak istiyorum” climlesini yazmisti. Mertcan da ‘Soylediklerini
sonuna kadar dinledim ama soylediklerinin higbirisi dogru degil. Sana bunu anlatmak
isterdim’ ifadelerini yazmist1. Arastirmac, elestirildigimizde sinir, kizginlik, kiskanglik,
iizlintli duygularini hissetmenin dogal oldugunu ama elestirilere karsi s6z ve davranigla
saldirmanin bizi haksiz yapacagimi sdyledi. Bu s6zlerden sonra dgrencilerden Taylan
Mertcan’mn ifadelerini diigiinmeleri ve karsilastirmalar: istendi. Yagmur, Nisa, Mert,
Zehra, Kayra, Taylan’m bu ifadelerinin ¢ok yanlis oldugunu soylediler. Oturumun
sonunda dgrencilere bu otumun en iyi ve en kotii taraflarmin neler oldugu, gelistirmesi

gereken davranislarinin neler oldugu sorularak ders bitirildi.
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10. Ders

Amagc: Yenilgi ve galibiyet karsisinda hissedilen duygular1 kontrol edebilme.

Islem: Arastirmaci, 6grencilere 6nceki yapilan oturumda hangi etkinliklerin yapildigini
ve ulasilan sonuglar1 6grencilere sordu. Nisa, soz ald1 ses kaydindaki elestirilere karsi
kendi savunmalarini yazdiklarini ifade etti. Arastirmaci, daha sonra bu oturumda bilgi
yarigmasi yapilacagni sOyleyerek oOgrencilerden en az ¢ kisiden olusan gruplar
olusturmalarmi istedi. Gruplar belirlendikten sonra grup masalar1 karsilik olacak sekilde
smif i¢inde diizenlendi. Arastirmaci toplam on soru soracagini; her sorunun 10 puan
degerinde oldugunu ve cevap siiresinin bir dakika oldugunu séyledi. Betiil, Doruk ,
Taylan‘dan olusan grup ile Yagmur, Azra, Mert’in oldugu grup 90 puan alarak
yarigmayi birinci tamamladilar. Her iki grup tiyeleri birbirini tebrik ederken, Nisa, Azra
ve Bugra oldugu grupta lyeler kendi aralarinda tartistilar ve yenilgiden birbirlerini

suc¢ladilar. Yarismadan sonra ders bitirildi.

11. Ders

Amag: Yenilgi ve galibiyet karsisinda hissedilen duygulari kontrol edebilme.
Islem:Arastirmac1 gecen derste bilgi yarismasi yapildigmi ve yarismada iki tane
birincinin oldugunu sdyledi. Birinci gelen gruplara galibiyet karsisinda neler
hissettikleri soruldu. Betiil, bu soruyu “Ogretmenim birincilik beni ¢ok mutlu etti fakat
keske birinci tek bizim grup olsaydi” diyerek yanitladi. Her iki grup da galibiyet
sevincini abartili sekilde yasamadi. Arastirmact her iki grubu galibiyet sevincini diger
gruplar1 incitmeden yasadiklar1 i¢in tebrik etti. Ardindan yenilen diger gruplara
maglubiyet karsisinda neler hissettiklerini sordu. Nisa “Ogretmenim Bugra hi¢ yardim
etmedi, bu nedenle ona ¢ok kizginim” dedi. Azra “Keske bu yarismaya hig
katilmasaydik, en sonuncu biz olduk!” dedi. Bu s6zler {izerine arastirmaci 6nemli olanin
yarigmak oldugunu ve her yarigsmada bir kazananin bir de kaybedenin olacagini sdyledi.
Arastirmact tebrik etmenin, rakibini kiicliltmeden iizmeden galibiyet sevincini
yasamanin diger arkadaslarimizi kwrmayacagmi vurguladi. Mert, “Galip geldigim
oyunlarda hicbir zaman rakip arkadasimi {izmeyecegim” dedi. Yagmur ise yenilgiyi
kabullenmeyi ve karsi takim tebrik etmenin 6nemli oldugunu 6grendigini soyledi.
Aragtirmaci  oyunlarda rakibi incitmeden galibiyet Sevincini yasamalari ve
yenildiklerinde ise {iziintii ve kizginlik yagamalarmm dogal oldugunu ancak rakiplerini

tebrik etmeleri gerektigini soyledi. Aragtirmaci dgrencilere bu oturumda en iyi yanin ve
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en kotii yanlarmm neler oldugunu, bu oturumdan neler Ogrendiklerini, hangi

davraniglar1 6grenmeleri gerektigine iliskin sorular yonelterek dersi bitirdi.

12. Ders

Amac: Ofke durumunda nasil davranacagmi fark etme.

Islem:Arastirmac1 gecen derste neler yapildigimi tekrar ederek neler &grenildigini
Ogrencilere hatirlattiktan sonra Ogrencilerden arkalarma yaslanip gozlerini kapatip
anlatacag1 ornek durumda hangi duygular1 hissedeceklerini ve nasil davranacaklari
iizerinde diislinmelerini istedi. Arastirmact Ornek olayr anlatmasindan sonra
ogrencilerden gdzlerini agmalarmi istedi. Ogrencilerden drnek olay karsisinda hangi
duygular1 hissedeceklerini ve nasil davranacaklarini yazmalar1 istendi. Bunun igin
ogrencilere 10 dakika siire verildi. 10 dakika sonra her 6grencinin neler yazdigini
okumasi ve anlatmasi istendi. Arda, kendisini hayal kirikhigina ugrayacagmi ve
ogretmenden kiisecegini soyledi. Bunun tam aksi olarak Doruk hi¢ yilmayip siirekli
parmak kaldiracagini, bu durumda engellenmislik duygusunu hissedecegini ifade etti.
Yagmur, efer Ogretmeninin parmagini hi¢ goérmeyip strekli diger arkadaglari ile
ilgilenmesini durumunda hem kiskanglik hem de 6fke duygusunu hissedecegini, bir
daha hi¢ parmak kaldirmayacagini ve 6devlerini yapmayacagini, onu mutsuz edecek ne
varsa onu yapacagmi ifade etti. Bugra ise boyle bir durumda 6fke duygusunu
yasayacagini ve 0gretmenden kiisecegini belirtti. Arastirmaci, kendisinin 6gretmeninin
ona s0z vermemesi, gormezden gelmesi halinde 6tke duygusunu yasayacagmi ancak,
ogretmenden kiismek, derste yaramazlik yapmak, 6dev yapmamak, kizmak gibi
davraniglar sergilemek yerine, teneffiiste Ggretmenler odasma gidip, 6gretmene, bu
davranisinin kendisini tizdiiglinii uygun sekilde ifade edecegini soyledi. Arastirmaci
ornek olaydan yola c¢ikarak okul icinde veya disinda bizi 6fkelendirecek olaylar
karsilasabilecegimiz, bu olaylar nedeniyle 6fke duygusunu hissetmemizin normal
oldugunu ancak 6tke duygusuna kapilip karsimizdaki kisilere bagirip kirici ve saldirgan

davranmanin bizi daha zor durumlara diistirecegini belirterek dersi bitirdi.

13. Ders

Amagc: Ofke durumunda nasil davranacagini fark etme.

Islem:Gegen derste yapilan etkinlikler kisaca hatirlattiktan sonraarastirmaci, daha sonra
tahtaya, Ofkeli insan yiizlerini yansitti1 ve 6grenciler de bu 6fkeli insan yiizlerinin

ozelliklerini anlattilar. Ardindan arastirmaci, 6fke duygusunu yasadigimizda kalbimizin
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hizli hizlh attigini, ylizimiiziin - kizardigmi, sesimizin kisildigini, viicudumuzun
titredigini, bu degisikliklerin farkina vardigimizda, ani, kiricti ve saldirgan
davranmamamiz gerektigi, baska seyler diisiinmeye calisip 6fkemizi gecirebilecegimizi
ifade etti. Arda, artik 6fkenin daha kolay farkina varabilecegini, 6fke aninda neler
yapmast gerektigini daha iyi 6grendigini. Berke ise 6tke duygusunu sik sik hissettigini
ve bu nedenle ¢ok bagirdiginin farkina vardigini ifade etti. Arastirmaci 6fke duygusunu
hissetmenin kot bir sey olmadigmi kotii olanin ise 6tkeye kapilip kirict ve saldirgan
davranmak oldugunu tekrar ifade etti. Aragtirmact 6grencilere bu oturumda en iyi yanin
ve en kotii yanin neler oldugunu, bu oturumdan neler 6grendiklerini, hangi davraniglari

ogrenmeleri gerektigi sorularini yonelterek dersi bitirdi.

14. Ders

Amac: Ofkeyi kontrol edebilmenin 6nemini fark edebilme.

Islem:Arastirmac1 bir 6nceki oturumda yapilan etkinlikleri ve ulasilan sonuglari,
hakkinda sorular sorarak oOnceki oturumun hatirlanmasini sagladi.  Arastirmaci,
ogrencilere sira arkadasinin kitabini yanhslikla yere diistirdiigiiniizde, arkadasinizin size
bagirip kirict sozler soylediginde arkadaslik iliskilerinin nasil etkilenecegini sordu.
Arda, ayni sekilde karsilik verecegini, Berke Ogretmenden sirasini degistirmesini
isteyecegini, Yagmur, sira arkadasi olan Zehra’dan kiisecegini, Mert, kendisinin de
arkadasmin kitabina zarar verecegini sodyledi. Arastirmaci, bu durumda G6fkenin
arkadaslik iliskilerine zarar verecegini sOyledi. Arastirmaci, 6nceki oturumda &fke
belirtilerini (yiiziin kizarmasi, kalbin ¢arpmasi vs.) hissettigimizde, i¢imizden derin bir
nefes almamiz gerektigini, 6tke aninda karsimizdaki kisiyi kirmayr ve ona zarar
vermeyi mi yoksa rahatsiz oldugumuzu ifade etmeyi mi isteyecegimizi Ogrencilere
sordu. Daha sonra, 6fke aninda arkadasimizi kirmak veya zarar vermek yerine
rahatsizligimizi ifade etmemiz durumunda hem arkadasimizi lizmeyecegimizi hem de
rahatsiz eden davramisin bir daha tekrar etmemesini saglayabilecegimizi agiklayarak

dersi bitirdi.

15. Ders

Amag: Ofkeyi kontrol edebilmenin énemini fark edebilme.

Islem:Gegen derste yapilan etkinli ve ulasilan sonucu kisaca agikladiktan sonra kisaca
tekrar edildikten sonraarastirmaci, Ogrencilerden arkalarma yaslanip gozlerini

kapatmalarint ve en son kime nez zaman Ofkelendiklerini diisiinmelerini istedi.
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Ardindan Arastirmaci, Baler Su’yu tahtaya kaldirdi, en son kime ne zaman
ofkelendigini sordu. Baler Su, gecen hafta Mertcan’a 6tkelendigini sdyledi. Arastirmact
Baler Su’ya Mertcan’in hangi davraniginin kendisini 6fkelendirdigini sordu. Baler Su
gecen hafta teneffiiste koridorda yiiriirken Mertcan’in  hizla karsidan hizla {izerine
dogru kostugunu, ayagma bastigini, ve bu nedenle 6tkelendigini sdyledi. Arastirmaci,
Baler Su’ya oOfkelendigi zaman ne yaptigini sordu. Baler Su "Dikkat etsene! Ne
yaptyorsun” diye bagirdigini soyledi. Aragtirmaci, Mertcan’in tahtaya cagirdi ve Baler
Su'nun bu davranisi karsisinda neler hissettigini ve ne yaptigmi sordu. Mertcan,
mahalleden arkadasi Selim’i yakalamaya c¢alisirken hizli kostugunu, istemeden Baler
Su’nun ayagina bastigmi ve onun da ¢ok sinirlendigini ve bu nedenle cesaret edip 0ziir
dileyemedigini ifade etti. Arastirmaci, Baler Su’ya Mertcan’in aslinda senden Oziir
dilemeyi ¢ok istedigini ancak senin asir1 O6fkeli olmandan 6tiirii bunu yapmadigini
sOyledi. Mertcan’da konusmaya miidahale ederek Baler Su’dan 6ziir diledi. Baler Su
canin ¢ok yandigmi hem de babasmin yeni aldig1 ayakkabiya zarar verdigi i¢in ¢ok
ofkelendigini soyledi. Arastirmact Baler Su’ya ofkelenmesinin normal bir durum
oldugunu ancak 6fke ve sinirini kontrol edemeyip devam ettirmen Mertcan’in senden
Oziir dileyememesine neden oldugunu belirtti. Arastirmaci, Mertcan’a Baler Su eger
Ofkesini kontrol edip yatistirmis olmasi durumunda ne yapacagini sordu. Mertcan ise
istemeden ayagina bastig1 icin hem ondan Oziir dileyecegini sdyledi. Arastirmaci,
Otkelenmenin ve dtkeyi devam ettirmenin sorunlar1 ¢6zmedigini tam tersine arkadaglar
ile olan iliskileri bozacagini, sadece rahatsiz eden olay1 uygun sekilde ifade etmenin
yararli olacagmi vurguladiktan sonra bu oturumdaki en iyi yanin ve en kotii yanin neler
oldugunu, bu oturumdan neler 6grendiklerini, hangi davraniglar1 6grenmeleri gerektigi

sorularmi yoneltti, 6grencilerin yanitlar1 alindiktan sonra dersi bitirdi.

16.Ders

Amag: Duygu-davranis iliskisini fark edebilme.

Islem:Arastirmaci, bir 6nceki oturumda yapilan etkinlikleri ve ulasilan sonuglar1 tekrar
ederek Ogrencilerin hatirlamasin1  sagladi.  Arastrrmaci, Form 2’yi dagitti ve
ogrencilerden incelemesini istedi. Arastirmaci, formda yer verilen insan yiizlerinde
yansitilan duygulart neden yasadiklari, ve bu duygular1 hissettiklerinde nasil
davrandiklarin1 yazmalarmi istedi. Ogrencilere Form 2’yi cevaplamalari i¢in 10 dakika

stire verildi. Arastirmaci, Bugra, Betiil, Baler Su, Yagmur, Kayra, Azra, Mertcan ve

Arda’nin Form 2’de verdikleri cevaplari birlikte tartist1 ve dersi bitirdi.
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17.Ders

Amac: Duygu-davranis iliskisini fark edebilme.

Islem: Arastirmaci gecen derste yapilan etkinlikleri kisaca hatirlattiktan sonra Sude
Naz, Nisa, Doruk, Zehra, Mert, Berke, Taylan ve Deniz’in Form 2’de vermis olduklar1
cevaplar1 birlikte tartigti. Kizginlik, yalnizlik, kiskanglik, korku, saskinlik duygularina
kars1 farkli davranislar gosterildigini, bu duygular hissedildiginde ani davranmanin
onlar1 daha zor durumda birakacagini soyledi. Arastirmact 6grencilere bu oturumda en
iyl yanin ve en kotli yanin ne oldugunu, bu oturumdan neler 68rendigini, hangi
davranislar1 degistirmeleri gerektigi sorularmi yoneltti. Her Ogrencinin cevaplari

alindiktan sonra ders bitirildi.

18. Ders

Amag: Heyecan duygusunu motive olmay1 saglayacak sekilde kullanma.
Islem:Arastirmaci nceki oturumda neler yapildigini tekrar ederek Ogrencilerin
hatirlamasin1 sagladiktan sonra bu oturumda heyecan duygusunun ele alinacagim
sOyledi. Arastirmaci 6grencilere ne son ne zaman ve neden heyecanlandiklarini sordu.
Bugra smif 6gretmeninin yaptigi satrang yarigsmasinda Zehra ile birlikte finale kaldigini
ve finalde ¢ok heyecanlandigini sdyledi. Arastirmaci Zehra’ya finalde heyecanlanip
heyecanlanmadigini sordu. Zehra kendisinin az heyecanlandigimi soyledi. Arastirmaci
heyecanimizi kontrol edemedigimizde telas ve kaygi duygularmin ortaya ciktigini
sOyledi. Arastirmaci kelime bulmacasi oyununu dagitt1 ve 6grencilerden listede verilen
kelimelerin es anlamlisini bulmacanin iginden bulmalarini istedi. Ardindan pakete saril1
hediyeyi 20 dakika i¢inde en fazla kelime bulan 6grenciye verecegini sdyledi. Kayra,
Nisa, Yagmur, Arda, Berke, Sude Naz yarigmayi da hediyeyi de kendilerinin
kazanacagini soylediler. 20 dakika sonrasinda Arastirmaci her 6grencinin belirtilen siire
icinde kac kelime buldugunu bulduklarini tespit etti ve her 6grencinin performansini
tahtaya yazdi. Taylan ve Zehra 14 kelime bulduklarini ve bundan dolay1 gelecek derste

bu iki 6grenci arasinda yeni bir final yarismasi yapilacagini sdyledi ve dersi bitirdi.

19.Ders
Amac: Heyecan duygusunu motive olmayi saglayacak sekilde kullanma.
Islem: Arastirmaci gecen derste yapilan etkinligi hatirlatt: ve Taylan ve Zehra arasinda

yeni bir final yarigmasi yapilacagini belirtti. Final karsilagsmasinda Taylan ve Zehra’dan
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5 dakika igerisinde bulmacada kalan diger kelimeleri bulmalar1 soylendi. 5 dakika
sonunda Zehra daha fazla kelime buldu ve birinci ilan edildi. Arastirmact diger
ogrencilerden Zehra’y: alkislamalarini istedi ve hediyesini takdim etti. Zehra ve diger
ogrenciler ¢ok heyecanlandi. Zehra hediye paketini elleri titreyerek biraz miicadele
ederek agt1 ve hediyenin kitap oldugunu goriince ¢ok mutlu oldu. Arastirmaci kaybeden
ogrencilere neden kaybettiklerini sordu. Arda, Mert ve Kayra, kelime bulmacasinin ¢cok
zor oldugundan dolay1 telaglandiklarint ve kelimeleri bulamadiklarini ifade ettiler.
Mertcan, Betiil, Nisa, silirenin giderek azalmasmnin cok fazla heyecanlandirip
telaslandirdigini ~ belirttiler.  Arastirmact  Ogrencilere  yarisma aninda “Eyvah
yapamayacagim.... Kaybedecegim!™ seklinde diisiinlip diistinmediklerini sordu.
Ogrencilerin gogunlugu, evet seklinde yanitladilar. Arastirmaci, Zehra’ya yarigma
aninda neler hissettigini sordu. Zehra, kelimeleri bulmacanin i¢inde buldukga
basaracagma olan inancinin arttigin1 ve sanki kelime buldukc¢a yarigsmanm daha
kolaylastigini1 soyledi. Arastirmaci, heyecan duygusunun kontrol edilmesi gereken bir
duygu oldugunu, sadece yaptiklar1 is ve gorev iizerinde odaklanmalar1 gerektigini
belirtti. Arastirmaci 6grencilere bu oturumda en iyi yanin ve en kotii yanin ne oldugunu,
bu oturumdan neler 6grendigini, hangi davranislar1 6grenmeleri gerektigi sorularini

yonelterek dersi bitirdi.

20. Ders

Amag: Asir1 heyecanin olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardiginin farkinda olma.
Islem:Arastirmaci, 6grencilerden onceki oturumda neler yapildigini 6grencilere sordu.
Kayra soz ald1 ve dnceki oturumu 6zetledi. Arastirmaci heyecanmn kontrol edilmesi
gereken bir duygu oldugunu vurguladi, heyecan aninda viicudumuzda meydana gelen
degisimlerin neler oldugunu ornekler vererek acikladi. Arastirmaci 6grencilere Form
3’1 dagitti. Arastirmaci 6grencilerden gozlerini kapatarak heyecanlandiklari bir an1 ve
daha oOnce anlatilan degisimlerden hangilerinin meydana geldigini hatirlamalarini ve
hatirladiklarin1 formda verilen ilgili bosluklara 15 dakika iginde yazmalarmi istedi.

Ogrencilerin 15 dakika sonra formu doldurmasini miiteakip ders bitirildi.

21. Ders
Amagc: Asir1 heyecanin olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardiginin farkinda olma.
Islem: Gegen derste yapilan etkinlikler agikland1 ve dgrencilerin hatirlamasi saglandi.

Arastirmaci 6grencilerden Form 3’e yazmis olduklart yanitlart okumalarini istedi.
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Aragtirmaci, 6grencilerin cevaplarmi Dbireysel olarak aldi ve tizerinde birlikte konustu.
Arda heyecanlandig1 zaman hareketlerinde tutukluk yasadigini; gegen giin beden egitimi
dersinde smif i¢i oyun oynarken heyecandan hizli sekilde hareket edemedigi igin
yarigmada Bugra’ya kaybettigini belirtti. Mertcan gegen oturumda yapilan yarigmada
bulmacadaki kelimelerin es anlamlisini bilmesine ragmen, ¢ok fazla heyecanlandig i¢in
unuttugunu ve bu nedenle bulmacaya kendini veremedigini soyledi. Doruk ise Zehra ile
birlikte satran¢ oynarken c¢ok heyecanlandigint sdyledi. Doruk ¢ok fazla
heyecanlandigini bunu ellerinin titremesinden fark ettigini ifade etti. Arastirmaci
ogrencilere bu oturumda en 1yi yanin ve en kotii yanin ne oldugunu, bu oturumdan neler

ogrendigini, hangi davranislar1 6grenmeleri gerektigi sorularini yonelterek dersi bitirdi.

22. Ders

Amag: Karsidaki kisinin duygularini anlayabilme.

Islem: Arastirmaci, 6nceki oturumda yapilan etkinlikler ve varilan sonuglar ile ilgili soru
sordu. Yagmur soz ald1 ve onceki oturumu &zetledi. Arastirmaci, Resim 1’1 tahtaya
yansittiktan sonra biraz sonra bir hikaye anlatacagini ve hikayenin kahramani olan
Hasan’in hangi duygular1 hissetmis olabilecegini diisiinmelerini ve Hasan’in yiiz halini
cizmelerini istedi. Refik Halit Karay’in Memleket Hikayeleri adl1 kitabindan Eskici adl1
hikaye 6grencilere Arastirmaci tarafindan okundu ve hikayede gecen olaylar karsisinda
Hasan’in hangi duygular1 yasayabilecegi soruldu. Ogrenciler, Hasan’m yasayabilecegi
duygular1 kagitlara ¢izdiler. Arastirmaci, her 6grencinin Hasan yasamis olabilecegi
duygular ile ilgili ¢izimlerini inceledi ve tahminleri hakkinda onlarla konustuktan sonra

dersi bitirdi.

23. Ders

Amag: Karsidaki kisinin duygularini anlayabilme.

Islem:Gecen derste yapilan etkinlikler acikland: ve dgrencilerin hatirlamasi saglandi.
Arastirmaci, Hasan’in artik biiylidiigiinii ve Filistin’de yasadigini sdyledikten sonra
ogrencilerden Hasan’a bir mektup yazmalarmi istedi. Ogrenciler, 15 dakika igerisinde
mektubu yazdi. Daha sonra her 6grencinin yazmis oldugu mektup bireysel olarak
okutuldu ve iizerinde konusuldu. Berke, mektubunda Hasan’m Tiirk¢e’yi unutmamasi
icin onu Tiirkiye’ye davet etmek istedigini yazarken, Zehra, Hasan’in artik Tiirk¢e’yi
unuttugu icin orada mutlu oldugunu belirtmisti. Arastirmaci 6grencilere, Hasan gibi

dilini hi¢ bilmediginiz yabanci bir memlekette olmalar1 durumunda ne hissedeceklerini
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sordu. Mert, soz aldi Hasan gibi mutsuz olacagini, o halasmmin yanma gittigi i¢in
korkmamis olabilir ancak onun yurt disinda kimsesi olmadig: i¢in korkabilecegini ifade
etti. Arda, Hasan’1 anlayabildigini, ¢linkii ailesi ile birlikte Giircistan’a gittiklerini,
petrol istasyonunda kola almak istedigini, ancak Giirciice bilmedigi i¢in kasiyerle
anlasamadigin1 ve ¢ok zor durumda kaldigini belirtti. Arastirmact 6grencilere bu
oturumda en iyi ve en kotii yanin neler oldugunu, bu oturumdan neler 6grendiklerini,

hangi davraniglar1 6grenmeleri gerektigi sorularin1 yonelterek dersi bitirdi.

24. Ders

Amag: Karsidaki kisinin duygular1 ve davranislari arasindaki iliskinin farkinda olma.
Islem:Arastirmaci, onceki oturumda empati ile ilgili etkinlikleri hatirlatt1 ve empatinin
arkadaslik iligkilerindeki 6nemini vurguladi. Arastirmaci, 6grencilerden kendilerine es
se¢melerini istedi. Bugra ile Pimnar, Betiil ile Nisa, Baler Su ile Doruk, Yagmur ile
Zehra, Azra ile Mert, Kayra ile Berke, Mertcan ile Taylan, Arda ile Deniz eslesti.
Arastirmaci, ciftlerden sira ile tahtaya kalkip yiiz ifadesi ve durus ile bir duyguyu
yansitip diger esten bu duyguya uygun tepki vermesini istedi. Bugra ile Pinar, Baler Su
ile Doruk, Azra ile Mert, Mertcan ile Taylan belirtilen etkinlikleri yaptilar. Taylan,
Mertcan’in yansittigi duyguyu yanlis tahmin edip yanlis tepki verdi. Arastirmaci ilk
dersi bitirdi.

25. Ders:

Amag: Karsidaki kisinin duygular1 ve davraniglar1 arasindaki iliskinin farkinda olma.
Islem:Arastirmaci gegen derste yapilan etkinlikte yapilan islemleri tekrar etti. Betiil ile
Nisa, Yagmur ile Zehra, Kayra ile Berke, Arda ile Deniz onceki derste belirtilen
etkinlikleri yaptilar. Yagmur ve Kayra eslerinin yansittig1 duygular1 yanls tahmin edip
yanlis tepki verdiler. Berke, Kayranin davranisi karsisinda hayal kirikligina ugradigini;
Mertcan ise Arda’nin davranigini giiliing buldugunu belirttiler. Arastirmaci, iyi
arkadaslk iliskileri kurmak ve gelistirmek i¢in arkadasinizin duygularmi anlayip ona
gore davranmalar1 gerektigini sdyledi. Arastirmaci 6grencilere bu oturumda en iyi ve en
kotlii yanin neler oldugunu, bu oturumdan neler 6grendiklerini, hangi davranislari

ogrenmeleri gerektigi sorularini yonelterek oturumu bitirdi.
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26. Ders
Amagc: Grup kurallarina uyma.
Sorumluluk alabilme.

Islem: Arastirmaci, 6nceki oturumda yapilan etkinlikleri ve ulasilan sonuglar1 tekrar
ederek O0grencilerin hatirlamasini sagladiktan sonra 6grencilerden aralarinda {i¢ kisilik
grup olusturmalarini istedi. 1. Grup Bugra, Kayra ve Mert’den olusurken, 2. Grup Arda,
Doruk, Betiil,’den, 3. Grup Deniz, Pmar ve Nisa’dan, 4. Grup Mertcan, Berke ve
Taylan’dan, 5. Grup Azra, Baler Su ve Yagmur’dan olusmustu. Arastirmaci gruplara
yapistiricy, makas, karton ve gazete yapraklari dagitti ve Ogrencilerden gazete
sayfalarindan ulagim araglarmi bulup kesmelerini ve kartona yapistirarak kolaj
yapmalarmni istedi. Gruplara bu islem i¢in 20 dakika siire verildi. Arastirmact biitiin
gruplarda hangi resmin kesilecegi, kimin ne is yapacagi, kesilen resmin kartona nasil
yapistirilacagi hakkinda bir tartisma yasanmakta oldugunu gozledi. Daha sonra
Arastirmaci, ortaya ¢ikan giiriiltiiye dikkat cekti ve bu giiriiltiiye neyin yol actigmni
sordu. Deniz s6z ald1 ve kimin ne is yaptigi, hangi resmin nasil yapistirilacagi belli
olmadigindan smifin ¢ok giriltiili oldugunu séyledi. Arastirmaci, is bolimii
olmamasinin 6grenciler arasinda tartismaya yol actigini ve tartismanin da giiriiltiiye

neden olduguna dikkat ¢ekerek dersi bitirdi.

27. Ders
Amag: Grup kurallarina uyma.
Sorumluluk alabilme.

Islem:Gegen derste yapilan islemler ve karsilasilan sorunlar 6grencilere hatirlattiktan
sonraArastirmaci, biitiin gruplarda hangi resmin yapistirilmasma karar verme, resmi
kesme ve kartona yapistirma goérevini her bir grup liyesine verdi ve hi¢ kimsenin bir
digerinin isine miidahale edemeyecegini sOyledi. Arastirmaci gruplara tekrar yeni
karton, gazete sayfalar1 ve yapistirict dagitt1 ve yeni kolaj calismasi yapmalari i¢in 20
dakika siire oldugunu sdyledi. Arastirmaci sinif ortaminin sakinligine ve grup liyelerinin
birbirleri ile ne kadar uyum iginde calistigina dikkat ¢ekti. Ikinci denemeden sonra
arastirmaci, Ogrencilerden her iki denemeyi karsilastirmalarini istedi. Nisa, ikinci
calismada herkesin isi belli oldugundan tartigma ¢ikmadigini ve herkesin gorevini daha
iyi yaptigin1 ve bu nedenle daha hizli ve sakin ¢alistiklarini belirtti. Yagmur, grupta
herkesin yapacagi gorevin belli oldugunu ve bu nedenle isbirligi ve yardim iginde

calistiklarini sdyledi. Arastirmaci 6grencilere bu oturumda en iyi ve en kotil yanin neler
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oldugunu, bu oturumdan neler 6grendiklerini, hangi davraniglar1 6grenmeleri gerektigi

sorularini yonelterek oturumu bitirdi.

28. Ders

Amac: Yeni arkadaglar edinmenin 6nemini fark edebilme.

Islem: Arastirmaci, onceki oturumda yapilan etkinlikleri ve ulasilan sonuglar1 kisaca
Ozetlemesinin ardindan arkadas edinme ile ilgili 16 kural tahtaya yansitti. Arastirmaci
bu 16 kurali 6rnekler vererek ve 6grencilerin kendi yasamlarmmdan 6rnekler vermesini
isteyerek acikladi. Yeni arkadaslar edinmede, farkli kurs ve etkinliklere katilmanin ve
smif digma c¢ikip farkli kisilerle oyun oynamanin, karsilasilan yeni kisilerle
selamlagsmanin 6nemini vurgulandi. Bugra, Mert ve Arda ile birlikte basketbol kursuna
gittiklerini ve orada Mert ve Arda’nin disinda Serkan, Burak adinda yeni arkadaslar

oldugunu belirttikten sonra Arastirmaci ilk dersi bitirdi.

29. Ders

Amag: Yeni arkadaglar edinmenin 6nemini fark edebilme.

Islem:Arastirmaci onceki derste yapilan etkinlikleri ve ulasilan sonuglar1 6grencilere
hatirlattiktan sonra birazdan hikaye anlatacagmi ve bu hikayenin sonunu arkadas
edinme ile ilgili agiklanan 16 kurala baglh olarak tamamlamalarini sdyledi. Bu etkinlik
icin 6grencilere 15 dakika siire verildi. Ogrenciler kendi iirettikleri senaryoya gore
hikayeyi tamamladiktan sonra arastirmaci bu senaryolar1 arkadas edinme ile ilgili 20
kurala gore degerlendirdi ve nerede yanlis yapildigini nerede dogru yapildigmi
ogrencilerle birlikte tartisti. Baler Su, hikayenin kahramani olan Esma’nin yemekhanede
tek basina oturmayi ve kamp boyunca yalniz bagina kalmay1 tercih ettigini yazarken,
Berke, Yagmur ve Mert, Esma’nin yemekhanedeki en kalabalik masaya yonelerek
oradatanimadig1 kamp arkadaslarma merhaba dedigini ve kendini tanittigini, boylece
kamp boyunca bir ¢ok arkadas edindigini yazdi. Arastirmaci, oturumun sonuna dogru,
yeni arkadaglar edinmek i¢in smifin disina ¢ikip farkh siniflardaki 6grencilerle birlikte
oyun oynamalari, okul disinda basketbol, satran¢ gibi kurslara katilmalar1 gerektigini,
yeni karsilastiklar1 kisilere gilinaydin, iyi aksamlar, merhaba demeleri gerektigini
vurguladi. Arastirmact 6grencilere bu oturumda en iyi ve en kotili yanin neler oldugunu,
bu oturumdan neler 6grendiklerini, hangi davraniglar1 6grenmeleri gerektigi sorularini

yonelterek dersi bitirdi.
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30. Ders

Amagc: Paylagsmanin arkadaslik iligskilerindeki 6nemini fark edebilme.
Islem:Arastirmaci 6nceki oturumda yapilan etkinlikleri ve ulasilan sonuglar1 tekrar etti
ve Ogrencilerin hatirlamasimi sagladi. Arastirmaci, paylasim agacini tahtaya astiktan
sonra ogrencilere bu agacin paylasim agact oldugunu sdyledi. Mertcan s6z aldi ve bu
agacin meyvesinin olmadigmi sdyledi. Arastirmaci, bu agacmn birazdan meyve
verecegini soyledi. Daha sonra arastirmaci ogrencilere elma seklinde kesilmis kirmizi
kartonlar1 dagittr. Ogrencilerden gdzlerini kapatip hangi arkadasinin kendisi ile bir
esyasini veya yiyecegini paylastigini hatirlamalarmi ve dagitilan elma seklindeki
kartonlara yazmalarini istedi. Ogrenciler, 20 dakika igerisinde yapilan paylasimi
hatirlaylp kartona yazdilar ve agacmn dallarina astilar. Arastrmaci, elma agacinda
rastgele olarak Deniz, Mert, Kayra, Taylan, Pinar, Yagmur’un elmalarmni segti ve
okuduktan sonra bu o6grencileri ve onlarla paylasimda bulunan Ogrencileri tahtaya
kaldirdi, paylasim sonucunda bu &grencilerde ortaya ¢ikan duygularmi agiklamalarini

istedi. Daha sonra dersi bitirdi.

31. Ders

Amag: Paylagsmani arkadaslik iligkilerindeki 6nemini fark edebilme.

Islem:Arastirmaci diger dgrencilerin paylasimlarini paylasim agacindan secerek okudu
ve kartona paylagimi yazan ve paylasimda bulunan 6grenci tahtaya kaldirdi. Paylagimda
bulunan 6grenciye iyilik yaptig1 arkadasinin yazdiklar1 hakkinda ne hissettigi ve neler
sOylemek istedigi soruldu. Zehra, Baler Su’nun gorsel sanatlar dersinde boya
kalemlerini kendisi ile paylastigini ve bu paylasimi igin tesekkiir ettigini ve onu ¢ok
sevdigini yazmusti. Baler Su, hi¢bir arkadasmi zor durumda kalmasimi istemedigini;
boya kalemlerini 6diing verdigi ve zamaninda isi bitince iade ettigi i¢in de kendisinin
cok mutlu oldugunu soyledi. Berke, Arda’nin yaz tatilinde okulun bahcgesinde
bisikletine sira ile binmesine izin verdigini ve bisikletini paylastigmi yazmisti. Arda,
Berke’nin yazdiklar1 hakkinda yaz tatilinde hi¢ kimsenin olmadigmi ve yalniz
oynamanin ¢ok sikict oldugunu ve Berke’nin de kendisi ile birlikte vakit gecirdigi i¢in
tesekkiir etti. Arastirmaci, paylasmanin yeni arkadasliklar kurmada ve gelistirmede ¢ok
onemli oldugunu ¢iinkii paylasmanin arkadaglar arasindaki sevgiyi artirdigini ifade etti.
Aragtirmac1 Ogrencilere bu oturumda en iyi ve en kotii yanin neler oldugunu, bu
oturumdan neler O6grendiklerini, hangi davraniglar1 6grenmeleri gerektigi sorularini

yonelterek dersi bitirdi.
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3.7.  Verilerin Analizi

Bu aragtirmada duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin
duygusal zeka performansina etkisi incelenmistir. Bu amagla olusturulan deney ve
kontrol gruplarmin OYDZO’den aldiklar1 dn-test ve son-test puanlar1 arastirmanin
denencelerini test edecek sekilde diizenlenmistir. Duygusal okuryazarlik egitiminin
ilkokul ogrencilerinin duygusal zeka performansi iizerindeki etkisinin istatistiksel
acidan anlamli olup olmadigini tespit etmek amaciyla parametrik test tekniklerinden
bagimsiz gruplar t-testi ve bagimli gruplar t-testi.05 anlamlilik diizeyinde kullanilmustir.
Ayrica Deneysel islemin anlamli farklilik iizerindeki etkisini tespit etmek amaciyla

Cohen’s D degerine de bakilmustir.

66



4. BOLUM: BULGULAR

Bu bolimde arastirma denencelerinin test edilmesine iliskin istatistiki iglemler ve bu

islemler sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Denence 1:Duygusal okuryazarlik egitimi alan deney grubunun duygusal zeka

performanst duygusal okuryazarlik egitimi almayan gruba gére daha yiiksektir.

Bu denence ile uygulanan deneysel islemin etkisinin test edilmesi amaglanmustir.
Deneysel islemin etkisini tespit etmek amaciyla hangi istatistik test tekniginin
kullanilacagina karar vermek i¢in normallik varsayimi test edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinda yer alan G6grencilerin sayis1 30°dan az oldugu i¢in normallik analizinde
Shapiro-Wilk testi .05 anlamlilik diizeyinde kullanilmistir (Shapiro-Wilk, 1965).

Normallik analizi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Gruplarinin Son-Test Puanlarinin Normallik Analizi

Sonuclar
Olciim Gruplar n  Shapiro-Wilk X Sd SS
(S-W)
OYDZO  Deney 16 17 27.00 16 1.78
Toplam
Puam
Kontrol 12 17 22.08 12 4.62

Shapiro-Wilk analizi sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin
OYDZO son-test puanlarmim normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (S-W= .17 Sd=
16, p> .05; S-W= .17 Sd= 12, p> 0.05). Tablo 6’da gosterilen bulgulara dayanarak,
deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin son-test Sl¢climiinden elde edilen
puanlarinin  karsilastirilmasinda parametrik test tekniklerinden bagimsiz gruplar t-
testinin kullanilmasma karar verilmistir (Field, 2009; Tabachnik ve Fidell, 2012).
Duygusal okuryazarlik egitimi verilen grubun, duygusal okuryazarlik egitimi
verilmeyen gruba gore duygusal zekaperformanslari arasinda fark olup olmadigini
ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi Sonuglarina ait sonuglar, Tablo 7°de

gosterilmigtir.
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Tablo 7: Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Olgiim Grup n x SS Sd t p Cohen’s d
OYDZO Deney 16 27.00 1.78

Son-Test 26 3.903 .01 51
Puam  Kontrol 12 22.08 4.62

*p=0.05

Tablo 7’de gosterilen bulgular, duygusal okuryazarlik egitimi verilen grubun
verilmeyen gruba gére OYDZO son-test ortalamalar1 arasinda .05 anlamlilhk diizeyinde
fark oldugunu ve bu farkin deney grubu lehine oldugunu gostermektedir (t(6= 3.903,
p< 0.05).

Duygusal okuryazarlik egitiminin etkisini ortaya koymak amaciyla deney grubunun
OYDZO 6n test ortalamasi ile OYDZO son-test ortalamasminkarsilastiriimasinda,

bagimli gruplar t-testinin .05 anlam diizeyinde kullanilmistir.

Tablo 8: Deney Grubunun On-Test ve Son-Test Bagimh Gruplar T-Testi Sonuclar

Grup Olciim n X SS Sd t p  Cohen’sd
gY_DTZ(z 16 9050 178

Deney n-16€s
0YDZO 16 2700 136 15 14.23 .01 .81
Son-Test

*p=0.05

Tablo 8°de gosterilen bagimli gruplar t-testi bulgulari, deney grubunun OYDZO &n-test
ve son-test puanlar1 arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugunu ve bu farkin
son-test lehine oldugunu gostermektedir (tas) = 14.23, p< 0.05). Bu bulguya dayanarak
duygusal okuryazarlik egitiminin, deney grubunun duygusal zeka performansini anlamli

olarak artirdig1 sdylenebilir.

Tablo 7, Tablo 8’de gosterilen bulgular, son-test Olgiimiinde deney ve kontrol

gruplarinda yer alan Ogrencilerin duygusal performanslari arasinda anlamli bir fark
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oldugunu ve bu farkin deney grubu lehine oldugunu; deney grubunun OYDZO 6n test
ve son-test ortalamalari arasinda son-test lehine anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular duygusal okuryazarlik egitiminin, deney grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal zeka performansini anlamli olarak artirdigini ortaya koymaktadir.
Bu sonuglara dayanarak, arastrmanin birinci denencesinin dogrulandigi sonucuna

ulasilmistir.

Denence 2: Duygusal okuryazarlik egitimi etkinlikleri, deney grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal zeka performansi itizerinde kalicilik agisindan anlamli bir fark

olusturmaktadir.

Bu denence ile duygusal okuryazarlik egitimi etkinliklerinin, 10 yas c¢ocuklarinin
duygusal zekaperformanslar1 iizerindeki etkisinin kalicihi@inin  tespit edilmesi
amaclanmistir. Duygusal okuryazarlik egitimi etkinliklerinin deney grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal zeka performansi tizerindeki etkisinin kaliciligi test edilmistir. Bu
amagla Duygusal Okuryazarlik Programmin uygulanmasindan iki ay sonra deney ve

kontrol gruplarma OYDZO tekrar uygulanmustir.

Duygusal okuryazarlik egitimi etkinliklerinin 6grencilerin duygusal zeka performanslari
iizerindeki etkisinin kaliciliginin test edilmesinde hangi istatistik islemlerinden
yararlanilacagmin tespit edilmesi i¢in normallik testi yapilmis ve Shapiro Wilk

degerlerine bakilmistir.

Tablo 9: Kahcilik Testi Normal Dagilim Sonug¢lar

Olciimler  Gruplar n  Shapiro-Wilk X Sd SS
(S-W)
0oYDZO Deney 16 .07 27.31 16 1.53
Kahcihk
Testi
Kontrol 12 .39 22.41 12 3.20

Normallik analizinde deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin OYDZO

kalicilik testi puanlarmin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (S-W= .07 Sd= 16,

69



p> .05; S-W= .39 Sd= 12, p> 0.05). Bu bulgulara gore deney ve kontrol grubunda yer
alan 6grencilerin kalicilik testi 6l¢ciimiinden elde edilen puanlarinin karsilastirilmasinda
parametrik test tekniklerinden bagimsiz gruplar t-testi ile bagimsiz gruplar t-testinin
kullanilmasina karar verilmistir (Field, 2009; Tabachnik ve Fidell, 2012).

Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarmin Kalciik Testine Iliskin Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonuclar

Olciim Grup n X SS Sd t P
0YDZO Deney 16 27.31 1.53
Kahecihik 26 5.36 .01
) Kontrol 12 22.41 3.20
Testi
*p=0.05

Tablo 10°da gosterilen bagimsiz gruplar t-testi bulgulari, deney grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal zeka performansi ile kontrol grubu 6grencilerinin duygusal zeka
performansi arasinda deney grubu o6grencileri lehine yonelik farklilik oldugunu; son-
testte deney grubu lehine ortaya ¢ikan anlamli farklihigin kalicilik testinde de devam

ettigini gostermektedir (te6)= 5.36, p< 0.05).

Tablo 11: Deney Grubunun Kalcihk Testine iliskin Bagimh Gruplar T-Testi

Sonuclari
Grup Olciim n X SS Sd t P
0YDZO
Dene Son-Test 16 15 -.56 .58
y 27.00 1.78
0YDZO 153
Kahcilik Testi 16 27.31 '
*p=0.05

Tablo 11°de elde edilen bulgulara gére deney grubunun OYDZO son-test ortalamast ile
OYDZO kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir farkin bulunmadig: tespit
edilmemistir(tus= 14.23, p< 0.05). Bu bulgudan hareketle duygusal okuryazarlik
egitimi etkinliklerininetkisinin deney grubunun duygusal zeka performansi tizerinde

etkisinin kalict oldugu soylenebilir.
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Uygulanan duygusal okuryazarlik egitiminin 6grencilerin duygusal zeka performansi
tizerinde etkisinin kalict oldugunu gostermektedir. Tablo 10 ve Tablo 11’de gosterilen

bulgulara dayanarak arastirmanin ikinci denencesi kabul edilmistir.

Denence 3:Duygusal okuryazarlik egitimi etkinlikleri , kiz 6grencilerin duygusal zeka
performansini, erkek ogrencilerin duygusal zeka performansindan daha fazla

artirmaktadir.

Bu denence ile cinsiyet degiskeninin duygusal zeka tizerindeki etkisi, uygulanan
deneysel islem baglaminda incelenmesi amaclanmistir. Cinsiyet degiskeninin
ogrencilerin duygusal zeka performansi iizerindeki etkisini incelemek i¢indn-test ve
son-test ortalamalar1 arasidaki fark alinmistir. ik énce deney grubunda yer alan kiz ve
erkek Ogrencilerin On-test ve son-test ortalamalari arasindaki fark puani alimmustir.
Hangi istatistik isleminin kullanilmasina karar vermek amaciyla fark puanlarma iliskin
normallik analizi yapilmistir. Calisma grubunun katilimci sayist 30’danaz olmasi
nedeniyle normallik varsayimmin test edilmesinde Shapiro-Wilk testi .05 anlamlilik

diizeyinde test edilmistir. Normallik analizi sonuglar1 Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12: Kiz ve Erkek Ogrencilerin On-Test ve Son-Test Fark Puanlarimin

Normallik Analizi Sonuclar:

Olgiimler ~ Gruplar n  Shapiro-Wilk X Sd SS
(S-W)
0YDZO Kiz 7 .06 4,71 14.00 1.25
Toplam
Puam
Erkek 9 54 4.33 13.37 1.32

Shapiro-Wilk analizinden elde edilen bulgular, kiz ve erkek 6grencilerin OYDZO son-
test puanlarinin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir(S-W= .05 Sd= 14, p>
0.05; S-W =.54 Sd= 13.37, p> 0.05 ). Bu nedenle duygusal okuryazarlik egitiminin
etkisinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testinin

kullanilmasina karar verilmistir.

Kiz ve erkek dgrencilerin OYDZO son-test puanlarina iliskin bagimsiz gruplar t-testi

sonuglar1 Tablo 13’de gdsterilmistir.
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Tablo 13: Kiz ve Erkek Ogrencilerin On-Test ve Son-Test Fark Puanlarina

Yonelik Bagimh Gruplar T-Testi Sonuclan

Olgiim Grup n X SS Sd t p
0oYDZO Kz 7 471 1.25
Son-Test 14 .65 .56
Puam Erkek 9 433 132
*p=0.05

Tablo 13’de gosterilen bulgular, kiz ve erkek dgrencilerin OYDZO 6n-test ve son-test
ortalamalar1 arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir (t(14) =
.65, p> 0.05). Bu bulgudan hareketle duygusal okuryazarlik egitiminin, grencilerin
duygusal zeka performansi iizerindeki etkisinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna
ulagilabilir. Cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgular arastirmanin tgiincii
denencesini dogrulamamaktadir. Bu nedenle arastrmanm {i¢ilincii dencencesinin

reddedilmesine karar verilmistir.
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5. BOLUM: TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul dordiincii sinif dgrencilerinin
duygusal zeka performansi tizerindeki etkisine iligkin olarak yapilan deneysel ¢calismada

elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmustir.

Sonuglar, “duygusal okuryazarlik egitimi alan deney grubunun duygusal zeka
performanst duygusal okuryazarlik egitimi almayan gruba gore daha yiiksektir”
denencesinin dogrulandigini gdstermektedir. Arastirma siirecinde gerceklestirilen
duygusal okuryazarlik egitiminin deney grubunda yer alan 6grencilerin duygusal zeka
performansim1 anlamli olarak artirdigi tespit edilirken, kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal zeka performansinda anlamli artis gézlemlenmemistir. Bu sonug
dogrultusunda duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul 6gretim miifredatlarinda yer
almasiyla ve smif ortaminda gergeklestirilecek miidahale tabanli etkinliklerle
ogrencilerin duygusal zeka performansinin artirilabilecegi sonucuna ulasilabilir. Zeidner
ve dig. (2002) ve Salovey, Mayer ve Caruso (2002) yapmis olduklar1 meta-analizde
duygusal zekanm, okul ve smif ortamma yonelik olarak gelistirilen duygusal
okuryazarlik egitimleri ile gelistirilebilecegi sonucuna ulasmiglardir.  Arastirmanin
birinci denencesine iliskin elde edilen sonuglar, Zeidner ve dig. (2002) ve Salovey,
Mayer ve Caruso (2002) arastirmalar: tarafindan desteklenmektedir. Boyatzis (2007),
Bredacs (2010), Brown (2003) ,Di Fabio ve Kenny (2010), Dolev (2012) , Dulewicz ve
Higgs (2004), Eniola ve Adebiyi (2007) , Hen ve Nev (2014), Landau ve Meirovich
(2011), Lu ve Buchanan (2014),0pper ve dig. (2014), Saltali (2010),Tufan (2011),
Ulutas (2005), Yasarsoy (2006), Bu nedenle bu caligmalarin sonuglari ile aragtirmanin
birinci denecesinin sonuglar1 benzerlik gosterdigi sOylenebilir. Duygusal zeka
gelisiminin 17 yastan sonra daha duragan bir yapiya kavustugu diisiiniildiigiinde, ilkokul
doneminde duygusal okuryazarlik programlar1 ile &grencilerin duygusal zeka
performansiin gelistirilmesinin, duygusal ve sosyal gelisim agisindan oldukga 6nemli
oldugu sdylenebilir. Son ¢ocukluk donemi ile erken ergenlik donemi duygusal zeka
acisindan oldukga istikrarsiz bir donemdir. Bu donem araliginda ergenlige gecis, sosyal
ilginin aileden akran gruplarina dogru yonelmesi ve ilkokuldan ortaokula gecis gibi
onemli degisiklikler yasanmaktadir. Bu nedenle son ¢cocukluk déneminin bitisi ile erken

ergenlik donemi, duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi agisindan oldukga riskli bir

73



dénemdir (Keeferve dig., 2013). Ilkokul siirecinde 6grencilerin duygusal okuryazarlik
egitim programlart ile duygusal zekanin sistemli ve planli olarak gelistirilmesi,
Ogrencilerin ergenlik doneminde karsilasacaklar1 sorunlarla etkili sekilde basa

cikabilmelerini saglayabilecegi sdylenebilir.

Di Fabio ve Kenny (2010) hazirlamis oldugu egitim programinin lise dgrencilerinin
duygusal zeka becerilerini gelistirdigini ve bu gelisimin 6grencilerin meslek se¢iminde
daha kararli olmalarini sagladigini ortaya koymustur. Yasarsoy (2006), hazirlamis
oldugu duygusal zeka egitimi programmin egitilebilir engelli zihinsel 6grencilerin
davranis problemlerini azalttigini bulmustur. Tufan (2011) dokuzuncu smf lise
ogrencilerine yonelik hazirladigi duygusal zeka egitiminin dokuzuncu smif
ogrencilerinin duygusal zeka performansini artirdig1 sonucuna ulagmistir. Ulutas (2005)
gelistirmis oldugu, 6 yas ¢ocuklar1 icin duygusal zeka egitim programinin ¢ocuklarin
duygusal zeka performansimi anlamli sekilde artirdigini tespit etmistir. Saltali (2010)
gelistirdigi duygu egitimi programimin 6 yas cocuklarmin duygular1 tanima, duygulari
anlama, duygular1 ifade etme ve toplam duygusal becerilerinin gelistirilmesinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Opper ve dig. (2014) hazirlamis oldugu O6gretim
etkinliklerinin lise 6grencilerinin duygusal zeka performansini artirdigini tespit etmistir.
Brown (2003) duygusal zeka beceri egitimi programinin 6grencilerin birlikte ¢aligma,
duygu ve disiincelerinin uygun sekilde ifade etme becerilerini kazandirdigini,
ogrencilerin duygu-davranis iliskisine yonelik daha derin bir kavrayisa sahip olmalarini
sagladigini ve ogrencileri duygusal zekaya uygun davranislar sergilemede daha yetkin
hale getirdigini tespit etmistir. Dolev (2012) 6gretmenlere yonelik hazirladigi duygusal
zeka egitimi programinin 0gretmenlerin duygusal zeka performansini anlamli olarak
artirdigini saptamistir. Hen ve Nev (2014) 6gretmenlere yonelik olarak hazirladiklar
duygusal zeka egitimi programini ¢alismaya katilan 6gretmenlerin duygusal zeka
performansimi anlamli olarak artirdigini tespit etmistir. Eniola ve Adebiyi (2007)
duygusal zeka egitiminin goérme engelli 0grencilerin motivasyon diizeyini artirdigi
sonucuna ulasmistir. Ancak Yasarsoy (2006), Tufan (2011), Ulutas (2005), Saltal
(2010), Opper ve dig. (2014), Brown (2003), Dolev (2012), Hen ve Nev (2014), Eniola
ve Adebiyi (2007), Di Fabio ve Kenny (2010) gelistirmis olduklar1 programlar farkli
model ve yaklasimlar1 temel alirken, bu ¢alismada Goleman (1998)’in duygusal zeka
modelini ve Faupel (2003)’in duygusal okuryazarlik yaklasimini merkeze alan bir

anlayls benimsenmistir.  Literatlirdeki diger ¢alismalar, katilimcilart1 sosyal
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ortamlarindan ayr1 bir ortama alarak duygusal zeka performans: gelistirmeyi
amaclanirken, bu ¢aligmada duygusal okuryazarlik egitim etkinlikleri, ise Ogrencileri
icinde bulundugu etkilesim ortamindan koparmadan ve &grencilerin karsilikli
etkilesimlerinden hareket ederek Ogrencilerin duygusal zeka performansini

gelistirmistir.

Arastirma sonuglari, duygusal okuryazarlik egitiminin, deney grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal zeka performansini anlamli ve kalict olarak artirdigini
gostermektedir. Ayrica duygusal okuryazarlik egitimi almayan kontrol grubu
ogrencilerinin duygusal zeka performansi artis gostermemistir. Deney ve kontrol
gruplarinin duygusal zeka performansi arasindaki farkliligin, arastrmanm bagimsiz
degiskeni olan duygusal okuryazarlik egitiminden kaynaklandigi soylenebilir.Bu
sonugtan hareketle duygusal okuryazarlik egitiminin 6grencilerin smnif i¢i ve smif disi
kurmus oldugu etkilesimleri araciligiyla derinlemesine diistinmesini, duygularma
yonelik farkindaliklarmi, bu duygular1 adlandirmalarmni, siniflandirmalarmi, ifade
etmelerini, zor duygular ile nasil basa ¢ikilabileceginin farkina varmalarini, kars1 tarafin
duygularmi tanimalarin1 ve dikkate almalarini, Ogrencilerin sosyal becerilerinin
onemine iligkin farkindalik gelistirmelerini sagladigi yorumu yapilabilir. Duygusal zeka
becerileri, bireyin uzun siireli hafizasinda yer alan, duygusal ve sosyal yeterliliklerin bir
disavurumu olarak degerlendirilebilir. Bu yeterliliklere sahip olma diizeyi, 6grenme ve
uygun yasantilar yolu ile gelistirilebilir. Duygusal zeka yeterlilikleri, gegirilen duygusal
yasantilarla daha da pekistirilir ve istikrarli hal alabilir. Bu yeterliliklere iliskin kisa
vadeli basar1 veya olumlu yasantilar, uzun siirecin ilk adimi olarak goriilebilir (Zeidner
ve dig., 2002). Sekiz hafta siiren duygusal okuryazarlik egitiminde, Ogrencilerin
duygusal ve sosyal yeterliliklere iliskin olumlu yasantilar gecirmesi, egitim siirecinde bu
yeterliliklerin 6grencilerin uzun siireli hafizasinda ve kisilik yapilarinda istikrarli ve
sabit bir duruma dogru evrilmesinin ilk adimi olabilir. Egitim-6gretim siirecinde
duygusal okuryazarlik egitim etkinliklerine ilkokul Ogretim programlarinda yer
verilmesi, bu yeterliliklerin 6grenciler lizerindeki gelisimini daha sistematik ve kararl

bir yapiya kavusturabilir.

Kolb (1984) tarafindan gelistirilen Yasantisal 6grenme (Experiential Learning) kurami,
arastirmada elde edilen bu sonugile ortiismektedir. Yasantisal 6grenme teorisi, 6grenme

slirecinde geg¢irilen yasantilar1 6n plana ¢ikarir. Yasantisal 6grenme teorisi, 0grenmeyi
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yasantisal donilisiim yolu ile bilginin edinildigi bir siire¢ olarak ele alir. Bu doniisiimiin
gerceklesmesi i¢in 6grenci, yasant1 veya deneyime karsi agik olmali, yasantilar lizerinde
derinlemesine diislinebilmeli, gegirilen yasantiy1 diger yasantilar ile benzer ve farkl
yonlerini karsilastirarak kavramsallastirmali, problem ¢ozme ve karar verme becerileri
gelistirilmelidir. Yasantisal 6grenme siirecinde derinlemesine diisiinmeyi saglamak i¢in
“Bu siirecte neyi fark ettin? Neden bdyle oldu? Bu olay hep ayni sekilde mi karsina
cikar?” gibi yasanti iizerinde odaklanmay1 saglayici sorular ¢ok 6nemlidir. Yasantilar
iizerinde derinlemesine diisiinme ve analiz etme, bireyin duygu, davranig ve becerileri
iizerinde etkilidir. Bu nedenle duygular, yasantisal 6grenmenin 6nemli bir parcasidir
(Chickering, 1977; Jacobson ve Ruddy, 2004; Kolb, 1984). Duygusal okuryazarlik
egitimi siirecinde oOgrencilerin var olan etkilesimleri {lizerinde odaklanmalari, bu
etkilesimler iizerinde diisiinmeleri saglanmig; duygusal yasantilar ile dogrudan karsi
karstya birakilmis ve yoOnlendirici sorular sorularak 6z-farkindalik, 6z-yonetim,
motivasyon, empati, ve sosyal-iliskisel yasantilara iliskin yasantilar daha somut hale
getirilmistir. Boylece 6grencilerin duygusal zeka performanslarmm yasantisal doniisim

yolu ile gelistirildigi diistiniilmektedir.

Ellde edilen sonuglar, literatiirde duygusal okuryazarlik ile ilgili yapilan diger arastirma
sonuglar1 tarafindan desteklenmektedir. Hallam (2009) SEAL duygusal okuryazarlik
programmin uygulanmas1 sonucunda Ingiliz &grencilerin 6z-ydnetim becerilerini
gelistirdigi, duygusal i1yi olus diizeyini artirdigi, akran zorbaligi ve olumsuz davranis
sergileme sikligin1 6nemli Glgiide azalttigini tespit etmistir. Ancak Hallam (2009)
calismay1 farkl yas grubundan 6grencilerle tek gruplu zayif-deneysel desende yiirtitmiis
ve SEAL etkinlikleri 6gretmenler tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma ise yari-
deneysel desende tasarlanmis ve etkinlikler arastirmaci tarafindan yliriitiilmiistiir.
Knowler ve Frederickson (2013) 12 hafta siiren duygusal okuryazarlik programimin
ogrencilerde zorbalikk davraniglarini azalttigim1  ve Ogrencilerin  duygusal zeka
performansin1 anlamli olarak artirdigini tespit etmistir. Arda ve Ocak (2012) Tiirkgeye
uyarladigt PATHS Programmin okul 6ncesi ¢ocuklarimm 6grencilerin motivasyon ve
dikkat diizeyleri ile sosyal-duygusal yeterlilikleri, uyum, birlikte ¢aligma, problem
cozme becerilerini gelistirdigini belirlemistir. Kelly ve dig. (2004) PATHS duygusal
okuryazarlik programinin, 9-10 yas cocuklarinin duygusal gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigini, duygusal ve davranigsal sorunlarmi daha hizlh ve etkili olarak

cozebilmelerini sagladigini, 6z-farkindalik ve 6z-yonetim becerilerini, okuma, yazma ve
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anlatim becerilerini gelistirdigini tespit etmistir. Gillum (2010) SEAL duygusal
okuryazarlik programmin okul ortaminda olumlu degisimlere yol agtigi sonucuna
ulagmistir. Humphrey ve dig. (2008) SEAL Duygusal Okuryazarlik Programina dayali
olarak gelistirilen kiigiik grup miidahale programlarinin ilkokul 6grencilerinde olumlu
davranislar1 ortaya ¢ikardigi ve bu davranislari pekistirdigi, duygusal yasantilarini ifade
etme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Coppock (2007) Ingiliz ilkokullarinda
uygulanan duygusal okuryazarlik programlarmmin 6grencilerin 6z-saygi, 0z-giiven,
empati diizeyini artirdig1, arkadaslik iligkilerinde iyilesme sagladigi, velilerin ¢ocuklari
ile olan iliskilerinde 0z-farkindalik ve 0z-yonetim becerilerini gelistirdigini
belirlemistir. Haddon ve dig. (2005) duygusal okuryazarlik programlariin, 6grenci-
ogretmen etkilesimlerinde daha kaliteli bir duygusal destek sagladigini tespit etmistir.
O’Hara (2011) yedinci sinif 6grencilerine yonelik olarak gelistirdigi akran mentorliigii
duygusal okuryazarlik programinin 6grencilerin duygusal zeka performansini anlamli
olarak artirdigin1 tespit etmistir. Domitrovich ve dig. (2007) PATHS duygusal
okuryazarlik programinin anasinifi ¢ocuklarinin duygusal farkindaligmi kalic1 olarak
artirdigini belirlemistir. Bridget, Pianta, Mashburn ve Downer (2012) PATHS duygusal
okuryazarlik programmin okul oOncesi donem c¢ocuklarmin sosyal ve iliskisel
problemlerini azalttigini tespit etmistir. Cowen, Zax, 1zzo ve Trost (1966) duygusal
bozukluklar1 olan ilkokul ¢ocuklarina yonelik olarak gelistirdigi egitim etkinliklerinin,

cocuklarin duygusal bozukluklarini azalttigini tespit etmistir.

Aragtirma sonucunda deney grubunda yer alan Ogrencilerin duygusal zeka
performanslarmin anlamli olarak arttig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin duygusal zeka
performansindaki artis, egitimsel ve sosyal-duygusal agidan olumlu sonuglar ortaya
cikaracagi soylenebilir. Rivers ve dig. (2012), 0&grencilerin duygusal zeka
performansinin gelistirilmesinin 6grencilerin okul i¢i ve okul disinda yasadiklar1 uyum
sorunlarint daha erkenden ¢6zmelerini sagladigini, Jellesma ve dig. (2011) duygusal
zeka performansi yiiksek 6grencilerin daha az uyum sorunu yasadigini, Qualter ve dig.
(2007) ilkokul siirecinde 6grencilerin duygusal zeka becerilerinin gelistirmesinin
ortaokula gegis siirecinde duygusal sorunlar1 azalttigini, Ferrando ve dig. (2010) son
cocukluk doneminde duygusal zeka performansinin gelistirilmesinin akademik basariy1
olumlu yonde etkiledigini, Brouzos ve dig. (2014) 10-13 yas araligindaki ¢ocuklarda
duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda yiiksek diizeyde iligki oldugunu, Di Fabio

ve Kenny (2012) duygusal zekanin 6grencilerin karar verme becerilerini gelistirdigini,
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Russo ve dig. (2012) duyugusal zeka performansmin yiiksek olmasmin 6grencilerin
depresyon ve kaygi diizeyini azalttigmi, tespit etmislerdir. Deney grubunda yer alan
ogrencilerin duygusal zeka performansmin ilkokul son smifta gelistirilmesi sonucunda,
ogrencilerin ilkokuldan ortaokula gegis siirecinde yasanabilecek uyum sorunlarinin daha
kolay iistesinden gelebilecegi, sonraki egitim siireclerinde akademik basarilarmi olumlu
yonde etkileyecegi, depresyon, kaygi gibi olumsuz durum ve olumsuz duygular ile daha

etkili sekilde basa ¢ikabilecegi yorumu yapilabilir.

Arastirmanin ikinci denencesine iliskin elde edilen sonuglar, duygusal okuryazarlik
egitimi etkinliklerinin 10 yas g¢ocuklarmin duygusal zeka performans: iizerindeki
etkisinin kalic1 nitelikte oldugunu gostermektedir. Duygusal okuryazarlik egitimi
etkinliklerinin duygusal zeka iizerindeki kalicilik etkisi, Skinner (1984) tarafindan
gelistirilen radikal davranig¢ilik kuramu ile agiklanabilir. Skinner (1984) kalict davranig
degisikligi olarak tanimlanabilecek 0grenmenin gergeklesmesinde, davranisin ortaya
¢iktig1 ortam ile davramigin sonucunun Onemli oldugunu One siirmiistiir. Skinner
(1984)’e gore bir ortamda belli bir uyariciya karsi olumlu ve basarili sonuglar ortaya
cikaran davraniglar, ayn1 ortamda ve ayni uyariciya Karsi tekrar edilir. Duygusal
okuryazarlik egitimi silirecinde davranigin ortaya ciktigi ortam, 10 yas c¢ocuklarinin
karsilikli etkilesim igerisinde bulunduklari sinif ortamudir. Duygusal okuryazarlik
egitiminde Ogrencilerin duygusal okuryazarlik oOzelliklerine uygun davranislari
pekistirilirken ve olumlu, basarili sonuglar ortaya ¢ikardiginin fark etmeleri saglanirken,
uygun olmayan davranislarin istenen sonuglari dogurmadigi, basarisizliga neden
oldugunu fark etmeleri saglanmistir. Bdylece duygusal zeka ozelliklerine uygun
davranmanin basarili ve olumlu sonug¢lar ortaya ¢ikardigmi fark eden deney grubu
ogrencileri, siif ortaminda olumlu sonuglar ortaya ¢ikaran davraniglari, ayni1 ortamda

ve ayni durumlarda tekrar ederek kalic1 hale getirmis olabilirler.

Arastirmanin ikinci denencesinden elde edilen sonuclar, duygusal okuryazarlik egitimi
etkinliklerinin 6grencilerin duygusal zeka performansi {izerinde kalici etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Saltali (2010), hazirladigr duygu egitimi programmin okul
oncesi 6grencilerinin duygusal becerileri iizerinde kalic1 etkisi oldugunu tespit etmistir.
Reddy ve Richardson (2006), duygusal ve davranigsal bozukluklar1 olan okul oncesi
ogrencilerine, dort yil siiren miidahale programi gelistirdigi ve etkisini inceledigi

calismasinda miidahale programmin grencilerin  duygusal ve davranigsal
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bozukluklarini gidermede kalici etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir. Ulutas (2005), 6
yas cocuklarina yonelik olarak hazirladigi duygusal zeka egitimi programinin,
cocuklarin duygusal zeka performansini kalict olarak artirdigini tespit etmistir.Jones,
Brown ve Aber (2011), duygusal ve sosyal becerileri gelistirmeyi amacglayan 4R
programini iki yil boyunca uygulamis ve 6grencilerin, duygusal ve sosyal becerilerini
kalic1 olarak gelistirdigini tespit etmistir. Greenberg ve Kushe (1998) PATHS duygusal
okuryazarlik programinin isitme engelli ilkokul 6grencilerinin 6z-farkindalik, problem
cozme becerileri ve sosyal yeterlilikleri {izerinde kalici etkiye sahip oldugunu
belirlemistir. Flay ve Allred (2003) pozitif davranma programi gelistirmis ve bu
programin Ggrencilerin davranigsal becerileri tizerindeki etkisinin kalici oldugunu
bulmuslardir. Cowen ve dig. (1966) gelistirmis olduklar1 egitim programlarinin
ogrencilerin duygusal becerileri iizerinde kalic1 etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bu nedenle duygusal okuryazarlik egitim etkinliklerinin kalicilik ile ilgili
sonuglari, Clarke (2010), Cowen ve dig. (1966), Flay ve Allred (2003), Greenberg ve
Kushe (1998), Jones ve dig. (2011), Reddy ve Richardson (2006), Ulutas (2005)’1n

arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin {i¢lincii denencesine iliskin elde edilen sonuglar, Duygusal okuryazarlik
egitimi, kiz 6grencilerin duygusal zeka performansini, erkek 6grencilerin duygusal zeka
performansindan daha fazla artirmaktadir denencesini dogrulamamustir. Arastirma
sonucunda duygusal okuryazarlik egitiminin etkisi cinsiyete gore degismedigi
gbzlenmistir. Bu sonug, cinsiyet rollerinin heniiz daha belirginlesmemesi ve bu nedenle
deney grubundaki kiz ve erkek ¢cocuklarmin duygusal ve sosyal acidan homojen olmasi
ile aciklanabilir. Cinsiyetin duygusal zeka tizerindeki etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar,
farkli sonuglar elde etmislerdir. Salguero, Extramera ve Fernandez-Berrocal (2012) 16-
58 yas arahigindaki katilimcilardan elde ettigi verilere dayanarak, kadmlarin duygusal
zeka performansinin erkeklerin duygusal zeka performansindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmustir. Castillo, Salguero ve Fernandez-Berrocal ve
Balluerka (2013) 11-17 yas araligindaki ergenlere yonelik olarak hazirladigr duygusal
zeka egitimi programinim, erkeklerin empati becerilerini kiz ergenlerin empati
becerisinden daha fazla artirdig1 sonucuna ulagmistir. Castillo ve dig. (2013)’nin ulastig1
sonug ile bu ¢aligmanin sonucu birbirinden farklilik gostermektedir. Castillo ve dig.
(2013) farklhi yas ve smiflarda 6grenim goren ergenleri bir araya getirerek yeni bir

calisgma grubu olustururken, bu ¢aligmada deney ve kontrol grubu Ogrencileri ayni
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sinifta 6grenim gormekte ve duygusal okuryazarlik egitimi uygulanirken 6grencilerin
daha onceden kurmus olduklari etkilesimler dikkate alinmistir. Michel ve Legrand
(2012) sekiz yas doneminde kiz g¢ocuklarinin duygusal zeka performansmin erkek
cocuklarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu ancak 10-12 yas araliginda erkek
ogrencilerin duygusal zeka performansi daha hizli artis gostererek bu anlamli farkin
kapandigini tespit etmistir. Bu calisma kapsamida duygusal okuryazarlik egitimi 10
yas cocuklarina uygulanmistir. Duygusal okuryazarlik egitiminin etkisinin cinsiyete
gore degismemesi, calisma grubunun gelisimsel 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Cilinkii
10 yas, kiz ve erkek cocuklarnin duygusal zeka becerileri acisindan birbirine denk
olduklar1 donemdir. Kose (2009) 7-13 yas arasindaki kiz ¢ocuklarinin duygusal zeka
puanlarinin erkek ¢ocuklarinin duygusal zeka puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Kirt1l (2009) 11-14 yas doneminde kiz ¢ocuklarinin duygusal
zeka puanlar1 ile erkek c¢ocuklarinin duygusal zeka puanlar1 arasinda kiz ¢ocuklari
lehine farklik bulmustur. Mavrovelli, Petrides, Sangareau ve Furnham (2009) 8-12 yas
araligindaki kiz ¢ocuklarmin, duygusal zeka puanlarinin erkek cocuklarmin duygusal
zeka puanlarindan anlamli olarak daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Mavrovelli,
Sanchez-Ruiz (2011) 7-12 yas araliginda kiz ¢ocuklarinin kisilik 6zelligi duygusal zeka
modelinde yer alan becerilere sahip olma diizeyinin erkek d6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Ciarrochi, Chan ve Bajgar (2001) 13-15 yas arasindaki kiz
cocuklarinin duygusal zeka puanlarindan daha fazla oldugunu bulmustur. Zeidner,
Shani-Zinovich, Matthews, Roberts (2005) 13-16 yas arasindaki kiz g¢ocuklarmin
duygusal zeka puani ile erkek ¢ocuklarinin duygusal zeka puani arasinda kiz ¢ocuklari
lehine bir farklilik tespit etmistir. Petrides, ve dig. (2006) 10-11 yas dénemindeki kiz
cocuklarmin duygusal zeka beceri puanlarmin erkek c¢ocuklarinin duygusal zeka
puanlarindan anlamli olarak daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Qualter ve dig.,
(2012) lise doneminde kiz 6grencilerin duygusal zeka puanlari ile erkek ¢ocuklarmin
duygusal zeka puanlari arasinda kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir farklilik oldugunu

gbzlemlemistir.

Literatiirde arastrmanin tglincii denencesinden elde edilen sonuglar ile benzerlik
gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir. Van Rooy, Alonso ve Viswesvaran (2005)
bayanlarin duygusal zeka puanlarmin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu

ancak istatistiki olarak anlamli olmadigini tespit etmistir. Mavrovelli, Petrides, Rieffe ve
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Bakker (2007) 11-15 yas araligindaki ergenlerde kiz ve erkek dgrencilerin duygusal

zeka puanlarinin denk oldugunu ortaya koymustur.

Literatlirde deneysel ¢alismalardan elde edillen sonuglar, duygusal zeka performansini
glistirmeye doniik egitim etkinliklerinden yararlanmada cinsiyetin etkisi olmadigi
sonucuna ulasan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Zautra, Zautra, Coallardo ve Velasco
(2015), tniversite O0grencilerinin duygusal zeka performansini gelistirmeyi amaglayan
egitim programinin etkisinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulasmistir.
Gariagordobil ve Pena- Sarrionandia (2015), 13-16 yas ergenlere yonelik gelistirdigi
duygusal zeka programinin etkisinin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir. OS
ve Mo (2014) tniversite O6grencilerine yonelik olarak gelistirdigi duygusal zeka
egitiminden yararlanmada cinsiyetin etkili olmadigmi bulmustur. Ulutas (2005) okul
oncesi dgrencilerine yonelik olarak gelistirdigi duygusal zeka egitiminden yararlanmada
ogrencilerin cinsyete gore farklilasmadigini tespit etmistir. Bu arastirmada da cinsiyetin
duygusal okuryazarlik egitimi etkinliklerinden yararlanmada etkisi olmadigi
gozlenmistir. Nielsen, Meilstrup, Nelausen, Koushede ve Holstein (2015), 11-15 yas
ogrencilerin sosyal duygusal yeterliliklerini gelistirmeyi amaclayan Okul Sagligi
Gelistirme Programindan yararlanmada cinsiyetin anlamli etkiye sahip olmadigini tespit
etmigtir. Arastirmanin iiglincii denecesine iliskin elde edilen sonuglar, Zautra ve dig.
(2015), Gariagordobil ve Pena- Sarrionandia (2015), Os ve Mo (2014), Ulutas (2005),

Neilsen ve dig. (2015)’in arastirma sonuglar1 ile benzerlik arz etmektedir.

Brackett ve Mayer (2003) cinsiyet degiskeninin duygusal zeka iizerindeki etkisinin
Oleme tiiriine bagl olarak degistigini tespit etmistir. Brackett ve Mayer (2003)duygusal
zekanm yetenek modeline bagl olarak performans tabanli olarak 6lgmesi durumunda
bayanlarin duygusal zeka performansinin erkeklerin duygusal zeka performansindan
daha yiiksek oldugu ancak duygusal zekanin 6z-bildirim yolu ile 6l¢iilmesi durumunda
anlamli farkliligin olmadigmi ortaya koymustur. Bu dogrultuda, Williams, Daley,
Burnside ve Hammond-Rowley (2009) 10-11 yas doneminde duygusal zekanin
performans tabanli olarak O6l¢iilmesi durumunda kiz ¢ocuklarmin duygusal zeka
puanlarmin erkek c¢ocuklara gore anlamli olarak daha fazla oldugunu ancak duygusal
zekanin 6z-bildirim yolu ile 6l¢lilmesi durumunda ise bu farkin ortadan kalktigini kiz ve
erkek ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarmin birbirine denk oldugunu bulmustur. Bu

calismada duygusal okuryazarlik egitiminin etkisi, duygusal zekanmn 6z-bildirim yolu
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ile 6lgiilmesi yolu ile tespit edilmistir. Duygusal okuryazarlik programinin etkisinin
cinsiyete gore degismemesine, duygusal zekanin 6z-bildirim yolu ile 6lgiilmesi neden

olmus olabilir.

Aragtirma sonucunda duygusal okuryazarlik egitimi etkinliklerinin etkisinin cinsiyete
gore degismedigi gozlenmis ve arastirmanin {igiincii denencesi reddedilmistir. Arastirma
denencesi gelistirilirken cinsiyetin duygusal zeka {izerindeki etkisine iligkin onemli
farklhiliklar g6z Oniline alinmisti. Bu farkliliklar biyolojik ve kiiltiirel olmak iizere iki
baslik altinda kategorize edilebilir. Biyolojik farkliliklar, kadin beynindeki duygusal
stiregleri kontrol eden boliimiin, erkek beynine gore daha geliskin olmasidir. Ayrica
erkek beyni, zihinsel fonksiyonlarini nesne ve olaylari sistematize etmeye meyilli iken,
bayan beyni zihinsel beceri ve siireclerini bagkalarindaki duygu ve durumlarmdaki
degisimi algilama amagli kullanmaya egilim gosterdigi soylenebilir (Baron-Cohen,
2002). Beyindeki bu farkliliklarin, bayanlari, duygular1 isleyebilme, sdzel olmayan
durumlar1 dogru sekilde algilayabilme, 6z-farkindalik becerileri agisindan bayanlari
daha avantajli duruma getirdigi ve bayanlarin duygusal agidan daha zeki olmasini
sagladigi yorumu yapilabilir (Hall, 1990; Ciarrochi, Hynes ve Crittenden, 2005).
Kiiltiirel farkliliklar, bayan ve erkegin toplumsal yasamda farkli 6zelliklerinin 6n plana
¢ikarilmasi ile ilgilidir. Birey dogumdan itibaren duygularmi ne boyutta yasayacagini,
nasil ifade edecegini, yonetecegini ve sosyal iligkilerinde duygusal ve sosyal becerilerini
nasil kullanacagini cinsiyete dayali olarak 6grenir. Bu baglamda bayanlarin duygularmni
acik olarak belli etmesi ve ifade etmesi, karsisindaki kisileri anlamasi tesvik edilirken,
erkekler i¢in boyle bir durum s6z konusu olmayabilir (Denham, Bassett, Wyatt, 2010).
Bu nedenle denence gelistirilirken, biyolojik ve kiiltiirel faktorlerden oOtiirti, duygusal
okuryazarlik programmin kiz 6grencilerin duygusal zeka performansini daha fazla

artiracag1ongorilmiistii.

82



6. BOLUM: SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada varilan sonuclardan hareket ederek varilan genel sonug ve

oOnerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuc¢

Duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin duygusal zeka
performansi lizerinde etkisinin incelendigi bu arastirmada arastirma bulgularma dayal
olarak varilan sonuglar, duygusal okuryazarlik egitiminin 6grencilerin duygusal zeka
performansini anlamli olarak artirdigi, duygusal okuryazarlik egitiminden iki ay sonra
deney ve kontrol grubu 6grencilerine kaliclik testi uygulanmis ve duygusal okuryazarlik
egtiminin etkisinin deney grubu orgencilerinin duygusal zeka performansi {izerinde
kalic1 etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Ancak duygusal okuryazarlik egitiminin
ogrencilerin duygusal zeka performansi tizerindeki etkisinin cinsiyete gore degismedigi,
kiz ve erkek 6grencilerin duygusal zeka puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1
tespit edilmistir. Bu sonug, kiz 6grencilerin sahip oldugu biyolojik ve Kkiiltiirel
avantajlarina bagl olarak gelistirilen denenceye ters diismektedir. Cinsiyet degiskeni ile
ilgili ulasilan sonug, literatiirdeki ¢ogu arastirma sonucu ile benzerlik gostermezken bazi
arastirma sonuglar1 ile ortiismektedir. Bu konuda daha saglikli bir sonuca varabilmek
icin farkl yas ve gelisim donemlerindeki 6grencileri kapsayan kesitsel veya boyutsal

yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
6.2. Oneriler

1. Arastrma sonuglar1 duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul dordiincii sinif
Ogrencilerinin duygusal zeka performansini artrmada anlamli etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Egitim siirecinin en temel fonksiyonlarmdan birisi bireyin duygularini
fark etmesini, duygularmi uygun sekilde ifade edebilmesini, empati becerisini
kazanmasini ve duygularmni sosyal iliskilerinde kullanabilmesini ve duygusal ve sosyal
acidan gelistirerek topluma uyumunu saglamasidir. Bu baglamda 1., 2. ve 3. smuf
ogrencilerinin duygusal gelisimleri gz Oniine alimarak duygusal okuryazarlk

programlari gelistirilebilir.
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2. Egitim siireci, uzun bir zaman diliminde sistemli ve planli bir sekilde bireyin bilissel,
duyussal ve psikomotor becerilerini gelistirmeyi hedefler. Ilkokul birinci smiftan
itibaren Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersinde duyussal O0grenmeye iligkin
kazanimlar oldukg¢a kisitli ve sinirli bir siire icerisinde teorik perspektiften yoksun bir
sekilde Ogrencilere kazandirilmaya calisilmaktadir. Duygusal okuryazarlik egitim
programlarmin gelistirilmesi, duyussal 6grenmelerin teorik bir zeminde sistemli ve

planl bir sekilde 6gretilmesini saglayabilir.

3. Ilkokul Tiirkge dgretim programlarinda 6grencilerin duygu ve diisiincelerini uygun
sekilde ifade edebilmeleri, baskalarini dinleme, diger kisilerin konusmasini kesmeden
soz alarak konusmaya baslama becerilerinin kazandirilmas: amaglanmaktadir. Tiirkge
dersinde duygusal okuryazarlik etkinliklerinden yararlanilarak bu beceriler 6grencilere

kazandirilabilir.

4. Duygusal okuryazarlik egitimi, ilkokul dordiincii smnif serbest etkinlikler dersinde
uygulanmis ve Ogrencilerin duygusal zeka performansini anlamh olarak gelistirdigi
gozlenmigtir. 1., 2., 3. ve 4. smif serbest etkinlikler dersinde duygusal okuryazarlik
egitimi etkinliklerinin yer bulmasi, 68rencilerin duygusal zeka acisindan daha yetkin

hale gelmesini saglayabilir.

5. Duygusal okuryazarlik programi sinif tabanli olarak gelistirildigi gibi okul tabanli
olarak da gelistirilebilir. Okul tabanli duygusal okuryazarlik programlarmin

gelistirilmesi suretiyle okulun duygusal atmosferinin niteligi gelistirilebilir.

6. Bu arastirma kapsaminda duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul dordiincii smif
Ogrencilerinin duygusal zeka performansi iizerindeki etkisini incelenmistir. Duygusal

okuryazarlik egitiminin farkli degiskenler ile iliskisi incelenebilir.
7. Duygusal okuryazarlik egitiminin &grencilerinin duygusal zeka performansi

iizerindeki etkisi nitel arastirma yOntemlerinde olgusal ¢aliyma teknigi kullanilarak

gelecek arastirmalarda incelenebilir.
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8. Egitim-Ogretim yasantisi boyunca dgrencilerin ¢ok boyutlu gelisimleri lizerinde etkili
olan faktorler arasinda hi¢ sliphesiz Ogretmenlerin iistlendikleri misyon ve cabalar
oldukg¢a degerlidir. Dolayisiyla 6grencilerin duygusal gelisimlerini saglikli bir sekilde
stirdiirebilmeleri icin 6gretmenlere c¢ok biiyiikk gorevler diismektedir. Bu baglamda,
ogrencilerin duygusal gelisimlerinin en az bilissel gelisimleri kadar 6nemli olduguna

iliskin farkindaligin 6gretmenlere kazandirilmas: gerekmektedir.

9. Planli ve sistematik sekilde gerceklestirilen duygusal okuryazarlik etkinlikleri,

ilkokul 6grencilerinini sosyal-iliskisel becerilerini gelistirebilir.

10. Swnif i¢i duygusal okuryazarlik etkinlikleri, ilkokul dgrencilerin duygularini taniyip
fark edebilme, olumsuz duygularin1 kontrol edebilme, uygun sekilde ifade edebilme

becerilerini gelistirebilir.
11. Smuf i¢i duygusal okuryazarlik etkinlikleri ilkokul 6grencilerinin birlikte ¢alisma,
grup icinde gorev alma, sorumluluklar1 yerine getirme becerilerinin gelisimine olumlu

yonde katkida bulunabilir.

12. Ilkokul &grencilerinin empati becerisi, smif i¢i duygusal okuryazarlik etkinlikleri

yolu ile gelistirilebilir.
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Sevgili Ofrenciler
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( ] Hizh nefes alma

( ) Kalbin gtim gum diye hizh atmas:
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EK-7: Kelime Bulmacasi

KELIME BULMACASI

Agageda verilen Kelimelerin ed anlambsin kKelime bulmacasinen iginden
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EK-8: OYDZO Ag¢mlayici Faktér Analizi Formu ve Diizeltilmis Madde Toplam

Korelasyonu.

NO MADDE OMTK | KO MADDE OMTE
1 Madde | J0g 1 1% Madde 19 141
4 Madde 2 5T | 20 Madde 20 177
3 Madde 3 YA Y Madde 21 <007
4 Madde 4 A2 | I2 Madde 22 142
3 Madde 3 028 | 23 Madde 23 176
b Madde 6 AT | 24 Madde 24 044
7 Madde 7 a585 | 25 Madde 23 141
B Madde & 10| 26 Madde 26 143
9 Madde & 03|27 Madde 27 443
10 Madée 10 143 | 28 Madde 28 131
11 Madée 11 410 | 29 Madde 24 142
12 Madde 12 AX0 ) 30 Madde 30 176
13 Madée 13 A95 | 31 Madde 11 168
14 Madée 14 184 | 32 Madde 12 522
15 Madée 15 a4 ] 33 Madde 13 107
16 Madée 16 M9s | 34 Madde 14 149
17 Madée 17 141 | 35 Madde 13 105
18 Madée 18 Sdl

DMTK: Diigeltilmis Madde Toplam Koeelasyons,
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EK-9: On Yas Duygusal Zeka Olgegi (OYDZO)

Sewpili Ofrenciler:
Aiadida sivkere cevaplamant iin 10 edmbe verilmistic ve kisgilannda don secenek verlmistie. By clmbeler
kasinlikle bir sinav degikdie, Size gdee dofru okufunu ddsindiglndz secenedi X" ivateti ile maretleyiniz, Verriy
dldupunuz cevaplar icin Gok tesekkr sder, basanlar dilerit.
[ag.Dh, Yool ORSUZ g i Keneen COSKUN
Db Mays Univarsitisi figtwin Corub Universibag
Epitien FakOltesi Egitim FakDiesi
ki
[fade
(]
Biraz Dogru
1| Birlikte calisirken hata vapanlara &fkelenirim.
]
Arkadasimla birlikte yaptifimuz yaramazlikian
: dolayr sadece arkadasimin suglanmasina dzlimem.
4
5
b | Ofretmenimin difer arkadaslanmla ilgilenmesini
kiskannim,
1
i
9| Galip geldigim oyun sonrasinda yenilen arkadagimin
neler  hissedecefini  umursamadan  sevincimi
yasAmm,
10
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9.0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi-Soyadi Kerem COSKUN
Dogum Yeri ve Tarihi Artvin 29/08/1979

Egitim Durumu

Lisans Ogretimi

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogretimi

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
[Ik6gretim Boliimii Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali

Doktora Ogretimi

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
[Ik6gretim Boliimii Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali

Bildigi Yabana Diller Ingilizce

Projeler

Is Deneyimi

Cahstigi Kurumlar Adalet Bakanlig1 Samsun Bolge Idare Mahkemesi
Basgkanlig1
MEB Akbelen ilkdgretim Okulu Miidiirligii
Kavak/Samsun
MEB Doruk ilkégretim Okulu Miidiirligii
Kavak/Samsun
Artvin Coruh Universitesi Egitim Fakiiltesi Ikogretim
Boliimii Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dali

Tletisim

E-Posta Adresi

keremcoskun@artvin.edu.tr

Telefon

0505 7975195

Tarih

27 /08 / 2015

118



mailto:keremcoskun@artvin.edu.tr

