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OZET

SOUNDPAINTING UYGULAMALARININ QGRENCiLERIN OZGUVENI
UZERINDEKI ETKILERI
Yagmur BILGIN
Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran /2016
Danigsman: Yrd. Dog. Dr. Sonat COSKUNER

Soundpainting, miizisyenler, dans¢ilar ve gorsel sanatgilar igin gelistirilmis
cok disiplinli, es zamanli kompozisyon isaret dilidir ve dogaglamaya dayali bir
calismadir. Soundpainting isaret dili, Soundpainter olarak bilinen besteci/sef
tarafindan gosterilen, 1500'den fazla jesti kapsar.

Miizik egitiminde yavas yavas kullanilmaya baslanan Soundpainting
calismalarinin 6grencilerin yaratici diisiinebilme, kendilerin giiven duyma gibi kisilik
Ozelliklerinin yani sira miizikal olarak da olumlu yonden etkileri oldugu yapilan

calismalarla ortaya konmaktadir.

Bu arastirma, Soundpainting egitiminin, ortaokul 7. sinifta egitim goren
cocuklarin, 6zgiivenleri tizerine etkilerinin belirlenmesi, elde edilen sonug ve oneriler
dogrultusunda Soundpainting uygulamalarinin verimliligine yonelik katkida

bulunmak amacini tasimaktadir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Samsun ili
Bafra Ticaret Sanayi Odas1 Ortaokulu 7. sinif 6grencileri arasindan deney kontrol

gruplart icin rastgele secilen 91'i kiz 75'1 erkek 166 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin veri toplama araglar1 olarak, c¢alismaya katilanlarin 6zgiiven
diizeylerini tespit edebilmek, Soundpainting uygulamalarinin 6grenci 6zgilivenleri
tizerindeki etkilerini 6l¢gmek ve degerlendirmek amaciyla (1964) Piers-Harris'in
gelistirdigi, (1994) Melike CATAKLI ve Necla ONER'in Tiirkgeye uyarladig



“Piers-Harris Oz-Kavrami Olcegi” (9-20 yas) kullamlmistir. Olgegin, "Davranis,
Zeka Ve Okul Durumu, Bedensel Goriiniim, Kaygi, Gozde Olma (Popiilerlik),
Mutluluk" bagliklar1 altindaki alt1 alt 6lgegi alinarak, 166 6grenci uygulama Oncesi
ve sonrasinda 6l¢egi doldurulmuslardir. Arastirmada on test son test deney-kontrol

gruplu ¢alisma kullanilmistir.

Uygulanan 6n test asamasindan sonra deney grubu Ogrencilerine 17 hafta
boyunca Soundpainting hareketleri 6gretilmis, Soundpainting 1. seviyede bulunan 41
jestten 27'si uygulanmistir. Kontrol grubunu olusturan 6grencilere, Soundpainting
hareketleri o6gretilmemis, okuldaki egitimlerine devam etmislerdir. Sertifikal
Soundpainter Yrd. Dog. Dr. Sonat COSKUNER'in katilimiyla okulda 6grencilerle bir
dinleti yapilarak sahnede sergilenmistir. Calismalarin sonunda deney-kontrol

grubuna son test uygulanmastir.

Veriler IBM SPSS V21 (Chicago, USA) ile analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov ile incelenip, normal dagilima
uymayan verilerin karsilastirilmasinda ise Mann Whitney U testi ve Wilcoxon testi
kullanilmistir. Piers Harris 6lgegi alt boyutlari arasindaki iliski Spearman korelasyon
analizi ile incelenmistir. Sonuglar ortanca (minimum-maksimum) seklinde sunulup,

anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Elde edilen verilerin islenmesi sonucunda; 6grencilere verilen Soundpainting
egitiminin, uygulamayr almayan ogrencilere oranla, "Davranig, Zeka Ve Okul
Durumu, Bedensel Goriinlim, Kaygi, Gézde Olma (Popiilerlik), Mutluluk" alt
boyutlarinda kendilerini daha fazla gelistirdikleri saptanmis, 6zgiivenlerinde ortaya
¢ikan olumlu degisim fark edilip elde edilen sonuglara dayanarak c¢esitli dnerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Soundpainting, Dogaglama, Miizik Egitimi, Ozgiiven.



ABSTRACT
EFFECTS OF SOUNDPAINTING STUDIES ON STUDENTS' SELF-
CONFIDENCE
Yagmur BILGIN
Ondokuz Mayis Universty, Institute of Educational Science
Department of Fine Arts Education, Master, June /2016
Supervisor: Asst. Dog. Dr. Sonat COSKUNER

Soundpaintng is a multi-disciplinary and a simultaneous sign language that
has been developed for musicians, dancers and visual artists and study based on
improvisation. Soundpainting sign language covers more tham 1500 gestures that are

shown by the composer known as the soundpainter.

Gradually used in music education, Soundpainting studies have been proven
to have musical positive effects on students in addition to personality traits such as

self-confidence ,creative thinking.

This paper aims to aim to highlight the efficiency of Soundpainting training
on the self confidence of 7™ grade students; findings and recommendation will
follow in regards to the effectiveness of the Soundpainting applications.

The research study group was formed by 91 female and 75 males using
random-selection method from amongst 7" grade students in Bafra Ticaret Sanayi
Odas1 Secondary School in 2015-2016 academic year.

The data has been analysed using IBM SPSS V21. Compliance with the
normal distribution of data has been examined using Kolmogorov Smirnov,and
cross-checking of the non-compliant normal distibution data has been inspected by
using Marn Whitney U test and Wilcoxon test. Relations at low dimensions in Piers
Harris scale have been studied using Spearman correlation analysis. Findings have
been presented on an avarage basis (minumum-maximum), with relevance level at
P0,05.



Piers Harris Self —Consept Scale (9-10 age group), devoleped by Piers Harris
(1994) and adapted by Melike CATAKLI and Necla ONER, has been used as data
collection tools fort he study to determine the self-confidence level of the
participants,and assess the effects of Soundpaintings applications on students’ self-
confidence. Six subsclaes of Piers Harris namely behaviour, intelligence and school

status, pre and post-test experiment groups have been utilised.

After the pre-test, Soundpainting gestures have been taught to the experiment
group for 17 weeks and 27 gestures out of 41 gestures at primary level have been
applied. Students who formed the control group have not been taught Soundpainting
gestures and they attended their regular classes. A mini- concert has been delivered
by Dr Sonat Coskuner to the students, a certified soundpainter. At the end of the
research,final test was applied to the experiment-control group.

After careful analysis of the data, it has been found out that students who
have received Sondpainting training have perfomed better under the six subscales of
behaviour, intelligence and school status, physical appearance, anxienty , of the
popularity and happiness as comparedto the students who did not recceive the
training. These trained students have also been given further reccommendation on

how to further improve their skills.

Key Words: Soundpainting, Improvisation, Music Education, Self-

Confidence.
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TESEKKUR

Bu arastirmada, Soundpainting uygulamalarinin Ogrencilerin  dzgiiveni
tizerindeki etkilerini ortaya koymak amacglanmistir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin
zaman icerinde Soundpainting yaparak, daha yaratici fikirler iireterek kendilerine

giiven duymalar1 ve dogaclama yolu ile 6zgiivenlerinin artmasi amag¢lanmistir.

Arastirma siireci boyunca, tezimin her agsamasina katkida bulunan, bilgi ve
deneyimlerini benimle paylasan, arastirmanin dogru yonde ilerlemesini ve
gelismesini saglayan, calismalarimi her firsatta denetleyen, bu sabir gerektiren
yolculukta destegini benden esirgemeyen saygi deger danisman hocam Sayin Yrd.

Dog. Dr. Sonat COSKUNER’ e,

Ustiin deneyimlerini benden esirgemeyen ve kiymetli vaktini ayirip

sorularimi igtenlikle yanitlayan saygideger hocam Sayin Dog. Dr. Bahar GUDEK e,

Calismamin istatistiksel analiz asamasinda yol gdsteren ve yardimci olan

hocam Sayin Yrd. Dog. Dr. Naci MURAT 'a,

Yardimlari, destekleri ve verdikleri cesaret ile her zaman yanimda olan basta
kardesim Ahmet Baris ERASLAN olmak iizere tiim ailem ve arkadaslarima tesekkiir

ederim.

Yagmur BILGIN
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Bu boliimde; problem durumu, kavramsal gerceve, egitim, miizik egitimi,
ortaokullarda miizik egitimi, 6zgiiven, Soundpainting, Soundpainting ve miizik
egitimi, Soundpainting ve 6zgiiven, problem cilimlesi, alt problemler, arastirmanin
amaci, arastirmanin Onemi, varsayimlar, kapsam ve sinirliliklar, tanimlar ve ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Basaril1 bireylerin yetismesinde 6zgiivenin yeri onemlidir. Diinyanin hizla
gelistigi ve degistigi giinlimiizde, arastiran, 6zgiiven sahibi, elestirel bakis agisina
sahip, problemlere ¢6ziim iiretebilen, 6zgiir ve yaratici diislinen bireylere duyulan
gereksinim giderek artmaktadir. Bu niteliklere sahip olan bireyler sosyal ve ¢alisma
hayatlarinda daha mutlu ve tiretken olurlar. Bireylerin 6zgiiven sahibi olabilmeleri,
onlarin kiiclikliikten itibaren hem aile icerisinde, hem de okullarinda almis olduklari

egitimle dogrudan iliskilidir.

Ozgiiveni gelismis bireyler, gerek aileleriyle olan iliskilerinde, gerekse
okulda gostermis olduklar1 tavir ve davranislariyla kiside olumlu izlenimler
yaratmaktadir. Ozgiiveni gelismis bir 6grenci, okulda derslerdeki aktif katilimiyla,
kendine giivendigini belirten hareketleriyle, arkadaslariyla uyum i¢inde anlagmasi ile
kendini belli eden bir bireydir. Biitiin bunlardan hareketle ozgiiven eksikligi
giniimiizde egitimde ve sosyal c¢evrede yasanan problemlerin temelini

olusturmaktadir diyebiliriz.

Miizik egitimi ise, yaratici, 6zgliven sahibi bireylerin yetistirilmesinde sanat
egitiminin en uygun alanlarindan birini olusturmaktadir. Ancak; 6gretmen merkezli,
blok fliit ve sarki 6gretimiyle siirli miizik dersleri yaratici potansiyeli ortaya
cikaramamakta, nitelikli bireyler yetistirme konusunda istenilen sonuca
gotiirmemektedir. Yaratic1 bireylerin yetistirilmesinde O6nemli yer tutan miizik
derslerinin, gilinlimiizde etkililigi deneylerle kanitlanmis ¢agdas miizik egitimi

yaklagimlart ile sunulmasi gerekmektedir (Bilen, 1999: 140).

1



Soundpainting tam da bu noktada bireye 6zgiirliik, yaraticilik gibi kendisinde
farkliliklar yaratacak, Ozgiiveninin gelismesini saglayacak imkanlar sunmaktadir.
Ogrenciler icin Soundpainting yapmak onlar igin 6zgiirce iletisim kurmak anlamina
gelmektedir. Soundpainting esnasinda Ogrenciler kendilerini tanima, korkularimi
yenme ve Ozgilivenlerini gelistirme konusunda 6zgiirce hareket etme imkani saglarlar.
Kendilerine giivenir, yapabileceklerinin farkinda olurlar. Kendi bestelerini yapmalari
ve anlik gelisen besteyi sunmalari, 0grencinin yaraticiligini etkileyecegi gibi,

Ozgilivenin de gelismesine farkindalik yaratacaktir.

Coskuner ' e gore, icerdigi 1250 den fazla hareket ile miizisyenlere canli
besteleme imkani taniyan ve rastlamsal miizik olarak degerlendirebilecegimiz
Soundpainting’in dogaclama kabiliyetini gelistirdigi, calgida hakimiyeti ve
farkindalign artirdigi Ogrenciler tarafindan belirtilmistir. Ayrica Soundpainting
calismalarinin, kisinin 6zgiiveninin artmasinda 6énemli bir rolii oldugu ve yaparken

bu miizik tiirtine alistiklar1 da belirtilmistir (Coskuner, 2016: 20).

Coskuner, baska bir arastirmasinda ise, Soundpainting'in miizik egitimi
icerisinde olmast gerektigini belirtmistir. Soundpainting'in  yaratict  bireyler
yetismesinde 6nemli bir rolii oldugunu, insanlari sinirlamadan daha serbest hareket
etmelerini sagladigini belirtmistir. Ogrencilerin yeni ¢alismalarin farkinda olmalar
ve kendilerini daha farkli alanlara yonlendirebilmeleri igin miizik egitimi icerinde

bulunmasimin gerekliligini vurgulamistir (Coskuner, 2013: 577).

Bu arastirma, Soundpainting ¢alismalariyla, 6grencinin yaratici diisiinmesi,
kendine olan giivenini arttirmasi, Ozgiliveni gelismis bir birey haline gelip
gelmedigini belirleyip, elde edilen sonug¢ ve oneriler dogrultusunda Soundpainting

uygulamalarinin verimliligine yonelik katkida bulunmak amacini tagimaktadir.



1.2. Kavramsal Cerceve
Bu boliimde, aragtirmaya derinlik kazandirmak ve kuramsal arastirmayla ilgili
temel konularin daha iyi anlasilmasini saglamak amaciyla, arastirmayla ilgili

kavramlar ayrintili bir sekilde ele alinmustir.

1.2.1. Egitim

Bireylerin toplumun standartlarini, inanglarii ve yasama yollarini
kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siiregleri kapsayan egitim, kisinin yasadigi
toplum i¢indeki degerini, yetenek, tutum ve diger davranis bigimlerini gelistirdigi
siiregleri de kapsamaktadir. Ozellikle egitim, okulun etkisi altinda sosyal yeterlilik

ve bireysel gelismeyi saglayan sosyal bir siiregtir.

"Egitim: Insan davranisinda yetenek, istidat, karakter ve bilgi bakimindan
belli gelismeler saglamak amaci ile yiriitilen etkiler sistemidir" (Alaylioglu-

Oguzhan, 1968: 91-92).

Bir bagka deyisle egitim; bireyin toplum degerlerine ve yasama bi¢imlerine

saglikli uyumun; yardim ettigi bir siire¢ olarak gortilebilir (Varig, 1994:131).

Yapilan birgok egitim tanimindan da yola ¢ikarak egitim; bireyin kendini
tanimasini, yasadigi toplum igerisinde nasil bir yasam silirecegi konusundaki
tercihlerinin farkina varip, hayati algilayip yapabileceklerinin sinirlarini kegfetmesini
hedefler. Toplumlar1 bi¢cimlendirmede en etkili siiregtir. Egitim, kisiye istendik
davranislar kazandirmay1 amaglar ve bu davranislarin topluma, kendisine saglayacagi

avantajlar fark ettirir.

Piaget’ e gore egitimin amaci; bilgi miktarini arttirmak olmayip, 6grencinin
icat ve kesifler yapabilmesi i¢in firsatlar hazirlamak ve yeni seyler iiretebilme
kapasitesine sahip olgun kisiler yaratmaktir (Akt. Arik, 1990: 68). Bu noktada
Piaget'nin egitim anlayigini, bireylere daha yaratici ve {iretken olabilecekleri

zemininin hazirlanma siireci olarak da diisiinebiliriz.



Egitim, bilim, teknik ve sanatin her iigiinii de kapsayan bir igerikle diizenlenip
gerceklestirmek, bireyleri ve toplumlari bigcimlendirme, yonlendirme, degistirme,
gelistirme ve yetkinlestirmede en etkili siiregtir. Boyle bir egitim, bireyi toplumsal ve
kiiltiirel nitelikleriyle ve bilissel, duyussal ve devinigsel davraniglariyla kendine 6zgii
ve dengeli bir biitlin olarak, en uygun ve ileri diizeyde yetistirmeyi amaclar. Sanat
egitiminin de bu amaca doniik egitim siirecinin ii¢ ana bileseninden biri oldugu
vurgulanmaktadir (Ugan, 1996: 42). Sanat egitiminin alt boyutlarindan birisi de

miizik egitimidir.

1.2.2. Miizik Egitimi
"Miizik belli bir amag ve yontemle, belli bir glizellik anlayisina gore islenerek
birlestirilmis seslerden olusan estetik bir biitiindiir" (Ugan, 2005: 10). Bu biitiinliiglin

insan hayatinda 6nemli bir yer tuttugunu Lull, su climleleriyle ifade etmektedir.

Miizik, duygu ve diisiincelerin atesli bir dizilisidir ve bu dizilis duygu ve
diisiinceleri dyle bir ifade eder ki, insan yasaminda bir esi daha yoktur (Lull, 2000:
11).

Miizik, egitsel bir kavramdir. Insanlarin her alanda gelismesini, egitilmesi ve
O0grenmesini saglayan, cok eski ¢aglardan beri bilinen bir egitim aracidir. Miizik

egitimi ise, miiziksel davranis gelistirme siirecidir.

Miizik egitimi; bir toplumun gelismesinde Onemli etkenlerden birini
olusturan, yaratici bireylerin yetistirilmesinde en uygun egitim alanlarindan birisidir.
Bagka bir deyisle, egitim; insan yetistirme sanati olduguna gore miizik egitimi de,

insan1 miizik yoniinden yetistirme, gelistirme anlamindadir (Hesapgioglu, 1997: 35).

Miizik egitiminde, kazandirilmak istenen beceriler, davranislar, bireye farkl
yontemler kullanarak verilebilir. Bunlardan ilk sirada gelenleri ses ve calgi
egitimidir. Ses egitiminde aktarilmak istenen davranis, 6grencinin sesini kullanan
egitim uygulamalariyla kazandirilmaya calisilir. Insan sesi miizik yaratmada en etkili
ara¢ olarak bilinir. Egitim programinin igerdigi hedeflere ulagmada, insan sesi temel

ara¢ olarak kullanilir.



Calgr egitimi ise; bir veya birden ¢ok calginin kullanilmasiyla genellikle
bireysel, bazen de toplu olarak ¢ogunlukla planli, programli ve yontemli yapilan,
bireye, egitim siireci igerisinde, miizik alaninda c¢esitli istendik davranislar

kazandirabilme amagli egitim bigimidir (Uslu, 1998: 27).

Calg1 egitimiyle, bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinin ¢ok
yonlii olarak gelistirilmesi saglanir. Calgi egitimi, 6grencilerin kisilik gelisiminin
saglanmasi, duygu ve beceri yoniinden kendilerini gelistirmesi, sabirli ve disiplinli

olmay1 6grenmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Derin, 2007: 6 ).

Ogrencinin dzgiiven gelisimine katki saglayacak sanat dallarmdan birisidir
miizik egitimi. Giinlimilizde ezberci egitimin yaygin oldugunu varsaydigimizda;
arastiran, elestirel bakis agisina sahip, 6zglir ve yaratici diislinen bireylere duyulan
gereksinim giderek artmaktadir. Ezberci egitim sadece gercek Ogrenmeyi
engellemekle kalmamakta; 6grencinin bireyselligini yok etmekte, 6zgiin disiinceyi
sinirlamakta  ve  yerlesik  diisinme kalibna uymayan yeni verilerin
degerlendirilmesini engellemektedir. Bu anlamda miizik egitimi 6zgiiveni yiiksek

bireyler yetistirilmesinde en uygun sanat dallarindan birisidir (Ozden, 2003: vi).

Miizik egitiminde, Orff, Dalcroze, Kodaly ve Suzuki gibi miizik 6gretimi
yaklasimlari, ogrencilerin aktif Ogrenme gosterdikleri, dogaclama zeminine
oturtulmus ve Ogrencilerde var olan yaratict potansiyeli ortaya ¢ikarmak igin
kullanilan yaklasimlardir. Bu yaklasimlar diinya genelinde kabul gérmiis ve egitim

programui icerisinde kullanilan yaklagimlardir.

Cagdas miizik egitimi yaklasimlari, 6grencinin aktif oldugu, yaparak ve
yasayarak Ogrendigi; yaratici potansiyeli ortaya g¢ikaran etkinlikler ve oyunlardan
olusan bir 6grenme siirecidir. Bu egitim yaklagimlari kemiklesmis bazi kaliplar
kirarak bireyin kimi nedenlerden dolay1r i¢inde sakladigi yaratict yetenekleri
kesfetmesini saglamaktadir. Birey yarattik¢a kendisine giiveni artmakta ve boylelikle

dis diinya ile daha saglikli ve dengeli iletisim kurmaktadir (Giirgen, 2006: 82).



Dogac¢lamanin, yaraticiligin gelismesini engelleyen geleneksel yontemler
yerine her 6grencide var olan bu potansiyeli ortaya koymak i¢in diinyanin bir¢ok
yerinde kullanilmakta olan Orff, Kodaly, Dalcroze ve Suzuki yontemleri gibi miizik

yontem ve yaklagimlarindan yararlanilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu anlamda miizik egitiminin insanda duyular etkileyen, dikkat, kavrama,
gozlemleme, c¢ikarsama yapabilme becerilerini arttirict yoniiyle degerli yanlarinin
bulundugu belirtilmektedir. Miizik egitimi, insanin kendi yeteneklerini iyi tanimasi,
yaratic1 6zelliklerini gelistirmesi, paylasma ve kendine giiven duygusunu ayrica, bos
zamanlarin1 ya da zamanini iyi kullanmasini 6grenmesi gibi bazi olumlu davranis
bi¢imlerini gelistirmektedir (Uslu, 2007: 17). Tim bunlardan yola ¢iktigimizda,
miizikte kullanilan yaraticilik ve dogaclama ile yasamin diger alanlarna olan

katkisinin ne kadar biiyiik oldugunun fark edebiliriz.

Ugan'a gore ise, yaratict miiziksel yetenek, daha ¢ok "besteci" ve "dogacc1"
tiplerde kendini belli eder. Yaratici miiziksel yetenegi agir basanlarin, miizik
dinlemekten ve miizik yapmaktan ¢ok, miizik yaratmay: tercih ettigini, bu tiplerin,
miizik dinlemek ve miizik yapmakla birlikte, bunlara, daha iyi yaratmak, daha iyi

biresimlere varmak i¢in ¢oziimleyici gozle baktigini belirtir (Ugan 1994: 17).

Miizikte besteci, ¢ogu zaman tamamen bagimsiz bir ortamda istedigini
istedigi sekilde notaya dokerek, anlatmaya calistigi sanatsal diigiinceyi miizige
dontistiirebilir. Dolayistyla, yaraticiliginda bagimli oldugu sinirlandigi bir etken
olmamaktadir. Bu sebeple besteciler asil sanat eserinin yaratici dahileri olarak
goriilmektedirler. Ote yandan icraci; bestecinin yazmis oldugu notalari icra ederek
bestecinin yazdiklarini dinleyiciye aktaranlar olarak goriilmektedir. Ancak, yorumcu
once bestecinin anlatmak istedigini algilayip, daha sonra dinleyiciye aktarmada, her
seyl olumlu veya olumsuz sekilde yonlendirecek oneme sahiptir. Clinkii miizikte
eserin yaraticisi; edebiyat, resim, heykel vs. sanatlarda oldugu gibi esere son halini
vererek sanatsevere direkt olarak sunma sansina sahip degildir. Sanat eserinin
dinleyiciye ulasmasindaki koprii gorevini tstlenen icraci, eseri yorumlayarak
sunmaktadir. Iste bu noktada, icracimin yorum yetenegi onun yaraticihigmin

yansimasidir (Batibay, 2011: 969).



1.2.3. Ortaokullarda Miizik Egitimi

"Okul Miizik Egitimi", okul 6ncesi egitim kurumlarindan yiiksekokul sonuna
degin her derecedeki okullarda egitim-0gretim amaciyla yapilan miizik ders ve
etkinliklerine denir. Bu egitimin amaci, toplumlarin miizik kiiltiiri bakimindan
gelistirilip  bicimlendirilmeleri ve c¢agdas dilizeyde ulusal miizik zevkinin

yayginlastirilmasi olarak agiklanmaktadir (Cigek, 2000: 5).

Miizik egitiminin planli ve programli bir bi¢cimde okullarda yiiriitiilmesi
miizik 6gretimini olusturmaktadir. Ogretim, 6grenmenin gerceklesmesi ve bireyde
istenen davraniglarin gelismesi i¢in okullarda uygulanan etkinliklerin tiimiidiir.
Miizik Ogretiminin istendik durumda gergeklesebilmesi “dogru program, dogru

yontem, dogru egitmen” kosullaria baglidir.

MEB, ilkogretim miizik dersi O6gretim programi, genel miizik egitimi
icerisinde yer alan ve farkli yontem ve tekniklerle bireylerin her yonden dengeli,
tutarli ve saglikli olarak yetismelerini saglamaya yonelik bir anlayis ve igerikle
diizenlemistir. Dolayisiyla program; 1968, 1984 ve 1994 yili miizik dersi 6gretim
program icerik ve yaklagimlar1 da goz oniinde bulundurularak hazirlanmis ve MEB
fIkogretim Genel Miidiirliigiince teskil edilen Miizik Ozel Ihtisas Komisyonu
tarafindan gelistirilmistir (MEB, 2006: 4).

Gilinlimiiz egitim sisteminde, milli egitim bakanligina baghh olarak
Tiirkiye'deki biitiin ortaokullarda miizik dersi verilmektedir. Ortaokul 5,6,7 ve 8.
Siniflarda zorunlu ders olarak islenmektedir. Haftalik islenmesi gereken miizik dersi
saati ise tiim siniflarda 1 ders saati (40 dakika) olmak tizere aynidir (M.E.B. Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanligi, 2006: 1). Giiniimiizde de haftalik miizik dersi saatleri
ayni sekilde devam etmektedir.

2007-2008 &gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanan Ilkdgretim
Miizik (1-8. Smflar) Dersi Ogretim Programu ilkogretim Genel Miidiirliigii’nce
hazirlanmis ve 28.08.2006 giin ve 348 sayili Talim Terbiye Kurulu karariyla
Bakanlikca kabul edilmistir. Bu programda Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglari ve

temel ilkeleri ile miizik Ogretiminin genel amaclart goz Onilinde bulundurularak



programin yapitaglart olan temel beceriler, 6grenme alanlar1 ve kazanimlar
belirlenmistir. Kazanimlar, ogrencilerin gelisim diizeyine uygun bir bigimde
kademeli bir sekilde yapilandirilmistir. Bu kazanimlarin 6grenciye kazandirilmasi
icin 6gretme-6grenme etkinlikleri diizenlenmistir. Miizik Dersi Ogretim Programi
hazirlanirken asagidaki hususlar komisyon tarafindan goz oniinde bulundurularak

hazirlanmstir.

*Miizik dersi 6gretim programi 6grenci merkezli olmalidir.

*QOgrenciler pasif degil, tam aksine ders siiresi boyunca aktif bir sekilde rol
almalidirlar.

*(grenilecek her bilgi ve beceri mutlaka yasam igerisinde kullanilabilir
nitelikte olmalidir.

*Programin uygulanmasinda, bireylerin yetenek ve yaraticiliklarinin
gelistirilmesine dikkat edilmelidir.

*(grenilen her bilgi mutlaka pratige doniistiiriilmelidir.

*Miizigin igsellestirilebilmesi, ancak miizik dersinin yasanarak ve yasatilarak
islenebilmesi ile miimkiindiir.

*Genel miizik egitiminde bilgiye, uygulamalar yoluyla ulagilmalhdir.

*Miizik egitimi kavramlar ve kuramlar yolu ile degil, miizigin tim
boyutlarinin eyleme doniistiiriilmesi ve hissettirilmesi ile gerceklesmelidir.

*Nota dgretimi amag degil, yalnizca ara¢ olmalidir (M.E.B. Talim ve Terbiye

Kurulu Bagkanligi, 2006: 4-5).

Miizik Dersi Ogretim Programi; Dinleme- Séyleme- Calma, Miiziksel Algi ve
Bilgilenme, Miiziksel Yaraticilik ve Miizik Kiiltiirii bagliklarr altinda dort temel
O0grenme alani iizerine olusturulmustur. Bu 6grenme alanlari, igerikleri birbiriyle

tamamen kenetli olup sadece gerekli durumlarda ayrilabilirler (MEB, 2006: 7).

Programda her alanda oldugu gibi miizik egitimi siirecinde de 6grenciyi etkin
kilarak bilgiyi kesfetmesini ve yapilandirmasini saglamaya yonelik; genel ve alana
0zgll bazi 6zel miizik 6gretim yontemlerinden yararlanilmasi su sekilde agiklanmis

ve Oongorillmiistiir:



Genel 6gretim yontemleri; diger dersler i¢in de ortak olarak uygulanan bazi

Ogretim yontemlerinin miizik egitimine uyarlanmasi yolu ile olusturulmustur.

Genel “Miizik” Ogretim Yontemleri: Anlatim, Tartisma, Soru/Cevap,
Karsilikli Konusma, Goriisme, Arastirma/Inceleme, Sunma/ Alma, Bulma/Kesfetme,
Yaratma/Uretme, Oyunlastirma, Rol Yapma, Ornek Olay Inceleme, Yasam
Oykiileme, Isbirligi Yapma, Paylasma, Sorun Cozme, Gosterme/Yaptirma,
Tasarlama/ Gergeklestirme, Yapma/Yasatma olarak siralanabilir (Ugan, 1999; MEB,
2006: 20).

Ozel miizik 6gretim ydntemleri ise miizik egitiminde alana 6zgii; yine
ogrenciyi aktif kilacak ve bilgiyi yapilandirmasina yon verecek miizik 6gretim ve
yontemlerini icermektedir. Bu alanda bilinen ve sik¢a kullanilan miizik egitimi

yontem ve yaklasimlarindan bazilar1 Orff, Dalcroze, Kodaly, Suzuki yaklagimlaridir.

Ozel Miizik Ogretim Yontemleri; Miiziksel Isitme-Okuma-Yazma Yoluyla
Miizik Ogretimi, Miiziksel Devinme/ Ritimleme Yoluyla Miizik Ogretimi
(Dalcroze), Miiziksel Toplu Soyleme Yoluyla Miizik Ogretimi (Kodaly), Miiziksel
Devinme / Ritimleme/ Sdyleme-Calma / Dogaclama Yoluyla Miizik Ogretimidir
(Orff) (MEB, 2006: 20-21).

Miizik  dersi  programinda  Ogrencilerden  miiziksel  bir  kisilik
gelistirebilmelerini, miizik yoluyla kendisini, toplumunu ve diinyayi
tantyabilmelerini, donaniminda insanlik degerlerini olusturabilmis birey olmalari

amag edinilmistir.

Miizigin temel egitimindeki ilk amag, ¢ocukta miizik sevgisini uyandirmak,
hayal diinyasinda miizik imgesini gelistirmek, ritim duygusunu ve kulak duyarliligini
kesinlestirmektir. Miizigi seven ¢ocuk insani sever, toplumu sever, yasami sever,
essiz bir ruh giicii ve zenginligi kazanir. Eflatun’un da dedigi gibi, "estetik egitim,

ahlak egitimini de etkiler".



1.2.4. Miizik Ogretim Yaklasimlar

Yaraticiligin gelismesine zemin hazirlayan alanlarin basinda gelen miizik
egitimi, lilkemizin ihtiya¢ duydugu yaratici bireylerin yetismesi agisindan oldukca
onemlidir. Yaraticiligin gelismesini engelleyen geleneksel yontemler yerine, her
ogrencide var oldugu diisiinlilen yaratici potansiyeli ortaya ¢ikarmaya caligsmak,
kendine giivenen ve 0zgiin bireylerin yetismesi anlaminda 6nem arz etmektedir.
Diinyanin bir¢ok yerinde kullanilmakta olan Orff, Kodaly, Dalcroze ve Suzuki miizik
yaklasimlarindan yararlanmak, hem Ogrencideki yaratici potansiyeli ortaya
cikaracak, hem de kendine glivenen, Ozgiiven sahibi bireyler yetismesine olanak

saglayacaktir.

Bu yontem ve yaklagimlarin ortak yonleri, ¢ocukta kazandirilmak istenen
davraniglari, miizigin Ogelerini hissettirmeden oyunlastirarak kazandirmasidir.
Miizisyen degil, miizigi seven bireyler yetistirmeyi hedeflemesi, miiziksel becerilerin
yani sira algi, dikkat, bellek, hayal giicii, 6zgiiven gibi zihinsel becerileri gelistirmesi,
miizige aktif katilim saglamasi, sosyal iletisim becerilerini gelistirmesi ve en

onemlisi de yaraticiligi gelistirmesidir (Giirgen, 2006: 57).

Asagida bahsedecegimiz miizik Ogretim yaklasimlari, Ogrenciyi Ozgiir,
kendine giivenen, olaylara farkli bakis acilariyla yaklasabilen ve kendine yeni ufuklar

acabilecek bir birey haline getirmeyi hedeflemektedir.

1.2.4.1. Dalcroze Ogrenme Yaklasim

1865-1950 yillar1 arasinda yasamis Isvigreli besteci ve miizik egitimcisi
Emile Jaques Dalcroze tarafindan gelistirilmis olan bu yaklasim, “Eurhytmics”
olarak da adlandirilmaktadir. Eurytmics, ritmin elemaninin miizikteki temel unsur
oldugu ve tiim ritimlerin kaynaginin insan viicudunun dogal ritminde bulunabilecegi

goriisiine dayanir.

Eurhytmics ¢aligmalarinda hareket miizigin temelini olusturur. Miizigin tiim
elemanlar1 (vurgu, ciimle, niians, ritim, Ol¢ii) temelini hareketten almaktadir ve

hareket ile ¢aligtirilabilir. Dalcroze, derslere miizigin ritmine uygun yiiriime hareketi
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ile baglar ve 6grencilerden ne duyuyorlarsa ona gore hareket etmelerini istemektedir.

Boylece yaraticiligin temelleri dogaglama ile atilmis olur (Giirgen, 2006: 66).

Dogaglama, Dalcroze yoOnteminin en Onemli Ogesini olusturmaktadir.
Ogretmen, piyano veya vurmali bir calgiyla dogaglama yaparken, dgrenciler de
duyduklarini hareketle ifade ederek dogaclarlar. Konusma, el ¢irpma, sarki, hikaye,
vurmali ¢algilar dogaglamada kullanilan araglardir (Giirgen, 2006: 66).

1.2.4.2. Kodaly Ogrenme Yaklasim

Macar besteci, miizik egitimcisi ve miizikolog Zoltan Kodaly (1882-1967)
tarafindan gelistirilmis olan bu yontemin temelinde yatan, bilinenden bilinmeyene
dogru diizenlenmis sarkilar diizeninin oyun ve etkinliklerle birlestirilerek
sOylenmesidir. Kiiltiirel halk sarkilar1 ve sarkili oyunlar aracilifiyla Ogrenciye

miiziksel beceriler kazandirmay1 hedeflemistir.

Kodaly yoOnteminde, derslere teorik kavramlarin Ogretilmesinden once
cocugun tamidigi ya da asina oldugu sarkilarin kulaktan Ogretilmesiyle
baslanmaktadir. Bilinenden bilinmeyene giden bir diizen vardir. Ogretilecek bir
miizik fikri 6nce oyunlarla ve sarkilarla ¢ocuk farkinda olmadan c¢alistirilir, ardindan
sembollerle tanitilir. Isitsel beceriler gelistirilmeden miiziksel sembollere gegilmez

(Giirgen, 2007: 30).

1.2.4.3. Orff-Schulewerk Ogrenme Yaklasimi

Orff 6grenme yontemini gelistiren Carl Orff (1895- 1982) adli Alman
bestecisi ve miizik egitimcisidir. Orff 6gretisi i¢inde; beden perkiisyonu ya da Orff
calgilari ile yapilan ritmik dogaglamalar, insan sesiyle ya da ¢algilarla yapilan ezgisel
dogaclamalar, dans dogaglamalari, yaratict drama, oyunlastirilmis miiziksel

etkinlikler vardir.

Orff egitim anlayisinda miizigi herkese sunar ve miizigi sadece herkese
ogretmeyi degil, herkesin kendini miizikle ifade etmesini hedeflemektedir. Bu

anlayis igerisinde birey aktif olarak, yaparak ve yasayarak bilgiyi 68renip, ¢cocuklarin
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miizik esliginde dans etmesi, viicutlarinin kontroliinii kazanmasinda etkili
olmaktadir. Yiirime, kosma, hoplama, ziplama gibi hareketler viicudun hareket
kapasitesini gelistirmekte, bunun yaninda parmak siklatma, el ¢irpma, dizlere vurma,
ayak vurma gibi hareketler de ritim iiretmeye, dogaglama yapmaya yardimci
olmaktadir. Cocuklar grup igerisinde yaptiklar1 aktivitelerde birbirlerini dinlerler ve
grubun bir pargasi olduklarin1 kavrarlar (Sokezoglu, 2010: 166). Bu etkinlikler
cocugun yarattigt dogaclamalar sayesinde, yaraticiligini gelistirip ¢ocugun ayni

zamanda sosyal etkilesimini ve kendine olan giivenini saglamlastirmaktadir.

1.2.4.4. Suzuki Ogrenme Yaklasimi
Schiniki ~ Suzuki  (1854-1944), c¢ocuklarin anadillerini  6grenmekte
gosterdikleri basarty1 baska becerilerde de gosterebilecekleri inancindan yola

cikmistir ve “yetenek egitimi” adin1 verdigi egitim yontemini gelistirmistir.

Dr. Shinichi Suzuki (1898-1998) tarafindan gelistirilen ve uygulamaya konan
Suzuki yontemi, ¢ocugun anadilini 6grenmesi prensibinden yola ¢ikmasi bakimindan
diger yontemlerden ayrilir. Yontem 20. yiizyilin ikinci yarisinda gelistirilmis bir
miizik egitimi felsefesi ve metodudur. Suzuki’nin miizik egitimi felsefesi temelinde
“Hangi milletten olursa olsun biitiin diinyada c¢ocuklar ana dillerini kolayca
Ogrenirler” gergegini barindirir. Suzuki iste bu dil 6grenme yonteminden esinlenerek
“Yetenek Egitimi” veya kendi degimiyle “Anadil Metodu” dedigi miizik egitimi
yontemini gelistirmistir. Metot 70’lerin sonlar1 ve 80’lerin baglarindan itibaren
diinyanin birgok degisik bolgesindeki miizik egitimi uzmanlarinca biytk ilgi
gormiis, A.B.D. Kanada, Avustralya, Pasifik iilkeleri, Avrupa ve bircok Afrika
ilkesinde hizla yayilmistir. Baglangicta keman egitimi i¢in gelistirilmesine ragmen
fliit, blok fliit, gitar, arp, viyola, cello, kontrbas, org gibi bircok calgiya ve ses
egitimine, hatta matematik ve edebiyat egitimine de uyarlanmistir (Kasap, 2005:

110).
1.2.5. Soundpainting

Soundpainting c¢ok disiplinli es zamanli kompozisyon isaret dilidir.
Soundpainting, New York’lu besteci Walter Thompson tarafindan yapilandirilmis

dogaclama ortaminda c¢alisan miizisyenler, danscilar, aktorler, sairler ve gorsel
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sanatgilar i¢in yaratilmistir. Giiniimiizde Soundpainting dili 1500°den fazla jesti

icermektedir (Thompson, 2006: 2).

Soundpainting, Soundpainting toplulugu ve Soundpainter adi verilen o
toplulugu yoneten kisi arasinda bir diyalogdur. Thompson’a goére Soundpainting bir
isaret dilidir. Siz topluluga isaret edersiniz ve onlar sesle yanit verirler. Cevaba gore
bir sonraki talimati belirlersiniz. Soundpainting siz ve topluluk arasinda bir

diyalogdur (Akt. Coskuner, 2016: 16).

Bugiin, Soundpainting dilinde, istenilen performansi gostermek igin
kullanilan 1500’den fazla jest bulunmaktadir. Bu jestler, Coskuner'e gore,
(Soundpainting isaretleri) hem hareket, hem kavramsal hem de fiziksel olarak
kategorilere ayrilir; kim, ne, nasil ve ne zaman gibi. Bu hareketler icracilara ne
zaman baglayip bitireceklerini, hangi miizikal dinamikleri kullanacaklarini ve ne ile
iligki kuracaklar1 gibi bircok konuda agiklik getirmektedir (Coskuner, 2013: 572-
573). Soundpainter ile orkestra sefi ilk bakista bir toplulugu yoneten kisiler olarak
goriilse de, aralarinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Duby, bildigimiz anlamda
orkestra sefinin rolii ile ilgili goriislerini su sekilde aktarmaktadir;

“Van Leeuwen’in (1998) iddia ettigi gibi “Senfoni orkestrasi bdylece
disiplin ve kontrolii, islerin 6zellestirilmis islevlere bolinmesini, yani kisaca
endiistriyel cagin calisma degerlerini kutlar ve uygular”. Bu baglamda, orkestra
sefinin rolii, izleyicilerin tiikketimi i¢i patron (kompozitor) tarafindan tasarlanan
bir {irlinlin (miizik) yaratim igin isgileri (orkestradaki miizisyenler) yonlendiren
bir ustabasinin roliine benzetilebilir. Van Leeuwen’in atifta bulundugu “disiplin
ve kontrol” tipi aym1 zamanda miizik metaforu araciligi ile, bu sekilde ifade
edilebilirse sefin geminin yonetiminde oldugu zaman iginde bir yolculuk olarak
adlandirilabilir” (Duby, 2007: 12).

Soundpainting toplulugunu yoneten Soundpainter, orkestra sefinden daha
farkli bir gorev lstlenir. Soundpainter, orkestra sefinin aksine heniiz tasarlanmamis
bir {irliniin ortaya ¢ikartmaya caligir. Bu iirlinlin iiretim siireci, Soundpainter kadar
diyalog kuracagi icracilar ile de dogrudan ilgilidir. Kompozisyonun taslagi
Soundpainter tarafindan ¢izilir. Soundpainter topluluga jestleri gdstermeye
bagladiktan itibaren icracilar verdikleri cevaplarla kompozisyonun gidisine dogrudan
etki edebilirler. Senfoni orkestrasindaki icracilarin aksine, bir Soundpainting

toplulugundaki icract kendi dogaclama ve yaraticilik kabiliyetini sergiler.

13



Bir Soundpainting kompozisyonu, Soundpainter’in sézdizimlerini sirasiyla
yerine getirerek topluluga isaret etmesiyle baslar. “Soundpainting, ses siddeti, tempo,
ses perdesi ve siiresi gibi miizik konseptlerini betimleyen bir temel isaretler kiimesi
ile baslar. Koro bu miiziksel tuglalar1 kavradiginda, Soundpainter tiir veya stil,
anahtar, hafiza ve daha fazla nosyonu kapsayan gittikce daha karmasik isaretlere
girmeye baglar. Uzman bir Soundpainter’in rehberligi altinda miizisyenler daha akict
ve esnek bir performansi saglayan, gittikge daha karmasik isaret kombinasyonlarini
yorumlarlar. Bir Soundpainting etkinliginde, bunun sonucu 6nceden hazirlanmis
miizik kisimlarinin (palet) birlestirilmesi veya serbest dogaglama da olabilir” (Duby,

2007: 3).

1.2.6. Soundpainting ve Miizik Egitimi

Son yillarda miizik egitimi de diger egitim dallar1 gibi yapilandirmaci bir
yaklasim igine girmektedir. Ozden’e gore yapilandirmaci yaklagim bilginin 6grenci
tarafindan yapilandirilmasini ifade etmektedir. Ogrenciler ogrenirken, anlamu,

bireysel ve sosyal olarak yapilandirir (Ozden, 2014: 55).

Miizik egitiminde kazandirilmak istenen davranis ve bilgiler 6grencilerin
icinde olduklar1 ve yaparak Ogrendikleri miiziksel etkinliklerle ve &gretim
yaklagimlari ile verilmektedir. Yukarida kisaca agiklanan miizik 6gretim yontemleri
bu sekilde 6grencilerin kesfederek, yaparak, anlayarak egitildikleri yaklasimlardir.
Cok disiplinli es zamanli kompozisyon isaret dili olan Soundpainting, diger miizik
egitimi yaklagimlart gibi Ogrencilerin, bu dogaclama etkinliginin icinde yer alan

icracilarin aktif olarak 6grenme siirecinin i¢inde olduklar bir isaret dilidir.

Miizik egitimi programi icerisinde hedeflenen amaclarin 6gretilmesi
Soundpainting yolu ile miimkiin olabilmektedir. Nota degerleri, dinamikler, tempo
degisimleri, basit ve bilesik Ol¢iiler gibi birgok konunun 6gretimi Soundpainting yolu
ile gerceklestirilebilmektedir. Ornegin voliim kontrol ¢ubugu (volume fader)
kullanilarak, istenilen dinamigin reel olarak hem 6nceden belirlenmesi hem de icra
icerinde tayin edilmesi miimkiin olmaktadir. Ogrencilerin sdyleyecekleri bir sarki

veya okul calgilar ile icra edecekleri bir par¢ada miizikal dinamiklerin 6gretimi,
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Soundpainter’in kolunu voliim kontrol ¢gubugunun {izerinde yukari- asagi
hareket ettirmesi ile saglanabilir. Hatta bu sekilde bir 6gretimin, kagit iizerinde yazan
ve Ogrenciler tarafindan soyut olarak algilanan p, f, veya pp, ff, gibi dinamiklerin

cevaplanmasina gore daha etkili olacag: diistiniilmektedir.

[Ikogretim miizik derslerindeki temel miizik egitimi derslerinin yami sira
Soundpainting, calgi egitiminde de etkili bir 6gretim aracidir. Coskuner bu konuyla
ilgili diisiincelerini su sekilde ifade etmektedir, “Ogrenciler i¢in Soundpainting
yapmak, onlarin Ozgiirce calgilariyla iletisim kurmalar1 anlamina gelmektedir.
Genellikle bir ¢algi egitiminde ilk zamanlarindan baslayarak 6grencinin kendini ifade
edebilecegi bir seviyeye gelene kadar fazlasiyla uyulmasi gereken kurallar vardir ve
bu kurallar 6grenciyi teknik anlamda gelistirmekle birlikte sinirlamakta, karsisinda
nota olmadiginda bir sey yapamaz halde birakmaktadir. Bu noktada Soundpainting
esnasinda Ogrenciler calgilarimi tanima, korkularini yenme ve miizikal fikirlerini

gelistirme konusunda 6zgiirce hareket etme firsat1 bulurlar” (Coskuner, 2013: 575).

Miizik derslerinde ve calgi egitiminde amaglanan psiko-motor davraniglarin
yani sira, Soundpainting egitiminin dgrencilerin kendilerine gliven duymalari, grup
icerinde sorumluluk alabilmeleri, konsantrasyonlar1 ve Ozgiiven gibi sosyal ve
biligsel gelisimleri tizerine olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Soundpainter
toplulukla Soundpainting yaparken birbiri arkasina bir¢ok jest isaret edebilir. Bu
durumda icracilarin jestleri dikkatlice takip etmeleri ve bunu yaparken yliksek
konsantrasyona sahip olmalar1 beklenir. Bu durum icracilarin konsantrasyonlarini ve
dikkatlerini gelistirmeye yonelik bir durumdur. Coskuner, Soundpainting caligmalari
ile 6grencilerin dikkat toplama konusunda 6nemli bir farkindalik kazandirdigim

belirtmektedir (Coskuner, 2016: 393-394)

Soundpainting uygulamalar1 ile Ogrencide var olan yaratict diisiinme
yeteneginin  ortaya ¢ikarilacagi  diisiiniilmiistiir. ~ Ogrencinin  dzgiiveninin
geligebilecegi, korku ve utangagliklarindan arinabilecegi bir ortam yaratilabilecektir.
Bu durumun akademik basarisinda, arkadaslariyla iliskilerinde, ailesine olan tutum
ve davranislarinda da olumlu yonde degisiklik gosterecegi diisiiniilmektedir.

Ozgiiveni gelismis bir bireyin hayatin tiim alanlarinda basar1 gosterebilecegi
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varsayimindan yola ¢ikarsak Soundpainting’in miizik egitiminde kullanilabilecegi,

Ogrenciye fayda saglayacagi sdylenebilir.

1.2.7. Ozgiiven

Ozgiiven, 6znel bir olgu olup, insan kisiliginin en temel 6zelliklerinden
birisidir. Kisinin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri sonucunda olusur. Bireyin

davraniglarini etkiler ve dinamik bir yapiya sahiptir (Géknar, 2010: 12).

Ozgiiven dogustan gelen bir 6zellik degildir. Aile, okul, ¢evre gibi faktorlerin
etkisi ile sekillenmektedir. Dogumdan itibaren hayatimiz boyunca karsilastigimiz her
tirli olay kisiligimizi sekillendirir. Pek ¢ok gelisim gorevini gergeklestirmesi
gereken 6grencinin 6zgiiven seviyesi de; basarili kimlik gelisimi, bir sonraki gelisim
gorevlerini basariyla tamamlamasi, akademik basarisi, iletisim becerileri gibi

hayatinin pek ¢ok alani iizerinde etkilidir.

Ozgiiven 6nemli bir kisisel 6zelliktir; yasamla bas etmemizi ve sorunlarla
gercekei bir sekilde miicadele etmemizi saglar ve zorluklara dayanmamizi
kolaylastirir. Ozgiiven insana gii¢ verir, enerjisini artiir ve daha fazla ¢aba

gostermeye Ozendirir. Basari i¢in ilham kaynagidir.

Goknar, bir ifadesinde, 6zgilivenin temelinde, kendini bulma, tanima, sevme,
giiciiniin ve smirlarinm ne oldugunun bilincinde var oldugunu sdylemistir. insan neyi
degistirip neyi degistiremeyecegini bilmelidir. Hayatta kendisiyle ilgili bazi seyleri
degistirebilir ama baz1 seyleri degistirebilmesi miimkiin olmadigin1 dile getirmistir

(Goknar, 2007: 178).

Olmas1 gereken diizeyde bir 6zglivene sahip bulundugumuzda, en iyi i¢in
caba gosterecegimizi ve kabul edilebilir bir sonug ortaya koyacagimizi bilerek isleri
ele aliriz. Bir isi yapamadigimizda mazeret iiretmek yerine yeniden denemeye

baslariz. ilk seferinde tiimiiyle dogru olarak anlamadigimiz ya da yapamadigimiz bir
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isin dlinyanin sonu anlamina gelmedigini biliriz. Hatalarimizi dert etmek yerine
onlardan ders almasii becerebiliriz. Bir ¢ok durumla ve sorunla daha iyi bas

edebiliriz.

Carl Rogers, insanin dogustan mutlulugu aradigini ve potansiyellerini
gerceklestirme c¢abasinda oldugunu savunmaktadir. Rogers’a gore bir kimsenin
benlik bilinci onun kendisiyle ilgili diisiincelerini, algilamalarin1 ve kanaatlerini
icerir; kendisini nasil gordiigiinii 6zetler. Benlik bilinci iyi ya da kotii olabildigi gibi
her zaman gercegi yansitmayabilir. Yetenekli oldugu halde bir insan kendini
yeteneksiz hissedebilir veya yeteneksiz bir kisi oldugu halde, kendini yetenekli
zannedebilir. Ancak herkes daha olumlu ve daha gelismis bir benlik gelistirme gabasi
icindedir. Kosulsuz sevgi icinde biiyiiyen kisilerin benlik anlayislart giiglii ve
olumludur (Akt. Ciiceloglu, 2003: 428).

Maslow (1971)’un ise kendini gergeklestirmeyi temel alan kuraminda benlik
bilinci olduk¢a O6nemli bir yere sahiptir. Ne oldugunu ve nelere ihtiyaci oldugunu
irdeleyebilen insanlarin kendilerine saygi duyacagi ve benliklerinden memnun

olabilecegini savunur (Akt. Ciiceloglu, 2003: 429).

Maslow’un kendini gerceklestirmis bir kiside gordiigii bazi1 ozellikler de
sunlardir (Akt. Ciiceloglu, 2003: 429).

* Gergegin bilinebilecek yonlerini dogru olarak algilar.

* Bilinemeyecek olanlarin, bilinemeyecegini dogru olarak algilar.

* Gergegi oldugu gibi kabul eder.

* Kendini oldugu gibi kabul eder.

* Bagkalarini oldugu gibi kabul eder.

* Yasamin getirdigi olaylar1 tam anlamiyla yasayarak, tadini c¢ikarma
egilimindedir.

* Kendiliginden hareket eder.

* Yaratici bir bigimde davranabilir.
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» Kendine ve yasamina giilebilir.

« Insanliga deger ve onun sorunlarini ciddiye alir.

* Son derece yakin ve derin birkag¢ dostu vardir.

* Yagami bir ¢cocugun gozii ve kalbiyle goriip yasayabilir.

* Gerektiginde ¢ok c¢alisir ve sorumlulugunun farkindadir.

* Diiriisttiir ve savunucu degildir.

* Cevresinin farkindadir: Siirekli ¢evresini arastirir ve yeni seyler elde eder.

Miizigin bir toplumun gelismesinde 6nemli bir yere sahip oldugundan yola
cikacak oldugumuzda, yaratici ve 6zgiiven sahibi bireyler yetistirilmesinde en uygun
egitim alanlarindan biridir diyebiliriz. Tiim bu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina biiytlik
oranda yardime1 olan spor, resim, miizik gibi faaliyetler, bireyin kendini bir ¢ok
yonden taniyarak, kendini gelistirmesine biiyilk imkan tanimaktadir. Kisi, kendini
ifade ettigi oranda gelisir. Cocuklarin 6zgiliveni, ¢cevreden aldiklar1 geri bildirimlerle
sekillenir. Sanat ve sporla ilgilenmek cocugun okul basarisina da olumlu yansir.
Gerek derslerinde, gerekse arkadaslar1 ve ailesiyle iligkilerinde ilerleme kaydeder.
Sanatla ve sporla ilgilenmek, bireye kendisinin yapabilecekleri ile ilgili ipucu verir.
Kendilerini daha iyi tantyip, kisiliklerini saglam temeller iizerinde olusturmak i¢in ilk

adimlari atarlar. Ozgiiven sahibi bireyler haline déniisiirler.

Soundpainting de bu noktada bireye bir ¢ok imkanlar sunmaktadir.
Yapabileceklerinin farkinda olmasinda, yaraticiliklarinin gelismesinde, kisideki

Ozgliveni ortaya ¢ikarmada 6nemli ipuclar1 vermektedir.

Toplumun farkli bakis agilarna sahip, yaratici bireylere olan ihtiyaci giin
gectikce artmaktadir. Bunun ilk adimi olarak egitim ortami 6grencinin kendini 6zgiir
hissedecegi bir ortam olmalidir. Ogrenciler en olmadik diisiincelerini ifade
edebilmeli, sagma olabilecek bazi diisiincelerini agiklamaktan cekinmemelidir.
Egitim ortami Ogrencinin problemin farkina varmasimi saglar. Onu anlayip
smnamasina, denenceler kurmasina firsat verecek sekilde diizenlendiginde yaratici

tutum ve davramslar daha kolay ortaya cikabilecektir (Ozden, 2011: 189).
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1.2.8. Soundpainting ve Ozgiiven

Soundpainting dilinde bulunan ve Soundpainter tarafindan gruba isaret edilen
jestlerin bir kismi icracilar belirli oranda kisitlamakta ve onlarin tam olarak neler
yapmalar1 gerektigini ifade etmektedir. Omegin, Soundpainter trompet calan
icracidan tiz perdede uzun bir ses iiflemesini isteyebilir. Bu noktada icraci sadece
calacag sesi segme hakkina sahiptir. Ya da Soundpainter, bir vokalistten pes perdede
kisa carpma (hit) isteyebilir ve bu durumda vokalist sadece pes perdedeki notayi

secme Ozgiirliigiine sahiptir.

Yukaridaki Orneklerde Soundpainter tarafindan isaret edilen jestlerin,
icracilar1 siirlandirdigini séylemek miimkiindiir. Bu 6rneklerde icracilarin yaratici
bir davranis sergilemeleri pek miimkiin olmamaktadir. Ancak, bu gibi jestlerin aksine
bir de icracinin kendi yaratici becerilerini sergilemek durumunda kaldiklar1 ve
Soundpainter’in icracilara farkli Olgiilerde ozgiirliik tanidigi jestler de oldukga
fazladir. Ornegin Soundpainter keman ¢alan bir icracty1 gosterebilir (point to point),
bu durumda icraci istedigi yapida veya karakterde bir iriin ortaya koymakta
Ozglirdiir, tabi bu durum Soundpainter’in parmagimi indirmesiyle son bulacaktir.
Veya Soundpainter vurmali ¢algi ¢alan icracilara tekrar eden dongii (minimalism)
isaret edebilir. Bu noktada vurmali ¢algi ¢alan icracilar istedigi ritim kalibini

segmekte ozglrdiirler.

Iste, icracilara dzgiirliik taninan bu jestlerde icracilar, yaratici fikirler ortaya
koyabilirler ve Soundpainter’a kullanmasi i¢in yeni bir malzeme saglayabilirler.
Boyle yaratict fikirleri ortaya koymak, sira dis1 ve beklenmedik miizikal fikirleri
ortaya ¢ikarmak ise ancak Ozgiivene sahip bireylerin yapabilecegi bir istir. Aksi
taktirde yeterli 6zgiivene sahip olmayan bir birey, bir icraci, bu gibi yaratici fikirleri
ortaya koymaya ¢ekinecektir. Diger icracilarin kendisini izledigi ve ortaya koydugu

fikre elestirel yaklasacag diisiincesine kapilacaktir.

Soundpainting isaret dilinde bulunan 1500°den fazla jest igerisinde,

Soundpainter’in icracilara asamali olarak 6zgiirliik tanidig1 jestler varir. Bu jestler
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daha oOnce dogaglama yapmamis veya notanin digina ¢ikmamis olan icracilara
kademeli olarak bu 06zgiirliigii ve rahatlig1 saglamaktadir. “Gelisimin ii¢ seviyesi”
adindaki dogaglama ailesi jestleri, icracilarin dogaglama becerilerini gelistirmeye
oldukca yardimci jestlerdir. Bu sekilde Soundpainting yapan icracilar zamanla
dogaclama becerilerini gelistirmektedirler ve bu durum onlarin 6zgiivenlerinin
gelisimine olumlu katkida bulunmaktadir. Icraci, zamanla dogaglama yapabildigini
gormekte, bunun farkina varmaktadir. Dogaglama yapmayi basardik¢a kendine daha
fazla giiven duymaya baslayacaktir. Coskuner, konservatuvar 6grencileri ile yaptigi
Soundpainting ¢alismalarinda, Ogrencilerin Soundpainting yaptik¢a, onlarin
ozgiivenlerinde olumlu degisiklikler oldugu sonucunu vurgulamistir (Coskuner,

2016: 392)

1.3. Problem Ciimlesi

Soundpainting uygulamalarinin 6grencilerin 6zgiiveni tizerindeki etkileri

nasildir?

1.4. Alt Problemler

1.4.1. Soundpainting uygulamalar1 alan deney grubu ogrencileri ile
Soundpainting uygulamalar1 almayan kontrol grubu &grencilerinin  son test
Olctimlerine gore Ogrenci 6zgilivenlerinin davraniglart iizerinde anlaml bir fark var

mudir?

1.4.2. Soundpainting uygulamalari alan deney grubu oOgrencileri ile
Soundpainting uygulamalar1 almayan kontrol grubu 06grencilerinin son test
Olclimlerine gore 6zgilivenlerinin zeka ve okul durumu iizerinde anlaml bir fark var

mudir?

1.4.3. Soundpainting uygulamalari alan deney grubu Ogrencileri ile
Soundpainting uygulamalar1 almayan kontrol grubu Ogrencilerinin son test
Olclimlerine gore Ozglivenlerinin bedensel goriiniim {lizerinde anlamli bir fark var

midir?
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1.4.4. Soundpainting uygulamalar1 alan deney grubu 0&grencileri ile
Soundpainting uygulamalar1 almayan kontrol grubu 06grencilerinin son test

Ol¢iimlerine gore dzgiivenlerinin kaygt durumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4.5. Soundpainting uygulamalar1 alan deney grubu 0&grencileri ile
Soundpainting uygulamalar1 almayan kontrol grubu 06grencilerinin son test
Olclimlerine gore oOzgilivenlerinin gézde olma (popiilerlik) durumlart {izerinde

anlaml bir fark var midir?

1.4.6. Soundpainting uygulamalar1 alan deney grubu 0&grencileri ile
Soundpainting uygulamalari almayan kontrol grubu Ogrencilerinin son test
Ol¢limlerine gore 6zgiivenlerinin mutlu olma durumlar tizerinde anlamli bir fark var

mudir?

1.5. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmada, Soundpainting uygulamalarinin 6grencilerin  6zgiiveni

tizerindeki etkilerini ortaya koymak amaglanmaistir.

Yapilmis olan bu etkinlikler ile 6grencilerin dzgiivenlerinin gelisip, akademik

basarilarinin artacagi ongorilmustiir.

Soundpainting, Soundpainter ve icracilar arasinda eszamanli gerceklestirilen
bir dogaglama alani oldugu igin, bireyi farkli diistinmeye ve yaratici olmaya sevk
etmektedir. Zaman igerisinde icracilar, bir fikri gelistirme ve daha yaratici fikirler
ortaya koyma ihtiyac1 duyarlar. Bu noktada yapilan calismada 6grencilerin zaman
icerinde Soundpainting yaparak daha yaratici fikirler iireterek kendilerine giiven

duymalari ve dogaglama yolu ile 6zgiivenlerinin artmasi amaglanmastir.
1.6. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, Soundpainting uygulamalarinin 68renciye yaratict diisiinme

becerilerini kazandirmasi ve 6zgiivenini gelistirmesi agisindan 6nemlidir.
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Insanlarin 6zgiiven diizeyleri ile psikolojik olarak saglikli olmalar1 arasinda
pozitif bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Ozgiiven diizeyi yiiksek olan bireylerin
kendilerine daha fazla giivendikleri, kendileriyle daha fazla barigik olduklar1 bununla
birlikte diger insanlarla daha rahat, sevecen ve samimi iliskiler kurabildikleri ve

duygularini kontrol etmede daha basarili olduklar1 gézlenebilmektedir.

Glinlimiizde ezbere dayali ogrenme yontemlerinin yaygin oldugu
diisiiniildiiglinde, Soundpainting'in (dogaglama) 6grenciyi daha aktif, etkin yapmasi,
yaratict diistinme becerisi kazandirmasi ve Ozgiliveni gelismis bir birey olarak

yetismesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Son 10 yildir diinyaya tanitilan bu yeni isaret dili ile ilgili yapilan bilimsel
calismalar oldukg¢a smirlidir. Yapilan bu ¢alisma Soundpainting literatiiriine katki
saglayacagi ve bundan sonra yapilacak caligmalara 151k tutacagi icin 6nem teskil

etmektedir.

1.7. Varsayimlar
1- Deneysel yontemin arastirmanin amacina ve konusuna uygun oldugu,
2- Olgegin gercek sonucu yansittigi,
3- Segilecek dgrencilerin nicelik bakimindan yeterli oldugu,
4-  Ogrencilerin verdikleri cevaplarin samimi oldugu,
5- Ogrencilerin, 6zgiivenlerinin gelisip akademik bagarilarinin  artacag

varsayilmaktadir.

1.8. Kapsam ve Simirhliklar
Arastirma, arastirmacinin  gdrev yapmakta oldugu Samsin ili, Bafra Ilcesi,

Ticaret Sanayi Odas1 Ortaokulu ile sinirlandirilmistir.
Arastirma kapsaminda Soundpainting 1. seviyede bulunan 41 jestten 27'i

uygulanmistir. Bu jestlerin 6's1 tanimlayici, 16's1 igerik, 1'1 degistirici, 4'i ise baslama

jestidir.
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1.9. Arastirmanin Temel Kavramlar: (Tanimlar)

Genel Miizik Egitimi: Bireye kendi yasantisi yoluyla amaglh olarak belirli
miiziksel davraniglar kazandirma, bireyin miiziksel davraniglarinda kendi yasantisi
yoluyla amagli olarak degistirme veya gelistirme siirecidir (Ugan, 2005: 30).

Soundpainting : New York’ lu egitimci ve besteci Walter Thompson
tarafindan 70’li yillarin sonlarina dogru, miizisyenler, dansgilar, aktorler ve gorsel

sanateilar i¢in ortaya ¢ikarilan ve gelistirilen evrensel besteleme isaret dilidir.

Ogretim Programm :Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan, bir ders
yilt boyunca islenecek derslerin konu, hedef davranislar, siire, iglenis, ara¢ gerecler
ve degerlendirme gibi ayrintilarini iceren programdir.

Ozgiiven : Yasami, zorluklariyla basa ¢ikmaya yetkin ve mutlu
olmaya layik bir kisi olarak deneyimleme hali olarak tanimlamaktadir (Branden,

2002: 4).

Soundpainter

- Soundpainting grubunu ydneten sef/besteci

LongTone :Uzun ses

Pointillism :Aritmik kesik sesler

Hit :Sert kisa ses

Volume Fader :Ses kontrol ¢ubugu
Laugh :Giilmek

Speak :Konusmak

Minimalism :Tekrar eden ritim dongiisii
Point to Point ‘Bir igaret ile birlikte baglayan kisa dogaglama
With ‘{le, beraber

Erase :Silme

Change :Degistirme

Scanning :Tarama

Wholegroup :Tim grup

Percussion :Vurmali ¢algilar

Vocalist :Vokaller
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Groups : Gruplar

Rest of Group : Digerleri, geri kalanlar
Woodwind : Tahta tiflemeli ¢algilar
Whistle s Ishik

AirSounds : Hava sesleri
EnterSlowly : Bes saniye i¢inde baslama
ExitSlowly : Bes saniye i¢inde bitis
Play : Baglama

Off - Bitis

Improvise : Dogaglama

Relate to : Nliskilendirme
Syncronize : Es zamanlama

1.10. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde, ilgili arastirmalar tarih sirasina gore verilmistir.

Shaw ve Ahves (1963) yaptiklar1 arastirmalarda, 6zgiiven ile akademik basari
arasindaki iligkiyi 6grenim diizeyleri agisindan inceleyen benlik kavrami ile
akademik basar1 arasindaki pozitif iliskinin her 6grenim diizeyi acisindan hem kiz
hem de erkeklerde onemli oldugunu gostermistir. Akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin Ozgilivenlerinin, akademik bagaris1 diisiik olanlara gore daha yiliksek

oldugunu belirtmislerdir (Yenidiinya, 2005).

Ozmentes (2005), “Dalcroze Eurhytmics Ogretiminin; Miiziksel Beceriler,
Miizik Dersine Iliskin Tutumlar ve Miizik Yetenegine Iliskin Ozgiiven Uzerindeki
Etkileri” isimli Ontest-son-test kontrol gruplu deneme modelindeki arastirmasinda,
(n=63) dordiincii sinif 6grencisi ile ¢alismistir. Aragtirma sirasinda deney grubunda
(n=31) Dalcroze Eurhytmics Ogretimi, kontrol grubunda (n=32) ise geleneksel
miizik 6gretimi uygulanmistir. Deney grubu, miiziksel Ogeleri beden hareketleri
araciligiyla calismistir. Kontrol grubu ise geleneksel sarki sdyleme, nota yazma ve
temel miizik bilgilerini 6grenme etkinlikleri almislardir. Her iki gruba da arastirma

sirasinda ayni sarkilar ve konular Ogretilmistir. Arastirmada veriler, deneysel
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islemlerden Once ve sonra uygulanan test, Olgek, gozlem ve goriismeler ile

toplanmustir.

Otacioglu (2006) “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Miizik Egitimi
Alan Ogretmen Adaylarinin, Miizikal Alg1 Ve Ozgiivenleri ile Okul Ve Calg1 Basari
Diizeyleri Arasindaki Iliski” adli arastirmasi, miizik egitimcisi yetistirmeyi
amagclayan Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Ana Bilim Dallar1 biinyesinde egitim
goren miizik 6gretmeni adaylarinin, “miizikal algilama ve 6zgilivenleri” ile, “genel
okul basarilar1 ve ¢alg1 basarilar1” arasinda anlamli bir iliskinin varligim1 belirleme
amacini tasimaktadir. Arastirmanmn  &rneklem grubunu, Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi Ana Bilim Dali’nda 6grenim goren
80 kisilik 3. ve 4.simif miizik 6gretmeni aday1 olusturmustur. Arastirmada veriler
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Miizikal Algilama Olgegi ve Piers- Harris Oz-
Kavrami Olgegi ile toplanmustir. Arastirma sonunda 3. simf dgrencilerinin 4. simif
Ogrencilerine gore daha yiliksek diizeyde oOzgilivene sahip olduklari, 4. smif
ogrencilerinin 3 .siif 6grencilerine gore genel okul basaris1 bakimindan daha basarili
olduklari, fakat miizikal algilama bakimindan iki simif diizeyi arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore genel okul basarisi ve
calgi basaris1 bakimindan daha basarili olduklari, 6grencilerin 6zgiivenlerinin onlarin
onlarin genel okul ve calgi basarilarini etkiledigi, 6grencinin genel okul basari

puanlarn yiikseldikce ¢algi basarilarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Thiam (2006) ogrenci orkestrasinda calgi ¢alma ile motivasyon arasinda
olabilecek etkiyi 6grencinin nasil algiladigi sorusuna cevap arayan bir arastirma
gerceklestirmigtir. Miizik programina devam eden 137 lise Ogrencisi “Student
Personal Value Music” envanterini doldurmuslardir. Bu envanter dort boliimden
olusmaktadir. Ilk {i¢ boliim likert tipi sorulardan olusmaktadir ve motivasyonu ii¢
yonden incelemektedir. Bu boliimler; meydan okuma ve merak tercihleri,6grencilerin
kendi akademik yeterlik hakkindaki goriisleri, 0z-giiven ve 0z-degerden
olusmaktadir. Dérdiincii boliim yiiz ylize goriisme sorularini igermektedir. Arastirma

sonucunda okul orkestrasinda ¢alma ile meydan okuma ve merak tercihleri arasinda
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anlaml iligki bulunmustur. Okul orkestrasinda ¢almanin 6grencilerin kendi akademik
yeterlikleri hakkindaki goriislerini  yiikseltmedigi sonucuna ulasilmistir. Okul
orkestrasinda ¢alma ile 6grencilerin 6zgiivenlerini ve 6z degerlerini artirma arasinda

anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.

Giirgen (2006) "Miizik Egitiminde Yaraticiligi Gelistiren Yontem ve
Davraniglar” isimli makalesinde ¢agdas miizik egitim yaklasimlarimi (Orff, Kodally,
Dalcroze, Suzuki) tanimlamistir. Miizik &gretmenlerinin, yaraticiligin gelismesini
engelleyen geleneksel yontemler yerine her 6grencide var olan yaratici potansiyeli
ortaya ¢ikaracak, etkililigi sayisiz arastirma ile kanitlanmis, diinyanin birgok yerinde
kullanilmakta olan Orff, Kodaly, Dalcroze ve Suzuki Yontemleri gibi miizik yontem
ve yaklagimlarindan yararlanmalart gerektigini vurgulamistir. Ders iginde uygun
ortam olusturuldugu taktirde her O&grencide yaraticilik gelistirilebilecegini,
Ogrencilerin daha iiretken olabilmeleri i¢in bilgileri oldugu gibi aktarmak yerine daha
esnek, Ozglir ve demokratik bir ortam yaratilarak bilgiye kendilerinin ulasmalarinin

saglanmas1 gerektigi tizerinde durulmustur.

Thompson (2006)nin, Soundpainting- The Art Of Live Composition-
Workbook I adli kitabi, yaraticisi oldugu Soundpainting ile ilgili ilke ve yontemleri
acikladig: bir kitaptir. Thompson kitabinda Soundpaintingin felsefesi ve yapisinin

yani sira tarihinden de bahsetmistir.

Kocaarslan (2009) “Genel Miizik Egitimi Alan Ilkogretim Ogrencilerinin
Miizik Dersine Iliskin Tutum, Miizikal Ozgiiven Ve Motivasyon Diizeylerinin
Karsilastirilmas1” adli yiiksek lisans tezi ¢alismasinda, genel miizik egitimi alan
ilk6gretim Ogrencilerinin miizik dersine iliskin tutum, miizikal Ozgiiven ve
motivasyon diizeylerinin birbirleriyle olan baglantilarin1 anlamak ve bu baglantilarin
hangi degisken dahilinde farkliliklar gosterecegini ortaya koymak amacin
tasimaktadir. Arastirmanin  6rneklemini, Maltepe Giilensu ilkogretim Okulu ve
Yakacik Doga Koleji’'nde 4, 5, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 331 ogrenci
olusturmustur.Arastirmada veriler, Miizikal Ozgiiven Olgegi, Miizik Dersi Tutum
Olgegi, Miizikal Motivasyon Olgegi ve Ogrenci Bilgi Formu ile toplanmustir.

Arastirma sonunda, genel miizik egitimi alan ilkogretim Ogrencilerinin miizikal
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Ozgiiven ve motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Ayni
sekilde 6grencilerin miizik dersine iliskin tutumlar1 ve miizikal 6zgiliven diizeyleri
arasinda da anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir. Diger tarafta ogrencilerin
miizikal motivasyon diizeyleri ile miizik dersine iligskin tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonunda, Dalcroze Eurhytmics Ogretiminin
incelenen tiim bagimli degiskenler iizerinde Geleneksel Miizik Ogretimine gore

anlamli diizeyde daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Coskuner (2013) "Soundpainting ve Miizik Egitiminde Kullanilabilirligi" adli
bildirisinde dogaclama ¢alismalarinin, miizik egitimi alan Ogrencilerin gerek
yaraticilik gerekse motor davranislarinda olumlu yonde degisiklikler saglayacagi, bu
sebeple de Soundpainting'in miizik egitiminde de kullanilabilecegi amacini tasimakta
oldugunu belirtmistir. Aragtirmanin drneklemini Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda egitim
goren 2,3 ve 4. sinif 6grencileri olugturmustur. Arastirma betimsel bir ¢alisma olup,
aragtirmada kullanilan nitel bilgiler kaynak tarama yontemi ile nicel bilgiler ise
yapitlanmig goriisme formu elde edilmistir. Arastirma sonunda Ogrenciler,
Soundpainting'in miizik egitimi igerisinde olmasi gerektigini belirtmislerdir. Alinan
cevaplar sonucunda, Soundpainting'in yaratici bireyler yetismesinde 6nemli bir yeri
oldugu, insanlarn kisitlamadan daha 6zgiirce hareket etmelerini sagladig1 neticesine
vartlmistir. Soundpainting 6grencilerin yeni ¢aligmalarin farkinda olmalarini ve
kendilerini daha farkli alanlara yonlendirebilmelerini sagladig i¢in miizik egitiminde

kullanilmasi gerektigi vurgulanmustir.

Coskuner (2016) “Rastlamsal Miizigi Dinlemeye Yonelik Motivasyon
Artmasinda Soundpainting Dersinin Etkisi” arastirmasi ile Soundpainting egitimi
sonrasinda 6grencilerin Rastlamsal miizik dinlemeye yonelik motivasyonlarinda ve
tutumlarinda anlamli bir degisme olup olmadiginin belirlenmesi amag¢ edinilmistir.
Arastirma; miizik egitimi alan Ogrencilerin rastlamsal miizik dinleme
aligkanliklarinda Soundpainting dersinin etkisinin olup olmadigini belirleme amacina
yonelik betimsel bir ¢alismadir. Tarama ve deneme modellerini esas alan betimsel bir
calismadir. Arastirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisi Miizik Egitimi yiiksek lisans ve doktora O6grencileri, drneklemini ise
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Soundpainting dersi alan &grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya iligkin veri
toplamak i¢in, 6grencilere donem basi ve sonunda rastlamsal miizikler dinletilmis ve
sonunda yapilandirilmig goriisme uygulanmistir. Rastlamsal miizik eserleri
Soundpainting dersi dncesinde 6grencilere dinletilmis ve goriisleri alinmig, daha
sonra 14 haftalik Soundpainting egitimi verilmis ve sonunda Ogrencilere farkli
Rastlamsal miizikler dinletilmis ve ardindan yapilandirilmis goriisme formu
uygulanmistir. Arastirma sonunda Rastlamsal miizigi dinlemenin oldukc¢a giic
oldugu, fakat Soundpainting dersi ile birlikte bu miizigin daha rahat dinlenip,
anlagilabildigi sonucglar1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica Soundpainting’ in dogaglama
kabiliyetini gelistirdigi, calgida hakimiyeti ve farkindaligi arttirdigi o6grenciler
tarafindan  belirtilmistir.  Soundpainting ¢alismalarimin  kisinin ~ 6zgiiveninin
artmasinda Onemli bir roli oldugu ve yaparken bu miizik tlirtine alistiklar

belirtilmistir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

"Yontem, en genel anlamda problemi ¢ézmek igin izlenen diizenli yoldur.
Arastirma yontemi, problem ¢6ziimii i¢in gerekli verilerin toplanmasi, analizi

(¢c6ziimii) ve yorumlanmasi islemlerini igerir" (Karasar, 2014: 33).

Arastirma, deneysel bir calismadir. Bagimli degisken, iizerinde bagimsiz
degiskenin etkisi incelenen degiskendir. Aragtirmacinin bireyler ya da gruplar arasi
degiskenliginin incelendigi, ¢ozmeye odaklandigi problemdir (Biiyiikoztiirk ve ark.,
2014: 59). Bagiml degisken {izerindeki faktor sayisi temel alindiginda bu arastirma

tek faktorlii deneysel desendir.

Deneysel arastirma, aragtirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagimlh
degisken tizerindeki etkisini test etmeye yonelik calismalardir. Deneysel desenlerde
temel amag, degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisini test etmektir

(Biiytikozturk ve ark., 2014: 195).

Aragtirmanin deseni, egitim ve psikolojide kullanilan deneysel desenlerden
biri olan 6n test-son test deney kontrol gruplu segkisiz desendir. Deneysel siirecin
etkisini analiz etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarmin bagimli degiskene ait

6lcme sonuclar1 uygun teknikler kullanilarak karsilastirilmistir.

Ik olarak daha &nce belirlenen denek havuzundan seckisiz atama yoluyla iki
grup olusturulur. Gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak segkisiz bir
sekilde belirlenir. Daha sonra iki grupta yer alan deneklerin, uygulama oncesinde
bagimli degiskenle ilgili 6l¢iimleri alinir. Uygulama siirecinde ise, etkisi test edilen
deneysel islem deney grubuna verilirken kontrol grubuna verilmez. Son olarak
gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait Olglimleri ayni ara¢ ya da es formu
kullanilarak tekrar edilir. Sonunda 6lgme sonuglari uygun teknikler kullanilarak

karsilagtirilir. (Biiytikoztiirk ve ark., 2014: 204-205).
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2.1. Calisma Grubu
Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Bafra Ticaret Sanayi Odasi Ortaokulu'nda
7. sinifta 6grenim goren; 87'si deney grubu, 79'u kontrol grubu olmak tizere 166

Ogrenci olusturmaktadir.

Soundpainting ¢aligsmalari, deney grubu olan 7. simif A,B,D,G subelerindeki
tim Ogrencilere uygulanmistir. Kontrol grubu ise, C, E, F, H subelerindeki tiim

Ogrenciler olarak se¢ilmistir.

Deney grubunda 48 kiz, 39 erkek 6grenci, kontrol grubunda ise 41 kiz, 38

erkek 6grenci olmak iizere toplam 166 6grenci mevcut bulunmustur.

Ogrenciler sadece icra etmemis, aym zamanda yoneten (Soundpainter)

pozisyonunda da bulunmuslardir.

2.2. Veriler ve Toplanmasi
2.2.1. Veri Toplama Araci
Veri toplama aract olarak, 6zgiiven diizeylerini tespit edebilmek amaciyla

“Piers -Harris Oz-Kavrami Olgegi” kullanilmustir.

2.2.1.1. Piers- Harris Oz- Kavram Olgegi

Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz Kavrami Olgegi  “Kendim Hakkinda
Diisiincelerim” adiyla da anilan bu 6lgek, 1964 yilinda 9-20 yas grubu 6grencilerin
benlik anlayisini 6lgmek amaciyla Piers ve Haris tarafindan Amerika Birlesik

Devletlerinde gelistirilmistir (Oner, 2005: 1).

Pensilvanya eyaletinde 1183 6grencinin katildigi calismada test-tekrar test
yontemiyle gecerlilik ve giivenirlige bakilmistir. Test-tekrar test giivenirligi .42 ile

.96 arasinda bulunmustur (Robinson, 2003: 518).

Piers ve Harris“in Ingilizce olarak gelistirdigi dlgek, Melike Catakl1 ve Necla
Oner tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Yaptiklar1 arastirmaya 2. ve 8. sinifa devam

eden 447 (200 kiz, 247 erkek) 6grenci katilmis ve Olgek orneklem grubuna farkl
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zamanlarda uygulanmistir. Genellestirilmis Kuder Richardson 20 formiiliiniin
uygulanmasiyla dlgegin giivenilirlik degerleri .81 ve .89 arasinda bulunmustur (Oner,

1996: 4-5).

Olgek 1, 2, 5, 6 ve 7 giinliik aralarla iki kez uygulanmis ve test-tekrar test
yontemi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi ile hesaplanan
degismezlik katsayilar1 ilkokul i¢in 72 ile 91, ortaokul i¢in 79 ile 98 arasinda
cikmigtir. Alfa korelasyonlar: ile belirlenen i¢ tutarlik katsayilari ilkokul i¢in 87,
ortaokul igin 86 ¢ikmistir (Oner, 1997: 446).

Oner (1997: 443), belirtilen  o6lgegin ¢ocuklarn ozgiivenleri ve 6z
kavramlarini, kendileriyle ilgili algilamalarini ve degerlendirmelerini Olctiigiini
savunmaktadir. Belirtilen 6lgek 80 maddeden olusmakta, 9 ile 20 yas grubundaki
cocuklara uygulanabilmekte ve 6n kosul olarak en az 3. smif seviyesinde okuma

becerisini gerektirmektedir (Oner, 2005: 1).

Seksen maddeden olusan 6l¢egin, alt alt testi bulunmaktadir. Bunlar:
1. Davranis

2. Zeka ve Okul Durumu

3. Bedensel Goriintim

4. Kayg1

5. Gozde Olma (Popiilerlik)

6. Mutluluk

Olgekte ogrenciler, ifadelerin karsisinda bulunan “evet” veya “hayir”
stitununu isaretleyerek, kendileriyle ilgili degerlendirmeler yapmaktadir. Yanitlama
anahtarina gore her dogru cevap 1 puan, yanlis cevap ise O puan olarak
hesaplanmakta, bu nedenle 6grencilerin dlgekten alabilecegi puanlar O ile 80 puan
arasinda  degisebilmektedir. Ogrencinin aldig1 diisik puan diisiik 6zgiiveni

gosterirken, yliksek puan yiiksek 6zgiiveni gostermektedir.
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2.2.2 Deneysel islem Siireci
17 hafta siiren c¢alismada, Soundpainting 1. seviyedeki 41 jestten 27'si
uygulanmistir.  Etkinlikler 40  dakikalik  dersin, ik 20 dakikasinda

gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismalar kamera ile kayit altina alinmstir.

2.2.2.1. Zamanlanmasi

1. Hafta

“Piers -Harris Oz-Kavrami Olgegi"nin dgrencilere uygulanmasi.

2. Hafta

Who What How When

Wholegroup LongTone Play

Percussion Off

Vocalist

Woodwinds

Groups

Rest Of Group

3.Hafta

Who What How When

Wholegroup LongTone Volume Fader Play

Percussion Scanning Off

Vocalist

Woodwinds

Groups

Rest of Group
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4. Hafta

Who What How When
Wholegroup LongTone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With
Woodwinds Whistle
Groups
Rest of Groups
5. Hafta
Who What How When
Wholegroup LongTone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With
Woodwinds Whistle
Groups Hit
Rest of Group
6.Hafta
Who What How When
Wholegroup LongTone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With
Woodwinds Whistle
Groups Hit
Rest of Group Air Sounds
7.Hafta
Who What How When
Wholegroup LongTone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Enter
Vocalist With Slowly
Wood winds Whistle Exit Slowly
Groups Hit
Rest of Group Air Sounds
Speak
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8.Hafta

Who What How When
Wholegroup LongTone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With EnterSlowly
Woodwinds Whistle ExitSlowly
Groups Hit
Rest of Group AirSounds
Speak
Pointillism
9.Hafta
Who What How When
Wholegroup LongTone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With EnterSlowly
Woodwinds Whistle ExitSlowly
Groups Hit
Rest of Group AirSounds
Speak
Pointillism
Laugh
10.Hafta
Who What How When
Wholegroup LongTone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With EnterSlowly
Woodwinds Whistle ExitSlowly
Groups Hit
Rest of Group AirSounds
Speak
Pointillism
Laugh

Point to Point
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11.Hafta

Who What How When
Whole Group Long Tone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With Enter
Slowly
Woodwinds Whistle Exit Slowly
Groups Hit
Rest of Group Air Sounds
Speak
Pointillism
Laugh
Point to Point
Minimalism
12.Hafta
Who What How When
Whole Group Long Tone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With Enter
Slowly
Woodwinds Whistle Exit Slowly
Groups Hit
Rest of Group Air Sounds
Speak
Pointillism
Laugh
Point to Point
Minimalism
Improvise
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13.Hafta

Who What How When
Whole Group Long Tone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With Enter
Slowly
Woodwinds Whistle Exit Slowly
Groups Hit
Rest of Groups Air Sounds
Speak
Pointillism
Laugh
Point to Point
Minimalism
Improvise
Relate to
14.Hafta
Who What How When
Whole Group Long Tone Volume Fader Play
Percussion Scanning Off
Vocalist With Enter
Slowly
Woodwinds Whistle Exit Slowly
Groups Hit
Rest of Groups Air Sounds
Speak
Pointillism
Laugh
Point to Point
Minimalism
Improvise
Relate to
Change
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15.Hafta

Who

What

How

When

Whole Group

Long Tone

Volume Fader

Play

Percussion

Scanning

Off

Vocalist

With

Enter
Slowly

Woodwinds

Whistle

Exit Slowly

Groups

Hit

Rest of Group

Air Sounds

Speak

Pointillism

Laugh

Point to Point

Minimalism

Improvise

Relate to

Change

Erase
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16.Hafta

Who

What

How

When

Whole Group

Long Tone

Volume Fader

Play

Percussion

Scanning

Off

Vocalist

With

Enter
Slowly

Woodwinds

Whistle

Exit Slowly

Groups

Hit

Rest of Group

Air Sounds

Speak

Pointillism

Laugh

Point to Point

Minimalism

Improvise

Relate to

Change

Erase

Syncronize

17. Hafta

“Piers -Harris Oz-Kavrami Olgegi"nin 6grencilere uygulanmas.

17 Hafta siiren ¢alismada, haftada 40 dakikalik dersin ilk 20 dakikasinda
uygulama 6gretilmis, uygulanmis ve kamera ile kayit altina alinmistir. Ornek olarak
2. ve 11. derslerin plan1 sunulmustur.

2 Ornek ders plan1 asagidaki gibidir.

Il. DERS:

Konu : Soundpainting 1. seviye hareketleri (who, what, how, when)

(Scanning)

Hedef : Dogaclama yapar. Yaraticiligini gelistirir.

Arac-Gerecler : Blok fliit, def, masa*.

Siire : 20dk (40)
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*Vurmali herhangi bir mizik aleti temin edilemediginde 0Ogrencilerin

masalar1 kullanilmastir.

Dersin baginda o6grenciler gruplara ayrilir. Vurma calgicilar (percussion),
vokalist (vocalist), tahta iifleme calgicilar (woodwinds) olmak iizere. Ogretilecek
olan "Scanning" hareketinin tarama anlamina geldigi sdylenir. Soundpainter kolunu
grubun lizerinde gegirir ve tarama kolu kimin iizerinden gecerse, o kisiden bir ses
cikartmasi beklenir. Tarama kolu iizerinden gegtikten sonra icraci seslendirmeyi
keser. Hareket tizerinde calisildiktan sonra 6grencilerin Soundpainter olmasi istenir.
Bu kez onlar Soundpainting yaparlar.

Bu derste, 6grencilerin yapmis oldugu Soundpainting performanslart olumlu

pekistirecler ile desteklendi.

XI. DERS:

Konu : Soundpainting 1. seviye hareketleri (who, what, how, when)
(Minimalism)

Hedef : Yeni ritim kaliplari olusturarak dogaglama yapar, yaraticiligini
gelistirir.

Arag-Gerecler : Blok fliit, def, masa*.

Siire : 20dk (40)

*Vurmali herhangi bir miizik aleti temin edilemediginde Ogrencilerin

masalar1 kullanilmistir.

Minimalism tekrar eden ezgi/ ritim dongiisii anlamina gelmektedir. Dersin
basinda 6grenciler gruplara ayrilir; Vurma galgicilar (percussion), vokalist (vocalist),
tahta Ufleme calgicilar (woodwinds) olmak iizere. Hareketin nasil yapilacagi
gosterilir. 4 zamanl ya da 2 zamanlh Olgiilerde ezgi/ritim olusturmalar istenir. Bir
Olclilik olusturulacak ezgilerde/ritimlerde Olgiiniin siirekli tekrar edilmesi istenir.

Hareketi ve uygulamay1 6grendikten sonra hareketin pekismesi i¢in,

whole group-minimalism- 4 beat - play- whole group- off uygulamasi tekrar
edilir. Daha sonra gruplara tek basina verilir. Ornegin;

e Vocalists- minimalism- play- whole group- off,
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e Woodwinds- minimalism- play- whole group- off,

e Percussion- minimalism- play- whole group- off

Hareket iizerinde ¢alisildiktan sonra 6grencilerin Soundpainter olmasi istenir.
Bu kez onlar yonetir grubu.
Bu derste, 6grencilerin yapmis oldugu Soundpainting performanslart olumlu

pekistiregler ile desteklendi.

2.3. Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi; IBM SPSS V21 (Chicago, USA) ile
analiz edilip, verilerin normal dagilima uygunlugu ise; Kolmogorov Smirnov ile
incelenmistir. Normal dagilima uymayan verilerin karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi ve Wilcoxon testi kullanilmistir. Piers Harris 6lgegi alt boyutlar
arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmis olup, sonuglar ortanca
(minimum-maksimum) ve sira ortalamalar1 seklinde sunulmustur. Anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak alinmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, alt problemler dogrultusunda bulgular, yorumlar ve ulasilan

sonugclar yer almaktadir.
3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin On Test Sonucunda

Davranis Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gru Ortanca Sira Mann Whitney
P (Min-Mak) Ortalamas1 | U test Istatistigi P
Deney 5(2-9) 83,94
Kontrol | 5 (3- 11) 83,02 3398,5 0,899

On test sonuglarina gore deney ve kontrol grubu davranis degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (U=3398,5: p>0,05). Deney grubunda ortanca
deger 5 iken kontrol grubunda da 5 tir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin,
deney oOncesi davranig becerileri alt boyutu agisindan, esdeger diizeyde olup
olmadiklarini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi analizleri uygulanmistir.
Analiz sonucunda, deney Oncesi her iki grubun davranis becerileri gruplara gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir. Bagka bir ifade ile deney oncesi her iki grup

da benzer diizeyde davranig becerilerine sahiptir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Son Test Sonucunda

Davranis Puanlarimin Karsilastirilmasi

- Sira Mann Whitney
Grup | Ortanca (Min-Mak) Ortalamasi | U test Istatistigi P
Deney 11 (8 - 15) 120,89
Kontrol 5(1-12) 42.32 183,5 <0,001

Tablo 2. incelendiginde son test sonuglarina gére deney ve kontrol grubu
davranig degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (U=183,5: p<0,05).
Deney grubunda ortanca deger 11 iken kontrol grubunda da 5 tir. Tablo

incelendiginde,  Soundpainting egitimi ile miizik egitimi alan deney grubu
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Ogrencilerinin, davranis alt boyutu diizeylerinin Soundpainting uygulamasi ile miizik
egitimi almayan kontrol grubundaki Ogrencilerin davranis beceri diizeylerinden
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
ise Soundpainting egitiminin uygulandigi deney grubundaki Ogrencilerin sira
ortalamalar1 kontrol grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan daha ytiksek oldugu
sOylenebilir. Bu durum, uygulanan Soundpainting egitimi ile verilen ortaokul 7. sinif
miizik egitiminin, dgrencilerin 6zgilivenlerinin davranis becerilerinin geligmesinde

etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3. Deney Grubundaki Bireylerin Davrams Puanlarinin On Test ve

Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- | Negatif Sira | Pozitif Sira | Wilcoxon Z
Mak) Ortalamasi | Ortalamasi degeri P
On test 5(2-9)
Son 0 43 -8,0 <0,001
test 11 (8 - 15)

Tablo 3. incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin, deney oncesi ve
sonrasi davranis becerileri alt boyutu agisindan, anlamli farklilik olup olmadiklarini
belirlemek amaciyla Wilcoxon testi analizleri uygulanmistir. Deney grubu igin
davranig alt boyutunda 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark vardir (Z=-8: p<0,05). On test ortanca puani 5 iken son test puani 11
olarak elde edilmistir. Verilen Soundpainting egitimiyle birlikte 6grencilerin davranig
puanlarinin anlamli bir sekilde farkhilastigir goriilmustiir. Aldiklar1 uygulamanin
sonucunda ortaokul 7. smif 6grencilerinin "davranig" alt boyutunda 6zgiivenlerini
gelistirdikleri ortaya konulmaktadir. Bu sonuca gore Soundpainting egitiminin

davranig alt boyutunda etkili oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. Kontrol Grubundaki Bireylerin Davramis Puanlarinin On Test

ve Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Negatif | Pozitif Sira Wilcoxon Z
Mak) Sira Ortalamasi degeri p
Ortalamasi
On test 5(3-11)
Son 30,91 32,44 -14 0,160
test 5(1-12)

Tablo 4. incelendiginde, kontrol grubu i¢in davranis alt boyutunda 6n test ve
son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (Z=-1,4: p>0,05).
On test ortanca puam 5 iken son test puani 5 olarak elde edilmistir. Davranis alt
boyutunda kontrol grubunda herhangi bir degisim saglanmamuistir. Kontrol grubunun
Soundpainting egitimini almayip, normal egitim ve Ogretimlerine devam ettikleri

diistiniildiigiinde, beklenen bir durumun ortaya ¢iktigi soylenebilir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin On Test Sonucunda

Zeka ve Okul Durumu Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Sira Mann Whitney
Grup | Ortanca (Min-Mak) Ortalamasi U test p
Istatistigi
Deney | 6(2-7) 87,80
Kontrol |5 (0-7) 78.77 3062,5 0,215

Tablo 5. incelendiginde, 6n test sonuglarina gore deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin zeka ve okul durumu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur (U=3062,5: p>0,05). Bu alt boyut degerlerinin birbirine yakin oldugu
saptanmigtir. Deney grubunda ortanca deger 6 iken kontrol grubunda da 5 tir. Bagka
bir ifade ile deney Oncesi her iki grup da benzer diizeyde zeka ve okul durumu
becerilerine sahiptir. Her iki grubun 6n test sonuglarinda anlamli bir fark olmamasi,
"zeka ve okul durumu" alt boyutunda Ogrencilerin homojen bir dagilim

sergilediklerini gostermektedir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Son Test Sonucunda

Zeka ve Okul Durumu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Sira Mann
Grup Mak) Ortalamasi Whitney U P
test Istatistigi
Deney 7(6-7) 116,91
Kontrol 5(1-7) 46.70 529,5 <0,001

Tablo 6. incelendiginde, son test sonug¢larina goére deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin zeka ve okul durumu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir (U=529,5: p<0,05). Deney grubunda ortanca
deger 7 iken kontrol grubunda da 5 olarak kaydedilmistir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda ise Soundpainting egitimi uygulandigr deney grubundaki 6grencilerin
sira ortalamalar1 kontrol grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Soundpainting uygulamasini alan ortaokul 7. sinif deney grubu
ogrencilerinin "zeka ve okul durumu" alt boyutundaki gelisme, Ogrencilerin
uygulamadan sonraki oOzgiivenleri iizerinde belirleyici olmustur. Soundpainting

uygulamasi ile ortaokul 7. sinif deney grubu 6grencilerinin dzgiivenlerinde anlamli

gelisme gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 7. Deney Grubundaki Bireylerin Zeka ve Okul Durumu
Puanlarinin On Test ve Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi
Ortanca (Min- Negatif | Pozitif Sira Wilcoxon Z
Mak) Sira Ortalamasi Degeri p
Ortalamasi
On test 6(2-7)
Son 15,00 33,78 -7,1 <0,001
test 7(6-7)

Tablo 7. incelendiginde, deney grubu ogrencileri igin zeka ve okul durumu
alt boyutunda 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (Z=-7,1: p<0,05). On test ortanca puani 6 iken son test puam 7 olarak elde
edilmistir. Zeka ve okul durumu alt boyutuna iliskin ortanca puan degerinin son test
ile arttig1 gozlemlenmistir. Soundpainting egitimini alan ortaokul 7. smif deney

grubu Ogrencilerinin son testlerinin, 6n testlerine oranla anlamli gelismeler gosterdigi
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gorilmektedir. Uygulamay1 aldiktan sonra "zeka ve okul durumu" alt boyutunda
Ozgiivenlerini gelistirdikleri saptanmistir. Bu sonuca goére Soundpainting egitiminin

zeka ve okul durumu alt boyutunda etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 8. Kontrol Grubundaki Bireylerin Zeka ve Okul Durumu

Puanlarmin On Test ve Son Test Degisimlerinin Karsilastirllmasi

Ortanca (Min- Negatif Pozitif Sira Wilcoxon Z
Mak) Sira Ortalamasi degeri p
Ortalamasi
On test 5(0-7)
Son 27,04 29,55 -1,3 0,192
test 5(1-7)

Tablo 8. incelendiginde kontrol grubu 6grencileri i¢in zeka ve okul durumu
alt boyutunda 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur (Z=-1,3: p>0,05). On test ortanca puam 5 iken son test puani 5 olarak elde
edilmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin, Soundpainting egitimini almayip, normal
egitim ve Ogretimlerine devam ettiklerini diisiiniildiigiinde, zeka ve okul durumu alt

boyutunda ortaya ¢ikan anlamli bir farklilik bulunmamastir.

3.3. Ugiincii  Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin On Test Sonucunda

Bedensel Goriiniim Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Sira Mann
Grup Mak) Ortalamas1 | Whitney Utest | p
Istatistigi
Deney | 7(1-9) 91,10
Kontrol |7 (1-9) 75,13 2775,5 0,059

Tablo 9. incelendiginde, 6n test sonuglarinda deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin bedensel goriiniim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (U=2775,5: p>0,05). Analiz sonucunda Ogrencilerin
bedensel goriinim boyutunun ayni diizeyde oldugu soylenebilir. Deney grubunda
ortanca deger 7 iken kontrol grubunda da 7 dir. Her iki grup i¢in de "bedensel

goriiniim" alt boyutunda on test sonuglar1 arasinda herhangi bir fark olusmamustir.
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Baska bir ifade ile deney oncesi her iki grup da benzer diizeyde bedensel goriiniim

Ozelliklerine sahiptir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Son Test Sonucunda

Bedensel Goriiniim Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Sira Mann
Grup Mak) Ortalamasi Whitney U p
test Istatistigi
Deney 9(8-10) 107,07
Kontrol 8 (3 - 10) 5754 13855 | <0,001

Tablo 10. incelendiginde, son test sonuglarina gore deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin bedensel goriiniim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (U=1385,5: p<0,05). Deney grubunda ortanca deger 9 iken kontrol grubunda
da 8 dir. Soundpainting egitimi ile miizik egitimi alan deney grubu 6grencilerinin,
bedensel gorliniim diizeylerinin Soundpainting egitimi ile miizik egitimi almayan
kontrol grubundaki 6grencilerin bedensel goriiniim diizeylerinden anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise Soundpainting
egitiminin uygulandigi deney grubundaki Ogrencilerin sira ortalamalari kontrol
grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
durum uygulanan Soundpainting egitimi ile verilen ortaokul 7. smif miizik
egitiminin, 6grencilerin bedensel goriiniim diizeylerinin gelismesinde etkili oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Tablo 11. Deney Grubundaki Bireylerin Bedensel Goriiniim Puanlarimin

On Test ve Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Negatif Pozitif Wilcoxon Z
Mak) Sira Sira Degeri P
Ortalamasi | ortalamasi
On test 7(1-9)
Son 14,50 37,63 -7,3 <0,001
test 9(8-10)

Deney grubu i¢in bedensel goriiniim alt boyutunda 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (Z=-7,3: p<0,05). On test ortanca

puan1 7 iken son test puani 9 olarak elde edilmistir ve bedensel goriiniin puani
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artmistir. Deney grubu ortaokul 7. smif 6grencilerinin "bedensel goriinim" alt
boyutunda, aldiklar1 Soundpainting egitiminde, On testlerine gore son testlerinde
anlaml etkilenmeler saglandig1 goriilmiistiir. Deney grubunda uygulamadan sonraki
bedensel goriiniim alt boyutunda o6zgiivenlerinde Soundpainting egitiminin etkili

oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 12. Kontrol Grubundaki Bireylerin Bedensel Goriiniim
Puanlarimin On Test ve Son Test Degisimlerinin Karsilastiriimasi
Ortanca Ng?f:f Pglzr':f Wilcoxon Z 0
(Min-Mak) Ortalamasi | ortalamasi degeri
On test 7(1-9)
Son test 8 (3-10) 31,38 31,53 -4,0 <0,001

Kontrol grubu i¢in bedensel goriinim alt boyutunda On test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (Z=-4: p<0,05). On test
ortanca puani 7 iken son test puani 8 olarak elde edilmistir. Bedensel goriiniim alt
boyut ortanca degeri kontrol grubunda yiikselme gostermistir. Kontrol grubu
Ogrencilerinin uygulamay1 almamasina ragmen son testlerinde "bedensel goriinim"
alt boyutunda gelisme saglanmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 6n testine kiyasla

son testinde anlamli bir degisme oldugu saptanmustir.

3.4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin On Test Sonucunda

Kaygi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Sira Mann
Grup Mak) Ortalamasi Whitney U P
test Istatistigi
Deney 6(1-12) 86,82
Kontrol 5 (1-12) 79,85 3148 0,347

Tablo 13. incelendiginde, on test sonuglarinda deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin kaygt alt boyut degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (U=3148: p>0,05). Deney grubunda ortanca deger 6 iken
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kontrol grubunda da 5 tir. Her iki grup igin de kaygi alt boyutunun 6n test sonuglari
arasinda herhangi bir fark olusmamistir. Bagka bir ifade ile deney 6ncesi her iki grup

da benzer diizeyde kayg1 6zelliklerine sahiptir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Son Test Sonucunda

Kaygi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Sira Mann
Grup Mak) Ortalamasi Whitney U p
test istatistigi
Deney 8 (4-11) 103,35
Kontrol 5(2-13) 61,64 1709,5 <0,001

Tablo 14. incelendiginde, son test sonuglarina gére deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin kaygi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(U=1709,5: p<0,05). Deney grubunda ortanca deger 8 iken kontrol grubunda da 5
tir. Soundpainting egitimi ile miizik egitimi alan deney grubu 6grencilerinin, kaygi
diizeylerinin Soundpainting egitimi ile miizik egitimi almayan kontrol grubundaki
ogrencilerin kaygi diizeylerinden anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda ise Soundpainting egitiminin uygulandigi deney
grubundaki Ogrencilerin sira ortalamalar1 kontrol grubundaki Ogrencilerin sira
ortalamasindan daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bu durum uygulanan
Soundpainting egitimi ile verilen ortaokul 7. smif miizik egitiminin, dgrencilerin
kayg1 diizeylerinin gelismesinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Uygulamay1
alan deney grubunun son testinden ¢ikan sonuca gore, Soundpainting uygulamasi,

ogrencilerin kaygi alt boyutunda 6zgiivenlerini gelistirmesine yardimet olmustur.

Tablo 15. Deney Grubundaki Bireylerin Kaygi Puanlarinin On Test ve

Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Negatif | Pozitif Sira Wilcoxon Z
Mak) Sira Ortalamasi Degeri p
Ortalamasi
On test 6(1-12)
Son 30,50 42,20 -4,9 <0,001
test 8(4-11)
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Deney grubu 6grencileri i¢in kaygi alt boyutunda on test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (Z=-4,9: p<0,05). On test ortanca
puani 6 iken son test puani 8 olarak elde edilmistir. Kaygi alt boyut ortanca degeri
artmistir. Soundpainting egitimi alan 6grencilerin 6n test son test sonuglarina gore,
uygulama "kaygi" alt boyutunda  Ogrencilerin 6zgiivenleri iizerinde anlaml
gelismeler saglamistir. Uygulamadan once var olan kaygi diizeylerinin, uygulamay1

aldiktan sonraki kaygi diizeyleri arasinda anlamli degisimler kaydedilmistir.

Tablo 16. Kontrol Grubundaki Bireylerin Kaygi Puanlarmin On Test ve

Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi

Ortanca Negatif | Pozitif Sira Wilcoxon Z
(Min-Mak) Sira Ortalamasi Degeri p
Ortalamasi
On
test °(1-12) 32,82 35,15 04 | 0724
Son
test 5(2-13)

Kontrol grubu i¢in kaygi alt boyutunda 6n test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 fark yoktur (Z=-0,4: p>0,05). On test ortanca puani 5 iken
son test puani 5 olarak elde edilmistir. Kontrol grubu 6grencilerine uygulanan 6lgek,
kayg1 alt boyutunda 6zgiivenlerinde anlamli bir farklilik yaratmamistir. Uygulamayi
almayan ve egitim Ogretimlerine devam eden kontrol grubu Ogrencileri kaygi
diizeylerini korumuslardir. On testteki sonug son testtekini dogrular niteliktedir.

Anlamli bir fark olugsmamustir.

3.5. Besinci Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin On Test Sonucunda

Gozde Olma Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Sira Mann
Grup Ortalamas1 | Whitney U test p
Mak) JHIEy LA
Istatistigi
Deney 7(3-9) 82,26
Kontrol 7(4-9) 84 87 3544,5 0,715
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On test sonuglarma gére deney ve kontrol grubu gozde olma degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (U=3544,5: p>0,05). Deney
grubunda ortanca deger 7 iken kontrol grubunda da 7 dir. Her iki grup i¢in de "gdzde
olma" alt boyutunda homojen bir dagilim oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifade ile

deney Oncesi her iki grup da benzer diizeyde gozde olma 6zelliklerine sahiptir.

Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Son Test Sonucunda

Gozde Olma Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Sira Mann
Grup Mak) Ortalamasi Whitney U P
test Istatistigi
Deney 9(7-11) 117,91
Kontrol 7(4-9) 45 60 442,5 <0,001

Tablo 18. incelendiginde, son test sonuglarina gore deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin gézde olma degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(U=442,5: p<0,05). Deney grubunda ortanca deger 9 iken kontrol grubunda 7 dir.
Gozde olma alt boyutu ortanca puani deney grubunda kontrol grubundan daha
yiikksek bulunmustur. Soundpainting egitimi ile miizik egitimi alan deney grubu
ogrencilerinin, gozde olma diizeylerinin Soundpainting egitimi ile miizik egitimi
almayan kontrol grubundaki Ogrencilerin gézde olma diizeylerinden anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise
Soundpainting egitiminin uygulandig1i deney grubundaki Ogrencilerin sira
ortalamalarinin kontrol grubundaki &grencilerin sira ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu sodylenebilir. Bu durum uygulanan Soundpainting egitimi ile verilen ortaokul
7. simif miizik egitiminin, 6grencilerin gozde olma diizeylerinin gelismesinde etkili
oldugu seklinde yorumlanabilir. Uygulamay1 alan deney grubunun son testinden
¢ikan sonuca gore, Soundpainting uygulamasi, Ogrencilerin gozde olma alt

boyutunda 6zgiivenlerini gelistirmesinde etkili olmustur.
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Tablo 19. Deney Grubundaki Bireylerin Gézde Olma Puanlarinin On

Test ve Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Negatif | Pozitif Sira Wilcoxon Z
Mak) Sira Ortalamasi Degeri P
Ortalamasi
On test 7(3-9)
Son 8,5 42,41 -7,9 <0,001
test 9(7-11)

Deney grubu i¢in gézde olma alt boyutunda 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (Z=-7,9: p<0,05). On test ortanca
puant 7 iken son test puant 9 olarak elde edilmistir. Gozde olma puaninin
Soundpainting egitimi sonrasinda arttif1 gozlemlenmistir. Verilen egitim ile deney
grubunda gozde olma alt boyutunda, 6grenci 6zgiliveninin arttigi saptanmis, bu da

Soundpainting uygulamasinin etkililigini kanitlar niteliktedir.

Tablo 20. Kontrol Grubundaki Bireylerin Gézde Olma Puanlarinin On

Test ve Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Negatif | Poxitif Sira Wilcoxon Z
Mak) Sira Ortalamasi Degeri P
Ortalamasi
On test 7(4-9)
Son 34,11 27,38 -0,8 0,433
test 7(4-9)

Kontrol grubu i¢in gézde olma alt boyutunda 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (Z=-0,8: p<0,05). On test ortanca
puan1 7 iken son test puani 7 olarak elde edilmistir. Soundpainting uygulamasini
almayip, egitim 6gretimlerine devam eden kontrol grubu 6grencilerinin "gozde olma"
alt boyutunda 6n test ve son testleri arasinda farklilasma gozlenmemistir. On test ve

son test sonuglar1 benzerdir.
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3.6. Altina1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 21. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin On Test Sonucunda

Mutluluk Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sira Mann
Grup | Ortanca (Min-Mak) Ortalamas1 | Whitney U test p
Istatistigi
Deney 6(3-11) 87,78
Kontrol 6 (4 - 10) 7879 3064,5 0,219

Tablo 21. incelendiginde, 6n test sonuglarina gore deney ve kontrol grubu
mutluluk degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (U=3064,5:
p>0,05). Deney grubunda ortanca deger 6 iken kontrol grubunda da 6 dir. Deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin, deney oOncesi mutluluk alt boyutu agisindan,
esdeger diizeyde olup olmadiklarmi belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi
analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney oncesi her iki grubun mutluluk
diizeyleri gruplara gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bagka bir ifade ile

deney Oncesi her iki grup da benzer diizeyde mutluluk degerlerine sahiptir.

Tablo 22. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Son Test Sonucunda

Mutluluk Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Sira Mann
Grup Mak) Ortalamasi Whitney U P
test Istatistigi
Deney 9(7-12) 115,37
Kontrol 6 (1-11) 48.40 663,5 <0,001

Tablo 22. incelendiginde, son test sonuglarina gore deney ve kontrol grubu
mutluluk degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar vardir (U=663,5:
p<0,05). Deney grubunda ortanca deger 9 iken kontrol grubunda da 6 dir. Mutluluk
alt boyut ortanca puani deney grubundan daha yiiksek bulunmustur. Soundpainting
egitimi ile miizik egitimi alan deney grubu 6grencilerinin, mutluluk diizeylerinin
Soundpainting egitimi ile miizik egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilerin
mutluluk diizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda ise Soundpainting egitiminin uygulandigi deney

grubundaki Ogrencilerin sira ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilerin sira
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ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durum uygulanan
Soundpainting egitimi ile verilen ortaokul 7. simif miizik egitiminin, 6grencilerin
mutlu olma diizeylerinin gelismesinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
Uygulamay1 alan deney grubunun son testinden ¢ikan sonuca gore, Soundpainting
uygulamasi, 6grencilerin mutluluk alt boyutunda 6zgiivenlerini gelistirmesinde etkili

olmustur.

Tablo 23. Deney Grubundaki Bireylerin Mutluluk Puanlarimin On Test

ve Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Negatif | Pozitif Sira Wilcoxon Z
Mak) Sira Ortalamasi Degeri p
Ortalamasi
On
test 6 (3-11)
Son 10,60 43,00 76 | <000
test 9(7-12)

Deney grubu i¢in mutluluk alt boyutunda 6n test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (Z=-7,6: p<0,05). On test ortanca puani 6 iken
son test puani 9 olarak elde edilmistir. Mutluluk alt boyutunun ortanca puani deney
grubunun son testinde artig gostermektedir. Verilen Soundpainting egitimi ile deney
grubunun mutluluk baglhig: altindaki alt boyutunda, 6n testine kiyasla son testinde
anlamli degisimler kaydedilmistir. Soundpainting uygulamasmin  deney grubu

ogrencilerinin mutluluk alt boyutunda, oOzgiivenleri {zerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Tablo 24. Kontrol Grubundaki Bireylerin Mutluluk Puanlarimin On Test

ve Son Test Degisimlerinin Karsilastirilmasi

Ortanca (Min- Negatif | Pozitif Swra Wilcoxon Z
Grup Sira Ortalamasi .. p
Mak) Degeri
Ortalamasi
On test 6 (4 - 10)
Son 30,92 32,71 -1,6 0,101
test 6(1-11)

Kontrol grubu i¢in mutluluk alt boyutunda 6n test ve son test puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (Z=-1,6: p>0,05). On test ortanca
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puani 6 iken son test puan1 6 olarak elde edilmistir. Soundpainting egitimi almayip,
normal egitim 6gretimlerine devam eden kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son
test sonuglarindan ortaya ¢ikan bulgulara gore mutluluk alt boyutunda
Ozglivenlerinde anlamli bir farklilik olusmamistir. Kontrol grubu o6grencilerinin,

mutluluk alt boyutunda 6n test son test sonuglarinin benzer oldugu sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak ortaya ¢ikan sonuglara,

elde edilen veriler 1s18inda gelistirilen 6nerilere yer verilmektedir.

4.1. Sonuc ve Tartisma

Tirkiye'deki egitim sistemi arastirildiginda, ezbere dayali egitimden
yavas yavas uzaklasmak istendigi soOyleyebiliriz. Sistemin, davranis¢i
yaklasimdan yapisalci bir yaklasima gecisi goriilmektedir. Glintimiizde bireylerin
yaratici, elestirel bakis agisina sahip ve 6zgiiven sahibi olmalar1 yoniinde bir ¢ok
egitim alaninda farkli adimlar atilmaktadir. Bunu en iyi saglayacak alanlardan
birisi de miiziktir. Soundpainting bu noktada kisiye yaraticilik, 6zgiirliik ve her
seyden Onemlisi de Ozgiliven asilamaya yardimec1 olacak bir alandir.
Soundpainting bireyi aktif hale getirerek, yapacagi dogaglama ile yeni bir seyler
ortaya c¢ikarmasini saglar. Bdylelikle yaratict olmanin verdigi giivenin ve

mutlulugun kiside anlamli degisiklikler sagladig goriilmektedir.

Diinyaya tanitilan bu yeni isaret dili ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar
oldukga sinirl olup, yapilan bu ¢alisma Soundpainting literatiiriine katki saglayacagi
ve bundan sonra yapilacak calismalara 151k tutacagr bakimindan 6nem tegskil

etmektedir.

Deneysel bir calisma olan bu arastirma, Samsun ili Bafra ilgesinde
bulunan Ticaret Sanayi Odas1 Ortaokulunda gergeklestirilmistir. Arastirmada
rastgele secilen 166 Ogrenci deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir.
Deney grubundaki oOgrencilere 17 hafta boyunca Soundpainting etkinligi

Ogretilmis, kontrol grubu 6grencileri ise okuldaki egitimlerine devam etmislerdir.

Soundpainting uygulamasi alan 6grencilerin 6zgiivenlerinin "Davranig, Zeka
ve Okul Durumu, Bedensel Goriiniim, Kaygi, Gézde Olma (Popiilerlik), Mutluluk"
alt boyutlarinda olumlu ve anlaml bir gelisme saglandigi sonuglarina ulasilmistir.

Kontrol grubunda ise herhangi bir degisiklige rastlanmamustir.
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Arastirmanin sonucunda:

Birinci alt probleme ait 6zgiiven 6lgeginin "Davranig" alt boyutunda,
verilen Soundpainting egitimi sonrasi, ortaokul 6grencilerinin, 6zgiivenlerinin
arttigt ve davranislarinda olumlu gelismeler saglandigi kaydedilmistir.
Soundpainting egitimi sirasinda Ogrenciler bir orkestra olustururlar,
Soundpainting orkestrasinda gerek Soundpainter gerekse icract olarak gorev
almak birlikte bir is c¢ikarmayi, dolayisiyla sorumluluk almayi1 gerektirir.
Sorumluluk alan, alabilen Ogrencilerin birlikte is yaptigi, arkadaslarina daha
saygilt ve anlayish olduklarin1 soyleyebiliriz. Birbirlerine saygi duymayi,
birbirlerini dinlemeyi 6grenmis; bu anlamda davranis alt boyutunda Onemli
gelismeler saglamiglardir. Kazandiklar: olumlu davranislar sadece okulda degil,
evde ailelerine gosterdikleri tavirlarinda da degisiklik yaratmistir. Sorumluluk

alma bakimindan ailelerine de yardimci olmaya basladiklar1 goriilmiistiir.

Ikinci alt probleme ait 6zgiiven dlgeginin "Zeka ve Okul durumu" alt
boyutunda, Soundpainting uygulamasi sonrasi ortaokul 6grencilerinin, bu alt
boyut bashigi altinda olumlu degisiklikler kazandiklar1 ortaya ¢ikmistir.
Kendilerine duyduklar1 6zgiivende artis goriilmiis, bu durumu okul yasantilarina
da olumlu yansitmislardir. Ogrencilerin, okulda 6gretmenlerine ve arkadaslarina
tutum ve davraniglarinda anlamli farkliliklar olusturduklar1 s6ylenebilir. Derslere
daha aktif katilimlariyla, verdikleri cevabin "yanlis olur mu acaba?" endisesini
tasimadan kendilerine giivenerek yol aldiklar1 fark edilmistir. Soundpainting
uygulamasi ile, yapabileceklerinin farkina varmis ve bu durumu okuldaki ders
basarilarina da yansitmislardir. Derslerde daha yaratict fikirler ortaya
koyabilmeyi, ¢oziim Onerilerini arkadaslariyla ve Ogretmenleriyle sikilmadan

paylasabilmeyi 6grenmislerdir.

Bu anlamda yapilan bir bagka arastirma da bunu kanitlar niteliktedir.
Soundpainting egitimi alan Ogrencilere yapilan 6z degerlendirme sonucunda,
ogrenciler Soundpainting egitiminde kazanmis olduklari rahatlik ve 6zgiiven gibi
kisiliklerini ve yasantilarin1 olumlu yonde etkileyecek olan unsurlarin sinavlarinda

kendilerini daha basarili yapacagini ifade etmislerdir. Arastirmada Soundpainting
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egitimi ile birlikte kazanilan 6zgiiven duygusunun bireyin hem akademik hem de
sosyal yasantisina olumlu katkilar saglayacagina dikkat ¢ekilmistir (Coskuner, 2016:
394).

Ugiincii  alt problemdeki "Bedensel Goériinim" alt boyutunda,
Soundpainting uygulamasi sonrasinda, Soundpainting egitimi verilen ortaokul
Ogrencilerinin 6zgilivenlerinde olumlu yonde etki saglanirken, normal egitim
ogretimlerine devam eden kontrol grubu 6grencilerinin de Bedensel Goriiniim alt
boyutunda artis oldugu fark edilmistir. Her iki grupta da 6zgiliven diizeylerinin
anlamh bir fark olusturacak sekilde gelisme gosterdigi kaydedilmistir. Kontrol
grubuna herhangi bir uygulama yapilmamasina ragmen, i¢inde bulunduklar
ergenlik doneminin verdigi yasanan duygusal ve fiziksel degisimlerin "Bedensel
Gorliniim" alt boyutunda gelisme saglanmasini normal olarak degerlendirebiliriz.
Deney grubunda ise, Soundpainting uygulamasi ile Soundpainter'in icracilara
sundugu hareketlerden yola c¢ikarak, viicutlarini daha kontrollii bir sekilde
kullandiklar1 sOylenebilir. Soundpainting uygulamasindan sonra o6grencilerin
hareketlerine daha dikkat ettikleri, bedensel goriiniimlerini daha ¢ok dnemseyip
kendilerini begendikleri goriilmiistiir. Kendilerinde hoslarina gitmeyen bir seyi
degistirebileceklerini fark etmis, bu anlamda kendilerini kot hissetmek yerine

kendilerine giivenmeyi 6grenmislerdir.

Dordiincti alt problem olan "kaygi" alt boyutunda, Soundpainting
uygulamasi sonrasinda, Soundpainting egitimi verilen ortaokul 6grencilerinin bu
anlamda, 6zgilivenlerinde olumlu yonde etki yasanirken, Soundpainting egitimi
almayan ortaokul Ogrencilerinde ise anlamli bir farkliik olusmamistir.
Uygulamay1 alan 6grencilerin daha az kaygilandiklar1 ve kendilerini daha iyi
ifade ettikleri gozlemlenmistir. Soundpainting uygulamasi alisilmisin disinda
farkli ve heniiz yeteri kadar taninmamais bir miizik dilidir. Bu sebepten 6grenciler
basta bu uygulamay:1 yaparken, gerek Soundpainter gerek icracilar, ¢ekinmis,
heyecanlanmis ve kendilerini ifade edememislerdir. 17 hafta siiren calisma
sonrasinda ve yapilan dinletide, heyecanlarinin, endise ve kaygilarinin giderek
azaldigr gorilmiistiir. Farkli ve dogaglamaya dayali olan bu uygulama,

yapabileceklerinin farkina varmalarmi, basardikca kaygi ve endiselerinden
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arinabileceklerini 6gretmistir. Bu durum okulda ve ailelerindeki iliskilerini
etkilemistir. Sinav Oncesi yasanan kaygilarinin azaldigi, evde verilen sorumluluk
karsisinda ben bu isi beceremem diisiincesinin yavas yavas yok oldugu
gozlenmistir. Yaganan olumsuz bir olay karsisinda kaygilanip pes etmek yerine,
kendilerine giivenerek miicadele etmenin dogru bir karar oldugunu fark

etmislerdir.

Besinci alt problem olan, "Goézde Olma (Popiilerlik)" alt boyutunda,
Soundpainting uygulamasi sonrasinda, Soundpainting egitimi verilen ortaokul
O0grencilerinin 6zgiivenlerinin arttig1i ve olumlu degisiklikler yansittigi fark
edilmistir. Soundpainting uygulamasi almayan Ogrencilerde ise, bu anlamda
herhangi bir farklilik olusmamistir. Ozgiivenlerinde bir degisiklik yasanmamustir.
Soundpainting uygulamasi ile bireysel yapilan dogaglamalar kisideki yaraticilik
duygusunu gelistirmesinin yaninda kendine giivenme, digerlerinden bir adim 6ne
cikabilme anlaminda bireye 6zgiiven asilamaktadir. Yaptigr dogaglamanin geri
doniisii olarak wverilen pekistire¢ ile Ogrenci bu anlamda ilerlemeye ve
yaraticthgm gelistirmeye devam etmektedir. ilgisinin oldugunu fakat kendini
yetersiz ve yeteneksiz diisiindiigii icin yerinde sayan, adim atmayan bir¢cok
Ogrenci; yaptig1 dogaglamalarla ya da Soundpainter olan 6grencinin olusturdugu
kompozisyon sayesinde kendine giivenmeyi 6grenmis, 6zgiiven 6l¢eginin gozde
olmak alt boyutunda olumlu yonde ilerleme saglamistir. Yapabildiginin ve
yaptigiin giizel oldugunun farkina varmis, yeni isler ¢ikartmak i¢in hevesli ve

heyecanli olmaya baslamiglardir.

Altinc1 alt problemdeki "Mutluluk" alt boyutunda, Soundpainting
uygulamas1 sonrasinda, Soundpainting egitimi verilen ortaokul Ogrencilerinde
anlamli gelismeler oldugu sonucuna ulasilmistir. Soundpainting egitimi aldiktan
sonra, kendilerini daha fazla mutlu hissettikleri sonucuna varilmistir.
Yaraticiliklarini ortaya koymay1 basarabildikleri i¢in, kendilerini daha iyi ifade
etmis ve kendilerini daha 1iyi hissetmislerdir. Ortaokul &grencilerinin
O0zgiivenlerinin Mutluluk alt boyutunda anlamli derecede artis saglanmistir.
Soundpainting anlik gelisen bestenin sunulmasidir. Soundpainter kisa bir zaman

diliminde diisiinlir ve icracilara yapmalarini istedigi kompozisyonu isaret eder.
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Gerek Soundpainter, gerek icracilar, ortaya iyi bir is ¢ikarmanin verdigi
duyguyla kendilerini iyi hissedip mutlu olmuslardir. Birbirlerini dinleyip
anlamaya c¢alismalari, yardimlagmalari, yaraticilik konusunda fikir aligverisinde
bulunmalar1 kendilerini mutlu hissetmelerine sebep olmustur. Bu durum okul ve
aile yasantilarina da yansimis, dinlemeyi 0grenmis, diisiindiiklerini daha kolay

ifade etmeye baslamiglardir.

Yapilan bir aragtirmada, Soundpainting hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
sorusuna oOgrenciler, Soundpainting’in sira dis1 ve yenilige acik bir disiplin oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler kisinin kendisini daha rahat ifade edebilmesi
acisindan ve icracilart kisitlamadigi icin farkli bulduklarini dile getirmis ve
Soundpainting’i gerek yorumcu gerekse dinleyen acgisindan ilgi c¢ekici olarak

gordiiklerini sdylemislerdir (Coskuner, 2013: 577).

Ayni arastirmada, &grencilere yoneltilen Soundpainting calismalart sizce
miizik egitimi igerisinde olmali midir? sorusuna ise 6grencilerin tamami olumlu yanit
vermis ve Soundpainting’in miizik egitimi igerisinde olmasi1 gerektigini
belirtmislerdir. Alinan cevaplar neticesinde Soundpainting’in yaratict bireyler
yetismesinde énemli bir rolii oldugunu, insanlar1 kisitlamadan daha 6zgiirce hareket
etmelerini sagladigi fark edilmistir. Ayrica Soundpainting, o6grencilerin yeni
caligmalarin farkinda olmalarin1 sagladigi ve kendilerini daha farkli alanlara
yonlendirebilmeleri i¢in de miizik egitimi icerinde olmas1 gerektigini vurgulanmistir

(Coskuner, 2013: 577).

Arastirmadan elde edilen bulgular 15181inda, Soundpainting uygulamasi
verilen 6grencilerin tamamina yakin bir kismiin Soundpainting'i anladiklari,
ogrendikleri ve uygularken eglendikleri goriilmiistiir. Kendilerini daha 1yi ifade
ettiklerinin farkina varmis ve yaptiklari dogaglamayla yaraticiliklarini
sergilemislerdir. Bu da dogrudan ozgiivenlerini etkilemistir. Kendilerini daha
mutlu hissetmelerini saglamis ve gerek okulda gerekse aile ve arkadaslariyla

iliskilerinde olumlu farkliliklar yaratmistir.
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Tiim bunlardan yola ¢ikarak 17 hafta, her haftada 40 dakikalik dersin 20
dakikasinda yapilan Soundpainting uygulamasindan sonra 6grencilerin, kendilerini
ve bagkalarimi dinlemeyi 6grendikleri, yaraticiliklarini fark edip, kendilerine olan

Ozgiivenlerinde artis sagladiklari gozlemlenmistir.

Ogrenciler, icrac1 kimliklerinin yani sira, Soundpainter (sef) pozisyonunda da
yer almiglardir. Ayrica 17 hafta gibi kisa bir siire sonunda Ogrendikleri
Soundpainting uygulamasint basarili bir performans ile arkadaslarina ve
Ogretmenlerine dinleti yaparak sunmalari, kendilerine duyduklar1 6zgiliveni

saglamlastirarak, eglenmelerine katkida bulunmustur.

Dinleyiciler ilk kez duyduklar1 bu uygulamayz, ilgi ¢ekici, 6zgiir ve eglenceli
bulmuslardir. Bireyin kendisine kazandirdiklarinin yaninda topluma da yaratici,
elestirel bakis acisina sahip, kendini ifade edebilen nitelikte bireylere ihtiyag
duydugundan, bu anlamda Soundpainting kisideki yaraticiligi ortaya cikararak

kisideki 6zgiiveni yiikseltmesi agisindan etkili bir uygulamadir.
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4.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen Oneriler su

sekildedir:

Yaratici bireyler yetistirmenin 6n planda tutuldugu giiniimiizde, 6grencide
var olan bu yaratict potansiyeli ortaya c¢ikarmada yardimci olan

Soundpainting uygulamasinin 6rneklerine yer verilmeli ve tanitilmalidir.

Soundpainting uygulamas1 0Ogrenciye yaraticiligi benimsettiginden,
egitimde kullanilabilirligi  yiiksek bir uygulamadir. Bu sebeple
iiniversitelerde Oncelikli olmak lizere, giizel sanatlar lisesi ve diger lise,

ortaokullarda ders olarak okutulmasi desteklenmelidir.

Ortaokullarda yaraticihigi gelistiren miizik Ogretim yaklasimlarinin

kullanimi arttirilmali ve bu yonde tesvik edici tavir sergilenmelidir.
Soundpainting jestlerinin gosterildigi, dilinin &gretildigi kaynaklar

Tirkgeye cevrilmeli ve bununla ilgili gerekli arastirmalar yapilarak

tanitim1 saglanmalidir.
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EK:1
Piers-Harris Oz-Kavram Olgegi

Sevgili Ogrenciler,
Kisisel bilgiler kisminda ilgili yerlere adiniz1 soyadinizi, yasinizi yazip,
cinsiyetiniz boliimiindeki sec¢eneklerin sol tarafindaki bosluklara (X) isareti

koyarak isaretleme yapmay1 unutmayiniz.

Asagida 80 ciimle var. Her bir ciimleyi okuduktan sonra, ciimlelerden sizi
tanimlayanlar i¢in evet, tanimlamayanlar i¢in ise hayir segeneklerini (X) isareti
koyarakisaretleyiniz.Baziciimlelerdekararvermekzorolabilir. Yinedeliitfenbiitiin
ciimleleri cevaplaym. Aym ciimleyi hem evet, hem hayir seklinde isaretlemeyin.
Unutmayin, ciimledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi
anlatmiyorsa hayir olarak isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size uygun olup
olmadigini en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun i¢in kendinizi ger¢ekten nasil

gorliyorsaniz dyle cevaplandirin. Tesekkiir ederim.

KIiSISEL BiLGILER
ADINIZ SOYADINIZ:
YASINIZ:
CINSIYETINIZ: ( )ERKEK ( KIZ

KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM
EVET | HAYIR

1. Iyi resim gizerim.

2. Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.

3. Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

4. Okulda basaril1 bir 6grenciyim.

5. Aile i¢inde 6nemli bir yerim vardir.

6. Siif arkadaslarim benimle alay ediyorlar.

7. Mutluyum.
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8. Cogunlukla nesesizim.

9. Akilliyim.

10.

Ogretmenler derse kaldirinca heycanlanirim.

11.

Dis(fiziki) goriiniisiim beni rahatsiz ediyor.

12.

Genellikle ¢ekingenim.

13.

Arkadas edinmekte giigliik ¢ekiyorum

14.

Biiytlidiigiimde 6nemli bir kimse olacagim.

15.

Aileme sorun yaratirim.

16.

Kuvvetli sayilirim.

17.

Sinavdan 6nce heyecanlanirim.

18.

Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.

19.

Herkes tarafindan pek sevilen biriyim.

20.

Parlak, giizel fikirlerim vardir.

21.

Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.

22.

Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.

23.

Miizikte iyiyim.

24.

Hep kotii seyler yaparim.

25.

Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

26.

Sinifta arkadaglarim beni sayarlar.

27.

Sinirli biriyim.

28.

Gozlerim giizeldir.

29.

Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.

30.

Derslerde sik sik hayal kurarim.

31.

(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim.

32

. Arkadaglarim fikirlerimi begenir.

33.

Bagim sik sik belaya girer.

34.

Evde biiyiiklerimin s6ziinii dinlerim.

35.

Sik sik tiziilur meraklanirim.

36.

Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

37. Halimden memnunum.

38. Evde ve okulda pek ¢ok seyin disinda birakildigim hissine

kapilirim.
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39. Saglarim giizeldir.

40. Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirim.

41. Simdiki halimden daha bagka olmay1 isterdim.

42. Geceleri rahat uyurum.

43. Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.

44. Arkadaglar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir se¢im

yapilirken en son segilenlerden biriyim.

45. Sik sik hasta olurum.

46. Bagkalarina karsi iyi davranmam.

47. Okul arkadaglarim giizel fikirlerim oldugunu sdylerler.

48. Mutsuzum.

49. Cok arkadasim var.

50. Neseliyim.

51. Pek cok seye aklim ermez.

52. Yakigikliyim/giizelim.

53. Hayat dolu bir insanim.

54. Sik sik kavgaya karisirim.

55. Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim.

56. Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.

57. Ailemi diis kirikligina ugrattim.

58. Hos bir yiiziim var.

59. Evde hep benle ugrasirlar.

60. Oyunlarda ve sporda bas1 hep ben ¢ekerim.

61. Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.

62. Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63. Oyunlarda ve sporda oynamak yerine seyrederim.

64. Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.

65. Herkesle iyi geginirim.

66. Cabuk kizarim.

67. Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim.

68. Cok okurum.
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69. Bir grupla birlikte ¢alismaktansa tek basima calismaktan

hoslanirim.

70. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi severim.

71. Viicutga giizel sayilirim.

72. Sik sik korkuya kapilirim.

73. Her zaman bir seyler diisiiriir ve kirarim.

74. Glvenilir bir kimseyim.

75. Bagkalarinda farkliyim.

76. Kotii seyler diistiniirim.

77. Kolay aglarim.

78. 1yi bir insanim.

79. Isler hep benim yiiziimden ters gider.

80. Sansli bir kimseyim.
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Piers-Harris Oz-Kavrami Olcegi Cevap Anahtari

KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM
CEVAF KAGIDI

ADINIZ, SOYADINIZ
YASINIE e - . R
EVET HAYIK EVET HAYIR ENET HAYIH
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Dikkat: Bu anahtardaki i¢i dolu daireler olumsuz cevaplari, i¢i bos daireler
ise olumlu cevaplart gosterir. Degerlendirmede, i¢i bos dairelere denk gelen

isaretlemeler esas alinir.
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EK:2

Uygulanan Soundpainting Hareketleri (1. seviye)

1-WHO 2- WHAT
Whole group Longtone
Percussion Scanning
Vocalist Pointillism
Woodwinds Hits
Groups Airsounds
Rest Of Group Whistle
Laugh
Speak
Minimalism

Point to point

With

Erase

Change

Improvise

Relate to

Syncronize

3-HOW 4- WHEN

Volume fader Enter slowly

Exit slowly

Play

Off
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