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ÖZET 

LOGOTERAPĠYE DAYALI PSĠKOEĞĠTĠM PROGRAMININ ERGENLERĠN 

SAĞLIKLI BĠR KĠMLĠK ALGISI OLUġTURMASINA ETKĠSĠ 

 Esat ġANLI 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

Psikolojik DanıĢma ve Rehberlik, Doktora, Aralık/2016 

DanıĢman: Prof. Dr. Kurtman Ersanlı 

 Bu araĢtırmanın amacı, logoterapiye dayalı olarak geliĢtirilen psikoeğitim 

programının ileri ergenlik dönemindeki bireylerin sağlıklı bir kimlik algısı 

oluĢturmasına etkisini incelemektir. 

            AraĢtırmada Solomon Dört Grup Deneysel Modeli kullanılmıĢtır. Buna göre 

çalıĢmada her biri 16 üyeden oluĢan iki deney ve iki kontrol grubu oluĢturulmuĢtur. 

Deney gruplarına 11 hafta boyunca logoterapi odaklı psikoeğitim programı 

uygulanmıĢtır. Oturumlarda; kimlik ve anlam, yaĢam ve anlam, hayatta rollerimiz, 

sorumluluklar ve anlam, aile ve anlam, logootobiyografi, güçlüklerin anlamı, 

değerler ve anlam, otantik hedefler gibi konulara ağırlık verilmiĢtir. Kontrol 

gruplarına herhangi bir uygulama yapılmamıĢtır. Veri toplama aracı olarak Ersanlı ve 

ġanlı (2015) tarafından geliĢtirilen “Kimlik Algısı Ölçeği” kullanılmıĢtır. Solomon 

Dört Grup Deneysel Modeline uyumlu olarak bir deney, bir de kontrol grubuna ön 

test uygulanmıĢ; bir deney ve bir kontrol grubuna ise uygulanmamıĢtır. Bütün 

gruplara sontest uygulaması yapılmıĢtır. Oturumların sonlanmasının üzerinden üç ay 

geçtikten sonra dört gruba da izleme ölçümü yapılmıĢtır. 

            Yapılan istatistiksel analizler; deney gruplarının olumsuz kimlik algısı 

düzeylerinin anlamlı ölçüde azaldığını, olumlu kimlik algısı düzeylerinin ise anlamlı 

düzeyde arttığını ortaya koymuĢtur. Kontrol gruplarına ait puanlarda ise istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir. Dolayısıyla, logoterapi odaklı psikoeğitim 

programının ileri ergenlik dönemindeki bireylerin olumsuz kimlik algısının 

azalmasında, olumlu kimlik algısının da artmasında bir baĢka deyiĢle sağlıklı bir 

kimlik algısı geliĢtirmesinde etkili olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Sonuç olarak elde 

edilen bulgular ilgili literatür doğrultusunda tartıĢılmıĢ ve ilgililere, araĢtırma 

sonuçlarına bağlı öneriler sunulmuĢtur. 

Anahtar Kelimeler: Kimlik, Kimlik algısı, logoterapi, ileri ergenlik, kimlik 

bunalımı. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF PSYCHO-EDUCATION PROGRAM DEVELOPED ON THE 

BASIS OF LOGOTERAPY ON THE DEVELOPMENT OF A HEALTHY SENSE 

OF IDENTITY AMONG ADOLESCENTS 

Esat ġANLI 

Ondokuz Mayıs University, Instute of Educational Science 

Psychological Counseling and Guidance, Ph.D., December/2016 

Thesis Advisor: Prof. Dr. Kurtman Ersanlı 

 

This study aims to examine the effect of psycho-education program 

developed on the basis of logoterapy on the development of a healthy sense of 

identity among adolescents. 

Solomon Four Groups Model was used in the study. Under this model, two 

experimental groups and two control groups, each of 16 members, were formed. 

Experimental groups received logotherapy-focused psycho-educational program for 

11 sessions. The titles of the sessions are identity and meaning, life and meaning, 

roles in our life, responsilibities  and meaning, family and meaning, logo-

otobiography, suffering and meaning, values and meaning, authentic goals, 

evaluation and termination. On the other hand, control groups received no specific 

treatment. The "Sense of Identity Scale" developed by Ersanlı ve ġanlı (2015) was 

used as the main data collection tool. In accordance with Solomon Four Groups 

Experimental Model, one experimental and one control group took a pre-test; 

however, the remaining groups did not attend such a test. All groups took a post-test. 

Monitoring was applied on all of the four groups three months after the end of the 

sessions. 

Statistical analyses revealed that negative identity perception levels of the 

experimental groups decreased significantly while their positive identity perception 

levels increased significantly. However, there was no statistically significant 

difference in the scores of the control groups. Thus, it can be concluded that 

logotherapy-focused psycho-educational programs may be effective in decreasing the 

negative identity perceptions and increasing positive identity perception, in other 

words, helping to develop a healthy identity perception in individuals in late 

adolescence. Briefly, the findings were discussed in the light of the relevant literature 

and suggestions based on the results of the research were presented.  

Keywords: Identity, sense of identity, logotherapy, late adolescent, identity crisis. 
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ÖNSÖZ 

Hırsla mutluluğun arandığı, mutluluğun da bir o kadar hırsla insanlardan 

uzaklaĢtığı bir dönemde yaĢıyoruz. Benzer olarak, ĢaĢkınlık içerisinde bir kimlik 

arayıĢı içerisinde iken daha derin bir kimlik bunalımının içerisinde buluyoruz 

kendimizi. Küçük bir mum ıĢığı alıp elimize büyük bir ümitle anlam arıyoruz 

karmaĢık dünyamızda. Anlamsız bir haykırıĢ düĢüyor kucağımıza… Asrın çığ gibi 

büyüyen anlamsızlık buhranından en büyük hisseyi alanlar tam da kimlik arayıĢı 

içerisindeyken o buhranın içinde kendini bulan ergen ve beliren yetiĢkinlerdir 

zannediyorum.  

Her gün baĢında, güzel güneĢin tüm sevecenliğiyle arz-ı endam etmesi, her 

saniye ve her nefesle gelen yeni lütuflar, görmek, iĢitmek vb. sayılmayacak bunca 

anlamlı güzelliğin içerisinde bu anlamsızlık çığlığının kaynağı, biraz dikkatle 

kendisini gösterivermektedir. Manadan maddeye yönelen özler; özünden çevreye 

yönelen gözler, hikmetten boĢluğa saplanan sözler yöneldikleri yerlerde aradıkları 

anlamı bulamamaktadırlar. ĠĢte tam da bu noktada logoterapi; bu durumun bir anlam 

boĢluğu olduğu, çağın nevrozu olarak kitlesel bir Ģekil aldığı teĢhisiyle ortaya 

atılmakta ve bu boĢluğun anlamdan baĢka hiçbir etkiyle tam olarak doyurulmuĢ 

olamayacağı önermesinde bulunmaktadır. Bu önerme doğrultusunda bütün gücüyle 

bireylerin zaten var olan fakat dikkatlerini baĢka alanlara yönelttikleri için 

göremedikleri anlamları görmelerine yardımcı olmaya çalıĢmaktadır.  

Ġleri ergenlik dönemindeki bireyin ruhsal sağlığı; elde etmeye çalıĢtığı iĢinin, 

sağlıklı yollarla kazanacağı aĢının ve seçeceği arkadaĢının sağlığıdır. Dolayısıyla bu 

dönemde elde edilecek sağlıklı bir kimlik algısının her dönemdekinden biraz daha 

fazla önemli olduğunu söylemek mümkündür. Henüz kazanılmamıĢ, kısmen 

kazanılsa da istikrar elde edilmemiĢ bir kimliğin yanı sıra, çok farklı alanlarda çok 

yeni yaĢantılar vardır çünkü bireyin hayatında… 

Batı ülkelerinden sonra Asya kültür kuĢağının da hızla etkisi altında kaldığı 

kimlik bunalımı ve anlam boĢluğundan Türkiye de fazlasıyla etkilenmektedir. Bu 

bağlamda yapılan çalıĢmanın, ileri ergenlik dönemindeki bireylerin hayatlarındaki 

anlamları keĢfetmelerine, kimlikleriyle buluĢmalarına bir nebze de olsa katkıda 

bulunması oldukça anlamlı görülmektedir.  
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Yapılan bu çalıĢmanın gerek akademik sahada, gerekse uygulama sahasında 

baĢlatılacak yeni giriĢimler ve araĢtırmalar için zemin teĢkil etmesi ümit 

edilmektedir.  
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

1. GĠRĠġ 

 

AraĢtırmanın bu bölümünde, araĢtırmaya iliĢkin problem durumu, problem 

cümlesi, alt problemler, denenceler, sayıltılar, sınırlılıklar, araştırmanın önemi ve 

tanımlar yer almaktadır. 

1.1. Problem Durumu 

 

Varlıklar âlemine baktığımızda dünyaya geldiği andan itibaren çok çeĢitli 

Ģekillerde varlığını ve etrafında görmüĢ olduğu varlıkları anlamlandırma çabası 

içerisinde olan tek varlığın insan olduğunu görürüz. Bazen sözel olarak dillendirilen 

bu arayıĢlar, kimi zaman ruhun derinliklerinde kendisini hissettirmekte ve tatmin 

edici yanıt bulmadığı sürece gizil bir sancı olarak kiĢiliğin ve kimliğin bütünlüğünü 

de etkileyebilmektedir. Ġnsanlığın, yeryüzünde hayatını kolaylaĢtıracak birçok 

sorunun cevabını bulduğu görülmekteyken kendi varoluĢu ve kimliğine dair bizzat 

kendi içinden gelen sorular karĢısında zorlanması, bu sorunla yüzleĢmenin 

güçlüğünü ortaya koymaktadır. Tüm düĢünce tarihinin bu sorgulamanın bir ürünü 

olduğunu söyleyebiliriz.  

Jung (2005, s.175), “Bu gezegenin yüzeyinde insan eliyle meydana gelmiĢ 

olan her türlü tarihsel değiĢikliğin baĢ sorumlusu olan psiĢemiz, çözülmesi imkânsız 

bir belirsizlik ve sırrına erilmez bir harika, sürekli ĢaĢkınlık konusu bir obje olarak 

kalır” diyerek bu durum karĢısındaki hayretini dile getirmektedir. Dünyaya gelen her 

bireyin bu hayret verici sorgulamayla en yoğun biçimde karĢılaĢtığı dönem ise 

ergenlik dönemi olarak ifade edilmektedir. Ergenlik döneminde; her birey, örtük ya 

da belirgin bir biçimde varoluĢunu, çevresindeki olay ve olguları, kanunları, 

kültürleri, inançları, kısaca yaĢama dair her Ģeyi sorgulamakta ve bunlardan bir 

kısmını deneyimleme çabası içerisine girmektedir. Genel olarak ergenlik döneminde 

yaĢanan varoluĢsal sorgulama; kendini ve çevresini anlamlandırma sürecinde 
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belirsizlik, karmaĢa, kaygı gibi duygular için bir zemin oluĢturmaktadır. Belirsizlik 

ise insan için temel bir kaygı kaynağıdır. Bu ve benzeri duyguların bir arada yoğun 

biçimde bireyde baĢ göstermesi ise içsel bir kriz durumudur. Bu içsel krizin birçok 

davranıĢsal ve gözlenebilir yansımaları söz konusudur. 

Ergenlik döneminde çoğu zaman derinlemesine yaĢanan içsel krizin ilk 

yansımaları aile içerisinde görülmektedir. Ergen; sahip olduğu kültür, inanç, değer 

gibi hayatını yönlendiren birçok veriyi ailede elde etmektedir. Ġçinde bulunduğu 

zaman diliminde sahip olduğu bu veriler her geçen gün daha da derinlemesine 

sorgulanmaktadır. Bu bağlamda aile üyeleriyle daha önceki geliĢim dönemlerinde 

gözlenmeyen türden çatıĢmalar yaĢanmaktadır. Bu çatıĢmalar bazen açık bazen de 

gizil ve pasif yollarla kendini gösterebilmektedir. Bu sorunların sağlıklı olarak 

çözüm bulması ya da bulmaması aile içi iletiĢimin sağlıklı olmasıyla yakından 

ilgilidir.  Aile içerisinde özellikle ergenle olan iletiĢim sağlıksız olursa mevcut içsel 

kriz sosyal bir kriz haline dönüĢebilmektedir (Meesus, Oosterwegel ve Vollebergh, 

2002).  

Ergenlik ve ileri ergenlik dönemlerindeki bireyler; yaĢamının büyük bir 

kısmını eğitim ortamlarında geçirmektedir. Dolayısıyla yaĢanan krizin ikincil 

yansımaları da daha çok bireyin eğitimi üzerinde olmaktadır. Eğitime karĢı ilgisizlik; 

eğitimciler ve akranlarla iletiĢimde istikrarsızlık hatta zaman zaman geçimsizlik bu 

krizin belirgin yansımaları arasında yer almaktadır. Aslında bütün bu çatıĢmalarının 

aynı zamanda birer kimlik denemesi olduğunu söylemek mümkündür. Erikson‟un; 

söz konusu dönemi, “kimlik karmaĢası”‟nın odak noktası olarak göstermesinin temel 

nedeni bu olsa gerektir (Dereboy ve Çelen, 2012). 

Kimlik bunalımını tetikleyen unsurlar yalnızca bunlar değildir. Bu dönemde 

ergen bir taraftan nasıl bir birey olduğunu sorgularken, bir taraftan da nasıl bir birey 

olmak istediğini; dolayısıyla geleceğini de sorgulamaktadır. Hedeflerini de 

belirginleĢtirmek istemekte, fakat birçok unsurdan beslenen içsel kriz döneminde 

bunu da tam olarak yapamamaktadır.  Birey geçmiĢini ve Ģu anını varoluĢsal olarak 

net biçimde anlamlandıramadığı için geleceğini de anlamlandıramamaktadır. Bu 

durumun mevcut belirsizliklere yenilerini ekleyebileceğini söyleyebiliriz.  

Ergenin içsel bunalımı sosyal bir bunalım halini aldıkça yaĢadığı 

sorgulamada derinleĢmekte fakat sorgulamayı sağlıklı biçimde yürütebileceği dingin 
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ruh halini kaybetmektedir. Bu durumda, kriz halinin uzaması ergen için tahammülü 

zor bir yük olmaktadır. Böylece ergen içinde bulunduğu bireysel ve sosyal 

çatıĢmalardan uzaklaĢmak için bir sığınak aramaya koyulmaktadır. Bu sığınak 

sağlıksız bir seçimle, örneğin; yanlıĢ bir akran grubu ve dolayısıyla sağlıksız bazı 

deneyimleri beraberinde getirebilmektedir. Hatta kriz ve çatıĢmalardan anlık da olsa 

sıyrılacağı düĢüncesiyle bağımlılık yapan zararlı maddelere yönelebilmektedir.  

Son zamanlarda yapılan araĢtırmalara baktığımızda bu kriz durumunun 

ergenlik dönemi sınırlarını aĢtığı(Atak ve Çok, 2010) görülmektedir. Evlilik, anne 

baba olma, eğitimini tamamlama, ailesinden bağımsız bir ev yaĢamı sürme gibi 

yetiĢkinlik ölçütü sayılabilecek bazı yaĢantılar genellikle yirmili yaĢların sonlarına 

doğru ertelenmektedir. Bu durum üniversite eğitim yıllarına rast gelen ileri ergenlik 

döneminin toplum bazındaki yansımalarında da bazı değiĢikliklere neden olmuĢ ve 

olmaktadır. Bu çalıĢmayla iliĢkili olarak bu değiĢikliklerden en önemlisi bireyin 

ergenlik döneminin sonlanmasına rağmen varoluĢsal sorgulamasının netleĢmemesi 

ve buna bağlı olarak belirgin, istikrarlı bir kimlik kazanımının olmamasıdır. 

Üniversite yıllarına denk gelen ileri ergenlik dönemlerinde dünya görüĢünde 

önemli değiĢiklikler olabilmektedir. Üniversite eğitimi; birçok farklı kültür ve 

görüĢteki bireylerle bir arada olma imkânı sunmaktadır. Bu imkânla birey o ana 

kadar karĢılaĢmadığı, ya da detaylarıyla ilgilenmediği bazı dünya görüĢlerini 

inceleme imkânı bulur. Bu durum birçok zaman görüĢlerinin netlik kazanmasına 

sebep olsa da bazen bireyin daha çok kararsızlık yaĢamasına sebep olabilmektedir.  

Bilimsel ve teknolojik alandaki göz kamaĢtırıcı geliĢtirmeler insan iliĢkilerini 

olumsuz etkilediği gibi değerler erozyonu yaĢanmasına da sebep olmaktadır. Bunun 

sonucu olarak toplum, özellikle de gençler sarsıcı bir değer bunalımı 

yaĢamaktadırlar. Buraya kadar yapılan değerlendirmelere göre; ergenlerin problem 

alanlarının temelinde varoluĢsal boĢluk ve anlam kaybının yer aldığı söylenebilir. Bu 

durumda özellikle ergenlik ve ileri ergenlik yıllarında anlam ve kimlik arayıĢı 

ihtiyacının sağlıklı bir yol bulması önem arz etmektedir. AkıĢına bırakıldığında bu 

arayıĢın, olumsuz sonuçlara yol açabileceği düĢüncesinden yola çıkarak anlam ve 

kimlik bunalımı yaĢayan ergenlere; etkisi sınanmıĢ yaklaĢımlar doğrultusunda 

sağlıklı bir kimlik algısı geliĢtirebilmelerine yönelik gerekli yardımın verilmesinin 

oldukça önemli bir konu olduğu görülmektedir.  
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1.2. Problem Cümlesi 

Logoterapiye dayalı psikoeğitim programı, ileri ergenlik dönemindeki bireylerin 

sağlıklı kimlik algısı düzeylerini artırmakta mıdır? 

1.3. Alt Problemler 

AraĢtırmanın yukarıda belirtilen amacı doğrultusunda aĢağıdaki alt problemler 

belirlenmiĢtir; 

1. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumsuz 

kimlik algısı öntest -son test ve izleme ölçümü puanları arasında anlamlı 

bir farklılık var mıdır?  

2. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumlu 

kimlik algısı öntest-son test ve izleme ölçümü puanları arasında anlamlı 

bir farklılık var mıdır?  

3. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılmayan bireylerin 

olumsuz kimlik algısı öntest -son test ve izleme ölçümü puanları arasında 

anlamlı bir farklılık var mıdır?  

4. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılmayan bireylerin olumlu 

kimlik algısı öntest-son test ve izleme ölçümü puanları arasında anlamlı 

bir farklılık var mıdır?  

5. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan ve katılmayan 

bireylerin olumsuz kimlik algısı son test puanları arasında anlamlı bir 

farklılık var mıdır? 

6. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan ve katılmayan 

bireylerin olumlu kimlik algısı son test puanları arasında anlamlı bir 

farklılık var mıdır? 

7. Öntest ölçümü yapılan gruplarla yapılmayan grupların olumlu ve olumsuz 

kimlik algısı sontest puanları arasında anlamlı bir fark var mıdır? 

 

1.4. Denenceler 

AraĢtırmanın alt problemleri doğrultusunda belirlenen denenceler Ģu Ģekilde ifade 

edilmiĢtir;  
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1. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumsuz 

kimlik algısı son test puanları ön test puanlarından anlamlı düzeyde 

düĢüktür, bu farklılık izleme ölçümlerinde de devam etmektedir.  

2. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumlu 

kimlik algısı son test puanları ön test puanlarından anlamlı düzeyde 

yüksektir, bu farklılık izleme ölçümlerinde de devam etmektedir.  

3. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılmayan bireylerin 

olumsuz kimlik algısı öntest -son test ve izleme ölçümü puanları arasında 

anlamlı bir farklılık yoktur.  

4. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılmayan bireylerin olumlu 

kimlik algısı öntest-son test ve izleme ölçümü puanları arasında anlamlı 

bir farklılık yoktur.  

5. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumsuz 

kimlik algısı son test puanları, katılmayan bireylerin olumsuz kimlik 

algısı son test puanlarından anlamlı düzeyde düĢüktür. 

6. Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumlu 

kimlik algısı son test puanları, katılmayan bireylerin olumlu kimlik algısı 

son test puanlarından anlamlı düzeyde yüksektir. 

7. Öntest ölçümü yapılan gruplarla yapılmayan grupların olumlu ve olumsuz 

kimlik algısı sontest puanları arasında anlamlı bir fark yoktur. 

1.5. Sayıltılar  

1. AraĢtırmaya katılacak olan deney ve kontrol grubu üyelerini oluĢturacak 

bireylerin Kimlik Algısı Ölçeği‟ne içtenlikle cevap verdikleri kabul 

edilmiĢtir. 

2. AraĢtırmanın örnekleminde bulunan ergenlerle yapılan görüĢmelerde katılım 

gönüllülük esasına dayandırılmıĢ; sonraki oturumlarda aksi durum beyan 

edilmedikçe gönüllülüğün sürdüğü varsayılmıĢtır.  

1.6. Sınırlılıklar 

1. Katılımcıların kimlik algısı düzeyleri, Kimlik Algısı Ölçeği‟nden aldıkları 

puanlarla sınırlıdır. 
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2. Bu araĢtırmanın çalıĢma grubu 18-22 yaĢ arasına denk gelen ileri ergenlik 

dönemindeki bireylerle sınırlıdır 

1.7. Tanımlar 

Logoterapi: Victor Frankl‟ın geliĢtirmiĢ olduğu anlam merkezli, varoluĢçu yönelimli 

psikoterapi yaklaĢımıdır (Frankl, 1967; Wong , 1997). 

Kimlik: Erken çocukluk deneyimlerinin geliĢimsel bir sonucu, baĢarılı uyumun özeti 

ve kiĢiliğin yapısal oluĢumu olarak değerlendirilebilir (Balkaya, 2005, s. 23; Hoare, 

2001). 

Kimlik Duygusu: Kimlik duygusu ego kimliğinden alınan süreklilik ve aynılık 

algısıdır (Dereboy ve diğ., 1994). 

KiĢisel Kimlik: Erikson bireyin geçmiĢ deneyimleri, özdeĢleĢmeleri ile Ģimdiki 

deneyim ve özdeĢleĢmelerin kendi gözündeki birleĢimini kiĢisel kimlik olarak 

tanımlar (Köker, 1997) 

Moratoryum: Moratoryum, gencin yetiĢkinlik sorumluluklarını almaya hazırlanması 

için zaman kazanma dönemi, kesinleĢmiĢ bağlanmalar yapmadan önce bazı kimlik 

örüntülerini deneyerek, araĢtırma yaptıkları etkin bir süreçtir (Marcia, 1980; Köker, 

1997). 

Kimlik KarmaĢası: Bazı gençler krizin getirdiği zorluklarla baĢa çıkamayarak 

kimlik karmaĢası denilen bir duruma geriler. Kimlik karmaĢası yaĢayan ergenin 

genel portresi rahatsız edicidir. Bu ergen psikososyal öz-tanımlamaya ulaĢamamıĢtır 

ve karar vermeyi tehdit edici ve çatıĢmalı olarak görür. Karar vermedeki baĢarısızlık 

yalnızlık hissini arttırır (Balkaya, 2005, s. 26; Elkind, 1978) 

Kimlik Dağınıklığı:  Gençlerin günlük yasam davranıĢlarını açıklamakta önemli 

bilgiler sağlayan kimlik karmaĢasının daha da ağırlaĢmıĢ, ciddi psikiyatrik 

hastalıkları doğuran sonucu ise kimlik dağınıklığıdır (Köker, 1997; Amerikan 

Psikiyatri Birliği, 2005). 

Ters Kimlik: Toplum içinde bir yer edinemeyen, gelecekten umudunu kesen gencin 

topluma sırtını çevirerek, toplumun, anne babasının hatta kendisinin beklentilerine 

ters düsen davranıĢları denemesi, yıkıcı role saplanmasıdır (Yörükoğlu, 1986). 
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Kimlik Sorunu: Ġleriye dönük amaçlar, meslek seçimi, arkadaĢlık kurma biçimi, 

cinsel yönelim ve davranıĢ, ahlaki değerler ve gruplara bağlılık gibi kimlikle ilgili 

birçok konuda belirsizlik gösterme (Amerikan Psikiyatri Birliği, 2005, s. 289). 

Dereboy ve Çelen (2012), ruhsal nitelikleri, yaĢantıları veya yapıları anlatmak için 

kullanılan Ġngilizce terimlerin dilimize farklı biçimlerde çevrilmesinden 

kaynaklanabilecek anlam kargaĢasının önüne geçebilmek için yaygın olarak 

kullanılan bazı kelimeleri aĢağıdaki Ģekliyle sınıflandırmıĢlardır. Kimlik kavramıyla 

ilgili farklı kavramların çevriliĢi yer aldığı için bu çalıĢmada da yararlı olacağı 

düĢüncesiyle tabloya aynen yer verilmiĢtir(Tablo 1). 

Tablo 1. Kimlikle Ġlgili Terimlerin Türkçe’ye ÇevriliĢ Biçimleri 

TERĠM TÜRKÇE KARġILIKLARI 

Committment bağlanma, kararlılık, gönül verme 

ego identity benlik kimliği, ego kimliği 

Exploration araĢtırma, arayıĢ, keĢfetme 

identity crisis kimlik bunalımı, kimlik dönemeci, kimlik krizi 

identity confusion kimlik bocalaması, kimlik kargaĢası, kimlik 

karmaĢası 

identity diffusion kimlik dağılması, kimlik dağınıklığı 

identity disorder kimlik bozukluğu 

identity disturbance kimlik rahatsızlığı 

identity status kimlik statüsü 

achieved BaĢarılı, eriĢilmiĢ 

diffused baĢarısız, dağınık, kargaĢalı 

foreclosure bağımlı, erken bağlanmıĢ, ipotekli 

moratorium askıya alınmıĢ, bunalım, kararsız, moratoryum 

Self benlik, kendi, kendilik, öz, özbenlik 

self-esteem benlik saygısı, kendilik saygısı, özdeğer duygusu 

self-image kendilik imgesi, özimgesi 

self-identity kendilik kimliği, özkimliği 

Self-representation kendi tasarımı, kendilik temsili, öztasarımı 

 

1.8. AraĢtırmanın Önemi 

Dünyaya geliĢinden itibaren bireyin her geliĢimsel dönemde yerine getirmesi 

sağlıklı gidiĢatın bir gereği olan bazı geliĢimsel görevleri vardır. Bu görevlerden 

oldukça önemli bir tanesi, bireyin kim olduğu, amacının ne olduğu gibi sorulara net 

ve kendisi için tatmin edici yanıtlar geliĢtirmesidir. GeliĢtirilen yanıtlar 
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doğrultusunda sağlıklı bir kimlik algısı oluĢturmasıdır. Bu algının sağlıklı olması, 

bireyin kendisini, dünyasını sağlıklı algılamasını sağlamaktadır. Kimlik algısının 

sağlıksız olması ise kiĢinin kendisini ve çevresini sağlıksız algılamasına ve sağlıksız 

algılarla bağlantılı olarak kendisi ve çevresi için zedeleyici tutumlar geliĢtirmesine 

sebep olmaktadır.  

Psikolojik hizmetler doğrultusunda çözümü için çaba sarf edilen birçok 

bozukluğun temelinde sağlıksız bir kimlik algısının yattığını çeĢitli araĢtırma 

sonuçları ortaya koymaktadır. Bu anlamda sağlıksız kimlik algısı, birçok probleme 

doğrudan ya da dolaylı olarak eĢlik etmektedir (Dereboy ve Çelen, 2012). Özellikle 

doğrudan sorunun kaynağı olduğu durumlarda, soruna kaynaklık eden kimlik 

algısına değil de, bazı yansımalarına odaklanıldığında yardım sürecinin çok etkili 

olmadığı görülmektedir.  

Bilinç ya da bilinçdıĢı düzeyinde her tür psikoterapinin insan kavramını ele 

alırken insan olguları boyutunu da değerlendirmesi gerektiğini söyleyen Frankl 

(2007, s.10), böyle olmadığı taktirde çağın anlamsızlık, kiĢiliksizleĢme, 

insansızlaĢma gibi rahatsızlıklarıyla baĢa çıkmanın mümkün olmadığını iddia 

etmektedir. Bu doğrultuda logoterapide Frankl, insanın anlam kaybıyla baĢa çıkması 

gerektiğini öne sürer (Johnson, 1968, s. 123).  Frankl (1966) anlam kavramının insan 

olmanın getirmiĢ olduğu ortak değerlere iĢaret ettiğini ifade etmektedir (Frankl, 

1966). Bu anlamda Frankl‟ın geliĢtirmiĢ olduğu logoterapinin, ergenlerin kimlik 

algısı problemine etkin bir çözüm olabileceği düĢünülmektedir. Bu düĢünceyle 

araĢtırma sırasında geliĢtirilen logoterapiye dayalı psikoeğitim programının hem bu 

konuda çalıĢmak isteyen araĢtırmacılar hem de hedef kitlenin sağlıklı bir kimlik 

algısı kazanması noktasında oldukça önemli olduğu düĢünülmektedir. 

Logoterapiye yönelik deneysel çalıĢmalar incelendiğinde; genellikle yaĢam-

ölüm çizgisinde, dolayısıyla varoluĢunu ve amacını sorgulama sorumluluğuyla ister 

istemez yüz yüze gelmiĢ bireyler üzerinde çalıĢılmaların yoğunlukta olduğu 

görülmektedir (Golamı, Pasha, ve Sodanı, 2010; Hosseınıan, Soudanı, ve 

Mehrabızadeh, 2010; Julom ve Guzmán, 2013). Ergenlere yönelik yapılan çalıĢmalar 

varsa da, bu çalıĢmalar doğrudan varoluĢsal sorgulamaya ve kimlik algısına değil bu 

sorgulamanın uzantısı sayılabilecek duygulara odaklanmıĢlardır (Haditabar, Far, ve 

Amani, 2013; Kang, Kim, Song, ve Kim, 2013; Robatmili, ve diğ., 2015).  
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Hayatın normal gidiĢatı içerisinde hayatın anlamlı olup olmadığı pek 

sorgulanmaz. Genelde bu sorgulama hastalık, korku, kaygı, kayıp ve yas gibi 

durumlarla güncellenir ve derinlik kazanır (Bahadır, 2011, s. 134). Ergenlik ve 

beliren yetiĢkinlik dönemi bu durumun istisnasıdır. Çünkü bu dönemde herhangi bir 

olumsuz yaĢantı olmaksızın kuvvetli bir anlam sorgulaması söz konusudur. Söz 

konusu sorgulamanın Erikson (1966;1986) tarafından tanımlanması ve sınırlarının 

çizilmesi, Frankl (1966;1986) tarafından derince irdelenmesi ve çözüm önerilerinin 

sunulması oldukça etkili bir buluĢmadır. Bu buluĢmanın odağında anlam ve ergen 

yer almaktadır. Nitekim Ševčíková (2006), kimlik bunalımı yaĢayan ergenler için 

logoterapinin etkili bir yaklaĢım olabileceğinin altını çizmiĢtir.  

Yapılan çalıĢmalar, anlam arayıĢının türü ve yoğunluğunun geliĢimsel 

dönemlere göre sınıflandırılabileceğini göstermiĢtir (Lukas, 1991 akt.; Bahadır, 

2011, s. 69). Buna göre ergenlik dönemine denk gelen yıllarda birey yakın çevresinin 

de etkisiyle yoğun bir biçimde anlam arayıĢı içerisine girmektedir. Ġleri ergenlik  

dönemi, ergenlik döneminin devamı sayılmaktadır. Ergenlik döneminde sorulagelen 

“ben kimim, neyim, niçin varım, nereden geldim, nereye gidiyorum, hayat nedir, 

hayatın anlam ve amacı nedir” gibi sorular bu dönemde yeniden ve çoğu zaman daha 

güçlü bir biçimde gündeme gelmektedir (Bahadır, 2011, s. 75). Birçok araĢtırma 

bulgusu, ileri ergenlik döneminde bireylerin kendilerini, yaĢamlarını, geçmiĢ ve 

geleceklerini anlamlandırma sürecini henüz atlatamadıklarını doğrulamaktadır 

(Bahadır A. , 1999; Lukas, 1991; Atak ve Çok, 2010). Kritik yaĢam tercihleriyle yüz 

yüze olduğu ileri ergenlik döneminde bireyin söz konusu belirsizlikleri yetiĢkinlik 

dönemine taĢımaması oldukça önemlidir. Nitekim kimlik sorunlarıyla ilgili birçok 

betimsel çalıĢma, sorunu çeĢitli yönleriyle irdelemiĢken, doğrudan kimlik sorunlarına 

çözüm önerisi niteliğinde deneysel çalıĢmalara rastlanmamıĢtır. Nitekim Türkiye‟de 

kimlik çalıĢmaları alanında çok sayıda araĢtırma yürüten Dereboy ve Çelen (2012), 

kimlik sorunu yaĢayan bireylere yönelik psikolojik yardımın etkin yöntemlerini 

belirlemek ve bu yöntemleri alanda çalıĢanlara öğretecek düzenlemelere giriĢmenin 

son derece önemli ve gerekli olduğunun altını çizmektedirler. Dolayısıyla 

araĢtırmanın önemini artıran bir diğer nokta da ileri ergenlik dönemiyle kimlik 

sorununu deneysel bir zeminde buluĢturmasıdır.  

Genel olarak yaĢamın; yaĢam içerisinde bireyin anlam ve amacının, hem 



10 

 

kimlik geliĢimi kuramcıları olan Erikson (1968), Marcia (1980), Berzonsky  (1999), 

hem de Logoterapi kuramı öncüsü Frankl (1966;1986;1988) ve takip eden 

araĢtırmacılar tarafından sağlıklı bir kimlik algısı oluĢturmak adına oldukça önem arz 

ettiği vurgulanmaktadır. Dolayısıyla araĢtırmada elde edilen sonuçların, logoterapi, 

anlam odaklı terapi, kimlik, kimlik bunalımı, kimlik algısı gibi konularda psikoloji, 

rehberlik ve psikolojik danıĢma alanlarına katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. 
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ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

2. KURAMSAL AÇIKLAMALAR ve ĠLGĠLĠ YAYIN VE 

ARAġTIRMALAR 

Bu bölümde konuya iliĢkin kuramsal açıklamalar, yurt içi ve yurt dıĢında yapılan 

araĢtırma ve yayınlar derlenerek sunulmuĢtur. 

2.1. Kimlik Kavramı 

Kimlik kavramı ilk zamanlar daha çok klinik psikologlar tarafından yoğun 

olarak incelenirken daha sonra geliĢim psikologları, sosyal psikologlar ve 

sosyologlar tarafından da ele alınmaya baĢlanmıĢtır (Morsünbül, 2005, s. 3). Kimlik 

kavramının fiziksel, biliĢsel ve toplumsal öğeleri içeriyor olması (Marcia, 1980, s. 

159; Horowitz, 2012), ayrıca psikolojik özellikleri açıklamak için kullanılan bazı 

kavramlarla olan yakınlığı bu kavramı tanımlamayı (PekĢen Süslü, 2002, s. 2) ve 

tanımlarken ortak bir noktada buluĢmayı güçleĢtirmektedir (Atak, 2011, s. 164). Bu 

güçlüğün bir sebebi de genel olarak kimlik tanımının, varoluĢsal bir konuma, 

ihtiyaçların içsel bir organizasyonuna, yeteneklere, kendilik algısına ve sosyopolitik 

duruĢa göndermede bulunmasıdır (Marcia, 1980, s. 159). Bütün bu güçlüklerle 

birlikte bakıĢ açısı geliĢtirmek için bir tanımlama gereklidir ve belli ölçüde 

mümkündür. ÇalıĢmada kullanılacak terminolojinin daha iyi anlaĢılması için alan 

yazında genel kabul görmüĢ bazı tanımlara yukarıda yer verilmiĢtir. 

2.1.1. Ergenlerde Kimlik Algısı 

Kimlik, benliğimiz konusunda geçmiĢte kimsek, yine o olduğumuz yolundaki 

öznel bir bütünlük, tutarlılık ve süreklilik duygusu; “ben kimim” sorusuna verdiğimiz 

baĢka herkesten ayrı, eĢsiz bir insan olduğumuz yolundaki cevabımızdır (ġahin, 

2009, s. 33). Marcia (1980, s. 159), kimlik inĢasını, içsel bir öz yapılanma, enerjinin 

dinamik bir organizasyonu, yetenekler, inançlar ve bireysel tecrübeler olarak 

tanımlamıĢtır. Birey kendisine, kendisiyle ilgili olarak “Ben neyim?”, “Amacım 
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nedir?”, ”Neleri yapabilirim?”, “Neler doğru ve neler yanlıĢtır?” gibi sorular yöneltir 

ve yönelttiği her bir soruya verdiği cevaplarla olumlu ya da olumsuz yönde bir 

tercihte bulunur. Bu sorulara yanıt ararken önemli olan nokta, bireyin kendisini 

olmasını istediği Ģekliyle değil, gerçekten olduğu gibi değerlendirmesidir (Köknel, 

1999, s. 64-67).Birey, bütün bu sorulara cevap ararken, çocukluk çağında ailesinin, 

ilerleyen yıllarda ise etkileĢimde bulunduğu bütün insanların tutum ve yaklaĢımları 

etkisi altındadır (Ersanlı, 2012, s. 43).  Jung (2005, s.175), insanın dünyayı kuĢatan 

bütün geliĢmelerin harekete geçiricisi, keĢfedicisi, geleceğine yönelik plan ve 

kararlar alıcısı olarak bizzat kendisine yönelik bu tür soruların cevabı konusundaki 

ihmali karĢısında hayretini dile getirmekte ve insanın kendisi için bir muamma 

olduğunu ifade etmektedir. Marcia (1980, s. 159) daha iyi geliĢmiĢ bir kimlik 

algısını; bireyin kendi hayat yolunu belirlerken baĢkalarına benzeyen ve benzemeyen 

yönlerini, güçlü ve zayıf alanları hakkında daha fazla farkındalık sahibi olması olarak 

tanımlamıĢtır. 

Masterson (2009,s.17), kimliğin erken intrapsiĢik geliĢimde ortaya çıktığını, 

latent evrede ve ergenlikte geliĢtiğini ve yetiĢkinlikte gerçekliğe eklemlenmesi 

gerektiğini savunmaktadır. Ġlkokul yıllarının sonlarında ergenler, cinsel olgunlaĢma, 

fizyolojik değiĢimler ve ilerideki yetiĢkin rollerindeki belirsizlik ile karĢılaĢırlar 

(Arslan, 2008, s. 31). Bu dönemde birey, fizyolojik olduğu kadar ruhsal olarak da 

olgunlaĢmakta, dünyaya bakıĢında yeni birçok yollar geliĢtirmektedir (Elkind, 1978, 

s. 34; Kroger, Martinussen ve Marcia, 2010). Ergenlik döneminde, bireylerin temel 

yaĢam görevi “Ben kimim?” sorusuna tatmin edici bir yanıt aramaktır. BaĢka bir 

deyiĢle ergenlik, kimlikle ilgili örüntülerin yapılandırılması gereken bir dönemdir 

(Morsünbül ve Çok, 2013, s. 233). Ergenler bir yandan bu değiĢikliklere uyum 

sağlarken, bir yandan da önemli geliĢimsel görevlerden biri olan kimliğini 

Ģekillendirmeye yani, kendini bireysel olarak tanımlamak için çaba sarf ederler 

(Türkbay, Özcan, Doruk ve Sekmen, 2005, s. 69). Birey bu çabayı bilinçli Ģekilde 

sarf edebileceği gibi, günlük hareketlilik içerisinde bu çabanın ismini koyamadığı 

durumlar da olabilmektedir (Özcan ve Durukan, 2011, s. 131).  
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3. Kimlik Kuramları 

3.1. Erikson’un Psikososyal GeliĢim Kuramında Kimlik KeĢfi 

Erikson (1956, 1962, 1966, 1968, 1970, 1988) kimlik konusunda oldukça 

önemli araĢtırmalar yapmıĢtır. Erikson‟un  (1956) Kızılderili yaĢam alanlarında ve II. 

Dünya savaĢı sırasında çalıĢtığı San Fransisko‟daki Gaziler Rehabilitasyon 

merkezinde edindiği deneyimler birçok bireyin kimlik karıĢıklığı sorunu olduğunu 

göstermekteydi. Bütün bu gözlem ve çalıĢmalarının neticesi olarak Erikson (1962), 

kiĢisel geliĢim ile toplumsal geliĢimin bireyin yaĢamındaki kimlik krizi ile toplumsal 

krizlerin (ekonomik kriz, savaĢ, politik kriz gibi) birbirinden ayrılamayacağını 

belirtmiĢtir. Bu durumun sebebi olarak bireyle toplumun birbirini tamamladığını 

göstermiĢtir (Erikson, 1966). 

Erikson (1966), kimliği ego psikoanalitik kuram bağlamı içerisinde, 

psikososyal odaklı epigenetik bir yaklaĢımla değerlendirmiĢtir. Aşamalı oluşum ilkesi 

(epigenetic principle) Erikson‟un (1970) embriyolojiden esinlenerek kuramını 

üzerine bina ettiği önemli bir ilkedir. Temel olarak bireyin psikososyal geliĢimini 

psikolojik, sosyal ve kültürel etkenlerin etkileĢimlerinin ortak ürünü olarak 

tanımlayan Erikson‟a (1962) göre biliĢsel, biyolojik ve genetik etkiler sonucu ortaya 

çıkan ve yaĢam boyu süren bir süreç olan kiĢilik geliĢimi geçmiĢ ve gelecek 

yaĢantıların ıĢığında hiyerarĢik ve sırası değiĢmeyecek bir biçimde sekiz farklı 

dönemden oluĢmaktadır (Özgüngör ve Kapıkıran, 2011, s. 114). TanımlamıĢ olduğu 

sekiz yaĢam döneminin her birisinin bireyin geliĢimi adına kritik bir dönemi ifade 

ettiğini belirtmiĢtir (Berman, Schwartz, Kurtines, ve Berman, 2001). Dolayısıyla her 

bir dönemde kazanılması gereken özelliğin kazanılması ya da baĢarısızlığı söz 

konusudur (Hakola, 2009). Erikson‟un Psikososyal GeliĢim Dönemleri Kuramı ve o 

döneme karĢılık gelen kimlik duygusu Tablo 2‟de verilmiĢtir (Erikson, 1968). 

Tablo 2. Erikson’un Psikososyal GeliĢim Dönemleri Kuramı ve KarĢılık Gelen 

Kimlik Duygusu 

YaĢam Dönemi Psikososyal GeliĢim Dönemi Kimlik Duygusu 

Bebeklik Temel güven-Güvensizlik “Ben bana verilenim” 

Ġlk çocukluk Özerklik-Utanç, kuĢku “Ben oluĢturduğum Ģeyim” 

Oyun çağı GiriĢimcilik-Suçluluk “Ben olacağımı hayal ettiğim Ģeyim” 

Okul çağı ÇalıĢkanlık-AĢağılık duygusu “Ben öğrenebildiklerimin tümüyüm” 
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Ergenlik Kimlik duygusu-Kimlik kargaĢası “Ben Kimim? 

Genç YetiĢkinlik Yakınlık-YalıtılmıĢlık “Biz sevebildiklerimizin tümüyüz” 

YetiĢkinlik Üretkenlik-Durgunluk “Ben ürettiğim Ģeyim” 

YaĢlılık Ego bütünlüğü-Umutsuzluk “Ben geride bırakabildiklerim” 

 Tablo 2‟de görüldüğü gibi Erikson (1968), psikososyal geliĢim süreçlerini 

açıklamak üzere sekiz dönem tanımlamıĢtır. Bu çalıĢmada, çalıĢmanın konusu ve 

hedef kitlesi itibariyle ergenlik ve ileri ergenlik yıllarına rastgelen iki geliĢim 

dönemine yönelik kuramsal bilgilere yer verilmiĢtir.  

3.1.1. Ergenlik Dönemi: Kimlik Kazanmaya Karşı Kimlik Karmaşası 

Erikson (1968), çocukluktan yetiĢkinliğe geçiĢ dönemi olan ergenlik 

dönemini “kimlik karmaĢası” kavramıyla anlatmıĢtır. Ergenlik dönemi boyunca 

bireyin bedeninde, üreme sisteminin iĢleyiĢinde hızlı değiĢimler baĢ göstermektedir. 

Erikson (1956), bu bedensel değiĢimlerin genital anlamda bir karmaĢaya yol 

açmadığını, söz konusu karmaĢanın daha çok psikolojik ve sosyal içerikli olduğunu 

savunmuĢtur. Ayrıca  “karmaĢa” ve “bunalım” kavramlarını bir felaket tehdidi olarak 

değil, faydalı bir gizil güç olarak değerlendirmektedir (Balkaya, 2005, s. 22). Bu 

dönemin “kimlik karmaĢası”‟nın odak noktası olarak gösterilmesinin sebebi, tutarlı 

bir benlik geliĢiminin anlatımı olan bireyselleĢme olgusunun en yoğun yaĢandığı 

dönem olmasıdır (Ersanlı, 2010, s. 247). Kimlik duygusunun sağlanamadığı durumda 

ise rol karmaĢası söz konusu olmaktadır (Elkind, 1978, s. 35). Ergenlik öncesi 

dönemlerdeki çatıĢmalar etkili biçimde çözümlenmezse ergenlik dönemine de yansır 

ve sağlıklı bir kimlik oluĢumunu engeller (Karabekiroğlu, 2009, s. 41). Özetle 

Erikson (1968); ergenlik dönemini enerjinin çoğunun öz tanımlama ve öz saygı 

konularına ayrıldığı, hayat sürecinde önemli bir kavĢak olarak nitelendirmektedir. 

Bütün bunlarla birlikte, ergenlik döneminde ön plana çıkan kimlik karmaĢası, hayatın 

hiçbir döneminde tam olarak çözülmüĢ olmaz. Ġlerleyen dönemlerde değiĢen rollere 

ve deneyimlere, ortaya çıkan yeni ihtiyaçlara ve diğer Ģartlara göre kimliğin yeni 

nitelikler kazanması için itici bir güç olur (Karabekiroğlu, 2009, s. 41). 

Erikson‟a (1956) göre, sağlıklı bir kimlik algısı için ergenin Ģu soruları kendisine 

sorması gerekmektedir: 
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 “Beni ben yapan Ģeyler nelerdir?” 

 “Ben nereden geldim ve nereye gidiyorum?” 

 “Ben kimim?” 

 “Ne olmak istiyorum?” 

Erikson‟a (1972) göre mesleki geliĢim de, kimlik geliĢimi görevinin bir 

parçasıdır. Karabekiroğlu‟na göre (2009, s. 60), ergenlik döneminde birey, temel 

olarak üç alanda kimlik ve rol kazanma ihtiyacı içerisindedir: 

 ĠĢ yaĢantısı ve meslek 

 Evlilik ve aile yaĢantısı 

 Dini ve felsefi düĢünce sistemi 

Ergenin ideolojik ve kiĢilerarası alanlarda seçenekleri araĢtırması ve bunlar 

arasında tercih yapması kimlik geliĢimini sağlamaktadır. Ġdeolojik anlamda dini 

inançlar, politik tercihler, meslek seçimi ve felsefi yaĢam biçimi göz önünde 

bulundurulmaktadır (Balkaya, 2005, s. 27). Bir baĢka deyiĢle bu dönemde ergen; bir 

taraftan kendisini tanımaya çalıĢmakta, bir taraftan da toplumun sosyalizasyon 

sürecinden geçmekle kendi kimliğini oluĢturma çabasındadır (ġenol ve Mazman, 

2013, s. 84). Kimlik karmaĢasını çözümleme çabası bireyden bireye farklılık 

gösterebilmektedir. Bazı ergenler, bir arayıĢ ve kargaĢa döneminin ardından, hedef 

belirleme ve o yönde ilerleme konusunda baĢarılı olurlar. Bazı ergenler ise böyle bir 

karmaĢayı belirgin biçimde yaĢamaksızın bu dönemi atlatabilirler (Kulaksızoğlu, 

1998, s. 94). 

Kimlik kazanmaya karsı kimlik karmaĢası döneminde her genç Ģu temel görevlerle 

ilgilenmektedir (Dereboy, 1993) ; 

1. Sarsılmaz arkadaĢlıklar kurma yoluyla, yakın iliĢkilerde benimseneceğine dair 

güvenini ve geleceğe yönelik umudunu kuvvetlendirmek. 

2. ÇeĢitli denemelerle iradesini sınama yoluyla, bildiği yoldan yürüyebilen bağımsız 

ve iradesi güçlü bir birey olduğuna inancını pekiĢtirmek. 

3. Önüne koyduğu amaçları gerçekleĢtirmeye giriĢerek, istediği yönde eriĢkin olmaya 

doğru güvenli adımlarla ilerlediğini duyumsamak. 

4. Yetenekli olduğu alanlarda sivrilme yoluyla, iĢinin ustası olabileceğini kendine ve 

baĢkalarına ispat etmek. 
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5. Bağlılıklarına sadık kalmak yoluyla, toplumda kendine sözünün eri biri olarak 

tanınma sağlamak. 

6. Kendini ait olduğu cinsiyetin üyesi olarak hissetmek. 

7. Katıldığı topluluklarda bazen önderliği bazen de ardıldığı deneyerek, hem 

kılavuzluk etme hem de baĢkalarının kılavuzluğu kabul edebilme becerisi elde 

etmek. 

8. Açıktan ya da örtük bir biçimde bir ideolojiye bağlanarak, kendisine uygun yaĢam 

tarzını belirlemektir. 

Erikson‟a (1968) göre çocukluk ve ergenliğin olumlu geçmesi, yetiĢkinlik 

yaĢantısını da olumlu yönde etkilemektedir. Kimlik algısı geliĢimi ile ilgili süreç, 

ergenlerin çocukluktan beri getirmiĢ oldukları yeteneklerle ilgili tercihlerini, kurmuĢ 

oldukları önemli özdeĢimleri,  tutarlı roller tasarlama gibi çabalarını kapsamaktadır 

(Oskay, 1998, s. 13). Nasıl geçmiĢte aile ve okul çevresinde birey olarak tanınmanın 

ve var olmanın mücadelesini ortaya koymuĢlarsa, Ģimdi aynı mücadeleyi daha geniĢ 

toplum kesimi tarafından tanınmak ve onaylanmak için vermek durumundadırlar 

(Arslan, 2008, s. 31). 

Ġleri ergenlik dönemi de kimlik geliĢimi anlamında büyük önem taĢımaktadır. 

Üniversite öğrencilerinin büyük çoğunluğu ileri ergenlik dönemi (18-21 yaĢ) sınırları 

içerisinde olduklarından dolayı kimlik geliĢtirme geliĢim görevi ile karĢı 

karĢıyadırlar (Erikson, 1968). Ġleri ergenlik dönemi geliĢimsel özellikleri dikkate 

alındığında; bu dönem için kimlik oldukça önemli bir kavram olarak karĢımıza 

çıkmaktadır. Zira, Erikson (1968) kimlik oluĢumunun ergenlik dönemi (12-21 yaĢ) 

içerisinde gerçekleĢtiğini belirtmektedir. Özellikle üniversite yıllarına denk gelen 

ileri ergenlik (18-21 yaĢ) döneminde kimlik geliĢimi tamamlanmaktadır. Bu nedenle 

kimlik oluĢumu açısından en büyük kazanımların üniversite yıllarında gerçekleĢtiğini 

söylemek mümkündür (Ceyhan, 2010, s. 1326). 

Erikson (1966, 1968), gizil ya da manifest, görece hafif ya da ağır, 

gençlerdeki kimlik bocalamasının tanınmasına yarayacak pek çok tanım ve vaka 

örneği vermiĢ, ayrıca bocalamanın tanı koydurucu öğelerini sıralamıĢtır. Bununla 

birlikte kimlik bocalamasının betimleyici bir tanı olmadığını psikodinamik bir 

tanımlama olduğunu da ifade etmiĢtir (Erikson, 1968). Bu yüzden, sadece betimleyici 

düzeydeki tanılara yer verilen tek eksenli bir sınıflandırma sistemi olan ICD‟de 
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kimlik bocalamasına hiç yer verilmemiĢtir. Kimlik bocalamasının DSM çok eksenli 

sistemi kapsamında, betimleyici tanılar için ayrılmıĢ olan 1. Eksene yerleĢtirilmesi ve 

bu eksendeki diğer tanı kategorilerine benzer biçimde kimlik bozukluğu olarak 

adlandırılmıĢtır. DSM-III ve DSM-IIIR‟nin kullanımda olduğu yıllar boyunca, 

betimleyici tanı kategorisi olarak kimlik bozukluğunun gerek yaygınlık, prognoz gibi 

klinik özelliklerine iliĢkin çalıĢmalar yapılmaması, gerekse betimleyici tanı 

ölçütlerinin yeterince açık olmaması nedeniyle, DSM-IV ve DSM-IV-TR‟de kimlik 

sorunu adıyla “klinik ilginin odağı olabilecek diğer durumlar” arasına alınmıĢtır 

(Dereboy ve Çelen, 2012).  Tanı Ölçütleri El Kitabı olan DSM-IV-TR‟de kimlik 

sorunu baĢlığı altında ileriye dönük amaçlar, meslek seçimi, arkadaĢlık kurma biçimi, 

cinsel yönelim ve davranıĢ, ahlaki değerler ve gruplara bağlılık gibi kimlikle ilgili 

birçok konuda belirsizlik gösterme semptomları sıralanmıĢtır (Amerikan Psikiyatri 

Birliği, 2005, s. 289). Kimlik bocalamasının öğeleri Tablo 3‟te verilmiĢtir (Dereboy 

ve Çelen, 2012).  

Tablo 3. Kimlik Bocalamasının Öğeleri 

I. Ruhsal Yapılardaki Sorunlar 

Kendilik tasarımında dağınıklık, 

Nesne tasarımlarında dağınıklık, 

Ego ülküsünde dağınıklık, 

Süperego iĢlevlerinde bozukluktur. 

II. Kimlik Duygusunda Sorunlar 

Kendinin zaman içindeki aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi, 

Kendinin roller içindeki aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi , 

Kendinin baĢkalarının gözünde aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi , 

Kendi yolunda yürüyor olma yaĢantısının yitirilmesi , 

Gerçekçi bir yaĢam çizgisi belirleyip bu çizgiye yönelememe, 

Tuttuğu yolu ya da varoluĢ tarzını tam olarak benimseyememe ,  

Toplumsal çevrede kendine tanınma sağlayamamasıdır. 

III. AĢamalı-OluĢum Evreleriyle ĠliĢkili Sorunlar  

Bebeklik Zaman kargaĢası ve içe kapanma 

(Güvensizlik, Umutsuzluk, Ġçe Kapanma) 

Küçük 
Çocukluk 

Kendiyle uğraĢma ve kendinden kuĢku duyma 

(Utanç ve KuĢku, Ġrade Zayıflığı, Zorlantı) 

Oyun 
Çocukluğu 

Rol ketlenmesi, kendini çelmeleyici role saplanma  

(Suçluluk, GiriĢim Eksikliği, Ketlenme) 
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Okul 

Çocukluğu 

ĠĢeyaramazlık Duygusu ve ÇalıĢma Felci 

(AĢağılık Duygusu, Yetersizlik, Atalet) 

Ergenlik 

Gençlik 

Sadakatle Bağlanamama, Beğenmezlik 

Genç 

EriĢkinlik 

Cinsel Bocalama 

EriĢkinlik Otorite KargaĢası 

YaĢlılık Değerler KargaĢası 

3.1.2. Ġleri ergenlik  Dönemi: Yakınlığa Karşı Yalıtılmışlık 

Evlilik, anne baba olma, meslek elde etme ve özel bir evde yaĢama gibi 

yetiĢkinlik kriterleri daha erken yaĢlardan yirmili yaĢların sonuna doğru ilerlemiĢtir. 

Bu dönemde bireyde, kısmen çocukluğun bağımlılığı; kısmen de yetiĢkinliğin 

sorumluluk duygusu egemendir (Atak ve Çok, 2010, s. 39). Bu durum kimlik 

algısının tam yerleĢmemesinin hem bir sebebi hem de bir sonucu olarak 

değerlendirilebilir. Ġleri ergenlik döneminde diğer dönemlere nispeten daha baskın 

bazı sorunlar söz konusudur. Fiziksel yetersizliklerle aĢırı uğraĢmak; hiçbir geçerli 

neden olmaksızın yaĢamın olağan dengesini bozacak hal ve hareketlerde bulunmak, 

zihinsel süreçlerde baĢarısızlık, giriĢimciliği sınırlayan endiĢeler bunlardan 

bazılarıdır (Kılıç, 2013, s. 12).  

Yukarıda ifade edilenler ve bunlara ilave edilebilecek birçok sorun 

aracılığıyla ileri ergenlik döneminde bireyin kimlik algısı adeta yeniden test 

edilmektedir. Bütün bunlarla birlikte yakınlık ve yalnızlık duyguları, söz konusu 

testin odak noktasında bulunmaktadır (Ersanlı, 2012, s. 250). Yakın ve sağlıklı 

iliĢkiler kurmadaki yeterlilik, kimlik algısıyla yakından ilgilidir. Kimlik ve yakın 

iliĢki arasındaki bu bağıntının en temel nedeni, yakın iliĢkilerin içerisinde 

yükümlülük, uzlaĢma, özveri gibi ögeleri barındırmasıdır. (Yazgan Ġnanç ve 

Yerlikaya, 2012, s. 172). Birey, bütün bu ögeleri birleĢtirirken toplumun genel kabul 

gören kurallarını da dikkate almaktadır (Selçuk, 2000, s. 65).  

Bu dönemi sağlıklı geçiren birey, arkadaĢ grupları çerçevesinde geliĢtirdiği 

bağlılıkları bir adım geride bırakarak yakın, kapsamlı ve doyurucu iliĢkiler kurmaya 

baĢlamıĢtır (Ersanlı, 2012, s. 250). Bu iliĢkiler aynı zamanda ergenlik dönemine 

oranla istikrarlı ve süreğendir (Phares, 1988, s. 129).  
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Yakınlığın karĢıtı yalıtılmıĢlıktır. YalıtılmıĢlık duygusunun bireyde hakim 

olması ve sağlıklı yakın iliĢkiler kuramaması bu dönemin istenmeyen sonuçları 

arasında yer alır (Atalay, 2007, s. 21). Birey, kimliğini yitireceği korkusuyla yakın 

iliĢkilerden kaçınabilir ya da bir önceki dönemde kimliğini kazanamadığı için böyle 

bir iliĢki zemini oluĢturmayı baĢaramayabilir (Yazgan Ġnanç ve Yerlikaya, 2012, s. 

172). Bunun sonucunda oluĢan kısır döngü bireyi derin bir yalnızlığa sürükleyebilir. 

Zaman zaman iliĢki denemeleri olsa da süreksiz ve sağlıksız olacağından devamında 

yeniden yalnızlık belirir.  

Burada vurgulanması gereken önemli noktalardan biri, ne yakınlığın ne de 

yalnızlığın tek baĢına bir ruh sağlığı ya da kimlik kazanımı belirleyicisi olmadığıdır. 

Her bireyin zaman zaman yakınlığa zaman zaman da yalıtılmıĢlığa bir derece ihtiyacı 

vardır. Önemli olan bu duygu durumlarını bireyin kontrol edebilmesi, kendisini 

yakınlığın ya da yalıtılmıĢlığın etkisinden istediği zaman kurtarabilecek kimliği 

ortaya koyabilmesidir. Aksi taktirde her iki duygunun da sağlıksız etkilerinden 

bahsetmek mümkündür (Yazgan Ġnanç ve Yerlikaya, 2012, s. 172). Erikson 

(1968)‟in tanımladığı sekiz dönemdeki karĢıt duygular için aynı ölçüt söz konusudur.  

Sonuç olarak; ileri ergenlik döneminde birey; özveri, sorumluluk, sevgi ve 

saygı içeren yakın iliĢkiler geliĢtirmekle ya da bu duyguları iĢlevsel biçimde 

kullanabileceği bir zemin oluĢturmaksızın yalıtılmakla karĢı karĢıyadır. Söz konusu 

yakınlığı sağlıklı oranda sağlaması kimliğin geliĢmesine, sağlanamaması da kimliğin 

örselenmesine sebep olmaktadır.  

3.2. Marcia’nın Kimlik Statüleri Modeli 

Erikson, kimlik inĢası sürecini operasyonel bir hale getirmeye gerek 

duymadıysa da Marcia‟nın kimlik statülerini formüle etmesi Erikson‟un kavramsal 

bakıĢ açısını geniĢletmekle birlikte kurama iĢlerlik kazandırmıĢtır (Vondracek, 

Schulenberg, Skorikov, Gillesipie ve Wahlheim, 1995, s. 17). Marcia; kimlik 

statüleri modeliyle, Erikson‟un önermiĢ olduğu kuramsal bilgiyi, deneysel 

araĢtırmalar yapılabilecek bir zemine taĢımak için çaba sarf etmiĢtir. (Marcia, 1980). 

Bu bağlamda Marcia, BaĢarılı Kimlik, Bağımlı (Ġpotekli) Kimlik, Moratoryum 

Kimlik, KargaĢalı (dağınık) Kimlik statülerini tanımlamıĢtır. 
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Kimlik, genel olarak bir algı, bir tutum ve çözümleme olarak 

tanımlanmaktadır. Marcia (1980, s.159) bu tanımın çerçevesini biraz daha 

geniĢleterek farklı bir tanım önerisinde bulunmuĢtur. Bu tanıma göre kimlik; bir öz 

yapılanma, içsel dürtülerin, yeteneklerin, inançların ve bireysel geçmiĢin dinamik bir 

organizasyonudur. Bu yapının daha iyi geliĢmesi bireyin; dünyada yollarını çizerken 

kendi biricikliğine, baĢkalarıyla benzeyen özelliklerine, güçlü ve zayıf yönlerine dair 

farkındalığının artmasıdır. Bu yapının daha az geliĢmesi ise kendini diğerlerinden 

ayıran özelliklerin belirsizliği ve kendilerini değerlendirirken daha çok dıĢsal 

kaynakları esas almaları olarak görülmektedir. Kimlik yapılanması statik değil, 

dinamiktir. Dolayısıyla parçalar devamlı olarak eklenmekte ve ayrılmakta; bir zaman 

dilimi geçtikten sonra bütünlük bozulabilmektedir.  

3.2.1. BaĢarılı Kimlik Statüsü 

Ergen bir kimlik krizinden geçmiĢ ve inandığı, hedeflediği tercihleri yapmayı 

baĢarmıĢtır (Kılıç, 2013, s. 98). Marcia, baĢarılı kimlik statüsündeki bireyleri stresi 

ele alma ve bağımsız yargılama becerisinin yanı sıra esnek ego gücüne sahip bireyler 

olarak tanımlamaktadır. Güçlü kimlik duygusunu baĢaran kiĢiler özellikle aktif 

araĢtırma sürecinden sonra, özerk, üretici olma eğilimindedirler. Genel yapıları 

dıĢadönük olmakla birlikte genel duygu durumları olumlu yöndedir ve daha fazla 

yakınlaĢma kapasitesi gösterirler. Daha güvenli cinsel kimlik, daha olumlu benlik 

kavramı ve daha olgun muhakeme yeteneğine sahiptirler. Anne-babayla iliĢkileri 

genellikle olumludur. KiĢisel bağımsızlıklarıyla birlikte ailenin bir üyesi olmayı 

baĢarabilmiĢlerdir (Marcia, 1980). 

3.2.2. Bağımlı (Ġpotekli) Kimlik Statüsü 

Kimlik krizi dönemi geride bırakılmıĢtır. Diğer insanlar kendisinden ne 

olmasını bekliyorlarsa ergen kararlarını o yönde almaktadır (Kılıç, 2013, s. 99). Bu 

kimlik statüsündeki kiĢiler belirgin bunalım yaĢamadıkları halde bir karara varmıĢ 

gibi görünmektedirler. Aslında aldıkları kararlar anne-babalarının kararlarıdır. Bu 

kararlar sorgulanmadan benimsendiği için bunalım döneminin üzeri kapanmıĢ olur. 

Bu kiĢilerin aile iliĢkilerine bakıldığında çocuk merkezli aile iliĢkilerinin yoğun 

olduğu ailelerden geldikleri baĢka bir ifadeyle bağımsız karar vermelerine fırsat 

bulunmayan (ya izin verilmeyen ya da gerek duyulmayan) ailelerin çocukları 

oldukları görülmektedir (Marcia, 1980). 
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3.2.3. Moratoryum Kimlik Statüsü 

Ergen bazı önemli kararlarını ertelemekte ve çeĢitli seçenek ve fırsatları 

keĢfetmek için çabalamaktadır (Kılıç, 2013, s. 99). Erikson (1968), sağlıklı kimlik 

kazanımı için en çok ihtiyaç duyulan Ģeyin, çocuklukta oluĢturulmuĢ olan kimlik 

unsurlarını bütünleĢtirerek bir devamlılık duygusunun sağlanması olarak ifade 

etmektedir. Buna bağlı olarak Marcia (1980), ortaya çıkmakta olan yetiĢkin 

kimliğinin yeni yönlerinin bütünleĢmesine izin verme süreci olarak moratoryum 

statüsünü tanımlamıĢtır. Bu kimlik statüsünde yer alan ergenler, hali hazırda bunalım 

dönemi içerisindedir ve bu bunalım dönemi, özellikle kimlikleri ile ilgili seçenekleri 

araĢtırdıkları, sorguladıkları yaĢantıları içermektedir. Bu ergenler kimlik konusunda 

henüz bir karar vermemekle birlikte, rol denemeleriyle kimlik arayıĢına devam 

etmektedirler (Marcia, 1980). Marcia'nın moratoryum olarak adlandırdığı statüdeki 

ergenler, kimlik krizinin tam ortasındadırlar ve kriz devam ederken, bu ergenler 

önemli kararlar vermeyi ertelerler. Bu zaman içerisinde birçok seçeneği keĢfederler. 

Yapılan araĢtırmalar, moratoryum statüsündeki bireylerin, baĢarılı ve ipotekli kimlik 

statüsünde olanlardan daha kaygılı, kuĢkucu, iliĢkilerinde uçarı ve yakın iliĢki için 

gerekli bağlanmadan kaçınma gibi özelliklere sahip olduklarını göstermiĢtir (Atak, 

2011, s. 187).  

3.2.4. KargaĢalı (Dağınık) Kimlik Statüsü 

Dağınık kimlik statüsü özellikleri genellikle kendisini ön ergenlik 

dönemlerinde göstermektedir.  Bu statüdeki ergenler konunun tümünden kaçma 

eğilimi gösterirler fakat içinde bulundukları durumdan da memnun değildirler (Kılıç, 

2013, s. 99). Bu statüdeki ergenler, etkin bir araĢtırma dönemi yaĢamamıĢ ve belirli 

bir kimlik üzerinde istikrar sağlayamamıĢ kiĢilerdir. Bu nedenle de fırsatları 

amaçsızca değerlendirmek isterler. Bu ergenlerin öz saygı ve özerklik düzeyinin 

düĢük olduğu; askıya alınmıĢ kimlik statüsü ve baĢarılmıĢ kimlik statüsündeki 

ergenlere göre daha basit biliĢsel yöntemleri kullandıkları bilinmektedir. Bazı 

ergenler dağınık kimlik statüsünde kalarak kimlik oluĢturmaktan tamamen 

kaçınabilirler. Mevcut durumlarından hoĢnut değillerdir ama kendilerine göre doğru 

görünen yeni bir kimlik de geliĢtirememektedirler (Marcia, 1980; Özcan ve Durukan, 

2011). Dört kimlik statüsünün bunalım ve bağlanma durumları Tablo 4‟te 

gösterilmiĢtir. 
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Tablo 4. Marcia’nın Kimlik Statüleri Bunalım ve Bağlanma Durumları 

Durum Kimlik 

KarmaĢası 

Ġpotekli 

Kimlik 

Kimlik 

Moratoryumu 

BaĢarılı 

Kimlik 

Bunalım Yok Yok Var Var 

Bağlanma Yok Var Yok Var 

 

Özetle; dağınık kimlik [düĢük keĢif, düĢük bağlanma] kimlik konularına 

kayıtsız kalmayı; ipotekli kimlik [düĢük keĢif, yüksek bağlanma] kimlik 

biçimlenmesinde mevcut yapıya sorgusuzca uymayı; moratoryum (yüksek keĢif, 

düĢük bağlanma) benlik için kuvvetli bir arayıĢı; baĢarılı kimlik [yüksek keĢif, 

yüksek bağlanma] farklı yönleriyle tutarlı bir kimlik oluĢturmayı temsil etmektedir 

(Atak, 2011, s. 207).  

3.3. Berzonsky’nin Kimlik OluĢturma Tarzları Modeli 

Berzonsky (2004, s. 304), kimlik statülerinin altında farklı sosyal biliĢsel 

süreçlerin de yer aldığını savunmuĢtur. Bu modele göre bireyler problem çözme, 

karar verme ve kimlik konuları ile ilgili farklı stratejileri takip ederler. Bu stratejiler 

bilgi yönelimi, norm yönelimi ve kaçınma yönelimidir (Berzonsky, 2004, s. 307). 

Bilgi yönelimli bireyler kimlik duygusunun yapılandırması ile ilgili karar vermede ve 

içsel yatırımlarını Ģekillendirmeden önce, benlikle ilgili bilgileri etkin bir biçimde 

araĢtırır ve değerlendirirken, norm yönelimli bireyler baĢkalarının beklentilerini ve 

onaylarını dikkate alırlar (Berzonsky, 1994). Bilgiye kapalı olma eğilimindedirler, 

yeni bilgileri değerleri ve inançları için tehdit olarak görürler. Kaçınma yönelimli 

bireyler ise kiĢisel sorun ve kararlarıyla karĢı karĢıya kalmaktan kaçınırlar ve 

kararlarını ertelerler. (Berzonsky ve Adams, 1999; Balkaya, 2005; Morsünbül ve 

Çok, 2013) 

3.4. BeĢ Boyutlu Kimlik Biçimlenmesi Modeli 

Kimlik geliĢiminde güncel araĢtırmalarda kuramsal açıdan sosyo-kültürel 

öğelere daha önem verildiği ve kimlik geliĢimini kimlik statüleri bağlamından ele 

yaklaĢımlardan çok kimlik geliĢimindeki süreçlere odaklanıldığı görülmektedir 

(Morsünbül ve Çok, 2013, s. 233).  Luyckx ve arkadaĢları (2005, 2007), Erikson‟un 

Psikososyal GeliĢim Kuramı, Marcia‟nın Kimlik Statüleri Modeli, Berzonsky‟nin 
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Kimlik Stilleri Modeli, Waterman‟ın Statüler Modelini esas alarak beĢ boyuttan 

oluĢan bir kimlik biçimlenmesi modeli önermiĢlerdir. Bu modelin, kimlik 

biçimlenmesi hakkında Erikson‟a, kimlik biçimlenmesini açıklamak için kullanılan 

boyutlar açısından Marcia‟ya, süreç boyutunda Berzonsky‟e ve içsel yatırımın 

niteliği konusunda ise Waterman‟a dayanmakta olduğu da söylenebilir (Morsünbül, 

2011). Bu model, Marcia‟nın modelinin daha geniĢletilmiĢ ve süreç boyutu 

zenginleĢtirilmiĢ bir Ģekli olarak da değerlendirilebilir ve modelde daha çok, kimlik 

biçimlenmesinin sürece odaklanarak açıklanmaya çalıĢıldığı söylenebilir (Luyckx, 

Goossens, Soenens, Beyers ve Vansteenkiste, 2005). Bu modelde farklı seçeneklerin 

araĢtırılması süreciyle (saplantılı seçeneklerin araĢtırılması = ruminative exploration) 

kimlik geliĢiminde bağlamı da göz önünde bulundurulduğu görülmektedir 

(Morsünbül ve Çok, 2013, s. 237). Kimlik sürecinin doğru biçimde değerlendirilmesi 

için kimlik yapılandırmalarının içinde geliĢtiği bağlamın da dikkatte alınması 

gerektiğine dikkat çeken Luyckx ve arkadaĢları (2005), bireylerin güçlü içsel 

yatırımlara ulaĢmasını zorlaĢtıran araĢtırma sürecini saplanma (stuck) derecesi olarak 

tanımlamaktadırlar. Morsünbül ve Çok (2013), BeĢ Boyutlu Modelin literatüre en 

büyük katkısının saplantılı seçeneklerin araĢtırılması sürecini ortaya koyması 

olduğunu ifade etmektedirler.  

3.5. LOGOTERAPĠ 

Logoterapi Viktor E. Frankl tarafından geliĢtirilmiĢ bir kuramdır. Frankl‟ın 

logoterapi teorisi; anlam istemi, varoluĢsal engellenme, varoluĢsal boĢluk, nöojenik 

nevroz gibi kavramlarla oluĢmuĢ geniĢ bir yelpaze sunmaktadır (Joshi, Marszalek, 

Berkel ve Hinshaw, 2014, s. 227; Nassif, Schulenberg, Hutzell ve Rogina, 2010, s. 

21). Yaygın bir kanı olarak Frankl‟ın logoterapiyi II. Dünya SavaĢı sırasında toplama 

kamplarında geliĢtirdiği düĢüncesi hakimse de, temel düĢüncelerini 1920-30‟lar 

sırasında bir öğrenci ve sonra asistan doktor ve Viyana‟nın önde gelen akıl hastanesi 

Steinhof‟da personelken geliĢtirmiĢtir (Fabry, 1982). 

Logos “anlam” anlamına gelen Yunanca bir kelimedir. “Logoterapi” ya da 

bazı otoritelerce “Üçüncü Viyana Psikoterapi Okulu”  olarak adlandırılmaktadır. I. 

Viyana Okulu Freud‟un Psikanalizi, II. Viyana Okulu ise Adler‟in Bireysel 

Psikolojisi idi (Frankl, 2009; Budak, 2003; Barnes, 2000). I. Viyana Okulu Freud‟un 

“haz istemi;  II. Viyana Okulu Adler‟in “aĢağılık kompleksi” ve “güç istemi”, III. 
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Viyana okulu ise Frankl‟ın “anlam istemi” kavramları üzerine bina edilmiĢtir. Frankl, 

insan varoluĢunun anlamı kadar, insanın böyle bir anlama yönelik arayıĢı üzerinde de 

odaklaĢmaktadır (Barnes, 2000).  

Logoterapi ve VaroluĢsal analiz birbirlerinin yerine ya da birlikte 

kullanılabilen sözcükler olmasına karsın, iki terim arasındaki farkı anlamak bize 

yardımcı olacaktır. VaroluĢçu yaklaĢımın Viyana Ekolü olarak da anılan (Längle, 

2012, s. 162) Logoterapi “anlam yoluyla terapi” anlamına gelmektedir (Frankl, 2007, 

s. 14). VaroluĢsal analiz hastanın ruhunu ve varoluĢsal ihtiyaçlarını içeren bir analitik 

teröpatik sürece karĢılık gelir (Frankl, 2014c; Bahadır, 2000). Bunun uzantısı olarak 

Logoterapi hastanın, hayatındaki gizli anlamın farkına varmasına yardımcı olur 

(Wong, 2002). Logoterapi genel olarak birey merkezli ve fenomenolojik bir 

yaklaĢımdır (Längle, 2012, s. 162). 

Frankl‟ın yöntemi için kullandığı esas terim Ġngilizce literatürde “varoluĢsal 

analizi” olarak tercüme edilmiĢ olan “Existenzanalyse”’dir. Frankl‟ın yazıları 

Ġngilizceye çevrilirken Frankl Ludwig Binswanger'ın Almanca “Daseinsanalyse” 

teriminin de Ġngilizceye “varoluĢsal analiz” olarak tercüme edildiğini görmüĢ, 

böylelikle Frankl 1920‟lerde bile ara sıra kullandığı Logoterapi terimini kullanmaya 

karar vermiĢtir (Rice, 2005). 

3.5.1. Logoterapinin Hayat Felsefesi 

Freud‟un psikanaliz ve Adler‟in bireysel psikoloji yaklaĢımlarının insanı 

anlamaya yönelik felsefeleri Viktor E. Frankl için tam anlamıyla tatmin edici 

olmamıĢtır. Bunun üzerine varoluĢçu akımın bir parçası olan Frankl, insan görüşü, 

ruhsal sorunların genel yapısı ve psikolojik danışmada hedeflerin oluşturulması gibi 

üç temel konuda yaygın kuramlardan farklılığını logoterapi kuramını geliĢtirerek 

ortaya koymuĢtur (Meier, 1973, s. 2). 

Bu düĢünce diğer terapi yöntemlerinin savunduğu “terapi yoluyla anlam” 

düĢüncesini savunan geleneksel psikoterapilerin tersi bir anlayıĢa sahiptir (Frankl, 

2007, s. 14). Bilinç ya da bilinçdıĢı düzeyinde her tür psikoterapinin insan kavramını 

ele alırken insan olguları boyutunu da değerlendirmesi gerektiğini söyleyen Frankl 

(2007, s.10), böyle olmadığı taktirde çağın anlamsızlık, kiĢiliksizleĢme, 

insansızlaĢma gibi rahatsızlıklarıyla baĢa çıkmanın mümkün olmadığını iddia 

etmektedir. Bu doğrultuda logoterapide Frankl, insanın anlam kaybıyla baĢa çıkması 
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gerektiğini öne sürer (Johnson, 1968, s. 123).  Frankl (1966) anlam kavramının insan 

olmanın getirmiĢ olduğu ortak değerlere iĢaret ettiğini ifade etmektedir (Frankl, 

1966).  

Logoterapinin insanlara ve hayata karĢı bakıĢ açısını en temel olarak Ģu iki 

varsayım özetlemektedir: 

 Ġnsanlar ruhsal varlıklardır, 

 Hayatın zorlukları, duygusal ve ruhsal geliĢimimiz için birer basamak görevi 

görmektedir (Yaniger ve Shantall, 2015). 

Bu bağlamda Frankl (1986, s. xvi), insan hayatının bedensel, akli ve manevi olmak 

üzere üç boyuttan oluĢtuğunu ifade etmektedir. Bunlar içerisinden manevi boyutun 

bizi insan yapan yönümüz olduğu için asla ihmal edilemez olduğunu eklemektedir. 

Yaniger ve Shantall (2015), logoterapiye göre insan varlığının üç boyutunu ġekil 

1‟deki gibi göstermiĢlerdir. 

ġekil 1. Ġnsan Varlığının Üç Boyutu 

 

     

 

 

  

ġekil 1‟de görüldüğü gibi insan, beden, akıl ve ruh üçlüsünden oluĢmaktadır. 

Bununla birlikte ruh ayrı olarak tüm güçleri denetim altında tutmaktadır. Ruhun bu 

potansiyeli,  eylemleri ve duyguları en iyi seçimleri yapmak ve anlamlı hedeflere 

ulaĢmak için yönlendiren bir güce karĢılık gelmektedir (Yaniger ve Shantall, 2015). 

Ġnsanı yönlendiren motiv kuvvetler içerisinden ruhu ve hayatın anlamını ön 

plana alan logoterapi bu yönüyle diğer bazı yaklaĢımlardan ayrılmaktadır. Hayattaki 

birincil amacın zevk olduğunu savunan psikanaliz ya da insanı güce iten faktörün 

güçsüzlükler olduğunu savunan Adler‟e kısmen katılmakla birlikte Frankl anlam 

isteminin zevk ve güç isteminden daha güçlü bir motiv olarak hayatı yönlendirdiğini 

savunmaktadır (Frankl, 2013, s. 113; Frankl, 1985). Bu bağlamda logoterapi, insanı, 

sadece itki ve içgüdülerin doyurulmasına çabalayan; ya da id, ego, süperegonun 

çatıĢan istekleri arasında uzlaĢı sağlamak için uğraĢan, ya da sadece topluma ve 

   Akıl 
Ruh 

Beden 
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çevreye uyum sağlamak için çabalayan değil, anlam bulma çabası merkezde olan bir 

varlık olarak görmekte ve bu yönüyle psikanalizden ayrılmaktadır (Frankl, 2013, s. 

117).  Ayrıca logoterapi ve psikanaliz arasındaki temel farklardan birisi de Freud ve 

Adler geçmiĢe odaklanırken, Logoterapinin daha çok geleceğe ve anlama 

odaklanmasıdır (Wong, 2002). 

Frankl (2007, s. 15), geleneksel psikoterapi yöntemlerinin çeĢitli davranıĢ 

bozukluklarını ortadan kaldırmada baĢarılı olduğunu takdir etmekle birlikte bunun 

bireydeki anlam boĢluğunu gidermeye yetmediğini vurgulamaktadır. Özellikle 

sosyo-ekonomik durumun iyileĢmesi halinde mutluluğun yaygınlaĢacağı kanısının 

bir yanılsamadan öteye geçmediğini ferah düzeyi yüksek ülkelerdeki intihar 

oranlarının da oldukça yüksek olduğu paradoksuyla ortaya koymaktadır. Bu durumda 

yaĢam için mücadeleye gerek duyulmayacak Ģekilde ferahla buluĢtuğunda birey daha 

önce duymadığı anlam çığlığını duymaya baĢlar: Ne için yaĢam?  Frankl bu tezine 

bir baĢka delil olarak da zor, hatta ürkütücü koĢullar altında mutlu olan insanların 

varlığını göstermektedir. “Ġnsanın Anlam ArayıĢı“ adlı kitabında bu anlayıĢını 

destekleyecek toplama kamplarında geçen birçok yaĢantı örneğine yer vermektedir. 

Xu (2010, s. 181), logoterapinin üç temel ilkeye dayandığını ifade etmektedir. 

Bunlardan ilki, insanın en büyük harekete geçiricisinin anlam arayıĢı olduğudur. 

Ġkincisi, hayat ümitsiz görünen durumlarda, hatta hayatın son anları gibi bütün zor 

Ģartlar altında bile içerisinde bir anlam barındırır. Üçüncüsü ise, insanların yaĢamın 

anlamını bulma konusunda özgür olduklarıdır. 

Frankl (2007, s. 16) insanın anlam ihtiyacına sıklıkla vurgu yapmakla birlikte 

her nevrozun nedeninin anlamsızlık olmadığını da belirtmektedir. Ona göre eğer 

bireyde bir anlam yoksunluğu söz konusuysa nevrozun asıl nedeni anlam boĢluğu 

olmasa da bu boĢluğu doldurmanın yine de iyileĢtirici bir etkisi olacaktır. Dolayısıyla 

logoterapi geleneksel terapi sistemlerin psikojenik (ruhsal kökenli) nevrozlar için 

sebep olarak göstermiĢ olduğu Ģartlanma, öğrenme gibi psikodinamik süreçleri kabul 

etmekle beraber, sadece insana özgü olan anlam arayıĢının ve bu arayıĢın 

engellenmesi sonucu ortaya çıkacak nevrozun daha ciddi olduğu ve aranılan anlamın 

bulunması dıĢında baĢka hiçbir yolla o boĢluğun doldurulamayacağı fikrini 

savunmaktadır.  
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Frankl (2007, s.18) bireysel nevrozların yanı sıra sosyojenik (toplumsal 

kökenli) nevrozların da varlığına dikkat çekmektedir. Ayrıca kitle nevrozu olarak 

adlandırdığı bu durum bireysel anlamda olduğu gibi toplumsal anlamda da ortaya 

çıkan varoluĢsal engellemedir. Bu engellenme Frankl‟ın yayınlarında “varoluĢsal 

vakum” (existential vacuum) olarak da yer bulmaktadır. VaroluĢsal vakum, can 

sıkıntısı, boĢluk hissi ve bunun davranıĢsal yansıması olan durgunlukla kendini 

göstermektedir (Geçtan, 1999, s. 129). Toplumdaki maddi zenginlik ve geliĢen 

teknolojik imkanlarla doğru orantılı olarak ferahın artması, kiĢinin kendi baĢına çaba 

sarf etmeksizin yaĢamını sürdürmeyi garanti eden bir refah sistemini sunduğu için 

toplumu varoluĢsal anlamda tehdit etmektedir.  Yine teknolojik imkanlarla birlikte iĢ 

gücüne ihtiyacın azalmasıyla iĢsizliğin artması da Frankl tarafından irade dıĢı boĢ 

zaman bağlamında özel bir nevroza sebep olarak gösterilmektedir.  

Bireyde belirgin bir vakumun oluĢması, çeĢitli semptomları tetikler ve varoluĢ 

nevrozu (nöojenik nevroz) belirmeye baĢlar. Nöojenik nevroz alkolizm, depresyon, 

obsesyonelizm ya da yıkıcı davranıĢlar Ģeklinde dıĢa vurabilir. Bu semptomları 

Frankl (2007, s.21), kitle nevrotik üçlemesi olarak adlandırarak depresyon, 

saldırganlık ve madde bağımlılığı baĢlıkları altında toplamaktadır. 

Anlam noktasındaki istek ve ihtiyacın algılanamamasının oluĢturduğu 

boĢluğun sonucu olarak bireyler kendilerini güçsüz hissetmektedirler. Bu güçsüzlük 

hissiyle birçok insan söz konusu boĢluğu farklı alanlarda gidermeye çalıĢıyor. 

Gideremediği taktirde de çevresini olayların sebebi olarak suçlamakla, çaresizlik 

hissini daha da artırarak çökkünlük yaĢamaktadır (Geçtan, 1999, s. 131). 

Birçok araĢtırma, genç nüfusun eski kuĢaklara göre daha büyük bir varoluĢsal 

boĢluk içerisinde olduğunu ortaya koymaktadır. Frankl (2007, s. 20), bu durumu 

geleneklerin çöküĢünün varoluĢsal boĢluğa neden olan temel bir etki oluĢturmasına 

bağlamaktadır. 

Klasik psikanaliz hayatın anlam ve değerinin sorgulanmasını nevrotiklik 

belirtisi olarak görmektedir. Logoterapi ise, psikanalizin aksine ve Erikson‟un 

psikososyal geliĢim kuramıyla doğru orantılı olarak insanın anlam arayıĢına girmesi 

için nevrotik olması gerekmediğini savunmakta hatta bu arayıĢı sağlıklı geliĢimin 

önemli bir parçası olarak kabul etmektedir (Frankl, 2007, s. 24). Frankl‟ın anlam 

arayıĢını odak noktası olarak kabul eden kuramı zaman içerisinde sağlık problemleri; 
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yıkıcı yaĢam değiĢim evreleri, hayatta karĢılaĢılan farklı stres durumları karĢısında 

yaĢanan birçok bozuklukları sağaltım yelpazesine alarak geniĢlemiĢ ve yayılmıĢtır 

(Starc, 2013, s. 87). 

Genel olarak Frankl (2013, s.92), önemli olanın yaĢamdan ne beklenildiği 

değil, yaĢamın biz insandan ne beklediği sorusuna yanıt bulmak olduğunu 

vurgulamaktadır. Ayrıca Frankl, neyin yanlıĢ olduğundan çok neyin doğru olduğuna 

ve hayatta nelerin güzel gittiğine odaklanması yönüyle varoluĢçu pozitif psikoloji ve 

psikoterapinin babası olarak görülebilir (Wong, 2012, s. 626). Ayrıca bu yönüyle 

logoterapi psikoterapinin insanileĢmesine katkıda bulunma çabasındadır (Merbis, 

2000).  Özetle; Fabry (1974)‟ün ifade ettiği gibi logoterapi; 1930‟lu yıllarda Frankl 

tarafından geliĢtirilen Nazi toplama kampı labaratuvarlarında merhametsizce test 

edilen, hayatın en ümitsiz koĢullarda bile anlamı olduğu, Freud‟un haz, Adler‟in güç 

arayıĢına bedel her insanın derinliklerinde daima bir anlam arayıĢının olduğu ve 

insanın belirgin sınırlar içerisinde anlam bulma özgürlüğüne sahip olduğu gibi üç 

temel varsayımı üzerine kurulmuĢ bir yaklaĢımdır.  

3.5.2. Temel Kavramlar 

AĢağıda “anlam istemi”, “hayatın anlamı”, “varoluĢsal engellenme”, 

“varoluĢsal boĢluk”, “nöojenik nevroz”, “sevginin anlamı”, “acının anlamı”, 

“özgürlük”, “sorumluluk” “kitle nevrozu” gibi logoterapinin bazı temel 

kavramlarının açıklamalarına yer verilmiĢtir. 

3.5.2.1. Anlam Ġstemi ve Hayatın Anlamı 

YaĢamın anlamına iliĢkin sorular daima insanları meĢgul edegelmiĢtir. 

“Neden buradayım?, YaĢamım hakkında anlamlı neler bulabilirim?, YaĢamımda ne 

bana amaç duygusu verir? Var olmamın sebebi nedir?” gibi sorular her birey için 

zaman zaman akıl kurcalayıcı olmaktadır ve aslında bu soruların cevaplanması 

bireyin varoluĢsal bir ihtiyacıdır (Tagay, 2014, s. 156). Frankl (2014b, s. 85), anlam 

arayıĢı sırasında insanı yönlendirenin vicdan olduğunu, bu yönüyle vicdanın “anlam 

organı” iĢlevi gördüğünü ifade etmektedir. 

Viktor Frankl, anlam istemini insanın birincil motivasyonel gücü olarak 

tanımlamaktadır (Meier, 1973, s. 1). Frankl‟a (1988, s. 55) göre her insan eĢsizdir ve 

kendini diğer insanlardan ayıran eĢsiz bir anlamı vardır. Burada anlam genel olarak 
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yaĢamın anlamından ziyade, belli bir anda bireyin yaĢamının özel anlamı ifade 

edilmektedir (Frankl, 2013, s. 122; Hutzell ve Jerkins, 1990, s. 88). Bu farkı Frankl 

bir satranç oyuncusuna en iyi hamlenin sorulmasına benzetmektedir. En iyi hamle 

rakibe, önceki hamlelere ve oyundaki yakın ve nihai hedeflere göre değiĢiklik 

göstermek durumundadır. Örnekte olduğu gibi yaĢanan hadiseler; yakın, nihai 

hedefler ve diğer özel durumlar o kısa anda yaĢanan özel duruma özel anlamlar 

yüklemeyi gerekli kılmaktadır. 

YaĢam kalitesinin azalmasına neden olan en önemli unsurlardan biri hayata 

dair anlam ve sorumlulukların yitirilmesi durumudur (SHoaakazemi ve diğ., 2012). 

Ve anlam isteminin, yani iradesinin, bugünün toplumunda tam olarak 

doyurulmadığını ve günümüz psikolojisi tarafından yeterince önemsenmediğini ifade 

etmektedir (Frankl, 1967, s. 71). Bu anlamda insanı çok yüksek değerlendirmenin 

tehlikeli olduğu görüĢünü bir kenara bırakarak logoterapi insanın küçümsenmesinin 

tehlikeli ve yozlaĢtırıcı olduğu tezini savunur. Yalom (1999, s.661), anlam, amaç, 

değer ve idealler olmaksızın yaĢamanın ciddi bir kriz kaynağı olduğunu ifade 

etmektedir. Özellikle genç kuĢakta anlam isteminin oldukça önemli olduğunu da 

vurgulamaktadır (SHoaakazemi ve diğ., 2012).  

Frankl (2013, s.114), Johns Hopkins Üniversitesi‟nden sosyal bilimcilerin 

kırk sekiz üniversitede 7948 öğrenci üzerinde yaptıkları bir araĢtırmadan 

bahsetmektedir. AraĢtırmada kendileri için meyin “çok önemli” olduğu sorusuna 

öğrencilerin yüzde 16‟sının “çok para kazanmak”; yüzde 78‟inin ise “yaĢamımda bir 

amaç ve anlam bulmak” Ģıkkını iĢaretlediği görülmüĢtür. Bu araĢtırma sonucu da 

örneklem geniĢliği ve elde edilen istatistiğin net sonucuyla gençlerde anlam 

arayıĢının ne kadar önemli olduğunu destekler niteliktedir. Bu önemi vurgularken 

Frankl (2007, s.28),  bazı durumlarda geçici bir süre için anlam arayıĢının 

perdelendiğini ama asla kaybolmadığını ve bir hedef olarak asliyetini yitirmediğini 

iddia eder. Örneğin hasta olan bir insanın sağlıklı olmayı arzulaması kaçınılmaz bir 

durumdur. Bu durumda logoterapiye göre sağlıklı olma arzusu anlam arayıĢını bir 

kenara itmemiĢ, anlam arayıĢı için bir önkoĢul halini almıĢtır.  

Her yaĢam durumunun benzersiz olduğundan yola çıkılarak her yaĢam için 

anlamın da benzersiz olacağı sonucuna ulaĢılır (Frankl, 2007, s. 34). Dolayısıyla 

geleneklerle aktarılan anlamın evrensel bir anlam olarak tanımlanabilen “değerler” 

olduğunu ifade etmekte yarar vardır. Geleneklerle aktarılan değerler toplumsal anlam 
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adına önemli olmakla birlikte her birey benzersiz yaĢam anlamı için bizzat kendisi 

keĢif yapmak durumundadır. Çünkü bu anlam geleneklerle ilintili olabilir fakat 

geleneklerden bağımsız bir anlam olgusudur. Bu durumu Frankl (2007, s.35) 

“…bütün evrensel değerler ortadan tamamen kalksa bile, benzersiz anlamların keĢfi 

mümkün olacaktır.” diye ifade etmektedir. 

Hayatın anlamının sorgulanması; “Hayatın anlamı nedir?, Benim hayatımın 

anlamı nedir?, Neden yaĢıyoruz?, Neden buraya konduk?, Ne için yaĢıyoruz?, Eğer 

ölmeliysek ve hiçbir Ģey kalıcı değilse yaĢamanın ne anlamı var?” gibi bir çok farklı 

soru yoluyla bireyin dünyasında yer edebilir (Yalom, 1999). Çoğunlukla hayatın 

normal gidiĢatı içerisinde birey, hayatın anlamlı olup olmadığını sorgulama ihtiyacı 

hissetmez. Ancak günlük hayatın gidiĢatına sekte vuran hastalık, ailesel problemler, 

monotonluk, can sıkıntısı, korku, kaygı, kayıp ve yas gibi yaĢantılar bireyi anlam 

sorgulamasıyla yüz yüze getirmektedir (Bahadır, 2011, s. 134). 

Frankl (1966)‟a göre yaĢam hiçbir zaman anlamdan yoksun değildir. 

Umutsuz bir durumun içerisinde çaresiz kaldığımız durumlarda bile yaĢamda insana 

özgü bir anlam bulmamız mümkündür ve gereklidir. Birey kendi imkânlarıyla 

değiĢtiremediği bir olayın kıskacında kaldığı zaman (iyileĢtirilemeyen kanser gibi bir 

hastalığına yakalandığında) kendisini o duruma adapte etmekte ve o durumda uyum 

sağlayacak anlamlar bulma çabasına giriĢmektedir. Bu durum her türlü acı, hatta 

ölüm için de geçerlidir.  

Logoterapi, Maslow‟un ihtiyaçlar hiyerarĢisini reddetmese de yüksek ve alçak 

ihtiyaçlar ayrımı ve alçak ihtiyaçların karĢılanması sonucu yüksek bir ihtiyaç olan 

anlam arayıĢının ortaya çıkabileceği düĢüncesini kabul etmemektedir. Frankl, kendi 

büyük ölçüde kuramına zemin oluĢturan Auschwitz ve Dachau toplama kampları 

tecrübelerini de temel alarak bütün yaĢam ihtiyaçlarından yoksun bırakılan bir 

bireyin bile yüksek bir ihtiyaç sayılan anlam arayıĢı peĢinde olabileceğini ve olması 

gerektiğini savunmuĢtur. Hatta böyle bir durumda bile bireyin hayata tutunmasını 

sağlayacak en kuvvetli sebebin geleceğe yönelik de olsa bir anlam, dolayısıyla bir 

ümit taĢıyabilmesi olduğunu ifade etmektedir (Frankl, 2013).  

Anlam isteminin harekete geçmesi yalnızca uç durumlara bağlı olarak 

gerçekleĢmemektedir. ÇeĢitli alanlarda bolluk, ferahlık gibi durumlar da anlam 

istemi için tetikleyici olabilmektedir. Özellikle boĢ zaman bolluğu zamanın ve 
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hayatın anlamını sorgulama bağlamında bireyi anlam arayıĢına sürükleyen önemli 

etkenler arasında görülmektedir. Dolayısıyla alt basamaktaki ihtiyaçların 

doyurulması ya da engellenmesi gibi her iki durumda da anlam arayıĢı için tetikleyici 

rol oynamaktadır. Frankl, bu durumu anlam isteminin insana özgü ve diğer bütün 

ihtiyaçlardan bağımsız olmasıyla açıklamaktadır.  

Logoterapiye göre yaĢamın anlamı üç temel yolla keĢfedilebilmektedir:1. Bir 

eser ya da bir iĢ ortaya koyarak; 2. Bir yaĢantı ya da etkileĢim yoluyla, 3.Kaçınılmaz 

acıya karĢı bir tavır geliĢtirerek (Frankl, 2013, s. 125). Burada yaĢantı ve etkileĢimle 

kastedilenin iyilik, güzellik, doğruluk gibi değerler doğrultusunda yaĢantı geçirmek 

ya da bir insanı gönülden sevmek olduğunu ifade etmek gerekir. 

Logoterapi yaĢamda anlamın nasıl bulunabileceğine dair önemli ipuçları 

vermektedir. Bununla birlikte danıĢmanın, danıĢan adına herhangi bir anlamı 

seçmemesi gerekliliğinin de altını çizmektedir (Frankl, 2007, s. 36). Logoterapi, 

öğretmez ve nasihat vermez. Frankl‟ın (2013, s.124) anlatımıyla logoterapistin rolü, 

bir ressamdan çok göz uzmanının üstlendiği gibidir. Çünkü ressam bize, dünyayı 

kendi algıladığı biçimiyle aktarma gayretindedir. Göz uzmanı ise gerçeği olduğu gibi 

görmemiz için uğraĢmaktadır.  

3.5.2.2. Özgürlük ve Sorumluluk 

Logoterapinin üzerine insan varoluĢunu konumlandırdığı en temel 

varsayımlardan birisi “irade özgürlüğü”‟dür (Marshall, 2012). Bununla birlikte 

özgürlüğün sınırlarını sorumluluk kavramıyla çizmektedir. Dolayısıyla bütün 

varoluĢçu ekollerde olduğu gibi “sorumluluk” kavramı logoterapide de oldukça 

önemli bir yere sahiptir.  

Birey en temelde kendine, çevresine ve bağlı olduğu inanca karĢı sorumludur. 

Bu üç alanda da istediğini tercih etmekte özgürdür. Bunun tek Ģartı sorumluluğunu 

üstlenmektir (Ayouby, 2013, s. 7). Bir baĢka deyiĢle tercih özgürlüğü, tercih 

sorumluluğunu da beraberinde getirmektedir. Bu anlamda özgürlük ve sorumluluk 

kavramı madalyonun iki yüzü gibidir ve bu iki kavramı birbirinden tamamen ayrı 

düĢünmek mümkün değildir (Wyk, 2011, s. 23). Ġnsan seçme özgürlüğüne sahiptir. 

Küçük ve büyük her davranıĢını tercihleriyle gerçekleĢtirir. Her bir tercih, olumlu ve 

olumsuz sonuçlarını göze almak ve gerektiğinde yüzleĢmek üzere yeni bir 

sorumluluğu da beraberinde getirir. Bu döngü hayatın her anında kendisini gösterir. 
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Bu doğrultuda logoterapi, bireyin hem tercih özgürlüğünün, hem de beraberinde 

gelen sorumlulukların açık bir Ģuurla üstlenilmesini önemsemektedir (Merbis, 2000, 

s. 8).  Esasen logoterapide sorumluluk vurgusu o kadar belirgindir ki, Frankl (2014b, 

s. 22) psikoterapinin temel amacını özgür bir sorumluluk anlamını ifade eden tinsel 

varoluĢu yeniden çağırmak ve kararlarının sorumluluğunu alma becerisini 

canlandırmak olarak tanımlamaktadır. Hatta Hoffman (2012) gibi bazı yazarlar 

logoterapiyi “sorumluluk eğitimi” olarak tanımlamaktadırlar. Gerek danıĢma süreci 

içerisinde gerekse hayatın genel akıĢında değiĢim için bireyin alacağı karar ve bu 

kararlar doğrultusunda değiĢimin sorumluluğunu bizzat üstlenmesi gerekmektedir 

(Yalom, 1999, s. 454).  

Frankl (2014b, s.55), sorumluluk bilincinin veya bilinçli sorumluluğun 

ötesinde bilinçdıĢı bir sorumluluk da olduğunu savunmaktadır. Egonun bünyesinde 

tanımladığı bu sorumluluk alanının tinsellik ile ilgili büyük ve genel olarak 

varoluĢsal kararların alındığı bilinçdıĢı derinliğe sahip bir yapı olduğunu ifade 

etmektedir.  

Logoterapide sorumluluk kavramı varoluĢsal bir bakıĢ açısı ile değerlendirilir 

ve varoluĢa olan katkısı oldukça önemsenir (Barnes, 2002). KiĢisel anlamda 

sorumluluğun insana özgü üç temel unsurdan beslendiğini söylemek mümkündür 

(Bahadır, 2011, s. 118). Bunlar: 

a) Doğru ve yanlıĢı ayırt edebilecek düzeyde akıl ve vicdan olgunluğu, 

b) Gerek çevresel, gerekse içsel baskılardan arınık olarak karar verme ve 

yönelme gücü, 

c) Sebep-sonuç bağlamında davranıĢlarının etkilerini takip edebilecek ve 

sonuçlarıyla yüzleĢebilecek açık bir Ģuur olarak ifade edilebilir.  

Bu üç unsurdan devamlı olarak beslendiği için insanın varoluĢu sürüklenmeye 

mahkûm olmamıĢtır. Daima tercih sorumluluğuyla varoluĢunu anlamlandırma rolünü 

üstlenmiĢtir (Frankl, 2014b, s. 18). Ġnsan için özgürlük, sonlu ve sınırlıdır. Bütün 

koĢullardan kayıtsız bir özgürlüğünden bahsetmek mümkün değildir. Ġnsanın asıl 

özgürlüğü, söz konusu koĢullar karĢısında tavır alma özgürlüğüdür (Frankl, 2007, s. 

39). Umutsuz bir durumun içerisinde çaresiz kaldığımız durumlarda bile, o durum 

karĢısında alınacak tavır konusunda sınırsız bir özgürlük söz konusudur. Dolayısıyla 

insanın duygu durumunu belirleyen yaĢanan olaydan çok olaya karĢı tercih etmiĢ 
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olduğu tavırdır (Frankl, 1966). Durum karĢısında tavrı birey tercih eder, bu tavrın 

sorumluluğunu üstlenir, olumlu ve olumsuz sonuçlarıyla bir Ģekilde yüzleĢir.    

Modernizmle birlikte özgürlüğe de farklı anlamlar yüklendiği görülmektedir. 

Modern dünyada canının her istediğini yapmak ve bunu yaparken hazlarına ulaĢmak 

için diğer insanların uğrayabileceği zararları düĢünmemek dahi zaman zaman 

özgürlük tanımları içerisinde değerlendirilebilmektedir (Tarhan, 2012, s. 58). Bu 

özgürlük algısı; televizyon programları, diziler ve sosyal medya araçlarıyla toplum 

içerisinde özellikle gençler arasında karĢılık bulabilmektedir. Bu durumun bir sonucu 

olarak değerlerin göz ardı edildiği ve yıkıcı davranıĢların ortaya koyulduğu 

durumlarda “özgürlük” kavramı insanlar için bir savunma aracı halini alabilmektedir 

(ġanlı ve Ersanlı, 2015). Logoterapi, bireylerin kendi tercihlerini sağlıklı 

yapabilmelerini ve yapılan tercihler sonucunda ortaya çıkanların sorumluluğunu 

üstlenme Ģuurunu önemsemekte, böylece Ģuursuz bir özgürlük algısını kabul 

etmemektedir.   

3.5.2.3. VaroluĢsal Engellenme ve BoĢluk  

Genel anlamda “varoluĢsal” terimi, varoluĢun üç temel boyutuna karĢılık 

gelmektedir. Bunlar:1. Kendisini, yani insan olma durumu; 2. VaroluĢun anlamı ve 3. 

KiĢisel varoluĢta somut bir anlam arayıĢını yani anlam boyutlarıdır (Ersanlı, 2012, s. 

115). VaroluĢsal boĢluk, insanın anlam arayıĢının engellenmesine göndermede 

bulunmaktadır (Frankl, 2013). Birey, kendine yönelik anlam arayıĢı sonuçsuz 

kaldığında varoluĢsal bir boĢluk içerisine sürüklenmektedir (Thompson, 2012, s. 

429). VaroluĢsal engellemenin aĢılamadığı, bir baĢka deyiĢle anlam isteminin 

yeterince tatmin edilemediği durumlarda hayata ve yaĢama yönelik yoğun bir 

bıkkınlık duygusu baĢ göstermektedir (Bahadır, 2011, s. 137).  Frankl, varoluĢsal 

boĢluğun yirminci yüzyılın yaygın bir olgusu olduğunu önemle vurgulamaktadır. 

Teknoloji çağında insanı bu boĢluğa iten birçok etken bulunmaktadır. Modern 

dönemdeki ilerlemelerin insanların ilgi odağını, görünmeyen dünyadan görünen 

dünyaya kaydırma eğilimi de varoluĢsal bir boĢluğa sebep gösterilebilir (Eucken, 

2000, s. 26).  Özellikle insan davranıĢlarına yön veren geleneklerin azalması ve bu 

boĢluk içerisinde hiçbir güdünün ona ne yapacağını yeterince söyleyememesi önemli 

bir varoluĢsal engel oluĢturmaktadır (Frankl, 2007, s. 34). VaroluĢsal engellenme, 

ġekil 2‟de Ģematik olarak anlatılmıĢtır (Bahadır, 2011, s. 136). 
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Bu durumdaki birey çoğu zaman neyi arzuladığını bile bilmez ve insanların 

yaptığı Ģeyleri arzulama eğiliminde olur. Ya da ikinci bir seçenek olarak diğer 

insanların kendisinden yapmasını istedikleri Ģeyleri yapar. Her iki durumda 

varoluĢsal bir boĢluktur.  

VaroluĢsal boĢluğun en temel dıĢavurumu can sıkıntısı halidir. Bu boĢluğu 

Frankl (2013, s. 121) “Pazar günü nevrozu”yla örneklendirmektedir. Hafta içi yoğun 

bir iĢ temposu içerisinde içerik ve anlam sorgulaması yapmayan bireylerin pazar 

gününün durgunluğu içerisinde hayatlarındaki içerik ve anlam yoksunluğu olduğunu 

fark ettiklerini ifade etmektedir. Yine bu boĢluğun en belirgin dıĢavurumu can 

sıkıntısı olmaktadır. 

Bazen engellenen anlam istemi baĢka bir ilkel istem ile tatmin edilmeye 

çalıĢılır. Böyle durumlarda anlamın yerini para vb. istemler aldığı gibi anlam 

arayıĢının yeri haz arayıĢı ile doldurulmaya çalıĢılmaktadır. Frankl (2013, s.,122) 

varoluĢsal engellemenin bir çok durumda bireyi cinsel deneyimlere sevk etmesinin 

temelinde bu sebebin yattığını ileri sürmektedir. 

VaroluĢsal engellenmeler, nevrozlara sebep olabilmektedir (Sahakian, 1976, s. 

251). Logoterapi nevrozların itkiler ve içgüdüler arasındaki çatıĢmalardan değil, daha 

çok varoluĢsal sorunlardan kaynaklandığını ileri sürer. Bu tür sorunlar için “noöjenik 

nevroz”kavramını ortaya koymuĢtur. 

Can sıkıntısı, bıkkınlık 

VaroluĢsal Engellenme 

SomatopsiĢik Hastalık 

Nöojenik Nevroz Kronik anlamsızlık duygusu Ġçsel boĢluk duygusu 

Pasiflik, değersizlik duygusu 

Tüketici düĢünce, zevk arayıĢı 

ġekil 2. VaroluĢsal Engellenme ġematik Anlatımı 
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3.5.2.4. Noöjenik Nevroz 

Belirgin bir vakum söz konusu olduğunda semptomlar bu boĢluğu 

doldurmaya baĢlar (Geçtan, 1999, s. 130). Frankl (1988, s. 88; 2013; s.115) bu 

duruma “noöjenik nevroz” adını vermektedir. Ġçsel ve somatojenik (soma= body) bir 

bunalımdır. Noojenik nevroz (noos= spirit) yaĢamda anlam ya da değer bulamamanın 

bir neticesi olarak baĢgösterir (Bayraktar, 2010, s. 32). Noöjenik nevrozlar alkolizm, 

depresyon, obsesyonelizm, cinsel davranıĢlarda enflasyon ya da yıkıcı davranıĢlar 

gibi herhangi bir klinik nevroz görünümünde ortaya çıkabilir (Geçtan, 1999, s. 130; 

Reker ve Chamberlain, 2000).  

Frankl (2013,s.116) her çatıĢmanın bir nevroz olmadığını ve belli ölçüde 

çatıĢmanın sağlıklı olabileceğini de ifade etmektedir. Ona göre acı ve çatıĢma 

varoluĢsal bir arayıĢtan kaynaklanıyorsa oldukça üst düzey insani bir adım olarak da 

değerlendirilebilir. Bu iki durumun ayrımı terapist tarafından dikkatle yapılmalıdır. 

VaroluĢsal bir engelleme içerisinde olan bireye psikoterapi çabaları sonuç 

vermeyeceği için hem terapisti hem de danıĢanı yoracak ve ümitsizliğe sevk 

edecektir. Frankl‟a göre böyle bir varoluĢsal boĢluk sorunu için en doğru yaklaĢım 

psikoterapi değil, danıĢana kendi yaĢamında anlam bulması için yardım etmeye 

çalıĢan logoterapidir. 

3.5.2.5. Kitle Nevrozu 

Frankl (2013, s. 143) her çağın kendine has bir ortak nevrozu olduğundan 

bahsetmektedir. Logoterapi tanımladığı diğer nevroz türleri gibi burada da biyolojik 

değil ruhsal bir nevroza göndermede bulunmaktadır (Frankl, 2004). Günümüzün kitle 

nevrozunun ise varoluĢsal boĢluk ve anlamsızlık duygusu olduğu iddiasını ortaya 

koymaktadır. Bu durumu özellikle nihilizmin (hiççilik) toplumda yaygın bir hayat 

felsefesi haline gelmesine bağlamaktadır (Bahadır, 2011, s. 139). Bu yaklaĢımın 

genel olarak bireyde, dıĢ etkilerin ya da iç koĢulların kurbanı olduğu duygusunu 

oluĢturduğunu ifade etmektedir (Frankl, 2013, s. 144). Bu duygu zamanla bireyi 

varoluĢsal bir boĢluğa ve nöojenik nevroza sevk etmektedir. Böyle bir nevrozun 

toplumun büyük kesiminde kendisini göstermesi kitlesel bir nevrozun belirtisidir. Bu 

durumda toplumun büyük kesiminde can sıkıntısı ve kayıtsızlık hakimdir. Can 

sıkıntısı yaĢama ve sorumluluklara karĢı ilgisizliği artırırken, kayıtsızlık insiyatif 
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yoksunluğunu, dünyada bir Ģeyleri iyileĢtirmeye yönelik isteksizliği beraberinde 

getirmektedir (Frankl, 2014b, s. 99).  

Modern dönemdeki ilerlemeler, insanların ilgi odağını, görünmeyen 

dünyadan görünen dünyaya kaydırmıĢtır (Eucken, 2000, s. 26).  Ġnsanı yalnız 

çalıĢmaya ve daha fazlasını elde etmeye odaklamakta olan modern dünyanın 

beklentileri ve ona yüklediği görevler, psikolojik anlamda doyum sağlamadığını ve 

yeterince iç huzur oluĢturmadığını, bu nedenle de birey, kendisine sürekli olarak 

farklı ve yeni meĢguliyetler üretmektedir (ġanlı ve Ersanlı, 2015, s. 64). Günümüzde, 

sanayi toplumları insanlığın tüm ihtiyaçlarını karĢılama çabası içerisindeyken, buna 

eĢlik eden tüketim toplumları ise karĢılanmak üzere yeni ihtiyaçlar geliĢtirmektedir. 

Bu arada insanın en temel ihtiyacı olan “anlam” göz ardı edilmektedir. Bu duruma, 

sanayileĢmenin beraberinde gelen kentleĢme kültürüyle gelenekler ve geleneklerin 

barındırdığı değerlerden uzaklaĢılması da eĢlik ettiği zaman, özellikle genç nesilde 

anlamsızlık duygusu hakim olmaya baĢlamaktadır. Kitle nevrozu da tam bu noktada 

kendisini, bağımlılık, saldırganlık ve depresyon üçlüsüyle göstermektedir (Frankl, 

2014, s. 100).  

3.5.2.6. Acı, Güçlükler ve Anlam 

Hayat, her zaman insanların istediği Ģekilde gitmez. Zaman zaman her birey 

kontrolünün dıĢında, güç ve acı yaĢantılarla karĢıya gelebilmektedir. Logoterapi 

hayatta anlam bulmanın en etkili yollarından birisinin bu tarz kontrol dıĢı güçlük ve 

acılar olduğu tezini ortaya koymaktadır (Julom ve Guzmán, 2013, s. 367). Kontrol 

dıĢı bir yaĢantıyla karĢı karĢıya kalındığında bireyin bu durumu değiĢtiremeyeceği 

açıktır. Bu durumda birey söz konusu yaĢantı karĢısındaki tavrını belirleme ve 

yönetme imkanına sahiptir (Frankl, 2014b, s. 102). Hatta olumsuz görülen bu durum 

bireyin ortaya koyduğu tavırla etkili ve anlamlı bir yaĢantı hâlini alabilir. Örneğin acı 

bir eyleme ve üretkenliğe; insanın faniliği ve geçiciliği sorumlu davranma dürtüsüne 

dönüĢebilecektir (Frankl, 1990). 

Frankl (2014b), acının anlamlı hale çevrilebilmesiyle acının istenmesi 

durumlarının ayırt edilmesi gerektiğinin de altını çizmektedir. Ona göre; acı 

istenilmez ve aranılmaz, fakat her Ģeye rağmen acıyla karĢılaĢıldığında, ona rağmen 

hatta onun aracılığıyla hayatta bir anlamın bulmak mümkündür. Gerekli olmayan bir 

acıyı üstlenmekse kahramanlık değil, mazoĢizmdir (Frankl, 2014b, s. 103). 
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3.5.3. Logoterapik Teknikler 

3.5.3.1. Paradoksal Niyet Tekniği: 

Frankl (2007, s.112), paradoksal niyet tekniğini 1929‟dan beri kullandığı 

halde formel tanımını 1939‟da yayınlamıĢtır. Paradoksal niyet tekniği, danıĢanın 

olmasını korktuğu Ģeyleri dilemesi ve bu konuda beklenti halinde olmasına yapılan 

bir teĢviktir (Frankl, 1988, s. 102). Frankl (2007, s. 113), paradoksal niyetin nasıl 

çalıĢtığını anlatmak için beklenti kaygısı denen mekanizmayı baĢlangıç noktası 

olarak kabul etmektedir. Belli bir olumsuz durum, danıĢanda, tekrar ortaya 

çıkabileceği yönünde endiĢeli bir beklenti ortaya çıkarır. Bu durumda korku, kısır bir 

döngünün tetiği olur ve ortaya çıkmasından endiĢe duyulan Ģey, korku yüzünden 

gerçekten ortaya çıkar. Bu döngü birbirini pekiĢtirerek fobik bir durumun ortaya 

çıkmasına sebebiyet verir.  

Örneğin, topluluk içerisinde utanç duruma düĢmekten korkan birey, 

topluluğun bulunduğu bir odaya girdiği anda birden heyecanlanmakta ve 

endiĢelenmektedir (Weeks, 2013, s. 100).  

AĢağıda beklenti kaygısı olarak da bilinen korkudan korkma döngüsünü ifade 

eden ġekil 3‟e yer verilmiĢtir.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ardından yalnızca bu tekniğin sınandığı, baĢta fobik durumlar ve obsesyonlar 

olmak üzere çok sayıda çalıĢmalar yapılmıĢtır (Fabry, 1982). Özellikle Ascher‟in 

1     Uyandırır 

Semptom Fobi 

3  PekiĢtirir 

2  Tahrik Eder 

ġekil 3. Beklenti Korku Döngüsü 
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agorafobi ve idrar tutamama ve uykusuzluk tedavisinde paradoksik niyet tekniği 

çalıĢmaları dikkat çekmektedir (Ascher, 1981; Ascher, Schotte, ve Grayson, 1986; 

Ascher, 1979; Ascher ve Efran, 1978; Turner ve Ascher, 1979; Ascher ve Turner, 

1979; Ascher ve Turner, 1980). 

Paradoksal niyet tekniğinin etkinliği birçok araĢtırma bulgusuyla ispat 

edilmiĢtir. Bununla birlikte her probleme yönelik uygulanabilecek bir teknik olma 

iddiasında değildir. Temelde Obsesif-kompulsif ya da fobi içeren rahatsızlıklarda, 

özellikle beklentisel bir kaygının sebep olduğu olumsuz durumlarda oldukça etkili 

olduğu söylenebilir. 

3.5.3.2. Düşünce Odağını Değiştirme  

Bu teknik, logoterapinin “haz ne kadar amaçlanırsa o kadar elden kaçırılır” 

ilkesine dayanmaktadır. Bu bağlamda haz ve mutluluk odaklı birçok sorun için 

kullanılabilmektedir. Özellikle uykusuzluk ve iktidarsızlık sorununa karĢı önemli bir 

reçete olduğu bilinmektedir (Frankl, 1975, s. 226).  

Birey bir Ģeyi elde etmek istediğinde (uyku, mutluluk, orgazm vb.) ve 

motivasyon unsuru süreçten çok sonuç olduğu zaman bu durum bireyi kısır bir 

döngüye sürüklemektedir. Niyetin ve dikkatin sonuçla yoğun biçimde motive 

edilmesine logoterapide “hiper (aĢırı) niyet” ya ve “hiper düĢünme” denilmektedir 

(Frankl, 2007, s. 139). Burada uyumayı, mutlu olmayı ya da birliktelikten tatmin 

olmayı hedefleyen birey tüm dikkatini hedeflediği sonucu elde etmeye yöneltir. 

Böylece süreç içerisinde elde edebileceği diğer olumlu uyaranları göz ardı etmiĢ olur. 

Hiper niyet döngüsü ġekil 4„te gösterilmiĢtir.  

 

 

 

 

 

                            

Hiper niyet Hiper düĢünme 

ġekil 4. Hiper Niyet-Hiper DüĢünme Döngüsü 
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 Frankl (2007, s. 139) bu döngüyü kırmak için merkez kaç kuvvetinden 

yararlanmak gerektiğini ifade etmektedir. Yani birey sonuca odaklanmak yerine 

süreci yaĢamalı, orgazmı aramak yerine kendisi olmalı, sürekli olarak mutluluğu 

aramak yerine ânın anlamını hissetmelidir, kendini gözlemek yerine kendini 

unutmalıdır (Frankl, 2007). Özetle düĢünce odağını değiĢtirme, bireyin dikkatini 

kendisinden baĢka bir alana yöneltmesidir (Çolak, 2010, s. 52). Ġlk baĢlarda böyle bir 

değiĢim danıĢanlar için zor olabilir. Bu nedenle tekniğin iyi uygulanması, bir yerde 

danıĢmanın zengin doğaçlama becerisiyle ilgilidir. Marshall (2009) düĢünce odağını 

değiĢtirme tekniği 5 aĢamada açıklamıĢtır: 

1. AĢırı niyet ve aĢırı düĢüncenin kökleri araĢtırılır, 

2. AĢırı niyet ve aĢırı düĢünce arasındaki iliĢkinin yönü ve niteliği anlaĢılır, 

3. DanıĢanın farkındalık durumuna pozitif yönde bir ivme kazandırılır, 

4. Anlamlı aktiviteler için alternatif bir liste oluĢturulur, 

5. DanıĢanlara, aĢırı niyet ya da düĢünce kısır döngüsü içerisinde girdiklerinde 

alternatif listelerini nasıl değerlendirecekleri konusunda yardımcı olunur. 

3.5.3.3. Sokratik Diyalog  

DanıĢanların iç dünyalarındaki soruları yansıtabilmeleri için düzenlenmiĢ 

çeĢitli soruların sorulmasını ifade etmektedir. Anlam odaklı yaklaĢımda bu tekniğin 

içerdiği sorular genelde “Hayatta bütün çabalarımın odak noktası nedir?”, “Gerçek 

görevimi nasıl bilebilirim?”, “Hayatımı nasıl daha önemli ve anlamlı yapabilirim?”, 

“YaĢantı ve yeteneklerim beni nasıl bir özel görev ve hedef için hazırlıyor?”, Sıklıkla 

bu tarz diyaloglar diyalektik yapısıyla danıĢanların dünya görüĢlerini, kültürel 

inançlarını ve çekirdek değerlerini keĢfetmelerine yardımcı olma özelliği taĢır. 

3.5.3.4. Tutumların Biçimlendirilmesi  

Tutumların biçimlendirilmesi tekniği; bireyin, tutumların dıĢ koĢullar 

tarafından değil, bizzat birey tarafından belirlendiği farkındalığını kazanmasını temel 

alır (Çolak, 2014, s. 54). Özellikle kaynağı belirsiz kaygı ve nöojenik nevroz 

sorunlarında kullanılabilecek ideal bir teknik olarak önerilmektedir (Bayraktar, 

2010). Çünkü tutumların biçimlendirilmesi tekniği, bireyin koĢulların mahkûmu 

değil, koĢullara rağmen duruĢunu ve tutumunu ortaya koyabilen bir varlık olduğu 

varsayımına dayanmaktadır. Dolayısıyla bireyin bu yöndeki farkındalığını 
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geliĢtirmek tekniğin temel amacıdır. DanıĢanın bu durumda ulaĢabileceği özgürlüğe 

ulaĢması sağlanır.  (Wong, 2002).  

Tutumların biçimlendirilmesi, Marshall (2009) tarafından altı basamak; 

1. DanıĢanların durumlarının anlaĢılması ve yaĢadıkları acının nedenlerinin 

keĢfedilmesi, 

2. Acının kaynaklarının ve boyutlarının gerçekçi bir biçimde değerlendirilmesi, 

3. Güçlü yönlerin ve alternatif çözümlerin fark edilmesi, 

4. Acıyı derinleĢtiren sağlıksız tutumların belirlenmesi ve değiĢtirilmesi için çaba 

sarf edilmesi,  

5. Yapılan değerlendirmelerin danıĢanın farkındalığına sunulması ve birlikte 

tartıĢılması, 

6. DanıĢanın yaĢamının anlamına ve sahip olduğu yüksek değerlere ulaĢmasına 

yönelik motivasyon sağlanması olarak ifade edilmektedir. 

1.5.4 Logoterapinin Diğer Kuramlarla KarĢılaĢtırması 

1.5.4.1.Logoterapi ve Psikanaliz 

Logoterapinin psikanalizden ayrıldığı en temel nokta; insanı değerlendirme 

biçimdir. Logoterapi insanı psikanalizde olduğu gibi, itkileri ve içgüdülerinin 

doyumuna ya da ego ve süperego arasında uzlaĢma sağlamaya odaklanan bir varlık 

olarak görmemiĢtir. Bunun daha da ötesinde insanı anlam bulma çabasıyla diğer 

yaratıklardan ayrılan bir varlık olarak tanımlamaktadır (Frankl, 2013, s. 117).  

Logoterapi, bilinçdıĢı süreçlere bakıĢ açısıyla da psikanalizden ayrılmaktadır. 

Zira, psikanaliz bilinçdıĢı süreçleri “bastırılmıĢ dürtüsellik” olarak 

değerlendirmektedir. Logoterapi ise bilinçdıĢının sadece dürtüsel ve bastırılmıĢ 

öğelerden oluĢmadığının bunun yanısıra tinsel ögeleri de barındırdığı iddiasını ortaya 

koymaktadır. Bu iddiayla Frankl (2014b, s. 20) varoluĢun sorgulandığı ve yalnızca 

dürtüsel olmakla yetinmeyen bir bilinçdıĢı tanımlamıĢ olmaktadır. Böylelikle, 

psikanalizde kabul edilegelen dürtüselliğin sonucu olarak sürüklenme ve mahkum 

olma yerine irade ve sorumluluk sahibi olma anlayıĢı logoterapinin merkezine 

oturmaktadır. “AĢkın bilinçdıĢı” olarak tanımlamıĢ olduğu bir alanla, insanın 

Tanrı‟yı bilinçdıĢında her zaman istedğini, amaçladığını, tasarladığını ve 

bilinçdıĢında da olsa Tanrı ile süregelen, amaçlanan bir iliĢkinin söz konusu 
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olduğunu ifade etmektedir. Bu anlamda Frankl (2014b, s.21), Freud‟un; insanı 

egodan çok id‟e yakın olmakla tanımlamasını eleĢtirmektedir. 

Bütün bunların bir sonucu olarak logoterapinin inanç, din gibi vicdan 

ögelerini değerlendirme Ģekli psikanalizle belirgin biçimde farklılık göstermektedir. 

Freud “Din, insanlığın evrensel saplantı nevrozu olmuĢtur; çocukların saplantı 

nevrozu gibi o da Oedipus kompleksinden, babayla olan iliĢkiden kaynaklanmıĢtır” 

derken, Frankl (2014b, s. 63-66), logoterapi ve varoluĢ analizi sürecini, tinsel 

gerçekliğin ortaya çıkması olarak görmektedir. Psikanaliz, vicdanı içgüdüsel olarak 

açıklamakta, süperego ve üstbenlik olarak isimlendirdiği vicdanın baba imajının içe 

yansımasından türediğini iddia etmektedir. Frankl (2014b, s. 52) ise diğer ruhsal 

alanlarda olduğu gibi vicdanın da dürtüsel olmadığını ve bu alan için de bir irade, 

sorumluluk tanımlamasından bahsedilmesi gerektiğini savunmaktadır. Kısaca Frankl 

(2014b, s. 30) bilincin olanı, vicdanınsa olması gerekeni kavrayan yapılar olduğunu 

ifade etmektedir. Frankl bireyin kendi seçimi olarak takip etmiĢ olduğu dindarlık 

duygusunu önemser ve anlam arayıĢının kıymetli bir aracı olarak değerlendirir. 

Bununla birlikte dürtüsel olarak benimsenen bir dindarlığın varoluĢsal anamı 

bulmada yeterli olmayacağını da vurgulamaktadır.  

Genel anlamda logoterapi insana ve psikoterapi sürecine pozitif bakıĢ açısıyla 

da psikanalizden ayrılmaktadır. Psikanalizin aksine logoterapi sürekli olarak 

semptomlarla ve geçmiĢle uğraĢmaz. Dolayısıyla sağaltım sürecini geçmiĢin 

deĢilmesi ve semptomların iyileĢmesi üzerine bina etmez. Bunun yerine geleceğe ve 

gelecekte danıĢan tarafından keĢfedilecek anlamlara odaklanır. Bu yönüyle Wong 

(2010) logoterapiyi “pozitif varoluĢçu terapi” olarak değerlendirmektedir. Ġnsana ve 

psikoterapi sürecine bakıĢ açılarının bir yansıması olarak psikanaliz uzun; logoterapi 

ise görece olarak daha kısa süreli bir sağaltım süreci izlemektedir (Frankl, 1967).   

1.5.4.2.Logoterapi ve Bireysel Psikoloji 

Bireysel psikoloji‟nin kurucusu olan Alfred Adler bir dönem Viktor Frankl ile 

yakın temas içerisindeydiler. 1925 ve 1926 yıllarında Frankl, Uluslararası Bireysel 

Psikoloji Kongresi‟nde nevrozun sadece aĢağılık kompleksini kompanse eden bir 

araç değil, anlam boĢluğunun ve anlamsızlık duygusunun bir dıĢavurumu olduğu 

fikrini ortaya koyana kadar bu yakınlık devam etti (Frankl, 2014a, s. 19). 1927 

yılında Adler ve bireysel psikolojiyle yolları ayrılan Frankl Adler‟in “aĢağılık 
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kompleksi” ve “güç istemi” vurgusunun yerine “anlam boĢluğu” ve “anlam istemi” 

vurgusunu iĢe koĢmaktadır. Logoterapiye göre aĢağılık kompleksi nevrozun kendisi 

değil yansımasıdır. Dolayısıyla bunun sağaltımının bireyin güç kazanması üzerinden 

gerçekleĢmesi mümkün değildir (Çolak, 2010, s. 58).  

1.5.4.3. Logoterapi ve BiliĢsel YaklaĢımlar 

BiliĢsel yaklaĢımlarla, varoluĢçu bir yaklaĢım olarak logoterapi arasındaki en 

temel farklar metodolojik sahada ortaya çıkmaktadır. VaroluĢsal yaklaĢımlara 

yöneltilen en temel eleĢtiriler, teknik yelpaze açısından donanım azlığı ve 

yapılandırılmıĢ süreçlerin doyurucu olmaması yönündedir (Çolak, 2010, s. 59). Buna 

karĢın logoterapi ve diğer varoluĢçu yaklaĢımların derin felsefi dayanakları varken 

biliĢsel yaklaĢımlar bu kadar derin felsefelere dayandırılmaz (Bayraktar, 2010, s. 46).     

Duygusal tepkilerimizin aslında günlük hayatta karĢılaĢtığımız olayları 

algılama biçimimizden kaynaklandığı gerçeği, biliĢsel terapinin özüdür (PiĢtof ve 

ġanlı, 2013, s. 183). BiliĢsel yaklaĢımlar, düĢünce tarzının davranıĢlar üzerinde etkili 

olduğu tezinden yola çıkmaktadır (Sternberg, 2009). Buna göre bir olayın özel 

yorumunun spesifik içeriği, kiĢide spesifik duygusal tepkilere yol açar (Beck, 2008). 

BiliĢsel davranıĢçı terapilerin bu temel aksiyonu insanı anlama adına yeni bir 

yaklaĢım değildir. Zira ünlü Stoacı Epictetus M.Ö. birinci yüzyılda, insanların eĢya 

ve olayların kendilerinden değil, onlar hakkında besledikleri düĢüncelerden 

etkilendikleri görüĢünü ortaya atmıĢtır (Ellis ve Harper, 2009).  

Bu bağlamda biliĢsel terapinin logoterapiyle temel bir benzerliğinin ve o 

benzerlik içerisinde ince bir farklılığının da olduğunu söylemek mümkündür. 

Benzerlik söz konusudur. Çünkü; logoterapi de, biliĢsel davranıĢçı terapi gibi 

yaĢananların, olay ve olguların insanın psikolojik durumunu belirlemek için tek 

baĢına etken olamayacağı iddiasıyla yola çıkmaktadır. Farklılık söz konusudur. 

Çünkü biliĢsel terapiler; psikolojik tepkilerin nedeni olarak olay ve nesnelerin biliĢsel 

değerlendirmelerine yüklemede bulunurken, logoterapi daha çok vicdanı merkeze 

alan biliĢleri de iĢe koĢan anlamsal bir yorumlamayı önemsemektedir.   
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3.6. Anlam Odaklı DanıĢma ve Terapi 

Wong (1997) son yirmi yılda, Anlam Merkezli DanıĢma ve Terapi 

çalıĢmalarıyla  logoterapinin temel yapısıyla uyumlu bazı yeni teknik ve beceriler 

geliĢtirmiĢtir. Logoterapinin kavram ve becerilerine, ve diğer iliĢkili terapi 

yaklaĢımlarının iyi uygulamalarına bu yeni yaklaĢımda da göndermede 

bulunulmaktadır. Kökünü logoterapiden almakla birlikte Anlam Merkezli Terapi, 

geliĢmiĢ yeni araĢtırmalar ve bulgularla geniĢleme ve bütünleĢme özelliği 

taĢımaktadır (Wong, 2012, s. 628). 

Wong (2015), logoterapi ilkelerini temele alarak biliĢsel davranıĢçı terapi, 

varoluĢçu-insancıl terapi, naratif terapi, ve pozitif piskoterapiden de yararlanarak 

“anlam” kavramını merkeze almıĢ ve bütünleĢtirici bir yol izleyerek anlam odaklı 

terapi (Meaning Centered Councelling and Therapy) sistemini oluĢturmuĢtur. Bu 

yönüyle ortaya koymuĢ olduğu sistemin “neo-logoterapi” olarak 

değerlendirilebileceğini ifade etmektedir (Wong, 1997, s. 85).  

Yukarıda da ifade edildiği gibi Wong (1997; 2009, s. 3) logoterapiden farklı 

bir kuram geliĢtirmemiĢ; logoterapinin kapsamını geniĢletmeye çalıĢmıĢtır. Wong 

(2012, s. 626)‟a göre Logoterapi kapsayıcı tıptan, psikolojik danıĢmanlığa; pastoral 

psikolojiye eğitim ve yönetime uzanan birçok disiplini kapsayan bir uygulama 

sahasına sahiptir. Dolayısıyla hayatın her alanında bireylere, potansiyellerini ortaya 

koymak için gereken dinamiği sunmaktadır. Bu bağlamda anlam odaklı terapinin, 

logoterapinin deneysel yöntemlerle psikoloji araĢtırmalarına uyarlanması sağlayacak 

bir zemin oluĢturmak ve logoterapinin özellikle varoluĢsal boĢluk sorununa yönelik 

tanımlamıĢ olduğu tekniklerin sınırlarını geniĢletmek gibi bazı önemli katkılarından 

bahsetmek mümkündür. Bu yönüyle anlam odaklı danıĢma psikoeğitim çalıĢmaları 

için de oldukça kullanıĢlı bir yaklaĢım halini almıĢtır (Wong, 2010, s. 8). Wong 

(1997, 2012, 2015) logoterapinin faydaları ile ilgili bilimsel çalıĢmalara kolaylık 

sağlamak amacıyla bazı değerlendirme ölçütleri ve teknikler ortaya koymuĢtur 

(Reker, 2004).  

3.6.1. Anlam Odaklı Müdahale Stratejileri 

AĢağıda sunulan beĢ müdahale stratejisi Anlam Odaklı terapinin temel öğeleri 

üzerine ĢekillenmiĢtir. Her strateji, içerisinde anlam artırmaya yönelik bir kaç teknik 

barındırmaktadır. 
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3.6.2. Ġçsel Özdeğer GeliĢtirilmesi 

DanıĢanların tüm hayatlarına yönelik içsel değer geliĢtirmelerine yardımcı 

olmak anlam odaklı terapinin odak noktası hükmündedir. AĢağıda içsel değer 

keĢfetmek için bazı teknikler yer almaktadır (Wong, 2015). 

a) ĠliĢkiler: DanıĢanlara aile üyelerinden en çok hangisinin onlar için sorun 

olduğunu sormayı ifade eder. 

b) Biriciklik/EĢsizlik: DanıĢanların biricik olduklarını yerlerinin 

doldurulmasının mümkün olmadığının becerileriyle eĢsiz katkılarının 

olduğunun vurgulanmasını ifade etmektedir. 

c) GeliĢme:  Onlardaki değiĢim ve geliĢimi kendilerinin de görmeleri sağlanır. 

d) Maneviyat: DanıĢanların dünya görüĢlerinin, temel inançlarının, nihai 

kaygılarının, ideallerinin ve yaĢam hedeflerinin keĢfedilmesini ifade eder.  

 

  Manevi yönde harekete geçirici teknikler; kiĢisel anlam kaynaklarının 

harekete geçirilmesini, global inançların tanımlanması, anlam ve amacın 

sorgulanması, inanca göre ibadet ve meditasyon (düĢünce/tefekkür) uygulamalarının 

yapılması ve bireyin yaĢam öyküsüne meta-naratif bağlantı kurulmasını içermektedir 

(Wong, 2010, s. 7). 

  Ayrıca yönlendirilmiĢ yaĢam yorumunu içeren olumlu kimlik geliĢtirme 

tekniği (Wong ve Watt, 1991), açığa vurucu (itiraf edici) yazma tekniği (Sloan ve 

Marx, 2004), bireyin imzasının ayrıcalığını geliĢtirme alıĢtırmaları (Peterson ve 

Seligman, 2004) ve bir aynaya bakarak danıĢanın neye benzediğini ve ne yönüyle 

değiĢmeyi istediğini sormayı içeren ayna testi teknikleri de uygulanabilmektedir 

(Wong, 2015, s. 159). 

3.6.3. Çift Vizyon Stratejisi 

Burada amaç, danıĢanın güven kazanmasını sağlamak için endiĢelerinin 

ötesindeki büyük resmi görmesini sağlamaktır. Çift görme stratejisi, hayatın anlamı 

ve toplumun adaletsizliği arasında hem problemler sunmayı hem de büyük resmi 

görmeyi sağlayan çatallı bir yaklaĢımdır. Eğer sadece ağaca odaklanılırsa, ormanı 

görmek mümkün olmayacaktır.  Daha büyük resim göz önünde bulundurmak, 

danıĢanın sorununa daha derinden bakmayı sağlayacaktır. Ayrıca danıĢanın yaĢam 

arzusu ve amaçları onarılabilirse, bu onu yaĢamın güçlüklerine karĢı motive 
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edecektir. Bu sonuçları etkin biçimde sağlaması yönüyle Wong (2010), çift görme 

becerisinin oldukça önemli olduğunu ifade etmektedir. 

MCT danıĢanların problemleri sunmalarıyla ve problemlerin bulunduğu daha 

geniĢ bir bağlamla ilgilenirler. Seçme hakkını belirleyen daha geniĢ güçlerin farkında 

olmak danıĢana yardımcı olur. Makro danıĢmanlık becerisi danıĢan kiĢinin kötü 

zamanlarına daha geniĢ bir açıdan bakmasına yardım eder. Böylece anlamı anlama 

becerilerini ve pozitif olma potansiyellerini derinleĢtirirler ve geliĢtirirler (Wong, 

2013). 

3.6.4. Purpose – Understanding – Responsibity - Evaluation (PURE) 

Müdahale Stratejisi 

Bu strateji, hedef oluĢturma ve hedefe ulaĢma mücadelesinde düĢünsel bir 

taslak oluĢturmaya yardımcı olur.  YaĢamda anlamı açıklayan “Amaç, Anlama, 

Sorumluluk ve Değerlendirme bileĢenlerini bütünleĢtiren bir stratejidir (Wong, 

1997). Purpose,  understanding, responsibity, evaluation kelimelerinin baĢ 

harflerinden oluĢturulmuĢ bir kısaltma olan “PURE” kelimesiyle ifade edilmektedir. 

AĢağıda PURE müdahale stratejisinin dinamiklerini açıklamaya yönelik Tablo 5‟e 

yer verilmiĢtir (Wong, 1997).  

Tablo 5. PURE GeliĢim Prensipleri 
Amaç (Motivasyon) Anlamın Kaynakları 

• Yönelim, tutku, değer, seçim, öncelik 

• Anlamaya bağlı amaç 

Bilgelik, bilgi, içses ve yargı 

Olumlı Duygular 

BaĢarı 

ĠliĢki 

Öz Kabul 

Öz aĢkınlık 

Din ve maneviyat 

Hakkaniyet ve Adalet 

Anlama (biliĢ): 

• Farkındalık, bilme, içgörü, inanç, tutum 

• Doğru anlayıĢa sahip olmaya bağlı olarak 

anlama, yaĢam felsefesi, 

Değer sistemleri 

Anlam anlayıĢı 

DüĢünsel farkındalık 

Tutarlılık algısı 

Felsefe ve din 

Öyküler, mitler, inanç sistemine yönelik 

semboller 

Öz kimlik ve kendini algılama 

YaĢam hakkında gerçekçi ve olumlu düĢünme 

Sorumluluk (DavranıĢ): Doğru Ģeyi yapma 
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• Ahlaki alıĢkanlık, etik davranıĢ, 

Hesap verebilirlik, sivil erdem 

• Anlama ve amaca bağlı sorumluluk 

Sivil erdeme bağlılık 

Potansiyelini doğru biçimde kullanmak 

BaĢkalarını düĢünmek ve baĢkalarına merhamet 

etmek 

Ġyi bir insan olarak yaĢamak 

Güzel bir miras bırakmak (kalıcı iĢler yapmak) 

Problemleri çözme ve stresle baĢa çıkma 

Zevk (Duygu): 

• Yapılanlarla kendini iyi hissetmek 

• Yukarıdakilerin tamamına bağlı keyif alma 

Mutluluk 

Çözüm odaklılık, iyi oluĢ 

YaĢam doyumu 

ĠĢlemek 

Uyum 

 

Tablo 5‟te de görüldüğü gibi PURE stratejisinin vurgularından birisi 

danıĢanların doğru amaçlarına dair farkındalık geliĢtirmeleridir. Wong (2010) 

danıĢanların doğru amaçları konusundaki farkındalıklarını artırmak için aĢağıdaki 

tekniklerden yararlanılabileceğini ifade etmektedir: 

a) Büyük soru üzerinde düĢünmek: “Hayatımla ne yapmalıyım?”, “Gerçekten 

yaĢamda önemli olan ne?” sorularına cevap aranır. 

b) DavranıĢsal tecrübeler: “Hiç güç bir durumun içerisinden çıkmak için haksız 

olduğun halde bir arkadaĢını suçladın mı?”, “BaĢkalarına yardım ya da 

topluma hizmet gibi bir gaye için kendinden özveride bulundun mu?”, 

“Uğrunda çabalamayı ya da özveride bulunmayı istediğin bir Ģey oldu mu?” 

PURE stratejisinin önemli bir ayağını da “sorumluluk” kavramının bileĢenleri 

oluĢturmaktadır. DanıĢanın sorumlulukları hakkında farkındalık sahibi olması; 

özgürlük ce sorumluluk alanının sınırlarının gerçekçi biçimde belirlenmesi sürecin 

önemsenen amaçları arasında yer almaktadır. Sorumluluk yönünde farkındalık 

oluĢturmak için aĢağıdaki soruların süreç içerisinde kullanılması yararlı olabilir 

(Wong, 2012): 

a) “Sevdiğin birisini ve arkadaĢlarını senin hareketin nasıl etkileyecek? 

b) Geçen ay sözünü tutmadığın ve insanları hayal kırıklığına uğrattığın örnekleri 

yaz. 

c) Üstlendiğin önemli bir kiĢisel sorumluluğa örnek yaz. 
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PURE stratejisi sadece değerlendirme ve tedavi için düĢünsel bir taslak 

sunmakla kalmaz, anlamsızlığın temel öğelerine yönelik de fayda sağlar. Bu 

yaklaĢıma göre özsaygı; kiĢisel sorumlulukların yerine getirilmesiyle, tatminiyet 

duygusu, anlama ve sağlıklı eğlenebilme becerisiyle, kendine güven, daha faydalı 

olacak önemli amaçlar ve değerlerin takibiyle mümkün olmaktadır(Wong, 2016).  

3.6.5. ABCDE Müdahale Stratejisi 

ABCDE stratejisi hayatın bütün olumsuz yönleriyle ve varoluĢsal kaygıyla 

baĢa çıkmak için düĢünsel bir taslak sunmaktadır ve bu yönüyle anlam odaklı 

terapinin temel aracıdır (Wong, 2012, s. 637).  

Akılcı Duygusal Terapi sürecindeki ABCDE dizisinden tamamıyla farklıdır. 

ABCDE ismini her bir baĢlığın Ġngilizce baĢ harfinden almaktadır. ABCDE; kabul 

(Acceptance), inanç (Belief), sorumluluk ve kararlılık (Commitment), KeĢif 

(Discovery) ve Değerlendirmeye (Evaluation) dayalıdır (Wong, 2015, s. 160).  

AĢağıda her basamağın ne anlam ifade ettiği açıklanmaktadır. Her bir bileĢen 

varoluĢsal ve anlam yönelimli terapi için önemli bir temayı temsil etmektedir (Wong 

, 2015, s. 160; Wong, 2013). Örneğin “kabul” ölüm, yas ve bireylerin kontrolünün 

dıĢında geliĢen olumsuz olaylarla baĢa çıkmada oldukça önemlidir. Anlam terapisi; 

biliĢsel ve duygusal kabulden, hayatın olumlu ve olumsuz yönlerini kabul etmeyi 

ifade eden bütünleĢtirici kabule kadar farklı kabul düzeylerini dikkate almaktadır. 

   Bu bileĢenler karĢılarındaki prensipleri oluĢtururlar. 

A. Gerçeği kabul etme ve yüzleĢme: gerçeklik prensibi, 

B. Hayatın yaĢamaya değer olduğuna inanma: inanç prensibi, 

C. Amaçlara ulaĢmak: eylem prensibi, 

D. Kendinin ve durumların önemini ve anlamını keĢfetmek: ĠĢte bu! “aha” 

prensibi, 

E. GeçmiĢi değerlendirmek: kendini düzeltme prensibidir. 

Kabul etmenin gücü (A) (Acceptance):  Logoterapinin ve MCT‟nin merkezindeki 

en önemli rol kabuldür. ĠyileĢme, yanlıĢ olan Ģeyin kabullenilmesiyle baĢlar. 

Psikolojik de olsa fizyolojik de olsa var olan sorunun kabullenilmemesi ve 

görmezden gelinmesi baĢka sorunları hatta ölümü netice verebilir. Reinhold 

Niebuhr‟a atfedilen sükûnet duası, özellikle bağımlılık problemi olan birçok insan 
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tarafından benimsenmiĢtir. Çünkü bu dua tersliklerle yüzleĢmede ve birinin 

kırgınlığını onarmada kabulün gücünü göstermektedir. Dua Ģu Ģekildedir: “Tanrım, 

değiĢtiremeyeceğim Ģeylerde bana sükûnet bahĢet, değiĢtirebileceğim Ģeylerde bana 

cesaret ver ve değiĢtirebileceği ve değiĢtiremeyeceğim Ģeyleri algılamak için bilgelik 

ver” (Wong, 2012). 

        Kabullenmenin umut etmeyi ve değiĢmeyi bir kenara koymak olmadığını 

ifade etmek gerekmektedir. Kabullenmenin anlamı gerçeğin sınırlarını dürüst bir 

Ģekilde tanımlamaktır ve o zamana tekrar dönülemeyeceğinin anlaĢılmasıdır. BaĢka 

bir anlatımla, bireyin kontrol sahibi olduğu alanlarda değiĢim yapmaya çalıĢması ve 

kontrolünün dıĢındaki alanların kendi sınırını aĢtığının farkında olmasıdır (Reker ve 

Chamberlain, 2000). Kabullenmenin farklı seviyelerini tanımlamak önemlidir. 

a) Kavramsal kabullenme, kabullenmenin gerçeğin bir parçası olduğunu kabul 

eder, 

b) DuyuĢsal kabullenme, negatif duygularla yüzleĢmeyi ve yeniden deneyim 

kazanma isteğini kapsar, 

c) Gerçekçi kabullenme, kiĢinin hayatındaki olayları dürüst ve gözü kara bir 

Ģekilde kabul etmesidir, 

d) Bütünleyici kabullenme, hayattaki negatif bir olayı hayatın geri kalanıyla 

birleĢtirir, 

e) VaroluĢsal kabullenme, kiĢinin direnmesine ve değiĢmeyecek Ģeylerle 

yaĢamasına izin verir, 

f) AĢkın kabullenme, çözülemeyen problemler üzerinden ortaya çıkar, 

g) DönüĢebilir kabullenme, negatif Ģeyleri pozitif Ģeylere çevirmede yeniden 

anlamlandırmayı zorunlu kılar. 

        Kabullenmenin bu yedi seviyesi farklı beceriler içerir. Bu noktada 

kabullenmeyi kolaylaĢtıracak birkaç müdahale ve egzersize yer vermekte yarar 

görülmektedir. Bunlardan herhangi bir kombinasyon, iyileĢme ve kiĢisel dönüĢüm 

için önemli bir geliĢim sağlayabilecektir (Reker, 2004). DanıĢanın sağlıklı bir kabul 

becerisi geliĢtirebilmesi için;  

 Negatif deneyimleri büyük detaylarda incele, 

 Olayları farklı açılardan yeniden anlat, 

 Uygunsuz cevapların kalıplarını tanı, 
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 DanıĢan kiĢiyi gerçeklerle ve çeliĢkilerle yüzleĢtir, 

 ĠĢlevsiz düĢünceyi tanımlamayı ve onunla mücadele etmeyi öğren, 

 Birinin idealleri peĢinden giderken arka plandaki negatif duygu ve 

düĢünceleri saklamayı öğren, 

 DeğiĢebilecek ve değiĢemeyecek Ģeyleri ayırt et, 

 Kendi sınırlamalarını ve acziyetini en az baĢkalarınınki kadar kabul et, 

 Paradoksal amaçlar uygula, 

 DıĢsallaĢmayı tecrübe et, 

 Ġtiraflarda bulun ve affet, 

 Kavramsal, davranıĢsal ve duygusal olarak boĢ vermeyi öğren, 

 Hayatı her Ģeyiyle kabul et, 

 Her dakikayı yargılamadan kabul et, 

 Acı gerçekleri varoluĢsal ruhsal doğrultular üzerinden kabul et, 

 Kaçınılmaz zorluklara sabırla katlanmayı öğren,  

 Acıyı varoluĢsal, anlatısal (narrative) ve ruhsal yollarla aĢmayı ve iyiye 

dönüĢtürmeyi öğren, 

 Kayıplardan ve acılardan kıymetli dersler çıkarmayı öğren, 

 Hayatın faniliğini ve insanın Ģartlarının sınırlılığının farkına var. 

Yukarıda belirtilen egzersizlerin birbiriyle çeĢitli Ģekillerde kombinasyonu ve 

detaylandırılması mümkündür. Böylece danıĢanın sağlıklı bir kabul becerisi 

geliĢtirmesine yardımcı olunmuĢ olacaktır (Wong, 2015). 

Ġnanmanın ve tasdik etmenin gücü (B) (Belief): Diğer bir bileĢen, inanma ve 

pozitif beklentilerle iliĢkili olan inançtır. DanıĢanlar, eğer değiĢim rejimini kabul 

ederlerse, bir ilerleme kaydedebileceklerine inanmaları gerekir. DanıĢanlar 

ilerlemenin yavaĢ olduğu zamanlarda bile inançlarını sürdürmeli ve sabırlı 

olmalıdırlar. Tasdik etmeksizin kabullenme genellikle depresyona ve umutsuzluğa 

yol açar. Ġnsan bilincinin sınırlarını aĢan ve dönüĢebilir kabullenmeler bazı pozitif 

Ģeylerde inanca dayandırılır. Bir bakıma, plasebo etkisi tarafından da kanıtlanan, 

herhangi bir tedavinin faydası inanmaya bağlıdır. Ġnanç, dinsel tasdik etme veya 

hümanistik doğrulama olsa da insana umut verir. Ġnanç değiĢim için daima 

motivasyon sağlar (Wong, 2015; Wong, 2012). 

Eğer kiĢi daha iyi olabileceğine ve hayatın yaĢamaya değer olduğuna inanırsa 

sonrasında büyük olasılıkla değiĢim için adımlar atacaktır. Terapötik konuĢmalarda 

terapistin hayatta uğrunda savaĢılabilecek güzellikler olduğu, geçmiĢte ne kadar 
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baĢarısızlık olursa olsun yeniden baĢlamak için asla geç olmadığı inancını 

pekiĢtirmesi gerekir (Wong, 2012). Bu inancın pekiĢtirilmesi için Wong (2012, 

2015); danıĢmanlara bazı önerilerde bulunmaktadır. Bu öneriler doğrultusunda 

yapılan müdahalelerin danıĢanın inanç düzeyini yükseltmeye katkı sağlaması 

beklenebilir.  

 Pozitif inançları sağlamlaĢtırmak için cesaretlendirme ve doğrulama 

kullanılması, 

 Günlük doğrulama ve hayatın gerçek değerlerini doğrulama pratiği 

yapılması, 

 Her durumda pozitif olan Ģeyler bulunabileceğinin kabul edilmesi,  

 Problemli zamanlarda yalnız olunmadığına inanılması, 

 ÇeĢitli fırsatlar ve olanakların keĢfedilmesi,  

 DanıĢan kiĢilere ilham vermek için üstanlatı (metanarrative) kullanılması 

 DanıĢan kiĢilerin güçlü yönlerini ve hayatlarındaki güzel yanlarının ortaya 

çıkarılması,  

 Hatalardan ve aksiliklerden yarar sağlamanın keĢfedilmesi,  

 Pozitif değiĢimin ve daha parlak bir geleceğin mümkün olduğuna dair 

inancın geliĢtirilmesi,  

 Hayatta uğrunda savaĢılabilecek güzelliklerin var olduğu inancının 

desteklenmesi, 

 Bireyin neyi isterse onu olmayı baĢarabileceğine dair inancının geliĢmesi,  

 Hayatı en iyisiyle ve en kötüsüyle takdir etmenin öğrenilmesi,  

 Nefes almanın hala umut vadettiğinin unutulmaması.  

Yukarıda ifade edilen müdahaleler aracılığıyla danıĢanda geleceğe ve 

değiĢime yönelik bir inanç oluĢturmak anlam odaklı yaklaĢımın önemli bir 

aĢamasıdır.  

 DavranıĢın(eylemin) gücü (C) (Commitment): MCT modeli insan eylemliliğine 

ve eylemin gücüne vurgu yapar. DeğiĢim yaĢamak için sıkı bir çalıĢma gereklidir. 

Her zaman engeller ve aksilikler var olacaktır ama istikrarın ve sıkı çalıĢmanın 

önünde engellerin duramayacağı gerçektir. Bu bağlamda, anlam odaklı danıĢma 

kabul ve inancın akabinde eyleme geçmeyi baĢarı değiĢimin bir ön Ģartı olarak kabul 

etmektedir. Anlam odaklı yaklaĢıma göre kararlılık olmadan karar olduğun yerde 

saymak demektir. Bir yola girmeden söz vermenin bir anlamı yoktur. PiĢmanlık 

gittiğin yolu değiĢtirmediğin sürece sadece hisliliktir. Wong (2015), bu önermelerini 

“1000 millik bir yolculuk, sadece bir adımla baĢlar” Ģeklindeki Çin atasözüyle 
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desteklemektedir. Eylem noktasında negatifliği pozitifliğe dönüĢtürmeye yardımcı 

olmayı hedefleyen PURE yaklaĢımı bu noktada “Gerçekten yapana kadar 

yapıyormuĢ gibi yap” görüĢünü de önemsemektedir. Çünkü, gerçekten hissedilmese 

ve inanılmasa da eğer bir Ģey doğruysa o Ģekilde inanıyormuĢ ve hissediyormuĢ gibi 

yapmak eyleme geçmek için motive edici bir unsur olmaktadır (Wong, 2016). 

          Kendini düzeltme becerisiyle donanımlı bir danıĢanla çalıĢırken, terapist görevi 

açıklama ve gösterme sorumluluğuna sahiptir ve değiĢim için uygulamanın önemine 

değinmelidir (Reker, 2004). Yani değiĢimi danıĢanın bizzat denemesi sağlanmalı, en 

azından teĢvik edilmelidir. Dolayısıyla; bir terapistin özel, somut ve gerçekçi 

hedefler koyması hırslı ama belirsiz hedefler koymasından daha baĢarılı sonuçlar 

verecektir. Çünkü denenmesi ve uygulanması mümkündür. DanıĢmanlar; modelleme, 

pekiĢtirme ve anlam prensiplerini kullanmalıdırlar. Eğer danıĢan reçete edilmiĢ 

egzersizi anlamlı ve ulaĢılabilir görürse, o egzersizi yapma olasılığı artacaktır. 

Burada birkaç yardımcı alıĢtırma paylaĢılmıĢtır (Wong, 2010). 

 DanıĢanların özel davranıĢsal görevleri yerine getirmeleri için sözleĢme 

yapılması, 

 Eylem planlarının oluĢturulması ve yerine getirilmesi, 

 Somut, özel ve gerçekçi hedeflerin belirlenmesi, 

 Hedefe doğru küçük adımlarla baĢlanması, 

 KiĢinin ilerlemesinin günlük olarak takip edilmesi,  

 Düzenleme yapmaya ve geliĢtirmeye devam edilmesi,  

 Anlam-arama ve anlam-oluĢturma becerilerine yönelik uygulamaların 

yapılması, 

 Denemekten asla vazgeçilmemesi, 

 KiĢinin duygularını iliĢkilendirme ve yönetmeyle ilgili yeni alıĢkanlıklar ve 

yeni çarelerin geliĢtirilmesi,  

 Negatif duyguların pozitif motivasyonlara dönüĢmesinin bir rutin haline 

gelmesi. 

Eyleme geçme ve eylemi sürdürmede yukarıdaki esaslara dayalı 

egzersizlerden yararlanılabilmektedir. Anlam odaklı yaklaĢıma dayalı ABCD 

prensibinin bir diğer aĢaması keĢfetmeye yönelik becerilerin geliĢtirilmesini ifade 

etmektedir.  

KeĢfetmenin gücü  (D) (Discovery): Yenilenme, baĢarılı bir varoluĢ arayıĢı için 

gerekli olan uyanıklık duygusuna akrabadır (Wong ve Gingras, 2010). Haklı olarak 
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Frankl anlamın oluĢturulmaktan çok keĢfedildiğini vurgulamıĢtır. Herhangi bir 

yaĢantıda anlamın keĢfinin uygun sonuçlara ulaĢması için bir “iĢte bu!” tepkisi, içte 

bir aydınlanma gerekmektedir. Bu bağlamda danıĢmanlar, uyanma anına özellikle 

dikkat göstermelidirler. Hayat görüĢleri geçmiĢe anlam kazandırırken, bilinçli bir 

meditasyon Ģu anımızı keĢfetmemizde yararlıdır. DanıĢanın hayata yeni bir yönden 

bakmasını sağlamak için birçok beceri kullanılabilir (Wong, 2012) Bunlar: 

 KiĢinin hayatındaki unutulmuĢ pozitif bakıĢ açılarının keĢfedilmesi, 

 Güçlü yönlerini danıĢanın kendi kendine keĢfetmesine yardımcı olunması,  

 Dünyada sahip olduğu Ģeylerin önemine yönelik farkındalık kazanılması, 

 Her adımın her nefesin keyfinin sürülmesi,  

 Eski rutinlerde içerisinde yeniliklerin keĢfedilmesi, 

 Sorumluluklar içerisindeki kutsallığa yönelik farkındalığın geliĢtirilmesi,  

 Duymayı, görmeyi ve derin bir Ģekilde düĢünmenin öneminin hissedilmesi,  

 Durdurmanın ve yeri geldiğinde tepki vermenin öğrenilmesi,  

 Sıkıcı iĢlerde üreticiliğin keĢfedilmesi,  

 Her mevsimin güzelliğinin hissedilmesi,  

 Hayatın parlak ve karanlık yönlerinin keĢfedilmesidir. 

Yukarıda ifade edilenlerle birlikte bakıldığında keĢif aĢamasının, bireyin 

kendisi ve çevresine yönelik derin bir farkındalık kazanmasını amaçlayan süreçleri 

içerdiği anlaĢılmaktadır. Bu kazanımların her birisi, duygusal ve düĢünsel anlamda 

bir tefekkürün sonucu olarak belirmektedir. ABCD sürecinin son aĢaması 

değerlendirme ve olumlu sonuçların keyfini hissetmeyi, baĢarıyı bizzat teneffüs 

etmeyi ifade etmektedir (Wong, 2012).  

Sonuçları değerlendirme ve keyif alma  (E) (Evaluation): Değerlendirme, kendini 

düzeltmenin en etkili bileĢenini temsil eder. Eğer hiçbir Ģey iĢe yaramamıĢ ve hala 

kötü görünmekteyse, yeni bazı düzenlemelere gidilmesi gerekmektedir (Wong, 

2015). Birey, yukarıda bahsi geçenlerden dinamik olarak iliĢkili dört adımı baĢarılı 

bir Ģekilde izlerse, mutluluk kaçınılmazdır. Pozitif hisler ve sonuçlar yeni pozitif 

eylemleri beraberinde getirmektedir. ABCDE stratejisinin baĢarılı uygulamasının 

bazı olumlu duygusal sonuçları,  

 Kabulden gelen özgürlük ve rahatlamanın tadını çıkarılması, 

 Özgürlük ve yerinde boĢ vermiĢliğin keyfinin sürülmesi,  

 Ġyi bir geleceğe inanmanın zevkinin hissedilmesi,  
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 Hayata daha pozitif bakmanın keyfinin keĢfedilmesi,  

 Kararlılıktan gelen iyileĢmenin ve iyiye dönüĢmenin keyfinin sürülmesi,  

 KeĢfetmenin hazzının fark edilmesi,  

 Kendini daha iyi tanımanın eĢsizliğinin görülmesi olarak ifade edilmektedir. 

Anlam odaklı yaklaĢım, ABCD stratejisini bir yol haritası olarak önermekte, 

sonuca ulaĢırken yardımcı tekniklerden yararlanmayı da önemsemektedir (Wong, 

2010; Wong, 2013).  

3.6.6. (Çift) Dual Sistem Stratejisi 

PURE ve ABCDE stratejilerinin birlikte kullanılmasını ifade etmektedir. Bu 

çift yaklaĢımlı süreç hayatın kaçınılmaz olumsuz olayları ve olumlu olaylarını etkili 

Ģekilde bir araya getirir ve zıt yaĢantılara yönelik duygu durumlarını dengeleyici bir 

rol oynamaktadır (Wong, 2015; Wong, 2010). 
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3.7. ĠLGĠLĠ YAYIN VE ARAġTIRMALAR 

Bu bölümde araĢtırmanın bağımlı değiĢkeni olan “kimlik algısı” ve bağımsız 

değiĢkeni olan “logoteapi odaklı psikoeğitim süreci”ne yönelik araĢtırma sonuçları; 

yurt içi ve yurt dıĢında yapılmasına, araĢtırmada deneysel ya da betimsel yöntem 

izlenmesine göre sınıflandırılarak sunulmuĢtur.  

3.7.1. Kimlik Algısına Yönelik Yurt Ġçinde Yapılan AraĢtırmalar 

Özgüngör ve Acun Kapıkıran (2011), Erikson‟un Psikososyal GeliĢim 

Dönemleri Ölçeklerinin Türk kültürüne uygunluğunu karĢılaĢtırmalı olarak 

incelemiĢlerdir. ÇalıĢmada toplam 636 üniversite öğrencisi ve 74 öğrenci olmayan 

orta yaĢ ve üzeri yetiĢkinden alınan verilerle yapılan analizler hem güvenirlik hem 

geçerlik düzeyi açısından MEPSI‟nin EPSI‟ne göre psikometrik özelliklerinin daha 

güçlü olduğunu ortaya koymuĢtur. Ġç tutarlılık katsayıları .72 ile 82. arasında değiĢen 

MEPSI‟nin ölçüt geçerliliğinin de yeterli olduğu görülmüĢtür. BaĢarılı kimlik 

statüsünün en iyi yordayıcısının literatürle paralel olarak kimlik arayıĢının yaĢandığı 

geliĢimin 5. dönemi olduğu görülmüĢtür. Ayrıca, öğrencilerin öz yeterlilik algılarını 

en iyi yordayan psikososyal geliĢim dönemleri, baĢarıya karĢılık aĢağılık duygusunun 

oluĢtuğu geliĢimin 4. dönemi ve giriĢime karĢılık suçluluk duygularının yaĢandığı 3. 

dönem olduğu da araĢtırmanın sonuçları arasında yer almıĢtır. 

Dereboy ve arkadaĢları (1994) kimlik bocalaması öğelerinin klinik amaçlı 

veya araĢtırma amaçlı olarak sistematik biçimde sorgulanması ve standart biçimde 

değerlendirilmesine yönelik 28 soruluk bir öz-bildirim ölçeği geliĢtirmiĢtir. Bu araç 

kimlik duygusu ve kimlik bocalamasını birlikte değerlendirmek amacıyla 

geliĢtirilmiĢtir. Dereboy ve Çelen (2012), olumlu yaĢantılara iliĢkin soruların da 

ileride eklenmesi tasarlandığı için geliĢtirilen ölçeği “Kimlik Duygusu 

Değerlendirme Aracı” (KDDA) olarak adlandırıldığını ifade etmektedirler. 

Arslan (2008), doktora tez çalıĢması olarak ergenlerin bağlanma stillerine, 

cinsiyet ve yaĢ değiĢkenlerine göre psikososyal geliĢim dönemlerinin(güven, 

özerklik, giriĢimcilik, çalıĢkanlık ve kimlik) ve ego kimlik sürecinin (kararlılık ve 

keĢfetme) farklılaĢıp farklılaĢmadığını incelemiĢtir. ÇalıĢma sonucunda, “kimlik” 

dönemleri açısından kayıtsız bağlanan ergenlerin diğerlerine göre daha yüksek 

düzeyde kazanım gösterdikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bağlanma stilleri ve cinsiyete 
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göre; psikososyal geliĢimin beĢ döneminde de kızların erkeklere göre daha fazla 

“güven”, “özerklik”, giriĢimcilik”, “çalıĢkanlık” ve “kimlik” duygusuna sahip olduğu 

bulunmuĢtur. 

Ceyhan (2010),  üniversite öğrencilerinin kimlik statüleri, temel internet 

kullanım amaçları ve cinsiyet ile problemli internet kullanımı arasındaki iliĢkileri 

ortaya koymak amacıyla bir araĢtırma yapmıĢtır. AraĢtırma sonucunda problemli 

internet kullanımını önem sırasıyla “kimlik arayıĢı statüsü” ve “baĢarılı kimlik 

statüsü” (ters yönde), “eğlenme” amacı ile internet kullanımı, “tanıdıkları ve 

yakınları ile iletiĢim kurma” amacı ile internet kullanımının önemli bir biçimde 

yordadığı sonucuna ulaĢmıĢtır. ÇalıĢma sonucu, genel olarak problemli internet 

kullanımında interneti kullanım amacının ve kimlik statülerinin önemli belirleyiciler 

olduğuna iĢaret etmektedir. 

Türkbay ve arkadaĢları (2005), ergenlerde cinsiyetin kimlik bocalaması 

üzerine etkisini araĢtırmıĢlardır. Bu amaçla yatılı bir erkek sağlık yüksek meslek 

okulundan 138 ve yatılı bir hemĢirelik yüksek meslek okulundan 76 öğrenciye 

sosyodemografik Veri Formu, Belirti Tarama Listesi 90- R (BTL 90-R) ve Kimlik 

Duygusu Değerlendirme Aracı (KDDA) uygulanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda kimlik 

bocalaması ve psikiyatrik belirtilerin kız ergenlerde erkeklere oranla daha sık olduğu 

görülmüĢtür.  Ayrıca, psikiyatrik belirtilerin kimlik bocalaması ile iliĢkili olabileceği 

de araĢtırmanın sonuçlarından anlaĢılmaktadır.  

Özcan ve Durukan (2011), erkek ergenlerde kimlik geliĢimi duygusunu 

etkileyen faktörleri incelemiĢtir. ÇalıĢmasında, erkek ergenlerin % 15,3‟ünün kimlik 

bocalaması yaĢadığı buna karĢın % 84,7‟sinin belirgin bir kimlik bocalaması 

yaĢamadığı sonucuna varmıĢtır. Kimlik bocalamasının yoğunlukla yaĢandığı yaĢ ise 

17 olarak dikkat çekmektedir. Ġlerleyen yaĢlarda kimlik bocalaması giderek 

azalmaktadır.  Ayrıca yaĢın, aile gelirinin, yaĢadığı yerin ve baba eğitim düzeyinin 

erkek ergenlerin kimlik oluĢumunda etkili faktörler olduğu çalıĢma sonuçları 

arasındadır. 

Balkaya (2005), yüksek lisans tez çalıĢmasında, lise ögrencilerinin kimlik 

duygusu kazanım düzeylerinin kiĢisel, sosyal ve aile özellikleri açısından farklılık 

gösterip göstermediğini ve suç davranıĢları ile iliĢkisi incelemiĢtir. AraĢtırmada lise 

ögrencilerinin büyük çoğunluğunun kimlik duygusu kazanımları orta düzeyde 
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bulunmuĢtur. Lise öğrencilerinin kimlik duygusu kazanım düzeyleri okul türü, genel 

baĢarı ortalamaları, doğum sırası, kardeĢ sayısı, yaĢamın çoğunun geçirildiği 

yerleĢim birimi, aile, arkadaĢ ve okul ortamlarında kendini mutlu hissetme durumu, 

serbest zaman etkinliklerine katılma durumu, fiziksel görünümünden memnun olma 

durumuna göre farklılık göstermektedir. Ayrıca, annenin öğrenim durumu, babanın 

öğrenim durumu, algılanan sosyo ekonomik düzey, algılanan anne tutumu, algılanan 

baba tutumu, ailenin arkadaĢlarını onaylama durumuna göre de lise öğrencilerinin 

kimlik duygusu kazanım düzeyleri farklılaĢma göstermektedir. Bununla birlikte lise 

öğrencilerinin kimlik duygusu kazanım düzeylerinin cinsiyet, yaĢ, anne babanın 

birliktelik durumuna göre farklılık göstermedigi görülmüĢtür. Ayrıca, kimlik 

duygusu kazanım düzeyi ile suç davranıĢları arasında negatif anlamlı bir iliĢki olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

PekĢen Süslü (2002), yüksek lisans tezinde, eğitimini bırakıp çalıĢan ve 

eğitimine devam eden ergenlerin kimlik duyguları üzerine çalıĢmıĢtır. ÇalıĢmanın 

örneklemini 15-18 yaĢ arasındaki 240 ergen oluĢturmuĢtur. YaĢa göre yapılan 

değerlendirmelerde 15-16 ve 17-18 yaĢlarındaki ergenler karĢılaĢtırılmıĢtır. Ġki yaĢ 

grubundaki ergenlerin kimlik duygularında anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir. 

Ayrıca çalıĢmanın sonuçları cinsiyete göre ergenlerin kimlik duygularının 

farklılaĢmadığı yönündedir. Genel bir sonuç olarak eğitimine devam eden ergenlerin, 

eğitimini yarıda bırakıp çalıĢan ergenlere göre daha yüksek kimlik duygusuna sahip 

oldukları belirlenmiĢtir. 

Sadi (2007), yüksek lisans tez çalıĢması olarak Denizli‟nin Tavas ilçe 

merkezinde lisede okuyan öğrencilerin en çok izledikleri televizyon programlarının 

kimlik oluĢum süreçlerine etkisinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. Bunun yanında 

öğrencilerin arkadaĢlık iliĢkileri, aile iliĢkileri, okul ve öğretmen iliĢkilerinin de 

kimlik oluĢumu üzerine etkileri değerlendirilmeye çalıĢılmıĢtır. Bu amaçla, gözlem, 

tarama yönteminin ve anket çalıĢması yapılmıĢtır. Sonuç olarak televizyon 

programlarının ergenlerin kimlik oluĢumu sürecini etkilediği görülmüĢtür. 

Oflazoğlu (2000) ise yetiĢtirme yurdunda ve ailesinin yanında yaĢayan 

gençlerin kimlik statülerini karĢılaĢtırmıĢtır. AraĢtırmaya 13-18 yaĢ arası toplam 240 

ergen dahil edilmiĢtir. YetiĢtirme yurdundaki gençlerin moratoryum, dağınık, baĢarılı 

ve ipotekli kimlik statüsünde, ailesiyle yaĢayan gençlerin ise; moratoryum, ipotekli, 

baĢarılı ve dağınık kimlik statüsünde oldukları görülmüĢtür. YaĢ ve cinsiyet 
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açısından katılımcıların kimlik statülerine göre dağılımı anlamlı bir farklılık 

göstermemiĢtir. Ailesinin yanında yaĢayan gençlerin baĢarılı ve ipotekli kimlik 

statüleri ortalama puanları yüksekken, yetiĢtirme yurdunda yaĢayanların dağınık 

kimlik statüsü ortalama puanları daha yüksektir. 

ġahin (2009), yüksek lisans tezinde yetiĢtirme yurdunda yaĢayan ergenler ile 

ailesi yanında yaĢayan ergenlerin bağlanma stilleri ile kimlik statüleri arasındaki 

iliĢkiyi ortaya çıkarmaya çalıĢmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda, kızların kararsız kimlik 

statüsü puanlarının erkeklerin puanlarından yüksek olduğu görülmüĢtür. Ayrıca 

ailesinin yanında yaĢayan erkeklerin, bağımlı kimlik statüsü puanlarının kızlardan 

anlamlı düzeyde yüksek olduğu bulunmuĢtur. YetiĢtirme yurdunda yaĢayan kızların 

ise kararsız kimlik statüsünde erkeklerden anlamlı düzeyde yüksek puanlar aldıkları 

görülmüĢtür. YaĢ ve kimlikle ilgili değerlendirmelerde, baĢarılı kimlik statüsünde 

yaĢı 18 olan ergenlerin, yaĢı 16 olan ergenlerden anlamlı düzeyde yüksek puanlar 

elde ettikleri görülmüĢtür. YetiĢtirme yurdunda ve ailesi yanında yaĢama 

durumlarına göre ergenler karĢılaĢtırıldığında ise, ailesi yanında yaĢayan ergenlerin 

baĢarılı ve bağımlı kimlik statüsüne yetiĢtirme yurdunda yaĢayan ergenlerden daha 

çok sahip oldukları görülmüĢtür. YetiĢtirme yurdunda yaĢayan ergenlerin ise ailesi 

ile birlikte yaĢayan ergenlere göre daha çok kararsız ve kargaĢalı kimlik statüsünde 

bulundukları gözlemlenmiĢtir. 

Gültekin (2001), lise öğrencilerini kendini açma davranıĢları, cinsiyet ve  

kimlik  geliĢim  düzeyleri değiĢkenleri  açısından  incelemiĢtir. Bu doğrultuda 205  

lise  öğrencisine „Kendini  Açma  Envanteri‟  ve  „Benlik  Kimliği  Objektif  Ölçüm  

Skalası‟ uygulamıĢtır. AraĢtırma sonucunda kız lise öğrencilerinin kendilerini, 

anneye, aynı cins yakın  arkadaĢa,  psikolojik  danıĢma  uzmanına  ve  aile  

konusunda  erkek öğrencilerden  daha  fazla  açtıkları anlaĢılmıĢtır. Ayrıca 

araĢtırmanın sonuçlarına göre, baĢarılı  kimlik  statüsündeki  öğrenciler psikolojik  

danıĢma uzmanına düĢünceler, görüĢler, okul, aile ve cinsellik konularında kargaĢalı  

kimlik  statüsündeki  öğrencilerden   daha  fazla kendilerini açmaktadırlar. 

Demir, Dereboy ve Dereboy (2009), kimlik bocalaması ile klinik tanılar ve 

kiĢilik patolojileri arasındaki iliĢkinin incelenmesi amacıyla bir çalıĢma 

yürütmüĢlerdir. ÇalıĢmanın ilk aĢamasına üniversite hazırlık kurslarına giden ve 

yaĢları16 ile 25 arasında değiĢen 950 öğrenci katıldı. Katılımcılara KiĢisel Bilgi 

Formu ve Kimlik Duygusu Değerlendirme Aracı (KDDA) uygulanmıĢtır. Uç grupları 
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oluĢturmak amacıyla araĢtırmacılar tarafından KDDA standart puanları +1 ve üstü 

olan katılımcılar arasından 30 ergen, -1 ve altı olanlar arasından da 30 ergen seçkisiz 

örnekleme yoluyla seçilmiĢtir. Seçilen ergenler DSM eksen I ve eksen II patolojileri 

açısından SCID-I ve SCID-II yapılandırılmıĢ görüĢmeleriyle değerlendirilmiĢtir. 

Yapılan değerlendirmeler sonucunda birinci eksen tanısı konma oranı kimlik 

bocalaması yaĢayan denekler arasında % 73.3, bocalama yaĢamayan denekler 

arasındaysa % 6.6 olarak bulunmuĢtur. Benzer biçimde bocalama grubunda kiĢilik 

bozukluğu ölçütlerinin karĢılanma düzeyinin genel anlamda yüksek olduğu 

görülmüĢtür. Gruplar arasında on iki kiĢilik bozukluğu açısından Ayrı ayrı yapılan 

karĢılaĢtırmalarda iki grup arasındaki farkın çekingen, bağımlı, obsesif kompulsif, 

kendini çelmeleyen, sınır ve Ģizotipal kiĢilik bozukluğu ölçütleri için anlamlı düzeye 

ulaĢtığı görülmüĢtür. Bu veriler ıĢığında kimlik bocalamasının yalnızca sınır kiĢilik 

bozukluğu veya örgütlenmesi olan kiĢilerde ortaya çıkabilecek bir yaĢantı olmadığı 

sonucu ortaya konmuĢtur. Ayrıca, yüksek oranda psikopatolojik örüntüler taĢıyan 

gençlerde kimlik oluĢumu sürecinin görece olarak sancılı yaĢanmakta olduğu ve 

patolojik örüntülerin klinik belirtileri beraberinde getirdiği anlaĢılmaktadır.   

Gündoğdu ve Zeren (2004), yetiĢtirme yurdunda ve ailesinin yanında kalan 

ergenlerin kimlik geliĢimleri karĢılaĢtırmak üzere bir çalıĢma gerçekleĢtirmiĢlerdir. 

AraĢtırmaya iki farklı yetiĢtirme yurdundan  113 ve iki farklı liseden 106 olmak 

üzere, toplam 219 ergen (139 kız ve 80 erkek) katılmıĢtır. Ergenlere, Bennion ve 

Adams (1986) tarafından geliĢtirilen ve Oskay (1997) tarafından Türkçe ‟ye 

uyarlanmıĢ olan Ego Kimlik Statüsü Ölçeği uygulanmıĢtır. AraĢtırmada elde edilen 

bulgular; ailesinin yanında kalan ergenlerin, yetiĢtirme yurdunda kalan ergenlere 

göre daha baĢarılı bir kimlik geliĢtirdiğini, yetiĢtirme yurdunda kalan ergenlerin ise, 

ailesinin yanında kalan ergenlere göre daha çok kimlik arayıĢı ve kimlik kargaĢası 

içerisinde olduğunu, bağımlı kimlik puanları arasında ise yetiĢtirme yurdunda ve 

ailesinin yanında kalan ergenler arasında anlamlı bir farkın olmadığını 

göstermektedir. Ayrıca, baĢarılı kimlik, kimlik arayıĢı ve bağımlı kimlik statüleri 

açısından cinsiyetler arasında fark bulunmamıĢ, kimlik kargaĢası statüsünde, kızların 

erkeklerden daha fazla kimlik kargaĢası yaĢadıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Benzer bir araĢtırma da ġahin ve Sürücü (2011) tarafından yürütülmüĢtür. Bu 

araĢtırmada ailesi ile birlikte yaĢayan 151 ergen ve yetiĢtirme yurtlarında yaĢayan 91 

ergen olmak üzere toplam 242 ergenden oluĢmaktadır. AraĢtırmada,  ergenlerin 
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bağlanma stillerini belirlemek amacıyla ĠliĢki Ölçekleri Anketi  (ĠÖA),  kimlik 

statülerini belirlemek için Benlik Kimliği Statüleri Ölçeği  (BKSÖ)  kullanılmıĢtır.  

YetiĢtirme yurtlarında yaĢayan ergenler ile ailesinin yanında yaĢayan ergenler 

bağlanma stilleri ve kimlik statüleri açısından karĢılaĢtırılmıĢ,  bu iki grup arasında 

anlamlı farklılıkların olduğu görülmüĢtür. Bağlanma stilleri ile kimlik statüleri 

arasındaki iliĢki korelasyon analizi ile incelenmiĢ, güvenli bağlanma stili ile kararsız 

kimlik statüsü arasında negatif yönlü,  saplantılı bağlanma stili ile kararsız kimlik 

statüsü arasında pozitif yönlü iliĢki olduğu bulunmuĢtur. 

Üniversite öğrencilerinde kimlik statülerinin bağlanma stilleriyle iliĢkisini 

araĢtıran Morsünbül ve Tümen (2008), 128 kız ve 73 erkek olmak üzere toplam 201 

üniversite öğrencisinden Benlik Kimliği Statüleri Ölçeği (BKSÖ), ĠliĢki Ölçekleri 

Anketi (ĠÖA) aracılığıyla veri toplamıĢlardır.  ÇalıĢmanın sonuçları kimlik 

statülerinin bağlanma stillerine göre farklılaĢtığını göstermektedir. BaĢarılı kimlik 

statüsü dıĢında moratoryum, ipotekli ve dağınık kimlik statüleri boyutlarında 

bağlanma stilleri açısından anlamlı farklılıklar görülmüĢtür. AraĢtırma bulguları, 

saplantılı bağlanma stilinin askıya alınmıĢ kimlik statüsü puanlarında yükselmeye 

neden olduğunu; kayıtsız bağlanma stilininse ipotekli statü puanlarında, korkulu 

bağlanma stilinin de dağınık statü puanlarında yükselmeye yol açtığını ortaya 

koymaktadır. 

Özetle yurt içinde yapılan kimlik odaklı araĢtırma bulguları; bağlanma 

stillerine göre kimlik duygusunun farklılaĢtığını (Arslan, 2008; Morsünbül ve 

Tümen, 2008), problemli internet kullanımının kimlik statüleri üzerinde önemli bir 

etken olduğunu (Ceyhan, 2010), kimlik bocalaması ve psikiyatrik belirtilerin kız 

ergenlerde erkeklere oranla daha sık rastlandığını (Türkbay ve diğ., 2005), yaĢ, aile 

geliri, yaĢanan yer, ve baba eğitim düzeyi gibi faktörlerin erkek ergenlerin kimlik 

oluĢumunda etkili olduğunu (Özcan ve Durukan, 2011), lise öğrencilerinin kimlik 

duygusu kazanım düzeylerinin okul türü, genel baĢarı ortalamaları, doğum sırası, 

kardeĢ sayısı, yaĢamın çoğunun geçirildiği yerleĢim birimi, aile, arkadaĢ ve okul 

ortamlarında kendini mutlu hissetme durumu, serbest zaman etkinliklerine katılma 

durumu, fiziksel görünümünden memnun olma durumuna göre farklılık gösterdiğini 

(Balkaya, 2005), ailesi yanında yaĢayan ergenlerin baĢarılı ve bağımlı kimlik 

statüsüne yetiĢtirme yurdunda yaĢayan ergenlerden daha çok sahip olduklarını 

(ġahin, 2009; Oflazoğlu, 2000; Gündoğdu ve Zeren, 2004; ġahin ve Sürücü, 2011), 
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baĢarılı  kimlik  statüsündeki  öğrencilerin psikolojik  danıĢma uzmanına okul, aile 

ve cinsellik konularında kargaĢalı  kimlik  statüsündeki  öğrencilerden   daha  fazla 

kendilerini açtıklarını (Gültekin, 2001) göstermektedir. 

3.7.2. Kimlik Algısına Yönelik Yurt DıĢında Yapılan Yayın ve 

AraĢtırmalar 

Mansoobifar ve arkadaĢları (2012), kimlik statüleriyle, sevginin elementleri 

arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢlardır. ÇalıĢmada sevginin elementleri samimiyet, ilgi ve 

tutku olarak alınmıĢtır. AraĢtırmada Genç Kimliği Anketi (Youth Identity 

Questionniare) ve Üç Boyutlu AĢk Ölçeği (Triangular Love Scale) 210 üniversite 

öğrencisine uygulanmıĢtır. Sonuç olarak, baĢarılmıĢ kimlik statüsü ve ipotekli kimlik 

statüsünün aĢkın üç boyutuyla iliĢkili olduğu bulunmuĢtur. 

Bir baĢka araĢtırmada Keybollahi ve arkadaĢları (2012) tarafından 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Cinsiyet faktörüne göre yakın iliĢkilere yönelik tutumla kimlik 

statüleri arasındaki iliĢkinin belirlenmesi çalıĢmanın amacını oluĢturmuĢtur. Bu 

amaçla 210 öğrenciye Kimlik Anketi ve Samimi Tutumlar Ölçeği uygulanmıĢtır. 

AraĢtırma sonuçları, kız öğrencilerin daha çok baĢarılmıĢ kimlik statüsüne sahip 

olduklarını, erkek öğrencilerin ise daha çok dağınık ve ipotekli kimlik statülerine 

sahip olduklarını göstermiĢtir. Ayrıca baĢarılmıĢ, moratoryum ve ipotekli kimlik 

statülerinin yakın iliĢkilerle ilgili tutumlarda etkili olduğu görülmüĢtür. 

Busch ve Hofer (2011), Alman ve Kamerunlu ergenlerde kimlik,  olumlu 

sosyal davranıĢ (yardımsever ve destekleyici davranıĢ gibi), üretken ilgi (olumlu bir 

miras oluĢturmayı arzu etmek gibi) arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢlardır. Bu amaçla 

yürüttükleri araĢtırmaya 15-18 yaĢları arasında 159 Alman, 158 Kamerunlu ergeni 

dahil etmiĢlerdir. Her iki kültürel örneklemde de baĢarılmıĢ kimliğin üretken ilgi ve 

olumlu sosyal davranıĢ ile pozitif yönlü bir iliĢki sergilediği görülmüĢtür. 

Crocetti ve arkadaĢları (2012), ergenlerin kimlik statüleriyle sivil katılımları 

(seçmenlik ve politik katılım) arasındaki iliĢkiyi incelemiĢleridir. Bu amaçla 14-20 

yaĢları arasında, 392 lise öğrencisini çalıĢmaya dahil etmiĢlerdir. Sonuç olarak, 

baĢarılmıĢ kimlik statüsünde bulunan ergenlerin diğerlerine göre toplumsal 

aktiviteler için daha fazla gönüllü oldukları ve toplumun içine dahil olmak için daha 

fazla isteklilik gösterdikleri görülmüĢtür. 
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Luyckx ve arkadaĢları (2005, 2007), Erikson‟un Psikososyal GeliĢim Kuramı, 

Marcia‟nın Kimlik Statüleri Modeli, Berzonsky‟nin Kimlik Stilleri Modeli, 

Waterman‟ın Statüler Modelini esas alarak beĢ boyuttan oluĢan bir kimlik 

biçimlenmesi modeli önermiĢlerdir. Ortaya koydukları bu modeli, kimlik 

biçimlenmesi hakkında kuramsal olarak Erikson‟a, kimlik biçimlenmesini açıklamak 

için kullanılan boyutlar açısından Marcia‟ya, süreç boyutunda Berzonsky‟e ve içsel 

yatırımın niteliği konusunda ise Waterman‟a dayandırmaktadırlar. Bu modelde farklı 

seçeneklerin araĢtırılması süreciyle (saplantılı seçeneklerin araĢtırılması = ruminative 

exploration) kavramını da literatüre kazandırmıĢlardır. Bu çalıĢmalarında bireylerin 

güçlü içsel yatırımlara ulaĢmasını zorlaĢtıran araĢtırma sürecini saplanma (stuck) 

derecesi olarak tanımlamaktadırlar. 

Anthis ve arkadaĢları (2004), ileri ergenlikte cinsiyetle kimlik statüleri ve 

olası benlik arasındaki farkı ortaya koymak üzere bir çalıĢma gerçekleĢtirmiĢlerdir. 

Bu amaçla katılımcılara kimlik ve olası benliği değerlendirmeye yönelik ölçek 

uygulanmıĢtır. Sonuç olarak, cinsiyetle istenmeyen ve kiĢilerarası dengeli olası 

benlik arasında iliĢki olduğu gözlenmiĢtir. 

Meeus ve arkadaĢları (2002), ergenlik döneminde ebeveyn, akran bağlanması 

ve kimlik geliĢimini incelemiĢlerdir. Bu amaçla çeĢitli etnik gruplardan orta ergenlik 

dönemindeki 148 ergene anket uygulamıĢlardır. ÇalıĢma sonucunda, bağlanma ve 

kimlik iliĢkisi açısından cinsiyet, yaĢ ve etnik kökenle ilgili bir farklılık 

görülmemiĢtir. ÇalıĢmanın sonuçları yalnız akran bağlanmasının kimliği yordadığını 

göstermiĢtir. 

Pulkinnen ve Kokko (2000), yetiĢkinlikte kimlik geliĢimini incelemek üzere 

boylamsal bir araĢtırma yapmıĢlardır. Bunun için 27 ve 36 yaĢları arasındaki 249 

kiĢiye Kimlik Statüleri Ölçeği uygulamıĢlardır. AraĢtırmanın sonuçlarına göre 

bağlanma içeren kimlik statülerinde bulunanlar (BaĢarılmıĢ ve ipotekli), bağlanma 

içermeyen kimlik statülerinde (dağılmıĢ ve moratoryum) bulunanlara göre daha 

tutarlı bir kimlik süreci yaĢamaktadırlar. 

Vondracek ve arkadaĢları (1995), ergenlikte mesleki kararsızlıkla kimlik 

statüleri arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. 7. Sınıftan 12. Sınıfa kadar 407 öğrenci 

çalıĢmaya dahil edilmiĢtir. AraĢtırma, sonuç olarak, mesleki kararsızlığın türü ve 
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yoğunluğunun belli kimlik statülerine göre anlamlı farklılık gösterdiği sonucunu 

ortaya koymuĢtur. 

Taylor ve Oskay (1995) Türk ve Amerikalı üniversite öğrencilerini kimlik 

statüleri ve ailesel özellikleri açısından karĢılaĢtırmıĢlardır. AraĢtırmanın sonucunda, 

Türk ergenlerin Amerikalı ergenlere göre ailelerini daha fazla otoriter olarak 

algıladıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Amerikalı ergenlerin Türk akranlarına göre daha 

fazla sağlıklı kimlik statülerinde [baĢarılı kimlik ve askıya alınmıĢ kimlik] oldukları, 

Türk ergenlerde özerklik için ebeveynlerle çatıĢma ve kiĢisel karar verme ile askıya 

alınmıĢ kimlik statüsü arasında pozitif yönde bir iliĢki bulunduğu görülmüĢtür.  

Kroger (1988) tarafından yapılan boylamsal bir çalıĢmada kimlik statüleri 

üniversitenin ilk yılında ve iki yıl aradan sonra tekrar incelenmiĢtir. ÇalıĢmada 

örneklemi oluĢturan 76 üniversite öğrencisinden 41‟i kız, 35‟i erkektir. Kroger, 

kimlik statülerini belirlemek için Marcia‟nın görüĢme tekniğini kullanmıĢtır. 

AraĢtırma sonucunda, yaĢ ilerledikçe baĢarılı kimlik statüsünün arttığı ve diğer 

statülerin oranının düĢtüğü sonucuna varılmıĢtır. Cinsiyet değiĢkeninin de incelendiği 

bu araĢtırmada cinsiyet açısından bir fark olmadığı görülmüĢtür.  

Lee (2005), yeni sosyal çevre ve Ģartlara göre kimlik değiĢiminin cinsiyete 

göre farklılaĢıp farklılaĢmadığını araĢtırmıĢtır. Değerlendirmeler; bilim ve teknoloji, 

bilgisayar, atletizme ve eğlence, inanç ve ilgi alanları, sanat ve edebiyat olmak üzere 

beĢ farklı alan üzerinden gerçekleĢtirilmiĢtir. Üniversite düzeyinde 320 yaz okulu 

öğrencisinden elde edilen veriler; kızların daha fazla kimlik değiĢimine uğradıklarını 

fakat bu farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığını göstermektedir.  Kızlar için söz 

konusu değiĢiklik; yeni iliĢkilere tepki eğiliminden değil, erkeklere göre daha fazla 

sosyallik ve bağlanmadan kaynaklandığı Ģeklinde yorumlanmıĢtır. 

Soenens, Berzonsky, Dunkel, ve Papini (2011) ebeveynlik tarzının, bir baĢka 

deyiĢle algılanan anne baba tutumlarının kimlik oluĢum sürecine etkisini 

incelemektir. Üniversite öğrencileri içerisinden 406 kiĢiden oluĢan çalıĢma grubuna 

“15 yaĢlarında evde ebeveynleriyle yaĢadıkları zaman diliminde ebeveynlerinin 

kendilerine nasıl davrandıklarına yönelik geriye dönük sorular soruldu. Sonuç olarak 

algılanan anne baba tutumlarının bilgi yönelimli kimlik oluĢumunu yordadığı 

görüldü. Anne baba tutumlarının norm yönelimli kimlik oluĢumunu da Ģartlı biçimde 

yordadığı görüldü. Daha açık bir ifadeyle minimum düzeyde destek sunan ve yüksek 
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düzeyde tepkisel tutum sergileyen ebeveyne sahip olan bireylerin norm yönelimli 

kimlik oluĢumuna daha yatkın oldukları sonucuna ulaĢıldı. Ailenin düĢük düzeyde 

özgürlük sunduğu durumlarda da kaçınma yönelimli kimlik oluĢumunun daha çok 

belirginleĢtiği çalıĢmanın sonuçları arasında yer almaktadır.  

Kimlik algısına yönelik yurt dıĢında yapılan çalıĢmaların sonuçları özetle; 

baĢarılmıĢ, moratoryum ve ipotekli kimlik statülerinin yakın iliĢkilerle ilgili 

tutumlarda etkili olduğunu (Keybollahi ve diğ., 2012), Alman ve Kamerunlu 

ergenlerde baĢarılmıĢ kimliğin üretken ilgi ve olumlu sosyal davranıĢ ile pozitif 

yönlü bir iliĢki sergilediğini (Busch ve Hofer, 2011), baĢarılmıĢ kimlik statüsünde 

bulunan ergenlerin diğerlerine göre toplumsal aktiviteler için daha gönüllü 

olduklarını (Crocetti ve diğ. 2000), cinsiyetle istenmeyen ve kiĢilerarası dengeli olası 

benlik arasında iliĢki olduğunu (Anthis, Dunkel ve Anderson, 2004), bağlanma ve 

kimlik iliĢkisi açısından cinsiyet, yaĢ ve etnik kökenle ilgili bir farklılık olmadığını 

(Meesus ve diğ. 2002), Türk ergenlerde özerklik için ebeveynlerle çatıĢma ve kiĢisel 

karar verme ile askıya alınmıĢ kimlik statüsü arasında pozitif yönde bir iliĢki 

bulunduğunu (Taylor ve Oskay, 1995), bağlanma içeren kimlik statülerinde 

bulunanlar (BaĢarılmıĢ ve ipotekli), bağlanma içermeyen kimlik statülerinde 

(dağılmıĢ ve moratoryum) bulunanlara göre daha tutarlı bir kimlik süreci yaĢamakta 

olduklarını (Pulkkinen ve Kokko, 2000), mesleki kararsızlığın türü ve yoğunluğunun 

belli kimlik statülerine göre (Vondracek ve diğ. 1995), yaĢ ilerledikçe baĢarılı kimlik 

statüsünde artıĢ olduğunu göstermektedir. 

3.7.3. Logoterapiye Yönelik Yurt DıĢında Yapılan AraĢtırmalar 

3.7.3.1. Logoterapiye Yönelik Yurt Dışında Yapılan Betimsel 

Araştırmalar
*
 

Joshi ve arkadaĢları (2014) hayatın anlamını aramayı, hayatta amacın 

bulunmasını, varoluĢsal vakum, varoluĢsal mahrumluğu, noojenik nevrozları, güç 

isteği ve tatmin isteğini açıklayan logoterapötik modelleri araĢtırmaya yönelik 

yapısal eĢitlik modeline dayalı bir araĢtırma yapmıĢlardır. AraĢtırmada örneklem 

Mid-Atlantik Üniversitesinde öğrenim gören 750 öğrenciden oluĢmuĢtur. Analiz 

sonucunda iki model mükemmel,  bir model iyi ve dördüncü model ise zayıf bir 

uyum göstermiĢtir. Bu sonuca göre güç ve tatmin isteğinin yoğunluğu bir yandan 

                                                           
*
 Bu baĢlık altında logoterapinin betimsel araĢtırmalara karĢılık gelen “yaĢamın anlamı”  ya da 

“hayatın anlamı” kavramlarının değerlendirildiği çalıĢmalara yer verilmiĢtir.  
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nöojenik nevroza sebep olurken diğer yandan da nöojenik nevrozun bir sonucu 

olarak da kendisini göstermektedir. Bir baĢka deyiĢle hayatın amacını güçlü olmak 

ve tatmin olmak olarak belirleyen bireylerin nöojenik nevroza daha yatkın olduğu 

anlaĢılmaktadır. Ayrıca nöojenik nevroz yaĢayan bireylerin de hayatta anlamdan çok 

güç ve tatmin arayıĢı içerisinde oldukları görülmüĢtür. 

Kiang ve Fuligni (2010) Avrupa‟da yaĢayan farklı kültürel özelliklere sahip 

579 öğrencinin hayat anlamını etkileyen faktörlerini incelemek üzere bir araĢtırma 

yapmıĢlardır. ÇalıĢmada örneklemi oluĢturan Latin Amerikalı, Asyalı, Avrupa 

kökenli 579 ergenin demografik değiĢkenlere, psikolojik ve akademik ölçütlere göre 

etnik kimlik ve uyumları arasındaki iliĢki incelenmiĢtir.  Sonuç olarak Asyalı 

Amerikanların Latin ve Avrupalı Amerikanlara göre daha çok anlam arayıĢı içinde 

bulundukları görülmüĢtür. Anlamın özü; ös-saygı, akademik uyum, günlük iyi olma 

hali ve etnik keĢif ve aidiyet ile pozitif olarak iliĢkilendirilirken, anlam arayıĢı daha 

az öz-saygı, daha az iyi olma hali ile iliĢkilendirilmiĢtir. Anlamın özü, etnik kimlik 

ile uyum arasındaki birlikteliğin %28-52‟sini açıklamaktadır. Böylelikle etnik 

kimliğin, ergenlerin hayatlarındaki anlam kavramını pozitif olarak etkilediği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Kültürler arası karĢılaĢtırmaya dayalı bir diğer araĢtırma Steger ve arkadaĢları 

(2008) tarafından yapılmıĢtır. Bu araĢtırma hayatta anlamın diyalektik bir modelini 

geliĢtirmek amacıyla yürütülmüĢtür. AraĢtırmada Amerikan (n=1183) ve Japon 

(n=982) ergenlerden alınan veriler yoluyla anlam düzeyi, anlam özünün bileĢenleri 

ve anlam arayıĢı test edilmiĢtir. Sonuç olarak Amerikanların daha çok anlam özüne 

odaklandıkları, buna karĢın Japonların daha çok anlam arayıĢına odaklandıkları 

görülmüĢtür. Ayrıca Amerika‟da anlam arayıĢı anlam özüyle negatif bir iliĢki 

içindeyken, Japonya‟da ise anlam özüyle harmoninin pozitif bir iliĢki içerisinde 

olduğu anlaĢılmıĢtır. Dolayısıyla çalıĢmanın genel bir sonucu olarak anlam arayıĢının 

kültürlerden etkilendiği ve anlam özünün kültürlere göre Ģekillendiği ifade 

edilmektedir. 

Brassai ve arkadaĢları (2012) mevcut anlamla, anlam arayıĢı, geçmiĢe dayalı 

umutsuzluk ve gelecekte problem beklentisi, sağlıklı yaĢama gayreti arasındaki 

iliĢkiyi Doğu Avrupa‟da  (Transilvanya ve Romanya) yaĢayan  (n=426, %42.1 erkek, 

15-18 yas arası, yaĢ ortalaması 16,5) ergenler üzerinde incelemiĢlerdir. Sonuçlar, 

varoluĢsal değiĢkenlerin yüksek sağlıklı yaĢama düzeyi ve düĢük problemli davranıĢ 
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düzeyiyle anlamlı düzeyde iliĢkili olduğunu, umutsuzlukla ise negatif yönde iliĢkili 

olduğunu göstermiĢtir. Sonuçlara göre varoluĢsal değiĢkenler arasında anlam 

arayıĢının ergenin hayatına en çok katkı sağlayan faktör olduğu görülmektedir. Genel 

bir değerlendirme olarak, hayatta anlam arayıĢının ergenlerin problemlerinde ve 

sağlık meselelerinde önemli bir role sahip olduğu görülmüĢtür. 

Hayatın anlamına yönelik bir diğer betimsel araĢtırma Lambert ve arkadaĢları 

(2010) tarafından ortaya konmuĢtur. Ġleri ergenlik  döneminde bireylerin algıladıkları 

yaĢam anlamının aile faktöründen nasıl etkilendiğini araĢtırmak üzere yapmıĢ 

oldukları beĢ aĢamalı bu çalıĢmanın örneklem yaĢ ortalaması 20‟dir. Birinci 

çalıĢmada (n = 50), katılımcıların %68‟i bireysel yaĢamlarına anlam katan yegane 

faktörün aileleri olduğunu belirtmiĢlerdir. Ġkinci çalıĢmada (n = 231), katılımcılar 

tanımlanan on iki anlam kaynağının en üstünde aileyi anlam kaynağı olarak 

iĢaretlediler. Üçüncü (n = 87)   ve dördüncü (n = 130) çalıĢma sonuçları, 

katılımcıların aileye yakınlığın ve aileden gelen desteğin algılanan yaĢam anlamını 

yordadığını göstermiĢtir. ÇalıĢma beĢte (n = 261),  sosyal arzu edilirlik aile ve anlam 

arasındaki iliĢkiyi açıklayan alternatif bir değiĢken olmaktan çıkmıĢtır. Böylece 

çalıĢmanın sonuçları, ileri ergenlik döneminde bireylerin algıladığı yaĢam anlamına 

katkıda bulunan birincil faktörün aile olduğunu ortaya koymuĢtur.  

Brassai, Piko ve Steger (2011), yaĢamda anlamın ergenler için koruyucu bir 

etki oluĢturup oluĢturmadığı sorusuna yanıt aramıĢlardır. Bu amaçla geniĢ bir 

örneklemde (n=1977) sağlıkla iliĢkili madde kullanımı, riskli sağlık tercihleri, alkol 

ve sigara bağımlılığı, sağlıksız cinsel yaĢam gibi değiĢkenleri içeren çok boyutlu bir 

değerlendirme yapılmıĢtır. Sonuçlar, sigara ve alkol kullanımı dıĢında yaĢam 

anlamının ergenlerin riskli sağlık tercihlerine yönelmeleri konusunda koruyucu bir 

etki oluĢturduğunu göstermiĢtir. Ayrıca erkek ergenlerde yaĢam anlamı; yalnızca 

illegal madde kullanımı ve sakinleĢtirici kullanımıyla iliĢkili görülürken, kız 

ergenlerde eğlenmek için alkol kullanımı, sağlıksız cinsel yaĢam gibi değiĢkenlerle 

iliĢkili görülmüĢtür. Genel anlamda araĢtırma sonuçları Romanya örnekleminde, 

ergenlerin algıladıkları yüksek düzey yaĢam anlamının riskli sağlık tercihleri ve 

olumsuz duygu durumları açısında koruyucu etki oluĢturduğu ortaya konmuĢtur. 

Showalter ve Wagener (2000) dini inanç durumunun ergenlerde hayatın 

anlamını nasıl etkilediğini araĢtırmıĢlardır. AraĢtırmada “YaĢamda Anlam Ölçeği 

(Meaning in Life Scale)” kullanılmıĢtır. Örnekleme alınan ergenlerin yaĢları 11-14 
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arasında değiĢmektedir. Sonuç olarak dini inancı olan ergenlerin olmayanlara göre 

hayatlarında daha fazla anlam gördükleri sonucuna ulaĢılmıĢtır. Dini yaz 

kamplarından alınan 81 ergen, inançlarının anlam belirlemede en kuvvetli faktör 

olduğunu söylemiĢlerdir. 

Bonebright, Clay ve Ankenmann (2000), Amerika‟da iĢkoliklerin ve iĢkolik 

olmayan çalıĢanların iĢ-yaĢam çatıĢması ile yaĢam doyumu ve yaĢam anlamı 

arasındaki iliĢkiyi incelemek üzere 503 yüksek teknoloji çalıĢanı ile bir çalıĢma 

yapmıĢlardır. AraĢtırma sonucunda, yaĢam anlamı ile yaĢam doyumu arasında pozitif 

yönde orta düzeyde anlamlı bir iliĢki (R=.53), yaĢam anlamı ile iĢten zevk alma 

arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir iliĢki (R=.42), yaĢam anlamı ile iĢ-

yaĢam çatıĢması arasında negatif yönde düĢük düzeyde anlamlı bir iliĢki (R= -.17) 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç, yaĢamlarının daha anlamlı görenlerin daha 

çok yaĢam doyumuna, buna karĢın daha az iĢ-yaĢam çatıĢması yaĢadıklarını 

göstermektedir. 

Dinkel (2011), doktora tez çalıĢmasında, Psikolojik DanıĢma ve Rehberlik 

programı lisansüstü öğrencilerinin yaĢamdaki anlam düzeyleriyle, yaĢadıkları kriz 

yaĢantıları arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. Elektronik ölçek aracılığıyla 633 

öğrenciye, “Lisansüstü Öğrencilerinin Kriz YaĢantıları Anketi” ve tarafından 

geliĢtirilen PIL (Purpose in Life) Hayatın Amacı Ölçeği uygulanmıĢtır. AraĢtırmada 

sonucunda; yaĢamda anlam ile kriz yaĢantıları, bu yaĢantıların sayısı ve yoğunluğu 

arasında anlamlı bir iliĢkiye rastlanmamıĢtır. Bununla birlikte yaĢı 40‟ın üzerinde 

olan bireylerin 40‟tan küçük olanlara göre yaĢamda anlam düzeyinin daha yüksek 

olduğu bulgusu, araĢtırmanın dikkat çeken sonuçları arasında yer almıĢtır. 

Duncanson (2007) doktora tezinde bankacılık sektöründe çalıĢan 393 birey ile 

örgütsel vatandaĢlık davranıĢı üzerinde; iĢ doyumu, yaĢam doyumu ve yaĢam anlamı 

değiĢkenlerinin etkisini araĢtırmıĢtır. Sonuç olarak yaĢamda anlam, iĢ doyumu ve 

yaĢam doyumunun örgütsel vatandaĢlık davranıĢını anlamlı düzeyde yordadığı 

anlaĢılmıĢtır. Bulgular; bireylerin sahip olduğu yüksek yaĢam anlamı algısı, iĢ 

doyumu ve yaĢam doyumunun, örgütsel vatandaĢlık davranıĢını artıracağı yönünde 

yorumlanmıĢtır. 

Harshaw (1999), yüksek lisans tez çalıĢmasında, hava kuvvetlerinde çalıĢan 

hemĢirelerin yaĢam anlamı ile mesleki stres (gerilim, zorluk) arasındaki iliĢkiyi 
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araĢtırmıĢtır. YaĢları 24 ve 53 arasında değiĢen 114 hemĢireye Hayatın Amacı Ölçeği 

(Purpose in Life Test) ve Mesleki Stres Envanteri (Occupational Stress Inventory) 

uygulanmıĢtır. Kullanılan Mesleki Sres Envanterinin, mesleki, psikolojik, iliĢkisel 

(kiĢilerarası) ve fiziksel olmak üzere dört alt boyutu olduğu belirtilmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda, yaĢam anlamı ile mesleki rol, psikolojik ve kiĢilerarası boyutlar arasında 

düĢük düzeyde anlamlı bir iliĢki bulunmuĢtur. En güçlü iliĢkinin ise yaĢam anlamı ile 

sosyal destek arasında olduğu görülmüĢtür. 

Liu (1996); doktora tez çalıĢmasında, yaĢamda anlam bulma, özgürlük ve 

değerler arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. ÇalıĢmada, liderlik ve yöneticilik eğitimi 

kursuna devam eden, 21 ile 65 yaĢları arasında 73 orta düzey yöneticiye, Battiste ve 

Almond tarafından geliĢtirilen Hayata BakıĢ Ġndeksi Ölçeği (Life Regard Index), 

Rotter‟in Ġç DıĢ Kontrol Odağı Ölçeği ve Değerler Profil Sistemi Ölçeği 

uygulanmıĢtır. Bulgular; yaĢam anlamı ile özgürlük (kontrol odağı) arasında negatif 

yönde anlamlı bir iliĢki olduğunu göstermiĢtir. Bir baĢka deyiĢle yaĢamında daha üst 

düzeyde anlam bulanların iç kontrol odaklı bireyler olduğu anlaĢılmaktadır.  

Mason (2013); araĢtırmasında, Afrikalı öğrencilerde yaĢamın anlamını 

incelemiĢtir. Nitel ve nicel araĢtırma yöntemlerinin bir arada kullanıldığı çalıĢmada, 

Güney Afrika Üniversitesinde ilk yılında olan 179 öğrenciye 20 maddeli YaĢam 

Amacı Anketi (Life Purpose Questionnaire) ve açık uçlu üç sorudan oluĢan bir form 

uygulanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda; anlam kaynaklarının aile ve arkadaĢlarla 

iliĢkiler, eğitim ve din olduğu görülmüĢtür. Yüzdesel olarak, hayatında belirli bir 

anlam bulanlar %23,46; hayatının anlamı belirsiz olanlar %59,78; hayatında anlam 

olmadığını söyleyenler ise %16,78‟e karĢılık gelmektedir. 

Ruffin (1982), kamuya ait ruh sağlığı merkezi ve psikiyatri hastanesi 

çalıĢanlarının iĢ doyumları ile yaĢam anlamları arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. 74 

kiĢiyle yapılan araĢtırmanın sonucunda, çalıĢanların yaĢamlarında belirli bir anlam 

olduğu, genel iĢ doyumlarının iyi düzeyde olduğu görülmüĢtür. Ayrıca iĢ doyumu ile 

yaĢam anlamı arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki bulunduğu, söz konusu 

iliĢkinin 30-39 yaĢ aralığında olan çalıĢanların diğer yaĢ aralığında olanlara göre 

anlamlı ölçüde daha yüksek olduğu belirtilmiĢtir. 

Ryff ve Keyes (1995), 1108 yetiĢkin ile gözden geçirilmiĢ psikolojik iyi 

oluĢun yapısını incelemiĢlerdir. AraĢtırmada; yaĢamda anlam, özerklik, çevre 
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hakimiyeti, kiĢisel geliĢim, insanlarla olumlu iliĢkiler ve öz-kabul, psikolojik iyi 

oluĢun altı alt boyutu olarak kabul edilmiĢtir. AraĢtırmanın sonuçlarına göre, 

yaĢamda anlam ile öz-kabul arasında zayıf düzeyde, çevre hâkimiyeti ile zayıf 

düzeyde, insanlarla olumlu iliĢkiler ile zayıf düzeyde, kiĢisel geliĢim ile orta düzeyde 

ve özerklik ile zayıf düzeyde pozitif yönde anlamlı iliĢki olduğu; yaĢ değiĢkenine 

göre üç gruba (25-29 yaĢ: genç, 30-64 yaĢ: orta yaĢ, 65 ve üstü: yaĢlı) ayrılan 

örneklemde yaĢlı grubun yaĢamda anlam puanlarının diğer gruplardan anlamlı ölçüde 

düĢük olduğu görülmüĢtür.  

Logoterapi üzerine yurt dıĢında yapılan betimsel araĢtırmaların odak 

noktasında yaĢamın anlamı kavramı vardır. Değerlendirmeler genel olarak bu 

kavram üzerinden gerçekleĢmektedir. Bu doğrultuda; araĢtırma sonuçları, hayatın 

amacını güçlü olmak ve tatmin olmak olarak belirleyen bireylerin nöojenik nevroza 

daha yatkın olduğunu, ayrıca nöojenik nevroz yaĢayan bireylerin de hayatta 

anlamdan çok güç ve tatmin arayıĢı içerisinde olduklarını (Joshi ve diğ., 2014), etnik 

kimliğin, ergenlerin hayatlarındaki anlam kavramını pozitif olarak etkilediğini 

(Kiang ve Fuligni, 2010),  anlam arayıĢının kültürlerden etkilendiği ve anlam özünün 

kültürlere göre Ģekillendiğini (Steger ve diğ., 2008), hayatta anlam arayıĢının 

ergenlerin problemlerinde ve sağlık meselelerinde önemli bir role sahip olduğunu 

(Brassai ve diğ., 2012), ileri ergenlik  döneminde bireylerin algıladığı yaĢam 

anlamına katkıda bulunan birincil faktörün aile olduğunu (Lambert ve diğ., 2010), 

ergenlerin algıladıkları yüksek düzey yaĢam anlamının riskli sağlık tercihleri ve 

olumsuz duygu durumları açısında koruyucu etki oluĢturduğunu (Brassai ve diğ., 

2011), yaĢamlarının daha anlamlı görenlerin daha çok yaĢam doyumuna, buna karĢın 

daha az iĢ-yaĢam çatıĢması yaĢadıklarını (Bonebright ve diğ., 2000), yaĢı 40‟ın 

üzerinde olan bireylerin 40‟tan küçük olanlara göre yaĢamda anlam düzeyinin daha 

yüksek olduğunu (Dinkel, 2011), yaĢamında daha üst düzeyde anlam bulanlar iç 

kontrol odaklı bireyler olduğunu (Liu, 1996) göstermektedir.   

3.7.3.2. Logoterapiye Yönelik Yurt Dışında Yapılan Deneysel 

Araştırmalar 

Robatmili ve arkadaĢları (2015), Ġran‟da üniversite öğrencilerinin depresyon 

düzeylerini azaltmaya, yaĢamda anlam elde etme düzeylerini artırmaya yönelik yarı 

deneysel bir çalıĢma gerçekleĢtirmiĢlerdir. ÇalıĢmada ölçme aracı olarak “Purpose in 

Life Test” (PIL)  ve “Beck Depression Inventory” (BDI) kullanılmıĢtır. Kontrol 
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grubuna herhangi bir müdahalenin bulunmadığı çalıĢmada deney grubuna on hafta 

logoterapi odaklı grupla danıĢma uygulanmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda deney 

grubundaki öğrencilerin kontrol grubuna göre depresyon düzeylerinde anlamlı 

düzeyde düĢüĢ, yaĢam anlamı elde etme düzeylerinde ise anlamlı düzeyde yükselme 

gözlemlenmiĢtir. 

Mohabbat-Bahar ve arkadaĢları (2014), göğüs kanseri olan kadın hastalarda 

anksiyeteyi azaltmada logoterapinin etkisini incelemiĢlerdir. Öntest, sontest kontrol 

gruplu yarı deneysel bir çalıĢma yürütmüĢlerdir. Göğüs kanseri tanısı alan 30 kadın 

hasta randomize olarak deney ve kontrol grubuna ayrılmıĢtır. Bütün hastalara Beck 

Depresyon envanteri uygulanmıĢtır. Deney grubuna 8 hafta süren logoterapi odaklı 

danıĢma uygulanmıĢtır. Kontrol grubuna ise özel bir uygulama yapılmamıĢtır. 

Sonuçta logoterapi odaklı danıĢmanın göğüs kanserli kadınların anksiyete düzeyini 

anlamlı düzeyde azalttığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Kang ve arkadaĢları (2013), orta okul öğrencilerinde logoterapinin 

öğrencilerin yaĢam saygısı, yaĢam anlamı ve depresyon düzeylerine etkisini 

incelemek amacıyla bir çalıĢma gerçekleĢtirmiĢlerdir. “Benim Değerli Hayatım” ismi 

verilen program haftada bir oturum olmak üzere beĢ hafta devam etti. Deney 

grubunda 70, kontrol grubunda ise 72 öğrencinin bulunduğu çalıĢmanın sonucunda 

logoterapinin ortaokul öğrencilerinde yaĢam saygısı ve yaĢam anlamı düzeylerini 

artırmada depresyon düzeyini ise düĢürmede anlamlı düzeyde etkili olduğu 

görülmüĢtür. 

Kamarzarrin (2013), çocuklu boĢanmıĢ kadınların kaygı düzeylerinin 

azalmasına ve hayata yönelik beklentilerinin artmasına yönelik logoterapi odaklı 

grup danıĢmasının etkisini sınamak üzere yarı deneysel bir çalıĢma yapmıĢtır. Rey 

Ģehrinde yaĢayan ve henüz boĢanmasının üzerinden bir yıl geçmeyen kadınlardan 

yardım talebi için danıĢma merkezine gelen 50 kadın içerisinden tesadüfi örnekleme 

yöntemiyle 20 kadın seçilmiĢtir. Ġkinci aĢamada yüksek kaygı puanı alanlar 

belirlenmiĢ ve deney kontrol grubu oluĢturulmuĢtur. Deney grubuna 11 hafta 

boyunca haftada bir saat logoterapi odaklı grup danıĢması yapılmıĢtır. Sonuç olarak 

logoterapi odaklı grup danıĢmasının kiĢisel kaygıya yönelik anlamlı bir değiĢiklik 

oluĢturmazken, durumluk kaygıyı azaltma ve hayata yönelik beklentileri artırmada 

anlamlı düzeyde etkili olduğu görülmüĢtür.  
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Julom ve Guzmàn (2013) felçli hastalarda logoterapi programının anlamsızlık 

hissini azaltmaya olan etkisini incelemiĢlerdir. AraĢtırmacılar bu çalıĢma için 

Filipinler‟de Quezon Ģehrinde hizmet veren Filipin Ortopedi Merkezi‟nde tedavi 

gören hastalardan tesadüfi yöntemle 32 felçli hasta seçmiĢlerdir. Seçilen hastalara 

YaĢamda anlam ve hayata bakıĢı ölçmeye yarayacak “The Purpose in Life (PIL)”  ve 

“the Life Regard Index (LRI)” testleri uygulanmıĢtır. Uygulama öncesinde bütün 

katılımcıların hayatı anlamsız buldukları anlaĢılmıĢtır. Tesadüfi olarak seçilen 16 

kiĢilik deney grubunda uygulanan program sonucu yaĢamı anlamlandırma düzeyinde 

kontrol grubuna göre anlamlı düzeyde farklılık olduğu görülmüĢtür. 

SHoaakazemi, Javid, Tazekand ve Khalilid (2012), posttravmatik stres 

bozukluğu yaĢayan kız öğrencilerin yaĢam kalitelerinin artırılmasında logoterapinin 

etkisini incelemiĢlerdir. AraĢtırmacılar bu amaçla kontrol gruplu yarı deneysel bir 

çalıĢma yürütmüĢlerdir. Örnekleme alınan öğrencilerden tesadüfi olarak 24‟ü 

seçilmiĢ ve bu öğrenciler de yine tesadüfi olarak iki gruba ayırılmıĢtır. Deney 

grubuyla 8 hafta süren uygulamalar logoterapi odaklı gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢmada 

“YaĢam Kalitesi Anketi” ve “Posttravmatik Stres Bozukluğu Ölçeği” kullanılmıĢtır. 

YaĢam kalitesi ölçeği, fiziksel sağlık, psikolojik sağlık, sosyal iliĢkiler ve çevresel 

yaĢam alt boyutlarından oluĢmaktadır. ÇalıĢma sonucunda deney ve kontrol grubu 

arasında fiziksel sağlık, psikolojik sağlık ve çevresel yaĢam alt boyutlarında deney 

grubu lehine anlamlı farklılık görülürken, , sosyal iliĢkiler alt boyutunda anlamlı bir 

farklılık oluĢmadığı görülmüĢtür. 

Haditabar, Far, ve Amani (2013), logoterapi odaklı programın kız 

öğrencilerin yaĢam kalitesi üzerindeki etkisini incelemiĢlerdir. Tahran‟daki bir 

lise‟de yapılan çalıĢmada örnekleme alınan 71 kız öğrenci içerisinden tesadüfi olarak 

deney ve kontrol grubu oluĢturulmuĢtur. AraĢtırmada öntest sontestli deney kontrol 

gruplu yarı deneysel model kullanılmıĢtır. Her biri doksan dakika süren 8 oturum 

sonunda uygulanan programın kız öğrencilerin yaĢam kalitesi üzerinde anlamlı 

düzeyde etkili olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Engel ve Yusuf (2013) logoterapi danıĢma yaklaĢımının insan ticareti 

mağduru kadınların özsaygılarını geliĢtirmelerine etkisini incelemek üzere yarı 

deneysel bir çalıĢma yapmıĢlardır. GörüĢme; anket ve gözlem yöntemlerin bir arada 

kullanılmasıyla nicel ve nitel açıdan yapılan değerlendirmeler sonucunda deney 

grubundaki kadınların özsaygı düzeylerinde anlamlı bir artıĢ görülmüĢtür. Gözlemsel 
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sonuçlar ve yapılan görüĢmelerin de, deney grubundaki kadınlardaki pozitif sonuçları 

doğrular niteliktedir. 

Mason ve Nel (2011) logoterapi odaklı öğrenci geliĢtirme ve destekleme 

programını Güney Afrika‟da üniversitesinde, sağlık bilimleri bhölümüne kayd olan 

on üç, birinci sınıf öğrencisine uygulamıĢlarıdır. Hayata dair yararlı amaç ve 

anlamlar geliĢtirmenin hedeflendiği programın uygulanması haftada bir defa olmak 

üzere on bir hafta sürmüĢtür. ÇalıĢmada nitel bir araç olarak logo-naratif yöntemi 

kullanılmıĢ; 500-1000 kelime arasında logoterapötik öykülerini aktarmaları 

istenmiĢtir.  Yapılan içerik analiziyle programın, öğrencilerin kiĢisel ve akademik 

hayata anlam kazandırmalarında etkili sonuçlar verdiği görülmüĢtür. 

Hosseininan ve arkadaĢları (2010), logoterapinin kanser hastalarının hayat 

umutları üzerindeki etkisini incelemek üzere Ahvaz‟da Shafa hastanesinde 

yapılmıĢtır. Bu çalıĢma kontrol gruplu yarı deneysel bir çalıĢmadır. Örneklem 2007 

yılında Ahvaz Shafa hastanesinde tedavi görmekte olup 45 yaĢın altında olan 40 

hastayı içermektedir. Ġlk olarak bütün hastalara “Miller YaĢam Umudu Ölçeği” 

uygulanmıĢtır. Ardından en düĢük puanlı 40 hasta belirlenmiĢ ve bu 40 hasta kendi 

içerisinde tesadüfi olarak 20 kiĢilik deney ve kontrol gruplarına ayrılmıĢtır. Deney 

grubuna 10 hafta boyunca haftada bir defa olmak üzere logoterapi danıĢması 

uygulanmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda sontest uygulanmıĢ ve  grup logoterapisinin 

kanserli hastaların yaĢam umutlarını anlamlı ölçüde artırdığı anlaĢılmıĢtır. 

Golami ve arkadaĢları (2010)‟nın, yürütmüĢ oldukları çalıĢmanın amacı, ağır 

akdeniz anemili genç kızların yaĢam umutlarını artırmada logoterapinin etkisini 

sınamaktır. Ahwaz Ģehrinde bulunan Abouzar Hastanesi‟ne baĢvuran 15-18 yaĢları 

arasında 110 bayana GHQ28 Halk Sağlığı Testi, ve “Miller YaĢam Umudu Ölçeği” 

uygulanmıĢtır.  GHQ28 Halk Sağlığı Testinden  ve Miller YaĢam Umudu 

Ölçeği‟nden en düĢük puanı alan 46 bayan belirlenmiĢtir.Bu doğrultuda öntest, 

sontest ve kontrol gruplu bir desen planlanmıĢ ve haftada bir saat olmak üzere 10 

hafta boyunca deney grubuna logoterapi odaklı psikoeğitim programı uygulanmıĢtır. 

Sonuç olarak logoterapinin ağır akdeniz anemili hastaların yaĢam umutlarını ve genel 

sağlıklarını artırdığı görülmüĢtür. 

Kang ve arkadaĢları (2009), logoterapinin terminal (ölüm öncesi, ölümcül) 

kanser hastası ergenlerin acı, anlam bulma ve ruhsal iyi oluĢları üzerindeki etkisini 
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incelemiĢlerdir. Deney ve kontrol gruplu çalıĢmada deney grubunda 17, kontrol 

grubunda da 12 ergen olmak üzere toplam 29 kiĢiden oluĢan bir çalıĢma grubu yer 

almıĢtır. ÇalıĢmada Ergenlerde YaĢam Anlamı Ölçeği (Adolescent Meaning in Life 

(AMIL) ve Ruhsal Ġyi OluĢ Ölçeği (Spiritual Well-Being (SWBS)) kullanılmıĢtır. 

Oturumlar sonucunda deney grubunun acı ve yaĢam anlamı puanlarının kontrol 

grubuna göre olumlu ve anlamlı bir farklılık gösterdiği görülmüĢtür. Ruhsal iyi oluĢ 

düzeylerinde ise anlamlı bir farklılık gözlenmemiĢtir. ÇalıĢma sonucunda 

logoterapinin acıyı azaltma ve anlam geliĢtirme yönünde etkili sonuçlar verdiği 

anlaĢılmaktadır. 

Cho (2008), logo-otobiyografi programının alkolik eĢi olan bireylerin yaĢam 

anlamı ve ruh sağlığı üzerine etkisini incelemek üzere deneysel bir çalıĢma 

yapmıĢtır. Öntest- sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanılan çalıĢmada 

değerlendirme ölçütü olarak YaĢam Amacı Ölçeği (Purpose Ġn Life Scale) ve SCL-

90-R (Check List 90 Revision) Ölçeği tercih edilmiĢtir. AraĢtırma Güney Kore‟de 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Deney grubuna uygulanan logo-otobiyografi programı 

sonucunda deney grubunun yaĢam amacında kontrol grubuna göre anlamlı düzeyde 

artıĢ görülürken; somatizasyon, kiĢilerarası alınganlık, depresyon, öfke-düĢmanlık alt 

boyutlarında ise kontrol grubuna göre anlamlı düzeyde düĢüĢ görülmüĢtür. Bu sonuç 

logo-otobiyografi programının yaĢam anlamı kazanımı ve depresif belirtilerin 

azaltılmasında etkili olduğunu göstermektedir. 

Southwick ve arkadaĢları (2006), savaĢla ilgili posttravmatik stres bozukluğu 

olan bireylerin logoterapiyle sağaltımına yönelik deneysel bir çalıĢma yapmıĢlardır. 

ÇalıĢmada herhangi bir istatistiksel sonuçtan bahsedilmezken, gözlemsel sonuçlara 

yer verilmiĢtir. Bu sonuçlar arasında katılımcıların hayata dair olumlu anlamlar 

geliĢtirmeleri, kendilerini ve semptomlarını kabul düzeylerinin artması ve pozitif 

bakıĢ açısı kazanmaları gibi faydalar sayılmaktadır. Bu sonuçlarla birlikte 

araĢtırmacılar posttravmatik stres bozukluğu olan bireyler için logoterapi 

yaklaĢımının yararlı olabileceğini savunmaktadırlar. 

Yurt dıĢında yapılan logoterapi odaklı deneysel çalıĢmaların genel olarak 

varoluĢsal sorgulamaların en üst düzeyde olduğu ölümcül hastalıklar üzerine olduğu 

görülmektedir. Bu çalıĢmaların her birinde de deneysel sürecin olumlu sonuçlar 

doğurduğu rapor edilmiĢtir (Mohabbat-Bahar ve diğ., 2014; Julom ve Guzmàn, 2013; 

Hosseininan ve diğ., 2010; Golami ve diğ., 2010; Kang ve diğ., 2009; Farhadi, Reisi-
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Dehkordi, Kalantari, ve Zargham-Boroujeni, 2014). Kanser ve benzeri 

rahatsızlıkların dıĢında logoterapiyi merkeze alan çalıĢmaların; üniversite 

öğrencilerinin depresyon düzeylerini azaltmaya, yaĢamda anlam elde etme 

düzeylerini artırmaya (Robatmili ve diğ. 2015), çocuklu boĢanmıĢ kadınların kaygı 

düzeylerini azaltmaya ve hayata yönelik beklentilerini artırmaya (Kamarzarrin, 

2013), posttravmatik stres bozukluğu yaĢayan bireylere (Southwick ve diğ., 2006; 

SHoaakazemi ve diğ., 2012), öğrencilerin yaĢam kalitesini artırmaya (Mason ve Nel, 

2011; Haditabar ve diğ., 2013) yönelik deneysel çalıĢmalar üzerine olduğu ve olumlu 

sonuçlar alındığı görülmektedir. 

3.7.3.3. Logoterapiye Yönelik Yurtiçinde Yapılmış Betimsel 

Araştırmalar 

Çamur (2014), üniversite öğrencilerinde dindarlıkla yaĢam anlamı arasındaki 

iliĢkiyi incelediği betimsel bir çalıĢma yapmıĢtır. Ondokuz Mayıs Üniversitesi‟nin 18 

farklı bölümünde öğrenim gören toplam 600 öğrencinin katıldığı çalıĢmada veri 

toplama aracı olarak “YaĢamda Anlam Ölçeği” ve “Dindarlık Ölçeği” kullanılmıĢtır. 

ÇalıĢmanın sonucunda kendini oldukça dindar tanımlayan katılımcıların dine ilgisiz, 

biraz dindar ya da dindar olanlara göre yaĢamı daha anlamlı algıladıkları 

görülmüĢtür. Genel olarak çalıĢmada üniversite öğrencilerinin öznel dindarlık algısı 

arttıkça yaĢamı anlamlı algılama düzeyinin de arttığı görülmüĢtür.  

Kıraç (2013a), yaptığı araĢtırmada, üniversite öğrencilerinde dindarlık eğilimi 

ve anlam duygusu arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. ĠliĢkisel tarama modeline dayalı 

olarak yapılan çalıĢmada, 461 üniversite öğrencisine, Dindarlık Eğilimi Ölçeği ve 

Hayatın Amacı Ölçeği (Kıraç, 2007) uygulanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, iç 

güdümlü dindarlık eğilimindeki bireylerin anlam duygusunun, dıĢ güdümlü bireylere 

göre daha yüksek olduğu; cinsiyete göre ise, kızların anlam duygusunun erkeklere 

göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Kıraç (2013b) tarafından yürütülen bir diğer çalıĢma da eĢcinsellerin bazı dini 

ve psikolojik algıları ile maneviyat (anlam duygusu, Tanrı algısı ve dindarlık) 

düzeyleri arasındaki iliĢkiyi inceleyen doktora tez çalıĢmasıdır. ÇalıĢmada 608 

eĢcinsel bireye dini-psikolojik algılar soru formu, Hayatın Amacı Ölçeği (Kıraç, 

2007), Tanrı Algısı Ölçeği ve Dindarlık Algısı Ölçeği uygulanmıĢtır. AraĢtırma 

sonucunda; eĢcinsel bireylerde anlam duygusu ile ekonomik durum ve eğitim düzeyi 
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arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki bulunmuĢ; yaĢ ve yetiĢme ortamı ile anlam 

duygusu arasında anlamlı bir iliĢki bulunmamıĢtır. Ayrıca yine eĢcinsel bireylerde, 

anlam duygusu ile algılanan psikolojik sağlık düzeyi arasında pozitif yönde yüksek 

düzeyde bir iliĢki çıkmıĢtır. 

Yüksel (2013); yüksek lisans tez çalıĢmasında, genç yetiĢkinlerin sahip 

olduğu aĢk tutumları ile mevcut yaĢam anlamı ve aranan anlam arasındaki iliĢkiyi 

incelemiĢtir. ĠliĢkisel tarama modeline dayalı çalıĢmada, 465 üniversite öğrencisine, 

YaĢamın Anlamı Ölçeği ve AĢka ĠliĢkin Tutumlar Ölçeği uygulanmıĢtır. AraĢtırmada 

elde edilen sonuçlar, genç yetiĢkinlerin aĢk tutumları ile yaĢam anlamı düzeyleri 

arasında anlamlı bir iliĢkinin olduğunu doğrulamıĢtır. YaĢam anlamının; cinsiyet, 

algılanan sosyo-ekonomik düzey ve ebeveynin birlikte ya da ayrı oluĢuna göre 

anlamlı farklılık göstermediği anlaĢılmıĢtır. Bununla birlikte algılanan ebeveyn 

tutumu ve doğum sırasının yaĢam anlamı düzeyini anlamlı düzeyde etkilediği 

görülmüĢtür. Ayrıca aranan yaĢam anlamı alt boyutunda, otoriter ebeveyn tutumu ile 

diğer ebeveyn tutumları arasında anlamlı bir fark bulunmuĢtur. Mevcut yaĢam anlamı 

alt boyutunda ise ilk çocukların yaĢamda anlam düzeyinin tek çocuk ve son çocuğa 

göre istatistiksel olarak daha yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Dursun (2012); doktora tezinde, yaĢamın anlamı, iyimserlik, umut ve baĢa 

çıkma stillerinin öznel iyi oluĢla iliĢkisini incelemiĢtir. ÇalıĢmada, Steger ve 

arkadaĢları (2006) geliĢtirilen yaĢamın anlamı ölçeği Türkçeye uyarlanmıĢtır. Ayrıca 

beĢ farklı ölçekten daha yararlanılmıĢtır. 984 üniversite öğrencisinin örneklemini 

oluĢturduğu çalıĢma sonucunda hiyerarĢik çoklu regresyon analizleri; yaĢamdaki 

anlam arayıĢının, yaĢamdan alınan doyum düzeyini olumsuz yönde yordadığını 

ortaya koymuĢtur. Bir baĢka deyiĢle anlam eksikliği, yaĢam doyumunu olumsuz 

yönde etkilemektedir. 

ġahin, Aydın, Sarı, Kaya ve Pala (2012), öznel iyi oluĢu açıklamada umut ve 

yaĢamda anlamın rolünü incelemiĢlerdir. ĠliĢkisel tarama modelinde dayalı 

araĢtırmada, 285 üniversite öğrencisine,  Öznel Ġyi OluĢ Ölçeği, Umut Ölçeği ve 

YaĢamda Anlam Ölçeği uygulanmıĢtır.  AraĢtırma sonuçları; umut düzeyi ve 

yaĢamda anlam ile öznel iyi oluĢ arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki olduğunu 

göstermiĢtir. Bir baĢka deyiĢle yaĢamda anlam arayıĢı arttıkça, öznel iyi oluĢ 

düzeyinin azaldığı anlaĢılmıĢtır. Ayrıca umut, yaĢamda anlam arayıĢı ve yaĢamda 
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anlamın varlığının, öznel iyi oluĢtaki toplam varyansın %30‟unu açıkladığı 

görülmüĢtür. 

TaĢ (2011), öğretmenler üzerinde yapmıĢ olduğu yüksek lisans tez 

çalıĢmasında yaĢamın anlamı, yaĢam doyumu, sosyal karĢılaĢtırma ve iç-dıĢ kontrol 

odağı arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. AraĢtırmada, Ġstanbul‟da görev yapan 363 

öğretmene, YaĢamın Anlamı Ölçeği, YaĢam Doyumları Ölçeği, Sosyal KarĢılaĢtırma 

Ölçeği ve Rotter‟in Ġç DıĢ Kontrol Odağı Ölçeği uygulanmıĢtır. YaĢamın anlamına 

dair mevcut anlam ve aranan anlam alt boyutlarına göre yapılan analizler sonucunda; 

mevcut anlam ile yaĢam doyumu ve sosyal karĢılaĢtırma arasında pozitif, iç-dıĢ 

kontrol odağı arasında negatif iliĢki bulunduğu anlaĢılmıĢtır. Mevcut anlam ile 

cinsiyet, yaĢ, kıdem, eğitim durumu ve medeni durum arasında anlamlı bir fark 

olmadığı görülmüĢtür. Bununla birlikte aranan anlam ile cinsiyet ve medeni durum 

açısından anlamlı fark olduğu anlaĢılmıĢtır. YaĢ, kıdem ve eğitim durumunun aranan 

anlam için önemli bir etken olmadığı görülmüĢtür. Aranan anlam düzeyinin, 

erkeklerde daha yüksek olduğu, medeni duruma göre ise bekarlarda evlilere göre 

daha yüksek olduğu bulguları, çalıĢmanın sonuçları arasında yer almaktadır.   

DemirbaĢ (2010), yüksek lisans tez çalıĢmasında, yaĢamda anlam ve 

yılmazlık arasındaki iliĢkiyi sorgulamıĢtır. ÇalıĢma iliĢkisel tarama modelinde 

desenlenmiĢ olup, ölçek geliĢtirme için 317, asıl çalıĢma için ise 565 lisans 

öğrencisine ulaĢılmıĢtır. AraĢtırma, aynı zamanda Steger ve arkadaĢları (2006) 

tarafından geliĢtirilen 10 maddeli ve 7‟li likert tipinde Meaning in Life (YaĢamda 

Anlam) ölçeğinin Türkçe‟ye uyarlama çalıĢmasını da içermektedir. Katılımcıların 

yılmazlık düzeylerini belirlemek içinse Ego Yılmazlık Ölçeği‟ne baĢvurulmuĢtur. 

Yılmazlığın üç alt boyutu vardır. Bunlar: toparlamaya yönelik kiĢisel güçlü yönler, 

kendine yönelik olumlu değerlendirmeler ve yeniliklere açık olma boyutlarıdır. 

YaĢamda Anlam Ölçeği‟nin de yaĢamda anlamı varlığı ve yaĢamda anlam aranması 

Ģeklinde iki faktörden oluĢtuğu ve geçerli ve güvenilir değerler sağladığı rapor 

edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda; üniversite öğrencilerinin cinsiyet, yaĢ ve okudukları 

fakülteye göre yaĢam anlamlarında anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir. Ayrıca 

yaĢamda anlam, yılmazlığın ilk iki boyutuyla pozitif yönde düĢük iliĢki 

içerisindeyken, üçüncü boyutla ise anlamlı bir iliĢkisinin olmadığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 
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Kıraç (2007); yüksek lisans tezinde, dindarlık eğilimi, varoluĢsal kaygı ve 

psikolojik sağlık arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. ÇalıĢmanın örneklemi 461 

üniversite öğrencisinden oluĢmuĢtur. ÇalıĢmaya katılanların tamamı Ġslam dini 

inançlarına sahip olduklarını ifade etmiĢlerdir. Anlamsızlık duygusunu ölçmek 

amacıyla, Crumbaugh ve Maholick (1964) tarafından geliĢtirilen ölçeğin Türkçeye 

uyarlama çalıĢmasını yapmıĢlardır. Hayatın Amacı Ölçeği adı verilen 20 maddeli ve 

7‟li likert tipinde ölçeğin psikometrik özelliklerinin istenilir düzeyde olduğu rapor 

edilmiĢtir. Buna göre ölçek;  hayatın amacı ve anlamı, özgürlük duygusu ve 

tanımlanamayan bir faktör olmak üzere üç faktörlü bir yapıdan oluĢmuĢtur. 

AraĢtırma sonucu; anlam duygusu ile dindarlık eğilimi ile arasında pozitif, psikolojik 

bozukluk arasında ise negatif yönde anlamlı bir iliĢki olduğunu göstermiĢtir. Anlam 

duygusunu en fazla yordayan değiĢkenlerin sırasıyla; günahkarlık duygusu 

(açıklanan varyans % 41), ikinci sırada dindarlık eğilimi (açıklanan varyans % 11) ve 

üçüncü sırada ölüm kaygısı (açıklanan varyans % 3) ve son olarak da cinsiyet 

(açıklanan varyans % 3) olduğu da çalıĢmanın dikkat çeken sonuçları arasında yer 

almaktadır. 

Durak, Yasak Gültekin, ve ġahin (1993), Linehan ve arkadaĢlarının (1983) 

geliĢtirdiği YaĢamı Sürdürme Nedenleri Envanteri‟nin (YSNE)  Türk kültürüne 

uyarlama çalıĢmasını yapmıĢlardır. ÇalıĢmanın örneklemi, Ankara‟da yaĢayan 14-45 

yaĢ arası üniversite mezunu veya üniversite öğrencisi 232 bireyden oluĢmuĢtur. 

Ölçeğin orijinalinde yer alan 47 maddeye 23 madde daha ilave ederek 70 maddelik 

bir form oluĢturmuĢlardır. Faktör analizi sonucunda;  genel Ġyimserlik, ahlaki ve 

dinsel engeller, aileye ve arkadaĢlara karĢı sorumluluk ve sevgi, intihardan ve kötü 

sonuçlarından korku, doğaya ve hayat bağlılık, ölüm korkusu olmak üzere ölçeğin 

altı faktörden oluĢtuğu rapor edilmiĢtir. 

Logoterapiye yönelik yurtiçinde yapılan betimsel araĢtırmaların sonuçları 

özetle üniversite öğrencilerinin öznel dindarlık algısı arttıkça yaĢamı anlamlı 

algılama düzeyinin de arttığını (Çamur, 2014), iç güdümlü dindarlık eğilimindeki 

bireylerin anlam duygusunun, dıĢ güdümlü bireylere göre daha yüksek olduğunu; 

kızların anlam duygusunun erkeklere göre anlamlı düzeyde yüksek olduğunu (Kıraç, 

2013a), eĢcinsel bireylerde anlam duygusu ile ekonomik durum ve eğitim düzeyi 

arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢki olduğunu (Kıraç, 2013b), genç yetiĢkinlerin 

aĢk tutumları ile yaĢam anlamı arasında anlamlı bir iliĢki bulunduğunu (Yüksel, 
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2013), anlam eksikliğinin, yaĢam doyumunu olumsuz yönde etkilediğini (Dursun, 

2012), umut düzeyi ve yaĢamda anlam ile öznel iyi oluĢ arasında pozitif yönde 

anlamlı bir iliĢki olduğunu (ġahin, Aydın, Sarı, Kaya ve Pala, 2012), yaĢamda 

bulunan anlam arttıkça kendini toparlamaya yönelik kiĢisel gücün ve kendine yönelik 

olumlu değerlendirmelerin de arttığını (DemirbaĢ, 2010)   göstermektedir. 

3.7.3.4. Logoterapiye Yönelik Yurtiçinde Yapılmış Deneysel 

Araştırmalar 

DüĢünceli (2015), doktora tezinde logoterapi yönelimli grupla psikolojik 

danıĢma uygulamasının travma sonrası hayata küsme bozukluğu üzerindeki etkisini 

incelemiĢtir. ÇalıĢma grubu, travma sonrası hayata küsme bozukluğu belirti düzeyleri 

yüksek olan 11 deney grubu, 11 kontrol grubu üyesi olmak üzere toplam 22 

üniversite öğrencisinden oluĢmaktadır. AraĢtırmada veri toplama aracı olarak 

Travma Sonrası Hayata Küsme Bozukluğu Ölçeği kullanılmıĢtır. AraĢtırma 

kapsamında deney grubuna on haftalık Logoterapi yönelimli grupla psikolojik 

danıĢma oturumları uygulanırken, kontrol grubuna herhangi bir iĢlem 

uygulanmamıĢtır. AraĢtırma sonucunda logoterapi yönelimli grupla psikolojik 

danıĢma uygulamasının travma sonrası hayata küsme bozukluğu belirtilerini 

azaltmada etkili olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Çolak (2014), doktora tez çalıĢmasında logoterapi yönelimli grupla psikolojik 

danıĢma uygulamasının affetme esnekliği kazandırma üzerindeki etkisini incelemek 

üzere öntest-sontest kontrol gruplu yarı deneysel bir çalıĢma gerçekleĢtirmiĢtir. 

araĢtırma affetme esnekliği düzeyi düĢük olan 12 deney grubu, 12 kontrol grubu 

üyesi olmak üzere toplam 24 üniversite öğrencisiyle gerçekleĢtirilmiĢtir. Gruplara 

bireyler tesadüfi Ģekilde atanmıĢ ve hangi grubun deney hangi grubun kontrol grubu 

olacağına yine tesadüfi Ģekilde belirlenmiĢtir. AraĢtırmada veriler araĢtırmacı 

tarafından geliĢtirilen Affetme Esnekliği Ölçeği ile toplanmıĢtır.  Deney grubuna 

sekiz haftalık Logoterapi yönelimli grupla psikolojik danıĢma oturumları yapılırken, 

kontrol grubuna herhangi bir iĢlem yapılmamıĢtır. AraĢtırma sonucunda elde edilen 

bulgulara göre logoterapi yönelimli grupla psikolojik danıĢma uygulaması affetme 

esnekliği kazandırmada tanıma, içselleĢtirme ve uygulama olmak üzere tüm alt 

boyutlarda etkili olduğu görülmüĢtür.  

Çolak (2010), logoterapi yönelimli grupla psikolojik danıĢma uygulamasının 

sosyal anksiyeteyi azaltmadaki etkisini incelemek üzere yarı deneysel bir çalıĢma 
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yürütmüĢtür. Öntest-Sontest kontrol gruplu desen ile gerçekleĢtirilen çalıĢmada 

sosyal anksiyete düzeyi yüksek olan 9 kız 7 erkekten oluĢan 16 üniversite öğrencisi 

belirlenmiĢtir. Anksiyete düzeyi yüksek olan 16 gönüllü öğrenciden, 8‟er kiĢilik 

deney ve kontrol grubu oluĢturulmuĢtur. ÇalıĢmada, logoterapi yönelimli grupla 

psikolojik danıĢma uygulamasının sosyal anksiyete düzeyini düĢürmede etkili olduğu 

görülmüĢtür. Sosyal anksiyeteyle bağlantılı olan olumsuz değerlendirilme korkusu 

düzeyini;  sosyal kaçınma düzeyini, kritize edilme kaygısı düzeyini ve değersizlik 

duygusu düzeyini düĢürmede etkili olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Bayraktar (2010), logoterapi yönelimli sağaltım programının konuĢma 

bozukluklarından kekemelik üzerindeki etkisini yüksek lisans tez çalıĢmasında 

incelemiĢtir. ÇalıĢmada genel olarak logoterapi yönelimli sağaltım programının 

kekeme bireylerin düĢünce odağını değiĢtirmede, kekeme bireylerde görülen 

psikolojik belirtileri azaltmada, kekeme bireylerin konuĢmalarına eĢlik eden 

davranıĢları ortadan kaldırmada ve kekeme bireylerin takılma sayılarını düĢürmede 

etkili olup olmadığı incelenmiĢtir. Vaka çalıĢması; tanılama, psikolojik danıĢma ve 

değerlendirme olmak üzere üç aĢamada gerçekleĢtirilmiĢtir. Birinci aĢamada 

kekemelik sorunu yaĢayan ve bu süreçte gönüllü olarak yardım almayı kabul eden 

bireyin düĢünce, duygu, inanıĢ, deneyim, davranıĢ ve sorunu derinlemesine analiz 

edilmiĢtir. Ġkinci aĢamada logoterapi yönelimli psikolojik danıĢma uygulaması 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Üçüncü aĢamada uygulanan sağaltım programının kalıcılığını 

sağlamak için değerlendirme çalıĢması yapılmıĢtır. ÇalıĢmada verilerin toplanması 

için davranıĢsal gözlemlerin yanı sıra, Gözlem ve Öykü Alma Formu, Kısa Semptom 

Envanteri, Kekemeliğe EĢlik Eden Motor DavranıĢları Belirleme Formu, DüĢünce, 

Duygu, DavranıĢ Belirleme Formu, Kekeleme Durumuna Yönelik DüĢünce 

Belirleme Formu kullanılmıĢtır. AraĢtırma nitel araĢtırma kapsamında 

değerlendirildiği için herhangi bir istatistiksel analize tabi tutulmamıĢtır. AraĢtırma 

sonucunda;  logoterapi yönelimli psikoterapi programının konuĢma 

bozukluklarından kekemeliğin sağaltımında, kekeme bireylerin düĢünce odağını 

değiĢtirmede, kekemeliğe eĢlik eden psikolojik belirtilerin giderilmesinde iĢlevseldir. 

Ayrıca logoterapi yönelimli sağaltım programı kekeme bireylerin konuĢmalarına 

eĢlik eden motor davranıĢlarının kaldırılmasında ve takılma sayılarını düĢürmede 

etkin olduğu görülmüĢtür. 
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Yurtiçinde logoterapiyi merkeze alan deneysel çalıĢmaların sayısının oldukça 

sınırlı olduğu gözlemlenmektedir. Bununla birlikte travma sonrası stres bozukluğu 

(DüĢünceli, 2015), affetme esnekliği (Çolak, 2014), sosyal anksiyete (Çolak, 2010), 

kekemelik (Bayraktar, 2010) gibi sorunlar üzerinde deneysel çalıĢmaların olduğu ve 

logoterapi odaklı olarak yürütülen bu süreçlerden olumlu sonuçlar elde edilmiĢ 

olduğu görülmektedir. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM  

2.                                           YÖNTEM 

 

Bu bölümde; araĢtırmanın çalıĢma grubu, araĢtırma deseni, araĢtırmaya 

katılan öğrencilerin deney ve kontrol gruplarına nasıl yerleĢtirildiği, araĢtırmada 

kullanılan veri toplama araçları, yapılan deneysel iĢlemler ve verilerin analizine 

iliĢkin açıklamalar yer almaktadır.  

4.5. ÇalıĢma Grubu 

AraĢtırmanın potansiyel katılımcılarını belirlemek amacıyla 2014/2015 eğitim 

öğretim yılı bahar döneminde OMÜ Eğitim Fakültesi‟nin farklı bölümlerinde eğitim 

gören 1. ve 2. Sınıf öğrencilerinden seçkisiz olarak seçilen 780 öğrenciye “Kimlik 

Algısı Ölçeği” ve “KiĢisel Bilgi Formu” uygulanmıĢtır. Eksik doldurulmuĢ 15 

formun çıkartılmasıyla 554 kadın, 211 erkek olmak üzere toplamda 765 öğrencinin 

formu değerlendirmeye alınmıĢtır.  

4.5.1. Deney ve Kontrol Gruplarının Oluşturulması 

Deney ve kontrol gruplarının oluĢturulmasında katılımcıların kiĢisel bilgi 

formu ve ”Kimlik Algısı Ölçeği”‟ne verdikleri cevaplar göz önünde 

bulundurulmuĢtur. ÇalıĢmanın amacı doğrultusunda en uygun grubun 

oluĢturulabilmesi için temel olarak; katılımcıların gönüllü olmaları, psikiyatrik bir 

tanı ve tedavi süreci geçirmemiĢ olmaları dikkate alınmıĢtır. Ayrıca; hayatını 

anlamsız bulan ya da hayatının anlamlılığı konusunda net bir karara ulaĢamamıĢ 

bireyler belirlenmiĢtir. Böylece, 765 öğrenciden elde edilen veriler doğrultusunda 

aĢamalı eleme yöntemiyle olası bir çalıĢma grubu oluĢturma yoluna gidilmiĢtir. 

AĢağıdaki tabloda potansiyel çalıĢma grubunun oluĢturulması için ölçüt olarak kabul 

edilen sorular ve verilen yanıtlar doğrultusunda yürütülen grup belirleme süreci 

Tablo 6‟da detaylandırılmıĢtır. 
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Tablo 6. Potansiyel ÇalıĢma Grubunun OluĢturulması Ġçin Ölçüt Kabul edilen 

Sorular ve Sorulara Verilen Yanıtların Nasıl Kullanıldığına Yönelik Frekanslar 

Psikoeğitim programına katılmak için gönüllülük durumu 

Evet Hayır Kalan 

299 (Dahil) 466 (Hariç) 299 

Daha önce psikiyatrik bir tanı ve tedavi süreci geçirdiniz mi? 

Evet Hayır Kalan 

41 (Hariç) 258 (Dahil) 258 

Hayatınızı genel olarak nasıl buluyorsunuz? 

Anlamlı Anlamsız Kararsızım Kalan 

152 (Hariç) 26 (Dahil) 80 (Dahil) 106 

Potansiyel çalıĢma grubu                                                    106 

Tablo 6‟da da görüldüğü gibi veri toplama araçlarını cevaplayan 765 

öğrenciden 299‟u kimlik algısını geliĢtirmeye yönelik psikoeğitim programına 

katılmaya gönüllü olduklarını belirtmiĢlerdir. Psikiyatrik bir tanı ve tedavi süreci 

geçirip geçirmediklerine dair yöneltilen soruya olumlu cevap veren 41 kiĢi çalıĢma 

grubunun dıĢında bırakılmıĢtır. Böylece, kalan 158 kiĢinin, hayatlarını genel anlamda 

anlamlı bulup bulmadıkları sorusuna verdikleri yanıtlar değerlendirilmiĢ; hayatını 

anlamsız bulan ya da hayatının anlamlılığı konusunda net bir karara ulaĢamamıĢ 

bireyler belirlenmiĢtir. Hayatını anlamlı bulan 211 kiĢi de çalıĢma grubuna dahil 

edilmemiĢtir.  Böylece 106 kiĢi araĢtırmanın potansiyel çalıĢma grubunu 

oluĢturmuĢtur.  Son olarak katılımcıların “Olumlu Kimlik Algısı” ve “Olumsuz 

Kimlik Algısı” puanları sıralanmıĢtır. Bu sıralamaya göre daha yüksek olumsuz 

kimlik algısına ve daha düĢük olumlu kimlik algısına sahip olan bireylere puanları 

kiĢinin “Olumsuz Kimlik Algısı” alt ölçeği toplam puanları dikkate alınarak 

yüksekten düĢüğe doğru bir sıralama yapılmıĢtır. Bu sıralama sonrasında seçkisiz bir 

atamayla her biri 16 kiĢiden oluĢan deney ve kontrol grupları oluĢturulmuĢtur. 

OluĢturulan deney ve kontrol gruplarının cinsiyet ve yaĢ değiĢkenlerine göre frekans 

değerlerine aĢağıda tablolar halinde yer verilmiĢtir.  
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Tablo 7. Cinsiyete Göre Grupların Betimsel Ġstatistikleri 

    Cinsiyet 

Grup 

Kız Erkek Toplam 

N % N % N % 

Deney 1  8 12.5 8 12.5 16 25 

Deney 2 10 15.6 6  9.4 16 25 

Kontrol 1  8 12.5 8 12.5 16 25 

Kontrol 2 10 15.6 6   9.4 16 25 

Toplam 36 56.2 28 43.8 64 100 

 

Tablo 7‟de görüldüğü gibi Deney 1 ve Kontrol 1 grupları cinsiyet açıdan eĢit 

bir dağılım sergilemektedir. Deney 2 ve Kontrol 2 grupları arasında da benzer bir 

eĢitlik söz konusudur. Aynı zamanda tüm gruplarda cinsiyet açısından dengeli bir 

dağılım sağlandığı söylenebilir. AĢağıda gruplara göre yaĢ ortalamalarına dair 

betimsel bilgiler Tablo 8‟de verilmiĢtir. 

Tablo 8. YaĢa Göre Grupların Betimsel Ġstatistikleri 

Grup N  ̅ 

Deney    1 16 20.00 

Deney    2 16 19.56 

Kontrol 1 16 20.00 

Kontrol 2 16 20.38 

Toplam 64 19.98 

 

Tablo 8‟de yer alan değerler, deney ve kontrol gruplarının homojen birĢ yaĢ 

dağılımına sahip olduğunu göstermektedir. OluĢturulan grupların çalıĢma öncesi 

denklik durumlarını anlamak üzere grupların olumlu ve olumsuz kimlik algısı ilk 

ölçüm
ý
 aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri incelenmiĢ, aĢağıdaki Tablo 

9‟da sunulmuĢtur.  

 

 

                                                           
ý
“Ġlk ölçüm” ifadesi, çalıĢma grubuna katılacak katılımcıları belirlemek için yapılmıĢ ölçümü 

belirtmek üzere kullanılmaktadır. Bu yönüyle deneysel süreçte yapılan ölçümlerden ayrı ve 

bağımsızdır. 
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarının Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algısı Ġlk 

Ölçüm Puanlarına Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Değerleri 

Boyut Grup N 
Aritmetik 

Ortalama 
S 

O
lu

m
lu

 K
im

li
k

 

A
lg

ıs
ı 

Deney    1 16 25.25 5.06 

Deney    2 16 25.00 7.00 

Kontrol 1 16 25.75 7.53 

Kontrol 2 16 26.56 5.27 

O
lu

m
su

z 
K

im
li

k
 

A
lg

ıs
ı 

Deney    1 16 32.62 6.98 

Deney    2 16 30.06 4.97 

Kontrol 1 16 29.43 7.87 

Kontrol 2 16 29.56 6.88 

 Tablo 9, hem olumlu kimlik algısı, hem de olumsuz kimlik algısı boyutunda 

aritmetik ortalamalar arasında sayısal farklılıkların olduğunu göstermektedir. Söz 

konusu farklılıkların istatistiksel açıdan anlamlı olup olmadığını anlamak üzere 

veriler üzerinde Tek Yönlü Varyans Analizi yapılmıĢ, sonuçlar Tablo 10‟da 

verilmiĢtir. 

Tablo 10. Deney 1, Deney 2, Kontrol 1, Kontrol 2 Gruplarının Olumlu ve 

Olumsuz Kimlik Algısı Ġlk Ölçüm Puanlarının KarĢılaĢtırılmasına Yönelik Tek 

Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

Alt 

Boyut 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Olumlu 

Kimlik 

Algısı 

Gruplar Arası 22.797 3 7.599 

.191 .902 Gruplar Ġçi 2389.938 60 39.832 

Toplam 2412.734 63  

Olumsuz 

Kimlik 

Algısı 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Gruplar Arası 107.047 3 35.682 

.780 .510 Gruplar Ġçi 2744.563 60 45.743 

Toplam 2851.609 63  

p>.05 

Tablo 10‟dan da anlaĢıldığı gibi; deney ve kontrol gruplarında yer alan 

bireylerin olumlu ve olumsuz kimlik algısı puan ortalamaları arasında anlamlı fark 

bulunmamaktadır. Bu sonuç, deney-kontrol gruplarının dağılımının deneysel bir 

çalıĢmaya elveriĢli olduğunu göstermektedir. 
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4.6. AraĢtırmanın Modeli 

Bu araĢtırma, ergenlerin sağlıklı bir kimlik algısı oluĢturmasında logoterapiye 

dayalı psikoeğitim programının etkisini belirlemeye yönelik deneysel bir araĢtırma 

olarak planlanmıĢtır.  Deneysel yöntemler içerisinde gerçek deneysel model olarak 

tanımlanan “Solomon Dört Grup Modeli” tercih edilmiĢtir. Bu modele göre; yansız 

atama yoluyla oluĢturulmuĢ dört grup bulunur. Bu gruplardan ikisi deney, ikisi de 

kontrol grubu olmaktadır. Her grupta sontest ölçümleri yapıldığı halde, öntest 

ölçümleri bir deney ve bir kontrol grubu olmak üzere iki grupta yapılmaktadır. 

Solomon modeli öntest- sontest kontrol gruplu modelle, sontest kontrol gruplu 

modelin bir arada kullanılmasıyla oluĢmaktadır. Bu yönüyle solomon modeli, iç ve 

dıĢ geçerliği birlikte koruyan en kuvvetli deneysel modeldir (Karasar, 2009, s. 99). 

Solomon dört grup modelinde uygulanan iĢlemin etkililiğini saptamak için     ile 

   ;     ile     ;     ile    ;     ile     karĢılaĢtırmaları önerilmektedir. Solomon 

dört grup modelinde yapılabilecek karĢılaĢtırmaların daha iyi anlaĢılması için 

modelin simgesel görünüm Tablo 11‟de verilmiĢ, ardından gerekli karĢılaĢtırmalar 

simgesel olarak belirtilmiĢtir.  

Tablo 11. Solomon Dört Gruplu Deneysel Modelin Simgesel Görünümü 

Gruplar Öntest Süreç Sontest Ġzleme 

Deney    1     ĠĢlem         

Deney    2 - ĠĢlem         

Kontrol 1     -         

Kontrol 2 - -         

   : Deney 1 Öntest,    : Deney 2 Sontest,    : Kontrol 2 izleme ölçümünü ifade etmektedir. 

Bu karĢılaĢtırmalarda    >   ;    >   ,    >   ,    >    sonuçlarının 

alınması iç tutarlığın belirtisi olup süreç içerisinde yapılan iĢlemin etkililiğine 

yönelik yapılan yorumun geçerliğini artırmaktadır (Karasar, 2009, s. 98). Solomon 

dört grup modelinin bu çalıĢma için uygulaması aĢağıdaki Tablo 12‟de verilmiĢtir.  
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Tablo 12. AraĢtırmanın Deneysel Deseni 

 

Bu desene göre, araĢtırmanın bir bağımsız, bir bağımlı değiĢkeni 

bulunmaktadır. AraĢtırmanın bağımsız değiĢkeni Logoterapiye Dayalı Psikoeğitim 

Programının uygulamasıdır. AraĢtırmanın bağımlı değiĢkenleri ise, ergenlerin 

algılamıĢ oldukları kimlik algısı durumudur.   

4.7. Veri Toplama Araçları 

Bu araĢtırmada örneklem grubunu oluĢturan öğrencilerden gerekli olan 

verileri elde etmek amacıyla KiĢisel Bilgi Formu ve Kimlik Algısı Ölçeği 

uygulanacaktır.  

4.7.1. KiĢisel Bilgi Formu 

KiĢisel Bilgi Formu araĢtırmacı tarafından hazırlanmıĢ olup, öğrencilerin 

cinsiyeti, ebeveynlerinin hayatta olup olmadığı, yine ebeveynlerinin boĢanıp 

boĢanmadıkları,  kendilerinin daha önce psikiyatrik bir tanı ve tedavi süreci geçirip 

geçirmedikleri gibi bilgileri edinmeyi amaçlayan sorulardan oluĢmaktadır. Bu formla 

edinilen bilgiler çalıĢma gruplarının temel bazı özellikleri açısından 

denkleĢtirilmesinde kullanılmıĢtır. 

Gruplar N Öntest ĠĢlem Sontest Ġzleme 

Deney   1 16 

 

Kimlik Algısı 

Ölçeği 

 

Logoterapiye 

Dayalı Psikoeğitim 

Programının 

uygulanması (11 

Oturum) 

 

Kimlik Algısı 

Ölçeği 

 

 

Kimlik Algısı 

Ölçeği 

 

Kontrol 1 16 
Kimlik Algısı 

Ölçeği 

Herhangi bir 

uygulama 

yapılmadı 

Kimlik Algısı 

Ölçeği 

Kimlik Algısı 

Ölçeği 

Deney    2 16 Yok 

Logoterapiye 

Dayalı Psikoeğitim 

Programının 

uygulanması (11 

Oturum) 

 

Kimlik Algısı 

Ölçeği 

 

 

Kimlik Algısı 

Ölçeği 

 

Kontrol 2 16 Yok 

Herhangi bir 

uygulama 

yapılmadı 

Kimlik Algısı 

Ölçeği 

Kimlik Algısı 

Ölçeği 
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4.7.2. Kimlik Algısı Ölçeği (KAÖ)  

Kimlik Algısı Ölçeği, Ersanlı ve ġanlı (2015) tarafından ileri ergenlik 

dönemindeki bireylerin kimlik algılarını değerlendirebilmek amacıyla geliĢtirilmiĢtir. 

Ölçek geliĢtirme sürecinde öncelikle, ölçülmek istenen psikolojik yapıyla ilgili 

kapsamlı bir literatür taraması yapılmıĢ tezler ve akademik veri tabanlarından 

ulaĢılabilen ilgili yayınlar incelenerek bir tanım oluĢturulmuĢtur. Psikolojik DanıĢma 

ve Rehberlik bölümünde görev yapan 13 alan uzmanından yardım alınmıĢtır. Yapılan 

literatür taraması ve uzman görüĢleri doğrultusunda iliĢkili olduğu düĢünülen 

ölçeklerden yararlanılarak 76 maddelik bir madde havuzu oluĢturulmuĢtur. Ölçeğin 

kapsam geçerliliğinin sağlanmasına yönelik yapılan çalıĢmalar aĢağıda verilmiĢtir.  

4.7.2.1. Açımlayıcı Faktör Analizine ĠliĢkin Bulgular 

Madde-toplam puan korelasyonu yöntemi güvenirlik hesaplamalarında 

uygulanan bir yöntemdir. Bu yöntem, test maddelerinden alınan puanlar ile toplam 

puan arasındaki iliĢkiyi ortaya koyar. Madde–toplam puan korelasyonu .30 ve daha 

yüksek olan maddelerin bireyleri iyi derece ayırt ettiği, .20-.30 arasında yer alan 

maddelerin zorunlu durumlarda düzeltilerek teste alınabilmekle birlikte testten 

çıkartmanın daha iyi olduğu, .20‟den düĢük olan maddelerin ise teste alınmaması 

gerektiği söylenebilir (Büyüköztürk, 2011, s. 171). Bu çalıĢmada madde toplam puan 

korelasyonu .30‟un altında görünen 14 madde testten çıkarılmıĢtır. Böylece testte 34 

madde kalmıĢtır. 

Ölçeğin geçerlik çalıĢması için 34 maddelik formun yapı geçerliğine 

bakılmıĢ, bu amaçla faktör analizi yapılmıĢtır. Ölçeğin açımlayıcı faktör analizi için 

toplam 328 öğrenciden toplanan veriler kullanılmıĢtır. Verilerin faktör analizi için 

uygun olup olmadığı “Kaiser-Meyer- Olkin (KMO)” katsayısı ve “Barlett Sphericity 

Testi” ile incelenmiĢtir. KMO değeri. 893 ve Barlett Sphericity testi .000 çıkmıĢ ve 

verilerin faktör analizine uygun olduğu kanıtlanmıĢtır (Büyüköztürk, 2011; Kalaycı, 

2010) 

ÇalıĢmaya katılan 328 öğrencinin verdiği cevaplar üzerinde yapılan 

açımlayıcı faktör analizinde (AFA), faktörleĢtirme “Temel BileĢenler Analizi” Direct 

Oblimin döndürme tekniği ile yapılmıĢtır. Her bir faktörün öz değerinin en az 1 

olması, her bir faktördeki maddelerin faktör yüklerinin en az .40 değerine sahip 

olması dikkate alınmıĢtır. Ölçeğin uygulandığı kiĢi sayısı en az 200 olduğunda 
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arasında bu değerin kullanılması tavsiye edilmektedir (Kim-Yin, 2004; Akt. ġencan, 

2005). FaktörleĢtirme sonucunda “Rotated Factor Matrix” tablosuna bakılmıĢ ve 

.40‟in altında yük değeri alan ve birden fazla faktörde aldıkları yük değerleri farkı 

.10 ve altında olan toplam 15 madde ölçekten çıkarılmıĢtır. Son analiz sonucunda 

ölçeği oluĢturan 19 maddenin faktör yüklerinin 2 faktörde toplandığı görülmüĢtür. 

Faktör analizi sonucu faktör yüklerinin dağılımı ġekil 5‟te verilmiĢtir.  

ġekil 5. KAÖ’ne ĠliĢkin Özdeğerler Grafiği

 

 

Özdeğer grafiğinde görüldüğü üzere birinci faktörden sonra yüksek ivmeli bir 

düĢüĢ görülmektedir. Ġkinci faktörden sonra ise öncekine oranla daha az olmakla 

birlikte bir düĢüĢ gözlendiği için ölçeğin iki faktörden oluĢtuğuna karar verilmiĢtir. 

Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) sonucunda 2 faktörde toplanan maddelerin faktör 

yük değerleri ve madde- toplam puan korelasyonları Tablo 13‟te verilmiĢtir. 

Tablo 13. Maddelerin Faktör Yükleri ve Madde Toplam Puan Korelasyonları 

Madde 

Faktörler Mad. Top. 

Puan 

Korelasyonu 1 2 

K7 ,672  ,665 

K10 ,685  ,654 

K16 ,406  ,605 

K18 ,682  ,637 

K19 ,730  ,685 

K20 ,556  ,570 

K30 ,484  ,631 

Faktör Sayısı 

Özdeğer 
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K51 ,747  ,686 

K58 ,526  ,597 

K65 ,508  ,560 

K15  ,583 ,543 

K34  ,743 ,684 

K38  ,668 ,649 

K40  ,605 ,608 

K43  ,750 ,640 

K45  ,481 ,632 

K55  ,482 ,673 

K63  ,547 ,653 

K64  ,493 ,665 

Tablo 13‟te yer alan birinci faktör “Olumsuz Kimlik Algısı”, ikinci faktör “ 

Olumlu Kimlik Algısı” olarak adlandırılmıĢtır. 1. Faktörün açıklanan toplam 

varyansa katkısı %32.313, 2. faktörün  %8.830‟dur. Birinci faktörde toplanan on 

maddeye “Olumsuz Kimlik Algısı”, ikinci faktörde toplanan dokuz maddeye 

“Olumlu Kimlik Algısı”, baĢlıkları verilmiĢtir. iki faktörden oluĢan on dokuz 

maddelik ölçeğin açıkladığı toplam varyans %41.142‟dir. Açımlayıcı faktör analizi 

sonucu maddelerin faktörlere dağılımları ve Faktörlerin açıkladıkları varyanslar 

Tablo 14‟te verilmiĢtir. 

Tablo 14. AFA Sonucu Maddelerin Faktörlere Dağılımları, Faktörlerin 

Açıkladıkları Varyanslar 

Faktör 

Sayısı 
Maddeler Faktör BaĢlıkları 

Açıklanan 

Varyans 

1 7,10,16,18,19,20,30,51,58,65 
Olumsuz Kimlik 

Algısı 
%32.313 

2 15,34,38,40,43,45,55,63,64 
Olumlu Kimlik 

Algısı 
%8.830 

Toplam 19 2 %41.142 
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4.7.2.2. Doğrulayıcı Faktör Analizine ĠliĢkin Bulgular 

Yapısal geçerliğini sınamak amacıyla bu iki faktörlü yapı SPSS Amos 20 

programı kullanılarak doğrulayıcı faktör analizi (DFA) yöntemi ile test edilmiĢtir. 19 

maddeden oluĢan iki faktörlü KAÖ‟nin model sınamasında uygulanan DFA için 267 

kiĢilik bir grup üzerinde ikinci çalıĢma grubundan elde edilen veriler kullanılmıĢtır. 

Uygulanan ölçeklerden tamamlanmamıĢ ölçekler çıkarılmıĢ, 253 ölçek verileri 

analize dahil edilmiĢtir. Gözlenen verinin iki boyutlu modele ne oranda uyum 

sağladığını belirlemek amacıyla yapılan doğrulayıcı faktör analizinde, modelin, 

kabul edilebilir bir uyum iyiliğine sahip olup olmadığı uyum iyiliği istatistikleri ile 

değerlendirilmiĢtir. 

AraĢtırmada oluĢturulan ölçme modelinin, kabul edilebilir bir uyum iyiliğine 

sahip olup olmadığı uyum iyiliği istatistikleri ile değerlendirilmiĢtir. 19 madde 

üzerinde yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda hata varyanslarının yüksek, 

istatistiksel anlamlılık (t) değerinin düĢük olduğu herhangi bir madde olmadığı 

görülmüĢtür. DFA‟ya iliĢkin uyum indeks değerleri aĢağıdaki Tablo 15‟te 

gösterilmektedir. 

Tablo 15.DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum Ġndeksleri 

Uyum Ġndeksi Değer Uyum Ġndeksi Değer 

X2/ sd 1.559 GFI .91 

RMSEA .047 SRMR .056 

AGFI .89 CFI .91 

Tablo 15‟te görüldüğü üzere,    =235.467  .   / sd= 1.559 oranı 3‟ün altında 

çıkmıĢtır.   / sd oranının büyük örneklemlerde 3‟ün altında olması mükemmel 

uyuma karĢılık gelmektedir (Kline, 2005, s. 136). GFI, AGFI, CFI için ideal puan 

.90‟dan büyük olmalıdır. RMR değeri .05‟den; RMSEA değeri ise 0,08‟den küçük 

olmalıdır. RMSEA, RMR, SRMR değerleri 0,05‟ten küçükse mükemmel uyuma, 

0,05-0,08 arasında ise iyi uyuma, 0,08-0,10 arasında ise zayıf uyuma karĢılık 

gelmektedir. GFI, AGFI, NNFI, CFI değerleri ise 0,95 ve üzerinde ise mükemmel 

uyuma, 0,90-0,95 arasında ise iyi uyuma karĢılık gelmektedir (Çokluk, ġekercioğlu, 

ve Büyüköztürk, 2012). Tablo 15‟te görüldüğü gibi elde edilen uyum indeksleri 

istenilir düzeydedir. 
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Elde edilen uyum indeksleri doğrultusunda, açımlayıcı faktör analizi 

sonucunda ölçeğe iliĢkin elde edilen iki faktörlü yapısının doğrulayıcı faktör analizi 

sonucunda da desteklendiği söylenebilir. ġekil 6‟da doğrulayıcı faktör analizi 

sonucunda elde edilen yol Ģeması gösterilmektedir. Yol Ģemasında da görüldüğü gibi 

tüm maddelerin faktör yükleri 0,3.ten büyüktür ve iki faktörlü yapıyla iyi 

sayılabilecek bir uyum göstermektedir.  

DFA analizi sonucunda faktörlerin birbirleriyle iliĢkisi incelendiğinde 

“Olumsuz Kimlik Algısı” ile “Olumlu Kimlik Algısı” faktörleri arasında negatif 

yönde orta düzeyde (r = -.59, p < .001) bir iliĢki olduğu görülmüĢtür (ġekil 6).  
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ġekil 6.Ġki Faktörlü KAÖ Ġçin Yol ġeması 

4.7.2.3. Kimlik Algısı Ölçeği (KAÖ)’nin Güvenirliğine ĠliĢkin 

Bulgular 

KAÖ‟nin güvenirliliğini belirlemek amacıyla Cronbach Alpha iç tutarlık 

katsayıları hesaplanmıĢtır. Ölçeğin iç tutarlık katsayısı α=.88 bulunmuĢtur.  
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4.7.2.4. Ölçek Bağıntılı Geçerlik 

Ölçeğin ölçüt bağıntılı geçerliğini incelemek için Serafini ve arkadaĢları 

(2006) tarafından geliĢtirilen, Demir (2011) tarafından Türkçe‟ye uyarlanan iç 

tutarlık katsayıları yapı boyutu için .70, uyum boyutu için .76, amaç boyutu için .80, 

gelecek boyutu için .75 ve kontrol boyutu için .77 olan “Kimlik ĠĢlevleri Ölçeği” 

kullanılmıĢtır. Olumlu kimlik algısı alt boyutunun kimlik iĢlevleri ölçeğinin beĢ 

boyutuyla pozitif, olumsuz kimlik algısı alt boyutunun ise negatif yönlü bir iliĢki 

içerisinde olması beklenmiĢtir. Tablo 16‟da ölçek bağıntılı korelasyon sonuçlarına 

yer verilmiĢtir. 

Tablo 16. Ölçek Bağıntılı Geçerlilik- Korelasyon Sonuçları 

Faktörler Yapı Uyum Amaç Gelecek Kontrol 

Olumlu 

Kimlik Algısı 
.64** .56** .57** .46** .52** 

Olumsuz 

Kimlik Algısı 
-.43** -.29** -.28** -.36** -.37** 

** p <. 01 

Beklentilerle tutarlı olarak, Tablo 16‟daki analiz sonuçlarına göre, Olumlu 

kimlik algısı alt boyutunun kimlik iĢlevleri ölçeğinin beĢ boyutuyla pozitif, olumsuz 

kimlik algısı alt boyutunun ise negatif yönlü bir iliĢki içerisinde olduğu 

görülmektedir. 

4.8. Verilerin Analizi 

AraĢtırmada deney ve kontrol gruplarının karĢılaĢtırılmasına yönelik yapılan 

analizlerde SPSS 22 paket programı kullanılmıĢtır. Deney ve kontrol gruplarına göre 

öntest, sontest ve izleme ölçümlerinin her birisi için verilerin normal dağılım gösterip 

göstermediği incelenmiĢtir. Grup büyüklüğünün 50‟den küçük olduğu durumlarda 

normal dağılım ölçütü olarak Shapiro-Wilks değerinin temel alınması önerilmektedir 

(Büyüköztürk, 2011, s. 42). Shapiro-Wilks α>.05 olduğu durumlarda dağılımın 

normal olduğu sonucuna ulaĢılmaktadır. Her bir grup 16 kiĢiden bu çalıĢmada 

Shapiro-Wilks değeri normallik ölçütü olarak kabul edilmiĢtir. Elde edilen değerler 

Tablo 17‟de verilmiĢtir. 
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Tablo 17. Grup ve Ölçümlere Göre Normallik Dağılımını Gösteren Shapiro-

Wilks Değerleri 

Ölçüm Ön test Son test Ġzleme Testi 

      Boyut 

Grup 

Olumlu 

Kimlik 

Algısı 

Olumsuz 

Kimlik 

Algısı 

Olumlu 

Kimlik 

Algısı 

Olumsuz 

Kimlik 

Algısı 

Olumlu 

Kimlik 

Algısı 

Olumsuz 

Kimlik 

Algısı 

Deney    1 .687 .298 .243 .840 .696 .230 

Deney    2 .862 .657 .194 .923 .056 .851 

Kontrol 1 .444 .457 .278 .968 .119 .469 

Kontrol 2 .428 .609 .965 .119 .221 .820 

  

 Tablo 17‟de verilen Shapiro-Wilks değerleri her bir grup ve ölçüm için α>.05 

düzeyindedir. Dolayısıyla her bir grup ve ölçüm için normal dağılım söz konusudur.  

Bu doğrultuda araĢtırma denenceleri, parametrik analizler yoluyla test edilmiĢtir. 

Dört grup karĢılaĢtırmalarında Tek Yönlü Varyans Analizi, öntest, sontest ve izleme 

ölçümlerinin karĢılaĢtırıldığı durumlarda ise “Tekrarlı Ölçümlerde Tek Yönlü 

Varyans Analizi” tercih edilmiĢtir. 

4.9. Eğitim Programının Hazırlanması 

Logoterapiye Dayalı Psiko eğitim Programı; Logoterapi ve Neo-logoterapi 

olarak da bilinen Anlam Odaklı Terapi‟nin ilkeleri göz önünde bulundurularak 

araĢtırmacı tarafından oluĢturulmuĢtur. Logoterapi uygulama esasları dikkate 

alınarak oluĢturulan eğitim programının kuramsal alt yapısını oluĢturma, ısınma 

oyunlarının ve oturum etkinliklerinin planlanmasında çok sayıda kaynağa 

baĢvurulmuĢtur (Hutzell ve Jerkins, 1990; Fabry ve Perry, 2014; Altınay, 2009; 

Haditabar, Far, ve Amani, 2013; Julom ve Guzmán, 2013; Kang ve diğ., 2009; 

SHoaakazemi, Javid, Tazekand, ve Khalilid, 2012; Voltan Acar, 2004; Erkan, ve 

diğ., 2012; Erkan ve Kaya, 2009; Smead Morganett, 2013; Erkan ve Kaya, 2007; 

Erkan, 2000) . 

Ayrıca logoterapi odaklı yapılan deneysel çalıĢmalarda yürütülen oturumlara 

yönelik bir içerik tablosu oluĢturulmuĢ, bu doğrultuda mevcut çalıĢmayla, yapılan 

benzer çalıĢmalarda oturum içerikleri ve süreç hakkında karĢılaĢtırmalar eĢliğinde 

program oluĢturulmuĢtur. AĢağıdaki tabloda aynı konu üzerinde odaklanan oturumlar 

aynı renkle renklendirilmiĢtir. Böylece logoterapi odaklı yürütülen çalıĢmaların 
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oturumlarıyla yaklaĢım anlamında benzer, çalıĢmanın amacı doğrultusunda özgün 

konuların rahatlıkla görülmesi hedeflenmektedir (Tablo 18). 



95 

 

  Tablo 18. ÇeĢitli Deneysel ÇalıĢmalarda Kullanılan Logoterapi Programı Süreç Örnekleri 
Not: Benzer içeriğe sahip olan oturumlar aynı renkle gösterilmiştir. En sağdaki sütun bu çalışmayı ifade ertmektedir.  

Oturumlar BREITBART 

(2001) 

Julom ve Guzmân 

(2013,s.367) 

Kang ve diğ. (2009) Mosalanejad ev Koolee 

(2012) 

Somov,2007 Çolak,2010 Kimlik Algısı 

Logoterapi 

1. OTURUM 

Anlam ve anlamın 
kaynağı kavramları 

 

TanıĢma ve Grup 
Ġlkeleri 

 

 YaĢamın 
Anlamı 

 Özgürlük isteği 

 Anlam ArayıĢı 

TanıĢma ve Grup Ġlkeleri Anlamsızlığın 
anlamı 

TanıĢma ve Grup 
Ġlkeleri 

Sosyal Fobi bilgi 

TanıĢma ve Grup Ġlkeleri 

Anlam ArayıĢı 

2. OTURUM 

Kanser ve anlam Acı ve piĢmanlıkların 

paylaĢılması 

Değer üretmek DanıĢanların anksiyete 

ve baĢa çıkma kaynakları 

Güçlüklerin 

Anlamı 

Güven KeĢif Dönemi ,  

Kimlik ve Anlam 

3. OTURUM 
Anlam ve yaĢamın 
tarihsel bağlamı 

Anlam üçgeni ve bir 
anlam bulunması 

Değeri tecrübe etmek DanıĢanların anksiyete 
ve baĢa çıkma kaynakları 

Benliğin 
(kendinin anlamı) 

Sosyal Fobi, DüĢünce 
Odağını DeğiĢtirme 

YaĢam ve Anlam 

4. OTURUM 
Hayat Hikayesi Özgürlük, sorumluluk 

ve sınırlar 

Acıların anlamı Kimlik ve baĢkalarıyla 

iletiĢim 

VaroluĢun anlamı Sosyal Fobi, DüĢünce 

Odağını DeğiĢtirme 

Roller 

5. OTURUM 

YaĢamın sınırları ve 
sonu 

Acılarda anlamın 
bulunması 

Sorumluluk 

 Seçim 

özgürlüğü 

 Sorumluluk 

Yakın iliĢkiler, Aile ve 
Anlam 

Ölümün Anlamı Sosyal Fobi, DüĢünce 
Odağını DeğiĢtirme 

Sorumluluklar, Özgürlük  

ve Anlam Ġstemi 

6. OTURUM 

Sorumluluklar, 

üretkenlik ve 
sözleĢmeler 

Acılar ve baĢkalarının 

hayatları 

 Acıda gizli Anlam Özgürlüğün 

Anlamı 

YaĢanan fobik 

tecrübeler, paradoksal 
niyet 

Aile ve Anlam 

7. OTURUM 
Tecrübe, doğa, sanat, 

onur 

Bulunan anlamların 

paylaĢılması 

 Acıda gizli Anlam Bağımlılığın 

Anlamı 

Sosyal Fobi, DüĢünce 

Odağını DeğiĢtirme 

Hayat hikayesi         

Logo-otobiyografi 

8. OTURUM 

Sonlandırma, Gelecek 
için Ġyi dilekler 

Acılar, sonluluk ve öte 
dünya 

 Üreme tedavileriyle ilgili 
bilgi 

DeğiĢimin Anlamı Kazanımların 
değerlendirilmesi ve 

sonlandırma 

Güçlüklerin Anlamı 
Kaçınılmaz acıların 

hayat için önemi 

9. OTURUM 
 Kaçınılmaz acıların 

hayat için önemi 

 Üreme tedavileriyle ilgili 

bilgi 

  Değerler ve Anlam 

10. OTURUM 
 Tutumların 

Değerlendirilmesi 

 Fedakarlık ve yaĢamda 

anlam 

  YaĢamsal Hedefler 

11. OTURUM 

 Acılara rağmen çözüm  Doğa YaĢamda anlam   Değerlendirme ve  

Sonlandırma 

12. OTURUM 
 Ġnsan maneviyatının 

gücü 
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Programın hazırlanmasında ayrıca kimlik bocalamasının ögeleri de dikkate 

alınmıĢtır. Erikson (1966), gizil ya da manifest, görece hafif ya da ağır, gençlerdeki 

kimlik bocalamasının tanı koydurucu öğelerini sıralamıĢtır. Sağlıklı bir kimlik algısı 

kazandırmayı hedefleyen bir programın içeriğinin bu kriterleri de dikkate alması 

gerektiği düĢüncesiyle oturumlar değerlendirilmiĢtir. Buna göre her bir oturumun 

içeriğine göre düzelme sağlamayı hedeflediği oturum aĢağıda Tablo 19‟da verilmiĢtir  

(Demir, Dereboy ve Dereboy, 2009). 

Tablo 19.Kimlik Bocalamasının Öğeleri ve Oturumlar 

KĠMLĠK BOCALAMASININ ÖĞELERĠ Oturum 

I. Ruhsal Yapılardaki Sorunlar 

Kendilik tasarımında dağınıklık, 

Nesne tasarımlarında dağınıklık, 

Ego ülküsünde dağınıklık, 

Süperego iĢlevlerinde bozukluk, 

 

 

 

2,4,9 

II. Kimlik Duygusunda Sorunlar 

Kendinin zaman içindeki aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi , 

Kendinin roller içindeki aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi , 

Kendinin baĢkalarının gözünde aynılık ve sürekliliği yaĢantısının 

yitirilmesi, 

Kendi yolunda yürüyor olma yaĢantısının yitirilmesi , 

Gerçekçi bir yaĢam çizgisi belirleyip bu çizgiye yönelememe , 

Tuttuğu yolu ya da varoluĢ tarzını tam olarak benimseyememe ,  

Toplumsal çevrede kendine tanınma sağlayamama. 

 

 

 

 

3,4,5,6,7,8,10 

   

 

Programın barındırdığı bilgilendirme ve duygusal paylaĢım zemini,  

programın aynı zamanda grup rehberliği ve etkileĢim programı olma özellikleri 

sağlamaktadır. 

Bütün bu ön değerlendirmelerle oluĢturulan programın genel amacı katılan 

bireylerin kimlik ve keĢif süreçleri hakkında farkındalıklarının artması, yaĢamda 

herkesin bulabileceği özel bir anlam bulunduğu yönünde farkındalığın kazanılması 

ve her üyenin kendisine uygun biçimde yaĢamını anlamlandırma düzeyinin artması 
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olarak ifade edilebilir. Bununla birlikte bu genel amaçla paralel olarak programın alt 

amaçlarına aĢağıda yer verilmiĢtir. 

1. Grup üyelerinin bilgilenmesine ve grup yapısı içerisinde kendilerini rahat 

hissetmelerini sağlamak 

2. Grup oturumları için uygun kuralların oluĢturulması 

3. KeĢif Dönemini ve önemini kavramak 

4. Kimlik kavramını anlamak 

5. Hayatta anlam, anlamsızlık kavramlarını değerlendirmek. 

6. Her bir üyenin yaĢamda anlam bulabileceğine dair farkındalık geliĢtirmesi  

7. Her bireyin yaĢadıklarına dair olumlu bir anlam çıkarımında bulunabilmesi  

8. Grup üyelerinin yaĢam içinde birbirinden farklı pek çok rollerinin olduğunu 

anlamalarına yardımcı olmak. 

9. Üyeleri; öğrenci, arkadaĢ ve birey gibi farklı üç rol ile ilgili olarak hem 

fiziksel hem de duygusal açıdan neler hissettiklerini keĢfetmeleri için 

cesaretlendirmek 

10. Ġnsanların bu çeĢitli roller içerisinde farklı düzeylerde baĢarı ve hislere sahip 

olabileceğini göstermek. 

11. Sorumluluk kavramının anlamını değerlendirmek 

12. Sorumluluk ve özgürlük arasındaki iliĢkinin anlaĢılması 

13. Sorumluluk, özgürlük ve anlam arasındaki iliĢkinin anlaĢılması 

14. Birey olmanın getirdiği sorumlulukları değerlendirmek (Bireyin kendisine, 

ailesine, çevresine, iĢine vb.) 

15. Aile hakkında duyguları açabilme 

16. Ailesinin kendisi için ifade ettiği anlama yönelik farkındalık geliĢtirme 

17. Grup üyelerinin otobiyografileri üzerinden yeni ve olumlu anlamlar 

oluĢturması 

18. DeğiĢime yönelik motivasyonun güçlendirilmesi 

19. Üyelerin oluĢturdukları yeni anlamları grupla paylaĢmaları 

20. Yeni ve iĢlevsel değerlerin keĢfedilmesi 

21. KarĢılaĢılan güçlüklerin bireylerin hayatına nasıl anlamlar kazandırdığı 

konusunda farkındalık kazanılması 
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22. Problemsiz bir hayat beklentisinin gerçekçi olmadığını fark etmelerine 

yardımcı olma 

23. Bireyin kendisi için anlamlı değerleri fark etmesi 

24. YaĢamına yüklediği anlamla doğru orantılı yeni değerler geliĢtirmesi 

25. Üyelerin oluĢturmuĢ oldukları varoluĢsal değerlerle paralel hedefler 

belirlemesi 

26. Hedeflere ulaĢmanın yine onların çaba ve sorumluluğunda olduğuna dair 

farkındalık geliĢtirmeleri 

27. Geçen oturumlar boyunca yapılanların değerlendirilmesi 

28. Grubu üyelerinin olumlu duygularla ayrılmasını sağlayabilme 

29. Programın etkililiğini sınamak üzere son değerlendirmeyi sağlıklı biçimde 

yapabilme 

 

AĢağıda, yukarıda ifade edilen amaçlar doğrultusunda geliĢtirilen Logoterapiye 

Dayalı Psikoeğitim Programı verilmiĢtir. 

4.9.1. Psikoeğitim Programı 

3.9.1.1 Süreç 

3.9.1.2 Oturum 1: TanıĢma, Grup Kurallarını OluĢturma, Anlam 

 

Amaçlar 

1. Grup üyelerinin bilgilenmesine ve grup yapısı içerisinde kendilerini rahat 

hissetmelerini sağlamak 

2. Grup oturumları için uygun kuralların oluĢturulması 

Araç 

1. Kâğıttan hazırlanmıĢ isim yaka kartı 

2. Kimlik Algısı Ölçeği (Ek-1) 

Süreç 

Isınma Etkinliği (Adımı kim Koydu? Adım Nasıl Konuldu?): AraĢtırmacı gruba 

“Her bir üye adını ve soyadını büyük bir kâğıda yazıp aynı zamanda grupla seslice de 

paylaĢarak kendini gruba tanıtır. Ardından gruba yönelerek, “isminiz size ne 
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söylüyor?” sorusu yöneltilir. Bu bağlamda her bir üye için isminin ne anlam ifade 

ettiği vurgusu üzerinde durulur. Daha sonra genel anlamda adının ve soyadının 

anlamının ne olduğunu, adının ve soyadının verilmesinin hikayesini, adına ve 

soyadına iliĢkin duygularını, bunlarla ilgili yaĢadığı acı ve tatlı anılarını anlatmalarını 

isteyerek oturumu açar (Dökmen, 1995, s. 147; Voltan Acar, 2004, s. 40; Altınay, 

2009, s. 70). Grup üyelerini cesaretlendirmek amacıyla araĢtırmacı önce kendi ad, 

soyad, öyküsü ile baĢlatılabilir. 

 Üyelere danıĢma süreci tanıtılır ve süreç içerisinde güven, gizlilik, 

sınırlılıklar, zamanlamanın önemi vurgulanarak oturumların genel yapısı 

hakkında bilgi verilir. 

 Beklenti ve Amaçlarının Belirlenmesi: Programın amacı grup oturumlarına 

baĢlamadan önce tüm üyelere açıklanır. Bu amaçların paylaĢılıp 

paylaĢılmadığının görülmesi amacıyla bu konuĢma grup içerisinde 

tekrarlanır. AraĢtırmacı gruba yönelik olarak; 

 “Grup uygulamasından beklentileriniz nelerdir? Grup YaĢantısından sonra 

kendinizde ne gibi değiĢiklikler bekliyorsunuz ?” ġeklinde sorar. 

 Bu soruların ardından gönüllü olanlardan baĢlamak üzere her üye gruba 

katılma amacını, beklentilerini, grup yaĢantısı sonucu nelerin değiĢmesini 

istediğini grupla paylaĢır. AraĢtırmacı amaçları özetler. 

 Programın Ġlkeleri, Sürecin ĠĢleyiĢi, Uyulması Gereken Kuralların 

Belirlenmesi: TanıĢma ve beklentilerin belirlenmesinden sonra araĢtırmacı 

programın amacı, grup üyelerinin uyması gereken kurallar ve süreçle ilgili 

bilgilendirme yapar. 

 AraĢtırmacı amaç ve kuralları ifade ederken gruba iĢleyiĢle ilgili kuralların 

grupta tartıĢılmasının daha uygun olacağını ifade eder. Okunan her kural 

grubun görüĢüne ve tartıĢmasına sunulur. Gerektiğinde kurallar programın 

niteliğini bozmayacak Ģekilde grup tarafından yeniden belirlenir, kuralların 

benimsenip benimsenmediği, eklenmek istenen baĢka kural ve amaçlar olup 

olmadığı gruba sorulur. Sürece son hali verilir. Böylece araĢtırmacı kuralların 

benimsenmesini sağlar. 

 1.Oturumun Özeti   

Sürece baĢlarken güven, gizlilik, sınırlılıklar, zamanlama gibi iç dinamiği 

etkileyen unsurların önemine değinildi.  Ardından tanıĢma etkinliğiyle devam edildi. 



100 

 

Bu etkinlikte her bir üye isminin kendisi için ne anlam ifade ettiğini paylaĢtı.  Bu 

paylaĢım sırasında ismin kelime anlamından ziyade birey için ifade ettiği anlamın ne 

olduğu üzerinde duruldu. Ġsmin veriliĢ hikâyeleri paylaĢıldı ve bu hikâyelerin ismin 

birey için anlamını etkileyip etkilemediği soruldu. Genel olarak isimlerin bireyler 

için farklı anlamlar ifade edebildiği hem genel bir gözlem hem de bu etkinliğin bir 

sonucu olarak paylaĢıldı. Hatta bazı üyelerin paylaĢımlarından bireylerin hayatının 

belli döneminde ismine daha olumlu ya da olumsuz anlamlar yükleyebildiği 

anlaĢıldı. Bunun üzerine, yıllardır taĢıdığımız ismimizin bizim için ifade ettiği anlamı 

etkileyen unsurlar olduğu ve bu unsurların kiĢiden kiĢiye değiĢiklik gösterebildiği 

vurgulandı. Böylece tanıĢma etkinliği anlam odaklı bir yaklaĢımla yorumlanmıĢ oldu.  

TanıĢma etkinliğinin ardından üyelere süreçten beklentilerinin ne olduğu 

soruldu. Grubun çoğunun ifadelerini özetler nitelikte olduğu için bir üyenin cevabına 

değinmekte yarar görülmektedir. Söz konusu grup üyesi, yaĢamın koĢuĢturmacası 

içerisinde ne için ve nasıl yaĢadığını düĢünmeksizin sürüklendiğini hissettiği için 

biraz kendisini dinlemeye ihtiyacı olduğunu, bu doğrultuda, biraz olsun dinginlik 

hissi aradığını ifade etti. Bu üyenin ve diğer üyelerin vermiĢ oldukları cevaplar 

doğrultusunda paylaĢım cesaretleri pekiĢtirildi ve beklentileri grubun amacıyla 

özdeĢleĢtirilek dönütte bulunuldu.  

Daha sonra sürecin içeriği, genel özellikleri, hakkında bilgi verildi. Sürecin 

etkililiğinde devamlılığın ve paylaĢımın önemi vurgulandı. Özel paylaĢımlara 

yönelik gizlilik prensibinin önemi üzerinde duruldu. Genel kuralların ifadesinin 

ardından, grubun ekleyecek bir Ģeyinin olup olmadığı soruldu. Üyeler, kuralları ve 

sürecin gereklerini onayladıklarını ifade ettiler.  

Genel olarak sürecin özellikleri konuĢulduktan sonra üyelerin beklentilerinin 

önemli olduğu ifade edildi ve beklentilerini paylaĢmaları istendi. Her bir üyeye “Ne 

olursa burada geçirmiĢ olduğun süreç verimli olmuĢ olur?” gibi sorular yöneltilerek 

beklentileri öğrenildi. Her bir üyenin süreçten beklentileri kısaca değerlendirildi ve 

teĢvik edici dönütler verildi. Bütün bunlardan sonra oturum özetlendi, paylaĢımların 

değeri vurgulandı ve sonraki oturumlar için ümit veren güzel bir oturum olduğu ifade 

edilerek sonlandırıldı. 
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3.9.1.3 Oturum 2: KeĢif Dönemi, Kimlik ve Anlam 

Logoterapi, temelde her bireyin hayatın anlamını sorgulaması gerektiğini 

savunmaktadır. Aslında hayatın anlamını sorgularken asıl sorgulananın bizzat 

kendimiz olduğunu ve kendimizle ilgili bu sorulara ancak bizim cevap 

verebileceğimizi, bu hayat sorularının da Ģimdi-burada-varoluĢun sorgulanmasıyla 

cevaplanmasının mümkün olduğunu savunmaktadır.  (Frankl, 2014a, s. 17). Erikson 

(1968), bu sorgulamanın; dolayısıyla kimlik oluĢumunun ergenlik dönemi (12-21 

yaĢ) içerisinde gerçekleĢtiğini belirtmektedir. Özellikle üniversite yıllarına denk ge-

len ileri ergenlik (18-21 yaĢ) döneminde kimlik geliĢimi tamamlanmaktadır. Bu 

nedenle kimlik oluĢumu açısından en büyük kazanımlar üniversite yıllarında 

gerçekleĢmektedir (Ceyhan, 2010, s. 1326; Atak ve Çok, 2010). ÇalıĢma grubunu 

oluĢturan bireylerin ileri ergenlik dönemindeki üniversite öğrencileri olması, hem 

dönemin kritik özelliklerini hem de ömür boyu gerekli olacak kazanımlarını 

değerlendirmeyi gerekli kılmıĢtır.  

Amaçlar 

1. KeĢif Dönemini ve önemini kavramak 

2. Kimlik kavramını anlamak 

3. Hayatta anlam, anlamsızlık kavramlarını değerlendirmek. 

Araç 

1. HoĢlandıklarım ve HoĢlanmadıklarım ÇalıĢma Yaprağı (Ek-2) 

2. Kalem 

Süreç 

 Bir önceki oturumun özeti yapılır. 

 KeĢif dönemi olarak adlandırılan ergenlik dönemi sorgulamalarından 

bahsedilir. 

 Özellikle ergenlik dönemiyle birlikte yoğunlaĢan kimlik sorgulamaları 

üzerinden bireyin kendi özelliklerini de sorguladığı üzerinde durulur. 

Bu sorgulamalar sonucunda olumlu ve olumsuz özelliklerin 

farkındalığının arttığı vurgusu yapılır. Bu konuda farkındalığı 

artırmak adına aĢağıda yer verilen ısınma etkinliği uygulanır. 
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Isınma Etkinliği (Ben Kimim, Ne Olmak Ġstiyorum?): Bu ısınma etkinliğinin 

amacı bireyin kendini tanıması ve ihtiyaçlarının farkına varmasıdır. Grup 

üyelerinden gözlerini kapamaları ve ben kimim, ne olmak istiyorum, eksik yönlerim 

nedir olumlu yönlerim nedir sorularına hayal dünyalarında yanıt aramaları istenir. 

Bitiren gözlerini açar ve her üye gözlerini açtıktan sonra kendi hayallerini form 

aracılığıyla paylaĢır. (Voltan Acar, 2004, s. 50). Bu etkinlik yapılırken üyelere 

aĢağıdakine benzer yönergeler yöneltilebilir: 

 GeçmiĢinizi hayal edin. Kendinizde eksikliğini hissettiğiniz, çevreden tepki 

aldığınız ya da almadığınız eksik olduğunu düĢündüğünüz yönleri gözünüz 

önüne getirin. 

 GeçmiĢinizi hayal etmeye devam edin. Bu hayal esnasında sizin ve 

baĢkalarının fark etmiĢ olduğu olumlu yönleriniz ve bu yönlerinizle ilgili 

anılarınızı gözünüzün önünden geçirin. HoĢunuza giden yönlerinizi düĢünün. 

 Ardından üyelere, “HoĢlandıklarım ve HoĢlanmadıklarım ÇalıĢma Yaprağı” 

dağıtılır. 

 Üyelerden gönüllü olanların neler imajinasyon egzersizi esnasında neler 

hissettiğini ve formda yer alan olumlu ve olumsuz yönlerini paylaĢması 

istenir. 

 Bireyin olumlu ve olumsuz yanlarının farkında olmasını önemseyen 

düĢünürlerin sözleriyle üyeler teĢvik edilip cesaretlendirilir.  

 “Gerçek varlığını görebilen kişiye kul köle olayım ben” (Mevlana) 

“Sende senden başka bir sen gizli” (Mevlana) 

“Sen kaynağı kendi içinde ara” (Mevlana) 

“İlim ilim bilmektir, 

İlim kendin bilmektir, 

Sen kendini bilmezsen, 

                 Bu nice okumaktır.” (Yunus Emre) 

Kendin pahasına olduktan sonra tüm dünyayı kazansan eline ne geçer? 

(Sokrates) 

Sorgulanmamış hayat yaşamaya değmez(Sokrates) 

 Üyelere aĢağıdakilere benzer sorular yöneltilerek grup etkileĢimi baĢlatılır. 

 Formu doldururken zorlandınız mı? Neden? 

 Bugüne kadar kendinizi, yetenekleriniz, ilgileriniz, kiĢilik 

özellikleriniz, fiziksel özellikleriniz, güçlü-zayıf yanlarınız, olumlu-

olumsuz özellikleriniz açısından sorgulamıĢ mıydınız?  
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  PaylaĢımlar üzerinden bu dönemde yaĢanılan çatıĢmaların normal olduğunu, 

önemli olanın anlam sorgulamasında bireyin kendine mal ettiği tutarlı bir 

anlam kazanması olduğunun önemi vurgulanır. 

 Oturum boyunca yapılan çalıĢmalarda elde edilen farkındalığın önemi grup 

tartıĢmasına sunulabilir. Bireyin olumsuz yönlerinin farkında olmasının bu 

özellikleri düzeltmek için; olumlu yönlerinin farkında olmasının ise bu 

özellikleri daha da geliĢtirmek için eĢsiz bir fırsat olduğu vurgusuyla 

paylaĢımlar toparlanır. Oturum özetlenerek sonlandırılır.  

3. Oturumun Özeti  

Bir önceki oturum kısaca özetlendi. Bireyin kendisini ve çevresini 

tanımlamasında önemli bir geliĢim dönemi olarak ergenlik dönemine değinilmiĢtir. 

Üyelere özellikle ergenlik dönemiyle birlikte daha önce yaĢamadıkları yoğunlukta bir 

kimlik arayıĢı yaĢayıp yaĢamadıkları sorulmuĢ, varsa örneklerle paylaĢmaları 

yönünde teĢvik edilmiĢtir. Üyelerin “Ben Kimim, Ne Olmak Ġstiyorum?” etkinliği 

doğrultusunda gözlerini kapatarak bir süre düĢünmeleri ve ardından hoĢlandıkları ve 

hoĢlanmadıkları özellikleri kendilerine dağıtılan formlar aracılığıyla paylaĢmaları 

istenmiĢtir. Gönüllü üyeler öncelikli olmak üzere paylaĢımlar gerçekleĢmiĢtir. Bayan 

H. Kendisinde hiçbir olumlu özellik bulamadığını ifade etmiĢtir. Bunun üzerine grup 

lideri, gruba yönelerek “Ġki oturumdur Bayan H.‟yi tanıyoruz. Bu süre zarfı 

içerisinde onda fark etmiĢ olduğunuz olumlu özellikler var mı?” sorusunu 

yöneltmiĢtir. Bir üye samimi olduğunu, bir üye eğlenceli olduğunu, bir üye güler 

yüzlü diğer bir üye sevecen olduğunu söyledi. Grup lideri “Müsadenizle bu 

özelliklere ben de birkaç Ģey eklemek istiyorum. Sürecin baĢından beri Bayan H.‟de 

ciddi bir sorumluluk ve sebat görüyorum. Önceki hafta oturuma katılmak için 45 km. 

uzaktaki bir ilçeden geldi ve beĢ dk. Geç kalacağından dolayı üzüntüsünü ifade etti. 

Benim ve diğer bütün arkadaĢların fark ettiği bu özellikler hakkında ne düĢünüyorsun 

Bayan H.?” tepkisinde bulundu.  

Bayan H. ve diğer grup üyeleri baĢka bireylerin olumlu yanlarının daha rahat 

fark edilip ifade edilebildiğini buna karĢın kendi iyi özelliklerimizi fark etme ya da 

ifade etmede sıkıntılar yaĢandığını ifade ettiler. Bunun üzerine grup lideri sürecin 

amacının tam da bu noktada daha da belirginleĢtiğini; görmezden geldiğimiz olumlu 

ve olumsuz özelliklerimize yönelik farkındalığımızı artırarak, bu farkındalıkla en 
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sağlıklı biçimde kimliğimizin öğelerini yeniden tanımlamanın mümkün olabileceğini 

ifade etti. Bu doğrultuda üyeler paylaĢımlarda bulunmaya devam etti.  

PaylaĢımlarla birlikte bireyin olumlu yanlarının yanında olumsuz yanlarının 

da farkında olmasının ne kadar önemli olduğu hem psikolojik sağlık açısından hem 

de doğu ve batı düĢünürlerinin özlü sözleri açısından kısaca değerlendirilmiĢ, 

böylelikle üyelerin kendileriyle yüzleĢmeleri cesaretlendirilmiĢtir. Üyelerde üst 

düzey bir katılım gözlenmiĢ, bu durum her bir üye için olumlu özellik hanesine 

yazılabilecek bir değer olarak ifade edilmiĢtir. Her üyenin hoĢlanmadığı özelliği 

olumlu bir özellik haline çevirebilmesi için neler yapması gerektiği de sorulmuĢtur.  

Her bir üye, kendisi için bu özelliklerin değiĢimi için alınması gereken 

sorumlulukları tanımlamıĢtır. Bu bağlamda bu oturumda olumlu ve olumsuz 

yönlerimize yönelik farkındalık kazanımıyla kalınmadığı, buna ek olarak olumsuz 

yönlerimizi olumluya çevirmek için alınması gereken sorumlulukların neler olduğu, 

bu sorumlulukların yerine getirilmesi için neler yapılabileceği gibi kimlik ve hayatın 

anlamı noktalarından önemli çalıĢmaların yapıldığı üzerinde durulmuĢtur. Bu 

doğrultuda üyelerin süreçle ilgili değerlendirmeleri alınmıĢtır. Üyeler, daha önce 

düĢünmedikleri özellikleri hakkında düĢündüklerini, bunun zaman zaman 

kendileriyle ilgili ĢaĢırtıcı sonuçlar ortaya koyduğunu, verimli bir süreç geçirdiklerini 

ifade ettiler. PaylaĢımlarla birlikte oturum özetlenerek bir sonraki oturumda 

buluĢmak üzere sonlandırıldı. 

3.9.1.4 Oturum 3: YaĢam ve Anlam 

Bazen engellenen anlam istemi baĢka bir ilkel istem ile tatmin edilmeye 

çalıĢılır. Böyle durumlarda anlamın yerini para vb. istemler aldığı gibi anlam 

arayıĢının yeri haz arayıĢı ile doldurulmaya çalıĢılmaktadır (Frankl, 2013, s. 122). 

BaĢka bir yönüyle hasta bir insan sağlıklı olmayı, fakir bir kimse zengin olmayı, ya 

da her çalıĢan birey daha üst düzeyde bir makamı elde etmeyi arzu edebilir. Frankl 

(2007, s.29)‟a göre aslında bunlar, bir amaç için araç; ya da gerçek anlam olarak 

değerlendirilebilecek Ģeye ulaĢmak için bir önkoĢul olmaktan öte bir Ģey değildir. Bu 

durumda aracın arkasında barınan amaç sorgulanmalıdır. Bu tür bir sorgulama içinse 

sokratik diyalog verimli bir yöntem olabilir. Anlam odaklı yaklaĢımda bu tekniğin 

içerdiği sorular genelde “Hayatta bütün çabalarımın odak noktası nedir?”, “Gerçek 

görevimi nasıl bilebilirim?”, “Hayatımı nasıl daha önemli ve anlamlı yapabilirim?”, 

“YaĢantı ve yeteneklerim beni nasıl bir özel görev ve hedef için hazırlıyor?”, Sıklıkla 
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bu tarz diyaloglar diyalektik yapısıyla danıĢanların dünya görüĢlerini, kültürel 

inançlarını ve çekirdek değerlerini keĢfetmelerine yardımcı olma özelliği taĢır 

(Wong, 2012). 

Amaç 

1. Her bir üyenin yaĢamda anlam bulabileceğine dair farkındalık geliĢtirmesi  

2. Her bireyin yaĢadıklarına dair olumlu bir anlam çıkarımında bulunabilmesi  

Isınma Etkinliği [Anlam Çapası (Logoanchor)]: Logoanchor tekniği; relaksasyon 

egzersizleri yardımıyla bireyin kendisini oldukça iyi, anlamlı, mutlu hissettiği 

geçmiĢteki bir anısını, veya gelecekte yaĢaması muhtemel bir yaĢantısını keĢfetmesi 

için kullanılmaktadır. Bu anlamlı yaĢantıları ziyaret etmenin, bireyin kendisini 

anlamsız hissettiği dönemlerde umut ve enerji verici bir etkisi olmaktadır. Temelde 

Frankl‟ın (1986) tanımlamıĢ olduğu “düĢünce odağını değiĢtirme” tekniğine 

dayanılarak geliĢtirilmiĢtir. Bireyin hayatını anlamsız hissettiği durumlarda geçmiĢ 

anlamlı anı ve gelecekte ümit edilen anlamlı yaĢantılara bir an çapa atılması 

metaforik anlatımıyla ĢekillenmiĢtir (Fabry ve Perry, 2014, s. 59). 

Süreç 

 Bir önceki oturum, ana hatlarıyla özetlenir. Bu oturumda hayatın anlamı 

üzerine bir etkileĢim süreci geçirileceği ifade edilir. Bu bağlamda aĢağıdaki 

sorular aracılığıyla süreç ilerletilebilir. 

 “Anlam” kavramının ne olduğu konusunda üyelerin düĢüncelerini 

alın. 

 Genel olarak hayatınızı anlamlı buluyor musunuz? (Bu çalıĢmada 

üyeler genel anlamda hayatını anlamsız gören bireylerden 

oluĢmaktadır).  

 Cevapları aldıktan sonra, bir etkinlik yapılacağı, etkinliğin verimli olması için 

konsantrasyon düzeyinin yüksek olmasının yararlı olacağı ifade edilir. Bu 

bağlamda, bir relaksasyon egzersizi ve ardından da imajinasyon çalıĢması 

yapılacağı belirtilir. Ardından aĢağıdaki yönergeler doğrultusunda egzersize 

baĢlanır. 

 ġimdi lütfen kendinizi en rahat hissettiğiniz pozisyonu belirleyin ve 

olabildiğinizce rahat olun. 
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 Gözlerinizi kapatın ve dikkatinizi önce kollarınıza ve özellikle ellerinize 

çevirin. ġimdi ellerinizi yumruk yapın ve bunu yaparken el ve 

kollarınızdaki gerilimi iyice hissedin. 

 ġimdi her iki elinizi bileklerinizden, parmak uçları tavanı gösterecek 

Ģekilde bükün. Ellerinizin üst kaslarını ve kolunuzun üst tarafını 

olabildiğince gerin. Gerilimi hissedin…ve Ģimdi tekrar gevĢeyin ve 

kollarınızı eski pozisyonuna getirin. Gerilim ve gevĢeme arasındaki farkı 

hissedin. 

 BaĢ Bölgesi 

 “Alnınızı kırıĢtırın. 

 Gözlerinizi sıkıca kapayın. 

 Ağzınızı iyice açın, dilinizi damağınıza doğru itin, çenenizi 

kuvvetlice sıkın. 

 Boyun: 

 Kafanızı geriye itin. 

 Kafanızı göğsünüze değecekmiĢ gibi öne eğin. 

 Kafanızı sağ omuzunuza doğru döndürün. 

 Kafanızı sol omuzunuza doğru döndürün. 

 Omuzlar: 

 Omuzlarınızı kulaklarınıza çekecekmiĢ gibi yukarı çekin. 

 Sağ omuzunuzu kulağınıza değecekmiĢ gibi yukarı çekin. 

 Sol omuzunuzu kulağınıza değecekmiĢ gibi yukarı çekin. 

 Kaslarınızı gergin halden gevĢetirken aynı zamanda içinizden 

rahatlamayı hissedin. Derin soluk alın. Nefesinizi yavaĢ yavaĢ verirken 

sessizce rahatla ve bırak deyin. 

 Rahatlama egzersizlerinin hemen ardından imajinasyon tekniğinin 

uygulanmasına devam edilir. 

 Kendinizi olabildiğince rahat hissettiğinizde gözlerinizi açmaksızın 

geçmiĢe doğru hayali bir geziye hazırlanın. Bu gezi esnasında oldukça 

anlamlı, kendinizi çok iyi hissettiğiniz, canlılığıyla kendisini 

hissettiren yaĢantılarınızın bilinç düzeyine gelmesine izin verin. 

Biricikliğinizi, insani değerinizi hissettiren bu anılara bir an için 

dokunmayı deneyin.  O an yaĢamıĢ olduğunuz tecrübeyi Ģu ana getirip 

onu tekrar hissetmeyi deneyelim.  
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 Ġlk olarak belirlemiĢ olduğunuz anıyı gözünüzün önüne getirin. 

 Bu yaĢantıya eĢlik eden sesleri tekrar iĢitin.  

 Eğer yaĢantıya eĢlik eden bir yemek varsa tadı nasıldı? Tatlı mı, ekĢi 

mi, tuzlu ya da acı mı? 

 Güzel ve kötü kokuları, aromaları fark edin.  

 Dokunduğunuz nesnelere tekrar dokunun. Ona dokunmanın nasıl bir 

Ģey olduğunu hissedin.  

 Ne tür duygular hissetmiĢtiniz? 

 O yaĢantıyı olabildiğince fazla duyu aracılığıyla hissetmeye ve Ģu 

anda yeniden yaĢantılamaya çalıĢın. Adeta holografik bir resim gibi...  

 Üyelere, yaĢantıyı yeterince doyumsadığında gözünü açabilecekleri söylenir. 

 Ardından neler hissettikleri sorulur. Anımsadıklarını ve hissettiklerini 

paylaĢmak üzere gönüllülere söz verilir. AĢağıdaki sorulara benzer sorularla 

etkinliğin üyeler üzerinde oluĢturmuĢ olduğu etki anlaĢılabilir. 

 YaĢantınızı bize anlatmak ister misiniz? 

 Neler hissettiniz? 

 Bu yaĢantıyı sizin için anlamlı kılan Ģeyler nelerdir? 

 Bu yaĢantınız gibi baĢka anlamlı yaĢantılar anımsamanız mümkün 

mü? 

 GeçmiĢ yaĢantınızda, biraz farkındalıkla oldukça anlamlı yaĢantılar 

keĢfettiniz.  

 Buna benzer yaĢantıları tekrar tecrübe etmek mümkün müdür? 

 Üyeler, bizzat kendi verdikleri yaĢantı örnekleri ya da süreç içerisinde 

sergiledikleri olumlu özellikler üzerinden cesaretlendirilir ve teĢvik edilir.  

 Anlam ve anlamsızlık kavramını logoterapi bağlamında değerlendirerek 

oturumu sonlandırın.  

3. Oturumun Özeti 

Bir önceki oturum özetlendi. Bu oturumda hayatın genel olarak her bir üye 

için anlamlı olup olmadığı üzerinde durulacağından bahsedildi. Kısa bir giriĢin 

ardından üyelere hayatlarını anlamlı bulup bulmadıkları soruldu. Üyelerden bir tanesi 

hayatını anlamlı bulmadığını, kendisini ve diğer insanları senaryoda daha önceden 

belirlenmiĢ rolleri oynadığını hissettiğini aktardı. Bu düĢüncenin hayatı anlamsız 

görmesine sebep olduğunu ifade etti. Diğer bir üye ise okul dıĢında hayatını anlamlı 
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bulduğunu ifade etti. Her bir üye paylaĢımından sonra dönütte bulunuldu. Bir müddet 

hayatın anlamı hakkında konuĢtuktan sonra, hayatın anlamını düĢünürken ölümün de 

çokça hatıra geldiği fark edildi. Refleksif olarak ortaya çıkan bu durum sonucunda 

“ölümü düĢünme” etkinliği yapıldı. Ve ardından üyelere ölümlü bir dünyada hayatın 

ne düzeyde anlamlı olduğu sorusu yöneltildi. Bir sonraki gün öleceğini 

öğrendiklerini varsaydıkları taktirde hayatlarında bir değiĢiklik yapmak isteyip 

istemeyecekleri soruldu. Ardından anlamlı bir hayat deyince üyelerde neleri 

çağrıĢtırdığı soruldu. Bayan H., “baĢkaları için bir Ģeyler yapmak” cevabını verdi. 

Kendi hayatından örnek vermesi istendiğinde yapılan Ģeyin bilgisayar keĢfi gibi 

önemli bir atılım olduğu taktirde anlamlı olacağını ufak yardımların çok bir anlamı 

olmadığını ifade etti. Dolayısıyla kendisinin hayatını anlamlandıracak düzeyde 

baĢkalarına bir yardımı olmadığını ekledi. Bunun üzerine hayatında küçük de olsa 

baĢkaları için yaptığı ve yapabileceği Ģeylerden örneklendirmesi istendi. Bayan H., 

parasız kalacağını da bilse yardıma muhtaç birisiyle son parasını paylaĢabileceğini, 

ya da bir arkadaĢını zor duruma düĢürmemek için, kendisi zararı üstlenebileceğini ve 

zaman zaman bunları yaptığını ifade etti.   Bay E. ise bir amaç uğruna yaĢamanın 

yaĢamı anlamlı kılacağını düĢündüğünü ifade etti. Bayan B., yalnızca madde odaklı 

bir yaĢantının çok anlamlı olamayacağını, maneviyatın yaĢam anlamı için oldukça 

önemli olduğunu düĢündüğünü söyledi.  

Grup lideri, paylaĢımları toparlayıcı bir değerlendirmede bulundu. Ardından 

yaĢamın anlamı deyince bir anda refleksif olarak ölümün hatıra geldiği düĢüncesini 

paylaĢtı. Ġnsanlığın; sonlu bir hayatta, ölüme rağmen yaĢamda anlam bulma çabası 

içerisinde olduklarını ifade etti. Grubu bu konudaki düĢüncelerini paylaĢmaya davet 

etti. Bayan H., hayatın bir sonu olduğunu düĢündüğünde tamamen anlamsızlık 

duygusuna kapıldığını ifade etti. Grup liderinin “bir hiç olarak mı duruyor?” 

sorusuna “Evet, aynen öyle! Her Ģey sıradan ve anlamsız, burada olmamın bile bir 

anlamı olmuyor o zaman, ben olmuĢum ya da bir baĢkası…” diye cevap verdi. 

Bunun üzerine grup lideri gruba yönelerek “Sizce Bayan H.‟nin grupta herkesten 

farklı ve kendine has olduğunu fark ettiğiniz özellikleri var mı? Gruba geldiğinde 

onun geldiğini hissettiren türden özellikleri nelerdir?” sorularını yöneltti. Bunun 

üzerine Bayan Z., Bayan H.‟nin kendine has bir sıcaklığının olduğunu ve gruba 

samimiyet kattığını ifade etti. Grubun diğer üyeleri de aynı Ģekilde Bayan H.‟nin 

gruba olumlu bir enerji kattığını düĢündüklerini paylaĢtılar. Bunun üzerine grup 
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lideri, Bayan H.‟ye “Grup üyelerinin her biri senin gruba anlam kattığın hususunda 

hemfikir, ben de öyle düĢünüyorum. Bu yorumlarla ilgili ne düĢünüyorsun?” 

sorusuna yönelik Bayan H., küçük görünen bazı yaĢantılardaki anlamı kaçırdığını ve 

bundan dolayı anlamsız hissettiğini aslında bu yaĢantılarında fazlasıyla anlamlı 

olabileceğini hissettiğini, bunun için biraz daha çaba sarf edeceğini ifade etti. 

PaylaĢımı için teĢekkür edilip,  ileriye yönelik çabası için cesaretlendirildikten sonra 

sürece devam edildi.  

Konuyla ilgili paylaĢım sürecinin ardından bir rahatlama egzersizi ve 

ardından imajinasyon çalıĢması yapılacağı ifade edildi. Bunun üzerine Bayan H., 

kendisinin böyle bir süreçte herhangi bir Ģey hayal edemediğini ifade etti. Gözünün 

önüne hiçbir Ģey getiremediğini söyledi. Bunun üzerine grup lideri paradoksal niyet 

tekniğine uygun olarak, Bayan H.‟ye, bu durumda herhangi bir sıkıntı olmadığını, 

kendisini bir Ģeyler hayal etmek için zorlamaması, hatta verilen yönerge 

doğrultusunda hayal kurmamak için özel çaba sarf etmesi yönünde telkinde bulundu. 

Ardından, oturum taslak programında sunulana uygun yönergelerle rahatlama 

egzersizi ve logoanchor etkinliği yapıldı.  

Logoanchor etkinliğinin ardından Bayan H.‟nin bir katarsis hali yaĢadığı 

gözlendi. Bunun üzerine grup lideri, ona ne hisettiği sorusunu yöneltti. Yoğun bir 

duygusal boĢalım yaĢadığı gözlenen Bayan H.‟ye rahat olması ve duygularını rahatça 

yaĢaması yönünde telkinde bulunuldu. Bayan H.‟nin duygularını anlatabilecek 

rahatlığa ulaĢana kadar diğer grup üyeleriyle paylaĢımlara devam edildi. Bay H., 

küçük bir çocuğa yardım ettiği ve çocuğun bir teĢekkür olarak ona sarıldığı anı; 

Bayan B., ilkokul öğretmeninin onu sarılarak sevip takdir ettiği bir anı, Bay Y., 

ortaokulda satranç turnuvasında elde ettiği baĢarı anını geçmiĢlerine yönelik oldukça 

anlamlı yaĢantılar olarak grupla paylaĢtılar. Diğer grup üyeleri de benzer 

paylaĢımlarda bulundular. Her biri için duygu ve içeriğin etkili biçimde 

yansıtılmasına özen gösterildi. 

Grup üyelerinin paylaĢımları alındıktan sonra duygusal bir katarsis yaĢayan 

Bayan H.‟ye tekrar dönüldü. Artık paylaĢımda bulunabileceğini ifade etti ve bir sürü 

yaĢantının gözünde canlandığını söyledi. Bu durum, paradoksal niyet tekniğinin 

oldukça etkili olduğunun göstergesi olarak kendisini gösterdi. Bayan H., yaĢamıĢ 

olduğu duygusal rahatlamanın etkisiyle gözyaĢlarıyla yaĢantısını paylaĢtı. Bu Ģekilde 

samimi ve özel duygularını grupta paylaĢtığı için teĢekkür edildi.  
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PaylaĢımların sonunda grup lideri, her üyenin yirmi senelik bütün 

yaĢantılarını gözden geçirdiği ve en anlamlı anlarını bulmaya çalıĢtığı bu etkinlikte 

görünüĢte kısa ve oldukça mütevazi yaĢantıların anlam yönünden belirginleĢmesini 

çok dikkat çekici olarak yorumladı. Grup üyelerinin de bu duruma ĢaĢırdıkları 

gözlemlendi. GeçmiĢteki en anlamlı yaĢantılarımızın bundan sonraki hayatımızı nasıl 

anlamlandırabileceğimiz konusunda ipucu olabileceği üzerinde duruldu. Logoterapi 

bakıĢ açısıyla paylaĢılanlar yorumlandı, oturum özetlenerek sonlandırıldı.  

3.9.1.5 Oturum 4: Herkesin Rolleri Vardır 

 Hayatta üstlenilen farklı roller ve bu rollerin bireylerin kimliğiyle ne derece 

örtüĢüp örtüĢmediği gerek kimlik kuramları, gerekse de logoterapi açısından oldukça 

önemlidir.  Roller arası karmaĢa ve üstlenilen rollerin kimlikle örtüĢmemesi, olumsuz 

kimlik algısının önemli nedenleri arasında yer almaktadır. Dördüncü oturum 

bireylerin hayatta üstlendikleri farklı roller ve bu rollerin kimlikleriyle ne kadar 

örtüĢtüğü hakkında farkındalığı artırmalarına yardımcı olmak amacıyla 

tasarlanmıĢtır. Kimlik bocalaması öğelerinin ruhsal sorunlar bölümünden “Kendilik 

tasarımında dağınıklık”; kimlik duygusu sorunları bölümündense “Kendinin zaman 

içindeki aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi”, “Kendinin roller içindeki 

aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi”, “Kendinin baĢkalarının gözünde 

aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi”, “Kendi yolunda yürüyor olma 

yaĢantısının yitirilmesi” gibi öğelere karĢılık gelmektedir (Demir, Dereboy ve 

Dereboy, 2009). Hayatta sahip olduğu rolleri etkili biçimde yönetmek her zaman 

mümkün olamayabilmektedir. Özellikle yoğun anlamsızlık duygusunun ve olumsuz 

kimlik algısının hakim olduğu durumlarda farklı roller için üstlenmesi gereken 

sorumluluklardan kaçıĢ ve buna bağlı olarak rollerin de anlamsız görülmesi gibi 

durumlar söz konusu olabilmektedir. Bireysel anlamda kimlik ve değerlerle 

bütünleĢmek kaydıyla farklı rollerin bulunması ve bu rollerden her birinin birey için 

anlam ifade etmesi istenen bir durumdur. Tek ve ideal bir rol mümkün değildir. 

Frankl (2009, s. 123), bu durumu bir satranç metaforuyla açıklamaktadır. En ideal 

satranç hamlesinin ne olduğu sorusuna “bir müsabakadaki belli bir durumdan ve 

rakibin özel kiĢiliğinden bağımsız bir en iyi hamle tanımlanamaz” diye yanıt 

vermektedir. Bu metaforla her zaman, her durumda geçerliliğini koruyan ve en ideal 

olan bir rol ve anlam tanımlaması yapılamayacağının altını çizmektedir. Bu 

doğrultuda gerek hayatın anlamı, gerekse kimlik algısı bağlamında yaĢamda üstlenen 
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rollerle ilgili bu oturuma yer verilmiĢtir. 

Amaçlar 

1. Grup üyelerinin yaĢam içinde birbirinden farklı pek çok rollerinin olduğunu 

anlamalarına yardımcı olmak. 

2. Üyeleri; öğrenci, arkadaĢ ve birey gibi farklı üç rol ile ilgili olarak hem 

fiziksel hem de duygusal açıdan neler hissettiklerini keĢfetmeleri için 

cesaretlendirmek 

3. Ġnsanların bu çeĢitli roller içerisinde farklı düzeylerde baĢarı ve hislere sahip 

olabileceğini göstermek. 

Araç 

1. Roller Anketi (Ek-3) 

Süreç 

 Oturum amaçları kısaca açıklanır. 

 Öğrencilere rol kavramını tanımlamaları söylenir. Her birimizin yaĢamımız, 

mesleğimiz, cinsiyetimiz veya kiĢiliğimizin diğer yönlerinin bir sonucu 

olarak farklı rollerimizin olduğu açıklanır. Örneğin: Mehmet Bey okulda 

müdür rolündedir, fakat eve gittiğinde eĢ ve baba rolündedir. Ebeveynleri 

ziyarete gittiğinde onların oğlu rolündedir.  

 Öğrencileri bulundukları çeĢitli rolleri tanımlamaları için cesaretlendirilir. 

Her bir rolün kendisi için ne anlam ifade ettiğini paylaĢmaları için 

cesaretlendirilir.  

 Roller anketi grup üyelerine dağıtılır ve bu anketin insanların öğrenci, 

arkadaĢ ve birey gibi üç farklı rol içerisinde kendilerini nasıl hissettiklerini 

anlamalarına yardımcı olmak için hazırlandığı açıklanır. Anketi 

tamamlamaları için grup üyelerine beĢ dk. Süre verilir.  

 Öğrenciler çiftlere ayırılır ve bu roller içerisinde kendileri hakkında bazı 

hislerini paylaĢmaya davet edilir.  

 AĢağıdaki sorular yoluyla paylaĢımlar yönlendirilebilir. 

Öğrenci Rolü 

 Kendinizde öğrenen bir kiĢi veya öğrenci olarak gördüğünüz yönler 

nelerdir? 
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 KiĢiliğinizin bir görüntüsü olarak bunun hakkında ne 

düĢünüyorsunuz? 

 Diğer insanların davranıĢları ne sıklıkla sizi etkiliyor?(Ebeveyn, 

arkadaĢ ve öğretmen) 

Arkadaş Rolü 

 ArkadaĢlık özelliklerinizi nasıl buluyorsunuz? 

 Eğer baĢka biri olsaydınız kendinizle arkadaĢlık yapmak ister 

miydiniz? 

 Nasıl bir arkadaĢ olmayı isterdiniz? 

Birey  

 Bir birey olarak hangi özelliklerinizden hoĢlanırsınız? 

 Hangi yönleriniz değiĢtirmek isterdiniz? 

 Diğerlerinin sizin nasıl bir insan olduğunuz yönünde neler 

söylemesini isterdiniz? 

 AĢağıdaki genel sorular tartıĢma için yardımcı olabilir 

 Anketi doldurmak kolay mıydı, zor muydu? 

 Kendiniz bazı rollerde iyi veya diğerlerinden daha kötü hissediyor 

muydunuz? 

 Eğer öyle ise bunun neden böyle olduğunu düĢünüyorsunuz? 

 Bugün grupta olan herhangi bir Ģey hakkında ĢaĢırdınız mı? 

 Üyelerden anketler toplanır ve bu rollerin her biri için düĢünmeye devam 

etmeleri istenir. 

 Üyelerin en çok hangi rollerini sürdürmekten memnun oldukları sorulur. O 

role yüklenen anlamın bu sahiplenmede etkili olup olmadığı tartıĢmaya 

sunulur.  

 Oturum özetlenerek bir sonraki oturumun konusu belirtilerek oturum 

sonlandırılır. 

4. Oturumun Özeti 

Üyeler, bir önceki oturumu özetlemeye davet ve teĢvik edildi. Gönüllü olan 

bir üye tarafından bir önceki oturum özetlendi. Grup lideri bu özetlemeye katkıda 

bulundu. Oturumun özetlenmesinin ardından bu oturumun yine kimlik kavramının 

önemli bir yapıtaĢıyla ilgili olduğuna değinildi. Üyelerin süreci özümsemesi için 
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sokratik sorgulama yöntemi tercih edildi. Üyelere, her zaman her yerde aynı Ģekilde 

davranıp davranmadıkları soruldu. Örneklerle soru açıldı (Evde aile üyeleriyle 

birlikte, okulda ders ya da sınav esnasında, samimi bir arkadaĢ ortamında vb.). 

Üyelerin her birisi faklı ortamlarda farklı tavırlar sergilediklerini ifade ettiler. Bu 

farklılıklar rol olarak tanımlanırsa, söz konusu rollerin kimliğimiz ve kiĢiliğimiz 

açısından bir çeliĢki olup olmadığı sorusu üzerinden etkileĢim sürdürüldü. 

PaylaĢımlardan sonra her üyenin hayatta benimsediği farklı rolleri örneklemesi 

istendi. Üyeler; özellikle aile, okul ve arkadaĢ ortamlarında benimsedikleri rolleri 

örnekleyerek sürece katkıda bulundular. Ön hazırlık aĢaması olan sokratik sorgulama 

sürecinin ardından üyelere roller anketi dağıtıldı. Yeterli süre verildikten sonra formu 

doldururken zorlanıp zorlanmadıkları soruldu. Zorlandığını ve zorlanmadığını 

söyleyen üyeler oldu. Formda yer alan birey, öğrenci ve arkadaĢ rollerinden hangisini 

doldururken daha çok zorlandıkları üzerinde konuĢuldu. Bu zorlanmanın nedeninin 

neler olabileceği tartıĢıldı. Üyeler, rollerin birbiri içerisine girdiği durumların 

olduğunu ve bunu ayırmanın bazen zorlaĢtığını ifade ettiler. Bir üye ders sırasında 

öğrenci rolünün baskın olması gerekirken, arkadaĢ rolünü üstlenerek samimi olduğu 

arkadaĢıyla ders esnasında konuĢmasının buna örnek olabileceğini söyledi. Diğer 

grup üyeleri için de ortak bir sorunu örneklemiĢ olduğu için üyelerden tasdik alan bir 

örnek oldu. Üyelerin vermiĢ oldukları yaĢantısal örnekler üzerinden hayatta zaman 

zaman farklı rollerin olmasının oldukça normal bir durum olduğu, önemli olanın bu 

rollerin birbiriyle ve bireysel kimliğimizle tutarlı olması olduğu vurgulandı. 

Çevrelerinde ne zaman ne yapacağı kestirilemeyen insanlar olup olmadığı soruldu. 

Her üye böyle kimseler olduğunu ifade etti. Bunun üzerine ne zaman hangi rolü 

benimseyeceği kestirilemeyen insanlarla iletiĢim kurarken kendilerini nasıl 

hissettikleri soruldu. Üyeler böyle kimselerle yakın temas halindeyken gerildiklerini 

ifade ettiler. Böylece gün içerisinde ve genel olarak hayatta benimsenen farklı 

rollerin uyum sağlayıcı ve kimliği besleyici yapısı hakkında konuĢuldu. Rollerin 

bireyin kimliğiyle örtüĢmediği yerde zedeleyici boyutlara doğru gidebileceği de ifade 

edildi. Özellikle bu rol karmaĢasının uzun süre devam etmesi halinde “ben kimim” 

sorusuna tutarlı ve istikrarlı yanıt vermenin zorlaĢtığı üzerinde duruldu.  

Süreç doldurulan formlar üzerinden yapılan değerlendirmelerle devam etti. 

Üyelerin arkadaĢlık rolünde kendilerini nasıl derecelendirdikleri soruldu. Ardından 

üyelere, “kendinle arkadaĢlık yapmak ister miydin? Neden?” sorusu yöneltildi. Hangi 
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özelliklerinin arkadaĢlık kurmak için aranan özellikleri olduğu üzerinde konuĢuldu 

ve bu özellikler pekiĢtirildi. Sürecin sonunda bu rollerin kimliğimiz, kiĢiliğimiz, 

sosyal uyumumuz açısından anlamı tartıĢıldı. Oturum sonunda üyelerin oturumdan 

ne elde ettikleri soruldu. Üyelerden bir kısmı, yaĢadıkları rol karmaĢalarına dair 

farkındalık geliĢtirdiklerini ve bu daha dikkatli düzenleyeceklerini ifade ettiler. Bir 

kısmı da farklı roller içerisinde zaman zaman kendilerini samimiyetsiz gördüklerini 

fakat bunun belli ölçüde gerekli ve yerinde olduğunu anladıklarını söylediler. 

Üyelerin oturumla ilgili görüĢleriyle birlikte oturum özetlenerek bir sonraki 

oturumda buluĢmak üzere sonlandırıldı. 

3.9.1.6 Oturum 5: Sorumluluklar, özgürlük ve anlam istemi 

Ġnsanların birçoğu kendilerini yetersiz, dikkatsiz olmakla suçlarlar. Bir kısmı 

ise kendilerini cezalandırdıkları düĢüncesiyle ilahi adaleti suçlama eğilimindedirler. 

Böyle durumlarda “Sokratik Diyalog” yöntemi aracılığıyla insanların bütün 

dünyadaki olayları kontrol etme kudretine sahip olmadıkları gerçeğine değinilebilir 

(Julom ve Guzmán, 2013, s. 367). Böylelikle insanın özgürlüğünün sınırlı bir 

özgürlük olduğu anlaĢılmalıdır.  

Ayrıca varoluĢçu bir yaklaĢımla özgürlük, sürüklenme yerine sorumlu olma 

özgürlüğüdür. Bir baĢka deyiĢle vicdan sahibi olmaktır ve bu görüĢ Marie von 

EbnerEschenbach‟ın “Kendi iradenin efendisi ve vicdanının kölesi ol” ifadesiyle 

yerini bulmaktadır (Frankl, 2014b). VaroluĢçu bir yaklaĢım olarak logoterapi; 

özgünlüğünü vurgulayarak danıĢanların kendi gerçekliklerinin farkında olmalarına, 

ölüm ya da sorumluluk gibi konuları inkâr etmeksizin anlamlandırmalarına yardımcı 

olmayı amaçlar (Tagay, 2014, s. 176). Çünkü sorumluluk duygusundan yoksun bir 

özgürlük algısı sağlıksız bir durumdur (Fabry, 1988). Bu oturum, sorumluluk ve 

özgürlük arasındaki iliĢkinin her katılımcı için daha da netlik kazanması, ayrıca her 

bireyin sorumluluk ve özgürlük alanların sınırlarına dair farkındalık geliĢtirmesi 

hedeflerine yönelik hazırlanmıĢtır. 

Amaçlar 

1. Sorumluluk kavramının anlamını değerlendirmek 

2. Sorumluluk ve özgürlük arasındaki iliĢkinin anlaĢılması 

3. Sorumluluk, özgürlük ve anlam arasındaki iliĢkinin anlaĢılması 
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4. Birey olmanın getirdiği sorumlulukları değerlendirmek (Bireyin kendisine, 

ailesine, çevresine, iĢine vb.) 

Araç 

1. Sorumluluklarım Formu (Ek-3) 

2. Kalem 

Süreç 

Kullanılan Teknik (Bibliyoterapi): Bibliyoterapi,  

Öykülerde metaforik düĢünce kullanımı, modern psikoterapinin kullandığı yöntemler 

arasındadır (Rowat, Stefano ve Drapeau, 2008, s. 54). Hikaye ve öykülerin içerisinde 

yer alan metaforlar aracılığıyla bireyin kendi durumunu kıyas etmesi yani analoji 

yapması ve sorunu aĢması hedeflenmektedir (Tarhan, 2012, s. 46). 

 Mesnevi‟den alınan “Açlıktan Ölen Köpek” isimli hikayeyi içeren 

formları (Ek- 3) öğrencilere dağıtarak okumaları istenir. 

 Yeterli zaman verildikten sonra üyelere aĢağıdakilere benzer sorular 

yöneltilerek grup etkileĢimi baĢlatılır. 

 Hikayedeki adamın köpeği için ağlaması ona karĢı sorumluluğunu 

yerine getirdiği anlamına gelir mi? Neden? 

 Adam köpeği besleyip beslememek konusunda özgür değil midir? 

 Bu hikayeden yola çıkarak özgürlük ve sorumluluğun sınırları 

hakkında ne söylenebilir? 

 Form 2‟yi grup üyelerine dağıtın ve kendimize, ailemize, topluma, 

karĢı sorumluluklarımızın neler olduğunu yazmaları ve 

paylaĢmaları istenir.  

 Bu sorumluluk alanlarından hangisine dair sorumlulukları 

yazmanın daha zor olduğu ve bunun nedeninin ne olabileceği 

sorulur. 

 PaylaĢımlar üzerinden sorumluluk alanların her birinin kimliğe 

katkısı üzerinde durulur. 

 Üyelerin paylaĢtıkları sorumluluklardan bir kısmını tahtaya yazın. 

Yazılan sorumlulukların anlam ve anlamsızlığını tartıĢın. 

 Sorumluluk anlamsız bir yük müdür? Yoksa insana anlam katan 

bir yük mü?  
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 Üyelerin geçmiĢte aldıkları sorumluluklardan örnekler getirmeleri 

istenir. Bu sorumlulukların onların hayatlarına anlamlı bir katkısı 

olup olmadığı tartıĢılır. 

 Özgürlük ve sorumluluk paradoksuna paradoksik niyet tekniği ile bir 

bakıĢ açısı getirmeye çalıĢılır. 

 Üyelerin oturumla ilgili değerlendirmelerini alarak oturum sonlandırılır. 

5. Oturumun Özeti 

Dördüncü oturum üyelerin de katkılarıyla özetlendi. Ardından bu oturumda her 

bireyin kendisini ve kimliğini tanımlarken en önemli alanlardan birisi olan 

“sorumluluk” konusu üzerinde durulacağı ifade edildi. Bibliyoterapik bir giriĢ 

yapılarak Mesnevi‟den alınan “Açlıktan Ölen Köpek” isimli hikaye grup üyelerine 

dağıtıldı. Grup lideri tarafından okunurken diğer üyelerin de takip etmesi önerildi.  

Hikaye okunduktan sonra “Hikayedeki adamın köpeği için ağlaması ona karĢı 

sorumluluğunu yerine getirdiği anlamına gelir mi?” “Adamın köpeği besleyip 

beslememek konusunda özgürlük ve sorumluluk durumu nedir?” gibi sorularla grup, 

sokratik bir sorgulama sürecine yöneltildi. Bu sorgulama sürecinde üyeler tarafından 

sorumluluk ve özgürlük kavramlarının sürekli karĢı karĢıya geldiği ve birinin bittiği 

yerde diğerinin baĢladığı, dolayısıyla sınırları çizmenin biraz zor olduğu ifade edildi. 

Bunun üzerine her üyeye ayrı ayrı özgürlük ve sorumluluk tanımlamalarının nasıl 

olduğu soruldu. Bayan Z., hiçbir özgürlüklerinin olmadığını ifade etti. Bu düĢünceye 

katılanlar ve katılmayanlar oldu. Lider tarafından bu oturuma gelip gelmeme 

konusunda ne kadar seçenekleri olduğu soruldu. Ardından oturuma katılmanın kimin 

tercihi olduğu sorusu yönlendirildi. Soru diğer üyelere de yönlendirildi. Bayan Z., 

söz verdiği için tercih hakkının olmadığını ifade etti. Söz verme aĢamasındaki 

seçenekleri ve seçenekler arasındaki tercihin kim tarafından yapıldığı sorusuyla süreç 

devam etti. Diğer üyelerin de paylaĢımlarıyla Bayan Z., konuĢulanlardan az da olsa 

bir tercih hakkının ve özgürlüğünün olduğu farkındalığını ifade etti. Bu farkındalık 

yaĢantısal bazı örneklerle pekiĢtirildi. Süreçte; üyelere, sorumluluklar formu 

dağıtıldı. Bir süre düĢündükten sonra kendilerine, ailelerine ve topluma yönelik 

sorumluluklarından bazılarını yazıp grupla paylaĢmaları istendi.  

Formun doldurulmasından sonra ilk olarak, en çok hangi alanın 

doldurulmasında zorlandıkları ve bunun nedeninin ne olabileceği soruldu. Üyelerin 

neredeyse tamamı, kendine yönelik sorumluluklarını tanımlamada zorluk çektiklerini 
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belirttiler. Örnek olarak Bayan B., en kolay alanın topluma yönelik sorumluluklar 

olduğunu (kırmızı ıĢıkta geçmemek) gibi, sonra aile (eve geç gelmemek) gibi ve 

sonra kendine (özbakım gereksinimlerini karĢılamak) gibi olduğunu ifade etti. Fakat 

kendine yönelik sorumluluklarını detaylandırmakta zorlandığını ekledi. Diğer üyeler 

çoğunlukla bu fikre katıldı. Bu durumun kimlik algısı bağlamında bulgu olduğu 

vurgulandı. Bireyin kendisiyle ilgili soruları cevaplamaktan kaçınma eğilimi ve 

çevreyle ilgili sorgu, yargı ve vargıların daha kolay yapılabildiği üzerinde duruldu. 

Dolayısıyla sürecin, bu sorgulamayı yapmaya yardım etmek ve sonuçta her üyenin 

kendi kimliğine yönelik en kritik alanlarda farkındalık sahibi olmak gibi önemli 

hedeflerinin olduğu vurgulandı. Bu değerlendirmelerin ardından, formda yer alan ve 

daha o anda akla gelmeyen diğer sorumlulukların anlamlı olup olmadığı sorusu 

yöneltildi. Her bir üyenin hayatında Ģimdiye kadar aldığı sorumlulukları hatırlaması 

istendi. Bu sorumlulukların onların hayatlarına bir Ģey katıp katmadığı sorusu 

yöneltildi. Bay E., parçalanmıĢ bir ailenin üyesi olduğu için annesiyle birlikte 

yaĢadığını ve evin geçimine yardımcı olmak ve aynı zamanda öğrenciliğini yürütmek 

gibi zor sorumluluklarla karĢı karĢıya kaldığını ifade etti. Bay E.‟nin gayreti 

olumlandıktan sonra, bu zor sorumluluğun ona neler kattığı soruldu. Bay E., bu 

oturuma kadar böyle bir Ģeyi pek düĢünmediğini ve bu durumu hep olumsuz 

değerlendirdiğini, fakat süreçte bunun olgunlaĢma, hayat koĢullarını öğrenme ve aile 

üyelerinin bütünlüğünü sağlama gibi anlamlı katkılarının da olduğunu fark ettiğini 

söyledi. Bay E. ve diğer üyelerin de paylaĢımlarıyla bu oturumda sorumlulukların zor 

ve zaman zaman acı da olsa sonuçları itibariyle hayat anlam katan bir yönlerinin 

olduğu değerlendirmesi yapıldı. Son olarak lider; üyeleri, bu oturumun ve genel 

olarak sürecin fayda durumunu değerlendirmeye davet etti. Üyeler süreçten verim 

elde ettiklerini ifade ettiler. Bayan H., “Burdan çıktıktan sonra uzun zamandır 

kendime vakit ayırmadığımı ve kendim hakkında düĢünmediğimi farkediyorum. Bu 

süreçle kendimi biraz daha iyi tanımaya baĢladığımı hissediyorum.” Dedi. 

PaylaĢımlar toparlanarak ilerleyen oturumlarla birlikte verimin daha da artması 

temennisiyle lider oturumu özetleyerek sonlandırdı. 

3.9.1.7 Oturum 6: Aile ve Anlam 

Aile; bireylerin yaĢamını anlamlı kılmada en önemli faktörlerden birisidir 

(Lamberta, Stillmanb, Baumeister, Finchama, Hicksd ve Grahame, 2010). Olumlu 

aile yaĢantıları olumlu kimlik algısını da besleyici rol oynamaktadır. Anababayla 
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iliĢkilerinde kabul edildiğini algılayan, anneyi sıcak, ilgili ve denetleyici bulan 

ergenler daha olumlu bir kimlik algısı geliĢtirirlerken, ana babayla iliĢkilerinde kabul 

görmediğini hisseden, babayı saldırgan, anneyi ihmal edici bulan, aile içi iliĢkileri 

duyar sız ve tutarsız olarak nitelendiren bireyler daha olumsuz bir kimlik algısı 

geliĢtirmektedirler (Dereboy ve Çelen, 2012, s. 24). Özellikle ileri ergenlik döneminde 

algılanan aile kontrol örüntüleriyle kimlik arasında oldukça anlamlı bir iliĢki vardır 

(Çelen ve KuĢdil, 2009). Hem logoterapinin, hem kimlik algısının odak noktaları 

içerisinde yer alan aileyle ilgili bir oturumun süreçte yer alması gerekli görülmüĢtür. 

Burada dikkat edilen önemli bir nokta aile yaĢantılarının sorun odaklı değil, 

logoterapinin özüne uygun olarak çözüm odaklı ele alınmasıdır. ÇalıĢmanın farklı 

yerlerinde ifade edildiği gibi logoterapi, geçmiĢ yaĢantıların değiĢtirilmesinin 

mümkün olmadığını, fakat onlara yüklenen anlamların değiĢtirilebileceğini 

savunmaktadır. Oturum içeriği itibariyle aile içi geçmiĢ olumsuz yaĢantıların bile, 

yapıcı bir anlam yüklenmesiyle kimliği besleyici rol oynaması mümkündür. 

Dolayısıyla bu oturumda olumlu ve olumsuz aile yaĢantılar için mevcut yapıcı 

anlamların pekiĢtirilmesi, yeni yapıcı anlamların geliĢtirilmesi hedeflenmiĢtir. Bu 

bağlamda, bir yandan birey için ailenin anlam kazanması, diğer yandan da bireyin 

aile içindeki anlamını hissetmesi oturumun temel hedef kazanımları arasında yer 

almaktadır. 

Amaçlar 

1. Aile hakkında duyguları açabilme 

2. Ailesinin kendisi için ifade ettiği anlama yönelik farkındalık geliĢtirme 

Araç 

1. Ailem ve Ben ÇalıĢma Formu (Ek-6) 

Anne-Baba-KardeĢler Etkinliği: Psikodramada aile odaklı bir etkinliktir. Bu 

etkinlikte lider grubun önüne üç sandalye getirir. Bunlardan birinin anneyi, birinin 

babayı diğerinin ise kardeĢi temsil ettiğini söyler. Her üç objenin neyi temsil ettiği 

konusunda bir kaç örnek verir; baba, güvenlik-otorite, anne, Ģefkat, kardeĢ ise 

dayanıĢma gibi. Bu örneklerden sonra her bir üye sahneye gelerek kendi hayatlarında 

o sandalyenin temsil ettiği aile üyesinin çağrıĢtırdığı nitelikleri ve ne anlam ifade 

ettiğini belirtir. Daha sonra her üye sandalyelerden birini seçer ve seçtiği sandalye ile 
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konuĢur. Bu genelde gönüllülük esasına göre yapılır. ÇalıĢma çoğu zaman 

protagonist (kiĢi merkezli) merkezli olarak seyreder (Altınay, 2009, s. 174).  

Süreç 

 Bir önceki oturum kısaca özetlenir 

 Bu oturumun hedefleri açıklanır 

 “Ailem ve Ben” ÇalıĢma formu dağıtılır ve üyelerin formu doldurmaları için 

gerekli zaman tanınır. 

 Üyeler formları doldurduktan sonra yazdıklarını paylaĢmaları için 

cesaretlendirilir ve içlerinden bazı farklı görüĢler tahtaya yazılır. 

 Gruba tekrar dönülerek aĢağıdakilere benzer sorularla tartıĢma yürütülür: 

 Aile hayatına yönelik anlamsızlık duygusu yaĢıyor musunuz? 

 Sadece olumlu yaĢantılar mı kiĢiliği besler? Olumsuz yaĢantıların 

kiĢiliğe kazandırdığı önemli özellikler var mıdır? 

 Kendi aile hayatınızda yaĢanan olumsuzlukların size olumlu bazı 

özellikler kattığı düĢüncesine katılır mısınız?  

 Bu özellikler ve dolayısıyla o olumsuz yaĢantılar sizin için bir anlam 

ifade ediyor mu? 

 Grupta paylaĢımda bulunmayan üyeler varsa aileyle ilgili görüĢlerinin 

farklılık gösterip göstermediği sorulur. 

 Son olarak anne-baba-kardeĢ iliĢkisinin bireylerin duygusal geliĢimleri ve 

kiĢiliklerine yansımaları açısından anlam ve önemini vurgulayıp, gruba 

paylaĢacakları bir Ģey olup olmadığı sorulur. Oturum sonlandırılır. 

6. Oturumun Özeti 

Bir önceki oturum üyelerden Bay S. tarafından özetlendi. Özetlemenin 

ardından her oturumda kimlik bileĢenlerinden önemli bir unsurun ele alındığı yine bu 

oturumda kimlik oluĢumunda en önemli katkı unsurlardan birisi olan “aile” konusu 

üzerinde durulacağı ifade edildi. Oturumlarda ele alınan konuların bir standardının ve 

mutlak bir doğrusunun söz konusu olmadığına, önemli olan her bireyin kendisini bu 

konularda biraz daha net ve sağlıklı tanımlayabilmesi olduğuna değinildi. “Ben 

kimim” sorusuna verilen yanıtta ailelerin rolü ve etkisinin ne olduğu, bunların hayata 

kattığı bir anlamın olup olmadığı, anlamı varsa nasıl yorumlanabileceği gibi 

konularda farkındalık kazanmanın oturumun hedefleri arasında yer aldığı ifade 
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edildi.  Ardından “anne-baba-kardeĢler” etkinliğine baĢlandı. Grubun ortasına üç 

sandalye konuldu. Bunlardan birinin anneyi, birinin babayı diğerinin ise kardeĢi 

temsil ettiği ifade edildi. Her üç objenin neyi temsil ettiği konusunda kısa örnekler 

verildi. Üyelere, babanın aile için ne anlam ifade ettiği soruldu. Bay H., babanın 

ifade ettiği anlamı  “sorumluluk” olarak tanımladı. Bay E. babaların duygularını çoğu 

zaman açığa vurmadıklarını, aslında oldukça duygusal olduklarını ve zor günlerde 

hep ayakta kalarak ailenin dirliğini koruduklarını söyledi. Bay M. Babasının 

kendisine ve ailesine yönelik bazı olumsuz tutumlarından bahsetti ve kendisi için çok 

fazla anlam ifade etmediğini belirtti. Bunun üzerine Bay M.‟ye babasının bu olumsuz 

tutumlarının kendisine kazandırdığı bir Ģeyler olup olmadığı sorusu yöneltildi. Bay 

M., babasının, aile içerisinde ufak yanlıĢlıklar karĢısında aĢırı tepkiler verdiğini, bu 

tepkilerin kendisinde oldukça travmatik etkiler oluĢturduğunu söyledi. Bununla 

birlikte babasının bu yaklaĢımına benzememek için daha anlayıĢlı olma eğilimi 

gösterdiğini ifade etti. Grup lideri, sürecin farklı aĢamalarında dile gelen bir 

vurgulamayı tekrarlayarak, yaĢanan bazı acı olayların, an itibariyle kimliğimize ve 

hayatımızın anlamına olumlu katkıları olabileceğini ifade etti. Bay M.‟ye yaĢamıĢ 

olduğu durumun böyle bir anlamı olup olmadığı soruldu. Bay M., yaĢadıklarına bu 

anlamda teĢekkür edebileceğini ifade etti.  

Ardından “Ailem ve Ben” çalıĢma formu üyelere dağıtıldı ve formları 

doldurmaları istendi. Ailelerine yönelik olumlu düĢüncelerine, ailelerine yönelik 

olumsuz düĢüncelerine ve ideallerindeki aile ortamlarına yönelik düĢüncelerine yer 

vermeleri istenen bu formu doldurmaları için yeterli süre verildi. Sürenin sonunda 

üyelere, formdaki her bir baĢlık için düĢünceleri soruldu. Üyelerden bir kısmının 

aileleriyle ilgili olumsuz bir düĢüncelerinin olmadıklarını ifade ettiler. Grup lideri; 

olumsuz düĢüncenin içeriğini biraz daha açmayı gerekli gördü. Soruyu; 

“idealinizdeki aile ortam ve yaĢantılarıyla kendi aile yaĢantılarınız arasında farklar 

var mı?” ya da “‟Ben olsaydım böyle yapardım‟ dediğiniz noktalar oluyor mu?” 

formunda yineledi. Bunun üzerine, söz konusu üyelerin daha rahat paylaĢımda 

bulundukları gözlendi.     

Protagonist bir yaklaĢımla, Bayan Z., ile geçen diyalog etkinliğin uygulanıĢını 

özetlemek için güzel bir örnek olabilir. Bayan Z., baĢta anne ve babası olmak üzere 

aile içerisinde sıklıkla sert tartıĢmaların yaĢandığını ve bu yaĢantıların kendisinin 

yoğun bir stres yaĢamasına sebep olduğunu belirtti. Grup lideri, böyle yaĢantıların 
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gerçekten birey için önemli bir stres kaynağı olduğunu ifade ettikten sonra, Bayan 

Z.‟ye idealindeki aile ortamını oluĢturmasında bu yaĢantıların katkısı olup olmadığı 

sorusunu yöneltti. Bayan Z., idealinde birbirini dinleyen aile fertlerinden oluĢan bir 

ortam tasarladığını ve kendisinin de, tartıĢma durumlarında karĢı tarafı dinlemeye, 

anlamaya yönelik gayret gösterdiğini ifade etti. Bunda aile içerisinde tartıĢma esnası 

ve sonrası yaĢamıĢ olduğu stresin önemli bir etken olduğunu vurguladı. Grup lideri, 

Bayan Z.‟nin yaĢamıĢ olduğu aile içi stres kaynağı durumun önemine ve bu acı 

durumun Bayan Z.‟nin hayatına kazandırmıĢ olduğu anlamlı ve olumlu yönelimlerin 

altını çizdikten sonra Bayan Z.‟ye paylaĢımı için teĢekkür etti. Gönüllü diğer üyelerin 

paylaĢımlarıyla süreç devam etti.  

Süreç boyunca yapılan paylaĢımlar sonucunda aile içerisinde yaĢanan her bir 

istenmeyen durumun, tetiklemiĢ olduğu bazı anlamlı kazanımların olduğu ortak 

kanaati oluĢtu. Bu süreç boyunca yapılan etkinliğin gerek aile içerisinde, gerek diğer 

sosyal yaĢantılarda baĢa gelen olumsuzlukları tamamen olumlamak ve bir bakıma 

“Polyannacılık” oynamayı amaçlamadığını, yalnızca geçmiĢte yaĢanan ve 

değiĢtirilemeyen yaĢantıların acı bir yük olmaktan çıkarıp, kazanım haline 

getirilmesinin gerekliliği ve gerçekçiliği yönünde bir farkındalık geliĢtirmeyi 

hedeflediği üzerinde duruldu.  Üyelerin süreçle ilgili değerlendirmeleri alındıktan 

sonra, oturum özetlenerek sonlandırıldı.  

3.9.1.8 Oturum 7: Logootobiyografi 

Otobiyografi tekniği logoterapi temelleri üzerine kurulmuĢ bir süreçtir. 

Logoterapiyle otobiyografiyi birleĢtirmektedir. Kendi hakkımızda oluĢturduğumuz 

öyküler ruh dünyamızın içeriğini tüm yönleriyle ortaya koyan araçlardır ve 

varoluĢumuza yüklediğimiz anlamlarla yakından ilgilidir (Karaırmak ve Bugay, 

2010). Blanton (2007, s.212)‟a göre öyküler bireyin kimliğinden hayatına ve 

yaĢadıklarına yükledikleri anlamlardan haber vermektedir. Genel anlamda iĢbirlikçi 

bir süreç içerisinde, danıĢmanlar; danıĢanların kendi öykülerini, bu öyküleri 

oluĢturan anlam, tema ve metaforları bütün zenginliğiyle keĢfetmelerinde yardımcı 

konumundadırlar (Semmler ve Williams, 2000, s. 51). Özellikle direnç 

oluĢturabilecek konularda danıĢan özdeĢleĢme kazanarak, duruma doğrudan karĢı 

gelmek yerine analojik bir hadise olarak hikaye ile kendi yaĢantısını yeniden 

yorumlayacak ve farkındalık sağlayarak içsel çatıĢmalarına yönelik yeni bir tutum 

geliĢtirecektir (Peseschkian, 1998, s. xiii). Logootobiyografik tekniğin bu anlamda 
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naratif terapiyle benzerlik gösterdiğini söylemek mümkündür. Ayrıca geçmiĢte 

yaĢanılan duyguları Ģimdiye taĢıma ve daha önce gerçekleĢmeyen farkındalıkların 

oluĢumuna fırsat verir. Süreçte, danıĢanın hikayesini yeni bir bakıĢ açısıyla 

görmesine ve değiĢimi için adım atmasına yardım edilir (Dallos, 2006).  Öyküsel 

terapi bireyin kendisi ve dünyasıyla ilgili oluĢturduğu öyküleri yeniden sorgulaması 

ve onu uyumsuzluktan uyuma götürecek Ģekilde yeniden yapılandırması süreçlerini 

içermektedir (Cashin, Browne, Bradbury ve Mulder, 2013). Bütün bu yönleri logo-

otobiyorafi tekniğinin narratif terapiyle de benzerlik içerisinde olduğunu 

göstermektedir. AĢağıda sürecin yapılandırılmıĢ hali tablo Ģeklinde 

sunulmuĢtur(Tablo 20). Yazarak duyguları açığa dökmenin olumlu etkileri olduğuna 

dair araĢtırma bulguları giderek artmaktadır. (Sloan ve Marx, 2004). 

   Amaç 

1. Grup üyelerinin otobiyografileri üzerinden yeni ve olumlu anlamlar 

oluĢturması 

2. DeğiĢime yönelik motivasyonun güçlendirilmesi 

3. Üyelerin oluĢturdukları yeni anlamları grupla paylaĢmaları 

4. Yeni ve iĢlevsel değerlerin keĢfedilmesi 

Süreç 

 Bir önceki oturumun özeti yapılır. 

 Hem bir ısınma etkinliği olarak, hem de logo-otobiyografi uygulamasına bir 

basamak olarak rahatlama egzersizi ve imajinasyon çalıĢması yapılır.  

 Her bir üyeden kendilerini istedikleri yönüyle anlatabilecekleri kısa bir 

otobiyografi yazmaları istenir. Bu otobiyografide, bütün hayat hikayelerini 

yazmalarının istenmediği, yalnızca kendilerini en iyi ifade ettiğini ve 

yaĢamlarını anlamsal olarak özetlediğini düĢündükleri bir öykü yazmaları 

istendiği vurgulanır.  

 Kağıtlar dağıtılır ve bir süre düĢünüp yazabilecekleri ifade edilir.  

 Yeterli süre verildikten sonra gönüllü olanlar, yazdıkları otobiyografileri 

paylaĢmaya davet edilir. 

 PaylaĢımların ardından otobiyografiler içerisinde olumlu ve gerçekçi kimlik 

tanımlamaları pekiĢtirilir. Olumsuz tanımlamalar da tartıĢma, sokratik 
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sorgulama gibi teknikler aracılığıyla diğer üyelerin de katılımlarıyla tartıĢılır. 

Kimlik için anlamlı, tamamlayıcı alternatif yorumlamalar geliĢtirilir. 

GeliĢtirilen bu yorumlamalar otobiyografi sahibiyle değerlendirilir.  Bu 

doğrultuda otobiyografide bir değiĢiklik yapılmaksızın öykünün sağlıklı ve 

yapıcı biçimde anlamlandırılmasına yardımcı olunur.  

 Süreçle ilgili duyguların paylaĢımı için teĢvik edilir. Alternatif yorum ve 

anlamların otobiyografi sahibi tarafından sorgulanması ve yeni anlamların 

keĢfedilmesi için cesaretlendirilir. 

 Oturumun genel bir değerlendirmesi yapılır ve oturum sonlandırılır. Sürecin 

iĢleyiĢi Tablo 20‟de verilmiĢtir. 

Tablo 20. Logo-otobiyografi Programı Oturumunun Temel Yapısı 

AĢama (Zaman) Hedef Ġçerik Beceri 

1. Isınma (10 dk.)  Rapport Kurma 

 Motivasyonun 

Güçlendirilmesi 

 Yazı temasının 

tanımlanması 

 Kendini Tanıtma 

 Kuralları 

tanımlama 

 Tecrübe paylaĢımı 

 Yazının temasıyla 

ilgili bilgilendirme 

 Otobiyografilerin 

yazılması 

 Rumuzların tanıtılması 

 Her üyenin 

paylaĢımına fırsat 

tanımak 

 Olumlu Dönüt 

 Anlatım 

2. Otobiyografilerin 

Yazılması (40 dk.) 
 Hayatın gözden 

geçirilip 

yansıtılması 

Otobiyografilerin 

Yazılması 
 Rehberlik 

 Eğitim 

3. Anlam Bulunması 

(50 dk.) 
 Kendini Açma ve 

PaylaĢma 

 Ġçerikteki değerleri 

keĢfetme 

 Tutumların 

değiĢtirilmesi 

 YaĢam anlamının 

bulunması 

 YazılmıĢ 

otobiyografilerin 

verilmesi 

 Dönütlerin 

paylaĢımı 

 Alternatiflerin keĢfi 

 Aktif dinleme 

 TartıĢma 

 Semptomları ayırma 

 Tutumları değiĢtirme 

 Empati 

 Sokratik yöntem 

 Paradoksik niyet 

 DüĢünce Odağını 

değiĢtirme 

4. PaylaĢım ve 

KapanıĢ (10 dk.) 
 Özsaygının 

artması 

 Grup 

bütünlüğünün 

pekiĢmesi 

 Bir sonraki 

oturumun 

temasının 

anlaĢılması 

 Duyguların 

paylaĢımı 

 Gelecek oturumun 

konusu hakkında 

bilgilendirme  

 Empati 

 Cesaretlendirme 

 Değerlendirici Dönüt 

 Anlatım 

 

 Not: Cho (2008, s. 132)’den uyarlanmıştır. 
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7. Oturumun Özeti 

Birinci oturumdan itibaren kısa kısa oturum içerikleri özetlendi. Sürecin genel 

amacı içerisinde Ģimdiye kadar yapılan oturumların nasıl bir katkı sağladığına kısaca 

değinildi. Ardından bu oturumun konusu açıklandı. Konunun süreç içerisindeki 

önemine temas edildi. Bu oturumda hayat öyküleri üzerinde çalıĢılacağı ifade edildi. 

Her bireyin kendine özgü bir öyküsünün bulunduğu, hatta farklı bakıĢ açılarıyla ve 

farklı duygu durumlarıyla aynı hayatın birçok farklı öyküsünün yazılmasının 

mümkün olduğu vurgulandı. Bu bağlamda, bu oturumda her üyeden o an ki duygu 

durumunun izin verdiği ölçüde, bir otobiyografi yazması istendiği vurgulandı.  Edebi 

yönünün kuvvetli ya da zayıf olmasının önemli olmadığı, önemli olanının üyelerin 

duygu dünyasında bu öykünün onları ne kadar yansıtmıĢ olduğu ifade edildi. Ġstenen 

otobiyografiye dair özellikler aktarıldıktan sonra düĢünüp otobiyografilerini 

yazmaları için gerekli süre verildi. Grup lideri de dahil olmak üzere üyeler otuz beĢ 

dakika gibi bir sürede otobiyografilerini tamamladılar.  

Otobiyografisini paylaĢmak üzere Bayan H. gönüllü oldu. PaylaĢıma gönüllü 

olduğu için teĢekkür edildi. Bayan H. otobiyografisini sesli olarak gruba okudu.  

Grup lideri, otobiyografisi hakkında ne hissettiğini sordu. Bayan H., bu öykü bir 

baĢkasına ait olmuĢ olsaydı ona acıyacağını ifade etti. Grup lideri, Ģu anda kendisini 

acınacak durumda görüp görmediğini sordu. Bayan H., kendini acınacak durumda 

görmediğini söyledi. Bunun üzerine grup lideri, “Öyküne bakıldığı zaman gerçekten 

zor bazı yaĢantılar geçirdiğin belli oluyor. Ailevi Ģartların birçok aileye göre daha 

zordu. Lisenin olmadığı bir köyde imkanları zorlayıp lise tahsilini bitirdin. Dahası Ģu 

an üniversitedesin ve böyle bir etkinliğin içerisinde yer alıyor, her oturumu ilgiyle 

takip ediyorsun. Bu senin acınacak değil, tebrik edilip özenilecek bir durumda 

olduğunun göstergesi olabilir mi?” diyerek, Bayan H.‟nin öyküsüne farklı bir anlam 

ve bakıĢ açısı sundu. Bayan H., “Evet bu öykünün sonu daha farklı Ģekillerde 

bitebilirdi, çok baĢarısızlıklar ve utandıracak yaĢantılar olabilirdi. Ben Ģu an 

çevremde sevilen, okulumda da baĢarılı bir öğrenciyim. Bütün bu güzel sonuçlarda, 

olumsuz olduğunu düĢündüğüm yaĢantılarımın da katkısının olduğunu anlıyorum” 

diye yanıtladı. Bayan H.‟ye paylaĢımı ve katkılarından dolayı teĢekkür edildi. Bunun 

üzerine Bayan H., günlük hayatta özel yaĢantılarını samimi arkadaĢlarıyla bile 

paylaĢmadığını, bununla birlikte grup sürecinde rahatlıkla paylaĢtığını, grup 
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ortamındaki güvenin bunu sağladığını ifade etti. Grup lideri Bayan H. ve diğer 

üyelere bu ortama katkılarından dolayı teĢekkür etti. 

Gönüllü üyelerin paylaĢımları örnekte olduğu gibi, öykü üzerinden 

değerlendirildi. Yapılan değerlendirmelerde grup üyelerinin de katkıları alındı. 

Üyelerin öyküleri dinlendikten ve öykü bazında değerlendirmeler yapıldıktan sonra 

genel bir değerlendirme olarak, bu sayfalarda yazılmıĢ olan öykülerin değiĢmesinin 

çok mümkün olmadığı, fakat bununla birlikte öykülere yüklenen anlamların 

değiĢebileceği vurgulandı. Bu Ģekilde yaĢanan trajedik, anlamsız, güç hatta travmatik 

öykülerin bile, bugünkü yaĢam için anlamlı katkılar sunabileceği ifade edildi. 

Oturum sonunda üyeler, etkinlikten çok faydalandıklarını ve farkındalık 

geliĢtirdiklerini ifade ettiler. Sağlanan faydanın; üyelerin istek, azim ve istikrarıyla 

doğrudan iliĢkili olduğu ifade edildi. Bu istikrarın gerek, sonraki oturumlar, gerek 

tüm üyelerin gelecek yaĢantıları için ümit verici olduğu vurgulandı. Oturum 

özetlenerek sonlandırıldı. 

3.9.1.9 Oturum 8: Güçlüklerin Anlamı (Hayat Bayram Olsa) 

Zaman zaman her birey kontrolünün dıĢında, güç ve acı yaĢantılarla karĢı 

karĢıya kalabilmektedir. Logoterapiye göre güç ve acı yaĢantılar, hayatta anlam 

bulmanın en etkili yolları arasındadır (Julom ve Guzmán, 2013, s. 367). Ġrade dıĢı bir 

acıyla karĢı karĢıya kalındığında bu acıdan kaçınmak her zaman mümkün 

olmamaktadır. Bu durumda birey söz konusu yaĢantı karĢısındaki tavrını belirleme 

ve yönetme imkanına sahiptir (Frankl, 2014b, s. 102). Ġlk bakıĢta olumsuz görülen bu 

durum bireyin ortaya koyduğu tavırla yapıcı ve anlamlı bir yaĢantı hâlini alabilir. 

Örneğin acı bir eyleme ve üretkenliğe; insanın faniliği ve geçiciliği sorumlu 

davranma dürtüsüne dönüĢebilecektir (Frankl, 1990). 

Frankl (2014b), acının anlamlı hale çevrilebilmesiyle acının istenmesi 

durumlarının ayırt edilmesi gerektiğinin de altını çizmektedir. Ona göre; acı 

istenilmez ve aranılmaz, fakat her Ģeye rağmen acıyla karĢılaĢıldığında, ona rağmen 

hatta onun aracılığıyla hayatta bir anlamın bulmak mümkündür. Bu oturumda 

geçmiĢte yaĢanan, Ģu an yaĢanmakta olan ya da ileride yaĢanması kaçınılmaz olan acı 

ve güçlükler karĢısında etkili bir tavır ve anlam yükleme becerisi geliĢtirmeye 

yönelik çalıĢmalar yapılmıĢtır.   
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Amaçlar 

1. KarĢılaĢtığımız güçlüklerin hayatımıza nasıl anlamlar kazandırdığı 

konusunda farkındalık kazanmak 

2. Problemsiz bir hayat beklentisinin gerçekçi olmadığını fark etmelerine 

yardımcı olma 

 

Araç 

1. Kaygusuz Abdal‟ın ġiiri (Ek-7)  

Süreç 

 Önceki oturumlarla basamak basamak bugünkü oturuma nasıl gelindiği 

kısaca hatırlatılır. Bu oturumda önceki oturumları takviye edici konular 

üzerinde etkileĢimler olacağı ifade edilir. 

 Sorularla etkileĢim süreci baĢlatılır. Sokratik sorgulama yoluyla üyeler, 

biliĢsel ve duyuĢsal olarak oturum gündemini çalıĢmaya hazırlanır. AĢağıdaki 

sorular sürece yön verebileceği gibi, grubun etkileĢimi doğrultusunda farkı 

sorularda yönlendirilebilir. 

 Hayatımızda güç durumlar var mıdır? 

 Hayatımızın tahminen ne kadar kısmı istediğimiz yaĢantılarla, ne 

kadar bir kısmı tahminen istemediğimiz yaĢantılarla doludur?  

 Ġstemediğimiz yaĢantıları hayatımızdan çıkarmamız mümkün müdür? 

 Ġstemediğimiz yaĢantıları hayatımızdan çıkarmamız gerekli midir? 

 Bu ve benzeri soruların ardından grubun hazır olduğu anlaĢıldığı zaman 

diliminde Ek- 7‟de bulunan Ģiirin yazılı olmuĢ olduğu kağıtlar bütün üyelere 

dağıtılır.    

 ġiir, gönüllü bir üye ya da grup lideri tarafından oldukça yavaĢ ve 

kelime anlamları verilerek okunur. Grubun etkileĢimine göre üzerinde 

durulması gereken yerler tekrar edilir ve Ģiirin tüm üyeler tarafından 

özümsenmesine gayret gösterilir.  

 Ardından aĢağıdaki sorulara benzer sorularla etkileĢim devam ettirilir: 

 ġiirde betimlenen kiĢilere benzeyen kimselerle karĢılaĢtınız mı? 

 Problemsiz bir hayat beklentisi gerçekçi midir? 
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 Her istediğinizin olması gerçekçi midir? Faydalı mıdır? 

 Bu tür beklentilere girdiğinizde sonuçta ne tür duygular yaĢarsınız? 

 Güçlüklerin, problemlerin hayatımıza anlam katan bir yönü var mıdır? 

 Varsa bunlar nelerdir? 

 Kendi hayatınızdan örnekler getirebilir misiniz? 

 Sürecin ardından logoterapi odaklı bir yaklaĢımla zorlukların, güçlük ve 

acıların hayata anlam kazandırabileceğine yönelik üyelerin paylaĢımlarını 

toparlayıcı kısa bir değerlendirme yapılır. 

 Sorular ve eklemeler varsa alınır, yoksa bir bu oturumun özeti yapılarak ve 

sonraki oturumun konusu belirtilerek oturum sonlandırılır. 

 

8. Oturumun Özeti  

Önceki oturumlarla adım adım bu oturuma nasıl gelindiği kısaca hatırlatıldı. 

Grubun özverisi ve istikrarı tebrik edildi. Ardından bu oturumun gündemine zemin 

oluĢturmak üzere kısa bir giriĢ yapıldı. Ġnsanın yaĢamda arzularının sınırsızlığı ve 

güçlükler karĢısında hoĢnutsuzluğuna değinildi. Ardından Kaygusuz Abdal‟ın 

“Hayat Bayram Olsa” adlı Ģiiri (Ek-7), grup lideri tarafından okundu. Ġlk önce Ģiirin 

tamamı, bütünlüğü bozulmaksızın bir defa okundu. Ardından bilinmeyen kelimelerin 

anlamları da ifade edilerek, her bir cümle üzerinde ayrıca duruldu. ġiir bittikten sonra 

grup üyelerinin Ģiirdeki gibi bir dünya isteyip istemedikleri soruldu. Bayan R., 

herkesi mutlu eden yaĢantının farklı olduğu dolayısıyla, ortak olarak her bireyin 

tamamıyla mutlu olmasının mümkün olmadığını söyledi. Dolayısıyla en iyi ihtimalle 

bile bazı istenmeyen yaĢantıların muhakkak hayatımızda olacağını ifade etti.  

Grup üyelerine hayatlarında katlanılması güç bazı yaĢantılar yaĢayıp 

yaĢamadıkları soruldu. Üyeler, hemen herkesin yaĢayabileceği türden sorunların 

dıĢında büyük bir sıkıntıyla karĢı karĢıya kalmadıklarını ifade ettiler. Bay O., süreçte 

o ana kadar konuĢulanlarla ilgili mizahi bir paylaĢımda bulunmak istediğini ifade 

etti. Bir fıkrayı içeren anlatımı, grup ve süreç için güzel bir katkı sağladı. Bu 

paylaĢım için kendisine teĢekkür edildi. Genel olarak grup üyeleri, tamamen 

kusursuz bir hayat beklentisinin gerçekçi olmadığı yönünde paylaĢımlarda 

bulundular. Bayan S., olumsuz olayların hayata nasıl dağıldığının da önemli 

olduğunu düĢündüğünü söyledi. Eğer bu olumsuzluklar hayatın geneline 

serpiĢtirilmiĢse katlanmasının daha kolay, ama birbiri ardına olacak Ģekilde bireye 
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yüklenmiĢse o zaman katlanması güç bir durum olacağı yönünde düĢüncesini ifade 

etti. Grup lideri, yaĢanan güçlüklerin dozu ve sıklığının muhakkak bireyin dayanma 

gücünü etkileyeceğini, bununla birlikte kahraman addettiğimiz birçok insanın 

güçlükler karĢısında dirayetli bir duruĢ sergilemeyi tercih etmesi üzerine bir 

kahramanlık sembolü olduğu düĢüncesinin de değerlendirilebileceğini söyledi. Bu 

anlamda Viktor Frankl‟ın “Ġnsanın Anlam ArayıĢı” adlı kitabında anlatılan 

yaĢantıların etkili bir örnek olabileceğini ifade etti. Bayan S., Viktor Frankl‟ın 

okuduğunu söyledi. Kitapta görmüĢ olduğu bazı güç durumlar içerisinde Frankl‟ın 

dirayetli tutumlarının onu psikolojik anlamda nasıl güçlü bir konuma getirdiğine dair 

örnekler paylaĢtı. Bu örnekler, grubun da ilgisini çekti. Ardından Mevlana‟nın 

güçlüklerin, geliĢimine katkısı anlamında “hamdım, piĢtim, yandım” öğretisi 

vurgulandı.  

Süreç içerisinde yapılan paylaĢımlar doğrultusunda, sorunsuz bir hayat 

beklentisinin gerçekçi olmadığı, gerçekçi olmadığı için de böyle bir beklenti sahibi 

bireyin güçlükler karĢısında fazlasıyla incindiği değerlendirilmesi yapıldı. 

Hayatımızda zorluk ve güçlüklerin kaçınılmaz olduğu, bu güçlüklerin doğru 

değerlendirilmesi durumunda kiĢiliğimizi, metanetimizi kuvvetlendiren, motive edici 

bir kuvvete dönüĢeceği vurgulandı. Grup üyelerinin konuyla ilgili değerlendirmeleri 

de alınarak, özetlemeyle birlikte oturum sonlandırıldı.  

3.9.1.10 Oturum 9: Değerler ve Anlam 

Değerler, en genel anlamda; bireye amaç ve yön tayin etme, bireysel ve 

toplumsal eylemlerin temellerini ve genel yönünü belirleme, doğru-yanlıĢ; haklı-

haksız, hoĢa giden ve gitmeyeni, ahlaki olan ve olmayanı belirleme iĢlevine 

sahiptirler (Uysal, 2004, s. 216; Ryan, 1986, s. 228). Değerler bilgi düzeyinde 

kalmamalı, duygu ve heyecanlarla anlam kazanıp davranıĢlara yön veren bir yapı 

sergilemelidir. Bu durum sadece bilinen ve öğrenilenin ötesinde, birey için anlam 

ifade eden değerlerin tanımlanmasını gerekli kılmaktadır (ġanlı ve Ersanlı, 2015).  

Frankl (2014)‟e göre bilinç olanı; vicdansa olması gerekenleri kavrar. Bu 

bağlamda çoğumuz doğruyu yanlıĢtan ayırabiliriz.  Bununla birlikte yapılmaması 

gerektiğini bildiğimiz davranıĢları ortaya koyabilmekteyiz (Helmstetter, 1996). Bu 

durumun, değerlerin içselleĢtirilmesiyle yakından iliĢkili olduğunu söylemek 

mümkündür. Logoterapi bu içselleĢtirmenin değerlerin birey için anlamlı hale 

gelmesiyle mümkün olabileceği tezini savunmaktadır.  
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Bu çalıĢmada birey için gerçekçi değerlerin belirlenmesi ve içselleĢtirilmesine 

yönelik Değerlerin Farkındalığı Tekniği (Hutzell ve Jerkins, 1990) kullanılmıĢtır. Bu 

teknik; bireylerin hayatlarında anlam katacak; üretici, yaĢantısal ve davranıĢsal 

değerler tanımlamalarına yardımcı olması için yarı standart olarak geliĢtirilmiĢ bir 

yöntemdir. Genel olarak üç aĢaması vardır: a) Bilinçli Farkındalığın Artırılması, b) 

Üretici Hayal Kurmayı Harekete Geçirme, c) KiĢisel Değerleri Yansıtma.  Bilinçli 

Farkındalığın Artırılması basamağı; bireye günlük yaĢamından bir an uzaklaĢıp, 

hayatına farklı bir bakıĢ açısıyla bakmasını sağlar. Birey günlük yaĢamda gözden 

kaçırmıĢ olabileceği yaĢamının anlamlı yönlerini bulmaya çalıĢır. Birinci aĢamada 

bireyin soruya verebileceği muhtemel birçok cevap vardır. Muhtemel yanıtlar 

içerisinden birey kiĢiliği ve kimliği için daha anlamlı gördüğü yanıtı seçer.  

Üretici hayal kurmayı harekete geçirme aĢama ise bireyin yanıt olarak 

sunulan her bir muhtemel sebebin bireye nasıl anlam katacağı hakkında düĢünmesini 

sağlar. Verilen yanıtın altında birçok olası değerin barındığı anlaĢılır. Üçüncü 

aĢamada bireyin ikinci aĢamada listelemiĢ olduğu değerlerden hayat görüĢüne uygun 

üç tanesini belirlemesi istenir.   

Amaç 

1. Bireyin kendi için anlamlı değerleri fark etmesi 

2. YaĢamına yüklediği anlamla doğru orantılı yeni değerler geliĢtirmesi 

Araç 

1. Değerlerin Farkındalığı Etkinliği Formu (Ek-8)  

Süreç 

 Üyelerin de katılımıyla daha önceki oturumun kısa bir özeti yapılır. Ardından 

bu oturumun amacı kısaca ifade edilir. Ardından “Değerlerin Farkındalığı” 

etkinliğine geçilir. 

 Üyelerden ne olmak istediği sorusuna cevap verdiği ilk zamanları 

hatırlamaları istenir. Bu zaman diliminin çocukluk döneminde, 

ergenlik döneminde ya da daha sonra olmasının bir öneminin 

olmadığı vurgulanır. Buna verecek bir cevap hatırlamadığını söyleyen 

üyeler olduğu taktirde “Özel bir cevap hatırlamıyorsanız ne söylemiĢ 

olabileceğinizi düĢünün” gibi yönergeler verilebilir.  
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 Değerler formu tüm üyelere dağıtılır ve formun ilgili kısma biraz önce 

ne olmak istediklerine dair verdikleri cevapları yazmaları istenir.  

 Ardından o dönemde birçok tercih arasında bu mesleğe yönelmesinin 

muhtemel sebeplerinin neler olabileceğini düĢünmeleri ve bunları 

“muhtemel sebepler” baĢlığı altına yazmaları istenir.  

 Üyelere muhtemel sebepleri yazmaları için yeterli süre verildikten 

sonra, yazdıkları her bir sebebin nasıl bir değerden kaynaklanmıĢ 

olabileceğini düĢünmeleri ve buldukları cevabı “değerler” baĢlığı 

altında yazmaları istenir. 

  Ġlgili değerlerin yazılması için de gerekli süre tanındıktan sonra,  bu 

değerler içinde üyeler için en anlamlı ve kendilerini ifade ettiğini 

düĢündükleri iki ya da üç değeri belirlemeleri istenir.  

 Bu durumda her üyenin olmayı hayal ettiği meslek; o mesleği hayal 

etmesinin muhtemel sebepleri, o sebeplere karĢılık gelen değerler ve o 

değerler içerisinde onlar için en anlamlı bir iki değer gibi bir zincir 

oluĢmaktadır. Bu doğrultuda üyelerden oluĢturmuĢ olduğu zinciri 

paylaĢmak isteyenlere izin verilir. 

 PaylaĢımda bulunan üyeler üzerinden her bir üyeye ortaya çıkan 

değerlerin kendisini gerçekten yansıtıp yansıtmadığı sorulur. 

 Her bir üyenin kendisi için anlamlı değerler doğrultusunda yaĢamını 

zenginleĢtirmesinin onlar için mümkün olup olmadığı ve mümkünse 

nasıl sonuçlar doğuracağı üzerinde konuĢulur.  

 Bundan sonraki yaĢamsal tercihlerde bu değerlerin de dikkate 

alınmasının faydaları tartıĢılır.  

 Bu oturumun ve yapılan uygulamanın üyeler için faydalı olup olmadığı 

hakkında üyelerin fikirleri alınır.  

 Anlamlı bir yaĢama ulaĢmada her bireyin kendisi için önemli olan değerlerin 

farkında olmasının önemi vurgulanır. Bu sonuçla oturumun iliĢkisine 

değinilir ve oturum sonlandırılır. 
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9. Oturumun Özeti  

Bir önceki oturumun özeti yapıldı. Ardından bu oturumun amacının; 

hayatımızda baskın değerlerin ne olduğu ve bu değerlerin hayatımıza nasıl yön 

verdiğini anlamak olduğu ifade edildi. Bu amaçla oturumun bir etkinlikle devam 

edeceği ifade edildi ve grup üyelerine etkinlik formları dağıtıldı. Formda 

doldurulması gereken alanlarda ne istenildiği kısaca ifade edildi ve üyelere formları 

doldurmaları için gerekli süre verildi. Grup üyelerinden bazılarının isteği üzerine 

etkinlik örneklendirildi. Grup lideri, formu doktorluk mesleği üzerinden 

örneklendirdi. Birçok kiĢinin doktor olmayı isteyebileceği, bu bireylerden her birini 

doktorluk mesleğine motive eden gücün farklı olabileceği vurgulandı. Bunlardan 

bazıları, prestij sahibi olmak için, bazıları, iyi gelir elde etmek için, bazıları ise 

insanların iyileĢmesine katkıda bulunmak için bu mesleğe yönelebilirler. Bu 

sebeplerden birkaç tanesi aynı anda birey için cazip olabilir. Dolayısıyla muhtemel 

sebepler yazıldıktan sonra bu değerlerden hangilerinin daha etkin olduğu üzerine 

düĢünme sürecinin önemli olduğu belirtildi.  

Verilen sürenin ardından, Bay E., konuyla ilgili duygu ve düĢüncelerini 

çalıĢma formu üzerinden paylaĢmak istedi. Çocukluğunda öğretmen olmayı arzu 

ettiğini söyledi. Muhtemel sebep bağlamında, çocukların ahlaki, kiĢilik ve biliĢsel 

geliĢiminde önemli rol üstlenmeleri, ailesinin öğretmenlik mesleğine olumlu bakıĢ 

açısı, verimlilik, üretkenlik ve mesleğin kutsallığı gibi sebepler sıraladı. Bununla 

birlikte, özlük hakları ve gelir düzeninin garantisinin de etkili bir sebep olduğunu 

ifade etti. Bu sebeplere karĢılık olarak da üreticilik, verimlilik, kutsallık gibi 

değerlerin yer aldığını belirtti. Grup lideri, bu değerlerin bugün hayatında ne kadar 

önemli olduğunu sordu. Bunun üzerine Bay E., eskisinden daha da önemli olduğunu 

ifade etti. Bu değerlerin hakim olduğu yaĢantıların onu daha mutlu edip etmeyeceği 

sorusunu, büyük olasılıkla daha mutlu olacağı ve tercihlerinde bu değerleri 

önemseyeceği yönünde yanıtladı.   

Benzer Ģekilde diğer grup üyelerinin paylaĢımları; grubun katkılarıyla bir 

etkileĢim süreci halinde devam etti. Her üyenin paylaĢımının ardından, değerlerin 

farkındalığı etkinliği sonucunda yazmıĢ olduğu etkin değerlerin, gerçekten hayatında 

baskın olup olmadığı üzerinde duruldu. Her bir üyenin bu baskınlığın ne kadar 

farkında olduğu değerlendirildi. Üyeler, yapılan etkinliğin hayatlarındaki genel 

tercihlerinde hakim olan etkin değerlerine yönelik farkındalıklarını artırdıklarını 



132 

 

ifade ettiler. Bundan sonraki yaĢamsal tercihlerinde hayatlarında etkin değerlere 

yönelik farkındalığın nasıl bir katkısının olabileceği soruldu. Daha anlamlı yaĢantılar 

için hayatta etkin değerlere yönelik farkındalığın önemi değerlendirildi. Oturum, 

özetlenerek sonlandırıldı.    

3.9.1.11 Oturum 10: YaĢamsal Hedefler 

Sağlıklı yaĢamsal hedefler belirleyebilmenin birçok pozitif duyguyla iliĢkisi 

olduğu bilinmektedir. Özellikle istikrarlı bir mutluluk, yaĢam doyumu, yaĢam anlamı 

ve öznel iyi oluĢ gibi duygularla ilgili yapılmıĢ araĢtırma sonuçları bunu doğrular 

niteliktedir(Abbott, Klein, Hamilton, ve Rosenthal, 2009; Bognar, 2010; Emmons, 

2003; Emmons, 2005). El-Belhi 10. Yy‟da ruh sağlığını koruma yollarını anlatmıĢ 

olduğu eserinde her insanın tabiatını, dayanma gücünün sınırlarını ve baĢına gelen 

iĢleri tek baĢına halletme potansiyelini bilmesinin hedef belirleme konusundaki 

önemini vurgulamıĢtır. Kendisini yeterli gördüğü alanlarda sınırlarını aĢmayacak 

hedefler belirlemesinin ruh sağlığı açısından oldukça önemli olduğunun altını 

çizmiĢtir. Böylelikle birey potansiyelinin çok üstünde iĢlere giriĢerek baĢarısızlık 

duygusuna kapılmayacak, ya da küçük hedeflerle var olan potansiyelini 

geliĢtirmekten mahrum olmayacaktır (El-Belhi, 2012). YaĢamsal hedeflerin 

olmaması ya da birey için anlamlı hedeflerin belirlenememesi psikopatolojik 

yaĢantılar için riskli bir zemin oluĢturmaktadır(Keyes, 2011). Ayrıca sağlıklı hedefler 

belirlemek yaĢamın her döneminde potansiyellerin ve yeteneklerin geliĢmesine 

önemli katkı sağlamaktadır(Bronk, 2010; Cotton Bronk ve diğ., 2009). ÇalıĢma 

grubu ileri ergenlik dönemindeki bireylerden oluĢmaktadır. Bu dönemde bireyler, 

kimliklerini olumlu ya da olumsuz tanımlamalarına etki edecek yeni yaĢantılar için 

hazırlık halindedirler. Bu yaĢantılardan bazıları, evlilik, mesleki yönelim, yaĢam tarzı 

ve hayat görüĢü gibi önemli hedef ve karar noktalarını da barındırmaktadır. Bu 

bağlamda yaĢamsal hedeflerle ilgili oturumun logoterapinin özüne uygun olarak, 

kimlik yapılanmasına katkı sağlayacak bir biçimde programda yer verilmesi gerekli 

görülmüĢtür.  

Amaç 

1. Üyelerin var olan hedeflerini fark etmesi 

2. Üyelerin otantik hedefleriyle var olan hedefleri arasındaki farklılıkları fark 

etmesi 
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3. Otantik hedeflere ulaĢmak için alınacak sorumlulukların belirlenmesi ve bu 

doğrultuda üyelerin güdülenmesi 

 

Araç 

1. “Sizin Hedefleriniz” Formu (Ek-9) 

 

 “Sizin Hedefleriniz” Etkinliği:  “Your Goals” tekniği Hutzell ve Eggert (2009) 

tarafından anlam odaklı yaklaĢımın özüne uygun olarak geliĢtirilmiĢtir. Tekniğin 

amacı bireylerin kendi değerleriyle uyumlu hedefleri belirleyebilmelerine yardımcı 

olmaktır. Grupla psikolojik danıĢma ve grup rehberliği süreçlerinde otantik 

hedeflerin belirlenmesine yönelik kullanılabilecek etkili bir etkinliktir. 

Süreç: 

 Etkinliğin baĢında katılımcılardan Ģu anda geleceklerine yönelik hedeflerinin 

neler olduğuna dair samimi ve gerçekçi bir biçimde düĢünmeleri istenir. 

Bunun için katılımcılara bir miktar süre tanınır. Söz konusu zihinsel 

aktivitenin iĢlevselliğini artırmak adına rahatlama egzersizlerinden 

yararlanılabilir.  

 Bu sürecin ardından etkinliğin ilk aĢamasının 20 dakika içinde tamamlanması 

gerekmektedir. Sürenin sağlıklı kullanılabilmesi adına saat ya da kronometre 

gibi araçlardan yararlanılabilir. Ardından katılımcılara 5 yıllık, 1 yıllık, 6 

aylık, 1 aylık, 1 haftalık ve1 günlük hedeflerini maddeler halinde 

yazabilecekleri birinci form verilir. Form dağıtıldıktan sonra her bir zaman 

dilimi için yazacakları hedefler için yalnızca 2 dakika sürelerinin olduğu 

ifade edilir.  

 Süre tamamlanıp katılımcılar hedeflerini yazdıktan sonra çalıĢmanın ikinci 

aĢamasına geçilir. Katılımcılara ikinci bir form daha olduğu, bu form için de 

yine 20 dakikalık bir süre olduğu belirtilir. Bu uygulamada da ilki gibi zaman 

dilimlerine ayrılmıĢ biçimde hedeflerin istendiği aktarılır ve yine her bir 

zaman dilimine ait hedefleri yazmak için ikiĢer dakika zaman ayrılacağı ifade 

edilir. Bu aĢamadaki tek farklılık katılımcıların her bir zaman dilimi için, o 

zaman diliminin sonunda ani olarak hayata veda ettiklerini bildiklerini 

varsaymalıdır. Bir baĢka deyiĢle, her bir katılımcının Ģu andan itibaren beĢ 
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sene sonra tam o an acısız ve ani bir biçimde öldüğünü hayal etmesi, ve bu 

hayalle birlikte hedeflerini tekrar tasarlaması istenmektedir. Burada bu 

varsayımın katılımcılar tarafından ciddiye alınması ve gerçekmiĢ gibi hayal 

edilmesi oldukça önemlidir. Form 2‟deki her bir zaman dilimi için bu 

tekrarlanır. 

  Süreç bu Ģekilde tamamlandıktan sonra katılımcılardan birinci ve ikinci 

formdaki hedefleri karĢılaĢtırmaları istenir. AĢağıdakilere benzer sorular 

aracılığıyla katılımcıların hedefleri hakkında içsel süreçlerine 

odaklanmalarına yardımcı olunmaya çalıĢılır: 

 Formlarda yer alan hedefler arasında farklılıklar var mıdır? 

 Her iki formu dolduran kiĢi siz olduğunuz ve aralarında beĢ dakika 

kadar fark ancak olmasına rağmen cevaplar arasındaki farkların 

kaynağı ne olabilir? 

 Bu iki formda yer alan hedeflerden hangisini kendinize daha yakın ve 

kimliğinizle daha uyumlu olduğunu düĢünüyorsunuz? 

 Bunun nedeni ne olabilir? 

Yapılan etkinliğin amacına uygun biçimde sorular artırılabilir. Etkinlik ve programın 

amacı iliĢkilendirilir, oturum özetlenerek sonlandırılır. 

10. Oturumun Özeti 

Bir önceki oturumun kısaca özetlenmesinin ardından, onuncu oturumun 

konusu açıklandı. Oturumlar boyunca geçmiĢi referans alan birçok etkinlik yapıldığı, 

bununla birlikte bireyin kimliği için tamamlayıcı ve oldukça önemli unsurlardan 

birsinin de gelecek ve geleceğe yönelik algıların olduğu vurgulandı. Bu oturumda 

geleceğe yönelik hedefler üzerinde durulacağı ifade edildi. Bir önceki oturumda 

çocukluk döneminde konulan bazı mesleki hedeflerden bahsedildiği hatırlatıldı. Bu 

hedeflerden bir kısmı gerçekleĢtiği, bir kısmının biraz değiĢime uğradığı, bir 

kısmının ise tamamen hedefler arasından çıkarıldığı hatırlatıldı. Bu değerlendirmeyle 

insanın bir hedef belirlemesinin, o hedef üzerinde istikrar sağlamasının ve sonuç 

olarak hedefe ulaĢmasının zaman zaman zor olabildiği belirtildi. Bununla birlikte 

kısa ve uzun vadeli hedeflerin her an insanın biliĢsel ve duygusal dünyasını 

renklendirdiği ifade edildi.   
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Grup üyelerine bu oturumda hedeflerle ilgili bir etkinlik yapılacağı, üzerinde 

düĢünmeyi kolaylaĢtırmak adına formlardan yararlanılacağı belirtildi. Formlar 

dağıtıldıktan sonra etkinliğin nasıl yapılacağı açıklandı. Önce herhangi bir sınır 

olmaksızın 5 yıllık, 1 yıllık, 6 aylık, 1 aylık ve 1 haftalık hedeflerin yazılmasını 

isteyen formlar dağıtıldı. Her bir zaman dilimi için ikiĢer dakika süre verildi.  

Üyelerin verilen sürenin sonunda formları doldurma iĢlemini bitirmeleriyle 

etkinlikle ilgili bir etkileĢim süreci baĢlatıldı. Bu amaçla ilk önce formları 

doldurmanın zor olup olmadığı, bir zorluk yaĢandıysa en çok hangi alanda yaĢandığı 

sorusu yöneltildi. Bayan Y., en zor doldurduğu kısmın kısa vadeli hedeflerle ilgili 

alan olduğunu söyledi. Bayan B. ve Bayan M., de aynı yönde zorluk yaĢadıklarını 

ifade ettiler. Üyeler; 5 yıllık hedeflere, mesleğinde iyi olmak, ev almak evlenmek 

gibi hedefler belirlemiĢlerdi. 1 günlük hedeflerde ise sorunsuz bir uyku, 

arkadaĢlarıyla vakit geçirmek gibi hedefler paylaĢtılar. Gönüllü üyelerden bu formla 

ilgili paylaĢımlar alındı.  

Bu formların doldurulmasının ardından; üyelere hedeflerini belirlerken ölümü 

ve hayatlarının sonlanma ihtimalini göz önünde bulundurup bulundurmadıkları 

soruldu. Üyelerden bir kısmı buna zaman ayırdıklarını, bir kısmı ise bunu özellikle 

hiç düĢünmediklerini hatta bunu düĢünmekten özellikle kaçındıklarını ifade ettiler. 

Hayatıyla ilgili karĢılaĢma ihtimali çok düĢük seçenekleri bile gözden kaçırmayan ve 

dikkate alan insanın kaçınılmaz olan ölüm düĢüncesine bu kadar uzak durmasının 

dikkat çekici olduğu vurgulandı. Logoterapi bağlamında yapılan bir 

değerlendirmenin ardından kısa bir süre için ölüm üzerine düĢünmeleri istendi. 

Sonrasında,  “Sizin Hedefleriniz” etkinliğinin ikinci formu olan,  hayatının o zaman 

dilimi bittiğinde sonlanması durumunda 5 yıllık, 1 yıllık, 6 aylık, 1 aylık ve 1 haftalık 

hedeflerin yazılmasını isteyen formlar dağıtıldı. Yine bu formlarda da her bir zaman 

dilimi için ikiĢer dakikalık süre verildi.  

Formların tamamlanmasının ardından etkinliğin iki formundan hangisini daha 

kolay, hangisini daha zor doldurdukları sorusu yöneltildi. Bayan G., ikinci formu 

daha rahat doldurduğunu ifade etti. Genel olarak grupta, birinci formda daha çok 

kariyer, iyi bir gelir sahibi olmak gibi hedefler varken ikinci formlarda üyelerin daha 

ruhsal, manevi ve duygusal alanlara yöneldikleri dikkat çekti. Ġkinci formda da 

kariyer ve evlilik planları varsa da buna yüklenen anlamın daha derin olduğu 

gözlemlendi. Özellikle zaman dilimi kısaldıkça manevi sorumluluklara yerine 
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getirmenin birincil hedefler arasında yer verildiği görüldü. Bunun üzerine üyelere, 

hangi formdaki hedeflerin kendi kimlikleriyle daha çok örtüĢtüğünü ve kendilerini 

daha iyi yansıttığı soruldu. Bayan Y., Bayan H., ikinci formun kendilerini daha iyi 

yansıttıklarını ifade ettiler. Diğer üyeler de çoğunlukla bu yönde bir eğilim 

gösterdiler.  

Bütün paylaĢımların ardından, hayatı anlamlı kılan önemli unsurlar arasında, 

bireysel değerlerle ve kimlikle örtüĢen otantik hedefler belirlemenin önemi üzerinde 

duruldu. Etkinlik boyunca yapılan paylaĢımlardan, daha otantik ve anlamlı hedeflere 

ulaĢmada hayatın sonluluğunun göz önünde bulundurulmasının oldukça önemli 

olduğunun anlaĢıldığı ifade edildi. Bayan B., bunun gerçekten önemli olduğu 

konusundaki düĢüncesini paylaĢarak katkıda bulundu. Bundan sonra anlamlı 

yaĢantılar geçirmek adına otantik hedefler belirlemede yapılan etkinliğin bireysel 

olarak da uygulanmasının faydası olup olmayacağı tartıĢıldı. Üyeler, bunun faydalı 

olacağını düĢündüklerini ifade ettiler. Logoterapi yaklaĢımı bağlamında paylaĢımlar 

ve oturum özetlendi. Bir sonraki oturumun son oturum olduğu ifade edildi. Süreci, 

baĢından sonuna kadar özveriyle takip etmelerinin her bir üyenin olumlu 

özelliklerinin göstergesi olduğu vurgulandı. Gayretleri takdir edilerek oturum 

sonlandırıldı.    

3.9.1.12 Oturum 11: Değerlendirme ve Sonlandırma 

Amaç 

1. 1. Geçen oturumlar boyunca yapılanların değerlendirilmesi 

2. 2. Grubu üyelerinin olumlu duygularla ayrılmasını sağlayabilme 

3. 3. Programın etkililiğini sınamak üzere son değerlendirmeyi sağlıklı biçimde 

yapabilme 

Araç 

1. Kimlik Algısı Ölçeği (Ek-1) 

Süreç 

Isınma Etkinliği (KapanıĢ Spektogramı): Üyelerden süreç içerisinde kazanmıĢ 

oldukları bir olumlu özelliği belirlemeleri ve bunun üzerine düĢünmeleri istenir. Her 

bir üyenin bu özellikleri paylaĢmaları sağlanır. Her bir üyenin paylaĢımı grup lideri 

tarafından tahtaya yazılır. Ardından tüm üyelerden yazılmıĢ özelliklerin 
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kendilerindeki yansımasını 0 ile 10 arasında puanlamaları istenir (Altınay, 2009, s. 

141). 

 PaylaĢım aĢamasında üyeler çalıĢmanın onlara yaĢattıklarını ve genel olarak 

süreçle ilgili değerlendirmelerini aktarırlar. 

 Her bir üyenin, süreci verimlilik açısından 0-10 arası bir skalada 

değerlendirmesi istenir.  

 YapmıĢ olduğu değerlendirmeyi somut süreç yaĢantılarıyla 

desteklemesi yönünde teĢvik edilir.  

 Süreçte grup lideri olarak kendinden veya dıĢsal faktörlerden kaynaklanan 

sınırlılıklar ifade edilir. Olumlu noktalar dile getirilir. Her bir üyenin süreç 

içerisindeki gayret ve özverisi somut örneklerle tebrik ve takdir edilir.  

 VedalaĢma: Grup üyeleri tek tek gruptaki her bir üyeyle vedalaĢır. 

Birbirlerine söylemek istedikleri son Ģeyleri dile getirirler. Herkesin birbirine 

teĢekkür ve iyi dileklerini iletmesi istenebilir. 

 Son olarak üyelere tek tek teĢekkür edilir. Her bir üyenin grup için oldukça 

anlamlı olduğunu bazı olumlu özellikleri vurgulanarak ifade edilir. Yapılan 

çalıĢmanın genel amacı doğrultusunda kısaca bir değerlendirme yapılır ve iyi 

dileklerle oturum sonlandırılır. 

 

11. Oturumun Özeti 

Bu oturumun bir değerlendirme ve kapanıĢ oturumu olduğu ifade edildi. Bu 

oturuma gelinceye kadar on oturum boyunca bireyi birey yapan noktalara temas 

edilmeye çalıĢıldığı ifade edildi. Ġkinci oturumda kimlik keĢfi serüveninde her üyenin 

kendini bir an seyretmesine, üçüncü oturumda yaĢamda anlam bulunan anlara her 

bireyin bir an olsun demir atmasına, dördüncü oturumda hayatta üstlenilen roller 

içerisinde istikrarlı bir kimlik arayıĢına, beĢinci oturumda yüklenilen, yüklenilmesi 

beklenen ve yüklenmesinden kaçınılan sorumlulukların her bir üye için anlam 

durumuna, altıncı oturumda ailelerin, aile içi olumlu ve olumsuz yaĢantıların her bir 

üye için nasıl bir anlam ifade ettiğine, anlam odaklı bir yaklaĢımla öykülerin yeniden 

yapılandırılmasına, dokuzuncu oturumda her bir üyenin hayatında baskın olan 

değerlere yönelik farkındalık kazanmasına, onuncu oturumda yaĢamsal ve otantik 

hedeflere yönelik farkındalık kazanılmasına odaklanıldığı hatırlatıldı. Bütün bu 
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oturumlar boyunca devam eden sürecin her bireyi özel yapan kimlik kavramına 

karĢılık geldiği vurgulandı.  

Oturumlar esnasında grubun her üyesinin önemli katkılarının olduğu, bu 

katkıların süreci oldukça verimli hale getirdiği ifade edildi. On bir oturumluk bir 

süreçte olumsuz algıların, alıĢkanlıkların, bakıĢ açılarının tamamen değiĢmesinin çok 

kolay olmadığı belirtildi. Oturumların amacının küçük de olsa olumlu anlamda bir 

değiĢiklik sağlamak ve her üyenin bu oturumlara katılmasından bir Ģekilde kazançlı 

çıkması olduğu üzerinde duruldu. On bir oturumda yakalanan küçük bir değiĢimin 

bile oldukça önemli olduğu ve geleceğe yönelik daha ciddi değiĢimlerin ümit veren 

bir habercisi olarak değerlendirilmesi gerektiği vurgulandı.  

Grup üyelerinin rahatlıkla görebileceği bir yere yazı tahtası yerleĢtirildi. 

Tahta üzerine 0-10 arasında değerlerin yer aldığı bir skala çizildi. Ardından üyelere, 

ilk oturumda belirlemiĢ oldukları bazı bireysel kazanım hedeflerinin olduğu, bu 

hedeflere ne kadar ulaĢtıklarını ya da süreçten farklı neler kazandıklarını 

paylaĢmaları istendi. Bayan H., psikoeğitim programına katılmadan önce hedef 

belirlemeksizin yaĢadığını ve bu durumdan çoğunlukla zararlı çıktığını, buna rağmen 

üstünde çok düĢünmediğini ifade etti. Süreç içerisindeki en önemli kazanımlarından 

bir tanesinin ise hedef belirlemeye yönelik ihtiyacını fark etmesi olarak tanımladı. 

Ayrıca; programa katılmadan önce, geçmiĢte yaĢadığı güçlükleri düĢünmekten 

çoğunlukla kaçındığını fakat süreç içerisinde onları kabul etmeyi öğrendiğini hatta 

“iyi ki varmıĢ” diyecek kadar o yaĢantıları sahiplendiğini ve bu güç yaĢantılarla 

bugünkü olumlu özelliklerini kazandığını hissettiğini söyledi. Bu etkinin kendi 

dünyasında 9 ya da 10 puana denk gelen bir değer taĢıdığını ifade etti.  

Bayan B., ilke defa böyle bir gruba katıldığını ve sosyalleĢme anlamında 

kendisini daha iyi hissettiğini ifade etti. Bay E., süreç içerisinde kendisine eleĢtirel 

bakmayı öğrendiğini söyledi. Bu noktada sürecin baĢında 0‟da ise Ģu anda 5‟te 

olduğunu hissettiğini belirtti. Bunun gibi her bir üye paylaĢımda bulundu. Bulunan 

paylaĢımlara yönelik duygu ve içerik yansıtmalarının yanı sıra, logoterapi ve anlam 

odaklı bir yaklaĢımla yorumlamalarda bulunuldu.  

Grup lideri; bu oturumların, her bir üyenin sorumluluk sahibi, sabırlı, 

sebatkar, samimi ve benzeri bir çok özelliği taĢıdığının göstergesi olduğunu ifade 

etti. Her bir üye, herhangi bir karĢılık beklemeksizin on bir hafta boyunca gönüllü 
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olarak sürece devam etmiĢtir. Kendisi için de oldukça verimli ve faydalı bir süreç 

olduğunu grup üyelerinin her birisinin enerjisinden olumlu yönde etkilendiğini ve 

böyle bir sürecin parçası olmaktan duyduğu mutluluğu ifade etti. Tüm grup üyelerine 

teĢekkür ederek iyi temennilerle grup süreci sonlandırıldı.  
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

4.  BULGULAR 

Bu bölümde araĢtırmanın denencelerini sınamak üzere yapılan istatistiksel 

analizlere ve analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmiĢtir.  

 Deney grupları üzerinde yapılan tekrarlı ölçümler arasındaki farklılığın nitelik 

ve niceliği araĢtırma sonuçlarını değerlendirmek açısından önemlidir. Bu bulgu, 

araĢtırmanın bir ve ikinci denencelerine dayanmaktadır. Bu denenceler Ģu Ģekildedir:  

1.Denence: “Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumsuz 

kimlik algısı son test puanları ön test puanlarından anlamlı düzeyde düşüktür, bu 

farklılık izleme ölçümlerinde de devam etmektedir.”  

2.Denence: “Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumlu 

kimlik algısı son test puanları ön test puanlarından anlamlı düzeyde yüksektir, bu 

farklılık izleme ölçümlerinde de devam etmektedir.”  

Bu bağlamda üç defa tekrarlı ölçüm alınmıĢ olan Deney 1 grubunun öntest, sontest 

ve izleme ölçümleri arasındaki farklılığa yönelik Tekrarlı Ölçümler Ġçin ANOVA 

yapılmıĢtır. Tablo 21‟te Deney 1 grubuna ait ölçümlerin aritmetik ortalama ve 

standart sapmaları yer almaktadır. 

Tablo 21. Deney 1 Grubunun Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algısı Alt Boyutlarına 

Ait Öntest, Sontest ve Ġzleme Ölçümleri Aritmetik Ortalama ve Standart 

Sapmaları 

O
lu

m
lu

 

K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı Ölçüm  ̅ S n 

Öntest 24.62 4.68 16 

Sontest 33.00 3.68 16 

Ġzleme 33.25 2.74 16 

O
lu

m
su

z 

K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı Ölçüm  ̅ S n 

Öntest 33.44 5.11 16 

Sontest 23.94 4.65 16 

Ġzleme 24.56 5.80 16 
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Tablo 21‟te Deney 1 grubunun öntest, sontest ve izleme ölçümlerine ait 

aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri yer almaktadır. Aritmetik ortalamalar 

arasındaki farkın anlamlı olup olmadığını anlamak için veriler üzerinde yapılan 

Tekrarlı Ölçümler Ġçin Tek Faktörlü ANOVA sonuçları Tablo 22‟te verilmiĢtir. 

Tablo 22. Deney 1 Grubunun Olumlu Kimlik Algısı ve Olumsuz Kimlik Algısı 

Alt Boyutları Ġçin Öntest, Sontest ve Ġzleme Testi Arasındaki Farklılığı 

Belirlemeye Yönelik Tekrarlı Ölçümler Ġçin Tek Faktörlü ANOVA Analizi 

Sonuçları 

O
lu

m
lu

 K
im

lik
 

A
lg

ısı 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Anlamlı 

Fark 

Deney 

Ölçüm 
771.167 1.442 534.703 

28.668 .000* 

Öntest-

sontest; 

Öntest- 

izleme 

Denekler 243.250 15 16.217 

Hata 403.500 21.634 18.652 

O
lu

m
su

z K
im

lik
 

A
lg

ısı 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Anlamlı 

Fark 

Deney 

Ölçüm 
903.500 1.863 485.095 

51.498 .000* 

Öntest-

sontest; 

Öntest- 

izleme 
Denekler 959.646 15   63.976 

Hata 263.167 27.938     9.420 

*p<.001   

 Tablo 22‟de yer alan değerler; Deney 1 grubu üzerinde yapılan öntest, sontest 

ve izleme ölçümleri arasındaki farklılığa yönelik yapılan Tekrarlı Ölçümler Ġçin 

ANOVA sonuçları, olumlu ve olumsuz kimlik algısı öntest puanlarıyla sontest 

puanları arasında anlamlı farklılık olduğunu göstermektedir (     =51.498, p<.001). 

Ġzleme ölçümü puan ortalamalarının da öntest puan ortalamalarıyla anlamlı düzeyde 

farklılık gösterdiği görülmektedir. Sontest ve izleme ölçümleri arasında ise anlamlı 

bir farklılık olmadığı anlaĢılmıĢtır. Ölçümler sonucu elde edilen aritmetik ortalamalar 

dikkate alındığında, Deney 1 grubunda yer alan katılımcıların olumlu kimlik algısı 

puanlarında öntest ölçümünden sontest ölçümüne kadar anlamlı düzeyde bir artıĢ 

olduğu, bu artıĢtan sonra izleme ölçümlerine kadar anlamlı bir farklılık oluĢmadığı 

görülmektedir. Olumsuz kimlik algısı boyutunda ise öntest ölçümünden sontest 

ölçümüne anlamlı bir düĢüĢ görülmektedir. Bu düĢüĢten sonra izleme ölçümüne 

kadar anlamlı bir farklılık görülmemektedir. 

 Sürecin etkililiğini ortaya koymak üzere yapılması gereken analizlerden biri 

de, kontrol grubunun öntest, sontest ve izleme ölçümleri arasındaki farklılıkların 
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incelenmesidir. Bu incelemeler, araĢtırmanın üç ve dördüncü denencelerine karĢılık 

gelmektedir. Bu denenceler Ģu Ģekildedir:  

3.Denence: “Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılmayan bireylerin 

olumsuz kimlik algısı öntest -son test ve izleme ölçümü puanları arasında anlamlı bir 

farklılık yoktur.”  

4.Denence: “Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılmayan bireylerin 

olumlu kimlik algısı öntest-son test ve izleme ölçümü puanları arasında anlamlı bir 

farklılık yoktur.”    

 Buna göre yapılan Tekrarlı Ölçümler Ġçin ANOVA testi öncesinde Kontrol 1 

grubunun öntest, sontest ve izleme ölçümleri aritmetik ortalama ve standart 

sapmaları Tablo 23‟te verilmiĢtir. 

Tablo 23. Kontrol 1 Grubunun Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algısı Alt 

Boyutlarına Ait Öntest, Sontest ve Ġzleme Ölçümleri Aritmetik Ortalama ve 

Standart Sapmaları 

O
lu

m
lu

  

K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı Ölçüm  ̅ S n 

Öntest 25.25 1.98 16 

Sontest 24.25 4.28 16 

Ġzleme 24.12 4.39 16 

O
lu

m
su

z 
 

K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı Ölçüm  ̅ S n 

Öntest 31.00 4.74 16 

Sontest 30.93 4.42 16 

Ġzleme 30.87 4.83 16 

 

Tablo 23‟te Kontrol 1 grubunun öntest, sontest ve izleme ölçümlerine ait 

aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri yer almaktadır. Aritmetik ortalamalar 

arasındaki farkların anlamlı olup olmadığını anlamak için veriler üzerinde yapılan 

Tekrarlı Ölçümler Ġçin Tek Faktörlü ANOVA sonuçları Tablo 24‟te verilmiĢtir. 
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Tablo 24. Kontrol 1 Grubunun Olumlu Kimlik Algısı ve Olumsuz Kimlik Algısı 

Alt Boyutları Ġçin Öntest, Sontest ve Ġzleme Testi Arasındaki Farklılığı 

Belirlemeye Yönelik Tekrarlı Ölçümler Ġçin ANOVA Analizi Sonuçları 

Olumlu 

Kimlik 

Algısı 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Deney 

Ölçüm 
  12.167  1.982   6.139 

.622 .307 
Denekler 280.917  14 20.065 

Hata 273.833 27.747   9.869 

Olumsuz 

Kimlik 

Algısı 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Deney 

Ölçüm 
    .125 1.251     .100 

.004 .972 
Denekler 423.292  14 30.235 

Hata 394.833 17.513 22.545 

p˃.05 

Tablo 24‟teki değerler, Kontrol 1 grubu üzerinde yapılan öntest, sontest ve 

izleme ölçümleri arasında anlamlı bir farklılık olmadığını göstermektedir. Bu sonuç 

her iki alt boyut için de geçerlidir. Süreç, Kontrol 1 grubu üzerinde önemli bir 

değiĢikliğe neden olmamıĢtır. 

Uygulanan programın etkililiğini sınamak üzere önerilen karĢılaĢtırmalardan 

biri grupların sontest ölçümleri arasında yapılan karĢılaĢtırmadır. Bu, araĢtırmanın 

beĢinci ve altıncı denencelerine karĢılık gelmektedir.  

5.Denence:“Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumsuz 

kimlik algısı son test puanları, katılmayan bireylerin olumsuz kimlik algısı son test 

puanlarından anlamlı düzeyde düşüktür.” 

6.Denence: “Logoterapiye dayalı psikoeğitim programına katılan bireylerin olumlu 

kimlik algısı son test puanları, katılmayan bireylerin olumlu kimlik algısı son test 

puanlarından anlamlı düzeyde yüksektir.” Ģeklinde ifade edilmiĢtir. BeĢinci ve altıncı 

denenceler için yapılan analizlerle elde edilen sonuçlar aynı zamanda araĢtırmanın 

yedinci denencesinin sonuçlarını da ortaya koymaya yarayacaktır. 

7.Denence:”Öntest ölçümü yapılan gruplarla yapılmayan grupların olumlu ve 

olumsuz kimlik algısı sontest puanları arasında anlamlı bir fark yoktur.”  
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Sembolik olarak     ile    ;     ile     karĢılaĢtırması olarak ifade 

edilmiĢtir. AĢağıda grupların sontest ölçümlerine iliĢkin karĢılaĢtırma sonuçları 

verilmiĢtir (Tablo 25).  

Tablo 25. Gruplara Göre Olumlu ve Olumsuz  

Son Test Puan Ortalamaları ve Standart Sapmaları 

Boyut Grup N 
Aritmetik 

Ortalama 
S 

O
lu

m
lu

 

K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı Deney    1 16 33.00 3.69 

Deney    2 16 33.18 2.71 

Kontrol 1 16 24.25 4.28 

Kontrol 2 16 25.62 2.94 

O
lu

m
su

z 

K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı Deney    1 16 23.93 2.60 

Deney    2 16 22.12 4.41 

Kontrol 1 16 30.93 5.66 

Kontrol 2 16 31.31 6.01 

 Tablo 25‟de deney ve kontrol gruplarının olumlu ve olumsuz kimlik algısı alt 

boyutlarına yönelik sontest aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri 

bulunmaktadır. Aritmetik ortalamalar arasındaki farkların istatistiksel olarak anlamlı 

olup olmadığını anlamak için yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları Tablo 

26‟da verilmiĢtir. 

Tablo 26. Gruplara Göre Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algısı Sontest Puanlarının 

KarĢılaĢtırılmasına Yönelik Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

Alt 

Boyut 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

O
lu

m
lu

 

K
im

li
k

 

A
lg

ıs
ı 

Gruplar Arası 1079.797 3 359.932 

30.028 .000* Gruplar Ġçi 719.188 60   11.986 

Toplam 1798.984 63  

O
lu

m
su

z 

K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Gruplar Arası 1075.547 3 358.516 

17.910 .000* Gruplar Ġçi 1201.063 60   20.018 

Toplam 2276.609 63  

 *p<.001 
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 Tablo 26‟da gruplara göre son test ölçüm puanlarının hem olumlu kimlik 

algısı boyutunda (   =30.029, p<.001), hem de olumsuz kimlik algısı 

boyutunda(   =17.910, p<.001) anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir. Söz 

konusu anlamlı farklılığın hangi gruplardan kaynaklandığını görmek için post-hoc 

karĢılaĢtırma testlerinden LSD testi sonuçları Tablo 27‟te paylaĢılmıĢtır. 

Tablo 27. Sontest Puanlarının Hangi Gruplar Arasında  

FarklılaĢtığını Gösteren LSD Testi Tablosu 

Boyut Grup Grup 
Ortalama 

Farkı 

O
lu

m
lu

 K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı 

Deney   1 

Deney 2 -.187 

Kontrol 1 8.75* 

Kontrol 2 7.36* 

Deney   2 

Deney   1 .187 

Kontrol 1 8.93* 

Kontrol 2 7.56* 

Kontrol 1 

 

Deney   1 -8.75* 

Deney   2 -8.93* 

Kontrol 2 -1.37 

Kontrol 2 

Deney   1 -7.37* 

Deney   2 -7.56* 

Kontrol 1 1.37 

O
lu

m
su

z 
K

im
li

k
 A

lg
ıs

ı 

Deney   1 

Deney   2 1.81 

Kontrol 1 -7.00* 

Kontrol 2 -7.37* 

Deney   2 

Deney   1 -1.81 

Kontrol 1 -8.81* 

Kontrol 2 -9.18* 

Kontrol 1 

 

Deney   1 7.00* 

Deney   2 8.81* 

Kontrol 2 -.37 

Kontrol 2 

Deney   1 7.37* 

Deney   2 9.18* 

Kontrol 1 .37 

                                             *.05 düzeyinde anlamlıdır. 
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 LSD tablosunda görüldüğü gibi; hem olumlu kimlik algısı hem de olumsuz 

kimlik algısı son test puanları bakımından, Deney 1 grubu ile her iki kontrol grubu 

arasında; Deney 2 grubunun da yine her iki kontrol grubu arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir. Sonuç olarak deney gruplarının olumlu kimlik algısı sontest 

puanlarının kontrol gruplarına göre anlamlı düzeyde yüksek; olumsuz kimlik algısı 

puanlarının ise anlamlı düzeyde düĢük olduğu anlaĢılmaktadır (p<.05).  

4.1. Kontrol 1 Grubunun Kimlik Algısı Ölçeği Öntest Puanlarıyla, Deney 2 

Grubunun Sontest Puanlarının KarĢılaĢtırılması 

Kontrol 1 grubunun öntest puanlarıyla, Deney 2 grubunun sontest puanları 

arasında anlamlı bir farkın olup olmadığının anlaĢılması için yapılan iliĢkili 

örneklemler için t testi sonuçları Tablo 28‟de verilmiĢtir. 

Tablo 28. Kontrol 1 Grubunun Kimlik Algısı Ölçeği Öntest Puanlarıyla, Deney 

2 Grubunun Sontest Puanlarının KarĢılaĢtırılmasına Yönelik ĠliĢkili 

Örneklemler Ġçin T Testi Sonuçları 

O
lu

m
lu

 K
im

li
k

 

A
lg

ıs
ı 

Gruplar N X SS Sd t p 

Kontrol 1 

Öntest 
16 25.25 1.98 

15 -8.853 .000* 
Deney   2  

Sontest 
16 33.19 2.71 

O
lu

m
su

z 
K

im
li

k
 

A
lg

ıs
ı 

Gruplar N X SS Sd t p 

Kontrol 1 

Öntest 
16 31.00 4.74 

15 6.98 .000* 
Deney 2  

Sontest 
16 22.12 2.60 

*p<.001 

Tablo 28‟deki değerler; olumlu kimlik algısı boyutunda, Deney 2 grubu 

sontest puanlarının, Kontrol 1grubu öntest puanlarından anlamlı düzeyde yüksek 

olduğunu doğrulamaktadır. Aynı zamanda Deney 2 grubuna ait olumsuz kimlik algısı 

sontest puanlarının, Kontrol 1 grubu öntest puanlarından anlamlı düzeyde düĢük 

olduğu görülmektedir.  
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4.2. Deney 1 Grubunun Kimlik Algısı Ölçeği Öntest Puanlarıyla, Kontrol 2 

Grubunun Sontest Puanlarının KarĢılaĢtırılması 

Deney 1 grubunun öntest puanlarıyla, Kontrol 2 grubunun sontest puanları 

arasında anlamlı bir farkın olup olmadığının anlaĢılması için yapılan iliĢkili 

örneklemler için t testi sonuçları Tablo 29‟da verilmiĢtir. 

Tablo 29. Deney 1 Grubunun Kimlik Algısı Ölçeği Öntest Puanlarıyla, Kontrol 

2 Grubunun Sontest Puanlarının KarĢılaĢtırılmasına Yönelik iliĢkili 

Örneklemler Ġçin T Testi Sonuçları 

O
lu

m
lu

 K
im

li
k

 

A
lg

ıs
ı 

Ölçümler N X SS Sd t p 

Deney 1 

Öntest 
16 24.63 4.68 

15 -.744 .469 
Kontrol 2 

Sontest 
16 25.62 2.94 

O
lu

m
su

z 
K

im
li

k
 

A
lg

ıs
ı 

Ölçümler N X SS Sd t p 

Deney 1 

Öntest 
16 33.44 5.11 

15 1.630 .124 
Kontrol 2 

Sontest 
16 31.31 5.66 

 

 Tablo 29‟da yer alan değerler,  Deney 1 grubunun öntest puanları ve Kontrol 

2 grubunun sontest puanları arasındaki farklılığın her iki boyuta göre de anlamlı 

düzeyde olmadığını göstermektedir. 

4.3. Kontrol 1 Grubunun Kimlik Algısı Ölçeği Öntest Puanlarıyla, Kontrol 2 

Grubunun Sontest Puanlarının KarĢılaĢtırılması 

Kontrol 1 grubunun öntest puanlarıyla, Kontrol 2 grubunun sontest puanları 

arasında anlamlı bir farkın olup olmadığının anlaĢılması için yapılan iliĢkili 

örneklemler için t testi sonuçları Tablo 30‟da verilmiĢtir. 
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Tablo 30.Kontrol 1 Grubunun Kimlik Algısı Ölçeği Öntest Puanlarıyla, Kontrol 

2 Grubunun Sontest Puanlarının KarĢılaĢtırılmasına Yönelik iliĢkili 

Örneklemler Ġçin T -Testi Sonuçları 

O
lu

m
lu

 K
im

li
k

 

A
lg

ıs
ı 

Ölçümler N X SS Sd t p 

Kontrol 1 

Öntest 
16 25.25 1.98 

15 -.371 .716 
Kontrol 2 

Sontest 
16 25.63 2.94 

O
lu

m
su

z 
K

im
li

k
 

A
lg

ıs
ı 

Ölçümler N X SS Sd t p 

Kontrol 1 

Öntest 
16 31.00 4.74 

15 -.173 .865 
Kontrol 2 

Sontest 
16 31.31 5.66 

 

 Tablo 30‟da yer alan değerler,  Kontrol 1 grubunun öntest puanları ve Kontrol 

2 grubunun sontest puanları arasındaki farklılığın her iki boyuta göre de anlamlı 

düzeyde olmadığını göstermektedir. 

 Son olarak, uygulanan izleme testinde olumlu ve olumsuz kimlik algısına 

göre gruplar arası farklılık olup olmadığının anlaĢılması için veriler üzerinde Tek 

Yönlü Varyans Analizi uygulanmıĢtır. Tablo 31‟de Ġzleme testine yönelik puan 

ortalamaları ve standart sapma değerleri yer almaktadır.  

Tablo 31. Gruplara Göre Olumlu ve Olumsuz Ġzleme Testi Puan Ortalamaları 

ve Standart Sapmaları 

Boyut Grup N 
Aritmetik 

Ortalama 
S 

O
lu

m
lu

 

K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı Deney    1 16 33.25 2.744 

Deney    2 16 32.18 4.519 

Kontrol 1 16 24.12 4.395 

Kontrol 2 16 24.68 4.422 

O
lu

m
su

z 

K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı Deney    1 16 24.56 5.807 

Deney    2 16 22.06 3.732 

Kontrol 1 16 30.87 4.828 

Kontrol 2 16 31.50 4.427 
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 Tablo 31‟de deney ve kontrol gruplarının olumlu ve olumsuz kimlik algısı alt 

boyutlarına yönelik izleme testi aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri 

bulunmaktadır. Psikoeğitim sürecinin sonlanmasından üç ay sonra yapılan izleme 

ölçümlerinden elde edilen veriler, kontrol gruplarının olumlu kimlik algısı aritmetik 

ortalamalarının deney gruplarına göre daha düĢük olduğunu göstermektedir. 

Olumsuz kimlik algısı boyutunda ise deney gruplarının kontrol gruplarına göre daha 

düĢük aritmetik ortalamaya sahip olduğu görülmektedir. Aritmetik ortalamalar 

arasındaki farkların istatistiksel olarak anlamlı olup olmadığını anlamak için yapılan 

tek yönlü varyans analizi sonuçları Tablo 32‟de verilmiĢtir. 

Tablo 32. Gruplara Göre Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algısı Ġzleme Testi 

Puanlarının KarĢılaĢtırılmasına Yönelik Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları 

Alt 

Boyut 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

O
lu

m
lu

 

K
im

li
k

 

A
lg

ıs
ı 

Gruplar Arası 1117.125 3 372.375 

22.284 .000* Gruplar Ġçi 1002.625 60   16.710 

Toplam 2119.750 63  

O
lu

m
su

z 
K

im
li

k
 

A
lg

ıs
ı 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
Sd 

Kareler 

Ortalaması 
F p 

Gruplar Arası 1045.375 3 348.458 

15.389 .000* Gruplar Ġçi 1358.625 60   22.644 

Toplam 2404.000 63  

*p<.001 

 Tablo 32‟de yer alan veriler incelendiğinde hem Olumlu kimlik algısı 

(   =22.284, p<.001), hem olumsuz kimlik algısı (   =15.389, p<.001) boyutlarında 

anlamlı farklılık olduğu görülmektedir. Bu farklılığın hangi gruplardan 

kaynaklandığının anlaĢılması için LSD testi yapılmıĢ, sonuçlar Tablo 33‟te 

verilmiĢtir.  
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Tablo 33. Sontest Puanlarının Hangi Gruplar Arasında                                                  

FarklılaĢtığını Gösteren LSD Testi Tablosu 

Boyut Grup Grup Ortalama Farkı 

O
lu

m
lu

 K
im

li
k

 A
lg

ıs
ı 

Deney 1 

Deney 2 1.06 

Kontrol 1   9.12* 

Kontrol 2   8.56* 

Deney 2 

Deney 1 -1.06 

Kontrol 1   8.06* 

Kontrol 2   7.50* 

Kontrol 1 

 

Deney 1  -9.12* 

Deney 2  -8.06* 

Kontrol 2  -.56 

Kontrol 2 

Deney 1  -8.56* 

Deney 2  -7.50* 

Kontrol 1   .56 

O
lu

m
su

z 
K

im
li

k
 A

lg
ıs

ı 

Deney  1 

Deney 2 2.50 

Kontrol 1 -6.31* 

Kontrol 2 -6.93* 

Deney  2 

Deney 1 -2.50 

Kontrol 1 -8.81* 

Kontrol 2 -9.43* 

Kontrol 1 

 

Deney 1 6.31* 

Deney 2 8.81* 

Kontrol 2 -.62 

Kontrol 2 

Deney 1 6.93* 

Deney 2 9.43* 

Kontrol 1 .62 

                                             *.05 düzeyinde anlamlıdır. 

 Tablo 33‟te yer alan değerler, hem olumlu kimlik algısı hem de olumsuz 

kimlik algısı izleme testi puanları bakımından, Deney 1 grubu ile her iki kontrol 

grubu arasında; Deney 2 grubunun da yine her iki kontrol grubu arasında anlamlı 

farklılık olduğu görülmektedir. Sonuç olarak deney gruplarının olumlu kimlik algısı 

izleme testi puanlarının kontrol gruplarına göre anlamlı düzeyde yüksek; olumsuz 

kimlik algısı puanlarının ise anlamlı düzeyde düĢük olduğu anlaĢılmaktadır (p<.05). 
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Bu sonuç, sontest ölçümünden izleme ölçümüne kadar geçen süre içerisinde deney 

ve kontrol grupları arasında önemli bir değiĢiklik olmadığını göstermektedir. 
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BEġĠNCĠ BÖLÜM 

TARTIġMA ve YORUM 

 

Bu bölümde logoterapiye dayalı psikoeğitim programının ileri ergenlik 

dönemindeki bireylerin daha olumlu bir kimlik algısı kazanmalarına etkisini 

incelemeye yönelik olarak yapılan deneysel çalıĢmanın bulguları tartıĢılıp 

yorumlanmıĢtır. AraĢtırmanın ilk altı denencesi psikoeğitim programının etkililiğini 

sorgulamaktadır. Son denence ise öntestin yapılıp yapılmamasının sonuçlar üzerinde 

etkisi olup olmadığını sınamak üzere kurgulanmıĢtır. Bundan dolayı tartıĢma 

bölümünde denence denence irdeleme yoluna gidilmemiĢ; genel olarak çalıĢmanın 

etkililiği, elde edilen bulgular doğrultusunda tartıĢılmıĢtır.  

AraĢtırma sonucunda programın etkililiğini öne süren denenceleri 

destekleyen önemli bulgular elde edilmiĢtir. Bunlardan biri, Deney 1 grubunun 

öntest, sontest ve izleme ölçümleri arasındaki farklılıktır. Deney 1 grubunda yer alan 

katılımcıların olumlu kimlik algısı puanlarında öntest ölçümünden sontest ölçümüne 

kadar anlamlı düzeyde bir artıĢ olduğu, bu artıĢtan sonra izleme ölçümlerine kadar 

anlamlı bir farklılık oluĢmadığı görülmüĢtür. Olumsuz kimlik algısı boyutunda ise 

öntest ölçümünden sontest ölçümüne anlamlı bir düĢüĢ saptanmıĢtır. Bu düĢüĢten 

sonra izleme ölçümüne kadar anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir (Tablo 22). Deney 1 

grubunda elde edilen bu sonucun aksine olarak Kontrol 1 grubunun öntest, sontest ve 

izleme ölçümleri arasında anlamlı bir farklılığın olmaması, elde edilen sonuçlarda 

zamanın olası etkisini ortadan kaldırmakta ve uygulanan iĢlemin etkiyi açıklamaktaki 

kuvvetini ortaya koymuĢtur.  

Logoterapiye dayalı psikoeğitim programının etkililiğini ortaya koyan bir 

diğer bulgu ise, deney ve kontrol gruplarının sontest ölçümleri arasında oluĢan ve 

istatistiksel açıdan anlamlı görülen farklılıklardır. Deney ve kontrol gruplarının 

öntest puan ortalamaları arasında anlamlı farklılık bulunmazken, sontest puan 
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ortalamaları arasında anlamlı farklılıklar bulunmuĢtur. Söz konusu istatistiksel 

farklılıklar da araĢtırmanın ilgili denencesini doğrular niteliktedir. Bütün bu 

değerlendirmeler ıĢığında gerek deney ve kontrol gruplarının kendi içlerindeki 

tekrarlı ölçümler; gerekse deney ve kontrol grupları arasında yapılan karĢılaĢtırma 

sonuçları, psikoeğitim programının olumlu kimlik algısını artırıcı, olumsuz kimlik 

algısı düzeyini ise azaltıcı bir etkiye sahip olduğunu doğrulamıĢtır. Bu doğrultuda 

programın etkililiğini beslediği düĢünülen temel unsurlar aĢağıda tartıĢılmıĢtır. 

Temelde, elde edilen sonucun üç düzeyde tartıĢılması mümkündür. Birincisi; 

çalıĢma grubunda yer alan deney ve kontrol gruplarının çalıĢmanın amacına 

uygunluğudur. ÇalıĢmada elde edilen sonuçların önemli bir kaynağı bu aĢama olduğu 

için nitelikli bir tartıĢmaya katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. Ġkincisi, psikoeğitim 

sürecinin iç dinamikleridir. Oturumların içerik ve iĢleniĢi bu kısma yön vermektedir. 

Üçüncüsü ise ilgili araĢtırmalar bağlamında yapılan tartıĢmadır. Bu kısımda ise 

ulusal ve uluslarası düzeyde yapılan araĢtırmaların mevcut araĢtırmanın çıktılarıyla 

iliĢkisi ortaya konmaya çalıĢılmıĢtır. 

AraĢtırmanın birinci düzey tartıĢması, çalıĢma grubunun araĢtırmaya 

uygunluğu ve sürece etkileri üzerinden yürütülmüĢtür.  

Hayatın her döneminde, değiĢik düzeylerde olmak kaydıyla varoluĢsal bir 

sorgulama söz konusudur. Ancak bu sorgulamanın en yoğun yaĢandığı dönemlerden 

biri de ergenlik dönemidir. Ne var ki ergenlik döneminde yaĢanan bu yoğun 

sorgulama, her zaman birey için tatmin edici yanıtlar sunmayabilir ve söz konusu 

sorgulamayı ileri ergenlik dönemine taĢıyabilir. Sorgulamanın tatmin edici bir yanıt 

sunmadığı bu dönem, anlamsızlık duygularını daha da artırabilmektedir. ÇalıĢma 

grubunu oluĢturan bireylerin yaĢ ortalaması 19,98‟dir. Bu yaĢ dönemi ileri ergenlik 

ya da ön yetiĢkinlik diye adlandırılan döneme rast gelmektedir (Atak ve Çok, 2010; 

Ersanlı, 2012, s. 89). Dolayısıyla yukarıda betimlenen anlamsızlık duygusunu yoğun 

olarak yaĢama potansiyeli taĢıyan bir geliĢim dönemini kapsadığı görülmektedir. 

Kimlik Algısı Ölçeği ilk ölçüm puanları, çalıĢma grubunda yer alan bireyler için söz 

konusu anlamsızlık kurgusunu doğrular nitelikte değerler sunmuĢtur. 

ÇalıĢma grubunda yer alan bireyler, görece olarak olumsuz kimlik algısı alt 

ölçeği toplam puanı en yüksek, aynı zamanda olumlu kimlik algısı alt ölçeği toplam 
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puanı da en düĢük gönüllülerden oluĢmaktadır. Bu bağlamda daha nitelikli bir 

tartıĢma için ölçek maddelerine verilen yanıtlardan bazı yüzdeler paylaĢılacaktır. 

Katılımcıların belirlendiği ön uygulamada; ölçekte olumsuz kimlik algısı 

bileĢenlerine karĢılık gelen ifadelere verilen yanıtlar incelendiği zaman “Kendimi 

tanıdığımdan emin değilim” ifadesi için kontrol grubunun % 87,6‟sının; 

“Ġstediğimden farklı davranıyorum” ifadesine % 69,1‟inin, “BaĢkalarına göre 

kendimi yetersiz hissediyorum” ifadesine % 68,8‟inin, “Kendimle ilgili 

memnuniyetsizliğim çoktur” ifadesine ise % 65,7‟sinin “3 (Kararsızım)”, “4 

(Katılıyorum)” ve “5 (Tamamen Katılıyorum)”u iĢaretledikleri görülmüĢtür. Bu dört 

madde için verilen yüzde değerleri, kontrol grubunun genel anlamda kendisini 

tanıma ve konumlandırma, yeterliliklerinin farkında olma, olumlu yönlerini 

görebilme ve bu doğrultuda kendi davranıĢlarına kendi tercihleriyle yön verme 

konusunda sıkıntı yaĢadıklarının göstergesidir. Ayrıca bu özellikler, bireyin çocukluk 

ve ergenlik dönemi yaĢantıları doğrultusunda kısmen ya da tamamen içselleĢtirdiği, 

dolayısıyla kim olduğu sorusuna verdiği yanıtlardır (Ersanlı, 2012; Karabekiroğlu, 

2009).   

Ayrıca deney ve kontrol gruplarında yer alan bireylerin kimlik algısı 

ölçeği‟nde yer alan, “Hayatıma bir anlam veremiyorum” gibi sorulara “Tamamen 

Katılıyorum” ifadesine yakın cevaplar vermesi bir kimlik bunalımının ve varoluĢsal 

boĢluğun habercisi olarak değerlendirilmektedir. Nitekim bu çalıĢmanın potansiyel 

katılımcılarının belirlendiği ön uygulamada çalıĢma grubunun %73.7‟sinin 

“Hayatıma bir anlam veremiyorum” ifadesini, “3 (Kararsızım)”, “4 (katılıyorum)” ve 

“5 (Tamamen Katılıyorum)”‟u iĢaretledikleri görülmüĢtür. Diğer maddelere verilen 

cevaplardan bağımsız olarak yalnızca anlamsal boyutu vurgulayan bu soruya verilen 

cevapların frekansı çalıĢma grubunda yer alan katılımcıların anlam boĢluğu 

içerisinde bulundukları tezini kuvvetlendirmektedir. Böylesine kuvvet bulmuĢ bir 

anlam boĢluğu ve olumsuz kimlik algısının nitelikli bir destek almaksızın pozitif 

yönde değiĢim göstermesi oldukça zordur (Hackney ve Cormier, 2008, s. 4). Bu 

çalıĢmada olduğu gibi birçok çalıĢmanın sonucu da söz konusu tezi destekler 

niteliktedir (Kang ve diğ., 2013; Mason ve Nel, 2011; Haditabar ve diğ., 2013). 

ÇalıĢmanın kontrol grubunda yer alan ve dolayısıyla logoterapiye dayalı 

psikoeğitim programına katılmayan bireylerin öntest ve sontest ve izleme puanları 
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arasında anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir. ÇalıĢmada deney grubuna uygulanan 11 

oturumluk program yaklaĢık üç ay sürmüĢtür. Bu süre zarfı içerisinde kontrol 

grubuna yönelik herhangi bir uygulama yapılmamıĢtır. Bir baĢka deyiĢle kontrol 

grubunda yer alan üyeler, bu süre içerisinde yaĢama kendi baĢa çıkma kaynaklarıyla 

devam etmiĢ, yapıcı ve nitelikli bir destek almamıĢlardır. Söz konusu süre zarfında 

kontrol grubunun kimlik algılarında herhangi bir anlamlı değiĢimin olmaması, zaman 

faktörünün tek baĢına kimlik algısını geliĢtirmek için etken olmadığını 

göstermektedir. Nitekim Frankl (2007, s. 16) sadece insana özgü olan anlam 

arayıĢının ve bu arayıĢın engellenmesi sonucu ortaya çıkacak nevrozun diğer bütün 

nevrozlardan daha ciddi olduğu ve aranılan anlamın bulunması dıĢında baĢka hiçbir 

yolla o boĢluğun doldurulamayacağı fikrini savunmaktadır. Dolayısıyla yoğun 

biçimde anlamsızlık duygusu yaĢadığı anlaĢılan deney ve kontrol gruplarında yer 

alan bireylerden anlam odaklı bir iĢleme tabi tutulmayan grubun anlamsızlık 

duygusunun devam edeceği öngörülmüĢ, elde edilen sonuçlar da bu öngörüyü 

desteklemiĢtir.  

Birçok danıĢma kuramı, iĢlevsel olmayan duygu ve yaĢantıları, bireyin 

içselleĢtirdiği yanlıĢ baĢa çıkma yöntemlerinin bir sonucu olduğunu öngörmektedir. 

Örneğin, akılcı duygusal terapinin öncüsü Ellis‟e göre insanlar, mantıklı seçim 

yapma kapasitelerini geliĢtirmedikleri ve yaĢantılar karĢısında akılcı olmayan 

düĢünceleri kullandıkları için olumsuz duyguları daha da pekiĢtirmektedirler 

(Nelson-Jones, 1982, s. 50). Yaygın kabul gören yaklaĢımlardan psikanalitik kuram 

ise; nevrotik bireyin acılarına rağmen egosunu iyileĢtiremediği ve nevrozunu zayıf 

egonun kullandığı savunma mekanizmalarıyla sürdürdüğü üzerinde durmaktadır 

(Nelson-Jones, 1982, s. 99). Bu çalıĢmada temel alınan yaklaĢım olarak logoterapide 

Frankl (2007, s. 16) geleneksel terapi sistemlerin psikojenik (ruhsal kökenli) 

nevrozlar için sebep olarak göstermiĢ olduğu Ģartlanma, öğrenme gibi psikodinamik 

süreçleri kabul etmekle beraber, sadece insana özgü olan anlam arayıĢının ve bu 

arayıĢın engellenmesi sonucu ortaya çıkacak nevrozun daha ciddi olduğu ve aranılan 

anlamın bulunması dıĢında baĢka hiçbir yolla o boĢluğun doldurulamayacağı fikrini 

savunmaktadır. Kontrol grubunda yer alan bireylerin kendilerini tanımadıklarını 

hissetmeleri, kendileriyle ilgili yoğun memnuniyetsizlik yaĢamaları, varoluĢsal 

vakumun bir yansıması olarak değerlendirilebilir. Çünkü varoluĢsal vakumun en 

temel yansımaları; can sıkıntısı, bezginlik, boĢluk hissi ve bunun davranıĢsal 
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yansıması olan durgunluktur (Geçtan, 1999, s. 129).  Bu değerlendirmenin bir baĢka 

doğrulayıcısı da kontrol grubunda yer alan bireylerin “Çoğu zaman aklım karıĢıktır” 

ifadesine % 78,1 düzeyinde, “Kendimi yalnız hissediyorum” ifadesine ise % 64,1 

katılım göstermeleridir. Anlam noktasındaki istek ve ihtiyacın algılanamamasının 

oluĢturduğu boĢluğun sonucu olarak bireyler kendilerini güçsüz, çaresiz ve yalnız 

hissetmektedirler. Bu olumsuz duygularla birçok insan söz konusu boĢluğu farklı 

alanlarda gidermeye çalıĢmaktadır. Bu çabalar çoğu zaman hedefini bulmadığı için 

baĢarısız olmakta, birey yaĢadıklarının sorumlusu olarak çevresini suçlamakta, 

çaresizlik hissini daha da artırarak çökkünlük yaĢamaktadır (Geçtan, 1999, s. 131). 

Buraya kadar yapılan değerlendirmeler ıĢığında, çalıĢmaya dahil edilen deney 

ve kontrol gruplarının çalıĢmanın amacına uygun bireylerden oluĢtuğu; dolayısıyla 

anlam ve kimlik geliĢimi noktasında doyum arayıĢı içerisindeki bireylerden oluĢan 

bir grubun sürecin iĢleyiĢini olumlu yönde etkilediği söylenebilir. 

AraĢtırmanın ikinci düzey tartıĢması psikoeğitim sürecinin iç dinamiklerini 

ele almak üzere kurgulanmıĢtır. Çünkü; elde edilen sonuç; oturumların amaçları, 

kurulumu ve uygulanıĢıyla doğrudan iliĢkilidir. Öncelikle oturumların 

hazırlanmasına daha önce yapılan logoterapi ve anlam odaklı deneysel çalıĢmaların 

üst düzey bir katkısı olmuĢtur. Tablo 18‟de verilen bilgiler, geçmiĢte yapılan 

logoterapi odaklı deneysel çalıĢmalarla bu çalıĢmada uygulanan oturumların konu 

benzerliğini göstermektedir. Bu benzerlik, dünyanın çeĢitli bölgelerinde yapılan ve 

etkisi ortaya konmuĢ çalıĢmalardan uzaklaĢılmadığının göstergesi olarak önemli bir 

ilk adımdır. Bununla birlikte yararlanılan kaynaklardaki çalıĢmalar olduğu gibi 

alınmamıĢ, amaçlanan konu doğrultusunda modifiye edilmiĢ, oturumların amacıyla 

bağdaĢacak biçimde ĢekillendirilmiĢtir. Bu aĢama, araĢtırmada olumlu sonuç 

alınmasının temelinde yer alan kıymetli bir altyapı çalıĢması olarak 

değerlendirilmektedir.  

Oturumlar hazırlanırken, her bir oturumun hem olumsuz kimlik algısını 

tetikleyen önemli bir soruna karĢılık gelmesi hem de  bu sorun için logoterapinin en 

uygun yöntemlerinin belirlenmesi yaklaĢımı takip edilmiĢtir. Bu bağlamda ilk iki 

oturum ergenlik ve beliren yetiĢkinlik dönemlerinde anlam arayıĢı konularına 

ayrılmıĢtır. Bu oturumlarda; her bireyin kendi hayatı içerisinde nasıl bir anlam 

aradığı, neleri anlamlı gördüğü gibi konularda farkındalık kazanması hedeflenmiĢtir. 
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Böylelikle süreçte çalıĢılacak diğer konular için bir ön hazırlık olması amaçlanmıĢtır. 

Tutarlı bir anlam arayıĢı ergenin ve beliren yetiĢkinin geliĢim süreci açısından 

oldukça önemlidir (Brassai, Piko ve Steger, 2011). 

Erikson‟un psikososyal geliĢim kuramında önemli bir yer kaplayan “kimlik 

bunalımı” kavramı, Frankl‟ın anlam ve anlamsızlık kavramlarıyla oldukça yakın bir 

iliĢki içerisindedir. Ġleri ergenlik  döneminde hayatın anlamına dair bireyin kendisine 

yönelttiği soruları halen sağlıklı biçimde yanıtlayamamamıĢ olması olumsuz kimlik 

algısını artırıcı bir rol oynamaktadır. Her iki kuramın bileĢkesi olarak kabul 

edilebilecek yaĢam ve yaĢamdaki anlam konuları üçüncü oturumun ana teması 

olmuĢtur. Bu oturumun içeriği; kimlik bocalamasının öğeleri kapsamında 

irdelendiğinde “Gerçekçi bir yaĢam çizgisi belirleyip bu çizgiye yönelememe” ve 

“Tuttuğu yolu ya da varoluĢ tarzını tam olarak benimseyememe” kimlik duygusu 

sorunlarına karĢılık gelmektedir (Demir, Dereboy ve Dereboy, 2009). ÇalıĢmada 

deney ve kontrol grubu hayatını anlamsız bulan ya da bu konuda kararsız olan 

bireylerden oluĢturulmuĢtur. Yalom (1999, s.661), anlam, amaç, değer ve idealler 

olmaksızın yaĢamanın ciddi bir kriz kaynağı olduğunu ifade etmektedir. Özellikle 

genç kuĢakta anlam isteminin oldukça önemli olduğunu da vurgulamaktadır 

(SHoaakazemi ve diğ., 2012). Logoterapiye göre yaĢam hiçbir zaman anlamdan 

yoksun değildir. Umutsuz bir durumun içerisinde çaresiz kaldığımız durumlarda bile 

yaĢamda insana özgü bir anlam bulmamız mümkündür ve gereklidir.     

Hayatta üstlenilen farklı roller ve bu rollerin bireylerin kimliğiyle ne derece 

örtüĢüp örtüĢmediği gerek kimlik kuramları, gerekse de logoterapi açısından oldukça 

önemsenmektedir.  Roller arası karmaĢa ve üstlenilen rollerin kimlikle örtüĢmemesi, 

olumsuz kimlik algısının önemli nedenleri arasında yer almaktadır (Blasi ve Glodis, 

1995, s. 409). Erikson özellikle ileri ergenlik  döneminde rollerin kimlik geliĢiminde 

oldukça merkezi bir yeri olduğunu savunmuĢtur (Santrock, 2012, s. 141). Dördüncü 

oturum bireylerin hayatta üstlendikleri farklı roller ve bu rollerin kimlikleriyle ne 

kadar örtüĢtüğü hakkında farkındalığı artırmalarına yardımcı olmak amacıyla 

tasarlanmıĢtır. Bu oturumun sorunsal içeriği; Kimlik bocalaması öğelerinin ruhsal 

sorunlar bölümünden “Kendilik tasarımında dağınıklık”; kimlik duygusu sorunları 

bölümündense “Kendinin zaman içindeki aynılık ve sürekliliği yaĢantısının 

yitirilmesi”, “Kendinin roller içindeki aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi”, 
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“Kendinin baĢkalarının gözünde aynılık ve sürekliliği yaĢantısının yitirilmesi”, 

“Kendi yolunda yürüyor olma yaĢantısının yitirilmesi” gibi öğelere karĢılık 

gelmektedir (Demir, Dereboy ve Dereboy, 2009). Hayatta sahip olduğu rolleri etkili 

biçimde yönetmek her zaman mümkün olamayabilmektedir. Özellikle yoğun 

anlamsızlık duygusunun ve olumsuz kimlik algısının hakim olduğu durumlarda farklı 

roller için üstlenmesi gereken sorumluluklardan kaçıĢ ve buna bağlı olarak rollerin 

de anlamsız görülmesi gibi durumlar söz konusu olabilmektedir. Ġnsan olarak sabit 

bir role bürünüp her durumda aynı rolü sergilemek mümkün olmadığı gibi sağlıklı 

bir tutum da değildir. Fakat bireyin kendi kimlik ve değerlerinden uzak farklı rollere 

sürekli olarak bürünmesi de bir o kadar sağlıksız bir durumdur. Bireysel anlamda 

kimlik ve değerlerle bütünleĢmek kaydıyla farklı rollerin bulunması ve bu rollerden 

her birinin birey için anlam ifade etmesi istenen bir durumdur. Tek ve ideal bir rol 

mümkün değildir (Merter, 2014, s. 42). Frankl (2009, s. 123), bu durumu bir satranç 

metaforuyla açıklamaktadır. En ideal satranç hamlesinin ne olduğu sorusuna “bir 

müsabakadaki belli bir durumdan ve rakibin özel kiĢiliğinden bağımsız bir en iyi 

hamle tanımlanamaz” diye yanıt vermektedir. Bu metaforla her zaman, her durumda 

geçerliliğini koruyan ve en ideal olan bir rol ve anlam tanımlaması 

yapılamayacağının altını çizmektedir. Yapılan bu değerlendirmeler doğrultusunda 

dördüncü oturum ve içeriğinin genel anlamda olumlu kimlik algısının alt 

boyutlarından olan benimsenen rollerde istikrar ve tutarlılık vurgusuna olumlu yönde 

katkıda bulunduğu düĢünülebilir.  

Ġnsan sonlu bir varlıktır ve özgürlüğü de sınırlıdır. Logoterapiye göre insanın 

sahip olduğu özgürlük, içinde bulunduğu koĢullara yönelik tavır alabilme 

özgürlüğüdür (Frankl, 2013, s. 144). Ortaya konulan tavrın olumlu ve olumsuz 

sonuçlarıyla yüzleĢebilme yetisi ve eğilimi ise sorumluluktur. Frankl (2014b, s.22), 

psikoterapinin aslen bireyin özünde bulunan özgür sorumluluk anlamına gelen tinsel 

varoluĢu yeniden çağırmak olduğunu ifade etmiĢtir. Hatta sorumluluk bilinci ya da 

bilinçli sorumluluk kavramlarının ötesinde bilinç dıĢı bir sorumluluk kavramına 

değindiği görülmektedir (Frankl, 2014b, s. 55). Bu bağlamda özellikle beĢinci 

oturumda yer alan sorumluluk etkinliklerinin oldukça verimli geçtiği gözlenmiĢtir. 

Gerek ilgili literatür, gerek araĢtırmacının oturumlar sırasındaki gözlemleri gerekse 

istatistiksel bulgular bağlamında, sorumluluk ve özgürlük temasıyla kurulan 

etkileĢimin elde edilen sonuçlara olumlu yönde katkıda bulunmuĢ olabileceği 
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söylenebilir. 

Aile yaĢantıları ve aileye yönelik geliĢtirilen algının hem kimlik geliĢimi hem 

de yaĢam anlamını etkilediğine dair önemli araĢtırma sonuçları bulunmaktadır. 

Özellikle ebeveynle iliĢkilerinde kabul edildiğini algılayan, anneyi sıcak, ilgili ve 

denetleyici bulan ergenlerin daha çok baĢarılı kimlik statüsüne ulaĢtığı, ana babayla 

iliĢkilerinde kabul görmediğini hisseden, babayı saldırgan, anneyi ihmal edici bulan, 

aile içi iliĢkileri duyarsız ve tutarsız olarak nitelendiren ergenlerin ise daha çok 

dağınık kimlik statüsünde yer aldıkları görülmektedir (Dereboy ve Çelen, 2012, s. 24).  

Lamberta ve arkadaĢları (2010)‟nın yaptığı çalıĢma da bireysel yaĢam anlamının aile 

faktöründen nasıl etkilendiğini ortaya koymak adına önemli bir araĢtırma olarak 

görülmektedir. Nitekim çalıĢmanın bir aĢamasında ileri ergenlik dönemindeki 

katılımcılar, (n = 50) %68‟i bireysel yaĢamlarına anlam katan yegane faktörün 

aileleri olduğunu belirtmiĢlerdir. Diğer bir aĢamada ise (n = 231), katılımcılar 

tanımlanan on iki anlam kaynağının en üstünde aileyi göstermiĢlerdir. ÇalıĢmanın 

genel sonucu da, ileri ergenlik  döneminde bireylerin algıladığı yaĢam anlamına 

katkıda bulunan birincil faktörün aile olduğunu ortaya koymuĢtur. Çelen ve KuĢdil 

(2009) yaptıkları çalıĢmada ileri ergenlik  döneminde algılanan aile kontrol 

örüntüleriyle kimlik arasında anlamlı bir iliĢki olduğunu ortaya koymuĢtur. Bu ve 

benzeri araĢtırma bulguları, bireyin kimlik algısında olumlu bir ivme oluĢturmanın 

ailesiyle olan yaĢantılarını sağlıklı Ģekilde anlamlandırmasıyla doğrudan iliĢkili 

olduğunu göstermektedir. Bu durumda on bir oturumluk programdan elde edilen 

olumlu sonuç içerisinde aileye yüklenen anlam üzerinde çalıĢılan altıncı oturumun da 

etkisi olmuĢ olabileceği söylenebilir. 

Kendi hakkımızda oluĢturduğumuz öyküler ruh dünyamızın içeriğini tüm 

yönleriyle ortaya koyan araçlardır ve varoluĢumuza yüklediğimiz anlamlarla oldukça 

ilgilidir (Karaırmak ve Bugay, 2010). Bu öyküler yalnızca bireysel yapılandırmalar 

değil, aynı zamanda her birimizin bir baĢka öykünün parçası olduğumuz bir 

etkileĢimin ürünü olarak kendisini göstermektedir (Combs ve Freedman, 2012, s. 

1036). Blanton (2007, s.212)‟a göre öyküler bireyin kimliğinden hayatına ve 

yaĢadıklarına yükledikleri anlamlardan haber vermektedir. Bireylerin kendi 

hayatlarıyla ilgili oluĢturdukları öykülerin söz konusu etkileri göz önünde 

bulundurularak yedinci oturum her bireyin kendi öyküsü üzerinden yeniden anlam 
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yapılandırması anlamına gelen logootobiyografi uygulamasıyla devam etmiĢtir. 

Logoterapinin önemli vurgularından birisi geçmiĢteki hiçbir Ģeyin geri kazanılmaz 

biçimde kaybedilmediği, yaĢanan her Ģeyin korunduğu düĢüncesidir (Frankl, 2013, s. 

135). Bu düĢünce; yalnızca Ģimdi ve geleceğin değil, geçmiĢ yaĢantıların da 

anlamlandırılmasına imkan tanımaktadır. Bu oturumda elde edilmesi amaçlanan en 

büyük kazanım da, özellikle kaybedildiği düĢünülen geçmiĢ yaĢantıların yeniden 

anlamlandırılması ve her bireyin kimlik algısında yapıcı bir rol üstlenecek Ģekilde 

yapılandırılmasıdır. Süreç içerisinde elde edilen gözlem ve sonuç olarak elde edilen 

istatistiksel bulgular, logootobiyografi uygulamasının bireylerin kimlik algısını 

besleyici bir etkiye sahip olduğunu düĢündürmektedir. 

Güçlüklerin anlamına yönelik farkındalığı artırmak logoterapi açısından 

oldukça önemli bir hedeftir. Hatta logoterapinin temel varsayımlarından birisi bireyin 

kontrol edemediği güçlük ve acıların hayatta anlam bulmak için eĢsiz tecrübeler 

olduğu tezidir (Julom ve Guzmán, 2013, s. 367). Özellikle geçmiĢte yaĢanan acı 

olayların değiĢtirilemeyeceği açıktır. Fakat birey, yaĢanmıĢ acıların içerisindeki 

anlamı bulabilir. Bu anlamda acıya karĢı tavır geliĢtirmek insanın en önemli bir 

özelliğidir (Frankl, 2014b, s. 102). YaĢanmakta olan veya geçmiĢte yaĢanmıĢ olan 

acı bir yaĢantı, bireyin ortaya koyduğu tavır yoluyla etkili ve anlamlı bir tecrübe 

hâlini alabilecektir. Böylelikle bireyin kendini tanımlama sürecinde en önemli bir 

etken olarak geçmiĢ acıların, baĢarısızlıkların kimlik algısı üzerindeki olumsuz etkisi 

azalmakta, hatta olumlu bir etki olarak kimlik geliĢimine katkıda bulunabilmektedir.  

Bu bağlamda üyelerden gelen dönütler de, güçlükleri anlamlandırma ve kazanıma 

çevirme noktasında sekizinci oturumun oldukça verimli olduğu yönündedir.  

Kimlik kavramının önemli bileĢenlerinden birisi değerler kavramıdır. 

Değerler aynı zamanda logoterapinin de önemli bir bileĢeni olarak dikkat 

çekmektedir. Öyle ki, Frankl (2014b), daha çok değerlere göndermede bulunan 

“tinsel bilinçdıĢı”, “vicdanın aĢkınlığı” gibi kavramlar ortaya atmıĢtır. DanıĢanların 

tüm hayatlarına yönelik içsel değer geliĢtirmelerine yardımcı olmak anlam odaklı 

yaklaĢımların merkezinde yer almaktadır. (Wong, 2015). Değerler de birey için 

anlamlı olmalıdır. Aksi taktirde hayata yansıması mümkün olmayacaktır. Bu 

bağlamda Ersanlı (2012, s.171), “Değer bir kıymet ifadesidir. Bir Ģeyin azlığı ya da 

bulunmazlığı o Ģeye kıymet katmıyor. O Ģeye duyulan özlem, yüklenen anlam ve 
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uğruna yapılan fedakarlıktır o Ģeyi değerli kılan.” diye değer ve değerin ifade ettiği 

anlam arasındaki bağın önemini vurgulamaktadır.  Frankl (2013), logoterapiye göre 

yaĢamın anlamını yakalamanın en önemli yollarından birisinin anlamlı yaĢantılar 

geçirmek olduğunu ifade etmekte, anlamlı yaĢantılardan kastedilenin  iyilik, 

doğruluk, güzellik, doğayı ve kültürü ve en önemlisi de insanı yaĢamak olduğunu 

eklemektedir (Frankl, 2013). Bu bağlamda bireyin hayatında, seçimlerinde etkin olan 

değerler hakkında farkındalığının artması ve yeni değerler keĢfetmesi oldukça 

önemli görülmektedir. Bu amaçla yaĢanan sürecin ve özellikle değerler konusunu 

temel alan etkinlikler yer verilen dokuzuncu oturumun olumlu kimlik algısını 

besleyici rol oynadığı düĢünülebilir.  

Birey için sağlıklı hedeflerin belirlenmesi, belirlenen hedeflerin hayata 

geçirilmesi yaĢam doyumu ve pozitif duygulanımı artırıcı bir etkiye sahiptir. 

Özellikle uzun dönem yüksek mutluluk düzeyi, yaĢam doyumu, yaĢam anlamı ve 

öznel iyi oluĢ gibi pozitif duygularla ilgili yapılmıĢ araĢtırma sonuçları bunu doğrular 

niteliktedir (Abbott, Klein, Hamilton ve Performance, 2009; Bognar, 2010; Emmons, 

2003; Emmons, 2005). Burada önemli olan belirlenen hedeflerin bireyin değerleriyle 

paralellik göstermesi, sağlıklı ve yapıcı olmasıdır. Nitekim Kasser ve Ryan (2001), 

yüksek düzeyde dıĢsal amaçlara sahip bireylerin daha düĢük yaĢam doyumuna sahip 

olduklarını, buna karĢın daha yüksek kaygı, depresyon ve madde kullanımı düzeyine 

sahip olduklarını ortaya koymuĢlardır. Onuncu oturumun içeriği, bireyin dıĢsal ve 

içsel hedeflerinin farkına varması, bizzat kendi değerleri ve yaĢam amaçlarıyla doğru 

orantılı otantik hedeflerini belirlemesi amacına yönelik olarak kurgulanmıĢtır. Bu 

yönüyle genel olarak süreçten elde edilen olumlu sonuca önemli katkı sağladığı 

düĢünülmektedir.   

Oturumlar üzerinden yapılan tartıĢmalar, yalnızca öznel gözlemler üzerine 

kurgulanmamıĢ, farklı oturumların sonlarında ve özellikle son oturum olan 

“Değerlendirme Oturumu”nda üyelerden gelen dönütler dikkate alınmak suretiyle 

yürütülmüĢtür. Onbirinci oturumda genel olarak süreç üyeler tarafından 

değerlendirilmiĢtir. Bu değerlendirmelerde, üyelerin hemen hepsi, bir sonraki 

dönemde böyle bir grupta, benzer yaĢantılar geçirmekten memnuniyet duyacaklarını, 

süreçte oldukça olumlu kazanımlar elde ettiklerini ifade ettiler. Ayrıca değerlendirme 

oturumunda, üyelerin süreçte elde ettikleri kazanımı bir skala üzerinde 
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değerlendirmeleri istenmiĢtir. Üyelerin skala değerleri de süreçten yüksek düzeyde 

verim elde ettiklerinin bir göstergesi olarak kabul edilmiĢtir.  

Bütün bu değerlendirmeler ıĢığında psikoeğitim programında yer verilen 

oturumların olumsuz kimlik algısından, olumlu kimlik algısına doğru pozitif bir ivme 

kazandıracak özellikleri barındırdığı söylenebilir. Nitekim bu değerlendirme 

istatistiksel bulgularla da desteklenmiĢ olmaktadır.   

AraĢtırma çıktılarının üçüncü düzey tartıĢması ise ilgili araĢtırmalar 

bağlamında yürütülmüĢtür. Bu çalıĢmada ileri ergenlik dönemindeki bireylerle 

yürütülen logoterapi uygulamasının olumsuz kimlik algısı düzeylerini düĢürücü, 

olumlu kimlik algısını da artırıcı bir rol oynadığı görülmüĢtür. Literatürde doğrudan 

kimlik algısına odaklanan deneysel çalıĢmaya rastlanmamıĢtır. Bununla birlikte 

logoterapi odaklı olup ergen ve ileri ergenlik dönemindeki bireylerin çeĢitli 

sorunlarına yönelen çalıĢmalar mevcuttur. Bu çalıĢmalar, mevcut çalıĢmamızın 

sonuçlarını değerlendirmek açısından önemli görülmektedir.  

Robatmili ve arkadaĢları (2015)‟nın, Ġran‟da üniversite öğrencileri üzerinde 

yaptıkları yarı deneysel çalıĢma bu denencenin tartıĢması için dikkate değerdir. 

Yapılan çalıĢmanın temel amacı üniversite öğrencilerinin depresyon düzeylerini 

azaltmayı, yaĢamda anlam elde etme düzeylerini artırmaktır. Kontrol grubuna 

herhangi bir müdahalenin bulunmadığı çalıĢmada deney grubuna 10 hafta logoterapi 

odaklı grupla danıĢma uygulanmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda deney grubundaki 

öğrencilerin kontrol grubuna göre depresyon düzeylerinde anlamlı düzeyde düĢüĢ, 

yaĢam anlamı elde etme düzeylerinde ise anlamlı düzeyde yükselme 

gözlemlenmiĢtir. Benzer olarak Kang ve arkadaĢları (2013), ortaokul öğrencilerinde 

logoterapinin yaĢam saygısı ve yaĢam anlamı düzeylerini artırmada, depresyon 

düzeyini ise düĢürmede anlamlı düzeyde etkili olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. 

SHoaakazemi ve arkadaĢları (2012), yürütmüĢ oldukları yarı deneysel çalıĢmanın 

sonucunda posttravmatik stres bozukluğu yaĢayan kız öğrencilerin yaĢam 

kalitelerinin artırılmasında logoterapinin etkili olduğu bulgusuna ulaĢmıĢlardır. 

Golami ve arkadaĢları (2010), logoterapinin ağır akdeniz anemili genç kızların yaĢam 

umutlarını artırma, acıyı azaltma ve anlam geliĢtirmede etkili sonuçlar verdiği 

bulgusunu paylaĢmıĢlardır. 
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Bu sonuçlar, mevcut çalıĢmanın bulgularını açıklar ve destekler niteliktedir. 

Çünkü Frankl (2014a)‟a göre depresyon ve uzantısı olan semptomların giderilmesi 

için en doğru tercih anlam odaklı bir yaklaĢım olacaktır. Ruhsal sorunlarla kimlik 

geliĢimi arasında yakın bir iliĢki olduğu bilinmektedir. Nitekim Türkiye‟de normal 

örneklem üzerinde yapılan çeĢitli çalıĢmalarda katılımcıların kimlik sorunlarının; 

ruhsal yakınma düzeyleri, depresyon puanları ve intihar düĢünceleri ile yüksek 

düzeyde iliĢki olduğu görülmüĢtür (Dereboy ve Çelen, 2012, s. 23).  

Logoterapi odaklı yürütülen deneysel çalıĢmaların olumsuz duygulanım 

türevlerine yönelik sağladığı olumlu sonuçlar yukarıda verilen çalıĢmalarla 

anlaĢılmaktadır. Yapılan birçok çalıĢma, logoterapinin olumlu duygulanım yönünde 

etkili sonuçlar verdiğini de ortaya koymaktadır. Özellikle ergenlik ve beliren 

yetiĢkinlik dönemine yönelik yapılan bazı araĢtırma sonuçları aĢağıda örnek olarak 

paylaĢılmaktadır. 

Haditabar, Far, ve Amani (2013), logoterapi odaklı programın kız 

öğrencilerin yaĢam kalitesini artırıcı rol oynadığı sonucuna ulaĢmıĢtır. Mason ve Nel 

(2011) yapmıĢ oldukları çalıĢmada, logoterapi odaklı öğrenci geliĢtirme ve 

destekleme programınının öğrencilerin kiĢisel ve akademik hayata anlam 

kazandırmalarında etkili sonuçlar verdiği görülmüĢtür. Mohabbat-Bahar ve 

arkadaĢları (2014), göğüs kanseri olan kadın hastalarda anksiyeteyi azaltmada 

logoterapinin etkisini incelemiĢlerdir. Sonuçta logoterapi odaklı danıĢmanın göğüs 

kanserli kadınların anksiyete düzeyini anlamlı düzeyde azalttığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır.  Engel ve Yusuf (2013) logoterapi danıĢma yaklaĢımının insan ticareti 

mağduru kadınların özsaygılarını geliĢtirmelerine etkisini incelemek üzere yarı 

deneysel bir çalıĢma yapmıĢlardır. GörüĢme; anket ve gözlem yöntemlerin bir arada 

kullanılmasıyla nicel ve nitel açıdan yapılan değerlendirmeler sonucunda deney 

grubundaki kadınların özsaygı düzeylerinde anlamlı bir artıĢ görülmüĢtür.  

Hosseininan ve arkadaĢları (2010), logoterapinin kanser hastalarının hayat 

umutları üzerindeki etkisini incelemek üzere Ahvaz‟da Shafa hastanesinde 

yapılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda grup logoterapisinin kanserli hastaların yaĢam 

umutlarını anlamlı ölçüde artırdığı anlaĢılmıĢtır. Cho (2008), logo-otobiyografi 

programının alkolik eĢi olan bireylerin yaĢam anlamı ve ruh sağlığı üzerine etkisini 

incelemek üzere deneysel bir çalıĢma yapmıĢtır. Deney grubuna uygulanan logo-
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otobiyografi programı sonucunda deney grubunun yaĢam amacında kontrol grubuna 

göre anlamlı düzeyde artıĢ görülürken; somatizasyon, kiĢilerarası alınganlık, 

depresyon, öfke-düĢmanlık alt boyutlarında ise kontrol grubuna göre anlamlı 

düzeyde düĢüĢ görülmüĢtür. Southwick ve arkadaĢları (2006), savaĢla ilgili 

posttravmatik stres bozukluğu olan bireylerin logoterapiyle sağaltımına yönelik 

deneysel bir çalıĢma yapmıĢlardır. ÇalıĢmada herhangi bir istatistiksel sonuçtan 

bahsedilmezken, gözlemsel sonuçlara yer verilmiĢtir. Bu sonuçlar arasında 

katılımcıların hayata dair olumlu anlamlar geliĢtirmeleri, kendilerini ve 

semptomlarını kabul düzeylerinin artması ve pozitif bakıĢ açısı kazanmaları gibi 

faydalar sayılmaktadır. Julom ve Guzmàn (2013) felçli hastalarda logoterapi 

programının anlamsızlık hissini azaltmaya olan etkisini incelemiĢlerdir. Sonuç olarak 

deney grubunda uygulanan program sonucu yaĢamı anlamlandırma düzeyinde 

kontrol grubuna göre anlamlı düzeyde farklılık olduğu görülmüĢtür. Bu çalıĢmalar, 

farklı sorunların çözümünü hedef alsalar da, olumlu duygulanımı artırıcı etkisi ve 

varoluĢsal sorgulamanın tatmin edici yanıtlanmasına katkıda bulunması yönüyle 

önemli görülmüĢtür.  
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ALTINCI BÖLÜM 

7. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 Bu bölümde araĢtırmada elde edilen genel sonuçlara ve bu sonuçlar 

doğrultusunda sunulan önerilere yer verilmiĢtir. 

 Bu araĢtırmada ileri ergenlik dönemindeki bireylerin sağlıklı bir kimlik algısı 

geliĢtirmesinde logoterapiye dayalı psikoeğitim programının etkisi incelenmiĢtir. 

AraĢtırmada kullanılan psikoeğitim programı, logoterapinin temel ilkeleri göz 

önünde bulundurularak, ileri ergenlik döneminde bulunan bireylerin olumsuz kimlik 

algısı düzeylerini azaltmak, olumlu kimlik algısı düzeylerini ise artırmak amacıyla 

çerçeve bir program olarak ĢekillendirilmiĢtir. Bu amaçla programda; genel ve 

bireysel anlamda yaĢamın anlamı, hayatta benimsenen roller ve bu rollerin bireylerin 

kimliği açısından ifade ettiği anlam, sorumluluk-özgürlük ikilemi ve sorumlulukların 

anlamı, ailenin birey için ifade ettiği anlam ve bireyin aile içinde ne ifade ettiğine 

yönelik algı, logootobiyografi bağlamında geçmiĢ yaĢantıların anlamı, karĢılaĢılan 

güçlüklerin anlamı, değerler ve otantik hedefler içerikli oturumlara yer verilmiĢtir. 

AraĢtırmanın bulguları, logoterapiye dayalı psikoeğitim programının, ileri ergenlik  

dönemindeki bireylerin olumsuz kimlik algısı düzeylerini azaltma ve olumlu kimlik 

algısı düzeylerini artırmada etkili olduğunu göstermiĢtir. Dolayısıyla geliĢtirilen 

programın sağlıklı kimlik algısı geliĢmesine katkı sağladığı sonucuna varılmıĢtır. Bu 

vargıya dayalı olarak aĢağıda uygulama ve araĢtırmaya yönelik önerilerde 

bulunulmuĢtur. 

5.1.1. Uygulamaya Yönelik Öneriler 

1) Bu çalıĢmada, potansiyel çalıĢma grubunu oluĢturmak için ileri ergenlik 

dönemindeki 765 katılımcı üzerinde yapılan ilk ölçümde, katılımcılardan 

%32.3‟ünün yaĢamını anlamsız bulan ya da yaĢamının anlamına dair net bir kararı 

olmayan bireylerden oluĢtuğu görülmüĢtür. Kimlik algısını etkileyen önemli bir 

etken olarak yaĢamın anlamına dair sorgulamaların ergenlik döneminde büyük 
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ölçüde yanıtlanmıĢ olması sağlıklı psikososyal geliĢim açısından oldukça 

önemlidir. Bu bağlamda liselerde kimlik geliĢime yönelik psikolojik danıĢma ve 

rehberlik uygulamalarına ağırlık verilmesi önerilebilir. Ayrıca liselerde yapılacak 

kimlik geliĢimi ve yaĢam anlamı odaklı grup çalıĢmalarında, bu araĢtırmada 

geliĢtirilen psikoeğitim programı etkisi sınanmıĢ bir program olarak yararlı 

olabileceği düĢünülmektedir. 

5.1.2. AraĢtırmacılara Yönelik Öneriler 

1) Bu çalıĢma ileri ergenlik dönemi bireylerle yürütülmüĢ ve etkili sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır. Sağlıklı bir kimlik algısı için ergenlik döneminde olağan olarak 

yaĢanan kimlik bunalımı süreci dikkate alınarak programın ergenlik dönemindeki 

bireylere uygulanıp etkililiğinin sınanması,  

2) ÇalıĢma sırasında logoterapi ve neo-logoterapi olarak anılan anlam odaklı 

terapi odaklı çalıĢmaların Türkiye‟de oldukça az olduğu, buna karĢın uluslararası 

alanda bu yaklaĢımların etkinliğini ortaya koyan çok sayıda çalıĢmanın olduğu 

dikkat çekmiĢtir. Logoterapinin barındırmıĢ olduğu anlam vurgusu ve insan 

anlayıĢı dikkate alındığında Türkiye‟deki araĢtırmacılar için yararlı olabileceği 

düĢünülmektedir. Bu doğrultuda, anlam odaklı yaklaĢımların Türkiye ölçeğinde 

etkinliğini sınayan betimsel ve deneysel çalıĢmaların gerçekleĢtirilmesi 

önerilmektedir.  
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4 EKLER 

EK-1 Kimlik Algısı Ölçeği 

 

Olumsuz Kimlik Algısı 

1 Kendimi tanıdığımdan emin değilim 

2 Hayatın gidiĢatı ile ilgili konuları düĢündüğümde geleceğime yönelik ümitsizlik yaĢıyorum 

3 Kendimi yalnız hissediyorum. 

4 Çoğu zaman aklım karıĢıktır 

5 Hayatıma bir anlam veremiyorum 

6 Ġstediğimden farklı davrandığımı hissediyorum 

7 BaĢkalarına göre kendimi yetersiz hissediyorum 

8 Duygusal bakımdan kendimi çoğu zaman donuk hissederim 

9 Kendimden utanıyorum 

10 Kendimle ilgili memnuniyetsizliğim çoktur 

Olumlu Kimlik Algısı 

11 Yararlı bir insan olduğumu düĢünüyorum 

12 Ne yaĢarsam yaĢayayım sonuçta olumlu değerlendirebileceğim bir Ģeyler bulurum 

13 Bütün günlük karmaĢaya rağmen hayatta bir ahenk ve anlam olduğuna inanıyorum 

14 ArkadaĢ seçiminde kendime güvenirim 

15 Söylediklerimi uygulamaya özen gösteririm 

16 Sahip olduğum özelliklerden memnunum 

17 ArkadaĢlarım arasında önemli bir yerim olduğunu görüyorum 

18 Kendimi olumlu algılıyorum 

19 Sahip olduğum bakıĢ açısı geleceğe güvenle bakmamı sağlıyor 
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EK-2 HoĢlandıklarım ve HoĢlanmadıklarım 

ÇalıĢma Yaprağı 

Aşağıda ilgili başlıkların altına hoşlandığınız ve hoşlanmadığınız bazı 

özelliklerinizi yazınız. 

 

HoĢlandığım Özelliklerim HoĢlanmadığım Özelliklerim 

1. ......................................................... 1. ......................................................... 

2. ......................................................... 2. ......................................................... 

3. ......................................................... 3. ......................................................... 

4. ......................................................... 4. ......................................................... 

5. ......................................................... 5. ......................................................... 

 

Hoşlanmadığınız özellikleri hoşlandığınız bir özelliğe çevirebilmek için yüklenmeniz 

gereken sorumluluklar neler olabilir? 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 
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EK-3 Roller Anketi 

Ġsim:..................................................................... 

Yönerge: Aşağıdaki roller içerisinde kendinizi en iyi temsil eden rakamı yuvarlak içine 

alınız. 1 ve 2 rakamı kendinizi soldaki sözcüğe daha yakın gördüğünüz anlamına 

gelmektedir. 4 ve 5 isa sağdaki sözcüğe daha yakın gördüğümüz anlamına gelmektedir. 3 

rakamı kendinizi ortada gördüğünüz anlamına gelir. 

Bir öğrenci olarak kendimi nasıl hissediyorum? 

1 BaĢarısız 1 2 3 4 5 BaĢarılı 

2 HoĢnutsuz 1 2 3 4 5 HoĢnut 

3 Kafası KarıĢık 1 2 3 4 5 Kendinden emin 

4 Diğerlerinden daha kötü 1 2 3 4 5 Diğerlerinden daha iyi 

5 SıkılmıĢ 1 2 3 4 5 Canlı 

6 Okula kızgın 1 2 3 4 5 Okuldan memnun 

7 Zayıf çalıĢma becerisi 1 2 3 4 5 Güçlü çalıĢma 

8 Sınavlarda baĢarısız 1 2 3 4 5 Sınavlarda baĢarılı 

9 Öğretmenlerin hoĢlandığı 1 2 3 4 5 Öğretmenlerin hoĢlanmadığı 

10 Okulda kızgın 1 2 3 4 5 Okulda mutlu 

Bir arkadaş olarak kendimi nasıl hissediyorum? 

1 Sır tutamayan 1 2 3 4 5 SırdaĢ 

2 EleĢtirici 1 2 3 4 5 Kabul edici 

3 Reddedilen 1 2 3 4 5 Ġstenilen 

4 Güçsüz 1 2 3 4 5 Güçlü 

5 ArkadaĢsız 1 2 3 4 5 Çok arkadaĢı olan 

6 Kendini küçük gören 1 2 3 4 5 Kendini büyük gören 

7 Zayıf arkadaĢlık becerisi 1 2 3 4 5 Ġyi arkadaĢlık becerisi 

8 Hor görülen 1 2 3 4 5 Sevilen 

9 Popüler olmayan 1 2 3 4 5 Popüler 

10 Mahçup 1 2 3 4 5 Onurlu 
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Bir birey olarak kendimi nasıl hissediyorum? 

1 Ġhmal edilmiĢ 1 2 3 4 5 Ġlgilenen 

2 Sahtekar 1 2 3 4 5 Güvenilir 

3 Hassas olmayan 1 2 3 4 5 Hassas 

4 Sabırsız 1 2 3 4 5 Sabırlı 

5 ArkadaĢça olmayan 1 2 3 4 5 ArkadaĢça 

6 Mutsuz 1 2 3 4 5 Mutlu 

7 Depresif 1 2 3 4 5 NeĢeli 

8 ReddedilmiĢ 1 2 3 4 5 Kabul edilmiĢ 

9 Korkak 1 2 3 4 5 Kendinden emin 

10 Beceriksiz 1 2 3 4 5 Becerikli 

Fiziki yapım 

1 Ġyi görünmez 1 2 3 4 5 Çok iyi görünür 

2 Çok kısa 1 2 3 4 5 Yeteri kadar uzun 

3 Çok zayıf 1 2 3 4 5 Normal 

4 Çok ağır 1 2 3 4 5 Normal 

5 Dengesiz 1 2 3 4 5 Dengeli 

6 Yeterince geliĢmemiĢ 1 2 3 4 5 Yeterince geliĢmiĢ 

7 Ten rengi kötü 1 2 3 4 5 Ten rengi güzel 

8 Güçsüz 1 2 3 4 5 Güçlü 

9 Burnumdan hoĢlanmam 1 2 3 4 5 Burnumdan hoĢlanırım 

10 Saçlarımdan hoĢlanmam 1 2 3 4 5 Saçlarımdan hoĢlanırım 
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EK-4 Açlıktan Ölen Köpek 

 

Adamın birinin köpeği ölmek üzereydi. Yağmur gibi gözyaşı dökmede, başıma ne 

dertler geldi demedeydi. Bir dilenci geçiyordu. Dedi ki:  

-Niye ağlıyorsun? Kimin için feryat ve figan ediyorsun?  

Adam, gözleri kan çanağına dönmüş bir halde ağlamasını sürdürerek: 

-Bir köpeğim vardı dedi, pek iyi huyluydu. İşte şuracıkta yol üstünde ölüyor.Gündüz 

avcımdı, gece bekçim. Gözü pekti, avı hemen yakalardı. Hırsızı derhal kovardı.  

Adam böyle söyledikçe dilenci dayanamayıp sordu: 

-Derdi ne yaralandı mı?  

-Hayır, açlık onu bu hale getirdi. Açlıktan bir deri bir kemik oldu baksanıza. 

Dilenci: 

-Bu derde, bu mihnete sabret dedi, Allah, sabredenlere karşılık ihsanda bulunur.      

Sonra adamın elinde tuttuğu torbayı gördü ve:   

- Ey hür kişi, elindeki şu dolu dağarcıkta ne var? 

Köpeğin sahibi: 

-Dün akşamdan artan ekmeğim, azığım. Bedeni kuvvetlendirmek için taşımaktayım 

dedi.   

 Dilenci dedi ki: Neden o köpeğe ekmek yemek vermedin?  

 -Yolda parasız ekmek ele geçmez. Fakat gözyaşı bedava dedi. 

Dilenci: 

-A havayla dolu kırba, toprak başına! Demek ki sence ekmek, gözyaşından daha iyi 

ha? Bunun için de köpeğin ölümüne seyirci kalıyorsun. Yazık senin kalıbına 

kıyafetine! Diyerek yoluna devam etti. 
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EK-5 Sorumluluklarım Formu 

 

Hepimizin yerine getirmesi gereken bazı sorumlulukları vardır. Şimdi size dair bazı 

sorumlulukları düşünün ve aşağıda ilgili bölümlere bunlardan en önemli beşer 

tanesini yazın. 

 

Kendime Yönelik Sorumluluklarım 

1………………………………………… 

2. ……………………………………….. 

3. ……………………………………….. 

4. ……………………………………….. 

5. ……………………………………….. 

 

Aileme Yönelik Sorumluluklarım 

1. ……………………………………….. 

2. ……………………………………….. 

3. ……………………………………….. 

4. ……………………………………….. 

5. ……………………………………….. 

Topluma Yönelik Sorumluluklarım 

1. ……………………………………….. 

2. ……………………………………….. 

3. ……………………………………….. 

4. ……………………………………….. 

5. ……………………………………….. 
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EK-6  Ailem ve Ben ÇalıĢma Formu 

Yönerge: Ġnsanların tıpkı kendilerine iliĢkin olduğu gibi ailelerine yönelik de olumlu 

ve olumsuz değerlendirmeleri olabilir.  

Sizin de buna benzer değerlendirmeleriniz olmuĢtur. Bunları ana baĢlıklar halinde 

yazınız. Belirlediğiniz bu düĢüncelerle ilgili olarak oturum esnasında sizden 

kendinizi açmanız istenecektir. 

Adınız....................................    Soyadınız......................................... 

 

Ailem hakkında olumlu düĢüncelerim 

..................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

Ailem hakkında olumsuz düĢüncelerim 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

Ġdealimdeki aile ortamı ile ilgili düĢüncelerim 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
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EK-7 ġiir 

 

Değerli Grup Üyeleri; 

Aşağıda Kaygusuz Abdal’dan alınan bir şiir verilmiştir. Sizden istenen önce bu şiirde 

bilmediğiniz kelimeleri tespit etmeniz, sonra da gelecek hafta için şiirdeki gibi 

problemsiz ve her istediğinin olmasını dileyen bir kişinin günümüz koşullarında 

başına gelecekleri kendinizle ilişkilendirerek kısa bir kompozisyon yazmanızdır.  

Beng ile seyretmeğe ah bize bir dağ olsa 

Issı soğuk olmasa havası hub sağ olsa 

Pireden incinmesek kar ü yağmur olmasa 

Sinek hey vızlamasa, ona hem yasağ olsa 

 

Dobruca Ovası‟ndan büyük yağlu çörekler 

Akkerman‟ın yağından benzümüz hey ağ olsa 

 

Cümle cihan koyunun semiz yahni etseler 

Biz yemeğe baĢlasak engeller ırağ olsa 

 

Gaziler helvasından cihan dopdolu olsa 

Zülbiye
3
 halkasıyla simidi hem çoğ olsa 

 

Düpdüz bu yaĢ ovalar her biri boĢ durmasa 

Sulu Ģeftalusi çok çok bin üzümlü bağ olsa 

 

Kanda bir göl var ise badem palüze
4
 olup 

Bir yanından diĢ vursak çevresi bal yağ olsa 

 

Kaygusuz Abdal otur kimin yi kimin götür 

Sofuya
5
 koz kalmadı Abdala

6
 kaymağ kalsa 

Kaygusuz Abdal 

 

 

                                                           
3
 Bir çeĢit kurabiye 

4
 NiĢasta ve Ģekerle yapılan ve soğuk olarak yenilen bir çeĢit pelte tatlısı 

5
 Dinin buyruk ve yasaklarına bütünüyle uyan (kimse) 

6
 Gezgin derviĢ 
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EK-8 Değerlerim Formu 

 

Kendinize ilk defa “ne olmak istiyorum?” sorusunu sorduğunuz zamanları düĢünün. Bunu 

hayal ederken yaĢı önemsemeyin. BeĢ yaĢında olabileceği gibi ergenlik dönemi ya da 

sonrasında da olabilir. Eğer tam olarak hatırlayamıyorsanız ne olmak istemiĢ olabileceğinizi 

düĢünün. Eğer birden çok seçenek varsa en baskın olanını tercih edin ve aĢağıdaki boĢlukları 

doldurun. 

.................................................. ......olmak istiyordum. 

 

 

                Muhtemel Sebepler                                                           Değerler 

...............................................................                    ............................................................... 

...............................................................                    ............................................................... 

...............................................................                    ............................................................... 

...............................................................                    ............................................................... 

...............................................................                    ............................................................... 

...............................................................                    ............................................................... 

 

Etkin Değerler 

............................................................... 

............................................................... 
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EK-9  Hedefler Formu 

FORM I 

Aşağıdaki formda çeşitli zaman dilimlerinin her biri için gerçekçi bir biçimde düşünmeniz ve 

o döneme yönelik hedefleri listelemeniz istenmektedir.  

BeĢ Yıllık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve gelecek beş yıl içerisinde başarmayı ya da gerçekleştirmeyi 

düşündüğünüz hedefleri listeleyin. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 

Bir Yıllık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve gelecek bir yıl içerisinde başarmayı ya da gerçekleştirmeyi 

düşündüğünüz hedefleri listeleyin. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 

Altı Aylık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve gelecek altı ay içerisinde başarmayı ya da gerçekleştirmeyi 

düşündüğünüz hedefleri listeleyin. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 
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Bir Aylık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve gelecek bir ay içerisinde başarmayı ya da gerçekleştirmeyi 

düşündüğünüz hedefleri listeleyin. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 

Bir Haftalık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve gelecek bir hafta içerisinde başarmayı ya da gerçekleştirmeyi 

düşündüğünüz hedefleri listeleyin. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 

Bir Günlük Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve gelecek bir gün içerisinde başarmayı ya da gerçekleştirmeyi 

düşündüğünüz hedefleri listeleyin. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 
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FORM II 

BeĢ Yıl Ġçerisinde Hayatın Son Bulduğu Durumda BeĢ Yıllık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve beş yılın sonunda hayatınızın sona ereceğini kesin olarak 

bilseydiniz hedeflerinizin ne olacağını gerçekçi bir şekilde yazın. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 

 

Bir Yıl Ġçerisinde Hayatın Son Bulduğu Durumda Bir Yıllık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve bir yılın sonunda hayatınızın sona ereceğini kesin olarak 

bilseydiniz hedeflerinizin ne olacağını gerçekçi bir şekilde yazın. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 

 

Altı Ay Ġçerisinde Hayatın Son Bulduğu Durumda Altı Aylık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve altı ayın sonunda hayatınızın sona ereceğini kesin olarak 

bilseydiniz hedeflerinizin ne olacağını gerçekçi bir şekilde yazın. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 
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Bir Ay Ġçerisinde Hayatın Son Bulduğu Durumda Bir Aylık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve bir ayın sonunda hayatınızın sona ereceğini kesin olarak 

bilseydiniz hedeflerinizin ne olacağını gerçekçi bir şekilde yazın. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 

 

Bir Hafta Ġçerisinde Hayatın Son Bulduğu Durumda Bir Haftalık Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve bir haftanın sonunda hayatınızın sona ereceğini kesin olarak 

bilseydiniz hedeflerinizin ne olacağını gerçekçi bir şekilde yazın. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 

 

Bir Gün Ġçerisinde Hayatın Son Bulduğu Durumda Bir Günlük Hedefler 

İki dakika zaman ayırın ve bir günün sonunda hayatınızın sona ereceğini kesin olarak 

bilseydiniz hedeflerinizin ne olacağını gerçekçi bir şekilde yazın. 

1................................................................................................................................................... 

2................................................................................................................................................... 

3................................................................................................................................................... 

4................................................................................................................................................... 

5................................................................................................................................................... 

6................................................................................................................................................... 
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ÖZGEÇMĠġ 

AraĢtırmacı; 14/04/1986 Konya doğumludur. Lise öğrenimini Konya 

Dolapoğlu Anadolu Lisesi‟nde tamamlamıĢtır. Lisans eğitimini; Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi, Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık programında 2005-2009 yıllarında 

almıĢtır. Aynı programda 2012 yılında yüksek lisans derecesini almıĢtır. Bu 

çalıĢmayla 2012-2016 yılları arasında görmüĢ olduğu doktora eğitimini tamamlamıĢ 

olmaktadır. 2009-2010 yıllarında özel bir rehabilitasyon merkezi‟nde psikolojik 

danıĢman olarak görev yapmıĢ, 2010 yılının Aralık ayında Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik DanıĢmanlık Anabilim Dalı‟na AraĢtırma 

Görevlisi olarak atanmıĢtır. Doktora çalıĢması tamamlanana kadar bu görevine 

devam etmiĢtir. 2016 yılında Viktor Frankl Enstitüsü‟nün düzenlemiĢ olduğu 

BaĢlangıç Düzeyi Logoterapi Eğitimi‟ne katılmıĢtır. YayımlanmıĢ makaleleri ve 

bilimsel toplantılarda sunulmuĢ bildirileri bulunan araĢtırmacı, evli ve iki çocuk 

babasıdır.  
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