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OZET
LOGOTERAPIYE DAYALI PSIKOEGITIM PROGRAMININ ERGENLERIN
SAGLIKLI BiR KIMLIK ALGISI OLUSTURMASINA ETKISI

Esat SANLI
Ondokuz May1s Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Doktora, Aralik/2016
Danisman: Prof. Dr. Kurtman Ersanl

Bu aragtirmanin amaci, logoterapiye dayali olarak gelistirilen psikoegitim
programinin ileri ergenlik donemindeki bireylerin saglikli  bir kimlik algist
olusturmasina etkisini incelemektir.

Arastirmada Solomon Dort Grup Deneysel Modeli kullanilmistir. Buna gore
calismada her biri 16 iiyeden olusan iki deney ve iki kontrol grubu olusturulmustur.
Deney gruplarina 11 hafta boyunca logoterapi odakli psikoegitim programi
uygulanmistir. Oturumlarda; kimlik ve anlam, yasam ve anlam, hayatta rollerimiz,
sorumluluklar ve anlam, aile ve anlam, logootobiyografi, giicliiklerin anlami,
degerler ve anlam, otantik hedefler gibi konulara agirlik verilmistir. Kontrol
gruplarina herhangi bir uygulama yapilmamistir. Veri toplama araci olarak Ersanli ve
Sanli (2015) tarafindan gelistirilen “Kimlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Solomon
Dort Grup Deneysel Modeline uyumlu olarak bir deney, bir de kontrol grubuna 6n
test uygulanmis; bir deney ve bir kontrol grubuna ise uygulanmamistir. Biitiin
gruplara sontest uygulamasi yapilmistir. Oturumlarin sonlanmasinin lizerinden {i¢ ay
gectikten sonra dort gruba da izleme 6l¢limil yapilmigtir.

Yapilan istatistiksel analizler; deney gruplarmin olumsuz kimlik algist
diizeylerinin anlamli dl¢lide azaldigini, olumlu kimlik algis1 diizeylerinin ise anlamli
diizeyde arttigini ortaya koymustur. Kontrol gruplarina ait puanlarda ise istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik goriilmemistir. Dolayisiyla, logoterapi odakli psikoegitim
programinin ileri ergenlik donemindeki bireylerin olumsuz kimlik algisinin
azalmasinda, olumlu kimlik algisinin da artmasinda bir bagka deyisle saglikli bir
kimlik algis1 gelistirmesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak elde
edilen bulgular ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmis ve ilgililere, aragtirma
sonuclarina bagl 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, Kimlik algisi, logoterapi, ileri ergenlik, kimlik
bunalima.



ABSTRACT

THE EFFECT OF PSYCHO-EDUCATION PROGRAM DEVELOPED ON THE
BASIS OF LOGOTERAPY ON THE DEVELOPMENT OF A HEALTHY SENSE
OF IDENTITY AMONG ADOLESCENTS

Esat SANLI

Ondokuz Mayis University, Instute of Educational Science
Psychological Counseling and Guidance, Ph.D., December/2016

Thesis Advisor: Prof. Dr. Kurtman Ersanli

This study aims to examine the effect of psycho-education program
developed on the basis of logoterapy on the development of a healthy sense of
identity among adolescents.

Solomon Four Groups Model was used in the study. Under this model, two
experimental groups and two control groups, each of 16 members, were formed.
Experimental groups received logotherapy-focused psycho-educational program for
11 sessions. The titles of the sessions are identity and meaning, life and meaning,
roles in our life, responsilibities and meaning, family and meaning, logo-
otobiography, suffering and meaning, values and meaning, authentic goals,
evaluation and termination. On the other hand, control groups received no specific
treatment. The "Sense of Identity Scale" developed by Ersanli ve Sanli (2015) was
used as the main data collection tool. In accordance with Solomon Four Groups
Experimental Model, one experimental and one control group took a pre-test;
however, the remaining groups did not attend such a test. All groups took a post-test.
Monitoring was applied on all of the four groups three months after the end of the
sessions.

Statistical analyses revealed that negative identity perception levels of the
experimental groups decreased significantly while their positive identity perception
levels increased significantly. However, there was no statistically significant
difference in the scores of the control groups. Thus, it can be concluded that
logotherapy-focused psycho-educational programs may be effective in decreasing the
negative identity perceptions and increasing positive identity perception, in other
words, helping to develop a healthy identity perception in individuals in late
adolescence. Briefly, the findings were discussed in the light of the relevant literature
and suggestions based on the results of the research were presented.

Keywords: Identity, sense of identity, logotherapy, late adolescent, identity crisis.



ONSOZ

Hirsla mutlulugun arandigi, mutlulugun da bir o kadar hirsla insanlardan
uzaklastigr bir donemde yasiyoruz. Benzer olarak, saskinlik igerisinde bir kimlik
arayist igerisinde iken daha derin bir kimlik bunaliminin igerisinde buluyoruz
kendimizi. Kiiciik bir mum 15181 alip elimize biiyliik bir imitle anlam ariyoruz
karmagik diinyamizda. Anlamsiz bir haykiris diisiiyor kucagimiza... Asrin ¢1§ gibi
biiyiiyen anlamsizlik buhranindan en biiylik hisseyi alanlar tam da kimlik arayisi
icerisindeyken o buhranin i¢inde kendini bulan ergen ve beliren yetiskinlerdir

zannediyorum.

Her giin basinda, giizel giinesin tiim sevecenligiyle arz-1 endam etmesi, her
saniye ve her nefesle gelen yeni liituflar, gormek, isitmek vb. sayilmayacak bunca
anlamli giizelligin igerisinde bu anlamsizlik ¢ighginin kaynagi, biraz dikkatle
kendisini gosterivermektedir. Manadan maddeye yonelen Ozler; 6ziinden g¢evreye
yonelen gozler, hikmetten bosluga saplanan sozler yoneldikleri yerlerde aradiklar
anlami bulamamaktadirlar. iste tam da bu noktada logoterapi; bu durumun bir anlam
boslugu oldugu, cagin nevrozu olarak kitlesel bir sekil aldigi teshisiyle ortaya
atilmakta ve bu boslugun anlamdan baska higbir etkiyle tam olarak doyurulmusg
olamayacagi onermesinde bulunmaktadir. Bu 6nerme dogrultusunda biitlin giiciiyle
bireylerin zaten var olan fakat dikkatlerini baska alanlara yonelttikleri igin

goremedikleri anlamlar1 gérmelerine yardimcei olmaya ¢aligmaktadir.

Ileri ergenlik dénemindeki bireyin ruhsal saghg; elde etmeye galistigi isinin,
saglikli yollarla kazanacagi asinin ve sececegi arkadasinin saghigidir. Dolayisiyla bu
donemde elde edilecek saglikli bir kimlik algisinin her donemdekinden biraz daha
fazla Onemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Heniliz kazanilmamis, kismen
kazanilsa da istikrar elde edilmemis bir kimligin yan1 sira, ¢ok farkli alanlarda ¢ok

yeni yasantilar vardir ¢linkii bireyin hayatinda...

Bati iilkelerinden sonra Asya kiiltiir kusaginin da hizla etkisi altinda kaldigi
kimlik bunalimi ve anlam boslugundan Tiirkiye de fazlasiyla etkilenmektedir. Bu
baglamda yapilan ¢alismanin, ileri ergenlik donemindeki bireylerin hayatlarindaki
anlamlar1 kesfetmelerine, kimlikleriyle bulusmalarina bir nebze de olsa katkida

bulunmasi olduk¢a anlamli goriilmektedir.



Yapilan bu ¢aligmanin gerek akademik sahada, gerekse uygulama sahasinda
baslatilacak yeni girisimler ve arastirmalar i¢in zemin teskil etmesi iimit

edilmektedir.
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TESEKKUR
Her kapsamli arastirmada oldugu gibi bu arastirmaya da ¢ekirdek halinden
filizlenip meyve verecek seviyeye gelmesine kadar dogrudan ya da dolayli olarak
cok katki sunanlar olmustur. Bu katkilarin her birisi de olduk¢a degerlidir. Hepsini
burada saymam miimkiin degilse de, bir kismin1 anmanin énemli bir gérev oldugu

kanaatindeyim.

Tecriibesinden ¢evresindeki hemen herkesin yararlanmak istedigi, iilkenin
cesitli yerlerindeki toplantilardan sik sik davet alan, bagka danigsmanliklariyla birlikte
girisimciligiyle birgok projenin igerisinde bulunan fakat bu yogunluguyla birlikte her
ihtiyacim oldugunda ciddiyetle ilgilenen, tikandigimi diisiiniip iimitsizlige distigim
zamanlarda akilci yollar gostererek iimitlendiren, yetersizligimi hissettigim
zamanlarda tesvik edip cesaretlendiren degerli damismanim Prof. Dr. Kurtman
ERSANLI’ya hayatim boyunca unutmayacagim bu destekleri i¢in tesekkiirii bir borg
bilirim.

Bir fizik¢i olmasina ragmen ince ruhuyla yapmis oldugu psikolojik
tahlillerine daima giivendigim ve tez konumun belirlenmesine unutamayacagim

destegiyle Fatih TURK ’e goniilden tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calismanin tez izleme komitelerinde yapmis oldugu katkilardan otiirii
Dog.Dr. M. Sait KURSUNOGLU’na; ayrica 6zellikle yontem ve analiz sathalarinda
degerli yardimlarini benden esirgemeyen Prof. Dr. Melek KALKAN; Dog. Dr.
Yiiksel TERZI, hocalarima da en igten tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, tez savunma
smnavinda yapmis olduklar1 degerli katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Mustafa KUTLU
ve Yrd. Dog. Dr. Erdogan BOZKURT hocalarima da ¢ok tesekkiir ederim.

Beni yetistiren, desteklerini higbir zaman esirgemeyen, Sevgili babam
Abdullah SANLI’ya, biricik annem Sevil SANLI’ya minnet ve siikranlarimi
sunuyorum. Son olarak ¢alismanin gériinmeyen kahramani; sabirli, vefakar, fedakar

esim Meryem SANLI’ya kalbi tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmaya iliskin problem durumu, problem
ciimlesi, alt problemler, denenceler, sayiltilar, sumirliliklar, arastirmanin énemi ve

tamimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Varliklar alemine baktigimizda diinyaya geldigi andan itibaren ¢ok g¢esitli
sekillerde varligmi ve etrafinda goérmiis oldugu varliklar1 anlamlandirma g¢abasi
icerisinde olan tek varligin insan oldugunu goriiriiz. Bazen s6zel olarak dillendirilen
bu arayislar, kimi zaman ruhun derinliklerinde kendisini hissettirmekte ve tatmin
edici yanit bulmadig siirece gizil bir sanci olarak kisiligin ve kimligin biitiinligiinii
de etkileyebilmektedir. Insanhigin, yeryiiziinde hayatin1 kolaylastiracak birgok
sorunun cevabini buldugu goriilmekteyken kendi varolusu ve kimligine dair bizzat
kendi icinden gelen sorular karsisinda zorlanmasi, bu sorunla yiizlesmenin
giicliigiinii ortaya koymaktadir. Tiim diisiince tarihinin bu sorgulamanin bir {riinii

oldugunu sdyleyebiliriz.

Jung (2005, s.175), “Bu gezegenin yiizeyinde insan eliyle meydana gelmis
olan her tiirlii tarihsel degisikligin bas sorumlusu olan psisemiz, ¢éziilmesi imkansiz
bir belirsizlik ve sirrina erilmez bir harika, siirekli saskinlik konusu bir obje olarak
kalir” diyerek bu durum karsisindaki hayretini dile getirmektedir. Diinyaya gelen her
bireyin bu hayret verici sorgulamayla en yogun bi¢imde karsilastigi donem ise
ergenlik donemi olarak ifade edilmektedir. Ergenlik doneminde; her birey, ortiikk ya
da belirgin bir bigimde varolusunu, c¢evresindeki olay ve olgulari, kanunlari,
kiiltiirleri, inanclari, kisaca yasama dair her seyi sorgulamakta ve bunlardan bir
kismin1 deneyimleme ¢abasi igerisine girmektedir. Genel olarak ergenlik doneminde

yasanan varolussal sorgulama; kendini ve c¢evresini anlamlandirma siirecinde

1



belirsizlik, karmasa, kaygi gibi duygular i¢in bir zemin olusturmaktadir. Belirsizlik
ise insan i¢in temel bir kaygi kaynagidir. Bu ve benzeri duygularin bir arada yogun
bi¢imde bireyde bas gostermesi ise igsel bir kriz durumudur. Bu igsel krizin birgok

davranigsal ve gozlenebilir yansimalari1 s6z konusudur.

Ergenlik doneminde c¢ogu zaman derinlemesine yasanan igsel krizin ilk
yansimalart aile icerisinde goriilmektedir. Ergen; sahip oldugu kiiltiir, inang, deger
gibi hayatin1 yonlendiren birgok veriyi ailede elde etmektedir. I¢inde bulundugu
zaman diliminde sahip oldugu bu veriler her gegen giin daha da derinlemesine
sorgulanmaktadir. Bu baglamda aile {iyeleriyle daha onceki gelisim donemlerinde
gbzlenmeyen tiirden ¢atismalar yasanmaktadir. Bu catismalar bazen agik bazen de
gizil ve pasif yollarla kendini gosterebilmektedir. Bu sorunlarin saglikli olarak
¢Oziim bulmasi ya da bulmamasi aile i¢i iletisimin saglikli olmasiyla yakindan
ilgilidir. Aile icerisinde 6zellikle ergenle olan iletisim sagliksiz olursa mevcut igsel
kriz sosyal bir kriz haline doniisebilmektedir (Meesus, Oosterwegel ve Vollebergh,
2002).

Ergenlik ve ileri ergenlik donemlerindeki bireyler; yasaminin biiyiik bir
kismin1 egitim ortamlarinda geg¢irmektedir. Dolayisiyla yasanan krizin ikincil
yansimalar1 da daha ¢ok bireyin egitimi lizerinde olmaktadir. Egitime kars1 ilgisizlik;
egitimciler ve akranlarla iletisimde istikrarsizlik hatta zaman zaman gecimsizlik bu
krizin belirgin yansimalar1 arasinda yer almaktadir. Aslinda biitiin bu ¢atigmalarinin
ayn1 zamanda birer kimlik denemesi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Erikson’un;
s0z konusu donemi, “kimlik karmasas1”’nin odak noktasi olarak gostermesinin temel

nedeni bu olsa gerektir (Dereboy ve Celen, 2012).

Kimlik bunalimin tetikleyen unsurlar yalnizca bunlar degildir. Bu donemde
ergen bir taraftan nasil bir birey oldugunu sorgularken, bir taraftan da nasil bir birey
olmak istedigini; dolayisiyla gelecegini de sorgulamaktadir. Hedeflerini de
belirginlestirmek istemekte, fakat birgok unsurdan beslenen igsel kriz doneminde
bunu da tam olarak yapamamaktadir. Birey ge¢misini ve su anin1 varolussal olarak
net bicimde anlamlandiramadigi icin gelecegini de anlamlandiramamaktadir. Bu

durumun mevcut belirsizliklere yenilerini ekleyebilecegini sdyleyebiliriz.

Ergenin igsel bunalimi sosyal bir bunalim halini aldikca yasadigi

sorgulamada derinlesmekte fakat sorgulamay saglikli bicimde yiiriitebilecegi dingin



ruh halini kaybetmektedir. Bu durumda, kriz halinin uzamasi ergen i¢in tahammiilii
zor bir yiikk olmaktadir. Boylece ergen iginde bulundugu bireysel ve sosyal
catigmalardan uzaklagsmak i¢in bir sigmak aramaya koyulmaktadir. Bu siginak
sagliksiz bir se¢imle, 0rnegin; yanlis bir akran grubu ve dolayisiyla sagliksiz bazi
deneyimleri beraberinde getirebilmektedir. Hatta kriz ve ¢atigmalardan anlik da olsa

styrilacagi diistincesiyle bagimlilik yapan zararli maddelere yonelebilmektedir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalara baktigimizda bu kriz durumunun
ergenlik donemi sinirlarini astigi(Atak ve Cok, 2010) goriilmektedir. Evlilik, anne
baba olma, egitimini tamamlama, ailesinden bagimsiz bir ev yasami slirme gibi
yetiskinlik oOlgiitii sayilabilecek bazi yasantilar genellikle yirmili yaslarin sonlarina
dogru ertelenmektedir. Bu durum iiniversite egitim yillarina rast gelen ileri ergenlik
déneminin toplum bazindaki yansimalarinda da baz1 degisikliklere neden olmus ve
olmaktadir. Bu calismayla iligkili olarak bu degisikliklerden en Onemlisi bireyin
ergenlik doneminin sonlanmasina ragmen varolussal sorgulamasinin netlesmemesi

ve buna bagli olarak belirgin, istikrarli bir kimlik kazaniminin olmamasidir.

Universite yillarina denk gelen ileri ergenlik donemlerinde diinya gériisiinde
onemli degisiklikler olabilmektedir. Universite egitimi; birgok farkli kiiltiir ve
goriisteki bireylerle bir arada olma imkani sunmaktadir. Bu imkanla birey o ana
kadar karsilagsmadigi, ya da detaylariyla ilgilenmedigi bazi diinya gorislerini
inceleme imkan1 bulur. Bu durum birgok zaman goriislerinin netlik kazanmasina

sebep olsa da bazen bireyin daha ¢ok kararsizlik yasamasina sebep olabilmektedir.

Bilimsel ve teknolojik alandaki g6z kamastiric1 gelistirmeler insan iligkilerini
olumsuz etkiledigi gibi degerler erozyonu yasanmasina da sebep olmaktadir. Bunun
sonucu olarak toplum, Ozellikle de gengler sarsict bir deger bunalimi
yasamaktadirlar. Buraya kadar yapilan degerlendirmelere gore; ergenlerin problem
alanlarinin temelinde varolugsal bosluk ve anlam kaybinin yer aldig1 sdylenebilir. Bu
durumda ozellikle ergenlik ve ileri ergenlik yillarinda anlam ve kimlik arayist
ithtiyacinin saglikli bir yol bulmasi 6nem arz etmektedir. Akisina birakildiginda bu
arayisin, olumsuz sonuglara yol agabilecegi diislincesinden yola ¢ikarak anlam ve
Kimlik bunalimi yasayan ergenlere; etkisi sinanmig yaklagimlar dogrultusunda
saglikli bir kimlik algis1 gelistirebilmelerine yonelik gerekli yardimin verilmesinin

oldukca 6nemli bir konu oldugu goriilmektedir.



1.2. Problem Ciimlesi

Logoterapiye dayali psikoegitim programi, ileri ergenlik donemindeki bireylerin

saglikl kimlik algis1 diizeylerini artirmakta midir?

1.3. Alt Problemler

Aragtirmanin yukarida belirtilen amaci dogrultusunda asagidaki alt problemler

belirlenmistir;

1.

Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumsuz
kimlik algis1 6ntest -son test ve izleme olgiimii puanlar1 arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

. Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumlu

kimlik algist Ontest-son test ve izleme 6l¢iimii puanlari arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilmayan bireylerin
olumsuz kimlik algis1 dntest -son test ve izleme 6lglimii puanlart arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilmayan bireylerin olumlu
kimlik algis1 Ontest-son test ve izleme 6l¢iimii puanlari arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan ve katilmayan
bireylerin olumsuz kimlik algis1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Logoterapiye dayali psikoegitim programimna katilan ve katilmayan
bireylerin olumlu kimlik algis1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Ontest 6l¢iimii yapilan gruplarla yapilmayan gruplarmn olumlu ve olumsuz

kimlik algis1 sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4. Denenceler

Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda belirlenen denenceler su sekilde ifade

edilmistir;



. Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumsuz

kimlik algis1 son test puanlar1t 6n test puanlarindan anlamli diizeyde

disiiktiir, bu farklilik izleme 6l¢timlerinde de devam etmektedir.

. Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumlu

kimlik algis1 son test puanlari On test puanlarindan anlamli diizeyde

yiiksektir, bu farklilik izleme 6l¢timlerinde de devam etmektedir.

. Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilmayan bireylerin

olumsuz kimlik algis1 dntest -son test ve izleme 6l¢iimii puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

. Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilmayan bireylerin olumlu

kimlik algis1 Ontest-son test ve izleme 6l¢iimii puanlari arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

. Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumsuz

kimlik algist son test puanlari, katilmayan bireylerin olumsuz kimlik

algis1 son test puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

. Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumlu

kimlik algis1 son test puanlari, katilmayan bireylerin olumlu kimlik algisi

son test puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Ontest 6l¢iimii yapilan gruplarla yapilmayan gruplarin olumlu ve olumsuz

kimlik algis1 sontest puanlari arasinda anlaml bir fark yoktur.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilacak olan deney ve kontrol grubu iiyelerini olusturacak

2.

bireylerin Kimlik Algis1 Olgegi’ne igtenlikle cevap verdikleri kabul
edilmistir.

Arastirmanin 6rnekleminde bulunan ergenlerle yapilan goriigsmelerde katilim
goniilliiliik esasina dayandirilmig; sonraki oturumlarda aksi durum beyan

edilmedikge goniilliiliigiin stirdiigli varsayilmistir.

1.6. Stmirhliklar

1. Katilmcilarin kimlik algis1 diizeyleri, Kimlik Algist Olgegi’nden aldiklart

puanlarla sinirhidir.



2. Bu arastirmanin ¢aligma grubu 18-22 yas arasina denk gelen ileri ergenlik

donemindeki bireylerle sinirlidir

1.7. Tamimlar
Logoterapi: Victor Frankl’in gelistirmis oldugu anlam merkezli, varoluscu yonelimli

psikoterapi yaklagimidir (Frankl, 1967; Wong , 1997).

Kimlik: Erken ¢ocukluk deneyimlerinin gelisimsel bir sonucu, basarili uyumun 6zeti
ve kisiligin yapisal olusumu olarak degerlendirilebilir (Balkaya, 2005, s. 23; Hoare,
2001).

Kimlik Duygusu: Kimlik duygusu ego kimliginden alinan siireklilik ve aynilik
algisidir (Dereboy ve dig., 1994).

Kisisel Kimlik: Erikson bireyin ge¢mis deneyimleri, 6zdeslesmeleri ile simdiki
deneyim ve Ozdeslesmelerin kendi goziindeki birlesimini kisisel kimlik olarak

tanimlar (Koker, 1997)

Moratoryum: Moratoryum, gencin yetiskinlik sorumluluklarin1 almaya hazirlanmasi
icin zaman kazanma donemi, kesinlesmis baglanmalar yapmadan dnce bazi kimlik
ortintiilerini deneyerek, arastirma yaptiklari etkin bir siirectir (Marcia, 1980; Kdoker,
1997).

Kimlik Karmasasi: Bazi gengler krizin getirdigi zorluklarla basa ¢ikamayarak
kimlik karmasasi denilen bir duruma geriler. Kimlik karmasasi yasayan ergenin
genel portresi rahatsiz edicidir. Bu ergen psikososyal 6z-tanimlamaya ulasamamistir
ve karar vermeyi tehdit edici ve ¢atismali olarak goriir. Karar vermedeki basarisizlik

yalnizlik hissini arttirir (Balkaya, 2005, s. 26; Elkind, 1978)

Kimlik Dagmikhgi: Genglerin giinliik yasam davraniglarini agiklamakta onemli
bilgiler saglayan kimlik karmasasinin daha da agirlasmis, ciddi psikiyatrik
hastaliklar1 doguran sonucu ise kimlik dagmiklhigidir (Koker, 1997; Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2005).

Ters Kimlik: Toplum i¢inde bir yer edinemeyen, gelecekten umudunu kesen gencin
topluma sirtim1 ¢evirerek, toplumun, anne babasinin hatta kendisinin beklentilerine

ters diisen davraniglar1 denemesi, yikici role saplanmasidir (Yoriikoglu, 1986).



Kimlik Sorunu: ileriye déniik amaglar, meslek se¢imi, arkadaslik kurma bicimi,
cinsel yonelim ve davranis, ahlaki degerler ve gruplara baglilik gibi kimlikle ilgili

bir¢cok konuda belirsizlik gosterme (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005, s. 289).

Dereboy ve Celen (2012), ruhsal nitelikleri, yasantilar1 veya yapilar1 anlatmak icin
kullanilan Ingilizce terimlerin dilimize farkli bicimlerde cevrilmesinden
kaynaklanabilecek anlam kargasasinin Oniine gecebilmek i¢in yaygin olarak
kullanilan baz1 kelimeleri asagidaki sekliyle siniflandirmiglardir. Kimlik kavramiyla
ilgili farkli kavramlarin gevrilisi yer aldig1 i¢in bu calismada da yararli olacagi

diisiincesiyle tabloya aynen yer verilmistir(Tablo 1).

Tablo 1. Kimlikle Ilgili Terimlerin Tiirkce’ye Cevrilis Bicimleri

TERIM TURKCE KARSILIKLARI
Committment baglanma, kararlilik, goniil verme
ego identity benlik kimligi, ego kimligi

Exploration
identity crisis

identity confusion

identity diffusion

aragtirma, arayis, kesfetme
kimlik bunalimi, kimlik donemeci, kimlik krizi

kimlik bocalamast, kimlik kargasasi, kimlik
karmasasi

kimlik dagilmasi, kimlik dagimiklig:

identity disorder kimlik bozuklugu
identity disturbance kimlik rahatsizligi
identity status kimlik statiisti
achieved Basarili, erisilmis
diffused basarisiz, dagimik, kargasali
foreclosure bagimli, erken baglanmus, ipotekli
moratorium askiya alinmig, bunalim, kararsiz, moratoryum
Self benlik, kendi, kendilik, 6z, 6zbenlik
self-esteem benlik saygisi, kendilik saygisi, 6zdeger duygusu
self-image kendilik imgesi, 6zimgesi
self-identity kendilik kimligi, 6zkimligi

Self-representation kendi tasarimi, kendilik temsili, 6ztasarimi

1.8. Arastirmanin Onemi
Diinyaya gelisinden itibaren bireyin her gelisimsel donemde yerine getirmesi
saglikli gidisatin bir geregi olan bazi gelisimsel gorevleri vardir. Bu gorevlerden
oldukca 6nemli bir tanesi, bireyin kim oldugu, amacinin ne oldugu gibi sorulara net

ve kendisi i¢in tatmin edici yanitlar gelistirmesidir. Gelistirilen yanitlar



dogrultusunda saglikli bir kimlik algis1 olusturmasidir. Bu alginin saglikli olmasi,
bireyin kendisini, diinyasim1 saglikli algilamasini saglamaktadir. Kimlik algisinin
sagliksiz olmasi ise kisinin kendisini ve ¢evresini sagliksiz algilamasina ve sagliksiz
algilarla baglantili olarak kendisi ve g¢evresi i¢in zedeleyici tutumlar gelistirmesine

sebep olmaktadir.

Psikolojik hizmetler dogrultusunda ¢6ziimii i¢cin ¢aba sarf edilen birgok
bozuklugun temelinde sagliksiz bir kimlik algisinin yattigini c¢esitli arastirma
sonuglar1 ortaya koymaktadir. Bu anlamda sagliksiz kimlik algisi, birgok probleme
dogrudan ya da dolayli olarak eslik etmektedir (Dereboy ve Celen, 2012). Ozellikle
dogrudan sorunun kaynagi oldugu durumlarda, soruna kaynaklik eden kimlik
algisina degil de, bazi yansimalarina odaklanildiginda yardim siirecinin ¢ok etkili

olmadig1 goriilmektedir.

Biling ya da bilingdis1 diizeyinde her tiir psikoterapinin insan kavramini ele
alirken insan olgular1 boyutunu da degerlendirmesi gerektigini sdyleyen Frankl
(2007, s.10), boyle olmadig1 taktirde c¢agin anlamsizlik, kisiliksizlesme,
insansizlasma gibi rahatsizliklariyla basa ¢ikmanin miimkiin olmadigin1 iddia
etmektedir. Bu dogrultuda logoterapide Frankl, insanin anlam kaybiyla basa ¢ikmasi
gerektigini 6ne siirer (Johnson, 1968, s. 123). Frankl (1966) anlam kavraminin insan
olmanin getirmis oldugu ortak degerlere isaret ettigini ifade etmektedir (Frankl,
1966). Bu anlamda Frankl’in gelistirmis oldugu logoterapinin, ergenlerin kimlik
algis1 problemine etkin bir ¢oziim olabilecegi diisliniilmektedir. Bu diisiinceyle
arastirma sirasinda gelistirilen logoterapiye dayali psikoegitim programinin hem bu
konuda caligmak isteyen arastirmacilar hem de hedef kitlenin saglikli bir kimlik

algis1 kazanmasi noktasinda oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Logoterapiye yonelik deneysel ¢aligmalar incelendiginde; genellikle yagsam-
olum cizgisinde, dolayisiyla varolusunu ve amacin sorgulama sorumluluguyla ister
istemez yiiz yilize gelmis bireyler lizerinde c¢alisilmalarin yogunlukta oldugu
goriilmektedir (Golami, Pasha, ve Sodani, 2010; Hossemnian, Soudani, ve
Mehrabizadeh, 2010; Julom ve Guzman, 2013). Ergenlere yonelik yapilan ¢aligmalar
varsa da, bu calismalar dogrudan varolugsal sorgulamaya ve kimlik algisina degil bu
sorgulamanin uzantisi sayilabilecek duygulara odaklanmislardir (Haditabar, Far, ve
Amani, 2013; Kang, Kim, Song, ve Kim, 2013; Robatmili, ve dig., 2015).



Hayatin normal gidisat1 icerisinde hayatin anlamli olup olmadigi pek
sorgulanmaz. Genelde bu sorgulama hastalik, korku, kaygi, kayip ve yas gibi
durumlarla giincellenir ve derinlik kazanir (Bahadir, 2011, s. 134). Ergenlik ve
beliren yetiskinlik donemi bu durumun istisnasidir. Ciinkii bu dénemde herhangi bir
olumsuz yasanti olmaksizin kuvvetli bir anlam sorgulamasi séz konusudur. S6z
konusu sorgulamanin Erikson (1966;1986) tarafindan tanimlanmasi ve sinirlarinin
cizilmesi, Frankl (1966;1986) tarafindan derince irdelenmesi ve ¢dziim Onerilerinin
sunulmasi oldukga etkili bir bulusmadir. Bu bulusmanin odaginda anlam ve ergen
yer almaktadir. Nitekim Sevéikova (2006), kimlik bunalimi yasayan ergenler igin

logoterapinin etkili bir yaklasim olabileceginin altini1 ¢izmistir.

Yapilan caligmalar, anlam arayisinin tiirii ve yogunlugunun gelisimsel
donemlere gore siniflandirilabilecegini gostermistir (Lukas, 1991 akt.; Bahadir,
2011, s. 69). Buna gore ergenlik donemine denk gelen yillarda birey yakin ¢evresinin
de etkisiyle yogun bir bicimde anlam arayis1 icerisine girmektedir. Ileri ergenlik
dénemi, ergenlik doneminin devami sayilmaktadir. Ergenlik déneminde sorulagelen
“ben kimim, neyim, ni¢in varim, nereden geldim, nereye gidiyorum, hayat nedir,
hayatin anlam ve amaci nedir” gibi sorular bu donemde yeniden ve ¢ogu zaman daha
giicli bir bi¢imde giindeme gelmektedir (Bahadir, 2011, s. 75). Birgok arastirma
bulgusu, ileri ergenlik déneminde bireylerin kendilerini, yasamlarini, gegmis ve
geleceklerini  anlamlandirma stirecini  heniiz atlatamadiklarini  dogrulamaktadir
(Bahadir A. , 1999; Lukas, 1991; Atak ve Cok, 2010). Kritik yasam tercihleriyle yiiz
yiize oldugu ileri ergenlik doneminde bireyin s6z konusu belirsizlikleri yetiskinlik
donemine tagimamasi olduk¢a dnemlidir. Nitekim kimlik sorunlariyla ilgili bircok
betimsel ¢alisma, sorunu ¢esitli yonleriyle irdelemisken, dogrudan kimlik sorunlarina
¢ozlim Onerisi niteliginde deneysel ¢aligmalara rastlanmamistir. Nitekim Tirkiye’de
kimlik ¢aligmalar1 alaninda ¢ok sayida arastirma yiiriiten Dereboy ve Celen (2012),
kimlik sorunu yasayan bireylere yonelik psikolojik yardimin etkin yontemlerini
belirlemek ve bu yontemleri alanda caligsanlara 6gretecek diizenlemelere girismenin
son derece oOnemli ve gerekli oldugunun altin1 ¢izmektedirler. Dolayisiyla
aragtirmanin Onemini artiran bir diger nokta da ileri ergenlik donemiyle kimlik

sorununu deneysel bir zeminde bulusturmasidir.

Genel olarak yasamin; yasam igerisinde bireyin anlam ve amacinin, hem



kimlik gelisimi kuramcilar1 olan Erikson (1968), Marcia (1980), Berzonsky (1999),
hem de Logoterapi kurami Onciisii Frankl (1966;1986;1988) ve takip eden
arastirmacilar tarafindan saglikli bir kimlik algis1 olusturmak adina olduk¢a 6nem arz
ettigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla arastirmada elde edilen sonuglarin, logoterapi,
anlam odakli terapi, kimlik, kimlik bunalimi, kimlik algis1 gibi konularda psikoloji,

rehberlik ve psikolojik danisma alanlarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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IKINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR ve ILGILI YAYIN VE
ARASTIRMALAR

Bu béliimde konuya iliskin kuramsal agiklamalar, yurt i¢i ve yurt disinda yapilan

arastirma ve yayinlar derlenerek sunulmustur.

2.1. Kimlik Kavrami

Kimlik kavrami ilk zamanlar daha ¢ok klinik psikologlar tarafindan yogun
olarak incelenirken daha sonra gelisim psikologlari, sosyal psikologlar ve
sosyologlar tarafindan da ele alinmaya baslanmistir (Morsiinbiil, 2005, s. 3). Kimlik
kavraminin fiziksel, bilissel ve toplumsal dgeleri iceriyor olmasi (Marcia, 1980, s.
159; Horowitz, 2012), ayrica psikolojik ozellikleri agiklamak i¢in kullanilan bazi
kavramlarla olan yakinligi bu kavrami tanimlamay:1 (Peksen Siisli, 2002, s. 2) ve
tanimlarken ortak bir noktada bulusmay1 gii¢lestirmektedir (Atak, 2011, s. 164). Bu
giicliigiin bir sebebi de genel olarak kimlik taniminin, varolussal bir konuma,
ithtiyaclarin igsel bir organizasyonuna, yeteneklere, kendilik algisina ve sosyopolitik
durusa gondermede bulunmasidir (Marcia, 1980, s. 159). Biitiin bu gii¢liiklerle
birlikte bakis agis1 gelistirmek i¢in bir tanimlama gereklidir ve belli Ol¢iide
miimkiindiir. Calismada kullanilacak terminolojinin daha iyi anlasilmasi i¢in alan

yazinda genel kabul gérmiis bazi tanimlara yukarida yer verilmistir.

2.1.1. Ergenlerde Kimlik Algisi

Kimlik, benligimiz konusunda ge¢cmiste kimsek, yine o oldugumuz yolundaki
0znel bir biitiinliik, tutarlilik ve siireklilik duygusu; “ben kimim” sorusuna verdigimiz
baska herkesten ayri, essiz bir insan oldugumuz yolundaki cevabimizdir (Sahin,
2009, s. 33). Marcia (1980, s. 159), kimlik ingasini, i¢sel bir 6z yapilanma, enerjinin
dinamik bir organizasyonu, yetenekler, inanglar ve bireysel tecriibeler olarak

tanimlamistir. Birey kendisine, kendisiyle ilgili olarak “Ben neyim?”, “Amacim
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nedir?”, ”Neleri yapabilirim?”, “Neler dogru ve neler yanlistir?” gibi sorular yoneltir
ve yonelttigi her bir soruya verdigi cevaplarla olumlu ya da olumsuz yonde bir
tercihte bulunur. Bu sorulara yanit ararken 6nemli olan nokta, bireyin kendisini
olmasimi istedigi sekliyle degil, gercekten oldugu gibi degerlendirmesidir (Koknel,
1999, s. 64-67).Birey, biitiin bu sorulara cevap ararken, ¢ocukluk ¢aginda ailesinin,
ilerleyen yillarda ise etkilesimde bulundugu biitlin insanlarin tutum ve yaklagimlar
etkisi altindadir (Ersanli, 2012, s. 43). Jung (2005, s.175), insanin diinyay1 kusatan
biitiin gelismelerin harekete gegiricisi, kesfedicisi, gelecegine yonelik plan ve
kararlar alicis1 olarak bizzat kendisine yonelik bu tiir sorularin cevabi konusundaki
ihmali karsisinda hayretini dile getirmekte ve insanin kendisi i¢in bir muamma
oldugunu ifade etmektedir. Marcia (1980, s. 159) daha iyi gelismis bir kimlik
algisini; bireyin kendi hayat yolunu belirlerken baskalarina benzeyen ve benzemeyen
yonlerini, giiclii ve zayif alanlar1 hakkinda daha fazla farkindalik sahibi olmas1 olarak

tanimlamistir.

Masterson (2009,s.17), kimligin erken intrapsisik gelisimde ortaya ¢iktigini,
latent evrede ve ergenlikte gelistigini ve yetiskinlikte gerceklige eklemlenmesi
gerektigini savunmaktadir. Ilkokul yillarmin sonlarinda ergenler, cinsel olgunlasma,
fizyolojik degisimler ve ilerideki yetiskin rollerindeki belirsizlik ile karsilasirlar
(Arslan, 2008, s. 31). Bu donemde birey, fizyolojik oldugu kadar ruhsal olarak da
olgunlagmakta, diinyaya bakiginda yeni bir¢ok yollar gelistirmektedir (Elkind, 1978,
s. 34; Kroger, Martinussen ve Marcia, 2010). Ergenlik déneminde, bireylerin temel
yasam gorevi “Ben kimim?” sorusuna tatmin edici bir yanit aramaktir. Bagka bir
deyisle ergenlik, kimlikle ilgili Oriintiilerin yapilandirilmasi gereken bir donemdir
(Morstinbiil ve Cok, 2013, s. 233). Ergenler bir yandan bu degisikliklere uyum
saglarken, bir yandan da Onemli gelisimsel gorevlerden biri olan kimligini
sekillendirmeye yani, kendini bireysel olarak tanimlamak icin ¢aba sarf ederler
(Tiirkbay, Ozcan, Doruk ve Sekmen, 2005, s. 69). Birey bu ¢abay1 bilingli sekilde
sarf edebilecegi gibi, giinliik hareketlilik icerisinde bu ¢abanin ismini koyamadigi

durumlar da olabilmektedir (Ozcan ve Durukan, 2011, s. 131).
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Kimlik Kuramlari

3.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminda Kimlik Kesfi

Erikson (1956, 1962, 1966, 1968, 1970, 1988) kimlik konusunda oldukga
onemli aragtirmalar yapmugtir. Erikson’un (1956) Kizilderili yasam alanlarinda ve I1.
Diinya savasi sirasinda c¢alistigit San Fransisko’daki Gaziler Rehabilitasyon
merkezinde edindigi deneyimler bir¢ok bireyin kimlik karisikligi sorunu oldugunu
gostermekteydi. Biitiin bu gozlem ve ¢aligmalarinin neticesi olarak Erikson (1962),
kisisel gelisim ile toplumsal gelisimin bireyin yagamindaki kimlik krizi ile toplumsal
krizlerin (ekonomik kriz, savas, politik kriz gibi) birbirinden ayrilamayacagini
belirtmistir. Bu durumun sebebi olarak bireyle toplumun birbirini tamamladigini

gostermistir (Erikson, 1966).

Erikson (1966), kimligi ego psikoanalitik kuram baglami igerisinde,
psikososyal odakli epigenetik bir yaklagimla degerlendirmistir. Asamalt olusum ilkesi
(epigenetic principle) Erikson’un (1970) embriyolojiden esinlenerek kuramini
lizerine bina ettigi onemli bir ilkedir. Temel olarak bireyin psikososyal gelisimini
psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel etkenlerin etkilesimlerinin ortak {iriini olarak
tanimlayan Erikson’a (1962) gore biligsel, biyolojik ve genetik etkiler sonucu ortaya
c¢ikan ve yasam boyu siliren bir siire¢ olan kisilik gelisimi ge¢mis ve gelecek
yasantilarin 1518inda hiyerarsik ve sirasi degismeyecek bir bigimde sekiz farklh
donemden olusmaktadir (Ozgiingdér ve Kapikiran, 2011, s. 114). Tanimlamis oldugu
sekiz yasam doneminin her birisinin bireyin gelisimi adina kritik bir donemi ifade
ettigini belirtmistir (Berman, Schwartz, Kurtines, ve Berman, 2001). Dolayisiyla her
bir dénemde kazanilmasi gereken oOzelligin kazanilmasi ya da basarisizligr sz
konusudur (Hakola, 2009). Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri Kurami ve o
doneme karsilik gelen kimlik duygusu Tablo 2°de verilmistir (Erikson, 1968).

Tablo 2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri Kuram ve Karsilik Gelen
Kimlik Duygusu

Yasam Donemi Psikososyal Gelisim Dénemi Kimlik Duygusu

Bebeklik Temel giiven-Giivensizlik “Ben bana verilenim”

Ik cocukluk Ozerklik-Utang, kusku “Ben olusturdugum seyim”

Oyun cag1 Girisimeilik-Sugluluk “Ben olacagimi hayal ettigim seyim”
Okul ¢ag: Caliskanlik-Asagilik duygusu “Ben ogrenebildiklerimin tiimilyiim”
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Ergenlik Kimlik duygusu-Kimlik kargasast ~ “Ben Kimim?

Geng Yetiskinlik  Yakinlik-Yalitilmislik “Biz sevebildiklerimizin timiiyiiz”
Yetiskinlik Uretkenlik-Durgunluk “Ben lirettigim seyim”
Yashhk Ego biitunlugi-Umutsuzluk “Ben geride birakabildiklerim”

Tablo 2’de goriildiigii gibi Erikson (1968), psikososyal gelisim siireglerini
acgiklamak tiizere sekiz donem tanimlamistir. Bu calismada, ¢alismanin konusu ve
hedef Kitlesi itibariyle ergenlik ve ileri ergenlik yillarina rastgelen iki gelisim

donemine yonelik kuramsal bilgilere yer verilmistir.

3.1.1. Ergenlik Donemi: Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi

Erikson (1968), cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olan ergenlik
donemini “kimlik karmasasi” kavramiyla anlatmistir. Ergenlik donemi boyunca
bireyin bedeninde, iireme sisteminin isleyisinde hizli degisimler bas gostermektedir.
Erikson (1956), bu bedensel degisimlerin genital anlamda bir karmasaya yol
acmadigini, s6z konusu karmasanin daha ¢ok psikolojik ve sosyal igerikli oldugunu
savunmustur. Ayrica “karmasa” ve “bunalim” kavramlarini bir felaket tehdidi olarak
degil, faydali bir gizil gii¢ olarak degerlendirmektedir (Balkaya, 2005, s. 22). Bu
donemin “kimlik karmasas1”’nin odak noktasi olarak gosterilmesinin sebebi, tutarli
bir benlik gelisiminin anlatimi olan bireysellesme olgusunun en yogun yasandig:
donem olmasidir (Ersanli, 2010, s. 247). Kimlik duygusunun saglanamadigir durumda
ise rol karmasasi s6z konusu olmaktadir (Elkind, 1978, s. 35). Ergenlik 6ncesi
donemlerdeki ¢atigmalar etkili bigimde ¢6ziimlenmezse ergenlik donemine de yansir
ve saglikli bir kimlik olusumunu engeller (Karabekiroglu, 2009, s. 41). Ozetle
Erikson (1968); ergenlik donemini enerjinin ¢ogunun 6z tanimlama ve 0z saygi
konularma ayrildigi, hayat siirecinde 6nemli bir kavsak olarak nitelendirmektedir.
Biitiin bunlarla birlikte, ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan kimlik karmasasi, hayatin
higbir doneminde tam olarak ¢oziilmiis olmaz. Ilerleyen donemlerde degisen rollere
ve deneyimlere, ortaya ¢ikan yeni ihtiyaclara ve diger sartlara gore kimligin yeni

nitelikler kazanmasi igin itici bir gii¢ olur (Karabekiroglu, 20009, s. 41).

Erikson’a (1956) gore, saglikli bir kimlik algis1 igin ergenin su sorular1 kendisine

sormas1 gerekmektedir:
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e “Beni ben yapan seyler nelerdir?”
e “Ben nereden geldim ve nereye gidiyorum?”
e “Ben kimim?”

e “Ne olmak istiyorum?”

Erikson’a (1972) gore mesleki gelisim de, kimlik gelisimi gorevinin bir
pargasidir. Karabekiroglu’na gére (2009, s. 60), ergenlik doneminde birey, temel

olarak ti¢ alanda kimlik ve rol kazanma ihtiyaci igerisindedir:

e s yasantis1 ve meslek
e Evlilik ve aile yasantisi

e Dini ve felsefi diisiince sistemi

Ergenin ideolojik ve kisileraras1 alanlarda segenekleri arastirmasi ve bunlar
arasinda tercih yapmas: kimlik gelisimini saglamaktadir. Ideolojik anlamda dini
inanglar, politik tercihler, meslek se¢imi ve felsefi yasam bi¢imi gbéz Oniinde
bulundurulmaktadir (Balkaya, 2005, s. 27). Bir baska deyisle bu dénemde ergen; bir
taraftan kendisini tanimaya calismakta, bir taraftan da toplumun sosyalizasyon
siirecinden gecmekle kendi kimligini olusturma cabasindadir (Senol ve Mazman,
2013, s. 84). Kimlik karmasasini ¢oziimleme c¢abast bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir. Baz1 ergenler, bir arayis ve kargasa doneminin ardindan, hedef
belirleme ve o yonde ilerleme konusunda basarili olurlar. Baz1 ergenler ise bdyle bir
karmasay1 belirgin bicimde yasamaksizin bu donemi atlatabilirler (Kulaksizoglu,

1998, s. 94).

Kimlik kazanmaya karst kimlik karmasas1 doneminde her geng¢ su temel gorevlerle

ilgilenmektedir (Dereboy, 1993) ;

1. Sarsilmaz arkadasliklar kurma yoluyla, yakin iligskilerde benimsenecegine dair

giivenini ve gelecege yonelik umudunu kuvvetlendirmek.

2. Cesitli denemelerle iradesini sinama yoluyla, bildigi yoldan yiiriiyebilen bagimsiz

ve iradesi giiclii bir birey olduguna inancini pekistirmek.

3. Oniine koydugu amaglari gerceklestirmeye giriserek, istedigi yonde eriskin olmaya

dogru giivenli adimlarla ilerledigini duyumsamak.

4. Yetenekli oldugu alanlarda sivrilme yoluyla, isinin ustas1 olabilecegini kendine ve

baskalarina ispat etmek.
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5. Bagliliklarina sadik kalmak yoluyla, toplumda kendine soziinlin eri biri olarak

taninma saglamak.
6. Kendini ait oldugu cinsiyetin iiyesi olarak hissetmek.

7. Katildig1 topluluklarda bazen onderligi bazen de ardildigi deneyerek, hem
kilavuzluk etme hem de baskalarinin kilavuzlugu kabul edebilme becerisi elde

etmek.

8. Aciktan ya da ortiik bir bicimde bir ideolojiye baglanarak, kendisine uygun yasam

tarzini belirlemektir.

Erikson’a (1968) gore ¢ocukluk ve ergenligin olumlu gegmesi, yetigkinlik
yasantisini da olumlu yonde etkilemektedir. Kimlik algis1 gelisimi ile ilgili stirec,
ergenlerin ¢ocukluktan beri getirmis olduklar yeteneklerle ilgili tercihlerini, kurmus
olduklar1 6nemli 6zdesimleri, tutarli roller tasarlama gibi ¢abalarini kapsamaktadir
(Oskay, 1998, s. 13). Nasil ge¢miste aile ve okul gevresinde birey olarak taninmanin
ve var olmanin miicadelesini ortaya koymuslarsa, simdi ayn1 miicadeleyi daha genis
toplum kesimi tarafindan taninmak ve onaylanmak i¢in vermek durumundadirlar

(Arslan, 2008, s. 31).

Ileri ergenlik donemi de kimlik gelisimi anlaminda biiyiik dnem tagimaktadir.
Universite dgrencilerinin biiyiik cogunlugu ileri ergenlik dénemi (18-21 yas) siirlari
igerisinde olduklarindan dolayr kimlik gelistirme gelisim goérevi ile kars
karstyadirlar (Erikson, 1968). Ileri ergenlik dénemi gelisimsel ozellikleri dikkate
alindiginda; bu donem i¢in kimlik olduk¢a Onemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Zira, Erikson (1968) kimlik olusumunun ergenlik donemi (12-21 yas)
ierisinde gergeklestigini belirtmektedir. Ozellikle iiniversite yillarina denk gelen
ileri ergenlik (18-21 yas) doneminde kimlik gelisimi tamamlanmaktadir. Bu nedenle
kimlik olusumu acgisindan en biiyiik kazanimlarin {iniversite yillarinda gergeklestigini

soylemek miimkiindiir (Ceyhan, 2010, s. 1326).

Erikson (1966, 1968), gizil ya da manifest, gorece hafif ya da agir,
genclerdeki kimlik bocalamasinin taninmasina yarayacak pek ¢ok tanim ve vaka
Ornegi vermis, ayrica bocalamanin tanit koydurucu o6gelerini siralamistir. Bununla
birlikte kimlik bocalamasinin betimleyici bir tan1 olmadigini psikodinamik bir
tanimlama oldugunu da ifade etmistir (Erikson, 1968). Bu yiizden, sadece betimleyici

diizeydeki tanilara yer verilen tek eksenli bir smiflandirma sistemi olan ICD’de
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kimlik bocalamasina hi¢ yer verilmemistir. Kimlik bocalamasinin DSM ¢ok eksenli
sistemi kapsaminda, betimleyici tanilar i¢in ayrilmig olan 1. Eksene yerlestirilmesi ve
bu eksendeki diger tam1 kategorilerine benzer bigimde kimlik bozuklugu olarak
adlandirilmistir. DSM-1II ve  DSM-IIIR’nin kullanimda oldugu yillar boyunca,
betimleyici tan1 kategorisi olarak kimlik bozuklugunun gerek yayginlik, prognoz gibi
klinik Gzelliklerine iliskin ¢aligmalar yapilmamasi, gerekse betimleyici tan
Olclitlerinin yeterince agik olmamasi nedeniyle, DSM-IV ve DSM-IV-TR’de kimlik
sorunu adiyla “klinik ilginin odagi olabilecek diger durumlar” arasina alinmistir
(Dereboy ve Celen, 2012). Tam Olgiitleri El Kitab1 olan DSM-IV-TR’de kimlik
sorunu bagligi altinda ileriye doniik amaglar, meslek se¢imi, arkadaslik kurma bigimi,
cinsel yonelim ve davranis, ahlaki degerler ve gruplara baghlik gibi kimlikle ilgili
birgok konuda belirsizlik gosterme semptomlari siralanmistir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2005, s. 289). Kimlik bocalamasimin 6geleri Tablo 3’te verilmistir (Dereboy
ve Celen, 2012).

Tablo 3. Kimlik Bocalamasinin Ogeleri

I. Ruhsal Yapilardaki Sorunlar
Kendilik tasariminda daginiklik,
Nesne tasarimlarinda daginiklik,
Ego ilkiisiinde daginiklik,

Stiperego islevlerinde bozukluktur.

I1. Kimlik Duygusunda Sorunlar
Kendinin zaman i¢indeki aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi,
Kendinin roller i¢indeki aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi,
Kendinin bagkalarinin gdéziinde aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi,
Kendi yolunda yiiriiyor olma yasantisinin yitirilmesi,
Gergekei bir yagam ¢izgisi belirleyip bu ¢izgiye yonelememe,
Tuttugu yolu ya da varolus tarzini tam olarak benimseyememe,

Toplumsal ¢evrede kendine taninma saglayamamasidir.

II1. Asamali-Olusum Evreleriyle Iliskili Sorunlar

Bebeklik Zaman kargasasi ve ige kapanma

(Giivensizlik, Umutsuzluk, ice Kapanma)
Kiiciik Kendiyle ugrasma ve kendinden kusku duyma
Cocukluk ; -

(Utang ve Kusku, Irade Zay1flig1, Zorlant1)
Oyun Rol ketlenmesi, kendini ¢elmeleyici role saplanma
Cocuklugu

(Sugluluk, Girisim Eksikligi, Ketlenme)
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Okul Iseyaramazlik Duygusu ve Calisma Felci

Cocuklugu (Asagilik Duygusu, Yetersizlik, Atalet)
Ergenlik Sadakatle Baglanamama, BegenmezIik
Genclik

Geng Cinsel Bocalama

Eriskinlik

Eriskinlik Otorite Kargasasi

Yashhk Degerler Kargasasi

3.1.2. lleri ergenlik Donemi: Yakinhiga Karsi Yalitilmishk

Evlilik, anne baba olma, meslek elde etme ve 6zel bir evde yasama gibi
yetiskinlik kriterleri daha erken yaslardan yirmili yaslarin sonuna dogru ilerlemistir.
Bu donemde bireyde, kismen cocuklugun bagimliligi; kismen de yetiskinligin
sorumluluk duygusu egemendir (Atak ve Cok, 2010, s. 39). Bu durum kimlik
algisinin tam yerlesmemesinin hem bir sebebi hem de bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. ileri ergenlik déneminde diger dénemlere nispeten daha baskin
bazi sorunlar s6z konusudur. Fiziksel yetersizliklerle asir1 ugrasmak; higbir gegerli
neden olmaksizin yasamin olagan dengesini bozacak hal ve hareketlerde bulunmak,
zihinsel siireclerde basarisizlik, girisimciligi smirlayan endiseler bunlardan

bazilaridir (Kilig, 2013, s. 12).

Yukarida ifade edilenler ve bunlara ilave edilebilecek bir¢ok sorun
araciligiyla ileri ergenlik doneminde bireyin kimlik algisi adeta yeniden test
edilmektedir. Biitin bunlarla birlikte yakinlik ve yalmizlik duygulari, s6z konusu
testin odak noktasinda bulunmaktadir (Ersanli, 2012, s. 250). Yakin ve saglikl
iligkiler kurmadaki yeterlilik, kimlik algisiyla yakindan ilgilidir. Kimlik ve yakin
iliski arasindaki bu bagintinin en temel nedeni, yakin iligkilerin igerisinde
yiikiimliilik, uzlasma, 6zveri gibi Ogeleri barindirmasidir. (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2012, s. 172). Birey, biitiin bu 6geleri birlestirirken toplumun genel kabul
goren kurallarini da dikkate almaktadir (Selcuk, 2000, s. 65).

Bu donemi saglikli gegiren birey, arkadas gruplari ¢ergevesinde gelistirdigi
bagliliklar1 bir adim geride birakarak yakin, kapsamli ve doyurucu iliskiler kurmaya
baslamistir (Ersanli, 2012, s. 250). Bu iligkiler ayn1 zamanda ergenlik dénemine

oranla istikrarli ve siiregendir (Phares, 1988, s. 129).
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Yakinhigm karsiti yalitilmighiktir. Yalhitilmishk duygusunun bireyde hakim
olmasi ve saglikli yakin iligkiler kuramamasi bu donemin istenmeyen sonuglari
arasinda yer alir (Atalay, 2007, s. 21). Birey, kimligini yitirecegi korkusuyla yakin
iliskilerden kaginabilir ya da bir 6nceki donemde kimligini kazanamadigi i¢in boyle
bir iliski zemini olusturmay1 basaramayabilir (Yazgan Inang¢ ve Yerlikaya, 2012, s.
172). Bunun sonucunda olusan kisir dongii bireyi derin bir yalnizliga siiriikleyebilir.
Zaman zaman iligki denemeleri olsa da siireksiz ve sagliksiz olacagindan devaminda

yeniden yalmizlik belirir.

Burada vurgulanmasi gereken onemli noktalardan biri, ne yakinligin ne de
yalnizligin tek basina bir ruh sagligi ya da kimlik kazanimi belirleyicisi olmadigidir.
Her bireyin zaman zaman yakinliga zaman zaman da yalitilmigliga bir derece ihtiyaci
vardir. Onemli olan bu duygu durumlarini bireyin kontrol edebilmesi, kendisini
yakinhigin ya da yalitilmighgin etkisinden istedigi zaman kurtarabilecek kimligi
ortaya koyabilmesidir. Aksi taktirde her iki duygunun da sagliksiz etkilerinden
bahsetmek miimkiindiir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2012, s. 172). Erikson

(1968)’in tanimladig1 sekiz donemdeki karsit duygular i¢in ayni 6lgiit s6z konusudur.

Sonug olarak; ileri ergenlik déoneminde birey; 6zveri, sorumluluk, sevgi ve
saygl igeren yakin iligkiler gelistirmekle ya da bu duygular islevsel bigimde
kullanabilecegi bir zemin olusturmaksizin yalitilmakla kars1 karsiyadir. S6z konusu
yakinlig1 saglikli oranda saglamasi kimligin gelismesine, saglanamamasi da kimligin

orselenmesine sebep olmaktadir.

3.2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Modeli

Erikson, kimlik ingsas1 siirecini operasyonel bir hale getirmeye gerek
duymadiysa da Marcia’nin kimlik statiilerini formiile etmesi Erikson’un kavramsal
bakis agisin1 genisletmekle birlikte kurama islerlik kazandirmustir (Vondracek,
Schulenberg, Skorikov, Gillesipie ve Wahlheim, 1995, s. 17). Marcia; kimlik
statiileri modeliyle, Erikson’un oOnermis oldugu kuramsal bilgiyi, deneysel
arastirmalar yapilabilecek bir zemine tagimak i¢in gaba sarf etmistir. (Marcia, 1980).
Bu baglamda Marcia, Basarili Kimlik, Bagimli (ipotekli) Kimlik, Moratoryum

Kimlik, Kargasali (daginik) Kimlik statiilerini tanimlamistir.
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Kimlik, genel olarak bir algi, bir tutum ve ¢oziimleme olarak
tanimlanmaktadir. Marcia (1980, s.159) bu tanimin g¢ergevesini biraz daha
genisleterek farkli bir tanim 6nerisinde bulunmustur. Bu tanima gore kimlik; bir 6z
yapilanma, igsel diirtiilerin, yeteneklerin, inanglarin ve bireysel gegmisin dinamik bir
organizasyonudur. Bu yapinin daha iyi gelismesi bireyin; diinyada yollarini ¢izerken
kendi biricikligine, baskalariyla benzeyen 6zelliklerine, giiclii ve zayif yonlerine dair
farkindaliginin artmasidir. Bu yapimin daha az gelismesi ise kendini digerlerinden
ayiran Ozelliklerin belirsizligi ve kendilerini degerlendirirken daha c¢ok dissal
kaynaklar1 esas almalar1 olarak goriilmektedir. Kimlik yapilanmasi statik degil,
dinamiktir. Dolayisiyla pargalar devamli olarak eklenmekte ve ayrilmakta; bir zaman

dilimi gectikten sonra biitlinliik bozulabilmektedir.

3.2.1. Basarih Kimlik Statiisii

Ergen bir kimlik krizinden ge¢cmis ve inandig1, hedefledigi tercihleri yapmayi
basarmistir (Kilig, 2013, s. 98). Marcia, basarili kimlik statiisiindeki bireyleri stresi
ele alma ve bagimsiz yargilama becerisinin yan1 sira esnek ego giicline sahip bireyler
olarak tanimlamaktadir. Gliglii kimlik duygusunu basaran kisiler ozellikle aktif
aragtirma silirecinden sonra, Ozerk, iretici olma egilimindedirler. Genel yapilar
disadoniik olmakla birlikte genel duygu durumlari olumlu yondedir ve daha fazla
yakinlagsma kapasitesi gosterirler. Daha giivenli cinsel kimlik, daha olumlu benlik
kavram1 ve daha olgun muhakeme yetenegine sahiptirler. Anne-babayla iliskileri
genellikle olumludur. Kisisel bagimsizliklariyla birlikte ailenin bir liyesi olmay1

basarabilmislerdir (Marcia, 1980).

3.2.2. Bagimh (ipotekli) Kimlik Statiisii

Kimlik krizi donemi geride birakilmistir. Diger insanlar kendisinden ne
olmasini bekliyorlarsa ergen kararlarin1 o yonde almaktadir (Kilig, 2013, s. 99). Bu
kimlik statiisiindeki kisiler belirgin bunalim yasamadiklar1 halde bir karara varmis
gibi goriinmektedirler. Aslinda aldiklar1 kararlar anne-babalarinin kararlaridir. Bu
kararlar sorgulanmadan benimsendigi i¢in bunalim déneminin iizeri kapanmis olur.
Bu kisilerin aile iliskilerine bakildiginda cocuk merkezli aile iligkilerinin yogun
oldugu ailelerden geldikleri baska bir ifadeyle bagimsiz karar vermelerine firsat
bulunmayan (ya izin verilmeyen ya da gerek duyulmayan) ailelerin ¢ocuklar

olduklar1 goriilmektedir (Marcia, 1980).
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3.2.3. Moratoryum Kimlik Statiisii

Ergen bazi Onemli kararlarini ertelemekte ve cesitli secenek ve firsatlari
kesfetmek i¢in ¢abalamaktadir (Kilig, 2013, s. 99). Erikson (1968), saglikli kimlik
kazanimi i¢in en ¢ok ihtiya¢ duyulan seyin, cocuklukta olusturulmus olan kimlik
unsurlarini  biitlinlestirerek bir devamlilik duygusunun saglanmasi olarak ifade
etmektedir. Buna bagli olarak Marcia (1980), ortaya ¢ikmakta olan yetiskin
kimliginin yeni yOnlerinin biitinlesmesine izin verme siireci olarak moratoryum
statiisiinli tammmlamustir. Bu kimlik statiisiinde yer alan ergenler, hali hazirda bunalim
donemi igerisindedir ve bu bunalim donemi, 6zellikle kimlikleri ile ilgili segenekleri
arastirdiklari, sorguladiklar1 yasantilart igermektedir. Bu ergenler kimlik konusunda
heniiz bir karar vermemekle birlikte, rol denemeleriyle kimlik arayisina devam
etmektedirler (Marcia, 1980). Marcia'nin moratoryum olarak adlandirdig: statiideki
ergenler, kimlik krizinin tam ortasindadirlar ve kriz devam ederken, bu ergenler
onemli kararlar vermeyi ertelerler. Bu zaman igerisinde bir¢cok secenegi kesfederler.
Yapilan aragtirmalar, moratoryum statiisiindeki bireylerin, basarili ve ipotekli kimlik
statiisiinde olanlardan daha kaygili, kuskucu, iliskilerinde ugar1 ve yakin iligki i¢in
gerekli baglanmadan kaginma gibi 6zelliklere sahip olduklarini gostermistir (Atak,
2011, s. 187).

3.2.4. Kargasah (Daginik) Kimlik Statiisii

Dagmik kimlik statiisii  6zellikleri genellikle kendisini 6n ergenlik
donemlerinde gostermektedir. Bu statiideki ergenler konunun tiimiinden kagma
egilimi gosterirler fakat i¢cinde bulunduklari durumdan da memnun degildirler (Kilig,
2013, s. 99). Bu statiideki ergenler, etkin bir arastirma dénemi yagsamamis ve belirli
bir kimlik {iizerinde istikrar saglayamamis kisilerdir. Bu nedenle de firsatlar
amagsizca degerlendirmek isterler. Bu ergenlerin 6z saygi ve 6zerklik diizeyinin
diisiik oldugu; askiya alinmis kimlik statiisii ve basarilmis kimlik statiisiindeki
ergenlere gore daha basit bilissel yontemleri kullandiklar1 bilinmektedir. Bazi
ergenler dagmik kimlik statiisiinde kalarak kimlik olusturmaktan tamamen
kaginabilirler. Mevcut durumlarindan hosnut degillerdir ama kendilerine gore dogru
gbriinen yeni bir kimlik de gelistirememektedirler (Marcia, 1980; Ozcan ve Durukan,
2011). Dort kimlik statlisiiniin  bunalim ve baglanma durumlari Tablo 4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. Marcia’nin Kimlik Statiileri Bunalim ve Baglanma Durumlari

Durum Kimlik Ipotekli Kimlik Basarih
Karmasasi Kimlik Moratoryumu  Kimlik

Bunalim Yok Yok Var Var

Baglanma Yok Var Yok Var

Ozetle; daginik kimlik [diisiik kesif, diisiik baglanma] kimlik konularina
kayitsiz kalmayi; ipotekli kimlik [dislik kesif, yiiksek baglanma] kimlik
bicimlenmesinde mevcut yapiya sorgusuzca uymayi; moratoryum (yiiksek kesif,
diisiik baglanma) benlik i¢in kuvvetli bir arayisi; basarili kimlik [yiiksek kesif,
yiiksek baglanma] farkli yonleriyle tutarl bir kimlik olusturmay: temsil etmektedir

(Atak, 2011, s. 207).

3.3. Berzonsky’nin Kimlik Olusturma Tarzlar1 Modeli

Berzonsky (2004, s. 304), kimlik statiilerinin altinda farkli sosyal bilissel
stireclerin de yer aldigini savunmustur. Bu modele gore bireyler problem ¢dzme,
karar verme ve kimlik konular ile ilgili farkli stratejileri takip ederler. Bu stratejiler
bilgi yonelimi, norm yénelimi ve kaginma yonelimidir (Berzonsky, 2004, s. 307).
Bilgi yonelimli bireyler kimlik duygusunun yapilandirmasi ile ilgili karar vermede ve
i¢gsel yatirnmlarmi sekillendirmeden 6nce, benlikle ilgili bilgileri etkin bir bigimde
arastirir ve degerlendirirken, norm yonelimli bireyler baskalarinin beklentilerini ve
onaylarin1 dikkate alirlar (Berzonsky, 1994). Bilgiye kapali olma egilimindedirler,
yeni bilgileri degerleri ve inancglar icin tehdit olarak goriirler. Kaginma yonelimli
bireyler ise kisisel sorun ve kararlariyla karsi karsiya kalmaktan kacinirlar ve
kararlarin1 ertelerler. (Berzonsky ve Adams, 1999; Balkaya, 2005; Morsiinbiil ve
Cok, 2013)

3.4. Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Modeli
Kimlik gelisiminde giincel arastirmalarda kuramsal agidan sosyo-kiiltiirel
Ogelere daha onem verildigi ve kimlik gelisimini kimlik statiileri baglamindan ele
yaklagimlardan c¢ok kimlik gelisimindeki siireglere odaklanildigr goriilmektedir
(Morsiinbiil ve Cok, 2013, s. 233). Luyckx ve arkadaslar1 (2005, 2007), Erikson’un

Psikososyal Gelisim Kurami, Marcia’nin Kimlik Statiileri Modeli, Berzonsky’nin

22



Kimlik Stilleri Modeli, Waterman’in Statiiler Modelini esas alarak bes boyuttan
olusan bir kimlik bi¢imlenmesi modeli Onermislerdir. Bu modelin, kimlik
bigimlenmesi hakkinda Erikson’a, kimlik bigimlenmesini ac¢iklamak ic¢in kullanilan
boyutlar agisindan Marcia’ya, siireg boyutunda Berzonsky’e ve igsel yatirimin
niteligi konusunda ise Waterman’a dayanmakta oldugu da soylenebilir (Morsiinbiil,
2011). Bu model, Marcia’nin modelinin daha genisletilmis ve siire¢ boyutu
zenginlestirilmis bir sekli olarak da degerlendirilebilir ve modelde daha ¢ok, kimlik
bi¢imlenmesinin siirece odaklanarak agiklanmaya calisildigi sdylenebilir (Luyckx,
Goossens, Soenens, Beyers ve Vansteenkiste, 2005). Bu modelde farkli segeneklerin
arastirilmasi siireciyle (saplantili segeneklerin arastirilmasi = ruminative exploration)
kimlik gelisiminde baglami1 da goz Onilinde bulunduruldugu goriilmektedir
(Morsiinbiil ve Cok, 2013, s. 237). Kimlik siirecinin dogru bi¢imde degerlendirilmesi
icin kimlik yapilandirmalarinin iginde gelistigi baglamin da dikkatte alinmasi
gerektigine dikkat ¢eken Luyckx ve arkadaslari (2005), bireylerin gii¢li igsel
yatirimlara ulagmasini zorlastiran arastirma siirecini saplanma (stuck) derecesi olarak
tanimlamaktadirlar. Morsiinbiil ve Cok (2013), Bes Boyutlu Modelin literatiire en
biliyiik katkisinin saplantili segeneklerin arastirilmasi siirecini ortaya koymasi

oldugunu ifade etmektedirler.

3.5. LOGOTERAPI

Logoterapi Viktor E. Frankl tarafindan gelistirilmis bir kuramdir. Frankl’in
logoterapi teorisi; anlam istemi, varolussal engellenme, varolussal bosluk, ndojenik
nevroz gibi kavramlarla olusmus genis bir yelpaze sunmaktadir (Joshi, Marszalek,
Berkel ve Hinshaw, 2014, s. 227; Nassif, Schulenberg, Hutzell ve Rogina, 2010, s.
21). Yaygn bir kani olarak Frankl’in logoterapiyi II. Diinya Savagi sirasinda toplama
kamplarinda gelistirdigi diislincesi hakimse de, temel diisiincelerini 1920-30’lar
sirasinda bir 6grenci ve sonra asistan doktor ve Viyana’nin onde gelen akil hastanesi

Steinhof’da personelken gelistirmistir (Fabry, 1982).

Logos “anlam” anlamina gelen Yunanca bir kelimedir. “Logoterapi” ya da
baz1 otoritelerce “Ugiincii Viyana Psikoterapi Okulu” olarak adlandirilmaktadir. 1.
Viyana Okulu Freud’un Psikanalizi, II. Viyana Okulu ise Adler’in Bireysel
Psikolojisi idi (Frankl, 2009; Budak, 2003; Barnes, 2000). I. Viyana Okulu Freud’un

“haz istemi; II. Viyana Okulu Adler’in “asagilik kompleksi” ve “gli¢ istemi”, IlI.
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Viyana okulu ise Frankl’in “anlam istemi” kavramlar1 tizerine bina edilmistir. Frankl,
insan varolusunun anlami kadar, insanin boyle bir anlama yonelik arayisi lizerinde de

odaklasmaktadir (Barnes, 2000).

Logoterapi ve Varolussal analiz birbirlerinin yerine ya da Dbirlikte
kullanilabilen sozciikler olmasina karsin, iki terim arasindaki farki anlamak bize
yardimci olacaktir. Varolus¢u yaklasimin Viyana Ekolii olarak da anilan (Lingle,
2012, s. 162) Logoterapi “anlam yoluyla terapi” anlamina gelmektedir (Frankl, 2007,
S. 14). Varolussal analiz hastanin ruhunu ve varolussal ihtiyaglarini i¢eren bir analitik
teropatik siirece karsilik gelir (Frankl, 2014c; Bahadir, 2000). Bunun uzantisi olarak
Logoterapi hastanin, hayatindaki gizli anlamin farkina varmasina yardimci olur
(Wong, 2002). Logoterapi genel olarak birey merkezli ve fenomenolojik bir
yaklagimdir (Langle, 2012, s. 162).

Frankl’m ydntemi icin kullandig1 esas terim Ingilizce literatiirde “varolussal
analizi” olarak terciime edilmis olan “Existenzanalyse”’dir. Frankl’in yazilar
Ingilizceye cevrilitken Frankl Ludwig Binswanger'm Almanca “Daseinsanalyse”
teriminin de Ingilizceye “varolussal analiz” olarak terciime edildigini gormiis,
boylelikle Frankl 1920’lerde bile ara sira kullandig1 Logoterapi terimini kullanmaya
karar vermistir (Rice, 2005).

3.5.1. Logoterapinin Hayat Felsefesi

Freud’un psikanaliz ve Adler’in bireysel psikoloji yaklasimlarinin insani
anlamaya yonelik felsefeleri Viktor E. Frankl i¢in tam anlamiyla tatmin edici
olmamistir. Bunun tiizerine varolus¢u akimin bir pargasi olan Frankl, insan goriisii,
ruhsal sorunlarin genel yapisi Ve psikolojik danismada hedeflerin olusturulmast gibi
iic temel konuda yaygin kuramlardan farkliligini logoterapi kuramini gelistirerek

ortaya koymustur (Meier, 1973, s. 2).

Bu diisiince diger terapi yontemlerinin savundugu “terapi yoluyla anlam”
diisincesini savunan geleneksel psikoterapilerin tersi bir anlayiga sahiptir (Frankl,
2007, s. 14). Biling ya da bilin¢dis1 diizeyinde her tiir psikoterapinin insan kavramini
ele alirken insan olgular1 boyutunu da degerlendirmesi gerektigini sdyleyen Frankl
(2007, s.10), boyle olmadig1 taktirde c¢agin anlamsizlik, kisiliksizlesme,
insansizlagsma gibi rahatsizliklariyla basa ¢ikmanin miimkiin olmadigin1 iddia

etmektedir. Bu dogrultuda logoterapide Frankl, insanin anlam kaybiyla basa ¢ikmasi
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gerektigini One stirer (Johnson, 1968, s. 123). Frankl (1966) anlam kavraminin insan

olmanin getirmis oldugu ortak degerlere isaret ettigini ifade etmektedir (Frankl,

1966).

Logoterapinin insanlara ve hayata karsi bakis agisini en temel olarak su iki

varsayim Ozetlemektedir:

e Insanlar ruhsal varliklardir,
e Hayatin zorluklari, duygusal ve ruhsal gelisimimiz i¢in birer basamak goérevi

gormektedir (Yaniger ve Shantall, 2015).

Bu baglamda Frankl (1986, s. xvi), insan hayatinin bedensel, akli ve manevi olmak
lizere ii¢ boyuttan olustugunu ifade etmektedir. Bunlar icerisinden manevi boyutun
bizi insan yapan yoniimiiz oldugu icin asla ihmal edilemez oldugunu eklemektedir.
Yaniger ve Shantall (2015), logoterapiye gore insan varliginin ii¢ boyutunu Sekil
1°deki gibi gostermislerdir.

Sekil 1. insan Varhginin U¢ Boyutu

Beden

Akl
! Ruh

Sekil 1’de goriildiigi gibi insan, beden, akil ve ruh iigliisiinden olugmaktadir.
Bununla birlikte ruh ayr1 olarak tiim gii¢leri denetim altinda tutmaktadir. Ruhun bu
potansiyeli, eylemleri ve duygular1 en iyi se¢imleri yapmak ve anlamli hedeflere

ulagmak i¢in yonlendiren bir giice karsilik gelmektedir (Yaniger ve Shantall, 2015).

Insan1 ydnlendiren motiv kuvvetler icerisinden ruhu ve hayatin anlamini én
plana alan logoterapi bu yoniiyle diger bazi yaklagimlardan ayrilmaktadir. Hayattaki
birincil amacin zevk oldugunu savunan psikanaliz ya da insani giice iten faktoriin
gligsiizliikler oldugunu savunan Adler’e kismen katilmakla birlikte Frankl anlam
isteminin zevk ve gii¢ isteminden daha giiclii bir motiv olarak hayat1 yonlendirdigini
savunmaktadir (Frankl, 2013, s. 113; Frankl, 1985). Bu baglamda logoterapi, insant,
sadece itki ve iggiidiilerin doyurulmasina c¢abalayan; ya da id, ego, siiperegonun

catisan istekleri arasinda uzlasi saglamak icin ugrasan, ya da sadece topluma ve
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¢evreye uyum saglamak i¢in ¢abalayan degil, anlam bulma ¢abasi merkezde olan bir
varlik olarak gérmekte ve bu yoniiyle psikanalizden ayrilmaktadir (Frankl, 2013, s.
117). Ayrica logoterapi ve psikanaliz arasindaki temel farklardan birisi de Freud ve
Adler ge¢mise odaklanirken, Logoterapinin daha ¢ok gelecege ve anlama
odaklanmasidir (Wong, 2002).

Frankl (2007, s. 15), geleneksel psikoterapi yontemlerinin cesitli davranis
bozukluklarini ortadan kaldirmada basarili oldugunu takdir etmekle birlikte bunun
bireydeki anlam boslugunu gidermeye yetmedigini vurgulamaktadir. Ozellikle
sosyo-ekonomik durumun iyilesmesi halinde mutlulugun yayginlasacagi kanisinin
bir yanilsamadan Oteye ge¢medigini ferah diizeyi yiiksek {ilkelerdeki intihar
oranlarinin da oldukga yiiksek oldugu paradoksuyla ortaya koymaktadir. Bu durumda
yasam i¢in miicadeleye gerek duyulmayacak sekilde ferahla bulustugunda birey daha
once duymadigr anlam ¢igligin1 duymaya baslar: Ne i¢in yasam? Frankl bu tezine
bir bagka delil olarak da zor, hatta tirkiitiicii kosullar altinda mutlu olan insanlarin
varligim1  gdstermektedir. “Insanin Anlam Arayis1 adli kitabinda bu anlayisim

destekleyecek toplama kamplarinda gegen bircok yasanti 6rnegine yer vermektedir.

Xu (2010, s. 181), logoterapinin ii¢ temel ilkeye dayandigini ifade etmektedir.
Bunlardan ilki, insanin en biiyiik harekete geciricisinin anlam arayisi oldugudur.
Ikincisi, hayat {imitsiz goriinen durumlarda, hatta hayatin son anlar1 gibi biitiin zor
sartlar altinda bile igerisinde bir anlam barindirir. Ugiinciisii ise, insanlarin yasamin

anlamin1 bulma konusunda 6zgiir olduklaridir.

Frankl (2007, s. 16) insanin anlam ihtiyacina siklikla vurgu yapmakla birlikte
her nevrozun nedeninin anlamsizlik olmadigini da belirtmektedir. Ona gore eger
bireyde bir anlam yoksunlugu s6z konusuysa nevrozun asil nedeni anlam boslugu
olmasa da bu boslugu doldurmanin yine de iyilestirici bir etkisi olacaktir. Dolayisiyla
logoterapi geleneksel terapi sistemlerin psikojenik (ruhsal kokenli) nevrozlar icin
sebep olarak gostermis oldugu sartlanma, 6grenme gibi psikodinamik siiregleri kabul
etmekle beraber, sadece insana 0Ozgii olan anlam arayisinin ve bu arayisin
engellenmesi sonucu ortaya ¢ikacak nevrozun daha ciddi oldugu ve aranilan anlamin
bulunmas1 disinda baska hi¢bir yolla o boslugun doldurulamayacagi fikrini

savunmaktadir.

26



Frankl (2007, s.18) bireysel nevrozlarin yani sira sosyojenik (toplumsal
kokenli) nevrozlarin da varligina dikkat ¢cekmektedir. Ayrica kitle nevrozu olarak
adlandirdig1 bu durum bireysel anlamda oldugu gibi toplumsal anlamda da ortaya
cikan varolugsal engellemedir. Bu engellenme Frankl’in yayinlarinda “varolussal
vakum” (existential vacuum) olarak da yer bulmaktadir. Varolussal vakum, can
sikintisi, bosluk hissi ve bunun davranigsal yansimasi olan durgunlukla kendini
gostermektedir (Gegtan, 1999, s. 129). Toplumdaki maddi zenginlik ve gelisen
teknolojik imkanlarla dogru orantili olarak ferahin artmasi, kisinin kendi basina ¢aba
sarf etmeksizin yasamini slirdiirmeyi garanti eden bir refah sistemini sundugu igin
toplumu varolussal anlamda tehdit etmektedir. Yine teknolojik imkanlarla birlikte is
giicline ihtiyacin azalmasiyla issizligin artmasi1 da Frankl tarafindan irade dist bos

zaman baglaminda 6zel bir nevroza sebep olarak gosterilmektedir.

Bireyde belirgin bir vakumun olusmasi, ¢esitli semptomlari tetikler ve varolus
nevrozu (néojenik nevroz) belirmeye baslar. N6ojenik nevroz alkolizm, depresyon,
obsesyonelizm ya da yikici davraniglar seklinde disa vurabilir. Bu semptomlari
Frankl (2007, s.21), kitle nevrotik {i¢lemesi olarak adlandirarak depresyon,
saldirganlik ve madde bagimlilig1 basliklar altinda toplamaktadir.

Anlam noktasindaki istek ve ihtiyacin algilanamamasinin olusturdugu
boslugun sonucu olarak bireyler kendilerini giigsiiz hissetmektedirler. Bu gii¢siizliik
hissiyle bir¢ok insan soz konusu boslugu farkli alanlarda gidermeye calisiyor.
Gideremedigi taktirde de c¢evresini olaylarin sebebi olarak suclamakla, caresizlik

hissini daha da artirarak ¢okkiinliik yasamaktadir (Gegtan, 1999, s. 131).

Bir¢ok arastirma, geng niifusun eski kusaklara gére daha biiyiik bir varolugsal
bosluk igerisinde oldugunu ortaya koymaktadir. Frankl (2007, s. 20), bu durumu
geleneklerin ¢okiisiinlin varolussal bosluga neden olan temel bir etki olusturmasina

baglamaktadir.

Klasik psikanaliz hayatin anlam ve degerinin sorgulanmasini nevrotiklik
belirtisi olarak gormektedir. Logoterapi ise, psikanalizin aksine ve Erikson’un
psikososyal gelisim kuramiyla dogru orantili olarak insanin anlam arayisina girmesi
icin nevrotik olmasi1 gerekmedigini savunmakta hatta bu arayis1 saglikli gelisimin
Oonemli bir pargast olarak kabul etmektedir (Frankl, 2007, s. 24). Frankl’in anlam

arayisint odak noktasi olarak kabul eden kurami zaman igerisinde saglik problemleri;
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yikict yasam degisim evreleri, hayatta karsilasilan farkli stres durumlar: karsisinda
yasanan bircok bozukluklar1 sagaltim yelpazesine alarak genislemis ve yayillmistir

(Starc, 2013, s. 87).

Genel olarak Frankl (2013, s.92), 6énemli olanin yasamdan ne beklenildigi
degil, yasamin biz insandan ne bekledigi sorusuna yanit bulmak oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica Frankl, neyin yanlis oldugundan ¢ok neyin dogru olduguna
ve hayatta nelerin giizel gitti§ine odaklanmasi yoniiyle varolusgu pozitif psikoloji ve
psikoterapinin babasi olarak goriilebilir (Wong, 2012, s. 626). Ayrica bu yoniiyle
logoterapi psikoterapinin insanilesmesine katkida bulunma g¢abasindadir (Merbis,
2000). Ogzetle; Fabry (1974)’iin ifade ettigi gibi logoterapi; 1930’lu yillarda Frankl
tarafindan gelistirilen Nazi toplama kampi labaratuvarlarinda merhametsizce test
edilen, hayatin en timitsiz kosullarda bile anlam1 oldugu, Freud’un haz, Adler’in gii¢
arayisina bedel her insanin derinliklerinde daima bir anlam arayisinin oldugu ve
insanin belirgin siirlar igerisinde anlam bulma o6zgiirliigiine sahip oldugu gibi {i¢

temel varsayimi iizerine kurulmus bir yaklasimdir.

3.5.2. Temel Kavramlar

Asagida “‘anlam istemi”, ‘“hayatin anlami1”, “varolugsal engellenme”,
“varolugsal bosluk”, “ndojenik nevroz”, “sevginin anlami1”, “acinin anlami”,
“Ozgirlik”, “sorumluluk” “kitle nevrozu” gibi logoterapinin bazi temel

kavramlarinin agiklamalarina yer verilmistir.

3.5.2.1. Anlam Istemi ve Hayatin Anlam

Yasamin anlamina iligkin sorular daima insanlart mesgul edegelmistir.
“Neden buradayim?, Yasamim hakkinda anlamli neler bulabilirim?, Yasamimda ne
bana amag¢ duygusu verir? Var olmamin sebebi nedir?” gibi sorular her birey i¢in
zaman zaman akil kurcalayici olmaktadir ve aslinda bu sorularin cevaplanmasi
bireyin varolugsal bir ihtiyacidir (Tagay, 2014, s. 156). Frankl (2014b, s. 85), anlam
arayisi sirasinda insani yonlendirenin vicdan oldugunu, bu yoniiyle vicdanin “anlam

organ1” iglevi gordiigiinii ifade etmektedir.

Viktor Frankl, anlam istemini insanin birincil motivasyonel giicli olarak
tanimlamaktadir (Meier, 1973, s. 1). Frankl’a (1988, s. 55) gore her insan essizdir ve

kendini diger insanlardan ayiran essiz bir anlami1 vardir. Burada anlam genel olarak
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yasamin anlamindan ziyade, belli bir anda bireyin yasaminin 6zel anlami ifade
edilmektedir (Frankl, 2013, s. 122; Hutzell ve Jerkins, 1990, s. 88). Bu farki Frankl
bir satrang oyuncusuna en iyi hamlenin sorulmasina benzetmektedir. En iyi hamle
rakibe, onceki hamlelere ve oyundaki yakin ve nihai hedeflere gore degisiklik
gostermek durumundadir. Ornekte oldugu gibi yasanan hadiseler; yakin, nihai
hedefler ve diger 6zel durumlar o kisa anda yasanan 6zel duruma 6zel anlamlar

yiiklemeyi gerekli kilmaktadir.

Yasam kalitesinin azalmasina neden olan en 6nemli unsurlardan biri hayata
dair anlam ve sorumluluklarin yitirilmesi durumudur (SHoaakazemi ve dig., 2012).
Ve anlam isteminin, yani iradesinin, bugiiniin toplumunda tam olarak
doyurulmadigini ve giiniimiiz psikolojisi tarafindan yeterince 6nemsenmedigini ifade
etmektedir (Frankl, 1967, s. 71). Bu anlamda insan1 ¢ok yiiksek degerlendirmenin
tehlikeli oldugu goriisiinli bir kenara birakarak logoterapi insanin kiigiimsenmesinin
tehlikeli ve yozlastiric1 oldugu tezini savunur. Yalom (1999, s.661), anlam, amag,
deger ve idealler olmaksizin yasamanin ciddi bir kriz kaynagi oldugunu ifade
etmektedir. Ozellikle genc kusakta anlam isteminin olduk¢a 6nemli oldugunu da

vurgulamaktadir (SHoaakazemi ve dig., 2012).

Frankl (2013, s.114), Johns Hopkins Universitesi’nden sosyal bilimcilerin
kirk sekiz {iiniversitede 7948 Ogrenci iizerinde yaptiklart bir arastirmadan
bahsetmektedir. Arastirmada kendileri i¢cin meyin “cok onemli” oldugu sorusuna
Ogrencilerin yiizde 16’sinin “cok para kazanmak™; yiizde 78’inin ise “yasamimda bir
amac ve anlam bulmak” sikkini isaretledigi goriilmiistiir. Bu arastirma sonucu da
orneklem genisligi ve elde edilen istatistigin net sonucuyla genclerde anlam
arayisinin ne kadar dnemli oldugunu destekler niteliktedir. Bu 6nemi vurgularken
Frankl (2007, s.28), bazi durumlarda gecici bir silire i¢in anlam arayisinin
perdelendigini ama asla kaybolmadigini ve bir hedef olarak asliyetini yitirmedigini
iddia eder. Ornegin hasta olan bir insanin saglikli olmay1 arzulamasi kaginilmaz bir
durumdur. Bu durumda logoterapiye gore saglikli olma arzusu anlam arayisini bir

kenara itmemis, anlam arayis1 i¢in bir 6nkosul halini almistir.

Her yasam durumunun benzersiz oldugundan yola ¢ikilarak her yasam i¢in
anlamin da benzersiz olacagi sonucuna ulasilir (Frankl, 2007, s. 34). Dolayisiyla
geleneklerle aktarilan anlamin evrensel bir anlam olarak tanimlanabilen “degerler”

oldugunu ifade etmekte yarar vardir. Geleneklerle aktarilan degerler toplumsal anlam
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adma 6nemli olmakla birlikte her birey benzersiz yasam anlami igin bizzat kendisi
kesif yapmak durumundadir. Ciinkii bu anlam geleneklerle ilintili olabilir fakat
geleneklerden bagimsiz bir anlam olgusudur. Bu durumu Frankl (2007, s.35)
“...bltilin evrensel degerler ortadan tamamen kalksa bile, benzersiz anlamlarin kesfi

miimkiin olacaktir.” diye ifade etmektedir.

Hayatin anlaminin sorgulanmasi; “Hayatin anlami nedir?, Benim hayatimin
anlami nedir?, Neden yasiyoruz?, Neden buraya konduk?, Ne i¢in yasiyoruz?, Eger
Olmeliysek ve hicbir sey kalic1 degilse yasamanin ne anlam1 var?” gibi bir ¢ok farkl
soru yoluyla bireyin diinyasinda yer edebilir (Yalom, 1999). Cogunlukla hayatin
normal gidisat1 i¢erisinde birey, hayatin anlamli olup olmadigin1 sorgulama ihtiyaci
hissetmez. Ancak giinliikk hayatin gidisatina sekte vuran hastalik, ailesel problemler,
monotonluk, can sikintisi, korku, kaygi, kayip ve yas gibi yasantilar bireyi anlam

sorgulamasiyla yiiz yiize getirmektedir (Bahadir, 2011, s. 134).

Frankl (1966)’a gore yasam higbir zaman anlamdan yoksun degildir.
Umutsuz bir durumun igerisinde ¢aresiz kaldigimiz durumlarda bile yasamda insana
0zgli bir anlam bulmamiz miimkiindiir ve gereklidir. Birey kendi imkénlariyla
degistiremedigi bir olayin kiskacinda kaldigi zaman (iyilestirilemeyen kanser gibi bir
hastaligina yakalandiginda) kendisini o duruma adapte etmekte ve o durumda uyum
saglayacak anlamlar bulma cabasina girismektedir. Bu durum her tiirlii aci, hatta

6lim icin de gecerlidir.

Logoterapi, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini reddetmese de yiiksek ve algak
ithtiyaclar ayrimi ve algak ihtiyaglarin kargilanmasi sonucu yiiksek bir ihtiyag olan
anlam arayisinin ortaya ¢ikabilecegi diislincesini kabul etmemektedir. Frankl, kendi
biiyiik dl¢lide kuramina zemin olusturan Auschwitz ve Dachau toplama kamplari
tecriibelerini de temel alarak biitiin yasam ihtiyaclarindan yoksun birakilan bir
bireyin bile yiiksek bir ihtiya¢ sayilan anlam arayis1 pesinde olabilecegini ve olmasi
gerektigini savunmustur. Hatta boyle bir durumda bile bireyin hayata tutunmasini
saglayacak en kuvvetli sebebin gelecege yonelik de olsa bir anlam, dolayisiyla bir

timit tagiyabilmesi oldugunu ifade etmektedir (Frankl, 2013).

Anlam isteminin harekete ge¢mesi yalnizca u¢ durumlara bagli olarak
gerceklesmemektedir. Cesitli alanlarda bolluk, ferahlik gibi durumlar da anlam

istemi icin tetikleyici olabilmektedir. Ozellikle bos zaman bollugu zamanin ve

30



hayatin anlamini sorgulama baglaminda bireyi anlam arayigina siiriikleyen 6nemli
etkenler arasinda goriilmektedir. Dolayisiyla alt basamaktaki ihtiyaclarin
doyurulmasi ya da engellenmesi gibi her iki durumda da anlam arayis1 i¢in tetikleyici
rol oynamaktadir. Frankl, bu durumu anlam isteminin insana 6zgii ve diger biitiin

ihtiyaglardan bagimsiz olmasiyla agiklamaktadir.

Logoterapiye gore yasamin anlami {i¢ temel yolla kesfedilebilmektedir:1. Bir
eser ya da bir is ortaya koyarak; 2. Bir yasant1 ya da etkilesim yoluyla, 3.Ka¢imilmaz
aciya karsi bir tavir gelistirerek (Frankl, 2013, s. 125). Burada yasant1 ve etkilesimle
kastedilenin iyilik, giizellik, dogruluk gibi degerler dogrultusunda yasanti geg¢irmek

ya da bir insan1 goniilden sevmek oldugunu ifade etmek gerekir.

Logoterapi yasamda anlamin nasil bulunabilecegine dair 6nemli ipuglari
vermektedir. Bununla birlikte danismanin, danmisan adina herhangi bir anlami
segmemesi gerekliliginin de altim1 ¢izmektedir (Frankl, 2007, s. 36). Logoterapi,
O0gretmez ve nasihat vermez. Frankl’in (2013, s.124) anlatimiyla logoterapistin rolii,
bir ressamdan ¢ok géz uzmaninin {istlendigi gibidir. Ciinkii ressam bize, diinyay1
kendi algiladig1 bi¢cimiyle aktarma gayretindedir. G6z uzmani ise gergegi oldugu gibi

gérmemiz i¢in ugrasmaktadir.

3.5.2.2.  Ozgiirliik ve Sorumluluk
Logoterapinin iizerine insan varolusunu konumlandirdigt en temel
varsayimlardan birisi “irade Ozgiirligi”’dir (Marshall, 2012). Bununla birlikte
Ozglirliglin - smurlarint - sorumluluk  kavramiyla ¢izmektedir. Dolayisiyla biitiin
varolusgu ekollerde oldugu gibi “sorumluluk” kavrami logoterapide de oldukca

onemli bir yere sahiptir.

Birey en temelde kendine, ¢evresine ve bagli oldugu inanca karst sorumludur.
Bu ii¢ alanda da istedigini tercih etmekte 6zgiirdiir. Bunun tek sarti sorumlulugunu
tistlenmektir (Ayouby, 2013, s. 7). Bir baska deyisle tercih ozgirliigii, tercih
sorumlulugunu da beraberinde getirmektedir. Bu anlamda 6zgiirlilk ve sorumluluk
kavrami madalyonun iki yiizii gibidir ve bu iki kavrami birbirinden tamamen ayri
diisiinmek miimkiin degildir (Wyk, 2011, s. 23). Insan se¢gme &zgiirliigiine sahiptir.
Kiiciik ve biiyiik her davranigini tercihleriyle gergeklestirir. Her bir tercih, olumlu ve
olumsuz sonuclarmi gbéze almak ve gerektiginde ylizlesmek iizere yeni bir

sorumlulugu da beraberinde getirir. Bu dongii hayatin her aninda kendisini gosterir.

31



Bu dogrultuda logoterapi, bireyin hem tercih 6zgiirliigiiniin, hem de beraberinde
gelen sorumluluklarin agik bir suurla tistlenilmesini 6nemsemektedir (Merbis, 2000,
s. 8). Esasen logoterapide sorumluluk vurgusu o kadar belirgindir ki, Frankl (2014b,
s. 22) psikoterapinin temel amacini 6zgiir bir sorumluluk anlamini ifade eden tinsel
varolusu yeniden c¢agirmak ve kararlarinin sorumlulugunu alma becerisini
canlandirmak olarak tanimlamaktadir. Hatta Hoffman (2012) gibi bazi yazarlar
logoterapiyi “sorumluluk egitimi” olarak tanimlamaktadirlar. Gerek danigma siireci
igerisinde gerekse hayatin genel akisinda degisim i¢in bireyin alacagi karar ve bu
kararlar dogrultusunda degisimin sorumlulugunu bizzat tistlenmesi gerekmektedir
(Yalom, 1999, s. 454).

Frankl (2014b, s.55), sorumluluk bilincinin veya bilingli sorumlulugun
otesinde bilingdisi bir sorumluluk da oldugunu savunmaktadir. Egonun biinyesinde
tanimladigi bu sorumluluk alaninin tinsellik ile ilgili biiyiik ve genel olarak
varolussal kararlarin alindigi bilingdist derinlige sahip bir yapi oldugunu ifade

etmektedir.

Logoterapide sorumluluk kavrami varolussal bir bakis agisi ile degerlendirilir
ve varolusa olan katkisi olduk¢a Onemsenir (Barnes, 2002). Kisisel anlamda
sorumlulugun insana 6zgl li¢ temel unsurdan beslendigini sdylemek miimkiindiir

(Bahadir, 2011, s. 118). Bunlar:

a) Dogru ve yanlis1 ayirt edebilecek diizeyde akil ve vicdan olgunlugu,

b) Gerek ¢evresel, gerekse icsel baskilardan armnik olarak karar verme ve
yonelme giicii,

c) Sebep-sonu¢ baglaminda davramiglarinin etkilerini takip edebilecek ve

sonuclariyla yiizlesebilecek acik bir suur olarak ifade edilebilir.

Bu ii¢ unsurdan devamli olarak beslendigi i¢in insanin varolusu siiriiklenmeye
mahk{m olmamistir. Daima tercih sorumluluguyla varolusunu anlamlandirma roliinii
iistlenmistir (Frankl, 2014b, s. 18). Insan i¢in &zgiirliik, sonlu ve sinirhidir. Biitiin
kosullardan kayitsiz bir dzgiirliigiinden bahsetmek miimkiin degildir. Insanin asil
ozgiirliigl, soz konusu kosullar karsisinda tavir alma 6zgiirliigidiir (Frankl, 2007, s.
39). Umutsuz bir durumun igerisinde caresiz kaldigimiz durumlarda bile, o durum
karsisinda alinacak tavir konusunda sinirsiz bir 6zgiirliilk s6z konusudur. Dolayisiyla

insanin duygu durumunu belirleyen yasanan olaydan ¢ok olaya karsi tercih etmis
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oldugu tavirdir (Frankl, 1966). Durum karsisinda tavri birey tercih eder, bu tavrin

sorumlulugunu tistlenir, olumlu ve olumsuz sonuglariyla bir sekilde yiizlesir.

Modernizmle birlikte 6zgiirliige de farkli anlamlar yiiklendigi goriilmektedir.
Modern diinyada caninin her istedigini yapmak ve bunu yaparken hazlarina ulasmak
icin diger insanlarin ugrayabilecegi zararlari diisinmemek dahi zaman zaman
Ozgiirlik tanimlar igerisinde degerlendirilebilmektedir (Tarhan, 2012, s. 58). Bu
Ozgiirliik algisi; televizyon programlari, diziler ve sosyal medya araglariyla toplum
igerisinde Ozellikle gengler arasinda karsilik bulabilmektedir. Bu durumun bir sonucu
olarak degerlerin goz ardi edildigi ve yikict davranislarin ortaya koyuldugu
durumlarda “6zgiirliik” kavrami insanlar i¢in bir savunma araci halini alabilmektedir
(Sanli ve Ersanli, 2015). Logoterapi, bireylerin kendi tercihlerini saglikli
yapabilmelerini ve yapilan tercihler sonucunda ortaya ¢ikanlarin sorumlulugunu
tistlenme suurunu Onemsemekte, boylece suursuz bir Ozgirliik algisin1 kabul

etmemektedir.

3.5.2.3. Varolussal Engellenme ve Bosluk

Genel anlamda “varolussal” terimi, varolusun ii¢ temel boyutuna karsilik
gelmektedir. Bunlar:1. Kendisini, yani insan olma durumu; 2. Varolusun anlami ve 3.
Kisisel varolusta somut bir anlam arayisini yani anlam boyutlaridir (Ersanli, 2012, s.
115). Varolussal bosluk, insanin anlam arayisinin engellenmesine gondermede
bulunmaktadir (Frankl, 2013). Birey, kendine yonelik anlam arayisi sonugsuz
kaldiginda varolussal bir bosluk igerisine siiriiklenmektedir (Thompson, 2012, s.
429). Varolussal engellemenin asilamadigi, bir baska deyisle anlam isteminin
yeterince tatmin edilemedigi durumlarda hayata ve yasama yonelik yogun bir
bikkinlik duygusu bas gostermektedir (Bahadir, 2011, s. 137). Frankl, varolussal
boslugun yirminci yiizyillin yaygin bir olgusu oldugunu 6nemle vurgulamaktadir.
Teknoloji ¢aginda insan1 bu bosluga iten birgok etken bulunmaktadir. Modern
donemdeki ilerlemelerin insanlarin ilgi odagini, goriinmeyen diinyadan goriinen
diinyaya kaydirma egilimi de varolussal bir bosluga sebep gosterilebilir (Eucken,
2000, s. 26). Ozellikle insan davranislarma ydn veren geleneklerin azalmasi ve bu
bosluk igerisinde hi¢bir giidiiniin ona ne yapacagini yeterince sdyleyememesi dnemli
bir varolussal engel olusturmaktadir (Frankl, 2007, s. 34). Varolussal engellenme,
Sekil 2°de sematik olarak anlatilmistir (Bahadir, 2011, s. 136).
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Varolussal Engellenme

y
Somatopsisik Hastalik

Icsel bosluk duygusu ~€—— Noojenik Nevioz ——>  Kronik anlamsizlik duygusu

Pasiflik, degersizlik duygusu Can sikintisi, bikkinlik

Tiiketici diisiince, zevk arayisi

Sekil 2. Varolussal Engellenme Sematik Anlatimi

yaptig1 seyleri arzulama egiliminde olur. Ya da ikinci bir secenek olarak diger
insanlarin  kendisinden yapmasini istedikleri seyleri yapar. Her iki durumda

varolussal bir bosluktur.

Varolussal boslugun en temel disavurumu can sikintist halidir. Bu boslugu
Frankl (2013, s. 121) “Pazar giinii nevrozu’yla 6rneklendirmektedir. Hafta i¢i yogun
bir is temposu icerisinde icerik ve anlam sorgulamasi yapmayan bireylerin pazar
giinilinlin durgunlugu icerisinde hayatlarindaki igerik ve anlam yoksunlugu oldugunu
fark ettiklerini ifade etmektedir. Yine bu boslugun en belirgin disavurumu can

sikintis1 olmaktadir.

Bazen engellenen anlam istemi baska bir ilkel istem ile tatmin edilmeye
calisilir. Boyle durumlarda anlamin yerini para vb. istemler aldigi gibi anlam
arayisinin yeri haz arayisi ile doldurulmaya calisilmaktadir. Frankl (2013, s.,122)
varolugsal engellemenin bir ¢ok durumda bireyi cinsel deneyimlere sevk etmesinin

temelinde bu sebebin yattigini ileri siirmektedir.

Varolussal engellenmeler, nevrozlara sebep olabilmektedir (Sahakian, 1976, s.
251). Logoterapi nevrozlarin itkiler ve iggiidiiler arasindaki ¢atismalardan degil, daha
cok varolugsal sorunlardan kaynaklandigini ileri siirer. Bu tiir sorunlar i¢in “nodjenik

nevroz ’kavramini ortaya koymustur.
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3.5.24. Noojenik Nevroz

Belirgin bir vakum s6z konusu oldugunda semptomlar bu boslugu
doldurmaya baslar (Gegtan, 1999, s. 130). Frankl (1988, s. 88; 2013; s.115) bu
duruma “nogjenik nevroz” adimi vermektedir. i¢sel ve somatojenik (soma= body) bir
bunalimdir. Noojenik nevroz (noos= spirit) yasamda anlam ya da deger bulamamanin
bir neticesi olarak basgosterir (Bayraktar, 2010, s. 32). Nodjenik nevrozlar alkolizm,
depresyon, obsesyonelizm, cinsel davraniglarda enflasyon ya da yikict davranislar
gibi herhangi bir klinik nevroz goriiniimiinde ortaya ¢ikabilir (Gegtan, 1999, s. 130;
Reker ve Chamberlain, 2000).

Frankl (2013,5.116) her catismanin bir nevroz olmadigin1 ve belli Ol¢iide
catismanin saglikli olabilecegini de ifade etmektedir. Ona gore aci ve c¢atisma
varolussal bir arayistan kaynaklaniyorsa oldukca {ist diizey insani bir adim olarak da
degerlendirilebilir. Bu iki durumun ayrimi terapist tarafindan dikkatle yapilmalidir.
Varolugsal bir engelleme igerisinde olan bireye psikoterapi ¢abalar1 sonug
vermeyecegi icin hem terapisti hem de danisani yoracak ve umitsizlige sevk
edecektir. Frankl’a gore bdyle bir varolugsal bosluk sorunu i¢in en dogru yaklagim
psikoterapi degil, danisana kendi yasaminda anlam bulmasi i¢in yardim etmeye

calisan logoterapidir.

3.5.25. Kitle Nevrozu

Frankl (2013, s. 143) her ¢agin kendine has bir ortak nevrozu oldugundan
bahsetmektedir. Logoterapi tanimladig1 diger nevroz tiirleri gibi burada da biyolojik
degil ruhsal bir nevroza géndermede bulunmaktadir (Frankl, 2004). Giiniimiiziin kitle
nevrozunun ise varolussal bosluk ve anlamsizlik duygusu oldugu iddiasim1 ortaya
koymaktadir. Bu durumu 6zellikle nihilizmin (higgilik) toplumda yaygin bir hayat
felsefesi haline gelmesine baglamaktadir (Bahadir, 2011, s. 139). Bu yaklasimin
genel olarak bireyde, dis etkilerin ya da i¢ kosullarin kurbani oldugu duygusunu
olusturdugunu ifade etmektedir (Frankl, 2013, s. 144). Bu duygu zamanla bireyi
varolugsal bir bosluga ve noojenik nevroza sevk etmektedir. Boyle bir nevrozun
toplumun biiyiik kesiminde kendisini gostermesi kitlesel bir nevrozun belirtisidir. Bu
durumda toplumun biiyiik kesiminde can sikintisi ve kayitsizlik hakimdir. Can

sikintis1 yasama ve sorumluluklara karsi ilgisizligi artirirken, kayitsizlik insiyatif
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yoksunlugunu, diinyada bir seyleri iyilestirmeye yonelik isteksizligi beraberinde

getirmektedir (Frankl, 2014b, s. 99).

Modern donemdeki ilerlemeler, insanlarin ilgi odagini, goriinmeyen
diinyadan goriinen diinyaya kaydirmustir (Eucken, 2000, s. 26). Insan1 yalmz
calisgmaya ve daha fazlasini elde etmeye odaklamakta olan modern diinyanin
beklentileri ve ona yiikledigi gorevler, psikolojik anlamda doyum saglamadigimni ve
yeterince i¢ huzur olusturmadigini, bu nedenle de birey, kendisine siirekli olarak
farkli ve yeni mesguliyetler tiretmektedir (Sanli ve Ersanli, 2015, s. 64). Glinitimiizde,
sanayi toplumlart insanligin tiim ihtiyaglarin1 karsilama ¢abasi igerisindeyken, buna
eslik eden tiikketim toplumlari ise karsilanmak {izere yeni ihtiyaclar gelistirmektedir.
Bu arada insanin en temel ihtiyaci olan “anlam” g6z ardi edilmektedir. Bu duruma,
sanayilesmenin beraberinde gelen kentlesme kiiltiiriiyle gelenekler ve geleneklerin
barindirdig1 degerlerden uzaklasilmast da eslik ettigi zaman, 6zellikle geng nesilde
anlamsizlik duygusu hakim olmaya baslamaktadir. Kitle nevrozu da tam bu noktada

kendisini, bagimlilik, saldirganlik ve depresyon {igliisiiyle gostermektedir (Frankl,
2014, s. 100).

3.5.2.6. Aac, Giigliikler ve Anlam

Hayat, her zaman insanlarin istedigi sekilde gitmez. Zaman zaman her birey
kontroliiniin disinda, gli¢ ve aci yasantilarla karsiya gelebilmektedir. Logoterapi
hayatta anlam bulmanin en etkili yollarindan birisinin bu tarz kontrol dis1 gii¢liik ve
acilar oldugu tezini ortaya koymaktadir (Julom ve Guzman, 2013, s. 367). Kontrol
dis1 bir yasantiyla kars1 karsiya kalindiginda bireyin bu durumu degistiremeyecegi
aciktir. Bu durumda birey s6z konusu yasanti karsisindaki tavrini belirleme ve
yonetme imkanina sahiptir (Frankl, 2014b, s. 102). Hatta olumsuz goriilen bu durum
bireyin ortaya koydugu tavirla etkili ve anlamli bir yasant: halini alabilir. Ornegin aci
bir eyleme ve iiretkenlige; insanin faniligi ve geciciligi sorumlu davranma diirtiisiine

dontisebilecektir (Frankl, 1990).

Frankl (2014b), acimin anlamli hale cevrilebilmesiyle acinin istenmesi
durumlarimin ayirt edilmesi gerektiginin de altini ¢izmektedir. Ona gore; act
istenilmez ve aranilmaz, fakat her seye ragmen aciyla karsilasildiginda, ona ragmen
hatta onun araciligiyla hayatta bir anlamin bulmak miimkiindiir. Gerekli olmayan bir

actyl Uistlenmekse kahramanlik degil, mazosizmdir (Frankl, 2014b, s. 103).
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3.5.3. Logoterapik Teknikler

3.5.3.1. Paradoksal Niyet Teknigi:

Frankl (2007, s.112), paradoksal niyet teknigini 1929’dan beri kullandigi
halde formel tanimini 1939°’da yayinlamistir. Paradoksal niyet teknigi, danisanin
olmasini korktugu seyleri dilemesi ve bu konuda beklenti halinde olmasina yapilan
bir tesviktir (Frankl, 1988, s. 102). Frankl (2007, s. 113), paradoksal niyetin nasil
calistigini anlatmak i¢in beklenti kaygisi denen mekanizmayi1 baslangic noktasi
olarak kabul etmektedir. Belli bir olumsuz durum, danisanda, tekrar ortaya
cikabilecegi yoniinde endiseli bir beklenti ortaya ¢ikarir. Bu durumda korku, kisir bir
dongiiniin tetigi olur ve ortaya ¢ikmasindan endise duyulan sey, korku yliziinden
gercekten ortaya c¢ikar. Bu dongii birbirini pekistirerek fobik bir durumun ortaya

¢ikmasina sebebiyet verir.

Omegin, topluluk igerisinde utang duruma diismekten korkan birey,

toplulugun bulundugu bir odaya girdigi anda birden heyecanlanmakta ve

endiselenmektedir (Weeks, 2013, s. 100).

Asagida beklenti kaygisi olarak da bilinen korkudan korkma dongiisiinii ifade

eden Sekil 3’e yer verilmistir.

1 Uyandirir

3 Pekistirir

Semptom Fobi

2 Tahrik Eder

Sekil 3. Beklenti Korku Dongiisii

Ardindan yalnizca bu teknigin sinandig1, basta fobik durumlar ve obsesyonlar

olmak iizere ¢ok sayida ¢alismalar yapilmistir (Fabry, 1982). Ozellikle Ascher’in
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agorafobi ve idrar tutamama ve uykusuzluk tedavisinde paradoksik niyet teknigi
caligmalan dikkat ¢ekmektedir (Ascher, 1981; Ascher, Schotte, ve Grayson, 1986;
Ascher, 1979; Ascher ve Efran, 1978; Turner ve Ascher, 1979; Ascher ve Turner,
1979; Ascher ve Turner, 1980).

Paradoksal niyet tekniginin etkinligi bircok arastirma bulgusuyla ispat
edilmistir. Bununla birlikte her probleme yonelik uygulanabilecek bir teknik olma
iddiasinda degildir. Temelde Obsesif-kompulsif ya da fobi i¢eren rahatsizliklarda,
ozellikle beklentisel bir kayginin sebep oldugu olumsuz durumlarda oldukca etkili

oldugu soylenebilir.

3.5.3.2.  Diisiince Odagint Degistirme

Bu teknik, logoterapinin “haz ne kadar amaglanirsa o kadar elden kagirilir”
ilkesine dayanmaktadir. Bu baglamda haz ve mutluluk odakli bir¢ok sorun igin

kullanilabilmektedir. Ozellikle uykusuzluk ve iktidarsizlik sorununa kars: énemli bir

regete oldugu bilinmektedir (Frankl, 1975, s. 226).

Birey bir seyi elde etmek istediginde (uyku, mutluluk, orgazm vb.) ve
motivasyon unsuru siirecten ¢ok sonu¢ oldugu zaman bu durum bireyi kisir bir
dongiiye stirliklemektedir. Niyetin ve dikkatin sonugla yogun bi¢imde motive
edilmesine logoterapide ‘“hiper (asir1) niyet” ya ve “hiper diistinme” denilmektedir
(Frankl, 2007, s. 139). Burada uyumayi, mutlu olmay1 ya da birliktelikten tatmin
olmay1 hedefleyen birey tiim dikkatini hedefledigi sonucu elde etmeye yoneltir.
Boylece siireg igerisinde elde edebilecegi diger olumlu uyaranlar1 goz ardi etmis olur.

Hiper niyet dongiisii Sekil 4°te gosterilmistir.

Hiper niyet Hiper diisiinme

Sekil 4. Hiper Niyet-Hiper Diisiinme Dongiisii
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Frankl (2007, s. 139) bu dongiiyli kirmak i¢in merkez ka¢ kuvvetinden
yararlanmak gerektigini ifade etmektedir. Yani birey sonuca odaklanmak yerine
siireci yasamali, orgazmi aramak yerine kendisi olmali, siirekli olarak mutlulugu
aramak yerine anin anlamini hissetmelidir, kendini gozlemek yerine kendini
unutmalidir (Frankl, 2007). Ozetle diisiince odagmi degistirme, bireyin dikkatini
kendisinden baska bir alana yoneltmesidir (Colak, 2010, s. 52). Ilk baslarda bdyle bir
degisim danisanlar i¢in zor olabilir. Bu nedenle teknigin iyi uygulanmasi, bir yerde
danismanin zengin dogaglama becerisiyle ilgilidir. Marshall (2009) diisiince odagini

degistirme teknigi 5 asamada agiklamistir:

Asir1 niyet ve asir1 diisiincenin kokleri arastirilir,
Asir1 niyet ve asir1 diislince arasindaki iliskinin yonii ve niteligi anlasilir,
Danisanin farkindalik durumuna pozitif yonde bir ivme kazandirilir,

Anlamli aktiviteler igin alternatif bir liste olusturulur,

o~ w0 DD P

Danisanlara, asir1 niyet ya da diislince kisir dongiisii icerisinde girdiklerinde
alternatif listelerini nasil degerlendirecekleri konusunda yardime1 olunur.
3.5.3.3.  Sokratik Diyalog

Danisanlarin i¢ diinyalarindaki sorulari yansitabilmeleri i¢in diizenlenmis
cesitli sorularin sorulmasini ifade etmektedir. Anlam odakli yaklasimda bu teknigin
icerdigi sorular genelde “Hayatta biitiin ¢abalarimin odak noktasi nedir?”, “Gergek
gorevimi nasil bilebilirim?”, “Hayatimi nasil daha 6nemli ve anlamli yapabilirim?”,
“Yasant1 ve yeteneklerim beni nasil bir 6zel gorev ve hedef i¢in hazirliyor?”, Siklikla
bu tarz diyaloglar diyalektik yapisiyla danisanlarin diinya goriislerini, kiiltiirel
inanglarin1 ve ¢ekirdek degerlerini kesfetmelerine yardimcei olma 6zelligi tasir.

3.5.3.4.  Tutumlarin Bigcimlendirilmesi

Tutumlarin  bigimlendirilmesi teknigi; bireyin, tutumlarin dis kosullar
tarafindan degil, bizzat birey tarafindan belirlendigi farkindaligin1 kazanmasini temel
alir (Colak, 2014, s. 54). Ozellikle kaynag: belirsiz kaygi ve ndojenik nevroz
sorunlarinda kullanilabilecek ideal bir teknik olarak Onerilmektedir (Bayraktar,
2010). Ciinkii tutumlarin bi¢imlendirilmesi teknigi, bireyin kosullarin mahkimu
degil, kosullara ragmen durusunu ve tutumunu ortaya koyabilen bir varlik oldugu

varsayimina dayanmaktadir. Dolayisiyla bireyin bu yondeki farkindaligim
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gelistirmek teknigin temel amacidir. Daniganin bu durumda ulasabilecegi 6zgiirliige

ulagmasi saglanir. (Wong, 2002).
Tutumlarin bigimlendirilmesi, Marshall (2009) tarafindan alt1 basamak;

1. Damisanlarin durumlarinin anlagilmasi1 ve yasadiklari acinin nedenlerinin
kesfedilmesi,

2. Acmin kaynaklarinin ve boyutlarinin gergekgi bir bigimde degerlendirilmesi,

3. Giigli yonlerin ve alternatif ¢oztimlerin fark edilmesi,

4. Aciy1r derinlestiren sagliksiz tutumlarin belirlenmesi ve degistirilmesi i¢in ¢aba
sarf edilmesi,

5. Yapilan degerlendirmelerin daniganin farkindaligmma sunulmasi ve birlikte
tartisilmasi,

6. Danisanin yasaminin anlamina ve sahip oldugu yiiksek degerlere ulagsmasina

yonelik motivasyon saglanmasi olarak ifade edilmektedir.

1.5.4 Logoterapinin Diger Kuramlarla Karsilastirmasi

1.5.4.1.Logoterapi ve Psikanaliz

Logoterapinin psikanalizden ayrildig1 en temel nokta; insant degerlendirme
bicimdir. Logoterapi insam1 psikanalizde oldugu gibi, itkileri ve iggilidiilerinin
doyumuna ya da ego ve siiperego arasinda uzlagsma saglamaya odaklanan bir varlik
olarak gormemistir. Bunun daha da Otesinde insani anlam bulma cabasiyla diger

yaratiklardan ayrilan bir varlik olarak tanimlamaktadir (Frankl, 2013, s. 117).

Logoterapi, bilin¢dist siireclere bakis agisiyla da psikanalizden ayrilmaktadir.
Zira, psikanaliz  bilingdis1  siiregleri  “bastirilmis  dirtiisellik”  olarak
degerlendirmektedir. Logoterapi ise bilingdisinin sadece diirtiisel ve bastirilmis
ogelerden olusmadiginin bunun yanisira tinsel dgeleri de barindirdig: iddiasini ortaya
koymaktadir. Bu iddiayla Frankl (2014b, s. 20) varolusun sorgulandig1 ve yalnizca
diirtiisel olmakla yetinmeyen bir bilingdist tanimlamis olmaktadir. Bdylelikle,
psikanalizde kabul edilegelen diirtiiselligin sonucu olarak siiriiklenme ve mahkum
olma yerine irade ve sorumluluk sahibi olma anlayisi logoterapinin merkezine
oturmaktadir. “Askin bilingdis1” olarak tanimlamis oldugu bir alanla, insanin
Tanri’y1 bilingdisinda her zaman istedgini, amacladigini, tasarladigini ve

bilingdisinda da olsa Tanr1 ile siliregelen, amaglanan bir iliskinin s6z konusu
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oldugunu ifade etmektedir. Bu anlamda Frankl (2014b, s.21), Freud’un; insani

egodan ¢ok id’e yakin olmakla tanimlamasini elestirmektedir.

Biitiin bunlarin bir sonucu olarak logoterapinin inang, din gibi vicdan
Ogelerini degerlendirme sekli psikanalizle belirgin bigimde farklilik gostermektedir.
Freud “Din, insanligin evrensel saplantt nevrozu olmustur; ¢ocuklarin saplanti
nevrozu gibi o da Oedipus kompleksinden, babayla olan iliskiden kaynaklanmigtir”
derken, Frankl (2014b, s. 63-66), logoterapi ve varolus analizi siirecini, tinsel
gercekligin ortaya ¢ikmasi olarak gérmektedir. Psikanaliz, vicdani i¢giidiisel olarak
aciklamakta, siiperego ve lstbenlik olarak isimlendirdigi vicdanin baba imajinin ige
yansimasindan tiiredigini iddia etmektedir. Frankl (2014b, s. 52) ise diger ruhsal
alanlarda oldugu gibi vicdanin da diirtiisel olmadigin1 ve bu alan i¢in de bir irade,
sorumluluk tanimlamasindan bahsedilmesi gerektigini savunmaktadir. Kisaca Frankl
(2014b, s. 30) bilincin olani, vicdaninsa olmas1 gerekeni kavrayan yapilar oldugunu
ifade etmektedir. Frankl bireyin kendi se¢imi olarak takip etmis oldugu dindarlik
duygusunu Onemser ve anlam arayisinin kiymetli bir araci olarak degerlendirir.
Bununla birlikte diirtlisel olarak benimsenen bir dindarligin varolussal anami

bulmada yeterli olmayacagini da vurgulamaktadir.

Genel anlamda logoterapi insana ve psikoterapi siirecine pozitif bakis agistyla
da psikanalizden ayrilmaktadir. Psikanalizin aksine logoterapi siirekli olarak
semptomlarla ve gec¢misle ugrasmaz. Dolayisiyla sagaltim siirecini geg¢misin
desilmesi ve semptomlarin iyilesmesi lizerine bina etmez. Bunun yerine gelecege ve
gelecekte danisan tarafindan kesfedilecek anlamlara odaklanir. Bu yoniiyle Wong
(2010) logoterapiyi “pozitif varoluscu terapi” olarak degerlendirmektedir. Insana ve
psikoterapi siirecine bakis agilarinin bir yansimasi olarak psikanaliz uzun; logoterapi

ise gorece olarak daha kisa siireli bir sagaltim siireci izlemektedir (Frankl, 1967).

1.5.4.2.Logoterapi ve Bireysel Psikoloji

Bireysel psikoloji’nin kurucusu olan Alfred Adler bir dénem Viktor Frankl ile
yakin temas igerisindeydiler. 1925 ve 1926 yillarinda Frankl, Uluslararas: Bireysel
Psikoloji Kongresi’nde nevrozun sadece asagilik kompleksini kompanse eden bir
ara¢ degil, anlam boslugunun ve anlamsizlik duygusunun bir disavurumu oldugu
fikrini ortaya koyana kadar bu yakinlik devam etti (Frankl, 2014a, s. 19). 1927
yilinda Adler ve bireysel psikolojiyle yollar1 ayrilan Frankl Adler’in “asagilik
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kompleksi” ve “gii¢ istemi” vurgusunun yerine “anlam boslugu” ve “anlam istemi”
vurgusunu ise kosmaktadir. Logoterapiye gore asagilik kompleksi nevrozun kendisi
degil yansimasidir. Dolayisiyla bunun sagaltiminin bireyin gii¢ kazanmasi {izerinden

gerceklesmesi miimkiin degildir (Colak, 2010, s. 58).

1.5.4.3. Logoterapi ve Bilissel Yaklasimlar

Biligsel yaklasimlarla, varolusgu bir yaklasim olarak logoterapi arasindaki en
temel farklar metodolojik sahada ortaya c¢ikmaktadir. Varolussal yaklasimlara
yoneltilen en temel elestiriler, teknik yelpaze agisindan donanim azhigr ve
yapilandirilmis siireglerin doyurucu olmamasi yoniindedir (Colak, 2010, s. 59). Buna
karsin logoterapi ve diger varoluscu yaklasimlarin derin felsefi dayanaklar1 varken

biligsel yaklagimlar bu kadar derin felsefelere dayandirilmaz (Bayraktar, 2010, s. 46).

Duygusal tepkilerimizin aslhinda giinlik hayatta karsilastigimiz olaylari
algilama bicimimizden kaynaklandigi gergegi, bilissel terapinin 6ziidiir (Pistof ve
Sanli, 2013, s. 183). Biligsel yaklasimlar, diisiince tarzinin davranislar tizerinde etkili
oldugu tezinden yola ¢ikmaktadir (Sternberg, 2009). Buna goére bir olayin ozel
yorumunun spesifik igerigi, kiside spesifik duygusal tepkilere yol agar (Beck, 2008).
Biligsel davranisgr terapilerin bu temel aksiyonu insani anlama adina yeni bir
yaklasim degildir. Zira {inlii Stoac1 Epictetus M.O. birinci yiizyilda, insanlarin esya
ve olaylarin kendilerinden degil, onlar hakkinda besledikleri diistincelerden

etkilendikleri goriisiinii ortaya atmistir (Ellis ve Harper, 2009).

Bu baglamda bilissel terapinin logoterapiyle temel bir benzerliginin ve o
benzerlik igerisinde ince bir farkliligimin da oldugunu sodylemek miimkiindiir.
Benzerlik s6z konusudur. Ciinkii; logoterapi de, bilissel davranisci terapi gibi
yasananlarin, olay ve olgularin insanin psikolojik durumunu belirlemek i¢in tek
basina etken olamayacagi iddiasiyla yola c¢ikmaktadir. Farklilik s6z konusudur.
Ciinkii biligsel terapiler; psikolojik tepkilerin nedeni olarak olay ve nesnelerin bilissel
degerlendirmelerine yiiklemede bulunurken, logoterapi daha ¢ok vicdani merkeze

alan bilisleri de ise kosan anlamsal bir yorumlamay1 6nemsemektedir.
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3.6. Anlam Odakh Danisma ve Terapi

Wong (1997) son yirmi yilda, Anlam Merkezli Danisma ve Terapi
caligmalariyla logoterapinin temel yapisiyla uyumlu bazi yeni teknik ve beceriler
gelistirmistir. Logoterapinin kavram ve becerilerine, ve diger iliskili terapi
yaklasimlarimin  iyi uygulamalarina bu yeni yaklasimda da gondermede
bulunulmaktadir. Kokiinii logoterapiden almakla birlikte Anlam Merkezli Terapi,
gelismis yeni aragtirmalar ve bulgularla genisleme ve biitiinlesme 06zelligi

tasimaktadir (Wong, 2012, s. 628).

Wong (2015), logoterapi ilkelerini temele alarak bilissel davranisci terapi,
varolusgu-insancil terapi, naratif terapi, ve pozitif piskoterapiden de yararlanarak
“anlam” kavramin1 merkeze almis ve biitiinlestirici bir yol izleyerek anlam odakli
terapi (Meaning Centered Councelling and Therapy) sistemini olusturmustur. Bu
yoniiyle  ortaya  koymus  oldugu  sistemin  “neo-logoterapi”  olarak

degerlendirilebilecegini ifade etmektedir (Wong, 1997, s. 85).

Yukarida da ifade edildigi gibi Wong (1997; 2009, s. 3) logoterapiden farkli
bir kuram gelistirmemis; logoterapinin kapsamini genisletmeye calismistir. Wong
(2012, s. 626)’a gore Logoterapi kapsayici tiptan, psikolojik danigsmanliga; pastoral
psikolojiye egitim ve yoOnetime uzanan bir¢ok disiplini kapsayan bir uygulama
sahasina sahiptir. Dolayisiyla hayatin her alaninda bireylere, potansiyellerini ortaya
koymak icin gereken dinamigi sunmaktadir. Bu baglamda anlam odakli terapinin,
logoterapinin deneysel yontemlerle psikoloji aragtirmalarina uyarlanmasi saglayacak
bir zemin olusturmak ve logoterapinin 6zellikle varolussal bosluk sorununa yonelik
tanimlamis oldugu tekniklerin sinirlarini genisletmek gibi bazi 6énemli katkilarindan
bahsetmek miimkiindiir. Bu y0niiyle anlam odakli danigma psikoegitim calismalari
icin de oldukga kullanigh bir yaklagim halini almistir (Wong, 2010, s. 8). Wong
(1997, 2012, 2015) logoterapinin faydalar1 ile ilgili bilimsel ¢alismalara kolaylik
saglamak amaciyla bazi degerlendirme Ol¢iitleri ve teknikler ortaya koymustur

(Reker, 2004).

3.6.1. Anlam Odakli Miidahale Stratejileri

Asagida sunulan bes miidahale stratejisi Anlam Odakli terapinin temel 6geleri
tizerine sekillenmistir. Her strateji, igerisinde anlam artirmaya yonelik bir ka¢ teknik

barindirmaktadir.
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3.6.2. icsel Ozdeger Gelistirilmesi

Danisanlarin tiim hayatlarina yonelik i¢sel deger gelistirmelerine yardimci
olmak anlam odakli terapinin odak noktasi hiikmiindedir. Asagida igsel deger

kesfetmek icin bazi teknikler yer almaktadir (Wong, 2015).

a) lliskiler: Damisanlara aile iiyelerinden en ¢ok hangisinin onlar igin sorun
oldugunu sormayi ifade eder.

b) Biriciklik/Essizlik: Danisanlarin biricik olduklarini yerlerinin

doldurulmasinin miimkiin olmadiginin becerileriyle essiz katkilarinin
oldugunun vurgulanmasini ifade etmektedir.
c) Gelisme: Onlardaki degisim ve gelisimi kendilerinin de gérmeleri saglanir.
d) Maneviyat: Danisanlarin diinya goriislerinin, temel inanglarinin, nihai

kaygilarinin, ideallerinin ve yasam hedeflerinin kesfedilmesini ifade eder.

Manevi yonde harekete gegirici teknikler; kisisel anlam kaynaklarinin
harekete gegcirilmesini, global inan¢larin tanimlanmasi, anlam ve amacin
sorgulanmasi, inanca gore ibadet ve meditasyon (diisiince/tefekkiir) uygulamalarinin
yapilmasi ve bireyin yasam Oykiisiine meta-naratif baglant1 kurulmasini icermektedir
(Wong, 2010, s. 7).

Ayrica yonlendirilmis yasam yorumunu iceren olumlu kimlik gelistirme
teknigi (Wong ve Watt, 1991), agiga vurucu (itiraf edici) yazma teknigi (Sloan ve
Marx, 2004), bireyin imzasmin ayricaligini gelistirme alistirmalart (Peterson ve
Seligman, 2004) ve bir aynaya bakarak danisanin neye benzedigini ve ne yoniiyle
degismeyi istedigini sormay1 iceren ayna testi teknikleri de uygulanabilmektedir

(Wong, 2015, s. 159).

3.6.3. Cift Vizyon Stratejisi

Burada amag, danisanin giiven kazanmasini saglamak icin endiselerinin
otesindeki biiyiik resmi gérmesini saglamaktir. Cift gérme stratejisi, hayatin anlami
ve toplumun adaletsizligi arasinda hem problemler sunmay1r hem de biiylik resmi
gormeyi saglayan catalli bir yaklasimdir. Eger sadece agaca odaklanilirsa, ormani
gormek miimkiin olmayacaktir. Daha biiyilk resim goéz Oniinde bulundurmak,
daniganin sorununa daha derinden bakmayi saglayacaktir. Ayrica danisanin yasam

arzusu ve amaclar1 onarilabilirse, bu onu yasamin gii¢liiklerine karsi motive
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edecektir. Bu sonuglar etkin bicimde saglamasi yoniiyle Wong (2010), ¢ift gérme

becerisinin olduk¢a 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

MCT daniganlarin problemleri sunmalariyla ve problemlerin bulundugu daha
genis bir baglamla ilgilenirler. Segme hakkini belirleyen daha genis giiclerin farkinda
olmak danisana yardimci olur. Makro danismanlik becerisi danigan kisinin koti
zamanlarina daha genis bir agidan bakmasina yardim eder. Boylece anlami anlama

becerilerini ve pozitif olma potansiyellerini derinlestirirler ve gelistirirler (Wong,
2013).

3.6.4. Purpose — Understanding — Responsibity - Evaluation (PURE)
Miidahale Stratejisi

Bu strateji, hedef olusturma ve hedefe ulagsma miicadelesinde diisiinsel bir
taslak olusturmaya yardimei olur. Yasamda anlami agiklayan “Amag, Anlama,
Sorumluluk ve Degerlendirme bilesenlerini biitiinlestiren bir stratejidir (Wong,
1997). Purpose, understanding, responsibity, evaluation kelimelerinin bas
harflerinden olusturulmus bir kisaltma olan “PURE” kelimesiyle ifade edilmektedir.
Asagida PURE miidahale stratejisinin dinamiklerini agiklamaya yonelik Tablo 5’e
yer verilmistir (Wong, 1997).

Tablo 5. PURE Gelisim Prensipleri

Amag (Motivasyon) Anlamin Kaynaklari
Olumli Duygular
Basan

* Yonelim, tutku, deger, se¢im, dncelik Miski

* Anlamaya bagli amag Oz Kabul

Bilgelik, bilgi, igses ve yargi Oz agkinlik

Din ve maneviyat

Hakkaniyet ve Adalet

Anlam anlayis1

Diistinsel farkindalik
Anlama (bilis):
Tutarlilik algisi
* Farkindalik, bilme, i¢gdrii, inang, tutum ]
Felsefe ve din
* Dogru anlayisa sahip olmaya bagl olarak R ) ) ) ) )
anlama, yasam felsefesi, Oykiiler, mitler, inang sistemine yonelik

semboller
Deger sistemleri .
Oz kimlik ve kendini algilama

Yagsam hakkinda ger¢ekei ve olumlu diigiinme

Sorumluluk (Davranis): Dogru seyi yapma
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* Ahlaki aligkanlik, etik davranis,
Hesap verebilirlik, sivil erdem

* Anlama ve amaca bagli sorumluluk

Sivil erdeme baglilik
Potansiyelini dogru bigimde kullanmak

Baskalarini diisiinmek ve bagkalarina merhamet
etmek

Iyi bir insan olarak yasamak
Giizel bir miras birakmak (kalici igler yapmak)

Problemleri ¢6zme ve stresle baga ¢gikma

Zevk (Duygu):
* Yapilanlarla kendini iyi hissetmek

* Yukaridakilerin tamamina bagl keyif alma

Mutluluk

Coziim odaklilik, iyi olus
Yasam doyumu

Islemek

Uyum

Tablo 5’te de goriildiigii gibi PURE stratejisinin vurgularindan birisi

daniganlarin  dogru amaglarina dair farkindalik gelistirmeleridir. Wong (2010)

danisanlarin dogru amaglar1 konusundaki farkindaliklarini artirmak i¢in asagidaki

tekniklerden yararlanilabilecegini ifade etmektedir:

a) Biiyiik soru iizerinde diisiinmek: “Hayatimla ne yapmaliyim?”, “Gergekten

yasamda onemli olan ne?” sorularina cevap aranir.

b) Davranissal tecriibeler: “Hi¢ gii¢ bir durumun igerisinden ¢ikmak igin haksiz

oldugun halde bir arkadasini sugladin m1?”, “Bagkalarina yardim ya da

topluma hizmet gibi bir gaye icin kendinden ozveride bulundun mu?”,

“Ugrunda ¢abalamay1 ya da 6zveride bulunmayi istedigin bir sey oldu mu?”

PURE stratejisinin 6nemli bir ayagini da “sorumluluk™ kavraminin bilesenleri

olusturmaktadir. Danisanin sorumluluklar1 hakkinda farkindalik sahibi olmasi;

Ozglirliik ce sorumluluk alaninin sinirlarinin gercekei bigimde belirlenmesi siirecin

onemsenen amaglari arasinda yer almaktadir. Sorumluluk yoniinde farkindalik

olusturmak i¢in asagidaki sorularin siire¢ icerisinde kullanilmasi yararli olabilir

(Wong, 2012):

a) “Sevdigin birisini ve arkadaslarini senin hareketin nasil etkileyecek?

b) Gegen ay sozlinii tutmadigin ve insanlari hayal kirikligina ugrattigin 6rnekleri

yaz.

c¢) Ustlendigin énemli bir kisisel sorumluluga érnek yaz.
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PURE stratejisi sadece degerlendirme ve tedavi igin diisiinsel bir taslak
sunmakla kalmaz, anlamsizligin temel Ogelerine yonelik de fayda saglar. Bu
yaklasima gore Ozsaygi; Kisisel sorumluluklarin yerine getirilmesiyle, tatminiyet
duygusu, anlama ve saglikli eglenebilme becerisiyle, kendine giiven, daha faydali

olacak 6nemli amaglar ve degerlerin takibiyle miimkiin olmaktadir(\WWong, 2016).

3.6.5. ABCDE Miidahale Stratejisi

ABCDE stratejisi hayatin biitiin olumsuz yonleriyle ve varolugsal kaygiyla
basa ¢ikmak i¢in diisiinsel bir taslak sunmaktadir ve bu yoniiyle anlam odakli

terapinin temel aracidir (Wong, 2012, s. 637).

Akiler Duygusal Terapi siirecindeki ABCDE dizisinden tamamiyla farklidir.
ABCDE ismini her bir bashgin Ingilizce bas harfinden almaktadir. ABCDE; kabul
(Acceptance), inang (Belief), sorumluluk ve Kkararlilik (Commitment), Kesif
(Discovery) ve Degerlendirmeye (Evaluation) dayalidir (Wong, 2015, s. 160).
Asagida her basamagin ne anlam ifade ettigi agiklanmaktadir. Her bir bilesen
varolussal ve anlam yonelimli terapi igin dnemli bir temay1 temsil etmektedir (\Wong
, 2015, s. 160; Wong, 2013). Oregin “kabul” 6liim, yas ve bireylerin kontroliiniin
disinda gelisen olumsuz olaylarla basa ¢ikmada olduk¢a 6nemlidir. Anlam terapisi;
biligsel ve duygusal kabulden, hayatin olumlu ve olumsuz yonlerini kabul etmeyi

ifade eden biitiinlestirici kabule kadar farkli kabul diizeylerini dikkate almaktadir.
Bu bilesenler karsilarindaki prensipleri olustururlar.
A. Gergegi kabul etme ve ylizlesme: gerceklik prensibi,
B. Hayatin yasamaya deger olduguna inanma: inang prensibi,

C. Amaglara ulagmak: eylem prensibi,

2

D. Kendinin ve durumlarin énemini ve anlamini kesfetmek: Iste bu! “aha

prensibi,
E. Gegmisi degerlendirmek: kendini diizeltme prensibidir.

Kabul etmenin giicii (A) (Acceptance): Logoterapinin ve MCT’nin merkezindeki
en onemli rol kabuldiir. Iyilesme, yanlis olan seyin kabullenilmesiyle baslar.
Psikolojik de olsa fizyolojik de olsa var olan sorunun kabullenilmemesi ve
gormezden gelinmesi bagka sorunlari hatta Oliimii netice verebilir. Reinhold

Niebuhr’a atfedilen siiklinet duasi, 6zellikle bagimlilik problemi olan birgok insan
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tarafindan benimsenmistir. Cilinkii bu dua tersliklerle ylizlesmede ve birinin
kirginligint onarmada kabuliin giiciinii gostermektedir. Dua su sekildedir: “Tanrim,
degistiremeyecegim seylerde bana siikinet bahset, degistirebilecegim seylerde bana
cesaret ver ve degistirebilecegi ve degistiremeyecegim seyleri algilamak i¢in bilgelik

ver” (Wong, 2012).

Kabullenmenin umut etmeyi ve degismeyi bir kenara koymak olmadigini
ifade etmek gerekmektedir. Kabullenmenin anlami gergegin sinirlarmi diiriist bir
sekilde tanimlamaktir ve o zamana tekrar doniilemeyeceginin anlagilmasidir. Baska
bir anlatimla, bireyin kontrol sahibi oldugu alanlarda degisim yapmaya ¢alismas1 ve
kontroliiniin digindaki alanlarin kendi sinirin1 agtiginin farkinda olmasidir (Reker ve

Chamberlain, 2000). Kabullenmenin farkli seviyelerini tanimlamak 6nemlidir.

a) Kavramsal kabullenme, kabullenmenin gerg¢egin bir pargasi oldugunu kabul
eder,

b) Duyussal kabullenme, negatif duygularla yilizlesmeyi ve yeniden deneyim
kazanma istegini kapsar,

c) Gergekei kabullenme, kiginin hayatindaki olaylar1 diiriist ve gozii kara bir
sekilde kabul etmesidir,

d) Biitiinleyici kabullenme, hayattaki negatif bir olayr hayatin geri kalaniyla
birlestirir,

e) Varolussal kabullenme, kisinin direnmesine ve degismeyecek seylerle
yasamasina izin Vverir,

f) Askin kabullenme, ¢oziilemeyen problemler lizerinden ortaya ¢ikar,

g) Doniisebilir kabullenme, negatif seyleri pozitif seylere ¢evirmede yeniden

anlamlandirmay1 zorunlu kilar.

Kabullenmenin bu yedi seviyesi farkli beceriler igerir. Bu noktada
kabullenmeyi kolaylastiracak birka¢ miidahale ve egzersize yer vermekte yarar
goriilmektedir. Bunlardan herhangi bir kombinasyon, iyilesme ve kisisel doniisiim
icin 6nemli bir gelisim saglayabilecektir (Reker, 2004). Daniganin saglikli bir kabul

becerisi gelistirebilmesi i¢in;

o Negatif deneyimleri biiyiik detaylarda incele,
e Olaylan farkli agilardan yeniden anlat,

e Uygunsuz cevaplarin kaliplarini tani,
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e Danisan kisiyi gerceklerle ve ¢eliskilerle yiizlestir,
e Islevsiz diisiinceyi tanimlamay1 ve onunla miicadele etmeyi 6gren,

e Birinin idealleri pesinden giderken arka plandaki negatif duygu ve
diisiinceleri saklamay1 6gren,

o Degisebilecek ve degisemeyecek seyleri ayirt et,

e Kendi sinirlamalarini ve acziyetini en az bagkalarininki kadar kabul et,
e Paradoksal amaglar uygula,

e Digsallagsmayi tecriibe et,

e [tiraflarda bulun ve affet,

e Kavramsal, davranigsal ve duygusal olarak bos vermeyi 6gren,

e Hayati her seyiyle kabul et,

e Her dakikay1 yargilamadan kabul et,

e Aci gergekleri varolussal ruhsal dogrultular tizerinden kabul et,

e Kaginilmaz zorluklara sabirla katlanmay1 6gren,

e Aciy1 varolussal, anlatisal (narrative) ve ruhsal yollarla agsmay1 ve iyiye
doniistiirmeyi dgren,

e Kayiplardan ve acilardan kiymetli dersler ¢cikarmay1 6gren,
e Hayatin faniligini ve insanin sartlarinin sinirliliginin farkina var.
Yukarida belirtilen egzersizlerin birbiriyle ¢esitli sekillerde kombinasyonu ve
detaylandirilmas1 miimkiindiir. Boylece danisanin saglikli bir kabul becerisi

gelistirmesine yardimci olunmus olacaktir (Wong, 2015).

Inanmanin ve tasdik etmenin giicii (B) (Belief): Diger bir bilesen, inanma ve
pozitif beklentilerle iliskili olan inangtir. Danisanlar, eger degisim rejimini kabul
ederlerse, bir ilerleme kaydedebileceklerine inanmalart gerekir. Daniganlar
ilerlemenin yavas oldugu zamanlarda bile inancglarini siirdiirmeli ve sabirh
olmalidirlar. Tasdik etmeksizin kabullenme genellikle depresyona ve umutsuzluga
yol agar. Insan bilincinin sinirlarmi asan ve doniisebilir kabullenmeler bazi pozitif
seylerde inanca dayandirilir. Bir bakima, plasebo etkisi tarafindan da kanitlanan,
herhangi bir tedavinin faydasi inanmaya baghdir. Inang, dinsel tasdik etme veya
hiimanistik dogrulama olsa da insana umut verir. Inan¢ degisim i¢in daima

motivasyon saglar (Wong, 2015; Wong, 2012).

Eger kisi daha iyi olabilecegine ve hayatin yasamaya deger olduguna inanirsa
sonrasinda biiylik olasilikla degisim i¢in adimlar atacaktir. Terapdtik konugmalarda

terapistin hayatta ugrunda savasilabilecek giizellikler oldugu, ge¢miste ne kadar
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basarisizlik olursa olsun yeniden baslamak icin asla ge¢ olmadigr inancini
pekistirmesi gerekir (Wong, 2012). Bu inancin pekistirilmesi i¢in Wong (2012,
2015); danigmanlara bazi Onerilerde bulunmaktadir. Bu Oneriler dogrultusunda
yapilan miidahalelerin danisanin inang¢ diizeyini yiikseltmeye katki saglamasi
beklenebilir.
e Pozitif inanglar1 saglamlagtirmak i¢in cesaretlendirme ve dogrulama
kullanilmasi,

e QGinlik dogrulama ve hayatin gercek degerlerini dogrulama pratigi
yapilmasi,

e Her durumda pozitif olan seyler bulunabileceginin kabul edilmesi,

e Problemli zamanlarda yalniz olunmadigina inanilmasi,

e (esitli firsatlar ve olanaklarin kesfedilmesi,

e Danisan kisilere ilham vermek igin tistanlat1 (metanarrative) kullaniimasi

e Danisan kisilerin giiglii yonlerini ve hayatlarindaki giizel yanlarinin ortaya
¢ikarilmast,

e Hatalardan ve aksiliklerden yarar saglamanin kesfedilmesi,

e Pozitif degisimin ve daha parlak bir gelecegin miimkiin olduguna dair
inancin gelistirilmesi,

e Hayatta ugrunda savasilabilecek giizelliklerin var oldugu inancinin
desteklenmesi,

e Bireyin neyi isterse onu olmay1 basarabilecegine dair inancinin gelismesi,
e Hayati en iyisiyle ve en kotiisiiyle takdir etmenin 6grenilmesi,
e Nefes almanin hala umut vadettiginin unutulmamasi.
Yukarida ifade edilen miidahaleler aracilifiyla danisanda gelecege ve
degisime yonelik bir inan¢ olusturmak anlam odakli yaklasimin Onemli bir

agsamasidir.

Davramisin(eylemin) giicii (C) (Commitment): MCT modeli insan eylemliligine
ve eylemin giicline vurgu yapar. Degisim yasamak i¢in siki bir ¢alisma gereklidir.
Her zaman engeller ve aksilikler var olacaktir ama istikrarin ve siki ¢aligmanin
oniinde engellerin duramayacagi gercektir. Bu baglamda, anlam odakli danisma
kabul ve inancin akabinde eyleme ge¢meyi basar1 degisimin bir 6n sart1 olarak kabul
etmektedir. Anlam odakli yaklasima gore kararlilik olmadan karar oldugun yerde
saymak demektir. Bir yola girmeden sdz vermenin bir anlami yoktur. Pigsmanlik
gittigin yolu degistirmedigin siirece sadece hisliliktir. Wong (2015), bu 6nermelerini

“1000 millik bir yolculuk, sadece bir adimla baslar” seklindeki Cin atasoziiyle
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desteklemektedir. Eylem noktasinda negatifligi pozitiflige doniistirmeye yardimci
olmayr hedefleyen PURE yaklasimi bu noktada “Gergekten yapana kadar
yapiyormus gibi yap” goriisiinii de 6nemsemektedir. Clinkii, gergekten hissedilmese
ve inanilmasa da eger bir sey dogruysa o sekilde inantyormus ve hissediyormus gibi

yapmak eyleme ge¢mek i¢in motive edici bir unsur olmaktadir (Wong, 2016).

Kendini diizeltme becerisiyle donanimli bir danisanla galigirken, terapist gérevi
aciklama ve gOsterme sorumluluguna sahiptir ve degisim i¢in uygulamanin 6nemine
deginmelidir (Reker, 2004). Yani degisimi danisanin bizzat denemesi saglanmali, en
azindan tesvik edilmelidir. Dolayisiyla; bir terapistin 6zel, somut ve gergekei
hedefler koymasi hirsli ama belirsiz hedefler koymasindan daha basarili sonuglar
verecektir. Ciinkii denenmesi ve uygulanmasi miimkiindiir. Danigsmanlar; modelleme,
pekistirme ve anlam prensiplerini kullanmalidirlar. Eger danisan recete edilmis
egzersizi anlamli ve ulagilabilir goriirse, 0 egzersizi yapma olasilig1 artacaktir.
Burada birka¢ yardimer alistirma paylasilmistir (Wong, 2010).

e Danisanlarin 6zel davranigsal gorevleri yerine getirmeleri i¢in sdzlesme

yapilmast,

e Eylem planlarinin olusturulmasi ve yerine getirilmesi,

e Somut, 6zel ve gergekei hedeflerin belirlenmesi,

e Hedefe dogru kiiclik adimlarla baglanmast,

¢ Kiginin ilerlemesinin giinliik olarak takip edilmesi,

e Diizenleme yapmaya ve gelistirmeye devam edilmesi,

e Anlam-arama ve anlam-olusturma becerilerine yonelik uygulamalarin
yapilmasi,

e Denemekten asla vazgecilmemesi,

e Kisinin duygularini iligkilendirme ve yonetmeyle ilgili yeni aligkanliklar ve
yeni carelerin gelistirilmesi,

e Negatif duygularin pozitif motivasyonlara doniismesinin bir rutin haline
gelmesi.

Eyleme ge¢gme ve eylemi siirdirmede yukaridaki esaslara dayali
egzersizlerden yararlanilabilmektedir. Anlam odakli yaklagima dayali ABCD
prensibinin bir diger asamasi kesfetmeye yonelik becerilerin gelistirilmesini ifade

etmektedir.

Kesfetmenin giicii (D) (Discovery): Yenilenme, basarili bir varolus arayisi igin

gerekli olan uyaniklik duygusuna akrabadir (Wong ve Gingras, 2010). Hakli olarak
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Frankl anlamin olusturulmaktan ¢ok kesfedildigini vurgulamistir. Herhangi bir
yasantida anlamin kesfinin uygun sonuglara ulagmasi i¢in bir “iste bu!” tepkisi, icte
bir aydinlanma gerekmektedir. Bu baglamda danismanlar, uyanma anina 6zellikle
dikkat gostermelidirler. Hayat goriisleri gegmise anlam kazandirirken, bilingli bir
meditasyon su animizi kesfetmemizde yararlidir. Danisanin hayata yeni bir yonden

bakmasini saglamak i¢in birgcok beceri kullanilabilir (Wong, 2012) Bunlar:

¢ Kisinin hayatindaki unutulmus pozitif bakis agilarinin kesfedilmesi,

e Giiglii yonlerini daniganin kendi kendine kesfetmesine yardimci olunmast,
¢ Diinyada sahip oldugu seylerin 6nemine yonelik farkindalik kazanilmasi,
e Her adimin her nefesin keyfinin siiriilmesi,

e Eski rutinlerde igerisinde yeniliklerin kesfedilmesi,

e Sorumluluklar icerisindeki kutsalliga yonelik farkindaligin gelistirilmesi,
e Duymayi, gérmeyi ve derin bir sekilde diisiinmenin 6neminin hissedilmesi,
e Durdurmanin ve yeri geldiginde tepki vermenin 6grenilmesi,

e Sikici islerde iireticiligin kesfedilmesi,

e Her mevsimin giizelliginin hissedilmesi,

e Hayatin parlak ve karanlik yonlerinin kesfedilmesidir.

Yukarida ifade edilenlerle birlikte bakildiginda kesif asamasinin, bireyin
kendisi ve c¢evresine yonelik derin bir farkindalik kazanmasin1 amaglayan siirecleri
icerdigi anlasilmaktadir. Bu kazanimlarin her birisi, duygusal ve diisiinsel anlamda
bir tefekkiirin sonucu olarak belirmektedir. ABCD siirecinin son asamasi
degerlendirme ve olumlu sonuglarin keyfini hissetmeyi, basariyr bizzat teneffiis

etmeyi ifade etmektedir (Wong, 2012).

Sonuclar: degerlendirme ve keyif alma (E) (Evaluation): Degerlendirme, kendini
diizeltmenin en etkili bilesenini temsil eder. Eger hicbir sey ise yaramamis ve hala
kot goriinmekteyse, yeni bazi diizenlemelere gidilmesi gerekmektedir (Wong,
2015). Birey, yukarida bahsi gegenlerden dinamik olarak iligkili dort adimi basarili
bir sekilde izlerse, mutluluk kacinilmazdir. Pozitif hisler ve sonuglar yeni pozitif
eylemleri beraberinde getirmektedir. ABCDE stratejisinin basarili uygulamasinin

baz1 olumlu duygusal sonuglari,

e Kabulden gelen 6zgiirliik ve rahatlamanin tadin1 ¢ikarilmasi,
e Ogzgiirliik ve yerinde bos vermisligin keyfinin siiriilmesi,

e lyi bir gelecege inanmanin zevkinin hissedilmesi,

52



e Hayata daha pozitif bakmanin keyfinin kesfedilmesi,
e Kararliliktan gelen iyilesmenin ve iyiye doniismenin keyfinin siirilmesi,
o Kesfetmenin hazzinin fark edilmesi,
e Kendini daha iyi tanimanin essizliginin goriilmesi olarak ifade edilmektedir.
Anlam odakli yaklagim, ABCD stratejisini bir yol haritas1 olarak énermekte,
sonuca ulasirken yardimer tekniklerden yararlanmayr da onemsemektedir (Wong,

2010; Wong, 2013).

3.6.6. (Cift) Dual Sistem Stratejisi

PURE ve ABCDE stratejilerinin birlikte kullanilmasini ifade etmektedir. Bu
cift yaklasimli siire¢ hayatin kaginilmaz olumsuz olaylar1 ve olumlu olaylarini etkili

sekilde bir araya getirir ve zit yasantilara yonelik duygu durumlarin1 dengeleyici bir

rol oynamaktadir (Wong, 2015; Wong, 2010).
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3.7. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin bagimli degiskeni olan “kimlik algis1i” ve bagimsiz
degiskeni olan “logoteapi odakli psikoegitim siireci’ne yonelik arastirma sonuglari;
yurt i¢i ve yurt disinda yapilmasina, arastirmada deneysel ya da betimsel yontem

izlenmesine gore siniflandirilarak sunulmustur.

3.7.1. Kimlik Algisina Yonelik Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ozgiingdr ve Acun Kapikiran (2011), Erikson’un Psikososyal Gelisim
Donemleri  Olgeklerinin  Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu karsilastirmali  olarak
incelemislerdir. Calismada toplam 636 {niversite 6grencisi ve 74 0grenci olmayan
orta yas ve lizeri yetiskinden alinan verilerle yapilan analizler hem giivenirlik hem
gecerlik diizeyi acisindan MEPSI'nin EPSI'ne gore psikometrik 6zelliklerinin daha
giiclii oldugunu ortaya koymustur. i¢ tutarlilik katsayilar1 .72 ile 82. arasinda degisen
MEPSI’'nin o6lgiit gecerliliginin de yeterli oldugu goriilmistiir. Basarili kimlik
statiisiiniin en iyi yordayicisinin literatiirle paralel olarak kimlik arayisinin yasandigi
gelisimin 5. donemi oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 68rencilerin 6z yeterlilik algilarin
en iyl yordayan psikososyal gelisim donemleri, basartya karsilik asagilik duygusunun
olustugu gelisimin 4. donemi ve girisime karsilik sucluluk duygularinin yasandigi 3.

dénem oldugu da aragtirmanin sonuglari arasinda yer almistir.

Dereboy ve arkadaslar1 (1994) kimlik bocalamasi1 6gelerinin klinik amach
veya arastirma amagl olarak sistematik bicimde sorgulanmasi ve standart bigimde
degerlendirilmesine yonelik 28 soruluk bir 6z-bildirim 6lcegi gelistirmistir. Bu arag
kimlik duygusu ve kimlik bocalamasini birlikte degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Dereboy ve Celen (2012), olumlu yasantilara iligkin sorularin da
ileride eklenmesi tasarlandigi i¢in gelistirilen Ol¢egi  “Kimlik  Duygusu
Degerlendirme Aract” (KDDA) olarak adlandirildigini ifade etmektedirler.

Arslan (2008), doktora tez caligmasi olarak ergenlerin baglanma stillerine,
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore psikososyal gelisim donemlerinin(giiven,
ozerklik, girisimcilik, caligkanlik ve kimlik) ve ego kimlik siirecinin (kararlilik ve
kesfetme) farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Calisma sonucunda, “kimlik”
donemleri agisindan kayitsiz baglanan ergenlerin digerlerine gore daha yliksek

diizeyde kazanim gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Baglanma stilleri ve cinsiyete

54



gore; psikososyal gelisimin bes doneminde de kizlarin erkeklere gore daha fazla
“gliven”, “0zerklik”, girisimcilik”, “caliskanlik” ve “kimlik” duygusuna sahip oldugu

bulunmustur.

Ceyhan (2010), {iniversite Ogrencilerinin kimlik statiileri, temel internet
kullanim amagclart ve cinsiyet ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskileri
ortaya koymak amaciyla bir aragtirma yapmistir. Arastirma sonucunda problemli
internet kullanimini 6nem sirasiyla “kimlik arayisi statiisii” ve “basarili kimlik
statiisii” (ters yonde), “eglenme” amaci ile internet kullanimi, “tanidiklari ve
yakinlar ile iletisim kurma” amaci ile internet kullaniminin 6nemli bir bigimde
yordadigi sonucuna ulasmistir. Calisma sonucu, genel olarak problemli internet
kullaniminda interneti kullanim amacinin ve kimlik statiilerinin 6nemli belirleyiciler

olduguna isaret etmektedir.

Tiirkbay ve arkadaglar1 (2005), ergenlerde cinsiyetin kimlik bocalamasi
tizerine etkisini aragtirmiglardir. Bu amagla yatili bir erkek saglik yiiksek meslek
okulundan 138 ve yatili bir hemsirelik yiiksek meslek okulundan 76 6grenciye
sosyodemografik Veri Formu, Belirti Tarama Listesi 90- R (BTL 90-R) ve Kimlik
Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA) uygulanmistir. Arastirma sonucunda Kimlik
bocalamasi ve psikiyatrik belirtilerin kiz ergenlerde erkeklere oranla daha sik oldugu
goriilmistiir. Ayrica, psikiyatrik belirtilerin kimlik bocalamasi ile iligkili olabilecegi

de aragtirmanin sonuglarindan anlasilmaktadir.

Ozcan ve Durukan (2011), erkek ergenlerde kimlik gelisimi duygusunu
etkileyen faktorleri incelemistir. Calismasinda, erkek ergenlerin % 15,3 tiniin kimlik
bocalamasi yasadigi buna karsin % 84,7’sinin belirgin bir kimlik bocalamasi
yasamadig1 sonucuna varmistir. Kimlik bocalamasinin yogunlukla yasandigi yas ise
17 olarak dikkat cekmektedir. Ilerleyen yaslarda kimlik bocalamasi giderek
azalmaktadir. Ayrica yasin, aile gelirinin, yasadig1 yerin ve baba egitim diizeyinin
erkek ergenlerin kimlik olusumunda etkili faktorler oldugu calisma sonuglar

arasindadir.

Balkaya (2005), yiiksek lisans tez ¢alismasinda, lise dgrencilerinin kimlik
duygusu kazanim diizeylerinin kisisel, sosyal ve aile 6zellikleri acisindan farklilik
gosterip gostermedigini ve su¢ davranmiglar ile iligkisi incelemistir. Arastirmada lise

ogrencilerinin bliylik ¢ogunlugunun kimlik duygusu kazanimlar1 orta diizeyde
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bulunmustur. Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeyleri okul tiirii, genel
basar1 ortalamalari, dogum sirasi, kardes sayisi, yasamin cogunun geg¢irildigi
yerlesim birimi, aile, arkadas ve okul ortamlarinda kendini mutlu hissetme durumu,
serbest zaman etkinliklerine katilma durumu, fiziksel goriiniimiinden memnun olma
durumuna gore farklilik gostermektedir. Ayrica, annenin 6grenim durumu, babanin
Ogrenim durumu, algilanan sosyo ekonomik diizey, algilanan anne tutumu, algilanan
baba tutumu, ailenin arkadaslarini onaylama durumuna gore de lise 6grencilerinin
kimlik duygusu kazanim diizeyleri farklilasma gdstermektedir. Bununla birlikte lise
ogrencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin cinsiyet, yas, anne babanin
birliktelik durumuna gore farklilik gostermedigi goriilmistiir. Ayrica, kimlik
duygusu kazanim diizeyi ile su¢ davranislar1 arasinda negatif anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Peksen Siislii (2002), yiiksek lisans tezinde, egitimini birakip c¢alisan ve
egitimine devam eden ergenlerin kimlik duygulari iizerine ¢aligmistir. Calismanin
orneklemini 15-18 yas arasindaki 240 ergen olusturmustur. Yasa gore yapilan
degerlendirmelerde 15-16 ve 17-18 yaslarindaki ergenler karsilastirilmustir. Iki yas
grubundaki ergenlerin kimlik duygularinda anlamli bir farklihik goriillmemistir.
Ayrica calismanin sonuglart cinsiyete gore ergenlerin kimlik duygularinin
farklilasmadig yoniindedir. Genel bir sonug olarak egitimine devam eden ergenlerin,
egitimini yarida birakip ¢alisan ergenlere gore daha yiiksek kimlik duygusuna sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Sadi (2007), yiiksek lisans tez calismasi olarak Denizli’nin Tavas ilce
merkezinde lisede okuyan 6grencilerin en ¢ok izledikleri televizyon programlarinin
kimlik olusum siireglerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bunun yaninda
Ogrencilerin arkadashk iligkileri, aile iligkileri, okul ve O6gretmen iligkilerinin de
kimlik olusumu iizerine etkileri degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu amagla, gézlem,
tarama yonteminin ve anket calismasi yapilmistir. Sonug¢ olarak televizyon

programlarinin ergenlerin kimlik olusumu siirecini etkiledigi goriilmiistiir.

Oflazoglu (2000) ise yetistirme yurdunda ve ailesinin yaninda yasayan
genglerin kimlik statiilerini karsilastirmistir. Arastirmaya 13-18 yas arasi toplam 240
ergen dahil edilmistir. Yetistirme yurdundaki genclerin moratoryum, daginik, basarili
ve ipotekli kimlik statiisiinde, ailesiyle yasayan genclerin ise; moratoryum, ipotekli,

basarili ve dagmik kimlik statiisiinde olduklar1 goriilmiistiir. Yas ve cinsiyet
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acisindan katilimcilarin  kimlik statiilerine gore dagilimi anlamli bir farklilik
gostermemistir. Ailesinin yaninda yasayan genclerin basarili ve ipotekli kimlik
statiileri ortalama puanlar1 yiiksekken, yetistirme yurdunda yasayanlarin daginik

kimlik statiisii ortalama puanlar1 daha ytiksektir.

Sahin (2009), yiiksek lisans tezinde yetistirme yurdunda yasayan ergenler ile
ailesi yaninda yasayan ergenlerin baglanma stilleri ile kimlik statiileri arasindaki
iliskiyi ortaya g¢ikarmaya calismistir. Calisma sonucunda, kizlarin kararsiz kimlik
statiisii puanlarinin erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ailesinin yaninda yasayan erkeklerin, bagimli kimlik statiisii puanlarinin kizlardan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Yetistirme yurdunda yasayan kizlarin
ise kararsiz kimlik statiisiinde erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek puanlar aldiklari
goriilmistiir. Yas ve kimlikle ilgili degerlendirmelerde, basarili kimlik statiistinde
yast 18 olan ergenlerin, yasi 16 olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek puanlar
elde ettikleri goriilmiistiir. Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda yasama
durumlarina gore ergenler karsilastirildiginda ise, ailesi yaninda yasayan ergenlerin
basarili ve bagimh kimlik statiisiine yetistirme yurdunda yasayan ergenlerden daha
cok sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin ise ailesi
ile birlikte yasayan ergenlere gore daha ¢ok kararsiz ve kargasali kimlik statiisiinde

bulunduklar1 gézlemlenmistir.

Giiltekin (2001), lise Ogrencilerini kendini agma davraniglari, cinsiyet ve
kimlik gelisim diizeyleri degiskenleri agisindan incelemistir. Bu dogrultuda 205
lise dgrencisine ‘Kendini A¢ma Envanteri’ ve ‘Benlik Kimligi Objektif Olgiim
Skalas1” uygulamistir. Arastirma sonucunda kiz lise Ogrencilerinin kendilerini,
anneye, ayni cins yakin arkadasa, psikolojik damigma uzmanma ve aile
konusunda erkek Ogrencilerden daha fazla actiklart anlagilmistir. Ayrica
aragtirmanin sonuglarina gore, basarili kimlik statiisiindeki 6grenciler psikolojik
danisma uzmanina diisiinceler, goriisler, okul, aile ve cinsellik konularinda kargasali

kimlik statiistindeki Ogrencilerden daha fazla kendilerini agmaktadirlar.

Demir, Dereboy ve Dereboy (2009), kimlik bocalamasi ile klinik tanilar ve
kisilik patolojileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma
yiriitmiislerdir. Calismanin ilk asamasina {lniversite hazirlik kurslarina giden ve
yaslari16 ile 25 arasinda degisen 950 O6grenci katildi. Katilimcilara Kisisel Bilgi
Formu ve Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA) uygulanmistir. Ug gruplari
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olusturmak amaciyla arastirmacilar tarafindan KDDA standart puanlar1 +1 ve istii
olan katilimcilar arasindan 30 ergen, -1 ve alt1 olanlar arasindan da 30 ergen seckisiz
ornekleme yoluyla se¢ilmistir. Secilen ergenler DSM eksen | ve eksen Il patolojileri
acisindan SCID-1 ve SCID-II yapilandirilmis goriismeleriyle degerlendirilmistir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda birinci eksen tanisi konma orant Kimlik
bocalamast yasayan denekler arasinda % 73.3, bocalama yasamayan denekler
arasindaysa % 6.6 olarak bulunmustur. Benzer bi¢imde bocalama grubunda kisilik
bozuklugu olgiitlerinin karsilanma diizeyinin genel anlamda yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Gruplar arasinda on iki kisilik bozuklugu agisindan Ayri ayr1 yapilan
karsilastirmalarda iki grup arasindaki farkin ¢ekingen, bagimli, obsesif kompulsif,
kendini ¢celmeleyen, sinir ve sizotipal kisilik bozuklugu 6lciitleri i¢in anlaml diizeye
ulastig1 goriilmiistiir. Bu veriler 1s181nda kimlik bocalamasinin yalnizea sinir kisilik
bozuklugu veya orgiitlenmesi olan kisilerde ortaya ¢ikabilecek bir yasanti olmadigi
sonucu ortaya konmustur. Ayrica, yiiksek oranda psikopatolojik Oriintiiler tagiyan
genglerde kimlik olusumu siirecinin goérece olarak sancili yasanmakta oldugu ve

patolojik oriintiilerin klinik belirtileri beraberinde getirdigi anlasiimaktadir.

Glindogdu ve Zeren (2004), yetistirme yurdunda ve ailesinin yaninda kalan
ergenlerin kimlik gelisimleri karsilagtirmak tlizere bir ¢alisma gerceklestirmislerdir.
Arastirmaya iki farkli yetistirme yurdundan 113 ve iki farkl liseden 106 olmak
lizere, toplam 219 ergen (139 kiz ve 80 erkek) katilmistir. Ergenlere, Bennion ve
Adams (1986) tarafindan gelistirilen ve Oskay (1997) tarafindan Tiirkce ’ye
uyarlanmis olan Ego Kimlik Statiisii Olgegi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular; ailesinin yaninda kalan ergenlerin, yetistirme yurdunda kalan ergenlere
gore daha basarili bir kimlik gelistirdigini, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin ise,
ailesinin yaninda kalan ergenlere gore daha ¢ok kimlik arayis1 ve kimlik kargasasi
icerisinde oldugunu, bagimli kimlik puanlari arasinda ise yetistirme yurdunda ve
ailesinin yaninda kalan ergenler arasinda anlamli bir farkin olmadigini
gostermektedir. Ayrica, basarili kimlik, kimlik arayis1 ve bagimlh kimlik statiileri
acisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamis, kimlik kargasasi statiisiinde, kizlarin

erkeklerden daha fazla kimlik kargasas1 yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Benzer bir arastirma da Sahin ve Siirticii (2011) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu
aragtirmada ailesi ile birlikte yasayan 151 ergen ve yetistirme yurtlarinda yasayan 91

ergen olmak tiizere toplam 242 ergenden olusmaktadir. Arastirmada, ergenlerin
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baglanma stillerini belirlemek amaciyla iliski Olgekleri Anketi (IOA), kimlik
statiilerini belirlemek igin Benlik Kimligi Statiileri Olgegi (BKSO) kullanilmustir.
Yetistirme yurtlarinda yasayan ergenler ile ailesinin yaninda yasayan ergenler
baglanma stilleri ve kimlik statiileri agisindan karsilastirilmig, bu iki grup arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Baglanma stilleri ile kimlik statiileri
arasindaki iligski korelasyon analizi ile incelenmis, giivenli baglanma stili ile kararsiz
kimlik statiisii arasinda negatif yonlii, saplantili baglanma stili ile kararsiz kimlik

statiisii arasinda pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur.

Universite dgrencilerinde kimlik statiilerinin baglanma stilleriyle iliskisini
arastiran Morstinbiil ve Tiimen (2008), 128 kiz ve 73 erkek olmak {izere toplam 201
tiniversite dgrencisinden Benlik Kimligi Statiileri Olgegi (BKSO), iliski Olgekleri
Anketi (IOA) aracihigiyla veri toplamiglardir.  Calismanin sonuglar1 kimlik
statlilerinin baglanma stillerine gore farklilagtigimi gostermektedir. Basarili kimlik
statlisii disinda moratoryum, ipotekli ve dagmik kimlik statiileri boyutlarinda
baglanma stilleri acisindan anlamli farkhiliklar goriilmiistiir. Arastirma bulgulari,
saplantili baglanma stilinin askiya alinmis kimlik statiisii puanlarinda yiikselmeye
neden oldugunu; kayitsiz baglanma stilininse ipotekli statii puanlarinda, korkulu
baglanma stilinin de daginik statii puanlarinda yiikselmeye yol agtigini ortaya

koymaktadir.

Ozetle yurt iginde yapilan kimlik odakli arastirma bulgulari; baglanma
stillerine gore kimlik duygusunun farklilastigin1 (Arslan, 2008; Morsiinbiil ve
Tiimen, 2008), problemli internet kullaniminin kimlik statiileri iizerinde énemli bir
etken oldugunu (Ceyhan, 2010), kimlik bocalamasi ve psikiyatrik belirtilerin kiz
ergenlerde erkeklere oranla daha sik rastlandigini (Tirkbay ve dig., 2005), yas, aile
geliri, yagsanan yer, ve baba egitim diizeyi gibi faktorlerin erkek ergenlerin kimlik
olusumunda etkili oldugunu (Ozcan ve Durukan, 2011), lise égrencilerinin kimlik
duygusu kazanim diizeylerinin okul tiirii, genel basar1 ortalamalari, dogum sirasi,
kardes sayisi, yasamin ¢ogunun gegcirildigi yerlesim birimi, aile, arkadas ve okul
ortamlarinda kendini mutlu hissetme durumu, serbest zaman etkinliklerine katilma
durumu, fiziksel goriinlimiinden memnun olma durumuna goére farklilik gosterdigini
(Balkaya, 2005), ailesi yaninda yasayan ergenlerin basarili ve bagimli kimlik
statlisiine yetistirme yurdunda yasayan ergenlerden daha cok sahip olduklarini

(Sahin, 2009; Oflazoglu, 2000; Giindogdu ve Zeren, 2004; Sahin ve Siiriicii, 2011),
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basarili kimlik statiistindeki O6grencilerin psikolojik danisma uzmania okul, aile
ve cinsellik konularinda kargasali kimlik statiisiindeki Ogrencilerden daha fazla

kendilerini agtiklarini (Giiltekin, 2001) gostermektedir.

3.7.2. Kimlik Algisina Yonelik Yurt Disinda Yapilan Yayin ve
Arastirmalar

Mansoobifar ve arkadaslar1 (2012), kimlik statiileriyle, sevginin elementleri
arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Calismada sevginin elementleri samimiyet, ilgi ve
tutku olarak alinmistir. Arastirmada Gen¢ Kimligi Anketi (Youth Identity
Questionniare) ve U¢ Boyutlu Ask Olgegi (Triangular Love Scale) 210 iiniversite
Ogrencisine uygulanmistir. Sonug olarak, basarilmis kimlik statiisii ve ipotekli kimlik

statiistiniin agkin ii¢ boyutuyla iligkili oldugu bulunmustur.

Bir bagka arastirmada Keybollahi ve arkadaglart (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. Cinsiyet faktoriine gore yakin iligkilere yonelik tutumla kimlik
statlileri arasindaki iliskinin belirlenmesi calismanin amacini olusturmustur. Bu
amagla 210 dgrenciye Kimlik Anketi ve Samimi Tutumlar Olgegi uygulanmistir.
Arastirma sonuglari, kiz 6grencilerin daha ¢ok basarilmis kimlik statiisiine sahip
olduklarini, erkek Ogrencilerin ise daha ¢ok dagmik ve ipotekli kimlik statiilerine
sahip olduklarim1 gostermistir. Ayrica basarilmis, moratoryum ve ipotekli kimlik

statiilerinin yakin iligkilerle ilgili tutumlarda etkili oldugu goriilmiistiir.

Busch ve Hofer (2011), Alman ve Kamerunlu ergenlerde kimlik, olumlu
sosyal davranis (yardimsever ve destekleyici davranis gibi), liretken ilgi (olumlu bir
miras olusturmay1 arzu etmek gibi) arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Bu amacla
yiriittiikleri aragtirmaya 15-18 yaslar1 arasinda 159 Alman, 158 Kamerunlu ergeni
dahil etmislerdir. Her iki kiiltiirel 6rneklemde de basarilmis kimligin iiretken 1lgi ve

olumlu sosyal davranis ile pozitif yonlii bir iligki sergiledigi goriilmiistiir.

Crocetti ve arkadaglar1 (2012), ergenlerin kimlik statiileriyle sivil katilimlar
(secmenlik ve politik katilim) arasindaki iligskiyi incelemisleridir. Bu amagla 14-20
yaglar1 arasinda, 392 lise Ogrencisini ¢alismaya dahil etmislerdir. Sonug¢ olarak,
basarilmis kimlik statiisinde bulunan ergenlerin digerlerine gore toplumsal
aktiviteler i¢in daha fazla goniillii olduklar1 ve toplumun igine dahil olmak i¢in daha

fazla isteklilik gosterdikleri goriilmiistiir.
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Luyckx ve arkadaglar1 (2005, 2007), Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramu,
Marcia’'nin  Kimlik Statiileri Modeli, Berzonsky’nin Kimlik Stilleri Modeli,
Waterman’in Statiiler Modelini esas alarak bes boyuttan olusan bir kimlik
bicimlenmesi modeli Onermislerdir. Ortaya koyduklar1 bu modeli, kimlik
bigimlenmesi hakkinda kuramsal olarak Erikson’a, kimlik bigimlenmesini agiklamak
icin kullanilan boyutlar agisindan Marcia’ya, siire¢ boyutunda Berzonsky’e ve igsel
yatirimin niteligi konusunda ise Waterman’a dayandirmaktadirlar. Bu modelde farkli
seceneklerin arastirilmasi siireciyle (saplantili seceneklerin arastirilmasi = ruminative
exploration) kavramini da literatiire kazandirmislardir. Bu ¢alismalarinda bireylerin
giiclii i¢sel yatirimlara ulagsmasini zorlastiran arastirma siirecini saplanma (stuck)

derecesi olarak tanimlamaktadirlar.

Anthis ve arkadaslar1 (2004), ileri ergenlikte cinsiyetle kimlik statiileri ve
olas1 benlik arasindaki farki ortaya koymak iizere bir ¢alisma gerceklestirmislerdir.
Bu amagla katilimcilara kimlik ve olast benligi degerlendirmeye yonelik 6lgek
uygulanmistir. Sonug¢ olarak, cinsiyetle istenmeyen ve Kkisilerarasi dengeli olasi

benlik arasinda iliski oldugu gozlenmistir.

Meeus ve arkadaglari (2002), ergenlik doneminde ebeveyn, akran baglanmasi
ve kimlik gelisimini incelemislerdir. Bu amagla ¢esitli etnik gruplardan orta ergenlik
donemindeki 148 ergene anket uygulamislardir. Calisma sonucunda, baglanma ve
kimlik 1iliskisi ag¢isindan cinsiyet, yas ve etnik kokenle ilgili bir farklilik
goriilmemigtir. Calismanin sonuglari yalniz akran baglanmasinin kimligi yordadigini

gostermistir.

Pulkinnen ve Kokko (2000), yetiskinlikte kimlik geligimini incelemek iizere
boylamsal bir arastirma yapmislardir. Bunun i¢in 27 ve 36 yaslar arasindaki 249
kisiye Kimlik Statiileri Olgegi uygulamuslardir. Arastirmanin sonuglarina gore
baglanma igeren kimlik statiilerinde bulunanlar (Basarilmis ve ipotekli), baglanma
icermeyen kimlik statiilerinde (dagilmis ve moratoryum) bulunanlara goére daha

tutarli bir kimlik siireci yasamaktadirlar.

Vondracek ve arkadaslari (1995), ergenlikte mesleki kararsizlikla kimlik
statiileri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. 7. Smiftan 12. Simifa kadar 407 6grenci

calismaya dahil edilmistir. Arastirma, sonu¢ olarak, mesleki kararsizligin tiirii ve
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yogunlugunun belli kimlik statiilerine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucunu

ortaya koymustur.

Taylor ve Oskay (1995) Tiirk ve Amerikali tiniversite 6grencilerini kimlik
statiileri ve ailesel 6zellikleri agisindan karsilastirmislardir. Arastirmanin sonucunda,
Tiirk ergenlerin Amerikali ergenlere gore ailelerini daha fazla otoriter olarak
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Amerikali ergenlerin Tiirk akranlarina gére daha
fazla saglikli kimlik statiilerinde [basarili kimlik ve askiya alinmig kimlik] olduklari,
Tirk ergenlerde 6zerklik icin ebeveynlerle catisma ve kisisel karar verme ile askiya

alinmig kimlik statiisii arasinda pozitif yonde bir iligski bulundugu goriilmiistir.

Kroger (1988) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada kimlik statiileri
tiniversitenin ilk yilinda ve iki yil aradan sonra tekrar incelenmistir. Calismada
orneklemi olusturan 76 finiversite Ogrencisinden 41°1 kiz, 35’1 erkektir. Kroger,
kimlik statiilerini belirlemek i¢in Marcia’nin  goriisme teknigini kullanmistir.
Arastirma sonucunda, yas ilerledik¢e basarili kimlik statiisiiniin arttigt ve diger
statililerin oraninin diistiigii sonucuna varilmistir. Cinsiyet degiskeninin de incelendigi

bu arastirmada cinsiyet ac¢isindan bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Lee (2005), yeni sosyal ¢evre ve sartlara gore kimlik degisiminin cinsiyete
gore farklilagip farklilagsmadigini aragtirmistir. Degerlendirmeler; bilim ve teknoloji,
bilgisayar, atletizme ve eglence, inang ve ilgi alanlari, sanat ve edebiyat olmak {izere
bes farkli alan iizerinden gergeklestirilmistir. Universite diizeyinde 320 yaz okulu
ogrencisinden elde edilen veriler; kizlarin daha fazla kimlik degisimine ugradiklarini
fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir. Kizlar i¢in s6z
konusu degisiklik; yeni iliskilere tepki egiliminden degil, erkeklere gore daha fazla

sosyallik ve baglanmadan kaynaklandig: seklinde yorumlanmustir.

Soenens, Berzonsky, Dunkel, ve Papini (2011) ebeveynlik tarzinin, bir baska
deyisle algilanan anne baba tutumlarinin kimlik olusum siirecine etkisini
incelemektir. Universite dgrencileri igerisinden 406 kisiden olusan ¢alisma grubuna
“15 yaslarinda evde ebeveynleriyle yasadiklar1 zaman diliminde ebeveynlerinin
kendilerine nasil davrandiklaria yonelik geriye doniik sorular soruldu. Sonug olarak
algilanan anne baba tutumlarinin bilgi yonelimli kimlik olusumunu yordadig:
gorildii. Anne baba tutumlarinin norm yonelimli kimlik olusumunu da sartl bicimde

yordadig1 goriildii. Daha agik bir ifadeyle minimum diizeyde destek sunan ve yiiksek

62



diizeyde tepkisel tutum sergileyen ebeveyne sahip olan bireylerin norm yo6nelimli
kimlik olusumuna daha yatkin olduklar1 sonucuna ulasildi. Ailenin diisiik diizeyde
Ozgiirlik sundugu durumlarda da kaginma yonelimli kimlik olusumunun daha ¢ok

belirginlestigi calismanin sonuglari arasinda yer almaktadir.

Kimlik algisina yonelik yurt disinda yapilan calismalarin sonuclart 6zetle;
basarilmis, moratoryum ve ipotekli kimlik statiilerinin yakin iliskilerle ilgili
tutumlarda etkili oldugunu (Keybollahi ve dig., 2012), Alman ve Kamerunlu
ergenlerde basarilmis kimligin iiretken ilgi ve olumlu sosyal davranis ile pozitif
yonlii bir iliski sergiledigini (Busch ve Hofer, 2011), basarilmis kimlik statiistiinde
bulunan ergenlerin digerlerine gore toplumsal aktiviteler icin daha goniillii
olduklarmi (Crocetti ve dig. 2000), cinsiyetle istenmeyen ve kisilerarasi dengeli olas1
benlik arasinda iligski oldugunu (Anthis, Dunkel ve Anderson, 2004), baglanma ve
kimlik iliskisi agisindan cinsiyet, yas ve etnik kokenle ilgili bir farklilik olmadigini
(Meesus ve dig. 2002), Tiirk ergenlerde 6zerklik i¢in ebeveynlerle catisma ve kisisel
karar verme ile askiya alinmis kimlik statiisii arasinda pozitif yonde bir iliski
bulundugunu (Taylor ve Oskay, 1995), baglanma iceren kimlik statiilerinde
bulunanlar (Basarilmig ve ipotekli), baglanma igermeyen kimlik statiilerinde
(dagilmis ve moratoryum) bulunanlara gore daha tutarli bir kimlik siireci yasamakta
olduklarin1 (Pulkkinen ve Kokko, 2000), mesleki kararsizligin tiirii ve yogunlugunun
belli kimlik statiilerine gore (Vondracek ve dig. 1995), yas ilerledik¢e basarili kimlik

statiisiinde artis oldugunu gostermektedir.

3.7.3. Logoterapiye Yonelik Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

3.7.3.1.  Logoterapiye Yénelik Yurt Disinda Yapilan Betimsel
Arastirmalar

Joshi ve arkadaslar1 (2014) hayatin anlamini aramayi, hayatta amacin
bulunmasini, varolugsal vakum, varolussal mahrumlugu, noojenik nevrozlari, gii¢
istegi ve tatmin istegini agiklayan logoterapotik modelleri arastirmaya yonelik
yapisal esitlik modeline dayali bir aragtirma yapmiglardir. Arastirmada orneklem
Mid-Atlantik Universitesinde 6grenim géren 750 ogrenciden olusmustur. Analiz
sonucunda iki model miikemmel, bir model iyi ve dordiincii model ise zayif bir

uyum gostermistir. Bu sonuca gore gilic ve tatmin isteginin yogunlugu bir yandan

"Bu baslik altinda logoterapinin betimsel arastirmalara karsilik gelen “yasamin anlami” ya da
“hayatin anlami1” kavramlarinin degerlendirildigi ¢aligmalara yer verilmistir.
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ndojenik nevroza sebep olurken diger yandan da ndojenik nevrozun bir sonucu
olarak da kendisini gostermektedir. Bir bagka deyisle hayatin amacini gii¢lii olmak
ve tatmin olmak olarak belirleyen bireylerin néojenik nevroza daha yatkin oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica ndojenik nevroz yasayan bireylerin de hayatta anlamdan ¢ok

gii¢ ve tatmin arayisi icerisinde olduklar1 goriilmiistiir.

Kiang ve Fuligni (2010) Avrupa’da yasayan farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip
579 6grencinin hayat anlamini etkileyen faktorlerini incelemek iizere bir arastirma
yapmiglardir. Calismada Orneklemi olusturan Latin Amerikali, Asyali, Avrupa
kokenli 579 ergenin demografik degiskenlere, psikolojik ve akademik OSlgiitlere gore
etnik kimlik ve uyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Sonug¢ olarak Asyali
Amerikanlarin Latin ve Avrupali Amerikanlara gore daha ¢ok anlam arayisi i¢inde
bulunduklar1 gériilmiistiir. Anlamin 6zii; 6s-saygi, akademik uyum, giinliik iyi olma
hali ve etnik kesif ve aidiyet ile pozitif olarak iliskilendirilirken, anlam arayis1 daha
az 6z-saygl, daha az iyi olma hali ile iligkilendirilmistir. Anlamin 6zii, etnik kimlik
ile uyum arasindaki birlikteligin %28-52’sini agiklamaktadir. Boylelikle etnik
kimligin, ergenlerin hayatlarindaki anlam kavramini pozitif olarak etkiledigi

sonucuna ulasilmistir.

Kiiltiirler aras1 karsilagtirmaya dayali bir diger aragtirma Steger ve arkadaslari
(2008) tarafindan yapilmistir. Bu arastirma hayatta anlamin diyalektik bir modelini
gelistirmek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada Amerikan (n=1183) ve Japon
(n=982) ergenlerden alinan veriler yoluyla anlam diizeyi, anlam 6ziiniin bilesenleri
ve anlam arayisi test edilmistir. Sonug¢ olarak Amerikanlarin daha ¢ok anlam 6ziine
odaklandiklari, buna karsin Japonlarin daha ¢ok anlam arayisina odaklandiklari
goriilmiistiir. Ayrica Amerika’da anlam arayis1 anlam Oziiyle negatif bir iliski
icindeyken, Japonya’da ise anlam Oziiyle harmoninin pozitif bir iligki igerisinde
oldugu anlasilmistir. Dolayisiyla ¢alismanin genel bir sonucu olarak anlam arayisinin
kiltiirlerden etkilendigi ve anlam Oziiniin kiiltiirlere gore sekillendigi ifade

edilmektedir.

Brassai ve arkadaslar1 (2012) mevcut anlamla, anlam arayisi, gegmise dayal
umutsuzluk ve gelecekte problem beklentisi, saglikli yasama gayreti arasindaki
iliskiyi Dogu Avrupa’da (Transilvanya ve Romanya) yasayan (n=426, %42.1 erkek,
15-18 yas arasi, yas ortalamasi 16,5) ergenler {izerinde incelemislerdir. Sonuglar,

varolussal degiskenlerin yiiksek saglikli yasama diizeyi ve diislik problemli davranig
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diizeyiyle anlaml diizeyde iliskili oldugunu, umutsuzlukla ise negatif yonde iligkili
oldugunu gostermistir. Sonuglara gore varolugsal degiskenler arasinda anlam
arayisinin ergenin hayatina en ¢ok katki saglayan faktor oldugu goriilmektedir. Genel
bir degerlendirme olarak, hayatta anlam arayisinin ergenlerin problemlerinde ve

saglik meselelerinde dnemli bir role sahip oldugu goriilmistiir.

Hayatin anlamina yonelik bir diger betimsel arastirma Lambert ve arkadaslar
(2010) tarafindan ortaya konmustur. Ileri ergenlik déneminde bireylerin algiladiklar:
yasam anlammin aile faktoriinden nasil etkilendigini arastirmak {izere yapmis
olduklart1 bes asamali bu c¢alismanin Orneklem yas ortalamasi 20’dir. Birinci
calismada (n = 50), katilimcilarin %68°1 bireysel yasamlarina anlam katan yegane
faktoriin aileleri oldugunu belirtmislerdir. Ikinci ¢alismada (n = 231), katilimcilar
tanimlanan on iki anlam kaynaginin en istiinde aileyi anlam kaynagi olarak
isaretlediler. Uciincii (n = 87) ve dordiincii (n = 130) calisma sonuglari,
katilimcilarin aileye yakinligin ve aileden gelen destegin algilanan yasam anlamini
yordadigini gostermistir. Calisma beste (n = 261), sosyal arzu edilirlik aile ve anlam
arasindaki iliskiyi aciklayan alternatif bir degisken olmaktan c¢ikmistir. Boylece
calismanin sonuglari, ileri ergenlik doneminde bireylerin algiladigr yasam anlamina

katkida bulunan birincil faktoriin aile oldugunu ortaya koymustur.

Brassai, Piko ve Steger (2011), yasamda anlamin ergenler i¢in koruyucu bir
etki olusturup olusturmadigi sorusuna yanit aramislardir. Bu amacgla genis bir
orneklemde (n=1977) saglikla iligkili madde kullanimi, riskli saglik tercihleri, alkol
ve sigara bagimliligi, sagliksiz cinsel yasam gibi degiskenleri i¢eren ¢ok boyutlu bir
degerlendirme yapilmistir. Sonuglar, sigara ve alkol kullanimi disinda yasam
anlaminin ergenlerin riskli saglik tercihlerine yonelmeleri konusunda koruyucu bir
etki olusturdugunu gostermistir. Ayrica erkek ergenlerde yasam anlami; yalnizca
illegal madde kullanim1 ve sakinlestirici kullanimiyla iliskili goriiliirken, kiz
ergenlerde eglenmek i¢in alkol kullanimi, sagliksiz cinsel yasam gibi degiskenlerle
iligkili goriilmiistiir. Genel anlamda arastirma sonuglar1 Romanya 6rnekleminde,
ergenlerin algiladiklar1 yiiksek diizey yasam anlaminin riskli saglik tercihleri ve

olumsuz duygu durumlari acisinda koruyucu etki olusturdugu ortaya konmustur.

Showalter ve Wagener (2000) dini inan¢ durumunun ergenlerde hayatin
anlamini nasil etkiledigini arastirmislardir. Arastirmada “Yasamda Anlam Olgegi

(Meaning in Life Scale)” kullanilmistir. Ornekleme alian ergenlerin yaslar1 11-14
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arasinda degismektedir. Sonug¢ olarak dini inanci olan ergenlerin olmayanlara gore
hayatlarinda daha fazla anlam gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Dini  yaz
kamplarindan aliman 81 ergen, inanglarinin anlam belirlemede en kuvvetli faktor

oldugunu sdylemislerdir.

Bonebright, Clay ve Ankenmann (2000), Amerika’da iskoliklerin ve iskolik
olmayan c¢alisanlarin is-yasam catismasi ile yasam doyumu ve yasam anlami
arasindaki iliskiyi incelemek iizere 503 yliksek teknoloji calisami ile bir ¢alisma
yapmuslardir. Arastirma sonucunda, yasam anlami ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (R=.53), yasam anlami ile isten zevk alma
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (R=.42), yasam anlamu ile is-
yasam g¢atismasi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski (R= -.17)
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, yasamlarinin daha anlamli gérenlerin daha
¢ok yasam doyumuna, buna karsin daha az is-yasam catismasi yasadiklarini

gostermektedir.

Dinkel (2011), doktora tez ¢alismasinda, Psikolojik Danigma ve Rehberlik
programi lisansiistii 6grencilerinin yasamdaki anlam diizeyleriyle, yasadiklar1 kriz
yasantilar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Elektronik 0Olgek araciligiyla 633
ogrenciye, “Lisansiistii Ogrencilerinin Kriz Yasantilar1 Anketi” ve tarafindan
gelistirilen PIL (Purpose in Life) Hayatin Amaci Olgegi uygulanmistir. Arastirmada
sonucunda; yasamda anlam ile kriz yasantilari, bu yasantilarin sayis1 ve yogunlugu
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bununla birlikte yas1 40’n tizerinde
olan bireylerin 40’tan kiigiik olanlara gére yasamda anlam diizeyinin daha yiiksek

oldugu bulgusu, arastirmanin dikkat ¢eken sonuclar1 arasinda yer almistir.

Duncanson (2007) doktora tezinde bankacilik sektoriinde galisan 393 birey ile
orgiitsel vatandashik davranisi lizerinde; is doyumu, yasam doyumu ve yasam anlami
degiskenlerinin etkisini arastirmistir. Sonug olarak yasamda anlam, is doyumu ve
yasam doyumunun Orgiitsel vatandaslik davranisini anlamli diizeyde yordadigi
anlagilmigtir. Bulgular; bireylerin sahip oldugu yiiksek yasam anlami algisi, is
doyumu ve yasam doyumunun, orgiitsel vatandaslik davranisini artiracagi yoniinde

yorumlanmustir.

Harshaw (1999), yiiksek lisans tez ¢alismasinda, hava kuvvetlerinde calisan

hemsirelerin yasam anlami ile mesleki stres (gerilim, zorluk) arasindaki iligkiyi
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arastirmustir. Yaslar1 24 ve 53 arasinda degisen 114 hemsireye Hayatin Amaci Olgegi
(Purpose in Life Test) ve Mesleki Stres Envanteri (Occupational Stress Inventory)
uygulanmistir. Kullanilan Mesleki Sres Envanterinin, mesleki, psikolojik, iliskisel
(kisileraras1) ve fiziksel olmak {izere dort alt boyutu oldugu belirtilmistir. Arastirma
sonucunda, yasam anlami ile mesleki rol, psikolojik ve kisileraras1 boyutlar arasinda
diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. En giiclii iliskinin ise yasam anlami ile

sosyal destek arasinda oldugu goriilmiustiir.

Liu (1996); doktora tez ¢alismasinda, yasamda anlam bulma, 6zgirlik ve
degerler arasindaki iligkiyi arastirmistir. Calismada, liderlik ve yoneticilik egitimi
kursuna devam eden, 21 ile 65 yaslar1 arasinda 73 orta diizey yoneticiye, Battiste ve
Almond tarafindan gelistirilen Hayata Bakis Indeksi Olgegi (Life Regard Index),
Rotter’in I¢ Dis Kontrol Odagi Olgegi ve Degerler Profil Sistemi Olgegi
uygulanmistir. Bulgular; yasam anlamu ile 6zgiirlik (kontrol odagi) arasinda negatif
yonde anlamli bir iligski oldugunu gostermistir. Bir bagka deyisle yasaminda daha {ist

diizeyde anlam bulanlarin i¢ kontrol odakli bireyler oldugu anlagilmaktadir.

Mason (2013); arasgtirmasinda, Afrikali Ggrencilerde yasamin anlamini
incelemistir. Nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin bir arada kullanildigi ¢alismada,
Giiney Afrika Universitesinde ilk yilinda olan 179 &grenciye 20 maddeli Yasam
Amaci1 Anketi (Life Purpose Questionnaire) ve agik uglu ii¢ sorudan olusan bir form
uygulanmistir. Arastirma sonucunda; anlam kaynaklarinin aile ve arkadaslarla
iliskiler, egitim ve din oldugu gorilmiistiir. Yiizdesel olarak, hayatinda belirli bir
anlam bulanlar %23,46; hayatinin anlami belirsiz olanlar %59,78; hayatinda anlam

olmadigini sdyleyenler ise %16,78’¢e karsilik gelmektedir.

Ruffin (1982), kamuya ait ruh sagligi merkezi ve psikiyatri hastanesi
calisanlarinin is doyumlar1 ile yasam anlamlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 74
kisiyle yapilan arastirmanin sonucunda, calisanlarin yasamlarinda belirli bir anlam
oldugu, genel is doyumlarinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica is doyumu ile
yasam anlami arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu, s6z konusu
iliskinin 30-39 yas aralifinda olan c¢alisanlarin diger yas araliginda olanlara gore

anlaml 6l¢iide daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ryff ve Keyes (1995), 1108 yetiskin ile gozden geg¢irilmis psikolojik iyi

olusun yapisini incelemislerdir. Arastirmada; yasamda anlam, Ozerklik, c¢evre
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hakimiyeti, kisisel gelisim, insanlarla olumlu iliskiler ve 6z-kabul, psikolojik iyi
olusun alt1 alt boyutu olarak kabul edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
yasamda anlam ile 6z-kabul arasinda zayif diizeyde, ¢evre hakimiyeti ile zayif
diizeyde, insanlarla olumlu iligkiler ile zayif diizeyde, kisisel gelisim ile orta diizeyde
ve Ozerklik ile zayif diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu; yas degiskenine
gore lic gruba (25-29 yas: geng, 30-64 yas: orta yas, 65 ve istii: yasli) ayrilan
orneklemde yaslh grubun yasamda anlam puanlarinin diger gruplardan anlamli 6l¢iide

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Logoterapi tlizerine yurt disinda yapilan betimsel arastirmalarin odak
noktasinda yasamin anlami kavrami vardir. Degerlendirmeler genel olarak bu
kavram {iizerinden ger¢eklesmektedir. Bu dogrultuda; arastirma sonuglari, hayatin
amacini giiclii olmak ve tatmin olmak olarak belirleyen bireylerin néojenik nevroza
daha yatkin oldugunu, ayrica ndojenik nevroz yasayan bireylerin de hayatta
anlamdan ¢ok gii¢ ve tatmin arayisi igerisinde olduklarini (Joshi ve dig., 2014), etnik
kimligin, ergenlerin hayatlarindaki anlam kavramini pozitif olarak etkiledigini
(Kiang ve Fuligni, 2010), anlam arayisinin kiiltiirlerden etkilendigi ve anlam 6ziiniin
kiiltiirlere gore sekillendigini (Steger ve dig., 2008), hayatta anlam arayiginin
ergenlerin problemlerinde ve saglik meselelerinde 6nemli bir role sahip oldugunu
(Brassai ve dig., 2012), ileri ergenlik doéneminde bireylerin algiladigi yasam
anlamina katkida bulunan birincil faktoriin aile oldugunu (Lambert ve dig., 2010),
ergenlerin algiladiklar1 yiiksek diizey yasam anlamimnin riskli saglik tercihleri ve
olumsuz duygu durumlar agisinda koruyucu etki olusturdugunu (Brassai ve dig.,
2011), yasamlarinin daha anlamli gorenlerin daha ¢ok yasam doyumuna, buna karsin
daha az is-yasam ¢atismasi yasadiklarini (Bonebright ve dig., 2000), yas1 40’in
tizerinde olan bireylerin 40°tan kii¢iik olanlara gore yagamda anlam diizeyinin daha
yiiksek oldugunu (Dinkel, 2011), yasaminda daha {ist diizeyde anlam bulanlar ic¢
kontrol odakl bireyler oldugunu (Liu, 1996) gostermektedir.

3.7.3.2.  Logoterapiye Yonelik Yurt Disinda Yapilan Deneysel
Arastirmalar

Robatmili ve arkadaslar1 (2015), Iran’da iiniversite 6grencilerinin depresyon
diizeylerini azaltmaya, yasamda anlam elde etme diizeylerini artirmaya yonelik yar1
deneysel bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Calismada 6lgme araci olarak “Purpose in

Life Test” (PIL) ve “Beck Depression Inventory” (BDI) kullanilmistir. Kontrol
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grubuna herhangi bir miidahalenin bulunmadig1 ¢alismada deney grubuna on hafta
logoterapi odakli grupla damisma uygulanmistir. Calisma sonucunda deney
grubundaki ogrencilerin kontrol grubuna gore depresyon diizeylerinde anlamli
diizeyde diisiis, yasam anlami elde etme diizeylerinde ise anlamli diizeyde yiikselme

gbzlemlenmistir.

Mohabbat-Bahar ve arkadaglar1 (2014), gogiis kanseri olan kadin hastalarda
anksiyeteyi azaltmada logoterapinin etkisini incelemislerdir. Ontest, sontest kontrol
gruplu yar1 deneysel bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Gogiis kanseri tanis1 alan 30 kadin
hasta randomize olarak deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Biitiin hastalara Beck
Depresyon envanteri uygulanmistir. Deney grubuna 8 hafta siiren logoterapi odakli
danisma uygulanmistir. Kontrol grubuna ise 6zel bir uygulama yapilmamistir.
Sonugta logoterapi odakli danmismanin gdgiis kanserli kadinlarin anksiyete diizeyini

anlamli diizeyde azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Kang ve arkadaslari1 (2013), orta okul 0Ogrencilerinde logoterapinin
Ogrencilerin yasam saygisi, yasam anlami ve depresyon diizeylerine etkisini
incelemek amaciyla bir calisma gerceklestirmislerdir. “Benim Degerli Hayatim” ismi
verilen program haftada bir oturum olmak iizere bes hafta devam etti. Deney
grubunda 70, kontrol grubunda ise 72 6grencinin bulundugu ¢alismanin sonucunda
logoterapinin ortaokul 6grencilerinde yasam saygisi ve yasam anlami diizeylerini
artirmada depresyon diizeyini ise diisiirmede anlamli diizeyde etkili oldugu

gorilmiistiir.

Kamarzarrin  (2013), cocuklu bosanmis kadinlarin kaygi diizeylerinin
azalmasma ve hayata yonelik beklentilerinin artmasina yonelik logoterapi odakli
grup danigmasinin etkisini sinamak tiizere yar1 deneysel bir ¢aligma yapmistir. Rey
sehrinde yasayan ve heniiz boganmasinin lizerinden bir yil gegmeyen kadinlardan
yardim talebi i¢in danisma merkezine gelen 50 kadin icerisinden tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle 20 kadin secilmistir. Ikinci asamada yiiksek kaygi puami alanlar
belirlenmis ve deney kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubuna 11 hafta
boyunca haftada bir saat logoterapi odakli grup danigsmasi yapilmistir. Sonug olarak
logoterapi odakli grup danismasinin kisisel kaygiya yonelik anlamli bir degisiklik
olusturmazken, durumluk kaygiy1r azaltma ve hayata yonelik beklentileri artirmada

anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmiistir.
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Julom ve Guzman (2013) fel¢li hastalarda logoterapi programinin anlamsizlik
hissini azaltmaya olan etkisini incelemislerdir. Arastirmacilar bu ¢alisma igin
Filipinler’de Quezon sehrinde hizmet veren Filipin Ortopedi Merkezi’nde tedavi
goren hastalardan tesadiifi yontemle 32 fel¢li hasta se¢mislerdir. Secilen hastalara
Yasamda anlam ve hayata bakisi 6lgmeye yarayacak “The Purpose in Life (PIL)” ve
“the Life Regard Index (LRI)” testleri uygulanmistir. Uygulama Oncesinde biitiin
katilimcilarin hayat1 anlamsiz bulduklar1 anlasilmistir. Tesadiifi olarak secilen 16
kisilik deney grubunda uygulanan program sonucu yasami anlamlandirma diizeyinde

kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilik oldugu gortilmustiir.

SHoaakazemi, Javid, Tazekand ve Khalilid (2012), posttravmatik stres
bozuklugu yasayan kiz 6grencilerin yasam kalitelerinin artirilmasinda logoterapinin
etkisini incelemislerdir. Arastirmacilar bu amagla kontrol gruplu yar1 deneysel bir
calisma yiiriitmiislerdir. Ornekleme alman &grencilerden tesadiifi olarak 24’ii
secilmis ve bu Ogrenciler de yine tesadiifi olarak iki gruba ayirilmistir. Deney
grubuyla 8 hafta siiren uygulamalar logoterapi odakli gerceklestirilmistir. Calismada
“Yasam Kalitesi Anketi” ve “Posttravmatik Stres Bozuklugu Olcegi” kullanilmustir.
Yasam kalitesi olcegi, fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve cevresel
yasam alt boyutlarindan olusmaktadir. Calisma sonucunda deney ve kontrol grubu
arasinda fiziksel saglik, psikolojik saglik ve ¢evresel yasam alt boyutlarinda deney
grubu lehine anlaml farklilik goriiliirken, , sosyal iliskiler alt boyutunda anlamli bir

farklilik olusmadig1 goriilmiistiir.

Haditabar, Far, ve Amani (2013), logoterapi odakli programin kiz
Ogrencilerin yasam kalitesi lizerindeki etkisini incelemislerdir. Tahran’daki bir
lise’de yapilan ¢alismada 6rnekleme alinan 71 kiz 6grenci igerisinden tesadiifi olarak
deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Aragtirmada ontest sontestli deney kontrol
gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Her biri doksan dakika sliren 8 oturum
sonunda uygulanan programin kiz Ogrencilerin yasam kalitesi {izerinde anlamli

diizeyde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Engel ve Yusuf (2013) logoterapi danigma yaklasiminin insan ticareti
magduru kadinlarin 6zsaygilarini gelistirmelerine etkisini incelemek iizere yari
deneysel bir ¢alisma yapmislardir. Gorlisme; anket ve gézlem yontemlerin bir arada
kullanilmastyla nicel ve nitel agidan yapilan degerlendirmeler sonucunda deney

grubundaki kadinlarin 6zsaygi diizeylerinde anlamli bir artis goriilmiistiir. Gozlemsel
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sonuclar ve yapilan goriismelerin de, deney grubundaki kadinlardaki pozitif sonuglari

dogrular niteliktedir.

Mason ve Nel (2011) logoterapi odakli 6grenci gelistirme ve destekleme
programin1 Giliney Afrika’da tiniversitesinde, saglik bilimleri bholiimiine kayd olan
on g, birinci smif &grencisine uygulamiglaridir. Hayata dair yararli amag¢ ve
anlamlar gelistirmenin hedeflendigi programin uygulanmasi haftada bir defa olmak
lizere on bir hafta siirmiistiir. Calismada nitel bir ara¢ olarak logo-naratif yontemi
kullanilmis; 500-1000 kelime arasinda logoterapotik  Oykiilerini  aktarmalari
istenmistir. Yapilan icerik analiziyle programin, 6grencilerin kisisel ve akademik

hayata anlam kazandirmalarinda etkili sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Hosseininan ve arkadaslari (2010), logoterapinin kanser hastalarinin hayat
umutlar1 tizerindeki etkisini incelemek {izere Ahvaz’da Shafa hastanesinde
yapilmistir. Bu calisma kontrol gruplu yar1 deneysel bir calismadir. Orneklem 2007
yilinda Ahvaz Shafa hastanesinde tedavi gérmekte olup 45 yasin altinda olan 40
hastay1 icermektedir. Ilk olarak biitiin hastalara “Miller Yasam Umudu Olcegi”
uygulanmistir. Ardindan en diisiik puanli 40 hasta belirlenmis ve bu 40 hasta kendi
icerisinde tesadiifi olarak 20 kisilik deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney
grubuna 10 hafta boyunca haftada bir defa olmak iizere logoterapi danismasi
uygulanmistir. Calisma sonucunda sontest uygulanmis ve grup logoterapisinin

kanserli hastalarin yasam umutlarin1 anlamli dlgtlide artirdigi anlasilmistir.

Golami ve arkadaglar1 (2010)’nin, yiiriitmiis olduklar1 ¢alismanin amaci, agir
akdeniz anemili geng¢ kizlarin yasam umutlarmi artirmada logoterapinin etkisini
stnamaktir. Ahwaz sehrinde bulunan Abouzar Hastanesi’ne bagvuran 15-18 yaslar
arasmda 110 bayana GHQ28 Halk Saglig1 Testi, ve “Miller Yasam Umudu Olgegi”
uygulanmistir.  GHQ28 Halk Sagligi Testinden ve Miller Yasam Umudu
Olgegi’nden en diisiik puani alan 46 bayan belirlenmistir.Bu dogrultuda &ntest,
sontest ve kontrol gruplu bir desen planlanmis ve haftada bir saat olmak iizere 10
hafta boyunca deney grubuna logoterapi odakli psikoegitim programi uygulanmustir.
Sonug olarak logoterapinin agir akdeniz anemili hastalarin yasam umutlarini ve genel

sagliklarin artirdigr goriilmiistiir.

Kang ve arkadaslar1 (2009), logoterapinin terminal (6liim 6ncesi, 6limciil)

kanser hastasi ergenlerin aci, anlam bulma ve ruhsal iyi oluslar tlizerindeki etkisini
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incelemiglerdir. Deney ve kontrol gruplu ¢alismada deney grubunda 17, kontrol
grubunda da 12 ergen olmak iizere toplam 29 kisiden olusan bir ¢alisma grubu yer
almistir. Calismada Ergenlerde Yasam Anlami Olgegi (Adolescent Meaning in Life
(AMIL) ve Ruhsal Iyi Olus Olgegi (Spiritual Well-Being (SWBS)) kullanilmistir.
Oturumlar sonucunda deney grubunun acit ve yasam anlami puanlarinin kontrol
grubuna gore olumlu ve anlamli bir farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Ruhsal iyi olus
diizeylerinde ise anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Calisma sonucunda
logoterapinin aciy1r azaltma ve anlam gelistirme yoniinde etkili sonuglar verdigi

anlasilmaktadir.

Cho (2008), logo-otobiyografi programinin alkolik esi olan bireylerin yasam
anlami ve ruh saghg {iizerine etkisini incelemek iizere deneysel bir ¢alisma
yapmustir. Ontest- sontest kontrol gruplu deneysel desen kullamlan g¢aligmada
degerlendirme dlgiitii olarak Yasam Amaci Olgegi (Purpose In Life Scale) ve SCL-
90-R (Check List 90 Revision) Olgegi tercih edilmistir. Arastirma Giiney Kore’de
gerceklestirilmistir.  Deney grubuna uygulanan logo-otobiyografi programi
sonucunda deney grubunun yasam amacinda kontrol grubuna goére anlamli diizeyde
artig gortiliirken; somatizasyon, kisilerarasi alinganlik, depresyon, 6fke-diigmanlik alt
boyutlarinda ise kontrol grubuna gore anlamli diizeyde diisiis gortilmiistiir. Bu sonug
logo-otobiyografi programinin yasam anlami kazanimi ve depresif belirtilerin

azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Southwick ve arkadaglar1 (2006), savasla ilgili posttravmatik stres bozuklugu
olan bireylerin logoterapiyle sagaltimma yonelik deneysel bir ¢alisgma yapmuslardir.
Calismada herhangi bir istatistiksel sonuctan bahsedilmezken, gozlemsel sonuclara
yer verilmistir. Bu sonuglar arasinda katilimcilarin hayata dair olumlu anlamlar
gelistirmeleri, kendilerini ve semptomlarini kabul diizeylerinin artmasi ve pozitif
bakis acist kazanmalar1 gibi faydalar sayilmaktadir. Bu sonuglarla birlikte
arastirmacilar posttravmatik stres bozuklugu olan bireyler i¢in logoterapi

yaklagiminin yararl olabilecegini savunmaktadirlar.

Yurt disinda yapilan logoterapi odakli deneysel ¢aligmalarin genel olarak
varolugsal sorgulamalarin en iist diizeyde oldugu 6liimciil hastaliklar iizerine oldugu
gorilmektedir. Bu calismalarin her birinde de deneysel siirecin olumlu sonuglar
dogurdugu rapor edilmistir (Mohabbat-Bahar ve dig., 2014; Julom ve Guzman, 2013;
Hosseininan ve dig., 2010; Golami ve dig., 2010; Kang ve dig., 2009; Farhadi, Reisi-
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Dehkordi, Kalantari, ve Zargham-Boroujeni, 2014). Kanser ve benzeri
rahatsizliklarin ~ disinda  logoterapiyi merkeze alan caligmalarin; {iniversite
Ogrencilerinin depresyon diizeylerini azaltmaya, yasamda anlam elde etme
diizeylerini artirmaya (Robatmili ve dig. 2015), cocuklu bosanmis kadinlarin kaygi
diizeylerini azaltmaya ve hayata yonelik beklentilerini artirmaya (Kamarzarrin,
2013), posttravmatik stres bozuklugu yasayan bireylere (Southwick ve dig., 2006;
SHoaakazemi ve dig., 2012), 6grencilerin yasam kalitesini artirmaya (Mason ve Nel,
2011; Haditabar ve dig., 2013) yonelik deneysel ¢alismalar tizerine oldugu ve olumlu

sonuglar alindig1 gortilmektedir.

3.7.3.3.  Logoterapiye Yonelik Yurticinde Yapilmis Betimsel

Arastirmalar

Camur (2014), iiniversite 6grencilerinde dindarlikla yasam anlami arasindaki
iliskiyi inceledigi betimsel bir galisma yapmistir. Ondokuz Mayis Universitesi’nin 18
farkli bolimiinde 6grenim goren toplam 600 6grencinin katildigi calismada veri
toplama arac1 olarak “Yasamda Anlam Olcegi” ve “Dindarlik Olgegi” kullanilmustir.
Calismanin sonucunda kendini olduk¢a dindar tanimlayan katilimcilarin dine ilgisiz,
biraz dindar ya da dindar olanlara gére yasami daha anlamli algiladiklari

goriilmiistiir. Genel olarak ¢aligmada tiniversite dgrencilerinin 6znel dindarlik algis:

arttikca yasami anlamli algilama diizeyinin de artti1 goriilmistiir.

Kirag (2013a), yaptig1 arastirmada, iiniversite 6grencilerinde dindarlik egilimi
ve anlam duygusu arasindaki iliskiyi incelemistir. Iligkisel tarama modeline dayali
olarak yapilan ¢aligmada, 461 iiniversite dgrencisine, Dindarlik Egilimi Olgegi ve
Hayatin Amaci Olgegi (Kirag, 2007) uygulanmustir. Arastirma sonucunda, ig
giidiimlii dindarlik egilimindeki bireylerin anlam duygusunun, dis giidiimlii bireylere
gore daha yiiksek oldugu; cinsiyete gore ise, kizlarin anlam duygusunun erkeklere

gore anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmuistiir.

Kirag (2013b) tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢calisma da escinsellerin bazi dini
ve psikolojik algilar1 ile maneviyat (anlam duygusu, Tanri algis1 ve dindarlik)
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen doktora tez calismasidir. Calismada 608
escinsel bireye dini-psikolojik algilar soru formu, Hayatin Amaci Olgegi (Kirag,
2007), Tanr1 Algist Olgegi ve Dindarlik Algis1 Olgegi uygulanmistir. Arastirma

sonucunda; escinsel bireylerde anlam duygusu ile ekonomik durum ve egitim diizeyi
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arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus; yas ve yetisme ortami ile anlam
duygusu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayrica yine escinsel bireylerde,
anlam duygusu ile algilanan psikolojik saglik diizeyi arasinda pozitif yonde yliksek

diizeyde bir iliski ¢ikmuistir.

Yiiksel (2013); yiiksek lisans tez c¢alismasinda, geng yetiskinlerin sahip
oldugu ask tutumlar1 ile mevcut yagsam anlami ve aranan anlam arasindaki iliskiyi
incelemistir. Iliskisel tarama modeline dayali ¢alismada, 465 {iniversite dgrencisine,
Yasamin Anlami Olgegi ve Aska liskin Tutumlar Olgegi uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen sonuclar, gen¢ yetigkinlerin agk tutumlar ile yasam anlami diizeyleri
arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu dogrulamistir. Yasam anlaminin; cinsiyet,
algilanan sosyo-ekonomik diizey ve ebeveynin birlikte ya da ayr1 olusuna gore
anlamli farklilk goéstermedigi anlasilmistir. Bununla birlikte algilanan ebeveyn
tutumu ve dogum sirasinin yasam anlami diizeyini anlamli diizeyde etkiledigi
goriilmiistiir. Ayrica aranan yasam anlami alt boyutunda, otoriter ebeveyn tutumu ile
diger ebeveyn tutumlari arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Mevcut yasam anlami
alt boyutunda ise ilk ¢ocuklarin yasamda anlam diizeyinin tek ¢ocuk ve son gocuga

gore istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dursun (2012); doktora tezinde, yasamin anlami, iyimserlik, umut ve basa
cikma stillerinin 6znel iyi olusla iliskisini incelemistir. Calismada, Steger ve
arkadaglar1 (2006) gelistirilen yagsamin anlami 6lgegi Tiirk¢eye uyarlanmistir. Ayrica
bes farkli olgekten daha yararlanilmistir. 984 {iniversite O0grencisinin 6rneklemini
olusturdugu ¢alisma sonucunda hiyerarsik ¢oklu regresyon analizleri; yasamdaki
anlam arayisinin, yasamdan aliman doyum diizeyini olumsuz ydnde yordadigimi
ortaya koymustur. Bir bagka deyisle anlam eksikligi, yasam doyumunu olumsuz

yonde etkilemektedir.

Sahin, Aydin, Sar1, Kaya ve Pala (2012), 6znel 1yi olusu aciklamada umut ve
yasamda anlamm roliinii incelemislerdir. Iliskisel tarama modelinde dayali
arastirmada, 285 iiniversite dgrencisine, Oznel Iyi Olus Olgegi, Umut Olcegi ve
Yasamda Anlam Olgegi uygulanmistir.  Arastirma sonuglar;; umut diizeyi ve
yasamda anlam ile 6znel 1yi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu
gostermistir. Bir bagka deyisle yasamda anlam arayisi arttikca, 6znel iyi olus

diizeyinin azaldig1 anlasilmistir. Ayrica umut, yasamda anlam arayisi ve yasamda
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anlamin varliginin, 06znel iyi olustaki toplam varyansmn %30’unu agikladig

gorilmiistiir.

Tas (2011), Ogretmenler iizerinde yapmis oldugu yiiksek lisans tez
caligmasinda yasamin anlami, yasam doyumu, sosyal karsilastirma ve i¢-dis kontrol
odag arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada, Istanbul’da gérev yapan 363
ogretmene, Yasamin Anlami Olgegi, Yasam Doyumlar1 Olgegi, Sosyal Karsilastirma
Olgegi ve Rotter’in I¢ Dis Kontrol Odag1 Olgegi uygulanmistir. Yasamin anlamina
dair mevcut anlam ve aranan anlam alt boyutlarina gére yapilan analizler sonucunda;
mevcut anlam ile yasam doyumu ve sosyal karsilastirma arasinda pozitif, i¢-dis
kontrol odagi arasinda negatif iliski bulundugu anlagilmistir. Mevcut anlam ile
cinsiyet, yas, kidem, egitim durumu ve medeni durum arasinda anlamli bir fark
olmadig1 gortilmistiir. Bununla birlikte aranan anlam ile cinsiyet ve medeni durum
acisindan anlaml fark oldugu anlasilmistir. Yas, kidem ve egitim durumunun aranan
anlam i¢in Onemli bir etken olmadigi goriilmistir. Aranan anlam diizeyinin,
erkeklerde daha yiiksek oldugu, medeni duruma gore ise bekarlarda evlilere gére

daha yiiksek oldugu bulgulari, ¢alismanin sonuglari arasinda yer almaktadir.

Demirbas (2010), yiiksek lisans tez ¢alismasinda, yasamda anlam ve
yilmazlik arasindaki iligkiyi sorgulamistir. Calisma iliskisel tarama modelinde
desenlenmis olup, Olgek gelistirme i¢in 317, asil ¢alisma igin ise 565 lisans
Ogrencisine ulasilmistir. Arastirma, ayni zamanda Steger ve arkadaslari (2006)
tarafindan gelistirilen 10 maddeli ve 7’li likert tipinde Meaning in Life (Yasamda
Anlam) Olceginin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasini da igermektedir. Katilimcilarin
yilmazlik diizeylerini belirlemek icinse Ego Yilmazlik Olgegi'ne basvurulmustur.
Yilmazhigin ii¢ alt boyutu vardir. Bunlar: toparlamaya yonelik kisisel gii¢lii yonler,
kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere acik olma boyutlaridir.
Yasamda Anlam Olcegi’nin de yasamda anlami varligi ve yasamda anlam aranmasi
seklinde iki faktorden olustugu ve gecerli ve gilivenilir degerler sagladigi rapor
edilmistir. Arastirma sonucunda; {iniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas ve okuduklar
fakiilteye gore yasam anlamlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ayrica
yasamda anlam, yilmazhgn ilk iki boyutuyla pozitif yonde disiik iliski
icerisindeyken, T{cilincii boyutla ise anlamli bir iligskisinin olmadig1 sonucuna

ulasilmustir.
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Kirag (2007); yiiksek lisans tezinde, dindarlik egilimi, varolussal kaygi ve
psikolojik saglik arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmanin Orneklemi 461
{iniversite ogrencisinden olusmustur. Calismaya katilanlarin tamami Islam dini
inanglarna sahip olduklarini ifade etmislerdir. Anlamsizlik duygusunu 6lgmek
amactyla, Crumbaugh ve Maholick (1964) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkgeye
uyarlama calismasini yapmuslardir. Hayatin Amaci Olgegi adi verilen 20 maddeli ve
7’11 likert tipinde Olg¢egin psikometrik 6zelliklerinin istenilir diizeyde oldugu rapor
edilmistir. Buna gore oOlgek; hayatin amaci ve anlami, Ozgilrlik duygusu ve
tanimlanamayan bir faktér olmak {izere ii¢ faktorli bir yapidan olusmustur.
Arastirma sonucu; anlam duygusu ile dindarlik egilimi ile arasinda pozitif, psikolojik
bozukluk arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir. Anlam
duygusunu en fazla yordayan degiskenlerin sirasiyla; gilinahkarlik duygusu
(aciklanan varyans % 41), ikinci sirada dindarlik egilimi (agiklanan varyans % 11) ve
ticlincti sirada olim kaygis1 (agiklanan varyans % 3) ve son olarak da cinsiyet
(agiklanan varyans % 3) oldugu da ¢alismanin dikkat ¢eken sonuclar1 arasinda yer

almaktadir.

Durak, Yasak Giiltekin, ve Sahin (1993), Linehan ve arkadaglarinin (1983)
gelistirdigi Yasami Sirdiirme Nedenleri Envanteri’nin (YSNE) Tirk kiiltiiriine
uyarlama caligsmasini yapmiglardir. Calismanin 6rneklemi, Ankara’da yasayan 14-45
yas arasi lniversite mezunu veya {niversite 0grencisi 232 bireyden olusmustur.
Olgegin orijinalinde yer alan 47 maddeye 23 madde daha ilave ederek 70 maddelik
bir form olusturmuslardir. Faktdr analizi sonucunda; genel Iyimserlik, ahlaki ve
dinsel engeller, aileye ve arkadaslara kars1 sorumluluk ve sevgi, intihardan ve kot
sonuglarindan korku, dogaya ve hayat baglilik, 6liim korkusu olmak iizere dlgegin

alt1 faktdrden olustugu rapor edilmistir.

Logoterapiye yonelik yurtiginde yapilan betimsel aragtirmalarin sonuglari
Ozetle Universite Ogrencilerinin 6znel dindarlik algis1 arttikca yasami anlamhi
algilama diizeyinin de arttigin1 (Camur, 2014), i¢ giidiimli dindarlik egilimindeki
bireylerin anlam duygusunun, dis giidiimlii bireylere gore daha yiiksek oldugunu;
kizlarin anlam duygusunun erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu (Kirag,
2013a), escinsel bireylerde anlam duygusu ile ekonomik durum ve egitim diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu (Kirag, 2013b), geng yetiskinlerin

ask tutumlar ile yasam anlami arasinda anlamli bir iligki bulundugunu (Yiiksel,
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2013), anlam eksikliginin, yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigini (Dursun,
2012), umut diizeyi ve yasamda anlam ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu (Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012), yasamda
bulunan anlam arttik¢a kendini toparlamaya yonelik kisisel giiciin ve kendine yonelik

olumlu degerlendirmelerin de arttigin1 (Demirbag, 2010) gostermektedir.

3.7.3.4.  Logoterapiye Yonelik Yurticinde Yapilmis Deneysel
Arastirmalar

Diistinceli (2015), doktora tezinde logoterapi yonelimli grupla psikolojik
danisma uygulamasinin travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu iizerindeki etkisini
incelemistir. Calisma grubu, travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu belirti diizeyleri
yikksek olan 11 deney grubu, 11 kontrol grubu iiyesi olmak tiizere toplam 22
tiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Travma Sonrast Hayata Kiisme Bozuklugu Olgegi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda deney grubuna on haftalik Logoterapi yonelimli grupla psikolojik
danisma oturumlart uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir islem
uygulanmamistir. Aragtirma sonucunda logoterapi yonelimli grupla psikolojik
danisma uygulamasmin travma sonrast hayata kiisme bozuklugu belirtilerini

azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagilmastir.

Colak (2014), doktora tez calismasinda logoterapi yonelimli grupla psikolojik
danisma uygulamasinin affetme esnekligi kazandirma tizerindeki etkisini incelemek
tizere Ontest-sontest Kontrol gruplu yari1 deneysel bir ¢alisma gerceklestirmistir.
arastirma affetme esnekligi diizeyi diisiik olan 12 deney grubu, 12 kontrol grubu
tiyesi olmak {iizere toplam 24 {niversite 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Gruplara
bireyler tesadiifi sekilde atanmis ve hangi grubun deney hangi grubun kontrol grubu
olacagina yine tesadiifi sekilde belirlenmistir. Arastirmada veriler arastirmaci
tarafindan gelistirilen Affetme Esnekligi Olgegi ile toplanmistir. Deney grubuna
sekiz haftalik Logoterapi yonelimli grupla psikolojik danisma oturumlar yapilirken,
kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore logoterapi yonelimli grupla psikolojik danisma uygulamasi affetme
esnekligi kazandirmada tanima, igsellestirme ve uygulama olmak iizere tiim alt

boyutlarda etkili oldugu goriilmiistiir.

Colak (2010), logoterapi yonelimli grupla psikolojik danisma uygulamasinin

sosyal anksiyeteyi azaltmadaki etkisini incelemek iizere yari deneysel bir galisma
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yiiriitmiistiir. Ontest-Sontest kontrol gruplu desen ile gerceklestirilen c¢alismada
sosyal anksiyete diizeyi yiiksek olan 9 kiz 7 erkekten olusan 16 tiniversite 6grencisi
belirlenmistir. Anksiyete diizeyi yiiksek olan 16 goniillii 6grenciden, 8’er kisilik
deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Calismada, logoterapi yonelimli grupla
psikolojik danigma uygulamasinin sosyal anksiyete diizeyini diigiirmede etkili oldugu
goriilmiistiir. Sosyal anksiyeteyle baglantili olan olumsuz degerlendirilme korkusu
diizeyini; sosyal kaginma diizeyini, kritize edilme kaygisi diizeyini ve degersizlik

duygusu diizeyini diisiirmede etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bayraktar (2010), logoterapi yonelimli sagaltim programimin konusma
bozukluklarindan kekemelik iizerindeki etkisini yiiksek lisans tez c¢alismasinda
incelemistir. Calismada genel olarak logoterapi yonelimli sagaltim programinin
kekeme bireylerin diisiince odagini degistirmede, kekeme bireylerde goriilen
psikolojik belirtileri azaltmada, kekeme bireylerin konusmalarna eslik eden
davraniglar1 ortadan kaldirmada ve kekeme bireylerin takilma sayilarini diistirmede
etkili olup olmadigr incelenmistir. Vaka calismasi; tanilama, psikolojik danisma ve
degerlendirme olmak {izere ii¢ asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
kekemelik sorunu yasayan ve bu siire¢te goniillii olarak yardim almayi kabul eden
bireyin diisiince, duygu, inanis, deneyim, davranig ve sorunu derinlemesine analiz
edilmistir. Ikinci asamada logoterapi yénelimli psikolojik danisma uygulamasi
gerceklestirilmistir. Ugiincii asamada uygulanan sagaltim programmin kaliciligini
saglamak i¢in degerlendirme calismasi yapilmistir. Calismada verilerin toplanmasi
i¢in davranigsal gdzlemlerin yan1 sira, Gozlem ve Oykii Alma Formu, Kisa Semptom
Envanteri, Kekemelige Eslik Eden Motor Davraniglar1 Belirleme Formu, Diisiince,
Duygu, Davranig Belirleme Formu, Kekeleme Durumuna Yonelik Diisiince
Belirleme Formu kullanilmistir.  Arastirma nitel arastirma kapsaminda
degerlendirildigi i¢in herhangi bir istatistiksel analize tabi tutulmamistir. Aragtirma
sonucunda;  logoterapi  yonelimli  psikoterapi ~ programmin  konusma
bozukluklarindan kekemeligin sagaltiminda, kekeme bireylerin diislince odagini
degistirmede, kekemelige eslik eden psikolojik belirtilerin giderilmesinde islevseldir.
Ayrica logoterapi yonelimli sagaltim programi kekeme bireylerin konusmalarina
eslik eden motor davranislarinin kaldirilmasinda ve takilma sayilarini diistirmede

etkin oldugu goriilmiistir.
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Yurticinde logoterapiyi merkeze alan deneysel ¢aligmalarin sayisinin oldukga
siirli oldugu goézlemlenmektedir. Bununla birlikte travma sonrasi stres bozuklugu
(Diistinceli, 2015), affetme esnekligi (Colak, 2014), sosyal anksiyete (Colak, 2010),
kekemelik (Bayraktar, 2010) gibi sorunlar iizerinde deneysel ¢alismalarin oldugu ve
logoterapi odakli olarak yiiriitiilen bu silireglerden olumlu sonuglar elde edilmis

oldugu goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin c¢alisma grubu, arastirma deseni, arastirmaya
katilan Ogrencilerin deney ve kontrol gruplarma nasil yerlestirildigi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, yapilan deneysel islemler ve verilerin analizine

iliskin aciklamalar yer almaktadir.

4.5. Calisma Grubu

Aragtirmanin potansiyel katilimcilarini belirlemek amaciyla 2014/2015 egitim
ogretim yil1 bahar doneminde OMU Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde egitim
goren 1. ve 2. Sinif 6grencilerinden segkisiz olarak segilen 780 Ogrenciye “Kimlik
Algis1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir. Eksik doldurulmus 15
formun ¢ikartilmasiyla 554 kadin, 211 erkek olmak {izere toplamda 765 6grencinin

formu degerlendirmeye alinmustir.

4.5.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplarmin olusturulmasinda katilimcilarin kisisel bilgi
formu ve “Kimlik Algist Olgegi”’ne verdikleri cevaplar gdz &niinde
bulundurulmustur.  Calismanin  amaci  dogrultusunda en uygun grubun
olusturulabilmesi i¢in temel olarak; katilimcilarin goniillii olmalari, psikiyatrik bir
tan1 ve tedavi silireci gecirmemis olmalar1 dikkate almmustir. Ayrica; hayatim
anlamsiz bulan ya da hayatinin anlamlilig1 konusunda net bir karara ulasamamis
bireyler belirlenmistir. Boylece, 765 6grenciden elde edilen veriler dogrultusunda
asamali eleme yontemiyle olasit bir ¢aligma grubu olusturma yoluna gidilmistir.
Asagidaki tabloda potansiyel ¢alisma grubunun olusturulmasi i¢in 6lgiit olarak kabul
edilen sorular ve verilen yanitlar dogrultusunda yiiriitilen grup belirleme siireci

Tablo 6°da detaylandirilmistir.
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Tablo 6. Potansiyel Calisma Grubunun Olusturulmasi i¢in Olciit Kabul edilen
Sorular ve Sorulara Verilen Yanitlarin Nasil Kullanildigina Yoénelik Frekanslar

Psikoegitim programina katilmak icin goniilliilitk durumu

Evet Hayir Kalan

299 (Dahil) 466 (Haric) 299

Daha énce psikiyatrik bir tani ve tedavi siireci gecirdiniz mi?

Evet Hayir Kalan

41 (Harig) 258 (Dahil) 258

Hayatinizi genel olarak nasil buluyorsunuz?

Anlamh Anlamsiz Kararsizim Kalan
152 (Haric) 26 (Dahil) 80 (Dahil) 106
Potansiyel calisma grubu 106

Tablo 6’da da gorildigi gibi veri toplama araglarini cevaplayan 765
Ogrenciden 299’u kimlik algisin1 gelistirmeye yonelik psikoegitim programina
katilmaya goniillii olduklarini belirtmislerdir. Psikiyatrik bir tan1 ve tedavi siireci
gecirip gecirmediklerine dair yoneltilen soruya olumlu cevap veren 41 kisi ¢aligma
grubunun disinda birakilmistir. Boylece, kalan 158 kisinin, hayatlarini genel anlamda
anlamli bulup bulmadiklar1 sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirilmis; hayatini
anlamsiz bulan ya da hayatinin anlamlilifi konusunda net bir karara ulagamamis
bireyler belirlenmistir. Hayatin1 anlamli bulan 211 kisi de calisma grubuna dahil
edilmemistir. Boylece 106 kisi arastirmanin potansiyel c¢alisma grubunu
olusturmustur. Son olarak katilimcilarin “Olumlu Kimlik Algis1” ve “Olumsuz
Kimlik Algis1” puanlar1 siralanmistir. Bu siralamaya gore daha yiiksek olumsuz
kimlik algisina ve daha diisiik olumlu kimlik algisina sahip olan bireylere puanlari
kisinin “Olumsuz Kimlik Algis1” alt ol¢egi toplam puanlart dikkate alinarak
yiiksekten diisiige dogru bir siralama yapilmistir. Bu siralama sonrasinda segkisiz bir
atamayla her biri 16 kisiden olusan deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Olusturulan deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore frekans

degerlerine asagida tablolar halinde yer verilmistir.
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Tablo 7. Cinsiyete Gore Gruplarin Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Grup N % N % N %
Deney 1 8 12.5 8 12,5 16 25
Deney 2 10 15.6 6 94 16 25
Kontrol 1 8 125 8 125 16 25
Kontrol 2 10 15.6 6 94 16 25
Toplam 36 56.2 28 43.8 64 100

Tablo 7’de gortildigi gibi Deney 1 ve Kontrol 1 gruplari cinsiyet agidan esit
bir dagilim sergilemektedir. Deney 2 ve Kontrol 2 gruplar1 arasinda da benzer bir
esitlik s6z konusudur. Ayn1 zamanda tiim gruplarda cinsiyet agisindan dengeli bir
dagilim saglandigi soylenebilir. Asagida gruplara gore yas ortalamalarina dair

betimsel bilgiler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Yasa Gore Gruplarin Betimsel Istatistikleri

Grup N X

Deney 1 16 20.00
Deney 2 16 19.56
Kontrol 1 16 20.00
Kontrol 2 16 20.38
Toplam 64 19.98

Tablo 8’de yer alan degerler, deney ve kontrol gruplarinin homojen birs yas
dagilimina sahip oldugunu gostermektedir. Olusturulan gruplarin calisma Oncesi
denklik durumlarini anlamak {izere gruplarin olumlu ve olumsuz kimlik algist ilk
6l¢iim’ aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmis, asagidaki Tablo

9’da sunulmustur.

"k 6l¢iim™ ifadesi, ¢alisma grubuna katilacak katilimcilar1 belirlemek i¢in yapilmis 6l¢tiimii
belirtmek iizere kullanilmaktadir. Bu yoniiyle deneysel siiregte yapilan dl¢timlerden ayr ve
bagimsizdir.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarimin Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algist Ik
Ol¢iim Puanlarmna Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyut Grup N g?tgrgrtr:g

- Deney 1 16 25.25 5.06
£, TDeney 2 16 25.00 7.00
22 “Kontrol 1 16 25.75 753
5 Kontrol 2 16 26.56 5.27
N Deney 1 16 32.62 6.98
£ Deney 2 16 30.06 4.97
z ¥ Kontroll 16 29.43 7.87
5 Kontrol 2 16 29.56 6.88

Tablo 9, hem olumlu kimlik algisi, hem de olumsuz kimlik algis1 boyutunda
aritmetik ortalamalar arasinda sayisal farkliliklarin oldugunu gostermektedir. S6z
konusu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini anlamak iizere
veriler tizerinde Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmig, sonuglar Tablo 10’da
verilmistir.

Tablo 10. Deney 1, Deney 2, Kontrol 1, Kontrol 2 Gruplarmin Olumlu ve

Olumsuz Kimlik Algis1 Ilk Olciim Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclarn

Alt Varyansin Kareler sq Kareler
Boyut Kaynag Toplam Ortalamasi P
olumlu Gruplar Aras1  22.797 3 7.599
Kimlik  Gruplar ici 2389.938 60 39.832 191 902
Algist Toplam 2412.734 63
Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynag Toplam Ortalamasi P
Olumsuz
Kimlik  Gruplar Aras1  107.047 3 35.682
Algisi Gruplar I¢i 2744563 60 45.743 .780 510
Toplam 2851.609 63
p>.05

Tablo 10’dan da anlasildigi gibi; deney ve kontrol gruplarinda yer alan
bireylerin olumlu ve olumsuz kimlik algis1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir. Bu sonug, deney-kontrol gruplarinin dagilimmin deneysel bir

calismaya elverisli oldugunu gostermektedir.
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4.6. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerin saglikli bir kimlik algist olusturmasinda logoterapiye
dayali psikoegitim programinin etkisini belirlemeye yonelik deneysel bir aragtirma
olarak planlanmistir. Deneysel yontemler igerisinde gergek deneysel model olarak
tanimlanan “Solomon Dort Grup Modeli” tercih edilmistir. Bu modele gore; yansiz
atama yoluyla olusturulmus dort grup bulunur. Bu gruplardan ikisi deney, ikisi de
kontrol grubu olmaktadir. Her grupta sontest Olgiimleri yapildigr halde, Ontest
Olctimleri bir deney ve bir kontrol grubu olmak iizere iki grupta yapilmaktadir.
Solomon modeli ontest- sontest kontrol gruplu modelle, sontest kontrol gruplu
modelin bir arada kullanilmasiyla olusmaktadir. Bu yoniiyle solomon modeli, i¢ ve
dis gegerligi birlikte koruyan en kuvvetli deneysel modeldir (Karasar, 2009, s. 99).
Solomon dort grup modelinde uygulanan islemin etkililigini saptamak igin Dy ile
Dis; Dis ile Ky ; Dyg ile Kyg; Ky ile D,g karsilagtirmalari 6nerilmektedir. Solomon
dort grup modelinde yapilabilecek karsilastirmalarin daha iyi anlasilmasi igin
modelin simgesel goriinim Tablo 11°’de verilmis, ardindan gerekli karsilastirmalar

simgesel olarak belirtilmistir.

Tablo 11. Solomon Dért Gruplu Deneysel Modelin Simgesel Goriiniimii

Gruplar Ontest Siire¢ Sontest Izleme
Deney 1 Dio Islem Dy Dy
Deney 2 - Islem Dys Dy;
Kontrol 1 K1 - Kis Kii
Kontrol 2 - - Kys Kyi

D1p: Deney 1 Ontest, D,g: Deney 2 Sontest, K,i: Kontrol 2 izleme él¢iimiinii ifade etmektedir.

Bu karsilagtirmalarda D;s>D;y; D15>Kis, D2s>Kys, D2s>K g sonuglarinin
alimmas1 i¢ tutarligin belirtisi olup siire¢ igerisinde yapilan islemin etkililigine
yonelik yapilan yorumun gegerligini artirmaktadir (Karasar, 2009, s. 98). Solomon

dort grup modelinin bu ¢alisma i¢in uygulamasi asagidaki Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Arastirmanin Deneysel Deseni

Gruplar N  Ontest islem Sontest izleme
Logoterapiye
Kimlik Algisy ~ D2yalt Psikoegitim e a0 Kimlik Algist
Deney 1 16 Oleedi Programinin Oleesi Oleesi
ce8 uygulanmasi (11 cee cee
Oturum)
o Herhangi bir - .
Kontrol 1 16 gin;l,ﬂf Algist uygulama g;n:}}lf Algist Iéirr:flf Algisi
¢e8 yapilmadi o8 ce8
Logoterapiye
Dayal1 Psikoegitim o .
Deney 2 16 Yok Programinin ginllvlk Algist Iéinzlvlk Algist
uygulanmasi (11 sesl cegl
Oturum)
Herhangi bir I .
Kontrol 2 16 Yok uygulama I§1m1v11.< Algist I§1m1V11.< Algisi
Olgegi Olgegi
yapilmadi

Bu desene gore, aragtirmanin bir bagimsiz, bir bagimli degiskeni
bulunmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni Logoterapiye Dayali Psikoegitim
Programinin uygulamasidir. Arastirmanin bagimli degiskenleri ise, ergenlerin

algilamig olduklart kimlik algis1 durumudur.
4.7. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Orneklem grubunu olusturan ogrencilerden gerekli olan
verileri elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Kimlik Algis1 Olgegi

uygulanacaktir.
4.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, 6grencilerin
cinsiyeti, ebeveynlerinin hayatta olup olmadigi, yine ebeveynlerinin bosanip
bosanmadiklari, kendilerinin daha dnce psikiyatrik bir tan1 ve tedavi siireci gegirip
gecirmedikleri gibi bilgileri edinmeyi amaglayan sorulardan olugmaktadir. Bu formla

edinilen  bilgiler c¢aligma gruplarinin  temel bazi  Ozellikleri  agisindan

denklestirilmesinde kullanilmistir.
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4.7.2. Kimlik Algis1 Ol¢egi (KAO)

Kimlik Algist Olgegi, Ersanli ve Sanli (2015) tarafindan ileri ergenlik
donemindeki bireylerin kimlik algilarin1 degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek gelistirme siirecinde oncelikle, dl¢iilmek istenen psikolojik yapiyla ilgili
kapsamli bir literatiir taramasi yapilmis tezler ve akademik veri tabanlarindan
ulagilabilen ilgili yayinlar incelenerek bir tanim olusturulmustur. Psikolojik Danigma
ve Rehberlik boliimiinde gérev yapan 13 alan uzmanindan yardim alinmistir. Yapilan
literatiir taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda iliskili oldugu diisiiniilen
dlgeklerden yararlanilarak 76 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Olgegin

kapsam gegerliliginin saglanmasina yonelik yapilan ¢calismalar agagida verilmistir.
4.7.2.1. Acimlayic1 Faktér Analizine iliskin Bulgular

Madde-toplam puan Kkorelasyonu yontemi giivenirlik hesaplamalarinda
uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, test maddelerinden alinan puanlar ile toplam
puan arasindaki iligkiyi ortaya koyar. Madde—toplam puan korelasyonu .30 ve daha
yiikksek olan maddelerin bireyleri iyi derece ayirt ettigi, .20-.30 arasinda yer alan
maddelerin zorunlu durumlarda diizeltilerek teste alinabilmekle birlikte testten
cikartmanin daha iyi oldugu, .20’den diisiikk olan maddelerin ise teste alinmamasi
gerektigi soylenebilir (Bliylikoztirk, 2011, s. 171). Bu ¢alismada madde toplam puan
korelasyonu .30’un altinda goriinen 14 madde testten ¢ikarilmistir. Boylece testte 34

madde kalmistir.

Olgegin gegerlik ¢aligmasi igin 34 maddelik formun yapr gecerligine
bakilmis, bu amagla faktor analizi yapilmistir. Olgegin agimlayict faktdr analizi igin
toplam 328 o6grenciden toplanan veriler kullanilmistir. Verilerin faktoér analizi i¢in
uygun olup olmadig: “Kaiser-Meyer- Olkin (KMO)” katsayisi ve “Barlett Sphericity
Testi” ile incelenmistir. KMO degeri. 893 ve Barlett Sphericity testi .000 ¢ikmis ve
verilerin faktor analizine uygun oldugu kanitlanmistir (Biiytikoztiirk, 2011; Kalayci,

2010)

Calismaya katilan 328 oOgrencinin verdigi cevaplar lizerinde yapilan
acimlayici faktor analizinde (AFA), faktorlestirme “Temel Bilesenler Analizi” Direct
Oblimin dondiirme teknigi ile yapilmistir. Her bir faktoriin 6z degerinin en az 1
olmasi, her bir faktordeki maddelerin faktor yiiklerinin en az .40 degerine sahip

olmasi dikkate almmustir. Olgegin uygulandig: kisi sayis1 en az 200 oldugunda
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arasinda bu degerin kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Kim-Yin, 2004; Akt. Sencan,
2005). Faktorlestirme sonucunda “Rotated Factor Matrix” tablosuna bakilmis ve
40’in altinda yiik degeri alan ve birden fazla faktorde aldiklar yiik degerleri farki
.10 ve altinda olan toplam 15 madde 6lgekten g¢ikarilmistir. Son analiz sonucunda
Ol¢egi olusturan 19 maddenin faktor yiiklerinin 2 faktorde toplandigi gorilmustiir.

Faktor analizi sonucu faktor yiliklerinin dagilimi Sekil 5’te verilmistir.

Sekil 5. KAO’ne iliskin Ozdegerler Grafigi

Ozdeger

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Faktor Sayisi

Ozdeger grafiginde goriildiigii {izere birinci faktdrden sonra yiiksek ivmeli bir
diisiis goriilmektedir. ikinci faktdrden sonra ise oncekine oranla daha az olmakla
birlikte bir diisiis gézlendigi icin Olgegin iki faktdrden olustuguna karar verilmistir.
Ac¢imlayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda 2 faktorde toplanan maddelerin faktor

yiik degerleri ve madde- toplam puan korelasyonlar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Maddelerin Faktor Yiikleri ve Madde Toplam Puan Korelasyonlari

Faktorler Mad. Top.
Madde Puan
1 2 Korelasyonu

K7 ,672 ,665
K10 ,685 ,654
K16 ,406 ,605
K18 ,682 ,637
K19 ,7130 ,685
K20 ,556 ,570
K30 ,484 ,631
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K51 147 ,686

K58 ,526 ,597
K65 ,508 ,560
K15 ,583 ,543
K34 , 743 ,684
K38 ,668 ,649
K40 ,605 ,608
K43 ,750 ,640
K45 ,481 ,632
K55 ,482 ,673
K63 547 ,653
K64 ,493 ,665

Tablo 13’te yer alan birinci faktor “Olumsuz Kimlik Algis1”, ikinci faktor
Olumlu Kimlik Algis1” olarak adlandirilmistir. 1. Faktoriin agiklanan toplam
varyansa katkist %32.313, 2. faktoriin %8.830°dur. Birinci faktdérde toplanan on
maddeye “Olumsuz Kimlik Algis1”, ikinci faktérde toplanan dokuz maddeye
“Olumlu Kimlik Algis1”, bagliklar1 verilmistir. iki faktérden olusan on dokuz
maddelik 6lgegin agikladig1 toplam varyans %41.142°dir. Agimlayici faktor analizi
sonucu maddelerin faktorlere dagilimlar1 ve Faktorlerin agikladiklari varyanslar

Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. AFA Sonucu Maddelerin Faktorlere Dagilimlari, Faktorlerin
Acikladiklar1 Varyanslar

Faktor Aciklanan
Maddeler Faktor Bashklar:

Sayis1 Varyans
Olumsuz Kimlik

1 7,10,16,18,19,20,30,51,58,65 %32.313
Algisi
Olumlu Kimlik

2 15,34,38,40,43,45,55,63,64 %8.830
Algist

Toplam 19 2 %41.142
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4.7.2.2. Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Bulgular

Yapisal gecgerligini sinamak amaciyla bu iki faktorlii yapt SPSS Amos 20
programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yontemi ile test edilmistir. 19
maddeden olusan iki faktorlii KAO nin model sinamasinda uygulanan DFA igin 267
kisilik bir grup iizerinde ikinci ¢aligma grubundan elde edilen veriler kullanilmistir.
Uygulanan ol¢eklerden tamamlanmamis olgekler c¢ikarilmis, 253 oOlgek verileri
analize dahil edilmistir. Gozlenen verinin iki boyutlu modele ne oranda uyum
sagladigin1 belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizinde, modelin,
kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip olup olmadig1 uyum iyiligi istatistikleri ile

degerlendirilmistir.

Arastirmada olusturulan 6lgme modelinin, kabul edilebilir bir uyum iyiligine
sahip olup olmadigi uyum iyiligi istatistikleri ile degerlendirilmistir. 19 madde
tizerinde yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda hata varyanslarinin yiiksek,
istatistiksel anlamlilik (t) degerinin diisiik oldugu herhangi bir madde olmadigi
goriilmiistir. DFA’ya iliskin uyum indeks degerleri asagidaki Tablo 15°te

gosterilmektedir.

Tablo 15.DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi  Deger Uyum Indeksi Deger
X2/ sd 1.559 GFlI 91
RMSEA 047 SRMR .056
AGFI .89 CFl 91

Tablo 15°te goriildiigii iizere, x? =235.467 . x?/ sd= 1.559 oram 3’iin altinda
cikmistir. x2/ sd oranmin bilyiik 6rneklemlerde 3’{in altinda olmasi miikemmel
uyuma karsilik gelmektedir (Kline, 2005, s. 136). GFI, AGFI, CFI igin ideal puan
.90’dan biiylik olmalidir. RMR degeri .05’den; RMSEA degeri ise 0,08’den kiiciik
olmalidir. RMSEA, RMR, SRMR degerleri 0,05’ten kiiciikse miikemmel uyuma,
0,05-0,08 arasinda ise iyi uyuma, 0,08-0,10 arasinda ise zayif uyuma karsilik
gelmektedir. GFI, AGFI, NNFI, CFI degerleri ise 0,95 ve iizerinde ise miikemmel
uyuma, 0,90-0,95 arasinda ise iyi uyuma karsilik gelmektedir (Cokluk, Sekercioglu,
ve Biiyilikoztirk, 2012). Tablo 15’te goriildiigii gibi elde edilen uyum indeksleri

istenilir diizeydedir.
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Elde edilen uyum indeksleri dogrultusunda, agimlayicit faktdr analizi
sonucunda 6lgege iligkin elde edilen iki faktorlii yapisinin dogrulayicr faktor analizi
sonucunda da desteklendigi soOylenebilir. Sekil 6°’da dogrulayict faktér analizi
sonucunda elde edilen yol semas1 gosterilmektedir. Yol semasinda da goriildiigii gibi
tim maddelerin faktor yikleri 0,3.ten biiyiiktir ve iki faktorli yapiyla iyi

sayilabilecek bir uyum gostermektedir.

DFA analizi sonucunda faktorlerin birbirleriyle iliskisi incelendiginde
“Olumsuz Kimlik Algis1” ile “Olumlu Kimlik Algis1” faktorleri arasinda negatif
yonde orta diizeyde (r = -.59, p <.001) bir iliski oldugu goriilmistiir (Sekil 6).
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Sekil 6.iki Faktorlii KAO icin Yol Semasi

4.7.23. Kimlik Algis1 Olcegi (KAO)’nin Giivenirligine fliskin

Bulgular

KAO’nin giivenirliligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi o=.88 bulunmustur.
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4.7.2.4. Olcek Bagintih Gegerlik

Olgegin olgiit bagintili gecerligini incelemek igin Serafini ve arkadaslari
(2006) tarafindan gelistirilen, Demir (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ig
tutarlik katsayilar1 yap1 boyutu i¢in .70, uyum boyutu i¢in .76, amag¢ boyutu i¢in .80,
gelecek boyutu i¢in .75 ve kontrol boyutu i¢in .77 olan “Kimlik Islevleri Olcegi”
kullantlmistir. Olumlu kimlik algist alt boyutunun kimlik islevleri 6lgeginin bes
boyutuyla pozitif, olumsuz kimlik algisi alt boyutunun ise negatif yonlii bir iligki
igerisinde olmasi beklenmistir. Tablo 16’da 6l¢ek bagintili korelasyon sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 16. Olgek Bagintii Gegerlilik- Korelasyon Sonuglar

Faktorler Yapi Uyum  Ama¢  Gelecek Kontrol
Olumlu

64** 56** S7T** A6** 52**
Kimlik Algisi
Olumsuz

-43**F - 20%*  _28*%*  -36**  -37**
Kimlik Algis1
**p<.01

Beklentilerle tutarli olarak, Tablo 16°daki analiz sonuglarma gore, Olumlu
kimlik algis1 alt boyutunun kimlik islevleri dl¢eginin bes boyutuyla pozitif, olumsuz
kimlik algis1 alt boyutunun ise negatif yonlii bir iligki igerisinde oldugu

gorilmektedir.
4.8. Verilerin Analizi

Arastirmada deney ve kontrol gruplarmin karsilastirilmasina yonelik yapilan
analizlerde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarina gore
ontest, sontest ve izleme dl¢limlerinin her birisi i¢in verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Grup biiyiikliigiiniin 50’den kii¢iik oldugu durumlarda
normal dagilim 6lgiitii olarak Shapiro-Wilks degerinin temel alinmas1 6nerilmektedir
(Biyiikoztiirk, 2011, s. 42). Shapiro-Wilks a>.05 oldugu durumlarda dagilimin
normal oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Her bir grup 16 kisiden bu calismada
Shapiro-Wilks degeri normallik 6lgiitii olarak kabul edilmistir. Elde edilen degerler
Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Grup ve Ol¢iimlere Gére Normallik Dagilimimi Gésteren Shapiro-
Wilks Degerleri

Ol¢iim On test Son test Izleme Testi

Boyut Olumlu Olumsuz  Olumlu  Olumsuz ~ Olumlu  Olumsuz
Kimlik  Kimlik  Kimlik  Kimlik  Kimlik  Kimlik

Grup Algisi Algisi Algisi Algisi Algisi Algisi
Deney 1 .687 298 243 .840 .696 .230
Deney 2 .862 657 194 923 .056 851
Kontrol 1 444 457 2178 .968 119 469
Kontrol 2 428 .609 .965 119 221 .820

Tablo 17°de verilen Shapiro-Wilks degerleri her bir grup ve dl¢tim igin o>.05
diizeyindedir. Dolayisiyla her bir grup ve 6l¢lim i¢in normal dagilim s6z konusudur.
Bu dogrultuda arastirma denenceleri, parametrik analizler yoluyla test edilmistir.
Dort grup karsilastirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi, Ontest, sontest ve izleme
dlgiimlerinin karsilastirildigi durumlarda ise “Tekrarli Olgiimlerde Tek Yénlii

Varyans Analizi” tercih edilmistir.

4.9. Egitim Programinin Hazirlanmasi

Logoterapiye Dayali Psiko egitim Programi; Logoterapi ve Neo-logoterapi
olarak da bilinen Anlam Odakli Terapi’nin ilkeleri géz Oniinde bulundurularak
aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Logoterapi uygulama esaslar1 dikkate
alinarak olusturulan egitim programinin kuramsal alt yapisini olusturma, isinma
oyunlarinin ve oturum etkinliklerinin planlanmasinda ¢ok sayida kaynaga
bagvurulmustur (Hutzell ve Jerkins, 1990; Fabry ve Perry, 2014; Altinay, 2009;
Haditabar, Far, ve Amani, 2013; Julom ve Guzman, 2013; Kang ve dig., 2009;
SHoaakazemi, Javid, Tazekand, ve Khalilid, 2012; Voltan Acar, 2004; Erkan, ve
dig., 2012; Erkan ve Kaya, 2009; Smead Morganett, 2013; Erkan ve Kaya, 2007,
Erkan, 2000) .

Ayrica logoterapi odakli yapilan deneysel ¢aligsmalarda yiiriitiilen oturumlara
yonelik bir igerik tablosu olusturulmus, bu dogrultuda mevcut ¢aligmayla, yapilan
benzer ¢alismalarda oturum igerikleri ve siire¢ hakkinda karsilastirmalar esliginde
program olusturulmustur. Asagidaki tabloda ayni konu tizerinde odaklanan oturumlar

ayni renkle renklendirilmistir. BOylece logoterapi odakli yiiriitiilen c¢alismalarin
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oturumlariyla yaklasim anlaminda benzer, ¢alismanin amaci dogrultusunda 6zgiin

konularin rahatlikla goriilmesi hedeflenmektedir (Tablo 18).
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Tablo 18. Cesitli Deneysel Calismalarda Kullamlan Logoterapi Program Siire¢ Ornekleri
Not: Benzer icerige sahip olan oturumlar ayni renkle gosterilmistir. En sagdaki siitun bu ¢alismayt ifade ertmektedir.

Oturumlar BREITBART Julom ve Guzméan Kang ve dig. (2009) Mosalanejad ev Koolee Somov,2007 Colak,2010 Kimlik Algis1
(2001) (2013,5.367) (2012) .
Logoterapi
Anlam ve anlamm Tanisma ve Grup e  Yasamin Tamsma ve Grup Ilkeleri =~ Anlamsizhgin Tanigma ve Grup Tanisma ve Grup lkeleri
kaynagi kavramlar Ilkeleri Anlam1 anlami Ilkeleri
1. OTURUM Ozgiirliik istesi o Anlam Aray1s1
Sosyal Fobi bilgi
Anlam Arayis1
Kanser ve anlam Act ve pismanliklarm Daniganlarin anksiyete Giigliiklerin Giiven Kesif Donemi ,
lagilm: b kma kaynakl Anl;
2. OTURUM paylasilmast ve basa ¢ikma kaynaklari amt Kimlik ve Anlam
Anlam ve yasamin Anlam tiggeni ve bir Danisanlarin anksiyete Sosyal Fobi, Diisiince Yasam ve Anlam
3. OTURUM tarihsel baglami anlam bulunmasi ve basa ¢ikma kaynaklari Odagmi Degistirme
Hayat Hikayesi Acilarin anlam1 Kimlik ve baskalariyla Sosyal Fobi, Diistince
4. OTURUM iletisim Odagmi Degistirme
Yasamin sinirlar ve Acilarda anlamin Yakin iliskiler, Aile ve Oliimiin Anlami Sosyal Fobi, Diisiince
sonu bulunmasi Anlam Odagni Degistirme
5. OTURUM
Acilar ve baskalarimin Acida gizli Anlam Yasanan fobik Aile ve Anlam
6. OTURUM hayatlar1 te_crﬁbeler, paradoksal
niyet
Bulunan anlamlarin Acida gizli Anlam Bagimliligin Sosyal Fobi, Diistince Hayat hikayesi
7.  OTURUM paylasilmasi Anlami Odagini Degistirme Logo-otobiyografi
Acilar, sonluluk ve 6te Ureme tedavileriyle ilgili Giigliiklerin Anlami
8. OTURUM diinya bilgi Ka(;m{lr.na% amlm
hayat i¢in 6nemi
Kaginilmaz acilarm Ureme tedavileriyle ilgili
9. OTURUM hayat i¢in 6nemi bilgi
Tutumlarin
10. OTURUM Degerlendirilmesi
Acilara ragmen ¢6ziim Doga Yasamda anlam
11. OTURUM
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Programin hazirlanmasinda ayrica kimlik bocalamasinin dgeleri de dikkate
alinmigtir. Erikson (1966), gizil ya da manifest, gorece hafif ya da agir, genglerdeki
kimlik bocalamasinin tan1 koydurucu 6gelerini siralamistir. Saglikli bir kimlik algis1
kazandirmay1 hedefleyen bir programin igeriginin bu Kriterleri de dikkate almasi
gerektigi diislincesiyle oturumlar degerlendirilmistir. Buna gore her bir oturumun
igerigine gore diizelme saglamay1 hedefledigi oturum asagida Tablo 19°da verilmistir

(Demir, Dereboy ve Dereboy, 2009).

Tablo 19.Kimlik Bocalamasmim Ogeleri ve Oturumlar
KIMLIK BOCALAMASININ OGELERI Oturum

I. Ruhsal Yapilardaki Sorunlar
Kendilik tasariminda daginiklik,
2,49
Nesne tasarimlarinda daginiklik,
Ego iilkiisiinde daginiklik,

Stiperego islevlerinde bozukluk,

I1. Kimlik Duygusunda Sorunlar
Kendinin zaman i¢indeki aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi,
Kendinin roller i¢cindeki aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi,
Kendinin baskalarinin gbziinde aynilik ve siirekliligi yasantisinin 3,4,5,6,7,8,10
yitirilmesi,
Kendi yolunda yiiriiyor olma yasantisinin yitirilmesi,
Gergekei bir yasam c¢izgisi belirleyip bu ¢izgiye yonelememe,
Tuttugu yolu ya da varolus tarzini tam olarak benimseyememe,

Toplumsal ¢evrede kendine taninma saglayamama.

Programin barindirdigr bilgilendirme ve duygusal paylasim zemini,
programin ayni zamanda grup rehberligi ve etkilesim programi olma o6zellikleri

saglamaktadir.

Biitiin bu 6n degerlendirmelerle olusturulan programin genel amaci katilan
bireylerin kimlik ve kesif siliregleri hakkinda farkindaliklarimin artmasi, yasamda
herkesin bulabilecegi 6zel bir anlam bulundugu yoniinde farkindaligin kazanilmasi

ve her liyenin kendisine uygun bigimde yasamini anlamlandirma diizeyinin artmasi
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olarak ifade edilebilir. Bununla birlikte bu genel amagcla paralel olarak programin alt

amaglarina asagida yer verilmistir.

1.

N o s~ w DD

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

Grup tiyelerinin bilgilenmesine ve grup yapisi igerisinde kendilerini rahat
hissetmelerini saglamak

Grup oturumlart i¢in uygun kurallarin olusturulmasi

Kesif Donemini ve 6nemini kavramak

Kimlik kavramini anlamak

Hayatta anlam, anlamsizlik kavramlarini degerlendirmek.

Her bir liyenin yagamda anlam bulabilecegine dair farkindalik gelistirmesi

Her bireyin yasadiklarina dair olumlu bir anlam ¢ikariminda bulunabilmesi

Grup lyelerinin yasam icinde birbirinden farkli pek ¢ok rollerinin oldugunu

anlamalarina yardimei olmak.

Uyeleri; 6grenci, arkadas ve birey gibi farkli ii¢ rol ile ilgili olarak hem
fiziksel hem de duygusal agidan neler hissettiklerini kesfetmeleri igin

cesaretlendirmek

Insanlarin bu cesitli roller icerisinde farkli diizeylerde basar1 ve hislere sahip

olabilecegini gostermek.

Sorumluluk kavraminin anlamini degerlendirmek

Sorumluluk ve 6zgiirliik arasindaki iliskinin anlasilmast

Sorumluluk, 6zgiirliik ve anlam arasindaki iliskinin anlagilmasi

Birey olmanin getirdigi sorumluluklar1 degerlendirmek (Bireyin kendisine,
ailesine, ¢evresine, isine vb.)

Aile hakkinda duygular1 agabilme

Ailesinin kendisi i¢in ifade ettigi anlama yonelik farkindalik gelistirme

Grup {yelerinin otobiyografileri iizerinden yeni ve olumlu anlamlar

olusturmasi

Degisime yonelik motivasyonun gii¢lendirilmesi

Uyelerin olusturduklari yeni anlamlar1 grupla paylasmalari

Yeni ve islevsel degerlerin kesfedilmesi

Karsilagilan gii¢liikklerin bireylerin hayatina nasil anlamlar kazandirdigi

konusunda farkindalik kazanilmasi
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22.

23.
24.
25.

26.

27.

28.
29.

Problemsiz bir hayat beklentisinin gercek¢i olmadigimi fark etmelerine

yardimci olma

Bireyin kendisi i¢in anlamli degerleri fark etmesi

Yasamina ylikledigi anlamla dogru orantili yeni degerler gelistirmesi
Uyelerin  olusturmus olduklar1 varolussal degerlerle paralel hedefler
belirlemesi

Hedeflere ulagsmanin yine onlarin ¢aba ve sorumlulugunda olduguna dair
farkindalik gelistirmeleri

Gegen oturumlar boyunca yapilanlarin degerlendirilmesi

Grubu iiyelerinin olumlu duygularla ayrilmasini saglayabilme

Programin etkililigini sinamak iizere son degerlendirmeyi saglikli bicimde

yapabilme

Asagida, yukarida ifade edilen amaglar dogrultusunda gelistirilen Logoterapiye
Dayal1 Psikoegitim Programi verilmistir.

4.9.1. Psikoegitim Program
3.9.1.1 Siirec

3.9.1.2 Oturum 1: Tamsma, Grup Kurallarim1 Olusturma, Anlam

Amaclar

1.

2.

Aracg

Grup iyelerinin bilgilenmesine ve grup yapisi icerisinde kendilerini rahat
hissetmelerini saglamak

Grup oturumlari i¢in uygun kurallarin olusturulmasi

1. Kagittan hazirlanmis isim yaka kart1

2. Kimlik Algis1 Olgegi (Ek-1)

Siirec

Isinma Etkinligi (Adim1 kim Koydu? Adim Nasil Konuldu?): Arastirmaci gruba

“Her bir liye adin1 ve soyadin1 biiytik bir kagida yazip ayn1 zamanda grupla seslice de

paylasarak kendini gruba tanitir. Ardindan gruba yonelerek, “isminiz size ne
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sOylityor?” sorusu yoneltilir. Bu baglamda her bir iiye i¢in isminin ne anlam ifade

ettigi vurgusu tiizerinde durulur. Daha sonra genel anlamda adinin ve soyadinin

anlaminin ne oldugunu, adinin ve soyadmin verilmesinin hikayesini, adina ve

soyadina iligkin duygularini, bunlarla ilgili yasadig1 ac1 ve tatli anilarini anlatmalarini

isteyerek oturumu acar (Dokmen, 1995, s. 147; Voltan Acar, 2004, s. 40; Altinay,

2009, s. 70). Grup iiyelerini cesaretlendirmek amaciyla aragtirmaci 6nce kendi ad,

soyad, Oykiisii ile baglatilabilir.

Uyelere danisma siireci tanitilir ve siire¢ igerisinde giiven, gizlilik,
sinirliliklar, zamanlamanin 6nemi vurgulanarak oturumlarin genel yapisi
hakkinda bilgi verilir.
Beklenti ve Amagclarinin Belirlenmesi: Programin amaci grup oturumlarina
baslamadan Once tiim {yelere agiklanir. Bu amaglarin paylasilip
paylasilmadiginin  goriilmesi amaciyla bu konusma grup igerisinde
tekrarlanir. Aragtirmaci gruba yonelik olarak;
» “Grup uygulamasindan beklentileriniz nelerdir? Grup Yasantisindan sonra
kendinizde ne gibi degisiklikler bekliyorsunuz ?”” Seklinde sorar.
Bu sorularin ardindan goniillii olanlardan baglamak {iizere her iiye gruba
katilma amacini, beklentilerini, grup yasantist sonucu nelerin degismesini
istedigini grupla paylasir. Arastirmact amaglart 6zetler.
Programin Ilkeleri, Siirecin Isleyisi, Uyulmasi Gereken Kurallarin
Belirlenmesi: Tanisma ve beklentilerin belirlenmesinden sonra arastirmact
programin amaci, grup lyelerinin uymasi gereken kurallar ve siiregle ilgili
bilgilendirme yapar.
Arastirmact amag ve kurallar ifade ederken gruba isleyisle ilgili kurallarin
grupta tartisilmasinin daha uygun olacagim ifade eder. Okunan her kural
grubun goriisiine ve tartismasma sunulur. Gerektiginde kurallar programin
niteligini bozmayacak sekilde grup tarafindan yeniden belirlenir, kurallarin
benimsenip benimsenmedigi, eklenmek istenen baska kural ve amaglar olup
olmadig1 gruba sorulur. Siirece son hali verilir. Boylece arastirmaci kurallarin

benimsenmesini saglar.

1.0turumun Ozeti

Siirece baslarken giiven, gizlilik, sinirhiliklar, zamanlama gibi i¢ dinamigi

etkileyen unsurlarin 6nemine deginildi. Ardindan tanisma etkinligiyle devam edildi.
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Bu etkinlikte her bir iiye isminin kendisi i¢in ne anlam ifade ettigini paylasti. Bu
paylasim sirasinda ismin kelime anlamindan ziyade birey i¢in ifade ettigi anlamin ne
oldugu iizerinde duruldu. Ismin verilis hikayeleri paylasildi ve bu hikayelerin ismin
birey i¢in anlamini etkileyip etkilemedigi soruldu. Genel olarak isimlerin bireyler
icin farkli anlamlar ifade edebildigi hem genel bir gézlem hem de bu etkinligin bir
sonucu olarak paylasildi. Hatta bazi iiyelerin paylasimlarindan bireylerin hayatinin
belli doneminde ismine daha olumlu ya da olumsuz anlamlar yiikleyebildigi
anlasildi. Bunun tlizerine, yillardir tasidigimiz ismimizin bizim i¢in ifade ettigi anlami
etkileyen unsurlar oldugu ve bu unsurlarin kisiden kisiye degisiklik gosterebildigi

vurgulandi. Boylece tanisma etkinligi anlam odakli bir yaklagimla yorumlanmais oldu.

Tanigma etkinliginin ardindan iyelere siirecten beklentilerinin ne oldugu
soruldu. Grubun ¢ogunun ifadelerini 6zetler nitelikte oldugu i¢in bir iiyenin cevabina
deginmekte yarar goriilmektedir. S6z konusu grup iiyesi, yasamin kosusturmacasi
icerisinde ne i¢in ve nasil yasadigini diistinmeksizin stirtiklendigini hissettigi i¢in
biraz kendisini dinlemeye ihtiyact oldugunu, bu dogrultuda, biraz olsun dinginlik
hissi aradigim ifade etti. Bu iiyenin ve diger iiyelerin vermis olduklar1 cevaplar
dogrultusunda paylasim cesaretleri pekistirildi ve beklentileri grubun amaciyla

Ozdeslestirilek dontitte bulunuldu.

Daha sonra siirecin igerigi, genel 6zellikleri, hakkinda bilgi verildi. Siirecin
etkililiginde devamliligin ve paylasimmn 6nemi vurgulandi. Ozel paylasimlara
yonelik gizlilik prensibinin onemi iizerinde duruldu. Genel kurallarin ifadesinin
ardindan, grubun ekleyecek bir seyinin olup olmadigi soruldu. Uyeler, kurallar1 ve

stirecin gereklerini onayladiklarini ifade ettiler.

Genel olarak siirecin 6zellikleri konusulduktan sonra iiyelerin beklentilerinin
onemli oldugu ifade edildi ve beklentilerini paylagmalar: istendi. Her bir liyeye “Ne
olursa burada gecirmis oldugun siire¢ verimli olmus olur?” gibi sorular yoneltilerek
beklentileri 6grenildi. Her bir {iyenin siirecten beklentileri kisaca degerlendirildi ve
tesvik edici doniitler verildi. Biitiin bunlardan sonra oturum 6zetlendi, paylagimlarin
degeri vurguland: ve sonraki oturumlar i¢in timit veren giizel bir oturum oldugu ifade

edilerek sonlandirildi.
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3.9.1.3 Oturum 2: Kesif Donemi, Kimlik ve Anlam

Logoterapi, temelde her bireyin hayatin anlamini sorgulamasi gerektigini
savunmaktadir. Aslinda hayatin anlamimi sorgularken asil sorgulananin bizzat
kendimiz oldugunu ve kendimizle ilgili bu sorulara ancak bizim cevap
verebilecegimizi, bu hayat sorularinin da simdi-burada-varolusun sorgulanmasiyla
cevaplanmasinin miimkiin oldugunu savunmaktadir. (Frankl, 2014a, s. 17). Erikson
(1968), bu sorgulamanin; dolayisiyla kimlik olusumunun ergenlik dénemi (12-21
yas) icerisinde gerceklestigini belirtmektedir. Ozellikle iiniversite yillarma denk ge-
len ileri ergenlik (18-21 yas) doneminde kimlik gelisimi tamamlanmaktadir. Bu
nedenle kimlik olusumu agisindan en biiyiilk kazanimlar iiniversite yillarinda
gerceklesmektedir (Ceyhan, 2010, s. 1326; Atak ve Cok, 2010). Calisma grubunu
olusturan bireylerin ileri ergenlik donemindeki {iniversite dgrencileri olmasi, hem
donemin kritik O6zelliklerini hem de Omiir boyu gerekli olacak kazanimlarim

degerlendirmeyi gerekli kilmigtir.
Amaclar

1. Kesif Donemini ve dnemini kavramak
2. Kimlik kavramini1 anlamak

3. Hayatta anlam, anlamsizlik kavramlarini degerlendirmek.
Aracg

1. Hoslandiklarim ve Hoslanmadiklarim Calisma Yapragi (Ek-2)

2. Kalem
Siire¢

e Bir dnceki oturumun 6zeti yapilir.
e Kesif donemi olarak adlandirilan ergenlik donemi sorgulamalarindan
bahsedilir.
> Ogzellikle ergenlik dénemiyle birlikte yogunlasan kimlik sorgulamalari
tizerinden bireyin kendi 6zelliklerini de sorguladig: lizerinde durulur.
Bu sorgulamalar sonucunda olumlu ve olumsuz 6&zelliklerin
farkindaliginin arttigi  vurgusu yapilir. Bu konuda farkindalig

artirmak adina asagida yer verilen 1sinma etkinligi uygulanir.
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Istnma Etkinligi (Ben Kimim, Ne Olmak Istiyorum?): Bu 1smma etkinliginin

amact bireyin kendini tamimast ve ihtiyaclarinin farkina varmasidir. Grup

tiyelerinden gozlerini kapamalar1 ve ben kimim, ne olmak istiyorum, eksik yonlerim

nedir olumlu yonlerim nedir sorularma hayal diinyalarinda yanit aramalari istenir.

Bitiren gozlerini agar ve her iiye gozlerini agtiktan sonra kendi hayallerini form

araciligiyla paylasir. (Voltan Acar, 2004, s. 50). Bu etkinlik yapilirken iiyelere

asagidakine benzer yonergeler yoneltilebilir:

Gegmisinizi hayal edin. Kendinizde eksikligini hissettiginiz, ¢evreden tepki
aldiginiz ya da almadiginiz eksik oldugunu diislindiigiiniiz yonleri goziiniiz
Oniine getirin.

Gegmisinizi hayal etmeye devam edin. Bu hayal esnasinda sizin ve
baskalarinin fark etmis oldugu olumlu yonleriniz ve bu yonlerinizle ilgili
anilarinizi gézilinliziin 6niinden gecirin. Hosunuza giden yonlerinizi diistiniin.
Ardindan iiyelere, “Hoslandiklarim ve Hoslanmadiklarim Calisma Yapragt”
dagitilir.

Uyelerden goniillii olanlarm neler imajinasyon egzersizi esnasinda neler
hissettigini ve formda yer alan olumlu ve olumsuz yonlerini paylasmasi
istenir.

Bireyin olumlu ve olumsuz yanlarmin farkinda olmasini Onemseyen
diisiiniirlerin sozleriyle iiyeler tesvik edilip cesaretlendirilir.

“Gergek varligini gérebilen kisiye kul kole olayim ben” (Mevlana)
“Sende senden baska bir sen gizli” (Mevlana)
“Sen kaynag kendi i¢inde ara” (Mevlana)
“Ilim ilim bilmektir,

Ilim kendin bilmektir,
Sen kendini bilmezsen,

Bu nice okumaktir.” (Yunus Emre)

Kendin pahasina olduktan sonra tiim diinyay: kazansan eline ne geger?

(Sokrates)
Sorgulanmamuis hayat yasamaya degmez(Sokrates)
Uyelere asagidakilere benzer sorular yoneltilerek grup etkilesimi baslatilir.
» Formu doldururken zorlandiniz mi1? Neden?
» Bugiline kadar kendinizi, yetenekleriniz, ilgileriniz, kisilik
ozellikleriniz, fiziksel ozellikleriniz, gii¢lii-zayif yanlariniz, olumlu-

olumsuz 6zellikleriniz ac¢isindan sorgulamis miydiniz?

102



e Paylasimlar iizerinden bu dénemde yasanilan ¢atismalarin normal oldugunu,
onemli olanin anlam sorgulamasinda bireyin kendine mal ettigi tutarli bir
anlam kazanmasi oldugunun 6nemi vurgulanir.

e Oturum boyunca yapilan caligmalarda elde edilen farkindaligin 6nemi grup
tartigmasina sunulabilir. Bireyin olumsuz yonlerinin farkinda olmasinin bu
Ozellikleri diizeltmek i¢in; olumlu ydnlerinin farkinda olmasmin ise bu
Ozellikleri daha da gelistirmek i¢in essiz bir firsat oldugu vurgusuyla
paylagimlar toparlanir. Oturum 6zetlenerek sonlandirilir.

3. Oturumun Ozeti

Bir oOnceki oturum kisaca Ozetlendi. Bireyin kendisini ve ¢evresini
tanimlamasinda 6nemli bir gelisim donemi olarak ergenlik donemine deginilmistir.
Uyelere 6zellikle ergenlik donemiyle birlikte daha 6nce yasamadiklar1 yogunlukta bir
kimlik arayisi yasayip yasamadiklart sorulmus, varsa oOrneklerle paylasmalari
yoniinde tesvik edilmistir. Uyelerin “Ben Kimim, Ne Olmak Istiyorum?” etkinligi
dogrultusunda gozlerini kapatarak bir siire diisiinmeleri ve ardindan hoslandiklar1 ve
hoslanmadiklar1 6zellikleri kendilerine dagitilan formlar araciligiyla paylasmalar
istenmistir. Goniillii iiyeler oncelikli olmak tlizere paylagimlar gergeklesmistir. Bayan
H. Kendisinde higbir olumlu 6zellik bulamadigini ifade etmistir. Bunun iizerine grup
lideri, gruba yonelerek “Iki oturumdur Bayan H.’yi tamyoruz. Bu siire zarfi
icerisinde onda fark etmis oldugunuz olumlu o&zellikler var mi?” sorusunu
yoneltmigtir. Bir iiye samimi oldugunu, bir iiye eglenceli oldugunu, bir liye giiler
yizli diger bir iiye sevecen oldugunu soyledi. Grup lideri “Miisadenizle bu
ozelliklere ben de birkag¢ sey eklemek istiyorum. Siirecin basindan beri Bayan H.’de
ciddi bir sorumluluk ve sebat gériiyorum. Onceki hafta oturuma katilmak icin 45 km.
uzaktaki bir ilgeden geldi ve bes dk. Geg kalacagindan dolayi iiziintiisiinii ifade etti.
Benim ve diger biitiin arkadaslarin fark ettigi bu 6zellikler hakkinda ne diistiniiyorsun

Bayan H.?” tepkisinde bulundu.

Bayan H. ve diger grup iiyeleri bagka bireylerin olumlu yanlarinin daha rahat
fark edilip ifade edilebildigini buna karsin kendi iy1 6zelliklerimizi fark etme ya da
ifade etmede sikintilar yasandigini ifade ettiler. Bunun {izerine grup lideri siirecin
amacinin tam da bu noktada daha da belirginlestigini; gérmezden geldigimiz olumlu

ve olumsuz ozelliklerimize yonelik farkindaligimizi artirarak, bu farkindalikla en
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saglikli bigimde kimligimizin 6gelerini yeniden tanimlamanin miimkiin olabilecegini

ifade etti. Bu dogrultuda iiyeler paylasimlarda bulunmaya devam etti.

Paylagimlarla birlikte bireyin olumlu yanlariin yaninda olumsuz yanlarinin
da farkinda olmasiin ne kadar 6nemli oldugu hem psikolojik saglik ac¢isindan hem
de dogu ve bati diisliniirlerinin 6zl sozleri agisindan kisaca degerlendirilmis,
boylelikle iiyelerin kendileriyle yiizlesmeleri cesaretlendirilmistir. Uyelerde iist
diizey bir katilim gozlenmis, bu durum her bir {iye i¢in olumlu 6zellik hanesine
yazilabilecek bir deger olarak ifade edilmistir. Her {iyenin hoslanmadigi 6zelligi

olumlu bir 6zellik haline gevirebilmesi i¢in neler yapmasi gerektigi de sorulmustur.

Her bir iiye, kendisi i¢in bu ozelliklerin degisimi i¢in alinmasi gereken
sorumluluklart tanimlamistir. Bu baglamda bu oturumda olumlu ve olumsuz
yonlerimize yonelik farkindalik kazanimiyla kalinmadigi, buna ek olarak olumsuz
yonlerimizi olumluya c¢evirmek icin alinmasi gereken sorumluluklarin neler oldugu,
bu sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in neler yapilabilecegi gibi kimlik ve hayatin
anlami noktalarindan onemli c¢aligmalarin yapildig1r {izerinde durulmustur. Bu
dogrultuda iiyelerin siiregle ilgili degerlendirmeleri alinmgtir. Uyeler, daha once
disiinmedikleri ozellikleri hakkinda disiindiiklerini, bunun zaman zaman
kendileriyle ilgili sasirtict sonuglar ortaya koydugunu, verimli bir siire¢ gegirdiklerini
ifade ettiler. Paylasimlarla birlikte oturum O&zetlenerek bir sonraki oturumda

bulusmak tizere sonlandirildi.

3.9.1.4 Oturum 3: Yasam ve Anlam

Bazen engellenen anlam istemi bagka bir ilkel istem ile tatmin edilmeye
calisilir. BOyle durumlarda anlamin yerini para vb. istemler aldigi gibi anlam
arayisinin yeri haz arayisi ile doldurulmaya calisilmaktadir (Frankl, 2013, s. 122).
Bagka bir yoniiyle hasta bir insan saglikli olmayi, fakir bir kimse zengin olmayi, ya
da her ¢alisan birey daha st diizeyde bir makami elde etmeyi arzu edebilir. Frankl
(2007, s.29)’a gore aslinda bunlar, bir amag i¢in arag; ya da gergek anlam olarak
degerlendirilebilecek seye ulasmak icin bir 6nkosul olmaktan Gte bir sey degildir. Bu
durumda aracin arkasinda barinan amag sorgulanmalidir. Bu tiir bir sorgulama icinse
sokratik diyalog verimli bir yontem olabilir. Anlam odakli yaklagimda bu teknigin
icerdigi sorular genelde “Hayatta biitlin ¢cabalarimin odak noktasi nedir?”, “Gergek
gorevimi nasil bilebilirim?”, “Hayatimi1 nasil daha 6nemli ve anlamli yapabilirim?”,

“Yasant1 ve yeteneklerim beni nasil bir 6zel gorev ve hedef i¢in hazirliyor?”, Siklikla
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bu tarz diyaloglar diyalektik yapisiyla danisanlarin diinya gorislerini, kiiltiirel
inanglarin1 ve ¢ekirdek degerlerini kesfetmelerine yardimecir olma ozelligi tasir

(Wong, 2012).
Amacg

1. Her bir liyenin yasamda anlam bulabilecegine dair farkindalik gelistirmesi

2. Her bireyin yasadiklarina dair olumlu bir anlam ¢ikariminda bulunabilmesi

Isinma Etkinligi [Anlam Capas1 (Logoanchor)]: Logoanchor teknigi; relaksasyon
egzersizleri yardimiyla bireyin kendisini oldukca iyi, anlamli, mutlu hissettigi
geemisteki bir anisini, veya gelecekte yasamasi muhtemel bir yasantisini kesfetmesi
icin kullanilmaktadir. Bu anlamli yasantilar1 ziyaret etmenin, bireyin kendisini
anlamsiz hissettigi donemlerde umut ve enerji verici bir etkisi olmaktadir. Temelde
Frankl’in (1986) tanimlamis oldugu “diisiince odagimi degistirme” teknigine
dayanilarak gelistirilmistir. Bireyin hayatini anlamsiz hissettigi durumlarda ge¢mis
anlamli am1 ve gelecekte Uimit edilen anlamli yasantilara bir an c¢apa atilmasi

metaforik anlatimiyla sekillenmistir (Fabry ve Perry, 2014, s. 59).
Siirec

e Bir onceki oturum, ana hatlariyla 6zetlenir. Bu oturumda hayatin anlami
izerine bir etkilesim siireci gegirilecegi ifade edilir. Bu baglamda asagidaki
sorular araciligiyla siirec ilerletilebilir.

» “Anlam” kavraminin ne oldugu konusunda iiyelerin diisiincelerini
alin.

» Genel olarak hayatinizi anlamli buluyor musunuz? (Bu g¢alismada
iyeler genel anlamda hayatini anlamsiz gdren bireylerden
olusmaktadir).

e (Cevaplan aldiktan sonra, bir etkinlik yapilacagi, etkinligin verimli olmasi i¢in
konsantrasyon diizeyinin yiiksek olmasinin yararli olacag: ifade edilir. Bu
baglamda, bir relaksasyon egzersizi ve ardindan da imajinasyon galigmasi
yapilacag: belirtilir. Ardindan asagidaki yonergeler dogrultusunda egzersize
baglanir.

» Simdi lLitfen kendinizi en rahat hissettiginiz pozisyonu belirleyin ve

olabildiginizce rahat olun.
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» Gozlerinizi kapatin ve dikkatinizi 6nce kollarimiza ve 6zellikle ellerinize
cevirin. Simdi ellerinizi yumruk yapin ve bunu yaparken el ve
kollarinizdaki gerilimi iyice hissedin.

» Simdi her iki elinizi bileklerinizden, parmak uglar1 tavani gosterecek
sekilde biikiin. Ellerinizin st kaslarini ve kolunuzun st tarafini
olabildigince gerin. Gerilimi hissedin...ve simdi tekrar gevseyin ve
kollariniz1 eski pozisyonuna getirin. Gerilim ve gevseme arasindaki farki
hissedin.

> Bas Bolgesi

»  “Alnimiz1 kiristirin.
» Gozlerinizi sikica kapayin.
* Agziniz1 iyice agin, dilinizi damaginiza dogru itin, ¢enenizi

kuvvetlice sikin.

= Kafanizi geriye itin.

» Kafaniz1 gdgsiiniize degecekmis gibi 6ne egin.
» Kafanizi sag§ omuzunuza dogru dondiiriin.

» Kafanizi sol omuzunuza dogru dondiiriin.

> Omuzlar:

*  Omuzlarimizi kulaklariniza ¢ekecekmis gibi yukari ¢ekin.
= Sag omuzunuzu kulaginiza degecekmis gibi yukar1 ¢ekin.
* Sol omuzunuzu kulagimiza degecekmis gibi yukari ¢ekin.

» Kaslarimizi gergin halden gevsetirken ayni zamanda iginizden
rahatlamay1 hissedin. Derin soluk alin. Nefesinizi yavas yavag verirken
sessizce rahatla ve birak deyin.

Rahatlama egzersizlerinin hemen ardindan imajinasyon tekniginin
uygulanmasina devam edilir.

» Kendinizi olabildigince rahat hissettiginizde gozlerinizi agmaksizin
gecmise dogru hayali bir geziye hazirlanin. Bu gezi esnasinda oldukga
anlamli, kendinizi ¢ok 1iyi hissettiginiz, canlilifiyla kendisini
hissettiren yasantilarimizin biling diizeyine gelmesine izin verin.
Biricikliginizi, insani degerinizi hissettiren bu anmilara bir an i¢in
dokunmay1 deneyin. O an yasamis oldugunuz tecriibeyi su ana getirip

onu tekrar hissetmeyi deneyelim.
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> 1lk olarak belirlemis oldugunuz aniy1 goziiniiziin 6niine getirin.

Y

Bu yasantiya eslik eden sesleri tekrar isitin.
» Eger yasantiya eslik eden bir yemek varsa tadi nasildi? Tath mi, eksi
mi, tuzlu ya da act m1?
» Giizel ve kotii kokulari, aromalari fark edin.
» Dokundugunuz nesnelere tekrar dokunun. Ona dokunmanin nasil bir
sey oldugunu hissedin.
» Ne tiir duygular hissetmistiniz?
» O yasantiy1 olabildigince fazla duyu araciligiyla hissetmeye ve su
anda yeniden yasantilamaya calisin. Adeta holografik bir resim gibi...
Uyelere, yasantiy1 yeterince doyumsadiginda goziinii agabilecekleri sdylenir.
Ardindan neler hissettikleri sorulur. Animsadiklarimi ve hissettiklerini
paylagsmak tizere goniillillere soz verilir. Asagidaki sorulara benzer sorularla
etkinligin iiyeler iizerinde olusturmus oldugu etki anlagilabilir.
» Yasantinizi bize anlatmak ister misiniz?
» Neler hissettiniz?
» Bu yasantiy1 sizin i¢in anlamli kilan seyler nelerdir?
» Bu yasantiniz gibi bagka anlamli yasantilar animsamaniz miimkiin
mii?
» Gegmis yasantinizda, biraz farkindalikla olduk¢a anlamli yasantilar
kesfettiniz.
» Buna benzer yasantilari tekrar tecriibe etmek miimkiin miidiir?
Uyeler, bizzat kendi verdikleri yasant:i drnekleri ya da siire¢ igerisinde
sergiledikleri olumlu 6zellikler {izerinden cesaretlendirilir ve tesvik edilir.
Anlam ve anlamsizlik kavramini logoterapi baglaminda degerlendirerek
oturumu sonlandirin.
Oturumun Ozeti

Bir 6nceki oturum 6zetlendi. Bu oturumda hayatin genel olarak her bir iiye

icin anlamli olup olmadig: iizerinde durulacagindan bahsedildi. Kisa bir girigin

ardindan iiyelere hayatlarin1 anlamli bulup bulmadiklar1 soruldu. Uyelerden bir tanesi

hayatin1 anlamli bulmadigini, kendisini ve diger insanlar1 senaryoda daha dnceden

belirlenmis rolleri oynadigini hissettigini aktardi. Bu diisiincenin hayati anlamsiz

gormesine sebep oldugunu ifade etti. Diger bir {iye ise okul disinda hayatini1 anlamli
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buldugunu ifade etti. Her bir iiye paylasimindan sonra doniitte bulunuldu. Bir miiddet
hayatin anlam1 hakkinda konustuktan sonra, hayatin anlamini diisiiniirken 6liimiin de
cokca hatira geldigi fark edildi. Refleksif olarak ortaya ¢ikan bu durum sonucunda
“Oliimii diistinme” etkinligi yapildi. Ve ardindan iiyelere 6liimlii bir diinyada hayatin
ne diizeyde anlamli oldugu sorusu yoneltildi. Bir sonraki giin o6lecegini
ogrendiklerini varsaydiklar1 taktirde hayatlarinda bir degisiklik yapmak isteyip
istemeyecekleri soruldu. Ardindan anlamli bir hayat deyince iiyelerde neleri
cagristirdigi soruldu. Bayan H., “baskalar1 i¢in bir seyler yapmak™ cevabini verdi.
Kendi hayatindan 6rnek vermesi istendiginde yapilan seyin bilgisayar kesfi gibi
onemli bir atilim oldugu taktirde anlamli olacagini ufak yardimlarin ¢ok bir anlami
olmadigin1 ifade etti. Dolayisiyla kendisinin hayatin1 anlamlandiracak diizeyde
baskalara bir yardimi olmadigii ekledi. Bunun iizerine hayatinda kiigiik de olsa
baskalar1 i¢in yaptig1 ve yapabilecegi seylerden 6rneklendirmesi istendi. Bayan H.,
parasiz kalacagini da bilse yardima muhtag birisiyle son parasin1 paylasabilecegini,
ya da bir arkadasini zor duruma diistirmemek icin, kendisi zarar1 tistlenebilecegini ve
zaman zaman bunlar yaptigini ifade etti. Bay E. ise bir ama¢ ugruna yasamanin
yasami anlamli kilacagini diisiindiigiinii ifade etti. Bayan B., yalnizca madde odakli
bir yasantinin ¢ok anlamli olamayacagini, maneviyatin yasam anlami i¢in oldukca

o6nemli oldugunu diistindiigiinii soyledi.

Grup lideri, paylasimlari toparlayict bir degerlendirmede bulundu. Ardindan
yasamin anlami deyince bir anda refleksif olarak 6liimiin hatira geldigi diistincesini
paylasti. Insanligin; sonlu bir hayatta, 6liime ragmen yasamda anlam bulma ¢abasi
icerisinde olduklarini ifade etti. Grubu bu konudaki diisiincelerini paylasmaya davet
etti. Bayan H., hayatin bir sonu oldugunu diisiindiiginde tamamen anlamsizlik
duygusuna kapildigini ifade etti. Grup liderinin “bir hi¢ olarak mi1 duruyor?”
sorusuna “Evet, aynen Oyle! Her sey siradan ve anlamsiz, burada olmamin bile bir
anlami1 olmuyor o zaman, ben olmusum ya da bir baskasi...” diye cevap verdi.
Bunun iizerine grup lideri gruba yonelerek “Sizce Bayan H.’nin grupta herkesten
farkli ve kendine has oldugunu fark ettiginiz 6zellikleri var m1? Gruba geldiginde
onun geldigini hissettiren tlirden ozellikleri nelerdir?” sorularini yoneltti. Bunun
lizerine Bayan Z., Bayan H.’nin kendine has bir sicakliginin oldugunu ve gruba
samimiyet kattigini ifade etti. Grubun diger iiyeleri de aym sekilde Bayan H.’nin

gruba olumlu bir enerji kattigini diislindiiklerini paylagtilar. Bunun {izerine grup
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lideri, Bayan H.’ye “Grup tiyelerinin her biri senin gruba anlam kattigin hususunda
hemfikir, ben de Oyle diislinliyorum. Bu yorumlarla ilgili ne disiiniyorsun?”
sorusuna yonelik Bayan H., kii¢iik goriinen bazi yasantilardaki anlam1 kagirdigini ve
bundan dolayr anlamsiz hissettigini aslinda bu yasantilarinda fazlasiyla anlamli
olabilecegini hissettigini, bunun i¢in biraz daha c¢aba sarf edecegini ifade etti.
Paylagimi i¢in tesekkiir edilip, ileriye yonelik ¢abasi i¢in cesaretlendirildikten sonra

siirece devam edildi.

Konuyla ilgili paylasim siirecinin ardindan bir rahatlama egzersizi ve
ardindan imajinasyon g¢aligmasi yapilacagi ifade edildi. Bunun iizerine Bayan H.,
kendisinin boyle bir siiregte herhangi bir sey hayal edemedigini ifade etti. Goziiniin
oniine higbir sey getiremedigini sdyledi. Bunun {izerine grup lideri paradoksal niyet
teknigine uygun olarak, Bayan H.’ye, bu durumda herhangi bir sikinti olmadigini,
kendisini bir seyler hayal etmek i¢in zorlamamasi, hatta verilen yOnerge
dogrultusunda hayal kurmamak i¢in 6zel ¢aba sarf etmesi yoniinde telkinde bulundu.
Ardindan, oturum taslak programmda sunulana uygun yonergelerle rahatlama

egzersizi ve logoanchor etkinligi yapildi.

Logoanchor etkinliginin ardindan Bayan H.’nin bir katarsis hali yasadigi
gozlendi. Bunun tizerine grup lideri, ona ne hisettigi sorusunu yoneltti. Yogun bir
duygusal bosalim yasadig1 gézlenen Bayan H.’ye rahat olmas1 ve duygularini rahatga
yasamast yoniinde telkinde bulunuldu. Bayan H.’nin duygularini anlatabilecek
rahathiga ulasana kadar diger grup iiyeleriyle paylasimlara devam edildi. Bay H.,
kiiciik bir ¢cocuga yardim ettigi ve ¢ocugun bir tesekkiir olarak ona sarildigi ani;
Bayan B., ilkokul 6gretmeninin onu sarilarak sevip takdir ettigi bir ani, Bay Y.,
ortaokulda satran¢ turnuvasinda elde ettigi basar1 anin1 gegmislerine yonelik oldukca
anlamli yasantilar olarak grupla paylastilar. Diger grup {yeleri de benzer
paylasimlarda bulundular. Her biri i¢in duygu ve igerigin etkili bi¢imde

yansitilmasina 6zen gosterildi.

Grup iiyelerinin paylasimlar1 alindiktan sonra duygusal bir katarsis yasayan
Bayan H.’ye tekrar doniildii. Artik paylasimda bulunabilecegini ifade etti ve bir siirii
yasantinin goziinde canlandigimmi séyledi. Bu durum, paradoksal niyet tekniginin
oldukca etkili oldugunun gdstergesi olarak kendisini gosterdi. Bayan H., yasamis
oldugu duygusal rahatlamanin etkisiyle gézyaslariyla yasantisini paylasti. Bu sekilde

samimi ve 6zel duygularini grupta paylastig i¢in tesekkiir edildi.
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Paylagimlarin sonunda grup lideri, her iiyenin yirmi senelik biitiin
yasantilarint gézden gegirdigi ve en anlamli anlarin1 bulmaya ¢alistigi bu etkinlikte
gorliniiste kisa ve oldukc¢a miitevazi yasantilarin anlam yoniinden belirginlesmesini
cok dikkat cekici olarak yorumladi. Grup {liyelerinin de bu duruma sasirdiklari
gbzlemlendi. Gegmisteki en anlamli yasantilarimizin bundan sonraki hayatimizi nasil
anlamlandirabilecegimiz konusunda ipucu olabilecegi {izerinde duruldu. Logoterapi

bakis agisiyla paylasilanlar yorumlandi, oturum 6zetlenerek sonlandirildi.

3.9.1.5 Oturum 4: Herkesin Rolleri Vardir

Hayatta iistlenilen farkli roller ve bu rollerin bireylerin kimligiyle ne derece
ortiisiip ortiismedigi gerek kimlik kuramlari, gerekse de logoterapi agisindan oldukga
onemlidir. Roller aras1 karmasa ve iistlenilen rollerin kimlikle 6rtiigmemesi, olumsuz
kimlik algisinin onemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Dordiincii oturum
bireylerin hayatta iistlendikleri farkli roller ve bu rollerin kimlikleriyle ne kadar
ortiistiigiic.  hakkinda farkindaligit  artirmalarina  yardime1r  olmak amaciyla
tasarlanmigtir. Kimlik bocalamasi 6gelerinin ruhsal sorunlar boliimiinden “Kendilik
tasariminda dagmiklik”; kimlik duygusu sorunlar1 boliimiindense “Kendinin zaman
icindeki aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi”, “Kendinin roller i¢indeki
aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi”, “Kendinin baskalarinin goziinde
aynilik ve stirekliligi yasantisinin yitirilmesi”, “Kendi yolunda yiirliyor olma
yasantisinin yitirilmesi” gibi 6gelere karsilik gelmektedir (Demir, Dereboy ve
Dereboy, 2009). Hayatta sahip oldugu rolleri etkili bi¢imde yonetmek her zaman
miimkiin olamayabilmektedir. Ozellikle yogun anlamsizlik duygusunun ve olumsuz
kimlik algisinin hakim oldugu durumlarda farkli roller ic¢in iistlenmesi gereken
sorumluluklardan kacis ve buna bagli olarak rollerin de anlamsiz goriilmesi gibi
durumlar s6z konusu olabilmektedir. Bireysel anlamda kimlik ve degerlerle
biitlinlesmek kaydiyla farkli rollerin bulunmasi ve bu rollerden her birinin birey i¢in
anlam ifade etmesi istenen bir durumdur. Tek ve ideal bir rol miimkiin degildir.
Frankl (2009, s. 123), bu durumu bir satran¢ metaforuyla agiklamaktadir. En ideal
satran¢ hamlesinin ne oldugu sorusuna “bir miisabakadaki belli bir durumdan ve
rakibin 6zel kisiliginden bagimsiz bir en iyi hamle tanimlanamaz” diye yanit
vermektedir. Bu metaforla her zaman, her durumda gegerliligini koruyan ve en ideal
olan bir rol ve anlam tanmimlamasi yapilamayacaginin altim1 ¢izmektedir. Bu

dogrultuda gerek hayatin anlami, gerekse kimlik algis1 baglaminda yasamda iistlenen

110



rollerle ilgili bu oturuma yer verilmistir.

Amaclar

1.

Aracg

Grup tiyelerinin yasam ig¢inde birbirinden farkli pek ¢ok rollerinin oldugunu

anlamalarina yardime1 olmak.

Uyeleri; 6grenci, arkadas ve birey gibi farkli ii¢ rol ile ilgili olarak hem
fiziksel hem de duygusal agidan neler hissettiklerini kesfetmeleri igin

cesaretlendirmek

Insanlarmn bu cesitli roller igerisinde farkl1 diizeylerde basar1 ve hislere sahip

olabilecegini gostermek.

Roller Anketi (EK-3)

Siirec

Oturum amagclari kisaca agiklanir.

Ogrencilere rol kavramimi tanimlamalari sdylenir. Her birimizin yasamimiz,
meslegimiz, cinsiyetimiz veya kisiligimizin diger yonlerinin bir sonucu
olarak farkli rollerimizin oldugu agiklanir. Ornegin: Mehmet Bey okulda
miidir roliindedir, fakat eve gittiginde es ve baba roliindedir. Ebeveynleri
ziyarete gittiginde onlarin oglu roliindedir.

Ogrencileri bulunduklar1 cesitli rolleri tanimlamalar1 igin cesaretlendirilir.
Her bir roliin kendisi i¢in ne anlam ifade ettigini paylasmalar1 igin
cesaretlendirilir.

Roller anketi grup tiyelerine dagitilir ve bu anketin insanlarin 6grenci,
arkadas ve birey gibi {i¢ farkli rol igerisinde kendilerini nasil hissettiklerini
anlamalarma yardimct  olmak i¢in hazirlandigi  agiklanir.  Anketi
tamamlamalar1 i¢in grup iiyelerine bes dk. Siire verilir.

Ogrenciler giftlere aymrilir ve bu roller icerisinde kendileri hakkinda bazi
hislerini paylagsmaya davet edilir.

Asagidaki sorular yoluyla paylasimlar yonlendirilebilir.
Ogrenci Rolii
» Kendinizde 6grenen bir kisi veya dgrenci olarak gordiigiiniiz yonler

nelerdir?
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» Kisiliginizin ~ bir  goriintiisi.  olarak  bunun  hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?
» Diger insanlarin davranislari ne siklikla sizi etkiliyor?(Ebeveyn,

arkadas ve d6gretmen)
Arkadas Rolii

» Arkadaslik 6zelliklerinizi nasil buluyorsunuz?

» Eger baska biri olsaydiniz kendinizle arkadaslik yapmak ister
miydiniz?

» Nasil bir arkadas olmayi isterdiniz?

Birey

» Bir birey olarak hangi 6zelliklerinizden hoslanirsiniz?

» Hangi yonleriniz degistirmek isterdiniz?

» Digerlerinin sizin nasil bir insan oldugunuz yoniinde neler
sOylemesini isterdiniz?

e Asagidaki genel sorular tartisma igin yardimer olabilir

» Anketi doldurmak kolay miydi, zor muydu?

» Kendiniz baz1 rollerde iyi veya digerlerinden daha kotii hissediyor
muydunuz?

» Eger dyle ise bunun neden boyle oldugunu diisiiniiyorsunuz?

» Bugiin grupta olan herhangi bir sey hakkinda sasirdiniz mi1?

e Uyelerden anketler toplanir ve bu rollerin her biri i¢in diisiinmeye devam
etmeleri istenir.

e Uyelerin en ¢ok hangi rollerini siirdiirmekten memnun olduklar1 sorulur. O
role yiliklenen anlamin bu sahiplenmede etkili olup olmadigi tartigmaya
sunulur.

e Oturum Ozetlenerek bir sonraki oturumun konusu belirtilerek oturum
sonlandirilir.

4. Oturumun Ozeti

Uyeler, bir dnceki oturumu 6zetlemeye davet ve tesvik edildi. Goniillii olan
bir liye tarafindan bir 6nceki oturum oOzetlendi. Grup lideri bu 6zetlemeye katkida
bulundu. Oturumun 6zetlenmesinin ardindan bu oturumun yine kimlik kavraminin

onemli bir yapitasiyla ilgili olduguna deginildi. Uyelerin siireci dziimsemesi i¢in
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sokratik sorgulama yontemi tercih edildi. Uyelere, her zaman her yerde ayni sekilde
davranip davranmadiklar1 soruldu. Orneklerle soru acildi (Evde aile iiyeleriyle
birlikte, okulda ders ya da smav esnasinda, samimi bir arkadas ortaminda vb.).
Uyelerin her birisi fakli ortamlarda farkli tavirlar sergilediklerini ifade ettiler. Bu
farkliliklar rol olarak tanimlanirsa, s6z konusu rollerin kimligimiz ve kisiligimiz
acisindan bir c¢eliski olup olmadigr sorusu iizerinden -etkilesim siirdiiriildii.
Paylagimlardan sonra her iiyenin hayatta benimsedigi farkli rolleri 6rneklemesi
istendi. Uyeler; 6zellikle aile, okul ve arkadas ortamlarinda benimsedikleri rolleri
ornekleyerek siirece katkida bulundular. On hazirlik asamasi olan sokratik sorgulama
stirecinin ardindan iiyelere roller anketi dagitildi. Yeterli siire verildikten sonra formu
doldururken zorlanip zorlanmadiklari soruldu. Zorlandigint ve zorlanmadigin
sOyleyen liyeler oldu. Formda yer alan birey, 6grenci ve arkadas rollerinden hangisini
doldururken daha ¢ok zorlandiklar1 iizerinde konusuldu. Bu zorlanmanin nedeninin
neler olabilecegi tartigildi. Uyeler, rollerin birbiri icerisine girdigi durumlarin
oldugunu ve bunu ayirmanin bazen zorlastigini ifade ettiler. Bir liye ders sirasinda
Ogrenci roliiniin baskin olmas1 gerekirken, arkadas roliinii iistlenerek samimi oldugu
arkadagiyla ders esnasinda konusmasinin buna 6rnek olabilecegini sdyledi. Diger
grup iiyeleri i¢in de ortak bir sorunu 6rneklemis oldugu igin iiyelerden tasdik alan bir
ornek oldu. Uyelerin vermis olduklar1 yasantisal 6rnekler iizerinden hayatta zaman
zaman farkli rollerin olmasinin olduk¢a normal bir durum oldugu, 6nemli olanin bu
rollerin birbiriyle ve bireysel kimligimizle tutarli olmast oldugu vurgulandi.
Cevrelerinde ne zaman ne yapacagi kestirilemeyen insanlar olup olmadigi soruldu.
Her liye boyle kimseler oldugunu ifade etti. Bunun iizerine ne zaman hangi rolii
benimseyecegi kestirilemeyen insanlarla iletisim kurarken kendilerini nasil
hissettikleri soruldu. Uyeler bdyle kimselerle yakin temas halindeyken gerildiklerini
ifade ettiler. Boylece giin igerisinde ve genel olarak hayatta benimsenen farkli
rollerin uyum saglayic1 ve kimligi besleyici yapist hakkinda konusuldu. Rollerin
bireyin kimligiyle ortiismedigi yerde zedeleyici boyutlara dogru gidebilecegi de ifade
edildi. Ozellikle bu rol karmasasinin uzun siire devam etmesi halinde “ben kimim”

sorusuna tutarl ve istikrarli yanit vermenin zorlastig1 tizerinde duruldu.

Siire¢ doldurulan formlar iizerinden yapilan degerlendirmelerle devam etti.
Uyelerin arkadashk roliinde kendilerini nasil derecelendirdikleri soruldu. Ardindan

tiyelere, “kendinle arkadaslik yapmak ister miydin? Neden?” sorusu yoneltildi. Hangi
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Ozelliklerinin arkadaslik kurmak icin aranan ozellikleri oldugu iizerinde konusuldu
ve bu oOzellikler pekistirildi. Stirecin sonunda bu rollerin kimligimiz, kisiligimiz,
sosyal uyumumuz acgisindan anlamui tartigildi. Oturum sonunda tiiyelerin oturumdan
ne elde ettikleri soruldu. Uyelerden bir kismi, yasadiklari rol karmasalarma dair
farkindalik gelistirdiklerini ve bu daha dikkatli diizenleyeceklerini ifade ettiler. Bir
kism1 da farkli roller icerisinde zaman zaman kendilerini samimiyetsiz gordiiklerini
fakat bunun belli olglide gerekli ve yerinde oldugunu anladiklarini soylediler.
Uyelerin oturumla ilgili goriisleriyle birlikte oturum o6zetlenerek bir sonraki

oturumda bulusmak tizere sonlandirildi.

3.9.1.6 Oturum 5: Sorumluluklar, ézgiirliik ve anlam istemi
Insanlarin birgogu kendilerini yetersiz, dikkatsiz olmakla suglarlar. Bir kism1
ise kendilerini cezalandirdiklar1 diisiincesiyle ilahi adaleti su¢lama egilimindedirler.
Boyle durumlarda “Sokratik Diyalog” yontemi aracilifiyla insanlarin biitiin
diinyadaki olaylar1 kontrol etme kudretine sahip olmadiklar1 gercegine deginilebilir
(Julom ve Guzman, 2013, s. 367). Boylelikle insanin 6zglrliigiiniin sinirli bir

Ozgirliik oldugu anlagilmalidir.

Ayrica varoluscu bir yaklagimla 6zgiirliik, siiriiklenme yerine sorumlu olma
Ozglrliigiidiir. Bir baska deyisle vicdan sahibi olmaktir ve bu goriis Marie von
EbnerEschenbach’in “Kendi iradenin efendisi ve vicdaninin kolesi ol” ifadesiyle
yerini bulmaktadir (Frankl, 2014b). Varoluscu bir yaklasim olarak logoterapi;
Ozglnliigiinii vurgulayarak danisanlarin kendi gercekliklerinin farkinda olmalarina,
6liim ya da sorumluluk gibi konular1 inkar etmeksizin anlamlandirmalarina yardimci
olmay1 amaglar (Tagay, 2014, s. 176). Ciinkii sorumluluk duygusundan yoksun bir
Ozgiirlik algis1 sagliksiz bir durumdur (Fabry, 1988). Bu oturum, sorumluluk ve
Ozgilirliik arasindaki iliskinin her katilimci i¢in daha da netlik kazanmasi, ayrica her
bireyin sorumluluk ve 0Ozgiirliik alanlarin siirlarina dair farkindalik gelistirmesi

hedeflerine yonelik hazirlanmigtir.
Amaclar

1. Sorumluluk kavraminin anlamini degerlendirmek
2. Sorumluluk ve 6zglirliik arasindaki iligkinin anlagilmasi

3. Sorumluluk, 6zgiirliikk ve anlam arasindaki iligskinin anlagilmasi
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4. Birey olmanin getirdigi sorumluluklari degerlendirmek (Bireyin kendisine,

ailesine, ¢evresine, isine vb.)
Aracg

1. Sorumluluklarim Formu (EK-3)
2. Kalem

Siire¢
Kullanilan Teknik (Bibliyoterapi): Bibliyoterapi,

Oykiilerde metaforik diisiince kullanimi, modern psikoterapinin kullandig1 yontemler
arasindadir (Rowat, Stefano ve Drapeau, 2008, s. 54). Hikaye ve oykiilerin igerisinde
yer alan metaforlar araciligiyla bireyin kendi durumunu kiyas etmesi yani analoji

yapmasi ve sorunu asmasi hedeflenmektedir (Tarhan, 2012, s. 46).

e Mesnevi’den alman “Acliktan Olen Ké&pek” isimli hikayeyi iceren
formlar1 (Ek- 3) 6grencilere dagitarak okumalari istenir.

e Yeterli zaman verildikten sonra liyelere asagidakilere benzer sorular
yoneltilerek grup etkilesimi baslatilir.

» Hikayedeki adamin kdpegi i¢in aglamasi ona karst sorumlulugunu
yerine getirdigi anlamina gelir mi? Neden?

» Adam kopegi besleyip beslememek konusunda 6zgiir degil midir?

» Bu hikayeden yola ¢ikarak o6zgiirlik ve sorumlulugun simirlart
hakkinda ne sdylenebilir?

» Form 2’yi grup iiyelerine dagitin ve kendimize, ailemize, topluma,
karst  sorumluluklarimizin  neler oldugunu yazmalar1 ve
paylasmalar istenir.

» Bu sorumluluk alanlarindan hangisine dair sorumluluklari
yazmanin daha zor oldugu ve bunun nedeninin ne olabilecegi
sorulur.

» Paylasimlar iizerinden sorumluluk alanlarin her birinin kimlige
katkisi tizerinde durulur.

> Uyelerin paylastiklar1 sorumluluklardan bir kismini tahtaya yazin.
Yazilan sorumluluklarin anlam ve anlamsizligini tartisin.

» Sorumluluk anlamsiz bir yiik miidiir? Yoksa insana anlam katan

bir yiik mii?
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> Uyelerin ge¢miste aldiklar1 sorumluluklardan drnekler getirmeleri
istenir. Bu sorumluluklarin onlarin hayatlarma anlamli bir katkisi
olup olmadig tartigilir.
o Ozgiirlik ve sorumluluk paradoksuna paradoksik niyet teknigi ile bir
bakis acis1 getirmeye calisilir.
e Upyelerin oturumla ilgili degerlendirmelerini alarak oturum sonlandirilir,

5. Oturumun Ozeti

Dordiincii oturum tiyelerin de katkilariyla 6zetlendi. Ardindan bu oturumda her
bireyin kendisini ve kimligini tanimlarken en Onemli alanlardan birisi olan
“sorumluluk” konusu iizerinde durulacagi ifade edildi. Bibliyoterapik bir giris
yapilarak Mesnevi’den alinan “Acliktan Olen K&pek™ isimli hikaye grup iiyelerine
dagitildi. Grup lideri tarafindan okunurken diger iiyelerin de takip etmesi Onerildi.
Hikaye okunduktan sonra “Hikayedeki adamin kopegi i¢in aglamasi ona karsi
sorumlulugunu yerine getirdigi anlamina gelir mi?” “Adamin kdpegi besleyip
beslememek konusunda 6zgiirliik ve sorumluluk durumu nedir?” gibi sorularla grup,
sokratik bir sorgulama siirecine yoneltildi. Bu sorgulama siirecinde iiyeler tarafindan
sorumluluk ve 6zgiirlik kavramlarin stirekli kars1 karsiya geldigi ve birinin bittigi
yerde digerinin basladigi, dolayisiyla sinirlar1 ¢izmenin biraz zor oldugu ifade edildi.
Bunun {izerine her liyeye ayr1 ayr1 6zgiirliik ve sorumluluk tanimlamalarinin nasil
oldugu soruldu. Bayan Z., hi¢bir 6zgiirliiklerinin olmadigin1 ifade etti. Bu diislinceye
katilanlar ve katilmayanlar oldu. Lider tarafindan bu oturuma gelip gelmeme
konusunda ne kadar segenekleri oldugu soruldu. Ardindan oturuma katilmanin kimin
tercihi oldugu sorusu yonlendirildi. Soru diger iiyelere de yonlendirildi. Bayan Z.,
s6z verdigi i¢in tercih hakkinin olmadigmi ifade etti. S6z verme asamasindaki
secenekleri ve secenekler arasindaki tercihin kim tarafindan yapildigi sorusuyla stire¢
devam etti. Diger tiiyelerin de paylagimlariyla Bayan Z., konusulanlardan az da olsa
bir tercih hakkinin ve 6zgiirliigliniin oldugu farkindaligini ifade etti. Bu farkindalik
yasantisal bazi oOrneklerle pekistirildi. Siirecte; iiyelere, sorumluluklar formu
dagitildi. Bir siire diisiindiikten sonra kendilerine, ailelerine ve topluma yonelik

sorumluluklarindan bazilarimi yazip grupla paylagsmalari istendi.

Formun doldurulmasindan sonra ilk olarak, en ¢ok hangi alanin
doldurulmasinda zorlandiklar1 ve bunun nedeninin ne olabilecegi soruldu. Uyelerin

neredeyse tamami, kendine yonelik sorumluluklarini tanimlamada zorluk ¢ektiklerini
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belirttiler. Ornek olarak Bayan B., en kolay alanin topluma yonelik sorumluluklar
oldugunu (kirmiz1 1s1kta gegmemek) gibi, sonra aile (eve ge¢ gelmemek) gibi ve
sonra kendine (6zbakim gereksinimlerini karsilamak) gibi oldugunu ifade etti. Fakat
kendine yonelik sorumluluklarin1 detaylandirmakta zorlandigini ekledi. Diger iiyeler
cogunlukla bu fikre katildi. Bu durumun kimlik algisi baglaminda bulgu oldugu
vurgulandi. Bireyin kendisiyle ilgili sorular1 cevaplamaktan kac¢inma egilimi ve
cevreyle ilgili sorgu, yargt ve vargilarin daha kolay yapilabildigi {izerinde duruldu.
Dolayisiyla siirecin, bu sorgulamayr yapmaya yardim etmek ve sonugta her {iyenin
kendi kimligine yonelik en kritik alanlarda farkindalik sahibi olmak gibi 6nemli
hedeflerinin oldugu vurgulandi. Bu degerlendirmelerin ardindan, formda yer alan ve
daha o anda akla gelmeyen diger sorumluluklarin anlamli olup olmadigi sorusu
yoneltildi. Her bir iiyenin hayatinda simdiye kadar aldigi sorumluluklar1 hatirlamasi
istendi. Bu sorumluluklarin onlarin hayatlarina bir sey katip katmadigi sorusu
yoneltildi. Bay E., pargalanmig bir ailenin iiyesi oldugu igin annesiyle birlikte
yasadigini ve evin ge¢imine yardimci olmak ve ayni zamanda dgrenciligini yiirtitmek
gibi zor sorumluluklarla kars1 karsiya kaldigini ifade etti. Bay E.’nin gayreti
olumlandiktan sonra, bu zor sorumlulugun ona neler kattigi soruldu. Bay E., bu
oturuma kadar boyle bir seyi pek diisiinmedigini ve bu durumu hep olumsuz
degerlendirdigini, fakat siiregte bunun olgunlasma, hayat kosullarin1 6grenme ve aile
iyelerinin biitiinliigiinii saglama gibi anlamli katkilarinin da oldugunu fark ettigini
sOyledi. Bay E. ve diger iiyelerin de paylagimlariyla bu oturumda sorumluluklarin zor
ve zaman zaman acil da olsa sonuglar: itibariyle hayat anlam katan bir yonlerinin
oldugu degerlendirmesi yapildi. Son olarak lider; iiyeleri, bu oturumun ve genel
olarak siirecin fayda durumunu degerlendirmeye davet etti. Uyeler siiregten verim
elde ettiklerini ifade ettiler. Bayan H., “Burdan ¢iktiktan sonra uzun zamandir
kendime vakit ayirmadigimi ve kendim hakkinda diisiinmedigimi farkediyorum. Bu
siregle kendimi biraz daha 1yi tanimaya bagsladigimi hissediyorum.” Dedi.
Paylagimlar toparlanarak ilerleyen oturumlarla birlikte verimin daha da artmasi

temennisiyle lider oturumu 6zetleyerek sonlandirdi.

3.9.1.7 Oturum 6: Aile ve Anlam
Aile; bireylerin yasamini anlamli kilmada en Onemli faktorlerden birisidir
(Lamberta, Stillmanb, Baumeister, Finchama, Hicksd ve Grahame, 2010). Olumlu

aile yasantilar1 olumlu kimlik algisin1 da besleyici rol oynamaktadir. Anababayla
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iligskilerinde kabul edildigini algilayan, anneyi sicak, ilgili ve denetleyici bulan
ergenler daha olumlu bir kimlik algis1 gelistirirlerken, ana babayla iliskilerinde kabul
gormedigini hisseden, babay1 saldirgan, anneyi ithmal edici bulan, aile i¢i iligkileri
duyar siz ve tutarsiz olarak nitelendiren bireyler daha olumsuz bir kimlik algisi
gelistirmektedirler (Dereboy ve Celen, 2012, s. 24). Ozellikle ileri ergenlik déneminde
algilanan aile kontrol Oriintiileriyle kimlik arasinda olduk¢a anlamli bir iligki vardir
(Celen ve Kusdil, 2009). Hem logoterapinin, hem kimlik algisinin odak noktalar
igerisinde yer alan aileyle ilgili bir oturumun siiregte yer almasi gerekli goriilmistiir.
Burada dikkat edilen onemli bir nokta aile yasantilarinin sorun odakli degil,
logoterapinin 6ziine uygun olarak ¢6ziim odakli ele alinmasidir. Calismanin farkli
yerlerinde ifade edildigi gibi logoterapi, ge¢mis yasantilarin degistirilmesinin
miimkiin olmadiginmi, fakat onlara yiiklenen anlamlarn degistirilebilecegini
savunmaktadir. Oturum igerigi itibariyle aile i¢i gegmis olumsuz yasantilarin bile,
yapict bir anlam yiiklenmesiyle kimligi besleyici rol oynamasi miimkiindiir.
Dolayisiyla bu oturumda olumlu ve olumsuz aile yasantilar i¢in mevcut yapict
anlamlarin pekistirilmesi, yeni yapict anlamlarin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu
baglamda, bir yandan birey icin ailenin anlam kazanmasi, diger yandan da bireyin
aile igindeki anlamini hissetmesi oturumun temel hedef kazanimlari arasinda yer

almaktadir.
Amaclar

1. Aile hakkinda duygular1 agabilme

2. Ailesinin kendisi i¢in ifade ettigi anlama yonelik farkindalik gelistirme
Aracg
1. Ailem ve Ben Calisma Formu (Ek-6)

Anne-Baba-Kardesler Etkinligi: Psikodramada aile odakli bir etkinliktir. Bu
etkinlikte lider grubun Oniine {i¢ sandalye getirir. Bunlardan birinin anneyi, birinin
babay1 digerinin ise kardesi temsil ettigini sdyler. Her ii¢ objenin neyi temsil ettigi
konusunda bir ka¢ ornek verir; baba, giivenlik-otorite, anne, sefkat, kardes ise
dayanigma gibi. Bu 6rneklerden sonra her bir liye sahneye gelerek kendi hayatlarinda
o sandalyenin temsil ettigi aile iiyesinin cagristirdigr nitelikleri ve ne anlam ifade

ettigini belirtir. Daha sonra her iiye sandalyelerden birini secer ve sectigi sandalye ile
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konusur. Bu genelde goniilliillik esasina gore yapilir. Calisma cogu zaman

protagonist (kisi merkezli) merkezli olarak seyreder (Altinay, 2009, s. 174).

Siirec

Bir dnceki oturum kisaca 6zetlenir
Bu oturumun hedefleri agiklanir
“Ailem ve Ben” Calisma formu dagitilir ve iiyelerin formu doldurmalar i¢in
gerekli zaman taninir.
Uyeler formlar1 doldurduktan sonra yazdiklarini paylasmalari igin
cesaretlendirilir ve i¢lerinden bazi farkli goriisler tahtaya yazilir.
Gruba tekrar doniilerek agagidakilere benzer sorularla tartisma yiirtitiiliir:
» Aile hayatina yonelik anlamsizlik duygusu yasiyor musunuz?
» Sadece olumlu yasantilar m1 kisiligi besler? Olumsuz yasantilarin
kisilige kazandirdig1 6nemli 6zellikler var midir?
» Kendi aile hayatinizda yasanan olumsuzluklarin size olumlu bazi
ozellikler kattig1 diisiincesine katilir misiniz?
» Bu ozellikler ve dolayisiyla o olumsuz yasantilar sizin i¢in bir anlam
ifade ediyor mu?
Grupta paylasimda bulunmayan {yeler varsa aileyle ilgili goriislerinin
farklilik gosterip gostermedigi sorulur.
Son olarak anne-baba-kardes iligkisinin bireylerin duygusal gelisimleri ve
kisiliklerine yansimalar1 acgisindan anlam ve Onemini vurgulayip, gruba
paylasacaklari bir sey olup olmadigi sorulur. Oturum sonlandirilir.

Oturumun Ozeti

Bir 6nceki oturum iiyelerden Bay S. tarafindan &zetlendi. Ozetlemenin

ardindan her oturumda kimlik bilesenlerinden 6nemli bir unsurun ele alindig1 yine bu

oturumda kimlik olusumunda en 6nemli katki unsurlardan birisi olan “aile” konusu

tizerinde durulacag ifade edildi. Oturumlarda ele alinan konularin bir standardinin ve

mutlak bir dogrusunun s6z konusu olmadigina, 6nemli olan her bireyin kendisini bu

konularda biraz daha net ve saglikli tanimlayabilmesi olduguna deginildi. “Ben

kimim” sorusuna verilen yanitta ailelerin rolii ve etkisinin ne oldugu, bunlarin hayata

kattigr bir anlamin olup olmadigi, anlami varsa nasil yorumlanabilecegi gibi

konularda farkindalik kazanmanin oturumun hedefleri arasinda yer aldigi ifade
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edildi. Ardindan “anne-baba-kardesler” etkinligine baslandi. Grubun ortasina ii¢
sandalye konuldu. Bunlardan birinin anneyi, birinin babay1 digerinin ise kardesi
temsil ettigi ifade edildi. Her ii¢ objenin neyi temsil ettigi konusunda kisa 6rnekler
verildi. Uyelere, babanmn aile i¢in ne anlam ifade ettigi soruldu. Bay H., babanin
ifade ettigi anlam1 “sorumluluk” olarak tanimladi. Bay E. babalarin duygularini cogu
zaman agiga vurmadiklarini, aslinda olduk¢a duygusal olduklarin1 ve zor gilinlerde
hep ayakta kalarak ailenin dirligini koruduklarimi sdyledi. Bay M. Babasinin
kendisine ve ailesine yonelik bazi olumsuz tutumlarindan bahsetti ve kendisi i¢in ¢ok
fazla anlam ifade etmedigini belirtti. Bunun iizerine Bay M.’ye babasinin bu olumsuz
tutumlarinin kendisine kazandirdigi bir seyler olup olmadigi sorusu yoneltildi. Bay
M., babasinin, aile igerisinde ufak yanligliklar karsisinda asir1 tepkiler verdigini, bu
tepkilerin kendisinde oldukca travmatik etkiler olusturdugunu sdyledi. Bununla
birlikte babasinin bu yaklagimina benzememek icin daha anlayisli olma egilimi
gosterdigini ifade etti. Grup lideri, siirecin farkli asamalarinda dile gelen bir
vurgulamay1 tekrarlayarak, yasanan bazi aci olaylarin, an itibariyle kimligimize ve
hayatimizin anlamina olumlu katkilar1 olabilecegini ifade etti. Bay M.’ye yasamis
oldugu durumun boyle bir anlami olup olmadigi soruldu. Bay M., yasadiklarina bu

anlamda tesekkiir edebilecegini ifade etti.

Ardindan “Ailem ve Ben” c¢alisma formu iiyelere dagitildi ve formlar
doldurmalar1 istendi. Ailelerine yonelik olumlu diisiincelerine, ailelerine yonelik
olumsuz diisiincelerine ve ideallerindeki aile ortamlarina yonelik diisiincelerine yer
vermeleri istenen bu formu doldurmalar i¢in yeterli siire verildi. Siirenin sonunda
iiyelere, formdaki her bir baslik icin diisiinceleri soruldu. Uyelerden bir kisminin
aileleriyle ilgili olumsuz bir disiincelerinin olmadiklarini ifade ettiler. Grup lideri;
olumsuz diislincenin igerigini biraz daha ag¢mayr gerekli gordii. Soruyu;
“idealinizdeki aile ortam ve yasantilariyla kendi aile yasantilariniz arasinda farklar
var mi1?” ya da ‘“’Ben olsaydim bdyle yapardim’ dediginiz noktalar oluyor mu?”
formunda yineledi. Bunun iizerine, s6z konusu iiyelerin daha rahat paylasimda

bulunduklar1 gozlendi.

Protagonist bir yaklasimla, Bayan Z., ile gecen diyalog etkinligin uygulanisini
Ozetlemek i¢in giizel bir 6rnek olabilir. Bayan Z., basta anne ve babasi olmak {izere
aile icerisinde siklikla sert tartigmalarin yasandigini ve bu yasantilarin kendisinin

yogun bir stres yasamasina sebep oldugunu belirtti. Grup lideri, boyle yasantilarin
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gercekten birey icin dnemli bir stres kaynagi oldugunu ifade ettikten sonra, Bayan
Z.’ye idealindeki aile ortamini olugturmasinda bu yasantilarin katkis1 olup olmadig:
sorusunu yoneltti. Bayan Z., idealinde birbirini dinleyen aile fertlerinden olusan bir
ortam tasarladigimi ve kendisinin de, tartisma durumlarinda kars1 tarafi dinlemeye,
anlamaya yonelik gayret gosterdigini ifade etti. Bunda aile igerisinde tartisma esnast
ve sonras1 yasamig oldugu stresin énemli bir etken oldugunu vurguladi. Grup lideri,
Bayan Z.’nin yasamis oldugu aile i¢i stres kaynagi durumun 6nemine ve bu aci
durumun Bayan Z.’nin hayatina kazandirmis oldugu anlamli ve olumlu y6nelimlerin
altin1 ¢izdikten sonra Bayan Z.’ye paylagimi i¢in tesekkiir etti. Goniillii diger tiyelerin

paylagimlariyla siire¢ devam etti.

Siire¢ boyunca yapilan paylagimlar sonucunda aile igerisinde yasanan her bir
istenmeyen durumun, tetiklemis oldugu bazi anlamli kazanimlarin oldugu ortak
kanaati olustu. Bu siire¢ boyunca yapilan etkinligin gerek aile icerisinde, gerek diger
sosyal yasantilarda basa gelen olumsuzluklari tamamen olumlamak ve bir bakima
“Polyannacilik” oynamayr amaglamadigini, yalnizca ge¢cmiste yasanan ve
degistirilemeyen yasantilarin acit bir yiik olmaktan c¢ikarip, kazanim haline
getirilmesinin gerekliligi ve gercekciligi yoniinde bir farkindalik gelistirmeyi
hedefledigi iizerinde duruldu. Uyelerin siiregle ilgili degerlendirmeleri alindiktan

sonra, oturum Ozetlenerek sonlandirildi.

3.9.1.8 Oturum 7: Logootobiyografi

Otobiyografi teknigi logoterapi temelleri iizerine kurulmus bir siirectir.
Logoterapiyle otobiyografiyi birlestirmektedir. Kendi hakkimizda olusturdugumuz
Oykiiler ruh diinyamizin igerigini tiim yonleriyle ortaya koyan araclardir ve
varolusumuza yiikledigimiz anlamlarla yakindan ilgilidir (Karairmak ve Bugay,
2010). Blanton (2007, s.212)’a goére Oykiiler bireyin kimliginden hayatina ve
yasadiklarina yiikledikleri anlamlardan haber vermektedir. Genel anlamda isbirlik¢i
bir siire¢ igerisinde, danigsmanlar; danisanlarin kendi Oykiilerini, bu Oykiileri
olusturan anlam, tema ve metaforlar1 biitiin zenginligiyle kesfetmelerinde yardimci
konumundadirlar (Semmler ve Williams, 2000, s. 51). Ozellikle direng
olusturabilecek konularda danisan 6zdeslesme kazanarak, duruma dogrudan karsi
gelmek vyerine analojik bir hadise olarak hikaye ile kendi yasantisini yeniden
yorumlayacak ve farkindalik saglayarak i¢sel catigmalarina yonelik yeni bir tutum

gelistirecektir (Peseschkian, 1998, s. xiii). Logootobiyografik teknigin bu anlamda
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naratif terapiyle benzerlik gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica gec¢miste
yasanilan duygular1 simdiye tasima ve daha once gergeklesmeyen farkindaliklarin
olusumuna firsat verir. Siiregte, danisanin hikayesini yeni bir bakis acisiyla
gdrmesine ve degisimi i¢in adim atmasmna yardim edilir (Dallos, 2006). Oykiisel
terapi bireyin kendisi ve diinyasiyla ilgili olusturdugu dykiileri yeniden sorgulamasi
ve onu uyumsuzluktan uyuma gotiirecek sekilde yeniden yapilandirmasi siireglerini
icermektedir (Cashin, Browne, Bradbury ve Mulder, 2013). Biitiin bu yonleri logo-
otobiyorafi tekniginin narratif terapiyle de benzerlik igerisinde oldugunu
gostermektedir.  Asagida  siirecin  yapilandirilmis  hali  tablo  seklinde
sunulmustur(Tablo 20). Yazarak duygular1 agiga dokmenin olumlu etkileri olduguna
dair aragtirma bulgular1 giderek artmaktadir. (Sloan ve Marx, 2004).

Amac

1. Grup iyelerinin otobiyografileri tiizerinden yeni ve olumlu anlamlar

olusturmasi
2. Degisime yonelik motivasyonun gli¢lendirilmesi
3. Uyelerin olusturduklar1 yeni anlamlar1 grupla paylasmalari
4. Yeni ve iglevsel degerlerin kesfedilmesi
Siire¢

e Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir.

e Hem bir 1sinma etkinligi olarak, hem de logo-otobiyografi uygulamasina bir
basamak olarak rahatlama egzersizi ve imajinasyon ¢alismasi yapilir.

e Her bir liyeden kendilerini istedikleri yoniiyle anlatabilecekleri kisa bir
otobiyografi yazmalari istenir. Bu otobiyografide, biitiin hayat hikayelerini
yazmalarimin istenmedigi, yalnizca kendilerini en iyi ifade ettigini ve
yasamlarini anlamsal olarak Ozetledigini diistindiikleri bir 6ykii yazmalari
istendigi vurgulanir.

e Kagitlar dagitilir ve bir siire diisiiniip yazabilecekleri ifade edilir.

e Yeterli siire verildikten sonra goniillii olanlar, yazdiklar1 otobiyografileri
paylasmaya davet edilir.

e Paylagimlarin ardindan otobiyografiler icerisinde olumlu ve gercekg¢i kimlik

tanimlamalar1 pekistirilir. Olumsuz tanimlamalar da tartisma, sokratik
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sorgulama gibi teknikler araciligiyla diger iiyelerin de katilimlariyla tartigilir.

Kimlik

Gelistirilen bu yorumlamalar otobiyografi sahibiyle degerlendirilir.

icin anlamli,

tamamlayici

alternatif yorumlamalar gelistirilir.

Bu

dogrultuda otobiyografide bir degisiklik yapilmaksizin 6ykiiniin saglikli ve

yapici bicimde anlamlandirilmasina yardimci olunur.

e Siirecgle ilgili duygularin paylasimi i¢in tesvik edilir. Alternatif yorum ve

anlamlarin otobiyografi sahibi tarafindan sorgulanmasi ve yeni anlamlarin

kesfedilmesi i¢in cesaretlendirilir.

e Oturumun genel bir degerlendirmesi yapilir ve oturum sonlandirilir. Siirecin

isleyisi Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Logo-otobiyografi Programi Oturumunun Temel Yapisi

Asama (Zaman) Hedef icerik Beceri
1. Ismma (10 dk.) ¢ Rapport Kurma e Kendini Tanitma e Rumuzlarin tanitilmasi
o Motivasyonun o Kurallar e Her iiyenin
Gtiglendirilmesi tanimlama paylasimina firsat
® Yazi temasinin e Tecriibe paylasimi tanimak
tanimlanmast e Yazinin temasiyla e Olumlu Déniit
ilgili bilgilendirme e Anlatim
o Otobiyografilerin
yazilmast
2. Otobiyografilerin e Hayatin  gozden Otobiyografilerin e Rehberlik
Yazilmasi (40 dk.) gegirilip Yazilmasi e Egitim
yansitilmasi
3. Anlam Bulunmasi e Kendini A¢gma ve e Yazilms e Aktif dinleme
(50 dk.) Paylasma otobiyografilerin e Tartisma
o Igerikteki degerleri verilmesi e Semptomlari ayirma
kesfetme e Doniitlerin e Tutumlar degistirme
e Tutumlarin paylasimi e Empati
degistirilmesi e Alternatiflerin kesfi o Sokratik yontem
* Yasam anlaminin e Paradoksik niyet
bulunmasi e Diisilince Odagint
degistirme
4. Paylasim ve o Ozsayginin e Duygularin e Empati
Kapanis (10 dk.) artmasi paylagimi e Cesaretlendirme
e Grup e Gelecek oturumun e Degerlendirici Doniit
biitiinliigiiniin konusu hakkinda e Anlatim
pekismesi bilgilendirme
e Bir sonraki
oturumun
temasinin
anlasilmasi

Not: Cho (2008, s. 132) den uyarlanmigstir.

123



7. Oturumun Ozeti

Birinci oturumdan itibaren kisa kisa oturum igerikleri 6zetlendi. Siirecin genel
amaci igerisinde simdiye kadar yapilan oturumlarin nasil bir katki sagladigina kisaca
deginildi. Ardindan bu oturumun konusu agiklandi. Konunun siire¢ igerisindeki
onemine temas edildi. Bu oturumda hayat oykiileri lizerinde ¢aligilacag ifade edildi.
Her bireyin kendine 6zgii bir dykiisiiniin bulundugu, hatta farkli bakis acilartyla ve
farkli duygu durumlariyla ayni hayatin bir¢cok farkli Oykiisiiniin yazilmasinin
miimkiin oldugu vurgulandi. Bu baglamda, bu oturumda her iiyeden o an ki duygu
durumunun izin verdigi 6l¢iide, bir otobiyografi yazmasi istendigi vurgulandi. Edebi
yoniinlin kuvvetli ya da zayif olmasinin 6nemli olmadigi, 6nemli olaninin iiyelerin
duygu diinyasinda bu dykiiniin onlar1 ne kadar yansitmis oldugu ifade edildi. Istenen
otobiyografiye dair Ozellikler aktarildiktan sonra diisliniip otobiyografilerini
yazmalar1 i¢in gerekli siire verildi. Grup lideri de dahil olmak {izere liyeler otuz bes

dakika gibi bir siirede otobiyografilerini tamamladilar.

Otobiyografisini paylasmak tizere Bayan H. goniillii oldu. Paylasima goniillii
oldugu icin tesekkiir edildi. Bayan H. otobiyografisini sesli olarak gruba okudu.
Grup lideri, otobiyografisi hakkinda ne hissettigini sordu. Bayan H., bu oykii bir
baskasina ait olmus olsaydi ona aciyacagini ifade etti. Grup lideri, su anda kendisini
acmacak durumda goriip gérmedigini sordu. Bayan H., kendini acinacak durumda
gdérmedigini sdyledi. Bunun iizerine grup lideri, “Oykiine bakildig1 zaman gergekten
zor bazi yasantilar gegirdigin belli oluyor. Ailevi sartlarin bircok aileye gore daha
zordu. Lisenin olmadig1 bir kdyde imkanlar1 zorlayip lise tahsilini bitirdin. Dahasi su
an Uiniversitedesin ve bdyle bir etkinligin igerisinde yer aliyor, her oturumu ilgiyle
takip ediyorsun. Bu senin acmacak degil, tebrik edilip 6zenilecek bir durumda
oldugunun gostergesi olabilir mi?” diyerek, Bayan H.’nin dykiisline farkli bir anlam
ve bakis acis1 sundu. Bayan H., “Evet bu Oykiiniin sonu daha farkli sekillerde
bitebilirdi, ¢ok basarisizliklar ve utandiracak yasantilar olabilirdi. Ben su an
cevremde sevilen, okulumda da basarili bir 6grenciyim. Biitiin bu giizel sonuglarda,
olumsuz oldugunu diisiindiiglim yasantilarimin da katkisinin oldugunu anliyorum”
diye yanitladi. Bayan H.’ye paylasimi ve katkilarindan dolay1 tesekkiir edildi. Bunun
tizerine Bayan H., giinliik hayatta 6zel yasantilarini samimi arkadaslariyla bile

paylasmadigini, bununla birlikte grup siirecinde rahatlikla paylastigini, grup
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ortamindaki giivenin bunu sagladigini ifade etti. Grup lideri Bayan H. ve diger

iyelere bu ortama katkilarindan dolay1 tesekkiir etti.

Goniillii  tiyelerin  paylasimlart  6rnekte oldugu gibi, Oykii iizerinden
degerlendirildi. Yapilan degerlendirmelerde grup iiyelerinin de katkilar1 alindi.
Uyelerin dykiileri dinlendikten ve dykii bazinda degerlendirmeler yapildiktan sonra
genel bir degerlendirme olarak, bu sayfalarda yazilmig olan dykiilerin degismesinin
¢ok miimkiin olmadigi, fakat bununla birlikte &ykiilere yiiklenen anlamlarin
degisebilecegi vurgulandi. Bu sekilde yasanan trajedik, anlamsiz, gii¢ hatta travmatik
Oykiilerin bile, bugiinkii yasam i¢in anlamli katkilar sunabilecegi ifade edildi.
Oturum sonunda iiyeler, etkinlikten c¢ok faydalandiklarimi ve farkindalik
gelistirdiklerini ifade ettiler. Saglanan faydanin; liyelerin istek, azim ve istikrariyla
dogrudan iligkili oldugu ifade edildi. Bu istikrarin gerek, sonraki oturumlar, gerek
tim Ttyelerin gelecek yasantilari ig¢in iimit verici oldugu wvurgulandi. Oturum

Ozetlenerek sonlandirildi.

3.9.1.9 Oturum 8: Giigcliiklerin Anlami (Hayat Bayram Olsa)

Zaman zaman her birey kontroliiniin disinda, giic ve ac1 yasantilarla karsi
karsiya kalabilmektedir. Logoterapiye gore giic ve aci yasantilar, hayatta anlam
bulmanin en etkili yollar1 arasindadir (Julom ve Guzman, 2013, s. 367). Irade dis1 bir
actyla karsi1 karsiya kalindiginda bu acidan kaginmak her zaman miimkiin
olmamaktadir. Bu durumda birey s6z konusu yasanti karsisindaki tavrin1 belirleme
ve yonetme imkanina sahiptir (Frankl, 2014b, s. 102). 11k bakista olumsuz gériilen bu
durum bireyin ortaya koydugu tavirla yapict ve anlamli bir yasant: halini alabilir.
Ornegin ac1 bir eyleme ve iiretkenlie; insanin faniligi ve geciciligi sorumlu

davranma diirtiisiine doniigebilecektir (Frankl, 1990).

Frankl (2014b), acimin anlamli hale c¢evrilebilmesiyle acinin istenmesi
durumlarimin ayirt edilmesi gerektiginin de altini ¢izmektedir. Ona gore; aci
istenilmez ve aranilmaz, fakat her seye ragmen aciyla karsilasildiginda, ona ragmen
hatta onun aracilifiyla hayatta bir anlamin bulmak miimkiindiir. Bu oturumda
ge¢miste yasanan, su an yasanmakta olan ya da ileride yasanmasi kaginilmaz olan aci
ve giicliikkler kargisinda etkili bir tavir ve anlam yiikleme becerisi gelistirmeye

yonelik ¢aligmalar yapilmistir.
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Amaclar

1. Karsilastigimiz ~ giicliiklerin ~ hayatimiza nasil anlamlar kazandirdigi

konusunda farkindalik kazanmak

2. Problemsiz bir hayat beklentisinin ger¢ek¢i olmadigimi fark etmelerine

yardimci olma

Arag
1. Kaygusuz Abdal’in Siiri (EK-7)
Siire¢

e Onceki oturumlarla basamak basamak bugiinkii oturuma nasil gelindigi
kisaca hatirlatilir. Bu oturumda onceki oturumlari takviye edici konular
tizerinde etkilesimler olacag ifade edilir.

e Sorularla etkilesim siireci baglatilir. Sokratik sorgulama yoluyla {yeler,
biligsel ve duyusgsal olarak oturum giindemini ¢alismaya hazirlanir. Asagidaki
sorular siirece yon verebilecegi gibi, grubun etkilesimi dogrultusunda farki
sorularda yonlendirilebilir.

» Hayatimizda gii¢c durumlar var midir?

» Hayatimizin tahminen ne kadar kismi istedigimiz yasantilarla, ne
kadar bir kism1 tahminen istemedigimiz yasantilarla doludur?

> Istemedigimiz yasantilar1 hayatimizdan ¢ikarmamiz miimkiin miidiir?

> Istemedigimiz yasantilar1 hayatimizdan ¢ikarmamiz gerekli midir?

e Bu ve benzeri sorularin ardindan grubun hazir oldugu anlasildigi zaman
diliminde Ek- 7°de bulunan siirin yazili olmus oldugu kagitlar biitiin tiyelere
dagitilir.

» Siir, goniillii bir iye ya da grup lideri tarafindan oldukca yavas ve
kelime anlamlar1 verilerek okunur. Grubun etkilesimine gore iizerinde
durulmasi gereken yerler tekrar edilir ve siirin tiim tiyeler tarafindan
Oziimsenmesine gayret gosterilir.

e Ardindan asagidaki sorulara benzer sorularla etkilesim devam ettirilir:

» Siirde betimlenen kisilere benzeyen kimselerle karsilastiniz mi?

» Problemsiz bir hayat beklentisi ger¢ek¢i midir?
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Her istediginizin olmas1 ger¢ek¢i midir? Faydalt midir?
Bu tiir beklentilere girdiginizde sonucta ne tiir duygular yasarsiniz?

Giigliiklerin, problemlerin hayatimiza anlam katan bir yonii var midir?

Y V VYV V

Varsa bunlar nelerdir?

» Kendi hayatinizdan 6rnekler getirebilir misiniz?

e Siirecin ardindan logoterapi odakli bir yaklasimla zorluklarin, giicliik ve
acilarin hayata anlam kazandirabilecegine yonelik iiyelerin paylasimlarini
toparlayici kisa bir degerlendirme yapilir.

e Sorular ve eklemeler varsa alinir, yoksa bir bu oturumun 6zeti yapilarak ve

sonraki oturumun konusu belirtilerek oturum sonlandirilir.

8. Oturumun Ozeti

Onceki oturumlarla adim adim bu oturuma nasil gelindigi kisaca hatirlatilds.
Grubun Ozverisi ve istikrar1 tebrik edildi. Ardindan bu oturumun giindemine zemin
olusturmak iizere kisa bir giris yapildi. Insanin yasamda arzularmmn sinirsizhi ve
giicliikler karsisinda hosnutsuzluguna deginildi. Ardindan Kaygusuz Abdal’in
“Hayat Bayram Olsa” adl1 siiri (Ek-7), grup lideri tarafindan okundu. Ilk énce siirin
tamami, biitlinliigli bozulmaksizin bir defa okundu. Ardindan bilinmeyen kelimelerin
anlamlarn da ifade edilerek, her bir ciimle iizerinde ayrica duruldu. Siir bittikten sonra
grup tdyelerinin siirdeki gibi bir diinya isteyip istemedikleri soruldu. Bayan R.,
herkesi mutlu eden yasantinin farkli oldugu dolayisiyla, ortak olarak her bireyin
tamamiyla mutlu olmasimin miimkiin olmadigini sdyledi. Dolayisiyla en 1yi ihtimalle

bile baz1 istenmeyen yasantilarin muhakkak hayatimizda olacagini ifade etti.

Grup Tyelerine hayatlarinda katlanilmas1 gii¢ bazi1 yasantilar yasayip
yasamadiklar1 soruldu. Uyeler, hemen herkesin yasayabilecegi tiirden sorunlarin
disinda biiyiik bir sikintiyla karsi karsiya kalmadiklarini ifade ettiler. Bay O., siirecte
o ana kadar konusulanlarla ilgili mizahi bir paylasimda bulunmak istedigini ifade
etti. Bir fikray1 iceren anlatimi, grup ve siire¢ igin gilizel bir katki sagladi. Bu
paylasim icin kendisine tesekkiir edildi. Genel olarak grup iiyeleri, tamamen
kusursuz bir hayat beklentisinin gergek¢i olmadigi yoniinde paylasimlarda
bulundular. Bayan S., olumsuz olaylarin hayata nasil dagildiginin da Onemli
oldugunu disiindiigiinii  soyledi. Eger bu olumsuzluklar hayatin geneline

serpistirilmigse katlanmasinin daha kolay, ama birbiri ardina olacak sekilde bireye

127



yiiklenmigse o zaman katlanmasi gii¢ bir durum olacagi yoniinde diisiincesini ifade
etti. Grup lideri, yasanan giicliiklerin dozu ve sikliginin muhakkak bireyin dayanma
giiciinii  etkileyecegini, bununla birlikte kahraman addettigimiz bir¢ok insanin
giicliikler karsisinda dirayetli bir durus sergilemeyi tercih etmesi lizerine bir
kahramanlik sembolii oldugu diisiincesinin de degerlendirilebilecegini sdyledi. Bu
anlamda Viktor Frankl’in “Insanin Anlam Arayisi” adli kitabinda anlatilan
yasantilarin etkili bir 6rnek olabilecegini ifade etti. Bayan S., Viktor Frankl’in
okudugunu soyledi. Kitapta gérmiis oldugu bazi1 glic durumlar igerisinde Frankl’in
dirayetli tutumlarinin onu psikolojik anlamda nasil gii¢lii bir konuma getirdigine dair
ornekler paylasti. Bu oOrnekler, grubun da ilgisini ¢ekti. Ardindan Mevlana’nin
giicliiklerin, gelisimine katkis1 anlaminda “hamdim, pistim, yandim” Ogretisi

vurgulandi.

Stire¢ igerisinde yapilan paylagimlar dogrultusunda, sorunsuz bir hayat
beklentisinin gercekei olmadigi, gergekei olmadigr ig¢in de boyle bir beklenti sahibi
bireyin giicliikkler karsisinda fazlasiyla incindigi degerlendirilmesi yapildi.
Hayatimizda zorluk ve giicliiklerin kacinilmaz oldugu, bu giicliiklerin dogru
degerlendirilmesi durumunda kisiligimizi, metanetimizi kuvvetlendiren, motive edici
bir kuvvete doniisecegi vurgulandi. Grup tiyelerinin konuyla ilgili degerlendirmeleri

de alinarak, 6zetlemeyle birlikte oturum sonlandirildi.

3.9.1.10 Oturum 9: Degerler ve Anlam
Degerler, en genel anlamda; bireye amag¢ ve yon tayin etme, bireysel ve
toplumsal eylemlerin temellerini ve genel yoniinii belirleme, dogru-yanls; hakli-
haksiz, hosa giden ve gitmeyeni, ahlaki olan ve olmayani belirleme islevine
sahiptirler (Uysal, 2004, s. 216; Ryan, 1986, s. 228). Degerler bilgi diizeyinde
kalmamali, duygu ve heyecanlarla anlam kazanip davraniglara yon veren bir yapi
sergilemelidir. Bu durum sadece bilinen ve 6grenilenin 6tesinde, birey i¢in anlam

ifade eden degerlerin tanimlanmasini gerekli kilmaktadir (Sanli ve Ersanli, 2015).

Frankl (2014)’e gore biling olani; vicdansa olmasi gerekenleri kavrar. Bu
baglamda ¢ogumuz dogruyu yanlistan ayirabiliriz. Bununla birlikte yapilmamasi
gerektigini bildigimiz davraniglar1 ortaya koyabilmekteyiz (Helmstetter, 1996). Bu
durumun, degerlerin igsellestirilmesiyle yakindan iliskili oldugunu soylemek
miimkiindiir. Logoterapi bu igsellestirmenin degerlerin birey icin anlamli hale

gelmesiyle miimkiin olabilecegi tezini savunmaktadir.
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Bu caligmada birey icin gergekci degerlerin belirlenmesi ve igsellestirilmesine
yonelik Degerlerin Farkindaligi Teknigi (Hutzell ve Jerkins, 1990) kullanilmistir. Bu
teknik; bireylerin hayatlarinda anlam katacak; {iretici, yasantisal ve davranissal
degerler tanimlamalarina yardimci olmasi i¢in yar1 standart olarak gelistirilmis bir
yontemdir. Genel olarak {i¢ asamasi1 vardir: a) Bilin¢li Farkindaligin Artirilmasi, b)
Uretici Hayal Kurmayr Harekete Gegirme, c) Kisisel Degerleri Yansitma. Bilingli
Farkindaligin Artirilmasi basamagi; bireye giinlilk yasamindan bir an uzaklasip,
hayatina farkli bir bakis acisiyla bakmasini saglar. Birey gilinlilk yasamda gézden
kacirmis olabilecegi yasaminin anlamli yonlerini bulmaya caligir. Birinci agamada
bireyin soruya verebilecegi muhtemel birgok cevap vardir. Muhtemel yanitlar

icerisinden birey kisiligi ve kimligi i¢cin daha anlamli gérdiigii yanit1 seger.

Uretici hayal kurmayi harekete gegirme asama ise bireyin yamit olarak
sunulan her bir muhtemel sebebin bireye nasil anlam katacagi hakkinda diisiinmesini
saglar. Verilen yanitin altinda bircok olasi degerin barindigi anlasilir. Ugiincii
asamada bireyin ikinci asamada listelemis oldugu degerlerden hayat goriisiine uygun

li¢ tanesini belirlemesi istenir.
Amag

1. Bireyin kendi i¢in anlaml1 degerleri fark etmesi

2. Yasamina yiikledigi anlamla dogru orantili yeni degerler gelistirmesi
Aracg

1. Degerlerin Farkindaligi Etkinligi Formu (Ek-8)

Siire¢

e Upyelerin de katilimiyla daha énceki oturumun kisa bir 6zeti yapilir. Ardindan
bu oturumun amaci kisaca ifade edilir. Ardindan “Degerlerin Farkindalig1”
etkinligine gegilir.

> Uyelerden ne olmak istedigi sorusuna cevap verdigi ilk zamanlari
hatirlamalar1 istenir. Bu zaman diliminin c¢ocukluk ddneminde,
ergenlik doneminde ya da daha sonra olmasinin bir Oneminin
olmadig1 vurgulanir. Buna verecek bir cevap hatirlamadigini sdyleyen
tiyeler oldugu taktirde “Ozel bir cevap hatirlamiyorsaniz ne sdylemis

olabileceginizi diigiiniin” gibi yonergeler verilebilir.

129



» Degerler formu tiim liyelere dagitilir ve formun ilgili kisma biraz dnce
ne olmak istediklerine dair verdikleri cevaplar1 yazmalari istenir.

» Ardindan o donemde birgok tercih arasinda bu meslege yonelmesinin
muhtemel sebeplerinin neler olabilecegini diisiinmeleri ve bunlar
“muhtemel sebepler” bagligi altina yazmalari istenir.

> Uyelere muhtemel sebepleri yazmalar1 icin yeterli siire verildikten
sonra, yazdiklar1 her bir sebebin nasil bir degerden kaynaklanmis
olabilecegini diistinmeleri ve bulduklar1 cevabi “degerler” bashigi
altinda yazmalar istenir.

> llgili degerlerin yazilmasi i¢in de gerekli siire tanindiktan sonra, bu
degerler icinde iiyeler i¢cin en anlamli ve kendilerini ifade ettigini
diisiindiikleri iki ya da ti¢ degeri belirlemeleri istenir.

» Bu durumda her liyenin olmay1 hayal ettigi meslek; o meslegi hayal
etmesinin muhtemel sebepleri, o sebeplere karsilik gelen degerler ve o
degerler icerisinde onlar i¢in en anlamli bir iki deger gibi bir zincir
olusmaktadir. Bu dogrultuda iiyelerden olusturmus oldugu zinciri
paylagmak isteyenlere izin verilir.

» Paylasimda bulunan iiyeler iizerinden her bir {iyeye ortaya ¢ikan
degerlerin kendisini ger¢ekten yansitip yansitmadigi sorulur.

» Her bir iiyenin kendisi i¢in anlamli degerler dogrultusunda yasamini
zenginlestirmesinin onlar i¢in miimkiin olup olmadig1 ve miimkiinse
nasil sonucglar doguracagi tizerinde konusulur.

» Bundan sonraki yasamsal tercihlerde bu degerlerin de dikkate
alinmasinin faydalar1 tartigilir.

e Bu oturumun ve yapilan uygulamanin iiyeler i¢cin faydali olup olmadig
hakkinda tiyelerin fikirleri alinir.

e Anlaml bir yasama ulasmada her bireyin kendisi i¢in 6nemli olan degerlerin
farkinda olmasimnin 6nemi vurgulanir. Bu sonugla oturumun iligkisine

deginilir ve oturum sonlandirilir.
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9. Oturumun Ozeti

Bir o6nceki oturumun O&zeti yapildi. Ardindan bu oturumun amacinin;
hayatimizda baskin degerlerin ne oldugu ve bu degerlerin hayatimiza nasil yon
verdigini anlamak oldugu ifade edildi. Bu amagla oturumun bir etkinlikle devam
edecegi ifade edildi ve grup {iyelerine etkinlik formlar1 dagitildi. Formda
doldurulmas1 gereken alanlarda ne istenildigi kisaca ifade edildi ve {iyelere formlar
doldurmalar i¢in gerekli siire verildi. Grup iiyelerinden bazilarin istegi iizerine
etkinlik orneklendirildi. Grup lideri, formu doktorluk meslegi {izerinden
orneklendirdi. Bir¢ok kisinin doktor olmay1 isteyebilecegi, bu bireylerden her birini
doktorluk meslegine motive eden giiciin farkli olabilecegi vurgulandi. Bunlardan
bazilari, prestij sahibi olmak icin, bazilari, iyi gelir elde etmek icin, bazilar ise
insanlarin 1iyilesmesine katkida bulunmak icin bu meslege yonelebilirler. Bu
sebeplerden birkag¢ tanesi ayni anda birey i¢in cazip olabilir. Dolayistyla muhtemel
sebepler yazildiktan sonra bu degerlerden hangilerinin daha etkin oldugu iizerine

diisiinme siirecinin dnemli oldugu belirtildi.

Verilen siirenin ardindan, Bay E., konuyla ilgili duygu ve diisiincelerini
calisma formu ftizerinden paylasmak istedi. Cocuklugunda 6gretmen olmayi arzu
ettigini sdyledi. Muhtemel sebep baglaminda, ¢ocuklarin ahlaki, kisilik ve bilissel
gelisiminde 6nemli rol {istlenmeleri, ailesinin 6gretmenlik meslegine olumlu bakis
acisi, verimlilik, iiretkenlik ve meslegin kutsalligi gibi sebepler siraladi. Bununla
birlikte, 6zliikk haklar1 ve gelir diizeninin garantisinin de etkili bir sebep oldugunu
ifade etti. Bu sebeplere karsilik olarak da direticilik, verimlilik, kutsallik gibi
degerlerin yer aldigini belirtti. Grup lideri, bu degerlerin bugiin hayatinda ne kadar
onemli oldugunu sordu. Bunun iizerine Bay E., eskisinden daha da énemli oldugunu
ifade etti. Bu degerlerin hakim oldugu yasantilarin onu daha mutlu edip etmeyecegi
sorusunu, biiyiik olasilikla daha mutlu olacagt ve tercihlerinde bu degerleri

Onemseyecegi yoniinde yanitladi.

Benzer sekilde diger grup liyelerinin paylasimlari; grubun katkilariyla bir
etkilesim stireci halinde devam etti. Her {iyenin paylasiminin ardindan, degerlerin
farkindaligi etkinligi sonucunda yazmis oldugu etkin degerlerin, gercekten hayatinda
baskin olup olmadig: iizerinde duruldu. Her bir iiyenin bu baskinligin ne kadar
farkinda oldugu degerlendirildi. Uyeler, yapilan etkinligin hayatlarindaki genel

tercihlerinde hakim olan etkin degerlerine yonelik farkindaliklarini artirdiklarini
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ifade ettiler. Bundan sonraki yasamsal tercihlerinde hayatlarinda etkin degerlere
yonelik farkindaligin nasil bir katkisinin olabilecegi soruldu. Daha anlamli yasantilar
icin hayatta etkin degerlere yonelik farkindaligin 6nemi degerlendirildi. Oturum,

Ozetlenerek sonlandirildi.

3.9.1.11 Oturum 10: Yasamsal Hedefler

Saglikli yasamsal hedefler belirleyebilmenin bir¢gok pozitif duyguyla iliskisi
oldugu bilinmektedir. Ozellikle istikrarl1 bir mutluluk, yasam doyumu, yasam anlami
ve Oznel iyi olus gibi duygularla ilgili yapilmis arastirma sonuglari bunu dogrular
niteliktedir(Abbott, Klein, Hamilton, ve Rosenthal, 2009; Bognar, 2010; Emmons,
2003; Emmons, 2005). El-Belhi 10. Yy’da ruh sagligin1 koruma yollarini anlatmis
oldugu eserinde her insanin tabiatini, dayanma giiciiniin sinirlarin1 ve bagina gelen
isleri tek basmna halletme potansiyelini bilmesinin hedef belirleme konusundaki
onemini vurgulamistir. Kendisini yeterli gordiigli alanlarda sinirlarini agmayacak
hedefler belirlemesinin ruh sagligi agisindan olduk¢a Onemli oldugunun altim
cizmistir. Boylelikle birey potansiyelinin ¢ok iistiinde islere giriserek basarisizlik
duygusuna kapilmayacak, ya da kiicik hedeflerle var olan potansiyelini
gelistirmekten mahrum olmayacaktir (El-Belhi, 2012). Yasamsal hedeflerin
olmamast ya da birey icin anlamli hedeflerin belirlenememesi psikopatolojik
yasantilar i¢in riskli bir zemin olusturmaktadir(Keyes, 2011). Ayrica saglikli hedefler
belirlemek yasamin her doneminde potansiyellerin ve yeteneklerin gelismesine
onemli katki saglamaktadir(Bronk, 2010; Cotton Bronk ve dig., 2009). Calisma
grubu ileri ergenlik donemindeki bireylerden olusmaktadir. Bu donemde bireyler,
kimliklerini olumlu ya da olumsuz tanimlamalarina etki edecek yeni yasantilar i¢in
hazirlik halindedirler. Bu yasantilardan bazilari, evlilik, mesleki yonelim, yasam tarzi
ve hayat goriisii gibi onemli hedef ve karar noktalarin1 da barindirmaktadir. Bu
baglamda yasamsal hedeflerle ilgili oturumun logoterapinin 6ziine uygun olarak,
kimlik yapilanmasina katki saglayacak bir bicimde programda yer verilmesi gerekli

gorilmiistiir.
Amac

1. Uyelerin var olan hedeflerini fark etmesi
2. Uyelerin otantik hedefleriyle var olan hedefleri arasindaki farkliliklar1 fark

etmesi
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3. Otantik hedeflere ulagsmak i¢in alinacak sorumluluklarin belirlenmesi ve bu

dogrultuda iiyelerin giidiilenmesi

Arag

1. “Sizin Hedefleriniz” Formu (Ek-9)

“Sizin Hedefleriniz” Etkinligi: “Your Goals” teknigi Hutzell ve Eggert (2009)
tarafindan anlam odakli yaklagimin 6ziine uygun olarak gelistirilmistir. Teknigin
amaci bireylerin kendi degerleriyle uyumlu hedefleri belirleyebilmelerine yardimei
olmaktir. Grupla psikolojik danmisma ve grup rehberligi siireglerinde otantik

hedeflerin belirlenmesine yonelik kullanilabilecek etkili bir etkinliktir.
Siireg:

e Etkinligin basinda katilimcilardan su anda geleceklerine yonelik hedeflerinin
neler olduguna dair samimi ve gergek¢i bir bigimde diisiinmeleri istenir.
Bunun i¢in katilmcilara bir miktar siire taninir. S6z konusu zihinsel
aktivitenin  islevselligini artirmak adina rahatlama egzersizlerinden
yararlanilabilir.

e Bu siirecin ardindan etkinligin ilk asamasinin 20 dakika i¢inde tamamlanmasi
gerekmektedir. Siirenin saglikli kullanilabilmesi adina saat ya da kronometre
gibi araglardan yararlanilabilir. Ardindan katilimcilara 5 yillik, 1 yillik, 6
ayhk, 1 ayhk, 1 haftalik vel gilinliik hedeflerini maddeler halinde
yazabilecekleri birinci form verilir. Form dagitildiktan sonra her bir zaman
dilimi i¢in yazacaklari hedefler i¢in yalnizca 2 dakika siirelerinin oldugu
ifade edilir.

e Siire tamamlanip katilimcilar hedeflerini yazdiktan sonra caligmanin ikinci
asamasina gegcilir. Katilimcilara ikinci bir form daha oldugu, bu form i¢in de
yine 20 dakikalik bir siire oldugu belirtilir. Bu uygulamada da ilki gibi zaman
dilimlerine ayrilmis bigimde hedeflerin istendigi aktarilir ve yine her bir
zaman dilimine ait hedefleri yazmak i¢in ikiser dakika zaman ayrilacag: ifade
edilir. Bu asamadaki tek farklilik katilimcilarin her bir zaman dilimi igin, o
zaman diliminin sonunda ani olarak hayata veda ettiklerini bildiklerini

varsaymalidir. Bir bagka deyisle, her bir katilimcinin su andan itibaren bes
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sene sonra tam o an acisiz ve ani bir bigimde 6ldiigiinii hayal etmesi, ve bu
hayalle birlikte hedeflerini tekrar tasarlamasi istenmektedir. Burada bu
varsayimin katilimcilar tarafindan ciddiye alinmasi ve gercekmis gibi hayal
edilmesi olduk¢a onemlidir. Form 2’deki her bir zaman dilimi i¢in bu
tekrarlanir.

e Siire¢ bu sekilde tamamlandiktan sonra katilimcilardan birinci ve ikinci
formdaki hedefleri karsilastirmalar1 istenir. Asagidakilere benzer sorular
araciligiyla  katilmecilarin =~ hedefleri  hakkinda  igsel  siireglerine

odaklanmalarina yardimc1 olunmaya ¢alisilir:
» Formlarda yer alan hedefler arasinda farkliliklar var midir?

» Her iki formu dolduran kisi siz oldugunuz ve aralarinda bes dakika
kadar fark ancak olmasina ragmen cevaplar arasindaki farklarin

kaynag1 ne olabilir?

» Bu iki formda yer alan hedeflerden hangisini kendinize daha yakin ve

kimliginizle daha uyumlu oldugunu diistiniiyorsunuz?
» Bunun nedeni ne olabilir?

Yapilan etkinligin amacina uygun bi¢imde sorular artirilabilir. Etkinlik ve programin

amaci iligkilendirilir, oturum 6zetlenerek sonlandirilir.
10. Oturumun Ozeti

Bir Onceki oturumun kisaca Ozetlenmesinin ardindan, onuncu oturumun
konusu agiklandi. Oturumlar boyunca ge¢misi referans alan birgok etkinlik yapildigi,
bununla birlikte bireyin kimligi i¢in tamamlayict ve olduk¢a onemli unsurlardan
birsinin de gelecek ve gelecege yonelik algilarin oldugu vurgulandi. Bu oturumda
gelecege yonelik hedefler iizerinde durulacagi ifade edildi. Bir onceki oturumda
cocukluk doneminde konulan bazi mesleki hedeflerden bahsedildigi hatirlatildi. Bu
hedeflerden bir kismi gergeklestigi, bir kisminin biraz degisime ugradigi, bir
kisminin ise tamamen hedefler arasindan ¢ikarildigr hatirlatildi. Bu degerlendirmeyle
insanin bir hedef belirlemesinin, o hedef iizerinde istikrar saglamasinin ve sonug
olarak hedefe ulagmasimnin zaman zaman zor olabildigi belirtildi. Bununla birlikte
kisa ve uzun vadeli hedeflerin her an insanin biligsel ve duygusal diinyasini

renklendirdigi ifade edildi.
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Grup tiyelerine bu oturumda hedeflerle ilgili bir etkinlik yapilacagi, iizerinde
diisinmeyi kolaylagtirmak adina formlardan yararlanilacagi belirtildi. Formlar
dagitildiktan sonra etkinligin nasil yapilacagi agiklandi. Once herhangi bir smir
olmaksizin 5 yillik, 1 yillik, 6 aylik, 1 aylik ve 1 haftalik hedeflerin yazilmasini

isteyen formlar dagitildi. Her bir zaman dilimi i¢in ikiser dakika siire verildi.

Uyelerin verilen siirenin sonunda formlar1 doldurma islemini bitirmeleriyle
etkinlikle ilgili bir etkilesim siireci baslatildi. Bu amagla ilk once formlar
doldurmanin zor olup olmadigi, bir zorluk yasandiysa en ¢ok hangi alanda yasandigi
sorusu yoneltildi. Bayan Y., en zor doldurdugu kismin kisa vadeli hedeflerle ilgili
alan oldugunu soyledi. Bayan B. ve Bayan M., de ayn1 yonde zorluk yasadiklarini
ifade ettiler. Uyeler; 5 yillik hedeflere, mesleginde iyi olmak, ev almak evlenmek
gibi hedefler belirlemislerdi. 1 gilinlikk hedeflerde ise sorunsuz bir uyku,
arkadaslariyla vakit gecirmek gibi hedefler paylastilar. Goniillii {iyelerden bu formla
ilgili paylasimlar alindi.

Bu formlarin doldurulmasinin ardindan; iiyelere hedeflerini belirlerken 6limii
ve hayatlarinin sonlanma ihtimalini g6z Oniinde bulundurup bulundurmadiklar
soruldu. Uyelerden bir kismi buna zaman ayrrdiklarini, bir kismi ise bunu 6zellikle
hi¢ diisiinmediklerini hatta bunu diisiinmekten 6zellikle kagindiklarini ifade ettiler.
Hayatiyla ilgili karsilagma ihtimali ¢ok diisiik secenekleri bile gézden kagirmayan ve
dikkate alan insanin kaginilmaz olan oliim diistincesine bu kadar uzak durmasinin
dikkat c¢ekici oldugu vurgulandi. Logoterapi baglaminda yapilan bir
degerlendirmenin ardindan kisa bir siire i¢in 6liim {izerine diisiinmeleri istendi.
Sonrasinda, “Sizin Hedefleriniz” etkinliginin ikinci formu olan, hayatinin o zaman
dilimi bittiginde sonlanmas1 durumunda 5 yillik, 1 yillik, 6 aylik, 1 aylik ve 1 haftalik
hedeflerin yazilmasini isteyen formlar dagitildi. Yine bu formlarda da her bir zaman

dilimi i¢in ikiser dakikalik siire verildi.

Formlarin tamamlanmasinin ardindan etkinligin iki formundan hangisini daha
kolay, hangisini daha zor doldurduklar1 sorusu yoneltildi. Bayan G., ikinci formu
daha rahat doldurdugunu ifade etti. Genel olarak grupta, birinci formda daha ¢ok
kariyer, 1y1 bir gelir sahibi olmak gibi hedefler varken ikinci formlarda {iyelerin daha
ruhsal, manevi ve duygusal alanlara yoneldikleri dikkat cekti. Ikinci formda da
kariyer ve evlilik planlart varsa da buna yliklenen anlamin daha derin oldugu

gozlemlendi. Ozellikle zaman dilimi kisaldikga manevi sorumluluklara yerine
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getirmenin birincil hedefler arasinda yer verildigi goriildii. Bunun {izerine iiyelere,
hangi formdaki hedeflerin kendi kimlikleriyle daha ¢ok ortiistiigiinii ve kendilerini
daha iyi yansittig1 soruldu. Bayan Y., Bayan H., ikinci formun kendilerini daha iyi
yansittiklarii ifade ettiler. Diger tiyeler de c¢ogunlukla bu yonde bir egilim

gosterdiler.

Biitlin paylasimlarin ardindan, hayat1 anlamli kilan 6énemli unsurlar arasinda,
bireysel degerlerle ve kimlikle ortiisen otantik hedefler belirlemenin 6nemi iizerinde
duruldu. Etkinlik boyunca yapilan paylasimlardan, daha otantik ve anlaml1 hedeflere
ulasmada hayatin sonlulugunun g6z oOniinde bulundurulmasimin olduk¢a OSnemli
oldugunun anlagildig1 ifade edildi. Bayan B., bunun gercekten onemli oldugu
konusundaki diislincesini paylasarak katkida bulundu. Bundan sonra anlaml
yasantilar gecirmek adina otantik hedefler belirlemede yapilan etkinligin bireysel
olarak da uygulanmasmnin faydasi olup olmayacag tartisildi. Uyeler, bunun faydal
olacagini diistindiiklerini ifade ettiler. Logoterapi yaklasimi baglaminda paylagimlar
ve oturum Ozetlendi. Bir sonraki oturumun son oturum oldugu ifade edildi. Siireci,
basindan sonuna kadar Ozveriyle takip etmelerinin her bir {iyenin olumlu
Ozelliklerinin gostergesi oldugu vurgulandi. Gayretleri takdir edilerek oturum

sonlandirildi.

3.9.1.12 Oturum 11: Degerlendirme ve Sonlandirma
Amag
1. Gegen oturumlar boyunca yapilanlarin degerlendirilmesi
2. Grubu tiyelerinin olumlu duygularla ayrilmasini saglayabilme
3. Programin etkililigini sinamak {iizere son degerlendirmeyi saglikli bigimde

yapabilme
Aracg

1. Kimlik Algis1 Olgegi (Ek-1)
Siirec

Isinma Etkinligi (Kapanmis Spektogrami): Uyelerden siire¢ igerisinde kazanmis
olduklar1 bir olumlu 6zelligi belirlemeleri ve bunun iizerine diisiinmeleri istenir. Her
bir {iyenin bu 6zellikleri paylagmalari saglanir. Her bir iiyenin paylasimi grup lideri

tarafindan tahtaya yazilir. Ardindan tiim iyelerden yazilmis 6zelliklerin
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kendilerindeki yansimasini 0 ile 10 arasinda puanlamalari istenir (Altinay, 2009, s.

141).

e Paylasim asamasinda iiyeler calismanin onlara yasattiklarin1 ve genel olarak
stirecle ilgili degerlendirmelerini aktarirlar.

e Her bir iyenin, siireci verimlilik agisindan 0-10 arasi bir skalada
degerlendirmesi istenir.

» Yapmis oldugu degerlendirmeyi somut siire¢ yasantilariyla
desteklemesi yoniinde tesvik edilir.

e Siirecte grup lideri olarak kendinden veya dissal faktérlerden kaynaklanan
siirliliklar ifade edilir. Olumlu noktalar dile getirilir. Her bir iiyenin siireg
icerisindeki gayret ve 6zverisi somut 6rneklerle tebrik ve takdir edilir.

e Vedalasma: Grup iiyeleri tek tek gruptaki her bir iiyeyle vedalasir.
Birbirlerine sdylemek istedikleri son seyleri dile getirirler. Herkesin birbirine
tesekkiir ve iyi dileklerini iletmesi istenebilir.

e Son olarak tiyelere tek tek tesekkiir edilir. Her bir tiyenin grup i¢in oldukca
anlamli oldugunu bazi olumlu 6zellikleri vurgulanarak ifade edilir. Yapilan
calismanin genel amact dogrultusunda kisaca bir degerlendirme yapilir ve iyi

dileklerle oturum sonlandirilir.

11. Oturumun Ozeti

Bu oturumun bir degerlendirme ve kapanig oturumu oldugu ifade edildi. Bu
oturuma gelinceye kadar on oturum boyunca bireyi birey yapan noktalara temas
edilmeye calisildig ifade edildi. Ikinci oturumda kimlik kesfi seriiveninde her {iyenin
kendini bir an seyretmesine, {iglincii oturumda yasamda anlam bulunan anlara her
bireyin bir an olsun demir atmasina, dordiincii oturumda hayatta iistlenilen roller
igerisinde istikrarlt bir kimlik arayisina, besinci oturumda yiiklenilen, yiiklenilmesi
beklenen ve yiiklenmesinden kaginilan sorumluluklarin her bir iiye i¢in anlam
durumuna, altinct oturumda ailelerin, aile i¢i olumlu ve olumsuz yasantilarin her bir
tiye icin nasil bir anlam ifade ettigine, anlam odakl1 bir yaklasimla dykiilerin yeniden
yapilandirilmasina, dokuzuncu oturumda her bir iiyenin hayatinda baskin olan
degerlere yonelik farkindalik kazanmasina, onuncu oturumda yasamsal ve otantik

hedeflere yonelik farkindalik kazanilmasina odaklanildigi hatirlatildi. Biitiin bu
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oturumlar boyunca devam eden siirecin her bireyi 6zel yapan kimlik kavramina

karsilik geldigi vurgulandi.

Oturumlar esnasinda grubun her {iyesinin 6nemli katkilarinin oldugu, bu
katkilarin stireci olduk¢a verimli hale getirdigi ifade edildi. On bir oturumluk bir
stiregcte olumsuz algilarin, aliskanliklarin, bakis acilarinin tamamen degismesinin ¢ok
kolay olmadig1 belirtildi. Oturumlarin amacinin kiigiik de olsa olumlu anlamda bir
degisiklik saglamak ve her iiyenin bu oturumlara katilmasindan bir sekilde kazangh
¢tkmast oldugu iizerinde duruldu. On bir oturumda yakalanan kiigiik bir degisimin
bile olduk¢a 6nemli oldugu ve gelecege yonelik daha ciddi degisimlerin imit veren

bir habercisi olarak degerlendirilmesi gerektigi vurgulandi.

Grup iyelerinin rahatlikla gorebilecegi bir yere yazi tahtasi yerlestirildi.
Tahta tizerine 0-10 arasinda degerlerin yer aldig1 bir skala ¢izildi. Ardindan iiyelere,
ilk oturumda belirlemis olduklar1 bazi bireysel kazanim hedeflerinin oldugu, bu
hedeflere ne kadar ulastiklarini ya da siirecten farkli neler kazandiklarini
paylagmalar1 istendi. Bayan H., psikoegitim programina katilmadan once hedef
belirlemeksizin yasadigini ve bu durumdan ¢ogunlukla zararli ¢iktigini, buna ragmen
tistiinde ¢ok diisiinmedigini ifade etti. Siire¢ icerisindeki en 6nemli kazanimlarindan
bir tanesinin ise hedef belirlemeye yonelik ihtiyacini fark etmesi olarak tanimladi.
Ayrica; programa katilmadan once, gec¢miste yasadigi giicliikleri diisiinmekten
cogunlukla kacindigim fakat siire¢ igerisinde onlar1 kabul etmeyi 6grendigini hatta
“iy1 ki varmis” diyecek kadar o yasantilar1 sahiplendigini ve bu gii¢ yasantilarla
bugiinkii olumlu o6zelliklerini kazandigini hissettigini sdyledi. Bu etkinin kendi

diinyasinda 9 ya da 10 puana denk gelen bir deger tasidigini ifade etti.

Bayan B., ilke defa bdyle bir gruba katildigin1 ve sosyallesme anlaminda
kendisini daha iyi hissettigini ifade etti. Bay E., siire¢ icerisinde kendisine elestirel
bakmay1 6grendigini sOyledi. Bu noktada siirecin basinda 0’da ise su anda 5’te
oldugunu hissettigini belirtti. Bunun gibi her bir liye paylasimda bulundu. Bulunan
paylasimlara yonelik duygu ve igerik yansitmalarinin yani sira, logoterapi ve anlam

odakl1 bir yaklagimla yorumlamalarda bulunuldu.

Grup lideri; bu oturumlarin, her bir {iyenin sorumluluk sahibi, sabirli,
sebatkar, samimi ve benzeri bir ¢cok ozelligi tasidiginin gostergesi oldugunu ifade

etti. Her bir liye, herhangi bir karsilik beklemeksizin on bir hafta boyunca goniillii
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olarak siirece devam etmistir. Kendisi i¢in de oldukca verimli ve faydali bir siireg
oldugunu grup iiyelerinin her birisinin enerjisinden olumlu yonde etkilendigini ve
boyle bir siirecin pargasi olmaktan duydugu mutlulugu ifade etti. Tiim grup iiyelerine

tesekkiir ederek iyi temennilerle grup siireci sonlandirildi.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arasgtirmanin denencelerini sinamak iizere yapilan istatistiksel

analizlere ve analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Deney gruplari lizerinde yapilan tekrarli 6lgtimler arasindaki farkliligin nitelik
ve niceligi arastirma sonuglarimi degerlendirmek agisindan 6nemlidir. Bu bulgu,

arastirmanin bir ve ikinci denencelerine dayanmaktadir. Bu denenceler su sekildedir:

1.Denence: “Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumsuz
kimlik algisi son test puanlari én test puanlarindan anlamh diizeyde diigiiktiir, bu

farklilik izleme o6l¢iimlerinde de devam etmektedir.”

2.Denence: “Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumlu
kimlik algis1 son test puanlart on test puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir, bu

farklilik izleme dl¢giimlerinde de devam etmektedir.”

Bu baglamda ii¢ defa tekrarli 6l¢iim alinmis olan Deney 1 grubunun ontest, sontest
ve izleme olglimleri arasindaki farkliiga yonelik Tekrarli Olgiimler Icin ANOVA
yaptlmistir. Tablo 21°te Deney 1 grubuna ait Olgiimlerin aritmetik ortalama ve

standart sapmalar1 yer almaktadir.

Tablo 21. Deney 1 Grubunun Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algis1 Alt Boyutlarina
Ait Ontest, Sontest ve Izleme Ol¢iimleri Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalar

= Ol¢iim X S n
2 -l Ontest 24.62 4.68 16
3 = Sontest 33.00 3.68 16
o g ;

Z izleme 33.25 2.74 16

= Ol¢iim X S n
N BD -
2 = Ontest 33.44 511 16
=
2 é Sontest 23.94 465 16

2 izleme 24.56 5.80 16
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Tablo 21°te Deney 1 grubunun Ontest, sontest ve izleme oOlgiimlerine ait
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Aritmetik ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini anlamak icin veriler {izerinde yapilan
Tekrarl Olciimler icin Tek Faktorlii ANOVA sonuclar: Tablo 22°te verilmistir.

Tablo 22. Deney 1 Grubunun Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik Algisi
Alt Boyutlar: I¢in Ontest, Sontest ve Izleme Testi Arasindaki Farkhhig
Belirlemeye Yonelik Tekrarh Ol¢iimler I¢in Tek Faktorli ANOVA Analizi

Sonuclari
Varyansin  Kareler sq Kareler = Anlamh
O Kaynag Toplanm Ortalamasi P Fark
C
» 3 Deney 771167 1442  534.703 Ontest-
S Olgum sontest;
z X Ontest,
S Denekler 243250 15 16.217 28668 0007 ¢y et
* Hata 403500 21634 18.652 izleme
Varyansin  Kareler sd Kareler Anlamh
g Kaynag Toplam Ortalamasi P Fark
= 5
>z Deney 903.500 1.863  485.095 Ontest-
75 N Olgiim sontest;
w» * 1
“ 2 Denekler  950.646 15 63.976 51498 000" & est
= Hata 263.167 27.938  9.420 izleme
*p<.001

Tablo 22’de yer alan degerler; Deney 1 grubu lizerinde yapilan Ontest, sontest
ve izleme olgiimleri arasindaki farkliliga yonelik yapilan Tekrarli Olgiimler Igin
ANOVA sonuglari, olumlu ve olumsuz kimlik algist ontest puanlariyla sontest
puanlari arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermektedir (F,_,5=51.498, p<.001).
Izleme 6l¢iimii puan ortalamalarmin da 6ntest puan ortalamalariyla anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Sontest ve izleme 6lgiimleri arasinda ise anlamli
bir farklilik olmadig1 anlasilmistir. Olgiimler sonucu elde edilen aritmetik ortalamalar
dikkate alindiginda, Deney 1 grubunda yer alan katilimcilarin olumlu kimlik algisi
puanlarinda oOntest Olglimiinden sontest Ol¢limiine kadar anlamli diizeyde bir artig
oldugu, bu artistan sonra izleme 6lgiimlerine kadar anlamli bir farklilik olusmadig
goriilmektedir. Olumsuz kimlik algisi boyutunda ise Ontest Ol¢limiinden sontest
Ol¢timiine anlamli bir diisiis goriilmektedir. Bu diisiisten sonra izleme o6lglimiine

kadar anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Siirecin etkililigini ortaya koymak iizere yapilmas: gereken analizlerden biri

de, kontrol grubunun Ontest, sontest ve izleme Ol¢limleri arasindaki farkliliklarin
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incelenmesidir. Bu incelemeler, aragtirmanin ii¢ ve dordiincii denencelerine karsilik

gelmektedir. Bu denenceler su sekildedir:

3.Denence: “Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilmayan bireylerin
olumsuz kimlik algisi ontest -son test ve izleme 6l¢iimii puanlart arasinda anlaml bir

farkliik yoktur. ”

4.Denence: “Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilmayan bireylerin

olumlu kimlik algisi ontest-son test ve izleme ol¢iimii puanlart arasinda anlamli bir

farkliik yoktur. ”

Buna gore yapilan Tekrarli Ol¢iimler icin ANOVA testi 6ncesinde Kontrol 1
grubunun Ontest, sontest ve izleme Olgiimleri aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1 Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Kontrol 1 Grubunun Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algis1 Alt

Boyutlarma Ait Ontest, Sontest ve Izleme Olciimleri Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapmalari

_ Ol¢iim X S n
= i" Ontest 25.25 1.98 16
£ -l
= = Sontest 24.25 4.28 16
O E

Nz izleme 24.12 4.39 16

_ Ol¢iim X S n
2 2 Ontest 31.00 474 16
=
5 = Sontest 30.93 4.42 16
o E .

iz izleme 30.87 4.83 16

Tablo 23’te Kontrol 1 grubunun ontest, sontest ve izleme ol¢limlerine ait
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Aritmetik ortalamalar
arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini1 anlamak i¢in veriler lizerinde yapilan

Tekrarl1 Ol¢iimler I¢in Tek Faktorli ANOVA sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24. Kontrol 1 Grubunun Olumlu Kimlik Algisi ve Olumsuz Kimlik Algisi
Alt Boyutlar: I¢in Ontest, Sontest ve Izleme Testi Arasindaki Farkhilig
Belirlemeye Yénelik Tekrarh Olciimler icin ANOVA Analizi Sonuclar

Varyansin  Kareler sq Kareler = 0

Kaynagi Toplanm Ortalamasi

KimliK  Qleiim 12167 1982  6.139

Al ekier 280017 14 20.065 b2z 307
Hata 273.833  27.747 9.869
Varyarlsm Kareler sd Kareler = 0
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Olumsuz

*Z'f;';f g‘fg‘fﬁl 125 1251 100 - .
Denekler 423.292 14 30.235 ' '
Hata 394.833 17.513  22.545

p>.05

Tablo 24’teki degerler, Kontrol 1 grubu lizerinde yapilan Ontest, sontest ve
izleme Olgtimleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir. Bu sonug
her iki alt boyut i¢in de gegerlidir. Siireg, Kontrol 1 grubu iizerinde 6nemli bir

degisiklige neden olmamustir.

Uygulanan programin etkililigini sinamak iizere 6nerilen karsilagtirmalardan
biri gruplarin sontest Ol¢limleri arasinda yapilan karsilastirmadir. Bu, arastirmanin

besinci ve altinci denencelerine karsilik gelmektedir.

5.Denence: “Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumsuz
kimlik algisi son test puanlari, katilmayan bireylerin olumsuz kimlik algist son test

puanlarindan anlaml diizeyde diistiktiir.”

6.Denence: “Logoterapiye dayali psikoegitim programina katilan bireylerin olumlu
kimlik algisi son test puanlari, katilmayan bireylerin olumlu kimlik algisi son test
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir. ” seklinde ifade edilmistir. Besinci ve altinct
denenceler i¢in yapilan analizlerle elde edilen sonuglar ayn1 zamanda arastirmanin

yedinci denencesinin sonuglarini da ortaya koymaya yarayacaktir.

7.Denence: "Ontest 6lciimii yapilan gruplarla yapilmayan gruplarin olumlu ve

olumsuz kimlik algisi sontest puanlart arasinda anlamli bir fark yoktur.”
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Sembolik olarak D5 ile Kys; D,s ile K,g karsilastirmasi olarak ifade

edilmistir. Asagida gruplarin sontest Olgiimlerine iliskin karsilastirma sonuglari

verilmistir (Tablo 25).

Tablo 25. Gruplara Gére Olumlu ve Olumsuz

Son Test Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalan

Aritmetik

Boyut Grup N Ortalama S
- Deney 1 16 33.00 3.69
2 5” Deney 2 16 33.18 271
2 é Kontrol 1 16 24.25 4.28
i Kontrol 2 16 25.62 2.94
Y Deney 1 16 23.93 2.60
3 %” Deney 2 16 22.12 441
E é Kontrol 1 16 30.93 5.66
og Kontrol 2 16 31.31 6.01

Tablo 25’de deney ve kontrol gruplarinin olumlu ve olumsuz kimlik algisi alt

boyutlarina yonelik sontest aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

bulunmaktadir. Aritmetik ortalamalar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli

olup olmadigin1 anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo

26°da verilmistir.

Tablo 26. Gruplara Gore Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algis1 Sontest Puanlarinin

Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Alt Varyalzsm Kareler sq Kareler 0
Boyut = Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar Aras1  1079.797 3 359.932
g % E” Gruplar I¢i 719.188 60 11.986 30.028 .000*
0¥ Toplam 1798984 63
_ Varyarism Kareler sq Kareler 0
- Kaynag Toplam Ortalamasi
2<  GruplarAras 1075547 3 358516
8 E Gruplar ici 1201.063 60 20.018 17.910 .000*
= Toplam 2276.609 63
*p<.001
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Tablo 26°da gruplara goére son test Ol¢iim puanlarmin hem olumlu kimlik
algist  boyutunda (Fg3=30.029, p<.001), hem de olumsuz kimlik algisi
boyutunda(F¢3=17.910, p<.001) anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir. Soz
konusu anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini gérmek igin post-hoc

karsilastirma testlerinden LSD testi sonuglar1 Tablo 27°te paylasilmistir.

Tablo 27. Sontest Puanlarinin Hangi Gruplar Arasinda
Farkhlastigim1 Gosteren LSD Testi Tablosu

Boyut Grup Grup O;t:lizna
Deney 2 -.187
Deney 1 Kontrol 1 8.75*
Kontrol 2 7.36*
2 Deney 1 187
%n Deney 2 Kontrol 1 8.93*
':é Kontrol 2 7.56*
2 Deney 1 -8.75*
é rontrolg Deney 2 -8.93*
g Kontrol 2 -1.37
Deney 1 -7.37*
Kontrol 2 Deney 2 -7.56*
Kontrol 1 1.37
Deney 2 1.81
Deney 1 Kontrol 1 -7.00*
Kontrol 2 -71.37*
E’n Deney 1 -1.81
j Deney 2 Kontrol 1 -8.81*
s Kontrol 2 -9.18*
% Deney 1 7.00*

2 Kontrol 1
g Deney 2 8.81*
o) Kontrol 2 -.37
Deney 1 7.37*
Kontrol 2 Deney 2 9.18*
Kontrol 1 37
* 05 diizeyinde anlamhdir.
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LSD tablosunda goriildiigii gibi; hem olumlu kimlik algist hem de olumsuz
kimlik algist son test puanlari bakimmdan, Deney 1 grubu ile her iki kontrol grubu
arasinda; Deney 2 grubunun da yine her iki kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak deney gruplarinin olumlu kimlik algis1 sontest
puanlarinin kontrol gruplara gére anlaml diizeyde yiiksek; olumsuz kimlik algisi

puanlarinin ise anlamli diizeyde diisiik oldugu anlasilmaktadir (p<.05).

4.1. Kontrol 1 Grubunun Kimlik Algis1 Olcegi Ontest Puanlariyla, Deney 2

Grubunun Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kontrol 1 grubunun ontest puanlariyla, Deney 2 grubunun sontest puanlari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin anlagilmasi icin yapilan iligkili
orneklemler i¢in t testi sonuclar1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Kontrol 1 Grubunun Kimlik Algis1 Olgegi Ontest Puanlariyla, Deney

2 Grubunun Sontest Puanlarimin Karsilastirllmasina Yonelik Iliskili
Orneklemler Icin T Testi Sonuglar

o Gruplar N X SS Sd t p
= Kontrol 1

T 3 y 16 25.25 1.98

S & Ontest

=< 15 -8.853 .000*
S

= Deney 2

= 16 33.19 2.71

O Sontest

~ Gruplar N X SS Sd t p
£ Kontrol 1

Y Z . 16 31.00 4,74

N BD Ontest

2 < 15 6.98 .000*
= Deney 2

= 16 22.12 2.60

@) Sontest

*p<.001

Tablo 28’deki degerler; olumlu kimlik algist boyutunda, Deney 2 grubu
sontest puanlarin, Kontrol lgrubu ontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu dogrulamaktadir. Ayn1 zamanda Deney 2 grubuna ait olumsuz kimlik algisi
sontest puanlarinin, Kontrol 1 grubu Ontest puanlarindan anlamli diizeyde diisiik

oldugu goriilmektedir.
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4.2. Deney 1 Grubunun Kimlik Algis1 Ol¢egi Ontest Puanlariyla, Kontrol 2

Grubunun Sontest Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Deney 1 grubunun Ontest puanlariyla, Kontrol 2 grubunun sontest puanlari

arasinda anlamhi bir farkin olup olmadigmin anlagilmasi i¢in yapilan iliskili

orneklemler igin t testi sonuglart Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Deney 1 Grubunun Kimlik Algis1 Olcegi Ontest Puanlariyla, Kontrol
2 Grubunun Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik iliskili

Orneklemler Icin T Testi Sonuclar

o Olciimler N X SS Sd t P
= Deney 1

£, Y 16 2463 468

- &b Ontest

22 15 - 744 469
g Kontrol 2

= 16 25.62 2.94

o Sontest

; Olciimler N X SS Sd t p
E Deney 1

Y z .. / 16 33.44 5.11

N B8O Ontest

3 < 15 1.630 .124
e Kontrol 2

= 16 31.31 5.66

O Sontest

Tablo 29°da yer alan degerler, Deney 1 grubunun Ontest puanlar1 ve Kontrol

2 grubunun sontest puanlar1 arasindaki farkliligin her iki boyuta gore de anlamli

diizeyde olmadigin1 gostermektedir.

4.3. Kontrol 1 Grubunun Kimlik Algis1 Ol¢egi Ontest Puanlariyla, Kontrol 2

Grubunun Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kontrol 1 grubunun 6ntest puanlariyla, Kontrol 2 grubunun sontest puanlari

arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin anlasilmas: igin yapilan iligkili

orneklemler i¢in t testi sonuglar1 Tablo 30°da verilmistir.
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Tablo 30.Kontrol 1 Grubunun Kimlik Algis1 Ol¢egi Ontest Puanlariyla, Kontrol
2 Grubunun Sontest Puanlariin Karsilastirllmasima Yénelik iligkili
Orneklemler icin T -Testi Sonuclar:

o Olciimler N X SS Sd t P
E Kontrol 1

g Z . 16 25.25 1.98

- &b Ontest

2 = 15 371 716
g Kontrol 2

= 16 25.63 2.94

o Sontest

; Olgiimler N X SS Sd t p
£E Kontrol 1

Y 7 . 16 31.00 4.74

N Bn  Ontest

3 < 15 -173 .865
e Kontrol 2

= 16 31.31 5.66

@) Sontest

Tablo 30°da yer alan degerler, Kontrol 1 grubunun ontest puanlari ve Kontrol
2 grubunun sontest puanlart arasindaki farkliligin her iki boyuta gore de anlaml

diizeyde olmadigimi gostermektedir.

Son olarak, uygulanan izleme testinde olumlu ve olumsuz kimlik algisina
gbre gruplar aras1 farklilik olup olmadiginin anlasilmasi i¢in veriler lizerinde Tek
Yonlii Varyans Analizi uygulanmigtir. Tablo 31°de Izleme testine ydnelik puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri yer almaktadir.

Tablo 31. Gruplara Gére Olumlu ve Olumsuz izleme Testi Puan Ortalamalar
ve Standart Sapmalan

Boyut Grup N ér’ltgr;rgg

= Deney 1 16 33.25 2.744
2 %" Deney 2 16 32.18 4519
2 é Kontrol 1 16 24.12 4.395

i Kontrol 2 16 24.68 4.422

= Deney 1 16 24.56 5.807
> %" Deney 2 16 22.06 3.732
Sz Xonwoi 16 30.87 4.828
© 5 Kontrol 2 16 31.50 4.427
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Tablo 31’de deney ve kontrol gruplarinin olumlu ve olumsuz kimlik algisi alt
boyutlarina yonelik izleme testi aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
bulunmaktadir. Psikoegitim silirecinin sonlanmasindan {i¢ ay sonra yapilan izleme
Olctimlerinden elde edilen veriler, kontrol gruplarmin olumlu kimlik algis1 aritmetik
ortalamalarinin deney gruplarima gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Olumsuz kimlik algis1 boyutunda ise deney gruplarinin kontrol gruplarina gére daha
diisiik aritmetik ortalamaya sahip oldugu gorilmektedir. Aritmetik ortalamalar
arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini anlamak igin yapilan
tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32. Gruplara Gére Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algis1 izleme Testi
Puanlarmmin Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Alt Varyalzsm Kareler sd Kareler = 0
Boyut  Kaynag Toplam Ortalamasi
Sy Gruplar Aras1  1117.125 3 372.375
S = E‘D Gruplar I¢i 1002.625 60 16.710 22.284 .000*
0¥ Toplam 2119750 63
x Varyalzsm Kareler sd Kareler = 0
c Kaynag Toplam Ortalamasi
% a Gruplar Aras1  1045.375 3 348.458
é < Gruplar I¢i 1358.625 60 22.644 15.389 .000*
8 Toplam 2404.000 63
*p<.001

Tablo 32’de yer alan veriler incelendiginde hem Olumlu kimlik algist
(Fg3=22.284, p<.001), hem olumsuz kimlik algis1 (F¢3=15.389, p<.001) boyutlarinda
anlamli  farklilk oldugu goriilmektedir. Bu farkliligim hangi gruplardan
kaynaklandiginin anlagilmasi i¢in LSD testi yapilmis, sonuglar Tablo 33’te

verilmistir.

149



Tablo 33. Sontest Puanlarimin Hangi Gruplar Arasinda
Farkhlastigin1 Gosteren LSD Testi Tablosu

Boyut Grup Grup Ortalama Farki
Deney 2 1.06
Deney 1 Kontrol 1 9.12*
Kontrol 2 8.56*
2 Deney 1 -1.06
%n Deney 2 Kontrol 1 8.06*
% Kontrol 2 7.50*
2 Deney 1 -9.12%
é Kontrol 1 Deney 2 -8.06*
g Kontrol 2 -.56
Deney 1 -8.56*
Kontrol 2  Deney 2 -7.50*
Kontrol 1 .56
Deney 2 2.50
Deney 1 Kontrol 1 -6.31*
Kontrol 2 -6.93*
Eﬁ Deney 1 -2.50
j Deney 2  Kontrol 1 -8.81*
s Kontrol 2 -9.43*
% Deney 1 6.31*
= Kontrol 1
é Deney 2 8.81*
) Kontrol 2 -.62
Deney 1 6.93*
Kontrol 2  Deney 2 9.43*
Kontrol 1 .62
* .05 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 33’te yer alan degerler, hem olumlu kimlik algist hem de olumsuz
kimlik algis1 izleme testi puanlari bakimindan, Deney 1 grubu ile her iki kontrol
grubu arasinda; Deney 2 grubunun da yine her iki kontrol grubu arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Sonug olarak deney gruplarinin olumlu kimlik algisi
izleme testi puanlarinin kontrol gruplarina gére anlamli diizeyde yliksek; olumsuz

kimlik algis1 puanlarimin ise anlaml diizeyde diisiik oldugu anlasilmaktadir (p<.05).
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Bu sonug, sontest 6l¢iimiinden izleme 6l¢iimiine kadar gecen siire igerisinde deney

ve kontrol gruplar1 arasinda 6nemli bir degisiklik olmadigini gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA ve YORUM

Bu bolimde logoterapiye dayali psikoegitim programinin ileri ergenlik
donemindeki bireylerin daha olumlu bir kimlik algist1 kazanmalarina etkisini
incelemeye yonelik olarak yapilan deneysel ¢alismanin bulgular1 tartisilip
yorumlanmistir. Arastirmanin ilk alti denencesi psikoegitim programinin etkililigini
sorgulamaktadir. Son denence ise Ontestin yapilip yapilmamasinin sonuglar iizerinde
etkisi olup olmadigin1 smamak iizere kurgulanmistir. Bundan dolay1 tartisma
boliimiinde denence denence irdeleme yoluna gidilmemis; genel olarak calismanin

etkililigi, elde edilen bulgular dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirma sonucunda programin etkilili§ini One siiren denenceleri
destekleyen 6nemli bulgular elde edilmistir. Bunlardan biri, Deney 1 grubunun
Ontest, sontest ve izleme Ol¢limleri arasindaki farkliliktir. Deney 1 grubunda yer alan
katilimcilarin olumlu kimlik algis1 puanlarinda ontest 6l¢timiinden sontest dlglimiine
kadar anlamli diizeyde bir artis oldugu, bu artistan sonra izleme olgtimlerine kadar
anlaml bir farklilik olusmadig1 goriilmiistiir. Olumsuz kimlik algis1 boyutunda ise
ontest Ol¢climiinden sontest dlgiimiine anlamli bir diisiis saptanmistir. Bu diisiisten
sonra izleme 6l¢iimiine kadar anlamli bir farklilik gériilmemistir (Tablo 22). Deney 1
grubunda elde edilen bu sonucun aksine olarak Kontrol 1 grubunun ontest, sontest ve
izleme Olclimleri arasinda anlamli bir farkliligin olmamasi, elde edilen sonuglarda
zamanin olas1 etkisini ortadan kaldirmakta ve uygulanan islemin etkiyi aciklamaktaki

kuvvetini ortaya koymustur.

Logoterapiye dayali psikoegitim programiin etkililigini ortaya koyan bir
diger bulgu ise, deney ve kontrol gruplarinin sontest 6l¢iimleri arasinda olusan ve
istatistiksel agidan anlamli goriilen farklhiliklardir. Deney ve kontrol gruplarinin

ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmazken, sontest puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. S6z konusu istatistiksel
farkliliklar da arastirmanin ilgili denencesini dogrular niteliktedir. Biitiin bu
degerlendirmeler 1518inda gerek deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerindeki
tekrarli Olgiimler; gerekse deney ve kontrol gruplar arasinda yapilan karsilastirma
sonuglari, psikoegitim programinin olumlu kimlik algisini artirici, olumsuz kimlik
algis1 diizeyini ise azaltict bir etkiye sahip oldugunu dogrulamistir. Bu dogrultuda

programin etkililigini besledigi diistiniilen temel unsurlar asagida tartigilmistir.

Temelde, elde edilen sonucun ii¢ diizeyde tartisilmas1 miimkiindiir. Birincisi;
calisma grubunda yer alan deney ve kontrol gruplarinin g¢alismanin amacina
uygunlugudur. Calismada elde edilen sonuglarin 6nemli bir kaynagi bu asama oldugu
i¢in nitelikli bir tartismaya katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ikincisi, psikoegitim
stirecinin i¢ dinamikleridir. Oturumlarin icerik ve islenisi bu kisma yon vermektedir.
Uciinciisii ise ilgili arastirmalar baglaminda yapilan tartismadir. Bu kisimda ise
ulusal ve uluslarasi diizeyde yapilan aragtirmalarin mevcut arastirmanin ¢iktilariyla

iligkisi ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin  birinci dlizey tartismasi, c¢alisma grubunun arastirmaya

uygunlugu ve siirece etkileri tizerinden yiiritiilmistiir.

Hayatin her doneminde, degisik diizeylerde olmak kaydiyla varolugsal bir
sorgulama s6z konusudur. Ancak bu sorgulamanin en yogun yasandigi donemlerden
biri de ergenlik donemidir. Ne var ki ergenlik doneminde yasanan bu yogun
sorgulama, her zaman birey i¢in tatmin edici yanitlar sunmayabilir ve s6z konusu
sorgulamayu ileri ergenlik dénemine tasiyabilir. Sorgulamanin tatmin edici bir yanit
sunmadigl bu donem, anlamsizlik duygularii daha da artirabilmektedir. Calisma
grubunu olusturan bireylerin yas ortalamasi 19,98’dir. Bu yas donemi ileri ergenlik
ya da on yetigkinlik diye adlandirilan doneme rast gelmektedir (Atak ve Cok, 2010;
Ersanli, 2012, s. 89). Dolayisiyla yukarida betimlenen anlamsizlik duygusunu yogun
olarak yasama potansiyeli tasiyan bir gelisim donemini kapsadigi goriilmektedir.
Kimlik Algist Olgegi ilk 6l¢iim puanlari, calisma grubunda yer alan bireyler igin s6z

konusu anlamsizlik kurgusunu dogrular nitelikte degerler sunmustur.

Calisma grubunda yer alan bireyler, gorece olarak olumsuz kimlik algis1 alt

Olcegi toplam puani en yiiksek, ayn1 zamanda olumlu kimlik algis1 alt 6l¢egi toplam
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puant da en diisik goniilliilerden olusmaktadir. Bu baglamda daha nitelikli bir
tartisma i¢in Olgek maddelerine verilen yanitlardan bazi yiizdeler paylasilacaktir.
Katilimcilarin ~ belirlendigi 6n uygulamada; oOlgekte olumsuz kimlik algisi
bilesenlerine karsilik gelen ifadelere verilen yanitlar incelendigi zaman “Kendimi
tanidigimdan emin degilim” ifadesi igin kontrol grubunun % 87,6’sinin;
“Istedigimden farkli davraniyorum” ifadesine % 69,1’inin, “Baskalarina gore
kendimi yetersiz hissediyorum” ifadesine % 68,8’inin, “Kendimle 1ilgili
memnuniyetsizligim c¢oktur” ifadesine ise % 65,7’sinin “3 (Kararsizim)”, “4
(Katiliyorum)” ve “5 (Tamamen Katiliyorum)™u isaretledikleri goriilmiistiir. Bu dort
madde i¢in verilen ylizde degerleri, kontrol grubunun genel anlamda kendisini
tanima ve konumlandirma, yeterliliklerinin farkinda olma, olumlu yonlerini
gorebilme ve bu dogrultuda kendi davranmislarina kendi tercihleriyle yon verme
konusunda sikint1 yagadiklarinin gostergesidir. Ayrica bu 6zellikler, bireyin ¢ocukluk
ve ergenlik donemi yasantilar1 dogrultusunda kismen ya da tamamen igsellestirdigi,

dolayistyla kim oldugu sorusuna verdigi yanitlardir (Ersanli, 2012; Karabekiroglu,

2009).

Ayrica deney ve kontrol gruplarinda yer alan bireylerin kimlik algisi
Olcegi’nde yer alan, “Hayatima bir anlam veremiyorum” gibi sorulara “Tamamen
Katiliyorum” ifadesine yakin cevaplar vermesi bir kimlik bunaliminin ve varolussal
boslugun habercisi olarak degerlendirilmektedir. Nitekim bu c¢aligmanin potansiyel
katilimcilarinin -~ belirlendigi 6n uygulamada c¢alisma grubunun %73.7’sinin
“Hayatima bir anlam veremiyorum” ifadesini, “3 (Kararsizim)”, “4 (katiltyorum)” ve

299

“5 (Tamamen Katiltyorum)’u isaretledikleri goriilmiistiir. Diger maddelere verilen
cevaplardan bagimsiz olarak yalnizca anlamsal boyutu vurgulayan bu soruya verilen
cevaplarin frekansi calisma grubunda yer alan katilimcilarin anlam boslugu
icerisinde bulunduklar1 tezini kuvvetlendirmektedir. Boylesine kuvvet bulmus bir
anlam boslugu ve olumsuz kimlik algisinin nitelikli bir destek almaksizin pozitif
yonde degisim gostermesi olduk¢a zordur (Hackney ve Cormier, 2008, s. 4). Bu
calismada oldugu gibi bircok c¢alismanin sonucu da soz konusu tezi destekler

niteliktedir (Kang ve dig., 2013; Mason ve Nel, 2011; Haditabar ve dig., 2013).

Calismanin kontrol grubunda yer alan ve dolayisiyla logoterapiye dayali

psikoegitim programina katilmayan bireylerin Ontest ve sontest ve izleme puanlari
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arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Calismada deney grubuna uygulanan 11
oturumluk program yaklasik {ic ay siirmiistiir. Bu siire zarfi igerisinde kontrol
grubuna yonelik herhangi bir uygulama yapilmamistir. Bir baska deyisle kontrol
grubunda yer alan tiyeler, bu siire igerisinde yasama kendi basa ¢ikma kaynaklariyla
devam etmis, yapici ve nitelikli bir destek almamigslardir. S6z konusu siire zarfinda
kontrol grubunun kimlik algilarinda herhangi bir anlamli degisimin olmamasi, zaman
faktoriiniin  tek basmna kimlik algisim  gelistirmek i¢in etken olmadiginm
gostermektedir. Nitekim Frankl (2007, s. 16) sadece insana 0zgii olan anlam
arayisinin ve bu arayisin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikacak nevrozun diger biitlin
nevrozlardan daha ciddi oldugu ve aranilan anlamin bulunmasi diginda baska higbir
yolla o boslugun doldurulamayacagi fikrini savunmaktadir. Dolayisiyla yogun
bicimde anlamsizlik duygusu yasadigi anlasilan deney ve kontrol gruplarinda yer
alan bireylerden anlam odakli bir isleme tabi tutulmayan grubun anlamsizlik
duygusunun devam edecegi Ongoriilmiis, elde edilen sonuglar da bu Ongoriiyii

desteklemistir.

Birgok danigma kurami, islevsel olmayan duygu ve yasantilari, bireyin
igsellestirdigi yanlis basa ¢ikma yontemlerinin bir sonucu oldugunu 6ngoérmektedir.
Omegin, akiler duygusal terapinin onciisii Ellis’e gore insanlar, mantikli segim
yapma kapasitelerini gelistirmedikleri ve yasantilar karsisinda akilct olmayan
diigiinceleri  kullandiklar1 igin olumsuz duygulart daha da pekistirmektedirler
(Nelson-Jones, 1982, s. 50). Yaygin kabul géren yaklasimlardan psikanalitik kuram
ise; nevrotik bireyin acilarina ragmen egosunu iyilestiremedigi ve nevrozunu zayif
egonun kullandig1 savunma mekanizmalariyla siirdiirdligli lizerinde durmaktadir
(Nelson-Jones, 1982, s. 99). Bu ¢alismada temel alinan yaklasim olarak logoterapide
Frankl (2007, s. 16) geleneksel terapi sistemlerin psikojenik (ruhsal kokenli)
nevrozlar i¢in sebep olarak gostermis oldugu sartlanma, 6grenme gibi psikodinamik
siirecleri kabul etmekle beraber, sadece insana 6zgii olan anlam arayisinin ve bu
arayisin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikacak nevrozun daha ciddi oldugu ve aranilan
anlamin bulunmas: diginda bagka hicbir yolla o boslugun doldurulamayacag: fikrini
savunmaktadir. Kontrol grubunda yer alan bireylerin kendilerini tanimadiklarini
hissetmeleri, kendileriyle ilgili yogun memnuniyetsizlik yasamalari, varolussal
vakumun bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii varolugsal vakumun en

temel yansimalari; can sikintisi, bezginlik, bosluk hissi ve bunun davranigsal
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yansimasi olan durgunluktur (Gegtan, 1999, s. 129). Bu degerlendirmenin bir baska
dogrulayicist da kontrol grubunda yer alan bireylerin “Cogu zaman aklim karigiktir”
ifadesine % 78,1 diizeyinde, “Kendimi yalniz hissediyorum” ifadesine ise % 64,1
katilim gostermeleridir. Anlam noktasindaki istek ve ihtiyacin algilanamamasinin
olusturdugu boslugun sonucu olarak bireyler kendilerini gii¢siiz, ¢aresiz ve yalniz
hissetmektedirler. Bu olumsuz duygularla birgok insan s6z konusu boslugu farkli
alanlarda gidermeye c¢alismaktadir. Bu cabalar ¢ogu zaman hedefini bulmadigi i¢in
basarisiz olmakta, birey yasadiklarmin sorumlusu olarak c¢evresini suglamakta,

caresizlik hissini daha da artirarak ¢okkiinliik yasamaktadir (Gegtan, 1999, s. 131).

Buraya kadar yapilan degerlendirmeler 15181nda, ¢alismaya dahil edilen deney
ve kontrol gruplarinin ¢aligmanin amacina uygun bireylerden olustugu; dolayisiyla
anlam ve kimlik gelisimi noktasinda doyum arayisi icerisindeki bireylerden olusan

bir grubun siirecin isleyisini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Arastirmanin ikinci diizey tartismasi psikoegitim siirecinin i¢ dinamiklerini
ele almak iizere kurgulanmistir. Ciinkii; elde edilen sonug; oturumlarin amaglari,
kurulumu ve uygulanisiyla dogrudan iligkilidir.  Oncelikle —oturumlarin
hazirlanmasina daha 6nce yapilan logoterapi ve anlam odakli deneysel ¢alismalarin
iist diizey bir katkist olmustur. Tablo 18’de verilen bilgiler, ge¢miste yapilan
logoterapi odakli deneysel caligmalarla bu ¢alismada uygulanan oturumlarin konu
benzerligini gostermektedir. Bu benzerlik, diinyanin gesitli bolgelerinde yapilan ve
etkisi ortaya konmus ¢alismalardan uzaklasilmadiginin gostergesi olarak 6nemli bir
ilk adimdir. Bununla birlikte yararlanilan kaynaklardaki g¢aligmalar oldugu gibi
alinmamig, amaglanan konu dogrultusunda modifiye edilmis, oturumlarin amaciyla
bagdasacak bi¢imde sekillendirilmistir. Bu asama, arastirmada olumlu sonug
alinmasinin  temelinde yer alan kiymetli bir altyapr c¢aligmasi olarak

degerlendirilmektedir.

Oturumlar hazirlanirken, her bir oturumun hem olumsuz kimlik algisini
tetikleyen dnemli bir soruna karsilik gelmesi hem de bu sorun i¢in logoterapinin en
uygun yontemlerinin belirlenmesi yaklasimi takip edilmistir. Bu baglamda ilk iki
oturum ergenlik ve beliren yetiskinlik donemlerinde anlam arayisi konularina
ayrilmistir. Bu oturumlarda; her bireyin kendi hayati icerisinde nasil bir anlam

aradig1, neleri anlamli gordiigii gibi konularda farkindalik kazanmasi hedeflenmistir.
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Boylelikle siirecte calisilacak diger konular i¢in bir 6n hazirlik olmasi amaglanmistir.
Tutarli bir anlam arayis1 ergenin ve beliren yetiskinin gelisim siireci agisindan

oldukc¢a 6nemlidir (Brassai, Piko ve Steger, 2011).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda 6nemli bir yer kaplayan “kimlik
bunalim1” kavrami, Frankl’in anlam ve anlamsizlik kavramlariyla olduk¢a yakin bir
iliski icerisindedir. Ileri ergenlik déneminde hayatin anlamma dair bireyin kendisine
yonelttigi sorular1 halen saglikli bi¢imde yanitlayamamamis olmasi olumsuz kimlik
algisin1 artirict bir rol oynamaktadir. Her iki kuramin bileskesi olarak kabul
edilebilecek yasam ve yasamdaki anlam konulari tglincii oturumun ana temast
olmustur. Bu oturumun igerigi; kimlik bocalamasmin o6geleri kapsaminda
irdelendiginde “Gergekg¢i bir yasam c¢izgisi belirleyip bu ¢izgiye yonelememe” ve
“Tuttugu yolu ya da varolus tarzini tam olarak benimseyememe” kimlik duygusu
sorunlarina karsilik gelmektedir (Demir, Dereboy ve Dereboy, 2009). Calismada
deney ve kontrol grubu hayatini anlamsiz bulan ya da bu konuda kararsiz olan
bireylerden olusturulmustur. Yalom (1999, s.661), anlam, amag, deger ve idealler
olmaksizin yasamanin ciddi bir kriz kaynag oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle
gen¢ kusakta anlam isteminin olduk¢a Onemli oldugunu da vurgulamaktadir
(SHoaakazemi ve dig., 2012). Logoterapiye gore yasam higbir zaman anlamdan
yoksun degildir. Umutsuz bir durumun igerisinde ¢aresiz kaldigimiz durumlarda bile

yasamda insana 6zgii bir anlam bulmamiz miimkiindiir ve gereklidir.

Hayatta iistlenilen farkli roller ve bu rollerin bireylerin kimligiyle ne derece
ortiisiip ortiismedigi gerek kimlik kuramlari, gerekse de logoterapi agisindan oldukga
onemsenmektedir. Roller aras1 karmasa ve tstlenilen rollerin kimlikle ortiismemesi,
olumsuz kimlik algisinin 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir (Blasi ve Glodis,
1995, s. 409). Erikson ozellikle ileri ergenlik déneminde rollerin kimlik gelisiminde
olduk¢a merkezi bir yeri oldugunu savunmustur (Santrock, 2012, s. 141). Dordiincii
oturum bireylerin hayatta tistlendikleri farkli roller ve bu rollerin kimlikleriyle ne
kadar ortiistiigli hakkinda farkindaligi artirmalarma yardimci olmak amaciyla
tasarlanmistir. Bu oturumun sorunsal igerigi; Kimlik bocalamasi dgelerinin ruhsal
sorunlar boliimiinden “Kendilik tasariminda daginiklik”; kimlik duygusu sorunlari
boliimiindense “Kendinin zaman ig¢indeki aynilik ve siirekliligi yasantisinin

yitirilmesi”, “Kendinin roller i¢indeki aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi”,
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“Kendinin bagkalarinin goziinde aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi”,
“Kendi yolunda yiirliyor olma yasantisinin yitirilmesi” gibi Ogelere karsilik
gelmektedir (Demir, Dereboy ve Dereboy, 2009). Hayatta sahip oldugu rolleri etkili
bicimde yonetmek her zaman miimkiin olamayabilmektedir. Ozellikle yogun
anlamsizlik duygusunun ve olumsuz kimlik algisinin hakim oldugu durumlarda farkli
roller i¢in listlenmesi gereken sorumluluklardan kacgis ve buna bagl olarak rollerin
de anlamsiz goriilmesi gibi durumlar sz konusu olabilmektedir. Insan olarak sabit
bir role biirliniip her durumda ayni1 rolii sergilemek miimkiin olmadig1 gibi saglikl
bir tutum da degildir. Fakat bireyin kendi kimlik ve degerlerinden uzak farkli rollere
stirekli olarak biiriinmesi de bir o kadar sagliksiz bir durumdur. Bireysel anlamda
kimlik ve degerlerle biitiinlesmek kaydiyla farkli rollerin bulunmasi ve bu rollerden
her birinin birey i¢in anlam ifade etmesi istenen bir durumdur. Tek ve ideal bir rol
miimkiin degildir (Merter, 2014, s. 42). Frankl (2009, s. 123), bu durumu bir satrang
metaforuyla aciklamaktadir. En ideal satrang hamlesinin ne oldugu sorusuna “bir
miisabakadaki belli bir durumdan ve rakibin 6zel kisiliginden bagimsiz bir en iyi
hamle tanimlanamaz” diye yanit vermektedir. Bu metaforla her zaman, her durumda
gecerliligini  koruyan ve en ideal olan bir rol ve anlam tanimlamasi
yapilamayacaginin altin1 ¢izmektedir. Yapilan bu degerlendirmeler dogrultusunda
dordiincii oturum ve iceriginin genel anlamda olumlu kimlik algisinin alt
boyutlarindan olan benimsenen rollerde istikrar ve tutarlilik vurgusuna olumlu yénde

katkida bulundugu diisiiniilebilir.

Insan sonlu bir varliktir ve dzgiirliigii de sinirlidir. Logoterapiye gore insanin
sahip oldugu ozgiirliikk, icinde bulundugu kosullara yonelik tavir alabilme
ozgurligudir (Frankl, 2013, s. 144). Ortaya konulan tavrin olumlu ve olumsuz
sonuglartyla yiizlesebilme yetisi ve egilimi ise sorumluluktur. Frankl (2014b, s.22),
psikoterapinin aslen bireyin 6ziinde bulunan 6zgiir sorumluluk anlamina gelen tinsel
varolusu yeniden ¢agirmak oldugunu ifade etmistir. Hatta sorumluluk bilinci ya da
bilingli sorumluluk kavramlarinin 6tesinde biling dis1 bir sorumluluk kavramina
degindigi goriilmektedir (Frankl, 2014b, s. 55). Bu baglamda o6zellikle besinci
oturumda yer alan sorumluluk etkinliklerinin oldukca verimli gectigi gozlenmistir.
Gerek 1lgili literatiir, gerek aragtirmacinin oturumlar sirasindaki gozlemleri gerekse
istatistiksel bulgular baglaminda, sorumluluk ve Ozgiirliik temasiyla kurulan

etkilesimin elde edilen sonuglara olumlu yonde katkida bulunmus olabilecegi
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sOylenebilir.

Aile yagantilar1 ve aileye yonelik gelistirilen alginin hem kimlik gelisimi hem
de yasam anlamimi etkiledigine dair 6nemli arastirma sonuglari bulunmaktadir.
Ozellikle ebeveynle iliskilerinde kabul edildigini algilayan, anneyi sicak, ilgili ve
denetleyici bulan ergenlerin daha ¢ok basarili Kimlik statiisiine ulastigi, ana babayla
iligkilerinde kabul gérmedigini hisseden, babay1 saldirgan, anneyi ihmal edici bulan,
aile igi iligkileri duyarsiz ve tutarsiz olarak nitelendiren ergenlerin ise daha c¢ok
daginik Kimlik statiisiinde yer aldiklar1 goriillmektedir (Dereboy ve Celen, 2012, s. 24).
Lamberta ve arkadaslari (2010)’nin yaptigi ¢alisma da bireysel yasam anlaminin aile
faktoriinden nasil etkilendigini ortaya koymak adina onemli bir aragtirma olarak
goriilmektedir. Nitekim ¢alismanin bir asamasinda ileri ergenlik doénemindeki
katilimeilar, (n = 50) %68’i bireysel yasamlarina anlam katan yegane faktoriin
aileleri oldugunu belirtmislerdir. Diger bir asamada ise (n = 231), katilimcilar
tanimlanan on iki anlam kaynaginin en istiinde aileyi gostermiglerdir. Calismanin
genel sonucu da, ileri ergenlik doneminde bireylerin algiladigi yasam anlamina
katkida bulunan birincil faktoriin aile oldugunu ortaya koymustur. Celen ve Kusdil
(2009) yaptiklar1 c¢alismada ileri ergenlik  doneminde algilanan aile kontrol
ortintiileriyle kimlik arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu ve
benzeri arastirma bulgulari, bireyin kimlik algisinda olumlu bir ivme olusturmanin
ailesiyle olan yasantilarini saglikli sekilde anlamlandirmasiyla dogrudan iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu durumda on bir oturumluk programdan elde edilen
olumlu sonug igerisinde aileye yiiklenen anlam iizerinde ¢aligilan altinci oturumun da

etkisi olmus olabilecegi sdylenebilir.

Kendi hakkimizda olusturdugumuz Oykiiler ruh diinyamizin igerigini tiim
yonleriyle ortaya koyan araglardir ve varolusumuza yiikledigimiz anlamlarla oldukga
ilgilidir (Karairmak ve Bugay, 2010). Bu oykiiler yalnizca bireysel yapilandirmalar
degil, aynt zamanda her birimizin bir baska Oykiiniin parcast oldugumuz bir
etkilesimin iriinii olarak kendisini gostermektedir (Combs ve Freedman, 2012, s.
1036). Blanton (2007, s.212)’a gdre Oykiiler bireyin kimliginden hayatina ve
yasadiklarina yiikledikleri anlamlardan haber vermektedir. Bireylerin kendi
hayatlariyla 1ilgili olusturduklar1 Oykiilerin s6z konusu etkileri goz Oniinde

bulundurularak yedinci oturum her bireyin kendi Oykiisii iizerinden yeniden anlam
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yapilandirmas1 anlamina gelen logootobiyografi uygulamasiyla devam etmistir.
Logoterapinin 6nemli vurgularindan birisi gegmisteki higbir seyin geri kazanilmaz
bi¢imde kaybedilmedigi, yasanan her seyin korundugu diisiincesidir (Frankl, 2013, s.
135). Bu diisiince; yalmizca simdi ve gelecegin degil, ge¢mis yasantilarin da
anlamlandirilmasina imkan tanimaktadir. Bu oturumda elde edilmesi amaglanan en
biliyiik kazanim da, ozellikle kaybedildigi diisiiniilen ge¢mis yasantilarin yeniden
anlamlandirilmas1 ve her bireyin kimlik algisinda yapici bir rol iistlenecek sekilde
yapilandirilmasidir. Siire¢ igerisinde elde edilen gézlem ve sonug olarak elde edilen
istatistiksel bulgular, logootobiyografi uygulamasinin bireylerin kimlik algisini

besleyici bir etkiye sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Gligliiklerin anlamina yonelik farkindaligi artirmak logoterapi agisindan
oldukga 6nemli bir hedeftir. Hatta logoterapinin temel varsayimlarindan birisi bireyin
kontrol edemedigi giigliik ve acilarin hayatta anlam bulmak icin essiz tecriibeler
oldugu tezidir (Julom ve Guzman, 2013, s. 367). Ozellikle ge¢miste yasanan aci
olaylarin degistirilemeyecegi agiktir. Fakat birey, yasanmis acilarin igerisindeki
anlami bulabilir. Bu anlamda aciya karsi tavir gelistirmek insanin en onemli bir
ozelligidir (Frankl, 2014b, s. 102). Yasanmakta olan veya geg¢miste yasanmis olan
ac1 bir yasanti, bireyin ortaya koydugu tavir yoluyla etkili ve anlamli bir tecriibe
halini alabilecektir. Boylelikle bireyin kendini tanimlama siirecinde en dnemli bir
etken olarak ge¢mis acilarin, basarisizliklarin kimlik algisi iizerindeki olumsuz etkisi
azalmakta, hatta olumlu bir etki olarak kimlik gelisimine katkida bulunabilmektedir.
Bu baglamda iiyelerden gelen doniitler de, giicliikleri anlamlandirma ve kazanima

cevirme noktasinda sekizinci oturumun oldukga verimli oldugu yoniindedir.

Kimlik kavraminin onemli Dbilesenlerinden birisi degerler kavramudir.
Degerler aym1 zamanda logoterapinin de Onemli bir bileseni olarak dikkat
cekmektedir. Oyle ki, Frankl (2014b), daha ¢ok degerlere géndermede bulunan
“tinsel bilingdis1”, “vicdanin agkinlig1” gibi kavramlar ortaya atmistir. Danisanlarin
tiim hayatlarina yonelik igsel deger gelistirmelerine yardimci olmak anlam odakli
yaklasimlarin merkezinde yer almaktadir. (Wong, 2015). Degerler de birey igin
anlamli olmalidir. Aksi taktirde hayata yansimasi miimkiin olmayacaktir. Bu

baglamda Ersanli (2012, s.171), “Deger bir kiymet ifadesidir. Bir seyin azlig1 ya da

bulunmazlig1 o seye kiymet katmiyor. O seye duyulan 6zlem, yliklenen anlam ve
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ugruna yapilan fedakarliktir o seyi degerli kilan.” diye deger ve degerin ifade ettigi
anlam arasindaki bagin 6nemini vurgulamaktadir. Frankl (2013), logoterapiye gore
yasamin anlamini yakalamanin en 6nemli yollarindan birisinin anlamli yasantilar
gecirmek oldugunu ifade etmekte, anlamli yasantilardan kastedilenin iyilik,
dogruluk, giizellik, dogay1 ve kiiltiirii ve en Onemlisi de insan1 yagamak oldugunu
eklemektedir (Frankl, 2013). Bu baglamda bireyin hayatinda, se¢imlerinde etkin olan
degerler hakkinda farkindaliginin artmasi ve yeni degerler kesfetmesi oldukga
onemli goriilmektedir. Bu amagla yasanan siirecin ve 6zellikle degerler konusunu
temel alan etkinlikler yer verilen dokuzuncu oturumun olumlu kimlik algisini

besleyici rol oynadig: diisiiniilebilir.

Birey igin saglikli hedeflerin belirlenmesi, belirlenen hedeflerin hayata
gecirilmesi yasam doyumu ve pozitif duygulanimi artirici bir etkiye sahiptir.
Ozellikle uzun dénem yiiksek mutluluk diizeyi, yasam doyumu, yasam anlami ve
Oznel iyi olus gibi pozitif duygularla ilgili yapilmis arastirma sonuglart bunu dogrular
niteliktedir (Abbott, Klein, Hamilton ve Performance, 2009; Bognar, 2010; Emmons,
2003; Emmons, 2005). Burada 6nemli olan belirlenen hedeflerin bireyin degerleriyle
paralellik gostermesi, saglikli ve yapict olmasidir. Nitekim Kasser ve Ryan (2001),
yiiksek diizeyde digsal amaglara sahip bireylerin daha diisilk yasam doyumuna sahip
olduklarini, buna karsin daha yiiksek kaygi, depresyon ve madde kullanimi diizeyine
sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Onuncu oturumun igerigi, bireyin digsal ve
i¢gsel hedeflerinin farkina varmasi, bizzat kendi degerleri ve yasam amaglariyla dogru
orantilt otantik hedeflerini belirlemesi amacina yonelik olarak kurgulanmistir. Bu
yoniiyle genel olarak siirecten elde edilen olumlu sonuca 6nemli katki sagladigi

diistiniilmektedir.

Oturumlar iizerinden yapilan tartigsmalar, yalnizca 6znel gozlemler tizerine
kurgulanmamis, farkli oturumlarin sonlarinda ve Ozellikle son oturum olan
“Degerlendirme Oturumu”nda iiyelerden gelen doniitler dikkate alinmak suretiyle
yiriitilmiigtiir. Onbirinci oturumda genel olarak siire¢ tiyeler tarafindan
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerde, iiyelerin hemen hepsi, bir sonraki
donemde boyle bir grupta, benzer yasantilar gecirmekten memnuniyet duyacaklarini,
stiregte olduk¢a olumlu kazanimlar elde ettiklerini ifade ettiler. Ayrica degerlendirme

oturumunda, iyelerin siiregte elde ettikleri kazanimi bir skala {izerinde
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degerlendirmeleri istenmistir. Uyelerin skala degerleri de siiregten yiiksek diizeyde

verim elde ettiklerinin bir gostergesi olarak kabul edilmistir.

Biitiin bu degerlendirmeler 1s18inda psikoegitim programinda yer verilen
oturumlarin olumsuz kimlik algisindan, olumlu kimlik algisina dogru pozitif bir ivme
kazandiracak ozellikleri barindirdigr sodylenebilir. Nitekim bu degerlendirme

istatistiksel bulgularla da desteklenmis olmaktadir.

Arastirma c¢iktilarmin diclincii  diizey tartismasi ise ilgili arastirmalar
baglaminda yiiriitilmiistir. Bu c¢alismada ileri ergenlik donemindeki bireylerle
yiiriitiilen logoterapi uygulamasinin olumsuz kimlik algis1 diizeylerini diisiiriici,
olumlu kimlik algisin1 da artirict bir rol oynadigi goriilmiistiir. Literatiirde dogrudan
kimlik algisina odaklanan deneysel calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
logoterapi odakli olup ergen ve ileri ergenlik donemindeki bireylerin g¢esitli
sorunlarma yonelen c¢alismalar mevcuttur. Bu calismalar, mevcut calismamizin

sonuclarint degerlendirmek agisindan 6nemli goriilmektedir.

Robatmili ve arkadaslari (2015)’nin, iran’da iiniversite dgrencileri {izerinde
yaptiklar1 yar1 deneysel calisma bu denencenin tartismasi i¢in dikkate degerdir.
Yapilan caligmanin temel amaci {iniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerini
azaltmayi, yasamda anlam elde etme diizeylerini artirmaktir. Kontrol grubuna
herhangi bir miidahalenin bulunmadigi ¢alismada deney grubuna 10 hafta logoterapi
odakli grupla danigma uygulanmistir. Calisma sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubuna gore depresyon diizeylerinde anlaml diizeyde diisiis,
yasam anlami elde etme diizeylerinde ise anlamli diizeyde yiikselme
gbzlemlenmistir. Benzer olarak Kang ve arkadaslar1 (2013), ortaokul 6grencilerinde
logoterapinin yasam saygisi ve yasam anlami diizeylerini artirmada, depresyon
diizeyini ise diislirmede anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna ulagmislardir.
SHoaakazemi ve arkadaslar1 (2012), yiiritmiis olduklar1 yar1 deneysel ¢alismanin
sonucunda posttravmatik stres bozuklugu yasayan kiz Ogrencilerin yasam
kalitelerinin artirilmasinda logoterapinin etkili oldugu bulgusuna ulagmislardir.
Golami ve arkadaslar1 (2010), logoterapinin agir akdeniz anemili geng kizlarin yagam
umutlarin1 artirma, aciyr azaltma ve anlam gelistirmede etkili sonuglar verdigi

bulgusunu paylasmislardir.
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Bu sonuglar, mevcut ¢aligmanin bulgularini agiklar ve destekler niteliktedir.
Ciinkii Frankl (2014a)’a gore depresyon ve uzantisi olan semptomlarin giderilmesi
i¢cin en dogru tercih anlam odakli bir yaklasim olacaktir. Ruhsal sorunlarla kimlik
gelisimi arasinda yakin bir iliski oldugu bilinmektedir. Nitekim Tiirkiye’de normal
orneklem iizerinde yapilan cesitli calismalarda katilimcilarin kimlik sorunlarinin;
ruhsal yakinma diizeyleri, depresyon puanlari ve intihar diisiinceleri ile yiiksek

diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (Dereboy ve Celen, 2012, s. 23).

Logoterapi odakli yiiriitilen deneysel ¢alismalarin olumsuz duygulanim
tirevlerine yonelik sagladigi olumlu sonuglar yukarida verilen c¢alismalarla
anlasilmaktadir. Yapilan birgok ¢alisma, logoterapinin olumlu duygulanim yoniinde
etkili sonuglar verdigini de ortaya koymaktadir. Ozellikle ergenlik ve beliren
yetiskinlik donemine ydnelik yapilan bazi arastirma sonuglari asagida 6rnek olarak

paylasilmaktadir.

Haditabar, Far, ve Amani (2013), logoterapi odakli programim kiz
ogrencilerin yasam kalitesini artirict rol oynadigi sonucuna ulagmistir. Mason ve Nel
(2011) yapmis olduklar1 ¢aligmada, logoterapi odakli Ogrenci gelistirme ve
destekleme programiminin Ogrencilerin  kisisel ve akademik hayata anlam
kazandirmalarinda etkili sonuglar verdigi goriilmiistir. Mohabbat-Bahar ve
arkadaglar1 (2014), gogiis kanseri olan kadin hastalarda anksiyeteyi azaltmada
logoterapinin etkisini incelemislerdir. Sonugta logoterapi odakli danigsmanin gogiis
kanserli kadinlarin anksiyete diizeyini anlamli diizeyde azalttigt sonucuna
ulasiimistir. Engel ve Yusuf (2013) logoterapi danisma yaklasiminin insan ticareti
magduru kadinlarin 6zsaygilarini gelistirmelerine etkisini incelemek iizere yari
deneysel bir ¢calisma yapmislardir. Goriisme; anket ve gézlem yontemlerin bir arada
kullanilmastyla nicel ve nitel agidan yapilan degerlendirmeler sonucunda deney

grubundaki kadinlarin 6zsaygi diizeylerinde anlamli bir artis goriilmiistiir.

Hosseininan ve arkadaslar1 (2010), logoterapinin kanser hastalarinin hayat
umutlart {izerindeki etkisini incelemek iizere Ahvaz’da Shafa hastanesinde
yapilmistir. Calisma sonucunda grup logoterapisinin kanserli hastalarin yasam
umutlarint anlamli 6l¢iide artirdigi anlagilmistir. Cho (2008), logo-otobiyografi
programinin alkolik esi olan bireylerin yasam anlami ve ruh saglig lizerine etkisini

incelemek iizere deneysel bir calisma yapmistir. Deney grubuna uygulanan logo-
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otobiyografi programi sonucunda deney grubunun yasam amacinda kontrol grubuna
gore anlamli diizeyde artis goriilirken; somatizasyon, kisilerarasi alinganlik,
depresyon, Ofke-diismanlik alt boyutlarinda ise kontrol grubuna gore anlamh
diizeyde dislis gorilmistiir. Southwick ve arkadaslar1 (2006), savasla ilgili
posttravmatik stres bozuklugu olan bireylerin logoterapiyle sagaltimina yonelik
deneysel bir ¢alisma yapmislardir. Calismada herhangi bir istatistiksel sonuctan
bahsedilmezken, gozlemsel sonuglara yer verilmistir. Bu sonuglar arasinda
katilimcilarin - hayata dair olumlu anlamlar gelistirmeleri, kendilerini ve
semptomlarint kabul diizeylerinin artmasi ve pozitif bakis agis1 kazanmalar1 gibi
faydalar sayilmaktadir. Julom ve Guzman (2013) felgli hastalarda logoterapi
programinin anlamsizlik hissini azaltmaya olan etkisini incelemislerdir. Sonug olarak
deney grubunda uygulanan program sonucu yasami anlamlandirma diizeyinde
kontrol grubuna gore anlamh diizeyde farklilik oldugu goriilmistiir. Bu ¢alismalar,
farkli sorunlarin ¢oziimiinii hedef alsalar da, olumlu duygulanimi artirict etkisi ve
varolugsal sorgulamanin tatmin edici yanitlanmasina katkida bulunmasi yoniiyle

Oonemli goriilmiistiir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmada elde edilen genel sonuglara ve bu sonuglar

dogrultusunda sunulan 6nerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada ileri ergenlik donemindeki bireylerin saglikli bir kimlik algisi
gelistirmesinde logoterapiye dayali psikoegitim programinin etkisi incelenmistir.
Arastirmada kullanilan psikoegitim programi, logoterapinin temel ilkeleri goz
ontinde bulundurularak, ileri ergenlik doneminde bulunan bireylerin olumsuz kimlik
algis1 diizeylerini azaltmak, olumlu kimlik algis1 diizeylerini ise artirmak amaciyla
gergeve bir program olarak sekillendirilmistir. Bu amagla programda; genel ve
bireysel anlamda yasamin anlami, hayatta benimsenen roller ve bu rollerin bireylerin
kimligi agisindan ifade ettigi anlam, sorumluluk-6zgiirliik ikilemi ve sorumluluklarin
anlamui, ailenin birey i¢in ifade ettigi anlam ve bireyin aile i¢inde ne ifade ettigine
yonelik algi, logootobiyografi baglaminda ge¢mis yasantilarin anlami, karsilagilan
giicliiklerin anlami, degerler ve otantik hedefler icerikli oturumlara yer verilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, logoterapiye dayali psikoegitim programinin, ileri ergenlik
donemindeki bireylerin olumsuz kimlik algis1 diizeylerini azaltma ve olumlu kimlik
algis1 diizeylerini artirmada etkili oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla gelistirilen
programin saglikli kimlik algis1 gelismesine katki sagladigi sonucuna varilmistir. Bu
vargtya dayali olarak asagida uygulama ve arastirmaya yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

5.1.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler
1) Bu calismada, potansiyel ¢alisma grubunu olusturmak ig¢in ileri ergenlik
donemindeki 765 katilime1 lzerinde yapilan ilk Olgiimde, katilimcilardan
%32.3’linlin yasamin1 anlamsiz bulan ya da yasaminin anlamina dair net bir karari
olmayan bireylerden olustugu goriilmustiir. Kimlik algisini etkileyen 6nemli bir

etken olarak yasamin anlamima dair sorgulamalarin ergenlik déneminde biiyiik
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Olglide yanitlanmis olmasi saglikli psikososyal gelisim agisindan oldukga
onemlidir. Bu baglamda liselerde kimlik gelisime yonelik psikolojik danisma ve
rehberlik uygulamalarina agirlik verilmesi Onerilebilir. Ayrica liselerde yapilacak
kimlik gelisimi ve yasam anlami odakli grup calismalarinda, bu arastirmada
gelistirilen psikoegitim programi etkisi smanmig bir program olarak yararl

olabilecegi diistintilmektedir.

5.1.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1) Bu caligma ileri ergenlik donemi bireylerle yiiriitiilmiis ve etkili sonuglara
ulagilmistir. Saglikli bir kimlik algist i¢in ergenlik doneminde olagan olarak
yasanan kimlik bunalimi siireci dikkate alinarak programin ergenlik donemindeki
bireylere uygulanip etkililiginin sinanmast,

2) Calisma sirasinda logoterapi ve neo-logoterapi olarak anilan anlam odakl
terapi odakli ¢alismalarin Tiirkiye’de olduk¢a az oldugu, buna karsin uluslararasi
alanda bu yaklagimlarin etkinligini ortaya koyan ¢ok sayida ¢alismanin oldugu
dikkat g¢ekmistir. Logoterapinin barindirmis oldugu anlam vurgusu ve insan
anlayis1 dikkate alindiginda Tiirkiye’deki arastirmacilar igin yararli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, anlam odakli yaklasimlarin Tiirkiye olgeginde
etkinligini smmayan betimsel ve deneysel calismalarin gerceklestirilmesi

Onerilmektedir.
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EKLER

EK-1 Kimlik Algis1 Ol¢egi

Olumsuz Kimlik Algis1
1 Kendimi tanidigimdan emin degilim
2 Hayatin gidisati ile ilgili konular diisiindiigiimde gelecegime yonelik imitsizlik yastyorum
3 Kendimi yalniz hissediyorum.
4 Cogu zaman aklim karisiktir
5 Hayatima bir anlam veremiyorum
6 Istedigimden farkl1 davrandigimi hissediyorum
7 Baskalarina gore kendimi yetersiz hissediyorum
8 Duygusal bakimdan kendimi ¢ogu zaman donuk hissederim
9 Kendimden utaniyorum
10 | Kendimle ilgili memnuniyetsizligim ¢oktur
Olumlu Kimlik Algisi
11 | Yararl bir insan oldugumu diisiiniiyorum
12 | Ne yasarsam yagayayim sonugta olumlu degerlendirebilecegim bir seyler bulurum
13 | Biitiin giinliik karmasaya ragmen hayatta bir ahenk ve anlam olduguna inaniyorum
14 | Arkadas se¢iminde kendime giivenirim
15 | Soylediklerimi uygulamaya 6zen gosteririm
16 | Sahip oldugum o6zelliklerden memnunum
17 | Arkadaslarim arasinda énemli bir yerim oldugunu goériiyorum
18 | Kendimi olumlu algiliyorum
19 | Sahip oldugum bakis ac1s1 gelecege giivenle bakmamu sagliyor
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EK-2 Hoslandiklarim ve Hoslanmadiklarim
Calisma Yaprag

Asagida ilgili bashiklarin altina hoslandiginiz ve hoslanmadiginiz bazi
ozelliklerinizi yaziniz.

Hoslandigim Ozelliklerim Hoslanmadigim Ozelliklerim
L L
2 e 2.
S S s
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Hoslanmadiginiz ozellikleri hoslandiginiz bir ozellige ¢evirebilmek icin yiiklenmeniz
gereken sorumluluklar neler olabilir?
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EK-3 Roller Anketi
IS e

Yonerge: Asagidaki roller icerisinde kendinizi en iyi temsil eden rakami yuvarlak igine
almz. 1 ve 2 rakami kendinizi soldaki sézciige daha yakin gordiigiiniiz anlamina
gelmektedir. 4 ve 5 isa sagdaki sozciige daha yakin gordiigiimiiz anlamina gelmektedir. 3
rakami kendinizi ortada gérdiigiiniiz anlamina gelir.

Bir ogrenci olarak kendimi nasul hissediyorum?

1 Basarisiz 12345 Basarili
2 Hosnutsuz 2 345 Hosnut
3 Kafasi Karisik 12345 Kendinden emin
4 Digerlerinden daha koéti 1 2 3 4 5 Digerlerinden daha iyi
5 Sikilmis 12345 Canlt
6 Okula kizgin 12345 Okuldan memnun
7 Zayi1f calisma becerisi 12345 Giiclii ¢alisma
8 Simavlarda basarisiz 12345 Sinavlarda basaril
9 Ogretmenlerin hoslandigst 1 2 3 4 5 Ogretmenlerin hoglanmadig
10 Okulda kizgin 12345 Okulda mutlu
Bir arkadag olarak kendimi nasil hissediyorum?
1 Sir tutamayan 12345 Sirdag
2 Elestirici 12345 Kabul edici
3 Reddedilen 12345 Istenilen
4 Giigsiiz 12345 Giicla
5 Arkadassiz 12345 Cok arkadas1 olan
6 Kendini kiigiik goren 12345 Kendini biiyiik goren
7 Zayif arkadaglik becerisi 1 2 3 4 5 Iyi arkadaslik becerisi
8 Hor goriilen 12345 Sevilen
9 Popiiler olmayan 12345 Popiiler
10 Mahgup 12345 Onurlu
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Bir birey olarak kendimi nasil hissediyorum?
345
345

[hmal edilmis
Sahtekar
Hassas olmayan
Sabirsiz
Arkadasca olmayan
Mutsuz
Depresif
Reddedilmis
Korkak

Beceriksiz

Iyi goriinmez
Cok kisa
Cok zay1f
Cok agir
Dengesiz
Yeterince gelismemis
Ten rengi kotii
Giigsliz
Burnumdan hoslanmam

Saclarimdan hoslanmam

1

L e = = = = =

Fiziki yapum
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Ilgilenen
Giivenilir
Hassas
Sabirh
Arkadasca
Mutlu
Neseli
Kabul edilmig
Kendinden emin

Becerikli

Cok 1yi goriiniir
Yeteri kadar uzun
Normal
Normal
Dengeli
Yeterince gelismis
Ten rengi giizel
Giicli
Burnumdan hoglanirim

Saclarimdan hoslanirim



EK-4 A¢hktan Olen Képek

Adamin birinin kopegi olmek iizereydi. Yagmur gibi gézyasi dokmede, basima ne
dertler geldi demedeydi. Bir dilenci gegiyordu. Dedi ki:

-Niye aglyyorsun? Kimin igin feryat ve figan ediyorsun?

Adam, gozleri kan ¢canagina dénmiis bir halde aglamasin siirdiirerek:

-Bir képegim vard: dedi, pek iyi huyluydu. Iste suracikta yol iistiinde 6liiyor. Giindiiz
avcimdi, gece bek¢im. Gozii pekti, avi hemen yakalardi. Hirsizi derhal kovardi.
Adam béyle soyledikce dilenci dayanamayp sordu:

-Derdi ne yaralandi mi?
-Hayrwr, aclik onu bu hale getirdi. A¢liktan bir deri bir kemik oldu baksaniza.
Dilenci:

-Bu derde, bu mihnete sabret dedi, Allah, sabredenlere karsilik ihsanda bulunur.
Sonra adamin elinde tuttugu torbay: gordii ve:

- Ey hiir kisi, elindeki su dolu dagarcikta ne var?

Kopegin sahibi:

-Diin aksamdan artan ekmegim, azigim. Bedeni kuvvetlendirmek i¢in tasimaktayim
dedi.

Dilenci dedi ki: Neden o kopege ekmek yemek vermedin?

-Yolda parasiz ekmek ele ge¢mez. Fakat gézyasi bedava dedi.
Dilenci:

-A havayla dolu kirba, toprak basina! Demek ki sence ekmek, gozyasindan daha iyi
ha? Bunun i¢in de kopegin oliimiine seyirci kalvyorsun. Yazik senin kalibina
kiyafetine! Diyerek yoluna devam etti.
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EK-5 Sorumluluklarim Formu

Hepimizin yerine getirmesi gereken bazi sorumluluklart vardir. Simdi size dair bazi
sorumluluklar: diisiiniin ve asagida ilgili béliimlere bunlardan en onemli beger
tanesini yazin.

Kendime Yonelik Sorumluluklarim
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EK-6 Ailem ve Ben Calisma Formu

Yénerge: Insanlarin tipki kendilerine iliskin oldugu gibi ailelerine yénelik de olumlu
ve olumsuz degerlendirmeleri olabilir.

Sizin de buna benzer degerlendirmeleriniz olmustur. Bunlar1 ana basliklar halinde
yaziniz. Belirlediginiz bu diisiincelerle ilgili olarak oturum esnasinda sizden
kendinizi agmaniz istenecektir.

Adimiz.......cooovveveieiieei SoyadiniZ.......cceeeevveeecrieeeiieeeeeeen

Ailem hakkinda olumlu diisiincelerim
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EK-7 Siir

Degerli Grup Uyeleri;

Asagida Kaygusuz Abdal’dan alinan bir siir verilmistir. Sizden istenen énce bu siirde
bilmediginiz kelimeleri tespit etmeniz, sonra da gelecek hafta igin siirdeki gibi
problemsiz ve her istediginin olmasini dileyen bir kisinin giiniimiiz kosullarinda
basina gelecekleri kendinizle iligkilendirerek kisa bir kompozisyon yazmanizdir.

Beng ile seyretmege ah bize bir dag olsa

Isst soguk olmasa havasi hub sag olsa

Pireden incinmesek kar i yagmur olmasa

Sinek hey vizlamasa, ona hem yasag olsa

Dobruca Ovasi’ndan biiyiik yaglu ¢orekler

Akkerman’in yagindan benzilimiiz hey ag olsa

Ciimle cihan koyunun semiz yahni etseler

Biz yemege baslasak engeller irag olsa

Gaziler helvasindan cihan dopdolu olsa

Ziilbiye3 halkasiyla simidi hem ¢og olsa

Diipdiiz bu yas ovalar her biri bos durmasa

Sulu seftalusi ¢cok ¢ok bin iiziimlii bag olsa

Kanda bir gl var ise badem pah’ize4 olup

Bir yanindan dis vursak ¢evresi bal yag olsa

Kaygusuz Abdal otur kimin yi kimin gotiir
Sofuya® koz kalmadi Abdala® kaymag kalsa
Kaygusuz Abdal

* Bir gesit kurabiye

* Nisasta ve sekerle yapilan ve soguk olarak yenilen bir gesit pelte tatlisi
> Dinin buyruk ve yasaklarina biitiiniiyle uyan (kimse)

® Gezgin dervis
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EK-8 Degerlerim Formu

Kendinize ilk defa “ne olmak istiyorum?” sorusunu sordugunuz zamanlar1 diisiiniin. Bunu
hayal ederken yasi onemsemeyin. Bes yasinda olabilecegi gibi ergenlik donemi ya da
sonrasinda da olabilir. Eger tam olarak hatirlayamiyorsaniz ne olmak istemis olabileceginizi
diisiiniin. Eger birden cok secenek varsa en baskin olanini tercih edin ve asagidaki bosluklari
doldurun.

........................................................ olmak istiyordum.

Muhtemel Sebepler Degerler
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EK-9 Hedefler Formu
FORM 1

Asagidaki formda ¢esitli zaman dilimlerinin her biri i¢in ger¢ekgi bir bicimde diisiinmeniz ve
o doneme yonelik hedefleri listelemeniz istenmektedir.

Bes Yillik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve gelecek bes yil icerisinde basarmay: ya da gerceklestirmeyi
diistindiigiiniiz hedefleri listeleyin.

Bir Yilhik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve gelecek bir yil icerisinde basarmay: ya da gergeklestirmeyi
diistindiigiiniiz hedefleri listeleyin.

Alt1 Aylhik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve gelecek alti ay icerisinde basarmayr ya da gergeklestirmeyi
diistindiigiiniiz hedefleri listeleyin.

193



Bir Aylhik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve gelecek bir ay icerisinde basarmay: ya da gergeklestirmeyi
diistindiigiiniiz hedefleri listeleyin.

Bir Haftahlk Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve gelecek bir hafta icerisinde basarmayt ya da gerceklestirmeyi
diistindiigiiniiz hedefleri listeleyin.

Bir Giinliik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve gelecek bir giin icerisinde basarmayi ya da gerceklestirmeyi
diistindiigiiniiz hedefleri listeleyin.
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FORM 11

Bes Y1l Icerisinde Hayatin Son Buldugu Durumda Bes Yilik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve bes yilin sonunda hayatimzin sona erecegini kesin olarak
bilseydiniz hedeflerinizin ne olacagini gercekgi bir sekilde yazin.

Bir Y1l I¢erisinde Hayatin Son Buldugu Durumda Bir Yilik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve bir yilin sonunda hayatimzin sona erecegini kesin olarak
bilseydiniz hedeflerinizin ne olacagini gercekgi bir sekilde yazin.

Alt1 Ay icerisinde Hayatin Son Buldugu Durumda Alti Aylik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve alti ayin sonunda hayatinizin sona ereceSini kesin olarak
bilseydiniz hedeflerinizin ne olacagini gercekgi bir sekilde yazin.
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Bir Ay icerisinde Hayatin Son Buldugu Durumda Bir Aylik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve bir aymn sonunda hayatimzin sona erecegini kesin olarak
bilseydiniz hedeflerinizin ne olacagini gercekgi bir sekilde yazin.

Bir Hafta Icerisinde Hayatin Son Buldugu Durumda Bir Haftalik Hedefler

Iki dakika zaman aywrin ve bir haftamin sonunda hayatimzin sona erecegini kesin olarak
bilseydiniz hedeflerinizin ne olacagini gercekgi bir sekilde yazin.

Bir Giin icerisinde Hayatin Son Buldugu Durumda Bir Giinliik Hedefler

Iki dakika zaman ayirin ve bir giiniin sonunda hayatimzin sona erecegini kesin olarak
bilseydiniz hedeflerinizin ne olacagini gercekgi bir sekilde yazin.
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OZGECMIS

Arastirmaci; 14/04/1986 Konya dogumludur. Lise Ogrenimini Konya
Dolapoglu Anadolu Lisesi’nde tamamlamistir. Lisans egitimini; Ondokuz Mayis
Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programimda 2005-2009 yillarinda
almigtir. Ayn1 programda 2012 yilinda yiiksek lisans derecesini almistir. Bu
calismayla 2012-2016 yillar1 arasinda gérmiis oldugu doktora egitimini tamamlamis
olmaktadir. 2009-2010 yillarinda 6zel bir rehabilitasyon merkezi’nde psikolojik
danmisman olarak gorev yapmis, 2010 yilinin Aralik aymmda Ondokuz Mayis
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’na Arastirma
Gorevlisi olarak atanmistir. Doktora caligmasi tamamlanana kadar bu gorevine
devam etmistir. 2016 yilinda Viktor Frankl Enstitlisii’niin diizenlemis oldugu
Baslangic Diizeyi Logoterapi Egitimi’ne katilmistir. Yayimlanmis makaleleri ve
bilimsel toplantilarda sunulmus bildirileri bulunan arastirmaci, evli ve iki ¢ocuk

babasidir.
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