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OZET
Kisiler Aras1 Bagimlilik Egiliminin Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalara Etkisi
Giilzade AVCI
Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans, Temmuz, 2016
Danisman: Prof. Dr. Melek KALKAN

Bireylerin dogustan itibaren getirdikleri bagimlilik ihtiyaclar1 yasamin ilk
donemlerinde normal olarak goriiliirken; yasamin ilerleyen donemlerinde
baskalarindan saglikli bir sekilde bagimsizliklarin1 kazanmalar1 6nem tagimaktadir.
Kisileraras1 iliskilerde bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireyler diger insanlarla
kurduklar1 iliski i¢inde baskalarin1 giiglii, kendilerini ise giigsiiz olarak
algilamaktadir. Giivenlik ve degerlilik duygularini elde edebilmek igin ise dnemli
gordiikleri bagkalarina dayanmakta, bagimsiz olarak yapabilecekleri islerde bile
sorumluluk alamamakta ve bagkalar1 tarafindan onaylanma ihtiyact duymaktadirlar.
lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ise bireylerin saglikli olmayan duygular
yagsamasina, fonksiyonel olmayan davranislar sergilemesine ve bireylerin 6z kabul
seviyesinin diisiik olmasina yol agmaktadir. Bilissel siireclerin bagimsiz bir sekilde
islemedikleri; ilgi, ihtiya¢ ve kisilerin amacina iliskin semalar yoluyla harekete
gectikleri bilinmektedir. Dolayisiyla bagimli bireylerin iligkilerinde, doyurulmamis
olan yakilik ihtiyaglarinin karsilanabilmesi adina diisiinme sistemlerinin
farklilasabilecegi ve bunun da iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalara etki edecegi
diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirma ile tiniversite Ogrencilerinin
kigileraras1 bagimlilik egilimi ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalari arasindaki iliski
incelenmek istenmistir.

Bu amacgla Ondokuz Mayis Universitesinin cesitli boliimlerinde 6grenim
goren 879 oOgrenciye Tiirkge uyarlamasi Ulusoy (2010) tarafindan yapilmis
“Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi”; Hamamci (2002) tarafindan gelistirilen “[liskilerle
llgili Bilissel Carpitma Olgegi” (IBCO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu uygulanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 21.0 paket programi
kullanmilmistir.  Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson Momentler
Korelasyonu, MANOVA ve Basit Regresyon Analizinden faydalaniimigtir. Yapilan
arastirma sonucunda kisileraras1 bagimlilik egilimi ve iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Kisileraras1 Bagmmlik puanlarinm iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar
tarafindan tahmin edildigi Basit Dogrusal Regresyon Analizi sonucuna gore
Miskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar {iniversite dgrencilerinin kisileraras1 bagimlik
puanlarint anlamli bir sekilde yordamaktadir (R2 =0.126, t= 11,26, p<0,001).
Miskilerle ilgili biligsel carpitmalar ve kisileraras1 bagimlilik cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir. Ilgili bulgular alanyazin destegi ve benzer arastirma
sonuglartyla birlikte tartisilarak bu alanda calisan psikolojik danismanlara ve diger
aragtirmacilara yardime olabilecek onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Kisileraras1 Bagimlilik, Bilissel Carpitmalar



ABSTRACT

The Effect of Interpersonal Dependency Tendency on Interpersonal Cognitive
Distortions

Giilzade AVCI
Ondokuz Mayis University, Institute of Educational Sciences

Department of Guidance and Psychological Counseling, Master Thesis, July 2016
Consultant: Professor Dr. Melek KALKAN

While the dependency needs which individuals have had since they were born
are accepted as normal, it is crucial to gain healthy independence. People with high
level of dependency perceive the others powerful, however they perceive themselves
powerless concerning interpersonal communication. They are dependent on their
valuable ones to achieve the sense of security and worthiness. They can’t take full
responsibility for their tasks and need to be approved by others. Interpersonal
cognitive distortions make individuals experience unhealthy emotions and behave in
disfunctional ways. Moreover it leads to a low level of self-acceptance. It is a well
known fact that cognitive processes work through schemas with regard to concerns,
needs and purposes of individials not an independent way. It is thought that thinking
styles of dependent individuals differ from each other to meet their unsatisfied needs
for proximity and cognitive distortions are affected concerning interpersonal
relations. The objective of this study is to investigate the relation between the
interpersonal dependency tendency and interpersonal cognitive distortions. 879
university students from different faculties of Ondokuz Mayis University were
formed to Dependency Scale adapted by Ulusoy (2010), Interpersonal Cognitive
Distortions Scale developed by Hamamci (2002) and Personal Information Form
prepared by researcher. SPSS 21.0 software package was used to analyse the data.
Descriptive statics, Pearson Correlation Coefficient and Simple Linear Regression
Analysis were also used. Research has revealed that there is an important relationship
between interpersonal cognitive distortions and interpersonal dependency tendency.
Simple linear regression analysis in which the interpersonal dependency scores were
predicted from interpersonal cognitive distortions was conducted. Interpersonal
cognitive distortions (R*=0.126, t= 11,26, p<0,001) predicted significantly
university students’interpersonal dependency. It has indicated that interpersonal
dependency and Interpersonal Cognitive Distortions have showed significant
difference according to gender. Suggestions to enable counselors and other
researchers to conducted more studies in the future were included by discussing
findings with literature and the results of similar researches.

Key words: Dependency, Interpersonal Dependency, Cognitive Distortion



ONSOZ
Insanlar kisileraras1 iliskiler ag1 icerisinde gelisim siire¢leri boyunca
fizyolojik, giivenlik ve sevgi gibi ¢esitli ihtiyaglarini karsilama firsat1 bulurlar. Bu tiir
iliskiler bagkalariyla saglkli bir sekilde yiiriitildigii taktirde bireyin kendini
gerceklestirmesini ve yagsaminin daha anlamli hale gelmesini saglamaktadir. Bununla
birlikte insanlarin saglikli iligkiler ag1 igerisinde yer almadiginda gosterdikleri
karmasik duygu, diisiince ve davranislar yine insanlarla olan iliskilerden

kaynaklanabilmektedir.

Insanlarla kurulan iliski dinamiginin bireylerin hayatin1 olumlu veya olumsuz
sekillerde etkileme noktasinda biiyiik bir 6nem arz etmesi nedeniyle bu arastirma,
kisilerarasi iligkiyi saglikli veya sagliksiz bir sekilde yiiriitme siirecinde 6nemli olan
kigilerarast bagimlilik ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar arasindaki iligkiyi
aragtiracaktir. Literatlir incelediginde de bireylerin, yasamlarinda 6nem verdikleri
kisilerle kurduklar1 iliskilerde ¢esitli ihtiyaglarin1 karsilama ve Kkimliklerini
yapilandirma siirecinde yakinligi nasil siirdiirdiiklerini etkileyen ‘“kisilerarasi
bagimlilik" kavram bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmakta ve bireylerin 6znel iyi
oluslarina veya psikopatolojilerine etkileri agisindan degerlendirilmektedir. Ancak
bireylerin sosyal iligkilerini ayarlamasinda 6nemli olan ve bagkalarina yonelik
davraniglarinin,  diislincelerinin  sekillenmesinde rol oynayan "kisilerarasi
bagimhilig1"; iliskileri yorumlamada 6nemli bir bagka kavram olan "iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar" ile birlikte degerlendiren bir aragtirmaya literatiirde
rastlanmamistir. Bu baglamda bu calismanin alan yazimmina katki saglayacagi ve

arastirmalardaki boslugu doldurmada 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Bu noktada, bu c¢alismanin konusunun ortaya g¢ikmasindan sonlanmasi
asamasina kadar tiim ictenligi, anlayisi, ilgi ve yonlendirmeleri ile bana her zaman
destek olan ve yardimini hi¢ esirgemeyen ayrica yiiksek lisans 6grenimim siirecinde
biiyiikk emegi gegen, beni siirekli olumlu yonde tesvik eden degerli hocam Sn. Prof.

Dr. Melek KALKAN’ a en derin siikranlarimi sunarim.

Yiiksek lisans 6grenimim boyunca bilgilerinden faydalandigim degerli hocam
Sn. Prof. Dr. Kurtman ERSANLI basta olmak {izere tiim bdliim hocalarima tesekkiir

ederim.



Tezime olan degerli katkilarindan dolayi jiiride bulunan hocalarima, syn Yrd.

Dog. Dr. Abdullah Nuri DICLE’ye tesekkiir ederim.
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BOLUM |

Tezin bu boliimiinde problem durumu, problem cilimlesi, alt problemler,

denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, arastirmanin 6nemi ve tanimlar yer almaktadir.
1. GIRIS

Insanlar dogduklar1 andan itibaren yasamlarini siirdiirebilmek icin temel olan
fiziksel gereksinimlerinin karsilanabilmesi adina baskalarina ihtiyag duyarlar.
Bunlar, gelisim siireci igerisinde sevme, sevilme gibi duygusal; bir sosyal ¢evreye
ait hissetme ve degerli goriilen bagkalarindan onay alma gibi sosyal ihtiyaglar
seklinde cesitlenir. Kisileraras1 iliskiler ag1 igerisinde ihtiyaglarin1 karsilamaya
calisan bireyler giivenlik ihtiyaclarinin karsilanmasinin yani sira sevgi ve onay elde
etme gibi sosyal ihtiyaclarini karsilama noktasinda ise bir dereceye kadar bagkalarina
bagimhdirlar. Bu tir bir bagimhihigmn derecesi ise bireyin degerli gordigi

baskalartyla iligkilerini nasil siirdiirecegini belirlemede rol oynar.

Dogustan getirilen ve bireyin iligkilerini, bagkalarina yonelik davranislarini ve
etkilesimlerini yorumlama acisindan O6nemli olan bagimlilik, 6zellikle ¢ocukluk
doneminde insanlarin ¢ogunda bir dereceye kadar var olan normal bir kisilik 6zelligi
olarak goriilmektedir. Kisilik teorilerinin bircogu bireyin kisileraras: iligki kurma
potansiyelini tanimlarken, onlarin ihtiyaglarini karsilama noktasinda diger insanlarla
"yakimlik kurma" ve "iliskili olma" derecesi bakimindan da farklilagtiklar1 iizerinde

durmaktadir (Hubrich, Rosen ve Kiss, 2013:223).

Her ne kadar bagimlilik, insanoglunun normal bir karakteristigi ise de sosyal
iligkilerin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi ve yalnizlik yasama riskinin azalabilmesi
icin bir kisilik stili olarak bagimlilik ve bagimsizlik arasinda saglikli bir denge
kurulmas: gerekmektedir (Akt. Mahon, 1982:343). Ciinkii asir1 oranlarda yasanan
bagimliligin uyum saglayici olmayan bir yapist vardir ve kisileraras: iligkilerde
birtakim olumsuz sonuclara yol agmaktadir. Dolayisiyla son yirmi yildir "kisilerarasi
bagimlilik" olgusuna yonelik 6zellikle de yabanci alanyazindaki arastirma sayisinda
artis gozlenmekte ve bu kisilik stili yakin iligki dinamiklerinde ve 6znel iyi olusta

onemli olarak goriilmektedir (Alonso-Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002:479).



Abraham Maslow insanlarin gelismek igin dogal bir diirtiiye sahip oldugunu
belirtmistir. Bu diirtii bagimli bir iliski ya da zoraki bir aligkanlikla engellenirse kisi
olilyormusgasina bir hisse kapilir; bu his fiziksel olmadigi durumlarda zihinsel,
duygusal ya da ruhsaldir (Schaeffer, 1997: 105). Tam da bu noktada arastirmacilar
ozellikle ¢ocuk ve yetiskinlerde, son zamanlarda da yaslilarda olmak {tizere
"kisileraras1 bagimlilik"in yiiksek seviyesiyle iliskili duygusal, fiziksel ve zihinsel
ozellikleri incelemektedir. Arastirmalar genel olarak bireylerin bagimlilik puanlariyla
nevrotizm ve yumusak baslilik 6l¢limleri arasinda pozitif, disa dontikliik 6lgtimleri

arasinda negatif bir korelasyon bulmustur (Bornstein ve ark., 1996:638).

Cocuklarda ve yetigkinlerde bagimli kisilik 6zelliginin sonuglarini arastiran
arastirmalar bagimliligin ayrica pek cok psikolojik olgu icin 6nemli etkileri oldugunu
gostermistir. Bagimlilik bir bireyde depresyon, fobi, madde kullanim bozukluklar1 ve
yeme bozukluklar1 goriilme riskinin artmasinda (Bornstein, 1992) ve ilser,
hipertansiyon gibi fiziksel problemlerin ortaya ¢ikmasinda da bir rol oynayabilir
(Overholser ve Freiheit, 1994:71).

Duygusal bagimlilik, kayiplardan o6nce (bir tanidigin Oliimii, ayrilik,
bosanma) depresyon epizotlariyla iliskilidir. Yiiksek diizeyde bagimlilik yasayan
bireyler olumsuz durumlar i¢in kendilerini su¢lama egilimindedir. Sonug olarak da
kendilerini depresif ve garesiz hissedebilirler (Overholser, 1992:17). Ayrica yapilan
arastirmalar sonucu (6rn.Bornstein ve O’Neill, 2000), kisileraras1 bagimlilik intihar
diisiinceleriyle de iliskili olarak bulunmustur. Ev i¢i siddet magduru olan kadinlarin
partnerlerine yonelik olarak biiylik bir bagimlilik gostermeleri gercegi ile birlikte
arastirmalar "kisileraras1 bagimlilik", "aile i¢i siddet" ve '"evlilik c¢atismas1"

arasindaki iliskiye 6zel bir ilgi gostermistir (Bornstein, 2006:595).

Bagimlilik, pasiflik ve boyun egmeyle giiclii bir sekilde iligkili olsa da,
ampirik aragtirmalar dikkatle incelendiginde bagimliligin her zaman bu davranislarla
iligkili olmadig1 goriilmektedir. Bagimlilik, akademik durumlarda ilkogretim ve lise
gibi gesitli kademelerde basar1 odakli davraniglari da yordamaktadir (Bornstein ve
Kennedy, 1994:241). Benzer sonuglar yardim arayan yetigkinlerde de goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar sonucunda bagimli bireylerin, bagimli olmayan bireylere gore

daha fazla sayida konsiiltasyon alma gibi durumlarda, beklenenin aksine aktif bir



sekilde yardim ve destek aldiklar1 goriilmektedir (Bornstein ve O’Neill, 2001:290).
Bornstein  (1995) bagimli bireylerin hangi kosullar altinda daha fazla aktif

olduklarina dair ii¢ durum tanimlamistir. Bunlar:

(1) dikkat ve ilgi i¢in baskalariyla yarisacaklar1 durumlar,
(2) bakiciin onayini elde edecekleri durumlar,

(3) bakicidan yardim ve destek aradiklari durumlar seklindedir. Bu
durumlarda yiiksek bagimli olan bireyler baskalarinca da gézlenebilecek sekilde aktif

ve atilganca ilgi ve yardim aramaktadir.

Her zaman pasif davraniglar sergilemeyle sonuglanmayan ve bireylerin ¢esitli
ihtiyaglarini1 karsilayabilmek i¢in baskalariyla olan iliskileri aracilifiyla baglama
gore farkli davraniglar sergilemesine yol acan "kisileraras1 bagimlilik" bir kisilik stili
olarak birden fazla boyutta incelenmektedir. Hirschfeld ve ark. (1977)’ ne gore
"kigileraras1 bagimlilik", énemli goriilen bagkalariyla yakinlik ve etkilesim kurma
gibi ihtiyaglar dogrultusunda ortaya ¢ikan karmasik “disiince”, "duygu" ve
"inanglar1” ifade etmektedir. "Diisiinceler” kisinin hem kendisi hem de bagkalariyla
olan iligkilerine yonelik iken "inanglar" onemli bir ortamda samimiyet ve karsilikli
bagimlilik gibi durumlarla iligki gosterir. "Duygular" ise hem olumlu (6rnegin
sicaklik ve yakinlik) hem de olumsuz olan (6rnegin ayrilik ve yalnizlik) duygular
icinde tasir. Aslinda bu karmasik duygu diislince ve davramiglar tek basina
degerlendirildiginde patolojik bir olgu olarak degerlendirilemez ve normal yetiskin
kisilik yapisinin bir pargasi olarak degerlendirilebilir (Hirschfeld ve ark., 1977:610).

Bagimliligin geleneksel taniminin Otesine gecerek Bornstein (2011)’in
Biligsel/ Etkilesimsel (C/I) modeli bagimhiligin icinde biligssel, motivasyonel,
davranigsal ve duygusal egilimlerin oldugunu ve ¢esitli baglamlar boyunca davranisi
belirleyen bir kisilik yonelimi olarak daha iyi anlasilabilecegini sunmaktadir. Daha
0zel olarak, Bilissel/Etkilesimsel model, bagimliligt hem uyumlu hem de uyumsuz
ozellikleri iceren birbiriyle iligkili dort degisken agisindan (motivasyonel, bilissel,
duygusal ve davranigsal) kavramsallastirmaktadir. Bu modele gore bagimli bireyin
ana motivasyonu, destekleyici iligkileri elde etmek ve siirdiirmektir. Bagimli bireyin
caresiz ve etkisiz olduguna dair biligsel semalar1 erken donemde ebeveyn

davraniglari, cinsiyet rolii sosyallesmesi, basariya ve iliskililige dair kiiltiirel tavirlar
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tarafindan  sekillenmektedir. Caresizlik semas1 sirastyla duygusal yanitlar
(bagkalarinin destegi olmadiginda kaygi ve endise yasama) ve bagimliliga iliskin
davraniglart (yardim arama, yakin iliski ve baskalarindan giivence alma egilimi)

harekete gecirir.

Bagimli bireyler sosyal onay, destek ve yakinlik elde etmek igin gii¢li bir
ihtiya¢ duymanin yam sira iligkilerinde kendilerini digerlerinden daha asagi bir
pozisyonda hissederler. Bagimlilig1 yiiksek olan bireyler kisilerarasi g¢atismalar
onlemek i¢in kendilerini ortaya koymaktan kaginirlar. Baskalariyla iliski kurmanin
etkisiz bu tiir yollar1 sosyal izolasyon ve yalniz hissetmeyle sonuglanabilir (Akt.
Overholser ve Freiheit, 1994, 71-72). Genellikle asirt bagimli bireyler insanlarla olan
yakin iliskilerinde gercekci olmayan kisilerarasi beklentilere sahip olduklari i¢in
iligkilerinde bagimli olmayan diger bireyler kadar yarar saglayamazlar ve hatta bu
durum depresyona yol agabilir (Gardner ve Helmes, 2006: 64). Bununla beraber asir1
bagimlilik, iliski icerisinde olunan kisilerden asir1 beklentilere vardigi durumlarda
yakin iliskilere zarar vererek iyi olusu tehdit edebilir (Birtchnell, 1988:111).
Bagimlilig1 sosyotropi, analitik kisilik ozellikleri ve 5 faktorli kisilik modeli

baglaminda inceleyen arastirmalar bagimli bireylerin;

a) baskalarindan destek, bakim ve rehberlik alma ihtiyaglarinin oldugunu ve

bu yardimi elde etmek i¢in giiclii bir egilimlerinin oldugunu,

b) sosyal durumlarda ve bagkalar1 tarafindan degerlendirilecekleri

durumlarda kendilerini kaygili ve giivensiz hissettiklerini

¢) Bir durumun sonuglar1 kontrol edilmek istendiginde kendilerini gii¢siiz ve
etkisiz bagkalarin ise giiclii olarak algiladiklar: bir semalar1 oldugunu belirtmektedir

(Bornstein ve ark., 1996:638).

Biligsel terapi agisindan; birisiyle baginin kopacagi korkusu bagimli bireyi
uyumsuzluga ve korkuya iten olumsuz diisiinme siirecini aktive eder ve onlar
depresif deneyimlere acik kilar (akt. Emily, 2007:8). Bir baska deyisle kisinin sevgi
hedefi, o kisinin duygusal arzularinin hedefi haline geldiginde bagli olunan obje ya
da kisinin geri ¢ekilmesi ya da geri ¢ekilme tehdidi olusturmasit durumunda kisi,

mantik digi davraniglarla sonuglanan derin duygular hisseder (Schaeffer, 2011:35).



Kisileraras: iliskilerle ilgili kuskularla birlikte, israrci negatif diislinceler de bu

bireylerde depresyon egilimini artirir (akt. Emily, 2007:8).

Onemli bir iliskideki asir1 bagimlilik kisinin kendisine iliskin goriisii kadar
baskalariyla yiriittigi iliskilerin tipini de etkileyecektir (Hirschfeld ve ark., 1977).
Bagkasina yonelik olan bu bagimlilik zorluklarin {izerinden tek basina gelmek
miimkiin oldugunda bile korunma ve destek alma ihtiyacini igerir (Bornstein, Riggs,

Hill ve Calabrese, 1996:637).

Bir kisilik yapis1 6zelligi olarak bir iliski i¢cinde baskalarini gii¢lii kendilerini
ise giicsliz olarak algiladiklar1 bir semaya sahip olan ve giglii yakinlasma
ihtiyaglarina dayali olarak giivenlik ve degerlilik duygularini elde edebilme adina
onemli gordiikleri baskalarmma dayanip, iliskilerindeki davranislarina yon vermeye
calisan bagimli bireylerin; iliskilerinde doyurulmamis olan bu yakinlik ihtiyag¢larinin
karsilanabilmesi adina diisiinme sistemlerinin farklilasabilecegi ve bunun da
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalara etki edecegi diisiiniilmektedir. Bagimli bireylerin
biligsel deneyimlerine iliskin az sayida arastirma bulunmaktadir. Bagimliligin bilissel
yoniine dikkat ¢eken kuramcilar (6rn. Hirschfeld, 1977 ve Bornstein, 2012)
bulunmakla beraber kisileraras1 bagimliligin iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalara ne
yonde etki ettiginin aydinlatilabilmesi i¢in alanyazinda daha fazla arastirmaya

gereksinim vardir.

Bilissel carpitmalarin problemin devaminda 6nemli bir rol oynadigi ve
biligsel siireclerin bagimsiz bir sekilde islemedikleri; ilgi, ihtiyac ve kisilerin amacina
iliskin semalar yoluyla harekete gectikleri bilinmektedir (Lemos ve dig., 2007:57).
Kisilerarasi iligkilerde yakinlik kurma ve uzaklig1 ayarlama konusunda 6nem tasiyan
bagimliligin ozellikle iliskilerle ilgili biligsel carpitmalara etkisine yonelik elde
edilecek sonuglar kisilerarasi iligkileri uyumsuz kilan, islevsel olmayan diisiincelerin
belirlenmesini saglayabilir. Asir1 derecede yasanmasi sonucu yalnizlikla da saglikli
bir sekilde bas etmeye engel olusturan; ayrica fiziksel ve psikolojik boyutu olan
birgok problemin dinamiginde Onemli rol oynayan bagimliligin iliskili oldugu
degiskenleri inceleme, bagimliligin bireyler iizerindeki sosyal ve duygusal

sonuclarint anlamay1 kolaylastiracaktir. Bu nedenle bu arastirma iiniversite



Ogrencilerinin  kisilerarast1 bagimlilik egilimlerinin iligkilerle ilgili bilissel

carpitmalarla iligkisini incelemeye yoneliktir.

1.1. Problem Ciimlesi

Kisileraras1t bagimlilik egilimi ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar arasinda

nasil bir iligki vardir?

1.2. Alt Problemler
1. Kisilerarasi bagimlilik egilimi ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?
2. lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar kisileraras1 bagimlilik egiliminin anlaml
bir yordayicist midir?
3. Kisileraras1 bagimlilik egilimi ve iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalar

arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli bir degisme gostermekte midir?

1.3. Denenceler

1. Kisileraras: bagimlilik egilimi ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda

anlaml bir iliski vardir.

2. Tliskilerle ilgili bilissel garpitmalar kisileraras1 bagimlilik egiliminin anlamli

bir yordayicisidir.

3. Kisileraras1 bagimlilik egilimi ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar

arasindaki iligki cinsiyete gére anlamli bir degisme gostermektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Alanyazindaki aragtirmalar ve kuramsal tartismalar basarili bir ayrilma-
bireylesme konusunun geg¢ ergenlik doneminde kritik bir gelisim gorevi oldugunu
savunmaktadir. Bireyin bu ayrilma bireylesme siirecindeki basarisinin, yetiskin
kisiliginin ve sosyal iliskilerinin saglikli olmasini belirledigi diisiiniilmustiir.
Ozellikle kisileraras: iliskilerde bir bireyin baskalariyla olan yakinlik ve uzakligi
nasil slirdiirdiigiiniin; 6zgiiven, aile iliskilerinin kaliteli olmasi, arkadas iliskilerinde
basarili olma, depresyon diizeyi ve endiseyi igeren bir dizi uyum ve psiko-sosyal
sonuglara etkilerinin oldugu goriilmektedir (Akt. Holmbeck, ve Leake, 1999:563-
564).



Ulkemizdeki geng yetiskinlerin bagimlilik diizeyine iliskin olarak genis ¢apl
bir calismaya alanyazinda rastlanmadigi gibi Eksi (1982) tarafindan yiiksek
o0grenimdeki bireylerin sorunlarini incelemeye yonelik olan kapsamli arastirmasindan
elde edilen bulgular bagimsizlig1 kazanma siirecinde geng yetiskinlerin karsilastiklar
sorunlar hakkinda bir yorum yapmay1 kolaylastirmaktadir. Eksi (1982) (1974-1975
ve 1977-1978) tarihleri arasinda istanbul Universitesi dgrencilerinin dahil oldugu bir
arastirma yiriitmiistiir. Anketlerden elde edilen bulgular ise genglerin sorunlarinin
ebeveynlerinin duygusal bagimsizliklarin1 kazanmalar1 siirecinde uygun bir zaman
vermemelerinden kaynaklandigini gostermistir. Ana-babadan saglikli bir sekilde
bagimsizliklarini kazanamamig bagimli bireylerin ise boyun egen bir yapida olmakla
birlikte, bagimsiz girisimlerinin de kendilerinde suc¢luluk duygusunu yarattig1 ve
genclerde genel anlamda bir girisim eksikliginin oldugu gozlenmistir. (Kilige1, 2006:
113). Yine bu konu lizerinde Semin (1964) gelismekte olan ¢ocugu aileye bagimli
hale getiren faktoriin sosyal normlar, aile yapisi ve degerleri oldugunu
belirtmektedir. Bu asirt bagimliliksa sadece ekonomik alanda degil sosyal alanda da
ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilere agik uglu olarak sorulan sorulara verilen cevaplardan
¢ikan sonug ise genglerde bir bagimlilik gereksiniminin oldugu ve bu bagimliligin da

pasiflige neden olan bir faktor oldugunu gostermistir (Akt. Kagitgibasi, 1988:298).

Dolayisiyla kisilerarasi bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireyleri daha iyi
anlayarak geng yetiskinlere ruh sagligi agisindan yardim saglamak; geng yetiskinlerin
sosyal ve zihinsel gelisimine daha fazla islerlik kazandiracagi icin kisilerarasi
bagimlilik ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar arasindaki iligkiyi incelemek 6nem
tagimaktadir. Bununla birlikte kisilerarast bagimliligin yasandig: bir iliski igerisinde
yakinlik, gilivenlik ve etkilesim kurma ihtiyacinin ne sekilde giderildiginin
kisileraras1 yakin iliski dinamiklerinde ve 6znel iyi olus lizerinde 6nemli olmasi
nedeniyle; bagimliligin  farkli degiskenlerle olan iligkisinin arastirilmasi

gerekmektedir.

Cocukluk doneminde insanoglunun dogal bir karakteristigi olarak goriilen
bagimlilik, yasamin ilerleyen donemlerinde de iligkilerin kalitesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Ozellikle de geng yetiskinlerin kimliklerini yapilandirdiklar: bir siiregte
asir1 bagimli davraniglar sergilemesi kisilerarasi iliskilere uyum saglamalarinda ve

bireylerin kendini ger¢eklestirmesinde engel teskil edebilir.
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Dolayisiyla bu arastirmada iiniversite 0grencilerinin iligkilerindeki bagimlilik
boyutuna bakilmak istenmektedir. Bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin
iliskilerle ilgili bilissel yapisina dikkat ¢ekmek ise bu arastirma agisindan 6nemli
gorilmektedir. Bagimli bireylerin ¢aresizlik semalar1 ve deger verdikleri kisilere
yonelik terk edilme korkularinin siirmesinde rol oynadigi diistiniilen iligkilerle ilgili
bilissel ¢arpitmalar hakkinda elde edilecek bilgilerin hem alanyazinina hem de
kisileraras1 bagimlilik diizeyi yiiksek olan danisanlarla caligmalarini yiiriiten

psikolojik danigsmanlara 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Nihai amact kendini gergeklestirmeye hizmet eden danigmanlik
hizmetlerinde; deger verilen kisilere yonelik yasanan asirt bagimliligin duygusal,
sosyal, davranissal ve biligsel agidan bireyi ne derecede etkilediginin bilinmesinin
Oonem tasimasi nedeniyle bu galismada kisilerarasi bagimlilik egilimi ile iligkilerle

ilgili biligsel carpitmalar arasindaki iligki ele alinacaktir.

1.5. Varsayimlar

- Arastirmaya katilanlar sorulara i¢tenlikle yanit vermislerdir.
- Kullanilan envanterler aragtirmanin amacina uygundur.

1.6. Kapsam ve Simirhiliklar

Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi 2013-2014 6gretim yili Bahar
doneminde Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Veterinerlik
Fakiiltesi ve Saglik Meslek Yiiksek Okulu’nun g¢esitli bolimlerinde 6grenimine

devam etmekte olan iiniversite 6grencileriyle sinirlidir.

Kisileraras1 bagimlilik, arastirmada kullanilan Kisileraras1 Bagimlilik

Olgeginden elde edilen puanlarla siirlidir.

Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, arastirmada kullanilan iliskilerle Ilgili

Biligsel Carpitmalar 6l¢eginden elde edilen puanlarla sinirlidir.



1.7. Tanumlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar asagida tanimlanmaistir:

Baglanma: Bireylerin baska bireylere yonelik olarak hissettigi duygusal bagdir
(Bowlby, 1978).

Bagimhilik: Zarar verici sonuglar dogurmasina karsin bir nesneye, kisiye ya da bir
varliga duyulan 6nlenemez istek sonucu zorlantili bir sekilde bagimli olunan nesne
ya da kisiyi arama ve patolojik bir sekilde baglanmadir. Bagimlilik ayni1 zamanda

birinin tahakki{imii altina girme durumu olarak da agiklanmaktadir (Angel, 2015:11).

Kisilerarasi Bagimhlik: Onemli ve degerli olarak goriilen baskalariyla yakinlik ve
etkilesim kurma gibi ihtiyaglar dogrultusunda ortaya g¢ikan karmasik “diistince",

"duygu" ve "inanglar1” ifade etmektedir (Hirschfeld ve ark., 1977:610).

Duygusal bagimhhk: Partnerin idealize edildigi ve kisinin diisiik 6zgliveni sonucu
baskasina biiyiik bir ihtiyagc duyma, yalmizliktan korkma nedeniyle baskalarina
yonelik asir1 duygusal talepte bulunmadir (Castello, 2000).

Saghkh Bagimhlik: Bir bireyin kendine yeterlik ve kisisel bagimsizlik duygularini
stirdiiriirken bagkalarindan ilgi, sevgi sefkat, fiziksel ve psikolojik bakim alma ve

bagkalarina verme yetenegidir (Zazzaro, 1996:16).

Saghksiz Bagimhlik: Bir bireyin baskalari tarafindan bakilmak igin asir1 ihtiyaci
olmasi sonucu kiiltiiriin beklentilerinden belirgin sapma gosteren itaatkar ve yapisan

davranislar sergilemesidir (Zazzaro, 1996:17).

Bilissel Carpitmalar:  Bireylerin kendisini ve c¢evresini algilama siirecinde
edindikleri bilgileri olumsuz olarak carpitarak isleme siireglerini iceren bir kavram
olan biligsel ¢arpitmalar; kisilerin (a) temel hedeflerine ulasma cabalarim1 zedeleyen
ve engelleyen fikirlerinden (b) kendilerinden baskalarindan ve diinyadan gercekgi
olmayan taleplerde bulunmalarindan (c) olaylar1 abartili ve olumsuz bir bi¢cimde

yorumlamalarindan olugmaktadir (Haaga ve Davison, 1993:216).



BOLUM 11
2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde ¢alismanin kuramsal alt yapisini olusturan kisilerarasi bagimlilik
ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarla ilgili kuramsal bilgilere ve bu konularda yurt

ici ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kisilik Kuramlar:1 Cercevesinde Bagimhihk Kavram

Kisilik kavraminin cesitli teorisyenlerce farkli boyutlarda tanimlanma
thtiyacinin duyulmasi; kisiligin tek bir boyut {izerinde tanimlanmasinin gii¢ olmasi
nedeniyledir. Buna ragmen davranis bilimcileri bu kavrami agiklamaktan geri
durmamistir. Her ne kadar kisilik lizerinde calisan psikologlarin kisiligin tanimi
noktasinda ortak bir anlagsmaya varmalar1 gili¢ olsa da birgok psikologun kisiligi
tanimlamada benzer bir noktada birlestikleri goriilmektedir. Pek cok psikolog

kisiligi "bir bireyin kendine 6zgii olan, farkli durum ve zamanlarda sergiledigi kalict

duygu, diisiince ve davranis Oriintiisii" olarak tanimlamaktadir (Morris, 2002: 452).

Adler (1963), Freud (1938), Horney (1950), Jung (1934,1969), Maslow
(1968), Sullivan (1980), Nesne iliskilerine katkida bulunan Kernberg (1976), Kohut
(1977) ve Mahler (1978) kisiligin tanimini yapan teorisyenlerden bazilaridir. Kisiligi
tanimlayan klinisyenlerden bazilarmin ise bagimlilik yapisina kisiligin gelisimi
igerisinde yer verdikleri goriilmektedir. Tek bir boyutta incelemenin gii¢ oldugu ve
karmasik bir yapiya sahip olan bagimliligr kisilik gelisimi siirecinde cesitli

teorisyenlere gore ele almak bu yapinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir.

Kisilerarast bagimliligin temelinin atildigi donem psikanalitik acidan oral
donem olarak ele alinmaktadir. Bu noktada oral donemden yola ¢ikilarak
kisileraras1 bagimlilik iligkisine deginilecektir. Freud, kisiligin yapist ve gelisimine
iligkin olarak psikoseksiiel kigilik kuramini gelistirmistir. Bu kurama gore bir bebek
dogduktan sonra cesitli agsamalardan gegerek kisiligini gelistirme firsati bulur. Bu
asamalar ise psikoseksiiel (psychosexual) asamalar olarak adlandirilir (Ciiceloglu,

1997: 412).
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Freud insanin psikoseksiiel gelisiminin 5 asamadan olustugunu ve bu
asamalarm her birinin bir 6nceki donemin devami seklinde oldugunu 6ne siirer. Bu
donemlerden biri olan ve dogumla baslayip 1,5 yasina kadar siliren psikoseksiiel
gelismenin ilk basamagi oral donemde gegirilen olumlu ve olumsuz yasantilar,
yetiskinlik doneminde kisinin bagimlilik diizeyini belirlemede 6nem tagimaktadir. Bu
siiregte oral (agiz) bolge, bebek agisindan en 6nemli haz ve tatmin kaynagini
olusturmaktadir. Bebegin ¢esitli ihtiya¢ ve kendini anlatim yollar1 agiz bolgesindedir.
Agizla ilgili etkinliklerden olusan emmek, yutmak, daha sonra ise isirmak ve
cignemenin ortaya ¢ikardigi zengin uyarimlar ile bireyler ilk tatmin duygularini elde

ederler. Bu donem oral tatmin donemi olarak adlandirilir (Gegtan, 2004:153).

Bu donem ““erotik oral” ve “sadik oral”olmak iizere iki alt evreye ayrilir:

a) Erotik-oral: Bu donem dogumla baslar, yaklasik sekizinci aya kadar siirer.
Libido enerjisi agza, dudaklara ve dile yatirilir. Haz elde etme tarzi edilgin ige
almadir. Bu evredeki engellenme, bebegin gereksinimlerinin doyurulmasi igin
annenin kullanimi olanaginin stirekli bulunmamasi seklinde olabilir. Yetiskin
donemdeki tutum ve karakteristik 6zelliklere bakildiginda; edilgenlik, bagimlilik,
alicilik, comertlik, tabi olus, iyimserlik gibi 6zelliklere rastlanir (Deutsch ve Krauss,

1972:226).

b) Sadik-oral donem: Asagi yukari 6-18 ay arasinda yer alir. Libido enerjisinin
temel kaynaklar1 disler ve ¢enedir. Haz saglama tarzi etkin i¢e almadir. Isirmayla ve
cigneme eylemiyle kendini gosterir. Engellenme, siitten kesilme ya da yeni bir
cocugun dogmasidir. Bu donemin izini tasiyan yetiskin karakter Ozellikleri ve
tutumlari; isteme, yapiskanlik, yapmacilik, kiskanclik, koétiimserlik ve alayciliktan

zevk almadir (Deutsch ve Krauss, 1972:227).

Dolayisiyla bir kisinin oral donemin herhangi bir alt evresinde saplanip
kaldig1 zaman, daha sonraki donemlerde kisilik gelisimi agisindan sorunlar
yasayabildigi goriilmektedir. Edilgin bir kisilik yapisiyla bu kisiler, besin i¢in anne
bagimlilig1 gibi, hep almak isteyen bir taraftadir. Dolayisiyla distaki her sey bu kisi
icin besin saglayan nesnelerdir. Kisi onlarsiz yasayamadigini diislinmekte ve ona
gore besinin verilmesi sevildigini; verilmemesi ise sevilmedigini gdstermektedir.

Kisi ne denli bagimh ve gii¢siiz olursa, o denli ¢ok sevgi (besin) alacagim
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diisiinmektedir. Freud bu davranis tiiriine agizcil bagimlilik (oral dependence); bu
bencil kisilige ise agizcil kisilik (oral character) adini vermistir (Bakircioglu, 2007:

49-50).

Abartil1 iyimserlik, 6zseverlik, diger insanlardan ¢ok fazla sey bekleme,
kisileraras1 bagimlilik, diger insanlarin yargilarina gore kendine saygi duyma ya da
duymama gibi kisilerarasi davraniglar bu donemdeki saplantilara 6rnek olarak
verilmektedir. Anal doneme 6zgii saplantili kisilik 6zelligi gelistiren bireylerin ise bu
donemde yasadigr sorunlar; sucluluk, utang, ofke, kizginlik gibi olumsuz
duygulanimlarla; titizlik, disiincede katilik, sevgi-nefret gibi karsit duygularin bir
arada yasanmasi ve yalmizlik duygusunun ortaya ¢ikmasi seklinde belirtilebilir
(Imamoglu, 2008:21).

Anna Freud’da ergenlik doneminde, ¢ocukluk donemindeki ¢atismalarin
tekrar glin yliziine ¢iktigini, bebekliligin ilk yillarindaki bagimlilik gereksinmesinin
yeniden canlandigini belirtmektedir (Aslan ve Giiven, 2015:4). Dolayisiyla Freud un
kisilik gelisimine iliskin vurguladigi gelisim donemlerinin basarili ve saglikli bir
sekilde atlatilmasi1 ya da atlatilamamasi durumu, bireyin kisilik gelisimini; kisilik
boyutunun ise kisilerarasi iligkilerini belirlemede nem tasidigi goriilmektedir. Yani
bebegin gelisim donemi baslangicinda annesi ile ya da bakict konumunda olan
kisiyle kurmus oldugu iliski sekli ve kendisine verilen bakimin niteligi bulundugu
doneme saplanmasina ve bu durum da gelecekte baskalariyla kuralacak iliskinin
niteligine etki etmektedir. Bireyin gelisimininin ilerleyen zamanlarinda yetiskin
kisiliginin bagimli bir hal almasi ¢ocukluktan gelen doyurulmamis ihtiyaglarinin

karsilanmasiyla baglantilidir.

Gerekli sevgi ve ilgiyi iliski kurdugu diger bireylerden almaya calisan
yetigkin bireyin; sosyal ortamlardaki davramis stili farklilasacaktir. Birey tipki
bebeklik doneminde oldugu gibi zayif ve muhta¢ bir konumda oldugunu karsi tarafa
gostererek daha fazla ilgi ve destek almayr saglayacak stratejilerle iliskilerini
stirdiirmeye calisacaktir. Dolayisiyla bebegin gelisim donemi baglangicinda annesi
ile kurmus oldugu iliski ve annesinin kendisine sundugu bakimin niteligi gelisimin
ilerleyen zamanlarinda yetiskin kisiliginin nasil olacagi noktasinda G6nem

tagimaktadir. Birey tipki bebeklik doneminde oldugu gibi zayif ve muhtag bir
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konumda oldugu bir durumda karsi taraftan daha fazla ilgi ve destek alacagi
semastyla yetigkinlik donemindeki iligkilerine yon verecek olursa iliskilerinde boyun

egici ya da uysal bir davranis stili gelistirebilir.

Maslow kisiligi, bireyin kendini gergeklestirmesi boyutunda ele alarak
insanlar1 “eksiklik giidiilenmesi’’ ve “gelisim giidiilenmesi’’ altinda iki kisima
ayirmaktadir. Maslow bu konuda bir benzetmeden yola ¢ikmistir. Nasil ki tiim
agaclar giinese, suya ve c¢evreden edinecekleri besinlere gereksinim duymaktaysa,
tiim insanlar da ¢evreden elde edecekleri giivenlige ve sevgiye ihtiyag duymaktadir.
Giivenlik, ait olma ve sevgi iligkilerine duyulan gereksinim de yalnizca kisinin
disinda giderilebilir. Bu da ¢evreye oldukga bagimli olmak anlamindadir. Boylesi
bagimli bir durumda birey gereksinimlerinin giderilmesinde belirli kaynaklara
bagimli kalmak zorundadir. Bagkalarinin isteklerine ve kurallarina gore yonetilen
kisi bu kaynaklar1 tehlikeye atmak istemiyorsa bunlara bas egmek zorundadir.
Eksilige giidiilenmis bireyler ¢evrelerine karsi daha korkaktir ¢linkii her an basarisiz
olup hayal kiriklig1 yasayacaklarma dair inanca sahiptirler. Gelisime giidiilenmis
insana gore cok daha fazla bagimlidir; daha diiskiin ve muhtagtir. Buna karsilik
kendini gergeklestiren kisilerin ise temel gereksinimleri dogal olarak doyurulmus
olmas1 nedeniyle cevrelerine daha az bagimli ve daha ¢ok 6zerktir. Bu tiir 6zellige
sahip olan insanlar kendi kapasitelerinin farkinda olarak, yeteneklerine ve
potansiyellerine giivenerek hareket eder. Baskalarina daha az bagimli olan bu tip
bireyler daha az kararsizlik yasamakta daha az kaygi ve baskalarina kars1 daha az

diismanca davranis sergilemektedir (Maslow, 2011: 40-41).

Mabhler’in gelisim kuramina bakildiginda ise Mahler bir bebegin dogustan
itibaren belli bir siireye kadar gecen doneme kadar (yasamun ilk 36 ay1) ayrilma-
bireylesme (seperation-individuation) siirecine dikkat ¢ceker. Saglikli bir ayrilma
bireylesme siirecinin olmamasini ¢ocugun annesinden kopamamasi ve dolayisiyla
bagimliligin ortaya ¢ikmasiyla agiklamaktadir. Mahler ¢gocugun anneyle sembiyotik
(ortak yasamsal) bir iliskiden ayrilmasi gerektigini kuramlagtirmistir. Mahler ayrica,
cocuk davraniglarinin gézlemine dayanan intrapsisik hipotezler gelistirip bu gelisimi,
otistik (0-2 ay), sembiyotik (3-18 ay), ve ayrilma-bireylesme (18-36 ay) olmak tizere
ic asamaya ayirmistir (Masterson, 2008: 20).
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Gelisimsel siire¢ler boyunca bireyin hangi siireclerden gectigine odaklanan
Mahler bebegin baslangicta (ilk alt1 ay) bakicisiyla olan iliskisinde otistik bir donem
igerisinde oldugunu belirtmistir. Ayrica bu dénemde bebegin varsanisal arzu
doyumunda kendisine yeterli oldugunu; zamanla ise gereksinim nesnesinin disa
dogru kaydigint dolayisiyla disarida gereksinim baglantili nesneyi biraz olsun fark
edince, normal ortak yasamsal donemin bagladigini belirtir. Fizyolojik gereksinim
yavas yavas psikolojik arzu haline gelir ve duygulanimlar nesne baglarin1 kurarlar

(Mabhler, Pine ve Bergman, 1975:8).

Ayrilma-bireylesme doneminin gerekli onciilleri normal otizm ve normal
ortak yasam olarak goriiliir. Altinct ayla birlikte ise artik ayrilma-bireylesme siireci
baslar. Bu siire¢ ise dort alt donemden meydana gelir. Altinct ve onuncu aylar
“ayrilma-bireylesme’” doneminin ilk asamasidir. Bu alt doneme Mahler
“farklilasma’’ (differentiation) olarak adlandirir. Bu alt donemin basinda bebegin
annesiyle olan iligki tarzi kendi bedeni ile annenin bedeninin daha fazla
farkindaligini icerecek sekildedir. Dolayisiyla artik bebek biitiiniiyle bagimli bir iligki
icinde degildir ve artik o da kendi bedenini kullanarak aktif bir sekilde dis diinyaya
dogru yonelir. On ve on yedinci aylar Mahler’in alistirma (practicing) olarak
adlandirdig1 ikinci alt donemi ifade eder. Bu donemin 6nemli 6zelliklerinden biri
artik ozerk islevlerin goriilmeye baslamasidir. Ozerk islevlerin kendini gosterdigi
alan ise hareketliliktir (yliriimeye baslama). Cocuk once emeklemeyle ardindan
yiirimeyle anneden uzaklagsmaya baslar ancak arada yine de bir mesafe birakir.
Dolayisiyla ¢ocuk anneden uzaklagsa bile ihtiya¢ hissetmesi durumunda yine anneyi
gorme istegine bagl olacak sekilde bir mesafe birakir. Bu ayrilma durumunda ise
kaygi ortaya c¢iktigi andan itibaren ¢ocuk anneye yaklasir; gerekli duygusal
gereksinimleri karsilandiginda yine c¢evreyi kesfetme siirecinde anneden bir diizeye
kadar uzaklasir. Bu donemin gidisati sadece dogustan gelen etkenlere bagli olmayip,

annenin tutumu da ¢ok 6nemlidir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975: 9).

Bazi anneler uygulamayi, bagimsizhigi ve oOzerkligi tesvik ederken, bazi
annelerse yakin ortak yasamsal iliskiyi siirdirmeyi ya da bebekten
basarabileceginden fazlasini istemeyi tercih ederler. Bu donemde ise annenin ¢ocuga
kars1 tutumlari onem arz etmektedir. Eger anne ¢ocugun kendinden uzaklasmasina

imkan taniyarak onu bu tiir uzak eylemlerinde keyif olan bir tutum benimsemesini
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saglarsa bu durum g¢ocugun ileride gelistirecegi yapiya etki edecektir (Aslan ve
Giiven, 2015:3).

Uciincii asama olan yeniden yakinlasma alt donemi ise on altinc1 ve yirmi
dordiincii aylar arasini kapsar. Bir 6nceki donemde olan annenin varligina goreceli
ilgisizlik, annenin nerede olduguna dair siirekli bir ilgiye doniisiir. Bu donemde
cocuk giderek tam giiglii olmadigin1 kapasitelerinin sinirli oldugunu kesfetmeye
baslar. Bu asamada ¢ocuk iki kutup arasinda gider gelir. Bir taraftan anneden yardim
ister; bir taraftansa bireylesme cabasinin geregi anneden alacagi yardimi reddeder.
Dolayisiyla bu siirecte bir yandan yardima ihtiyag duyarak anneye yapigsma bir
yandan ise yardimi reddetme nedeniyle inatlasma davraniglart goriiliir. Yeniden
yakinlasma krizinin igerdigi catismanin kutuplart anneye bagimlilik arzulariyla

bireylesme itkileridir (Temiz, 2004:22).

Mahler’e gore insanin ruhsal gelisim siirecinde 6nemli bir déneme¢ olan
ayrilma bireylesme doénemi, bireyin “kimlik duygusu’’nun gelismesi siirecinde de
onemli bir kosuldur. Bireylesmenin gergeklesmesi ve kalici bir kimlik duygusunun
olusumunda ve baskalariyla saglikli ve olgun iliskiler kuma siirecinde bu smavin

ergenlikte de basarilmasi gerekmektedir (Tagkin ve dig., 2009:175).

Harry Sullivan’m iliskiler kuramina bakildiginda ise bu kuram insanlar
arasindaki davraniglar1 vurgulayan ve davranig bozukluklarimin insanlarla olan
iliskilerden kaynaklandigin1 belirtmektedir. Sullivan’a gore bebek ihtiyaglarinin
karsilanmasi siirecinde bir baska bireye baghdir ¢iinkii bebegin davranislar1 heniiz
kendi ihtiyaclarina doyum saglayacak nitelikte degildir. Dolayisiyla bebegin
ihtiyaclarma doyum bulmasinda insanlar arasi etkilesim bu siirecte Onem
tasimaktadir. Bebegin diger insanlardan gelecek davraniglara gore tepkilerini
ayarlamay1 6grenmesi ise fizyolojik ihtiyaglarinin kisilerarasi iligkilere doniismesiyle
olur. Bagkalariyla iliskiye ge¢me egilimi ise insanin yapisinda dogustan var oldugu
icin bu oriintiiler kolay olusur ve evrensel niteliktedir. Sullivan bagimliligi olgun ve
olgun olmayan form seklinde kavramsallagtirir. Biitiin bireylerin baslangicta sadece
almak ve vermemek seklinde diisiiniilebilecek olan ¢ocukluk bagimliligin
deneyimledigini soyler. Saglikli gelisim bagimsizhiga gegisi izler ve olgun formu
icerisinde karsilikli aliciligi igerir (Schulte, 2003:1-2).
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Dolayisiyla Sullivan bagimliligin dogustan itibaren getirilen ve baslangigta
cesitli fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesinde etkili olan; zamanla ise bebegin
cevreden gelen tepkilere gore kendi davranislarini ayarlamayir 6grenip c¢evrenin
beklentisi yoniinde davranis kaliplar1 gelistirerek c¢ocuklukta sadece almak ve
vermemek seklinde olan davramig kaliplarinin zamanla karsilikli aliciliga dogru
evrildigini ve boylece bagimliligin bireyin var olan ihtiyaglarini kisilerarast iligkiler

ag1 icerisinde giderebilmesine yardimei olduguna dair bir agiklama yapmaktadir.

Fromm’un ise yapitlarinda 6zgiir olma, bireylesme siireci, yalnizlikla bas
etme gibi kavramlara yer verdigi goriilmektedir. Insanin dogadan ve birbirinden
kopmasinin insanin kendisini yalniz hissetmesine neden oldugunu, daha ¢ocukluktan
itibaren ise ¢ocugun ebeveynlerinden baglarim1 koparip 6zgiirlesmeye dogru adim
attigini, bunun yaninda ise caresizlik ve yalmzlik yasadigini belirtmektedir. Tarih
boyunca daha ¢ok 6zgiirlilk kazanan bireylerin yalnizlik yasama durumlarinin da bu
dogrultuda arttigindan dolayisiyla aslinda o6zgiirlesmenin bedelinin de bir nevi
yalnizlikla 6dendigi noktasina deginir. Bireylesme siirecini insanin uzun siire icinden
¢ikmis oldugu dogal ve toplumsal diinyaya sikica bagli kalmasindan giderek
kurtulmus olmasiyla tanimlayan Fromm, bu baglardan kurtulmanin bireyi 6zgiir bir
hale getirdigini diisiinmektedir. Bununla birlikte Fromm’un bireysellesmenin
gerceklesmesinden once var oldugunu belirttigi bu temel baglar aslinda bireye bir
giiven ve ait olma duygusunu da sunmaktadir. Cocugun yalmzhigimi ve diger
insanlardan ayr1 bir varlik oldugunu hissetmesi ise bu baglardan kopmasiyla
gergeklesir. Birey artik bireylesmeye basladigr zaman diinyanin ¢esitli tehlikeleriyle
de bas basa kalmis olur. Bu da bireyde bir nevi garesizlik ve kaygi yaratir. Bu durum
ise bireyin bu olumsuz duygulardan kagmasi i¢in bireyin yalnizliktan kurtulmaya
calismasina bunun i¢in de gesitli savunma ve uyum mekanizmalar1 (egemen olmak,

yok etme, boyun egme, robotlasma gibi) kullanir (Gegtan, 2003:285).

Fromm’a gore bireylesmenin ortaya ¢ikardig: tedirginlik duygusu normaldir.
Her insan bir sekilde kendi 6zgiirliiglinden kagmaya calismaktadir. Bir insanda
nevrotik davranislarin ne denli fazla oldugu bireyin kendisini ayr1 bir varlik olarak ne
kadar kabul edebildigine ve bununla birlikte hangi “iretken olmayan’ kagis
mekanizmalarini kullandigina bagli olarak belirlenir (Gegtan, 2003:288). Fromm

tiretken bir tutum gelistirememis insanlarn, yalnizlik ve 6nemsizlik duygulariyla bas
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edebilmeleri i¢in ¢esitli mekanizmalar kullandigini belirtmistir. Fromm {iretken
olmayan yonetim bigimlerini dort kategoride agiklamistir. Bu dort yonelim bigimi
birbirine gecismis bir vaziyette olmakla birlikte iiretken olmayan bir insanda ise bu

dort yonelim bigimlerinden biri kisilige hakimdir (Gegtan, 2003:291).

Fromm’un belirlemis oldugu bu kisilik yonelimlerinden alic1 yonelimli
Kisilik, bagimli kisilik yapisina benzemektedir. Cilinkii alict yonelimli kisiler de
baskalarindan siirekli destek beklemektedir. Yalniz kaldiklarinda ise caresizlik ve
yalnizlik duygusunu yasarlar. Her sey bekledikleri gibi gittiginde olaylar1 pozitif
olarak degerlendiren, iyimser olan bu tiir bireyler baskalarindan beklentilerini
kargilamadiklarinda ise kendilerini itilmis olarak hissettiklerinden dolayr kolayca
panik ve kaygi yasarlar. Glivenlik duygularini bagimli olduklar: kisilerin giiclinden
elde ederler. Alici insan karsi karsiya kaldigi sorunlart kendi giiciiyle
¢oziimleyebilecegini diisiinmez dolayisiyla bu tip Freud’un da tanimlamis oldugu

oral-edilgin karaktere cok benzemektedir (Gegtan, 2003:291).

Erikson ise bagimliliga iliskin olarak bakim veren anne ya da anne yerine
gecen kisi ile ¢ocuk arasinda bir karsiliklilik bulundugunu ve bu karsilikh
birlikteligin bir yaninda ¢ocugun bagimliligi, diger yaninda da annenin vericiligi,
bakicilig1 ve koruyuculugunun yattigini belirtmektedir. Boyle bir ortam bulunmadigi
taktirde ¢ocugun yasamasina da olanak yoktur. Boylelikle bu iki organizma
biyopsikososyal bir biitiinliik ve ortak yasam (sembiyoz) i¢indedir. Cocugun dogal
ithtiyaclarinin (acglik, susuzluk ve uyku) ortaya ¢iktiginda anne tarafindan bu
ithtiyaclar karsilamak i¢in ¢gocugun cevresinde belirmesi ve gereksinimlerine karsilik
vermesi ¢ocugun zihninde bir siire sonra siirekliligi olan bir nesne tasariminin (object
relation) gelismesini saglar. ilerleyen aylarda (3-6 ay) ise bebek kendisine bakim
veren kisiye yalnizca bagimli olmakla kalmaz ona karsi bir baglanma (bonding,

attachment) duygusu hisseder (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Yine Erikson bagimli iligki yapisinin anne ve ¢ocuk arasinda temel
giivensizlige karsi temel giiven duygusunun gelisimi siirecinde goriilebilecegine dair
bir agciklama getirmektedir. Baslangigta anne ve onun yerine gegen kisiyle bir iliski
kurdugunda birey tamamen alici bir yapidadir ve annenin bakimina bagimlidir.

Yasaminmi slirdiirmesi disaridan verilecek besinlere, uyarilara ve uygun bakima
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baghdir. Bu alici yapiya karst annenin vericiligi, karsilikli isleyen bir bitiinii
olusturmakta, denge ve diizen saglamaktadir. Cocuk bu donemden sonra ilk geligim
bunalimin1 atlattiktan; kendine ve c¢evresine giiven duygusu gelistikten sonra

bagimsizlig1 yolunda ¢aba gostermektedir (Bakircioglu, 2007: 74).

Freud’un Anal Evre olarak niteledigi bagimsizlik ¢abalarin gosterildigi evre
Erikson tarafindan Ozerklige karsi kusku ve wutanma karmasasi olarak
adlandirilmistir. Bu dénem 6zerkligin kazanildign bir dénemdir. Ozerklik bireyin
kendine yeter bir hale gelmesi igin ona verilen serbestligi ifade eder. Ozerkligin
gelismedigi durumlarda ise bagimlilik gelisir. Bagimli kalmalar1 6zellikle de aile
boyutuyla desteklenen ¢ocuklar giivensizlik yasarlar. Eger ailelerin tutum ve
davraniglar1 “sen ¢ok gii¢siizsiin ve bunu tek basina yapabilecek diizeyde yeterlige
sahip degilsin’’ mesajin1 iletiyorsa yanlis yapma ya da basarili olmayacagi korkusu
ile ¢ocuk girisimde bulunmayacagindan dolayr kendini tanima ve bagimsizlig

kazanma noktasinda istenen adimlar1 atamaz (Ersanli, 2005:255).

2.1.1. Kisileraras1 Bagimhihik Kavrami

Alanyazinda farkli teorisyenlerce kullanilan sosyotropi, anaklitik (bagimli),
duygusal bagimhilik ve ask bagimliligi seklinde kavramlarin yer aldig:
goriilmektedir. Bu caligsmada ise bagimlilikla iligkili olarak “kisileraras1 bagimlilik™’
terimi kullanilmig ve teorisyenlerce bagimlilikla ilgili olarak kullanilan diger

kavramlara da kisilerarasi bagimliligin kuramsal ¢ergevesi igerisinde yer verilmistir.

Ingilizce dependency, Fransizca dépendence, almancada abhaengigkeit
kavramlar ile ifade edilen bagka bir seye ait olma ve tek basina bireysel olarak
davranamamay1 ve bagka bir seyle kosullu olup onun etkisi ve hakimiyeti altinda
bulunmay1 dile getiren “bagimlilik’” kavrami ruhbilimde, kisinin yasama uymada
baskalarinin yardimini, gereksinmesini dile getirdigi gibi alkol, uyusturucu, yatistirici
ve uyarici gibi maddelere tutsakligi da dile getirmektedir (Hangerlioglu, 2003: 42).
Bagimlilik denildiginde ise genellikle akla ilk gelen alkol, sigara, esrar, kokain gibi
kimyasal madde kullanimi olmaktadir. Ozellikle son yillarda insanlarin yemek yeme,
para harcama, aligveris yapma, cep telefonu ve bilgisayar kullanim1 gibi alanlarda da
gozle gorilir degisikliklerin oldugu ve bu alanlarda bagimlilik konusunda

calismalarin arttig1 gorilmektedir (Ayas, Cakir ve Horzum, 2013:1). Bunun yani1 sira
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bagimlilik terimine baglanma teorisi, istismar, kisilik bozukluklar1 ve engellilik
nedeniyle bagimlilik gibi cesitli aragtirma alanlarinda da siklikla bagvurulmaktadir.
Alanyazin, kisileraras1 bagimlilik {izerinde genis bir ¢alisma yelpazesi sunmaktadir.
Bagimliligin iist diizeyde yasanmasi sonucu ortaya ¢ikan patolojik bagimliligin ise

psikoloji ve psikiyatride uzun bir gegmisinin oldugu goriilmektedir.

Zuckerman, Levitt ve Lubin (1961) ve Karen Horney (1945) uyumlu kisiligin
tic betimleyici 06zelliklerini  kullanarak bagimliligi  tanimlama girisiminde
bulunmuslar ve bagimliligi 1) ilgi goérme, baskalarindan onay alma ve dikkat
cekmeye belirgin bir ihtiya¢ duyma, 2) baskalariyla uyumlu olma adina, onlara bagh
olma ve elestirelligi, giriskenligi aza indirgeme egilimi, 3) kendini asagilama,

suglama ve sugluluk egilimi olarak tanimlamislardir (akt. Bartel, 1995:12).

Birtchnell (1984) ise bagimliligin {i¢ ayr1 bilesenin birlesiminden olustugunu
belirtmektedir. Bu bilesenler ise duygusal, ontolojik ve boyun egen bagimlilik
seklinde ifade edilir. Duygusal bagimlilik baskalarmin kabuliinii elde etme
ithtiyacinin endiseli bir formu ve Sevildigine ve ilgilenildigine dair bir belirsizlikle
iligkilidir. Laing (1965) tarafindan ilk olarak kullanilan ontolojik bagimhilik
bagkalarmin varlig1 olmadan kendi kimlik duygusunu siirdiirmede basarisizlig1 ifade
eder. Son olarak boyun egen (deferential) bagimliligin ise algak gonillilik, kendini
suclama ve karamsarlik egilimi ile bir ilgisi vardir. Bununla birlikte birgok
aragtirmaci bu tanimlarla ortak fikirde degildir ve bunun yerine bagimliligin gilivensiz
baglanma ile iyi anlasilabilecegini kabul etmektedir. Teorisyenler arasinda kavrama
dair baz1 anlasmazliklara ragmen yine de bagimliligin genel 6zelliklerini igeren
ozellikler noktasinda bir fikir birligi vardir. Genel olarak bagimlilik bir kisinin kendi
Oznel 1yi olusuna ve bagkalariyla olan iliskisine zarar verecek derecede bagkalarina
asir1 ve siirekli dayanmasini ifade etmektedir. Bununla birlikte bu tanim bagimliligin
patolojik ve uyumlu olmayan 6zelliklerini barindirmaktadir. Oysa bagimlilik birgok
bireyin farkli derecelerde sergiledigi kendi basina goreceli bir kavramdir. Belli
zamanlarda bir gorevi tamamlamak veya bagkalarinin ihtiyacin1 karsilamak igin
bagimli olmak uygundur. Ogretmen-dgrenci iliskisi veya ebeveyn-cocuk iliskisi buna

ornek olarak verilebilir (akt. Bartel, 1995:13).
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Cesitli teorisyenlerce ele alinan bagimlilik kavraminin tanimlarinda bagimh
bireyin isleyisinde ve kisilerarasi davranislarinda farkli yonlere odaklanilmasina
ragmen bu tanimlar bazi ortak ozellikleri de paylasmaktadir. Cesitli teorisyenler
tarafindan tanimlanan bagimlilik kavrami son zamanlardaki arastirmalarda Bornstein
(1992, 1993, 1997) tarafindan bu tanimlar1 biitiinlestirecek bir sekilde bagimliligin
birbirinden bagimsiz fakat birbiriyle iligkili olan dort degiskenden meydana geldigini
vurgulamaktadir. Bu degiskenlerden birincisi ve en dnemlisi biligsel bilesendir. Bu
bilesen bireyi kendisini gii¢siiz ve etkisiz olarak gérmesini, baskasini ise daha giiclii
ve olaylarin sonuglarmi kontrol edebildigini diisiindiigiinii ifade eder. ikinci bilesen
motivasyonel bilesendir ve kendisine rehberlik edilmesi ve baskalarindan destek alma
ihtiyacini igerir. Duygusal bilesen bagimsiz hareket etmek gerektiginde kaygili ve
korkulu olma egilimini igerirken; davranissal bilesen yardim, onay, rehberlik ve
baskalarindan giivence arama egilimini igerir. Bu alandaki arastirmalar bagimliligin
duygusal, biligsel, motivasyonel egilimlerin etkilesim halinde bagimli bireyin ¢esitli
durum ve ortamlarda davranisint belirleyen bir kisilik yonelimi olarak

anlasilabilecegini gostermektedir (Bornstein, ve O’Neill, 2001:290).

Rathus ve O’Leary (1997) kisileraras1 bagimlilig1 ti¢ alanda tanimlamugtir. Bu
alanlar endiseli baglanma, 6zel bagimlilik ve duygusal bagimliliktir. Arastirmacilar
endiseli baglanmanin partner tarafindan birakilma korkusu ve partner tarafindan
reddedilecegine dair asir1 endise yasama gibi duygulan icerdigini sdylemistir. Ozel
bagimlilik bireyin sosyal destek icin sadece yakin partnerine asir1 diigskiin olmasini ve
diger sosyal destekleri dislamayr icermektedir. Son olarak yazarlar duygusal
bagimliligin benlik saygisini yiikseltmek, kimligi yapilandirmak ve genel uyum igin

yakin bir partnere bagimli olmak anlamina geldigini belirtmistir.

Jorge Castelld bagimlhilik kavramina iliskin olarak duygusal bagimlilik
kavramini analiz ettigi bir makalesinde bu yapiy1 kaygili baglanma, sosyotropi, 6z
yikict kisilik ve ask bagimliligi seklinde agiklamaya calismistir. J.L. Sangrador
(1998) tarafindan duygusal bagimlilik baskasina patolojik bir sekilde ihtiyag duyma
ve bireyin egosantrik doyumuna ek olarak bireyin olgun olmayan duygulart seklinde
aciklanir. Duygusal bagimhilik “doyurulmamis ihtiyaglarin baskalarindan uyumsuz

bir sekilde elde etme istegi’’ seklinde tanimlanmaktadir. Bagimli birey duygusal
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alanda gosterdigi engellenmislik ve doyumsuzluk duygularini esiyle olan iligkilerine

odaklanmasiyla telafi etmeye ¢alisir (akt. Sanchez-Placek, 2010:3).

Kisileraras1 bagimlilik genis bir sekilde bagkalariyla etkilesim kurma ve
baskalarinin degerine giivenme ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan diisiince,
inang, duygu ve davramslar1 igeren bir karakteristik olarak tanimlanir. Ozellikle
onemli bir iliskide asir1 bagimlilik kisinin hem kendine yonelik hem de baskalariyla
yuriittiigii iliskilerin tipini etkilemektedir (Hirschfeld ve dig.,1977:610). Baska bir
bireye yonelik olan bu bagimlilik; bireyin kendi basima hareket edebilecegi
durumlarda bile koruma ve destek i¢in belirli bir ihtiyag¢ igerir. Kisilerarasi
bagimlilikla yakindan iliskili degiskenler tanimlanmistir. Bunlar yalnizlik korkusu,
partneri asir1 sekilde kontrol etme ve partner tarafindan birakilma karsisinda korkuyu

icerir (Valor-Segura, Exposito ve Moya, 2009:480).

Pincus ve Gurtman (1995) ise bagimliligi ¢ok boyutlu bir sekilde
tanimlamigtir. Bu aragtirmacilarin  sundugu model, bagimliligin ¢ boyutunu
yansitmaktadir. Bunlardan birincisi sicaklik, duygusal bakim ve sosyal etkilesim ile
karakterize olan ask bagimliligi, ikincisi sessiz olma, yargilanma ve degerlendirilme
korkusu ile tanimlanan somiirebilir (exploitable) bagimhilik, i¢iinciisii olan boyun
egen (submissive) bagimlilik ise kendine giivenmeme ve baskalarina itaat etme
seklinde tanimlanir. Bagimliligin diger tanimlarinin aksine bu boyutlar varsayimsal
olarak ayn1 motivasyondan ileri gelmektedir. Bu motivasyon ise farkli davranigsal ve

psikolojik stratejilerle sergilenen, kisisel iliskileri siirdiirme ve yiiriitmeyle iligkilidir.

Son zamanlardaki arastirmalar bagimliligin Biligsel/Etkilesimsel Model (B/E)
baglami igerisinde kavramsallagtirilabilecegini sunmaktadir. Sekil-1 bagimlilikla
iligkili motivasyon, davranis ve duygusal yanitlarin bireyin kendini gii¢siiz ve etkisiz
olarak gormesine dair semalarinin harekete ge¢mesi sonucu olarak goren
Biligsel/Etkilesimsel Modelin temel 0Ogelerini  gostermektedir. B/E  modelinde
bagimlilikla iliskili ana motivasyonlar potansiyel koruyucular ve bakim verenlerle
baglar stirdiirme istegi ve terk edilme, reddedilme olasiligin1 aza indirme olasiligini
icermektedir. Bu motivasyonlardan bagimlilikla iligkili bir dizi davramig (6rn.
yagcilik ve yalvarma) ve duygusal yanit (6rn. terk edilme korkusu, performans

kaygisi) ortaya ¢ikmaktadir. Sekil 1°de goriildiigii gibi bagimli bireyin caresiz
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kendilik semasina en az {li¢ faktor katkida bulunmaktadir. (1) asir1 koruyucu ve
otoriter ebeveynlik (2) cinsiyet- rol sosyallesmesi ve (3) basar1 ve iliskililige dair

kiiltiirel tutumlar seklindedir (Bornstein,2012:295).

Asirt koruyucu/ Otoriter Ebeveynlik
Cinsiyet Rol Sosyallesmesi
Basary/ Iliskililige Dair Kiiltiirel Tutumlar

v

Bilissel Sonuclar: Giigsiiz ve Etkisiz olduguna dair sema

v

Motivasyonel Etki: Destekleyici ve besleyici
iligkiler elde etme ve stirdiirme istegi

/ \

Davramgsal Kalip: Iliskiyi kolaylastirici
Yamt: Kendini sunma stratejileri Duygusal performans
(yageilik ve yalvarma) kaygist, Olumsuz
Degerlendirilme, terk
edilme korkusu

Sekil 1: Biligsel/Etkilesimsel (B/E) Kisilerarasi Bagimlilik Modeli (The
Cognitive/Interactionist (C/lI) model of interpersonal dependency).

Bilisgsel etkilesimsel (B/E) modele gore bagimlilikla iliskili davranislar,
sosyal iligkilerin giliclendirilmesinde en etkili olacak sekilde bagimli kisinin
inanc¢larim etkileyen baglamsal ipuglar tarafindan belirlenmektedir. Bagimli kisinin

sosyal ortamdaki durumunun, bu baglamda Onemli bir degisken oldugu

22



varsaytllmistir. Bagimli bireyin temel amaci akranlariyla yarigma halinde bulundugu
bir ortamda akranlarinin destegini kaybetmemek ve onlari memnun etmek
oldugunda, akranlarmin karsisinda kendisini pasif ve uysal gostererek onlari
memnun eden ve onlarin destegini almay1 kolaylastiracak sekilde davranacaktir.
Bununla birlikte bagimli bireyin amact bulundugu ortamda bir otorite figiiriinii (6rn.
profesdor) memnun etmek ise bu kisi daha aktif, iddiali ve yeterli oldugunu
gosterecek seklinde davranmaktadir.  Akranlariyla uzlasma ve otorite figiirlinii
etkileme arasinda se¢im yapmalarini gerektiren catismali bir durum igerisinde
bagimli birey akranini sogutacak da olsa otorite figiiriinii etkilemeyi segmektedir. Bu
stratejik kayma otorite figiiriiniin akranina gore yardim, rehberlik ve destek sunmada
daha yeterli oldugu cikarimina dayalidir. Bu yiizden Bilissel/Etkilesimsel Modelin
temel ilkesi, bagimlilikla iliskili motivasyonlar, davranislar ve duygusal cevaplar
kendinin ¢aresiz, gii¢siiz ve etkisiz (Biligsel/Etkilesimsel modelin bilissel kismi)
olduguna dair semalarin  aktif hale gelmesinden kaynaklanmaktadir.
Bilissel/Etkilesimsel model caresiz kendilik semasinin harekete ge¢cmesinin cesitli
iliski kolaylastirici davraniglara (6rnegin, birine abartili bigimde 6vgiide bulunma,
yalvarma) yol agabilecegini belirtmektedir. Bu davranislar, baglamsal ipuglari
araciligiyla hangi stratejilerin sosyal baglar1 giiclendirmede etkili olabilecegine dair
(Biligsel-Etkilesimsel Modelin Etkilesimsel kismi) bagimli bireyin inanglarindan
kaynaklanmaktadir (Bornstein, 2006: 111).

2.1.2. Bagimhlik Teorileri

Kisilik kurameilarinin uzun yillardan beri kisiligin gelisimini agiklarken
kullandig1 ayrilma-bireylesme, tabiattan kopma, 6zgiirlesme ve yalnizlikla bas etme
gibi bagimlilik yapisini ilgilendiren, Freud’un ise oral alici karakter seklinde
belirttigi bagimlilik yapisinin  klinik alanyazinda yeni bir kavram olmadigi
gorilmektedir. Bagimlilik terimi siklikla kullanilmakta ve su anda da c¢esitli
aragtirma alanlarinda basvurulmaktadir (6rn: baglanma teorisi, istismar, Kkisilik
bozukluklar1 ve engellilik nedeniyle bagimlilik gibi). Bununla birlikte bagimligin
psikolojik yapisinin kisilik, sosyal psikoloji ve klinik psikolojisinde siklikla
kullanildig1 goriilmektedir.
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Bornstein bagimli bireyin ihtiyacinin destekleyici ve besleyici iliskileri elde
etmek ve siirdiirmek oldugunu belirtmistir. Bu tiir bir ihtiyac¢ ise dogasinda olumlu ya
da olumsuz degildir. Bununla birlikte bu yapinin tanimi bu temel motivasyonla
sinirlandirilamaz. Bagimlilik yapisi karmagiktir ve yillardan beri bu noktada ¢ok
boyutlu modeller sunulmaktadir. Bu modellerin bazilar1 kisilerarast iken (&rn.
Hirschfeld ve ark, 1977), diger modeller psikoanalitik, sosyal 6grenme ve etiyolojik
acilar1 yansitmakta ve duygusal, motivasyonel, bilissel ve gelisimsel bilesenlerin de
bagimligi tanimlarken kullanildigi gortilmektedir (Pincus ve Gurtman, 1995:744).
Kisilerarasi bagimlilik kavramini agiklayan ii¢ teori bulunmaktadir: Bunlar (a) nesne
iligkiler kurami (b) bagimliligin sosyal 6grenme teorisi (¢) baglanmanin etiyolojik

teorisidir.

Kisilerarasi bagimliligin ilk etkili modeli Freud’un psikanalitik teorisinden
gelmektedir. Bagimlilik oral saplantinin bir {irlinii olarak kavramsallagtirilmakta ve
yetiskinlik siirecinde de cocuklugun oral doneminden getirilen kaygilar devam
etmektedir. Hem Freud hem Abraham ‘oral-alici’ karakterleri, gelisimin oral veya
emme evresinde asir1 diiskiinliik veya mahrumiyet nedenleriyle agiklamistir.
Abraham (1924/1927: 399-400) “bazi insanlarda her zaman kendilerine bakacak ve
ihtiya¢ duyduklart her seyi verecek kibar bir insan-elbette anneye benzeyen birisi-
inanct baskindir. Bu iyimser inang onlart eylemsizlige mahkum eder... Ekmek
kazanacak bir ise girismek konusunda hi¢bir ¢aba sarf etmezler, hatta bazi
durumlarda bunu hor gériirler’’ seklinde belirtmistir (akt. Beck ve ark., 2008: 206).
Dolayisiyla bu tanimdan da anlasilacag: iizere psSikanalitik perspektiften bagimlilik,
olgunlagmama olarak goriilmektedir. Bu model tarafindan benimsenen bagimlilik-
olgunlagmama iliskisi klinik ve ampirik c¢alismalar1 etkilemektedir. Psikoanalistler

bagimliligin olgun olmayan ydnleri tizerinde durmaktadir.

Psikanalitik bakis agis1 anne gibi sosyal nesnelerle etkilesim araciligiyla
iggiidiisel amaglarla hareket etmeye vurgu yapar. Freud (1914) beslenme i¢in temel
ithtiyaclarin saglanmasinda ¢ocugun anneye olan bagimliligin1 kabul etmistir. Bu ilk
kabul Klein tarafindan gelistirilen (1945) nesne iligkileri teorisine doniismiistiir. Bu
teoriye gore anne ve cocuk iligkisi tarafindan model alinan kisilerarasi iliskiler,
bireyin kendilik duygusunu gelistirebilmesinde biitlinlestiricidir. Kisi bu iliskiler
icerisinde deneyimledikleri ile kendilik kavramini olusturur. Yillar iginde

24



bagimliligin psikanalitik ampirik destegi yetersiz kalmig ve asamali olarak bu bakis

acis1 daha biligsel bir goriise dogru kaymistir (Schulte, 2003:1).

60’l1 ve 70’li yillarda davranis¢1 ve sosyal 6grenme modelleri 6grenme ve
model almanin (bagkalarinin davranisini taklit etme) bagimliligin dinamiginde rol
oynayabilecegi konusunda psikologlarin dikkatini bu gercege ¢ekmistir. Sosyal
O0grenme teorileri bagimliligin organizmada igglidiisel olmasindan daha ¢ok
ogrenilebilir oldugunu diisiinmektedir. Sosyal 6grenmenin bakis agisindan bagimli
iliskiler ddiillere gore degisir ve bu yiizden bagimli davranislar durumdan duruma ve
zamana gore degismektedir (Hirschfeld ve dig.,1977:611). Sosyal 6grenme agisindan
bagimlilik kadinsilik olarak goriilmektedir. 1950 ve 1960’lar arasinda sosyal
o6grenme modelleri etkisini gdsterdiginde artik bagimlilik kadinsilikla iligkili olarak
goriilmeye baslanmistir. Sosyal 6grenme arastirmacilart kiz ve erkeklerin altta yatan
bagimlilik ihtiyaclarini belirlemede cinsiyet rol sosyallesmesine odaklanmistir.
Bornstein (1992: 8) bu goriisiin ilkelerini “erkeklerin genellikle bagimlilik duygulari
ve ihtiyaglarini agikca ifade etmede cesaretinin kirildigr; kadinlarin ise bu duygulari

ifade etme noktasinda cesaretlendirildigi’’ seklinde 6zetlemistir.

Bagimliligin nedenleri konusunda bilinenler nispeten az olsa da Bornstein
(1993) olasi gocukluk donemi c¢alismalarini 6zetlemistir. Cocuk-ebeveyn iliskisi
Bornstein tarafindan; bagimliligin kaynagi olarak goriilmektedir. Bagimliligin
Bowlby ve Ainsworth’un baglanma teorisinin temel diisiincesi olan; bireyin kendi ve
baskalara iligskin zihinsel semalarinin bir fonksiyonu olduguna inanilmaktadir
(Bornstein,2012:294). Baglanma alanyazininda Bowlby (1988)’nin endiseli baglanan
bireyi; bagimli (anaklitik) veya sosyotropik kisilikle benzer zincirde
kavramsallastirilabilir. Endiseli baglanan bireyler bagkalarina asir1 baglanan bireyler
olarak tanimlanir ve istekli olarak kisileraras1 baglantiy1 ararlar. Iliskilere yaklagma
isteklerinin sonucunda endiseli bireyler baskalarma yakin olma ihtiyaglarinin
kendilerinin elinde olmadiginin farkinda olmalariyla engellenirler. Dahasi endiseli
baglanan birey yalniz birakilmaktan korkar. Etkilesim kurmanin bu tiir ¢esidi ise

kisileraras1 bagimliligin olumsuz bir seklini olusturmaktadir (akt.Schulte, 2003:3).
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2.1.3. Bagimhlik Cesitleri

Zaman zaman yakin iliskilerde yasanan bagimlilik duygusu normal olmasinin
yani sira eger kisinin iligkilerdeki fonksiyonelligine zarar veriyorsa ve kisinin saglikli
bir sekilde isleyisine engel oluyorsa yasanan bagimliliklarin saglikli veya sagliksiz
olduguna dair bir ayrim yapilmasit gerekecektir. Bagimlilik {izerinde yapilan
aragtirmalarin bagimlilik kavramimi saglikli veya sagliksiz olusuna gore farkli alt

boyutlarda inceledikleri goriilmektedir.

Arastirmalar bagimliligin teorisyenlerin baslangicta diisiindiigiinden daha
karmagik ve ¢ok boyutlu oldugunu belirtmistir. Bu baglamda ¢esitli arastirmacilar
(6rn: Bornstein, 1995,) yikict asur bagimhiigi (uyumsuz ve esnek olmayan
bagimhilik ile tamimlanir) saglikli bagimliliktan (esnek, uyumlu ve yardim destek
arama ile tanimlanan bagimlilik) ayirmiglardir (Bornstein ve ark.,2003:64). Saglikli
bagimlilik esnek, duruma uygun yardim ve destek arama; bagliliin ise olgun halidir.
Yikict asir1 bagimlilik ise diger yandan asirt bagimliliga tutunma, endiseli ve
giivenilir olmayan baglanmay: igerir ve esnek degildir (Fiori, Consedine ve Magali,
2008:701).

Yikict asirt bagimhilik kismen asir1 koruyucu veya otoriter anne baba
tutumundan kaynaklanmakta iken bazi ¢ocukluk mizag¢ degiskenleri de bu ebeveyn
stillerini ortaya ¢ikarmada rol oynayabilir. Yikici asirt bagimliligin tersine saglikli
bagimli bireyler; uzun siireli destekleyici iliskileri gili¢lendirmede kisa vadeli
hazlarin1 erteleme yetenegi ile birlikte dikkate deger davranigsal esneklik gosterir.
Aragtirmalar saglikli bagimliligin ¢ocuga gliven ve kendisini yonetme duygusu
asilayan yetkili anne baba tutumuna maruz kalmasindan ve ebeveynlerinden diger
yetkin kisilerden ihtiyaci oldugunda yardim almasinin kabul edilebilir olduguna dair
tutarl1 mesajlar almasindan kaynaklandigin1 belirtmektedir. Sonug¢ olarak ¢ocuk
baskalarindan yardim aramanin gii¢siizliik veya basarisizligin bir isareti olmadigini

Ogrenir (akt. Bornstein ve ark. 2003: 64).

Cesitli aragtirmacilar (6rn. Bornstein,1998; Pincus ve Wilson, 2001), saglikli
bagimhiligin ¢esitli sekillerde gilivenli baglanma ile benzer oldugunu fakat iki
degisken arasinda da bazi onemli farkliliklarin oldugunu belirtmistir. Giivenli

baglanma saglikli bagimhiliga gore farkli iliskilerde farkli sekillerde sergilenen
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davranigsal tutarlilikla daha yiiksek diizeyde iliskili iken, arastirmalar saglikli
bagimliligin durumsal degisken ve taleplere uyarlanmis kendini sunma stillerinin

genis bir dizisine sahip oldugunu géstermektedir (Bornstein ve ark. 2003:65).

Teorik varsayimlara ragmen, bagimlilik her zaman pasiflikle iliskili degildir.
Bagimli bireylerin pasif davraniglar sergilemesinin aslinda belli bir amag
dogrultusunda oldugu yani pasiflik ve boyun egmenin asil hedefinin bagkalariyla
olan iligkileri gii¢lendirecegi ve sonucunda da o6diil getirecegi durumlarda ortaya

¢iktig1 yapilan arastirmalarla birlikte gozlenmektedir (Bornstein ve ark.,2012:294).

Bu yiizden bagimli birey Asch’in gruba uyma deneyinde oldugu gibi bir tipe
karsilik gelir; istekli bir sekilde laboratuarda problem ¢d6zme gorevinde deney yapan
bireyden yardim talep eder ve akranlariyla gecinmek 6nemli oldugunda kisilerarasi
uyumsuzluklarda arkadaslarina boyun eger. Bu nedenle bagimliligin belli durumlarda
aktif formunu pasif formundan ayirmak gerekecektir. Bu noktada bagimli bireyin
aktif davraniginin otorite figiirii ile olan baglarini giiclendirecegine inanci arttiginda
arastirmalarin sonucunda farkli sonuglar elde edilmektedir (Bornstein,2012:294).
Ornegin bagimli iiniversite dgrencileri yetenek testlerinin puanlarina baska bir lisans
Ogrencisi tarafindan bakilacagini bildiginde, kendini engelleyici (self handicap)
davraniglar igerisinde girmekte yani test performanslarini diistirmektedirler; fakat
performanslarinin  bir otorite figiiri tarafindan incelenecegini bildiklerinde
kendilerini gelistirici sekilde davranmaktadirlar. Diger bir deyisle bagimli bireyin
birinci amaci arkadasiyla iyi gecinmekse kisi bilingli olarak test performansini
azaltmaktadir. Fakat bagimli bireyin ilk amaci otorite figiiriinii hosnut etmekse bu
kisi oldukca aktif ve testte baskalarindan daha iyi performans sergileme olasiligini

artirict seklinde oldukga aktif bir sekilde davranmaktadir.

Uyum saglayici bagimlilik da alanyazinda bagimliligin bir baska bileseni
olarak tanimlanmaktadir. Belirli durumlarda bagimli bireylerin yardim arama
egilimlerinin saglikli ve uyumlu davranisla sonuglandigi goriilmektedir. Ornegin
bagimli bireyler bagimli olmayan bireylere gore fiziksel semptomlar kendilerinde
goriildiikten sonra tedavi arama siirecinde daha az gecikirler ¢iinkii doktor-hasta
iliskisi kendilerini rahatlatir (Bornstein ve ark.,1996:642-643).
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Geleneksel olarak aragsal ve duygusal bagimlilik olmak iizere de iki tip
bagimhilik distiniilmistiir: Birincisi giinliilk yasamda otonomi eksikliginden,
giivensizlikten, sosyal destek arama, korumasizlik, karar almada ve sorumluluk
iistlenme ve etkin islevsellikte giicliikler ile karakterizedir. ikincisi olan duygusal
bagimlilik ise partnerin idealize edildigi ve kisinin diisiik 6zgiiveni sonucu bagkasina
biiylik bir ihtiyag duyma, yalnizliktan korkma nedeniyle baskalarina yonelik asiri
duygusal talepte bulunma ve dolayisiyla da kisileraras1 dar ve partnerler arasindaki

dengesiz iliskilerle tanimlanmaktadir (Hoyos ve Arredondo, 2006:128).
Uyhmlu

‘Saglikli Bagimlilik’
‘Oz Diizenleyici Bagimlilik’ (Bornstein, 1992)
(Baltes, 1996) ‘Saglikli Bagimsizlik’

‘Baglantililik’

“Yardim Arama’ (Rude ve Burnham, 1995)
(Alea ve Cunningham, 2003) ‘Ask bagimliligr’
(Pincus ve Gurtman, 1995)
‘Duygusal Giiven’
(Ryan ve ark.,2005)
Destek arama

Aragsal Duygusal
‘Ogrenilmis Bagimlilik’ ‘Yikic1 Asirt Bagimlihik’
(Baltes,1996) (Bornstein, 1992)
‘Ogrenilmis Caresizlik’ ‘Fonksiyonel Olmayan Ayrilma’
(Baltes,1996) (Bornstein, 1992)
‘Muhta¢ Olma’

v  (Rude ve Burnham,1995)
Uyumsuz ‘Boyun Egen Bagimhilik’
(Pincus ve Gurtman, 1995)
Somiiriici Bagimlilik
(Pincus ve Gurtman, 1995)

Sekil 2. Bagimlilik terminolojisi ¢esitlerine gore diizenlenmistir
(aragsal veya duygusal) ve uyum saglayiciligr (adaptif ya da olumsuz). Dikey
eksen bagimhiligin aragsal ve duygusal formlarini, yatay eksen ise

bagimliligmm uyumlu ve uyumsuz formlarimi ayirir (Fiori, Consedine ve
Magai, 2008:702).
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2.1.4. Bagimh Bireylerin Ozellikleri

Bagimli kisilik kavrami ¢esitli aragtirmacilara gore cesitli formlarda
tanimlanmaktadir. Bu yapinin ¢esitli psikolojik teorilere 6zellikle kisilik, bilissel ve
baglanma teorilerine katkida bulundugu diistiniildiiglinden, psikoloji alanyazininda
daha ayrintili bir sekilde tanimlanmasi bagimliligin daha acik bir sekilde

anlasilmasina katkida bulunacagi i¢in 6nem tagimaktadir.

Tarihsel agidan bagimli bireylerin toplumda nasil algilandigr ve bir kisilik
bozuklugu olarak alanyazinda nasil yer bulduguna bakildiginda bagimliligin uzun bir
geemisi oldugu goriiliir. Bagimli bireylere olan bakis agisinin olumsuz ve genellikle
asagilayict olusu ise dikkat ceker. 19. yy psikiyatristlerinin yazilarinda bagiml
bireylerin adlandirilislar daha ¢ok onlarin olumsuz taraflarina ve yetersizliklerine
odaklanmakta ve bagimli bireyler daha c¢ok asagilamaya yonelik kavramlar
araciligiyla betimlenmektedir. Bagiml bireylerin pasiflik, etkisizlik ve asir1 uysallik
Ozellikleri, ahlaki gelisim bakimindan eksiklik gibi goriilmekte ve bu tiir bireyler i¢in
‘beceriksiz’, ‘zayif iradeli’ ve ‘yozlagmis’ gibi terimler kullanilmistir. Sikga
gbzlemlenen bir durum olmasina ragmen, en erken siniflandirma sistemlerinde asir1

derecede bagimli kisilik tipine kendi tanis1 konmamistir (Beck ve ark., 2008: 405).

Artik bagimlilik patolojik bir diizeyde yasandigi bir durumda DSM-V’de
bagimli kisilik bozuklugu olarak ele alinmaktadir bunun yaninda bu bozukluga sahip
olmadigi halde bagimli kisilik egilimine sahip olan bireylerin 6zelliklerinin de

alanyazinda ¢esitli arastirmalarda ayrintili bir sekilde incelendigi goriilmektedir.

Bagimli bir birey giinlimiizde de bir¢ok insan tarafindan (ruh saghig
profesyonellerini de icerecek sekilde) pasif, utangag, uysal-bagkalarini memnun
etmek i¢in c¢alisan, mantiksiz olan istekleri bile kabul eden biri olarak
resmedilmektedir (Bornstein, 2011:124). Bagimlhi kisilerin kendilerine olan
giivenlerinin diisiik olmas1 en 6nemli 6zellikleri arasindadir. Bu 6zgiiven eksikligi ise
genel tavirlarindan anlasilmaktadir. Ozellikle durus bicimleri ses hal ve hareketlerine
giivensizlikleri yansimaktadir. Uysal bir davrams stili sergilerler. Iddiac1 ya da
haklarin1 savunmay1 tercih etmezler. Daha c¢ok kabullenici ve yatistirict
pozisyondadirlar. Arkadaglari ise bagimli bireyi ¢ogunlukla diistinceli ve eli acik ve

boyun egici biri olarak tanimlar (Kéroglu, 2004: 546).
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Blatt (1974) ve Beck (1983) depresyona karsi biligsel savunmasizliga katkida
bulunan benzer kisilik faktorlerini 6ne stirmiistiir. Blatt ve arkadaslar1 psikodinamik
bir yaklasimla bagimlilik (dependency) ve Ozelestiri (self-critism); Beck (Beck,
Epstein, Harrison& Emery, 1983) sosyotropi ve otonomi kavramlarimi One
stirmistiir. Blatt ve arkadaslarina gore (1976) bagimli veya anaklitik kisi siirekli
olarak terk edilme korkusunu yasamakta ve bunun sonucunda yalniz kalma
olasiligiyla karsilastifinda korku, kaygi ve genellikle depresyon yasamaktadir. Bu
duygulardan kagabilmek i¢in bagimli birey sevilmeye ve ilgilenilmeye baskalariyla
yakin olarak bu ihtiyaglarim1 karsilamaya ihtiya¢c duyar. Bagkalarma yogun bir
sekilde giivenme; giivenlik duygusunu ve kisinin kendisini tanimlamasini saglar.
Bununla birlikte eger giivenli iliskilere girmek takintili bir hal alirsa, Blatt ve
Schichman (1983) bu bireylerin yalnizlik, caresizlik ve giigsiizliik duygularini
deneyimleyeceklerini belirtmektedir (akt.Schulte, 2003:2).

Blatt (2004)’in teorisine dayali olarak bagimli ve 06z elestirel bireylerin
ofkelerini farkli sekillerde kontrol edecekleri ve ifade edecekleri diisiinebilir. Bagiml
bireyler engellenmeye duyarli olarak tanimlanir ve engellenmelere 6fkeyle tepki
gosterebilir fakat genellikle 6fkelerini dizginlerler ve bunu da 6zellikle anlamli olan
digerlerinden sevgiyi ve onlarin desteklerini kaybetme korkusuyla gerceklestirirler.
Ayrica 6fkelerini kendi iglerine yonelterek de kontrol edebilirler (Vliegen ve Luyten,
2008:35).

Biitiin insanlarin kisilerarasi iligkiler i¢inde olmak i¢in ihtiyag ve istekleri olsa
da anaklitik depresyon yasayan ve anaklitik yonelimli kisilige sahip olarak
tanimlanan bireyler; baska bireylerle baglanti kurmak i¢in bu ihtiyaclarni abartir.
Asirt derecede iliski arayip bulmaya ve baskalariyla yakin olmaya calisirlar ve
Ozsaygilar1 baskalarmma yakin kalmayla iligkilidir. Aksine introjektif depresyonu
deneyimleyen ve introjektif yonelimli kisilige sahip bireyler asir1 bagimsiz olma
ihtiyac1 duyarlar. Onlarin odaklar1 kendilik degeri ve kendini tanimlama
cergevesindedir ve kisilerarasi iligkiler arama ve devam ettirme ihtiyaglar1 azdir. Bu
durum ise bireye bakicisi tarafindan yiiksek beklentilerin olusturuldugu ve bireyin bu
standartlarda yasama konusunda basarisiz oldugu erken iligskisel deneyimlerden

kaynaklanmaktadir. Bu yiizden kisi bagimsiz ve miikemmel goriinerek iligkisel hayal
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kirikliklarii1  ve reddedilmeyi azaltacagini disiiniir (Hubrich, Rosen ve Kiss,
2013:224).

Beck’in sosyotropi kavrami (1983), bilissel-davranigsal bir yonelimle Blatt’in
(1974) anaklitik yani bagimli profiline benzemektedir. Beck’in ortaya koydugu
biligsel kuram kisiligin iki boyutu oldugunu bunlarin da sosyotropi ve otonomi
olmak iizere tanimlanabilecegini ortaya koymaktadir. Bu kuramda sosyotropi (sosyal
aidiyet), bireyin gevresindekilerle olumlu bir etkilesim Kkurabilme 6zelligi olarak
ifade edilir. Sosyotropi diizeyi yiiksek olan bireyler agisindan bagkalarindan onay
almak o6nemlidir. Olumlu kendilik imgelerini siirdiirebilmeleri ise kendileri icin
onemli olan bireyler tarafindan sevilmelerine onay gormelerine, sayilmalarina ve
onemsenmelerine baglidir. Otonomi ise; bireyin haklarin1 ve bagimmsizligini

koruyabilme ve artirabilme 6zelligi olarak agiklanabilir (akt. Kaya, ve ark., 2006:1).

Bornstein  (1998) ise bagimli kisilik yapisim1 ¢esitli  6zellikler igine
yerlestirmistir. Bu tiir kisilik yapisinin biligsel bir bileseni (bireyin kendisini gligsiiz
ve digerlerini gii¢lii olarak gordiigli), motivasyonel bilesen (bakim, rehberlik ve
desteklenme ihtiyacina dayali) davranissal bilesen (digerleriyle baglanti arama) ve
duygusal bilesenleri (Blatt’in modelini takip eden; terk edilmenin asir1 korkusu ve
kizginlig1 bastirma) oldugu seklinde tanimlamistir. Bagimli bireyler kaygili, yapiskan
ve muhtag¢ olmakla birlikte itaatkar, diiriist, bagkalarini memnun etmeye istekli olarak

tanimlanmaktadir (akt. Bornstein, 2011:125).

Bagiml hastalar diger psikiyatrik rahatsizliklara sahip bireylerden daha fazla
i¢ gorlii ve 0z farkindaliga sahiptir (6rn. histerik, sizotipal, sizoid) ve kisilerarasi
sorunlar ve basarisizliklarda digsal yiiklemelerden ¢ok igsel yiiklemeler yaparlar
(Rathus ve O’Leary, 1997:159). Bagimli hastalarin otorite figiirleriyle baglarimni
giiclendirme istekleri tedavinin baglangicinda smirda, antisosyal, paranoid ve
narsistik kisilik bozuklugu olanlara nazaran giiclii bir calisma uyumu sergilemelerine

yardim eder (Bornstein, 2012:766).

Uzun siiredir devam eden klinik gerceklerde klinisyenlerin belirttigi sekilde
bagimli hastalarin itaatkar, uyumlu olduklari kismen dogrudur. Klinik bilgiyle tutarl
olarak, arastirmalar bir¢cok durumda bagimli yetiskinlerin gercekten hos ve nazik

olduklarmi bagkalarmin talep ve beklentilerini kabul etmeye hazir olduklarim
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onaylamaktadir. Bununla birlikte bagimliligin baska bir yonii de vardir. Yapilan
aragtirmalar yliksek diizeyde kisilik 6zelligi olarak bagimlilik diizeyi ve bagiml
kisilik bozuklugu olanlarin hem kendilerine hem de ¢evresindekilere zarar verecek
cesitli davranislar igerisine girdiklerini gostermektedir. Bu ylizden bagimlilik bir¢ok
klinisyenin tahmin ettiginden daha karmasik bir kisilik stilidir, bagimli hastalarla
etkili bir sekilde caligabilmek icin, terapistlerin bagimliligin tiim yonlerini kapsayici

sekilde dogru ve farkli yaklagimlari uygulamasi 6nemlidir (Bornstein, 2012:775).

Bagimli bireylerin biligsel siireclerine dikkat edildiginde iliskilerde bilissel
stireclerinin nasil isledigine yonelik olarak yapilmig calisma sayisi az olmakla
beraber bu konuda Kolombiya’nin Medellin sehrinde yas grubunun 18-55 arasinda
degistigi ve yas ortalamasinin 30 oldugu bir 6rneklemle yapilmis bir aragtirmaya
gore (Lemos ve ark.,2007:55) duygusal olarak bagimli olan bireylerin otomatik
bilissel carpitmalar anlaminda duygusal bagimli olmayan bireylere gore farklilik
gosterdigi ve Ozellikle de bu carpitmalardan —me’li, -ma’li diisiinceler ve hatali

kontroliin diger carpitmalara gére daha ayirici oldugu goriilmektedir.

-Me’li, -Ma’lh diigiinceler; olaylarin nasil olmasi gerektigi hakkinda yiiksek
derecede, kat1 ve esnek olmayan diisiince siirecinin oldugu ve normlardan sapmanin
dayanilmaz olarak diistintildiigii, kisilerin duygusal dengesini ve digerleriyle olan
iligkilerinin kalitesini degistirmeye iliskin bir biligsel carpitmadir. Es ile olan iligkide,
kisiler bu tiir bir bilissel ¢arpitmaya sahip olduklarinda kisiler iliskilerinin
stirdiiriilmesine yonelik olarak kurallar koyabilir (Lemos ve ark., 2007:64).
Dolayisiyla biligsel ¢arpitmalara sahip olan duygusal bagmli bireylerin
davraniglarint da bu dogrultuda yonlendirdigi, deger verdigi partnerinin
davraniglarin1 da kontrol ederek bir nevi partnerini elinde tutmak suretiyle kendini

giivende hissetme gibi bir algisinin olduguna yonelik bir sonug ¢ikarilabilir.

Bagimlilik seviyesi yiiksek olan bireylerin aile i¢i siddet ve istismar gibi
olaylar ile karsilasma riskinin fazla oldugu, hem kendilerine hem de baskalarina
zarar verme risklerinin ise yliksek olmasi ¢esitli arastirmalarin sonucunda elde edilen
veriler sayesinde anlasilmaktadir. Arastirmalar bagimliligin 6zellikle romantik
iliskilerde kiskanclik, sahiplenme ve giivensizlik ile iliskili oldugunu géstermistir. Bu

durum romantik iliskilerinde risk algiladiklarinda erkeklerin neden aile i¢i siddet
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islediklerini anlamaya yardimci olabilir. Erkeklerde bagimlilik ve ev isi siddet
arasindaki iligski kismen baglanmaya iliskin terk edilme korkulariyla iliskili olabilir

(Bornstein, 2012:772).

Kisileraras1 bagimlilik ve bagimli kisilik bozuklugunun kendine zarar verme
noktasinda su aciklamalar yapilabilir. Ilk olarak bagimlilikla iliskili kendine zarar
vermenin bazi durumlart (6rn. intihar girisimleri) bagimli kisinin bakicilarin
dikkatini ¢ekerek bakicilar1 tarafindan terk edilmeyi Onlemeye yonelik dolayh
girisimleri olabilir. Ikincil olarak bu davranislar olgunlasmamayi, diirtiiselligi,
yetiskinlerde bagimliligin yiiksek diizeyleri ile iligkili diisilk engellenme esigini
gosterir (Bornstein, 2012:774).

Klinik ¢alismalar, psikoterapideki bagimli hastalar1 uyumlu, uysal ve
memnun etmeye istekli olarak tanimlasalar da bagimli bireylerle caligan klinisyenler
bu tiir hastalarin intihar ve 6zkiyim, aile i¢i siddet isleme (erkeklerde), partner
tarafindan magdur edilmenin (kadinlarda) yiiksek riskiyle karsi karsiya olduklarinin

farkinda da olmalidir (Bornstein, 2012:776).

Bagimli kisilerin duygusal 6zelliklerine bakildiginda Blatt’in modeline gore
bagimli bireyler tipik olarak terk edilme duygusu hisseder ve sevdikleri tarafindan
korunmak desteklenmek ve ilgilenilmek icin kizginliklarini saklarlar. Asiri
bagimhilik duygusal tepkilerle ya da tepkisizlikle tanimlanmasina ragmen (asir
korku, kizginligin bastirilmasi) bagimli olarak siniflandirilan bireylerin duygusal
siireclerini anlamaya gelince ¢ok az arastirma mevcuttur. Bunun yerine bu kisilik
profiline sahip bireyler {izerindeki arastirmalar daha ¢ok kisilerarasi uyum ve yasam

stresi lizerinde odaklanmaktadir (Orr, 2007:8).

Bagimlilik ve pasiflik arasindaki iligki ilk olarak detaylariyla erken
psikoanalitik teorisyenlerince tartisilmistir (6rn., Abraham, 1927), bununla beraber
bu iliski daha sonra DSM’nin basarili revizyonlariyla ayrintilandirilmistir. DSM-1V
(APA,1994)’e gore Bagiml Kisilik Bozuklugu olan bireylerin taniminda bagimlilik
ve pasiflik iliskisi toplumun ruh saglig: tiyeleri tarafindan kavramsallastirilmaktadir.
DSM-1V’e gore bagimli kisilik bozuklugu olan bireylerin “bakilmaya duyulan asir
ve yaygin ihtiyaglar1 boyun egici ve yapisan davranislara ve ayrilma korkusuna yol

acar’’... Bagimli ve boyun egici davranislar bakim sunulmasmi temin ve
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basgkalarinin yardimi olmadan yeterince ¢alisamadiklara yoénelik bir algiyr ortaya
cikarmak ic¢in tasarlanmistir. Son zamanlardaki bagimli kisilik 6zelliklerinin
etiyolojisi ve dinamiklerinin teorik calismalar1 bagimli bireylerin pasif ve boyun
egici Ozelliklerine vurgu yapmaya devam etmektedir. Belki de bagimli bireyin en iyi
tanim1 Millon tarafindan (1981); bagiml bireylerin su sekilde tanimlamasi ile ortaya
konmustur (Akt. Bornstein ve dig.,1996:640):

Bagimli olduklar: bireyleri hosnut etme dogrultusunda
davramglarimi  uyarlayan, agresif olarak goriilmesin  diye
kendilerini savunmaktan kaginan bagiml bireyler ¢cok ¢abuk boyun
egmekte ve digerlerinin isteklerine uymakta ve fark edilir sekilde
yumugak bash ve sokulgandirlar... Onlar inisiyatif almaktan ve
kendi kaderlerini tayin etmekten kagumirlar... tek baslarina
bwrakilirsa bogluga diiser ve kotiiriim kalirlar, giinliik kararlar

vermede ve basit gorevieri yerine getirmede kendilerine rehberlik
edilmesine iAtiyag hissederler (55.107-108).

Bagimli bireyler kisilerarasi iligkilerde ¢ok hassas, kendilerini iyi hissetmek
icin yiiksek derecede baskalarina giivenen, digerleriyle ¢ok yakin olabilmek igin
gliclii ihtiyag hisseden, sevilmeye, ilgilenilmeye, beslenmeye ve korunmaya dair
giiclii bir istek duyan ve reddedilmekten, ayrilmaktan terk edilmekten ve yalnizliktan
korkan ve bagkalarinin destegini kaybetmekten korktugu i¢in kizginligini agiklamada
zorluk yasayan bireyler olarak kavramsallagtirnlmaktadir (Cogswell, Alloy ve
Spasojevic, 2006:428).

Bagimlilik genel olarak pasiflik ve boyun egme ile ¢agrisim yapmakta iken
sosyal bir ¢cevrede, uyum, kisilerarasi uysallik, yakinlagsma davranislar1 ve kisilerarasi

ipuclarina duyarlilik olarak tanimlanir (Bornstein, 1992).

Dolayistyla bagimli bireyin kendisine verdigi deger duygusu ile farkli ve ayri
bir birey olarak baskalariyla esit sartlarda iliski kurma kapasitelerinde algilanan bir
yetersizlik s6z konusudur. Geleneksel olarak kisilik savunmasizliginin énemli bir
isareti olarak yorumlanan kisilerarasi bagimlilik; son zamanlarda hem risk hem de
yilmazlik 6gelerini igeren karmasik bir yap1 olarak da kavramsallastiriimaktadir.
Ozellikle psikopatoloji ile orta derecede bir iliski bilhassa depresyon ve kisilerarasi

catismalarla (Bornstein, 1995) iliskiler gostermektedir.

Bagimliligin ayrica yardim arama ve sosyal destek gibi koruyucu kisilerarasi

faktorleri, tibbi ve psikiyatrik tedaviye uyum (Bornstein, 1995), kisilerarasi
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ipuclaria duyarlilik (Bornstein, 1998) ve olumlu yasam olaylarini (Shahar ve Priel,
2003) yordadigi goriilmektedir. Bagimlilik ve sosyal destek arasindaki olumlu
iliskiler bagimli bireylerin besleyici iligkiler yaratma kapasitesinde oldugunu
sunmaktadir. Sosyal destegin fiziksel ve zihinsel sagliga katkida bulundugu goz
Online alindiginda bagimliligin sosyal destek {izerindeki bu etkisi bagimliligin

koruyucu faktor teskil ettiginin de bir gostergesidir (Shahar, 2008:61).

2.1.5. Bagimlihik fle Tigili Kavramlar

Bagimlilik kavramiyla karistirilan diger kavramlart ayirt etmek bagimliligin
ozelliklerinin daha iyi anlagilabilmesi acisindan onem tasimaktadir. Her ne kadar
bagimlilik baglanma, baglilik ve bagimlh kisilik bozuklugu gibi kavramlarla bir

dereceye kadar Ortlisse de bu kavramlardan farklilastig1 noktalar da bulunmaktadir.

2.1.5.1. Baghhk

Baglilik duygusu, insani bir ihtiyacimiz olup yasamin ¢esitli kesitlerinde, kisa
ve uzun sirelerle hissedilen bir yakinlik ve sevgi duygusu iken, bagimlilik
gereksinim duyulan kisi ya da nesnelere bagliligin da 6tesinde, varolusun devami
icin mutlaklik igerir. Baglilik ve bagimliligi birbirinden ayiran nokta, bireysel
Ozglirliiglin ne denli var oldugudur. Kisi, bagl hissedebilir ancak bu duygu, baglh
oldugu ksi olmadiginda yagaminm 6zgiirce siirdiirmeye engel olusturmamalidir. Bagh
hissedilen kisiye istenilen zamanda ulasilamadiginda bu durum bireyin duygu
durumunu olumsuz yonde etkileyerek; kisiyi umutsuzluga itiyor ve kisi bagimh
oldugu kisi olmadan yapamayacagini diisiinliyorsa boyle bir durumda artik bagliligin

icinde bagimliligin yer aldigi sdylenebilir (Navaro, 2012: 71).

2.1.5.2. Baglanma

Bowlby’nin (1969-1973) ve Ainsworth’un (1978) etiyoloji ve psikanalitik
kuramindan kaynaklanan ve bebeklerin yasamlarinin ilk yili igerisinde genellikle
anneleriyle kurduklar1 baglilik (attachment) iliskisinin 6nemini vurgulayan yayin ve
calismalarla ana baba ¢ocuk iligkileri alaninda adeta yeni bir devir acilmistir. Bu
kurama gore bebekler dogalar1 geregi bir yetiskinle onlara giiven ve korunma
saglayacak bir baglilik iligkisi kurmaya yatkindirlar. Bu iligki kurulamadiginda veya
sona erdiginde bebeklerde olumsuz tepkilere hatta yemeden kesilerek 6liimlere bile

yol acabilir. Ayrica bu iliski ¢ocukta bir iliski kalibi olusmasina neden olarak,
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cocugun sonraki yasaminda diger iligkilerini de toplumsal uyumunu da etkiler

(Rutter, 1979’dan akt. Hortagsu, 2003: 17).

Baglanma, bebek ve onun birincil bakicisi arasinda gelisen 6zel bir bag: ifade
eder. Bir¢ok psikolog baglanmanin kalitesinin sevdiklerimizle olan iligkilerimiz
tizerinde yasam boyu etkilerinin olduguna ve baglanmanin ¢ocuga duygusal giivenlik
sagladigina inanmaktadir (Matsumoto ve Juang, 2008: 90). insanlarin fiziksel ve
duygusal olarak birbirlerine bagli olduklari kavrami, eski bir kavramdir. Ancak
baglanma arastirmalar1 olarak adlandirilabilecek caligmalar, II. Diinya Savasi’ndan
sonra, Ingiliz psikiyatrist John Bowlby’den yetim kalmis ya da baska tiirlii
ailelerinden ve ana babalarindan ayrilmig ¢ocuklar iizerinde c¢alismasinin
istenmesiyle baslamistir. Bowlby uzun dénemler boyunca g¢ocuklari gozlemis ve

genel bir baglanma kurami gelistirmistir (Dénmez, 2009:5).

Bowlby (1969)’nin baglanma {izerindeki gelisimsel teorisi; c¢ocuklarin
bakicilarina baglanmalar1 i¢in biyolojik temelli olarak onceden programlandigini
belirtmektedir. Ayni zamanda bakici ve cocuk arasindaki baglanma iliskisini
yasamsal bir strateji olarak belirtmekte ve “eger ¢ocuklar bakim ve korunma igin
annelerine yakin kalirlarsa yasamak i¢in biiyiik sans elde edeceklerdir” demektedir
(Matsumoto ve Juang, 2008: 90).

Anneyle dogum sonrasinda ilk temasla baslayan baglanma siireci, insan
yasaminin ¢esitli alanin1  (romantik, i yasami ya da egitim hayati vb.) etkiler.
Baglanma siirecleri, ergenlik doneminde yeniden gozden gecirilir ve duygusal
bagimsizlik bu donemde 6nem kazanir (Schneider ve Younger, 1996 akt. Ergiin,
2008:5). Blos (1967) da ergenligi ikinci bir bireylesme donemi olarak
tanimlamaktadir. Ona gore ergenlikte iki siire¢ vardir ve bunlar: “l. Ana babadan
ayrilma ve vazgegme, 2. Ana babaya aile disi baska karsiliklar bulma”dir. Bu
donemin en temel gelisimsel gorevi bagimsizlasmadir. Boylece ergen iligki
gereksinimi olan diirtiilerini doyurabilir ve bosluk duygusundan kurtulabilir,
0zsaygist bu siirecten beslenir ve sosyal iligkiler kurabilir (Blos, 1967 akt. Ergiin,
2008:5).

Bu siiregte anneye diisen bireyin kendisi ve dis diinyas1 arasindaki iligkide bir

koprii gorevi goérmektir. Diger bir agiklamayla anne bebegin dis diinyaya iligkin,
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algilarinin  diisiince ve deger yargilarinin olumlu veya olumsuz olmasini
belirlemektedir (Solmus, 2009: 17). Anne ¢ocuk arasindaki iligkiye kaygilar ve
giivensizlikler hakimse anneyle kurulan bu bag cocugun daha sonraki iligkilerinde
etkili olacak tiim yasantis1 boyunca i¢inde tasiyacagi bir “ben ve Oteki’’kalibina
doniiserek onun g¢evresiyle kurdugu iliskinin seklini etkileyecektir. Kaygili baglanan
cocuk ise annesiyle arasinda optimal mesafe birakamayarak ya annesine yapigsacak
ya da ondan kopacak veyahut bu iki durum arasinda gidip gelecektir (Mahler, Pine
ve Bergman, 1975: 15).

Baglanma alanyazin1 kapsaminda, Bowlby’nin (1988) kaygili baglanan
bireyleri tanimlamasi anaklitik veya sosyotropik kisiligin tanimia benzer sekliyle
tanimlanabilir. Kaygili baglanan bireyler baskalarina asir1 bagimli olma, kisilerarasi
iliskiye ihtiya¢ duyan ve iligkiye biiyiik bir istek duyan bireylerdir. Onlarin iliskiye
yaklasma isteklerinin bir sonucu olarak kaygili bireyler; bagkalarinin kendi istedikleri
gibi yakinlik kurmama veya onlar gibi yakinlik kurma noktasinda istekli olmamasi
gerceginden Otiirii hayal kirikligina ugrayabilirler. Dahas1 kaygili baglanan birey
yalniz kalmaktan endiselenecektir. Kaygili bireyler giivenli kendilik duygulari i¢in

baskalarinin onayina baglidir ve bu yiizden iligkilerde endiselidir (Schulte, 2003:2).

Baglanma ve bagimliligin birbirinden farkli yonlerine bakildiginda ise
bagimli bireylerin davraniglarinin belirli bir kisiye yonelik olmadigi goriilmektedir.
Bunun anlami bagimli bireyler sevdikleri insani 6n plana yerlestirebilmelerine
ragmen; baglanma bozuklugu olan biri enerjisini sadece uygun olarak
baglanamadiklar1 bireylere yonlendirilirler. Tam tersi olarak bagimli birey terk
etmesinden korktugu herhangi bir bireye yapigsmaya calisacak ve sadece onlar i¢in ilk
bakim veren gibi 6zel bir bireye degil herhangi uygun bir bireyden ilgi almaya
calisacaktir (Bomstein, 1992). Baglanmis bireyler ¢abalarinin ¢ogunu kendilerine
yakin olan bireylere odaklarken, bagimli bireyler yasamlarinda ¢ok fazla etkisi
olmayan bireylerin de kendilerini terk etmesinden kagmacaktir. Bu demektir ki
bagiml bireyler kendileri igin 6zel olmayan bireylere de yapisabilirler (Orr, 2007:7).
Yani bagimlilik ozellikle belli bir bireyle yakinligi siirdiirmeyle, kalici bir bag
olusturma ve giiclii duygularla iliskili degildir.
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Bowlby (1973) bagimliligi bir bireyin kendi varligi ve iyi olusu igin
baskasina dayanma 6l¢iisii olarak ifade ederken, baglilik daha ¢ok bir kisi ve 6zel biri
arasindaki duygusal bagi ifade eder. Cocuklar arasinda “bagimlilik’” dogduklarinda
en Ust diizeydedir, olgunlasana kadar bagimlilik giderek azalirken, baglilik dogumda
tamamen yoktur ve birey altinci ayina gelene kadar belirgin degildir. Bu farkliliklara
ragmen hem gelisim hem de yetiskin alanindaki psikolog ve psikiyatristlerin
bagimlilik kavramini baglanma davranislarini tanimlarken kullanma egilimi vardir.
Bartholomew ve Larsen (1992) kisilerarasi bagimlilik ve baglanma stili arasindaki
iligkiyi her iki yapidan elde edilen puanlar karsilagtirarak aragtirmiglardir. Baglanma
stillerinin kendini degerlendirme Olgegi ve Kisileraras1 bagimlilik 6lgeginin
(Hirschfield ve ark.,1977) karsilastirilmasiyla Bartholomew ve Larsen (1992)
kigilerarast bagimlilik Olgeginin alt olgeklerinin- Duygusal 6zgiiven, 6z giiven
eksikligi ve otonomi- giivensiz baglanma stilinin her biriyle farkli olarak iliskili
oldugunu bulmustur. Duygusal giliven endigeli baglanma stili ile giliglii bir sekilde
iligkili iken, 6z gliven eksikligi korkulu baglanma stili ve otonomi de kaginmac stille

iliskili bulunmustur (akt. Bartel,1995: 26).

Son yillarda ise yetigkin baglanma stilleri “Dortlii Baglanma Modeli (DBM)”
kapsaminda ele alinmaktadir. Buna gore, hem benlik hem de baskalari, olumlu ve
olumsuz bir sekilde algilanma bigimine gore dort kategoride degerlendirilmektedir
(Bartholomew ve Horrowitz 1991:227). Bu baglanma stilleri giivenli, saplantili,

kayitsiz, korkuludur.

1. Giivenli baglanma stilinde birey hem kendisini hem de baskalarini olumlu
olarak algilar. Kendilerini degerli olarak goriir bagkalarini ise destekleyici olarak
algilarlar (Bartholomew ve Horrowitz, 1991:227). Giivenli bir sekilde baglanan
kisiler hem bagkalariyla saglikl bir sekilde yakinlik kurabilirken hem de bagimsiz bir
sekilde davranabilirler. Ayni1 zamanda baskalarin1 giivenilir, destek veren ve
ulagilabilir oldugu seklinde diisiinmelerinden dolayr onlardan yardim almaya

aciktirlar (Stimer ve Giingor, 1999:75).

2. Saplantili baglanma, Bartholomew (1990)’un dortlii baglanma modelinde
saplantil1 baglanma modeli olumlu baskalar1 ve olumsuz kendilik semas1 seklinde

tanimlanir. Saplantili bireyler gilivenli kendilik duygularini siirdiirebilmek icin
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basgkalarinin onayma bagimlidir ve bu yiizden iliskilere saplantilidir. Kaygili tipte
oldugu gibi (Bowlby, 1988) saplantili birey baskalarina arkadas¢a davranir fakat
iliskilerini asir1 sekilde kontrol etme ihtiyaci duyarlar. Bu tiir etkilesim kurma stili

kisileraras1 bagimliligin olumsuz bir kalibidir (Schulte, 2003:4).

3. Kayitsiz baglanma modeli ise benlik modeli olumlu iken baskalar1 modeli
olumsuzdur. Bu stilde baskalarin1 reddetmeye yonelik bir tutum sergilenir ve kisi
ozerkligine asir1 derecede 6nem verir dolayisiyla baskalariyla olan yakin iligkilerin
gerekliligini  yadsir. Baglanma figiiriini  elde edilemeyecegini  diisiiniirler.
Digerlerinden uzak durmalar1 ve baglanma ihtiyaglarini1 reddetmeleri de aslinda olas1
bir reddedilme durumuna karsilik olumlu kendilik imajmi koruma amaghdir

(Stanojevic, 2004:70).

4. Korkulu stilde hem baskalar1 hem de kisinin kendisine yonelik diisiinceleri
olumsuzdur (Siimer ve Giingor, 1999:76). Kendilerini degersiz olarak goriirken;
baskalarin1 ise giivenilmez ve reddedici olarak disiiniirler. Aslinda bagkalar
tarafindan kabul edilmeyi istemektedirler fakat reddedilme korkulari onlar1 yakin

olmaktan uzak tutar (Bartholomew ve Horowitz, 1991:227).

2.1.5.3. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagimli karakter iizerine son donemde yapilan ¢aligmalar onu bagimh kisilik
bozuklugundan ayiran ozellikleri vurgular nitelikte, bagimli davraniglarin farkl
durum ve mekanlardaki cesitliligine, bagiml kisilik 6zelliklerinin uyum saglayabilen
ve saglayamayan Ozelliklerini tanimlamaya odaklanmistir. Huprick (2006) bagimli

karakter ve bagimli kisilik bozuklugu arasindaki farkliliklari su sekilde belirtmistir:

Siddet: Bagiml kisilik bozuklugu olan kisiler bagimli karakter sendromunu yasayan

kisilerden daha gii¢lii bir ilgi ve destek ihtiyac1 hissederler.

Yayilma: Bagimh kisilik bozuklugunda davranislarla iliskili uyumsuz bagimlilik,
durum ve mekan ayirt etmeksizin kendini gosterir. Bagimli karakter ise bazi

durumlarda diger durumlara gore, daha net bir sekilde kendini sergiler.

Sabitlik, degismezlik: Bagimli karakterdeki bireyler kendi 6z sunumlarini o anki

durumun gereklerine gore adapte edebilirler, buna karsin bagimli kisilik bozuklugu
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olan kisiler ¢ok daha degismez, sabit yapilar1 yiiziinden bu adaptasyonu

basaramazlar.

Islevsizlik: Bu siddet, yayilma ve esneklik farklarindan dolayr bagimli kisilik
bozuklugu olan kisiler bagimli karaktere sahip kisilere gére daha fazla islevsizlik ve

zorluk yasarlar (akt. Giil-Sahin,2011:8).

2.1.5.3.1. Bagimh Kkisilik bozuklugu etiyolojisi ve tani kriterleri

Bagiml kisilik bozuklugunun nedenleri ile ilgili kuramlar bagimli davranisi
dogrudan ya da dolayli olarak oOdiillendirildigi ve bagimsiz davranislarin uygun
olmadig1 bir ¢ocukluk cevresinin var oldugunu ileri siirmektedir. Ikizler {izerinde
yapilan ¢aligmalar genetik faktorlerin de bulundugunu gosterirken, bu caligmalar
yeterli sayida degildir. Bagiml kisilik bozuklugunun ayirt edici 6zelligi yagsam boyu
stiren kigilerarasi iligkilerdeki boyun egiciliktir. Bu boyun egicilik belirli bir iligkide
ortaya cikabilir fakat daha c¢ok genellenmis, digerleriyle iliski kurma tarzidir.
Bagimlilik zayif benlik degerinden ve bu bozukluga sahip kisilerin ihtiya¢larinin
karsilanmasi i¢in digerlerine ¢ok fazla giivenmelerine yol acan yetersizlik hislerinden
kaynaklanmaktadir. Terk edilmekten c¢ok fazla korkuldugu igin herhangi bir
memnuniyetsizlik ya da 6fke ifadesi iliskiyi tehlikeye sokmamak i¢in dile getirilmez
(Ebert ve ark., 2013:532).

Bagimhi kisilik bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda ¢evresel etkenlerin,
kalitimsal nedenlerden daha 6nemli bir rol oynadigi kabul edilir. Asir1 koruyucu,
mitkemmeliyet¢i ve baskici ebeveynlerin, ¢cocugun 6zgiivenli ve kendi eylemlerinde
sorumluluk alan bir insan haline gelmesini engelledigi disiiniilmektedir. Tiirk
kiltiiriinde kadina atfedilen geleneksel sosyal roliin, kadinlar1 daha bagimli insanlar
haline getiriyor olmasi miimkiindiir. Bu durum, bagimli kisilik bozuklugunun
kadinlarda daha fazla goriilmesini agiklayabilir. Psikanalitik ag¢idan ¢ocugun oral
donemde asir1 doyum ya da doyumsuzluk yasamis olmasinin bagimlilik egilimini
artirdigr ileri siirtilmiistiir (Koroglu, 2011:745). Yine giliniimiizdeki Psikodinamik
Bagimhi Kisilik Bozuklugu kavramsallastirmasina gore asir1 ilgi veya ilgisizlik
psikoseksiiel evrede duraklamaya neden olabilir. Bu donemde asir1 derecede
uyumsuz bagimlilik, gelisimin oral-emme donemine saplanip kalmaktan kaynaklanir.

Bagiml kisiler kendileri icin degerli gordiikleri bireylere yonelik olarak duyduklar
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gizil ve biling dis1 6fkeyi; bagimli olduklari kisilerle olan iligkilerini olumsuz
tepkileriyle tehdit etmeme admna agiga cikarmazlar. iliskilerinde yasadigi hosnut
olmayan durumlar karsisinda ya pasif davranarak kendini geri ¢gekmeleri yoluyla ya
da olumsuz bir olayin varliginda dahi kars1 tarafin ilgisini ve destegini kaybetmeme
ve ona hos goriinmek adina sirinlik gibi tepkileriyle iligkilerinin varligin1 devam

ettirmeye calisirlar (Beck ve ark., 2008: 407).

Bireylerin baskalarina bir dereceye kadar bagimli olmalarinin uyum saglayan
yonleri olmakla birlikte asir1 derecede bagimliligin bireylerin yasamlarinda biiyiik
sorunlar yarattigi ve bu tiir bagimliligin kisilik bozukluklar1 kategorisinde olmak
tizere DSM-V-TR’de bagimli kisilik bozuklugu olarak yer aldigi goriilmektedir.
Bagimli kisilik bozuklugu asirt bir korunma ve bakilma gereksinimi ile belirli bir
bozukluktur. Bu gereksinim hastada ciddi bir ayrilma anksiyetesine ve baska

insanlara yapisma ve boyun egme davranisina yol agar (Koroglu ve Giileg, 2007).

2.1.5.3.2. Bagimh Kisilik Bozuklugunun DSM V-TR Tam Kriterleri
Asagidakilerden besinin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile belirli, geng

eriskinlik doneminde baslayan ve degisik kosullar altinda ortaya ¢ikan, uysal ve

yapiskan davranisa ve ayrilma korkusuna yol acacak bi¢imde kendisine bakilma

gereksinmesinin asirt olmasidir (Koroglu, 2013:335):

(1) Baskalarindan bol miktarda 06giit alamadigi durumlarda giindelik
yagsamlarinda karar alma konusunda giicliik ¢ekerler.

(2) Baskalarinin kabul gormeyecegi korkusu ya da destek vermeyeceklerine
yonelik diislinceleri nedeniyle baska insanlarla ayni goriiste olmadigini
sOylemekte giigliik ceker.

(3) Yeteneklerine olan giivensizliginden dolayr bir tasariyr baglatma
noktasinda ve kendi baglarina is yapma konusunda zorluk yasarlar.

(4) Baskalarmin destek ve onayini alabilme istekleri onlari hos olmayan
seyleri isteyecek kadar asiriya gitmelerine neden olur.

(5) Tek basina kalma noktasinda kendilerini garesiz olarak hissederler ¢iinkii
kendisine bakamayacaklarina yonelik olarak bir korkuya sahiptirler.

(6) Yakin iliskileri sonlandiginda ise destek elde edebilmek i¢in hemen baska

bir iligki arayis1 igine girerler.
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(7) Kendi kendine bakma durumunda birakilacagi korkulari tizerine gergekei
olmayan bir bi¢gimde kafa yorar.
(8) Yasaminin ¢ogu 6nemli alaninda kendisi yerine baskalarinin sorumluluk

almasina ihtiya¢ duyar.

2.1.6. Kisileraras1 Bagimhlik ve Patoloji Gelistirme Iliskisi

Bagimliligin her tiiri teorik ve ampirik olarak saglik durumlariyla iliskili
bulunmustur. Yikict asirt bagimlilik ve fonksiyonel olmayan ayriligin bireyi fiziksel
ve psikolojik rahatsizlik riskiyle karsi karsiya biraktigi distintilmustir (Fiori,
Consedine ve Magai, 2008:701).

Bagimlilik farkli psikopatolojilerle iliskili olarak bulunsa da daha siklikla
depresyon alanyazininda bahsedilmektedir. Bu iliski i¢in korelasyonel arastirmalar
araciligiyla elde edilen ampirik kanitlar hem klinik hem de klinik olmayan
orneklemde yiiksek diizeyde bagimlilik ve depresyon arasinda bir iligki bulmugtur
(6rn. Bornstein, 1992).

Bireyde bagimli kisilik ozelliklerinin bulunmasinin depresif semptomlar
gelistirmede 6nemli bir risk faktorii oldugu hipotezi kurulmustur. Bu hipoteze gére
yiiksek derecede bagimli olan bireyler giivenlik duygusu ve duygusal istikrarliligini
stirdiirebilmek i¢in kisilerarasi iliskileriyle mesguldiirler. Sonug olarak kaybetme ve
reddedilme tehdidiyle bas basa kaldiklarinda bu bireylerin stres ve depresyon
yasamalar1 daha olasidir (Akt. Schulte, 2003:4-5).

Ayrica yikict asirt bagimlilik kisilerarasi stres seviyesi ile birlestiginde
(6rnegin kayip) depresyona yol agmakta ve/ya bagisiklik sistemini riske attigi
diisiiniilmektedir. Genellikle asir1 bagimhi  bireyler digerleriyle olan yakin
iliskilerinde digerleri kadar yarar saglayamazlar; ¢ilinkii ger¢ek¢i olmayan kisilerarasi
amaglar olusturur ve bu amagclar karsilanmadiginda da bu sikinti depresyona yol
acabilir. Bununla beraber asir1 bagimlilik; iliski igerisinde bulunulan kisilerden asiri
sekilde bir talep isteyebilir ve bu da yakin iligkilere zarar vererek iyi olusu tehdit

edebilir (Fiori, Consedine ve Magai, 2008:701).

Son zamanlarda ¢esitli arastirmalar depresyonla iligkisi olan kisisel
faktorlerin belirli kisilerarasi problemlerle de iligkili oldugunu géstermistir. Etkili bir

model Blatt ve arkadaslar1 tarafindan One siiriilmiistiir. Bu model goriiniiste 6z
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elestiri ve bagimliligin depresyondaki roliinii incelemek icin gelistirilmistir ancak
aragtirmalar 0z elestiri ve bagimliliktaki bireysel farkliliklarin kisilerarasi siirecle
iliskili oldugu analizlerini igererek genisletilmistir. Blatt ve Zuroff (1992)’a gore 6z
elestiri kisisel hedefleri elde etmeye odaklanmayi ve yiiksek derecede rekabetci
olmayr iceren bir yonelimi yansitmaktadir. Oz elestirel insanlar basarilarindan
doyum almazlar ve kendilerini inceleme ile mesguldiirler. Oz elestirileri yiiksek olan
bireyler asagilik, sucluluk duygusu hissederler ve egilimleri miikkemmelligin mutlak
sinirlarina ulagmak icin ¢aba gosterme yoniindedir. Aksine bagimlilik diger kisilerle
mesgul olma ve onlar1 yakinda tutma endisesi igeren anaklitik bir yonelimdir.
Ihtiyaglar1 karsilanmamis olan bagimli bireyler umutsuzluk, giicsiizlik ve terk
edilme korkular1 iceren anaklitik depresyon deneyimleyebilirler. Bornstein ve
O’Neill (2000) bagimlilik seviyesinin depresyon seviyelerinin kontrol edilmesine

ragmen ge¢misteki intihar davraniglarini yordadigini bulmustur.

Arastirmalar bagimliligin olgun olmayan formunun olgun bagimliliga gore
depresyonun daha iyi bir yordayicis1 oldugunu bulmustur. Ornegin Rude ve Burnham
(1995) muhtag¢ olmanin (neediness) depresif semptomlarla anlamli derecede iliskili
oldugunu bulurken; baglantililik (connectedness) depresif semptomlarla iliskili
bulunmamistir. Ayrica bagimliligin romantik partnerle catisma ¢ozme tizerindeki
etkisini inceleyen bir arastirma; olgun olmayan bagimliligin olgun bagimliliga gére
hem kaygi hem de boyun egmeyi biiyiik bir derecede yordadigini bulmustur. Bu
sonuclar bagimliligin belirli bilesenlerinin patolojiyle daha yakindan iligkili

oldugunu gostermektedir (Cogswell, Alloy ve Spasojevic, 2006:429).

Psikoanalitik (Blatt, 1974) ve Bilissel (Beck, 1983) alandaki teorisyenler
depresyonda savunmasizliga neden olan iki bagimsiz kisilik boyutunu 6ne stirmistiir.
Bunlardan birincisi kabul ve ilgi i¢in asir1 ihtiyaci yansitan bagimlilik-sosyotropi ve
asir1 basar1 ve bagimsizlik ihtiyaci ile iligkili olan 6z elestiri-otonomidir. Blatt (1974)
bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireyin bagkalariyla yakinligi giderme adina asir1 bir
ihtiya¢ hissettiini ve Kkisileraras1 kaybin pesinde depresyon gelistirme riskinin
oldugunu belirtmistir. Beck (1983) yiiksek sosyotropik bireyin baskalariyla olumlu
degisimlere fazla deger bicen ve yoksunluk konusunda kaygili oldugunu
tanimlamistir. Oz elestiri diizeyleri yiiksek olan bireyleri; milkemmeliyetgilik, basari

ve taninma i¢in asir1 talepleri olan ve kisisel basarisizlik algiladiklarinda depresyona
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kars1 hassas olduklar1 seklinde tamimlanmislardir (Akt.Bagby ve ark.,2000:571).
Kisilik savunmasizliginin depresyona neden olmasi agisindan Blatt daha objektif bir
acidan depresyonun farkli formlarinin anlasilabilmesi adina bir depresyon modeli
sunmustur. Onun depresyon modeli kisileraras1 kayip veya kisisel basarisizligin

depresyona yol agtig1 varsayimina dayanmaktadir (Orr,2005:3).

ANAKLITI
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-

INTROJEKTI
OZ ELESTIRI

KiSISEL
ASARISIZLIK

||

Sekil 3 Blatt’in Depresyon Modeli

Kisileraras1 kayba duyarli olan bireyler “anaklitik depresyon’’ gelistirirler.
Blatt (1974) bunu depresyonun basit birincil veya endojen formu (kisinin kendi i¢
yapisindan kaynakli) ve dogadaki birincil oral ve erken ¢ocukluktaki sevilen birini
kaybetme, a¢ kalma korkusu gibi tepkilere benzetmektedir. (p.115). Anaklitik
depresyon (burada bagimli olarak ifade edilmektedir) sevilmedigi ve ¢aresiz oldugu
fikriyle karakterizedir. Bu sekilde depresif olan bireyler korunma ve ilgilenilmeyi
arzu ederler ve terk edilme durumu onlarin en biiyiik korkusudur. Yogun terk edilme
korkular1 nedeniyle, bu bireyler sevgi ve destek ihtiyaglarmi karsilayabilecek
kisilerin kaybi korkusuyla kizginlik duygularimi bastirirlar. Bu bireyler ayrica
reddedilme ve destegin kaybiyla karst karsiya kaldiklarinda depresyon gelistirmeye
yatkindirlar. Kisisel basarisizlik ise, terk edilme konusuna karsit olarak, introjektif
depresyona neden olur (Akt. Orr,2005:4-6).

Blatt (1974) gelisimsel olarak introjektif depresyonun daha fazla ilerlemis
halinde, degersiz olduguna dair duygular, sevilmemekten ziyade sevilmeye deger
olmama, sugluluk ve beklenti ve standartlarin karsilanamamasindan duyulan
basarisizlik oldugunu belirtmektedir. Introjektif (burada kendini elestirme olarak

ifadesini bulan) depresyon sucluluk ve degersizlik duygulariyla karakterizedir.
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Kendini elestiren bireyler kendi acilarindan basarisizlik algiladiklarinda veya

cevrelerini kontrol edemediklerinde depresyon gelistirmeye daha fazla yatkindir.

2.1.7. Bagimh iliskilerin Ozellikleri

Bagimlilik yetiskinlikten daha ¢ok normal ¢ocuklugun tanimlayicisidir ve bu
yiizden yetigkinlerde bagimliligin olusu olgunlugun normal seviyede gitmesi
durumunda bir basarisizlik olarak goriiliir. Teorik olarak bagimliligin gelisimsel
yetersizliklerden kaynaklandigi diisiintiliir. Bagimhilik ilk ebeveyn figiliriinden-
aileden basarili bir sekilde ayrilma basarisizligini, kisisel kimligini giivenli insa
etmede basarisizligl, genel bir basar1 duygusu elde etmede basarisizlik ve kendiligin
gercekei degerlendirmesi ve yetiskinlerin diinyasinda kabul edilmis hissetme
basarisizligin1 igerir. Bu yetersizlikler bagimli bireylerin yetiskin yasamlarinda
goriilen iliski modeline onciiliik etmektedir. Gelisimsel eksikliklerin sonucu, yetiskin
bagimlilig1; baskalariyla yakin kalma ihtiyaci, kisilerarasi iliskilerde birincil alici
olma egilimi ve baskalariyla olan iliskide kendini baskalarindan daha asagida gérme

egilimi ile iligkilidir (Birtchnell,1988).

Duygusal bagimlilik bir iptila bi¢imidir. Oysa “miiptela’’ kisiler cogu zaman
ayrilmanin imkansizligi sorunuyla bogusurlar. Ayrilmanin gii¢liigii, bir bagimlilik
iliskisiyle ¢evrelenmis, bu giicliiliigiin yerini bu iliski almistir; boylelikle eksiklikle
yiiz yilize gelmekten siirekli kaginilmis olur (Pascale Chapaux-Morelli Pascal
Couderc, 2011: 59). Bagimlilik Oykiisiinde birey kendisini birlikte oldugu ese
bagiml hisseder; bu tipki bir uyusturucuya bagimlilik gibidir. Esin yitirilmesi, bir
kisinin uyusturucudan yoksun kaldiginda yasadigi gibi yoksunluk belirtilerine yol
acar. Bagimliligi, bilinen yalniz kalma korkusu degil, daha ¢ok belirli bir ese duyulan
gereksinme getirir. Bagimlilik Gykiisiiniin temel 6zelligi endise i¢inde siki sikiya bir
ese baglanmak ya da bdyle bir bagimliliga ihtiya¢ duymaktir. Kisi bir kez baglandi
mi, var gliciiyle tutunur. Birlikte oldugu kisiyi yitirme diisiincesi o kisiyi tam
anlamiyla panige ugratabilir. Bagimlinin birlikte oldugu kisi olmaksizin yasamini
siirdliremeyecegini duyumsamasi olasidir; eslerini yitirmeleri halinde bagimlilarda
yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar bu nedenden 6tiirii psikologlar kendilerine bagvuran

kisileri bagimliliga yol agan iligkilere kars1 uyarirlar (Sternberg, 2003: 159).
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Iliskilerinde bagimli olan bireyler kisileraras: iliskilerinde reddedilme
beklentisine sahiptirler; yani kimsenin onlarla ilgilenmedigine ve deger vermedigine
inanirlar. Dolayisiyla kronik bir degersizlik duygusu yasarlar. Kendilerini siirekli
olarak yargilarlar. Asir1 korunma ve bakilma ihtiyac1 duyarlar. Higbir konuda kendi
baslarina karar veremezler, inisiyatif alamazlar. Yogun bir kaybetme korkusu ya da

terk edilme kaygisi duyarlar. (Solmus,2009: 57-58).

Ciftler arasinda gifte spesifik bagimlilik ile siddet iliskileri arasinda kanitlar
bulunmaktadir. Onemli bir iliskideki asir1 bagimlilik kisinin kendisine iliskin goriisii
kadar baskalariyla yiiriittiigii iliskilerin tipini de etkileyecektir. Ozellikle duygusal
bagimlilik eslerle olan iliski agisindan ele alindiginda bagimli bireylerin eslerini
varliklarinin merkezi olarak gordiikleri ve onlar1 idealize ederek ve iliskinin
sonlanmamas1 i¢in her seyi yapabildikleri goriilmektedir. Bu nedenle bu kisilerin
iyilik halleri partnerlerinin 1iyilik haline dayalidir ve Ozgiivenleri dugiiktiir

(Akt.Valor-Segura, Exposité ve Moya, 2009:480).

Ozellikle ev iginde siddet magduru olan kadimlarin partnerlerine yonelik
olarak bliylik bir bagimlilik gostermelerinin bulunmasi gercegi ile arastirmalar
kisileraras1 bagimlilik, aile i¢i siddet ve evlilik catigmasi arasindaki iliskiye de 6zel
bir ilgi gostermistir (Bornstein, 2006:595). Asir1 bagimlilik istismara karsi toleransi
artirabilir ve istismar edici iliskiyi sonlandirmay1 giiclestirebilir. Cesitli arastirmalar
siddet kullanan erkeklerin siddet kullanmayanlara gore iliskilerinde daha yiiksek
bagimlilik sergilediklerini gostermistir (Akt. Valor-Segura, Expositd ve Moya,
2009:480). Bagimli sevginin anahtar 6gesi; kisinin hayatindaki bu 6nemli kiginin
tasvip etmedigi, aym fikirde olmadigi, uzaklastig1 ya da tehdit ettigi durumlarda ne
hissettigidir. Sevgi objesi terk ettigi ya da terk etmekle tehdit ettigi durumlarda
islevsiz davramiglarda artts meydana gelir (Schaeffer, 2011:36). Dolayisiyla
kisilerarasi iliskililigin diger bir ucunda yer alan asir1 bagimh bireyler yogun, esnek
olmayan bagimlilik ihtiyaclariyla karakterizedir. Giigsiizliik ve diisiik 6z yeterlik
duygularina sahip bireyler terk edilme korkusu yasar, bakicilarla baglar1 siirdiirme
istegi ve yardim arama ve giivenlik icin yapiskan davranislar icerisine girerler (Akt.

Huprich, Rosen ve Kiss, 2013:224).
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Duygusal olarak bagimli olan bireyler iliskilerini olduk¢a yogun yasarlar ve
tek onemli seyin bir bagkasi olduguna inanir ve varolusunu baskasi yaninda olmadan
diistinemez. Bununla birlikte elbette sevgi basl basina olumlu bir seydir ve toplum
tarafindan iyi olarak diisiintiliir. Ciinkii kendini bagkasina adama ve adanilan kisiyi
fazla diistinme bir eksiklik olmaktan ¢ok bir erdemdir. Fakat duygusal olarak bagimli
bireyler esleriyle esit olmayan iliskiler kurarlar, iligkilerine eslerinden daha ¢ok
yatirim yaparlar. Bununla birlikte agk iligkisine o kadar oncelik verir ki ruh hali
iliskinin durumuna gore degisir, zamanini diger kisiye adar, diisiinceleri kabul edilme

veya reddedilme korkusu etrafinda doner (Castello, 2012:17).

Castelld (2005) duygusal bagimlilik gosteren kisilerin kisilerarast iligkilere
iliskin esi kontrol etme ya da ayricalikli olma noktasinda kurallar koyma konusunda
0zel karakteristikler gosterdiklerini belirtmistir. Bagimli olduklar1 bireye siirekli
dikkat etme gibi kurallar koyarak bu sekilde digerinin hayatin1 ve iligkilerini kontrol
etme istegi gosterdiklerini belirtir. Goriildiigii gibi duygusal bagimli olan bireyin
esine iligkide neler yapilacagina iliskin kesin kontrolii ve duygusal ve akilct olmayan
talepleri iceren bazi standartlara gore hareket etmesi dogaldir. Bu bozukluk esin
duygularini ifade etme bileseninde de gozlemlenebilir. Esinin siirekli duygusal
ifadelerine 6nem vermeleri ve onlarin asklarini ve hissettiklerini sdylemelerini ve bu
sekilde de duygusal giivensizliklerini azaltmalarma Onem verirler. Bu yoniiyle
duygusal bagimli bireyler ihtiyaglari gidermek ve  kendilerini daha iyi
hissedebilmek i¢in kurallar olustururlar (Lemos ve ark., 2007:66).

Bagimlilik durumunda birbirini tamamlayan iki rol vardir. Birinci ve agir
basan rol, bagimli roliidiir; aradig: iligkiyi bulan, bagimlinin kendisidir, sonradan
gercekten kotiiye gitse bile iliskiyi kendi halinde birakmakta giigliik ¢eker. ikinci rol,
es bagimh rolidiir. Esbagimli, bagimli roliini destekleyen kisidir. Her ne kadar
sunulan yardim her zaman igse yaramasa da, es bagimli kendisini bagimliya yardim
ediyormus gibi hissedebilir. Sorun, ¢cogu kez esbagimlinin da bagimliy1, bagimlinin
kendisini gereksindigi olgiide gereksinmesidir. Genelde bu tiir iligkiler, uzun siireli
basar1 agisindan en biiyiik olasilig1 tasiyan iliskiler degildir ¢ilinkii her tiir bagimlilik
bir sarmal gibi done done yikici davranis kaliplarina dogru gidebilir. (Sternberg,
2003:160).
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2.1.8. Ebeveynlik Stilleri ve Bagimhilik

Kisilik lizerinde c¢alisan arastirmacilar bireyler arasindaki davranis
farkliliklarinin nedeni olarak sosyokiiltiirel etkenleri ve aile igi iligkileri gostermistir.
Ana babanin ¢ocuk yetistirme sekilleri ve ¢ocugun icinde yasadigir cevre, kisilik
yapisinin temel belirleyicilerdendir. Kisileraras1 bagimliligin gelisiminde etkili olan
faktorlerden biri de ailenin, ¢ocugun bagimsizligi kazanmasi noktasinda gelisim
siireci igerisinde cocuguna nasil yaklastigidir. Ozellikle kisilerarasi bagimliliga
yonelik olan etiyolojik teorilerden nesne iligkileri, baglanma, sosyal 6grenme
cocuklukta kurulan ilk iligkilerin (6zellikle ebeveyn-¢ocuk iliskisi), kisinin
yetiskinlikte nasil islev sergileyecegini belirlemede 6nemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Horney (1991)’in kisilik gelisimi siireci igerisinde olusturdugu en
onemli kavramlardan biri temel kaygidir. Temel kaygi, ¢ocuklarin kendisini diisman
bir diinyada yalniz hissetmesidir. Temel kaygiyr olusturan en 6nemli etmen ise
cocugun ebeveyniyle kurmus oldugu iliski seklidir. Aile igi iliskilerde, duygularin
asir1 uglarinda yetistirilen ¢ocuklarda (6rnegin asir1 sevgi ya da reddetme) temel
kaygimin gorildigini belirtmistir. Dolayisiyla ¢ocuklar bakimlarindan sorumlu
kisilerle ozellikle anne ve baba ile olumlu iligkiler kurmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Cocuklar bakimlarindan sorumlu olan ve kendilerine yakin bakim gosteren kisilerle
olumlu iligskiler gelistiremedigi taktirde, saldirgan, bagimli davraniglar
sergileyebilmekte ve daha diisiik diizeyde 6zgiivene sahip olabilmektedir (Akin ve

dig.,2013:1541).

Bu dogrultuda ¢ocuklukta ebeveyn ile kurulan ilk iliskilerin ¢ocugun sonraki
yetigkinlik yagsaminda nasil bir tutum sergiledigini belirleme noktasinda arastirmalar
stirdiriilmiistiir.  Cesitli  arastirmacilar olumsuz ebeveynlik deneyimleriyle

bagimliligin gelisimsel kokenlerini de incelemislerdir (Zazzaro,1996:7).

Erken bebeklik donemindeki bakict ve ¢cocuk arasinda kurulan iligkiyi bir tiir
simbiyotik iligkiye benzeten Blatt’e gore (1974) ¢ocugun birtakim birincil ihtiyaglar
vardir ve besin, sevgi ve bakiciyla fiziksel temas gibi ihtiyaglarin bu iligki igerisinde
karsilama firsati bulur. Bununla birlikte yine ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde
bagimh kisilik gelistiren ¢ocuklarin aile tutumlara bakildiginda birincil bakicilar

ya ¢ok fazla korumaci ya da ¢ocugun bakiciya karsi sevgisini ifade etmesinde bir
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takim sartlar1 ¢ocuga sunan kisilerdir. Boyle bir durumda da aslinda bakicis1 kendi
yakinlik ve sevgi ihtiyaclarini gidermek ic¢in cocugu kullanir. Bu durumlarin
tiimilinde de ¢ocugun bakicisina dair seven ilgilenen ve degerli olduguna dair sabit i¢
temsiller gelistirmesi engellenir. Bu da bakiciya iliskin bagimlilik ve giivensizligi

dogurur ve bu kalip sonraki iligkilerde tekrarlanir (Akt. Zuroff ve ark., 2012).

Bagimliligin ortaya ¢ikmasi ve desteklenmesi noktasinda Blatt (1974)’in
cocukluktaki zihinsel temsillere vurgu yaptigi ve bakiciyla doyurucu olmayan ve
problemli iligkiden sonug¢lanan bozukluklara dikkat c¢ektigi goriilmektedir. Bunun
yani sira Blatt ve Schichman (1983) bagimliligin gelisiminde ebeveyn tutumlarindan
bir baskasini ortaya koymakta ve fazla hosgorii ya da ¢ocugu simartmayla
karakterize olan ebeveynligin bagimlilik yapisi iizerinde etkili oldugunu sunmaktadir

(Akt. Schulte, 2003:10).

Maccoby ve Masters (1970)’a gore bebeklik doneminde her anne g¢ocuk
iligkisi ¢ocukta bagimliligi devam ettirecek niteliktedir. Ancak cocuk biiyiidiikce
bagimli davranislarin yerini bagimsiz davraniglara terk etmesi gerekmektedir. Aksi
halde bagimli ¢ocuklar yetiskin ¢agin dogal beklentileri karsisinda da bir ¢ocuk gibi
caresiz kalip, yakinlarinin karar vermesini, girisime ge¢cmesini bekleyen alict tipler

olurlar ve risk almay1 bilmezler (akt. Oztiirk, 2002).

Cok hosgoriilii ve ¢ocugun her istedigini aninda yerine getiren anne-baba
tipleri c¢ocuklarinda engellemeler ve zorluklar karsisinda dayaniksiz, kendine
giivensiz ve ¢abucak ¢okiiveren kisilik yapist olugsmasina neden olmaktadir. Kendine
giivensizlik bagka kisi ya da gruplarla siki 6zdeslik yaratarak kendi disindaki kisi ya
da gruplara biiyliik bir siginma ihtiyac1 yaratir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirilirken,

sosyal ilisklerde otorite ve serbestligin dozaji iyi ayarlanmalidir (Eroglu, 2000:145).

Kisilik olugsmasinda kardeslik iliskilerinin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Buna gore, gliniimiizde daralan aile i¢i iliskilere bagli olarak kisilerin sorumluluk
duygularinin azaldigi iddia edilmektedir. Boyle bir ortamda fertler, kolektif hayatin
ilkeleri yerine, ferdi tatmine Oncelik vererek daha fazla ekonomik arayislar igerisine
girmektedirler. Bu durumu en belirgin sekilde tek ¢ocuklu ailelerde gormekteyiz.
Tek ¢ocuk, ailede biiyiiklerin dikkat ve sevgisini iizerine toplar. Ozellikle ebevenin

cocuga kars1 asir1 diigskiin olmalar1 ve ¢ocugu asir1 bir sekilde korumalar1 ¢ocukta
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ilerleyen zamanlarda bagimli ve kendine giivensiz bir kisilige neden olabilir. Tek
cocugun siirekli korumaci bir yaklagimla rakibi olmadan ve baskalariyla paylagmay1
O0grenmeden bir hayatinin olmasi zamanla tek ¢ocugun tek basina ayakta kalmayi
bilmeyen ve karsilastigi problemleri de ¢6zme noktasinda giigsiiz kalan bir kisilik

yapisi gelistirmesine neden olur (Eroglu, 2000:145-146).

Adler (1958) ayni ailedeki ¢ocuklarin neden ¢ogunlukla birbirinden farklilik
gosterdiklerini gozlemlemis; ailedeki cocuklarin dogum sirasinin ¢ocuk yetistirme
tarzlarina ve ¢ocugun kisiligine etkileri konusunda Ansbacher ve Ansbacher (1964),

Dreikurs (1953) ve Adler su agiklamalar1 yapmuslardir.

1) En biiyiik ¢ocuk ailede en fazla ilgiyi alan ¢ocuktur. Bir siire tek ¢ocuk
olmasi onun ilgi odagi olmasina dolayisiyla simartilmasma yol agar.
Bagimli olma, ¢ok calismaya ve dnde olmak i¢in ¢aba sergileme egilimi

gosterir.

2) Ikinci gocuk ise ilgiyi dogdugu andan itibaren hep bir baskasiyla
paylasir. Bir yaristaymiscasina davranan ikinci ¢ocuk genel olarak her

zaman tetik halindedir.
3) Ortanca ¢ocuk kendini arada ezilmis olarak hisseden gocuktur.

4) En kiciik ¢ocuk ise ailenin bebegi olarak degerlendirilir ve en ¢ok

simartilan ¢ocuktur.

5) Tek gocuk ise ebeveynleri tarafindan simartilmakta ana-babasindan birine

veya her ikisine de bagimli olabilmektedir (Akt: Corey, 2005, 113-114).

Bagimli kisiler, bagimsizligin olumsuz sonuglar verecegini savunan
ebeveyninin ve o6zellikle gocuklarinin yasam alanina fazla miidahale eden annelerin
bir Grtiniidiirler. Klasik psikanalizin vaktiyle agikladigi ve bagimliligin, psikoseksiiel
gelisimin oral donemindeki bozuk anne-gocuk iliskilerinden kaynaklandig
bicimindeki goriisler yerini giiniimiizdeki yazarlarin belirttigi sekliyle bagimlilik
egiliminin gelisimin her agamasinda anne tarafindan pekistirilmesinin bu kisilik

bozukluguna zemin olusturdugu goriisiindedir (Gegtan, 2004: 266).
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Bu kisilerin ge¢misinde, bebeklik doneminde anne ile siit cocugu arasinda ya
¢ok az bir arada olmaktan, ¢ok az annelikten ya da tersine annenin gocugunu bogan
asirt korumasindan kaynakli, “dogru mesafe’” saptama gigliiliiglinlin izi goriliir.
Ihtiyaglar1 6ngdren, ¢ocugun talebini ezen anne ketlenmeye, eksikligin algilanmasina
hi¢ yer birakmaz. Durum ne olursa olsun, bagin giivenligi tehlikededir, terk edilme
korkusu baskin ¢ikar ve bireysellik iistlenilemez. Oysa kendine bir 6zerklik insa
etmek (her tirli bagimliligin ortadan kaldirilmasi degil, bagimli olunan sey
karsisinda gesitlilik ve daha biiyiik bir mesafe) kendine 6zgii kimligi olan bir 6zne
olarak kendini insa etmektir. Yeterince 6zerk olmayan, dogru diizgiin yerlesmemis
bir kimlige sahip bu kisiler niifuz iligkisine kolaylikla diisecektir (Pascale Chapaux-
Morelli Pascal Couderc, 2011: 59).

Baglanma modelleri g¢ercevesinde ise Bowlby anlamli bakiciyla dogustan
gelen baglanma ihtiyacinin engellendiginde baska iligkilere genellenebilecek sekilde
genel bir giivensizlige yol acabilecegini belirtmektedir. Endiseli baglanan
yetiskinlerin ¢ocukken annelerinin, aglamalarina yavas karsilik verdikleri ya da
tutarsiz olduklarina dair bu konuda kanitlar vardir. Bu teoriler olumsuz erken dénem
ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢ocuk tarafindan igsellestirilmesinin kendilik ve
digerlerinin uyumsuz semalarini ortaya c¢ikarmakta ve kisilerarast bagimliligin
uyumsuz modelini ve sonraki depresyonun ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir
(Schulte, 2003:10). Asirt bagimlilik ayrica asagidaki ozelliklerden en az birinin

goriilmesiyle gelisebilmektedir:

(1) cocuklarinin yasamlarimi ve diisiincelerini siklikla kontrol eden asir

koruyucu ebeveynler tarafindan

(2) gocuklarina bagimsiz olma ve kendi kararlarin1 verme konusunda yetersiz

olduklarii 6greten ebeveynler

(3) sakinlesme, rahatlatilabilir yetersizligini igeren bir ¢ocuk mizacinin
olmasidir. Iki yaklasim da asir1 koruyucu ebeveyn tavri ve gocuga baskalarmin
rehberligi olmadan rahatlayamayacagini inandirma seklinde agiklanabilir (Huprich,
Rosen ve Kiss, 2013:224).

Ayrica ebeveynle olan iliskilerin igsellestirilmesi, arkadaslardan yardim

ararken bagimli bireylerin davranislarini etkileyebilmektedir. Ozellikle bagiml
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bireyler babasiyla diismanca durumlarda boyun egme kendilik semasina sahiptir.
llging olarak ise bu bireyleri arkadaslari, iliskilerde daha az diismanca davrandiklar:
ve daha fazla boyun egen bireyler olarak belirtmektedir, bu da bakicilarla olan
temsillerin diger iligkilere genellenebildigini ve kisilerarasi davraniglara rehberlik

yaptigin1 gostermektedir (Akt. Schulte, 2003:9-10).

2.1.9. Kisileraras1 Bagimhilik ve Cinsiyet Rolii

Bircok bat1 toplumu; yetiskinlerde ve genclerde otonominin gelisimine biiyiik
onem vermektedir. Bagimsizliga (independence) ve 6zgilivene (self-reliance) yapilan
vurgu ise Amerikan toplumlarinda uzun bir ge¢mise sahiptir. Bati toplumlarinda
ozellikle de erkekler tarafindan gosterilen bagimli davranis ve tutumlar ise olumsuz
olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle Bati toplumlarinda ¢esitli sosyallesme
mekanizmalar1 genglerin ve yetigkinlerin bagimli bir sekilde davranmaktan ziyade
kendi bagma yeter, otonomik bir sekilde davranmalar1 agisindan gelistirilmistir
(Bornstein, 2012:295). Baglilik kiiltiiriiniin hakim oldugu kiiltiirimiizde ise hem
O0zerk davranma hem de duygusal olarak bagimli olma ihtiyaglarmin birlikte
giderilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir. Bu agidan bizim kiiltiirimiizdeki bagimlilik,
Bat1 literatiirindeki anlamindan daha farkli yapilar igermektedir (Kagit¢ibasi, 1990;
akt. Imamoglu ve Aydin, 2008:41).

Modernlesme, teknolojik gelismeler ve sosyal degisimler dogrultusunda Tiirk
aile yapisi da farklilagmaktadir. Tiirk aile yapisinda meydana gelen kiiltiirel
degisimlerle birlikte aile yapisi ¢ekirdek aile boyutunu kazanmigtir. Ayrica toplumsal
onaym Onem tasidigr bir kiiltlirlin icerisinde yer almaktayiz. Tiim bu onaylar1 elde
edebilmek veya yitirmemek i¢in ¢ogu kez diislince ve degerlerimizden Onemli
Odiinler vererek istemedigimiz halde davramislarimizi degistirme yollar1 segeriz
(Navaro, 2012:126). Dolayistyla bazi bireyler bu kiiltiirel tavirlar tarafindan
davraniglarint sekillendirirken ¢evreden sevgi, destek ve onay alabilmek adina
bagkalarina bagimli bir egilim sergileyerek iliskileri yonlendirebilirler. Bireysel
basaridan daha cok iliskisel bagimliliga vurgu yapan kiiltiirler bireyin kendisini ayri
veya bagimsiz olarak gormesinden ziyade baskalarindan ayrilmaz bir kendilik

semasinin giiclenmesini tesvik etmektedir. Yapilan arasgtirmalarinda o6zellikle
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toplulukgu kiiltiirlerde yetisen bireylerin bireyci kiiltiirlerde yetisenlere gore daha

fazla bagimli oldugu goriilmektedir (Bornstein, 2012:295).

Bagimlilik noktasinda kizlar ve erkekler arasindaki farkliliga bakildiginda bu
farkliligin cinsiyetten c¢ok cinsiyete dayali rol sosyallesmesinden ileri geldigi
goriilmektedir. Cocuk yetistirme kaliplariin erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasinda farkli
oldugu; ozellikle erkeklerin daha ¢ok erkeksilikle eslestirilen belli kaliplara kizlarin
ise kadmsiliga iligkin bazi rollere yonlendirildigi toplumlarda bu farkliliklarin
goriilebilecegi yapilan arastirmalarla da (6rn. Alonso-Arbiol ve ark., 2002; Bornstein,

Bowers, ve Bonner,1996) desteklenmektir.

Aragtirmalar bu noktada kiz ¢ocuklarinin edilgen bagimli davranislar igerisine
girmesini kolaylastiracak sekilde egitildiklerini gostermektedir. Ozellikle kiz
cocuklar1 hassas ve nazik olarak goriiliip ev igerisinde baslayan asir1 koruyuculuk,
ilerleyen yaslarda da konulan yasaklar, kontrol ve miidahalenin fazla oldugu bir
sliregte sistematik bir bagimlilik egitimine dogru tasinmaktadir. Stiver (1991)’a gore
bagimli davranis tarzi kadinlarin giderek iligki icinde kullanmay1 6grendikleri bir tarz
haline doniisiir. Kendini arka plana ¢ekip, siirekli digerlerine yer vermek,
onceliklerini slirekli ertelemek, kapali ev yasantist nedeniyle yeteneklerini
gelistirmemek, kadinlarin 6z benliginde ikincillik duygusu ve giivensizlik yarattigi

gibi, bagimlilik ihtiyaglarimi da pekistirir (akt. Navaro,2012: 80).

Bagimliliga olasi katkida bulunan diger bir faktdr ise cinsiyettir. Kizlarin
erkeklere gore daha fazla bagimli olduklarina dair dikkate deger bir tartisma vardir.
Bu tartisma 6znel diisiinceler ve ideolojik yorumlarla belirsiz bir hale gelmis olsa da
konu tizerindeki ampirik ¢alismalara bakildiginda, bazi aragtirmacilar bagimlilikta
cinsiyet farkliliklarini bulurken diger arastirmacilar bu farkliliklar1 bulamamistir
(Akt. Orr, 2005: 47). Baglilik ve bagimlilik tanimlar1 belirgin cinsel ¢agrisimlarla
yiikliidiir. Ozellikle bagimlilik, dilimizde kadinsi bir anlam tasir ve genelde bu
kavram, edilginlik, al¢ak goniillillik ve uyumluluk gibi niteliklerle kadinlara
yakistirilir. Cevre ise kadinlarda bu tiir bagimli davranislar1 onaylayip pekistirir.
Egitsel yayinlar, yazin ve yaymn organlari ve medya da kadinlarin bagliliklarini,
Ozverilerini ve sadakatlerini kadin olmanin kutsal nitelikleri olarak sunarlar (Navaro,

2012: 74).
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Dolayistyla arastirmalar sonucunda cinsiyet agisindan kizlarin erkeklere gore
daha bagimli olduklarina dair bir sonucun elde edilmesi toplumda bagimliliga
yiiklenen anlam dolayisiyla erkeklerin var olan bagimlilik durumlarmi saklama
egiliminde olabilecegi yoniinde bir soru isaretini de akla getirmektedir. Ciinkii

bagimliligin kadin ve erkek i¢in tanimlar1 oldukga farkli anlamlara gelmektedir.
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2.2. Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalara iliskin teorik bilgiler yer
almaktadir. Bu noktada Albert Ellis’in Akilct Duygusal Davranig¢1 Terapi ve Aaron

Beck’in Bilissel Terapi konularindaki ¢aligsmalari {izerinde durulacaktir.

2.2.1. Bilissel Terapinin Gelisim Siireci

Insanlarin diisiince niteliginin; onlarin yasamimna ne yonde etki ettigi; yani
diisiincenin insan psikolojisindeki vurgusu eski Yunan felsefesine kadar
dayanmaktadir. Cesitli felsefi yaklasimlarda diisiincenin insan yagamini mutlu ya da
mutsuz kilma noktasinda dnemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. Felsefi sdylemlerin
yant sira felsefi sOylemlerden etkilenerek modern ruhbilim i¢inde diisiincenin insan
yagamindaki Onemine ise c¢esitli psikologlar tarafindan dikkat cekildigi

goriilmektedir.

Ozellikle 19. yiizyildan beri cesitli psikologlar tarafindan bireyin kisiliginin
genis bir calisma alanim1 kapsayan zeka, algi, bilis, duygu gelisimi insanlarin nasil
davrandiklarimi ve distindiiklerini anlamak igin ¢alisilmaktadir. Kisiligi agiklayan
bazi teorisyenler ve teorileri ise su sekildedir: Sigmund Freud’un Psikoanalitik
Teorisi, Alfred Adler’in Bireysel Psikolojisi, Carl Jung’in Analitik Psikolojisi,
Watson ve Skinner’in Davranis¢ilik Terapisi, Victor Frankl ve Rollo May’in
Varoluscu Terapisi, Fritz ve Laura Perl’in Gestalt Terapisi’dir. Bu terapilerin her biri
kisilikte bireysel farkliliklar1 ve bu farkliliklarin nerden geldigini agiklamaya
caligmaktadir (Spencer, 2005:7).

Kisiligi agiklamaya g¢alisan bir baska kuram olan biligssel kuram ise 70’li
yillarda birbirinden habersiz olarak calisan Albert Ellis ve Aaron Beck’in ¢aligmalari
sonucu gelistirilmistir. Her iki kuramci da duygusal ve davranigsal tepkilerin
olugmasinda bireyin diislince ve inanglarina vurgu yaparak kendisinden once
gelistirilmis kuramlara teorik olarak bir farklilik getirmistir. Psikanaliz kdkenli olan
bu iki bilim adami psikanalizin insan davranislarini agiklamadaki yetersizligini
gorerek karst karsiya kaldiklar1 uygulamalarindan hareketle bilissel kurami

gelistirmislerdir (Tiirkgapar, 2014:788).
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Biligsel terapinin bir formu olan Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi
yaklasimina gore insanlar yasamlarinda mutluluk, giivenlik ve kendini
gerceklestirmeye dair amaglar belirlemekte ve bu amaclarina ulasmak icin gereken
becerileri aile ve kiltlrlerinden 6grenmektedirler. Olumsuz diisiincelerden
kaynaklanan bozulmus diisiinceler ise kisinin amaclarina ulagsma yetenegine engel
olusturmaktadir. Bu yiizden biligsel terapinin birinci amaci bireyin diisiinme seklini

degistirerek duygularini degistirmektir (Spencer, 2005:11).

Aaron Beck’in 1960’11 yillarda gelistirdigi Biligsel Terapi ise; Ellis’in
gelistirdigi Akiler Duygusal Davranis terapisinde oldugu gibi diislincenin niteliginin
psikopatolojilerin kavramsallagtirllmasinda rol oynamasi boyutuyla psikoloji ve
psikiyatride yerini bulmustur (Tirk¢apar, 2012: 37). Beck depresyon hastalarinin
olaylar1 olumsuz ve 6z elestirel bir yaklasimdan yola cikarak degerlendirdigini
belitmektedir. Depresyon hastalarinin kendi performans diizeylerini saglikli bir
sekilde degerlendirememelerinin  ve bu tir bireylerin basar1 durumlarini
kiiglimserken basarisizlik durumlarini abartmalarmin farkina varilmasiyla bu terapi

ilk olarak depresyona miidahale yontemi olarak gelistirilmistir (Atkinson, 1999:544).

1960’lh1 yillarin  baslarinda Beck’in depresyona iligkin c¢alismalariyla
gelismeye baslayan bu terapinin ilerlemesinde ise bilissel psikoloji arastirmalarinin
onemli etkisi olmustur. Ozellikle Kelly’nin “Kisisel yapilar’> kavrami ve daha sonra
Lazarus’un diislincelerin davranis degisimi iizerindeki etkilerine iligskin goriislerinin,
biligsel terapinin gelisiminde ©nemli rolleri vardir.  Cok sayida davranisci
arastirmacinin da biligsel terapinin gelisiminde Onemli katkilart olmustur. Bu
baglamda Pavlov’un (1849-1936) “klasik kosullu 6grenme’’ ¢aligmalari, Watson’in
(1878-1958) 11 aylik Albert adli bebegin beyaz bir tavsandan korkmasini deneysel
olarak saglamasi, SKinner’mn ise yine deneysel olarak, 6diillendirme ve cezalandirma
yoluyla organizmaya ¢esitli davranislarin 6gretilebilecegini kanitlamasi 6rnek olarak

verilebilir (Bahadir ve Sahin, 2013:161).

Biligsel yaklagimlarda uyarici ve tepki arasina giren zihinsel siireglere yapilan
vurgu bilissel ve davranis¢r yaklagimlart birbirinden farkli kilmaktadir. Yasantilar
bireyin kisisel durumuna gore i¢ ve dis ¢evresinden gelen uyaricilart algiladiktan

sonra degerlendirmesiyle olusmaktadir. Diisiinceleri biligsel faktorlerle agiklamaya
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calisan, biligsel yaklasimin Oziinde; diislincelerin olusumu, disilincelerle ilgili
uyaricilarin yorumlanmasi, anlam verme, beklenti olusturma gibi biligsel unsurlarin

birincil sorumluluk iistlendigi tezi yer almaktadir (Ogretir, 2004:11).

[k olarak ortaya ¢iktignda depresyona miidahale ydntemi olan bilissel terapi,
ilerleyen zamanlarda farkli sorunlarin tedavisinde kullamlir olmustur. Ozellikle
sosyal fobi, panik bozukluk gibi rahatsizliklarin yani sira kisilik bozukluklar1 ve
yeme bozukluklar1 gibi psikopatolojilerin tedavisinde de kullanilmaya baslanmistir
(Tirkgapar, 2014: 789).

Psikiyatrik bozukluklarda tedavinin odagi ve siiresi gibi konularda birgok
degisiklik olmasina karsin biligsel terapinin temel kuramsal yapis1 aynidir. Hastanin
duygu ve davraniglari tizerinde etkili olan islevsel olmayan diisiince yapisi biitiin
ruhsal rahatsizliklarda ortak oldugu igin ¢arpitilmis diisiince yapisi bilissel terapinin
kuramsal ¢ekirdegini olusturmaktadir. Bu nedenle biligsel terapinin literatiirde
depresyon modeli olarak tanitildig1 goriilmektedir. Beck’e gore depresiflerin bilisleri
carpitilmis ve gergek disidir. Depresyon belirtileri, carpitilmis biligsel Oriintiilerin
etkinlesmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Bahadir ve Sahin, 2013:162).

Carpitilan biligsel oriintiilerin tedavisine yonelik uygulanan Biligsel terapi ise
hastanin kendisiyle ilgili yanlis sinyal ve fikirlerini diizeltmek yoluyla bireyin
psikolojik sikintilarini ortadan kaldiran ve yatigtiran tiim yaklasimlari igermektedir.
Bu yaklasimda diislince oldugu kadar duygusal reaksiyonlara da vurgu yapilir.
Hastalarin duygularina bilisleri araciligiyla ulasilarak var olan hatali diislinceler
diizeltilir ve uygunsuz duygusal reaksiyonlarin degistirilmesi hedeflenir (Beck,

2008:208).

Albert Ellis ve Aaron Beck tarafindan ¢esitli felsefi yaklasimlardan
etkilenerek gelistirilmis olan ve diisiincelerin psikopatoloji gelistirme noktasindaki
roliine dikkat ¢eken bilissel psikoterapiye hem tlilkemizde hem de diinya ¢apinda ilgi
giderek artmaktadir. Giiniimiizde de Biligsel Terapi ¢esitli cografyalarda kendine
genis bir caligma alani elde etmistir. Biligsel terapi bugiin anksiyete bozuklugu ve
kisilik bozuklugu gibi ¢esitli psikopatolojilerin tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Ding, 2012:76).
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2.2.2. Akilc1 Duygusal Davranis¢i Terapi

Insanlarin yasamlarinda basarmayr ve kabul gdrmeyi istemeleri ya da
baskalar tarafindan saygi gorme istekleri dogal olmakla birlikte bu ihtiyaglar 1srarci
bir hal aldiginda yani birey bu ihtiyaglarimin mutlaka karsilanmasi gerektigine
yonelik inanca sahip oldugunda ve sonrasinda beklentileri ger¢eklesmediginde
olaylara iligkin getirdigi olumsuz agiklamalar duygusal sorunlarin ortaya ¢ikmasina
etki etmektedir. Bu noktada Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi (ADDT) insanlarin
olaylara iliskin getirdigi agiklamalarin ve bu isteklerinin mutlaka karsilanmasi
dogrultusundaki talepkarliklarmin, duygusal sorunlari beraberinde getirdigine dair

bir aciklama yapmaktadir.

Akilct Duygusal Davranig¢1 Terapi 1950°1i yillarinin ortalarinda Psikoanaliz
alaninda egitim almis olan klinik psikolog Dr. Albert Ellis’in hastalarinin tedavi
siireclerinde yavas gelisim gosterdiklerini ve damigsma siirecindeki hastalarin
kendilerine, problemlerine ve diinyaya iligkin diisiinme yollarint degistirdiklerinde
daha iyiye gitme egiliminde olduklarini fark etmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ellis’in
danisanlarin inan¢ sistemleri lizerinde odaklanildiginda terapinin daha hizli seyir
gosterecegini gerekcelendirmesiyle bugilin Akilci Duygusal Davranigsal Terapi
olarak bilinen terapi yontemi ortaya ¢ikmistir. Akilct Duygusal Davranis¢r Terapi
(REBT) ilk basta Akilc1 Terapi olarak anilmis daha sonralari ise ad1 Akilc1t Duygusal
Terapi olarak degistirilmis ve nihayet 1990’larda Akilct Duygusal Davranisci Terapi
seklinde son halini almistir (Froggatt, 2005:1).

Akiler Duygusal Davranisci terapinin; bilislerin niteligine 6nem vermesi
nedeniyle “Bilis’’ kavrami giinlimiizde duygusal bozukluklarin etiyolojisinde ve
tedavisinde onemli bir rol edinmeye baslamistir. Bilis (cognition) hem diislince
sireglerine hem de diisiincenin igerigine atifta bulunan genis bir kavramdir. Bilis,
siire¢ ve algilama yollarini; hatirlamanin ve bellegin igerigini ve mekanizmalarini,
problem ¢6zme tutumlarini ve yontemlerini kapsayan bir kavramdir (Bahadir ve

Sahin, 2013:161).

Albert Ellis akilct olmayan inanglar1 insanlarin ¢esitli problemlerinin ana
nedeni olarak diisiinmektedir. Ona gore akilc1 olmayan inanglar bireyin psikolojik ve

zihinsel durumunda hakim olan bir dizi diisiince ve inanglardir. Bu inanglar
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bireylerin olaylar1 nasil yorumlayacaklari ve agiklayacaklarini belirlemede; bireylerin
davraniglarinin ve duygularinin diizenlenmesinde etkilidir (Khorasani ve Babael,
2014:186).

Akiler Duygusal Davraniggr Terapi sadece bir dizi teknikten olugsmamakta;
insan davranist konusunda genis bir teoriyi de bizlere sunmaktadir. Akilci Duygusal
Davraniger Terapi biyopsikososyal nedensellik aciklamasi ile biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerin bireylerin duygular1 {izerinde ve davranma sekilleri agisindan
onemli oldugunu belirtmektedir. Bu terapinin diger bilissel davranigsal terapilerle
paylastig1 temel dayanak noktasi; hemen hemen tiim insan duygu ve davranislarinin;
kendileri, diger insanlar ve diinya hakkinda insanlarin ne diisiindiigli, varsaydigi ya
da neye inandigmin sonucunda geligsmesidir. Olaylarin kendisinden ziyade olaylara
iligkin olarak bireyin neye inandigi; nasil davranacagimi ve duygularimi etkiler

(Froggatt, 2005:1).

Akiler Duygusal Davranisc1 Terapi akilclr olmayan inanglarin bireyleri olumsuz
acidan etkileyerek bu diisiincelerin mutlu olmanin karsisindaki bir engel oldugunu

vurgulamaktadir (Assumptor, 2010:54).

Akiler olmayan inanglar gercek¢i olmayan ve muklakiyetci diisiincelerdir.
Ornegin («ben kesinlikle vyeterli, basarili olmaliyim ve herkes tarafindan
sevilmeliyim aksi takdirde degersiz bir insanimy); diisiik engellenme toleransi
(«engellenmeye dayanamam »). Akilci inanglar ise aksine daha gergek¢i ve esnek
diistincelerdir ve tercihleri igerir. («Basarili olmayr ¢ok isterim fakat basarili
olamasam bile ben hala degerli bir insanimy»). Akilc1 ve akilci olmayan inanglar
insanlarm uyumuna farkli sekillerde katkida bulunmaktadir. Insanlar her zaman
olmasa da genellikle akilci diislinerek saglikli duygular gelistirirken; akilct olmayan
inanglar1 yapilandirarak ve yaratarak ise kendini savunucu duygu ve davranislar

gelistirirler» (Sporrle, Strobel ve Tumasjan, 2010:543).

Ellis (1962) akilct duygusal terapinin ana temasini asagidaki gibi vurgular

(akt. Jones, 1969:4):

. “Insanoglu akilct olmamin yam sira akilci olmayan tek
varliktir. Duygusal veya psikolojik rahatsizliklarimin ¢ogu akilci
olmayan veya mantiksiz bir sekilde diisiinmesinin sonucudur. Bu
yiizden birey akilci olan inan¢larint geligtirmeyi ogrenir ve akilc
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olmayan inanglarint azaltirsa kendisini duygusal ve zihinsel agidan

iR

mutsuzluktan kurtarr’’..

Akile1 Duygusal Terapiler insanlarin kendilerini iki yolla rahatsiz ettiklerini
sunmaktadir. Bunlardan birincisi kisilerin kendileri hakkinda olumsuz inanglar
tagimalari, ikincisi ise duygusal ve fiziksel rahatliklar1 hakkinda olumsuz inanglar
tasimalaridir. Genellikle bu ikisi birlikte yasanir. Insanlar hem kendileri hem de
kosullart hakkinda akile1 olmayan bir sekilde diisiinebilirler. Bununla birlikte biri ya
da digeri genellikle daha baskindir. Ego savunmasizlig1 (ego disturbance) kendine
yonelik hayal kirikligin1 yansitir.  Bu durum kisinin kendisine yonelik taleplerden
kaynaklanmaktadir 6rn ‘Iyi yapmaliyim, basarisiz olmamaliyim, baskalarindan onay
almaliyim’ talepleri su olumsuz degerlendirmeleri takip eder. ‘Basarisiz oldugum ve
onaylanmadigim zaman bu benim iyi olmadigimi kanitlar’ seklindedir. Bu inanglar
ise ego kaygisini yaratir. Duygusal gerginlik bir kisinin kendisini veya kisisel
degerine tehdit algilamasindan kaynaklanir ve Dbasarisiz  olunacagi ve
onaylanmayacagl durumlarda kagma, baska insanlarin onaymi arama gibi baska

problemlere yol agar (Froggatt, 2005:2).
ADDT’nin temel varsayimlari su sekilde siralanabilir (Tiirkcapar, 2014: 791):

1.Duygularin belirleyicisi bilislerdir. Yani yasadigimiz olaylar bize kendimizi
iyi ya da kotii olarak hissettirmez. lyi ya da kotii hissetmemize yol acan bizim kendi
kendimize ne diisiindiigimiiz dolayisiyla olaylar1 nasil ele aldigimizdir.

2. Duygusal sikintilarimizin belirleyicisi islevsel olmayan diisiincelerimizdir.

3. Bu noktada ise duygusal problemlerin ¢dziimiinde diisiincelerin analizi
Oonem tasir.

4. Trrasyonel bir sekilde diisiinme egilimi gesitli etkenlerle beslenmektedir. Bu
faktorler kalitim, biyoloji ve ¢evreden olusmaktadir.

5. Inanglar oncelikle bunlarin farkina varma yani saptama, daha sonra
alternatif akilci inanclarla, akildisi inanglara karsi ¢ikmaya yonelik, aktif bir sekilde
caba harcayarak degistirilir bu da duygusal problemlerin boyutunun azalmasini

saglar.

2.2.3. Akile1 Duygusal Davramis¢1 (ADDT) Yaklasimda Yer Alan Kavramlar
ADDT’nin temel kavramlari akilci inanglar, akilci olmayan inanglar ve ABC

Modeli’dir. Asagida bu kavramlara iligskin olarak agiklamalar yapilmistir.
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2.2.3.1. Akiler Inanglar ve Akiler Olmayan inanclar

Akiler inanglar olumlu kendi kendine konusmayi, biligleri, duygular1 ve
davraniglar1 giiclendirirken; akilc1 olmayan inanglar gelisimi desteklemeyen ve birey
icin olumsuz sonuglara yol acan olumsuz Kkisilerarasi konusmayi besler. Akilci
olmayan inanglarin bilingli olmayan, motivasyona engel olusturan ve akilc
diisiinmeyi sekteye ugratan bir yoni oldugu vurgulanmistir. Kisinin aklina bir kez
olumsuz diislinceler girdiginde, bilislerden baslamak iizere duygu ve davranislar1 ve
yasamin g¢esitli yonleriyle nasil bas edeceklerini biitiinliyle etkiler. Olumsuz
diistinceleri tarafindan yonlendirilen bir bireyin kendi ya da baska seyler hakkinda
sOyleyecek olumlu bir seyi yoktur ve her seyin olumsuz tarafin1 goriirler. Eger bu
olumsuz konusmalar saglikli ve olumlu konusmayla desteklenmezse akilc1 olmayan

inanglarin yikict sonuglar1 olarak kaygi bozukluklar1 ve depresyon goriilebilir

(Assumptor, 2010:55).

Akiler ve akilcr olmayan inanglar Akilci1 Duygusal Davranisci Terapi (REBT)
cercevesinde kavramsallastirildigr sekliyle psikopatoloji ve ruh sagliginda biiytik bir
Ooneme sahiptir. Bu baglamda akilc1 inanglar olumlu (6rn. seving) ya da olumsuz (6rn.
mutsuzluk) gibi fonksiyonel duygularla iliskili iken, akilct olmayan inanglar
fonksiyonel olmayan hem olumlu (6rn. asirt kivang) hem de olumsuz (6rn.
depresyon) duygularla iligkilidir. Akile1 olmayan inanglarin mantikli, ampirik ya da
pragmatik destegi olmamakla birlikte bu tiir inanglar ger¢ege dayanmayan ve bireyin
amacina hizmet etmeyen mutlak inanglar olarak tanimlanir. Akiler Duygusal
Davranmis Terapisindeki gelismelerle birlikte dort kategori ortaya ¢ikmistir. Bunlar
Talepkarlik (demandingness); Felaketlestirme (awfulizing), engellenmeye diisiik
tolerans (low frustration tolerance) ve kosullu 6z kabul (self-downing)’ dir.
Talepkarlik bireyin kendisine baskalarina ve diinyaya iligkin olarak “-meli’” ve “-
mali”’larla ifadesini bulan mutlakiyet¢i gereksinimlerini ifade etmektedir. (6rn.
“Basarilt olmaliyim ve bunun gerceklesmemesini kabul edemem’’). Bu durumun
akiler karsiligi ise kisinin istekleri ve amaclarmi tercih bildiren terimlerle ifade
etmeyi (6rn. Basarili olmayi ¢ok istiyorum, bu yiizden en iyisini yapmaya ¢alisirim
fakat bazen her sey istedigim sekilde gergeklesmeyebilir’’) ifade eder (Mogoase,
Stefan ve David, 2013:530).
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Felaketlestirmeye yonelik inanglar ise var olan olay1r oldugundan daha kotii
olarak degerlendirmeyi kapsamaktadir. Engellenmeye diisiik tolerans inancina gore
belirli durumlara dayanmak miimkiin degildir ve bu da var olan durumu dayanilmaz
kilar; kosullu 6z kabul bireyin kendisine ve diinyasina iliskin olarak olumsuz
degerlendirmeler yapmasini belirtir. Bu dort akiler olmayan inang davranigsal ve
duygusal bozukluklarin temel etiyolojik faktorleri olarak diisiiniilir (Bridges ve
Richard,2010:863).

Akile1 olmayan inanglar gercekei olmayan ve mutlakiyet¢i diistinceler olarak
tanimlanmaktadir.  Akilet  olmayan inanglar 6ziinde bireyin  kendisini
degerlendirmesiyle ve kesin olarak gergeklesmesini talep ettikleri istekleriyle (6rn.
ben her zaman yetenekli, yeterli ve herkese gore sevimli biri olmaliyim aksi takdirde
degersiz biriyim) ve diisiik engellenme toleransi (6rn. hayal kirikligina dayanamam)
ile iliskilidir. Akilc inanglar ise akilci olmayan inanglarin tersine, gergek¢i ve esnek
distinceleri (6rn. Basarili olmay1 ¢ok istiyorum fakat olamazsam da ben hala degerli
bir insanim) yansitir. Bununla birlikte akilci olmayan inanglarin her bir kategorisinin
akilc1 olan bir karsiligt da bulunmaktadir. Talepkarligin akiler karsiligi istekler/
tercihler seklindedir. Bu noktada insanlar inanglarini —meli -mal1 (6rn. “bu smavi
gercekten geemek istiyorum fakat bunun kesinlikle olacaginin higbir yerde
yazmadigini da biliyorum’’) tarzinda dogmatik olmaktan ziyade arzular, istekler ve
tercihler seklinde ifade ederler. Felaketlestirmenin karsiligi olan bir durumda insanlar
durumu felaketlestirmeden daha ziyade olumsuz olay: kotii olarak degerlendirirler
(6rn. bu smavi gegcememem ¢ok kotli bir durum fakat bu diinyanin sonu degil’”).
Diisiik engellenme toleransinin  karsilifi ise hayal kirikligina karsi tolerans
gelistirmedir ve bu tolerans kisinin rahatsiz edici duruma katlanabilecegine iliskin
inanglariyla gelistirilir (6rn. sinavdan kotii almak hos bir duygu degil fakat buna
dayanabilirim). Son olarak, yanilma payimin kabulii (global evaluation/self-downing)
kosullu 6z kabule karsilik gelir. Bireyler bu noktada tek bir olaya iliskin olarak
kendilerini degerlendirilmemeleri ve kisinin genel degerlendirilmesinden daha ¢ok
sadece olaya yonelik performansinin degerlendirilmesi gerektigine inanirlar (6rn.
Smavdan kaldim. Sinava calismadigim igin aptalca davranmis oldum. Fakat bu

benim aptal ve degersiz oldugum anlamina gelmez’’). Akilci olmayan inanglar
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bireyin stresli olaylar karsisinda nasil yanit vereceklerini yordayan énemli psikolojik

yapilardir (Sporrle, Strobel ve Tumasjan, 2010).
Sik karsilasilan diisiince hatalar ise su sekildedir:

2.2.3.2. Akile1 Olmayan Temel Inanclar

Ellis’in 1962°de yaymnladig1 orijinal ¢aligsmasinda insanlar arasinda yaygin
olan akilci olmayan inanglara odaklanmistir. Bu inanglar akilci olmayan temel
inanglar seklinde belirtilmistir.  Akilci Duygusal Terapiye gore akilct olmayan
diistinceler nedeniyle insanlarin psikolojik sagliklart bozulmaktadir. Ellis psikolojik
sagligr olumsuz olarak etkiledigini sdyledigi bazi ortak sayiltilar ortaya koymustur.

Bu sayiltilar su sekilde siralanmaktadir: (akt.Jones,1969,5-10).

1. Cevrendeki onem verdigin insanlar tarafindan sevilmek ve onaylanmak,

yetiskin bir insan olmak i¢in vazgecilmez bir gerekliliktir.

Bu akiler olmayan inang; Yetiskin bir birey i¢in toplum i¢inde sevilmek ve
Oonemli goriilen baskalar1 tarafindan onaylanmak miithis derecede 6nemlidir fikrine
dayanir. Bu akilci olmayan inang igerisinde sevgi ve onay istenir bir durum
olmasindan ziyade sevgi ve onaya asir1 bir ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir bagkasi
tarafindan onaylanmasi gereken bir talep; miikemmeliyet¢i, ulasilamaz hedeflerin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Kisi ¢cevresinde 6nemli gordiigii bireylerden onay alsa
da bu sefer bu onayin derecesi ve siirdiiriilmesiyle ilgilenecektir. Baskalarimin
onayint almak i¢in gereken asir1 ilgi, kisinin kendi istek ve Onceliklerinden
vazgegmesini gerektirir. Bu da bireyin kendini yonlendirme davranigini ortadan
kaldirir. Sevilen biri olmaya yonelik duyulan asir1 endige; yaratici ve sevilen

bagkalarmin katilimiyla kendini gergeklestirmeyi ve yaraticiligi engeller.

2. Kendini onemli birisi olarak gormek istiyorsan, pek ¢ok yonden tamamen

yetenekli, yeterli ve basarili olmahisin.

Kisinin kendini 6nemli ve degere layik biri olarak hissetmesi i¢in basarili
olmasi1 gerekir. Bu tiir akilct olmayan inan¢ insanin kendisini degerli olarak
gorebilmesi i¢in tamamen yeterli, yetenekli tim olasi durumlarda bagarili olmasi
gerektiginden kaynaklanmaktadir. Kisinin kendisini degerli gorebilmesi ig¢in

kendinden yiiksek beklentilerinin olmasi endiseye kapi aralar ve bu da kisisel
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degersizlik hissine yol acar. Basarili olmas1 gerektigine inanan birey kendisini her
zaman bagkalariyla karsilastirir ve 6zyoOnetimden ziyade baskalarinin dediklerine
gore yonlenir. Basariya asir1 bir sekilde yapilan vurgu digsal degeri (kisinin
performansina yonelik olarak baskalarmin verdigi deger) igsel deger (kisinin kendi
kendisine verdigi deger) ile karigtirmasina yol acar. Basariyla asir1 derecede
ilgilenme degisiklikler karsisinda korku yasama; hata yapma ve belirli gorevlerde

basarisiz olmayla sonuglanir.

3. Bazi insanlar asagilik, kotii ya da tehlikelidir ve yaptiklarindan dolay:1 kat1 bir

bicimde su¢clanmali ve cezalandirilmahdar.

Belirli insanlarin kotii ve kusurlu oldugu ve insanlarin kotii olmalarindan
dolay1 suclanmasi ve cezalandirilmasi diisiincesine dayanir. Bu inan¢ bilimsel
temelleri olmayan dogru ve iyilik icin belirli standartlar1 ima eder. Insanlar dogru
veya yanlis davranisa yonelik olarak sorumluluk kabul etmelidir. Fakat bu durum
bireylerin bilgisizlikleri yiiziinden suclanmalar1 demek degildir. Insan degerini
diisiirme islevsel degildir ve kisinin gelisimine yardimci olmaz. Suc¢lama insan

rahatsizliginin temelinde olan diismanlik ve kizginlikla sonuglanir.
4. Olaylar istedigin bicimde gelismezse, bu korkung ve felaket bir durumdur.

Eger olaylar istendik bir sekilde gitmiyorsa her sey korkung ve felakettir
diisiincesine dayanir. Bu inang¢ insanlarin duygusal rahatsizliklarin slirmesine ve
sikint1 verici kosullar icinde bulunmasina neden olur. Hos olmayan durumlardan
hoslanmamak normal iken bazi seylerin sirf kisinin isteklerine gére olmasini istemesi
akilct olmayabilir. Sikint1 veren olaylar degistirmeye calismanin akilci yolu eger
miimkiinse hos olmayan kosullar1 degistirmeye c¢aligmaktir fakat eger degisim

gerceklesmeyecek bir durumdaysa bu durumu kabullenmek gerekir.

5. Insamin mutsuzlugu dissal nedenlere baghdir ve insamin kendi iiziintii ve

rahatsizhiklarim1 kontrol etmek icin yetenegi ya yoktur ya da ¢ok azdir.

Insanlarin rahatsizliklarin1 ve acilarmi kontrol etme noktasinda yetenekleri
azdir disiincesine dayanir. Dolayisiyla mutsuzluk disarida gelisen olaylardan
kaynaklanir ve bireyin bu olaylar {izerinde higbir kontrolii yoktur. insanlari sadece

dis olaylar degil bu olaylar1 yorumlama bigimleri de rahatsiz eder. Bu inang kisinin
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kendi sorumluluklarindan kagip bu sorumlulugu baskalarima veya c¢evreye
yansitmalarina neden olur. Bazi insanlar i¢in depresyonu ya da mutsuzlugu ya da
diger olumsuz duygusal duygular1 kontrol etmek zorken bu durumu kontrol etmek
icin bireylerin biraz olsun deneyimleri varsa olumsuz duygular1 kontrol etmek
aslinda o kadar zor degildir. Bu durum beni mutsuz ediyor demek yerine kisi daha
akilc1 bir sekilde kendime soylediklerimle kendimi mutsuz kiliyorum diyerek bu

akilc1 olmayan inancin siirdiiriilmesini engelleyebilir.

6. Yasamdaki zorluklarla ve kendi sorumluluklarinla yiizlesmektense, bundan

kacinmak daha kolaydir.

Bu akilci olmayan inan¢ yasam zorluklarindan kagmanin bu sorunlarla
yiizlesmekten daha kolay olduguna dayanmaktadir. Bu diisiince karar verme
zamaninda kagmanin daha kolay oldugunu diisiinmekte fakat bu kaginmadan
kaynaklanacak bir¢cok problemi goz ardi etmektedir. Bu akilci olmayan inang
problemlere karst olgun olmayan bir yaklasimi igerir ve yasamin zorluklarinin
karsilanmasindan dogacak uzun donemli yararlar1 dikkate almaksizin o andan

dogacak ac1 ve mutsuzluga odaklanir.

7. Insan kendisine giivenmekten cok, baskalarina bagimh olmah ve daha giiclii

birisine ihtiya¢c duymahdir.

Kisi bir bagkasina dayanmali yani onlara bagimli olmal:1 ve kendinden daha
gligli birine ihtiyag duymalidir inancina dayanir. Toplumda belli derecede
bagimliliga ve baskalariyla isbirligine ihtiya¢ varken bagimliliga vurgu yapilmamasi
i¢in c¢esitli nedenler vardir. Kisinin bagkalarina asir1 derecede giivenmesi nedeniyle
kisi kendi hedeflerinden ve isteklerinden vazgegme ihtiyaci hisseder. Baskalarina
rehberlik acisindan fazla dayanma kisinin kendi basina hareket etme egilimini
azaltarak kisinin kendine olan giivenini ve kisisel giivenligini olumsuz etkiler.
Kisinin bagkalarima bagimli olmasmin sonucunda kisi kendisinin kontroliinde
olmayan bir sekilde kendini baskalarinin insafina birakir. Eger Kisinin kendi yarattigi
giivenlik kaynaklar1 herhangi bir nedenden dolayr ortadan kalkarsa kisi kendi

yasamin1 yonlendirememekten kaynakli ¢esitli problemler yasar.
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8. Bir insamin gec¢misi, simdiki davramislarinin en o6nemli belirleyicisidir ve
kisinin yasamim bir kez giiclii bir bicimde etkilerse, belirsiz olarak her zaman

benzer bir etkiye sahip olur.

Gegmisteki yasantilar ve olaylar bugiliniin davramisini belirler. Bu inang
kisinin ge¢misteki hikayesinin su anki davraniglarini belirledigi fikrine dayanir ve
eger bir durum kisiyi glicli bir sekilde etkilediyse bu durum kiside sonsuza degin
ayni etkiye sahip olmalidir. Bu akilct olmayan inan¢ kisinin davraniginin
sorumlulugunu reddetmeyi icerir. Ge¢gmiste yasanan birtakim olaylar sonucu kisinin
degisimi zor olsa da degisimin gerceklesmeyecegine dair olan inang oldukga
irrasyoneldir. Bdyle bir inanca sahip olma kisinin var olan problemlere yonelik etkili

¢Oziimler getirmesini zorlastirir.

9. Insanin problemleri i¢cin her zaman dogru, kesin ve miikemmel bir ¢éziim

vardir ve eger miikemmel ¢coziimler bulunamazsa bu felaket bir durumdur.

Sorunlarin her daim dogru ve tam bir ¢oziimii bulunmaktadir. Bu tiir akilci
olmayan bir inang insanin problemlerine yonelik olarak ¢esitli ve dogru ¢6ziimlerin
olduguna inanmasi ve bu ¢oziimler bulunmadiginda ise bu durumun bir felaket
olacagin1 diisiinmesine dayanmaktadir. Kisinin problemlerine yonelik olarak en
makul ¢éziimleri bulmasi normal olmasina ragmen her zaman i¢in miikemmel bir
¢ozlimiin olacagini diistinmek akilcr degildir. Bu inang her seyde bir kesinlik olmasi
istegine dayanmaktadir fakat Reichenbach (1953)’lin de belirttigi sekliyle bizler
olasiliklar diinyasinda yasamaktayiz. Miikemmeliyetcilik sadece irrasyonel degil
ayn1 zamanda problemlere olas1 ¢oziimler getirmeyi siirladigi igin pratik degildir.
Ayrica mitkemmelliyet¢i kisinin miimkiin oldugunca tiim alternatifleri diigtinmesi

gerektigini hissetmesinden dolay1 da ¢6ziime ulagmasi giigtiir.

10. Eger bir sey tehlikeli ya da korku verici ise, bundan dolay1 olduk¢a endise

duymalisin ve bunun olma olasihig1 konusunda zihnini mesgul etmelisin.

Yasamda ortaya cikabilecek tehlikeli olasiliklart diistinmek ve tehlikeli
olaylar sonucunda ortaya ¢ikabilecekleri dnlemek ya da azaltmak agisindan plan
yapmak akillicadir. Bu tip diigsiinme temelde irrasyonel ve uyumsuz olan kaygt,
endise ve ger¢ekei olmayan korkuyla ilgisi olmayan objektif ve akilct diistinmedir.

Gelecekte olacak olast olaylar iizerinde asir1 endiselenme kendi kendine
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yogunlagsmadir ve bu da koti olaylarin olmasina neden olabilecek gerekli
degisiklikleri hazirlar. Bu tiir olumsuz olaylar ise bir bireyin olaylarla bas etme
konusunda yetersiz oldugu ya da tehlikeleri degerlendirme konusunda zorluk
yasadig1 oranda mantikli diisiinme siireclerini etkiler. Insanlarin endiselendigi bu tiir
kotii olaylarin bircogu kagimilmaz veya tamamiyla kontrol disidir bu yilizden endise

sadece hayati zevksiz bir hale getiren olumsuz sonuglara sahiptir.

Bu tiir akilct olmayan inanglarin yani sira bu tiir inanglarin en temel
Ozelliklerinden biri ise talepkar olmalaridir. Ellis (1991), bu konuda ¢ ¢esit temel
talepkarliktan bahsetmistir (Akt., Ziegler, 2003).

1. Kisinin kendisine iliskin talepleri (Self-demandingness): “Kendimi kendim
olarak kabul etmiyorum, daha basarili olmaliyim.”. Ellis'e (1991) gore
mutlakiyetci (absolutistic) diistinmenin bu bi¢cimi kendinden nefret etme (self-
hatret), kaygi, depresyon, intihar, ice donme- i¢e ¢ekilme ve ¢okkiinliik gibi
yikici davraniglara yol agar.

2. Baskalarina Iligskin Talepler (Other-demandingness): “Seni sen olarak kabul
etmiyorum, bana daha adil davranmalisin.”. Ellis (1991), bu mutlakiyetci
diisiincenin siddetli 6fke duygusuna yol agacagini, kisileri kiskanglikla ve
kendine aciyan (self-pity) bir sekilde saldirganlik, kincilik, sevgi bagimlilig
gibi ¢esitli yikict davraniglara yoneltecegi hipotezini gelistirmistir.

3. Diinyaya ve Yasam Kosullarina iliskin Talepler (World-demandingness):
“I¢inde bulundugum kosullar1 oldugu gibi kabul etmiyorum, daha iyi olmak
zorundalar.” seklinde bireylerin icinde bulunduklart durumu kabul
etmemelerine  iliskin  akilct  olmayan inanglar, bu kategoride

degerlendirilebilir.

2.2.3.3. A-B-C Modeli

Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi (ADDT) bireylerin akilct olmayan
inang¢larinin; bireylerin olaylar1 ne sekilde ele alacagini belirlemede 6nemli rol
oynadigimi belirtmektedir. Bu yilizden Ellis, bireylerin bu tiir akilci olmayan
inanglarimi saglikli bir sekilde ele alabilmeleri i¢in A-B-C Kisilik Teorisi’ni

gelistirmistir. ADDT’nin teori ve uygulamalarinin temeli, A-B-C Kisilik Teorisi’ne
dayanir (Sharf, 2008:343).
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Akilet Duygusal Davranisc1 Terapi A-B-C-D duygusal epizotlarin modeli
olarak adlandirilan baslatict olay, olaylar hakkindaki inanglar, inanglar sonucunda
ortaya c¢ikan duygusal ve davramis gibi sonuglar arasindaki iligkileri agiklar. Bu
modelde A baglatan olay, durum, kisi veya bir kisi ile karsilasma durumunu; B
kisinin aktive edici olayla karsilagmasi sonucu gelistirdigi inanc1 ifade eder. Bu inang
C’ yi yani birey i¢in uyumlu veya uyumsuz olan sonucu meydana getirecektir. Bu
rahatsiz eden inanglar iizerinde en giicliisii temel akilc1 olmayan inanglardir. Ornegin
Timmy adli bir 6grenci smavindan F almis olsun. Baslaticit olan yani ¢ocuk igin
korkung goriinen sey Timmy’nin sinavdan F almasidir. Bu durumdan gelebilecek
inang (B) ben degersizim ¢ilinkii sinavda kotii performans gosterdim seklinde olabilir.
Bu inangtan gelen duygusal davranigsal sonug ise uygun olmayan ve rahatsiz edici
yanit olan (C) sonucudur. Diger bir ¢ocuk olan Dave’ de ¢ok c¢alistig1 sinavindan F
almis olabilir fakat bu olayin sonucunda ‘ben en iyisini yaptim bir dahaki sefere daha
lyisini yapmaliyim’ inancini gelistirmis olabilir. Bu inancindan dogabilecek
duygusal davramgsal sonug ise iiziintii ve engellenmedir. Uziintii ve engellenme
olumlu duygular olmasa da durumun baglamina gore uygun duygulardir ve Dave
tarafindan kendisini bir dahaki sefere daha iyi motive edebilmesi i¢in kullanilabilir.
Timmy’in depresyon yanit1 ise onun kendi degersizligine iliskin akilci olmayan,
kendini savunucu ve bir dahaki sefere daha iyi not alma umudunu kiran

diistincelerinin sonucudur (Spencer, 2005:12).

Akilctr Duygusal Davranis terapisinin temel hedefi olan ve Ellis’in rahatsiz
edici diislincelerin ortadan kaldirilmas: icin gelistirdigi tartisma teknigi ise
(Disputing-D) kisinin akilci olmayan inanglarina dikkat ¢ekmeyi, inancin neden
akiler olmadigint ve bu akilct olmayan inanci daha akilci olan bir inangla
degistirmeyi hedeflemektedir. Ellis (2001) akilct inangla bas etmenin gercekci ve
mantikli yollarla olabilecegini sunmaktadir. Bu duruma su sekilde 6rnek verilebilir.
Timmy girdigi bir sinavdan diisiik bir puan aldiginda bu sinavdan diistik aldigim i¢in
ben degersiz biriyim inancini gelistirmis olsun. Bu inanci gercekci bir sekle
doniistiirebilmek icin Ellis (2001) Timmy’e onun hayatinda yer alan bireylerin de
diisiik performanslar sergileyebildiklerini fakat onlar1 performanslari ile degil kim
olduklarina iliskin olarak kabul ettiklerini hatirlatmaktadir. Bu yiizden kisi gercekei
bir sekilde kendini tiim eksiklikleriyle tipki ¢evresindekileri kabul ettigi gibi kabul
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edebilir. Mantikli bir sekilde kiginin akile1 olmayan inancinin tartisilabilmesi i¢in
kisinin kendisini performansindan dolay1r degersiz oldugunu vurgulamasinin

mantiksiz olduguna dikkat cekmesi gerekir (akt. Spencer, 2005:13).

2.2.4. Bilissel Davramis¢1 Terapi (BDT)

Biligsel Davranis¢1 yaklagimlar igerisinde en etkili ve siklikla kullanilan
terapiler Akilci Duygusal Davranis¢i Terapi ve Biligsel Terapidir. Biligsel Davranisgi
Terapi gelenegi igerisinde teorik olarak ortak bir kabul s6z konusudur. Bu kabul ise
biligsel degiskenlerin bilissel, duygusal ve davranigsal stresin olugsumuna aracilik
etmesine iliskindir (stres yatkinlik modeli). Bunun yani sira Biligsel Davranis¢i
Terapi icerisindeki her yaklagimin farkli bir psikopatoloji modeli vardir yani ortaya
cikan her bir psikopatolojnin gelisiminde fonksiyonel olmayan belirli inanglarin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla her bir yaklasim farkli bir klinik tedavi
gelistirir. Akilct Duygusal Davranis¢t Terapi bircok sayidaki biligsel davranigsal
terapilerden biri olmakla birlikte kendisinden bagimsiz olarak 1960’larda Aaron
Beck tarafindan gelistirilmis olan Bilissel Terapi (CT) ile benzerliklere sahiptir.
Akilct Duygusal Davranigsal Terapi ve Bilissel Terapinin her ikisi Bilissel
Davranigsal Terapi adiyla bilinen psikoterapinin temelini olusturmaktadir. Beck ve
Ellis’in teorileri psikolojik bozukluklarin temel nedenleri konusunda ortak

diistinceleri paylagsmaktadir (Bridges ve Richard, 2010:862).

Beck’in teorisini olusturdugu zamanda baskin olan tedavi yaklasim
psikoanalitik yonelimli psikoterapidir. Freud depresyonu ice doniik 6fke olarak ifade
etmistir. Beck ise depresyonu calismaya basladiginda, kotiimser, basmakalip ve
carpik bilgi isleme siirecinin depresyonun temel 6zelligi oldugunu fark etmistir. Bu
tir ¢caligmalar ise depresyonun biligsel modelinin gelismesine yol agmistir (Beck
1964’ten akt. Friedman, Thase ve Wright, 2008:1920). Davranis¢1 ge¢misi olan
klinisyenlerin de iginde yer aldig1 Biligsel Davranigg1r Terapi bilissel ve davranigsal
yaklasimlarin biitiinlesmesi sonucu dogmustur. Bilissel terapiler davranis terapileri
tizerinde ¢alisacaklari bir i¢erik vermislerdir. Kuramsal bir sekilde bu ekol de bilissel
terapi baslhigi altinda ele alinabilir. Kuramin temel ilkeleri ise sdyle siralanabilir

(Tirkcapar, 2014: 791):
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1. Kisi ¢evresindeki olaylara ¢evresindeki olaylari anlamlandirarak, zihninde

yer alan ¢evrenin biligsel tasarimina uygun bir sekilde yanit verir.
2. Insan 6grenmeleri bilissel islevler sayesinde gergeklesir.

3. Diislince, duygu ve davranislar nedensel olarak karsilikli iliski i¢indedir ve

bunlardan herhangi biri digerlerinden daha 6nde degildir.

4. Danisanin tutum ve beklentileri terapotik girisimlerin planlanmast ve

uygulanmasinda temel olarak alinir.

5. Bilissel siire¢ler davranissal kuramla biitiinlestirilebilir. Bilissel tekniklerin
davranigsal yontemlerle birlestirilmesi ise daha iyi sonug¢larin alinmasint miimkiin

kilar.

6. Biligsel davranis¢i terapist bu siirecte islevsiz olan bilisleri ve bu bilislere
eslik eden duygu ve davranig Oriintiilerini degistirmek i¢in cesitli 6grenme ortamlari
hazirlayan bir egitici pozisyonundadir. BDT 6ncelikle bireyin terapiste bagvurmasina
neden olan sorunu kesfederek bu sorunu ¢6zmeyi hedefler. Esas olan hedef uyumsuz
davranis1 degistirmektir. Bilissel Modelde kisinin davranislarin1 anlamaya yonelik
olarak otomatik diigiinceler (automatic thoughts) ve bu disiinceye yol actigi
diisiiniilen semalar (schemas) olmak iizere iki temel yap1 iizerinde durulmaktadir.
Semalar ise kendi iginde ayrilarak ara inanglar (intermediate beliefs) ve temel
inanglar (core beliefs) seklinde caligmaktadir. Bazi ¢alismacilar ise bu tiglii yapiyi i¢
ice geemis daireler seklinde diisiinmiis ve en ictekinin en distakini etkiledigini
savunarak sirasiyla temel inang, ara inang ve otomatik diisiince olarak bu katmanlh

yapty1 tanimlamislardir. Bu kavramlara yonelik agiklamalar ise asagida verilmistir.
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Otomatik Diisiinceler

Kontrollii Olmaliyim

Temel inanclar
Zayifim

Ara Inanclar

Sekil 4.Biligsel Yap1 (Tiirkgapar, 2012: 82).
2.2.4.1. Otomatik Diisiinceler

Bilissel terapide otomatik diisiinceler zihin akisi icerisinde bulunan ve daha
cok duygusal sikint1 anlaria yol acan mekana ve olaya 6zgii bilislerdir. Otomatik
diistinceler kisinin zihninde bizzat olup biten seylerdir. Bunlar kendiliginden ortaya
cikarlar, yonlendirilmis veya giidiilenmis diislince tiriinii degillerdir. Siklikla fark
edilmez fakat eslik ettigi duygu araciligiyla fark edilir (Tirkcapar, 2012: 84).
Aslinda kaygi ve depresyona duyarli bircok kisi duygusal akil yiiriitme olarak
belirtilen diistinmenin duygusal Onyargili seklini kullanir (6rn. Bunun dogru
oldugunu hissediyorum, bu yiizden dogru). Depresyon kaygi ve diger psikiyatrik
rahatsizliklarda herkes otomatik diisiincelere sahip olsa da bu diisiinceler yogunluk

ve siklik agisindan farklilasmaktadir (Friedman, Thase ve Wright, 2008:1921).

2.2.4.2. Ara inanclar ve Kurallar

Otomatik diisiincelerin hemen altinda kisinin ifade etmemekle beraber
inanmakta oldugu ara inanglar1 yer alir. Kisi kurallar1 s6ze dokmese de bu tiir
kurallar davranisi belirleyen somut diizenleyicidirler. Bunlar bireyin kendisi ve diger
insanlarin davraniglari, baglarina gelen seyler ve yasantilariyla ilgili olarak kalici hale

gelmis kural ve beklentileri i¢cermektedir. Bireylerin normal kosullarda zaten bu
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kurallara gore yasamalari nedeniyle ise bu beklentileri sozciige dokmeleri

gerekmemektedir (Tiirkgapar, 2012:84).

2.2.4.3. Temel inanglar

Islevsiz bu tiir sayiltilar ve kurallar bireyi, en altta bulunan bilissel yapiy1
temsil eden temel inanglara tasir. Baz1 kaynaklarda “sema’’ile sadece temel inanglar
kastedilmektedir. Ancak temel inanglar semalarin bir alt grubu olarak diisiiniilebilir.
Temel inanglar bireyin onceki deneyimleri ve yasantilariyla sekillenen, kisisel ve
cevresel bilginin nasil diizenlenecegini belirleyen, bireyin kendisi, c¢evresi ve
diinyayla ilgili temel varsayimlarindan olusan bilissel yapilardir. Erken donemlerde
kisisel deneyimler ve ¢evrede Onemli olarak goriilen insanlarla yapilan 6zdesimler
sonucu olusan temel inanglar; ilerleyen donemlerde de benzer deneyimler ve
ogrenmelerle pekisir.  Beck temel inanglar1 ¢aresizlik (giic ve performans
yetersizligiyle ilgili olanlar) sevilmeme (duygusal eksikliklerle ilgili olanlar) ve
degersizlik (ahlaki eksiklik, sucluluk) temel inanglar1 olarak {i¢ ana kategoride

toparlamistir (Tiirkcapar, 2012:86):

Caresizlik temel inanglar1 “yetersizim, etkisizim, yeteneksizim ve bas edemem”’.
“Gligslizlim, kontrolsiiziim, degisemem, sikismis, kistirilmis, kurbanim’’.
“Dayaniksizim, zayifim, muhtacim, kolayca incinebilirim”’.

“Asagiyim, basarisizim, kaybedenim, yeterince iyi degilim, digerleriyle boy

Olclisemem”’.
Sevilmeme temel inanglarina 6rnekler:

“Hoslanilmayacak, istenmeyen ¢irkin sikictyim. “Diger insanlara verebilecek higbir

seyim yok’’.

“Sevilmiyorum, istenilmiyorum, énemsizim’’.
Degersizlik temel inanglarina 6rnekler:
“Tehlikeli, zarar verici, zehirli k6tli ruhluyum’’.
“Yasamay1 hak etmiyorum’’.
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Biitiin insanlarda temel inanglar olumlu ve olumsuz c¢iftler halinde etkindir.
Ormnegin hem seviliyorum hem de sevilmiyorum temel inanglar1 bir arada bulunur.
Ancak belirgin bir kisilik bozuklugu ya da psikiyatrik bir rahatsizligi olmayan
saglikli bir insanda genellikle etkin olan olumlu temel inangtir (6rnegin seviliyorum).
Saglikli bireylerde olumsuz bir durum veya olayla birlikte gecici olumsuz duygular
yagsandiginda olumsuz temel inang etkinlesir. Kronik rahatsizligi veya Kisilik
bozuklugu olan bireylerin ise olumlu temel inanglar1 zayiftir. Ornegin ¢ekingen
kisilik bozuklugu olan bir bireyde ‘’sevilmiyorum’’ temel inanci siirekli etkindir

(Tirkgapar, 2012: 87).

2.2.4.4. Semalar
Son zamanlarda biligsel terapistler psikiyatik bozukluklarin devaminda rol
oynayan semalara ve temel inancglara artan bir sekilde dikkat ¢cekmektedir. Sema

kavramin1 biligsel terapi literatliriine kazandiran Aaron T. Beck’tir (Padesky,

1994:267).

Semalar sadece dikkatimizi kendilerine uyacak sekilde yonlendirmekle
kalmazlar, ayn1 zamanda algilanmis bilgilerin bellekte yeniden insa siirecine de etki
ederler. Sematik bellek iizerine yapilan aragtirmalar gostermektedir ki, insanlar o an
etkili olan semalar1 ile uyumlu hatiralar uydururlar, yani olanlar1 yanlhs hatirlarlar.
Yeniden insa edilen bellek modeliyle ileri stiriilen esas tez sudur: Bugiin gegerli olan
sema (veya duygudurum) ne ise, o sema ile uyumlu bilgiler uydurulur (Leahy,
2010:161). Olumsuz ¢ekirdek inanglarin varsayimlarin veya semalarin hastaliga
yatkinlig1 veya kirillganligi temsil ettigi ve sonra da depresyona gotiirecek bir stiregle
sonlanmak i¢in yasam stresiyle etkilestigi fikrini yansitan bilissel model, ¢cogu kez
strese yatkinlik modeli (diathesis-Stress model) olarak ele alinir (Whisman, 2010:
26).

2.2.4.5. Bilissel Uclii

Beck depresyondaki kisilerin ii¢ tiir olumsuz diisiinme sekillerinin oldugunu
belirtmistir. Bunu da biligsel ii¢lii olarak adlandirmistir. Bilissel iicliiyli olusturan
kategoriler ise bireyin kendi benligi; o anki deneyimleri ve gelecege yonelik olarak
sahip oldugu olumsuz diisiinceleridir. Kisinin kendisinin degersiz ve yetersiz

olduguna dair inanci benlikle ilgili olumsuz dislincelerini temsil eder. Birey
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karsisina ¢ikan her olumsuz durumda yetersizlerini ve kusurlarint 6n plana ¢ikarir.
Islerin kotiiye gitmesi farkli makul sebeplerle aciklanabilecegi durumlarda bile kisi
kendini suglayacaktir. Beck depresyonda olan bireyin olumsuz benlik semasinin
(“ben degersizim’’, “Dogru bir is yapamiyorum’’) cesitli gelisim donemlerinde
ebeveynlerden birinin kaybedilmesi, akran cevresi tarafindan reddedilme, ebeveyn
veya Ogretmenler tarafindan elestirilme ya da biiyiik tarajedi ve olumsuzluklar
yasama gibi deneyimlerle bigimlendigini 6ne siirer. Bu tiir olumsuz inanislar ise bu
tiir kosullara benzeyen yeni bir durumun her ortaya g¢ikmasinda niikseder ve

depresyonla sonuglanir (Atkinson,1999:548).

2.2.4.6. Diisiince Hatalar
Kisileraras: iliskilerde hatali ¢ikarimlara ve varsayimlara yol acan genel

anlamdaki biligsel ¢arpitmalar asagida siralanmistir.

1. Keyfi Cikarsama (Arbitary Inference) : Destekleyici ve ilgili kanitlar
olmadan ya da gercekte tersine kanitlar oldugu durumlarda bile belli bir
sonug¢ ¢ikarma egilimidir. Amiri tarafindan ¢agirilarak isi konusunda bilgi
verilen bir memurun “yaptigim isler kotii oldugu i¢in benimle goriisiiyor™’
diye diisiinmesi olumlu ve destekleyici sozlerin ilgilenme yerine acima
belirtisi olarak yorumlanmasi (“bana acidig1 i¢in begendigini sdyledi’”) bu tiir

diisiinme hatasina ornektir (Tiirk¢apar, 2012:88).

2. Zihin Okuma (Mind Reading) : Zihin okuma ile merkezleme ya da
benmerkezcilik arasinda bir baglant1 vardir, ¢iinkii zihin okuyan kisi kendi
bakis acisi ile bagkalarinin bakis agilarimi ayirt edemez. Depresif kisiler,
kendileri hakkinda sahip olduklari olumsuz bakis agisinin diger insanlar
tarafindan da paylasildigin1 distiniirler (Leahy, 2010:29). Zihin okumada
birey tarafindan diger insanlarin kendisine nasil baktig1 konusunda birtakim

fikirler yiirtitiliir ve kendisini savunmak icin kars1 atak yapilir.

3. Secici Soyutlama (Zihinsel Filtreleme) (Selective Abstraction) : Olaylari,
baglamindan kopararak belirli bir detaya odaklanma, durumun daha belirgin
olan diger Ozelliklerini ihmal etme ve tiim yasantiyr bu siirliliklar1 temel
alarak kavramsallastirmaktir. Yaptig1 bir konugsma birgok kisi tarafindan

begenilen kisinin, konusmay1 dinleyen ancak elestiren bir arkadasini siirekli
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diistinerek kendini kotii hissetmesi bu duruma &rnek olarak gosterilebilir
(Tiirkgapar, 2012: 89).

. Asir1 genelleme (Overgeneralization): Sinirhi sayida 6rnegi temel alarak
olusturulmus bir genel kurala inanmak ve bunu izlemektir. Ornegin esi
tarafindan terk edilen bir kimsenin “Benimle kimse ilgilenmeyecek ve beni
kimse sevmeyecek’’ sonucuna varmast ve bir gen¢ kizin erkek arkadasi
aldattt diye “biitiin erkeklere giivenilmeyecegini’’® diisiinmesi buna ornek

olarak verilebilir (Tiirkgapar, 2012: 89).

. Biiyiitme ve Kiiciiltme (magnification-minimization): Bireyler bazi
durumlar1 yorumlarken 6znel birtakim agirliklar atfederler, 6rnegin olumsuz
olaylarin daha biiyiik agirlik tagidigi ve buna kiyasla olumlu olaylarin daha az
onemli oldugu seklinde bir diistinme egiliminde olabilirler. Diisiince
bi¢cimindeki bu sistematik yanlilig1 olan bir 6grenci ders notlar1 iginde diisiik
olan tek notu aldigr dersi onemserken (biiyiiltme) diger derslerden aldig
yiilksek notlar1 (6nemsiz) gorerek bu derslerin zaten kolay oldugunu

diistinebilir (kiigiiltme) (Tiirk¢apar ve Koroglu, 2009:29).

. Kisisellestirme (Personalization): Birey, bir olayin tek sebebinin kendisi
oldugunu distiniir ve olaya yol acgabilecek baska nedenlerin 6rnegin, diger
insanlarin var olabilecegini dikkate almaz. Esiyle boganmalarinin tiim sugunu
kendi iistiine alan depresyondaki bir hasta, problemde kendi roliine odaklanir,
fakat esinin de problemde bir pay1 oldugunu diisiinemez. Ayrica, hasta sadece
kendi olumsuz davramislarina dikkatini verir, fakat kendisinin olumlu
davraniglar sergiledigi ornekleri hi¢ gz Oniine almaz (Leahy, 2010:29).
“Insanlar giilse giilse sadece bana giilerler, baska bir seye giilme ihtimalleri
yok.” seklinde, insanlarin c¢evrelerindeki birgok olayr kisisel olarak
algilamalar1 da kisisellestirmeye 6rnek olarak verilebilir (Ziegler, 2003:25).

. Muklakiyetci, Ikili Diisiimme (Absolutistic, Dichotomous Thinking):
Bireyler bazen durumlar1 hep ya da hi¢ bigiminde yani siyah beyaz bi¢imine
indirgerler. Her tiirlii deneyim ve yasantinin iki u¢ arasinda degerlendirilmesi
s0z konusudur. Bir sey ya tam olmustur ya da yoktur, bu iki u¢ arasinda yer

alan noktalar goriilmez. “Eger miikemmel degilsem basarisizim’’, “Beni
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elestiriyorsa hi¢ sevmiyor demektir’” bu tiir diisiinme bi¢imine 6rnek olarak
verilebilir ( Beck, 1976’dan akt. Bozkurt, 2003:62).

8. Felaketlestirme: Bu bilissel carpitma tiiriinde kisi; olmus ya da olacak olan
seylerin, dayanamayacagimiz kadar korkung¢ ve ¢ekilmez oldugunu diisiiniir
(Leahy, 2004: 29). ‘Arkadasimdan 6diing aldigim kalemi kaybettim beni asla
affetmeyecek’ seklindeki bir ifade 6rnek olarak diistiniilebilir.

9. Zorunluluk ifadeleri: -meli —mali diisiince tarzi adi verilen bu diisiince
bi¢iminde kisinin kendisinin, digerlerinin nasil davranmasi ve diinyanin nasil
olmas1 gerektigi konusunda kat1 kurallar1 vardir. Kisi bu kurallarin
gerceklesmemesi halinde olacak kotii sonuglart abartir. Bu bir seyi, dogru
yapmanin sadece bir tek dogru yolu olduguna inanmaktir. “Insanlar haksizlik
yapmamalidir’’, “herkesi memnun etmeliyim’’ tarzindaki diisiinceler
zorunluluk belirtir ve kendimizle ilgili bu tarz diisiincelerin getirdigi kurallara
uymadigimizda sugluluk, baskalari uymayinca da 6fke ve kizginlik hissederiz
(Ttrkeapar, 2012:91).

10.Etiketleme: Daha makul ve gergekgi degerlendirmeler yapmak yerine kisinin
kendisine veya digerlerine genel etiketler yapistirmast ve biitiin durumu bu
nitelemenin 15181inda degerlendirmesi olarak tanimlanir. Bir iste basarisiz olan
birinin ben bu isi beceremedim yerine “beceriksiz biriyim’’ diye diistinmek

diistince hatasina 6rnek olarak verilebilir (Tiirkgapar,2012: 91).
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2.3. Kisileraras1 Bagimhihkla ilgili Arastirmalar
2.3.1. Kisileraras1 Bagimhlikla flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Literatiirde bagimli kisilik ozelliklerinin etiyolojisini, iligkili oldugu
degiskenleri ve sonuclarini inceleyen 600’den fazla yayimlanmis arastirma
bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda ise Kkisilerarasi bagimlilik depresyon, yeme
bozuklugu, ¢ift iligkilerinde istismar, intihar, kisileraras: iliskilerde yasanan
olumsuzluklar gibi ¢esitli degiskenlerin yan1 sira kisileraras1 bagimlilik; tibbi yardim
arama, performansin degerlendirilecegi akademik ortamlarda basar1 gosterme, sosyal
destek arama gibi degiskenlerle iligkisi agisindan incelenmistir. Bu béliimde ise
kisileraras1 bagimliligin; iliskileri daha cok duygusal, diisiinsel ve sosyal agidan

etkiledigi aragtirmalara yer verilmistir.

Mahon (1982)’nin 18-25 yas araligindaki 209 goniilli 6grenciden olusan
caligmasinda kendini agma, kisilerarasi bagimlilik, yasam degisiklikleri ve yalnizlik
arasindaki iligkiler c¢alisilmistir. Katilimcilar 40 maddeli Jourard Kendini Ag¢ma
Olgegi, Kisileraras1 Bagimlilik ve Yasam Degisiklikleri Anketi, UCLA Yalmzlik
Olgegini yanitlamistir. Hipotezler kendini agma ve yalmizlik arasinda ters bir iliski
oldugunu ve kisileraras1 bagimlilik ile yalnizlik arasinda pozitif bir iliski oldugu

sonucuyla desteklenmistir.

Biligsel kuramin onciisii olan Beck ve arkadaslari (1983) sosyotropik-
otonomik kisilik 6zelliklerini ortaya koymak agisindan 6l¢ek gelistirmislerdir. Bu
Olcek kullanilarak yapilan arastirmalari sonucunda ise kadinlarin erkeklere oranla
daha sosyotropik olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yine sosyotropik bireylerin bagkalariyla
olan iliskilerinde problem yasama durumlarinda depresyona girme egilimi tasidiklar
goriilmistiir. Otonomik bireyler ise daha az bagimlik olduklarindan dolay1 depresyna

girme egilimleri diisiik olarak bulunmustur (Clark ve Oates, 1995).

Franche ve Dobson (1992)’un depresyona yatkinlik faktorleri olarak kendini
elestirme ve kisileraras1 bagimlilik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada; klinik
depresif hastas1 20 kisi, 20 diizelen hasta ve 20 kontrol grubunun kendini elestirme
ve bagimlilik seviyeleri karsilagtirilmistir. Depresif deneyimler anketi ve Kisilerarasi

Bagimlilik Olgeginin uygulandigi bu arastirmanin sonuglaria gore su anda depresif
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olan ve diizelen hastalarin kendini elestirme ve bagimlilik diizeyinin; diger normal
gruptan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda
kendini elestirme ve bagimlilik depresyona yatkinligin sabit faktorleri olarak
bulunmustur. Bu faktorler bir depresif atagin sonunda arka planda aktif olarak

kalmaktadir.

Edingburg tiniversitesinde (1993) 118 depresif hasta ile yiiriitiilen arastirma
sosyotropik ve otonomik semptomlarin depresif hastalarda idrak ve kisilikle olan
iliskisini incelemeye yoneliktir. Bu iki kisilik 6zelligi kisileraras1 yasanan olaylara
bagli olarak depresyonu tetikleyebilecek incinme duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir.
Arastirma sonucunda sosyotropi kisilik 6zelliginin negatif diisiinceler iizerinde
oldugu gibi kaygi diizeyinde de olduk¢a etkili oldugu bulunmustur. Sosyotropik
bireylerin kisisel miikemmellikten uzakta daha ¢ok toplumda kabul aradiklari
bulunurken; otonominin ise bireylerin sosyal kabuldan ziyade miikkemmeliyetgilik ve

diisiik seviyede disa doniik olmayla ilgili oldugu bulunmustur (akt. Dogan, 2010).

Overholser (1996) bagimli kisilik ve kisileraras1 problemleri incelemistir.
Bagiml kisilik bozuklugunun 6ziinde baskalarindan destek, rehberlik ve bakim alma
ithtiyaci yatmaktadir. Bununla birlikte kisilerarasi stillerinden dolayi, bagimlilik
seviyesi yiiksek olan bir¢cok hasta yakin kisilerarasi iligskiler kurma ve siirdiirmede
zorluklar yasamaktadir. Bu arastirma 43 yetiskin psikiyatrik yatan hasta ve 66 hasta
olmayan yetiskinle yapilmistir. Biitiin katilimcilar tipik olarak sergilenen sosyal
davraniglar, sosyal aglarin yogunlugu ve yalmzhigin 6znel duygular acisindan
degerlendirilmistir. Korelasyonlar ve c¢oklu regresyon analizleri kullanarak elde
edilen sonuglar bagimliligin hem psikiyatrik yatan hastalarda hem de hasta olmayan
kontrol grubunda sosyal davranis ve sosyal aglarin kalitesi ile iligkili oldugunu
gostermistir. Pearson korelasyon sonuglart bagimli kisilik stilinin olumsuz ve yikici
davraniglarla iligkili oldugunu gostermistir. Sosyal isleyise yonelik Olgiimlerde
yalmzlik duygulart ve depresyonla iligkili bulunmustur. Son olarak kisilerarasi
bagimliligin hem depresif semptomlar hem de depresif tutumlarla iligkili oldugu
ozellikle de psikiyatrik yatan hastalarda gozlenmistir. Bu arastirma kisilerarasi
bagimliligin kisileraras1 problemlerle iligkili oldugunu gdstermesi agisindan 6nem

tasimaktadir.
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Lynch, Robins ve Morse (2001) tarafindan depresyonda sosyotropik ve
otonomik kisilik 6zelliklerinin partnerle olan iligskideki roliinii incelemeye yonelik bir
arastirma yapilmistir. Arastirmacilar depresif bireylerin kisilerarasi iligkilerinin
kisilik degiskenlerinin fonksiyonuna gore ¢esitlenecegi hipotezini degerlendirmistir.
En az alti aydir yakin bir iliski icerisinde oldugunu belirten depresif psikiyatrik
hastalara sosyotropi ve otonomi Ol¢limleri ve iligski isleyisini ¢esitli agilardan
degerlendiren Olgekler uygulanmistir. Sonuglar sosyotropik bireylerin  kendi
davraniglarin1 talep edici ve partnerlerinin davranisini ¢ekilme davranisi olarak
belirtirken otonomik bireyler partnerlerinin davraniglarii talep edici  kendi
davraniglarini ise ¢ekilme seklinde tanimlamistir. Otonomi ayrica biiyiik derecede

iliski memnuniyetsizligi ve partneri elestirme ile iliskili bulunmustur.

Alonso-Arbiol, Shaver ve Yarnoz (2002)’un yiiriittiigli arastirma Bask
bolgesinde yasayan bir drneklemde cinsiyet, cinsiyet rolii ve baglanma stilinin;
duygusal ve aragsal bagimliligi (N=602) yordayip yordamadigini belirlemek igin
calisilmigtir. Kadinlar erkeklere gore daha fazla duygusal ve aragsal bagimli olarak
bulunmus fakat cinsiyet farkliliklarina psikolojik erkeksilik ve kadinsilik aracilik
etmistir. Cinsiyet, cinsiyet rolli boyutlari, baglanma ve bagimlilik arasindaki iliskiyi
Bask Bolgesinde inceleyen bu arastirmada cinsiyet farkliliklarini igeren birinci
hipotez dogrulanmistir. Kadinlarin erkeklere gore duygusal ve aragsal bagimliliklar
biraz daha fazladir. Bu hipotez bagimliliktaki herhangi cinsiyet farkliliklarinin iki
cinsiyet rolii- psikolojik kadmsilik ve erkeksiligin acikladigini  yordamastir.
Bagimlhiligin iki tiirdi lzerindeki bu degiskenlerin etkisi cinsiyetin kendi basina
etkisinden daha fazladir ve erkeksilik ve kadnsilik istatistiksel kontrol edildiginde
cinsiyetin etkisi anlamsiz olmustur. Bu sonuglar bize kadinlardaki bagimliligin bazi

nedenleri i¢in cinsiyet rolii sosyallesmesine bakilmasi gerektigini gostermektedir.

Hoyos ve Arredondo (2006)’nin yiiriittiigli arastirmanin amaci Duygusal
Bagimhiligi &lgmek icin bir Olcek gelistirmek ve degerlendirmektir. Orneklem
Kolombiya Medellin bdlgesinde yasayan 815 katilimcidan olugsmaktadir. 506 kisisi
erkek 309 kisisi bayan olan katilimcilarin yas araligi 16 ve 55 yastir. Olgek 6
faktorden olugmaktadir. Faktor 1: Ayrilma endisesi (7 madde, a = 0.87), faktor 2:
Ciftlerin duygusal ifadesi (4 madde, a = 0.84), Faktor 3: Planlarin degistirilmesi (4
madde, a = 0.75), Faktor 4: Yalnizlik korkusu (3 madde, o = 0.8) Faktor 5: Smurlt
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ifade (3 madde, , a = 0.62) ve faktor 6: Dikkat ¢ekme (2 madde) seklindedir. Farkli
alt dlceklerde cinsiyetler arast fark bulunmustur, kadinlarin partnerine duygularini
ifade etme ve yalniz kalma korku puanlar1 daha yiiksekken; erkeklerin ilgi arama
puanlar1 daha yiiksektir. Yasla iliskili olarak planlarin degistirilmesi ve sinirli ifade
etme alt Olcekleri puanlart ergenlerde ve geng yetiskinlerde daha yiiksek

bulunmustur.

Lemos ve ark. (2012)’nin yiiriittiigli arastirmanin amaci duygusal bagimlilik
gosteren bireyleri ayirt eden bilissel ¢arpitmalarini ortaya koymaktir. Orneklem 116
katilimc1 59 kadin 57 erkekten ve yas ortalamasi 30.84 yas aralig1 (18-55)’den olusan
Medellin (Kolombiya) sehrinde yasayan kisilerden olugmaktadir. Arastirmada
Duygusal bagimhilik 6lgegi ve Otomatik diisiinceler envanteri kullamlmgtir. Iki
bagimsiz grup i¢in nonparametrik test ile biligsel carpitmalarda anlamli farkliliklar
incelenmistir. Grup 1: Duygusal Bagimliligi olmayan kisiler Grup 2: Duygusal
bagimlilig1 olan kisilerden olusmaktadir. Daha sonra anlamli ¢ikan degiskenlerle
diskriminant fonksiyonu yapilmistir. Diskriminant fonksiyonunda iki degisken
anlamli ¢itkmastir.:  -Meli -Mali disiinceler = 0,889 ve Hata Kontroli = 0,836.
Duygusal bagimlilig1 olan kisiler duygusal ihtiyaglarini romantik asklariyla iliskili
olarak -meli mali disiincelerle hakli gostermekte ve eslerine hizli bir sekilde
ulagmalarini saglayan kontrol agirlikli bilgi siireci olusturmaktadirlar. Duygusal
bagimliligi olan bireylerin bilgi isleme siirecinde yani biligsel ¢arpitmalarinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. 15 bilissel ¢arpitmalardan 12’sinin karsilastirilan
gruplar arasinda duygusal bagimli olan bireylerin 6lgiim puanlarinda anlamli olarak
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu biligsel carpitma farkliliklarindan bazilar
filtreleme, asir1 genelleme, akil okuma, duygusal ¢ikarim, hatali kontrol, -meli mali
diisiinceler ve hatali ¢ikarimdir. Duygusal bagimliligi giiclendiren biitiin bu biligsel
carpitmalardan ikisi giiglii bir diskriminant gostermektedir: Bu ¢arpitmalar ise -meli

mal1 diistinceler ve hatali kontrol’diir.

Myers, Dilks ve Marceaux (2007)’niin utangaghigin partner bagimliligiyla
olan iliskisini arastirdig1 ¢alismada utangag bireylerin benlik saygilarini artirmak igin
onemli kisilere dayandigimi gostermistir. Ayrica utangaclikla 6zgiiven arasindaki
iliski ve onun sonuglari, utangaclik ve sosyal anksiyete; sosyal anksiyete ile

kisileraras1 bagimlilik arasinda giiclii ve pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir.
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Bu sonuglara dayali olarak, bu arastirma i¢in ¢ikarilabilecek bir diger sonug, utangac
bireylerin sosyal destek ve utangaglikla baglantili olan rahatsiz edici endiseli
duygular1 azaltmak i¢in yakin ve 6nemli kisilere giivenebilecegidir. Beklendigi gibi
sonuglar kadinlarda utangaglik arttikga romantik iligkilerde kisilerarasi bagimliligin
artigin1  gostermistir. Dahas1 yiiksek seviyede utanga¢ kadinlarin daha diisiik
seviyede utangacligi olan kadinlara gore partner bagimliligi daha yiiksek olma
egilimindedir. Rathus ve O’Leary (1997) tarafindan partnerlere olan asir1 bagimlilik
ve duygusal bagimlilik konusunda yapilan agiklamalar utangaclik sergileyen
kadinlarin sosyal destek, ozgiliveni artirma, kimlik ve genel uyum igin utangaglik
sergilemeyen kadinlara gore sadece yakin partnerlerine dayanacaklarini sunmaktadir.
Utanga¢ kadinlar kendine giliven i¢in yakin partnerlerine dayanma egiliminde
olduklar1 gibi, utanga¢ kadinlar utanga¢ olmayan kadinlara gore daha diisiik seviyede
kendine giiven seviyesine sahip olma egiliminde olacaktir, dolayisiyla utangaclikla
Ozgliven arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Sonuglar utanga¢ kadinlarin
utangacliklariyla ve utangaclikla iliskili olan faktoérlerle bas etmek icin partnerlerine
asirt bagimhi ve duygusal bagimli olduklarini gostermektedir. Kadinlar igin elde
edilen sonuglardan farkli olarak ve arastirmadan erkekler i¢in beklenen sonuglarin
zidd1 olarak, erkekler icin elde edilen sonuglar romantik iliskilerde utangaglikla
kisileraras1 bagimlilik arasinda bir iliski olmadigini gdstermistir. Dahasi yiiksek
utangagliga sahip erkekler romantik iliskilerinde daha diisiik seviyede utangagligi

olan erkeklerden daha yiiksek kisilerarasi bagimlilik seviyesine sahip degildir.

Jaramillo, Hoyos ve Mariantonia (2009) tarafindan yapilan arastirmanin
amaci duygusal bagimliligr olan {iniversite 6grencilerinin partnerlerine karsi erken
uyumsuz semalarinin tanimlanmasidir. Tesadiifi yontemle secilmis 569 {iniversite
Ogrencisine (yas ort. 19.9) duygusal bagimlilik anketi ve sema anketi uygulanmstir.
Lojistik regresyon analizi erken dénem semalariin kotiye kullanim/ istismar ve
yetersiz 6z kontrol/6z disiplin tarafindan sekillendigi bir model gostermistir.

Semalarin duygusal bagimliliga olan bilissel savunmasizlig1 agikladigi bulunmustur.

Uji ve ark. (2013) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci Japonlar igin
uyarlanmis kisileraras1 bagimlilik 6l¢eginin depresif duygu durumuna ve kotii yasam
isleyisine etki edip etmedigini belirlemektir. Bu amacla ilgili olarak kisilerarasi

bagimhiligin ti¢ faktorii ve ruh sagligi gostergeleri arasindaki iligski incelenmistir.
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(Hirschfeld ve ark.1977; McDonald-Scott, 1988). Duygusal giivenlik ve sosyal
ozgiiven eksikligi faktorleri olumsuz zihinsel saglik gostergeleri olan depresyon ve

endise ile iligkisinin oldugunu gosterirken otonomi ile bir iligki bulunamamastir.

Abi- Habib ve Luyten (2013) iki kisilik boyutu olan bagimlilik ve 6z
elestirinin depresyona hassaslikla olan iligkisini 6tke, 6fke kontrolii stratejileri ve
depresyon siddetini yetigkinlerden olusan bir Orneklemde (n=253) caligsmstir.
Yiiksek diizeyde bagimlilik siirekli 6fke, Ofkeyi kendine ¢evirme, baskalara
yonelen Ofkenin diisiik seviyesi ile iliskilidir. Oz elestiri hem siirekli hem de
durumsal 6fke, disiik 6fke kontrolii, kendine ve baskalarina yonelik yiliksek 6fke ile
iligkilidir. Dahas1 6fkeyi kendine ¢evirme bagimlilik, 6z elestiri ve depresyon siddeti
arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Ofke kontroliiyle ilgili problemler 6z elestiri ve

depresyon arasindaki iliskiye aracilik etmistir.

2.3.2. Kisileraras1 Bagimhlikla ilgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar
Ulkemizde kisileraras1 bagimliligin yetiskinler iizerinde cesitli degiskenlerle
birlikte incelendigi arastirma sayis1 az olmakla birlikte kisiligin depresyona yatkin
kilan bir boyutu olan ve farkli arastirmacilar tarafindan bagimlilikla es anlamda
tutulan sosyotropi kisilik 6zelliklerinin; yetigkinlerde depresyon, madde kullanimi,
kisileraras iliskilerde yasanan sorunlar ve iletisim becerileri ile iliskisi noktasinda
incelendigi arastirmalarin alanyazinda yer aldig1 gozlenmektedir. Ayrica bagimlilik
ve sosyotropi ve Blatt’in (1974) bir kavrami olan "anaklitik kisilik" arasindaki
iliskiyi inceleyen son zamanlardaki arastirmalar bagimlilik yapisinin da hem
kavramsal hem de ampirik olarak bu iki yapiyla benzerliklerinin s6z konusu

oldugunu gostermektedir (akt.Bornstein, 1995).

Kalkan, Tutkun ve Kishali (2002) tarafindan yapilan arastirmanin amaci
sporcularin sosyotropi ve otonomi diizeylerinde cinsiyetin etkisini arastirmaktir.
Arastirmanin 6rneklemi toplam 120 sporcudan olusmaktadir. Sporcularin sosyotropi
ve otonomi diizeyleri "Sosyotropi ve Otonomi” 6lgegi ile Ol¢iilmiistiir. Verilerin
analizinde t-testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara goére, bayan ve erkek
sporcularin sosyotropi ve otonomi diizeylerinin anlamli bir degisme gosterdigi

goriilmektedir. Bayan sporcular sosyotropi diizeyleri agisinda erkek sporculardan
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daha yiiksekken; erkeklerin otonomi seviyeleri ise kadin sporculardan yiiksek olarak

bulunmustur.

Kaya ve dig.(2006) tarafindan ytiriitiilen arastirmada sosyotropi ve otonomi
kisilik Ozelliklerinin yam1 sira bu kisilik o6zellikleriyle iliskili olan faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma orneklemini Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu 369 hemsire &grencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerin sosyotropik kisilik 6zelliklerinin hangi faktorlerle iliskili olduguna
bakildiginda Istanbul’da kalinan yer, ailenin genel yapis1 (otoriter veya demokratik
gibi) ve kisinin kendisi ile ilgili kararlarin kimler tarafindan verildiginin anlaml
oldugu bulunurken, otonomi kisilik 6zelligi ile ise Istanbul’da kalinan yer, kisinin
kendisi ile ilgili kararlari kim tarafindan verildigi degiskenleriyle istatistiksel

anlamliliklarin oldugu bulunmustur.

Baydogan ve Dag (2008) hemodiyaliz hastalariyla yiiriittiigii ¢alismasinda
depresiflik diizeylerinin yordamasinda 0Ogrenilmis glicliiliikk, kontrol odagi ve
sosyotropi ve otonomi Kkisilik Ozelliklerinin etkisini aragtirmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenini Beck Depresyon Envanteri puanlarinin1 gésteren depresif belirti
diizeyi olusturmaktadir. Kadin diyaliz hastalarinda ytiksek depresif belirti puanlar
elde edilmis, yas, cinsiyet ve toplam diyaliz siiresi gibi faktorler kontrol edildiginde
ise bu tiir hastalarin depresif belirti diizeyini yordama noktasinda sosyotropi ve

otonomi degiskenlerinin anlamli birer yordayici olmadigi bulunmustur.

Imamoglu ve Aydin (2008)’mn c¢alismasinda, Kisileraras: Iliski Boyutlari
Olgegi (KIBO) gelistirilmis ve bu dlgegin, "onay bagimlilik, empati, baskalarmna
given ve duygu farkindaligl" olarak isimlendirilen dort faktorten olustugu
bulunmustur. Elde edilen bulgular ise empatinin, ve bagkalarina giiven ve duygu
farkindaligi alt Olgeklerinin saglikli kisilerarasi iliskilerin kurulmasinda 6nemli
degiskenler oldugu; onay bagimlilik alt dlgeginin ise iliskilerin niteliginde bireyin
kendi goriis ve tutumlarindan c¢ok baskalarinin goriis ve tutumlarinin belirleyici
oldugu goriilmektedir. Boyle bir durumda da birey davranislarini bagkalarina gore
sekillendirmekte ona gore davranislarii ayarlamaktadir. KIBO'niin "onay
bagimlilik" alt boyutu, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Iletisim Becerileri

Envanteri'nin tiim alt boyutlar1 ile ters yonde; Sosyal Kaygi Olgegi'nin tiim alt
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boyutlar1 ile de dogrusal iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar da onay
bagimliligin arttikga kisilerarast iligski, kendini kontrol becerilerinin ve bununla
beraber bireylerin bilissel, duygusal ve davranigsal iletisim becerilerinin azaldig
gozlenmistir. Dahast onaya olan bagimlilik arttiginda sosyal kaginma davranisi
sergileme, elestirilme kaygis1 gésterme ve bireysel olarak kendini degersiz hissetme

duygusunun da arttig1 bulunmustur.

Cetin (2008), depresyonun sosyotropi ve otonomi kisilik 6zellikleriyle olan
iliskisini incelemistir. 65 yas ve {istli yaslilardan olusan arastirmada depresyononun

bu iki tiir kisilik 6zellikleriyle anlaml1 bir iligkisinin olmadig1 bulunmustur.

Karahan (2009) “iletisim ve Catisma Czme Beceri Egitimi Programi’nin
liniversite 0grenim goren dgrencilerin sosyotropi kisilik diizeyleri tizerindeki etkisini
arastirmistir. Elde edilen bulgular bu egitim programina katilan 6grencilerin
programa katilmayan G6grencilere gore sosyotropipuanlarinin daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Dolayisiyla elde edilen bulgular, iletisim ve Catisma Cdzme
Beceri Egitimi Programi’nin tiniversite 6grencilerinin sosyotropi seviyelerini olumlu

acidan etkiledigi seklindedir.

Ulusoy ve Durmus (2011)’un Inénii Universitesinden 283 6grenciden olusan
arastirmasinda Ogrencilerin kisilerarast bagimlilik egilimleri incelenmis ve bu
bagimlilik egilimlerine gore kisilik 6zeliklerinin degisip degismedigi incelenmistir.
Elde edilen sonuglar ise kisilerarasi bagimliligin bes faktor kisilik 6zelliklerinden
olan nevrotizm ve yumusak baslilikla pozitif yonde, disadoniikliik alt 6lcegi ile ise
pozitif yonde bir iliskinin oldugu yoniindedir. Yine bagimlilik diizeyleri diisiik ve
yiiksek olarak belirlenen ogrencilerin disa doniikliik, uyumluluk ve nevrotizm
acisindan farklilastiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin yas ve cinsiyetine
gore kisileraras1 bagimlhilik egilimleri ve bes faktor kisilik ozellikleri agisindan

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ulusoy ve Durmus (2012)’un kisilerarast bagimliligin Tiirk kiiltiiriinde
prototipi baglikli c¢alismasinin amaci1 Tirk kiiltiiriinde kisileraras1 iliskilerde
kisileraras1 bagimlilik kavraminin prototipini tanimlamaktir. Veriler iiniversitede
okuyan genc yetiskinlerden alinmistir. Orneklem yaslar1 17-35 arasinda degisen

tniversitenin  farkli  boliimlerinde okuyan 252 katilimcidan olugmaktadir.
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Katilimeilarin 155 (%61)’ i kadin ve 97 (%39)’si erkektir. Veri toplama araci olarak
prototip analizinde senaryo Ornegi kullanilmistir. Prototip analizi yoluyla bagimli
iliskilerde ve kisileraras: iliskilerde bagimlilik incelenmistir. Prototip analizinin
sonucu olarak 3 ana kategori ve 71 oOzellik tanimlanmistir. Bu kategoriler su
sekildedir: a) kisileraras1 bagimlilik b) bagimli bireylerin 6zellikleri ¢) bagimli bir
iliskinin belirleyicileri. Sevgiyi gosterme, giiven kurma ve destek verme Kkisilerarasi
bagimlilik kavraminin prototipi olarak ortaya g¢ikmaktadir. Kendi basina hareket
edememe, kaygi, 6zgiliven eksikligi, kendini inkar etme, zorla kabul etmeye (beyin
yikama) agik olma bagimli kisilik 6zelliklerinin prototipidir. Bagimli olunan birey
olmadan yasayamama, onun yakininda bulunmak i¢in siirekli bir ihtiya¢ hissetme,
onu memnun etme istegi, kisiyi yasamin merkezine koyma ve o kisiden bilgi alma
ihtiyact bagimli iligkinin prototipi olarak ortaya ¢ikar. Kisileraras: iliskilerin
bagimlilik prototipi ve bagimli iliskinin isaretlerinin hem pozitif hem de negatif
ozelliklerinden olustugu bulunmustur. Bagimli birey Ozelliklerinin genel olarak

olumsuz algilandig1 goériilmiistiir.

Tokmak, Turgut ve Oktem (2013) Ankara Baskent Universite 6grencisi olan
ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin 1iletisim beceri seviyeleri {izerindeki etkisini
incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda sosyotropi alt boyutlarindan “ayrilik
kaygis1” ile “bagkalarini memnun etme kaygisinin”, otonomi alt boyutlarindan ise
sadece “kisisel basarinin” iletisim becerilerini pozitif yonde anlamli bir sekilde

etkiledigi bulunmustur.
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2.4. Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar fle Tlgili Arastirmalar
2.4.1. Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar ile lgili Yurt Disindaki Arastirmalar
Biligsel ¢arpitmalarin  kisileraras1 iliskiler boyutuyla ilgili alanyazin
incelendiginde, bu konunun 6zelikle evlilik ve romantik iliskiler baglaminda
arastirildig1 gozlemektedir. Bununla birlikte alanyazinda bilissel ¢arpitmalarin kisisel
ozellikler, kisileraras: iligkiler ve ruh sagligi degiskenleriyle birlikte ele alindig
aragtirmalara daha siklikla rastlanmaktadir. Arastirma konusu ile ilgili yapilan
alanyazin incelemesinde, dogrudan kisileraras1 biligsel ¢arpitmalar ve bagimli kisilik
degiskeniyle yapilmis bir aragtirmaya rastlanmamistir. Asagida, kisileraras iliskilere
yonelik biligsel carpitmalar degiskenine yakin bir kavram olan ‘akilci-islevsel
olmayan inanglar’; bagimlilik kavramina yakin bir kavram olarak onaylanma
ihtiyact ve yine bagimlilikla yakin iliskisi oldugu diistiniilen ruh saglhigi degiskenleri

cercevesinde incelenecektir.

Coleman ve Ganong (1992), cinsiyet ile cinsiyet roliiniin akilci inanglar
tizerindeki etkisini incelemistir. 9 alt dlgekten olusan Akilci Olmayan inanglar testi
her iki degisken i¢in anlamli etkilerin oldugunu gdstermistir. Kadinlarin onaylanma
ve bagimlilik alt Olgeklerindeki puanlar1 erkeklerden daha yiiksekken; suclama
egilimi alt 6lgeginde ise erkeksi cinsiyet roliine sahip olan bireylerin puanlari hem
kadins1 hem de androjen cinsiyet roliine sahip olan bireylerden daha yiiksek olarak
bulunmustur. Miikemmelliyetcilik ile problemden kaginma alt 6lgegini ise erkeksi ve
androjen cinsiyet roliine sahip olanlarin diger cinsiyet roliine sahip olanlara gore
daha az benimsedigi bulunmustur. Elde edilen bulgular ise akilcit olmayan inanglarin

cinsiyetten daha ¢ok cinsyet roliince etkilendigini gostermistir.

Mclennan (1987), akilci olmayan inanglarla depresyon ve 6z sayginin birlikte
olan iligkisini incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgu alti akilci
olmayan inang, diisiik benlik saygis1 ve depresyonla anlamli bir iliski gostermistir.
Akile1 olmayan bu alt1 inang ise onaylanma ihtiyaci, yiiksek beklentiler, engellenme,

asir1 kaygi, problemden kaginma ve garesizliktir.

Biligsel carpitmalarin yalnizlikla olan iligkisinin incelendigi arastirmalardan
biri olan Hoglund ve Collison (1989) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada yalnizlik ve

akilct olmayan inanclar arasindaki iliskiyi incelemek istenmistir. Arastirma
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sonucunda ise akilci olmayan inanglar testinin 5 alt 6lgegi ile yalnizlik arasinda
anlamli pozitif korelasyon oldugu goriilmistir. Bu alt oOlgekler ise yliksek
beklentiler, engellenme, asir1 kaygi, problemden kaginma ve caresizlikten
olusmaktadir. Yalmzlik ve bagmlilik alt Ol¢egi arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. Yalnizlig belirleyen akilci olmayan inanglar bagimlhilik, asir1 kaygi ve

engellenme olarak belirtilmektedir.

Cash (1984) tarafindan yapilan ‘Akilct Olmayan Inanclarin Bilissel
Davranissal Ozellikler ve Depresyonla iliskisi’ isimli arastirmada, gercek disi iliski
inanglarinin davranigsal ve duygusal bozukluklara yonelik etkisi incelenmistir.
Arastirmaci, temel bazi inanglar ile iliskilerde gerceklige ve gercek disiliga egilimli
durumlarn degerlendirmistir. 114 tiniversite 6grencisinin katildig1 ¢alisma sonucunda,
gercek disi iligki inan¢lariin 6nemli oranda dissal kontrol odakli oldugu, olumsuz
biligsel stiregleri kapsadigr ve bireyin kendini depresif belirtilerle ortaya koyma
egilimine yol actig1 ortaya konmustur. Ayn1 zamanda, gercekdisi iliski inanglarina
giiclii bicimde sahip bireylerin, daha az sosyal giriskenlige sahip olduklar1 asiri
kaygili, yiiksek beklentilere sahip, problemden ka¢inma egiliminde olduklar

bulunmustur.

Stackert ve Bursik (2003), geng yetiskinlerle yiiriittiigii arastirmasinda
baglanma stilleri ve biligsel carpitmalar arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen
bulgular ise kaygili ve kacinamci baglanma stiline sahip olan bireylerin biligsel
carpitmalarinin da daha fazla oldugu yoniindedir. Giivensiz baglanan bireyler
iliskilerinde daha fazla incinme durumlarini yasamakta ve bu da biligsel
carpitmalarin daha fazla kullanilmasina yol a¢gmaktadir. Bulgular arasinda ayrica
kadin ve erkeklerin akilcit olmayan inang tiirlerinde farklilagtigini; romantik iliski
yasayan  kadmlarin daha ¢ok uyusmazlik konusunda erkeklerin ise cinsel
miikemmeliyetcilik noktasinda akilct olmayan inanglara sahip olduklari bulunmustur.
Kadinlarin igerisinde yer aldig: iligkilerde ortaya ¢ikan problemlere karsi daha fazla

duyarli olmalart uyusmazlik yasamalarinin nedeni olarak belirtilmistir.

Wilson v.d., (2011), yaptiklar1 arastirmada kaygi ve depresyon belirtileri
gosteren geng yetiskinlerde bilissel carpitmalar ve problem ¢dzme becerisi arasindaki

iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi yaslar1 18-25 yas arasinda olan 285
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kisiden olusmaktadir. Arastirma bulgularinda, katilimcilarin biligsel ¢arpitma
diizeyleriyle kaygi ve depresyon belirtileri arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bilissel ¢arpitma diizeyleri yliksek yetiskinlerin problem

¢6zme becerisinin diisiik ¢iktig1 bulunmustur.

Salameh (2011) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite Ogrencilerinin
akiler olmayan iligki inanglariyla 6zgiliven diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma Orneklemine 500 tiniversite Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirma
bulgularma bakildiginda, akile1 olmayan inanglara yiiksek diizeyde sahip
katilimcilarin 6zgiiven diizeylerinin diigiik bulundugu goriilmiistiir. Akilct olmayan
inanclara sahip olma diizeyi bakiminda erkekler ve iiniversite birinci sinif
Ogrencilerinin puanlar1 yiiksek, 6zgiiven puanlar diisik cikmistir. Kizlarim ve
dordiincii stif 6grencilerinin daha az akilct olmayan inanglara ve daha yiiksek

Ozgliven puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur.

2.4.2. Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar ile Tlgili Yurt i¢indeki Arastirmalar
Asagida, kisileraras iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarla ilgili arastirmalarin
yani sira, genel anlamdaki bilissel garpitmalar ve akilci olmayan inanglar ile ilgili

aragtirmalara da yer verilecektir.

Ding-Yurtal (1999) iiniversite 6grencilerinin akilci olmayan inanglarinin ana-
baba tutumlari, cinsiyet, sinif diizeyi ve yerlesim yeri degiskenlerine gore degisip
degismedigini incelemistir. Akilci olmayan inang alt dlgekleri onay ihtiyaci, yiiksek
beklentiler, suclama egilimi, duygusal sorumsuzluk, asir1 kaygi, bagimli olma,
caresizlik ve miikemmeliyetcilikten  olugmaktadir.  Arastirma  Cukurova
Universitesinde cesitli bdliimlerde okuyan birinci ve dordiincii sinifa devam eden
560 ogrenciyle yiiriitiilmistiir. Elde edilen bulgular akilci olmayan inanglara iliskin
toplam puanlar ve yiliksek beklentiler alt 6lgegi puanlarinin demokratik ve otoriter
olan gruplar arasinda otoriter tutuma sahip olanlarda 0.05 diizeyinde anlaml
oldugunu gostermistir. Caresizlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 ise koruyucu- istekci
ve demokratik ana baba tutumuna sahip olan gruplar arasinda koruyucu istek¢i ana-
baba tutumuna sahip olanlar lehinde; otoriter ve demokratik ana-baba tutumuna sahip

olanlarda ise otoriter ana-baba tutumu lehinde 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Tirkiim (1999) stresle basa ¢ikma, iyimserlik, bilissel ¢arpitma ve psikolojik
yardim almaya iligkin tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemitir. Bulgular
incelediginde bilissel carpitmalar1 diisiik ve yiiksek olan gruplarda basagikma
bi¢cimlerinin farklilastigini, kiz 6grencilerin daha ¢ok sosyal destekarama tiirtinden
basa ¢ikma mekanizmasina sahip olduklar1 ve kisilerarasi iligskilerde ise daha fazla
biligsel c¢arpitmalar gdsterme noktasinda erkeklerden farklilik gosterdikleri

bulunmustur.

Hamamci (2002) bilissel davranigsal yaklasimi igeren psikodramanin
tiniversite Ogrencilerinin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarinin ve olumsuz temel
inanc¢larimin azaltilmasinda etkili olup olmadigini incelemistir. Aragtirma sonucunda
deney grubundaki bireyler kontrol grubundakilere gore Iliskilerle Ilgili Biligsel
Carpitma Olceginin yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi alt
boyutlarindaki biligsel carpitmalari ve temel inanglardlgeginin ise bagimlilik,
mitkemmeliyet¢ilik ve gilivensizlik alt boyutlaridaki olumsuz temel inanglarinin

azaldig1 gézlenmistir.

Demir- Akman (2003) denetim odaklar farkli {iniversite 6grencilerinin Akilci
Olmayan Inanglan ile onay ihtiyac, yiiksek beklentiler, suglama egilimi, duygusal
sorumsuzluk, asir1 kaygi, bagimli olma, caresizlik ve milkemmeliyet¢ilik alt 6l¢ekleri
arasinda anlaml farklar olup olmadigini incelemistir. Arastirma bulgularma gore;
tiniversite Ogrencilerinin fakiilte, cinsiyet ve smuf diizeyi ile denetim odagi
degiskenlerine gore Akilci Olmayan Inanglarinin toplam puanlari, duygusal
sorumsuzluk, suglama egilimi, bagimli olma, asir1 kaygi, caresizlik,
mitkemmeliyetcilik alt lgek puanlar1 lizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamustir.
Sadece cinsiyet ile denetim odaginin, Akilc1 Olmayan inanglar onay ihtiyacit ve
yiiksek beklentiler alt Olcek puanlarinin ortak etkisinin anlamli oldugu ortaya

cikmustir.

Kiling (2005) tarafindan yapilan ‘Ergenlerin Yalmzlik Diizeyleri ve
Kisileraras1 Iligkilerle ilgili Biligsel Carpitmalar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi’
isimli arastirmada, lise Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerine gore Kkisilerarasi
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarinin farklili§i incelenmistir. Arastirmanin

orneklemi, 9. ve 10. smif 6grencisi toplam 429 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin
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bulgulari, 6grencilerin yakinliktan ka¢inma c¢arpitmalarinin yalnizlik diizeylerine ve
cinsiyetlerine gore farklilagtigini gostemistir. Gergekei olmayan iliski beklentisi
biligsel carpitma boyutunda yalnizlik diizeyi ve cinsiyete gore herhangi bir farklilin
olmadig1 goriilmiistiir. Kiz ve yalniz olmayan bireylerin zihin okuma bilissel

carpitmasina daha ¢ok sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Hamamci ve Duy (2007), sosyal beceriler, fonksiyonel olmayan tutumlar,
akilct olmayan inanglar ve iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin yalnizlikla iliskisini
incelemistir. Aragtirma 336 {iniversite Ogrencisiyle yiirltiilmiistiir. Arastima
sonucunda iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin bilhassa ise yakinlikta kaginmayla
ilgiliolan ¢arpitmalarin  yalmzlik {izerinde olumsuz sonuglarnin oldugunu

gostermistir.

Akin (2010) 6z duyarlik ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastima sonucunda ise 6z duyarliligin 6z sevecenlik (r=-.59),
paylasimlarin bilincinde olma ( r=-.58) ve bilinglilik (r=-.56) alt boyutlarinin
iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarla negatif olarak iliskili oldugu; 6z duyarliligin
diger alt boyutlar1 olan 6z yargilama (r=.72) , izolasyon (1=.75) ve asir1
0zdeslesmenin (r=.73) ise iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarla pozitif iliskisinin

oldugu bulunmustur.

Turan (2010)’m niversite Ogrencileriyle yuriittiigii arastirmasinin amaci
bireylerin iligkilere yonelik biligsel carpitmalarini yordamada yalnizlik, benlik
saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun roliinii incelemektir.
Arastirmadan elde edilen sonug¢ ise benlik saygist ve yalmzlik degiskenlerinin
iliskiler ile ilgili bilissel ¢arpitma konusunda 6nemli faktorler oldugu, ancak cinsiyet,
yas ve romantik iligki yasama durumunun 6nemli faktorler olmadigi ortaya ¢ikmaistir.
Iliskilerin yoniine bakildiginda ise benlik saygisi diizeyinin diismesinin iliskilerle
ilgili biligsel carpitma seviyesini Onemli bir sekilde arttirdigi; yalmzhik diizeyi

diistiikce ise biligsel ¢arpitma diizeyinin 6nemli bir sekilde diistiigii goriillmektedir.

Coban ve Karaman (2013) {iniversite 6grencilerinin iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalari, kaygi ve umutsuzluk diizeylerini belirlemek, yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalar, kaygi ve umutsuzluk

diizeylerinde fark olup olmadigini incelemistir. 364 iiniversite dgrecisine Iliskilerle
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ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi, Beck Anksiyete Envanteri ve Umutsuzluk Olgegi
uygulanarak veriler toplanmigtir. Arastirma sonucunda kadin ve erkek ogrencilerin
21-25 yaslan arasinda iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari, kaygi ve umutsuzluk
diizeylerinin diger yas gruplarina oranla daha yiiksek yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Kadin ve erkek Ogrenciler arasinda ise farkli yas araliklarinda
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, kaygt ve umutsuzluk diizeylerine gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bu da, tiniversite dgrencilerinin iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarinin, kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin farklilasmadiginmi ve her iki
cinsiyet i¢in de 21-25 yaglart arasinda iliskilerle ilgili biligsel carpitma, kaygi ve

umutsuzluk diizeyi ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Ugur (2013) kisilerarast iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ve saldirganlik
tepkileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasin1 lise Ogrencileriyle
yirlitmiistiir. Yiritilen arastirma sonucunda kisileraras: iligkilerle ilgili biligsel
carpitma diizeyi yiiksek 6grencilerin, saldirganlik alt tiirleri olan ‘fiziksel’, ‘sozel’,
‘otke’, ‘diismanlik’ ve ‘dolayli’ saldirganlik diizeylerinin kisilerarasi iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitma diizeyi diisiik 6grencilere oranla daha yiiksektir. Cinsiyet noktasinda
ise 6grencilerin kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma puanlarinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

Civan (2014) iniversite d6grencilerinin iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalart ile
Ogrencilerin bagkalarin1 bagislayabilmeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
verileri Gazi Universitesinin Gazi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdrmekte olan ¢esitli
boliimlerdeki iiniversite 6grencilerinden erisilebilir 6rnekleme yontemi toplanmastir.
Calisma grubu 194 kiz ve 126 erkek olmak iizere 320 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir. Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar
toplam puanlarinda erkek ogrencilerin toplam puanlar1 kiz dgrencilere gore anlaml
diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar toplam puanlar ile
bagkalarin1 bagislama puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin zihin okuma bilissel ¢arpitmalari ile baskalarini
bagislama puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogrencilerin gercek¢i
olmayan iligki beklentisi biligsel carpitmalar1 ile baskalarini bagislama puanlar

arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski saptanmustir. Ogrencilerin
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yakinliktan kaginma biligsel carpitmalari ile baskalarini bagislama puanlari arasinda

orta diizeyde, negatif ve anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Kodan (2013) iiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk ve akiler olmayan
inanclarm1 incelemek iizere arastirma yiiriitmiistiir. Universite grencilerinin
umutsuzluk ve akilc1 olmayan inanglar cinsiyet, 6grenim gordiikleri anabilim dali,
algilanan yasam kalitesi, algilanan sosyo ekonomik diizey ve anne-baba egitim
diizeyleri gibi c¢esitli degiskenler agisindan ele alinmistir. Arastirma sonucunda ise
umutsuzluk ile akilct olmayan inanglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunurken; iiniversite o6grencilerinin cinsiyetlerine gore umutsuzluk ve akilct
olmayan inanglara ait puan ortalamalar1 arasinda erkekler lehine anlamli bir

farklilagsma cikmuastir.

Gonen (2014) anne baba tutumlart kisilik yapilar1 ve bilissel carpitmalarla
ilgili arastirma yiiriitmiistiir. Arastirma sonucunda ise algilanan anne baba tutumu ile
kisilik yapilart arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Cocuk demokratik
tutum ile yetistirildiginde, ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, antisosyal, narsisistik,
histriyonik ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma orami azalmaktadir. Cocuk
otoriter tutum ile yetistirildiginde ise, ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapilarina
rastlanma orani artmaktadir. Cocuk koruyucu/istek¢i tutum ile yetistirildiginde,
cekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik,
histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma orani artmaktadir. Ayrica
yapilan ¢alisma sonucunda biligsel ¢arpitma diizeyinin yiiksek olmasi ile kisilik
yapilar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Biligsel ¢arpitma diizeyi
yiikseldik¢e, ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal,

narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik yapilarinin da ytikseldigi goriilmiistiir.

Hamamci ve Duy (2003), iiniversite Ogrencilerinin depresyon ve kaygi
diizeyleri ile fonksiyonel olmayan tutumlarini yasa, cinsiyete ve her ikisinin ortak
etkisine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmistir.
Arastirma sonucunda ise, 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinde cinsiyetin ve
yasin tek basina ve ortak etkilerinin anlamli olmadigi bulunmustur. Fonksiyonel

olmayan tutumlarda yas etkili bir degisken olarak bulunmazken; cinsiyet énemli bir
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faktor olarak goriilmiistiir. Erkek 6grenciler miikemmeliyetgilik ve onaylanma ile
ilgili fonksiyonel olmayan tutumlar noktasinda kiz Ogrencilerden daha fazla

fonksiyonel olmayan tutumlar sergilemektedir.
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BOLUM III
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve Orneklemi, kullanilan 6lgme araglari,

verilerin analizinde yararlanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2013-2014 6gretim yili Bahar Doneminde Ondokuz
Mayis  Universitesinin  ¢esitli  fakiiltelerinde ~ &grenim  gdren  ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi;
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Bilgisayar Ogretimi ve Teknolojileri,
[Ikdgretim Fen Bilgisi Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi; Resim Ogretmenligi
boliimii; Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji, Sosyoloji, Kimya, Biyoloji, Tiirk Dili ve
Edebiyat1 ve Felsefe Boliimii; ktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Siyaset Bilimi ve
Kamu Yonetimi Boliimii; Veterinerlik Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Tip
Fakiiltesi’nin ¢esitli kademelerinde okuyan arastirmaya katilmaya goniillii 605 kiz ve
285 erkek olmak tizere toplam 890 6grenci olusturmaktadir; fakat 6lgeklerden birinin
doldurulmamasi ya da birden fazla maddenin eksik doldurulmasi nedeniyle 11
ogrencinin envanteri degerlendirmeye alinmamis ve degerlendirmeler 879 6grencinin
envanteri lizerinden yapilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi
20.19 (S=1.72)’dwr. Ornekleme giren 6grencilerin genel dagilimi ve demografik

Ozellikleri Tablo 1’ de sunulmustur
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Genel Dagihim

Kategoriler N %
Cinsiyet Kiz 601 68,4
Erkek 278 31,6
Toplam 879 100,0
yas 18,00 45 51
19,00 128 14,6
20,00 234 26,6
21,00 189 21,5
22,00 146 16,6
23,00 85 9,7
24,00 26 3,0
25,00 11 1,3
26,00 8 9
27,00 2 2
28,00 3 ,3
30,00 2 ,2
Toplam 879 100,0
Egitim 276 31,4
Fakiilte Fen Edebiyat 200 22,8
Saghk Meslek 104 11,8

Yiiksek Okulu

iiBF 42 4,8
Veterinerlik 41 4,7
Tlp 73 813
Miihendislik 89 10,1
Ilahiyat 54 6,1
Toplam 879 100,0
1,00 213 24,2
Sumf 2,00 294 33,4
3,00 204 23,2
4,00 159 18,1
5,00 9 1,0
Toplam 879 100,0
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Okuryazar 51 5,8
Anne Egitim degil
Okuryazar 56 6,4
ilkokul 400 45,5
Ortakul 135 15,4
Lise 153 17,4
Universite 84 9,6
Toplam 879 100,0
okuryazar 6 7
Baba Egitim degil
Okuryazar 28 3,2
ilkokul 233 26,5
Ortaokul 166 18,9
Lise 242 27,5
Universite 204 23,2
Hayatimz Toplam 879 100,0
Cogunlukla koy-kasaba 124 14,1
GesirdiginizYer | g ik gehir 338 38,3
Biiyiiksehir 417 47,3
Toplam 879 100,0

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tlniversite 6grencilerinin kisilerarast bagimlilik egilimleri ile
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
planlanan tarama modelinde olan betimsel bir arastirmadir. Yapilan aragtirmanin
amaci, iiniversite 6grencilerinin kisileraras1 bagimlilik egilimlerini ve iliskilerle ilgili
biligselgarpitmalarint var oldugu haliyle betimlemektir. Herhangi bir degistirme
yapmadan var olan durum ortaya koymaya calisildig: i¢in tarama modeli seg¢ilmistir

(Karasar,2009).

3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirma igin gerekli bilgiler “Kisilerarast Bagimlilik Olgegi”, “iliskilerle
Igili Biligsel Carpitmalar Olgegi  ve “Kisisel Bilgi Formu” araciligi ile toplanmustir.
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3.3.1. Kisileraras1 Bagimhhk Olgegi

Kisilerarasi bagimliligin ¢esitli boyutlarini 6lgmeye yonelik olarak Hirschfeld
v.d., (1977) tarafindan gelistirilmis olan Kisileraras1 Bagmmlilik Olgeginin
(Interpersonel Dependency Inventory) uyarlama ¢alismasi Ulusoy (2010) tarafindan
yapilmistir. Hirschfeld v.d., (1977) tarafindan gelistirilen 6l¢egin taslagi baslangigta
98 maddeden olusmakta idi. Yapilan giivenirlik ve gecerlik analizlerinden sonra arag
48 madde ve 3 alt dlgek sekline gelmistir. Duygusal bagimlilik, sosyal 6zgiiven
eksikligi ve otonomi 6l¢egin alt boyutlarint meydana getirmektedir. Hirschfeld v.d.,
(1977) tarafindan orijinali 48 madde ile olusturulmus 6lgegin 2., 17., 27., ve 39.
maddeleri ¢ikartildiktan sonra Ulusoy (2010) 44 maddelik Tiirkge form iizerinde
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yiiriitmiistiir. Ug faktorlii temel bilesenler analizi
sonucunda 10 madde haricindeki tiim maddelerin 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi

yine ii¢ faktorde toplandigi goriilmistiir.

Ug alt dlgekten olusan kisileraras1 bagimliligin Duygusal giiven alt dlgegi
belirli diger kisilerden duygusal destek almay1 ve onlarla irtibat1 stirme istegini Olger.
Bu o6lgek igindeki bagimlilik maddeleri bireyin digerlerinden onay alma ihtiyacini
Olgmektedir. Sosyal 6zgiiven eksikligi ile ilgili maddeler karar verirken ve sosyal
ortamlarda inisiyatif alirken baskalarindan yardim alma istegini dl¢gmektedir. Bunun
tersine otonomi alt Ol¢egi bireyin Ozgiirlik arzusunu-yalniz kalma ihtiyact ve
baskalarindan bagimsiz olma tercihini 6lger. Bu alt 6lgekte bireyin puaninin yiiksek
olusu bagkalarina bagimlilig1 veya baglilig1 inkar etme egiliminde oldugunu gosterir.
Olgegin orijinalinde Duygusal giiven alt dlgegi 18 maddeden, sosyal 6zgiiven
eksikligi 16 maddeden ve otonomi alt 6lgegi de 14 maddeden olusmaktadir. Olcegi
yanitlayanlar dortlii derecelendirmeyi (“bana ¢ok uygun’’, “olduk¢a uygun’’, “biraz
uygun’’ ve “hi¢ uygun degil’’) kullanarak Slgege cevap verirler. Bagimsizlig: ifade
eden maddeler 1-2-3-4 degerleri ile puanlanirken, bagimlilig1 ifade eden maddeler 4-

3-2-1 degerleri ile puanlanmaktadir. Yani bagimsizlig: ifade eden maddeler tersten

puanlanir. Olgegin 48 maddeden olusan orijinal formunda, tersten puanlanan iic

madde yer almaktadir (Hirschfeld v.d.,1977).

Arastirmacilarin ¢ogu alt Olgekleri ayr1 kullanma egilimindedir ii¢ olgek

arasindan bagimliligin genel diizeyini temsil eden toplam bir puan elde edilebilir
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(Bomstein, 1994). Duygusal giivenlik 18-72 puan; sosyal 6zgiiven eksikligi 16-64
puan ve otonomi ise 14-56 puan arasinda degismektedir. Kisilerarast bagimlilik
Olceginin normal 6rneklemde ortalamasi 50 ve standart sapmasi ise 6’dir. Kisilerarasi
bagimlilik dahil {i¢ alt 6lgegin her biri ham puanlar yiiksek ve diisiik puanlar
belirlemek i¢in kullanilir. Genellikle normal 6rneklemin duygusal giivenlik alt
Olceginde ortalama 38 (SD=9) ve sosyal 6zgiiven eksikligi ve otonomi alt 6l¢eginin
her ikisinde ortalama 30 ( sd=6.5)’dur. Son olarak Ol¢iimiin nasil kullanilmasi
gerektigine bakildiginda Hirschfield ve ark. (1996)’na gore ii¢ alt dlgek ayr1 ayri

puanlanmali ve degerlendirilmelidir. Bununla birlikte toplam puanda hesaplanabilir.

Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginin alt &lgeklerinin i¢ tutarlik Cronbach alfa
katsayilar1 Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt 6lgegi igin .72, Otonomi alt dlgegi icin .76
ve Duygusal Giiven alt dlgegi i¢in .79° dur. Ayrica toplam puan i¢in i¢ tutarlik
Cronbach alfa katsayisinin .75 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular Kisilerarasi
Bagimlhilik Olgegi alt 6lgeklerinin maddelerinin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu

gostermekle birlikte alt 6lgeklerinin de gilivenilir oldugu gostermektedir.

Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi (Interpersonal
Dependency Inventory; Hirschfeld, Klerman, Gough, Barrett ve Korchin, 1977) ve
bu dlgegin olgiit bagintili gecerligini test etmek igin Sosyotropi-Otonomi Olgegi
(SOSOTO) ile Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) kullanilmistir.48 maddeden olusan
kisileraras1 bagimlilik 6l¢eginde 18 maddeden olusan Duygusal Giiven; 16 maddeden
olusan Sosyal Oz Giiven Eksikligi ve 14 maddeden olusan Otonomi alt dlgegi olmak

tizere li¢ alt 6l¢ek bulunmaktadir.

Ilk asamada, Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi Tiirkce’ ye ¢evrilmistir. Ikinci
asamada, Ol¢egin orijinal formu ile Tiirkce formunun esdegerliligini sinamak igin
geri ¢evirme yontemine basvurulmustur. Uyarlanan 6l¢egin Tiirk¢e formunun yapi
gegerligini test etmek i¢in dort kez faktor analizi yapilmistir. Bu analizler sonucunda
6l¢egin Tiirkce formundan 4 madde atildiktan sonra kalan diger maddeler orijinal
formundaki faktorlere .30 ile .68 arasinda degisen faktor yiikleri ile yerlesmislerdir.
Birden fazla faktore yiiklenen maddelerin kendi faktorlerindeki ve diger faktorlerdeki
yiikleri arasindaki fark .14 ile .66 arasinda degigmektedir. Bu bulgular 1s18inda
Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginin 44 maddelik Tiirk¢e formunun Tiirk kiiltiiriinde de
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kisileraras1 bagimlilik 06zelligini 6lgtiigli  sOylenebilir. Kisileraras1 Bagimlilik
Olgeginin her bir maddesinin yer aldig1 alt dlgek ile iligkisini belirlemek amaciyla
hesaplanan madde- toplam puan korelasyon degerlerinin .22 ila .54 arasinda degistigi

gorilmektedir.

3.3.2. Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi

Olgek, bireylerin kisilerarasi iliskilerinde sahip olduklari bilissel ¢arpitmalari,
belli kigilerle simirlandirmaksizin  degerlendirmek amaciyla Hamamci (2002)
tarafindan gelistirilmistir. 19 maddeden olusan 5°1i dereceleme tipi bu Olgekten
alabilecek en yliksek puan 95, en diisiik puan 19°dur. Yiiksek puan, bireylerin
yakin iligkilere yonelik bilissel c¢arpitmalara sahip olduklarini gostermektedir
(Hamamci, 2002; Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003). Olgegin faktdr yapisin
incelemek amaciyla temel bilesenler analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 6l¢egin
tek faktorlii degil gok faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Olgek,
“Yakinliktan Kaginma’, ‘Gergekci Olmayan Iliski Beklentisi’ ve ‘Zihin Okuma’
olmak {izere birbirinden bagimsiz ti¢ faktor igermektedir. Faktorler, i¢lerinde yer alan
ifadelerin igerikleri dikkate alinarak adlandirilmiglardir. Buna gore, Yakinliktan
Kaginma olarak adlandirilan birinci faktér, 8 maddeden olusmaktadir ve insanlarin
baskalarina karsi olumsuz bakis acisini, eger iliskilerde yakin olunursa bunun
doguracaglr olumsuz sonuclari gostermekte ve bu nedenle iliskilerde yakinlik
kurulmamast gerektigini vurgulamaktadir. ‘Ger¢ek¢i Olmayan iliski Beklentisi’
olarak adlandirilan ikinci faktér de 8 maddeden olusmaktadir. Bu faktor, kisilerin
iliskilerinde hem kendi davraniglarina hem de baskalarmin davramiglarina iliskin
yiiksek beklenti ve standartlarini gdstermektedir. Ugiincii faktdér ‘Zihin Okuma’
olarak adlandirilmistir ve ic maddeden olusmaktadir. Bu faktorde, baskalarinin ne
diisiindiigiinii ve hissettigini bildigini varsayan zihin okuma hatasin1 igeren

ifadelerden olugmaktadir (Hamamc1 ve Biiyiikoztiirk, 2003).

Olgegin dl¢iit gegerligi i¢in IBCO’niin, Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik
Diisiinceler Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi ile korelasyonu incelenmistir.
IBCO’niin geneli iizerinden degerlendirildiginde diger 6lgeklerle olan korelasyonun
pozitif ve anlamli oldugu gorilmiistiir (p<.01) ‘Yakinliktan Kacinma’, ‘Gerg¢ekei

Olmayan iliski Beklentisi’ faktorlerinin Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik
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Diisiinceler Olcegi ve Catisma Egilim Olgegi arasinda .01 diizeyinde anlamli bir
iligski ; Zihin Okuma faktorii ile bu 6lgekler arasinda ise .05 diizeyinde anlamli bir
iliski bulunmustur (Hamamei ve Biiyiikoztiirk, 2003). Bu sonuglar, IBCO niin benzer
olgeklerle iliskisinin yiiksek oldugunu gostermektedir ve IBCO’niin gecerliligi
hakkinda ek kamtlar vermektedir. Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla ic
tutarlilik ve test-tekrar test yontemleri kullanilmistir. Olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 .67 olarak bulunmustur. Her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 incelendiginde ise i¢
tutarlilik kat sayisi, birinci alt boyut i¢in .73; ikinci alt boyut i¢in .66 ; ligiincii alt
boyut igin .49 olarak hesaplanmistir (Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003). Olgegin
tutarliligini saptamak amaciyla, test-tekrar test korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Olgegin tiimii icin hesaplanan test-tekrar test korelasyon katsayisi .74; birinci alt
boyut icin .70 ;ikinci alt boyut i¢in .76 ve Tlg¢iincii alt boyut icin .74 olarak
bulunmustur (Hamameci, 2002). Bu sonuglar, iIBCO’niin gecerli ve giivenilir bir

Ol¢me araci oldugunu gdstermektedir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Ogrencilerin demografik Ozelliklerini tespit etmek amaciyla
arastirmact tarafindan bir “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu form ile
ogrencilerin cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri boliimler, hayatlarin1 biiyiik oranda

gecirdikleri yer ve anne-baba egitim durumlari tespit edilmistir.

3.5. Islem Yolu

Olgme araglar1 arastirmaci tarafindan sinif ortaminda uygulanmistir ve her iki
Olgek igin smif ortaminda uygulama siiresi yaklasik 15 dakikadir. Bilgi toplama
islemi bitirildikten sonra elde edilen bilgiler uygun istatistiksel islemleri yiiriitmek

tizere hazir hale getirilmistir.

3.6. Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin analizinde Pearson Korelasyon analizi, MANOVA ve
basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Analizler SPSS 22 paket programi

kullanilarak yapilmistir.

100



BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boliimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve

bu analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.Denence 1: Kisilerarast bagimlilik egilimi ile iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar

arasinda anlaml bir iliski vardir.

Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla yapilan Pearson

Momentler Carpimi Korelasyonu analizi sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kisileraras1 bagimhhk egilimi ile iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar
arasindaki iliski

Otonomi  Sosyal ozgiiven eksikligi Duygusal Giiven Kisilerarasi
Bagimhilik

Yakinhktan kacinma 362" 312" 266" 103"
Zihin Okuma 1177 -,030 203" ,059
Gergekci olmayan -,164"™ 2437 465" 482"
iliski beklentisi
iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalar 140" 3117 4757 356"

**n<0.01

Tablo 2’de goriildiigii gibi tniversite 6grencilerinin kisilerarast bagimlilik
egilimleri ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gozlenmektedir (r=0,356, p<.001). Kisileraras1 bagimliligin alt 6lgeklerinden olan
otonomi alt dlgegi ile iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin alt 6l¢eklerinden olan
yakinliktan kaginma (r=0,362, p<.001), zihin okuma (r=0,117, p<.005) ve gercekgi
olmayan iligki beklentisi (r=-0,164, p<.001 ) alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iliski
bulunurken,. otonomi alt 6lgegi ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar toplam puani

arasinda da anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir (r=0,140, p<.001).
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Kisilerarast1 bagimlilik o6lgeginin alt olgeklerinden olan Sosyal 6zgiliven
eksikligi ile iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin alt Olgekleri olan yakinliktan
ka¢inma (r=0,312, p<.001), ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi (r=0,243 p<.001) ve
iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar toplam puani arasinda (r=0, 311 p<.001) anlamh
bir iliski bulunmustur. Sosyal 6zgiiven eksikligi ve zihin okuma arasinda (r=-0, 30,

p>.05) anlamli bir iligki goriillmemistir.

Kisileraras1 bagimlilik 6lgeginin alt Ol¢eklerinden olan duygusal giiven alt
Olcegi ile iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin alt 6l¢egi olan yakinliktan kaginma,
(r=0,266, p<.001) zihin okuma (r=0,203, p<.001) ve gercek¢i olmayan iliski
beklentisi (r=0,465 p<.001) alt o6lgekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Duygusal giiven olgegi ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar toplam puani arasinda

da (r=0,475, p<.001 ) diizeyinde anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin alt lgegi olan yakinliktan kaginma
(r=0,103, p<.001) ve gercek¢i olmayan iligski beklentisinin (r=0,482, p<.001)
kigilerarast bagimlilik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Zihin
okuma ile sosyal 6zgiiven eksikligi (r= -0,030, p >.005 ) ve kisilerarasi bagimlilik

arasinda (r= 0,059, p>.005) anlamli bir iliski bulunamamuistir.
Bu bulgular aragtirmanin birinci denencesini desteklemektedir.

4.1. Denence 2: lliskilerle ilgili biligsel carpitmalar kisilerarasi bagimlhilik egiliminin

anlaml bir yordayicisidir.

Arastirmanin ikinci denencesinde, iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin
kisileraras1 bagimliligin anlamli bir yordayicist olup olmadig incelenmistir.
Arastirmada yordayict degisken iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar; yordanan
degisken ise kisilerarasi iliskilerde bagimliliktir. Bu analize iliskin bilgiler Tablo

3’de verilmistir.
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Tablo 3. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarin Kisileraras1 Bagimlihk Egilimini

Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B t P R R?
Mliskilerle Igili .356 11.265 .000 .356 126
Bilissel

Carpitmalar

Tablo 3’e¢ bakildiginda iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin, kisilerarasi
bagimlilik egiliminin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Kisilerarasi
bagimhilik egilimine iliskin toplam varyansin %12’ sinin iligkilerle ilgili biligsel

carpitmalarla agiklandigi ifade edilebilir.

4.1. Denence 3: Kisilerarast bagimlilik egilimi ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar

arasindaki iliski cinsiyete gore anlaml bir degisme gostermektedir.

Arastirmanin iiclincli denencesinde, kisilerarast bagimlilik egilimi ve
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskinin cinsiyete gore anlamli bir
degisme gosterip gostermedigi incelenmigstir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete

gore bagimli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Kisileraras1 Bagimhilik ve
Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalarina iliskin Puanlara Ait Aritmetik Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet Ortalama Standart N
Sapma
Kisilerarasi kiz
iligkilerde bagimlilik 39,6822 11,24220 601
36,8597 10,93788 278
Erkek
38,7895 11,21777 879
Toplam
Mliskilerle ﬂgili Kiz 52,9218 9,80130 601
Biligsel Carpitmalar
Erkek | 54,7842 9,10291 278
Toplam | 535108 9,61986 879

Kisilerarast bagimlilik puanlarinin ortalamalart dikkate alindiginda kiz
ogrencilerin puaninin erkek ogrencilerinin puanindan yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Mliskilerle ilgili biligsel carpitma puanlarinin ortalamalari dikkate alindiginda ise
erkek Ogrencilerin puan ortalamalari kiz 6grencilerinin puan ortalamalarina gore

yiiksek olarak bulunmustur.

Kisilerarast bagimhilik egilimi ve iligkilerle 1ilgili bilissel ¢arpitmalar
arasindaki iliskinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan MANOVA sonuglari tablo 4.2°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.2. Universite o6grencilerinin Cinsiyete gére Kisileraras1 bagimhlik

egilimi ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar Puanlarma ait MANOVA

Sonuclari
Etki Wilk’s F Serbestlik | Serbestlik P
Lambda (A) Derecesi Derecesi
(Hipotez) (Hata)
Cinsiyet ,966 15,210 2,00 876,00 .00

Tablo 4.2’de gosterilen MANOVA sonuglarina gore, Kisilerarasi bagimlilik
egilimi ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar {izerindeki cinsiyet temel etkisi anlamli

bulunmustur (A=.96, F[2,876]=15,21 p<.01).

Tablo 4.3 Universite ogrencilerinin cinsiyete gore Kisilerarasi bagimhihk ve
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalara ait puanlarin gruplar aras1 farkhihg

gosteren MANOVA sonuclari

Bagimsiz Bagimh KT Sd KO F P
Degisken | Degisken

Cinsiyet | Kisileraras1 | 1514,235 1 1514,235 12,186 ,001
iliskilerde
bagimlilik

Mliskilerle 659,273 1 659,273 7,174 ,008
Ngili
Biligsel
Carpitmalar

Tablo 4.3 incelendiginde cinsiyet durumuna gore {iniversite 0grencilerinin
kisileraras1 bagimlilik ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma puanlar1 arasinda anlamh
bir iligki bulunmustur. Cinsiyete gore kisileraras1 bagimlilik arasindaki farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla grup ortalamalarina bakildiginda
kizlarin kisileraras1 bagimlilik puan ortalamasinin (X=39,68) erkeklerin kisilerarasi

bagimlilik puan ortalamasma gore (X= 36,85) anlamli Olgiide yiikksek oldugu
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goriilmistiir. Cinsiyete gore iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla grup ortalamalarina bakildiginda
ise erkeklerin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar puan ortalamasinin (X=54,78)
kizlarin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar toplam puan ortalamasina (X=52,92)
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular arastirmanin

tictincti denencesini desteklemektedir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Denence 1: Kisilerarast bagimlilik egilimi ve iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar

arasinda anlaml bir iliski vardir.

Arastirmanin birinci denencesine ait bulgulara gore kisilerarast bagimlilik
egilimi ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur. Kisilerarasi iligkilerde bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireyler diger
insanlarla kurduklari iliski icinde baskalarini giiglii, kendilerini ise gii¢siiz olarak
algilamaktadir. Giivenlik ve degerlilik duygularimi elde edebilmek i¢in ise Onemli
gordiikleri baskalarina dayanmakta, bagimsiz olarak yapabilecekleri islerde bile
sorumluluk alamamakta ve baskalar1 tarafindan onaylanma ihtiyact duymaktadirlar
(Hirschfeld ve ark., 1976). Iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ise bireylerin saglikli
olmayan duygular yasamasina, fonksiyonel olmayan davranislar sergilemesine ve
bireylerin 6z kabul seviyesinin diisitk olmasina yol agmaktadir (Davies,2008: 102).
Biligsel stireclerin bagimsiz bir sekilde islemedikleri; ilgi, ihtiya¢ ve kisilerin
amacma iliskin semalar yoluyla harekete gegtikleri bilinmektedir (Lemos ve ark.,
2007:57). Dolayistyla bagimli bireylerin iliskilerinde, doyurulmamis olan yakinlik
ihtiyaglarinin karsilanabilmesi adina diisiinme sistemlerinin farklilasabilecegi ve
bunun da iligkilerle ilgili biligsel carpitmalara etki edecegi varsayimiyla arastirmanin

bu denencesi kurulmustur.

Literatiirde bu konuda yapilmis fazla sayida arastirmaya rastlanilamasa da,
aragtirmanin bu sonucunu destekleyebilecek sinirli sayida benzer arastirmalarin
oldugu goriilmektedir. Lemos ve ark. (2007)’nin duygusal bagimlilik gosteren
bireyleri ayirt eden bilissel ¢arpitmalarini ortaya koymak igin Kolombiya Medellin
bolgesinde yas ortalamasi 30.84, yas araligt (18-55) olan bireylerle yaptiklar
arastirmada Duygusal Bagmlilik Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Envanteri
kullanilmigtir. Duygusal bagimlilig1 olan ve olmayan iki bagimsiz grup i¢in bilissel
carpitmalarda anlamli farkliliklar incelenmistir. Duygusal bagimliligi olan kisiler
duygusal ihtiyaglarim1 romantik asklariyla iliskili olarak -meli -mali diistincelerle
hakli gostermekte ve eslerine hizli bir sekilde ulagmalarin1 saglayan kontrol agirlikli

bilgi siireci olusturmaktadirlar. Duygusal bagimlilig1 olan bireylerin bilgi isleme
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stirecinde yani biligsel ¢arpitmalarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. 15 biligsel
carpitmalardan 12’sinin karsilastirilan gruplar arasinda duygusal bagimli olan
bireyler lehine 6l¢iim puanlarinda anlamli olarak farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu
biligsel carpitma farkliliklarindan bazilar1 filtreleme, asir1 genelleme, akil okuma,
duygusal ¢ikarim, hatali kontrol, -meli -mali diisiinceler ve hatali g¢ikarimdir.
Duygusal bagimliligi giiclendiren biitiin bu biligsel carpitmalardan ikisi gii¢li bir
diskriminant gostermektedir: Bu carpitmalar ise -meli -mali diisiinceler ve hatali
kontrol’diir. Lemos ve ark. (2007)’min aragtirmalarinda kullandiklar1 o6lgekler
kisileraras1 bagimlilik ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar 6lgeginden her ne kadar
farkli olsa da duygusal bagimlilig1 olan bireylerin otomatik diisiinme siireclerinde
farklilasma olabilecegini ve duygusal bagimlilig1 olan bireylerin iliskilerini kontrol
altinda tutabilmek i¢in hatali kontrol ve —meli —mal1 ifadelerle bilissel garpitmalar

yapabileceklerini bizlere sunmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Otonomi alt oOlcegi ile iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar toplam puani
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Kisilerarasi bagimlihigmn alt l¢eklerinden
olan otonomi alt 6lgegi ile iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin alt 6l¢eklerinden olan
yakinliktan kaginma ve zihin okuma arasinda pozitif bir iligki; gercek¢i olmayan

iliski beklentisi arasinda negatif bir iligki bulunmustur.

Otonomi; bireyin bagimsizligin1 gostermekte ve bireyin kisisel haklarim
koruyabilme ve artirabilme 6zelligi olarak tanimlanir. Otonomik olan bireyler kendi
aktivitelerine yon vermekten, hedeflerine ulasmaktan, g¢evrelerinde olan olaylar
kontrol etmekten ve basari elde etmekten mutlu olurlar. Otonomik kisiligi agir basan
bireylerin soguk ve ¢ekingen bir tavra sahip oldugu; baskalarina karsi ise daha az
samimi ve sevecen bir sekilde davrandiklar1 goriilmektedir. Kisilerarasi ¢atigmalara
daha fazla egilim gosterirler. Bu tiir kisiler basariya odaklanmis ve kendi
kontrollerine sahip kisiler olarak baskalarina karsi savunmaci bir davranis sergilerler.
Dolayistyla otonomik bireylerin daha ¢ok basartya odaklanmis olmasi ve yakin
iligskilerinde diger insanlara nispeten daha az samimi ve sevecen olmalar1 ve yalniz
kalma arzulart (Lynch, Robins ve Morse,2007) otonomi alt 6l¢eginin yakinliktan
kacinma alt 6lgegi ile pozitif yonde anlamli bir iliski olmasini beklenen bir sonug
olarak kilmaktadir. Ayrica Otonomi alt dlgeklerinin igerigi digerlerine karst duyulan
baglilig1 ve bagimlilig inkar edici bir nitelikte oldugundan (Hirschfeld ve ark.,1977)
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dolay1 otonomi alt 6l¢eginin yakinliktan kacinma alt 6lgegi ile pozitif yonde anlamli
bir iligkisinin olmasi bu arastirma agisindan beklenen bir sonuctur. “Yakinliktan
Kaginma” boyutu, insanlarin bagkalarina karsi olumsuz bakis agisini eger iliskilerde
yakin olunursa, bunun doguracagi olumsuz sonuglar1 gostermekte ve bu nedenle
iliskilerde yakinlik kurulmamasi gerektigini vurgulamaktadir (Hamamc1,2002).
Otonomik ozellige sahip bireylerin arastirmalarda daha ¢ok basart ve Ozgiirlikk
odakli olduklar1 yoniinde bulgulara rastlanmistir (Akt. Serttas, 2015). Bu Kisiler
kendileri olarak yasamanin kosullarini olusturmaya onem vermektedirler. Ayrica
Ozgiirliklerine de 6nem verdiklerinden yalnizliga veya yakinliktan kaginmaya 6nem

vererek bu durumu 6zgiirliik olarak nitelendirebilirler.

“Zihin Okuma” boyutu, kisileraras1 iliskilerde duygu ve diisiincelerin
gercekei olmayan bir sekilde tahmin edilmesini icermektedir (Hamamci, 2002). Beck
(2001)’e gore karsisindakinin zihnini okumak olasi baska nedenleri arastirmaya hig
gerek duymadan karsidaki kisinin ne diisiindiiglinii bildigine inanmaktir. Otonomi alt
Olcegi ile zihin okuma alt dlgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin ¢ikmis
olmasi1 otonomik oOzelliklere sahip bireylerin daha c¢ok basar1 odakli olmalariyla
aciklanabilir. Kisisel ve mesleki konularda basari elde etmek kadar kisilerarasi
iliskilerde basar1 elde etmek adina cevresindeki olaylar1 kontrol altina alma
istekleriyle agiklanabilir. Biligsel bir yaklasim ile Beck ve arkadaglari (1983)
sosyotropi ve otonomi olmak iizere iki kisilik boyutunu tanimlamistir. Sosyotropi
(sosyal aidiyet) baskalariyla kurulan iligkilerde olumlu etkilesim gosterme 6zelligi
seklinde tanimlanirken; otonomi ise bireyin anlamli hedeflere ulagmaktan, kendi
aktivitelerini yonlendirmekten haz duymasi, kisinin bagimsizligina ve kisisel
haklarin1 koruyabilme o6zelligini ifade eder (akt. Beck ve ark.,2000). Bireyler
arasinda Kabakg¢1 (2001) ise sosyotropi ve otonomiyi birbirinden ayirmanin giig
oldugunu belirtmektedir. Insan sosyal bir varliktir, dolayisiyla otonomi dzelliklerinin
kisileraras1 baglamdan kaynaklanmasi dogaldir. Pek c¢ok otonomi gereksinimi
Ornegin, basarili olma, belirlenen amaclara ulagsma gibi gereksinimler aslinda,
sosyotropi gereksinimlerini karsilamak igin aragtir (Didisen ve ark.,2015).
Dolayisiyla Zihin okuma alt 6lcegi maddelerinin baskalarinin ne diisiindiiglini
tahmin etme ya da karsidaki kisinin nasil biri olduguna yonelik tahminler yliriitmeye

yonelik olmasi otonomik Ozellige sahip bireylerin iligkilere yonelik tahminlerde
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bulunarak ¢evresindeki olaylari kontrol altina alma isteklerinin bir sonucu olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

“Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi” boyutu, kisilerin iliskilerinde hem kendi
davraniglarina hem de bagkalarinin davraniglarina iliskin yiiksek beklenti ve
standartlarin1 gostermektedir (Hamameci, 2002). “Cevremdeki insanlari iizmemek i¢in
hep kendimden &diin vermeliyim” diisiincesi kendisine yonelik; “iliskilerde insanlar
birbirlerinin tiim beklentilerini karsilamalidir” diislincesi ise baskalarina yonelik
ifadelere 6rnek olarak verilebilir. Otonomi alt 6lgegi ile gercekei olmayan iligkiler alt
Olcegi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkinin ¢ikmast ise otonomik &zelliklere
sahip bireylerin iligkilerinde kendilerine daha giivengen bir yapida olmalar1 ve
cevrelerindeki insanlar1 tizmemek adina iligkilerden 6diin verme gibi bir kaygilarinin
olmamastyla aciklanabilir. Ciinkii otonomik 6zelliklere sahip bireyler iliskilerinde
baskalarma karst daha az samimi ve sevecendirler. Catismalara daha fazla
egilimlidirler. Bu tiir kisiler basariya odaklanmis ve kendi kontrollerine sahip kisiler
olarak baskalarina karsi savunmaci bir davranis sergilerler (Lynch, Robins ve Morse,
2007).

Kisilerarast bagimlilik 6l¢eginin alt Olgeklerinden olan Sosyal 6zgiiven
eksikligi ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin alt Glgekleri olan yakinliktan
kacinma ve gercekei olmayan iliski beklentisi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Sosyal ozgiiven eksikligi alt dlgeginin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar toplam
puant arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Sosyal 6zgiiven eksikligi ile ilgili
maddeler karar verirken ve sosyal ortamlarda inisiyatif alirken bagkalarindan yardim
alma istegini Olgmektedir. Digerleri tarafindan onaylanma ve desteklenme ya da
yardim alma gereksinimlerinin karsilanmayacagini diigiinen sosyal 6zgiliven eksikligi
yiiksek olan bagimli bir birey reddedildigini ya da yalnizlig ile bas edemeyecegini
diistinerek yakinliktan kaginmayi tercih edebilir. Nitekim kisilerarasi bagimlilik
seviyesi yiiksek olan bireylerin benlik saygilarmin diisiik oldugu ve bagimliligin
yalnizlikla iliskili olduguna dair arastirmalar da mevcuttur. Bagimlilik diizeyi diisiik
ve yiiksek olarak ayrilan 375 iniversite Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada,
depresyon, yalnizlik ve benlik saygisinin sosyal kayip yasama durumu ve cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda

bagimlilik puanlarinin depresyon puanlari, yalnizlik puanlart ve benlik saygisi
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puanlart iizerindeki etkisi anlamli c¢ikmistir. Bagimhilik diizeyi yiliksek olan
deneklerin, depresyon ve yalmizlik diizeyleri yiiksek bulunurken, benlik saygisi
diizeyleri diisiik bulunmustur (Overholser, 1992). Digerleri tarafindan desteklenme,
yonlendirilme ve korunma istegi ile motive olan bir kisi, digerlerini hosnut edecek
sekilde davranacak ve desteklenme, korunma ve yonlendirilme ihtiyacini
karsilayacak yonde davranislar sergileyecektir. Kendini gii¢siiz ve yetersiz sunma
onemli duygusal sonuclar (6rnegin, terk edilme korkusu, basar1 kaygisi, negatif
degerlendirilme korkusu) doguracaktir (Bornstein, 1992). Dolayisiyla terk edilme ve
negatif degerlendirilme korkusu yasayan bagimli bir bireyin yakinliktan kaginmaya
yonelik biligsel ¢arpitmalarinin olmasi arastirma agisindan beklenen bir sonugtur.
Sosyal 6zgiiven eksikliginin gercekci olmayan iligki beklentisi ile pozitif yonde bir
iliskinin ¢ikmasi yine beklenilen bir sonuctur. Ciinkii sosyal 6zgiiven eksikligi olan
bireyler karar verirken ve sosyal ortamlarda inisiyatif alirken baskalarindan yardim
almay1 isterler. Digerleri tarafindan onaylanma ve desteklenme ya da yardim alma
gereksinimleri ise sosyal Ozgiiven eksikligi olan kisilerin iligskilerinde hem kendi
davraniglarina hem de bagkalarinin davranislarina iliskin yiiksek standartlarda

beklenti i¢ine girmeleriyle agiklanabilir.

Duygusal giiven alt 6lgegi ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar toplam puani
arasinda anlamli pozitif bir iligki bulunmustur. Duygusal giliven alt dlgegi belirli
diger kisilerden duygusal destek almay1 ve onlarla irtibat1 siirme istegini dlger. Tek
bir kisiyle olan iliskinin yogunlugunu ve diizeyini gosterir. Kisileraras1 bagimlilik
Olceginin alt dl¢eklerinden olan duygusal giiven alt dlcegi ile iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin alt 6lgegi olan yakinliktan kaginma, zihin okuma ve gercek¢i olmayan
iliski beklentisi alt 6lgekleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Duygusal olarak
bagimli olan bireylerin iliskilerini olduk¢a yogun yasamalar1 ve tek 6nemli seyin bir
baskasi olduguna inanmalar1 duygusal olarak bagimli olduklar1 kisiyle esit olmayan
iligkiler kurmalaria, ruh halinin iliskinin durumuna gore degismesine neden olur.
Duygusal olarak bagimli olan birey zamanim diger kisiye adar, diisiinceleri kabul

edilme veya reddedilme korkusu etrafinda doner (Castelld, 2012:17).

Arastirma sonucunda duygusal giiven ile yakinliktan kaginma arasinda pozitif
bir iligki bulunmasi bagimli bireyin kabul edilme ve reddedilme korkusu etrafinda

diisiincelerinin olmas ile agiklanabilir. Castelld (2005) duygusal bagimlilik gésteren
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kisilerin kisileraras1 iliskilere iliskin esi kontrol etme ya da ayricaliklt olma
noktasinda kurallar koyma konusunda 6zel karakteristikler gosterdiklerini ve bagiml
olduklar1 bireyin hayatin1 ve iligkilerini kontrol etme iste8i gosterdiklerini belirtir.
Arastirma sonucunda gorildiigi gibi duygusal bagimli olan bireylerin zihin okuma
ve gercekei olmayan iliski beklentisi gibi biligsel ¢arpitmalarinin olmasi beklenilen
bir sonugtur. Ciinkii duygusal olarak bagimli bireylerin esine iliskide neler
yapilacagina iliskin kesin kontrolii ve duygusal ve akilc1 olmayan talepleri igeren
baz1 standartlara gore hareket ettikleri goriilmektedir. Zihin okuma alt Olgegi
maddelerinin bagkalariin ne diislindiigiinii tahmin etme ya da karsidaki kisinin nasil
biri olduguna yonelik tahminler yiirlitmeye yonelik olmasi duygusal giiven alt
Olceginden yiiksek puan alan bireylerin iliskilere yonelik tahminlerde bulunarak
iligkilerini kontrol altina alma isteklerinin bir sonucu olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Duygusal olarak bagimli olan bireyler partnerinin siirekli duygusal
ifadelerine 0nem vermekte ve onlarin agklarini ve hissettiklerini sdylemelerini
istemektedir. Bu sekilde ise duygusal giivensizliklerini azaltmaya énem verirler. Bu
yoniiyle duygusal bagimli bireyler ihtiyaglarini gidermek ve kendilerini daha iyi
hissedebilmek i¢in kurallar olustururlar (Lemos ve ark., 2007:66).

5.2. Denence 2: lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar kisilerarasi bagimhilik egiliminin
anlaml bir yordayicisidir.

Arastirmanin ikinci denencesinde, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin
kisileraras1 bagimliligin anlamli bir yordayicisi olup olmadigi incelenmis ve
iligkilerle 1ilgili biligsel carpitmalarin, kisilerarast bagimlilik egiliminin anlamli bir

yordayicist oldugu bulunmustur.

Hirschfeld ve dig. (1976)’ ne gore "kisilerarasi bagimhilik", deger verilen
insanlarla etkilesim, yakinlik kurma ve gilivenlik duygusu ile ilgili ihtiyaglar
dogrultusunda ortaya c¢ikan karmasik "diisiince", "duygu" ve 'inanglar'i
yansitmaktadir. Diislinceler, kisinin kendisiyle ilgili diisiinceleri ve baskalartyla olan
iligkilerini igermektedir. Bilissel ¢arpitmalar ise kisilerarasi bagimlilik probleminin
stirmesinde Oonemli bir rol oynamakta; bireylerin ilgi, ihtiya¢ ve amacina iligkin
semalar yoluyla harekete ge¢mektedir (Arredondo ve Echavarria, 2007:57). Bilissel
terapi acisindan; birisiyle bagiin kopacagi korkusu bagimli bireyi uyumsuzluga ve

korkuya iten olumsuz diisiinme siirecini aktive eder ve onlar1 depresif deneyimlere
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acik kilar (Mongrain ve Zuroff, 1995°den akt. Orr, 2005:8). Bir baska deyisle kisinin
sevgi hedefi, o kisinin duygusal arzularinin hedefi haline geldiginde bagli olunan
obje ya da kisinin geri ¢ekilmesi ya da geri ¢ekilme tehdidi olusturmasi durumunda
kisi, mantik dis1 davranislarla sonuglanan derin duygular hisseder (Schaeffer,
2011:35). Son zamanlardaki arastirmalar da bagimliligin Biligsel/Etkilesimsel Model
(B/E) baglami igerisinde kavramsallastirilabilecegini sunmaktadir. B/E modelinde
bagimlilikla iligkili ana motivasyonlar potansiyel koruyucular ve bakim verenlerle
baglar1 siirdiirme istegi ve terk edilme, reddedilme olasiligini aza indirme ¢abasini
icermektedir. Bu baglamda da bagiml bireylerin deger verdikleri kisiler tarafindan
terk edilmemek ya da onlar tarafindan desteklenmeyi garanti altina alma istekleri
nedeniyle bagimlilikla iliskili bir dizi davranis (6rn. yagcilik ve yalvarma), duygusal
yanit (6rn. terk edilme korkusu, performans kaygisi) géstemelerinin yani sira biligsel
anlamda da iliskilerinde mantik dis1 diisiincelere sahip olmalar1 arastirma agisindan

beklenen bir sonugtur.

5.3. Denence 3: Kisileraras: bagimlilik egilimi ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar

arasindaki iliski cinsiyete gore anlamh bir degisme gostermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesinden elde edilen bulgulara gore kisilerarasi
bagimlilik egilimi ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligki cinsiyete
gore anlamli bir degisme gostermektedir. Kizlarin kisileraras1 bagimlilik puan
ortalamasinin erkeklerin kisilerarasi bagimlilik puan ortalamasina gore anlamli
Olciide yiiksek oldugu goriilmistiir. Arastirmalar dikkate alindiginda bagimliliga
olas1 katkida bulunan faktorlerden birinin cinsiyet oldugu goriilmektedir. Literatiirde
kizlarin erkeklere gore daha fazla bagimli olduklarina dair dikkate deger bir tartisma
vardir. Bu tartigma 6znel diisiinceler ve ideolojik yorumlarla belirsiz bir hale gelmis
olsa da konu iizerindeki ampirik ¢alismalara bakildiginda arastirmacilarin
bagimlilikta cinsiyet farkliliklarini buldugu goriilmektedir (Akt. Orr, 2005: 47).
Bornstein (1992) kendini degerlendirmeye dayali 6lgekler kullanilarak yetiskinler
tizerinde yapilan arastirmalarda bagimliligin cinsiyete gore farklilagtigi, kadinlarin
erkeklere oranla daha bagimli olduklar1 yoniinde tutarli sonuglarin var oldugunu
aktarmaktadir. Pincus ve Wilson (2001) 155’1 erkek, 317’si kadin olmak tizere 472
tiniversite Ogrencisine uyguladiklar1 3 Faktorli Bagimlilik Envanteri (3 Vektor

Dependency Inventory, Pincus ve Gurtman, 1995) puanlarina gore bagimliligin
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cinsiyete gore farklilastigini ortaya ¢ikarmiglardir. Kadinlarin 3 Faktorli Bagimlilik
Envanterinin Sevgi bagimliligi, Somiiriicii bagimlilik ve Boyun Egici Bagimlilik alt
Olcek puanlari, erkeklerin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Biligsel kuramin temsilcilerinden olan Beck ve ark. (1983) sosyotropik-
otonomik kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla gelistirdikleri dl¢ek ile yaptiklar
arastirma sonucunda arastirmanin cinsiyet boyutunda; kadinlarin erkeklere goére daha

sosyotropik 6zelliklerine sahip oldugu sonucuna varmislardir.

Kalkan, Tutkun ve Kishali (2002)’nin sporcularin sosyotropi ve otonomi
diizeylerinde cinsiyetin etkisini arastirdigi arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore, kadin ve erkek sporcularin sosyotropi ve otonomi diizeylerinin cinsiyetlerine
gore anlamli bir degisme gosterdigi goriilmektedir. Kadin sporcularin sosyotropi
diizeyleri erkek sporculardan daha yiiksek bulunurken, erkek sporcularin otonomi
diizeyleri kadin sporculardan yiiksek bulunmustur. Yine sosyotropi-otonomi puan
ortalamalarinda cinsiyete dayali farklilasma saptayan aragtirma Otacioglu’na (2008)
aittir. Otacioglu (2008) yaptig1 arastirmada, kadmlarin erkeklere gore daha
sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini belirtmistir. Kabakci (2001)
konuyla ilgili arasgtirmasinda, sosyotropik oOzelliklerin cinsiyet farklilig
gosterebileceginin ve kizlarin sosyotropik 0Ozellikler gelistirmeye daha egilimli

olabilecegini belirtmektedir.

Baglilik ve bagimlilik tanimlar1 belirgin cinsel cagrisimlarla yiiklidiir.
Genelde bu kavramlar kadinlar i¢in bigilmis olup kadinsi ¢agrisimlarla donanimlidir.
Baglilik adi altinda bagimli goriinmek ¢ogunlukla kadmnsi bir davranis tarzi olarak
benimsenir. Cevre kadinlarda bu tiir bagimli davranislar siirekli onaylayip pekistirir.
Egitsel yaymlar, yazin ve yaym organlar1 ve medya kadinlarin bagliliklarini,
Ozverilerini, sadakatlerini, kendilerinden vazgecip aile ve cevreleri i¢in ugrasilarini
yiicelterek bu sifatlar1 kadin olmanin en kutsal nitelikleri olarak sunarlar (Navaro,
2012: 74). Geleneksel olarak toplumumuzda erkeklere iyi bir gelir sahibi olmak,
atilganlik, glic ve hirs gibi Ozellikler kadinlara ise bu Ozelliklerin zitt1 olarak
duygusal yakinlik, bakim saglama ve ilgi gosterme gibi oOzellikler atfedilir.
Cinsiyetler arasindaki bu farklilasma kadinin kisilerarasi iligkileri kolaylastirma ve
duygular1 anlama gibi ifade edici davraniglarla aile yasami ile 1ilgili rolleri

benimsemesine yol agarken; erkeklerin ise atilganlik, bagimsizlik baskin olma gibi
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aragsal davraniglarla ¢alisma yasamina doniik roller edinmesinde etkili olmustur
(Kalkan, 2012:28). 1liski bagmlihgi bu nedenle daha ¢ok kadmlarla
iliskilendirilmekte ve kadinin toplumdaki rolii ile beslenmektedir. Toplumsal cinsiyet
baglaminda diisliniildiigiinde kadin sabirli, sefkatli, itaatkar, besleyen, biiyiiten ve
pasif rolde tanimlanmakta; erkekler ise cesur, girisken gibi daha aktif rolleri isaret

eden sifatlarla anilmaktadir (Angel,2015:76).

Arastirmalar sonucunda cinsiyet agisindan kizlarin erkeklere gore daha
bagimli olduklaria dair bir sonucun elde edilmesi toplumda bagimliliga yiiklenen
anlam dolayisiyla erkeklerin var olan bagimlilik durumlarini saklama egiliminde
olabilecegi yoniinde bir soru isaretini de akla getirmektedir. Ciinkii bagimliligin
kadin ve erkek i¢in tanimlar1 oldukg¢a farkli anlamlara gelmektedir. Toplumca, erkek
icin olumlu ve Ozenilir olmasi sart gibi tanimlanan bagimsizlik ve 6zerklik, kadinda

genelde olumsuz, itici, kaginilmasi gereken bir niteleme olarak algilanmaktadir.

Dolayistyla literatiirdeki arastirmalar bu aragtirma sonucunda elde edilen
bulgular1 destekler niteliktedir. Fakat bununla birlikte literatiirde kisilerarasi
bagimlilik ve cinsiyet arasindaki iliskinin anlamsiz c¢iktig1 arastirmalara da
rastlanmaktadir. Kisileraras1 Bagimliligin cinsiyetle olan iliskisinin evli bireyler ya
da iniversite Ogrencileri gibi farkli Orneklemlerde c¢alisildig1 arastirmalarin
sonucunda kisilerarast bagimlilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (Yagmur ve Ulusoy, 2011& Tosyali, 2010& Weiss 1969& Weiss ve
Masling, 1970).

Bagimhilik ve cinsiyet arasindaki iliskinin anlamsiz c¢iktig1 arastirmalar,
bagimliligin cinsiyetten ziyade toplumca erkek ve kadinlara geleneksel olarak
atfedilen Ozelliklerin bir sonucu olan cinsiyet rolleri ile anlamli bir iligkisinin

oldugunu bulmustur.

Alonso-Arbiol, Shaver ve Yarnoz (2002)’un yiiriittiigii arastirma sonucunda
kadinlar erkeklere gore daha fazla duygusal ve aragsal bagimli olarak bulunmus fakat
cinsiyet farkliliklarina psikolojik erkeksilik ve kadmsilik aracilik etmistir.
Bagimliligin iki tiirii lizerindeki bu degiskenlerin etkisi cinsiyetin kendi bagina
etkisinden daha fazladir ve erkeksilik ve kadmsilik istatistiksel kontrol edildiginde

cinsiyetin etkisi anlamsiz olmustur.
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Bagimliligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini projektif ve objektif
Olcekler kullanarak inceleyen aragtirmalarin  benzer sonuglar vermedigi
goriilmektedir. Bu farklilasmay1 dikkate alan Bornstein ve ark. (1993) hem projektif
hem de objektif oOlcekleri uygulayarak bagimliligin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini arastirmislardir. Kadinlarin Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi toplam
puanlari, erkeklerin toplam puanlarina gére anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Kadinlarin Rorschach Oral Bagimlilik Olgegi toplam puanlar ile erkeklerin
Rorschach Oral Bagimlilik Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklihiga
rastlanmamistir.  Projektif  bagimlilik  Olgek  puanlarnin  cinsiyete — gore
farklilasmamas1 buna karsin objektif bagimlilik 6lcek puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmasinin =~ deneklerin  6n  yargili  yanitlarindan  kaynaklanabilecegi
diisiiniilmistiir. Kadinlarin bagimli duygu, diisiince ve davranislarini ifade etmede
erkeklere oranla daha istekli olduklari belirtilmistir. Bu arastirmada bagimliligin
cinsiyete gore farklilasmasinda kadin ve erkeklere yiiklenen cinsiyet rollerinin etkili

oldugu diistiniilmektedir.

Bu noktada yapilan arastirmalar geleneksel cinsiyet rol sosyallesme
pratiklerinde kadinlarin erkeklere gére daha fazla bagimli davranislar sergiledigini;
erkeklerde ise bagimli davranislarin destek gérmedigini sunmaktadir. Bagimlilik
noktasinda kizlar ve erkekler arasindaki farkliliga bakildiginda bu farkliligin
cinsiyetten ¢ok cinsiyete dayali rol sosyallesmesinden ileri geldigi belirten
arastirmalar bulunmaktadir. Dolayisiyla yapilacak olan farkli arastirmalarla
cinsiyetler aras1 farkliliklar1 dikkate alirken cinsiyetin yani sira cinsiyet rollerinin de

g0z oniinde bulundurulmasi 6nemli olarak goriilmektedir.

Bu aragtirmada cinsiyete gore ‘iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar’ arasindaki
fark da incelenmis; buna gore erkeklerin iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar puan
ortalamasimin kizlarn iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar toplam puan ortalamasina
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari
literatiirdeki arastirma sonuclartyla desteklenmekle birlikte, arastirma bulgulartyla
gelisen aragtirma sonuglari da mevcuttur. Civan (2014) tniversite 6grencilerinin
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ile 6grencilerin bagkalarini bagislayabilmeleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar

toplam puanlarinda erkek 6grencilerin toplam puanlart kiz 6grencilere gore anlamli
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diizeyde yiiksek bulunmustur. Kalkan’in (2008) arastirmasinda iliskilerle ilgili
biligsel carpitma toplam puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan test sonucunda erkeklerin iliskilerle
ilgili biligsel carpitma toplam puanlar1 kizlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek
olarak bulunmustur. Bu anlamda arastirma sonucumuz Kalkan (2008) nin

calismasiyla tutarlt bulunmustur.

Coleman ve Ganong (1992), cinsiyet ile cinsiyet roliiniin akilci inanglar
tizerindeki etkisini incelemistir. 9 alt 6l¢ekten olusan Akilct Olmayan inanglar testi
her iki degisken i¢in anlamli etkilerin oldugunu gdstermistir. Kadinlarin onaylanma
ve bagimlilik alt olgeklerindeki puanlari erkeklerden daha yiiksekken; suglama
egilimi alt 6l¢eginde ise erkeksi cinsiyet roliine sahip olan bireylerin puanlar1 hem
kadinst hem de androjen cinsiyet roliine sahip olan bireylerden daha yiiksek olarak
bulunmustur. Mitkemmelliyetgilik ile problemden kaginma alt 6lgegini ise erkeksi ve
androjen cinsiyet roliine sahip olanlarin diger cinsiyet roliine sahip olanlara gore
daha az benimsedigi bulunmustur. Elde edilen bulgular ise akilcit olmayan inanglarin
cinsiyetten daha ¢ok cinsiyet roliince etkilendigini gostermistir. Salameh (2011)
tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin akilc1 olmayan iliski
inanglariyla o6zgiiven diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Akilc1 olmayan
inanglara sahip olma diizeyi bakimindan erkek 6grencilerin puanlar yiiksek, kKizlarin

daha az akilc1 olmayan inanglara sahip olduklari bulunmustur.

Kiling (2005) tarafindan yapilan arastima sonucunda kiz ve erkek lise
ogrencilerinin yalnmizlik diizeylerine gore kisileraras1 iligkilerle 1ilgili bilissel
carpitmalarinmn  farklihgr  incelenmistir. ~ Ogrencilerin  yakinliktan ~ kaginma
carpitmalarinin yalnizlik diizeylerine ve cinsiyetlerine gore farklilastigi bulunmustur.
Gercekei olmayan iliski beklentisi biligsel ¢arpitma boyutunda ise yalnizlik diizeyleri
ve cinsiyete gore bir farklilik bulunmamistir. Kiz 6grencilerin ve yalniz olmayan

bireylerin daha ¢ok zihin okuma bilissel ¢carpitmasina sahip olduklari bulunmustur.

Kodan (2013) iiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk ve akilct olmayan
inanglarim1 ¢esitli agilardan incelemek amaciyla arastirma yapmuistir. Universite
Ogrencilerinin cinsiyetlerine goére umutsuzluk ve akilci olmayan inanglara ait puan

ortalamalar1 arasinda erkekler lehine anlamli bir farklilasma bulunmustur.
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Literatiirde cinsiyet ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda anlaml
iligkinin bulunmadig1 ya da kizlarin erkeklere oranla bilissel ¢arpitma puanlarinin
daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur. Lise ve iiniversite
ogrencileri gibi farkli Orneklemlerle yiiriitiilen arastimalarda cinsiyete gore
Ogrencilerin kisileraras: iligkilerle ilgili bilissel carpitma puanlarinda anlamli bir

farklilik saptanmamistir (Ugur, 2013 &Turan,2010 & Coban ve Karaman, 2013).
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BOLUM VI
6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin temel amaci Kisileraras1 bagimlilik ve iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar arasindaki iligkinin incelenmesidir.  Bu amagla 879 {iniversite
ogrencisinden olusan orneklemden, Kisisel Bilgi Formu, Kisilerarasi Bagimlilik
Olgegi ve Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar dlgegi kullanilarak elde edilen veriler
analiz edilerek, arastirma denenceleri test edilmistir. Buna gbre bu arastirmada su

sonuclara ulasilmistir:

1. Kisileraras1 bagimlilik egilimi ve iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalar

arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmaktadir.

2. [lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, kisilerarast bagimlilik egilimini

yordamaktadir.

3. Kizlarm kisilerarast bagimlilik diizeyleri, erkeklerin kisilerarast bagimlilik

diizeylerinden ytiksektir.

4. Erkeklerin iliskilerle ilgili biligsel carpitmalari, kizlarin iligkilerle ilgili
bilissel carpitmalarindan yiiksektir.

Varilan bu sonuglardan yola c¢ikilarak, psikolojik danigmanlara ve diger
psikolojik yardim meslekleri c¢alisanlarina ve ileride yapilacak calismalara 151k

tutabilecek nitelikte arastirmacilara su onerilerde bulunulmustur:

6.1. Psikolojik Damismanlara Oneriler

Bu arastirma kisileraras1 bagimliligt olan bireylerin iligkilerinde
doyurulmamis olan yakinlik ihtiyaglarinin karsilanabilmesi adina diisiinme
sistemlerinin farklilagabilecegini ve bunun da iliskilerle ilgili biligsel carpitmalara

etki edecegi gostermesi agisindan onemlidir.

Arastirma sonucunda iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ile kisilerarasi
bagimlilik arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Dolayisiyla kisileraras1 bagimlilig

yilksek olan bireylerle calisirken iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarina yonelik
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farkindalik kazandirmak amaciyla biligsel yontemlerle yapilandirilmis grup
rehberligi calismalar1 hazirlanarak uygulanabilir. Kisilerarast1 bagimli bireylerin
baskalarini giiglii, kendilerini ise gii¢sliz olarak algiladiklar1 biligsel semalara sahip
olmalari, iliskilerini duygusal ve zihinsel agidan olumsuz olarak etkilemektedir. Bu
noktada psikolojik damigsmanlar; yiiriittiigii bireysel psikolojik danigmalarda
bireylerin kendilerine yonelik olumsuz bakis agisini azaltarak benlik saygisinin
artmasina katkida bulunacak bilissel etkinlikleri igeren c¢alismalariyla kisilerarasi

bagimlilik diizeyini azaltmaya katkida bulunabilir.

Yine arastirma bulgular1 dikkate alindiginda kiz Ggrencilerin kisilerarasi
bagimlilik diizeyinin; erkeklerin ise iliskilerle ilgili bilissel carpitma diizeylerinin
yilksek oldugu goriilmektedir. Kisileraras1 bagimlilik diizeyini azaltict grup
calismalarinda bu noktanin gbéz Oniine alinmasi ve cinsiyet rollerine deginen

miidahalelerin yapilmasi ve planlanmasi 6nemlidir.
6.2. Arastirmacilara Oneriler

Tiirkiye’de kisilerarast bagimliligin cesitli degiskenlerle iligkisine yonelik
arastirma sayist olduk¢a az sayidadir. Bu noktada yapilacak yeni calismalar
kisileraras1 bagimliligin farkli boyutunu sunarak, bagimhilik ve iliskilerdeki biligsel
carpitma siireclerinin daha 1yl anlagilmasina yardimci olacaktir. Kisilerarasi
bagimhiligin iletisim dinamiklerinde ve kisi sagliginda onemli olmasi nedeniyle
kisileraras1 bagimlilik; erken donem uyumsuz semalar, yalnizlik, baglanma stilleri,
Oznel iyi olus, depresyon ve Kkisilerarasi duyarlilik gibi degiskenlerle birlikte
calisilabilir.

Kisileraras1 bagimlilik ile ilgili sorun yasayan ogrencilere yonelik bireysel
veya grupla psikolojik danisma oturumlarini elde edilen bilgiler 1s18inda
hazirlamanin ~ 6grencilerin  kisileraras1  bagimhilik  diizeylerini  azaltmayi
kolaylastiracag1 diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma sonuglarinin, iiniversite psikolojik
danisma merkezlerinde gorev yapan psikolojik danismanlarin kisileraras1 bagimliliga
yonelik grupla psikolojik danisma programlarini gelistirilmelerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonucglarina gore Universite Ogrencilerinin iliskilerle ilgili

biligsel carpitmalar ile kisileraras1 bagimlilik egilimi arasinda iligki saptanmistir. Bu
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bulguya dayanarak, bu arastirmadaki ¢alisma grubu daha da genisletilerek, cocuklar
ve ergenlerin iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari ile kisilerarasi: bagimlilik egilimleri
arasindaki iliskiler incelenebilir ve elde edilen bulgular dogrultusunda ileriki yaslara

donuk onlemler alinabilir.

Ayrica bu ¢alisma iliskisel tarama tiirii bir arastirmadir. ileride bu konularla
ilgili deneysel calismalar yapilmasi oldukca o&nemlidir. iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve Kkisileraras1 bagimliligin birlikte arastirildigi calismalarin ¢ok az
olmasi nedeniyle bu amacla daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi énemli olarak

goriilmektedir.

Yapilan arastirmalar geleneksel cinsiyet rol sosyallesme pratiklerinde
kadinlarin erkeklere gore daha fazla bagimli davranislar sergiledigini; erkeklerde ise
bagimli davranislarin bati kiiltiiriinde destek gérmedigini sunmaktadir. Bagimlilik
noktasinda kizlar ve erkekler arasindaki farkliliga bakildiginda bu farkliligin
cinsiyetten ¢ok cinsiyete dayali rol sosyallesmesinden ileri geldigi belirten
arastirmalar bulunmaktadir. Dolayisiyla yapilacak olan farkli arastirmalarla
cinsiyetler aras1 farkliliklar1 dikkate alirken cinsiyetin yan1 sira cinsiyet rollerinin de

g6z oniinde bulunduruldugu, farkl kiiltiirlerle ¢caligsmalar yiirtitiilebilir.

Bozulmus diisiincelere sahip bireylerin bagkalarina daha fazla bagimli olmasi
s0z konusu olabilecegi gibi tam tersi yonde de nedensellik iligkisi kurulabilir. Yani
kisileraras1 bagimliligin goreli sabit oOzellikler olup biligsel ¢arpitmalar
etkileyebilecegi de diisiinebilir. Aragtirmanin dogas1 bu nedenselligi test etmeye izin
vermese de bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda ¢ok degiskenli arastirma
modelleri olusturularak iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve kisileraras1 bagimlilik
arasindaki iligkinin sebep ve sonuglarina yonelik daha ayrintili ve net bulgulara

ulasilabilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci;

Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim Dalinda yapmakta oldugum yiiksek lisans
tez caligmasina yoneliktir. Vereceginiz cevaplar kisileraras: iligkiler ile ilgili
calismamin sonucuna 1s1k tutacagindan dolay1 formlarda yer alan sorular igtenlikle
cevaplamaniz 6nem tasimaktadir. Elde edilen bilgiler sadece bu arastirma igin
kullanilacak olup ad ve soyad gibi kimliginize iliskin bilgiler vermeniz
gerekmemektedir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Giilzade AVCI
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

2. Yasmz: .....................

3. Bolimunuz: ....................
4. Smfimz: ...
5.Annenizin egitim diizeyi:

Okuryazar degil( ) Okuryazar( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite (
)

6.Babanizin egitim diizeyi

Okuryazar degil( ) Okuryazar( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Universite (
)

7. Yasamimzin biiyiik boliimiiniin gectigi yer:

Koy-Kasaba () Kiiciik sehir ( )  Biiyiliksehir ( )

8.Su an devam etmekte olan romantik bir iliskiniz var mm?

Evet ( ) Hayir ()

9. Romantik bir iliskiniz varsa ne kadar siiredir devam etmektedir?

6aydanaz ( ) 6ay-1yil( ) 1 yildan fazla ()
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EK-2. KiSILER ARASI BAGIMLILIK OLCEGI (KBO)
Asagida 44 tane ifade yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice

okuyunuz ve sizin tutum ve davraniglariniza uygun olup olmadigina karar verin.

Sizden istenen her bir ifadenin karsisina Tamamen uygun, Olduk¢a uygun, Biraz

uygun, Hi¢ uygun degil seklindeki derecelendirmeleri dikkate alip (X) kullanarak

yanitinizi vermenizdir. Arastirma bilimsel bir nitelik tagidigindan, sorulara verilecek

cevaplar kimsenin kimligini ortaya koymayacak bi¢cimde kullanilacak ve kesinlikle

kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir. Liitfen hi¢cbir soruyu bos birakmayiniz.

Tamamen
Uygun

Oldukga
uygun

Biraz
uygun

Hig
uygun
degil

1.Kendimle bas basa kalmay1 tercih ederim.

2.Yaptigim isin takdir edilecegini bildigim
zaman, elimden gelenin en iyisini yaparim

3.Hasta oldugum zaman, iistiime titrenilmesine
tahammiil edemem.

4.Lider olmaktansa geri plandaki kisi olmay1
tercih ederim.

5.Inantyorum ki; insanlar istedikleri takdirde
benim i¢in daha fazlasini yapabilirler.

6.Cocukken ailemi memnun etmek benim igin
cok onemliydi.

7.Kendimi iyi hissetmek i¢in bagkalarina ihtiyag
duymam.

8.0Onemsedigim biri tarafindan begenilmemek
bana aci verir.

9.Hayatta karsilasacagim kisisel problemlerimin
coguyla basa ¢ikmada kendime gilivenirim.

10.Yalnizca kendimi memnun etmek isterim.

11.Yakin bir arkadagimi kaybetme diistincesi
beni korkutur.

12.Bagkalarinin fikirlerini cabuk kabul ederim.

13.Bagkasimin yardimi olmadan kendi basimin
caresine bakabilirim.

14.0zel bir arkadasim olmazsa, kendimi yolumu
kaybetmis biri gibi hissederim.
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15.Yaptigim hatay1 bagkasi fark ederse ¢ok

uzilirim.

16.Insanlarin bana sempatik goriinmeye
calismalarindan nefret ederim.

17.Bagkalarindan bekledigimi elde edemedigim
zaman hemen moralim bozulur.

18.Bir tartismada kolay pes ederim.

19.Insanlardan ¢ok fazla bir sey beklemem.

20.Hayatimda benim i¢in 6zel olan biri olmal..

21.Bir partiye (sosyal eglence ortami) gittigim
zaman, diger insanlar tarafindan begenilirim.

22 Kontroliin bagka birinin elinde oldugunu
bildigim zaman kendimi daha iyi hissederim.

23.Hasta oldugum zaman, arkadaslarimin beni
yalniz birakmalarim tercih ederim.

24 Beni, insanlarin iyi bir is yaptigimi
sOylemelerinden daha mutlu edecek baska bir
sey yoktur.

25.Benim i¢in 6nemli olan bir seyi bagarmak
adina, bagkalarmin duygularini goz ardi etmeye
hazirim.

26.Beni diger insanlardan iistiin tutan birine
ihtiya¢ duyarim.

27.Sosyal ortamlarda ¢ok ¢ekingen davranirim.

28.Hig¢ kimseye ihtiyacim yok.

29.Kendi kendime aldigim kararlarin cogunda
sorun yasadim.

30.Sevdigim bir kisi bekledigim siire i¢inde
gelmezse, aklima en kotii olasiliklar gelir.

31. Isler ters gitse bile, arkadaslarimdan yardim
almadan var olan durumla bas edebilirim.

32.Bagkalarindan beklentilerim ¢oktur.

33.Tek basima kendime kiyafet satin alamam.

34.Yalniz kalmay1 tercih ederim.

35.Insanlardan umdugumu bulamiyorum.
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36.Biitiin insanlar bana kars1 gelse bile, yanimda
sevdigim kisi oldugu siirece yoluma devam
edebilirim.

37.Insanlar tarafindan hayal kirikligina
ugratilma riskini goze alamadigim i¢in onlardan
uzak dururum.

38.Bagkalarinin benim hakkimdaki diisiinceleri,
benim duygularimi etkilemez.

39.Insanlarin cogunun beni nasil kolayca
incittiklerinin farkinda olmadiklarini
diisiiniiyorum.

40.Kendi kararlarima ¢ok giivenirim.

41.Destegine ve sevgisine ¢ok ihtiyag
duydugum insanlar1 kaybetmekten her zaman
¢ok korkarim.

42. lyi bir liderde olmas1 gereken &zellikler

bende yok.

43.Sevdigim biri tarafindan terk edilirsem,
kendimi garesiz hissederim.

44 Bagkalarinin ne soyledigi beni rahatsiz

etmez.
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EK-3. ILISKILERLE ILGILi BILISSEL CARPITMALAR
OLCEGI

Bu oOlgek insanlarin  kigileraras: iligkilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi
diisiinceleri icermektedir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup, bu diisiincelere ne
derece katildigimizi asagidaki siklar1 dikkate alarak belirtiniz. Her diisiince katilma
derecenizi  hemen yanindaki cevap formu {iizerine (X)  koyarak belirtiniz.

Okudugunuz her bir ifade i¢in tek bir isaretleme yapmaya 6zen gosteriniz.

E = £ £

s = = 5| ©
> S = R =| Q@
= N O = e | >9| E
E s > D > x%m
- _gi EE = = e
=8 R 2L | 25| S
=X O X M| O X| -

katiliyorum

1. Insanlarla fazla samimi olmak genellikle

sorun yaratir.

2. Insanlar beni hi¢ anlamryor.

3. Cevremdeki insanlara gercek
duygu ve disiincelerimi ifade
edersem onlar tarafindan

reddedilecegime inantyorum.

4. Bu hayatta gercek dost yoktur.

5. 1liski kurdugum herkesin tiim
duygu ve dusiincelerini benimle

paylamasini isterim.

6. Bir insanin goziinden nasil bir insan
oldugunu anlarim.

7.Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de
onlarin ne diisiindiigiinii anlarim.

8. Karsimdaki kisi ben ifade etmesem

de  benim  ne disiindigimii
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anlayabilmelidir.

9. Kendimi iyi hissedebilmem igin
baskalariin benim hakkimdaki duygu

ve diisiinceleri olumlu olmalidir.

10. Insanlar verdigi sdzleri yerine

getirmezler.

11. Her zaman bir sosyal bir grupta

yer almaliyim.

12. Sosyal ortamlarda insanlarin beni
oldugum gibi kabul etmeyecegini

diisiiniiyorum.

13. Cevremizdeki insanlara kars1 siirekli
tetikte olmakta yarar var.

14. Cevremdeki insanlar1 tizmemek
icin hep kendimden 6diin

vermeliyim.

15. lliskilerimde insanlar1 hosnut
kilmak i¢in onlarin istedigi gibi

davranmaliyim.

16. . Her zaman ¢evremde birilerinin
olmasini isterim.

17. Insanlar bana daima anlayish
davranmasini isterim.

18. Iliskilerde insanlar birbirlerinin tiim
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beklentilerini kargilamalidir.

19. Insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta

her zaman yarar vardir.
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