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OZET

LISE OGRENCILERININ SOSYAL GORUNUS
KAYGILARI

Melek ALTUN DINC
Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans
Haziran/2016 Danisman: Prof. Dr. Melek KALKAN

Bu arastirmanin amaci lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin etkileyen
demografik etmenlerin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Samsun ilinde farkli liselere
devam etmekte olan 505 6grenci Sosyal Goriiniis Kaygisi dl¢egi ve Kisisel Bilgi Forumunu
cevaplamistir. Verilerin analizinde t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda lise 0grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleriyle anne-egitim
diizeyi, anne-baba tutumlari, okul basarisi, yasamimin biiyik bir kismmi gegirdigi yer,
fiziksel goriiniis degerlendirmeleri, 6z-giiven, diizenli spor yapma degiskenleriyle iligkili
oldugu bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygis1 diisiikk 6grencileri tespit etmeye calisan okul
psikolojik danigsmanlari anne-egitim diizeyi diisiik, diisiik akademik basariya sahip, fiziksel
goriiniisiinii begenmeyen, yasaminin biiyiik kismini kdyde gegiren, otoriter anne-baba

tutumuyla yetisen, spor yapmayan, 6zgiiveni diisiik 6grencilere odaklanabilir.

Anahtar Sézciikler: Tlkégretim ikinci kademe dgrencileri, Lise dgrencileri, Sosyal

goriiniis kaygisi, sosyal kaygi



ABSTRACT

SOCIAL APPEARANCE ANXIETY OF HIGH
SCHOOL STUDENTS

Melek ALTUN DINC
Ondokuz Mayis University, Institute of Social Sciences
Educational Sciences, M.A., June/2016
Supervisor: Prof. Dr. Melek KALKAN

The aim of this study was to investigate demographic factors affecting social
appearance anxiety of high school students. Participants were 505 high school students
attending different high schools in Samsun and completed Social Appearance Anxiety
Scale and Demographic Information Form. Independent samples t-test and one way
analysis of variance was used to test research hypotheses. It was found that social
appearance anxiety scores associated with mother education level, parenting styles,
perceived school achievement, most lived place, self-confidence and regular physical
activity. School counselors should focus on students who have low academic achievement,
lived mostly in village, do not like their physical appearance, growing up with authoritarian

parenting style, low self-confidence, and physically inactive.

Key Words: High school students, Social anxiety, Social appearance anxiety
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GIRIS
Fiziksel goriiniis, zayif, giizel ve yakisikli olmak, basta geng bireyler olmak

tizere her yasta bireyin zaman igerisinde {izerinde durdugu 6nemli bir konudur. Fiziksel

goriiniime iliskin alginin bireyleri pek ¢ok yonden etkiledigi bilinen bir gergektir.

Glnimiizde insanlar hem kendilerinin, hem de baskalarinin fiziksel
goriinligleriyle eskisinden daha c¢ok ilgilenmektedirler. Bir¢ok toplumda genclik,
giizellik, cekicilik gibi ozellikler kimi zaman en Onemli bireysel 6zellikler olarak
degerlendirilmektedir.  Insanlar  giizel  (yakisikli)-cirkin  olmalarina  gore
degerlendirilmekte, cocukluktan eriskinlige kadar giizele (yakisikliya) olumlu, c¢irkine
olumsuz degerler yiiklenmektedir. Bu durum psikolojide "Ne giizelse o iyidir"
fenomeninin ortaya ¢ikmasina yol agcmistir (Dion, Berscheid ve Walster, 1972) ve bu
durumu kitle iletisim araglarinca da kériiklemektedir. Insanlar kendilerine sunulan ideal
Olgiilere gore bedenleriyle ilgili olumlu ya da olumsuz duygu ve tutumlar
gelistirmektedirler. Ideal &lciilerden sapma, o bireyin kendini degerlendirmesinde
degisimlere (Yaman ve digerleri, 2008) ve kendisine iligkin bir beden imaji

olusturmasina yol agmaktadir.

Beden imaji bireyin kendi goézlemlerini ve bagkalarinin tepkilerini
degerlendirerek fiziksel goriiniisiine yonelik olarak zihninde olusturdugu 6znel bir resim
olarak tanimlanmaktadir (Grogan, 2008). Beden imgesi ¢ok yonliidiir. Beden imgesinin
gorsel yani, bireyin kendi kendisine baktiginda bedeninde gordiigii seydir. Bireyin dis
goriiniisii hakkinda diistindiikleri bilissel yani; agirlik, boy ve diger beden ozellikleriyle
ilgili hissettikleri duygusal yani ve bedenini algilama ve bedeni kontrol etmeye iliskin
kinestetik yan1 olusturmaktadir. Ayrica yasam boyu beden ile ilgili memnuniyet, aci,
deger ve elestiri igeren deneyimler de tarihsel yanini olusturmaktadir (Freedman, 2002).
Beden imaj1 siirekli gelisim ve degisim i¢indedir. Kisinin kendi bedenini tanimasi ve
bedenini ¢evresindeki bedenlerle karsilastirmasi ile gelisim gdstermektedir. Beden imaji
gelisimi, duyular, yasantilar, toplumsal norm ve inanglar, ¢evreden gelen fiziksel

gorliniime 1iligskin tepkiler ve bireyin bunlara verdigi cevaplardan etkilenerek benligin



onemli bir pargasini olugturmaktadir (Tenekeci, 2008). Ayni1 zamanda beden imaji, tiim
yasam boyunca, benlik degeri ve ruhsal sagligin 6nemli bir yoniinii olusturur (Harter,

2012).

Olumlu beden imaji, bireylerin sahip oldugu beden imajiyla sahip olmak istedigi
beden imaj1 arasindaki uyumu ifade etmektedir. Olumlu beden imajina sahip bireyler
kendi bedenine, beden pargalarina, bedeninin islevlerine ve goriiniisiine karst olumlu bir
tutum i¢indedir. Olumsuz beden imaj1 ise bireylerinin sahip oldugu beden imajiyla,
sahip olmak istedigi beden imaj1 arasindaki uyumsuzlugu ifade eder. Olumsuz beden
imajina sahip bireyler kendi bedenine, beden parcalarina, bedeninin islevlerine ve
goriiniistine karst olumsuz bir tutum i¢indedir (Sahin, 2012). Beden imajt
memnuniyetsizliginin yagam boyu gelisim igerisinde baz1 donemlerde diger donemlere
gore daha yaygin oldugu bilinmektedir (Smolak, 2004). Ergenlerin sorunlarina yonelik
arastirmalar (Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004; Giltekin ve Dereboy,
2011; Izgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu, 2000; M. Ozcan, Uguz ve Cilli, 2006) ergenlerin
bedenlerinin yapis1 ve goriiniisii ile ilgili kaygilar tagidiklarimi gostermektedir. Yiiziin ve
viicudun goriiniisti, sacin sekli, boy ve agirhik onlarin ¢ok ilgilendikleri konular
arasindadir. Kiiltiirlin ve modanin etkisi ile ideal olarak kabul edilen viicut yapisinin
etkisinde kalan gen¢ bedeninin diger insanlar lizerinde nasil etkiler olusturacagina

iliskin kaygilar yasamaktadir.

Ergenlik ¢agi olduke¢a firtinali bir donemdir (Y6riikoglu, 1990). Anderson ve
Olnhausen (1999)'a gore bu donem hayat boyu silirecek kavrayislarin, inanglarin ve
aligkanliklarin gelisimi i¢in kritik bir evredir ve ergen bir kimlik kurma, degisen fiziksel
ozellikleri kabul etme, saglikli bir hayat tarzi i¢in becerileri 6grenme, aileden ayrilma,
ahlaki kurallar ve degerler olusturma, topluma katkida bulunan bir fert olma ve bir
meslek se¢me gelisim gorevleriyle miicadele eder. Bu donemde birey diger konularda
oldugu gibi bedeniyle ilgili yapilan degerlendirmelere de ¢cok duyarlidir. Ergen alingan,
kuskulu ve gilivensizdir. Higcbir sey olmadiginda bile kendinden bahsedildigini
diistinebilir. Genelde kendi goriiniisleri ve etrafindaki diger insanlarin goriiniisleri ile
ilgili degerlendirme yaparlar ya da degerlendirilirler. Fakat goriiniisiin bagkalar

tizerinde nasil bir etki biraktigin1 anlamak olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Arastirmalar, fiziksel olarak iyi bir goriiniise sahip olan bireylerin kendilerinden
daha kot fiziksel goOriiniime sahip bireylerle karsilastirildiginda is yasaminda,

kisileraras1 iliskilerde ve sosyal hayatta cok sayida avantaja sahip oldugunu ortaya
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cikarmigtir (Eagly, Ashmore, Makhijani ve Longo, 1991; Feingold, 1992; Heilman ve
Stopeck, 1985; Wheeler ve Kim, 1997). lyi fiziksel goriiniime sahip bireyler
kendilerinden daha kotii bir fiziksel goriiniime sahip bireylerle karsilastirildiginda, daha
fazla gelir elde etmekte (Hamermesh ve Biddle, 1993), arkadaslar tarafindan daha 1yi
davranilmakta (Langlois ve digerleri, 2000), daha az yalniz, sosyal yasamda daha

becerikli, cinsel olarak daha ¢ekici bireyler olarak algilanmaktadir (Feingold, 1992).

Dolayisiyla, kisilerin kendi viicutlarim1 nasil algiladiklarinin yani sira, diger
insanlarindan onlar1 nasil algiladiklar1 6nemlidir. Bireyler bir baskasina kendilerini
tanitmak isterlerken, zaman zaman karsidaki kisi iizerinde istenilen etkiyi birakmada
kendi 6zelliklerinden siiphe ederler. Boyle bir durum meydana geldigi zaman bireylerin
sosyal kaygi yasamalari olasi bir durumdur (Leary, 2001). Insanlar baskalarmnin
tizerinde olumlu etki yapmak iizere giidiilenmistir, fakat bazilar fiziksel goriiniimlerinin
digerleri tarafindan nasil algilandigi konusunda endiselidir. Insanlarm fiziksel
goriiniisleri bagskalar1 tarafindan degerlendirilirken hissettikleri kaygi Sosyal Fizik
Kaygi olarak tanimlanmaktadir (Yaman ve digerleri, 2008). Sosyal Goriiniis Kaygisi
ise, sosyal fizik kaygiyr da kapsayan, bireyin bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz

beden imajimin sonucudur (Dogan, 2010; Hart ve digerleri, 2008).

Beden imaj1 memnuniyetsizligi yasayan ergenler lizerinde gergeklestirilmis
aragtirmalar, bu ergenlerin sagliklarim1 kotii olarak algiladiklarini, depresyon belirtileri
gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Field, 2004). Ayrica
ergenlerde olumsuz beden imaji sisman olma kaygilarindan dolayr yeme problemleri
gelistirmeleri ve yeme bozukluklartyla iliskilidir (Smolak, 2004). Ergenlik doneminde
bireylerin viicutlarinda meydana gelen hizli fiziksel degisimler sonucunda ergenler
kendi fiziksel goriiniisleriyle daha fazla ilgilenmeye baslarlar. Ayn1 zamanda degisen
fiziksel goriiniislerinin bagkalar1 tarafindan nasil degerlendirildigine iliskin kaygilar

yasarlar.

Bu sebeple, bu arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilar1 ele
alinmis ve arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisini etkileyen
sosyodemografik  degiskenlerin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amag

dogrultusunda asagida ifade edilen problem ciimlesi olusturulmustur.



1.1 Problem Ciimlesi

Lise Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygisini etkileyen sosyodemografik

degiskenler nelerdir?
1.2 Alt Problemler

1. Lise 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. Lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 yasa gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygist sinif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

4. Lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 anne egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

5. Lise 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 baba egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

6. Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygist en uzun yasadig1 yere gére anlaml
bir farklilik géstermekte midir?

7. Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 dogum sirasina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

8. Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi anne-baba tutumuna gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

9. Lise o6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ayni cins arkadas sayisina gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

10. Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi karsi cins arkadas sayisina gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

11. Lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 kiz/erkek arkadas (sevgili) olma
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

12. Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 okul basarisina gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

13. Lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 fiziksel goriiniis algilarma gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

14. Lise oOgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizenli olarak spor yapma

durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?



15. Lise 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygist 6zgiiven diizeylerine gore anlaml

bir farklilik gostermekte midir?
1.3 Denenceler

1. Lise ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

2. Lise Ogrencilerinin sosyal gorlinlis kaygis1 yasa gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

3. Lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 simif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

4. Anne egitim diizeyi arttik¢a sosyal goriiniis kaygis1 azalmaktadir.

5. Baba egitim diizeyi arttik¢ca sosyal goriiniis kaygis1 azalmaktadir.

6. Yasaminin biiyiik bir kismin1 kii¢lik yerlesim yerlerinde geciren dgrencilerin
sosyal goriiniis kaygis1 daha yiiksektir.

7. Lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygist dogum sirasina gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

8. Demokratik anne-baba tutumuna sahip bireylerin sosyal goriiniis kaygist diger
anne- baba tutumuna sahip bireylerden anlamli sekilde daha diisiiktiir.

9. Lise ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ayni cins arkadas sayisina gore
anlaml bir farklilik géstermektedir.

10. Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 karsi cins arkadas sayisina gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.

11. Lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi romantik iligkisi olma durumuna
gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

12. Disiik okul basarisina sahip Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 daha
yiiksektir.

13. Fiziksel goriiniis algilar1 olumlu olan lise 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi
fiziksel goriiniis algilar1 olumsuz olan lise 6grencilerinden anlamh sekilde diistiktiir.

14. Diizenli olarak spor yapan lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygist spor
yapmayan lise 6grencilerinden anlamli bir sekilde diisiiktiir.

15. Ozgiiveni yiiksek olan dgrencilerin lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi
Ozgiiven diisiik lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisindan anlamli bir sekilde

diistiktiir.



1.4 Arastirmanin Geregi ve Onemi

Bedenlerinin yapisi ve goriiniisii ile ilgili kaygilar tasiyan ergenlik donemi
bireyinin, yiiziin ve viicudun goriiniisii, sagin sekli, boy ve agirlik basta olmak iizere
bedeniyle ilgili ¢ok sayida konu zihnini mesgul etmektedir.Ayn1 zamanda Kiiltiiriin ve
modanin etkisi ile ideal olarak kabul edilen viicut yapisinin etkisinde kalan geng,
goriiniisiiyle ve baska insanlarinin goriiniisiinii nasil degerlendirdigiyle ilgili kaygi
yasamaktadir. Ergenlik doneminde, ergenlerin bedenlerinde meydana gelen hizh
fiziksel degisimler ve kendi bedeninin bagkalarinin {istiinde olumsuz bir etki
olusturduguna iliskin endiseler bazi ruhsal giicliikkler yasamalarina neden olabilir.
Ergenlik doneminde meydana gelen ruh sagligi sorunlarinin kendini zarar verme, suga
yonelik davranislar, okul birakma, madde kétiiye kullanimi, aile hayatinda meydana
gelen sorunlar ve ileride yasanabilecek ruh sagligi sorunlariyla iliskili oldugunu
gosteren ¢ok sayida arastirma sonucu bulunmaktadir (Angold ve digerleri, 1998;
Ellickson, Saner ve McGuigan, 1997; Glied ve Pine, 2002; Merikangas ve digerleri,
2010).

Sosyal kaygi bozuklugu ve beden dismorfik bozuklugu diinyada ¢ok sayida
bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan epistemolojik
arastirmalar her iki rahatsizligin yasam boyu yaygmhiginin % 1.7 ila % 13.3 arasinda
oldugunu gostermektedir (Kessler ve digerleri, 1994; Kessler, Chiu, Demler ve Walters,
2005; Rief, Buhlmann, Wilhelm, Borkenhagen ve Brihler, 2006). Ulkemizde de benzer
sekilde gergeklestirilen arastirmalar soSyal kayginin yasam boyu yayginligmin % 9.6
ila % 21.7 arasinda degistigini gostermektedir (Gorker ve digerleri, 2004; Giiltekin ve
Dereboy, 2011; Izgic ve digerleri, 2000; M. Ozcan ve digerleri, 2006). Arastirmacilar
ayn1 zamanda Viicut dismorfik bozuklugu belirtilerinin ergenlerde sik bulundugunu ve
islevselligi olumsuz bigimde etkiledigini bildirmistir (Yiiceer ve digerleri, 2013). Beden
dismorfik bozuklugunun ve sosyal kaygimin siklikla birlikte goriildiigii dikkate
alindiginda (Godart, Flament, Lecrubier ve Jeammet, 2000; Pallister ve Waller, 2008)
ve sosyal goriinilis kaygisinin olumsuz beden imaji ve sosyal kayginin bir sonucu oldugu
diisiiniilmekte, ergenlik doneminde sosyal goriiniis kaygisini etkileyebilecek

degiskenlerin belirlenmesine yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Lise Ogrencileri iizerinde gergeklestirilmis arastirmalar smrli olup, bu
arastirmalar siklikla lise 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisinin diizeyini ve beden

egitimi dersine yonelik tutumlar ve sinirli sayida sosyodemografik degiskenin sosyal
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goriiniis kaygisina etkisini incelemistir (Varol, Erbas ve Unlii, 2014). Bu nedenle farkli
orneklem gruplarinda incelenmesinde fayda olacagi diisliniilmektedir. Sosyal goriiniis
kaygisinin sosyal kaygi ve olumsuz beden imajinin sonucu oldugu diisiiniildiigiinde,
ergenler i¢in etkili miidahale programlar1 gelistirilmesi ve risk grubundaki bireylerin

erken tespiti i¢in bu érneklemde arastirmalara ihtiyag vardir.

Son olarak lise 6grencilerinin ergenlik donemi igerisinde olmalar1 nedeniyle
yasanan hizli fiziksel, sosyal ve duygusal degisimler ergenlerin yasam kalitesinde ve
saglikli bir beden imaji1 olusturmasinda olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir.
Saglikli bir beden imaj1 olusturamayan ergenler depresyon, yeme bozukluklari, beden
dismorfik bozuklugu, sosyal fobi gibi psikolojik rahatsizliklar i¢in bir risk grubu
olusturmaktadir. Bu sebeple arastirmadan elde edilecek sonuglar arastirmacilara, okul
psikolojik danismanlarina, ailelere, O6gretmenlere ve idarecilere Ogrencilerin bu
donemde yasayabilecekleri sosyal goriiniis kaygisiyla ilgili sorunlart daha iyi

anlamalarinda yardimer olacaktir (Sahin, 2012).
1.6 Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin veri toplama araglarmi igtenlikle

yanitladiklar1 varsayilmistir.
1.7 Simirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar: asagidaki gibidir:

1. Bu arastirmada elde edilen veriler Samsun ilinde Huriye Siier Anadolu Lisesi,
Cumbhuriyet Anadolu Lisesi, Atatiirk Saglik Meslek Lisesi, Karsiyaka Anadolu Lisesine
devam eden Ogrencilerle sinirhidir.

2. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri, Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi Ergen Formundan elde edilen puanlarla smirhidur,

3. Bu aragtirma 14-18 yas araligindaki ergenlerle sinirlidir.
1.8 Tanimlar

Beden Imaji: Bireylerin bedenleri hakkindaki duygu, diisiince ve algilaridir
(Grogan, 2008).
Sosyal Goriiniis Kaygisi: Bireyin bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz

beden imajimin sonucu olusan kaygidir (Dogan, 2010).



Ergen: Yaklasik olarak 12 yaglarinda baslaylp 21 yasina kadar siiren hizl
fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin yasandig1 ergenlik donemindeki bireylerleri

ifade eder (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006)



BIiRINCIi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma cergevesinde ilk olarak sosyal kaygi ile ilgili bilgilere yer
verilmig daha sonra sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili olarak yurt disinda ve yurt i¢inde

yapilan arastirmalar incelenmistir.
2.1 Sosyal Kaygi

Kaygi, olduke¢a giiclii bir negatif duygu haline bedensel gerginlik belirtilerinin
eslik ettigi, kisinin gelecege iliskin tehlike ya da talihsizlik beklentisidir (Mash ve
Wolfe, 2016). Baska bir tanmima gore ise kaygi, tehdit edilen bir ortamda bireyin
kendisini yetersiz gérmesi, i¢ sikintisi, korku ya da kuruntulardan kaynaklanan
huzursuzluk hali, hos olmayan bir duygulanim durumu ve gelecek muhtemel tehlikelere

kars1 gosterilen tepki olarak tanimlanmaktadir (Ayranci ve Oge, 2011).

Kaygi her bireyin hayatinin belirli zamanlarinda degisik derecelerde yasadigi
duygu veya deneyimleridir. Gelecege yonelik kotiimser diisiinceler icinde olma,
basaramama korkusu, huzursuzluk hali, umutsuzluk, karamsarlik, karmasa gibi olumsuz
duygulart icermektedir. Kaygi genellikle gerceklesmis ya da gerceklesmesi olasi bir
tehlike karsisinda yasanan duygudur, giinliik dilde ise kaygi, endise, bunalti, sikinti,
tedirginlik, gerginlik anlamlarina gelmektedir. Kaygi insanin hayatta kalmasi ve
yasamini siirdiirebilmesi i¢in dogal hatta gerekli bir duygudur. Kaygi, psikolojik
belirtilere neden oldugu gibi, titreme, kusma, bas donmesi, mide kramplari, sinirlilik,
titreme gibi fizyolojik ve sosyal belirtilere de neden olabilmektedir. Biiyiimenin bir
pargasi olarak, ¢ocuklar ve ergenler, zaman zaman korkar, endiselenir, kaygi duyar, ya
da ¢ekingenlik gosterir. Ancak kaygi1 bozukluklart ¢ocuklarda ve ergenlerde olduk¢a sik
goriilmesine karsin, cogu zaman fark edilmez. Bunun olasi1 bir nedeni normal gelisim
siirecinde siklikla karsilasilan bir durum olmasit ve diger insanlara siklikla zarar
vermemesidir. Her insan kaygi yasar. Hafif ya da orta diizeydeki kaygi kisinin

belirledigi amaca ulagsmak i¢in ¢abalamasini saglar, onu motive eder ve tehlikelerden



korunmasina yardimci olur. Hatta kisinin performansini arttirarak islevsel olmasini
saglayabilir. Fakat yliksek diizeyde anksiyete kisinin yagamini ve islevselligini olumsuz

yonde etkiler.

Genel olarak kaygi belirtisi gosteren bireyler fiziksel olarak, kalp atislarinin daha
hizli attigini fark eder, hizli nefes alip vermeye baslar, mide agrisi, bag donmesi, bulanik
gorme, agiz kurulugu, kas gerginligi, ¢arpinti, kizarma, kusma, uyusukluk ve terleme
gibi belirtiler gosterirler. Bilissel olarak ise, kendini elestirmeye yonelik diisiinceler,
konsantre olmakta giicliik, zarar gérme ve yaralanma diislincelerine sahip olabilirler.
Davranigsal olarak ise aglama, ¢iglik atma, tirnak yeme, sesin titremesi, kekeleme,
dudak titremesi, yutkunma, donup kalma, parmak emme, géz kontagi kuramama, digini
stkmak, yerinde duramama gibi belirtiler gosterirler (Dilbaz, 1997; Mash ve Wolfe,
2016). Kayginin bir tiirii olan sosyal kaygi ise kisinin baskalarinca degerlendirilecegi
birden ¢ok durumdan siirekli korkma; asagilanacagi, utan¢ duyacagi ya da giiliing
duruma diisecek bigimde davranacagindan korkma durumu olarak tanimlanmaktadir
(Dilbaz, 1997). Carlson (2011)' a gore ise sosyal kaygi kisinin bir seyler yapmasinin
beklendigi (mesela dinleyiciler Oniinde oynamak veya konusmak gibi) sosyal
ortamlardan uzak kalmasina neden olan, diger insanlarin dikkatine maruz kalmaktan
asirt ve 1srarli sekilde korkmaktir. Sosyal kaygist yiiksek olan bireyler igerisinde
yasadiklar1 sosyal ortamda veya belirli bir performans sergilemeleri gereken durumlarda
genellikle bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirileceklerini diisiinerek yogun bir
korku yasarlar ve bunun sonucu olarak titreme, kalbin daha hizli carpmaya baslamasi,
yiiziin kizarmasi, terleme gibi fiziksel kaygi belirtileri gosterirler. Ayn1 zamanda bu
bireyler, baskalar tarafindan yargilanma ve elestirilme korkusu ile toplumsal ortamlara
girmekten ve toplumsal etkinliklerde bulunmaktan stirekli kaginir ve bu tiir ortamlarda
bulunmak zorunda kalirsa biiyiik bir sikinti yasarlar. Ciinkii bu kisilerde genellikle
elestirilmeye asir1 duyarlilik vardir. Sosyal fobisi olan kisiler toplum 6niinde konusma,
umumi tuvaletleri kullanma, yeme, igme vb. durumlardan ¢ogu zaman kaginirlar. Bu
kaginma davranis1 gelip gegici degil kisinin gilindelik yasamda islevselligini bozacak
olgiide siireklidir. Ornegin; Bu kisiler cogunlukla basarili olamaz, terfi olamaz ya da

basarili evlilikler gergeklestiremezler.

[k defa Piere Janet tarafindan 1903 yilinda piyona ¢almaktan, yaz1 yazmaktan
ya da diger insanlar igerisinde konusmaktan kacinan ¢ocuklari tanimlamak igin

kullanilan bu terim ayr1 bir rahatsizlik olarak ilk defa Ruhsal Rahatsizliklarin Tanisal ve
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Sayimsal El Kitabi-11I(DSM-III)' te ayr1 bir rahatsizlik olarak tanimlanmistir (Dogan,
2009). Bu rahatsizlik taniminda sosyal kaygi bozuklugu " Baskalar1 tarafindan
degerlendirilecegi bir veya birden ¢ok durumdan siirekli ve gercege uygun olmayan
korku duyma ve bu durumdan kaginma; utang duyacagi, rezil olacagi bigcimde
davranacagindan korkma" seklinde tanimlanmistir (Dilbaz, 1997). Giiniimiizde DSM-V'
te ise kaygi bozuklari her biri ayr1 ayr1 kendine ait 6zellikler tasiyan bir ¢cok hastalig
igeren bir kiimedir. Bu hastaliklarin hepsinin temel belirtisi anksiyetedir. DSM-V’te

anksiyete bozukluklar1 bagligi altinda toplanan klinik tablolar su sekilde siralanmistir:

* Panik Bozuklugu, Agorafobi ile Birlikte Olan (PB agorafobili)

* Panik Bozuklugu, Agorafobi ile Birlikte Olmayan (PB agorafobisiz)
* Panik Bozuklugu Olmadan Agorafobi

» Ozgiil Fobi

» Sosyal Anksiyete Bozuklugu (Sosyal Fobi) (SAB)

* Obsessif-Kompulsif Bozukluk (Saplanti-Zorlant1 Bozuklugu) (OKB)
* Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu (TSSB)

* Akut Stres Bozuklugu (ASB)

* Yaygin (Genellesmis) Anksiyete Bozuklugu (Y AB)

* Tibbi Duruma Bagli Anksiyete Bozuklugu

* Madde Kullanimina Bagli Anksiyete Bozuklugu

* Bagka Turlu Adlandirilamayan Anksiyete Bozuklugu

Asagida sosyal kaygi bozuklugunun DSM-V tani dlgiitleri yer almaktadir.

DSM-5 Sosyal Kaygi Tam Olgiitleri

A) Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda
toplumsal etkilesmeler ( 6rn. Karsilikli konusma, tanimadik insanlarla karsilagsma),
gozlenme ( 6rn. Yemek yerken ya da icerken) ve bagkalarmin Oniinde bir eylemi

gerceklestirme ( Orn. Bir konusma yapma) vardir.

Not: Cocuklarda kaygi, yasitlarinin oldugu ortamlarda ortaya cikmali ve

yalnizca eriskinlerle olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir.

B) Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bigimde davranmaktan ya da kaygi

duyduguna iligkin belirtiler gostermekten korkar (kiigiik diisecegi ya da utang duyacagi
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bir bigimde; baskalarinca dislanacagi ya da baskalarmin kirilmasina yol agacak bir

bigimde).

C) S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi

dogurur.

Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip cagirarak tepinme,
donakalma, sikica sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusamama ile kendini

gosterebilir.

D) S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da

kaygi ile bunlara katilir.

E) Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda c¢ekinilecek

duruma gore ve toplumsal- kiiltiirel baglamda orantisizdir.

F) Korku, kaygi ya da kag¢inma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte

diismeye neden olur (Amerikan Psikiyatristler Birligi, 2013, ss. 116-117).
2.2 Sosyal Kaygimnin Etiyolojisi

Sosyal Kayginin etiyolojisini agiklamaya yonelik olarak c¢ok sayida kuram
gelistirilmistir. Bu kuramlardan biri olan psikanalitik kurama goére kaygmin id
(altbenlik)’den gelen kabul edilemez diirtiiler bilin¢ diizeyine ¢iktiginda kisiyi rahatsiz
edeceginden kisi bu istenmeyen diirtiilerle basa ¢ikmak ic¢in birtakim savunma
mekanizmalar1 gelistirir. Ornegin; etkin bir bastirma ile diirtiiler bilingdisina itilerek
kiside psikolojik denge saglanir. Id (altbenlik) diirtiilerin hemen doyurulmasini isterken,
siiperego (listbenlik) birtakim ahlak yasalarinin ve sosyal normlarin baskisiyla bu
diirtiilerin giderilmesine karsi c¢ikar. Bdylece benlik i¢indeki dengenin bozulmasi ig¢
catismay1 dogurur ve kiside kaygi bozukluklar1 ortaya ¢ikar (Senol, 2006). Bu yaklasim
bebeklik donemine de 6nem verir. Bebek erken yasam donemlerinde bakim vereniyle
doyum verici iliskiler kurarsa tehlikelere karsi giiven ve emniyet duygusu gelistirir.
Fakat erken yasam doneminde yasanan bozuk iliskiler kisinin giiven duygusunu sarsar
ve kaygiya yatkinligini artirir.

Sosyal anksiyete bozuklugu yasayan bireyler, bilingdist olarak yogun bir sekilde
cevreden onay alma istegi yasarlar. Bu kisiler c¢evrelerindeki kisilerden onay
almayacaklarin1 diisiindiikleri davraniglar1 sergilemezler. Sosyal fobisi olan pek cok

birey bagimsiz olmaktan, yeni insanlarla tanigmaktan korkarlar. Bu kisilerin
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bebekliklerine baktigimizda, annenin aslinda bu yonde bir hareketi olmamasina karsin,
annelerinin kendilerini terk edecegini diisiiniirler ve yogun anksiyete yasarlar. Eger
anne-bakimveren ¢ocuga reddedici bir tutum sergilerse ¢ocukta sosyal fobi gelismesi
ihtimali artar (Tiirkgapar, 2004).

Sosyal kaygiy1 agiklamaya yonelik baska bir kuram olan Psikobiyolojik Model' e
gore sosyal fobi kisinin sosyal tehditlere ve hayatta kalmaya asir1 duyarliligindan
kaynaklanir. Bu model sosyal kaygiy1 savunma-giivenlik iliskisi igerisinde ele alir ve bu
iliskiye gore Kisinin dogustan savunma diizenegi yapisal olarak ¢ok giiclii ise, dogustan
giivenlik diizenegi yapisal olarak ¢ok zayif ise, anne-baba rolii disiplin yonelimli ise,
anne-baba roliinde isbirligi yonelimi zayif ise, asir1 sosyal anksiyete ve sosyal fobi
gelisebilir

Savunma sisteminin temel gorevlerinden biri ¢evreden gelen tehditleri
saptamaktir. Eger kiside savunma sistemi daha etkinse kisi diger insanlarla rekabet
tizerine kurulu iliskiler yasar. Bu sistemde gii¢ toplama ve i¢inde bulundugu konumu
koruma 6n plandadir ve kisi konumunu yitirebilecegi korkusu tasir.

Giivenlik sistemi etkin olan birey ise savunma sisteminin aksine diger insanlarla
yardimlasma ve arkadaslik lizerine iliskiler kurar. Bu sistemde ait olma, takdir edilme,
paylasma 6n plandadir (Dilbaz, 1997).

Sosyal kaygiyr agiklamaya yonelik erken yasantilar ve savunma-giivenlik
iligkisini ele alan modellerin yan1 sira sosyal kaygiy: biligsel olarak ele alan modellerde
bulunmaktadir. Bu modele gore kisi ¢evresinde 6zel olarak olumlu bir izlenim yaratmak
ister fakat bunun olmayacagina dair endise ve giivensizlik duygular1 yasarsa sosyal fobi
olusur (Tiirk¢apar, 2004). Kisi korkulan sosyal durum ile kars1 karsiya gelince dogustan
davranig yatkinliklarinin yani sira daha dnceki yasant1 ve deneyimlerine ait olumsuz
diistincelerin etkilesimi sonucu mevcut durumla ilgili tehlike algisi olustur. Sosyal
fobikler bu tiir ortamlara girdiklerinde, beceriksiz ve kabul gérmeyecek bi¢imde
davranacaklar1 tehlikesi ile karsi karsiya olduklarina ve bu davraniglarinin reddedilme,
deger ve sosyal mevki kaybina neden olacak bir felaketle sonuglanacagina
inanmaktadirlar(Dilbaz, 1997). Ayn1 zamanda billigssel modele gore sosyal kaygi diizeyi
yiiksek olan bireyler sosyal performanslariyla ilgili asir1 derecede yiiksek standartlara
sahiptir.

Bagka bir biligsel model olan ve Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilct
Duygusal Davranigct Yaklasima gore kisinin sahip oldugu akilci olmayan inang ve

diisiinceler kisiye rahatsizlik verir. Ornegin "En iyisini yapmaliyim ve kesin kabul
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gormeliyim (gormezsem bu benim degersiz biri oldugum anlamina gelir" disiincesi
akilc1 olmayan bir diisiincedir. Bu diisiinceyi sosyal iliskilere uyarlarsak; kiginin toplum
Oniinde bir konusma yapacagmi diisiinelim. Bu kisi akilc1 olmayan inang/diislinceye
sahipse “Kusursuz bir konugsma yapmaliyim ve ayni zamanda konusurken oldukga rahat
goriinmeliyim. Eger boyle yapamazsam bu benim i¢in korkung olur ve bu durum benim
yetersiz ve degersiz oldugumu gosterir.” diye diisiiniir. Sonug¢ olarak zaman icerisinde
tekrarlanan bu dongii kiside sosyal kaygi gelismesine neden olur (Koroglu, 2012).
Sosyal kaygiyr agiklamaya yonelik kuramlardan bir digeri ise Davranisei

terapidir. Davranig¢1 goriis li¢ yolla sosyal fobinin gelisecegini sdyler; Dogrudan
kosullanma, gozlem yoluyla 6grenme ve bilgi aktarimi. Dogrudan kosullanma sosyal
ortamlarda kisinin travmatik

bir deneyim yasamasiyla olusur. Gozlemsel 6grenmede ise kisi sosyal ortamda
olumsuz bir

deneyim yasayan kisiyi gozleyerek korkulu hale gelir.Bilgi aktariminda ise sozel
ya da sozel olmayan yollarla sosyal ortamlarin tehlikeli oldugu bilgisinin kisiye

aktarilmasi yoluyla sosyal korkular kazanilir (Tiirk¢apar, 2004).
2.3 Sosyal Kaygimin Psikolojik Tedavisi

Sosyal kayginin tedavisinde en etkili olan1 yaklasimlardan biri biligsel
davranigc1 terapilerdir. Biligsel-Davraniggr Terapiye gore bireyin yoZun bir sekilde
kaygilanmasina neden olan sey olaylar degil olaylarin degerlendirilmesidir. Kisinin
duygu ve diislinceleri davraniglarini etkiler. Sosyal anksiyete bozuklugu yasayan
bireyler ¢ogunlukla ¢evreleri tarafindan olumsuz degerlendirildikleri, elestirildikleri i¢in
degil; olaylar1 yanlis degerlendirdikleri ve gevreleri tarafindan elestirileceklerinden,
kiictimseneceklerinden korktuklar1 i¢in kaygi duyarlar ve kaginma davranis1 gosterirler.
Bu durumda biligsel-davranis¢i terapi dogrultusunda sosyal fobisi olan bireyin olaylar
ve durumlar karsisinda gelistirdikleri akilci olmayan duygu ve diislinceler saptanir ve
bunlarin yerine danisanin akile1 duygu ve diisiinceleri koymasina yardimer olunur.

Sosyal fobide biligsel tedavinin amaci islevsel olmayan diisiince ve inanglarin
tekrar gbzden geg¢irilmesi, daha gercekei ve islevsel olanlarin belirlenmesi ve bunlarin
islevsel olmayan diisiince ve inanglarin yerine koyulmasidir (Tirk¢apar, 2004). Yani
biligsel-davranigg1 terapi hastanin sorununun altinda yatan olumsuz inanglari

degistirmeyi amaglar.
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Biligsel yontemler, korku yaratan durumla vyiizlestirme gibi davranissal
yontemler ve sosyal beceri egitimleri, gevseme teknikleri, atilganlik egitimi gibi tedavi
tekniklerini olusturur ve bunlar ev d6devleri ile desteklenir (Berksun, 2003).

Yiizlestirmeye dayali stratejiler hastay1 defalarca korktugu durumla yiiz yiize
getirerek sonunda bu duruma alismasini saglamayi hedefler. Bu stratejide kisi basta
yiizlesmesi en kolay durumdan baslayarak zora dogru uygulamaya koyulur. Sosyal
fobiyi azaltmaya yonelik olan sistematik duyarsizlastirma da bir tiir yiizlestirmedir.
Ornegin; toplum dniinde konusmaktan korkan bir kisi énce en yakin arkadasinin éniinde
bir konusma yapar, zamanla bu halkay1 genisleterek kalabalik bir topluluk 6niinde
konusma yapmaya hazir hale gelir.

Sosyal Beceri Egitimi: Sosyal anksiyetesi olan bireylerin bazisinda diger
insanlarla iletisim kurmak ve etkilesime girmek i¢in gerekli yetenek yoktur.
Bazilarinda ise sosyal beceri vardir ama kisinin anksiyetesi bu becerileri kullanmasina
mani olur. Bu egitimde etkili sosyal davranis, diizeltici geri bildirim, sosyal tesvik ve ev
odevleri uygulanir (Dilbaz, 1997).

Gevseme Teknikleri: Bu teknikte kisiye nasil gevseyecegi Ogretilir ve sosyal
anksiyete ye bagli somatik belirtiler ortaya c¢iktiginda birey gevseme tekniklerini
uygular.

Sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde kullanilan bir diger yontem Biligsel
Yeniden Yapilandirma' dir. Kisiler kaygi duyduklari durumlari, farkli bilislere sahip
olduklarindan farkli sekillerde yorumlarlar. Burada o6nemli olan nokta bu
yorumlamalarin dogru bir sekilde yapilabilmesidir. Ancak bazi kisiler kaygi verici bir
durumla karsilagtiklarinda bu durumla ilgili duygu ve diislincelerini kolayca bulamazlar,
bazilar1 ise bunlarin farkinda bile degildirler. Bunun nedeni kisilerin kaygi verici
durumlar kargisindaki duygu ve diisiincelerinin yerlesik olmasidir. Bireyler boyle bir
durumla karsilastiklarinda otomatik diisiince gelistirirler. Bu otomatik diisiinceler
kisilerin zihinlerindeki semalardan kaynaklanir.

Otomatik diisiince ¢ogu kisi tarafindan yapilir. Akilci diisiinmekten ziyade
aligkanlik olarak diisinmek seklinde gerceklesir (Hackney ve Cormier, 2008). Sonug
olarak bireylerin zihnindeki semalarin ortaya ¢ikmasi ve akilct ve gercekci olmayan
semalarin daha gercekci ve uyumlu olanlarla yer degistirmesi “Biligsel Yeniden
Yapilandirma” olarak adlandirilir (Gengoz, 2001).

Sosyal anksiyete bozuklugu yasayan birine biligsel yeniden yapilandirma

uygularken yapilmasi gereken ilk miidahale kaygiya neden olan temel diisiincelerini
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belirlemesine, ortaya cikarilmasina yardimer olmaktir. Bu baglamda, kisiyi kaygi
karsisinda edilgin durumdan etkin duruma gegirmek gerekir. Ornegin “Toplum icinde
konusmak beni ¢ok kaygilandiriyor” climlesi danmisanin zihninde “Toplum iginde
konusmak konusunda ¢ok kaygilaniyorum” ciimlesiyle yer degistirmelidir. Yine
“Toplum i¢inde konusmaktan neden kaygilaniyorum?” yerine “Toplum i¢inde
konusmaktan kendimi nasil kaygilandiriyorum?” sorusu sordurularak danigsanin
kaygilanma siirecindeki faktorleri bulmasi saglanmalidir.

Beck ve arkadaslarina goére (1985) kisinin yanlig diisiincelerinin farkina varmasi
onu bu dislincelerden uzaklastirir ve olaylara daha gercekg¢i bir bakis agisindan
bakmasina yardimci olur. Danisana cesitli strateji ve tekniklerle bu diisiinceleri nasil
diizeltecegi ve yapilandiracagi ogretilir. Beck ve arkadaslar1 bu teknikleri “Otomatik
diislinceleri saymak” ve “Sorular sormak” seklinde belirlemislerdir ( Akt: Gengoz,
2001).

Bu tekniklerden ilkinde daniganin yerlesik olan otomatik diisiincelerini saymasi
istenir. Bu durum danisanin diisiincelerini yazmasi yada sozlii olarak ifade etmesi
seklinde olabilir. Danigsanin otomatik diisiincelerini fark etmesi, bunlarin gercekler degil
gercekleri yansitmayan kendi 6znel diisiinceleri oldugunu fark etmesini saglar ve
danisanin bu diisiinceleri kontrol etmesine yardimci olur. Ayni zamanda danisanin, bu
diisiincelerin sosyal kaygiyr nasil ortaya c¢ikarttigin1 ve devam ettirdigini gérmesine
yardimci olur.

Bilissel yeniden yapilandirmada diger bir teknik danisana sorular sormaktir.
Danisana agik, net ve uygun zamanda sorular sorarak, danisanin ¢arpik diisiincelerinin
diizeltilmesine yardimci olunur. Ornegin ; “Eger bir toplulugun 6niinde konusma
yaparsam rezil olurum” diisiincesine sahip danisana “Bu konudaki kanitlarin neler?”,
“Bu duruma bagka hangi agidan bakabilirsin?” ve “Eger durum sdyledigin gibi olursa ne
olur?” sorular1 sorulur. Boylece danisana otomatik diisiinceleri sorgulatilir, olaylara
farkli agilardan bakilabilecegi gosterilir ve gerekirse ilerleyen zamanlarda yiizlestirme
teknigi kullanilarak aslinda olaylarn diislindiigii kadar kotii olmadigr gosterilir. Sonug
olarak, sosyal kaygi bozuklugu, giiniimiizde sik¢a karsilasilan psikolojik
bozukluklardan biridir ve kisinin giinliik yasamindaki islevselligini bozdugundan
oldukca onemli bir sorundur. Cogunlukla ¢ocukluk ya da ergenlik yaslarinda baslayan
bu rahatsizligin etkili bir sekilde tedavi edilmesi risk faktorlerinin belirlenmesine ve

zamanin da uygun miidahalelere baghdir.
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2.4 Sosyal Goriiniis Kaygisiyla Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Claes ve digerleri (2012) sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginin yeme bozuklugu olan
hastalarda faktor yapisini ve depresyon ve kisilik 6zelikleriyle iligkisini incelemistir.
Aragtirma Orneklemini 60 yeme bozuklugu tanisi almis kadin hasta olusturmustur.
Arastirma sonucunda sosyal goriiniis kaygisi 6l¢eginin tek faktorlii bir yapidan olustugu
ayni zamanda sosyal goriiniis kaygisinin zayif olma arzusu (r=.52), beden kitle indeksi
(r=.36), beden imaji memnuniyetsizligi (r= .61), depresyon (r=.61) ve kaygili olma
(r=.58) gibi duygusal problemler ve kimlik problemleri(r=.57), boyun egicilik(r= .56),
diisik diizeyde baglanma(r= .55), siiphecilik (r= .48), duygusal kararsizlik (r= .47)
kisilik 6zelikleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu bildirmistir.

Dakanalis ve digerleri (2015) Italyan ergenlerde sosyal goriiniis kaygist
Olceginin yapt gecerliligini ayn1 zamanda toplum ve yeme bozuklugu olan
orneklemlerde grup farkliliklarini incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal goriiniis
kaygist 6lgeginin farkli 6rneklemlerde tek faktorlii bir yapisinin oldugu bulunmustur.
Ayn1 zamanda bu faktdr yapisinin yas grubu ve cinsiyete gore degismedigi
bildirilmistir. Arastirma sonuglari ayn1 zamanda kizlarin erkeklerden, ge¢ ergenlerin
(15-18 yas araligindaki ergenler) erken ergenlerden (11-14 yas araligindaki ergenler),
yeme bozuklugu olan ergenlerin toplumdaki normal ergenlerden, sosyal kaygi
estanisiyla birlikte yeme bozuklugu olan ergenlerin sosyal kaygi bozuklugu estanisi
almamis katilimcilardan daha yiiksek sosyal goriinlis kaygisina sahip olduklar

bulunmustur.

Kang, Johnson ve Kim (2013) bayan tiniversite 6grencilerinde kisilik 6zellikleri
ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma 6rneklemini yaslar
18 ila 31 arasinda degisen iiniversitenin egitim, teknoloji, biyoloji, ekonomi, pazarlama
gibi farkli boliimlerine devam eden bayan {iniversite Ogrencileri olusturmustur.
Ogrenciler, sosyal goriiniis kaygisi, miikemmeliyetcilik ve nevrotizm diizeylerini
belirlemeye yonelik bir dizi 6lgme aracini cevaplamistir. Arastirma sonucunda,
miitkemmeliyetgilik (r= .53) ve nevrotizm (r= .51) ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda

pozitif yonde yiiksek diizeyde iligski oldugu goriilmiistiir.

Koskina, Eynde, Meisel, Campbell ve Schmidt (2013) ilk olarak yeme
bozuklugu-Bulimiya nervoza tanist almis kadinlarla normal kadinlarin yeme bozuklugu

anketinden aldiklar1 puanlar1 ve sosyal goriinlis kaygist puanlarim1 karsilastirms, ikinci
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olarak yeme bozuklugu tanis1 almis ve normal katilimcilarda sosyal goriiniis kaygist
puanlarinin yeme bozuklugu anketi puanlariyla iliskisini incelemistir. Arastirma
orneklemini 30 yeme bozuklugu olan kadin hasta ve 40 normal kadin olusturmustur.
Aragtirma sonucunda yeme bozuklugu tanisi almig bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin normal bireylerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda her iki 6rneklemde yeme bozuklugu anketi toplam puanlarinin sosyal goriiniis
kaygisi puanlartyla sirasiyla yeme bozuklugu olan bireyler (r=.38) ve normal bireylerde
(r=.50) pozitif yonde orta diizeyde iliski gosterdigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda normal
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygis1 puanlar1 yeme kaygist (r= .32), kilo kaygis1 (r=
.53), viicut sekli kaygisi (r= .53) ve beden kitle indeksiyle (r=.32) pozitif yonde orta
diizeyde iliskiliyken, yemeyi kisitlamayla (r=.19) iliskili degildir. Diger taraftan yeme
bozuklugu hastalarinda sosyal goriiniis kaygisi puanlar1 sadece yemeyi kisitlamayla (r=

41) orta diizeyde pozitif yonlii iliskili oldugu goriilmiistiir.

Levinson ve digerleri (2013) yeme bozukluklart belirtileri ve sosyal kaygiy1
yordayan degiskenleri iki farkli yapisal esitlik modeli araciligiyla iki farkli 6rneklem
grubunda incelemistir. Orneklem gruplarinmi sirastyla 236 ve 156 iiniversite dgrencisi
olusturmustur. ilk &rneklem grubunda &nerilen yapisal esitlik modellemesi
dogrultusunda, sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz degerlendirme Kkorkusu, uyumsuz
milkemelliyetcilik, yiiksek standartlara sahip olma, beden kitle indeksi ve cinsiyetin
yeme bozukluklart belirtileri ve sosyal kaygiyr yordama giiciinii test etmistir. Onerilen
modelin milkemmel uyum gosterdigi ayn1 zamanda sosyal goriiniis kaygisinin sosyal
kaygiy1 ve yeme bozuklugu semptomlarini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde ikinci 6rneklem grubunda da sosyal goriinilis kaygisinin
sosyal kaygiy1 ve yeme bozuklugu semptomlarini yine pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordamigtir. Her iki Orneklemde de sosyal goriiniis kaygisi yeme bozuklugu

semptomlarinin sosyal kaygidan daha gii¢lii bir sekilde yordamustir.

Levinson ve Rodebaugh (2011) sosyal goriiniis kaygisi 6l¢eginin faktor yapisini,
esdeger ve aykir1 Olcekler gecerliligini iki farkli calismayla incelemistir. Arastirma
orneklemlerini sirastyla 323 ve 118 6grenci olusturmustur. Birinci ¢alisma sonucunda
sosyal goriiniis kaygisi olgeginin tek faktorlii bir yapidan olustugu goriilmiistiir. Ayni
zamanda sosyal goriiniis puanlarinin sosyal etkilesim kaygisi1 6lgegi (r= .50), olumsuz
degerlendirme korkusu 6lgegi (r=.60) olumsuz duygulanim (r= .37), ve nevrotizim (r=

.34) puanlariyla orta diizeyde pozitif yonde, disadoniikliik (r= -.17) puanlariyla ise
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diisiik diizeyde negatif yonde iliski gosterdigi ancak yumusak baslilik (r= .00), yeni
deneyimlere aciklik (r= -.02), ve sorumluluk (r= -.09) puanlariyla iliski gostermedigi
goriilmiistiir. Ikinci arastirma sonucunda ise sosyal goriiniis kaygis1 dlgegi puanlarinin
viicut yag orani (r=.26) ile diisiik, siirekli kaygi (r=.63) puanlari ile orta diizeyde iliski
gosterdigi ancak etnik kimlik (r= -.03) ve sempati puanlariyla (r=.03) iligkili olmadig:

sonucuna ulasilmistir.

Ko (2010) kiiltiirleraras1 bir ¢alismada 460 Koreli (324 bayan ve 136 erkek)
tiniversite 6grencileriyle 350 Alman (266 bayan ve 84 erkek) iiniversite dgrencisinin
diizensiz beslenmesi, viicut doyumsuzlugu tutumlari, sosyal goriiniis kaygisi, viicut
kontrol tutumlari, viicut utanci ve beden kitle diizeylerini karsilagtirllmigtir. Buna ek
olarak, Alman ve Koreli deneklerin diizensiz beslenme ve viicut doyumsuzluk
tutumlarina sosyal goriiniis kaygisi, viicut utanci ve viicut kontrol tutumlarinin roliinii
nasil etkiledigini aragtirmigtir. Alman bayanlarin Koreli bayanlara gore oldukca fazla
Viicut Kiitle Indeksleri (BMI) varken, her iki iilkeninde erkeklerindeki BMI seviyesi
cok da farkli degildir. Koreli erkek ve bayanlarin Almanlara oranla diizensiz beslenme
ve doyumsuzluk tutumlari, viicut kontrolii, sosyal goriinlis kaygis1 ve viicut utanci
oldukca yiiksek seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Diizensiz beslenme ve
doyumsuzluk tutumlarinda viicut kontrol, sosyal goriiniis kaygis1 ve viicut utancinin

degiskenleri olumlu bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir.

2.5 Sosyal Goriiniis Kaygisiyla Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Atik, Atik, Asaf ve Cimar (2015) hemodiyaliz tedavisi géren hastalarda sosyal
goriiniis kaygisi ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma
caligma grubunu Ozel bir hastanede diizenli olarak tedavi gérmekte olan 60 hasta
olusturmustur. Hastalar sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerini ve sosyal destek diizeylerini
belirlemeye yonelik olarak bir dizi 6l¢gme aracini cevaplamistir. Arastirma sonucunda
sosyal goriiniis kaygisinin algilanan sosyal destek (aileden, arkadaslardan, 6zel bir
insandan) ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Amil ve Bozgeyikli (2015) iiniversite 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi ve
yalnizlig1 etkileyen bazi degiskenleri ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma O6rneklemini 493 (338 kiz ve 155 erkek) iiniversite 6grencisi

olusturmustur. Ogrenciler Ucla Yalizlik Olgegi ve Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegini
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cevaplamistir. Arastirma sonucunda, sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi ancak erkeklerin yalmizlik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu,
benzer sekilde 6grenci kuliiplerine liye olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi ve
yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Diger taraftan, karsi cinsten
biriyle duygusal bir iligkisi olan bireylerin yalnizlik ve sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sosyal ekonomik
diizeylerine (diisiik, orta, yliksek) gore sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri anlamli bir
farklilik gostermezken, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki bireylerin yalnizlik
diizeylerinin orta sosyal ekonomik diizeydeki bireylerden anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayni zamanda yasaminin biiyiik bir kismini1 biiyiiksehirlerde
geciren Universite Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisinin il merkezinde gegiren
ogrencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Son olarak, tniversite
ogrencilerinde sosyal goriiniis kaygisinin (B = .19) yalmizligin bir yordayicist oldugu
gorilmiistir.

Argon (2014) egitim fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygist ve
motivasyonel kaynaklar ve problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu amag
dogrultusunda, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesine devam etmekte olan
248 oOgretmen adayina Sosyal Goriintis Kaygi olgegi ve Motivasyonel Kaynaklar ve
Problemler Olgegini uygulamistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin sosyal
goriiniis kaygisi diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda,
Ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygist ve olumsuz motivasyonlari arasindaki diisiik
diizeyli anlamli bir iligki varken (r= .31) ,digsal motivasyon kaynaklari ile ise diisiik
diizeyde olumsuz korelasyon (r=-.15) oldugunu bulmustur.

Celik, Turan ve Aric1 (2014) ergenlerde meta-biligsel farkindalik ve sosyal
goriiniis kaygist arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini 13 ila 15 yas
araligindaki 276 ergen olusturmustur. Ergenler sosyal goriiniis kaygilarini belirlemeye
yonelik olarak Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve meta bilissel farkindalik diizeylerini
ise ilkogretim Ogrencileri i¢in Meta-Bilis Olgegi araciligiyla belirlenmistir. Arastirma
sonucunda erkeklerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu,
ayn1 zamanda meta-biligsel farkindaligin alt boyutlarindan 6z degerlendirme, yontemsel
bilgi ve aciklayic1i bilginin sosyal kayginin anlamli birer yordayicisi oldugu
bulunmustur.

Ozcan ve digerleri (2013) 12-24 yas araligindaki bayanlarda depresyon, kaygi,

sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
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orneklemini 176 kadin hasta olusturmustur. Hastalar depresyon, kaygi, sosyal goriiniis
kaygist ve benlik saygist diizeylerini belirlemeye yonelik olarak sirasiyla Beck
Depresyon Olgegi, Beck Kaygi Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegini cevaplamistir. Arastirma sonucunda bu yas aralifindaki
kadinlarda sosyal goriiniis kaygisin1 yordayan degiskenlerin depresyon (f = .25) ve
gelir diizeyi (B = -.23) oldugunu bulmustur.

Sahin, Barut ve Ersanli (2013) altinci, yedinci ve sekizinci smif 6grencilerinde
sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin cinsiyet, yas, siif diizeyi, anne ve baba egitim
diizeyleriyle iligkisini incelemistir. Aragtirma Orneklemini 2219 ergen olusturmustur.
Ogrenciler Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunu cevaplamustir.
Arastirma sonucunda baba egitim diizeyleri {liniversite ve {istli ve lise mezunu olan
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin babasi ilkokul ve alt1 olan bireylerden
anlamli bir sekilde diisiik oldugu bulunmustur. Ayni zamanda bu aragtirma da smif
diizeyi ve anne egitim diizeyi degiskenlerinde tek yonlii varyans analizi sonuglari
anlamli olmasina ragmen islem sonrasi testlerde gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Ayrica bu arastirmada, cinsiyet ve yas degiskenine gore ise 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur.

Varol, Erbas ve Unlii (2014) lise 6grencisi ergenlerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlart ve sosyal goriiniis kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 348 (198 kiz ve 150 erkek) lise 6grencisi olusturmustur.
Ogrenciler Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunu cevaplamistir.
Aragtirma sonucunda, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu, cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin degismedigi ve beden
egitimi dersine yonelik tutum ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii bir iliski oldugu (r= -.22) sonucuna ulasilmistir.

Sahin, Barut, Ersanli ve Kumcagiz (2014) ilkogretim ikinci kademe 6grencilerin
benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
orneklemini 2222 (1133 kiz, 1089 erkek) dgrenci olusturmustur. Ogrenciler benlik
saygist ve sosyal goriinlis kaygis1 diizeylerini belirlemeye yonelik olarak Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 6lgegini cevaplamistir. Arastirma
sonucunda benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda kizlarda (r= -.49),
erkeklerde (r= -.44) ve tiim orneklemde (r= -.46) orta diizeyde negatif yonlii bir iliski

gosterdigi goriilmiistiir.
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Yiiceant (2013) beden egitimi Ogretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygist
diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma 6rneklemini alt1 farkli
tiniversitenin beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarina devam etmekte olan
600 (236 kiz, 364 erkek) ogrenci olusturmustur. Ogrenciler sosyal gériiniis kaygist
Olcegi ve kisisel bilgi formunu cevaplamistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, sinif
diizeyi, gelir diizeyi, devam ettigi iiniversite agisindan sosyal goriiniis puanlarinda
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Diger taraftan bireysel sporlara katilan beden
egitimi Ogretmen adaylarinin takim sporlarina katilan beden egitimi Ggretmen
adaylarindan, yasaminin biiyiik bir kismini il ve ilgede gegiren bireylerin yasaminin
biiyiik bir kismimi kdyde geciren bireylerden sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ayni zamanda bu 6rneklemde sosyal goriiniis kaygist
puanlar1 ile yas arasinda ¢ok diisiik diizeyde (r= .08) pozitif yonlii bir iliski oldugu
bulunmustur.

Alemdag (2013) egitim fakiiltesine devam etmekte olan {iniverite 6grencilerinde
fiziksel aktiviteye katilim, sosyal goriinlis kaygisi ve sosyal oz-yeterlik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini 2324 (1483 kadin, 840 erkek) 6gretmen
aday1 olusturmustur. Ogretmen adaylari demografik o6zelikleri, fiziksel aktiviteye
katilma durumu, sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri ve sosyal 0z-yeterlilik algilarini
belirlemeye yonelik olarak sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Egzersiz Davranis1 Degisim
Basamaklar1 Anketi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Sosyal Oz-Yeterlik Algist
Olgegini cevaplamigtir. Arastirma sonucunda erkeklerin sosyal gorniis kaygisinin
kadinlardan, 19 yas ve altindaki 6gretmen adaylarmin ile 21 yasindaki Ogretmen
adaylarindan, birinci siif ve ikinci siif 6grencilerinin dordiincti simif 6grencilerinden,
akademik basaris1 diigiik olan 6grencilerin akademik basarilar1 orta ve yiiksek olan
ogrencilerden, yasaminin biiyiikk bir kismint kdyde geciren 0grencilerin yasamlariin
biiyiik bir kismin1 sehirde e biiyiik sehirde geciren 6grencilerden, aile gelir durumu
diisiik olan 6grencilerin aile gelir durumu orta ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerden,
ailesi sporla ilgilenmeyen Ogrencilerin ailesi sporla ilgilenen Ogrencilerden, g¢evrede
egzersiz yapmaya elverisli alanlar1 olmayan Ogretmen adaylarmin olan O6gretmen
adaylarindan sosyal goriinlis kaygisi diizeylerinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Isikol-Ozge (2013) Istanbul ilinde altinci, yedinci ve sekizinci smifa devam
etmekte olan dgrencilerde sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi

incelemistir. Arastirma Orneklemini bu siniflara devam etmekte olan 516 Ogrenci
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olusturmustur. Ogrenciler benlik saygis1 diizeylerini belirlemeye yonelik olarak Pier-
Harris Benlik Kavrami Olgegini ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini belirlemeye
yonelik olarak ise Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegini cevaplandirmistir. Arastirma
sonucunda sosyal gorliniis kaygist dilizeylerinin yas, smf diizeyi, -cinsiyet,
sosyoekonomik diizey,baba egitim diizeyi, kardes sirasi, okul tiirii (6zel, devlet), marka
kiyafetler giyinme, magazin programlari izleme, miizik aleti alma, sosyal paylasim
sitelerini aktif olarak kullanma, internette gegirilen siire, video oyunlar1 oynama
degiskenlerine goére sosyal goriinlis kaygist diizeylerinin degismedigi sonucuna
ulagmistir. Diger taraftan, annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygist diizeylerinin annesi ilkokul ve alti, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerden,
annesi lisansiistii egitim diizeyine sahip Ogrencilerin ise annesi ilkokul ve alti ve
ortaokul Ogrencilerden anlamli sekilde daha diisiik sosyal goriinlis kaygisina sahip
oldugunu bulmustur. Ayrica inlii kisileri takip eden Ogrencilerin takip etmeyen
ogrencilerden, kilo alma korkusu yasayan ogrencilerin kilo alma korkusu yasamayan
Ogrencilerden, spor yapmayan Ogrencilerin spor yapan Ogrencilerden, basarisiz
ogrencilerin orta diizeyde basarili ve basarili 6grencilerden sosyal goriinlis kaygisinin
anlaml bir sekilde daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastirmact ayn1 zamanda
sosyal goriiniis kaygisinin benlik kavraminin mutluluk-doyum alt boyutuyla orta
diizeyde negatif yonde (r= -.44), kayg alt boyutuyla orta diizeyde negatif yonde (r= -
49), popiiler olma, sosyal begeni ve gézde olma alt boyutuyla orta diizeyde negatif
yonde (r= -.40), davranisa uyma ve konformite alt boyutuyla diisiik diizeyde negatif
yonde (r= -.22) ve olgek toplam puanlariyla ise orta diizeyde negatif yonde (r= -.45)

iligkili oldugu sonucuna ulagmistir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari,

verilerin analizi ve degerlendirilmesi ayrintili olarak agiklanmustir.
3.1 Arastirma Modeli

Lise oOgrencilerinin sosyal gorlinlis kaygisin1 etkileyen sosyodemografik
etmenlerin incelendigi bu arastirma kesitsel bir ¢alismadir. Shaughnessey, Zechmeister
ve Zechmeister (2012)'e gore kesitsel aragtirmalar bir ya da daha fazla evrenden belirli
bir zamanda alinan 6rneklemin genel karakteristik 6zelliklerini ya da belirli bir zaman
icerisinde iki ya da daha fazla grup arasindaki farkliliklar1 betimlemeyi amaclar. Bu
aragtirmada da lise 0grencilerinin sosyodemografik ozelliklerine bagli sosyal goriiniis
kaygist puanlarindaki olas1 farkliliklar herhangi bir miidahalede bulunulmadan

betimlenmeye calisiimistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Samsun 1li Atakum,
Canik ve Ilkadim ilgelerinde yer alan liseler olusturmaktadir. 2014-2015 egitim 6gretim
yili Samsun Il Milli Egitim Miidiirliigii verilerine gore Atakum, Canik ve Ilkadim
ilcelerinde 41 okulda toplam 29952 &grenci kayith bulunmaktadir. Bu ilgelerdeki
okullar, bulundugu yer, d6grencilerin okullara yerlestirilme taban puanlari, okul tiirti gibi
faktorlere goz Oniline alinarak Diisiik, Orta, Yiiksek sosyoekonomik diizeyi temsil
edecek sekilde gruplandirilmistir. Bu diizeyleri temsil edecek sekilde diisiik
sosyoekonomik diizeyi temsil eden bir, orta sosyoekonomik diizeyi temsil eden bir,
yiiksek sosyoekonomik diizeyi temsil eden bir okul basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla
secilmistir. Bu baglamda, Huriye Siier Anadolu Lisesi (n= 173, % 33.1) dist
sosyoekonomik diizey, ve Atatiitk Saglik Meslek Lisesi (n= 166, % 31.6) orta diizey,
Karsiyaka Anadolu Lisesi (n= 186, % 35.4) alt sosyoekonomik diizey olarak
siniflandirilmastir.

Aragtirma Orneklemini olusturan 6grencilerin % 58.1 (n= 305)'i kiz ve % 41.9

(n= 200)'u erkektir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas araligi 14-19 arasinda
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degismekte olup ortalama yaslar1 16.22 (S.S: 1.07)" dir. Ogrencilerin % 25 (n= 131) ' i
dokuzuncu smif, % 30.3 (n=159)' {i onuncu sinif, % 26.7 (n= 140)" si on birinci smnif ve
%18 (n=95)' i on ikinci sinif 6grencisidir. Ogrencilerin annelerinin % 47.2'si ilkokul ve
altt egitim diizeyine sahipken, sadece % 6.9'u lniversite ve listii egitim diizeyine
sahiptir. Ogrencilerin babalarinin % 29.9'u ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip iken, %
19'u {iniversite ve iistii egitim diizeyine sahiptir. Orneklemi olusturan 6grencilere iliskin
daha ayrintili sosyodemografik bilgiler incelendiginde, 6grencilerin % 16.8 (n= 88)' i
Huriye Siier Anadolu Lisesi, % 0.7 '(n= 3) 'si, Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve % 31.6(n=
166)' s1 Atatiirk Saglik Meslek Lisesi, % 35.4 (n= 186)' s1 Karsiyaka Anadolu Lisesi ve
ogrencilerin % 15.6 (n= 82)' sinin devam ettigi okul bilinmemektedir. Ogrencilerin
%58.1’ini kizlar, % 41.9’unu erkekler olusturmaktadir. Orneklerimi olusturan
ogrencilerin % 28.4°1 15 yas ve altinda, % 30.9’u 16 yasinda, % 28.4°1i 17 yasinda, %
12.4’ii 18 yas ve iizerindedir. Orneklemi olusturan dgrencilerin, % 25 (n= 131) i
dokuzuncu smif, % 30.3 (n= 159)’i onuncu sinif, % 26.7 (n= 140)’si on birinci smif ve
%18 (n= 95)’i on ikinci smif 6grencisidir. Orneklemi olusturan égrencilerin annelerinin
% 47.2’si ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahipken, % 23’1 ortaokul mezunu, % 22.9°u
lise mezunudur. % 6.9’u iiniversite ya da iistii egitim diizeyine sahiptir. Ogrenciler baba
egitim diizeyi acisindan incelendiginde, % 29.9’u ilkokul ve alti egitim diizeyine
sahipken, % 21’i ortaokul mezunu, % 30.1°i lise mezunudur. %19’u iniversite ya da
{istii egitim diizeyine sahiptir. Ogrencilerin % 9.1°i yasaminin biiyiik bir kismin1 Kdy ya
da Kasaba geg¢irmisken, % 38.3’1 ilge merkezinde, %35.1'i il merkezinde, % 17.5’ise en
uzun biiyiiksehirde yasamustir. Ogrencilerin % 43’ii ailesinin en biiyiik cocugu iken, %
18.7’si ortanca ¢ocuklardan biri, % 27.3’ en kiigiik ¢ocuk ve % 10.9’u ailenin tek
cocugudur. Ogrencilerin % 23’ii ailesinin kendisine yonelik tutumunu otoriter, %
18.7’si demokratik, % 50.7’si hosgoriili, % 7.6’s1 ilgisiz olarak algilamaktadir.
Ogrencilerin % 9.52°1 ayn1 cinsten 2 ya da daha az arkadasa sahipken, % 26.1’i 3-5
arasi arkadasa ve % 64.4°1i 6 ve lstii arkadasa sahiptir. Kars1 cinsten arkadas agisindan
incelendiginde 6grencilerin % 35 karsi cinsten 2 ya da daha az arkadasa sahipken, %
20.8’1 kars1 cinsten 3-5 arasi arkadasa ve % 44.2°si 6 ve lstii arkadasa sahiptir.
Ogrencilerin % 9’u okul basarisin1 Cok iyi olarak algilarken, % 34.9°u iyi, % 44.72’si
orta ve % 11.4°ii diisiik olarak algilamaktadir. Ogrencilerin % 9.7’si fiziksel goriiniisiinii
Hig begenmezken, % 29.3’1i biraz begenmekte, % 24’1 olduk¢a begenmekte ve % 9.7°si
Cok begenmektedir. Ogrencilerin % 40.8’i diizenli olarak spor yaparken, % 59.2°si
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diizenli olarak spor yapmamaktadir. Son olarak &grencilerin % 65.5°1 6zgiivenlerini

yiiksek olarak degerlendirirken, % 34.5’1 diisiik olarak degerlendirmektedir.
3.3 Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisit diizeylerini belirlemek
amaciyla, Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2010, 2011) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 gergeklestirilen Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Asagida, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi Ergen Formu ve Kisisel Bilgi

Formuna iligkin ayrintili bilgiler yer almaktadir.
3.3.1 Sosyal Gériiniis Kaygisi Ol¢egi Ergen Formu

Sosyal goriiniis kaygist Olgegi bireylerin sosyal goriinlis kaygilarmi 6lgmek
amaciyla Hart ve dig.(2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcek onalti maddeden olusan
besli Likert tipi bir dlgektir. Katilimeilar her bir ifadeye katilma derecelerini Hi¢ Uygun
Degil (1), Uygun Degil (2), Biraz Uygun (3), Uygun (4) ve Tamamen Uygun (5),
seceneklerinden birini isaretleyerek ifade etmektedir. Olgek yaklasik olarak 10-15
dakika igerisinde tamamlanabilmektedir ve dgrencilerin 6lgekten alabilecekleri puanlar
en az 16 ve en ¢ok 80" dir. Ogrencilerin dlcekten aldig puanlarin artmasi sosyal goriiniis

kaygilarinin arttigina isaret etmektedir.
3.3.1.1 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi Ergen Formunun Psikometrik Ozellikleri

Gegerlilik ve giivenirlilik caligmalar ilk olarak {i¢ farkli {iniversite 6grencisi
grubu tlizerinde Hart ve dig.(2008) tarafindan gergeklestirilen sosyal goriiniis kaygisi
dlgeginin bu ¢alismalar sonucunda tek faktorlii bir yapiy1 dl¢tiigii, Depresyon Olgegi ve
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu dlgegiyle orta (r = .52) ve yiiksek diizeyde (r = .82)
pozitif yonde iliski gosterdigi bulgusuna ulasiimistir. Olgegin ii¢ farkli drneklem igin
Hart ve dig.(2008) tarafindan bildirilen, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla
.94, .95, .94' tiir. Olgegin bir ay arayla bildirilen test-tekrar test giivenirliligi ise .84" tiir.

Ulkemizde uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar1 ilk olarak 340
tiniversite Ogrencisi iizerinde Dogan (2010) tarafindan gerceklestirilmis ve orijinal
caligmaya benzer sekilde 6lgegin tek faktorli bir yapiyr 6l¢tiigii sonucuna ulasiimistir.
Olgegin esdeger Slcekler gegerliligi ¢alismas1 kapsaminda Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu 6l¢egi ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski (r = .60) gosterdigi
goriilmiistiir. Olgegin giivenirliligi madde toplam korelasyonlari, Cronbach Alpha i¢
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tutarlilik katsayisi, test yarilama yontemi ve test tekrar test giivenirliligi olmak {izere
dort farkli yontem araciligiyla incelenmistir. Olgegi madde toplam korelasyon kat
sayllarmin .32 ila .82 arasinda degistigi bildirilmistir. En diisiik madde toplam
korelasyonu Madde 1' e ait iken, en yiiksek madde toplam korelasyon degeri Madde 16'
ya aittir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisimin .93, 86 &grenciye iki hafta
arayla uygulama sonucu elde edilen test-tekrar test giivenirliligi .85, test yarilama
yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise .88' dir. Olgegin daha sonra farkli
orneklem gruplarinda da ayni1 faktor yapisina sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla
ergenler tlizerinde tekrar Dogan (2011) tarafindan gecerlilik ve gilivenirliligi
incelenmistir. Olgegin psikometrik 6zellikleri iliskin bilgileri incelendiginde, agimlayici
faktor analizi sonucunda, dlgegin toplam varyansin % 42.72' sini aciklayan tek faktorli
bir yapiya 0Ol¢tiigli ve madde faktor yiik degerlerinin .35 (Madde 1) ila .87 (Madde 16)
arasinda degistigi goriilmiistiir. Sonrasinda gerceklestirilen dogrulayic1 faktor analizi
sonucunda benzer faktor yiik degerleri bulunmustur. Olgegin esdeger Olgekler
gecerliligi Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi ile arasinda korelasyona bakilarak
incelenmis ve pozitif yonde yiiksek diizeyde iligki gosterdigi goriilmiistir (r = .76).
Olgegin giivenirliligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayis1 ve test-tekrar test
giivenirliligi aracigiyla incelenmistir. Dogan (2011) tarafinda 229 ilkokul ikinci kademe
Ogrencisi ergene iki hafta arayla uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test
giivenirliligin .80 oldugu bildirilmistir. Ayn1 zamanda Cronbach Alpha i¢ tutarlilig: .91
olarak bildirilmistir. Daha sonraki yillarda Sahin, Barut ve Ersanli (2013) ve Sahin,
Barut, Ersanli ve Kumcagiz (2014) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda benzer i¢
tutarlilik katsayilarina sahip oldugu goriilmiistiir. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi Ergen
Formunun (SGKOEF) bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
.93’ diir. SGKOEF Ek-1 de verilmistir.

3.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu o&grencilerin okulu,
cinsiyeti, sinifi, yasi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne-baba durumu,
ailenin aylik gelir durumu, en uzun yasadig: yer, kardesler arasindaki dogum sirasi, aile
iligkileri, anne-baba tutumunu algilayisi, ayni cins yakin arkadas sayisi, karsi cins yakin
arkadas sayisi, kiz/erkek arkadasi olma durumu, arkadashk iligkilerini nasil
degerlendirdigi, okul basarisini algilayisi, boyu, kilosu, fiziksel goriiniligiinii nasil

algiladigl, sagliligimi nasil degerlendirdigi, diizenli olarak spor yapip yapmadigi,
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yapiyor ise ne kadar siklikla yaptigi, 6zgiivenini algilayisina iligkin bilgiler saglamaya

yonelik sorular icermektedir. Kisisel Bilgi Formu Ek-2 de sunulmustur.
3.5 Verilerin Toplanmasi Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan verilerin toplanmasi, analizi ve degerlendirmesi Subat
2015-Haziran 2015 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Oncelikle Samsun 1 ilge Milli
Egitim Miidiirliiglinden gerekli izinler ve 2014-2015 egitim-6gretim yilinda egitim
ogretime devam eden liseler ve dgrenci sayilarina ait istatistikler almmistir. Ikinci
asamada bu okullardan Orneklem olarak secilen okullar i¢in, okul idareleri ve
arastirmact tarafindan uygulamanin yapilacag: tarih kararlagtirllmigtir. Uygulamalar
ders saatinde arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu, SGKOEF ile birlikte dgrencilere verilmistir. Uygulama
yaklasik olarak otuz dakika siirmiistiir. Verilerin degerlendirilmesi sirasinda formlardan
herhangi birini eksik ya da rastgele dolduran 75 Ogrenci arastirma kapsamina
alinmamistir. Veriler arastirmaci tarafindan Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi 17 (
SPSS 17)’ ye aktarilmig ve istatistiksel analizler bu programla gerceklestirilmistir.
[statistiksel analizler gerceklestirilmeden once sosyodemografik degiskenlere iligkin
frekans dagilimlari incelenmis ve bazi degiskenler analizden ¢ikarilmistir.

Verilerin analizinde parametrik ya da parametrik olmayan testlerden hangisinin
kullanilacagina karar verebilmek amaciyla bir dizi baslangi¢ analizi gerceklestirilmistir.
Baslangi¢ analizlerinde aykiri1 degerler ve normallik varsayimi kontrol edilmistir. Aykir
degerleri tespit etmek amaciyla SGKOEF puanlan ilk olarak standardize edilmis z
puanlarina doniistiiriilmiistiir. Bu degerlerin disinda kalan degerler aykir1 degerler
olarak kabul edilmistir. Veri setinde SGKOEF puanlarma ait z puanlarin -1.33 ( 254.
kisi) ila 3.55 ( 515. kisi) arasinda degistigi goriilmiistiir. Field (2013) z degerlerin -3 ila
+ 3 arasinda degisebilecegini belirtirken, Tabachnick ve Fidell (2012) -3.29 ila +3.29
arast disindaki degerlerin potansiyel aykiri degerler oldugunu belirtmistir. Hair, Black,
Babin ve Anderson (2014)' a gore biiyiik 6rneklemlerde (80 kisi ve iistiinde) standardize
edilmis z puanlar1 -4 ila + 4 arasinda degisebilir. Bu arastirmada 6rneklem biiyiikligi
dikkate alinarak, Hair ve digerleri (2014)' nin 6nerileri dogrultusunda aykir1 degerler
incelenmis ve veri setinde aykirt deger olmadig1 goriilmiistiir.

Normallik varsayiminin incelenmesinde 6rneklem biiyiikliigii dikkate alinarak
Garson (2012), Tabachnick ve Fidell (2012), Hair ve digerleri (2014)' nin Onerileri
dogrultusunda grafiksel yaklagimlar (Histogram, normal Q-Q plot, Box-Plot) ve
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carpiklik ve basiklik degerleri araciligiyla incelenmistir. SGKOEF puanlari bagimli
degisken, cinsiyeti, yas, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ,en uzun yasadig yer,
kardesler arasindaki dogum sirasi, anne-baba tutumu, ayni cins yakin arkadas sayisi,
kars1 cins yakin arkadas sayisi, kiz/erkek arkadas olma durumu, okul basarisini nasil
degerlendirdigi, fiziksel goriinlisiinii nasil degerlendirdigi, diizenli olarak spor yapip
yapmadigi, o0zgiivenini nasil degerlendirdigi faktdr olarak SPSS explore komutu ile
analiz edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2012), Hair ve digerleri (2014) normal bir
dagilimda carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ila +3 arasinda degisebilecegini
belirtmistir. Finney ve DiStefano (2006) ise ¢arpiklik degerinin 2'den basiklik degerinin
7' den yiiksek oldugunda verilerin normalden belirgin bir sapma gosterdigini
belirtmistir. Faktor olarak girilen degiskenlerin yas degiskeninde 18 yas ve iizeri olan
grubun ¢arpiklik degeri hari¢ tiim degiskenlerin Tabachnick ve Fidell (2012), Hair ve
digerleri (2014)'nin Onerdigi aralikta oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Histogram,
normal Q-Q plot, Box-Plot grafikleri de benzer sekilde verilerin normalle yakin bir
dagilim gosterdigine isaret etmistir.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde bagimsiz degiskenlerdeki kategori
sayist iki oldugunda Bagimsiz orneklemler icin t- testi, ikiden fazla oldugunda Tek
Yonli Varyans Analizi kullanilmistir. Her iki testin normallik varsayiminin yani sira
Varyanslariin Homojenligi varsayimi bulunmaktadir. Varyanslariin Homojenligi
varsayimi Levene Testi araciligiyla kontrol edilmistir. Bu varsayim kiz-erkek arkadas
olma durumu ve karsi cins arkadas sayisinda ve fiziksel goriiniis degerlendirmeleri
bagmsiz degiskenlerinde ihlal edilmis, bu nedenle bu li¢ testte Welch diizeltmesi
yapilmistir. Welch diizeltmesi varyanslar homojen olmadiginda serbestlik derecesinde
diizenlemeler yaparak grup ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini test etmektedir
(Hinton, Brownlow, McMurray ve Cozens, 2004). Tek Yonlii Varyans Analizi
sonuglarinin anlamli ¢ikmasi durumunda islem sonrasi (Post-Hoc) testi olarak Tukey
testi kullanilmistir. Denencelerin test edilmesinde st sinir olarak .05 hata payr dikkate

alinmastir.
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BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin denencelerine gore toplanan bilgilerin

istatistiksel analizleri yapilmis ve sonuglar tablolar halinde verilmistir.

Denence 1: Lise ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi cinsiyete gore anlamli

bir farklilik gostermektedir.
Arastirmanin  birinci denencesini test etmek amaciyla arastirma
kapsamina alman erkek ve kiz &grencilerin sosyal goriinlis kaygis1 puan ortalamalar
karsilastirilmistir. Bu karsilastirmaya iliskin bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi Tablo 2 de

goriilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklemler

icin t- Testi Sonuclari

n Ort S.s Sd t p
____________________________________________________________________________________________________________________|
Kiz 305 33.18 12.84
3 493 .622*
Erkek 220 33.75 13.54
_________________________________________________________________________________________________________|]
Not: p > .05*.

Tablo 1’de goriilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonucuna gore kizlarla
erkeklerin sosyal goriinlis kaygisi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
yoktur (t (523) = .493, p >. 05). Bu bulgu, arastirmanin birinci denencesini

desteklememektedir.

Denence 2: Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi yasa gore anlamlr bir
Sfarklilik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesini test etmek amaciyla aragtirma kapsamina

aliman o6grencilerin yaglarina gore aldiklar1 sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalari

karsilagtirilmistir. Bu karsilastirmaya iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi

sonucu Tablo 2’de goriilmektedir.



Tablo 2. Yasa Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Puanlarina iliskin Tek Yonli ANOVA

Sonuclari
_________________________________________________________________________________________________________|]
n Ort S.s Sd F p
_________________________________________________________________________________________________________|]
15 yas ve alt1 35.52 13.59
49
16 33.38 12.34
62 3,521 2.307 .076*
17 32.39 13.38
49
18 yas ve iistii 1 31.05 12.99

Not: p > .05*.
Tablo 2°de goriilen Tek Yonli ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygist
yasa gore istatistik agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (F(3, 521) = 2.307, p >

.05). Bu bulgu, arastirmanin ikinci denencesini desteklememektedir.

Denence 3: Lise ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi sinif diizeyine gore
anlamly bir farklilik gostermektedir.

Arastirmanin iiclincli denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alman Ogrencilerin smif diizeylerine gore aldiklar1 sosyal goriinlis kaygist puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu karsilastirmaya iliskin Tek Yonlit ANOVA testi

sonucu Tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 3. Simf Diizeylerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina fliskin Tek Yonlii
ANOVA Sonuclar

n Ort S.s Sd F p
9.Smif 131 35.94 14.12
10.Sinif 159 33.35 11.83
3,521 2.476 .061*
11.Simf 140 32.05 12.88
12.Simf 95 32.06 13.82

Not: p > .05*.
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Tablo 3’de goriilen Tek Yonlit ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygist
simif diizeyine gore istatistik agcidan anlamli bir farklilik gostermemektedir (F(3, 521) =

2.476, p > .05). Bu bulgu, arastirmanin ti¢iincii denencesini desteklememektedir.

Denence 4 : Anne egitim diizeyi arttik¢a sosyal goriiniis kaygist azalmaktadir.

Arastirmanin dordiincii denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alman o6grencilerin anne egitim diizeyine gore aldiklar1 sosyal goriinlis kaygis1 puan
ortalamalar1 karsilagtirllmistir. Bu karsilagtirmaya iliskin Tek Yonlii ANOVA testi
sonucu Tablo 4’de goriilmektedir.

Tablo 4. Anne Egitim Diizeylerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina iliskin Tek
Yonlii ANOVA Sonuclari

n Ort S.s Sd F p
|
Ilkokul ve alt1 48 33.13 13.16
Ortaokul 21 35.78 12.15
3,521 2.871 .036*
Lise 20 31.08 12.83
Universite ve {istii 6 35.25 15.83

Not: p <.05*.

Tablo 4’de goriilen Tek Yonli ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi
anne egitim diizeyine gore istatistik acidan anlamli bir farklilik géstermektedir (F(3,
521) = 2.871, p < .05). Farklihgin hangi grup ya da gruplar arasindaki puan
farklihigindan  kaynaklandigini  belirlemek amaciyla Post-Hoc  Tukey  testi
gercgeklestirilmistir. Tukey testi sonucunda, annesi lise mezunu olan 6grencilerin (Ort =
31.08, S.s = 12.83) puan ortalamalarinin annesi ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip
olan (Ort = 35.78, S.s = 12.15) 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli sekilde
diisiik oldugu goriilmiistiir. Diger egitim diizeyi gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Bu bulgu, arastirmanin doérdiincii denencesini desteklemektedir.

Denence 5 : Baba egitim diizeyi arttik¢a sosyal goriiniis kaygist azalmaktadir.

Arastirmanin besinci denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alan Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore aldiklar1 sosyal goriinlis kaygisi puan
ortalamalar1 karsilastirllmistir. Bu karsilastirmaya iliskin Tek Yonli ANOVA testi

sonucu Tablo 5’de goriilmektedir.



5. Baba Egitim Diizeylerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina iliskin Tek Yonlii
ANOVA Sonuclar

n Ort S.s Sd F p
|
Ilkokul ve alt1 57 33.38 13.79
Ortaokul 10 32.25 11.29
_ 3,521 528  .663*
Lise 58 34.30 13.55
Universite ve {istii 100 33.38 13.36

Not: p > .05*.

Tablo 5°de goriilen Tek Yonlit ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi
baba egitim diizeyine gore istatistik agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (F(3,

521) = .528, p > .05). Bu bulgu, arastirmanin besinci denencesini desteklememektedir.

Denence 6: Yasamumn biiyiik bir kismini kiiciik yerlesim yerlerinde gegiren
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist daha yiiksektir.

Arastirmanin altinci denencesini test etmek amaciyla aragtirma kapsamina alinan
Ogrencilerin en uzun yasadigi yere gore aldiklari sosyal goriiniis kaygist puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmaya iliskin Tek Yonli ANOVA testi

sonucu Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6. En Uzun Yasadifi Yere Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarma iliskin Tek
Yonlii ANOVA Sonuclari

n Ort S.s Sd F p
_________________________________________________________________________________________________________|]
Koy ya da Kasaba 48 38.27 14.19
Ilce Merkezi 201 34.24 13.24
. 3,521 3.617 .013*
Il Merkezi 84 31.92 12.14
Biiyiiksehir 92 32.09 13.66

Not: p <.05*.
Tablo 6°da goriilen Tek Yonli ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi
Ogrencilerin yasaminin biiyiik bir kismini gecirdigi yere gore anlamli bir farklilik

gostermektedir (F(3, 521) = 3.617, p < .05). Farkliligin hangi grup ya da gruplar
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arasindaki puan farkliligindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc Tukey
testi gerceklestirilmistir. Tukey testi sonucunda, yasaminin biiyiik bir kismimi Koy ya da
Kasaba da (Ort = 38.27, S.s = 14.19) geciren Ogrencilerin puan ortalamalarinin
yasaminin biiyiik bir kismini I1 Merkezinde (Ort = 31.92, S.s = 12.14) ve Biiyiiksehirde
(Ort = 32.04, S.s = 13.66) puan ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulgu, arastirmanin
altinc1 denencesini desteklemektedir.

Denence 7 : Lise ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi gercek dogum sirasina
gore anlamly bir farklilik gostermektedir.

Arastirmanin yedinci denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alman 6grencilerin gercek dogum sirasina gore aldiklari sosyal goriiniis kaygis1 puan
ortalamalar1 karsilagtirllmistir. Bu karsilastirmaya iliskin Tek Yonli ANOVA testi

sonucu Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7. Dogum Sirasina Gére Sosyal Goriiniis Kaygist Puanlarina fliskin Tek Yonlii
ANOVA Sonuclar

n Ort S.s Sd F p
_____________________________________________________________________________________________________________________________________|]
En biiyiik Cocuk 226 33.64 12.90
Ortanca Cocuk 98 33.92 13.89
3,521 819 484>
En kii¢iik Cocuk 144 32.10 12.73
Tek Cocuk 57 34.98 13.76

Not: p > .05*.

Tablo 7°de goriilen Tek Yonlit ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi
dogum sirasina gore istatistik agidan anlaml bir farklilik gostermemektedir (F(3, 521) =

.819, p > .05). Bu bulgu, arastirmanin yedinci denencesini desteklememektedir.

Denence 8 : Demokratik anne-baba tutumuna sahip bireylerin sosyal goriiniis
kaygisi diger anne- baba tutumuna sahip bireylerden anlamli sekilde daha diistiktiir.

Arastirmanin sekizinci denencesini test etmek amaciyla aragtirma kapsamina
alinan 6grencilerin algilanan anne-baba tutumuna gore aldiklar1 sosyal goriiniis kaygisi
puan ortalamalar karsilagtirilmistir. Bu karsilastirmaya iliskin Tek Yonlii ANOVA testi

sonucu Tablo 8’de goériilmektedir.



Tablo 8. Algilanan Ana- Baba Tutumuna Gére Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarma iliskin
Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

N Ort S.s Sd F p
.|
Otoriter 121 37.15 13.19
Demokratik 98 31.47 10.62
3,521 5.048 .002*
Hosgoriili 266 32.20 13.56
lgisiz 40 35.00 13.58

Not: p <.01*.

Tablo 8’de goriilen Tek Yonlit ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi
algilanan anne-baba tutumuna gore istatistik acidan anlamli bir farklilik géstermektedir
(F(3, 521) = 5.048, p < .05). Farkliligin hangi grup ya da gruplar arasindaki puan
farkliigindan  kaynaklandigini  belirlemek amaciyla Post-Hoc  Tukey testi
gerceklestirilmistir.  Tukey testi sonucunda, otoriter anne-baba tutumuna sahip
ogrencilerin (Ort = 37.15, S.s = 13.19) puan ortalamalarinin demokratik anne-baba
tutumuna sahip olan (Ort = 31.47, S.s = 10.62) ve hosgoriilii anne-baba tutumuna sahip
olan (Ort = 32.20, S.s = 13.56) ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik

yoktur. Bu bulgu, arastirmanin sekizinci denencesini desteklemektedir.

Denence 9 : Lise ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi aym cins arkadas
sayisina gore anlamh bir farklilik gostermektedir.

Arastirmanin dokuzuncu denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alinan Ogrencilerin ayni cins arkadas sayilarina gore aldiklar1 sosyal goriiniis kaygisi
puan ortalamalar karsilagtirilmistir. Bu karsilagtirmaya iliskin Tek Yonlii ANOVA testi

sonucu Tablo 9’da goériilmektedir.

Tablo 9. Aym Cins Arkadas Sayisina Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina iliskin Tek
Yonlii ANOVA Sonugclan

n Ort S.s Sd F p
__________________________________________________________________________________________________________________________________|
2 arkadas ve alt1 50 32.08 14.50
3-5 arkadasg 137 34.64 13.12 2,522 934 393
6 arkadas ve iistii 338 33.12 12.92

Not: p >.05*.
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Tablo 9°da goriilen Tek Yonli ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi
ayni cins arkadas sayisina gore istatistik agidan anlamli bir farklilik gostermemektedir
(F(2, 522) = .934, p > .05). Bu bulgu, arastirmanin dokuzuncu denencesini

desteklememektedir.

Denence 10 : Lise ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygist karsi cins arkadas
sayisina gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

Arastirmanin onuncu denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alman Ogrencilerin kars1 cins arkadas sayilarina gore aldiklar1 sosyal goriinlis kaygisi
puan ortalamalari karsilastirilmistir. Bu karsilastirmaya iliskin Tek Yonli ANOVA testi

sonucu Tablo 10’da goriilmektedir.

Tablo 10. Karsi Cins Arkadas Sayisina Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina iliskin
Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

n Ort S.s Sd F p
2 arkadas ve alt1 50 34.22 14.12
3-5 arkadas 37 33.50 11.40 2,295.13 .605 547*

6 arkadas ve tstii 38 32.74 13.09

Not: p > .05*.

Tablo 10°da goriilen Tek Yonlii ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis
kaygis1 karst cins arkadas sayisina gore istatistik agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F(2, 295.13) = .605, p > .05). Bu bulgu, arastirmanin onuncu

denencesini desteklememektedir.

Denence 11 : Lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygist romantik iliskisi olma
durumuna gore anlamly bir farklilik gostermektedir.

Aragtirmanin on birinci denencesini test etmek amaciyla arastirma

kapsamina alinan Ogrencilerin romantik iligkisi olma durumuna gore aldiklar1 sosyal

goriiniis kaygisi puan ortalamalar1 karsilagtirllmigtir. Bu karsilagtirmaya iligkin bagimsiz

orneklemler igin t-testi sonuglar1 Tablo 11°de goriilmektedir.



Tablo 11. Kiz/Erkek Arkadas Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina iliskin Bagimsiz

Orneklemler igin t- Testi Sonuglari

n Ort S.s Sd t p
__________________________________________________________________________________________________________________________________|
Evet 134 31.57 12.85
235.73 1.918 .056*
Hayir 391 34.05 13.18

Not: p > .05*.
Tablo 11°de goriilen bagimsiz drneklemler igin t-testi sonucuna gore kiz
/erkek arkadag( sevgili) olma durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi puanlari arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir fark yoktur (t (235.73) = 1.918, p >. 05). Bu bulgu,

arastirmanin on birinci denencesini desteklememektedir.

Denence 12 : Diisiik okul basarisina sahip ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi
daha yiiksektir.

Arastirmanin on ikinci denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alman Ogrencilerin okul basarilarina gore aldiklar1 sosyal goriinlis kaygist puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmaya iliskin Tek Yonli ANOVA testi

sonucu Tablo 13’de goriilmektedir

Tablo 12. Okul Basarisina Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Puanlarina fliskin Tek Yonlii
ANOVA Sonuclar

n Ort S.s Sd F p
Cok lyi 47 32.38 15.00
Iyi 183 30.83 12.12
3,521 6.190 .000*
Orta 235 34.31 12.93
Kot 60 38.65 13.61

Not: p <.001*.

Tablo 12’de goriilen Tek Yonli ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis
kaygis1 algilanan anne-baba tutumuna gore istatistik acidan anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(3, 521) = 6.190, p < .001). Farklihigin hangi grup ya da gruplar
arasindaki puan farkliligindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc Tukey

testi gerceklestirilmistir. Tukey testi sonucunda, okul basarisini iyi olarak degerlendiren
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ogrencilerin (Ort = 30.83, S.s = 12.12) sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalarinin, orta
(Ort = 34.31, Sis = 12.93) ve koti olarak (Ort = 32.20, S.s = 13.56) algilayan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmistiir. Diger
okul basar1 gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulgu, arastirmanin on

ikinci denencesini desteklemektedir.

Denence 13 : Fiziksel goriiniis algilart olumlu olan lise égrencilerin sosyal
goriintis kaygist fiziksel goriiniis algilart olumsuz olan lise ogrencilerinden anlamli
sekilde diistiktiir.

Arastirmanin on Ugilincli denencesini test etmek amaciyla aragtirma kapsamina
alian 6grencilerin fiziksel goriiniis algilarina gore aldiklar1 sosyal goriiniis kaygisi puan
ortalamalar1 karsilastirllmistir. Bu karsilagtirmaya iliskin Tek Yonlii ANOVA testi
sonucu Tablo 13’de goriilmektedir.

Tablo 13. Fiziksel Goriiniis Degerlendirmelerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina

Iliskin Tek Yonli ANOVA Sonuclar:

n Ort S.s Sd F p
Biraz begeniyorum 54 3490 12.37
Kararsizim 43 3565 1190 4,170.922 28.297  .000*
Oldukga begeniyorum 26  26.62 7.82
Cok begeniyorum 51 2798 1441

Not: p <.001*.

Tablo 13’de goriilen Tek Yonli ANOVA sonuglarina gore sosyal goriiniis
kaygis1 fiziksel goriinlis degerlendirmelerine gore istatistik agidan anlamli bir farklilik
gostermektedir (F(4, 170.922)= 28.297, p<.001). Farkliligin hangi grup ya da gruplar
arasindaki puan farkliligindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc Tukey
testi gergeklestirilmistir. Tukey testi sonucunda, Fiziksel goriiniisiinii, Hi¢ begenmeyen
(Ort = 44.90, S.s = 16.54) dgrencilerin sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalarinin,
Biraz begenen (Ort = 34.90, S.s = 12.37), Kararsiz olan (Ort = 35.65, S.s = 11.90),
Oldukga begenen (Ort = 26.62, S.s = 7.82) ve Cok begenen (Ort = 27.98, S.s = 14.41)

Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli sekilde ytliksek oldugu goriilmistiir. Fiziksel
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34.90, S.s = 12.37) ve Fiziksel goriiniisii hakkinda

goriinlisiinii Biraz begenen (Ort

35.65, S.s = 11.90) sosyal goriiniis kaygis1 puan

kararsiz olan &grencilerin (Ort
ortalamalar1 Oldukc¢a begenen (Ort = 26.62, S.s = 7.82) ve Cok begenen (Ort = 27.98,
S.s =14.41) O6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli sekilde fazladir. Ayn1 zamanda
Diger fiziksel goriiniis gruplari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu bulgu,

arastirmanin on {i¢lincii denencesini desteklemektedir.

Denence 14 : Diizenli spor yapan lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi
diizenli olarak spor yapmayan lise ogrencilerinden anlamli bir sekilde diisiiktiir.

Arastirmanin on dordiincii denencesini test etmek amaciyla arastirma kapsamina
alian 6grencilerin diizenli spor yapma durumuna gore aldiklar1 sosyal goriiniis kaygist
puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu karsilastirmaya iliskin bagimsiz 6rneklemler

igin t-testi sonuglar1 Tablo 14’de goriilmektedir.

Tablo 14. Diizenli Spor Yapma Durumuna Gére Sosyal Goriiniis Kaygisi Puanlarina

iliskin Bagimsiz Orneklemler icin t- Testi Sonuclar

n Ort S.s Sd t p
__________________________________________________________________________________________________|]
Evet 214 31.94 12.51
523 2.140 .033*
Hayir 311 34.43 13.47

Not: p > .05*.

Tablo 14’de gorillen bagimsiz drneklemler igin t-testi sonucuna gore
diizenli olarak spor yapma durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir (t (523) = 2.140, p< .05). Diizenli olarak spor
yapan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizenli olarak spor yapmayan 6grencilerden
anlamli bir gsekilde disiiktiir. Bu bulgu, arastirmanin on dordiincii denencesini

desteklemektedir.

Denence 15 : Ozgiiven algisi yiiksek olan lise 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygust, ozgiiven algisi diisiik olanlardan anlamli sekilde diisiiktiir.
Arastirmanin on besinci denencesini test etmek amaciyla arastirma

kapsamina alinan Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerine ait sosyal goriiniis kaygisi puan



ortalamalar1 karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmaya iliskin bagimsiz 6rneklemler igin t-

testi sonuglar1 Tablo 15°de goriilmektedir.

Tablo 15. Ozgiiven Diizeyine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina iliskin Bagimsiz

Orneklemler icin t- Testi Sonuclari

n Ort S.s Sd t p
_________________________________________________________________________________________________________|]
Yiiksek 344 30.67 12.20
523 6.893 .000*
Diisiik 181 38.64 13.29
__________________________________________________________________________________________________________________________|
Not: p <.001*.

Tablo 15°de goriilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonucuna gore
Ozgliven diizeyine gore sosyal goriiniis kaygist puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark vardir (t (523) = 6.893, p < .001). Ozgiiveni diisiik olan dgrencilerin
sosyal goriiniis kaygis1 6zgliveni yiiksek olan 6grencilerden anlamli bir sekilde fazladir.

Bu bulgu, aragtirmanin on besinci denencesini desteklemektedir.



TARTISMA

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisini etkileyebilecek
sosyodemografik degiskenler incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal goriiniis
kaygist diizeyleri cinsiyet, yas, sinif diizeyi, baba egitim diizeyi,dogum sirasi, ayni cins,
kars1 cins arkadas sayisi, kiz/erkek arkadas olma durumu degiskenlerine gore anlamh
bir farklilik gostermezken, anne egitim diizeyi, yasaminin biiylik bir kismmi gecirdigi
yer, anne-baba tutumlari, okul basaris1 ve fiziksel goriiniis degerlendirmeleri, diizenli
olarak spor yapma durumu ve Ozgiiven degerlendirmelerine gore sosyal goriiniis

kaygis1 diizeylerinin anlamli farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmada sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gorlilmiistiir. Bu arastirma bulgular1 daha once Tiirkiye farkli gelisim
donemlerindeki ergenler {izerinde gergeklestirilen ¢ok sayida aragtirma sonucuyla
benzerlik gostermektedir (Amil ve Bozgeyikli, 2015; Isikol-Ozge, 2013; Sahin ve
digerleri, 2013; Varol ve digerleri, 2014; Yiceant, 2013). Diger taraftan kizlarin
erkeklerden daha yiiksek goriiniis kaygisina sahip oldugunu gosteren arastirma sonuglari
oldugu gibi (Dakanalis ve digerleri, 2015), erkeklerin kizlardan daha yiiksek sosyal
goriinlis kaygis1 diizeylerine sahip oldugunu gosteren arastirmalarda bulunmaktadir
(Alemdag, 2013). Hyde (2005) tarafindan ileri siiriilen cinsiyet benzerlikleri hipotezine
gore kadin ve erkekler birgok psikolojik degisken agisindan birbirine benzerdir ancak
bazilarinda farklidir. Bu arastirma da cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisinin anlamh
bir farklik gostermemesi sosyal goriiniis kaygisinin da bu psikolojik degiskenlerden biri
olabilecegini gostermekte ve cinsiyet benzerlikleri hipotezini orta ergenlik donemindeki
bireyler lizerinde nicel bir arastirma sonucuyla desteklemektedir. Ancak, literatiirde
ulagilan farkli bulgularda bu konuyla ilgili daha kapsamli aragtirmalarin

gerceklestirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglar1 siif diizeyi ve yas degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin degismedigini gdstermistir. Ulagilabilen literatiirde lise Ogrencileri

tizerinde yas ve simif diizeyinin sosyal goriiniis kaygisiyla iliskisinin incelendigi bir
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calismaya rastlanmamistir. Ancak arastirma sonuglari ilkogretim ikinci kademe
ogrencileri (Isikol-Ozge, 2013; Sahin ve digerleri, 2013) ve iiniversite dgrencileriyle
gerceklestirilen (Yiceant, 2013) arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Aragtirmacilar yas ve sinif diizeyinde sosyal goriinlis kaygisi diizeylerinin benzer
olmasmin katilimeilar benzer gelisim donemlerinde olmalariyla iliskili olabilecegini
bildirmistir (Isikol-Ozge, 2013; Sahin, Barut ve Ersanli, 2013; Yiiceant, 2013). Bu
arastirma da benzer sekilde 6grencilerin orta ergenlik doneminde yer almalar1 benzer

sosyal goriiniis kaygisi diizeylerine sahip olmalarina neden olabilir.

Bu arastirmanin bagka bir sonucu da baba egitim diizeyine gore lise 6grencilerin
sosyal goriinlis kaygisi diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermediginin goriilmesidir.
Bu bulgular literatiirde gerceklestirilen arastirma sonuglariyla farklilik gostermektedir
(Sahin ve digerleri, 2013). Sahin ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilen
arastirma sonucunda baba egitim diizeyinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerine iizerinde
kiigiik ama anlaml1 bir etkisi oldugunu bulmustur. Bu aragtirma sonuglarinin Sahin ve
digerleri (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonuglariyla farklilasmasi iki
nedene baglanabilir. Ilk olarak, Sahin ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilen
arastirma ilkogretim ikinci kademe Ogrencisi ergen ergenlik donemindeki bireyler
tizerinde gergeklestirilisgken bu arastirma orta ergenlik donemindeki lise 6grencileri
tizerinde gerceklestirilmistir. Aym1 zamanda her iki aragtirma Tirkiye' nin farkh
illerinde gergeklestirilmistir. Sonug¢ olarak aragtirma Orneklemlerindeki farkliliklar

arastirma sonuglarinda farklilagmaya neden olabilir.

Bu arastirma bulgular1 ayni1 cins, karsi cins arkadas sayis1 ve kiz/erkek arkadasi
olma durumuna gore sosyal goriiniis kaygisinin degismedigini gostermistir. Ulasilabilen
literatlirde ayni cins arkadas sayisinin ve karsi cins arkadas sayisinin sosyal goriiniis
kaygisiyla iliskinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ancak  arastirma
sonuglari, Amil ve Bozgeyikli, (2015) tarafindan gerceklestirilen kiz/erkek arkadasi
olan tniversite 0grencilerinin daha diisiik sosyal goriiniis kaygisina sahip oldugunu
gosteren arastirma sonuglarini desteklememektedir. Ergenlerde arkadaslik iligkilerinin
duygu durumlarina etkisi literatiirde farkli mekanizmalarla agiklanmaktadir. ilk olarak,
Ergenler daha fazla arkadasa sahip olduklarinda onlarin duygusal degisimlerinden ve
duygu durumlarindan dogrudan ve dolayli yollarla etkilenmektedirler. Boylece
arkadaslari mutlu olduklarindan onlarin mutluluk duygularimi taklit yoluyla diger

arkadaglarin1 etkileyebilir ve bdylece ergenler kendilerini daha mutlu hissedebilir
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(Hatfield, Cacioppo ve Rapson, 2002). Benzer bir durum sosyal goriiniis kaygilari
icinde gecerlidir. Ergenler sosyal goriiniis kaygisi yiiksek arkadaglara sahip olduklarinda
arkadaslarinin sosyal goriiniis kaygilarmin artmasma neden olabilir. ikinci olarak,
ergenler daha fazla arkadasa sahip olduklarinda arkadaslhiklar1 stiresince diger
arkadaglarinin biligsel degerlendirmelerinden etkilenebilir ve bu durum sosyal kaygi
diizeylerinin benzer diizeylere ulasmasina yol agabilir (van Workum, Scholte, Cillessen,
Lodder ve Giletta, 2013). Ugiinciisii, ergenlerin arkadaslar1 ergenlere duygusal destek
saglayarak olumsuz duygular1 bastirmalarima bdylece gereksiz stres semptomlariyla
daha etkili bir sekilde bas etmelerini saglayarak kendilerini daha mutlu hissetmelerine
yardimci olabilir. Boylece sosyal goriiniis kaygilari olumlu yonde etkilenebilir. Son
olarak, ergenler olumlu ve olumsuz yasantilarin1 arkadaslariyla paylastiklarinda kaygi
diizeylerini azaltmak mutluluk diizeylerini arttirmak i¢in yeni firsatlar olusturur. Sonug
olarak, arkadas sayisinin artmasi da olumlu ve olumsuz yasantilarini paylagsmak igin
daha fazla firsat meydana getirebilir. Sosyal goriiniis kaygisinin olumsuz beden imajinin
sonucu oldugu dikkate alindiginda ise, ergenler hem cins ve karsi cinsten daha fazla
arkadaglarmin olmasiyla kendilerine iliskin bilissel degerlendirmeleri daha olumlu
olabilir ve sosyal goriinlis kaygilar1 azalabilir. Benzer sekilde sevgilileri oldugunda,
kendilerinin daha yakisikli/ giizel olarak degerlendirebilir ve bu durum beden imajlarim
olumlu yonde etkileyebilir. Ancak bu durum bu arastirma da ele alinan lise 6grencisi

ergenler i¢in gegerli olmayabilir.

Bu arastirma da yiliksek egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal
gorliniis kaygist diizeylerinin daha diisiik egitim diizeyine sahip 6grencilerden anlamli
bir sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha 6nce erken ergenlik
donemindeki Ogrencilerle gergeklestirilen ve sosyal goriinlis kaygisinin diizeylerinin
anne egitim diizeyiyle negatif yonde iligkili oldugunu gosteren arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Isikol-Ozge, 2013; Sahin ve digerleri, 2013). Ancak arastirma
sonuglart aynt zamanda bu iliskinin farkli gelisim donemlerindeki ergenlerde farkli
sekillerde etkili olabilecegini de gdstermektedir. Ornegin, Sahin ve digerleri (2013) ve
Isikol-Ozge (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar da anne egitim diizeyi
arttikca sosyal goriinlis kaygist puanlarimin azalma egilimde oldugu goriiliirken, bu
arastirma da boyle bir egilime rastlanmamustir. Insanlar biiyiidiikce demografik

degiskenlerin sosyal goriiniis kaygist gibi psikolojik ozelliklerine etkisi azalabilir ve
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sonug olarak diisiik anne egitim diizeyi erken ve orta ergenlik donemindeki bireyler i¢in

bir risk faktori olabilir.

Bu arastirma sonucunda yasaminin biiyik bir kismini gecgirdigi yerin
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Baska bir
ifadeyle, yasaminin biiyiik bir kismini koy ya da kasaba da geciren bireylerin yasaminin
biiyiik bir kismini il merkezi ve biiyliksehirlerde geciren 6grencilerden sosyal goriiniis
kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular, literatiirde daha
once gerceklestirilen bireylerin yasaminin biiyiik bir kismint gegirdigi yerin sosyal
gorlinlis kaygisini etkileyebilecegini gosteren farkli orneklemlerde gergeklestirilen
arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ornegin, Alemdag (2013) iiniversite
Ogrencileri tlizerinde gerceklestirdigi arastirmada, yasaminin biiyiik bir kismini kdyde
geciren 6grencilerin yasamlarinin biiyiik bir kismini sehirde ve biiyiik sehirde gegiren
Ogrencilerden sosyal goriinlis kaygisinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Beden
egitimi 6gretmen adaylari tizerinde gercgeklestirilen bagka bir arastirma da ise Yiiceant
(2013) yasaminin biiyiik bir kismini il ve ilgede gegiren bireylerin yagsaminin biiyiik bir
kismin1 kdyde geciren bireylerden sosyal goriinlis kaygis1 diizeylerinin daha diisiik
oldugunu bulunmustur. Yasaminin biiyiik bir kismini kiigiik yerlesim yerlerinde gegiren
ogrenciler daha az insanlarla birlikte olabilecekleri sosyal ortamlara daha az girebilir ve

bu sosyal goriiniis kaygilarinin yiikselmelerine neden olabilir.

Bu calismada algilanan anne baba tutumlarinin sosyal goriiniis kaygisiyla iligkili
oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle, otoriter anne baba tutumuna sahip bireylerin
sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin hosgoriilii ve demokratik anne baba tutumlarina
sahip bireylerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne baba tutumlarini
inceleyen arastirmacilar anne baba tutumlarini otoriter, ilgisiz, hosgoriilii ve demokratik
olarak siniflandirmaktadir (Garcia ve Gracia, 2009; Holden, 1995). Demokratik anne
baba tutumuna sahip aileler gocuklarina kars1 samimi ve sicaktir. Koyduklari kurallarda
kat1 olmak yerine duruma gore degiskenlik gdsteririler. Cocuklarina kendi baslarina
karar verme, problemlerini kendi baslarina ¢6zmelerinde yardimeir olurlar.
Cocuklarindan beklentileri yliksektir ancak ayni zamanda ihtiyaglarina da cevap
verirler. Otoriter anne baba tutumlarina sahip aileler ise ¢ocuklarin yonelik kati ve
degismez kurallar1 vardir. Cocuklarinin 6zerkligini sinirlarlar ve ¢ocuklari i¢in uygun
olan davranisa kendileri karar veririler. Kuralarin ve diizenlemelerin arkasindaki

nedenleri nadiren ¢ocuklarina agiklarlar. Bu aileler ayn1 zamanda ¢ocuklara sevgi ve
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Oovgii gosterme olasiliklar1 diistiktiir. Hosgoriilii anne baba tutumuna sahip aileler ise
cocuklarma sevgi ve ilgileri orta ya da yiikksek diizeydeyken, c¢ocuklarini kontrol
diizeyleri diisiiktiir. Ilgisiz aileler ise hem ¢ocuklarina sevgi ve ilgi gdstermemekte ayni
zamanda ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ve beklentilerine ilgi gostermemektedir (Baumrind,
1991; Dwairy, 2004; Dwairy ve Menshar, 2006; Garcia ve Gracia, 2009; Holden, 1995).
Yapilan arastirmalar otoriter anne baba tutumunun ergenlerde diisiik benlik saygisi,
depresyon ve kaygiyla iligkili oldugunu gostermistir (Baumrind, 1991; Dwairy, 2004;
Dwairy ve Menshar, 2006; Wolfradt, Hempel ve Miles, 2003). Bu baglamda arastirma

sonuclarinin daha 6nce gergeklestirilen arastirma sonuglarini destekledigi soylenebilir.

Bu ¢alismada iyi okul basarisina sahip 6grencilerin orta diizeyde ve diisiik okul
basarisina sahip dgrencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik sosyal goriiniis kaygisina
sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha 6nce tiniversite 6grencileri ve ilkdgretim
ikinci kademe Ogrencileri tizerinde gergeklestirilen okul basarisinin sosyal goriiniis
kaygisin1 etkiledigini gOsteren arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir
(Alemdag, 2013; Isikol-Ozge,2013). Ogrenciler zamanlarinin biiyiik bir kismim okulda
egitim gorerek gecirmekte ve okuldaki olasi basar1 ya da basarisizliklar ergenlerin
duygu durumunu aile, arkadashik ya da ogretmenlerle iliskilerini etkileyebilmektedir
(ElI-Anzi, 2005). Bu etkilerden biride lise Ogrencisi ergenlerde sosyal goriiniis

kaygisiyla iliskili olabilir.

Bu aragtirmada fiziksel goriiniisiinii olumsuz bir sekilde degerlendiren ergenlerin
sosyal goriiniis kaygisinin fiziksel goriiniisiinii olumlu olarak degerlendiren ergenlerden
anlamli sekilde yliksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular sosyal goriiniis kaygisinin
olumuz beden imajinin sonucu oldugunu gosteren arastirma bulgularmi (Dogan, 2010;
Hart ve digerleri, 2008; Sahin ve digerleri, 2013) ve sosyal goriiniis kaygisinin fiziksel
goriiniis degerlendirmeleriyle  negatif yonli iligkili oldugunu gosteren arastirma
sonuglarin1 (Isikol-Ozge, 2013) destekler niteliktedir. Ergenlerin iistesinden gelmeleri
gereken gelisim gorevlerinden biride hizla degisen fiziksel Ozelliklerine uyum
saglamaktir. Bu baglamda, fiziksel goriintisiinii olumlu bir sekilde degerlendiren
ogrenciler, hizla yasanan fiziksel degisimlere uyum saglamakta daha az giicliik ¢cekebilir
ve boylece daha az sosyal goriiniis kaygisi yasabilir. Ancak bu yorumlarin gegerliliginin

test edilmesi i¢in farkli arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bu ¢alismada spor yapan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisinin spor yapmayan

ergenlerden anlamli bir sekilde diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, daha 6nce
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gerceklestirilen spor yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin diisiik oldugunu
gbsteren arastirma sonuglarmi destekler niteliktedir (Alemdag, 2013; Isikol-Ozge,
2013). Diizenli fiziksel aktivitenin insan hayatinda olusturdugu olumlu fiziksel, sosyal
ve ruhsal etkiler iyi bilinen bir gergektir. Yapilan arastirmalar diizenli fiziksel aktivite
yapan bireylerin kalp damar hastaliklari, diyabet,kolon kanseri, gogiis kanseri ve kas
iskelet sistemi hastaliklarina, yakalanma riskinin daha diisiik oldugunu gostermistir
(Warburton, Nicol ve Bredin, 2006). Ayni zamanda fiziksel olarak aktif olmak fiziksel
aktivite yapan bireylerinin basari duygusu tatmasina, 6z yeterliligini arttirmasina ve
yeni insanlarla etkilesim kurarak sosyal aglar olusturmasina yardimci olmaktadir
(Argyle, 1999). Bu baglamda fiziksel aktivite yapan bireyler isbirligi yapma, grup
kurallarina uyma, paylasma gibi sosyal becerilerini gelistirme imkanlarma sahip
olmaktadir. Diizenli fiziksel aktive sirasinda viicut aktiviteleri hizlanmakta, bu durum
beyine kan akigini arttirarak endorphin ve norepineprin hormonlarinin salgilanmasina
neden olmakta ve bireylerin duygu durumunu olumlu yonde etkilemekte baska bir
deyisle mutluluk diizeylerini arttirmaktadir. Daha iyi bir fiziksel goriiniime sahip olmak,
ceviklik, kuvvet ve dayaniklilik kazanmak, arkadaslarla birlikte vakit gegirmek, saglik
problemlerini 6nlemek ve sagligini gelistirmek, e§lenmek, doktor tavsiyesi, etkili bir
sekilde stresle basa ¢ikmak gibi nedenlerle insanlarin fiziksel aktiviteye katilmaktaki
motivasyonlar1 degismekle birlikte, diizenli fiziksel aktivenin insan hayatinda olumlu
cok sayida psikolojik etkisi vardir. Ornegin, diizenli olarak fiziksel aktivite yapan
bireyler, diizenli olarak fiziksel aktivite yapmayan bireylerle karsilastirildiginda,
obezite, depresyon, kaygi ve stres puanlar1 diizeyleri daha disiik, iyimserlik, benlik
saygisi, mutluluk ve beden imaj1 puanlar ise daha yiiksektir (Kavussanu ve McAuley,
1995; Lowery ve digerleri, 2005; Strohle, 2008; Warburton ve digerleri, 2006). Bu
baglamda spor yapmanin sosyal gorlinlis kaygisini azaltmada koruyucu bir etmen

oldugu soylenebilir.

Son olarak, bu calismada 6zgiiveni yliksek olarak degerlendiren 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygisinin 6zgiliveni diislik olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ozgiiven kavrami psikolojide genel 6z yeterlilik kavramiyla
es anlamli oldugu soOylenebilir. Genel 06z-yeterlilik kavrami, bireyin basarmasini
gerektiren bir dizi farkli duruma iliskin bireyin yeteneklerine iligkin algis1 olarak
tanimlanmaktadir (Judge, Erez ve Bono, 1998). Bu acgidan bakildiginda, 6z yeterliligi

yiiksek olan bireylerin daha olumlu duygulanim yasamalari, benlik kavramina yonelik
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daha olumlu tutumlara sahip olmasi beklenmektedir (Bandura, 1997). Arastirma
sonuclar1 bu beklentileri dogrular niteliktedir. Ornegin, Leganger, Kraft, & Rysamb
(2000) ergenlerde, genel 6z yeterliligin pozitif duygulanim ve yasam doyumuyla pozitif
yonde iliskili oldugunu bulmustur. Bu baglamda arastirma sonuglarimin literatiirde daha

once gerceklestirilen arastirma sonuglarini destekledigi soylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada lise 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisinin anne egitim diizeyi,
yagaminin biiylik bir kismini gegirdigi yer, anne-baba tutumlari, okul basaris1 ve fiziksel
goriinlis  degerlendirmeleri, diizenli olarak spor yapma durumu ve oOzgiliven
degerlendirmeleriyle iligkili oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonuglar1 ve arastirma

siirliliklarindan yola ¢ikarak asagida yer alan 6nerilerde bulunulabilir.

1. Sosyal goriiniis kaygisi diisiik 6grencileri tespit etmeye ¢alisan okul psikolojik
danismanlar1 diisiik akademik basariya sahip, yasaminin biiyiik kismin1 kdyde gegiren,
otoriter anne-baba tutumuyla yetisen, spor yapmayan, Ozgiiveni diisiik Ogrencilere

odaklanabilir.

2. Bu arastirmada ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri 6z-bildirim tarzi
bir dlgek aracihigiyla toplanmistir. Ilerleyen arastirmalarda farkli kaynaklarindan(Orn.
anne baba, Ogretmen, yakin arkadas) bilgi toplanarak ogrencilerin sosyal goriiniis

kaygisi diizeyleri incelenebilir.

3. Bu arastirma da kesitsel aragtirma tasarimi kullanilmistir. Kesitsel arastirma
tasarimlar1 calisan Orneklemin gilincel durumu hakkinda bilgi saglasa da elde edilen
bulgular arasinda neden-sonug iligkisi kurulamaz. Bu nedenle ilerleyen calismalarda

boylamsal ve deneysel ¢alismalar gerceklestirilebilir.

4. Bu arastirma Orta Karadeniz Bolgesinde bir il merkezinde sinirli sayida lise
ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle dis gegerliligi diisiiktiir. Ilerleyen
caligmalarda Tiirkiye' nin farkli bolgelerinde daha genis Orneklem gruplarinda

calismalar gerceklestirilebilir.

5. llerleyen caligmalarda lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya

yonelik olarak grup rehberligi programlart gelistirilebilir.

6. Sosyal goriiniis kaygisi dlgeginin yetigkinler {izerinde psikometrik 6zellikleri

incelenebilir.

7. Ogrencilere sosyal goriiniis kaygilarii azaltabilmeleri amaciyla spor

yapmalar1 6nerilebilir.
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EKLER

EK-1
KiSISEL BILGi FORMU

Sevgili 6grenciler,

Ondokuz Mayis Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programinda
gerceklestirdigimiz bir arastirma i¢in katiliminiza ihtiya¢ duyulmaktadir. Vereceginiz
samimi ve igten cevaplarla bilimsel bir ¢alismaya katkida bulunacaksiniz. Liitfen
cevapsiz ifade birakmayimiz. Vereceginiz cevaplar gizli kalacaktir. Katilimiiz igin

simdiden tesekkiir ederim.

1.0kulunuz:
2. Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ( )
3.Yasmiz: c...eeviiiinnnns
4.Simifimz: 9.Smif () 10.Smf () 11.Smuf () 12.Smf ()
5. Annenizin en son bitirdigi okulu goz oniinde bulundurarak 6grenim durumunu
belirtiniz.
Okur-yazar degil () Sadece okur-yazar ( ) Ilkokul Mezunu ( )

Ortaokul mezunu () Lise mezunu( ) Yiiksekokul mezunu-Universite mezunu ( )
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu ( )

6. Babamizin en son bitirdigi okulu goz oniinde bulundurarak 6grenim durumunu
belirtiniz.

Okur-yazar degil () Sadece okur-yazar ( ) Ilkokul Mezunu ( )
Ortaokul mezunu () Lise mezunu( ) Yiiksekokul mezunu-Universite mezunu ( )
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu( )

7. Anne-Baba Durumunuz

Annem-Babam sag ( ) Annem 0lii, Babam sag ( ) Babam 6lii-Annem
sag ()

Annem ve babam o6li ()

8. Ailenizin ayhk gelir durumu :

Diistik( ) Orta( ) Yiiksek ()

9. En uzun yasadigimz yer: Koy ( ) Kasaba ( ) Ilge Merkezi ( ) 1l Merkezi( )
Biiytiksehir( )
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10. Kardesleriniz arasindaki dogum siramz:

En biiyiikk ¢cocugum( ) Ortanca Cocuklardan Biriyim( )  En kii¢iik
cocugum( ) Tek cocugum( )
11. Aile iliskilerinizi(anne-baba, kardes v.b) genel olarak nasil
degerlendiriyorsunuz?

Cokiyi () 1lyi() Kararsizim( ) Koti() Cok Kotii( )
12. Anne-Babanmizin size Kkarsi tutumunu nasil algihyorsunuz?  Otoriter ()
Demokratik ( )  Hosgériilii ( ) Ilgisiz ( )
13. Aym cinsten yakin arkadas (dost) saymmz: Yok( ) 1( ) 2() 3() 4()
5() 6() 7vetzeri( )
14. Karsi cinsten yakin arkadas (dost) saymmz: Yok( ) 1( ) 2() 3() 4()
5() 6() 7vetzeri()
15. Kiz/Erkek arkadasimiz var m?: Evet( ) Hayir ()

16. On altinc1 soruya cevabimmz evet ise liitfen siiresini ay olarak yazimaz:

17. Arkadaslarimizla iliskilerinizi nasil tanimlarsimz?

Cokiyi( ) 1Iyi() Kararsizim( ) Koti( ) Cok Kétii ()
18. Genel olarak okul basarimizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cokiyi() Iyi() Orta() Kéti() CokKatii( )
19. Boyunuz............ c.m Kilonuz.............. k.g
20. Fiziksel goriiniisiiniizii nasil degerlendiriyorsunuz?
Hi¢ begenmiyorum ( ) Biraz Begeniyorum ( ) Kararsizim () Oldukca
Begeniyorum ( ) Cok begeniyorum ( )
21. Genel olarak saghgimz nasil degerlendiriyorsunuz?

Cokiyi() 1Iyi() Orta() Kéti() Cokkoti( )
22. Diizenli olarak spor yapar misimiz?

Evet( ) Hayir( )

23. Yirmi dokuzuncu soruya cevabiniz evet ise Ne siklikla spor yaparsimiz?
Her giin () Haftada bir kez ( ) Haftada iki kez ( ) Haftada ti¢ kez ()
Haftada dortkez ( ) Aydabirkez( ) Aydaikikez( ) Aydaickez( )

24. Ozgiiveni ............... bir insanim. ifadesinde bosluga size uygun olan ifadeyi
isaretleyiniz.
Yiiksek( ) Diistik ()
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EK-2
SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI (SGKO)

Asagida verilen Olgek sosyal goriiniis  kaygisini  6lgmek icin

kullanilmistir.Sizden asagidaki ifadelere

(1) Hi¢ Uygun Degil
(2) )Uygun Degil
(3) Biraz Uygun
(4) Uygun
(5) Tamamen Uygun
Seklinde cevap vermeniz isteniyor. Liitfen ifadeleri dogru ve samimi bir

sekilde yanitlayiniz.

1. D1 goriiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim.*

2. Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.

3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4. Insanlarin ~ goriiniisiimden  dolayr  benden

hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.

5. Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriiniistimle  ilgili  kusurlarim1  konusacaklarindan

endiselenirim.

6. Gortiniisiimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit

gecirmek istemeyeceklerinden endigelenirim.

7. Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

8. Goriinlistimiin yasamimi zorlastiracagindan endise

duyarim.

9. Karsima c¢ikan firsatlar1 goriiniisimden dolay1

kaybetmekten kaygilanirim.
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10. Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1 gerginlik

yasarim.

11. Diger insanlar goriintisimle ilgili bir sey

sOylediklerinde kaygilanirim.

12. Disg goriintisiimle ilgili baskalarinin beklentilerini

karsilayamamaktan

endiseleniyorum.

13.  Insanlarin  goriiniisimii ~ olumsuz  olarak

degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

14. Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun farkina

vardiklarini diislindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

15. Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolayr beni terk

edeceginden endise duyuyorum.

16. Insanlarin ~ goriiniisiimiin ~ iyi olmadigini

diisiinmelerinden endiseleniyorum.
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