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OZET
ERGENLERIN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARI ILE GELECEK BEKLENTILERI
ARASINDAKI ILISKI
Engin AKTAS
Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Nisan/2016
Danisman: Prof. Dr. Kurtman ERSANLI

Bireyler yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilmelerinin bir sonucu
olarak cevrelerine uyumlarini artirmakta ve gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olarak
yasama umutla bakabilmektedirler. Bu arastirmada, ergenlerin anne babalarinin birliktelik
durumuna, cinsiyetlerine, kardes sayilarina, sinif diizeylerine ve okul tiirlerine gore gelecek
beklentileri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla
Kigisel Bilgi Formu, Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve Gelecek Beklentileri Olgegi
kullanilarak 1278 ortadgretim dgrencisinden olusan 6rneklemden elde edilen verilerin analizi
ile aragtirmanin denenceleri test edilmistir. Bulgular, ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve
gelecek beklentileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu, ergenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyi anne babanin birlikte olma, kardes sayisi, smif diizeyine gore anlamli
olarak farklilasmazken; okul ve cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir.
Gelecek beklentileri diizeyi iizerinde anlamli bir farklilik yaratmamustir. Ilgili bulgular alan
yazin destegi ve benzer aragtirma bulgulart ile birlikte tartigilmis, bu dogrultuda yapilabilecek
caligmalara 151k tutabilecek, alanda g¢alisan psikolojik danismanlara ve diger arastirmacilara

yardimci1 olabilecek Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Gelecek Beklentileri, Ergenlik



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL DURABILITY OF ADOLESCENTS AND
RELATIONSSHIP WITH FUTURE EXPECTATIONS
Engin AKTAS
Ondokuz May1s University, Institute of Education Sciences
Psychological Counselling and Guidance Department, Nisan/2016
Supervisor: Prof. Dr. Kurtman ERSANLI

Inviduals increase the adaptation to people araound them and they can look forward to
life hopefully having positive expectations intended to future as the result of coping with the
difficulties they come across in their lives. in this survey, the relation between psychological
durability lavel end future expectations related to union status of adolescents parents, genders,
number of siblings, grades and types of school is examined. Fort his reason, hypothesis of
survey and the analysis of data obtained by using personal information form, Psychological
Durability Scale and Future Expectations Scale form the sample including 1278 secondayr
education students are tested. Findings show us that there is a meaningful relation in possitive
direction between future expectation and adolescents psychological durability, making no
meaning difference according to union status of parents, number of siblings; while making
meaningful difference on levels of psychological durability according to gender and type of
school, making no meaningful difference on future expectations. Related findings are argued
with field write support and similar survey findings, in this direction; offers which will help to
sort out study that will be done, psychological supervisors working in this field and others
researchers.

Key Words: Psychological Durability, Future Expectations, Adolescents



ONSOZ

Bireylerin birgok stres faktorii altinda hizli bir gelisim siireci yasadiklari, gelecekteki
konumlarin1 iceren onemli kararlar almaya bagladiklar1 ergenlik doneminde ki psikolojik
saglamlik diizeyleri, gelecege yonelik beklentilerini etkileyen ©Onemli bir faktordiir.
Gliniimiizde, o6zellikle nitelikli insan yetistirmenin O6nemli oldugu ve nitelikli insan
yetistirmede ortadgretim sonrasinda iist 6grenim programlarina yonelik se¢imlerin yapildig:
bir siirectir. Anne-babalarin yeterince zaman ayiramamasi nedeniyle yalnizlagan ergenler
geleceklerine yonelik belirsizlikler yasamaktadirlar. Yani bir anlamda bireylerin gelecege
yonelik kararlar almasimi ve gelecege yonelik beklentilerini ge¢mis yasantilart dogrudan
etkilemektedir. Zorluklar karsisinda dayanikli ve esneklik diizeyleri bireylerin gelecege
yonelimlerini nasil etkileyecegi onem kazanmaktadir. Bu ¢alisma ile ergenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin ve gelecege yonelimlerinin ¢esitli degiskenler araciligiyla
incelenerek saglikli ydnelimler igin yardimeci olacaktir. Ote yandan gelecek ydnelimli
aragtirmalar bireylerin bugiinkii tercihlerinin uzun vadeli sonuglarim1 fark etmeleri adina

olanak saglarken, buglinii, gelecegi etkili ve degerli bir sekilde yasamalarini1 desteklemektir.

Bir iiriin ortaya koyabilmek arzusu ile yola ¢ikilan bu c¢aligmada bu siirecin her
asamasinda yanimda bulunan ve olumlu yaklasimlari ile giiven veren insanlara tesekkiirlerimi
iletmek istiyorum. Ilk olarak ilk giinden itibaren samimi, sicak ve i¢ten yaklagiminin yaninda
“bilgeligi” ile yanimda olan akademik danismanim olarak bana yol gosteren Prof. Dr.
Kurtman ERSANLI’ya sonsuz tesekkiirler. Lisansiistii egitimimin her asamasinda degerli
katkilar sunan, bilimsel bakis agis1 gelistirmemde katkilari olan Prof. Dr. Seher BALCI
CELIK, Prof. Dr. Melek KALKAN, Dog¢. Dr. Canani KAYGUSUZ, Dog¢. Dr. Hatice
KUMCAGIZ, Yrd. Dog. Dr. Yasar BARUT’a, 6nerileri ve yardimlari i¢in Yrd. Dog. Dr.
Aysegiil ALTUN ve Yrd. Dog¢. Dr. Haci Bayram YILMAZ’a tesekkiir ederim.

Bu ¢alisma boyunca gosterdikleri anlayis ve destek nedeniyle okul miidiiriim Mustafa
SAHIN ve Abdullah OKCUN basta olmak iizere diger ¢alisma arkadaslarima tesekkiir

ediyorum.

Uygulama siirecindeki katkilari, egitim siirecim boyunca yardimlari ile bana her daim
destek veren, Murat YARAMIS, Hayri SARAL ve Hiilya BAYDIN’a, i¢ten yaklasimi ve

samimi durusu ile destegini esirgemeyen Hilal PEKER’e sonsuz tesekkiirlerimi iletirim.

Akademik ¢alismam boyunca gosterdikleri anlayis ile sevgili cocuklarim Efe AKTAS
ve Deniz AKTAS her zaman oldugu gibi yine yanimdaydilar.
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BOLUM 1

Tezin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, denenceler,
sayiltilar, sinirlhiliklar, aragtirmanin 6nemi ve tanimlar yer almaktadir.

1.GIRIS
Bireyler gelisim donemlerindeki gérevlerini yerine getirme, g¢evreleriyle uyumlu ve
iiretken olma arzusundadirlar. Bu siirecte kendilerini etkileyen olumsuz faktdrlere ragmen

gelecekteki yasamlarini planlayarak hedeflerine ulasabilme ¢abasindadirlar.

Gelisim donemleri boyunca ve ozellikle de ergenlik déneminde hemen hemen her
birey, yasamini etkileyen bir¢ok zorlukla karsilasir. Gelisimi olumsuz olarak etkileyen bu
zorluklar, aym zamanda onlarin gelecekteki yasamma da ydn verebilmektedir. Ornegin
sevilen birisinin kaybi, 6limciil hastaliklar, dogal afetler, siddete maruz kalma gibi olaylar
yasam diizenini bozmakta ve bireyin dengesini alt iist etmektedir. Bireyler yasadiklari
olumsuzluklar karsisinda korkuya kapilmakta ve kendilerini korkutan faktorler karsisinda
hazirlik tepkileri verebilmektedirler. Olumsuz faktorlere verilen tepki bigimleri bireylerde
utanma, kaygi, iizlintii, depresyon ve karisik duygulara yol agmaktadir. Gegmis yasanti ve
deneyimleri ile bireylerin kendilerini olumsuz olarak etkileyen bu duygulara karsi koyabilme,

esnek davranabilme ve iistesinden gelebilmesi sonucunda hosnutluk duygusu yasamaktadirlar.

Bireylerin olumsuz duygularina karsi verdikleri olumlu tepkiler ve agik-se¢ik
miidahaleler hosnutluk duygusunu ortaya ¢ikarir. Kendinden hosnutluk duyan bireylerin
0zsaygt diizeyleri yiikselir. Gelecege donilik olarak karsilagabilecegi olumsuz duygularin
iistesinden gelebilecegi veya olumsuz duygularla karsilagmayacagi inanci olusur. Gelecege

yonelik olumlu beklentiler sonunda bireylerde mutluluk duygusu ortaya ¢ikar.

Ersanli (2012), her insanin diinyaya geldigi andan itibaren c¢abalar1 genellikle kendini
ve ¢evresini tanima ve anlamaya yoneliktir. Bu tamamen g¢evreSine uyum saglama arzusunun
bir sonucudur. Bu siirecte c¢evrelerindeki insanlart ve meslekleri tanir ve onlarin yagam
tarzlarin1 model alma yoluyla 6grenir. Kendilerine uygun olani segerek ileriki yagamlarinda
hedeflerine ulagsmak ister. Hedeflerini belirlemek, hedeflerine ulasmak igin birgok gorevi
yerine getirebilmek adina kendisini degerlendirir. Bu gorevleri yerine getirebilecegine olan
inanc1 kendine duydugu ozgiiven ile ilintilidir. Bireylerde 6zgiiveni olusturan siireglerin en
onemlisi kendilerini etkileyen i¢sel ve digsal yasamsal zorluklarin {istesinden gelebilme
gicleridir. Rutter (2006), psikolojik dayanikliligi bireylerin  yasamlarindaki ciddi

1



zorlanmalarla elde ettikleri tecriibeler ve ortaya ¢ikan olumlu sonuglarin birlesimi olarak
tanimlamistir. Murphy (1987) ise psikolojik saglamligi, travmatik yasantilar sonucundaki
iyilesme stireci, zorluklarla basa ¢ikabilme sonunda bireyin, ¢evreye uyumunu artirarak
olumlu yonde gelisim gosterdigi, ayrica gelece§e doniik ve olumlu beklentilere sahip olarak

yasama da umutla bakmasini saglayan bir kavram olarak tanimlamstir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami ile ilgili olarak yapilan tanimlardaki ortak noktalar;
ciddi zorlanmalar veya travmatik yasantilar karsisinda bireylerin esneklikleri, karsi koyma
giicleri, elde ettikleri olumlu tecriibeler ve degisen cevresel kosullara uyum saglama ve
gelecege yonelik de olumlu diisiinebilme giicii olarak belirlenmistir. Bu g¢alismada yapilan
tanimlardan hareketle psikolojik dayaniklilik; bireyin yasamini etkileyen her tiirlii zorlanma
karsisinda uyum siirecini devam ettirebilme ve gelecege doniik olarak yasamina yon

verebilmek adina gostermis oldugu esneklik cabalar1 seklinde tanimlanabilir.

Yasamin her doneminde bireyleri etkileyen bir¢ok cevresel etken ve bu etkenlerden
kaynaklanan stres durumlar1 kagimilmazdir. Bireyin yasamin1 olumsuz olarak etkileyen stres
ya da travmatik yasantilar karsisinda her birey, farkli diizeyde tepkiler verebilmektedir.
Olaylar karsisinda miisamaha gostererek esnek davranan ya da olumsuz yasantilar karsisinda
kendini koruyabilen bireyler, psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerdir. Psikolojik
dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireyler, olumsuzluklar karsisinda duyussal, duygusal ve
biligsel yonden pozitif kazanimlar elde ederler. Olumsuzluklar karsisinda elde ettikleri pozitif
kazanimlar sonunda rahatlama, gurur duyma, coskulu olma, takdir edildigini hissetme, nese
ve mutluluk gibi duygular yasarlar. Bu duygulara yiiklenen pozitif anlamlar benlik saygilarini
yiikseltip ve benlik gii¢lerini artiracagindan; o kimsenin gelecege yonelik olarak da ilgilerinde
artma ve cevrelerine karsi da olumlu tutumlar gelistirmesine olanak saglar. Boylelikle

gelecege yonelik olumlu beklentiler ortaya ¢ikar.

Rotter’e (1954) gore olumsuzluklar karsisinda yeterli direng gosteremeyen bireyler
duyussal, duygusal ve bilissel yonden elde edecekleri negatif tecriibeler sonucunda korku,
endise, ofke, hayal kirikligi, liziintii, yalmzlik, utang ve depresyon gibi olumsuz duygular
yasayacaklardir. Bu duygulara yiikleyebilecekleri negatif anlamlar sonucunda benlik saygilar
ve giicleri disecek; gelecege doniik olarak ilgilerinde azalma ve gevrelerine karsi olumsuz
tutumlar gelistirebileceklerdir. Boylelikle bireyin gelecege yonelik beklentileri olumsuz bir
nitelik kazanmaya baslayacaktir. Anlasiliyor ki, gegmisteki olumlu ya da olumsuz yasantilar,

gelecekteki yasama yonelik beklentileri etkilemektedirler.



Tatar’a (2005) gore beklenti, onceki deneyimlerden yola c¢ikarak gelecekte ne
olabilecegi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunmaktir. Bireylerin gelecege yonelik olarak 6ngdriide
bulunabilmeleri, gegmiste o konuda bir deneyim yasadigi anlamina gelebilir. Rotter’e (1954)
gore bireyin gecmis yasantilar1 sirasinda almis oldugu pekistiregler, gelecege yonelik
beklentilerini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Bu nedenle belli bir alandaki beklenti gelecege
yonelik dilek ve arzulardan ¢ok, bireyin kendisine yonelik algilari sekillendirmektedir. Sosyal
ogrenme kuramcilar1 “beklenti” kavramini geg¢mis yasantilara ve benzer alanlardaki
deneyimlere dayanarak, gelecekteki belli bir alandaki basar1 ya da performansa iliskin
diistinceler olarak tamimlamaktadir. Nurmi’ye (2001) gore gelecek beklentisi, bireylerin
gelecekle baglantili goriis, ilgi ve kaygilarini barindiran biligsel haritalaridir. Kuramsal
perspektiften bakildiginda, gelecek hakkindaki beklentiler 6nemlidir, ¢linkii beklentiler

kararlarin alinmasinda en giiclii faktorlerdir.

Mac Leod ve Byrne’e (1996) gore olumlu gelecek yonelimine sahip olan insanlar
hayattan beklenti konusunda oldukca iyimser olup hayata umutla bakarlar. Bu bakis agisindan
yola ¢ikarak olumlu beklentilere sahip olan insanlar, olumsuz beklentilere sahip olan insanlara
oranla gelecekteki amaglarina ulagsmak adina ¢aba sarf ederler. C. Petterson ve Seligman’a
(1994) gore olaylara olumlu yaklagsmak olumsuz yaklagmaktan daha ¢ok ragbet gordiigiinden
iyimser beklentilere daha siklikla rastlanmaktadir ve olumlu beklentiler olumsuz beklentilere

gore daha uzun siirelidir (Akt. Oettingen & Mayer, 2002, s.1998).

Bolger (1990) Spirito ve arkadaslarina (1994) gore gelecek hakkinda olumsuz
diisinme tziintli ve 6fkeye baghdir. Gelecek hakkinda olumsuz diisiinme ile yakin zamanda
karsilagilmas1 muhtemel sorunlarin ¢oziimii i¢in ¢aba harcama istegi bireylerin sorunlar
altinda ezilmesini engeller ve bireyleri sorunlar karsisinda dayanikli kilar. Burada karsilagilan
problemler karsisinda olumsuz ¢oziimler diisiiniilmesi ve ¢oziim igin ¢aba harcanmasi bireyi
daha degerli kilabilmektedir. Catalano ve v.d. (2004) gore gelecek beklentileri yiiksek olan
ergenlerin kendi kararlarini verebilme, sosyal uyum, olumlu degerler kazanma gibi alanlarda

gelisim kaydetmesi miimkiindiir.

Birey gelisim siireci igerisinde ve 6zellikle de ergenlik doneminde yasamini etkileyen
birgok zorlukla karsilagmaktadir. Ayni1 zamanda gelecege yonelik meslek se¢imi ile ilgili
caligmalarin yapildigi bu donemde gerek ortadgretim siirecindeki basar1 durumu ve gerekse de
{iniversite segme smavi genglerin hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde iiniversite
secme smavi ergenlik doneminde 6nemli bir stres kaynagi olusturmakla beraber bireylerin

gelecekteki yagamlarini da belirlemektedir.



Bu arastirma ile genel olarak iilkemizdeki ergenler i¢in karsilagtiklar1 zorluklarla bas edebilme
diizeylerinin ve gelecekteki yasamlarina iligkin beklentileri arasindaki iliskinin ¢esitli

degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci; Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile gelecek
beklentileri diizeyleri arasindaki iliskinin; cinsiyetlerine, anne-babanin birliktelik durumuna,

okul tiirtine ve sinif diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.

1.2.Problem
Ergenlerin psikolojik dayanikliliklari ile gelecek beklentileri arasindaki iliski var midir? Varsa
bu iliski, baz1 degiskenlere (anne babanin beraber yasamasi, cinsiyet, kardes sayisi, ergenin

devam ettigi okul tiirii ve okuldaki sinif1)gére degismekte midir?

1.3.Alt Problemler

1.3.1.Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

1.3.2. Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iliski anne

babanin birliktelik durumuna gore anlamli olarak degismekte midir?

1.3.3.Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iligki

cinsiyetlerine gore anlamli olarak degismekte midir?

1.3.4.Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iliski kardes

sayisina gore anlamli olarak degismekte midir?

1.3.5.Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iligki okul

tiirline gore anlamli olarak degismekte midir?

1.3.6.Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iliski sinif

diizeyine gore anlamli olarak degismekte midir?



1.4. Denenceler
1.4.1.Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasinda anlamli bir

iligki vardir.

1.4.2. Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iligki anne

babanin birliktelik durumuna gore anlamli olarak degismektedir.

1.4.3.Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iligki

cinsiyetlerine gore anlamli olarak degismektedir.

1.4.4 Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iliski kardes

sayisina gore anlamli olarak degismektedir.

1.4.5.Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iliski okul

tiiriine gore anlamli olarak degismektedir.

1.4.6.Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iligki sinif

diizeyine gore anlamli olarak degismektedir.

1.5. Sayiltilar
Bu arastirmada belirtilen sayilt1 soyledir:

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerine verilen dlgekleri ger¢ek durumlarini yansitacak

sekilde yanitladiklar1 kabul edilmistir.

1.6. Simirhihiklar
Arastirmanin sinirhiliklart asagidaki gibidir.

1.6.1. Bu arastirma, 2012-2013 egitim dgretim yilinda Samsun ili flkadim ilgesi'nde egitim
Ogretim goren Meslek Liseleri, Anadolu Liseleri ve Genel Liselerin 9, 10, 11 ve 12. Sinif
ogrencileri ile sinirlidir. Dolayisiyla bulgular, bu 6grencilere ve benzer nitelikteki 6grencilere

genellenebilir.

1.6.2. Arastirma bulgulari, kullanilan 6l¢eklerin 6lgtiigii niteliklerle sinirlidir.

1.7. Tammlar
Asagida, aragtirma ile ilgili kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
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Psikolojik Dayamklilik: Psikolojik saglamlik, stres ya da zorlugu yenmeyi ya da risk yaratan

cevresel yasantilara dayanmayi ifade eden etkilesimli bir kavramdir (Rutter, 2006).

Gelecek Beklentileri: Bireylerin ge¢miste yasadiklari deneyimler 1s1ginda kendilerine
yonelik olusturduklari algilaridir (Rotter, 1975).

1.8. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Bireylerin sosyal bir varlik olarak ileriki yasamindan beklentileri, tercihleri ve kararlari,
karsilagtiklari olumlu ya da olumsuz durumlara kars1 igsel ve dissal olarak atifta bulunmalari,
geemis yasantilarinin onlar etkileme dereceleri, iglerinde bulunduklar1 sosyal ¢evreleri ve

gelecege yonelik tutumlari tarafindan etkilenmektedir.

Ergenlik donemi biiylimenin tekrar hizlandig1 ve fizyolojik degisimlerin bireyin gevreye
uyumunu zorlastirdigt bir donemdir. Bu donemde birey ailesine ve cevresine karsi
bagimsizlik c¢abalarinin yaninda karsi cinse karsi ilgisinin artar ve duygusal bunalimlar
yogunlasir. Bu donemde yasamlarinin etkileyen bir¢ok faktdre ragmen temelde ulasmak
istedikleri duygu, mutluluktur. Ergenlerin kendilerini olumsuz olarak etkileyen faktorler
karsisinda verebilecekleri tepkiler stres yasamalarina neden olmaktadir. Ge¢mis deneyimleri
ve cevresel desteklerle bu donemde kendini etkileyen olaylar karsisinda esnek davranabilen
ve olumsuz faktorlerle basa ¢ikabilen bireylerde hosnutluk duygusu yasanacak ve 6z saygilari
yiikselecektir. Oz saygisi yiikselen ergenler gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip

olmalar onlart mutlu kilacaktir.

Birey yasamini zorlagtiran birgok unsurun yaninda ortaggretiminin bagladigi ve gelecekteki
yasamina yonelik 6nemli kararlar almak zorunda kalir. Bireyler bu siiregte olumsuzluklara
kars1t verdigi miicadele sonucunda elde ettikleri tecriibelerin olumlu sonucu siireci daha
basarili atlatarak gelecege yonelik daha saglikli kararlar alabilmekte ya da olumsuzluklara
kars1 verdigi miicadelede yeterli giice sahip olamadigindan saglikli kararlar almakta

zorlanarak kendi potansiyellerinin altinda kalmaktadirlar.

Calisma sonucunda ergenlerin yasamini etkileyen unsurlarla miicadele sonucunda
gelistirdikleri psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, gelecekteki yasamlarina ait beklentileriyle
iliskilerinin belirlenmesiyle, ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin artirilmasi ve gelecege
yonelik beklentilerine iliskin saglikli kararlar almalarinda yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.



BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu arastirmada psikolojik dayaniklilik ve gelecek beklentileri kavramlar: ve bu kavramlari

etkileyen faktorler lizerinde durulmustur.

2.1. KURAMSAL CERCEVE

2.1.1. Psikolojik Dayamklilik ile Tlgili Kuramsal Cerceve
Bu boliimde psikolojik dayaniklilik kavrama ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami bir¢cok sekilde tanimlanmakla beraber, bu kavram ile ilgili
farkl1 adlandirmalar da goriilmistiir. Tirkiye’de “resilience” kelimesinin karsiligi olarak
farkl1 arastirmalarda “yilmazlik” (Ogiilmiis,2001;Giirgan, 2006), “saglamlik” (Eminagaoglu,
2006) ve “psikolojik saglamhik” (Gizir,2004; Ozcan,2005;0ktan,2008;Sipahioglu,2008;
Onder ve Giilay, 2008; Bahadir,2009; Aydm, 2010; Ulker Tiimlii,2012) olarak kullanilmistir.
Terzi (2008), ise “resilience” kelimesinin karsilig1 olarak “kendini toparlama giicii” kavramini
tercih etmistir. Bu calismada ise “resilience” kelimesinin karsiligi olarak “psikolojik
dayaniklilik” kavrami kullanilmistir. Silliman (2004) psikolojik dayanikliligi, bireylerin
karsilagtiklar1 zorluklarla bas edebilmek i¢in kendi giiglerini gelistirme potansiyeli olarak
tamimlamigtir. Rew (2001) ve Tugade ve Frederickson (2004) yaptiklari arastirmalarda
psikolojik saglamlik kavramini bireylerin stres durumlarma karsi verdikleri tepkiler olarak
kullanmiglardir. Rutter (2006) psikolojik dayanikliligi bireylerin yasamlarindaki ciddi
zorlanmalarla elde ettikleri tecriibeler ve ortaya ¢ikan olumlu sonuglarin birlesimi olarak
tanimlamistir. Yapilan tanimlamalarda bireylerin zorluklar karsisinda verdikleri tepkiler ve

elde ettikleri olumlu sonuglar olarak psikolojik dayaniklilik tanimlanmistir.

Murphy (1987) psikolojik saglamligi, travmatik yasantilar sonucundaki iyilesme siireci,
zorluklarla basa ¢ikabilme sonunda bireyin, ¢cevreye uyumunu artirarak olumlu yonde gelisim
gosterdigi ayrica gelecege doniikk ve olumlu beklentilere sahip olarak yasama umutla
bakmasini saglayan bir kavram olarak tanimlamistir. Beauvais ve Oetting (1999), psikolojik
saglamligr zorluklara karsi miisamaha gostermek, uyum saglamak veya yasam boyunca
aniden ortaya cikan olumsuz sartlarin iistesinden gelmek olarak tanimlamiglardir. Bu

tanimlamayla bireylerin zorluklar karsisinda esnek olabilmesine dikkat ¢cekmislerdir. Fraser,



Richman ve Galinsky (1999) psikolojik dayaniklilik kavramui ile ilgili olarak o giine kadar
yapilan tanimlardaki ortak noktalar: ele almislardir. Tanimlardaki ortak noktalardan hareketle
psikolojik dayaniklilik, bireyin kisilik oOzellikleri ile onu etkileyen c¢evresel faktorlerin
etkilesimi ile ortaya c¢ikan bir sonu¢ olarak tanimlanmistir. Bazi arastirmacilar saglamligi,
yasamdaki olumsuz degisikliklere uyum saglama yetenegi olarak tanimlamiglardir. Bu
baglamda saglamlik umut ve iyimserlik olarak adlandirilsa da incinmezlik degildir.
Cocuklarin saglamligi, yetiskinlerin olumlu davranislart ve cevresel faktorlerin olumlu
etkileriyle ve daha fazla sorumluluk almalariyla gelistirilebilir (Pedro-Caroll,2005). Bireylerin
cevresel zorluklara karsi verdikleri miicadele yaninda, zorluklar karsisinda tepkide
bulunmadan esnek kalabilmeleri ve ¢evresel uyumlarii saglayarak denge halini
koruyabilmeleri psikolojik saglamliklarini ifade etmektedir. Bir taraftan yasami etkileyen
zorluklarla miicadele etmek, diger yandan degisikliklere uyum saglayarak denge halini

koruyabilmek i¢in bireyin yasama umutla bakabilmesi ve iyi olmasi ile miimkiindiir.

Psikolojik saglamlik 1970’lerde basa ¢ikma becerileriyle beraber ele alinmistir. “Saglam”,
olumsuz yasantilar karsisinda basarili olabilen ve hayatta kalabilen kisi olarak tanimlanir.
Psikolojik saglamlik, zorluklarla basa c¢ikabilmek icin kisisel Ozelliklerin etkili oldugu
durumlart igerir. Kitano ve Lewis’e (2005) gore yasadiklari giicliiklere ragmen basarili
olabilen ¢ocuk ve gencler i¢in kullanilan psikolojik saglamlik kavrami, sosyal degisimi elinde

tutan bir anahtar gibidir.

Flach (1980, 1988), psikolojik saglamlig1 yasamin herhangi bir asamasinda 6grenebilecegimiz
dinamik bir silire¢ olarak tanimlamistir (Akt.Jacelon,1997). Saglamlik iizerine yapilan
caligmalardaki temel soru; “Saglamlik bireylerde ¢esitli diizeylerde bulunabilecek bir 6zellik
mi, yoksa gelisim i¢in kazanilabilecek bir siire¢ midir?”. Son yillarda yapilan ¢aligsmalar
dinamik bir siire¢ olduguna dair fikir birligine varilmaya baslandigini gostermektedir. Heller’e
(1999) gore saglamlik, degisik risk durumlarina karsi koyabilmek ve bunun iginde farkli
koruyucu faktorlere adaptasyonu gerektirmektedir ve bu “dayamiklilik yoriingesi” olarak
tanimlanmaktadir. Bu siirecin dogasinda giicliiklerle basarili bir sekilde basa ¢ikabilme vardir.
Bireyler gelecekteki yasantilarinda birgok kez, farkl: tiir ve etkiye sahip olumsuzluklarla kars
karsiya kalabilecektir. Zorluklarin gesitliligi ve etkilerinin farkliligi nedeniyle degisik tiirde
basa c¢ikma becerilerine ve koruyucu faktorlere ihtiya¢c duyulmasi kaginilmazdir. Oysaki
yapilan caligmalarda olumlu sonuglar iceren koruyucu faktérler yerine daha ¢ok olumsuz
faktorler iceren risk faktorleri tizerinde durulmustur. Riskli yasantilara verilen tepkilerden

daha onemli olan bireyin riskli durumlarla karsilasmasini engellemek olmalidir. Psikolojik



saglamlik, kars1 karsiya kalinan sikintili durumlara geleneksel olarak yaklagmak yerine basa
cikma mekanizmalari, koruyucu faktorler ve kisisel giliglere doniik olarak hareket etmeyi
ongoriir (Akt.,Clauss ve dig.,2006). Saglamlik -basitge- onemli risk durumlarinda pozitif
adaptasyona doniisiimdiir. Koruyucu faktorler olarak adlandirilan, yiiksek risk altinda bulunan
kisilerin problemli davranislarda bulunmasini1 engelleyici ¢alismalara yonelik bir hareket
baglamistir (Dearden,2004). Son yillardaki arastirmalarda risk durumunun olmayiginin,
koruyucu faktdrlere sahip olma ile aym olmadigimi gdstermistir. Ornegin: Anne baba
birbirleriyle kopuk bir iliski yiiriitiiyorken, anne baba arasinda ¢atisma olmayis1 koruyucu bir
faktor degildir. Saglamliga doniik programlarin hazirlanmasinda aile, okul, toplum ve yasal

sistemlerden destek saglanmalidir (Pedro-Caroll,2005).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek ¢ocuklar, strese maruz kaldiklarinda; Olumlu diigiinme,
kendine inanma, aile ve g¢evrelerinden aldiklar1 destekle strese karsi koyabilirler. Bu gibi
yontemlerle stresle karsilastiklarinda miicadele etme becerilerini kullanirlar. Psikolojik
saglamlig yiiksek gencler -6zellikle- yetiskinlerle olan iliskilerinde yetenekli olduklarindan
stres durumlarina kars1 bulduklari destek yiiksektir (Day,2006).

Psikolojik saglamlig: etkileyen psikolojik 6zellikler zeka, basa ¢cikma, 6zsaygi ve iyimserliktir
(Mandleco ve Peery,2000). Bireyin stres yaratan olumsuzluklar karsisinda kendini
toparlayabilmesi icin en azindan normal zekdya sahip olmasi gerekir. Garmezy (1993),
kendini toparlayan ¢ocuklarin belli bir konuda toparlayabilme ve problemlere alternatif
¢oziim yollar1 iiretmede basarili olduklarini; Bernard (1993) ise zorluklar karsisinda kendini
toparlayan ¢ocuklarin daha yiiksek akademik basariya ve daha iyi okuma, iletisim, muhakeme

becerilerine sahip olduklarini belirtmistir.

Etkili basa cikabilme becerisi psikolojik saglamligin en Onemli gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Mandleco ve Peery, 2000). Snyder (1999) basa ¢ikabilme becerisini, stresli
olaylarla ilgili olarak fiziksel, duygusal ve psikolojik yiikii azaltmay1 hedefleyen bir tepki
olarak tanimlamaktadir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler, sorunlar karsisinda etkili basa
¢ikma becerilerini kullanirlar ve problem ¢6zme becerisini sahiptirler (Akt.,Rak ve Patterson,
1996).

Psikolojik saglamligin 6nemli gostergelerinden bir tanesi de Ozsaygidir. Blocovich ve
Tomako (1991), 6zsaygi, bireyin kendisi hakkinda degerli ve 6nemli olmakla ilgili duyumu ya
da bireyin kendini sevmesi, Odiillendirmesi, takdir etmesi ve onaylamasi ile ilgili bir
kavramdir. Psikolojik yonden saglam bireylerin en 6nemli 6zelligi giiglii ve zayif yonlerinin
farkinda olmasi ve kendisinin degerli oldugu inancina sahip olmasidir (Rak-Patterson,1996).
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Grotberg (1995), cinsiyet ve yas faktorii ele alimarak yaptig1 calismada, yasi biiyiik olan
cocuklarin yasi kiiglik olan ¢ocuklara gore daha fazla igsel giice sahip olarak, daha fazla

psikolojik saglamlik faktoriinii kullanabildiklerini ifade etmistir.

Bernard (1993) ve Garmezy’e (1993) gore psikolojik saglamlik cinsiyet ile iligkilidir. Genel
olarak erkekler ¢evresel stres faktorlerinden, aile anlasmazliklarindan, dogum siras1 olumsuz
yasantilardan ve tiim riskli faktorlerden kadinlardan daha fazla etkilenmektedirler. Erkekler

olumsuz yasantilarla karsilastiklarinda olumsuz davranislar i¢in risk grubu olusturmaktadirlar.

Olumsuz yasantilar karsisinda kendini cabuk toparlayabilen bireyler, kisilerarasi saglikli
iligkiler kurabilme ve siirdiirebilme konusunda sosyal becerilere sahip bireylerdir.
Cevrelerinden bagimsiz hareket edebilen bu bireyler, kendini bir topluma ait hissedebilmenin
yaninda iyi bir gelecege sahip olabilme inanglar1 yiiksektir (Benard, 1993). Goriildiigii gibi
psikolojik dayaniklilik ile ilgili bir¢ok tanima rastlanmistir. Her bir tanim psikolojik
dayanikliligin farkli bir 6zelligini i¢inde barindirmaktadir. Masten ve arkadaslarinin (1990),
olusturduklar1 alan yazin taramasi ile tanimlarin ortak noktalarini ele alarak psikolojik

dayaniklilik kavramini ii¢ temel 6zellik ile ele almislardir.

1) Birinci temel psikolojik dayaniklilik o6zelligi, olumsuzluklara ragmen mevcut
zorluklar1 asabilen ve beklenenden daha iyi bir gelisim gosteren bireylerin ayakta
kalmalarmi1 saglayan Ozellik veya kisisel bir yetenege sahip olduklar1 inancim
tanimlamak i¢in kullanilmistir. Olumsuz ve zorlu yasam kosullarinda yetismis
olmasina ragmen iinlii ya da basarili olmus kisilerin yagam oykiileri bu temel olgu ile
iliskilidir. Bu iligki yiiksek risk altindaki gruplarin basarili sonuglar elde edebilecegi
degiskenleri belirlemeyi amaclayan sistematik psikolojik dayaniklilik caligmalarinda
da karsilasilan sonuglar ile paralellik ve uyum gostermistir.

2) lkinci temel psikolojik dayaniklilk 6zelligi, stresli yasam deneyimleri karsisinda
bireyin ¢cabuk uyum saglayabilme yetenegine isaret eder. Bu tiir psikolojik dayaniklilik
olgusu c¢alismalarinda bosanma, aile ¢atisma gibi temel stres faktorii odak noktasi
olarak alinmistir.

3) Ugiincii psikolojik dayaniklilik 6zelligi ise, dogal felaket yasama, cok sevilen yakinini
kaybetme, kazalara maruz kalma gibi travmalar1 anlatan durumudur. Ugiincii grup ile
ilgili arastirmalar yasanan travmalarin olas1 etkilerinden kurtulma konusunda énemli

rol oynayan bireysel 6zellikler ve farkliliklar irdeleyen ¢alismalardir
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Psikolojik dayaniklilik kavrami farkli 6zellikleri igermektedir. Bu 6zellikler ayn1 zamanda
bireye “psikolojik olarak dayanikli” ifadesi kullanilmasinin gerekgelerini de ifade eder.

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorler agagida agiklanmistir.

2.1.2. Psikolojik Dayamikhihig1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik kavrami sonuglara ve sonuglari olusturan nedenlere bakilarak
aciklanabilir. Masten’e (1994) gore, psikolojik dayanikliligin agiklanabilmesi i¢in olumsuz
ortamlara ragmen 1iyi bir uyumun ortaya c¢ikmasini saglayan biitiin bilesenlerin ortaya
konulmas1 gerekir. Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorler (1) risk faktorleri, (2) koruyucu
faktorler ve (3) olumlu sonuglardir. Tanimlarin ortak noktalarma bakildiginda psikolojik

dayanikliligin agiklanabilmesi i¢in bu faktorlerin agiklanmasina ihtiyag vardir.

2.1.2.1 Risk Faktorleri

Risk, olas1 olumsuz sonuglar1 igeren yasam sartlarini ifade etmek amaciyla kullanilir. Risk
faktorlerinin sayist ve agirligr psikolojik dayaniklilik tanimlart i¢in bilgilendiricidir. Bireyin
icinde bulundugu olumsuz durumlarin agirlik derecesi gbz onilinde bulunduruldugunda
psikolojik dayanikliligi anlamlidir. Bireyin yasadig sikintilar artarken, bireysel 6zelliklerinin
de gelismesi gerekir. Bir diger ifade ile risk olumsuz olaylar1 anlatmak i¢in kullanilir. Risk
faktorleri; kisiyle ilgili risk faktorleri, aile ile ilgili risk faktorleri ve toplumsal risk faktorleri

olarak ti¢ grupta ele alinmistir (Rutter, 20006).
Risk faktorlerinin kaynaklar1 ve bu kaynaklarin igerdikleri risk faktorleri sunlardir:

(1) Aile ortamlart; alt sosyal sinif, aile ¢atigmalari, ailedeki zihinsel hastaliklar, kalabalik
aile, anne-baba ile kurulan zayif baglar, aile yapisindaki bozukluklar ve iletisim
sorunlari.

(2) Duygusal bozukluklar; ¢ocuk istismari, duyarsizlik, duygusal koérelme, duygusal
olgunlagamama, stresli yasantilar, diisiik benlik saygisi, duygusal kontrolsiizliik.

(3) Okul problemleri; akademik basarisizlik okulla ilgili moralsizliktir.

(4) Ekolojik ortam; yakin ¢evredeki sosyal yap1 sorunlari, irksal ayrimeilik, issizlik, asir
fakirlik.

(5) Bedensel sorunlar; duygusal yetersizlikler, arkadas reddi, yabancilagsma ve izolasyon.
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(6) Beceri gelisimindeki gerilikler; normal alt1 zeka, sosyal yetersizlik, dikkat eksikligi,

okuma gii¢liigii, zayif is beceri ve aliskanliklari.

Tim bu risk faktorleri bireyin gelisiminde bir ya da daha ¢ok problemin ortaya ¢ikma
ihtimalini artiran ve bireyin gelisimine yonelik tehditleri ifade eder (Masten ve Reed, 2002).
Herhangi bir travmatik ya da olumsuz yasantinin, tek basma tehditleri ortaya ¢ikarmasi
beklendik bir durum degildir. Bunun yerine stres kaynaklarinin birikimli, siiregen ve yaygin
olarak ortaya ¢ikmalari, riski artirir ve olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasma neden olur

(Masten ve Reed, 2002).

2.1.2.1.2. Stres

Stres sozciigii ilk olarak 19. Yiizyilin ikinci yarisinda “organizmanin dengesini bozan
uyaranlar” olarak tanimlanmistir (Koknel, 1988). Stres organizmanin bedensel ve ruhsal
sinirlarmin tehdit edilmesi ve zorlanmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Literatiir
incelendiginde genel olarak stresi meydana getiren olaylar1 “stres vericiler” (stresor), bu
olaylara insanin fizyolojik ve psikolojik olarak verdigi tepkiler stres olarak adlandirilmaktadir
(Baltas, 1993). K. Mc Laren’e (2011) gore stres organizma ile diinyaya dair kuvvetler
arasindaki iligkidir; bu kuvvetlere verilen tepkiler elde edilecek sonucu belirler. Her stres
yaratan kosula karsi bireyin canimi acitacak ve gerginlestirecek tepkiler vermesi gereklilik
degildir. Stres bir adrenalin artis1, baski hissi, fiziksel tedirginlik ile bireyi bilinmeyene kars1
eyleme gecirip hazirlamaya ¢alisan korkuya dayali bir hazirhik tepkisidir. Stres normal bir
tepki veya reaksiyon olmakla beraber, sorun olan bireylerin duygusal canliliklarini

kaybederek cansiz bir nesneye doniismeleridir.

Organizma stres yaratan durumlar karsisinda bedensel ve psikolojik bir takim degisikliklere
maruz kalir. Bedensel degisiklikler her organizmada ayni1 basamaklardan ge¢mesine ragmen
psikolojik degisiklikler kisilik ve cevre gibi sartlara bagli olarak degisiklik gosterir. Her
bireyin s6z konusu bu etkilesimi kendi esik noktas1 dogrultusunda gergeklestirir. Birey stres
yaratan duruma tepki verip vermeyecegi ve verecekse ne dlgiide tepki verecegi esik noktasi ile
belirlenir. Bireye 0zgii farkliliklar gosteren psikolojik mekanizmalardir. Bir olay1
algilayisimiz ve onunla ilgili basa ¢ikabilme becerilerimizi degerlendirmemiz, olay1 stres
verici veya stres vermeyici olarak tanimlamamizi saglar. Bu tanimlama dogrultusunda stres

yaratan bir durum olarak algilamamiz ona verdigimiz tepkinin siddetini belirlemektedir.
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Stres genellikle olumsuz ve zararli anlamda ele alinmaktadir. Stres olumsuz yanlar1 kadar
bireyleri yeni bir ¢oziim yolu liretmeye, calismaya ve yaraticilifa ulasma adina zorlayan bir
yapist da vardir. Stres sadece bedensel ve ruhsal zorlamalarin yaninda zihinsel zorlamalarla da
bireyi ileriye yonelten bir yapidadir. J. Bernard’a gore stresin zevk veren ve zevk vermeyen
iki yonii vardir. Bu ayrimi da “Eustress” ve “Dystress” kavramlari ile agiklamistir. Eustress
yasandik¢a nese, canlilik ve kazang saglayan yani istenen bir durumdur. Dystress ise
yasandik¢a insana tedirginlik, gerginlik ve mutsuzluk veren yani istenmeyen bir durumdur

(Baltas, 1993).

Psikolojik saglamlik diger bir deyisle zorluklarin iistesinden gelme giicii; bireyin karsi karsiya
kaldig1 kisisel, ailesel ve c¢evresel zorluklar karsisinda iyi bir adaptasyon saglamasini ifade
eder. Bu bireyler stresle miicadelede yapici, faydali ve etkili yontemler kullanirlar. Bunlar,
olumlu diisiinme, kendine inanma ve aile ile cevresinden almis oldugu destege kadar

uzanmaktadir (Day, 2006).

Sogar’a gore okul yasantisi siiresince ¢esitli olumlu deneyimler yasayan dgrenciler okuldan
ayrildiklarinda gelecekleri ile ilgili iyimserlik duygusuna sahiptirler. Ogrencilerin yasadiklari
basarilar ve kendilerini toplumun bir iiyesi olarak hissetmeleri topluma ait olma duygularini
gelistirir. Kendilerini topluma ait olarak hissederler. Okul yasaminda akademik basarisizlik,
performans dustikligl giigsiizlik duygularimi giiglendirir. Boylelikle stresle miicadele edecek
donanimlarinin yetersiz olmas1 sonucunu dogurur. Ogrencilere okul yasamlarinda yeterli

egitsel olanaklar sunularak stresli durumlarla miicadelede yeterli donanim kazanmalar

saglanabilir (Krovetz, 1999).

2.1.2.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, bireyin hayatinda olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikma ihtimalini azaltan
bireyin hayatinda sahip oldugu olumlu faktorleri ifade eder. Koruyucu faktorler, ayni
zamanda bireyin ya da i¢inde bulundugu ortamin, olumlu sonuglar1 yordayan o6zelliklerini

temsil eder (Masten ve Reed, 2002; Beauvais ve Oetting, 1999).

Etkili basa cikabilme becerisi psikolojik saglamligin en Onemli gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Mandleco ve Peery, 2000). Birgok ¢ocuk ve yetiskinin, hayatin zorluklarini
astiklarina dair kanitlar oldukg¢a giicliidiir. Bircok bireyin, yasamlarinda elde ettikleri
sonuglarin fazlaligi, yasamin zorluklarinin sistesinden gelmelerini miimkiin kilan koruyucu

faktorlerin belirlenmesini 6nemli kilmistir. Koruyucu faktor olarak islev goren degiskenleri {i¢
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grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar; bireysel 6zellikler, bireyin sahip oldugu ailedeki uyum

ve digsal destek saglayan toplumsal unsurlardir Garmezy (1991).

Benard (1993), bireylerin psikolojik saglamlik ile iligkili olan dort temel o6zelliginden

bahsetmistir. Bunlar:

1. Sosyal yeterlilik: sorumluluk, esneklik, empati ve ilgi, iletisim becerileri, mizah
duygusu ve diger sosyal davraniglar.

2. Problem ¢dzme becerileri: Soyut, yansitici, esnek diisiinebilme yaninda biligsel ve
sosyal problemlere ¢6ziim getirebilme becerilerini igine almaktadir.

3. Ozerklik: Kisinin kendi kimligine y&nelik algisi, bagimsiz davranabilme ve cevresi
izerinde denetim sahibi olabilme yetenegidir.

4. Amag ve gelecek duygusu: amagclar ve egitimsel beklentiler olusturma, direncli ve

umutlu olma, parlak bir gelecege sahip olunacagi inancini igermektedir.

Bireye 6zgii bu igsel koruyucu faktorler, bireyin karsisina ¢ikabilecek olasi riskleri dnlemeye
ya da riskle karsilagmis bireyin bu risk durumlarini en az kayipla atlatmasina yardimci olur.
I¢sel koruyucu faktorler ne kadar giiclii olursa olsun, bireyin giicliiklerin iizerinden gelmesi

ailede, okulda ve toplumda var olan diger koruyucu faktorlere baglidir (Krovetz, 1999).
Koruyucu faktorlerle ilgili digsal 6zellikler ise Krovetz (1999), su sekilde maddelestirmistir.

Anne-baba ve diger yetigkinlerle yakin iligkilerin olmasi
Gtivenilir ebeveynlere sahip olunmasi

Olumlu aile ikliminin var olmasi

Diizenli bir ev ortaminin olmasi

Anne ve babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi
Egitimin desteklenmesi

Sosyo-ekonomik avantajlarin olmasi

Sorumluk sahibi ve kurallara uyan arkadaslarmin olmasi

© o N o gk~ wDhPE

Etkili bir okulun olmasi
10. Sosyal organizasyonlarla iliskili olmasi
11. Toplumun giiven diizeyinin yiiksek olmasi

12. Olumlu hizmetlerin olmasi

Yukaridaki ozellikler, bireylerin etkilendigi fakat dogrudan miidahale edemedigi ancak

kendileri disinda gelisen durumlar1 ifade eder.
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Bireyde ve bireyin yasadigi ¢evrede, koruyucu faktorlerin varligi, bir taraftan problemleri
ortaya ¢ikmadan onlemeyi diger taraftan var olan sorunun etkisini azaltarak bireyin duygusal
ve fiziksel iyi olusunu artiracak davranis ve tutumlart giiclendirmesine yardimci olur. Bu

durum bireyin zorluklar karsisinda ayakta kalmasini saglar (Romano ve Hage, 2000).

2.1.2.3. Olumlu Sonuclar

Olumlu sonug, gelisim literatiiriinde bireyin yasina uygun gelisimsel gorevleri basarili bir
sekilde yerine getirmesi agisindan tanimlanmakta ve uyumu ifade etmektedir (Masten ve
Reed, 2002). Olumlu sonuglar yeterlilik kavrami ile ayn1 anlam1 yansitir. Bu iki kavram var
olan ¢evresel kosullar altinda bireyin gelisim siirecini saglikli devam ettirebilmesi i¢in etkili

ve saglikli bir uyum gdstermesi anlamina gelir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Yeterliligi tanimlamada 6lciit olarak cesitli degiskenler kullanilmaktadir. En ¢ok rastlanan
olumlu sonug ile ilgili degiskenlerdir; akademik basar1 (okul akademik basar1 puanlari, okula
devam etme, mezun olma), olumlu davranis Oriintiileri (kurallara uygun davraniglar ya da
anti-sosyal davraniglar) arkadaslar1 tarafindan kabul gormek ve yakin arkadas iliskileri
kurmak, psikolojik saglik (igsel ya da dissal davranmis problemlerinden pek az belirti
gostermek) yasa uygun toplumsal davranis ve ders dist etkinliklerin i¢inde yer almak olarak

siralanabilir (Masten ve Reed, 2002).

Yeterlilik, basaril1 basg etmenin gozlenebilen kismini ifade etmektedir. Yeterli cocuk, basarili
bas etmesiyle diger ¢ocuklardan ayrilmaktadir. Yeterlilik genel olarak cevreye etkin bir
uyumu ifade etmek icin kullanilir. Daha genis bir tanimla yeterlik, i¢inde yasanilan toplumda,
kiiltirde ve zamanda yasa ve cinsiyete gore temel gelisimsel gorevlerdeki basariyr ifade
etmek i¢in kullanilir. Cocugun yetenekleri ve i¢inde bulunulan ortam, yerliligini yani ¢evreye

uyumunu etkilemektedir (Cowen, 1991; Masten ve Coatsworth, 1998).

2.1.2.3.1. iyi Olma

Insan1 anlamaya yonelik ¢abalarin biitiinii olan psikoloji, son iki yiiz yildir geliserek, doniisiim
gostermistir. Baslangicta insan1 bir organizma olarak ele alan psikoloji bilimi zamanla insan1
bagimsiz, hiir ve mantikli davraniglar sergileyen varlik olarak ele almaya baslamistir. Bu
doniisiimde psikopatoloji odakli goriisiin yerini pozitif odakli goriis almistir. Pozitif psikoloji;

bireylerin pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesine, pozitif deneyimler yasamalarina ve 6znel iyi
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oluslarini artirici programlarla onlarin ruh sagliklarinin korunmasina odaklanan bir disiplindir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji akimiin onciisii olan Martin Seligman, psikopatoljik belirtilerin nedenlerini
ve psikopatolojik davranislarin tedavi yontemlerinin neler olmasi gerektiginin géz ardi
edilemeyecegini fakat bireyin yasamda nasil basarili olabilecegi ve basarili bireylerin
ozelliklerinin neler oldugunun ©6n plana alinmasi gerektigini belirtmistir. Seligman ve
arkadaglarinin fikirleri psikolojik iyi olma kavraminin gelisimine zemin hazirlamistir. Pozitif
psikoloji felsefi acidan “iyi yasam nedir?”” sorusuna cevap aramaktadir. Giiniimiizde bu soru
oznel 1iyi olus ve psikolojik i1yi olma kavramlar ile agiklanmaya calisilmaktadir. Diener,
Lucas ve Oishi (2002) 6znel iyi olmayi, “hos duygular yasamayi, diisilk diizeyde olumsuz
duygulara sahip olmayi ve yiiksek diizeyde yasam doyumu eclde etmeyi igeren genis bir

kavram olarak tanimlamislardir.

Oznel iyi olma bireylerin yasamalarini degerlendirmelerini ifade eden bir kavramdir. Oznel
iyi olma bireyin yasamin degerli olduguna karar vermesidir ve yasam doyumuna dayanir.
Birey biitin yasami veya yasaminin bir boliimiine iliskin duygusal ve bilissel
degerlendirmelerde bulunabilir. Bireylerin degerlendirmeleri bilissel yani yasam doyumu ile
duygusal yani yasanan hos ve nahos duygularin sikligim1 belirleme gibi iki alanda
toplanmaktadir (Diener ve Sulh,1997;Yetim,2001). Oznel iyi olma diizeyi yiiksek olan
kisinin, yasam doyumu algisinin yiiksek olmasi, cogunlukla hos duygular i¢inde olmasi ve
nadiren {iziintii, keder, 6fke gibi olumsuz duygular yasamasi beklenir. Oznel iyi olma diizeyi
diisiik olan kisinin ise yasamindan doyumsuz olmasi, hos duygulardan ¢ok ofke, tedirginlik,
gerginlik gibi olumsuz duygular1 yasamasi beklenir. Iyi olma diizeyi yiiksek olan bireyin
yasam doyumu algis1 yiiksek olup, buna karsilik 1yi olma diizeyi diisiik olan bireyin ise

yasamdan doyum saglayamadigini ortaya koymuslardir (Lucas, Diener ve Sulh,1996).

Literatiirii inceledigimizde, birbirinin yerine kullanilabilen ¢ok sayida kavramin var oldugu
goriilmektedir. Ornegin Bradburn’e (1969) gore mutluluk yasam doyumu, yasam kalitesi,
psikolojik veya duygusal saglik ve 6znel iyi olma gibi yapilar bir¢ok arastirmada psikolojik
iyi olmayla es anlamli olarak kullanilmistir. Stull’a (1987) gore, bu kavramlar iligkili
olmalarina ragmen Ozdes degildir. Ryff ve Keyes (1995), yaptiklan literatiir incelemesi
sonucunda, bireyin yasama yonelik amaglarinin farkinda olmasi, verimli kisilerarasi iligkiler
gelistirmesi ve siirdlirmesi, benligini olumlu algilamasi, smirhiliklarinin farkina vararak

kendisiyle biitiinlesmesi, ¢evresini kisisel ihtiyaglarmi karsilayacak sekilde diizenlemesi,
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bagimsiz ve girisimci olmasi, yeteneklerinin farkinda olarak kendini gelistirmesi gibi

ozellikler psikolojik iyi olmay1 yansitmaktadir.

Korkut’a (2004) gore iyi olma ideal olarak saglikli olmaya yonelme, beden, akil ve ruhun
biitiinlestigi, bireysel amaglar1 dogrultusunda yasamini daha dolu olarak gegirme hedefi olan,

sosyal, ¢cevresel ve kisisel olarak tiim alanlarda islevsel olan yasam anlamindadir.

Insanlarin yasamlarmi olumlu yénde degerlendirmelerinin (mutluluk, doyum ve olumlu
duygu) nedeni ve nigin’i {izerinde duran yasam doyumu, bireyin beklentileri ile elinde
olanlarin karsilagtirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan durum ya da sonugtan olusmaktadir. Elde
edilen sonug ile belirli bir duruma degil, genel olarak, tiim yasamdaki ve yasamin ¢esitli

boyutlarindaki (evlilik, aile, is, kisilerarasi iligkiler, okul v.b.) doyum anlatilir (Yetim, 2001).

Yasamlarindan genel anlamda doyum alan ve kendini iyi hisseden bireylerin psikolojik iyi
olmalar1 gelecek beklentileri ile karsilagtirmalarinin sonucu ortaya c¢ikan bir durumdur.
Bireyin 1yi olma hali ¢evresini daha iyi diizenlemesine ve dolayisiyla koruyucu faktorlerin

sayisini ve etkisini artirici bir rol istlenecektir.

2.1.2.4. Psikolojik Dayamkhhk ile flgili Arastirmalar

Psikolojik saglamlik ile ilgili yurt diginda yapilmig c¢ok sayida arastirma vardir. Bu

aragtirmalardan bir kismina asagida yer verilmistir.

Werner ve Smith tarafindan, Kauai Ada’sinda 1955 dogumlu 614 cocugun, 8 yasindan
itibaren izlenmesiyle baslamistir. Cocuklarin gelismesinde etkili olan stresli yasamin yaninda
cesitli biyolojik ve psikolojik risk faktorlerinin etkilerini incelemislerdir. Cocuklarin énemli
bir boliimiiniin ailelerinin sosyo-ekonomik ve egitim diizeyleri oldukga diisiiktiir. Bu
aragtirmadaki temel amac¢ dogum oncesi komplikasyonlarla zorlu yasam sartlarinin bireyin
gelisimine ve uyumuna olan etkisini incelenmektir. Calismadaki ¢ocuklarin ii¢te birinin farkl
boyutlarda yiiksek risk grubunda; yoksulluk i¢cinde dogmus ve sorunlu aile ortamlarinda
yasamalarina ragmen, 18 yasma geldiklerinde yeterli, giivenli ve yardimsever bireyler
olmuslardir. Geriye kalan tgte ikilik kisim igerisinde yer alan g¢ocuklar da 32 yasina
geldiklerinde memnun edici diizeyde islevsel davranislar sergilemeye baslamislardir.
Aragtirmacilar yeterli bir birey olan bu c¢ocuklarin aileleriyle iyi iliskiler i¢inde olmalari,
saglik sorunlar1 yasamamalari, aktif, sosyal ve oOzerk olmalari, olumlu rol modelleri
belirlemeleri, 1yi diizeyde okuma ve mantik yiiriitme becerilerine sahip ve amac¢ yonelimli

olmalari, ¢evrelerinden destek arayisi gibi koruyucu faktorlere sahip olduklarini
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belirtmislerdir (Garmezy, 1991; Krovetz, 1999). Uysal mizag, yiiksek zeka, i¢ denetim odagi,
yiiksek-benlik saygis1 ve giicli 6z yeterlilik gibi kigisel nitelikler ve davranislar, temel
gereklilik olmasa da dayamikliligin gelisimine katkida bulunan koruyucu faktorler olarak
tanimlanmiglardir. Ayrica benlik-saygist ve 0z yeterliligin destekleyici iliskilerle arttig
vurgulanmistir. Bu nedenle aile ortamui sicaklik, sevgi, duygusal destegi icerirse dayaniklilik
olusumuna oOnciiliik etmektedir. Aile desteginin ¢ok az oldugu c¢ocuklarin siklikla diger

yetigkinlere baglanma gelistirdikleri goriilmustiir (Werner ve Smith, 1982).

Psikolojik saglamlik, ev ortami, biligssel gelisim ve genetik faktorler arasindaki iligkiler,
boylamsal olarak arastirilmistir. Risk altindaki ikizlerden olusan iki grup, dogumlarindan
itibaren ¢ocukluklar1 siiresince izlenmistir. Ikizlerin bir kismi diisiik kiloda dogmus ve
cocukluklar1 boyunca diisiik bir zeka diizeyi sergilemistir. Tiim risk grubunda sosyoekonomik
diizey olumlu gelisimle, olumlu yonde iliskili olarak bulunmustur. Annenin egitim diizeyinin,
24 aylik bir siireden sonra ¢ocuklarin olumlu yonde gelisimi ile olumlu yonde iligkili oldugu
goriilmustlir. Diisikk kiloda dogan ve diisik zeka diizeyine sahip c¢ocuklar, 6 yasina

geldiklerinde normal kiloda dogan ikizlerinin zeka diizeyine erigsmislerdir (Wilson, 1975).

Cocuklarin strese ragmen sosyal yeterliliklerini siirdiirmelerini saglayan faktorleri belirlemek
amaciyla ekonomik diizeyi diisiik olan 144 6grenci lizerinde gergeklestirilen calismada, ego
gelisiminin stresi dengeleyici, i¢ kontrol odagi ve sosyal becerilerin ise strese karst koruyucu
faktorler olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Zeka ise incinebilirlik siirecinde rol oynamaktadir.
Saglam olarak siiflandirilan 6grencilerin, kendilerinden diisiik stres diizeyine sahip saglam

ogrencilerden daha depresif ve endiseli olduklar1 belirlenmistir (Luthar, 1991).

Liem tarafindan ergenler iizerinde yapilan arastirmada psikolojik saglamlik ile kisisel 6zellik
olarak igsel kontrol odakli olma, diisiik diizeyde kendini yikic1 davranis 6zellikleri gosterme,
diistiik diizeyde stresli bir aile ortami, ilgi ve ihmal boyutunda fiziksel baskidan uzak olma

ozellikleri arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (Liem, 1997).

Dumont ve Provost (1999), ergenler lizerinde yaptiklar1 arastirmada, giinlik sikintilar,
depresif belirtilerin sikliklar1 ve bunlara verilen tepkilere gore katilimcilar “uyumlu”,
“saglam” ve incinir olarak ii¢ gruba ayrilmislardir. Bu gruplar iizerinde 6zsaygi, sosyal destek,
basa ¢ikma stratejileri ve sosyal hayatin degisik yonlerine iliskin farkliliklar belirlenmeye
calistlmistir. Sonuclar incelendiginde iyi uyum gosteren ergenlerin, diger iki gruptaki
ergenlerden daha yliksek diizeyde 6zsaygiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Saglam gruptaki
ergenlerin de 0z saygi diizeylerinin incinir gruptan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
cikmistir. Saglam ve incinir gruptaki ergenlerin anti-sosyal ve illegal egilimleri, uyumlu
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gruptan daha yiliksek bulunmustur. Problem ¢ozme becerileri agisindan saglam gruptaki
ergenlerin diger iki gruptaki ergenlerden daha iyi diizeyde olduklar1 goriilmektedir (Dumont
ve Provost,1999).

Rew ve arkadaslar tarafindan 15-22 yas arasindaki 59 evsiz ergen iizerinde yaptiklari
arastirmada, evsiz ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini incelemislerdir. Saglamlik ile
yalnizlik, umutsuzluk, yasami tehdit edici davranislar ve sosyal iletisimsizlik arasinda anlaml
diizeyde negatif iliski oldugunu bulmuslardir. Ayrica yaptiklari arastirmada, saglamlik,
yalmizlik, umutsuzluk, yasami tehdit edici davraniglar ve sosyal iletisimsizligin cinsiyet
faktorli acisindan agik olarak anlamli farkliliklar géstermedigini ortaya koymuslardir (Rew ve

ark., 2001).

Uluslararast boyutta bir psikolojik saglamlik aragtirmasinin bulgularina gore; giivenli
iligkilerde, 6zerk olmada, asik olmada, benlik saygisinin yiiksekliginde, kendini giivende
hissetmede, empati gostermede, yardim almada, problem ¢dzme becerilerinde ve digerleriyle
iliski kurmada kadinlarin erkeklerden daha fazla dikkat ¢ektikleri ve iyi olduklar1 goriilmiistiir
(Grotberg,2001).

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan caligmalar incelendiginde psikolojik saglamligin
gelisebilmesi i¢in, bireyin zorlu yasam kosullar1 altinda yasamasi ve buna ragmen uyumunu
stirdiirmesi gerektigi belirtilmektedir. Gunby tarafindan yapilan ¢alismada, olumsuz yasam
kosullariin bireylerin akademik, sosyal ve toplam yeterliliklerinin anlasilmasinda anlaml
sonuglar bulunamamustir. Giinliik stres durumlarimin  bireylerin toplam yeterliliginin
anlasilmasinda daha onemli bir role sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, psikolojik
saglamhigin daha diisiik diizeydeki stresorler baglaminda da arastirilmasi gerektigi fikrini

desteklemektedir (Gunby,2002).

Dearden, ulusal pilot aragtirmasinda, 13-19 yaglar arasinda bakimevlerinde yasamini
stirdiirmiis ve destek hizmeti almig genglerle ilgili elde ettigi sonuglarda, kisisel goriismelerle
genclerin ¢ok stresli anlarinda olumlu uyum gdstermelerine neyin yardimci olup olmadigini
tamimlama amaci ile psikolojik saglamlik kavrami {izerinde yogunlasmistir. Arastirma ile
psikolojik saglamlik kavrami anlayigini zenginlestirmek, genglerin ihtiyaglarini karsilamak,
riski azaltmak ve koruyucu faktorleri artirmada yerel desteklerin ne kadar etkili olabilecegi
bilgisine ulagilmaya calisilmistir. Arastirma sonucunda, genclerin kendilerine yardimci olan
faaliyetler acisindan daha oOnce yapilan calismalarla tutarli etkinlikler bildirdikleri
gozlenmistir. Bu etkinlikler yaninda ayrica etkili ve 1yi bir dinleyiciye sahip olma, etkinliklere
aktif olarak katilma, olumlu bir gelecek duygusuna sahip olma, bir yetiskinin destegine sahip

19



olma ve zorba davranislart ele almanin koruyucu faktorleri artirdigini  belirtmistir

(Dearden,2004).

Collishaw ve arkadaslar1 tarafindan, ¢ocukluk donemlerinde istismara ugrayan bireylerle
yaptiklar1 boylamsal arastirmalarinda, istismara ugrayan bireylerin psikopatolojik belirtileri ve
psikolojik saglamliklarini etkileyen unsurlar incelenmistir. Bireylerin ergenlik donemlerinde
akran iliskileri ve aile fonksiyonlarina ait bilgilere ulagilmistir. Orta yas donemlerinde ise
psikiyatrik gecmis, kisisel ve sosyal islevselliklerine yonelik degerlendirmeler yapilarak
cocukluk donemlerindeki istismarlara yonelik raporlar hazirlanmistir. Arastirma sonunda,
istismara ugrayan katilimcilarin yiiksek derecede psikopatolojik belirtiye sahip olduklari, ¢ok
kiiclik bir sayida katilimcida sorun gozlenmemistir. Bu grupla yapilan ¢alismada psikolojik
saglamlik diizeyinin ailedeki algilanan ilgi, ergenlikteki akran iligkileri, yetiskinlikteki

romantik iligkilerin niteligi ve kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Collishaw ve
ark., 2007).

Bonnano ve arkadaslari tarafindan 11 Eylil saldirilarina tanik olan 2752 kisi tizerinde yapilan
arastirmada, travma sonrasi psikolojik saglamligin yaygimligl incelenmistir. Aragtirma 11
Eylil saldirilarmi izleyen 6 aylik bir siire icerisinde gerceklestirilmistir. Arastirmada
psikolojik saglamlik, travma sonrasi stres bozuklugunun sadece bir belirtisinin goriilmesi ya
da hicbir belirtinin goriilmemesi olarak tanimlanmistir. Sonu¢ olarak bu orneklem iginde
psikolojik saglamligin olduk¢a yaygin oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek katilimcilarda
psikolojik saglamligin yayginligi kadin katilimecilardan daha yiiksek diizeyde bulunmustur ve

bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (Bonnano ve ark., 2009).
Psikolojik dayaniklilik ile ilgili olarak Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar.

Ozcan (2005), lise 6grencilerinin sahip olduklari psikolojik saglamlik dzellikleri ve koruyucu
faktorler ile ailelerin birliktelik durumu ve 6grencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirmistir.
Ayrica ailelerin birliktelik durumu ile 6grencilerin cinsiyetinin sahip olduklari saglamlik
ozellikleri ve koruyucu faktorleri yordayip yordamadigina bakilmistir. Aragtirmanin 6rneklem
grubunu Ankara ili Mamak il¢esindeki liselerden 70’1 anne-babasi bosanmis, 82’si anne-
babasi birlikte yasayan olmak iizere, toplam 152 6grenciden olugmustur. Ailelerin birliktelik
durumu okul rehberlik ve psikolojik danigma servislerindeki bilgi formlarina dayanilarak
tespit edilmistir. Ogrencilerin 76’s1 kiz ve 76’s1 erkek 6grencidir. Arastirma sonunda anne
babasi birlikte olan 6grencilerin sahip olduklar1 saglamlik 6zellikleri ve koruyucu faktorler

anne babas1 bosanmis olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
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Giirgan (2006), yapmis oldugu arastirmada “Yilmazlik Egitimi Grup Danisma Programinin”
iiniversite dgrencilerinin yilmazlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma Ankara ve
Gazi TUniversitelerinden psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan 36 0Ogrenci ile
gergeklestirilmistir.  Arastirma siirecinde “yilmazlik egitimi grup danisma programi”
uygulanan grubun ve uygulanmayan grubun “Yilmazlik Olgegi” 6n test ve son test puanlar
arasinda fark olup olmadigi test edilmistir. Arastirmada, katilimcilarin bilgi, beceri ve
farkindalik kazanmalarina yardimci olabilecek yasantilar gegirmelerini  saglayacak
psikodrama ile biitlinlestirilmis bilissel davranis¢1 ve varoluscu yaklasim odakli,
bilgilendirmeye, yar1 yapilandirilmis psikodrama oyunlar ile etkilesime dayali yilmazlik
egitimi grup danigsma programi gelistirilmis ve etkililigi deneysel olarak test edilmistir.
Arastirmanin bulgular1 6n test yilmazlik puanlar1 ve son test yilmazlik puanlari arasinda .001
diizeyinde anlamli fark oldugu ve deney grubundaki 6grencilerin yilmazlik diizeylerinde
gozlenen artis yoniindeki farkliliklarin, uygulanan yilmazlik egitimi grup programindan

kaynaklandigi goriilmistiir.

Terzi (2008) tarafindan Universite dgrencilerinin kendini toparlama giiciiniin i¢sel koruyucu
faktorlerle iligkisi incelenmistir. Gazi Universitesinde 6grenim goren 264 dgrenciye, Risk
Faktorleri Belirleme Listesi, Kendini Toparlama Giicii Olgegi, Yasam Yonelimi Testi,
Genellestirilmis Oz Yeterlik Olgegi, Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanterinin Aktif
planlama alt 6lgegini uygulamistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin kendini toparlama giicii
puanlar cinsiyetlerine gore anlamli bir fark gostermemekte, toplam grup ile kiz ve erkeklerde
kendini toparlama giicli puanlari ile iyimserlik, 6z yeterlik, problem ¢dzme ve basa ¢ikma
stratejileri puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Yapilan
regresyon analizleri neticesinde toplam grup kiz ve erkeklerde iyimserlik, 6z yeterlik, ve
problem ¢dzme odakli basa ¢ikma stratejilerinin kendini toparlama giicii iizerinde anlaml

birer yordayici olduklart goriilmiistiir.

Eminagaoglu (2006), Sokakta yasayan cocuklarin dayaniklilik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin
kontrol grubu olarak sec¢ilen ¢alisan ¢ocuklarin dayaniklilik 6zelliklerinden hangi agilardan
farklilastig1 ile sokak ¢ocuklarinin aile ve sokakla iligkili bazi risk ve koruyucu faktorler
acisindan  Ozelliklerinin, dayanikliliklartyla olan iligkisini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmanin deneklerini Izmir’de yasayan 12-16 yas arast 27 sokak ¢ocugu ve kontrol
grubunu olusturan, sokakta kalma yasantisi hi¢ olmamis 12-16 yas aras1 27 calisan ¢ocuk
olusturmaktadir. Caligma sonuglari, sokak cocuklariin isbirligi davranisina ve duygusal

yakinliga daha yatkin olduklarini gdstermistir. Ayrica, annelerinden ayr1 kalma Oykiisiine
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sahip sokak g¢ocuklarinin depresif duygulanimin, annesinden ayri1 kalma oykiisiine sahip

olmayan sokak ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Karairmak (2007), 1999 yilinda yasanan depremlere maruz kalmis insanlar iizerinde
psikolojik saglamligi etkileyen olumlu duygusal ve bilissel faktorler arasindaki iligkiler incele
incelenerek, psikolojik saglamligi agiklayan bir yapisal esitlik modeli smanmustir.
Depremzedeler arasinda psikolojik saglamligi, mizaca bilissel ve duygusal yollart agiklayan
bir yapisal esitlik modeli dnermistir. Modeldeki olumlu kisisel faktorlerin hepsi dolayli ya da
dogrudan psikolojik saglamlik ile iligkili bulunmustur. Arastirmada, benlik saygisi, umut ve
iyimserligin psikolojik saglamlik {izerinde dogrudan, olumlu duygular ve yasam doyumunun
ise psikolojik saglamlik tizerinde dolayl etkisi tespit edilmistir. Benlik-saygisi ve psikolojik
saglamligin iyi olma ve akil sagligi i¢in iki 6nemli kavram oldugunu arastirma sonuglari

desteklemistir.

Sipahioglu (2008), farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini
incelemistir. Arastirmaya Aksaray Ilinde Milli Egitim Bakanligia ortadgretim okullarinda
Ogrenim goren 499 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, Tek ebeveyn ile yagsayan
ergenlerin ev igi iligkilerdeki ilgi diizeyi, yiiksek beklenti diizeyi ve etkinliklere katilim diizeyi
gibi koruyucu faktor Ozellikleri ailesi ile beraber yasayan ergenlere gore daha yiiksek
cikmistir. Tek ebeveynli yasayan ergenlerin problem ¢ézme beceri diizeyi, amag diizeyi ve
egitimsel beklenti diizeyi gibi koruyucu faktér ozellikleri bakimindan ailesi ile birlikte
yasayan ergenlere gore daha diisliik diizeyde ¢ikmustir. Yoksulluk igerisindeki ergenlerin
cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarda arkadas gruplarindaki ilgi diizeyi, empati
diizeyi, amag¢ diizeyi ve egitimsel beklenti diizeyleri gibi koruyucu faktor ozellikleri
bakimindan kizlarin diizeyi erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur. Yine ayni grupta
problem ¢6zme becerileri iliskin algilar1 bakimindan erkeklerin algi diizeyi kizlara oranla
daha yiiksek bulunmustur. Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore
olusturulan gruplarda arkadas grubundaki ilgi diizeyi, empati diizeyi ve ev i¢i iligkilerde ilgi
diizeyi kiz Ogrencilerin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Erkeklerin ise
problem ¢ozme becerilerine iliskin algilar1 kizlara oranla daha ytiksek bulunmustur. Okul tiirii
degiskenine gore incelendiginde; okul ici iliskilerdeki ilgi, egitimsel beklenti, amag, problem
¢dzme becerilerine iliskin algilar Fen ve Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinin, Anadolu

Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Oktan (2008), {iniversite smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin;

cinsiyetlerine, OSS’ye kaginci kez girdiklerine, problem ¢dzme becerilerine ve yasam
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doyumlarma gore farklilik gosterip gostermedigini ve d6grencilerin psikolojik saglamliklar ile
basa ¢ikma becerileri ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda bir iligski olup olmadigini
incelemistir. Arastirma {iniversite sinavina hazirlanan 495 ergen iizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglarma gore; {iniversite smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin; cinsiyete, OSS’ye kagic1 kez girdiklerine, problem ¢6zme becerilerine ve

yasam doyumlarina gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Onder ve Giilay (2008), ilkdgretim 8. Sinif égrencilerinin psikolojik saglamliklarmi kendilik
kavrami ve cinsiyet ac¢isindan incelemistir. Istanbul ilinde yasayan 98 ilkogretim dgrencisi
caligmaya katilmistir. Arastirma sonunda cinsiyet ile benlik kavraminin psikolojik saglamlik
ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlari

erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Bahadir (2009), arastirmasinda saglikla ilgili fakiiltelerde egitime baslayan 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Hacettepe Universitesi Dis
Hekimligi, Eczacilik, Saghik Bilimleri ve Tip Fakiiltesi’nde 6grenim goren 342 goniilli
ogrenci ile calisilmistir. Arastirma sonuglarina gére; Ogrencilerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin erkek 6grenciler ve anne-baba egitimi diisiik olan 6grencilerde yiiksek oldugu,
tedavi gormek gereken bir hastalik geciren ve hastanede yatmis olan Ogrencilerin ise diisiik
oldugu belirlenmistir. Buna karsin kardes sayisi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, aile yapisi,
evde yasayan Kkisi sayisi, iiniversiteden Once yasanan yer, algilanan sosyo-ekonomik durum,
anne-babanin sag olmasi, anne-babanin birliktelik durumu, ¢alisma durumu, madde kullanim
durumlari, 6grencinin madde kullanimi, stresli bir olay yasamasi, duygusal paylasimda
bulunmasi, algilanan anne-baba tutumu ve ailede kronik bir hastaligi olan biri olmas1 gibi

degiskenler 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarini etkilememistir.

Aydin (2010), tniversite Ogrencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligkiyi, duygusal zeka ve umudun psikolojik saglamlig1 yordamadaki
roliinii, cinsiyet, sinif diizeyi ve algilanan aile tutumu degiskenleri agisindan incelemistir.
Arastirma KTU Egitim fakiiltesinde alt1 farkli boliimde dgrenim goren 449 6grenci iizerinde
yapilmistir. Arastirma sonunda; duygusal zeka ve umut diizeyi yiiksek olan 6grencilerin

psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Timli (2012), psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli {iniversite Ogrencilerinin temas
engelleri incelenmistir. Arastirma Kastamonu Universitesinde dgrenim goren 2. ve 3. sinif
ogrencilerinden 564 0Ogrenci Tlzerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda; psikolojik
dayaniklilik diizeyleri farkli olan Ogrenciler cinsiyetlerine gore karsilagtirildiginda, bu
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degiskenlerden temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi iizerinde ortak bir etki
gostermemistir. Psikolojik saglamlik puanlar1 farkli 6grencilerin tam temas iizerinde erkekler
lehine bir fark gozlenmis fakat temas, bagimli temas ve temas sonrasi iizerinde cinsiyetler
acisindan bir fark gozlenmistir. Aile tiplerine gore karsilastirildiginda, temas, tam temas,
bagimli temas ve temas sonrasi lizerinde ortak bir etki géstermemistir. Psikolojik dayaniklilik
diizeyleri farkli 6grencilerin aile tipleri temas iizerinde genis ailenin lehine fark gosterirken;
tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi ilizerinde anlamli bir farklilik gostermemistir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli 6grencilerin, algiladiklar1 anne tutumlarina gore
karsilagtirilmis ve temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi lizerinde ortak bir etki
bulunmamistir. Algiladiklar1 baba tutumlarina gore karsilastirilmis ve temas, tam temas,
bagimli temas ve temas sonrasi lizerinde ortak bir etki bulunmamistir. Psikolojik dayaniklilik
diizeyleri farkli 6grencilerin baba tutumlar1 temas, bagimli temas ve temas sonrasi iizerinde
anlaml bir farklilik gostermemis fakat tam temas tizerinde demokratik baba tutumunun lehine

anlaml: bir farklilik bulunmustur.

Bugiine kadar yapilan arastirmalar incelendiginde genel olarak ¢ocuk ve ergenler iizerine

caligmalar yapilmistir. Bu ¢alismada da ergenler lizerinde ¢aligilmistir.

3.1.1. Gelecek Beklentileri

Yasam siirekli degisen kosullar1 ve ihtiyaglari igeren dinamik bir siireci ihtiva eder. Yasamin
birgok alanindaki hizli degisim ve teknolojik gelismeler insanlarin yasamlarim
diizenlemesinde ve kendilerini mutlu hissetmeleriyle de yakindan ilisgkilidir. Degisimler
gecmis ve gelecek arasinda uzanan yasanti oriintiistidiir. Gegmisteki olumlu ya da olumsuz

yasantilar gelecekte yagamlarina yonelik beklentilerini de etkilemektedir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) (2014) beklenti kavramini bireysel anlamda “ gerceklesmesi
beklenen sey” ya da “ bireyin kendisinden beklenenler konusundaki Ongoriisi’’ olarak
tanimlamaktadir. Tatar’a (2005) gore beklenti, 6nceki deneyimlerden yola ¢ikarak gelecekte
ne olabilecegi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunmaktir. Bireylerin gelecege yonelik olarak dngdoriide
bulunabilmeleri gegmiste o konuda bir deneyim yasadigi anlamina gelebilir. Rotter (1954),
bireyin gegmis yasantilari sirasinda almis oldugu pekistirecler, gelecege yonelik beklentilerini
onemli Olciide etkilemektedir. Bu nedenle belli bir alandaki beklentiyi, gelecege yonelik dilek
ve arzulardan ¢ok bireyin kendisine yonelik algilari olarak bi¢imlendirmektedir. Sosyal

ogrenme kuramcilar1 “beklenti” kavramini ge¢mis yasantilara ve benzer alanlardaki

24



deneyimlere dayanarak, gelecekteki belli bir alandaki basar1 ya da performansa iliskin
diislinceler olarak tanimlamaktadir. Nurmi’ye (1991) gore gelecek beklentisi, bireylerin
gelecekle baglantili goriis, ilgi ve kaygilarini barindiran biligsel haritalaridir. Kuramsal
perspektiften bakildiginda, gelecek hakkindaki beklentiler onemlidir, ¢iinkii beklentiler

kararlarin alinmasinda en gii¢lii motivasyonlardir.

Gelecek beklentisine iliskin c¢alismalar, 21. Yiizyilin ilk ¢eyreginde baglamis, yiizyilin
ortalarinda yeniden canlanmistir. Gelecek beklentisine iliskin ¢alismalarin Onciisii sayilan
W.L. Thomas, 1920°de “ eger kisi, bir durumu gergek olarak kabul ederse sonuclar da gergek
olur” diyerek, beklentilerin sonuglar1 etkiledigine dikkat ¢ekmistir. Thomas’a gore bir eylem
ya da davranisin anlami, o eylem ve davramsin dogasindan kaynaklanmamaktadir. insanlar
eylemlere belirli anlamlar yiiklemekte ve bu anlamlar gelecekteki davranislarini
etkilemektedir (Hurn,1993). Seginer (2003) yaptig1 calismada gelecek beklentisinin
kavramsallastirilmasinin Frank (1939), Israeli (1930,1936) ve Lewin (1939,1948) gibi ii¢
nemli psikologun erken donem ¢aligmalarina dayandigini ortaya koymustur. Bunlarin
analizleri, gelecek yoOneliminin kavramsallagtirilmasina oldugu kadar gelecek ydneliminin

giidiisel ve gelisimsel islevine de isaret etmistir.

Genglerin geleceklerini nasil gordiiklerine dair aragtirmalar, genglerin gelecek beklentisinin
motivasyon, planlama ve degerlendirme olmak {izere {i¢ temel siirecle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bunlar; Sonuglar, genglerin amaglarmin ve ilgilerinin ge¢ ergenlik ve erken
yetiskinlik dénemlerinin gelisim gorevleriyle de iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ote
yandan yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel ¢esitlilik gibi faktorler, gelecegi

yonlendiren etkenlerdir (Seginer, 2003).

Bireylerin yasam beklentileri toplumdan yalitilmis olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Bireylerin
yasam beklentilerini neler etkiledigine dair yapilan aragtirmalar incelendiginde; Adler (1994)
bireyin ge¢miste yasadigi tecriibeler ve gelecekteki beklentileri arasinda iligki oldugunu,
bireylerin gelecege yonelik beklentilerinin yiiksek ya da diisik olmasinin insan davranislarini
etkiledigini belirtmistir. Bu goriisii yansitan arastirmalara da rastlanmaktadir. Iyimser
diisinmenin basar1 ve motivasyon iizerinde olumlu etkisi oldugunu (Bandura, 1997,
Heckhausen,1991;Seligman,1991; Taylor ve Brown,1998;Akt.Oettingen ve Mayer,2002).
Yine Arbona’ya (2000) gore iyimser bir gelecek beklentisi ile akademik basari arasinda iligki

vardir.

Bandura (1978), beklenti ve performans karsilikli olarak birbirini belirlemektedir. Yiiksek
basar1 beklentisi yiiksek performansa, yiiksek performans da yliksek basar1 beklentisine yol
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acar. Beklentileri belirleyen etkenler arasinda geg¢mis deneyimler vardir. Kisinin
performansini gecmis yasantilar1 belirlemektedir (Bandura,1977;Mischel,1973;Mischel,
Candor&Feldman,1996;0lsen,Roese, Zanna, 1996; Akt.Oettingen&Mayer,2002). Bandura
(1977), baskalan tarafindan gozlemlenebilen davranislar, baskalari tarafindan deneylenmis
uyarilma seviyesi ve digerleri tarafindan kabul edilebilen ikna edici mesajlar gelecekteki

beklentileri etkilemektedir (Oettingen&Mayer,2002).

Olumlu diistinme gelecek zaman ile baglantilidir. Biligsel problemlerin ¢oziimi ve 0z
diizenleme, sosyal iliskileri destekleyen yardimsever davranislar, ulasilmak istenen hedefler
ve iyi olma arzusu birgok faktor kisilik gelisimi ile iyi olma halini etkilemektedir (Oettingen
ve Mayer,2002).

Psikolojide zaman insanlarin ig¢sel deneyimleriyle ve bilingli halleriyle iliskili bir kavram
olarak ele alinmistir. Psikolojide zaman tanimi konusunda ortak bir anlayis bulunmamaktadir.
Son yillarda yapilan c¢aligmalar genelde gelecek zaman ¢ercevesinde yogunlagsmaktadir
(Lennings ve Burns,1998). Literatiirde gelecege yonelme konusunda, gelecek zaman yonelimi
ve gelecek zaman perspektifi olmak tizere iki 6nemli kavram ele alinmaktadir. Gelecek zaman
yonelimi ve gelecek zaman perspektifi kavramlar1 birbirinden farklhidir. Gelecek zaman
perspektifi, bireylerin gelecege yonelik olarak gergekci planlar yapmalari anlamina
gelmektedir (Calster ve dig.,1987). Gelecek zaman yonelimi kavrami ise, bireylerin
disiincelerinde ve davranislarinda ge¢mis, gelecek ve simdi olmak ilizere {ic zaman
boyutundan gelecegi daha ¢ok tercih ettiklerini belirlemede kullanilmigtir (Zimbardo ve dig.,
1999). Insanin gelecege yonelik olarak plan yapmasi, gelecegi organize etmesi ve tahminde

bulunmasi gelecek zaman yonelimi olarak isimlendirilen bir 6zelliktir (Kalkan ve Kog, 2010).

Gelecek zaman yonelimi ayni zamanda, bireylerin gelecege nasil bir tutumla yaklastiklarini
ifade etmek amaciyla kullanilir (Calster ve dig.,1987). Tromsdorf (1983), gelecek zaman
yoneliminin biligsel, motivasyonel ve duyussal yonlerinden soz etmektedir. Bilissel yapilar,
genel bilissel semanin kendine has yonleri olarak diistiniilebilir. Bu semalar birbirleriyle
tutarlt ve dogru olabilir ve gelecekteki olaylarin dissal nedenlerinden ¢ok ic¢sel nedenleriyle
iliskilidir. Semalar kisisel sezgilere gore yapilandirilirlar. Kisacasi gelecek zaman yonelimi,
gelecek zamandaki kendine has yasam alanlarmna iligskin diisiince ve hayalleri igermektedir.
Seginer (2004), motivasyonel bilesenler ii¢ degiskeni icermektedir: ilki olasi yasam alaninin
degeri; ikincisi olas1 yasam alanina iliskin basari ve genel olumlu duygularla ilgili beklenti;

ticlinciisti bu duruma iliskin amaclar ve planlar ile ilgili i¢sel kontrol hissi. Motivasyonel yon
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kendine has yasam alanlariyla ilgili amaglara ve planlara isaret etmektedir (Seginer ve dig.,
2004).

Gelecek zaman perspektifi saat ve takvim gibi araglarla 6lgiilen aktiiel fiziksel zamandan ¢ok
zamanin algilanmasi ile ilgili bir kavramdir. Gelecek zaman perspektifi zamanin uzun erimli
olarak algilama derecelerini, bireylerin simdiki davranislarini gelecekle ne oranda baglantili
olarak gordiiklerini ve simdiye iliskin kararlar almada gelecegi dikkate almalarini ifade
etmektedir (Husman&Shell,2007). Dolayisiyla gelecek zaman perspektifi “gelecek amaglarina

iliskin mevcut beklentiler olarak tanimlanabilir ( Husman&Lens,1999).

Bandura (1997), beklentilerin degerlendirilmesi yada gelecege yonelik inanglarin 6z yeterlilik
beklentisi olarak kavramsallastiriimasi gerektigine isaret etmektedir. Bir davranisin yapilip
yapilmamasimin 6z yeterlilik beklentisi, yapilan davranigin istenilen sonuca gotiiriip
gotlirmemesini ise sonug¢ beklentisi olarak tanimlamaktadir. Hem davranisin tam olarak
yapilip yapilmadigini hem de beklenen sonucun elde edilip edilmedigi genel beklenti olarak
tamimlanmaktadir (Akt.Oettingen&Mayer,2002). Literatiirde insanlarin gegmisteki aligilmis
davranislarina bakilarak gelecekteki olumlu ve olumsuz beklentiler olarak ele alinmis olan

genel beklentiler veya genellestirilmis beklentiler olarak tanimlanmistir (Abrahamson,

Seligman&Teasdale,1978;ScheirveCarver,1992; Akt.Oettingen&Mayer,2002).

Thor’a (1962) gore gelecek zaman perspektifi kisisel ve sosyal olarak yasanilan anlik olaylar
hem ge¢mis hem de gelecekle ilgili olabilir. Nuttin ve Lens’e (1985) gore kisisel bakis agisi
bireylerin zaman algilarin1 ve davraniglarin1 anlamada etkilidir. David ve Falkoff’a (1975)
gore gelecegi planlama ile haz iligkilidir (Akt.Lennings&Burns,1998). Gelecegi planlama ile
normal zaman yonelimine gore daha fazla haz duyulur. Gelecege yonelik zaman perspektifi,
zaman tahmini ve diirtiilerin pozitif, negatif ve belirsiz sonuglarinin bir arada oldugu belirtilir
(Bachorowski&Newman,1985;Barratt&Patton,1983;VVanDerBroek, Bradshaw&Szabadi,1992;
Davids&Falkoff,1975;Geiwitz,1965;Gorman&Wessman,1977;Siegman,1961;Spivack&Levin
1964, Stein Sarbin&Kulik,1968;Akt.Lennings&Burns,1998).

Gelecek zaman bazen iyi bazen de kotiimser olarak disiiniilebilir. Gelecek zamanin bu
duyussal 6zelligi davraniglart etkiler ve boylece amaglari, umutlari, korkular1 ve arzulari da
icerir. Motivasyonel ve duyussal yon konuya ve duruma bagli olarak biligsel yonle
iliskilendirilir (Trommsdorf,1983). Gelecege yonelisteki tutumlarin niteligi Snemlidir.
Gelecege yoneliste olumlu ve olumsuz olmak {izere iki noktadan yonelmektedirler (Scheier ve

Carver, 1985).
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Genglerin gelecek beklentileri, biiylik olclide psikolojik sonuglara baglidir (McCabe ve
Barnett,2000). Gelecek beklentisi konusundaki birgok arastirma, olumlu gelecek beklentisinin
psikolojik durumu iyilestirdigine iliskin dnemli ve inandirict kanitlar sunmaktadir. Epping’e

[3

(1994) gore kanser tanisi konulmus bir hasta bile “ Kanseri diisiinmek istemiyorum”

dediginde hastaligin ilerlemesini bir yil ertelemektedir (Akt.,Oettingen&Mayer,2002).

Mac Leod ve Byrne (1996), olumlu gelecek yonelimine sahip olan bireyler, gelecek
konusunda oldukca iyimserdirler ve gelecege umutlu bakarlar. Bu bakis acisindan yola
cikarak olumlu gelecek yonelimine sahip olan bireyler, olumsuz gelecek yonelimine sahip
olan bireylere oranla gelecekteki amaglarina ulagsma konusunda yilmadan c¢aba
gostermektedirler. C. Petterson ve Seligman’a (1994) gore olaylara pozitif yonde yaklagmak
negatif yonde yaklasmaktan daha ¢ok ragbet gordiigliinden iyimser beklentilere daha siklikla
rastlanmaktadir ve olumlu beklentiler olumsuz beklentilere gore daha uzun sirelidir

(Akt.Oettingen&Mayer,2002).

Gelecek hakkinda olumsuz diisiinme Bolger’e (1990) gore norotisizm, Spirito ve digerlerine
(1994) gore iiziintii ve 6fkeye baghidir. Gelecek hakkinda olumsuz diisiinme cabasi ile yakin
gelecekteki karsilagilmasi muhtemel sorunlar karsisinda dikkat ve caba harcayarak ugrasma
sonucunda bireylerin sorunlarin altinda ezilmesini engeller ve bireyleri sorunlar karsisinda
dayanikli kilar (Carver,Scheir&Weintraub,1989;Lazarus,1983;Akt.,Oettingen&Mayer,2002).
William James Inanglar ve goriintiiler ayriminda gelecege yonelik diisinme ve 6ngdrme ile
Fantezi ve beklenti arasindaki iligkileri arastirmistir. Olumlu beklentilerin olumsuz
beklentilerden daha yiiksek motivasyon ve daha ¢ok basari ongoérdiigiinii gozlemlemistir.
Fakat olumlu fanteziler sonucunda elde edilen beklenti olumsuz fanteziler sonucunda elde
edilen beklentiden daha az diizeyde ger¢eklesmektedir. Bu durumun nedeni ise kaygi sonucu
organizmanin  kendini koruma istegi ile sergiledigi psikolojik  dayanikliliktir

(Akt.Oettingen&Mayer,2002).

Gelecek beklentileri yiiksek olan ergenlerin kendi kararlarini verebilme, sosyal uyum, olumlu
degerler kazanma gibi alanlarda gelisim kaydetmesi miimkiindiir (Catalano v.d., 2004). Unver
(1986), Gokce (1976) ve Ozankaya’ya (1981) gore kalabalik ailelerde g¢ocuklarin veya
genglerin okul basarisizligl, basar1 gilidiisiiniin azhigindan veya diisiik benlik saygisindan
kaynaklaniyor olabilir. Kalabalik aileler iyi bir egitim ve bu egitime bagl gelecek beklentisi
saglayamamaktadirlar (Giileri, 1998). Tolan’a (1990) gore genclerin gelecege giivenle
bakmada aldiklar1 6grenim (%32.3), bilgi ve beceriye sahip olma (%23.3) ve ailenin varlikli

olmasi (%20.1) olarak belirtmektedirler.

28



Tiirkiye’de ortadgretim kurumlart verdikleri egitim dogrultusunda genglerin gelecege
hazirlanmasinda son derece &nemli kurumlardir. Ogrenim gordiikleri ortadgretim
kurumlarinda uygulanan 6gretim programlarindaki farkliliklar {iniversite egitimini ve meslek
secimini dogrudan etkilemektedir. Gelecek tasarimini iyi yapamayan ve beklentilerini
gergeklestiremeyen bireylerin {imitsizlik yasamalari muhtemeldir. Yine is bulma ve is
stirekliliginin saglanmasi teknoloji ve kiiresellesme ile beraber is yasamini siirekli olarak
tehdit etmektedir. Tiirkiye liyesi oldugu OECD (Organization for Economic Cooperation and
Develeopment) iilkeleri gibi yapisal reformlara odaklanmistir. Yapisal reformlar egitim
sisteminde de degisimlerini zorunlu kilmaktadir. Genglerin yeni dénemde hayata ve isgiicii
piyasalarinin taleplerine daha etkin bigimde hazirlanmalar1 gerekmektedir. Ulkemiz istihdam
oranlart bakimindan OECD iilkelerinin gerisindedir. Bu durumun nedenlerinden birisi olarak
iilkemiz niifusunun 6nemli bir boliimii genglerden olugsmakta ve istihdam orani diger iilkelere
oranla diisiiktiir. Dolayisiyla istthdam edilmeyen genglerin gelecek beklentileri anlaminda
karamsar olmalar1 beklenilen bir sonugtur. Ciinkii bir iste ¢aligma kiside gliven ve saygi
duygusunu gelistirmekte, topluma ait olma duygusunu gelistirmektedir (Dereli ve Kabatas,
2009). Calisma hayatina hazirlayan egitim programlarinin diizenlenmesi ve istithdamin
artirllmas1 gelecege yonelik olarak beklenti icindeki ergen kitle icin biiyilk Onem arz

etmektedir.

Ergenlik yetiskinlige dogru giden zorlu bir yolculuktur. Bu yolculukta; bir¢ok yol, yon
degistirme, farkli tasima araclart ve eslik eden yolcular vardir. Biitiin yolculuklarda yol
haritalar1 ve yollardan hangilerinin segilecegine iligskin kararlar biiylik 6nem tasir. Yollar
cogunlukla bir yere ¢ikar; Yollardan bazilar1 aydinlik genis bulvarlara, bazilar1 da dar karanlik
arka sokaklara cikar. Yine de birey bu yolculuklardan kendisiyle ilgili bir¢ok bilgi edinir.
Gelecek beklentisi kavrami ergenlerin ¢ikacagi zorlu yolculukta secilecek yollart belirleme
bi¢imidir (Nurmi,2001).

Gelecek beklentisinin kisisel diizeyde anahtar bir rol oynadigini ileri siiren arastirmalarda
(Smith, 1992; Werner,1982) esnek ve dayanikli psikolojik 6zelliklere sahip bireylerin olumlu
gelecek beklentisine egilimli olduklar1 tespit edilmistir (Akt. Simsek, 2012). Ergenlerin
gelecek beklentilerinin igerigi, genellikle, basariya yonelik, iligkisel, varolussal ve deneysel
olmak {iizere dort baslikta toplanmaktadir. Okul cagindaki ergenlerin basariya iliskin
beklentilerine bakildiginda, beklentilerin ¢ogunlukla smifi gecme, okulu bitirme, meslek

sahibi olma, unvan ya da mevki sahibi olmaya dogru degistigi gozlenmektedir. liskisel

beklentiler ise genellikle sevgili bulmak, es se¢gmek, aile kurmak ve ¢ocuk sahibi olmaktir.
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Varolussal beklentiler, daha iyi insan olmak, daha yardimsever olmak gibi bireyin kisisel
ozelliklerini degistirmesini ve toplumsal roliinii sorgulamasini tanimlamaktadir. Deneysel
beklentiler ise iilke, is ya da yasam bi¢imini degistirmek gibi daha radikal ve yasamsal

planlara yoneliktir.

Gelecek beklentisine yonelik arastirmalarda genellikle basariya ve kisilerarasi iligkilere ait
planlar 6ne ¢ikmaktadir. Ergenlerdeki gelecek beklentisi ¢ogunlukla okulu bitirmek, bir iste
basarili olmak, unvan sahibi olmak, sevgili bulmak, evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak gibi
planlar icermektedir. Gelecek beklentisine yonelik deneysel arastirma sonuglar1 ve kuramsal
aciklamalar, lise doneminin genglerin gelecekleri ve 06zellikle meslekle ilgili kararlar
acisindan kritik oldugunu gostermektedir. Gengler bu donemde, meslek olarak sececekleri
alanlart belirlemek ve meslekleri hakkinda karar vermek durumundadirlar. Meslek seg¢imi,
gencin yalnizca nasil bir iste ¢aligmak istedigi ile ilgili olmayip ayni1 zamanda nasil bir hayat
standardi i¢inde yasamak istedigini de etkileyen bir karar oldugu i¢in 6nemlidir. Lise ¢agina
gelmis genglerin bdylesine 6nemli bir karar1 vermek zorunda olmalari, mesleki gelisim
gorevlerini yerine getirememislerse, dogru ve akilcit karar vermelerini zorlagtirmaktadir.
Meslek se¢imi ayni zamanda mesleki gelisim gorevlerini basari ile tamamlama ve mesleki

olgunluk diizeyi ile de baglantilidir (Coban, 2005).

Ergenlerin geleceklerine yonelik olarak olusturduklar: beklentiler onlarin gelecekteki
yasantilarint belirler. Geleceklerine yonelik diisiinceleri ve beklentileri kimlik ve benlik

olusumlarini sekillendirir.

3.1.1.1. Umut ve Umutsuzluk

Tiirk Dil Kurumu tarafindan yaymmlanan Giincel Tiirk¢e Sozliikk’te “ummaktan dogan gliven
duygusu, timit” olarak tanimlanan ve gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olma
duygusunu ifade eden umut, insana gelecekte karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla bas
edebilecegi duygusunu vererek ruh sagligini olumlu etkiler. Umudun karsiti umutsuzluk ise,
bireyin ruh sagligin1 olumsuz olarak etkileyen ve olumsuz klinik tablolarin bir pargasidir.
TDK sozliigiine gore timit ve umut kelimeleri esanlamli olarak kullanilabilmektedir. Fakat
psikoloji literatiiriine umut ve umutsuzluk kavramlar1 daha fazla yerlesmis oldugundan umut

kelimesi daha fazla kullanilmaktadir.

Umut gelecekle ilgili bir amaci gergeklestirmedeki olumlu, umutsuzluk ise olumsuz

beklentilerdir. Melges’e (1969) gore gerek umut gerekse umutsuzluk, her ikisi de bireyin
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gelecekteki ger¢ek hedeflerine ulagsma imkanlarinin muhtemel yansimasidir. Bireyde umut ya
da umutsuzluk tablosu biiyiik dl¢iide birtakim biligsel siireclerin etkilesimi sonunda ortaya
cikar. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta hedefe ulagmak igin
uygulamaya konulan planlarin basarilacagi ongoriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik
yargisi vardir. Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucun ne
zaman ve nasil gerceklestigine bagli olarak degisiklik gostermektedir. Bu plan ve
beklentilerin her biri bireyin olusturdugu hedefin seklini de etkilemektedir. Birey bu diisiince

bi¢imini li¢ bigimde gosterir ve bireyin umut ya da umutsuzlugunun tiplerini belirler.

1. Birey amaglarma yetenedi ya da sans faktorii ile ulasabilir. Geleceklerini sansa
baglayanlar amaca yonelik davranista daha az bulunurlar. Kisinin etkinligine, kendine
olan saygisi ve yetenegine olan inanct umutsuzluk diizeyini belirler.

2. Baskalarina karst hissedilen giivensizlik kisinin amaclarint sinirlandirir.  Birey
basarisizliklardan bagkalarin1 sorumlu tutar. Uzun siireli amaclar yerine kisa siireli
amagclar1 6n plana alir.

3. Umut kisa ve uzun donemde ulasilabilecek hedefleri belirler. Siirenin uzamasi

giivensizligi artiracagindan birey kisa siireli amaglara yonelir.

Umut gelecek ile ilgili bir amaci gergeklestirmedeki sifirdan fazla olan beklentilerdir (Rideout
ve Montemuro,1986). Umut bireyin yasama giiciidiir ve birey umutlu oldugu siirece gelecege
yonelik planlar yapar (Deveci ve ark., 2011). Fromm’a (1995) gbére umut, daha biiyiik bir
canlilik, daha yiiksek bir duyarlilik ve akilcilik saglamak, yoniinde gerceklestirilmek istenen
her toplumsal degisimin belirleyici 6gesidir. Fromm’un umut anlayisinda pasiflige yer yoktur.
Umuda ulasabilmek adina bir takim ¢abalar gosterilmelidir. Umut hi¢bir eylemde bulunmadan
pasif bir bekleyis degildir. Ancak umut, gerceklesmesi imkansiz olan sartlarin gercekei
olmayan bir sekilde zorlanmasi da degildir. Umut, atlama an1 geldiginde sigramaya hazir
¢omelik bir kaplana benzemektedir. Frankl’a (1997) gore ise yasama iradesi umuttur. Umut
insanda dogustan var olan bir potansiyeldir. Freud’un aksine iyimserlik dogustan vardir ve
zamanla geliserek zenginlesir. Frankl gibi umudu olumlu bir bakis acisi ele alan Adler’e
(1994) gore insan dogustan iyimser olmakla beraber ¢ocugun gevresinden almis oldugu
izlenimler 6nemlidir. Karsisina ¢ikan olaylarin {istesinden gelebilecegine inanarak yaklasimda
bulunan ¢ocuk kendine giiven, cesaret, ¢aligkanlik ve giivenilir olma gibi kisilik 6zellikleri
gelisir fakat aksi duruma yonelik inanca sahip olan g¢ocuklarin ¢ekingenlik, trkeklik,
cesaretsizlik ve giigsiizliik gibi 6zellikleri gelisir. Fromm’a (1995) goére de insanlar dogustan

getirdikleri iyimserlik potansiyeli ile hayat yolculuklarina umut, inan¢ ve direnme giicleriyle
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cikmaktadirlar. Fakat cevresel faktorler ve rastlantisal olaylarin insanin umudunu gelistiren ya
da ketleyen bir rol oynadigini ifade etmektedir. Frankl’a (1997) gore Kisinin, aktif olarak
kisisel, ¢evresel ve toplumsal olarak hayatin bir takim zorluklaria gogiis gererek miicadele
icinde bulunabilmesi i¢in olumlu bir ruh haline ve yasam iradesine dayanan bir inanca ihtiyaci
vardir. Simdiki zaman her an ge¢mis olmakla beraber, insanin beklentileri biligsel bir
stizgecten gecirdigi gelecek beklentileri umutlarini olusturur. Umutlar insan1 yasama baglar ve
insan umut etmeden yasadiginin farkina varamaz. Olumlu diislinebilme gegici
olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasini engelleyen ve kronik hastaliklarin olumsuz etkilerini azaltan
bir yapiya sahiptir (C.Petterson&Bossio,1991;Scheir & Carver, 1992; Taylor, Kemeny, Reed,
Bower, Gruenewald,2000; Akt.Oettingen&Mayer,2002).

Umutsuzluk bir amaci gergeklestirmedeki sifirdan az olan olumsuz beklentilerdir
(Melges,1969). Umutsuzluk bireyin smirli ya da hi¢ alternatif goremedigi veya kisisel
segenekler bulamadig1 ve kendi yarari igin enerji sarf edemedigi durumdur (Deveci ve ark.,
2011). Umutsuzluk gelecege iliskin negatif beklenti, bir baska deyisle kotiimserlik olarak
tanimlanmaktadir (Kashani ve dig.,1991). Beck’in biligsel kuramina gore: Umutsuzlukta
iizlintli, gelecege yonelik olumsuz beklentiler, olumsuzluk ve kotiimserlikle ilgili duygusal
bozukluklar etkili olabilmektedir. Kisi kendini, dis diinyay1 ve gelecegini olumsuz
degerlendirebilmekte, yasami engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak gorebilmektedir. Bu
durumun sonunda umutsuzluk yasanabilmektedir (Durak, 1994; Geng6z ve ark., 2006).
Umutsuzlugu 6limciil bir hastalik olarak niteleyen Kierkegaard’a (2007) gore umutsuzluk
icinde olan kisi, gercek bir hastadir fakat 6lememektedir, siirekli can c¢ekismektedir. Zira
Olimii bir gecis siireci olarak kabul eden insan i¢in 6lim bile ¢ok daha fazla umut igerir.
Gengtan’a (1992) gore umutsuzluk, insanin kendisinden ve varolugsal sorumlulugundan
kacarak yasayabilmesini saglayan bir tiir uyusturucu maddedir. Insan yasamina bir anlam

verememekte ve yasamina bir anlam yiikleyemediginden umutsuzluga diismektedir.

Umut ve umutsuzluk ile ilgili tanimlar incelendiginde; umut, bireyin problemlerinin ¢oziimii
icin bir sans olduguna dair gelecege yonelik olumlu beklenti igeren inancidir. Umutsuzluk ise
problemler karsisinda ¢oziim {iretebilecegine dair olumsuz beklentileridir. Umutta hedefe
konulan palanlarin basarilacagi Ongoriisii  varken umutsuzlukta basarisizlik yargisi

bulunmaktadir.

Umutsuzluk diizeyindeki artig bireyin problemlere ¢6ziim getirebilme, {iretim yapabilme,
mevcut bilgilerini etkili kullanabilme becerilerini ve basarilarim1  olumsuz yonde

etkilemektedir. Bu becerilerde meydana gelen negatif etki ayni sekilde toplumun gelecegine
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de yansimaktadir (Sare ve Giiner,2012). Dolayisiyla toplumumuzun gelecegini olusturan
genclerin ileriye doniik bakig agilarini, beklentilerini ve gelecekten umutlu olup olmadiklarini
ve psikolojik dayanikliliklarin1 ne diizeyde etkilediginin ortaya konulmasina adina yararl

olacaktir.

3.1.1.2. Ozsayg

Kisiligin en 6nemli unsuru benliktir. Benlik kisinin kendisini tanima ve degerlendirmesi
sonucunda ortaya c¢ikan zihinsel yorumudur. Bireyin kendisi hakkinda yaptigi bilingli

degerlendirmeleri, goriisleri, inanglar1 ve tutumlarini igermektedir.

Benligin begenilip benimsenmesi benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi benligin duygusal

3

boyutudur. Lewin, benlik saygisini “yasam bir sahne olarak diisiiniiliirse, kisinin oynadigi
oyunun niteliginden ve rolden aldigi doyum” olarak tanimlamaktadir. Bireyin kendini
degerlendirmesi sonucunda ulastig1 benligini onaylamasindan dogan begeni durumudur (Akt.

Temel ve Aksoy, 2010).

Benlik saygisi yiiksek olan insanlarin kendi kapasiteleri ile ilgili beklentileri de yiiksektir.
Kendileri hakkindaki olumlu tutumlardan ve elde ettikleri basarili sonuglardan dolayr kendi
goriislerini kabul ederler ve bdylece hem davraniglarina hem de ulastiklar1 sonuclara
giivenirler. Bireyin c¢evresinden aldig: etkiler benlik saygisini olumlu ya da olumsuz olarak

etkilemektedir.

Yasam donemlerindeki degisimler ve onemli olaylar benlik saygisini etkilemektedir. Ornegin
aileden ayrilma, evlenme, is kurma, orta yasa ulasma, c¢ocuk sahibi olma ve yaslanma
sirasinda fiziksel, sosyal ve duygusal degisimler benligi ve benlik saygisini etkilemektedir.
Ergenlik donemine girme, bir an once biliylime ve yetigskin olabilme istegi, donemin getirdigi
fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin ortaya ¢ikardig: rol karmasas1 sonucunda yalnizliga
ve yabancilagmaya yol agabilecegi gibi sosyal destek arayisi ile ¢esitli akran gruplar
yasamina girebilir. Cinsiyet, yas ve fiziksel goriiniim gibi faktorlerin yaninda g¢evreden

aldiklar1 sosyal destekler benlik saygisin etkiler.

Ebeveynler, 6zdesim kurma modeli ve cocuk yetistirme tutumlari ile benlik saygisinin
gelisiminde etkili bir faktordiir. Martinez ve Garcia’nin 2008 yilinda ebeveynlerin ergenlerin
benlik saygilarina olan etkilerini incelemek amaciyla yaptiklart ¢alisma sonucunda,
ebeveynlerin gostermis olduklar1 tutumlar ile ergenlerin benlik saygisini etkiledikleri ortaya

cikmistir (Dilek ve Aksoy, 2013).
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Ergenlikle beraber kendi benligini yeniden degerlendirmeye baslayan genc¢ kendisini
onayliyor ve degerli buluyorsa yiiksek benlik algisina sahip oldugunu gosterir. Eger uyum
problemleri ile beraber gesitli ruhsal problemlerle ugrasiyorsa diisiik benlik saygisina sahip
oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyeler uyum problemlerini daha
kolay asarak topluma daha ¢abuk katlim saglayacagindan i¢inde bulundugu dénemin getirdigi
veya getirecegi problemlerin iistesinden gelmede bireye destek saglayacak ve kendilerinden

beklentileri de ytiksek olacaktir.

3.1.1.3. Anne Baba Tutumlari

Bireylerin saglikli bir kisilik gelistirmesi ve uyumlu bir yasam siirdiirmesinde ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde yetistigi aile ortami Onemlidir. Cocugun yasaminin ilk evrelerinde
benlik gelismeye baslar. Ailenin ¢ocuga kars1 gosterdigi sevgi, sefkat ve ilgi diizeyi ¢ocugun
kendine verdigi degeri belirler. Ailenin ¢ocuga kars1 duygulari, ¢cocugun duygularinin iyi ya
da kotii yonde gelisimini etkiler. Cocugun ebeveynleri ve ozellikle annesi ile olusturacagi

giivenli bir iligki pozitif benlik imaj1 kazanmasinda dnemlidir.

Dogumdan itibaren ¢evreye uyum siirecinde en biiyiik destek aileden alinmaktadir. Cocuk
kendi kararlarin1 alabilmeyi ve kendini ifade edebilmeyi anne babasindan 6grenmektedir.
Cocugun gelecege hazirlanmasinda en etkin rol, kuskusuz anne ve babaya diismektedir. Aile
i¢1 egitimin, kisiligi yapilanmasi ve gelisiminde kalitimsal getirimlerden sonra, en giiglii ve en
onemli etken oldugu tiim psikologlarca kabul edilmektedir. Cocuk, dogustan belli bir
kalitimsal 6z getirir. Bu 6z, ¢cocuk kisiliginin malzemesini olusturur. Bu malzeme ile kisiligi
yapilandiran, bigimlendiren; kendine 6zgii niteligini kazandiran 6zellikle aile i¢i etkenledir

(Ersanli, 2012).

Anne-baba ve c¢ocuk iletisim aginda taraflarin duygu ve diisiincelerini birbirlerine
aktarmadaki tutum, ¢ocugun benlik gelisim yoniinii belirlemektedir. Anne-baba tutumlarinin
duygusal ve denetim yoniinden iki boyutta ele alinabilir. Cocugu kabulden reddedici tutuma
kadar duygusal, sinirlandiriciliktan hosgoriilii tutuma kadar denetim boyutu vardir. Anne-baba
tutumlart “demokratik”, “otoriter”, “koruyucu” ve “ilgisiz” olmak iizere dort grupta

incelenebilir.
a.Demokratik Anne-Baba Tutumu:

Cocuga kars1 kosulsuz olarak igten bir sevgi ve saygi duyularak, ¢ocuk bir birey olarak kabul

edilir. Bulundugu yasa gore ¢ocuga rehber olunarak ¢ocugun goriislerine deger verir, cocugu
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ile karsilikli iletisim kurar, her konuda ¢ocuguna giivenir ve bdylelikle cocugun kendisi
hakkinda kararlar almasina cocugunu tesvik eder. Cocugun se¢im yapabilmesine imkan

tantyarak 6zerk bir birey olarak yetismesi i¢in gerekli ortami saglar.

Demokratik anne-baba tutumuna sahip bir ailede yetisen ¢ocuk saglikli bir benlik tasarimi
gelistirme imkani elde etmis olur. Demokratik ortam kuralsizlik ortami degildir. Kurallarin
yasama aktarilarak bireyin kendisini ortaya koymasina firsat taninan bir ortamdir. Cocuk bu
ortami kuralsizlik olarak algilarsa ise kendisini evrenin merkezine koyarak sosyal hayatin
kurallarina uyum saglayamayacaktir. Asiri hosgorii igerisinde yetistirilen ¢ocuklar da, en az

kat1 disiplinle biiyliyen ¢ocuklar kadar sorunlarla karsilasirlar.
b.ilgisiz Anne-Baba Tutumu:

llgisiz anne-baba cocugunu psikolojik olarak reddeder ve gereksinimlerini ihmal eder.
Cocugunun varligindan rahatsiz oldugu i¢cin miimkiin oldugunca cevresinden uzak tutmaya
calisir. Cocugunun ne yaptigindan, nerede oldugundan ve gereksinimlerinden habersizdir.
Cocuk kendini degersiz olarak goriir ve kendi 6z benliginden utanir. Cocugunu tiimiiyle
reddeden anne-babanin ses tonu, davranis bi¢imleri, beden dili ya da sdzel mesajlarla
verdikleri tepkilerden ¢ocuk kabul edilmediginin farkina varir. Yasadigi bu ortam sonucunda
asagilanan cocuk kendi 6z benliginden utanir. Cocuk baskalarini asagilayarak veya hor

gorerek bu utancini saklamaya c¢aligir.
c.Otoriter Anne-Baba Tutumu:

Otoriter anne-baba ¢ocugunu sevip ilgilense de kendisini mutlak otoritenin temsilcisi olarak
gordiigiinden cocugundan mutlak itaat bekler. Sevgisini ¢ocuk istenilen davraniglari
yaptiginda gosterir ve davraniglarin pekistirilmesi amaclanir. Cocukla etkili bir iletisim
kurmaz. Cocugu kararlarin1 alabilecek birisi olarak gérmeyip her tiirlii karar1 kendisi almak
ister. Cocuk bir birey olarak kabul edilmediginden anne-baba i¢in dogru olanin ¢ocuk i¢inde
dogru oldugunu kabul ederler. Anne-babalar kendi dogrularini ¢ocuga zorla kabul ettirmek
istediginden bu ortamda yetisen cocuklar ice kapanik, giivensiz ve bagiml kisilik 6zellikleri

gosterirler.

Sik sik uygulanan ceza ile ¢gocuk kendine giivensizdir. Kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarmaktan

korkacak ve disa bagimli bir birey haline gelecektir.

35



d.Koruyucu Anne-Baba Tutumu:

Cocugun her davranigini kontrol eden, ¢ocugun tiim ihtiyaclarini karsilayan, duygularini asir

derecede ifade eden ve her an bir yanlis yapmasindan korkan anne baba tutumudur.

Asirt sevgi  ve ilgiden dolayr duygusal doyumsuzluga itilirken yeterince firsat
verilmemesinden dolay1 da kendine giiven gelistiremez. Cevresine bagimli bir yap1 gelistiren
bu cocuklar ergenlik donemine geldiklerinde yeterince olgunlasamazlar ve ige doniik bir yap1

gelistirirler.

Cocuklarin benlik tasarimlarinin gelisiminde, anne-babanin birbirleriyle olan iliskileri ve
anne-babanin ¢ocuklar ile olan iliskilerinin yaninda ¢ocuklarin birbirleriyle olan iliskilerinin
etkileri de son derece 6nemlidir. Cocuklarin, sosyal, duygusal gelisimlerinin yaninda kisilik
gelisimlerini de etkilemektedir. Ozellikle tek ¢ocuk ailelerde, g¢ocuklar bir sorunla
karsilasmalarinda bagkalarinin varligina daha cok ihtiyag duyacaklardir. Tek ¢ocuklu aile
ortamindaki etkilesim ag1, ¢ok ¢ocuklu ailelere gére daha sinirli oldugundan ¢ocuk, paylasma,
alip-verme gibi davranislar1 pek kazanamaz. Bu nedenle sosyal ve duygusal gelisiminde

sorunlar yasar.

3.1.1.4. Ergenlik Donemi

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitisi ile baslayip fizyolojik
olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen donemdir (Kog, 2004). Cocukluktan eriskinlige
gecis olarak bilinen ergenlik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden
degisimler yasadigi bir donemdir. Bu donem iilkemizde kizlarda ortalama olarak 10-12,
erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslar (Oncel ve ark, 2003).Ergenlik gelisim dénemleri
icerisinde giigliiklerle dolu zor bir evredir. Birey dogum oncesinden baslayarak olduk¢a uzun
bir siire birbiri ardina devam eden dengeli gelisim donemlerinden sonra, ergenlik donemi ile
birlikte dengesiz ve diizensiz zor bir doneme girer. Ergen fiziksel gelisimindeki hizin
bedeninde yarattig1 degisimlere ve sonuglara uyum saglamaya calisirken duygusal yonden de

zorluklar yagsamaktadir.

Ergenlerde goriilen bu degisken duygusal durumun nedeni, temel bir gereksinmenin
karsilanmamasi, yeterince doyum saglanamamasina bagli olabilir ve ergen degisik yollarla
kendini ifade etmeye calisir. Bu istek ve gereksinmeler karsilandiginda ergen mutlu olur,
yoksa endiselenir ve farkli duygusal tepkiler gosterir (Yavuzer,1982). Istek ve

gereksinmelerinin karsilanmasi ya da karsilanamamasi durumu cevresiyle iliskilerinin olumlu
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ya da olumsuz olarak da ydniinii belirler. Istek ve gereksinimlerini karsilamaya calisirken bir
yandan da c¢evreye uyumunu saglamaya calisir. Cevresiyle iletisimlerinde giigliikler
yasayabilir. Ergen cevresine uyum saglamaya calisirken; ergenlik doneminin dengesiz ve
diizensizliginin verdigi uyum gigcliikleri, iletisim problemleri, yeni bir konum edinme ve
kimlik olusturma, gevreye uyum siirecinde yasadigi giigliikler, duygusal problemlerle bas

etme ve gelecege yonelik planlamalar yapmak durumunda kalir.

3.1.1.5. Gelecek Beklentileri ile ilgili Arastirmalar

Gelecek zaman beklentisi, gelecek zaman perspektifi ve gelecek zaman yonelimi olarak
yapilmis bir¢ok arastirma vardir. Literatiir incelendiginde gelecek zaman diirtiiler ile ilgili

aragtirmalara rastlanmaktadir.

Lennings & Burns (1998), yapilan arastirmada iki asamali bir ¢alisma ile zaman perspektifi ve
diirtiiler arasindaki iliski incelenmistir. ilk calismada zaman perspektifi diirtiiler arasindaki
iliski deneysel bir ¢alisma ile Sl¢ililmiistiir. Birinci ¢alismada yas ortalamalar1 22.5 olan, 54’1
kadin olmak iizere 69 birinci simf psikoloji dgrencisi ile ¢alistimistir. ikinci galismada yas
ortalamasi1 22.24 olan, 58’1 kadin toplam 77 birinci sinif psikoloji 6grencisi ile ¢alisilmistir.
Ik calismada gelecege yonelik zaman tahminleri yapilmstir. ikinci ¢alismada ise 6n yargil
tahminler sonucunda olusan hatalara gére arastirma yapilmistir. Zaman perspektifi ve
diirtiilerin hatalarm ortaya ¢ikmasinda karakteristik bir etkisi yoktur. Ikinci ¢alismada ise kisa
stirede verilen hizli tahminler lizerine yapilmistir. Sonug olarak ister kisa siireli isterse uzun
stireli bir siiregte olsa da gelecek zaman perspektifi ve kendini kontrol 6nemlidir. Arastirma
sonucunda zaman perspektifindeki uzun zaman dilimini kapsayan zaman planlamasinda
zamanin daha hizli gectigi yargisi bu calismada desteklenmemistir. Zaman perspektifinin
zaman tahmini ile ilgili herhangi bir sistemli iligkisi yoktur. Dirtiilerin zaman tahmini
kabiliyeti ile yeterince iliskili degildir. Diirtiiler zaman perspektifi ile ilgilidir. Diirtiilerin
zaman tahmini ile iliskisiz zaman perspektifi ile iligkili olmasindaki tutarsizlik 6rneklem
gruplarinin  kiiciiklii§iine ya da zaman perspektifinin Ol¢ltimiine dayali olabilir. Hazzin
geciktirilmesi uzun bir zaman araligin1 kapsamaktadir ve zaman perspektifi ile iligkili
degildir. Clinkii hazzin geciktirilmesindeki zaman araligi ¢ok zaman perspektifinden daha
genis oldugundan bir takim olumsuzluklar yasanacaktir. Zaman perspektifini bir zaman
araligmi tahmin etmeye yonelik olarak disiiniirsek, zaman perspektifi ile diirtiiler
iliskilendirilebilir. Kisinin kendini kontrol edebilmesi kismen kisinin gelecekteki
davraniglarin1 planlamasiyla ilgilidir. Kisinin davranislarini kontrol edebilme ve planlamasi
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zaman perspektifi ile ilgilidir. Ogrencilerin gegen zamani tamamlama ve gelecekteki
hedeflerini hayal etme yetenegi ile gelecek zaman perspektifi arasinda higbir iligki
bulunamamistir. Oz yeterlilik ile farkli zaman perspektifleri arasinda bazi ¢alismalarda iliski
bulunurken bazilarinda iligki bulunamamistir. Zaman perspektifi ¢calismalar1 ergen ve geng
yetiskinlerin tutum ve davraniglarimi anlama ve kimligin olugmasi ile diirtiilerin harekete

gecirilmesini anlamada 6nemlidir (Akt.Lennings&Burns,1998).

Oettingen ve Mayer (2002) tarafindan Gelecek Hakkinda Diisiinme Fonksiyonu: Fanteziler
Beklentiler Arasindaki Iliski iizerine dort grup iizerinde ¢alisma yapilmistir. Birinci grupta 26
yasinda mezun durumda olup is arayan 40 6grenci ile calisilmistir. Ikinci grupta karsi cinsle
arkadaslik eden 103 6grenci, liclincii grupta mezun olmak igin siav bekleyen 117 6grenci ve
dordiincii grupta ameliyatla tedavi gdren 68 dgrenci ile ¢alisma yapilmustir. Iki y1l boyunca
sirdiiriilen calisma ile beklenti ve fanteziler arasindaki iliskiye performans ve 06z
diizenlemenin etkileri arastirilmigtir. Olumlu beklentiler degerlendirildiginde; yiiksek
performans ve basaridan ziyade bireyin gelecekte olmasini istediklerine diisiinsel, zihinsel ve

motivasyon olarak olumlu yaklagimi 6nemlidir.

R.Seginer ve E.Lilach (2004) tarafindan Gelecegin Oryantasyonunda Yalmizligin Etkisi
tizerine ¢alisilmistir. Bu galismada ergenlerin gelecegi planlamasinda; yalnizlik, cinsiyet,
gelecekteki yasam alanlari ve yasam boyutlart incelenmistir. Gelecegi planlamada; sosyal
iliskiler, evlilik ve aile, yiiksekogretim ve caligma — kariyer unsurlar1 incelenmistir. Bu
unsurlar igerik bakimindan ve yakin-uzak hedefler bakimindan c¢alisilmistir. 11. Siifta
okuyan Israil’li dgrenciler iizerinde yapilan calismaya 62°si kiz 84’ii erkek olmak iizere
toplam 146 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin %85°1 anne ve babalari ile beraber yasamakta
olup, %83’1i en fazla iki kardese sahiptir. Ayn1 zamanda annelerin %70’1 ve babalarin %94’
tam zamanli ¢alismaktadir. Calisma sonunda; yalniz olan ergenlerden elde edilen gelecegi
planlama puanlar1 sosyal olan ergenlere gore daha diisiiktiir. Ayn1 zamanda yakin zaman

planlamasi puanlarinda yalniz erkekler yalniz kizlardan daha diisiik puanlar elde etmistir.

Akman (1992) tarafindan Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Meslek,
Evlilik ve Gelecege Yonelik Beklentileri konusunda ¢alisma yapilmistir. Arastirma kesitsel
yontemle yapilmis olup, 6rneklemini 1990-91 6gretim yilinda rastgele secilen 266’s1 birinci
siif ve 225’1 dordiincii sinifta bulunan 491 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda son sinif dgrencilerinin beklentilerinin, birinci simif 6grencilerinden daha diistik

oldugu saptanmustir.
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Giileri (1998) tarafindan Universiteli ve Is¢i Gengligin Gelecek Beklentileri ve Kétiimserlik-
Iyimserlik Diizeyleri konusunda ¢alisma yapilmistir. Endiistrinin isteklerine gére egitim goren
iiniversiteli genclik ve endiistriyel iiretimde yer alan is¢i genglik kent ortaminda gelecege
nasil baktiklar1 arastirilmistir. 16-24 yas grubundaki gengler incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 1993-94 gretim yilinda 6gretim goren istanbul Mimar Sinan Universitesinin 239
ogrencisi ve Istanbul bolgesinde Metal Esya, Tekstil ve Gida endiistrisinde ¢alisan 16-24
yaslarindaki 243 iiretim is¢isi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; Universiteli genglerin
gelecege gilivenle bakmada 6grenime birinci sirada yer vermedikleri daha ¢ok iyi bir is
beklentisinde olduklar1 bunun yaninda sicak dostluk iliskileri oldugu goriilmiistiir. Is¢i genclik
ise gelecekten daha cok iyi es beklentisi vardir. Is¢i genglik {iniversiteli genglige gore daha

bagimli ve kotiimserdir.

Artar (2003) tarafindan Depremi Yasayan Ergenlerin Gelecek Beklentilerinin Igerigi
konusunda ¢alisilmistir. Depremi yasayan ergenlerin, travmatik deneyim sonucunda gelecege
iliskin planlarinda degisiklik yapip yapmadiklarini ve bu planlarinin igeriginin ne oldugu
arastirilmistir. Goriismeye dayali olarak gergeklestirilen ¢alismaya Izmit bolgesinde oturan ve
deprem yasantisi olan 8’1 kiz 8’1 erkek olmak toplam 16 ergen katilmistir. Calisma sonucunda
diger ergenlere oranla gelecege yonelik planlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Gelecege
iligkin planlarinin ¢ogunlukla bulunduklari il ya da iilkeyi degistirme ve hi¢ olmazsa yasam
sartlarin1 degistirmeye yonelik oldugu goriilmiistiir. Bu ergenler ayn1 zamanda yasitlarindan
farkl1 olarak kisilik ozelliklerini degistirmeye yoOnelik planlara da sahiptirler. Planlari

gerceklestirme konusunda umutsuz olduklari saptanmistir.

Yavuzer ve arkadaslar tarafindan 2005 yilinda yapilan Gilniimiiz Gengliginin Gelecek
Beklentileri calisilmistir. 391 {iniversite ve 601 lise 6grencisi iizerinde yapilan ¢alismada
iiniversite ve lise dgrencilerinin gelecek beklentilerinin meslek, evlilik, ekonomik kazang ve
toplumsal sayginlik olarak benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bunun yaninda lise dgrencileri
kars1 cinsle yakin iligkiler kurma, aileden bagimsiz olma ve birey merkezli beklentilerin
iiniversite 0grencilerine gore daha Oncelikli iken, yasam felsefesi gelistirme ve toplumsal
beklentilerin de {iniversite Ogrencilerinde daha oncelikli ve Onemli oldugunu ortaya

koymuslardir.

Sisman (2006) tarafindan sokakta yasayan cocuklarin var olan durumlarin1 belirlemek,
sorunlarin1 saptamak ve bu sorunlara iliskin ¢6ziim Onerileri sunulmasi amaciyla betimsel
yontem kullanilarak Eskisehir ilinde yasayan yaslar1 5-14 arasinda degisen 185’1 erkek toplan

198 cocuk katilmistir. Sonug¢ olarak sokakta kalmis ¢ocuklarin ekonomik nedenlerle uzun
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saatler calismak zorunda kaldiklar1 genel olarak 9-14 yas arast cocuklar olduklar
belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin ileride egitim gerektiren ve statii sahibi olabilecekleri meslek

gruplarina dahil olmak istedikleri gdzlenmistir.

Imamoglu ve Edwards (2007) tarafindan Gelecege Iliskin Yonelimlerde Benlik Tipine Baglh
Farkliliklar konusunda c¢alisma yapilmistir. Bu c¢alismada genclerin gelecege yonelik
orlintlilerinin saptanmasi ve ilgili yonelimlerinin Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma/Ayirdetme
(denge) modelinin  6ngordigiic benlik tiplerine gore nasil farklilastiginin arastirilmasi
amaclanmistir. Arastirmanin orneklemi 170’1 kiz ve 125’1 erkek olmak iizere toplam 295
iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda genglerin gelecege yonelik
yonelimleri Olumlu, Kaygili ve Planli olmak iizere {i¢ temel boyutta kavramsallagtirilmigtir.
Benlige bagli farkliliklar bakimindan ise Denge Modeli’nce psikolojik iglevler bakimindan
sirastyla en olumlu ve en olumsuz benlik tipleri olarak onerilen iligkili-kendilesmis (dengeli)
ve kopuk-kutuplagmis (dengesiz) benlik tiplerindeki kisilerin gelecege yonelimlerinde anlamli

farkliliklar gézlenmistir.

Eren (2007) Husman ve Shell tarafindan gelistirilen Gelecek Zaman Perspektifi Olgeginin
Tiirkge’ye uyarlamasi ¢aligmasi yapilmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirliginin iiniversite
ogrencilerinin yer aldig1 bir drneklem {izerinde incelenmesi amaglanmaistir. 406 6grencinin yer
aldigr orneklem grubu iizerinde agiklayici faktor analizi ve 315 Ogrencinin yer aldigi
orneklem grubu {izerinde ise dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Aciklayici faktor analizleri
sonucunda ilgililik, deger, genislik ve hiz olarak adlandirilan dort boyutlu bir yap1 ortaya
cikmistir. Fakat ilgililik ve deger boyutlar1 i¢in gilivenirlik katsayilar1 yeterli bulunurken
givenlik ve hiz boyutlar1 i¢in giivenirlik katsayilarinin yeterli olmadigi gozlenmistir.
Dogrulayict faktor analizleri sonucunda da dort boyutlu bir yapinin degil ilgililik ve deger
boyutlarinin olusturdugu ikili bir yapr ortaya cikmistir. Sonug¢ olarak ilgililik ve deger
boyutlarindan olusan, gegerli ve giivenilir bir Gelecek Zaman Perspektifi Olgegi elde

edilmistir.

Avct ve Erden (2009) Husman ve Shell tarafindan 1996 yilinda gelistirilen Gelecek Zaman
Algis1 Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi, gegek ve giivenirlik calismasi yapilmistir. 430
Universite dgrencisi iizerinde yapilan calisma ile dlgedin yapi gecerligi agimlayict faktdr
analizi yoluyla tespit edilmistir. Giivenirlik i¢in i¢ tutarlik ve test tekrar test katsayilari
incelenmistir. Dil esdegerlik bulgusuna gore Olcegin, baghlik, deger, hiz ve genislik alt
boyutlarinin orijinal Ingilizce formlari ile uyarlanan Tiirk¢e formlar1 arasinda sirastyla.79, .83,

.57 ve .78 diizeyinde pozitif iliski oldugu goriilmistiir. Yapilan agimlayic1 faktor analizi
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sonucunda, orijinaline uygun olarak 6l¢egin dort alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Madde
analizi sonucunda, madde toplam korelasyonlarmin .40-84 arasinda, madde kalan
korelasyonlarmnin.27-68 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin i¢ tutarlik katsayis1 baglilik,
deger, hiz ve genislik alt boyutlari i¢in sirasiyla.82, .66, .67 ve .76, test tekrar test glivenirlik
katsayist ise .72, .80, .71 ve .45 olarak bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak, gelecek zaman
algis1 6lgeginin iiniversite 6grencilerinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu soylenebilir.

Kalkan ve Ko¢ (2010) tarafindan Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Yonelimine
Ebeveynlik Stillerinin Etkisi: Gegici iliskilere Karsilik uzun Dénemli Baglanim konusunda
calisma yapilmistir. Arastirmanin rneklemini Ondokuz Mayis Universitesi’nde 6grenim
goren ve seckisiz Ornekleme yOntemiyle segilen 122°si kiz, 65’1 erkek toplam 187 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda cocukluk donemindeki ebeveynlik stillerinin,
ebeveyn tutum ve davraniglarinin gelecekteki sonuglarini ortaya koymasi agisindan 6nemli

oldugu saptanmustir.

Bayoglu ve Purutguoglu (2010) tarafindan Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin gelecek
Beklentileri ve Sosyal Destek Algilar1 konusunda c¢alisma yapilmistir. 13-18 yas arasinda
korunmaya muhta¢ ergenlerin sosyal destek algilar1 ile gelecek beklentilerini belirlemek
amaciyla yapilan calismaya, SHCEK Genel Miidiirliigiine bagli kurumlarda bulunan
ogrenciler arasindan secilmis 51°1 kiz ve 30’u erkek olmak iizere toplam 81 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin beklentilerinin sirasiyla en ¢ok egitim, is ve
ekonomik konularda oldugu, en ¢ok yakin arkadaslar ile 6gretmenlerinden destek aldiklart ve

kiz 6grencilerin algiladiklar1 sosyal destegin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Eryilmaz (2011) tarafindan Ergen Oznel Iyi Olusu ile Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki
iliskinin Incelenmesi calisilmistir. Bu calismanin rneklemini Ankara ili Kegioren ilgesinde
lise 6grenimi goren 14-17 yas aralifinda ki 112’si kiz ve 121’1 erkek toplam 233 §grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; olumlu gelecek beklentisine sahip olan ergenlerin

0znel 1yi olus diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur.

Tuncer (2011) tarafindan ergen Gelecek Beklentileri Olgeginin Tiirkge ’ye Uyarlanmasi
konusunda calisilmistir. Arastirma Elazig ili ortadgretim kurumlarindan rastgele secgilen bir
okulda yiiriitiilmiistiir. Mc Whirter ve Mc Whirter (2008) tarafindan gelistirilen FESA (Future
Time Expactations Scale for Adolescents) dlcegi Tiirkce *ye uyarlanmustir. Olgek 937ii erkek,

82’s1 kiz toplam 175 ortadgretim 6grencisine uygulanmistir. Uyarlama ¢alismasi sonucunda
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Olcegin Tiirkce’ ye uyarlama ¢alismasinin agimlayici ve dogrulayici sonuglarina gore basarili

oldugu saptanmustir.

Sahin ve arkadaglar1 tarafindan 2011 yilinda iiniversite 6grencilerinin yasam amaglarini,
iiniversite 6greniminden beklentilerini ve okuduklar1 boliime iliskin memnuniyet durumlarini
ortaya koymak amaciyla 13 kamu iniversitesinin birinci ve son sinifinda okuyan
ogrencilerden hem nicel hem de nitel yolla veriler toplanmigtir. Tarama ydnteminin
kullanildig1 bu arastirma sonunda; Ogrencilerin yarisinin okudugu boliimdeki yasantilardan
memnun olmadigi, Universiteden beklentilerinin kendilerini meslege hazirlamadir.
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin okuduklar1 béliimde yiiksek lisans yapmak istedikleri

sonucuna varilmistir.

Simsek (2012) tarafindan Giineydogu Anadolu Bélgesindeki Lise Ogrencilerinin Gelecek
Beklentileri ve Gelecek Beklentilerini Etkileyen Faktorler konusunda galisilmistir. Betimsel -
Iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilen arastirmanin érneklemini, bolgedeki dokuz ilde en
yaygin lise tilirlerinden toplam 54 lisenin farkli siniflarinda okuyan 1106 &grenci
olusturmustur. Arastirma sonucunda; Gilineydogu Anadolu bolgesindeki lise 6grencilerinin,
kisisel ve mesleki gelecek, egitsel gelecek, ekonomik gelecek ve sosyal gelecek
boyutlarindaki beklentilerinin genel olarak ortanin iistii diizeyde oldugu goriilmiistiir. En ¢ok
tercih edilen mesleklerin basinda tip doktorlugu ve Ogretmenlik gelmektedir. Lise
ogrencilerinin gelecek beklentileri cinsiyete, okuduklar1 lise tiirline, akademik not
ortalamalarina, anne egitim diizeyine, baba meslegine, aile gelir diizeyine, kardes sayisina,
okul oncesi egitim alma durumuna ve evde konusulan dile gore farklilasmazken okulun
bulundugu ile sinif diizeyine, disiplin cezasi alma durumu ve okulu birakma egilimine gore

farklilasmaktadir.

Avci ve Erden (2013) tarafindan Gelecek Zaman Algist ve Akademik Alanda Arzularin
Ertelenmesinin Ogretmen Adaylarinin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkisi calisilmistir. Bu
caligmada, gelecek zaman algis1 (baglilik, deger, hiz, genislik ve algilanan aragsallik) ile
akademik alandaki arzularini ertelemesinin Ogretmen adaylarinin meslek derslerindeki
akademik basarilar1 lizerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi dordiincii siifta grenim goren 462
ogretmen adayr olusturmustur. Calisma sonucunda akademik basariyr agiklamaya yonelik

olarak olusturulan model dogrulanmaistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve gelecek beklentileri arasindaki iligkinin cinsiyetlerine,
anne-babalarinin birliktelik durumuna, kardes sayilarina, okul tiirlerine ve siif diizeylerine
gore incelendigi bu arastirmada, nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu amagla veri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Gelecek
Beklentileri Olgegi” ve “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” kullanilmistir. Samsun ili Ilkadim
ilgesindeki Genel Liseler, Meslek Liseleri ve Anadolu Liseleri’nde 6grenim goéren 9., 10., 11.
ve 12. Smif 6grencilerinden olusan ¢alisma grubundan gerekli veriler toplanmistir. Calisma
gruplar1 ulasilabilirlik yoluyla olusturulmustur. Elde edilen veriler, SPSS 20.00 ve IBM
istatistik 20 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve bulgular alan yazindaki benzer ve

farkli sonuclara ulasmis arastirmalarla birlikte tartigilmistir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme ¢abasi gosterilemez
(Karasar, 2002). Betimsel tarama modelinde, belli bir zaman kesiti i¢cinde ¢ok sayida denek ve
objeden elde edilen verilerin analizi ile aragtirma problemine ya da problemlerine ¢6ziim

aranir (Arseven, 2001).
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Sekil 1’de arastirmada izlenen siire¢ ana hatlaryla gosterilmistir

Alan Yazin Taramalari

[

Veri toplama Araglarinin Hazirlanmasi

(—

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

(—

Verilerin Analizi

(—

Bulgularin Raporlastiriimasi

(—

Tartisma ve Yorum

{

Sonug ve Oneriler

Sekil 1°de goriildiigii lizere oncelikle arastirmanin genel amacina yonelik olarak alan yazin
taramasi1 yapilmis; 6l¢ek uygulamalari igin gerekli izinler alinmis, bu izinler dogrultusunda
2012-13 egitim-6gretim yilinda Samsun ili [lkadim ilgesindeki Genel Liseler, Meslek Liseleri
ve Anadolu Liselerinde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. Sif 6grencileri ile uygulamalar
gerceklestirilmistir. Belirlenen 6rneklem dogrultusunda veriler toplanmis, analiz edilmis ve
elde edilen bulgular alan yazin ve ilgili arastirmalar 1s18inda tartisitlmistir. Son olarak,
arastirmada ulasilan sonuglar ve bu sonuclara yonelik oOneriler yazilarak arastirma siireci

tamamlanmustir.
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3.3 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2012-13 egitim 6gretim yilinda Genel Liseler, Anadolu Liseleri ve

Meslek Liselerinde 6grenim goéren 9., 10., 11. ve 12. siif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini Samsun ili {lkadim ilcesindeki Genel Liseler, Anadolu Liseleri ve
Meslek Liselerinde 6grenim géren ve ulasilabilirlik durumuna gore belirlenen 1278 (729 kiz,

549 erkek) olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclar
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Ormekleme alinan dgrencilerin, cinsiyetlerini, smif diizeylerini, okul tiirlerini, kardes sayilarimi
ve anne-babalarinin birlikte yasayip yasamadiklarini belirlemek amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen kisisel bilgi soru listesidir (Ek-1)

3.4.2. Gelecek Beklentileri Olcegi

Olgek Tiirii: Kendini Degerlendirme

Uygulanacak grup: Ergenler

Derecelendirme: 7'li Likert (1 Kesinlikle inanmiyorum-7 Kesinlikle inantyorum)

Kapsami: Bagimsiz degiskenlerin gelecek beklentileri {izerindeki etkisi ergenler agisindan
belirlenebilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan 6lgme aracidir.

Olgek 25 alt madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir.
. Isve Egitim (11 madde)
Evlilik ve Aile (7 madde)

1

2

3. Dinve Toplum (3 madde)

4. Saglik ve Yasam ( 4 madde)

Puanlama: Her bir maddeden almabilecek puan 1 ile 7 arasinda degismektedir. Olcekten
alinan puanlarin yiikselmesi ergenin gelecege iliskin beklentilerinin arttigi anlamina

gelmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 175'tir.

Giivenirlilik: Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmusgtur.
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3.4.3 Psikolojik Dayamkhlik Olcegi

Olgek Tiirii: Kendini Degerlendirme

Uygulanacak Grup: Ergenler

Derecelendirme: 4'lii (1 Bana hi¢ uygun degil - 4 Bana ¢ok uygun.

Olgek ergenlerin Psikolojik Dayamklilik diizeylerini dlgmeye yonelik olarak gelistirilen ve
bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasma dayal1 bir lgme aracidir. Olgek 29 madde ve

alt1 boyuttan olugmaktadir.

Aile Destegi (7 madde)
Akran Destegi (5 madde)
Okul Destegi ( 5 madde)
Uyum (4 madde)
Miicadele azmi (5 madde)

Empati (3 madde)

o o~ wbhE

Puanlama: Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 116, en diisiik puan ise 29'dur. Olgegin
her alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek toplam bir ergen psikolojik dayaniklilik puani da vermektedir. Olgegin
10, 11., 14.,15., 16., 17, 18., 22., 23., ve 26. maddeleri ters puanlanmaktadir.

Giivenirlik: I¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 dlgegin biitiinii igin .87, aile boyutu icin .89,
akran destegi boyutu i¢in .81,Uyum bOyutu i¢in .70, miicadele azmi boyutu i¢in .67 ve empati
boyutu i¢in .61 olarak hesaplanmustir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Olgek uygulamalart igin Samsun il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan gerekli izin
dogrultusunda, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Ilkadim ilgesinde dgretim veren Genel Lise,
Meslek Liseleri ve Anadolu Liselerinde 6grenim goren 9., 10., 11. Ve 12. simif 6grencileri ile
uygulamalar gerceklestirilmistir. Her sinif diizeyinde Ogrencilere ¢alismanin amaci, 6lgegi
nasil yanitlayacaklar1 anlatilmig; 15.03.2012 — 15.06.2012 tarihleri arasinda uygulamalar
tamamlanmigtir. Yaklagik olarak 25 dakika siiren uygulamalarda herhangi bir sorunla

karsilagilmamustir.
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3.6 Verilerin Analizi

Uygulamadan elde edilen veriler SPSS 20 istatistik paket programina aktarilmistir. Oncelikle
iki bagimli degisken arasinda iligski olup olmadig1 Pearson Korelasyon Kat Sayis1 Teknigi ile
test edilmistir. Daha sonra Anne-babanin birliktelik durumuna, cinsiyete, kardes sayisina,
okul tiirtine ve sinif diizeyine gore ergenlerin gelecek beklentileri ile psikolojik dayaniklilik

diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, daha ¢ok faktdriin birden fazla bagiml degisken
iizerindeki etkilerini test etmeye yonelik olarak kullanilan ¢ok degiskenli varyans analizi

(MANOVA) kullanilmistir (Biiytlikoztiirk, 2011).
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BOLUM 4

4. BULGULAR
Bu boliimde, arastirmada One siiriilen denenceleri test etmek iizere yapilan istatistiksel

analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Denence 1:Ergenlerin psikolojik dayanmkllik diizeyi ile gelecek beklentileri arasinda anlaml

bir iliski vardir.

Ergenlerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve gelecek beklentileri 6l¢edi toplam puanlari
arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini test etmek amaciyla Pearson Korelasyon Kat Sayisi

Teknigi uygulanmis olup, elde edilen sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Psikolojik Dayamikhhik Diizeyi ile

Gelecek Beklentileri Arasindaki Iligkiye Ait Istatistiksel Veriler
Psikolojik
Dayamkhhk Gelecek Beklentileri
Toplam Puam Toplam Puani

Psikolojik Dayamkhilik Korelasyon 1 421
Toplam Puam - 000

N 1278 1278
Gelecek Beklentileri Korelasyon 421 1
Toplam Puam

p .000

N 1278 1278

r=0,42; p<0.001

Tablo 1°de yer alan analiz sonuglari incelendiginde; Psikolojik Dayaniklilik ile Gelecek
Beklentileri degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu anlasilmaktadir
(r=0,42, p<.001). Bu sonuca gore psikolojik dayaniklilik puanlarn yiikseldik¢e gelecek
beklentileri puanlart da yiikselmekte olup aragtirmanin birinci denencesi dogrulanmaktadir.

Denence 2:Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iliski
anne babanmin birliktelik durumuna gore anlamli olarak degismektedir.
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Ergenlerin Psikolojik Dayanmiklilik diizeyi ile Gelecek Beklentileri arasindaki iligki anne
babanin birliktelik durumuna gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigi Cok

Degiskenli Iki Yonlii Faktor Analizi ile test edilmistir.

Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerinin Anne-babanin birliktelik

durumuna gore agiklayic istatistikler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 2 Anne Babanin Birliktelik Durumuna Gére Aciklayic Istatistikler

Anne-Baba Birliktelik Durumu ort. sd N

Gelecek Beklentileri Beraber Yasiyor 131.41 | 29.13 | 1179
Ayrn Yasiyor 129.84 | 30.90 | 99

Toplam 131.29 | 29.26 | 1278

Psikolojik Beraber Yasiyor 92,51 | 10.33 | 1179
Dayamiklilik Ayn Yasiyor 91.32 | 11.01 | 99

Toplam 92.41 | 10.38 | 1278

Anne-babalarin birliktelik durumlart ile Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik
arasindaki iligski diizeylerini incelemek amaciyla degiskenler arasindaki korelasyonun esit

oldugu varsayimi test edilmistir. Korelasyon diizeylerine iligkin sonuglar Tablo 3’te

verilmistir.
Tablo 3 Degiskenler Arasi1 Korelasyon
Box’s M F df 1 df 2 p
1.27 42 3 345327.22 .738
p>.05

Tablo 3’e bakildiginda gibi degiskenler arasinda esit korelasyon oldugu gorilmektedir
(p>.05).

Anne-babanin birliktelik durumunun ergenlerin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik
Dayaniklilik diizeylerini anlamli olarak etkileyip etkilemedigini test etmek amaciyla

MANOVA Testi yapilarak sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4 Baslangi¢c Hipotez Testi

Deger F Hipotez df P
Sd
Pillai’s Trace .958 14415.90 2.00 1275.00 .000
Wilk’s Lambda 042 14415.90 2.00 1275.00 .000

Intercept | Hotelling’s Trace 22.61 [ 14415.90 2.00 1275.00 .000
Roy’s Largest Root 22.61 | 14415.90 2.00 1275.00 .000

Birliktelik | Pillai’s Trace

Durumu | wine's Lambda .001 599 2.00 1275.00 | .550
Hotelling’s Trace .999 .599 2.00 1275.00 .550
Roy’s Largest Root .001 .599 2.00 1275.00 .550
.001 .599 2.00 1275.00 .550
p>.05

Tablo 4’te bakildiginda {izere, anne babanin birliktelik durumunun ergenlerin Gelecek
Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerine etkisinin anlamli olmadigi goriilmektedir
(p>.05).

Anne-babanin Birliktelik durumunun Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan MANOVA test sonuglar1 Tablo 5°te

verilmistir.
Tablo 5 Varyans Analiz Testi

Bagimsiz Bagimh Kareler df Kareler F p
Degisken Degiskenler Toplam1 Ortalamasi

Gelecek 224.29 1 224.29 .262 .609

Beklentileri

Toplam
Birliktelik . ..

Psikolojik
Durumu Dayamkhlik

Toplami 12894 | 1 128.94 1.195 274
p> .05

Tablo 5’te goriildiigli iizere, Anne-babalarin birliktelik durumlarinin ergenlerin Gelecek
Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmamaktadir (p >.05) . Bu bulgu arastirmanin ikinci denencesini dogrulamamaktadir.
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Denence 3:Ergenlerin psikolojik dayanmikhilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iliski
cinsiyetlerine gore anlamli olarak degismektedir.

Ergenlerin Psikolojik Dayaniklilik diizeyi ile Gelecek Beklentileri diizeylerinin cinsiyetlerine

gore anlamli olarak degisip degismedigi cok yonlii varyans analizi test edilmistir.

Ergenlerin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore

aciklayici istatistikleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Aciklayici Istatistikler

Cinsiyet X sd N
Kiz 130.01 29.21 729
Gelecek Erkek 132.99 29.27 549
Beklentileri | 15 1am 131.29 29.26 1278
Psikolojik Kiz 93.18 10.25 729
Dayamikhbik | £y o 91.40 10.48 549
Toplam 92.41 10.38 1278

Tablo 6’da goriildiigii tizere erkeklerin gelecek beklentileri diizeyi puan ortalamalar1 kizlara
gore daha yiiksek olmasina ragmen, psikolojik dayaniklilik diizeyi puan ortalamalari daha

diistiktiir.

Ergenlerin Cinsiyetlerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik arasindaki
ilisgki diizeylerini incelemek amaciyla degiskenler arasindaki korelasyonun esit oldugu

varsayimi test edilmistir. Korelasyon diizeylerine iligskin sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 Degiskenler Aras1 Korelasyon

Box’s M F df 1 df 2 p

993 331 3 185586756.26 .803

p>.05
Tablo 7°de goriildiigii gibi, degiskenler arasindaki korelasyon incelendiginde degiskenler

arasinda esit korelasyon oldugu sonucuna varilmistir(p>.05).

Ergenlerin Cinsiyet durumunun Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerini
anlamli olarak etkileyip etkilemedigini test etmek amaciyla Baslangi¢ Hipotez Testi yapilarak

sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8 Baslangi¢c Hipotez Testi

Value F s df Error df p
Pillai’s Trace .987 50094.02 2.00 1275.00 .000
Wilk’s Lambda .013 50094.02 2.00 1275.00 .000
Intercept | Hotelling’s Trace 78.57 | 50094.02 2.00 1275.00 .000
Roy’s Largest Root | 78.57 | 50094.02 2.00 1275.00 .000
Pillai’s Trace .016 10.56 2.00 1275.00 .000
Cinsiyet | Wilk’s Lambda .984 10.56 2.00 1275.00 .000
Hotelling’s Trace .017 10.56 2.00 1275.00 .000
Roy’s Largest Root | .017 10.56 2.00 1275.00 .000

p<.05
Tablo 8’de gorildigi gibi, cinsiyetin ergenlerin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik

Dayaniklilik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir (p<.05).

Ergenlerin Cinsiyet durumuna gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri
puanlarinin Homojen dagilip dagilmadigini test etmek amaciyla Homojenlik Testi yapilmig

olup sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9 Homojenlik Testi

Cinsiyet F df 1 df 2 p
Gelecek Beklentileri 111 1 1276 .739
Psikolojik Dayamkhihk 928 1 1276 .336
p>.05

Cinsiyet durumuna gore ergenlerin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri

puanlarinin homojen olarak dagildigi goriilmektedir (p>.05).

Ergenlerin Cinsiyetlerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayamiklilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan MANOVA analiz test sonuglar1 Tablo 10°da

verilmistir.
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Tablo 10 Varyans Analiz Sonuclar:

Bagimsiz | Bagimh Degiskenler | Kareler df Kare F p
Degisken Toplami1 Ortalama
Gelecek Beklentileri 2782.53 1| 2782.53 3.254 071
Toplanm
‘o Psikolojik
Cinsiyet Dayamkhhik Toplanm
998.73 1 998.73 9.317 .002
p>.05

Tablo 10°’da goruldugi gibi, Gelecek Beklentileri diizeyi anlamli bir farklilik olusturmadigi
(p>.05), Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olusturdugu
sOylenebilir (p<.05). Ede edilen bu sonu¢ Gelecek Beklentileri diizeyine gore arastirmanin
iiclincli denencesini dogrulamazken; Psikolojik Dayaniklilik diizeyi bakimindan arastirmanin
ticlincii denencesini dogrulamaktadir.

Denence 4:Ergenlerin psikolojik dayamikhilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iliski
kardes sayisina gore anlaml olarak degismektedir.

Ergenlerin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerinin kardes sayilarina gore

aciklayicu istatistikleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 Aciklayic Istatistikler

Kardes Sayisi X S N

Tek Cocuk 134.53 27.84 101

Bir Kardes 131.47 27.99 472
Gelecek iki Kardes 130.53 31.78 437
Beklentileri | ..

Uc Kardes 131.34 28.43 187

Dort Kardes ve 130.20 26.19 81

Fazlas:

Toplam 131.29 29.26 1278

Tek Cocuk 93.00 11.45 101

Bir Kardes 92.90 10.33 472
Psikolojik | jki Kardes 92.38 10.35 437
Dayamkhhk | ..

Ug¢ Kardes 91.62 9.95 187

Dort Kardes ve 90.85 10.36 81

Fazlasi

Toplam 92.41 10.38 1278
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Ergenlerin kardes sayilarina gore elde edilen puanlar incelendiginde; Kardes sayilarina gore
tek cocuk olan ergenlerin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik puan

ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin kardes sayilarina gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik arasindaki
iligki diizeyleri incelemek amaciyla degiskenler arasindaki korelasyonun esit oldugu

varsayimi test edilmistir. Korelasyon diizeylerine iligskin sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12 Degiskenler Aras1 Korelasyon

Box’s M F df 1 df 2 p
17.19 1.425 12 838929.278 146
p>.05

Degiskenler arasindaki korelasyon incelendiginde degiskenler arasinda esit korelasyon oldugu

sonucuna varilabilir (p>.05).

Ergenlerin Kardes sayilarmin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerini
anlamli olarak etkileyip etkilemedigini test etmek amaciyla Baslangic Hipotez Testi

yapilmistir. Baslangic Hipotez testine ait sonuglar Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13 Baslangic Hipotez Testi

Value F Hypothesis df | Error df p
Pillai’s Trace .980 31001.58 2.00 1272.00 .000
Wilk’s Lambda .020 31001.58 2.00 1272.00 .000
Intercept Hotelling’s 48.74 | 31001.58 2.00 1272.00 .000
Trace 48.74 | 31001.58 2.00 1272.00 .000
Roy’s Largest
Root
Kardes o 005 752 8.00 2546.00 646
Sayisi Pillats Trace 995 751 8.00 2544.00 646
Wilk’s Lambda | - ' ' ' '
) .005 751 8.00 2542.00 .646
Hotelling’s
Trace .004 1.119 4.00 1273.00 346
Roy’s Largest
Root

p>.05
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Tablo 13’e gore ergenlerin kardes sayilarinin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik

diizeyleri tizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig: goriilmektedir (p>.05).

Ergenlerin Kardes sayilarina gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri
puanlarinin Homojen dagilip dagilmadigini test etmek amaciyla Homojenlik Testi uygulanmis

olup, sonuglar1 Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14 Homojenlik Testi

Kardes Sayisi F Hata 1 Hata 2 p
Gelecek Beklentileri 1.845 4 1273 118
Psikolojik Dayaniklilik 277 4 1273 .893

p>.05
Tablo 14’te goriildigii gibi, kardes sayilarina gore ergenlerin Gelecek Beklentileri ve

Psikolojik Dayaniklilik diizeyi puanlarinin homojen olarak dagildigi goriilmektedir(p>.05).

Ergenlerin Kardes sayilariin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan iki yonlii varyans analiz test sonuclari Tablo

15’de verilmistir.

Tablo 15 Varyans Analiz Testi

Bagimsiz Bagimh Kareler df Kare F p
Degisken Degiskenler Toplami Ortalama
Gelecek 1424.30 4 356.07 415 .798
Beklentileri
Toplamm
Kardes Sayisi
Psikolojik
Dayamklihk 465.98 4 116.49 1.08 .365
Toplamm

p>.05

Tablo 15’e bakildiginda, ergenlerin kardes sayilarmin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik

Dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi gériilmektedir (p>.05).

Denence 5: Ergenlerin psikolojik dayanikiihik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iliski

okul tiiriine gére anlamli olarak degismektedir.
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Ergenlerin Psikolojik Dayamiklilik diizeyleri ile Gelecek Beklentileri arasindaki iligki
ergenlerin Okul Tiiriine gore anlamli olarak degismektedir seklindeki denencemizi test etmek
amaciyla Cok degigkenli iki yonlii faktor analizi yapilmistir. Gelecek Beklentileri ve
Psikolojik Dayaniklilik diizeylerinin ergenlerin Okul Tiirline gore agiklayici istatistikler Tablo

16’da verilmistir.

Tablo 16 Aciklayic Istatistikler

OKkul Tiiri X sd N
Meslek Liseleri 133.33 29.36 438
Gelecek Beklentileri | Genel Liseler 128.59 28.67 423
Anadolu Liseleri 131.89 29.61 417
Toplam 131.29 29.26 1278
Meslek Liseleri 91.84 9.67 438
Psikolojik Genel Liseler 91.23 10.13 423
Dayamkhhk Anadolu Liseleri 0423 | 1111 | 417
Toplam 92.41 10.38 1278

Tablo 16’da goriildiigii tlizere, Genel Liselerde 6grenim goren Ogrencilerin Gelecek
Beklentileri puan diizeylerinin Anadolu Liseleri ve Meslek Liselerinde 6grenim goren
ogrencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu, Meslek Liselerinde 6grenim gbren ogrencilerin
Gelecek Beklentileri puan diizeylerinin ise digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Anadolu Liseli 6grencilerin Psikolojik Dayaniklilik puan diizeylerinin Genel Lise ve Meslek

Liselerinde d6grenim goren 6grencilerden daha ytiksektir.

Ergenlerin Okul Tiirlerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik arasindaki
ilisgki diizeylerini incelemek amaciyla degiskenler arasindaki korelasyonun esit oldugu

varsayimi test edilmistir. Korelasyon diizeylerine iliskin sonuglar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17 Degiskenler Aras1 Korelasyon

Box’s M F Hata 1 Hata 2 p

12.76 2.12 6 40080642.187 .047

p<.05

Tablo 17 incelendiginde, degiskenler arasinda esit korelasyon olmadigr goriilmektedir
(p>.05).
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Ergenlerin Okul Tirlerinin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerini
anlamli olarak etkileyip etkilemedigini test etmek amaciyla Baslangi¢c Hipotez Testi yapilarak

sonuclar1 Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18 Baslangi¢c Hipotez Testi

Value F Hypothesis df | Error df p
Pillai’s Trace .988 | 51642.39 2.00 1274.00 .000
Wilk’s Lambda .012 | 51642.39 2.00 1274.00 .000
Intercept | Hotelling’s 81.07 | 51642.39 2.00 1274.00 .000
Trace 81.07 | 51642.39 2.00| 1274.00 .000
Roy’s Largest
Root
Okul . ., .021 6.70 4.00 2550.00 .000
Tiirii Pillai’s Trace
Willk’s Lambda 979 6.71 4.00 2548.00 .000
. .021 6.71 4.00 2546.00 .000
Hotelling’s
Trace .017 10.62 2.00 1275.00 .000
Roy’s Largest
Root

p<.05
Tablo 18’de goriildigi tizere, Okul Tiirlerinin gore ergenlerin Gelecek Beklentileri ve

Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu gériilmektedir (p<.05).

Okul Tiirlerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri puanlarinin
Homojen dagilip dagilmadigini test etmek amaciyla Homojenlik Testi uygulanmis olup,

sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19 Homojenlik Testi

Okul Tiiri F dfl df2 p
Gelecek Beklentileri .206 2 1275 .814
Psikolojik Dayamkhihk 4.865 2 1275 .008
p>.05

Okul Tirlerine gore ergenlerin Gelecek Beklentileri diizeyleri puanlarin homojen olarak
dagildigi (p>.05) ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri oldugundan homojen olarak
dagilmadigi goriilmektedir (p<.05).
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Ergenlerin Okul Tiirlerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan iki yonlii varyans analiz test sonuglar1 Tablo

20°de verilmistir.

Tablo 20 Varyans Analiz Testi

Bagimsiz Bagimh Kareler | df Kare F p
Degisken Degiskenler Toplami Ortalama
Gelecek 5059.56 2 2529.78 2.96 .052
Beklentileri
Toplamm
Okul Tard Psikolojik
Dayamkhihk 2109.87 2 1054.93 9.91 .000
Toplam
p>.05

Tablo 20’de goriildiigi gibi, Gelecek Beklentileri diizeyleri anlamli bir farklilik olusturmadigi
(p>.05) ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri anlamli bir farklilik olusturdugu sdylenebilir
(p<.05). Elde edilen bu sonuca gore arastirmanin besinci denencesini kismen

dogrulamaktadir.

Denence 6:Ergenlerin psikolojik dayanikiilik diizeyi ile gelecek beklentileri arasindaki iligki
sunif diizeyine gore anlamli olarak degismektedir.
Ergenlerin sinif diizlerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerini
Aciklayicr istatistikler Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21 Aciklayier istatistikler

Simif Diizeyi X sd N
9. sinif 131.14 32.23 581
10. simif 131.55 27.08 289
Gelecek Beklentileri 11. simif 130.57 26.17 252
12. simif 132.51 26.33 156
Toplam 131.29 29.26 1278
9. sinif 92.92 10.54 581
10. simif 92.79 10.55 289
Psikolojik Dayamkhilik 11. simif 90.96 10.00 252
12. simif 92.21 9.93 156
Toplam 92.41 10.38 1278
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Tablo 21’de goriildiigii gibi 11. Smif G6grencilerinin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik
Dayaniklilik puan diizeylerinin diger simif diizeylerinden daha diisiik oldugu sdylenebilir.
Smif Diizeylerine gore puanlar arasinda farkliligin az oldugu goriilmekle beraber 12. Sinif
ogrencilerinin Gelecek Beklentileri puanlarmin diger smif diizeylerinden yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ergenlerin Sinif diizeylerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik arasindaki
iliski dilizeyleri incelemek amaciyla degiskenler arasindaki korelasyonun esit oldugu

varsayimi test edilmistir. Korelasyon diizeylerine iliskin sonuglar Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22 Degiskenler Aras1 Korelasyon

Box’s M F df 1 df 2 p

29.03 3.21 9 3433082.716 .001

p<.05

Tablo 22’ye gore degiskenler arasinda esit korelasyon olmadigi sonucuna ulasilabilir (p>.05).

Ergenlerin Sinif Diizeylerinin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeylerini
anlamli olarak etkileyip etkilemedigini test etmek amaciyla Baglangi¢c Hipotez Testi yapilarak

sonuglar1 Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23 Baslangic Hipotez Testi

Value F Hypothesis df | Error df p

Pillai’s Trace 985 | 40957.46 2.00| 1273.00 .000
Wilk’s Lambda 015 | 40957.46 2.00| 1273.00| .000

Intercept | Hotelling’s Trace | 64.34 | 40957.46 2.00| 1273.00| .000
Roy’s Largest 64.34 | 40957.46 2.00| 1273.00| .000
Root

Simif Pillai’s Trace 006 1.34 6.00| 254800| .232

Diizeyi | Wilk’s Lambda 994 1.34 6.00| 2546.00| .232
Hotelling’s Trace 006 1.34 6.00| 2544.00| .232
Roy’s Largest 006 2.56 3.00| 1274.00| .053
Root

p>.05
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Tablo 23’te goriildiigii tizere, smf diizeylerinin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik

Dayaniklilik diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir(p>.05).

Sinif Diizeylerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri puanlarinin
Homojen dagilip dagilmadigimi test etmek amaciyla Homojenlik Testi uygulanmis olup,

sonuclar1 Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24 Homojenlik Testi

Sinif Diizeyi F df 1 df 2 p
Gelecek Beklentileri 5.403 3 1274 .001
Psikolojik Dayamkhhik 1.018 3 1274 .384
p<.05

Sinif Diizeylerine gore ergenlerin Gelecek Beklentileri diizeyleri puanlarinin homojen olarak
dagildig1 (p<.05) ; Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri puanlarin Homojen olarak dagilmadigi
goriilmektedir (p>.05).

Ergenlerin Smif Diizeylerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik Dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan iki yonlii varyans analiz uygulanmis olup test

sonuclart Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25 Varyans Analiz Testi

Bagimsiz Bagimh Kareler | df Kare F p
Degisken Degiskenler Toplami Ortalama
Gelecek 391.49 3 130.49 152 928
Beklentileri
Toplanm
Sinif Diizeyi
Psikolojik
Dayamkhlik 730.51 3124350 2.264 .079
Toplamm
p>.05

Tablo 25°de goriildiigii gibi Sinif Diizeylerine gore Gelecek Beklentileri ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Ulagilan bu sonug

arastirmanin altinci denencesini dogrulamamaktadir (p>.05).
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BOLUM 5

5. TARTISMA VE YORUM
Bu aragtirmanin amaci ergenlerin psikolojik dayanikliliklari ile gelecek beklentileri arasindaki

iliskinin baz1 degiskenler agisindan incelemektir.

Bu boliimde arastirmanin amaglar1 ¢ergevesinde elde edilen bulgularin tartisiimasi yer

almaktadir.

Arastirmanmn ilk denencesi; “Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek beklentileri
arasinda anlamli bir iliski vardir.” seklindedir. Aragtirma bulgulari bu denenceyi dogrular
bicimdedir. Psikolojik dayaniklilik puanlari yiikseldikce gelecek beklentileri puanlari da
yiikselmektedir (Bkz. Tablo:1). Bu bilgi literatiirdeki bilgilerle de desteklenmektedir. Yagsam
doyum diizeyi yliksek olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, yasam doyum diizeyi
diisitk olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden anlamli derecede yiiksektir
(Yetim,2001;0ktan,2008). Yoksulluk igerisindeki sekizinci sinif Ogrencilerine yonelik
aragtirmada evdeki yiiksek beklentilerin 6grencilerin akademik saglamligini yordayan
koruyucu bir faktor oldugu anlagilmistir (Gizir,2004). Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler,
diisik umut diizeyine sahip olan bireylere gore yasamda karsilagsmis olduklari engelleri
asmaya ve degisen sartlara uyum saglamaya daha yatkindirlar (Barnum ve digerleri,1998;
Aydm, 2010). Problem ¢6zme beceri diizeyi yiiksek olan ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyi puan ortalamalar1 problem ¢6zme beceri diizeyi diisiik olan ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyi puan ortalamasindan daha yiiksektir (Oktan,2008). Sosyal Bagllik, 6z
duyarlilik ve iyimserlik, diisiik gelir grubundaki bireylerin psikolojik dayanikliliklarini
gliclendirir (Basak,2012).

Tirkiye’de ¢ok sayida kisinin Oliimiine yol acan 1999 depremini ardindan, bolgedeki
ergenlerin gelecek planlarinin, diger illerdeki yasitlariyla yapilan benzer ¢aligmalara gore,
farklilastigi ortaya ¢ikmustir (Artar,2003). Gelecek beklentileri ile psikolojik saglamlik
birbirini dogrudan dogruya etkilemektedir. Iyi olma, umut, yasam doyumu ve olumlu benlik
algisinin gelecege yonelik olumlu beklentileri artirdigi ve olumlu beklentilere sahip olan
bireylerin engelleri asilabilir olarak gorerek kendilerini saglam ve giiclii hissettikleri
diistilmektedir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyini yiikseltmede olumlu gelecek beklentisine
sahip olmalar1 6nemlidir (Eren,2007). Ayn1 zamanda psikolojik saglamlik diizeyleri yiliksek
olan bireylerin engelleri asabildigi, sorunlarin iistesinden gelebildigi ve cevrelerine uyum

saglamada basarili olarak gereksinmelerini karsilayabildiklerinden olumlu benlik algisina
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sahip olduklar1 boylelikle de gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olduklar

diistiniilmektedir.

Sokakta yasayan erkek c¢ocuklara yonelik arastirma, uyusturucu kullanan ¢ocuklarin
kullanmayanlara oranla daha diisiik olumlu beklentilere sahip olduklarini gostermektedir
(Neiva-Silva,2003). (Werner,1982&Smith,1992) Esnek ve dayanikli psikolojik Ozelliklere
sahip olan bireylerin olumlu gelecek beklentisine sahip olduklar1 tespit edilmistir

(Akt.,Simsek,2012)

Arastirmanmin  ikinci denencesi;  “Psikolojik dayamiklilik  diizeyleri ergenlerin gelecek
beklentileri alt 6l¢cek puanlarina gore anlamli olarak degismektedir.” seklindedir. Arastirma
bulgularina gore 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi yiikseldik¢e gelecek beklentileri
alt Olcek puanlarinin da yilikseldigi gozlenmektedir. Bireyin karsilastigi problemleri
cozebilmesi onun gelecege yonelik beklentilerini de etkilemektedir. Psikolojik saglamlik

diizeyleri yiiksek olan ergenlerin problem ¢dzme becerilerinden yiiksek oldugu goriilmektedir.

(Dearden, 2004; Pedro-Caroll, 2005).

Simsek (2010) tarafindan yapilan arastirma sonuglarmma gore, lise 0grencilerinin gelecek
beklentileri cinsiyete, okuduklar: lise tiiriine, akademik not ortalamasina, anne-baba egitim
diizeyine, kardes sayisina, okul oncesi egitim alma durumuna ve evde konusulan dile gore

farklilasmaktadir.

Simgek (2012) tarafindan Giineydogu Anadolu Bolgesinde yapilan arastirmada; Kisisel ve
Mesleki gelecekle ilgili beklentiler en iist diizeyde, Egitsel beklentiler ortanin iistii diizeyinde,
ekonomik beklentiler konusunda kafa karigiklig1 yasandigi ve sosyal beklentiler konusunda

ise diistik diizeyde olundugu sonucuna varilmastir.

Arastirmamin iiciincii denencesi; “Ergenlerin psikolojik dayaniklihik diizeyi ile gelecek
beklentileri arasindaki iliski anne babanin birliktelik durumuna gore anlamli olarak
degismektedir.” seklindedir. Arastirma bulgularina gore; Anne- Babasi evli ve bosanmis olan
ergenlerin psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve gelecek beklentileri 6lgegi toplam puanlar
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 géstermektedir. Bu bulgu arastirmanin denencesini
dogrulayici nitelikte degildir. Yapilan literatiir incelemesinde anne-babanin bosanmis veya
evli olmalarinin psikolojik saglamlik ve gelecek beklentilerini etkiledigine dair bir bulguya
rastlanmamistir. Psikolojik saglamliga ve gelecek beklentilerine yonelik olarak aile destegi ile

ilgili arastirma sonuglar1 incelenmistir.
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Psikolojik saglamligi olusturan unsurlardan bir tanesi de algilanan aile destegidir. Anne
babast birlikte olan Ogrencilerin, psikolojik saglamlik diizeylerinin ve sahip olduklari
koruyucu faktorlerin, anne-babasi ayri olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir (Ozcan,2005). Cocugun bakim ortaminin kalitesi yilmazhiginin gelismesinde ¢ok
onemlidir.  Anne-baba ve aile c¢ocuga ilk koruyucu kaynaklar1  saglarlar
(Wang,Heartel,Walberg,1994). Son ergenlik doneminde karsilasilan stres kaynaklarina karsi
aile destegi onemlidir (Werner,2001; Dearden,2004; Pedro-Caroll,2005;Day,2006 ).

Aile ve arkadas boyutlarinin psikolojik saglamlik {izerinde yordayici etkisi yoktur

(Oktan,2008).

Bu arastirmada anne-babasi evli veya bosanmis olan ergenlerin psikolojik saglamlik
boyutlarinda anlamli bir farklilik olmamasi nedeniyle Oktan’in bulgular ile oOrtiismekte;
Ozcan, Wang ve dig., Werner, Dearden, Pedro-Caroll ve Day’in bulgular ile

farklilagsmaktadir.

Arastirmamin dordiincii denencesi; “Ergenlerin psikolojik dayamikiiik diizeyi ile gelecek
beklentileri arasindaki iliski cinsiyetlerine gore anlamli olarak degismektedir.” seklindedir.
Arastirma bulgularina gore, cinsiyete bagli olarak Gelecek Beklentileri ve Psikolojik
Dayaniklilik puanlari arasinda anlamli bir iliski yoktur. Cinsiyet Gelecek Beklentileri
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmamakta fakat Psikolojik Saglamlik {izerinde anlamli bir

farklilik yaratmaktadir.

Ergen kizlarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ergen erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda kizlar lehine anlamli bir fark vardir (Bernard,1993; Grotberg 1995;0Oktan,
2008;0nder ve Giilay, 2008). Bahadir (2009) arastirmasinda psikolojik saglamligin erkeklerin
lehine olarak farklilagtigin1 belirtmistir. Psikolojik saglamliga iliskin olarak cinsiyete dayali
anlamli bir farklilik bulunmamistir (Aydin, 2010; Terzi, 2008; Ozcan, 2005). Giileri (1998)
gergeklestirilen arastirma da kizlar ve erkekler arasinda gelecek hakkindaki iyimserlik
diisiinceleri bakimindan anlamli bir fark olmadigt ve Rew ve arkadaslart (2001)
aragtirmalarinda, cinsiyetin evsiz ergenlerin psikolojik saglamliklarini etkileyen bir degisken

olmadigini tespit etmislerdir.

Bu arastirmada kizlar lehine psikolojik dayamiklilik diizeyleri agisindan anlamli bir fark
bulunmasi sebebiyle Oktan, Benard, Grotberg’in bulgular ile ortiismekte; Giileri, Bahadir,
Aydm, Terzi, Ozcan, Rew ve arkadaslart ve Ozcan’in arastirma bulgularindan

farklilasmaktadir.
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Genglerin gelecege yonelimlerinde cinsiyet farklar1 genel olarak énemli bulunmamistir. Bu
bulgu aragtirma sonuglar ile tutarli goriilmektedir. Anlamli bulunan tek bulguya gore kiz
ogrenciler, erkeklere gore gelecege daha kaygili yaklagmaktadirlar. Bu durum kadinlarin
genel kaygi diizeyinin daha yiliksek oldugunu rapor eden arastirma sonuglar ile tutarlidir
(imamoglu ve Edwards,2007). Meslek Liselerine giden kiz dgrenciler, daha ¢ok kariyer ve
evlilik yapmaya yonelik gelecek beklentilerine sahiptirler. Bu durumun temel nedeni evlenip
aile kurma kurmaktir (Aslan, 2007).

Arastirmamin  beginci denencesi; “Ergenlerin psikolojik dayamiklilik diizeyi ile gelecek

beklentileri arasindaki iliski kardes sayisina gére anlamli olarak degismektedir.” seklindedir.

Arastirma bulgulan ailenin tek ¢ocugu olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve gelecek
beklenti puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu fakat, kardes sayisina gore
ogrencilerin dayaniklilik ve gelecek beklentileri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig goriilmektedir. Ulasilan bu sonug¢ aragtirmanin 5.denencesini dogrulayici
nitelikte degildir. Literatiirde kardes sayisina gore gelecek beklentileri ve psikolojik
dayaniklilikla ilgili smirli sayida arastirmaya rastlanmigtir. Arastirmalarda anne-baba

tutumlar1 ve ailenin ¢ocuga verdigi sosyal destek diizeyleri incelenmistir.

Arastirmamin altinci denencesi; “Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek

beklentileri arasindaki iligki okul tiiriine gore anlamli olarak degismektedir.” seklindedir.

Arastirma bulgularia gore, Okul Tiirliniin gére ergenlerin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik
Dayaniklilik toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilik olusturdugudur. Farkliligin
Anadolu Lisesi-Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi-Genel Lise gruplari arasinda ki farkliliktan
kaynaklandig1 saptanmistir. Ulasilan bu sonu¢ arastirmanin 6 no’lu denencesine kismen
dogrulamaktadir. Okul tiirtine gore psikolojik dayaniklilik toplam puanlar1 arasinda Anadolu
Lisesi 6grencileri lehine anlamli bir farklilik gdstermektedir. Bu durumun temel nedeni olarak
toplumdaki Anadolu Liselerine giden dgrencilerin akademik yonden ve iiniversite sinavinda
daha basarili olmalar1 gosterilebilir. Ortadgretime gecis siavlari siireci ayn1 zamanda basta
biliylimenin hizlanmasina paralel olarak fizyolojik degisiklikler, bedensel degisiklikler, sosyal
yonden yer edinme ve kimlik bulma gibi bir¢ok sorunla miicadele ettigi ergenlik donemine
denk gelmektedir. Bu donem bir¢ok problemle ugrasirken ortadgretime gecis sinavina hazirhk
stirecinde de bu zorluklarla ugrasmaktadir. Sorunlarla bas edebilme ve esnek olabilme onlar
psikolojik yonden dayanikli kilmaktadir. Genel olarak akademik yonden basarili olan
ergenlerin bir meslege yonelmekten cok {iniversiteye girerek Lisans egitimi aldiktan sonra
meslek sahibi olma arzular1 6n plandadir. Akademik yonden basarili olan 6grencilerin zamant
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iyl kullanma ve ergenlik doneminde onlar1 etkileyen stres faktorlerine karsi daha basarili

olduklar diisiiniilebilir.

Gelecekte is bulabilme ve is hayatina daha kolay atilabilme, boylelikle 6zgiirliiklerini daha
cabuk kazanacaklar1 6gretim programlarina yonelme meslek liselerinde okuyan kiz 6grenciler

icin genel liselerde okuyan kiz 6grencilere gore daha yiiksektir (Aslan, 2007).

Arastirmamin  yedinci denencesi; “Ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile gelecek

beklentileri arasindaki iliski sinif diizeyine gére anlaml olarak degismektedir.” seklindedir.

Arastirma bulgularima gore, Sinif Diizeyinin ergenlerin Gelecek Beklentileri ve Psikolojik
Dayaniklilik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigr goriilmektedir. Bu
bulgu aragtirmanin denencesini dogrulayict nitelikte degildir. Literatiir incelemesinde sinif
diizeyi ile psikolojik saglamlik ve gelecek beklentileri iliskilerinin incelendigi arastirma sayisi
olduk¢a smirlidir. Aydin (2010) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyinin
sif diizeyleri agisindan farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Yine Umut alt boyutu ile ilgili
olarak Aydin (2010) tarafindan yapilan calismada sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Simsek (2012) tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin gelecek beklentileri
ogrencilerin smif diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Sif diizeyi arttikga
gelecek beklenti diizeyi diismektedir. Bu bulgu arastirma sonuglarimizla tutarli degildir. 12.
Smifta okuyan oOgrencilerin gelecek beklentileri puan ortalamalarinin ¢ok az da olsa daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. (Bkz. Tablo 21). Bir baska ifadeyle, lise 1. sinifta yiiksek olan
gelecek beklentisi, sinif diizeyi yiikseldikge beklenti diizeyi diismekte ve en diisiikk beklenti
diizeyi dordiincii stmif 68rencilerinde goriilmektedir. Yine gelisim donemi olarak yakin kabul
edebilecegimiz genglik doneminde de Universite gengligi ile ilgili Sahin (2011) yilinda
yapilan arastirmada da {iniversite son sinif d6grencilerinin Yiiksek Lisans ve Lisans egitimini
yeterli goriirken, tiniversite birinci sinif 6grencileri doktora yapmak istemektedirler. Bu

durum 6zlenenden gergege dogru somut hedefler koyma olarak algilanabilir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada ergenlerin c¢esitli degiskenlere gore psikolojik dayaniklilik ve gelecek
beklentileri incelenmistir. Bu amagla 1278 ortadgretim 6grencisinden olusan 6rneklemden,
Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Dayaniklilik 6lgegi ve Gelecek Beklentileri 06lgegi
kullanilarak elde edilen verilerin analizi ile arastirmanin denenceleri test edilmistir. Bulgular
ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet ve okul tiirlerine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
degistigini fakat gelecek beklentileri diizeyinin degismedigini; Anne-baba birlikteligi, kardes
sayist ve siif diizeylerine gore de psikolojik dayaniklilik ve gelecek beklentileri diizeylerinin
degismedigini gostermistir.

Bu bulgulara goére ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet ve okul tiirlerine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin degistigini fakat gelecek beklentileri diizeyinin degismedigini;
Anne-baba birlikteligi, kardes sayis1 ve smif diizeylerine gore de psikolojik dayaniklilik ve

gelecek beklentileri diizeylerinin degismedigi sonucuna varilmistir.

Varilan bu sonugtan yola ¢ikarak gelecekte yapilacak calismalara 11k tutabilecek, alanda
calisan psikolojik danigmanlara ve diger uzmanlara yardimci olabilecek Oneriler asagida

verilmistir.

6.1. Psikolojik Damsmanlara Oneriler

e Ortadgretim doneminde ergenlerin mesleki ve bireysel kisilik 6zelliklerini
kazanmalarin1 desteklemek amaciyla gelecek beklentilerinin belirlenmesi 6nemlidir.
Genglerin geleceklerini saglik olarak yapilandirarak hedefler olusturabilmeleri i¢in
genglere gelecek beklentilerine yonelik egitsel etkinliklere yer verilmesi;

e Bireyleri mutluluga gotiiren unsur gelecege yonelik olumlu beklentileridir. Ozellikle
mesleki rehberlik caligmalarinda gelecege yonelik olumlu beklentilerinin ortaya
cikarilmasina yonelik etkinliklere yer verilebilir.

e Okul tiirlerine yonelik mesleki rehberlik calismalarinda ergenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve gelecek beklenti diizeyleri dikkate alinarak egitsel etkinlikler
artirllabilir. Bu amacla meslege karar verme siirecinde karsilagilan zorluklarla bag

etmelerine yonelik okullara gore farkli rehberlik etkinliklerine yer verilebilir.

66



Ozellikle kiz &grencilerin zorluklarla bas etme ve gelecege ydnelik beklentilerinin
ortaya c¢ikarilmasi konusunda rehberlik ¢alismalar1 yapilabilir.

9. Smiflardan baslamak tizere 12. Simifa kadar olan siirecte ergenlik doneminde
karsilagilan sorunlarin ¢dziimiine yonelik ergenlerin her smif diizeyinde gelecek
beklentileri de dikkate alinarak egitsel etkinlikler yapilabilir.

Ergenlik donemi ile ilgili stres yaratan faktorler karsisinda davranig becerileri

kazandirmaya yonelik egitsel etkinlikler yapilabilir.

6.2. Arastirmacilara Oneriler

Hayata atilmanin en 6nemli agsamalarindan olan meslek sec¢imi siirecinde karsilasilan
zorluklarla bas etme ve gelecege yonelik beklentiler 6nemlidir. Bu nedenle gelecege
yonelik beklentileri etkiledigi diisiiniilen degiskenleri (aile tutumlari, okul, yas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey v.b.) ele alan;

Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarini etkileyen faktorleri ve bu faktorlerin meslek
secimi siirecindeki etkilerini ele alan ¢aligmalar yapmalari1 onerilebilir.

Yapilan calismada ilgede bulunmamasi nedeniyle Ozel Okullar calismaya dahil

edilememistir. Ozel Okullar1 da kapsayana farkli 6rneklem gruplari ile calisilabilir.
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EKLER
EK1

KIiSISEL BILGI ANKETI

Sevgili Ogrencim,

Bu veri toplama araci, Ondokuz Mayis Universitesi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Boliimii,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dal’inda Prof. Dr. Kurtman ERSANLI danigsmanliginda
yuriitiilmekte oldugum yiiksek lisans tezimle ilgili verilerini toplamak amaciyla uygulamaktayim.

Sizden istenen bu bilgi toplama aracindaki agiklamalar1 ve 6l¢ek maddelerini dikkatlice okuyarak, Sizi
en iyl yansitan yanitlar1 vermenizdir.

Elde edilen bilgiler bu arastirmanin disinda paylasilmayacagindan emin olunuz. Bu nedenle de
kimliginizle ilgili bilgi vermeniz gerekmemektedir.

Sorulanlarla ilgili goriis ve disiincelerinizi igten ve samimi olarak, oldugu gibi yansitmaya 6zen
gostereceginizi umar, katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.
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Psikolojik Danigman
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EK 2

ERGEN GELECEK BEKLENTILERI OLCEGI

Sevgili Ogrencim:

uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz cevaplarin dogru ya da

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece

yanlis1 yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki (1):Kesinlikle katilmiyorum ve (7): kesinlikle

katiliyorum arasinda size en uygun derecelendirmeyi yaparak yanindaki bosluklardan bir tanesine

carp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen bos birakmadan hepsini isaretlemeye ¢aliginiz. Samimi olarak cevap
vereceginize inaniyor ve katiliminizdan dolay1 tesekkiir ediyorum.
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2 £
L 39 @ =
X 2 X 3
€ E c =z
Yetiskin Oldugumda... B —— 'z =
z ¥ .5 ¥ E
2 1 |2 2 4 5 6 7
Faktor I: is ve Egitim
1. | Hayatimla ilgili basarmak istedigim seyleri basarmis | (1) 2 (B |@® |G (6 |
olacagim
2. | Istedigim seyleri satin alabilecegim 1) 2 |13 | @ |G |6 |
3. | lyi bir is bulacagim (1) 2 [ B | @ [B) |6) | (M
4. | Hedefledigim egitim diizeyine ulagsacagim 1) 2 1B | @ |G (6, |
5. | Hoslanacagim bir ig bulacagim 1) 2 1B | @ |G (6, |
6. @) @ 1@ [@4 (O [6) | @)
7. | Gegimimi her zaman saglayacagim 1) 2 1B | @ |G (6, |0
8. | Kendimi giivende hissedecegim 1) 2 1B | @ |G (6, |0
9. | Kazandigim para bana ve hayat arkadasima yeterli @ 2 (@B |&® |G (6 [
gelecek
10. | Isim bana kendimle gurur duymam igin firsatlar @ 2 (@B |@® |G (6 |
verecek
11. | Mutlu bir hayatim olacak (1) 2 [ B | @ |G |6 |
Faktor 11: Evlilik ve Aile
12.| Evlenecegim (1) 2 [ | @ [B |6 | (O
13. @) @ 1@ [ [() [6) | @)
14.| 25 yagindan 6nce evli olacagim (1) 2 [ G | @ [B |6 | (O
15. | Evliligim hep siirecek (1) 2 || B | @ |G |6 |
16. | Cocugum daima baris i¢inde yasayacak (1) 2 || B | @ |G |6 |
17.| Cocugumun uzun bir hayati olacak (1) 2 B | @ |G |6, |
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18. | Cocuguma giivenli bir ortam saglayacagim (1) 2 1B |@® |G |6 |
Faktor III: Din ve Toplum

19. | Diizenli olarak toplumsal ve dini hizmetlere 1) @ Q) |@ |G [6 | (™
katilacagim

20. @) @ (G @& |G [ |(
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Faktor I'V: Saghk ve Yasam
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EK 3

ERGEN PSiKOLOJiK DAYANIKLIK OLCEGIi(EPDO)

Sevgili Og' renciler:

yanligt yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir
tanesine c¢arpt (X) isareti koyunuz. Liitfen bos birakmadan hepsini isaretlemeye calisiniz. Samimi

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece
uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz cevaplarin dogru ya da

olarak cevap vereceginize inaniyor ve katiliminizdan dolay1 tesekkiir ediyorum.

= =
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= =)
MADDELER = s
& =
< < =
: 2
=] --l=
1 4
1 Ailem benimle gercekten ilgilenir.
2 Ailem bagarili olacagima inanir.
3 Ailemle eglenceli zaman gegiririm
4 Aile i¢inde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir
5 Yasam zorluklarina kars1 dayanikliyimdir.
6 Zor sartlarda dahi serinkanli davranabilirim.
7 Genelde olaylara kotiimser bakarim.
8
9 Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.
10 | Ogretmenlerimden benimle gercekten ilgilenen kimse yok.
11 | Ogretmenlerim iginde yaptiginu takdir eden kimse yok
12 | Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.
13 | Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini cabucak anlarim
14 | Kendimde hedeflerime ulasacak kararlilig1 géremiyorum
15 | Sorumluluk almak bana zor geliyor
16 | Hayat, bana pek yasanilasi gelmiyor.
17
18 | Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inaniyorum.
19 | Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini anlamakta
iyiyimdir
20 | Diger insanlara ilgi gostermekten hoglanirim
21 | Kargimdaki kisinin o anda neler hissettigini anlayabilirim
22 | Okulda olmasam higbir 6gretmenim bunu fark etmez.
23 | Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu takdir etmez
24
25 | Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaslarim vardir.
26 | Yasamimin alacagi yon tizerinde yeterince kontroliimiin olmadigim
hissediyorum
27 | Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaglarim vardir
28 | Zor durumda kaldigimda arkadaglarim bana yardim ederler
29 | Giizel zaman gegirdigim arkadaslarim vardir
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