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KABUL VE ONAY
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Ogrencinin Adi ve Yasar CELIK

Soyadi

Anabilim Dah [Ikdgretim Egitim Anabilim Dali / Simif Egitimi Bilim
Dal1

Danismanin Ad1 Prof. Dr. Kaya Tuncer CAGLAYAN

Tezin Ad1 Kuantum Ogrenme Modeline Dayali Og{etimin
Ogrencilerin Akademik Basarilarina ve Oz Diizenleme
Becerilerine Etkisi

Bu arastirmanm amaci, Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali &gretimin
ilkokul 4. siif 6grencilerinin akademik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine
etkisini incelemektir. Arastirma 2015-2016 &gretim yilinda Samsun ili Atakum
ilgesinde segilen bir ilkokulda yapilmistir. Aragtirmada ontest-sontest kontrol gruplu
desen (OSKD) kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, Kuantum Ogrenme
Modeli; bagimli degiskenleri ise akademik basari ve 6z diizenleme becerisidir.
Aragtirmada, Sosyal Bilgiler dersi (Uretim, Dagitim ve Tiiketim Ogrenme Alani 4.
Unite) Uretimden Tiiketime {initesi ile ilgili basar1 testi ve Eli Israel tarafindan
gelistirilen 6z diizenleme 6lgegi olmak iizere iki 6lgme araci kullanilmigtir. Deney
grubunda “Kuantum Ogrenme Modeli’ne goére arastirmaci tarafindan hazirlanan
etkinlikler uygulanirken, kontrol grubunda “halen yiiriirliikteki 6gretim programi
esas alinarak MEB tarafindan hazirlanan ders kitaplari, calisma kitab1 ve klavuz
kitaplarda yer alan etkinlikler” kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu belirlendikten
sonra, her iki gruba akademik basari testi ve 6z diizenleme Olgegi Ontest olarak
uygulanmistir. Daha sonra deney grubuna haftada iki saat olmak tiizere 5 hafta
siireyle toplam 10 saat Kuantum Ogrenme Modeli’ne yénelik hazirlayici egitim
verilmistir. Unitenin bitiminde 6lgme araglar1 deney ve kontrol gruplarina tekrar
sontest olarak uygulanmustir. Ogretilenlerin kaliciligini belirlemek amaciyla iinitenin
bitiminden 3 ay sonra deney ve kontrol gruplarina 6l¢me araglari tekrar uygulanarak
elde edilen veriler SPSS 17 programi ile analiz edilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde, gerekli olan 6n kosullarin saglanip saglanmadigini ortaya koymak
amaciyla normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov) yapilmistir. Arastirma verilerinin
normal dagilima sahip oldugunun tespit edilmesinden sonra, denenceler
dogrultusunda bagimli ve bagimsiz orneklem t testi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda kuantum 6grenme modeline dayali 6gretimin ilkokul
4. smif 6grencilerinin akademik basarilarini artirdigi, 6z diizenleme becerilerini ise,
arastirmada ele alinan sekiz boyuttan besinde (ders izlemenin diizenlenmesi sonuglari
kontrol etme, 6z degerlendirme, ¢alismayr siirdirme, ek c¢alismalar yapma)




gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Diger boyutlarda (kavramaya ¢alisma, ders
¢alismanin diizenlenmesi ve basariya odaklanma) etkili olmadigi tespit edilmistir.

Kuantum Ogrenme Modeli'ne gore yapilan dgretimle, geleneksel dgretim
yontemlerine gore yapilan 6gretim arasinda akademik basarinin kalicilii agisindan
anlaml bir fark ortaya ¢ikmamistir. Aksine akademik basarmin kalicilig1 agisindan
geleneksel 6gretim yontemlerinin daha olumlu sonug verdigi tespit edilmistir. Oz
diizenleme becerilerinin kalicilig1 agisindan geneksel 6gretim yontemleri uygulanan
grupla, Kuantum Ogrenme Modeli kullanilan grup arasinda anlamli fark ortaya
¢ikmamustir.
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ABSTRACT

Student’s Name and Yasar CELIK

Surname

Department’s Name Elementary Educaiton

Name of the Advisor Prof. Dr. Kaya Tuncer CAGLAYAN

Name of the Thesis The influence of teaching based on quantum
learning model on academic achievements and self-
regulation skills of students.

The main objective of the study is to examine the influence of teaching based on
Quantum Learning Model on primary school fourth year students academic
achievements and self-regulation skills. The research was carried out in 2015-2016
school year at a primary school in Atakum, Samsun. A research model with pre-test
post-test control group was employed. The independent variable of the research is
Quantum Learning Model; and dependent variables are academic achievement and
self-regulation skills. Two assessment and evaluation instruments have been used in
this research; one of them is the achievement test about the unit “From Production to
Consumption in Social Studies (Production, Distribution and Consumption Learning
Field, Unit 4) and the other is self-regulation scale developed by Eli Israel. While the
activities prepared by the researcher according to Quantum Learning Model were
applied in the experimental group, the activities in workbooks, guidebooks and
textbooks prepared by the Ministry of National Education based on the current
curriculum were conducted in the control group. After the experimental and control
groups were identified, both groups were administered the academic achievement
test and self-regulation scale as a pre-test. Then, for the experimental group, a total of
10 hours of preparatory training on the Quantum Learning Model was given for two
hours a week for 5 weeks. Upon the completion of the unit, the instruments were
used again as the post-test for both experimental and control groups. In order to find
out the permanence of what was taught, three months after the completion of the unit
the same instruments were used again for both experimental and control group, and
the data obtained were analyzed via SPSS 17. Tests of normality (Kolmogorov-
Smirnov) were carried out in the analysis of research data to find out the existence of
the necessary pre-requisites. After it was determined that the research data had a
normal distribution, the data were analyzed by dependent and independent t-tests in
line with the hypothesis. The results suggest that teaching based on Quantum
Learning Model has increased academic achievements of fourth year students of
primary school; and, as for the self-regulation aspect, it has improved five out of
eight traits (regulation of following the lessons, checking the results, self-assessment,
maintaining studies and doing additional studies) covered in this research, but it has




not been effective on other traits (trying to perceive, regulation of studies, and
focusing on success).

There was no significant difference between teaching made according to the
Quantum Learning Model and teaching made according to traditional teaching
methods in terms of the permanence of academic achievement. On the contrary, it
has been found that traditional teaching methods have more positive results in terms
of the permanence of academic success. In terms of the permanence of self-
regulation skills, there was no significant difference between the group that received
education based on the traditional teaching methods and the group for which the
Quantum Learning Model was used.

Key Words: Quantum Learning Model, Self-Regulation, Permanence, Primary
School

Vi



ONSOZ

Calismanin her asamasinda yanimda olan beni motive eden, zamanini ve
emegini esirgemeyen saygideger damigman hocam Prof. Dr. Kaya Tuncer
CAGLAYAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calismanin yliriitiilmesinde tavsiye ve yonlendirmeleriyle destek saglayan tez
izleme komitesi iiyeleri degerli hocalarim Dog. Dr. Yiicel Oksiiz ve Dog. Dr. Necati

TOMAL’a tesekkiir ederim.

Calismayla ilgili analizlerin yapilmasinda fikir veren Yrd. Do¢.Dr. Aysegiil
ALTUN’a, Ars Gor. Melek BABA’ya, Ars Gor. Elif GUVEN DEMIR’e; teknik
destek saglayan Ogr. Gor. Muhammet KARA’ya ve calismayr dil yoniinden
inceleyerek gerekli diizeltmeleri yapan Ogr. Gor. Siddik AKBAYIR a tesekkiirii bir

borg bilirim.

Ingilizce gevirilerde destegini esirgemeyen Ogr .Gér. Ahmer DEMIR’e,
zaman zaman onerileri ile destek veren Yrd. Dog. Dr. Yiiksel GUNDUZ’e, Dog. Dr.
Ismail GELEN’e ve burada hatirlayamadigim ancak calismama katki saglayan

herkese sonsuz tesekkiir ederim.
Bu yorucu siiregte gerek manevi destekleriyle gerekse sundugu rahat ve sicak

bir calisma ortamiyla islerimi kolaylastiran basta degerli esim Seher CELIK’e ve

sevgili kizlarim Meltem, Irem Nur ve Pelin Ece’ye tesekkiir ederim.

Vii



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ..ttt [
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI.........ccoooooiiiiiinnncce ii
OZET ... e iii
ABSTRACT .. v
ONSOZ ... vii
ICINDEKILER ..ottt viii
TABLOLAR LISTESI.......cooiiiiiiicee e Xi
SEKILLER LISTESI........cooiiiiiiniiiceeeeeens Xii
KISALTMALAR. ...ttt Xiii
GIRIS......ooooieee et 1
1.1. Kuantum Kavrami ve Kuantum TOFiSi......ceeurureeeriiieeeeiiitee e 1
1.2. Kuantum Diisiince ve Kuantum Ogrenme Modeli........ccoovevvveeeveeieeeiicecceeenns 5
1.3. Kuantum Ogrenme Modeli’nin Temelleri.......ccoveieiiieeeieierieeeeeeeeeeee e 13
I 0 B U4 < { 1 o o 1T [ - PSRNt 13
1.3.2. Hizlandirilmis OBrenmME. .......c.eoveueeveeeteieeeeeteeeeeeee et s et ere s 14
1.3.3. NLP (Neuro Linguistik Programming).........cccceeeeciiieieiiiiie e ecieee e 16
1.3.4. Beyin Temelli OBrenme. ...ttt 17
1.3.5. [Kili BEYIN TEOTISH c.veveveeieeeeeteeieteeeeteeeetee ettt aese et e etensevessete e ete s erensns 18
1.3.6.UGII BEYIN TEOTISI...cveveveveeeeteeieteeeeteeeetet ettt ettt sese et e steseeressete e etenserensns 19
1.3.7. OBrenme BiGIMIETi ...c.cueeveeeeeeeieeeeeeteeeteeeteeeete ettt ettt 22
1.3.8. HOlistik OBIrenme: ......cuieeeiceceieeeece ettt 22
1.3.9. COKIU ZEKA KUIaMl......cviiieeeiieee ettt ettt et e vt e e e et e e e eara e e e snraeeeeanes 24
1.3.20. DUYBUSAl ZEKA ....eeeeiiiiieieiiiee ettt ettt ettt e e st e e s ate e e e s nraee e e 26
1.4. Kuantum Ogrenmede Ogrencilere Kazandirilacak Beceriler...........cccccvvveveveennenee. 27
1.4.1. Akademik BECETIIEN ....cooueiiieiieeeee ettt 27
1.4.2.Yasam Boyu OBrenme BeCerileri......coiviieieieiieiieeieeeeeeeeeeeee et 37
1.5. Kuantum Ogrenme D&Nnglisii (EEL Dr. C DUZENI) ...cuviuiveeiieeieeeeeeeeeeeeeceeee e 40
1.6. Oz DUZENIEME NEII? ...ovvieiiiriiiiiiiiseseeet ettt es 42
1.7. Oz DUZENIEME SUFECIETI ..ottt ettt erenea 44
1.8. Oz Diizenlemeli OZrenme ve EZItimM ......ccccueevvviiieiiiieieeeeeeeeeeee et 46
1.9. Zimmerman’in Oz diizenlemeli Ogrenme Modeli.........cccceveeeeveiieeireeeceienas 48
1.10. Pintrich’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli .........cccvoveverieeereeeeieeeceeceeeenas 49
1.11. Oz Diizenlemeli Ogrenme Strat@jileri .....cooveuevvereeeeieeereeieteceteceeeee e 50
1.12. Oz Diizenlemeli OZrenmenin ONeMi ........ccoovivevecieieieeeieeceeceeee e 53



1.13. Arastirmanin Problemi........cc.eee i e 53

Al ProbIemMIET c...ceeeeeeeee et s s 54
B Y 1Y ] - T TSP 54
125, SINIFIIKIAE ettt st sb e s nee e sneeesanes 54
116, TANIMIAT ittt ettt b e b e sbe e st e st e ebe e b e seeesane e 54
1.17. Aragtirmanin GEreKGESI....coueriiriiiiieeeiieetere ettt 55
TKINCI BOLUM ... 57
ILGILI YAYIN VE ARASTIRIMALAR .....oveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeeeeesesees e eeseseese s se s sseseans 57
2.1. Kuantum Ogrenme ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar .........cccoveveveeverenene. 57
2.2. Kuantum Ogrenme ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar .........ccccoeevveveuennene. 63
2.3. Oz Diizenleme ile ilgili Yurtiginde Yapilan Arastirmalar..........cccceveveveeevereevenennee. 68
2.4. Oz Diizenleme ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar.........cccceveveveevenenene. 86
UCUNCU BOLUM ....ooooiiiieoceeeeeeeeeeeeee ettt 99
YONTEM......cooooiiiiiiiniinieieiiee sttt 99
3.1, Aragtirma DESENi.ceceeiii ittt ettt e e e s et e e e e s s bbb e e e e e s e e nnrnee 99
3.2, Veri TOPIAmM@ AlACl...uuiii ettt et e e tte e e e tae e e e ebte e e e e baee e eeanaeeeeennenas 100
3.2, Basar i TeSticceie i, 100
3.2.2. Oz DUZENIEME OICEEH cvvvveeveeeeeeeeeeeeeteeeteeetee ettt sttt eneeaenes 102
3.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi........ccccceeeiecieiiiiiieee e, 103
3.3.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Akademik Basari Puanlari Yoniinden
DENKIESEIFIIMESI...e ettt s 103
3.3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oz Diizenleme Puanlari Yéniinden Denklestirilmesi
................................................................................................................................. 104
3.4. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yapilacak Ogretimle ilgili Ders Planlarinin Hazirlanmasi
..................................................................................................................................... 105
3.5. Deneysel Ortamin Diizenlenmesi ve Uygulanmas! ........ccccceeeeiieeeeccieeeececiieeeeennen, 105
3.6. Verilerin ANALIZi .coueeeueeeieee ettt s 106
DORDUNCU BOLUM .....c.ooviiiieineneieieisecesissiseeseese e 111
BULGULAR ...ttt 111
4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular..........c.cccovevevveevieeirecienenen. 111
4.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin BUlgular...........ccoceveveeeveviveeeieeeenens 111
4.3. Arastirmanin Uglincii Alt Problemine iliskin BUlgular..........ccovevevvveviveeeecnerenen. 112
4.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular .........cccccvvveeviveeieevenennee. 114
BESINCI BOLUM ...ttt 119
TARTISMA VE YORUM ..o 119
SONUC VE ONERILER..........c.cocooiiiiieeeeeeeeeeeeeee s 127



L0 Yo ] o 16 o T U U PP PP 127

8.2, ONEIIIET cuveieeeiiiiee ettt s bbb b s s s sennaens 128
EK 1: Basari Testi Guvenirligine iliskin Maddeler Arasi Korelasyon Katsayilari............ 143
EK 2: Pilot Uygulama Sonucunda Basari Testinde Yer Alan Maddelerin Ayirt Ediciligi (rjx)
ve Madde Giigliik indeksleri (pj) TablOSU......c.ceevereeveiereeeeeeeeeeereee et 144
EK 3: Pilot Uygulama Sonucunda Basari Testinde Kalan Maddelerin Ayirt Ediciligi (rjx) ve
Madde Giglik Indeksleri (pj)Tablosu (8 madde atilmis) .....cccveeeeeciieeeeciiee e, 145
o = - 1YV T =T o [N 146
EK 5: Oz diizenleme BICegi izin DEIGESH ....cveveeeveeeriieteeeeeeeeeee et 149
EK 6: Oz DUZENIEME OICEBi ...vvvveeveveeveeeeteeeeteee ettt et ae e eteneeteneerenea 150
EK 7: UYBUIAM@ 1ZIN YAZISI c.vvieeiieeiceceeeeeeeteteteeete ettt st seenea 152
Ek 8: Basari Testi GlUvenirlik Analizi TabloSU......ccccuveiieeiiieeeeeee e, 153
Ek 9: Belirtke TablOoSU....ccoveiiiiiiiieeieeee et 154
Ek 10: Ders Plani ve EXKIiNIIKIEr ......ccoiuiiiriieiieeiee ettt 155
Ek 11: Kuantum Ogrenme Sinif Calismalarindan OrnekIer ..........cooveveveveveveeeveeenennns 194
(07401 =161 1 206



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1: Kuantum ve Newton kuramlarinin ¢esitli 6zelliklere gore karsilastirilmasi ............. 4
Tablo 2: Kuantum 0Zrenme dlZENi........cooeerveerienienienieeieeieeieesiee sttt sreesaee e 41
Tablo 3: Yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip 6grencilerin 6grenmelerini kontrol altina
almak i¢in kullandiklar1 bazi stratejiler ve bunlarla ilgili agiklamalar............ccccoovrveinnnennee. 52
Tablo 4: Desenin simgesel gOrtnUmil.........eeeeerereerereeieenineereneeese et 99
Tablo 5: Oz diizenleme Slgeginin alt boyutlar;, madde sayisi, madde dlgek korelasyonu,
Cronbach Alpha ve iki yar1 glivenirlik katsay1lar ........c.coceeeenieneeiininniiineneec s 103

Tablo 6: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basari 6ntest puanlari t-testi.... 103
Tablo 7: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6lgegi Ontest puanlart t testi

............................................................................................................................................. 104
Tablo 8: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basari 6ntest, sontest ve kalicilik
puan dagilimlart NOrmMallik tESt ......uevvereeriiririeririese e 107
Tablo 9: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6lgegi Ontest, sontest ve
kalicilik puan dagilimlart normallik teSti ......c.cueerverieerieniiriieeeeeeeee e 108
Tablo 10: Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin akademik basari sontest puanlari t-testi. 111
Tablo 11: Deney ve kontrol grubu 6z diizenleme 6l¢egi sontest puanlari t testi ................. 111
Tablo 12: Deney ve kontrol grubu akademik basar1 kalicilik testi puanlar t testi............... 113
Tablo 13: Kontrol grubu 6grencilerinin akademik bagar1 sontest ve kalicilik puanlari t testi

............................................................................................................................................. 113

Tablo 14: Deney grubu 6grencilerinin akademik bagar1 sontest ve kalicilik puanlari t testi 113
Tablo 15: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6lgegi kalicilik testi puanlari
tteStieeennen. ... ... ... ... W 114
Tablo 16: Kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6lgegi sontest ve kalicilik puanlari t
testl.. . ... S . A 116

Xi



Sekil 1:
Sekil 2:
Sekil 3:

SEKILLER LISTESI

Z1hin haritast OrNEZi......coiveeiiiiiiiiie i
NOt-ay teKNIZl OTNETI....vvevieieiiiieriiieieere e

Oz diizenlemeli grenmenin temel bilesenleri ..........coovvvevevevererennnn,

Xii



KISALTMALAR

N : Kisi Sayisi

X :Puan

ss : Standart Sapma

p : Anlamlilik Diizeyi

Sd : Serbestlik Derecesi

rjx: Madde Ayiricilik Giicii Indeksi
pj : Madde Giigliik Indeksi

X : Aritmetik Ortalama

xiii



GIRIS

Toplumlarin geleceginin iyi yetismis insan kaynaklarma bagli oldugu
herkesce bilinen bir gercektir. Insan kaynagmi, topluma optimum katkiyi
saglayabilecek ve uluslararasi yarista kendi toplumunu istenilen diizeyde temsil
edebilecek sekilde yetistirmek biitiin toplumlar i¢in Onemli bir hedef olarak
goriilmektedir. Buna bagli olarak da etkili bir 6grenme ve Ogretim icin neler
yapilmasi gerektigi sorusu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu soruya verilen cevaplar belli
bir siire tatmin edici olsa da bir siire sonra daha iyisini arama g¢abasi glindeme
gelecektir. Aragtirmalarin sonuglari yalnizca ilizerinde arastirma yapilan toplumlari
etkilemekle kalmayip diger toplumlarin egitim sistemlerini etkilemis ve etkilemeye
devam etmektedir. Etkilenme, egitim sistemlerinin sadece ana yapilariyla sinirl
kalmayip alt sistemlerinde de goriilmektedir. Dolayisiyla egitim sistemlerinin ii¢
temel Ogesi olan Ogrenci, Ogretmen ve program bu hizli degisimden paymni

almaktadir.

Egitim bilimleri alanindaki arastirmalarin yaninda, fen bilimleri alanindaki
aragtirmalar da egitime onemli katkilar saglamaktadir. Bu baglamda fizigin 6nemli
bir alani olan “kuantum fizigi” ile ilgili ¢aligmalar 6grenme ve Ogretme ile ilgili
bilgilerimize farkli bakis agilari getirmistir. Gerek {ilkemizde, gerekse diinyada
yapilan cesitli arastirmalarla bu farkli bakis agilarinin 6grenme ve 6gretime etkileri

lizerine caligmalar yapilmaktadir.

1.1. Kuantum Kavrami ve Kuantum Teorisi

Kuantum teorisi denildiginde Planck ve Einstein gibi bilim adamlar1 akla
gelmektedir (Akpinar ve Aydin, 2009). “Kuantum” kavrami, 1900 yilinda siyah
cisim 1s1masi iizerine yapilan deneyler sonucunda ortaya c¢ikan ve enerji paketi
anlaminda kullanilan “kuanta” kelimesi ile Max Planck tarafindan glindeme
getirilmistir (Zengin ve Aygiin, 1990). Bu gelisme kuantum teorisine giden ilk adim
olarak kabul edilmektedir (inan, 2003). Planck’in radyasyonun kuantlar seklinde
yayilldigin1  gostermesi,  enerjinin kesikli bir yapiya sahip oldugu seklinde

algilanmaktaydi. Bu gelisme fizikte izah edilemeyen olgular1 agiklamak bakimindan



onemli bir adimdir (Parker, 2006). Ardindan Einstein’in 1sikta enerjinin kuantalar
seklinde yayildigimi gosteren calismasi c¢alismaya yeni bir ivme kazandirmistir.
Kuantum, tek elektron anlaminda kullanilmaktadir. Birden ¢ok elektrona ise kuanta
denilmektedir. Bir elektron hem dalga hem de parcacik olarak goriilmektedir.
Elektron, ¢ekirdegin etrafinda dalga halinde dolasir ve her noktada bulunabilir
(Yesiltas, 2016). Bu gergeklikten hareketle evreni anlamanin mutlak ve statik bir
dogru anlayisiyla statik bir bakis agis1 olamayacagi sdylenebilir (Akpinar ve Aydin,
2009).

Kuantum kavrami 1901 yilinda kuantum teorisi olarak anilmaya baglanmstir.
Kuantum teorisi, molekiil, atom, ¢ekirdek, niikleon, temel pargaciklar ve kuarklar
gibi kiiciik pargaciklar1 inceler. Bu teori olasiliklar ve belirsizlik ilkeleri iizerine
kurulmustur (Yesiltag, 2016). Kuantum teorisi, mikro diinyadaki atomlar1 ve atom-
alt1 pargaciklarin davraniglarini agiklamay1 amaglayan dogrulanmig bir fizik kurami
olup, bu paradigmaya gore enerji kesikli ve siireksiz adimlar halinde yayilmakta ve
bir nesneden digerine aktarilmaktadir. Bu yaklasim, dogaya bakisimizda ve gergeklik
hakkindaki goriislerimizde 6nemli degigsmelere neden olmaktadir (Kuantum kurama,
2010). Kuantum teorisi “Heisenberg Belirsizlik Yasas1” ve “Shoredinger Dalda
Denklemi” gibi ¢esitli temel taslarindan olusur. Heisenberg Yasasi’na gore
mikroskobik bir pargacigin momentumunu (cisimlerin enerjisinden dolay: sahip
oldugu bir hareket) ve konumunu (yerini) ayni anda belirleyecek bir 6lgme araci ve
yontemi gelistirilemez. “Shoredinger Dalda Denklemi”ne gore ise bir pargacigin
uzay bolgesinde bulunmasi ancak olasilikla bellidir. Pargacigin konumu i¢in kesin

koordinatlar verilemez (Kuantum Fizigi ve Diisiince Diinyamizin Kontrolii).

Kuantum fizigine gore basit varliklarin birlesmesi ve birbirleri ile iliski
kurmalar1 sonucunda yeni 6zelliklerin ortaya ¢ikacagi varsayilmaktadir. Bu yonden
biitiin pargalarin toplamindan daha fazladir. Her kuantum pargasi zaman ve yer
esnekligine sahip olmasindan dolayr diinyay:1 etkilemek i¢in ¢ok yonlii kapasiteye
sahiptir. Belirsizlik ilkesine gore kesin veriler elde etmek pek miimkiin degildir.
Ayrica iliskiler arasinda dogrusallik yoktur, karsilikli nedensellik vardir. Bu durum
onlar hakkinda daha fazla sey bilebilecegimizi, onlarin dogasini ve amacini daha iyi
anlayabilecegimizi ortaya koyar (Demirel ve digerleri, 2004). Kuantum teorisine

gore bilinenlerin aksine varligin kesin bir sinirindan yerinden ve durumundan sz



edilemez. Enerjideki siirekli doniisiime paralel olarak varliklar da siirekli degismekte
ve doniisiime ugramaktadir. Bu durum gevresi ile siirekli etkilesim i¢inde olan insan

i¢cin de gecerlidir (Kuantum kurami, 2010).

Bu teori bir de “dalga/tanecik” ikiligini ortaya atmustir. Kisi, 15181n dalga ya
da pargacik olduguna yaptigi gozleme gore karar verebilir. Dalgalarin 6nemli bir
ozelligi birbirleriyle karsilastiklarinda i¢ ice ge¢meleridir. Ornegin iki su dalgasimnin
karsilagsmalar1 durumunda bu durum rahatlikla gézlenebilir. Tam tersi iki tanecik
karsilastiklarinda birbirlerinin i¢inden ge¢mezler. i¢ ice gecen dalgalar birbirlerini
giclendirebilme  veya  sondiirebilme  Ozelligine  sahipken, iki  tanecik
karsilastiklarinda, birbirlerinin igine gegip birbirlerini yok etmezler. Oysa tanecik ve
dalga, evrendeki madde ve enerjinin gozledigimiz iki farkli var olus seklidir.
Normalde, madde dogada dalga degil, tanecik olarak var oldugu i¢in, maddenin
yapitaglart olan atomlarin da tanecik modeline uymalar1 beklenir. Ancak kuantum
kuramimin gelismesiyle atom alti parcaciklarin hem tanecik hem de dalga gibi

davrandiklar1 anlasilmistir (Kuantum kurami ve biling, 2010).

Bir tanecigin konumunu kesin bir sekilde belirleyecek bir deney tasarlayarak
momentumunu kesin olarak 6lgmek miimkiin degildir. Diger bir ifadeyle bir
tanecigin nerede oldugu kesin olarak bilinse bile, ayni anda tanecigin nereden geldigi
veya nereye gittigi kesin olarak bilinemez. Ayn1 sekilde, bir tanecigin nasil hareket
ettigi bilinse bile, onun nerede oldugu belirlenemez. Ciinkii atomalti diinyada

nesneler daima belirsizlige sahiptir (Seker, 2013).

Kuantum teorisinin farkli sekillerde yorumlanmasinin sebeplerinden biri, bu
teoriyi yorumlayanlarin bilimsel teorilerin doga ile kurdugu iliskiye kars1 farklh
tutum sergilemeleridir (Taslaman, 2008; Seker, 2013). Kuantum teorisine gore etki
tepki, gerceklik, kesinlik gibi bir¢ok sey gegerligini yitirmis goériinmektedir. Ciinkii,
kuantum teorisi, giinlik diinyamizda mantikli gibi gériinmeyen olasilik teorisi gibi
Ozel kurallart ileri slirmektedir (Sonsuz Us, 2016; Kuantum Fizigi ve Diisiince

Diinyamizin Kontrolii).

Pozitivizmin etkili oldugu sanayi toplumunda insana, dogal ve toplumsal
olgularin tek nedeni oldugu, bu nedenin bulunmasiyla problemin ¢dziimlenecegi
anlayis1 kazandirilir. Ayrica hedefe ulasmak i¢in bagka yontem aramanin gereksiz

oldugu fikri verilir (Sonmez, 2004). Bireylere bu 6zellikleri kazandirabilmek icin
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izlenen yontem, daha cok ogreticiyi merkeze alan diiz anlatim yontemidir. Bu
anlayistan yola ¢ikilarak sanayi toplumunu Newtoncu paradigmanin belirledigi
sOylenebilir. Sisman’a (1999) goére bunun nedeni salt aklin temel alinmasidir.
Dogrulugu test edilemeyen her diisiinceyi ideolojik ve bilim dis1 sayan bu anlayis,

yaratici ve 0zgiin bireyler yetismesine firsat vermeyebilir.

Kuantum o6grenmeye dayali programlar savundugu “biitiinsellik ilkesi”yle
Newtoncu yaklagimdan ayrilmaktadir. Cilinkii, bu ilkeye gore insan davranisi
meydana geldigi sartlardan bagimsiz olarak degerlendirilemez. Ayrica kuantum
ogrenme anlayist 6lgme islemini dlciilene miidahale olarak gérmektedir. Dolayisiyla
gozlemcinin beklentisi objektif bir dlgme yapilmasini engelleyeceginden oSlgiilen
ozelligin dogalligi bozulabilir ve sonuglarin genellenmesi zorlasabilir. Kuantum
anlayisina gore gozlemci, gozlenen ve gozlemde kullanilan ara¢ bir biitiinliik
olusturur. Bundan dolay1 iki fizik¢i ayni ara¢ ve yontemleri kullansalar bile ayni
sonuglara ulagsamayabilirler. Diger taraftan diin dogru olarak kabul edilenler bugiin
yanlis olarak goriilebilecegi gibi, bugiiniin dogrular1 da yarin yanlis olabilir.
Dolayisiyla kuantum 6grenmeye dayali programlarda nicel yontemler yerine nitel
yontemleri kullanmak daha uygun olabilir (Sisman, 1999). Newton ve pozitivist
felsefe ile kuantum paradigmalar1 asagidaki gibi karsilastirilabilir (Akpinar ve Aydin,
2009; 303).

Tablo 1: Kuantum ve Newton kuramlarinin gesitli 6zelliklere gore karsilastirilmasi

Ozellik Newton ve Pozitivist Felsefe ~ Kuantum Paradigmasi

Incelenen olay,  Siireklilik, kesinlik ve

olgu ve madde belirlilik Kesikli, pargal1 yap1 ve siireksizlik

Deney ve gozleme dayali, Deney, gozlem, hayal giicii ve sezgiye

Bilim anlayist rasyonel, mutlak ve birikimsel dayali, yorumsal ve yargisal

Kanitlanmis, nesnel, duragan ~ Kanitlanmis ve kanitlanmamis igerik,

Bilimsel igerik ve genellenebilir 0znel, durumsal ve baglamsal

Zihin anlayist Doganin gozlenmesi Hayal ve sezgi giicii, yaraticilik

Davraniscilik, Pozitivizm ve  Yapilandirmacilik, Postpozitivizm ve

Iligkili kuramlar Modernizm Postmodernizm

Coklu bakis agis1 zitliklar, cesitlilik ve

Gergeklik kabulii Tekli bakis agisi gorecelilik

Mevcuttan hareketle gelecek

Gelecek anlayist yordanabilir

Gelecek olasilikli olarak yordanabilir




Kuantum kuraminin ortaya c¢ikisiyla paradigmalarda da bazi degismeler
meydana gelmistir. Bu degisime gore, bilimsel silire¢ diinyanin goreliligini esas
almakta ve siirecin sonunda herkese gore genel geger bilgiler ortaya ¢gikmamaktadir.
Sosyal olgular, sosyal davranisi belirleyen genellenebilir yasalar tliretmek yoluyla
degil, bir durumun kendine 6zgii boyutlarinin ayristirilmasi ile anlagilabilir. Kuantum
fizigindeki gelismeler beraberinde kuantum diisiinme felsefesini ve kuantumcu
diisiince yapisin1 ortaya ¢ikarmustir (Ay, 2010). Insan beynindeki diisiinceler,
fizyolojik anlamda ¢ok kiigiik elektronik sinyallerden meydana gelmektedir.
Ogrenilenler, beyin hiicreleri arasinda kimyasal baglar seklinde depolanmaktadir.
Yani bilgilerin islenmesi ve beyne mal olmasi atomlar ve molekiiller seviyesinde,
yani mikro diinyada cereyan eden olaylardir. Diisiincenin ¢ok kiiciik elemanter
parcaciklar olan diisiince kuantalarindan ibaret oldugu yeni anlasiimaktadir. Onemli

olan bu diisiince kuantalarinin harekete gegirilmesidir (Cakmak, 2009; 146).

Konuyu agikliga kavusturmak bakimindan burada makro evren ve mikro
evren kavramlarin1 agiklamak gerekir. Klasik fizigin gecerli oldugu, klasik fizik
yasalarinin (gorelilik dahil) gecerli oldugu alan makro-evren olarak tanimlanirken,
kuantum yasalarinin gegerli oldugu atom seviyesinde maddelerin gegerli oldugu

alana ise mikro-evren denmektedir (Kuantum kurami ve biling, 2010 ).

1.2. Kuantum Diisiince ve Kuantum Ogrenme Modeli

Kuantum fizigine gore insan beynindeki diisiinceler, ¢ok kiiciik elektriksel
sinyallerden olusmaktadir. Bu sinyallerin bir enerji olmasi, insan disiincesinin
kuantize oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Oyleyse diisiince kuantlar1 nasil
kontrol altina alinmal1 ve nasil yonetilmelidir? Bu sorunun cevaplanmasi i¢in bir¢cok
disiplin alani birlikte calisarak mikro alandaki fizik yasalarini insan diislincesine
uyarlamaktadirlar. Mikro diinyayr yoneten kuantum fiziksel yasalar1 ile insan
diisiincesinin birlesmesi sonucunda “kuantum diistinme” ortaya ¢ikmistir (Cakmak,

2009; Erol, 2010).

Kuantum diisiince {ist diizey bir diisiince bi¢imidir. Siradan diisiince bigimleri
kendisini tekrar eden, etkisiz ve sinirl enerjiler olup, degistirme ve olusturma giigleri
yoktur. Kuantum diisiincede ise beden dili ve sozel iletisimden daha 6teye gecerek

diisiincelerin dogrudan ilgili kisiye ulastig1 bir yontemden s6z edilir. Newtoncu bakis



acisina sahip diislince dogrusal, rasyonel, mantik kurallarina dayali olarak ele
alinirken; kuantumcu bakis acisina sahip diisiinme anlayisi, yaraticiligt ve anlamlilig
ile ortaya c¢ikmaktadir. Kuantum diisiinme, yasamin temel amaci olan seving
duygusunu yiiregimizde hissetmemiz ig¢in bize imkanlar sunmaktadir (Ayvaz ve

digerleri, 2010).

Seksenli yillardan bu yana diinyaya bilgi toplumunun egemen oldugu
goriilmektedir. Bu donemde bilgi bir taraftan hizli bir sekilde tretilirken, bilginin
tiketimi de aynmi hizla devam etmistir. Bu durum paradigma degisimi olarak kabul
edilmektedir. Ancak, bu donemin sorunlarina ¢oziim olabilecek bir 0grenme ve
Ogretim anlayist belki bu ¢agin hizina erismede 6nemli bir katki saglayabilecektir
(Hanbay, 2009; 18-19). Bu anlayisa goére birey bazi dogrulara ulasirken ve
sorgulamalar yaparken, tiimdengelim seklinde bir akil yiirlitme anlayisi kullanmal,
olay ve olgular1 gerceklestigi ortam ve sartlara gore degerlendirmelidir. Ayrica, 6znel
bir bakis acistyla gergekliklerin biitiin olarak algilanmasi esas alinarak kesin
yargilardan kaginmaya calisilmalidir. Bireylerin ge¢mis yasantilarinin farkli olacag
diisiincesinden yola ¢ikilarak, olay ve olgulara iliskin algilarinin da farkli olabilecegi
gozardlr edilmemelidir (Cakmak, 2009). Bu o6gretim anlayist kuantum o6grenme
anlayig1 olabilir. Ciinkii, kuantum paradigmasi; ispatlanmigla heniiz ispatlanmamis
olana birlikte yer vererek c¢ok boyutlu olarak ele alma g¢abasindadir. Egitimde
yaraticilik bu bakis acis1 sayesinde kazandirilabilir (Akpmar ve Aydm, 2009).
Kuantum, enerjiyi 1518a ¢eviren etkilesim, kuantum 6grenme ise etkinligi okul ve is
hayatinda 6n plana ¢ikmakta olan 6grenme metot ve felsefe biitiinliniin etkilesimi

olarak vurgulanmaktadir (De Porter,1999).

Kuantum Ogrenme Modeli dgrencinin akademik basarisi ile birlikte yasam
becerileri gelistirmesine imkan taniyarak, bir biitiin olarak kendini gerceklestirmesine
yardimct olur (Yilgen, Baykara ve Ari, 2012). Olgu ve olaylarin gézlem bigimine
bagli olmasi, belirsizlik kavraminin sosyal bilimlerde de etkili olacagi kanaatini
uyandirmistir. Bu ylizden egitim programlari bireylere siirekli belirli dogrular dikte
ettirmek yerine, bilginin hangi durumda gegerli oldugunu ve nasil kullanilacagini

gostermesi daha rasyonel bir yaklasim olacaktir (Demir, 2006).

Kuantum Ogrenme Modeli’ni esas alan programlarda &nceden sinirlari

belirlenmis kat1 bir anlayistan daha ziyade; 6grencilerin ihtiyaclarina, egilimlerine ve



O0grenme stillerine gore diizenlenmis esnek bir bakis agist mevcuttur. Kuantum
o0grenmeye dayali bir programin diger bir 6zelligi ise ‘gerceklik’ algisidir. Bu
anlayisa gore tek dogru degil, dogrular vardir. Kuantumu referans alan bir egitim
programi Onceden belirlenmis bir rotaya gore degil, 6grencinin ihtiyaglari, egilimleri
ve Ogrenme stillerine uygun olan esnek bir yol izlemelidir. Her ne kadar belli bir
baslangic noktasi ve takip edecegi tek bir yolu olmamasi programin uygulanmasini
imkansiz kilsa da kuantumla baglantili olarak dgrencilerin ¢ogunun takip edebilecegi

genel bir yol belirlenebilir (Puk, 2003).

Kuantum paradigmasini temele alan bir programda deney ve zihin dengesi
kurulmalidir. Zihinsel isleyis; duygusal ve sezgisel isleyis ile coklu zeka 6zelliklerini
destekler. Bu anlayigla olusturulan programlar, akilla birlikte duygu, yorum,
diisiince, hayal giicii, sezgi ve yaraticilifa da kapsaminda yer vermeye 6zen gosterir
(Tirer, 2006). Kuantum paradigmasinin program kapsaminda yer almasinin
saglayacagi bu olumlu ozelliklerle birlikte, icerik se¢iminde akil ve bilimsellik
stizgeclerinin delinmesine yol agmak gibi olumsuz bir yonii de bulunabilir. Ciinkdi,
programlara hayal ve sezgi {irlini fikirlerin yaninda, sapkin fikirler de sizabilir.
Ayrica goreceliligi ve Oznelligin fazlaca 6n plana ¢ikmasi, ontolojik anlamda
nesnelerin reddine (nihilizm) yol agabilir (Akpinar ve Aydin, 2009).

Kuantum 6grenmede farkli diislinceler desteklenmeli, olaylar gerceklestigi
ortama ve o ortamin sartlarina gore degerlendirilmeli, bir olaymn ortaya ¢ikmasinda
cok sayida faktoriin rol aldigi gozardi edilmemelidir. Bu faktorleri Onceden
belirlemek ve kesinlik iginde degerlendirmek miimkiin gorinmemektedir. Cogu
bilgiler (dogrulari), onlari g¢evreleyen sartlara bagli olduklarindan, o sartlarin
varligindan stirekli olarak kusku duyulmalidir. Gozlem, deney, proje temelli ve
senaryo destekli uygulamalarla yaparak yasayarak Ogrenmeye dayali yontemler
kullanilmalidir (Cakmak, 2009).

Egitim programinda hedefler, genellikle gelecekle ilgilidir. Newtoncu ve
pozitif felsefeye gore madde siireklidir oldugundan insan davraniglar1 gézlenebilir ve
Olciilebilir. Dolayisiyla, egitim programlarinda hedefler nihai gerceklige dayali ve
onceden sonucun goriilebilecegi anlayisindan hareketle objektif ve Olgiilebilir olarak
belirlenir. Kuantumda ise madde, siireklilik gostermedigi ve kesikli oldugu igin

gelecege yonelik yordama yapilamaz. Yapilsa bile, ancak olasilikli olarak ifade



edilebilir. Dolayisiyla kuantuma dayali bir egitim programinda 6nceden Ongoriiye
dayali olarak kesin hedefler belirlenemez. Hedeflerin esnek ve olasilikli olarak
belirlenmesi bireysel farkliliklarin korunmasina katki saglayabilir. (EKiz, 2006;
Akpmar ve Aydin, 2009). Kuantum o6grenme Ogretmenlere, simif i¢inde ders
stiresince Ogrencileri basarili kilmak i¢in sinif g¢evresinin ve programin nasil

diizenlenecegini gosterir (Abdullah, 2012).

Kuantum 6grenme ile ilgili egitim programlarinda igerigin anlamli, cok yonli
ve yasamla ilgili olmasi sarmal ve modiiler icerik diizenleme yaklasiminin
kullanilmasii gerektirmektedir. Igerik somut ve niceliksel bilgilerle birlikte soyut ve
sezgisel bilgilere de yer verilmesini gerektirir. Kuantum 6grenme ve buna paralel
yaklagimlarda Ogrenme sadece gozlenebilir ve Olgiilebilir ozellikler olarak
goriilmemeli, gézlemlenemeyen (6rtiik) ve gozlenebilen (performans) boyutlar1 da
dikkate alinmalidir (Akpinar ve Aydin, 2009). Egitime, 6dnceden belirlenen hedeflere
ulasmak i¢in diizenlenen bir dizi kalip siireglerle hayata hazirlama misyonu

yiiklemek yerine, dogrudan dogruya yasayarak 6grenme anlayisi esas alinmalidir.

(MEB, 2007).

Milli Egitim Bakanligi 2005-2006 o6gretim yilindan itibaren 6ncekilerden
farkli bir bakis acgistyla programlar olusturmaya baslamistir. Programlarin
olusturulmasinda dikkate alinan en 6nemli bakis agisi, bilim felsefesinde Newton
yerine kuantum paradigmasini esas almasidir. MEB’e gore, onceki programlarin
yeterince etkili olamamasinin nedeni, programlarin dayandigi Newtoncu yaklasim,
pozitivist felsefe ve davramisgt yaklasimdir. Newtoncu bilim anlayisi biitiini
parcalara ayirarak analiz etmeye ve kati bir neden-sonug iliskisine dayali
yaklasimdir. Bu dogrusal, tek¢i, kaba, indirgemeci yaklasim egitimde ezberci,
dogrusal ve 6gretmen merkezli bir anlayisa yol agmistir. Bu sorun ancak kuantum

paradigmasi ve bilissel-yapilandirmaci teoriye gegmekle ¢6ziilebilir (Cakmak, 2009).

Milli Egitim Bakanlig1 olusturdugu yeni programlari, kuantum fizigi, kaos
matematigi, evrimci biyoloji, sinirbilim ve sistem teorileri alanlarinda yapilan
kesifler, dogal diinya ve insanin Ogrenmesi ile 1ilgili goriisler etrafinda
biitlinlestirmistir. Ayrica, beynin programlanabilir bir bilgisayar ve 6grenmenin de
bilginin ist iiste yigildig1 dogrusal bir islem oldugu anlayisindan; beynin dinamik,

kendi kendini orgiitleyen bir sinir ag1 olarak, 6grenmenin de dogal etken ve karmagsik



bir oriintii oldugu yoniinde bir kayma gosterdigi anlayisi hakim olmaya baslamigtir

(Inal, 2013).

Milli Egitim Bakanligt program anlayisindaki bu degisiklikle birlikte,
egitimde 6grenciyi merkeze alan bir anlayisin fitilini ateslemeye ¢alismistir. Ogrenci
merkezli egitim; bireysel Ozellikler dikkate alinarak, bilimsel diisiinme becerisine
sahip, 0grenmeyi Ogrenmis, iretken, bilgiye ulasip kullanabilen, iletisim kurma
becerisine sahip, evrensel degerleri benimsemis, teknolojiyi etkin kullanan ve
bireylerin kendini gerceklestirmeleri i¢in egitim siirecinin; her asamada 6grenci
katilimint saglayacak bi¢imde yeniden yapilandirilmasidir (MEB, 2007; 9). Bu
degisimlerle birlikte d6gretim programlarinin icerik ve sunumlari, grenme-0gretme
stireci ile Ogretmen ve Ogrenci rollerinde onemli degisimler giindeme gelmistir
(Akpmar ve Aydm, 2007; 73). Bu anlayisa gore 6grenci merkezli egitimin ilkeleri

sunlardir:

1. Ogrenmeyi 6grenmek esastir.

2. Ogrenemeyen dgrenci yoktur.

3. Ogrenciler eski ve yeni bilgiler arasinda 6zgiin baglantilar kurarak 6grenir.

4. Ogrenci diisiinmeyi dgrenirken ayn1 zamanda elestirel ve yaratici diisiinmeyi

de gelistirir.

o

Basarili olma arzusu i¢sel motivasyonu saglar.

6. Olumsuz deneyimler 6grenmeyi zorlatirir.

7. Ogrencilerin merakini, yaraticiligini ve ¢ok yonlii diisiinmsini saglayan
odevler, 6grenciyi daha zor ¢aligmalar1 yapmaya cesaretlendirir.

8. Her 6grencinin 6grenme zamani, 6grenme sekli ve 6grenme hizi farklidir.

9. Farkl ozelliklerdeki 6grenciler arasindaki etkilesim, 6grencilerin herbirinin
daha kolay 6grenmesini saglar.

10. Ogrencilerin birbirleri ile olumlu iliskiler i¢inde olmalar1 daha etkili
ogrenmelerini saglar.

11. Her 6grencinin 6grenmeye karsi yetenek ve egilimi farklidir.

12. Her 6grenci bilgiyi kendine gore yapilandirir (MEB, 2007).
UNESCQO’ya (2016) gore 21. yiizyil egitimi, bilmeyi 6grenme, yapmayi
o6grenme, olmay1 6grenme ve birisi ile birlikte yasamay1 6grenme seklinde olacaktir.

Bu yiizden yeni egitim yaklasimlari 6grencilerin bilgiden ¢ok beceri 6grenmesini
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vurgulamaktadir. Ciinkii okullarda Ogretilen temel bilgiler 6grencilerin gergek
hayattaki ihtiyaglarin1 karsilayamamaktadir. Gelecegin cahilleri okuma yazma
bilmeyenler degil; nasil Ogrenecegini ve nasil Ogrenilmeyecegini bilmeyenler
olacaktir. Ciinkii 6grenilen bilgiler ne kadar onemli ve temel olsa da Ogrencileri
hayata hazirlamada yetersiz kalacaktir. Bilginin siirekli yenilenmesi ile birlikte
yagsam boyu Ogrenen bireylere ihtiyag duyulmaya baslanmistir. Bu noktada
geleneksel yaklagimlar yetersiz kaldigi i¢in, 6grenenin etkin oldugu modeller ilgi
odag1 haline gelmistir (Refik, 2001; Aktaran: Demir ve Gedikoglu, 2007; Giil, 2010).
Sozii edilen yaklagimlardan biri de kuantum 6grenme modelidir. Bu model, 6grenciyi
okula hazirlama, 6grenci ve 6gretmenin motivasyonunu artirma, okuma ve yazma,

hayat tecriibesi kazanma gibi yararliliklar gostermektedir (Aytan, 2016).

Kuantum Ogrenme Modeli 1980°li yillarda Amerika’da Bobbi DePorter
tarafindan gelistirilmis ve ‘Learning Forum’ tarafindan uygulanmistir. Ulkemizde de
son yillarda “Siipercamp Tiirkey” olarak uygulamaya konulmustur. Bu model, Dr.
G. Lozanov tarafindan gelistirilen “hizlandirilmis 6grenme teknikleri” ve “beyin
uyumlu 6grenme teknik ve stratejileri” ne dayanmaktadir (Tuncel, 2010). Ayrica, bu
modelde ikili beyin teorisi ve ti¢lii beyin teorisi gibi beynin ¢alisma fonksiyonlarinin
farkliliklarint  kullanan yaklasimlar temel alinmustir. Bunun yaninda basariy
etkileyen etkenin tek bir zeka olmadigi, farkli zeka tiirlerinin oldugu (Coklu Zeka
Kurami) anlayisi ile birlikte, 6grencinin sadece beden ve zihinsel gelisimiyle paralel
bir sekilde gelismesi i¢in ruhsal yoniine de 6nem verilmesi gerektigini savunan
holistik egitim yaklasimini da benimsemistir. [laveten NLP gibi ¢agdas yaklasimlari
da biinyesinde barindirmaktadir (DePorter ve Hernacki, 1992).

Zohar’a (2005) gore toplumlarin ayakta kalabilmeleri agisindan, iginde
bulundugumuz dénemde bireylere egitim yoluyla kuantum 6grenmenin paradigmasi
olan asagidaki bakis agilarinin kazandirilmasi etkili sonuglar dogurabilir (Aktaran:

Hanbay, 2009; 19, S6nmez 2004; 46; Demirel 2004; 2-3)

1. Dogal ve toplumsal olgularin pek ¢ok nedeni vardir. Siirekli degisme
oldugundan, olgular ve bunlara iliskin bilgiler de degismektedir. Bundan
dolayi olgulara iliskin bilgiler de yiizde yiiz dogru olamaz (belirsizlik ilkesi).

2. Her olgu igin aym yontemi kullanmak yerine birden fazla ydntem

kullanilabilir.
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Olgular arasindaki neden-sonug¢ iligkisi, kesin ve degismez degildir.
Mliskilerde karsilikli nedensellik vardir.

Her sey birbiri ile ilintilidir.

Bir seyin varligi, onun tiim ¢evresine baglidir (baglamsallik).

Nesnellik yoktur, farkli bakis agilar1 vardir. Her olay, gergeklestigi ortama
gore degerlendirilmelidir.

Basit varliklar birlestiginde yeni 6zellikler ortaya ¢ikar.

Yanliglar1 eleye eleye dogrulari bulabiliriz. Ancak dogruyu buldugumuzdan
hi¢bir zaman emin olamayiz. Ciinkii, bilimin temelinde kuskuculuk vardir.

Olasiliklar bilinebilir ancak kesin sonuglar kestirilemez.

Bireylerin i¢inde bulundugu topluma, caga ve sartlara uyum saglayabilmesi

acisindan yukarida siralanan ilkeler goz onlinde bulundurulmalidir. Bu 6zellikler

ancak Ogrenenlerin merkezde oldugu 6grenme anlayisi ile kazanilabilir. Kuantum

o0grenme ilkeleri dogrultusunda yapilan egitim-6gretimin ¢agin sartlarina uygun

bireyler yetistirilmesi agisindan dnemi biiyiiktiir. Kuantum §grenmenin 6grencilerin

basarilarini ve motivasyonlarini artirdigini gosteren arastirmalar vardir (Huda, Sofian

ve Husin, 2013; 2). Demirel’e (2005) gore kuantum fizigi, insan zihninde bilgilerin

islenme seklinin ¢ok karmasik bir yapiya sahip oldugunu vurgular. Bu karmasik yap1

egitime su sekilde yansimistir:

v

Bireyler diisinme itibariyle farkli olabileceklerinden egitimin gérevi bu
farkliliklar1 yok etmek degil, desteklemek ve diisiincelerini ifade edebilmeleri
i¢in onlar yiireklendirmek olmalidir.

Olaylarin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok faktor rol oynadigi icin herbirinin etki ve
katki derecesi kesin olarak hesaplanamaz..

Kuantum paradigmasi 6zne merkezlidir, bireyin siire¢ icerisinde katiliminin
saglanmas1 onemli yer tutmaktadir.

Egitimde, bireyin bilgiyi kendisinin kesfetmesine ve yapilandirmasina uygun
ortamlar saglanmalidir (Cakmak, 2009; 152).

Biitiinciil bir 6grenme i¢in degerler ve davranislar arasinda uyum olmalidir.
Hizli okuma tekniklerinin gelistirilmesi, kavramlarin biitiinciil olarak

Ogrenilmesini saglar.
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Hizli okuma tek tek kelimelerin anlamlarinin 6grenilmesinden ziyade ciimle
ve paragrafin biitiin olarak anlasilmasini saglar.

Kuantum 6grenmede “hata” mutlaka olacaktir. Hata yapmak basarisizlik ya
da yetersizlik olarak goriilmemeli, bilakis hatalara basariya gotiirecek bir
firsat, emin adimlarla ilerlemek igin bir tecriibe olarak bakilmalidir.
Ogrenmenin tam anlamiyla gergeklesebilmesi igin her tiirlii yaklasim ve

degismelere agik olmak gerekir (Dogan, 2007).

Kuantum 6grenme bes temel ilkeye dayanir. Bunlarin bazilar1 6grenme

diizeninin kurulmasinda temel teskil eder (DePorter, Reardon ve Nourie, 1999).

1.

Sinif ¢evresi, viicut dili, derslerin ve ders notlarinin tasarimi ve digerleri hepsi
ogrenme ortaminda bulunur. Ideal &grenme ortami uygun 1sik, amach
secilmis renkli posterler, bitkiler, sahne donanimi ve miizigi igerir.

Her sey amacia uygun yapilir. Ciinkli dersler dikkatli bir sekilde orkestra
diizeninde isler.

Beynimiz karmasik uyaranlarla daha basarili olur. Ogrenme disinda tecriibe
edilmis seylerle yeni 6grenmeler iliskilendirilirse 6grenme daha etkili olur.
Ogrenme risk igerir. Ama dgrenme ortami eglenceli kilinirsa 6grenme daha
rahat olur.

Eger bir sey Ogrenmeye degerse 0grenme sonucunda elde edilen iriinler
kutlanmaya da degerdir, ¢iinkii uygun geri bildirimler 6grenmeyle pozitif

duygusal birliktelikler olusturur.

Kuantum 6grenme, kuantum fiziginin bulgu ve varsayimlarini esas alarak

bireyin her yoniiyle bir biitiin olarak gerceklesmesini savunur. Bu amagla bireyin

kendi dogrularint olusturmasi, sorgulamasi, tiimdengelimci diisiinceyi esas alarak

olgulart gergeklestigi ortamin kosullarina gore degerlendirmesi gerekmektedir.

Ayrica, gergekliklerin biitlin olarak algilanmasi, bireye Oznel bir bakis agisi

kazandirilmasi, kesin yargilardan kaginilmast ve herkesin farkli ge¢cmis yasantilara

sahip oldugu diisiincesinden hareketle her bireyin olay ve olgulara iligkin algilarinin
da farklilik olabilecegi anlayis1 kazandirilmalidir (Cakmak, 2009).

Kuantum 6grenme ilkelerine gore O6grenme ortami orkestra salonunun

ihtisamina benzetilmistir. Miizisyenlerin ve orkestra sefinin tutku ve hevesi de
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O0grenme ortaminin atmosferini olusturmaktadir. Miizik aletlerinin ayarlar1 ve
miizisyenlerin uyumlu ¢aligmasi i¢in verilen emek ise 6grenme dgretme siirecinin alt
yapisini olusturmaktadir. Bunlarin bir araya gelmesi, kuantum 6grenmede biitiiniin

olusturmasina yardime1 olurlar (DePorter, Reardon ve Nourie, 1999).

1.3. Kuantum Ogrenme Modeli’nin Temelleri

Kuantum  6grenme, “beyin temelli  6grenme”, “Suggestopedia”,

99 ¢¢ 29 ¢¢

“hizlandirilmis 6grenme”, “nérolinguistik programlama (NLP)”, “ikili beyin teorisi”,
“liglii beyin teorisi”, “6grenme bigimleri”, “biitlinciil (holistik) 6grenme”, “Coklu
Zeka Teorisi” ve “duygusal zeka” kuramlarina dayanmaktadir (De Porter ve

Hernacki, 1992).

1.3.1. Suggestopedia

“Suggestopedia,”  “suggestion (telkin)” ve “pedagogy (pedagoji)”
kelimelerinin birlestirilmesinden olusmustur (Mihaila-Lica, G., 2003). Suggestopedia
insan beyninin ¢alismasi ve etkin olarak nasil 6grendiginin anlasilmasi temeline
dayanir. Daha ¢ok yabanct dil Ogretiminde aktif olarak kullanilmaktadir.
Suggestopedia ayn1 zamanda hizlandirilmis 6grenmenin de temelini olusturmaktadir

(Walsh, 2002).

Ogrenci duygularmi 6n planda tutan bu ydntemin kurucusu Georgi
Lozanov’dur. Bu yontem, 6grenci duygularimi iyilestirerek korkudan uzaklastirmak
suretiyle 6grenmenin oniindeki engelleri azaltmayr amaglamaktadir. Bu baglamda
zihni uyarmak i¢in sanat caligmalarina yer verilebilir. Bu yontem yabanci dil
ogrenimi yaninda bagka alanlarda ve gesitli yas gruplarinda kullanilabilir. Yontemin
etkililigi UNESCO tarafindan kurulan wuluslararast bir komisyon tarafindan
gozlenerek test edilmis ve kabul edilmistir. Yontem, oOgrenmenin beyinde
gerceklestigini  Ongdrmektedir. Bu yonteme gore beynimizde kullanmadigimiz
ogrenme rezervlerimiz bulunmakta olup, bunlari ancak uygun &grenme yontemleri
kullanarak harekete gegirebiliriz. S6z konusu potansiyelin ortaya ¢ikmasi ailenin,
Ogretmenin, yakin ¢evrenin Ogrenen lzerindeki olumsuz telkinleri ile
engellenmektedir. Bu telkinler ve sartlandirmalar kimi zaman ruhsal, kimi zaman da

fizyolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda Onemli bir role sahiptirler
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(Suggestopedia, 2016). Suggestopedik Ogrenmenin uygulama asamalarindan ve

prensiplerinden bazilar1 asagidaki sekilde ifade edilebilir.

1.

Ortaminin ¢esitli renklere bezenmis olmasi ve aydinlik olmasi egitimi
kolaylastirir.

Ogretmenin konusmalarinda kendinden emin olmasi ve tereddiit etmeden
konusmast; dgrencilerin, 6gretmenin otoritesine giivenerek saygi duymalarina
neden olacagindan 6grenme de daha kolaylasmis olur.

Ogrenciler yeni ad ve kimlik secerek farkli bir insanin performansini
yansitirlar. Bu durum, dgrencilerin 6zgiivenlerini artirarak, kendilerini daha
Iyi ifade etmelerini ve daha iyi hissetmelerini saglar.

Ogrenciler, melodi ile birlikte sarki sdyleyerek konusma kaslarmi serbest
birakirlar ve olumlu duygular hissederler.

Ogretmen ogretimde miizigi kullanirsa, Ogrenciler igin 6grenme daha
kolaylasir. Biling ve bilingaltt bir biitiinlik olusturdugundan 6grenmenin
ahengi artar.

Bilingalt1 ve biling hali arasi uzakligin azaldigi1 gece ve sabah saatlerinde
Ogrencilere pasaji okuma ddevi verilerek 6grenme kolaylastirilir.

Ogretmen derslerde ogrencilere soru-cevap, tekrarlama, ceviri gibi
aktivitelere yer verir.

Ogrencilerin etkili 6grenebilmek icin gevresel faktdrlerden de yararlanmak
amaciyla posterler ve hos renkli ortamlar hazirlanir.

Test, Ogrenmeyi hizlandiran bir smif atmosferini  bozacagindan,
degerlendirme testten daha ziyade, 6grencinin sinif i¢indeki performansi
gozlenerek yapilmahidir. Hatalar; tatli, yumusak bir sesle diizeltilmelidir
(Minewiser, 2000).

1.3.2. Hizlandirilmis Ogrenme

Hizlandirilmig 6grenme, farkli 6grenme stili ve ihtiyaglarini karsilayan

holistik bir yaklagimdir. Hizlandirilmis 6grenme yontemleri, beynin biitiin

boliimlerini uyararak 6grencilerin 6grenmelerini ve zihninde tutmalarini ¢arpici bir

sekilde artirir (Walsh, 2002). Meier’e (2000) gore hizlandirilmis Ogrenme

egitimlerinde basariy1 artirict yedi temel prensip vardir. Bu prensipler sunlardir:

1.

Ogrenme, biitiin zihni ve bedeni igerir.
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Ogrenme, bilginin tiiketilmesi degil, iiretilmesidir.

Isbirligi, 6grenmeyi destekler.

Ogrenme aym zamanda birgok seviyede gergeklesir.
Ogrenme geribildirim araciligiyla yaparak yasayarak olusur.

Pozitif duygular 6grenmeyi 6nemli derecede artirir.

N o s~ w DD

Resimler beyin tarafindan c¢abucak ve otomatik olarak algilanir.
Hizlandirilmis 6grenme ile yeni bilgiler cabucak anlasilir, kazanilir, zihinde

daha uzun stire saklanabilir.

Hizlandirilmis 6grenme, zihninizi motive etme, bilginin elde edilmesi,
anlamin arastirilmasi, hafizanin tetiklenmesi, bildiklerinizin sergilenmesi ve nasil

ogrendiginizin yansitilmast olmak {izere alti asamadan olusmaktadir (Rose ve

Nicholl, 1997).

Her diizeydeki Ogrenmeler igin gegerli, evrensel nitelikte olan ve
hizlandirilmig 6grenme ilkelerine gore hazirlanacak ders dort asamadan olusur. Bu

asamalar (Meier, 2000):

a. Hazirhik Asamasi: Bu asamada dgrencilerin dikkatleri cekilir. Ogrenciler yeni
ogrenme tecriibelerine motive edilir ve 6grenme ortami diizenlenir.

b. Sunum Asamast: Ogrencilere yeni karsilasacaklar1 materyalle ilgili yardim
edilir. Ogrenciler igin ilging, eglenceli ve onlarin birgok duyusuna hitap eden
arag-gereg¢ ve yontemler kullanilir.

c. Uygulama Asamasi: Yeni 6grenilen bilgi ve becerilerin ¢ok cesitli yollarla
birlestirilmesi ve tamamlanmasi konusunda 6grencilere yardim edilir.

d. Performans Asamasi: Ogrencilerin dgrenme proje ve performanslarinin

gelistirilmesi i¢in yeni bilgi ve becerileri kullanmalar1 saglanir.

Beynimiz, basit bir Ogrenmeyi gergeklestirebilmek icin, kapasitesinin
%20'sinden daha azin1 kullanmaktadir. Ancak, 6grenme giicii, zeka diizeyine paralel
olarak artabilmektedir. Gelismis iilkelerde “hizlandirilmis 6grenme” yontemi ile kisa
zamanda daha fazla bilgi 6grenilmekte ve Ogrenilenler daha uzun siire akilda
tutulabilmektedir. Ayrica, bu yontem, tiim yas gruplarma uygulanabilmektedir.
Klasik 6grenme yontemlerinde agirlik beynin sol kismina (dil, mantik ve siralama
yeteneklerimizi kontrol eden lobdur) verilir. Oysaki beynimiz melodi, ritim ve sarki

sozlerini es zamanl olarak &grenebilmektedir. Bu da gostermektedir ki 6grenme
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beynin sadece bir kisminda degil, her iki lobda da ayni anda ger¢eklesmektedir.
Diger bir 6nemli nokta da 6grenme siireci boyunca tiim yeni bilgileri sik sik tekrar

ederek, akilda kalic1 hale getirmektir (Giillii, 2010).

1.3.3. NLP (Neuro Linguistik Programming)

NLP (neuro linguistik programming), ABD’de 1970li yillarda gelistirilmis
olan Neuro Linguistic Programming (NLP-Zihin Dili Programlamasi) giiniimiizde
psikoterapi, kisisel gelisim ve iletisim gibi alanlarda uygulanabilmektedir. Fiziksel ve
mental performansi olumlu yonde degistirme konusunda pek ¢ok strateji ve teknik
sunan NLP’nin ¢esitli bilim dallarindan sentezledigi yaklagimlariyla eklektik bir
zihni kullanma kilavuzu oldugu soylenebilmektedir. NLP’nin temel ¢ikis noktasi
zihinde olusan doniisim ve aktiviteler, bu aktivitelerin kullanilan dille ilintisi ve
zihnin arzulanan sonuglar1 elde edecek bicimde (tipki bir bilgisayar programi gibi)

programlanabilecegi diistincesidir (Tat, 2007; 57).

NLP, diistinme, dil ve davranis siireclerini inceleyerek, hedeflere erismek
amactyla onlarin en etkin bir sekilde nasil kullanilacagini arastiran ve Ogreten bir
caligma alanidir. NLP, beynimizi anlayip onu en etkin bigimde kullanma yollarinm
ogreten bir teknik, bilim ve sanattir. Is hayatindan sosyal fobileri kaldirmaya, dil
egitiminden kolay ve kalict 0grenmeye, iletisim becerilerini gelistirmeye kadar
insanin i¢inde oldugu hemen her alandaki kisisel gelisim aracidir. Insanlari etkileyen
iletisim bicimlerini ve neyin Og8renilmeye deger oldugu konularinda ustalasmayi

amaglamaktadir (Degisim, Egitim ve Kisisel Danigsmanlik Merkezi, 2013).

“Neuro” zihin ya da beyin, merkezi sinir sistemi ve Ozellikle duyu
organlarimizla algiladigimiz seyleri ifade eder. Dis diinya ile bunlar araciligiyla iliski
kurariz. Hafiza ve hayal giicli de i¢ kisiligimizle iletisim kurmamizi saglar (Alder,
2005, Aktaran: Gilli, 2010). ‘Linguistic’ terimi iletisim i¢in oldugu kadar
diisiinceler icin de 6nemli bir unsur olan dile (hem s6zlii hem de sozsiiz) gonderme
yapar. ‘Programlama’ terimi ise genellikle yazilim ve bilgisayarlarla ilgili olarak
kullanilir. NLP yardimiyla aligkanliklar ve biling dis1 davraniglarin dahil oldugu
davranig bi¢iminizi yoOnlendiren ‘programlar’ saptanabilir. Ayni1 zamanda
gerceklestirmek istenilen konularda daha fazla yetkinlik kazanmak icin diisiince tarzi
(sinir) ve konusma bi¢imi (dil) de programlanabilir. Algilamanin zihinsel stireci,

hafiza, 6grenme, yaraticilik gibi kavramlar neurolinguistic programin iginde yer alir
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(Gillii, 2010; 10). NLP’nin kendine 6zgii ilke ve varsayimlari vardir. Kuantum
ogrenme ¢alismalarinda bu varsayim ve ilkelerden yararlanilir (Watson, 2004). Bu
ilkeleri dort madde ile 6zetlemek miimkiindiir:

1. Once ne istediginizi bilmelisiniz.

2. Farkinda ve uyanik olun.

3. Yeteri kadar esneklik gdsterin.

4. Eyleme gecin.

Genel olarak kabul edilen varsayimlar ise sunlardir:

Bireylerin her birinin kendine 6zgii diinyaya bir bakis agis1 vardir.
Iletisimde dnemli olan aldiginiz tepkilerdir.

Beden ve zihnin karsilikli olarak birbirlerini etkilemesiyle bir sistem olusur.
Harita, bilginin kendisi degildir.

Bireyleri belirli davranislari yapmaya yonelten olumlu bir amag vardir.
Bireyler basarmak icin gerekli olan kaynaklara sahiptir.

Basar1 yoniinde en biiylik imkana ve firsata en esnek kisiler sahiptir.

Basarisizlik yoktur, sadece doniit vardir.

© ©o N o 0o b~ D

Bir kisi tarafindan yapilan bir is baskalar tarafindan da 6grenilebilir ve
yapilabilir (Ekici ve Giiven, 2013).

NLP varsayimlariyla ortlisen ve sinif i¢inde dgrencileri birgok sekilde olumlu
olarak etkileyen diger bir uygulama ise “Agiz sdyler, kulak duyar ve beyin uygular.”
soziiniin dgrencilerle paylasiimasidir. Ogrenciler bu yaklasimi benimsediklerinde
kendilerine devamli olumlu geribildirimde bulunacaklardir. Ayrica &grencilerin
ozgiivenlerinde artig saglanacaktir (Demir, Bingiil, 2007; 226). NLP, egitim alaninda,
hizlandirilmis 6grenme, ders calisma motivasyonu kazandirilmasi, &grenmenin
ogrenilmesi, hafiza teknikleri, yaratict 6grenme, sinav stresini yok etme, dgrenme

giicliikleri ve d6gretmen yetistirme konularinda kullanilmaktadir (Tat, 2007; 2).

1.3.4. Beyin Temelli Ogrenme

Beyin temelli 6grenme, insan beyninin islev ve yapisina dayanan, ndrobilim,
norodilbilim ve biligsel psikoloji ile baglanti kuran bir 6grenme yaklasimidir
(Demirel, Erdem ve digerleri, 2002; 125). Beyin temelli 6grenme, dgrenciye hazir

bilginin verilmesinden ziyade bilgiyi kendisinin almasini esas almaktadir. Ogrencinin
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bilgiyi ezberlemesini degil, diisiinmesini, beynini ¢ok yonlii olarak kullanmasini,
yeniliklere yonelmesini ve kesfederek Ogrenmesini ongoriir (Polat, 2014; 268).
Ayrica beyin temelli 6grenme stratejisini kullanarak Ogrenciler bilgiyi kendileri
yapilandirirarak tam 6grenme diizeyinde 6grenir ve anlamli 6grenir (Demirel, Erdem
ve digerleri, 2002; 125). Beyin temelli 6grenme, biyolojik yapi ile Ogrenme
arasindaki iligkiyi esas alan ikili beyin teorisi ve {iglii beyin teorisini iki grupta ele

almaktadir.

1.3.5. ikili Beyin Teorisi

Ikili beyin teorisi, beyin sag ve sol olmak iizere iki yarim kiireye ayrilir. Bu
iki yarim kiire genellikle “sag beyin” ve “sol beyin” olarak bilinir. Bu iki beyin ile
yapilan deneyler, iki taraf arasinda etkilesim ve bazi gecislerin olmasina ragmen her
birinin farkli diisiinme tarzindan sorumlu ve her birinin belirli becerilerde 6zellesmis

oldugunu ortaya koymaktadir (Baran, 2003a).

Politano ve Paquin (2000)’e gore sol beyin, mantiksal siralama, karar verme,
harfleri yorumlama, dil ile ilgili fikirlerin islenmesi, diisiincelere yap1 ve sira
verilmesi, fikirlerin siniflandirilmasi, sayilarla ve hesaplarla ilgilenerek fikirlerin
kritik analizinin yapilmasi ve viicudun sag boliimiiniin kontrol edilmesi gibi gorevleri
yiiriitiir. Sag beyin ise, gorsel sekillerin ve imajlarin (grafikler, haritalar ve ¢izgiler),
uzamsal bilginin, kendiliginden rastlantisal, acik uglu fikirlerin islenmesi, sezginin
kullanilmast, yeniliklerle, belirsizliklerle ilgilenme ve viicudun sol bolgesini kontrol

etme gibi islemleri yiiriitiir (Aktaran: Demirel, Erdem ve Digerleri, 2002).

Sol beynin diisiinme siiregleri; mantikli ve birbirini takip eden 6zellikte, planli
ve kontrolliidiir. Sag beynin diisiinme siire¢leri ise rast gele, diizensiz, onsezisel ve
holistiktir. Bazi insanlar beynin her iki boliimiiniin, yasamlarinin her safhasinda
dengede oldugunu diisiiniirler. Ogrenme bunlar icin daha kolaydir. Iletisimin
cogunun sozlii ve yazili formda yapilmasi ve bunlarin sol beynin 6zelligi olmasindan
dolay1,  egitim, meslek ve bilim alanlar1 yogun bir sekilde sol beyinde
toplanmaktadir. Eger kisi, sol beyin kategorisinde ise yasamina sag beyin
aktivitelerini eklemek i¢in ¢aba gostermesi gerekir. Aksi takdirde bu durum, kiside
dengesizlik, zeka diistikligii ve fiziksel saglik problemleri ve strese neden olabilir.
Toplumda sol beyine olan asir1 egilimi azaltmak i¢in 6grenme aktivitelerine miizik

ve estetigi eklemek ve kendine pozitif geri bildirimler vermek gerekmektedir. Bunlar
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beyni daha etkili hale getiren pozitif duygulara sebep olur. Pozitif duygular ise beyin
giiclinli artirir. Beyin giliciinlin artmas1 basariyr artirir. Buna bagl olarak da kiside

yiiksek 6z saygi ve pozitif duygular olusur (DePorter ve Hernacki, 1992).

1.3.6.Uclii Beyin Teorisi

Uclii beyin teorisine gore beyin ii¢ temel kistmdan olusmaktadir: Kok ya da
stiringen beyni, limbik sistem ve neokorteks. Siiriingen beyni, insan tiiriiniin en
diisiik zeka unsuru olup, bes duyu organimizdan gelen fiziksel bilgiden, yani duyu-
motor fonksiyonlarindan sorumludur. Onun gorevi; yiyecek, barinak, lireme ve
bolgenin korunmasidir. Birey kendini glivensiz hissettigi zaman, siirlingen beyni onu
ayakta durmaya, savasmaya veya tehlikeden kagmaya tesvik eder. Insan gelisiminin
erken donemlerinde bu davramis ¢ok Onemlidir. Ancak, sSiirlingen beyin baskin
oldugu zaman, ¢ok yiiksek bir seviyede diisiinme olmaz. Siirlingen beyni saran
oldukc¢a karmasik bir limbik sistem vardir. Limbik sistem beynin ortasinda bulunur.
Kisinin hislerini, mutluluklarini, hafizasint ve Ogrenebilme kabiliyetini igeren
duygusal ve anlayisla ilgili fonksiyonlara sahiptir. Ayn1 zamanda, uyku diizeni, aglik,
susama, kan basinci, kalp atisi, cinsel istek, viicut sicakligi, kimya, metabolizma ve
bagisiklik sistemi gibi biyoritmleri de kontrol eder (Caine, 2002). Neokorteks ise
duyu algilamasi, motor emirlerin olusumu, uzaysal muhakeme, bilingli diisiinme ve
dil gibi yiiksek fonksiyonlarin yiiriitilmesinde gorev alir (Vikipedi Ozgiir
Ansiklopedi, 2016). Caine ve Caine (1991) 6grenme ve dgretmeyi etkili kilmak igin

asagidaki ilkeleri 6ne stirmiistiir:

1. Beyin paralel islemcidir: Insan beyni birgok isi aym anda yapma
kapasitesine sahiptir. Diisiinceler, duygular, hayal giicii ve egilimler
kendiliginden harekete gecerler. Ornegin, bir kisi yoldan karsiya gecerken
gorsel orilintii hareketi, bicim, hiz, ses ve duygular olmak iizere beynin bes
farkli alanini kullanilir. Bu durum, 6gretimde ¢oklu 6grenme ortamlari
olusturmanin dnemini ortaya koymaktadir.

2. Ogrenme fizyoloji ile iliskilidir: Beyin karmasik ve fizyolojik bir
organdir. Ogrenme insanin nefes almak gibi dogal bir eylemi oldugundan,
birey onu engelleyebilecegi gibi kolaylagmasini da saglayabilir. Stres,
mutsuzluk, alkol, beslenme, egzersiz ve uykusuzluk 6grenmeyi etkiler.

Bu bakimdan 6gretimde materyaller, edebiyat, okuma, film, video ve
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gercek yasantilar, sesli 6grenmeyi genigletme, sarki sdyleme, rol yapma,
dergi, ornekler, hareket, resim vb. olumlu katki saglayabilir.

. Anlam1 arastirma dogustandir: Beyin yeni uyaricilara cevap vermek igin
kendiliginden aragtirirken bilinenlere ihtiya¢ duyar ve bunlar1 otomatik
olarak kaydeder. Ogretimde ilgi ¢ekici, anlamli ve zengin segenekler
sunulmasi bu amaca 6nemli katki saglayacaktir.

. Anlamu arastirma oriintiileme yoluyla olusur: Oriintii kavrami anlaml
organizasyon ve bilgilerin smiflandirilmasi anlamina gelir. Bireyin 6n
Ogrenmeleri ile yeni Ogrenilenler arasinda anlamli bir Oriinti
olusturulmasi durumunda 6grenmenin niteligi artar ve anlamli 6grenme
gerceklesir. Ogretimde grup ve alan caligmasi, uzmanla gériisme, ¢oklu
stratejilerle 6grenme (gorsel, isitsel, devinissel) gibi etkinlikler anlamhi
ogrenmeye katkida bulunacaktir. Ayrica, dgrenenlerin, o6grendiklerini
aciklamalar1 ya da bizzat 6gretmeleri daha iyi 6grenmelerini saglayabilir.
Oriintii olusturmada duygular énemlidir: Oriintii yeni bilgiyi var olan
bilgiyle iliskilendirmeye ve organize etmeye imkan saglar. Duygusal ve
bilissel siiregler birbirinden ayrilmaz. Duygular bilginin depolanmasi ve
geri getirilmesinde kolaylik sagladigindan bellek i¢in ¢ok dnemlidir. Ozel
bir durumdan sonra bir dersin ya da yasam deneyiminin duygusal etkisi
uzun siire devam eder.

Beyin parca ve biitiinleri es zamanli olarak islemler ve kendiliginden
yapar: Beynin sol ve sag yari-kiireleri arasinda 6nemli farklar vardir.
Sozciikler matematik, miizik ya da resimle ilgilenen saglikli bireyin iki
yari-kiiresi birbiriyle etkilesim icindedir. Bu baglamda, Ogretimde
tiniteye, derse vb. biitlinciil bakis saglanmali, 6grenmede ardisiklig
saglayict materyaller kullanilmalidir.

Ogrenme hem odaklanmis dikkati hem de g¢evresel algilamay1 igerir:
Beyin bilgileri dikkat ederek ve bilingli olarak alir. Ogrenme ortami
ogrencinin  dikkatini ¢ekecek sekilde diizenlenmelidir. Bu agidan
bakildiginda, ogretimde grafik, diyagram ve posterler kullanarak
ogrenilecek bilgiler gorsel agidan dikkat c¢ekici hale getirilebilir. Ayrica

caligma sirasinda miizige de yer verilmelidir.
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8.

10.

11.

12.

Ogrenme bilingli ve bilingsiz siiregleri ierir: Ogretim esnasinda dgrenen,
bilingli 6grenmelerin yaninda ¢evreden gelen uyaricilarin etkisiyle
farkinda olmadan bilingsiz olarak da Ogrenebilir. Bu baglamda,
Ogrenenlerin bilingli olarak 6grenmeleri ve tekrar etmelerine yardim igin,
bilis 6tesi (metacognition) etkinlikleri kullanmalar1 gerekir.

Iki tiir bellek sistemi vardir; uzamsal (ii¢ boyutlu) bellek sistemi ve
ezberleyerek Ogrenme sistemi: Uzamsal bellek sistemi giinliik
deneyimlerle kazanilir, ezberleyerek Ogrenme sistemi ise olgu ve
becerilerle ilgilendiginden ancak fazlaca uygulama ve tekrar1 gerektirir.
Bu baglamda, bazi durumlarda ezberleyerek oOgrenme(alt siniflarda
carpim tablosu, hece tablosu ve yabanci kelimelerin ezberlenmesi gibi)
kullanislt olsa bile; ezberlemeye dayali 6gretim 6grenmenin transferinde
kolaylik saglamaz ve anlamli 6grenmenin olusmasina engel olur.

Olgu ve beceriler dogal, uzamsal bellekte yer aldiginda en iyi sekilde
anlasilir ve hatirlanir: Basar1 tiim duyularin kullanimina ve 6grenenin
karmagik ve etkilesimli yasantilar gecirmesine baghidir. Bu nedenle
ogretmenlerin  gergek yasam  etkinliklerini  kullanmalar1  islerini
kolaylastirir. Ogretimde, smif ici demonstrasyonlara, dramaya, projelere,
kir gezilerine, yasantilarla ilgili gorsel tasvirlere yer verilmesi 6nemli
ol¢iide katki saglayabilir.

Ogrenme tesvikle artar ve korkuyla azalir: Beyin hayatta kalma tepkisinin
bir parcasi olarak ¢evrede yeni olanlar i¢in kararli bir sekilde uyaniktir.
Yiiksek tesvikle ve diisiik stresle beyin ¢esitli durumlarda sinirsel islem
aglarini islevsel hale getirir. Bu nedenle iist diizey diisiinme becerileri
olan analiz, sentez, uygulama ve degerlendirme kullanilir. Bu da
yaraticih@in gelismesini  saglar. Bu bakimdan, O6grenme ortaminda
ogrenciler rahat hale getirilmeli, dikkatleri derse odaklanmadan 6gretime
baslanmamalidir. Ayn1 zamanda 6n 6grenmeleri ile yeni 6grenilecekler
arasinda baglanti kurmalar1 saglanmalidir.

Her beyin tektir: Her bireyin beyni kendine 06zgilidiir ve yasantisi
birbirinden farklidir. Bu baglamda, ogrenme ¢ok yonlii olmali ve

Ogrencilerin  bireysel ilgilerini ¢ekecek c¢oklu Ogretme stratejileri
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kullanilmalidir. Ogrencilerin gorsel, devinigsel, isitsel ve duygusal

tercihlerini ifade etmelerine firsat verilmelidir.

1.3.7. Ogrenme Bicimleri

Given’e (1996) gore 6grenme bigimleri bir 6grencinin yeni ve zor bilgiyi
ogrenmeye hazirlanirken, 6grenirken ve hatirlarken farkli ve kendilerine 6zgii yollar
kullanmasidir. Ogrenme bigimleri: a) Kisisel ve duygusal modeller, b) Psikolojik,
zihinsel ve bilgiyi isleme modelleri, ¢) Sosyal modeller, d) Fiziksel modeller ve e)
Cevresel ve ders verme modelleri olarak gruplanmaktadir. Kuantum 6grenme
caligmalarinda daha ¢ok fiziksel modeller grubuna giren ve duyularimizi baskin
kullanmamiza gore smiflayan modeller 6nem arz etmektedir. Bu anlayisa gore
insanlar gorsel, isitsel ve kinestetik/dokunsal olarak gruplandirilmaktadir. Bunlardan
“gorsel modeller” yasamin biitiin safhalarinda diizenli ve titizdirler. Esya ve
araglarmni tertipli ve diizenli kullanmaktan hoslanirlar. Dersin diiz anlatim yontemi ile
islenmesinden hoslanmazlar. Harita, poster, sema, grafik gibi gorsel araglarla daha
kolay ogrenirler. “Isitsel modeller”, ses ve miizige kars1 duyarhidirlar. Birileri ile
konusmayi, sohbetlere katilmayr severler. Isittiklerini daha iyi o6grenirler.
Dokunsal/kinestetik 6grenenler sinifta ¢ok hareketlidirler. Hep harekete dayali bir
seyler yapmak isterler. Onun i¢in derslere iyi odaklanamazlar. Kuantum 6grenme
etkinliklerine baglamadan Once 6grencilerin 6grenme bigemlerini bilmek dgretmene
cok kolaylik saglayacaktir (Demir ve Gedikoglu, 2007; Empati, 2013). Ayni
zamanda kuantum egitimleri de 6grencilerin 6grenme bicimlerinin farkina vararak

kendilerine uygun 6grenme yolunu se¢melerine katki saglar (Tuncel, 2010).

1.3.8. Holistik Ogrenme:

“Holistik” kavrami daha c¢ok da tip alaninda, birbirinden ayr1 pargalarin bir
araya geldigi bir biitiinliik gibi algilanmaktadir. Aritan’a (2015) gore bu bakis agist
“holistik” kavramini agiklamak icin yeterli degildir. Ciinkii, kdinatta var olan en
kiiciik bir birim (bir bitkinin yapragi, kiicik bir kurtguk, bir planet ya da kara
delikler...) bile, birbirleriyle bir iliski ve iletisim halindeler. Dolayisiyla en kiiciik bir
birimin {izerinde yapilacak bir degisiklik, biitiinii degistirme potansiyeline ve giiciine
de sahiptir. Bu durum var olan her seye karsi son derece deger vermek ve saygi
duymak zorunda oldugumuzu gostermektedir. “Holistik” kavram, i¢ten ige birbirine

bagli olan bir bitiinselligi anlatir (Holistik Akademi.com). Holistik egitim ise,
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ogrencilerin  6grenme ve zihinsel gelisimini destekleyen; onlarin Kisisel
arastirmalarini birlestiren metotlar1 igeren, ders konular: ile kisisel yasantilarini
birlestirmelerine yardimer olan, kendi degerleri ile topluma ve diger insanlara karsi
sorumluluk duygularmin gelismesine yardimci olan pedagojik bir yaklasim olarak
tanimlamaktadir. Holistik 6grenme bireyi sadece akademik yonden degil, duyussal,
fiziksel ve ruhsal yonden bir biitiin olarak gelistirmeyi amaglamaktadir (Grauerholz,
2001; Demir, 2006).

Aritan’a (2015) gore holistik 6grenme, biitiin beyinsel siireglerin birbirleri ve
dis diinya ile olan karsilikli iligki, iletisim ve etkilesimlerini degerlendirme, siirece
katilan 6gelerin her birisinin dnemini, degerini, etkisini, katkisini ve degisim yaratma
gliciinli kullanma ve biitiin bu 6geleri arasinda birlestirip-biitiinleyici enerjitik baglar
bulundugunun farkinda olmadir. Holistik Ogrenme, “aktarilan” ya da “alinan”
bilgileri beynimizin sol ve sag yarim kiirelerinin ¢aligma tekniklerine uygun olarak
diizenler, sonra da bu iki yarim kiirenin birlikte en yiiksek verime ulasabilmelerini,
aralarindaki koordinasyonu ve uyumu saglayan baglanti kopriisiinii (Corpus

Callosum) devreye sokmay1 saglar.

Insan beyni, kendisine gelen bilgileri siniis frekanslarina doniistiirerek isleme
alir. Beyne bu sekilde gelen bilgiler, hiicreler tarafindan, varmalar1 gereken beyin
bolgelerine ulastirilirlar. Burada elektro-kimyasal bir siireg isler. Hiicrelerin her biri,
kendisine ulasan bilgiye tepki vererek onu hiicrenin igine alip almamaya karar verir.
Beyne ulasan biitiin bilgiler, yollarina devam edebilmek igin, karsilarina ¢ikan her
hiicreyi “raz1 etmek” ve onunla “anlasmak” zorundadirlar. Once “alic1” konumunda
bulunan bir hiicre, bilgiyi kabul ettikten sonra, katkida bulunup kendi kayit acisin1 da
katarak, yani bilgiyi “degistirip-zenginlestirerek” “verici” konumuna geger ve onu,
baglantili  bulundugu diger hiicrelere iletir. Bilgiler hiicreden hiicreye
nakledilirlerken, her hiicrenin farkli sinyaller iiretmesi sonucunda, ortaya kesisen ve
girisen frekanslardan olusan bir “girisim ag1 modeli” ¢ikar. Bu “girisim ag1 modeli”
eger beyinde daha Onceden kayithh bulunan “girisim ag1 modelleri”, yani
“enformasyon hologramlar1” ile bir ¢agrisim yapma imkanini elde ederse, hafizanin

daha ileri safhalarina dogru ilerleyebilir (Aritan, 2014).
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1.3.9. Coklu Zeka Kurami

Zeka ile ilgili farkli tamimlar yapilmis ve bir¢ok fikir ileri siiriilmiistiir. Bu
konu lizerinde ¢alisan bilim adamlar1, zekdy:r ve islevsel alanlarmi kendi bakis
acilarina gore tanimlamis ve savunmuslardir. Bu siiregte, Howard Gardner’a kadar,
zekanin sabit ve tek yonlii oldugu goriisii hakim olmustur (Aykag, 2005). Bireylerin
zeka ozellikleri “sayisal ve sozel zekd” olmak lizere iki boyutta ele alinmistir. Bu
bakis agist uzun siire bu iki temele dayandirilarak siirdirilmustiir. Giiniimiizde
miizik dehasi olarak goriilen kisiler tanimlanirken genellikle “o, miikemmel bir
miizik yetenegine sahip olmasina ragmen ¢ok fazla zeki degildir” gibi ifadeler
kullanilmistir. Ciinkii, “zekilik”, sadece sozel ve sayisal becerilerle sinirlandirilmis

ve Ozellestirilmistir.

Bununla Dbirlikte bireylerin zekd G&zelliklerini  dogustan  getirdikleri
diisiniilerek zeka diizeylerinde sonradan bir degisme olmayacagi iddia edilmistir.
Weschler ve Binet zekay1 dogustan gelen sabit bir olgu olarak degerlendirip buna
gore zeka testleri gelistirmislerdir (Taspinar, 2010; 190). Bilim adamlar1 (Vygotsky,
Feuerstein, Piaget) daha sonraki arastirmalariyla zekanin degisken o6zellikler
tasidigim ortaya koymuslardir. Harvard Universitesi psikologlarindan Howard
Gadner, insan zekasini sinirli olarak ele aldigi igin, IQ testlerini sorgulamis ve
“zihnin ¢ergeveleri” adli kitabinda sekiz temel zekanin varligini savunmustur.
Gardner, bireyi dogal 6grenme cevresinden alarak, dogal olmayan bir ortamda,
bireye daha Once yapmadigi gorevleri yerine getirmesini isteyerek, zekasini
belirleyen, IQ testini dogru bulmamis, aksine zekanin dogal bir ortamda, problem
cozmek, degisik etkinliklerde bulunmak i¢in daha c¢ok kapasiteye sahip oldugunu
ileri stirmiistiir (Doganay, 2008).

Coklu Zeka Kurami’nin amact, egitimde bireylerin neler yapabildiginden ¢ok
neler yapabileceginin diislinlilmesidir. Giinlimiizde egitim ve psikoloji alanindaki
geligsmelerle klasik testlerin ¢ocuklarin degerlendirilmesinde yeterli olamayacagi,
onlarin potansiyel yeteneklerinin de ortaya ¢ikarilmasi gerektigi anlayisi ortaya
c¢ikmistir. Gardner’a gore zeka, problem ¢ozme kapasitesi ya da degerli bir ya da
birden ¢ok kiiltiirel yap: {iriiniine sekil vermektir. Gardner, bireylerin ayni diisiinme
tarzina sahip olmadiklarini, egitimin bu farkliliklar1 dikkate almasi durumunda biitiin

bireylere en etkili sekilde hizmet edecegini savunmustur. Ona gore, bireyler farkl
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zeka bilesenlerini tanimalar1 durumunda Kkarsilasacaklart sorunlari ¢6zmede daha

sansli olabilirler (Demirel, 2004).

Gardner sekiz zeka alanindan bahsetmektedir (Taspinar, 2010; Tan, 2011;
Doganay, 2008): Bunlar, so6zel/dilsel zeka, mantiksal/matematiksel zeka,
gorsel/luzamsal  zeka, Dbedensel/kinestetik  zeka, miiziksel/ritmik  zeka,
sosyal/kisileraras1 zeka, 6ze doniik/bireysel zekda olarak siiflandirilmigtir. Coklu

Zeka Kurami su temellere dayanir (Tan, 2011; 160).
1. Zeka alanlarinin tamami her insanda mevcuttur.
2. Insanlar biitiin zeka alanlarin gelistirme kapasitesine sahiptirler.
3. Cesitli zeka alanlari, genellikle, bir arada karmasik bir yapida calisirlar.
4. Degisik yontemleri ise kosarak bir kisi bir ¢ok alanda zeki olabilir.

Coklu Zeka Kurami’na gore ortaya konan zeka tiirlerine her insan sahip
olabilir. Bu zeka tirleri birlikte ¢alismakla birlikte karmasik bir ¢alisma tarzina

sahiptirler. Ornegin; bir futbolcu,
e Bedensel zekasiyla kosar, top yakalar ve topa vurur.
e Gorsel zekasiyla sahayi tanir.
o Dil ve sosyal zekasiyla oyun kurallarini 6grenir.
e Igsel zekasiyla kendini degerlendirir.

Insanlar yagamlarmin her aninda bu zeka alanlarmin kimi zaman birini,
kimi zaman bir kacin1 kimi zaman da hepsini ise kosarlar. Smirlayic1 faktorler
olmamasi durumunda biitiin zekd alanlarina uygun gelisme firsatlar1 dogar. Bu
durumda 6gretmenler Coklu Zeka Kurami’ni sinif uygulamalarinda kullanirken su

noktalara dikkat etmeleri gerekir (Tan, 2011):

1. Ogretmenler, biitiin zeka tiirlerinin gelismesine esit derecede katkida
bulunmali, 6grencilerde bulunan potansiyellerin tiimiinii ortaya ¢ikarmaya

caligmalidirlar.

2. Ogretmenler, derslerde dgrencilerin tiim zeka alanlarmi gelistirecek ve
kullanmalarin1  saglayacak nitelikte etkinliklere ve materyallere yer

vermelidir.
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3. Her birey dogusta sekiz zekdlamina sahip olarak dogar fakat, sinifa

geldiklerinde farkli zeka alanlarinin gelismis oldugu goriiliir.

1.3.10. Duygusal Zeka

Goleman’a (2001) gore duygusal zeka , kisinin kendi duygularini1 anlamasi,
bagkalarinin duygularina empati beslemesi ve duygularin1 yasami zenginlestirecek
bigimde diizenleyebilme yetisi"dir. O’na gore beynin diisiinen pargasi, duygusal
pargasindan iiremektedir. Beynin bu iki pargasi birlikte ¢alisarak hayatimizin biitiin
yonlerini diizenleyerek hayatta basarili ve mutlu olmamizi saglamaya calisirlar.
Baska bir tanimda ise duygusal zeka, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini
tanima ve kontrol etme yetenegi; calisma ortamini veya hayati anlayabilme,
diisinebilme ve duygulari etkin bir sekilde kullanabilme becerisi olarak ifade
edilmistir (Giirbiz ve Yiiksel, 2008). Duygusal zeka, ‘‘kisisel yetkinlik’’ ve
“‘sosyal yetkinlik’* olmak iizere iki yetkinligin bileskesidir. Bu yetkinlikler asagida
kisaca belirtilmistir (Erdogdu, 2008).

Kisisel Yetkinlikler :

1. Kendiyle Ilgili Farkindahik: Kisi, kendi i¢ diinyasin1 tamimali, Kkisisel

tercihlerini yapabilmeli, potansiyelinin ve kaynaklarinin farkinda olmalidir.

2. Kendini Yonetme: Kisi, duygularini, diirtiilerini kontrol edebilmeli; kisisel
biitiinliige sahip olmali, kendisine ve baskalarina karsi diirlist olmahdir. Ayrica,
davraniglarinin -~ sorumlulugunu  kabullenmeli, degisikliklere kolaylikla uyum
saglamali, degisiklikler karsisinda esneklik gosterebilmeli ve yeniliklere acgik

olmalidir.

3. Motivasyon: Kisi, milkkemmele ulasmak igin siirekli ¢aba sarfetmeli,
karsisina  ¢ikan  firsatlarin  farkinda olmali  ve  gerektiginde  bunlan
degerlendirebilmelidir. Karsilastigr zorluklar karsisinda yilmamali, hedeflerine

ulasma yoniinde kararlilik gostermelidir.
Sosyal Yetkinlikler:

1. Empati: Kisi, etrafindaki insanlarin duygularini, ihtiyaglarini ve kaygilarini
anlayabilmeli, bu konuda samimi bir yaklasim sergilemelidir. Ayn1 zamanda birlikte

yasadig1 kisilerin gelismekle ilgili ihtiyaglarin1 fark ederek becerileri ve yetenekleri
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dogrusunda gelismeleri i¢in katkida bulunmalidir. Ayrica, insanlar arasindaki

farkliliklar1 olumlu yone kanalize ederek degerlendirebilmelidir.

2. Sosyal Beceriler: Kisi, ikna kabiliyetini gelistirerek, insanlarin tepkilerini
kendi istedigi dogrultuda yonlendirebilmek i¢in uygun olan davramis tarzlarinin
farkinda olmalidir. Bununla birlikte ¢esitli sorunlar karsisinda uzlastirict bir rol

istlenmeli, degisim siirecini baglatabilmeli gerektiginde yonlendirebilmelidir.

Duygusal zeka arastirmalari ile ilgili baz1 bulgular, duygusal yetenek sahibi,
kendi duygularini taniyan ve idare edebilen, bagkalarinin duygularini okuyup onlarla
etkili bir sekilde basa ¢ikabilen kisiler, hayatin her alaninda bir¢ok avantaja sahip
olmaktadirlar. Duygusal beceriler yoniinden iyi gelismis kisiler yasamlarin1 daha
huzurlu ve etkili bir sekilde siirdiirerek kendi verimliliklerini saglayacak zihinsel
aligkanliklar1 edinebilirler. Duygusal hayatin1 kontrol altina alamayan kisiler ise,
kendi i¢lerinde, ise odaklanip acike¢a diisiinmelerini saglayacak yetenekleri baltalayan
savaglar verirler (Goleman, 1996). Kuantum O&grenme agisindan &grencilerin
duygusal zekalarmi gelistirmeye yonelik etkinlikler diizenleyip uygulamak 6nemli

derecede katkilar saglayacaktir.

1.4. Kuantum Ogrenmede Ogrencilere Kazandirilacak Beceriler

Kuantum 6grenmede dgrencilere dgretilecek beceriler akademik beceriler ve
yasam boyu Ogrenme becerileri olmak {izere iki kategoride toplanmaktadir.
Akademik beceriler, not alma, hafiza, yazma ve etkin okuma teknikleridir. Yasam
boyu O6grenme becerileri ise yaratici problem ¢ozme teknikleri, miikkemmelligin

sekiz anahtar1 ve etkin iletisim becerilerinden olusmaktadir (Demir; 2006).

1.4.1. Akademik Beceriler
1.4.1.1. Not Alma Teknikleri

Etkin bir not alma becerisi 6grencileri derslerinde basarili kilarken,
ogretmenlere de alanlarinda yetkinlik saglar. Not alma, ipuclar1 saglayarak bilgileri
depolamay1 ve hatirlamay1 kolaylastirir. Ayrica not almanin diger bir amaci Kitap,
seminer ve dersteki anahtar kavramlar1 yakalamak ve onlart birbirleri ile
iliskilendirmektir. Beyin, kavramlar arasindaki iliskileri ve okudugumuz yazilari
dogrusal olarak kodlayamaz. Bunun icin etkin bir not alma teknigi isimizi

kolaylagtirabilir. Etkin not almayr 6grenmek, 6greneni 0grenme siirecine katarak
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bireyi 6grenme siirecinde aktif kilar. Ayrica, derslerde diizenli olarak not almak
hafizanin giliglenmesine katkida bulunur (Fender, 2003). Kuantum O6grenmede
ogrencilere iki farkli not alma teknigi Onerilmektedir. Bunlar, “zihin haritas1” ve

“not- ay” teknigidir (Demir; 2006).

“Zihin haritas1”, Tony Buzan (1996) tarafindan 1970’li yillarin basinda
beynin ¢aligma prensibi iizerine yapilan arastirmalardan yola ¢ikilarak gelistirilmis
bir tekniktir. Bu anlayisa gore beyin sik sik bilgiyi; resimler, semboller, sesler,
sekiller ve hisler formunda hatirlar. Calisma, organize etme ve planlamada kullanilan
bir yol haritasi gibi, bir zihin haritasi, bu gorsel ve algisal hatirlaticilar iligkili
fikirlerin bir deseninde kullanir. Zihin haritasi, orijinal fikirler tiretebilir ve kolayca
hatirlamay1 saglayabilir. Zihin haritasi, beynin her iki tarafini1 da aktiflestirdigi icin
geleneksel not alma metotlarindan daha kolaydir (Giillii, 2010). Zihin haritalama,
bireylerin merkez bir kavrama ya da diisiinceye iligkin sahip olduklar1 kavramlari ve
diisiinceleri iligkilendirmelerini ve resim, ifade, sekil, biliylikliik, renk unsurlarinin
kullanim1 sayesinde sol beynin yaninda sag beynin de aktif olarak kullanilmasin

saglayan beyin temelli etkili bir gorsel tekniktir (Balim, Evrekli ve Aydin, 2007).

Buzan’a (1996) gore, egitim sistemi Ogrencileri ezbere yonelterek yaratici
zekalarin1 engellemektedir. Bes yasindaki bir ¢ocuk yaratict zekasinin yiizde 90'in1
kullanirken, yetigkinlerde bu oran yiizde 10'lara dismektedir. Beynin biitiin
kapasitesiyle kullanilabilmesi ic¢in zihin haritalariin kullanilmasi gerekmektedir.
Zihin haritasiin bilgileri depolamak icin bir ara¢ ve problem ¢oziimiinde yaraticilik
imkani saglayan bir diisiinme seklidir. Notlarimiz1 yaratict bigimlerde almay1, daha
kolay hatirlamay: ve iizerinde ¢alistiginiz konuyu net bir sekilde anlamaya yardimci
olan bir not alma ve yaratic1 diisiinme teknigidir. Bu teknik beynin bilgiyi algilama
ve saklama big¢imine son derece uygundur. Zihin haritalar1 beynimizde saklanan
bilgilerin bir gorsel resmini yaratir. Birgok kisi bu teknigi 6grendikten sonra ders
calisma, ders planlama, problem ¢6zme, Ozet ¢ikartma, konusma hazirlama gibi

bir¢cok konuda ¢ok daha basarili olduklarini belirtmislerdir (Sengiir, 2015).

Zihin haritasin1 yalnizca not almak amaciyla degil, sunum yapmak veya bir
seyleri hatirlamak amaciyla da kullanabiliriz. Zihin haritas1 ile bir toplantida
yapacagimiz konusmayir bir sayfaya sigdirabiliriz. Bu teknigi kullandigimizda

konusmaya baslamadan Once, yapacagimiz konusmanin igerigine bir goz atmak
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yeterli kilacaktir. Ayrica, zihin haritalar1 tamamen yeterli olmasa da hazirlanacak bir
raporun veya donem odevinin hazirlanmasinda da onemli derecede isimize yarar.
Zihin haritas1 esnektir. Bir konusmacinin aklina aniden Onceki diisiincesi hakkinda
bir noktay1r vurgulamak geldigi zaman, herhangi bir karisiklik olmaksizin zihin
haritasindaki uygun bir yere onu kolayca ekleyebilir (DePorter ve Hernacki, 1992).
Zihin haritalari, elle ¢izilebildigi gibi “Mind Manager” programi gibi bilgisayar
yazilimlar1 kullanarak da hazirlanabilir (Balim, Evrekli ve Aydin 2007).

Zihin haritas1 yapmak i¢in ¢esitli renklerde kalemler kullanmak etkinligi
artirir. Harita yapmaya sayfanin ortasindan baslanir. Eger uygunsa daha ¢ok bos alan
saglamak i¢in sayfay:1 yatay cevirerek kullanmak tavsiye edilir. Sonra sirasiyla su

asamalar takip edilir (Seyihoglu ve Digerleri, 2012):

1. Ana konu ya da ana fikir sayfanin ortasina yazilarak bir daire, kare ya da
baska bir sekil i¢ine alinir.

2. Onemli her bir nokta ya da ana fikir igin sayfanin merkezinden disartya dogru
genisleyen bir dal eklenir. Dallarin sayis1 fikir ya da béliimlerin sayisina gore
degisecektir. Her bir dal i¢in farkli bir renk kullanilir. Ayrintilar1 eklemek i¢in
disartya dogru c¢izilmis her bir dal iizerine anahtar bir kelime ya da kelime
grubu yazilir. Kisaltmalarin kullanilmasi gerektigi durumlarda bilinen ve
kolay hatirlanan karakterler tercih edilir. Hatirlanma giiclinii artirmak igin
semboller ve resimler eklenir.

3. Yazilan yazilar okunakli bir sekilde yazilir ve biiyiik harfler kullanilarak ¢ikti
alinir.

4. Yeniden okundugu zaman anlaminin kolayca hatirlanmasi i¢in 6nemli fikirler
daha genis yazilmalidir.

5. Zihin haritasinda haritay1 hazirlayan kisi vurgulamak istedigi seylerle ilgili
bazi semboller kullanabilirler.

6. Kelimelerin alt1 ¢izilebilir. Kalin harfler kullanilabilir.

Belli olay ve fikirleri belirtmek icin rasgele sekiller ¢izilebilir. Zihin haritasi

ile ilgili bir 6rnek sekil 1°de verilmistir.

29



Sekil 1: Zihin haritas1 6rnegi

ZIHIN HARITALARI TEKNIGI

Kaynak: Zihin haritas1 6rnegi (2016)

“Not-ay teknigi”, not alma ve not yapma sozciklerinin birlikte
kullanilmasiyla olusturulmus bir kisaltmadir. Bu teknikte not alan kisi, aldig1 notla
birlikte konu ile ilgili duygu ve diisiincelerini de belirtir. Ikisinin birlikte kullanilmasi
Ogrenenler icin bilgilerin daha anlamli ve kalic1 olmasimi saglamaktadir. Not-ay’in
hazirlanmasinda sayfanin yaklasik olarak '4’iinii ayiracak sekilde ¢izgi c¢izilir.
Sayfanin biiyiik olan kismina istediginiz sekilde not alirken, diger kisma ise o ifade
ile ilgili duygu ve tutumlar belirtilir. Bu teknikte klasik not alma tekniginden farkli
olarak 6grenen kendi duygu ve diislincelerini de kattig1 i¢in 6grenme daha etkili ve
kalict olur (Demir, 2006). Kesin bir sekli olmamakla birlikte 68rencilere Not-ay

uygulamalarinda asagidaki taslak onerilebilir.
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Sekil 2: Not-ay teknigi 6rnegi

o

Q

Q

I Tarih
Konunun Baghi
Notlar Diisiincelerim
T /
Duygularim
/
Izlenimlerim
e R
Resimlar /
Etkiler
e e e —t
N e S{?Hﬂg

Kuantum 6grenmeye yonelik ¢alismalarda 6grencilere not alma ile ilgili asagidaki

Kaynak: Not-Ay Taslak Sayfasi (Ay, 2010; 42).

pif noktalarina dikkat etmeleri 6nerilmektedir (Demir, 2006):

a) Ogrencilerin aktif olarak dinlemelerini ve

b)

Ogrenilmesini istedigi seyin ne oldugunu anlamalarini; anlamli ve 6nemli

bilgileri 6zetlemelerini,

Aktif bir gézlemci olmalarini, bu baglamda okunan bir yazida ve dinlenilen

konusmalarda ipuglarina dikkat etmelerini,

Bilindigi gibi, yazili materyallerde ipuglar1 koyu, italik, resim, grafik ve
baslik seklinde yazilmaktadir. Yazarin boliim sonlarindaki 6zetleri dnemli

noktalar1 icermektedir. Bunun yaninda konusmacinin beden dili, vurgular ve

dinlerken konusmacinin

sik sik tekrar ettigi kelimeler not almada 6nemli ipuclaridir.
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d) Aktif bir katilimci olmalarini, buna bagli olarak konusmaciya sorular
sormalarini, sorulan sorulara cevap vermelerini ve fikirlerini diger
katilimcilarla paylasmalarini,

e) Bir konusmacinin dinlenmesi gerektigi durumlarda on hazirlik yaparak
gidilmesi gerektigini bu amacla iizerinde konusulacak ve tartigilacak
materyalin gozden gecirilmesi gerektigini,

f) Not alirken gorsellestirmeye (sekil, resim, grafik gibi) yer verilmesi gerektigi

belirtilmektedir.
1.4.1.2. Hafiza Teknikleri

Ogrendigimiz bilgileri zihinde saklayabilmemiz ve gerektiginde bunlari
cagirabilmemiz i¢in onlar1 uzun siireli bellege yerlestirmemiz gerekmektedir. Hafiza
teknikleri bilgilerin uzun siireli bellege kodlanmasini hizlandirmay1 amaglamaktadir.
Bilgilerin hafizaya yerlestirilmesi icin bireyler farkli teknikleri kullanmaktadirlar.
Kimisi bu amacgla yazmay tercih ederken, kimileri de bu tekniklere bagvurmadigi
icin kisa bir siire 6nce gordigi ya da isittigi seylerin bile ¢ok az bir kismini
hatirlayabilir. Bir bilgi ya da olay1 hatirlamak icin asagidaki hususlari dikkate almak
gerekmektedir (DePorter ve Hernacki, 1992).

Insanlar genellikle;

Duyusal iligkilendirme ve 6zellikle de gorsellestirme yapildiginda,
Sevgi, mutluluk ve lizlintii gibi duygusal igerik oldugunda,

Goze carpan ve farkli nitelikte oldugunda,

Yogun iligkilendirmede,

Kisisel 6nemi oldugunda,

Tekrarlama yapildiginda ve

N o a ~ w D E

Boliimlerin ilk ve sonlarindaki olaylar1 daha kolay hatirlamaktadirlar.

Bireylerin olumlu tutuma sahip olmalari, hafizanin giiglenmesi ve kayitlarin
kolaylastirilmast acisindan Onemlidir. Zihinsel yapimiz 6grendigimiz bilgileri
hatirlayacak bir 06zellige sahip oldugundan hafizamiza kaydettigimiz bilgileri
hayatimiz boyunca unutmayabiliriz. Beynimiz ancak diigiinerek bircok seye anlam
verebilir. Negatif yonde programlanirsa negatif sonug¢ ortaya cikar. “Sunumda

heyecanlanmana gerek yok™ sozciikleri zihni negatif programlamaktadir. Ciinki
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beynimizin bunu diisiinmesi i¢in 6nce “heyecan” durumunu canlandirmasi gerekir.
Ayrica bazi sozciikleri bir siire tekrar etmek otomatik olarak zihinsel program haline
doniisebilir. Bundan dolay “basarisiz olacagim” demek yerine “basaracagim” demek
daha iyi sonuglar dogurabilir (Baran, 2003a). Insan kendini neye sartlandirirsa beyin

ona gore programlanmakta ve devaminda o davranisi sergilemektedir.

Hafiza teknikleriyle ilgili temel yontemler iliskilendirme, siniflandirma,
gozlem, zihinde canlandirma, cagrisim sistemi, yerlestirme ve temel hafiza
civileridir. Bu teknikleri ayr1 ayr1 kullanabilecegimiz gibi birlestirerek de
kullanabiliriz. iliskilendirmede, yeni &grendigimiz bilgilerle daha 6nceden
bildiklerimiz arasinda siirekli olarak bag kurariz. Duyu organlarimiza gelen bilgiler
beyinde elektrik akimina doniistiiriildiigiinden duyu organlarimiza gelen bilgi 6nceki
bilgilerle iligkilendirilmezse 15-20 saniye sonra elektrik akimi kaybolmaktadir.
lliskilendirme gerceklesirse bilgiler kalici hafizaya yerlesir (Baran, 2003a). Yeni
Ogretilecek kavramlarin analoji kullanilarak anlatilmasi anlamayr ve hafizada
kalmay: kolaylastiracak bir yoldur. Iliskilendirme, o6zellikle yeni tamstigimiz
insanlarin isimlerini hatirlamada kullanilabilecek etkin bir yoldur (Demir, 2006). Bu
amacla kavram ve olaylar iligkilendirilerek bir hikdye olusturulabilir (DePorter
1992). Siniflandirma &grenilecek seylerin sayica ¢ok fazla olmasi durumunda
kullanilacak bir yoldur. Varliklar ortak ozelliklerine gore gruplandirilir. Boylece
beyin ayni tiirden varliklar1 bir biitiin olarak alip ayni kodlamay1 yapmaktadir. Bu da
hatirlamay1 kolaylastirmaktadir. Gozlem yeteneginin gelistirilmesi, hafiza agisindan
cok dnemlidir. Iyi bir hafiza icin gelisigiizel bakmak yerine gérmek gerekir. Beynin
bilgiyi isleme yollarindan birisi de zihinde canlandirmadir. Bilgiyi uzun siire
hatirlamak i¢in kelime kelime ezberlemek yerine zihinde canlandirma yoluyla

gorsellestirmek hafizada daha uzun siire kalmasini saglar (Baran, 2003a).

Kavramlar ne kadar soyut olursa olsun zihin onunla ilgili bir canlandirma
veya resim olusturabilmektedir. Bir resim bazen anlatacagimiz bir¢ok kelimenin
yerini tutmaktadir. Cagrisim sistemi; hatirlamak istedigimiz bilgilerle kolayca
hatirladigimiz bilgilerin birbirlerine baglanmasidir. Uzun listelerin abartili ve mantik
dis1 hikayelerle baglanmasi da bu yontem igerisindedir. Bu yontemde listenin birinci

sirasindaki nesne ile ikincisi arasinda baglantt kurulur. Daha sonra ikinci ile
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ticlinciisii arasinda iliski kurulur ve bu sekilde uzun bir listenin biitiin elemanlar1

arasinda sirali bir iligki kurulmus olur (Demir, 2006; 10).

“Temel hafiza c¢ivileri” sisteminde her bir say1 bir resim ile ifade edilir.
Oncelikle her bir rakam icin bir sessiz harf belirlenir. Sessiz harfler secilirken
rakamlarla iliskili olmasma dikkat edilir. Daha sonra belirlenen sessiz harfler, joker
sessiz harf ve istenilen kadar sesli harf kullanarak kelimeler veya resimler iiretilir. Bu
resimlerin somut olmasi ve mekan olarak ifade edilebilir olmas1 gerekir. Bu anahtar
kelime ve resimler hafiza ¢ivileri olarak adlandirilmaktadir. Kodlanacak olan kelime
ve olaylar anahtar ¢ivi kelimeleriyle cagrisim teknigi kullanilarak baglanir. Sira
karistirtlmadan istenildigi kadar bilgi kolayca hatirlanabilir. Hafiza teknikleriyle ilgili
temel yontemler iliskilendirme, siniflandirma, gézlem, zihinde canlandirma, ¢agrisim
sistemi, yerlestirme ve temel hafiza givileridir (Baran, 2003a; 123-133). Kodlanacak
olan kelime ve olaylar anahtar ¢ivi kelimeleriyle c¢agrisim teknigi kullanilarak

baglanir. Sira karistirilmadan istenildigi kadar bilgi kolayca hatirlanabilir.

“Yerlestirme sistemi”’nde hatirlamak istenen bilgiler siklikla kullandigimiz
mekanlara zihinsel olarak yerlestirilir. Nesneler kolay hatirlanmas1 acisindan
nesneler abartili bir sekilde kullanilmali ve yerlestirilmelidir (DePorter ve Hernacki,
1992). Bu sekilde yapilan yerlestirme islemi, kavramlarin igeriginin ve sirasinin
kolay hatirlanmasimi saglar. Bu teknikler bagimsiz olarak kullanilabilecegi gibi,
birgok madde hafizaya alinirken teknikler birlestirilerek de kullanilabilir (Demir,
2006).

1.4.1.3. Kuantum Yazma

“Kuantum yazma”, yazma siirecine farkli bir bakis acis1 getirmistir. Klasik
yazma tekniklerinde yazma islemi genellikle sol beyin aktivitelerine agirlik verirken,
kuantum 6grenme biitlin beyin aktivitelerini esas alir. Klasik yazma tekniklerinde
planlama, ana hatlar, dilbilgisi ve noktalamanin 6n plana ¢ikmasindan dolay
gorselligin ve duygularin akisina izin verilmemektedir. Kuantum yazma siirecinde
sag beyinin aktiviteleri birinci olarak yapilmalidir. Ciinkii Sag beyin yenilik,
duygular, renk ve heyecanlari yonlendirmektedir. Sag beyni siirece dahil etmeden
gercek bir baslangic yapmak giiclesir. Ayrica Sag beyin ilerlemek i¢in gerekli olan
enerjiyi saglama islevi gérmektedir ( DePorter ve Hernacki, 1992). insan beyni fikir
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tiretirken sol beyin devreye girerek iretilen fikirleri engelleyip ve bir baraj gibi
biriktirmektedir. Geleneksel yazma tekniklerinde sadece bu barajdan sizan fikirler
yaziya aktarilabildigi i¢in, Kuantum yazma, fikirlerimizdeki barajlar1 kirma yollar1

onermektedir. Bu yollar “salkimlama” ve “hizli yazma” dir (Demir, 2006).

“Salkimlama”, konuyla birgok fikri herhangi bir degerlendirmeye tabi
tutmadan hizli bir sekilde kagida dokmeye dayali bir yontemdir. Salkimlama bir
bakima kimyasal molekiil modellerinin baglantilarina benzetilmektedir (DePorter ve
Hernacki, 1992). Salkimlama ayrica, anlayis olarak zihin haritasina benzetilebilir.

Her iki teknik de bir¢ok avantajlari igermektedir. Bu avantajlar sunlardir (Ay, 2010):
a) Fikirleri gorsellestirmek ve aralarinda baglant1 kurmak.

b) Gorsellestirilen fikirleri genisletmeye yardimci olmak.

¢) Beynimizin belirli bir kavrama ulasma yolunu bulmamizi saglamak

Salkimlamada biitiin fikirler degerli goriilerek hesaba katilir ve mantik
stizgecinden gecirmeden oldugu gibi kagida aktarilir. Daha sonra belirli bir mantik
sirasina gore numaralandirma yapilarak dnem sirasina gore yazilir. Yazarken akla
gelen yeni fikirler de yaziya eklenir. Salkimlamanin amaci yazmaya baslangig

noktasini belirleyebilmektir (Demir, 2006).

Hizli yazma: Yazmaya baslamada ¢ogu kez zorluk yasariz. Yazmaya baslasak
da cogu kez yazdiklarimizi begenmeyerek yirtar atar, yeniden yazariz. Bu
davranisimizi birgok kez tekrarlayabiliriz. Bu durum bazen bir kisir dongiiye
dontisebilir. Bu problemin sebebi ne yazmak istedigimizi tam olarak kafamizda
tasarlamadan yazmaya gegmemizdir. Bu sirada sol beynimiz hemen editorliik roliinii
istlenip, yazdiklarimiz1 siizgegten gecirmeye baslar. Siireci etkili kilmak icin sag
beynimizi de devreye sokarsak yaraticiligimizi on plana ¢ikarmis oluruz. Bu
problemi, “hizli yazma*“ teknigini kullanarak ¢ozebiliriz (DePorter ve Hernacki,
1992).

Bazi kurallara uyarak hizli yazmada istenen basariya ulasabiliriz. Ancak, hizli
yazmaya baslamadan once belirli bir siire belirleyip ele alacagimiz kavramla ilgili
aklimiza gelen her seyi kagida dokmeliyiz. Yazarken bir taraftan da diizeltme
yapmaya c¢alismamaliyiz. Yazdiklarrmizi daha sonra inceledigimizde biiyiik

cogunlugunun hatali ve ise yaramaz oldugu goriiriiz. Yazdiklarimizin hepsini esas
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yazinin i¢ine almamiz gerekmez. Ciinkii salkimlama ve hizli yazma, yazma siirecinin
O6n yazma asamasi i¢indedir. Bu asamadan sonra karalama asamasi gelmektedir.
Karalama agamasinda fikirler agiklanmaya ve genisletilmeye calisilirken, noktalama,
dilbilgisi ve dogru yazimdan cok icerige odaklanilmalidir. Bu siirecte, sdyleme

goster teknigi onemlidir. (Demir, 2006).

Soyleme Goster: Okuyucuyu etkileyen yazilarda goriillen en Onemli
Ozelliklerden birisi parlak tasvirlerle okuyucunun zihninde bir resim olusturmasidir.
Yazimn dil bilgisi kurallarma uygun olmas1 anlasilir olmay1 garantilemez. Onemli
olan yazilarda kullanilan ciimle ve paragraflarda yazar, kendi hayalinden ziyade
okuyucunun zihninde neler canlandirabilecegini kestirebilmesidir (DePorter ve
Hernacki, 1992). Fikir baglantilar1 ve anlam ydniinden yeterli olup olmadigina karar
verebilmek i¢in yazilanlar meslektaglara okutularak doniit alinmalidir. Bu doniitler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra yazi yeniden gbzden gegirilerek
tekrar meslektaslarla paylasilmalidir. Siirece gozden gegirme adimiyla devam
edilmelidir. Bu asamadan sonra sol beynin editorliigiiyle yazida dilbilgisi, yazim
hatalar1 ve noktalamalarla ilgili gerekli diizeltmeler yapilmalidir. Son olarak
yazilmak istenenlerin belirlenen hedeflere ne kadar ulastigi belirlenmeye

calisilmalidir (Demir, 2006).
1.4.1.4. Kuantum Okuma

Kuantum okuma, okurken yogun bir sekilde metne odaklanmaya
dayanmaktadir. Ciinkii beynin odaklanmas1 anlamay1 artirmaktadir. Kuantum okuma;
hazirlanma, durum, gozler ve eller, siiper tarama, okuma ve gézden gecirme olmak

lizere alt1 asamadan olusmaktadir. ( DePorter ve Hernacki, 1997).

Hazirlanma Asamasi, fiziksel olarak okuma ortami ve sartlarinin hazirlanmasi
ve zihinsel hazirliktan olugmaktadir. Zihinsel hazirlik asamasinda okumaya karsi
olumlu tutum olusturulmaya caligilir. Okunacak materyale karsi istek ve merak
olusturulmasi kuantum okumanin etkisini artirabilir. Kisi okumanin amaci ve

kendisine saglayacag fayda konusunda kendisini motive etmelidir.

Beynin Durumunun Ayarlanmasi Asamasi: Yapilan arastirmalara gore insan
beyni, gosterdigi aktitelere gore farkli frekanslarda elektromanyetik dalga
tiretmektedir. Bu dalgalar delta, teta, alfa ve beta olarak isimlendirilmektedir. Beynin
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ogrenmeye acik hale gelmesi i¢in alfa durumuna getirilmesi gerekmektedir. Ciinkii,
beta durumunda olan insan asir1 uyarilmis olacagindan dikkati daginiktir. Alfa
durumunda beynin rahatlamis oldugundan dikkati belirli bir noktaya yogunlagmustir.
Teta durumunda artik beyin uyku halinde, delta durumunda iken ise insan derin
uykudadir ( DePorter ve Hernacki, 1997).

“Goz ve el becerileri” asamasinda hizli okuma sirasinda, okunan kisimda geri
donmelerin olmamasi ve bir bakista birden ¢ok kelimenin goriilmesine ydnelik
calismalar yapilmalidir (Baran, 2003b; 61-68). Bununla birlikte el veya kalem ile

takip yapilarak geri donme oranlar1 azaltilmaktadir.

“Stipertarama (kavram haritas1)” asamasinda okuma materyalini okumaya
baglamadan Once siiper tarama yapilmalidir. Siiper tarama, bireyin okuma
materyalini taniyarak fikir sahibi olmasini saglar. Okumaya baslamadan 6nce siiper
taramanin bir¢ok kez takrarlanmasi yararh olabilir. ilk taramada kitap 6n kapaktan
arka kapaga kadar kabaca bir gdzden gecirilir. ikinci taramada ise resimlere ve
grafiklere bakilir. Materyal hakkinda daha fazla fikir sahibi olmak agisindan, {igiincii
taramada baslhiklara, koyu yazilanlara ve bolim sonundaki 6zet kisimlarina
bakilmalidir. Son taramada 6nemli kelime ve deyimlere bakilarak okuma materyali

ile ilgili bir zihin haritas1 ¢ikarilmalidir (DePorter ve Hernacki, 1997).

“Okuma ve gozden gecirme” asamasinda miimkiin mertebe hizli okunmali ve
zihindeki sorulara cevaplar aranmalidir. Son asamada olusturulan zihin haritas
gbzden gegirilerek genisletilmeli ve gerekiyorsa ilgili boliimlere yeniden bakilmalidir
(Demir, 2006 ; 17). Bu asamalar takip edilerek bir yandan okuma daha zevkli hale

gelecek diger taraftan da anlayarak okuma gergeklesecektir.

1.4.2.Yasam Boyu Ogrenme Becerileri

Kuantum 6grenme becerileri icinde yer alan yasam boyu 6grenme becerileri,
bireyin kigisel etkinligini artirmasi, kendisini motive etmesi ve iletisim
becerilerinden olusmaktadir (Demir, 2006; Ekici ve Giiven, 2013; DePorter B.
Reardon, M.& , Norie, S.,1999 ). Bu beceriler sunlardir:

Miikemmelligin sekiz anahtari , kuantum 6grenmede, kisilerin hayatlarini ve

hayat felsefelerindeki temelleri diizenlemelerine yardimci olmak amaciyla
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olusturulmus prensiplerdir. Kisilerin 6grenme ortamlarini ayarlamada da 6nemli rol

oynayan bu prensipler sunlardir:

1. Biitiinciil olmak: insanin degerleri ve davranislarinn birbitleri ile uyumlu
olmasmi vurgulayan bir prensiptir. Kisilerin sahip olduklar1 degerler onlarin
vizyonlarini, sahip olduklar1 yasam prensiplerini, diger bir ifade ile hayat
felsefelerini ifade eder. Biitlinciil olmak kisinin kendisini gelistirmek i¢in siirekli
caba sarf etmesini gerektirir. Ayrica, bireyin duygu, diisiince tutum, davranis ve

hedeflerinin birbirleri ile uyumlu olmasini ve birlikteligini gerektirir.

2. Kontrollii hatalar olumlu sonuglar dogurur: Eger hatalar telafisi miimkiin
olmayan sonuglar dogurmayacaksa hata yapmaktan korkmamak gerekir. Insanlar
hayatta bir¢ok seyi deneyerek 6grenir. Bu denemeler esnasinda yaptiklar hatalardan
ders alarak daha iyisini yapmay1 6grenirler. Genellikle insanlar ilk denemelerinde
istedikleri onucu elde edemeyebilirler. Yilmadan daha iyisini yapmak i¢in ¢aba sarf

etmeleri onlar1 en iyi sonuglara ulastirabilir

3. Giizel amagla konusmak: Karsilasilan problemlerle ilgili olumlu tavir
sergilemek, sonucun olumlu olmasmna Onemi derecede katkida bulunabilir.
Problemlerin ¢6ziimiinde miispet yollar tercih edilmeli, mesru olmayan yollardan
uzak durulmalidir. iletisimde kasit aramak ya da 6n yargih bir tutum sergilemek

olumsuz sonuglara gotiirebilir.

4. Hedefe odaklanmak: Kisi yapmasi gereken isi en iyi yapmak igin biitiin

potansiyelini kullanmaya ¢alismalidir.

5. Kendini idealine adamak: Insanin hayatta kendisine inandig1 bir ideal
belirlemesi ve bunu gerceklestirmek igin siirekli miicadele etmesidir. Bu anlayis

kisiyi mutlaka hedefine ulastiracaktir.

6. Isin sahiplenilmesi: Kisinin kendi davranislarindan sorumlu olmasi, basari
ve basarisizliginin sonuglarina katlanmasi anlamina gelir. Kisi basarisinin sonucunu
kendisine, basarisizliginin sonucunu ise baskasina ya da baska nedenlere

dayandirmamalidir.

7. Esnek olmak: Kisi mevcut gabalarindan ve kullandigi yontemlerden
istedigi sonucu alamiyorsa mevcudu devam ettirmede 1srar etmek yerine farklh

yontem ve yaklagimlara acik olmasi gerekir.
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8. Dengeli olmak: Kisinin zihinsel, ruhsal ve bedensel olarak dengeli bir
gelisim gostermesi gerekmektedir. Clinkii tek yonli gelisim bireyin yasam dengesini

bozar.

Ogretmenin mesleki ve kisisel dzellikleri agisindan etkili iletisim becerilerine
sahip olmasi1 ¢ok onemlidir. Ciinkii 6grenme-6gretme siireci bir iletisim siirecidir. Bu
siiregte Ogretmen ve Ogrenciler arasindaki mesaj alig-verisinin anlamli olmasi
Ogretmenin mesleki yeterliligi agisindan 6nemli bir gostergedir.. Sinif-i¢i iletisimin
nitelikleri, o6grencilerin Kisilik gelisimleri ve basarilarin1 etkileyen 6nemli bir
unsurdur (Pehlivan, 2005). Kuantum o6grenmenin iizerinde durdugu en onemli
unsurlardan birisi de iletisim becerisidir. Kisinin iletisim becerisinin istenen nitelikte
gelismis olmasi ona hayatinin her doneminde ve baskalari ile iliskilerinde onemli
avantajlar saglayacaktir. Onun i¢in bireyin iletisimde dikkat etmesi gereken bazi
kurallar vardir. Bu kurallar genel olarak asagidaki gibi siralanmaktadir (Demir,
2006):

a) Iletisimde viicut dili kelimelerden daha etkilidir.

b) Bir kisi ile konusma durumunda yiiziin konusulan kisiye doniik olmasi
gerekir.

c) Karsidakini dinlerken goézlerine bakmak ve uygun durumlarda konuyla ilgili
soru sorulmalidir.

d) Birisini dinlerken bagka bir isle ugrasmamak gerekir.

e) Ilk tesekkiir eden kisi olmak etkili iletisimde 6nemlidir.

f) Argo kelimeler kullanilmamalidir.

g) Kizgmlik halinde iletisime gegilmemelidir.

h) Her zaman elestirilere agik olunmahdir.

Yaratici1 Problem Cozme: Yaraticilik, ortaya ¢ikarmak, meydana getirmek,
olusturmak veya yeni ve 0zgiin diislinceler ya da iiriinler iiretebilme yetenegi olarak
tanimlanabilecegi gibi; bazi durumlarda da ¢evrenin olumsuz etkilerine direnebilme
onlar1 asabilme becerisi ya da kapasitesi olarak da tanimlanabilir (Dogan, 2007).
Yaraticilik ile yaratici diisginme bazen aymi kavram gibi algilanir. Oysa yaratici
diisiinme, zihinsel bir siirecken; yaraticilik, zihinsel silirecin yaninda performans

stirecini de igerir (Yavas, 2012).
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Yaratict diislince uygun ortamda filizlenebilmektedir. Bireyin yeniden
O0grenmesi ve yaraticitligimi artirmasi i¢in devamli sorular sormasi, olaylara ve
nesnelere farkli agilardan bakmasi ve olaylardan kendine gore sonuglar ¢ikarmasi
gerekmektedir. Problemi hemen her insan kolayca tespit edebilir, ama yaratict insan
problemin yaninda ¢6ziimii de sunar. Yaratici bireyler sorgulayici, arastirici bir
kisilige sahiptirler. Belli kurallara ve kaliplara bagli kalmak istemezler. Siradanliktan
hoslanmazlar. Yaratici fikirler bulmanin en kolay yolu ¢okea fikir iiretmektir. Bu
amacla beyin firtinasi, salkimlama teknigi gibi tekniklerden yararlanilabilir. Yaratici
problem ¢ozme siireci hedefe dayali bir sistem olup ii¢ adimdan olusmaktadir

(Demir, 2006): Bunlar:

Hedef veya Problemin Anlasilmasi: Gelecegi planlarken istenen sonuca
odaklanilmas1 gerekmektedir. Sadece problemlere odaklanildiginda problemler
goriiliir; ama ¢oziim kacgirilabilir. Bunun i¢in hedeflerin net bir sekilde belirlenmesi

ve hedefe gidilebilecek yollar tizerinde durulmasi gerekir.

Fikir Uretme: Oncelikle hedefe gidebilecek biitiin yollar belirlenmelidir. Bu
stirecte olabildigi kadar ¢ok fikir iiretilmeli ve dagmik diisiince teknigi ile probleme
farkli agilardan bakilarak ¢oziimler tiretilmelidir. Fikirlere bir sinir konulmamalidir.
Kulugka siirecinde ise iiretilen fikirler hakkinda diisiiniilmeli ve ¢6ziime ydnelik
senaryolar olusturulmalidir. Yaklastirma diisiince teknigi kullanilarak da {izerinde

detayl olarak diisiiniilen fikirlerden en uygun olani belirlenmelidir.

Hareket Plani: Coziim Onerisi i¢in sunulan fikirlere yonelik uygulama plani
cikartlmalidir. Bu konuda pano olusturulabilir. Her adimda projenin

degerlendirilmesi yapilarak ¢ikan problemler i¢cin hemen ¢oziimler {iretilmelidir.

1.5. Kuantum Ogrenme Déngiisii (EEL Dr. C Diizeni)

Kuantum 6grenme modeline gore Ogrenme-6gretme ortami bir senfoni
orkestrasi gibi ¢aligmaktadir. Nasil ki, orkestrada ses, beden dili, atmosfer, kullanilan
miizik aletleri ortak bir ahenkle g¢alisiyorlarsa, sinif ortaminda da Ogretmen, arag
geregler, O6grenciler ve diger unsurlar bir biitiinliik ve ahenk i¢inde hareket ederler.
Yine orkestra igin 6n hazirlik evresi ile 6gretim siirecinin 6n hazirhigi da benzer
ozellikler gostermektedir (Ay, 2010; Demir, 2006; DePorter B. Reardon, M.&,
Norie, S.,1999).
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Kuantum 6grenme dongiisii alt1 asamadan olugmakta olup, asamalar arasinda
sik1 bir iligki ve birbirlerini tamamlama 6zelligi vardir. EEL Dr.C adi verilen diizen
basamaklarin bas harflerine gore adlandirilmistir. (Enroll) Yakalama, (experience)
deneyimlerle iligkilendirme, (label) etiketleme, (demonstrate) gdsterme, (review)
derleme ve (celebrate) kutlama evrelerinden olusan bu diizen akademik ve yasam
boyu 6grenme becerilerini en etkili sekilde kapsamalidir. Dr. Georgi Lazanov’un
O0grenme dongiisii ve kuantum o&gretim ilkeleri dogrultusunda hazirlanan ve bir
O0gretmenin sinifinda kuantum 6grenmeyi uygulamadaki 6grenme diizenini asagidaki

tabloda gosterilmistir (Ay, 2010; Demir, 2006; DePorter, Reardon ve Nourie, 1999).

Tablo 2: Kuantum 6grenme diizeni

Derse, ogrencilerin dikkatlerini ¢ekecek bir soru, ilging bir s0z,
Ogrencilerin rol alabilecegi kisa oyunlar, skecler veya konu ile ilgili kisa
video izletilerek baglanabilir.

Cesitli mecazi anlatimlar, zihin haritalar1 ve simiilasyonlar gibi etkinlikler
lliskilendirme  kullamlarak  yeni  Ogrenilecek  konularm  &nceki  Ogrenilenlerle
iligkilendirilmesi saglanabilir.

Konuya odaklanan ogrencilerin  O0grendiklerinin  yasamla  nasil
iliskilendirilecegi iizerinde durulur. Ogrenciler Ogrendikleri bilgiler

Yakalama

Etiketleme tizerinde bazi diizenlemeler yapabilirler. Kuantum not alma, hafiza
teknikleri, grafikler, posterler, kuantum calisma stratejileri gibi etkinlikleri
kullanabilirler.

Ogrencilere, ogrendiklerini farkli durumlara uyarlayabilecegi firsatlar
olusturulur. Ustesinden gelebilecekleri calismalar yaptirilarak 6zgiiven
kazanmalar1 saglanir. Ayrica; takim caligmalari, gosteri, orijinal video
Gosterme cekimleri, posterler, oyunlar, sarkilar, not alma ve grafik c¢izimleri
yaptirilabilir. Tlaveten 6grencilere 6zgiin fikirler iiretebilecekleri, ele alinan
konuya farkli perspektiflerden bakabilecekleri firsatlar ve ortamlar
olusturulabilir.
Tekrarlama sinir baglarim gii¢lendirerek akilda tutmayi kolaylastirir. Bu
amagcla ¢oklu zeka uygulamalarina yer verilmesi ve farkli duyulara hitap
edecek etkinlikler (oyun, drama v.b.) yaptirilmasi gerekir. Ogrencilerin
gelisim diizeyleri dikkate almarak oOgrenilenlerin pekistirilmesini
saglayacak etkinlikler diizenlenebilir. Bu amagla, kii¢iik grup ¢alismalarina
ve alkiglamaya yer verilebilir.
Ogrencilerin motivasyonlarin1  siirdiirebilmek ve basarilarnin artarak
devam edebilmesi agisindan gosterdikleri basarilar takdir edilir. Bu amagla
Kutlama ogrencileri eglendirecek, dersin sonunda yeni bilgiler kazanmalarinin
keyfini ¢ikarabilecekleri egitici ve eglendirici yarigmalar diizenlenebilir.

Tekrarlama

Ozellikleri ve etkililigi yukarida da belirtildigi gibi kuantum &grenme ile

egitimde farkli bir bakis a¢is1 ortaya konmaya ¢alisilmaktadir. Her ne kadar egitim
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ogretimde etkililigi bilinen bazi 6grenme model ve formlarini i¢inde barindirsa da,
ezber bozan bazi uygulamalara da imza atmasi nedeniyle dikkati ¢ekmektedir. Son
zamanlarda Ingilizce 6greniminde kuantum o&gretim ve kuantum Ogrenme g¢ok
popular olmustur. Bu yontem kullanilarak yapilan dil 6greniminin daha zevkli ve
etkili oldugu vurgulanmaktadir (Abdullah, 2012). Bu konu ile ilgili yurt disinda
cokca uygulamalara rastlanmakla birlikte iilkemizdeki uygulamalar siirli sayidadir.
Ayni sekilde 6z diizenleme becerilerinden de literatiirde siklikla s6z edilmekle
birlikte okullarimizda ¢ok bilinen bir uygulama degildir. Bunun i¢in 0z
diizenlemenin ne oldugu, egitim ogretim alaninda bu becerilerin  nasil

kazandirilabilecegi konusu dikkati ¢cekmektedir.

1.6. Oz Diizenleme Nedir?

Egitim ve Ogrenme ile ilgili aragtirmalar, etkili 6grenme igin bireyin
ogrenmesinden kendisinin sorumlu olmasi gerektigi sonucunu ortaya koymustur.
Bilginin 6grenci tarafindan pasif bir sekilde alinmasi yerine aktif bir sekilde alinmasi
ve diizenlenmesi seklini alan 6grenme, bireyi merkeze almistir. Bireylerin bu amacla
O0grenme sirasinda kendini diizenlemesi, neyi, ne zaman, nasil ve hangi sirada
yapacagina karar vermesi ve bu kararlarinit gergeklestirebilmesi kisacasi bireylerin
ogrenme ihtiyaglarimi hissettikleri her anda saglayabilmesi 6z-diizenlemeli 6grenme
kavrami {izerine diistiniilmesini saglamistir (Ciltas ve Digerleri, 2010; 588). Buna
bagl olarak ogretmenin gorevi, bilgi aktarmaktan ¢ok Ggrenmeyi 6gretmek olarak
goriilmeye baslanmistir. Ogrenmeyi 6grenmede, kisi 6grenmenin her asamasinda
aktif rol almaktadir. Diger bir ifade ile 6z diizenleme becerilerini kullanmaktadir. Oz
diizenleme, orijini Bandura‘nin (1986) sosyal biligsel kuramina dayanan ve dogadaki
her olayin, dolayistyla insanin tiim faaliyet ve davranislarinin kendi iradesi diginda
seyreden cevresel, kisisel ve davramigsal faktorlere tabi oldugunu ileri siiren bir
teoridir. Bu teoride Bandura 6z diizenlemeye sosyal bilis kurami ¢ergevesinden
yaklagirken, bireylerin, disiinceleri, hisleri ve hareketleri {izerinde kontrol
kurabildikleri bir i¢ sisteme sahip olduklarim1 belirtir. Bu i¢ sistem kisinin
sembollestirme  becerisini, baskalarindan 6grenmesini, alternatif  stratejiler
planlamasini, kendi davranislarini diizenlemesini ve 6zyansitma yapmasini da igceren
bilissel ve duyussal yapisi lizerine kurulmustur. Pajares’e (1996) gore i¢ sistem
bireylere cevrelerini degistirme ve kendi hareketlerini etkileme yeterliligi saglayarak

oz diizenleyici bir islev goriir (Aktaran: Israel, 2007; 3). Bu yonden bakildiginda 6z
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diizenleme  Bandura’nin  kurammi uygulamaya koyma ¢abasi  olarak
diistiniilmektedir. Ayrica Bandura sosyal-biligsel kuraminda bireyin kendi
davraniglarin1  gozleyip yine kendisinin koydugu Olgiitlerle karsilastirarak
degerlendirmesi, kendisini pekistirmesi veya cezalandirarak davraniglarina yon
vermesi gerektigini vurgulamis ve bireyin bu ¢abalarini “6z diizenleme” kavrama ile

ifade etmistir (Senemoglu, 1998).

Bagh olduklar1 kurama gore baz1 farkliliklar olmakla birlikte literatiirde 6z
diizenleme ile ilgili birgok tanima rastlanmaktadir. Bunlardan Lee (2012) 6z
diizenlemenin dogustan gelen bir yetenek ve siire¢ oldugunu ifade ederek 6grenme
birimine ve amaglara bagli olarak {ist-bilis davranislarini kontrol eden dinamik bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima bakildiginda 6z diizenleme kavraminin
sosyal-biligsel kuramin temelini olusturdugu sOylenebilir. Kurama gore 06z
diizenlemeli 6grenme, bireysel kavrama (algi, etki, akademik basar1 vb.) karsilikli
davranigsal ve ¢evresel etkenler (6gretmen doniitli, program) tarafindan belirlenir. Bu
kuramda bireyler reflekse dayali, genetik diirtiilerle uyarilmis ve ¢evre tarafindan
sekillendirilmis pasif organizmalar olarak degil; etkin, diizenleyici, planlayici, kendi
ogrenmelerini kontrol eden organizmalar olarak goriilmektedir (Sha, Looi, Chen,
Seow ve Wong, 2012). Imer Cetin (2013) ise 6z diizenlemeyi kisisel, cevresel ve

davranigsal faktorlerin karsilikli etkilesimlerinin bir tiriinii olarak ifade etmistir.

Bireyin 6grenme sorumlulugunu yiiklenmesi, neyi ne zaman ve hangi sirayla
ve hangi miktarda 6greneceginin farkina varmasi, bunlara iliskin gerekli taktik ve
stratejileri bilmesi, kendi 6grenmelerini kendisinin yapilandirmast bu kuramin
ogrenciden bekledigi temel ozelliklerdendir (Yiksel, 2013; 213). Pintrich (2000)
tarafindan “Ggrencilerin, kendi O6grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini,
motivasyonlarmi  ve davranislarint  diizenlemeye c¢alistiklari, hedefleri ve
cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip sinirlandirildiklari, aktif
ve yapici bir siire¢” olarak tanimlanan 6z diizenleme; Risemberg ve Zimmerman
(1992) tarafindan “amaglar belirleme, bu amaglar1 gergeklestirmek igin stratejiler
gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarin1 denetleme” olarak tanimlanmaktadir.
Schunk ve Ertmer (2000) 6z diizenlemeyi, bir kimsenin 6grenmesi ve motivasyonu
icin ihtiya¢ duydugu diisiinceleri, duygular iiretmesi ve bu duygu ve diisiinceler

dogrultusunda eylemlerini planlayarak sistematik bir bicimde hayata geg¢irmesi
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olarak tanimlamiglardir. Kisiler bu beceriyi kazanmalart durumunda &grenme
siireclerinin her asamasin1 planlama, diizenleme, yiiriitme, gozlemleme ve
degerlendirme islerini ylriitebilirler. Ayrica, kendilerini gilidiileyebilmenin yaninda,
O0grenme icin uygun ortami da olusturabilirler. Baska bir tanima gore ise 0z
diizenleme, bireylerin 6grenme siireclerinde kendileri i¢in belirledikleri hedefler
dogrultusunda planlar yaptiklari, bu planlar sayesinde kendilerine uygun olan
stratejileri belirledikleri, bu stratejileri eyleme gecirdikleri, 6§renme sonuglarina
bakarak 6grenme siireglerini degerlendirdikleri, tim bu siiregler esnasinda siirece etki
edecek motivasyonlarint ve ¢evreyi kontrol edebildikleri bir siire¢ olarak
tammlanmaktadir (Yildizli, 2015; 30). Oz diizenlemeye iligkin yapilan tanimlarimn
ortak noktasi, Ogrencilerin 6grenme sliregleri iizerinde davranigsal, bilissel ve
motivasyonel olarak etkin rol oynamalaridir (Ainley ve Patrick, 2006). Oz
diizenlemenin farkli tanimlar1 yapilirken ii¢ bilesen smif performansi igin 6zellikle

onemli goriilmektedir:

1. Ogrencilerin bilislerini planlama, izleme ve gézden gegirme igin metabilissel
stratejileri kullanma.
2. Ogrencilerin smif i¢i akademik gorevlerindeki cabanin ydnetimi ve kontrolii.

3. Ogrencilerin materyali 6grenmek, hatirlamak ve anlamak i¢in kullandigi

gergek biligsel stratejilerdir (Tanriseven ve Dilmag, 2013).

Kurt (2010) etkili bir 6z diizenleme siireci i¢in dgrencilerin belirledikleri
ogrenme hedefleri dogrultusunda kendi 6grenme ortamlarini yaratmalar1 gerektigini
ifade etmistir (Imer Cetin, 2013). Oz diizenleme alaninda yapilan calismalar ile
egitimciler, Ogrenenlerin; akademik Ogrenme becerileri ve 6z kontrol bilgisinin
gelismesini, bdylece Ogrenmenin kolaylasmasini, 6grenmeye daha gilidiilenmis
olmasini, yani 6grenme i¢in istekli ve becerili olmalarin1 amaglamaktadir (Turan ve

Demirel, 2010).

1.7. Oz Diizenleme Siirecleri

Sosyal bilis teorisine gore 6z diizenlemenin en az ii¢ siireci vardir: Oz
gozlem, 6z yargt ve 6z tepkidir. Oz Gozlem: Kisinin davramslari iizerinde bilgi
sahibi olmasi1 ve bu yolla giidiilenmesidir. Davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi olmak,
amaca ulagmak i¢in nasil daha iyi olunabilecegine dair fikir olusturabilme agisindan

onemlidir. Oz gozlem, yapabileceginden daha az caba gdsterdiginde sonucun nasil
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degisecegi hakkinda fikir sahibi olunmasmi saglar. Ogrenenler yaptiklarinin ne
oldugunu ve amaglarin1 bilene kadar hareketlerini diizenleyemezler. Davranislar
nitelik, nicelik, oran ve 6zgiinliik gibi boyutlarda degerlendirilir (Schunk, 2001). Oz
gbzlemin iki énemli kriteri vardir: Oz gozlemin diizenli olmasi ve yakin zamanli
olmasi. Diizenlilik, 6z gozlemin aralikli olmasindan ziyade siirekliligini temel alir.
Diizenli olmayan 6z gozlem yanlis sonuglar dogurabilir. Yakinlik, davraniglarin daha
sonraya ertelenmesinden ziyade i¢inde bulunulan zaman i¢inde yapilmasidir (Mace,
Belfiore, Hutchinson, 2001). Etkili bir 6z gézlem, kisinin dikkatini gézlemlenen
nesneye veya kendisine vermesini ve gozlenenleri uzun siireli hafizasinda

saklamasini gerektirir (Israel, 2007; 7).

Oz Yargt: Bireyin, bir amagla ilgili performansmi degerlendirmesidir. Oz
yargi, bireyin amacina ulagmasi, amacinin 6nemi ve sonuglara olan katkilarim
belirlemesi agisindan etkili bir faktordiir (Schunk, 2001). Amag zorlugu 6grenenin
cabalarimi etkiler. Bireyler, standartlarin yiiksek oldugu amaclara ulasmak i¢in daha
fazla caba gosterirler. Standartlarin diisiik tutuldugu amaclarda, o6grencilerin
performanslar1 hakkindaki endiselerinin az olmasindan dolay1 edimlerini yargilamak

veya gelistirmek i¢in ¢aba harcamayabilirler (Schunk, 1994 ).

Oz Tepki: Bireyin, amacma ulagmas1 i¢in motivasyonunu kullanmasidir.
Birey hedefe ulagabilecegine olan inancini davraniglara yansitmasi agisindan 6z tepki
onemlidir. Eger birey yapabilecegine inaniyorsa, engeller ve basarisiz sonuglar
motivasyonunun azalmasina neden olmaz (Schunk, 2001). Ornegin sinavda basarili
olmay1 isteme, kendini basarili bulma veya bir isi bitirdiginde kendine sevdigi bir
olay1 gergeklestirme izni verme gibi 6z tepkiler kiginin amacina odaklanmasina ve bu
amacin1 gergeklestirmesine katkida bulunur (Israel, 2007; 8). Ogrenciler kendi
davraniglarin1 gozlemlediklerinde, bunlar1 belirli standartlara gore yargilarlar ve
olumlu veya olumsuz tepkide bulunurlar. Degerlendirmeleri ve tepkileri baskalarinin
benzer davranislarini tekrar gdzlemlemelerine neden olur. Ogrenci sinifta yapilan bir
calismada kendi performans: ile arkadaslarinin performansimi = karsilastirir.
Karsilastirma sonucunda kendisini yetersiz olarak goriirse ¢aligmayi siirdiirmemeyi
yegleyebilir. Kendisini basarili bulmast durumunda ise ¢alismasini azimle

siirdiirebilir. Oz diizenlemenin yukarida aciklanan siiregleri birbirleriyle etkilesim
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icindedirler. Bireyler kendi davranislarin1 goézlemlediklerinde, olumlu veya olumsuz

degerlendirmede bulunurlar ve davranislarini diizenlerler (Schunk, 1994).

1.8. Oz Diizenlemeli Ogrenme ve Egitim

Oz Diizenlemeli Ogrenme: Kisinin anlayabilmesi ve Ofrenme cevresini
kontrol edebilmesi icin amaglar koymasi, bu amaglari basarmasina yardim edecek
stratejiler se¢cmesi, bu stratejileri uygulamasi ve amaglarina yonelik siireclerini
izlemesidir (Schunk, 1996). “Oz diizenlemeli 6grenme arastirmalari, dgrenciler kendi
O0grenme slireglerini daha iist diizeyde olmasini nasil saglar?” Sorusu ile baslar.
Ogrencilerin 6grenme siireclerini iist diizeyde tutmak agisindan zihinsel yetenekler
ve akademik performans becerileri tek basina yeterli degildir. Bundan dolayidir ki,
0z diizenlemeli 6grenmede, Ogrencinin dikkatini 6grenme amaglarina yoneltmesi,
davraniglarin1 diizenlemesi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda 6grenmesini kontrol etmesi
gerekmektedir (Schunk, 2001). Oz diizenlemeli &grenenler, dgrenme siirecindeki
giiclii ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Bu ylizden de hedeflerini esas alarak
davraniglarini izlerler ve diizenlerler. Bu durum da onlarin 6grenme metotlarini
gelistirmelerinde oldukga etkilidir (Ekici, 2015; 7). Bireyin ne bildigi ve ne yaptigina
ek olarak, bilgisinin farkinda olmasi, bilgiyi kullanirken sececegi yolu belirlemesi,
bilgisini ve davranisin1 yonetmesi ve kendini degerlendirmesi gereklidir. Davranisin
farkinda olma, davranis1 diizenleme, strateji uygulayarak degerlendirme ve siireci
kontrol etme ifadeleri iist bilis ve 0z diizenleme kavramlarina isaret etmektedir
(Ergin ve Durak 2016; 132). Sosyal bilis teorisine gore, bireylerin 6z diizenlemeli
O0grenme becerisine sahip olabilmeleri icin {i¢ temel bilesene sahip olmalar1 gerekir:

bilis, iist bilis ve motivasyon (Imer Cetin, 2013).

Sekil 3: Oz diizenlemeli 6grenmenin temel bilesenleri

Oz Diizenlemeli
Ogrenme

[ Bilis ] [ Ust Bilis HMotivasyon]
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Bilis, iist bilis ve motivasyondan olusan bu ii¢ bilesen siirekli birbirleri ile
etkilesim halindedirler. Bunlarin 6grenmedeki roliinii analiz edebilmek i¢in yapiy1 iyi
anlamak gerekir. Bu yapida bilis, bireyin bilgiyi belleginde kodlayip bunu hatirinda
tutabilmesi ve ihtiyag duydugunda geri cagirabilmesidir. Flavell (1987); bilis
bilgisini, kisinin biligsel olarak her seye dair diinyadan edindigi bilgi olarak
tanimlamistir. Flavell, biligsel girisimlerin siire¢ ve sonuglarini etkileyebilecek tiim
faktor ve degiskenleri kapsadigini 6ne siirdiigii bilis bilgisini; kisi (person), strateji
(strategy) ve gorev (task) bilgisi olmak iizere ti¢ boyutta ele almistir. Kisi bilgisi,
Ogrenenin giiclii ve zayif yonlerine dair bilgisi olup, kisinin genel olarak herhangi bir
dersin konusunda kendi kapasite ve smirliliklart ile ilgili yargilarimi igerir.
Ogrencinin bir dersin herhangi bir iinitesindeki eksikligini bilmesi o eksikligin
tamamlanmas1 yoniinden ¢ok onemlidir. Eksikligini bilmeyen 6grencinin 6grenmesi
zaten gii¢ olacaktir. Stratejik bilgi; genel 6grenme, diisinme ve problem ¢6zme
stratejilerine dair bilgi olup, yalnizca 6greneni, bir amaca veya alt amaca gotiirmek
i¢in tasarlanmugtir. Ogrenenler, stratejik bilginin yani sira farkli biligsel gorevlerle
ilgili bilgileri de hafizalarinda biriktirirler. Gorev bilgisi; gorevin zorluk derecesini
etkileyen igerik, baglam, yap1 ve sozdizimi gibi faktorlere dair farkindaligi igerir.

Farkl1 zorluk derecelerindeki gorevler, farklr stratejiler kullanmayi gerektirebilir.

Ust bilis, bireyin bilis siireclerini kontrol edebilmesi ve bu siirecleri izlemesi
demektir. Brown (1987) iist bilisi, kisinin kendi bilissel sistemi hakkindaki bilgisi ve
kontrolii olarak tanimlamistir. Davranigsal agidan, en 1yi 6grenebilecekleri 6grenme
ortamlarini secen ve zamani etkili bir sekilde kullanan 6grenenler; iist bilis agisindan
kazanimlar1 sirasinda planlar yapar, amaglar belirler, kendi kendilerini izler ve 6z

degerlendirmeler yaparlar.

Campione, Brown ve Connell’e (1990) gére motivasyon, bilis ve iist biligin
kullanimi igin gerekli olan duygu durumlarini igerir. Ogrencilerin kendi biligsel
kaynaklarma dair farkindaligi ve bu kaynaklar1 kontrolii, 6grenmenin {ist biligsel
bilesenleridir. Klasik egitim uygulamalar1 hem 0Ogretim hem de degerlendirme
siireglerinin iist bilissel boyutunu gdz ardi etmektedir. Ornegin; &grenciler,
becerilerin veya yontemlerin kendilerine nigin Ogretildiginin farkinda degildir.
Ogrencilerden kendi &grenme aktivitelerini gézlemlemeleri nadiren istenmektedir.

Bu durum, 6grencilerin bir 6grenen olarak kendilerine ve uzmanlagmaya calistiklari
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akademik alanlara dair eksik bir anlayis gelistirmelerine sebep olmaktadir (Aktaran:
Celik, 2012).

Son yillarda 6z diizenlemeli 6grenme, egitim alaninda iizerinde Gnemle
durulan bir konu olarak kendini gdstermis ve buna paralel olarak da ¢esitli 6z
diizenlemeli 6grenme modelleri gelistirilmeye baglanmigtir. Zimmerman ve Schunk
(2001) gelistirilen bu 6grenme modellerinin her birinin farkli oldugunu ifade
etmislerdir. Her ne kadar bu modeller farkliymis gibi goriinseler de aslinda hepsi
ayni temele dayanmaktadir. Ciinkii, her bir modelin temeli bilig, tist bilis ve
motivasyona dayanmaktadir (Pintrich, 2000). Ancak en ¢ok kabul goren 06z
diizenlemeli 6grenme modelleri Zimmerman ve Pintrich’in 6z diizenlemeli 6grenme

modelleridir (Imer Cetin, 2013).

1.9. Zimmerman’mn Oz diizenlemeli Ogrenme Modeli

Alan yazin incelendiginde Boekaerts, Barkowski, Winne, Pintrich ve
Zimmerman’in 6z diizenlemeli 6grenme konusunda ¢esitli modeller gelistirdikleri
goriilmektedir. Bunlardan Zimmerman ve Pintrich modeli Bandura’nin sosyal bilissel

teorisinden esinlenerek olusturulmustur (Ozkal ve Sucuoglu, 2013).

Zimmerman (2000) 6z diizenlemeli O6grenmeyi “Ongérii, edim ve edim
sonrast” olmak iizere li¢ asamali bir yapiyla aciklamistir. Bu modele gore kisisel,
davranigsal ve gevresel etkenlere bagl olarak, 6grenme eylemi siirekli degisen ve
birbirini izleyen dongiisel bir siire¢ olarak ele alinabilir. “Ongdrii” asamasinda
Ogrenenler 6grenme sonucunda ulagmak istedigi hedefleri ve bu hedeflere ulasmada
kullanacag1 stratejilerini belirler, planlama yapar. Bu asamada Ogrenen giidiisel
olarak da bu uygulamalar1 yapmak i¢in hazirlanir (Cleary ve Zimmerman, 2004;
Zimmerman, 2000). Giidii diizenleme ve planlama stratejileri 6ngorii asamasinda
kullanilir. Giidii diizenleme Ogrencilerin bir isle ugrasmak, takip etmek ve
tamamlamak igin istekliligi olarak tanimlanabilir. Ogrenenin gelecek yasami igin
konunun Onemini hatirlamasi 6rnek olarak verilebilir. Planlama ¢aligmaya
baslamadan Once yapilacaklar listesi olusturma gibi uygun zaman, kaynaklar ve

stratejileri en uygun bicimde gerceklestirmektir (Kadioglu, vd., 2011).

“Edim agamas1” 6z kontrol ve gozlem etkinliklerinden olusur. Bu asamada
ogrenen hedeflerine ulasmak i¢in edimini diizenleyerek etkinlige yogunlasir,

stratejilerini uygular. En iyi bicimde konuyu 6grenebilmek i¢in oto kontrol gelistirir
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ve gozlem siirecinde de O6grenme etkinliginin ne durumda oldugu konusunda
kendisine geri bildirimde bulunur. Uyguladig: stratejilerin ise yarayip yaramadigini
denetler (Zimmerman, 2000). Caba diizenleme, “dikkat odaklama, Ozetleme,
vurgulama, ek kaynaklar kullanma ve 6z-yonlendirme stratejileri edim” asamasinda
kullanilir. Zorlukla karsilasilsa da bir isi tamamlama ya da devam ettirmede
ogrencilerin gayreti, caba diizenleme olarak adlandirilir. Ornegin “sikilsam bile
calismay1 sirdiririm” ¢aba diizenlemedir. “Dikkat odaklama” 6grenenlerin
dikkatlerini dagitmalarini 6nlemek ya da odaklanmalarini arttirmak i¢in ¢evrelerini
diizenlemede yaptiklaridir. Dikkatinin dagilmasini 6nlemek i¢in masasinin iizerine
yalnizca calisma materyallerini koymak bu stratejilere 6rnek olarak verilebilir.
“Ozetleme” stratejileri biitiin konuyu grafikler ya da kavram haritalar1 kullanarak
Ozetlemek gibi konuyu anlamli boliimler icinde daha kolay 6grenmeyi saglayacak
bi¢imde ana fikirleri diizenlemek icin kullanilir. “Ek kaynaklar kullanma” ders
materyallerinden farkli olarak gesitli kaynaklar kullanmay icerir. “Oz yonlendirme”

ise agik ya da ortiilii olarak bir gorevi nasil tamamlayacagimi agiklar (Kadioglu vd.,
2011).

“Edim sonras1” dgrenme etkinliginden bitiminden sonraki asamalar1 kapsar.
Bu asamada “yansitma ve 6z tepki” yer alir. Ogrenen yansitma asamasinda “6z
yargilama, 6z degerlendirme ve nedensel yiiklemeler” yapar. “Oz tepki” ise
ogrenenlerin  gelisimleri hakkindaki tutumlarini icermektedir. Ogrenenler &z
yargilama yoluyla gosterdigi performansi degerlendirir. Bu asamada elde edilen iiriin
ile harcanan c¢aba ve doyumu gozden gegirir. Onceki faaliyetleriyle yenisini
karsilagtirarak ~ bir  yargilamada  bulunur. Oz  diizenlemeli  &grenenler
performaslarindaki diislisii ya da eksikligi kullandiklar1 stratejilere baglayarak
yansitict bir diisiince sergileyerek yeni durumda etkili tedbirler alirlar. (Schunk,

1994; Zimmerman, 2000; Cleary ve Zimmerman, 2000).

1.10. Pintrich’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Pintrich’in 6grenme modeli egitime onemli katki saglamistir. Pintrich’in 6z
diizenlemeli 6grenme modeli, Sosyal Bilis Teorisi’'ne dayanmakla birlikte, Bilissel
Bilgiyi Isleme Teorisi’ni de kapsamaktadir. Pintrich’in (2000) 6z diizenlemeli

O0grenme modeli dort evreden olusmaktadir. Bu evreler; planlama, kendini izleme,
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kontrol ve degerlendirme evreleri olmakla birlikte her bir evre bilig, st bilis,
davranig ve igerik olmak tizerek dorde ayrilarak ele alinmistir.

Planlama evresi on bilgilerin harekete gegirilmesi asamasidir. Bu asamanin en
onemli basamag hedef belirleme olup, belirlenen hedefler 6grencinin 6grenme
stirecini izlemesine yardimci olur. Hedef belirleme mutlaka 6grenmenin basinda yer
almas1 gerekmez. Ogrenmenin ilerleyen safhalarinda da hedefler belirlenebilir ya da
daha once belirlenmis hedefler yeniden diizenlenebilir. Cilinkii bu modele gore
o0grenme aktif ve dinamik bir siirectir (Pintrich, 2000). Hedef belirlemenin ardindan
ogrenci konuyla ilgili dnceki bilgilerini harekete gegirir.

Ikinci evre kendini izleme asamas1 olup bu asamada dgrenci kendi 6grenme
siirecini izler. Bu asama bir bakima 6grencinin iist bilis becerilerini kullanmasi
olarak da diisiiniilebilir. En énemli iki tist bilis becerisi 6grenmenin muhakemesi ve
bildiklerinin farkinda olmaktir. Ogrenmenin muhakemesi asamasinda Ogrenci
konuyu ogrenip Ogrenmedigine dair degerlendirmelerde bulunur. Bildiklerinin
farkinda olmas1 dgrencinin, konu ile ilgili 6n bilgilerini gézden gecirmesidir (imer
Cetin, 2013).

Uciincii evrede (kontrol evresi) 6grenen etkili bir sekilde 6grenebilmesi icin
cesitli diizenlemeler yapar. Sectigi bilissel stratejiler sayesinde 6grenme siirecini
etkili bir sekilde yliriitmeye ¢alisirken 6grenmeye iliskin motivasyonunu da devam
ettirir.

Dordiincii evre degerlendirme evresi olup 6grenci bu evrede 6grenme siirecini
degerlendirir ve buna iliskin ¢esitli muhakemeler yapar. Pintrich’ e (2000) gore bu
evrelerin her birinde o6grenme gerceklesmektedir. Ciinkii modelin  dongiisel
oldugunu, evrelerin es zamanli ve dinamik olarak gergeklestigini ifade etmistir.
Modelin son evresi olan degerlendirme evresinde ise Ogrenci 0grenme siirecini

degerlendirerek buna iligkin yargilamalarda bulunur.

1.11. Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Stratejiler birey tarafindan bir bilissel hedefi gerceklestirirken kullanilan plan
ve yontemleri iceren zihinsel araclardir. Bir metni okurken 6nemli goriilen satirlarin
altinin c¢izilmesi, bir telefon numarasinin ezberlenmesi i¢in ¢okga tekrar yapilmasi
gerektigini bilmek buna 6rnek olarak gosterilebilir (Sakiz, 2015). Oz diizenlemeli
o0grenmeye dayal1 stratejiler, devinsel ve bilissel sliregleri iceren bilgilerin ya da

yeteneklerin Ogrenciler tarafindan kazanilmasii hedefleyen eylemler ve islemler
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biitiiniidiir (Ciltas, 2011). Oz diizenlemeli 6grenme iizerine sunulan modellerden
bir¢ogu, d6grencilerin 6grenmelerini kontrol etme ve diizenleme i¢in ¢esitli biligsel ve
iist bilissel stratejileri kullandiklarini farz etmislerdir. Bu stratejiler, biligssel 6grenme
stratejileri, Ust bilis stratejileri, kaynak yonetme stratejileri ve diger stratejiler olarak
gruplandirilabilir (Aydin ve Demir, 2014).

Boekaerts (1999), “bilissel 6grenme stratejileri’ni ogrencilerin, bir gorevi
tamamlamak ya da Ogrenmeyi ger¢eklestirmek amaciyla kullandiklart biligsel
siirecler ve davraniglar olarak ifade etmistir. Tamamlama, anlamlandirma ve
orgiitleme stratejileri akademik performansla ilgili stratejiler olarak kabul edilmistir.
Bunlardan “tekrarlama stratejileri”, metnin bir pargasini yiiksek sesle ya da ezberden
okuma seklinde olur. Burada asil amag, 6grencinin metindeki onemli bilgileri
semesi ya da kisa siireli belleginde saklayabilmesidir (Pintrich, 1999).
“Anlamlandirma stratejileri”, uzun siireli bellekte bulunan bilgilerle yeni 6grenilen
bilgiler arasinda bag kurularak akilda tutulmasimi saglayici stratejidir. “Orgiitleme
stratejileri” ise okunan bir metinden ana fikir ¢ikarma, 6zetleme yapma ve 6nemli
fikirleri segcme gibi tekniklerin kullanilmasidir.

“Ust bilis stratejileri” ihtiyag¢ duyulan bilgiyi elde etmek igin bir strateji
planlama, ilerlemenin farkinda olma, problem ¢6zme, derinlemesine diisiinme ve
kisisel fikirlerin verimliligini degerlendirme becerisidir (Aydin ve Demir, 2014; 11-
12). Acgikgoz’e (1996; 64) gore iist bilis stratejileri daha ziyade Ogrenme
stratejilerinin Ustiinde kalan yonetici isleve sahip stratejilerdir. Bilis hakkinda bilgi,
kisi, ogretimsel is ve strateji degiskenleriyle sinirliyken, bilisin 6z diizenlenmesi li¢
genel stratejiyi icermektedir. Bunlar, planlama, gézlem yapma ve diizenlemedir.
“Etkinlikleri planlama”; ¢alisma i¢in amaglar koyma, bir metni okumadan 6nce goz
gezdirme, sorular ¢ikarma, problemin ¢oziimlemesini yapma gibi stratejileri igerir.
“Gozlem yapma” etkinlikleri; bir metni okurken veya bir konusmayi dinlerken
dikkatini vermeyi, anladigin1 kontrol etmek i¢in kendine sinav yapmayi, bir konunun
anlasilip anlasilmadigini kontrol etmeyi ve smav esnasinda sinav stratejilerini
kullanmayt igerir. “Diizenleme stratejileri”’; anlasilmayan yerlerin tekrar okunmasi,
zor bir yerle karsilasildiginda okuma hizinin disiiriilmesi, sinava hazirlanirken
anlasilmayan yerlerin tekrar gozden gegirilmesi, sinav esnasinda bazi sorularin tekrar
geri donmek {izere atlanmasi gibi stratejileri igerir (Pintrich, 1999; 461). Kaynak

yonetme stratejileri, Ogrencilerin c¢evrelerini yonetmek ve kontrol etmek igin
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kullandiklar1 stratejilerdir (Aydin ve Demir, 2014; 11-12). Bu stratejiler, hem
Ogrencilerin ¢evrelerine uyum saglamalarini hem de kendi hedeflerine ulagsmak ve

ihtiyaclarimi  karsilamak igin ¢evrelerindeki ortami degistirmelerine yardimei

olmaktadir (Uredi ve Uredi, 2005).

Tablo 3: Yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip 6grencilerin 6grenmelerini kontrol
altina almak i¢in kullandiklar1 bazi stratejiler ve bunlarla ilgili agiklamalar.

Kategoriler/Stratejiler Tammlar

Ogrencinin ¢aligmalarmin kalitesiyle ve gelisimiyle ilgili
etkinlikler

Ogrencinin 6grenmek icin kullandiklar1 materyalleri
Orgiitleme ve déniistiirme ogrenmelerini gelistirecek bi¢imde yeniden diizenlemeleri
Ornegin, “raporunu yazmadan 6nce planlama yapmas:”
Ogrencinin amagbelirleme, yapacag calismalar1 belirleme
zamanlama ve bitrme ile ilgili planlar yapmasi, zamanlama ve
bitirmeyle ilgili planlari. Ornegin, “Sinavlardan .....giin 6nce
calismaya baglama ve kendini hizlandirma”

Ogrencinin gerekli olan bilgi ve kaynaklari temin etmesi.
Bilgi arama Ornegin, calismaya baslamadan 6nce kiitiiphaneye gidip
miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi ve kaynak toplama.
Ogrencinin olaylar1 ve sonuglar1 kaydetmesi. Ornegin,
“tartigsmalarda not alma”, “bilmedigi sdzciiklerin listesini
yapma”.

Ogrencinin fiziksel cevreyi grenmeye uygun hale getirmesi
Ornegin, “calisma sirasinda kendini rahatsiz eden seylerden
uzak durmas1”, “konsantre olmak igin televizyonu kapamasi”

Kendini degerlendirme

Amag koyma ve planlama

Kayit Tutma ve Calismay1
Yonetme

Cevresel Yapilandirma

vb.
' Ogrencinin basar1 veya basarisizlik durumlarindaki 6diil ya da
Sonuglarla Ilgili Planlama cezalari tasarlamasi. Ornegin, “sinavi iyi gegerse sinemaya

giderek kendini 6diillendirmeyi planlamasi™.

Ogrencinin kendine bir ezberleme stratejisi belirlemesi
Tekrarlama ve Ezberleme Ornegin, “matematik formiillerini ezberleyene kadar her yere

yazmast”.

Ogrencinin karsilastig1 zorluklarda gerekli destegi saglamast.
Yardim Alma Ornegin, “matematik ddevini yaparken takildig: yerleri

arkadasina sormas1”.

Ogrencinin ¢alisma materyallerini tekrar gdzden gegirmesi.

Tekrar Etme Ornegin, “smavlara hazirlanirken 6nceki sinavlara tekrar
bakmas1”.
Bagka insanlar tarafindan baslatilan ¢aba ve davranislar.
Diger Ornegin, “6gretmenin her dedigini yapmas1”.

(Zimmerman (1989) Uyarlayan: Agikgoz, 2002).
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Tablo 3’e¢ bakildiginda 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin  bazilari
ogrenme stratejilerini (kayit tutma ve ¢alismay1 yonetme, tekrarlama ve ezberleme,
tekrar etme) bazilar1 bilis istii stratejileri (kendini degerlendirme, Orgiitleme ve
doniistiirme, ama¢ koyma ve planlama, sonuglarla ilgili planlama) bazilarinin ise
kaynak yonetme stratejilerini (bilgi arama, cevresel yapilandirma, yardim alma)
icerdigi goriilmektedir.

Oz diizenleme ve 6z diizenlemeli dgrenme kavramlari ile ilgili literatiir
incelendiginde bu konuda Ogretmene diisen gorev nedir? Sorusu akla gelebilir.
Ogretmenler, ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerini yeniden diizenleyerek
icsellestirmelerini saglamalidir. Her 6grenci strateji kullanabilir, ancak 6grencilerin
dogru arag-gere¢ ve materyalleri kullanmalar1 ve strateji kullaniminin 6gretmenlerce
tesvik edilmesi gereklidir. Etkili 6z diizenleme becerisi ancak uygun egitim-6gretim
ortamlarinda kazanilabilir. Ogrencilere 6z diizenleme becerilerini kazandirmak
okullarin 6ncelikli hedefleri arasinda yer almalidir. Ciinkii 6z diizenleme stratejilerini
kullanma becerisi kazandirmak sadece 0gretim hayati ile sinirli degil, yasam boyu
siiren bir beceridir (Eker, 2014). Oz diizenleme aym zamanda Dewey, Piaget,
Vygotsky gibi egitimcilerin ortaya ¢ikardigi yapilandirmaci yaklasim i¢inde ortaya
¢ikan yapilandirmaci yaklasimin yiiriitiilebilmesi i¢in 6grencilerde olmasi gereken

ozellikleri barindiran bir teoridir (Kayacan, 2014; 20, Aydin ve Demir, 2014).

1.12. Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Onemi

Oz diizenleme stratejilerini kullanan dgrenciler grenme siireglerini kendileri
kontrol edebilmekte; dolayisiyla baskalarindan bagimli olmadan kalic1 ve anlamli bir
O0grenme gercgeklestirebilmektedir. Ayrica; dgrencilerin kullandiklar1 bu stratejiler,
onlarin yasam boyu 6grenen 6zerk bireyler olmalarini da saglamasi yoniiyle de ayri
bir éneme sahiptir. Oz diizenlemeli 6grenmenin, bireylerin yasamlarinin degisik
alanlarina yansimasi neticesinde, kisisel gelismeye de biiyiik katkis1 vardir (Israel,
2007; 15). Bu bakimdan ogretmenler, 6z diizenlemeli 6grenmeyi benimsemeli ve

Ogrencilerine 6z diizenleme becerisi kazandirma ¢abasi i¢cinde olmalidirlar.

1.13. Arastirmanin Problemi
llkokul 4. smf diizeyinde Kuantum Ogrenme Modeli'ne dayali dgretimin
yapildig1 grupla, geleneksel 6gretimin yapildig1 grup arasinda akademik basari ve 6z

diizenleme beceri puanlar1 agisindan anlamli fark var midir?

53



Alt Problemler

1. 1Ilkokul 4. smf diizeyinde Kuantum Ogrenme Modeli'ne dayali dgretimin
yapildig1 grupla, geleneksel Ogretimin yapildigi grubun akademik basari
puanlar1 arasinda anlamh fark var midir?

2. llkokul 4. siuf diizeyinde Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali gretimin
yapildig1 grupla, geleneksel 6gretimin yapildigi grubun 6z diizenleme beceri
puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

3. llkokul 4. smif diizeyinde Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali 6gretimin
yapildig1 grupla, geleneksel 6gretimin yapildigir grubun akademik basarilarinin
kalicilik puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

4, llkokul 4. smf diizeyinde; Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali 6gretimin
yapildigi grupla, geleneksel Ogretimin yapildigi grubun o6z diizenleme

becerilerinin kalicilik puanlar arasinda anlamli fark var midir?

1.14. Sayiltilar
1. Deney ve kontrol gruplarinda yiiriitiilen islemler arastirmanin amaglarina
uygun bir sekilde yliriitiilmiistiir.
2. Ogrenciler 6z diizenleme 6lceginde yer alan sorulara samimiyetle cevap
vermislerdir.
3. Kontrolii zor olan degiskenlerin deney ve kontrol gruplarina etkisi ayni

diizeydedir.

1.15. Siirhhiklar
1. Arasgtirma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Samsun il merkezinde bir
ilkokulda iki 4. Sinif subesinden (birisi kontrol grubu digeri deney grubu)
elde edilen verilerle sinirhidir.
2. Arastirma, ilkokul 4. Simif programinda yer alan Sosyal Bilgiler dersi
Uretim, Dagitim ve Tiiketim Ogrenme Alani 4. Unite, Uretimden Tiiketime
tinitesi ve unitelendirilmis yillik planda 2015-2016 6gretim yilinda bu

tiniteye ayrilan stire ile sinirhdir.

1.16. Tamimlar
Sosyal Bilgiler: Bireyin toplumsal var olusunu gergeklestirebilmesine
yardimci olmas1 amaciyla; tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji,

felsefe, siyaset bilimi, ve hukuk gibi sosyal bilimleri ve vatandaslik bilgisi konularim
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yansitan; 6grenme alanlarinin bir iinite ya da tema altinda birlestirilmesini igeren;
insanin sosyal ve fiziki c¢evresiyle etkilesiminin geg¢mis, bugiin ve gelecek
baglaminda incelendii; toplu Ogretim anlayisindan hareketle olusturulmus bir

ilkogretim dersidir (Kiroglu, 2006, s. 620).

Ilkokul : Tlkdgretim kurumlar1 yénetmeligine gore, devlet tarafindan veya
devlet adina agilan ve yonetilen veya denetlenen resmi ve 6zel ilkokullar, mecburi
O0grenim ¢aginda bulunan kiz ve erkek cocuklarin egitimi ve dgretimini saglayan ilk

O0grenim kurumlaridir.

Kuantum Ogrenme: Kuantum fiziginin bulgu ve varsayimlarmi esas alarak,
bireyin her yoniiyle bir biitiin olarak gergeklesmesini saglamak amaciyla kendi
dogrularini olusturmasi, sorgulamasi, tiimdengelimci diisiinceyi esas alarak olgular
gerceklestigi ortamin kosullarina gore degerlendirmesi, gerceklikleri biitiin olarak
algilamasi, bireye 6znel bir bakis agis1 kazandirilmasi, kesin yargilardan kaginilmasi
ve her bireyin olay ve olgulara iligkin algilarinin farkli olabilecegi anlayisini savunan

bir 6grenme anlayisidir (Cakmak, 2009).

Oz Diizenleme: Ogrencilerin, kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri,
bilislerini, motivasyonlarin1 ve davraniglarini diizenlemeye c¢alistiklari, hedefleri ve
cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip sinirlandirildiklari, aktif

ve yapici bir siirectir (Pintrich, 2000).

1.17. Arastirmanin Gerekgesi

Cagdas 6grenme modelleri ve yaklasimlar1 6grencilere 6z diizenleme becerisi
kazandirmanin gerekliligi lizerinde durmaktadir. Bu ayn1 zamanda egitimcilerin bir
¢ogunun da {izerinde hem fikir olduklar1 bir konudur. Bu baglamda, Giirler, (2013),
Sedef, (2012), Erdogan ve Segiil, (2014), Giiveng, (2010), Sibthorp, Collins,
Rathunde, Paisley, Schumann, Pohja, Gookin, Baynes, (2015), Lav, (2012) ve
Peterson’un (2011) yaptiklar1 arastirmalarda c¢esitli yontem ve tekniklerin
ogrencilere 6z diizenleme becerisi kazandirmaki etkisini incelenmisler ve olumlu
sonuglar almislardir. Ogrencilere 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda,
gesitli 6gretim modeli,6gretim yontemi ve tekniklerin etkisi ile ilgili arastirmalar

devam etmektedir.
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Son yillarda, yerli ve yabanci bazi arastirmacilar tarafindan Kuantum
Ogrenme Modeli’nin egitim-6gretim alaninda kullanilmasinin etkili olacagim
vurgulayan bircok arastirmaya rastlanmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilarinda
Kuantum Ogrenme Modeli’nin dgrencilerin akademik basarisini arttirdig1 (Le Tellier
ve DePorter, 2002; Benn, 2003; Myer, 2005; Demir, 2006; Giillii, 2010; Acat ve Ay,
2014) ve Ogrencilerin derslere ve 6grenmeye karst olumlu tutum gelistirmelerini
sagladig1 (Ay, 2010; Vos-Groenendal, 1991; Nourie, 1998; Barlas, 2002; Yilgen,
Baykara ve Ari, 2012) belirlenirken; bazilarinda ise akademik basariya etkisinin

olmadig1 (Trice, 2012; Demirel vd., 2004) tespit edilmistir (Kanadli, 2015; 152).

Ayrica, Kuantum 6grenmenin akademik basariya etkisi ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarin (Alaca, 2014; Ay, 2010; Cakir, 2013; Cirak, 2017; Demir, 2006;
Etyemez Demirboga, 2014; Girit, 2011; Giilli, 2010; Simsek, 2016; Yilgen, Baykara
ve Ari, 2012); Barlas, Campbell ve Weeks, 2002; Myer ve Arkadaslari, 2005; Huda,
Sofian ve Husin, 2013) genellikle fen, matematik ve yabanci dil alanlarina yonelik
oldugu ve ilkdgretimin ikinci kademesi (ortaokul), ortadgretim ve yliksekogretim
diizeyinde yapildigi ancak ilkokul 6grencileri lizerinde ve sosyal bilgiler dersinde
boyle bir aragtirmanin yapilmadigi goriilmektedir. DePortere gore Kuantum
Ogrenme Modeli her yas grubuna rahatlikla uygulanabilir dzellik gdstermektedir
(Yilgen ve digerleri, 2012). Fen alaninda oldugu gibi sosyal bilimler alaninda da
kullanilabilegi vurgulanmaktadir (Zohar, 2005, Aktaran: Hanbay, 2009; Demir,
2006). Sosyal bilimler disindaki alanlardaki uygulamalarda akademik basariy
artirdigin1  gdsteren birgok arastirma bulunmaktadir. Ancak, literatiirde, “Kuantum
Ogrenme Modeli’nin 6z diizenleme becerisi kazandirmadaki etkisini belirlemeye
yonelik bir aragtirmaya rastlanmamistir. Kuantum Ogrenme Modeli’nin &grencilere
0z diizenleme becerisi kazandirmada etkili olmasi durumunda egitim-6gretime
onemli bir katk: saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica, “Kuantum Ogrenme Modeli,
sosyal alandaki derslere uygulanabilir mi?” Uygulanmasi durumunda akademik
basariya etkisi ne olur?” gibi sorulara bu calismayla bir nebze de olsa cevap

bulunmasi ve egitimcilere farkli bir bakis agis1 kazandirmasi beklenmektedir.
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IKINCi BOLUM

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Kuantum Ogrenme ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Alaca (2014) “Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali fen bilimleri 6gretiminin
ortaokul 6. smif 6grencilerinin akademik basari, tutum ve Ogrenmenin kalicilig
lizerine etkisi’ni incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma 6n test, son
test kontrol gruplu modelde yapilmistir. Maddenin tanecikli yapis1 {nitesi ile ilgili
konular, arastirmaci tarafindan Kuantum Ogrenme Modeli’ne gore hazirladigi plan
ve ¢esitli materyallerle deney grubuna uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplari 6n
test sonuglarina gore belirlenmistir. Arastirmanin uygulamasi haftada 4 saat olmak
lizere 28 saat siirede gerceklesmistir. Arastirma verilerini toplamak i¢in basar1 ve
tutum Olgekleri ile kalicilik testi dlgegi kullanilmistir. Olgekler deneysel islemden
once ve sonra deney ve kontrol gruplarina uygulanmigstir. Bunlarin haricinde 6grenci
giinliikleri ve deney gruplar ile yapilan goriisme kayitlar1 kullanilmigtir. Aragtirma
sonucunda Kuantum Ogrenme Modeli’nin fen bilimleri dersinde akademik basar1 ve
tutum iizerine anlamli etkisi tespit edilmemis olmakla birlikte, kaliciligi olumlu

yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Ay (2010) “Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali fen ve teknoloji egitiminin
ilkdgretim Ogrencilerinin akademik basari, derse yonelik tutum ve kendi kendine
ogrenme becerileri lizerine etkisi’ni incelemek amaciyla yaptigi arastirma on test-
son test kontrol gruplu deneysel modelde yapilmistir. Arastirmada deney ve kontrol
gruplart yansiz olarak secilmistir. ‘Maddenin Yapist ve Ozellikleri’ iinitesi
kapsaminda yer alan konular, Kuantum Ogrenme Modeli’ne gére tasarlanmus, ders
plani, materyaller ve etkinlikler gelistirilmistir. Kontrol grubunda yapilandirmaci
yaklagim kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunda bulunan O6grenciler sayilari,
cinsiyetleri ve karne notlar1 yonlerinden esitlenmistir. Arastirma haftada 4 ders saati

olmak {izere toplam 36 saatte gerceklestirilmistir. Arastirmada aragtirmaci tarafindan
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gelistirilen basar1 testi, tutum O6lcegi ve kendi kendine 6grenme becerileri dlgegi
kullanilmistir. Olgekler deney ve kontrol grubuna ¢alismanin baslangicinda ve
sonunda uygulanmustir. Ayrica 6grenci giinliikleri de degerlendirmeye alinmustir.
Arastirma sonucunda Kuantum Ogrenme Modeli’nin fen ve teknoloji dersinde
akademik basari, tutum ve kendi kendine Ogrenme becerilerini olumlu yonde

etkiledigi tespit edilmistir.

Aytan (2016). Ogrencilerin okuma ve dil becerilerinin artirilmasinda
Kuantum Ogrenme Modeli’nden yararlanarak ortaokullar igin bir egitim uygulamasi
ve yontem olarak da eylem arastirmasinin kullanilmasina iligkin bir 6neri sunmak
amaciyla bir arastirma yapmistir. Bu c¢alisma, Tiirkge dersinde yapilmis olmakla
birlikte, diger derslerde ve branglarda arastirmaci, 6gretmen, 6grenci ve ailelerin de
icinde bulunacagi biitiinciil bir 6grenme yaklagiminin uygulanabilirligi anlayisindan
hareketle 6rnek uygulamalar dnerilmistir. Bu c¢alisma yeni bir model gelistirme ve
eylem plani uygulamas: formatinda nitel arastirma deseninin bir eylem arastirmasi
yontemiyle modellenmistir. Eylem arastirmalarinda egitim alaninda ortaya g¢ikan
gercekleri sistematik olarak anlamak ve onu degistirerek gelistirmeye ¢alisma amaci

giidiilmektedir.

Cakir (2013) “Ilkdgretim 8. sinif diizeyinde “maddenin yapis1 ve dzellikleri”
Uinitesinin  kuantum ogrenme modeline dayali olarak ogretiminin, Ogrencilerin
akademik basarilari, fen ve teknoloji dersine yonelik tutumlar1 ve mantiksal diistinme
becerileri iizerine etkisi”ni inceledigi arastirmada On test-son test deney ve kontrol
gruplu modeli iceren yart deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada, deney
grubunda kuantum 6grenme ve buna uygun olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
“rehber Ogretim materyalleri” kullanilirken, kontrol grubunda yapilandirmaci
O6grenme anlayisina uygun olarak hazirlanmis kilavuz kitaplarda yer alan etkinlikler
uygulanmistir. Arastirma haftada 4 saat olmak iizere toplamda 36 ders saatinde
gerceklestirilmistir. Nicel ve nitel veri araglar1 birlikte kullanilmistir. Nicel veri
toplama araci olarak, “Akademik Basar1 Testi”, “Fen ve Teknoloji Dersine Y o6nelik
Tutum Olgegi ve “Mantiksal Diisiinme Grup Testi” kullanilmistir. Testler her iki
gruba deneysel islem 6ncesi ve islem sonrasi son test olarak uygulanmistir. Verilerin
analizi sonucunda “Maddenin Yapis1 ve Ozellikleri” iinitesinin Kuantum Ogrenme

Modeli’ne dayali olarak dgretimin, 6grencilerin akademik basarilari, fen ve teknoloji
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dersine yonelik tutumlar1 ve mantiksal diisiinme becerileri {izerine etkisinin olumlu

yonde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cirak (2017) “Kuantum ogrenme dongiisii ile desteklenen harmanlanmis
O0grenmenin 6grenci basarisi, motivasyonu, biligsel-sosyal-ogretimsel buradalig ile
algis1 iizerindeki etkisinin ve harmanlanmis Ogrenmenin etkili bilesenlerini
belirlemek” amaciyla yaptig1 arastirmada ayrica Ogretmenlere ve Ogretim
elemanlarina spesifik bir 6grenme modeli sunmaya c¢alisilmistir. Karma yontemin
kullanildig1r bu calismada 6grencilerin basarilarina katkida bulanan etkenlerle ilgili
Ogrencilerin goriigleri derinlemesine irdelenmeye ¢alisilmistir. Calismanin deneysel
kisminda Ontest-sontest kontrol gruplu desen, nitel kisminda ise olgubilim deseni
kullanilmistir. Calisma 2014-2015 Egitim-Ogretim yili Bahar doneminde Gaziantep
Universitesi Egitim Fakiiltesi [Ikdgretim Matematik Ogretmenligi 3. sinifta dgrenim
gormekte olan 63 Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
Kuantum 6grenme dongiisii ile desteklenen harmanlanmis 6grenme stirecine katilan
deney grubu Ggrencilerinin basari, motivasyon ve bilissel, sosyal ve 6gretimsel
buradaliklarinin harmanlanmis 6grenme siirecine katilan kontrol grubu 6grencilerine
gore deney grubu lehine anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir. Siirece iliskin
ogrenci algilarina bakildiginda 6grencilerin siirece iliskin olumlu fikir belirttikleri,
kendilerinin aktif oldugu gosterme, tekrar etme gibi etkinliklerde yer almaktan
memnun olduklar1 ve siiregte Ogretim elemaninin roliinii onemsedikleri tespit
edilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda Ogretim elemaninin rolii, tasarima 6zgi
etkinlikler, 6grenme yoOnetim sisteminin Ozellikleri, ¢evrimi¢i Ggrenmenin
tamamlayicist olarak yliz ylize dersler, ¢evrimici ders materyallerinin ozellikleri,
Ogrenci-Ogrenci etkilesimi, 6lgme-degerlendirme siireci, dgrenci rolii ve ders dist
cevrimi¢i paylasgimlar harmanlanmigs Ogrenme silirecinin  etkili  bilesenleri

olarak belirlenmistir.

Demir (2006) Kuantum Ogrenme Modeli’nin ortadgretim diizeyinde
ogrencilerin akademik basarisina etkisi ve dgrencilerin derse, okula ve dgrenmeye
iligkin diisiincelerinde ve kendilerini algilamalarinda meydana gelen degismeleri
belirlemek amaciyla yaptigir arastirmada yabanci dil agirlikli bir lise ve genel
liselerden bir grup goéniillii 68renciye toplam 15 saat seminer vermistir. Aragtirma

deneysel desenli arastirmanin ontest — sontest kontrol gruplu modelindedir. Seminere
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katilan O6grenciler deney grubu, bu Ogrencilerin siniflarinda bulunup seminere
katilmayanlar ise kontrol grubu olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin 2003- 2004
ogretim yili I. donem ve II. doneme iligskin ders basari ortalamalar1 6grencilerin
akademik basar1 olarak kabul edilmis, 6grencilerin okula ve derse iligskin tutumlarin
ve kendilerini algilamalarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket kullanilmistir. Aragtirma sonucunda deney grubunda bulunan biitiin 6grenciler
lizerinde kuantum 6grenme seminerinin etkili oldugu, deney ve kontrol gruplari
arasinda olusan farkliligin anlamh oldugu, 6grencilerin derse, okula ve 68renmeye
iligkin diisiincelerinde olumlu degismeler meydana geldigi tespit edilmistir. Ayrica,
ogrenciler ¢alisma sonucunda kendilerinde 6zgiiven, sorumluluk ve yaraticilik
yonlerinden Onemli diizeyde artig hissettiklerini ve burada kazandiklari bilgileri

hayatlarinda kullanacaklarini belirtmislerdir.

Demirel ve digerleri (2004) “Kuantum O&grenmenin Ogrenme-6gretme
siirecine etkisi”ni belirlemek amaciyla bir ¢calisma yapmuslardir. Arastirma Ankara ili
Haci Mustafa Tarman ilkdgretim Okulu’nda rasgele segilen iki 5. smif subesinde
(birisi deney grubu digeri kontrol grubu) bulunan 6grenciler lizerinde yapilmistir.
Arastirmada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin giiz ve bahar donemi akademik
not ortalamalarmin karsilastirilmasi1 sonucunda kontrol grubunun kendi iginde
anlaml farklilik goriilmesine ragmen deney grubunun kendi i¢inde anlamli bir
farklilik olugmamustir. Gruplar arasinda yapilan karsilastirmalarda giiz donemi
akademik not ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark goriilmezken bahar dénemi
akademik not ortalamalar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir farkhilik
olustugu tespit edilmistir. Ogretmen ve ogrenci goriislerine gore kuantum
Ogrenmenin 6grencileri olumlu yonde etkiledigi, 6z giivenlerini artirdigi ve yeni bir
ogrenmeye kendilerini daha fazla hazir hissetmelerini sagladig: tespit edilmistir. Bu
calismadan yola ¢ikilarak kuantum 6grenmenin 6grencilerin akademik basarilarinda
onemli bir etkisinin olmadigi sonucuna varilmistir. Ancak Ogrencilerin ¢alisma
aligkanliklarinda ki artisa paralel olarak uzun vadede akademik basarida da artisa

neden olabilecegi kanaatine varilmstir.

Etyemez Demirboga (2014) “Ogretmen adaylarmm kuantum 6grenme
yaklagimi ile ilgili gorislerini belirlemek™ amaciyla yaptigi arastirmada fen bilgisi

ogretmenliginde 6grenim goren dgrencilere kuantum 6grenme ile ilgili egitim vermis
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ve bu egitimin sonunda konu ile ilgili goriisleri sorulmustur. Arastirmada karma
model (nicel ve nitel model) birlikte uygulanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda
kuantum 6grenme egitiminin ilk haftasinda 6grencilerin konu ile ilgili on bilgileri
alinmis, son hafta ise yazili olarak goriis bildirdikleri goriisme formlar1 toplanmastir.
Ayrica uygulama siiresince toplanan haftalik 6grenme giinliikkleri de arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen nitel veriler, nitel veri analizi programi
kullanilarak igerik analizi yapilmistir. Aragtirmanin nicel verilerini elde etmek igin
Demir (2006) tarafindan gelistirilen kuantum 6grenme semineri degerlendirme anketi
kullanilmis gerekli analizler yapilmigtir. Arastirmanin sonucunda ogrencilerin
kuantum Ogrenme ile ilgili 6n bilgilerinin bulunmadigi ve kuantum o6grenme
yaklagimini kolay 6grenme, kalicilik ve farkli bakis acilar1 saglamasi bakimindan
onemi bulmuslardir. Ogrencilerin ¢ogunlugu kuantum 6grenme yaklasimini
ogretmen olduklarinda kullanacaklarini ifade ederken bazilari ise, ¢ok zaman almasi,
kalabalik simiflarda uygulama zorlugu ve her derste uygulanamayacagi gibi

gerekcelerle uygulamaya deger gormemislerdir.

Girit (2011) “Kuantum oOgrenme yaklasiminin ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin matematige iliskin tutum, kaygi diizeyleri ve akademik basar1 iizerine
etkisi’ni belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada Ontest- sontest kontrol gruplu
deneysel model kullanilmistir. Arastirma siirecinde deney grubunda kuantum
ogrenme, kontrol grubunda ise yiirlirlikteki mevcut 6grenme yaklasimi temel
alinmistir. Arastirma, haftada 4 saat olmak iizere toplam 28 ders saatinde
gerceklestirilmistir. Verileri toplamak i¢in tutum o6lgegi, kaygi dlgegi ve aragtirmaci
tarafindan gelistirilen 22 soruluk ¢oktan se¢meli akademik basar1 testi kullanilmistir.
[laveten arastirmada dgretmen ve dgrenci giinliiklerine de yer verilmistir. Arastirma
sonucunda, kuantum o6grenme yaklasiminin ilkogretim Ogrencilerinin  akademik
basari, tutum ve matematige iliskin kaygi diizeyleri {izerine olumlu yonde etkisinin

oldugu tespit edilmistir.

Giillii (2010) “Kuantum Ogrenme Modeli'nin orta 6gretim diizeyinde
ogrencilerin akademik basarilar1 ve 6grenme istekleri lizerine etkisi”ni belirlemeye
yonelik deneysel desenli arastirmasinda, Kuantum Ogrenme Modeli’nin 6grencilerin
akademik bagarilar1 ve tutumlar1 iizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu sonucuna

ulagmustir.
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Kanadli ( 2015) Kuantum Ogrenme Modeli’nin akademik basariya etkisini
inceleyen deneysel c¢alismalarin meta analizini yaparak genel etki biiyiikliini
hesaplamak ve bu etki biiyiikliigiiniin ¢esitli degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmada
meta analitik tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirma 2004-2014 yillar1 arasinda
kuantum 6gretim modelinin akademik basariya etkisini inceleyen kodlama
Olciitlerine uygun 13 c¢alisma (15 karsilastirma) iizerinde yiiriitilmiistiir. Yapilan
meta analiz sonucunda Kuantum Ogrenme Modeli’ne goére diizenlenen egitim
ortamlarinin akademik basari lizerinde pozitif, kiiciik aralikta bir etki biiyiikliigiine
sahip oldugu bu etki biiyiikliigiiniin ¢alismanin desen tiirline gore zayif deneysel
desen lehine ve ¢alismanin tiirline goére makale lehine anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Calismanin yiiriitiildiigli yere, ders tiirline ve dgretim kademesine

gore ise anlamli fark gostermedigi sonucuna varilmaistir.

Simsek (2016) “Fen ve Teknoloji dersinde Kuantum Ogrenme Modeli’nin
Ogrencilerin akademik basarisi, Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutumu, Fen
O6grenmeye yonelik motivasyonu ve bilgilerin kalicilig1 {izerine etkisini incelemek”
amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma Ontest- sontest kontrol gruplu
desendedir. Calisma deney ve kontrol gruplarinda 15’er 6grenci tlizerinde yapilmistir.
Arastirma 2015-2016 6gretim yilinda ortaokul 8. Simif diizeyinde "Hiicre Boliinmesi
ve Kaliim" {nitesinde uygulanmistir. Arastirmanin deney grubunda Kuantum
Ogrenme Modeli’ne gore hazirlanan etkinlikler kullanilirken, kontrol grubunda
mevcut programlardaki etkinlikler kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Akademik Basar1 Testi, Fen Ogrenmeye Yonelik Motivasyon Olgegi ve Fen
ve Teknoloji Dersine Yénelik Tutum Olgegi kullanilmustir. Bilgilerin kaliciligim
belirlemek amaciyla bir ay sonra kalicilik testi uygulanarak veriler analiz edilmistir.
Analiz sonucunda akademik basar1 ve kaliciligin deney grubu lehine anlamli olarak
arttig1 ancak Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutum ve motivasyon puanlari arasinda

deney grubu lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir.

Séhretli (2014) “Kuantum Ogrenme Modeli’nin ilkokul 4. simif 6grencilerinin
matematik dersi” Kesirlerden Alanlara” {initesindeki akademik basarilarina, bilimsel
stire¢ becerilerine ve matematik dersine yonelik tutumlari iizerine etkisi’ni inceledigi

aragtirmasinda Ontest, sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
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Arastirmanin Orneklemi ayni okuldan rastgele segilen iki 4. sinif subesinden
olugmaktadir. Segilen bu subelerden biri deney grubu digeri de kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Arastirma siiresinde (haftada 4 saat olmak {izere toplam 6 hafta) deney
grubunda matematik dersleri Kuantum Ogrenme Modeli’ne gore islenirken, kontrol
grubunda mevcut programa gore 6gretim yapilmistir. Arastirmada verileri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 32 sorulu ¢oktan se¢meli basar testi ile
bilimsel siire¢ beceri testi ve matematik dersine yonelik tutum 6lgegi her iki gruba
deneysel islem Oncesi ve sonrasi uygulanmistir. Ayrica 6grencilere de giinliikler
tutturulmustur. Arastirma sonucunda Kuantum Ogrenme Modeli’nin akademik basar1
ve bilimsel siire¢ becerileri tizerinde olumlu etkileri gozlenirken, matematik dersine

yonelik tutum {lizerinde anlamli bir etki tespit edilmemistir.

Yilgen, Baykara ve Ar (2012) “Kuantum Ogrenme Modeli’nin &grencilerin
fen ve teknoloji dersine yonelik tutumlarina ve kendi kendine 6grenme becerilerine
etkisi”ni belirlemek amaciyla bir arastirma yapmustir. Aragtirma deneysel desenlidir.
Bu amagcla 7. simif 6grencilerinden deney grubu olarak secilen bir subede modelin
yontem, teknik ve oOzelliklerini anlatan 12 saatlik kuantum Ogrenme semineri
uygulanmis, kontrol grubu 6grencileri tizerinde herhangi bir islem yapilmamuistir.
Deneysel calismanin sonunda her iki gruba “Kendi Kendine Ogrenme Becerileri
Olgegi (KKOBO)”, deneysel islemler baslamadan once ve deneysel islemlerden
sonra “Fen dersine yonelik tutum o6lcegi (FDYTO)” 6n test- son test seklinde
uygulanarak veriler elde edilmistir. Verilerin analizi sonucunda deney gurubuna
uygulanan kuantum 6grenme modeli ve seminerinin 6grencilerin potansiyellerinin
farkinda olmasi ve bu potansiyeli ders i¢inde, giinliik yasamda kullanmalarinin
sonucu olarak 6zgiiven ve gilidiilenmislikleri tizerinde olumlu bir etki biraktig: tespit
edilmistir. Ayrica, KKOBO"nde deney ve kontrol grubu ogrencilerinin belli
alanlarda anlamli denilebilecek ortalama farkliliklarina sahip oldugu tespit edilmekle
birlikte, deney grubu ile kontrol grubu arasinda bazi beceriler haricinde anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

2.2. Kuantum Ogrenme ile flgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
Abdullah (2012) “Kuantum 6gretim, kuantum okuma ve kuantum 6grenme
yontemi kullanarak yapilan dil 6gretiminin SMAN 1 Cibeber Cianjur (lise)

diizeyindeki ogrenciler iizerindeki etkisi’ni test etmistir. Arastirma sonucunda
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kuantum O6grenme yonteminin okuma ogretiminde etkili oldugunu tespit etmistir.
Arastirma On test-son test deneysel ve nitel bir calismadir. Verilerin analizinde t testi

kullanilmustir.

Barlas, Campbell ve Weeks (2002) “Kuantum 6grenme stratejileri 6grenenleri
nasil etkiler? Kuantum 6grenmenin dgrencilerin tutumlarina etkisi ile 6grenme ve
akademik basaris1 arasindaki iliski hakkinda bir master calismasi” konulu bir
arastirma yapmuslardir. Arastirmada 7. ve 8. smf Ogrencileri  ebeveynleri ve
ogretmenleri Westfield Toplum Okulu, Zenaat okulu, IL 6grencilerine 6grencilerin
tutum ve giiven diizeylerini tespit etmek igin anket uygulanmistir. Ogrencilerin ISAT
skorlaria bakilmig ve karsilastirma yapilmistir. Karsilagtirmada 7. sinif sosyal bilim
ile 8. stnif matematik skorlar1 kullanilmustir. Ogrencilerin tamam ortaokulda 4 veya
5 kisilik disiplinlerarast gruplardan olusturulmustur. Bunlarin bazilar1 kuantum
o0grenme siniflarinda bazilar1 da geleneksel siniflarda egitim gérmiislerdir. Arastirma
sonuclar1 beyin temelli 6grenmeyi destekler nitelikte ¢ikmistir. Sonug olarak genel
kuantum Ogrencilerinin daha iyi performans gosterdigi, okulla ilgili gliven
diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Kuantum 6grenme 6gretmenleri
Ogrencilerin  0grenmeleri ve c¢alismalart konusunda kendilerini daha rahat
hissetmislerdir.  Geleneksel simiflarin  ebeveynleri  Ogrencilerin  ¢abalarina
odaklanirken, kuantum 6grenen dgrencilerin velileri 6grenci basarisina yol agan bir
cok stratejiyi denemek istemislerdir. Ogretmen survey karsilastirmalari gostermistir
ki, kuantum 6grenme Ogretmenleri ¢cok c¢esitli 6gretim modelleri kullanarak 6grenme
cevresini zenginlestirmislerdir. Geleneksel Ogretmenlerden daha c¢ok miizik ve

duruma uyum amaciyla ¢esitli enstriimanlar kullanmiglardir.

Myer ve Arkadaslar1 (2005). “Kuantum o6grenmenin 6grencilerin okuma
becerileri, genel matematik envanterleri, sosyal, fen ve matematik derslerine yonelik
hazir bulunusluklarina etkilerini belirlemeye yonelik deneysel desenli bir arastirma”
yapmuglardir. Arastirma sonucunda: Kuantum Ogrenme yonteminin Ogrencilerin
O0grenme becerileri lizerinde etkili oldugu, matematik envanterleri ile ilgili
degerlendirmede deney grubu lehine anlamli farklikliklar olustugu tespit edilmistir.
Ayrica, dersler bazinda yapilan degerlendirmede sosyal bilimler, fen dersleri ve
matematik derslerine hazirbulunusluk saglama bakimindan anlamli derecede artiglar

tespit edilmistir. Bu sonugtan yola c¢ikilarak kuantum o6grenme yOnteminin
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uygulanmasinin degisik derslerde etkili etkili sonuglar dogurdugu kanaatine

varilmistir.

Nourie (1998)”Kuantum 6grenmenin etkililigini belirlemek” amaciyla bir
arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda; matematik ve Ingilizce derslerindeki
basarilar1 dokuzunci smif seviyesinden daha geride olan Ogrencilerin kuantum
O0grenme egitimine katildiktan 9. sinif seviyesinin iizerine ¢iktiklari tespit edilmistir.
[laveten, matematik derslerinde problem ¢ézme diizeylerinde de anlamli derecede
artis gozlenmistir. Kuantum Ogrenme egitimini normal smiflarla birlikte alan
ogrencilerin basar1 oranlarinda % 5 lik bir artis gozlenirken, okula ve derse yonelik
olumsuz tutumlarinda ve derslere devamsizliklarinda azalma tespit edilmistir. Ayrica
okuldaki davranislarinda(sinif kurallarina uyma gibi) olumlu ydnde davranis
degisiklikleri gozlemlenmistir. Kuantum o6grenme siniflarinda bulunanlar yapilan
egitimin eglenceli oldugunu vurgulamiglardir. Bunlarin yaninda, &grencilerin
kendilerine yonelik algilarinda, programi uygulamadan 6nceki duruma gore anlamli
diizeyde artig, O0gretmenlerin 6grenme teknik ve stillerinde, 6grencilerle iletisim
kurma ve motivasyonu saglama becerilerinde 6nemli gelismelerin oldugu tespit

edilmistir.

Vos-Groenendal (1991) “1983-1989 yillar1 arasinda supercamp’lara katilan
ogrencilerin “akademik basarilarin1 ve O6grenmeye iligkin tutumlarimi belirlemek”
amaciyla bir aragtirma yapmistir. Arastirma sonucunda Supercamplara katilan
Ogrencilerin motivasyon puani ortalamalarinda 6n testlere gore %68 oraninda,
akademik basar1 notlarinda ise %73 oraninda bir artis saglandig1 tespit edilmistir.
Ayrica calismaya katilan Ogrencilerin 6zsaygilarinda %84 oraninda bir artis
saglandigi, 6grencilerin %96’siin 6grenmeye karsi olumlu tutumlarini siirdiirdiikleri
belirlenmistir. Ilaveten okul ortaminda 6grendikleri kuantum 6grenme tekniklerini
kullanma diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Olgegin  uygulanmasi
sonucunda ogrencilerin %98’inin bu becerileri kullanmaya devam ettikleri tespit

edilmistir (Le Tellier ve DePorter, 2002, Aktaran: Demir, 2006)

William Benn ve Arkadaslar1 (2003) “Kuantum Ogrenme Modeli’nin birgok
akademik konuda 6grenci basarisina olan etkisi”ni incelemek amaciyla bir aragtirma
yapmuslardir. Arastirmacilar Kuantum Ogrenme Modeli’nin dgrencilerin akademik

basarisina olan etkisini degerlendirmek amaciyla cesitli veriler toplamis ve bu
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verileri gdzden gegirmislerdir. Ayrica Kuantum Ogrenme Modeli’nin 6grencilerin
akademik basarisina olan etkisini degerlendirmek ve karsilastirma yapabilmek
amaciyla uygun yardimci veri kaynaklarindan yararlanilmistir. Degerlendirme bir
ka¢ yil siirmiistir. Sonu¢ olarak Kuantum Ogrenme Modeli’nin dért eyalette
ogrencilerin akademik basarilar1 iizerinde olumlu etki biraktig1 tespit edilmistir. Bu
olumlu etki California ve Texas eyaletlerinde yazma ve 6zellikle matematik okuma
alaninda Ogrenciler iizerinde mutluluk verici sonuglar ortaya koymustur. Kuantum
Ogrenme Modeli ile yapilan c¢alismalara katilan ogrencilerin  basarisinda

katilmayanlara oranla 6nemli derecede olumlu farkliliklar meydana gelmistir.

Senior Education Consultant Christian Rauch (2011) “TX Okul gelistirme
konferansinda dgrencilere ¢esitli bilgi ve becerileri kazandirmaya yonelik hazirlanan
programlar” uygulanmistir. Bu programlarin kapsaminda 6grenmeyi, anlamayi ve
derse katilimi artirict yontemler, azami diizeyde Ogrenmeyi saglayict zaman
yonetimi, formiilleri, tarihleri, kelimeleri hatirlama ve hafizalama teknikleri,
O0grenme stilleri, ev 0devi hazirlama teknikleri bulunmaktadir. Programin
uygulanmas1 sonucunda smif diizeyinde %73, yogun matematikte %17, yazma
basarisinda %47, sosyal c¢alismalarda %85 ve Ogrencilerin 6zsaygilarinda %89
diizeyinde artis tespit edilmistir. Ogrencilerde matematik 6grenme, problem ¢dzme
vb. konularda goriilen eksiklikler tizerine 50000 o6grenciye Ornek bir kuantum
matematik programi diizenlenmistir. Bu programda ogrencilerin test almada
karsilastiklar: stresi azaltmak, tiim 68rencilerin performanslarini artirmak, okullarinin
diger okullar arasindaki basar1 sirasimi yiikseltmek amaglanmistir. Uygulanan
programin sonucunda dgrencilerin matematik testlerindeki performanslarinda 6nemli
diizeyde artiglar tespit edilmistir. Ardindan egitimde doniisiim, yasamda doniisiim
adli bir konferans diizenlenmis, bu programda &grencilerin elestirel ve analitik
diisiinme diizeylerini artirmak, zor olan igerikleri daha kolay anlamak, 6grencilerin
test alma ve testteki basarilarin1 artirmak, Ogrencilerin §grenmeye olan
motivasyonlarini ve odaklanmalarini artirmak, 6grencilerin olumlu davranislarini ve
katilimlarin1 artirmak amaclanmistir. Programin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin
Ozsaygilarinda %489, notlarinda %73, derse katilim diizeylerinde %68, olumlu
davranig kazanma diizeylerinde ise %68 oraninda artis tespit edilmistir.

Ogretmenlerin ~ 6grenciler iizerinde yaptiklari gdzlem sonucunda program
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uygulanmadan Once ve programin uygulanmasindan sonra &grencilerin durumu

asagidaki gibi tespit edilmistir.
Ozsayg1 6nce %68 sonra %89
Academic performans 6nce %46 sonra %82
Derse katilim ve ilgi 6nce 41% sonra 64%
Hafiza giicii 6nce % 31 sonra %63
Derste elde edilen verim 6nce %55 sonra %73
Ogrencilerde pozitif tutum ve davranis dnce %60 sonra %69
Ogrencilerin sinif iginde derse olan ilgisi dnce %45 sonra %83
Ogrencilerin sinif ¢alismalarini tamamlamasi dnce % 70 sonra %83

Huda, Sofian, Husin (2013) “6grencilerin Kuantum Ogrenme Modeli ile
yazili aciklayic1 paragraf yazmadaki basarilarini arastirmak” amaciyla bir arastirma
yapmigtir. Bu arastirmada, biri deney digeri kontrol olmak ftzere iki grup
kullanilmistir. Arastirmanin kontrol grubunu 31 6grenci ile  8/A smifi, deney
grubunu ise 32 Ogrenci ile 8/B sinifi olusturmaktadir. Veriler 6n test ve son test
formlar1 kullanilarak toplanmustir. Veriler etki boyutu formiilii kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki basar1 artisinin  kontrol grubuna

gore daha anlamli oldugu tespit edilmistir.

Saragih ve Kristiani (2012) “Kuantum 6grenme uygulamasiyla dgrencilerin
yazarak tartisma becerisini gelistirmeye etkisini belirlemek” amaciyla bir aragtirma
yapilmigtir.  Deneysel modelin kullanildig1 arastirmada caligma grubu olarak
SMAN.1 DOLOK 2010/2011 tgtincti stmif 6grencileri BATU NANGGAR, toplam
240 dgrenci secilmistir. Orneklem grubu i¢in random olarak 60 dgrenci segilmistir.
Secilen bu grup deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney grubunda kuantum
ogretim modeli kullanilirken, kontrol grubunda geleneksel yontemle oOgretim
yapilmistir. Her iki gruba da &n- test ve son test uygulanmistir. Olgme araci olarak
ise yazili test kullanilmistir. Verilerin analizinde T testi kullanilarak analiz edilmis
olup, verilerin analizi sonucunda kuantum Ogrenmenin yazili tartisma Ogretimi

tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Trice, (2012). Kuantum Ogrenme Ve Ogretim yontemlerinin &grencilerin
basarisi ve elde tutulmast ile siniflara entegrasyonunun etkilerini incelemek amaciyla
bir arastirma yapmistir. Ogretmenler sinif disindaki miizik, video uyunlar1 ve
televizyonlarla basa ¢ikmak gibi bir durumla karst karsiya kalmaktadirlar.
Ogretmenler siirekli olarak asir1 klavyeden uyarilmis 6grencilerle savasmaktadir. Bir
zamanlar diiz siralar ve huzurlu bir atmosferde Ogretim yapmak standart bir
uygulama olsa da, 6gretmenler son zamanlarda Ogrencilerin dikkatini ¢ekmeye ve
etkili bir 6gretim i¢in zaman kazanmakte zorlanmaya basladilar. Arastirmalar aktif
olarak Ogrenme silirecine giren Ogrencilerin smifta basarili  olacaklarin
gostermektedir. Bu arastirma, kuantum ogrenmenin siniftaki 6grenci basarist ve

kaliciligi tizerinde hayati bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

2.3. Oz Diizenleme {le Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Adagideli (2013) “Kiigiik cocuklarin matematik etkinliklerindeki istbilis ve
0z diizenleme becerilerinin incelenmesi” amaciyla yaptigi arastirmada, 4 ve 5
yasindaki c¢ocuklarin matematik etkinliklerindeki iistbilis ve 06z diizenleme
becerilerini incelemistir. Bu ¢alismayla ayrica ¢cocuklarin bu becerileri ile matematik
becerileri ve bu becerileri destekleyen egitsel ortamlar arasindaki iliskinin
anlamlandirilmas1 amaglanmistir. Arastirmada gozlem metodu kullanilmustir.
Calisma 4 yas grubundan 16, 5 yas grubundan 17 olmak iizere toplam 33 okul 6ncesi
dénem cocugu iizerinde yapilmistir. Aragtirmada cocuklarin kisisel (kendilerini ve
baskalarini), gorevsel ve stratejik tistbiligsel bilgi ve iistbiligsel diizenleme (planlama,
izleme, kontrol ve degerlendirme) becerilerini ortaya koymustur. Ilave olarak bu
calismayla c¢ocuklarin bu becerileri ile matematiksel problem c¢ozme, Olgme,
siiflandirma ve Oriintii olusturma becerileri arasindaki iliski ortaya konmustur.
Cocuklarin duygusal olarak desteklenmesi, uygun zorluk derecesinde gorevler
verilmesi, sahiplenme ve diisiincelerini dile getirme imkan1 saglayan egitsel ortamlar
olusturulmasi durumunda c¢ocuklarin bu becerilerinin desteklenecegi sonucuna

varilmistir.

Celik (2012) “Matematik problemi c¢ozme basarisi ile iistbilissel 06z
diizenleme, matematik 6z yeterlik ve Ozdegerlendirme kararlarinin dogrulugu

arasindaki iliskinin incelenmesi” amaciyla yaptig1 arastirmada, oOgrencilerin
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tistbiligsel 6z diizenleme diizeylerini 6lgmek i¢in, Howard, McGee, Shia ve Hong
(2000) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan uyarlanan “Ustbilissel Oz
diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Matematik 6z yeterlik diizeylerinin dl¢iilmesi i¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Matematik Oz yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Oz
degerlendirme kararlarinin dogrulugunun olgiilmesi i¢in kalibrasyon yontemi,
Matematik problemi ¢6zme basarisinin dl¢iilmesi i¢in ise ¢oktan segmeli “Matematik
Problemi C6zme Testi” kullanilmistir. Aragtirma verilerinin analizi i¢in parametrik
testlerden Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu teknigi ile regresyon analizi
teknigi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda matematik problemi ¢ézme basarisi
ile tstbiligsel 6z diizenleme, matematik 6z yeterlik ve 6zdegerlendirme kararlarinin
dogrulugu arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ustbilissel 6z diizenleme,
matematik 6z yeterlik ve s6z konusu diger degiskenler birlikte matematik problemi
¢ozme basarisina iligkin toplam varyansin %66,7’sini agiklamakta olup, biitiin
degiskenler matematik problemi ¢6zme basarisinin yordanmasina anlamli katki
saglamistir. Agiklayicilik oranlarina bakildiginda en aciklayici degiskenin matematik
0z yeterlik kararlarinin dogrulugu oldugu, ardindan sirasiyla basariy1 degerlendirme
kararlarmin dogrulugu, matematik 6z yeterlik diizeyi ve iistbiligsel 6z diizenleme

diizeyi degiskenlerinin geldigi tespit edilmistir.

Ekici (2016)“Kimya Ogretmen adaylarinda Ozdiizenlemeli G68renme
becerilerinin gelistirilmesi” amaciyla yapilan bu arastirmada 6grenmeyi Ogrenme
fikrinden yola ¢ikilmistir. Bu amagla 6grencilere 6zdiizenlemeli 6grenmenin bilis ve
iistbilis boyutu ele alinarak; zamani planlama ve yonetme stratejileri, okudugunu
anlama ve Ozetleme stratejileri, yazma stratejileri ve soru sorma stratejilerini igeren
temel 6grenme stratejileri ile ilgili 6gretim yapilmistir. Verilen egitime baglh olarak
iki yil siireyle o6grencilerin ele alinan stratejileri kullanma diizeyleri belirlenmistir.
Aragtirma Ankara’daki bir devlet iiniversitesinin kimya boliimiinde Temel Kimya
(LII) derslerinde, ikinci yil ise Anorganik Kimya (I, II) derslerinde
gerceklestirilmistir. Uygulamalara ilk yil 29 kimya 6gretmen adayi, ikinci yil ise 18
kimya 6gretmen aday: katilmistir. Nitel bir arastirma olan bu ¢aligmada veri toplama
araci olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler, sesli diisiinme protokolleri, smif igi
etkinlik kagitlant ve 6dev kayitlari kullanilmistir. Bununla birlikte Ustbiligsel

Farkindalik Envanteri ve Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketiyle nicel veriler elde
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edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarda hem Ozdiizenlemeli 6grenmenin
onemi ile ilgili bir farkindalik hem de temel 6grenme stratejilerinin kullaniminda

gelismeler tespit edilmistir.

Imer Cetin (2013) “Fen bilgisi ogretmen adaylarmm bilimin dogasi
anlayislarin1 hipermedya ortaminda gelistirmek ve bu siirecte 6z diizenlemenin
roliinii aragtirmak” amaciyla yaptigi aragtirma iki agamada gerceklestirilmistir.
Birinci agamada bilimin dogasina yonlik hipermedya 6grenme ortami tasarlanmus,
ikinci asamada bilimin dogasinin 6grenilmesinde hipermedya ve 6z diizenlemenin
etkililigi incelenmistir. Calisma fen bilgisi 6gretmenligi 3. siif 6grencilerilerinden
rastlantisal olarak secilen iki subede yiirtitiilmistiir. Subelerden biri hipermedya
ortaminda bilimin dogasinin 6greniminde 6z diizenlemenin etkisini incelemek icin
Deney 1 grubuna, diger sube ise bilimin dogasinin 6greniminde hipermedyanin
roliinii incelemek i¢in deney 2 grubuna atanmistir. Deneysel caligmalar iki grupta 6
hafta siireyle devam etmistir. Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak iki grubun bilimin dogas1 hakkindaki
goriigleri Bilimin Dogasina Yonelik Gorlisler (BDYG) anketi, bilimin dogasi
hakkindaki kavramlar1 kavram haritas1 aracilifiyla tespit edilmistir. Oz diizenleme
davranislar ile ilgili veriler Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO) ile
elde edilmistir. Bilimin dogasina yonelik goriisler anketi ile kavram haritasi
calismanin sonunda son test olarak tekrar uygulanmistir. Deneyin sonucunda 6z

diizenlemenin bilimin dogas1 anlayislarini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir

Girler (2013) “Karma o6grenme yonteminin ilkdgretim fen ve teknoloji
ogretmen adaylarinin teknolojiye yonelik tutumlarina ve 6z diizenleme ve bilimsel
stire¢c becerilerine etkisi”ni incelemistir. Deneysel modelde yapilan arastirmanin
deney grubunda karma 6grenme yontemi kullanilirken kontrol grubunda geleneksel
ylizylize egitim yapilmistir. Arastirma fen bilgisi 68retmenligi 3. sinifta 6grenim
gormekte olan 61 o6grenci(30’u deney, 31° kontrol grubu) iizerinde yapilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinda ayni materyaller kullanilmistir. Bu ¢alismada 6gretmen
adaylarinda meydana gelen degisim ve gelismeler “Teknolojiye yonelik tutum
Olcegi”, “0z diizenleme becerileri Olcegi”ve “bilimsel siire¢ becerileri testi” ile
dleiilmiistiir. Olgekler Ontest ve sontest olarak uygulanmistir. Calismadan elde edilen

sonuglara gore deney ve kontrol gruplarinin teknolojiye yonelik tutumlarinda anlamli
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bir farklilik gériilmemistir. Oz diizenleme becerileri acisindan karma 6grenim
gorenlerde anlamli bir degisme goriilmezken, yilizylize Ogrenim gorenlerin
puanlarinda diislis gozlemlenmistir. Bilimsel siire¢ becerileri yoniinden ylizyiize
O0grenim gorenlerin Ontest puanlar1 anlamli derecede yiiksek iken, Sontest

puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Israel (2007) “Oz diizenleme egitiminin 6grencilerin 6z diizenleme becerileri,
fen bilgisi Ozyeterlilikleri ve fen basarisina etkisi ile 6z diizenleme, fen bilgisi
Ozyeterliligi ve fen basaris1 arasindaki iliskileri ortaya koymayi” amaglamistir.
Arastirmada kontrol gruplu on test-son test deneysel arastirma modeli ve tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin deneysel kismi alt sosyo ekonomik diizeye sahip
bir ilkogretim okulunun iki 6. sinif subesinde, fen bilgisi derslerinde yiiriitiilm{istir.
Tesadiifi olarak belirlenen deney grubunda arastirmaci tarafindan gelistirilen 6z
diizenleme egitimi programi, kontrol grubunda (n=44) ise geleneksel Ogretim
yontemleri 14 hafta slireyle uygulanmigtir. Arastirmanin betimsel kismi farkli sosyo
ekonomik diizeye sahip okullarda bulunan 594 altinci simif 6grencisi ilizerinde
uygulanmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan
gelistirilen basar testleri, 6z diizenleme Olcegi, fen bilgisi Ozyeterlilik Olgegi ile
karne notlar1 ve yansitma defterleri kullanilmigtir. Verilerin analizinde, Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma, Tekrarli Olgiimler icin iki Faktdrli ANOVA, Tek
Faktorli Varyans Analizi, Scheffé Testi, Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi,
Deneklerici Fark Kaynagi Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda 6z diizenleme egitiminin 6grencilerin basari,
hatirlama diizeyleri ve fen bilgisi Ozyeterliligi gibi arastirmanin bazi boyutlarinda
olumlu bir degisime yol agtig1 saptanmistir. Betimsel verilerin analizi sonucunda ise
ogrencilerin 6z diizenleme, fen bilgisi 6zyeterliligi diizeyleri ile fen bilgisi basarilar

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Kayacan (2014) “Oz diizenleme faaliyetleri ile zenginlestirilmis arastirma-
sorgulamaya dayali1 6gretim stratejisinin fen bilgisi dgretmen adaylarinin kuvvet ve
hareket konusunu kavramsal 6grenmelerine ve akademik Ozyeterliklerine etkisini
belirlemek ve ilaveten fen bilgisi 0gretmen adaylarinin uygulama Oncesi sahip
olduklar1 alternatif kavramlar ile uygulama sonrasi sahip olduklar1 alternatif

kavramlar1 belirlemek™ amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmanin ¢aligsma grubu
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Ankara’da bulunan bir iiniversitenin Fen Bilgisi 3. Smifta 6grenim goéren 110
Ogretmen adaymndan olusmaktadir. Karma yontemin yakinsayan parelel karma
yontem deseninin kullanildigi bu arastirma, 2012-2013 egitim-68retim yil1 bahar
doneminde okutulan Fen Ogretimi Laboratuvar Uygulamalart II dersi dgretim
programina gore gerceklestirilmistir Arastirma deneysel desende gergeklestirilmis
olup, nicel veriler “Kuvvet ve Hareket Kavramsal Degerlendirme Testi” ve
“Akademik Oz yeterlik Olcegi” én ve son test olarak uygulanmasi sonucu elde
edilmistir. Nitel veriler ise 9 fen bilgisi O08retmen adayi ile yapilan yar
yapilandirilmis goriismeler sonucu elde edilmistir. Arastirma verilerinin analizini
yapmak i¢in bagimli gruplar t-testi, tek faktorlii varyans analizi, nitel boyutunda ise
betimsel analiz yapilmistir. Arastirma sonucunda, ©6zdiizenleme faaliyetleri ile
zenginlestirilmis arastirma-sorgulamaya dayali Ogretim stratejisinin, arastirma-
sorgulamaya dayali 6gretim stratejisi ve dogrulayici laboratuvar yaklagimi yontemine
gore Ogretmen adaylarinin Kuvvet ve Hareket konusundaki kavramsal 6grenmelerini

ve akademik 6zyeterliklerini gelistirmede etkili oldugu tespit edilmistir.

Ozding-Delbesoglugil (2013) “Ingilizce’nin yabanci dil olarak 6grenildigi
siiflarda akademik basarinin yordayicisi olarak 6z diizenleme, benlik saygisi ve
tutumu (Ornek Olay Calismasi)” birlikte ele almistir. Calismanin Srneklemini
olusturmak iizere Gaziantep Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu’ndan ii¢ yiiz
seksen lic Ogrenci seg¢ilmistir. Arastirma verileri anket yoluyla elde edilmistir.
Yilsonu ortalamalarindan yola c¢ikarak katilimcilarin akademik basarilart tespit
edilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler ¢arpimi1 korelasyonu ve regresyon
analizi yontemleri kullanilmistir. Analiz sonucunda degiskenler arasinda anlamli
diizeyde iligkiler tespit edilmistir. Coklu regresyon analizi sonucunda benlik saygisi,
0z diizenleme becerisi ve tutumun akademik basarinin ancak % 29’unu
aciklayabildigi anlagilmistir. Yas, cinsiyet, mezun olunan lise ve yabanci dil seviyesi
gibi degiskenlerin, 6grenenlerin benlik saygisi, 6z-diizenleme becerisi ve tutumlari
tizerine etkisi goriilmemistir. Sadece cinsiyet faktoriiniin 6grenci tutumlar: iizerinde
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Levene testi sonuclarina gore, bayan

katilimecilarin erkek katilimcilara gore daha olumlu tutum sergiledikleri gorilmiistiir.

Sedef (2012) “Yaratict drama uygulamalarinin ilkdgretim yedinci simf

ogrencilerinin bilimsel siire¢ becerileri, bilimsel yaraticiliklar1 ve 6z diizenlemelerine
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etkisi”ni incelemistir. Arastirma devlet okuluna devam eden 32 7. sinif 6grencisi
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan Kuvvet ve Hareket® iinitesine
yonelik hazirlanan yaratict drama etkinliklerinin 7. sinif 6grencilerinin bilimsel siireg
becerileri, bilimsel yaraticiliklar1 ve 6z diizenlemelerine etkisi ortaya konulmaya
calistlmistir. Arastirmada Ontest-Sontest kontrol gruplu deneme modeli kullanilmis
olup, deney ve kontrol gruplar1 arasinda ve i¢inde bilimsel siire¢ becerileri, bilimsel
yaraticiliklart ve 0z diizenlemeleri karsilastirilmistir. Deney grubuna yaratict
dramaya yonelik etkinlikler uygulanmistir. Kontrol ve deney gruplarinin
olusturulmasinda ogrencilerin not ortalamalarinin kullanilmasindan dolay1 yar
deneysel model kullanilmistir. Arastirmada sonug olarak, yaraticit drama yontemini
iceren etkinliklerin kullanildigi deney grubunda &grencilerin bilimsel siireg
becerileri, bilimsel yaraticiliklarinin ve 6z diizenlemelerinin kontrol grubundaki
ogrencilere oranla istatistiksel olarak olumlu ve anlamli bir sekilde arttigi tespit

edilmistir.

Yamag (2011) “llkdgretim 5. simf dgrencilerinin 6z diizenleyici dgrenme
stratejileriyle matematige yonelik tutum ve basarilart arasindaki iliski”’yi incelemistir.
Ayrica arastirmada motivasyonel inanglar ve biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme
stratejileri cinsiyete goére incelenmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (Karadeniz, Biiyiikoztiirk, Akgiin,
Cakmak ve Demirel, 2008), Matematik Tutum Olgegi (Askar, 1986) ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Matematik basarisi icin dénem sonu not ortalamalari
kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda arastirma bulgularinin ¢alismada ileri
siiriilen baz1 hipotezleri desteklerken, bazilari ile gelistigi goriilmiistiir. Oz yeterlik ve
smnav kaygisi matematik basarisini agiklarken, i¢sel hedef yonelimi, digsal hedef
yonelimi, gorev degeri, kontrol inanci ve bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme
stratejileri ile matematik basarisi arasinda iligki bulunamamistir. Bunun yaninda 6z
yeterlik, sinav kaygisi, gorev degeri, i¢sel hedef yonelimi ve bilisiistli 6z diizenleme
stratejileri matematik tutumunu agiklarken, digsal hedef yonelimi, kontrol inanci ve

biligsel stratejilerin tutum tizerinde bir etkisi goriilmemistir.

Yildizli (2015) “Ortaokul altinc1 smif 6grencilerinin matematik dersinde
uygulanan Zimmerman‘in (2002) dongiisel 6zdiizenlemeli 6grenme modeline gore

olusturulan 6grenme ortamlarinin ve 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin matematik
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dersine yonelik akademik basarilarina, tutumlarma ve O6zdiizenleme becerilerine
etkisini incelemek” amaciyla bir arastirma yapmugtir. Arastirma karma yontemde
yapilmis olup nicel ve nitel arastirma yaklagimlar1 kullanilmistir. Arastirmanin nicel
boyutunda deneysel aragtirma modellerinden olan ontest-sontest eslestirilmis kontrol
gruplu desen, nitel boyutta ise goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
teknikleri kullanilmistir. Bunlar: evde ve okulda yapilan g¢alismalarla esnasinda
Ogrencilerle yapilan goriismeler, 6dev giinliikleri, calismanin bitiminde 6grencilerle
yapilan goriigmeler. Aragtirmanin c¢alisma grubu secgilen okuldaki 6. smif
ogrencilerinden olugmustur. Okulda iki sinif seg¢ilmis olup yansiz olarak bunlardan
biri deney (22 6grenci) digeri de kontrol grubu(23 6grenci) olarak kabul edilmistir.
Arastirma verilerini toplamak amaciyla basari testi, 6z diizenleyici 6grenme 6l¢egi,
0z yeterlik Olgegi, matematik tutum 6lgegi, matematik hedef yonelimi 6lgegi, yari
yapilandirilmis goriisme formlart ve 6grenme ve ddev giinliikleri kullanilmistir.
Nicel veriler SPSS 21 programi kullanilarak analiz edilmistir. Nitel verilerin
analizinde betimsel analiz yontemleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda hem deney
hem de kontrol grubunda matematik basar1 testi uygulamasinda 6n test ve son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik ortaya c¢ikmustir. Deney ve kontrol
gruplarinin matematik erigi tesi uygulamalarinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir. Yine deney ve kontrol gruplarinin on test ve son test
puanlar1 arasinda matematik dersine yonelik tutum yoniinden deney grubu lehine
anlamli bir tespit edilirken kontrol grubu lehhine anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Yine matematik dersine yonelik tutum bakimindan deney ve kontrol
gruplarinin son test puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkliklik
olusmustur. Oz diizenleme becerileri ve 6z yeterlik 6lceklerinden elde edilen verilere
gore deney gurubunda On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
ortaya ¢ikmistir. Deney grubu 6grencilerinde hedef yonelimi 6lgcegi testinin bazi alt
boyutlarinda 6n test son test puanlart arasinda anlamli farklilik ortaya cikarken
bazilarinda c¢ikmamistir. Kontrol grubu o6grencilerinin matematik dersi hedef
yonelimi testinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iki alt boyut haricinde anlamli bir
farkliklik tespit edilmemistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin matematik dersi
0z yeterlik ve matematik dersi hedef yonelimi testlerinden aldiklar1 puanlar arsinda

deney grubu lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Ayrica aragtirmanin nitel
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verilerinden elde edilen sonuglara gore yapilan caligmalarin dgrenciler tarafindan

olumlu karsilandig tespit edilmistir.

Alct ve Altun (2007) “Anadolu Lisesi Ogrencilerinin matematik dersine
yonelik 6z diizenleme ve bilisiistli becerilerinin, cinsiyete, sinif diizeyine ve alanlara
gore farklilasip farklilasmadigi belirleme”ye calismistir. Arastirma Anadolu
liselerinde Ogrenim goéren 314 Ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla, Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen ve dilsel
esdegerligi Uredi (2005) tarafindan yapilan “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler ”
dlceginde yer alan “Oz diizenleme” ve “Bilisiistii” alt boyutlar1 dlgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, cinsiyet ve lise sinif diizeyine gore 6grencilerin 6z diizenleme
ve bilisiistii becerilende anlamli farkliliklar bulunurken, alanlara gore bu becerilerde

anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Alci, Erden ve Baykal (2008) “Universite dgrencilerinin matematik basarilart
ile liniversitede alinan derslere iliskin 6n bilgilerinin gostergesi olan 6grenci se¢me
sinavindaki (OSS) sayisal puanlari, algiladiklar1 problem ¢dzme becerileri, dzyeterlik
algilar1 ve bilisiistli 6zdiizenleme stratejileri arasindaki aciklayici ve yordayici
iligkiler Oriintlisii belirlenmek™ amaciyla bir arastirma yapmuslardir. Arastirma
“Matematik I” dersini alan 100 kiz, 380 erkek olmak iizere toplam 480 &grenci
lizerinde yapilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada
ogrencilerin bilisiistii 6zdiizenleme stratejilerini ve Ozyeterlik algilarint belirlemek
amaciyla Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie tarafindan gelistirilen ve dilsel
esdegerlik, gecerlik ve glivenirlik ¢calismasi Altun ve Erden (2006) tarafindan yapilan
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi”kullanilmigtir. Ogrencilerin algiladiklar:
problem c¢ozme becerilerini belirlemek icin Heppner ve Petersen tarafindan
gelistirilen, dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik caligmasi, Sahin, Sahin ve
Heppner (1993) tarafindan yapilan “Problem Co6zme Envanteri” kullanilmistir.
Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin Ozyeterlik algilar ile algiladiklart problem
¢ozme becerileri arasinda, bilisiistli 6zdiizenleme stratejileri ile algiladiklar1 problem
¢6zme becerileri arasinda ve Ozyeterlik algilar ile bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri
arasinda dogrusal yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin,
ozyeterlik algilari, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlarmin

matematik basarisin1 yordamada anlamli bir giice sahip olmakla birlikte algiladiklari
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problem ¢6zme becerilerinin matematik basarisini yordamada anlamli bir giice sahip
olmadigi anlagilmistir. Bu bulgulardan yola c¢ikilarak ele almman degiskenler

arasindaki iliskiyi gosteren model dogrulanmistir.

Altun (2005) “Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri
(biligtistii 6z diizenleme, zaman ve calisma c¢evresinin dilizenlenmesi, c¢abanin
diizenlenmesi, yardim arama) ve 6z yeterlik algi puanlarinin, 6grenme stilleri ve
cinsiyete gére matematik basarisin1 yordama giiclinii belirlemek™ amaciyla yaptigi
arastirmada “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Arastirma 6rneklemi 143'i kiz,
329'u erkek olmak flizere toplam 472 Ogrenciden olusturulmustur. Arastirmada
ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik alg1 puanlarini
belirlemek igin "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi", dgrenme stillerini
belirlemek igin ise "Ogrenme Stilleri Olgegi" kullamlmigtir. Ogrencilerin dersten
aldiklart donem sonu basari notu matematik basar1 puani olarak kabul edilmistir.
Arastirma sonucunda, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden, bilis tistii 6z
diizenleme, zaman ve ¢aligma ¢evresinin diizenlenmesi, yardim arama ve 6z yeterlik
alg1 puanlarinin matematik basarisin1 agiklamada anlamli birer yordayici olmasina
ragmen, Ogrencilerin ¢abanin diizenlenmesi strateji puanlarinin matematik basarisini

aciklamada anlamli bir yordayici olmadig: tespit edilmistir.

Arsal (2009) “Oz diizenleme dgretiminin ilkdgretim matematik programinda
yer alan kesirler ve ondalik sayilar tinitelerindeki akademik basariya ve matematige
kars1 tutuma etkisini belirlemek” amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma 60
dordiincii sinif 6grencisi lizerinde yapilmistir. Arastirmada Zimmerman, Bonner ve
Kovach (1996) tarafindan gelistirilen 6z diizenleyici 6gretim modeli, kesirler ve
ondalik sayilar 6gretim etkinliklerine uyarlanarak deney grubu Ogrencilerine alti
hafta siireyle uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin
basarilarinin ve matematik dersine yonelik tutumlarinin kontrol grubundaki

ogrencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Atas (2009) “Oz diizenleyici 6grenme stratejileri kullaniminin ilkokul
dordiincii sinif 6grencilerinin matematik dersindeki 6z yeterlik algisina ve basarisina
etkisini bulmak™ amaciyla bir aragtirma yapmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak matematik basar1 testi ve 0z yeterlik algi testi kullanilmistir. Arastirma

sonucunda 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini degerlendirme ve kendini
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izleme stratejisinin kullanilmasinin 6grencilerin matematik dersindeki 6z yeterlik

algilarin1 ve akademik basarilarin1 anlaml diizeyde artirdigi tespit edilmistir.

Cabi ve Yalin (2011) “Oz diizenlemeye dayali 6grenimin &grencilerin
motivasyonu lizerindeki etkisini belirlemek” amaciyla yaptiklar1 arastirmada deney
ve kontrol gruplari, rastgele segilen 23’er Ogrenciden olusturulmustur. Deney
grubundaki 6grenciler 6z diizenlemeye dayali karma 6grenme ortaminda, kontrol
grubundaki Ogrenciler ise geleneksel karma Ogrenme ortaminda dort hafta
calistirilmistir.  Arastirma sonucunda Ogrencilerin  giidiilenme ve Ogrenme
stratejilerinin alt boyutlarmin ortalama puanlarinda bir degisim tespit edilmis

olmakla birlikte bu degisim anlamli bulunmamustir.

Caliskan ve Sezgin-Selcuk (2010) “Universite &grencilerinin  fizik
problemlerini ¢6zmede 6z diizenleme stratejilerini kullanim diizeyleri ile cinsiyet ve
Ogrenim gordiikleri liniversitenin 6z diizenleme stratejilerini kullanimlari tizerindeki
etkilerini incelemek” amaciyla bir aragtirma yapmuslardir. Arastirma verileri
“Problem c¢ozmede kullanilan 6z diizenleme stratejileri 6l¢egi” ile toplanmustir.
Arastirma genel fizik dersini alan goniilli 263 6grenci ilizerinde yapilmistir.
Arastirma sonucunda, fizik dersini alan Ogrencilerin problem ¢ozerken bir¢cok 6z
diizenleme stratejisini siklikla kullandiklari tespit edilmis olup, cinsiyet ve {iniversite
degiskenlerine gore Ogrencilerin strateji kullanimlar1 arasinda onemli bir fark

olmadig1 anlasilmistir.

Cevik, Haslaman, Kuskaya, Mumcu, Gokgearslan (2015) “Oz diizenlemenin
dikkat kontrolii boyutu: Bir 6lgek uyarlama ¢alismasi adli ¢alismasinda 6zgiin formu
Almanca olarak Schwarzer, Diehl ve Schmitz (1999) tarafindan gelistirilen ve daha
sonra Diehl, Semegon ve Schwarzer (2006) tarafindan ingilizce’ye adapte edilen 6z
diizenleme oOlcegi’ni Tirkge’ye uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari™n
yapmistir. Aragtirmanin c¢alisma grubu Ankara’da devlet iiniversitelerinde 6grenim
goren 389 dgrenciden olusmaktadir. Olgegin yapr gegerligini incelemek amaciyla
acimlayict ve dogrulayict faktoér analizi yOntemleri, giivenirliklerini belirlemek
amactyla Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 6l¢iit-bagintili gegerligi i¢in de genel
0z yeterlik 6lcegi ve akademik 6z yeterlik 6lgegi ile korelasyon analizleri yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6z diizenleme 06l¢egi’nin Tiirk¢e formunun gegerli ve

giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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Cigdem (2015)“Oz diizenleme harmanlanmis basar1 baglaminda bilgisayar
programlamayr nasil etkiler”? Konulu bir aragtirma yapmistir. Bu c¢alisma
harmanlanmis derslerde Ogrenci basarisi i¢in temel becerilerden biri olan 06z
diizenlemeli 6grenenler lizerine odaklanmistir. Harmanlanmis 6grenme ortamlarinda
0z diizenleme becerileri ve 0grenci basaris1 arasindaki iliskiyi arastiran sadece bir
ka¢ calisma bulunmasina ragmen 6grenme ortamlarinda 6grencilerin 6z diizenleme
becerileri iizerine yapilan arastirmalar son yillarda popiilerlik kazanmustir. Oz
diizenleme, 6z yeterlik, anksiyete, etkilesim, memnuniyet ve sistem kullaniglilig ile
ilgilidir. Oz diizenlemeli dgrenenler biiyiik olasilikla ¢evrimici 6grenmede basarili
olabilirler. Bu ¢alismada toplam 267 mesleki iiniversite 6grencisine harmanlanmis
o6grenme baglaminda 15 hafta siiren yariyil sirasinda intranet tizerinden MOODLE
Ogretim ve g¢evrimici 0grenme ve yiiz yiize bilgisayar programlama ogretilmistir.
Katilimcilarin  tamami erkek olup Bilgisayar Teknolojileri ve Elektronik ve
Haberlesme Teknolojileri alanlarinda ~ meslek lisesi mezunu 06grencilerden
olusturulmustur. Veri toplamak amaciyla Liaw ve Huang'in alt1 alt 6lgekten olusan
0z diizenleme Olcegi 0gretimin iki haftasi boyunca uygulanmistir. Verileri analiz
etmek i¢in regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar, 6z diizenlemenin anxiety,
online etkilesimli 6grenme ortami ve algilanan 6z yeterlikten etkilendigini ortaya
koymustur. Ogrencilerin akademik basaris1 sadece algilanan 6z yeterlikten
etkilenmistir.

Ciltas ve Bektas (2009) “1., 2., 3. ve 4. smifta 6grenim gormekte olan
becerileri ve motivasyon diizeyleri agisindan fark olup olmadigini tespit etmek”
amaciyla bir calisma yapmuslardir. Bu amacla Atatiirk Universitesi Sinif
Ogretmenliginde 2008-2009 bahar déneminde 6grenim goren 127 6grenciye,
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi (MSLQ) uygulanmistir. Arastirma
verilerinin analizi sonucunda sinif degiskenine gore Olgegin tekrarlama, bilisiistii
0z diizenleme, zaman ve c¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi, arkadastan 6grenme
ve yardim arama, amaca odaklanma, gorev degeri, Ogrenme inaniglarinin

kontrolii ve siav kaygisi alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Ciltas (2011) “Egitimde 6z diizenleme Ogretiminin 6nemi” iizerine bir

calisma adli makalesinde Oz diizenlemeli 6grenmeyi, kisinin kendisini tanima isi ve
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kendi kendine 6grenebilmesi yolunda kullanabildigi her tiirlii islem, teknik, taktik ve
strateji; diger bir ifade ile kendi amaclarint belirleme ve bu yolda kendi ¢alisma
prensipleri dogrultusunda bilissel olarak kendini motive etme isi olarak
tanimlamistir. Ayrica c¢alismada 6z diizenlemenin okulda ve okul sonrasinda
saglayacag faydalar vurgulanmistir. Bunun yaninda alanla ilgili literatiir taranarak
ogrencilere 6z diizenleme becerileri kazandirma konusunda yapilacak uygulamalara

iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Eker (2014) “Oz diizenlemeli 6grenme modellerine karsilastirmali bir bakis”
adli makalesinde 0z diizenlemeli 6grenme modellerini karsilastirmistir. Bu
arastirmaya gore 0grenme siirecinde, 0grencilerin dikkatini toplamasi, zamani etkili
ve verimli kullanmasi, kendine giliven duymasi, bilgi birimleri arasinda iliski
kurmasi, kendi 6grenme hedefleri ile stratejilerini belirlemesi, kendi &grenme
hedeflerine ulagsmasi ve dgrenmelerini organize etme yetenegi kazanma becerileri 6z
diizenleme ile yakindan iliski odugunu tespit etmistir. Oz diizenlemenin basarmin ve
akademik performansin en Onemli belirleyici oldugu disiiniildiigi i¢in, pek c¢ok
kuramsal bakis acisiyla tanimlanmis ve modellendirilmistir. Literatiirde farkli 6z
diizenleme modelleri gelistirilmistir. Bu modellere genel olarak bakildiginda:
Zimmerman, Pintrich, Kanfer ve Boekaerts modelleri 6z diizenlemeyi amag¢ odakli
dongiisel bir silire¢ olarak tanimlamistir. Borkowski ve Winne nin modellerinde ise
0z diizenleme, 6grenme icin gerekli olan biligsel taktikler ve stratejilerin se¢imini ve
kullanimini ifade eden {istbiligsel siire¢ olarak ele alinmistir. Ayrica, modellerin, 6z
diizenlemeli 6grenme asamalarinin farkli, ancak bireyin aktif katilimi, kendi
ogrenmelerini  gozleme ve degerlendirme asamalarinin benzer oldugu tespit

edilmistir.

Ekici (2016) “Kimya Ogretmen adaylarinda o6zdiizenlemeli 0grenme
becerilerinin gelistirilmesi” amaciyla yapilan bu arastirmada 6grenmeyi Ogrenme
fikrinden yola ¢ikilmistir. Bu amagla 6grencilere 6zdiizenlemeli 6grenmenin bilis ve
iistbilis boyutu ele alinarak; zamani planlama ve ydnetme stratejileri, okudugunu
anlama ve Ozetleme stratejileri, yazma stratejileri ve soru sorma stratejilerini i¢eren
temel 6grenme stratejileri ile ilgili 6gretim yapilmistir. Verilen egitime bagl olarak
iki yil stireyle dgrencilerin ele alinan stratejileri kullanma diizeyleri belirlenmistir.

Arastirma Ankara’daki bir devlet iiniversitesinin kimya boliimiinde Temel Kimya
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(LII) derslerinde, ikinci yil ise Anorganik Kimya (I, II) derslerinde
gerceklestirilmistir. Uygulamalara ilk yil 29 kimya 6gretmen adayi, ikinci yil ise 18
kimya 6gretmen aday1 katilmistir. Nitel bir arastirma olan bu ¢alismada veri toplama
araci olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler, sesli diisiinme protokolleri, smif igi
etkinlik kagitlart ve 6dev kayitlari kullanilmistir. Bununla birlikte Ustbilissel
Farkindalik Envanteri ve Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketiyle nicel veriler elde
edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarda hem o6zdiizenlemeli 6grenmenin
onemi ile ilgili bir farkindalik hem de temel 6grenme stratejilerinin kullaniminda

geligmeler tespit edilmistir.

Ergin ve Durak (2016) “Lisans diizeyinde gitar derslerinde kullanilan
bilisiistii 6z diizenleme basamaklarinin 6grencilerin desifre ¢alma performansi ve
desifre calma tutumlar1 iizerindeki etkisini incelemek” amaciyla bir arastirma
yapmistir. Arastirma Giiney Dogu Anadoluda bir {iiniversitede yapilmistir.
Arastirmada tek gruplu On test, son test yart deneysel desen kullanilmig olup, 10
haftalik siirede deney grubunda ilgili alan yazindan secilen bilisiistii 6zdiizenleme
basamaklarinin yer aldig1 calismalar ve arastirmaci tarafindan gelistirilen etkinlikler
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak 6n test ve son test kapsaminda, arastirmaci
tarafindan gelistirilmis “desifre ¢calma tutum 6lcegi” ve “desifre performans rubrigi”
kullanilmistir. Arastirmada on test ve son testler arasida anlaml bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Paired-t testi, siirekli degiskenlere iligkin ii¢ veya
daha fazla sayida grubun karsilastirilmasi amaci ile tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve iki kategorik degisken arasinda anlaml iliski olup olmadigini1 sinamak
amaci ile ise Fisher kesin ki-kare (Fisher’s exact test) testleri kullanilmistir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerinin desifre calma becerisini gelistirmek i¢in
uygulanan bilislistii 6zdiizenlemebasamaklarinin desifre becerisine ve desifre calma

tutumuna olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir.

Erdogan ve Sengiil (2014) “Iliskisel tarama modeli” modeli kullanarak
ilkdgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik 6z diizenleme ve tistbiligsel
becerilerinin, smif diizeyi ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek”
amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmanin Orneklemi 6,7 ve 8. simiflarda
Ogrenim goren 325 6grenciden olusmustur. Arastirma verileri Pintrich, Smith, Garcia

ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
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Olcegi (MSLQ)” kullanilarak tespit edilmistir. Verilerin analizinde t testi ve anova
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sinif diizeyine gore 6z diizenleme
ve TUstbiligsel becerileri arasinda anlamli farkliliklar oldugu, 6z diizenleme ve

iistbilissel becerilerde kizlarin lehine anlamli farklar olustugu tespit edilmistir.

Eker (2012) “Sosyal bilgiler dersinde 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimi
stirecinde, ogrencilerin ders giinliikleri kullanimmin 6z diizenleme stratejileri,
akademik basarilari, 6grenmede kaliciliklar1 ve derse iliskin tutumlar1 {izerindeki
etkisi’nin belirlenmesi amaciyla 6n test - son test kontrol gruplu deneysel bir
aragtirma yapmistir. Arastirma sonucunda ders giinliikleri kullanilarak yapilan
Ogretimin, Ogrencilerin 6z diizenleme stratejilerini kazanmalarinda, akademik
basarilarinin artmasinda, bilgilerinin kalicilik diizeylerinde, sosyal bilgiler dersine
kars1 olumlu tutum gelismesinde deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugu tespit

edilmistir.

Ergiil (2006) arastirmasinda Ogrencilerin basarili olmasi igin gerekli
giidiilenme yapilarindan; 6z- yeterlik (self-efficacy), kendi kendini diizenleme
(selfregulation) ve basar1 amaglar1 (achievement goals), literatiir bulgularina dayali

olarak ¢evrimi¢i egitim ortami i¢in detayli sekilde gozden gegirilmistir.

Gomleksiz ve Demiralp (2012) “Ogretmen adaylarimin 6z diizenleyici
o0grenme becerilerine iligkin goriislerinin cinsiyet, 0grenim goriilen bolim ve
tiniversiteye giris puan tlirli degiskenlerine gore anlamli bir sekilde degisip
degismedigini ortaya koymak” amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirmada
verileri toplamak amaciyla Oz diizenleyici Ogrenme Becerileri (ODOB) Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda dgretmen adaylarmin cinsiyet
degiskenine gore giidillenme ve 6grenme icin harekete ge¢cme, planlama ve amag
belirleme, strateji kullanimi ve degerlendirme ve 6grenmede bagimlilik ile genele
iliskin goriislerde istatistiksel agidan bir farklilagma olmadigi tespit edilmistir.
Ancak, 0gretmen adaylarinin goriisleri 6grenim gordiikleri boliimlere ve liniversiteye

giris puan tiirlerine gore anlamli sekilde degismektedir.

Giiveng (2010) arastirmasinda“isbirlikli 6grenme ve ders giinliiklerinin
Ogretmen adaylarinin 6z diizenlemeli 6grenmeleri iizerindeki etkisini” incelenmeyi
amacglamistir. Veriler, Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi ile toplanmistir.

Arastirma 52 kiz 32 erkek olmak tizere toplam 84 O6grenci lizerinde yapilmustir.
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Arastirma Ontest- Sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desende yapilmistir. Dersler
deney ve kontrol gruplarinda isbirlikli 6grenme yontemleriyle islenmis, ayrica deney
grubundaki 6grenciler deneysel amagla ders giinliigii tutmuslardir. Verilerin analizi
sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda 6grenme ve 6z yeterlik algisi, islme,
orgiitleme, biligiistii 6z diizenleme ve elestirel diisiinme boyutlarinda deney grubu

lehine anlaml1 farklilklar oldugu sonucuna varilmaistir.

Hardalag (2012) “Smif oOgretmenligi anabilim dali 6grencilerinin 6z
diizenlemeli 6§renme yontemini kullanmalarinin g¢algi egitimi boyutunda, bireysel
calisma siireglerine olan etkisini“ortaya koymayi amaglamistir. Aragtirmada on test
son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmanin verileri
Ogrencilerin goriismede sorulan sorulara verdikleri cevaplar ile ¢algi ¢alismalarinin
video ¢ekimlerinden yola ¢ikilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda deney grubu
ogrencilerinin son testlerde hedef belirleme, kendine rehberlik etme, strateji
kullanma ve ¢algilarini etkili kullanma gibi davranislarda kontrol grubu 6grencilerine

gore daha basarili olduklar tespit edilmistir.

Haslaman ve Askar (2015)” Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenmelerinin ve
Ogretmenlerin 6z diizenleyici 6grenmeyi destekleyen davranislarinin arastirilmasinda
kullanilabilecek 6l¢me araglar1 gelistirmeye” calismistir. Bu ¢alismada 6grencilerin
0z diizenleyici dgrenmelerini 6lgmek amaciyla “Oz diizenleyici Ogrenme Olgegi”
ogretmenlerin 6z diizenleyici 6grenmeyi destekleyen davraniglarini degerlendirmek
amaciyla “Oz  diizenleyici Ogrenmeyi Destekleyen Davranislar  Olgegi”
gelistirilmistir. Yapilan analizler sonucunda her iki 6lgegin gerekli sartlar1 sagladigi

tespit edilmistir.

Mustafapasa (2011) “Yapisal esitlik modeli ile 6z diizenleme ve 6grenme
stratejilerinin basar1 iizerindeki etkileri”ni arastirmistir. Arastirma, uzaktan egitim
yoluyla alinan alan dis1 bir ders i¢in, mithendislik 6grencilerinin 6grenme modellerini
ve profillerini inceleyerek, daha iyi Ogrenmelerini ve derslerde daha basarili
olmalarmni saglayarak onlara egitimleri siiresince yardimci olabilecek bir model
onermek amaciyla yapilmistir. Arastirmada History of Civilization” dersi alan 400
Yazilim Miihendisligi ve Matematik-Bilgisayar boliimii 6grencisine Ogrenme ve
Calisma Stratejileri Envanteri ve Ogrenme Becerileri Envanteri uygulanmistir. Elde

edilen veriler 6grencilerin donem sonu notlariyla birlikte kaydedilmistir. Toplanan
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veriler, dogrulayici faktor analizi ve yapisal esitlik modeli kullanilarak incelenmistir.
Arastirma verilerinin analizinde dogrulayici faktor analizi ve yapisal esitlik modeli
kullanmilmistir.  Ogrencilerin 6z yeterlikleri ve birlikte calismalar1 arasindaki
korelasyonun yliksek oldugu ve bu o6zelliklerin 6grencilerin donem sonundaki

basarilarint olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Ozbay (2008) “Yabanci dilde bilgilendirici yazma alaninda kullanilan 6z
diizenleme siire¢ ve stratejilerinin neler oldugunu saptamak, motivasyon ve alana
Ozgii iistbilis ve bilissel strateji kullanim1 arasindaki iliskileri incelemek, s6z konusu
stratejilerin kullanim diizeyi ile yazma basaris1 arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak”™
amactyla bir arastirma yapmustir. Arastirmada hem nicel hem de nitel yontem
kullanilmigtir. Yapilan arastirmanin sonucunda 6z diizenlemeyi olusturan boyutlar
arasinda dinamik iligkilerin bulundugu ve bunlarin bir sistem biitiinliigii i¢inde
hareket ettikleri, 0grencilerin basarilari ile 6z diizenlemeli 6grenme arasinda belirgin
iligkilerin bulundugu tespit edilmistir. Bununla birlikte derslerde motivasyonu
yilksek olan Ogrencilerin yapici motivasyon inanclarina sahip olduklar
motivasyonlarini artirmada bazi 6nlemlere bagvurduklari ve mevcut kaynaklar etkili
bir sekilde yonetebildikleri anlasilmistir. Betimsel istatistik sonuglarina gore cesitli
motivasyon stratejilerinin O0grenciler tarafindan farkli diizeylerde kullanildigi;
motivasyon stratejileri ile bilgilendirici yazma alaniyla ilgili {istbilis ve biligsel
strateji kullanimi arasindaki pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Motivasyon
stratejilerini etkili bir sekilde kullanan Ogrencilerin biligsel stratejileri de etkili

kullandiklar1 sonucuna varilmistir.

Uredi ve Uredi (2005) “llkdgretim 8. simf dgrencilerinin &z diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama giictinii”
incelemistir. Arastirmada 6grencilerin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanclar Iliskisel tarama modeliyle incelenmistir. Arastirma verileri Pintrich ve De
Groot (1990) tarafindan gelistirilen Uredi (2005) tarafindan ilkdgretim 8. Simif
ogrencileri lizerinde dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan
“Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” araciligiyla elde edilmistir.
Olgme araci Istanbul ili’nde orta sosyo-ekonomik diizeydeki ii¢ ilkdgretim okulunda
515 8. sif dgrencisine uygulanmistir. Ogrencilerin matematik dersindeki basarilart

karne notlarindan yaralanilarak tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6z
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diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar matematik basarisina iligkin toplam
varyansin %30’unu aciklamaktadir. En giiclii yordayict degiskenin bilissel strateji
kullanmak olarak tespit edildigi arastirmada 0z diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin matematik basarisin1 yordama giicliniin erkek 6grencilerde

kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

Sagirh, Ciltas, Azapagast ve Zehir (2010) “Universite egitiminin oz-
diizenlemeyi 6grenme becerilerine etkisini incelemek, tiniversite 1.smnif 6grencileri
ile iiniversite 4.smif 6grencileri arasinda 6z diizenleme becerileri agisindan bir fark
olup olmadigini tespit etme”ye calismiglardir. Arastirma ilkdgretim matematik
ogretmenligi anabilim dalinda 1.sinifta 6grenim goren 75 ve 4.sinifta 6grenim goren
109 6grenciye uygulanmistir. Veri toplama araci olarak 1980 yilinda Pintrich ve
digerleri tarafindan gelistirilen Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi
(Motivated Strategies For Learning Questinnaire MSLQ) kullanilmis ve yapilan
analizlerin sonucunda 1.smif 6grencileri ile 4.sin1f 6grencileri arasinda 6z diizenleme

becerileri arasinda 1. siif 6grencilerinin lehine farklilik oldugu bulunmustur.

Tanribuyurdu, Yildiz (2014) “Okul Oncesi Oz-Diizenleme Degerlendirmesi
(PSRA): Tiirkiye i¢in adaptasyon ¢alismasi” yapmuistir. Bu ¢alismanin amaci, okul
oncesi 0z diizenleme degerlendirme (PSRA) calismalart i¢in Tiirkiye'de gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapmaktir. Calisma, yaslar1 48-72 ay arasinda olan 233 ¢ocuk
lizerinde vyiiriitiilmiistiir. Olcek, kaynak dilden terciime edilmis olup, daha sonra
uzmanlar tarafindan tekrar kaynak dile terciime edilen metinler tutarlilik agisindan
kontrol edilmistir. Yapilan puanlama, giivenilirligi saglamak i¢in arastirmaci ve
degerlendirici bir uzman tarafindan es zamanli olarak kontrol edilmistir. Analiz
sonucunda olgegin iki faktorlii yapist oldugu ve toplam variyansin %52'sini
acikladigr tespit edilmistir. Genel giivenirlik Kat Sayis1 (o) 0.83 iken dikkat / impulse
kontrol A.S. pozitif, duygu alt boyutlar icin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0.88 ve
0.80 olarak tespit edilmistir. Testin tekrar1 yontemleriyle giivenirlik katsayis1 0.86
olarak bulunmustur. Bu sonuglar, PSRA Tiirkiye'de cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini  degerlendirmek icin gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.

Tanriseven, Dilmag (2013) “Ortadgretim 6grencilerinin insani degerleri ile

motivasyonel inanglari1 ve 6z diizenleme stratejileri arasindaki agiklayict ve yordayici
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iligkileri ortaya koymak ve bu iliskilerden hareketle olusturulan modeli test etmek”
amactyla bir arastirma yapmislardir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmis
olup, arastirmanin 6rneklemi 387 kiz, 407 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 794
ogrenciden olusmustur. Arastirmanin verilerini elde etmek amaciyla  “Insani
Degerler  Olgegi” ve  “Ogrenmeye  iliskin  Motivasyonel  Stratejiler
Olgegi”kullamlmistir. Arastirma  verilerinin  analizinde AMOS 16 Programi
kullnilmistir. Arastirma sonuglar1 insani degerlerin motivasyonel inanglarin;
motivasyonel inanglarin ise 6z diizenleme stratejilerinin anlamli  yordayicisi
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, insani degerlerin 6z diizenleme stratejilerinin
anlamli yordayicist olmadigini ancak motivasyonel inanglar iizerinden 6z diizenleme
stratejileri lizerinde dolayl etkiye sahip oldugunu gostermistir Aragtirma sonucundan
yola c¢ikilarak degerlerin, 6grencilerin 6grenme ve motivasyonlari tizerinde etkili bir

degisken oldugu kanaatine varilmigtir.

Tiirkyllmaz (2012) “Okuma tutum iliskisi, okuma stratejilerinin bilisiistii
farkindaligi, kisilik ve 6z diizenleme. Bir model caligsmas1”. Konulu bir arastirma
yapmistir. Bu calisma, okuma ve tutum , kisilik, 6z diizenleme arasindaki iliskiyi ve
ortadgretim Ogrencilerinin okuma stratejilerinin st biligsel farkindaligini incelemeyi
amagclamaktadir. Amaca ulasmak i¢in Kirsehir ili'nde 419 yiiksek okul égrencisine 4
Oleek uygulanmistir. Okuma tutumu ve diger degiskenler arasindaki iligki ile
yapisal esitlik modeli arasindaki iliski i¢in LISREL 8.80 ve SPSS yazilimi
kullanilmistir. Ayrica okuma stratejilerinin {ist biligsel farkindaligi ve kisilik okuma
tutumunun 6nemli bir belirleyicisidir. Diger taraftan 6z diizenleme okuma tutumunun
onemli bir yordayicis1 degildir. Sonug olarak bir 6grencinin, iist bilissel okuma
stratejisi farkindaligina sahip olmasi durumunda digerlerinden daha yiiksek diizeyde

okuma tutumuna sahip oldugu sdylenebilir.

Yildiz, Kara, Tanribuyurdu (2014) “Ogretmen-cocuk etkilesiminin kalitesine
gore cocuklarin 6z diizenleme becerilerini incelemek” amaciyla bir aragtirma
yapmiglardir. Bu amag i¢in Ankara merkez il¢elerindeki okullardan rastgele 30 sinif
belirlenmis ve sinif degerlendirme ve puanlama sistemi ile degerlendirilmistir.
Ogretmen-dgrenci etkilesiminin kalitesine gore 4 smif secilmis (2 yiiksek, 2 diisiik),
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri , okul dncesi 6z diizenleme 6lcegi ile bu dort

sinif degerlendirilmistir. Sonuglar gostermektedir ki, 6gretmen-6grenci etkilesiminin
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kalite diizeyi 6z denetimin bir parcasi olan yiirlitme isleyisi puanlari, 6grenciler
tizerinde farkli bir etkiye sahip olmakla birlikte bu durum ¢ocuklarin sosyal yeterlik

ve kontrol becerileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Yiiksel (2013)” Ogretimsel sil tercihlerinin &z diizenleme beceri diizeylerini
yordama giiclinii belirleme”ye c¢alismistir. Arastirma Ogretmenlik programlarina
kayith 126 Ogretmen adayr lizerinde tarama modeliyle yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda  “Ogretimsel Stil Tercihleri Olgegi ve Oz diizenleme Becerileri
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde t-testi, korelasyon ve adimsal
regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizi sonucunda 6gretmen
adaylarinin cinsiyetlerinin 6z diizenleme beceri diizeyleri {izerinde farklilik meydana
getirdigini ve bu farkliligin kizlarin lehine oldugu, 6gretmen adaylarinin bagimsiz
ogrenme stilini tercih ettikleri anlasilmistir. Ayrica en az benimsenen stilin ise
benzetimle Ogretim stili oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 6gretmen
adaylarinin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile basar1 diizeyleri arasinda orta diizeyde
ve olumlu; Ogretimsel stil tercihleri ile yine olumlu yonde diisiik diizeyde iliski
ortaya tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda bes Ogretim stil tercihinin
birlikte adaylarin 6z diizenleme beceri diizeylerindeki degisimin %42,4 {inii

acikladigi anlagilmistir.

2.4. Oz Diizenleme Ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Arabmofrad, Nejadihassan (2016) “Oz diizenleme ile okudugunu anlama
arasindaki iligkinin incelenmesi” konulu bir arastirma yapmistir. Aragtirmacilar son
tic yilda motivasyon degiskeni ile akademik basar1 ve basarinin dil becerisi lizerinde
etkili bir rol oynadigini tespit etmislerdir. Bu arastirma ile okudugunu anlama ile
motivasyonel degiskenlerden 6z diizenleme arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik
bir deneme yapilmistir. Bu ¢alismada 6nemli uluslarin 6z diizenleme ve dongiisel
evreleri ve Pintrich'in baz1 6z diizenleme modelleri ile 6z diizenlemeli 6grenmenin
karakteristikleri agiklanmistir. Ardindan okudugunu anlama kavrami ve okumanin
farkli amaclar1 tanimlanmistir. Son olarak da okudugunu anlama ve 6z diizenleme

arasindaki iliski tizerinde durulmustur.

Azevedo, Cromley, Winters, Moos ve Greene (2005) “Kendi

ogrenmelerini diizenleyen Ogrenenler (SRL)” ile 6zel bir 0Ogretmenden
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faydalanarak 0z-diizenlemeyi Ogrenmesi kolaylastirilan Ogrenenler (ERL)
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
sonucunda ERL durumundaki 6grenenlerin, onceki bilgiyi aktiflestirerek belli
izleme aktivitelerine katilarak, belirli etkili stratejileri yerlestirerek ve adapte
edilmis yardim arastirmalarina katilarak Ogrenmelerini diizenledikleri tespit
edilmistir. SRL durumundaki &grenenlerin ise etkili olmayan stratejileri
kullandiklar1 ve izleme aktivitelerine daha az katildiklar1 goriilmiistiir.
Sonuglardan yola ¢ikarak bu 6grenme yonteminde yardimin 6grencilerde basari

i¢in 6nemli bir faktor oldugu sonucuna varilmistir.

Boundurant (2010) Entellektiiel yeteneklerle ilgili, siniflar diizeylerine goére
karakterize edilen akademik basarisizlikla egitimciler, veliler ve politika
yapimcilarilar daha fazla ilgilidir. Onceki arastirmalar, geng ¢ocuklar ve genglerde
Ozglven eksikligi ile basarisizlig: iliskilendirmistir. Fakat burada bir veri eksikligi
vardir. Soyle ki, 6zgiiven ve basarisizlik, erken ¢ocukluk donemi ve ge¢ cocukluk
donemi boyunca siirekli gelisir ve basarisizligin en iist noktada oldugu zaman 6z
diizenleme becerileri gelismektedir. Bu veriyi National Institute of Child Health and
Human Development (NICHD) Study of Early Child Care and Youth Development
(SECCYD) tarafindan ortaya atilan iki hipotez desteklemektedir; 1) 5. ve 8. Simf
cocuklarin basarisizlig1 erken 6z diizenleme zorluklari ile karsilagsma olasiliklar
basarili ¢ocuklardan daha yiiksektir. 2) okul dncesinde 6z diizenleme sorunu yasayan
cocuklarin 6z dilizenleme sorunlarini agsma olasilifi, okullardaki basari i¢in 6z
diizenleme eksikligi olmayan cocuklara gore daha yiiksektir. Ozellikle 54 aylik
cocuklardaki haz eksikligi, ge¢ ¢ocukluk dénemindeki okuma basarisizliginin tek
yordayicisidir. Fakat 36 aylik ¢ocuklardaki 6z diizenleme Ol¢limlerinin olmayisi geg
akademik basarisizligin 6nemli bir yordayicisidir. Bulgular, akademik basarisizligin
temelleri ve okula hazirhk baglaminda 06z diizenlemenin Onemine vurgu

yapmaktadir.

Baranovich, Manueli, Ping (2015) “Cince EFL 06grencileri arasinda kelime
o0grenmede 0Oz diizenlemeli tesfik: Bir ihtiya¢c analizi”.konulu bir arastirma
yapmiglardir.  Arastirmaya gore, dil egitiminde O&grencilerin 6z diizenleyici
kapasitesinin desteklenmesi kelime 6grenme Ogretim hedeflerinden biri olmustur.

Ogrenme stratejileri ve motivasyonal inanglar, 6z diizenlemeli 6grenme faktorleri ile
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iliskili, 6grenenlerin akademik performanslari agisindan ¢ok 6nemli bir anahtardir.
Bu calismada Cin yabanci dil Ingilizce 6grenenlerin bilissel ve bilisiistii strateji
kullanim kosullarinin yanisira, kendi algilamalari, kelime o6grenmedeki bilgileri
arastinlmistir. Arastirma verileri Malaya Universitesi'nde ogrenim géren 38
tiniversite Oncesi Cin EFL Ogrencisinden nicel ve nitel arastirma teknikleri
kullanilarak toplanmigtir. Bulgular, 6grencilerin yiiksek frekansli kelime bilgisi,
anlamsal gruplama ve kelime yapisi gibi derin isleme, ist bilissel kontrol
stratejileri(hedef belirleme) konularinda yetersiz bilgiye sahip olduklarim
gostermistir. Ayn1 zamanda, &grencilerin, strateji bilgisi eksikliginin diisiik 6z
yeterlik ve motivasyon eksikligine sebep olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu
calisma, uygun strateji ve 6z diizenlemeli 6grenme ve O0grenmenin motivasyonal

yonlerini dikkate alarak kelime 6grenmenin acil bir ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir.

Briley (2007) “Matematiksel inanglar 6z diizenleme kaynaklar1 ve tiniversite
diizeyindeki matematik Ogrencilerinin bagsart dilizeyleri arasindaki iligkileri
arastirmak™ amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmada ¢ofu 6z diizenleme
modelleri yalnizca gercek 6z diizenleme siireclerinin i¢ kaynaklarini degil, biligsel ve
bilislistii 6grenme stratejilerini i¢eren aktif 6z diizenlemeyi vurguladigi belirtilmistir.
Bunula birlikte biyofonksiyonel modelin 6grenmenin dogasinda ¢ok 6nemli oldugu,
i¢ ve dis kaynaklardan etkilendigi belirtilmistir. Arastirmaya gore, bu model, 6z
diizenleme siirecinin kisa siireli ilgi ve merak kaynagi olarak 6z diizenlemenin ikinci
i¢ kaynagini icerir. Bundan bagska, epistomolojik ve matematiksel inang ve basarinin
Ozdiizenlemeyle iliskili oldugunu gostermektedir.Bu nedenle inang ve 06z
diizenlemenin her ikisi de 6grencinin 6grenmesine katkida bulunur. Bu ¢alismada,
matematiksel inang ve aktif 6z-diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in 94 matematik
ogrencisine iki anket (Dinamik 0z-diizenleme ve ¢oklu kaynak 0z-diizenleme)
verilmistir. Sonucglara goére Ogrencilerin ¢ogunun matematigin tabiati hakkindaki
inan¢lariin, matematik 6grenmenin ve matematigin yararlarinin farkinda olduklari;
6z diizenlemenin i¢ tipinin yiiksek frekansta oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler aktif
0z diizenlemenin matematik basarisina olumsuz yansityacagini Ongoriirken,
matematigin yararlar1 hakkindaki inan¢ ve coklu kaynak 6z diizenlemeyi olumlu
olarak ongdrmiislerdir. Ayrica ¢oklu kaynak 06zdiizenlemenin akademik basarinin

olumlu bir belirleyicisi oldugu sonucuna varilmigtir. Bulgularin ¢ogunun
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biyofonksiyonel teori ile tutarli oldugu tespit edilmistir. Ilaveten bu ¢alismanin

matematik egitimcileri icin 6nemli bir kaynak olacagi vurgulanmustir.

Sibthorp, Collins, Rathunde, Paisley, Schumann, Pohja, Gookin, Baynes
(2015) “Okul dis1 macera egitimi araciligiyla deneyimsel 6z diizenlemenin tesfik
edilmesi” konulu bir arastirma yapmislardir. Arastirmaya gore, Ogrenciler
kapasitelerini ilgileri ve amaglar1 dogrultusunda diizenleyerek gelistirirler.
Ogrenciler, dogrudan deneyimleri, ilgileri ve hedef odakli ilgileri yoluyla
ogrendiklerini igsellestirebilirler. Ayrica kendi 6grenme siireclerini uygun olarak
anlayabilirler. Bu calisma daha ¢ok okul disinda yapilan macera egitimi (OAE)
kapsaminda birbiriyle iligkili iki ¢alismay1 inceler. Birinci ¢alismanin amaci, sinif
dis1 macera egitimi potansiyelini ve hedef odakli deneyimleri arastirmaktir. Ikinci
calismada birinci ¢alismadan elde edilen bulgular {izerine OAE programlarina
fazlaca maruz kalmanin 6z yonelimli 6grenmeye etki edip etmeyecegi belirlenmeye
calisilmigtir. Sonuglar OAE'min 6z diizenleme deneyimlerini kismen destekledigini

gostermektedir.

Firth (2010) Oz diizenleme ve uyum iizerine yapilan arastirmalar siire¢ odakli
bir cercevede son zamanlarda baslamistir. Bu makaleyi inceleyerek bireylerin
6zdenetim siireclerine katilim ortamlarmin nasil siirecegi belirlenebilir. Ustbiligsel ve
geribildirim ile ilgili yapilacak caligmalar ile manipiilasyonlar egitim sirasinda
bireylere tanitilmigtir. Bireylerin 6zdiizenleme konusunda nasil daha etkin hale
getirilebilecegi ve ¢evresel degisikliklere nasil uyum saglayabilecekleri ve siireclerin
nasil saglanabilecegi arastirilmistir. Sonuglar, calismaya adapte olma siirecinin temel
oldugunu, bilisiistii etkinin yapilan egitimin bir sonucu oldugunu gostermektedir. Her
ne kadar bir ¢ok hipotez bunu desteklemese de, bu calisma, ¢esitli diizenleyici is ve
islemlerin siirecte etkili oldugunu gostermektedir. Bu calismada bir alternatif olarak

gelecekte yapilacak caligsmalar i¢in adaptasyonun dinamik modeli 6nerilmistir.

Fishman (2014) “Biiyiikk kontrol, biiyik sorumluluk getirir: Algilanan
akademik kontrol, 6grenci sorumlulugu ve 6z diizenleme arasindaki iligki”. Konulu
arastirmasinda, O&grencilerin akademik sonuclari, kullandiklar1 6z diizenleme
stratejilerine baglanmaktadir. Ancak, d6grencilerin sorumluluk duygusu, ya da bu tiir
sonuglar ortaya koymak i¢in i¢ bagliligi genellikle bu iliskiyi garantilemez. Bu

calismanin amaci, algillanan akademik kontrol, &grenci sorumlulugu ve bilgi
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olusturma arasindaki iliskileri incelemektir. Katilimcilar teknoloji kursunda bulunan
152 lisans Ogrencisinden olusmaktadir. Ogrenci sorumlulugu ve bilgi olusturma
yapilar1 arasindaki ayrimi gostermek i¢in agimlayici faktér analizi kullanilmastir.
Aragtirma hipotezini dogrulamak amaciyla bir seri regresyon analizi kullanilmaistir.
PAC ve KB arasindaki iligkide SR'nin roliinii belirlemek icin bir 6n yiikleme testi
kullanilmistir. Arastirma sonucu PAC ve SR yapisina iligkin ilk kanitlar1 saglamistir.
PAC (birincil ve ikincil denetim(SC) ikisi) pozitif olup 6nemli 6lgiide SR ile ilgilidir.
KB pozitif ve anlaml1 SR ile iliskili bulunmustur. Ilaveten SR kismen PAC, SR ve
KB degiskenleri ile iligkilidir. Bulgular akademik sonuglari agiklamak i¢in algilanan
yetenek, biiyiik olasilikla sonuglart bagsarmak i¢in olusan bir i¢ zorunluluktur. Aynisi
algilanan yetenegin psikolojik durumlara uyumu icin de gecerlidir. Ayrica sonuglar,
ogrencilerin akademik sonuclar i¢in sorumluluk duygusu, Ogrencilerin kontrol
algilar1 ve rapor edilen 6z diizenleme davraniglar1 arasinda kismen aract rol

oynadigini gostermistir.

Gestsdottir, Suchodoletz, Wanless, Hubert, Guimard, Birgisdottir,
Gunzenhauser, McClelland (2014) “Erken 6z diizenleme davranisi, akademik basar1
ve cinsiyet: Fransa, Almanya ve izlanda'dan boyuna bulgular”. Konulu bir arastirma
yapmislardir. Aragtirma, davranigsal 6z diizenleme becerilerinin erken okul basarisi
icin kritik oldugunu gdstermektedir, ancak az sayida calisma, Avrupa'daki geng
cocuklar arasinda bu tiir baglantilar1 incelemistir. Bu c¢alisma, Fransa, Almanya ve
Izlanda'daki ¢ocuklarin basar1 kazanimlari arasinda erken 6z diizenlemenin katkisini
incelemistir. Toplam 260 cocuk (yas ortalamasi 74,5 hafta) uzunlamasina 1-2 yil
icinde takip edilmistir. Davranigsal 6z diizenleme, dogrudan yapilandirilmis gozlem
kullanilarak degerlendirilmistir. Oz diizenlemeyi iki puan daha yiiksek diizeye
cikarmak icin Cinsiyet, yas, anne egitimi ve Onceki basari alaninda yapilan ¢ok
diizeyli analizler yiiksek diizeyde akademik beceriyi tahmin etmekle birlikte,
iligkilerin kiiltiirel igcerige bagl oldugu ortaya konulmustur. Basar1 kazanimlari i¢in
Ogretmen  derecelendirmeleri, dogrudan  degerlendirilen 6z  diizenleme
davraniglarindan daha tutarh goriilmiistiir. Kizlar sadece izlanda da erkeklerden daha
basarili olmustur.Bu calismada evrensel ve Kkiiltire 6zgii bulgular ve egitim

uygulamalari i¢in etkileri tartisilmistir.

90



Fuente, Justicia, Sander, Ela (2014) Oz diizenlemenin &grenci
karakteristikleri ve diizenleyici 6gretimin dis karakteristikleri arasindaki farkli
olasiliklar1 kurmustur. Bu arastirma dort etkilesim tip modelin deneysel dogrulamasi
amaciyla yapilmistir. Arastrmanm  &rneklemi, Ispanya'nin giineyindeki iki
tiniversiteden 765 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Ex post facto tasarim
kullanarak tarih koleksiyonu ii¢ aractan elde edilmistir. Bu araglar: Oz diizenleme
dlgegi (SRQ), Ogretme-Ogrenme Siirecinin Degerlendirilmesi (ATLP-S) ve zaman
icinde iki farkli noktada Akademik Davranis i¢in Giliven 6lgegi (ABC). Akademik
performans her konu alani i¢in son sinifa kadar degerlendirilmistir. Olas1 nedensel
iligkileri kesfetmek i¢in Yapisal Denklem Modelleme ve Cok degiskenli analizler
kullanilmistir. Arastirma sonucunda: Dort kat etkilesim tipolojisi ve deneysel
nedensel model ve onerilen rasyonel modele 6nemli derecede onay verecegi, tahmin
edildigi gibi, bu etkilesimlerin en Onemlisi Ogrencilerin 6z diizenlemesi ve

diizenleyici 6gretim olmustur.

Krueger (2011) Oz diizenleme ve 6z diizenleme 6grenme aktiviteleri
lizerine yapilan onceki arastirmalarin cogu geleneksel egitim, ylizyiize egitim ve
psikomotor becerileri gelistirmeye odaklanmistir. Ogretim stratejileri ve online
O0grenme firsatlarii artirmada oldugu gibi psikomotor becerilerin ve bilginin
elde edilmesini destekleyen 6z diizenleme aktiviteleri kullanilmalidir. Online
O0grenmenin 6gretimsel dizayni 6grenme amaclart ve kurs destegi 6z diizenleme
stratejileri igerebilir. Bu arastirma 6z diizenlemeli Ogrenme aktivitelerinin
kullanimin1  igermektedir. Bunlar amag¢ belirleme ve hatalar1 tanimlama.
Ogrenciler icin online 6grenme, kurs sitesine entegre edilen aktiviteler
degerlendirmeye alindi. Bu arastirmada karma yontem kullanilmistir. Stenotip
yazma becerilerinin test edilmesi amaciyla Ontest sontest uygulamasina 30 kisi
katilmistir. Kazanim becerilerine iligskin toplanan nicel veriler karsilastirildiginda
2 grubun verileri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu becerilere ek
olarak katilimcilar 5 acik ug¢lu soru cevaplamislardir. sorular, 6grencilere,
belirlenen aktiviteleri kullanmadaki memnuniyet diizeylerini elde etmek ig¢in
sorulustur. Ayrica Ogrencilere bu aktiviteleri gelecekte kullanmak isteyip
istemedikleri sorulmustur. Nitel veriler iki stratejide de ilgi ve memnuniyeti

ortaya ¢ikarmustir. Ogrencilerden alan cevaplar 6grenen dzerkligi, hatalarinin
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farkina varma, kendi kararini verme ve zaman yOnetimi temalar1 seklinde
belirlenmistir. Nicel verilerde anlamli farklilik ortaya ¢ikmaz iken, acik uglu
sorularda bazi farkliliklar bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen sonug, 6z
diizenleme aktiviteleri isbirligi icerisinde ve 6gretimi dizayn etmede yardimci

olarak kullanilabilir.

Lav (2012) “Oz diizenlemenin, iyi yapilandirilmamis problem ¢dzmede,
isbirligi baglaminda sosyal yonden incelenmesi” konulu bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmada 0z diizenlemenin, isbirlikli Ogrenme ortaminda Ogrencilerin
yapilandirilmamis  problem ¢6zmedeki performanslarina etkisi incelenmistir.
Ozellikle, 6z diizenlemenin sosyal agidan iki bileseni olan &z diizenleme ve ortak
diizenleme arastirilmistir. Bu calismaya katilan 131 hizmet 6ncesi 6gretmen aday 3-
4 kisilik gruplara boliinerek onlara meslektaglar1 ile birlikte iyi yapilandirilmamis
problemleri ¢6zme gorevi verilmistir. Bu arastirmada tanimlayict istatistikler, vaka
analizi, ¢cok diizeyli analizler ve korelasyon analizi gibi ¢oklu arastirma ydntemleri
kullanilmistir. Sonug¢ olarak ogrencilerin  kendileri tarafindan rapor edilen
davranislari ile arastirmacilar tarafindan kodlanan 6z diizenleme ve ortak diizenleme
ile ilgili gercek davranislar1 arasinda genis farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ilave
olarak 6z diizenleme ve iyi yapilandirilmamis problem ¢ézme arasindaki iliski ortak
diizenlemenin artmasina paralel olarak dnemli derecede azalma gdstermistir. Oz
bildirim 6l¢iileri ve 6z diizenlemenin Olgiilen miktarlar1 ve birlikte diizenleme énemli
derecede iliskili olmasina ragmen, dogrudan olgiilen gercek iyi yapilandirilmamis
problem ¢dzme bunun zitt1 bir 6zellik gostermistir. Yani birlikte 6z diizenlemenin
hesaplanan davramigsal oOlgiileri iyi yapilandirilmamis problem ¢ozme iizerinde
negatif etkiye sahip iken; ortak diizenlemenin 6z bildirim O6lgiileri iyi
yapilandirilmamis problem ¢6zme iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
gorilmiistiir. Bu ¢alismanin sonuclarinin 6gretim tasarimi ve gelecekteki arastirmalar

icin degerli etkiler saglayacagi vurgulanmistir.

Los (2010) “Oz diizenleme ve 6z yeterligin akademik sonuca etkileri” konulu
bir arastirma yapmustir. Oz yeterligin akademik basariy1 dogrudan etkiledigi
bilinmesine ragmen, 6z diizenlemenin 06z yeterlik ve akademik basar1 lizerindeki
rolii hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Oz yeterligin akademik sonuca etki

edebilecegi diisiincesinden hareketle bu iliski ¢cok onem arzetmektedir. 316 kolej
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dgrencisine online olarak anket uygulanmistir. Once akademik sonucun bir dlgiimii
olarak dgrencilerden akademik not ortalamalar1 almmustir. Ogrencilere daha sonra
O0grenim boyunca ¢ok boyutlu 6z yeterlik ve O68renme boyunca motive edici
stratejileri iginden 6z diizenleme Slcegi uygulanmistir. Oz diizenleme iginde ii¢ ana
degisken olusturmak amaciyla MSLQ iizerinde genel biligsel, iist bilissel ve kaynak
yonetimi olmak tizere ii¢ alt dlgek olusturulmustur. Sonug¢ olarak, 6z yeterligin
arabuluculuk modelinin 6z diizenleme iizerinde pek etkili olmadigi anlasilmistir.
Arabuluculuk modeli daha sonra 6z-yeterlik ve 6z-diizenlemenin belirli yonlerini
incelemek i¢in genisletilmistir. Ancak, arabuluculuk modeli ile 6z yeterlik ve 6z
diizenleme arasinda akademik sonucu tahmin etme bakimindan iyi bir uyum
bulunamamaistir. Bununla birlikte 6z yeterlik ve 6z diizenlemenin biitiin alt boyutlar
arasinda akademik sonu¢ bakmindan iyi bir uyum tespit edilmistir. Kaynak yonetimi
ve akademik sonu¢ arasinda anlamli ve onemli bir uyum desteklenmedigi igin
dogrudan etki modeli arastirilmistir. Dogrudan etki modeli desteklenmemistir ancak,
0z yeterlik ve 6z diizenlemeli 6grenmenin alt boyutlar1 hem de kaynak yonetimi ve
akademik sonug arasinda énemli bir iliski bulunmustur. Oz diizenleme ve 6z yeterlik
arasinda tespit edilen iligki bundan Onceki aragtirmalari destekler niteliktedir.
Ogrenciler bilyiik bir derece ile Ozyeterligin, 6z diizenlemenin farkli alt

boyutlarmi(biligsel ve st biligsel gibi) kullanmislardir.

McClelland (2013) “Risk altindaki ¢ocuklar igin okul hazirlhiginin
giiclendirilmesi: 6z-diizenleme Onlemlerinin degerlendirilmesi ve sif oyunlar
kullanarak duruma miidahale” konulu bir arastirma yapmistir. Son yillarda, 6z
diizenleme, akademik basar1 i¢in temel bir beceri olarak ortaya ¢ikmistir. Ne yazik ki
cocuklarin ¢cogu basari i¢in gerekli 6z diizenleme becerisi olmadan ¢ocuk bahgelerine
girer. Yiksek riskli kesimlerden gelen ¢ocuklarin ( 6rnegin , diisiik gelirli ) 6zellikle
savunmasizlar 6z diizenlemeyi gelistirmek i¢in zorluklar yasarlar. Bu 6z diizenleme
caligmalar i¢inde verilen bosluklar, 6z diizenleme i¢in birinci derecede risk altinda
olan ¢ocuklar1 ve dnceki zamanlarda okul boslugundan kaynaklanan kritik becerileri
belirlemek ¢ok zor olabilir. Bu ¢alisma 6z diizenlemenin giiglendirilmesi ve risk
altindaki cocuklar icin okula hazirlik ve odaklanmayi esas alan iki calismay1
icermektedir. Bu ilk ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklarda yapilan olgiimler, 6gretmen

puani, dogrudan gozlenen oOzdiizenleme becerileri, akademik basari ve tahmini
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program arasindaki tutarsizliklar degerlendirilmektedir. Arastirma sonuglar
Ogretmen-puan, erken matematik ve okuma yazma ve dogrudan degerlendirilen 6z
diizenleme becerileri i¢in onemli ve anlamli iliskiler gostermistir. Olgiimlerin
karsilastirilmasinda okur-yazarlik belirlemede 6gretmen degerlendirmesi daha giiglii,
dogrudan degerlendirmede ise matematik degerlendirmesi daha giiclii ¢ikmustir.
Akademik alan ile ilgili gozlenen 6z diizenleme davranisi anlamli ¢ikmamustir.
Calismanin ikinci asamasinda 8 haftalik uygulamada okul Oncesi Ogrencilerinin
akademik basar1 ve 0z diizenleme basaris1 bir kontrol grubu ile karsilastirilmistir.
flaveten dolayli bir sekilde 6z diizenlemenin basariya etkisi incelenmistir. Grup
karsilastirmalarinda ingilizce 0grenenlerin lehine anlamli farkliklar ortaya ¢ikmistir.
Bu arastirmadan ¢ikarillacak en o6nemli sonug, "fakir Ogrencilerin bulundugu

okullardaki risk altindaki hazirlik 6grencilerine yardim etmek gerektigidir".

Montroy (2014) “Okul 6ncesi boyunca 6z diizenleme davranisininn akademik
basariyla iligkisini belirmek™ amaciyla bir arastirma yapmistir. Erken ¢ocuklukta 6z
diizenlemeyi gelistirmek basarinn temelidir. Ozellikle cocuklarda 6z diizenleme de
ilerleme okul 6ncesi yillarda (3-5 yas)daha fazladir. Oz diizenlemenin bilissel
formlarinda ilerleme daha fazla olur. Bu arastirmada okul oncesi boyunca gizli
bliylime egrisi modelleme yoluyla 6z diizenleme davraniginin gelisimi kontrol
edilmistir. Ayrica okul oncesi sonunda ¢ocuklarin 6z diizenleme davraniglar1 ve
akademik basarilar1 arasindaki iligkilere bakilmistir. Dort yil boyunca okul 6ncesi yas
grubundaki 652 c¢ocuk {izerinde davranigsal 6z-diizenleme ve akademik basari ile
ilgili degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica ¢ocuklar ii¢ ¢esit okur yazarlik alaninda
test edilmistir. Bunlar: fonolojik farkindalik, mektup bilgisi ve erken matematik
¢ozme becerilerini gelistirici Onlemler.  Sonugta davranigsal 6zdiizenlemedeki

gelismenin okul dncesi boyunca iyi bir seyir izledigi tespit edilmistir.

Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008) “Cocuklarin problem ¢6zme ve sosyal
becerilerdeki yeteneklerinin, 6z-diizenlemenin giiven, ¢ekingenlik, dikkat ve
odaklanma boyutlar1 altinda nasil ve ne diizeyde etkilendiklerini ortaya
¢ikarmak” amaci ile bir arastirma yapmislardir. Yapilan arastirma sonucunda
¢ocuklarda s6z konusu dort durumun problem ¢ézme ve sosyal beceriler lizerine

basarma arzular1 ve motivasyonlari i¢in gerekli oldugu tespit edilmistir.
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Onoda (2012) “Oz diizleme ve motivasyonun 6z yeterlikle iliskisi”. Bu
caligma iletisime isteklilik ve iletisim arasindaki iliski ile iki motivasyon degiskenleri
(icsel hedef yonelimi ve 06z yeterlik), ii¢ 0Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri
(tstbiligsel sirasinda-gorev 0z diizenleme stratejileri, ¢aba diizenleme stratejileri ve
akran ogrenme stratejileri) ve Ingilizce konusma ve dinleme, iletisim kurmak
arasindaki iliskilerin arastirilmasina yoneliktir. Caligma oncelikle egitim psikolojisi
alaninda tiiretilen 6z diizenleme kavrami iizerine yapildi. Ornek arastirmaya Dogu
Japonya'da 6zel bir iiniversitede okuyan 279 Ingiliz yetiskin katilmistir. Ogrenme
Anketi ( MSLQ ) ve konusma ve dinleme becerilerini 6lgmek igin veriler toplanmig
ve bu veriler Faktor analizi ve Rasch analizi yapilarak kisaltilmig, MSLQ giivenilir
bir Japonca siiriimii gelistirilmeye c¢alisilmistir. Uygulanan in-house proficiency
testler iizerinde yapilan ¢oklu variyans analizi sonucunda 6grencilerin dinleme ve
okuma becerilerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisma esnasinda kullanilan iis
biligsel stratejilerle diizenleme stratejileri ile orta ve alt konusma ve dinleme
yetenekleri karsilastirilmistir. Aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Son olarak konusma ve dinleme modelleri ile iletisime
isteklilik, i¢sel hedef yonelimi, 6zyeterlik , tistbilissel gorev 6zdiizenleme stratejileri,
caba diizenleme stratejileri, akran Ogrenme stratejilerini, dinleme ve Ingilizce
konusma ve dinleme stratejileri ile ilgili hipotezleri test etmek i¢in yapisal denklem
modelleme kullanilmigtir. Modifiye modeller, i¢sel hedef yonelimi ve 6zyeterlik ¢aba
diizenleme stratejileri ile 0§renme stratejieri ve iist biligsel stratejilerin tahminini
etkilemistir. Ayrica akran Ogrenme stratejilerinini {stbiligsel gorev sirasinda 6z

diizenleme stratejilerinden etkilendigi tespit edilmistir.

Peterson (2011) “Cevrimi¢i smiflar1 ile deneyimlerini 6grencilerin 6z
diizenleyici niteliklerinin potansiyel etkisini” arastirmistir. Bu konu alti
kategoride 0z diizenlemeye yardimci olur. Bunlar; 6zel 6z yeterlilik, hedef
yonelimi, internet 6z yeterlik, ¢alisma ortami yonetimi, zaman yonetimi ve
arastirmaya yardimci olmadir. Centinela Vadisi Birligi Yiiksek Okulu, 2010
sonbaharinda online kredi iyilestirme smiflarina almman ogrencileri arastirdi.
Arastirma verileri Ogrenme i¢in Motive Edici Stratejiler 6lgegi ve Internet Oz
yeterlik Olgegi ile 2010 y1li sonbaharinda toplanmistir. Elde edilen veriler alt1 6z

diizenleme kategorisini igeren 6z diizenleme 6lgegi ve online siiflarda ders alan
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ogrencilerin gelecekte de online ders alip almama istegine iliskin memnuniyetleri
Olgegi arasindaki iliski Ol¢iildii. Verilerin analizi basit korelasyon ve hiyerarsik
lineer regresyon analizlerinden olusmaktadir. Sonuglar, belirli bir konu i¢in 6z-
yeterligin, o6grencilerin gelecekte online siniflara kayit yaptirmaya istekliligine
iliskin varyansin % 10 oraninda etkili oldugunu ortaya ¢ikardi. Bu arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin bir konu hakkindaki 6z giiven diizeyleri
online bir simiftaki deneyimlerini etkileyebilmektedir. Ayrica bu arastirmanin
sonucuna gore alt1 6z diizenleme becerisi, 6grencilerin online ders deneyimlerini

etkileyebilen grup degiskenleriyle yakindan iliskilidir.

Pintrich ve Groot (1990) “Motivasyonel uyum, 6z diizenlemeyi 6grenme
ve sinif i¢i akademik performansi arasindaki iliskilerin diizeyini belirlemek™ i¢in
bir ¢calisma yapmiglardir. Calisma 173 7. siif 6grencisi lizerinde yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda 0z yeterlik ve icsel degerle biligsel baglanti ve
performans arasinda pozitif yonde iliski oldugu, 6z diizenleme, 6z yeterlik ve
test kaygisinin performansin en iyi yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuclardan yola ¢ikilarak 6z diizenlemenin, egitim-6gretim ortaminda
Ogrencilerin akademik basarisini olumlu yonde etkiledigi anlasilmistir. Ayrica
O0grencilerin 6zdiizenleme ve Ogrenme stratejilerini kullanma ile derslerdeki

basar1 arasinda olumlu iliski bulunmustur.

Riisinen, Postareff, Lindblom-Ylinne (2016) “Universite dgrencilerinin 6z
diizenleme ortak diizenlemeli 6grenme ve anlama siirecleri: Bir kisi odakh
yaklasim.” Konulu bir ¢alisma yapmislardir.Bu calismada, 6z ve isbirlikli 6grenme
ile ilgili farkli profilleri tanimlamak ve hem de {niversite Ogrencilerinin siireci
anlamalar1 i¢in kisi odakli bir yaklasim kullanmilmistir.Toplamda 33 katilimci
tiniversite 0grencisi ile gorlsiilmiistiir. Veri nitel timevarim ve tiimdengelim igerik
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Ug¢ 6grenci profili belitlenmistir: 1. Oz
diizenlemeli Ogrenciler birlikte diizenlemeyi kullanmazlar.2. Aktif isbirlikli
ogrenciler orta diizeyde 6z diizenlemeli becerilere sahiptir. 3. Oz diizenlemede
problemi olan 6grenciler birlikte ¢alismaya giivenirler. Milkemmel 6z diizenleme
becerileri diizey isleme kanitlarinin gosterdigine gore 6z diizenlemeli 6grenciler
isbirlikli calisma kullanmazlar. Aktif isbirlikli ¢alisan G&grenciler ortalama 6z

diizenleme becerileri gosterirken, aktif isbirlikli 6grenciler 6z diizenelemede bazi
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problemlere ve derin isleme zorluklarma sahiptir. Ogrenciler, 6z diizenleme
problemlerini ¢6zmede diger dgrencilerle calismaya giivenerek diizey isleme siireci
sergilemislerdir. Sonuglar, tiniversite 6grencilerinin profillerini taniyarak risk altinda
olanlarin ¢alismada ne kadar destege sahip olduklarinin tespitinin miimkiin oldugunu

gostermistir.

Russell (2016) “Birinci sinifta sosyal, duygusal yeterligin yordayicist olarak
ebneveynlik ve okuldncesi 6z diizenleme” konulu bir arastirma yapmustir. Sosyal,
duygusal yeteneklerin belirleyicisi olarak erken bakici ortamlari ile ilgili bir gelisim
modeli denemek icin Ulusal ¢ocuk sagligi enstitiisii ve insan gelisimi erken ¢ocuk
bakimi1 c¢alismasi ve genglik gelistirmeden elde edilen veriler derinlemesine
kullanildi. Bu calismada ebeveynlerin 6zellikleri, duygusal 6z diizenleme, okul
oncesi dil becerileri ve dikkat; 1. smiftaki ¢ocuklarin sonuc¢larini dorudan tahmin
etmek i¢in analiz edilmistir. Akran memnnuniyet iliskisinin yordayicisi olarak erken
donemde bakici ortamlar, muhalif davranis, sosyal beceriler, sinif yeterliligi ve araci
etkisi yoluyla okul oOncesinde 6z diizenleme etkileri ilizerinde durulmustur. Bu
sonuglar, destekleyici karakteristikleri, tesfik edici bakici kaymasi, bebek c¢ocuk
iligkisinin niteliklerininin erken ¢ocuklugun sorunlarin1 yordamada 6nemli oldugu;
bakim kalitesinin ilkokul sonug¢larin1 yordamada ayni sonucu dogurmadigini ortaya
koymustur.Ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini artirarak hassas ve destekleyici sosyal-
duygusal yeterlilik gelistirilmesi yoluyla Ogrenciler okula daha hazir hale
getirilebilir.

Short, Mazmanian, Oinonen, Mushquash (2016) “Yiriitici islev ve 0z
diizenleme ruhsal farkindalik aracilik ve refah1” konulu bir arastirma yapmislardir.
Arastirmalar gostermistir ki, yliksek diizeydeki bilissel kontrol siiregleri ve yiiriitlicii
islevler iligkili olup, giinliik hayatta gerekli olan 6z diizenleme becerilerine ihtiyag
duyar. Bu calisma yiiriitme fonksiyonunun rolleri, dispozisyonel farkindalik ve gok
yontem kullanmanin iyi yonleri ve iki farkli boyuna tasarim ile 6z diizenleme
arasindaki iliskiyi incelemektir. Iki ¢oklu arabulucu model 77 lisans 6grencisi ile bir
orneklemde test edildi. Oz diizenleme bagimsizca farkindalik ve pozitif iliskiye
aracilik eder ancak, ylriitiicii islevler ve 6z diizenleme hem bagimsiz farkindaligin
hem de negatif etki ve farkindalik arasindaki iliskiye aracilik eder. Bilinci ile hareket

eden farkindalik ve olmayan yiiriitiicii fonksiyon i¢in ¢ok giiglii baglilik
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gostermektedir. Oz diizenleme icin en giiclii farkindalig: agiklarken olumlu sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Performansa dayali biligsel kontroliin 6z diizenleme ve pozitif
etki ve giinlik yasamdaki icra fonksiyonu ile iligkili oldugu bilinmektedir.
Akranlarina gore daha dikkatli olan Ogrenciler yargilayici olmama egilimindedir.

Bunlar daha daha ¢ok yonetici islevlerle ve 6z diizenleme ile mesgul olurlar.

Trudel (2009) Oz diizenlemenin diizenleme veya irade giicii belli bir hedef
pesinde kosmaktan daha giiglii olup, bireylerin hedeflerine ve tercih standartlarina
ulagmak i¢in gerekli her tiirlii islemleri yaparak kendilerine rehberlik etmelerini
saglar. Bu arastirma Hoch ve Loewnstein'in (1991) 6z diizenleme modeli ile bilgiyi
elde etme siirecinin ilk asamasinda gelistirilen 6n hazirliklarla 6z kontrol modelini
giiclendirmeyi amaglar. Sonug¢ olarak, bilginin islenmesi siirecinde 6z diizenlemenin

destekleyici yada engelleyici yoniinii ortaya koyan betimsel bir calismadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma deneysel olarak desenlenmis olup, 6n test-son test kontrol
gruplu desen (OSKD) kullanilmistir. Bu desen, deneysel arastirmalarda yaygin
olarak kullanilan karisik bir desendir. Katilimcilar, deneysel islemden once ve sonra
bagimh degiskenle ilgili olarak olgiiliirler. Aym kisilerin bagimli degisken tizerinde
iki kez dl¢iilmesi nedeniyle OSKD, bir iliskili desendir. Bununla birlikte, farkl
deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarinin OSlgiimlerinin karsilagtirilmasi

nedeniyle de bu desen, iliskisizdir (Howlit,1997; Aktaran: Biiytikoztiirk, 2014; 19).

Tablo 4: Desenin simgesel goriiniimii (Biyiikoztirk, 2014; 21)

Gop R O X O3
Gk R 02 Os4

Tablodaki sembollerin anlamlari:

GD : Deney grubunu, GK kontrol grubu

R: Deneklerin gruplara yansiz atandigi

X: Bagimsiz degisken diizeyi

O1 ve O3: Deney grubunun 6n test ve son test dl¢timleri

02 ve O4: Kontrol grubunun 6n test ve son test 6l¢iimleri

X: Deney grubundaki deneklere uygulanan bagimsiz degisken

Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni Kuantum Ogrenme Modeli, bagimli
degiskenleri ise akademik basar1 ve 6z diizenleme becerisidir. Arastirmada Sosyal

Bilgiler dersi Uretim, Dagitim ve Tiiketim Ogrenme Alan1 Uretimden Tiiketime
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{initesi ile ilgili basar1 testi (EK 4) ve Eli Israel (2007) tarafindan gelistirilen 6z

diizenleme 6lgegi (EK 6) olmak iizere iki 6lgme araci kullanilmistir.

Ogretmenlerin {initelendirilmis yillik planlarindaki siireler (5 hafta, toplam
15 saat) dikkate alinarak deney grubunda “Kuantum Ogrenme Modeli’ne gore
aragtirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler (EK 10) uygulanirken, kontrol grubunda
“halen yiiriirlikteki 6gretim programi esas alinarak MEB tarafindan hazirlanan ders
kitaplari, ¢calisma kitab1 ve kilavuz kitaplarda yer alan etkinlikler uygulanmistir.
Hazirlayict egitime baslamadan Once deney ve kontrol gruplarinin her birine
akademik basart testi (EK 4) ve 6z diizenleme 0Olgegi (EK 6) oOntest olarak
uygulanmigtir. Ardindan deney grubuna haftada 2 saat olmak tizere 5 hafta siireyle
toplam 10 saat kuantum 6grenme modeline yonelik hazirlayict egitim verilmistir.
Hazirlayict egitimde, 6grencilerin daha once derslerde kullanmadiklari, “Kuantum
Ogrenme Modeli’nde kullanilan dgretim teknikleri kullanilmistir. Unitenin bitiminde
Olgme araglari deney ve kontrol gruplarina tekrar sontest olarak uygulanmustir.
Ogretilenlerin kaliciligini belirlemek amaciyla iinitenin bitiminden 3 ay sonra deney
ve kontrol gruplarina 6l¢me araglari tekrar “kalicilik testi” olarak uygulandiktan

sonra elde edilen veriler SPSS 17 programi ile analiz edilmistir.

3.2. Veri Toplama Araci

3.2.1. Basan Testi

1. Basar testini hazirlamak amaciyla “Uretimden Tiiketime” iinitesi ile ilgili bir
“belirtke tablosu”( EK 9) hazirlanmustir.

2. Belirtke tablosunda yer alan bilissel alan kazanimlar ile ilgili 69 coktan se¢meli
test sorusu yazilmstir.

3. Yazilan sorular alandan iki uzmana incelettirilerek sorular iizerinde gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Diizeltmeler sonucunda testteki soru sayis1 29’a
distirilmustiir.

4. Testi uygulamak ve bundan sonraki yapilacak ¢alismalar yiiriitebilmek amaciyla
Samsun Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinmistir.

5. Elde edilen 29 sorudan bir deneme formu hazirlanarak gerekli izinler alindiktan
sonra Atakum Ilgesi’nde bulunan 6 okulda 309 6grenciye uygulanmustir.
Uygulama sonucunda degerlendirmeye alinacak durumda olmayan test formlari

atilarak kalan 235 Ogrencinin sorulara verdikleri cevaplar analiz edilmistir.
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Literatiirde deneme grubundaki 6grenci sayisi arttikga ve test puanlari dagilimi
simetriklestikge basit analizle elde edilen istatistiklerin gergek istatistiklere
yakinliginin da artacagi vurgulanmaktadir. Bu analiz i¢in deneme grubunun en az
100 kisiden olugmasi gerektigi, 200 civarindaki gruplarla sonucglarin daha

gercekei olabilecegi vurgulamaktadir (Baykul, 2000).

. Pilot uygulama yapilan ilkokullar: Fahrettin Ulusoy, Polis Abla, Orhan
Gencebay, Taflan Yali, Balag ve Derecik.

. Uygulama sonuglarina gore testle ilgili madde analizleri sonucunda ayirdedicilik
degeri yeterli olmayan maddeler testten atilarak 21 soruluk yeni test (EK 4)
olusturulmustur. Belirtke tablosundan da anlasilacagi ilizere sorularin testten

¢ikarilmasinin testin kapsaminda daralmaya yol agmadigi goriilmiistiir.

Olusturulan 21 soruluk nihai testin (EK 4) giivenirlik diizeyini belirlemek
amaciyla “Crombach Alfa teknigi uygulandi. Testin Alpha Giivenirlik Katsayisi
()= 0,732 olarak tespit edilmistir (EK 8). Eger maddeler “O” ve “1” seklinde
Olcimlenmisse, KR-20 ve Cronbach alfa katsayis1 ayni [6zdes] sonuclar verir.
Bir bagka ifadeyle, iki degerli [0,1] Ol¢limlenmis bir testten elde edilen
Olctimlerin giivenirligini kestirmede Cronbach alfa katsayis1 kullanildigi zaman,
sonug, KR-20 kullanilarak hesaplanmis olanla tamamen ayni olacaktir (Sax,
1997, Ebel ve Frisbie, 1991; Aktaran, Bademci, 2006). Alfa katsayisinin
bulunabilecegi araliklar ve buna bagli olarak da Olgegin giivenirlik durumu

asagida verilmistir.

e 0,00 < a <0,40 ise dlgek giivenilir degildir,

e 0,40 < a < 0,60 ise olgek diisiik glivenilirliktedir,

e 0,60< a < 0,80 ise dlgek oldukea giivenilirdir,

e 0,80 < a <1,00 ise dl¢ek yiiksel derecede giivenilir bir dlgektir (Coruhlu ve
Demir, 2014).

e Bu degerlerle ilgili yapilan yorumlarda 0,60< 0<0,80 araligindaki degerler
“oldukga giivenilir” olarak yorumlanmaktadir. Bu yorumlardan yola ¢ikilarak
basar1 testinin giivenirliginin “yeterli” oldugu sOylenebilir. Basar1 testinin
gecerligini belirlemek amaciyla “kapsam gecerligi” saglanmaya calisilmistir.

Kapsam gecerligi, testi olusturan maddelerin Olglilen davraniglar evrenini
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temsil etme diizeyi hakkinda bir karara varmadir. Ogrenci basarisin1 dlgmede
kullanilan basar1 testlerinin gegerligini belirlemede kullanilan en uygun
yontem kapsam gegerligidir (Tan, 2008; 153-154). Tekin’e (1984) gore
kapsam gecerligini belirlemek igin mantiksal (rasyonel) yaklasim ve Istatiksel

yaklasim kullanilmaktadir.

9. Bu calismada kapsam gegerligini belirlemek amaciyla mantiksal yaklasim
kullanilmistir. Mantiksal olarak kapsam gegerligi belirlenirken testteki her bir
maddenin ve biitiin olarak testteki maddelerin dagiliminin testte dlgiilmeye calisilan
davraniglarla konular1 kapsayip kapsamadigina bakilir. Bu amagla testteki
maddelerin dagilimmin “belirtke tablosu”ndaki dagilima uygunluguna ve her bir
maddenin 6lgiilenden farkli bir kazanimi Sl¢lip 6l¢medigine bakilir (Tekin, 1984;
46).

10. Basar testinin belirtke tablosunda belirlenen kazanimlar1 Sl¢lip 6lgmedigini
belirlemek amaciyla iki uzmaninin gériislerine bagvurulmustur. Giiler (2011)’e gore
6lgme aracinin “belirtke tablosu”ndaki davranislari (kazanimlari) 6lgme diizeyi, konu

alaninda ve 6l¢gme alaninda uzman olan kisilerin goriisleri alinarak belirlenir.

3.2.2. Oz Diizenleme Olgegi

Arastirmada Eli Israel (2007) tarafindan gelistirilen 6z diizenleme 6lgegi
gerekli izin (EK 5) alindiktan sonra uygulandi. Oz diizenleme Olcegi 39 maddeden
olusmaktadir. Oz diizenleme &lceginin faktdr ¢oziimlenmesi ile Slgek maddeleri
sekiz faktor altinda toplanmistir. Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi(a) 0,934,
Guttman Split iki Yar1 Giivenirlik Katsayisi 0,916 olarak hesaplanmistir. Sekiz faktor
toplam varyansin %55,21’ini agiklayabilmektedir.
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Tablo 5: Oz diizenleme &lgeginin alt boyutlari, madde sayis1, madde dlgek
korelasyonu, Cronbach Alpha ve iki yar1 giivenirlik katsayilar

Alt Boyut Madde Mad(iie Cronbach ] Iki Yari
sayist  araligi Alpha giivenirlilik
Kavramaya ¢alisma 6 1-6 0,802 0,781
Ders ¢alismanin diizenlenmesi 6 7-12 0,810 0,745
Ders izlemenin diizenlenmesi 4 13-16 0,738 0,740
Sonuglar1 kontrol etme 5 17-21 0,708 0,642
Oz degerlendirme 5 22-26 0,720 0,685
Basariya odaklanma 4 27-30 0,736 0,760
Caligmay siirdiirme 4 31-34 0,693 0,652
Ek calismalar yapma 5 35-39 0,707 0,687

Not: 13, 14, 18, 20 ve 21 no’lu maddeler rekodla ters puanlama yapilmistir. Bu dlgek ile
ilgili bilgiler 6lcek sahibinin elde ettigi veriler olup, arastirmaci tarafindan herhangi bir
isleme tabi tutulmamustir.

3.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Nihai Test, uygulama yapmak iizere secilen Atakum Fahrettin Ulusoy
Ilkokulu’ndaki 4. smiflarmn tamamma (8 subeye) uygulanmis ve aritmetik
ortalamalari en yakin olan iki sube (4-E ve 4 F) deney ve kontrol gruplarini
olusturmak tizere segkisiz (random) usuliiyle segilerek bu subelerden biri (4-E
subesi) deney grubu ve digeri (4-F subesi) de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bu
iki gruba basar1 testi ve 6z diizenleme Slgekleri (Ontest) ayr1 ayr1 uygulanarak elde
edilen verilerin analizi yapilmistir. Olgeklerle ilgili olarak deney ve kontrol

gruplarinin denklestirilmesine yonelik calismalar tablo 6 ve tablo 7°de gosterilmistir.

3.3.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Akademik Basar: Puanlar1 Yoniinden

Denklestirilmesi

Deney ve kontrol gruplarinin akademik basar1 yoniinden denklestirilmesine
yonelik analiz sonuglar1 tablo tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 dntest puanlart t-

testi
Gruplar N X SS t df p
. Deney 31 59,29 19,58
Ontest -,596 57 ,554
Kontrol 28 62,07 15,84

Tablo 6 incelendiginde deney grubu ontest (N=31; X=59,29; ss=19,58) ve
kontrol grubu dntest (N=28; X=62,07; ss=15,84) puanlar1 arasinda anlaml1 farklilik
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(p=,554; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak

deney ve kontrol gruplarinin akademik basar1 yoniinden denk olduklari sdylenebilir.

3.3.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Oz Diizenleme Puanlar1 Yéniinden

Denklestirilmesi

Deney ve kontrol gruplarmmin 6z diizenleme becerisi yonilinden
denklestirilmesine yonelik analiz sonuglari tablo tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6lgegi 6ntest puanlari t
testi

Grup N X SS t df p
Deney Ontest 29 24,27 352 .
Kontrol dntest 30 25,90 4,56 1 5pg ' 133

Kavramaya ¢alisma

Ders calismanin Deney ontest 29 23,55 5,05 _

diizenlenmesi Kontrol 6ntest 30 25,36 3,89 1 549 57,127

Ders izlemenin Deney ontest 29 17,51 2,84

diizenlenmesi Kontrol éntest 30 17,73 2,72 298 57,767
Deney ontest 29 21,03 3,22

Sonuglar1 kontrol etme 001 57 ,999

Kontrol 6ntest 30 21,03 3,44
Deney ontest 29 20,13 3,82
Kontrol 5ntest 30 2250 2,70 5 74g > 078

Deney ontest 29 16,96 2,63

Oz degerlendirme

Basartya odaklanma —  ontest 30 17,33 2,57 ~042 57 890

Calismay: siirdiirme Deney ontest 29 14,86 3,88 571 57 570
Kontrol 6ntest 30 15,46 4,23 ’
Deney ontest 29 19,86 3,86

Ek caligmalar yapma -,033 57 ,973

Kontrol 6ntest 30 19,90 4,78

Tablo 7 incelendiginde kavramaya c¢alisma alt boyutunda deney grubu ontest
(N=29; X=24,27; ss=3,52) ve kontrol grubu &ntest (N=30; X=25,90; ss=4,56)
puanlar1 arasinda anlamhi farklilik (p=,113; p>,05) meydana gelmedigi
gorilmektedir. Ders c¢alismanin diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu ontest
(N=29; X=23,55; ss=5,053) ve kontrol grubu ontest (N=30; X=25,36; ss=3,890)
puanlart arasinda anlamli farkhilik (p=,127; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Ders izlemenin diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu Ontest
(N=29; X=17,51; ss=2,84) ve kontrol grubu on test (N=30; X=17,73; $s=2,72)

puanlar1 arasinda anlamli farklilik (p=,76; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir.
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Sonuglar kontrol etme alt boyutunda deney grubu dntest (N=29; X=21,03; s5=3,22)
ve kontrol grubu 6n test (N=30; X=21,03; ss=3,44) puanlar1 arasinda anlaml farklilik
(p=,99; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir. Oz degerlendirme alt boyutunda
deney grubu ontest (N=29; X=20,13; ss=3,82) ve kontrol grubu ontest (N=30;
X=22,50; ss=2,700) puanlar1 arasinda anlamli farkliik (p=,07; p>,05) meydana
gelmedigi goriilmektedir. Basariya odaklanma alt boyutunda deney grubu Ontest
(N=29; X=16,96; ss=2,63) ve kontrol grubu &ntest (N=30; X=17,33; ss=2,57)
puanlar1 arasinda anlamh farklilik (p=,59; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir.
Calismay1 siirdiirme alt boyutunda deney grubu dntest (N=29; X=14,86; ss=3,88) ve
kontrol grubu on test (N=30; X=15,46; ss=4,23) puanlar1 arasinda anlaml farklilik
(p=,57; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir. Ek ¢aligmalar yapma alt
boyutunda deney grubu ontest (N=29; X=19,86; ss=3,86) ve kontrol grubu &ntest
(N=30; X=19,90; ss=4,78) puanlar1 arasinda anlaml1 farklilik (p=,97; p>,05) meydana

gelmedigi goriilmektedir.

Bu bulgulardan hareketle 6z diizenleme 6l¢eginden alinan deney grubu ve
kontrol grubu ontest puanlart arasinda 6lgegin alt boyutlarinin hi¢ birinde anlamli
farklilik meydana gelmedigi yani denk olduklari soylenebilir.

3.4. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yapilacak Ogretimle Ilgili Ders Planlarinin
Hazirlanmasi
“Uretimden Tiiketime” Unitesi ile ilgili;

 Deney grubunda yer alan dgrencilere yonelik “Kuantum Ogrenme Modeli’ne

gore ders planlar1 (EK 10) hazirlanmigtir.

» Kontrol grubu 6grencileri i¢in kilavuz kitaplarda yer alan ders planlari

kullanilmistir.

* Ayrica kontrol grubunda MEB tarafindan dagitilan ders ve calisma kitaplar

kullanilmistir.

3.5. Deneysel Ortamin Diizenlenmesi ve Uygulanmasi
* Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan basar1 testi,
2015-2016 6gretim yilinda ilgili siniflarin iinitelendirilmis yillik planlarinda
“Uretimden Tiiketime” iinitesinin siiresinin baslamasindan bir ay &nce,

secilen okuldaki 4. siniflarin tamamina uygulanmistir.
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Unitelendirilmis yillik planlarda {initenin baslama tarihi 15 Aralik 2015
olarak goriilmekle birlikte, sonradan MEB’in aldig1 kararla okullarin acilig

tarihi 15 giin geciktirildiginden ocak basina ertelenmistir.

Unite, deney grubunda 4 Ocak pazartesi giinii, kontrol grubunda ise 14 Ocak

persembe giinii baslamistir.

Basar1 diizeyi en yakin iki grup alinarak kura usuliiyle bunlardan biri deney

grubu digeri kontrol grubu olarak secilmistir.

Deney ve kontrol grubunun belirlenmesinden sonra deney grubuna, iinitenin
basglangi¢ tarihine kadar 5 hafta siireyle (haftada 2 ders saati) kuantum

o0grenmeye hazirlik calismalar1 yapilmstir.

2015-2016 dgretim yilinda ilgili siniflarin tinitelendirilmis yillik planlarindaki
“Uretimden Tiiketime” {inite siiresinin baslama tarihinden bir hafta &nce,
secilen deney ve kontrol gruplara 6z diizenleme 6lgegi ve basari testi (6n

test) uygulanmustir.

Arastirmaci tarafindan deney ve kontrol gruplarina yonelik tinite siiresince (5
hafta) 6gretim yapilmigtir. SOmestri tatili tinitenin siiresi igine rastladigindan,
tinite her iki grupta da tatilden 6nce basladi ve tatilden sonra iki ii¢ hafta daha

devam edilmistir.

Unitenin bitiminde her iki gruba basari testi ve 6z diizenleme &lgegi (son test)

uygulanmustir.

Unitenin bitiminden 3 ay sonra deney ve kontrol gruplarma &grenilenlerin
kaliciligint belirlemek amaciyla tekrar basari testi ve 6z diizenleme Olcegi

(kalicilik testi) uygulanmistir.

Elde edilen veriler aragtirma problemleri, alt problemler dogrultusunda analiz

edilerek raporlagtirilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde, analiz i¢in gerekli olan 6n kosullarin

saglanip saglanmadigini ortaya koymak amaciyla akademik basar1 testi ve 0z

diizenleme Olgeginden alinan puanlar {izerinde ¢aligma grubundaki 68renci sayisinin

50’den fazla olmasi nedeniyle normallik testi olarak Kolmogorov-Smirnov
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(Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008; 156) yapilmistir. Yapilan normallik testleri tablo 8

ve tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 8: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 dntest, sontest ve
kalicilik puan dagilimlar1 normallik testi

_ Kolmogorov-Smirnov

N X Ss ~
Deney grubu dntest puani 31 59,29 19,58 1,10 175
Kontrol grubu 6ntest puani 28 62,07 15,84 ,80 545
Deney grubu sontest puani 27 86,10 09,26 1,16 ,134
Kontrol grubu sontest puani 30 79,04 12,22 A7 ,590
Deney grubu kalicilik test puan1 29 78,30 10,82 1,43 ,432
Kontrol grubu kalicilik test 27 7654 1112 91 382

puani

Tablo 8 incelendiginde deney grubu Ontest puanlart i¢in normallik testi p
degerinin p=,175, kontrol grubu dntest puani i¢in p degerinin p=,545, deney grubu
son test puani p degerinin p=,134, kontrol grubu sontest puani p degerinin p=,590,
deney grubu kalicilik test puant p degerinin p=,432, kontrol grubu kalicilik test
puant p degerinin p=,382 oldugu ve bu degerlerin .05 diizeyinde anlamli olmayip

(p>,05) tiim verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Bu bulgulardan hareketle deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
akademik bagar1 testi uygulamalarindan elde edilen puanlarimin karsilagtirilmasinda
parametrik test tekniklerinden bagimli ve bagimsiz gruplar t-testi yapilmasina karar

verilmistir.
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Tablo 9: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6l¢egi 6ntest, sontest
ve kalicilik puan dagilimlar1 normallik testi

© 3 - 2 . -§
> = g = =
Grup %« 5; ELE’ é% E %% gg ém
SE o25pEE 52 3 3i¥ 2% CE
T8 Sg=3=x3 o5 N® a5 &5 X ©
¥ 3 0o QONT »vx Q o m o (G W >
B N 29 29 29 29 29 29 29 29
g X 2427 2355 1751 21,03 2013 1696 1486 19,86
S ss 352 505 284 322 382 263 38 386
g KS-Z 110 88 119 99 75 122 91 550
p 175 413 113 272 612 098 377 923
N 30 30 30 30 30 30 30 30
5 X 2500 2536 17,7 21,03 2250 17,33 1546 19,90
g g  ss 456 389 272 344 270 257 423 478
S KS-Z 1252 1074 1527 759 1,337 1107 1,005 1,111
p 087 199 091 613 056 173 265 169
o N 29 29 29 29 29 29 29 29
% X 2424 2379 1909 22,68 2337 17,37 1831 22,72
2 ss 460 431 167 28 174 270 175 280
= KS-Z 1,00 589 1449 1425 1467 953 1325 12021
= p 264 879 122 092 106 324 060 071
N 28 28 28 28 28 28 28 28
sz X 26,11 2600 1454 1893 2179 1714 1654 2043
€ % SS 372 411 375 379 374 255 38 486
X2 Ksz 921 887 842 841 1182 886 976 1,048
p 364 411 478 480 122 413 297 222
N 26 26 26 26 26 26 26 26
N ¢ 2357 2365 1603 19,65 2038 17,00 1638 20,96
§ ’;:) SS 638 542 426 521 520 38 447 494
3 ksz 1,040 696 ,903 829 980 1,104 1,125 1,209
p 230 718 388 498 292 175 159 108
N 27 27 27 27 27 27 27 27
3 g x 2718 26,11 1544 2085 2159 1803 1744 22,00
€ ’;:) SS 440 507 390 378 516 300 408 522
X2 Ksz 1,440 1,153 1328 1062 1370 1335 1,532 1,609
<) 08 132 140 210 192 057 081  ,110

Tablo 9 incelendiginde deney grubu Ontest puanlari i¢in normallik testi p
degerlerinin; kavramaya calisma (p=,175), ders ¢alismanin izlenmesi (p=,413), dersi
izlemenin diizenlenmesi (p=,113), sonuglar1 kontrol etme (p=,272), 6z degerlendirme
(p=,612), basartya odaklanma (p=,098), calismay1 siirdiirme (p=,377) ve ek
caligmalar yapma (p=,923) alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli olmayip, 6lgegin

tiim alt boyutlarina ait veriler normal dagilim gdstermektedir.
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Kontrol grubu Ontest puanlari i¢in normallik testi p degerlerinin; kavramaya
calisma (p=,087), ders ¢aligmanin izlenmesi (p=,199), dersi izlemenin diizenlenmesi
(p=,019), sonuglar1 kontrol etme (p=,613), 6z degerlendirme (p=,056), basariya
odaklanma (p=,173), ¢alismay1 siirdiirme (p=,265) ve ek ¢alismalar yapma (p=,169)
alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli olmayip, lgegin tim alt boyutlarina ait

veriler normal dagilim gdstermektedir.

Deney grubu sontest puanlari i¢in normallik testi p degerlerinin; kavramaya
calisma (p=,264), ders ¢alismanin izlenmesi (p=,879), dersi izlemenin diizenlenmesi
(p=,122), sonuglar1 kontrol etme (p=,092), 6z degerlendirme (p=,106), basariya
odaklanma (p=,324), ¢alismay: siirdiirme (p=,060) ve ek ¢alismalar yapma (p=,071)
alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli olmayip, Olgegin tiim alt boyutlarina ait

veriler normal dagilim gdstermektedir.

Kontrol grubu sontest puanlari i¢in normallik testi p degerlerinin; kavramaya
calisma (p=,364), ders ¢alismanin izlenmesi (p=,411), dersi izlemenin diizenlenmesi
(p=478), sonuglar1 kontrol etme (p=,480), 6z degerlendirme (p=,122), basariya
odaklanma (p=,413), ¢alismayi siirdiirme (p=,297) ve ek ¢alismalar yapma (p=,222)
alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli olmayip, 6l¢egin tiim alt boyutlaria ait

veriler normal dagilim gdstermektedir.

Deney grubu kalicilik testi puanlart i¢in normallik testi p degerlerinin;
kavramaya g¢alisma (p=,230), ders calismanin izlenmesi (p= ,718), dersi izlemenin
diizenlenmesi (p=,388), sonuglar1 kontrol etme (p=,498), 6z degerlendirme (p=,292),
basartya odaklanma (p=,175), ¢alismay1 siirdiirme (p=,159) ve ek ¢alismalar yapma
(p=,108) alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli olmay1p, dl¢egin tiim alt boyutlarina

ait veriler normal dagilim gostermektedir.

Kontrol grubu kalicilik testi puanlari i¢in normallik testi p degerlerinin;
kavramaya c¢alisma (p=,086), ders calismanin izlenmesi (p= ,132), dersi izlemenin
diizenlenmesi (p=,140), sonuglar1 kontrol etme (p=,210), 6z degerlendirme (p=,192),
basartya odaklanma (p=,057), calismayi siirdiirme (p=,081) ve ek ¢aligsmalar yapma
(p=,110) alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli olmayip, 6l¢egin tiim alt boyutlarina

ait veriler normal dagilim gostermektedir.
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Bu bulgulardan hareketle deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6z
diizenleme oOlgegi Ontest, sontest ve kalicilik uygulamalarindan elde edilen
puanlariin karsilastirilmasinda parametrik test tekniklerinden bagimli ve bagimsiz

gruplar t-testi kullanmaya karar verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma alt problemlerinin test edilmesine iligkin istatistiki iglemlere

ve bu iglemler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1. Arastirmammn Birinci Alt Problemine fliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt probleme iliskin bulgular tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basari sontest puanlar t-testi

Gruplar N X SS t df p
Deney 27 86,10 9,26

Sontest 2,435 55 ,018
Kontrol 30 79,04 12,22

Tablo 10 incelendiginde, deney grubu sontest (N=27; X=86,10; ss=9,26) ve kontrol
grubu sontest (N=30; X=79,04; ss=12,22) puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli
farklilik (p=,018; p<,05) meydana geldigi goriilmektedir. Bu farkliligin deneysel islemin

etkisinden kaynaklandig1 soylenebilir.
4.2. Arastirmanin fkinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin iKinci alt problemine iligkin bulgular tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Deney ve kontrol grubu 6z diizenleme 6l¢egi sontest puanlari t testi

Grup N X SS t df p
Deney sontest 29 24,24 4,60
Kavramaya ¢alisma y -1,680 55 ,099
Kontrol sontest 28 26,10 3,71
Deney sontest 29 23,79 4,31
DfﬁS (;ahsmapm y 1,977 55 053
diizenlenmesi Kontrol sontest 28 26,00 4,10
i i Deney sontest 29 19,03 1,67
Dfers |zlemen'|n y 5885 55 000
diizenlenmesi Kontrol sontest 28 14,53 3,74
S lar1 kontrol etme Deney sontest 29 22,68 2,82 4,255 55 ,000
n I1 y ’
onueta Kontrol sontest 28 18,92 3,79
O deserlend: Deney sontest 29 23,37 1,74 2076 55 043
riendairm
2 degerle © Kontrol sontest 28 21,78 3,73 ’
Deney sontest 29 17,37 2,70
Basartya odaklanma ,339 55 ,736
Kontrol sontest 28 17,14 2,54
Cal irdi Deney sontest 29 18,31 1,75 2260 55 028
alismayi stirdiirme , ,
Fhayl surdu Kontrol sontest 28 16,53 3,83
Deney sontest 29 22,72 2,80
Ek calismalar yapma 2,193 55 ,033
Kontrol sontest 28 20,42 4,86
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Tablo 11 incelendiginde, kavramaya c¢aligma alt boyutunda deney grubu
sontest (N=29; X=24,24; ss=4,60) ve kontrol grubu sontest (N=28; X=26,10;
$s=3,71) puanlar1 arasinda anlamli farklihik (p=,099; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Ders ¢alismanin diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu sontest
(N=29; X=23,79; ss=4,31) ve kontrol grubu sontest (N=28; X=26,00; ss=4,10)
puanlart arasinda anlamli farklilik (p=,053; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Ders izlemenin diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu sontest
(N=29; X=19,03; ss=1,67) ve kontrol grubu sontest (N=28; X=14,53; ss=3,74)
puanlari arasinda deney grubu sontest lehine anlamli farklilik (p=,000; p<,05)
meydana geldigi goriilmektedir. Sonuglar1 kontrol etme alt boyutunda deney grubu
sontest (N=29; X=22,68; ss=4,255) ve kontrol grubu sontest (N=28; X=18,92;
§s=3,79) puanlar1 arasinda deney grubu sontest puanlari lehine anlamli farklilik
(p=,000; p<,05) meydana geldigi goriilmektedir. Oz degerlendirme alt boyutunda
deney grubu sontest (N=29; X=23,27; ss=1,74) ve kontrol grubu sontest (N=28;
X=21,78; $s=3,73) puanlar1 arasinda anlamli farklilik (p=,043; p>,05) meydana
geldigi goriilmektedir. Basariya odaklanma alt boyutunda deney grubu sontest
(N=29; X=17,37; ss=2,70) ve kontrol grubu sontest (N=28; X=17,14; ss=2,54)
puanlart arasinda anlamhi farkliik (p=,736; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Caligmayr siirdiirme alt boyutunda deney grubu sontest (N=29;
X=18,31; ss=1,75) ve kontrol grubu sontest (N=28; X=16,53; ss=3,83) puanlari
arasinda anlamli farklilik (p=,028; p>,05) meydana geldigi goriilmektedir. Ek
calismalar yapma alt boyutunda ise deney grubu sontest (N=29; X=22,72; ss=2,80)
ve kontrol grubu sontest (N=28; X=20,42; ss=4,86) puanlar1 arasinda anlaml

farklilik (p=,033; p>,05) meydana geldigi goriillmektedir.

Deney grubu sontest ile kontrol grubu sontest puanlari arasinda “ders
izlemenin diizenlenmesi, sonuglar1 kontrol etme, 6z degerlendirme, calismayi
stirdiirme ve ek calismalar yapma” alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik meydana gelirken, diger boyutlarda anlamli bir farklilik olusmamuistir.
Deney grubu lehine olusan anlamli farkliigin deneysel islemin etkisinden

kaynaklandig1 sdylenebilir.
4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ii¢lincii alt probleme iliskin bulgular tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12: Deney ve kontrol grubu akademik basari kalicilik testi puanlari t testi

Gruplar N X SS t df p
~ Deney grubu kalicilik testi 29 78,30 10,82
Basar testi ,601 54 551
Kontrol grubu kalicilik testi 27 76,54 11,12

Tablo 12 incelendiginde, deney grubu kalicihk (N=29; X=78,30; ss=10,82) ve
kontrol grubu kalicilik testi (N=27; X=76,54; ss=11,12) puanlar1 arasinda anlaml
farklilik (p=,551; p>,05) meydana gelmedigi gériilmektedir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 kalicilik testi puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Ancak, deney ve kontrol grubu akademik
basar1 sontest ve kalicilik testi puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda nemli
diizeyde farklilik goriilmektedir. Bu farkliligin anlamli olup olmadigini, anlamli ise
hangi grup lehine nasil bir farklilik olustugunu gérmek amaciyla t testi yapilmis olup,

analiz bulgulari tablo 13 ve tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 13: Kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 sontest ve kalicilik puanlari t
testi

N X SS t df p
Kontrol grubu
30 79,04 12,22
sontest
,806 55 424
Kontrol grubu
27 76,54 11,12

kalicilik

Tablo 13 incelendiginde kontrol grubu sontest (N=30; X=79,05; ss=12,22) ve
kontrol grubu kalicilik testi (N=27; X=76,54; ss=11,12) puanlar1 arasinda anlaml
farklilk  (p=,424; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir. Bu durum

“Ogrenilenlerin kaliciliginin devam ettigi” seklinde yorumlanabilir.

Tablo 14: Deney grubu 6grencilerinin akademik basar1 sontest ve kalicilik puanlari t

testi
N X SS t df p
Deney sontest 27 86,10 9,26
3,360 54 ,001
Deney kalicilik 29 78,30 10,82
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Tablo 14 incelendiginde deney grubu sontest (N=27; X=86,10; ss= 9,26) ve
kontrol grubu kalicilik testi (N=29; X=78,30; $s=10,82) puanlar1 arasinda anlaml
farklilik (p=,001; p<,05) meydana geldigi goriilmektedir. Bu durum “6grenilenlerin

kaliciliginin azaldig1” seklinde yorumlanabilir.

Tablo 12, tablo 13 ve tablo 14 birlikte degerlendirildiginde; akademik basarinin
kaliciligr yoniinden deney ve kontrol grubu kalicilik testi puanlart arasinda fark
goriilmemigtir. Ayni sekilde yapilan t testi sonucunda akademik basarinin kaliciligt
yoniinden deney grubu sontest ve deney grubu kalicilik testi puanlari arasinda da anlamli
fark bulunmamugtir. Ancak, akademik bagarinin kaliciligi yoniinden kontrol grubu sontest ve
kontrol grubu kalicilik testi puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
farkliliktan hareketle deney grubunda “6grenilenlerin kaliciligi azalirken” kontrol grubunda
“ogrenilenlerin kalicihiginin devam ettigi” soylenebilir. Yani bu durum, akademik basarinin
kalicilign yoniinden geleneksel dgretim yontemlerinin Kuantum Ogrenme Modeli’ne gére

daha olumlu sonug verdigi seklinde yorumlanabilir.
4.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Tliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt probleme iliskin bulgular tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6lgegi kalicilik testi puanlar

t testi

Grup N X SS t sd p
Deney kalicilik 26 23,57 6,38

Kavramaya calisma -2,402 51 ,020
Kontrol kalicilik 27 27,18 4,40
D kalicilik 26 23,65 5,42

Ders galismanin eney faliett -1,703 51 ,095
diizenlenmesi Kontrol kalicilik 27 26,11 5,07
i i D kalicilik 26 16,03 4,26

Qgrs |zlemen'|n ency kalicili 529 51 599
diizenlenmesi Kontrol kalicilik 27 1544 3,90
D kalicilik 26 19,65 5,21

¢lar1 kontrol etme eney kalicit -959 51 ,342
Kontrol kalicilik 27 20,85 3,78
N . . Deney kalicilik 26 20,38 5,20

Oz degerlendirme -,847 51 ,401
Kontrol kalicilik 27 2159 5,16

B dakl Deney kalicilik 26 17,00 3,82 1099 51 277

agarlya odakianma Kontrol kalicilik 27 18,03 3,00 ' '

o Deney kalicilik 26 16,38 4,47

Calismay siirdiirme -901 51 ,372
Kontrol kalicilik 27 17,44 4,08

Ek cal 1 Deney kalicilik 26 20,96 4,94 743 51 461

calismatar yapma Kontrol kalicilik 27 2200 522 ' '
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Tablo 15 incelendiginde kavramaya calisma alt boyutunda deney grubu
kalicilik testi (N=26; X=23,57; s5=6,38) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27;
X=27,18; ss=4,40) puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik (p=,020;
p<,05) meydana geldigi goriilmektedir. Ders ¢alismanin diizenlenmesi alt boyutunda
deney grubu kalicilik testi (N=26; X=23,65; ss=5,42) ve kontrol grubu kalicilik testi
(N=27; X=26,11; ss=5,07) puanlar1 arasinda anlamli farklilik (p=,095; p>,05)
meydana gelmedigi goriilmektedir. Ders izlemenin diizenlenmesi alt boyutunda
deney grubu kalicilik testi (N=26; X=16,03; ss=4,26) ve kontrol grubu kalicilik testi
(N=27; X=15,44; ss=3,90) puanlari arasinda anlamh farkliik (p=,59; p>,05)
meydana gelmedigi goriilmektedir. Sonuglart kontrol etme alt boyutunda deney
grubu kalicilik testi (N=26; X=19,65: ss=5,21) ve kontrol grubu kalicilik testi
(N=27; X=20,85; ss=3,78) puanlar1 arasinda anlaml farklilik (p=34; p>,05)
meydana gelmedigi goriilmektedir. Oz degerlendirme alt boyutunda deney grubu
kalicilik testi (N=26; X=20,38; ss=5,20) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27;
X=21,59; ss=5,16) puanlar1 arasinda anlaml farkliik (p=40; p>,05) meydana
gelmedigi goriilmektedir. Basariya odaklanma alt boyutunda deney grubu kalicilik
testi (N=26; X=17,00; ss=3,82) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27; X=18,03
ss=3,00) puanlart arasindaanlamli farkliik (p=,27; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Calismay: siirdiirme alt boyutunda deney grubu kalicilik testi (N=27;
X=16,38; ss=4,472) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27; X=17,44; ss=4,08)
puanlar arasinda anlamli farklilik (p=,37; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir.
Ek calismalar yapma alt boyutunda ise deney grubu kalicilik testi (N=26; X=20,96;
ss=4,94) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27; X=22,00; ss=5,22) puanlari arasinda
anlamli farklilik (p=,46; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir.

Bu bulgulardan yola c¢ikilarak dlgegin diger alt boyutlarinda anlamli farklilik
meydana gelmezken, kavramaya ¢alisma alt boyutunda kontrol grubu lehine anlaml
bir farklilik olustugu goriilmektedir. Bir taraftan bu farklihigi daha iyi
degerlendirebilmek diger taraftan da deney ve kontrol grubu ogrencilerinin 6z
diizenleme Olgegi sontest ve kalicilik puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini gérmek amaciyla t testi yapilmis, analiz bulgular1 tablo 16 ve tablo 17°de

gosterilmistir.
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Tablo 16: Kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6l¢egi sontest ve kalicilik
puanlari t testi

Alt Boyutlar ~ Gruplar N X SS t df p
Kavramaya Kontrol kalicilik 27 27,18 4,40 98 53 330
calisma Kontrol sontest 28 26,10 3,71 ° !
Ders Kontrol kalicilik 27 26,11 5,07

calismanin o oneolsontest 28 2600 410 08 93 929
diizenlenmesi

Ders Kontrol kalicihk 27 15,44 3,90

|z_!emen|n . Kontrol sontest 28 1453 3,74 88 53 382
diizenlenmesi

Sonuglari Kontrol kalicihk 27 20,85 3,78

kontrol etme Kontrol sontest 28 18,92 3,79 188 53 ,065
Oz Kontrol kalicilik 27 2159 5,16 15 53 874
degerlendirme Kontrol sontest 28 21,78 3,73 ' '
Basariya Kontrol kalicilik 27 18,03 3,00 119 53 239

odaklanma Kontrol sontest 28 17,14 254
Calismay1 Kontrol kalicihk 27 17,44 4,08

stirdiirme Kontrol sontest 28 16,563 3,83 85 53 399
Ek calismalar  Kontrol kalieithk 27 22,00 5,22
yapma Kontrol sontest 28 20,42 4,86 1155 53 253

Tablo 16 incelendiginde kavramaya calisma alt boyutunda kontrol grubu
sontest (N=28; X=26,10; ss=3,71) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27; X=27,18;
ss=4,40) puanlar1 arasinda anlamh farkliik (p=,330; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Ders ¢alismanin diizenlenmesi alt boyutunda kontrol grubu sontest
(N=28; X=26,00; ss=4,10) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27; X=26,11; ss=5,07)
puanlart arasinda anlamli farklilk (p=,929; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Ders izlemenin diizenlenmesi alt boyutunda kontrol grubu sontest
(N=28; X=14,53; ss=3,74) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27; X=15,44; ss=3,90)
puanlari arasinda anlamhi farkliik (p=,382; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Sonuglart kontrol etme alt boyutunda kontrol grubu sontest (N=28;
X=18,92; ss=3,79) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=26; X=20,85; ss=3,78) puanlar1
arasinda anlaml farklibk (p=,065; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir. Oz
degerlendirme alt boyutunda kontrol grubu sontest (N=28; X=21,78; ss=3,73) ve
kontrol grubu kalicihik testi (N=27; X=21,59; ss=5,16) puanlar1 arasinda anlaml
farklilik (p=,874; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir. Basariya odaklanma alt
boyutunda kontrol grubu sontest (N=28; X=17,14; ss=2,54) ve kontrol grubu kalicilik
testi (N=27; X=18,03 ss=3,00) puanlar1 arasinda anlaml farklilik (p=239; p>,05)

meydana gelmedigi goriilmektedir. Caligmayi siirdiirme alt boyutunda kontrol grubu
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sontest (N=28; X=16,53; ss=3,83) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27; X=17,44;
ss=4,08) puanlari arasinda anlamli farklilik (p=,399; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. EK ¢alismalar yapma alt boyutunda ise kontrol grubu sontest (N=28;
X=20,42: ss=4,86) ve kontrol grubu kalicilik testi (N=27,; X=22,00: $s=5,22) puanlari
arasinda anlamli farklhilik (p=,253; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir.Bu
bulgulardan hareketle deney grubu Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerindeki

kaliciginin devam etmekte oldugu sdylenebilir.

Tablo 17: Deney grubu 6grencilerinin 6z diizenleme 6lgegi sontest ve kalicilik
puanlari t testi

Alt Boyutlar Gruplar N X SS t af  p
Kavramaya Deney son test 29 24,24 4,60

446 93 658
Caligma Deney kalicilik 26 23,57 6,38
Ders Calismamn  Deney son test 29 23,79 4,31

106 23 916
Diizenlenmesi Deney kalicilik 26 23,65 5,42
Ders Izlemenin Deney sontest 29 19,03 1,67

1465 23 069
diizenlenmesi Deney kalicilik 26 16,03 4,26
Sonuclart Deney sontest 29 22,68 2,82

1,178 23 064
Kontrol Etme Deney kalicilik 26 19,65 5,21
Oz Deney sontest 29 23,37 1,74

1,755 23 061
Degerlendirme Deney kalicilik 26 20,38 5,20
Basariya Deney sontest 29 17,37 2,704

428 93 670
Odaklanma Deney kalicilik 26 17,00 3,82
Calismay1 Deney son test 29 18,31 1,75

1388 93 171
Siirdiirme Deney kalicilik 26 16,38 4,47
Bk Calismalar Deneysontest 29 22,72 2,80

1176 93 245
Yapma Deney kalicilik 26 20,96 4,94

Tablo 17 incelendiginde kavramaya calisma alt boyutunda deney grubu
sontest (N=29; X=24,24; ss=4,60) ve deney grubu kalicilik testi (N=27; X=23,57;
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$s=6,38) puanlar1 arasinda anlamli farklilik (p=,658; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Ders ¢alismanin diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu sontest
(N=29; X=23,57; ss=4,31) ve deney grubu kalicilik testi (N=26; X=23,65; ss=5,42)
puanlart arasinda anlamli farkliblk (p=,916; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Ders izlemenin diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu sontest
(N=29; X=19,03; ss=1,67) ve deney grubu kalicilik testi (N=26; X=16,03; ss=4,26)
puanlart arasinda anlamli farkliik (p=,069; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Sonuglar1 kontrol etme alt boyutunda deney grubu sontest (N=29;
X=22,68; ss=2,82) ve deney grubu kalicilik testi (N=26; X=19,65; ss=5,21) puanlar1
arasinda anlamh farkhilik (p=,064; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir. Oz
degerlendirme alt boyutunda deney grubu sontest (N=29; X=17,37; ss=2,70) ve
deney grubu kalicilik testi (N=26; X=20,38; $s=5,20) puanlar1 arasinda anlaml
farklilik (p=,061; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir. Basariya odaklanma alt
boyutunda deney grubu sontest (N=29; X=17,14; ss=2,54) ve deney grubu kalicilik
testi (N=26; X=17,00 ss=3,82) puanlar1 arasindaanlamli farklilik (p=,670; p>,05)
meydana gelmedigi goriilmektedir. Calismay1 siirdiirme alt boyutunda deney grubu
sontest (N=29; X=18,31; ss=1,75) ve deney grubu kalicilik testi (N=26; X=16,38;
ss=4,47) puanlart arasinda anlamli farklilik (p=,670; p>,05) meydana gelmedigi
goriilmektedir. Ek ¢aligmalar yapma alt boyutunda ise deney grubu sontest (N=29;
X=22,72; ss=2,80) ve deney grubu kalicilik testi (N=26; X=20,96; ss=4,94) puanlari
arasinda anlamli farklilhik (p=,245; p>,05) meydana gelmedigi goriilmektedir. Bu
bulgulardan hareketle kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerindeki

kaliciginin devam etmekte oldugu sdylenebilir.

Tablo 15, tablo 16 ve tablo 17° deki bulgular birlikte degerlendirildiginde 6z
diizenleme becerilerinin kalicihigi yoniinden Kuantum Ogrenme Modeli ile

geleneksel 6gretim yontemleri arasinda anlamli fark olmadigi sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, Kuantum Ogrenme Modeli'ne dayali 6gretimin dgrencilerin
akademik basarilarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini belirlemeye yonelik

olarak yapilan deneysel ¢alismada elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “ilkokul 4. smif diizeyinde Kuantum
Ogrenme Modeli’ne dayali 6gretimin yapildig: grupla, geleneksel 6gretimin yapildig
grubun akademik basar1 puanlari arasinda anlamli fark var midir?” ifadesi ile ilgili
olarak yapilan analiz sonucunda deney grubu ve kontrol grubu Ontest puanlarinda
anlaml farklilik goriilmezken, deney ve kontrol grubu sontest puanlarinda deney
grubu lehine anlamli farklihlk meydana geldigi tespit edilmistir. Bu farkliligin
uygulanan ydntemden (Kuantum Ogrenme Modeli) kaynaklandigi ve dolayisiyla
Kuantum Ogrenme Modeli'ne dayali 6gretimin ilkokul 4. smif &grencilerinin
akademik basarilarin1 geleneksel Ogretime gore daha fazla artirdigi sdylenebilir.
Arastirmanin bu bulgusu Benn W. ve Arkadaslart (2003), Myer ve Arkadaslari
(2005), Demir (2006), Ay (2010) Cakir (2013), Cirak (2016) ve Simsek (2017)’ in
Kuantum Ogrenme Modeli’ne gore yapilan Ogretimin Ogrencilerin akademik
basarisin1  artirdigi  bulgulariyla benzerlik  gostermektedir. Nourie (1998)
arastirmasinda, matematik ve Ingilizce derslerindeki basarilari dokuzuncu smif
seviyesinden daha geride olan 6grencilerin, kuantum 6grenme egitimine katildiktan
sonra 9. smuf seviyesinin iizerine ¢iktiklarini tespit etmistir. Ayrica, Girit (2011)
Kuantum Ogrenme Modeli’nin ilkdgretim 6grencilerinin akademik basari, tutum ve
matematige iliskin kaygi diizeyleri {izerinde olumlu yonde etkisinin oldugunu, Giillii
(2010) Kuantum Ogrenme Modeli’nin 6grencilerin akademik basarilar1 ve tutumlart
tizerinde olumlu yonde etkisinin oldugunu, Trice (2012) kuantum &grenmenin
smiftaki 6grenci basarist ve kaliciligi iizerinde hayati bir etkisi oldugunu, Abdullah
(2012) Kuantum 6gretim, kuantum okuma ve kuantum 6grenme yontemi kullanarak
yapilan dil 6gretiminin okuma becerileri {lizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Barlas, Campbell, Weeks (2002) kuantum 6grenmenin 6grencilerin performanslarini
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ve Ogrencilerin okulla ilgili giiven diizeylerini artirdigini ortaya g¢ikarmistir. VoS-
Groenendal (1991) Supercamplara (kuantum c¢aligma) katilan 6grencilerin
motivasyon puani ortalamalarinda 6n testlere gore %68 oraninda, akademik basari
notlarinda ise %73 oraninda bir artis saglandigi tespit etmistir. Senior Education
Consultant Christian Rauch (2011) kuantum 6grenme programi sonrasinda her sinif
diizeyinde %73, yogun matematikte %17, yazma basarisinda %47, sosyal
calismalarda %85 ve Ogrencilerin Ozsaygilarinda %89 diizeyinde artis tespit
edilmistir. Buna karsilik Sohretli (2014) Kuantum Ogrenme Modeli’nin akademik
basar1 ve bilimsel siire¢ becerileri iizerinde olumlu etkileri gosterirken, matematik
dersine yonelik tutum {izerinde anlamli bir etki yaratmadigi sonucuna ulagmistir.
Demirel ve Digerleri (2004) ise kuantum Ogrenmenin ogrencilerin akademik
basarilarinda O6nemli bir etkisinin olmadigi sonucuna varmistir. Bu arastirma
sonuglarindan da yola ¢ikilarak kuantum 6grenme modelinin 6grencilerin akademik

basar1 diizeyleri tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin 2. alt problemi olan “ilkokul 4. Smif diizeyinde Kuantum
Ogrenme Modeli’ne dayal1 6gretimin yapildig: grupla, geleneksel 8gretimin yapildig
grubun 6z diizenleme beceri puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?” ifadesi ile
ilgili olarak yapilan analiz sonucunda deney grubu oOntest ve kontrol grubu Ontest
puanlari arasinda 6l¢egin alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmezken; deney grubu
sontest ile kontrol grubu sontest puanlari arasinda “dersi izleme, sonuglar1 kontrol
etme, 0z degerlendirme, caligmay1 siirdiirme ve ek ¢aligmalar yapma” boyutlarinda
anlaml farklilik meydana gelmistir. Ayni durum deney grubu ontest ve deney grubu
sontest puanlar1 arasinda da goriilmektedir. Olgegin diger alt boyutlarinda ise
anlamli bir farklilik meydana gelmemistir. Ontest puanlar arasinda farklilik olmadig
halde sontest puanlarinda goriilen farkliligin uygulanan yontemden (Kuantum

Ogrenme Modeli) kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bu ¢aligmada 6grencilere uygulanan 6z diizenleme becerileri ile ilgili dlgme
aracinda “ders izlemenin diizenlenmesi” alt boyutunun &grencilerin derse ve
ogretmene iligskin tutumlart ile iliskili oldugu goriilmektedir. Deney grubunda
kullanilan “kuantum 6grenme etkinlikleri” 6grencilerde bu 6zelliklerin geligmesinde
etkili olmus olabilir. Alanda yapilan arastirmalara bakildiginda, Alaca (2014), Ay
(2010), Cakir (2013), Girit (2011), Gulli (2010), Nourie (1998), Senior Education
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Consultant Christian Rauch (2011) ve Vos-Groenendal (1991) kuantum 6grenmenin
ogrencilerde dersle ilgili olumlu tutum gelistirdigi sonucuna varmislardir. Ayrica,
Demir (2006) “Kuantum Ogrenme Modeli’nin ortadgretim diizeyinde 6grencilerin
akademik basarisina etkisi ve Ogrencilerin derse, okula ve 6grenmeye iliskin
diistincelerinde ve kendilerini algilamalarinda meydana gelen degismeleri
belirlemek” amaciyla yaptigi arastirmanin sonucunda ogrencilerin derse, okula ve
ogrenmeye iliskin diisiincelerinde olumlu degismeler meydana geldigini tespit
etmistir. Belirtilen arastirmalarin sonuglarinin, bu arastirmada kullanilan 06z
diizenleme Olgeginin alt boyutlarindan “ders izlemenin diizenlenmesi” ile ilgili

bulgusunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Bu calismada 6grencilere uygulanan 6z diizenleme becerileri ile ilgili 6lgme
aracinda, “sonuglar1 kontrol etme” Ogrencilerin ders c¢alisirken dikkat edecekleri
hususlar1 kapsamaktadir. Deney grubunda kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kuantum 6grenme etkinlikleri” bu 6zellikleri kazandirmada etkili olmus
olabilir. Ornegin, kuantum 6grenmede dgrencilere kazandirilacak beceriler iginde yer
alan “yasam boyu 6grenme becerileri” bireyin kisisel etkinligini artirmasi, kendisini
motive etmesi ve iletisim becerilerinden olusmaktadir (Demir, 2006; Ekici ve Giiven,
2013; DePorter. Reardon,.& , Norie,., 1999 ). Kuantum Ogrenme Modeli ile yapilan
etkinlikler O6grenciye ders calismaya baslamadan Once neyi nasil calisacagin
planlama aligkanligi kazandirmayir amaglamaktadir. Bu etkinlikler esnasinda
ogrencilerin cani sikilmaz. Ciinkii, kuantum 6grenmede 6grencilerin sikilmalarini
engeleyecek miizik, eglence, oyun ve diger etkinliklere bolca yer verilmektedir. S6z
konusu etkinlikler vasitasiyla Ogrencilerin derse yonelik motivasyonlart yiiksek
oldugundan kendi kendine c¢aligma becerileri de artmaktadir. Ayrica kuantum
ogrenme becerilerinden “miikemmelligin sekiz anahtar1” i¢inde yer alan “kontrollii
hatalar olumlu sonuglar dogurur”, “hedefe odaklanmak”,”kendini idealine adamak”
gibi Ozellikler “sonuclart kontrol etme”becerilerinin gelismesine katki saglamig

olabilir.

Alanda yapilan bazi ¢alismalarin da bu arastirmanin bulgularini destekledigi
soylenebilir. Bunlardan Ay (2010), Kuantum Ogrenme Modeli’ne gdre yapilan

ogretimin kendi kendine Ogrenme becerilerini olumlu yonde etkiledigini, Cakir
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(2013), mantiksal diistinme becerilerini olumlu yonde etkiledigini, Demirel ve

Digerleri (2004), 6grencilerin ¢alisma aliskanliklarini artirdigini tespit etmislerdir.

Bu c¢alismada Ogrencilere uygulanan kuantum Ogrenme etkinliklerinin
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinden “6z degerlendirme” alt boyutuna 6nemli
derecede katkida bulundugu sdylenebilir. “Oz degerlendirme, 6z diizenlemenin bir
basamagidir. Oz diizenleme 6lgeginde yer alan maddelerden de anlasilacagi iizere, 6z
degerlendirme dgrencilerin kendilerini tanimalaridir. Ogrenciler 6z degerlendirme
yaparak giiclii ve zayif olduklar1 yonlerini taniyarak kendilerini kesfedebilir ve 6z
giiven kazanabilirler. Kuantum Ogrenme Modeli'ne gore diizenlenen &gretim
etkinlikleri sonucunda bireyin kendine gore dogrular olusturmasi ve sorgulamasi,
timdengelimci bir anlayigla olay ve olgularn gerceklestigi ortamlara gore
degerlendirilmesi beklenmektedir. Ayrica, gergekliklerin biitliin olarak algilanmasi,
Oznel bir bakis acis1 kazandirilmasi, kesin yargilardan kaginilmasi, herkesin gegmis
yasantilar1 farkli oldugu i¢in olay ve olgulara iligkin algilarinda da farklilik
olabilecegi anlayisin1 kazandirilmasi 6nem arzetmektedir (Cakmak, 2009). Kuantum
Ogrenmeye gore “hata” kaginilmazdir. Dolayisiyla telafisi miimkiin olan hatalar
Ogrenciyi basariya gotiirecektir (kuantum 6grenmede mitkemmelligin sekiz anahtari).
Yapilan hatalar basar1 ig¢in neler yapmamiz gerektigi hususunda bilgiler verir.

Hatalardan ders ¢ikararak daha giivenli adimlar atilir (Dogan, 2007).

Bu ¢alismanin bulgularini alanda yapilan bazi arastirmanin da destekledigi
sdylenebilir. Bu arastirmalardan Demir’in (2006) “Kuantum Ogrenme Modeli’nin
ortadgretim diizeyinde 6grencilerin akademik basarisina etkisi ve 6grencilerin derse,
okula ve 6grenmeye iligkin diisiincelerinde ve kendilerini algilamalarinda meydana
gelen degismeleri belirlemek” amaciyla yaptigr arastirmada, Ogrenciler g¢aligma
sonucunda kendilerinde 06zgiiven, sorumluluk ve yaraticilik yonlerinden Onemli
diizeyde artis hissettiklerini ve burada kazandiklar1 bilgileri hayatlarinda
kullanacaklarini belirtmislerdir. Yilgen, Baykara ve Ar1 (2012) “Kuantum Ogrenme
Modeli’'nin 6grencilerin fen ve teknoloji dersine yonelik tutumlarmma ve kendi
kendine Ogrenme becerilerine etkisi”ni belirlemek amaciyla yaptigi arastirma
sonucunda Kuantum Ogrenme Modeli ve seminerinin 6grencilerin potansiyellerinin
farkinda olmasi ve bu potansiyeli ders icinde, giinliik yasamda kullanmalarinin

sonucu olarak 6zgiiven ve giidiilenmislikleri {izerinde olumlu bir etki biraktigini
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tespit edilmistir. Senior Education Consultant Christian Rauch (2011) “TX Okul
gelistirme konferansinda dgrencilere ¢esitli bilgi ve becerileri kazandirmaya yonelik
hazirlanan programlar” uygulanmistir. Programin sonucunda ogrencilerin — derse
katihm ve ilgisi %41 den %64’c, derste elde edilen verim %55 ten %73’e,
ogrencilerin sinif iginde derse olan ilgisi %45 ten %83’e ve ogrencilerin sinif

caligmalarini tamamlamasinin %70 ten% 83’e ¢iktig1 tespit edilmistir.

Bu c¢alismada uygulanan 6z diizenleme becerileri ile ilgili 6lgme aracinda,
“caligmay1 siirdiirme ve ‘“ek ¢alismalar yapma” alt boyutu ile ilgili 6zelliklerin not
alma, 6grenme sorumlulugunu tagima, kendi kendine 6grenme gibi 6z diizenleme
becerilerini  igerdigi goriilmektedir. Deneysel ¢alisma esnasinda Ogrencilere
uygulanan kuantum 6grenme etkinliklerinin bu becerileri kazandirmaya yonelik bir
cok aktiviteye sahip oldugu sdylenebilir. Kuantum 6grenmede akademik beceriler
icinde not alma teknikleri ¢ok oOnemlidir (Fender, 2003). Kuantum O6grenmede
ogrencilere iki farklt not alma teknigi onerilmektedir. Bunlar, “Zihin haritasi” ve
“Not- Ay” teknigidir (Demir; 2006). Ayrica kuantum 6grenmede miikemmelligin
sekiz anahtarindan “hedefine odaklan, kendini idealine ada, isini sahiplen (DePorter
ve Hernacki, 2000) gibi o6zelliklerin ogrencilerde sorumluluk anlayiginin
gelistirilmesine yonelik oldugu soylenebilir.  Ayrica 6z diizenleme Olgeginde
“calismay1 stirdiirme” alt boyutu ayn1 zamanda “kuantum 6grenme becerileri” i¢inde
yer alan “yasam boyu 6grenme becerileri”nden, bireyin kisisel etkinligini artirmas,
kendisini motive etmesi” (Demir, 2006; Ekici ve Gliven, 2013; DePorter. Reardon,.&
, Norie,.,1999 ) ile de iligkili goriillmektedir.

Bu ¢aligmanin bulgularini alanda yapilan bazi arastirmalarin da destekledigi
sdylenebilir. Ay (2010) “Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali fen ve teknoloji
egitiminin ilkdgretim 6grencilerinin akademik basari, derse yonelik tutum ve kendi
kendine 6grenme becerileri lizerine etkisi’ni incelemek amaciyla yaptig1 arastirma
sonucunda kuantum 6grenme modelinin fen ve teknoloji dersinde kendi kendine
ogrenme becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Demir (2006)
“Kuantum Ogrenme Modeli’nin ortadgretim diizeyinde o6grencilerin akademik
basarisina etkisi ve 6grencilerin derse, okula ve 6grenmeye iligkin diisiincelerinde ve
kendilerini algilamalarinda meydana gelen degismeleri belirlemek” amaciyla yaptigi

aragtirma sonucunda o&grenciler, kendilerinde ozgiiven, sorumluluk yonlerinden
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onemli diizeyde artis hissettiklerini ve burada kazandiklar1 bilgileri hayatlarinda
kullanacaklarini belirtmislerdir. Demirel ve digerleri (2004) “Kuantum &grenmenin
O0grenme-0gretme siirecine etkisi’ni belirlemek amaciyla yaptigr arastirmanin
sonucunda, kuantum 6grenmenin 68rencilerin akademik basarilarinda artisa neden
olmamakla birlikte, 6grencilerin ¢aligma aliskanliklarinda ki artisa paralel olarak
uzun vadede akademik basarida da artisa neden olabilecegi kanaatine varilmistir.
Senior Education Consultant Christian Rauch (2011) “TX Okul gelistirme
konferansinda 6grencilere gesitli bilgi ve becerileri kazandirmaya yonelik hazirlanan
programlar” uygulanmistir. Programin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin derse
katilim diizeylerinde %68, olumlu davranis kazanma diizeylerinde ise %68 oraninda
artis tespit edilmistir. Programin uygulanmasindan sonra Ogretmenlerin 6grenciler
tizerinde yaptiklari gozlem sonucunda 6grencilerin derse katilim ve ilgisi %41 den
%64’e, derste elde edilen verim %55 ten %73’e Ogrencilerde pozitif tutum ve
davranis %60 tan %69’a 6grencilerin sinif i¢inde derse olan ilgisi %45 ten%83’e ve

ogrencilerin sinif caligsmalarini tamamlamasi %70 ten %83’e ¢iktig1 tespit edilmistir.

Dolayisiyla arastirmada kullanilan “kuantum 6grenme etkinlikleri”nin, 6z
diizenleme Olgeginin alt boyutlarindan “calismayi siirdiirme” ve “ek c¢alismalar
yapma”alt boyutlart 1ile ilgili becerilerinin  kazanilmasinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda 6z diizenleme Olgeginin alt boyutlarindan deneysel
calismada anlamli fark ¢ikmayan “kavramaya calisma” alt boyutu sorgulama,
kararli olma, basarmak i¢in 1srarla ve sabirla ¢alisma gibi 6z diizenleme becerilerini
kapsamaktadir. “Basariya odaklanma” derse hazirlikli gitme, diizenli ¢aligma, dersi
dikkatli dinleme, “ders ¢alismanin diizenlenmesi” ise derse odaklanma, derste not

alma, basarili olmak i¢in ¢abalama gibi 6z diizenleme becerilerini kapsamaktadir.

Olgegin bu alt boyutlariyla ilgili 6zelliklere bakildiginda genel olarak
Kuantum etkinlikleri ile  kazanilabilecek tiirden becerilerdir. Buna ragmen
aragtirmada Ogrencilerin bu alt boyutlarla ilgili maddelere verdikleri cevaplarin
anlamli ¢itkmamasi, 6grencilerin yas seviyesinin diisiik olmas1 ve uygulama yapilan
dersten ve tniteye verilen siireden kaynaklanabilir. Ciinkii, kuantum &6grenme
etkinlikleri daha fazla siireyi gerektirmektedir. Ayrica hazirlayici egitim siiresi bu

yas grubu icin yeterli olmamus olabilir. Literatiirde Kuantum Ogrenme Modeli’nin
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ogrencilerin 6z dilizenleme becerisine etkisini belirlemeye yonelik bir aragtirma

bulunmadigindan karsilagtirmaya dayali yorum yapilamamastir.

Arastirmanmn 3. alt problemi olan “ilkokul 4. siif diizeyinde Kuantum
Ogrenme Modeli’ne dayali 6gretimin yapildig1 grupla, geleneksel 6gretimin yapildig
grubun akademik basarilarinin kalicilik puanlari arasinda anlamli fark var midir?”
sorusu ile ilgili olarak yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol gruplarinda
akademik bagar1 kalicilik puanlart arasinda anlamli bir farklililk meydana
gelmemistir.

Deney ve kontrol gruplarinin akademik basar1 sontest puanlari ile kalicilik
puanlart arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakildiginda deney grubu
akademik basar1 sontest puani ile kalicilik puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu,
ancak kontrol grubu akademik basar1 sontest puani ile kontrol grubu kalicilik
puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi gériilmistiir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak,
“Kuantum Ogrenme Modeline gore yapilan Ogretimin kalicilk  yoniinden
“geleneksel 6gretim”e gore yapilan 6gretime gore daha etkili olmadigi sdylenebilir.
Aksine bu bulgu, geleneksel dgretim yontemlerine gore yapilan 6gretimin akademik
basarmin kalicili§1 yoniinden daha etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Alanda yapilan arastirmalara bakildiginda, Alaca (2014) “Kuantum Ogrenme
Modeli’ne dayali fen bilimleri 6gretiminin ortaokul 6. sinif 6grencilerinin akademik
basar1, tutum ve 0grenmenin kalicilig1 lizerine etkisi’ni incelemek amaciyla yaptigi
arastirma sonucunda Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali 6gretimin 6grenmenin
kaliciligini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Etyemez ve Demirboga (2014),
“Ogretmen adaylarmin kuantum dgrenme yaklasimu ile ilgili goriislerini belirlemek”
amaciyla yaptig1 arastirma sonucunda kuantum 6grenme yaklagimini kolay 6grenme,
kalicilik ve farkli bakis agilart saglamasi bakimindan 6nemli bulmuslardir. Trice
(2012) ise kuantum 6grenme Ve dgretim yontemlerinin 6grencilerin basarisi ve elde
tutulmas: ile smiflara entegrasyonunun etkilerini incelemek amaciyla yaptigi
aragtirmanin sonucunda kuantum 6grenmenin siniftaki 6grenci basarisi ve kalicilig
tizerinde hayati bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir. Simsek (2016) “Fen ve
Teknoloji dersinde Kuantum Ogrenme Modeli’nin dgrencilerin akademik basarisi,
Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutumu, Fen 6grenmeye yonelik motivasyonu ve

bilgilerin kalicilig1 {izerine etkisini incelemek” amaciyla yaptigi arastirmada
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Kuantum Ogrenme Modeli’ni dgrencilerin basarilarinda kalicilig1 saglama yoniinden
etkili oldugunu tespit etmistir. Sozkonusu arastirmalarda, Kuantum Ogrenme
Modeli’ne dayali 6gretimin 6grencilerin akademik basarilarinin kaliciligini saglama
yoniinden etkili oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bulgular1 ile daha once yapilan aragtirmalarin bulgular
arasinda farkli sonuglar ortaya ¢ikmasi, ¢aligilan 6grenci grubunun yasi ve lizerinde
calisilan konu alanindan kaynaklanabilir. Ciinkii, Kuantum Ogrenme Modeli’nin
akademik basarmin kaliciligina olumlu katkida bulundugunu gésteren arastirmalar
ortaokul ve lise diizeyindeki 6grenciler iizerinde ve matematik ve fen alanlarinda
yapilmistir. Ayrica, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda c¢alisilan 6grenci grubununun
yasca kiigiik olmasi ve kuantum 6grenme etkinliklerinin aragtirmanin bitiminden

sonra kullanilmamasi etkili olmus olabilir.

Arastirmanin 4. alt problemi olan “ilkokul 4. smif diizeyinde; Kuantum
Ogrenme Modeli’ne dayali dgretimin yapildig: grupla, geleneksel 6gretimin yapildig:
grubun 0z diizenleme becerilerinin kalicilik puanlart arasinda anlamli fark var
midir?”  sorusu ile ilgili olarak arastirma bulgulari analiz edilmistir. Analiz
sonucunda, Kuantum Ogrenme Modeli’'ne dayali ogretimle, ilkokul 4. smmf
ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin kalicilig1 lizerinde, 6z diizenleme 6l¢eginin
“kavramaya ¢alisma” disindaki alt boyutlarinda anlamli bir fark meydana gelmedigi
tespit edilmistir. Kavramaya ¢aligma alt boyutunda ise kontrol grubu lehine anlaml
fark meydana gelmistir. Arastirmanimn ikinci alt problemi ile ilgili bulgularda da
Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali &gretimin 6z diizenleme olgeginin alt
boyutlarindan “kavramaya ¢alisma”da anlamli fark yaratmadigi goriilmiistii. Burada
iki bulgunun birbirini destekledigi soylenebilir. Bu durum 6z diizenleme 6lgeginde
yer alan “kavramaya c¢alisma” ile ilgili 6zellikleri kazandirmada geleneksel 6gretim
yontemlerinin daha etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Ancak, deney ve kontrol
gruplariin 6z diizenleme sontest puanlari ile kalicilik puanlar1 arasinda anlamli fark

¢tkmamasindan dolay1 bu bulgunun dikkate deger olmadig1 s6ylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular ve tartismalardan yola ¢ikilarak

ulagilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuc¢

Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali 6gretimin ilkokul dérdiincii smif
Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerine etkisinin incelendigi bu arastirmada dort alt
probleme cevap aranmustir. Bu alt problemlerden lkokul 4. sinif diizeyinde Kuantum
Ogrenme Modeli’ne dayali dgretimin yapildigi grupla, geleneksel dgretimin yapildig
grubun akademik basari puanlari arasinda anlamli fark var mudir? sorusu ile ilgili
verilerin analizi sonucunda Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali 6gretimin ilkokul 4.
sinif 6grencilerinin akademik basarilarint artirdigi tespit edilmistir. Konu ile ilgili

olarak yapilan benzer arastirmalarin bu sonuglar1 destekledigi goriilmiistiir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “ilkokul 4. smif diizeyinde Kuantum
Ogrenme Modeli’ne dayal1 gretimin yapildigi grupla, geleneksel dgretimin yapildig
grubun 6z diizenleme beceri puanlari arasinda anlamli fark var midir?” sorusu,
arastirmada ele alinan sekiz alt boyuttan besinde (dersi izleme, sonuclar1 kontrol
etme, 0z degerlendirme, ¢alismay:1 siirdiirme ve ek calismalar yapma) Kuantum
Ogrenme Modeli'ne dayali dgretimin ilkokul 4. sif &grencilerinin 6z diizenleme
becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilirken, diger boyutlarda (kavramaya ¢aligsma,
ders ¢alismanin diizenlenmesi ve basariya odaklanma) etkili olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonucun kuantum 6grenme ile ilgili literatiir ve alanda yapilan bazi

arastirmalarin sonuglariyla da ¢esitli yonlerden benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin ii¢iincii alt problemi olan “ilkokul 4. sinif diizeyinde Kuantum
Ogrenme Modeli’ne dayal1 gretimin yapildigi grupla, geleneksel 6gretimin yapildig
grubun akademik basarilarmin kalicilik puanlari arasinda anlamli fark var midir?
sorusu ile ilgili olarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, Kuantum Ogrenme
Modeli’'ne gore yapilan Ogretimin ilkokul 4. smif o6grencilerinin  akademik
basarilarinda geleneksel 6gretim yontemlerine gére anlaml bir farklilik yaratmadigi
sonucuna ulasilmis ve alanda yapilan ¢alismalarin bu sonucu desteklemedigi tespit

edilmistir.
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Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basar1 sontest puanlari ile
kalicilik testi puanlarimin karsilastirilmasi sonucunda kontrol grubu 6grencilerinin
basarilarindaki kaliciligin stirmesine ragmen deney grubu Ogrencilerinin akademik
basarilarinin azaldig goriilmiistiir. Bu sonucun literatiirdeki benzer arastirmalarin

sonuglariyla benzerlik gdstermedigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin 4. alt problemi olan “ilkokul 4. smif diizeyinde; Kuantum
Ogrenme Modeli’ne dayal1 &gretimin yapildig: grupla, geleneksel 6gretimin yapildig:
grubun 6z diizenleme becerilerinin kalicilik puanlar1 arasinda anlamli fark var
midir?” sorusu ile ilgili olarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, Kuantum
Ogrenme Modeli’'ne gore yapilan Ogretimin ilkokul 4. smif &grencilerinin 6z
diizenleme becerilerinin kaliciligini saglamada geleneksel dgretim yontemlerine gore
daha etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir. Aksine 6z diizenleme Olceginin
“kavramaya calisma” alt boyutunda geleneksel 6gretim yontemi lehine anlamhi
farklilik ortaya ¢iktig1 goriilmistiir. Yani 6l¢egin “kavramaya c¢alisma” alt boyutunda

geneksel 6gretimin daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6z diizenleme sontest puanlari ile 6z
diizenleme kalicilik testi puanlarinin karsilagtirilmasi sonucunda, sontest uygulamasi
ile kalicilik testi uygulamas1 arasinda her iki grupta da 6z diizenleme becerilerinin
kaliciligi agisindan anlamli fark gériilmemistir. Yani 6z diizenleme becerilerinin iki

grupta da hemen hemen ayni1 diizeyde kalicilik gosterdigi tespit edilmistir.

6.2. Oneriler
1. Arasgtirma sonucunda sosyal bilgiler dersi iretimden tiiketime
iinitesinde Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali dgretimin ilkokul 4.
sinif dgrencilerinin akademik basarilarini artirdigi tespit edilmistir.
Ancak, ilkokul diizeyinde ve 0zellikle sosyal bilgiler alaninda
kuantum 6grenmenin akademik basartya etkisini belirlemeye yonelik

yeni aragtirmalar yapilarak alana katki getirilebilir.

2. Deneysel ¢alismalarda Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali dgretim
icin hazirlik g¢alismalart (6zellikle ilkokul diizeyinde) bir Ogretim
donemi gibi uzun bir zamana yayilmasi durumunda daha etkili

sonuclar aliabilir.

128



Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali 6gretimin ilkokul 6grencilerinin
0z diizenleme becerilerine etkisini belirlemeye yonelik bagka
aragtirmalar da  yapilarak bu arastirmanin  sonuglar ile

karsilastirilabilir.

Kuantum Ogrenme Modeli’ne dayali 6gretimin ilkokul 6grencilerinin
0z diizenleme becerilerine etkisini belirlemeye amaciyla nicel ve nitel

verilerin birlikte kullanildig1 arastirmalar yapilabilir.

Milli Egitim Bakanlhigi‘nca ogretmenlere yonelik kuantum Ogrenme
seminerleri verilmesi, onlarin kuantum 6grenmeye yonelik teknikler
konusunda asinalik kazanmalarmi saglayacagindan karsilastirmaya

dayal1 aragtirmalarda daha giivenilir sonuclar alinabilir.

Mevcut 6gretim programlarinda yapilandirmacilik yaklagimi altinda
pek ¢ok model ve yonteme yer verilmektedir. Ogretim programlarinda
Kuantum Ogrenme Modeli ve bu modelle ilgili etkinliklere de yer

verilmesi egitim-6gretime onemli katkilar saglayabilir.
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I'jX 0,45 067 052 o016 045 023 o066 021 061 -0,11 O61 041 030 022 1042 056 031 05 019 o063 025 033 036 033 030 022 039 045 044

pj 0,37 o60 o060 092 1073 08 061 097 065 007 o065 078 08 08 076 069 08 073 077 067 087 08 08 08 08 066 065 077 045
Madde ayirdedicilik indeksi(rjx) degerlendirme

rjx = 0,40 ve tizeri ¢ok iyi bir madde
rjx = 0,30 — 0,39 oldukga iyi bir madde

rjx =0,20 — 0,29 bu tiir maddeler gelistirilmeye muhtagtir
jx = 0,19 ve daha kiigiik ¢ok zayif bir maddedir.

(4,6,8,10, 14, 19 ve 21, 26. Maddeler testten ¢ikarilmigtir)
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EK 3: Pilot Uygulama Sonucunda Basan Testinde Kalan Maddelerin Ayirt Ediciligi (rjx) ve Madde Giicliik indeksleri (pj) Tablosu (8 madde atilnus)

< ~ o < w © ~ © o S o S 3 3 4 = S a 3 Q N
2 s S S S = = S S 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 ] ] 2 2 2 2 2 2 o o o o o o o o o o o o
(2] (2] w (2] (2] (2] w w (2] (2] w (2]
Maddeler

ALT 9 17 22 32 18 22 22 37 45 35 26 44 29 23 43 40 42 45 29 35 15
UST 38 60 55 61 60 61 61 63 64 62 62 64 64 63 64 63 63 64 54 64 43
rjx 0,45 0,67 0,52 0,45 0,66 0,61 0,61 0,41 0,30 0,42 0,56 0,31 0,55 0,63 0,33 0,36 0,33 0,30 0,39 0,45 0,44
pj 0,37 0,60 0,60 0,73 0,61 0,65 0,65 0,78 0,85 0,76 0,69 0,84 0,73 0,67 0,84 0,80 0,82 0,85 0,65 0,77 0,45

Madde ayirdedicilik indeksi(rjx) degerlendirme

rjx = 0,40 ve iizeri ¢cok iyi bir madde

rjx = 0,30 — 0,39 o ldukga iyi bir madde

rjx =0,20 — 0,29 Bu tiir maddeler gelistirilmeye muhtagtir
rjx = 0,19 ve daha kiigiik ¢cok zayif bir maddedir.
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EK 4 : Basar Testi

ILKOKUL 4. SINIF SOSYAL BILGILER DERSi URETIMDEN TUKETIME
UNITESI BASARI TESTI SORULARI

Sevgili 6grenciler,

Bu test, sizin Sosyal Bilgiler dersinde “Uretimden Tiiketime” iinitesi ile ilgili bilgi
diizeyinizi belirlemek amaciyla hazirlanmig 21 sorudan olugsmaktadir. Testin
cevaplama siiresi 35 dakikadir. Vereceginiz cevaplar arastirma haricinde higbir
yerde kullanilmayacaktir. Sorulari dikkatli okuyarak cevaplamaniz arastirmanin

giivenirligi ag¢isindan 6nemlidir.

1. “Gec¢miste yaygin olarak yapilan
mesleklerden bazilar: giiniimiizde
yok olmustur. ?Asagidakilerden
hangisi bunun nedenlerinden birisi
degildir?
A) Bu mesleklere eskisi kadar
ithtiya¢ olmamast
B) Bu mesleklerce iiretilen
mallarin kalitesiz olmas1
C) Teknolojik gelismelerin bu
mesleklere olan ihtiyact
ortadan kaldirmasi
D) Bu mesleklerde usta — ¢irak
iliskisinin eskisi kadar
olmamast

2. Mesleklerin ortaya ¢ikmasinda
asagidaki faktorlerden hangisi daha
etkili olmustur?

A) Niifusun artmasi

B) Uretimin artmasi

C) Ihtiyaglar

D) Sanayilesme

I. Karsilanmamasi durumunda
rahatsizlik verir

I1. istege baghdir

I11. Tiim insanlarda aymdir
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3. Yukaridakilerden hangileri
ihtiyacin ozelligidir?

A) Yalmz I

B) Yalmiz II

C) Yalmz III

D) I, 11, I

4. Bir alisveris listesinde
asagidakilerden hangisi istek olarak
goriilebilir?

A) Sit

B) Pantolon

C) Meyve

D) Piyango bileti

5. Levent’in ailesi yeni aldiklar
evde kullanmak iizere perdeye,
bulasik makinesine, mutfak
dolabmma ve dis kapi kilidine ihtiya¢
duymaktadirlar. Bu ihtiyaclarim
karsilamak icin sirasiyla asagidaki
mesleklerden hangilerine
basvurmalar: gerekir?
A) Perdeci, elektronikg¢i,
mobilyac, ¢ilingir
B) Perdeci, mobilyaci, beyaz
esyact, cilingir
C) Perdeci, beyaz esyaci,
mobilyac, ¢ilingir
D) Terzi, beyaz esyaci, mobilyaci,
demirci



6. Asagidakilerden hangisi sosyal bir
ihtiyactir?

A) Siit igmek

B) Tiyatroya gitmek

C) Dus almak

D) Giyinmek

. Uriiniin fiyatina
I1. Uriiniin kalitesine
I11. Uriiniin son kullanma tarihine
IV. Uriiniin satis fisini almaya
V. Uriiniin reklamina
VI. Uriiniin
goriiniisiine
VII. Uriinii aldiktan sonra saticiya
tesekkiir etmeye

ambalajinin

7. Bilincli bir tiiketici ahisveriste
alacagr iiriinle ilgili yukarndaki
ozelliklerden hangi ikisine digerlerine
gore daha az onem vermelidir?

A) I-11 B) llI-IV C)VI-VII D)V-VI

8. Aydin ve ailesi zorunlu
harcamalarim1 yaptiktan sonra kalan
para, babasmin 6gle yemegine, pazar
parasina, Aydin’in eskiyen
ayakkabisinin  yenilenmesine ve
ablasinin giines gozliigiine
harcanacaktir. Kalan para bunlarin
hepsine yetmedigine gore hangi
harcamadan vazgecilmelidir.

A) Pazar parasi

B) Ablaya giines gozIligi

C) Aydina ayakkabi1

D) Babaya 6gle yemegi

9. Asagidaki ogrencilerden hangisi
harc¢chgin bir ihtiyacimi karsilamak
icin harcamamistir?
A) Onur, susayinca harg¢liginin bir
kismi ile su almistir
B) Defne, hargligiyla siit almistir
C) Ipek, harghigiyla okulun
yanindaki lunaparkta donme
dolaba binmistir
D) Elif, har¢ligiyla meyve suyu ve
simit almistir
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10. Satin alinan iiriin, garanti siiresi
icerisinde bozulursa asagidakilerden
hangisi oncelikle yapilmahdir?

A) Uriiniin alindig1 magaza ile
iletisime gegilmelidir.

B) Kaymakamliga sikayet edilmelidir.
C) Savciliga basgvuru yapilmalidir.

D) Uretici firmadan {iriiniin parasi
istenmelidir.

11. Bir ailede gelir ve giderleri
dengelemek i¢in oncelikle
asagidakilerden hangisi
yapilmahdir?

A) Ucuz tiriinler tercih edilmelidir

B) Ihtiyaclardan bazilari

ertelenmelidir
C) Biitge yapilmalidir
D) Ek is yapilmalidir

12.Satin aldig1 bir mahin son kullanma
tarihine dikkat etmeyen bir alci
asagidaki durumlardan hangisi ile
kars1 karsiya kalabilir?

A) Daha fazla para 6der

B) Sismanlar

C) Saglik ekiplerince

cezalandirilir
D) Zehirlenebilir

13. Asagidakilerden hangisi tiiketici
haklarindan biri degildir?
A) Bozuk ¢ikan mali iade etmek
B) Bozuk mali geri almak
istemeyen aliciya zor
kullanmak
C) Alacag: iirlin hakkinda
bilgilendirilmek
D) Uriinle ilgili yanls
bilgilendirmeyi sikayet etmek

I. Biitceye uygun iiriin almak

1. Ambalaji giizel olan iiriinii
secmek

I11.Reklamlarda gordiigii iiriinii
secmek

IV.Son kullanma tarihine
bakmak



14. Yukaridakilerden hangisi bir
bilingli tiiketici davramisidir?

A) |

B) lve Il
C) I, IlvelV
D) lve IV

15. Asagidakilerden hangisi alinan
bir iiriiniin standartlara uygun
olarak iiretildigini gosterir?

A) Son kullanma tarihi

B) TSE damgasi

C) Fiyat

D) Reklami

16. Satin alinan bir esya
bozuldugunda asagidakilerden
hangisi iicretsiz tamir imkam
saglar?

A) Fiyat etiketi

B) Kullanma kilavuzu

C) Saticinin sozii

D) Garanti belgesi

17.Bilingli bir tiiketici asagidakilerden
hangisini éncelikle yapmahdir?
A) Uriiniin aile biitgesine
uygunluguna bakmali
B) Uriinii alacag1 marketi segmeli
C) Uriiniin raflardaki sergilenme
diizenine bakmal1
D) Saticinin yaklagimina bakmali

18. Asagidaki 6grencilerden hangisi
daha bilincli bir tiiketici davranisi
gostermistir?
A) Zafer, alacagi malin
ambalajina bakar
B) Mehmet, alacagi malin son
kullanma tarihine bakar
C) Onur, alacagi malin kokusuna
bakar
D) Osman, alacagi malin
albenisine bakar
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19. Fatma’nin babasinin aldigi
televizyon 6 ay sonra bozulmustur?
Bu durumda ne yapmalari gerekir?
A) Televizyonu tamire
gotiirmelidir
B) Televizyonun yenisini
almalidir
C) Televizyonu ilgili servise
gotiirmelidir
D) Televizyonu satictya geri
vermelidir

20.“Hakan, bir araba ile c¢ay
paketlerinin marketlere birakildigim
gordii.” Buna gore, bir malin satilmak
lizere marketlere birakilmas1 alis
verisin hangi asamasidir?

A) Dagitim

B) Uretim

C) Tiiketim

D) Toplama

I. Mert’in ailesi kalabahktir
I1. Cetin’in ailesinin geliri azdir
1. Firat’in babasinin
fabrikasi vardir
21. Yukanidaki 6grencilerden
hangisinin ailesinde biit¢e yapilmasi
gerekir?
A) Mert
B) Cetin
C) Firat
D) Hepsi

Test bitmistir. Cevaplarinizi kontrol
ediniz.



EK 5: Oz diizenleme &lgegi izin belgesi
Re: Oz diizenleme 6lcegil mesaj

Kimden: yasar celik

Kime: Eli srael
9 Haziran 2015 13:26
Sayin Hocam,
Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Hoscakaln....

Kimden: "Eli Israel" <elianuray@gmail.com>

Kime: ycelik@omu.edu.tr

Gonderilenler: 9 Haziran Sali 2015 12:05:07

Konu: Oz diizenleme dlgegi

Merhabalar,

Istemis oldugunuz 6z diizenleme 6lgegini ekte génderiyorum.

Iyi calismalar dilerim.

Yasar CELIK

Ogretim Gorevlisi

Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Samsun / TURKIYE

Telefon: +9 0362 312 19 19 (5882)
GSM: +9 0536 274 81 73
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callto:+9%200362%20312%2019%2019%20(5882
callto:+9%200536%20274%2081%2073

EK 6: Oz Diizenleme Ol¢egi

Sevgili 6grenci,
Asagida siralanan ciimlelerin dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur; sadece ankete katilanlarin
kisisel gortisleri 6nemlidir. Bu yiizden, ciimleler {izerinde uzun uzun diisiinmeden, i¢inizden
gelen ilk cevabi vermeniz uygun olacaktir. Cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve aragtirma
disinda higbir yerde kullanilmayacaktir.
Yanitlar1 agsagidaki dlgege gore degerlendirin:

1- Hig bir zaman boyle davranmam, tamamen aykir1

2- Ender olarak boyle davranirim, oldukg¢a aykiri.

3- Arada sirada boyle davranirim, kararsizim.

4- Cogunlukla boyle davranirim, olduk¢a uygun.

5- Her zaman boyle davranirim, tamamen bana uygun.

=
g _ECE 3| = c
AEHEIE
2|5 |8 E|N
s 2|88
T W <o T
1. Bir konu ne kadar sikici olursa olsun anlayincaya kadar ¢alisirim 1 2 131415
2. Bir soruyu yapamazsam, neden yapamadigimi sorgularim 1 2 |34 ]5
3. Ders caligmaya baglamadan 6nce bilmem gereken herseyi 1 > l3lals
diisiiniirim
4. Dersler ile ilgili aklima takilan sorular olursa, bu sorularin
1 2 3|45
yanitlarini arastiririm.
5. Okul ders kitabinda anlamadigim yerler olursa yardimci ders
. 1 2 13|45
kitaplarindan faydalanirim
6. Bir kitaptan bile okusam verilen bilginin dogrulugunu sorgularim 1 2 131415
7. Derslerde 6gretmenin dzellikle iizerinde durdugu noktalari not 1 > l3lals
alinm.
8. Derste anlamadigim yerleri daha sonra sormak i¢in not alirim 1 2 13|45
9. Ders calisirken kendimi 6yle kaptiririm ki, ders disindaki her seyi 1 > l3lals
unuturum.
10. Derste aldigim notlar eksikse, daha sonra bunlar1 tamamlarim 1 2 13145
11. Derslerde basarili olmak igin elimden gelen her seyi yaparim 1 2 13415
12. Smav bittikten sonra hangi sorulan eksik yaptigimi bilirim 1 2 |34 5
13. Bir konuyu sevmediysem, o konuya g¢alismam 1 2 13|45
14. Eger bir dersin 6gretmenini sevmiyorsam o derse g¢alismam 1 2 13|45
15. Ders kitabinda anlamadigim yerler olursa tekrar okurum 1 213|415
16. Ders ¢alisirken, tam olarak anlayamadigim yerlerin iizerinde daha 1 ol13als
fazla dururum
17. Ders ¢alismaya baglamadan 6nce neyi, nasil ¢alisacagimi planlarim 1 2 13415
18. Canim sikiliyorsa dersteki etkinliklere pek katilmam 1 2 |34 5
19. Bir derste kotii not aldigimda, o derste basarili olmak i¢in daha siki 1 ol3lals
caligirim
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20.

Sinava caligirken, 6gretmenin siavda hangi tip soru sorabilecegini
tahmin etmeye calisirim

21.

Diger etkinliklerim yiiziinden derslerime yeterince zaman ayiramam

22,

Derslerde hangi konularin daha dnemli oldugunu belirlerim

23.

Soru ¢ozerken yanlis bir sey yaptigimda nerede yanlis yaptigimi
sorgularim

I
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24.

Derste dgretilenler ile daha 6nceden bildiklerim arasinda baglar
kurmaya ¢aligirim.

[

N

w

o

25.

Evde, o giin okulda yapilanlar tekrar ederim

[

o

26.

Calismaya baslamadan once, o konuda ne 6grenmem gerektigine
karar veririm

[

N

w

o

(6)]

27.

Duydugum veya okudugum her seyi onceki bilgilerimle
kargilagtiririm

28.

Derslerime diizenli olarak ¢alisirim

29.

Derslerde 6gretmenin sdylediklerini dikkatli bir sekilde dinlerim

30.

Derste islenecek konular1 6nceden kitaptan okurum

31.

Ders sirasinda 6gretmenin soylediklerini not alirnm

32.

Ders galisirken yanlis yaptigim sorulari tekrar ¢ozerim.

33.

Odev yapmadan &nce, yararlanabilecegim kaynaklari belirlerim

34.

Ogretmen sdylemese dahi, kitaptaki alistirma sorularini ¢dzerim

35.

Sinavdan sonra cevaplarimi dogru yanitlarla karsilagtiririm

36.

Odevimi yaptiktan sonra dogru olup olmadigini kontrol ederim

37.

Ders galisirken anlayip anlamadigim belirlemek i¢in kendime siav
yaparim

R
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38.

Evde ¢alismaya baslamadan 6nce yararlanabilecegim kaynaklari
¢ikaririm

[N

N

w

I

39.

Ginliik ¢alisma defteri tutarim
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Ek 7: Uygulama izin Yazisi

T
SAMSUN VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigi

Sayt :42276601/604.01/3691505 06/04/2015
Konu : Tez Calismasi

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Ilgi : a) Milli Egitim Bakanhigi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirligi'nin
07/03/2012 tarih ve 3616 sayih 2012/13 nolu Genelgesi,
b) Ondokuz Mayis Universites Rektorliigiiniin 26/03/2015 tarih ve 5372 sayili yazisi.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii llkogn.lun Egitimi Anabilim Dal Suuf
Ogretmenligi Bilim Dali doktora dgrencisi Yasar CELIK' in Atakum lI&e Milli Egitim Midiirliigiine
bagl ilkokul 4.smf ogrencilerine uygulanmak {izere “Kuantum Ogrenme Modeline Dayali
Ogretimin Ogrencilerin Akademik Bagarilarma ve Ozdiizenleme Becerilerine Etkisi® konulu tez
¢aligmas: yapmak istediklerine iligkin ilgi yazi ve ekleri ilgi (a) genelgeye gore midiirliigimiizde
kurulan "Aragtirma ve Degerlendirme Komisyonu" tarafindan 03/04/2015 tarihinde incelenmis  olup

uygun gorilmistiir,

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Turk Milli Egitiminin genel
amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinlik tegkil
ctineyecek  sekilde, duyurusu ve denetimi ilge milli egitim miidiicliikleri uhdesinde ve okul
miidiirliikler sorumlulugunda gergeklegtirilmek iizere 56z konusu ¢alismanin yapilmas: hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica ederim,

Aytekin GIRGIN
Valia.
11 Milli Egitim Miidiirii

DAGITIM :
Geregi : Bilgi :
Atakum llge Kaymakambigina Ondokuz Mayis Universitesi Rektorliigit

(I1ge Milli Bgitim Miidiirligii)

GOvorl Edotgyomtk bmza:

Adres : Atatark Bulvan Yeni Hikiimet Konagi Kat:3-SAMSUN  Aynintili Bilgi: ALI ERISGIN (Temel Egitim 231)

Santral : 0(362) 43580 63 - 435 80 64 - 43554 50 Fax: 0(362) 431 93 76 - 432 48 54 - 432 06 0
E-Posta: samsunmem@meb.gov.tr Web hitp:/samsun.meb.gov.tr
Bu evrak guvenli elektroni imza ile imzal hitp /evraksorgu.meb gov.tr adresinden: f6a8-c0ea-3479-a7aa-808f kodu ile teyit edilebilis.
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Ek 8: Basar1 Testi Giivenirlik Analizi Tablosu

Test Giivenirligi
Cronbach's Alpha Madde Sayisi
732 21

Madde variyanslari esit olmadigi i¢in 0,732 olan deger alinmustir.

Madde Istatistikleri
X ss N
Toplam 15,4681 4,17487 235
SORU 1 3149 46546 235
SORU 2 5915 49261 235
SORU 3 6043 49005 235
SORU 4 7617 42695 235
SORU 5 6766 46877 235
SORU 6 6468 47898 235
SORU 7 6723 47036 235
SORU 8 8468 36094 235
SORU 9 8979 30346 235
SORU 10 8043 39762 235
SORU 11 7787 41599 235
SORU 12 9106 28587 235
SORU 13 7830 41310 235
SORU 14 8809 32466 235
SORU 15 8638 34370 235
SORU 16 8809 32466 235
SORU 17 0106 28587 235
SORU 18 7106 45443 235
SORU 19 6894 46374 235
SORU 20 8553 35253 235
SORU 21 3872 48816 235
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Ek 9: Belirtke Tablosu

Toplam

21

BILISSEL ALAN

“ILIPU[I0Zap
2103 BIE[IIEPUL]IS USUS[IIAq
LIo[unIN 13ede[e unes °/

7-15-18

SENTEZ |DEGERLENDIRME

ANALIZ

UYGULAMA

“nImsnjo uige
wnReyM 9A wigep ‘wnoIn
ULIS[UIIN 1ZBq IFIpUR[NY "9

20

JIue[[ny] TULIR[YRY|
Jexe[o 105oYM 11q 3uIig

14-16-19

10-12-13

KAVRAMA

“ILIPURTIYSI]I TULIE[SeAT!
eliepeuARy INJASIN 1

11-17-
21

“Inun|ng
EpIB[WLILYIS BpUI ey
LIB[SBAT)YI [OWS) ULIR[UBSU]
3}219Pa 1aIRY UBpIR[SRANY] ¢

8-9

ILIPUSYSIY
LISPA[SaW e[Ie[deAny[ g

1-2-5

JETE
JIIAR TULIR[OBANYT dA NIISI |

BILGI

KAZANIMLAR

UNITELER
(KONULAR)

[HTIYAC MI ISTEK Mi ?

KAYNAGIM NE?

ALIS VERISTEYIM

BILINCLI TUKETICI MiYiz?

URETIM, DAGITIM VE TUKETIM

MACERASI

BiZIM ICIN CALISANLAR

TOPLAM
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Ek 10: Ders Plam ve Etkinlikler

Arastirmada uygulanan ders planlar1 ve etkinlikler ilkokul 4. sinif sosyal bilgiler
dersi {iretim dagitim ve tiiketim {initesi ile ilgili Kuantum Ogrenme Modeli temel

alinarak hazirlanmistir.

KONULAR YAPILACAK ETKINLIKLER
[HTIYAC MI? ISTEK Mi? . K.u&.lntum. not alma etkinligi
- i : = Zihin haritas1 yapiyoruz
Siire : 2 ders saati e
) = Atas6ziinil canlandirtyoruz
Kazammlar : = Bagka oyunu etkinligi
1. Istek ve ihtiyaclarim ayirt eder pagia oyunu cieiniis
oo . = Thtiyaglar piramidi
2. Ihtiyaglarindan hareket ederek insanlarin temel T
o = Kuantum okuma etkinligi
ihtiyaclar1 hakkinda ¢ikarimlarda bulunur T
=  Kuantum yazma etkinligi
= Karikatiir yorumlama
= Atasozii(Ayagini yorganina
KAYNAGIM NE? gore uzat
. ) . = Kuantum okuma
Siire : 2 ders saati
1 »  Kuantum yazma ve drama
Kazanimlar : etkinligi
3. Mevcut kaynaklarla ihtiyaglarini iliskilendirir = Kuantum not alma etkinligi
= Kart eslestirme etkinligi
= Slogan olusturma etkinligi
*  Ornek olay incelemesi etkinligi
' . = Kuantum okuma
ALIS VERISTEYIM =  Kuantum Yazma
Siire : 3 ders saati * Drama etkinligi(alig-veris
Kazanimlar : yapryorum)
4. Satin alaca@ triinleri belirlenen standartlara =  Qazete kupiirlerini inceleme
gore degerlendirir. = Siir okuma ve siir yazma
= Qrafikleri 6greniyorum

Istasyon etkinligi

BILINCLI TUKETICI MiYiz?

Siire : 3 ders saati

Kazanimlar :

5. Bilingli bir tiiketici olarak haklarini kullanir

Zihin haritasi etkinligi
Bilingli tiiketici nasil
olmalidir?

Uriin amblemi ve slogan
hazirlama

Film hazirlama

Ornek olay Incelemesi
Kuantum yazma

Drama

Sicak sandalye

URETIM, DAGITIM VE TUKETIM MACERASI
Siire : 3 ders Saati

Kazanimlar :

6. Kullandig1 bazi tiriinlerin iiretim, dagitim ve
tiikketim agini olusturur

Budaym yolculugu arastirma
etkinligi

Zihin haritast etkinligi
Kavram haritasi

Uretimden tiiketime Vvideo
izleme etkinligi

Kuantum not alma etkinligi
Grafik inceleme ve grafik
Olugturma etkinligi
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= Akrostis etkinligi
=  Kuantum yazma etkinligi

BiZIM ICIN CALISANLAR : gal;lllrjl haritasi etkinligi
Siire .1 ders saati

= Kuantum not alma
Kazammlar = Kuantum yazma
7. Ihtiyaglarla meslekleri iliskilendirir . y

Drama etkinligi

KENDIMI DEGERLENDIRIYORUM
Siire .1 ders saati

»  Unite genel degerlendirme testi

Uniteye Hazirhk Cahsmalar :

Sinif atmosferi U diizeni olacak sekilde siralar yerlestirildi. Derse baslamadan once
sicaklik kontrolii yapildi. Daha sonra sinifa lavanta kokusu sikildi, konu ile ilgili
renkli gorsellerle sinif donatildi ve dersin siirecine gore ses ayarinin yapildigi barok
miizigi kullanildi.

Dersin Adi: Sosyal Bilgiler

Simif: 4

Unitenin Adi: Uretimden Tiiketime (1. HAFTA)

Konu: Ihtiya¢ mi istek mi ?

Siire: 2 ders Saati

Kazanim : 1 Istek ve ihtiyaglarin ayirt eder.

Kazanim : 2 Ihtiyaglarindan hareket ederek insanlarin temel ihtiyaglar1 hakkinda
¢ikarimlarda bulunur.

Kavram : istek ve ihtiyaglar

iliskilendirmeler
Girisimcilik(1-7) : 7. : Gereksinim ile istek arasindaki farki agiklar.
Arac-gerecler : Unite ile ilgili cesitli levha ve resimler
Yontem ve Teknikler : Kuantum not alma etkinligi, zihin haritas: etkinligi,
drama etkinligi, coklu zeka etkinligi, baska oyunu etkinligi, gosteri, kuantum okuma
etkinligi

Kuantum Ogrenme Diizeni Ogrenme Ogretme Siire¢ Analizi

Diizen

Beceriler

Kuantum g¢alisma

Kuantum okuma

Y|V |V

Kuantum yazma

Kuantum not
alma/zihin >
haritalari

Kuantum
hafiza/Salkimlam
a

M. 8 Anahtar1 > >

Iletisim ve arkd. > >

Problem ¢6zme

YV|V|IV|V
YV V|IV|V

Kendine giiven > >

Liderlik

Sorumluluk >

Y|V
Y|V

Motivasyon > >

Acik hava dersi
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1. Asama : Yakalama(5 dakika)

Cocuklar, bugiinkii dersimizde giinliik hayatimizda sik sik karsilastigimiz bazi
sorulara cevap vermeye calisacagiz. Mesela, ¢ocuklar, su anda nelere ihtiyaciniz
oldugunu soyleyebilir misiniz? Sorusu 6grencilere yoneltilir. Cevap vermek isteyen
Ogrencilere s6z verilir. Daha sonra su anda neler yapmak istersiniz? Mesela ben
simdi diinyay1 gezmek isterdim. Peki, siz nerede olmak, neleri yapabilmek ve neleri
yasamak isterdiniz? Sorusu sorularak istekli 6grencilerin soz alarak cevap vermeleri
istenir? Daha sonra ogrencilere ihtiyag duydugunuz seylerle istediginiz seyler
arasinda fark var m1? Sorusu sorularak aradaki benzerlikler ve farkliliklar konusunda
duistindiirtiliir.

Simdi size bir hikaye anlatacagim. Dikkatle dinlerseniz memnun olurum. Zeki,
ilkokul 4. siniftaydi. Ailesi ona giinliikk 5 TL har¢lik verirdi. Zeki, bir giin ailesinin
verdigi harglikla misketler alarak ders aralarinda arkadaslari ile misket oynadi.
Ancak, 4. dersten sonra teneffiise ¢ikinca ¢ok aciktigini fark etti. Ne yazik ki bir sey
almaya parasi kalmamisti. Bu durumda zeki ne yapmali? Parasim1 harcamada size
gore bir hatast var m1? Parasim1 nasil harcamaliydi? Sorular1 sorularak istekli
ogrencilerin soz alarak cevap vermeleri istenir?

2. Asama : iliskilendirme
Etkinlik 1I: Kuantum Not Alma Etkinligi(10 dakika)

I Trils

- | Kornurn Basligt |

N otfar i sincelerin

-

Duygulart

T=femnintlerin

C —— ————— e ——
|7-) ':RJ&:‘.S‘?]\‘FI.(:;’?/ /

EtRifer

Tradeler
'f'_} e e e ==t el /

Sorularim

Sonuc

Not-Ay Taslak Sayfasi(Ay, 2010; 42).

Qgretmen tarafindan istek ve ihtiyagla ilgili asagidaki agiklama yapilacak.
Ogrencilerden bu konusmayr dikkatle dinlemelerini ve yukaridaki sablonu
kullanarak not almalart istenecek.

Kahvalt1 yapmak, bilgisayarda oyun oynamak, taze meyve ve sebze yemek, soguk
havada kalin giysiler giymek, ¢esitli icecekler igmek, glivenli bir ortamda barinmak...
Diislinlin bakalim, bunlardan hangileri yasamimizi siirdiirmemiz i¢in gereklidir?
Yasammmiz: siirdiirmek igin olmasi1 gereken her sey ihtiyagtir. Ornegin, yiyecekler
ihtiyaglarimiz arasindadir. Cok fazla yiyecege ihtiya¢ duymayabiliriz ama yemek
yemeden yasamimizi slrdiirmemiz miimkiin degildir. Giysilerimiz ya da bizi
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giinesten ve soguktan koruyan barinacak bir yerimiz olmadan da hayatimizi
siirdliremeyiz. Yiyecek, giyecek ve barinma temel ihtiyaglarimizdir. Saglik ve egitim
de ihtiyaglarimiz arasindadir.

Bunlarin disinda eglenmek, dinlenmek gibi faaliyetler de sosyal ihtiyaglarimizdir.
Isteklerimiz ise yasamimiz: siirdiirmek i¢in zorunlu degildir, ama onlara sahip olmak
bizi mutlu eder. Ornegin bisiklet, bilgisayar oyunlar1 ve televizyon istektir, onlara
sahip olmasak da yagamimiz siirdiirebiliriz. Mutlu ve saglikli bir yasam stirdiirmek
icin Once temel ihtiyaglarimizi sonra da diger ihtiyaclarimizla isteklerimizi
karsilamamiz gerekir. Ornegin yiyecek hem ihtiyag hem de bir istek olabilir. Et,
yogurt, yumurta, meyve ve sebze gibi ¢esitli temel gidalar ihtiyacimizdir. Dondurma
gibi yiyecekler ise kisilerin tercihine baghdir. Yasamak icin gergekten bunlar
yemeye ihtiyacimiz yoktur.

Ogretmenin konusmasim dinleyerek not aldiktan sonra égrencilerin aldiklar: notlar
ogretmen tarafindan gozden gegirilecek. Begenilen notlardan birka¢i sinif
panosunda sergilenecek.

Etkinlik II : Zihin haritas:1 yapiyoruz (10 dakika)
Simdi sizinle istek ve ihtiyaglarimizla ilgili zihin haritas1 yapalim. Ogrenciler zihin

haritalarin1 yaparken onlara anlamadiklar1 noktalarla ilgili ipuglar1 verilecek. Yapilan
zihin haritalar1 sinifa gosterilerek iizerinde birlikte konusulacak.

'_/”\_
o~

ZIHIN HARITAILARI TEKNIGT

e
L

Zihin Haritas1 Ornegi
3. Asa ma : Etiketleme
Etkinlik IIT : Atasoziinii canlandiriyoruz(7 dakika)
Ogrenciler gruplara ayrilacak. Her gruptan “Ag¢ ay1 oynamaz” atasdziinii
canlandirmalari istenecek. Daha sonra yapilan drama etkinligi ile ilgili tartismalar
yapilacak.
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Etkinlik IV : Bagka Oyunu etkinligi(5 dakika)

“Bagka oyunu” oynanacak. Bu oyun kapsaminda 6gretmen Ogrencilerden birini ebe
olarak siniftan disar1 cikarir. Ogrenci disaridayken temel ihtiyaglarimizdan birisi
secilir. Ebe iceriye cagrilarak arkadaslarina temel ihtiyacimizin nesi var? Diyerek
sirastyla 6grencilere baska... diyerek 6grencilerden ekleme yapmalarini isteyecek.

4. ASAMA : GOSTERME

Etkinlik VI : Kuantum okuma etkinligi(10 dakika)

Asagidaki yazi 6grencilerce kuantum okuma ilkelerine uygun olarak okunacak.
Alsveris yaparken nelere dikkat edilir? (http://www.kadinlaricin.net/ev-
isleri/alisveris-yaparken-nelere-dikkat-etmeliyiz.htm)

Etkinlik VII : Kuantum Yazma etkinligi (10 dakika)

Ogrencilere,

Okullar ac¢ildiginda, okul alis-verisi icin ¢arsiya gitmeden énce.....eksik ciimlesi
verilerek bu konuda 6grendikleri dogrultusunda bir yazi yazmalari istenir. Yazilar
salkimlama teknigiyle fikirler akla geldigi sekliyle kaleme alinir. Yazarken diizeltme
yapilmaz. Yazim bittikten sonra noktalama isaretleri ve yazim kurallarn

dogrultusunda yeniden diizenlenir. Daha sonra yazilan yazilar 6grencilere okutulur.
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En cok begenilenler sinif panosunda sergilenir. Yazma esnasinda 6grencilere miizik

dinletilecek. Yani yazma islemi miizik esliginde yapilacak.(Barok miizik
SEBASTIAN BACH-ANDANTE

Ji’l'
WB}

SEBASTIAN BACH-ANDANTE ( BAROK MUZ-K ).mp3

5. Asama : Tekrarlama

Etkinlik VIII. Akrostis Etkinligi (7 dakika)

Ogrencilerden istek ve ihtiyagla ilgili akrostis hazirlamalari istenecek. Hazirlanan
akrostisler sinifta okunacak.

Etkinlik IX. Konunun Kisa tekranr (5 dakika)

Sosyal Bilgiler dersi Uretimden Tiiketime Unitesi konu tekrar1 Notu

Ozet

Insanlarin yasayabilmeleri igin ii¢ temel ihtiyaci vardir. Zorunlu ihtiyaglarrmiz diger
ihtiyaclarimizdan ve isteklerimizden Once gelir. Bu ylizden kazancimizla ilk 6nce
zorunlu ihtiyaglar1 karsilariz, daha sonra diger ihtiyaglarimizi ve isteklerimizi
karsilariz. Insanlarin ihtiyaglarin karsiladiktan sonra hayatiin farkl alanlari icin pek
cok istekleri vardir. Belirli bir ihtiyacimizi karsilamak icin gerekli oldugunu
diistindiigiimiiz nesneleri almaya, bizi mutlu edecek varliklara sahip olmaya duyulan
arzuya ve Ozleme istek deriz. Yeni bir cep telefonu almak, daha iyi bir top almak,
daha hizli araba almak, daha giizel bir ayakkabi almak isteklerimize Ornektir.
Ihtiyaglarimiz ve isteklerimiz asagida gdsterilmistir.

ihtiyaglar

Zorunlu Sosyal

ikinci bir cep telefonu alma, her giin
sinemaya gitme, daha hizli bir araba
alma

= Beslenme =  Glvenlik ihtiyaci

= Barinma — Egitim ihtiyaci

Eglenme ve dinlenme
ihtiyaci

= Giyinme

=1Sevme — Sevilme ihtiyaci

6. Asama : Kutlama (3 dakika)

Etkinlik X. Slogan hazirlama Etkinligi(5 dakika)

Ogrenciler 4’er kisilik gruplara ayrilacak. Onlardan kutlama etkinligi olarak
basarilarinin temeli olarak gordiikleri bir “slogan” olusturmalar istenir. Sloganlar
grupca okunacak. Begenilen sloganlar sinifga alkigslanacak. Ardindan 6gretmen
tarafindan 6grencilere tesekkiir edilecek.

Odev 2 : Anne ve babalarinizdan ailenizin bir aylik gelirlerini ve
harcamalarini(giderlerini) ogrenerek asagidaki ornekteki gibi tablolastiriniz
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Ev Odevi: 1. Asagidaki etkinlikleri yapiniz.

Ailenin Gideri

Ev kiras1 : 500 TL

Mutfak masrafi : 750 TL

Giysi ihtiyaglari : 200 TL

Egitim masraflar: : 150 TL

Saglik ihtiyaglar1 : 90 TL
Elektrik-su-yakit faturalar1 : 220 TL
Ulasim giderleri : 200 TL

Eglence- gezi: 100 TL

Toplam : 2210

Gelirlerimiz ile giderlerimiz arasindaki fark
climizde kalan paradir. Bu paraya tasarruf
cttigimiz para deriz. Daha ¢ok tasarruf igin

Ailenin Geliri

Maas ( Baba ) : 1800 TL

Maas ( Anne ) : 1500 TL

Toplam : 3300 TL

Gelirler toplamu : 3300 TL

Giderler toplama: +2210 TL
790 TL

Tasarruf edilen yani biriktirilen para 790 TL

oelirimizi israf etmeden harcamaliy1z.

EV ODEVI: 2. Asagidaki etkinlikleri yapiniz.

ETKINLIK SAYFASI - 1

ISTEKLERINIZ Mi? iIHTIYACLARINIZ MI?( 4. Siif Sosyal Bilgiler
Uretimden Tiiketime Etkinlik Calismalari. (http://www.egitimhane.com/4-sinif-
sosyal-bilgiler-uretimden-tuketime-etkinlik-calismalari-d130531.html)

Yukarnida verilen kavramlar istek ve ihtiyaclara gore asagiya yaziniz.

Su Hikaye kitaplari Corap
Ayakkabi Bisiklet
Ekmek
Ev Kalem Cikolata
Onliik
Dis firgasi Ciklet
Elbise
Okula gitmek Defter
K 3 Bilei Cep telefonu
Top Yikanma ilgisayar
Miizik TV seyretmek Mizik dinlemek
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ISTEKLERIMIZ IHTIYACLARIMIZ

Dersin Adi: Sosyal Bilgiler

Smif: 4

Unitenin Adi: Uretimden Tiiketime (11. Hafta)

Konu: Kaynagim Ne ?

Siire : 2 Ders Saati(1. Haftadan 1+1(2. Haftadan 1 saat)

Kazanim 3 : Mevcut kaynaklarla ihtiya¢larim iliskilendirir.

Diger Derslerle iliskilendirmeler

1. Matematik dersi “Dogal Sayilarla Toplama Islemi” alt 6grenme alani (1.kazanim):
En ¢ok dort basamakli dogal sayilarla toplama iglemini yapar.

2. Matematik dersi “Dogal Sayilarla Cikarma Islemi” alt 6grenme alani (1. kazanim)
: En ¢ok dort basamakli sayilarla ¢ikarma islemi yapar.

Dogrudan verilecek beceri : Tablo, diyagram ve grafik okuma

Dogrudan verilecek deger : Temizlik, saglikli olmaya 6nem verme

Girisimcilik : Kaynaklar1 dogal, insan ve kapital olarak siniflandirir.

Arac-gerecler : Kaynaklar1 gosteren fotograf, resim, afig gibi
gorseller.

Yontem ve Teknikler : Resim yorumlama, kuantum okuma, kuantum yazma,
drama, kuantum not alma, akrostis, slogan olusturma

Kavramlar : Kaynak, biitge, ticret, tasarruf, gelir ve gider, israf,
para

Kuantum Ogrenme Diizeni Ogrenme Ogretme Siire¢ Analizi

diizen

beceriler
kuantum ¢alisma >

kuantum okuma

Y|V|V

kuantum yazma

kuantum not
alma’/zihin >
haritalar1

kuantum
hafiza/salkimlama

m. 8 anahtar1 > >

iletigim ve arkd. >

problem ¢6zme

V|V V|V

kendine giiven >

liderlik

sorumluluk >

V|V

motivasyon > >

acik hava dersi
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1. Asama : Yakalama (5 dakika)

Cocuklar, bugiinkii dersimizde “ihtiyaglarimiz1 karsilarken nelere dikkat ederiz?
sorusu lizerinde tartisacagiz. Gergekten ihtiyaglarimizi karsilarken nelere dikkat
ediyorsunuz? Mesela, anne babanizdan bir seyler almasini isterken nelere dikkat
ediyorsunuz? Istediginiz her seyi elde etmek igin diretir misiniz? Gibi sorular
sorularak derse ve konuya iliskin dikkat ¢ekilmeye ¢alisilacak.

2. Asama : lliskilendirme:

Etkinlik I : Karikatiir yorumlama (5 dakika)

Ogrencilere karikatiir gosterilerek bu karikatiirden ne anladiklarini yorumlamalar1
istenecek

3. Asama : Etiketleme (10 dakika)

Ogrencilerin bu hikaye iizerinde bir siire konusmalar1 istenecek. Ayrica konunun
Ogrencilerin yasamlariyla iligkisi tartisilacak. Bu ¢aligmanin ardindan,

1. Ogretmen tarafindan kaynaklarimiz hakkinda kisa bilgi verilecek. Kaynaklar
asagidaki gibi siniflandirilacak. Kaynaklarin kullaniminin insanlarin yasamlari
tizerindeki etkisi iizerinde durulacak.(15 dakika)

KAYNAKLAR
L
. | 1 |
DOGAL KAYNAKLAR INSAN KAYNAKLARI PARA
Tohum,toprak,su,hava, Ciftgi, tlccar, firinc, Calisma karsiligi,alinan
hayvanlar,madenler.. o0gretmen, doktor Ucret, maas, kira geliri

2. Ogrengilere ogretmen tarafindan aile biit¢esi hakkinda bilgi verilecek
AILE BUTCESI

Ailemizin gelirini ve giderini gosteren ¢izelgeye aile biitcesi ve aile iiyelerimizin
kazandig1 paraya gelir denir. Ailemizin ihtiyaglar1 ve istekleri i¢in harcanan paraya
ise gider denir.

Ailemizin ihtiyaglarint ve isteklerini aile biitgemize gore belirlemeliyiz. Aile
blitcesinde ilk once zorunlu ihtivaclar karsilanmalidir. Zorunlu ihtiyaclarimiz
karsilandiktan sonra Onem sirasina gore sosyal ihtiyaglarimiz ve isteklerimiz
karsilanmalidir Harcamalar aile biitcesine gore yapilmazsa ailenin maddi giicii biter
ve ailemiz borglanir.
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Ihtiyaclarimiz sinirsizdir ama imkanlarimiz simirhidir. Thtiyaglarimiza ve isteklerimize
istedigimiz zaman sahip olamayabiliriz. Ciinkii gelirimiz ihtiyaclarimizi almaya
yetmeyebilir. Bu yiizden de aile biit¢esine gore hareket etmeliyiz.

Asagida ornek bir aile biit¢esi gosterilmistir.

Ailenin Geliri Ailenin Gideri
Maas ( Baba ) : 1800 TL Ev kiras1 : 500 TL
Maas ( Anne ) : 1500 TL Mutfak masrafi : 750 TL

Giysi ihtiyaglari : 200 TL

Egitim masraflari : 150 TL

Saglik ihtiyaglari : 90 TL
Elektrik-su-yakit faturalar1 : 220 TL
Ulagim giderleri : 200 TL

Eglence- gezi: 100 TL

Toplam : 3300 TL [Toplam : 2210
et - 3300 TL Gelirlerimiz ile giderlerimiz arasindaki
’ fark
Giderler toplami: 9910 TL climizde kalan paradir. Bu paraya
pramt: — tasarruf
790 TL ettigimiz para deriz. Daha ¢ok tasarruf
icin
iaLsarrUf sl B sl EEE fed gelirimizi israf etmeden harcamaliy1z.
Para

Para: Her hangi bir mal veya hizmet karsiliginda 6denen bedeldir
yani degisim aracidir.

Cok eskilerde insanlar heniiz para icat edilmeden 6nce degis
tokus yaparlardi. Ornegin iki yumurta verip bir ekmek aliyordu.

Tarihte ilk parayr 3000 bin yul once Lidya Devleti 'nde yasayan
insanlar kullanmistir.

Ik para altin ve glimiis karisimindan yapilmastir. WORES— =
Gilinlimiizde paralar iki gesittir. Metal paralar ve kagit paralar = AFR o 2SR . A 2
(http://www.egitimhane.com/4-sinif-sosyal-bilgiler-uretimden- ' . -
tuketime-etkinlik-calismalari-d130531.html)).

Ogretmen tarafindan égrencilere grafikler, tablolar ve grafik olusturma
hakkinda bilgi verilecek(Slayt Gosterisi).

Grafikler

Istatistik ¢aligmalar1 sonucunda elde edilen bilgilerin sekil, resim ve cizgilerle
gosterilmesine grafik denir. Giinlik hayatimizda sekil grafigi, cizgi grafigi, siitun
grafigi ve daire grafigi gibi grafik tiirlerine sik sik rastlamaktayiz. Verileri grafikle
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gostermekten amag, gorsel agidan daha zenginlik katarak anlasilirlik diizeyini
artirmaktir.

Istatistiki bilgileri toplaylp Ozetini yaptiktan sonra, bu bilgilerin toplu olarak
goriilebilmesi ve kolay anlagilip yorumlanabilmesi igin grafiklerden yararlanilir.
Grafikler cok sayida bilginin daha kolay anlasilir olmasini saglar. Bilgisayardaki
cesitli programlar bize grafikleri hazirlamada kolayliklar saglar.

Grafik Ornekleri

A) Resimli (Sekil) Grafik ve Ozellikleri

Sekil grafigi, verilerin resimle ifade edilmesidir. Olgiim sonuglari tablo ile gosterilir.
Secilen bir resim veya sembol belli miktardaki ¢oklugu gosterir. Asagida bir siniftaki
Ogrenci sayist ve Ogrencilerin cinsiyetleri sekil grafigi ile gosterilmistir. Sekil
graﬁginde bir resmin belirttigi ¢okluga uygun olarak resimler hazirlanir. Gosterilen
resim sayisina gore istenen degerler kolayca hesaplanabilir.

X 7{) E ,J_) [?' /4 [t

.0.-' " l L AN [ ey [‘ s CNQ N
grenciler AN AN s, \\ ERN
E rkek e G =

Ogrenciler TN TTENE TN RNy N
o

Sekil grafikleri simif ve okul mevcutlarinda, tarimda, ticarette, isletmecilik ve
miihendislikte 6l¢iilen degerlerin ifadesinde kullanilir.

B) Siitun Grafigi ve Ozellikleri

Stitun grafiginde iki eksen vardir. Yatay ve diisey eksende Olglilen degerlerin
birbirlerine gore durumlar siitunlarla(cubuklarla) gosterilir. Yatay eksende
inceledigimiz bir degere gore, diisey eksendeki degisimi gorebiliriz. Asagida veri
tablosuna gore olusturulan siitun grafigini inceleyelim.
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AYLAR SU TUKETiMIi(TON)
OCAK 12
SUBAT 11
MART 14
NiSAN 15
MAYIS 17
HAZIRAN 18
TEMMUZ 21
AGUSTOS 29
SU TUKETIMI(TON)
35
30 29

25

20

21
18
17
15
15 14
12
11

10

5 -

o - T T T T T T T

OCAK SUBAT MART NiSAN MAYIS HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS

= SU TUKETIMI(TON)

Stitun grafikleri okullarda, bankalarda, sirketlerde ve verilerin degerlendirilmesi
islemlerinde kullanilir.

C) Cizgi Grafigi ve Ozellikleri

Cizgi grafiginde yatay ve dikey olmak iizere iki eksen bulunmaktadir. Yatay eksende
degerlendirilen verilerin isimleri yazilirken, diisey eksende bu verilere gore olan
degisim degerleri gosterilir. Daha sonra bu degisim degerleri ¢izgi ile birlestirilir.
Asagida bir otomobil fabrikasinda haftalik tiretilen otomobil sayisi giinlere gore ¢izgi
ografigi ile gosterilmistir.

Pazartesi [Sali Carsamba |Persembe [Cuma Cumartesi Pazar
26 28 30 27 26 30 34
40
35
30 \//
. /
20
15
10 e Seri 1
'\55&5\ d r.;bé\\o’b eéoe O\’@% fz;'*\ec} <2'Z;CbK
< & << S
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Cizgi grafigi meteorolojide, miihendislikte, sirketlerde, okullarda, isletmecilikte,
fiziksel ve kimyasal olaylarin yorumlanmasinda, para piyasalarinda ve borsadaki
degerlerin ifadesinde kullanilir. Cizgi grafiginde artan ve azalan degerler net olarak
izlenebilir.

D) Daire Grafigi ve Ozellikleri

Daire grafiginde gosterilmek istenen biiyiikliikler bir dairenin dilimleri bi¢iminde
gosterilir. Her alana diisen daire diliminin merkez agis1 hesaplanarak daire iginde
belirtilir.

Gunluk

Cahisma |Kisi

Saati Sayisi
1 15
2 45
3 65

YUZDE ORANI

[ I
a2
a3

Daire grafikleri 6lgiilen degerlerin birbirleri ile karsilastirilmast amaciyla kullanilir.
Niifus sayimlari, se¢im sonuglarinin partilere gore degerlendirilmesi ve okullarda
ogrencilerin basarilarinin degerlendirilmesinde kullanilir.

E) Grafiklerle ilgili Cesitli Ornekler

Asagida, bir smifta ictikleri igeceklerle ilgili olarak uygulanan ankete 6grencilerin
verdikleri cevaplar dogrultusunda olusturulmus bir grafik bulunmaktadir.

Ankete katilan 68renci sayisi : 30

E1 . Daire Grafigi
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icecekler Ogrenci sayisi Yiizde Orani
Kola 12 30%
Meyve suyu 8 20%
Gazoz 10 25%
Sat 5 13%
Limonata 5 13%

B Kola

B Meyve suyu
W Gazoz
m Ssat

H Limonata

E.2. Cizgi Grafigi

Okulumuzun kantininden yararlantyor musunuz?

Kisi Sayisi

Yararlaniyorum

14

Yararlanmiyorum

a4

Bazen Yararlaniyorum|

6

Kisi Sayisi

e Kisi Sayisi

16
14
- AN
10
8
i N\
4 \/
2
[0} T
*fi‘q;\\‘. *'5"2;\\ %'z;"é\
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E.3 Siitun Grafigi

Tabletiniz var mi1? |Kisi Sayisi
VAR 25%
YOK 60%

Kisi Sayisi

70%

60%

50%

40%

30%  Kisi Sayisi

20% -

10% -

0% -
VAR YOK

Etkinlik III : Aile Biitcemi Olusturuyorum Etkinligi(10 dakika)

Ogrencilere bir 6nceki derste verilen 6dev dogrultusunda defterlerine siitun grafigi
olusturmalar1 istenecek. Grafiklerin olusturulmasi esnasinda Ogretmen tarafindan
rehberlik

yapilacak.

Harcama miktari

> Harcama cesitleri

Etkinlik 1V : Kuantum okuma (10 da

Konu ile ilgili agsagidaki metin 6grencilere “kuantum okuma” ilkeleri dogrultusunda
okutulacak.

FATURASI
y DOGALGAZDAMN
£ DAHA COK YAKIYO

ALLA!

Cimrilik ve Savurganhk((Teyze, 2010).)
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Etkinlik V : Kuantum yazma ve drama etkinligi (10 dakika)
Ogretmen tarafindan dgrenciler gruplara ayrilarak 6grencilerden,

e Memur bir baba

e Cocuklarmin her istegini yapmaya ¢alisan bir anne ve

e Asin istekleri olan ¢ocuklar
arasinda gegen bir olay1 grup i¢inde beyin firtinas1 yaparak kurgulayarak yazmalari
istenecek. Yazilanlar gruplarca canlandirilacak. Canlandirma sonucunda yapilan
dramanin degerlendirmesi yapilacak. Yazilan yazilardan bir kaci sinifta okunarak
sinif panosunda sergilenecek.

4. Asama : Gosterme

Etkinlik VI : Kuantum Not Alma Etkinligi (10 dakika)
Ogrencilerden “not ay teknigi”ni kullanarak okunan okuma parcasi ile ilgili not
tutmalari istenecek. Tutulan notlar 6gretmence incelenecek. En begenilen notlar sinif

panosunda sergilenecek.

I Tarils I

2 | Korumnrn Basligt |

Notfar Dyiisiinceferim

- — —

Dy g fartn

TF=fenimiferin

") 'RES??II.E:’?' e ——————— /

EtRiler

Tfadefer

Sorufarim

) e — Sonuc
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5. Asama : Tekrarlama

Etkinlik IX. Kart eslestirme Etkinligi (10 dakika)

Ogretmen tarafindan hazirlanan kavram kartlar1 dgrencilere dagitilacak. Kartlara
ogrendikleri kavramlar ve anlamlar1 yazilacak. Kartlara gelisigiizel numara verilecek.
Ogretmen tarafindan numarasi sdylenen kart kendisinde yer alan kavrami ya da
anlamimi okuyacak. Karsiligi kimdeyse bende deyip kartin1 okuyacak. Yanlis
sOylerse bagka bir 6grencinin sdylemesi istenecek. Oyun bu sekilde devam edecek.

Etkinlik X. Slogan Olusturma Etkinligi (5 dakika)

Ogrencilerden dogal kaynaklarin etkili kullanilmasini konu alan bir “slogan”
olusturmalar1 istenecek. Hazirlanan sloganlar sinifta okunacak. En ¢ok begenilen “3”
slogan sinif panosunda sergilenecek.

6. Asama: Kutlama (2 dakika)

Biitiin dgrenciler smifca alkislanir. Ogretmen tarafindan dgrencilere tesekkiir edilir.
Odev: Bilingli tiiketim ile ilgili gazetelerden gazete kupiirleri bulunup kesilecek.
Sanayi ve ticaret Bakanligi’min “Bilingli Tiiketici, Tiiketici Bilinci” adli tebliginin
ogrencilere dagitilmasi ve biitiin ogrencilerce tebligin kuantum okuma ilkeleri
dogrultusunda okunup anlasiimast,

Dersin Adi: Sosyal Bilgiler

Smf 4

Unitenin Ad1: Uretimden Tiiketime

Konu : Bilingli Tiiketici miyiz?

Siire  : 3 ders saati

Kavram : Uriin

Kazamim: 4 Satin alacagi tiriinleri belirlenen standartlara gore degerlendirir.
Gazete Kupiirlerinden Yararlanma : Bilingli tiikketici olmanin ilkeleriyle ilgili
gazete kupiirleri toplanarak tiiketici

haklariyla ilgili temel 6zellikler belirlenebilir.

Dogrudan verilecek beceri: Tablo, diyagram ve grafik okuma

Dogrudan verilecek deger: Temizlik, saglikli olmaya 6nem verme

Ara Disiplin alan kazanimlari:

Rehberlik ve Psikolojik Damisma
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a. Karar vermenin 6nemini agiklar.

b. Kendisiyle ilgili kararlar verir.

Insan Haklar1 ve Vatandashk:

1. Tiiketici olarak haklarini bilir ve kullanir.

2. Tiiketici olarak haklari ihlal edildiginde yasal yollardan haklarini arar.

3. Aldigi iiriinlerin son kullanma tarihine dikkat etmenin bir tiiketici hakki oldugunu
fark eder.

Arag-gerecler: Fis, fatura, fiyat etiketi, iiretim ve son kullanma tarihleri ile TSE
damgali iirlin etiketleri, hak arayan bilingli tiiketicilerle ilgili gazete haberleri.
Yontem ve Teknikler: Ornek olay incelemesi, zihin haritasi, kuantum okuma,
drama, siir okuma, siir yazma, istasyon, akrostis

-

-

Kuantum Ogrenme Diizeni Ogrenme Ogretme Siirec Analizi

Diizen

Beceriler

Kuantum c¢aligma

Kuantum okuma

V|V |V

Kuantum yazma

Kuantum not
alma/zihin >
haritalar1

Kuantum
hafiza/Salkimlama

M. 8 Anahtari > >

Y

Iletisim ve arkd.

Problem ¢6zme

VY|V |V

Kendine giiven

Liderlik

Sorumluluk > >

Y
VIV|V|IV|VIV|V

Y|V V|V

Motivasyon > > >

Acik hava dersi

1. Asama : Yakalama (5 dakika)

Cocuklar, siz alig veris yaptyor musunuz? Bir iiriinii alirken nelere dikkat
ediyorsunuz? Mesela bakkaldan bir ¢ikolata alacaksiniz nelere dikkat edersiniz?
Ogrencilerden géniillii olanlarm bu sorulara cevap vermeleri istenecek.




2. Asama : Iliskilendirme

Etkinlik I : Ornek olay incelemesi Etkinligi (10 dakika)

Simdi size bir hikaye anlatacagim. Dikkatlice dinlerseniz ardindan soracagim
sorulara daha iyi cevap verirsiniz. Omer bir giin annesi ile market alis verisine
cikmig. Alig veris sepetini aldiktan sonra Once sarkiiteri reyonuna gitmisler. Bu
reyondan tavuk, kiyma, beyaz peynir, salam, yumurta, yogurt ve siit almislar.
Ardindan manav reyonuna gitmisler bu reyondan da domates, biber, patlican,
salatalik, marul, maydanoz aldiktan sonra, diger reyonlardan domates salgasi, cay,
makarna; elektronik iiriinler boliimiinden de bir tost makinesi almislar. Omer’in
annesi kasaya gitmis ve kasiyer 6denecek miktar1 hesapladiktan sonra 6demeyi yapip
marketten ¢ikmiglar. Simdi alis verisle ilgili olarak size bazi sorular soracagim:

Alig-verise gitmeden 6nce yapilmasi gerekenler yapildi mi1?
Alig-veris sirast ile ilgili bir sorum var m1?

Alig-veris esnasinda yapilmasi gerekenler yapildi m1?

Alig-veris bitiminde yapilmasi gerekenler yapildi m1?

Bu alis-verisi ¢esitli yonleri ile degerlendiriniz.

Bu alis verisi bastan sona kadar olmas1 gerektigi gibi yeniden yaziniz.

SoukrwdE

3. Asama : Etiketleme

Etkinlik 11 Kuantum Okuma (15 dakika)

Ogrencilere Sanayi ve Ticaret bakanlig1 tarafindan Hazirlanan “Bilingli Tiiketici,
Tiiketici Bilinci” adli kitap¢ik Kuantum Okuma yontemi ile okutulacak

Etkinlik 111 Kuantum Yazm a(20 dakika)

Ogretmen &grencilerden bilingli tiiketicinin ahs-verisi konulu bir “kompozisyon”
yazmalarim isteyecek. (Yazma isleminde Sanayi ve Ticaret bakanligi tarafindan
Hazirlanan “Bilingli Tiiketici, Tiketici Bilinci’adli yazida 06grendiklerinden
yararlanmalar1 sdylenecek.) Kompozisyon yazmada salkimlama ve hizli yazma
teknigi uygulanacak. Teknik, Ogretmenin rehberligi ile uygulanacak. Yazilanlar
diizeltildikten sonra smifta okunacak. Begenilen yazilar sinif panosunda
sergilenecek.

4. Asama : Gosterme

Etkinlik IV : Drama etkinligi-Alis-veris yapryorum(15 dakika)

Ogretmen tarafindan dgrenciler 5’er kisilik gruplara ayrilacak. Her grup asagida
verilen bir alig-veris ortamin1 canlandiracak. Canlandirmalar i¢in daha Onceden
cesitli arac-gere¢ ve materyaller 6gretmen ve dgrencilerle birlikte temin edilecek.

1. Grup : Market

2. Grup : Beyaz esya diikkan1

3. Grup : Pazar

4. Grup : Manav

5. Grup : Konfeksiyon
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nlik
.V
: Gaz
ete
kup
iirle

rini inceleme (15 dakika)

Ogrenciler tarafindan bilingli tiiketici olmamn ilkeleriyle ilgili olarak gazetelerden
kesilen gazete kupiirleri incelenerek tiiketici haklariyla ilgili temel ozellikler
belirlenmeye calisilacak. Calisma grup calismasi seklinde yapilacak. Her grup
topladigr  kupiirleri kompozisyon olusturacak sekilde kartondan panolara
yerlestirecek. En begenilen grup calismasi sinif panosunda sergilenecek.

Elektrik abonesinden Tiiketici Haklari Dernegi'nden
!53!!9:535353333 ?J,'“? milyonlarca tiil_(_etic_iye_ uyari:
S— : 7 gun icinde

o itiraz ederek

islemi durdurun

Etkinlik VI: Siir okuma ve siir yazma (15 dakika)

Asagidaki siir 6grencilerce okunacak. Ardindan dgrencilere bos bir kagit verilecek.
Ogrencilerden sirasiyla bu bos kagida alis veris yaparken alacagi malda bulunmasi
gereken standartlarla ilgili bir misra yazmalari istenecek. Yazilan siir stnifa okunacak
ve sinif panosunda sergilenecek.

Aligveris yapmadan,

Fiyatlara bakarim.

Kalitesiz mallari,

Ellerimle anlarim.

Yiyecek alacaksam,

Tarihine bakarim.

Glinii gecen mallar

Bir bakista anlarim.

Bilingli tiiketiciyim.

Reklamlara hi¢ kanmam.

Damgasiz ve tarihsiz,

Yiyecek asla almam(Aksakal, 1997).

Etkinlik VII: Grafikleri Ogreniyorum (15 dakika)

E) Grafiklerle ilgili Cesitli Ornekler

Asagida bir siifta uygulanan ankete 6grencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda
olusturulmus bir grafik bulunmaktadir.

Ankete katilan 68renci sayisi : 30
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E1 . Daire Grafigi

Dersler Kisi Sayisi |[Yuzde Orani
Tarkge 12 30%
Din Kualtarid ve Ahlak Bil. 8 20%
GoOrsel Sanatlar 10 25%
Beden Egitimi 5 13%
Fen Bilimleri 5 13%

M Tiarkge

H Din Kaltara ve
Ahlak Bil.

M Gorsel Sanatlar

M Beden Egitimi

M Fen Bilimleri

E.2 Siitun Grafigi

Tabletiniz var mi? [Kisi Sayisi
VAR 25%
YOK 60%
Kisi Sayisi
70%
60%
50%
40%
30% M Kigi Sayisi
20% -
10% -
0% - T
VAR YOK

5. Asama: Tekrarlama

Etkinlik VIII : istasyon Etkinligi(20 dakika)

Bu asamada 6grenciler gruplara ayrilarak bir “istasyon” ¢alismasi yapilacak. Bu
caligmada 4 istasyon olusturulacak. Bu istasyonlardan,

1. Istasyonda alimacak mallarda bulunmasi gereken standartlarla ilgili bir yazi,
2. Istasyonda alinacak mallarda bulunmas: gereken standartlarla ilgili bir siir

3. istasyonda alinacak mallarda bulunmasi gereken standartlarla ilgili bir slogan
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4. Istasyonda alinacak mallarda bulunmas1 gereken standartlarla ilgili bir karikatiir
hazirlamalari istenecek.

Hazirlanan iirlinler siniftaki tiim 6grencilere gosterildikten/sunulduktan sonra sinif
panosunda sergilenecek.

Etkinlik IX Akrostis Etkinligi(15 dakika)

Ogretmen tarafindan gida maddelerinde bulunmasi gereken &zellikler grencilere
anlatilacak(okunacak) ~ Ogrencilerin bu kurallarla ilgili bir akrostis yapmalari
istenecek. Yapilan akrostisler sinifta okunacak ve alkislanacak. En ¢ok begeni alan
akrostisler sinif panosuna asilacak.

Asagidaki not konu &zeti olarak &grencilere dagitilacak. Ogrencilerin bu notlar
okuyup hafizalama tekniklerinden yararlanarak 6grenmeleri saglanacak.

Bilingli Tiiketici

Ihtiyag ve isteklerimizi karsilamak i¢in magazalardan, marketlerden, bakkallardan,
pazarlardan aligveris yapariz. O halde iiriinii satin almadan 6nce neler yapmaliy1z?

Uriinii Satin Almadan Once:

1-Oncelikle evden ¢ikmadan aligveris listesi hazirlanmalidir. Alisveris listesinde
oncelikle ihtiyaclarimiz, daha sonra isteklerimiz yazilmalidir. Aligveris listemize
yazacagimiz Uriiniin gergekten ihtiyacimiz olup olmadigmi bir kez daha
diistinmeliyiz.

2-Satin alacagimiz {riiniin fiyatinin aile biitgemize uygun olup olmadigina dikkat
etmeliyiz. Aile blitcemizi agan aligverislerden uzak durmaliyiz. Alacagimiz iirlinlerin
fiyat etiketine ¢ok dikkat etmeliyiz.

3-Alacagimiz iriin hem kaliteli hem de biitgemize uygun fiyatta olmalidir.
Reklamlardaki aldatici bilgilere inanmamaliyiz. Bir {riiniin reklamimin ¢ok olmasi
kaliteli oldugunu gostermez. Alacagimiz iiriinde sunlar1 aramaliyiz; Ihtiyacimiza
uygun olup olmadigi, uygun fiyatli olmasi, kalitesi, garanti siiresi, yedek parcasinin
ulasilabilir olmasi, servis hizmetleri.

4- Alacagimiz iirliniin TSE damgasinin olmasina ¢ok

dikkat etmeliyiz.

TSE = Tiirk Standartlar1 Enstitiisii

Ulkemizde iiretilen mallarin kalitesini denetlemek igin 1960 yilinda
Tiirk Standartlar1 Enstitiisii kurulmustur. TSE damgas: iiriinlerin kaliteli olmasi
gereken kurallara gore iiretildigini gosterir.

5-Satin aldigimiz {iriiniin aligveris fisini veya faturasini almaliy1z.

Fis ve fatura aldigimizda bu iiriinden dolayr devletimiz iiriinlin vergisini saticidan
alir.

6- Satin alacagimiz gida iiriinlerinin iiretim ve son kullanma tarihlerine bakip, tarihi
ge¢cmemis olanlardan almaliyiz.

Uretim ve son kullamim tarihleri iiriiniin ambalajinin iizerinde yazar. Bu yazilar1 gok
dikkatli sekilde incelemeliyiz.

URT = Uretim Tarihi

SKT= Son Kullanma Tarihi

7-Alacagimiz dayanikli tiiketim mallarmin ( TV, elektronik esyalar, camasir
makinesi, mobilya, buzdolabi vb. ) garanti belgesini almaliyiz.

Dayanikly Tiiketim Mallari: Kullanim stireleri uzun siireli olan esyalardwr: TV,
Bilgisayar, Radyo, Buzdolabi, Camasir Makinesi, Bulasik Makinesi, Utii, Cep
Telefonu vb.

176



8-Alacagimiz sebze ve meyvelerin c¢liriik ve bozulmus olmamasina dikkat etmeliyiz.
Sebze ve meyvelerin tartildigi teraziye dikkat etmeliyiz. Saticinin yanlis tartmasina
itiraz etmeliyiz.

9-Kutuda veya paketteki gida iriinlerinin ambalajinin acik olup olmadigina dikkat
etmeliyiz. Paketi ag¢ilmus, ambalajt yipranmis tiriinleri
almamaliyiz(http://www.egitimhane.com/4-sinif-sosyal-bilgiler-uretimden-tuketime-

etkinlik-calismalari-d130531.html).

6. Asama : Kutlama

Bu asamada istasyon c¢alismasinda 6grencilerin gosterdikleri basarilar sinifca
alkislanir, kutlanir

Odev : Ogrencilere asagidaki 6dev verilerek derse hazirlikli gelmeleri saglanacak.
Aligveris Yapiyoruz

A. Ogretmen tarafindan 4’er kisilik gruplar olusturulur.

GIUDUNUZUN AA1: .eiiiiiiiiecieee ettt ettt ettt ettt e e eeeas
Grup Gyelerinin adlari: ........c.oeoiiieiieiieeieecie e
B. Asagida adlar1 verilen tirlinlerden her grup tiyesine iki {iriin olacak sekilde sekiz
tanesini se¢iniz.

Siit idirlinleri (siit, yogurt, peynir, margarin), biskiivi, ¢ikolata, et ve et {irlinleri
(kryma, et, tavuk), icecekler (su, asitli icecekler, meyve sulari), temizlik triinleri,
meyve-sebze, kuru bakliyat ( nohut, fasulye, mercimek vb.), temizlik {irlinleri
(sampuan, krem, dis macunu, ¢amasir deterjani vb.).

Uriinler

1. Markette Fiyati

2. Marketteki Fiyati

3. Marketteki Fiyati

C. Fiyat aragtirmasi sonucunda grubunuzun marketinde satmaya karar verdiginiz
riinleri ve fiyatlarini asagidaki tabloya yaziniz.

Marketinizin Ad1........................

Uriiniin Ad Uriiniin Miktar1 (kg/adet) Fiyatt...........................

C. Farkli market ya da bakkallardan sectiginiz iiriinlerin fiyatlarim1 arastiriniz.
Aragtirma sonuglarini asagidaki tabloya not ediniz.

R B'T'm 1. Markette 2. Marketteki | 3. Marketteki
Uriinler Miktan Fiyati Fiyati Fiyati
(kg/adet) y y y

Odev: Tiiketicilerin alis verisle ilgili yasadiklar: problemlerle ilgili yakin cevreden
ve gazetelerden érnekler(gazete kupiirleri) derlenerek yazili olarak sinif ortamina
getirilecek. Ayrica cesitli iiriinlerin iizerinde yer alan amblemler incelenecek.

Dersin Adi: SOSYAL BILGILER (I11. HAFTA)
Siif: 4
Unitenin Adi: Uretimden Tiiketime
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Konu: Bilingli Tiiketici miyiz?

Siire: 3 ders Saati

Kazanim : 5 Bilingcli bir tiiketici olarak haklarimi kullanir.

Gazete Kupiirlerinden Yararlanma : Bilingli tiikketici olmanin ilkeleriyle ilgili
gazete kupiirleri toplanarak tiiketici

haklariyla ilgili temel 6zellikler belirlenebilir.

Dogrudan verilecek beceri : Tablo, diyagram ve grafik okuma

Dogrudan verilecek deger : Temizlik, saglikli olmaya 6nem verme

Ara Disiplin alan kazanmimlar

insan Haklar1 ve Vatandashk

Tiiketici olarak haklarin bilir ve kullanir.

Tiiketici olarak haklari ihlal edildiginde yasal yollardan haklarini arar.

Aldig: tirlinlerin son kullanma tarihine dikkat etmenin bir tiiketici hakki oldugunu

fark eder.

Kavram : Ekonomi

Arac-gerecler : Tiiketicilerle ilgili gazete kupiirleri, herhangi bir
tirliniin garanti belgesi ve kullanim kilavuzu 6rnekleri.

Yontem ve Teknikler : Zihin haritalar1, kuantum not alma, alma, video

izleme, slogan ve film hazirlama, 6rnek olay incelemesi, kuantum yazma, drama
sicak sandalye
Kuantum Ogrenme Diizeni Ogrenme Ogretme Siire¢c Analizi

Diizen

Beceriler

Kuantum ¢alisma > > >

Kuantum okuma

Kuantum yazma >

Kuantum not
alma/zihin > >
haritalar1

Kuantum
hafiza/Salkimlama

M. 8 Anahtari > > >

Tletisim ve arkd. >

Problem ¢6zme

Kendine giliven > > >

Liderlik

Sorumluluk > >

VIVIV|V|V|V|V
VIVIV|V|V|V|V

Motivasyon > > >

Acik hava dersi

1. Asama: Yakalama (7 dakika)

Cocuklar, size bugiin yasanmis bir olay anlatarak derse baslayacagim. Dikkatle
dinlerseniz memnun olurum. Ciinkli hemen arkasindan size konu ile ilgili sorular
soracagim. Adamin bir firindan taze bir ekmegi almis. Onu taze taze yemek i¢in
ekmegi pargaladiginda bir de ne gorsiin? Ekmegin i¢inde bir gorap. Tabii adam
bunun iizerine ¢ok sinirlenmis. Ekmegi alarak dogrudan, ekmek firinina kosmus.
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Firin sahibini goriir gérmez. Sizden az 6nce aldigim ekmegin i¢inde bir ¢orap ¢ikti.
Nasil boyle bir hata yaparsiniz? demis.

Bunun iizerine firinct :

-“Takim elbise ¢ikmasini m1 bekliyordunuz” diye alayci bir sekilde cevap vererek
tiikketicinin sikayetini pek dikkate almamis. Sizce burada firincinin davranist dogru
mudur? Ya da nasil davranmaliydi? Bu durumda tiiketicinin tavri nasil olmalidir?
Size sorsaydi ona ne tavsiye ederdiniz?

2. Asama : Iliskilendirme

Etkinlik 1 : Zihin Haritas1 Etkinligi (15 dakika)

Ogrencilerden alis-verisle ilgili bir “zihin haritas1” hazirlamalari istenecek.
Hazirlanan zihin haritalar1 sinifa gosterilecek. Zihin haritalari ile ilgili sorular
cevaplandirilacak. Zihin haritalarindan en ¢ok begenilenler sinif panosunda
sergilenecek.

3. Asama : Etiketleme
Etkinlik II : Bilincli Tiiketici Nasil Olmahdir?(20 dakika) (Video izleme ) ve
Kuantum Not Alma Etkinligi

Jd"'v

MP4
httpswww.youtube.comwatchv=wgsa3h0dylo.mp4

Video 6grencilere izletilecek. Videoyu izlerken 6grencilerden “kuantum Not Alma
teknigini kullanarak not almalar1 istenecek. Not alma asagidaki taslaga uygun olarak
yapilacak. Alinan notlar siifa gosterilecek. En ¢ok begenilenleri sinif panosunda
sergilenecek.
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4, ASAMA : GOSTERME

Etkinlik : IIT Uriin amblemi ve Slogan Hazirlama (10 dakika)

Ogretmen tarafindan 6grenciler gruplara ayrilarak bilingli bir tiiketici olarak hakkini
kullanmayla ilgili bir slogan hazirlanacak. Slogan grup {iyeleri ile birlikte
sOylenecek.

Etkinlik : IV Film Hazirlama (15 dakika)

Slogani hazirlayan grupga bilingli tiiketici olarak hakkini kullanmay1 esas alan kisa
bir film hazirlanacak ve hazirlanan filmler sinifta canlandirilacak.

|-

Etkinlik : V Ornek Olay Incelemesi (20 dakika)

Ogrencilerden tiiketicilerin yasadig1 olaylardan getirilen 6rnek gazete kupiirleri
okunarak bunlardan birisi sinifta canlandirilacak. Canlandirmanin ardindan 6rnek
olayin anlasilmasi icin 6gretmen tarafindan sorular sorulacak.

TUKETICI

HAKLARINDA
YENi DONEM =
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Etkinlik: VI Kuantum yazma (20 dakika)

Ogrencilere tiiketicilerce yasanmis ve yasanmasi miimkiin olan &rnek olaylardan
birisi (asagida)sunulup bu durumda haklarin1 nasil kullanacaklar1 tartisilacak.
Ardindan konuyla ilgili bir dilekce yazilacak.

Ornek olay :

Demet, ayakkabicidan bir ¢ift spor ayakkabisi aldi. Ayakkabiy1 iki ay giydikten sonra
ayakkabida potlanmalarin oldugunu gordii. Ayrica ayakkabida kullanilan kumasin
renginin ¢ok degistigini, dogalligini kaybettigini tespit etti. Bu durumda Demet bir
tiikketici olarak hakkini nasil kullanmali neler yapmal1?

Ogretmen 6grencilerden haklarini nasil kullanabilecekleri ile ilgili kuantum yazma
teknigini kullanarak bir yazi yazmalar1 istenecek. Ardindan Tiiketici hakem Heyeti
Baskanh@ina miiracaat dilekgcesi yazilacak. Dilek¢eyi yazmadan once dilekce
ornekleri incelenecek. Yazilan dilekgeler Ogretmence incelenerek begenilen
dilekgelerden bazilar1 sinif panosunda sergilenecek.

5. Asama: Tekrarlama

Etkinlik : VII Drama (15 dakika)

Siniftaki 6grenciler 6gretmen tarafindan 5’er kisilik gruplara ayrilacak.

Defolu kiyafetler satan konfeksiyoncu

Bu konfeksiyondan kiyafet alan miisteriler

Tiiketici hakem heyeti gorevlileri

Olaya tanik olan diger kisiler

Her grup kendi i¢inde bu rolleri paylasarak canlandirma yapacaklar

Etkinlik : VIII Sicak Sandalye etkinligi (10 dakika)

Sinifta daha Onceden Ogrencilerden birine Kaymakamlik yetkilisi olarak sinifa
cagrilacagi soylenerek tiiketici haklar1 konusunda hazirlanmasi gerektigi sdylenecek.
Siniftaki diger 6grencilere de siz de yetkiliye konu ile ilgili sorular soracaksiniz.
Bunun i¢in iyi hazirlan denecek. Yetkili kisi ders saati geldiginde kirmizi koltuga
oturtulacak ve etkinlik gerceklestirilecek.
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6.Asama :Alkislama

Etkinliklere basar1 gosteren 6grenciler ve 6grenci gruplar1 yagmur alkisi, davul alkisi
....gibi alkis sekilleriyle alkislanacak.

EV ODEVI : Ogretmen rehberliginde dgrenciler gruplara boliinecek. Gruplar
asagidaki sekilde gorevlendirilecek.

1. Grup: Ciftei ile goriisme,

2. Grup: Bir degirmen veya un fabrikasina ziyaret,

3.  Grup: Ekmek firinina ziyaret,

4. Grup: Ekmek satilan bagka bir yere ziyaret.

Gruplarin ziyaretleri sirasinda sormak {izere 6grencilere asagidaki 6rnek sorular
verilecek.

Ciftci ile goriisecek grup:

1. Bugdayin yetismesi i¢in hangi ¢alismalar1 yapiyorsunuz?

2. Bu calismalarda hangi tarim aletlerini kullaniyorsunuz?

3. Ciftciliginizin ilk yillarinda kullandigimiz aletlerle simdi kullandiklariniz
arasinda fark var m1?

4. Ciftci olmaktan memnun musunuz? Cevabiniz evet veya hayir ise neden?

Degirmen veya un fabrikasini ziyaret edecek grup:
Bugdayi1 nereden aliyorsunuz?

Bugdayn kilogramini kag liradan aliyorsunuz?
Bugday un olana kadar hangi asamalardan geg¢iyor?
Degirmen ile un fabrikas1 arasinda ne fark vardir?
Fabrikanizin artiklarini ne yapiyorsunuz?

agrwpdE

Ekmek firimini ziyaret edecek grup :

Unun kilogramini kag liradan aliyorsunuz?

Bir ekmek ka¢ gram undan yapiliyor?

Urettiginiz bir ekmegi kag liradan satryorsunuz?

Un ekmek olana kadar hangi asamalardan geciyor?

Calistigimiz ilk firinla simdi ¢alistiginiz firin arasinda fark var mi?

arONE

Bakkal veya marketi ziyareti edecek grup:

1. Bir giinde yaklasik olarak kac¢ ekmek satiyorsunuz?
2. Bir ekmegi kag liradan satiyorsunuz?

3. Ekmekler diikkaniniza nasil geliyor?

Dersin Adi: Sosyal Bilgiler

Simif: 4

Unitenin Adx: Uretimden Tiiketime

Konu: Uretim, Dagitim ve Tiiketim Macerasi

Siire: 3 ders Saati

Kazamim 6 : Kullandig1 baz iiriinlerin iiretim, dagitim ve tiiketim agini
olusturur.

1. 6. kazanim i¢in Matematik dersi “Siitun Grafigi” alt 6grenme alan1 (1 ve 2.
kazanimlar)
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1.Siitun grafigini olusturur.

2.Siitun grafigini yorumlar.

2. 6. kazanim i¢in Fen ve Teknoloji dersi “Maddeyi Tantyalim” iinitesi (4.1
kazanimi)

4.1. Dogal, islenmis ve yapay kavramlarini ayirt eder.

Dogrudan verilecek beceri: Tablo, diyagram ve grafik okuma

Dogrudan verilecek deger: Temizlik, saglikli olmaya 6nem verme

Girisimcilik : Urlinlerin farkl1 tiretim sekilleri oldugunu bilir.
Arac-gerecler : Uriinlerin yapim asamalarin1 gdsteren cesitli
fotograflar

Yontem ve Teknikler . Zihin haritalar1, kavram haritasi, film izleme,
kuantum not alma, grafik olusturma, akrostis, kuantum yazma, beyin firtinasi
Kavramlar : Ekonomik faaliyet is boliimii, iiretim, dagitim, tiikketim,

ticaret, pazar

Kuantum Ogrenme Diizeni Ogrenme Ogretme Siirec Analizi

Diizen

Beceriler

Kuantum c¢aligma > > >

Kuantum okuma >

Kuantum yazma >

Kuantum not
alma/zihin > >
haritalar1

Kuantum
hafiza/Salkimlama

M. 8 Anahtari

Y|V

Iletisim ve arkd. >

Problem ¢6zme

Kendine giiven

Liderlik

Sorumluluk

V|V|IV|V|V|V|V
V|V V|V

Motivasyon >

Agik hava dersi

1. Asama : Yakalama (5 dakika)

Cocuklar sizinle bugiin ¢ok dnemli bir konuyu isleyecegiz. Tiikettigimiz iiriinlerden
bazilar1 soframiza gelene kadar bazi asamalardan gegcmektedir. Simdi bu asamalarla
ilgili ne biliyoruz. Bir gozden gecirelim. Mesela, yedigimiz ekmegi diigiinelim.
Soframiza gelene kadar hangi asamalardan gecger? sorusu simifa sorularak
Ogrencilerden cevap vermeleri istenecek.

2. Asama : iliskilendirme

Etkinlik : I Budayin yolculugu Kuantum not alma (15 dakika)
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Asagidaki parca dgretmen tarafindan okunacak. Ogrencilerin not ay teknigine gore
not almalari istenecek.

Bugdaymn Yolculugu

Ben tohum olarak ayrilmis bir bugday tanesiydim. Torbamda heyecanla topraga
ekilme mevsimini bekliyordum. Bir giin ¢ift¢i geldi, benim de i¢inde bulundugum
torbay1 aldi ve tarlaya gotiirdii. Topraga kavusma zamanim geldigi i¢in o kadar
heyecanlandim ki i¢im igime sigmiyordu. Artik topraga diisecek ve filizlenip basak
verecektim.

Ciftci bizleri torbadan avug avug alarak topraga serpmeye basladi. Ben torbanin
dibindeydim bu yiizden sabir ve heyecanla siranin bana gelmesini bekliyordum.
Ciftei elini son bir kez torbaya daldirdi, ben de artik ¢ift¢inin elindeydim. Avucunu
yukar1 dogru ¢ekerken ben torbanin kenarina c¢arptim ve torbaya diistiim. Torbada
benden bagka bugday kalmamisti. Topragi ve giinesi goremeyecektim artik ve
biiyiiyemeden yok olup gidecektim. O kadar iiziildiim ki sessiz sessiz aglamaya
basladim. Birden bir sarsint1 hissettim, torba sallanmaya basladi. Cift¢i torbada hig
bugday kalmasin diye ters ¢evirmis salliyordu. Bu sayede topraga diistim o an
giinesi ve topragi gordiim. Uziintiim mutluluga doniistii artik biiyiiyecek ve
filizlenecektim.

Ama biiyiimek i¢in de zaman gerekiyordu. Uzun siire torbada bekledikten sonra
bir siire de toprakta beklemek zorundaydim, ama olsun! Sonunda istegime
kavusmustum. Artik topraktaydim ve ben sabirli bir bugdaydim.

Zaman gegti, kis geldi tizerime kar yagdi, riizgarlar esti. Bahar geldi yagmurlar
yagdi, ben kana kana suyu igtim. Ciinkii biiylimek i¢in bunlarin hepsine ihtiyacim
oldugunu biliyordum. Havalar 1sindik¢a kendimde degisiklikler hissetmeye basladim.
Kabugum c¢atladi ve filizlendim. Biiyliyordum artik. Topraktan disan
boynumu uzattim ve giinesi gordiim. Oyle muhtesemdi ki hayran oldum. Her gegen
giin kendimi giinese daha yakin hissettim. Riizgarla birlikte basaklarim doldu.
Onceleri yesilken bir siire sonra rengim sarardi ve olgun bir basak oldum.

Ciftci bizi bigcer dover denilen kocaman bir aragla hasat etti. Sonra makine
samanlarimizla tanelerimizi ayirdi. Bizi ¢uvallara doldurduktan sonra kamyonlarla
degirmene gotiirdii. Burada kocaman degirmen taslarinin arasinda un haline geldik.
Biraz canim yandi1 ama sonrasini diislinerek mutlu oldum.

Degirmenden bembeyaz un olarak cuvallarda ¢ikarildik. Icerde beyaz elbiseler
giymis bircok insanin calistifi firina getirildik. Olacaklar1 merakla bekliyorduk.
Kocaman bir kapta {izerimize su dokerek yapis yapis bir hale getirildik. Buna hamur
diyorlardi. Sonra bizi sekillendirerek firmda pisirip ekmek yaptilar. Heyyy!! Uzeri
kipkirmizi bir ekmekteydim artik.

Firinct bizi arabalarina yerlestirip bakkallara, marketlere dagitti. Ben kiigiik bir
bakkalin rafina konuldum. Derken bakkaldan igeri bir cocuk girdi. O kadar giiler
yiizlii ve tatliydi ki onun beni almasi icin dua etmeye basladim. Cocuk ekmeklerin
bulundugu dolaba yoneldi, kapisini agti, elini uzatti ve beni aldi. Allah’1m ne kadar
mutluydum! Cocuk beni evine gotirdii. Annesi sofrayr hazirlamis g¢ocugunu
bekliyordu. Beni sofraya koydular.

Artik son bir gorevim kalmisti. O da bu insanlarin viicuduna verecegim
faydalardi. Gorevimi tamamlamanin mutlulugunu yasiyordum. (Bugdayin
Yolculugu, 2015).
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Etkinlik: 11 Zihin Haritas1 Etkinligi (20 dakika)

Bugdaym yolculugu ile ilgili ev odevinde gruplarin topladigi bilgiler sinifta
paylasilacak. Ogrencilerden okunan bilgilerden yararlanarak “bugdaym yolculugu”
adli bir zihin haritas1 olusturmalar1 istenecek. Olusturulan haritalar Ggretmen
tarafindan incelenecek. Begenilenler sinif panosunda sergilenecek.

=

ZiHIN
HARITALARI

Etkinlik : II Kavram Haritasi(Dogal, islenmis ve yapay kavramlar) (10 dakika)

Maddeler

YAPAY MADDE _ _
iSLENMi$ MADDE

Dogal yapidaki maddelerin
kullanilabilmesi icinkesme

DOGAL MADDE

. o Dogal maddelerin
Dogada ke_ndlllgmden yapisinin degistirilerek
olusan,insanlar veya yapay maddelerle
EIFNEED yaPIImayan bir araya getirilerekelde
eI EEE dggal il edilen farkl yapidaki
22 maddelere yapaymadde
denir.

eritme gibi farkliislemlerden
gecirilerek elde edilen
maddelereislenmis madde
denir.
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DOGAL iSLENMIS YAPAY
agag tahta plastik
deri ur ganta
pamuk zeytin hortum
kaya benzin benzin
bugday pastorize st teflon
demir salga yapigtirici
alimirryum peyhir sentetik boya
ham petrol
hava
toprak WWW.FENOKULU.NET

(https://lwww.google.com.tr/search?q=do%C4%9Fal+madde+%C3%B6rnekler
i)

3. ASAMA : ETIKETLEME(15 dakika)
Etkinlik :IIII Uretimden Tiiketime Film izleme
Etkinligi(https://www.youtube.com/watch?v=mnpPQRtSX_Q)

P 1
M4
Video Bilingli Tuketici - 4. Sinif Sosyal Bilgiler.mp4
Ogrencilere gesitli iiriinlerin {iretimden tiiketim asamasina kadar gecen evreleriyle

ilgili hazirlanan film 6grencilere izletilecek. Bugdaym Yolculugu ETKINLIGI
(Bugdayin Yolculugu).

Etkinlik : IV Kuantum Not Alma Etkinligi
Ogrencilerden izledikleri filmden “kuantum not alma” teknigini kullanarak not

almalari istenecek. Alinan notlar 6gretmen tarafindan incelenerek sinif panosunda
sergilenecek.

I Tarifi I
[ | Korwrn iBa,,s‘[rg'l |
Notfar Driisiirrcelerin
~ /
Dy g farim
O
T=fenimberin
- y ——
(- Resunler /
EtRiler
o)
Sorufarim
'I;) e Sonuc
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Etkinlik : V Grafik inceleme ve Grafik Olusturma Etkinligi

Ogretmen tarafindan 6grencilere matematik dersinde de dgrendikleri grafiklerle ilgili
bilgiler yeniden gozden gecirilecek. Daha sonra Ogrencilere seviyelerine uygun
tiretim, dagitim ve tiiketim ile ilgili seviyelerine uygun veriler verilerek grafik
olusturmalart istenecek.

E.3 Siitun Grafigi (10 dakika)

Tabletiniz var mi? |Kisi Sayisi
VAR 25%
YOK 60%

Kisi Sayisi

70%

60%

50%

40%

30% m Kisi Sayisi
.

10%

0% T !
VAR YOK

RESIMLI (SEKIL) GRAFIKVEOZELLIKLERI
(http://www.egelisesi.k12.tr/dosyalar/editor/file/projel3().pdf)

4. ASAMA : GOSTERME

Etkinlik : V Akrostis Etkinligi

Ogrencilere asagidaki drnek akrostis etkinligi gosterilip onlarinda bdyle bir akrostis
calismasi yapmalar1 istenecek.

Tiikenmez bitmez bu bolluk

Ulkiimde agim bam baskadir

Kim bilir ne emek var

Ekmekte asim bereketim

Tiiketimden iiretime mallar

flle de yerli mal tiiket

Miibarektir muhtaglara bir lokma tiiket

Etkinlik : VI Beyin Firtinas1 Etkinligi(15 dakika)

Ulkemizde her alanda iiretimin artirilmasi igin nasil bir ¢oziim 6nerirsiniz? Sorusu
ogrencilere yoneltilerek beyin firtinas1 yapilacak.

5. Asama : Tekrarlama

Etkinlik : VI Kuantum yazma etkinligi(20 dakika)

Ekmegin seriivenini (iiretim, dagitim ve tiikketim) asamalarini yaziniz. Yazma islemi
kuantum yazma ilkeleri dogrultusunda yapilacak. Yazma islemi once noktalama
isaretlerine dikkat etmeden oldugu gibi yazilacak. Daha sonra yazilan yazi noktalama
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ve imla kurallarina gore diizeltilecek. Yazilan yazilar 6gretmen tarafindan kontrol
edilecek. En ¢ok begenilen yazilar sinif panosunda sergilenecek

Dersin Adi: Sosyal Bilgiler

Simif: 4

Unitenin Adi: Uretimden Tiiketime (5. Hafta)

Konu: Bizim i¢in ¢alisanlar

siire:1 ders Saati

Kazamm : 7. Ihtiyaclarla meslekleri iliskilendirir

Dogrudan verilecek beceri: Tablo, diyagram ve grafik okuma

Dogrudan verilecek deger: Temizlik, saglikli olmaya 6nem verme

Ara Disiplin Kazanimlari

1. Insanlarla meslekler arasindaki iliskiyi kavrar.

Rehberlik ve Psikolojik Damisma: Uriinlerin Farkl: iiretim sekilleri oldugunu bilir
Arac-gerecler . Cesitli mesleklere ait fotograflar.

Yontem ve Teknikler : Sunu, zihin haritas1 etkinligi, kuantum not alma,
kuantum yazma, drama etkinligi

Kavramlar : Meslek, emek

5. Asama : alkislama

Kuantum yazma etkinliginde gosterdikleri basarilardan dolay1 6grenciler tebrik
edilecek. Alkislanacak.

ODEV : Bugdayn yolculugu ile ilgili etkinlikte olusturulan grup ¢alismalari
vapilarak sinifa getirilecek.
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renme O

Kuantum Ogrenme Diizeni O

Diizen

Beceriler

Kuantum g¢alisma > >

Kuantum okuma

Kuantum yazma >

Kuantum not
alma/zihin
haritalar1

Kuantum
hafiza/Salkimlama

M. 8 Anahtari > >

Iletisim ve arkd. > > >

Problem ¢6zme

Kendine giiven > > >

Liderlik

Sorumluluk > > >

V|V |V|V|V|V

Motivasyon > > > >

Acik hava dersi

1. Asama : Yakalama(5 dakika)

Cocuklar, bugiinkii dersimize kisa bir hikaye ile baslamak istiyorum. Dikkatle
dinlerseniz bununla ilgili sorular soracagim. Adamin biri hastalanmis yatak dosek
yattyormus. Komsular1 gelmisler. Beyefendi ¢ok hastasin senin i¢in ne yapalim,
demisgler. Adam : Rica ediyorum bana hemen bir veteriner ¢agirin, demis. Komsulari
¢ok sasirmiglar adamin sdyledigine.

Cocuklar, komsular sizce neden sasirmis olabilirler? Sorusu sorularak farkli
ogrencilerden cevap alinir. Ardindan adamin neden odyle sdylemek istedigini
Ogretmen anlatir. Adam devaminda “Hayvanlar gibi yasadim. Cocuklarim kopek
yavrular1 gibi biiytidiiler. Bu durumda doktor benim neyime” diye s6ylemis.

2. Asama : Iliskilendirme

Etkinlik : I Zihin Haritas1 Etkinligi(15 dakika)

Cocuklar, daha dnce ekmegin soframiza gelinceye kadar gegirdigi agamalari tizerinde
durmustuk. Bu asamalarin her birinde hangi meslek mensuplar1 goérev almaktadirlar?
Bunlarin gorevleri nelerdir? Bu gorevi yaparken hangi zorluklarla karsilagirlar? Bu
meslekleri yapan kisiler olmasa ne olurdu? Bagka hangi meslekleri taniyorsunuz? Bu
meslekleri yapan kisiler olmasa ne olurdu? Bu sorularla bir 6nceki konu ile iliski
kurulmus olacak.

Ogrencilerden mesleklerle ilgili bir zihin haritas1 yapmalar1 istenecek. Yapilan zihin
haritalar1 6gretmen tarafindan incelenecek. En c¢ok begenilen zihin haritalari sinif
panosunda sergilenecek.
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SOL & SAG BEYIN

KELIMELER

LISTELEME - —
DOGRUSALLIK

Zihin Haritas1 Ornegi
3. Asama . Etiketleme
Etkinlik : 1l Sunu (10 dakika)
Ogretmen tarafindan ihtiyaglar ve meslekler arasindaki iliskileri konu alan bir sunu
gercgeklestirilir. Sununun ardindan gazetecilik mesleginin 6nemini konu alan bir yazi
ogrencilere 6gretmen tarafindan okunur (http://aygunhoca.com/sosyal-bilgiler/46-4-

snf-sosyal-bilqiler/1735-4-sinif-sosyal-bilgiler-her-is-onemlidir.html)

Etkinlik : 11l Kuantum Not Alma (10 dakika)

Ogretmenin dersle ilgili sunumu ve 6grencilere okunanlarla ilgili kuantum not alma
etkinligi  gerceklestirilecek. Ogrencilerce alinan notlar &gretmen tarafindan
incelendikten sonra begenilen ¢alismalar sinif panosunda sergilenecek.

I Tarili I

-] | Konunun Basligt |

N orfar Dyiisitncelerim

I

Duyggubarin

() — /

T=fenimfberim

(- Restinlor | ———r————— —— /

EtRiler

Ifadeler
O N ——— /

Sorularim

( _-) —— i Sornuc

4. Asama : Gosterme

Etkinlik : IV Kuantum Yazma

Ogrencilerden asagida belirtilen mesleklerle ilgili bu meslegin ne kadar 6nemli
oldugunu anlatan bireysel olarak bir yazi yazmalar istenecek.Yazilanlarin bir kaci
smifta okunacak.(http://aygunhoca.com/sosyal-bilgiler/46-4-snf-sosyal-bilgiler/1735-
4-sinif-sosyal-bilgiler-her-is-onemlidir.html)

190


http://aygunhoca.com/sosyal-bilgiler/46-4-snf-sosyal-bilgiler/1735-4-sinif-sosyal-bilgiler-her-is-onemlidir.html
http://aygunhoca.com/sosyal-bilgiler/46-4-snf-sosyal-bilgiler/1735-4-sinif-sosyal-bilgiler-her-is-onemlidir.html

Bugday yetistirme

Laboratuvarda kan tahlili yapma

Iki metal par¢asini diizgiin bigimde
kaynakla birlestirebilme

Bir hastaya bakabilme (ilacini1 verme,
bakimini yapma)

Makinede dikis dikebilme

Bir hastay1 muayene edebilme

Yeni giyim modelleri ¢izebilme

Bir bina plani ¢izebilme

Hayvan yetistirebilme

Bir buzdolabinin arizasini giderebilme
Issizlere is bulmada yardime1 olabilme
Yeni bir sandalye modeli tasarlama
Insanlar1 eglendirebilme
Kitap-gazete satma

Insanlara bir seyler 6gretme

Bir binanin i¢ini siisleme

Regeteye gore ilag yapma

Saclar 6l¢iilii kesip, sekil verebilme
Avyakkabi liretme

Bir hastanin bakimin1 yapma
Arastirmalariyla bir hastaligin
nedenini bulma

Firinda ekmek pisirme

Trafikteki araba siiriiciilerine ehliyet
kontrolii yapma

Ambulans kullanabilme
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Etkinlik : IV Daire Grafigi Turkge 12 30%

. Din Kultiri ve Ahlak Bil. 8 20%
Qlustu?uyor-un?. (5 daklka) . Gorsel Sanatlar 10 25%
Ogrencilerle ihtiyaclar ve meslekleri konu |geden egitimi 5 13%
alan  daire  grafikleri  olusturulup [FenBilimleri 5 13%

yorumlanacak.

Asagida bir smifta uygulanan ankete
ogrencilerin verdikleri cevaplar
dogrultusunda olusturulmus bir grafik
bulunmaktadir.

Ankete katilan 6grenci sayist : 30

E1 . Daire Grafigi

m Turkge

M Din Kaltlrd ve
Ahlak Bil.

™ Gorsel Sanatlar

M Beden Egitimi

™ Fen Bilimleri

5. Asama : Tekrarlama
Etkinlik : IV Drama Etkinligi
Ogrencilerce smifa getirilen mesleklerle ilgili kiyafetler kullanilarak 6gretmen
tarafindan olusturulan gruplar asagidaki atas6zii ve deyimleri canlandiracaklar.
e Sanat altin bileziktir
e Polis, okul, silah, kaza
e Bakkal, satis, zabita, sofor

6. Asama : Kutlama
Ogrencilerin drama c¢aligmalarinda yaptiklar1 degerlendirilecek. Ardindan
Ogrencilerin basarilari sinif¢a alkislanarak kutlanacak.

ETKINLIK SAYFASI - 2
Asagidaki kavram haritasinda meslekleri verilmis kisilerin yaptiklar isleri
yaziniz.
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OGRETMEN

Bizim igin
¢alisanlar

DOKTOR

GIFTGI

AYAKKABICI

Asagidaki cimleler hangi meslegi anlatiyor? Karsisindaki kutucuga yaziniz.

p N
Her tiirli et tiridnini satarim.

) ¢
Insanlarin haklarini korurum. | ]

- N
Lokantalarda vediginiz vemekleri vabarim.

) ¢
Cocuklara okuma vazma éaretirim.

) 1
Ulke icinde aiivenlidi sadlarim.

) ¢
Diismanlara karsi iilkemi savunurum. | )

- N
Hastalari ivilestiririm.

) ¢
Hastalara ilac satarim. | )

- N
Yediginiz ekmegi yaparim.

) ¢
Saclarinizi keser. sekil veririm..

) ¢
Kivafetlerinizi dikerim.

) ¢
Cevredeki cébleri ben toblarim. | )




Ek 11: Kuantum Ogrenme Simf Calismalarindan Ornekler
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OZ GECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi1 ve Soyadi

Yasar CELIK

Dogum Yeri ve
Yili

Golkoy 04/12/1966

Egitim Durumu

On Lisans

Giresun Egitim Yiiksekokulu Sinif Ogretmenligi

Lisans Ogretimi

Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii

Egitim Yoneticiligi ve Deneticiligi

Yiksek Lisans

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Programlar

Ogretimi ve Ogretim Egitimde Program Gelistirme

Doktora Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ogretimi [kdgretim Boliimii Simif Ogretmenligi Anabilim Dali

Bildigi Yabanci | Ingilizce

Diller

Projeler

Is Deneyimi

Calistig1 Agni-Tutak Celebag Koyii Tlkokulu(Sinif Ogretment)

Kurumlar Artvin-Merkez Camlik Ilkokulu(Sinif Ogretmeni)
Ankara Altindag Milli Miidafaa Ilkokulu(Sinif Ogretmeni)
Ankara Altindag Caliskanlar {lkokulu (Sinif Ogretmeni)
Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi
Bagkanlhig1 (Program Gelistirme Komisyonu Uyesi)
Ordu 11 Milli Egitim Miidiirliigii( {lkdgretim Miifettisi)
Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi [Ikogretim Boliimii
Smif Ogretmenligi (Ogretim Gorevlisi)

Tletisim

E-Posta Adresi

yasaromu@hotmail.com

Telefon

5362748173

Tarih

27.04.2017
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