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OZET

8. SINIF OGRENCILERININ BAZI AILESEL DEGISKENLER ILE
ALGILANAN ANA BABA TUTUMLARININ iYIMSERLIK DUZEYLERINE
ETKISi

Mehmet Riistii KALAFATOGLU

Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans,
Subat/2017

Danisman: Prof. Dr. Seher BALCI CELIK

Bu arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin algilanan anne-baba tutumlarinin
ve iyimserlik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore degisip degismediginin

incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmanin  evrenini  2015-2016 egitim &gretim  yilinda Samsun Ili
Biiyiiksehir kapsaminda yer alan ilgelerde (Atakum, Canik, Ilkadim ve Tekkekdy
llgeleri) sekizinci smifta egitim gdrmekte olan oOgrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin  O6rneklemini sekizinci siniflarda egitim géren Atakum ilgesi
Denizevleri Ortaokulu, Canik ilgesi indnii Ortaokulu, ilkadim Ilgesi Mehmetcik
Ortaokulu ve Tekkekdy Ilgesi Kutlukent Ortaokulunda toplam 504 6grenci (288 kiz,
216 erkek) olusturmaktadir.

Arastirmada 6grencilerin iyimserlik diizeylerini degerlendirmek i¢in Balc1 ve
Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen ve Calik (2008) tarafindan ilkogretim
ogrencileri icin uyarlanmis olan “Iyimserlik Olgegi”, dgrencilerin algiladiklari anne-

baba tutumlarim1 degerlendirmek i¢in de Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve



Kuzgun ve Eldeleklioglu (1992) tarafindan revize edilen “Anne-Baba Tutum Olgegi

“kullanilmastir.

Ayrica Ogrencilere ait cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyleri, Sosyo-
ekonomik diizey ve kardes sayisi bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler normal dagilim gosteren degiskenler de t testi
ve ANOVA testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerde ise, Wilcoxon Testi ve

Kruskal Wallis Testi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine
gore demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutum puanlari arasinda
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore Ogrencilerin demokratik ve
otoriter anne baba tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli oldugu bulunurken,
koruyucu/istek¢i anne baba tutum puanlart arasinda farkin anlamli olmadigi
bulunmustur. Anne egitim durumuna gore 6grencilerin demokratik, koruyucu/istekci
ve otoriter anne-baba tutum puanlari arasinda farkin anlamli olmadig: bulunmustur.
Baba egitim durumuna gore Ogrencilerin demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter
anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli olmadig bulunmustur. Kardes
sayisina gore 6grencilerin demokratik ve otoriter anne baba tutum puanlar1 arasinda
farkin anlamli oldugu bulunurken, koruyucu/istek¢i anne baba tutum puanlar
arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Algilanan sosyoekonomik diizeye
gore Ogrencilerin demokratik anne baba tutum puanlar arasinda farkin anlamh
oldugu bulunurken, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutum puanlar1 arasinda
farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Cinsiyete gore oOgrencilerin iyimserlik
diizeyleri arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Anne egitim durumuna,
baba egitim durumuna, kardes sayisina gore ve algilanan sosyoekonomik duruma

gore Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda farkin anlamli olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Iyimserlik, anne baba tutumlari, sekizinci smmf

Ogrencileri



ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PARENTAL ATTITUDES PERCEIVED WITH
SOME FAMILY VARIABLES ON THE LEVELS OF OPTIMISM OF THE 8TH
GRADE STUDENTS

Mehmet Riistii KALAFATOGLU

Ondokuz Mayis University, Institute of Educational Sciences,

Guidance and Psychological Counseling, M.A., February /2017

Supervisor: Prof. Dr. Seher BALCI CELIK

The purpose of this research is to investigate whether parental attitude
perceived by 8th grade students and their level of optimism change based on some

family variables.

The population of the research consists of 8th grade students educated in
2015-2016 academic year from the districts of Metropolitan Samsun like Atakum,
[lkadim, Canik, and Tekkekdy. The students from Atakum Denizevleri Secondary
School, Canik Inénii Secondary School, Ilkadim Mehmetcik Secondary School and
Tekkekoy Kutlukent Secondary School constitute the sample group of this study.

Research sample includes a total of 504 (288 female, 216 male) students.



In this study, in order to measure students’ level of optimism, “The Optimism
Scale” which is developed by Balci and Yilmaz (2002) and later adapted for primary
school students by Calik (2008) and to evaluate parental attitudes perceived by
students, developed by Kuzgun (1972) and later revised by Kuzgun and
Eldeleklioglu “The Parental Attitudes Scale” are used.

“Personal Data Form” developed by the researcher is also used on the
purpose of getting the information of gender, educational levels of parents,

socioeconomic status the number of siblings belonging to the students.

The acquired data in the research has been analysed by using “t Test” and
“ANOVA Test” for variables that are normally distributed while “Wilcoxon Test”
and “Kruskal Wallis Test” has been used for variables that are not normally

distributed.

According to the results obtained from the research, it is determined that the
difference between democratic, protective/demanding and authoritative parental
attitude scores of students is significant based on students’ level of optimism.
Regarding gender it is found out while the difference between democratic and
authoritative parental attitude scores of students is significant, that is not like that
between protective/demanding parental attitudes scores. According to mother’s
education level, it is determined that the difference between democratic,
protective/demanding and authoritative parental attitude scores of students is not
significant. Regarding father’s education level, it is determined that the difference
between democratic, protective/demanding and authoritative parental attitude scores
of students is not significant. According to the number of siblings, it is determined
that the difference between democratic and authoritative parental attitude scores of
students is significant, while it is not significant between students’
protective/demanding parental attitude scores. Regarding perceived socioeconomic
status, it is found out that the difference between students’ democratic parental
attitude scores is significant, while that is not significant between

protective/demanding and authoritative parental attitudes scores. It is determined that

Vi



there is no significant difference between the students’ levels of optimism, according
to gender. Regarding educational levels of parents, the number of siblings and
perceived socioeconomic status the difference between the students’ optimism level

IS not significant.

Key Words: Optimism, parental attitudes, 8" grade students
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TESEKKUR

Lisans ve yiiksek lisans egitimim siiresince bana her tiirlii yardimi saglayan,
yilginliga diistiiglim anlarda giiler yiizii ve sohbeti ile beni her zaman destekleyen
Saym Hocam Prof. Dr. Seher BALCI CELIK e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu calismayr bikmadan usanmadan tezimi bitirmem gerektigini hatirlatan
annem ve babama, hayallerimizin pesinden kosmamiz gerektigini diislinen
dostlarima, her zaman bana destek olan, beni cesaretlendiren esim ve esitim Demet’e

ve bu siirecte ailemize yeni katilan canim kizim Ipek’e ithaf ediyorum.

Mehmet Riisti KALAFATOGLU

Samsun, 2017
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GIRIS
Son yillarda pozitif psikoloji popiiler bir kavram olarak ele alinarak,

arastirmacilar tarafindan bu konu ile ilgili ¢esitli alanlarda farkli calismalar

yapilmaya baglanmaigstir.

Psikoloji ilk olarak insani1 sadece bir canli olarak degerlendirirken, 6zellikle
son iki yiizyilda ilerleme gostererek insani bagimsiz, hiir ve mantikli davranislar

gosteren bir varlik olarak degerlendirmeye baslamistir (Eryilmaz, 2013)

II. Diinya Savasi sonrasinda psikoloji biliminde énemli degisimler meydana
gelmistir. 1998 yilinda Amerikan Psikologlar Dernegi Bagkani Martin Seligman
tarafindan isimlendirilen pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik
adimlardan biri de II. Diinya savasi sonrasi insan davranislarindaki sorunlar ve

olusan bu sorunlarin tedavisi olmustur.

Bu yillarda psikolojinin farkli alanlarinda c¢alisan bilim adamlar1 bireyin ve
toplumun kars1 karsiya kaldigi sorunlarin ¢ézlimleri iizerine odaklanmistir. Biligsel
psikoloji; gercekei olamayan ve carpitilmis inanglart ele almis, sosyal psikoloji;
onyargi, 1rkcilik, saldirganlik konularimi arastirmis, klinik psikoloji; zihinsel

hastaliklara odaklanmigtir (Keyes ve Heidt, 2003).

Pozitif psikolojinin amaci ise sadece hastaliklar, hasarlar veya hayattaki kotii
seyleri tamiri ile mesgul olmak degil; hayattaki gii¢ ve erdem gibi en iyi nitelikleri
de insa etmektir. Clinkii pozitif psikolojiye gore hastaliklarin tedavisinde oncelikle
giic, erdem gibi kavramlar igerisinde barindirmasi gereken giiglii bir binaya ihtiyag

vardir (Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji insanlara var olmalarinin yani sira insanlarin yasamlarina
yardimc1 olmayi hedefleyen, gercekei, insan dogasini1 dengeli bir sekilde sunan ve i1yi
yasamlar1 analiz etmeye ¢aligan, bireylerin kisilik 6zelliklerini anlayabilmek ve genel
olarak psikolojik saglik ve saglik yasamlarina katkida bulunarak pozitif 6zelliklerini

gelistirerek pozitif deneyimler kazanmalarina ve 6znel iyi oluslarini artirici



programlarla insanlarin ruh sagliklarin1 korumaya odaklanan bir disiplindir (Myers,
2000; Seligman ve Cziksentmihalyi, 2000; Keyes ve Heidt, 2003; Vazquez, 2013).

Pozitif psikoloji alani iyi olus, memnuniyet, ge¢mis yasantilardan alinan
doyum, mutluluk, umut ve iyimserlik gibi 6znel yasam degerleriyle ilgilenmektedir.
Kararlilik, 6zgiirlikk, acik goriislii olma, sevme ve calisma kapasitesi, kisilerarasi
iligkiler, estetik duyarlilik gibi kisisel kavramlar ile daha genis kitleleri el alan
olumlu medeni degerler, vatandaslik bilincini ve 1is ahlakin1 kuvvetlendirici
sorumluluk, o6zgecilik, mantikli olma baslica o6zelliklerindendir (Seligman ve

Csikzsentmihalyi, 2000).

Farkl1 bir deyisle pozitif psikoloji, kisilerin hayata baglanmalarina ve hayati
daha olumlu bir noktaya tasimalarina émiir boyu destek veren, hayatin igerisinde yer
alan pozitif deneyimlerin, 6zelliklerin ve kurumlarin neler olduguna dair arastirmalar

yapan bilimsel bir alandir (Peterson, 2000; Seligman ve Cziksentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji i¢inde iyimserlik ¢esitli yollarla kavramsallastirilmis, gesitli
sekillerde degerlendirilmis ve bu durum olumlu ruh hali ile moral diizeyinin iyi

diizeyde olmasi ile iliskilendirilmistir (Peterson, 2006).

Iyimserligin tarih sahnesine ¢ikisi ise 1700’1ii yillarda Leibniz tarafindan, bir
diistince bi¢imi olarak tanimlanmasi ile olmustur. Voltaire, Candide romani ile bu
kavrami popiiler bir hale getirmistir. Eserinde Voltaire, iyimser bakis agisinin s1§ bir
diizeyde olmasinin elestirisini yapmistir. Kotiimserlik ise ilging bir sekilde bir asir
sonra Schopenhauer ve Coleridge tarafindan tanimlanmistir. Bu eserlere
baktigimizda iyimserlik ve kotiimserlik, kdkenleri itibar ile ayn1 eksende degillerdir.
Leibniz, iyimserligi, 1yiligin her zaman kétiiliige tistiin gelecegi diislincesini yansitan
bilissel bir yap1 olarak ele alirken, kotiimserlik ise Schopenhauer tarafindan duygusal
acidan ele alinmistir. Ona gore kotiimser insan mutlu olmaktan ziyade, aci ¢eken

insandir (Peterson ve Park, 2004).

Iyimserlik tanimi, hayatta karsilasilabilecek tiim giicliik ve engellere ragmen,
genel olarak her seyin iyi devam edecegine yonelik olumlu beklentiler igerisinde
olmak olarak yapilmistir. Duygusal zekd agisindan ele alindiginda ise iyimserlik;
giicliikler karsisinda insanlar1 umutsuzluktan, kayitsizliktan veya depresyondan uzak

tutmayr hedeflemektedir. Iyimserlik, ¢ok yakin iliskiler igerisinde oldugu umut



kavrami gibi yasama iliskin kazanimlar saglamaktadir (Scheir ve Carver, 1992;
Goleman, 2016: 116).

Daco ise iyimserligi giicliiklere ve tehlikelere dayanabilme giiclinii artirici,
yasama kars1 pozitif duygular besleyici, sorun ¢6zme yetenegi kazandirici, akademik
ve mesleki basariyr artirici, saglikli ve uzun bir Omriin sirri, depresyona

yakalanmamak i¢in de 6nemli bir yol olarak degerlendirmistir (Daco, 1989: 424).

Seligman, kendi gelistirmis oldugu iyimserlik teorisine, 6grenilmis ¢aresizlik
deneyleriyle ulagsmistir. Kagmanin ve korunmanin miimkiin olmadig bir ortamda
kopekler iizerinde gergeklestirilen deneylerde kopeklere siirekli ama kisa aralikl zil
sesi ve elektrik soklar1 verilmistir. Kopekler daha sonra algak bir bolmeyle ayrilan bir
kutuya konulmus ve kopeklerin soka vermeyi ogrendikleri tepkiyi, seslere verip
vermeyecekleri, yani uzaklasmak icin engeli asip asmayacaklari denenmistir. Deney
sirasinda kopekler soktan kagmamis yere yatarak inleme tepkisi vermistir. Bu durum
karsisinda Seligman deneyi incelemis ve kopeklere bir sekilde c¢aresizligin
ogretildigini fark etmistir. Boylece Seligman kendi ifadesi ile laboratuvarda ilk kez

Ogrenilmis garesizligi gormiistiir (Seligman, 2011: 19-34).

Iyimserligin kisiye 6zgii iyimserlik (dispositional optimism) ve durumsal
lyimserlik (situation optimism) olarak tanimlanmig olan iki farkli tiirii bulunmaktadir
(Eryilmaz ve Atak, 2011). Kisiye 6zgii iyimserlik Scheir ve Carver (1992) tarafindan
olusturulmustur ve bir kisilik 6zelligi olarak ele alinir. Karsilagilan durum ve
sartlardan bagimsiz, devamh ve tutarli sekilde bireyin hayatinda olumsuz sonuglar
yerine olumlu sonuglar bekleme ve olumlu durumlarla karsilasacagina inanmaya
yonelik bir beklenti i¢inde olmak olarak degerlendirilmektedir (Segertom ve dig.,
1998; Akt: Tirkiim, 1999: 80). Durumsal iyimserlik kavraminda ise devamli ve
stirekli bir iyimserlik beklentisi yerine; bazi 6zel durumlarda olumlu, iyi seylerin

olusabilecegine yonelik bir beklenti vardir (Eryilmaz ve Atak, 2011).

Iyimserlik tiirlerine ek olarak literatiirde gercek¢i olmayan iyimserlik
(unrealistic optimism) kavramima da yer verilmektedir. Bu kavram; insanlarin
kendileriyle ayn1 yas ve pozisyondaki insanlara gore kendilerini daha az risk altinda
goérme yonelimi olarak ele alinmaktadir. (Weinstein ve Klein, 1996). Tirkiim (1999:
78) ise bu kavrami, olumlu olaylarin olma ihtimalini normalden ¢ok daha fazla,
olumsuz olaylarin olma ihtimalini ise normalden ¢ok daha az olarak ele alma
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seklinde ifade etmistir. Ancak Peterson (2006) iyimserligin ger¢eklikle iliskili olmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

Iyimserler, olumlu sonuglar1 tahmin edetler, bir durum igine girer ve olumlu
sonuglar beklerler (Kurz, 2006). Iyimserler, hayatlarinda baslarina gelebilecek
basarisizlik veya olumsuzluklarla karsilastiklarinda olumlu sonuglar elde
edeceklerine inanirlar. Bu durumlari kisa siireli, kontrol edilebilir, digsal nedenlerden

kaynakli ve belli bir soruna 6zgii olarak ele almaktadirlar (Coban ve Demirtas,
2011).

Iyimserlik; akademik, askeri, mesleki, siyasi ve atletik basari, popiilarite,
kazanma istegi, sorun ¢ézme yetenegi, saglikli bir 6miir ve travmalardan erken
kurtulma ile baglantilidir( Peterson, 2006).

Yapilan arastirmalarda iyimser bireylerin diisiik diizeyde depresyon belirtileri
gosterdikleri, saglikli ve uzun bir 6miir siirdiikleri ve hastaliklardan daha kisa siirede

kurtulduklart gérilmektedir (Lyubomirsky, 2001).

Karamsarlik ise iyiligin aksine; depresyonun habercisi, pasif bir durus,
basarisizlik, sosyal yabancilagsma, hastalilk ve Olim artisim1 yiikselmesiyle
baglantilidir. Depresyon, basarisizlik ve hastalik karamsarlikla, iyimserligin ise

yoklugu ile iligkilidir (Peterson, 2006).

Kotiimserlik; depresyon etkilerini artiran, bireyin kendini kotii hissetmesine
neden olan, bireyi hareketsiz birakan ve bedensel saglik durumunun iyi olmamasi ile
yakindan iligkili olan bir durumdur (Seligman, 1990). Kotiimserler karsilastiklart
problemleri ve olumsuz durumlar1 bireysel olarak degerlendirerek, bu durumlarin
stirekli devam edecegine inanarak olaylar hakkinda genelleyici degerlendirmeler
yaparlar (Peterson, 1991; Seligman, 2006). Depresyon, kotiimserligin biiyiik harflerle
yazilmis halidir (Seligman, 2011). Kd&tiimserlerin zihinsel kurgusu umutsuzluga yol
acarken, iyimserlerinki umut yaratir (Tiirkiim, 1999: 87). Kétiimserler yenilgiye, bir
sonraki sefere islerin daha iyi gitmesi i¢in hi¢bir sey yapamayacaklarini1 varsayarak
tepki verirler; dolayisiyla sorunu ¢6zmek i¢in hicbir sey yapmazlar (Goleman, 2016:
128).

Iyimser ve kotiimser bireyler yasamlarinin kritik donemlerinde farkli

stratejiler kullanirlar. Tyimserler, gelecekleri hakkinda kendilerine giivenmeleri ya da



inanmalar1 sebebiyle zorluklarla miicadele ederken biiylik bir ¢aba gdsterirler.
Kotiimserler ise gelecekleri konusunda siiphe i¢inde olduklarindan zorluklarin
varligim1 dSnemsemeyerek, ondan kagarlar (Wroch ve Scheir, 2003). Iyimser bir insan,
kotii olaylarin nedenlerinin 6zgiil olduguna, 6te yandan iyi olaylarin yaptig1 her seyi
zenginlestirecegine inanirken; kotlimser bir insan, kotii olaylarin evrensel nedenleri
oldugu ve iyi olaylara da 6zgiil etkenlerin yol agtig1 inancindadir (Seligman, 2011:
54).

Aile, tiim bireylerin etkilesim halinde oldugu ve buna bagli olarak birbirlerini
etkiledikleri bir birimdir. Durum bdyle olunca da bir tarafin gorevini yerine
getirememesi aile sisteminin tiim taraflarini etkiler. Bu yiizden aileyi anlamak i¢in
anne, baba ya da cocuklar1 ayr1 ayr1 incelemek yeterli degildir. Ciinkii aile, tiim

pargalarin bir araya gelmesinden farkli bir biitiindiir (Onur, 2006: 138).

Cocuklarm anne ve babasindan almis olduklari geri bildirim onlarin benlik
tasariminin saglikli olugsmasinda ve yeterlilik duygusu kazanmalarinda ¢ok dnemlidir
(Akkaya, 2008). Cocugun ilk tecriibelerini elde ettigi ve kisiligini kazanmaya
basladig1 ilk toplumsal c¢evre ailedir. Ailenin yapisi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizeyi, anne-baba ve ¢ocuk iletisimi ve iliski tarzlari, davranis ve tavirlar1 cocugun
egitim ve okul yasantilarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Giimis ve dig., 2011).
Bireylerin yagamlari boyunca se¢me Ozgiirliigiine sahip bulunmadigi tek ve en
onemli sey ailesidir. BOyle bir se¢im hakkina sahip olmamasma ragmen, kendi
cocuklarii psikolojik ve sosyal agidan saglikli yetistirmesinde, kisiler iizerinde
biiylik bir bigimlendirici giice sahip olan aile kavramu ile ilgili bilgili ve bilingli
olmast ¢ok Onem tutar. (Yavuzer, 2001: 126). Cocuklarda yasanan uyum
problemlerin, duygusal ve davranigsal bozukluklarin, sapkin veya saglikli tim

davraniglarin kékenlerinde aile ¢ok biiyiik bir rol oynamaktadir (Sipahioglu, 2002).

Cocugun ailesiyle iletisimi ¢ocugun yasaminda ¢ok 6nemlidir. Anne baba ve
cocuk arasinda, duygu ve diisiincelerin saghkli bir iletisim ile iletilmedigi,
duygularin bastirildig1 aile ortamu psikolojik ve pedagojik olarak saglikli olmayan,

problemlerin ¢6ziimlerinde etkisiz bir ortamdir. (Yavuzer, 2003: 115-116).

Tutum bireylerin belirli bir nesneyi, kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi
kabul ya da reddetme yoniinde davranmaya doniik duygusal bir hazir olus hali veya

egilimidir (Kaya, 2005: 231).



Egilimlerin bir tutum olabilmesi i¢in kisi tarafindan uzun siire devam
ettirilmesi gereklidir. Tutum sadece bir diisiince veya bir duygu degil ayn1 zamanda
igcerisinde biligsel, duygusal ve davranigsal birimleri barindirmaktadir (Ciiceloglu,
2004: 521).

Baumrind’in ¢alismalart ¢ocuk yetistirme tutumlar1 konusunda 6ncii olarak
kabul edilmektedir. Baumrind otoriter, demokratik ve izin verici olmak tizere lig
temel anne baba tutumu oldugunu ileri siirmiistiir. Baumrind’e gore anne babalarin
c¢ogu cocuklariyla olan iletisimlerinde bu davranislardan birini daha fazla One

c¢ikararak benimser ve uygularlar (Y1ilmaz, 2000).

Baumrind tarafindan yapilan siniflandirmaya gore otoriter anne babalar,
cocuklarin kurallara kesinlikle uymasini beklerler ve bu kurallara uyulmadiginda
ceza uygulanir. Anne babalar ¢ocuklarin goriis ve fikirlerini cok fazla 6nemsemezler
buna karsilik ¢ocuklardan sorgulamadan, kesin itaat beklerler. Demokratik anne
babalar ise c¢ocuklarma karsi sicak ve ilgilidirler, ¢ocuklarini dinlerler, aile ici
alinacak kararlarda onlarn goriis ve Onerilerini de dikkate alirlar. Son olarak izin
verici anne babalar ¢ocuklarina fazlaca 6zgiirliik tanirlar ve gocuklarini kontrol
etmezler. Tim bunlarin yaninda ¢ocuklarina ¢ok yakin ve hosgoriilii davranirlar
ancak bu tutum bazen ithmal durumuna kadar varmaktadir. Bu anne babalarda

cocuklarinin kendi kararlarini kendisinin vermesine yonelik bir beklenti vardir.

(Y1lmaz, 2000)

Baumrind tarafindan tanimlanan anne baba tutumlar1 Maccoby ve Martin
tarafindan demokratik, otoriter, izin verici ve ithmalkar olarak yeniden derlenmistir.
Buna gore; demokratik anne baba tutumunda, duyarlilik ve talepkarlik boyutu
yiiksektir. Otoriter anne baba tutumunda, duyarlilik boyutu diistik, talepkarlik boyutu
yiiksektir. Maccoby ve Martin, Baumrind’in izin verici tutumunu ikiye ayirmistir.
Bunlar duyarlilik boyutu yiiksek, talepkarlik boyutu diisiik olan miisamahakar izin-
verici anne babalar ve duyarlilik boyutu ve de talepkarlik boyutu diisiik olan

ihmalkar izin verici anne babalardir (Lamborn ve dig., 1991).

Izin verici/miisamahakar anne babalar gocuklarna karsi ¢ok sicak ve ilgili
davraniglar gostermelerine ragmen c¢ocuklarin davraniglarin1 az veya neredeyse hic
kontrol etmezler ve c¢ocuklarin kendi baslarina vermis olduklar1 kararlara
miidahalede bulunmazlar. Anne babalarin c¢ocuklarma ayiracak zamanlar1 ve
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enerjileri neredeyse yoktur. Cocuklarini kontrol etme ihtiyaci hissetmeden ¢ocuklari
icin sadece gerekli temel ihtiyaglar karsilayip, herhangi bir sekilde duygusal yakinlik
icerine girmezler. Bu tutum karsinda ise c¢ogunlukla c¢ocuklarda saldirganlik

davraniglar1 goriiliir ve bu ¢ocuklar sorumluluk almaktan kagimnirlar (Tire, 2011).

Farkli kaynaklarda anne-baba tutumlarinin siniflandirilmasinda bakis agisina
gore farkliliklar yer almaktadir. Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) Tiirkiye’de anne-
baba tutumlarinm ii¢ kategori altinda toplamiglardir. Bu tutumlar; Demokratik Anne-
Baba Tutumu, Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutumu ve Baskic1 Otoriter Anne-Baba

Tutumudur.

Demokratik anne baba tutumunda gocuga karsi i¢ten sevgi ve saygi vardir ve
anne baba bunun i¢in herhangi bir kosul sunmaz. Anne baba ¢ocugun tiim ilgi ve
ihtiyaglarina karsi duyarhidir. Cocuklarin yaslarina dikkat ederek kendileri ile ilgili
kararlar almast icin cesaretlendir ve onlarin goriislerine deger verir. Iletisim bu tutum
icerisinde ¢ok Onemlidir ve anne baba dilsel alisverise olanak saglayarak cocuga

stirekli yol gosterici olmak i¢in ¢aba gosterir (Kuzgun, 1991: 78).

Demokratik anne baba tutumu, anne baba tutumlar1 arasinda en saghkli ve
basarili tutum olarak kabul edilir ve bu tutum ¢ocuga karsi hosgoriilii, giiven verici
ve destekleyici bir yaklasim i¢inde olmay1 gerektirmektedir (Cagdas ve Secer,
2011:155).

Demokratik tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarma, “kendini
gerceklestirme” firsati sunmaktadir ve bu tutum ile yetisen ¢ocuklarin daha saglikli
bireyler olarak yetisecekleri kabul gormektedir. Ciinkii bu tutuma sahip anne-
babalar, ¢ocuklarinin ayr1 bir kisiligi oldugunu kabul edip onlara deger vermekte ve

bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini desteklemektedirler (Kulaksizoglu, 2011: 118).

Demokratik tutuma sahip ailede temel olan gii¢ esitlik ve kabuldiir. Cocuk
Ozgiirdiir ve s6z hakki vardir. Anne babalarin hosgoriilii bir tavir i¢cinde olmalari,
cocuklar1 kabul etmeleri, yardim etmeleri ve benligini tanimlama O6zgiirligii

vermeleri anlamina gelmektedir (Yavuzer, 1995: 33-34).

Demokratik anne baba ¢ocugu disipline sokmak i¢in sevgisini kullanmaz. Bu
tutumda hosgorii ve sevgi goOsterme anne babanin temel gorevleri arasinda

sayillmaktadir. Aile i¢inde sevgi acik¢a cocuga gosterilir. Bu sayede cocuk temel



given duygusunu kazanmaktadir. Demokratik ailelerde yetisen ¢ocuklarin;
diistincelerini agikga ifade edebilen, girisimci, sorumluluk sahibi, kendine ve diger
insanlara saygili, kendini gelistirmeye, gergeklestirmeye ve yaratici fikirler tiretmeye

meyilli oldugu soylenebilir (Kulaksizoglu, 2011: 118).

Demokratik tutumla yetisen c¢ocuklar davraniglarmin sinirlarint bilir ve
davraniglarindan kendisinin sorumlu olacagi bilinciyle yetigir. Bu ¢ocuklar iletisimi
kuvvetli, Ozgiiveni yiiksek, lider karakterli, yeteneklerini ve kendini taniyan,

girisimci ve sorumluluk sahibi kisiler olarak yetisirler (Durmus, 2006, 38-39).

Ana-babalarin gosterdikleri bu farkli tutumlar c¢ocuklarin farkli kisilikler
gelistirmesinde etkili olmaktadir. Yapilan birgok arastirma, ¢cocuklarin ve ergenlerin
psiko-sosyal gelisimleri igin en uygun aile ortaminin, ana-baba ve ¢ocuk arasinda esit
iligkinin yasandig1 ve temeli sevgi ve saygiya dayali olan demokratik aile ortami

oldugunu gostermektedir (Eldeleklioglu, 1996).

Koruyucu anne baba tutumunda ise; anne baba yiiksek seviyede tedbirlidir.
Cocugun tiim davraniglarini kontrolleri altina almak isterler ¢iinkii cocugun bagimsiz

bir birey olmasindan korkarlar. Bu yiizden ¢ocuktan ayrilmakta giicliik yasarlar.

Cocugun hemen hemen tiim gorev ve sorumluluklarini anne baba iizerine alir
ve bu sekilde kendine giivenmeyen, bagimli bireyler olarak ¢ocuklarini yetistirirler

(Parker, 1983; Akt: Eldeleklioglu, 1996).

Koruyucu tutum ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu
durum sosyal iliskilerinde, daha ¢ocukluktan itibaren basarisiz olan bireyin gelecekte
bagimli bir kisi olmasimna neden olabilecektir. Cocuga kendi benligini tanimlama
olanagi tanimayan aile ortami, ¢ocugun ailenin istedigi sekilde bagimli bir birey

olmasina sebep olur (Yavuzer, 1995: 33).

Koruyucu anne babalar ¢ocugun ihtiya¢ duymadigi zamanlarda miidahale
etme ihtiyaci hisseder. Cocuga ihtiyacindan fazla ilgi, 6zen ve kontrol gdosterirler.
Her tiirlii ihtiyacim1 karsilamak istegiyle ¢ocugun kendi kendisine yetmesine imkan
taninmaz ve kendi basma arastirma yapmasina izin verilmez (Demiriz ve Ogretir,

2007).

Bu tutumun sonucunda; bir baskasina bagimli, kendine giiven duymayan,

duygusal, alingan, utangac, baskalarinin haklarin1 6nemsemeyen, inat¢i1 ve bencil bir
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kisilik yapis1 gelistirdikleri i¢in gruba girmekte ve kendilerini gruba kabul ettirmekte
zorlanan bireyler yetisebilir (Ozgiiven, 2001: 214; Cagdas ve Seger, 2011: 158).

Otoriter anne baba tutumunda ise; anne baba belki ¢ocugunu sevmektedir
ancak sevgisini sadece ¢ocuk istenilen davranisi yerine getirdik¢e gosterir. Baska bir
deyisle anne baba sevgiyi, istenilen davranislarin belirip olusmasi i¢in bir pekistireg
olarak kullanir. Otoriter ana-baba, kendini toplumsal otoriterinin temsilcisi olarak
gordiigl icin ¢ocuklardan stirekli ve tartismasiz bir sekilde boyun egme, s6z dinleme
davranis1 beklerler. Cocukla dilsel aligveriste bulunmayan anne baba ¢ocugu yerine
gore kendini yonetebilecek ve kendi hakkinda bazi kararlar alabilecek olarak

gormedigi i¢in gocuklar hakkinda kararlart stirekli kendisi alir (Kuzgun, 1991: 78).

Otoriter tutum benimseyen aile igerisinde ¢ocugun s6z hakki
bulunmamaktadir. Kurallar anne baba tarafindan belirlenir ve bu Kkurallara
¢ocuklarinin sartsiz uymasini beklerler. Kurallara uyulmadigi durumlarda ana-baba,
disiplin araci olarak cezayr kullanir ve gocuga karst 6fkesini rahatlikla ifade eder.
Ana-baba tarafindan her hangi bir sebep belirtilmeksizin, g¢ocugun nedenini
kavrayamadigr hemen her konuda yasaklar konur. Cocuga fiziksel cezanin yaninda
duygular1 incitebilecek sozlii cezalarda uygulanir. Yapilan elestiriler ¢ocugun

kisiligine yoneliktir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Anne ve babadan birisi ya da her ikisinden birinin baskisi altinda olan gocuk
sessiz, uslu, nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsilik; kiiskiin, silik, utangag,
baskalarmin etkisinde kolay kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir.
Cocugun, kaygili bir belirsizlik i¢inde asir1 isyankar veya asir1 boyun egici olmasi
miimkiindiir, suglayan, cezalandiran ve siirekli karigan ana-babalarin ¢ocuklarinin,

kolayca aglayan ¢ocuklar oldugu goriilmektedir (Yavuzer, 2013: 28).

Anne babalarin otoriter, zorba, baskici ve elestirel olmasi paranoid kisiligin
(glivensiz, kuskucu) olusumuna neden olur. Temeldeki asagilik duygularim
Odiinlemek cabasiyla lstiinliik havasina biiriinmiis anne baba, ¢ocuktan da siirekli
bunu kanitlamasi ister bu da ¢ocugun kendine saygisini yitirmesine, yalniz kalmasina

ve insanlara duydugu giivensizligin artmasina yol agar (Gegtan, 2013: 133).

Cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz yoénde etkileyen ana-baba
tutumlar1 “ cocuga asir1 diiskiinliik” yani koruyucu tutum ile bireysel haklara saygi

gosterilmeyen, benlik saygisinin diisiik oldugu, kisisel olarak dis denetimin gelistigi,
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i¢ denetimin gelismedigi otoriter tutumdur (Eldeleklioglu, 1996; Ozgiiven, 2001:
212).

Ana-baba tutumlarindaki hatali davranislar ¢cocuklarin psikolojik gelisimlerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Iyimserlik becerilerinin kazanilmas1 agisindan ailenin

¢ocuga kars1 tutumu da ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.

Problem Ciimlesi

8. Smif dgrencilerinin algilanan ana-baba tutumlar1 ve iyimserlik diizeyleri
cinsiyete ve bazi ailesel degiskenlere gore (Anne/baba egitim diizeyleri,

sosyoekonomik diizey, kardes sayis1) farkliliklar gostermekte midir?

Alt Problemler

Problem cilimlesine bagli olarak bu arastirmada asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar
arasinda anlaml bir fark var midir?

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

c)  Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir?

2. Cinsiyete gore dgrencilerin;

a)  Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar
arasinda anlaml bir fark var midir?

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir?



3. Anne egitim durumlarma gore 6grencilerin;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark var midir?

b)  Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark var midir?

c)  Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari

anlamli bir fark var midir?

4. Baba egitim durumuna gore dgrencilerin;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark var midir?

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark var midir?

C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari

anlamli bir fark var midir?

o. Kardes sayisina gore 6grencilerin;

a)  Algillanan demokratik anne-baba tutum
arasinda anlaml bir fark var midir?

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark var midir?

C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari

anlaml bir fark var midir?

6. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore dgrencilerin;

a)  Algillanan demokratik anne-baba tutum
arasinda anlaml bir fark var midir?

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark var midir?

C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari

anlamli bir fark var midir?
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1. Cinsiyete gore Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda

anlaml bir fark var midir?

8. Anne egitim durumuna gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

9. Baba egitim durumuna gore Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri

arasinda anlaml bir fark var midir?

10.  Kardes sayisina gore dgrencilerin iyimserlik diizeyleri puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

11.  Algilanan sosyoekonomik diizeye gore dgrencilerin iyimserlik

diizeyleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Denenceler
Arastirmada problem ve alt problemlerden yola c¢ikilarak asagidaki

denenceler test edilmistir:

1. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar
arasinda anlamli bir fark vardir.

b) Algilanan koruyucul/istek¢i anne-baba tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir.

C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari arasinda
anlamli bir fark vardir.
2. Cinsiyete gore dgrencilerin;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir.

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari

arasinda anlamli bir fark vardir.
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C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari
anlamli bir fark vardir.
3. Anne egitim durumlarma gore 6grencilerin;
a) Algilanan demokratik anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark vardir.
b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark vardir.
C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari
anlamli bir fark vardir.
4. Baba egitim durumuna gore 6grencilerin;
a) Algilanan demokratik anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark vardir.
b)  Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark vardir.
C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari
anlaml1 bir fark vardir.
5. Kardes sayisina gore dgrencilerin;
a)  Algillanan demokratik anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark vardir.
b)  Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark vardir.
C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari
anlamli bir fark vardir.
6. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore dgrencilerin;
a)  Algilanan demokratik anne-baba tutum
arasinda anlamli bir fark vardir.
b)  Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
arasinda anlaml bir fark vardir.
C) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari
anlaml bir fark vardir.
7. Cinsiyete gore Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri

anlaml bir fark vardir.
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8. Anne egitim durumuna gore dgrencilerin iyimserlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark vardir.

9. Baba egitim durumuna gore Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark vardir.

10.  Kardes sayisina gore dgrencilerin iyimserlik diizeyleri puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir.

11.  Algilanan sosyoekonomik diizeye gore dgrencilerin iyimserlik

diizeyleri puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin algilanan anne-baba tutumlarinin
ve iyimserlik diizeylerinin c¢esitli degiskenlere gore degisip degismediginin
incelenmesi amacglanmigtir. Ailesel degiskenler olarak anne/baba egitim diizeyi,
sosyoekonomik diizey ve kardes sayist degiskenleri temel alinmistir. Diger degisken
ise cinsiyettir. Arastirma bulgularma bagli olarak Ogrencilerin  anne-baba
tutumlarmin ve iyimserlik diizeylerinin iyilestirilmesi konusunda tiim psikolojik

danigsmanlara ve arastirmacilara oneriler getirilmesi amaclanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Cocukluktan yetiskinlige gecis asamasi olan ergenlik donemi bireylerin yeni
beceriler kazandigi, davraniglarini kendi kontrolii altina almaya c¢alistigi bir
donemdir. Bu donem igerisinde c¢ocuklarin c¢evreyle iletisimi psikolojik
gelisimlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu 6nemli etkilesim icerisinde en biiyiik
rolii aile almaktadir. Bozuk aile yapisi, hatali anne-baba tutumlar1 ergenlik donemi
icerisinde olan bireyin gelisimini ve davraniglarimi  farkinda  olmadan
bozabilmektedir. Iyimser bireyler yasamlari boyunca karsilastiklari zorluklar1 ve
engellemeleri gergeklige bagli kalarak gogiislemeyi bilmektedirler. Yapilan
arastirmalar iyimser bakis agisi kazanmis bireylerin hayata karsi daha olumlu
duygular beslediklerini, akademik yonden basarili olduklarini, daha az depresif

belirtiler gosterdiklerini ortaya koymaktadir.
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Sekizinci siif dgrencilerinin bulundugu yas grubu ergenlik donemi icerisine
girdigi i¢in bu donemde anne-baba tutumlarmin arastirilmasi, yetiskinlige ilk
adimlarim1 atmaya baglayan ergenlerin iyimserlik diizeylerini ve dolayisiyla hayata

bakis agilarini 6nemli bir yonde etkileyebilecektir.

Ayrica ilgili literatlir incelendiginde {iilkemizde anne-baba tutumlar1 ve
iyimserlik diizeyi iligkisine iliskin caligmalara rastlanmamis olmasi bu g¢aligmanin

onemini daha da artirmaktadir.

Sayiltilar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan Anne-Baba Tutum
Olgegi, Iyimserlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunda bulunan maddelere érneklemde
yer alan her 6grencinin igtenlikle cevap verdigi ve secilen drneklemin evreni temsil

ettigi kabul edilmistir.

Siirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

1) Bu arastirmanmn evreni 2015-2016 egitim Ogretim yilinda
Samsun Ili Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari igerisinde Atakum, Canik, Ilkadim
ve Tekkekoy ilcelerinde yer alan Milli Egitim Bakanligia bagli sekizinci
siniflara devam eden 6grencilerle siirlidir.

2) Aragtirmada Ogrencilerin algilanan anne-baba tutumlari,
Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum
Olgeginin dl¢tiigii dzellikler ile sinirlidir.

3) Arastirmada 6grencilerin iyimserlik diizeyleri, Balc1 ve Yilmaz
(2002) tarafindan gelistirilen ve Calik (2008) tarafindan ilkdgretim
Ogrencileri tlizerinde tekrar gegerlik ve gilivenirlik caligmasi yapilarak

uyarlanmis olan Tyimserlik Olgeginin 6lctiigii 6zellikler ile sinirlidr.
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Tanmmlar

Aile: Aralarinda evlilik, kan bagi ve ¢ocuk baglari olan, ayni cati altinda
yasayan, icinde bulundugu toplumla iletisim ve etkilesimde bulunan, kendine 6zgi
inanglara ve degerlere sahip bireylerin olusturdugu en kiiglik toplumsal kurumdur

(Donmezer, 1999: 49).

Tutum: Tutum bireylerin belirli bir objeyi, kisiyi, grubu, kurumu veya bir
diisiinceyi kabul ya da reddetme yoniinde davranmaya doniik duygusal bir hazir olus

hali veya egilimidir (Kaya, 2005: 231).

Anne-Baba Tutumu: Anne ve babalarin, ¢ocugun gerek sosyal, gerek
psikolojik, gerekse kisilik gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir sey, nesne ya da
ortamlara olumlu veya olumsuz sekilde bir tepkide bulunma egilimidir (Yavuzer,

2006: 131).

Iyimserlik: Yasamdaki zorluklara ve engellemelere ragmen genel olarak
hayatta her seyin iyi gidecegine yonelik olumlu beklenti egilimi i¢inde olmaktir

(Scheier ve Carver, 1992).
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BIRINCi BOLUM
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde ilk olarak iyimserlik ile ilgili yayin ve arastirmalar, daha sonra

anne-baba tutumlari ile ilgili yayin ve arastirmalara yer verilmistir.
1.1. Iyimserlik le Tlgili Yayin ve Arastirmalar
1.1.1. TIyimserlik ile flgili Yurt icinde Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Sahin (2015) tarafindan {niversite Ogrencilerinin mutluluk, iyimserlik ve
0zgecilik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin
mutluluk iyimserlik ve 6zgecilik diizeylerinin bazi demografik degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigi aragtirilmistir. 532 iiniversite 6grencisi (322 kiz, 210
erkek) tizerinde yapilan arastirma sonucuna gore; mutluluk ile iyimserlik arasinda
pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Mutluluk ile 6zgecilik
arasinda pozitif yonde anlaml ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Iyimserlik
ile 6zgecilik arasinda pozitif yonde anlamh ve diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.
Universite dgrencilerinin mutluluk, iyimserlik ve 6zgecilik diizeylerinde cinsiyete
gdre anlaml bir farklilk bulunmamustir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte
degiskeni acisindan mutluluk, iyimserlik ve 06zgecilik diizeyleri arasinda farkin
anlamli oldugu, ailenin gelir diizeyine gore mutluluk, iyimserlik ve o6zgecilik
diizeyleri arasinda farkin anlamli olmadig goriilmiistiir. Ogrencilerin simf diizeyleri

acisindan 6zgecilik puanlar1 arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur.

Sanl1 ve Balc1 Celik (2015) tarafindan grup rehberliginin engelli cocuk sahibi
annelerin iyimserlik diizeyini artirmaya etkisi incelenmistir. Calismanin 6rneklemini
Samsun Il Merkezi’nde hizmet veren dzel bir rehabilitasyon merkezinde ¢ocugu olan
16 anne olusturmustur. Caligmada 6n- test son-test deney ve kontrol gruplu deneysel
model kullanilmistir. 8 annenin deney ve 8 annenin de kontrol grubunu
olusturuldugu calismada; Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen “Iyimserlik

Olgegi”kullanilmustir.

16



Olusturulan deney grubuna sekiz haftalik grup rehberligi uygulanmistir.
Arastirma sonuglarina gore; deney ve kontrol grubundaki annelerin uygulama 6ncesi
iyimserlik on-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, deney
grubunun On-test ve son-test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. 8 hafta siiren grup rehberligi ¢aligmasi sonucunda annelerin iyimserlik

diizeyi puanlarinda yiikselme goriilmiistiir

Gengoglu ve ark. (2014), kiz ve erkek Ogrenciler arasinda hangi cinsiyetin
daha iyimser olduguna iliskin algilarin belirlenmesi ve cinsiyete gore iyimserlik
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir. 266 iiniversite 6grencisi
tizerinde (145 kiz, 121 erkek) gercgeklestirilen arastirma sonucunda; kiz ve erkek
ogrencilerin ¢ogunlukla erkeklerin daha iyimser olduguna yonelik bir algis1 oldugunu
fakat bu sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Aragtirma
sonuglarina gore; kiz ve erkek ogrenciler arasinda iyimserlik diizeyleri agisindan

anlamli farklilik bulunmamustir.

Oda (2014) tarafindan 11-13 yas gurubundaki spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin iyimserlik ile saldirganlik diizeyleri inceleyerek, spor yapmanin
saldirganlik ve iyimserlik diizeyleri lizerindeki etkilerini tespit etmeyi amaglamistir.
Ortaokul 6. 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren 11-13 yas grubundaki, 224 spor
yapmayan, 262 spor yapan toplam 486 6grenci seg¢ilmistir. Yapilan arastirmada spor

yapmanin iyimserlik ve saldirganlik durumlar1 tizerinde etkisi tespit edilememistir.

Ozcan Ceran (2013) tarafindan yapilan calismada umut ve basa c¢ikma
tarzlarinin iyimserlik {izerindeki rolii incelenmistir. Bu amacla, Istanbul’daki bir
vakif tiniversitesinden aragtirmaya katilmaya goniillii 640 (457 kiz, 183 erkek) lisans
ogrencisine Yasam Yonelimi Testi, Umut Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi-Kisa Formu uygulanmustir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari, ilk
modelde Umut Olgeginin amaca ulasma kapasitesi ve amaca giidiilenme alt
boyutlarinin iyimserligi anlamli diizeyde yordadigimi gostermistir. Ikinci modelde
basa c¢ikma tarzlart esitlife sokuldugunda, olumlu biligsel yapilama, amaca
giidiillenme, duygular1 agiga vurma, kendini suclama, davranigsal kaginma, kabul
etme ve inkdr etme boyutlarmin iyimserligin anlamli yordayicilart oldugu

gorilmiistiir.
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Parmaksiz ve Avsaroglu (2012: 543) 6gretmen adaylarinin benlik saygisina
gore iyimserlik diizeylerini ve stresle basa ¢ikma stillerinin belirlenmesini
arastirmiglardir. 852 Ogrenci iizerinde ( 543 kadm, 309 erkek) gergeklestirilen
calismada benlik saygisinin, iyimserlikteki toplam varyansin % 42,9’unu agikladigi
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore; depresif duygulanimla iyimserlik arasinda
negatif yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarmnin stresle basa
cikmada; kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklasimi alt boyutlar1 ile benlik saygis1 alt boyutlarindan benlik degeri, 6zgiiven,
kendine yetme, basarma ve liretkenlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, depresif

duygulanimla negatif yonlii anlaml1 bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Sapmaz ve Dogan (2012) tarafindan iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu
tizerindeki roliiniin belirlenmesi amaciyla {iniversite Ogrencileri iizerinde yapilan
calismada iyimserligin; mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu

ortaya konmustur.

Vural Batik (2012) tarafindan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin
umutsuzluk ve iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirma
sonucunda secilen deney grubunun umutsuzluk ve iyimserlik on-test ve son-test
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark bulunmustur. Aragtirmada
uygulanan psikolojik destek programinin, deney grubundaki annelerin umutsuzluk
diizeylerini diistirmede ve iyimserlik diizeylerini yiikseltmede etkili oldugu ve bu

etkinin bir ay sonraya kadar devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Gengoglu (2012) tarafindan duygu odakli terapiye dayali olarak hazirlanan
duygusal farkindalik egitiminin geng yetigkinlerin iyimserlik diizeylerine etkisi
aragtirtlmistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubunu toplam 24 geng yetiskin
olusturmustur. Arastirmada geng yetiskinlerin Iyimserlik diizeylerini belirlemek
amaciyla Iyimserlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore; duygusal
farkindalik egitiminin, geng yetiskinlerin iyimserlik diizeyi iizerinde anlamli bir fark
olusturdugu goriilmistiir. Buna gore; duygu odakli terapiye dayali olarak gelistirilen
duygusal farkindalik egitim programinin gen¢ yetiskinlerin iyimserlik diizeyini

yiikselttigi sonucuna ulagilmistir.

Basak (2012) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerinin gelir diizeyi
diisiik olan {tniversite Ogrencilerinin 6z duyarlik, sosyal baglilik ve iyimserlik
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diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskileri incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore; Tlniversite Ogrencilerinin 6z duyarlik ve sosyal
bagliliklarinin  iyimserlik diizeylerini, iyimserlik diizeylerinin de psikolojik
dayanikliliklarint ~ yordadigr  belirlenmistir.  Ayrica, iyimserligin  psikolojik

dayaniklilik tizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu da belirlenmistir.

Eryilmaz ve Atak (2011) tarafindan yapilan arastirmada ergen 6znel iyi
olusunun 6zsaygi ve iyimserlik egilimi ile iliskisi incelenmistir. Arastirmaya yaslari
14-18 arasinda degisen 227 lise Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
Oznel iyi olusunun; iyimserlik egilimi ile ¢ok yliksek diizeyde olumlu ve 6zsaygi ile
orta diizeyde olumlu oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore
tyimserlik egiliminin ergen 6znel iyi olusunu %25 diizeyinde yordadigi sonucuna

ulasilmustir.

Karagoz (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, deney grubundaki
Ogrencilerin gelecege yonelik iyimserlik puanlarinda anlamli derecede bir artig
oldugu, depresyon ve bilissel ¢arpitma puanlarinda da anlamli derecede bir azalma
oldugu goriilmiistiir. Ayrica gelecege yonelik iyimserlik ve depresyon diizeyleri
arasinda negatif yonlii, gelecege yonelik iyimserlik ve biligsel ¢arpitma diizeyleri
arasinda ters yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Depresyon ile biligsel ¢arpitma

diizeyleri arasinda ise pozitif yonde gii¢lii bir iliski oldugu saptanmustir.

Balcr Celik (2008) tarafindan Duygular1 Giiglendirme Egitimi’nin iyimserlik
diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmada deney ve kontrol gruplari toplam yirmi
hemsire ile ¢alisilmistir. Arastirmada kontrol gruplu 6n test ve son test modeli
kullanilmistir. Hemsirelerin iyimserlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Balci ve Yilmaz
(2002) tarafindan gelistirilen Iyimserlik Olgegi kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin 6nemli olup olmadigim
tespit etmek i¢im Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar testleri
kullanilmistir.  Arastirma  sonucunda, Duygular1  Giiglendirme Egitimi’nin

hemsirelerin iyimserlik diizeylerini olumlu yonde etkisi oldugu saptanmuistir.

Calik (2008) tarafindan yapilan arastirmada Ankara ili Merkez ilgelerde
bulunan yedi ilkdgretim okulunda 6grenim gormekte olan ilkdgretim grencilerinin

tyimserlik diizeylerinin ve okula yonelik algilarinin cinsiyet, sinif, okul tipi (A ve B
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tipi) degiskenlerine gore saptanmasi ve dgrencilerin iyimserlik diizeyleriyle (yiiksek,

orta ve diisiik) okula yonelik algilarinin karsilastirilmasi incelenmistir.

Arastirma sonuglarina gore ilkogretim 6grencilerinin genel olarak iyimserlik
diizeyinden Iyimserlik Olgeginden yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Ayrica
iyimserlik dl¢eginden elde edilen bulgulara gore 6grencilerin egitim gordiikleri okul
tipleri ve cinsiyetleri ile iyimserlik puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Ancak iyimserlik puanlar1 analizine gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri ile egitim
gordiikleri siniflar acgisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Uygulanan bir
diger 6lgek olan okul algisi 6l¢eginin alt boyutlarindan 6grencilerin aldiklart puanlar

ile iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Kutlu, Balci ve Yilmaz (2007) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
Ogrencilerine verilen iletisim becerileri egitiminin &grencilerin kendini ayarlama
diizeylerine etkisin arastirdiklar1 ¢alismalarinda verilen iletisim beceri egitiminin
ogrencilerin kendini ayarlama diizeylerinde anlamli yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Ancak verilen iletisim becerileri egitiminin Ogrencilerin iyimserlik

diizeylerinde herhangi bir etkiye neden olmadigi goriilmiistiir.

Bacanli ve Ercan (2006) 161 deprem yasayan Ogrenci iizerinde deprem
stresiyle basa c¢ikmada kullandiklart stratejilerin  iyimserlikle olan iligkisini
incelemistir. Bu amagla yapilan arastirmanin sonucuna gore iyimserlik ile sosyal
destek arama, problem ¢6zme ve kacinma alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.

Acikgoz (2006) tarafindan 170 6grenci (106 kiz, 64 erkek) lizerinde yapilan
calismada {iniversite Ogrencilerinde beslenme aliskanliklar1 ile 6z yetkinlik
algilamalar1 ve iyimserlik tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore; Ogrencilerin cinsiyete gore 6z yetkinlik ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamazken, cinsiyete gore iyimserlik ortalamalari arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Buna gore, erkek 6grencilerin iyimserlik

diizeyleri kiz 6grencilerin iyimserlik diizeylerine gore yiiksek ¢ikmustir.

Eme¢ ve Giiler Kiimbiil (2006) tarafindan iiniversite O0grencileri {izerinde
yapilan arastirma sonuclarina gore; iyimserlik yonelimi ile yasam memnuniyeti
arasinda yiiksek korelasyon gdzlenmistir. Iyimserlik yonelimi ile akademik basari

arasinda iliski tespit edilememistir.
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Gengoglu (2006) tarafindan Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde
623 oOgrenci lizerinde yapilan calismada kisilik 6zellikleri ile iyimserlik arasindaki
iliski arastirilmistir. Calismada; kendini gergeklestirme diizeyi, duygusal kararlilik
diizeyi, nevrotik egilim diizeyi, aile iliskileri diizeyi ve anti sosyal egilim diizeyi ile
lyimserlik arasinda anlamli bir fark oldugunu saptanmistir. Buna gore; bireylerin
iyimserlik diizeylerinin onlarin kisilik 6zelliklerini 6nemli oranda etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Ustiindag-Budak ve Mocan-Aydin (2005) tarafindan 345 {iniversite dgrencisi(
207 erkek, 138 kiz) tizerinde algilanan saglik durumu, saglik kontrol inanci, tibbi
destek arama degiskenleri ve iyimserlik arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore; iyimserlik ile tibbi destek arama ve saglik denetim odagi arasinda

anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Akkoyun (2002), 300 {iniversite ogrencisi (185 kiz, 115 erkek) iizerinde
yaptig1 aragtirmada fiziksel egzersiz, iyimserlik ve saglik kontrol odagi arasindaki
iliskileri incelemistir. Caligmada Ogrenciler iizerinde Yasam Yonelimi Envanteri
(LOT) ve Saglik Kontrol Odag1 Olgegi (HLC) kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
iyimser olanlarin Igsel Saglik Kontrol Odag: alt 6lceginde kotiimserlerden anlamli

diizeyde daha yiiksek puan aldiklari sonucuna ulagilmistir.

Aydm ve Tezer (1991) tarafindan iyimserlik, saglik sorunlari ve akademik
basar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iiniversite Ogrencileri iizerinde
yapilan arastirma sonuglarina gore iyimserlik ile saglik sorunlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunurken, iyimserlik ile akademik basar1 arasinda ise anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Tiirkiim (1999) iiniversite Ogrencilerinin biligsel carpitma diizeyleri ile
ogrencilerin stresle basa ¢ikma bicimleri, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik yardim
almaya iligkin tutumlarini inceledigi c¢alismasinda; bilissel carpitma diizeyi diisiik
olan dgrencilerin, biligsel carpitma diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha iyimser

olduklar1 sonucuna ulasmustir.

Asan  (1996) calismasinda  insanlarin  {ilkelerinin  gelecekleriyle
karsilastirildiginda kendi gelecekleriyle ilgili daha fazla olumlu beklenti icinde
olduklar1 bulgusuna ulagmistir. Orta yashi ve yash yetiskin kadinlarin ayni yas

grubundaki erkekler ve her iki cinsiyetteki Ogrencilere oranla daha olumlu
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bulunmustur. Ogrenciler kisisel alana ait beklentilerinde yetiskinlerden daha
olumluyken (saglik, diisiinsel gelisim ve maddi durum) yetigkinler iligkisel alana ait
beklentilerde (6nem verilen insanlarla iliskiler ve manevi inang) 6grencilerden daha
olumlu bulunmustur. Iyimserligin kisisel alana ait beklentilerle anlamli ve dogru
orantilt bir iliski i¢inde oldugu bulunmustur. Ayni arastirma siibjektif iyimserlik ve
yas birbirleriyle negatif iliskili bulunmustur. Insanlar yaslandik¢a kendilerine iliskin
ve digerlerine iligskin beklenti farklar1 azalmaktadir. Yapilan ¢alismada birgok farkli

faktore bagh olarak yetiskinlerin 6grencilerden daha iyimser olduklar1 bulunmustur.

Karadayr (1994) tarafindan 164 {iniversite Ogrencisi lizerinde yapilan
aragtirma sonuclarina gore; babanin demokratikligi iyimserligi ve babaya bagliligi
artirmaktayken kotiimserligi ve becerikliligi anlamli olarak azaltmaktadir. Annenin

demokratikligi ise duygusalligi anlamli olarak azaltmaktadir.

1.1.2. Ilyimserlik ile flgili Yurt Disinda Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Wroch, Jobin ve Scheir (2016) tarafindan kadinlar iizerinde yapilan aragtirma
sonuglarina gore yiiksek iyimserlik akciger kanseri riskini azaltmada etkin bir rol
tistlenmektedir. Elde edilen bulgulara goére; sadece iyimserlik diizeyinin yiliksek
olmasimin akciger kanseri riskini ortadan kaldirmayacagina vurgu yapilarak; yiiksek
tyimserligin yliksek sosyoekonomik durum, saglikli davranislar ve stresin ve

depresyonun az diizeyde olmastyla iligkileri oldugu ifade edilmistir.

Mohamadirizi ve dig. (2015) tarafindan ilk hamileliklerini yasayan kadinlarin
dogum oOncesinde iyimserlikleri ile bebek ve anne arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmistir. 240 hamile iizerinde yapilmis olan arastirmadan elde edilen sonuclara
gore; iyimserlik ve hamilerde bazi bebek ve anneye ait bilgiler arasinda anlamli iliski

tespit edilmistir.

Morton, Mergler ve Boman (2014) tarafindan {iniversite birinci sinifta okuyan
ogrencilerde iyimserligin ve 6z-etkinligin rolii incelenmistir. 84 6grenci (64 kadin,
24 erkek) oOgrenci lzerinde yapilan arastirma sonuclarina gore; Ogrencilerin

iyimserlik, depresyon ve kaygi diizeyleri ile algiladiklar1 stres diizeyi arasinda
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anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica 6z-etkinlik ve depresyon ile liniversiteye uyum

stireci arasinda iligki tespit edilmistir.

Jackson, Ray ve Bybell (2013) tarafindan yapilan arastirmada uluslararasi
Ogrencilerin depresyon belirtileri ve sosyokiiltiirel uyumlar1 iizerinde etkili olan
benlik saygisi, umut, iyimserlik, basa ¢ikma becerileri, kiiltiirel stres ve sosyal destek
diizeyleri incelenmistir. 70 6grenci lizerinde yapilan arastirma sonuglarma gore;
iyimserlik ve depresyon belirtileri arasinda olumsuz diizeyde bir iligki tespit

edilmistir.

Singh ve Jha (2013) tarafindan 346 Ogrenci lizerinde (171 tip ve 175
mithendislik fakiiltesi) kaygi, iyimserlik ve akademik basar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kaygi ile iyimserlik ve
akademik basar1 arasinda olumsuz bir iliski bulunurken, iyimserlik ve akademik

basar1 arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir.

Bayrami ve dig. (2012) tarafindan yapilan calismada pozitif ve negatif
duygular, iyimserlik, koétiimserlik ve bilgi isleme tarzlarinin 6grencilerin psikolojik
uyumlar1 {lizerine etkileri incelenmistir. 400 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilmis
olan aragtirma sonuglarina gore; iyimserlik, pozitif duygular, akilci bilgi isleme tarzi
ve tecriibelerle edinilen bilgi isleme tarzi ile psikolojik uyum arasinda olumlu

iligkiler saptanmstir.

Ho ve dig. (2011) tarafindan iyimserlik ve umudun travma sonrasi biiyiime
tizerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. 50 kanser hastasinin lizerinde yapilmis
olan aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; iyimserlik, umut ve travma sonrasi
bliyiime puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski elde edilmistir. Ayrica umudun,
lyimserlige gore travma sonrasi biiylime iizerinde daha etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Bressler ve ark. (2010) tarafindan 219 6grenci iizerinde umut, iyimserlik ve
hedef belirlemenin akademik basar1 {izerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan
arastirmadan elde edilen bulgulara gore; akademik basariy1 getiren zeka, yetenek ve
motivasyonun yanisira akademik basar1 {izerinde umut, iyimserlik ve hedef

belirlemenin de dnemli rol oynadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Mosing ve dig. (2009) tarafindan 3.053 ikiz iizerinde yapilan arastirmada,
genetik faktorlerin iyimserlikteki varyansin %36’sin1 agikladigi tespit edilmistir.
Seligman (2006) ise; iyimserligi genetik faktorlerden bagimsiz olarak, 6grenilebilir
bir 6zellik oldugunu, ge¢mis yasantilara bagli olarak bireylerin olaylara olumlu ya da
olumsuz yiiklemeler yaptiklarini ve yeni bazi biligsel beceriler edinerek iyimserligin

kazanilabilecegini ifade etmektedir (Akt: Sapmaz ve Dogan; 2012).

Fischer ve Chalmers (2008) tarafindan iyimserligin evrensel olup olmadigina
iliskin 22 {ilkeden kisiler iizerinde yapilan arastirmada iyimserligin kiiltiirler
arasindaki iliskisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kiiltiiriin
iyimserlik iizerinde etkisinin daha az oldugu, iyimserlik ile bireysellik ve siyasi,

sosyal esitlik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmastir.

Nicholls ve ark. (2008) tarafindan yaslar1 15-18 arasinda degisen 677 sporcu
(454 erkek, 223 kiz) iizerinde sporcularin ruhsal dayaniklilik, iyimserlik,
kotiimserlik ve basa ¢ikma iliskisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; ruhsal
dayaniklilik ile iyimserlik arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Ruhsal dayaniklilik
diizeyi yliksek olan sporcularin problem odakli baca ¢ikma stratejileri kullandiklar
bulunmustur. Ayrica, ruhsal dayaniklilik igin basa ¢ikma stratejileri ile iyimserlik ve

kotiimserligin 6nemli yordayicilar olduklarini ifade etmislerdir.

Baldwin, McIntyre ve Hardaway (2007) tarafindan yapilan c¢aligmada
tiniversite Ogrencilerinin algilanan anne-baba tutumlar1 ile iyimserlik diizeyleri
incelenmistir. 63 lisans 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada kisiye 6zgii iyimserlik
(dispositional optimism) ile algilanan demokratik ve otoriter anne-baba tutumlarina
yonelik anketler uygulanmistir. Coklu regresyon analizi ile elde edilen sonuglara
gore demokratik anne-baba tutumu ile Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda
iligki tespit edilmistir. Otoriter anne-baba tutumlar1 ve iyimserlik diizeyi arasinda

iligki tespit edilememistir.

Khalek ve Lester (2006) Amerikali ve Kuveytli iiniversite dgrencilerinin
iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerini arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore
Kuveytli 6grencilerin Amerikalt 6grencilere oranla daha az iyimser olduklar
bulunmustur. Kuveytli 6grencilerin Amerikali 6grencilere gore depresyon, obsesyon,

6liim kaygis1 puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Baker, Blacher ve Olsson (2005) tarafindan 214 okuldncesi egitimde ¢ocugu
bulunan anne iizerinde yapilan arastirmadan elde edilen sonuglara gore; iyimserlik
diizeyi diisiik olan annelerin iyimserlik diizeyi yiiksek olan annelere goére daha

yiiksek depresyon riski tagidiklar: bulunmustur.

El-Anzi (2005) tarafindan 400 6grenci iizerinde akademik basar ile kaygi,
benlik saygisi, iyimserlik ve kotimserlik arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore; akademik basar ile iyimserlik ve benlik
saygist olumlu diizeyde korelasyon bulunurken, akademik basar1 ile kaygi ve

kotiimserlik arasinda olumsuz diizeyde korelasyon bulunmustur.

Chang ve Farrehi (2001) tarafindan 402 lise 6grencisi iizerinde algilanan bilgi
isleme tarzlari, iyimserlik, yasam doyumu ve depresif belirtiler arasindaki iligkiler
arastirllmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; iyimserlik, koétiimserlik ve
bilgi isleme tarzlari arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica; iyimserligin
akilc1 otomatik bilgi isleme tarzi ile kotiimserligin de tecriibelere dayali bilgi isleme

tarz1 ile baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Chang ve ark. (2000) tarafindan yaslar1 17-52 arasinda degisen, haftada en az
10-15 saat bir iste calisan 225 {iiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan arastirma
sonuglarmma gore iyimserlik ve stres mesleki tiikenmislik ile yakindan iliskili
bulunmustur. Ayrica iyimserligin; stres ve mesleki tiikkenmisligin 6nlenmesinde

O6nemli bir unsur oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cassidy (2000) tarafindan 149 geng yetiskin iizerinde 4 yil siireyle yapilan
boylamsal ¢alismada sosyal ge¢mis, basar1 motivasyonu, iyimserlik ve saglik iizerine
aragtirmalar yapilmistir. Bagar1 motivasyonu ve iyimserligin, yiiksek ol¢iide fiziksel
saglik ve psikolojik iyilik hali ile iligkili olduguna yonelik anlamli bulgular elde

edilmistir.

Raikkonen ve ark. (1999) tarafindan iyimserlik, kotiimserlik ve kayginin
viicut kan basincit diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirma elde edilmis olan
sonuglara gore; kotlimser ve kaygi diizeyi yiiksek olan yetiskinlerin kan basinci
diizeylerinin, iyimserler ve kaygi diizeyi diisiik olan yetiskinlere gore daha ytliksek

oldugu bulunmustur.

25



Seligman ve arkadaslarinin Pennsylvania Universitesinde yaptiklari bir
calisma iyimser bireylerin kotiimser bireylerden daha mutlu olduklarim
gostermektedir. Iyimserlerin ruh ve beden saghgiyla ilgili daha olumlu aliskanliklara
sahip olduklari, stresle basa ¢ikmada stres yaraticilarindan kagindiklari, depresyon ve
kaygiyr daha az daha az yasadiklari, hatta daha rahat uyuduklar goriilmiistiir
(Tirkiim, 1999).

Carver ve ark. (1993) stres altinda bulunan iyimser ve koétiimserlerin gelecege
yonelik tahminlerindeki bireysel farkliliklar1 arastirdiklar1 ¢alismalarinda 33—72 yas
araliginda yer alan 59 gogiis kanseri hastayla calismustir. ilk asamada iyimser ve
kotiimser kisilik ozelliklerine sahip olanlarla, bu durumla basa ¢ikanlar ve stresli
olanlar degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda iyimserligin stresle yakindan
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan calismada iyimserlik, aktif basa ¢ikma
ve krizler yasanmadan Once planlar yapma kategorileri baglantili bulunmustur.
Ayrica iyimserlik, bir basa ¢ikma yontemi olan mizahla da olumlu iligkili
bulunmustur. Iyimserlik ile reddetme, geri ¢ekilme gibi bas etme yontemleri arasinda

ise olumlu bir iligkiye rastlanamamastir.

Plomin ve ark. (1992) tarafindan iyimserligin ve kotiimserligin kalitimsal bir
ozellik olup olmadigini arastirmak amaciyla 500 ayni cinsiyette olan ikiz lizerinde
arastirma yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kalitsal 6zelliklerin
tyimserlik, kotiimserlik ve ruh saglig ile yakin iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica iyimserlik ve kotiimserligin depresyon ve yasam doyumu iizerinde etkili

oldugu goriilmiistiir.

Fischer ve Leitenberg (1986) bireylerin iyimser olma nedenini iyimserligin
insan dogasinda var olmasiyla agiklamig ve bunu g¢ocuklar iizerinde yaptiklari
iyimserlik caligmalariyla ortaya koymaya calismiglardir. Onlara gére iyimserlik
insanin yasamini sirdiirebilmesi ve devam ettirebilmesi i¢in gerekli temel

duygulardan biridir.
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1.2.Anne-Baba Tutumlan ile Tlgili Yayin ve Arastirmalar

1.2.1.Anne-Baba Tutumlari Ile Tigili Yurt icinde Yapilan Yayin ve

Arastirmalar

Sak ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 4-6 yas araliginda
cocugu olan anne babalarin ebeveynlik tutumlari incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore annelerin babalardan daha demokratik bir tutuma sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Bununla birlikte, anne babalarin yasadiklar1 bolge ve yaslarin demokratik,
otoriter ve izin verici anne babalik tutumlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin otoriter, asirt koruyucu ve izin
verici tutumlar1 {izerinde, evlendikleri yasin otoriter tutumlari iizerinde ve ¢ocuk
sayilarinin da demokratik ve otoriter tutumlar1 {izerinde anlamli bir etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir.

Eftekin (2015) tarafindan ergenlik donemindeki &grencilerin internet
bagimlilig1 ve anne baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmistir. Arastirma
Kayseri ili, Talas Ilgesinde 2012-2013 egitim 6gretim yilinda ortadgretime devam
eden 186 kiz, 157 erkek olmak iizere 343 6grenci lizerine yiiriitiilmistiir. Elde edilen
bulgular degerlendirildiginde 6grencilerin internet bagimlilig1 ve algilanan anne baba
tutumlarmin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir. Fakat sinif diizeyi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, evde internet baglantisinin olup olmamasi
ve internete nerden baglanildigi degiskenlerinde anlamli sekilde farklilasma
goriilmistiir. Arastirmanin sonucunda patolojik internet bagimlis1 6grencilerin orani

%9,6 olarak bulunmustur.

Ozyiirek ve Sahin Tezel (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, anne cocuk
iligkileri ve baba tutumlari ile okul Oncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas
cocuklarmin ahlaki ve sosyal kural anlayislart arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yasinda 122 ¢ocuk ve anne-
babalar1 ilizerinde uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore; olumlu anne-cocuk
iligkilerinin ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal gelisimi iizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Anne cocuk iligkilerinin 6zellikle ahlaki otorite yoklugu olmak iizere, ahlaki ciddiyet
ve ahlaki genelleme anlayislarini etkiledigi goriilmiistiir. Baba tutumlarinin ise

cocuklarin sosyal kural anlayislar1 lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Babalarin
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cocuklarina kars1 demokratik tutumlar: arttikca ve aile diizeni ve yapisinin geleneksel
ahlaki ve temel terbiyeye uygun sosyal normlarint yansitma davraniglart olumlu

oldukca, ¢ocuklarin sosyal ceza anlayislarinin artacagi goriilmistiir.

Mendi (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin kosullu anne-baba
tutumu ile mitkkemmeliyetcilik, 6znel iyi olus ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 500 (335 Kadm, 165 Erkek)
tiniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklesmistir. Bulgular, kosullu anne-baba
tutumu ile miilkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif, 6znel iyi olus ile benlik saygisi
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
mitkemmeliyetcilik kosullu anne-baba tutumu ile benlik saygisi arasindaki iligkiye
kismi aracilik ederken, kosullu anne-baba tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiye
aracilik etmedigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, kosullu anne-baba tutumunun bireyin

benlik gelisimine dnemli dlglide zarar verdigini gostermektedir.

Erginoglu (2015) tarafindan yapilan arastirmada kardes iliskileri, anne - baba
tutumu, davranis ve uyum problemleri incelenmistir. Aragtirma; 7-11 yas araliginda
olan toplam 250 ilkdgretim ogrencisi (125 kiz, 125 erkek) ve aileleri tizerinde
yapilmustir. Arastirma sonuglarina gore; olumsuz anne-baba tutumlarinin; ¢ocugun
kardes iliskilerini olumsuz etkiledigi, davranis ve uyum problemlerinin de
olusmasinda onemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Arastirmada, biiyiik ¢ocugun
cinsiyetinin ve kardesler arasi yas farki degiskenlerinin; anne-baba tutumunun, anne-
babanin farklilagsmis yaklasiminin, kardes iligkileri davranis ve uyum problemlerinin

de 6nemli yordayicilari oldugu ifade edilmistir.

Tozkoparan (2015) tarafindan yapilan arastirma, ortaokul Ogrenci algisina
gore aileden alinan sosyal destek, anne-baba tutumu ve akran iliskilerini bazi
demografik degiskenler acisindan incelemektedir. Arastirma, 2013-2014 Egitim-
Ogretim yilinda Istanbul ili Kadikdy ilgesinde bulunan Ozel Cevre Ortaokulu'nda
okuyan 425 &grenci iizerinde yapilmistir. Bu amagla Anne-baba Tutum Olgegi,
Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Akran Iliskileri Olgegi ile Kisisel Bilgi
Formu kullanilmigtir. Ogrencilerin aileden algiladiklar: sosyal destek ile demografik
ozellikler arasinda bir iligki bulunamamistir. Kiz 6grenciler anne-baba tutumlarim
"otoriter", erkek Ogrenciler ise "hosgorili" olarak algilamaktadir. Yas1 biiyiik

olanlarin, kizlarin ve bir kardesi olanlarin akran iliskilerinin daha iyi oldugu
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goriilmiistiir. Anne-baba tutumunu "ilgisiz" ve "otoriter" algilayan &grencilerin
aileden algiladiklar1 sosyal destegin "demokratik" ve "hosgorilii" algilayan
ogrencilerden daha iyi oldugu bulunmustur. Aileden algilanan sosyal destek arttik¢a
Ogrencilerin rapor ettikleri akran iliskilerinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Anne-
baba tutumunu "ilgisiz" algilayan ogrencilerin rapor ettikleri akran iligkilerinin

"demokratik" ve "hosgorili" algilayan 6grencilerden daha iyi oldugu bulunmustur

Basol ve Zabun (2014) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul sekizinci sinif
Ogrencilerinin Seviye Belirleme Sinavi basarilarin1 yordamada dershaneye gidip
gitmeme durumlarinin, miikemmeliyetcilik, ana-baba tutumu ve sinav kaygisi
diizeylerinin etkisi incelenmistir. 460 ortaokul sekizinci sinif 6grenci lizerinde
yapilan arastirma sonuclarina gore; dershaneye gitme en etkili faktér olmak iizere,
miilkemmeliyet¢ilik, ana baba tutumu ve smav kaygi- sinin G6grencilerin SBS
puanlarmi yordadigr goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya gore otoriter anne-baba
tutumunun dershaneye gitmeyen Ogrencilerinin SBS basarilarin1 yordamada etkili

oldugu bulunmustur.

Koksal ve ark. (2013) tarafindan algilanan anne tutumlarinin kiz ¢ocuklarinin
kariyer beklentisine etkisi {izerine 6gretmen goriisleri incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; kiz gocuklarmin annesinin kendisine destek verme
durumuna gore beklentileri artmakta veya azalmaktadir. Ayrica elde edilen bulgular,
annelerin ¢ocuklarindan ¢ok fazla olgun ve sorumlu davranislar beklediklerini ortaya
koymustur. Arastirmada annelerin ¢ogunlugunun ¢ocuklari ile ilgili karar verirken
cocuklarinin fikirlerini dikkate aldiklar1 ve annelerin de c¢ocuklarinin kendileri ile

ilgili karar almalarma izin verdikleri goriilmiistiir.

Sezer ve ark. (2013) tarafindan bir ilkdgretim okulunun 4,5 ve 6.siniflarina
devam eden toplam 409 6grenci lizerinde yapilan ¢aligmada 6grencilerin saldirgan
olma durumunun; anne babanin kavga etme siklig1 ile anne ve baba tutumlari ile

iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Glimiis ve dig. (2011) tarafindan anne baba tutumlar1 ve okul basarisina etkisi
incelenmistir. 150 lise Ogrenci iizerinde uygulanan anket sonuglarina gore
ogrencilerin yiizde 80’1 ailenin egitim tlizerine etkisi oldugunu, geriye kalan yiizde

20’st1 ise ailenin egitim {lizerine etkisi olmadigini ifade etmislerdir. Bu sonuglar; okul-
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aile dayanigmasinin, 6grenme ve Ogretme siirecindeki Onemli etkisini ortaya

koymaktadir.

Stimer, Aktiirk ve Helvaci (2010) tarafindan Tiirkiye'de yapilmis ebeveyn
tutum ve davranislarina iliskin yayinlanmis ¢alismalar bir araya getirilerek bu tutum
davraniglarin ¢ocuk ve gencler Tlzerindeki gozlenen etkileri genel olarak
aragtirtlmistir. Arastirma sonucuna gore; yapilan calismalarda lilkemizde en yaygin
kullanilan sonug¢ (bagimli) degiskenlerin benlik saygisi, saldirganlik, akademik
basar1, kaygi, kendini kabul, genel psikolojik uyum ve baglanma stilleri oldugu
gozlenmistir. Ebeveyn tutum ve davranislarinda baski, disiplin ve asir1 koruyuculuga
karsilik gelen davraniglarin g¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkileri tutarli olarak
olumsuz; demokratik ve kabul edici tutum ve davramislarin etkileri ise tutarli olarak
olumlu bulunmustur. Yapilan arastirmalarda genel olarak, dogrudan Tiirkiye'de
gelistirilen Olgeklerden ziyade, ceviri ya da uyarlanmis Olcekler kullanilmustir.
Caligmalarin ¢ogunlugu kesitsel yontemle yapilmig ve veriler genellikle tek bir
kaynaktan (¢ogunlukla ¢ocuk ya da ergenden) toplandigi gézlemlenmistir. Erken ve

orta cocukluk donemine ait calismalarin gérece olarak daha az oldugu belirtilmistir.

Palut (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarina karst ilgili ve
psikolojik 6zerklik saglayici anne-baba tutumlar: ile genclerin yasamaci, elestirel,
yenilik¢i ve hiyerararsist diistinme stilleri arasinda olumlu iliskiler tespit edilmistir.
Cocuklarina kesin ve kati kurallar koyan ve dogrudan kat1 tutum ve davraniglar
sergileyen anne-baba tutumlari ile genglerin yenilik¢i, yasamaci ve elestirel diistinme

stilleri ile olumsuz bi¢imde iliskilendirildigi belirlenmistir.

Totan (2008) tarafindan ergenlerde zorbalik anne, baba ve akran iligkileri
acisindan arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; zorba oraninin erkeklerde ve
kizlarda benzerlik gosterdigine, kurban oranin kizlarda, zorba/kurban oraninin ise
erkeklerde daha fazla olduguna ulasilmistir. Simif diizeyi yiikselmesiyle zorba
olmanin arttig1, kurban olmanin ise azalma egiliminde oldugu bulunmustur. Yapilan
lojistik regresyon analizine gore ergenlerin anne baba iliskileri arttikga zorba ve
zorba/kurban statiilerinde olma ihtimalleri diismektedir. Akran iliskilerinin artmasi

ise zorba olma ihtimalini artirirken kurban olma ihtimalini diisiirmektedir.

Giinalp (2007) tarafindan farkli anne baba tutumlarinin okul Oncesi egitim
cagindaki ¢ocuklarin 6zgiiven duygusunun gelisimine etkisi incelenmistir. Aragtirma
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bulgularina gore; demokratik anne baba tutumunun, okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas grubu g¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimine anlamli ve
pozitif yonde etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica diger anne baba tutumlarinin ise
cocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Balat (2007) tarafindan ilkdgretime baslayan ¢ocuklarin anne babalarinin
cocuk yetistirme tutumlarimin okul Oncesi egitimden yararlanma diizeyleri
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; okul Oncesi egitimden yararlanmayan
cocuklarin ailelerinin ¢ok daha fazla diizeyde asir1 koruyucu ve siki disiplin
tutumunu benimsedikleri ve okul Oncesi egitimden yararlanma siireleri ile bu
tutumlar arasinda negatif yonde anlamli fark tespit edilmistir. Cocuklarin okul &ncesi
egitimden yararlanma diizeyleri ile anne-babalarin demokratik tutumu arasinda
anlaml fark tespit edilememistir. Ancak okul dncesi egitimden yararlanma siiresinin
yikselmesi ile anne babalarin demokratik tutum puanlarinda da yiikselme
goriilmiistiir. Yapilan c¢alismada cinsiyetlere gore anne-baba tutumlar1 arasinda

anlaml fark tespit edilememistir.

Odac1 (2007) tarafindan ergenlerdeki depresyon diizeyi ile baz1 psikolojik
degiskenler arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirma sonuglara gore; anne-baba
ile olan iligkinin olumsuz olmasinin ergenin bir¢ok psikolojik soruna sahip olmasina

neden olabilecegi ve boyun egici davranislar arttirabilecegi bulunmustur.

Ozen (2006) tarafindan akran zorbaligina maruz kalmanin olas1 yordayicilari
ve cinsiyet ile yasa bagh degisimi incelenmistir. Ilkogretim 6, 7, 8 ve lise 10.
simiflarinda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde yapilan aragtirma sonuglarina gore;
algilanan ¢ocuk yetistirme stilinin akran zorbaligma maruz kalmanin tiim
boyutlarindaki katkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarinda gocuk
yetistirme stillerinin alt boyutlarindan biri olan anneden algilanan denetim/kontrol
boyutunun, alay, agik saldir1 ve toplam zorbaliga maruz kalmada bagimsiz katkisi
s0z konusu iken; babadan algilanan sevgi/ilginin, toplam zorbaliga maruz kalmada

bagimsiz katkis1 oldugu da ifade edilmistir.

Musaagaoglu ve Giire (2005) tarafindan ana baba tutumlar1 ve oOzerklik
arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismada, anne babasini demokratik olarak
algilayan ergenlerin, anne babasini hem otoriter hem de izin verici/ihmalkar olarak
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algilayan ergenlere gore daha fazla davranmigsal ozerklik gosterdikleri sonucuna

ulastimistir.

Diizgiin (2003) tarafindan lise Ogrencilerinin psikolojik belirtileri ile anne
baba tutumlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére; otoriter
anne baba tutumu ile demokratik anne baba tutumu 6grencilerin depresyon, anksiyete
ve olumsuz benlik belirtisini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Otoriter anne baba
tutumunun ogrencileri olumsuz bir bicimde etkidigi, 6grencilerde depresyon,
olumsuz benlik ve anksiyeteye sebep olurken, demokratik anne baba tutumunun
depresyon, olumsuz benlik ve anksiyeteyi 6nlemede olumlu bir etkiye sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz (2000) ilkdgretim, lise ve tiniversite 6grencilerine anne baba tutum
olgegini uygulamistir. Ug grubu birbiri ile karsilastirarak 6lgegin giivenirlik ve
gecerlik caligmasini yapmistir. Calisma sonunda demokratik anne baba tutumu ile

¢ocuklarin akademik basarilar1 arasinda fark anlamli bulmustur.

Tuzgol (2000) tarafindan anne baba tutumlari farkli lise Ogrencilerinin
saldirganlik diizeyleri cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. 465 O6grenci
tizerinde yapilan arastirmadan elde edilen sonuglara gore; anne baba tutumu ile
cinsiyet, yas, okul tiirli, anne ve baba egitim seviyesi ile ailenin gelir diizeyi
degiskenlerinin saldirganlik diizeyine ortak etkileri anlamli tespit edilemezken,
cinsiyet ve okul tiirli degiskenlerinin saldirganlik diizeyine temel etkileri anlaml

tespit edilmistir.

Haktanir ve ark. (1999) Tiirkiye’de yapilan ana baba tutumu ile ilgili yapilan
aragtirmalart  bir araya getirdikleri c¢alismalarinda toplam 75 arastirmaya
ulagsmislardir. Bu arastirmalarin % 64'tiniin 1990-1998, % 30.67'sinin 1980- 1989, %
5.33"intin 1970-1979 willart arasinda yapildigr goriiliirken 1970 yilindan once bu
konuda yapilan bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu sonug, Tiirkiye’de ana baba
tutumlar lizerine yapilan ¢alismalarda 1970’11 yillardan 2000’11 yillara dogru dnemli
bir artis oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada ¢ocuk yetistirme bi¢imlerinde
seneler iginde dnemli degisikliklerin oldugu goriilmiistiir. Buna gore kiz ve erkek
cocuklarma yonelik tutumlarda farklhiliklar goriilmektedir. Anne babalarin kiz
cocuklarma kars1 daha cezalandirici ve kisitlayict davrandigr goriiliirken, 90’hh
yillarda kiz ¢ocuklarina uygulanan baskinin azalarak daha demokratik tutumlarin
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arttig1 gorillmiistiir. Erkek cocuklarma ise daha baskici ve ilgisiz davranildigi
goriilmistiir. Calisma sonuglarina gore ayrica sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde
cezalandirici ve kisitlayict ana baba tutumlarinin sosyoekonomik diizeyi yiiksek
ailelere gore daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyine bakildiginda ise
egitim seviyesi yliksek anne babalarin daha fazla demokratik tutum sergiledikleri
goriilmistiir. Ancak, caligsmalar anne babanin koruyuculugu ve otoriter tutumlari
acisindan alt, orta ve iist sosyoekonomik diizey arasinda bir fark olmadigim

gostermektedir.

Eldeleklioglu (1996) tarafindan karar stratejileri ile ana-baba tutumlar
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan aragtirmada, 1994 - 1995 egitim &gretim
doneminde Ankara ve Gazi Universiteleri Egitim Fakiiltelerinde grenimlerine
devam eden 500 6grenci lizerinde calisilmistir. Arastirmadan elde elden bulgulara
gore; ana-babalarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin mantikli ve bagimsiz
karar verme diizeyleri arasinda olumlu, ana babalarin1 olumsuz algilayanlarin
ergenlerin ise mantikli ve bagimsiz karar verme diizeyleri arasinda ise olumsuz bir

iliski bulunmustur.

Kuzgun (1972) tarafindan demokratik, ilgisiz ve otoriter olarak algilanan ana
baba tutumlarinin geng yetigkinlikteki bireylerin kendini gerceklestirme diizeylerine
etkisi aragtirllmigtir. Arastirma sonuglarina gore demokratik ana baba tutumu
bireylerin kendini ger¢eklestirme diizeyini olumlu yonde etkilerken, otoriter anne
baba tutumunun ise bireylerin kendini gergeklestirmesini engelledigi tespit edilmistir.
Sevgi eksikliginin kendini gergeklestirmeyi olumsuz yonde etkilemesine ragmen, siki
kontroliin oldugu ilgisiz ana baba tutumunun bireylerin kendini gergeklestirmesine

yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir.

1.2.2. Anne-Baba Tutumlariyla flgili Yurt Disinda Yapilan Yaymn ve

Arastirmalar

King ve dig. (2016) tarafindan yapilan arastirmada 12-17 yas araligindaki
genclerin depresyon diizeyleri ile otoriter anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada Ulusal Saglik Anketi ve genclerin ila¢ kullanim bilgileri

kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére otoriter anne-baba tutuma sahip olanlarin
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%80.6’simin bes veya daha fazla depresyon belirtilerine sahip olduklart tespit

edilmistir.

Rivers ve dig. (2012) tarafindan 148 kisi (58 erkek, 90 kiz) lise 6grencisi
lizerinde yapilan caligmada ergenlerde anne baba tutumlar ile akademik basari
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; ergenlerin biiyiik
¢ogunlugu anne babalarinin otoriter tutum kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica
arastirmada; otoriter anne baba tutumunun akademik basariyr arttirmadig
bulunurken, otoriter anne baba tutumu ile igsel motivasyon arasinda ise kuvvetli bir

iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cicognani ve Zani (2010) tarafindan ergen ¢ocugu olan ailelerdeki ¢atisma
sekillerinin incelendigi calismalarina ergen ¢ocuklariyla beraber 302 aile katilmistir.
Ana-baba ve ergenlerden alinan sonuglar ilk ergenlikten orta ergenlige dogru
catismanin siddetlendigini gdstermistir. Bu donemler cinsiyete bagli olarak
degismektedir. Yas1 biiyilk kiz ergenlerde catismanin daha fazla oldugu ve erken
ergenlikten orta ergenlige dogru gittikge kotiilesen bir anne-ergen iliskisinin oldugu

gOriilmiistir.

Kordi ve Baharudin (2010) yaptiklar1 ¢alismada anne baba tutumlarinin
cocuklarin okul basarisina etkisi incelenmistir. Calismada anne baba tutumlart ile
cocuklarin okul basarilar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli fark bulunmustur.
Bulgular, kiiltiirler ve toplumlar karsisinda tutarsizlik olsa da, demokratik tutumun

daha fazla yiiksekokul basaris1 sagladigini ortaya koymaktadir.

Yang ve Shin (2008) tarafindan anne babalarin ¢ocuklarin egitimine iliskin
tutumlarin onlarm giinliilk yasamlarma ve gelisimlerine olan etkisi incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; anne babalarin c¢ocuklarin basarilarina

yonelik beklentilerinin giinliik yasamlarini etkiledigi gortilmiistiir.

Suchman ve dig. (2007) tarafindan 98 kadin iizerinde yapilan arastirma
sonuglaria gore; ebeveyn kontrolii cocuklarin davranigsal uyum diizeyi ile ebeveyn

yakinlig1 da ¢ocuklarin psikolojik uyum diizeyi ile yakin iliskili bulunmustur.

Winsler, Madigan ve Aquilino (2005), tarafindan yapilan c¢aligmanin

sonucunda; babalarin anneleri kendilerine gore daha demokratik ve izin verici ayrica
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daha az otoriter olarak buldugu; annelerin ise kendilerini babalara goére daha

demokratik buldugu sonucuna ulasilmistir.

Milevsky, Schlecter ve Netter (2006) tarafindan anne ve babaya ozgi
tutumlarin 6z-saygi, depresyon ve yasam doyumu ile iligkisi arastirilmistir. Arastirma
9 ve 11. siniflardaki 272 ergen tizerinde yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore; izin
verici anne tutumuna gore agiklayici-otoriter anne tutumu ile yetisen ergenlerde 6z-
saygi, yasam doyumu ile diisiik depresyon arasinda yiiksek derecede anlaml iligkiler
bulunmustur. Ayrica babaya 6zgli tutumlarin ise ¢ocugun psikolojik gelisiminde
etkisinin oldugu fakat bu etkinin anneye Ozgii tutumlar kadar belirgin olmadig:

gorilmistir.

Shek (1999) tarafindan 378 ergen lizerinde yapilmis olan boylamsal arastirma
sonuclarina gore; anne baba tutumu ve belirli anne baba davranislarinin yasam
doyumu ile iligkili oldugu ve destekleyici anne baba tutumunun yasam doyumunu

yordadigi sonucuna ulastimistir.

Weiss ve Schwarz (1996) tarafindan Baumrind’in ¢alismalarindan yola
cikarak 178 tiniversite 0grencisi ve aileleri iizerinde ¢aligmistir. Arastirmada anne
baba stili ile genclerin kisiligi, uyumu, akademik basarist ve uyusturucu madde
kullanimi1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglar1 bu degiskenler arasinda
anlaml iligkiler oldugunu fakat elde edilen sonuglarin Baumrind’in ¢aligmalarinda

elde ettigi sonuglar kadar genis ve belirgin olmadigini ortaya koymustur.

Brown ve dig. (1993) tarafindan psikososyal yetkinlik ile kabul/ilgi ve
kontrol boyutlarini yansittigi diisiiniilen ti¢ anne babalik uygulamasi (basar1 vurgusu,
anne baba izlemesi, birlikte karar verme) arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
yaglar1 15-19 aras1 degisen 3781 lise Ogrencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore; basari vurgusu ve anne baba izlemesi, ergenlerin kendine

giivenen bireyler olmasina destek olmaktadir.

Grolnick ve Ryan (1989) tarafindan ¢ocuk yetistirme stillerinin boyutu olan
ozerklik destegi ile ozerklik, yetkinlik, uyum ve okul basarilar1 arasindaki iligki
incelenmistir. 64 anne ve 50 baba ilizerinde yapilan arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; anne babanin 6zerklik destegi ile 6zerklik, yetkinlik, uyum ve okul

notlar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur.
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Baumrind (1971) tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore; genel olarak
demokratik tutumu benimseyen anne ve babalarin ¢ocuklarinin bagimsiz, kendini
ifade etmekte zorlanmayan, sosyal ve akademik agidan basarili ¢ocuklar oldugu

ortaya konmustur.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin, evreni, Orneklemi, veri toplama araglari, bu
araclarin gecerlik ve gilivenirlikleri, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.
2.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Samsun ili
Biiyiiksehir kapsaminda yer alan ilgelerde (Atakum, Canik, Ilkadim ve Tekkekdy
flgeleri) sekizinci smifta egitim gérmekte olan dgrenciler olusturmaktadir. 4 ilgede
bulunan ortaokullar amagsal 6rnekleme yontemlerinden olan maksimum cesitlilik

ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir.

Amagcsal Ornekleme, derinlemesine arastirma yapmak amaciyla ¢alismanin
amact baglaminda bilgi agisindan zengin durumlarin secilmesidir. Maksimim
cesitlilik 6rnekleme ise problemle ilgili olarak kendi iginde farkli durumlardan

olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2015: 90).

Aragtirmanin 6rneklemini sekizinci siniflarda egitim goren Atakum ilgesi
Denizevleri Ortaokulu, Canik Ilgesi Inonii Ortaokulu, Ilkadim Ilgesi Mehmetcik
Ortaokulu ve Tekkekdy Ilgesi Kutlukent Ortaokulunda toplam 504 6grenci (288 kiz,
216 erkek) olusturmaktadir. Calismaya katilan 6grencileri tanitici bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1: Ogrencileri Tanitict Bilgiler

N %
Cinsiyet
Kiz 288 57.1
Erkek 216 42.9
Anne Egitim Diizeyi
Sadece Okuryazar 27 54
[lkokul Mezunu 244 48.4
Ortaokul Mezunu 140 27.8
Lise Mezunu 67 13.3
Universite Mezunu 26 5.2
Baba Egitim Diizeyi
Sadece Okuryazar 10 2.0
flkokul Mezunu 189 37.5
Ortaokul Mezunu 160 317
Lise Mezunu 106 21.0
Universite Mezunu 39 7.7
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 18 3.6
Orta 102 44.6
Iyi 178 47.6
Cok lyi 202 4.2
Ogrencinin Kardes Sayisi
Tek Cocuk 22 4.4
1 Kardes 102 20.2
2 Kardes 178 35.3
3 Kardes ve tlizeri 202 40.1
Toplam 504 100.0
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2.2. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada Ogrencilerin iyimserlik diizeylerini degerlendirmek igin
“Iyimserlik Olgegi”, dgrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarini degerlendirmek
icin de “Anne-Baba Tutum Olgegi “kullanilmistir. Ayrica dgrencilere ait cinsiyet,
anne ve baba egitim diizeyleri, sosyoekonomik diizey ve kardes sayisi bilgilerini elde
etmek amaciyla aragtirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmustir.
2.2.1. iyimserlik Ol¢egi

Bu aragtirmada 6grencilerin iyimserlik diizeylerini 6l¢gmede Balci ve Yilmaz
(2002) tarafindan gelistirilen “Iyimserlik Olgegi” kullanilmistir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik calismas1 290 iiniversite dgrencisi iizerinde uygulanmistir. Iyimserlik
Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) .96, test tekrar test yontemi ile
yapilan giivenirlik katsayisi .61 ve test yarilama yontemi ile iki yar1 arasindaki
korelasyon katsayist .91 olarak bulunmustur. Aydin ve Tezer (1991) tarafindan
gelistirmis olan Yasam Yonelim Testi ile yapilan gecerlik calismasinda ise,
korelasyon Katsayisi .55 olarak bulunmustur. Varimax dik dondiirme yontemi ile

yapilan faktor analizi sonucunda, 6lgegin tek boyutlu oldugu bulunmustur.

Bale1 ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen iyimserlik ol¢eginin Calik
(2008) tarafindan ilkogretim Ogrencilerinde tekrar gecerlik ve gilivenirlik calismasi
yapilmigtir. Olgek 6, 7, 8. simiflarda 6grenim goren 60 kisilik bir gruba verilerek,
ogrencilerden anlamadiklar1 kelimelerin altin1 ¢izmeleri istenmistir. Bu islemden
sonra olcegin bu deneme formu ilkdgretim okullarinda gorev yapan Tiirkce
ogretmenlerinin olusturdugu (n=6) bir grup uzmanin goriisiine sunulmus, ilkdgretim
diizeyine uygun olmadig1 sdylenen ve dgrenciler tarafindan anlagilamayan karamsar,
alternatif, haz, kotiimserlik, umutsuzluk, umut gibi ifadeler, 6grencilerin diizeyine
daha uygun ifadelerle degistirilmistir. Ayrica Olgekte bulunan “yasamaya devam
edecegimi sanmiyorum” ifadesi, Olcegin uygulanacagi yas grubunun gelisim
ozellikleri de dikkate alinarak uzman goriisleri dogrultusunda birinci maddeden
alinarak dordiincii maddeye konulmustur. Hazirlanan 6lgek formu 100 kisiden olusan
bir grup 6, 7 ve 8. siif 6grencilerine verilmis ve her madde icin ayr1 ayri o maddenin
ne ifade ettigini yazmalar1 istenmistir. Ogrencilerin yazdiklar1 goriisler incelenerek
dogru anlasilan maddeler aynen birakilmis ¢ogunlugun yanlis anladifi ya da
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anlayamadigi maddeler tekrar diizenlenmistir. Ayrica deneme asamasinda
Ogrencilerin cevap anahtarini anlamada zorlandiklar1 goriilmiistiir. Olusan bu zorluk
goz Oniinde bulundurularak 24 o6lgek maddesi tekrar; psikolojik danigmanlik ve
rehberlik, egitim psikolojisi, egitimde oOlgme ve degerlendirme ve Tiirk dili
alanlarinda uzman toplam 9 kisinin goriisiine sunulmustur. Tirk dili uzmani 6lgek
maddelerini dil bilgisi ve anlam agisindan ele alirken, 6lgme ve degerlendirme
uzmanlar1 da Ol¢cek maddelerini psikolojik test maddesinin tasimasi gereken
Ozellikler bakimindan ele almiglardir. Egitimde o6lgme ve degerlendirme
uzmanlarinin gorlisii dogrultusunda ve Ogrencilerin cevap anahtarini anlamada
yasadiklar1 giligliik gbz Oniline alinarak, tiniversite dgrencileri i¢in hazirlanmis olan

cevap anahtari;

(1) Benim gibi hi¢ degil, (2) Benim gibi degil, (3) Bazen benim gibi, (4) Tam
benim gibi segenekleri; (1) Benim diisiincemi hi¢ yansitmiyor, (2) Benim diisiincemi
biraz yansitiyor, (3) Kararsizim, (4) Benim diisiincemi biiyiikk dl¢iide yansitiyor,
(5)Benim diisiincemi tamamen yansitiyor secenekleriyle degistirilmistir. Olcek
maddelerinin 6’s1 olumsuz 18’1 olumlu ifadelerden olusmaktadir. Olumsuz ifadelerin
puanlari tersine gevrilerek hesaplanmistir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 120,
en diisiik puan ise 24’tiir. Olgegin 24 maddelik formu 160 kisiye uygulanmis ve elde
edilen veriler lizerinde Olcegin faktdr yapist ve maddelerin faktor yiikleri tekrar

incelenmis, gecerlilik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 yeniden yapilmustir.

Olgegin faktdr yapisim saptamak amaciyla, 160 ilkdgretim Ogrencisinden
elde edilen veriler kullanilarak faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi ¢alismasinda
iyimserlik dlgegine iliskin KMO (Kaiser- Meyer Olkin) katsayis1 .880 bulunmustur.
Barlett Sphericity testi anlamli ¢ikmistir. KMO Katsayisinin .60’dan yiiksek olmasi
ve Barlett Sphericity testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu ifade eder. Faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak varyansin .30 ile
.80 arasinda degistigi gorilmiistiir.

Olgegin madde gegerliligini incelemek amaciyla madde toplam puan
korelasyonlarina bakilmistir. Toplam 160 kisiye yapilan uygulama sonuglarma gore
iyimserlik 6l¢eginin Cronbach Alfa gilivenirlik kat sayis1 .88 olarak bulunmustur.
Psikolojik bir test icin hesaplanan giivenirlik kat sayisinin .70 ve daha yiliksek olmasi

test puanlarinin giivenirligi icin genellikle yeterli olarak kabul edilmektedir.
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Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde-toplam Kkorelasyonlarinin .25 ile
.74 arasinda degistigi gorilmektedir. Buna gore Olgekteki maddelerin
giivenirliklerinin yiiksek ve ayni davranisi 6lgmeye yonelik oldugu sodylenebilir.
Olgekte yer alan maddelerin ayirt ediciligini tespit etmek i¢in 18 maddelik dlgegin
160 kisiye uygulanmasindan elde edilen puanlarin alt ve tist %27°lik puan gruplari
ortalamalar t testi ile karsilastirilmistir. Yapilan t testi sonuglarina gore; iist ve alt
%27’lik puan gruplarinda 43’er puan bulunmaktadir. Alt ve iist puan gruplar
karsilastinnldiginda aralarinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Ust gruplarin
puanlarinin ortalamasi (x=83.16); alt gruplarin ortalamasindan (x= 50.34) daha
yiiksektir. Sonug olarak gruplar arasinda .05 diizeyinde anlamli bir fark bulundugu

gbzlenmistir.

Olgegin iki yar1 test giivenirligi hesaplanmistir. Testin maddeleri yansiz
olarak iki es yariya ayrilarak testin iki yaris1 arasindaki iliskiden yola ¢ikarak
Spearman Brown formiilii kullanilmistir. Buna gore; testin tamami i¢in hesaplanan
korelasyon katsayisi 0.83 olarak elde edilmistir. Analizler sonucunda ilkogretim
ogrencilerine uygulanan iyimserlik dl¢eginin 18 maddeden olustugu belirlenmistir.
Iyimserlik 6lgeginden en yiiksek 90, en diisiik ise 18 puan alinabilmektedir (Calik,
2008).

2.2.2. Ana Baba Tutumlari Ol¢egi

Kuzgun (1972) tarafindan Tiirkiye’de ana baba tutumlarini 6lgmek amaciyla
bir 6lgme aract gelistirme girisiminde bulunulmustur. Anne ve baba tutumlarini
6lgmek igin olusturulan “Ana Baba Tutum Envanteri”, demokratik, otoriter ve ilgisiz
olarak tanimlanarak ilk olarak 384 iiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirmaya gore; hesaplanan Olcekler arasi korelasyon katsayilari demokratik
tutumu OSlgen alt 6lgegin digerlerinden bagimsiz oldugu, buna karsilik ilgisiz ve
otoriter tutumlar1 6lgen alt 6lgekler arasinda .63 gibi yiiksek bir iliski bulundugu; bu
iki 6lcegin birbirinden bagimsiz 6lgme yapamadigi sonucuna ulasilmistir. Iki defa
uygulanan envanterin de korelasyon katsayilarinin diisiik oldugu gorilmistiir.
Yapilan c¢aligmalar sonucunda olusturulan aracin yeterince giivenilir olmadigi
sonucuna ulasilmigtir. Ancak duyulan ihtiya¢ dikkate alinarak Kuzgun ve
Eldeleklioglu tarafindan aracin “Ana Baba Tutumlar1 Olgegi” ismi ile yeniden

gelistirilmesi i¢in ¢aligmalara baglanmistir (Kuzgun ve Bacanli, 2005: 68).
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Ana Baba Tutum Olgegi’nin gegerliligi Kuzgun tarafindan faktér analizi
teknigi kullanilarak ortaya konmustur. Demokratik, otoriter, ilgisiz, koruyucu/ istekg¢i
ve reddedici olmak iizere bes alt maddeden meydana gelen ol¢ek, 1992-1993
ogretim yilinda Gazi Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesinde 6grenim goren 100
Ogrenci  iizerinde uygulanmistir. Uygulama sonrasi dlgegin  boyutlarim
belirleyebilmek amaciyla, 6grencilerden elde edilen puanlar lizerinde faktor analizi
teknigi uygulanmistir. Yapilan faktor analizi sonuglarina gére maddelerin 6nemli bir
boliimiiniin, yiiksek faktor yikleri ile I. Faktorde toplandigi, bunu II. Faktorde
toplanan maddelerin izledigi, diger faktorler de ise madde sayisinin 3’ gegmedigi
goriilmiistiir. Birinci faktérde bulunan maddeler incelendiginde faktor yiikleri arti
olanlarmn “Demokratik”, eksi olanlarin “Otoriter” tutumu betimleyen maddeler
oldugu gortilmiistiir. Birinci faktérde bulunan maddelerden faktor yiiklii en yiiksek
15 madde “Demokratik Tutum Olgegi” maddeleri olarak kabul edilmistir. Faktor
yiikleri yiiksek olan ama eksi deger tasiyan 10 madde ise “Otoriter” tutumu 6lgen
maddeler olarak kabul edilmistir. Ikinci faktor ise “Koruyucu/Istek¢i Tutum Olgegi”
adlandirilmigtir (Kuzgun ve Bacanli, 2005: 69-70).

Olgegin giivenirligini belirleyebilmek amaciyla 6ncelikle dlgegi olusturan alt
Olceklerin i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmistir. Daha sonra testin tekrar1 yontemi ile
kararli bir olgme yapip yapmadigi belirlenmistir. Demokratik alt 6lgeginin i¢
tutarhiik (0.89) ve kararlilik (0.92) katsayilar1 da yiiksek olarak saptanmistir.
Koruyucu / Istekgi alt 6lgeginin i tutarlilik katsayisi (0.82) otoriter alt dlgeginkinden
(0.78), otoriter alt oOlgeginin kararlilik katsayist (0.79) koruyucu/istekgi alt
olgeginkinden biraz daha yiiksek olarak saptanmistir. Arastirmact tarafindan yapilan
calisma sonucu; i¢ tutarlilik katsayisi olarak Cronbach alpha katsayisi; demokratik
tutum alt 6lgeginin .91, otoriter tutum alt 6lgeginin .77, koruyucu/istek¢i tutum alt

6lgeginin .80 olarak hesaplanmistir(Kuzgun ve Bacanli, 2005: 72-73).

Ana Baba Tutumlar1 Olgegi A: Hig uygun degil, B: Pek uygun degil, C: Biraz
uygun, D: Cok uygun, E: Tamamen uygun seklinde isaretlenir. Se¢eneklerin agirlik

degeri sirastyla 1’den 5’e kadardir (Kuzgun ve Bacanli, 2005: 76).

Ana — baba tutumlar1 6l¢egi 40 maddeden olusmaktadir. “Demokratik Tutum
Olgegi”, “Otoriter Tutum Olgegi”, “Koruyucu Tutum Olgegi” dlgegin alt Slgeklerini
olusturmaktadir. Olcekte 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 numarali
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maddeler demokratik tutumu; 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34
numarali maddeler koruyucu / istek¢i tutumu; 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40
numarali maddeler otoriter tutumu 6l¢en maddeler olarak belirlenmistir. Puan her alt

Olcek ayr1 ayr1 hesaplanir ve yiiksek puan egemen olan tutumu yansitir (Kuzgun ve

Bacanli, 2005: 70 — 71).

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda 6rnekleme alinan 6grenciler hakkinda bilgi toplamak
amaciyla, aragtirmada inceleme konusu olan degiskenlerle ilgili olarak 6grencilerin
cinsiyet, anne ve baba egitim durumlari, sosyoekonomik diizeyleri ve kardes
sayilarina iligkin bes soruya yer verilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel

Bilgi Formu Ek-1’de verilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Iyimserlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
arastirmact tarafindan Ornekleme alinan okullara gidilerek siif ortaminda
katilimcilara uygulanmistir. Uygulama yapilan agiklamalarla birlikte yaklasik 1 ders
saati (40 dk.) stirmiistiir. Arastirmada Ogrencilerin iyimserlik dlgeginden ve anne-
baba tutum Olceginden almis olduklart puanlar hesaplanmistir. Elde edilen tim

verilerin istatistiki analizleri SPSS 23.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Arastirmada Oncelikli olarak elde edilen verilerin normallik dagilimi
incelenmistir. Analizde istatiksel (null) hipotez “puanlarin  dagilimi normal
dagilimdan anlamli farklilik gostermez” seklinde kuruldugu icin hesaplanan p-
degerinin .05’den biiyiik ¢ikmasi, bu anlamlilik diizeyinde puanlarin normal
dagilimdan anlamli (asir1) sapma gostermedigi, uygun oldugu seklinde yorumlanir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Tablo 2°de arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla uygulanan Shapiro-Wilks Normallik

Analizi Test sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 2: Uygulanan Olgeklere Ait Shapiro-Wilks Normallik Analizi Test

Sonuclart

Uygulanan Olgek N Ortalama S.S. p
Iyimserlik Olgegi 504 3.642 0.65305 .000*
Demokratik Anne-Baba Tutumu 504 4.076 0.61269 .000*

Alt Olgegi
Koruyucu/istek¢i Anne-Baba 504 2.845 0.66052 .305
Tutumu Alt Olgegi
Otoriter Anne-Baba Tutumu Alt 504 2.066 0.63225 .000*
Olgegi
p<.05

Shapiro-Wilks Normallik Analizi sonuglarina bakildiginda iyimserlik 6lgegi
puan ortalamalari ile anne-baba tutum 6lgegi alt boyutlarindan demokratik ve otoriter
anne-baba tutum olgekleri puan ortalamalari normal dagilim gostermemektedir
(p<.05). Koruyucu/istek¢i Anne-Baba Tutum alt boyutu puan ortalamalarinda ise

normal dagilim goriilmektedir (p>.05).

8.Smnif 6grencilerinin iyimserlik diizeyleri ile anne-baba tutumlari arasindaki
iliski, degiskenlerden en az biri normal dagilim géstermedigi icin Bagimli Orneklem
t Testinin nonparametrik alternatifi olan Wilcoxon Testi ile hesaplanmistir.
Iyimserlik diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin bazi ailesel
degiskenler agisindan incelenmesinde iki kategorili cinsiyet degiskeninde normal
dagilimmn saglandigi durumlarda Bagimmsiz Orneklem t Testi, normal dagilimin
saglanmadig1 durumlarda Mann Whitney U Testi ile hesaplamalar yapilmstir. ikiden
fazla kategoriye sahip anne-baba egitim durumlari, sosyoekonomik diizey ve kardes
sayist degiskenlerinde normal dagilimin saglandigi durumlarda ANOVA Testi,
normal dagilimin saglanmadigi durumlarda Kruskal Wallis Testi ile hesaplamalar
yapilmistir. Kruskal Wallis Testi sonuglar1 dogrultusunda gruplar arasinda gozlenen
farkin, hangi gruplar arasinda anlamli farklara bagl olarak ortaya ciktigini bulmak
amaciyla, gruplarin ikili kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U Testi

uygulanmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmada oOne siiriilen denenceleri test etmek iizere yapilan

istatiksel analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. 8.Smf Ogrencilerinin Algillanan Anne-Baba Tutum Diizeylerine

fliskin Bulgular

3.1.1.Iyimserlik Diizeyine Gore Ogrencilerin Algilanan Anne-Baba

Tutum Diizeyleri

DENENCE 1:
a) Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gire algilanan demokratik anne-

baba tutum puanlart arasinda anlaml bir fark vardir.

Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile algilanan demokratik anne-baba tutum
puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: lyimserlik Diizeylerine Gore Ogrenci{erin Algilanan Demokratik Anne-
Baba Tutum Puanlarina Illiskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Iyimserlik
Demokratik
Anne-Baba

Tutumu N S.0. S.T. z p
Negatif Sira 128 168.76 216015 12.692* .000
Pozitif Sira 372 278.63 103648.5

Esit 4

*Negatif Siralar Temeline Dayali

p<.001
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Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile algilanan demokratik anne-baba tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglar1 Tablo 3°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan
ogrencilerin iyimserlik diizeyleri puanlari ile algilanan demokratik anne-baba tutum
puanlart arasinda farkin anlamli oldugu goriilmektedir (z=12,692, p<.001). Fark
puanlarmin sira ortalamast ve toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen bu farkin
pozitif siralar, yani demokratik anne-baba tutum lehine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore algilanan demokratik anne-baba tutumlarinin 6grencilerin iyimserlik

diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

b) Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gire algilanan Koruyuculistekgi

anne-baba tutum puanlar: arasinda anlaml bir fark vardur.

Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba
tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: lyimserlik Diizeylerine Gére Ogrencilerin Algilanan
Koruyucu/Istek¢i Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuglar

Iyimserlik
Koruyucu/Istekgi
Anne-Baba
Tutumu N S.0. S.T. z p
Negatif Sira 412 278.18 1146115 15.833* .000
Pozitif Sira 90 129.35 116415
Esit 2

*Pozitif Siralar Temeline Dayal1

p<.001

Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba
tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Analiz sonuglar,

arastirmaya katilan 6grencilerin iyimserlik diizeyi puanlari ile koruyucu/istek¢i anne-
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baba tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli oldugunu gostermektedir (z=15.833,
p<.001). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda gézlenen
bu farkin negatif siralar yani iyimserlik diizeyi lehine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore iyimserlik diizeyinin Ogrencilerin algilanan koruyucu/istek¢i anne-

baba tutumlari tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

c) Iyimserlik diizeylerine gire ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba

tutum puanlari arasinda anlaml bir fark vardur.

Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile algilanan otoriter anne-baba tutum
puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5: Iyimserlik Diizeyine Gore Ogrgncilerin Algilanan Otoriter Anne-
Baba Tutum Puanlarina lliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Iyimserlik
Otoriter Anne-
Baba Tutumu N S.0. S.T. z p

Negatif Sira 471 265.40 125004.0 18.762* .000
Pozitif Sira 33 63.36 2256.0

Esit 0

*Pozitif Siralar Temeline Dayali

p<.001

Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile algilanan otoriter anne-baba tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglart Tablo 5°de verilmistir. Analiz sonuglari, aragtirmaya katilan
ogrencilerin iyimserlik puanlar1 ile algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar
arasinda anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir (z=18.762, p<.001) Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda goézlenen bu farkin
negatif siralar yani iyimserlik diizeyi lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
lyimserlik diizeyinin 6grencilerin algilanan otoriter anne/baba tutumlar1 iizerinde

onemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.
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3.1.2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Algilanan Anne-Baba Tutum

Diizeyleri

DENENCE 2:
a) Cinsiyete gore dégrencilerin Algilanan Demokratik Anne-Baba Tutum

puanlari arasinda anlam bir fark vardir.

Cinsiyete gore Ogrencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum
envanterine iliskin anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla Mann

Whitney U-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Cinsiyete Gore Osrencilerin Algilanan Demokratik Anne-Baba
Tutum Puanlarina lligkin Mann Whithey U-Testi Sonuglart

Cinsiyet N S.0. S.T. U p
Kiz 288 264.21 760915 277325 .037
Pozitif Sira 216 236.89  51168.5
p<.05

Cinsiyete gore 6grencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum puanlari
incelendiginde farkin anlamli oldugu bulunmustur (U=27732.5, p< .05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore demokratik

anne-baba tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

b) Cinsiyete gore dgrencilerin algilanan Koruyucu/istek¢i anne-baba tutum

puanlar: arasinda anlam bir fark vardir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore algilanan koruyucu/istek¢i anne baba

tutumlarinin arasinda anlamli fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan t-testi

sonuglarina ait bulgular Tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7: Cinsiyete Gore Ogvrencil_erin Algilanan Koruyucu/Istek¢i Anne-Baba
Tutum Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S Sd t p

Kiz 288 3.63 0.66 502 0.329 0.742

Erkek 216 3.65 0.64
p>.05

Cinsiyetlerine gore ogrencilerin algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan

t-testi sonuglarina gore farkin anlamli olmadigi bulunmustur ( p>.05)

c) Cinsiyete gore dgrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum puanlart

arasinda anlaml bir fark vardur.

Cinsiyete gore Ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla Mann Whitney U-Testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Cinsiyete Gore Osrencilerin Algilanan Otoriter Anne-Baba
Tutum Puanlarina lligkin Mann Whithey U-Testi Sonuglart

Cinsiyet N S.0. S.T. U p
Kiz 288 230.59  66409.0 24793.0 .000
Erkek 216 281.72  60851.0
p<.001

Cinsiyetlerine gore dgrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari
incelendiginde aralarinda anlamli fark oldugu bulunmustur (U=24793.0, p<.001).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek 6grencilerin algilanan otoriter anne-baba

tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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3.1.3. Anne Egitim Durumlarmma Gére Ogrencilerin Algilanan Anne-

Baba Tutum Diizeyleri

DENENCE 3:

a) Anne egitim durumlarina gore égrencilerin algilanan demokratik anne-

baba tutum puanlar: arasinda anlaml bir fark vardur.

Anne egitim durumlarina gére 6grencilerin algilanan demokratik anne-baba

tutum puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Anne Egitim Durumlarina Gére Ogrencilerin Algilanan Demokratik
Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin Kruskall-Wallis Testi Puanlari

Anne Egitim Diizeyi N S.0. Sd x? p
Sadece okuryazar 27 202.61 4 5.636 0.228
flkokul Mezunu 244 25141
Ortaokul Mezunu 140 249.05
Lise Mezunu 67 278.58
Universite Mezunu 26 265.87
p>.05

Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile demokratik anne-baba tutum puanlar
arasinda yapilan Kruskal-Wallis Testi sonuglarina gore farkin anlamli olmadigi

bulunmustur (p>.05)

b) Anne egitim durumlarina gore ogrencilerin algilanan koruyucu/istek¢i

anne-baba tutum puanlar: arasinda anlaml bir fark vardur.

Ogrencilerin anne egitim durumlarina iliskin betimsel istatistik verileri Tablo-
10’da, anne egitim durumlar ile algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari

arasindaki iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 10: Anne Egitim Durumlarina [liskin
Betimsel Istatistikler

Anne Egitim Diizeyi N X S.S.
Sadece okuryazar 27 29.160  0.68528
flkokul Mezunu 244 28.702  0.65273
Ortaokul Mezunu 140 28.195  0.65092
Lise Mezunu 67 28.279  0.71578
Universite Mezunu 26 27.308  0.64069

Tablo 15 incelendiginde annelerin; % 5.4’i4 (N=27) sadece okuryazar, %
48.4’10 (N=244) ilkokul mezunu, % 27.8’1 (N=140) ortaokul mezunu, %13.3’l

(N=67) lise mezunu, % 5.2’si tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: Anne Egitim Durumlarina Gore Ogrencilerin Algilanan
Koruyucu/Istek¢i Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi  Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararasi 0.741 4 0.185 0.423 0.792
Gruplarigi 218.710 499 0.438
Toplam 219.451 503

p>.05

Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba
tutum puan ortalamalar1 arasinda yapilmis olan ANOVA Testi sonuglarina gore

farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).

C) Anne egitim durumlarina égrencilerin algilanan otoriter anne-baba

tutum puanlar: arasinda anlaml bir fark vardur.

Anne egitim durumlarina gore dgrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum
envanterinden aldiklar1 puanlarin Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 12°de

verilmistir.
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Tablo 12: Anne Egitim Durumlarina Gore Osrencilerin Algilanan Otoriter
Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin Kruskall-Wallis Testi Puanlari

Anne Egitim Diizeyi N S.0. Sd x? p
Sadece okuryazar 27 288.76 4 3.508 0.477
flkokul Mezunu 244 258.18
Ortaokul Mezunu 140 243.69
Lise Mezunu 67 235.25
Universite Mezunu 26 253.50
p>.05

Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile algilanan otoriter anne-baba tutum
puanlarina iliskin Kruskall Wallis Testi sonuclarina gore farkin anlamli olmadigi

bulunmustur (p>.05).

3.1.4. Baba Egitim Durumlarina Gére Ogrencilerin Algillanan Anne-

Baba Tutumlar:

DENENCE 4:

a) Baba egitim durumuna gore édgrencilerin algilanan demokratik anne-

baba tutum puanlar: arasinda anlaml bir fark vardur.

Baba egitim durumuna goére Ogrencilerin algilanan demokratik anne-baba
tutum envanterinden aldiklar1 puanlarin Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 13°de

verilmistir.

Tablo 13: Baba Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin Algilanan Demokratik
Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin Kruskall-Wallis Testi Puanlari

Baba Egitim Diizeyi N S.0. Sd x? p
Sadece okuryazar 10 202.05 4 6.401 0.171
[lkokul Mezunu 189 253.12
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Ortaokul Mezunu 160 235.78

Lise Mezunu 106 272.43
Universite Mezunu 39 276.88
p>.05

Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile algilanan demokratik anne-baba tutum
puanlarma iliskin Kruskall Wallis Testi sonuglarina gore farkin anlamli olmadigi

bulunmustur (p>.05)

b) Baba egitim durumuna gire égrencilerin Algilanan Koruyucu/Istekgi

Anne-Baba Tutum puanlar: arasinda anlaml bir fark vardur.

Ogrencilerin baba egitim durumlarina iliskin betimsel istatistik verileri Tablo
14°de, baba egitim durumlan ile algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari

arasindaki iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 14: Baba Egitim Durumlarina liskin
Betimsel Istatistikler

Baba Egitim Diizeyi N X S.S.
Sadece okuryazar 10 3.12 0.71097
[lkokul Mezunu 189 2.90 0.65820
Ortaokul Mezunu 160 2.84 0.62736
Lise Mezunu 106 2.76 0.66684
Universite Mezunu 39 2.77 0.75856

Tablo 14 incelendiginde babalarin %2’si (N=10) sadece okuryazar, %37.5’u
(N=189) ilkokul mezunu, %31.7’si (N=160) ortaokul mezunu, %21’1 (N=106) lise
mezunu, %7.7’si (N=39) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15: Baba egitim durumlarina gore 6grencilerin Algilanan
Koruyucu/Istek¢i Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi  Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararasi 2.321 4 0.580 1.333 0.256
Gruplarici 217.130 499 0.435
Toplam 219.451 503

p>.05

Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba
tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANOVA Testi

sonuglarina gore farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).

C) Baba egitim durumlarina gire ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba

tutum puanlart arasinda anlamh bir fark vardur.

Baba egitim durumuna goére 6grencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum
envanterinden aldiklar1 puanlarin Kruskal-Wallis Testi sonuglari Tablo 16°da

verilmistir.

Tablo 16: Baba Egitim Durumuna Gore Ogrencilerin Algilanan Otoriter
Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin Kruskall-Wallis Testi Puanlari

Baba Egitim Diizeyi N S.0. Sd x? p
Sadece okuryazar 10 327.80 4 8.117 0.087
[lkokul Mezunu 189 265.24
Ortaokul Mezunu 160 253.28
Lise Mezunu 106 234.83
Universite Mezunu 39 216.27
p>.05
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Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile algilanan otoriter anne-baba tutum
puanlarina iligkin Kruskall Wallis Testi sonuglarina goére farkin anlamli olmadigi

bulunmustur (p>.05).

3.1.5. Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Algillanan Anne-Baba

Tutumlan

DENENCE 5:
a) Kardes sayisina gore égrencilerin algilanan demokratik anne-baba

tutum puanlar arasinda anlaml bir fark vardir.

Kardes sayisina gore Ogrencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum
envanterinden aldiklar1 puanlarin Kruskal-Wallis Testi sonuglari Tablo 17°de

verilmigtir.

Tablo 17: Kardes Sayisina Gore Osrencilerin Algilanan Demokratik Anne-
Baba Tutum Puanlarina lliskin Kruskall-Wallis Testi Puanlari

Kardes Sayist N S.0. Sd x? p
Tek Cocuk 22 290.18 3 13.976 0.003
1 Kardes 102 294.02
2 Kardes 178 247.18
3 Kardes ve iizeri 202 232.12
p<.05

Kardes sayis1 ile algilanan demokratik anne-baba tutum envanterinden elde
edilen puanlarin Kruskall-Wallis Testi sonuclarina gore farkin anlamli oldugu
bulunmustur (p<.05). Gozlemlenen farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
bulmak i¢in, gruplarin ikili kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U Testi
uygulanarak farkin kaynagi incelenmistir. Mann Whitney U Testine iliskin bulgular

Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18: Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Algilanan Demokratik Anne-Baba
Tutumlart lliskisini Gosteren Mann Whithey U Testi Sonuglart

Kardes Sayisi N S.0. S.T. U p
Tek Cocuk 22 61.34 1349.5 1096.5 0.867
1 Kardes 102 62.75 6400.5
Toplam 124
Tek Cocuk 22 115.8 2547.5 1621.5 0.188
2 Kardes 178 98.61 17552.5
Toplam 200
Tek Cocuk 22 136.05 2993.0 1704.0 0.073
3 Kardes ve tizeri 202 109.94  22207.0
Toplam 224
1 Kardes 102 157.23  16037.0 7372.0 0.009*
2 Kardes 178 130.92  23303.0
Toplam 280
1 Kardes 102 177.04  18058.5  7798.5 0.001*
3 Kardes ve tizeri 202 140.11 28301.5
Toplam 304
2 Kardes 178 196.66  35005.0 16882.0 0.305
3 Kardes ve tizeri 202 185.07 37385.0
Toplam 380
p<.05

Gruplararasinda gozlenen farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore; 1 kardese sahip olan
ogrencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum puanlarinin 2 kardes ile 3 ve daha

fazla kardese sahip olan 0grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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b) Kardes sayisina gore ogrencilerin algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba

tutum puanlar: arasinda anlaml bir fark vardur.

Ogrencilerin kardes sayilarina iliskin betimsel istatistiki veriler Tablo 19°da,
kardes sayilar1 ile algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlarina iliskin ANOVA
sonuclar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 19: Kardes Sayilarina liskin
Betimsel Istatistikler

Kardes Sayisi N X S.S.
Tek Cocuk 22 2.6485  0.50779
1 Kardes 102 2.8379  0.72440
2 Kardes 178 2.8577  0.68547
3 Kardes ve tizeri 202 2.8607  0.61868

Tablo 19 incelendiginde ogrencilerin %4.4°4 (N=22) tek c¢ocuk, % 20.2’si
(N=102) bir kardes, % 35.3’tii (N=178) iki kardes, %40.1°1 (N=202) ii¢ kardes ve

tizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 20: Kardes Sayilarina gére ogrencilerin Algilanan Koruyucu/Istek¢i
Anne-Baba Tutum Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi  Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplararasi 0.993 3 0.311 0.712 0.545
Gruplarici 218.518 500 0.437
Toplam 219.451 503

p>.05

Ogrencilerin kardes sayilari ile algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA Testi

sonuglarma gore farkin anlamli olmadigi bulunmustur (p>.05).
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¢) Kardes sayisina gore ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum

puanlari arasinda anlam bir fark vardur.

Kardes sayisina gore Ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum
envanterinden aldiklar1 puanlarin Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 21’de

verilmistir.

Tablo 21: Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Algilanan Otoriter Anne-Baba
Tutum Puanlarina Iliskin Kruskall-Wallis Testi Puanlar

Kardes Sayist N S.0. Sd x? p
Tek Cocuk 22 221.57 3 9.311 0.025
1 Kardes 102 217.40
2 Kardes 178 260.99
3 Kardes ve lizeri 202 266.11
p<.05

Kardes sayisi ile algilanan otoriter anne-baba tutum envanterinden elde edilen
puanlarin  Kruskall Wallis Testi sonuclarma gore farkin anlamli oldugu
goriilmektedir (p<.05). Gozlemlenen farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandigim
bulmak i¢in, gruplarin ikili kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U Testi
uygulanarak farkin kaynagi incelenmistir. Sonuglar Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: Kardes Sayisina Gére Ogrencilerin Algilanan Otoriter Anne-Baba
Tutumlar lliskisini Gosteren Mann Whithey U Testi Sonuglart

Kardes Sayisi N S.0. S.T. U p

Tek Cocuk 22 61.34 1349.5 1096.5 0.867
1 Kardes 102 62.75 6400.5
Toplam 124

Tek Cocuk 22 115.8 2547.5 1621.5 0.188
2 Kardes 178 98.61 17552.5
Toplam 200

Tek Cocuk 22 136.05 2993 1704.0 0.073
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3 Kardes ve tizeri 202 109.94  22207.0

Toplam 224

1 Kardes 102 157.23  16037.0 7372.0 0.009*

2 Kardes 178 130.92  23303.0

Toplam 280

1 Kardes 102 177.04  18058.5  7798.5 0.001*
3 Kardes ve tizeri 202 140.11  28301.5

Toplam 304

2 Kardes 178 196.66  35005.0 16882.0 0.305
3 Kardes ve tizeri 202 185.07  37385.0

Toplam 380

p<.05

Gruplararasinda gozlenen farkin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek
amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore; 1 kardese sahip olan
ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum puanlariin 2 kardes ile 3 ve daha

fazla kardese sahip olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.1.6. Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Ogrencilerin Algilanan

Anne-Baba Tutum Diizeyleri

DENENCE 6:
a) Algilanan sosyoekonomik diizeye gore égrencilerin algilanan demokratik

anne-baba tutum puanlari arasinda anlaml bir fark vardur.

Algilanan sosyoekonomik diizeye gore Ogrencilerin algilanan demokratik
anne-baba tutum envanterinden aldiklari puanlarmna iligkin Kruskal-Wallis Testi

sonuglar1 Tablo 23’°de verilmistir.
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Tablo 23: Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Ogrencilerin Algilanan
Demokratik Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin Kruskall-Wallis Testi Puanlar

Sosyoekonomik

Diizey N S.0. Sd x? p
Diisiik 18 224.39 3 8 0.043
Orta 225 239.39
Iyi 240 260.77
Cok lyi 21 322.48
p<.05

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeyi ile algilanan demokratik anne-

baba tutum puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig: test etmek amaciyla

yapilan Kruskall Wallis Testi sonuglarina gore farkin anlamli oldugu bulunmustur

(p<.05) Olusan farkin kaynagini bulabilmek amaciyla Mann Whitney U Testi

yapilmuistir.

Tablo 24: Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Osrencilerin Algilanan
Demokratik Anne-Baba Tutumlari lligkisini Gosteren Mann Whithey U Testi

Sonuclart
Sosyoekonomik
Diizey N S.0. S.T. 9) p
Diistik 18 114.42 2059.5 1888.5 0.634
Orta 225 121.61 27586.5
Toplam 243
Diigiik 18 113.03 2034.5 1863.5 0.331
Iyi 240 130.74  31376.5
Toplam 258
Diisiik 18 15.94 287.0 116.0 0.039*
Cok Iyi 21 23.48 493.0
Toplam 39
Orta 225 222.78 50125.5 24700.5 0.112
Iyi 240 242.58 58219.5
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Toplam 465

Orta 225 120.01 27001.5 1576.5 0.012*
Cok lyi 21 160.93 3379.5
Toplam 246
Iyi 240 128.46  30829.5  1909.5 0.065
Cok lyi 21 160.07 3361.5
Toplam 261
p<.05

Gruplararasinda gozlenen farkin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek
amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore; algilanan sosyoekonomik
durumu ¢ok iyi olan dgrencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum puanlarinin,
algilanan sosyoekonomik durumu diisiik ve orta olan 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

b) Algilanan sosyoekonomik diizeye gore dgrencilerin algilanan

koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlar: arasinda anlaml bir fark vardir.

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeyine iliskin betimsel istatistiki
veriler Tablo 25°te, algiladiklar1 sosyoekonomik diizey ile algilanan koruyucu/istekgi
anne-baba tutumlarina iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 25: Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Iliskin
Betimsel Istatistikler
Sosyoekonomik

Diizey N X S.S.

Diisiik 18 2.8074  0.41970
Orta 225 2.8471  0.67304
Iyi 240 2.8378  0.66080

Cok Iyi 21 2.9556  0.66052

61



Tablo 25 incelendiginde gelir diizeyi diisikk olan %3.6 (N=18), orta olan
%44.6 (N=225) , iyi olan % 47.6 ( N=240), ¢ok iyi olan %4.2 (N=21) 6grenci oldugu

gorilmektedir.

Tablo 26: Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Ogrencilerin Algilanan
Koruyucu/Istek¢i Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglart

Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi  Toplami Sd Ortalamasi F p
Gruplararasi 0.295 3 0.098 0.225 0.879
Gruplarigi 219.156 500 0.438
Toplam 219.451 503

p>.05

Ogrencilerin  algilanan  sosyoekonomik  diizeyleri ile  algilanan
koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlarinin arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan ANOVA Testi sonuclarma goére farkin

anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).

c) Algilanan sosyoekonomik diizeye gire ogrencilerin algilanan otoriter

anne-baba tutum puanlar: arasinda anlaml bir fark vardur.

Algilanan sosyoekonomik diizeye gore 6grencilerin otoriter algilanan anne-
baba tutum envanterinden aldiklari puanlarin Kruskal-Wallis Testi sonuglari Tablo

27°de verilmistir.

Tablo 27: Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Ogrencilerin Algilanan
Otoriter Anne-Baba Tutum Puanlarina Iliskin Kruskall-Wallis Testi Puanlar

Sosyoekonomik

Diizey N S.0. Sd x? p
Diisiik 18 238.03 3 1.622 0.654
Orta 225 261.39
Iyi 240 245.21
Cok lyi 21 253.02
p>.05
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Ogrencilerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyleri ile algilanan otoriter
anne-baba tutum puanlari arasinda fark olup olmadigin test etmek amaciyla yapilan

Kruskall Wallis Testi sonuglarina gére farkin anlamli olmadigi bulunmustur (p>.05).

3.2. 8.Smif Ogrencilerinin Iyimserlik Diizeylerine Iliskin Bulgular

3.2.1. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Iyimserlik Diizeyleri

DENENCE 7: Cinsiyete gire égrencilerin Iyimserlik diizeyleri arasinda

anlaml bir fark vardur.

Cinsiyetlerine gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olamadigini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglari

Tablo 28°de verilmistir.

Tablo 28: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Iyimserlik Puanlarina
1liskin Mann Whithey U-Testi Sonuglart

Cinsiyet N S.0. S.T. U p
Kiz 288 250.83  72238.0 30622.0  0.766
Erkek 216 254.73 55022.0
Toplam 504
p>.05

Cinsiyete gore 0grencilerin iyimserlik diizeyleri puanlar arasinda fark olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglarina gore

farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).

3.2.2. Anne Egitim Durumuna Gére Ogrencilerin iyimserlik Diizeyleri

DENENCE 8: Anne egitim durumuna gore ogrencilerin iyimserlik

diizeyleri arasinda anlaml bir fark vardur.
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Anne egitim durumuna gore dgrencilerin iyimserlik diizeyleri puanlarina

iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29: Anne Egitim Durumuna Gore Osrencilerin lyimserlik Becerileri
Puanlarina Illiskin Kruskall-Wallis Testi Puanlari

Anne Egitim Diizeyi N S.0. Sd x? p
Sadece okuryazar 27 255.98 4 1.104 0.894
[lkokul Mezunu 244 259.05
Ortaokul Mezunu 140 244.58
Lise Mezunu 67 245.36
Universite Mezunu 26 248.52
p>.05

Ogrencilerin anne egitim durumlari ile iyimserlik diizeyleri puanlari arasinda

fark olup olmadigini test etmek icin yapilan Kruskall Wallis Testi sonuglarina gore

farkin anlamli olmadigi bulunmustur (p>.05).

3.2.3. Baba Egitim Durumuna Gére Ogrencilerin Iyimserlik Diizeyleri

DENENCE 9: Baba egitim durumuna gore dgrencilerin iyimserlik

diizeyleri arasinda anlaml bir fark vardir.

Baba egitim durumuna goére Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri puanlarina

iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30: Baba Egitim Durumuna Gore Osrencilerin Lyimserlik Diizeyleri
Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Puanlart

Baba Egitim Diizeyi N S.0. Sd x? p
Sadece okuryazar 10 268.25 4 3.67 0.452
Tlkokul Mezunu 189 241.25
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Ortaokul Mezunu 160 268.07

Lise Mezunu 106 254.10
Universite Mezunu 39 234.36
p>.05

Ogrencilerin baba egitim diizeyleri ile iyimserlik diizeyleri puanlari arasinda
fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskall Wallis Testi sonuglarina gore farkin

anlamli olmadig1 bulunmustur (p>.05).

3.2.4.Kardes Sayisina Ogrencilerin Iyimserlik Diizeyleri

DENENCE 10: Kardes sayisina gore ogrencilerin iyimserlik diizeyleri

arasinda anlam bir fark vardur.

Kardes sayisina gore 6grencilerin iyimserlik becerileri envanterinden aldiklar

puanlarin Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31: Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin lyimserlik Becerileri
Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Puanlar:

Kardes Sayist N S.0. Sd x? p
Tek Cocuk 22 270.07 3 4.758 0.190
1 Kardes 102 278.08
2 Kardes 178 241.30
3 Kardes ve iizeri 202 247.54
p>.05

Ogrencilerin kardes sayilari ile iyimserlik diizeyleri puanlar1 arasinda fark
olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore farkin anlamh

olmadig1 bulunmustur ( p>.05).
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3.2.5. Algillanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Ogrencilerin Iyimserlik

Diizeyleri

DENENCE 11: Algilanan sosyoekonomik diizeye gore dgrencilerin

iyimserlik diizeyleri arasinda anlam bir fark vardur.

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeylerine gére iyimserlik diizeyleri

puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglar1t Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32: Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gore Osrencilerin lyimserlik
Becerileri Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Puanlart

Sosyoekonomik

Diizey N S.0. Sd x? p
Diisiik 18 218.22 3 4.805 0.187
Iyi 225 253.33
Orta 240 248.98
Cok lyi 21 313.26
p>.05

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeyleri ile iyimserlik diizeyleri
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskall Wallis Testi

sonuclarina gore farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.(p>.05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin algilanan anne-baba tutumlarinin
ve iyimserlik diizeylerinin ¢esitli ailesel degiskenlere gore degisip degismedigi
incelenmistir. Ailesel degiskenler olarak cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi,
sosyoekonomik diizey ve kardes sayisi degigskenleri temel alinmistir. Elde edilen

bulgular literatiir 15181nda tartisilarak yorumlanmistir.

DENENCE:1

Arastirmanin 1. denencesinde iyimserlik diizeyine gore dgrencilerin algilanan
anne-baba tutum puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir Bu
denence iyimserlik diizeyinin algilanan anne-baba tutumuna dayali olarak degisecegi

diisiiniilerek olusturulmustur. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore;

a) Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile algilanan demokratik anne-baba tutum
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu gortilmektedir.

Elde edilen bulgular sonucu destekler niteliktedir. Baska bir deyisle algilanan
demokratik anne-baba tutumu &grencilerin iyimserlik diizeylerini 6nemli bir sekilde
etkilemektedir.

Literatiir incelendiginde elde edilen sonucu destekler ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin; Sar1 Cenk (2008) tarafindan ergenler iizerinde yapilan
calisgma sonucunda anne babalarint demokratik algilayan ergenlerin iyimserlik
diizeyleri, anne babalarmi ilgisiz ve otoriter algilayan ergenlerin iyimserlik
diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Baldwin ve ark. (2007) tarafindan yapilan
benzer bir ¢alismada da demokratik anne-baba tutumlar1 ve iyimserlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Anne-baba tutumlar1 T{izerine yapilan calismalarin sonuclarina gore;

demokratik tutum ile benlik saygisi, empatik egilim diizeyi, probleme olumlu

67



yonelim, akilct problem ¢6zme, sosyal problem ¢ézme diizeyi toplam
puanlar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir (Sahin,2015; Hamarta,
2007; Ceyhan,1993).

Sonucun bu sekilde ¢ikmasinda Ozellikle ergenlik doénemi igerisindeKi
cocuklarin ebeveynlerinin kendilerine karst hosgoriilii olmalarmi, kendilerini
desteklemelerini beklemelerinden kaynakli olabilir. Anne-babanin bu hosgoriisii ve
destegi belli smirlar i¢cinde kalmak kosuluyla bireyin gelisim siirecini saglikli bir
sekilde etkiler. Bu yiizden demokratik anne-baba tutumuyla yaklagilan ¢ocuklarin
iyimserlik diizeylerinin yiikselmesinin ergenlik donemi igerisindeki ¢ocuklarin

gelisimlerini olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir.

b) Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile algilanan koruyucu/istekgi anne-baba
tutum puanlart arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore; iyimserlik diizeyi Ogrencilerin algilanan
koruyucu/istek¢i anne baba tutumlarimi etkilemektedir. Baska bir deyisle iyimser
Ogrenciler anne-babalarini koruyucu/istek¢i olarak algilamaktadirlar.

Sonucun bu sekilde ¢ikmasinda 6rneklemi olusturan 6grencilerin geleneksel
aile yapilar1 6nemli bir faktor olabilir. Ciinkii geleneksel deger yargilarinda, tutumlar
sosyoekonomik sartlarin ihtiyaglarina gore degil, geleneklere gore belirlenmektedir.
Geleneksel degerlerin etkin oldugu cevrelerde gelistirilen tutumlarin degigmesi gii¢

olmaktadir (Kulaksizoglu, 1989: 72).

Ailelerde ¢ocuga olmasi gerekenden fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi asiri
koruma olarak ifade edilmektedir. Bu tutumda yetisen birey, baskalarina kars1 asir1
bagimli, kendine gliven duymayan, duygusal kirikliklar yasayan bir birey olabilir
(Yavuzer, 1995: 31).

Literatiir incelendiginde elde edilen sonuca benzer arastirma bulgularina
rastlanmaktadir. Korkmazlar (1980) tarafindan yapilan ¢alismada; bes-alt1 yas okul
oncesi cocuklarin biligsel diisiinme tarzlari ile ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu
arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; ailelerin gocuk yetistirme
tarzlarinin ¢ocuklarin biligsel diisiinme tarzlarini etkiledigi goriilmiistiir. Ardag

(1990)’1n yapmis oldugu c¢alismada; asir1 korumaciligin ve kisitlamalarin basari
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giidiisiinii  olumlu etkiledigini ancak basartyr olumsuz etkiledigi sonucuna

ulastlmistir.

c¢) Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri ile algilanan otoriter anne-baba tutum
puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Elde edilen verilere gore; algilanan otoriter anne baba tutumlari 6grencilerin
iyimserlik diizeyini etkilemektedir. Baska bir deyise iyimserlik diizeyi diisiik

Ogrenciler anne-babalarini otoriter olarak algilamaktadirlar.

Literatiir incelendiginde, elde edilen bu sonucu destekler arastirma
bulgularina rastlanmamistir. Arastirmalarda iyimserlik cogunlukla pozitif anlam
tastyan kavramlarla iliskilendirilmistir. Iyimser bireyler kendini gerceklestirmis
bireylerde oldugu gibi benzer bicimde siirekli yinelenen bir yapiya sahiptirler.
Karsilagtiklart  problemler karsisinda yilginhiga kapilmamaktadirlar.  Sosyal
iligkilerindeki derinlik ve kapsam onlarin hayata bakiglarini daha da olumlu hale
getirmektedir. Kendine ve c¢evresine duyulan sevgi iyimser bireylerin 6nemli

karakteristiginden biridir (McGinnis,1998).

Baldwin ve ark. (2007) tarafindan yapilan g¢alismada otoriter anne-baba
tutumlar1 ve iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.
Sapmaz ve Dogan (2012) tarafindan iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu ile
pozitif yénde iliskili oldugu bulunmustur. Orgiin (2000) tarafindan yapilan ¢alismada
esitlik¢i, demokratik tutumla yetistirildiklerini diisiinen sekizinci sinif 6grencilerinin,
otoriter ve asir1 koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilere gore daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 ve daha atilgan olduklar1 goriilmektedir.
Genellikle yapilan aragtirmalara gore, otoriter tutuma sahip anne babalarin
cocuklarinda saldirganlik, zayif akran iliskileri, diisiik akademik bagsar1 oldugu
gorilmektedir (Baumrind, 1991).

Geleneksel deger yargilari ile ¢ocuk yetistirme aliskanliklarinin {ilkemizde
yaygin olmasi iyimser Ogrencilerin anne-babalarini otoriter olarak algilamasiin

sebebi olarak gosterilebilir.

69



DENENCE 2:

Arastirmanin 2. denencesinde cinsiyete gore 6grencilerin algilanan anne-baba
tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Bu denence
anne-baba tutumlarinin toplumsal cinsiyete dayali olarak kiz ve erkeklerin icinde
bulunduklar1 sosyokiiltiirel durumun etkileri ve literatiirdeki bilgiler dikkate alinarak

olusturulmustur. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore;

a) Cinsiyete gore d6grencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum puanlari

arasinda farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglarma gore; kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilere gore anne-

babalarin1 daha demokratik olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bu sonucu destekler arastirmalar mevcuttur. Yurttas (2010)
tarafindan, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin zorbalik egilimleri ile
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelenen c¢alismada; anne-baba
tutum 6lcegi kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme alt boyutlart puanlarmin
Ogrencinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini ve bu farkliligin kiz 6grencilerin
lehine gerceklestigini saptanmustir. Isleyen (2007), lise 6grencilerinin internet
bagimlilig1 diizeylerinin kisisel ve ailesel faktorlerle iliskisini inceledigi ¢aligmasinda

algilanan anne baba tutumlari arasinda cinsiyete gore farklilik saptamigtir.

Ilgili literatiir incelendiginde arastirmada elde edilen bulgular1 desteklemeyen
caligmalar da goriilmektedir. Eftekin (2015) tarafindan yapilan ¢caligmada demokratik
ana baba tutumu algis1 boyutunda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark
tespit edilememistir. Ersin (2010) lise 6grencilerinin su¢ egilimleri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi arastirmasinda, 6grencilerin algilanan anne
baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi saptanmistir. Akkaya
(2008) ortaogretim (lise) Ogrencilerinde rekabetci tutum ile ana-baba tutumlar
arasindaki iligkiyi arastirdig1 calismasinda kiz ve erkek 6grencilerin demokratik ana-
baba tutum diizeyleri agisindan cinsiyete gore anlamli farklilik sergilemedigi

sonucuna ulagilmistir.
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Bu sekilde bir sonu¢ ¢ikmasinda kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklarina kiiltiirel
ve sosyal faktorlerin de etkisiyle cinsiyetlere bagli olarak anne-babalarin

sergiledikleri farkli yaklagimlari etkili olmus olabilir.

b) Cinsiyete gore 6grencilerin algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum

puanlari arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore; cinsiyete gore Ogrencilerin algilanan

koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari arasinda iliski tespit edilememistir.

Elde edilen bu sonuglart destekler arastirmalar mevcuttur. Erginbay (2014)
tarafindan yapilan ¢alismaya katilan ¢ocuklarin demokratik tutum, koruyucu/istek¢i
tutum ve otoriter tutum puanlarn ile cinsiyet degiskeni arasinda iliski bulunmadigi

sonucuna ulasilmastir.

Lamb (1997) tarafindan yapilan aragtirma sonuclarina gore; babalarin asiri
koruyucu ve asir1 endiseli tavirlarinin gocuklarin entelektiiel gelisimini olumsuz

etkileyebilecegi ve bu durumun yetenegi degil, bagimliligi artiracagi belirtilmistir.

Turner ve Harris (1984), anne baba tutumlar1 ile ¢ocuklarin sosyal
yeterlilikleri ve buna bagl degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma
neticesinde anne baba tutumlari ile ¢ocugun cinsiyeti ve yasi arasinda bir iligki
bulunmamakla beraber, anne babanin erkek g¢ocuklar iizerinde daha hosgoriilii bir
tutuma sahip olduklarini belirlemislerdir. Sonugta, asir1 koruyucu ve hosgoriilii anne
baba tutumu ile ¢ocugun kelime dagarcigi, empati kurma yetenegi, Ozsaygi ve

fedakarlig1 arasinda zayif da olsa iliski tespit edilmistir.

Ancak literatiir incelendiginde elde edilen bu sonucu desteklemeyen
sonuclara da rastlanmistir. Ornegin; Baykan (2014)’e gore dgrencilerin koruyucu
tutum algis1 cinsiyete gore degismektedir. Erkek Ogrenciler anne babalarin1 daha
koruyucu tutumda algilamaktadirlar. Erdogan ve Ugukoglu (2011) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarina gore ise, erkek Ogrenciler kiz Ogrencilere gore anne ve

babalarin1 daha asir1 korumaci algilamaktadir.

Sonucun bu sekilde ¢ikmasinda Ogrencilerin  ergenlik donemlerinde
olmalarindan dolay1 anne-babalarin asir1 koruyucu/ istek¢i tutumlardan kaginmis

olmalarinin etkisi olabilir.
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¢) Cinsiyete gore Ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar

arasinda farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore; cinsiyete gore Ogrencilerin algilanan otoriter
anne-baba tutumlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Baska bir
deyisle; erkek 6grenciler, kiz dgrencilere gore anne-babalarini daha otoriter olarak

algilamaktadir.

Elde edilen bu sonucu destekler ¢alismalar mevcuttur. Smetana (1989)
tarafindan ABD’de yapilan bir arastirmada; ebeveynlerin herhangi bir yanlis
davranista kiz ¢ocuklarina karsi davranigin nedenlerini anlamaya yoneldikleri ve
davranisin sonuglarini agikladiklari; fakat erkek ¢ocuklarina ayni sekilde yonelmeyip

daha baskici disiplin uyguladiklart bulunmustur.

Baykan (2014)’a gore Ogrencilerin otoriter tutum algis1 cinsiyete gore
degismektedir. Erkek Ogrenciler anne babalarimi daha otoriter tutumda
algilamaktadirlar. Biilbiil (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore kiz
Ogrenciler anne babalarin1 daha demokratik olarak algilarken, erkek Ogrencilerin
anne babalarin1 daha otoriter buldugu goriilmustiir. Tagkin (2012) tarafindan yapilan
arastirmaya gore; kiz ve erkek 6grencilerin; otoriter anne, demokratik baba, otoriter
baba, koruyucu baba puanlari arasinda anlamli farklar bulunurken; demokratik anne
ve koruyucu/istek¢i anne puanlari arasindaki farkliligin anlamli diizeyde olmadigi
bulunmustur. Bu sonuglar arastirmada elde edilen bulgular ile benzer niteliktedir.

Otoriter anne babanin ¢ocuklari ya asir1 isyankar ya da asir1 ezik ya da asir
silik bir kisilik 6zelliklerine sahip olabilmektedir. Asir1 baski altinda yetisen ¢cocuklar
kibar ve nazik ancak cabuk etki altinda kalan bir kisilik 6zelligine sahip olmanin
yaninda isyankar, saldirgan, kendinden zayiflar1 ezmeye calisan biri olarak da ortaya
c¢ikabilir (Ceyhan, 2008).

Sonucun bu sekilde ¢ikmasinda kiiltiirel ve sosyal faktorlerin etkisiyle anne-
babalarin ergenlik donemi igerisinde bulunan erkek cocuklarint kontrol altinda

tutabilmek amaciyla sergilemis olduklari tutumun etkisi olmus olabilir.

72



DENENCE 3:

Arastirmanin 3. denencesinde anne egitim durumlarina gore G6grencilerin
algilanan anne-baba tutumlar1 puanlar1 arasinda fark olup olmadigi incelenmistir. Bu
denence anne-baba tutumlarinin, annelerin egitim seviyesine gore degisebilecegi
diisiincesine dayanarak ve literatiirdeki bilgiler dikkate olusturulmustur. Arastirma

sonucu elde edilen bulgulara gore;

a) Anne egitim durumuna gore dgrencilerin algilanan demokratik anne-baba
tutum puanlari arasinda farkin anlamli olmadig goriilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin anne egitim
durumlar ile algilanan demokratik anne-baba tutumlart arasinda anlamli iliski tespit
edilememistir.

Anne tutumlarina iligkin literatiir incelendiginde; Kaya (2010), arastirmasinda
ilkdgretim Ogrencilerinin anne babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemistir
ve elde ettigi bulgulara gore gen¢ ve egitim seviyesi yiiksek anne babalarin
demokratik tutumlarinin yiiksek, koruyucu ve otoriter tutumlarinin ise diisiik
oldugunu tespit etmistir. Demiriz ve Ogretir (2007) ise annenin egitim durumuna
gore anne baba tutumuna bakildiginda diisiik egitim seviyesine sahip olan annelerin
daha ¢ok asir1 koruyucu olduklarini ayrica ev kadinlig: roliinti reddeden, gec¢imsizlik

ve siki1 disiplin tutum boyutuna sahip olduklarini ifade etmektedirler.

Klebanov ve ark. ( 1997) tarafindan yapilmis olan ¢alismada annenin egitim
diizeyi ile annenin sicak ya da cezalandirici davraniglar1 da yakindan iliskili
bulunmustur. Bulgulara goére, annenin egitimi arttik¢a sicak ve destekleyici ana

babalik davraniglar1 da artmaktadir.

Ozyiirek (2004) arastirmasinda kirsal kesimde ve kentte yasayan anne
babalarin tutumlarini inceledigi ¢aligmasinin sonucunda anne babanin tutumlarinin
yasa bagl olarak degismedigini, fakat anne babanin egitim diizeyinin arttik¢a asir

koruyucu ve siki disiplin davraniglarinin azaldigini bulmustur.

Ozben ve Argun (2002) anne baba tutumlar1 ile anne babanin yasi, annenin
151, anne babanin egitim durumu, ¢ocuk sayisi, annenin c¢alisip ¢aligmamasi, anne
babanin ¢ocugun bagimsiz davranislarini destekleyip desteklememesi, annenin
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kendisini demokratik algilamasi gibi demografik degiskenlerle iligkili oldugunu
bulmustur. Ayrica bu demografik degiskenleri ile ailenin ¢ocuk yetistirme stili

arasinda da iliski oldugu goriismiistiir.

Sendogdu (2000) arastirmasinda; ¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilayisi
ile anne babanin yasi, egitimin durumu, meslegi, ¢ocuk sayisinin etkili oldugunu
bulmustur. Anne babanin egitim seviyesi yiikseldikce anne baba tutumlarinin daha
olumlu yonde oldugunu belirtmistir. Mizrak¢i (1994) calismasinda, 3-6 yas arasinda
¢ocugu olan 145 annenin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etki eden faktorleri inceledigi
calismasinda yetistirme tutumlar iizerinde en ¢ok etki eden faktoriin egitim diizeyi

oldugunu bulmustur.

Arastirma sonucunda anne egitim seviyesinin yiikselmesiyle Ogrencilerin
demokratik anne-baba tutum puanlarinin da yilikselmesi beklenmesine ragmen, elde

edilen sonuclar bu beklenti yoniinde olmamustir.

b) Anne egitim durumuna gore 6grencilerin algilanan koruyucu/istek¢i anne-
baba tutum puanlari arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, dgrencilerin anne egitim durumlarn ile algilanan
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.
Yapilan aragtirmalarda anne tutumlar1 incelenirken literatiirde  Ozellikle

koruyucu/istek¢i anne baba tutumlari ile yapilmis ¢calismalara rastlanilmamustir.

C) Anne egitim durumuna goére Ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba
tutum puanlari arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin anne egitim durumlart ile otoriter
algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilememistir. Yapilan
arastirmalarda anne tutumlar1 incelenirken literatiirde 6zellikle otoriter anne baba

tutumlari ile yapilmig ¢aligmalara rastlanilmamistir.

DENENCE 4:

Arastirmanin 4. denencesinde baba egitim durumlarina gore Ogrencilerin
algilanan anne-baba tutumlar1 puanlar1 arasinda fark olup olmadigi incelenmistir. Bu

denence anne-baba tutumlarinin, babalarin egitim seviyesine gore degisebilecegi
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diisiincesine dayanarak ve literatiirdeki bilgiler dikkate olusturulmustur. Arastirma

sonucu elde edilen bulgulara gore;

a) Baba egitim durumuna goére dgrencilerin algilanan demokratik anne-baba
tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin baba egitim durumlar ile algilanan
demokratik anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Baba tutumlarmin incelendigi arastirmalara baktigimizda; Tezel ve Ozyiirek
(2008)’in ¢alismasinda babalarin egitim diizeyi artmasiyla daha demokratik tutum
sergilediklerini tespit edilmistir. Buna gore; lise ve {iniversite mezunu olan babalarin
ilkokul mezunu olan babalara gore daha ¢ok demokratik tutum benimsemelerine
karsilik daha az uyma, sosyal hareketlilik ve cocukla 6zdeslesme tutumuna sahip
olduklar1 ifade edilmistir.

Garip (2010) tarafindan yapilmis olan arastirmada da iiniversite ve {sti
egitimi olan babalarin ilkokul mezunu babalara gore daha demokratik olduklar
belirlenmistir. Ilkokul mezunu babalarin iiniversite ve lisansiistii egitim mezunu
babalara gore daha otoriter ve cocuk merkezli; lise mezunu babalarin ise tiniversite
ve listll mezunu babalara gore daha otoriter oldugu gortilmistiir.

Literatiir incelendiginde egitim seviyesi yiiksek anne ve babalarda,
demokratik tutum diizeyinin de yiiksek oldugu, egitim seviyesinin diisiik oldugu anne
ve babalarda ise otoriter ve koruyucu/istek¢i anne tutumlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Anne-babalarin egitim seviyesinin ylikselmesi ile daha demokratik tutum
sergiledikleri, ¢ocuk gelisimi, egitimi ve psikolojisine daha 6nem verdikleri, gelisen
teknoloji ile bilgiye daha kolay eriserek dogru olan bilgiye ulastiklarimi
sOyleyebiliriz. Ancak bu sonuglar anne ve baba egitim durumlari ile anne-baba
tutumlar arasindaki iliskinin incelendigi denenceler sonucu elde edilen bulgularla
benzerlik tagimamaktadir.

b) Baba egitim durumuna gore dgrencilerin koruyucu/istek¢i anne-baba tutum
puanlar1 arasinda farkin anlamli olmadig: goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin baba egitim durumlar ile

koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.
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Yapilan arastirmalarda baba tutumlart incelenirken literatirde ozellikle

koruyucu/istekei baba tutumlari ile yapilmis ¢aligmalara rastlanilmamaistir.

¢) Baba egitim durumuna gore Ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba
tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin baba egitim durumlar ile otoriter
anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli iligki tespit edilememistir. Yapilan
arastirmalarda baba tutumlar1 incelenirken literatiirde Ozellikle otoriter baba

tutumlart ile yapilmis ¢alismalara rastlanilmamistir.

DENENCE 5:

Aragtirmanin 5. denencesinde kardes sayisina gore Ggrencilerin anne-baba
tutumlart puanlari arasinda fark olup olmadigi incelenmistir. Bu denence anne-baba
tutumlarinin, O6grencilerin sahip oldugu kardes sayisina gore degisebilecegi
diisiincesine dayanarak ve literatiirdeki bilgiler dikkate alinarak olusturulmustur.

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore;

a) Kardes sayisina gore 6grencilerin algilanan demokratik anne-baba tutum

puanlari arasinda farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore kardes sayisi ile 6grencilerin algilanan demokratik
anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; 1 kardese
sahip olan 6grenciler; 2 kardes ile 3 ve daha fazla kardese sahip olan 6grencilerden

anne-babalarini daha demokratik olarak algilamaktadirlar.

Biilbiil (2014) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin kardes sayilarina
gore algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve yakin iliskilerindeki psikolojik egilimleri
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Buna gore tek cocuk ve iki ¢ocuk olanlar
anne-babalarin1  dort ve {stii kardese sahip c¢ocuklardan daha demokratik
bulmuslardir. Yine arastirmaya katilan ergenlerden iki kardes olanlarinin, ii¢ ve daha

fazla kardes olanlara oranla yakin iliski doyumu daha yiiksek bulunmustur.

Buna gore kardes sayisi arttikca anne-babalarin ¢ocuklarima sergiledikleri

demokratik tutum seviyesi azalmaktadir.
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Sonucun bu sekilde ¢ikmasinda kardes saymin artmasiyla birlikte evde
yasayan niifus sayisinin da artmast etkili olabilir. Bu durum anne-babalarin
cocuklarina esit davranmalarinda problemlere sebep olabilir. Kiiltiirel ve sosyal
faktorlerin de etkisiyle ilk veya son ¢ocuga daha fazla ilgi gosterilmesi, cinsiyetlere
bagl olarak kiz ve erkek cocuklara farkli yaklasimlar sergilenmesi sonucun bu

sekilde ¢cikmasina etki etmis olabilir.

b) Kardes sayisina gore ogrencilerin algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba
tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bilgilere gore; 6grencilerin kardes sayist ile
algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli iliski tespit
edilememistir. Yapilan arastirmalarda ozellikle kardes sayisi ile koruyucu/istekei

anne-baba tutumlari lizerine yapilan ¢aligmalara rastlanilmamustir.

¢) Kardes sayisina gore Ogrencilerin algilanan otoriter anne-baba tutum
puanlar1 arasinda farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kardes sayisi ile 6grencilerin otoriter
anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; 1 kardese
sahip olan 6grenciler; 2 kardes ile 3 ve daha fazla kardese sahip olan 6grencilerden
anne-babalarin1 daha otoriter olarak algilamaktadirlar.

Giineysu ve Bilir (1991) yaptiklari bir aragtirmaya gore, ¢ok kardesi olan
genclerde hem anne hem de baba tutumlarinin demokratik olmaktan uzaklastig1 ve
buna bagli olarak genclerin kendilerini kabul ettirebilme diizeylerinin diistiigii
bulunmustur. Kardes sayisina gore kendini kabul diizeyine bakildiginda 4 ve fazla
sayida kardesi olan genclerin kendini kabul diizeyinin ailenin tek veya 2-3 kardesi
olan genclere gore daha diisiik seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Bell ve Avery (1985) yapmis olduklar1 calismada, ergenlerin algiladiklari
ana-baba ve ergen iliskilerinde aile biiytlikligli, dogus sirasi, kardes cinsiyeti,
kardesler arasindaki yas farki gibi degiskenleri arasi iliski arastirmiglardir.
Arastirmaya 2313 (985 erkek, 1328 kiz) ergen katilmistir. Calisma sonucunda aile
liyelerinin sayis1 arttikca, ana-baba ve ergen iliski kalitesinin diistiigli tespit

edilmistir. Buna gore, ailenin kalabalik olmasi ile ana babanin yakin ve destekleyici
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olarak algilanmasi arasinda negatif bir iliski saptanirken, ana-babanin cezalandirici,
kontrolcii ve reddedici olarak algilanmasi arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Koknel ve dig. (2005), 444 lise ogrencisi iizerinde yapmis olduklari
caligmada kardes sayisina gore demokratik tutum alt dlgeginde 1 kardesi olan lise
ogrencilerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Tek ¢ocuk olan veya ¢ok kardesi
olan lise 6grencilerinin anne babalarinin ¢ocuklarina benzer tutum gosterdiklerini, iKi
cocuklu ailelerin ¢ocuklar arasinda olusabilecek ayrimi O6nlemek amaciyla
demokratik tutumu daha ¢ok benimsediklerini ifade etmislerdir.

Bu sonuglar arastirmada elde edilmis olan kardes sayisi ile algilanan otoriter
anne-baba tutumlar1 arasindaki iligki iizerine olusturulan denencenin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Otoriter tutumun sadece 1 kardese sahip Ogrencilerde daha fazla
gozlenmesinin sebebi ebeveynlerin kardesler arasi esit davranmak amaciyla

sergiledikleri yanlig ve hatali davraniglardan kaynakli olabilir.

DENENCE 6:

Arastirmanin  6.denencesinde algilanan sosyoekonomik diizeye gore
ogrencilerin algilanan anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlaml fark olup olmadig:
arastirilmistir. Bu denence anne-baba tutumlarinin ekonomik nedenlere dayali olarak
degisebilecegi diislincesine dayanarak olusturulmustur. Arastirmadan elde edilen

sonuglara gore;

a) Algilanan sosyoekonomik diizeye gore dgrencilerin algilanan demokratik

anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli oldugu gortilmiistiir.

Elde edilen bulgulara gore; algilanan sosyoekonomik durumu ¢ok iyi olan
Ogrencilerin  algilanan demokratik anne-baba tutum puanlarinin algilanan
sosyoekonomik durumu diisiik ve orta olarak algilanan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Baska bir deyisle; sosyoekonomik durumu ¢ok iyi olan
ogrenciler, sosyoekonomik durumu diisiik ve orta olan ogrencilere gore anne-

babalarmin tutumlarint daha demokratik olarak algilamaktadirlar.
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Ailenin gelir diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocuklarin daha iyi gelismesinde
onemli rol oynamaktadir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde genellikle
c¢ocuklarin  hareketleri smirlanmakta ve c¢ocuklardan daha fazla basar
beklenmektedir. Cocuklarin ¢ok smirlt 6grenme olanaklarinin olusu, anne-babanin
cocukla gerektigi gibi ilgilenmemeleri ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde

etkilemektedir (Ozyiirek, 2004).

Demiriz ve Ogretir (2007), arastirmasinda ekonomik seviyelere gore ayirdigi
anneler ile c¢alismistir. Ekonomik seviyenin anne baba tutumlarini ne ydnde
etkiledigini aragtirmistir. Arastirma sonucuna gore alt sosyoekonomik diizeyde
bulunan annelerin daha koruyucu, annelik roliinii reddeden, aile iginde c¢atigsma
yasayan ve siki disiplin uygulama egiliminde oldugu tespit edilmistir. Haktanir ve
dig. (1999) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara goére; toplumumuzda
sosyoekonomik diizeyin artmasiyla birlikte anne babalarin ¢ocuklarina yonelik
olumsuz yaklasimlarinda azalma oldugu ve demokratik tutuma daha fazla yer
verildigi, sosyoekonomik diizeyin diismesiyle ailelerin ¢ocuklarina karsi daha fazla
cezalandirici, istismar ve ihmale kadar giden olumsuz tutumlar sergiledikleri

sonuglarina ulagilmastir.

Lempers ve ark. (1989) caligmalarinda, diisiik sosyoekonomik diizeyli
ailelerde, ana baba davranislarinin sevecen ve ¢ocuk merkezli degil; ana baba

odakli, tutarsiz ve baskici oldugunu bulmuglardir.

Yapilan ¢esitli arastirmalarda alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklart ile iligkisinin tavizsiz bir katiliga ve otoriteye bagl oldugu bulunmustur.
Egitim diizeyi yiiksek ve orta sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarma

daha esnek ve esit davrandiklar1 ortaya ¢ikarilmistir (Simsek, 2006).

Zorlagan yasam sartlar1 sonrasi olusan ekonomik problemlerin aile igine
olumsuz yansimalar1 olabilmektedir. Bu olumsuzluklarin goriilmedigi, ekonomik
olarak daha ferah ailelerin ¢cocuklarina daha demokratik olarak davranmasi sonucun
bu sekilde ¢ikmasina etki etmis olabilir. Buna gore ailenin gelir diizeyinin ytliksek

olmasi ile ailenin demokratik olarak algilanmasi arasinda pozitif bir iligki vardir.
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b) Algilanan sosyoekonomik diizeye goére Ogrencilerin algilanan
koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlart arasinda farkin anlamli olmadigi

gorilmiistiir.

Arastirma sonucu elde edilen bilgilere gore; algilanan sosyoekonomik durum
ile algilanan koruyucu/istek¢i anne baba tutumu arasinda anlamli iliski tespit
edilememistir. Yapilan arastirmalarda 6zellikle algilanan sosyoekonomik durum ile

koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari iizerine yapilan ¢alismalara rastlanilmamistir

c¢) Algilanan sosyoekonomik diizeye gore dgrencilerin algilanan otoriter anne-

baba tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma sonucu elde edilen bilgilere gore; algilanan sosyoekonomik durum
ile algilanan otoriter anne baba tutumu arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.
Yapilan arastirmalarda 6zellikle algilanan sosyoekonomik durum ile otoriter anne-

baba tutumlari iizerine yapilan ¢aligmalara rastlanilmamastir.

DENENCE 7:

Arastirmanin 7.denencesinde cinsiyete gore dgrencilerin iyimserlik diizeyleri
arasinda anlamli fark olup olmadigi arastinlmistir. Bu denence &grencilerin
tyimserlik diizeylerinin cinsiyete dayali olarak degisecegi diislincesine dayanarak, kiz
ve erkeklerin iginde bulunduklar1 sosyokiiltiirel durumun etkileri ve literatiirdeki

bilgiler de dikkate alinarak olusturulmustur.

Elde edilen bulgular 15181nda cinsiyete gore dgrencilerin iyimserlik diizeyleri

arasinda anlamli fark bulunamamastir.

Kiz ve erkek 6grencilerin cinsiyetlerine gore iyimserlik diizeyine yonelik elde
edilen bu sonug ilgili literatiir ile benzerlik tasimaktadir. Gengoglu (2014) tarafindan
yapilan c¢alismadan elde edilen bulgulara gore; kiz ve erkek 6grencilerde erkeklerin
daha iyimser olduklarina dair bir algi olmasina ragmen bu alginin anlamli olmadig,
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda iyimserlik diizeyi acisindan anlamli farklilik

bulunmadigr goriilmiistiir.
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Yapilan arastirmalar iyimserlik ve cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik farkli

bulgularin oldugunu gostermektedir.

Gileri (1998) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 genglerin kotiimserlik ve
tyimserlik diizeyleriyle cinsiyet arasinda anlamli bir farklibk olmadigim
gostermektedir. Aydin ve Tezer (1999) calismalarinda {iniversite G6grencilerinin
lyimserlik diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte daha az hastalik belirtisi algiladiklari
sonucuna ulasmislardir. Ayrica iyimserlikle akademik basari arasinda da bir iliski
oldugu bulunmustur. Ancak arastirmada cinsiyete gore iyimserlikle hastalik
belirtileri ve iyimserlikle akademik basari arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
Puskar ve ark. (1999) yapmis olduklari ¢alismada kiz Ogrencilerin iyimserlik
diizeylerini erkek Ogrencilere gore daha diisiik bulmalarina ragmen aradaki fark
istatistiki olarak anlamli tespit edilememistir. Bacanli ve Ercan (2006) tarafindan
deprem stresiyle basa ¢ikmada kullanilan stratejilerden iyimserligin cinsiyete gore

anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.

Asan (1996) Tirk tiniversite Ogrencileri ve yetiskinleri iizerinde yaptigi
arastirmada bireylerin kendi geleceklerine iliskin beklentilerinde cinsiyete ait
farkliliklar gozlenmistir. Yetiskin kadinlarin yetiskin erkeklere oranla ve her iki
cinsiyetteki 6grencilere oranla daha olumlu olduklari saptanmistir. Agikgoz (2006)
tarafindan tiniversite Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 ile 6z yetkinlik ve
tyimserlik iliskisinin cinsiyet faktoriine dayali olarak yapilan incelemede; iyimserlik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Puskar ve ark. (2010)
yilinda yapmis olduklar1 baska bir ¢alismada erkeklerin kizlara gore daha iyimser
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuglar arastirma sonucu elde edilen bulgular ile

ortiismemektedir.

DENENCE 8:

Arastirmanin 8. denencesinde anne egitim durumu ile dgrencilerin iyimserlik
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadig aragtirilmistir. Bu denence anne egitim
seviyesinin ylikselmesiyle 6grencilerin iyimserlik seviyelerinin artacagi diisiiniilerek

olusturulmustur. Ancak elde edilen sonug¢ bu yonde olmamistir. Arastirma bulgular
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dogrultusunda anne egitim durumuna goére 0grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark bulunamamigtir

Yapilan arastirmalar elde edilen bu sonucu destekler niteliktedir. Oda (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada anne egitim seviyesinin 6grencilerin iyimserlik puanlari
lizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi bulunmustur. Oztiirk (2013)’iin
yapmis oldugu calismada iyimserlik ile anne egitim diizeyi arasinda herhangi bir
farklilasma tespit edilememistir. A¢ikgoz (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer bulgular elde edilmekle birlikte, anne egitim diizeyi arttik¢a iyimserlik

puaninin diistiigii belirlenmistir.

DENENCE 9:

Aragtirmanin 9. denencesinde baba egitim durumu ile dgrencilerin iyimserlik
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi aragtirilmistir. Bu denence baba egitim
seviyesinin yiikselmesiyle birlikte babalarin ailesine bakis agisi, sosyokiiltiirel yapisi
gibi 6zelliklerinde olumlu degisimler olacagi ve bu durumun 6grencilerin iyimserlik
seviyelerinin artiracagi diisliniilerek olusturulmustur. Ancak elde edilen sonug¢ bu
yonde olmamustir. Arastirma bulgulart dogrultusunda baba egitim durumuna gore

ogrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir.

Yapilan arastirmalara  bakildiginda; Oztiirk (2013), yapmus oldugu
caligmasinda baba egitim diizeyi ile iyimserlik diizeyleri arasinda ise anlamli bir
farklilasma tespit edememistir. Yine Ozdemir (2011) tarafindan hemsirelik ve ebelik
boliimii dgrencileri ile yapilan ¢aligmada, iyimserlik ile anne-baba egitim diizeyi

arasinda anlamli bir iligki bulamamustir.

Ancak Oda (2014) tarafindan yapilan ¢alismada; okur-yazar seviyesi ile
ilkdgretim, okur-yazar ile ortadgretim mezunu olanlar arasinda ve {iiniversite
mezunlar1 ile okur-yazar olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Bu sonuglara gore baba egitim seviyesi artik¢a 6grencilerin iyimserlik
diizeyleri yiikselmektedir. Bu sonug¢ arastirma sonucu elde edilen bulgular ile

ortlismemektedir.
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DENENCE 10:

Arastirmanin  10. denencesinde algilanan sosyoekonomik durum ile
Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi arastirilmistir.
Bu denence ailenin ekonomik durumunun ogrencilerin iyimserlik diizeylerini
etkileyebilecegi diisiincesine dayandirilarak olusturulmustur. Ancak elde edilen
sonu¢ bu yonde olmamistir. Arastirma bulgulari dogrultusunda algilanan
sosyoekonomik duruma gore 6grencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Giileri (1998)’e gore kiltiirle ilgili yapilan c¢alismalar arastirmacilara
iyimserligin sosyoekonomik diizeyle baglantili olabilecegi hissini vermis olabilir.
Gengligin  gelecek  beklentisinde rol oynayan giivendigi  dayanaklar
degerlendirildiginde, Oncelikle gencglerin ailesinin olanaklari, egitim-6gretim
firsatlari, yetenek ve beceri diizeyleri ilizerinde durulmaktadir. Genglerin yasama

bakis agisinin ailenin sosyoekonomik diizeyi ile yakin iligkisi bulunmaktadir.

Giileri’nin (1998) yaptig1 arastirma bulgular1 diisiik sosyoekonomik diizeyde
olan ig¢i genclerin, liniversite genglerine oranla daha kotiimser olduklar1 yoniindedir.
Buna gore; iist sosyoekonomik diizeyde olan ailelerinin ¢ocuklarinda basar1 giidiisi,
i¢ kontrole inang, sosyal degismeye yatkinlik ve iyimserlik gézlemlenirken, alt
sosyoekonomik diizeyde olan ailelerden gelenlerde daha ¢ok dindarlik, dis kontrole
inang, basar1 ve gelecek beklentisinde kadercilik, diisiik benlik algis1 ve karamsarlik

gibi 6zellikler yer almaktadir.

Carver ve ark. (1994) tarafindan 168 kisi iizerinde yapilan arastirmada yiiksek

gelir ve iyimserlik arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Asan (1996) tarafindan yapilan arastirmada sosyoekonomik diizey ve
tyimserlik arasinda iliski bulunamamaistir. Bu sonug¢ arastirmamiz sonrasi elde edilen

bulgularla ortiismektedir.
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DENENCE 11:

Arastirmanin 11. denencesinde kardes sayisi ile Ogrencilerin iyimserlik
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi arastirilmistir. Bu denence kardes
sayisinin ~ Ogrencilerin  iyimserlik  diizeylerini  etkileyebilecegi  diislincesine
dayandirilarak olusturulmustur. Ancak elde edilen sonu¢ bu yonde olmamustir.
Aragtirma bulgular1 dogrultusunda kardes sayisina gore Ogrencilerin iyimserlik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmada kardes sayisinin iyimserlik diizeyine etkisini gosteren sonug elde
edilememistir. Bu sonu¢ Oda (2014) tarafindan yapilmis olan ¢aligmanin sonuglari
ile benzerlik tasimaktadir. Calismada kardes sayis1 ve iyimserlik ile ilgili kardes
sayisinin iyimserlige etkisini gosteren bir bulgu elde edilmemistir. Sonuglara gore;

kardes sayis1 farkli olan dgrencilerin iyimserlik diizeyleri birbirine ¢ok yakindir.

Literatiir aragtirmasi yapildiginda kardes sayisi ve iyimserlik iliskisini

gosteren baska galismaya rastlanilmamastir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgularma dayali olarak sonuglara ve

Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug¢

Bu arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde, inceleme konusu

olan degiskenlere gore asagida siralanan sonuglar elde edilmistir:

1. Ogrencilerin iyimserlik diizeylerine gore;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlari arasinda farkin anlamli
oldugu bulunmustur. Buna gore; algilanan demokratik anne-baba tutumlarinin
Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri iizerinde dnemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkin
anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore; iyimserlik diizeyinin 6grencilerin algilanan
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

c) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari arasinda farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Buna gore; iyimserlik diizeyinin 6grencilerin algilanan otoriter anne-

baba tutumlari iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

2. Cinsiyete gore dgrencilerin;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlarn arasinda farkin anlamli
oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore demokratik anne-baba tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlart arasinda farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur.

c) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari arasinda farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore; erkek 6grencilerin algilanan otoriter anne-

baba tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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3.Anne egitim durumlarina gore 6grencilerin;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlari arasinda farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur.

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur.

c) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlari arasinda farkin anlamli

olmadig1 bulunmustur.

4.Baba egitim durumlarina gore 6grencilerin;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur.

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur.

c) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli

olmadigi bulunmustur.

5. Kardes sayisina gore 6grencilerin;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Buna gore; 1 kardese sahip olan Ogrencilerin algilanan
demokratik anne-baba tutum puanlarinin 2 kardes ile 3 ve daha fazla kardese sahip
olan 6grencilerden daha yliksek oldugu goriilmektedir.

b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig goriilmiistiir.

c) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlart arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Buna gore; 1 kardese sahip olan 6grencilerin algilanan otoriter
anne-baba tutum puanlarmin 2 kardes ile 3 ve daha fazla kardese sahip olan

ogrencilerden daha ytiksek oldugu gortilmektedir.

6.Algilanan sosyoekonomik diizeye gore 6grencilerin;

a) Algilanan demokratik anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli
oldugu bulunmustur. Buna gore; algilanan sosyoekonomik durumu ¢ok iyi olan
ogrencilerin demokratik anne-baba tutum puanlarinin algilanan sosyoekonomik

durumu diisiik ve orta olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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b) Algilanan koruyucu/istek¢i anne-baba tutum puanlari arasinda farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur.
c) Algilanan otoriter anne-baba tutum puanlar1 arasinda farkin anlamli

olmadig1 bulunmustur.

7. Cinsiyete gore Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri puanlar1 arasinda farkin

anlamli olmadig1 bulunmustur.

8. Anne egitim durumuna gore Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda

farkin anlaml1 olmadig1 bulunmustur.

9. Baba egitim durumuna goére Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda

farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.

10. Kardes sayisina gore Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri arasinda farkin

anlamli olmadig1 bulunmustur.

11. Algilanan sosyoekonomik diizeye gore 0grencilerin iyimserlik diizeyleri

arasinda farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.

5.2. Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmada; sekizinci simif dgrencilerinin algilanan anne-baba tutumlari
ve iyimserlik diizeylerinin cinsiyet degiskeni ve cesitli ailesel degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigr incelenmistir. Elde edilen bulgularla karsilastirma
yapilabilmesi amaciyla arastirmacilara asagida verilen konularda arastirma yapmalari

Onerilebilir.
1. Yurt i¢i literatiir incelendiginde anne-baba tutumlari ve iyimserlik

diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma olmadigi goriilmektedir. Bu yilizden

aragtirmacilara anne-baba tutumlar1 ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskinin
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incelenmesine yonelik, farkli degiskenlerle (yas, yerlesim yeri, dogum sirasi, anne-

baba meslegi, anne-baba durumu) yeni arastirmalar yapilabilir.

2. Bu c¢alisma Samsun ili biyiiksehir belediyesi kapsaminda olan
ilcelerde yapilmistir. Samsun ilinin farkli ilgelerinde ve Tiirkiye nin farkl illerinde

daha genis bir 6rneklem ile yapilabilir.

3. Demokratik Anne-baba tutumu sergilenen bir ortamda biiyiiyen
cocuklarin diger anne-baba tutumu sergileyen ortamda biiyliyen ¢ocuklara gore daha
iyimserlik olduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle ailelere demokratik anne baba tutumu

sergilemelerine yonelik psiko-egitim programlari diizenlenebilir.
4. Iyimserligin koruyucu/istek¢i ve otoriter anne-baba tutumlari {izerinde
etkisinin oldugu sonucuna dayanarak, okullarda Ogrencilere ve ailelere yoOnelik

iyimserlik becerilerini artirici psiko-egitim programlari diizenlenebilir.

5. Hatali anne-baba tutumlarinin diizeltilmesi amaciyla okullarda daha

yaygin aile egitimleri diizenlenebilir.
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EKLER

EK 1- Anne Baba Tutum Olgegi

ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Sevgili 6grenciler;
Asagidaki Olgekte anne babanizin size karsi gosterdigi

tutumlara yonelik ifadeler bulunmaktadir. Bu maddelerden

sizin i¢in en uygun olan anne baba tutumunu gosteren
cevabi (X) isareti ile isaretleyiniz. Lutfen bos madde
birakmayiniz.

Hi¢ Uygun Degil

Pek Uygun Degil

Biraz Uygun

Cok Uygun

Tamamen Uygun

Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni

1 sevdigini hissettirmistir.

) Cok yonli gelismem icin beni olanaklari 6lgisiinde
desteklemistir.

3 Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini
gérmis ve beni elestirmistir.

a Her zaman basima koti bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya galisir.

5 Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir.

6 Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde
onlara iyi davranirdi.

2 Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen
gosterir.

3 Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin

benden daha iyi olduklarini sdylerdi.

9 | Bana hilkmetmeye calisir.

Bugtin bile alisverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi

10 diisinerek benimle gelmek ister.

Benden her zaman gliciimin Ustlinde basari

11 beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak

12|, " . e
istedigim zaman soguk ve itici davranird.

13 | Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam

14 gerektigini bana aciklar.

15 | Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni

16
zorlamistir.
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17

Sevmedigim yemekleri, yarayacagi distincesiyle, zorla
yedirirdi.

18

Sinavlarda hep Ustiin basari gostermemi istemistir.

19

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere
beni de gotirir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20

Evde bir konu tartisilirken gorislerimi séylemem igin
beni tesvik eder.

Liitfen arka sayfadaki sorulari cevaplamayi! unutma

=
3
N

Hi¢ Uygun Degil

Pek Uygun Degil

Biraz Uygun

Cok Uygun

Tamamen Uygun

21

Kiguk yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma
ahskanligi kazanmam konusunda bana yardimci
olmustur.

22

Kagukliglimde bana yeterince vakit ayirir; parka,
sinemaya gotirmeyi ihmal etmezdi.

23

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz
hissettigini saniyorum.

24

Okulda basarili olmama konusunda beni zorlar, kirik not
aldigimda cezalandirirdi

25

Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir arac olarak
kullanird.

26

Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya
zorlamistir.

27

Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde
denetler.

28

Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

29

Ona yaklasmak istedigimde daima bana sicak bir
bigimde karsilik verir.

30

Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini
asilamistir.

31

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32

Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini soyler.

33

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak
eder.

34

iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok, daha iyisini
yapmam gerektigini soyler.
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35

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu icin onun yaninda
bu konulara ilgi gbsteremem.

36

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi
o0grenmek ister.

37

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38

Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara
daha nazik davranir.

39

Gunllk olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
bana aciklayici cevaplar verir.

40

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek
konusur.

Anketler tamamlanmistir, katiminiz igin hepinize tesekkiir ederim.
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EK 2- Iyimserlik Olcegi

IYIMSERLIK OLCE

G)¢

Sevgili 6grenciler;

Asagidaki olcek sizin iyimserlik dizeyinizi
Olgmek igin hazirlanmigtir. Bu
maddelerden sizin igin en uygun olan
cevabi (X) isareti ile isaretleyiniz.

Lutfen bos madde birakmayiniz.

Benim diisiincemi

hi¢ yansitmiyor

Benim diisiincemi biraz

yansitiyor.

Kararsizim

Benim diisiincemi
biiylk 6l¢lide

yansitiyor.

Benim diisiincemi
tamamen yansitiyor.

1- Zaman zaman yapamadigim seyler olsa
bile bundan dolayi Gzilmem.

2- Hayatta karsilastigim her koti olaydan
mutlaka iyi bir sonug ¢ikarmaya galigirim.

3- Hangi yasta olursam olayim yasamin
glzel ve ilging yanlarini gormeye calisirim.

4- Bazi konularda basarisiz oldugumda, basarili
olacagim konularin da olduguna inanirim.

5- Basarisiz oldugum durumlar olsa bile
kendimi
tamamen basarisiz biri olarak gérmem.

6- Zorluklarla karsilastigimda mutlaka bir ¢ikis
noktasi bulacagima inanirim.

7- Olumsuz yasanti ve dislncelerimin glinlik
yasantimi bozmasina izin vermem.

8- Kendime her zaman yeni sanslar tanirim.

9- Her seye ragmen hayatin yasamaya
deger olduguna inanirim.

10- Uzintilerimi hayatimdaki giizellikleri
diisiinerek unutmaya galisirom.

11- Benim icin yeni baslayan her sey yeni bir
umut demektir.

12- Kendimi oldugum gibi kabul ederim.

13- Genelde benden daha az imkani olan
insanlara bakarak ne kadar sansli oldugumu
disindrim.

14- Basarisizliklarin ardindan basarinin
gelecegine inanir, bu durumla ilgili kéti seyler
dislinmemeye calisirim.
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15- Ufak seylerden bile zevk alirm.

16- Koti olaylari kabullensem bile igimde
her zaman bir umut vardir.

17- Her Gzintlinin sonunda mutluluk
olduguna inanirim.

18- Her seye ragmen yasamak giizel bir seydir.
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EK 3- Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili ogrenciler;

Dolduracaginiz bilgiler 8. sinif dgrencilerinin anne-baba tutumlar:
ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bilimsel bir c¢alismada
kullanilmak iizere hazirlanmistir. Adiniz ve soyadimizin istenmedigi bu ¢alismada
belirtmis oldugunuz bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir. Cevaplariniz ailenizle veya
ogretmenlerinizle paylasilmayacaktir. Bu yiizden calismada sizlere yoneltilen
sorulara ictenlikle cevap vermeniz arastirmanin sonuclarimin daha giivenilir
olmasi acisindan cok onemlidir.

Hepinize ictenliginizden dolay: tesekkiir ederim.

Mehmet Riistii KALAFATOGLU
Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz Nedir?
( KIZ ( )ERKEK
2.Annenizin Egitim Diizeyi Nedir?
( )OKUR-YAZAR DEGIL ( )LISE MEZUNU

( )SADECE OKUR-YAZAR ( )UNIVERSITE MEZUNU

( HILKOKUL MEZUNU ( )LISANSUSTU MEZUNU

( )ORTAOKUL MEZUNU

3.Babamizin Egitim Diizeyi Nedir?

( )OKUR-YAZAR DEGIL ( )LISE MEZUNU
( )SADECE OKUR-YAZAR ( )UNIVERSITE MEZUNU
( HILKOKUL MEZUNU ( )LISANSUSTU MEZUNU

( )ORTAOKUL MEZUNU
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4.Sizce Ailenizin Sosyo-Ekonomik Diizeyi Nasildir?

( DUSUK ( HiYl

( )ORTA ( )COK iYi

5.Kardes Sayimiz Nedir?

( )TEK COCUK ( )2 KARDES

( )1 KARDES ( )3 KARDES VE
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EK 4- Ozgecmis

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi: Mehmet Riisti KALAFATOGLU

Dogum Yeri ve Tarihi: | Samsun- 17.02.1986

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Anabilim Dal1 Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik Bilim Dali — Lisans

Yiiksek Lisans Ondokuz May1s Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ogrenimi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Bilim Dal1 — Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller: | Ingilizce

Bilimsel Etkinlikleri:

Is Deneyimi

Uygulamalar:

Projeler:

Calistig1 Kurumlar: 1- Niksar Rehberlik ve Aragtirma Merkezi —TOKAT
2- Kesap Cumhuriyet Ilkdgretim Okulu- GIRESUN
3- flkadim Catalarmut ilkokulu- SAMSUN

Tletisim

E-Posta Adresi: mehmetrustu2855@gmail.com

Telefon
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Is:

Cep:

0362 4318598

0507 8439869

Tarih:
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