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OZET

EVLI BIREYLERIN KOK AILELERIYLE iLISKILERI VE EVLILIK
UYUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Y1lmaz COGALAN

Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Temmuz/2017

Prof. Dr. Melek KALKAN

Bu ¢alisma evli bireylerin kok aileleriyle iliskileri ve evlilik uyumlar
arasindaki iliskiyi aragtirmak amaciyla yapilmistir. Bu amagla evli bireylerin kok
aileleriyle iliskileri (aile ortami, anneyle iliskiler, babayla iliskiler) ve evlilik
uyumlar1 arasindaki iliskiye ve evli bireylerin kok aileleriyle iliskileri (aile ortamu,
anneyle iligkiler, babayla iligkiler) ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin cinsiyete
gore degisip degismedigine bakilmistir. Bu ¢alisma 2017 yilinda Samsun ili sinirlar
icerisinde yasayan 111'1 kadin, 131'1 erkek olmak flizere toplam 242 evli birey
tizerinde yapilmistir. Calismada evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini 6lgmek
amaciyla 1976 yilinda Spanier tarafindan gelistirilen, Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Cift Uyum Olgegi (CUO), kok aileyle iliski
diizeylerini 6l¢mek amaciyla Cihan Gilingdér (2007) tarafindan gelistirilen Kok
Aileyle Iliskiler Envanteri (KAIE) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgiler Formu kullanilmigtir. Veriler 20.00 SPSS paket programi ile analiz
edilmistir. Verilerin normallik incelemesi dogrultusunda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ve MANOVA testi analiz teknikleri kullanilmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde .05 anlamlilik diizeyi g6z oniinde bulundurulmustur. Yapilan
analizler sonucunda evli bireylerin kok aileleriyle iliskileri (aile ortami, anneyle
iligkiler, babayla iliskiler) ve evlilik uyumlar: arasinda anlamli iliski bulunmusken,
evli bireylerin kok aileleriyle iligkileri (aile ortami, anneyle iliskiler, babayla
iligkiler) ve evlilik uyumlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli iliski bulunamamustir.
Bu aragtirmadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda yorumlanmis ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: evlilik, evlilik uyumu, kok aile ile iliskiler



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
RELATIONSHIPS OF MARRIED INDIVIDUALS WITH THEIR FAMILIES
OF ORIGIN AND THEIR MARITAL ADJUSTMENTS

Yilmaz COGALAN
Ondokuz Mayis University, Institute of Education Sciences
Department of Education Sciences, Post Graduate, July/2017
Prof. Dr. Melek KALKAN

This study was carried out to investigate the relationship of married
individuals and their family of origin and their marital adjustment. For this purpose,
it was examined whether the relationship between the married individuals (family
environment, relations with mother, relations with father) and their marital
adjustments and the relationship between the marred individuals and their families of
origin (family environment, relations with mother, relations with father) and marital
adjustment changes according to the gender. This study was carried out on a total of
242 married individuals including 111 women and 131 men and living in the
province of Samsun in 2017. In order to measure the marital adjustment levels of the
married individuals in the study, the Dyadic Adjustment Scale (DAS), which was
developed by Spanier in 1976 and adapted to Turkish by Fisiloglu and Demir (2000),
was used to measure the level of relationship with the family of origin, the Scale of
relations with family of origin (FOS) developed by Cihan Giing6r (2007) and the
Personal Information Form prepared by the researcher were used. The data were
analyzed with the 20.00 SPSS package program. The Pearson Moments
Multiplication Correlation and MANOVA test analysis techniques were used in
order to examine the normality of the data. A statistical significance level of .05 was
considered in the statistical evaluation of the data. As a result of the analysis, there
was a significant relationship between the marital adjustment of the married
individuals (family environment, relations with mother, relations with father)
and marital adjustment while there was no significant difference between the
relationships of married individuals with their families of origin (family
environment, relations with mother, relations with father) and the marital
adjustments according to gender. Findings obtained from this research were
interpreted in the direction of the literature and suggestions were made.

Key Words: marriage, marital adjustment, relationship with the family of origin
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GIRIS
Problem Durumu

Insan var oldugu zamandan itibaren diinya iizerinde bircok sey insa etmistir.
kurumunu da eklemistir. Aile kurumu belki de insanin insa ettigi en eski ve en koklii
yapidir. Ekonomik, sosyal, siyasal, teknolojik ve kiiltiirel faktorleri en ¢ok etkileyen
ve bundan da en ¢ok etkilenen aile, giiniimiize kadar igeriginde ve isleyisinde
degisim geg¢irmis fakat genel yapisini korumustur. Gladding (2015) bu yapiy1
"Biyolojik ve psikolojik baglar: olan ve aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik
bir birliktelik olan ve kendilerini aymi evin iiyeleri olarak hisseden bireylerin
olusturdugu birliktelik" olarak tanimlamustir. Uyelerinin birlikteligiyle olusan aile
yapisi her bireyin biyolojik ve psikolojik farkliliklar1 sonucu kendi igerisinde bir
sistem olusturmustur. Bu sistem igerisinde bulundurdugu duygusal, sosyal, fiziksel
ve ekonomik unsurlara, 6zelliklere ve zamana bagli olarak bazen islevsel olurken

bazen de bu islevsel yapisini koruyamamagtir.

Islevsel olma ya da olmama durumu toplumlara ve kiiltiirlere gore farklilik
gosterebilmektedir. Ayrica ideal bir aile yapisi iizerinde uzlasilabilmis de degildir.
Fakat bunun yaninda her toplumda ve kiiltiirde lizerinde ortak kaniya varildigi, bu
alanda ¢alisma yapmis ve yapmakta olan uzmanlarin goriis birligi sagladigi noktalar
vardir. Ailelerdeki islevsel olma ya da olmama iletisim, ¢atisma ¢dzme, baglilik,
birlikte zaman gecirme, paylagsma, kurallar, roller gibi ¢esitli faktorler tarafindan

etkilenmektedir.

Islevsel ailelerde iletisim dnyargili diisiincelerin bir kenara birakildigi, empati
ve anlayis barindiran, mesajlart dogru anlamak i¢in sorularin soruldugu, etkin
dinlemenin kullanildigi, geri doniitlerin yerinde ve zamaninda verildigi, sadece sozli
mesajlarin degil sozsiiz ve gizil mesajlarin da alindig1 bir yapidadir (Parrott ve

1



Parrott, 1996). lletisim ve davranisla birbirlerinin krymetini bildiklerini gdsterir, iyi
giinlerinde ve koti giinlerinde birbirlerinin yaninda olduklar1 gostererek duygusal bir
bag ile baglilik hissini yasarlar. Baglilik aile liyelerinin aile etkinliklerine enerji ve
zaman ayirmalarinin da temelinde yatan etmendir. Birbirleriyle hem daha nitelikli
hem de daha uzun zaman gecirmek igin ¢esitli etkinliklerde (piknik, konser, tatil,
aksam gezintileri, tiyatro vb.) bulunurlar. Bu etkinlikler zorunluluktan katilimin
oldugu, yiizlerin somurtuldugu, sikayetlerin edildigi ve tartismalarin yasandigi
etkinlikler degildir (Gladding, 2015). Aile i¢inde olusan problemler kisiyi merkeze
alan degil de, problemi merkeze alan bir anlayisla ¢oziiliir, yikici olmak yerine yapici
davranilir. Problem ¢6zme ve c¢atisma ¢Ozme mekanizmalart isler durumdadir.
Cogunlukla bireyler kendi sorunlarin1 ¢dzmeye ¢alisirlar ve diger aile iiyelerine yiik
olmamaya calisirlar. Ayrica ailedeki tiyeler rol ve sorumluluklarini bilirler ve yerine
getirmek icin de c¢aba gosterirler. Rol ve sorumluluklar yasa, cinsiyete ve bireysel
farkliliklara uygundur. Bir aile {iyesi tarafindan yerine getirilemeyen rol baska bir
aile iiyesi tarafindan tistlenilir ve bu gecisler sorunsuzca yapilir. Bireysel farkliliklar
hos karsilanir ve gizil giiclerini kendileri gergeklestirebilmeleri amaciyla bu
farkliliklar cesaretlendirilir. Aile bireyleri birbirlerinden bagimsiz olarak karsilikli
uyum, yardim ve destek igindedirler (Ozgiiven, 2014). Aile kurallar1 esnektir ve
bireylerin ozgiirliiklerini kisitlayict degildir; giiven verici ve ihtiyaclar1 gidericidir.
Uyeler kendilerini giivende hissederler, dzerkliklerini korurlar, sevgi ve sicaklik
hissederler. Aile iiyeleri, her bireyin ihtiyaglarini, isteklerini, becerilerini ve gii¢lerini

dikkate alir (Textor, 1989).

Islevsel olamayan aileler ise islevsel ailelere ait dzeliklerin zitt1 dzellikleri
tasimaktadir. Uyeleri birbiriyle az konusan, iletisime kapali, aileyle ilgili konulara
ilgisiz, yakinlik ve baglilik duygularinin az oldugu, olumsuz duygularin yogunlukta
yasandigl, tartisma ve problemlerin siklikla yasandigi ve c¢oziim bulunmaya
calisilmadigi, kural ve sinirlart belli olmayan, rol ve gorevlerin belirlenmedigi ve
yerine getirilmedigi, huzur ve giiven ortaminin olmadigi, bireysel farkliliklara ve
ozerklige deger verilmeyen, paylasimda ve ortak etkinliklerde bulunulmayan aileler,

islevsel olmayan ailelerdir.

Islevsel ya da islevsel olmayan aile sistemleri icindeki her iiye bundan olumlu

ya da olumsuz sekilde etkilenecektir. ideal davranis ve aile ortami1 cocugun saglikli



bedensel ve ruhsal gelismesini saglayacaktir. Islevsel olan ailelerde yetisen bireyler,
aile iyelerinden farkli benlik gelistirebilirlerken islevsel olmayan ailelerdeki
bireylerin benlik farklilasmasi diisiik olacaktir. Benligin farklilasma diizeyi bireyin
hayatindaki birgok faktorii etkiledigi gibi evlilik yasantisin1 da etkilemektedir
(Gladding, 2015). Bowen (1981) evlilikte bireylerin kendi farklilagma diizeylerindeki
kisileri es olarak segme egiliminde olduklarini ifade etmistir. Bireylerin davranis ve
yasam big¢imleri onlarin farklilasma diizeyinden etkilenir. Anne-baba-gocuk iliskisi
igerisinde yasanan bir anksiyete iliggene sebep olur. Anksiyete diizeyi diisiikse
bireyler duygularin1 birbirlerine iletirler ama yiiksekse bir iigiincii kisiye ihtiyag
duyarlar. Ugiincii kisinin miidahale etmesiyle duygular ortaya ¢ikarilabilir. Duygusal
olarak cok fazla baglilik gosteren bireylerin benlik farklilasmalar1 diisiik olacaktir.
Cocuk ebeveynlerine gore daha az benlik farklilasmasi gosterdiginden onlarin duygu
ve diislince sistemlerini kusaklararasi aktarim yoluyla alacaktir. Bu duygu ve
diisiince sistemleri dogrultusunda tercihlerde bulunacak ve yasantisini bu dogrultuda
dizayn edecektir. Bireyin aile kurulumuna etki eden kok aileyi Hovestadt ve
arkadaslar1 (1985) "Kisinin fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak i¢inde yasayip
yetistigi aile” olarak ifade etmislerdir. Kok ailenin bireylerin evlilikleri iizerinde
etkileri bulundugunu ifade eden ve bu etkileri agiklamaya calisan ¢esitli kuramsal

varsayimlar one siiriilmektedir. Bu kuramsal varsayimlarin goriisleri su sekildedir:

Kusaklararast gecis yaklasimi, bireylerin kisileraras: iliskilerinde kok
ailelerinin bir temel teskil ettigini vurgulamaktadir. Halihazirda, evlilikte yasanan
gigcliiklerin ~ ciftlerin  kok ailelerinde 6grendiklerinin  bir uzantisi  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu yaklasima gore ailenin degerleri, davraniglari, tutumlar1 ve
iligki oriintiileri cocuga ge¢mekte ve cocuk yetiskin oldugunda kurdugu iligkilerde
kendini gostermektedir. Diger yandan ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklara
geciyor olusu da catismanin kusaklar arasi gecisi i¢in bir aciklama sayilmaktadir.
Bowen’a (1978) gore c¢ocuklarin ailelerindeki iletisim problemlerine ydnelik
deneyimledikleri ve ebeveynleri ile kurduklar: iligkiler onlarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinde derin ve devam eden bir rol oynar. Bu durum zaman iginde sabit
kalma egilimindedir. Baglanma kuramlar1 aile iligkilerinin, 6zellikle de birincil
bakim verenle kurulan iliskinin gelecekteki iliskiler i¢in bir model tegkil ettigini ileri
siirmektedir. Bebek ve bakim veren kisi arasindaki karsilikli iliski sonucu ¢ocuk

yakin iliskilerde ne beklendigini, iliskilerin nasil siirdiiriildiiglinii, anksiyete ve diger
3



negatif duygularin nasil ele alindigin1 6grenir. Bandura (1977) tarafindan gelistirilen
sosyal Ogrenme kurami ise kok ailenin etkilerini agiklamada rol modellerinin
Oonemine vurgu yapmaktadir. Bu kurama gore kisilerin evlilikteki davranislarinin
c¢ogu, cocukluk doneminde ailelerindeki evlilik siirecini gbézleme yolu ile
olugmaktadir. Sistem kuramlar1 aile sisteminin tiim pargalarinin etkilesim iginde
oldugu ve herhangi bir alt sistemde meydana gelen problemlerin diger alt sistemleri
de etkiledigi goriisiinii one siirmektedir. Bu etkinin ¢ocuklarin kisiliklerinin ve
iliskiye dair algilarinin olugsmasi noktasinda 6nem kazandig ifade edilmektedir (Akt.

Nazl1, 2009).

Kok ailenin evlilik tizerindeki etkilerini agiklayan kuramsal yaklagimlara ve
gelisimsel Ozelliklere bakildiginda ailede yasanan olaylarin, anilarin, ilk ailedeki
gozlemlerin, anne-babadan edindikleri bilgi ve becerilerin kisilerin kendi iligkilerinde
ve evlilikleri tizerinde etkili olabilecegi goriilmektedir. Bu aragtirmada da bireylerin

kok aileleriyle iliskilerinin evliliklerindeki uyuma etkisi incelenecektir.
Problem Ciimlesi

Evli Bireylerin Kok Aileleriyle Iliskileri ve Evlilik Uyumlar1 Arasindaki Iliski
Nasildir?

Alt Problemler

1. Evli bireylerin kok aileleriyle iligkileri (aile ortami, anneyle iligkiler, babayla
iligkiler) ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Evli bireylerin cinsiyetlerine gore kok aileleriyle iligkileri (aile ortamu,
anneyle iligkiler, babayla iliskiler) ve evlilik uyumlar: arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Denenceler
1. Evli bireylerin kok aileleriyle iligkileri (aile ortami, anneyle iligkiler, babayla
iligkiler) ve evlilik uyumlar: arasinda anlamli bir iligki vardir.
2. Evli bireylerin cinsiyetlerine gore kok aileleriyle iliskileri (aile ortamu,
anneyle iligkiler, babayla iligkiler) ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir

iliski vardir.



Simirhhiklar
1. Arastirma “Kok Aileyle Iliskiler Envanteri” ve “Cift Uyum Olgegi” ve
kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Aragtirma, Samsun ilinde ikamet eden evli bireyleri kapsamaktadir.

Sayiltilar
1. Orneklemdeki bireylerin dlgekteki maddeleri ictenlikle cevapladiklart
varsayilmistir.
2. Segilen o6rneklem grubunun evreni yeterince temsil edecegi ve Orneklem

iizerinden evrene genelleme yapilabilecegi varsayilmistir.
Arastirmanin Onemi

Evlenecek bireyler yasam bi¢imi kaliplar1 ve kok ailelerinden getirdikleri
farklilasma diizeyleri ile evlilige adim atarlar. Yeni kurulacak cekirdek ailedeki belli
kaliplar, 6nceki kusaklardan kopya edilebilmektedir. Bu sebeple bu ailede ge¢mis
kusaklarin izleri goriilebilir. Bireylerin evlilik uyumlarinda etkili olan etkilesim
kaliplarin1 kendi ailelerinden edindikleri igin, ¢ekirdek aileyi anlamanin ve
sorunlarini ¢dzmenin yolu, bireylerin kendi ailelerinden getirdikleri etkilesim
kaliplarmin evliliklerinde ne kadar etkili oldugunu anlamay1 gerektirmektedir. Bu
sebeple evli bireylerin kok aileleriyle iliskilerinin evlilik uyumlara etkisini

incelemek gerektigi diistiniilmiistiir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda; evli bireylerin kok aile ile iligkilerinin
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi hakkinda yapilacak
arastirmanin literatiire katki saglayacagi ve arastirma sonucu ile alinacak onlemlerin

yol gosterici olacag diisiintilmektedir.
Tanimlar

Evlilik Uyumu: Bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimlerini kargilama
derecesine iliskin algisidir. Bu evlilikten saglanan genel doyumu ifade ettigi gibi,
evlilikteki arkadasliktan ve cinsellikten saglanan doyum gibi daha 6zel durumlar1 da
ifade etmektedir (Spanier, 1980).

Kok Aile: Kisinin fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak icinde yasayip
yetistigi aileyi ifade etmektedir (Hovestadt ve digerleri, 1985).



BOLUM 1
ILGILI LITERATUR
1.1.AILE VE AILE YASAM DONGUSU

Insanlardaki bebeklik, ¢ocukluk, genglik gibi yasam donemleri aileler igin de
s6z konusudur ve bu donemler, genellikle bireyin yetiskinlikten sonra kendi yasam
dongiisiiniin devaminda bir es bulma, evlenme, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocugun ergenlik
dénemine gegisi, gocugun evden ayrilis1 ve ciftlerin tekrar bas basa kalisi, emeklilik
seklinde standart yasamsal dongiilerdir. Evlilik 6ncesi ¢ocuk sahibi olmak, g¢ocuk
sahibi olmamak, aile bireylerinden (anne-baba-es-kardes) birinin kaybi, ¢ocuklardan
birinin erken evliligi, anne-babanin bosanmasi gibi durumlar standart dongiiniin

disina ¢ikilmasina neden olmaktadir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).

Aile yasam dongiisii modelinin ilk versiyonu Duvall tarafindan 1956 yilinda
ortaya atilmistir. Model ilk ¢iktig1 zamanlara gore giic kaybetmis durumdadir.
Sonradan ortaya ¢ikan yeni modeller Duvall'in modelini bugiiniin ailesini yansitacak
sekilde degistirmislerdir. Carter ve McGoldrick ailenin yasam dongiisiinii alt1 donem
olarak ele almislardir. Bu siire¢ baglanmamis yetiskin ile emeklilige kadar siiren
donemlerden olusmaktadir. Her bir donemin kendine 0zgli uyum saglamayi
gerektiren giicliikleri, Ustesinden gelinmesi gereken degisimleri ve gelisimsel

gorevleri vardir (Glading, 2015). Bu aile yasam doénemleri sunlardir:
1.1.1.Bekér Geng Yetiskinler- Evden Ayrilma

Son zamanlarda gengler is hayatina atildiktan sonra ayri evde yasama
cabasma girmis olsalar da Tiirk toplumunda geng yetiskinlerin evlenene kadar
aileleri ile yasamalar1 alisilmis toplumsal bir yapidir. Ancak ayr1 evde yasamak ¢ogu
zaman yatmadan yatmaya bagska eve gitmek anlami da tasiyabilmektedir. Geng hala
anne-babasimin evine gelip temel ihtiyaglarii bu evde karsiliyor (yemek yeme,

temizlik, yalmzligi giderme vb.) ve ilerleyen saatlerde kendi evine gidiyorsa bu
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aileden heniiz kopusun gelismedigini gostermektedir. Kadin veya erkek anne-
babasindan duygusal olarak kopabilmeli ve onlara bagimli olmaktan veya yasami
lizerinde onlarin s6z sahibi olmasindan uzaklasmis olmalidir. Yetiskinlik donemine
gelen gencin anne-babadan ayrilabilmesi i¢in giiven duygusunun gelismis, kendi
ayaklar1 lizerinde durabilen ve yeterli otonomiye sahip olmasi gerekir. Bu ayrilis
veya kopus onlar1 sevmemek, 6nemsememek demek degil, bagimsiz olmanin, anne-
babayla olgun ve kosulsuz bir iliski kurmanin baslangici demektir. Aksi takdirde,
ailesine olan bagimlilig1 onun ileri yasamindaki segimlerini olumsuz etkileyecek, tek
basgina siirdiirecegi yasaminda zorlanmasima sebep olacak ve bu durum olumsuz

duygular ortaya ¢ikaracaktir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).

Bekarlarin kars1 karsiya kaldiklari en 6nemli zorluklardan bir tanesi de hem
i¢csel hem de digsal olarak maruz kaldiklar1 evlenme yoniindeki baskilarin iistesinden
gelmektir. Diger taraftan yalnizlikla bag etmenin yollarin1 bulmak durumundadir.
Ayn1 zamanda bekar yasam tarzini cazip kilan ise bireye diledigince 6zgiir davranma

hakkinin taninmasidir (Gladding, 2015).

Bekar geng yetiskinleri etkilemesinin yaninda aileyi etkileyen yonii de
mevcuttur. Cocuklarin aileyi terk edip baska yerlerde yasamaya basladiklarinda ¢ogu
kez baba emekli olmamis bulunmaktadir. E§er anne de disarida c¢alisiyorsa aile i¢i
uyum nispeten kolay olmakta fakat ev hanimi ise bu yeni hayata uymakta epey
zorluk ¢ekmektedir. Erkek her zamanki gibi isine gidecek fakat evde g¢ocuklariyla
sik1 iligkileri olan anne onlarin yoklugunu her firsatta duyacaktir. Kendine bu
boslugu dolduracak faaliyetler icat etmeyen bir¢gok anne uyum sorunlari

yasamaktadir (Ozgiiven, 2014).
1.1.2.Yeni Evli Ciftler

Evlilik ve es segme Onceleri bireyin iginde bulundugu ailenin gorevi iken,
bugiin bireyin kendi sorumlulugu haline gelmistir. Goriicli usuliiyle evlilik yerini
bireyin bagimsiz karar verme se¢imine birakmistir. Bu siire¢ samildigi kadar da
bagimsiz iglemez. Birey i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiir ve egitiminden, baskalarinin
goriis ve fikirlerinden, toplumun deger, tutum ve yargilarindan etkilenir. Modern
toplumlarda bireyler kendilerini her ne kadar 6zgiir gorseler de sosyal sinif, statii gibi

toplumsal faktdrlere gore sartlanabilmektedirler (Ozgiiven, 2014).



Bu da es bulma ve evlilige karar verme siirecini, bireylerin yasamlarindaki en
¢ok zorlandiklar1 asamalardan biri haline getirmektedir. Farkli ortamlarda yetismis
farkli 6zelliklerde iki kisinin bir araya gelmesi, yakinligin dostlugun kurulmasi,
uyumun yakalanmasi kolay degildir. Flort, nisan asamalarinin kendi i¢inde zorluklari
olsa da giftin birbirleriyle yogun iletisim icinde olduklari asamadir. Ozellikle
nisanlanmak, ¢evreye sahip olduklar iligskinin evlilik gibi ciddi bir kuruma dogru yol
aldiginin gostergesidir. Bu asama ailelerin gelini veya damadi kabul edebilmeleri
acisindan ayr1 onem tasimaktadir. Aile iiyelerinin oncelikle gencin evden ayrilisini
kabul etmeleri ve yeni diizene alisabilmeleri aileler igin zor yasanmaktadir.
Cocugunu bir yetiskin olarak géremeyen aileler evlilik dncesi ve sonrasi geng ¢iftin
yasam bigimlerine miidahale edebilmektedirler. Bu durum hem anne-baba hem de
yeni kurulan aile i¢in sorunlarin yasanmasina neden olabilir. Nisanlilik ve nikaha
dogru ailelerin geng c¢iftin iliskisi i¢inde kendilerine yer edinmeye calismalari,
geleneksel bir takim adetlerin uygulanmalarini istemeleri, bu donemde goz ardi
edilen bazi tutumlarin karsi tarafin kirilmasina, evlilerin yeni yasama kirgin bir

bicimde baglamasina yol acabilir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).

Her ne kadar bu siire¢ basari ile gegirilse de yeni evlilerin yasam dongiisii
daha ¢ok adaptasyon ve uyum saglama ile gecer. Birbirlerinin ricalar, dilekleri ve
fantezilerine uygun davranmaya caligmak zorundadirlar. Yeni esler 6giinleri, bos
zamany, ige ayirdiklar1 zamani, uyuma zamani, mekani birbirleriyle uyumlu sekilde
ayarlamanin ¢abasindadirlar. Bu donemde ¢iftler uyum saglamada, esinin ailesiyle
ilgili konularda, kisilerarasi konularda sorunlar yasayabilmektedirler (Gladding,
2015). Eslerin birbirlerinin isteklerini, fantezilerini ve ihtiyaclarini karsilamalar
gerekir. Bireysel ayriliklar ¢oziimlenemedigi zaman bu asamada bosanma riski

yiikselir (Nazli, 2009).

Bosanma riskini en aza indirgeme ya da tamamen ortadan kaldirmak
amaciyla, ailenin temeli olan es alt sisteminin diger alt sistemlerle ve genel olarak
aile sistemiyle olan karsilikli etkilesimi ve bu etkilesimin 6nemi diisiiniildiiglinde,
ciftlerin bu donemde kaliteli vakit gecirmeleri 6nem arz etmektedir. Her giftin
birlikte yapmaktan hoslanacagi ve paylasimlarini artirip, fikir aligverisinde
bulunmalarin1 saglayacak etkinliklerde bulunmalari, iletisimlerini olumlu yo6nde

etkileyecektir. Eslerin etkilesim halinde olmalari, ilerleyen yasam donemlerine



ciftleri hazirlamak, kriz durumlar karsisinda bozulan dengeyi yeniden kurmak
konusunda bireyleri gli¢li kilmaktadir. Ayrica ciftlerin ¢ocuk sahibi olma ve bir
cocugun gelisiminden sorumlu olma gibi konularda planlama yapmasi
beklenmektedir. Yine cocuklar ve gelisimleri hakkinda edinecekleri bilgilerin ve
kazanacaklar1 bakis acilarinin, anne-baba tutumlarini ve aile sistemlerini etkileyecegi
disiiniilerek, 6zellikle ¢ocuk gelisimine yonelik bilgi ve beceriler kazanabilecekleri

egitim programlarmin ulasilabilir olmasi1 saglanmalidir (Baran ve Yurteri Tiryaki,

2016).
1.1.3.Kii¢iik Cocuklu Aileler

Bu dénem ¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte o giine kadar siirdiirdiikleri
kari-koca roliiniin yani sira ebeveyn roliiniin de baslangicidir. Ciftlerin evliliklerinin
hemen basinda cocuk sahibi olmalar1 kendi aralarindaki ikili iligkiyi gili¢lendirip,
derinlestirmeden ikinci bir rol istlenmelerine, ikili iliskiden ti¢lii bir iligskiye
gecmelerine neden olur. Daha fazla ¢ocuk sahibi olmak ise iligkileri daha yogun ve
karmasik hale getirir. Bu gecis ilgiyi, dikkati boler, bazen de yeni anne-baba
birbirlerini sorumsuzlukla, ilgisizlikle, ikili iliskiden kopusla ve birbirlerine zaman
ayirmamakla suclarlar. Cocugun gelisim donemleri, anne babanin yasamina farkli
sorumluluklar yiikler (Velidedeoglu Kavuncu, 2011). Ciftlerin yasam bicimleri,
cinsel yasamlar1 ve evlilik iligkileri etkilenir ve ebeveynsel stres yasarlar. Gegici bir
stireligine de olsa ailenin dengesi bozulur. Caligma hayatlari, sosyal iliskileri,
arkadaslar1 ve diger yaptiklar etkinliklere ayirdiklart zaman ile ¢ocuga ayirmalari
gereken zaman arasinda denge kurmak durumunda kalirlar (Gladding, 2015). Aym
sekilde kendi aralarinda ¢ocugun bakimiyla ilgili ¢ocuga ne zaman, nerede, nasil
bakilacagina iliskin ayarlamalar yapmak durumundadirlar. Cocuk bakimi siirecinde
esler zaman ve enerjilerini nasil kullanacaklar1 konusunda yeniden bir denge kurmak
zorunda kalirlar. Yeni babalar, ne zaman, nasil bir seyler yapabilecekleri konusunda

kafa karisiklig1 yasayabilirler (Meclis Arastirma Komisyonu Raporu, 2016).

Aileye olan bu genel etkilerinin yaninda bu siirecten en ¢ok etkilenen bebegi
kendi bedeni i¢inde biiylitiip diinyaya getiren annedir. Hamilelik, dogum ve dogum
sonrast siire¢ 6zellikle kadinin fiziksel, duygusal, sosyal olarak pek cok yeni durumla
karst karsiya kalmasimma neden olmaktadir. Hormon sisteminde meydana gelen

degisiklikler, fiziksel ve psikolojik degisiklikler, bebegin bakim ve beslenme gibi
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temel ihtiyaclarindan birincil olarak sorumlu olmasi gibi kadinin uyum saglamasi
gereken pek ¢ok durum bulunmaktadir. Eslerin birbirine verecegi destek bu siirecte
Onem arz etmektedir. Ayrica ¢iftlerin ¢alisma hayatlar1 da dahil, hayatlarinin pek ¢ok
alaninda diizenleme yapmalar1 gerekir. Dogum izni, siit izni, cocuk ve aile yardimlari
gibi yasal diizenlemelerin aile dostu bir yaklasimla ele alinmasinin, aile sistemine

verilecek biiyiik bir destek oldugu diisiiniilmektedir (Baran ve Yurteri Tiryaki, 2016).

Bu donemdeki zorluklar sadece yukarida ifade edilen hamilelik, dogum ve
bebeklik donemleriyle sinirli degildir. Cocuk anaokuluna ve ilkokula baslamasiyla
birlikte i¢in de yeni deneyimler edinecegi yasam dilimlerine geger. Cocugun ailesi
disinda farkli kurumlarda farkli kisilerle ve akranlari ile birlikte olup sosyallesmeyi,
paylasmayr Ogrenmesi, anne-babanin hayatina 6gretmenler, diger veliler, okul
faaliyetleri gibi farkli iliski zincirlerini de katar. Bu siire¢ anne-babanin ilgisini
cocuguna ve onun okul basarisina yonlendirecegi ve es olarak birbirlerini ihmal

edebilecekleri bir siireg olabilir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).

Aile disindaki farkli etkilesim gruplariyla karsilastig: ilk temas noktasi olan
okul Oncesi donem bu siirecin en kritik doniim noktasidir. Bu donemdeki ¢ocuk soru
sormaya baslamistir, farkli deneyimlerde bulunma ihtiyacindadir ve merak duygusu
gelismektedir. Ailelerin ¢ocuklarina sunduklar1 egitim olanaklari, cocuklarin
gelisimleri agisindan 6nemlidir. Okula baslama, okula uyum, akademik ¢aligsmalarin
baslamas1 ve ev ddevleri gibi durumlar sisteme giren yeni durumlardir. Ozellikle
okul deneyimi olmayan c¢ocuklarin okula uyumlar1 aileler igin zorlu bir siireg
olabilmektedir. Cocugun yasmna, gelisim donemine uygun olmayan d&devler
cocuklarin aileleri ve arkadaslariyla gegirecekleri zamani kisitlayabilmektedir (Baran

ve Yurteri Tiryaki, 2016).
1.1.4.Ergen Cocuklu Aileler

Ergen cocuklar1 olan ciftler genellikle kendilerine, ergen g¢ocuklarina ve
yaglanmakta olan ebeveynlerine bakmak durumundadirlar. Bakima ihtiya¢ duyan
yagli bir ebeveyn varliindan bagimsiz olarak ¢ogu kez olaylar, firtinalar,
sorumluluklar ve streslerle dolu bir donemdir. Baz1 aileler uygun sinirlar koymada,
iligkileri tanimlamada ve birbirlerine yeterli diizeyde goz kulak olmada giicliik

yasayabilirler. Bagka aileler ise belki daha az yiikiimliiliikleri oldugundan, daha iyi
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organize olduklarindan veya daha benzer ve uygun kisiliklere sahip olduklarindan bu

zamant oldukga rahat gegirirler (Meclis Arastirma Komisyonu Raporu, 2016).

Ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklarin yaninda cocuk i¢inde zor gecen bir
donemdir. Ergenlik donemindeki birey pek ¢ok alanda degisimler yasamaktadir. Aile
icinde ¢ocuk roliinde olan birey, yetiskinlige gec¢is asamasindadir. Aile sistemindeki
rolii degisen birey, yeni roliine uyum saglamaya ¢aligir ve ayn1 zamanda yeni roliiyle
aile icerisinde var olma cabasindadir. Bu siire¢ beraberinde birtakim sorunlar
getirebilir (Baran ve Yurteri Tiryaki, 2016). Ergenlik doénemde bireyin
bagimsizlagmaya basladigi, her zaman birinci sirada olan anne babadan dikkatini
arkadaglarina kaydirdigi, kendine akran gruplari i¢inde yer edinmeye c¢alistigi
goriiliir. Ergenin bagimsizlik duygulari, kimlik arayisi, bireysellesme ¢abalar
ergenlik doneminin firtinali ge¢mesine ve anne-babanin ergenle iliskilerinin
zorlagmasina sebep olabilir. Bu donemde ¢ocugun ihtiyaglarini, beklentilerini dinle-
mek, onunla arkadas olabilmek, onun igin de zor gecen bu donemi ¢ok faydali hale
dontistiirebilir. Anne-baba ile olumlu iligkiler i¢cinde olan genc¢ karsilastigi sorunlar
paylasabilir, yardim alabilecegi giivendigi kisilerle bu donemi daha kolay atlatabilir.
Dolayisiyla, aileye boyle bir ortami yaratabilmesi agisindan biiyiik sorumluluk

diismektedir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).
1.1.5.Cocuklarin Evden Ayrilmasi

Gerek egitim nedeniyle gerekse is veya evlilik nedeniyle ¢ocugun evden
ayrilisi, onun yetigkin diinyasina girisi demektir. Toplumumuzda gencin evden
ayrilmasi genellikle evlilik veya egitim nedeniyle yasanirken gliniimiizde is kosullar
veya kendi basina yasama istegine bagli olarak da gergeklesebilmektedir. Hangi
nedene bagli olursa olsun bu ayrilis hem geng hem de anne-baba i¢in yeni bir yasam
bicimine geg¢istir. Cocuklarin evden ayrilmasi ciftler igin birlikte bagladiklari
noktaya donmek gibi diisiiniilebilir. Aile yasam dongiisii icinde bos yuva olarak
tanimlanan bu donem bazen ciftlerin uyum saglamada zorluk yasamasina ve yogun
strese neden olabilir. Birden fazla ¢ocugu olan anne-babalar i¢cin ¢ocugun evden
ayrihisinin  getirecegi  bosluk duygusu evdeki diger c¢ocuklarla daha kolay
gegistirilebilirken, tek ¢ocuklu ailelerde bu bosluk duygusu daha yogun yasanabilir.
Bu donemin ¢iftler tarafindan basar1 ile gecirilebilmesi onlarin birbirleri ile olan

iligkilerinin kalitesine de baglidir. Baz ¢iftler bu donemi ikinci balayr donemi olarak
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tanimlayabilmekte, bazi ¢iftler de iliskilerinde su yiiziine ¢ikan sorunlar

cozemezlerse boganmaya karar verebilmektedirler (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).
1.1.6.1leri Yastaki Aileler

Bu donem kimileri i¢in yasamin kosusturmali giinlerinde yapamadigi, hep
ertelemek zorunda kaldigi ve 6zlem duydugu yasama geri donmesi i¢in giizel bir
zamandir. Bu donemde ciftlerin iliskisi daha da kuvvetlenir, paylasimlar artar,
birbirlerine daha fazla destek olurlar. Yasin ilerlemesi ile birlikte baz1 fonksiyonlarin
kayb1 s6z konusu olabilir ve bazi saglik sorunlar1 niiksedebilir. Ayrica bu donemde
yasanan diger bir zorluk es veya arkadas kaybmin insan {izerindeki olumsuz
etkileridir. Es kayb1 ile aile dengesinin bozulmasi geride kalan kisinin dul olarak

yasama tekrar uyum saglamasini gerektirir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).

Bu yas grubundaki bazi insanlarin en 6nemli sorunlarindan bir digeri de
parasaldir. Yasli insanlar ihtiyaclar1 karsilamak i¢in gerekli olan paralarin olup
olmayacagindan endise duyarlar. Bu durum caligmay1 birakmis erkekler ve uzun
yasayan kadinlar i¢in can alict bir durum olabilir (Gladding, 2015). Ailelerin en
onemli meselelerinden biri de kronik hastaliklardir. Bireylerde en sik rastlanan
rahatsizliklar eklem iltihaplar1 (romatizma), yiiksek tansiyon ve kalp rahatsizliklari,
kanser, bilissel, gorsel ve isitsel alanlarda yeti kaybidir. Bu kisilerde rastlanan
fiziksel ve ruhsal giigsiizliikler bir de depresyon, umutsuzluk ve ailenin kendilerine
iligkin endiseleriyle birlesince bas edilmesi daha giic hal almaktadir (Meclis
Aragtirma Komisyonu Raporu, 2016).

Bu olumsuz faktorlerin yaninda yasliligin kendine 6zgii avantajlart da vardir.
Bir tanesi koruyucu bir aile, biiylikanne ve biiyiilkbaba olmaktir. Gerek kendi
cocuklarmin c¢ocuklar1 veya baska c¢ocuklarla hasir nesir olmak yashlardaki
hassasiyetleri su yiiziine ¢gikarir ve yash ciftlerin kendilerinin ilgiye olan ihtiyaglarini
fark etmelerine yarar. Bireyin yapmak istediklerini kendi hizinda yapabilmesi
yaslilik doneminin diger bir avantajidir. Yeni evlenen ciftler gibi yaslh ciftlerde
diledikleri gibi gezmek, diledikleri gibi zaman gecirme Ozgiirliigiine sahiptirler

(Meclis Arastirma Komisyonu Raporu, 2016).
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1.2.KOK AILE ILE iLISKILER

Kok aile, kisinin i¢ine dogdugu, fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak i¢inde
yasayip yetistigi aileyi ifade eder. Bireyin ge¢cmisine dayali koklerinin etkisi derin
olur ve kisinin simdiki yasaminda da 6nemli rol oynamaya devam eder. Bireyin
temel gelisimsel gorevlerden biri kendi kimligini aramasi ve elde etmesidir. Bu
durum da kisinin kendi kok ailesiyle olan iligskisine odaklanmay1 igerir. Saglikli bir
gelisim gosteren kisi hem 6zerk hem de yakin olabilen bir kisidir. Bu siiregte ailenin
temel gorevi de, tiyelerinin bu yondeki gelisimlerine yardime1 olmaktir (Hovestadt ve
digerleri, 1985). Kok ailenin bireyin gelisimine, kisiligine, etkilesim ve iligkilerine

olan etkilerini agiklayan kuramsal goriisler mevcuttur.

Bu kuramlardan biri olan psikoanalitik kurama gore erken ¢ocukluk yillarinda
gecirilen yasantilar yetiskin kisiliginin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklar, kendilerine bakan kisiyle kurulan iligkinin igerigine
gore benlik imgesi gelistirmektedirler. Cocukla ona bakan kisi arasindaki bagimli
iliskide bir problem varsa cocuk, yetiskinlik doneminde kisiler arasi iligkilerde de
problem yasayacaktir. Cocuk kendine bakan kisi ile nesne olarak iligski kurmaktadir
(Karahan ve Sardogan, 2004). Nesne iliskileri olarak ifade edilen kavram yogun
baglanmalar1 olan kisiler arasindaki iliskileri ifade eder. Cocuklar biiyiidiiklerinde bu
nesnenin 1yi ve kotii 6zelliklerini igsellestirirler. Bu igsellestirmeler zaman igerisinde
bireylerin bagkalariyla 6zellikle yakin olduklariyla, nasil etkilesimde bulunacaklarini,
kendi varliklar1 ve diinya hakkindaki goriislerinin igerigini belirlemektedir

(Gladding, 2015).

Bir diger kuram olan baglanma kuramina goére gelisim devamlilik gosterir.
Bireyin gelecekte kuracag iliskileri sekillendiren etmenlerden birisi erken yaslarda
anne babalarla kurulan iligkilerdir. Bebeklik ve cocukluk dénemindeki giivenli,
kacgian ve kaygili baglanma stilleri yetiskinlik doneminde esle olan evlilik yasamini
etkilemektedir (Ozaydinlik, 2014). Bowlby her esin herhangi bir psikoseksiiel
gelisim evresinde yasanan yetersizliklerin bir sonraki psikoseksiiel gelisim evresinde
tamamlanmasi olanaksiz oldugu i¢in, bu yetersizligin evlilik yasantisinda da kendini
hissettirdigini ifade etmistir. Cocukluk doneminde giivenli yakinlik saglamis bireyler
yetiskinlik donemindeki iligkilerinde de olumlu nitelikler gostermektedirler (O'Leary
ve Smith, 1991; Akt. Ersanli ve Kalkan, 2008). Giivenli baglanan bireyler, eslerine
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kolaylikla yaklagabilirler ve eslerine bagli olmaktan mutluluk duyarlar, terk edilme
yoniinde kaygilar1 yoktur, uzun siireli iliski kurarlar, kendilerini agmaktan ve diger
insanlarin da kendilerini onlara agmalarindan hoslanirlar. Kisileraras: iliskilerinde
olumlu, iyimser bir tutum sergilerler. Kaygili baglanan bireyler, ¢ogunlukla eslerine
onlarin oldugundan daha fazla yakinlagma ihtiyaci icerisindedirler. Yogun olarak
terk edilme korkusu yasarlar. Iliskilerinde asi1 kaygi yasarlar, eslerini kontrol
etmeye yonelik davraniglarda bulunurlar ve iliskilerinin sona ermesine karsi asiri
duyarhdirlar. Kaginan baglanma stiline sahip bireyler, iliskilerine siirli derecede
yatirim yaparlar. Eslerine gliven duymazlar ve bagkalarmin kendilerine baglanmalari
onlarda kaygiya neden olur. Bu stile sahip olan bireyler reddedilme korkularindan

dolay1 yogun duygusal iliskilerden kaginirlar (Solmus, 2008).

Bowen’in aile sistemleri teorisi de, aileyi duygusal bir birim olarak goren ve
birimdeki karmagik etkilesimleri tanimlamak i¢in diisiinen sistemleri kullanan bir
insan davranis1 teorisidir. Uyelerinin duygusal olarak birbirlerine yogun sekilde bagh
olmasi ailenin dogasinda vardir. Cogu zaman insanlar kendilerini uzak hissetmekte
ya da aileleriyle olan baglantilar1 kesilmektedir, ancak bu gergekten daha fazla duygu
igerir. Aileler iiyelerinin diisiincelerini, duygularini ve eylemlerini, aynt duygusal
yapt altinda yastyormus gibi goriiniir bicimde etkilemektedir. Bireyler kendilerinden
onceki kusaklardaki oOriintiileri diizenlemedikleri siirece bu siire¢ devam edecektir
(Kerr, 2000). Eger aile iiyeleri, 6zellikle kusaklar arasinda birbirleriyle duygusal
olarak asir1 ilgililerse veya birbirlerinden duygusal iliskilerini kesmislerse, boyle
oriintlilerin bu bireylerin diger kisilerarasi iliskilerinde kendilerini tekrar etmeleri
olasidir (Gladding, 2015). Bowen'in kuraminda sekiz ana kavram vardir. Bunlar;
benligin farklilagmasi, liggenler, c¢ekirdek ailenin duygusal siireci, aile yansitma
stireci, duygusal iliskiyi kesme, kusaklar arasi aktarma siireci, kardes konumu,
toplumdaki duygusal stiregtir (Nazli, 2009). Asagida bu kavramlar {izerinde

durulmustur.

Benligin farklilasmasi, teorinin temel taslarindan birisidir. Insanlarin
duygusal ve biligsel islevler arasindaki birlesme derecesini veya farklilasmay1
tanimlar (Bowen, 1981). Aileler ve diger sosyal gruplar, insanlarin diisiinme,
hissetme ve davranma bi¢cimini muazzam derecede etkiler ancak bireyler grup

diistincesine uyumluluk bakimindan farklilik gosterirler ve gruplarin uyum igin
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uyguladigr baski miktarinda degisiklik gosterirler. Bireyler arasindaki ve gruplar
arasindaki bu farkliliklar, kisilerin benlik farklilasmasi diizeylerindeki farkliliklar:
yansitir (Kerr, 2000). Benligin farklilasmasi diisiik ucta olan bireylerin duygular1 ve
biligsel siirecleri birlesmistir ve hayatlar1 otomatik duygusal siiregler tarafindan
yonetilir. Bu kisiler daha az esnek, daha az uyumlu ve birlikte olduklar kisilere kars1
duygusal olarak daha bagimli kisilerdir. Yasam stresleri ile bas etmede giicliik
yasarlar ve problemleri oldukc¢a fazladir. Benligi farklilasmis bireyler bilissel ve
duygusal fonksiyonlarini birbirine karistirmazlar. Bu kisiler uyumlu, esnek, bagimsiz
ve problemleriyle bas edebilen bireylerdir (Bowen, 1981). Bireyler aileleriyle birlikte
ya da ailelerinden uzakta benliklerini farklilastirarak 6zerkliklerini kazanmalilar ve

duygusal ve zihinsel bagimliktan kurtulmalidirlar.

Bireylerin kendilerini kok ailelerinden farklilagtirip farklilastirmamalari
cekirdek ailenin duygusal siireciyle ilgilidir. Cekirdek ailenin duygusal siireci, bir
ailenin duygusal islevselligini tek bir nesilde tanimlar. Baba, anne ve cocuklar
arasindaki belli temel kaliplar ge¢mis nesillerin kopyalaridir ve nesiller boyunca
tekrar edilecektir. Ciftler, yasam tarzi kaliplar1 ve kok ailelerinden getirmis olduklari
farklilasma diizeyleri ile evlilige baslarlar. Farklilasma seviyesi ne kadar diisiik
olursa, gelecek icin potansiyel problemler o kadar biiyiik olur (Bowen, 1981). Ayrica
farklilagsma diizeyi ne kadar diisiik olursa, evlilikte duygusal baglilik da o kadar derin
olur. Eslerden biri basat konuma girer ve kararlar1 o alir, diger es kosullara uyum
saglar. Eslerden ikisi birden lider olmaya calisirsa catisma yasanir ya da ikisi de
uyum saglayici role gecerse karar alma giiclesir. Farklilasma diizeyi yiikseldikge
bagimlilik ve karmasa azalir (Nazli, 2009).

Ucgen, en kiigiik istikrarli iliski sistemidir. Sakin oldugu siirece iki kisilik bir
sistem istikrarli olabilir, ancak kaygi arttiginda en savunmasiz olan diger kisinin
hemen tiggen haline gelmesi gerekir. Bu kisi diger kisilerle ¢atismaya dahil olarak
gerilimi ortaya ¢ikartir. Normal kosullarda iki kisi duygularini rahatlikla birbirlerine
iletebilirler fakat kaygi diizeyi yiikseldiginde {giincii kisinin miidahale etmesi
gerekebilir ve bu sayede duygular agiga ¢ikarilabilir. Hatta liggen icinde kaygi ve

stres devam ederse disaridan bir kisi daha iiggene alinabilir (Bowen, 1981).

Aile yansitma siireci, annenin etrafinda cereyan eder, onun anksiyetesi ile

baglasa da anne-baba-cocuk ti¢geni arasinda olur. Cocuk duygusal olarak
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ebeveynlere baghidir ve benlik farklilagmasi ¢ok az diizeydedir. Ebeveynler her
cocuga farkli davranirlar ve bu da cocuklarin fonksiyonlarinda farkliliklara sebep
olur. Daha ¢ok odaklanilan ¢ocuk aileyle ¢ok fazla birlesir ve duygusal streslere karsi
savunmasiz kalir (Nazli, 2009). Bu siiregcte ebeveynler kendi diisiik diizeydeki

farklilagsmalarin1 ¢ocuga yansitirlar (Bowen, 1981).

Aile yansitma siireci kusaklar boyunca devam eder ve bunun ailede ilk
nesnesi ¢cocuktur (Bowen, 1981). Kusaklar aras1 aktarma, bilginin bilingli 6gretilmesi
ve O0grenilmesinden, duygusal reaksiyonlarin ve davraniglarin otomatik ve bilingsiz
programlanmasina kadar bir¢ok birbirine bagh diizeylerde gerceklesir. Iliskisel ve
genetik olarak iletilen bilgiler bir kiginin benligini sekillendirmek i¢in etkilesime
girer. Cocuklarin ebeveynlerine olan uzun baglilik donemleri igerisinde ebeveynler
cocuklaria kendi farklilagma diizeylerini yansitirlar. Cocuklar arasindaki farkliliklar,
benliklerinin farklilagsmasindaki oranlar1 da etkileyecektir. Cocuklardan biri aileye
benzerlik gosterirken digeri aileden daha ¢ok farklilagsmis olabilir. Uzun siireg
icerisinde bu gocuklarin nesilleri de benzer siireglerinden gegerek bu aktarimi devam
ettireceklerdir. Bu siire¢ igerisinde kusaklar arasi aktarim siireci, kusaklarin stresle
bas etme, problem ¢6zme, diger insanlarla etkilesim kurma, es segme gibi bir¢ok

etmeni etkileyecektir (Kerr, 2000).

Herkesin ailelerine bir Ol¢iide ¢o6ziilmemis duygusal baghligi vardir.
Farklilasma seviyesi ne kadar diisiikse, ¢6ziimlenmemis baglanma o kadar yogun
olur. Duygusal iligskiyi kesme kavrami, insanlarin ge¢mis nesillerinden ayrilarak
kendilerini bugilinkii nesilde yasamaya baslama bicimiyle ilgilidir. Bireyler
ge¢mislerinde ebeveynleriyle ne kadar duygusal iliskilerini  kesmislerse,

evliliklerinde o kadar basarili olurlar (Bowen, 1981).

Kardes siras1 kisiligin belirleyici faktorlerinden biridir. Haliyle de kisinin
kardeslerle nasil iliski kuracagini ve ig¢inde bliyiiyecegi tiggeni belirler. Kardes sirasi
ayrica ayrismanin derecesini ve kusaklar arasi aktarim siirecinin yoniinii belirler. Bir
evlilikte ciftlerin ailelerindeki kardes konumlarina benzer bir durum ne kadar varsa,
evlilikleri de o kadar zora girebilir. Ornegin; iki es de ailenin en bilyiigii ise
yonetimin kimde olacagi tartisma konusu olabilecekken, farkli konumlarda olmalari

durumunda anlagsmazlik ihtimali azalabilir (Bowen, 1981).
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Aile yukarida belirtilen siireglerin yaninda ailelerin olusturdugu bir biitiin
olan toplumsal siire¢lerden de etkilenmektedir. Toplumsal yap1 da duygusal siiregler
tarafindan etkilenmektedir. Toplumda yiiksek diizeyde kaygi yasandigi zamanlarda
sosyal sorunlar da beraberinde goriilebilir. Ayrica toplumsal kayginin ¢ok yiiksek
oldugu zamanlarda toplumsal gerileme de goriilebilir ve toplumsal gerileme
durumlarinda insanlar bazi ilkeler ve uzun vadeli Ongoriilere gore degil, o anki
kosullara gore davranabilirler. Bu toplumsal gerileme siireci igerinde aile kendi kaygi

siireclerine gore degil de, toplumsal kaygilara gore karar alir (Bowen, 1981).

Diger bir kuram olan Framo'nun mensei (kdken) aile kuramina gore birey
gelisimi igerisinde samimi, ihtiyaglarin1 karsilayan modelleri siirekli 6ziimser.
Bireyin aile mensei ile ¢oziilememis problemleri vardir. Bu ¢oziilememis problemler
bireyin kisiliginin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Ayrica bu ¢oziilememis
problemler i¢ ruhsal problemlere neden olur. Birey ¢o6ziillememis problemlerini
yeniden yasayabilecegi kisilerle evlenir ve bu ama¢ dogrultusunda esini seger.
Cogunlukla bu problemler ¢cocuga da yansitilir ve ¢ocukta semptom olusabilir. Bu
sebeple su anki ailedeki problemlerin anlasilabilmesi ve ¢6ziilebilmesi i¢in oncelikle
mensei ailedeki problemler anlasilmali ve ¢oziilmelidir. Bu sayede su anki ailedeki

iletisim ve etkilesim daha yapici hale gelecektir (Nazli, 2009).

Biligsel-davranigci yaklasim ise, eslerin birbirlerini algilama, yanlis algilama,
algilayamama sekillerine ve iletisim kurma, yanlis kurma ve kuramama yollaria
odaklanir. Aile liyeleri yasamlarini kendi biligleriyle anlamlandirir ve yorumlar. Bu
anlam ve yorumlamalar sema olarak adlandirilan kisisel ve toplumsal temel inanglar
tarafindan belirlenir. Inanglarin olusumunda, insanlarin ¢ocukluklarinda kendileri ve
cevreleri hakkinda edindikleri deger yargilar etkilidir. Cocugun sevilme, korunma,
saygl gdrme ihtiyaci, bilylime, gelisme ve iyi bir insan olarak yasama egilimi vardir.
Cocuk bu ihtiyaglarint doyuran yetigkinlerin degerlerini kolayca benimser ve
Oztimler (Nazli, 2009). Bir kisinin kendiyle ve iliskileriyle ilgili semalar1 erken
donemde yerlestigi zaman biling dis1 diizeye islenmesi ¢ok biiyiik ihtimaldir ve
kolaylikla kusaklar arasi aktarilabilir. Semalar bireylere aile ortaminda, aile
bireylerinin islevine, onlarin etkilesimine ve davraniglarina rehberlik eder. Aile
tiyeleri de bu semalar {lizerinde bilingli olarak diisiinmeksizin o semalarin genel

ilkelerinin gerektirdigi sekilde davranirlar (Dattilio, 2012).
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Sosyal 6grenme kuramina gore insan davranisi, ¢evre, kisi ve davranig olmak
tizere li¢ degiskenin etkilesimi sonucu ortaya c¢ikar. Bu {i¢ degisken siirekli
birbirlerini etkilemektedir. Etkilesim siirecinde ii¢ degiskenin her biri her zaman ayni
etkiye sahip degildir. Karsilikli belirleyicilik i¢indeki bu ii¢ etkenden hangisinin
hangisini etkileyecegini belirleyen sey hangi etkenin gii¢lii oldugudur. Insanlar
dogrudan deneyimleri neticesinde bir seyler 0greniyor olsalar da pek cok seyi
gozlemleyerek edinmektedirler. Gozlem yoluyla 6grenmede temel olarak model alma
vardir. Model alma, baskalarinin davraniglarini gézlemlemeyi, bu davranisin bilissel
yapisini olusturmay1, bu yapiyr depolamay1 ve istenildiginde de hatirlamay1 igerir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2010). Genel olarak insanlar dncelikle anne babalarini,
iletisim halinde olduklar1 kisileri, kendi oOzelliklerine benzer olduklarini
diisiindiiklerini, kendileri i¢in otorite ya da gii¢lii olan insanlar1 model alirlar (Ersanli,
2005). Kuramin bu yapist gbéz oOniinde bulunduruldugunda kisilerin evlilikteki
davraniglarinin ¢ogu, cocukluk déneminde ailelerindeki evlilik siirecini gdzleme yolu
ile olugmaktadir. Bireyler yetiskin olduklarinda kendi ebeveynlerinin kisilerarasi

iligkilerdeki ve evlilikteki davranislarini tekrarlamaktadirlar (Topham ve dig., 2005).

Yapisal aile terapisi yaklasimi Minuchin tarafindan gelistirilmistir. Kurama
gore aile bireydeki ve ¢evredeki degisimlere ragmen i¢ dengesini koruyan ve gevresi
ile de etkilesimi siirdliren bir biitiindiir. Her ailenin, aile bireylerinin etkilesimini
diizenleyen goriinmez islevsel gereklilikleri barindiran bir yapisi vardir (Ozgiiven,
2014). Fonksiyonel bir aile, bireyler ve alt sistemler arasinda agik simirlar olan,
saldirilart onleyerek bireysel biiyiimeyi kolaylastiracak, kusaklar arasi hiyerarsileri
tesvik eden ve gelismekte olan bir ailenin i¢ ve dis degisimlerine uyarlanabilen esnek
kurallar ve roller saglayan bir aile tiiriidiir. Bir ailenin yalnizca bir organizasyon
yapist degil, ayn1 zamanda ailenin organizasyonunu mesrulastiran ve dogrulayan bir
dizi biligsel semasi olur. Ailenin organizasyon yapist ve ailenin inang yapisi
birbirlerini desteklemekte ve diizenlemektedir. Ailenin yapisindaki herhangi bir
degisiklik ailenin diinya goriisiinii degistirecek ve ailenin diinya goriisindeki
herhangi bir degisikligin sonunda ailenin yapisinda bir degisiklik izlenecektir (Kim,
2003). Bu yapi1 igerisinde alt sistemler, sinirlar, koalisyon, gruplasma, rol ve gii¢
kavramlarmi icermektedir (Mert ve Soyer, 2014). Bu kavramlar asagida

agiklanmustir.
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Alt sistemler, bir biitiin olan aile yapisinin kii¢lik birimleridir. Aile tliyeleri
cesitli gorevleri yerine getirmek amaciyla bir araya geldiginde, alt sistemler
sekillenir. Alt sistemler kusak, cinsiyet, islev degiskenlerine gore her ailede farkli
bicimlerde olusabilir (Fisiloglu, 1996). Ailedeki her birey bir alt sistemdir ama
temelde es, ebeveyn ve kardes olmak iizere {i¢ alt sistem vardir (Akiin, 2013). Es alt
sistemi sadece ¢iftlerden meydana gelen sistemdir. Eg alt sistemi en iyi gorevlerin
birbirini tamamlayiciligi oldugunda islemektedir. Cocuklarin olmasiyla aileye
ebeveyn alt sistemi eklenir. Bu alt sistem, cocuklarin sosyallesmesi, korunmasi,
bakimindan sorumlu olan bireylerden olugmaktadir ve ailenin yonetici sistemidir.
Kardes alt sistemi, iiyelerinin ayni1 kusaktan oldugu aileler i¢indeki birimlerdir. Bazi
ailelerde kardes alt sistemi, ayni anne ve babadan dogmus olan bireyleri kapsarken,
bazi ailelerde ise birbiriyle akraba olmayan ¢ocuklardan olusur. Kardes alt sisteminin
ne kadar iyi igledigi kardesler arasindaki yas farkindan etkilenebilir. Kardes alt
sistemleri siklikla yasga birbirine yakin olan, 6rnegin 2 veya 3 yas farki olan,
kardeslerden olugmaktadir. Kardesler arasindaki yas farki biiyiidiikce alt sistem olma
olasiliklar1 diismektedir (Gladding, 2015).

Koalisyon, belirli aile {iiyeleri arasinda iiglincii bir tiyeye karsi kurulan
ittifaktir. Anne ogul arasindaki bag gibi ailenin giinliik islevlerinin baskin bir parcasi
halinde sabit olabilecegi gibi iki aile liyesinin {iglincii bir liyeyi yasadiklar bir gii¢lik
veya catigmadan sorumlu tuttuklari, boylece kendi iizerlerindeki stresi azalttiklari

birliktelik seklinde dolayli da olabilir (Gladding, 2015).

Smir bireyleri ve alt sistemleri birbirinden ayiran, ailelerin biitiinliglinii
koruyan psikolojik ve fizyolojik faktdrlerdir. Sinirlar belirgin, kati ve belirsiz olmak
tizere ii¢ farkli sekilde tanimlanmistir (Akiin, 2013). Belirgin sinirlar aile iiyelerini
iletisim kurmaya tegvik ettiginden onlarm birbirleriyle olan iligkilerini
gelistirmelerine izin veren kural ve aligkanliklardan olusur. Bu ailelerde iiyeler
Ozgiirce bilgi aligverisinde bulunur, diizeltici sekilde geri bildirim alir ve verirler.
Belirgin sinira sahip ailelerde uyum ve anlasma basariyla gerceklesir. Bu siirecler
degisime olanak saglarken bir yandan da ailenin istikrarin1 korur. Ebeveyn ve
cocuklar bir yandan birey olma, bir yandan da ait olma hissini yasarlar. Kat1 sinirlar,
bireyleri birbirinden ayr1 tutan esnek olmayan siirlardir. Kati sinirlari olan ailelerde

aile tiyeleri, birbirleriyle yakin iliski kurmada giigliik yasarlar ve buna bagli olarak da
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bireyler, diger aile iiyelerinden duygusal olarak iliskisi kesilmis hale gelirler. Belirsiz
sinir durumunda ise, aile iyeleri arasinda yeterince ayrilik yoktur. Bireyler
arasindaki belirsiz siirlar bagimli olmaya tesvik edebilir, bireyselliklerini ve

farkliliklarini koruyamazlar (Gladding, 2015).

Gruplagmalar bir ailenin aktivitelerini yerine getirirken birbirleriyle nasil
etkilestiklerini ya da birbirleriyle nasil karsi karsiya geldiklerini gosterir. Aile
tiyelerinin birbirleriyle yaptigi duygusal ve psikolojik baglantiyi, bir iglevi yaparken
birbirlerini destekleyip desteklemeyeceklerini gosterir (Nazli, 2009). Giig, bir seyleri
yaptirma kapasitesidir. Ailelerde giic, hem sorumlulukla hem de otoriteyle veya
kararlar1 alma ve uygulamayla iligkilidir. Yapisal aile danigmanlar islevsel olmayan
ailelerde, giiciin sadece birkag¢ liyeye verildigini gozlerler. Bu ailelerde aile
tiyelerinin, aileye yon verecek Kararlar alma siireglerine katki saglama olanaklari
sinirhdir. Bu haklarin1 kaybetmis aile tiyeleri, tekrar kazanmak igin agik veya gizli
bir yolla savasabilirler. Roller, aile {iiyelerinin hangi pozisyonlarda ne tiir
faaliyetlerde bulunduklarini ve bir aile liyesinin digerleri tarafindan hangi konuma
yerlestirildigini ifade eden yapidir. Kurallar, aile bireylerinin davraniglarina yon
veren, uyulmasi gereken ilkelerdir. Ailedeki kurallar agik secik veya ortiik olabilir

(Gladding, 2015).

Ailelerde kaygiyla, gelisim evrelerinde ve durumsal krizlerde yasanan
zorluklarla, problemlerle devamli miicadele s6z konusudur. Ailelerde énemli olan
islevsel aile yapisinin olmasidir. Durumsal ve gelisimsel sorunlar karsisinda esnek
Olmayan yapr ailede islev bozukluguna neden olacaktir. Evlilikle olusan beraberlikte
esler Oncelikle es alt sistemini kurmali ve birbirlerinden olan beklenti ve istekler
konusunda orta noktada anlagabilmelidirler. Sonrasinda meydana gelen alt
sistemlerin ve bireylerin sinirlar1 belirlenmelidir. Bu alt sistemler (ebeveyn, kardes
gibi) arasindaki siirlar belirgin olmalidir. Belirgin smurlar saglikli etkilesim
saglarken, belirsiz ve kati sinirlar aile i¢in islevsel bozukluga neden olacaktir. Es alt
sistemi cocukla belirgin smirlar kuramayip alt sistemlerin birbirine ge¢mesi
durumunda ¢ocuga uygun kontrol ve kurallar1 koyamama ortaya cikar (Fisiloglu,
1996). Aile yapisindaki bozukluk, alt sistemlerin ayrisamamasit ve sinirlarin
olusturulamamasi; aile i¢i gruplagsmalara sebep olacak, ailenin Ortilk ve acik

kurallarmin uygulanmasini engelleyecek, aile iiyelerinin rol karmasasi yasamasina
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neden olacak, aile i¢i giiciin kullanimin1 olumsuz etkileyecektir. Boyle bir durumda

da aile i¢i uyumdan soz edilemeyecektir.

Adlerci aile terapine gore ise ¢ift iliskilerinin anlasilmasinda 6nemli olan
faktor, her ortagin hayat tarzlarinin nasil bir araya geldigidir. Birey yasam goriisiine
ve hayat anlayisina yanit veren, ¢ocukluktan bu yana siirdiirdiigii planlart devam
ettirmesine izin veren yasam seklini ger¢eklestirme firsatt sunan bir es seger. Bir
iliski, sadece bilingli bir secim ve mantiksal sonuglar degil; iki kisinin kisiliklerinin
birlesme ve biitiinlesmesi ilizerinde daha derin bir dayanak olusturur. Bu, hem
benzerliklerini hem de farkliliklarini birlestirmeyi igerir. Yani evlilik iliskisi, her bir
ortaktan gelen girdilerin iligskiyi gelistirdigi veya uyumsuzluk ve catismay1 harekete
geciren bir kisisel olmayan sosyal sistem olarak anlasilir. Her kisi, eylemlerinin bir
amact olan bireysel, toplumsal, karar verici bir insandir. Her es kendi algi ve
anlamlarmi se¢mek ve yaratmak ic¢in yaratici kapasiteye sahiptir. Eglerin inanglari,
davraniglart ve duygulart kendi 6znel algilarinin sonucudur. Davranig, kisinin
algismin ya da bir deneyimin ne tiir bir deneyime ait oldugu anlamina gelir
(Dinkmeyer, 1993). Insanlar sosyal olarak gémiilii oldugu ve iliskisel baglamlarindan
ayrt olarak anlasilamazlar. Bireyin bu toplumsal baglami, cocukluktaki koken
kiiltiirtiniin, kiiltiirel degerlerinin ve aile diizeninin, degerlerinin ve dinamiklerinin
etkileridir. Boylece, bireyin diinyay1 genel olarak kendi ev ortamina paralel olarak ve
nihayetinde baslangictaki algilamalarina dayanarak gordiigii ifade edilmektedir
(Watts, 2003). Yine dogum sirasi, cinsiyet rolleri ve kardes kiskanchigi Adlerci
anlayista onem arz eden kavramlardir. Cocugun dogum siras1 ailesiyle nasil
iliskilendigini etkileyebilir. Tk gocuklar genellikle basar1 yonelimlidirler; en kiigiikler
ise sosyal bir yonelime sahiptirler. Toplumsal cinsiyet rolleri ve bunlarla gelen
beklentiler aile bireylerinin davranislarini iyilestirici bir etkiye sahip olabilecegi gibi
catigmalara da yol acabilir. Aile igerisindeki tutum dogrultusunda bireylerde kisilik

gelisecektir (Gladding, 2015).
1.3.EVLILIK

Insan toplumsal bir varliktir. Insanm toplumsal varlik olmasmin sonucu,
toplumda kisilerarast iliskileri kagimilmaz kilmistir. Kisileraras: iliskilerin en
onemlilerinden biri de evliliktir. Toplumun temelini olusturan aile de iki bireyin

evlilik teminati ile baslar. Insanlarin ¢ift olarak bir araya gelmeleri insanlik tarihi
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kadar eski olsa da ilke ve kurallar1 belirlenmis evlilik temeline dayanan aile
kurumunun yaklasik 4000 yillik geg¢misi vardir. M.O. 2000 yillarinda Misir'da
baslayan aile kurumu, toplum diizenini, kiiltiir ve geleneklerin stirekliligini, yeni
nesillerin bakim ve egitimini saglayan bir kurum olarak siiregelmis, dini kurumlar ve

devlet tarafindan da desteklenmistir (Ozgiiven, 2000).

Bu kadar eski ve kokli bir kurumla ilgili literatiirde birgok tanim yapilmakla

birlikte bunlardan bazilar1 sunlardir:

Evlilik, aile kurmay1 ve neslin devamini saglayan, toplumlarda farkli yapilar
gosteren kurumdur. Evrenseldir ve birbirlerine bagli sistemlerden olusur. Ayrica

eslerin ¢ocuklarina ve birbirlerine karsi sorumluluklarini da igerir (Saxton, 1982).

Gegtan (1984)'a gore evlilik; mutlulugu ve sikintilariyla birlikte, insanlarin

biiyiik bir cogunlugu i¢in ulagilmak istenen normal bir amagtir.

Evlilik; ayrt iligkileri ve ilgileri olan kisilerin, karsilikli bir dayanisma,
toplumsal bir onaylamayla gergeklesmis bir sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalar
disinda tutulan cinsel gereksinimlerin karsilikli olarak doyuma ulastirildigr bir

kaynasmadir (Ozugurlu, 1985).

Glenn (1991) evliligi, bireyin mutlulugunu saglayan ve kisiliklerinin

gelisiminde 6nemli rol oynayan bir birim olarak tanimlar.

Fowers (1993) ise, evliligi bireyin benligini bagkasinin benligi ile
birlestirmesine imkan veren, kisiligin gelismesi ve mutlu olmasini saglayan bir

kurum olarak ifade eder.

Ozgiiven (2001) evliligi, kurumsallasmis bir yol, iliskiler sistemi, bir kadinla
bir erkegi “kar1 koca” olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii
saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki

bigimi oldugunu ifade eder.

Evlilik, sosyal yasamin temelini olusturan oldukc¢a karmasik ve ¢ok yonli

iligkiler agiin anlatimiyla ilgili bir kavramdir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Tanimlar incelendiginde evlilik kurumsallagsmis bir yapi, birliktelik, neslin

devamim saglayan ve kisiligini gelistiren faktor, karmasik iliskiler agi, evrensel
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sistem, ulasilmak istenen amag gibi 6zelliklerine vurgu yapilmistir. Bunlarin yaninda

evliligin bazi iglevleri de oldugu ifade edilmistir.

Bu islevlerin arasinda, cinsel yasamin saglikli olarak diizenlenmesi, soy
¢izgisinin cinsiyet rollerinin ve i boliimiiniin belirlenmesi, ekonomik iiretim ve
tiiketim etkinliklerinin diizenlenmesi gibi temel gorevler sayilabilir (Ozgiiven, 2000).
Kimi insanlar, evliligi toplumsal yasamin bir geregi, beraberligin ¢ok dogal ve
gerekli oldugunu kabul ederek evlenirler. Kimi insanlar yalnizliktan kurtulmak, kimi
ekonomik nedenlerle, kimi c¢ocuk sahibi olmak, kimi cinsel doyum saglamak
amaciyla evlenirler. Kimi de evliligi kadin ve erkek arasinda bir is ortaklig1 gibi
kabul ederek, evlilik kurallarin1 koyarak bir anlagsma yapar ve evlilik kurumunu
kurallara baglayarak kurar (Capli, 1992). Farkli kiiltiirlerde evrensel diizeyde
rastlanan evliligin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve giidiileri doyurma ve
karsilama fonksiyonlar1 oldugu gériilmektedir (Ozgiiven, 2014). Evlilik aym
zamanda duygusal aligverisi, sosyallesmeyi, birlikte zaman gegirmeyi, korunmay1 ve

gozetilmeyi saglamaktadir (Canatan ve Yildirim, 2013).

Gilinlimiiz insanin en biiyiik sorunlarindan biri yalnizliktir. Bugiin insanlarin
¢ogu diisiince ve duygularini bir baskasiyla gonliince paylagamamaktadir. Esler
yalniz olmadiklarimi bilmek, yasama dort elle sarilabilmek, ortak amaca yonelmek
gibi gereksinimleri evlilik kurumuyla doyuma ulastirabilmektedirler. Yine birlikte
giiven i¢inde olma, korunma, dayanigma, gelecege giivenle bakabilme, destek gorme

gibi sosyal gereksinimler evlilik igerisinde doyurulabilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Biitiin bu islevlerinin ve goérevlerinin yaninda aile, yasayan bir sistem olarak
onceden tahmin edilebilir bir sirayla sikintilar ve firsatlar igeren belirli donemlerden

ge¢mektedir (Gladding, 2015).
1.4.EVLILIK UYUMU

Evlilik uyumu, eslerin birbirlerine ve evliliklerine duyduklart memnuniyet ve
mutluluklarin oldugu durum seklinde ifade edilir (Tasc1 ve ark., 2008). Celik (2006)
evlilik uyumunu, gerilimden kurtulma ve rahatlama olarak ifade etmektedir. Yasanan
gerilimin bir kismu ¢oziimlenir ve uyum gergeklesir, bir kismi ¢oziimlenmez ve

uyumsuzlukla devam edilir. Evlilikte de, iki kisinin iliski sorunlarindan olusan
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gerilimler yasanmaktadir. Yasanan gerilimlerin yonlendirilmesi evlilik uyumunu

degerlendirmede 6nem gostermektedir.

Sosyal bilimciler evlilik uyumunun yaninda bir evliligin ne kadar iyi
isledigini yansitmak i¢in bir¢ok terim kullanmislardir. Bunlar: Evlilik kalitesi, evlilik
uyumu, evlilik basarisi, evlilik istikrar1 ve evlilik memnuniyetidir. Evlilik istikrari,
bir esin dogal 6liimii ile sona erdirilmesidir (Spanier, 1979). Evlilik uyumu, evlilik
bitlinliigii, evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu kavramlari, evlilik iliskisinin
kalitesini tanimlamak icin kullanilan kavramlardir. Evlilik kalitesi kavrami, evlilik
doyumu, evlilik uyumu ve evlilik biitiinliigiinii de kapsayan genel bir kavramdir.
Evlilik kalitesi, eslerin iliskilerini 6znel degerlendirilmesi olarak tanimlanir. Esler
arasindaki mutluluk, bireyin evliligi hakkindaki doyum hissidir. Kisinin hem
iligkisinin belirli yonleri hakkindaki duygularini hem de evlilik hakkindaki genel
duygularini igerir (Y1lmaz, 2001). Evlilik uyumunda eslerin her birinin iyi bir sekilde
iligkiyi siirdiirebilme diizeyleri onemlidir. Evlilik doyumu ise eslerin evlilik
iligkilerinde tiim boyutlartyla hissettikleri 6znel hosnutluk ve mutluluk duygularidir

(Erbek ve digerleri, 2005).

Toplumda meydana gelen hizli ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degismelerin bir
yansimasi olarak evlilik iligkileri de degismekte, karmasiklagsmakta, evlilikte yasanan
sorunlar gegmise oranla cesitlenmekte ve esler arasindaki uyum sorunlar1 artmaktadir
(Sener, 2002). Evlilikte yiizyillar boyunca erkegin egemen ve siirekli karar veren,
kadinin yonlendirilen, segilen, kararlara uymasi beklenen taraf oldugu bilinmektedir.
Giicli kadin imajin1 yerlestirmeye c¢alisan feminist eylemler erkekler tarafindan
endise ile karsilanmakta, modern toplumlarda da es ile paylasilan beraberligin
getirdigi mutluluk yeni yeni taninmaya baglasa da bu endiseyi azaltmamaktadir.
Evliliklerde degisen kadin erkek iliskilerinin yeni bir denge getirmesi, bunun
gerekliliginin  anlasilmast ve kabul edilmesi sorunlara ¢6ziim olusturabilir.
Iliskilerdeki dengeyi kurabilmek i¢in insan gergeginin daha yakindan tanmmasi ve
onemsenmesi gerekir. Kadin ve erkegin kisiligini ve dolayisiyla psiko-sosyal
varligint kesin smirlarla ayr1 kategorilere koymak, onlardan farkli davranislar,
duygular, diisiinceler bekleyerek baski yapmak bugiin de iki cinsiyet arasindaki
uyumu bozmaktadir (Boran, 2003).
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Bununla birlikte ¢iftler aile ortamina biitiin 6zge¢misleri, kisisel davranig ve
aligkanliklari, bireysel nitelikleri ve davranig kaliplari ile bir araya gelmektedirler.
Her ikisi de benzer ve farkl kisilik gecmisleri ve su anki kisilik yapilari ile siirekli
birbirlerine uyum saglamak durumundadirlar. Birbirlerine kars1 sevgi, saygi ve gliven
duyan varliklar olarak yagamak zorundadirlar. Bu siire¢ i¢inde birbirlerinin kisilik ve
bireyselligini kabul etmeleri ya da uzlagim yolu bulmalari, psiko-sosyal ihtiyaclarini
karsilamalar1 gerekmektedir (Ozgiiven, 2014). Saglikli insan kisiligi, degisken
arzulara, gereksinimlere gore stirekli gelismektedir. Kisiler ekonomik giivence,
sosyal giivence, organik doyum, duygusal giivence, sorunlara bilgi ve goriis destegi,
yalnizliktan korunma giivencesi vb. degisen gereksinimlere bagli olarak beraberlik
stirdiirebilmektedirler. Gereksinimler karsilandigi oranda esler arasindaki uyumda
devam etmektedir (Boran, 2003). Evlilikte her iki taraf i¢inde temel kural vermektir.
Evlilikte birey esini empatik bir anlayis i¢inde anlamaya caligir, yasantilarini
paylasir, "ben"den ¢ok "biz"i diisiiniir, kadin ve erkek karsilikli olarak birbirlerinin
ihtiyag ve gereksinimlerini giderme gabasi iginde olurlarsa evlilikte denge ve uyum
olur (Ozgiiven, 2014). Ozellikle evliligin ilk yillarinda ortak bir yasam bulmak,
catisma ¢ozme yollarin1 6grenme, aile sorumluluklarini paylasma, doyurucu cinsel
etkilesim oOriintiilerini kesfetme yeni ¢iftin mutlulugu i¢in 6nemlidir. Evliligin ilk
yillarinda evlilikte gercekei olmayan beklentilerin hayal kirikliklarina ve catigmalara

neden olmakta, bu da bosanmalarla sonuclanmaktadir (Onur, 1991).
1.4.1.Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Insanlarin dogduklari andan itibaren iginde var olduklar1 ailenin ¢ekirdegini
evlilik olusturmaktadir. Evlilikle baglayan bu ailenin yerine getirmekle ylikiimlii
oldugu sorumluluklar mevcuttur. Sorumluluklarin  gerceklesmesinde ortaya
cikabilecek ani gelisimsel krizler veya giinliik basit degisiklikler ailenin goérevlerini
tam olarak yerine getirememesine ve iiyelerinin yasaminda sorunlarin baglamasina
neden olabilmektedir. Aile iginde yasanan sorunlarla basa ¢ikabilmede en etkin yol
yine ailenin kendi gliciine, iiyelerine ve fonksiyonlarinin iglerligine glivenmesi
olmalidir. Evlilik yasamini da i¢ine alan ailede ortaya ¢ikan krizleri ve ¢atismalarin
nedenlerini daha 1yi anlamak ve sorunlarin iistesinden gelmek icin aile dinamiklerini

1yi tanimak gerekmektedir (Y1ldiz, 2010).
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Yapilan aragtirmalarda aile dinamiklerini belirlemek ve evlilik uyumuna etki
eden etmenleri ortaya koymak amaciyla gesitli degiskenler acgisindan incelemelerde
bulunulmustur. Bu degiskenler; cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yasi, saglik
durumu, fiziki gorliniis vb. gibi bireysel degiskenler, esler arasindaki yas farki,
evlilik bi¢imi, cocuk sahibi olup olmama, esle duygu ve diislinceleri paylasma, esle
ev iglerini paylasma, ailelerden saglanan destek durumu, eslerin cinsel yasamdaki
doyumlar1 vb. aileye iliskin degiskenler, ailenin aylik geliri, gelirin yeterlilik diizeyi,
eslerin 6grenim diizeyi, eslerin aile gelirine katkisi, eslerin mesleki durumlari, eslerin
yaptiklar1 isten memnun olup olmamalar1 vb. gibi sosyoekonomik degiskenler
olusmaktadir (Ozgiiven, 2000). Yapilan bircok arastirmada sosyo-demografik
degiskenlerle ¢ift uyumu arasinda (Sener ve Terzioglu, 2008; Sendil ve Korkut,
2008; Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu, 2014) anlamli fark bulunurken; birgok
arastirmada da (Fisiloglu,1992; Tutarel-Kislak ve Cabukg¢a, 2002; Demiray, 2006;
Diizgiin, 2009; Eristi, 2010) anlamli fark bulunmamistir. Bunlara ek olarak yine

bir¢ok arastirmada farkli sonuglar elde edilmistir.

Evlilik uyumu ile iliskisine bakilan degiskenler yalnizca demografik ya da
evlilige 6zgii degiskenlerle smirli degildir, pek cok degisken ile evlilik uyumu
arasinda bir iligskinin olup olmadig1 incelenmistir. Evlilik uyumu ile ilgili empati,
iletisim becerileri, cinsel doyum, sorumluluk, sosyal ve ekonomik durum, kisilik
Ozellikleri, etnik koken ve kiiltiir, dini-mistik konular literatiirde ele alinan bazi
konulardir. Yapilan literatiir taramast sonucu evlilik uyumunu etkileyen etmenler

genel basliklar altinda ele alinmastir.
1.4.1.1.11etisim

[letisim, konusan ve dinleyenin giidii, alg1, egilim ve tutumlarindan olusan ve
duygu, diisiince ya da bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yollarla baskasina
aktarilmas1 olup, iki ya da daha c¢ok kisi arasinda anlamlarin yaratilmasi,
ortaklastirilmasi ve paylasilmasi siirecidir. Amaci ise mesaji veren ve alan arasinda
bilgi, diisiince, duygu ve tutum ortakligi olusturmaktadir. Kisiler duygu ve
diistincelerini birbirlerine sdzel ve sozel olmayan mesajlarla aktarirlar. Kisilerarasi
iliskilerde sdylenilen sozler kadar bakis, ses yiikseltme, beden durusu gibi jest ve
mimikler de etkili olmaktadir (Yiiksel Sahin, 2010).
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Yukarida da ifade edildigi gibi aile i¢inde iistii kapali, duygu ve diistincelerin
acikca ifade edilmedigi, ¢esitli imalarla mesajlarin iletilmeye calisildigi kapali ve
dolayli iletisim bigimi gibi iletisim sekilleri ortaya ¢ikabilmekte bunun yaninda
diisiincelerin, istek ve ihtiyaclarin rahatca dile getirildigi agik ve dolaysiz iletisim
bicimleri ortaya ¢ikabilmektedir. Aile iginde etkili bir iletisim agik ve dolaysiz,
yargilama, asagilama, elestirme, 0giit verme, tehdit etme, vb. iletisim engellerini

icermeyen mesajlarin kullanildig: sekilde olmalidir (Yildiz, 2010).

Iletisim sekilleri iliskideki tatmin duygusunu dogru orantili bir sekilde
etkilemektedir. Saglikli iletisim olusabilecek catismalar1 engelleyebilir ve hatta
¢ozebilir. Iletisimde karsihikli saygi, anlama ve duyarhilik 6nemlidir. Karsidaki
kisinin anlattiklarim1  dinlemek ve silirece katilmak, sdylenilenlerin dogru
anlasildigindan emin olabilmek icin daha fazla acgiklama istemek ve dinlendiginin,
anlasildiginin, ihtiyaglarinin veya beklentilerinin goz ardi edilmediginin kars: tarafa
gosterilmesine iletisim siirecinde dikkat edilmesi gerekir (Velidedeoglu Kavuncu,
2011). Ogrenmenin en temel araglarindan biri olan dinleme, basarili evliliklerin de
temelini olusturmaktadir. Dinleme 6nyargili diisiincelerin bir kenara birakilmasini,
mesajin igerigi kabul edilmese bile mesaji gonderenin kabul edilmesini saglar
(Parrott ve Parrott, 1996). Ozellikle dinlemeyi pasif bir etkinlik olarak gérmemek
gerekir. Onemli olan iletisimde aktif yani katilimc1 bir dinlemedir. Boyle bir etkinlik
icinde bulunan anne-baba cocuk birbirini anlamay1 amagladigindan karsisindakini
bliytik bir dikkatle dinler, ayn1 zamanda karsisindakine kendisini rahatlikla anlatmasi

i¢in ortam ve firsat saglar (Ersanli, 1990).

Iliskilerinde sorun yasayan ciftlerin sozsiiz iletisim bigimlerini ¢ogunlukla
olumsuz algiladiklar1 bilinir. Bazen sessizlik ya da bir kas kalkmas: tartismaya sebep
olabilir. Hatta bu giftler sozsiiz iletisimi iliskiye mesafe koymak, maniple etmek ve
iletisim stirecine hakim olmak amaciyla kullanabilirler. S6zsiiz iletisimdeki olumlu
mesaj tlirleri; bas sallama, giiliimseme, goz kontagi, beden rahatligi, dokunma, yakin
hareketlerdir ve bu olumlu mesaj tiirleri saglikli iliskilerde kullanilir. Aglama,
parmak sallama, uzaklagsma, kaba hareketler, diirtme, kas catma, siritma ise sozsliz
olumsuz mesajlardir ve sorun yasanan sagliksiz iliskilerde kullanilir (Velidedeoglu
Kavuncu, 2011). Humphreys (1998)'e gore sagliksiz bir ailede yargilama, katilik,

stlinliik taslama, denetleme, fazla elestirme, nétralize etme, zitlik igeren mesajlar,
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cifte mesaj, glinah kegisi yapma, hedef degistirme, liggenleme, mitler ve sirlar gibi
iletisim kaliplar1 kullanilirken saglikli ailelerde aktif dinleme, esitleme, yargilamama,

hazir olma, empati, agik olma ve tutarlilik gibi iletisim kaliplar1 kullanilmaktadir.
1.4.1.2.Catisma/Problem Co6zme

Evlilikte ¢iftler ortak bir yasam olusturduklar1 ve eslerin kendine ait amaglari
devam ettiginden dolay1 catisma yasanmasi olasidir. Catigsmalar iyi veya kotii olarak
degerlendirilmemelidir. Esler arasinda yasanan ¢atisma; olumsuz duygulara ve hatta
fiziksel siddete yol agabilecegi gibi basarili sekilde ¢ozliimlenmis catigmalar da esler
arasindaki duygusal iletisimin gelismesine, uyumun artmasina ve yakinli§a zemin

hazirlamaktadir (Almas, 2010).

Aile i¢inde yasanilan sorunlarin kaynaklari yeme, icme, barinma, giyinme
gibi giinliik olabilecegi gibi kizginlik, 6fke, depresyon gibi duygusal problemler de
olabilir (Yildiz, 2010). Bir¢ok gift, iliskilerinde zaman zaman bu sorunlarla
karsilasabilirler. Bu sorunlar bazen yikicit diizeye ulasabildiginden bas etmekte
zorlanabilirler ve ¢ozebilmeleri giiglesebilir, bazen de ¢dzemeyebilirler. Bunlara
bagl olarak da iliskiler yipranmaktadir. Iki kisinin bir arada yasamaya baslamasiyla
catismalarin baglamasi dogaldir ama ©6nemli olan bu c¢atismalarin iki tarafi da
memnun edebilecek sekilde c¢oziimlenebilmesidir. Genellikle, ciftlerden her biri
degisime istekli olsa da oncelikle digerinin degismesi gerektigine inanir ve digerinin
olumsuz davranislarinin karsisinda kendini kurban olarak goriir. Ciftlerden birinin
once digerinin degismesi gerektigine olan inanci igbirliginin kurulamamasina ve
uzlagmanin saglanamamasma neden olur. Ancak isbirligi ve uzlagsma iliskinin
gelisimi icin 6nemli iki 6gedir. Catisma ¢ozme ciftlerin normal konusmalarindan
farklilik gosterdigi i¢in ¢ogu zaman rahat, dogal ve eglenceli olmayabilir. Buna
ragmen, ciftlerin catisma ¢dzme asamasinda uzlagmayr amaclamalar1 ve isbirligi

icinde olmalar1 6nemlidir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).

Bu o6nem arz eden durum iliskilerde yogun ve olumsuz catismalarin
yasanmasi, ¢atismalarda duygularin olumsuz sekilde ifade edilmesi, eslerin birbirleri
ile etkilesimden kaginmasi ve tartigmasi ya da c¢atismalarda yiiksek derecede yasanan
kendini savunma davranisi; diisiik evlilik tatmini ve bosanmalar gibi risk alanlarinin
olusmasinin Oniinii agmaktadir. Coziime kavusturulan ¢atismalar ise ikili yakinligin

ve iligskiden alinan doyumun artmasina katkida bulunmaktadir (Kantarci, 2009).
28



1.4.1.3. Roller/Sorumluluklar

Ailenin ihtiyaglarinin karsilanmasini saglayan davranis kaliplaridir. Ailenin
gelirinin  kullanimi, bakip biliyiitme, destekleme, kisisel gelisim saglama, aile
sistemini idare etme, aile i¢inde gorevlerin dagilimi, sorumluluklarin yerine
getirilmesi vb. konulardir. Saglikl ailelerde dengeli sorumluluk dagilimi oldugu ve

sorumluluklarin yerine getirildigi goriilmektedir (Y1ldiz, 2010).

Birey gerek iistlendigi rollerde gerekse iginde yasadigi ortamlarda ele
alindiginda her zaman sistemin bir eleman1 olarak ortaya ¢iktigindan yagamin degisik
yiizlerinde birbirinden bagimsiz diisiiniilmemelidir. Insan gectigi gelisim
basamaklarinda i¢ine dogdugu ailede ¢ocuk, egitim-0gretim siireci i¢inde dgrenci, is
yasaminda i goren, kendi ailesini kurdugunda es olarak bir biitiiniin parcasidir.
Toplumun ona atfettigi kavramlar1 yani sistem i¢inde iistlendigi rolleri beraberinde

tagimaktadir (Y1ldiz, 2010).

Bu sistem igindeki geleneksel evliliklerde kadinlarin, ¢ocukla ilgilenmek ve
ev isi yapmak gibi net olarak tanimlanmis rollere sahip olduklar1 ve eslerine daha
bagimli olduklar1 goriilmektedir. Cogunlukla erkek ¢alismakta ve sorumlulugu geregi
evin gecimini slrdiirmektedir. Geleneksel olmayan evliliklerde yeni roller
denenmekte, ihtiyaglar ve benzeri konularda ¢iftler daha ¢ok belirsizliklerle ve daha
cok catigma ile basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar (Sendil ve Korkut, 2008). Evle
ilgili faaliyetlerde kadin ve erkeklerin belli isleri yapabilmeye uygunluklar
hakkindaki cinsiyet rollerine gore geleneksel ve kiiltiirel sorumluluklar yiiklenmekte,
bu da kadmlarin aleyhinde bir dagilim ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durumda kadinin
evlilik doyumu, tatmini ve mutlulugunu azalmaktadir. Geleneksel kadin ve erkek
rollerinde kadmin is hayatina girmesiyle birlikte degisim olsa da arastirmalara gore
evle ilgili faaliyetlerin c¢ofunun hala kadinlar tarafindan yerine getirildigi
gorilmektedir. Bu esitsiz dagilim nedeniyle birgok evlilikte kadinlar eslerinden
faaliyetlerin paylasilmasim1 istemekte, bu da esler arasinda gerginliklerin ve
tartigmalarin yasanmasina neden olmaktadir. Evle ilgili faaliyetlerin paylasimindan
duyulan memnuniyet diisiik oldugu takdirde uyusmazlik ve tartigmalar artmakta,

yiiksek oldugunda da uyum ve mutluluk artmaktadir (Sener, 2002).
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1.4.1.4.Gereken Ilgiyi Gosterme

Aile iiyelerinden birinin faaliyetlerine diger aile tiyelerince gereken ilgi ve
degerin gosterilmesidir. I1gi gdsterme dereceleri, tamamiyla ilgisiz kalmaktan asir1
ilgi gostermeye kadar uzanan genis bir yelpazeyi igerir. Saglikli ailelerde karsidaki
bireyin duygu, diisiince ve davranislarina duyarli olmay1 ve onun bakis agisindan
olaylara yaklasabilmeyi igeren bir empatik ilgi gosterme goriiliir. Sagliksiz ailelerde
asr1 ilgi, miidahaleci ilgi ya da bireylerin birbirlerine kars1 kayitsiz tutum iginde

olduklar1 goriilmektedir (Y1ildiz, 2010).

Diger taraftan esler arasinda ihtiyaglarin karsilanmasi, duygusal ilgi ve
davranigsal birbirine bagli olma evlilik uyumunda 6nemli rol oynar. Evlilikte yakin
olma ve evlilik uyumu arasinda dogrudan bir iliski vardir. Zaman gegtikge, esler

arasinda yakinlik arttik¢a evlilik uyumunda da artis olmaktadir (Yalgin, 2014).
1.4.1.5.Cinsellik

Saglikli cinsellik iki kisinin duygusal yakinlik esliginde sevgi, sefkat ve
cinsel hazzi, sucluluk, korku ve utanma duygusu hissetmeden karsilikli yagsamalar1 ve
yasatmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Cinsellik, haz kaynagi olarak yemek igmek gibi
yasamin temel gereksinimlerinden biridir. Cinsellik zaman i¢inde &grenilir ve
cinsellige iligskin diisiince, davranis ve beklentilerimiz yasadigimiz toplumun deger
yargilariyla birlikte sekillenir. Giiniimiizde hala gizli tutulmasi gereken bir konu ve
konusulmamas1 gereken bir tabu olarak goriilmektedir. Cinsellige iliskin ilk
ogrenmeler aile kurumu igerisinde olmasi nedeniyle anne-babalarin cinsellikle ilgili
yonlendirici ve 6gretici tutumlari, iletisim bigimleri ¢cocuklarin bu konu da olumlu
veya olumsuz tutum gelistirmelerinde etkili olmaktadir. Cinsel sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olan hazirlayict etkenler yetistirilme tarzi, olumsuz aile iligkileri,
yetersiz veya yanlis bilgilendirilme, erken travmatik cinsel deneyimler; ortaya
cikaran etkenler esler arasinda uyumsuzluk, hamilelik ve dogum, evlilik dis1 iliskiler,
gercek dis1 beklentiler, fiziksel veya psikolojik sorunlar, bagimlilik yapici
maddelerin kullanimi; siirdiiren etkenler sucluluk ve utanma duygulari, yetersiz 6n
sevisme, esler arasi yetersiz iletisim, esler arasinda c¢ekiciligin kalmamas1 olarak

siralanmaktadir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).
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Evlilikte ise cinsellik temelli sorunlarin bilgi eksikliginden ve hatali
O0grenmelerden kaynaklandigi goriilmektedir. Aile iiyeleri arasinda cinsel konularin
konusulmamasi, cinsel egitimin saglanmamis olmasi, toplumda cinselligin tabu
olarak goriilmesi evlilige gelisigiizel baglanmasina sebep olmaktadir. Hem kadinlarin
hem de erkeklerin eksik ve hatali bilgiler nedeniyle gercek dist diisiince ve
beklentilere sahip olmalarina neden olmaktadir. Bu da eslerin doyumlarini, cinsel
yakinlik kurmalarin1 ve birbirlerini anlamalarin1 etkilemektedir (Kalkan, 2012).
[liskinin doyum ile cinsel yonii, evli ciftlerde iliskinin genel uyumunda &nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle evlilikteki mutluluk ve islevin en énemli bilesenlerinden biri
cinsel doyum olarak goriilmektedir. Yakinligin pekismesi ve derinlestirilmesi, hazzin
paylasilmasi, evliligin getirdigi giicliiklerle bas etmede gerilimi azaltmasi evlilikte

cinselligin temel fonksiyonlaridir (Safak Oztiirk ve Arkar, 2014).

Cocukluk deneyimlerinde kisinin iginde yetistigi aile ortaminin 6nemli bir
yeri bulunmaktadir. Aile igindeki etkilesim bi¢imi kisinin ileride esi ve cevresi ile
kuracag iliskinin temelini olusturur. Iliskilere giivenme ve iliskiler icinde kendini
glivende hissetme Oncelikle anne-baba ile kurulan iliskiye baghdir. Yetistirilis
bicimine baktigimiz zaman, ¢ocugun psikoseksiiel gelisiminde ailesinin cinsellik ve
kisisel iligkilerle ilgili tutumu oldukea belirleyici bir faktordiir. Cok kat1 veya tutucu
bir ¢evrede yetistirilerek iliskilerin ¢ok dar bir g¢ergeve icinde yasandigi ailelerde
cinselligin tabu olarak 6gretilmis olmasi, ¢ocugun cinselligi yanlis veya utang verici
olarak algilamasina neden olabilecegi gibi karsi cinsle iligkilerin yasaklanmasi cinsel
yasamda ve esler arasinda sorunlarin olusmasina neden olmaktadir. Ergenlik
doneminde cinsel roliin oturtulmaya calisilmast bu doénemde ailenin cinsellige
olumlu yaklasmasi, saygi gostermesi, dogru bilgi vermesi ve desteklemesi onem
tagimaktadir. Anne-babanin ¢ocuklarina cinsel gelisimleri ve cinsel iligki hakkinda
bilgi vermekten ka¢inmasinin sonucunda birgok ¢ift, cinsel iliskilerini veya sorun-
larin1 paylasabilecek yeterli becerilere sahip olamamaktadir. Bu nedenle kendinin ve
esinin cinsellikle ilgili konularin1 konusmakta olduk¢a zorlanan ve utang duyan cift-

ler bulunmaktadir (Velidedeoglu Kavuncu, 2011).
1.4.1.6. Kisilik ve Karakter Ozellikleri

Kisilik, insanin toplumda igerisinde oynadigi roller ile oynadigi bu rollerin

baskalar1 {izerinde biraktig etkilerdir. Insanin ilgilerinin, dis goriiniisiiniin, konusma
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tarzinin ve ¢evresine uyum big¢imlerinin biitiin 6zelliklerini iceren genis kapsamli bir
terimdir. Genel anlamda bireye 6zgii olan ayn1 zamanda onu baskalarindan ayiran,
siireklilik ve tutarlilik gosteren anlamli ve dinamik, duygu, diisiince ve davranig
Ozellikleri olarak tanimlayabiliriz. Kisilik, bireyin biitiin tutumlarinin, ilgilerinin,
konusma tarzinin, yeteneklerinin, insan iliskilerinde gdsterdigi tepkilerinin ve
¢evresine uyum bic¢iminin 6zelliklerini igerir. Yani kisilik, insanin tim 6zelliklerini

igeren genis kapsamli bir kavramdir (Ersanli, 2005).

Bireyler bir iliskiye baslarken kisisel dirtiilerini, tutumlarini, beklenti ve
isteklerini bilingli veya bilingsiz bigimde belirleyerek hareket ederler. Bireyin duygu,
diisiince ve davramis tarzi onun kisiliginin belirleyicisidir. Iligkiyi baslatma,
siirdiirme, iliski silirecinden zevk alma, sorun ¢ozme, uyum goOsterme, hayal
kirikliklar1 ya da bunlarin tam tersi yaklasimda bulunma tamamen kisiligin etkisi

altinda gergeklesen davranislardir (Ozbalc1, 2009).

Ayrica bireyler es segerken de bu 6zelliklerin etkisi altinda kalarak iliskiye
girmektedirler. Bu nedenle evlilik oncesi flort doneminde ve evlilikte bireylerin
kisilik oOzellikleri 6nemli olmaktadir (Dogan, 2010). Bazi insanlar, kendilerinde
olmayan ozellikleri baskasinda aramaktadir. Kisisel 6zellikleri yoniiyle farkliliklar,
konusulan konu ve yasantilarda, cesitlilik ve zenginlik kazandirabilecektir. Esin
kisilik 6zelliklerinin hangilerinin olumlu, hangilerinin olumsuz oldugunun bilincinde
olunmas1 gerekmektedir. Evlilik bilinci sayesinde ¢iftler, benzer ve farkh
ozelliklerinin farkinda olarak evliliklerinde, birbirini tamamlayan ya da kendilerine

1yl davranan kisileri secerek mutluluga ulasacaklardir (Yilmazgoban, 2011).
1.4.1.7. Finansal Yonetim ve Sosyo-ekonomik Durum

Ekonomik olarak aile yasantisi iginde ihtiyaclar1 karsilayacak yeterli gelirin
olmamasi, harcamalarin kontroliinii kimin yapacagi gibi konularda sorunlar
yasanabilmektedir. Yapilan arastirmalarda ekonomik durumu diisiik ailelerde yiiksek
olanlara gore daha ¢cok uyum sorunlar1 ve bosanmalar oldugu goriilmektedir. Yiiksek
gelirli ailelerde elde edilen gelir bilingsizce harcanir veya tasarruf edilmezse, esler
kaynaklar1 idare edecek bilgi ve beceriden yoksun olursa ¢atigmalar yasanmasina ve

sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Sener, 2002).
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1.4.1.8. Degerler ve Dini Konular

Al-Othman (2012) dinin kiiltiiriin 6nemli bir yonii oldugunu ve aile diizenini
yoneten normlarin belirli bir toplumdaki sosyo-din ikliminden siklikla etkilendigini
ifade etmistir. Ayrica, dindarligr evliligin basarisina veya goriiniimiine katkida
bulunmak olarak gormiistiir. Geleneksel dinlerin ¢ocuklarin 6nemini ve evlilik

iliskisini vurguladigini belirtmistir.

Evlilik es giidiisilinii tegvik etmenin 6nemli altta yatan varsayimlarindan biri,
benzer nitelikleri (6rnegin, sosyal statii, degerler, normlar, inanglar) paylasan
kisilerin birbirlerine daha kolay uyum saglayacaklar1 inancina dayanir. Bagka bir
deyisle, sosyokiiltiirel homojenlik uyum uyandirirken, heterojenlik, uyusmazlik ve
mutsuzluk ihtimalini artirir. Sevgi ve dostun secimi i¢in sosyolojik ve sosyal-
psikolojik kuramlar genellikle bu 6nermeyle tutarlidir. Bu amagla 1.070 evli ¢ift
tizerinde yapilan arastirmada dinsel homogami ve evlilik mutlulugu arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen sonuglar dinsel mesafe veya esitsizlik ne kadar biiyiik
olursa, evlilikten memnuniyetsizlik olasiligin1 da o kadar artirdigin1 gostermistir

(Ortega ve digerleri, 1988).

Genel olarak, ¢ok dindar olan ilk evliliklerdeki esler, daha az dindar olan
eslerden daha fazla evlilik uyum puanlarina sahiptir. Benzer sekilde, ayni dini
mezhebi paylasan ilk evliliklerdeki esler, farkli mezhep bildiren eslerden daha
yiiksek evlilik uyum puanlar1 bildirmektedir. Hem ilk evliliklerde hem de yeniden
evlilik bildiren esler i¢in, "her ikisi de dindar" olduklarini bildirenlerin, her iki esin
de dindar olmadig1 ya da sadece esinin dindar oldugu eslerden daha fazla evlilik
uyum puani vardir (Schram ve digerleri, 2012). Dolayisiyla, dini inanglarina ek
olarak, benzer mezheplere sahip ciftler aile i¢i iliskiler konusunda ortak diisiinceye
sahip olma egilimindedir. Farkli dini kokenden gelen eslerin ortak bir aile kurmasi ve
siirdiirmesi zordur. Eglerin aile ve yasam tarzlari {izerinde dini geleneklerin etkisi
bulunmaktadir. Farkli dini grup ve mezheplerden olusan evliliklerde esler arasinda

miizakere ve uzlasma saglanmasinda giicliikler yasanmaktadir (Curtis ve Ellison,

2002).

Din ve iligkiler lizerine yapilan ampirik arastirmalarin 6nemli bir boliimii
dindarlig1 ve evlilik kalitesi arasinda tutarli bir iligki fikrini desteklese de, karisik ve

celiskili sonuglar bildirilmistir. Ornegin, Schumm, Obiorah ve Silliman (1989)
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evlilik kalitesiyle kiliseye devam etmek arasinda neredeyse higbir iligki
bulamamuistir. Dahasi, Booth ve ark. (1995), dindarlik artiglari ile evlilik kalitesinde
meydana gelen bir gelisme arasinda higbir iliski bulamamustir. Bulgularini, "genel
olarak din ve evlilik kalitesi arasindaki bagin hem karsilikli hem de zayif oldugunu*
belirterek 6zetlemislerdir. Sullivan (2001), yeni bir ¢iftin iki 6rnegini degerlenmis ve
evliligin ilk 4 yili boyunca dindarligin sadece evlilik doyumu iizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu bulmustur. Bu gibi c¢eligkili sonuclar, dindarlik ve evlilik doyumu
arasindaki iligskiyi inceleyen ileri arastirmalarin gerekliligini gostermektedir (AKkt.

Schram ve digerleri, 2012).
1.4.1.9.Arkadaslar, Eglenme ve Bos Zaman Etkinlikleri

Eslerin serbest zaman etkinlikleriyle ilgili konusabilmeleri, bu etkinliklere
birlikte karar vermeleri ve aldiklar1 kararlari uygulamalari beklenir. Zorunlu
faaliyetler disindaki etkinliklerin o6zellikle birlikte gergeklestirilmesinin evliligi
olumlu etkiledigi uzmanlarca kabul edilen genel goriistiir. Evlenen insanlarin timii
esleriyle birlikte zaman gecirmek ister ama bu farkl ilgilere sahip eslerin
birbirlerinden ayr1 zaman gegirmeyecekleri anlamina gelmez. Esler baz1 etkinlikler
icin bagimsiz zaman gecirmek i¢in anlasabilirler. Ayrica birbirlerinin ilgi alanlar
hakkinda bilgi sahibi olarak, hosa giden ortak ilgi alanlar1 gelistirerek aralarinda
sorunlar yasanmasinin Oniline gegebilirler. (Sener, 2002). Tatmin edici bir iligki
kurmak i¢in fiziksel olarak yakinliga ihtiya¢ duyulmaktadir. Televizyon izlemek ya
da bir oyuna gitmek gibi aksam birlikte vakit geciren bir ¢ift ilgi alanlariyla daha ¢ok
iletisim kurar. Eslerin etkilesim kurduklari ortak faaliyetlerin sayis1 artikga, iliski
icerisindeki iletisim biiyiik olasilikla artar, anlayis artar ve eslerde uyumlu davranis

gelistirme firsat1 bulur (Orthner, 1975).

Ayrica uyumlu bos zaman ilgi alanlarina sahip giftler, ¢ikarlar1 farkli olan ve
etkinliklere ayr1 ayr1 girme ihtimalleri diisiik olanlardakinden daha fazla faaliyet
izlemeye egilimlidirler. Uyumlu c¢iftlerin bir arada birgok etkinligi siirdiirme
egiliminde olmalar iligkiden tatmin duygularini dogurur. Birbirlerinin sevdigi ortak
etkinlikleri az miktarda olan giftler, birbirlerine daha az gekileceklerdir (Crawford,
2002).

Bu konunun bagka bir yoniine deginen Knox (1972), farkli sosyal ¢evrelerden

gelme nedeniyle eslerin birbirlerinin arkadaslarindan hoglanmamasi ya da eslerden
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birinin arkadaslariyla esinden ¢ok zaman gecirmek istemesi evlilik iligkilerini
olumsuz yonde etkiledigini ifade etmistir. Egler arkadaslariyla bireysel olarak
gorlstiigiinden esler arasinda paylasim saglanamamakta bu durum arkadaglik
iliskilerinin kalitesini ve evlilikten duyulan memnuniyeti azaltmaktadir. Ayrica
eslerden birinin arkadaslarina fazla giivenmesi ve onlarla gereginden ¢ok seyi
paylagmasi esler arasinda anlagmazliklara neden olabilmektedir. Denge iyi
saglanabildigi ve iligkilerin niteligi tatmin edici oldugu takdirde arkadaslarla iliskiler,
evliligin kalitesini ve evlilikte mutlulugu olumlu yonde etkilemektedir. Neselerin,
dostluklarin yaninda acilarin da arkadaslarla paylasilmasi sikintilar1 hafifleteceginden
¢ogu zaman ¢iftlerin mutlulugunu dolayisiyla evlilik uyumlarini artiran 6nemli bir

faktor olarak rol oynamaktadir (Akt. Sener, 2002).
1.5.KOK AILEYLE iLGIiLI YAPILAN ARASTIRMALAR
1.5.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Germann (1988)’mn yapmis oldugu c¢alismada kok aile sosyalizasyonu ve
mizacin evlilikte iliski uyumuna etkisi incelenmistir. Arastirmaya Amerika’nin Texas
Eyaletinde yasayan 179 evli ¢ift katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalar
erkeklerde 35.3, kadinlarda 33.6 ve ortalama evlilik sitireli 10.1°dir. Arastirma
sonucunda kok aile sosyalizasyonu ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki

bulunmusken, mizag ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki bulunamamaistir.

MacEwen ve Barling (1988)’in yapmis olduklar1 ¢aligmada kok ailede siddet
goren bireylerin evliliklerindeki stres durumlarina verdikleri saldirganlik tepki
diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya 275 evli c¢ift katilmistir. Katilimcilardan
evlenmeden 1 ay once kok ailedeki siddet bilgileri toplanmis; evlendikten sonra 6 ila
18 ay siire ile de evliliklerindeki stres durumlar1 ve saldirganlik diizeyleri
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda hem kadinlar hem de erkekler igin stres
durumlarinda saldirganlik gosterdikleri bulunmusken, bu durumun kok aile ile

anlamli bir iligkisi olmadig1 bulunmustur.

Laham (1990)'in yapmis oldugu ¢alismada Framo'nun kok aile miidahalesini
alan ve almayan bireylerin evlilik uyum diizeyleri arastirilmistir. Arastirmaya 43 kisi
deney grubunda 28 kisi kontrol grubunda olmak iizere toplam 71 kisi katilmis ve

katilimcilarin yas araligi 28 ila 68 arasinda degismektedir. Katilimeilarin evlilik
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uyumlarini dlgmek amaciyla Cift Uyum Olgegi (Spanier, 1976) kullanilmistir. Her
katilime1 en az 6 hafta Framo'nun kok aile miidahalesini almistir. Elde edilen verilere
gore Framo'nun kok aile miidahalesi alan bireylerin evlilik uyum diizeyleri almayan

bireylerden yiiksek bulunmustur.

Benson ve arkadaglari (1993) yapilan calismaya 17-21 yaslarinda, bekar 544
kiz ve 433 erkek katilmistir. Anksiyete diizeylerini, kok ailedeki karakteristikleri ve
romantik iligkilerindeki yakinlik ve iletisim siireglerini 6lgmeyi amaclayan anketler
uygulamistir. Bulgular, kok ailedeki i¢ ice gee¢mislik ve kontroliin ¢ocuklarin

romantik iliskileri {izerinde etkili oldugunu gostermektedir (Akt. Ulker, 2011).

Larson, Benson, Wilson ve Medora (1998)'un yapmis olduklar1 aragtirmada
Bowen aile terapisi ¢ercevesinde kok aile etkisinin erken ergenlerde evlilik tutumuna
ve evlilik i¢in hazir olmaya etkisi incelenmistir. Arastirmaya hi¢ evlenmemis, 433"l
erkek, 544'i kadin olmak iizere toplam 977 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas araligi
17 ila 21 yas arasinda degismektedir. Arastirma sonucunda kok ailenin evlilik
tutumuna ve evlilige hazir olmaya pozitif yonde diisiik diizeyde etki ettigi

bulunmustur.

Haws ve Mallinckxodt (1998)'in yapmis olduklari arastirmada yeni evli
ciftlerin ebeveynlerinden bireysellesmeleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arasgtirmanin Orneklemini 19 ila 30 yaslar arasinda, 6 ila 13 ay
arasinda evlilik siiresine sahip 92 evli ¢ift katilmigtir. Katilimeilara Psikolojik Ayrim
Envanteri (I. A. Hoffman, 1984) ve Cift Uyum Olgegi (G. B. Spanier, 1976, 1989)
uygulanmistir. Elde edilen verilere sonucunda cinsiyete gore evlilik uyum puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaigstir. Ayrica dogrusal ve egrisel korelasyonlar
sonucunda erkeklerin annelerinden fonksiyonel bireysellesmeleri ile hem erkeklerin
hem de kadinlarin evlilik uyumlar1 arasinda negatif yonde, erkeklerin annelerinden
catismali bireysellesmeleri ile hem erkeklerin hem de kadinlarin evlilik uyumlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bunun yaninda erkeklerin
babalarindan fonksiyonel bireysellesmeleri ile hem erkeklerin hem de kadinlarin
evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli ilisgki bulunmugken kadinlarin
bireysellesmeleri ile erkeklerin ve kadinlarin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli iliski

bulunmamastir.
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Birch (1999)’in yapmis oldugu ¢alismada kok ailede yasanan sorunlarin su
anki ciftlerin yakinliklarina etkisi incelenmistir. Arastirmaya Amerika’da yasayan
evli 355 erkek ve 364 kadin katilmistir. Ciftlerin kok ailede 6grendikleri problem
¢ozme ve iletisim becerilerinin su anki c¢ift yakinhigimi etkiledigi bulunmustur.
Ayrica kok ailede sorun yasayan bireylerin evliliklerinde de sorunlar yasadiklari

goriilmektedir.

Rovers, Des-Roches, Hunter ve Taylor (2000) tarafindan yapilan ¢alisma
atdlye formatinda deneyimlenen ailesel tedavinin etkinliini incelemistir. Aile
atolyesi kisisel yetki diizeyini arttirmaya calisan haftada bir olmak iizere toplam 6
oturumdan olugmustur. Bu c¢alismaya 28 kisi katilmistir. Kusaklar arasi
Kisisellestirme Olgeginden elde edilen On test-son test sonuglari arasinda anlamli
ilisgki bulunmustur. Calisma sonucunda katilimcilar, bireysellestirme yeteneklerini

gelistirdiklerini bildirmislerdir.

Sabatelli ve Bartle-Haring (2003)'in yapmis olduklari ¢alismada evli ¢iftlerin
kok aile deneyimleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya
katilan 125 ¢iftin yas ortalamasi 47; evlilik siireli 5 ila 37 y1l arasinda degismekte ve
ortalama evlilik siiresi 23 yildir. Arastirma sonucunda hem erkeklerin hem de
kadinlarin kok aile deneyimleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur.

Skuja ve Halford (2004) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin kok
ailesinde siddet gormesiyle ciftlerin ¢atisma yonetimi arasindaki iliski incelenmistir.
Calismaya Avustralya'da yasayan erkek {iyesi kok ailesinde siddete maruz kalmis 30
cift ve siddete maruz kalmamis 30 ¢ift olmak {izere toplam 60 cift katilmistir.
Arastirma sonucunda siddete maruz kalan grupta siddete maruz kalmayan gruba gore
daha yiiksek aile i¢i siddet yasadiklar1 ve olumsuz iletisim kurduklar1 goriilmiistiir.

Ayrica catisma yonetimi agiklar1 ve saldirganlik daha yiiksek bulunmustur.

Gardner ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan arastirmada, kok ailenin
duygusal tepkisellik, iliski doyumu ve c¢atisma yonetimi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin O0rneklemini evlilik 6ncesi asamada bulunan 736 cift
olusturmustur. Bulgular, halihazirda algilanan kok aile deneyimlerinin, bireylerin

hem kendilerinin hem de partnerlerinin duygusal tepkisellik, zayif ¢atisma yonetimi
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ve iligki doyumu iizerinde yordayici oldugu goriilmiistiir. Ayrica kok ailede yasanan

zorluklarin kadin ve erkekleri farkl etkiledigi ifade edilmistir.

Gover, Kaukinen ve Fox (2008) tarafindan kok aile igindeki siddet ile
tiniversite 0grencileri arasindaki siddeti arastirmak i¢in yapilan ¢alismaya Kanadali
2.500 tiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirma, ¢ocuklukta siddete maruz kalma ile
fiziksel ve psikolojik kotiiye kullanim ve kurban etme arasinda anlamli iligki
oldugunu gostermistir. Bulgular, ¢cocuklugun siddete maruz kalmasinin, erkekler ve
kadinlar i¢in siddet ile karakterize edilen iliskilerde tutarli bir 6n gdsterge oldugunu

ortaya koymaktadir.

Falcke, Wagner ve Mosmann (2008)'in yapmis olduklari ¢alismada evli
ciftlerin kok aileleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmaya
Brezilyanin Rio Grande do Sul Eyaleti'nin Porto Alegre sehrinde oturan 542 cift
katilmistir. Katilimeilarin ortalama evlilik siireleri 17.58 yildir. Arastirma sonucunda
evli giftlerin kok aileleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica kok ailedeki deneyimlere gore erkeklerin evlilik uyumlari kadinlardan yiiksek

bulunmustur.

Whitton, Waldinger, Schulz, Allen ve Crowell (2008)'in yapmis olduklari
arastirmada kok aile etkilesimlerinin yetigkinlikteki kendi aile etkilesimlerine ve
evlilik diizenlerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya 47 kisi katilmistir. Bu kisiler
oncelikle 14 yasinda ailelerinde yasanan bir ¢atisma durumuna ait ¢atisma ¢ézme
yasantis1 gézlemlenmistir. On yedi yil sonra, esleri ile birlikte bir evlilik ¢atisma
etkilesimi gorevinin yani sira evlilik uyumunun 6lgiitlerini tamamladilar. Arastirma
sonucunda elde edilen verilere gore kok aile etkilesimlerinin, su anki evlilikleri

tizerinde etkili oldugu ve evlilik uyumlarini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.

Bouchard ve Doucet (2011)'in yapmis olduklari arastirmada ebeveyn
bosanmas1 ve ebeveynlerle iliskilerin kalitesinin evlilige gecis donemindeki
bireylerin ¢ift uyumuna etkisi incelenmistir. Arastirmaya 114 ¢ift katilmistir ve
veriler hamileligin son 3 ay1 ile dogumdan sonraki 9 ay siirede toplanmistir.
Katilimecilarin yas araligi erkeklerde 22 ile 44, kadinlarda 22 ile 40 arasinda
degismektedir. Elde edilen verilere gore ciftlerin evlilik uyumlarinin dogum sonrasi

dogum oOncesine gore diistiigii bulunmustur. Ebeveynlerle olan iligkilerin
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ebeveynlige gecis siirecindeki bireylerin evlilik uyumlariyla pozitif yonde anlamli

iligkili oldugu bulunmustur.

Muraru ve Turliuc (2012)'in yapmis olduklar1 arastirmada kok aile, romantik
baglanma ve evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya Romanya'da
yasayan 52'si erkek, 112'si kadin toplam 164 evli birey katilmistir. Arastirma
sonucunda romantik baglanma ile evlilik uyumu ve kok aile arasinda anlamli iliski

bulunmusken; kok aile ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Ghoroghi, Hassan ve Baba (2012)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada kok aile
iligkileri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya Malezya’da
yiiksek lisansa devam eden Iran kokenli 220 evli birey katilmistir. Arastirmada Kok
Aileyle Iligkiler Envanteri (Hovestadt ve ark., 1985) ve Locke-Wallace Evlilik Uyum
Olgegi (Locke & Wallace, 1959) kullanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda kok
aile iligkiler ile evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Fakat cinsiyete gore kok aile ile iliskiler ve evlilik uyumu arasinda

anlaml iliski bulunmamustir.

Anderson, Johnson, Liu, Zheng, Hardy ve Lindstrom (2014) tarafindan
Amerika'da yasayan Cinli 224 birey lizerinde yaptiklar1 kok aile islevselligi ve iligki
basaris1 arastirmasinda dogrudan ve dolayl iliskiler arastirilmistir. Yapisal esitlik
model analizinden elde edilen sonuglara gore kok aile islevselligi ile iliski basarisi

arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Strait, Sandberg, Larson ve Harper (2015)'in yapmis olduklar1 arastirmada
kok aile deneyimleri ile evlilikte cinsel tatmin ve evlilik kalitesi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya Amerika'da yasayan Kafkas, Asya, Latin kokenli 3953
cift katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 32'dir ve yas araligi 19 ila 83 arasinda
degismektedir. Elde edilen veriler sonucunda olumlu kok aile deneyimleri ve
ebeveyn-cocuk iligkileriyle evlilikte cinsel tatmin ve evlilik kalitesi arsinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur fakat cinsiyete gore degerlendirmede anlamli bir

iliski bulunamamastir.

Knapp, Norton ve Sandberg (2015)'in yapmis olduklar1 arastirmada kok aile,
iliskide 6z dilizenleme ve baglanma arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya

Amerika ve Kanadal1 291 ¢ift katilmis; katilan erkeklerin yas ortalamasi1 32.59 iken,
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kadinlarin yas ortalamasi 30.79 ve yas araligi 18 ile 63 arasinda degismektedir.
Arastirmadan elde edilen veriler sonucunda kok aile deneyimleri ile iliskide 6z

diizenleme ve baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunmustur.
1.5.2.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Mamiyev (2005)'in yapmis oldugu calismada Tiirkiye'de {iniversite egitimi
almakta olan Tirkmenistan'li erkek Ogrencilerin ebeveyn ve es kabul-reddi ile
psikolojik uyum arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 16 ila 27
yaglar1 arasinda 132 Tiirkmen erkek ile 121 Tiirk erkek olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda Tiirkmen deneklerin cocuklukta anne-babadan ve yetiskinlikte ise es veya
sevgilileri tarafindan oldukga yiiksek diizeyde kabul gordiiklerini ve psikolojik uyum
acisindan olduk¢a iyi bir uyuma sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica Tiirk
ornekleminde es kabul-reddi anne kabul-reddi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu

bulunurken, baba kabul-reddi ile iliskili olmadigi bulunmustur.

Cihan Giingor (2007) tarafindan evlilik doyumunu agiklayan evlilige hazir
olus diizeyi, evlilikte 6zyetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlarindan
olan aktif planlama ve gelisime agiklik, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak
baslilik kisilik 6zellikleri arasindaki dogrudan ve dolayli iligkileri incelemeye yonelik
bir model gelistirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda gelistirilen bu modelin bir
biitiin olarak evlilik doyumunu agikladigr bulunmustur. Ayrica es benzerligi ve kok
aile ile iligkiler, evlilik doyumunu en fazla yordayan degiskenler ve erkeklerin evlilik

doyumlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ulker (2011) tarafindan yapilan arastirmada kok aile ile iliskiler, problem
¢ozme becerileri, evlenme yas1 ve evlilik siiresi degiskenlerinin evlilik ¢atismasinin
siklik ve yayginligini yordama giicii incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini
[zmirde yasayan 394 evli birey olusturmustur. Kok aile ile iligkilerin, problem
¢ozme becerilerinin ve evlenme yas1 ve evlilik siiresi degiskenlerinin evlilik
catismasi siklik ve yayginligin1 yordama giiciinii belirlemek amaciyla agsamali ¢oklu
regresyon analizi yapilmis ve sonucunda kok aile ile iligkiler, evlenme yas1 ve evlilik
stiresi degiskenlerinin evlilik catismasi sikligini; kok aile ile iliskiler ve problem
¢cozme becerilerinin ise evlilik catigmasi yayginligini anlamli diizeyde yordadigi

ortaya konmustur.
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Bircan (2011)'in yapmis oldugu ¢alismada madde bagimlisi olan ve olmayan
ergenlerin benlik saygilar1 ve yetistikleri aile ortamlarinin ebeveyn kabul reddi ve
cocuk yetistirme stilleri karsilastirilmasi yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 140
madde bagimlis1 ergen ve 146 madde bagimlisi olmayan ergen katilimci
olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda madde bagimlilarinin daha olumsuz bir aile
ortaminda yetistigi, babalarin annelere gore daha olumsuz algilandig1 ve babadan
algilanan reddin madde bagimlist olmayr yordamada daha anlamli oldugu

bulunmustur.

Yildiz (2013)'in yapmis oldugu c¢aligmada anne baba tutumlar ile evlilik
doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 102'si kadin, 98'i erkek olmak
tizere 200 evli birey katilmigtir. Katilimcilarin algiladiklar1 anne-baba tutumlarini
6lgmek amaciyla Anne Baba Tutum Olgegi (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005), evlilik
doyumunu 6lgmek amaciyla Evlilik Yasam Olgegi (Tezer, 1986) kullanilmistir.
Arastirma sonucunda algiladiklart demokratik anne-baba tutumu ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu, algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu
ve Kkoruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde

anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Ozden (2013)'in yapmis oldugu arastirmada onceden edinilmis ve sonradan
kazanilmis gelisim ozelliklerinin evlilikte ¢ift uyumuna etkisi incelenmistir.
Aragtirmaya Istanbul ilinde yasayan yaslar1 20 ila 45 arasinda degisen 135 evli cift
katilmistir. Arastirma sonucunda 6zerkliklerinin anneleri tarafindan desteklendigini
algilayan erkeklerin evlilik iliskilerinde uyum diizeylerinin daha yiiksek, anneleri
tarafindan psikolojik kontrol altinda tutuldugunu algilayan erkeklerin evlilik
iligskilerinde uyum diizeylerinin diisiik oldugu, babalar1 tarafindan psikolojik kontrol
altinda tutuldugunu algilayan erkeklerin evliliklerinde ¢ift uyumlarinin daha diisiik
diizeyde oldugu, babalar tarafindan 6zerkliklerinin desteklendigini ve babalarini
daha duyarl, sevecen, ilgili algilayan erkeklerin evliliklerinde ¢ift uyumlarinin daha
yikksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bunun yaninda kadinlarin annelerinden
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin higbirinin ¢ift uyumuyla iligkisi bulunmamustir.
Babalarin1 duyarli, sevecen, ilgili ve babalar1 tarafindan 6zerkliklerinin

desteklendigini algilayan kadinlarin ¢ift uyum diizeylerinin arttig1, babalarinin
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manipiilatif edici ve zorlayici yonde kontrolcii bir tutum sergiledigini algilayan

kadinlarin ¢ift uyum diizeylerinin diistiigii bulunmustur.

Babuscu (2014)nun yapmis oldugu calismada evli bireylerde ebeveyn kabul-
reddi, es kabul-reddi ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliski
arastirilmistir.  Arastirmanin Orneklemini 23 ila 75 yas arasinda 228 evli birey
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda hatirlanan ¢ocukluk dénemi ebeveyn reddi ile

algilanan es reddi arasinda anlamli bir iligkili bulunmustur.

Okur (2016)'un yapmis oldugu arastirmada algilanan anne-baba arasindaki
catisma, algilanan anne-baba tutumlar1 ve baglanma stillerinin romantik iligkideki
tutumlarla arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18 ila 65 yas
arasinda 595 katilimci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda algilanan anne-baba
catismasi ile romantik iliski tutumlar1 arasinda yer alan kaygi ve kacinmayla anlamli
bir iliskisinin oldugu, yasam doyumu ile romantik iligki tutumlarindan olan kaygi
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu, algilanan anne-baba tutumlarinin ve
ebeveyn baglanma stillerinin, algilanan anne-baba catismast ve romantik iliski

tutumlar arasindaki iliskide rollerinin oldugu bulunmustur.

Kendir ve Demirli (2016)'nin yapmis olduklari calismada anne-baba
tutumunun evlilik doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul ilinde yasayan 200 kadin, 200 erkek olmak iizere toplam 400 evli birey
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda evlilik doyumu ve demokratik tutum arasinda
zayif diizeyde pozitif yonde anlamli iligski oldugu, otoriter ve korumaci anne-baba

tutumunun evlilik doyumu ile iliskili olmadig1 bulunmustur.

Yildiz (2016)'in yapmis oldugu c¢alismada romantik iliskilerde siddetin,
annne-baba tutumlar1 ve benlik saygisi ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini Marmara'da bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren 607 iiniversite
Ogrencisi  olusturmustur. Arastirma sonucunda romantik iligkilerde siddet
davranigiyla benlik saygist ve anne-baba tutumlari arasinda anlamli iliskilerin
oldugu, romantik iligskilerde siddet davranigini demokratik anne ve koruyucu baba

tutumlarmin anlaml bir sekilde yordadig: bulunmustur.
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1.6.EVLILIK UYUMU ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR
1.6.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Merikangas, Prusoff, Kupfer ve Frank (1985)'m yapmis olduklar1 ¢alismada
major depresyon ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 45
major depresyon tanisi almig bireyle 45 normal birey katilmistir. Arastirma
sonucunda major depresyon tanist almis bireylerin evlilik uyum diizeyleri major
depresyon tanis1 almamis bireylerin evlilik uyum diizeylerinden daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Emmelkamp, Haan ve Hoogduin (1990)'in yapmis olduklar1 ¢alismada evlilik
uyumu ile obsesif-kompulsif bozukluk arasindaki iligski incelenmistir. Aragtirmanin
orneklemini 50 obsesif-kompulsif problemi olan birey olusturmaktadir. Katilimcilar
8 tedavi seanst siirecek siirecte es destegi alan ve es destegi almayan olmak {izere iki
gruba ayrilmistir. 8 tedavi seansi sonucunda elde edilen 6n test-son test verilerine
gore es destegi alan grupla almayan grup arasinda anlamli fark goriillmemistir. Ayrica
obsesif-kompulsif bozukluk problemi olan bireylerin evlilik sorunlar1 yasadiklari
goriilse de obsesif-kompulsif bozukluk ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Wallece ve Gotlib (1990)'in yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveynlik siirecine
gecis doneminde olan bireylerin evlilik uyumlari incelenmistir. Arastirmaya 97 evli
cift katilmistir. Katilimcilardan kadinlarin yas ortalamast 26.9, erkeklerin yas
ortalamast 28.9 ve ciftlerin ortalama evlilik siireleri 3.5 yildir. Katilimcilardan
hamilelik doneminde, dogumdan sonraki birinci ay sonunda ve altinci ay sonunda
veriler toplanmustir. Elde edilen verilere gore ebeveynlik siirecine gecen ¢iftlerin

evlilik uyum diizeyleri zaman igerisinde diistiigii bulunmustur.

Fisiloglu (1992)nun yapmis oldugu arastirmada lisansiistii &grencilerin
evlilik uyumlart incelenmistir. Arastirmaya State University of New York at
Buffalo'da egitim goren 70 lisansiistii evli birey katilmistir. Arastirma sonucunda
Ogrenci statiisii ve esin egitimi degiskenleriyle evlilik uyumu arasinda anlamli fark
bulunmusken; cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlilik sayisi, lisansiistii egitim derecesi,
din, meslek, esin yast ve esin meslegi degiskenleri arasinda anlamli iligki

bulunamamastir.
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Lussier ve arkadaslart (1997) tarafindan yapilan g¢alismada evli giftlerin
kullandiklar1 bag etme yontemleri, baglanma stilleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmanin 0rneklemini 263 ¢ift olusturmaktadir. Elde edilen
veriler sonucunda, giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin sorumluluk odakli
bas etme yontemlerini kullandigi, kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin
duygu odakli bas etme yontemlerini kullandig1 ve kagingan bas etme yontemlerini
kullanan kisilerin belirsiz baglanma stiline sahip olduklar1 ve evlilik uyumlarinin

diisiik oldugu bulunmustur.

McGovern ve Meyers (2002) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik uyumu ile
cinsiyet rolleri ve ev isi paylasimlari arasindaki iligki arastirilmigtir. Caligmanin
orneklemini 85 evli ¢ift olusturmaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda modern
erkek eslerin geleneksel erkek eslere gore daha yiiksek diizeyde evlilik uyumuna
sahip olduklari bulunmustur. Cinsiyet rollerinin ve ev isleri gorevlerinin esler

tarafindan yerine getirilmesi evlilik uyumunu artirdigi bulunmustur.

Isaac ve Shah (2004) tarafindan yapilan arastirmada Hintli ¢iftlerde cinsiyet
rolleri ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Hindistan''n Bangalore sehrinde bir evlilik ve aile terapisine bagvuran 40 evlilik
sorunu yasayan c¢ift olusmustur. Arastirma sonucu ciftlerde cinsiyet rolleri ile evlilik
uyumu arasinda anlaml iligki oldugunu gdstermistir. Ayrica ¢iftlerin cinsiyet rolleri

hakkinda daha tarafsiz olmaya yoneldikleri bulunmustur.

Kinnunen ve Feldt (2004)'in yapmis olduklar1 ¢alismada ekonomik stres ile
evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 608 Finlandiyali evli ¢ift
katilmistir. Arastirma sonucunda ekonomik sorun ile evlilik uyumu arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Yani ekonomik zorlanmanin artmasi evlilik

uyumunu diistirmiistiir.

Cordova, Gee ve Warren (2005)'m yapmis olduklari ¢alismada duygusal
beceriklilik ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
92 evli ¢ift olusturmustur. Calismanin sonucunda duygulari tanimlama ile iletisim

kurma yeteneginin evlilik uyumu arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Dekel, Solomon ve Bleich (2005)’in yapmis olduklar1 calismada savas gazisi

ve eslerinin duygusal sorunlariyla evlilik uyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
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Arastirmanin drneklemini 215 gazi ve esleri olusturmaktadir. Katilimeilar Israil
Savunma Bakanligina bagh ii¢ farkli degerlendirme kliniklerinden segilmistir.
Aragtirma sonucunda eslerin duygusal sorunlariyla evlilik uyumlar1 arasinda negatif

yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Singh ve arkadaglarinin (2006) yapmis oldugu c¢alismada kadinlarin egitim
diizeyi ve istthdam durumlar ile evlilik uyumlar arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirmaya 300 Hindistanli evli kadin katilmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin
egitim diizeyi ve istthdam durumlar ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Hashmi, Khurshid ve Hassan (2007)in yapmis olduklar1 ¢alismada evlilik
uyumu, stres ve depresyon arasindaki iligki arastirilmistir. Aragtirmaya 75' ¢alisan
ve 75'1 ¢alismayan olmak tizere 150 evli kadin katilmistir. Katilimcilarin yaglar: 18
ila 50 arasinda degismektedir. Arastirma sonucunda depresyon ve stres ile evlilik

uyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Heenne ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan arastirmada evli giftlerin
baglanma stilleri, iletisim catigsmalari, depresyon diizeyleri ve evlilik uyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini klinige bagvuran psikiyatrik
tan1 almis 69 kisi ve klinige basvurmamis psikiyatrik tan1 almamis 69 kisi katilmistir.
Elde edilen veriler sonucunda iletisim catismast yiiksek olan ¢iftlerin evlilik
uyumlarinin diisiik oldugu ve giivensiz baglanma stiline sahip olduklari, kadinlarin

evlilik uyumlarmin erkeklere gore diisiik oldugu bulunmustur.

Chen, Tanaka, Uji, Hiramura, Shikai, Fujihara ve Kitamura (2007)'nin yapmis
oldukalr1 calismada Japon ciftlerin evlilik uyumunda kisiliklerin rolii incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 66 evli Japon ¢ift olusturmustur. Katilimcilara Locke ve
Wallace Evlilik Uyum Olgegi (SMAT; Locke ve Wallace, 1959) ve Eysenck Kisilik
Testi (EPQ; Eysenck ve Eysenck, 1975) uygulanmistir. Elde edilen verilere gore

kisilik ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Darvizeh ve Kahaki (2008)'nin yapmis olduklar1 arastirmada iiniversite
ogrencilerinin psikolojik 1iyi oluglar1 ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliski

incelenmistir. Arastirmaya Iran'm Al-Zahra Universitesi'nde evli olan 20 kadin
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Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite &grencilerinin psikolojik iyi

oluslar1 ile evlilik uyumlart arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Godbout ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocukluktaki
siddet deneyiminin aile i¢i siddet ve evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 644 evli birey katilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda erken
yaslarda siddete maruz kalan bireylerin, yakin iligkilerde siddete bagvurma ve evlilik

uyumlarii éngérmede dnemli role sahip oldugu bulunmustur.

Boden, Fischer ve Niehuis (2009)'in yapmis olduklar1t caligmada geng
yetiskinlerin baglangi¢ diizeyindeki duygusal yakinlik ve evlilik uyumunun 25 yillik
stiregteki degisimi incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 144 evli birey olusturmus
ve katilimcilardan belirli araliklarla 25 yillik siire¢ icerisinde 5 defa veri toplanmustir.
Elde edilen verilere gore arastirma sonucunda yillar igerisinde bireylerin duygusal

yakinliginin arttig1 ve buna bagl olarak da evlilik uyumlarinin arttigi bulunmustur.

Rasouli ve Farahbakhsh (2009)in yapmis olduklar1 ¢alismada baglanma
stilleri ve kontrol odagi ile evlilik uyumu arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirmanin Orneklemini ¢ocuklari konugma terapisi alan 60 erkek ve 60 kadin
olmak {izere toplam 120 evli birey olusturmaktadir. Arastirma sonucunda baglanma
stilleri ve kontrol odagi ile evlilik uyumu arasinda iligki bulunmazken, baglanma

stilleri ile kontrol odag: arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Bali, Dhingra ve Balu (2010)'un yapmis olduklari ¢aligmada kisirlik problemi
yasayan evli kadmnlarin evlilik uyum diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini kisirlik problemi yasayan Hindistanlh evlilik siiresi en az 10 y1l olan 30
evli kadin olusturmustur. Arastirma sonucunda kisirlik problemi yasayan kadinlarin
evlilik uyum diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica bireylerin evlilik

stireleri ile evlilik uyumlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Aliakbari (2010)'un yapmis oldugu calismada kadinlarin cinsel islevleri ile
evlilik uyumlar1 ve kocalarinin evlilik uyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin  &rneklemini Iran Tarbiat Modarres Universitesinden 60 evli cift
olusturmustur. Arastirma sonucunda kadinlarin cinsel islevleri ile evlilik uyumlari

ve kocalarmin evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Lopez ve arkadaglarinin (2011) yapmis olduklar1 ¢aligmada yeni evli ¢iftlerde
dini baghlik, yetiskin bagliligt ve evlilik uyumu arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmaya 92 evli ¢cocuk sahibi olmayan ¢ift katilmistir. Arastirma sonucunda dini
baglilik ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica kaygili (saplantili-kararsiz) baglanma ile evlilik uyumu arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Schramm ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan g¢alismada dindarlik,
mezhepler arast homogami, dindarlik homogamyasi ve evlilik uyumu arasindaki
iligki arastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ilk evliligi olan 1394 ve ikinci evliligi
olan 601 kisi olusturmustur. Arastirma sonucunda hem ilk evliliklerde hem de
yeniden evliliklerde, her ikisi de dindar olduklarini bildiren eslerin, her iki esin de
dindar olmadigin1 ya da sadece esinin dindar oldugunu ifade eden eslerden daha

fazla evlilik uyum puanina sahip olduklari bulunmustur.

Filipovi¢ ve arkadaglart (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, eslerin akilci
olmayan inanglarinin ve islevsiz duygularinin evlilik uyumunu nasil etkiledigini
aciklayan kapsamli bir model olusturmak amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini
Sirbistan'n Belgrad sehrinde yasayan 100 evli ¢ift olusturmustur. Arastirmanin
sonucuna gore akilci olmayan inanglarin, her iki esin algilanan evlilik uyumunu
etkileyen, islevsiz duygulara yol actigi bulunmustur. Bununla birlikte, ¢iftlerin
karsilikli etkilerinin incelenmesinde, erkeklerin yalnizca islevsiz duygularinin
kadinlarin algiladiklar: evlilik uyumlarim etkiledigi, ancak bunun tersini etkilemedigi

bulunmustur.

Li, Robustelli ve Whisman (2016)'1n evlilik uyumlar1 ve psikolojik sorun
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklari ¢aligmada 710 evli yetigskine 6lgek
uygulamislardir. Elde edilen sonuclarda evlilik uyumunun olumlu ve olumsuz
boyutlarinin psikolojik sorunun boyutsal ve kategorik dnlemleriyle anlamli diizeyde
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, nevrotiklik, arkadaslik ve aile iliskilerinin
kalitesi ve demografik degiskenler istatistiksel olarak kontrol edildiginde, evlilik

uyumu ve psikolojik sorun arasinda anlamli iligki goriilmiistiir.
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1.6.2.Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Yildirrm (1993)'1in yapmis oldugu arastirmada sosyo-ekonomik diizey
acisindan evli bireylerin uyum diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin Orneklemi,
Ankara'nin merkez ilgelerinde yasayan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 1100 evli
bireyden olugmustur. Arastirma sonucunda evli bireylerin sosyo-ekonomik diizeye

gore uyum diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Kalkan (2002) tarafindan yapilan calismada evlilik iligkisini gelistirme
programinin evli ¢iftlerin evlilik uyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
orneklemini 14 kisi kontrol grubu, 14 kisi deney grubu olmak iizere toplam 28 kisi
olusturmaktadir. Katilimcilara Tutarel-Kiglak tarafindan uyarlamasi yapilan Evlilik
Uyum Olgegi (Locke & Wallace, 1959) uygulanmistir. Evlilik iligkisini gelistirme
programi oturumlar yaklasik 2,5 saat olmak tizere 10 hafta siirmiistiir. Evlilik Uyum
Olgegi on-test ve son-test analizleri sonucunda evlilik iliskisini gelistirme grubuna
katilmanin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini yiikselttigi bulunmustur. Ayrica
deney ve kontrol grubundaki bireylerin evlilik uyumlarinin cinsiyete gore

degismedigi bulunmustur.

Sener (2002) tarafindan yapilan arastirmada ailede esler arasindaki uyuma
etki eden faktorler arastinlmistir. Demografik ve sosyo-ekonomik degiskenler
acisindan degerlendirilen arastirmaya Ankara Hacettepe Universitesi'nde ¢aligan 413
evli personel ve esleri katilmistir. Elde edilen sonuglarda evlilik uyumu, erkeklerin
kadinlardan yiiksek; eslerin her ikisi de calisanlarin, biri ¢alismayanlardan yiiksek;
O0grenim diizeyi yliksek olanlarin, 6grenim diizeyi diisiik olanlardan yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002)'nin yapmis olduklar1 ¢alismada demografik
degiskenler ile empatinin evlilik uyumunu yordamadaki katkilar1 incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 150 evli birey olusturmaktadir. Elde edilen verilere gore
empati ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki bulunurken, demografik
degiskenlerle (yas, cinsiyet, ev isi, evlilik yili, ¢ocuk sayisi, is ve egitim) evlilik

uyumu arasinda anlamli iligski bulunmamustir.

Sardogan ve Karahan (2005)"1n insan iligkileri beceri egitimi programinin evli

bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma grubu
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programa goniillii olarak katilmak isteyen 24 evli bireyden olusturulmustur.
Arastirma deseni olarak kontrol gruplu 6n-test son-test model kullanilmig ve 12 birey
deney 12 birey de kontrol grubuna alinmistir. Elde edilen bulgular, insan iligkileri
beceri egitimi programinin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini olumlu yonde

etkiledigi seklindedir.

Demiray (2006)'1n yapmis oldugu arastirmada evli ¢iftlerin evlilik uyumunun
bazit demografik degiskenlere gore farklilagsip farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirmanin  Orneklemini 51 ¢ift olusturmaktadir. Arastirma sonucunda evlilik
uyumu ile yas, evlilik siireleri ve aile ziyaretleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmusken; cinsiyet, egitim, ¢cocuk sayisi, ¢aligma durumu, evlilik bi¢imi, gelir

diizeyi ve aile tipi arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Kalkan ve Ersanli (2008)'nin yapmis olduklar1 ¢alismada biligsel davranisci
yaklasima dayalr evlilik iligkisini gelistirme programinin evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerine etkisi arastirilmigtir. Arastirmada kontrol gruplu on-test ve son-test
modeli kullanilmistir. Evlilik iliskisini gelistirme programinin evli bireylerin evlilik

uyum diizeylerini artirdig1 saptanmaistir.

Sendil ve Korkut (2008)'un yapmis olduklar1 ¢aligmada evlilik uyum ve
evlilik catisma diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig
arastirilmistir. Arastirmaya 171 kisi katilmistir. Elde edilen verilere gore evlilik
uyum ve evlilik ¢atigma diizeylerinin demografik degiskenlere (evlenme tiirleri ve
evlilik siiresi, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, egitim ve ekonomik durum) gore anlaml iligki

gosterdikleri bulunmustur.

Sener ve Terzioglu (2008)nun yapmis olduklar1 calismada bazi sosyo-
ekonomik ve demografik degiskenler ile iletisimin esler arast uyuma etkisi
arastirilmistir. Arastirmaya 413 kisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore, bazi sosyo-
ekonomik ve demografik degiskenler (cinsiyet, 6grenim diizeyi, aylik gelir miktari,
evlenme yasi) ve iletisim ile eslerin evlilik uyumu arasinda anlamli iliski

bulunmustur.

Diizgiin (2009)"in yapmis oldugu ¢alismada evli kisilerde depresyon, iliskiye
iligkin inang, kendini ayarlama diizeyinin evlilik uyumu ile iliskisi incelenmistir.

Arastirmaya 74 kadin, 83 erkek olmak tlizere toplam 157 evli birey katilmistir.
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Arastirma sonucunda depresyon ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamh
iliski bulunmusken cinsiyet, yas, evlilik siiresi, esin yasi, esin destek diizeyi

degiskenlerinin evlilik uyumu ile anlamli iligki gostermedigi bulunmustur.

Eristi (2010)'nin yapmis oldugu ¢alismada evli bireylerin baglanma stilleri ve
kisilik Ozelliklerinin evlilik uyumlar1 ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 174 evli birey olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda evli bireylerin
baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Bunun yaninda cinsiyet ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski

bulunmamastir.

Yesiltepe (2011) tarafindan yapilan arastirmada &gretmenlerin evlilik
uyumlar1, psikolojik 1iyi olus ve bazi degiskenler acisindan incelenmistir.
Arastirmanin  0rneklemini Mersin ilinde gorev yapan 343 evli Ogretmen
olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin cinsiyetlerine ve yaslarina gore
evlilik uyumlarinda anlamli bir fark bulunmazken, bireylerin evlilik bigimi, ¢ocuk
sayisi, ¢ocuk bakimi ve kidemlerine gore evlilik uyumlarinin anlamli diizeyde
farklilastig1 bulunmustur. Ayrica evli 6gretmenlerin evlilik uyumlari ile psikolojik iyi

oluslar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Eksi ve Kahraman (2012)'imn yapmis olduklar1 c¢aligmada aile egitim
programinin evli kadinlarda evlilik uyumuna ve aile sistemine etkisi incelenmistir.
Arastirmaya toplam 20 kisi katilmis ve yansiz atama yontemiyle 10 kisi deney
grubunu, 10 kisi de kontrol grubunu olusturmustur. Deney grubuna her biri 75 dakika
siiren 12 oturumluk aile egitim programi uygulanmistir. Elde edilen verilere gore aile
egitim programinin evlilik uyumu ve aile sistemi igerisindeki duygusal tepki
verebilme durumunu artirmada etkili oldugu bulunmustur. Ancak aile egitim
programinin aile sistemi igindeki problem ¢dzme, iletisim, gereken ilgiyi gosterme,

roller, davranis kontrolii ve genel fonksiyonda etkili olmadigi bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012)'in yapmis olduklar1 ¢alismada demografik
degiskenler, duygu disavurumu, depresyon, empati ile evlilik uyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 167 evli birey olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda duygu disavurumu, depresyon, empati ile evlilik uyumu arasinda anlaml

iliski bulunmusken; demografik degiskenlerle (yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlilik
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tiirli, esin yasi, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisi) evlilik uyumu arasinda

anlamli iliski bulunmamastir.

Duman (2012)'in yapmis oldugu arastirmada miza¢ ve karakter ozellikleri,
evlilik uyumu ve cinsiyet arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
200 evli birey olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore miza¢ ve karakter

ozelliklerinin, evlilik uyumu ve cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

Sengiil Oner (2013)'in yapmus oldugu calismada evli bireylerin evlilik
catigmalari, ¢atisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumlar1 arsindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin Srneklemini Izmir ilinde ikamet eden 113 ¢ift olusturmustur. Arastirma
sonucunda ¢atisma yayginlik, ¢atisma siklik, olumlu ¢atisma ¢6ziim stilleri, olumsuz
catisma ¢oziim stilleri, boyun egme, geri ¢ekilme ve evlilik uyumunda c¢iftlerin

evlilik kararlarina gére dnemli farkliliklarin var olmadigi bulunmustur.

Hosgoér (2013)%in yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin ofke ifade
tarzlan ile evlilik uyumu arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
Izmir ilinde ikamet eden 216 evli birey olusturmaktadir. Arastirma sonucunda evli
bireylerin 6fke ifade tarzlar ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Kublay (2013)"'in yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin evlilik uyumlari
ile deger tercihleri ve 6znel mutluluklari arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin
orneklemini 2013 yilinda Rize ilinde ikamet eden 452 evli birey olusturmaktadir.
Aragtirma sonucunda evlilik uyumu ile deger tercihleri arasindaki iliski
incelendiginde; oOzglrlik, fiitiivvet, romantik degerler, maneviyat, entelektiiel
degerler, insan onuru, kariyer degerleri ve toplumsal degerler ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmugken; materyalistik degerler ile
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Evlilik uyumu ile 6znel
mutluluk arasindaki iliski incelendiginde bu iki degisken arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Ayrica evlilik uyumunun demografik degiskenlere
(cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve evlenme bicimi) gore farklilagsmadigi

bulunmustur.

Yilmaz (2014)'mm yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin algiladiklar1 ego

durumlar1 ve evlilik uyumlar1 ile cocuklarinin okul basarisi arasindaki iliski

51



incelenmistir. Arastirmanin &rneklemini Istanbul ili Kadikdy ilgesinde ikamet eden
295 evli birey ve aym ilgede devlet okuluna giden cocuklari olusturmustur.
Aragtirma sonucunda evli bireylerin yetiskin puanlar1 yiikseldik¢e evlilik uyumu
puanlarinin da arttigi, dogal ¢ocuk ego durumundan elde edilen puanlar ile evlilik

uyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu (2014)'nun yapmis olduklar1 ¢aligmada
evlilik uyumu ile demografik ozellikler, eslerin baglanma Ozellikleri, mizag ve
karakter Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Evlilik sorunlar1 nedeniyle
psikiyatri poliklinigine bagvuran 25 ¢ift deney grubunu, herhangi bir evlilik sorunu
belirtmeyen ve psikiyatrik bozuklugu bulunmayan 25 ¢ift kontrol grubunu
olusturmustur. Evlilik sorunu yasayan ciftlerde eslerin birbirini degerlendirme
ozelliklerinin sorun yasamayan ciftlerden farkli oldugu, farkliliklarin evlilik uyumu
ile demografik degiskenler(yas, gelir diizeyi, egitim, ¢ocuk sayisi, evlilik sayisi,
evlilik siiresi), mizag, karakter ve baglanma oOzellikleriyle iligkili oldugu

bulunmustur.

Ozaydmlik (2014)'1n yapmis oldugu arastirmada evli ¢iftlerin evlilik uyumlari
ile kisilik oOzellikleri ve romantik iligkilerdeki sosyal ilgileri incelenmistir.
Aragtirmanin orneklemini 100 evli ¢ift olusturmaktadir. Arastirma sonucunda evli
ciftlerin evlilik uyumu ile deneyime aciklik, sorumluluk, disadéniikliik ve yumusak
bashlik kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki; evlilik
uyumu ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi alt boyutu arasinda ise negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica evli ¢iftlerin evlilik uyumu ile romantik

iliskilerdeki sosyal iliskileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Ozcan (2016)'mn yapmis oldugu arastirmada evli bireylerin evlilik uyumu ile
tolerans diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Samsun
ilinde ikamet eden 300 evli birey olusturmaktadir. Arastirma sonucunda evli
bireylerin evlilik uyumu ile tolerans diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Ayrica evlilik uyum diizeylerinin bireyin kendisinin ve esinin 6grenim
durumuna, algiladigi mutluluk diizeyine ve yasamakta oldugu yerlesim yerine gore
farklilastig1; cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve algilanan sosyoekonomik diizeye gore

farklilagsmadig1 bulunmustur.

52



Kumcagiz ve Giiner (2017)'in yapmis olduklar1 ¢alismada hemsirelerin is
doyumlarinin yordayicist olarak sosyal destek, evlilik uyumu ve bazi degiskenler
acisindan incelemesi yapilmistir. Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi'nde calisan en az bir yillik evli 2801 kadin, 126's1 erkek olmak
tizere toplam 406 evli hemsire katilmistir. Arastirma sonucunda evlilik uyumu ile is
doyumu ve sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica
evlilik uyumu ile cinsiyet, yas, evlilik siiresi, esin ¢alisma durumu, gelir durumu,
cocugun bakim sorumlulugunu iistlenme degiskenleri arasinda anlamli iliski

bulunmustur.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1.Arastirma Deseni

Bu arastirma betimsel bir arastirma olup iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Karasar (2005) iliskisel tarama modelini, iki ve daha fazla degisken
arasindaki degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modeli

olarak ifade etmistir.
2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun ilinde ikamet eden evli bireyler, drneklemini
2017 yilinda Samsun ve ilgelerinde ikamet eden ve gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle
secilen 242 birey olusturmaktadir. Ornekleme iliskin tanimlayic1 bilgiler asagida
verilmistir.

Tablo 1: Orneklem Grubunun Genel Yapisi ve Ozelliklerine fliskin Frekans Ve
Yiizde Degerleri

DEGISKENLER N %
Cinsiyet (n=242)
Kadin 111 459
Erkek 131 54.1
Egitim Diizeyi (n=242)
Lise 63 26
Onlisans 41 17
Lisans ve Lisansiistii 138 57
Sosyoekonomik Diizeyi Algilayis (n=242)
Koti 4 1.7
Orta 145 59.9
Iyi 93 38.4
Evlilik Siiresi (n=242)
1 Yildan Az 16 6.6
1-3 Yil 33 13.6
4-7 Y1l 49 20.2
8 Y1l Ve Ustii 144 59.5
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Meslek (n=242)
Polis 51 21.1
Ozel Giivenlik 14 5.8
Emekli 10 4.1
Ev Hanimi 15 6.2
Isci 27 11.2
Ogretmen 90 37.2
Saglik Personeli 21 8.7
Bankaci 14 5.8
Hayatin Cogunlukla Gecgtigi Yer (n=242)
Koy 29 12
flge 91 37.6
il 122 50.4
Evlilik Bicimi (n=242)
Goriicii Usulii 43 17.8
Anlagarak 179 74
Diger 20 8.3
Dogum Sirasi1 (n=242)
Ik cocuk 78 32.2
Ortanca ¢ocuk 98 40.5
Son ¢ocuk 61 25.2
Tek ¢ocuk 5 2.1
Esin Dogum Sirasi (n=242)
Ik ¢cocuk 78 32.2
Ortanca ¢ocuk 92 38
Son ¢ocuk 68 28.1
Tek ¢cocuk 4 1.7
Aile Tipi (n=242)
Cekirdek Aile 202 83.5
Genis Aile 40 16.5
Aile Tutumu (n=242)
Demokratik 90 37.2
Koruyucu 112 46.3
Otoriter 35 14.5
Mgisiz 5 2.1
Kok Aileyle Goriisme Sikhig:
Her Giin 83 34.3
Birkag¢ Giinde Bir 83 34.3
Haftada Bir 38 15.7
Birka¢ Haftada Bir 16 6.6
Ayda Bir 19 7.9
Hi¢ Bir Zaman 3 12

Tablo 1 incelendiginde oOrneklemin toplam mevcudunun 242 oldugu
goriilmektedir. Bireylerin 111'1 (%45.9) kadin, 131'1 (%54.1) erkek; yas aralig1 23 ile
65 arasinda ( ort.=37.4) degismekte ve evlenme yas1 17 ile 37 arasinda (ort.=26.1)
degismektedir. Kisilerin egitim diizeyleri lise 63 (%26), onlisans 41 (%17), lisans ve
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lisansiistii 138 (%57)'dir. Sosyo-ekonomik durumunu koétii algilayanlarin sayist 4
(%1.7), orta algilayanlarin sayist 145 (%59.9) ve iyi algilayanlarin sayist 93
(%38.4)'tlir. Evlilik stireleri 1 yildan az olanlarin sayis1 16 (%6.6), 1-3 yil olanlarin
sayist 33 (%13.6), 4-7 yil olanlarin sayis1 49 (%20.2), 8 yil ve istii olanlarin sayist
144 (%59.5)'tiir. Katilimcilarin mesleklere dagilimlart polis 51 (%21.1), o6zel
giivenlik 14 (%5.8), emekli 10 (%4.1), ev hanimi 15 (%6.2), is¢i 27 (%11.2),
ogretmen 90 (%37.2), saglik personeli 21 (%8.7) ve bankact 14 (5.8)'tiir.
Hayatlariin ¢cogunlukla gegctigi yerlere baktigimizda koy 29 (%12), ilge 91 (%37.6)
ve il 122 (%50.4)'dir. Evlilik bigimi goriicti usulii 43 (%]17.8), anlasarak 179 (%74)
ve diger 20 (8.3)'dir. Dogum siralarina gore incelendiginde ilk ¢ocuk 78 (%32.2),
ortanca ¢ocuk 98 (%40.5), son ¢cocuk 61 (%25.2) ve tek ¢ocuk 5 (%2.1); esin dogum
stirasina gore incelendiginde ise ilk ¢ocuk 78 (%32.2), ortanca ¢ocuk 92 (%38), son
cocuk 68 (28.1) ve tek cocuk 4 (%1.7)'tiir. Katilimeilarin 202 (%83.5)'si ¢ekirdek
aile, 40 (%16.5)"1 genis aile tipine sahiptir. Iginde yetistikleri aileden gordiikleri
muameleye gore 90 (%37.2)'1 demokratik, 112 (%46.3)'si koruyucu, 35 (%14.5)'
otoriter, 5 (%2.1)"i ilgisiz aile tutuma sahiptir. Son olarak katilimcilarin 83 (%34.3)'i
her giin, 83 (34.3)'ii birkag¢ giinde bir, 38 (%15.7)"1 haftada bir, 16 (%6.6)'s1 birkag
haftada bir, 19 (%7.9)'u ayda bir kok aileleriyle goriisiirken, 3 (%1.2)"l higbir zaman

goriismemektedir.
2.3.Veri Toplama Araglan
2.3.1.Cift Uyum Olgegi

Arastirmada evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini belirlemek amaciyla
1976 yilinda Spanier tarafindan gelistirilen, Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale) kullanilmustir. 32
madden olusan 6lgegin dort alt boyutu vardir: mutluluk, baghlik, ortak kararlilik ve
duygusal ifade. Cift Uyum Olgegi besli, altili, yedili Likert tipi bir dlcektir. Olcek
maddelerine verilen cevaplar; her zaman anlasiriz, nadiren anlasamayiz, her zaman
anlasamay1z gibi cevaplardir. 29 ve 30. maddeler iki segenekli evet ve hayir seklinde
cevaplanmaktadir. 32. madde digerlerinden farkli olarak cevaplayicilardan
iliskilerinin hakkinda ne hissettiklerini en iyi sekilde tanimlayan “iligkimin basarili
olmasini ¢ok fazla istiyorum ve bunun i¢in yapamayacagim hi¢bir sey yoktur” ya da

“iligkim asla basarili olmayacak ve iliskimin yiiriimesi i¢in benim daha fazla
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yapabilecegim bir sey yok” gibi alti farkli secenekten birini isaretlemeleri
istenmektedir. Olgekten alt boyut puanlar1 ve toplam puan olmak iizere iki farkli
puan tiirii elde edilmekte ve toplam puan aralifi 0-151 arasinda degismektedir.
Yapilan uyarlama ¢alismasinin 6rneklemini 264 evli birey olusturmaktadir. Olgekten
elde edilen verilere gore cronbach alpha giivenirlik katsayist .92, ¢iftin baglilig1 alt
boyutu igin .75, ¢iftin mutlulugu alt boyutu icin .83, duygusal ifade alt boyutu icin
.80 ve ciftin ortak kararlihig alt boyutu i¢in .75°dir. Cift Uyum Olceginin yap1
gecerliligi i¢in Evlilik Uyum Olgegi (Locke - Wallace Marital Adjustment Scale)

kullanilmis ve yapi gegerliligi .82 bulunmustur.
2.3.2. Kok Aileyle Iligkiler Envanteri

Kok Aileyle Iliskiler Envanteri Cihan Giingér (2007) tarafindan 248’i kadin
188’1 erkek toplam 436 evli bireyden alinan verilerle gelistirilmistir. Envanter kisinin
cocukluk yillarinda fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak i¢inde yetistigi ailenin
yap1 ve Ozelliklerini belirlemeyi amaglamaktadir. 1(evet) veya 0 (hayir) seklinde
puanlanan envanter 21 maddeden olusmaktadir. Baba ile iliskiler, anne ile iliskiler ve
aile ortam1 olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Alinan yiiksek puan bireylerin kok
aileleriyle olan iliskinin sagliklilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kok
Aileyle Iliskiler Envanterinin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda “Baba Ile Iliskiler”
alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .85, test tekrar test giivenirligi .84, “Anne Ile
Iliskiler” alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .70, test tekrar test giivenirligi .75 ve
“Aile Ortam1” alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayist .95, test tekrar test glivenirligi .75

olarak hesaplanmuistir.
2.3.3.Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgiler formunda, evli bireylerin
cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, evlenme yasi, sosyoekonomik durum algisi, evlilik siiresi,
meslek, hayatlarinin ¢ogunlukla gectigi yer, evlilik bi¢imi, dogum sirasi, esin dogum
sirasi, aile tipi, anne baba tutumu algis1 ve kok aileyle goriisme sikligini belirlemeye

yonelik sorular yer almaktadir.
2.4 Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilarin doldurdugu 6lgekten elde edilen veriler SPSS 20.0
istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin analizi SPSS 20.0’da yapilmistir.
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Ik olarak 6rneklem grubunu olusturan bireylerin frekans ve yiizdelik dagilimlari
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov
testiyle test edilmis ve normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Buna gére Pearson

Momentler Carpim1 Korelasyonu ve Manova analizi kullanilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen verilerin
istatistiksel ¢ozlimlemelerine iligkin bilgiler ve istatistiksel ¢éziimlemeler sonucunda

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ik olarak evli bireylerin ¢ift uyum 6lcegi, kok aileyle iliskiler envanteri ve
kok aileyle iligkiler envanterinin alt dlgeklerinden aldiklari puanlara iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapma bilgileri asagida verilmistir.

Tablo 2: Evli Bireylerin Cift Uyum Olgegi, Kok Aileyle iliskiler Envanteri Ve

Kok Aileyle iliskiler Envanteri Alt Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aritmetik Standart

Ortalama Sapma
Cift Uyum Olgegi 117.02 17.50
Kok :A.lleyle Hiskiler 1572 423
Olcegi
Anne le iliskiler 5.41 1.54
Baba le Iliskiler 4,52 1.99
Aile Ortam 5.76 1.60

Evli bireylerin ¢ift uyum 6lgegi, kok aileyle iligkiler envanteri ve kok aileyle
iliskiler envanteri alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlara iligkin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerlerinin sunuldugu Tablo 2 incelendiginde ve envanterlerden
alimabilecek en yiiksek puanlar goz Oniinde bulunduruldugunda, alinan puan
ortalamalarinin  yiilksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kok aileyle iliskiler
envanterinin alt Olgeklerinden aliman puan ortalamalarina gore en yiiksek puan
ortalamasi aile ortam1 alt 6l¢egine, sonra anne ile iligkiler alt Glgegine aitken, en
diisiik puan ortalamasi baba ile iliskiler alt 6l¢egine aittir.
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3.1. Evli bireylerin kok aileleriyle iliskileri (aile ortamm, anneyle iliskiler,

babayla iliskiler) ve evlilik uyumlari arasinda anlamh bir iliski vardir.

Evli bireylerin kok aileyle iliskiler envanteri ve alt dl¢eklerinden aldiklar
puanlar ile ¢ift uyum Olceginden aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiye gormek

amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyonu uygulanmustir.

Tablo 3: Evli bireylerin kok aileleriyle iliskiler (aile ortam, anneyle iliskiler,
babayla iliskiler) ve cift uyum olceginden aldiklar1 puanlara iliskin Pearson

Momentler Carpimi Korelasyonu sonuglari

A1i<|g))l/(|e Anne fle ngg Ile Aile

fliskiler Iigkiler Iigkiler Ortam1

r 456" 329%* 374%* | 408**
5;’1'1'#]‘; A%ll_j;lyﬂilk 000 000 000 000
N 242 242 242 242

Tablo 3 incelendiginde evli bireylerin kok aileyle iliskileri (r=.456,p<.01),
aile ortami (r=.408, p<.01), anneyle iligkiler (r=.329, p<.01), babayla iliskiler(r=.374,
p<.01) ile evlilik uyumlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
bulunmustur. Bu da kok aileyle iliskilerin sagliklilik diizeyleri artik¢a evlilik uyum

diizeylerinin de artacagini gostermektedir.

3.2. Evli bireylerin cinsiyetlerine gore kok aileleriyle iliskileri (aile ortam,
anneyle iliskiler, babayla iliskiler) ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamh bir iliski

vardir.

Evli bireylerin kok aileyle iliskiler envanteri ile alt dlgeklerinden aldiklari
puanlar ve ¢ift uyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki iligkinin cinsiyete gore
degisip degismedigini goérmek amaciyla Manova testi yapilmistir. Buna iliskin

bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4: Evli bireylerin cinsiyetlerine gore kok aileleriyle iliskiler (aile ortamu,
anneyle iliskiler, babayla iliskiler) ve ¢ift uyum odl¢eginden aldiklar1 puanlara

iliskin MANOVA testi sonuclari

Cinsiyet Kisi Sayis1 grrlttarr;rw; S;ZE?T?;
Kadin 111 118.92 17.28
Cift Uyum Olcegi Erkek 131 115.41 17.59
Toplam 242 117.02 17.50
Kadin 111 16.27 3.67
ggl;iﬁir'egllzegi Erkek 131 15.25 4.61
Toplam 242 15.72 4.23
Kadin 111 5.45 1.53
Anne ile Tliskiler Erkek 131 5.37 1.55
Toplam 242 541 1.54
Kadin 111 4.83 1.79
Baba lle Iliskiler Erkek 131 4.25 2.11
Toplam 242 4.52 1.99
Kadin 111 5.94 1,57
Aile Ortam Erkek 131 5,61 1.62
Toplam 242 5.76 1.60

Tablo 4 incelendiginde evli bireylerin cinsiyetlerine gére kok aileyle iligkiler
ve alt oOlgekleri olan anne ile iliskiler, baba ile iliskiler, aile ortami ile evlilik
uyumlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir (Wilk’s Lambda(A)=.966;
F(1,240)=1.651, p>.05). Bu da evli bireylerin kok aileyle iliskiler envanteri ve alt
Olgeklerinden aldiklari puanlar ile ¢ift uyum 6lgeginden aldiklari puanlar arasindaki

iliskinin cinsiyete gore degismedigini gostermektedir.
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BOLUM 4

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde evli bireylerin kok aileyle iligkiler envanteri ve alt 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar ile ¢ift uyum 6lceginden aldiklar1 puanlar arasindaki iligki ve evli
bireylerin cinsiyetlerine gore kok aileyle iliskileri ile alt Ol¢eklerinden aldiklar
puanlar ile ¢ift uyum Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski tartisilmis ve

yorumlanmustir.

4.1. Evli bireylerin kok aileleriyle iliskileri (aile ortam, anneyle iliskiler,

babayla iliskiler) ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamh bir iliski vardir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde kok aileyle iliskiler envanteri ve alt
Olceklerinden (anne ile iligkiler, baba ile iliskiler, aile ortami) aldiklar1 puanlar ile ¢ift
uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu

bulunmustur.

Germann (1988)’mn yapmis oldugu c¢alismada kok aile sosyalizasyonu ve
mizacin evlilikte iligki uyumuna etkisi incelenmistir. 179 evli ¢ift {izerinde yapilan
bu calismada kok aile sosyalizasyonu ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Laham (1990)'m yapmis oldugu calismada Framomun kok aile
miidahalesini alan ve almayan bireylerin evlilik uyum diizeyleri arastirilmigtir. 71
kisinin kayilmis oldugu calisma sonucunda Framomun kok aile miidahalesi alan
bireylerin evlilik uyum diizeyleri almayan bireylerden yiiksek bulunmustur. Larson,
Benson, Wilson ve Medora (1998)'un yapmis olduklar1 aragtirmada kok aile etkisinin
erken ergenlerde evlilik tutumuna ve evlilik i¢in hazir olmaya etkisi incelenmistir.
977 kisinin katildig1 aragtirma sonucunda kok ailenin evlilik tutumuna ve evlilige
hazir olmaya pozitif yonde diisiik diizeyde etki ettigi bulunmustur. Skuja ve Halford
(2004) erkeklerin kok ailesinde siddet gormesiyle giftlerin gatisma yoOnetimi
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arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirma sonucunda siddete maruz kalan grupta
siddete maruz kalmayan gruba gore daha yiiksek aile ic¢i siddet yasadiklari ve
olumsuz iletisim kurduklar1 goériilmiistiir. Falcke, Wagner ve Mosmann (2008)
Brezilya'da yasayan 544 c¢ift lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada evli ¢iftlerin kok
aileleri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligki incelenmis, sonucunda evli ¢iftlerin kok
aileleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Whitton,
Waldinger, Schulz, Allen ve Crowell (2008)'in 47 birey iizerinde yapmis olduklari
arastirmada kok aile etkilesimlerinin yetigkinlikteki kendi aile etkilesimlerine ve
evlilik diizenlerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere
gore kok aile etkilesimlerinin, su anki evlilikleri iizerinde etkili oldugu ve evlilik
uyumlarint pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Ghoroghi, Hassan ve Baba
(2012)’nin 220 evli birey lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada kok aile iliskileri ile
evlilik uyumlar arasindaki iligki incelenmis, sonucunda kok aile iligkileri ile evlilik
uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmugstur. Strait,
Sandberg, Larson ve Harper (2015)in yapmis olduklar1 arastirmada kok aile
deneyimleri ile evlilikte cinsel tatmin ve evlilik kalitesi arasindaki iliski incelenmis,
sonucunda olumlu kok aile deneyimleri ile evlilik kalitesi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Cihan Giingér (2007) tarafindan evlilik doyumunu
aciklayan evlilige hazir olus diizeyi, evlilikte 6zyetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle
basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama ve gelisime agiklik, duygusal tutarsizlik,
O0zdenetim ve yumusak baslilik kisilik ozellikleri arasindaki dogrudan ve dolayh
iliskileri incelemeye yonelik bir model gelistirilmis, sonucunda kok aile iligkilerinin
evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur. Ulker (2011) tarafindan yapilan
arastirmada kok aile ile iligkiler, problem ¢6zme becerileri, evlenme yas1 ve evlilik
stiresi degiskenlerinin evlilik catigmasimin siklik ve yaygmligmi yordama giicii
incelenmis ve kok aile ile iligkilerin evlilik ¢atismasi yayginligini anlamh diizeyde
yordadigi bulunmustur. Kendir ve Demirli (2016)'nin 400 evli birey lizerinde yapmis
oldugu caligmada anne-baba tutumunun evlilik doyumu iizerindeki etkisi incelenmis,
sonucunda evlilik doyumu ve demokratik tutum arasinda zayif diizeyde pozitif yonde
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda ulasilan bu

caligmalarin sonuglariyla bu ¢alismanin sonucunun benzer oldugu bulunmustur.

MacEwen ve Barling (1988)’in yapmis olduklar1 ¢alismada kok ailede siddet

goren bireylerin evliliklerindeki stres durumlarina verdikleri saldirganlik tepki
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diizeyleri incelenmis, sonucunda hem kadinlar hem de erkekler igin stres
durumlarinda saldirganlik gosterdikleri bulunmusken, bu durumun kok aile ile
anlamli bir iliskisi olmadigi bulunmustur. Muraru ve Turliuc (2012)'in 164 evli birey
tizerinde yapmis olduklar1 arastirmada kok aile, romantik baglanma ve evlilik uyumu
arasindaki iliski incelenmis, sonucunda kok aile ile evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Kendir ve Demirli (2016)'nin 400 evli birey iizerinde
yapmis olduklar1 ¢alismada anne-baba tutumunun evlilik doyumu {izerindeki etkisi
incelenmis, sonucunda otoriter ve korumaci anne-baba tutumunun evlilik doyumu ile
iligkili olmadig1 bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda ulasilan bu c¢aligsmalarin

sonuclariyla bu ¢alismanin sonucunun benzer olmadigi bulunmustur.

Literatiir taramast sonucunda ulasilan ilgili calismalara bakildiginda kok aile
iligkileri ile evlilik uyumu arasinda iliskinin oldugunu ifade eden caligsmalarin
cogunlukta oldugu goriillmektedir. Bu arastirma bulgusu ve diger arastirmalar da
bireyin i¢ine dogup biiylidiigii ailesinin sahip oldugu deger, tutum, davranis, iliski
oriintiileri ve becerilerini ¢ocuga gecirdigini gostermektedir. Anne baba ile
iligkilerden ve aile ortamindan etkilenen birey kok ailesi igerisinde gozlemledigi,
ogrendigi, tecriibe ettigi kisiler arasi iligkileri ve aile i¢i iliskileri evlilik bagiyla
kurdugu kendi aile yasantisina yansittigini, benzer tutum ve davranislarda
bulundugunu gostermektedir. Ayrica bulgunun pozitif yonde olmasi kusaklar arasi
aktarim yoluyla devam eden aile i¢i iligkilerin olumlu olmasi durumunda su anki

ailedeki iligkilerinde olumlu olacagini gostermektedir.

4.2. Evli bireylerin cinsiyetlerine gore kok aileleriyle iliskileri (aile ortam,
anneyle iliskiler, babayla iliskiler) ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamh bir iliski

vardir.

Aragtirma bulgularina gore evli bireylerin cinsiyetlerine gore kok aileyle
iliskiler envanteri ve alt Olceklerinden (anne ile iliskiler, baba ile iliskiler, aile
ortami1) aldiklar1 puanlar ile ¢ift uyum 6lceginden aldiklari puanlar arasinda anlamh

iliski bulunmamustir.

Sabatelli ve Bartle-Haring (2003)'in 125 giftin katilimiyla yapmis olduklar
calismada evli ¢iftlerin kok aile deneyimleri ile evlilik uyumlar arasindaki iliski
incelenmis ve cinsiyete gore kok aile deneyimleri ile evlilik uyumlar1 arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur. Gardner ve arkadaslar1 (2007) tarafindan 736 c¢ift
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tizerinde yapilan arastirmada, kok ailenin duygusal tepkisellik, iliski doyumu ve
catisma yoOnetimi tizerindeki etkisi incelenmis, sonucunda kok aile deneyimlerinin
iliski doyumu iizerinde yordayici oldugu ve kok ailede yasanan zorluklarin kadin ve
erkekleri farkl etkiledigi bulunmustur. Ghoroghi, Hassan ve Baba (2012)’nin yapmis
olduklar1 calismada kok aile iliskileri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliski incelenmis,
cinsiyete gore kok aile ile iligskiler ve evlilik uyumu arasinda anlamli iliski
bulunmamustir. Strait, Sandberg, Larson ve Harper (2015)1in yapmis olduklari
arastirmada kok aile deneyimleri ile evlilikte cinsel tatmin ve evlilik kalitesi
arasindaki iligki incelenmis, cinsiyete gore kok aile deneyimleri ile evlilik kalitesi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bunlarin yaninda evlilik uyumunun
cinsiyetle iligkisini arastiran bazi aragtirmalarda anlamli iliski bulunmusken (Heenne
ve arkadaslar1, 2007; Kalkan, 2002; Sener, 2002; Sendil ve Korkut, 2008; Sener ve
Terzioglu, 2008; Kumcagiz ve Giliner, 2017); bazi arastirmalarda ise anlamli iliski
bulunmamistir (Fisiloglu, 1992; Haws ve Mallinckxodt, 1998; Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002; Demiray, 2006; Diizgiin, 2009; Eristi, 2010; Yesiltepe, 2011;
Kublay, 2013; Ozcan, 2016).

Literatiir taramas1 sonucunda ulagilan ilgili ¢calismalara bakildiginda cinsiyete
gore bazi arastirmalarda anlamli iliski bulunmusken bazilarinda bulunamamaistir. Bu
aragtirmada da cinsiyet ile iliski bulunamamasi, arastirmaya katilan bireylerin
cogunlugunun koruyucu ve demokratik aile tutumlarina sahip olmalarindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Her iki aile tipi de cocuklarim1 sahiplenen, onlara
deger veren, ¢ocuklar arasinda ayrim yapmayan bir tutuma sahiptir. Bu da kadin ve
erkeklerin kok aile siireglerinden benzer sekilde etkilenmelerine sebep olabilecegini
gostermektedir. Kok aileden benzer sekilde etkilenen kadin ve erkeklerin bu etkileri

kendi evliliklerine benzer sekilde tasimaktadirlar.
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SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirma bulgularinin genel bir degerlendirilmesi yapilmis ve
bu degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alanda yapilacak

arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.
Sonugclar

1. Evli bireylerin kok aileyle iligkileri saglikli oldugunda evlilik uyumlar1 da

artmaktadir.

2. Evli bireylerin kok aileyle iligkileri ve evlilikteki uyumlar1 arasindaki iliski

kadinlar ve erkeklerde anlamli fark géstermemektedir.
Oneriler

1. Yeni yapilacak calismalarda baska 6l¢eklerden de (anne-baba tutumlari, ayrisma -
bireylesme envanteri vb.) yararlanilarak evli bireylerin kok aileyle iliskileri ve evlilik

uyumlari ile baska degiskenler de incelenebilir.

2. Bu aragtirma Samsun ilinde yasayan evli bireylerle gerceklestirilmistir. Daha genis

bir evren ve 0rnek grubu ile benzer bir ¢alisma yapilabilir.

3. Arastirma sonucundan elde edilen bulgular dogrultusunda evli bireylere verilen
aile danigmanhigi siirecinde kok ailelerinin  evliliklerine etkileri konusunda

farkindalik kazandirilabilir.

4. Aile damismanligi siirecine tiim aile dahil edilerek aile sistemi igerisindeki
islevsizlikler ¢oziilebilir ve sistemin yeniden yapilandirilmasiyla daha saglikli aile

yapilar1 olusturulabilir.

5. Ebeveynlere yonelik aile egitim programlar1 gelistirilip bu dogrultuda verilecek
egitimlerle ¢cocuklarma evlilik konusunda iyi 6rnekler olusturmalar1 ve iglevsel aile
yapist modelleri kazandirmalar1 ve gelecekte kurulacak ailelerin evlilik uyumlarinin
artirtlmasi saglanabilir.
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6. Bekar bireylere yonelik evlilik oncesi psikolojik danigma siirecinde kok aileyle

iligkiler ele alinip olumsuz kok aile deneyimleri ¢oziimlenebilir.
7. Ogrencilere saglikli aile siiregleri hakkinda ders ve seminerler verilerek islevsel
aile bilinci gelistirilebilir.

8. Aileler olumlu aile yasantis1 6rnekleriyle ¢ocuklarina iyi model olmali ve

cocuklarmin bu yondeki gelisimlerini desteklemelidirler.
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EKLER
EK-1: Kok Aileyle Iliskiler Envanteri

Asagida Kok Aileyle Iliskiler Envanteri'nin baz1 rnek maddelerine yer verilmistir.

7. maddeye kadar olan ifadeleri hem anne hem de
ANNE BABA

babaniz i¢in isaretleyiniz.

Ornek Maddeler E|  H|E H

1. Sevgisini genellikle sarilarak gostermistir.

3. Bana kars1 davraniglarinda tutarl olmustur.

6. Her konuda korkmadan konusabilmisimdir.

EVET | HAYIR

8. Aile olarak beraberce problemlerimizi ¢6zmiisiizdiir.

11. Ailemde fiziksel siddete ugramisimdir.

13. Ebeveynlerimin biri veya her ikisi psikolojik yonden

sorunlar yasamislardir.
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EK-2: Cift Uyum Olgegi

Asagida Cift Uyum Olgeginden bazi 6rnek maddelere yer verilmistir.

Her Hemen| Nadire | Sikca Hemen Her
zaman | hemen n anlasama| hemen | zaman
- anlasinz,  her anlasa yiz her anlasa
Ornek Maddeler zaman | mayiz zaman | mayiz
anlasiriz anlasam
ay1z
6.Cinsel yasam
13.Ev ile ilgili gorevler
Her Hemen | Zaman Ara Nadire | Hicbir
zaman | hemen | Zaman Sira n Zaman
her
zaman
16. Ne siklikla bosanmayz,
ayrilmay1 ya da iliskinizi
bitirmeyi diisliniir ya da
tartigirsiniz?
20. Evlendiginiz i¢in hig
pismanlik duyar misiniz?
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EK-3: Kisisel Bilgiler Formu

Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek ()

Yasiniz

Ogrenim Diizeyiniz

[Ikdgretim ve Daha Az ()
Lise ()

Onlisans ()

Lisans ve Lisansiisti ()

Evlenme Yasiniz

Sosyo-Ekonomik Durumunuzu Iéagl(( ))
Algilayisiniz C
gilayis fyi ()
1 yildan az ()
e 1-3yil ()
Evlilik Siireniz 47311 ()
8 yil ve tistii( )
Mesleginiz =~ |
Koy ()
Hayatinizin Cogunlukla Gegtigi Yer Ilge ()
im()

Evlilik Bi¢iminiz

Goriicti Usulii ()
Anlasarak ()
Diger ()

Dogum Siraniz

ik Cocuk ()
Ortanca Cocuk ()
Son Cocuk ()
Tek Cocuk ()

Esinizin Dogum Sirasi

Ik Cocuk ()
Ortanca Cocuk ( )
Son Cocuk ()
Tek Cocuk ()

Aile Tipiniz

Cekirdek Aile ()
Genis Aile ()

Anne-Baba Tutumunu Algilayis
Bic¢iminiz

Demokratik ( )
Koruyucu ( )
Otoriter ( )
Tgisiz ()

Kok Ailenizle ne siklikla
gorlisiiyorsunuz/haberlesiyorsunuz?

Her giin ()

Birkac¢ Giinde bir( )
Haftada bir( )
Birkac Haftada bir( )
Ayda bir ()

Hig¢ Bir Zaman ()
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