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OZET

ERGENLERIN OZ-YETERLIKLERI iLE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKI

Yeliz YAZICI
Ondokuz May1s Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik, Yiiksek Lisans, ...... /2017
Danisman: Do¢.Dr. Hatice KUMCAGIZ

Bu arasgtirma, Sinop il merkezinde O6grenime devam eden ortadgretim
okullarindaki ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmis betimsel bir ¢aligmadir.

Arastirmada 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Sinop il merkezinde
ortaggretime devam eden 9, 10, 11 ve 12.simif Ogrencilerinden 222 kadin ve 247
erkek olmak tizere toplam 469 kisinin verileri degerlendirilmeye alinmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan caligmaya
katilanlarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulmus kisisel bilgi
formu, galismaya katilanlarin 6z-yeterliklerini tespit etmek amaciyla Genel Oz-
Yeterlik Olgegi ve psikolojik dayanikliligi belirlemek icin de Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi kullamlmistir.

Ogrencilerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla korelasyon testi, ergenlerin 06z-yeterlikleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligkinin cinsiyet, simif diizeyi, okul, anne-baba egitim
diizeyi agisindan farklilik gosterip gdostermedigini belirlemek amaciyla MANOVA
testi uygulanmistir. MANOVA sonucunda ¢ikan farkin nedenini belirlemek amaciyla
da ANOVA uygulanmistir ve elde edilen veriler incelenmistir. Veriler SPSS 21 paket
programu ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda yapilan veri analizlerinden elde edilen bulgulara gore
ergenlerin 6z-yeterlik ve psikolojik saglamliklar1 arasinda bir iligki olmasina ragmen,
bu iliskinin cinsiyete gore, sinif diizeyine gore ve anne egitim diizeyine gore
herhangi bir farklilagsma gdstermemistir. Bu iliskinin degisiklik gosterdigi tek faktor
baba egitim diizeyidir. Bu sonuca gore baba egitim diizeyindeki farklilasmalar babasi
ortaokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar ve babast ilkokul mezunu olanlar ile
lise mezunu olanlar arasinda goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ergen, psikolojik saglamlik, 6z-yeterlilik

ABSTRACT



THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS OF TEEANAGERS

Ondokuz Mayis University, Institute of Educational Science
Guidance and Psychological Counseling, Master, ....... /2017
Advisor: Associate Prof., Hatice KUMCAGIZ

This study is a descriptive research analysis which examines the relationship
between the self-efficay and psychological resilience of the teenagers who are
students in the center of Sinop.

In this study, the participants are 222 female and 247 male, total 469
teenagers who are students at the 9, 10, 11 and 12th grade in the center of Sinop
province. The data collected from this sample were examined in this study.

A personal information form prepared by the researcher to define the
demographic characteristics of the participants are applied along with the two
different scale. One of them is General Sel-Efficacy Scale which is used to define the
efficacy levels of the participants and the other is Psychological Resilience Scale for
Teenagers to identify the psychological resilience of the participants.

Pearson correlation test was used in order to define the relationship between
the self-efficacy levels and psychological resilience of the teenagers and in order to
define whether there is any significant difference between self-efficacy and
psychological resilience levels of the teenagers in terms of gender, class, school and
parent education level, MANOVA was used. ANOVA test was applied to the data to
find out the cause of the difference after the MANOVA results. The data were
analyzed using SPSS 21 packet program.

At the end of the analysis it is seen that although there is a relation between
the self-efficacy and psychological levels of the students, this relationship shows no
difference in terms of gender, school, class or mother education level. The only
difference between these two scale is seen at the factor of father education level. It is
found that there is a difference between the levels of the teenagers whose father
graduated from secondary and high school. The same relation is also found between
the teenagers whose father graduated from elemntary and high school.

Key Words: Teeanger, psychological resillence, self-efficacy
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GIRIS

Tezin bu boliimiinde arastirmaya konu olan problem durumu, problem
climlesi, alt problemler, denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, aragtirmanin 6nemi ve

tanimlar yer almaktadir

Bireylerden yasamlar siiresince karsilastiklart zorlu yasam kosullart ile bas
edebilmeleri i¢in psikolojik yonden saglam olmalar1 beklenilmektedir. Bu miicadele
i¢cin bireye yapilacak ¢evre destegi kadar bireyin kendini yeterli hissetmesi de bir o
kadar 6nemlidir. Bu nedenledir ki bu arastirmanin temelini psikolojik saglamlik ve
0z-yeterlik kavramlari olusturmaktadir. Her iki kavraminda ergenlik donemi igin
onemi biiyliktiir. Bu kavramlar1 ayr1 ayr inceleyecek olursak psikolojik saglamlik
tanimina bakildiginda tek bir boyutun olmadigi goriilmektedir. Norman (Garmezy,
1974:14-90) psikolojik saglamlik bashginda ii¢ Onemli noktaya deginmistir.
Bunlardan ilki psikolojik saglamligin duragan bir siire¢ ya da ozellik olmadigidir.
Psikolojik saglamlik bireyin etkilesime girdigi ¢evre ile siirekli olarak degisen ve
gelisen bir siire¢ ve bu siirecin sonunda meydana gelen degisimlerdir. Psikolojik
kavramin bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigi ve bir gerceklikten kaynaklandiginin

dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Psikolojik saglamliga iliskin bir diger 6zellik ise bireyin olumsuz yasantilar
ile karsilagmas1 ve bu yasantilardan beklenenin {istiinde bir performansla bas etmesi
beklenmektedir. Psikolojik saglamlik siirecinde bireyin olumsuz ve zorlu yasam
kosullar1 olarak tanimlanabilecek anne-baba kaybi, siddet, yoksulluk, dogal afet,
savas, teror gibi ornekler verilebilir (Faircloth, 2017:12-14). Birey bu olumsuz yasam
kosullarinda kendilerinden beklenen ya da olasi sonuglar olarak tahmin edilen
olumsuz kosullar ile yiizlestiginde kendisi i¢in iyi olan olumlu sonuglar ortaya
cikarabiliyorsa psikolojik olarak saglamlik diizeyinin diger olasi sonuglar1 yasayan

bireylere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Rutter M. , 1985:598-611)

Psikolojik saglamlik incelemesinde bu kavrami tehdit edici unsurlar olarak
ele alinan risk faktorlerinin de ele alinmasi1 gerekmektedir. Risk faktorleri ise yapilan
arastirmanin igerigine ve drnekleme gore degisiklik gostermektedir. Literatiirde pek

cok farklr risk faktorii bulunan arastirmalar mevcut olmakla birlikte hepsinde ortak
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olarak bulunan bazi Ozellikler mevcuttur. Bunlardan birkagi: yoksulluk, aile igi
siddet, annenin egitim diizeyi, genetik bozukluklar, anne ve/ya babanin genetik
hastaliklara sahip olmasi, cinsel taciz, anne ve/ya babanin kaybi, trafik kazasi ve
dogal afet olarak gosterilebilir (Updegraff ve Taylor, 2000:3-28). Risk faktorleri
bireyin psikolojik saglamligini tehdit etmekle birlikte bu faktdrlere karsi bireyin
kullandigt ve olumlu sonug¢ elde edilmesine yardimci olan ve koruyucu faktorler
olarak adlandirilan bazi faktorler de bulunmaktadir. Bu asamada psikolojik saglamlik
tanim1 icinde ele alinan bir diger faktor ise duygusal olarak dengeli olmak gibi
istendik bir durumdan ziyade duygusal, bilissel ve davranigsal olarak kotii durumda
olunmasina ragmen bu tiir stres yaratan ve dengesiz durumlarda bile istenilen
davraniglar1 gosterebilme becerisidir. Bu anlamda psikolojik saglamlik i¢in bireylerin
farkli stres ortamlarinda ortaya koyduklari tepkilerin olumlu tarafi olarak da ele

alinabilir (Rutter M. , 1987:316-331).

Bireyler olumsuz yasanti ve/ya travmatik durumlar ile karsilagtiklarinda
kendilerini korumak ve istenilen davraniglari gostermek icin cesitli davramiglar
sergilemektedir. Risk faktorleri ve koruyucu faktorler birbirine zit iki grup olarak
bireyin psikolojik saglamlik becerilerini arttirirken stres faktorlerinin azalmasinda
onemli rol oynamaktadir (Masten, 1994:3-25) Risk faktorleri ortaya ciktiginda
bireylerde farkli tepkiler gézlenmektedir. Bu tepkiler bireydeki koruyucu faktorlerin
farkliligindan kaynaklanmaktadir denilebilir. Koruyucu faktorler de risk faktorleri
gibi farkli boyutlarda ele alinmakla beraber en fazla kabul goren ii¢ baslik sayilabilir
(Werner, 1995, s. 81-85) Bunlar: (a) bireysel faktorler, (b) aile ile ilgili koruyucu
faktorler, (c) ailenin disindaki koruyucu faktorler. Bireysel faktorler kisinin 6z-
saygisi, giiveni 0z-yeterliligi, sosyal becerilere sahip olmasi seklinde tanimlanabilir.
Kisinin sahip oldugu bu becerilerin seviyesi ne kadar yliksekse psikolojik
saglamliliginin da o kadar yiiksek olacagi sOylenebilir. Bireysel faktorlerin yan sira
aile ile 1ilgili koruyucu faktorler de saglamlik diizeyinde etkilidir. Bu baglikta ise:
anne-baba ile yakin iligki, sosyo-ekonomik agidan avantajli konumda olma, aile
icerisindeki destekleyici ve sicak aile baglarina sahip olma sayilabilir. Ailenin
disindaki faktorlerde ise bireyin aile disindaki yetiskin bir kisi ile kurudugu olumlu
ve sicak iligki, iyi bir okulda yer alma ve iyi bir sosyal ¢evreye sahip olma gibi
faktorler de bireyin psikolojik saglamliginda 6nemli rol oynamaktadir (Garmezy,
1985:213-233)
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Tiim bu boyutlar ergenlik siireci ile birlikte ele alindiginda bireylerin
yasantilarinda en fazla kirilganliga ve stres yaratici ortamlara maruz kaldiklar
donem olarak ergenlik siireci ele alinabilir. Giinlimiiz kosullarinda ise psikolojik
saglamlik bir¢ok farkli a¢idan sinanmaktadir denilebilir. Gelisen teknolojiler ile
birlikte ergen bireyler sadece gercek diinyanin stres ve olumsuz kosullari ile degil
ayni zamanda sanal gercekligin ortaya c¢ikardigi ortam ve bu ortamlardan
kaynaklanan zorlayici faktorler ve stres kaynaklar1 ile de bas etme becerisi
gelistirmek zorundadirlar. Garmezy (Garmezy, 1981:196-269) bireyin karsilastigi
risk faktorlerinin ne kadar fazla olursa psikolojik saglamligin da o kadar fazla risk
altinda oldugunu savunmustur. Bu durumda risk faktorii olarak tanimlanan genetik,
cevresel ve sosyal faktorlerin yani sira glinlimiizde bu gercgekligin yaninda sanal
gerceklik ortamlarinda da ayni risk faktorlerinin bireyin psikolojik saglamligin

tehdit ettigi unutulmamalidir.

Aragtirmanin bir diger bashigi olan 0z-yeterlik kavrami ise psikolojik
saglamlik ile olduk¢a yakin iliski icerisindedir. Her iki kavramin da ortaya ¢ikis
tarthine bakildiginda birbiri ile olduk¢a yakin bir tarih araligina sahip olduklar
sOylenebilir. Bunun yani sira igerik olarak da bu iki kavram birbirini destekleyen ve
etkileyen bir siirece sahiptir denilebilir. Oz-yeterlik kavrami da psikolojik saglamlik
gibi 90’1 yillarda ortaya cikan ve gelisen kavramlardan biridir. Psikolojik saglamlik
incelendiginde de bireysel koruyucu faktorler iginde yiiksek 6z-yeterlik seviyesinin

bireyin saglamlik diizeyinde olumlu rol oynadig1 goriilmektedir.

Oz-yeterlik 1970’li yillarda Bandura ve takibindeki diger arastirmacilar
tarafindan ortaya atilan bir kavram olmakla birlikte genel olarak bireyin kendi
davraniglar1 ve yasamindaki etkin olaylar1 kontrol etme kapasitesini tanimlamaktadir
(Bandura, 1977:191-215). Oz-yeterlik psikolojideki benlik saygisi, 6z-kavram
inanglar1 gibi kavramlar ile karistirilabilir. Oysa 6z-yeterlik bir yetenektir ve bu
kavramlardan farkhidir. Oz-yeterlik tipki psikolojik saglamlik gibi dinamik ve
degisen bir yapidir. Kisinin karsilastigi olaylar cercevesinde degisir ve gelisir. Oz-
yeterlik motivasyonu arttiran, kiginin gérev sec¢imini, ¢abasini ve hedefe yonelik
davranislarini etkileyen bir siire¢ ve yetenektir. Oz-yeterlik kaynaklar1 ve arttiran

faktorler Bandura (Bandura, 1994:71-81) tarafindan ii¢ baslik altinda toplanmuistir.
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Bunlar: dogrudan yasantilar yoluyla elde edilenler, kendi kendini motive etme ve

sosyal olarak bireyin desteklenmesini igermektedir.

Bandura’ya gore eger birey kendisine verilen bir sorumluluk veya gorev
karsisinda basar1 gosterirse bu bireyin sonraki gorevler i¢in de goniillii ve hevesli
olmasimi saglamakla birlikte kendisine iliskin 6z-yeterliligini arttiran bir faktor
olacaktir. Ayni sekilde bu etmen eger basarisizlik séz konusu olursa 6z-yeterlik
yetenegine iliskin algisinin da diismesine ve daha az bilissel strateji kullanimi ve ige
kapanik olma gibi farkli durumlar ortaya ¢ikaracaktir. Oz-yeterlik i¢in bir diger
faktor ise kendi kendine yapilan olumlu pekistirmelerdir. Bireyin kendi yasantilar1 ya
da kendisine benzer yasantilara sahip kisiler tarafindan gosterilen, kazanilan
basarilarin bir bagka gorev, sorumluluk ya da engel ile karsilasildiginda daha 6nceki
basarilar disiiniilerek motive kazanmasi 6rnek gosterilebilir. Bir diger 6z-yeterlik
etkeni ise sosyal destektir. Bu baslik altinda ise bireyin ¢evresindeki kisilerin bir ig

ya da sorumluluklart ile ilgili bireye duyduklar1 giiven ve bunu dile getirmeleridir.

Tim bu bilgiler 1s18inda psikolojik saglamlik siiphesiz ki 6z-yeterlik ile
yakindan iligkilidir. Oz-yeterlik seviyesi yiiksek olan bireylerde psikolojik saglamlik
ve istenilen olumlu davranislar1 gostermesi de muhtemel tepkiler arasindadir.
Arastirmanin i¢erigini olusturan bu iki kavrami incelemek de psikolojik saglamlik ve
0z-yeterlik arasindaki iligkiyi anlamak ve hangi faktorlerin birbirini etkiledigini
belirlemek agisindan faydali olacaktir. Bu ¢alismada ergenlerin 6z-yeterlik ile
psikolojik saglamliklar1 diizeyleri arsindaki iligkinin belirlenmesine ¢alisilmistir.

Ergenlik kisinin ne bir ¢ocuk ne bir yetiskin oldugu, kendi yerini ve
sorumlulugunu toplumda heniiz edinmeye basladig1 ve yetigkinligin ilk adimi olarak
tanimlamaktadir. Ergenligin ¢esitli donemlerde farkli tanimlamalar1 yapilmistir.
Klasik yunan doneminde ergenlik {i¢ boliimde inceleniyordu. Platon’a gore kisilik
gelisimi ve karakteri li¢ katman altinda incelenebilirdi. Her bir katmanin, insanin bir
karakterinin sembolii olarak ele alindig1 bu sistemde ruhun ikiligine inaniliyordu ve
Platon’a gore gelisme siirecinde ergenlik {i¢iincii katmanda yer almaktaydi. Ucgiincii
katman akil ve zekad gelisimini iceren agamali bir olgunlasma siirecinden ibaretti.
Ortacagda ise cocuk minyatiir halindeki bir yetiskin olarak goriiliiyordu ve nitelik
olarak benzer sayilan c¢ocuk sadece nicelik olarak bir yetiskinden farkliydi.

Sonrasinda Darwin, Locke ve takip eden siirecteki gelismelerle beraber ergenlik
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insanlarda meydana gelen “yetiskinlige ilk adim” evresi olarak tanimlanabilir kisaca.
Ergenlik genel olarak 12-21 yas arasi olarak adlandirilir. Ergenlik doneminde kisi
rollerini kesfedebilecegi, kendini sinayabilecegi, deneyebilecegi ve gelisebilecegi bir
evre olarak tanimlanabilir. Pek ¢ok degisimi birlikte yasayan birey bu donemde
sadece kendi ile degil ayn1 zamanda sosyal ortami ile degisen iligkilerini diizenleme
ve devam ettirme cabasi i¢indedir. Bu kapsamda bireyin bir isi basarmaya yonelik
kendine duydugu inanci tanimlayan 6z-yeterlik inancinin ¢ok zor sartlar altindan
kalkabilme becerisini tanimlayan psikolojik saglamlik diizeyine etkisinin olup
olmadigmi belirlemek 6nemlidir. Oz-yeterlik kavrami Bandura’nin calismalari ile
gindeme gelmistir (Bandura, 1994:71-81). Bandura bu kavrami; belirli bir
performansi basariyla gerceklestirmek amaciyla bireyin kendine duydugu inang ve
kendine iliskin yargis1 olarak tanimlamistir. Korkmaz 6z-yeterlik inancini, belirlenen
amaca ulasma, bu amaca ulasirken gosterilen ¢aba, bu siirecte giicliiklere ne kadar
stire kars1 karsiya kalindig1 ve basarisiz olundugunda gosterilen tepkileri etkileyen

faktor olarak tanimlamistir (Koparan, Oztiirk ve Korkmaz, 2011:286-293)

Ergenlik donemi ise bireyin Oz-yeterlik inancinin smmandigr en kritik
zamanlardan biridir. Bireyin bu siireci atlatmasinda ise psikolojik bazi problemlerle
ve onu derinden etkileyebilecek durumlarla karsilagsmasi s6z konusudur. Bu siirecte
0z-yeterlik yaninda psikolojik saglamlik da ergenlik donemindeki bu siireci etkileyen
faktorlerden biridir. Psikolojik saglamlik bireyin olumsuz yasam kosullari ile basa
cikabilme ve uyum gosterme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlik
kelimesinin kokenine bakildiginda, kelimenin Latince ‘Ressiliens’ kelimesinden
geldigi goriiliir. Bu kelimeden tiiretilen ‘psikolojik saglamlik’ kavrami literatiirde
cesitli sekillerde tanimlanmistir. Psikolojik saglamlik ¢esitli tanimlara sahip olmakla
birlikte genel olarak kendini toparlama giicii, yilmazlik, anne-baba kaybi, bosanma
vb. trajik olaylarda; sosyal yeterlik, problem ¢6zme, bagimsizlik, amaglilik ve
gelecek duygusu gibi Ozellikleri ile kendini toparlama beceri ve giicli olarak

tanimlanabilir (Rutter M. , 1985:598-611)

Bu tanimlar kapsaminda psikolojik saglamlik son otuz yildir arastirmacilar
tarafindan cocuk, ergen ve yetiskinler olmak {izere ¢esitli gelisim donemlerini
kapsayan calismalar yapmistir. Bu ¢alismalarin odak noktasini ise sadece psikolojik
saglamlik faktorlerini belirlemek yerine bu siiregleri etkileyen faktorleri belirlemek

ve/ya bu faktorler arasindaki iligkiyi belirlemek olusturmaktadir. Psikolojik
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saglamlik kavraminin tarihsel gelisimi incelendiginde ise genel olarak ii¢ temel ortak
nokta ifade edilmektedir. Bunlar; a) risk ve/ya zorluk, b) olumlu uyum gosterme, bas
etme, yeterlik ve c) koruyucu (protective) foktorlerdir (Bandura, 1977:191-215). Bu
bilgiler 15181inda yapilan bu calismada ergenlerde 6z-yeterlik kavraminin psikolojik

saglamlik diizeyi ile iligkisinin aragtirilmasi amaglanmistir.

Problem Ciimlesi

Ergenlerin 6z-yeterlikleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda nasil bir
iligki vardir?
Alt Problemler
1.Ergenlerin 6z-yeterlikleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?
2.Ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki
cinsiyete gore anlamli bir fark géstermekte midir?
3.Ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski sinif
diizeyine gore anlamli bir fark gostermekte midir?
4 Ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki anne
egitim diizeyine gore anlamli bir fark gostermekte midir?
5.Ergenlerin 0z-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski baba

egitim diizeyine gore anlamli bir fark gostermekte midir?

Denenceler
1.Ergenlerin 6z-yeterlikleri ve psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir iliski

vardir.

2.Ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski

cinsiyete gore anlamli bir degisme gostermektedir.

3.Ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki sinif
diizeyine gore anlamli bir degigsme gostermektedir.

3.Ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski anne
egitim diizeyine gore anlamli bir degisme gostermektedir.

4.Ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki baba

egitim diizeyine gore anlamli bir degisme gostermektedir.

18



Arastirmanm Onemi

Ergenlik donemi insanlarda meydana gelen ve yetigkinlige adim atilan ilk
evredir. Ergenlik tarihsel donemler boyunca g¢esitli degiskenlikleri kapsayan
tanimlarima ragmen genel olarak: insanin kirilma noktalarini yasadigi, sosyal,
psikolojik ve fiziksel degisimleri bir arada yasadigi, cocuklukla yetiskinlik arasinda
yer alan hizli bir biiylime, gelisme ve olgunlagsmanin oldugu gelecekteki yasantiyi
belirleyen dénem olarak tanimlanabilir. Bu siiregte birey hem kendi igindeki
degisimleri anlamlandirmaya calismak hem de bu degisen durumda kendi sagligini
da siirdiirmeye devam etmektedir.

Ergenlik doneminde 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik mutlaka etkilenen ve
bu doneme etki eden faktorler arasinda yer almaktadir. Ergenlik donemindeki birey
hem kendini tanimlama ¢abas1 i¢inde olan hem de kendine sosyal ve aile ¢evresinde
yer edinmeye ¢alisan bir davranis i¢inde olmaktadir. Bu donemde ¢evresinden gelen
destekleyici faktorler, literatiirde gectigi haliyle digsal pekistirmeler (Sagone ve
Caroli, 2014:46-471) bireyin Oz-yeterlik algisina olumlu katkilarda bulunurken,
cevreden gelen olumsuz ve yargilayict tutumlar 6z-yeterlik seviyesinde azalmaya ve
daha ice kapanik depresif bir tutum i¢eren davranis Oriintiisiine neden olabilmektedir.
Psikolojik saglamlig: arttiran etmenler olan koruyucu faktorler incelendiginde ise bu
faktorlerin 6z-yeterlik ile yakindan iliskili oldugu gériilmektedir. Ornegin aile ile
kurulan yakin iligkiler stres veren durumlarda bireylerin psikolojik saglamliklar
tizerinde olumlu bir etki yaratirken ayn1 zamanda elde edilen olumlu etki karsilasilan
engeli asmasinda bireylere yardimci oldugu i¢in bireylerin 6z-yeterlikleri lizerinde de
olumlu bir etki birakmaktadir. Bu sayede bir sonraki sefer ayni durum ile kars:
karsiya kalindiginda daha Onceki olumlu yasantilar bireyin kendi kendini
giidiilemesinde de 6nemli olmaktadir (Bandura, Self-Efficacy, 1994).

Bireyin sosyal iliski yogunlugunun en {ist seviyede yasadig1 okul ortami ayni1
zamanda bu degisimleri ve kirilgan donemi gecirdigi en temel ortamdir. Fiziksel
degisimlerin yaninda psikolojik degisimlerinde en kritik noktada yasadigi ergenlik
doneminde psikolojik saglamlik onemli bir yer tutmaktadir. Diger tiim olgularla
birlikte psikolojik saglamlik ve 0Oz-yeterlik de bu donemde kritik siireclerden
gecmektedir. Cok zor sartlar altinda kalan bireyin bu olumsuz kosullarin iistesinden
basartyla gelmesini ve uyum saglayabilme yetene§ini tanimlayan psikolojik
saglamlik ve yiiksek 6z-yeterlik seviyesi ergenlik sorunlari i¢indeki bireyin iizerinde

nasil bir etkiye sahip oldugunu anlamak ve belirlemek iizere bu c¢alisma
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planlanmistir. Bu arastirmadan c¢ikabilecek sonuglarin  benzeri planlanan
arastirmalara 151k tutabilecegi ifade edilebilir. Arastirma kapsaminda birbiri ile bu
denli yakin iliskide olan bu kavramlarin ¢aligsilmasi istenmeyen ve/ya olumsuz tutum
ve davraniglar karsisinda ergenler i¢in ¢6zlim ve onlara yardim etme yollar1 hakkinda

da aydinlatici olacag diisiiniilmektedir.

Varsayimlar

Veri toplama araci olarak kullanilan Bulut, Dogan ve Altundag (2013)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Psikolojik Saglamlik Olgegi *ne ve Muris (2001)
tarafindan gelistirilen, Telef ve Baki (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan genel Oz-
Yeterlik Olgegi’ndeki maddelere her &grencinin igtenlikle cevap verdigi kabul

edilmistir.

Kapsam ve Smirhklar

1.Bu arastirmanimn evreni 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Sinop Il merkezinde
liseye devam eden 6grenciler ile sinirlidir.

2.Arastirmada Ozyeterlik inanci, Telef ve Baki (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Genel Oz-Yeterlik Olgegi ve psikolojik saglamlik igin Bulut, Dogan ve Altundag
tarafindan gelistirilen (2013) Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin dlctiigii zellikler ile

sinirlidir.

Tanimlar

Psikolojik saglamhk: Cok zor kosullarda bile kisinin bu olumsuz kosullarin
istesinden basariyla gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegi anlamina gelmektedir
(Cicchetti ve Garmezy, 1993:497-502)

Oz-yeterlik inanci: Kisinin belirlenen bir hedefi gerceklestirmek ya da amaca
ulagsmak i¢in gdstermis oldugu ¢aba, kendine duydugu inang ya da gili¢ olarak
tanimlanabilir (Bandura, Self-Efficacy, 1994:71-81)

Ergenlik: 12 ila 24 yaslarinda yasanan ve Kkisinin, biyolojik gelisiminin sonucu
olarak bedensel, cinsel ve zihinsel gelisimini siirdiirdiigii ve bitiminde toplumsal

degerlendirmede bir yetigkin olarak tanimlandigi bir gelisim donemidir (APA, 2002)
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BIRINCi BOLUM

1.ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde arastirmanin alt yapisini olusturan Oz-Yyeterlik ve psikolojik
saglamlik kavramlar1 ve bu kavramlara iligkin algilarla ilgili kuramsal bilgilere ve bu

konularda yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis olan aragtirmalara yer verilmistir.

1.1 Oz-yeterlik ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Oz-yeterlik kavrami Bandura’nin (Bandura, 1977:191-215) ortaya koydugu
sosyal biligsel teori ile literatlire girmistir. Bandura’nin ortaya koydugu teorinin
baslica kavramlarindan birini olusturan 6z-yeterlik kavraminin tanimi ise: “bireyin
belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak
yapma kapasitesi hakkinda kendine iligkin yargisi” olarak tanimlanabilir (Bandura,
1986: 359-373). Oz-yeterlik inanci kisinin yapmasi gereken bir durum ortaga
ciktiginda, kendi kapasitesini Olgerek duruma gore nasil harekete gegmesi
gerektigine karar vermesi olarak da tanimlanabilir. Bir diger deyisle de 6z-yeterlik,
kisinin bir davranig1 yerine getirebilmesi i¢in kendisini motive etmesi ve kendine

duydugu inangtir.

Oz-yeterlik algis1 cocukluktan itibaren baslayan gelisim siirecinin bir pargast
olarak gelismeye devam eder. Bandura’ya gore Oz-yeterlik algisini etkileyen dort
temel etmen bulunmaktadir. Bunlar kisisel deneyimler, dolayli deneyimler, toplumsal

onay ve bireyin fizyolojik ve duygusal durumudur (Bandura, 1986:359-373).

Kisisel deneyimler; kisinin bireysel basarilar1 6z-yeterlik algisi lizerinde en
bliyiik etkiye sahip faktorlerden birisidir. Kisinin kendine iligkin degerlendirmesini
yaparken gerekli olan yeteneklere sahip olup olmadigi konusundaki en gercekei
bilgileri deneyimleri yoluyla edinmektedir. Birey kisisel basarilar1 sayesinde 06z-

yeterlik algisina dair yargilarini giliglendirirken, yasadigi basarisizliklar olusturulan
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bu yeterlik seviyesini diisiirmektedir. Bandura giicli bir 6z-yeterlik algisinin
zamanla, bagarili deneyimler sonucu gelistigini, bir kez olustugu zaman da kararli bir
nitelik kazanip arada sirada yasanan basarisizliklardan kolay kolay etkilenmedigini
belirtir (Bandura, 1986:359-373). Kisi 6z-yeterlik algisini olustururken sadece kolay
elde ettigi ve ¢abuk sonuclanan basarilar yasarlarsa, bundan sonraki yasantilarinda da
her seyin ¢abuk olmasini beklerler. Bunun yaninda her zaman kolaylikla gerceklesen
bu yasantilar, sonrasinda meydana gelen herhangi bir basarisizlik bireyin cesaretini
kolaylikla kirabilir. Saglam bir 6z-yeterlik olusmasi i¢in kisi hem bagsar1 hem
basarisizlik siireglerini deneyimlemeli ve uzun siireli ¢abasinin sonucu olarak bunu
elde etmelidir. Bireyin 6z-yeterliliginin dayanikli olabilmesi i¢in kendisinin birebir
deneyimledigi yasantilara ihtiya¢ duymaktadir (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli, ve
Caprara, 1999:258-269). Kisinin 6z-yeterlik inanci basarili ve olumlu yasantilar ile
artarken, ayni sekilde olumsuz ve basarisiz deneyimler Oz-yeterlik inancini

azaltmaktadir.

Kisisel deneyimler miimkiin olmadigi durumda ise model alma ya da dolayli
deneyimler olarak adlandirilan durumlar da etkili olmaktadir. Bu durumda birey
kendi yasantilarin1 deneyimlemese dahi kendisine benzer durumdaki bir baska 6rnek
olaym ya da kisinin bagarisi durumunda birey kendi 6z-yeterligini de pekistirebilir.
Kisi bir baskasinin benzer durumda kazandigi basarinin kendisi i¢in de basarili olma
sonucuna varabilecegini diislinerek olumlu ¢ikarimlarda bulunabilir. Dolayli yoldan
elde edilen davramislardaki 6z-yeterlik durumu dogrudan kisinin kendinin
deneyimledigi durumdan daha az olmakla birlikte, kisi i¢in yine de olumlu bir 6riintii
olusturabilir. Bu durumda kisi ile model alinan kisi arasindaki yas, kapasite ve farkl
kisilik 6zellikleri acisindan da benzerlik olmasi, kurulan bu benzer iliskinin de 6z-
yeterlik ile iligkinin de dogru orantili olmasini saglamaktadir (Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli, ve Caprara, 1999:258-296). Bu demek oluyor ki model alinan durum
bireyin kendi durumu ile ne kadar benzerlik gosterirse 6z-yeterlik inanci ile ilgili

tutumu da o derecede artis gosterecektir.

Bir diger boyut ise Toplumsal Onay’dir. Bireyin 6z-yeterligini arttirmada
kisisel deneyimler ve model alma her ne kadar etkili olsa da, insan1 motive eden bir
diger faktor ise kisiye olan inancin dile getirilmesidir (Aslan ve Ozgiin, 2009:271-
290). Kisinin g¢evresindekilerin de onun beceri, kapasitesi ve yeterligine iliskin

siipheleri dile getirmesinden ziyade, onun becerilerine olan inanglarini, zorluklara
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karsi nasil miicadele ettiklerini ve miicadele ederken gosterdikleri inanglarini
stirdiirmek i¢in daha etkili olmaktadir. Toplumsal onay bashigini sdzel ikna olarak da
adlandirmak miimkiindiir. Insanlar bir isi basarmasi i¢in gereken bilgi ve yetenege
sahip olduklarina inandiklarinda gdsterdikleri ¢aba artmakta ve bir problem ortaya
ciksa bile isi basarmaya yonelik gosterdikleri caba devam etmektedir. Yine de ikna
eden kisinin birey tarafindan ne kadar degerli oldugu ve giivenilir olduguna gore bu

derece degismektedir (Bandura ve Adams, 1977: 287-310)

Bunlarin yani sira bireyin fizyolojik ve duygusal durumu da kendine ait
yeteneklerini ve yargilarin1 olusturmasinda etkili rol oynamaktadir. Davranisin
meydana geldigi zaman siiresi boyunca bireyde meydana gelen kalp atisinin
hizlanmasi, terleme, heyecan, korku ve benzeri durumlar bireyin isi basarmasindaki
inancini etkileyen faktorlerden bazilaridir. Bireyin ruhsal ya da bedensel olarak iyi
hissetmesi bagarmasi hedeflenen isin yerine getirilmesi olasiligini arttirarak olumsuz

oz-yeterlik algisini azaltacaktir (Bandura, 1977:287-310).

Oz-yeterlik algisinin birey iizerindeki etkilerini ise dort ana baslikta toplamak

miimkiindiir (Bandura, Self-Efficacy, 1994). Bunlar:

a) Biligsel Siiregler
b) Gidisel Siiregler
c) Duygusal Siiregler
d) Segim Siiregleri

Schunk (Schunk, Social Cognitive Theory and Self-Regulated Learning,
1989:83-110) kisinin davraniglarinin diizenlenmesinde 6n diisiincelerin  etkili
oldugunu ve kisisel hedef koymanin kisinin davraniglarini etkiledigini 6ne siirmiistiir.
Biligsel siirecler kisinin eylemi gerceklestirmesinde ortaya koydugu farkli senaryolari
icermektedir. Pek cok davranis bireyin beklentileri ile ydnlendirilir ve etkilenir. Oz-
yeterlik inancinin gii¢lii olmast durumunda birey kendine ulasilmasi daha zor ve daha
karmasik hedefler koyar. Koyulan bu zor hedefler bireye daha fazla sorumluluk
yiikler. Diislik 6z-yeterlige sahip bireylerde ise hedefler daha diisilk ve daha az
sorumluluk gerektirmesine ragmen kisi gorevi basaramayacagina dair olumsuz
diisiincelere sahiptir. Oz-yeterlik inanc1 yiiksek olan birey karsilastigi bir zorlukta
daha sogukkanli ve sakin kalmay1 basarabilir yalniz diisiik 6z-yeterligi olan kisi ise

karsilagilan bir zorlukta kaygi ve endiselerinin artmasinin yami sira basarisiz
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olacagina dair bakis agisina sahip olmaktadir (Aurah ve McConnell, 2014:233-239).
Bireyin biligsel siiregleri ile paralel olarak ilerleyen bir diger faktor ise duygusal
siireglerdir. “Insanlar1 yeteneklerine olan inanglari, zorlayic1 ve yildiric1 durumlarda
ne kadar strese ve depresyona gireceklerini ve aym1 zamanda motivasyonlarinin
seviyesini etkiler.” (Bandura, 1986:359-373) Duygusal siiregler kisinin gorevi
gerceklestirmesinde meydana gelen stres, kaygi ve depresyon diizeyleri ile 6z-
yeterlik inanci tizerinde etkiye sahip olmaktadir. Yiiksek 6z-yeterlik Kisinin bu tiir
duygusal siireclerde daha az stres ve kaygi hissetmesini saglarken, diisiik 6z-yeterlige

sahip bireylerde bu duygu durumlarinda artis s6z konusudur.

Giidiilenme basamaginda bireylerde ¢ farkli tiir Dbiligsel siireg
gbzlemlenmektedir. Bunlar: a) nedenine iliskin anlam yiikleme, b) sonug¢ beklentileri
ve ¢) tanmimlanmig hedeflerdir (Bandura, 2001:1-26) Kisinin kendine koydugu
hedeflere ulagsmak icin gosterdigi cabanin diizeyini belirleyen bir diger etken olan
giidiilenme basamagi, basarisizligi kabul etme durumunda etkili olmaktadir. Gorevi
basarabilecegine dair 6z-yeterligi yliksek olan bireyde karsisina ¢ikan zorluklari
asmak i¢in gosterecegi ¢aba yiiksek olacak ve problemi ¢6zmeye yonelik ugrast daha
uzun siirecektir oysa Oz-yeterligi diisiikk olan bireylerde gosterilen c¢aba giderek
azalacak veya kisi hedefi gergeklestirmeye yonelik davranisindan tamamen
vazgegecektir (Schunk, 1991:207-231). Oz-yeterligi etkileyen bir diger faktor ise
secim siiregleridir. Se¢im slirecinde 0z-yeterlik faktorii, kisi hedefledigi davranisi
gerceklestirmesinde karsilastigi problemlere yonelik karar verme basamaginda ortaya
cikmaktadir. Oz-yeterligi yiiksek olan bireyler zorluk ve/ya engelle karsilastiklar:
durumda bu zorlugu ve/ya engeli asabilecekleri en uygun, hizli ve ekonomik yolu
tercih ederken; 6z-yeterligi diisiik olan bireyler ise basarisizlik durumunu kabullenme
ve bunun kendi hatalarindan kaynaklandigin1 diisiinme egilimi i¢inde olmaktadir

(Bandura, 1999:154-196).

1.2 Psikolojik Saglamhk fle Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Uzun yillar boyunca saglam olma durumunun duygusal bozukluk ve davranis
bozukluk durumlarindan uzak olmak olarak tanimlanmasinin ardindan, 1970’lere
gelindiginde bir grup uzman gelisim sorunlari nedeniyle risk altinda bulunan
¢ocuklardaki saglamlik kavramina dikkat ¢ekmeye ¢alismistir (Masten, Resilience in
individual development: Succesful Adaptation Despite Risk and Adversity., 1994:3-

25). Zor kosullarda ya da olumsuz yasam deneyimlemelerinde bile pek ¢cok olumlu
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gelisim gosterebilen bireyler psikoloji, sosyoloji, biyoloji, genetik vb. pek ¢ok

arastirma dalinin konusu olmustur.

Psikolojik saglamlik konusundaki ¢calismalar yakin bir gegmise sahip olmakla
beraber tanimi konusunda karar birligine varilmamigtir. Bu baghigin tanimi ve
gelisimine iliskin pek ¢ok kuram bulunmaktadir. Garmezy ve arkadaglarinin
psikolojik saglamlik kuraminda, sizofren ebeveynlerin c¢ocuklar1 arastirilmistir.
Aragtirmalarinda bu ailelerin ¢ocuklarinin uyumsuz bireyler olmadiklarini, kontrollii
bireyler olarak yetistiklerini gézlemlemislerdir. Garmezy ve ark. (Garmezy, 1974:14-
90) gelistirdigi psikolojik saglamlik kuraminda buradan hareketle ii¢ temel boyuta
vurgu yapilmistir. Birincisi riskin ortaya ¢iktigi durumda onu etkisiz hale getiren,
olumsuz yasantilar1 da maneviyat ya da olumlu yasantilar edinece8i yoniindeki
inancin1 ortaya koydugu telafi edici modeldir. Ikinci model olan meydan okuma
modelinde ise, kisi risk faktoriine yonelik olarak kaginma egiliminde olmaz ve uyum
potansiyelini arttiran bir faktdr olarak ele alir. Son modelleme olan koruyucu
faktorlerde ise olumsuz sonucun etkisini azaltmak amaciyla risk etmenleriyle

etkilesim i¢inde olmay1 gerektirir.

Krovetz (Krovetz, 1999:201-204) psikolojik saglamlik kuraminda koruyucu
faktorlerin 6nemini vurgulamistir. Kisinin hayatindaki koruyucu faktorler ne kadar
giiclii ise, meydana gelebilecek olumsuz yasantilarinin iistesinden gelme becerisi de
o derecede yiiksek olur. Psikolojik saglamligin gelisiminde temel kaynaklar olan
sosyal yeterlik, problem ¢dzme becerileri, gelecege yonelik hedeflere sahip olma vb.
gibi faktorler koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir. Saakvitne ve ark.
(Saakvitne ve ark., 1998:443-446) gelistirdikleri kuramda “Psikolojik Saglamlik”
yerine “Kisiligi Gelistirici Gelisimsel Kuram”™ olarak bahsetmisler ve sarsici bir
yasanti karsisinda bireyin siireci basarili, gilivenilir ve basarili bir bicimde uyum
saglama siireci olarak tanimlamistir. Kisinin psikolojik saglamligini bes farkli
boyutta ele almislardir. Bunlar; kendini ve c¢evresini algilayis bi¢imi, kendi
yeteneklerinin farkina varmasi, temel psikolojik ihtiyaglari, ihtiyaglarina yonelik

biligsel semalar edinmesi ve son olarak ge¢cmis yasantilardir.

Benson 1989 yilinda ortaya koydugu durumda toplumun genglerdeki istenilen
ozelliklerin kazandirilmasina yardimer oldugu arastirmasinda: toplumun istedigi ve

destekledigi davraniglarin kazanimimin yiiksek olmasi durumunda genglerin risk
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davraniglarindaki durumlarda kalmasinin da o kadar az oldugunu 6ne siirmiistiir ve
ortaya koydugu kurama “Ozellik Kazandirma Kurami1” adin1 veren Benson’a gore
sadece aile degil ayn1 zamanda toplum ile ortak bir dil ve hedef olusturulmalidir
(Benson, 2003:19-43). Cicchetti ve Lynch (Cicchetti ve Lynch, 1993:96-118)
psikolojik saglamlik kuramlarinda makro ve mikro sistemler olarak bahsettikleri
cevresel faktorlere agirlik vermislerdir. Mikro sistemler aile ve ¢ocuklarin
olusturdugu ortamken, makro ortamlar ise kiiltiirel inanglar, toplum ve ailenin iginde
bulundugu ortamlardir. Cevre ile kurulan iletisimin c¢esitli risk ortamlarinin
arastirilmast  ve deneyimlerin  kazanilmast i¢in ideal bir ortam oldugu

distiniilmektedir.

Richardson’in psikolojik saglamlik kuraminda ise birey karsilastigi zor
duruma verilen; saglamlikla yeniden biitiinlesme, glivenli bolgeye donerek yeniden
biitiinlesme, kayipla yeniden biitiinlesme ve son olarak islevsel olmayan biitiinlesme
tepkileri ile karsilastigi zor durumla basarili bir sekilde bas etme ve ¢ikis yolu bulma

amaciyla denge olusturmasi olarak tanimlamaktadir (Richardson , 2002: 21-37).

Wolin 1993 yilindaki psikolojik saglamlik kuraminda zorlayici kosullar
karsisinda kendini toparlayan bireylerin ortak 6zelliklerini arastirmistir. Buna gore,
psikolojik saglamlik bir takimyildiz1 gibi islev gostermektedir ve bu yildizin i¢inde
yer alanlar; i¢ gorii, bagimsizlik, iligkiler, girisim, yaraticilik ve mizah anlayisidir

(Wolin & Wolin, 1993).

Henderson ve Milstein’in “Saglamlik Cemberi Kurami”na gore psikolojik
saglamhigin yiiksek olmasi i¢in kisinin etrafindaki risk faktorlerinin azaltilmasi
gerektigini savunmaktadir. Henderson ve Milstein kuramlarinda psikolojik saglamlik
ile ilgili toplam alti dilimden olusan bir ¢ember belirlemistir. Cemberin sol
tarafindaki ii¢ dilimden olusan faktorler risk faktorlerinin azalmasindaki etkenleri
aciklarken, sol tarafindaki ti¢ dilimden olusan faktorler ise saglamligin artmasindaki
etkenleri agiklar. Cemberin sol tarafindaki ii¢ dilim su basliklardan olusmaktadir.
Bunlardan ilki “Anlamli Katilim Saglamak” basliginda kullanilan strateji geng
bireylerin kaynak olarak ele alindigi ve aktif katilimcilar olarak karar verme,
planlama, degerlendirme asamalarinda yer almalarmi saglamaktir. Ikincisi “Yiiksek
Beklentiler Belirlemek ve Ilerlemek” olan dilimin icinde yiiksek beklentilerin

motivasyonu arttiracagi ve kisiyi daha etkili stratejiler kullanacagi bir siirece sokarak
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psikolojik saglamlig1 arttirmayr amaglamaktadir. Cemberde yer alan dilimlerden
liciinciisii ise “Ilgi ve Destek Saglamak tir. Bu baslikta kisi psikolojik saglamligina
katkida bulunacak miimkiin olan tiim faktorleri kullanma ve c¢evresinde yer
vermelidir. Saglamlik Cemberinin iki ana basliga ayrilmis diger ii¢ dilimindeki
basliklar: Sosyal Baglar1 Arttirmak, Ac¢ik ve Tutarli Sinirlar Koymak ve “Yasam
Becerilerini” Gelistirmek olarak belirlenmistir. Psikolojik saglamligin artmasi igin
kisiye destek olacak bireyler ile iletisim halinde kalmak 6nemlidir. Bu agidan sosyal
baglar1 arttirmak diliminde bireysel ya da sosyal organizasyonlarin yer almasi
onemlidir. Bu kisimdaki ikinci baglik olan “Ac¢ik ve Tutarli Sinirlar Belirlemek”
dilimi ergenler i¢in hangi yolda nasil ilerlemesi ve neler yapmasi gerektigini
belirlemek agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Son dilimde ise ¢atisma ¢6zme becerileri,
iletisim becerileri gibi beceriler edinilmesi, gelistirilmesi durumunda kisinin ¢evresel
faktorlere karst daha etkin bir strateji yiiriitebilmesi hedeflenmistir. Ikisinin
sentezlenmesi ile birey psikolojik saglamligi arttirmakla beraber risk olusturacak

ortamlar1 da dengeler ve azaltir (Henderson, 2007).

Bu kuramlar ¢ercevesinde psikolojik saglamliga iliskin bir tanimlama
yapilmasi gerekirse; zor yasam kosullarina ragmen basarili bir sekilde normal
islevsellige donebilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Arastirmalar incelendiginde
psikolojik saglamlik olgusunu tanimlamak i¢in ii¢ temel faktér oldugu

gorilmektedir. Bunlar;

a) Yiiksek risk tasiyan durum ve/ya ortamlarda bireyden beklenmeyen olumlu
sonuclar elde etme durumu,

b) Bireylerin yasamlarinin herhangi bir ddneminde meydana gelen stresli yagam
deneyimine karsin, bu duruma uyum saglamalar1 ve saglikli kalmay:
basarabilmeleri,

c) Travmatik deneyimden sonra bu durumu kisa silirede toparlayip,

atlatabilmeleri

seklinde smiflandirilabilir. Psikolojik saglamligin bir kisilik 6zelligi mi yoksa bir
stire¢ oldugu mu konusunda fikir ayriliklar1 olmasina ragmen, psikolojik saglamlik
kavraminin kisilik ve siire¢ kavramlari ile dinamik bir etkilesim i¢inde oldugu goz

ardi edilmemelidir.
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Psikolojik saglamligin gelisiminde, maruz kalinan riskler ve bu risk
faktorlerinin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ya da ortadan kaldirilmasinda
koruyucu faktorler s6z konusudur. Risk, psikolojik saglamlik i¢in bir dnkosuldur. Bu
kapsamda risk; negatif bir sonu¢ goriilme olasiligini arttiran bir ya da daha fazla
faktoriin ya da etkinin varligi; bir bagka deyisle bir problemin olusuma, devam etme
ya da daha kdtiiye gitme olasiligini artiran herhangi bir olay, durum ya da deneyim
anlamina gelmektedir. Yapilan calismalarda bazi ortak risk faktorleri iizerinde
durulmustur. Risk faktorleri genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik kosullari
ya da ozellikleri igerebilir (Masten, Resilience in individual development: Succesful
Adaptation Despite Risk and Adversity., 1994:3-25). Kisinin karsilagtigi risk

faktorleri tli¢ baslik altinda siralanabilir. Bunlar:

1. Bireysel Risk Faktorleri
a. Prematiire dogum,
b. Yasamda karsilasilan olumsuz hadiseler
c. Kronik hastaliklar/ hastaneye yatirilma
d. 13-19 yaslarinda anne olma
e. Okula uyum saglayamama
f. Okulda basarisizlik
g. Okulu birakma
2. Ailesel Risk Faktorleri
a. Anne-babanin hastaliklari/ psikopatolojisi
b. Ilgisiz anne baba tutumlari
c. Kotii cocuk yetistirme yontemleri
d. Bosanma, ayr1 yasama ya da sadece annesi, sadece babasi olan bir
evde yasama
e. Evlat edinme
f. Aile ile yakin iligkiler kuramama
3. Cevresel (D1s) Risk Faktorleri
a. Diisiik sosyo-ekonomik durum
b. Fiziksel ve cinsel yonden suiistimal
c. Yoksulluk
d. Evsizlik

e. Cocuk ihmali
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f. Yetersiz beslenme
0. Olumsuz akran destegi ve toplumsal siddete maruz kalma

h. Savas ve dogal afetler

Risk faktorlerinin yan1 sira birey kaygi olusturan durumlarin etkilerini azaltan
ya da bireyin bu siireci daha saglikli bir sekilde atlatmasina yardimei olan koruyucu
faktorler de s6z konusudur. Koruyucu faktorler ifadesi, risklerin ve zorluklarin
etkisini azaltan ve/ya yumusatan, ortadan kaldiran, uyum ve dengeyi gelistiren
durumlar olarak tanimlanabilir (Masten ve Coatsworth, 1998:205-220). Psikolojik
saglamlikla ilgili arastirmalarin incelenmesi sonucunda goriilmiistiir ki, psikolojik
saglamlik sadece bireyin kendisi ile ilgili durumlar1 degil aym1 zamanda c¢evresel
durumlar da kapsamaktadir. Psikolojik saglamlik seviyesini kisi ve ¢evre kaynakli
pek cok faktor beraber etkilemektedir. Risk altinda olmanin olumsuz etkilerini
azaltan ve bireye uyum saglama konusunda yardimc1 olan koruyucu risk faktorlerini

li¢ baslik altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar:

1. Bireysel Koruyucu Risk Faktorleri

a. Zeka

b. Akademik basari

C. Olumlu ve/ya kolay mizag
d. ¢ kontrol odag

Benlik saygis1 ve 6z-yeterlik
Kisisel farkindalik ve kendini kabul
Ozerklik

o Q —H~ o

Yasam hedeflerinin olmas1 ve gelecek i¢in olumlu beklentiler
I. Etkili problem ¢6zme becerileri

j. Iyimserlik ve umut

k. Sosyal yetkinlik

I.  Mizah duygusuna sahip olma

m. Saglik
n. Cinsiyet
0. Yas

2. Ailesel Koruyucu Faktorler
a. Destekleyici anne-baba ya da bir aile iiyesiyle olumlu iligkiler

b. Etkili ebeveynlik/ ev yapisi ve kurallari
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c. Cocuga yonelik yiiksek ve gercekei beklentiler
3. Cevresel Koruyucu Faktorler
a. Sosyal ¢evredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu iligkiler
b. Akran/ arkadas destegi
c. Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genglik merkezleri,

genclik organizasyonlar1 vb.

Psikolojik saglamlik bir kisiye ait olan ve degismeyen kisilik 6zelligi degildir
aksine belirli durumlar ya da olaylar karsisinda kisinin ortaya koydugu kisisel
tepkilerdir. Psikolojik saglamligi olan bireyler genelde daha saglikli, ¢ocukluk
hastaliklar1 daha az, fiziksel olarak daha gii¢lii, uyku ve yeme diizenleri daha normal
bireylerdir (Richardson J. W., 2008, s. 19-36). Psikolojik saglamliklar1 yiiksek olan
bireylerin genel 6zelliklerine bakildiginda ortak birka¢ baslik goze ¢arpmaktadir.
Bunlar genel olarak su sekilde ifade edilebilir (Kumpfer, 1999:179-224) :

a) Sosyal yetkinlik; diger insanlarla saglikl iligkiler kurabilme, uyumlu
olabilme ve olumlu tepkiler kurabilme,

b) iletisim ve problem ¢6zme becerileri; olaylar1 kendi kontrolii altinda
planlayabilme ve yardim isteyebilme

c) Ozerklik; kisinin bilgiye sahip olduguna dair inanci, bagimsiz
davranabilmesi ve ¢evresi lizerinde kontrol kurmaya ¢aligsma yetenegi

d) Amaglara sahip olma ve gelecek duygusu; gelecege yonelik
beklentileri ve hedeflerinin olmasi,

e) Inang

f) Iyimser ve uyumlu olma

g) Planlama yetenegi

h) Yiksek benlik saygisi

i) Empati ve mizah
1.3 OZ YETERLIK ILE ILGILI ARASTIRMALAR
1.3.1 Oz-Yeterlik ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Calismalar

Dadli yaptig1 ¢alismasinda 8.simif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine
yonelik 6z diizenleme becerileri ve 6z yeterlikleri ile akademik basarilari arasindaki
iliskinin incelemistir. Arastirmanin evrenini, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda

Kahramanmaras ili 12 Subat ve Dulkadiroglu il¢elerinde resmi ve 6zel okullarda
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O0grenim goren toplam 881, 8. Siuf 6grencisi olugturmaktadir. Veri toplama araci
olarak Altun ve Erden (2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Ogrenme Motive Edici
Stratejiler Olgegi, Tatar ve arkadaslart (2009) tarafindan gelistirilen ‘Fen ve
Teknolojiye Yoénelik Oz-Yeterlik 6lgegi (FTOO) kullamilmis ve &grencilerin
akademik bagart durumlarinin bir gostergesi olarak birinci donem Fen ve Teknoloji
dersi karne notlar1 alinmistir. Ayrica dgrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek iizere arastirmaci tarafindan gelistirilmis kisisel bilgi formu kullanilmastir.
Verilerin analizinde SPSS 11.5 kullanmilmistir. Arastirma sonucunda 8. Siif
ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z yeterlik inanclar1 ile akademik
basarilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna
vartlmistir. Arastirmada ayrica 8. Sif Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersine
yonelik 6z diizenleme ve 6z yeterlik becerileri ile 6z-yeterlik inanc¢lar1 arasinda orta

diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iligski olduguna ulasilmistir (Dadl1, 2015).

Telef ve Karaca (2011) yilinda ergenlerin 6z-yeterliklerinin ve psikolojik
belirtilerinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini ve ergenlerin
Oz-yeterlikleri ile psikolojik semptomlar1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Arastirmada betimsel, iliskisel ve nedensel karsilastirma yontemleri kullanilmis ve
arastirmanin 6rneklemini toplam 1250 katilimci olusturmustur. Arastirmanin verileri
cocuklar icin Oz yeterlik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen veriler iizerinde t-test, Tek Yonlii Varyans Analizi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yontemleri kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda oz-yeterligin cinsiyete, yasa, okul basarisma ve genel Oz-
yeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite

arasinda negatif yonde anlamli iliskisi oldugu saptanmustir.

Algay (2015) tarafindan yapilan c¢alisma ergenlerin Oz-yeterlikleri ile
mantikdigt inanglar1 arasindaki iliski ve bu degiskenlerin sosyo-demografik
ozelliklerinden bazilarma gore degisip degismedigi arastirilmistir.  Arastirmanin
evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Izmir’deki farkli liselerde &grenim
gormekte olan toplam 292 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formu, Akilci Olmayan Inang Olgegi, Genel Oz-Yeterlik Olgegi
kullanilmigtir. Veri analizi igin elde edilen verilere tek yonlii varyans analizi, t-testi,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisin1 hesaplayabilmek icin, SPSS

15.0 kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore, ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri ile
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mantik dis1 inanglar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goériilmiistir.
Arastirmada ergenlerin mantikdisi inang ve Oz-yeterliklerinin cinsiyet, yas ve

algilanan sosyo-ekonomik duruma gore farklilasmadig goriilmiistiir.

Deniz (2015) yiirtittiigli calismada ergenlerde duygusal 6z-yeterlik ve siirekli
kaygi iliskisini incelemeyi ve ergenlerde duygusal 6z-yeterlik ve stirekli kaygi
diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigin
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
Aydin ilgeleri olan Efeler ve Nazili il¢elerinde 6grenim goérmekte olan toplam 300
ogrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Duygusal Oz-yeterlik Olgegi,
Siirekli Kaygi Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22 programi kullanilmis, yapilan Kolmogorov-Simirnov testi
sonucunda verilerin normal dagilmadig tespit edilmistir. Bu sebeple verilere Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi uygulanarak analiz edilmistir. Calisma
sonunda, ergenlerde duygusal 6z-yeterlik ile alt boyutlar1 ve siirekli kaygi arasinda
anlaml1 bir iliski tespit edilememistir. Baba egitim diizey, sosyo-ekonomik durumu
anne-baba birlikte olma durumu, algilanan anne tutumuna goére duygusal 6z-yeterlik
ile duygusal o6z-yeterlik alt boyutlart diizeylerinin ve siirekli kaygi diizeylerinin
farklilasmadigr saptanmistir. Katilimcilarin zorluklar karsisinda miicadele edecek
giicii kendilerinde bulma durumuna goére duygusal O6z-yeterlik ile alt boyutlari
diizeylerinin ve siirekli kaygi diizeylerinin farklilastig tespit edilmistir. Anne egitim
diizeyine gore ergenlerin duygusal Oz-yeterlik puan ortalamalarinda farklilastig

goriilmiistiir.

Aydm (2015) calismasinda yatili bolge ortaokulu o6grencilerinin kaygi,
yalnizlik ve 6z-yeterlik diizeyleri ile akademik basar1 durumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmis ve veriler kisisel bilgi
formu, Durumluluk-Siireklilik Kayg1 Olgegi, Cocuklar Igin Okul Temelli Yalnizlik
Olgegi, Cocuklar Igin Oz-Yeterlik Olcegi ve TEOG basar1 puani yoluyla elde
edilmistir. Analizler i¢in Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi, Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi ve bagimsiz t-testi teknikleri kullanilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore yalmzlik, 6z-yeterlik alt dlgeklerinden akademik ve duygusal 6z-
yeterlik ile ilkokuldaki siif bi¢imi yatili bolge ortaokulu 6grencilerinin akademik

basarilarin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Ilkokul smif bigimine gére dgrencilerin
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0z-yeterlik alt dlcekleri duygusal ve sosyal 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Bicer (2009) 0z-yeterlik diizeyini bazi demografik degiskenlere gore
parcalanmis ve tam aileye sahip olan ergenleri incelemistir. Arastirma kapsaminda
ergenlerin  sosyal Oz-yeterlik puanlarmin aile yapilarina, sosyo-ekonomik
diizeylerine, anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilastig;
cinsiyet, sinif diizeyi, annenin calisip ¢calismamasina ve baba meslegine gore anlamli
olarak farklilagmadig1 goriilmiistiir. Aile yapis1 ve diger degiskenlerin sosyal 6z-
yeterlik puanlarindaki ikili ortak etkilerine bakildiginda ise aile yapisi ile sinif diizeyi
ve baba egitim diizeyi arasindaki ikili etkilesimsel iliskilerin sosyal 6z-yeterlik
puanlar1 iizerindeki etkisinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
ergenlerin atilganlik ve sosyal 6z-yeterlik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski

oldugu belirlenmistir.

Kasik (2009) ergenlerde karar verme stilleri, algilanan sosyal destek ve sosyal
0z-yeterligin baz1 degiskenler acisindan inceledigi ¢aligmasinda ergenlerin sosyal
yeterlik diizeyi ile dikkatli karar verme stili arasinda pozitif yonde, kagingan karar
verme stili ve panik karar verme stili arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugunu
bulmustur. Ergenlerin sosyal 06z-yeterlik diizeyleri arttikca karar verme stilini
kullanma diizeyleri artmakta, kagingan ve panik karar verme stilini kullanma
diizeyleri ise azalmaktadir. Ayrica sosyal 0Oz-yeterlik diizeyleri ile aileden,
arkadaslardan ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destek arasinda, anlamli pozitif

yonde bir iliski bulunmustur.

Yardimer (2007) ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinde algilanan sosyal
destek ile Oz-yeterlik iligkisini ve Oz-yeterlik iliskisini etkileyen degiskenleri
incelemistir. Yiiriitilen ¢alismaya gore ilkdgretim Ogrencilerinde cinsiyet, sinif,
ailenin ekonomik durumu, 6grencinin algiladig1 saglik durumu ve basari durumu
degiskenlerinin algilanan sosyal destek ile 6z-yeterligi etkiledigi, algilanan sosyal
destek ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonlii zayif bir iligkinin oldugu saptanmistir.
Ergenlerde algilanan sosyal destegin, ergen Oz-Yyeterlik becerilerini etkiledigi

bulunmustur.

Vardarli (2005) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin genel 6z-yeterlik

diizeylerinin yordamas: ile ilgili arastirmasinda genel 6z-yeterlik {izerinde 6z saygi,
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sosyal beceri, akademik basari, algilanan gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi ve
yasin yordayici degisken oldugu bulunmustur. iIkinci kademe &grencilerinde
algilanan 6z saygi, sosyal beeri, akademik basari, gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi
arttikca genel Oz-yeterlik diizeyi de artmaktadir. 12 yasindaki ilkogretim
Ogrencilerinin diger yas gruplarina gore 6z-yeterlik diizeyleri daha diisiiktiir. Babanin
egitim diizeyi, ebeveyn tutumlar1 ve denetim odaginin genel 6z-yeterligi yordayan bir

degisken olmadig1 saptanmistir.

Yilmaz v.d., (2012) yiiriittikleri calismada ilkdgretim Ogrencilerinin Gz-
yeterlik diizeylerinin akademik basari, cinsiyet, yas, kardes ve okulun bulundugu
yere gore degisip degismedigini ortaya koymustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu
toplam 5062 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirma sonunda kiz ogrencilerin yeterlik
puanlarinin erkek 6grencilere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siniflara gore ise
ogrenciler arasindaki farklarda 8. Siniflarin yeterligi diger siniflara oranla daha

yiiksek bulunmugtur.

Atag (2009) yilinda yirittiigii c¢alismasinda 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri kullaniminin ilkégretim okulu dordiincii sinif 6grencilerinin matematik
dersindeki oOz-yeterlik algisina ve basarisina etkisini bulmayr amaclamistir.
Arastirmanin evrenini 2008-2009 egitim ogretim yilinda Kecioren’de okuyan
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma i¢in 26 Ogrenciden olusan deney grubu
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi i¢in Matematik Basari
Testi, Matematik Oz-Yeterlik Alg1 ve Basar1 Testi olmak fiizere iki tiir veri toplama
aract kullanilmistir. Denenceler dogrultusunda deney ve kontrol gruplarindan elde
edilen verilere; aritmetik ortalama, standart sapma, bagimli ve bagimsiz t test, tek
yonlii Anova ve Scheffe testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; 6z-diizenleyici
O0grenme stratejilerinden kendini izleme stratejisinin kullanilmasi 6grencilerin
matematik dersindeki 0z-yeterlik algilarim1  anlamli  diizeyde etkilemistir.
Ogrencilerin matematik 6z-yeterlik algilar1 son test puanlar1 deney 2, deney 1 ve

kontrol gruplarina gore anlaml bir farklilik géstermemektedir .

Gokce 2016 yilinda yiiriittiigli calismasinda rekreasyonel etkinliklerin
tiniversiteye girisi sinavina hazirlanan Ogrencilerin 6z yeterlik, smav kaygist ve
serbest zaman doyum diizeyleri lizerine etkisini incelemistir. Arastirma deney ve

kontrol gruplarinda olusan toplam 48 6grenci iizerinde uygulanmistir. Her iki gruba
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da uygulanan Genel Oz-yeterlik 6lgegi, West Side Sinav Kaygisi1 dlgegi ve Serbest
Zaman Doyum O0lcegi On-test son-test paketi ardindan, deney grubuna serbest
zamanlarinda rekreasyonel etkinlikler yapilmis, kontrol grubundaki 6grenciler icin
herhangi bir uygulamada bulunulmamistir. Planlanan siire¢ sonunda olgekler deney
ve kontrol grubuna tekrar uygulanmis ve elde edilen veriler c¢ift yonlii varyans
analizleri ile karsilagtirillmistir. Bulgulara gore deney grubunda yer alan dgrencilerin
Oz-yeterlik diizeylerinin, kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin 06z-yeterlik

diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek oranda artis gosterdigi ortaya konmustur.
1.3.2 Oz-Yeterlik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Souza v.d., (2013) arastirmalarinda Curitiba’daki ergenlerin fiziksel
aktiviteleri ve oz-yeterlikleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Okul temelli yiiriitiilen
aragtirmaya Curitiba’da bulunan 1698 ergen katilmistir. Fiziksel aktivite haftalik
olarak orta diizeyde ya da ileri diizeyde seklinde degerlendirilmistir. Oz-yeterlik ise
10 maddelik bir olgek ile Olgiilmiistiir. Fiziksel aktivite ve 0z-yeterlik arasindaki
iligski regresyon analizi ve cinsiyet agisindan ele alinmistir. Erkekler arasinda sadece
yiikksek 6z-yeterligi olan bireyler fiziksel aktivitenin her boyutu ile iliskili ¢ikarken
kizlar arasinda orta diizey ve yiiksek diizeydeki 6z-yeterligin fiziksel aktivite ile
iliskili oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, O6z-yeterlik ergenlerin fiziksel

aktiviteleri ile yiliksek oranda iliskili gikmustir.

McKay v.d., (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ergenlerde 6z-yeterlik ve
streste cinsiyet ve Ozgiliven iliskisi aragtirilmistir. Arastirmaya dahil olan
Ingiltere’den toplam 610 katilimciya rastgele olarak ergen stres dlgegi (ASQ),
ergenlerde ve c¢ocuklarda 6z-yeterlik Olgegi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara
gore kizlar on stres faktoriinden sekizinde yiiksek puanlar gostermistir. Kizlar ayrica
daha diisiik 6zgliven ve sosyal yeterlik seviyesine sahip fakat ayni zamanda daha
yiiksek duygusal yeterlik puanlarina da sahiptir. Yapilan iligki analizleri géstermistir
ki cinsiyet faktorii ne 6z-yeterlik ne de 6zgiliven i¢in etkili ve/ya yonetici durumunda

degildir.

Valois v.d., (2013) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin intihar niyeti,
girisimi ve Oz-yeterlikleri arasindaki iliski aragtirllmistir. Arastirmaya Giiney
Carolina’da 9. 10. 11. Ve 12. siniflara devam etmekte olan ve yaglar1 12 ile 18

arasinda degisen toplamda 3836 ergen katilmistir. Kurulan hipoteze gore diisiik
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seviyedeki duygusal 6z-yeterlik intihar girisimi ve fikri ile yiiksek oranda iliski
olmalidir. Kisa duygusal 6z-yeterlik 6lgegi uygulanan verilere ayr1 ayr1 kurulan ¢ok
degiskenli model analizi uygulanmustir. Tiitiin, alkol, marihuana, kokain kullanima,
iliskide siddet, depresyon, sosyoekonomik konum ve silaha erisim olusturulan
modelin kovaryasyonlar1 olarak ele alimmistir. Hemen hemen biitiin intihar
girigsimlerindeki faktorler 6z-yeterlik kavrami ile iligkili bulunmustur. Buna gore;
yaralanma ile sonuglanan intihar girisimlerinde yiiksek oranda siyah kadinlarda daha
diisiik 6z-yeterlik goriilmektedir. Beyaz erkekler i¢in intihar fikri, intihar girisimi ve
yaralanma ile sonuglanan intihar girisimi diisiik 0z-yeterlik ile iliskilidir. Buna

benzer iligkili sonuclar beyaz kadinlar i¢in bulunmamistir.

McKay v.d., (2012) 6z-yeterlik ve 6zgiivenin Kuzey Irlanda’daki ergenlerin
alkol tiiketimine etkisini, yaglart 11 ve 16 arasinda degisen toplam 4088 &grenci
tizerinde incelemistir. Arastirmadan elde edilen veriler gostermistir ki problemli
alkol kullanimi ile psikolojik saglamlik seviyesi yakindan iliskilidir. Yiiksek sosyal
yeterlik seviyesine sahip ama diisiik akademik ve duygusal yeterlige sahip kisiler
daha fazla alkol kullanimina meyilliyken, bir gruba iiye olma ve sinif diizeyi
yiikseldik¢e 6grencilerde problemli alkol kullanimi artmakta ve 6z-yeterlik diizeyi

diismektedir.

Ergenlik doneminde sigaraya baslamada 0z-yeterligin roliinii inceledikleri
aragtirmalarinda Hiemstra v.d., (2010) aile, kardes ve arkadaslarin de sigara igme
faktorlerini ele almigtir. Bu arastirmada kullanilan veriler bes yillik “Aile ve Saglik”
projesi kapsaminda elde edilmistir. Arastirmaya toplam 428 ergen katilmis ve
katilimcilarin yas ortalamasit 13.3 olarak bulunmustur. Arastirmada 272 kisiden
olusan hi¢ sigara icmemis grup ele alinmustir. Ilk olarak 6z-yeterlik, aile, kardes ve
arkadas grubunun sigara icmesi yas1 arastirilmustir. Ikinci olarak ayni degiskenlere
yonelik kisisel gelisim egrisi hazirlanmistir ve sonug olarak bu gelisen parametreler
151g¢inda analizler yapilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore; 6z-
yeterlik, aile ve arkadaslarin sigara igmesi ergenlerin sigaraya baslama yasini tahmin
etmede etkili degilken kardes degiskeninin bu asamada etkili oldugu bulunmustur.
Oz-yeterlik seviyesinde goriilen azalma sonucunda da sigaraya baslama yasmin

diistiigii gortilmiistiir.
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Crisan v.d., (2015) kariyer kararsizligindaki ergenleri ¢alismalarinin konusu
olarak belirlemistir. iliskisel desenli olarak yaptiklari ¢aligmada, kariyer kararsizligi
ile karar verme siirecindeki ergenlerin algilanan 6z-yeterlik seviyeleri arasindaki
iliskiyi aragtirmistir. Katilimcilar ikinci 6grenim basamagindaki toplam 160 kisiden
olugmaktadir. Sonuglara gore, cinsiyet ve kariyer kararsizlig1 arasinda negatif yonde
istatistik olarak Onemli olmayan bir iliski varken; cinsiyet ve kariyer verme
siirecindeki ergenlerde 6z-yeterlik agisindan istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde

bir iliski bulunmaktadir.

Raufelder v.d., tarafindan 2014 yilinda siirdiiriilen c¢alismada sinav
anksiyetesi ve 0z-yeterlik lizerinde veri toplama ve analiz yapilmistir. Olusturulan
“siav kaygisinin 6z-yeterlik tizerinde ters orantili iligki vardir.” hipotezini test etmek
icin Almanya’da okula devam etmekte olan ergenler siirece dahil edilmistir.
Arastirmada smav anksiyetesi, 0Oz-yeterlik, 0z-diizenleme siiregleri ve okul
performansi da ele alinmistir. Arastirmaya toplam 783 6grenci katilmistir. Katilan
ogrenciler okul iliskili 6z-yeterlik, smnav anksiyetesi, gorev tamamlama ve su anki
akademik performans degerleri ele alinmigtir. Coklu grup yapisal esitleme modeli
uygulanan veriler de kizlar ve erkekler arasinda yiiksek ve diisiik sinav kaygisi olan
bireylere gore farklilagmalar bulunmaktadir. Verilere gore sadece cinsiyetin

Ogrencilerin sinav anksiyetesi lizerinde bir etkisi bulunmamustir.

Weber v.d., (2013) yiiriittiikleri calismada bes gii¢ faktori, 6znel iyi olus ve
genel 0z-yeterlik ile zorlu sartlar altinda yasayan ergenlerin incelenmesi yapilmistir.
Aragtirmaya 13 ile 18 yaslarinda olan toplam 396 Israil’li ergen katilmistir.
Katilimcilar Ergenler igin Giigliik 6lgegi, Etki Denge Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik
Olgegi uygulanmistir. Uygulanan anketin faktdrlerine gore bes giic faktdriinden
%32’si yasam tatmini agiklamak icin kullanilmaktadir. En giiglii tahminleyicileri
liderlik faktorii ve giic faktoriidiir. Bu faktorler genel Oz-yeterligin %46’sim
aciklamaktadir. Arastirmanin sonuglarina goére hayatta karsilasilan bes gii¢ faktoriin

pozitif deneyimlerle oldukga yiiksek derecede iliskili bulunmustur.

Kearney v.d., (2014) 6z-yeterligin 463 ergen iizerinde aile, ergen ve aile-
ergen iliskilerinin anne TUzerindeki spontan ice doniikliik etkisine bakilmistir.
Calismaya gore iletisimdeki agiklik ve giiglii baglar 6z-yeterlik inaniglar1 konusunda

aile ve ergen iligkilerini etkilemesine ragmen aile tepkileri ve aile sorumlulugu isin
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icine girdigi zaman anne tepkilerinde ve iletisimde problemler yasandigi
goriilmistiir. Genel iletisim siirecinde agiklik diger faktorlerle etkilesim halindeyken;
0z-yeterlik inanglar1 zorlu bilgileri ve zor iletisim siireclerini atlatma konusunda
olumlu ve etkili bir faktér oldugu bulunmustur. Ayni sekilde ergenlerin aileleri ile
olan iligkisini ve iletisimini siirdiirmelerinde yiiksek 0z-yeterlige sahip bireylerin

daha iyi oldugu arastirmada elde edilen bir diger sonugtur.

Ze-Wei v.d., (2015) 6znel iyi olus ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi toplam
648 Cinli ergen iizerinde yiiriittikkleri ¢alismada arastirmistir. Her bir katilimciya
konuya iligkin anket uygulanmis ve elde edilen veriler istatiksel analizlere tabi
tutulmustur. Arastirmanin hipotezine gore 6z-yeterlik kavrami cinsiyet ve 6znel iyi
olus durumu arasindaki yonetici faktordiir. Arastirmanin sonucunda; kadinlarin
erkeklere oranla daha diisiik 6z-yeterlik seviyesine sahip oldugu ve bu durumunda

0znel iyi olusta kadinlardaki diisiik seviyenin agiklayicist oldugu goriilmiistiir.

Hortz v.d., 2015 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada 6z-yeterlik ile ergenlerin
bos zamanlarimi degerlendirilmeleri arasindaki iliskiyi arttirmayr hedeflemistir. Bu
amagla daha az aktif ve orta diizeyde aktif olarak belirledikleri ergenler igin
olusturulan “Aktif Olmayr Planlama Cizelgesi (PBA)” kapsaminda ergenlerin
degisken olarak tanimini yaptiklar1 6z-yeterlik diizeylerinde yiikselme saglamayi
hedeflemistir. Bu kapsamda deney ve kontrol gruplari olusturulmus bir gruba
program uygulanirken diger grupta herhangi bir islem yapilmamistir. Arastirma
sonunda elde edilen verilere yapilan analizler sonucunda goriilmiistiir ki programin
basinda diisiik Oz-yeterlige sahip olan bireylerde program sonrasinda artma
gozlenmis ve on haftalik uygulamanin sekizinci haftasindan itibaren bu yilikselme

kayit edilmeye baglanmustir.

Dwyer v.d., (2012) yiiriittiikleri ¢alismada 6z-yeterlik kavraminin orta diizey
ya da ileri diizeydeki cesitli faktorlerle bas etmedeki etkisini arastirmistir. Yaslari
ortalamas1 15.3 olan toplam 484 lise 6grencisinde arastirilan faktorler sunlardir: igsel
asagilama ile bas etme, fiziksel ¢evre ile bas etme, sosyal ¢evre ile bas etme ve
sorumluluk engelleri ile bas etme. Katilimcilara toplam 22 maddelik bir anket
uygulanmis ve elde edilen sonuclara gore; fiziksel cevre ile 6z-yeterlik arasinda
pozitif yonde iliski oldugu tespit edilirken diger faktorlerle anlamli bir istatistiki

iliski bulunmamustir.
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Dwyer ve Cummings (2001) o6z-yeterlik ile sosyal destegin stresle basa
c¢ikma seviyesindeki roliinii arastirmistir. Arastirmacilar 75 Ogrenciye dort farkli
anket uygulamis ve sonuglar1 analiz etmistir. Bu verilere gore basa ¢ikma stratejileri
ile sosyal destek ve 0z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Cinsiyete bakildiginda ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal destek ve 6z-

yeterlige sahip oldugu bulunmustur.

Luszczynska v.d., (2005) yirittiikkleri ¢alismalarinda bes farkli tilkedeki
toplam 8796 kiside Oz-yeterlik kavramini ¢esitli fonksiyonlara gore incelemistir.
Arastirmanin  amact Oz-yeterligin  evrensel bir kavram olarak algilanip
algilanamayacag1 iizerine kuran arastirmacilar genel Ozyeterlik ve algilanan
ozyeterlik Olgeklerini kullanarak; ozyeterlik kavrami ile kisilik, iyi-olma, stres
faktorleri, sosyal iliskiler ve diger baz1 degiskenler arasindaki iligkiyi tanimlamaya
calismustir. Calismanin sonunda elde edilen bulgulara gore, 6z-yeterlik ile iyimserlik
arasinda pozitif, depresyon ve anksiyete arasinda negatif iliski oldugu saptanmustir.
Ayrica arastirmada en yiiksek pozitif iliskinin iyimserlik ve 6z-diizenleme ve 6z-
yeterlik arasinda bulunurken, en yiiksek negatif iliskinin de depresyon ve anksiyete
arasinda oldugu sonucuna varilmistir. Akademik performansin 6zyeterlik ile yiiksek
oranda pozitif iliskiye sahip oldugu ve iilkeler arasindaki kiiltiirel farkliliklarin da

buna etki ettigi diger bulgular arasindadir.

1.4 PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK iLE iLGIiLi ARASTIRMALAR
1.4.1 Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Psikolojik saglamlik kavrami Tiirkiye’de 2000’11 yillarin basinda incelenmeye
baslanmistir. Bu ¢alismalar genellikle farkli risk gruplarinmin ele alindigi, saglamlik
stireci ve risk faktorlerinin, koruyucu faktorler ve gesitli degiskenlerle incelendigi
calismalardir. Kaya (2007) tarafindan yiiriitiilen calismada, Yatili bolge okullar1 2.
Kademe o6grencilerinin saglamlik diizeylerini yordamada benlik saygisi, umut ve
digsal faktorlerin rolii arastirilmistir. Arastirmanin Orneklemini Ankara ilinde
bulunda 6. 7. Ve 8. Smiflarda 6grenim gérmekte olan 391 dgrenci olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak demografik veri formu, California Saglamllik ve Ergen
Gelisim Olgegi (CDE, WestEd, 2001; Gizir, 2004), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
(Cuhadaroglu, 1985; Rosenberg, 1965) ve Cocuklar icin Umut Olgegi (Kemer ve
Atik, 2006; Synder ve ark., 1997) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucuna gore,
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yordayict degiskenler toplam degiskenlerin % 69’unu agiklamaktadir. Umut, yliksek
beklentiler, vb gibi digsal faktorler psikolojik saglamligi yordamada anlaml
bulunurken; benlik saygist ve dissal faktorler psikolojik saglamlik diizeylerini
anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Kiz ve erkek ogrencilerin arasinda ise kiz
ogrencilerin saglamlik puanlarindaki varyansin %69’unu, erkek Ogrencilerin ise

%70’ini ag¢iklamaktadir (Kaya, 2007).

Eminagaoglu (2006) arastirmasinda sokak c¢ocuklarinin  saglamlik
Ozelliklerinin ¢alisan cocuklara gore hangi yonlerden farklilastigini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirma kapsaminda 12-17 yas aras1t 27 sokak cocugu ve kontrol
grubu i¢in sokakta hi¢ kalmamis 12-16 yas aras1 27 calisan c¢ocuk yer almustir.
Arastirmanin sonucunda; sokak ¢ocuklari ¢alisan ¢ocuklara gore isbirligi ve duygusal
yakinlik kurma davranigina daha yatkin olmakla birlikte sokak cocuklari galigan

cocuklara gore yiiksek diizeyde depresif duygulanima sahip oldugu bulunmustur.

Kaya (2015) doktora tezinde ergenlerin ¢cocukluk donemi istismar yasantilar
ile davranis problemleri ve psikolojik saglamliklar arasinda iligkinin incelenmesinde
otomatik diistinceler ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aract roliinii
arastirmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Gaziantep’te ortadgretim kurumlarina devam
eden toplam 671 ergenden olusmustur. Ergenlerin ¢ocukluk donemi ihmal/suiistimal
yasantilarim belirlemek icin Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi Kisa Formu,
davranis problemlerini belirlemek igin Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi,
psikolojik saglamlik diizeyini belirlemek i¢in Yilmazlik Olgegi, otomatik
diisiincelerini belirlemek icin Cocuklar icin Otomatik Diisiinceler Olgegi, bilissel
duygu diizenleme stratejilerini  belirlemek i¢in Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; ergenlerin c¢ocukluk donemi ihmal
yasantilar1 ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide uyumlu biligsel
duygu diizenleme stratejileri ve otomatik diisiincelerin tam araci roliiniin oldugu
gorilmistiir. Bununla birlikte ergenlerin ¢ocukluk dénemi ihmal yasantilar ile
psikolojik saglamlik arasindaki uyumsuz biligsel diizenleme stratejilerinin ve ihmal
yasantilar1 ile davranig problemleri arasindaki iliskide ise uyumlu bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin aracilik etkisinin olmadigi belirlenmistir.  Psikolojik
saglamlhigin varyansini agiklayan en onemli degiskenler sirasiyla uyumlu bilissel

duygu diizenleme stratejileri ve otomatik diistinceler oldugu goriilmiistiir.
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Oktan (2008) yilinda yaptigi calismada, {niversite smavina hazirlanan
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin ¢esitli degiskenlere gore incelemistir.
Aragtirmada, tiiniversite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklari;
cinsiyete, OSS smavina kacinci kez girdiklerine, problem ¢dzme becerilerine ve
yasam doyumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmigtir. Aragtirmada
iniversite sinavina hazirlanan 495 ergen iizerinde yapilmistir. Aragtirma kapsaminda
“kisisel Bilgi Formu”, “Saglamlik ve Ergen Gelisimi Olgegi”, “Problem Cdzme
Becerileri Envanteri”, “Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi”, “Algilanan Sosyal
Destek Olgegi”, ve “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada t-Testi ve
ANOVA analizleri yapilmis ve ayrica Cok Yonlii Hiyerarsik Regresyon Analiz
teknigi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore iiniversite sinavina hazirlanan
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin; cinsiyete gore kizlarin lehine farklilik
gostermektedir. Problem ¢dzme becerisi ve yagam doyumu yliksek olan bireylerin

psikolojik saglamliklarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aydm (2010) tniversite 6grencilerinin duygusal zekd ve umut diizeyleri ile
psikolojik saglamliklart arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasini Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi'nin 6 farkli boliimiinde okuyan 449 Ogrenci
lizerinde uygulamistir. Veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formunun yaninda, Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi (Hall,
1999; Ergin, 2000), Umut Olcegi (Snyder ve digerleri, 1991; Akman ve Korkut,
1993) ve Yilmazlik Olgegi (Giirgan, 2006) kullanilmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz t-testi, tek yonli varyans analizi, Kruskal Wallis H testi, Pearson
Momentler Carpimi korelasyonu ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda duygusal zeka ve umut diizeyleri yiliksek olan 6grencilerin

psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Atik (2013) liseli ergenlerin baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkide 0z-yansitma ve i¢goriiniin rolii konusunda bir ¢alisma
yiiriitmiistiir. Arastirmada Istanbul ili sinirlar1 i¢inde bulunan 2011-2012 ve 2012-
2013 yillart arasindaki dort lisenin 10. Ve 11. Siniflarindaki 6grenciler lizerinde
yiriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyne Baglanma
Envanteri-Anne Formu”, “Kendini Toparlama Giicii Olgegi” ve “Oz-Yansitma ve

Icgorii Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde t testi ve ¢oklu regresyon ydntemi

kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda baglanma ve saglamlik arasinda pozitif ve
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anlamli bir iliski oldugu, ayrica baglanmanin saglamlik tizerinde anlamli bir etkisinin

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kurt Ulucan (2013) ¢alismasinda anne babasi bosanmis ergenelerin yilmazlik,
benlik algisi, stresle basa ¢ikma tarzlari ve psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan
ve dolayl iligkiyi 6l¢meyi amaclamistir. 2012-2013 egitim-6gretim yilinda, Ankara,
Istanbul, Zonguldak, Canakkale ve Konya illerinde lisede 6grenim goren 9., 10., 11
ve 12. Siniflarda 6grenim gormekte olan anne-babasi bosanmis toplam 307 6grenci
katilmistir.  Verilerin toplanmasinda, Cocuk ve Genglik Yilmazlik Olgegi,
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri,
Kisa Semptom Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bulgulara gore
ebeveynleri bosanmis erkek ergenlerin kiz ergenlere gore yilmazliklar1 daha diisiik,
benlik saygilar1 ise daha yiiksek bulunmustur. Bosanma siiresi arttik¢a bireylerdeki

psikolojik saglamlik ve benlik saygilarinda artma gozlemlenmistir..

Toprak (2014) calismasinda ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik
ihtiyag  doyumunun mutluluk ve yasam doyumunu anlamli bigimde yordayip
yordamadigimi belirlemek ve ergenlerin mutluluk, yasam doyumu, psikolojik
saglamlik ve psikolojik ihtiyag¢ doyumu diizeylerini ¢esitli demografik degiskenler
acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin Orneklemini; 2012-2013 egitim-
Ogretim yilinda Karadeniz Eregli’deki 6 farkli lisenin 10, 11 ve 12. Smiflarinda
okuyan toplam 477 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada demografik bilgi formu,
yasam doyumu 6lgegi (Yetim 1993), ihtiyag Doyum Olgegi (Hills ve Argyle, 2002;
Bacanli, 2003) ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu (Smith ve ark. 2008;
Dogan 2013) kullanilmistir. Veriler SPSS 15 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamligin mutluluk ve yasam doyumu
tizerinde anlaml etkisi oldugu goriilmiistiir. Annenin sag olmasi ve baba egitim

durumu ise psikolojik saglamlik lizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Turan (2014) aragtirmasinda ergenlerde ¢ocukluk orselenme yasantilart ve
yilmazlik diizeyinin algilanan sosyal destek agisindan incelenmesini konu edinmistir.
Turan calismasinda 348’1 kiz 219°u erkek olmak iizere toplam 567 lise 68rencine
ulasmis ve veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu; Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olgegi; Algilanan Sosyal Destek Olgegi; California Yilmazlik Olgegi

Lise Versiyonunu kullanmistir. Arasgtirma bulgularinda arkadas, aile ve 6gretmen
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sosyal destek alt boyutlari, fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal alt boyutlar1 ile negatif
yonlii; yilmazlik 6l¢egi alt boyutlar ile de pozitif yonlii iliskili bulunmustur.

Turgut (2015) c¢alismasinda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin,
cinsiyet, onemli yasam olaylar1 yasama, algilanan sosyal destek ve okul baglilig
acisindan incelemistir. Arastirmaya Afyonkarahisar i1 merkezinde yer alan liselerde
O0grenim goren 1022 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri, Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Okul Baghligi Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici
istatistikler, iki yonlii ANOVA, ii¢ yonlii ANOVA, tek yonlii ANOVA ve bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilere gore kizlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu; 6nemli yasam
olaylar1 yasayan ergenlerin, 6nemli yasam olaylar1 yasamayan ergenlere gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli olarak daha diisiik oldugu; ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin, anne ve baba egitim diizeyine gére anlamli olarak
farklilagsmadig1 anlasilmistir. Algilanan sosyal destek ve okul bagliliginin, ergenlerde
psikolojik saglamligin anlamli yordayicilart oldugu saptanmustir. regresyon analizi
sonucunda, toplam varyansin %33’ algilanan sosyal destek, %4’ii okul bagliligi
tarafindan agiklanmigtir. Diger yandan, cinsiyetin ve Onemli yasam olaylarim

yasamanin ise ergen psikolojik saglamlik diizeyini yordamadigi goriilmiistiir.

Kaya v.d., (2016) ortaokul ogrencilerinin psikolojik saglamliginin egitim
stresi acisindan incelemistir. Arastirmacilar ¢alismasinda Erzurum il merkezinde
yasamakta olan 344 &grenciyi Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Egitim Stres Olgegini
kullanarak incelemistir. Verilere uygulanan coklu regresyon analizleri sonucunda
calisma baskis1 ve ders yiikii ne kadar fazlaysa 6grencilerdeki saglamligin o kadar
azaldig tespit edilirken, 6grencilerden beklentilerin psikolojik saglamlik ile iliskisi

bulunamamastir.

Arslan (2015) yaptig1 calismasinda ergenlikte algilanan duygusal istismar ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya Isparta ilinde
bulunan toplam 1234 &grenci baba ve 1249 o6grenci anne formunda katilim
gostermistir. Arastirma kapsaminda, psikolojik saglamligi 6lgmek amaciyla
Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, duygusal istismar1 degerlendirmek
icin Yetiskin Geng Iliskiler Olcegi (Anne-Baba Formu), sosyo-demograifk
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degiskenler i¢cin Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.  Verilerin analizinde, ¢ok
degiskenli varyans analizi, korelasyon analizi ve yapisal esitlik modeli kullanilmistir.
Aragtirma sonucglarina gore anne-babadan algilanan duygusal istismar miktari
arttikca psikolojik saglamligin azaldig1 ve psikolojik saglamlik azaldikg¢a psikolojik
rahatsizliklarda artisin yasanmasi da artmistir. Anne-babadan algilanan duygusal
istismar miktarin dogrudan hem psikolojik saglamlik hem de psikolojik rahatsizliklar

tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir.

Ozcan (2005) lise &grencilerinin sahip olduklari psikolojik saglamlik
Ozelliklerini ve koruyucu faktorleri anne-babalarinin birliktelik ve bosanmiglik
durumuna ve Ogrencilerin cinsiyetine gore karsilastirdigi ¢alismasinda, psikolojik
saglamlik diizeyinin anne-babasi birlikte olan 6grencilerde anne-babasi ayri olan
Ogrencilere gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Cinsiyet acisindan kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla empati diizeyine sahip olduklar
bulunmusken, anne-babanin birliktelik durumu psikolojik saglamligi ve koruyucu
faktorleri anlamli diizeyde yordar bulunurken cinsiyetin yordayici bir rolii olmadigi

ortaya ¢ikmistir.

Yilmaz ve Sipahioglu (2012) farkl risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik
saglamliklarin1 incelemislerdir. Calismada Aksaray ilinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goérmekte olan toplam 499 Ogrenciye ulagan Sipahioglu
(2008), veri toplama araci olarak Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgeginin
Tiirkce ’ye uyarlamasi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
kullanilmigtir. Elde edilen veriler; agimlayici faktor analizi, t-testi ve  ANOVA
teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Koruyucu faktor ozellikleri cinsiyet, tek

ebeveyn, aile ile birlikte yasama ve okul tiirtine gore farklilik gostermektedir.

Dayioglu (2008) iiniversite sinavina hazirlanan adaylar ile yiiriittiigii
calismasinda, adaylarin Ogrenilmis glicliik, algilanan sosyal destek ve cinsiyet
faktorlerinin psikolojik saglamlik {izerindeki roliinii incelemistir. Calismanin
orneklemini, Ankara ilinde ve Bursa ilinde dershaneye gitmekte olan 865 goniillii
olusturmustur.  Arastirma verileri, Universite Ogrencileri i¢in Yasam Olaylari
Envanteri (Gengdz ve Ding, 2006; Oral, 1999), Basariya iliskili Olumsuz Yasam
Olaylar1 Alt Olgegi, demografik bilgi formu kullanilarak elde edilmistir. Bunun yani
sira Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgcegi (Rosenbaum, 1980a; Siva, 1991),
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Eker ve Arkar, 1995; Zimet, Dahlem,
Zimet ve Farley, 1998) ve Harter’in Ergenlerde Benlik Algis1 Olgegi (Harter, 1998;
Sahin ve Berkem-Giiveng, 1996) veri toplama i¢in kullanilmistir. Verilerin
analizinde tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Tek
yonlii varyans analizinin sonuglari, sinava giris sayisi (sinava ilk giris, ikinci girig ya
da {igiincii giris), mezuniyet alani (esit-agirlik, sayisal ya da sosyal bilimler) ve okul
tiirli (Genel Lise, Anadolu Lisesi, Ozel Lise ya da Meslek Lisesi) gruplarinin
psikolojik saglamlik puanlar1 agisindan anlamli diizeyde farkli olmadigim
gostermistir. Coklu regresyon analizi sonuglar1 ise, tim yordayict degiskenlerin
(6grenilmis giicliik, algilanan sosyal destek ve cinsiyet) psikolojik saglamlik
puanlarindaki toplam varyansin %19’unu agiklayan anlamli yordayici degiskenler
olduklarini ortaya koymustur. Arastirma, yiiksek diizeyde 6grenilmis giicliiliik ve
algilanan sosyal destek rapor eden adaylarin, psikolojik saglamlik puanlarmin da
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica erkek olmanin daha yiiksek psikolojik

saglamlik puanlart ile iliskili oldugu bulunmustur.

Giindas ve Kocgak (2015) benlik kurgusunun psikolojik saglamlik tizerindeki
roliinii inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore benlik kurgulari ve
psikolojik saglamligin degisip degismedigini ¢alismistir. Arastirmalarinda tarama
modeli temeli kullanan arastirmacilar toplam 764 &grenci tizerinde “Yilmazlik
Degerlendirme Olgegi” ve “Ailede Ozerk-Iliskisel Benlik Olgekleri” uygulamistir.
Arastirma sonucunda benlik kurgusunun psikolojik saglamlik diizeyleri ile onemli
Ol¢iide tahminlenebilecegi bulunmustur. Psikolojik saglamlik, cinsiyete gore
karsilagtirildiginda ise kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

go0ze ¢arpmustir.

Sarikaya (2015), psikolojik saglamlik ile ergenlerin benlik saygis1 arasindaki
calismasinda iligkisel tarama modelini kullanmistir. Veri toplamak amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Ergen Psikolojik Dayamiklilik
Olgegi toplam 302 6grenci iizerinde kullanilmistir ve elde edilen sonuglara gore
benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Benlik
saygisinin diizeyi ne kadar yliksekse ergenlerdeki psikolojik saglamlik diizeyinin de

o kadar yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Oksiiz ve Giiven (2014) &gretmen adayr olan ogrencilerin psikolojik
saglamlik ve erteleme davranislar1 arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda
toplam 196 6grenciye ulagsmistir. Verileri 2012-2013 akademik yil1 gliz doneminde
toplanan arastirmanin verilerine MANOVA testi uygulanmis ve elde edilen sonuclara
gore: kisilerdeki psikolojik saglamlik seviyesi aynit zamanda erteleme davraniginin da

artmasina yol agmaktadir.

1.4.2.Psikolojik Saglamhk Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Villasana v.d., (2016) kisi-durum modellemesinin bireylerin basa ¢ikma
becerileri, kullandiklari stratejiler ve dayanikliliklar: iizerinde etkili oldugunun ileri
siriildiigiic  hipotez ¢ergevesinde arastirmalarim1  olusturmustur. Bu hipotezi
desteklemek i¢in, iki temel hedef dogrultusunda Ergenler i¢in Kisi-Durum Basa
Cikma Anketi (PSCQA), basa ¢ikma stratejileri anketi ve psikolojik saglamlik anketi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, stresli durumlarin

basa ¢ikma becerileri ve 6z-yeterlik seviyeleri iizerinde etkili oldugu bulunmustur

Ayyash-Abdo v.d., (2016) psikolojik saglamligi ve umudu Liibnan’l
ergenlerin akademik basarisinin yordayicisi olarak demografik degiskenlere gore
incelemistir. Arastirmaya katilan ergenler 330 kadin 269 erkek olmak iizere toplam
599 kisidir. Katilimeilarin yaslar1 11 ile 19 arasinda degisiklik gostermektedir.
Psikolojik saglamligin akademik performansa etkisinin cinsiyet, okul 6grenim
ticretleri, umut gibi faktorler agisindan incelendigi ¢alismada; psikolojik saglamlik
faktori akademik performansin cinsiyet ve umut acisindan yordayicist olarak
bulunmustur ve ayrica psikolojik saglamlik orta ve son ergenlik doneminde
akademik performans tizerinde yiiksek oranda etkiye sahiptir. Cinsiyet farkliliklar1 da
psikolojik saglamlik {izerinde oldukca etkilidir. Arastirma sonucunda kizlarin
erkeklere oranla daha yiiksek seviyede umut ve psikolojik saglamlik diizeyine sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ve bilinen en kapsamli ¢alismalardan
biri ise Hawai-Kauai adasinda Werner ve Smith (2005) tarafindan yiriitilmistiir.
Caligma kapsaminda ekonomik olarak dezavantajli toplam 505 ¢ocuk incelenmistir.
Yiiksek risk grubunda bulunan 210 ¢ocuktan elde edilen verilere gére bu cocuklar
ciddi davranis problemleri gostermistir. Kalan diger grubu olusturan 72 kisi ise 18

yasinda Oz-yeterlik ve gliven seviyesi yiiksek bireyler olarak tanimlanmistir. Bu
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gruptaki bireylerde yiiksek diizeyde uyum davranisi, ebeveynleri ile iyi bir etkilesim
icinde olduklari, biiylik bir cogunlugunda ise yeme ve uyku problemlerinin olmadigi
gorilmistiir. Psikolojik saglamlik seviyeleri yiiksek olan bu katilimcilarda koruyucu

bir faktor olarak olumlu aile ve sosyal destek sistemine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Campbell-Sills v.d., (2006) psikolojik saglamlik ile kisilik 6zellikleri ve
travmalar1 igeren degiskenleri konu aldigi calismasinda ¢ogunlugu kadinlardan
olusan toplam 132 katilimciya ulagmistir. Arastirmanin sonucuna gore psikolojik
saglamlik ile stresle basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Basa ¢ikma stilleri ile psikolojik saglamlik arasindaki veri analizlerinde
ise bu iki degisken arasinda sadece gorev odakli basa ¢ikma stili ile psikolojik
saglamlik arasinda iligki oldugu bulunmustur. Duygu odakli basa ¢ikma ile diisiik
psikolojik saglamlik arasinda da yine istatiksel olarak anlamli iligki saptanmustir.
Yapilan analizlerde ¢ocukluk donemi duygusal ihmal yasantilari ile yetiskinlik
psikolojik semptomlar1 arasinda ise psikolojik saglamligin aract roliiniin oldugu

goriilmektedir.

Sheppard ve Kashani (1991) psikolojik saglamligin baglanma ve meydan
okuma faktorleri ile kayginin fizyolojik ve psikolojik faktorleri arasinda toplam 150
kisinin oldugu 14-16 yas arasindaki bireyleri ele almistir. Arastirmanin sonucunda
elde edilen bulgulara gore diisiik stresli erkeklerin baglanma ve denetim diizeyi ile
iligkili olarak gosterdikleri fizyolojik ve psikolojik belirtiler daha az iken; yiiksek
stresli erkeklerin baglanma ve denetim diizeyi diisiik oldugunda daha fazla problem

yasadiklar ortaya konmustur.

Giingor ve Perdu (2017) calismasinda gégmen ergenlerin degisik sosyo-
kiiltiirel ge¢misleri ve bireysel farkliliklarimi ele alarak okul, cinsiyet gibi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin kapsaminda Belgika’da bulunan 290
ergen iizerinde anket uygulanmistir. Ogrenciler sadece genel bilgiler agisindan degil
ayni1 zamanda okula devam ve otonom konusunda da incelenmistir. Sonuglara gore
kiiltiirel icerikler ve sosyal cesitlilik kavramlarinin psikolojik saglamlik iizerinde
etkili oldugu bulunmustur. Bireyler ne kadar farkli bir gegmise sahipse psikolojik
saglamlik diizeyleri de o kadar yiliksek diizeydedir.

Yan Li v.d., (2015) isi i¢in seyahat eden ve evinden uzun siirelerde ayr1 kalan

ailelerdeki ergenlerin okul performanslart ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki
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iligkiyi ~arastirmistir.  Arastirmaya toplam 434 kisi katilmistir ve okul
performanslarinin tahmin edilmesine calisilmistir. Elde edilen sonuglara gore
ailelerin ergenler icin sagladigi ortam yeterlilik seviyesinin artmasinda %22 oraninda

bir etkiye sahiptir.

Pritzker ve Minter (2014) psikolojik saglamlik 6lgeginin (RS-25) kisa formu
olan RS-14 ile yirittikleri ¢alismasinda ergen psikolojik saglamliligini 6lgmeyi
hedeflemistir. Bu aragtirmada RS-14 6l¢eginin psikometrik 6zellikleri genis bir etnik
ve yas aralifindaki ergen grubunda arastirilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri .91
iken; irk/etnik koken, cinsiyet, cografi degiskenler ve yas grubuna gore bu deger .88
ve .92 arasinda degismektedir. Arastirma sonucuna gore Olgek ergen psikolojik

saglamligi 6lgmek igin uygundur denilebilir.

Smorti (2013) psikolojik saglamlik ve anlam arayiginin sagligi tehdit eden {i¢
davraniga karsi etkisini aragtirmistir. Bu ii¢ davranis bashigi altinda ele alinan
davranislar ise riskli araba kullanimi, alkol kullanimi ve marihuana kullanim1 olarak
belirlenmistir. Arastirma verilerinin analiz sonucuna gore: anlam arayisi yiiksek olan
ve psikolojik saglamligi diisiik olan ergenlerde riskli davranislarin goriilme olasilig
daha fazladir. Ayn sekilde diisiik anlam arayis1 ve yiiksek psikolojik saglamlik orani

saglik koruyucu faktorler bulunmustur.

Duygusal zeka ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi olumsuz yasantilar
acisindan ele alan bir calisma da Armstrong ve arkadaslar tarafinda yliriitilmiistiir
(2011). Calismasinda duygusal zeka boyutunun alt1 6l¢egini ele alarak psikolojik
saglamlig1 tahmin edilmesi amaglanmistir. Arastirmaya katilan 414 kisiye uygulanan
Ol¢ceklerden elde edilen veriler dogrultusunda psikolojik saglamligin duygusal zeka

alt boyutlarindan dort tanesi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

Psikolojik saglamlik ile iligkili olarak caligilan bir diger konu ise evlerinde
siddet goren ergenlerin dogum sirasina gore saglamliklarinin degisip degismedigidir.
Kelley ve Liles (2013) arastirmalarinda ailedeki daha kiiciik yastaki ergenlerin
yasglilara gore daha yiiksek bir psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklarini, daha
biiyiik olan cocuklarin ise ailedeki koruyucu rolii istlendikleri ic¢in psikolojik
saglamliklarinda ¢ok gelisim gostermeseler de idare eder seviyede olacaklarini ileri
stirmiistiir. Aragtirma sonucunda ise dogum sirasimin ya da ailedeki rollerin

psikolojik saglamlik iizerinde herhangi bir etkisi olmadigi bulunmustur.
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IKiINCIi BOLUM

2. YONTEM
Bu béliimde, arasgtirmanin modeli, arastirma gruplari, arastirma gruplarinin
Ozellikleri, kullanilan veri toplama araci ve bu aracin gelistirilmesi, verilerin

islenmesi ile ilgili bilgiler sunulmustur.
2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ergenlerin 6z-yeterlikleri ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla planlanan tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Yapilan arastirmanin amaci, ergenlerin 6z-yeterlikleri ve psikolojik saglamliklar
arasindaki olast iligkiyi var oldugu haliyle betimlemektir. Herhangi bir degistirme
yapmadan var olan durum ortaya koymaya ¢aligildig1 i¢in tarama modeli se¢ilmistir

(Karasar, 2009:54).

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  2015-2016 egitim-68retim  yilinda Sinop ili
merkezindeki liselerde okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise basit tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenen Sinop il merkezindeki liselerde
ogrenim goren dgrencilerden olusmaktadir.

Arastirmanin orneklemini olusturan 6grencilerin yas ortalamasi 16.13+1.19
olup minimum yas 12, maksimum yas 20’dir. Ornekleme giren 6grencilerin genel

dagilimi ve demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Genel Dagilimi

Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 222 47.3
Erkek 247 52.7
Simif diizeyi 9.smif 115 24.5
10.s1mmif 111 23.7
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11.simf 117 24.9
12.simf 126 26.9
Liseler Spor Lisesi 26 55
Sinop Anadolu imam Hatip 47 10
Lisesi
Endiistri Meslek Lisesi 64 13.6
Sinop Lisesi 12 2.6
Sinop Fen Lisesi 54 115
Sinop Atatiirk Lisesi 47 10
Sinop Anadolu Lisesi 148 31.6
Gizel Sanatlar Lisesi 19 4.1
Mesleki ve Teknik Anadolu 52 111
Lisesi
Anne egitim Okuma Yazma Bilmiyor 13 2.8
diizeyl flkokul Mezunu 222 473
Ortaokul Mezunu 103 22
Lise Mezunu 96 20.5
Universite ve iistii 35 75
Baba egitim Okuma Yazma Bilmiyor 9 1.9
diizeyl fkokul Mezunu 148 316
Ortaokul Mezunu 116 24.7
Lise Mezunu 104 22.2
Universite ve {istii 92 19.6
Sosyo- _ Kot 17 3.6
3‘;2:;’:" tk Orta 231 293
fyi 178 38
Cok iyi 42 9

Arastirmaya katilanlarin demografik degiskenlerinin gosterildigi Tablo 1
incelendiginde; katilimcilarin %24.5’inin 9.simif (n=115), %23.7’sinin 10.s1mif
(n=111), 24.9’unun 1l.smif (n=117) ve %26.9’unun 12.simf (n=126) oldugu
goriilmistiir. Katilimcilarin %47.3’1 kadin (n=222) ve %52.72’si erkek (n=247)
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olup, sosyo-ekonomik yapt dagilimi su sekildedir: %3.6’s1 (n=17) koti, %49.3
(n=231) orta, %38 (n=178) iyi ve %9 (n=42) ¢ok iyi. Ankete cevap verenlerin okul
dagilimlari ise; %5.5°i (n=26) Spor Lisesi, %10’u (n=47) Sinop Imam Hatip Lisesi,
%13.6’s1 (n=64) Endiistri Meslek Lisesi, %2.6’s1 (n=12) Sinop Lisesi, %11.5’1
(n=54) Sinop Fen Lisesi, %10’u (n=47) Sinop Atatiirk Lisesi, %31.6’s1 (n=148)
Sinop Anadolu Lisesi, %4.1’1 (n=19) Giizel Sanatlar Lisesi ve %11.1°1 (n=52)
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi seklinde belirlenmistir.

Katilimcilarin anne egitim durumuna bakildiginda dagilimin; %2.8’1i (n=13)
‘okuma yazma bilmiyor’, %47,3’ti (n=222) ‘ilkokul mezunu’, %?22’si (n=103)
‘ortaokul mezunu’, %20.5’1 (n=96) ‘lise mezunu’ ve %7.5 (n=35) ‘liniversite ve
yukarisi’ olarak bulundugu; aymi sekilde baba egitim durumu incelendiginde
katilimcilarin %1.9’u (n=9) ‘okuma yazma bilmiyor’, %31.6’s1 (n=148) ‘ilkokul
mezunu’, %24.7°si (n=116) ‘ortaokul mezunu’, %22.2’si (n=104) ‘lise mezunu’ ve

%19.6’s1 (n=92) ‘liniversite ve yukarist’ olarak belirlenmistir.

2.3 Veri Toplama Araclari
Arastirmanin verileri “Genel Oz - Yeterlik Olgegi”, “Ergen Psikolojik
Dayaniklik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu * araciligiyla toplanmistir.

2.3.1 Genel Oz-Yeterlik Olcegi

Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yas arasindaki ergenlerin
sosyal, akademik ve duygusal Oz-yeterliklerini Slgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek toplamda 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin 6z-yeterligin ii¢ alt boyutunu
Olgtiigli varsayillmaktadir. Bunlardan birincisi; sosyal 06z-yeterlik maddeleri ile
ergenlerin akranlarla iliskileri ve girigskenliklerini fark etme diizeylerini 6lgmektedir.
Ikinci alt boyut akademik 6z-yeterlik ise ergenlerdeki akademik beklentileri basarma
ve yonetme yetenegini algilamasini dlgmektedir. Son alt boyut olan duygusal 6z-
yeterlik ise ergenlerin olumsuz duygu durumlari ile bas etme yetenegini 6l¢mektedir.
Oz-yeterlik dlgegi 5°1i Likert tipi bir dlgektir ve “1” i¢in “Hi¢”; “5” i¢in “Cok iyi”
seklinde diizenlenmistir. Olcekten aliabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan
ise 21°dir. Olgekten alman yiiksek puan ergenin Oz-yeterlik diizeyinin yiiksek
olduguna isaret ederken; dlgekten alina diisiik puan ise bu diizeyin diisiik oldugunu

gostermektedir.
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2.4.1 Ergen Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Arastirmada psikolojik dayanikliligr 6lgmek i¢in Bulut, Dogan ve Altundag
(2013) tarafindan gelistirilen Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi kullanilmistir.
Anket 29 maddeden olusmaktadir. Olgekte aile destegi, okul destegi, akran destegi,
uyum, empati ve miicadele azmi olmak {izere alt1 alt boyut vardir. Ankette aile
destegi alt boyutunu 7 madde, akran, uyum ve miicadele alt boyutlarin1 5 madde,
uyum alt boyutunu 4 madde ve empati alt boyutunu ise 3 madde Ol¢mektedir.
Olgegin biitiinii i¢in giivenirlik katsayis1 0.87°dir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 29, en yliksek puan ise 116°dir. Anket 4’lii likert tipi ve segenekleri “1” igin
“Bana hi¢ uygun degil”; “4” ise “Bana Cok Uygun” seklinde diizenlenmistir. “Bana
Hi¢c Uygun Degil” se¢enegine “1” puan verilirken, “Bana Cok Uygun” secenegine
“4” puan verilmektedir. Olgekte bazi sorular ters kodlanmustir. Olgekten alinan puan

ne kadar yiiksekse kiginin psikolojik dayaniklilig1 da o kadar ytiksektir.

2.4.2 Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafinda gelistirilmis
olup; yas, cinsiyet, okul, siif, anne egitim, baba egitim, SOSyo-ekonomik diizey

degiskenlerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

2.5 Islem Yolu

Arastirmaya baslamadan énce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan arastirma izni alinmistir (Karar no: 2016-112). Bunun
yamsira  Sinop 11 Milli  Egitim  Miidiirliigii'nden arastirmanin  okullarda
uygulanmasina yonelik izin almmigtir. Arastirmaci tarafindan okullara gidilerek,
ogrencilere arastirmanin amaci, arastirmaya katilip katilmamakta tamamen 6zgiir
olduklari, arastirmaya katildiktan sonra bile eger devam etmek istemiyorlarsa anket
formlarin1  yanitlamayr birakabilecekleri, anlamadiklar1 sorular1 rahatlikla
sorabilecekleri konusunda bilgi verildikten sonra ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
ogrencilere anket formu dagitilarak veri toplama araglar1 uygulanmistir. Rastgele
olarak belirlenen Sinop ili merkezindeki liselerde yine rastgele olarak belirlenen ve
arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden toplam 469 6grenciye ilgili dlgme

aract uygulanmustir.
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2.5 Verilerin Analizi
Arastirmanin  bagimli degiskenlerini 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik
Olceklerinden alinan puan ortalamalari, bagimsiz degiskenlerini ise ergenlerin SOSyo-

demografik bilgileri olusturmustur.

Bu arastirmada verilerin analizi IBM SPSS V17 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Normal dagilima uygunluk testi yapilmistir (p< .05). Verilerin dagilimi
normal oldugundan arastirmanin denencelerini test ederken MANOVA ve Pearson
Korelasyon Analizi testleri kullanilmistir. Olgegin giivenirlik analizi Cronbach Alpha
ile yapilmistir. Testlere uygulanan giivenirlik testi sonucunda 6z-yeterlik Cronbach
alpha sonucu .87 bulunmus ve psikolojik saglamlik i¢in Cronbach alpha sonucu .79
olarak belirlenmistir. Sonuglar aritmetik ortalama =+ standart sapma, ortanca
(minimum- maksimum), frekans ve ylizde seklinde sunulmustur. Bulgularin anlamli

olup olmadiginin yorumlanmasinda, .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmigtir.

2.5.1Normallik Testi

Calismanin  verilerinin dagilim grafiginin normal olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in gerekli analizler uygulanmigtir. Normallik testi kapsaminda
verilerin minimum ve maksimum degerleri, ortalama degerleri, frekans ve standart
sapma degerleri hesaplanmis ve verilerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)

degerlerine bakilmis, elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Verilerin Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Hata

Degerleri
Oz-yeterlik Psikolojik Saglamlik
Ortalama 3.18 2.95
Standart Sapma .03 .01

Min 1 1

Max 5 4
Basiklik 119 165
Carpiklik -177 -.210

Tablo 2’ deki bu degerler eldeki verilerin normal dagilim egrisinde nasil
konumlandigin1 gérmek agisindan bilgi vermektedir. Bu konumlanma verilerin

normal dagilima uyup uymadiklarinin kontrolii i¢in 6nemlidir. Carpiklik ve basiklik
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degerlerinin %5 giliven aralif1 i¢in istatistik deger araliginin £2.58, % giiven aralig1
igin ise bu deger araliginin £1.96 olmas1 beklenir (Landau & Everitt, 2004).
Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin carpiklik ve basiklik degerleri bu bilgiler

dogrultusunda incelendiginde, verilerdeki dagilimin normal oldugu goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3.BULGULAR

Bu boliimde denenceleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve

bu analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1.Denence 1 : Ergenlerin oz-yeterlikleri ve psikolojik saglamliklar: arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonuglar: Tablo 2 de verilmistir.

Orneklem Grubunun 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iligkiye ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar1 Tablo 3’de
verilmigtir.

Tablo 3. Ergenlerin Oz-yeterlikleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
Tiski

Degiskenler N X SS r
Oz-yeterlik 0.266
469 3.18 .65
Psikolojik
Saglamlik 469 2.95 .36
**p< .01

Tablo 3’de, ergenlerin 6z-yeterlik ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki

iligkinin istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir
(r= .266, p=<.01).
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3.1. Denence 2 : Ergenlerin Oz-Yeterlikleri ile Psikolojik Saglamlik diizeyleri

arasindaki iligki cinsiyete gore anlaml bir degisme gostermektedir.

Arastirmanin 2.denencesinde 6z-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligki cinsiyete gore anlamli bir degisme gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Cinsiyete gore Ozyeterlik ve Psikolojik Saglamhk
Puanlarina ait MANOVA Testi Sonuclari

Wilks'A F sd p n’
Oz-yeterlik .226 524 1 469 | .001
Psikolojik Saglamhik 323 2.429 1 120 | .120
Cinsiyet*Oz-yeterlik/Psikolojik 992 1.916 2 .148 | .008
Saglamhk

(n=469; k1z=222, erkek=247; p=.148, p>.05)

Tablo 4’de gosterilen MANOVA sonuglarina gore cinsiyete gore 0Oz-
yeterlik/psikolojik saglamlik ortak etkilerine bakildiginda bagimli degiskenlerin
farklilasma gostermedigi bulunmustur ( Wilks'A=.992; F(2:.466)=1.916, p>.05,
n*=.008). Buna gore Olgekten alinan puanlardan elde edilen dogrusal bilesene ait
puanlar cinsiyete gore kadin ve erkekler arasinda farklilik gostermemektedir.
Analizin gbzlemlenen gii¢ degeri (observed power) dzyeterlik i¢in .112 ve psikolojik
saglamlik icin .343 bulunmustur. Gii¢ degeri 6rneklem biiyiikliigiinden etkilendigi
icin etki degeri ya da eta kareye bakmak bulunan farkin 6nem derecesini anlamaya
yardimc1 olabilir (Basol & Altay 2009). Eta degeri eger fark varsa, bu farkin gruplar
arasindaki etki derecesini gOstermesi acisindan 6nemlidir. Cohen(1998)’e goére n?
=.01 ise “kiiciik”, n* =.06 ise “orta diizeyde ve n? =.14 ve lizeri bir deger ise “biiyiik”
bir etki olarak belirtilebilir. Bu agidan bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel
olarak herhangi bir anlamli farklilik bulunmamasinin yan sira eta degerleri de diisiik
diizeydedir. Eta degeri de cinsiyetin 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri

tizerindeki farka etkisinin olduk¢a az oldugunu gostermistir.
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3.1. Denence 3: Ergenlerin Oz-Yeterlikleri ile Psikolojik Saglamhik diizeyleri

arasindaki iligki sunif diizeyine gore anlaml bir degisme gostermektedir.

Arastirmanin  3.denencesinde ergenlerin  6z-yeterlikleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iligki siif diizeyine gore anlamli bir degisme
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 5°de
verilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Simf Diizeyine gore Ozyeterlik ve Psikolojik Saglamhk
Puanlarina ait MANOVA Testi Sonuclari

Wilks'A F sd p n’
Oz-yeterlik 3.703 2.895 3 .035 | .018
Psikolojik Saglamhk .063 .156 3 926 | .001

Simif Diizeyi *Oz-yeterlik/ 977 1.783 6 099 | .011
Psikolojik Saglamhk

(n=469; 9.simif=115, 10.simf=111, 11.simf=117, 12.s1n1f=126; p=.099, p>.05)

Tablo 5’de gosterilen MANOVA sonuglarina gore simf diizeyi 0z-
yeterlik/psikolojik Saglamlik ortak etkilerine bakildiginda bagimli degiskenlerin
farklilasma gostermedigi bulunmustur ( Wilks'A=.977; F,928=1.783, p>.05,
n?=.011). Analiz sonuglar1 incelendiginde siif diizeyinin psikolojik saglamlik ve 6z-
yeterlik diizeyi lizerindeki seviyede farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Analizin
gozlemlenen gii¢ degeri (observed power) Ozyeterlik igin .690 ve psikolojik
saglamlik i¢in .079 bulunmustur. Manova deger tablosunda da goriildigl iizere
anlamlilik degeri .05’ten biiyliktiir ve siif diizeyinin etki derecesine bakildiginda
diisiik derecede bir etki faktorii (n2=.011) bulunmustur. Oz-yeterlik ve psikolojik
saglamlik tizerindeki iligkinin smif diizeyine gore anlamh farklilik gostermese de
smif diizeyinin bu iki varyans lizerinde orta diizeyde etkisi oldugu eta faktorii

sonuclarina gore sdylenebilir.

3.1. Denence 4: Ergenlerin Oz-Yeterlikleri ile Psikolojik Saglamhik diizeyleri

arasindaki iligki anne egitim diizeyine gore anlaml bir degisme gostermektedir.

Aragtirmanin  4.denencesinde ergenlerin  6z-yeterlikleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iligki anne egitim diizeyine gore anlamli bir degisme
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Ergenlerin Anne Egitim Diizeyine gore Ozyeterlik ve Psikolojik
Saglamhik Puanlarina ait MANOVA Testi Sonuclar:

Wilks™A F sd p n’
Oz-yeterlik 2.534 1.474 4 209 | .013
Psikolojik Saglamhik .078 145 4 965 | .001
Anne Egitim Diizeyi *Oz- .985 907 8 509 | .008
yeterlik/ Psikolojik Saglamhik

(n=469; okuma yazma bilmiyor=13, ilkokul mezunu=222, ortaokul
mezunu=103, lise mezunu=96, tiniversite ve tisti=35; p=.509, p>.05)

Tablo 6’da gosterilen MANOVA sonuglarina gore anne egitim diizeyi 6z-
yeterlik/psikolojik saglamlik ortak etkilerine bakildiginda bagimli degiskenlerin
farklilasmadigr goriilmiistiir ( Wilks'A=.985; F(g926)=.907, p>.05, n*=.008). Analiz
sonuglar1 incelendiginde anne egitim diizeyinin psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik
diizeyi iizerindeki seviyede farklilik gostermedigi goriilmektedir. Anne egitim
diizeyinin oz-yeterlik ve psikolojik saglamlik varyanslar1 {izerindeki etkisinin
giiclinlin belirlenmesine yardimci olan eta degeri ise olduk¢a diisiik diizeydedir

denilebilir ( n?=.008).

3.1. Denence 5: Ergenlerin Oz-Yeterlikleri ile Psikolojik Saglamhik diizeyleri

arasindaki iligki baba egitim diizeyine gore anlaml bir degisme gostermektedir.

Aragtirmanin  5.denencesinde ergenlerin  oz-yeterlikleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iligski baba egitim diizeyine gore anlamli bir degisme
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan MANOVA testi sonuglart Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin Baba Egitim Diizeyine gore Ozyeterlik ve Psikolojik
Saglamlik Puanlarina ait MANOVA Testi Sonuc¢lari

Wilks'A F sd P n?
Oz-yeterlik 4.998 2.944 4 020 | .025
Psikolojik Saglamhk .148 277 4 .893 | .002

Baba Egitim Diizeyi *Oz- 967 1.971 8 .047 | .017
yeterlik/ Psikolojik Saglamhk

(n=469; okuma yazma bilmiyor=9, ilkokul mezunu=148, ortaokul
mezunu=116, lise mezunu=104, liniversite ve iistii=92; p=.047, p<.05)

Tablo 7°de gosterilen MANOVA sonuglarina gore baba egitim diizeyi 6z-
yeterlik/psikolojik saglamlik ortak etkilerine bakildiginda bagimli degiskenlerin
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farklilastig1 goriilmiistiir ( Wilks'A=.967; F(8924=1.971, p<.05, n?=.017). Babanin
egitim diizeyinin etki boyutu incelendiginde ise analiz sonuglar1 bu etkinin oldukca
yiiksek oldugunu gostermektedir (n>=.017). Ayrica babanin egitim diizeyinin ayri
ayr1 hem oOz-yeterlik hem de psikolojik saglamlik {izerinde anlamlilik degerinin
sadece 0z-yeterlikte anlamli oldugu (p=.020, p<.05) psikolojik saglamlik {izerinde ise
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir (p=.893, p>.05).
Degiskenlerin Orneklem tizerindeki etki boyutu incelendiginde ise psikolojik
saglamlik {izerinde babanin egitim diizeyinin etki boyutu belirlenmezken (n?=.002),
ayni faktoriin 6z-yeterlik iizerindeki etkisinin de olduk¢a diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir (n?=.25). Anlamlilik diizeyleri neticesinde 6z-yeterlik diizeyindeki bu
farklilasmanin hangi gruptan kaynaklandigin1 bulmak amaciyla ¢oklu karsilastirma
testi (Post Hoc) testlerinden LSD yapilmistir. Coklu karsilagtirma sonuglarina iliskin

analiz verileri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Baba Egitiminin Oz-yeterlik ve Psikolojik Saglamlhik Uzerine

Etkisinin Incelenmesine iliskin Post-Hoc Testleri

Baba Egitimi Baba Egitimi Ortalama
Gruplandirmalar1 | Gruplandirmalari Sd P
Farki (I-J)
U ()
Ilkokul mezunu -.3310 .22369 140
Okuma yazma Ortaokul Mezunu -.3696 .22545 102
bilmiyor Lise Mezunu - 5464 22639 | .016*
Universite ve Ustii | -.4790 22756 .036*
Okuma yazma 3310 .22369 140
bilmiyor
flkokul mezunu | Ortaokul Mezunu -.0386 .08080 .633
Lise Mezunu -.2154 .08337 .010*
Universite ve Ustii | -.1480 .08650 .088
Okuma yazma .3696 22545 102
bilmiyor
Ortaokul flkokul mezunu .0386 .08080 | .633
LSD Mezunu _
Lise Mezunu -.1768 .08799 .045*
Universite ve Ustii | -.1094 .09096 230
Okuma yazma -.5464 22639 .016*
bilmiyor
Lise Mezunu | Hkokul mezunu -.2154 .08337 .010*
Ortaokul Mezunu | -.1768 .08799 .045*
Universite ve Ustii | .0674 .09325 470
Okuma yazma -.4790 22756 .036*
bilmiyor
Universite ve [ flkokul mezunu -.1480 08650 | .088
Ustu
Ortaokul Mezunu | -.1094 .09096 230
Lise Mezunu .0674 .09325 470
*:<0.05
Tablo 8’de baba egitiminin mezuniyet derecelerine gore siniflandirilmis ¢coklu
karsilastirma sonuglar1  goriilmektedir. LSD testi sonuclarina gore coklu

karsilastirmalarda bazi gruplar arasinda babanin egitim diizeyinin psikolojik

saglamlik diizeyi iizerine etkisinin .05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. LSD
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testi verilerine gore en biiylik ortalama farki ortaokul mezunu ile lise mezunu olan
babalarin etki diizeyi arasinda bulunmustur (I-J= -.1768). Bunun yani sira ilkokul
mezunu ve lise mezunu arasinda (I-J= -.2154); okuma yazma bilmeyenler ile
tiniversite mezunlar1 arasinda (I-J= -.4790) ve son olarak da okuma yazma
bilmeyenler ile lise mezunlar1 olan babalarin etki diizeyleri arasinda anlamli ortalama
farki bulundugu (I-J= -.5464) goriilmektedir. Bu test sonuclarina gore babalarin

mezuniyetlerinin diizeyi arttik¢a 6z-yeterlik diizeyine olan etkileri de artmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4 TARTISMA VE YORUM
Bu bolimde ergenlerin 6z-yeterlik ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskinin cinsiyete, sinif diizeyine, anne ve baba egitim diizeyine gore

incelenmis ve buna iliskin bulgular tartisilip yorumlanmustir.

3.1.Denence 1: Ergenlerin oz-yeterlikleri ve psikolojik saglamliklar: arasinda
anlaml bir iliski vardir.

Aragtirmanin birinci denencesi incelendiginde ergenlerin 6z-yeterlikleri ve
psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir
(r=.266 p=.000 p<.01). Korelasyon analizi gézlemlenen degerlerin birbiri ile olan
etkilesimini gostermekte olup; etkilesim degeri bire ne kadar yakinsa iliski o kadar
kuvvetlidir denir (Ural,2005). Korelasyon katsayr simgesi “r” olarak gosterilir ve bu
degerin eksi (-), negatif olmasi (-1, -0.5 vb.) bir degisken artarken diger degiskenin
arttigini, degiskenler arasinda ters yonli bir iliski oldugunu gosterir. Eger r degeri
art1 (+), pozitif (+1, +0.5 vb.) ise bu durumda bir degiskene ait veriler arttiginda diger
degiskene ait verilerin de arttig1, aym sekilde de beraber azaldigi yorumu yapilir
(Ural, 2005). Bu aragtirmanin sonucunda 6z-yeterlik ile psikolojik saglamlik arasinda
zayif pozitif yonli bir iligki vardir (r=.26), degiskenler birlikte artip birlikte azalir
yorumu yapilabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu iliskiyi incelemis dogrudan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Arslan ve Balkis (2016) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada
ergenlerdeki duygusal istismar, problem davranislar, 6z-yeterlik ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligki incelenmistir. Arslan ve Balkis (2016) c¢alismalari
sonucunda psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik ve problem davraniglar arasinda negatif
ve anlaml bir iligki oldugunu bulmustur. Arastirmada psikolojik saglamlik ve 6z-
yeterlik ne kadar yliksekse anne-babanin duygusal istismar davraniglarinin o kadar az

oldugu goriilmiistiir.
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Bu kapsamda psikolojik saglamlig1 ve 6z-yeterlik kavramlarinin birlikte artip
birlikte azalmasinin da tutarli bir sonug¢ oldugu sodylenebilir. Bireyin bir isi yapmak
i¢cin kendine duydugu giiven ve inancin yiiksek olmasi, karsilastig1 zorluklar ile bag
etmede de ayn1 giivene sahip olmasini destekleyerek bu zorluklar karsisinda sinanan
psikolojik saglamliginin da artmasini saglayacaktir. Arastirmada elde edilen iliskinin
zayif olmasi psikolojik saglamlik icin de 0Oz-yeterlik i¢in de etki faktorlerinin
stireklilik gosteren ve degisen dogasi ile agiklanabilir. Birey yasantisinin her
doneminde farkli gelisimsel, biligsel ve fizyolojik degisimler ve iliskiler ile hem 6z-
yeterlik hem de psikolojik saglamlik diizeylerinin siirekli olarak sinandigi bir siireg
icinde yasamaktadir. Bu sebeple ergenlik donemindeki tiim degisim ve gelisimler ile
oz-yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin de birbiri iizerinde zayif bir

etkiye sahip olmasi agiklalanabilir.

3.1.Denence 2 : Ergenlerin Oz-Yeterlikleri ile Psikolojik Saglamlik diizeyleri

arasindaki iliski cinsiyete gore anlaml bir degisme gostermektedir.

Aragtirmanin ikinci denencesi incelendiginde ergenlerin 6z-yeterlikleri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligski cinsiyete gore anlamli bir degisme
gostermedigi bulunmustur. Analiz sonuglarina gore anlamlilik degeri .05 ten biiyiik
olmakla beraber gozlemlenen gii¢ degeri de oldukca diisiik ¢cikmistir (n? =.008). Bu

sonuclara gore cinsiyetin anlamli bir fark gostermedigi sdylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu sonuglar1 destekleyen ve desteklemeyen
aragtirmalar oldugu gériilmektedir. Oz-yeterlik ve psikolojik dayamklilik arasindaki
iliskiye dogrudan egilen ve inceleyen bir ¢aligma alinyazinda heniiz taranmadig: i¢in
psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik ile ilgili etkilerin cinsiyet ile olan iliskisine dair
yapilan caligmalar ayri ayri incelenmistir. Buna gore Celikkaleli ve Kaya (2016)
caligmalarinda cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerine gore ¢esitli degiskenler ve
psikolojik dayaniklilik diizeyini calismistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ile

psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda herhangi bir farklilasma bulunmamaktadir.

Aynm1 sekilde Kaya (2015) psikolojik saglamliga iliskin c¢alismasinda
cinsiyetin etkili bir faktér olmadig1 sonucuna varmistir. Yilmazlik 6lgegi alt boyutlar

ile iliskilendirdigi ¢alismasinda, arastirmaci olma, amaca ulagsma ve iletisim kurma
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boyutlarinda fark varken diger alt boyutlarda psikolojik saglamlik diizeylerinde

cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.

Bu sonuglara benzer sonuglarin 6z-yeterlik seviyesi ve cinsiyet arasinda elde
edildigi ¢calisma 6rneklerinden biri ise: McKay vd. (2012) tarafindan yiiriitiilen alkol
tiketimi ve Oz-yeterlik Ozgiiven iligkisinin incelendigi caligmadir. Cinsiyet bu
calisma i¢in anlamli bir farklilik gosteren bir bagimli degisken degildir. Ayn1 sekilde
cinsiyetin sinav kaygisi ve 0Oz-yeterlik arasinda da herhangi bir etkisi olmadig

goriilmektedir (Raufelder & Ringeisen, 2016).

Diger yandan bu c¢alismanin sonuglari Giindas vd. (2015) yaptigi ¢alisma
sonuglar1 ile uyumlu degildir. Beden egitimi G&grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelendigi arastirmalarinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
seviyede psikolojik yeterlik seviyesine sahip oldugu sonucuna varmistir. Benzer
farkliliklara Ayyash vd. (2016) yiiriitillen calismada da rastlanmistir. Arastirma
sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek psikolojik saglamlik seviyesine
sahip oldugu goze carpmaktadir. Onder ve Giilay (2008) Istanbul ilinde bulunan
toplam 98 Ogrenci iizerinde uyguladiklari arastirmalarinda cinsiyet ile kendilik
kavraminin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisini arastirmistir. Elde edilen
bulgular 1s5181nda kiz 6grencilerinin psikolojik saglamlik ortalama puanlarinin erkek

Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmalar incelendiginde, aragtirmanin birinci denencesine gore 0z-
yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin cinsiyete gore de8ismedigi
goriilmistiir. Cinsiyet ve 6z-yeterlik, cinsiyet ve psikolojik saglamlik arsindaki iligki
birlikte ele alindiginda anlamli olsa da bu denence kapsaminda cinsiyetin etki faktori
olmamasinin sebebi yasantilarin her iki cinsiyet i¢in de benzerlik gdstermesi olabilir.
Orneklem cergevesinde ele alinan katilimcilar birbirine benzer dzellikler gosterdigi

i¢in herhangi bir farklilik bulunmamistir denilebilir.

3.1. Denence 3: Ergenlerin Oz-Yeterlikleri ile Psikolojik Saglamlik diizeyleri

arasindaki iliski sinif diizeyine gore anlamli bir degisme gostermektedir.

Aragtirmanin ii¢lincli denencesi incelendiginde  istatiksel olarak sinif
diizeyinin iki bagimli degisken {iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig:
goriilmektedir. Analiz sonucunda anlamli bir fark olmasa da eta degerinin yani

gbzlemlenen gii¢ degerinin etkisinin orta diizeyde oldugu goriilebilir (n? =.011).
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Aydin B.(2010) tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve umut diizeylerini
psikolojik saglamliklar1 agisindan inceledigi ¢calismasinda bagimsiz degisken olarak
sinif diizeyini de ele almistir. Arastirmasinda siif diizeyinin psikolojik saglamlik ve
umut diizeyi ile herhangi bir farkliliga yol agmadigi sonucuna varmistir. Ayni sekilde
Yardimci (2007) algilanan sosyal destek ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda siif diizeyini de ele almis ve herhangi anlamli bir iliskiye

rastlamamustir.

Yondem ve Bahtiyar (2016) psikolojik dayanikliligi stresle bas etme
acisindan ele aldiklar1 ¢alismalarinda sinif diizeyini de incelemistir ve sonug¢ olarak
genel ortalama puanlarinda son siif (12. Siif) 6grencilerinin en yiiksek dayaniklilik
seviyesine sahip oldugunu, ayni sekilde siif diizeyi arttikga dayaniklilik diizeyinin
de arttigin1 bulmustur. Ama bu sonuglar psikolojik saglamlik agisindan ele
alindiginda anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir (p=.146). Psikolojik saglamligin
yant sira 6z-yeterlik diizeyinin siif diizeyine gore arastirildigr cesitli arastirmalarda
da sinif diizeyinin 6z-yeterlik iizerinde herhangi bir iligkisi ve/ya anlamli bir etkisinin
olmadigi goriilmiistiir. Bunlardan biri Taylor (2014) tarafindan tez ¢alismasi olarak
yiirlitiilen akademik basar1 ve 6z-yeterlik arasindaki iliskinin arastirildigr ¢alismadir.
Bu calisma sonucunda siif diizeyi ile 6z-yeterlik arasinda herhangi anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bir diger ¢alismada ise 6z-yeterlik ile sinmif diizeyi arasindaki iliski
anlamli bulunsa da etki faktoriinlin istatiksel olarak olduk¢a diisiik oldugu

saptanmustir (Joet, Usher, & Bressoux, 2011).

Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde siif diizeyine gore Oz-
yeterlik seviyesinde smif seviyesi yiikseldikge Oz-yeterlik seviyesinin de arttigi
gozlemlenmistir ve ayni sekilde toplam puan ortalamalar karsilastirildiginda 6z-
yeterlik seviyelerinin psikolojik saglamlik seviyelerine gore daha yiiksek oldugu ama
simif diizeyi ile herhangi biri iligkisi olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 8). Bu arastirma

sonucu da alan yazindaki diger arastirmanin sonuglari ile desteklenmektedir.

3.1.Denence 4: Ergenlerin Oz-Yeterlikleri ile Psikolojik Saglamlik diizeyleri

arasindaki iliski anne egitim diizeyine gore anlamli bir degisme gostermektedir.

Arastirmanin dordiincii incelendiginde ergenlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliski anne egitim diizeyine gore anlamli bir degisme

gostermedigi belirlenmistir. Bu denenceye iliskin analiz sonuglarina bakildiginda
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istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski olmadigi goriilmektedir (p>.05,
p=509). Aynmi sekilde eta degerinin de oldukca diisiik oldugu goriilmektedir (n?
=.008).

Bu sonu¢ diger arastirmalar ile karsilastirildiginda destekleyen ve
desteklemeyen arastirma sonuclar1 oldugu goéze carpmaktadir. Deniz (2015) anne
O0grenim diizeyine gore ergenlerin Oz-yeterlik diizeylerinde anlamli farklilik
oldugunu bulmustur. Buna gore; annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin annesi
ilkokul ve diger egitim seviyelerinden mezun olan dgrencilere gore daha fazla oldugu
saptanmigtir. Ayni sekilde Vardarli (2005) annenin egitim diizeyinin bireydeki 6z-
yeterlik inancinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi sonucuna varmistir. Conger ve
Conger (2002) uzun donemli olarak yiiriittiikleri ¢alismalarinda 558 geng ve ailesi ile
calismiglardir. Saglamlilik etkeninin ¢esitli degiskenler {izerinde incelendigi

calismada anne egitim diizeyinin de etkili bir faktor oldugu ortaya konmustur.

Biger (2009) aile yapisinin parcalanmis olup olmamasina gore ergenlerdeki
0z-yeterlik seviyesini inceledigi arastirmasinda anne egitim seviyesinin yiliksek
oldugu durumda sosyal modellemeye sebep olacagi ve ergenin kendini daha yeterli
hissedecegini ileri siirmiistiir. Anne egitim diizeyi tek basina etkili olmasia ragmen
arastirmadaki diger faktor olan aile yapisi ile birlikte ele alindiginda anne egitim
diizeyinin etkili olmadigi sonucuna varilmistir. Giil ve Adigiizel (2015) yaptiklart
calismada katilimcilarin anne egitim diizeyine gore 6z-yeterlikleri arasinda genel 6z-
yeterlikleri arasinda herhangi anlamli bir iliskiye rastlamamigstir. Turgut (2015)
ergenlerin psikolojik saglamliklarini incelemek amaciyla toplam 1022 lise 6grencisi
tizerinde analiz yapmistir. Elde edilen verileri iizerinde anne egitim diizeyi agisindan
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin incelenmesi de yapilmistir. Annelerinin egitim
seviyesinin ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite seklinde gruplandirildig1 arastirmada
ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarmin birbirine olduk¢a yakin oldugu ve

aralarinda herhangi bir iliski olmadig1 saptanmustir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler incelendiginde ergenlerdeki
toplam 6z-yeterlik puanlarinin ortalamasi (=3.18) psikolojik saglamlik puanlarinin
ortalamasindan (=2.95) daha fazladir. En fazla 6z-yeterlik seviyesinin annesi lise
mezunu olan ergenlerde oldugu, bunu sirasiyla annesi iiniversite ve {listii mezunu

olanlar, annesi okuma yazma bilmeyenler, annesi ortaokul mezunu olanlar ve en son
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olarak da annesi ilkokul mezunu olanlar takip etmektedir. Psikolojik saglamlik
seviyesinde ise sirasityla anneleri okuma yazma bilmeyenler, ilkokul, ortaokul,
iniversite ve son olarak da lise mezunu olan ergenler yer almaktadir. Her ne kadar
0z-yeterlik ve psikolojik saglamlik arasinda bu tiir farklar bulunsa da anne egitim
diizeyinin 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde herhangi anlamli bir

etkisi bulunmamaktadir.

3.1.Denence 5: Ergenlerin Oz-Yeterlikleri ile Psikolojik Saglamlik diizeyleri

arasndaki iliski baba egitim diizeyine géore anlamli bir degisme gostermektedir.

Arastirmanin besinci denencesi incelendiginde ergenlerin oz-yeterlikleri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski baba egitim diizeyine gore anlamli
degisme gosterdigi bulunmustur. Analiz sonucunda baba egitim diizeyinin her iki
degisken arasindaki iliski iizerinde istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(p<.05, p=04). Ayn sekilde gézlemlenen gii¢c degerinin de oldukga yiiksek oldugu
goriilmiistiir (n?=.017). Oz-yeterlik ve psikolojik saglamlik ayri ayri bakildiginda bu

etkinin sadece 6z-yeterlikte oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda baba egitim diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde etkili
olmadigimi gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan biri Turgut (2015)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmadir. Babalari ilkokul mezunu olan ergenlerin psikolojik
saglamliklar1 en diisiik diizeyde iken lise mezunu olanlar en yiiksek diizeydedir ama
bu diizey istatiksel olarak psikolojik saglamlik iizerinde anlamli degildir. Deniz
(2015) arastirmasinda baba egitim diizeyine gore ergenlerin 6z-yeterlik ile siirekli
kayg1 diizeylerindeki farklilasmaya etkisi olup olmadigini incelemistir. Arastirmada
herhangi anlamli bir fark olmadigi sonucuna varmakla birlikte; babasinin
mezuniyetinin ilkokul seviyesinde olan ergenlerin diger gruplarla karsilastirildiginda
daha diisiik oldugu bulunmustur. Kaya (2015) ergenlerin ¢ocukluk dénemi istismar
ve ihmal yasantilarinin psikolojik saglamlik ve gesitli degiskenlere gore inceledigi
arastirmasinda baba egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigin

ortaya koymustur.

Bicer (2009) baba egitimini de ele aldig1 ¢alismasinda en yiiksek saglamlik
diizeyinin pargalanmis aile yapisina sahip ve babasi liniversite mezunu olan
ergenlerde olurken, en diisiik saglamlik diizeyinin tam aileye sahip ve babasi hi¢bir

okul mezunu olmayan ergenlere ait oldugunu bulmustur. Ergiin (2016) duygusal zeka
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ile psikolojik saglamlik arasindaki iligskiyi aragtirdigi c¢aligmasinda baba egitim
diizeyinin anlamli farklilik gosterdigini saptamigtir. Farka iliskin analizlere gore;
babasi ilkogretim veya terk eden ergenlerin digerlerine gére daha yiiksek psikolojik

saglamlik seviyesine sahip olduklarini bulmustur.

Bu aragtirmanin uygulanmasi ve elde edilen verileri 1s1¢inda baba egitim
diizeyinin 0z-yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki {lizerinde anlamli
etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Oz-yeterlik puanlari ele alindiginda en
yiikksek degerin babasi liseden mezun olan ogrencilerde; en diisik 6z-yeterlik
puanlarinin ise babasi okuma-yazma bilemeyen Ogrencilerde oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik saglamlik seviyelerinde ise en yiiksek diizeyin okuma yazma bilemeyen
Ogrencilerde, en diisiik seviyenin de lise mezunu olan 6grencilerde oldugu
goriilmiistiir. Oz-yeterlik diizeyindeki bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore; yapilan

gruplandirmalarin hemen hemen hepsinde iliski bulunmustur.

Verilere gore en biiyiilk ortalama farki babasi ortaokul mezunlart ile lise
mezunlar arasindaki ergenlerde saptanmistir. Ayni sekilde babasi ilkokul mezunu
olan ve lise mezunu olan ergenlerin psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik tizerindeki
etkisi de oldukca yiiksektir (I-J=-.2154). Bu verilere gore baba egitim diizeyi ne
kadar yiiksekse ergenlerdeki 6z-yeterlik diizeyi de o kadar yiiksek olmaktadir.
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SONUC ve ONERILER

Bu boéliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada ergenlerin 6z-yeterlikleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda nasil bir iliski oldugu ve bu iligkinin cinsiyet, siif diizeyi, anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyine gore fark gosterip gostermedigi aragtirilmistir. Buna
gore Oz-yeterlik ve psikolojik saglamlik arasinda bir iliski bulunmakla beraber bu
iligski cinsiyete gore, sinif diizeyine gore ve anne egitim diizeyine gore farklilasma

gostermezken; baba egitim diizeyine gore farklilasma gostermistir.
Bu arastirmanin ulastig1 sonuglara gore sOylenebilecek oneriler sunlardir:
Uygulayicilara dneriler:

1. Ergenlerin psikolojik saglamliklarini arttirmak amaciyla egitsel toplantilar
diizenlenebilir.

2. Ergenlerin iginde yetistigi ortamlarin onlarin hem 0&z-yeterlik hem de
psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde sahip oldugu etki azimsanamaz. Bu
sebeple ergenlerin bulundugu ortamlarin etkisi goz Oniine alinarak bu
cercevede bulunan kisilere gerek Ogretmenler gerek aile bu konuda
bilinglendirme ¢alismalarina dahil edilebilir.

3. Ergenlerin 0z-yeterlik seviyelerini arttirmak amaciyla ¢esitli projeler
hazirlanabilir. Bu kapsamda ergenlerin ¢esitli alanlarda gorev ve sorumluluk
almalar1 saglanabilir ve bu sekilde 06z-yeterlik algilari ve inanglarinda

degisim, artis saglanabilir.
Arastirmacilara oneriler

1. Ergenlerin 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyini etkileyen faktdrlerin
daha derinlemesine arastirilmasina olanak saglayacak uzun soluklu deneysel

arastirmalar yapilabilir.

69



Oz-yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi cesitli gelisim
donemlerine gore karsilastirmaya olanak saglayabilecek arastirmalar
yapilabilir.

Ebeveynlerin 06z-yeterlik seviyesinin ergenlerin 06z-yeterlik ve psikolojik
saglamliklar tizerinde etkisi olup olmadig1 arastirilabilir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik seviyelerinin ergenlerin psikolojik
saglamliklari iizerinde herhangi bir etkisi olup olmadig1 arastirilabilir.

. Arastirma sonuglarina bakildiginda ele alinan denenceler ailenin ekonomik
geliri, aile yapisi, madde kullanimi gibi degiskenler eklenerek daha da
kapsamli hale getirilebilir. Bu sekilde 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi anlamlandirmaya yardimci olabilecek baska degiskenler ile
daha kapsamli bir sonuca ulasilabilir.

. Analiz sonuglar1 ele alindiginda baba egitim diizeyinin Oz-yeterlik ve
psikolojik saglamlik iizerinde etkisi oldugu goze ¢arpmaktadir. Her ne kadar
anne egitim diizeyinin etkisi bu arastirmada anlamli bulunmamis olsa da
ergenelerin egitiminde siiphesiz ki anne ve babanin rolii biiytiktiir. Bu sebeple
ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesi ve ergenlere yonelik tutum ve
davraniglarinin etkisi hakkinda fikir sahibi olmalari 6nemlidir. Bu sekilde
daha yiiksek 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik seviyesine sahip olmalarinda

yardimci faktor olabilir.
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EKLER

EK - 1. KiSISEL BILGIi FORMU

Degerli Katihmer;

Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi’nda yapmakta oldugum yiiksek lisans
tez calismasina yoneliktir. Vereceginiz cevaplar 6zyeterlik ve psikolojik dayaniklilik
ile ilgili ¢alismamin sonucuna 1s1k tutacagindan dolay1 formlarda yer alan ifadelere
ictenlikle cevap vermeniz 6nem tagimaktadir. Elde edilen bilgiler sadece bu arastirma
icin kullanilacak olup ad ve soyad gibi kimlik bilgilerinize iliskin bilgiler vermeniz
gerekmemektedir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Yeliz YAZICI
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1.Yasimz....
2.Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ( )
3.0kulunuz: ..........
4.Smifimz: 9.smif () 10.smmf () 1l.simf( ) 12.smif ()
5.Annenizin egitim diizeyi:
Okumayazma bilmiyor( ) ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise ( ) Universite ve iistii ( )
6.Babamzin egitim diizeyi:
Okum yazma bilmiyor( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ve iistii ( )
7.Ailenizin ekonomik diizeyi : Koti () Orta () Iyi( ) Cokiyi( )
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EK - 2. ERGEN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK OLCEGI

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne
derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz
cevaplarin dogru ya da yanlist yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri
dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine carp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen
bos birakmadan hepsini isaretlemeye c¢alisiniz. Samimi olarak cevap vereceginize
inantyor ve katiliminizdan dolay1 tesekkiir ediyorum.

=
D
: =
=
23 %
2> N
= =)
< &
o =
= <
= £
s <
2] =]
1 Ailem benimle gergekten ilgilenir. 4 3 2 1
2 Ailem basarili olacagima inanir.
3 Ailemle eglenceli zaman geciririm
4 Aile i¢inde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir
5 Yasam zorluklarina kars1 dayanikliyimdir.
6 Zor sartlarda dahi serinkanli davranabilirim.
7 Genelde olaylara kétiimser bakarim.
8 Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.
9 Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.
10 Ogretmenlerimden benimle gergekten ilgilenen kimse
yok.
11 Ogretmenlerim i¢inde yaptigimi takdir eden kimse yok
12 Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.
13
14 Kendimde hedeflerime ulasacak kararlilig1r goremiyorum
15 Sorumluluk almak bana zor geliyor
16 Hayat, bana pek yasanilasi gelmiyor.
17 Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok
18 Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inantyorum.
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19 Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil
hissedecegini anlamakta iyiyimdir

20 Diger insanlara ilgi gdstermekten hoslanirim

21

22 Okulda olmasam hi¢bir 6gretmenim bunu fark etmez.

23 Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu takdir
etmez

24 Yoklugumu fark edecek arkadaglarim vardir.

25 Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaglarim vardir.

26 Yasamimin alacagi yon iizerinde yeterince kontroliimiin
olmadigini hissediyorum

27 Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim
arkadaslarim vardir

28 Zor durumda kaldigimda arkadaslarim bana yardim
ederler

29 Glizel zaman gegirdigim arkadaslarim vardir
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Sevgili ogrenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup,
diisiincelerinizi yansitan her soru igin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki

EK - 3. OZ-YETERLIK OLCEGI

sizin duygu ve

sorulara cevabimiz “Hi¢” ise 1’1, “Biraz” ise 2’yi “Oldukca iyi” ise 3’1, “lyi” ise 4’ii
“Cok 1yi” ise 5’1 isaretleyiniz. Tesekkiirler.

S =
Z @ |03>|&
1 | Smf arkadaslariniz sizinle ayn1 goriiste olmadigi
ggreﬁﬁ r1'<$j:rr]1{d21?gomslermlzl ne kadar iyi ifade olololo o
2 | Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize
Qg slocs g o |o|o|o o
3 | Yapilacak bagka ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi
ne kadar iyi ¢alisabiliyorsunuz? olololo o
4 | Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne
kadar iyi basarabiliyorsunuz? olololo o
5
O |0 O |0 |O
6 | Siav i¢in hazirlanmaniz gereken bir iiniteye ne kadar | O | O |O | O | O
1y1 ¢aligabiliyorsunuz?
7. | Tammadiginiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne
kadar iyisiniz? ololo lo lo
8 | Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?
O |0 O |0 |O
9 | Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne
kadar basarilisiniz? ololo lo o
10 | Sinif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu
calisabiliyorsunuz? ololo lo |lo
11 | Duygularinizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? |O |O |O |O | O
12 | Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz? olololo |lo
13 | Cevrenizdeki diger ¢cocuklara sizin hoslanmadiginiz
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bir seyi yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz? O |0 O |0 |O
14 | Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize

moral vermede ne kadar iyisiniz? olololo o
15 | Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 basarma

konusunda ne kadar iyisiniz? olololo |lo
16 | Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi

anlatabilirsiniz? ololo lo lo
17

O |0 O |0 |O

18 | Diger ¢ocuklarla arkadasliginiz siirdiirebilme

konusunda ne kadar basarilisiniz? olololo o
19 | Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma

konusunda ne kadar basarilisiniz? olololo lo
20 | Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar o |0 |O O |O

basarilisiniz?
21 | Olmas1 muhtemel seyler icin endise etmeme

konusunda ne kadar basarilisiniz? olololo o
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