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OZET
EBEVEYNLIGE GECIS DONEMINDEKI EVLI BIREYLERIN EVLILIK ILISKILERINI
GELISTIRME PROGRAMININ EVLILIK DOYUMU VE ES DESTEK DUZEYLERINE
ETKISI
Meryem VURAL BATIK
Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora, May1s/2017
Danisman: Prof. Dr. Melek KALKAN

Ebeveynlige gecis donemindeki ¢iftlerin yeni roller, kosullar ve gereksinimler i¢cinde
olmalar1 nedeniyle dengesizlikler yasadiklari ve evlilik doyumlarinin azaldig1 goriilmektedir.
Bu nedenle ebeveynlige gecis stirecinde ciftlere psikolojik destek sunulmasinin giftlerin
ebeveynlige uyumunu kolaylastiracagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik iliskilerini Gelistirme Programinin
evlilik doyumu ve es destek diizeylerine etkisini belirlemektir.

Aragtirmada, ebeveynlige gecis siirecindeki ¢iftlerin evlilik doyumlarini belirlemek
amaciyla “Evlilik Doyumu Olgegi” ve algilanan es destek diizeylerini belirlemek amaciyla
“Es Destegi Olgegi” kullamlmstir. “On Test- Son Test Kontrol Grup Deseni” kullanilan
calismada, 12 kisi (6 ¢ift) bulunan deney grubu ve 12 kisi (6 ¢ift) bulunan kontrol grubu
olusturulmustur. Arastirmact tarafindan hazirlanan “Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli
Bireylerin Evlilik iliskilerini Gelistirme Programi” deney grubundaki ciftlere uygulanmustir.
8 grup oturumu ve 2 izleme oturumu igeren programin grup oturumlari, gebeligin 6., 7. ve 8.
aylarinda uygulanmis ve her bir oturum yaklasik 2,5 saat siirmiistiir. Izleme oturumlari ise
dogumdan 1 ay ve 2 ay sonra ev ziyareti yoluyla gergeklestirilmis ve her bir oturum ise
yaklasik 1 saat stirmiistiir.

Programin sonunda deney ve kontrol gruplarinin 6lgeklerden aldiklar1 6n test, son
test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney-U testi, Friedman Iki yonli ANOVA ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gore; “Ebeveynlige Gegis Siirecindeki Evli Bireylerin
Evlilik Iliskisini Gelistirme Programi”na katilan ve katilmayan ciftlerin evlilik doyumu ve es
destek diizeylerinin anlamli derecede farklilik gosterdigi bulunmus; gelistirilen programin
evlilik doyumunu ve algilanan es destegini dogum oncesinde artirmada, dogum sonrasinda
ise korumada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin

15181nda tartisilmig ve bazi dneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: ebeveynlige gecis, evlilik doyumu, es destegi, evlilik

iligkilerini gelistirme.



ABSTRACT
EFFECTS OF “THE MARRIAGE ENRICHMENT PROGRAM FOR COUPLES’
TRANSITION TO PARENTHOOD” ON MARITAL SATISFACTION AND SPOUSAL
SUPPORT
Meryem VURAL BATIK
Ondokuz Mayis University, Institute of Educational Sciences
Department of Educational Sciences, Ph. D., May/2017
Advisor: Prof. Dr. Melek KALKAN

It is seen that couples in transition to parenthood experience imbalances due to being
in the new roles, conditions and requirements. Therefore, it is thought that providing
psychological support to couples will facilitate the transition to parenthood. The aim of this
research is to study the effects of “The Marriage Enrichment Program for Couples’
Transition to Parenthood” on marital satisfaction and spousal support of couples.

“The Marital Satisfaction Scale” was used to determine couples’ marital satisfaction
and “The Spouse Support Scale” was used to determine couples’ spousal support. In this
research in which pre-test — post-test control group design was used, there was an experiment
group consists of 12 persons (6 couples) and a control group consists of 12 persons (6
couples). “The Marriage Enrichment Program for Couples’ Transition to Parenthood” which
was developed by the researcher, was applied to the experiment group. The program consists
8 group sessions and 2 follow-up sessions. The group sessions applied to couples in the 6th,
7th and 8th month of their pregnancy, and each group session lasted about 2.5 hours. Follow-
up sessions applied to couples through home visits 1 and 2 months after birth and each
follow-up session lasted about 1 hour.

Mann-Whitney U Test, Friedman’s Two-Way ANOVA and Wilcoxon Signed-Rank
Test were used to determine whether there was any difference between the pre-test, post-test
and follow-up test results of “The Marital Satisfaction Scale” and “The Spouse Support
Scale”. According to findings, significant differences were detected on marital satisfaction
and spousal support levels of couples who attended and unattended “The Marriage
Enrichment Program for Couples’ Transition to Parenthood”. The results of this research are
that this program is effective in increasing marital satisfaction and spousal support before
birth, and is effective in prevention marital satisfaction and spousal support after birth. The
finding have been discussed in the light of the literature, and some suggestions have been

made.

Key Words: transition to parenthood, marital satisfaction, spousal support, marriage

enrichment.
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Bu boliimde, arastirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amaci,
problem ciimlesi, alt problemler, denenceler, sayiltilar, sinirliliklar, aragtirmanin

Onemi ve tanimlar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Ebeveynlige gecis siireci, ciftlerin evlilik yasantisin1 degistiren, hayatlarina
olumlu ve olumsuz bir¢ok degisiklikler getiren dnemli bir siirectir (Petch ve Halford,
2008). Cift olmaktan aile olmaya gecilen ebeveynlige gegis siireci (Buzzard-
Speights, 2012) hamileligin baslangicindan ¢ocugun iki yasina kadar siiren donemde
ciftlerin hayatlarinda olusacak degisikliklere uyum siirecidir (Gottlieb ve Pancer,

1988).

Cogu cift ilk c¢ocugun dogumunu, seving ve memnuniyet duygulariyla
aciklamaktadir (Gottman ve Notarius, 2000). Ebeveynlik c¢iftlere bir¢ok 6diil
sunmaktadir: Ureme ihtiyacinin karsilanmasi, sosyal beklentilerin karsilanmasi,
basari, mutluluk, sevgi ve sefkat hissi ve evlilik iliskilerinin daha islevsel hale
gelmesi (Feeney, Hohaus, Noller ve Alexander, 2001). Bununla beraber, ¢ocugun
dogmasiyla birlikte evdeki gorev ve sorumluluklar olduk¢a artmaktadir (Cowan ve
Cowan, 1995; Goldberg, Michaels ve Lamb, 1985; McHale ve Huston, 1985); en
temel gorev olan bebek bakimi, yeni ebeveynler i¢in en Onemli gegis sorunu
olabilmektedir. Bebek bekleyen ciftler, bebeklerinin fazla ilgi ve bakim
gerektireceginin farkinda olsalar bile, bebege bakmanin beklediklerinden daha zor
oldugunu belirtmektedirler. Gece yarisinda devamli aglayan bebek icin kalkmak,
yorgunluktan dolay1 esle tartismak ve esle gecirilen zamanin azalmasina iiziilmek,

eslerin her ikisi i¢in de stres kaynagi olmakta; iliski kalitesini ve doyumunu



azaltmaktadir (Feeney vd., 2001; Petch ve Halford, 2008; Shapiro, Gottman ve
Carrere, 2000).

Ebeveynlige gecis siirecinde ciftlerin evlilik doyumu azalmakla beraber
evliliklerinde bes temel degisim ortaya ¢ikmaktadir: Cinsiyet rolleri geleneksellesir
(Cowan ve Cowan, 2000), ¢ift zamani1 azalir ve bos zaman etkinlikleri degisir
(Belsky, Spanier ve Rovine, 1983), ¢ift iletisimi azalir ve ¢atigmalar artar (Gottman
ve Notarius, 2000), duygusal ve cinsel yakinlik azalir (Cowan ve Cowan, 1995), kok
aile ve arkadaslarla iliskiler degisir (Lower, 2005). ilk olarak bebegin dogumundan
sonra is yiikii ve sorumluluklar artmakta; gorevlerin ise daha ¢ok geleneksel olarak
paylasildigi belirtilmektedir (Cowan ve Cowan, 2000). Bebek bakimi ¢iftin ev
islerine haftada 35 saat daha is ytikii getirmekte (Craig ve Bittman, 2005), kadimnlarin
ise erkeklerin iki-ii¢ kati daha fazla calistigi goriilmektedir (Bianchi, Milkie, Sayer ve
Robinson, 2000; Shelton ve John, 1996). Ebeveynlik gorevlerini ve giinliik ev islerini
paylasma konusunda beklentileri karsilanmayan kadinlarin iligkilerinde mutsuz
olduklart  (Ruble, Fleming, Hackel ve Stangor, 1988) ve es iliskilerinde
anlagmazliklar ve catismalarin ortaya ¢iktig1 (Belsky, 1985; Belsky, Ward ve Rovine,
1986b; Cowan ve Cowan, 1995; Cowan, Cowan, Heming ve Miller, 1991), buna
karsilik rutin ev islerinin esler tarafindan paylasilmasinin ise evlilik doyumunu
artirdigi (Biernat ve Wortman, 1991; Orbuch ve Eyster, 1997; Pina ve Bengtson,
1993) belirtilmektedir.

Ikinci olarak, ebeveynlige gecis siirecinde eslerin birlikte gegirdikleri
zamanin kalitesinde ve sikliginda azalma olmaktadir (Belsky vd., 1983). Ebeveynlige
gecis stlirecinde etkinliklerin ¢ogunlukla ev isleriyle ilgili oldugu, eglence
etkinliklerinin ise daha c¢ok cocuk odakli hale geldigi ve c¢ift etkinliklerinin
miktarinin azaldigi goriilmektedir (MacDermid, Huston ve McHale, 1990; McHale
ve Huston, 1985). Ayrica, ¢ocugun dogumundan sonra harcamalarin artmasi ve
bazen kadiin ¢aligmay1 birakmasi nedeniyle gelirin azalmasi ile iliskili olarak, bos

zaman etkinliklerinin iceriginin de degistigi soylenebilir.

Uciincii  olarak, cocugun dogumundan sonra ciftlerin iletisimlerinin
bozuldugu ve catismalarin arttig1 goriilmektedir (Cowan vd., 1991; Gottman ve
Notarius, 2000). Yeni ebeveyn olmus ¢iftlerin degisen rollerine ve artan
sorumluluklarma bagli olarak, dikkatleri dagilmadan bir sohbeti paylasmak i¢in diger

ciftlere oranla daha az zamanlar1 ve enerjileri vardir. Ayrica ¢ift odakl iletisimden
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daha c¢ok g¢ocuk ve ebeveyn odakli iletisim kurmaktadirlar. Bu nedenle bebegin
dogumundan sonra ¢iftler arasinda yasanan tartigma ve anlagmazlik siklig
artmaktadir (Belsky, Lang ve Huston, 1986a; Belsky, Lang ve Rovine, 1985; Cowan
ve Cowan, 1995; Crohan, 1996). Ebeveynlige gecis siirecinde catisma yasanan en
belirgin konular ise, genellikle ¢ift olarak ve bireysel olarak gegirilen zamanin
miktar1 ve amaci, cinsellik, mali durum, esin ailesi, ebeveynlik uygulamalar1 ve is
boliimiinii icermektedir (Ahlborg, Dahlof ve Hallberg, 2005; Cowan ve Cowan,
1995).

Ebeveynlige gecis siirecinde eslerin siklikla ¢atisma yasamalari, ebeveynlerin
dikkatini bebeklerden bagka yone ¢eker ve bebegin daha ¢ok aglamasina neden olur
(Réihd, Lehtonen, Huhtala Saleva ve Korvenranta, 2002). Bebegin aglamasi
ebeveynler i¢in stres kaynagidir (Meijer ve van den Wittenboer, 2007) ve eslerin
olumsuz duygularini artirir, problem ¢6zme becerilerini ve iliski doyumunu azaltir
(Elliston, McHale, Talbot, Parmley ve Kuersten-Hogan, 2008). Eslerden birinin
tartisma esnasinda kendini geri ¢ekmesi, ¢atismanin ¢oziilmesini zorlastirmakta ve
iliski doyumunu azaltmaktadir (Heyman, 2001). Ozellikle ebeveynlik sorumluluklari
ve gorev paylagimiyla ilgili tartismalarda erkegin ¢ekilmesi, babanin tiglii yagsantidan
cekilmesine neden olmaktadir. Ustelik ebeveynlik gorevlerinden kendini geri ¢eken
babalar, eslerinin kendilerini ebeveynlik becerileri konusunda siirekli elestirdiklerini

ve bunun ¢atisma dogurdugunu belirtmektedir (Elliston vd., 2008).

Dordiincii olarak, ebeveynlige gecis silirecinde esler arasindaki duygusal
yakinlik ve cinsel iliski siklig1 azalmaktadir (Cowan ve Cowan, 1995). Dogum
oncesi donemde kadinlarda meydana gelen bedensel degisimler nedeniyle ¢iftin
cinsel aktivitelerini azalttig1 ya da durdurdugu (Cowan ve Cowan, 1995); dogum
sonrast donemde ise bebek bakim sorumluluklarinin neden oldugu yorgunluk ve
hormonal degisimler nedeniyle cinsel istegin azaldigi (von Sydow, 1999)
goriilmektedir. Ozellikle de ¢ocuk bakimmin ¢ogunu iistlenmesi durumunda kadin,
yenidogan bir bebegin gerektirdigi siirekli bakim gorevlerinden yorgun diigebilir
(Cowan ve Cowan, 1995); cinsellik sadece baska bir yiikiimliiliik olarak hissedilebilir
(Lower, 2005).

Son olarak ebeveynlige gecis siirecinde ¢iftlerin sosyal destek kaynaklarinda
ve bu kaynaklardan aldiklar1 destek tiirlerinde de degisimler meydana gelmektedir

(Lower, 2005). Bu donemde, sosyal aktiviteler azalmakta ve daha c¢ok sosyal
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izolasyon yasanmaktadir (Cowan ve Cowan, 1995). Eslerin yasadiklari sosyal
izolasyon, iliskilerinde gerilime neden olabilmekte; birbirlerinden talep ettikleri
destege iliskin beklentileri artabilmektedir. Babalarin c¢alismaya devam etmeleri
nedeniyle yasadiklar1 sosyal izolasyonun annelere kiyasla daha az oldugu, annelerin
ise daha yogun yalmizlik yasadiklar1 goriilmektedir (Belsky ve Kelly, 1994). Bu
nedenle bu donemde esten, kok aileden ve arkadaglardan alinan sosyal destek 6nem

tasimaktadir.

Gegis stirecinde ciftlerin ¢ogu, es ve ebeveyn olarak islerin arasinda
kaybolduklarin1 ve gerginlik yasadiklarii belirtmektedir (Feeney vd., 2001).
Cocugun temel biyolojik gereksinimlerini kadmin kargilamasi nedeniyle
ebeveynligin kadinlar tizerindeki etkisinin erkeklerden daha belirgin oldugu
belirtilmektedir (Cowan ve Cowan, 2000). Hormonal, fiziksel ve psikolojik
degisiklikler, dogumdan sonraki iki hafta i¢cinde annelerin depresyon (lohusalik
depresyonu) yasamalarina neden olabilmektedir (Halbreich, 2005; Hoffbrand,
Howard ve Crawley, 2001). Annelik depresyonu ile c¢iftlerin iliski kalitesi arasinda
karsilikl1 bir etki oldugu goriilmektedir. Ciftlerin iliski doyumu yiiksek oldugunda ve
kadin esini destek¢i olarak degerlendirdiginde, depresyon, iiziintii ve stres orani
diismektedir (Feldman, Greenbaum, Mayes ve Erlich, 1997; Florsheim vd., 2003;
Wicki, 1999). Diger bir ifadeyle, destekleyici ve doyurucu bir ¢ift iliskisi annelik
depresyonunu azaltirken (Petch ve Halford, 2008); eslerin ihtiya¢ duyduklar1 destegi
birbirlerine gosterememeleri ise fiziksel ve psikolojik sagliklarini  olumsuz
etkilemekte (Balkaya, 2002), o6zellikle de kadinlarin dogum sonrasi depresyona
yakalanma sikligin1 artirmaktadir (Sahin ve Soypak, 2010).

Destekleyici sistemlerin olmasi, eslerin iyi oluslarini ve olumlu duygularin
da artirmakta; ebeveynlige gecis siirecinde meydana gelen degisimleri daha az stresli
olarak algilamalarin1 saglamaktadir. Ayrica esi tarafindan destek alan birey, dogum
oncesi ve sonrasinda karsilastigir zorluklarla bas etmede daha basarili olmaktadir
(Okanli, Tortumluoglu ve Kirpimnar, 2003). Es tarafindan alinan destek ozellikle
kadinlar icin ¢ok daha fazla Onem tasimaktadir. Ciinkii erkegin ev disindaki
iliskilerinden destek alabildigi, ancak kadinin dogum sonrasi1 donemde ev disindaki
destek kaynaklarindan g¢ogunlukla mahrum kaldigi (Cutrona, 1984) g6z oniinde
bulundurulursa, 6zellikle kadinlarin eslerinden destek almaya daha ¢ok gereksinim

duyduklart s6ylenebilir.



Stresle basa ¢ikmada en ¢ok yarar saglayan destek tiirii olan es destegi
(Brunstein, Dangelmayer ve Schulthesis, 1996), duygusal geri ¢ekilmeyi onlemekte,
anlasmazlik durumlarinda olumsuz duygular azaltmakta, depresyonun baslamasini
onlemekte ve esler arasindaki bagi giiclendirmektedir (Curun, 2006). Birbirlerine
destekleyici davranan esler, giinlilk yasamda karsilastiklar1 olumsuz olaylarla daha
kolay bas edebilmektedir. Eslerin birbirlerine duygusal destek, maddi destek, bilgi
destegi, takdir destegi ve 0zsaygi destegi gibi sosyal destek tiirlerini saglamalar
evlilik iliskilerini de gelistirmektedir (Yildirim, 2004). Kendisine yardim edilecegini,
kabul edilecegini hissetmesini saglayan duygusal destegin es tarafindan sunulmasi,
ozellikle de kriz zamanlarinda oldukca yararli olabilmektedir (Jacobson, 1986).
Ayrica eslerin birbirlerine sundugu duygusal destek, yalnizlik duygularini ve esler
arasindaki catigsmalar1 azaltmakta; evlilik doyumunu ise artirmaktadir (Allgood,

Crane ve Agee, 1997).

Ebeveynlige gecis siirecinde evlilik doyumunu artiran en onemli etken,
iletisim ve ¢atigma ¢ozme becerilerini igeren ¢ift etkilesimidir. Eslerin birbirleriyle
davranig, diisiince, duygu ve gercek beklentilerini paylasabilmeleri, ebeveynlige
uyumu kolaylastirmakta ve iliski doyumunu devam ettirmektedir (Bradbury ve
Karney 2004). Ciftlerin ebeveynlige gecis doneminde iliskilerinin nasil etkilenecegi
konusunda farkindaliklarinin olmasi, ¢ift iletisimlerinin gii¢clendirilmesi ve ¢atisma
¢dzme becerilerinin kazandirilmasi &nemlidir. iliskilerinde olusabilecek stresin
etkisi, ¢iftlerin gecis doneminde nelerle karsilasabileceklerine yonelik bilgi sahibi
olmalarina, problemler iizerine konusma becerilerine ve bu gecis doneminde olasi
sorunlarin iistesinden nasil gelebileceklerine dair planlarina bagli olarak azaltilabilir
(Belsky ve Pensky, 1988). Catisma yOnetimini ve ¢atismaya neden olan bazi davranis
modellerinden kaginmayr 6grenmek, c¢iftlerin iliski memnuniyetsizliklerini azaltma

tizerinde biiylik 6nem tagimaktadir.

Evli ciftlerin evlilik doyumlarini gelistirme ile ilgili yurt disinda yapilan
arastirmalar incelendiginde, esler arasi iliskinin gelistirilmesi ve saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesinde, verilen egitimlerin etkili oldugu anlagilmaktadir (Bryan, 1995;
Cowan ve Cowan, 1995, 2000; Gottman ve Gottman, 2007; Hawkins, Fawcett,
Carroll ve Gilliland, 2006; Jordan, Stanley ve Markman, 1999; Lovejoy, 2004;
Midmer, Wilson ve Cummings, 1995; Petch, 2006; Petch ve Halford, 2008; Schulz,
Cowan ve Cowan, 2006; Shapiro ve Gottman, 2005). Ebeveynlige hazirlanan



ciftlerin evlilik iliskisini gelistirmeyi amaglayan bu ¢alismalar, evli ¢iftlerin duygu,
deger ve davraniglar lizerinde duruldugu yasantisal egitimlerle, iletisim ve gatisma
¢ozme becerilerini Ogretilmesi yoluyla eslerin ebeveynlige gegis siireglerinde
yasadiklar giicliiklerle daha kolay bas edebilmesini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Ebeveynlige Geg¢is Donemindeki Evli Bireylerin
Evlilik Iligkilerini Gelistirme Programinin” bebek bekleyen evli ciftlerin evlilik

doyumuna ve es destek diizeyine etkisi incelenmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirmanin amaci Ebeveynlige Gec¢is Donemindeki Evli Bireylerin
Evlilik Iligkilerini Gelistirme Programinmn evlilik doyumu ve es destek diizeyine

etkisinin belirlenmesidir.

1.3.Problem ciimlesi:

Ebeveynlige Gecis Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iliskilerini Gelistirme

Programinin evlilik doyumuna ve es destek diizeyine etkisi nasildir?

1.4. Alt problemler:

1. Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iligkilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin evlilik doyumu
On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde fark var midir?

2. Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iligkilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin evlilik doyumu
son test puan ortalamalar1 ile bu programa katilmayan kontrol grubundaki
bireylerin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

3. Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin evlilik doyumu
son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var

midir?



4. Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin es destek diizeyi
On test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde fark var midir?

5. Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin es destek diizeyi
son test puan ortalamalar1 ile bu programa katilmayan kontrol grubundaki
bireylerin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6. Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin es destek diizeyi
son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var

midir?

1.5. Denenceler:
Arastirma kapsaminda test edilecek denenceler asagidadir.

Denence 1: Ebeveynlige Gegis Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin evlilik doyumu son test

puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 2: Ebeveynlige Gegis Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin evlilik doyumu son test
puan ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol grubundaki bireylerin son test

puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir.

Denence 3: Ebeveynlige Gegis Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin evlilik doyumu son test

ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Denence 4: Ebeveynlige Gecis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin es destek diizeyi son

test puan ortalamalari, O6n test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde ytiksektir.

Denence 5: Ebeveynlige Gegis Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin es destek diizeyi son
test puan ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol grubundaki bireylerin son

test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Denence 6: Ebeveynlige Gecis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik iliskilerini
Gelistirme Programi uygulanan deney grubundaki bireylerin es destek diizeyi son

test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

1.6. Arastirmanin Onemi:

Cocugun dogumu ciftin iliskisinde énemli degisikliklere yol agar. Belki de
yasamdaki iligkilerin en kirilgan dénemi, ebeveynligin ilk yillaridir. Nitekim bebek
sahibi olma, 102 stresli yasam olay1 igerisinde altinci sirada yer almaktadir
(Dohrenwend, Askenasy, Krasnoff ve Dohrenwend, 1978). Cesitli arastirmalar
ebeveynlige hazirlanan ¢iftlerin iliski doyumlarinda diislis oldugunu gostermektedir
(Demo ve Cox, 2000). Ebeveynlige gecis ile ilgili arastirmalar 1950’11 yillardan
itibaren 6nem kazanmistir. Erken donemde yapilan calismalarda ebeveynlige gegis,
bireylerin yogun bir bunalim yasadigi kriz donemi olarak tanimlanmistir (Dyer,
1963). Giiniimiizde ise ebeveynlige gecis, yeni anne-baba olmus bireylerin yeni
roller, kosullar ve gereksinimler i¢inde olmalar1 nedeniyle dengesizliklerin yasandigi
bir donem olarak goriilmektedir (Levy-Shiff, 1999). Bu nedenle ciftlerin aile olmaya
geciste kismi olarak iligkilerinde yipranma olabilecegi konusunda farkindaliklarinin
olmasi 6nemlidir. Ciftlerin neler olup bittigi konusunda fikir sahibi olmalari, sorunlar
hakkinda konusabilmeleri ve bu gecisin iistesinden gelme konusunda uygun planlar
yapmalari, iliski lizerindeki gerginligi azaltmaktadir (Belsky ve Pensky, 1988). Bu
farkindalik, dogum o6ncesi siniflari, dogum sonrasi destek gruplari veya ebeveynlik

programlari ile ¢iftlere kazandirilabilir.

Ciftlere bu gecis siirecinde verilecek psikolojik destek ve psiko-egitimler ile
bu siireci daha kolay ge¢irecekleri ve ebeveynlige daha kolay uyum saglayacaklari
vurgulanmaktadir. Ciinkii eslerin iligkilerini zenginlestirmelerine ve sorunlarin
Onlenmesine yardimci olacak becerileri O08retmek amaciyla diizenlenmis bu
programlar, evlilik kalitesini artirmaya ve evlilik iliskisini gelistirmeye yardim eder
(Kalkan, 2002). Ancak, yurt disinda ilk ¢ocugun dogumunun giftler iizerindeki
etkisini belirlemeye yonelik caligmalar bulunmakla beraber ¢ok az miidahale
programi bulunmaktadir. Yurt i¢cinde ise ebeveynlige gecis donemindeki ciftlere

yonelik programlar bulunmamaktadir. Bu agidan yapilan arastirmanin alandaki bu



ihtiyac1 karsilayacagi ve bu konuda bir ilk olmasi dolayisiyla biiylik 6nem tasidigi

distiniilmektedir.

1.7. Sayiltilar:

Bu arastirmanin sayiltilart su sekildedir.

1.

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin, uygulanan 6lgme araglarindaki
sorular1 samimi ve dogru cevapladiklar1 kabul edilmistir.
Deney ve kontrol grubundaki bireylerin arastirmaya goniilli olarak

katildiklar1 kabul edilmistir.

1.8. Smirhliklar:

1.

Bu arastirma ilk bebegini bekleyen evli ¢iftler iizerinde gerceklestirilmistir.
Bu sebeple elde edilen bulgular aynmi oOzellikleri tasiyan bireylere
genellenebilir.

Bu aragtirma gebeliginin 4-9. aylarinda (2. ve 3. {i¢ aylik donemlerinde) olan
kadinlarla sinirhidir.

Calismaya katilan ¢iftler daha 6nceden evlilik veya ¢ift danigsmanligi almayan
bireylerle siirhdir.

Calismaya katilan ciftler psikiyatrik tan1 almayan bireylerle sinirhdir.
Calismaya katilan ciftler, bebek sahibi olmak i¢in tedavi almamis bireylerle
siirhdir.

Deney ve kontrol grubunun eslestirilmesi grup liyelerinin 6¢eklerden aldiklari
puanlarin ortalamalarina gore yapilmustir.

Ciftlerin evlilik doyum diizeyleri “Evlilik Doyum Olgeginden”, es destek

diizeyi “Es Destek Olgeginden” aldiklari puanlar ile sinirlandirilmistir.

1.9. Arastirmanin Temel Kavramlari

Evlilik: Bireylerin genel saglik durumunu iyilestiren ve yasamlarindan doyum

almalarint destekleyen sosyal bir kurumdur (Zhang ve Hayward, 2006). Evlilik,

karsilikli bir dayanigsma, toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir sézlesme ve tiim



toplumsal yasaklamalarin kirilarak cinsel gereksinmeleri karsilikli olarak doyuma

ulastirilmasina izin verilen bir kaynasmadir (Ozugurlu, 2013).

Aile: Birbiriyle kan ve evlilik bagi olan, ayni gati altinda yasayan ve toplumsal,
ekonomik bir birim olusturan bireyler grubudur. Aile, kentlerde genellikle anne, baba
ve c¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile biciminde gozlemlenirken, kdy ve kasabalarda
daha ¢ok biiyiik anneler ve biiyilk babalar, amcalar, dayilar, gelinler ve onlarin

cocuklarindan olusan genis ailelere rastlanmaktadir (Budak, 2000).

Ebeveynlige gecis: Hamilelikle baslayan ve bebegin dogumundan birka¢ ay sonra
sonlanan bir silire¢ olarak tanimlanir (Goldberg, 1988). Ancak, Gottlieb ve Pancer
(1988) ebeveynlige gecisin, ¢iftin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesiyle basladigini
ve ¢ocuk iki-li¢ yagina geldiginde son buldugunu belirtmiglerdir. Cowan vd. (1991)
ise ilk ¢ocuk yaklasik iki yasma geldiginde gegisin sonlandigini varsayarlar. Bu
baglamda ebeveynlige gecis, ilk hamileligin baslangicindan ¢ocugun iki yasina
gelmesine kadar siiren donemde giftlerin hayatlarinda olacak degisikliklere uyum

surecidir.

Evlilik doyumu: Evlilik doyumu, evlilik kurumunun iginde varhigini siirdiiren
cevresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, c¢alisma, problemleri
paylasma vs.) ve kisisel (eslerin birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel
doyum, iletisim bi¢imi, eslerin birbirlerine kendilerini ifade etmesi) boyutlardan
eslerin elde ettigi psikolojik tatmin seklinde tanimlanmistir (Sokolski ve Hendrick,

1999).

Es destegi: Bireye 0giit ve bilgi verme, duygusal destek, maddi yardim, takdir,
sorunlarla basa ¢ikmasina yardim etme, model olma bi¢giminde gerceklesen ve anne
baba, es, sevgili, arkadas, aile, 6gretmen, akraba, komsu, uzmanlar vb. kaynaklarla
sunulan sosyal destegin bir parcasini olusturmaktadir (Yildirim, 2004). Kisaca, es
desteginin, es tarafindan sunulan sosyal destek oldugu sdylenebilir. Es tarafindan
saglanan yakin duygusal destek; ese deger verildigini, sevildigini, saygi duyuldugunu

ve insan olarak degerli oldugunu ifade etmektedir (Cag ve Yildirim, 2013).
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IKINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI YAYINLAR

Bu boliimde oncelikle aile sistemi, aile yasam dongiisii, ebeveynlige gegcis
siireci ve ebeveynlige gecis siirecinde evlilik iligkilerinde yasanan degisimler
hakkinda bilgi verilmis; ardindan arastirmanin temel degiskenleri olan evlilik
doyumu ve es destegi aciklanmistir. Son olarak ise ebeveynlige gecis siirecinde olan

ciftlerle yapilmis miidahale programlar1 ve konu ile ilgili arastirmalar sunulmustur.

2.1. Aile Sistemi ve Aile Yasam Dongiisii

Evlilik, iki insanin birlikte yasamak, yasantilarini paylasmak veya c¢ocuk
sahibi olmak gibi fizyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan birbirlerinin ihtiyag¢larini
kargilamak icin bir araya geldigi (Tasc1, 2004), karsilikli dayanisma ve toplumsal
onaylamayla gergeklestirilmis bir sozlesmedir (Ozugurlu, 2013). Toplumsal
yasaklamalarin disinda tutulan cinsel gereksinimlerin karsilikli olarak doyuma
ulastirildig: bir kaynasma olan evlilik (Ozugurlu, 2013), bir iletisim ve etkilesim
sistemidir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Iki insanin farkli bir yasam bi¢imi ve yeni bir uyum siirecine girdigi evlilik
(Unlii, 2012), aile sisteminin baslangi¢ noktasidir (Thiele, 1990). Aile ise, bir
gecmisi paylasan, duygusal bagi olan, aile liyelerinin ihtiyaclarini karsilamak igin
stratejiler planlayan bireylerden olusmus kompleks bir yapidir (Sabatalli ve Bartle,
1995). Aile, diger sistemlerden bazi oOzellikler agisindan farklidir. Kisi ¢ogu
topluluktan istediginde ¢ikabilir ya da istediginde o gruba girebilir; fakat aileye yeni
tiyeler sadece dogumla katilabilir ve aileden 6liimle ¢ikabilir. Ailede iliskiler daha
onemli bir deger iken, diger ¢ogu sistemde kurallar daha 6n plandadir. Evlilik, ailede
karar1 aliabilecek tek iliskidir, cocuklarin ise aileye katilma veya aileyi se¢me hakki

yoktur (Thiele, 1990).
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Kompleks bir yapist olan aile, alt sistemlerden olugmakta ve her birinin
amaci, gorevleri ve stratejileri bulunmaktadir (Sabatalli ve Bartle, 1995). Aile
sistemini olusturan alt sistemler arasindaki etkilesim, bu alt sistemlerin
ozelliklerinden etkilenmektedir (Frude, 1991: Akt. Nazli, 2011). Ailedeki en temel
dort alt sistem ise evlilik, ebeveynlik, kardesler ve aile ¢evresidir (Ronnau ve
Poertner, 1993). Sistemin her bir pargasi, bir digerini etkilemektedir. Aile, liyelerin
bir arada yasayabilmesi i¢in davranig kaliplar1 gelistirmekte ve bu kaliplar sistemin
dengesini saglamaktadir. Aile tiyelerinin bir arada ve birbirine bagh oluslarinin ortak
bir amacit bulunmaktadir. Bu amag, biitiin {yelerin ihtiyaglarini ayni anda
karsilayabilecekleri sosyal, psikolojik ve fiziksel bir ortam olusturmaktadir (Nazli,

2011).

Aile sisteminin kimlik goérevlerini yonlendirme, aile i¢indeki duygusal ortami
yonetme, sinirlart diizenleme, devamliligi saglama gibi gorevleri (Sabatalli ve Bartle,
1995) ve insan neslinin devamini saglama, liyelerin bakimini saglama, gelistirici ve
destekleyici bir ortam olusturma gibi fonksiyonlar1 bulunmaktadir (Kut, 1994). Aile
gorevlerini ve fonksiyonlarini yerine getirebilme durumuna gore saglikli veya
sagliksiz aile olarak betimlenmektedir. Saglikli aileler, aile sistemini dengede
tutmayr basarirken; sagliksiz aileler bunu basaramazlar. Sagliksiz ailelerin
fonksiyonlarini basarili bir sekilde yerine getirememeleri, aile iiyelerinin fazla ic ige
olmasi ya da birbirlerinden kopuk olmasi ile sonuglanabilmektedir. Saglikli aileler
ise, fonksiyonlarmi c¢ok iyl yerine getirebilmekte, gelisimsel degisikliklere daha
kolay ve basarili bicimde uyum saglayabilmektedir (Frude, 1991: Akt. Nazli, 2011).
Ayni zamanda ailede meydana gelen degisme ve gelismelerle ilgili olmayan
degisiklikleri iceren aile yasam dongiisiindeki gecislere de daha kolay uyum
saglayabilmektedir.

Evlilik ve aileyi gelisimsel anlamda anlayabilmek ve smiflamak agisindan
Aile Yagsam Dongiisit Modeli 6nem tagimaktadir (Thiele, 1990). Gelisimsel bir teori
olan Aile Yasam Dongilisti Modeli, dogumdan 6liime kadar bireyin yasaminda ortaya
cikan yasam gecislerini agiklamaktadir (Duvall ve Kerckhoff, 1958). Aile yasam
dongiisiinde kolay tahmin edilebilir evreler bulunmaktadir. Geng birey yetiskin olur,
evlenir, ¢ocuklar1 olur, ¢ocuklari biiyiir, sonunda ¢ocuklar1 evden ayrilarak kendi
yasam dongiilerini baglatir (Carter ve McGoldrick, 1988; Duvall ve Kerckhoff, 1958;
Elder, 1998; Rossi, 1980). Aile yasaminda ortaya ¢ikan bu gegisler, ¢iftlerin veya
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ailelerin bir basamaktan digerine ilerlerken deneyimledikleri degisim donemlerini
temsil etmektedir (McKenry ve Price, 2000). Gegisler, ailenin ve {iyelerinin aile
yasam dongiisiindeki bir evreden digerine gegerken yasadiklar1 diizensizlik ve

yeniden organizasyon donemlerini ifade etmektedir (Rollins ve Feldman 1970).

Yasam degisimlerinin gegis olarak degerlendirilmesi i¢in, bireyin kendisini ve
diinyay1 algilamasinda, kisisel yetkinlik diizeylerinde, rol paylasimlarinda ve diger
insanlarla kurdugu iligkilerinde degisimlerin olmasi1 gerekmektedir (Cowan, 1991).
Gegigler, gelisimsel veya durumsal ve beklenen ya da beklenmeyen sekilde
gerceklesebilir (Murphy, 1990). Bazi1 degisimler normatiftir; okula girmek, yakin
iliskiler gelistirmek gibi beklenilen ve toplumdaki bir¢ok insan ya da aile tarafindan
deneyimlenen degisimlerdir. Bunun tersi, normatif olmayan gecisler ise olagan dis
ve Onceden kestirilemeyen ve ¢ogunlukla planlanmamis olaylar1 (agir hastaliklar,
piyango kazanma vb.) icermektedir ve digerlerinden daha biiyiik tepkiler dogurabilir
(Cowan, 1991). Ebeveynlige gecis ve yetiskin cocugun evden ayrilmasi gibi normatif
gecisler, araba kazasi veya ani issizlik gibi normatif olmayan gecislere gore daha
planli, istendik ve genellikle aile tarafindan daha olumlu karsilanan siireclerdir.
Nitekim normatif gegislerin genellikle aileye destek saglayici kutlama ve ritiieller

gibi yapilar1 bulunmaktadir (McCubbin ve McCubbin, 1988).

Aile yasam dongiisiinde kagmilmaz olan bu degisimler (McCubbin ve
McCubbin, 1988), bireyin yasaminda her biri ayr1 anlam tagiyan farkl stirecler haline
gelmektedir (Elder, 1998). Aile yasam dongiisiinde bu siireclerin farkli sekillerde
smiflandirildigr goriilmektedir. Aile yasam dongiisiiniin ilk versiyonu Evelyn M.
Duvall tarafindan gelistirilmistir. Aile yasaminin siire¢ icerisinde nasil degistigini
anlayabilmek i¢in 6nemli oldugu vurgulanan Duvall’in Yasam Dongilisii Modeli
(Bkz.Tablo 1), ge¢miste, o anda ve gelecekte evliligin ve ailenin gelisimsel olarak

her asamada nasil tanimlanabilecegini belirtmektedir.
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Tablo 1: Duvall’in Aile Yasam Dingiisi Modeli*

Aile Yasam Aile Igindekd Pozisyon Ailenin Kritik Evrenin
Dingiisi Evresi Gelisimsel Girevi Siiresi
1. Evl Ciftler Ean Earzihkl: doyurcu bir evlilik
(pocuksuz) Eoca kurmalk. Hamilelife ve annelik | 2 Yil
babalik sézlegmesine uyum
saglamak.
2 Bebekli Aileler Ean-Anne Eiigiik gocugun gelisimine 2-3 71l
(30 aylik bebed olanlar) | Koca-Baba uyum saglama,
Eiigiik kez gocugu'oglan cesaretlendirme.
cocugu
3.0kul Oncesi Dénemde | Kan-Anne Okul éncesi dénem gocugunun | 3-3 Yil
Gocugu Olan Aileler Eoca-Baba kmtik ilgi wve ihtivaglarma
(30 ay-6vas) Eiz gocuk-kizkardes uywn saglamak.
Erkek cocuk- etkek kardes
4 0kula Giden Cocugu | Kan-Anne Okul gagmda gocugu olan 7Yl
Olan Adleler (6-12 vas) | Koca-Baba ailelerle uyumiginde olmak.
Eiz cocuk-kizkardes Gocuklann egitsel basanlarm
Erkek cocuk- etkek kardes | cesaretlendinmel.
5 Ergenlik Caginda Ean-Anne Ozginlitk ve sonumluluk 7Yl
Gocuklan Olan Aileler Eoca-Baba arasinda denge olusturmale.
(13-20 was) Eiz cocuk-kizkardes
Erkek gocuk- etkek kardes
6. Hareket Eden Ean-Anne-Biyiikanne Geng vetiskinlen, is, askerlik, | 2 ¥l
Merkezler Olarak Aile Eoca-Baba-Biyiikbaba okul ve evlilik igin dzgir
(Binnel gocuk evden Eiz cocuk-kizkardes-hala | birakmak
ayrilmus, son cocuk Erkek cocuk-erkek kardes
evden ayrliyor). ameca
7.Orta Yash Anne-Baba | Kan-Anne-Biiyiikanne Evlilik iligkilerini tekraringa 15+
(Bosalmis evden Eoca-Baba-Biyiikbaba etimek, daha vasl ve daha geng
emeklilige) kugaklarla soy baglarm
stirdiimmek.
2 Adle Uyelennin Dul Exkel-Dul Bayan Yaluz yasamaile bag etime, 10-15 +-

Yaglanmasi
(Emeklilikten her iki
esin dliirmniine)

Ean-Anne-Biyiikanne
Eoca-Baba-Biyiikbaba

emeklilige uym ghstenne.

*(Duwall, 1957: Akt Nazl,

2011

Aile yasaminda sekiz donem oldugunu belirten Duvall’in Aile Yasam
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Dongiisti Modeli’ne gore, aile yasam dongiisti evlilik ile baglamakta ve yeni evli ¢ift
rollerine uyum saglamaya calismaktadir. Ayrica, bu evrede giftler anne babaliga
hazirlanmakta ve akraba agina katilmaktadir. Kii¢iik ¢cocuklu aile evresinde ise anne-
baba rolleri eklenmekte ve ciftlerden 0-30 aylik bebegin gelisimine uyum
saglamalari, bebek i¢in uygun ev ortamini olusturmalar1 beklenmektedir. Bir sonraki
evre olan okul 6ncesi donemde (30 ay-6 yas) cocugu olan ailelerin ise ¢ocugun

gelisimsel gereksinimlerine uyum saglamalari, cocuklarina destekleyici bir gevre




olusturmalart ve tiikkenmislikle bas etmeleri gerekmektedir. Cocuk okul ¢agina
ulastiginda ise ailenin okul cagi gereksinimlerine uyum saglama ve c¢ocuklarin
egitimlerini destekleme gorevleri bulunmaktadir. Ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan
ailelerin ise ozgiirlik ve sorumluluk dengesini kurmalar1 gerekmektedir. Ayrica
ergen cocugun evden uzaklagsmaya baglamasiyla ¢iftin kendi yasamlarini planlamaya
basladiklar1 vurgulanmaktadir. Bundan sonraki evrelerde ise gen¢ yetiskinler
askerlik, egitim, evlilik gibi ¢esitli nedenlerle evden ayrilmakta, orta yash olan ¢ift
ise tekrar bas basa kalmaktadir. Orta yashh anne ve baba evlilik iliskisini tekrar
kurmakta ve geng ailelerle aile baglarini olusturmaktadir. Aile iiyelerinin yaslandigi
son evrede ise yasli anne ve babanin esin kaybi ve yalnizlik ile bas etmesi, yasliliga

ve emeklilige uyum saglamasi beklenmektedir (Duvall, 1988).

Duvall’in Aile Yasam Dongiisii Modeli’nin aile terapisi uygulamasindaki
etkileri ilk olarak Haley tarafindan vurgulanmistir. Haley aileler i¢in kritik olan ve
gecis ifade eden alti asama tarif etmistir: Erken iliski, erken sorumluluk, ¢ocugun
dogumu, orta yas iliskileri, evden ayrilma, emeklilik ve yaslanma. Aileler bu kritik
gecis noktalarinda aile yapisinin, inanglarin ve duygusal dinamiklerin degistirilmesi

gibi baz1 degisiklikler yapmaya ihtiya¢ duymaktadir (Dallos ve Draper, 2000/2012)

Yasam dongiisii teorisinin onde gelen aragtirmacilarindan olan Carter ve
McGoldrick (1988) ise Aile Yasam Dongiisiinii alt1 asamada ele almistir (Bkz. Tablo
2). Cogu arastirmaci aile yasam dongiisiiniin evlilik ile basladigin1 belirtirken, Carter
ve McGoldrick (1988) ise bireylerin “bekar ve geng” oldugu donemde aileyle ilgili
gorlslerinin  olustugunu belirtmislerdir. Bdylece gen¢ evlenmeden ve bir aile
olusturmadan once kendini daha 1yi tanir. Ailesinden duygusal olarak
bagimsizlasirsa, yeni ailesinin yasam dongiisiindeki stres olduk¢a azalacaktir. Geng
yetiskin ebeveyninden duygusal olarak kopabilmeli, onlara bagimli ve onlar
tarafindan yonetilir durumda olmamalidir. Satir (1988/2001), bu kopusun artik
ebeveyni sevmemek degil bagimsiz olmak anlamina geldigini ifade etmektedir. Geng
yetiskinin bireysel olarak hazir olmadan ailesinden ayrilmasi ya da tam olarak

bagimsizlik kazanamamis olmasi bireyde 6fke yaratabilir.

Aile yasam dongiisiindeki en zor ve karmasik gecis siireci olan ikinci evrede,
farkli ozellikte iki birey evlilikle birlikte kendi ailelerinden ayrilarak yeni bir
orgiitlenmeye gider. Bu siiregteki romantik yakinlagsma, problemlerin arka plana itilip

bastirilmasina ve birikmesine neden olarak, zorlugu artirabilir. Evli bireyler birlikte
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yeniden tanimlamalart gereken birgok kisisel konuyu degerlendirir. Daha karmasik
ve biiylik bir aileye katilabilmek i¢in diger aile tiyeleriyle iliskilerini yeniden gézden
gecirmek zorundadirlar. Ciftler her ne kadar evlendikten sonra bebek sahibi olmay1
ertelemeye caligsalar da evlilik ile ebeveynlige gecis arasinda genelde ¢ok kisa bir
zamanlari olur; bu yiizden ciftin, aile yasam donglislinlin bu stresli evresine uyum
saglamasi i¢in ¢cok az zamami vardir (McGoldrick, 1988). Cogu cift 6zellikle de
kadinlar evliligin ilk yillarin1 aile yasam dongiisiinde en mutlu olduklar1 zaman

dilimi olarak gérmektedir.

Tablo 2: Carter ve McGoldrick’e gore (1988) Aile Yasam Dongiisi Modeli
7

Aile Yasam Dongiisi Evresi Ailenin Kritik Gelisimsel Gorevi
1. Bagli Olmayan Geng Aile ile ilgili gériiglerin olusmas:
Yetiskin Aileden duygusal olarak bagimsizlagma

1o

Cift Olmak ve Yeni Evli Cift | Diger aile iiyelerivle iliskilerini yeniden gdzden gegirmek
Evlilige uyum saglama

3. Kiigiik Cocuklu Aile Bebekli hayata uyum saglama
Kok aileden destek alabilme
Cocuklarin problemleri ile bas edebilme

4. Ergenlik Déneminde Yeni kusak ile baglant1 kurabilme
Cocuklari Olan Aile Yeni sosyal aktivitelerde bulunma

5. CocuklarnEvden Ayrilmasi | Bos yuva sendromu ile bas edebilme
Giiclii yonleri ve kaynaklart tekrar kullanma

6. Daha Sonraki Yasamda Aile | Iliskileri, yasantilan ve benligi gézden gecirme
Yalnizlifa ve zorluklara uyum saglayabilme

Emeklilie, nene ve dedelige, dulluga ve hastaliga uyum
saglama

Aile yasam dongiisiindeki bir diger evre kiigiik ¢ocuklu aile yasamidir. Bu
stirecte ¢ogu cift ebeveynligi daha ¢ok 6n plana cikartabilir. Diger taraftan ¢gocugun
ebeveynlerin hayatlarindaki boslugu doldurdugu goriisii de dikkat ¢ekmektedir. Tabi
ki ideal olan saglikli iliski i¢in baglilik ve bagimlilik arasindaki sinirdir (Bradt,
1988). Ebeveynlige gecis evlilik iligskisinde ¢ok bliyiik degisim olusturur ve ¢iftler
cogunlukla buna pek hazir degillerdir. Bazi ¢iftler ya kendi tercihleri ile ya da
biyolojik nedenlerle ¢ocuksuz kalabilirler, ancak bu ¢iftler de ¢ocuk sahibi olma ile

ilgili durumlar hari¢ aile yasam dongiisiindeki diger basamaklardan gecerler
(McGoldrick,1988).
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Cocugun dogumu evlilik sisteminde koklii degisikliklere neden olur. Ciftin
cocuk sahibi olmaya karar vermeleri olduk¢a 6nemli bir konudur. Bu agamada ¢iftin
karsilikl1 olarak konusup yeni gelen bebegin hayatlarina ne sekilde adapte olacagini
tartismalar1 beklenir. Bu donemde kok aileyle iliskilerde de farklilagmalar olur. Kok
aileden bireylerle daha sik goriisiilmeye baslanilir ve onlardan yardim ve destek
alinir. 2-6 yas doneminde ¢ocugu olan aile bir onceki asamadan daha az baski
altindadir. Bu asamada ebeveynler biiyliyen ¢ocukla basa ¢ikmay1 6grenirler. Okul
yillar1 boyunca aile kimligi doruk noktasina ulasir. Islerin yolunda gittigi ailelerde
bireyler iliskilerine yakinlik ve zenginlik getiren faaliyetlerde bulunmaktan zevk
alirlar. Bazi ciftler bu donemde cocuklariyla ilgilenmekten kendi islerini ihmal
edebilir veya evlilik iliskilerinde yasadiklar1 problemlerden kagmak i¢in ¢ocuklarinm

bahane edebilirler (Fidaner, 1995).

Ergenlik doneminde ise geng i¢in akran gruplarinin, anne-baba ile siiregelen
iligkilerinin Oniine gegtigi goriiliir. Ergenler aileye diinya ile ilgili yeni bilgiler getirir
ve eski ile yeni arasinda koprii olusturur. Cocukluk ile yetiskinlik arasinda olan bu
donemde ailesini sasirtacak kadar daha alingan olur ve ebeveynlerin otoritesini test
eder (Preto, 1988). Yine bu donemde esler, dikkatlerini ebeveynlik konularindan
evlilige yoneltebilirler. Evde kalarak gocuklarini yetistiren kadinlar tekrar ¢alismaya

baslayabilir ya da yeni sosyal aktiviteler arayabilir.

[k gocugun evden ayrilist ile baslayan ve son ¢ocugun ayrilisina dek siiren ve
“bos yuva sendromu” denilen bu dénemde ebeveynler, giiclii olduklar1 yonlerini ve
kaynaklarin1 daha ¢ok diisiinmeye baglarlar. Bunun bir sonucu olarak annenin yasi
kiigiikse yeniden bir ¢cocuk sahibi olmaya ya da bir iste calismaya baslayabilir. Cocuk
yetistirmekle ilgili goérevler yasamin biiyiik bir boliimiinii isgal eder ve ebeveynlerin
bu gorevlerin bittigi donemde olusan bos zamani yararli ve dolu bir sekilde gegirme
yollar1 bulmalar1 6nemlidir.  Sagliksiz ailelerde ise bu donemde problemler
olusabilir, ikili catigmalar daha cok yasanabilir ve bosanma ile sonuglanabilir

(McCullough, 1988).

Daha sonraki yasam ise ailenin emeklilik donemidir. Aile yagam dongiisiiniin
son evresinde ise yasl c¢iftin doyurucu iliskilerini, anlamli yasantilarini ve benligini
gozden gecirerek yalmzliga ve zorluklara uyum saglayabilir. Bu siirec,
biiyiikanne/biiyiikbaba olmaya, esin Oliimiine ve hastalifa da uyum saglamayi

gerektirir (Walsh, 1988).
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Alanyazinda, aile yasam dongiisii i¢indeki evrelerin dogum, 6liim, bosanma,
yeniden evlenme, is degisikligi ya da is kaybi gibi nedenlerden dolay1
farklilasabilecegi (Belsky vd., 1985); her ailenin belirli siralar1 izleyerek kendi yagam
dongiisiinli olusturdugu; ancak ailenin tiirti, bireylerin 6zellikleri, kiiltiir, ekonomik
kosullar gibi durumlarin ailenin dongiisiinde hangi asamayr ne kadar siire
yasayacagini etkiledigi vurgulanmaktadir (Kiligaslan, 2007). Her aile yasam seyri
icinde, yasadig1 sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullar dahilinde kendi yasam
dongiisiinli olusturmaktadir (Elder, 1998). Yasam dongiisii i¢inde ortaya ¢ikan her bir
olay, ailedeki roller ve iiyeler arasindaki iliski kurallarinda birtakim degisiklik ve
diizenlemeler gerektirir. Gegis donemlerinde bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasi dogal
olmakla beraber, bir donemden digerine gecis basariyla tamamlanmadiginda, ailenin
yeni asamaya uyum saglamasi zorlagsmaktadir. Ayrica bir olay, bu olay1 ele almayla
ilgili gerekli hazirlik ve diizenlemeler yapilmadan ortaya ¢ikarsa, bir kriz durumu
yasanabilir (Becvar ve Becvar, 1982). Bu nedenle aile yasam dongiisiindeki en zor ve
kaygi veren donemlerden biri olan ebeveynlige gecis siirecinin basariyla atlatilmasi

Oonem tasimaktadir (Carter ve McGoldrick, 1988).

2.2. Ebeveynlige Gecis Siireci

Ebeveynlige gecis ¢cogu insanin karsilastigl, yasami degistiren ve en stresli
olaylardan biri olarak goriilmektedir (Belsky ve Pensky, 1988). Bir¢ok evli ¢ift i¢in
evliliklerindeki en belirgin degisim ebeveynlige gegis siirecidir (Miller ve Sollie,
1980). Es olmaktan, ebeveyn olmaya gecis ile ilgili ilk ¢aligmalarda ebeveynlige
gecis, “aile sisteminin yeniden diizenlenmesini gerektiren duruma iliskin sok™ olarak
tammlanmustir. Ik ¢ocugun dogumuyla rollerin yeniden diizenlenmek zorunda
olmasi, statiilerin degismesi ve degerlerin farklilasmasi nedeniyle ebeveynlige gecis,
bir kriz durumu olarak degerlendirilmistir (LeMasters, 1957). Ebeveynlige gecisin
bir kriz durumu olusturup olusturmamast bir¢ok calismanin da konusu olmus ve
ebeveynlige gecis siirecinin temel bir yasam krizi olmadigi, bir¢cok kriz durumu

olusturdugu vurgulanmistir (Goldberg, 1988).

Ebeveynlige gecis siirecinin baslama ve sonlanma zamanlar1 konusunda
alanyazinda farkli goriisler bulunmaktadir. Goldberg’e gore (1988) ebeveynlige

gecis, hamilelik ile baslamakta ve bebegin dogumundan birka¢ ay sonra
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sonlanmaktadir. Bununla beraber, eslerin beklentileri ve 6zellikle gocuk sahibi olmak
isteyip istemedikleri ve ne zaman g¢ocuk sahibi olmak istedikleri konularinda
hamilelik donemi Oncesinde verilen kararlar, gecis deneyimini etkilemektedir
(Goldberg, 1988). Benzer sekilde Gottlieb ve Pancer (1988) ebeveynlige gecisin
ciftin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesiyle basladigini ve c¢ocuk 2-3 yasina
geldiginde son buldugunu belirtmislerdir. Buzzard-Speights’a gore (2012) ise
ebeveynlige gecis bir ¢cocuk dogurma veya evlat edinme ile baglamakta; ciftin
gecisin  hamileligin baslangicindan ¢ocugun iki yasina gelmesine kadar siiren
donemde c¢iftlerin hayatlarinda olacak degisikliklere uyum siireci oldugu ifade
edilebilir.

Aileye ¢ocugun eklenmesi ile ¢ift olmaktan aile olmaya gecilen ebeveynlige
gecis stireci (Buzzard-Speights, 2012), bireyin diger bireylerle iliskilerinde 6nemli
degisimlerin yasanabilecegi, evlilikteki dengelerin tamamen veya kismen
degisebilecedi veya etkilenebilecegi bir dénem olarak gériilmektedir. Ilk cocugun
dogumu, rollerin ve iligkilerin degistigi, yeri rollerin ve iliskilerin olustugu ve
tanimlandig bir siirectir. Cift iken ebeveyn olmak yani ¢ocuksuz olmaktan, ¢cocuk
sahibi olmaya geg¢is siireci i¢erisinde, bireylerin yeni rollerine uyum saglamalari, var
olan iligkilerini yeniden diizenlemeleri ve yeni iliskiler gelistirmeleri gerekmektedir
(Cowan ve Cowan, 1988). Evli ciftler ebeveynlige gecisi act verici bir siire¢ olarak
bulmaktadir, cilinkii ilk ¢cocugun aileye katilmasi ¢ift etkilesimini bozmakta ve tiglii

bir yasama gecis i¢in yasamlarinda hizli bir diizenleme yapmaya zorlamaktadir

(LeMasters, 1957).

Ebeveynlige gecis donemi, islevsel olmayan iliski Oriintiilerinin olusmasina
neden olmakla beraber yeni durumlarla bas etme stratejilerinin gelismesi igin bir
firsat olarak da goriilebilir (Antonucci ve Micus, 1988). Nitekim, ¢ocugun dogumu
onceki iliskilerin ve rollerin degismesinden kaynakli sorunlarin ¢oziilmesini
gerektiren bir kriz durumu olarak degil; yasamda bir degisimi baglatan (Thiele, 1990)
ve hem kisisel hem de evlilik stresini artiran normal bir gelisimsel olay (Miller ve
Sollie, 1980) olarak da goriilmektedir. Ik cocugun dogumuyla beraber, ne yapmalari
gerektigine iliskin sosyal beklentilerle ve ebeveynlik rolleriyle karsilasan ¢ogu c¢ift
(Miller ve Sollie, 1980) tarafindan ebeveynlige gecisin zor oldugu belirtilse de,
birgok diizenleme ile bagsarili bir gecis saglanabilir (LeMasters, 1957) ve ebeveynlik
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stirecindeki rutinlere ve becerilere kademeli bir uyum sergilenebilir (Miller ve Sollie,

1980).

Bununla beraber, bazi ¢iftler kii¢iik rol degisimlerini bile biiyiik bir problem
haline getirebilir ve bundan dolay1 ebeveyn olmanin hazzi yerine olumsuzluklarina
daha ¢ok odaklanabilir (Jacoby, 1969; Russell, 1974). Ayrica, kadinlar ve erkekler
bu siireci farkli yasayabilir; ebeveynligin etkisi her biri i¢in farklilik gosterebilir
(Cowan vd., 1985). Belsky ve Kelly’nin (1994) de belirttigi {lizere “erkekler ve
kadinlar ayn1 anda ebeveyn olurken, ayni bigimde ebeveyn olmazlar”. Bu farklilik bir
tren yolculugu metaforuna benzetilmektedir: “Her iki ebeveyn de ayni istasyonda
trene binerken, onlar1 birbirlerinden ¢ok farkli yollara gotiiren farkl trenlere binerler.
Birbirine benzemeyen seyahat deneyimlerine ragmen, her iki es de aym1 anda ayni
hedefe varmayr umut ederler.” Diger bir deyisle, esler ebeveynlige ge¢is siirecinde
farkli zorluk ve taleplerle karsilasmakta, bu nedenle gecis deneyimleri de
farklilagsmaktadir. Biyoloji, yetistirilme, toplumsal cinsiyet rolleri ve kurumsallagmis
sosyal diizenlemeler, yeni anneler ve babalar arasinda farkli zorluk ve deneyimler
yaratan faktorlerin bazilaridir. Ornegin, biyoloji ¢ok énemli bir rol oynamaktadir.
Kadinlar i¢in ebeveynlige gecisin fiziksel sonuglari muazzamdir. Kadinlar ¢ocugu
tagir, dogurur, dogum sonrast ruh halinde degisimlere ve depresyonun nedeni
olabilen hormonal degisikliklere maruz kalir (Kara, Cakmakli, Nacak ve Tiireci,
2001). Ayrica, erkekler ve kadinlar genellikle ¢cok farkli cinsiyet kimliklerine, rollere,
yargilara, kisilik 6zelliklerine ve tutumlara sahiptir (Ersoy, 2009). Bundan baska,
icinde erkekler ve kadinlarin ebeveyn olduklar1 toplumsal baglam 6nemli Slgiide
farklilik gostermektedir. Iyi anneligin toplumsal olarak kabul edilmis tanimlamalari,
iyi babaligin tanimlamalarindan 6nemli derecede farklilik gostermektedir (Walzer,
1996). Kurumlar yeni ebeveynler iizerinde cinsiyete bagli olarak farkli haklar
vermektedirler. Ornegin, dogum Oncesi ve sonrasi erkeklere is yerinden izin
verilmesi, esnek calisma seceneginin teklif edilmesi ihtimali daha azdir. Diger
taraftan, kadinlar ise kariyerlerini ciddiye aldiklarimi ispat etmek zorunda olduklar:
bir konuma getirilmektedirler. Bu farkli toplumsal kisitlamalar gbéz Oniine
alindiginda, erkekler ve kadinlar i¢in gegisteki bazi memnuniyetlerin ¢ok benzer
olmasina ragmen, zorluklar, deneyimler, yorumlamalar ve duygularin farkli

olabilecegi gortilmektedir (Moura, 2004).
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Ebeveynlige gecis siirecini hamileligin planlanmis olup olmamasi da
etkilemektedir. Bazi ¢iftler ebeveynligi planlarken; bazi ciftler igin ise ebeveynlik bir
stirpriz olabilir. Hamileligi planlamamis ciftlerin bazilari, hamileligi kabul eder ve
hos karsilarken; bazi ¢iftler ise hamileligin devam etmesine karar vermelerine
ragmen celigkili duygulara sahip olabilir. Eslerden biri ¢ocugu kabul ederken; diger
es ebeveyn olmak istemeyebilir ve uzun siire kararsizlik yasayabilir (Moura, 2004).
Cocuk sahibi olmayr planlayan c¢iftler, bir aile kurmak i¢in en uygun zamani
tartisirlar ve her iki taraf da ebeveynlige hazir olana kadar bekler. Bu ciftler
genellikle bir ¢ocuk sahibi olmanin kisisel yasamlarina, kariyerlerine ve evlilik
iligkilerine olumlu ve olumsuz etkilerini tartisirlar. Ayrica ¢ocuk sahibi olma kararini
ve zamanini, genellikle her iki esin ihtiyaglarini ve gelisimsel asamalarini dikkate
alarak planlar. Bu giftlerin bebegin dogumundan o6nceki iliski doyumlarinin diger
ciftlere gore daha iyi oldugu ve daha etkili problem ¢6zme stratejilerine sahip

olduklar1 belirtilmigtir (Cowan ve Cowan, 1995).

Hamileligi planlanmamis ama ileride zaten ¢ocuk sahibi olmayi diisiinen bazi
ciftler ise, bu hamileligi kabul edebilir, ancak bununla beraber ebeveynlige heniiz
hazir olmadiklarin1 diisiinebilir. Ebeveynligi ertelemeyi isteme sebepleri, mali
kaygilar, kariyer arzular1 ya da bas basa daha ¢ok zaman gecirme arzusu olabilir.
Bazi c¢iftler i¢in bir ¢cocuk sahibi olma karar1 ¢cok zor bir karardir, ¢linkii yasam boyu

baglilik korkutucu olabilir (Cowan ve Cowan, 1995).

Bir cocuk sahibi olup olmama hakkinda pek ¢ok duygu karmasasi hisseden
zorluk yasarlar. Bu duygu karmasasi, mesleki yasamlarinin olumsuz etkilenme
thtimalinden, kendi ¢ocukluklarindan gelen islevsel olmayan kaliplar1 tekrar
edebilecekleri korkusundan ya da kendi ebeveynlik becerilerine duyduklari giiven
eksikliginden kaynaklanabilir. Bu siirecte bazi ciftler birbirlerinden uzaklasabilir ve

birbirlerine kars1 kutuplasabilir; evlilik doyumu azalabilir (Cowan ve Cowan, 1995).

Son olarak da, bir cocuk sahibi olup olmama konusunda anlagmazlik yasayan
ciftler bulunmaktadir. Bazi1 ¢iftler hamilelikten 6nce karsit goriiste olurlar; eslerden
biri cocuk sahibi olmayi istemese de esi tarafindan zorla ikna edilebilir. Aile sahibi
olmanin bir digeri i¢in ne kadar 6nemli oldugunu fark eder, ya da bir zorunluluk

oldugunu ve evliliklerini kurtarmak icin bir aile kurma konusunu kabul etmek
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zorunda oldugunu hissedebilir (Cowan ve Cowan, 1995). Bu ciftlerden ¢cocuk sahibi

olmak istemeyen esin evlilik doyumunun daha ¢ok diistiigii goriilmektedir.

Kisaca, ciftlerin ebeveynlige hazir olup olmamalari, hamileligi planlayip
planlamamalar1 ebeveynlige gecis siirecinde es iligkilerini etkilemektedir. Ayrica
ciftler hamileligi planlasa da planlamasa da baz1 zorluklarla karsilasacaklardir
(Moura, 2004). Ciftlerin korkularmi ve kaygilarin1  tanimlayabilmeleri,
paylasabilmeleri ve tartisabilmeleri onem tasimaktadir (Cowan ve Cowan, 1995).
Nitekim bazi ¢aligmalar, biiylik bir olaydan 6nce endise ve kayginin islenmesinin
insanlarin olast zorluklar1 tahmin etmelerine ve ortaya cikabilecek sorunlara daha

hazirlikli olmalarina yardim edecegini gostermektedir (Janis, 1958; Leifer, 1980).

2.3. Ebeveynlige Ge¢is Doneminde Meydana Gelen Degisimler

Yasam dongiisii gegisleri arasinda en zor ve karmasik siireglerden biri,
ebeveynlige gecis siirecidir. Ebeveynlige gecis stireci ¢iftlere bircok degisimi
beraberinde getirmektedir. Oncelikle bu gegiste hem anneler hem de babalar en giiglii
hazzi ve sevinci yasamaktadir. Bebekle gelen sevinci her iki partner de
deneyimlemekte ve benzer bigimde tanimlamaktadir. Ayrica giftler ebeveynligin
kendilerini daha olgun, yetiskin ve sorumlu kildigin1 belirtmektedir. Babalar artan
sorumluluk hissi ile beraber daha fazla gelir elde etmek i¢in daha ¢ok calismaya
baslamakta; anneler ise bu sorumluluk duygusu ile dogrudan bebege ve yeni bir
hayat1 sekillendirmeye odaklanmaktadir (Moura, 2004). Bu siiregte karsilasilan stres
etkenleri ve ebeveynlik, ciftleri birbirine daha da yakinlastirabilecegi de
belirtilmektedir. Ayrica yeni ebeveynler kendi kok aileleriyle daha yakin iligki
kurmakta ve onlarla daha fazla empati kurabilmektedir (Belsky ve Kelly, 1994).

Ebeveynlige geciste meydana gelen bu olumlu degisimlerle beraber, bir¢cok
yeni zorluklarla da karsilagilabilir. Nitekim ebeveynlige gecis, hayatin en zorlu
gecislerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Crohan, 1996; LeMasters, 1957). Bir
evliligi giiclii tutmak, cocugun dogumundan sonra ailede meydana gelen ekonomik,
fiziksel, sosyal ve psikolojik degisiklikler nedeniyle daha da 6nemli hale gelmektedir
(Lovejoy, 2004). Cocugun dogumundan sonra oncelikle bebek bakiminin getirdigi is
miktar1 artmakta, esler daha az ortak zaman geg¢irmekte, mali durum yeniden

diizenlenmektedir. Ciftler daha fazla catisma yasamakta ve daha az cinsel aktivitede
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bulunmaktadir. Bunlara bagli olarak da evlilik iliskisi olumsuz etkilenmekte ve
evlilik doyumu azalmaktadir (Gottman ve Notarius, 2002; Levy-Shiff, 1994).
Bundan dolayi, eslerin en yiiksek bosanma orani ve evlilikle en fazla zorluk
yasadigim1 bildirdigi donemin ebeveynlige gecis asamasi oldugu (Carter ve
McGoldrick, 1988) belirtilmektedir.

Bu donemde bireyin kendisinde olusan degisim ve uyum gii¢liigii, psikolojik
belirtilerin ortaya c¢ikmasina da yol agmaktadir (Goldberg, 1988). Bireylerin
hayatlarinda meydana gelen bu ani ve kronik degisimler siirecinde bir¢ok kadin ve
erkek, depresyon yasamakla beraber (Hawkings ve Belsky, 1989; Matthey, Barnett,
Ungerer ve Waters, 2000), ebeveynlige gecis kadinlar1 ve erkekleri farkli diizeylerde
ve sekillerde etkilemektedir. Ister bir bunalim, isterse uyum siireci olarak
adlandirilsin, hamileligin ve bir ¢ocugun dogumunun, anneler {izerinde giicli
psikolojik ve fizyolojik etkileri olmaktadir. Annelerin, fiziksel olarak ve hayatlari ile
ilgili daha biiyiik degisim yasadiklar1 ve erkeklere gore daha gii¢ uyum sagladiklari,
yorgunluk, tiikkenmislikle birlikte, belli diizeyde depresyon, anksiyete ve diisiik
benlik degerinden de yakindiklar1 goriilmektedir (Knox ve Schacht, 1997). Dogum
sonrasi depresyon hem biyolojik hem de sosyolojik bazi faktorlerle ortaya
cikmaktadir. Bazi arastirmalara gore, kolik bebeklere, diisiik evlilik kalitesine, diisiik
sosyal destege ve stresli yasam olaylarina sahip olan anneler, dogum sonrasi
depresyon i¢in daha ¢ok risk altindadir (Cox, Paley, Burchinal ve Payne, 1999;
Perren, von Wyl, Burgin, Simoni ve von Klitzing, 2005).

Annelerin ebeveynlige geciste yasadiklar1 zorluklar beklentilerle de ilgilidir.
Kalmuss, Davidson ve Cushman’a (1992) gore, esinden ve diger yakin aile
tiyelerinden yiiksek beklentiler icinde olan kadinlarin, beklentilerin kargilanmamasi
durumunu yagamalarr annelife uyum siirecini zorlastirmaktadir. Ayrica baska bir
calismada, babalarin beklentilerine gore daha fazla yardim beklentisi i¢inde olan
annelerin ebeveynlikle ilgili daha cok kaygi yasadiklar1 bulunmustur. Baba
katilmma ve yardim etmesine iliskin farkli beklentiler olabilir. Babalar yardim
etmeyle ilgili beklentiler i¢inde kaynak saglama rolleri oldugunu, ekonomik kazang
elde etmek i¢in ¢aligmalarinin baba olmak i¢in yeterli oldugunu ve bunu yaparak da
yardim etmis olduklarini diistinebilmektedir (Fox, Bruce ve Combs-Orne, 2000). Bu
stirecte anneler i¢in diger bir 6nemli sorun, ise baglama ya da ¢ocuga bakma kararini

almaktir. Aslinda bu durum toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak, ¢ocugu olan
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kadinlarin isine Oncelik vermesine iliskin toplumun olumsuz tutumlarindan
kaynaklanmaktadir (Bradt, 1988). Ev i¢inde kadin erkek sorumluklarinin dengesi
olusurken de kadiin ebeveynlige uyum siirecindeki stresinin iizerine ¢ocuga bakim
gorevi de eklenmektedir. Ustelik kadin ¢alismayip evde ¢ocugunu biiyiitmeyi tercih
ederse, iicretsiz aile ig¢isi olmanin getirdigi yeni ekonomik zorluklar1 da yasamaya
baslamaktadir (Demo ve Cox, 2000; Williams, 2000). Ebeveynlige gecis siirecinde
babalar i¢in en Onemli degisim ise giinliik rutinlerinin ve programinin
farklilasmasidir. Rutinin degismesi, yorgunluk ve uyku diizeninin bozulmasi evlilige
stres getirebilir. Ayrica cinsel iligki sikliginin azalmasi da babay1 annelere gore daha

olumsuz etkilemektedir (Belsky ve Rovine, 1990).

Ebeveynlige gecis siirecinde ciftlerin yasaminda meydana gelen degisimler
genel olarak, cinsiyet rolleri ve gorev paylasimi, ¢ift zamam1 ve bos zaman
etkinlikleri, es iliskileri, iletisim ve ¢atisma, cinsellik ve yakinlik, kok aile ve arkadas

iligkileri alanlarinda meydana gelmektedir.

2.3.1. Cinsiyet Rolleri ve Gorev Paylasimi

Son yillarda cinsiyet rolleri ve isgiiciine kadinlarmm katilimi konusunda
tutumlarda meydana gelen belirgin degisiklikler goz oniine alindiginda, giiniimiizde
eslerin ev islerini paylasma konusunda ge¢mise gore daha adil oldugu diisiiniilebilir.
Ancak ebeveynlige gecis ile birlikte ¢iftler kadinlarin ¢cocuk bakimini ve diger ev
islerini yaptig1 geleneksel is boliimiine dogru yonelmekle beraber eslerin bu durumu
"adaletsiz" olarak gormemesi dikkat cekicidir (Feeney ve Noller, 2002). Ciftler,
cocugun dogumundan sonra is boliimiinii tekrardan organize etmekte (MacDermid
vd., 1990) ve daha geleneksel tavirlar sergilemektedir (Morgan ve Waite, 1987,
Sanchez ve Thomson, 1997). Ciftler bebegin bakim gdrevlerini esit bir sekilde
paylasmay1 planlasalar bile (Tomlinson, 1987), yeni roller ¢ogunlukla annelerin
tizerine diismektedir (Cowan vd., 1991). Ebeveyn adaylar1 arasinda, baba katilimina
iliskin beklentilerin paylasilmamas: (Nicolson, 1990), rol beklentileri ile gergek
rollerin uyusmamasina (Cowan ve Cowan, 1988) ve kadinlarin dogum sonrasi
donemde erkek katilimina iligkin ani beklentiler gelistirmelerine, dolayisiyla da

evlilik doyumunun diismesine neden olabilmektedir (Cowan vd., 1985).
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Ebeveynlige gecis slirecinde cinsiyet rollerindeki degisim dogum sonrasi
isten ayrilma ve ise baslama siirecini, ¢ocuk bakimi ve ev i¢i gorev paylagimini
sekillendirmektedir. Oncelikle, gegis sirasinda giftlerin yiiz yiize geldigi baslica
kararlardan biri, yenidogan bebekle birlikte evde oncelikle kimin kalacagidir ve bu
karar toplumsal cinsiyet rollerinden etkilenmektedir. Eslerden ikisi de gegis
Oncesinde bir iste calisiyor ise dogum sonrasinda kimin ne zaman hangi
fedakarliklar1 yapacagini netlestirmeleri gerekmektedir (Moura, 2004). Bu kararda,
biyoloji (6rn: anne bebegi dogurur ve emzirir), isgiicli esnekligi (6rn: dogum izni ya
da babalik izni), sosyal normlar ve cinsiyet ideolojisi (6rn: “anneler daha anagtir” ya
da “aileyi gecindirmek erkegin gorevidir”) ve finans (6rn: eslerden hangisinin
gelirinin daha ytiksek oldugu) belirleyici olmaktadir (Cordova, 2000). Ayrica ¢alisan
kadinlara dogum izninin verilmesi nedeniyle, genellikle isten ayrilan kisiler anneler
olmaktadir. En sik goriilen aile tipi, babanin tam zamanli isine devam ettigi, annenin
ise dogan ¢ocugun taleplerini kendi isine nasil adapte edecegi ikilemi yasadigi
durumdur (Hochschild ve Machung, 1989). Bu siiregte eger bir kadin isten ayrilip
cocuguyla evde kalmayi secerse, yeterince hirsli ya da yetenekli olmadigi icin
kiiglimsenmekte, bunun aksine calismay1 segerse, isini ilk siraya koydugu igin
cocuguna zarar verdigi hissettirilmektedir. Ayrica ¢ogu ¢alisan anneden is yerinde,
annelik hi¢ olmamiscasina islev gostermeye devam etmesi beklenirken, evde de
cocuk bakimi ve ev i¢i gorevleri yerine getirmeye devam etmeleri beklenmektedir
(Moura, 2004). Erkeklerin bir iste calisiyor olmasi ev i¢i gorevleri yapmaktan onlari
kurtarirken, c¢alisan ¢ogu kadin i¢in genel is yiikiinii artirmaktadir (Hochschild ve
Machung, 1989).

Diger taraftan kadinlar dogum sonrasinda isten ayrilmalar1 sonucunda
eslerine daha fazla ekonomik bagimhilik yasamaktadirlar. Bu bagimlilik, iliskide bir
giic kayb1 anlamina gelmektedir (Carter ve Peters, 1996) ve esler arasinda esit
diizeyde bir iliski kurulmasim zorlastirmaktadir (Moura, 2004). Ise geri doniis yapan
anneler arasinda mali ihtiya¢ en fazla belirtilen ortak nedendir (Volling ve Belsky,
1993). Anneler isine donmeye karar verdiginde, kariyerlerinin esit dneme sahip
olduguna karar verseler de, ¢ocugun hasta olmasi gibi durumlarda g¢ogunlukla

kadinin isten izin aldig1 goriilmektedir.

Kadinlarin yaptig1 ¢ok yonli islere karsilik, ¢ogu erkek ailenin birincil

kaynak saglayicist olma sorumlulugunu iistlenmektedir. Bu ylizden, ilk ¢ocuklarinin
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dogumuyla birlikte ¢ogu erkek profesyonel anlamda ilerleme ve ailenin mali
durumunu dengede tutmaya odaklanmakta ve iste daha uzun siire gecirmektedir
(Cowan vd., 1985; Waite, Haggstrom ve Kanous, 1985). Dolayisiyla, erkeklerin
bebekleriyle kadinlar gibi bir iliski kurma sanslar1 olmayabilir ve ¢ocugun annelerini
tercih etmeleri ile sonuglanabilir. Bu durum, babalar i¢in oldukc¢a ac1 verici olmakla
beraber ve acilariyla basa ¢ikmak i¢in isyerinde daha ¢cok zaman gegcirebilir, daha ¢ok
caligabilirler (Moura, 2004).

Bebegin dogumundan hemen onceki donemde gorev dagiliminin daha adil
oldugu (Moura, 2004) goriilmektedir. Bu donemde kadinlar daha az giinliik ev isi ve
daha az yorucu giinliik aktiviteler gerceklestirme egilimindedir (Goldberg vd., 1985)
ve doguma kadar evi bebege uygun olacak sekilde yeniden diizenlemeye odaklanirlar
(Moura, 2004). Diger taraftan erkekler ise fiziksel olarak zor ve yorucu olan giinliik
ev islerini tstlenme egilimindedirler (Goldberg vd., 1985). Ancak, hamilelik
doneminde gorev paylasimi  konusunda c¢iftler bazi anlagmazliklar da
yasayabilmektedir. Anne adaylar1 genellikle bebek icin gerekli hazirliklara daha
hevesli iken (Walzer, 1996), esleri aynm1 bicimde karsilik vermedikleri takdirde
catisma yasayabilmektedirler (Moura, 2004).

Bebek dogduktan sonra ise en temel gorevlerden birisi olan bebege bakma,
yeni ebeveynler i¢in en dnemli gecis sorunu olabilmektedir. Bebek bekleyen c¢iftler,
bebeklerinin fazla ilgi ve bakim gerektireceginin farkinda olsalar bile, bebege
bakmanin beklediklerinden daha zor oldugunu belirtmektedirler. Bir¢ok ebeveyn,
bakim, yeme, korunma, giyinme ve sevgide tamamen bagimli olan yenidogan bir
bebegin siirekli bakimiyla karsilastiginda saskina ugramaktadir (Petch, 2006). Cogu
yenidogan giin igerisinde devamli beslenmeye ve ebeveyn tarafindan rahatlatilmaya
ithtiya¢c duymaktadir (Anders, Halpern ve Hua,1992; Sadeh, 1996). Ebeveynler i¢in
en ¢ok stres yaratan durum, bebegin giinde iki saatten fazla siiren (veya kolik denen
bebeklerin daha uzun siireyle) aglama nobetleriyle basa ¢ikma durumudur (Ahlborg
ve Standmark, 2001; Lindberg, Bohlin ve Hagekull, 1991; Lupton, 2000). Bu yiizden
bebegi olan yeni ebeveynler arasinda yorgunluk ve tilkkenmislik ve uyku bozukluklar
yaygin bir sekilde goriilmektedir (Kuhn ve Weidinger, 2000; Newman, 2000). Bir
ciftin yasaminda ev ile ilgili sorumluluklar zahmetli olabilirken, bir cocugun
dogmasiyla birlikte evdeki gorev ve sorumluluklar oldukg¢a artmaktadir (Cowan ve

Cowan, 1995; Goldberg vd., 1985; McHale ve Huston, 1985). Bu gecis siirecinde
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gorev dagilimmin nasil yapildigimi inceleyen arastirmacilar, ¢ogunlukla cinsiyet
rollerine uygun olarak geleneksel bigimde gorev paylasimi yapildigini belirtmektedir
(Cowan ve Cowan, 1995; Moura, 2004; Newman, 2000; Nomaguchi ve Milkie,
2003). Cocugun dogumundan 6nce esitlik¢i gorev dagilimi yapan ¢iftlerin ¢gocugun
dogumundan sonra geleneksel rol dagilimi yapiyor olmasi dikkati ¢ekmektedir

(Petch, 2006).

Ik cocugun dogmasiyla birlikte ¢ocuklarinin ihtiyaclarmi karsilayabilmek
icin esler arasinda sorumluluklarin paylasilmasi gerektigi vurgulanmakla birlikte
(Moura, 2004), annelerin ¢ocuk bakiminin paylasiimasi konusunda beklentilerinin
kargilanmadig1 da goriilmektedir (Cowan vd., 1985; Kalmuss vd., 1992; Ruble vd.,
1988). Kadinlar ebeveynlik hakkinda daha fazla arastirdiklar1 (Walzer, 1998) ve
bebekle daha fazla zaman gecirdikleri i¢in genellikle eslerine “ebeveynlik
becerilerini 6greten” durumunda olmaktadir. Bu siirecte bazi anneler eslerinin ¢ocuk
bakimina dahil olmalar1 konusunda sevklerini kirabilir (Moura, 2004).Ornegin,
aglayan bir bebegi yatistirmak i¢in babasinin kucagindan alan anne, babanin roliinii
engelleyebilir. Ayrica, cocuk bakimi, cocugun sadece fiziksel ihtiyaglarini
karsilamay1 icermez; buna ek olarak “zihinsel ¢alisma” olarak da adlandirilabilecek,
endiselenme, planlama ve is boliimiinii ayarlamay1 da igermektedir (Walzer, 1998).
Hem zihinsel ¢alisma agisindan (Lamb, 1987), hem de bilgi ve tavsiye edinme
acisindan (Walzer, 1998) annelerin babalara gore daha ¢ok sorumluluk aldiklar1 da

belirtilmektedir.

Cocuk bakimina benzer olarak ev isleri de yeni anne ve yeni babalarin biiyiik
farkliliklar yasayacaklar1 bir baska alandir. Aileye ilk ¢ocugun girmesi sadece ¢ocuk
bakimi i¢in yeni talepler ortaya ¢ikartmaz, ayn1 zamanda ev isi miktarin1 da artirir
(Cowan ve Cowan, 2000). Kadinlarin ve erkeklerin cinsiyete gore rol tutumlari ev isi
diizenlemelerinde de belirleyici etken olarak goriilmektedir (Price, 2003). Esitlikei
bakis acis1 olan ciftler daha fazla ev isi paylasirken, geleneksel bakis acis1 olan ciftler
ise genellikle daha az paylasimda bulunmaktadir (Greenstein, 1996; MacDermid vd.,
1990). Ebeveynlik, yeni baba olmus kisilerin ev isine katkilarinda birlestirici etki
olarak kabul edilmektedir (Sanchez ve Thomson, 1997). Ebeveynlikten sonra
erkeklerin ev islerine katkilarinin arttig1 ancak bu katkinin ¢cogunlukla ¢ocuk bakimi
konusunda oldugu goriilmektedir (MacDermid vd., 1990; Sanchez ve Thomson,

1997). Kadinlarin ise ev temizligi, camasir/ bulasik yikama ya da yemek hazirlama
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gibi feminen gorevleri daha fazla {istlenme egiliminde olmalar1 (Belsky vd., 1985;
LaRossa, 1988; Cowan ve Cowan, 1988), gecis siirecinde is boliimiinlin giderek
geleneksel hale geldigini gostermektedir (Belsky vd., 1983; Cowan vd., 1985;
Goldberg vd., 1985; LaRossa, 1988; McHale ve Huston, 1985).

Dogum oOncesi donemde esit is bolimiini kabul eden ¢ogu ¢ift, dogum
sonrast siirecte is boliimiine iliskin beklentilerini karsilayamamaktadir (Ruble vd.,
1988). Ebeveynlik gorevlerini ve giinliik ev islerini paylasma konusunda beklentileri
karsilanmayan  kadinlarin iligkilerinde mutsuz olduklar1  ve es iligkilerinde
anlagsmazliklar ve ¢atismalarin ortaya ¢iktigir (Cowan vd., 1991; Cowan ve Cowan,
1995; Belsky, 1985; Belsky vd., 1986b; Blair, 1993), buna karsilik rutin ev islerinin
esler tarafindan paylasilmasinin ise evlilik doyumunu artirdig1 (Biernat ve Wortman,
1991; Orbuch ve Eyster, 1997; Pina ve Bengtson, 1993) belirtilmektedir. Burada asil
onemli olan nokta, eslerin istek ve beklentileri oraninda is dagiliminin yapiliyor
olmasidir. Bir¢ok erkek, kadinlar tarafindan yapilan ev islerinin orantisiz dagiliminin
farkinda olsa bile, kadinlar paylasimin adil olmadigin1 fark ettikleri zaman evlilikteki
catigmalarin orani artmaktadir (Perry—Jenkins ve Folk, 1994; Wilkie, Ferree ve
Ratcliff, 1998). Ayrica genellikle erkeklerin geleneksel is boliimii ile ve kadinlarin
ise esit ig boliimii ile daha ¢ok evlilik doyumuna ulastiklari; ancak bazi kadinlarin
geleneksel rol sorumluluklarint ve bazi erkeklerin ise esit is dagilimini tercih ettikleri
goriilmektedir (Petch, 2006). Bu noktada ev islerinin esit paylasilmasindan ziyade
gorev paylasimi konusunda c¢iftlerin aymi fikirde olmalar1 daha 6nemli olmaktadir

(McHale ve Crouter, 1992).

Kisacasi ebeveynlige gecis sirasinda gorev dagilimimin ciftler icin baglica
stres kaynag1 ve catisma konusu (Cowan ve Cowan, 1995) oldugu goriinmektedir.
Ebeveynlige gecis siirecinde cinsiyet rolleri farklilasmakta buna bagli olarak da
cocuk bakimi ve ev ile ilgili gorevlerin paylasimi sekillenmektedir. Ayrica, cinsiyet
rollerinin farklilagmasi, kadinlarin ve erkeklerin ebeveynlik deneyimlerini de oldukca

farkli kilmaktadir.

2.3.2. Cift Zamam ve Bos Zaman Etkinlikleri

Bir ¢ocugun dogumunun baslica etkilerinden biri, ¢iftlerin yasamlarinda

ortaya ¢ikan biitlin farkli talepleri idare etmek zorunda kalmalaridir. Cogu ailenin
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cocugunu genis aile iiyelerinin destegi olmadan yetistirdikleri gercegi géz Oniine
bulundurulursa, ¢cogu cift i¢in iligkilerine zaman ayirmak zorlasmaktadir (Cowan ve
Cowan, 1995). Sinirli zaman, yeni ebeveynler icin stres kaynaklarindan biridir
(Price, 2003). Cocugun dogumundan sonra ebeveynlerin dogal olarak daha az bos

zamanlar1 olmakta ve bu da ciftler arasinda iletisimin ve yakinligin azalmasina neden

olmaktadir (Belsky ve Kelly, 1994).

Ebeveynlerin ¢ift olarak yaptiklar1 eglence faaliyetlerinin sayisinin dogumdan
lic ay sonrasina kadar giderek diistiigii (Belsky vd., 1985; Belsky vd., 1986a)
vurgulanmakla birlikte, ¢ocuklu ve ¢ocuksuz ciftler karsilastirildiginda ise ¢iftlerin
birlikte yaptiklar1 faaliyet sayisimin farklilik gostermedigi ve ¢ift faaliyetlerinin
ebeveynlige gecisten ziyade evliligin etkisi ile zamanla azaldigi belirtilmistir.
Bununla birlikte ciftlerin ebeveyn olduklarinda birlikte yaptiklar faaliyetlerin
sayisindan daha ¢ok, faaliyetlerin icerigi degismektedir. Ebeveynlige gecis siirecinde
etkinliklerin ¢ogunlukla ev isleriyle ilgili oldugu, eglence etkinliklerinin ise daha ¢ok
cocuk odakli hale geldigi ve ¢ift etkinliklerinin sayisinin azaldigi goriilmektedir
(MacDermid vd., 1990; McHale ve Huston, 1985). Ebeveynlik, ciftlerin bos
zamanlarini ortak etkinliklerle gecirmelerini sinirlandirmakla beraber, eslerinin tercih
ettigi etkinliklere katilimlar1 artmaktadir. Genelde erkeklerin bos zamanlarini tek
basina gegiremedikleri, eslerinin tercihlerine gore etkinlik yapmak durumunda
kaldiklar1 ve bos zaman etkinliklerini eglenceli olarak degerlendirmedikleri
gorilmektedir. Kadinlar ise ebeveynlik gorevlerinin ¢ogunu iistlenmelerinden dolay1
daha az bos zamana sahip olmalarina ragmen bos zaman etkinliklerini eglenceli

olarak degerlendirmektedirler (Petch, 2006).

Ebeveynlerin birlikte yaptiklar1 eglence faaliyetleri sayisinin ebeveynlikle
birlikte 6nemli olgiide azalmasi, ilk ¢ocuklarmmin dogumundan sonra ebeveynlerin
yapmak zorunda olduklar1 islere daha ¢ok zaman ayirdiklari, iligkilerinin duygusal
yanlarin1 beslemeye daha az odaklandiklar1 anlamina gelmektedir (Belsky vd., 1985).
Ebeveynlerin digar1 ¢ikmak, sohbet etmek ya da cinsel iliskiye girmek gibi iliskilerini
besleyen faaliyetleri daha az yapmasi, cogunlukla bebek bakim sorumluluklarindan
kaynaklanmaktadir. Bebegin gereksinim duydugu siirekli bakim, basa ¢ikmak
zorunda olduklar1 ev isindeki artisa ek olarak giivenecekleri uygun ve giivenilir
destek sistemlerine sahip olmama, yeni ebeveynleri olduk¢a yormaktadir. Ayrica,

ciftlerin bir aksam disar1 ¢ikmalari i¢in gereken ¢aba, kayda degerdir. Cocuk bakicisi
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bulmakla kalmayip esyalarin nerede oldugunu ve bebege nasil bakmalar1 gerektigini
sOyleyen uygun talimatlar birakmak, acil durumda aranacak numaralari yazmak ve
emziren anneler i¢in siit sagmak gibi 6n hazirlik siireci ¢ogu zaman ¢iftin ortak
etkinliklerden vazgegmelerine neden olabilmektedir (Cowan ve Cowan, 1995).
Ayrica ¢ocuktan ayri, ¢ift olarak zaman gegirip gecirmeyecekleri konusunda eslerin
farkli goriislere sahip olmasi da ayr bir stres kaynagi olabilmektedir (Moura, 2004).
Bu anlasmazliklarin bazilari, dogrudan her bir cinse atfedilen roller ve
sorumluluklardaki farklardan dogmaktadir. Calisan anneler bebeklerinden ayr1
zaman gecirdikleri i¢in sik sik sugluluk hissetmekte (Walzer, 1996), babalar ise
teklifi esleri tarafindan geri ¢evrildiginde hayal kirikligina ugramis ve reddedilmis
hissetmektedir (Belsky ve Kelly, 1994). Dolayisiyla ebeveynlerin mesgul oldugu
faaliyetlerin ¢ocuk odakli olmasi ve evlilik iliskisini daha az besleyici olmasi, 6tkeye

ve evlilik iligskisinde sorunlara yol acabilmektedir.

Ciftin iliskisi i¢cin bos zaman ¢ok 6nemli olmasina ragmen, ¢ocuklu ailelerin
kriz aninda ilk iptal edecekleri sey bos zaman etkinlikleridir. Cocuklar biiytidiikce,
onlarin ilgi ve yeteneklerini gelistirmelerine yardimeci olmak, yiiksek bir oncelige
sahip olmaktadir. Ancak ihtiyaclar1 ile cocuklar1 arasinda bir denge kurmada
basarisizlik yasayan ciftler, evliklerinde ciddi sorunlar yasamaktadir. Bunun ¢6ziimii
olarak, cocugun tiim enerjiyi ve zamani aldig1 gercegine iizliilmek ve birlikte zaman
gecirmek icin yapabilecekleri seyleri géz ardi etmek yerine, aile zamam ile ¢ift
zamanin1 dengelemek gerekmektedir. Ebeveyn olmadan oOnceki ¢ift iliskisinin
spontanligina ulasmak miimkiin olmamakla beraber, iyi bir planlama ile bos zaman

etkinlikleri i¢in firsatlar yaratmak miimkiindiir (Lower, 2005).

2.3.3. iletisim ve Catisma

Etkili iletisim, ¢ogu evlilik danigsmanlar1 tarafindan kalici bir evlilik i¢in
gerekli olan en onemli beceri olarak kabul edilmektedir (Lower, 2005). Etkili bir
sekilde iletisim kuran ciftler, birbirlerini onaylama, dinleme, esin ihtiyaglarina
savunmasiz olarak tepki verme, ka¢inilmaz yanlis anlamalar oldugunda sorunlara
odakli kalma ve yikici olmayan bir sekilde olumsuz duygular1 ifade etme

yeteneklerine sahiptir (Lower, 2005). Ebeveynlige gec¢is siirecinde cift iliskilerinde
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meydana gelen degisimler nedeniyle, iletisim ve catisma ¢dzme becerileri dnemli

goriilmektedir (Bryan, 1995).

Yeni ebeveyn olmus ciftlerin degisen rollerine ve artan sorumluluklarina
bagl olarak, dikkatleri dagilmadan bir sohbeti paylagsmak i¢in diger ¢iftlere oranla
daha az zamanlar1 ve enerjileri vardir. Ayrica ¢ift odakli iletisimden daha ¢ok ¢ocuk
ve ebeveyn odakli iletisim kurmaktadirlar. Bu nedenle bebegin dogumundan sonra
ciftler arasinda tartisma ve anlagsmazlik siklig1 artmaktadir (Belsky vd., 1985; Belsky
vd., 1986b; Cowan ve Cowan, 1995; Crohan, 1996). Tartismalarin konusu, genellikle
hem ¢ift olarak hem bireysel olarak gegirilen zamanin miktari ve amaci, cinsellik,
mali durum, esin ailesi, ebeveynlik uygulamalari ve is boliimiini icermektedir
(Ahlborg vd., 2005; Cowan ve Cowan, 1995). Dogum sonrasi bebek bakimi,
diizensiz uyku ve yorgunluk, ciftlerin birbirlerine ayirdiklari zamanda ve
iletisimlerinde yeni zorluklara neden olmaktadir (Belsky ve Kelly, 1994).
Ebeveynligin ilk donemlerinde ciftler hislerini daha az paylagsmakta (Cowan ve
Cowan, 1995) ve zor konular1 tartigmaktan kaginmaya bagl olarak cift iliskileri
azalmaktadir  (Crohan, 1996). Dogum o&ncesinde ciftlerin iletisim &zellikleri,
ebeveynlige geciste eslerin takim olabilmeleri, stres ve 6fke ile bas etme yetenekleri,
cift iliskisinin kalitesinde anahtar rol {istlenmektedir (Belsky ve Kelly, 1994).
Nitekim arastirmacilar (Belsky vd., 1983, 1985; Cowan vd., 1985; McHale ve
Houston, 1985), evlilik iliskilerinin kalitesinin ebeveynlige gecisle birlikte
degistigini, pozitif etkilesimlerin azaldigin1 ve negatif etkilesimlerin arttigim
belirtmektedir. Cowan vd., (1985) yeni ebeveynlerin yasadiklar1 negatif
etkilesimlerdeki artis ile beraber cocuksuz ciftlerdeki diisiise dikkat ¢ekmis ve
ebeveynlige gecisin c¢ift iletisimlerinde dnemli bir kriz durumu olusturdugunu 6ne

siirmiislerdir.

Ebeveynlikten sonra ¢ift catigmalarinin artmasinin olumsuz ebeveynlik
yasantilartyla da iliskili oldugu belirtilmektedir. Eslerin asir1 sert ve tutarsiz disiplin
yontemlerinin olmasi, ebeveynlik becerilerinin yetersiz olmasi, ¢iftlerin iletisimlerini
bozmaktadir (Erel ve Burman, 1995; Krishnakmuar ve Buehler, 2000; McElwain ve
Volling, 1999). Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminde Ekolojik Model’e gore (Larson ve
Holman, 1994), cift etkilesimi, eslerin kendi ailelerinden destek alip almamas1 gibi
sosyo-kiiltiirel faktorlerden veya is degisikligi, ¢ocugun dogmasi gibi yasam

olaylarindan etkilenmekte; c¢ocugun bireysel Ozelliklerini ve ebeveyn-¢ocuk
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etkilesimini ise etkilemektedir (Bkz. Sekil 1). Diisiik destek, iliski stresi, ¢atisma,
ayrilma ve bosanma gibi olumsuz ¢ift iligkileri, ¢ocuklarda baglanma bozuklugu,
depresyon, davranis bozuklugu, i¢ine kapaniklik, saglik problemleri ve akademik
basarisizlik i¢in risk olusturmaktadir (Amato, 1996; Cowan ve Cowan, 1990;
Fincham, 1998). Ilging bir sekilde dogum sonrasi ilk alt1 aylik dénemde bebegin ¢ift
tartismalarina maruz kalmasi, yeni durumlarla karsilastiginda kaygilanmasina ve
ebeveynleriyle etkilesimde kendini geri ¢ekmesine neden olmaktadir (Crockenberg,
Leerkes ve Lekka, 2007). Kisacas1t stres veren yasam olaylari, eslerin iliski
doyumunu bozabilir ve ¢atigmay1 artirabilir (Story ve Bradbury, 2004), ardindan da
bebek-ebeveyn etkilesimini bozabilir (Owen ve Cox, 1997). Bu nedenle hem evlilik
doyumunun ve evlilik mutlulugunun artmasi, hem de saglikli ebeveyn-cocuk

iligkisinin kurulabilmesi i¢in ¢ift iletisiminin gelistirilmesi dnem tagimaktadir.

Cevre
sosyal kulturel degiskenler

Yasamsal olaylar

Anne
ozellikleri

Baba
ozellikleri

Ebeveyn
cocuk
etkilesimi

Bebek
ozellikleri

Sekil 1: Ebeveyn- Cocuk Etkilesiminde Ekolojik Model (Halford ve Petch, 2010)

Ciftlerin birlikte gecirdikleri zaman, yakinlik ve sefkat, iligkilerini besleyen
onemli unsurlardir ve ebeveynlige gecis siirecinde bunlarin azalmasi yeni

ebeveynlerin kendilerini yalniz ve birbirlerine yabancilagsmis hissetmelerine neden
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olmaktadir. Egler yakinligin azalmasini farkli yorumlayabilmektedir. Erkeklere gore
bunun nedeni, annenin bebekle mesgul olmasi ve kendilerine zaman ayirmamasi,
erkegin islerine, hobilerine, kaygilarina ve cinsel arzularina ilgi gostermemesidir.
Ayrica eslerin ilgi gostermeyi de farkli yorumladiklar1 da goriilmektedir. Ciftler
genellikle, esinin bekledigi ilgi davranislarini sergilemekten daha ¢ok kendisinin
esinden bekledigi ilgi davranislarini esine sergileme egilimindedir (Belsky ve Kelly,
1994). Ornegin, erkekler daha ¢ok calisip daha gok para kazanarak ve ailenin maddi
ihtiyaglarmi karsilayarak aileleriyle gerektigi kadar ilgilendiklerini hissederler.
Ancak, kadinlar erkegi ilgisiz olarak gorebilir, ¢linkii istedikleri ve ihtiya¢ duyduklari
sey, eslerinin aileyle daha ¢ok zaman gecirmesi ve Onceliklerini gézden gegirmesidir.
Bu durumda egler arasinda yanlis anlamalar ortaya cikabilir; eslerden biri bekledigi
ilgi davraniglarini esinden goremedigi i¢cin umursanmadigini hissedebilir ve esinin iyi
niyetli de olsa gosterdigi ilgiyi takdir edemez. Bir kisir dongili icerisinde, ilgi
gosterdigini diisiinen es ise takdir edilmedigini hissederek incinebilir (Moura, 2004).
Ebeveynlige gecis sirasinda her bir esin ihtiyaclar1 birbirinden farkli olabilir.
Ciftlerin birbirlerinin ihtiyaglarim1 sefkatli bir sekilde karsilamalari icin eslerinin
ihtiyaclarin kendi ihtiyaclarindan farkli olabilecegini kabul etmeleri gerekmektedir.
Ihtiyaglar1 yanlis anlamak genellikle ¢iftlerin sevilmemis, alingan, takdir gérmemis,
elestirilmis ve yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir (Cowan ve Cowan, 1995).
Yeni ebeveynlerin diisiincelerini ve duygularini tartismak i¢in zamanlarmin kisith
olmast nedeniyle bu zorluklarla basa c¢ikmalar1 zorlagmakta (Moura, 2004) ve

iliskileri zedelenmektedir (Cowan ve Cowan, 1995).

Diger taraftan, destekleyici, karsilikli ve giiclii cift iliskisi, sadece esleri
bireysel olarak etkilemez; tiim aile sisteminin mutlulugunu arttirir (Bryan, 1995; Erel
ve Burman, 1995). Ciftlerin sozlii ve sozsiiz iletisim davranislari, ¢ift iliskilerinin
simdiki ve gelecekteki iligki doyumlarini etkilemektedir (Karney ve Bradbury, 1995).
Saglikli iletisim ve catisma ¢ozme becerilerine sahip ciftlerin iliski doyumlarinin
daha yiiksek oldugu ve birlikteliklerinin daha uzun siirdiigii goriilmektedir (Petch,
20006). Ciftlerin evlilik doyumunun yliksek olmasi, eslere bireysel mutluluk (Diener,
Suh, Lucas ve Smith, 1999), stresle basa ¢ikma (Halford, Kelly ve Markman, 1997)
ve psikolojik bozukluklarda azalma (Halford, Bouma, Kelly ve Young, 1999)
saglamaktadir. Iliski doyumu diisiik olan ciftler, esleriyle iletisimlerinde sakin

kalmakta zorluk ¢cekmekte, eslerine karsi ilgisiz olabilmekte (Gottman ve Krokoff,
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1989; Gottman, Markman ve Notarius, 1977; Heavey, Christensen ve Malamuth,
1995) ve islevsel olmaya catisma ¢ozme yoOntemlerine bagvurmaktadir (Cox vd.,
1999). Kullanilan g¢atisma ¢6zme yontemleri ciftin iliski doyumu diizeyi ile de
iliskilendirilmektedir; iliski doyumu diisiik olan eslerin talep etme-geri c¢ekilme
(kazan-kaybet) yontemini benimsedikleri (Petch, 2006); kadinlarin talep etme roliinii
ve erkeklerin ise geri c¢ekilme roliinii listlenmeye daha yatkin olduklar1 (Heavey,

Layne ve Christensen, 1993) ortaya konmustur.

Sonug olarak, ebeveynlige gecis siirecinde ¢iftler iligkilerine yonelik olumlu
olan tiim bakis acilarim1 kaybedebilir ve zorluklara odaklanabilir. Olumlu geri
bildirim saglamak ve onaylamak, eslerin katilimlarina iligkin minnettarlig1 sunmanin
bir yoludur. Bu karsiliklt sevgi ve destek, ciftlerin iliskilerini gelistirmek icin

inanilmaz bir giice sahiptir (Lower, 2005).

2.3.4. Yakinlik ve Cinsellik

Cinsel yakinlik bir iliskinin duygusal barometresidir ve ¢ogu cift genel olarak
dogumdan alt1 hafta sonra cinsel aktiviteye donmekte isteklidir. Ancak bebegin
dogumundan sonraki ¢ogu aktiviteler gibi cinsellik de biraz uyum ve sabir gerektirir
(Lower, 2005). Ciinkii giftlerin cinsel yakinliklart hamileligin son aylarinda
genellikle azalmakta ve bu diisiis dogum sonras1 donemde devam etmektedir. Cinsel
iligki sikliginin azalmasi ile beraber bazi ¢iftler i¢in cinsel etkilesimin kalitesinin de

diistiigii belirtilmektedir (Cowan ve Cowan, 1995).

Fiziksel rahatsizlik, cinsel ilgi kaybi1 ve ¢ekicilik hissinin azalmas1 gibi bir¢ok
etken, yeni ebeveyn olan ciftler arasinda cinsel aktivitenin azalmasma neden
olmaktadir (Cowan ve Cowan, 1995; Feeney vd., 2001). Dogum 06ncesi donemde
kadinda meydana gelen bedensel degisimler cinsel iliski sirasinda rahat olmasinm
engelleyebilir veya bebege zarar verme ve diisiik yapma korkusuyla birgok ¢iftin
cinsel aktivitelerini azalttigit ya da durdurdugu goriilmektedir. Ayrica dogum
sonrasinda kadinlarda meydana gelen hormanal degisimler ve bebegi emzirme, cinsel
istegi azaltabilir, dogum sonras1 beden algisina iligskin olumsuz duygulara ve gegici
de olsa beden imaj1 sorunlarina neden olabilir. Ayrica uykusuzluk yiiziinden
yorgunluk ve yeni roliin stresi, cinsel istegi azaltabilir. Ozellikle de cocuk bakiminin

cogunu tistlenmesi durumunda kadin, yenidogan bir bebegin gerektirdigi stirekli
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bakim gorevlerinden yorgun diisebilir; cinsellik sadece baska bir yiikiimliiliik olarak

hissedilebilir (Cowan ve Cowan, 1995; Lower, 2005).

Gegis boyunca kadinlarin cinsel arzularinin ve yanit vermelerinin biiyiik
Olclide azaldigi, ancak erkeklerde degisiklik olmadigi g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, esler arasindaki bu farkin genellikle c¢iftlerin iliskilerinde
sorunlara neden olmasi da (Cowan ve Cowan, 1995) sasirtict degildir. Cinselligi
iliski baghiligin1 saglamak icin anahtar bir yol olarak goren ve genellikle kadinlardan
daha yiiksek cinsel enerjisi olan erkekler i¢in cinsel yakinliktaki azalma {iziicii
olabilir. Esgler, ebeveynlige gecisin diger alanlarinda oldugu gibi cinsel sorunlar igin
sugu bagka durumlara yiikleyebilirler. Erkekler genellikle cinsel yakinliklarindaki
azalmanin eslerinin tiim dikkatlerini bebeklerine vermeleri ve kendileriyle
ilgilenmeye zaman ayirmamalar1 oldugunu diisiinebilirler. Baz1 erkekler yakinlagma
girigimlerinin esleri tarafindan reddedilmesini kisisel olarak algilayabilir, incinmis ve
reddedilmis hissedebilirler. Ayrica hem bir cinsel haz kaynagi hem de ¢ocugu igin
besin kaynagi olan kadinin viicudu hakkinda celiskili duygular yasayabilirler.
Kadinlar ise genellikle bedensel degisimlerinden rahatsiz olabilir ve bedensel
kaygilarin1 azaltmak icin eslerinin kendilerini rahatlatmadiklarini disiinebilirler.
Ayrica, cocuklarmin bakimina yeterince katkida bulunmadiklart igin eslerine
kirilabilir; hissettikleri yorgunluk i¢in onlart suglayabilirler (Cowan ve Cowan,
1995). Kadin cinsel olarak isteksiz ya da nétr oldugunda esinin duygularini
reddedebilir; bu da esler arasinda duygusal uzaklasma ile sonuclanabilir (Lower,

2005).

Cocugun yas1 arttik¢a ve aile genisledikce, ebeveynlere yalniz kalmalari icin
cok az zaman ya da firsat kalmakta ve c¢ift yakinlig1 siirekli problem olmaktadir.
Ebeveynler, evliliklerine 6zel ilgi gostermeden, c¢ocuklarinin etkinliklerine ve
ebeveynlik rollerine ¢ok fazla dahil olmaktadir. Cinsel yasam ile dogum sonrasi
zorluklar birgok ¢ift i¢in ortak olmasma ragmen, eslerin bunlar hakkinda pek
konusmamalar1 dikkat ¢ekicidir (Lower, 2005). Bunun nedeni olarak, gecis siirecinde
esler arasinda yasanan anlagsmazliklari ¢6zmek i¢in ¢iftlerin zaman bulamamasi
gorilmektedir. Esler arasinda artan gerilimler ve birbirlerine yonelik hissettikleri
duygusal mesafe, cinsel iligkilerine yansimaktadir. Esler duygusal olarak
birbirlerinden kopuk hissettiklerinde ise cinsel yakinligi kurmak zorlasmaktadir

(Moura, 2004). Ciftler zaman i¢inde kendilerini ya da eslerini hem es hem de cinsel
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partner olarak gorme konusunda zorluk yasayabilirler. Ciftlerin bu zaman igindeki
degisimi konusabilmeleri, birbirlerine hissettikleri yakinlig1 arttirabilir (Bryan,
1995). Ozellikle cinsellik alaninda eslerin arasindaki iletisim biiyiik dl¢iide evlilik
stresini azaltabilir (Lower, 2005). Ciftlerin yiiksek diizeyde deger, sevgi ve
yakinliklarinin olmasinin ¢ift iligkileri lizerinde olumlu ve koruyucu etkisi vardir
(Shapiro vd., 2000; Sprecher, 2002). Daha fazla cinsel doyum elde eden ciftler,
cinsel anlamda doyum elde edemeyen olan giftlere gore iliskilerinde daha mutlu
olma (Henderson-King ve Veroff, 1994; Karney ve Bradbury, 1995) ve birlikte olma
(Sprecher, 2002; Waite ve Joyner, 2001) olasiliklar1 daha fazladir. Bu nedenle
ebeveynlige gecis siirecinde ciftlerin cinsel yasamlarinda karsilagacaklar1 zorluklarla

bas edebilmeleri ve cinsel yasamlarini gelistirmeleri 6nem tagimaktadir.

2.3.5. Kok Aile ve Arkadaslarla Iliskiler

Duygusal destek, bilgi destegi, aragsal/maddi destek gibi farkli islevleri olan
destekleyici iligkiler, aile yasam dongiisiindeki gegisler iizerinde olumlu etki
yaratmaktadir (Petch, 2006). Sosyal destek, esler arasindaki karsilikli destekten farkli
olarak profesyonellerden, arkadaslardan ve kok ailelerden almabilir. Tavsiye,
rehberlik, bilgi, geri bildirim ile saglanan bilgi destegi, 6zellikle cocugun dogumunun
ilk bir kag haftasinda ¢ok 6nemlidir ve genellikle bebek bakimi odakli olarak saglik
personelleri tarafindan sunulmaktadir. Ayrica kok aileler yeni ebeveynler i¢in 6nemli
bir sosyal destek kaynagi olabilirler (Bryan, 1995). Nitekim genis sosyal aglara sahip
ciftler hamilelik boyunca ayrica dogum sonrasindaki ilk yillarda sosyal destek
aldiklarim1  belirtmektedir (Bost, Cox, Burchinal ve Payne, 2002). Bebegin
dogumundan sonraki ilk aylarda yapilan bebek ziyaretleri, 6nemli bir destek kaynagi
iken, bu ziyaretler bittiginde esler ozellikle de anne, sosyal izolasyon yasamaya
baslamaktadir (Belsky ve Kelly, 1994).

Ciftlerin kok ailelerinin duygusal destegi, zor zamanlarinda énemli olmakla
birlikte, aile icinde ¢atisma nedeni de olabilmektedir. Kok ailelerinden yeterince
bagimsizlasamamis ebeveynler, kendi kok ailelerinin ciddi miidahalelerine maruz
kalabilir (Lower, 2005). Kok aileler yeni evli giftlerin birlikte zaman gecirmeleri igin
biraz bos alan biraksalar bile ¢ocuk dogduktan sonra aileye daha fazla miidahil

olabilmekte ve bu da ¢ift etkilesiminde stres kaynagi olabilmektedir (Price, 2003).

36



Ebeveynlige gecis siirecinde olan ¢iftler i¢in bir baska sosyal destek kaynagi
ise arkadaslardir. Cocuksuz ciftlerin ebeveyn olmanin yol actigi tiim sorunlara
duyarli olmasi ve bunlar1 tamamen anlamasi zor olmakta (Moura, 2004), bu nedenle
de ebeveynlerin genellikle onlar1 endiselendiren konular hakkinda konusabilmek i¢in
baska cocuklu giftler bulmaya calistiklar1 goriilmektedir. Ancak, bu yeni iligkilerde
ortak geemis olmadigi icin, ebeveynler daha eski iliskilerinin derinligini ve

rahatligin1 6zlemektedir (Cowan ve Cowan, 1995).

Cocugun dogumundan sonra ¢iftler cogunlukla sosyal hayatlarinda izolasyon
ile sonuglanabilen degisime hazirliksizdir (Cowan ve Cowan, 1995). Sosyal
aktivitedeki keskin diisiis ve sosyal destekteki degisiklik, hem annelere hem de
babalara zarar vermektedir. Babalar ¢alismaya devam ettikleri i¢in yasadiklari sosyal
izolasyon annelere kiyasla daha az iken, anneler ise bebekleriyle birlikte evde
kaldiklar1 icin daha siddetli yalnizlik ve izolasyon yasamaktadir. Ayrica, ¢iftlerin
yasadiklar1 sosyal izolasyon, iligkilerinde O©nemli Olglide gerilime neden
olabilmektedir. Ciftlerin disaridan aldiklar1 destegin az olmasi, birbirlerinden talep
ettikleri destegin artmasina neden olabilir. Ozellikle anneler, hissettikleri giinliik
yalnizlig1 telafi etmek icin eslerini sik sik arayabilir ya da esleri eve geldiginde aktif
ilgi gostermelerini umabilir. Dolayisiyla, ¢cogu erkek ayni sekilde yanit vermekte
zorluk ceker ve eslerini “muhtag”, “bagimli” ya da “talepkar” olarak niteleyebilir.
Diger bir deyisle, zaman kisithilifi ve iletisim sinirliligi yeni ebeveynlerin
birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilama olasiligini azaltmaktadir, dolayisiyla giftlerin

evlilik iligkilerinde hayal kirikligina ugramalarina yol agmaktadir (Moura, 2004).

Genel olarak, sosyal destek gecisin ilk birkac ayinda evlilikteki gerginlik i¢in
bir tampon rolii iistlenmekte; sosyal iletisim ag1 iyi olan giftler, yetersiz olan ¢iftlere
kiyasla sorunlarinin iistesinden daha kolay gelmektedir. Nitekim algilanan sosyal
destegin yetersiz olmasinin depresyon iizerinde olumsuz etkisinin oldugu (Cutrona
ve Troutman, 1986; Singer, Davillier, Bruening, Hawkins ve Yamashita, 1996);
alinan sosyal destekten doyum alinmasinin ise evlilik ve ebeveynlik uyumunu

destekledigi (Goldstein, Diener ve Mangelsdorf, 1996) goriilmektedir.
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2.4. Evlilik Doyumu

Alanyazinda evlilik doyumunun farkli tanimlari bulunmakla beraber, bu
tanimlarda eslerin beklentilerinin karsilanmasinin ortak nokta oldugu goriilmektedir.
Evlilik doyumu genel olarak, bireyin evlilik iliskisindeki istek ve beklentilerinin
karsilanma diizeyini nasil algiladigini ifade etmektedir (Bahr, Chappell ve Leigh,
1983; Spanier ve Lewis, 1980; Tezer, 1996). Evlilik yasaminin biyolojik gereksinim
olarak cinsel giidliiyii doyurmayi, sosyal gereksinim olarak bireylerin korunma,
destek ve yasam gereksinimlerini doyurmay1 ve psikolojik gereksinim olarak sevgi
gereksinimini doyurmay1 (Ozgiiven, 2000) amacladigi ve evliligin temelinde bu

ihtiyaclarin karsilanmasinin oldugu (Uncii, 2007) belirtilmektedir.

Bireylerin evlilikte ihtiyag duyduklar1 temel konular cevresel ve kisisel
boyutta degerlendirilmektedir. Eslerin alinan kararlara esit katilimi, baskinligi,
sorunlart birbirleriyle paylasmalari, gelir ve is gibi ihtiyaclar g¢evresel; eslerin
iletisim, sevgiyi gosterme ve kendini ifade etme bigimleri ve cinsel doyum gibi
ihtiyaclar ise kisisel ihtiyaclar olarak kabul edilmektedir. Evlilik doyumu ise
bireylerin hem ¢evresel hem de kisisel boyutlardan elde ettikleri psikolojik tatmin
olarak tanimlanmaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Ciftler yasamin farklh
alanlarinda kendilerine 6zgli hedefler belirlemekte ve bu hedeflere ulastiklarinda ise
elde ettikleri memnuniyet diizeyleri, ciftin evliliklerinde aldiklar1 doyum hakkinda
bilgi vermektedir (Burr, 1970). Kisaca evlilik doyumunun bireyin evliligi hakkinda
duygu ve distlincelerini i¢erdigi ve bireyin evlilik iliskisinden memnuniyet durumu

oldugu soylenebilir.

Evlilik doyumu bir evliligin devam edip etmeyeceginin Onemli bir
gostergesidir ve evlilikten doyum alamayan ciftler genellikle bosanma riski ile karsi
karsiya kalmaktadir (Giiven, 2005; Sevim, 1999). Bu nedenle saglikli ve doyum
verici bir evliligin olugmasi igin evliligi devam ettiren gii¢leri anlamak (Spanier ve
Lewis, 1980) ve evlilik doyumunu olumlu veya olumsuz etkileyen faktorleri
belirlemek (Uncii, 2007) énem tasimaktadir. Evlilik doyumunu etkileyen faktorler su
sekilde belirtilmistir: Evlilikte ask duygusu ve duygusal yakinlik, iletisim bi¢imleri,
catisma ¢O0zme becerileri, aile i¢i siddet, birlikte gecirilen zaman, mal edinim
konusunda dogan anlagmazliklar, cinsel doyum, cinsiyet rolleri ve beklentilerin
karsilanmasi, kok ailenin etkisi ve ¢ocuk bakiminin evlilige yansiyan problemleri

(Canel, 2013).
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Aragtirmacilar evlilik doyumunu agiklayabilmek i¢in bazi modeller ve
kuramlar gelistirmislerdir. Bu kuramlardan en yaygmn olanlart ise: “Evlilik
Kalitesinin Karsilikl1 Degisimi Kurami, Sosyal Miibadele Kurami, Sosyal Ogrenme
Kurami ve Yiikleme Kurami”dir. Lewis ve Spanier tarafindan gelistirilen Evlilik
Kalitesinin Karsilikli Degisimi Kurami’na gore, bireylerin kisisel ve sosyal
kaynaklarinin olmasina, yasam big¢imlerinden doyum elde etmelerine ve ¢ift
etkilesimlerinden fazla 6diil elde etmelerine bagli olarak evlilik doyumlar1 da
artmaktadir. Kurama gore evliligi etkileyen temel faktorler evlilik Oncesi
faktorlerden, sosyal ve ekonomik faktorlerden ve kisiler arasi iliski faktorlerinden
olugsmaktadir. Esler arasinda 1rk, din, zeka, yas, statii gibi evlilik dncesi faktorlerin
benzer olmasi, evliligin niteligini ve kararliligini artirmaktadir. Buna ek olarak,
bireyin cocukluk ¢aginda ebeveynleriyle kurdugu iletisimin kalitesi, mutlu bir evlilik
icin model olusturmaktadir. Ayrica, ekonomik agidan iyi olma, is statiisii, ailenin
biiyiikliigii gibi sosyo-ekonomik faktorlerin yani sira, ¢iftlerin birbirleriyle iletisim
bicimleri, rol uygunlugu, rol beklentileri konusunda anlasabilme, birbirlerini kabul
diizeyleri, empati, anlagilma gibi kisiler aras1 6zellikler de evliligin kalitesini ve

stirekliligini etkilemektedir (Giiler, 2010).

Evlilik doyumunu agiklayan bir diger kuram olan Sosyal Miibadele Kurami
farkli modelleri igermekle beraber, genel olarak, 6diil, bedel, sonug, karsilastirma
diizeyi ve segenekler icin karsilastirma diizeyi kavram ile agiklanmaktadir (Kalkan,
2012). Bir iliskiden elde edilen 6diil, bireyin sonugta elde ettigi doyum ve mutluluk
iken; bedel ise bireyin davranisin1 ketleyen, odiille ulagmak i¢in yaptiklar
fedakarliklardir. Ornegin alinan duygusal destek, birlikte giizel zaman gegirmek &diil
iken; para harcamak, ev isi yapmak bedeldir. Sonu¢ (¢ikt1) ise, iligki i¢cin 6denen
bedeller haricinde elde kalan ddiiller olarak tanimlanmaktadir. Esler 6dediklerine
inandiklar1  bedelin karsihigt olan odiili alamazlarsa iliskilerinde sorunlar
yasamaktadirlar. Karsilastirma diizeyi, iliskinin degerlendirildigi anda bireyin gecmis
ciktilar ile gelecekte bekledigi ¢iktilarin ortalamasidir. Eslerin gelecekte elde ettigi
sonug, karsilastirma diizeyinin istiinde ise iliskiden doyum alindigi kabul
edilmektedir. Se¢enekler i¢in karsilastirma diizeyi ise, bireyin mevcut iliskisi disinda
yeni bir iligkiden elde edecegini diisiindiigii doyuma iliskin tahminlerdir. Bireyin
mevcut iliskisinden elde ettigi sonucun (¢ikt1) secenekler icin karsilastirma

diizeyinden yiiksek olmasi, var olan iligkiye bagliligin oldugunu ve iliskiyi devam
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ettirme egiliminde oldugunu gostermektedir (Azizoglu-Binici ve Hovardaoglu,

1996).

Sosyal Ogrenme Kuramina gére ise esler arasinda ortaya ¢ikan sorunlarin asil
kaynagi, eslerin algilar1 ve beklentileridir (Anar, 2011). Bireyin gelecege yonelik
beklentileri ise ge¢mis yasantilar sirasinda aldigi ddiiller ¢ergevesinde olusmustur
(Akman, 1992). Ayrica ¢iftler, flort, evlilik, c¢ocuklar, ikamet yeri, mesleki
degisimler, cocuklarin okula baglamalari, evden ayrilmalari ve emeklilik
evrelerinden gegerken islevsel olmayan davraniglar gelistirebilir ve bu islevselsizlik
sonraki evrelere de gecebilir (Nazli, 2011). Bu iliski bigiminin sorgulanmamasi ve

degistirilmemesi ise evlilik doyumunu diisiirmektedir (Akg¢a-Koca, 2013).

Evlilik doyumunu aciklayan bir baska kuram olan Yikleme Kurami
(Bradbury ve Fincham, 1990) ise evlilik doyumunun nedensel yiiklemeler ve
sorumluluk yiiklemelerinden etkilendigini savunmaktadir. Nedensel yliklemeler,
olay1 olusturan veya olayin olusumunu agiklayan faktorleri; sorumluluk ytiklemeleri
ise bir olay i¢in hesap verebilirligi icermektedir. Yiiklemeler es davranislarini; es
davraniglar1 da evlilik doyumunu etkilemektedir (Curun, 2006). Evliliklerinde
sorunun nedenini esinde arayan ve esin davraniglarini olumsuz olarak degerlendiren
ciftlerin evliliklerinde uyumsuz olduklar;; uyumlu eslerin ise esin olumsuz
davraniglarina iliskin daha az sorumluluk yiiklemesi yaptiklari ve olumsuz olaylarin
etkisini azaltic1 yiliklemeler yaptiklart kabul edilmektedir (Tutarel-Kislak, 1999).
Eslerin kendi davranislari ile eslerinin davranislari i¢in benzer yiiklemeler yapmalari,
kendini daha olumlu gosteren yiiklemeler yaparken, esinin davranisina iliskin
yiikkleme yapmaktan kacginmalari, evlilik doyumu agisindan 6nemlidir (Bradbury ve

Fincham, 1990).

Sonug olarak, evlilik doyumunu agiklayan bu kuramlarda, evlilik doyumunun
evlilik oncesi, sosyo-ekonomik ve kisiler aras1 ozellikler, iliskiden elde edilen 6diil
ve iligki icin O6denen bedel miktari, gecmis yasantilar cercevesinde olusan
beklentilerin karsilanma diizeyi, olumsuz yiiklemelerin miktar1 gibi faktorlere baglh
olarak degistigi vurgulanmaktadir. Ayrica evlilik doyumunun evliligin sadece bir

donemindeki algilar1 kapsamadigi, cilinkii evlilik doyumunun zaman igerinde

degisimler gosterdigi belirtilmektdir (Bradbury ve Fincham, 1990).
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2.4.1. Ebeveynlige Gegis Siirecinde Evlilik Doyumu

Cocugun dogmasiyla beraber evlilikte ciddi degisimler meydana gelmektedir.
Ciftlerin diinyaya yeni bir yasam getirmelerinin verdigi derin mutlulukla birlikte,
cocuk bakim gorevleri, uykusuzluk, bos zamanlarin azalmasi, gorev dagilimdaki
degisiklikler, ruh hallerindeki dalgalanmalar, tibbi uzmanlarla artan etkilesimler,
finansal zorluklar, arkadaslarla ve aile iiyeleriyle yeni iliskiler gibi durumlar ortaya
cikmaktadir. Ebeveynlige eslik eden biitiin degisimlerle ve stresle birlikte evlilik
iliskisi hassas bir noktaya gelebilir (Price, 2003). Ciftlerin bu sayisiz degisiklikleri
planlama big¢imleri kendi iliskilerinin seyrini de etkilemektedir (Lawrence, Rothman,
Cobb ve Bradbury, 2010).

Ozellikle son yillarda ebeveynlige gecis siirecinde evlilik iligkisinin nasil
degistigi daha ¢ok arastirilmis (Price, 2003) ve bir¢ok arastirmada ebeveynlige gecis
donemindeki ciftlerin dogumdan sonra evlilikten aliman doyumda ve evlilik
uyumunda diisiis yasadiklari tespit edilmistir (Belsky, 1985; Belsky ve Rovine, 1990;
Belsky vd., 1983, 1985; Crohan, 1996; Feeney vd., 2001; Feldman ve Nash, 1984;
Helms-Erickson, 2001; Kurdek, 1993, 1999; Miller ve Sollie, 1980; Ruble vd., 1988;
Shapiro vd., 2000; Twenge, Campbell ve Foster, 2003; Wallace ve Gotlib, 1990).
Ayrica ¢ocuklu ciftlerin evlilik doyumu diizeylerinin ¢ocuksuz ciftlere gore daha

diisiik oldugu belirlenmistir (Burr, 1970; Rollins ve Feldman 1970; Rosenblatt,
1974).

Tim yeni ebeveynler, ilk bebegin dogumundan aym sekilde
etkilenmemektedir (Simpson, Rholes, Campbell, Wilson ve Tran, 2002). Baz
calismalarda ge¢is donemi boyunca evlilik doyumunda degisiklik olmadig1 (McHale
ve Huston; 1985; Ryder, 1973) ve hatta evlilik doyumunda artisin oldugu ve evlilik
iligkisinde iyilesmelerin oldugu (Belsky ve Rovine, 1990; Cowan ve Cowan, 1988;
1995; 2000; Shapiro vd., 2000), cinsel etkinligin ve yakinlik duygusunun arttig1 ve
bazi evliliklerde ise etkili problem c¢oziimlerinin arttigr (Cowan ve Cowan, 1988)
belirlenmistir. Ebeveynlige ge¢is genel olarak evlilik doyumundaki azalmalar ile
iligskilendirilse de, tiim ¢iftler ebeveynligi bir kriz durumu olarak yasamamaktadir
(LeMasters, 1957). Ciftler, ilk ¢cocugun dogumundan sonraki ilk aylarda ‘“bebek
balay1” siireci yagamakta ve evlilik doyumlarinin arttigir gézlenmektedir (Belsky vd.,
1983, 1985; Hobbs, 1968; MacDermid vd., 1990; McHale ve Huston, 1985; Miller
ve Sollie, 1980; Rossi, 1968; Waldron ve Routh, 1981; Wallace ve Gotlib, 1990). Bu
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balay1 siirecinin ardindan, ¢ogu c¢iftin evlilik doyumu azalmaktadir (Belsky vd.,
1983; Glenn ve McLanahan, 1982; Miller ve Sollie, 1980). Ayrica “balay1” evresini
takiben evlilik doyumunda ortaya ¢ikan diisiisii kadinlar erkeklere gore daha ¢ok
yasamaktadir (Belsky vd., 1983).

Ebeveynlige gecis siirecinde kadinlarin evlilik doyumlar: erkeklere gore daha
fazla disiis gostermektedir (Belsky, 1985; Belsky vd., 1983, 1985; Cowan ve
Cowan, 1995; 2000; Glenn ve McLanahan, 1982; Ryder, 1973; Waldron ve Routh,
1981). Evlilik doyumundaki diisiis kadinlar ve erkeklerde farkli seyretmektedir
(Cowan vd., 1985). Kadimnlar ebeveynlikle birlikte karsilastiklart c¢ok biiyiik
degisikliklerle hayal kiriklig1 yasarken, erkekler ise zaman gegtikge tatminsizlik
yasamaktadir. Kadinlar dogumdan sonraki ilk alti ay boyunca c¢atigmalarda ve
anlagsmazliklarda bir ylikselis algilamakta ve evlilik doyumlar1 keskin bir diisiise
gecmektedir. Erkeklerin evlilik doyumlari ise dogumdan sonraki ilk alt1 ayda 6nemli
diizeyde degisiklik gostermezken, dogumdan sonraki alt1 ile on sekiz ay arasinda

iliski doyumlar1 olduk¢a diismektedir (Cowan ve Cowan, 2000; Cowan vd., 1985).

Ebeveynlige gecisin evlilik kalitesini nasil etkiledigini inceleyen birkag
arastirmaci, bazi modeller gelistirmistir: Modern ¢evre kosullarinin evlilikleri nasil
etkiledigine odaklanan ekolojik/gevresel modeller ve gegmis iliski deneyimlerinin
mevecut evlilik isleyisini nasil etkiledigine odaklanan ruhsal modeller.
Ekolojik/cevresel modellerin ¢ogunlugu sosyal-bilissel 6grenme kurami ve ilkelerini
temel almaktadir. Bu modellere gore, ebeveynlige gecis sirasinda ciftlerin olumlu
yasantilardan daha ¢ok olumsuz yasantilar1 daha fazla algilamalari, evlilik kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Ayrica, ge¢is donemi boyunca hangi esin olumsuz ruh
hallerini daha ¢ok yasadig1 ve problemler i¢in digerini ne kadar sugladigi dikkate
alindiginda, eslerden hangisinin evlilikten aldigi doyumun daha diisiik oldugu da
ongoriilebilir. Ekolojik/¢evresel modeller, ¢ogunlukla mevcut gevresel ve iliskisel
olaylar1 ele almakta ve evliligin kalitesini ve isleyisini etkileyebilecek onceki iligki
deneyimlerini ya da evlilige iliskin Onyargili algilarii gérmezden gelmektedir

(Simpson vd., 2002).

Levy-Shiff (1994) tarafindan gelistirilen bes faktorlii ekolojik model, gecis
boyunca evlilik degisikliklerinin ebeveynlerin psikolojik 6zellikleri, cocuklarin
ozellikleri, aile degiskenleri, sosyal aglar ve kiiltlirel/toplumsal normlar nedeniyle

oldugunu ileri siirmektedir. Ornegin, is ve kariyer hedeflerinin esler arasinda goreceli
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olmasi gibi toplumsal degiskenler, ozellikle esler gérev paylasimi hakkinda ayni
fikirde olmadiginda evlilik uyumunda diislislere neden olabilmektedir. Ancak,
cinsiyet rollerinin daha farkli ve kadinlarin ebeveynlik rollerinin degerli oldugu
aileler ve kiltiirlerde, evlilik uyumundaki diisiisler daha az olmaktadir. Ayrica,
bireylerin ebeveynligi degerlendirme sekli (6rnegin, ebeveynligi zorlu, stresli ya da
idare edilebilir olarak goérme derecesi), farkli basa ¢ikma stratejilerini kullanma
kapasiteleri (6rnegin, problem odakliya karsi duygu odakli basa ¢ikma) ve sosyal
destegin varlig1 gecis donemi boyunca evlilikte mutlulugu etkileyen faktorler olarak

goriilmektedir (Levy-Shiff, Dimitrovsky, Shulman ve Har-Even, 1998).

Ebeveynlige gecisin evlilik iliskisi tlizerindeki etkisini ruhsal modellerle
aciklayan arastirmacilar ise ekolojik/cevresel modellerin aksine, gegmis iligki
deneyimlerinin ¢ocuk dogduktan sonra evlilik etkilesimini ve sonuglarini nasil ve
neden etkileyebildigini betimlemeye calismislardir (Simpson vd., 2002). Ruhsal
modellerden geg¢is siirecinde “kok ailenin™ evlilik iliskileri tizerindeki etkisini
vurgulayan model (Cowan ve Cowan, 1988), ¢ocuklugu boyunca kars1 cinsteki
ebeveynleri ile daha olumlu iliskileri olan ve evlilikleri daha mutlu olan ebeveynlere
sahip olan eslerin, ebeveynlige geciste kendi evliliklerinde daha biiyiik bir mutluluk
yasadiklarin1 savunmaktadir. Bununla birlikte, kok ailelerinde ¢atismalarin yasanmis
olmasi, ¢iftlerin kendi evliliklerinden aldiklari doyumun azalma ihtimalini
dogurmaktadir (Cowan ve Cowan, 2000). Ge¢misteki ¢Ozlilmemis sorunlarin
(6rnegin, bagimlilik, o6zerklik, yakinlik, yoksunluk, kontrol ya da ofke iceren
konular) yeni ebeveynler i¢in iliskilerini etkileyen faktorler oldugunu ileri siiren bir
baska ruhsal modelde (Antonucci ve Mikus, 1988), kendi ebeveynleri tarafindan
reddedildigini hisseden eslerin gecis doneminde evlilik iligkilerinin daha olumsuz
olabilecegi belirtilmektedir. Bunun aksine, kendi ebeveynlerinden daha az
reddedilme ve daha fazla kabul goren esler ise gegis donemi boyunca evlilik

doyumlarinda daha az diisiisler yasamaktadir (Belsky ve Isabella, 1985).

Ebeveynlige gecis siirecinde evlilik doyumundaki diisiisler, artan evlilik
catismasi ve esler arasindaki uyumsuzluklarin artmasi (Cowan vd., 1985), ¢ocuk
bakiminda azalan baba katilimi ya da artan anne katilimi (Levy-Shiff, 1994),
beklentilerin karsilanmamasi (Cowan ve Cowan, 1988; Gottlieb ve Pancer, 1988),
geleneksel cinsiyet rolleri dogrultusunda gorev paylasiminin yapilmasi (Belsky vd.,

1986a), dogumdan sonra yakinligin azalmasi (Levy-Shiff, 1994) ve yetersiz sosyal
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destek (Cowan ve Cowan, 2000) ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu
etkenler, ebeveynlige geciste evlilik doyumunun diismesinde etkili risk faktorleri
olarak kabul edilmektedir. Son yillarda yeni ebeveyn olan ¢iftlerin evlilik iligkileri
i¢in risk faktorlerin tanimlanmasi daha fazla ilgi ¢cekmeye baslamistir (Price, 2003).
Belsky ve Kelly (1994), evlilik tatminindeki diisiis i¢in artan risk faktorii gruplarini
su sekilde belirlemislerdir: Bireysel isteklerinde uzlasmasi zor olan giftler; ciftlerin
cinsiyet rol ideolojilerindeki uyusmazlik, beklentilerin karsilanmamasi, olumsuz
durumlar1 olumlu durumlara goére daha kolay algilamaya yatkinlik, c¢atisma
yonetmedeki zorluk ve iletisim sikliginin azalmasi. Cowan ve Cowan’a (2000) gore
ebeveynlige gecis slirecinde giftlerin evlilik doyumlarinin azalmasinda etkili olan
risk faktorleri ise sunlar1 icermektedir: Depresyon, diisiik kendine giiven, kisinin
esine kars1 takindig1 negatif bakis, ilk asamada bebek sahibi olup olmama konusunda
eslerin aralarindaki anlagsmazlik, rol diizenlemeleri ve ebeveynlik hakkindaki

goriiglerinde ¢ok biiyiik farkliliklar.

Lawrence vd., (2010) ise ebeveynlige gecis boyunca evlilik doyumu iizerinde
bazi belirleyicilerin etkili oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu faktorlerin eslerin demografik
(vas, egitim, gelir vb.) gee¢misini, eslerin Ozellikleri gibi faktorleri iceren genel
belirleyiciler, hamileligi planlama, bebek 0Ozellikleri, ebeveyn ozellikleri gibi
faktorleri iceren gecgise Ozgii belirleyiciler oldugunu belirtmektedir. Bebegin
dogumundan Once evliliginde sorunlar yasayan, plansiz bir hamileligi olan ve
hamilelik hakkinda c¢eligkili duygular1 olan ya da cocuk sahibi olma konusunda
anlasamayan ciftler, ebeveynlige gecis siirecinde ciddi risk altindadir. Ayrica, diisiik
0zsaygt, kisinin kendi ebeveynlik yeteneklerine glivenmemesi, gérev paylasimi
hakkinda sorunlar, dogum sonrasi stirece iliskin gercek dis1 beklentiler ya da iiziicii,
¢oziilmemis cocukluk ge¢misleri gibi risk faktorleri de ¢iftlerin evlilik doyumunun
azalmasima neden olabilmektedir (Cowan ve Cowan, 1995; Moura, 2004). Genel
olarak, ebeveynlige gecis slirecinde evlilik doyumunun azalmasina neden olan en
temel risk faktorlerinin dogum oncesi evlilik doyumu, farklilasan cinsiyet rollerine
dayali gérev paylasimi, hamileligin planlanmamasi, beklentilerin kargilanmamasi ve

ciftlerin evliliklerine ait 6zellikler oldugu sdylenebilir.

Dogum o6ncesi evlilik doyumu, esler i¢in dogum sonrasi evlilik doyumunun
en giicli belirleyicisi olarak goriilmektedir (Wallace ve Gotlib, 1990). Bebek
bekleyen ¢iftlerin yasadiklar1 c¢esitli duygusal ve fiziksel degisimler, bebek
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hakkindaki endigeleri ve paylasilmamis beklentileri, evlilik iligkileri hakkindaki
farkindalig1 azaltabilir (Price, 2003). Evlilik iligkileri ebeveynlik roliiniin baskisi
altinda daha hizli sekilde bozulmakta (Belsky ve Pensky, 1988), dogum oncesi
donemde iliskilerinde 1yi olan giftler ise dogumdan sonraki slirece daha iyi uyum
saglamaktadir (Cowan vd., 1985; Wallace ve Gotlib, 1990). Ayrica dogum Oncesi
donemde etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olma, iliskilerin degistigi dogum
sonras1 donemde evlilikten alinan doyumu etkilemektedir. Problem ¢6zme becerileri
yetersiz olan ciftler, daha etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olan g¢iftlere gore,

ebeveynlige gecis slirecinde iliskilerinden aldiklar1 doyumda daha fazla disis
yasamaktadir (Cox vd., 1999).

Ebeveynlige gecis siirecinde evlilik doyumunun azalmasinda etkili olan bir
diger risk faktorii cinsiyet rollerinin farklilasmasi ve cinsiyet rollerine dayali gorev
paylasiminin yapilmasidir (Cowan vd., 1985). Cocugun dogumu, giftlere yeni ve
farkli gorevler ve sorumluluklar getirmektedir (Cowan ve Cowan, 1988). Bebek
bakiminin ¢ok zaman almasi, ciftlerine yalniz basina zaman gecirme imkanlarin
azaltmakta; uygun olunan zamanlarda ise yorgunluk nedeniyle iliskilerinin duygusal
boyutu ile ilgilenemedikleri ve bu anlarda daha az keyif ve canlilik hissettikleri
goriilmektedir (Belsky vd. 1985). Ayrica ¢ift etkinliklerinin daha ¢ok ¢ocuga yonelik
olmasi da esler arasindaki duygusal yakinligi zamanla azaltmakta ve evlilik doyumu
da diigirmektedir (Cowan ve Cowan, 1995; Levy-Shiff, 1994; MacDermid vd.,
1990). Bu nedenle gorev paylagiminin yapilmasi ayrica 6nem tasimaktadir, ancak
ebeveynlige gecis siirecinde 1s bolimii daha cok geleneksel olmaya egilim
gostermektedir (Cowan ve Cowan, 1988). Geleneksel cinsiyet rollerine sahip olan
ciftler esitlikci rolleri benimseyen ciftlere gore daha ¢ok risk altindadir (MacDermid
vd., 1990). Bununla birlikte, ebeveynlige gecis siirecinde esitlik¢i rollere sahip olan
ciftlerin geleneksel cinsiyet roliinii benimseyen ciftlere gore evlilik kalitesinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (MacDermid vd., 1990). Erkelerin is boliimiine daha
cok katilmasinin kadinlarin evlilik doyumu iizerine 6nemli etkisi bulunmaktadir
(Cowan ve Cowan, 1988). Is boliimiiniin geleneksellesmesi, kadinlarin evliliklerini
olumlu olarak degerlendirmelerini azaltmakla beraber (Belsky vd., 1986a),
beklentilerin  karsilanmamasina iliskin yasadiklar1 hayal kirikligt daha az
olabilmektedir. Erkeklerin dogum Oncesi donemde yiiksek diizeyde katilim

sergilemelerine bagli olarak kadinlar esitlik¢i is boliimiine iligkin beklentiler
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gelistirmekte, bu beklentilerin karsilanmamasi durumunda daha ¢ok hayal kirikligi
yasamakta ve evlilik doyumlar1 azalmaktadir (Cowan ve Cowan, 1995). Ilging
sekilde, ev islerini esit sekilde paylasmaya inanan erkekler ise, gelenek¢i tutumdaki
erkeklere gore evliliklerinde daha fazla doyum yasamaktadir. Bunun nedeni olarak,
erkegin esitlik¢i cinsiyet roliinii benimsemesinin esinin memnuniyet diizeyini
artirmasi ve dolayisiyla da kendisini de olumlu etkilenmesi sdylenebilir (Kalmun,

1999).

Ebeveynlige gegis siirecinde evlilik doyumunu etkileyen bir diger risk faktori
de rollere ve sorumluluklara iliskin beklentilerdir (Buzzard- Speights, 2012). ilk
cocuk diinyaya geldikten sonra hayatin nasil olacagina dair beklentiler olusur
(Kalmuss vd., 1992). Eslerin beklentileri, es iliskilerini ve evlilik doyumunu
etkilemekte; bu beklentiler gercek¢i olmadiginda ise ebeveynlige gecis zor
olmaktadir (Lovejoy, 2004). Ger¢ek¢i olmayan veya karsilanmayan beklentiler,
evlilikte stres kaynagi olmakta, yasanan problemleri artirarak evlilik iliskisini
olumsuz etkilemektedir (Cowan ve Cowan 2000; Fox vd., 2000; Ruble vd., 1988).
Bazi ciftlerin, bebegin hayatlarin1 nasil etkileyebilecegine iliskin oldukca iyimser
beklentileri vardir (Kalmuss vd., 1992). Bu gegis stirecinde erkegin esine sagladigi
duygusal destegin miktar1 (Kalmuss vd., 1992; Ruble vd., 1988), ¢ocuk bakiminin
paylasilmasi (Ruble vd., 1988) ve ozgiirliikk hissi (Twenge vd., 2003), kadinlar i¢in
karsilanmayan en temel beklentilerdir . Bebegin dogumundan sonra beklentileri
karsilanmamis es, ebeveynlige geciste en fazla zorlugu g¢eken taraf olmaktadir
(Kalmuss vd., 1992). Ozellikle kadinlarin beklentileri ger¢eklesmedigi zaman evlilik
doyumlar1 azalmaktadir (Belsky, 1985). Diger taraftan erkeklerin bekledikleri ilgi
davraniglarint dogum sonrast donemde eslerinden yeterince gérememeleri (Crouter,
Perry-Jenkins, Huston ve McHale, 1987) ve ¢ocuk bakimina beklemedikleri oranda

dahil olmalar evlilik doyumlarini diisiirmektedir (Grych ve Clark, 1999).

Hamileligin planlanmis olmasi veya ciftlerin ¢ocuk sahibi olma konusunda
anlagsmis olmalar1 evlilik doyumunu etkileyebilecek bir diger konudur (Belsky and
Rovine, 1990). Bir c¢ocugun evlilik {izerindeki etkisi, hamileligin planlanip
planlanmadigina ve hamilelik meydana geldiginde ¢ocugun istenip istenmedigine
baghdir (Christensen, 1968; Glenn ve McLanahan, 1982; LaRossa, 1983).
Hamilelikler planlandiginda, ciftler genellikle ihtiyaclarmi ve Onceliklerini konugur

ve aile kurmak i¢in dogru zaman hakkinda bir karara varirlar. Bu ¢iftlerin de evlilik
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doyumlar1 dogumla birlikte azalabilir ancak iyi ge¢inme ihtimalleri daha yiiksektir.
Bununla birlikte, planlanmamis hamilelikleri hos karsilayan ¢iftlerin de
evliliklerinden memnuniyet diizeylerinin iyi oldugu ve ebeveynlige geciste de
basarili olduklar1 séylenebilir (Cowan ve Cowan, 1995). Bunun bir sebebi, dogum
sonrast doneme iligkin daha az veya daha gergek¢i beklentilerinin olmasi ve
ebeveynlik sorunlarindan daha az endiselenmeleri olabilir (Belsky ve Kelly, 1994).
Planlanmamis hamileliklerde ise bebegin aileye katilmasiyla beraber olusan
degisimler stres yaratabilir; ebeveynlige gecis siirecinde ¢iftlerin iliskisini olumsuz
etkileyebilir (Buzzard-Speights, 2012) ve evlilik kalitesi diisebilir (Cox vd., 1999).
Cocuk sahibi olmak icin ortak bir karara varamayan c¢iftlerin sikintisina katkida
bulunan muhtemel bir faktdr, babanin ebeveynlik sorumluluklarini tiimiiyle
sahiplenmemesi ve katiliminin istege bagli olmasidir. Bu durum cinsiyet rolii
farklilasmasi ve esler arasinda kopukluk yasama riskini artirmaktadir (Moura, 2004).
Bununla birlikte, hamilelik hakkinda karigik hisleri olan veya c¢ocuk sahibi olup
olmama konusunda anlasamayan ¢iftlerin evliliklerinden memnuniyetleri daha diisiik
oldugu; evlilik uyumlarinin ise dogum sonrasi donemde diistligli ve bosanma riskinin

yiiksek oldugu belirtilmektedir (Cowan ve Cowan, 1995).

Ebeveynlige gecis siirecinde evlilik doyumu iizerinde etkili olan bir diger
etken ise, eslerin iletisim becerilerini, ¢atisma ¢dzme yoOntemlerini, yakinligi da
iceren es iliskileridir. Ebeveynlik eslerin iletisimini etkilemekte ve dogumdan sonra
iletisimin kalitesi azalmaktadir. Es iliskilerinde meydana gelen bu degisimler,
ciftlerin birbirine yabancilasmasina ve evlilikte sorunlar yasamalarina neden
olmaktadir. Ozellikle yeni annelerin kendilerini bebeklerine adadiklari, esleri baska
konusma konular1 agmaya calistiklarinda ise bebekleri hakkinda konusmaya devam
etmek istedikleri goriilmektedir. Gegis siireci oncesinde iliskileri ya da duygular
hakkinda paylasimda bulunmayan c¢iftler, gecis silirecinde de yeterince iletisim
kuramamaktadir. Ebeveyn olmadan dnce c¢iftler ne kadar ¢ok iliskileri hakkinda
konusurlarsa ¢cocugun dogumundan sonra da birbirleriyle o kadar konugsmaya devam
edebilirler (Belsky ve Kelly, 1994). Ciftlerin, bebegin dogumundan sonra sadece
aktiviteleri degil duygulari da paylasmalari, birbirlerine anlayis gostermeleri (Shapiro
vd., 2000) ve duygusal destek saglamalari (Fox vd., 2000) iletisimin kalitesini ve

evlilikten alinan doyumu artirmaktadir. Bu nedenle eslerin birbirlerine duygularini ve
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duyduklart minneti ifade etmeleri, gecisin iliskideki azalan ask duygusu tizerindeki

etkilerini tamponlamada oldukg¢a 6nemlidir (Shapiro vd., 2000).

Dogum sonrasi siiregte Ozellikle bebek bakimina iliskin sorumluluklar ve
yorgunluk, ciftlerin cinsel yasamlarin1 da olumsuz etkilemekte, cinsel iliski siklig1
olduk¢a azalmaktadir (Belsky ve Kelly, 1994). Ayrica, ask duygusunun ve duygusal
yakinhigin azaldigi goriilmektedir (Belsky vd., 1985). iliskide meydana gelen bu
degisimler esler arasinda ¢atismalarin artmasina neden olabilmektedir (Belsky vd.,
1986a; Lovejoy, 2004). Dogumdan sonra artan ¢atisma ve anlagsmazliklara (Cowan
ve Cowan, 2000) bagl olarak evlilik doyumu da azalmaktadir (Cowan vd., 1985).
Dikkat ¢ekici olarak, ¢iftlerin c¢atisma yasadiklar1 konular1 yapict sekilde
tartisabilmeleri ise evlilikten alinan doyumun devam etmesini saglamaktadir.
Karsilikli tatmin edici ¢ozlimlerde uzlasmak i¢in ¢aba harcayan ciftlerin, bu yapict
tartigmalar1 g6z ardi eden ¢iftlere gore daha iyi iletisim halinde olduklar
goriilmektedir. Bu noktada, eslerin ayni fikirde olmalar1 degil, birbirlerinin
diisiincelerini ve duygularint dinlemeleri, birbirlerine anlayis gostermeleri ve
katilmasalar bile birbirlerinin fikirlerine saygi gostermeleri 6nem tasimaktadir

(Belsky ve Kelly, 1994).

2.5. Sosyal Destek

Stres yaratan olumsuz olaylar karsisinda bireyi korudugu (Giiven, Sener ve
Yildirim, 2011), hatta bedensel ve psikolojik saghgi gelistirdigi (Yildirim, 2004),
kabul edilen sosyal destegin alanyazinda farkli tanimlarinin oldugu goriilmektedir.
Sosyal destek, bireyin sevilme, degerli olma, sayilma ve ait olma gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmasinda (Cutrona, 1984), bireyin ¢evresinden aldig1 sosyal

ve psikolojik dayanak (Yildirim, 1997) olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal destek, bireylerin diger kisilerle etkilesimlerinde, yardim aldigina,
sevildigine, deger gordiigiine ve korunduguna inandiklari bir sosyal aga baglanma
duygusudur (Lepora, Evans ve Schneider, 1991). Yildirim (2004), bireyin iletisim
kurdugu kisi sayisinin 6nemli olmadigini, sirrini paylasabilecegi, giiven duydugu ve
deger verdigi kisilerle yakin bag kirmasiin sosyal destek alabilmesi agisindan daha
onemli oldugunu belirtmistir. Nitekim c¢evresinden sosyal destek alan bireylerin

psikolojik kaynaklarin1 harekete gecirebilecegi, edindigi bilgi ve dgiitlerle karsilastig
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stres yaratan durumlarla basa cikabilecegi vurgulanmaktadir (Ganellen ve Blaney,
1984). Bu dogrultuda bireyin ¢evresinden aldigi bilgi, duygusal destek, takdir, maddi
yardim, sorunlarla basa ¢ikmasina yardim etme ve model olma gibi sosyal destekler

(Yildirim, 2004) 6nem tagimaktadir.

Tanimlardaki bu  farkliliklar  sosyal destegin  farkli  boyutlarina
odaklanilmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal destek genel olarak “duygusal destek,
aracsal/maddi destek, bilgi destegi ve takdir destegi” olmak iizere dort boyutta ele
alimmistir (House, 1981). Baz1 arastirmacilar ise takdir desteginin yerine “amag
destegi” veya “degerlendirici destek” (Birch, 1998) kavramlarmi kullanmistir. Bu
sosyal destek boyutlart soyle aciklanmaktadir (Birch, 1998; Cohen ve Wills, 1985;
House, 1981):

a) Duygusal Destek: Baskalar1 tarafindan sevilme, deger ve ilgi goérme,
anlasilma ve empatik olmay1 icermektedir.

b) Aragsal/Maddi Destek: Kisiye para, fiziksel yardim gibi ihtiyag duydugu
kaynaklar1 sunmay1 ve dogrudan maddi yardimda bulunmayi icermektedir.

C) Bilgi Destegi: Thtiya¢c duyulan konularda bilgi/6giit verme, kisisel sorunlarla
basa ¢ikmaya yardim eden Oneri ve tavsiyede bulunmay1 icermektedir.

d) Takdir Destegi/ Ama¢ Destegi/ Degerlendirici Destek: Karar verilecek
durumlarda uygun geribildirimler alma, kisisel performans: takdir etme,

doniitler verme ve onaylamayi igermektedir.

Bazi arastirmacilar (Cohen ve Wills, 1985; Xu ve Burleson, 2001) yukarida
belirtilen sosyal destek tiirlerine “sosyal iliski destegi/yaygin destek” boyutu da
eklemislerdir. “Sosyal beraberlik destegi” olarak adlandirilabilecek bu destek alan,
bos zamanlarda diger insanlarla birlikte olma, arkadashk kurma, eglenme gibi
ihtiyaglarin karsilanmasini igermektedir. Buna ek olarak, Xu ve Burleson (2001),

“saygi/0zsayg1” destegini sosyal destek boyutlari icerisinde degerlendirmektedir.

Sosyal destegin genel olarak “duygusal, maddi ve bilissel” olmak lizere ii¢
boyutunun oldugu (Baser, 2006), ancak destegi algilayan kisiler asisindan farkl
boyutlarin da oldugu belirtilmektedir. Sosyal destegin Richman, Rosenfeld ve Bowen

(1988) tarafindan belirtilen sekiz boyutu ise sunlardir:

a) Dinleme Destegi: Destegi sunan kisinin digerine 06glit vermeden veya

yargilamadan dinlemesini icermektedir.
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b) Duygusal Destek: Destegi sunan kisinin digerinin tarafinda olmasini ve ona
0zen gostermesini igermektedir.

¢) Duygusal Miicadele Destegi: Destegi sunan kisinin digerinin tutum, deger ve
duygularii degerlendirmeye ¢alismasini icermektedir.

d) Gergegi Dogrulama Destegi: Destegi sunan kisinin digerinin bakis agisini
dogrulamasini igermektedir.

e) Gorevi Takdir Etme Destegi: Destegi sunan Kisinin digerinin gabalarini
onaylamasi ve begenmesini igermektedir.

f) Gérev Miicadele Destegi: Destegi sunan kisinin digerinin bir is hakkinda
gerilmesi ve glidiilenmesine katilimini igermektedir.

9) Somut Yardim Destegi: Destegi sunan kisinin digerine mal/esya/para vererek
ekonomik olarak yardim etmesini igermektedir.

h) Bireysel Yardim Destegi: Destegi sunan kisinin digerinin bazi islerini yaparak

yardim etmesini igermektedir.

Aileden ve c¢evreden alinan sosyal destegin yetersiz olmasi durumunda
bireyde bedensel ve psikolojik sorunlar goriilebilmektedir (Torun, 1995). Sosyal
destek tiirlerinin psikolojik sagligi nasil etkiledigi ve evliligi nasil iyilestirdigi “Stres
Tampon Modeli” ve “Temel Etkiler Modeli” ile agiklanmaya caligilmistir. Stres
Tampon Modeli’ne gore destekleyici davranislar, karsilagilan zorluklarla basa ¢imay1
gelistirmekte ve strese karsi bir tampon gorevi iistlenmektedir; boylece bireyi daha
iyi bir sagliga gotirmektedir. Bireyin stres verici durumlarda baskalarindan destek
alacagina dair inancinin olmasi, stresin zararli etkilerinden korumakta ve olumsuz
olaylarin daha az tehdit edici olarak algilanmalarin1 saglamaktadir. Temel Etkiler
Modeli’ne gore ise, kisinin stres altinda olup olmamasi dikkate alinmaksizin, sosyal
kaynaklar saglik iizerinde olumlu etkiye sahiptir (Lakey ve Cohen, 2000). Aym
zamanda yiiksek sosyal destek evlilik kalitesini de olumlu yonde etkilemektedir
(Chambers, 2008). Bu modele gore algilanan destek kaynaklarinin daha olumlu
etkileri bulunmaktadir. Ayrica sosyal destegin bir algi oldugu vurgulanmis ve
saglanan destek ile algilanan destegin farkina dikkat cekilmistir (Perrine, 2010).
Saglanan destek, ihtiya¢ duyuldugunda sosyal ¢evreden verilen destek miktar1 (Kef,
1997), destek algis1 ise ihtiya¢ duyuldugunda yardim edebilecek kisilerin algilanmasi
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ve ¢evreden destek alabilecegine dair inangtir. Sosyal destek algisi, alinan destekten

duyulan memnuniyeti icermektedir (Perrine, 2010).

Bireyler giinliik yasamlarinda bir¢ok zorlukla karsilasmakta ve bunlarla bas
etmek i¢cin sosyal aglarini olusturan kisilerden tavsiye, duygusal destek veya para
gibi dogrudan yardim almaya ihtiya¢ duymaktadir (Cohen, 2004; Kaner, 2003;
Yildirim, 1997) . Bununla birlikte, bireyin baskalar tarafindan sevildigini ve deger
verildigini hissetmesi, ihtiya¢ duydugunda yardim edilecegine inanmasi, sosyal
iliskilerinden tatmin oldugunu hissetmesi, sosyal ¢evresinden alacagi destege iliskin
algisin1 da etkileyecek, algilanan destek diizeyi de artacaktir (Heller, Swindle ve
Dusenbury, 1986). Bu destegin algilanmasi, karsilastigi stres kaynaklariyla bas
etmesini kolaylagtirmakta, olumsuz yasam olaylarina iligskin algisin1 da degistirmekte
ve glinliikk yasamda psikolojik olarak daha dayanikli olmasini saglamaktadir (Ross ve
Mirowsky, 2002). Hatta algilanan destek, gergek destege gore saglik {izerinde daha
cok olumlu etkiye sahiptir (Cohen ve Wills, 1985). Bununla birlikte algilanan sosyal
destekleri yiiksek olan eslerin evliliklerinden aldiklar1 doyumlarin da arttig1 ve aile
iyelerinin iyi oluglarinin olumlu yonde etkilendigi de belirtilmektedir (Dehle, Larsen
ve Landers, 2001; Erbek vd., 2005). Bu nedenle sunulan destek miktarindan ziyade,
destegin kisi tarafindan nasil algilandig1 daha ¢ok 6nem tagimaktadir (Cag, 2011).

2.5.1. Es Destegi

Sosyal destek, kisinin ¢evresindeki farkli kisilerden veya kurumlardan
saglanabilir. Sosyal destek kaynaklari, bireyin es, kardes, anne, baba gibi yakin
cevresindeki kisiler, is arkadaslari, sosyal arkadaslar, okul, hastane, dernek gibi
kurumlar olabilir (Yildirim, 1997). Aile iiyelerinin diger destek kaynaklarina gore
daha onemli ve etkili bir sosyal destek kaynagi oldugu vurgulanmaktadir. Aile
iiyelerinin onaylayan, takdir eden, kabul gosteren tutumlari, bireyin zorluklarla
karsilastiginda daha kolay ¢6ziim bulabilmesine, olumsuzluklarla daha kolay basa
c¢ikabilmesine, psikolojik olarak daha ¢ok direncli olabilmesine ve ¢evresindeki diger
insanlarla daha kolay sosyal etkilesim kurabilmesine yardimci olmaktadir (Pierce,

Sarason ve Sarason, 1996).

Aile ic¢indeki iliskilerde sadece evlilik iliskilerine odaklanildiginda ise diger

destek kaynaklarina gore eslerin daha Onemli bir destek kaynagi oldugu
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goriilmektedir (Giliven vd., 2011). Benzer 6zelliklere ve degerlere sahip kisilerden
alinan destek, daha etkili olmakta (Dehle vd., 2001), bu nedenle evli bireyler igin
esleri en yakin sosyal destek kaynagi olmakta ve kriz durumlarinda destek icin

basvurduklari ilk kisi esleri olmaktadir (Cag, 2011).

Stresle basa ¢ikmada en ¢ok yarar saglayan destek tiirli olan es destegi,
evlilikte duygusal ve bedensel iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir (Brunstein vd.,
1996). Birbirlerine destekleyici davranan esler, karsilastiklar1 olumsuz yasam
olaylariyla daha kolay bas edebilir (Yildirim, 2004), kendilerini daha gii¢lii, mutlu ve
Iyi hissedebilir (Cag, 2011). Ayrica, es destegi, stres zamanlarindan esler arasindaki
duygusal geri c¢ekilmeyi Onlemekte, anlasmazlik durumlarinda olumsuz duygulari
azaltmakta, depresyonun baslamasin1 Onlemekte ve esler arasindaki bagi
giiclendirmektedir (Curun, 2006). Ornegin, ¢alisan bir esin evine dondiigii zaman
esinden ilgi ve destek gormesi, iste yasadigi stresin azalmasini saglayabilir ve

zorlukla basa ¢ikmasini kolaylagtirabilir (Repetti, 1989).

Eslerin birbirlerine duygusal destek, maddi destek, bilgi destegi, takdir
destegi ve 6zsaygi destegi gibi sosyal destek tiirlerini saglamalar1 evlilik iligkilerini
de gelistirmektedir (Cutrona, 1984). Kendisine yardim edilecegini, kabul edilecegini
hissetmesini saglayan duygusal destegin es tarafindan sunulmasi, 6zellikle de kriz
zamanlarinda oldukc¢a yararli olabilmektedir (Jacobson, 1986). Ayrica eslerin
birbirlerine sundugu duygusal destek, yalmizlik duygularini ve esler arasindaki
catismalar1 azaltmakta (Cutrona, 1984), evlilik doyumunu ise artirmaktadir (Allgood
vd., 1997). Eslerin birbirlerine, ev islerinde, ¢ocuk bakiminda veya finansal
konularda destek olmalar1 ise maddi /aragsal destek olarak kabul edilmektedir
(Pukay-Martin, 2007). Eslerin birbirlerine sunduklari maddi destek, giinliikk yasamin
yiikiinili azaltmakta, buna bagli olarak da es iliskilerini olumlu etkilemektedir (Cohen
ve Wills, 1985). Evlilik iliskisinde ihtiya¢ duyulan bir diger destek tiiri olan bilgi
destegi ise, bireylerin karsilastiklar1 durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in ihtiya¢ duydugu
bilgi ve Onerilerin es tarafindan sunulmasini igermektedir (Cohen ve Wills, 1995;
Jacobson, 1986). Bu bilgi destegi ile esler sorunlarin ¢oziimii i¢in yeni Oneriler
alabilir ve stresli yasantilarla daha kolay basa cikabilir (Cohen ve Wills, 1995).
Duygusal destege benzer olarak takdir destegi ise eslerin birbirlerini kabul ettiklerini,
degerli gordiiklerini ve onayladiklarmi gosteren onemli bir destek kaynagidir.

Bireyin esinden ozgiivenini ve Ozsaygisini gelistirici doniitler almasi (Berkman,
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Glass, Brisette ve Seeman, 2000), 6zsaygi destegi olarak da kabul edilmekte (Katz,
Beach ve Anderson, 1996) ve bu destegin evlilik kalitesini artiran 6nemli bir destek
alan1 oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica eslerin birbirine sunduklar1 06zsaygi
desteginden ¢ok algiladiklar1 6zsaygi destegi, evlilik doyumunda daha ¢ok etkilidir
(Beach, Sandeen ve O’Leary, 1990). Diger bir deyisle, kisinin esi tarafindan degerli

bulundugunu hissetmesi 6nem tagimaktadir.

Bireyler eslerinin destegini somut olarak gérmeye ve duygusal olarak
hissetmeye ihtiya¢ duymaktadir (Can, 2013); bunun yani sira kadinlar ve erkekler
eslerinden farkli alanlarda sosyal destek beklemektedirler (Chambers, 2008).
Kadinlar eslerinden daha ¢ok takdir edilme, onaylanma, ev iglerine ve ¢ocuk
bakimina yardim boyutlarinda destek beklemekte (Cutrona,1984), erkekler ise
eslerinden daha ¢ok duygusal destek ve kariyer amaclarina destek beklemektedirler
(Chambers, 2008). Kadinlarin ve erkeklerin destek bekledikleri alanlarin farkli
olmasi, eslerin birbirlerini her zaman dogru anlamalarin1 zorlastirabilir. Buna baglh
olarak ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destegi eslerinden gérememeleri ise evliliklerinde
hayal kirikligi ve pismanliklar yasamlarina ve evlilik doyumlarinin diismesine
(Pierce vd., 1996) neden olabilir. Bu nedenle bireyin esinin ihtiya¢ duydugu destegi
fark edebilmesi ve anlayabilmesi kadar bireyin beklentilerini esine aktarabilmesi de

Onem tasimaktadir.

Destek arayan eslerin bazen dogrudan iletisim kurmak yerine sikayet etmek,
sOylenmek, i¢ ¢ekmek, yiizlinii asmak gibi dolayl iletisim bigimlerini tercih ettikleri
goriilmektedir. Ustelik ihtiyaclarmi sdylemeden esinin bu sinyalleri anlamasini
bekleyebilir, ancak esi bu davraniglar1 kendisinden beklenen bir destek icin
yapildigini fark etmeyebilir. Dolayisiyla esler birbirlerine ihtiya¢ duyduklar: destegi
vermekten daha ¢ok, zamanin1 bu imali iletisim bicimlerini ve esinin ihtiyaglarini
anlamaya c¢alismakla harcayabilir (Gardner ve Cutrona, 2004) ve ihtiya¢ duyulan
destek, anlagilamadigi icin es tarafindan sunulamayabilir. Bu nedenle eslerin
birbirlerine sosyal destek sunabilmeleri i¢in esler arasi iletisimin agik ve net olmasi
onemlidir. Nitekim destek arayan kisinin ihtiyact dogru ve tam olarak anlasildiginda,

sunulan es destegi etkili olabilmektedir (Cag, 2011).

Evlilik iligskisinde eslerin birbirlerinin ihtiyaglarin1 anlayip  destek
sunabilmeleri kadar, sunduklar1 destegin esi tarafindan algilanabilmesi de onem

tagimaktadir. Bazen birey esine gergekten biiylik bir destek verdigini diisiinebilir,
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ancak karsi taraf bu davranislar destekleyici olarak nitelendirmeyebilir; istemeyerek,
zorla yaptigin1 disiinebilir veya deste8i yetersiz olarak algilayabilir (Dehle vd.,
2001). Bu nedenle esin ne kadar destekleyici davrandigindan ziyade bu destegin ne
kadar algilandig1 evlilik doyumunu daha ¢ok belirlemektedir. Nitekim es tarafindan
sunulan sosyal destegin evlilik doyumunu artirdigmni ortaya koyan ¢ok sayida
arastirma (Abery, 2006; Cag, 2011; Lorenz, Hraba ve Pechacova, 2001; Spainer ve
Lewis, 1980; Yildirnm, 1992) mevcuttur. Kisacast eslerin birbirlerinin ihtiyag
duyduklar1 destekleri dogru anlayabilmeleri ic¢in, a¢ik ve dogrudan iletisim
kullanmalarinin  6nemli oldugu, bdylece birbirlerine daha kolay destek

saglayabilecekleri ve daha tatmin edici bir evlilige sahip olabilecekleri sdylenebilir.

2.5.2. Ebeveynlige Gegis Siirecinde Es Destegi

Ebeveynlige gecis siirecinde ciftlerin yasamlarinda ve evlilik iligkilerinde
uyum saglamalar1 gereken bir¢ok degisiklik meydana gelmektedir. Bu siirecte
ciftlerin karsilastiklar1 yeni sorunlarin ise Ozellikle yeni islerin eklenmesi ve is
yiikiinlin artmasi, c¢ocuk bakim sorumluluklarinin ortaya c¢ikmasi, arkadaslik
iligkilerinin ve kok aile ile iligkilerin degismesi gibi sosyal destek alanlarinda oldugu
goriilmektedir (Cowan ve Cowan, 2000). Eslerin bu degisimlere uyumunu ve
karsilastiklar1 zorluklarla bas etmelerini etkileyen en onemli faktdr ise eslerin
birbirlerine sagladiklar1 sosyal destektir (Mermer, Bilge, Yiicel ve Ceber, 2010;
Yildirim, 1997).

Eslerin ihtiya¢ duyduklar1 destegi birbirlerine gosterememeleri ise fiziksel ve
psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemekte (Balkaya, 2002), 6zellikle de kadinlarin
dogum sonrast depresyona yakalanma sikligini artirmaktadir (Sahin ve Soypak,
2010). Nitekim dogum sonrast donemde psikiyatrik bozukluklarin nedenleri arasinda
sosyal destek azliginin ve esler arasi uyumsuzlugun oldugu belirtilmektedir (Hung ve
Chung, 2001; Mermer vd., 2010). Bu nedenle dogum sonras1 donemde es desteginin
onemi siklikla vurgulanmaktadir (Acitelli ve Antonucci, 1994; Mermer vd., 2010).
Destekleyici sistemlerin  olmasi, eslerin iyi oluslarint ve olumlu duygularint
artirmakta; ebeveynlige gecis slirecinde meydana gelen degisimleri daha az stresli

olarak algilamalarini saglamaktadir. Ayrica esi tarafindan destek alan birey, dogum
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Oncesi ve sonrasinda karsilagtigi zorluklarla bas etmede daha basarili olmaktadir

(Okanl1 vd., 2003).

Es tarafindan alinan destek o6zellikle kadinlar i¢in ¢ok daha fazla Gnem
tasimaktadir. Cilinkii erkegin ev disindaki iligkilerinden destek alabildigi, ancak
kadinin dogum sonrasi donemde ev disindaki destek kaynaklarindan ¢ogunlukla
mahrum kaldig1 (Cutrona, 1984) goz Oniinde bulundurulursa, 6zellikle kadinlar
eslerinden destek almaya daha ¢ok gereksinim duymaktadir. Kadmlarin dogum
sonrasinda sosyal destek ihtiyacindaki artisin daha c¢ok is yiikiiniin ve
sorumluluklarin artmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Nitekim, ebeveynlige gecis
stirecinde ¢ogu ¢ift i¢in en belirgin degisim, gorevlerin artmasi (Belsky vd., 1983) ve
buna bagli olarak da is boliimii konusunda catigsmalarin yasanmasidir (Belsky, 1985;
Cowan ve Cowan, 1998; Cowan vd., 1985). Bu catismalarin temelinde, ilk cocuguna
sahip olan c¢iftlerin dogum oOncesinde esitlik¢i gorev dagilimini benimsemelerine
ragmen, dogum sonras1 donemde kadinlarin evdeki gorevleri daha ¢ok iistlenmesi ve
gorev dagiliminin geleneksellesmesidir (Belsky vd., 1983; Cowan ve Cowan, 1988).
Ebeveynlige gecisle birlikte kadinlarin daha ¢ok “yuva yapicr”; erkeklerin ise
“kaynak saglayic1” (Cowan ve Cowan, 2000) rolleri benimsedikleri goriilmektedir.
Diger bir deyisle dogumdan sonraki donemde cocuk bakimi ve ev isleri ile ilgili
sorumluluklar artmakta (Belsky vd., 1983) ve bu yeni goérevleri daha ¢ok kadinlar
tistlenmektedir; erkekler ise iste daha cok zaman gecirerek, ev disinda katihm
sergilemektedir. Yeni anneler, artan fiziksel ve duygusal ihtiyaclarla bas ederken,
sosyal iligkilerden kendilerini soyutlamaya baslamaktadirlar (Cowan ve Cowan,
2000). Dogum sonrast donemde c¢aligmamalar1 ve sosyal izolasyon yasamalari
nedeniyle kadinlar, eslerinden daha ¢ok destek beklemektedir (Fox, 2001). Giin
icerisinde sik sik telefonla konusmak isteyen ve esi eve geldiginde aktif ilgi bekleyen
kadinin bu beklentileri esi tarafindan karsilanmadiginda (Belsky ve Kelly, 1994) ise
hayal kirikligi yasanmaktadir (Price, 2003). Bu nedenle sosyal ¢evresinden yeterli

diizeyde destek alamayan kadin i¢in es destegi ayrica onemli hale gelmektedir.

Dogum sonras1 donemde kadinin dig gorlinlimiindeki degisiklikler, bebek
bakimindaki yetersizlik algisi, diizensiz uyku gibi etkenler kadinin daha ¢ok stres
yasamasina (Goldberg vd., 1985) ve dogum sonrasi depresyona neden olabilmektedir
(Cutrona, 1984). Bu stres ve olumsuz duygu durumu esler arasinda catigsmalarin

artmas1 ve yakinligin azalmasi ile sonuglanabilmektedir (Palmer, 2003). Ayrica,
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cocugun dogumu ile beraber artan is yiikii nedeniyle esler iliskilerinin duygusal
yonlerini beslemek i¢in yeterli zaman bulamamaktadir. Buna bagl olarak esler arasi
iletisim ve yakinlik azalmaktadir (Belsky ve Kelly, 1994). Nitekim birgok
arastirmada, ebeveynlige gecis siirecinde artan sorumluluklara bagli olarak, esler
arasindaki duygusal yakinligin ve olumlu etkilesimlerin azaldigi belirtilmektedir
(Belsky vd., 1983, 1985; Cox vd., 1999; MacDermid vd., 1990). Aslinda esler
arasindaki duygusal yakinligin azalmasi, artan is yiikiinden degil, es desteginin
yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Nitekim esler birbirlerine yliksek diizeyde
destek sunduklarinda cinsel ve duygusal yakinliklar1 daha az olumsuz
etkilenmektedir (Petch, 2006) ve evlilik doyumu artmaktadir (Biernat ve Wortman,
1991; Orbuch ve Eyster, 1997; Pina ve Bengtson, 1993). Is boliimii, ¢ocuk bakimi
gibi maddi destek ve onaylama gibi takdir destegi sunan erkeklerin hem eslerinin
iliski doyumlarin1 olumlu etkiledigi (Volling ve Belsky, 1991) hem de kendilerinin
evliliklerinden aldiklar1 doyumun yiiksek olmasii sagladigi (Levy-Schiff, 1994)
dikkat cekicidir.

Her ne kadar dogum sonrasi ilk donemde kadinlara sunulan destegin énemi
daha c¢ok vurgulansa da erkeklerin de esinin destekleyici davraniglarina ihtiyag
duyduklart gbéz ardi edilmemelidir (Petch, 2006). Ebeveynlige gecis siirecinde
kaynak saglayici roliinii iistlenen erkek, iste daha ¢ok calisarak daha ¢ok para
kazanma c¢abasinin esi tarafindan onaylanmasina ve takdir edilmesine ihtiyag
duymaktadir (Volling ve Belsky, 1991). Esinin ihtiyaglarinin kendi ihtiyaclarindan
farkli oldugunu kadinin anlamasi 6nemlidir. Aksi takdirde, ihtiyaglar1 yanlis anlamak
esin kendini sevilmemis, takdir gérmemis, elestirilmis ve yetersiz hissetmesine neden
olabilir ve esler arasinda ¢atisma yasanmasina neden olabilir (Cowan ve Cowan,
1995).

Bunun aksine, dogum sonras1 donemde es destegi, genel yasam doyumunu,
evlilik doyumunu ve 1yi olma halini olumlu etkilemektedir (Moura, 2004). Ayrica
babanin ev islerini ve ¢gocuk bakim sorumluluklarini paylastigi evliliklerde, annenin
ebeveynlik stresini daha az yasadigi (Cowan ve Cowan, 2000) ve daha saglikli
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin kuruldugu (Feldman, 2000; Feldman vd., 1997)
belirtilmektedir. Diisiik es destegi, ¢iftler arasinda ¢atisma, bosanma ve depresyon
icin risk olustururken (Amato, 1996; Cowan ve Cowan, 1990), destekleyici ¢ift

iligkileri ise tim aile mutlulugunu artirmaktadir (Petch, 2006). Ayrica, ebeveynlige
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gecis slirecinde eslerin birbirlerine sunduklar1 destek miktarindan ziyade algilanan
destegin evlilik doyumunda daha Onemli bir etkisi bulunmaktadir (Fincham ve
Bradbury, 1990; Palmer, 2003). Algilanan es destegi, ebeveynlige sagliklt uyumu
kolaylastirmakta ve evlilik uyumunu olumlu etkilemektedir. Esi tarafindan
desteklendigini algilayan kadinin evlilik doyumunun olumlu etkilenmesine bagli
olarak erkegin de evlilik doyumunun olumlu etkilenmesi dikkat c¢ekicidir (Palmer,
2003). Kisacas1 ebeveynlige gecis slirecinde, eslerin birbirlerine beklentileri
dogrultusunda destek sunmalar1 ve sunulan destegi yeterli olarak algilamalari,

ciftlerin gegise uyumunu kolaylastirmaktadir.

2.6. Ebeveynlige Gegis Siirecinde Psiko-Egitim Programlar:

Ebeveynlige gecis siirecinde cift iliskilerinin, evlilik doyumu ve duygusal
stres tizerindeki olumsuz etkileri, dogum Oncesi donemde ¢iftlere verilecek egitimler
ve saglanan destek sistemleri ile azaltilabilir (Petch, 2006). Gegis silirecinde aile
sagliginin ve aile i¢i iletisimin etkilenmesi, hem siirekli ve diizenli miidahaleleri, hem
de farkli tiir ve yogun miidahaleleri gerektirmektedir. Gegis siirecinde ¢iftlere yonelik
sunulan hizmetler; hemsirelik miidahaleleri, toplum temelli egitimsel miidahaleler ve
psiko-egitimsel miidahaleler olarak smiflandirilabilir (Bryan, 1995). Hemsirelik
modeli, daha ¢ok saglik personelleri tarafindan dogum o6ncesi ve dogum sonrasi
donemde sunulan hizmetleri igcermektedir. Dogum siireci, saglik bilgisi, yeni doganla
ilk iliskiyi kurma, bebek bakimi, ¢ocuk gelisimi, ebeveynlik becerileri ve gorev
paylasimi gibi konularin ele alindigi bu miidahalelerde yeni anne babalara bilgi ve
destek saglanmaktadir. Ayrica bu egitimlerin ¢iftlere dogum Oncesinde verildigi ve
bu miidahalelerin c¢iftlerin iligkilerini de etkiledigi belirtilmektedir (Bryan, 1995).
Nitekim alanyazinda ebeveynlige gecis siirecinde hemsireler tarafindan anne/baba
adaylarina verilen egitimlerin ebeveynlik becerileri (Koniak-Griffin, Anderson,
Verzemnieks ve Brecht, 2000; Lagges ve Gordon, 1999), cocugun gelisimi (Petch,
2006; Wagner ve Clayton, 1999) ve annenin depresyon diizeyi (Lavender ve
Walkinshaw, 1998; MacArthur vd., 2002) tizerinde olumlu etkisi oldugunu belirten

cok sayida arastirma bulunmaktadir.

Toplum temelli egitimsel modeller ise hemsirelik modeline gére daha ¢ok

egitim iceren Onleyici miidahalelerdir. Bu miidahalelerde, ¢iftlerin ebeveynlige gegis
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siirecinde karsilagacagi olasi problemlere hazirlanmalari, farklilagan ihtiyaglarini
belirlemeleri ve gecis boyunca bebegi anlama ve ona uyum saglama konusunda bilgi
edinmeleri amacglanmaktadir. Cogunlukla toplum kuruluslar1 araciligiyla grup
egitiminin verildigi bu miidahalelerde, ¢iftlerin grup i¢inde kendini rahat hissetmeleri
ve aktif katilim sergilemelerine imkéan taniyacak egzersizlerin yapilmasi Onem

tagimaktadir (Bryan, 1995).

Psiko-egitimsel modeller ise hem deneysel hem de egitici materyalleri igeren
kisa siireli ve yapilandirilmis programlardir. Psiko-egitim insanlarin gelisimine,
degisimine vurgu yapan ve problemlerini c¢ozebilecekleri becerileri kazandiran
yapilandirmaci prensipler {izerine temellendirilmektedir. Psiko-egitim, aile-gocuk
iletisimi ve davranis yonetimine odaklanan aile egitim programlarinda, dogum
egitimlerinde ve evlilik Oncesi ya da yeni evlenen c¢iftlere sunulan programlarda
kullanilmaktadir. Ayrica yeni ebeveyn olan ciftler i¢in ¢ok uygun oldugu
belirtilmektedir (Bryan, 1995). Yeni ebeveyn olan ciftlere yonelik psiko-egitim “gift
iletisimin isleyisi veya ebeveynligi desteklemek veya ilk cocugun dogumundan sonra
iliskin bozulmasini 6nlemek i¢in verilen egitimdir” seklinde tanimlanabilir ( Cowan

ve Cowan, 1995).

Psiko-egitim  programlarinin  ¢ogunlukla grup goriismeleri seklinde
diizenlenmesi, ¢iftlerin grup iiyelerinden de destek almalarini saglamaktadir. Birden
fazla ciftin katildigi grup egitimleri, aktif psikoterapi ya da kisisel problemlere
odaklanmamakta; destekleyici, empati kurmay1 saglayan ve bilgilendirici olmaktadir.
Ebeveynlige gecis slirecinde sunulan psiko-egitim programlari ile ¢iftlere iletisim ve
problem ¢ozme, aile iligkilerinin islevsel yonlerine odaklanma, aile stresini
tanimlama ve stres kaynaklariyla bas ¢ikma becerileri kazandirilmaktadir (Bryan,
1995). Ebeveynlige uyum programlarinda kazandirilan bu beceriler ile dogum
sonrasi depresyonu, ebeveynligin zorluklarini ve cift iliskisindeki stresi onlemek

amaclanmaktadir (Petch, 2006).

Yurt disinda bir¢cok arastirmaci c¢iftlerin ebeveynlige geciste yasamis
olduklar1 giicliiklerin iistesinden gelebilmeleri icin girisimde bulunmuslar ve farkli
programlar gelistirmislerdir (Belsky ve Pensky,1988; Cowan ve Cowan, 2000;
Hawkins, Gilliland, Christiaens ve Carroll, 2002; Shapiro vd., 2000). Bu ebeveynlige
uyum programlarinin bir kismi ¢ocugun dogumuna odaklanirken, ¢cok az1 duygusal

anlamda iyi olusu artirmayr hedeflemekte (Renket ve Nutbeam, 2001); ebeveynlik
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becerilerini  kazandirmayr amaclayan ¢ok sayida psiko-egitim  programi
bulunmaktadir (Doherty, Erickson ve LaRossa, 2006; Matthey vd., 2000; St.James-
Roberts vd., 2001). Ebeveynlige uyum programlar1 olarak adlandirilan psiko-
egitimsel miidahaleler arasinda cift etkilesimini gelistirmeye, ebeveynlige gegisin es
iliskileri iizerindeki olumsuz etkisini dnlemeye yonelik hazirlanan ¢ok sayida egitim
programi (Bryan, 1995; Cowan ve Cowan, 2000; Gottman ve Gottman, 2007;
Hawkins vd., 2006; Jordan vd., 1999; Lovejoy, 2004; Midmer vd., 1995; Petch,
2006; Schulz vd., 2006; Shapiro ve Gottman, 2005) bulunmaktadir. Programlarin
cogu, cift iletisimi, etkili catisma ¢ozme, gerceke¢i beklentiler, rollerin ve
sorumluluklarin paylasilmasi, ¢ift yakinlhigi, ¢ift zamani1 ve ebeveyn duyarliligini
desteklemeyi igermektedir (Petch ve Halford, 2008). Siiresi 1 saat ile 50 saat arasinda
degisen uzunlukta olusturulan programlarin bazilar1 sadece dogum o6ncesi, bazilari
hem dogum oOncesi hem de dogum sonrasi siireci kapsamaktadir (Cowan ve Cowan,
1995). Uygulanan psiko-egitimsel miidahalelerden daha uzun ve daha c¢ok
yapilandirilmis programlarin da daha biiyiik etkilere sahip oldugu belirtilmektedir.
Ancak ebeveynlige gecis siirecinde olan ¢iftlerin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi
donemde uzun siireli grup egitimlerine katilmalarinin zor olmasi programin
uzunlugunu planlarken g6z oniinde bulundurulmasi gereken en 6énemli bir husustur

(Bryan, 1995).

Ebeveynlige gecis siirecindeki ciftlerin iliskilerini gelistirmelerine yonelik
hazirlanmis programlardan bazilari; “Couple CARE For Parents (Ebeveynler icin
Cift Sozlesmesi ve Iliski Gelistirme)” (Petch, 2006), “Growing as a Couple and
Family (Cift ve Aile Olarak Gelisme)” (Bryan, 1995), “Marriage Moments (Evlilik
Anlar1)” (Lovejoy, 2004), “Bringing Baby Home (Bebegin Eve Katilmasi)”
(Gottman ve Gottman, 2007), “Becoming Parents (Ebeveyn Olma)” (Jordan vd.,
1999) , “Becoming a Family Project (Aile Olma Projesi)” (Cowan ve Cowan, 2000)

programlaridir.

“Couple CARE For Parents” (Ebeveynler icin Cift Sozlesmesi ve Iliski
Gelistirme) programi Petch (2006) tarafindan, “Couple CARE” (Couple
Commitment And Relationship Enhancement) programindan (Halford vd., 1999)
yararlanilarak ebeveynlige gecis silirecinde olan ciftler i¢in gelistirilmistir. Dogum
Oncesini ve sonrasini kapsayan, grup egitimi ve ev ziyaretleri ile uygulanan program,

toplam 6 iiniteden olusmaktadir (Bkz. Tablo 3). Bu iinitelerden sadece birinci {inite,
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dogum oncesi donemde ve grupla yapilmakta, daha sonraki iiniteler dogum sonrasi
donemde gergeklestirilmektedir. ikinci ve iigiincii iiniteler ev ziyareti ile yapilmakta;
son li¢ iinite ise ¢iftlerin kendi kendine yaptigi, egitimcinin telefon goriismeleri ile
destek verdigi ¢alismalar1 igcermektedir. Ayrica, ciftlerden her bir oturum sonunda
“Kendini Degistirme Plan1” hazirlamalari istenmekte ve bu plan sayesinde iligkilerini
olumsuz etkileyen davraniglarini fark etmeleri ve bu davraniglari degistirmeleri

amagclanmaktadir.

fIk iinite dogum oncesi donemde grup calismasi ile gerceklestirilmekte;
ciftlere iliskilerini ve ebeveynlik bilgilerini paylasma imkan1 saglanmaktadir.
Boylece, giftler digerlerin iligkilerini gdrme firsati elde etmekte ve programin diger
oturumlarina katilimi ve motivasyonlar1 artmaktadir. Birinci iinite, beklentileri
belirlemeyi, iletisim becerilerini ve ¢atisma c¢ozme becerilerini icermektedir.
Beklentileri belirlemeye yonelik calismalar, g¢iftlerin kesin, katt bir iliski ve
ebeveynlik standartlarinin olmadigint ve bu standartlarin ¢iftler tarafindan
olusturulabilecegini fark etmeleri amaglamakta; ciftlerin bebek bakimi ve
sorumluluklariyla beklentilerini belirlemeyi icermektedir. Iletisim ¢alismalarinda ise
ciftlerin konusma ve dinleme becerilerini 6grenmeleri, bu becerileri kullanmalar1 ve
kendi iletisim becerilerini degerlendirmeleri amaglanmaktadir. iletisim ¢alismalart
sunlar1 icermektedir: Temel iletisim becerilerini kullanabilme, kendi iletisimlerindeki
gicli yanlart belirleme, wuygun geribildirimde bulunabilme, iletisimdeki
problemlerini esiyle beraber ¢ozebilme, bir sonraki haftaya kadar uygulamak i¢in en
az bir tane iletisim stratejisini segme. Catisma ¢6zme becerileri konusunda ise 4 tip
catisma ¢ozme yontemi (kacinma, uyma, hilkkmetme ve uzlasma), catisma ¢dzme
ilkeleri ve temel kurallar1 ele alinmaktadir. Catisma ¢6zme calismalarinda, ¢iftlerin
kendi catisma c¢Ozme bigimlerini ve savunma ydntemlerini belirleyebilmeleri,
gelecekte ortaya ¢ikabilecek c¢atismalar1 ¢ozmede destekleyecek iletisim becerilerini

ve yapici ¢atisma ¢ozme yontemini kullanabilmeleri amaglanmaktadir.

Ikinci iinite, birinci {initeden bir hafta sonra ev ziyareti ile gerceklestirilmekte
ve ilk  Unitenin  konularim1  icermektedir.  Ebeveynlik  beklentilerini
belirleyebilmelerine ve birbirleriyle paylasabilmelerine, iletisim becerilerini ve
catisma cozme becerilerini aktif olarak uygulayabilmelerine yonelik calismalar
yapilmaktadir. Bu ev ziyareti, ¢iftlerin ilk kendini degistirme planini

degerlendirmelerini ve uygulamalarimi kolaylastirmaktadir.
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Table 3: “Couple CARFE For Parenty” Programomm Dcerigi (Petch, 2004)

¢ Fandini dafiztirma planlan

Tnite Tcerik E thinliller Y tem-
| Zaman
1. Unite # Progrem haldonda & Babal: balomina iligkin Diofem
bilzilendirma baklantilen baliflama dnossd Emup
Belclentiler » Etkili cift il=tigimi, Lendi » Cift ilatigimi baoariler galiymas
Tetiyim ilatigimlarini defarlenditms  [o Ege geribildifim verms
Canyma » Etlili qahgma gfema, kendi o Cahyma komulsnm beliflsme
yimetin falyma piEme yintemini s Cahiyma gozma
Eendini daferlandimms « Kendini dafistirme planlen
degiyrirme o flizki ve sbeveynlik aman :
baliflema
s fliskide va shaveynlilts
kendini dafistirma siiraci
[ 2 Tnite » 1.Ginitadeki bagariler » Eb=vaynlik beklentilarini Dofum
i wrgulama balifleme {cinsiyst rolleri) omoesi av
Tk dimitenin o Tkinci bir il=tizim ve gahzma Eiyarati
igerigini gizden gizme sdevind tamemlsma
gecirme s E=ndini daiiztiome planlan
3. Tnite » BE=bak balami (bebegin » Ebavavnlikle bireyssl bag stme | Dogum
nogmal davramizlan babal balamm becerilarinds va IOMMEE] &Y
EbevevnliZe  |s Bchafin beden dilini nlama | sbevevnlilte ivi oldufu slanler | ziyarsti
nyumm # Sirazls bas stme strarsjilen # Ecbakle ovnama (duvarll wa .
somumln shaveynlik) Dogemdan
» Strasla bay stmada iga varar 4 hafta
vintemlar baliflema S0TIE
s Handini dafistirma planlan
4 Tnite » Tlzi ve saveini ifade » Tlzi daveamslen Eandi
i adilmesimin dnomi » Cinzal mitlar kendina
Ngi, sevgi ve o Cinzallikla ilgili yayen mitlar [» Cinzal valanhk akhisn uyzulama
cimsellil » Dligkilarinds var olan cinsel | Cinsallikts hoglandiklanm ve
daviamslen defarlendimms hoslmmadiklanm asle Dofumdan
paylasma § hafta
» E=ndini deiiztirme planlsn (ilei | 972
va cinzal walanhk)
Bir » Dastak tirdan » Var olan stkinliklan soeden Eandi
& Fondizinin ve aginin ibtivag Eagirma kendina
Karmhlch duydugn dostaldleri baliflema o Etkinliklarda sldiklsn doyemu | Urgulama
destel: ve # Namedan daha farla dastak balifl=ms }
eflinlik dengesi | slshilacafini balirlems » Dastak tir]ari Dogumidan
s Etkinliklann dengasini kurma  [o Dhtivap duvelan dasteklan 12 hafta
s Olumlu stlinlikler pavlsma | belilems $0II2
o Destak déngizi
s Handini dafistirma planlan
{atkinliklar va dastal)
[ 6. Cnite s Yazamlannds olusabilacsk » Yasamlannds mevdana galacsk | Kandi
dafigimleri va bu yagam 2 dafigimi baliflema wa kandina
Degisime uyum | olavlanmn ilizkilerine olas planlzma uygulama
saFlama atkilarind balirlama * “Ban g=vler vanhs gidsrss™
 Hogturmacal bir vagamada alizhrmasim tamamlama Dipfumdan
ilizkilerini nazil » Kutlama gitfisllering beliflsmea 16 hafta
korwracaklanm  gdadan » Kullanacai 5 bacarivi oma
Eagirma balirlama
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Ucgiincii {inite dogum sonras1 ilk oturumdur ve dogumdan 4 hafta sonra ev
ziyaretiyle yapilmakta, bebek bakimiyla ugrasan ciftin, yeniden iligki egitim
programina odaklanmasi saglanmaktadir. Ugiincii iinite, duyarli ve sorumlu
ebeveynlik ve bebek bakimi (uyuma, aglama, bebekle oyun gibi), bebegin
davranigsal ipuclarmi anlama, ebeveynlikle ilgili kolay ve zor olan seylerin
paylasilmasi, yeni ebeveynin stresini yonetme, uyumuna yardim edecek stresle basa

¢ikma yollar1 konularini igermektedir.

Son 3 iinite ise, dogumdan 8, 12 ve 16 hafta sonra ciftler tarafindan evde
uygulanmakta, egitimci ise telefon goriismeleri ile ¢ifte destek vermektedir.
Ebeveynlige ozellikle ilk birka¢ ayda ¢ok zaman harcandigi ic¢in, bu oturumlar
ciftleri olumlu ¢ift etkilesimi olusturmaya ve iliski ihtiyaclarin1 karsilamaya
yonlendirmektedir. Doérdiincii iinite, iliskide ilgi gosterme asamalarini, 6zellikle her
bir esin digerine gosterdigi ilgi davranislarina odaklanmay1 igermekte; ciftleri yeni
ilgi davraniglar1 listesi olusturmaya ve diizenli olarak ilgi davranislarini
sergilemelerine yonlendirmektedir. Cinsellik ile ilgili caligmalar ise, g¢ocugun
dogumundan sonraki cinsellikle ilgili mitlerin ve etkenlerin fark edilmesine, ¢iftlerin
cinselligi birbirleriyle acik¢a konusabilmelerine ve cinsel iligskiyi ne kadar siklikta
istedikleri, hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari durumlari belirlemeye yonelik bireysel
caligmalar1 igermektedir. Ayrica cinsel iliskide ac1 yasama veya cinsel problemler
gibi cinsel terapi gerektiren durumlarda yonlendirme yapilmaktadir. Besinci iinitede
eslerden {stlendikleri etkinlikleri listelemeleri ve ardindan kisisel etkinlikler,
ebeveynlik ve cift etkinlikleri arasinda denge kurmalar1 istenmektedir. Ayrica bu
tinitede sosyal destegin farkli tipleri hakkinda bilgi verilmekte; ciftlerin ¢evreden ve
birbirlerinden aldiklar1 ve ihtiyag duyduklar1 destekleri belirlemelerine, destek
ihtiyaclarma gore davranmalarina, istedikleri destegi almak igin gerekli stratejileri
belirlemelerine ve karsilikli destek davraniglarini artirmalarina yonelik ¢alismalar
bulunmaktadir. Son {inite ise, kazanilan becerilerin korunmasimi ve gelecegin
planlanmasin1 icermektedir. Ciftlerden yasamlarinda olabilecek degisiklikleri, bu
degisimlerin iliskilerini nasil etkileyebilecegini ve iliskiyi gelistirmek i¢in bu
degisimin nasil yoneteceklerini planlamalar1 istenmektedir. Son olarak gelecekte
karsilagilabilecek olumsuz durumlarla ilgili 6nleme amaglh olarak programdan
kazanilan iligki becerilerini kullanmaya devam etmeleri konusunda ciftler

desteklenmektedir.
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“Growing as a Couple and Family” (Cift ve Aile Olarak Gelisme) programi
Bryan (1995) tarafindan gelistirilmistir. 3 oturumdan olusan program (Bkz. Tablo
4), bebek dogduktan sonra uygulanmasinin zor olmasi nedeniyle, hamileligin son
doneminde uygulanmaktadir.  Miidahale, probleme odaklanmaktan daha c¢ok,
gelisime ve egitime odaklanan Onleyici yaklasima dayali gruba yonelik bir psiko-
egitim programidir. Ebeveynlige gecis siirecindeki iliski doyumunun, iletisim ve
catisma ¢ozme becerilerinin gelistirmesine yonelik calismalar igermektedir. Bu

programda, c¢iftlerin 6zel konusmalarina imkan taniyacak ve ev odevleri yoluyla

yapabilecekleri cesitli ¢ift alistirmalart yer almaktadir. “Growing as a Couple and

Family” programinin igerigi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: “Growing as a Couple and Family” Programimmn Icerigi (Bryan, 2000)

Oturumlar Icerik Etkinlikler
1.Oturum ® Program hakkmda e Baba katilim ¢alismalars
bilgilendirme » Degistirilebilir roller
Rol degigimleri  |eEbeveynlige gecis » Bebegi yvikama
Aile ve sirecinde iligki » Bebegin bakim ihtivaglarim
arkadaslarla dovumu anlama
igkiler * Ebeveynlik rolleri » Bireysel, ¢ift ve aile thtivaglars
Tletisim o Bireysel, cift bebek ve | arasmda denge kurma
aile ihtivaglar » Ebeveynligi destekleyecek
® Sosyal destegin dnemi | destek kaynaklari bulma
arkadaslarda » Kok aile ile 1ligkiler
degisimler e Olumsuz duygular: anlama
* Geniy aile degisimleri | o Dinleme ve duygularm
o [letisim- dinleme vansitilmas
becerileri )
2. Oturum o Kizomlik ve Oz e Dlumsuz duygularm
farkindalil paylasilmas:
Gatigma ¢dzme  |eCatisma cizme ¢ Talepte bulunma
Hamilelikte ve yollars * Ben mesajlarmi kullanabilme
dpmdan S0Ira  \eBen mesajt » Problem ¢dzme igin konu
cinsellik » Karsilikli problem belirleme
phzme s Problem ¢ozmede 10 admm
» Hamilzlikte ve s Hamilelikte ve dogumdan
dogumdan sonra sonra cinsel mitler
cinsellik * Cmsel uyumlar ve alternatif
vollar
3. Oturmm » Ebeveyn-bebek » DBebefin ihtivaglarmu anlama
etkilesim becerileri + Bebekle ilgili gercekct
Ebeveynlik * Ebeveynlik beklentiler olusturma
beklentileri bellentilerini » Ebeveynlikle ilgili neler
Aile uyumu ve belirleme hissediyoruz
esnekligi ® Aile stresini dnleme  |o Aile olma hissini olusturma
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“Marriage  Moments” (Evlilik Anlar1) programi (Lovejoy, 2004)
ebeveynlige gecis siirecinde ¢iftlere yardim etmek amaciyla gelistirilen, ev merkezli
bir programdir. Diger ebeveynlige uyum programlarinin aksine iceriginin daha az
yogun ve maliyetinin diisiik oldugu, ayrica ciftlerin ilgi ve ihtiyaglarina daha fazla
hitap ettigi belirtilmektedir. Sadece ev ziyareti ile gerceklestirilen “Marriage
Moments” programi, iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin - Ogretildigi
yaklasimlarin aksine, evlilik degeri iizerine odaklanmakta, boylece uzun Omiirlii
evlilikler ve giiclii aile baglar1 olusturmay1 amacglamaktadir. Ayni zamanda videolar
yoluyla ciftlere, iliskilerinin gii¢lii ve zayif taraflarini gorsel olarak anlama imkani

sunulmaktadir. “Marriage Moments” programinin igerigi Tablo5’te verilmistir.

“Bringing Baby Home” (Bebegin Eve Katilmasi) programi ise Gottman ve
Gottman (2007) tarafindan ebeveynlige ge¢is siirecindeki ¢iftlere yonelik olarak
gelistirilmis, 2 glinliik psiko-egitim programidir. Bu psiko-egitim, ¢iftleri ebeveynlik
donemine gecisin dogasinda var olan zorluklara hazirlayarak evlilik iligkilerini
giiclendirme, anne ve babay1 destekleyerek katilimimi saglama, ebeveynlik
becerilerini gelistirme ve bebegin psikolojik gelisimini desteklemeye yonelik
bilgileri igermektedir. Canlandirma, rol degistirme ve video gdsterimi kullanilan

programin igerigi Tablo 6’da verilmistir.

“Becoming Parents” (Ebeveyn Olma) programi Jordan vd., (1999)
tarafindan “PREP-Prevention & Relationship Enhancement” Programindan
yararlanilarak ebeveynlige gecis siirecindeki ¢iftler icin gelistirilmistir. Ciftlere,
dogum oOncesinde 21 saat ve dogum sonrasinda (6, 7 ve 8. haftalarda) 3 saat
yogunlastirilmis sekilde, cocuk gelisimi ve ebeveynlik konularinda egitim

verilmektedir.

“Becoming a Family Project” (Aile Olma Projesi) programi ise (Cowan ve
Cowan, 2000), “Becoming Parents” (Jordan vd., 1999) ve “Bringing Baby Home”
(Gottman ve Gottman, 2007) programlarinin gelismis versiyonudur. “Becoming a
Family Project” programi dogum oncesindeki ii¢ ay ve dogum sonrasindaki ti¢ aylik
donemde haftada bir kez, ciftlere grup toplantis1 seklinde uygulanmaktadir. Terapotik
grup etkilesiminin amaci ¢iftlerin ebeveynlige gecis siirecinde karsilasacaklar
sorunlara yonelik farkindalik kazandirmak, ciftlerin ebeveynlige gegis siireci

anlamalarini saglamak ve onlar1 bu siiregte desteklemektir.
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Tablo 5: “Marriage Moments™ Programmm Icerigi (Lovejoy, 2004)

Video ve
caliyma Temel icerilk Bireysel etkinlik dmegi Cift etlimlizi drmedi
konusn
Exlilik Azl bigyzal Birzrzal mutluluk v Gapen il babsk zahibd olan bt
defarlerina | mutluluktan dsha | duygesal memnunivat bagka gift belifleyin. Onlas ju
girig fazla bir goedin. gibd ifadalerin olmadifim | somulan sorun: “Bebak
aylilik GEglE birevlilik | vamann. Evlilisinizin dofmadan Gnoe iliskinizda ne
mutluluin | ighirdifine naden Gnemli oldufuma gibd dafizikliklar
ila ilzili dayalidir. iligkin bazka baz nadan bakliverdumuez, pali na gikd
mitlar balifdavin, dafizimlar vazadimz bu
dafizimlera wypm zaflamak
igin ne vaphmz?" sonfa
fErendiklariniz ve kendi
baklantilarinizin ne cldufumu
gift olarsk honugum.
Dipetlul: Evlilikte gigli Olmaden fmoz birsyesl BEirzvzal atkinlifi vaphltam
brir srkadazlil olaral vapmak vaya zomga bir arava galsesk
amaglann bazamak 1=.t-3“_1'5~i:r_12bﬁ liztalsriniz paylasin. Cift olarsk
pavlanlmas wa ;=i vaon. Asdindsm vapmayl iztedifiniz ortak
agimin amaglsnm | Slmedsn dnoe agindzls gavlan liztelavin. Ezinizin
bilmalla zalizir. bersbsr wapmak vava Lizizal amag ve hayallsrins
bazarmsk istedifinizbeg | dikkat =din. Eginizin
3=vi vaan. vazdiklznm dinleysrsl: onumla
ilgili daka ok gov GErammea
firzahm kullamn.
Comertlik | Comertlik eginin | Esiniz tarafindsn hayal Birzyzal athinlifi vaphltan
gigli vanlanna linkhifina vEadifme Gp | sona borsher pteren,
odak]lanma va 2= vaon. Asdimdan Birbirinizda gordifintz 15
hatalanm affetma | bunlann her birinin gizal Gzallifi paylasin, Sonta
demaktir, Lkarmina sinizin bager liztemizdalsi 3 plumsns g=va
tame befandifiniz daha farla
Gzallifind vava gigld odaklarmavacaiimes =0z verin.
vanlsnm vazn.
Aydalst- Eziniza Su zoquyn diksiniim: Simdi vapilmas gerekan bir igd
igtenlik givenmealk tak “Ezimin bana banimh ditziiniin va aginizla arameda bir
bamimeza vapmak olmadim hizzattirmal iz bolimi vapin. Berahar
yarine herahar ipin nalsr wapalahilic? vapahilacafiniz atkinliklar
galizmak Simdi onum zize Lopuzun ve givenindzin
diemaltir. Flivenmesin arhemak semboli olarsk berabsr
ipin farkh bir gakilds vapmava baslavacaiime bir
vapabilacafiniz birgeel | etkinlisi sagin. Ardindan bebalk
balirflevin. Bu hafta %6100 | dofdultan sonra
giivenabilacafiniz bilizabilacafiniz vaya hersher
duremla diklat adin, vapahilacafiniz duremlan
baliflerin
B adalat Giiriima va Azandali duenemlar Azandaki sireci wygulayarak
ongaliklerimizda ksrmininda evliliZinizda zaf1k bir dinleme rifjisli
azimiza vasavabilacadiniz olugteron: Safk dinlsme igin
verdiFimiz st muhtemal sommlan D2 vapacanmz, sadk
hahirlavaralk liztal=yin. Sonsa bu dinlemesi wygnlamalk igin na
onlara zadik duremlann avlilifindizi vapacafima ve rtisliniz ma=l
Lkalinz Biz olumsur stlilsmamasi sonlandiracame tarhgn,
onlann i1k ifin bunlara farkh apdan
zmpivonlanyiz vaklazacal: warsho bir
w2 onlar da bizim | wol belifdewin
DmcaliFimizdir,
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Tablo 6: “Bringing Baby Home” Programmm Icerigi (Gottman ve Gottman, 2007)

s  Gergekgl beklentilerin
olusturulmasi

*  Olumsuz duvgular verine olumlu
duvgular verlestirme,

* (Catisma vénetimi, ¢ozilebilir ve
siirekli problemleri diizenleme,

* (Catisma srasmdan psikolojik
olarak kendini sakinlegtirme,

o [letisimi onarma girigimleri
Uzlagabilme
Evlilikte dostluk, romantizm, tutku
gelistirme ve cinsellik

o Birbirini tanma, takdir etme ve ilgi
gdsterme

o [htivac duyulan ilgi davranislarmi
belirleme ve birbirine sergileme

¢ FEsinin havallerini bilme ve kabul

Icerik Ornek ahstirmalar
* Ebevevnlige gecis hakkinda * Duvgusal iletisim ovunu
konusma Birbirinin i¢ dinvasmi bilmek: sevgi
o FEbeveynlikten beklentilerin haritasi olusturma
pavlasilmasi o [letisim ritielleri olusturma

Anlamli duvgusal bag ritiiellen
olusturma

Baba katillimmim saglanmasi *  Sevgl ve takdir sistemi kurma
Evlilik iligkisini anlama ® Aileniz icin degerler kiiltiini olusturma
o lletisimde ben mesajlarmi * Duwvgusal banka hesabi olusturma
kullanma * Giinliik stres azaltic1 gdrisme:
® Dinleme becerileri ve geribildirim Duywgusal banka hesabma vatama
verme » Psikolojik kendini sakinlestirme:

sitkmtils durumlar ve kendini
sakinlestirme ve ara verme

4 admmda problem ¢ézme

Yumusak bir baslangic

Etkilesimi onarma ve catismawi tekrar
degerlendirme

Onarma ve tekrar degerlendirme-
diizeltme sirecini sekillendirme-
Uzlagma ve etldnin kabulii: uzlagma
becerisi; bebek ve ¢ocuklarm &Sniinde
kavga etme

Anne ve babalar kabul etme: her ikisi
icin de duvgusal uyum havuzu
Evlilikte cinsellik ve romantizmi
koruma

etme o  Duvgusal bag ile ilgili daha gok ritieller
* Ortak amaglar ve degerlerin olugturma
pavlasilmasi s (ocuklardan sonra cinsellik var mi?
* Biz olma duygusunun gelistirilmesi |®# Romantizmi planlama
Bebekle etkilesim * Degerlerin pavlasidmasini saglama
Bebegin psikolojik gelisimi » Bebeginizle ilgili neleri bilmeve

ihtivacmiz var?
Bebeginizin psikolojik gelisimi:
vapitaglari

Yukarida bahsedilen ebeveynlige uyum programlarinda ele alinan ortak
konularin ¢ogunlukla, bebek bakimi ve ebeveynlik becerileri, ebeveynlik beklentileri,
rol degisimleri, sosyal destek, iletisim becerileri, etkili catisma ¢6zme ve uzlagma,
duygusal ve cinsel yakinlik konularinda oldugu goriilmektedir. Ebeveynlige uyum
programlarinda ele alinmasi gereken konulara dair 6rnek c¢alismalar Tablo 7’°de

verilmistir (Petch, 2006).
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Tablo 7: Ebevevnlige Uvum Programlarmm Icerikleri

Konu Konunun aciklamasi Ornek ahstrmalar
Uykn ve beslenme zorlugu z. Temsl balom gdrevlermds
Bsbek olan ve sirekli aglayan beceri egitimi verme.
bk bebekler eheveyn stresini b. Bebegm ditzenini szglayvacsk
artr. stratejilerle beceri egitmi verme.
Eebek bakimn ile ilgili 2 Ciflerm tarhghin ve
gergeket olmavan veya farkl beklentilerim kargilanmaemasy
beklentilers sship olma diigik durumundz smirlendilden bebek
' | Ebevewn destek, eheveyn-gocuk bakom gdrevlermi kimin yvapacad
.-; beklentiler; | Stktlesmmde diiziik dgt, parmetler tarafmdan ayn zyn
£ (cinsivet amnelik stresi, gocukla dgili liztelenir,
£ | rolii) : diiziik baba kablmy,
= haksizha ugramishik hissi, 23
g catsmasy ve ligkiden doyum
E glamama le thizkilidir.
= Ebeveyn Szyetetligi, dilyiik 2. Bebegm dazvranizlzrmdaki
Ebevevn eheveyn strest, vilksek nommal defigkenler konusunda
vﬂélﬁiéi eheverm !iu}}mu_t_'e eFitme (Gmegm, farkh vaslardali
Szveterlik ebeveymlik ile dgili clumlu bebelderin uyku bicimlermn de
[dﬁ;aﬂt ve |dgllargetwr farkh l}!;uam} .
sorumlu Ebeveyn yetkinlifi ise giivenli | b. Bebegm farkh yaglardaki
cheveynlik) eheveyn-gocuk baglanmasmy smyallermi yorumlama
T saflar. konusundabeceri efitimi verme.
Ditziik sosyal destek a2 Cifler destek thtryaglarm,
liskilerde streze disik karzilastiklan msanlardan nasil
Sosval annelik ﬁ{y&tﬂligine: karzilavacaklzn ve sosyal destegi
E | destek duyarsizhizz, dogum sonras: kars lamak i igin prn}blem gizme
;E_ (arkadaglar dﬂprﬂﬂr ona ve ebev £VH yollarm listelerler.
ve akraha) stresme neden olur ve dilsik
ebeveynlik vetknlizmin
olumszuz sonuglarm arnr.
Cift canzmalan gk 2 Etkili iletisim ve cahsma ¢izme
_ doyvumunda diiglize, diigiik becerilermi calizma
Dletizim ve | ebeveyn duyarhilifma ve
cahsma bebegm piivensiz
baglanmasma neden olur.
Es destegi anmenin cheveyn 2. Cifler birbirlermden hangi
Karsilikh veterhiFi, dilzilk stres ve gift konularda destek bebdedildermi
destek (23 vakmlig e dhigkilidi. ve bu destek thtiyzclarm
= | destegive Eadm destegi is2 dligki eslerinim nasil karsidayvacaklarm
= duvensal doyumu ve babanm gecugun listelerler,
£ | destek) bakmma katlmm ile b. Esler veni ve eklenen destek
E tizkilidir. davranizlazrm uygulalar.
o Sevei ve yakmhk, annelik 2 Esler birbitlerinden pardiikleni
hevecanmm ve duyahhimm, igi davramglzrm ve
ehev EvH dnwmu.uu.m ] ﬂi;hl&rmd_lﬁ ilgi
Sevgi ve gocugun bakmmdaki davramizlarmm armasmda
valemlik kaplmmm artmasm saglar. birbirlermden beklentilermi
(ilgi, cinsel L pelerle 4
I . Dogum sonras) yaganan cins
doyum gibi) zotlubkdan belileme vabu

zofluklarla eslerin naszil bag
ettiklerni belileme.
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Moura (2004), ciftlerin ebeveynlik deneyimlerinin ortak olabilmesi igin
geleneksel cinsiyet rollerinin yeniden diizenlenmesi, ailedeki gorev dagiliminin
yeniden goriistilmesi, erkegin evdeki katiliminin arttirilmasi gerektigini vurgulamis;
ebeveynlige gecis slirecindeki ciftlerle calisan terapistlerin ele almalar1 gereken

konular1 belirtmistir. Bu konular:

e Ciftler bir aile olmaya nasil karar verdi?

e Dogum sonrasi siire¢ i¢in beklentileri neler?

e (Ciftin evlilik iliskisi nasil degismektedir?

e Ciftin cinsel yakinlig1 nasil degismektedir?

e (iftin sosyal destek kaynaklar1 nelerdir?

e (Ciftin aileleriyle olan iligkisini nasil degismektedir?
e Arkadaslarla olan iligkiler nasil degismektedir?

o (Ciftler ebeveynligin kimliklerini nasil degistirecegini diisliniiyorlar?
e Ebeveynlik her esin kimligini nasil etkiledi?

e (iftler ideal ailelerini nasil hayal ediyorlar?

e (iftlerin ebeveynlik hakkindaki fikirleri nelerdir?

e (iftler aile gdrevini paylasmay1 nasil planliyorlar?

e (Cift hangi spesifik anlasmazliklar1 yagsamakta ve bunlar1 nasil idare ediyorlar?

Son olarak, ebeveynlige gecis donemindeki ciftlerin evlilik iliskilerini
gelistirmeye yonelik hazirlanacak psiko-egitim programlarinin kimlere verilecegi,
siresi ve yontemi ile ilgili baz1 onerilerde bulunulmustur (Petch ve Halford, 2008):
Anneleri tek basina egitime almak yerine, ebeveynlik ciftlerin ortak katilimim
gerektirdigi ve eslerin ¢ocuklarinin gelisimi iizerindeki etkisi ortak oldugu icin
ciftlerin beraber katilmasi, hamileligin son donemlerinde ve dogumdan sonraki
siirecte egitime katilim zorlastig1 i¢in egitim siiresinin kisa (4-6 oturum) olmasi ve
dogum sonras1 siirecte ev ziyaretleri yoluyla egitim verilmesi, egitimlerde daha etkili
ve kalic1 degisimler i¢in kendini degistirme ve beceri kazanma temelli ¢alismalarin

olmas1 Onerilmektedir.
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2.7. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde ebeveynlige gecis silirecinde evlilik iliskilerini gelistirmeye

yonelik yapilmis yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalara yer verilmistir.

2.7.1. Yurt i¢ci Arastirmalar

Yurt i¢inde ebeveynlige gecis siireci ile ilgili verilen egitimlerin dogum
stireci, saglik, bebek bakimi, ¢ocuk gelisimi ve ebeveyn yeterligi konularini igerdigi
ve saglik personelleri tarafindan sunuldugu goriilmektedir. Bu egitim
programlarindan sadece Ersanli-Kaya (2013) tarafindan yapilan arastirmada
ebeveynlik egitiminin evlilik uyumuna etkisi incelenmis; ¢ift iliskilerini gelistirmeyi

amaglayan egitimlerin etkililigini inceleyen yurt i¢i ¢aligsmalara rastlanmamustir.

Ersanli-Kaya (2013) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveyn uyum destegi
programinin ebeveyn Ozyeterlik algisina ve evlilik uyumuna etkisini incelenmistir.
Sadece hamile kadinlara verilen egitim gebelik, dogum, cinsellik ve bebek bakimi
konularini igcermekte ve 6 oturumdan olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda deney
(n=32) ve kontrol (n=30) grubundaki kadinlarin evlilik uyumlarinin dogumdan
sonraki donemde diistiigli ve gruplar arasindan anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir.

2.7.2. Yurt Dis1 Arastirmalar

Ebeveynlige gecis silirecinde cift iliskilerini gelistirmeye yonelik psiko-
egitimsel miidahalelerin etkililigini inceleyen yurt disinda yapilmis bir¢ok aragtirma

bulunmaktadir.

Midmer vd., (1995) tarafinda yapilan arastirma ilk gebeligi olan ve
gebeliginin ikinci {i¢ aylik doneminde olan kadmlar ve esleri (n=70) ile
gerceklestirilmistir.  Dogum sonrast doneme uyum saglamalarini  amacglayan
programin etkisi dogum sonrasi1 6. hafta ve 6. ayda incelenmistir. Elde edilen

bulgulara gore egitime katilan deney grubundaki c¢iftlerin (n=41) anksiyete
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diizeylerinin dogum O6ncesine ve kontrol grubundaki ¢iftlere (n=29) goére azaldig;

ayrica iliski doyumlarinin da kontrol grubuna gore daha az diistiigii belirlenmistir.

Shapiro ve Gottman (2005), ebeveynlige gegis siirecinde psikolog tarafindan
hamile kadinlara ve eslerine (n= 38) verilen iletisim becerileri odakli egitimin evlilik
doyumuna etkisini incelemislerdir. Gebeligin ilk {i¢ aylik doneminde olan kadinlara
ve eslerine verilen egitimin etkisi dogumdan sonraki 3. vel2. ayda incelenmistir;
deney grubundaki ¢iftlerin dogumdan sonraki 3. ayda evlilik doyumlar iizerinde
onemli bir etki olusturmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte dogumdan 1 yil sonra
deney grubundaki giftlerin (n=18) kontrol grubundaki g¢iftlere (n=20) gore daha
yiikksek evlilik doyumuna ve daha diisiik depresyon diizeyine sahip olduklar

bulunmustur.

Ebeveynlige gecis siirecinde olan c¢iftlere verilen psiko-egitimin evlilik
doyumuna etkisinin arastirildig1 bir baska arastirma (Cowan ve Cowan, 1995; Shultz
vd., 2006), gebeligin ikinci ii¢ aylik doneminde olan kadinlar ve esleriyle (n=72)
gerceklestirilmistir. Ebeveynlik beklentileri ve ¢ift iletisimi konularmi igeren
egitimin etkisi dogum sonrasi 3., 6., 18. aylarda incelenmis; dogumdan sonraki 5. ve
7,5. yilda izlenmistir. Elde edilen sonuglara gore deney grubundaki ciftlerin (n=24)
dogumdan 5 ve 7,5 yil sonra evlilik doyumlarinin kontrol grubuna gore daha az

diistiigii, bosanma oraninin ise daha az oldugu bulunmustur.

Petch (2006) ise ilk bebegini bekleyen ¢iftlere (n=71) verilen egitimin etkisini
inceledigi arastirmada, c¢ift iliskilerini gelistirme ve bebek bakim bilgisini igeren 6
tinitelik program uygulamistir. Bu oturumlarin ilki gruba yonelik, ikisi ev ziyareti
yoluyla ve son igcii ise telefon destegi ile yliriitiilmistiir. Arastirmanin sonucunda
deney grubundaki kadinlarin (n=35) iliski doyumunun dogumdan 5 ay sonrasinda
kontrol grubundaki kadinlara (n=36) goére daha az diistiigii bulunmustur. Ayrica
deney grubundaki ¢iftlerin egitim aldig1 7 ay boyunca iliski doyumlarinda daha az
diisiislerin oldugu; olumsuz konugma ve dinleme davraniglarinin azaldigi, programin

cift etkilesimini artirmaya olumlu etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Ebeveynlige gecis silirecinde olan ciftlere uyguladigi psiko-egitim
calismasinin iligki kalitesine etkisini arastiran Bryan (1995), hamile kadinlara ve
eslerine roller, destek sistemleri, cinsellik, bebek bakimi, iletisim ve ¢atisma ¢6zme

becerilerini igeren 3 oturumluk egitim vermistir. Elde edilen bulgulara gore deney
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(n=49) ve kontrol (n=55) gruplar arasinda iligki kalitesinde bir fark olmadigi, iki
gruptaki c¢iftlerin de iligki kalitesinde gelismelerin oldugu, sadece “cocuk ve
ebeveynlik” alt boyutu puanlarinda deney grubunun anlamli diizeyde daha yiiksek
puanlar aldiklar1 belirlenmistir. Verilen ebeveynlige uyum programinin iliski
kalitesinde olusacak degisimler hakkinda ¢iftlerde farkindalik olusturdugu
belirtilmistir.

Lovejoy (2004) tarafindan yapilan arastirmada ise ilk bebegini bekleyen
ciftlere (n=119) uygulanan iliski gelistirme programinin etkisini incelenmistir. Deney
grubundaki ciftlere rehber kitaplar ve videolarla desteklenmis ev merkezli psiko-
egitim ve bebek bakim egitimi verilirken; kontrol grubuna sadece bebek bakim
egitimi verilmistir. Dogum sonrasi 3., 6. ve 9. ayda yapilan degerlendirmeler sonucu
deney grubundaki ¢iftlerin iliski doyumlarimin, c¢ift iliskisinin, ebeveynlige
uyumunun ve baba katiliminin kontrol grubundaki ciftlere gére daha olumlu oldugu

bulunmustur.

Gottman ve Gottman (2007) ise ebeveynlige gecis doneminde olan giftlere
evlilik iliskilerini giiclendirmeyi ve ebeveynlik becerilerini kazandirilmay:
amaglayan iki gilinlik psiko-egitim programimin evlilik kalitesine etkisini
incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, psiko-egitim programinin evlilik kalitesine
olumlu etkisinin oldugu; kontrol grubundaki ¢iftlerin evlilik kalitesi diiserken, deney
grubundaki ciftlerin sabit kaldig1 ortaya konmustur. Ayrica egitim almayan ciftlerde
dogum sonras1 psikopatolojilerin arttig1i, egitim alan ¢iftlerde ise azaldig

belirlenmistir.

Ebeveynlige gegis siirecinde olan ciftlere verilen psiko-egitimin etkisini
inceleyen Jordan vd., (1999) tarafindan yapilan arastirmada ise ilk bebeklerini
bekleyen c¢iftlere dogum oOncesinde 21 saatlik, dogum sonrasina ise 6 saatlik
yogunlastirilmis olarak egitim verilmistir. iletisim becerileri, ebeveynlik ve ¢ocuk
gelisimi konularimi igeren egitimin ¢ift iligkilerini gliclendirmeye olumlu etkisinin

oldugu bulunmustur.

Ebeveynlige uyum programinin depresyon ve evlilik doyumuna etkisinin
incelendigi bir bagka calisma (Buist, Westley ve Hill, 1999) ise depresyon riski
tasiyan, gebeligin 12-24 haftasinda olan hamile kadinlarla (n=38) yapilmistir. Dogum

oncesinde gerceklestirilen 8 oturum, annenin becerilerini artirmaya yonelik,
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etkilesimsel ve yasantisal alistirmalar icermektedir. Egitim alan annelerin (n=20)
depresyon, anksiyete ve evlilik doyumlarinin dogumdan 6 hafta ve 6 ay sonra
farklilik gostermedigi; ancak kontrol grubunun (n=18) evlilik doyumlarinda anlamli

diisiislerin oldugu belirlenmistir.

Belsky (1986) tarafindan yapilan arastirmada ise ¢iftlere bebek bakimina
katilim, duyarli ebeveynlik ve bebekle olumlu etkilesim konularinda verilen egitimin
etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, egitimde c¢ift etkilesimini gelistirmeye
yonelik bir calisma bulunmamasina ragmen, babalarin bebekle etkilesimlerinin
artmasi ve bebek bakimina katilmalar1 nedeniyle dogumdan sonraki 3.ve 9. ayda ¢ift

etkilesimlerinin arttig1 goriilmiistiir.

Ik bebegini bekleyen kadinlara ve eslerine yonelik verilen egitimin evlilik
doyumuna etkisini arastirildigi bir baska calismada (Cowan vd., 1991), ciftlere
dogum Oncesinde ve dogumdan sonra egitim verilmis ve egitimin etkisi dogumdan 2
yil sonraya kadar takip edilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubundaki
ciftlerin anlasmazliklariin azaldig1 ve yasadiklar1 problemleri evlilik doyumu ile
iligkili gormedikleri; kontrol grubundaki cgiftlerin ise yasadiklar1 anlagmazlik
miktarinin degismedigi belirlenmistir. Ayrica egitim almis ¢iftlerin dogumdan 18 ay
sonraya kadar ayrilik ve bosanma yasamadiklari, ancak egitimin bu olumlu etkisinin

dogumdan 2 yil sonra kayboldugu goriilmiistiir.

Matthey vd. (2004) ise calismasinda hamile kadinlara ve eslerine (n=268)
verdigi iki farkli egitim programinin etkisini karsilastirmak i¢in iki deney grubu
olusturmustur. Deney gruplarindan birine (n=78) ebeveynlik ve c¢ift etkilesimi
konularinda egitim verilmis; diger gruba ise (n=89) bu konulara cocukla oyun
becerilerini de eklemistir. Dogum 6ncesinde verilen 6 oturumluk programlarin etkisi
dogumdan 6 hafta sonra incelenmis; deney gruplari arasinda depresyon ve anksiyete
diizeylerinde fark olmadigr ve egitimlerin erkekler iizerinde fark olusturmadig
belirlenmistir. Ayrica sadece ebeveynlik ve ¢ift etkilesimlerinin ele alindig1 deney
grubunda bulunan c¢iftlerin duygu durumunun daha olumlu oldugu ve eslerin gorev
dagilimindan daha memnun olduklari, ancak bu etkilerin dogum sonrasi 6. ayda

kayboldugu bulunmustur.

Ebeveynlige gecis siirecindeki ciftlere verilen egitimin etkisinin incelendigi

bir baska arastirmada ise (Hawkins vd., 20006), ciftlere dogum o6ncesi donemde 5
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haftalik kisa stireli bir egitim verilmistir. Egitimde ¢iftlere video izletilmis ve ev
Odevleri verilmistir. Grup paylasiminin az oldugu ve ev ddevlerine geri bildirimlerin

verilmedigi egitimin iliski doyumuna etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Brugha vd. (2000) tarafindan gebeligin 12-20 haftasinda olan ve risk altindaki
hamile kadinlarla (n=209) yapilan ¢alismada ise, deney grubundaki annelere dogum
oncesinde 6 oturum, dogum sonrasinda ise 1 oturum egitim verilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, verilen egitimin deney grubundaki annelerin (n=94) depresyon ve

sosyal destek diizeylerine anlaml1 bir etki olmadigi belirtilmistir.

Marcenko ve Spence (1994) tarafindan yapilan arastirma diisiik sosyal destek
almis, kimsesiz, psikiyatrik hastalifi olan veya Orselenmis cocukluk yasantilari
gecirmis risk altindaki toplam 225 hamile ve dogum yapan kadin ile
gerceklestirilmistir. Deney grubundaki kadinlara (n=125) verilen ebeveynlik egitimi,
cocuk gelisimi, grup destegi ve saglik konularini igeren egitimin etkisi arastirilmistir.
Egitimden alt1 ay sonra yapilan son testlerde deney grubundaki annelerin sosyal
destek diizeylerinin kontrol grubundaki annelere gore daha ¢ok arttig1 ve psikolojik

stresin ise azaldig1 bulunmustur.

Chabrol vd. (2002), dogum sonrasi depresyon yasayan 241 kadm ile
yaptiklar1 arastirmada, dogumdan 2-5 giin sonra psikolog tarafindan yapilan bir
oturumluk programin etkisini incelemislerdir. Deney grubundaki kadinlarin (n=113)
dogumdan 6. hafta sonraki depresyon diizeylerinin kontrol grubundaki kadinlara

(n=128) gore daha diisiik oldugunu bulmuslardir.

Zlotnick vd. (2001) ise depresyon yasayan ve gebeliginin 20-32. haftasinda
olan hamile kadinlara (n=35) verilen egitimin etkisini incelemislerdir. Ge¢is donemi
rolleri ve gatisma ¢6zme becerilerini igeren ve ev 6devleri ile desteklenen egitime
katilan deney grubundaki kadinlarin (n=17) dogumdan sonraki 3.ayda depresyon

diizeylerinin kontrol grubuna (n=18) gore daha diisiik oldugu ortaya konmustur.

Ebeveynlige gecis siirecinde olan kadinlarla yapilan bir bagka caligmada ise
(Elliott vd., 2000), iliski doyumu ve sosyal destek diizeyi diisiik ve anksiyete diizeyi
yiiksek olan risk altindaki 99 hamile kadin yer almistir. Deney grubundaki anne
adaylarima (n=47), grup paylasimi ve kadimi giliglendirme odakli, dogum oncesi

donemde 6 oturum ve dogum sonrasinda 5 oturum uygulanmis; kontrol grubundaki
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anne adaylarina (n=52) ise sadece bir kez saglik uzmani tarafindan egitim verilmistir.
Arastirmanin sonucunda deney grubundaki kadinlarin dogumdan 3 ay ve 12 ay sonra
depresyon puanlarinin kontrol grubundaki kadinlara gore anlamli diizeyde daha

diisiik oldugu bulunmustur.

Gorman (1997) ise arastirmasinda depresyon riski olan hamile kadinlara
uygulanan dogum Oncesinde 2 ve dogum sonrasinda 3 oturumluk programin etkisini
incelemistir. Deney grubundaki kadinlarin (n=24) dogumdan 1 ay sonraki depresyon
diizeyinin kontrol grubundakilere (n=21) daha diisiik oldugu ancak bu olumlu etkinin

6 ayda kayboldugunu belirtmistir.

Destekleyici esi olmayan hamile kadinlarla yapilan baska bir ¢alismada ise
(Wolman, Chalmers, Hofneys ve Nikodern, 1993), gebelikte ve dogumda yaninda
destekleyici biri olan kadinlar deney grubunu (n=92) olusturmustur. Gebeligin
ticiincli tic aylik donemindeki ve dogumdan 6 hafta sonraki depresyon puanlari
karsilastirildiginda, destek alan kadinlarin depresyon puanlarmin kontrol grubuna

(n=97) gore daha diisiik oldugu ortaya konulmustur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin evren ve orneklemi, arastirma deseni, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, yapilan deneysel islemler ve verilerin analizine

iliskin aciklamalar yer almaktadir.
3.1. Calisma Grubu

Samsun ilinde bulunan ¢esitli resmi ve 6zel kurumlarda, “Ebeveynlige Gecis
Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik iliskilerini Gelistirme Programi” diizenlenecegi
duyurusu yapilmistir. Bu duyuruya miiracaat eden c¢iftlere “Kisisel Bilgi Formu”,
“Evlilik Doyumu Olgegi” ve “Es Destegi Olgegi” uygulanmistir. Ayrica Samsun ili
Atakum ilgesinde bulunan 8 Aile Saglhigi Merkezine ve Samsun merkezde bulunan
hastanelerin Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine basvuran, ilk gebeligi olan
kadin ve eslerine goniilliilikleri dogrultusunda 6l¢ekler uygulanmistir. Bu 6lgek
uygulamast i¢in Samsun Valiligi Halk Sagligi Midiirligii, Samsun Kamu Hastaneler
Birligi Genel Sekreterligi, Ondokuz Mayis Universitesi Rektorliigii ve ozel

hastanelerin miidiirliiklerinden gerekli izinler alimmustir (Ek 5).

Yaklasik ii¢ ay siiren veri toplama siirecinde toplam 298 c¢ifte ulasilmis; ancak
ilk gebeligi olan 113 ¢ift dlgek ¢alismasina katilmistir. Daha 6nce abortus gecirmis
(diisiik yapmisg) veya ¢ocuk sahibi olmak i¢in tedavi almis ¢iftlerin evliliklerinde
farkli dinamiklerin olabilecegi gerekgesiyle arastirmaya dahil edilmemistir. Bu
arastirmanin siirhiliklarina uyan; daha 6nce abortus ge¢irmemis, ¢ocuk sahibi olmak
i¢in tedavi almamus, psikiyatrik tanis1 olmayan ve gebeliginin 2. trimesterinde (2. {i¢
aylik donemde) olan ciftler belirlenmistir. Bir deney ve bir kontrol grubu bulunan
arastirmanin bu gruplarini olusturmak i¢in, ¢iftlerin 6lgeklerden aldiklar1 puanlar ve
diger demografik 6zellikler dikkate alinarak birebir esleme yontemi ile 12 kisiden (6

c¢ift) olusan deney ve 12 kisiden (6 ¢ift) olusan kontrol grubu olmak {iizere iki grup
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kurulmustur. Deney ve kontrol gruplarina atanan toplam 24 kisi arastirmanin

arastirma grubunu olusturmustur. Calisma akis semast Sekil 2°de verilmistir.

Seldl 2: Calisma Al Semasi

Dogmn Poliklinige ve Aile Saghigs Merkezlenne bagiuran
illx zehelid olan kadinlar ve eslen (n=298& cift)

g

Calismanm dmeldem grubuna uy gun giftlenn belirlenmesi
(ahgmaya dahil edilme knterlen

Ik gebelik

Abortus gecinrenns (diigik vapmarnmus) olma

Gebeligin 2. trimesterinde (2. {ic aylik dénemde) olma

Goecuk sahibi obmak igin tedasi almarnu s olma

Psikivatnk tanis: chnama

¢

Galismayakatbmay: kabul eden ¢iftler (n=113 ¢ift)
Olgek uygulamas: (On Test)

» Evlilik Doyumu Olgeg

» EsDestek Olceg
Ciftlerden vazili ve sézlii onam alinmasy

¢

| Deney ve kontrol sruplannin olusturubmas: |

U )

| Deney grubu & cift (n=12) | [ Kontrol grubu 6 cift (n=12) |
Ebeveynlige Gegis Dénemindeki Iglem vol:

Evli Bireylerin Evlilik Iligkilerini
Gelistinme Programs uygulamas:
(& grup otunumu)

e e

Olgek uygulamasi(Son Test) Olgek uygulamasi(Son Test)
¢«  Evlilik Doywmu Olges o  Evlilik Doywmu Olgeg
» Es Destek Olces o  Es Destek Olces
Ev Otunumlar Iglem vol

(Dofumdan 1 ve 2 av sonra)

s O

Olcek uygulamas (Dofumdan 3 Olcek uygulamas: (Dofgumdan 3
av sonra izleme test) av sonra izleme test)

O O

Sonuglann degerlendinbmes:
n=24)
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Deney grubundaki bireylerin yas ortalamast 29.4 (Ss=3.5), kontrol
grubundaki bireylerin yas ortalamasi ise 27.17 (Ss=4.78)’dir. Her iki gruptaki
bireylerin evlilik siireleri 1-5 y1l arasindadir. Gruplardaki bireylerin egitim diizeyleri
incelendiginde ise her iki gruptaki bireylerin lise, Onlisans ve lisans diizeyinde esit
bigimde dagildig1 goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarma Evlilik Doyumu Olgegi
ve Es Destek Olgegi uygulandiktan sonra, gruplarin én test puanlar1 arasinda fark
olup olmadigi Mann Whitney-U testi ile kontrol edilmistir. Buna ait istatistiksel
bilgiler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Deney ve Kontrol Gruplarmin Evlilik Doyumu Olgegi ve Es Destek Olgegi
On Test Puanlarina iliskin Mann Whitney-U Testi Sonugclart

Sira U p
Grup n  Ortalamas1 Sira Toplam
ili Dene 12 12.29 147.5
Evlilik y 69.5 887+
doyumu  Kontrol 12 12.71 152.5
Dene 12 12.33 148.0
Es y 70.0 932*
destegi Kontrol 12 12.67 152.0

*p>.05
Tablo 8’de goriildiigii gibi sonucglar, deney ve kontrol gruplarinin 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini yani gruplarin 6n test puanlar1 agisindan

birbirine denk oldugunu gostermektedir.
3.2. Arastirmanin Deseni:

Arastirma kapsaminda hazirlanmis olan evlilik iliskilerini gelistirme
programinin ebeveynlige gecis donemindeki ¢iftlerin evlilik doyumu ve es destek
diizeylerine etkisinin incelendigi bu yar1 deneysel calismada “On Test- Son Test
Kontrol Grup Deseni” kullanilmistir. Yari deneysel desen, ozellikle egitim
alanindaki arastirmalarda, biitiin degiskenlerin kontrol alinmasimin miimkiin
olmadigr durumlarda en ¢ok kullanilan deneysel desendir (Cohen, Manion ve

Marrison, 2000).

Aragtirmanin  bir bagimsiz ve iki bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni “Ebeveynlige Ge¢is Donemindeki Evli Bireylerin
Evlilik iliskilerini Gelistirme Programi”, bagimli degiskenleri ise evlilik doyumu ve

es destek diizeyidir. Aragtirma deseni Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9: Arastirmanin Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest
Deney Evlilik Doyumu Ebeveynlige Gegis Evlilik Doyumu
Grubu Olgegi Donemindeki Evli Olgegi

Es Destek Olgegi Bireylerin Evlilik Es Destek Olgegi

[liskilerini Gelistirme
Programi

Kontrol Evlilik Doyumu Evlilik Doyumu
Grubu Olgegi ~ mmmeeeeee- Olgegi

Es Destek Olgegi Es Destek Olgegi

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda ciftlerin yas,
meslek, egitim durumu, ekonomik durumu, evlilik siiresi, evlilik sayisi, gebelik
sayisi, gebelik siiresi, bebek sahibi olmak i¢in tedavi alip almadiklari, psikiyatrik bir
tanilarinin  olup olmadigi, evlilik ve ¢ift danismasi yardimi alip almadiklarinm

belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2. Evlilik Doyumu Olcegi: Canel (2007) tarafindan gelistirilen dlgek 101
maddeden olusmaktadir. iki béliimden olusan &lcekte ilk boliim evlilik doyumunun
alt boyutlarina ait 92 soru maddesini igermektedir. “Ebeveynlik anlayisi”nin evlilik
doyumuna etkisi ile ilgili ikinci boliim, sadece ¢ocuk sahibi olan bireylerin devam
etmesine uygun 9 maddeden olugmaktadir. Dogru-yanlis seklinde iki seg¢enekli olan
dlcekte puanlarken cevrilmesi gereken ters maddeler bulunmaktadir. Olcekten
yiiksek puan almak diisiik doyuma; diisiik puan almak yiiksek doyuma isaret
etmektedir. Cronbach o, Spearman Brown ve Guttman Split-Half tekniklerinden
r=.93 ile .97 aras1 giivenirlik degerleri elde edilmistir. Faktor analizleri sonucunda
lgegin 5 faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir. Olgegin birinci alt boyutu “iliski
mutlulugu”, “catigma” ve “yakinlik” alt Ol¢eklerinden olusan “evlilik uyumu”
niteligini O0lgmektedir. Diger alt boyutlar ise, “6fke”, “esin ailesiyle iletisim”,

“ekonomik anlayis” ve “ebeveynlik anlayis1”dir.

3.3.3. Es Destek Olgegi: Eslerin birbirlerinden aldiklar1 destegi 6lgmek amaciyla
Yildirim (2004) tarafindan Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmistir. Uclii Likert tipi dlgek 27
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maddeden olusmaktadir. Olgekte ters gevrilerek puanlanan ii¢ madde yer almaktadir.
Olgekten yiiksek puan almak yiiksek diizeyde es destegi algilandiginin gdstergesi
olarak yorumlanmaktadir. Olgek, “duygusal destek”, “maddi yardim ve bilgi
destegi”, “takdir etme destegi” ve “sosyal ilgi” destegi olmak tlizere dort alt dlgekten
olusmaktadir. Olgegin 6lciit bagimli gecerlilik ¢alismasinda kullamlan Beck
Depresyon Olcegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Olgegin

Cronbach’s Alpha katsayis1 .95, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .89 dur.

3.3.4. Ebeveynlige Ge¢cis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik iliskilerini

Gelistirme Programa:

Arastirmact tarafindan hazirlanan iliski gelistirme programinin igeriginin
olusturulmasinda ve oturum etkinliklerinin planlanmasinda ¢ok sayida kaynaga
basvurulmustur (Bryan, 1995; Cowan ve Cowan, 2000; Duran, 2010; Gottman ve De
Claire, 2001; Gottman ve Gottman, 2007; Gottman ve Silver, 2002; Halford, 2011,
Jordan vd.,1999; Kalkan, 2002; Kalkan, Yal¢in ve Hamamci, 2012; Lovejoy, 2004,
Petch, 2006; Yalgin, 2010; Yilmaz, 2009). Program hazirlanirken psikolojik danisma

yaklagimlar1 temel alinmistir.

Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iliskilerini
Gelistirme Programi, 8 grup oturumu ve 2 izleme oturumu igermektedir. Grup
oturumlari, gebeligin 2.trimesterinin sonu ve 3. trimesterinde (6., 7. ve 8. aylarinda);
izleme oturumlar1 ise dogumdan 1 ay ve 2 ay sonra ev ziyareti yoluyla
gerceklestirilmektedir. Her biri ortalama 2-2,5 saat siiren grup oturumlarinda,
oturumun konusuyla iliskili bir 1sinma oyununun oynamasi, bir 6nceki oturuma
iliskin ev ddevlerinin degerlendirilmesi, yeni konunun islenmesi ve yeni ev
Odevlerin verilmesi siireci yer almaktadir. Her grup oturumunda, ciftlerden o
oturumun konusuna iliskin “Kendini Degistirme Plan1” hazirlamalart ve bu plam
uygulamalar istenmektedir. Bu planda, degistirmek veya gelistirmek istedikleri bir
durumu tanimlamalari, simdiki davranisin1 degerlendirmeleri, hedef belirlemeleri ve
bu hedefe ulagabilmeleri i¢in eylem plani olusturmalar1 yer almaktadir. Programin

icerigi Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Ebeveynlige Gecis Dinemindeki Evli Bireylerin Evlilik Tliskilerini Geligtime

Programunn Igeng
Oturumlar Tcerik Ahstrmalar Ev ddevleri
l. Oturum | Tamgma Tamigma Cryunu Ebeveynlige lhigkin
Program haklanda Thtiy aglanimz Gercelori
Ebeveynlik bilgilendinme Ebeveynlige [ligkin Beklentiler
Beklentileri | Ebeveynlige geciste Iitleriniz Meler? Olusturma
eviilik iligkismdeki Ebeveynhige [liskin Dogacak Coculma
defisitiler Eurallanimiz hlektup
Ebeveynlige iliskin Video (Gergekei Olmayan | Kendini Defistinme
mmitler Eeklentiler) Flam
Ebeveynlige thskin Ebeveynlk Beklentilermmm
beklentiler Eendini Degistinne Plam
Eendini degistinne plam
hazmlama
1. Oturum | 3&zsiiz dinleme Bemni Dinliyor musun? Ben dili ve Gen
)  davramglan Kendmizi Degerlendmn Bildirim
Netisim Netigimi bozanifade Video (Tletizin) Caligmas:
Becerileri tarzlan BenDih Calismas: Tetisimimizi
Ben dili kullanma Ezirnz Dinleyebilivor Degerlendirelim
Etkin dinleme msinz? Esimle Tletisimimi
Gen bildinm venme Gen Bildimm Verme Gelistinme
Tetisimi gelistirme plans Calizmas: Flanim
haziama
3. Oturum | Islevsel olmayan gatisma | Grup Paylasimm Bana Bir Kelime
cizme yantanlen Video (Gatigma) Sdyle
Cansma Yapiecs tartisma Catizmada Iletizim Eavgadala
Cizme Gatisma cizmede Eecenlenm Fooliiniizi Kabul
Becerileri iletisim becerlenni Eullansyonmm Edin
kullanima Ilola Venme Ratiieh (Fatisma Cozme
(atizma amendamcla Olusturmma Siirect
verme ve kendim
sakinlestinme
4. Oturum | Uzlazabilme Uzlagma Etkili Onarim
Unanma gingimlen Video (Yapisal Sorunlar) | Yapisal
Uzlasma Yapizal sonurlan Yapisalmu? Cézillebilir i ? Sorunlarimiz ve
ve Yapisal belirleme Yapizal Sommlariiz Hayallenrmz
Sorunlarla | Yapisalsonmlarailigkin | Siirekl Catizma Catigma Cozme
BasEtme hayallen fark etime ve Yasadigmuz Konulara Geligtinme
kabul etme Iigkin Beklentilen Flanim
(Fatizma ¢ézime becenszn Eesfetme
gelistinme plams Esinizin Hayallerini Kabul
hazmlama Etmne
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Tablo 10: Ebeveynhfe Geciy Dénemmndela Evh Bireylenn Evhihk Thiskilerini Gelistirme
Programumin Igeng (devanu)

Oturumlar i:;eri]{ Ahsaormalar Ev ddevleri
5. 0twrum | Destel bellentilerim Kendinizi Degetlendinin MMasaj Yaprma
ifade etime Eaba Eatilinu Eollen Demzelim
EsDestegi | Babakatlinu Video (Baba Katilirmu) mi?
Ve Garev da gl Sevg Hantamz Duygusal Yakmlii
Duygusal Duygusal yalankk Talkdir Etme Gelistirme
Yakmhk Nz davramglar Esinin [htiyaglarm Fark Et Planim
Duygusal yakinla e Yer @ Davraniglan
gelistinme plam Listes: Olusturnma
hazilama
6. Oturum | Hamilelikte ve dofum Cinsellilde gili Mitlermmiz | Cinsel Havatmmz
sonrasinda cinsellikte Meler? Masil
Hamilelikte vasanan de@sumler Eendimiz Degetlendinn Gelistirebilinz?
VeDogum | Cmsellife thskin Hang Siklikta Seks Do Sonras
Sonrasinda mitlerini Yapivoruzve Bu Cinsel Havyator
Cinsellik Hoglamp Eonuda Ne Geliztirme
hoslanmaddklarn Hizzedivorz? Planim
cinse] ethinlikler Cinsel Iliskide
Cinsel iligli asamalars ve Hoglandigmes ve
lizk1 pozisyonlarn Hoglanmadiimuz Seyler
Cimsel yagamu gelistimme | Cinsel Hayatm
Dogum sonras: cinsel Zorlullariyla Bag
hawyati geligtinme plam Edebilmelk
T.Otwrum | Biz duygusunu gelistinme | Ben'den Biz'e Ortak Amaclannuz
Giinliik ntileller Biz Duygusu Olugturma Meler?
Ortak olusturma Ihskinizde Giinlitk Bitdeller | Siharh Begete
Amaclarve | Ozel gin déngiisii Olusturma
Degerler olusturma Ozel Giin Déngiisii
Amaglann degerlenn ve Ohiztunma
manglarn Video (Ortak Amag ve
pavlazilmas: Degetler)
Bireyzel, ebeveynhkve | Degerlenn Earslastirilmas
pift etlanliklen Cift Etkinliklenimiz Degisti
arasinda denge kunma mi?
Video (Etkinlik Dengesi)
Eizizel we Cift
Etkmnlilklenmiz
§. Otuwrum | Yasamlannda olabilecek | Video (Yazam De@izimlen)
degisikliklere fliskin | Yasam Degisimlenini
Gelecegin planvapma Flanlama
Planlanmas | Progranun Sonlandimma Chnom
degerlendinbmesi
Sonlandirma
Sertifika térem
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Tablo 10: Ebeveynhge Gegiz Dinemmdeln Evh Bireylenn Evhhk Tiskilerini
Gelistinme Progranumn Icend (devanu)

Ev oturumlar: (Dogumdan 1 ay ve 2 ay sonra)

Eendini Degistinne Planlanmimgézden geginlmesi
Ebeveynlikten ve esten beklentileriun degetlendinbmesi
Tetisim becerilerini kullanma

Catizma gdzme siireciri uygulama

Gorev dagilimimin vapilmas:

Eze destek saglama

Duygusal vakmligy gelistinme

Cmsel vazarmu gehistinme

Giinliik nitiiellerin olusturilmas:

Ortak amaglann ve degerlenn olusturulma s
Ebeveynlik ve ¢ift etkinliklen arasinda denge kunma

3.3.4.1. Oturum Icerikleri ve Ozetleri

Birinci Oturum: Ebeveynlik Beklentileri

Amac: Grup iyelerinin birbirini tanimasi, grup kurallarinin tanitilmasi, gruptan
beklentilerinin gdzden gecirilmesi, ebeveynlikten beklentilerin ve ebeveynlige iliskin

mitlerin fark edilmesi.
Hedefler:
Uyeler;

e Birbirini tanir.

e Grup siireci ile ilgili kurallar1 bilir.

e Gruptan beklentilerini ifade eder.

e Ebeveyn olunca evliliklerinde olusabilecek degisiklikler hakkinda bilgi sahibi
olur.

e Evliliklerindeki ihtiyaglarini tanimlar.

e Ebeveynlige iliskin mitlerini gozden gegirir.

e Ebeveynlige iliskin kaliplagmis kurallarin1 gézden gegirir.

e Ebeveynlik ile ilgili beklentilerini gozden gecirir.

e Kendini degistirme planinin nasil hazirlanacagini 6grenir.
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islem:

e Grubun amaci, igerigi, kurallar1 ve tiyelerin sorumluluklari agiklanir.

e Grup lyelerinin birbirini tanimasini saglayacak bir tanisma oyunu oynanir.

e Uyeler egitim programindan beklentilerini ifade eder.

e Ebeveynligin evlilik iligkilerini nasil etkileyebilecegi hakkinda paylasimda
bulunulur.

e Upyeler, ebeveynlige iliskin mitlerini ve kaliplasmus kurallarin1 degerlendirir.

o Upyeler ebeveynlikten beklentilerini ifade eder.

e Alistirmalar uygulanir.

e Her oturumun sonunda hazirlayacaklar1 “Kendini Degistirme Plan1” hakkinda
bilgi verilir.

e Ev ddevleri agiklanir.

Birinci Oturumun Ozeti

Ik oturumda grubun amaci, igerigi, kurallar1 ve {iyelerin sorumluluklari
aciklanmis, ardindan grup iiyelerinin birbirleriyle tanismalarini saglayacak bir
tanigsma oyunu oynanmistir. Grup liyelerinden sirayla kendilerini tanitmalari (isim,
yas, meslek, hobiler, esiyle yapmaktan hoslandiklar1 etkinlikler gibi) istenmistir.
Grup lideri iiyelerden isimlerinin bas harfiyle baslayan ve kendilerini anlatan bir
sifatla beraber isimlerini sdylemelerini istemistir (Ornegin sevimli Sevgi). Tanisma
oyunundan sonra iiyelere psiko-e8itim programindan beklentileri sorulmus;

programin amaciyla uyusmayan beklentiler igin gerekli agiklamalar yapilmistir.

Ebeveyn olunca evlilik iligkilerinde ne tiir degisiklikler olabilecegi hakkinda
bazi bilgiler verilmis ve grup paylasimi yapilmistir. Evlilikteki ihtiyaglarini ve 6nem
derecesini belirleyebilmeleri icin Alistirma 1.1 (Ihtiyaglarimiz) uygulanmigtir.
Evliliklerinde fark ettikleri ihtiyaglar1 ve bunlar1 esleriyle konusurken neler
hissettikleri ve diisiindiikleri hakkinda grup paylasimi yapilmistir. Ardindan
ebeveynlige iliskin mitlerini ve koklesmis kurallarin1 degerlendirebilmeleri amaciyla
Alistirma 1.2 (Ebeveynlige Iliskin Mitleriniz Neler?) ve Alistirma 1.3 (Ebeveynlige
Iliskin Kurallarimiz) uygulanmistir. Ebeveynlige iliskin fark ettikleri mitler ve
kurallar hakkinda grup paylasimi yapilmistir. Kisa bir ara verdikten sonra iiyelere

ebeveynlige iliskin gerceke¢i olmayan beklentilerle ilgili bir film kesiti (Video 1)

83



izletilmistir. Uyelere “kendilerinin ve eslerinin nasil bir anne/baba olmay: hayal
ettikleri, anne baba olduktan sonra hayatlarinda ne gibi degisiklikler olabilecegi ve
evliliklerinin nasil etkilenebilecegine” iliskin sorular yoneltilmis ve grup paylasimi
yapilmistir. Ardindan Alstirma 1.4 (Ebeveynlik Beklentilerim) uygulanmus,
ebeveynlik beklentilerinin olusmasinda kendi ailelerinin etkisini fark etmeleri
saglanmis; bu beklentileri iligkisine yarar saglayan ve yarar saglamayan beklentiler
olarak degerlendirmeleri istenmistir. Her bir alistirmada tiyeler ilk once bireysel
olarak alistirmay1 yapmuis, ardindan esleriyle paylasmistir ve en sonunda da grup
paylagimi yapilmigtir. Alistirmalar yaklagik 20°ser dakika siirmiistiir. Her oturumda
tiyelerden o oturumun konusuna iliskin “Kendini Degistirme Plan1” hazirlamalari
istenecegi i¢in ilk oturumda bu planin nasil hazirlanacagi ayrintili olarak drneklerle

aciklanmustir.

Son olarak iiyelere Ev Odevi 1.1 (Ebeveynlige iliskin Gergcek¢i Beklentiler
Olusturma), Ev Odevi 1.2 (Dogacak Cocuguna Mektup) ve Ev Odevi 1.3 (Kendini
Degistirme Plani) aciklanmis ve bu ¢alismalar1 yapmalarinin 6nemi vurgulanmastir.
Grup lideri tarafindan {yelerin oturumda yaptiklart ¢alismalar hakkinda
diisiincelerini paylagsmalar1 istenmistir. Ardindan oturumda paylasilan konularin
Ozetlemesi yapilarak oturum sonlandirilmigtir. Bu oturum yaklagik iki buguk saat

stirmiistiir.

ikinci Oturum: fletisim Becerileri

Amag: Iletisimi bozan ifade tarzlari, kendini ben dili ile ifade etme, sdzsiiz dinleme,

etkin dinleme ve geri bildirim verme becerilerini 6grenme ve bunu kullanabilme.
Hedefler:
Uyeler;

e Iletisimde sozsiiz dinleme davranisinin 6nemini Kavrar.
e lletisimi bozan ifade tarzlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.
e Iletisimde ben dili kullanmanin énemini kavrar.

e Kendini ifade ederken ben dili kullanmay1 6grenir.

e Iletisimde etkin dinlemenin énemini kavrar.

e Qerl bildirim siirecini kullanmasini bilir.
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e “fletisimi Gelistirme Plan1” hazirlar.

e Bir o6nceki haftanin ev 6devleri degerlendirilir.

e Iletisimin temel dzellikleri hakkinda bilgi verilir.

e Sozsiiz dinleme becerilerinin 6neminin gosterildigi bir alistirma yapilir.

o lletisimi bozan ifade tarzlari hakkinda bilgi verilir ve kendilerini
degerlendirmeleri istenir.

e Sen dili ve ben dili hakkinda bilgi verilir. Ben dili ile ifade etmeye yonelik
alistirma yapilir.

e Kendi dinleme davranislarini degerlendirmeleri istenir.

e Etkin dinleme ve geri bildirim verme hakkinda bilgi verilir ve geri bildirim
vermeye yonelik alistirma yapalir.

e Ev ddevleri agiklanir.

ikinci Oturumun Ozeti

Ikinci oturuma ilk o6nce ev &devlerinin degerlendirmesi yapilarak
baslanmistir.  Uyelerin  “Ebeveynlige Iliskin Gergekci Beklentiler Olusturma”
calismasinda keyif aldiklarini, “Dogacak Cocuguna Mektup” ve “Kendini Degistirme
Plan1 Hazirlama” c¢alismalarinda zorlandiklarini belirtmeleri iizerine gerekli
geribildirimler verilmistir. Ayrica, c¢alismalari tamamlayamayan iiyelerden bir
sonraki hafta yapmalar1 istenmis ve bu ¢alismalar1 yapmalarinin 6nemi

vurgulanmustir.

Iletisim becerileriyle ilgili bilgi verilmis ve sozsiiz dinleme davranislari
(beden dili) aciklanmistir. Beden dilinin iletisimdeki 6nemini fark edebilmelerine
yonelik Alistirma 2.1 (Beni Dinliyor musun?) uygulanmustir. Esler birlikte bu
alistirmay1 yaptiktan sonra farkli dinleme davraniglarina iliskin neler hissettiklerini
grupla paylasmalar1 ve esleriyle giinliik iletisimlerinde kendi sozsiiz davraniglarini
degerlendirmeleri istenmistir. Elestiri, savunma, kiigimseme, zihin okuma,
tepkisizlik gibi iletisimi bozan ifade tarzlar1 hakkinda bilgi verilmis ve Alistirma 2.2.
(Kendinizi Degerlendirin) uygulanarak kendi iletisimlerini degerlendirmeleri
istenmistir. Yanitlarini esleriyle paylagmalarinin ardindan grup paylasimi yapilmistir.

Kisa bir ara verdikten sonra iiyelere hamilelik doneminde esleriyle iletisimlerinde

85



degisiklik olup olmadigr sorulmus, konuyla ilgili bir film kesiti (Video 2)
izletilmistir. Sen dili ve ben dili hakkinda bilgi verilmis, iletisime etkisi orneklerle
aciklanmustir. Sen dili ile ifade edilen ciimleleri ben dili kullanarak
degistirebilmelerine yonelik Alistirma 2.3 (Ben Dili Calismasi) yapilmistir. Bu
caligmay1 esler ayri ayri yapmig ve ardindan grup paylagimi yapilmistir. Bu
alistirmada iiyeler, ben dili kullanarak ifade etmekte zorlandiklarini belirtmislerdir.
Etkin dinleme ve geri bildirim verme siirecinde dikkat edilecek beceriler hakkinda
bilgi verildikten sonra kendi dinleme o6zelliklerini fark edebilmeleri amaciyla
tiyelerden Alistirma 2.4’ (Esinizi Dinleyebiliyor musunuz?) tek baslarina yapmalari
ve ardindan cevaplarini esleriyle paylasmalar1 istenmistir. Ardindan Alistirma 2.5.
(Geri Bildirim Verme Caligmasi) yapilmis Alistirma 2.3’te yazdiklari ben dili
ifadelerine geribildirimde bulunmalar istenmistir. Bu g¢alismay1 iiyeler ayri ayri
yapmis ve ardindan grup paylasimi yapilmistir. Uyeler ben dili ile ifade edilince geri
bildirim ifadelerinin de olumlu yonde degistigini fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu
oturumda iiyelerin kendilerini degerlendirmelerine yonelik alistirmalar (Alistirma
2.2. ve 2.4) yaklasik 10’ar dakika ve diger alistirmalar ise yaklasik 20’ser dakika

surmustir.

Son olarak iiyelere Ev Odevi 2.1 (Ben dili ve Geri Bildirim Calismasi), Ev
Odevi 2.2 (iletisimimizi Degerlendirelim) ve Ev Odevi 2.3 (Esimle iletisimimi
Gelistirme Planim) agiklanmis ve bu ¢alismalar1 yapmalarinin énemi vurgulanmistir.
Grup lideri tarafindan dyelerin oturumda yaptiklar1 calismalar hakkinda
diisiincelerini paylasmalari istenmistir. Uyeler esleriyle iletisimlerinde kullandiklar:
dilin farkina vardiklarini ancak bunun degismesi i¢in zaman gerektigini belirtmis,
gruptaki alistirma sayisinin azalmasini ve grup paylasimlariin artmasini talep
etmislerdir. Ardindan oturumda paylasilan konularin 6zetlemesi yapilarak oturum

sonlandirilmistir. Bu oturum yaklasik iki buguk saat stirmiistiir.

Uciincii Oturum: Catisma Cozme Becerileri

Amag: Islevsel olmayan catisma ¢dzme yontemlerini belirleme, catismalar ¢dzmede

yardimc1 olacak yontemleri kullanma.
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Hedefler:
Uyeler;

e islevsel olmayan catisma ¢ozme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.
e (atisma siirecinde kendi davranislarini gézden gegirir.

e (atismay1 yapici olarak ¢6zme siirecini 6grenir.

e (atisma ¢cozmede iletisim becerilerinin nasil kullanilacagini 6grenir.

e (Catisma aninda mola verme ve kendini sakinlestirme becerilerini 6grenir.

e Bir 6nceki haftanin ev 6devleri degerlendirilir.

e Islevsel olmayan catisma ¢dzme yontemleri hakkinda bilgi verilir.

e (Catisma siirecinde neler yaptiklarina, hangi stratejileri kullandiklarina iligkin
kendilerini degerlendirmeleri istenir ve grup paylasimi yapilir.

e Yapic tartisma ve ¢atisma ¢ozme asamalari 6rneklerle agiklanir.

e (iftler belirledikleri bir konuyu esleriyle tartisirken iletisim becerilerini
kullandiklar1 bir alistirma yapilir.

e (Catisma aninda mola verme ve kendini sakinlestirme hakkinda bilgi verilir.
Mola verme ritiieli olusturabilmelerine yonelik bir alistirma yapilir.

e Ev ddevleri agiklanir.

Uciincii Oturumun Ozeti

Ugiincii oturuma ev ddevlerinin degerlendirmesi yapilarak baslanmustir.
Uyeler, esleriyle giinliik etkilesimlerinde iletisim becerilerine daha ¢ok dikkat
etmeye calistiklarini belirtmiglerdir. Ayrica ¢ogu ¢alismayr yaptiklarini ama “Ben
Dili ve Geri Bildirim” c¢alismasinda zorlandiklarini belirtmeleri {lizerine 6devde
bulunan ben dili ve geribildirim ifadeleri ile ilgili cevaplar tartisilmistir. Bu siireg
yaklagik 20 dakika slirmiistiir. Ayrica, ¢aligmalar tamamlayamayan iiyelerden bir
sonraki hafta yapmalar1 istenmis ve bu caligmalar1 yapmalarmin Onemi

vurgulanmustir.

Catisma siirecinde neler yasandig: ile ilgili bilgi verilmis, islevsel olmayan
catisma ¢6zme yontemleri (kaginma, uyma ve hiikkmetme) agiklanmistir. Ardindan

liyelere yasadiklar1 catigmalarla ve g¢atigma durumlariyla basa ¢ikma yontemleri ile
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ilgili sorular sorulmustur. Bu grup paylasimi yaklasik 30 dakika siirmistiir. Kisa bir
ara verdikten sonra iiyelere ebeveynlige gecis doneminde en ¢ok yasayabilecekleri
catisma konularinin neler olabilecegi sorulmus ve konuyla ilgili bir film kesiti (Video
3) izletilmistir. Yapici tartismada nelere dikkat edilecegi ve ¢atisma ¢ézme siireci
anlatilmistir. Catisma aninda iletisim becerilerini kullanmalarini saglayabilmek
amaciyla Alstirma 3.1 (Catismada Iletisim  Becerilerini  Kullaniyorum)
uygulanmustir. Eslerden, anlasamadiklar1 bir konuyu belirleyip birlikte bu alistirmayi
yaptiktan sonra bu siirece iligkin neler hissettiklerini grupla paylagsmalari istenmistir.
Uyeler bu alistirmada catisma aninda iletisim  becerilerini  kullanmakta
zorlandiklarini, tartismayr kazanmaya odaklandiklarini belirtmislerdir. Ardindan
catisma aninda kendini sakinlestirme ve mola verme siireci hakkinda bilgi
verilmistir. Eslerin mola verme siirecini planlayabilmeleri i¢in Alistirma 3.2 (Mola
Verme Ritlieli Olusturma) uygulanmistir. Cift olarak bu alistirmay: yaptiktan sonra
grup paylasimi yapilmistir. Catigma aninda kendilerini sakinlestirmeye ihtiyag
duyduklar1 durumlarda bu plana uymalar1 istenmistir. Bu oturumda alistirmalar

yaklasik 20’ser dakika siirmiistiir.

Son olarak iiyelere Ev Odevi 3.1 (Bana Bir Kelime Soyle), Ev Odevi 3.2
(Kavgadaki Roliiniizii Kabul Edin) ve Ev Odevi 3.3 (Catisma Cozme Siireci)
aciklanmis ve bu calismalar1 yapmalarinin 6nemi vurgulanmistir. Grup lideri
tarafindan iyelerin oturumda yaptiklar1 c¢alismalar hakkinda diisiincelerini
paylasmalar1 istenmistir. Uyeler, gruptaki paylasimin artmis olmasindan dolayi
duyduklar1 memnuniyeti ifade etmislerdir. Ayrica c¢atisma durumlarinda dikkat
edecekleri konularla ilgili farkindalik olustugunu ancak bunun degigmesi i¢in zaman
gerektigini belirtmislerdir. Ardindan oturumda paylasilan konularin 6zetlemesi

yapilarak oturum sonlandirilmistir. Bu oturum yaklagik iki buguk saat siirmiistiir.

Dordiincii Oturum: Uzlasma ve Yapisal Sorunlarla Bas Etme

Amag: Catigmalarda uzlasma siireci, evliliklerindeki yapisal sorunlar1 belirleme ve

bu sorunlara iligkin esinin hayallerini kabul etme.
Hedefler:
Uyeler;

e Uzlagsmanin adimlarini 6grenir.
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e (atismada incinen bir taraf olmussa onarma yollarin1 6grenir.

¢ Bir sorunun yapisal mi1 yoksa ¢dziilebilir mi oldugunu ayirt eder.

e Evliliklerindeki yapisal sorunlari belirler.

e (Catisma yaratan yapisal sorunlara iliskin kendi ve esinin hayallerini fark eder.
e (atisma yaratan yapisal sorunlara iligskin esinin hayallerini kabul eder.

e “Catisma Cozme Becerisini Gelistirme Plan1” hazirlar.

e Bir dnceki haftanin ev ddevleri degerlendirilir.

e Uzlagma siireci hakkinda bilgi verilir ve belirledikleri bir konuda bu adimlari
uygulayabilmelerine iliskin bir alistirma yapilir.

e (Catismada incinen bir taraf oldugunda kullanilabilecek onarma ifadeleri
hakkinda bilgi verilir.

e Yapisal sorunlar hakkinda bilgi verilir ve sorunlarin ¢oziilebilir ya da yapisal
oldugunu belirlemelerine yonelik bir alistirma yapilir.

e Yasadiklar1 yapisal sorunlari belirlemelerine yonelik bir alistirma yapilir.

e (Catisma yaratan yapisal sorunlara iligkin kendi ve esinin hayallerini fark
edebilmeleri i¢in bir alistirma yapilir.

e (Catisma yaratan yapisal sorunlara iliskin esinin hayallerini nasil kabul
edebilecegine iligkin bir alistirma yapilir.

e Ev ddevleri agiklanir.

Dordiincii Oturumun Ozeti

Dordiincii oturumda ilk once ev Odevleri ve gecen hafta boyunca esleriyle
iliskileri degerlendirilmistir. Uyeler, ¢atisma aninda uygulayabilecekleri ddevleri
(kendini sakinlestirme ve mola verme gibi), catisma yasamadiklar1 i¢in
yapamadiklarin1  belirtmislerdir. Catisma yasamamalarinin iletisim becerilerini
kullanmaya 06zen gostermelerinden kaynaklandigini, Ozellikle de ben dilini
kullandiklarinda c¢atigmanin ortaya ¢ikmadigini veya uzun slirmedigini fark
ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica “Bana Bir Kelime Soyle” alistirmasindan keyif
aldiklarin1  belirtmislerdir. Uyelerden uygulayamadiklari ev 6devlerini esleriyle

catigma yasamalart durumunda uygulamalari istenmistir.

89



Uyelere uzlasma ile ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur. Genel olarak iiyeler,
uzlagsmada iki tarafin da isteklerinden vazgectigini ve bu yiizden iki tarafin da mutsuz
olabilecegini belirtmeleri iizerine, kazan-kazan yaklagimi {izerine kurulan uzlagma,
uzlagma siireci ve adimlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Belirledikleri bir konu
tizerinde, uzlagma adimlarin1 uygulayabilmeleri amaciyla Alistirma 4.1. (Uzlasma)
uygulanmistir. Esler catisma yasadiklart bir konu hakkinda esnek olabilecekleri ve
olamayacaklar1 alanlar1 belirlemislerdir, ardindan grup paylasimi yapilmistir.
Catismada incinen bir taraf oldugunda kullanilabilecek onarma ifadeleri ve
davraniglar1 hakkinda bilgi verilmistir ve iyelerin nasil onarma girigsimlerinde
bulunduklarina iliskin grup paylagimi yapilmistir. Kisa bir ara verdikten sonra
tiyelere yapisal sorunlar hakkinda ne diistindiikleri sorulmus ve konuyla ilgili bir film
kesiti (Video 4) izletilmistir. Ardindan yapisal sorunlar ve ¢oziilebilir sorunlar
hakkinda bilgi verilmistir. Yapisal ve c¢oziilebilir sorunlarin ayirt edilebilmesine
yonelik Alistirma 4.2 (Yapisal mi? Cozilebilir mi?) uygulanmistir. Eslerin
evliliklerindeki varsa yapisal sorunlarini belirlemeleri amaciyla Alistirma 4.3
(Yapisal Sorunlarimiz) yapilmistir. Gruptaki her ¢iftin en az bir yapisal sorunu
oldugu goriilmistiir. Yapisal catisma konularina iligkin eslerin hayallerini ve
beklentilerini nasil belirleyebilecekleri hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan kendi
yapisal sorunlarina iligkin hayallerini belirlemelerine yonelik Alistirma 4.4 (Siirekli
Catisma Yasadigimiz Konulara Iliskin Beklentileri Kesfetme) yapilmistir. Esler
birlikte belirledikleri bir yapisal soruna iliskin beklentileri tizerinde g¢alismistir.
Ardindan bu hayal ve beklentileri kabul edebilmelerini saglamak amaciyla Alistirma
4.5 (Esinizin Hayallerini Kabul Etme) uygulanmistir. Yapisal sorunlarda da esnek
olabilecekleri ve olamayacaklart alanlar1 Dbelirleyip gegici bir uzlagma
saglanabilecegi lizerinde calisilmistir. Bu oturumda alistirmalar yaklasik 20’ser

dakika stirmiistiir.

Son olarak iiyelere Ev Odevi 4.1 (Etkili Onarim), Ev Odevi 4.2 (Yapisal
Sorunlarimiz ve Hayallerimiz) ve Ev Odevi 4.3 (Catisma Cézme Gelistirme Planim)
aciklanmis ve bu calismalart yapmalarinin 6nemi vurgulanmistir. Grup lideri
tarafindan iyelerin oturumda yaptiklar1 c¢aligmalar hakkinda diisiincelerini
paylasmalari istenmistir. Uyeler uzun siiredir yasadiklar1 sorunlarimi, ¢ézemedikleri
ve uzlasamadiklar1 i¢in, konusmaktan kagindiklarini fark ettiklerini belirtmislerdir.

Bu oturumda {iyeler yapisal sorunlarla calisirken morallerinin bozuldugunu ve
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sorunun ¢oziilebilir olmadigini kabul etmenin zor oldugunu ifade etmislerdir. Yapisal
sorunlar i¢in gegici uzlagma saglanabilecegi ancak bir siire sonra tekrar ortaya
cikabilecegi ve yine ayni gegici uzlasmanin tekrarlanmasini igeren bir siire¢ oldugu
vurgulanmigtir. Ardindan oturumda paylasilan konularin 6zetlemesi yapilarak

oturum sonlandirilmistir. Bu oturum yaklasik iki buguk saat stirmiistiir.

Besinci Oturum: Es Destegi Ve Duygusal Yakinhk

Amacg: Es’e destek saglama yollarmi fark etme, gorev dagiliminin yapilmasi,

duygusal yakinlig1 gelistirme ve yeni ilgi davraniglari sergileme.
Hedefler:
Uyeler;

e Birbirlerinden hangi konularda destek beklediklerini ve birbirlerine nasil
destek verebileceklerini bilir.

e Babanin ev sorumluluklarina ve ¢gocuk bakimina katiliminin 6nemini bilir.

e Gorev dagilimi yapar.

e Duygusal yakinligi gelistirebilmek i¢in birbirini tanimanin, takdir etmenin ve
birbirleriyle ilgilenmenin 6nemini bilir.

e Birbirlerinden gordiikleri ve bekledikleri ilgi davranislarini belirler.

e “Duygusal Yakinligi Gelistirme Plan1” hazirlar.

e Bir 6nceki haftanin ev 6devleri degerlendirilir.

e (Ciftler birbirlerinden hangi konularda destek beklediklerini ve bu destek
thtiyaclarini eslerinin nasil karsilayacaklarini listelerler.

e Baba katiliminin énemi vurgulanir ve ebeveynligin getirdigi yeni gorev ve
sorumluluklar i¢in nasil gérev dagilimi yapabileceklerine iligkin bir alistirma
yapilir.

e Duygusal yakinlig1 gelistirebilmek icin birbirini tanimanin, takdir etmenin ve
ilgilenmenin 6nemi vurgulanir ve bunlar gelistirebilmek i¢in alistirmalar

yapilir.
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e Esler birbirlerinden gordiikleri ilgi davranislar1 ve iliskilerindeki ilgi
davranislarinin artmasinda birbirlerinden beklentilerini listeler. Ardindan
belirledikleri bu ilgi davraniglarindan birkag¢ini sergilemeleri istenir.

e Ev ddevleri agiklanir.

Besinci Oturumun Ozeti

Besinci oturumda ilk 6nce ev Odevleri ve gecen hafta boyunca esleriyle
iliskileri degerlendirilmistir. Uyeler, yapisal sorunlarla ilgili &devleri yapmaya
calistiklarin1 ve eslerinin bakis acisin1 daha iyi anlayabildiklerini belirtmiglerdir.
Iletisim becerileri, catisma ¢dzme ve uzlasma siireci ile ilgili iliskilerindeki
degisimlerden bahsetmislerdir. Ayrica, ¢aligmalar1 tamamlayamayan iiyelerden bir
sonraki hafta yapmalar1 istenmis ve bu c¢alismalar1 yapmalarinin 6nemi

vurgulanmistir.

Uyelere eslerine nasil destek verdikleri, bebek dogduktan sonra ev ve is
arasindaki dengeyi nasil kuracaklari ile ilgili sorular yoneltilmis ve grup paylasimi
yapilmustir. Sadece kadin iyelerle Alistirma 5.1 (Kendinizi Degerlendirin)
yapilmistir. Bu alistirmada anne adaylarindan, baba katilimina iliskin diisiincelerini
belirlemeleri, ardindan bunlar1 esleriyle paylagsmalar1 istenmistir. Ardindan baba
katilimiyla ilgili sahip olduklari yanlis inanislara deginilmistir ve baba katilimini
artirabilmek amaciyla Alistirma 5.2 (Baba Katilimi1) yapilmistir. Eglerden evle ilgili
gorev ve sorumluluklar: ailelerinde en ¢ok kimin yaptigini belirlemeleri istenmis ve
gorev dagilimindan memnun olmayan ¢iftlerden yeni gorev segmeleri ve bu gorevleri
hafta boyunca yerine getirmeleri istenmistir. Bebegin dogumundan sonraki donemde
ebeveynlik gorevlerinde de gorev dagilimi yapmalart vurgulanmistir. Kisa bir ara
verdikten sonra baba katilimu ile ilgili bir film kesiti (Video 5) izletilmistir. Duygusal
yakinligt korumanimn ii¢ yolundan (birbirini tanima, takdir etme ve ilgilenme)
bahsedilmis ve ilk olarak Alistirma 5.3 (Sevgi Haritaniz) yapilmistir. Bu alistirmada,
birbirlerini daha iyi taniyabilmelerine yardimci olacak soru listesi verilmis ve ¢ift
olarak konugmalar1 istenmistir. Bu sorular1 hafta boyunca ara ara birbirlerine
sormalart ve konusmalar1 istenmistir. Ardindan, birbirlerini nasil takdir ettikleri
sorulmus, takdir etmenin geregi ve 6nemi acgiklanmis, Alistirma 5.4 (Takdir Etme)
uygulanmistir. Cift olarak alistirmay1 yaptiktan sonra grup paylasimi yapilmistir ve

eslerden hafta boyunca eslerini takdir etmeleri istenmistir. Duygusal yakinlik icin
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ticiincli adim olan ilgi davraniglart i¢in ilk 6nce eslerinin ihtiya¢ duyduklar ilgi
davranislarim1 fark edebilmelerine yonelik Alistirma 5.5. (Esinin Ihtiyaglarmi Fark
Et) yapilmistir. Ardindan bu ihtiyaglar dogrultusunda yeni ilgi davranislar
belirleyebilmelerine ydnelik Alistirma 5.6 (Yeni ilgi Davranislar Listesi Olusturma)
uygulanmustir. Uyeler, eslerine gosterdikleri ve eslerinin sergiledigi ilgi
davraniglarint degerlendirmis, yeni gosterecekleri ilgi davranislarini belirlemislerdir.
Esler bu alisirmayr ilk Once ayr1 yapmis, sonra esleriyle paylasmislardir.
Belirledikleri yeni ilgi davranislarini hafta boyunca uygulamalar1 istenmistir. Bu

oturumda alistirmalar yaklasik 20’ser dakika stirmiistiir.

Son olarak iiyelere Ev Odevi 5.1 (Masaj Yapma), Ev Odevi 5.2 (Rolleri
Degiselim mi?) ve Ev Odevi 5.3 (Duygusal Yakinlig1 Gelistirme Planim) agiklanmig
ve bu ¢aligmalar1 yapmalarinin 6nemi vurgulanmustir. Grup lideri tarafindan tiyelerin
oturumda yaptiklart c¢aligmalar hakkinda diisiincelerini paylasmalar1 istenmistir.
Uyeler, bu oturumda yapilan calismalarda keyif aldiklarini, eslerini takdir etmenin
Oonemini fark ettiklerini, takdir edildiklerine mutlu olduklarini, ayrica ¢ok ¢esitli ilgi
davraniglarinin  oldugunu 6grendiklerini  belirtmislerdir. Ardindan oturumda
paylasilan konularin 6zetlemesi yapilarak oturum sonlandirilmistir. Bu oturum

yaklasik iki buguk saat stirmiistiir.

Altinc1 Oturum: Hamilelikte Ve Dogum Sonrasinda Cinsellik

Amag: Hamilelik ve dogum sonrasi cinsellige iligkin mitleri fark etme, cinsellikle

ilgili konusabilme, cinsel hayati gelistirme.
Hedefler:
Uyeler;

e Hamilelikte ve dogum sonrasi siirecte cinsel yasamlarinda karsilasilabilecek
degisimler hakkinda bilgi sahibi olur.

e Hamilelikte ve dogum sonrasi cinsellige iliskin mitlerini (yanlis inanglarini)
fark eder.

e Cinsellik, cinsel birliktelik sikligt ve yapmaktan hoslanip hoslanmadiklar

cinsel etkinlikler gibi konularda birbirleriyle konusabilir.
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islem:

Cinsel iliski asamalar1 ve hamilelikte cinsel birlesme i¢in en uygun olan iliski
pozisyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Hamilelik ve dogum sonrasi siliregte cinsel yasamlarini nasil
gelistirebileceklerini  ve  karsilasilan  zorluklarla eslerin  nasil  bas
edebileceklerini bilir.

“Dogum Sonras1 Cinsel Hayat1 Gelistirme Plan1” hazirlar.

Bir 6nceki haftanin ev 6devleri degerlendirilir.

Hamilelikte ve dogum sonrasi siirecte cinsel yasamlarinda karsilagilabilecek
degisimler hakkinda bilgi verilir.

Hamilelikte ve dogum sonrasi cinsellige iliskin mitlerle ilgili bilgi verilir ve
kendilerini degerlendirmeleri istenir.

Cinsel birliktelik sikligi ve yapmaktan hoslanip hoslanmadiklar1 cinsel
etkinlikler hakkinda konusabilmeleri i¢in bir alistirma yapilir.

Cinsel iliski asamalar1 ve hamilelikte cinsel birlesme i¢in en uygun olan iligki
pozisyonlar1 hakkinda bilgi verilir.

Hamilelik ve dogum sonrast siirecte cinsel yasamlarini nasil
gelistirebilecekleri hakkinda bilgi verilir. Cinsel yasamlarinda karsilagilan
zorluklarla egslerin nasil bas edebileceklerini belirlemelerine yonelik bir
alistirma yapilir.

Ev 6devleri agiklanir.

Altinc1 Oturumun Ozeti

Altinct oturumda ilk 6nce ev Odevleri ve gecen hafta boyunca esleriyle

iliskileri degerlendirilmistir. Uyeler, duygusal yakinligi artirmak igin verilen ev

Odevlerini keyifle yaptiklarim1 ve iliskilerine olumlu yansidigini belirtmislerdir.

Kendini degistirme plani hazirlama calismalarini yapamadiklarin1 belirten {iyelere,

planlarin hazirlandiktan sonra uygulanmaya calisiimasinin da 6énemi vurgulanmistir.

Ayrica kadin iiyeler hamilelik donemlerinde evle ilgili gérevlerin ¢cogunu eslerinin

iistlendigini bu nedenle gorev dagilimimmdan memnun olduklarin1 ve rol degisimi

alistirmasimi yapmak istemediklerini belirtmislerdir. Caligmalar1 tamamlayamayan
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tiyelerden bir sonraki hafta yapmalar1 istenmis ve bu ¢aligmalar1 yapmalarinin 6nemi

vurgulanmigtir.

Hamilelik doneminde ve dogum sonrasi donemde cinsel yasamda meydana
gelen degisimler hakkinda bilgi verilmis ve bu doneme iliskin mitlerin (yanlis
inanglarin) olabilecegi agiklanmigtir. Cinsellikle ilgili sahip olduklar1 mitleri gézden
gecirebilmeleri amaciyla Alistirma 6.1 (Cinsellikle {lgili Mitlerimiz Neler?)
yapilmistir. Ardindan cinsel beraberliklerini degerlendirebilmeleri amaciyla
Alistirma 6.2 (Kendinizi Degerlendirin) uygulanmistir. Cinsel iliski siklig1 ve bu
siklikla ilgili memnuniyet diizeylerini esleriyle konusabilmeleri amaciyla Alistirma
6.3 (Hangi Siklikta Cinsel iliski Kuruyoruz ve Bu Konuda Ne Hissediyoruz?)
uygulanmistir. Esler bu alistirmalar1 ilk O6nce ayr1 yapmis, sonra esleriyle
paylasmiglardir. Kisa bir ara verdikten sonra cinsel iliskinin agamalar1 grafiklerle ve
hamilelikte uygun cinsel iliski pozisyonlar1 ¢izimlerle agiklanmistir. Eslerin cinsel
iliskilerinde hoslandiklar1 ve hoslanmadiklart eylemleri belirleyebilmeleri ve
esleriyle bunlart  konusabilmeleri amaciyla Alistirma 6.4 (Cinsel iliskide
Hoslandiginiz ve Hoslanmadiginiz Seyler) yapilmistir. Esler bu alistirmalari ilk 6nce
ayr1 yapmis, sonra esleriyle paylagmislar, cinsel hayatlarinin giiglii ve gelistirmek
istedikleri yonlerini belirlemislerdir. Gelistirmek istedikleri yonlere iligkin neler
yapabileceklerini hafta boyunca esleriyle konusmalart istenmistir. Cinsel
yasamlarinda  karsilagilan  zorluklarla eslerin nasil bas edebileceklerini
belirlemelerine yonelik Alistirma 6.5 (Cinsel Hayatin Zorluklariyla Bas Edebilmek)
yapilmistir. Esler birlikte cinsel hayatlarin etkileyebilecek degisikliklere iliskin plan

yapmislardir. Bu oturumda alistirmalar yaklasik 20’ser dakika stirmiistiir.

Son olarak iiyelere Ev Odevi 6.1 (Cinsel Hayatiniz1 Nasil Gelistirebilirsiniz?)
ve Ev Odevi 6.2 (Dogum Sonras1 Cinsel Hayatimi1 Gelistirme Planim) agiklanmis ve
bu caligsmalari yapmalarimin 6nemi vurgulanmistir. Grup lideri tarafindan iiyelerin
oturumda yaptiklar1 c¢alismalar hakkinda diisiincelerini paylagsmalar1 istenmistir.
Uyeler, hamilelik ve dogum sonrasi siirecte cinsel yasamlarini nasil
gelistirebilecekleri hakkinda edindikleri bilgilerin ¢ok yararli oldugunu, mahrem
konular oldugu icin grupta paylagsmak istemediklerini ancak cinselligi esleriyle
konusmanin 6nemli oldugunu gordiiklerini belirtmislerdir. Ardindan oturumda
paylasilan konularin 06zetlemesi yapilarak oturum sonlandirilmistir. Bu oturum

yaklagik iki buguk saat stirmiistiir.
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Yedinci Oturum: Ortak Amaclar ve Degerler

Amagc:

Biz duygusu gelistirmeleri, giinlik ritiieller olusturmalari, amaglarin,

degerlerin ve inanglarin paylasilmasi.

Hedefler:

Uyeler;

Biz duygusunu gelistirir.

Giinliik ritiieller olusturur.

Ozel giin (bayramlar, dogum giinleri, evlilik yildoniimleri gibi) déngiisii
olusturur.

Yasamdaki amaglarini, degerlerini ve inanglarini fark eder.

Bireysel, ebeveynlik ve ¢ift etkinlikleri arasinda denge kurar.

Bir 6nceki haftanin ev 6devleri degerlendirilir.

Biz duygusunu olusturmalarina iligskin bir alistirma yapilir.

Giinliik olaylara iligkin ritiiellerin (yemek saatinde tiim aile fertlerinin bir
arada olmas1 gibi) 6nemi vurgulanir ve gilinliik ritiieller olusturabilmelerine
yonelik bir alistirma yapilir.

Ciftlerden dini ve resmi bayramlar, dogum giinleri, evlilik yi1ldoniimleri gibi
0zel giinlere ytikledikleri anlami1 paylagmalari istenir.

Ciftler hayattaki amagclarini, degerlerini ve inanglarin1 paylasirlar ve
degerlerini karsilastirmalarina yonelik bir alistirma yapilir.

Bireysel, ebeveynlik ve ¢ift etkinlikleri arasinda denge kurmanin 6nemi
vurgulanir. Cift iliskisine zaman ayirmay1 engelleyen durumlart fark
etmelerini saglayacak bir alistirma yapilir.

Bireysel ve ¢ift olarak yapabilecekleri etkinlikleri belirlemelerine yonelik bir
alistirma yapilir.

Ev 6devleri agiklanir.
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Yedinci Oturumun Ozeti

Yedinci oturumda ilk 6nce ev ddevleri degerlendirilmistir. Uyeler, cinsel
yasamlar1 hakkinda esleriyle konusmanin Onemini fark ettiklerini, miimkiin
oldugunca esleriyle konusmaya c¢alistiklarin1  belirtmislerdir.  Calismalari
tamamlayamayan {iiyelerden bir sonraki hafta yapmalari istenmis ve bu calismalar

yapmalarinin 6nemi vurgulanmistir.

Uyelere aile olma, biz duygusu, ortak amag ve degerleri paylasmanin dnemi
aciklanmis ve biz olmaya ihtiya¢ duyduklari alanlari belirlemelerine yonelik
Alistirma 7.2 (Ben’den Biz’e) yapilmistir. Esler bu alistirmalar ilk 6nce ayr1 yapmus,
sonra esleriyle paylasmislardir. Grup paylasiminda eslerin genelde ayni konularda
biz olma ihtiyac1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Ardindan Alistirma 7.2 (Biz Duygusu
Olusturma) yapilmis ve iiyelerden esleriyle birlikte bu konulardan birini segcmeleri ve
buna iliskin neler yapabileceklerini birbirleriyle konusmalari1 istenmistir ve sonra
grup paylasimi yapilmistir. Biz duygusunu gelistirmeye ihtiya¢ duyduklari diger
konulara iliskin neler yapabileceklerini hafta boyunca konusmalar1 istenmistir.
Giinlik olaylara anlama yiiklemelerinin 6nemi belirtilmis ve Alistirma 7.3
(lliskinizde Giinliik Ritiieller Olusturma) uygulanmustir. Uyeler verilen listeden
istedikleri bir konuyu se¢mis ve esleriyle konusmuslardir ve ardindan grup paylagimi
yapilmigtir. Ayrica, hafta boyunca diger konulari konusmalar1 istenmistir. Ozel
giinlerin her aile i¢in farkli anlam igerdiginden ve ortak ama¢ ve degerlerin
olusturulmasindaki yerinden bahsedilmis ve Alistirma 7.4 (Ozel Giin Déngiisii
Olusturma) yapilmistir. Ciftlerden birlikte baz1 6zel gilinler (resmi ve dini bayramlar,
yaz tatili, dogum giinii, yildoniimleri, anneler, babalar, sevgililer giinii gibi) ve bu
giinlerde neler yapabileceklerine iligkin konugmalar1 istenmistir ve grup paylasimi
yapilmustir. Kisa bir ara verdikten sonra ortak amag ve degerlerle ilgili bir film kesiti
(Video 6) izletilmistir Ardindan ¢iftlerin birbirlerinin degerlerini karsilastirmalar
amaciyla Alistirma 7.5 (Degerlerin Karsilastirilmasi) yapilmustir. Ik dnce esler ayr
ayr1 kendi degerlerini ve eslerinin sahip oldugunu diistindiikleri degerleri yazmislar
ve birbirleriyle paylasmiglardir. Degerler listesindeki benzerlikler ve farkliliklar
hakkinda grup paylasimi yapilmistir.  Bireysel, ebeveynlik ve ¢ift etkinlikleri
arasinda denge kurmanin 6nemi agiklanmis, iligkilerindeki ¢ift etkinliklerinin nasil
degistigini fark etmelerine yonelik Alistirma 7.6 (Cift Etkinliklerimiz Degisti mi?)

yapilmistir. Dogumdan sonraki siirecte ¢ift etkinliklerinde nasil degisimlerin
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olabilecegi hakkinda grup paylasimi yapilmistir. Dogumdan sonra bireysel ve g¢ift
etkinliklerinin dengesinin kurulmas: ile ilgili bir film kesiti (Video 7) izletilmistir.
Ardindan, bireysel, ¢ift olarak veya ebeveynlik etkinliklerini dengelemelerine
yonelik Alistirma 7.7 (Kisisel ve Cift Etkinliklerimiz) uygulanmistir. Uyeler ilk 6nce
yaptiklar1 etkinlikleri bireysel, ¢ift, ortak ve ebeveynlik etkinlikleri agisindan
siiflamis ve bu dagilima iligkin goriislerini esleriyle paylasmislardir. Erkek iiyelerin
daha ¢ok bireysel etkinlik ihtiyacinin, kadin iiyelerin ise daha ¢ok c¢ift etkinlik
ihtiyacinin oldugu goriilmiistiir. Eslerin birbirlerini anlamasina ve birbirlerinin
beklentilerini nasil karsilayabileceklerine iliskin grup paylasimi yapilmistir.
Ciftlerden, belirledikleri herhangi bir kategoride yeni bir etkinlik secip uygulamalar

istenmistir. Bu oturumda alistirmalar yaklasik 15°ser dakika stirmiistiir.

Son olarak iiyelere Ev Odevi 7.1 (Ortak Amagclarimiz Neler?) ve Ev Odevi
7.2 (Sihirli Regete) agiklanmis ve bu ¢alismalar1 yapmalarinin 6nemi vurgulanmistir.
Ayrica oturum boyunca yaptiklari ¢alismalarin devamini evde yapmalar1 istenmistir.
Grup lideri tarafindan {iyelerin oturumda yaptiklar1 ¢alismalar hakkinda
diisiincelerini paylagsmalar1 istenmistir. Uyeler, bu oturumda eslerini daha iyi tanima
firsat1 bulduklarini, keyif aldiklarin1 ve etkinlik dengesinin 6nemini fark ettiklerini
belirtmislerdir. Haftaya son oturumun yapilacagi hatirlatilmis, {iyeler son oturuma
yaklagmis olmanin hiiziinlii oldugunu ve egitimin birkac¢ hafta daha uzun slirmesine
yonelik isteklerini ifade etmislerdir. Ardindan oturumda paylasilan konularin
Ozetlemesi yapilarak oturum sonlandirilmistir. Bu oturum yaklasik iki buguk saat

surmustir.

Sekizinci Oturum: Gelecegin Planlanmasi

Amag: Ebeveynlik ve c¢ift etkinlikleri arasinda denge kurma, yasamlarinda
olabilecek degisiklikleri yonetme ve oturumlardan kazandiklar1 becerileri ortaya

¢ikarma.
Hedefler:
Uyeler;
e Yasamlarinda olabilecek degisiklikleri degerlendirir ve iliskiyi gelistirmek
icin bu degisimi nasil yoneteceklerini planlar.

e Oturumlardan kazandig1 beceriler hakkinda i¢gorii gelistirir.
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e “Kendini Degistirme Planlarin1” gdzden gegirir.

e Gruba veda eder.

e Bir o6nceki haftanin ev 6devleri degerlendirilir.

e (iftlerden yasamlarinda olabilecek degisiklikleri, bu degisimlerin iligkilerini
nasil etkileyebilecegini diisiinmeleri ve iliskiyi gelistirmek i¢in bu degisimin
nasil yoneteceklerini planlamalari istenir.

e QGrup iiyelerinden egitim programinin ve kazanimlarinin degerlendirmesini
yapmalari istenir.

e [Egitimler boyunca her oturumda ciftlerin hazirladiklar1 “Kendini Degisim
Planlar1” gozden gecirilir ve eylem planlarinin nasil uygulanacagi
degerlendirilir. Oturumlardan kazandiklar1 becerileri kullanmaya devam
etmeleri konusunda desteklenir.

¢ Gruba veda etmek amaciyla bir sonlandirma oyunu oynanir.

e Programa katilim sertifikalar1 verilir.

e Son testler uygulanir.

Sekizinci Oturumun Ozeti

Sekizinci oturumda ilk dnce ev Odevleri ve gegen hafta boyunca esleriyle
iliskileri degerlendirilmistir. Uyeler, firsat bulduk¢a alistirmalari yaptiklarini,
esleriyle siklikla sohbet ettiklerini, eslerini daha iyi tanima imkani bulduklarini,
bireysel ve ¢ift olarak yaptiklari etkinlikleri gézden gecirdiklerini belirtmislerdir.
Uyelere, son oturum oldugu hatirlatilarak ev 6devlerini ve oturumlarda yapilan

alistirmalar1 yapmaya devam edebilecekleri soylenmistir.

Ciftlerden  bebegin  dogumundan sonra yasamlarinda olabilecek
degisikliklerin neler oldugu ve bu degisikliklere hazir olup olmadiklar1 sorulmus,
konu ile ilgili kisa bir film Kkesiti (Video 8) izletilmistir. Yasamlarinda kisa vadede ve
uzun vadede olusabilecek degisimlere yonelik Alistirma 8.1 (Yasam Degisimlerini
Planlama) uygulanmistir. Ciftlerden yasamlarinda olusabilecek degisimleri
belirlemeleri, bu degisimlerin iligkilerine olast olumlu ve olumsuz etkilerini

yazmalart ve olumsuz etkileri azaltmak amaciyla plan yapmalar1 istenmistir. Bu
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alistirma yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Uyeler esleriyle birlikte bu alistirmayi
yaptiktan sonra grup paylasimi yapilmistir.

Ardindan son oturumda ve tiim oturumlarda paylasilan konularin 6zetlemesi
yapilmistir. Grup iiyelerinden programin ve kazanimlarinin degerlendirmesini
yapmalari istenmistir. Sirayla tiim tiyeler psiko-egitim programu, igerigi, kazanimlari,
evlilik  iliskilerine  etkisi, beklentilerinin  karsilanma  diizeyine iligkin
degerlendirmelerini paylasmistir. Grup iiyeleri ¢ogunlukla, programa katilmaktan
memnun olduklarini, eslerini daha iyi anlamaya basladiklarini, ben dilini kullanmaya
dikkat ettiklerini bu nedenle ¢atigsmalarin uzun stirmedigini, egitimin beklentilerini
karsiladigini, ev Odevlerini zamaninda ve tam olarak yapmakta zorlandiklarini,
kendini degistirme planlarin1 uygulayamadiklarini, egitimden &grendiklerini
uygulamaya devam edip edemeyecekleri konusunda endiseli olduklarini, egitimin
bitmesinin {iziici oldugu ve ev oturumlarimi sabirsizlikla  beklediklerini
belirtmislerdir. Uyelere kazammlar1 konusunda olumlu geribildirim verilmis,
oturumlardan kazandiklar1 becerileri kullanmaya devam etmeleri konusunda

desteklenmistir.

Gruptaki liyelerin gruba ve birbirine veda etmeleri amaciyla bir sonlandirma
oyunu (Sevgi Bombardimani) oynanmis, tiim iiyeler sirayla birbirine yonelik olumlu
duygu ve diislincelerini ifade etmislerdir. Son olarak iiyelere “Ebeveyn Adaylari i¢in
Evlilik Okulu Katilim Sertifikas1” verilmistir. Son test uygulamasi yapildiktan sonra

egitim sonlandirilmistir. Bu oturum yaklagik iki saat stirmiistiir.

izleme oturumu (Ev oturumlar)

Amag: Programdan kazanilan becerilerin korunmasini saglama

Ele alinan konular:

e Kendini Degistirme Planlarm1 gozden gecirilmesi, eylem planlariin
uygulanip uygulanmadiginin kontrol edilmesi

e Ebeveynlikten ve esten beklentilerinin degerlendirilmesi

e {letisim becerilerini kullanma

e (Catisma ¢dzme siirecini uygulama
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e Gorev dagiliminin yapilmasi

e Ese destek saglama

e Duygusal yakinlig1 gelistirme

¢ Cinsel yasami gelistirme

e Giinliik ritiiellerin olusturulmasi

e Ortak amaglarin ve degerlerin olusturulmasi

e Ebeveynlik ve ¢ift etkinlikleri arasinda denge kurma

e izleme testlerinin uygulanmasi

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, Ebeveynlige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik
[liskilerini Gelistirme Programinin ilk bebegini bekleyen giftlerin evlilik doyumuna
ve algilanan es destegine etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde kullanilacak testleri belirlemek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinm Evlilik Doyumu Olgegi (EDO) ve Es Destek Olgegi’nden (EDO) elde
ettikleri puanlarin normal dagilip dagilmadig: incelenmistir. Bu dogrultuda deney ve
kontrol gruplarinin 6l¢eklerden aldiklari 6n test puanlarinin homojenligi, basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmig; One Sample Kolmogorov-
Smirnov Testi ve Shapiro-Wilks testi ile dagilimin normalligi test edilmistir.
Varyanslarin homojenligi testinden elde edilen veriler, deney ve kontrol gruplarinin
evlilik doyumu (p=.930, p>.05) ve algilanan es destegi (p=903, p>.05) oOn test
puanlart agisindan aralarinda anlamli bir fark olmadigini yani gruplarin birbirine
benzer oldugunu gostermistir. Olgeklerin 6n test dlgiimlerinden alman puanlarin
basiklik ve c¢arpiklik diizeyleri incelendiginde ise evlilik doyumu i¢in basiklik
degerinin 3.555, ¢arpiklik degerinin 1.810; algilanan es destegi i¢in ise basiklik
degerinin 6.336 ve carpiklik degerinin -2.292 oldugu gorilmistiir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1 ve +1 arasinda olmasi dagilimin normalligine isaret ettigi
(Buytikoztirk, 2009) dikkate alindiginda, verilerin normal dagilmadigi
goriilmektedir. Ayrica yapilan One Sample Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-
Wilks testi, deney ve kontrol gruplarinin evlilik doyumu ve algilanan es destegi 6n

test puanlarinin normal dagilim sergilemedigi gostermistir (p<.05).
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Elde edilen bulgular dogrultusunda verilerin normal dagilmadig: belirlenmis
ve analizlerde nonparametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan

istatistiksel analizler asagida verilmistir:

1. Arastirmaya katilan deneklerin demografik 6zellikleri, evlilik doyumu ve

algilanan es destegi puanlarina iliskin betimsel istatistikler yapilmstir.

2. Deney ve kontrol grubundaki deneklerin Slgeklerden aldiklart 6n test
puanlari, son test puanlar1 ve izleme testi puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini test

etmek i¢cin Mann Whitney-U testi kullanilmistir.

3. Deney grubundaki deneklere uygulanan programin etkililigini
belirleyebilmek amaciyla 6lgeklerden aldiklart 6n test ve son test, son test ve izleme
testi, on test ve izleme testi puanlari arasindaki farki test etmek icin Friedman ki

yonlii ANOVA ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir.

4. Kontrol grubundaki deneklerin Slgeklerden aldiklari 6n test ve son test,
son test ve izleme testi, on test ve izleme testi puanlar1 arasindaki farki test etmek

i¢in Friedman iki yonlii ANOVA ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21.00 paket programindan
yararlanilarak analiz edilmistir. Elde edilen istatistiklerin anlamliligi .05 diizeyinde

Smanmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arasgtirmanin denencelerini test etmek amaciyla yapilan

istatistiksel analizler ve elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Evlilik Doyumuna iliskin Bulgular
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin Evlilik Doyumu Olgegi’nin
On test, son test ve izleme testi dlglimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Deney ve Kontrol Grubunun Evlilik Doyumu Puanlarinin Aritmetik
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Gruplar On test Son test Izleme testi

X SS X SS X SS
Deney Grubu 13.42 12.02 6.08 5.43 14.17 15.87
(n=12)
Kontrol Grubu 13.83 11.06 15.42 13.60 31.50 23.36
(n=12)

Not: Evlilik Doyumu Olgegi’nden alinan diisiik puan evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 11°de goriildiigii gibi, deney grubunun evlilik doyumu puanlarinin 6n
test ortalamast 13.42 (ss=12.02), son test ortalamasi 6.08 (ss=5.43) ve izleme testi
ortalamasi 14.17 (ss=15.87)’dir. Kontrol grubunun ise evlilik doyumu puanlarinin 6n
test ortalamasmin 13.82 (ss=11.06), son test ortalamasinin 15.42 (ss=13.60) ve
izleme testi ortalamasinin 31.50 (ss=23.36) oldugu goriilmektedir. Deney grubu ile
kontrol grubundaki deneklerin evlilik doyumu 6n test puan ortalamalari birbirine
yakin iken, programa katilan deney grubundaki deneklerin evlilik doyumlarinin
arttig1; kontrol grubunun ise azaldigr goriilmektedir. Ayrica izleme ol¢limlerine

bakildiginda, deney grubunun evlilik doyumu puan ortalamasinin 6n test
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ortalamasina yakin bir deger aldig1; kontrol grubunun ise evlilik doyumunun 6n test
Ol¢iimlerine gore daha ¢ok azaldig1 goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin Evlilik Doyumu Olgegi’nin
On test, son test ve izleme testi Ol¢liimlerinden aldiklar1 puanlarin gruplar arasinda
anlaml diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Deney ve Kontrol Gruplarinin Evlilik Doyumu Olgegi’nin On Test, Son
Test ve Izleme Testlerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Sira Sira
Grup n Ortalamasi Toplam U p
N Deney 12 12.29 147.50
On test 69.50 .887
Kontrol 12 12.71 152.50
Deney 12 9.63 115.50
Son test 37.50 .045*
Kontrol 12 15.38 184.50
. Deney 12 9.08 109.00
Izleme testi 31.00 017*
Kontrol 12 15.92 191.00

Not: Evlilik Doyumu Olgegi’nden alinan diisiik puan evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
*
p<.05

Tablo 12’de deney ve kontrol grubunun evlilik doyumu 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi (p>.05); son test puanlarinin ise
anlamli diizeyde farklilastigi (U=37.50, p<.05) goriilmektedir. Deney grubunun
Olcekten alinan son test puan ortalamasinin kontrol grubuna gore anlamhi diizeyde
diisiik oldugu, diger bir deyisle programa katilan deney grubundaki deneklerin evlilik
doyumlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dogumdan ti¢
ay sonra alman izleme Ol¢iimlerinde ise deney ve kontrol grubunun evlilik
doyumlarinin anlaml diizeyde farkli oldugu (U=31.00, p<.05) ve deney grubunun
evlilik doyumunun kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya

konmustur.

Deney grubunun Evlilik Doyumu Olgegi’nin 6n test, son test ve izleme testi
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Friedman
Iki Yonli ANOVA (Friedman’s Two Way ANOVA) testi sonuglar1 Tablo 13’te

verilmistir.

104



Tablo 13: Deney Grubunun Evlilik Doyumu Olgegi’nin On Test, Son Test ve Izleme
Testi Puanlaria Uygulanan Friedman Iki Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Grup n Sira Ortalamasi X? p
On test 12 2.71
Deney grubu Son test 12 1.21 14.217 .001*
Izleme testi 12 2.08

Not: Evlilik Doyumu Olgegi’nden alinan diisiik puan evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
*
p<.01

Tablo 13’te goriildiigii gibi deney grubunun evlilik doyumu 6n test, son test
ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmaktadir (X2:14.217,
p<.01). Bu farkin hangi ol¢iimler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14: Deney Grubunun Evlilik Doyumu On Test- Son Test ve Son Test-
Izleme Testi ve On Test-Izleme Testi Puanlarmin Karsilastirilmasina Iliskin
Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira
n  Ortalamas1 Toplam z p

son .8 Negatif Degerler 12 6.50 78.00
o Pozitif Degerler 0 00 00 3.077 .002**
On test -

Esit 0
i testi Negatif Degerler 2 4.25 8.50
zeme teSt Tpozitif Degerler 9 6.39 5750  2.184 .029*
Son test .

Esit 1
il testi Negatif Degerler 8 4.63 37.00
Zieme LSt Tpzitif Degerler 3 9.67 2900 356 .722
On test Esit 1

Not: Evlilik Doyumu Olgegi’nden alinan diisiik puan evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
*p<.05 **p<.01

Tablo 14’te goriildiigii gibi deney grubunun evlilik doyumu 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu (z=3.077, p<.01); deney grubuna
uygulanan program sonrasinda evlilik doyumlarmin anlamli diizeyde arttig1
bulunmustur. izleme testi ile son test puanlari karsilastirildiginda ise deney grubunun
evlilik doyumunun dogumdan {i¢ ay sonra anlamh diizeyde diistiigii (z=2.184, p<.05)
ortaya konmustur. Bununla birlikte deney grubunun izleme testi ve 6n test olglimleri

arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadig1 (p>.05); deney grubunun program oncesi
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ve dogumdan ii¢ ay sonraki evlilik doyumu puan ortalamalarinin birbirine yakin

oldugu belirlenmistir.

Kontrol grubunun Evlilik Doyumu Olcegi’nin 6n test, son test ve izleme testi
puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Friedman
Iki Yonlii ANOVA testi sonuglari Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15: Kontrol Grubunun Evlilik Doyumu Olgegi’nin On Test, Son Test ve
Izleme Testi Puanlarina Uygulanan Friedman iki Yénlii ANOVA Testi Sonuglar

Grup n Sira Ortalamasi X? p
On test 12 1.50
Kontrol grubu Son test 12 1.50 18.000 .000*
Izleme testi 12 3.00

Not: Evlilik Doyumu Olgegi’nden alinan diisiik puan evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
*
p<.001

Tablo 15’te kontrol grubunun evlilik doyumu 6n test, son test ve izleme testi
puanlari arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir (X°=18.000, p<.001).
Bu farkin hangi dl¢iimler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar1 ise Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: Kontrol Grubunun Evlilik Doyumu On Test- Son Test ve Son Test-

Izleme Testi ve On Test-izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasma Iliskin
Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira
n  Ortalamas1 Toplam Z p
Son test-g Negatif Degerler 6 6.00 36.00
ON eSO 75 ozitif Degerler 6 7.00 4200 236 813
test -
Esit 0
il testi Negatif Degerler 0 .00 .00
zeme test™ Tpozitif Degerler 12 6.50 78.00  3.061 .002*
Son test .
Esit 0
il testi Negatif Degerler 0 .00 .00
L1eme LSt T o sitif Degerler 12 6.50 78.00  3.065 .002*
On test Esit 0

Not: Evlilik Doyumu Olgegi’nden alinan diisiik puan evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.
*
p<.01

Tablo 16°da goriildiigli gibi kontrol grubunun evlilik doyumu 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadig ( p>.05); ancak izleme testi ile
son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu (z=3.061, p<.01)
belirlenmistir. Bununla birlikte kontrol grubunun izleme testi ve 6n test 6lgiimleri

arasinda anlamli diizeyde fark oldugu (z=3.065, p<.01); 6l¢ekten alinan puan
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ortalamasinin izleme olgiimlerinde anlamli diizeyde arttigi bulunmustur. Diger bir
deyisle kontrol grubunun evlilik doyumlarinin dogumdan ii¢ ay sonra anlaml
diizeyde diistiigii ve evlilik doyumlarinin izleme Slgiimlerinin 6n test dlgiimlerine de

gore anlaml diizeyde diistik oldugu goriilmiistiir.

4.2. Algilanan Es Destegine iliskin Bulgular
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin Es Destek Olgegi’nin &n
test, son test ve izleme testi Ol¢climlerinden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Deney ve Kontrol Grubunun Algiladiklari Es Destegi Puanlarinin
Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Gruplar On test Son test Izleme testi

X S X S X S
Deney Grubu 74.92 7.31 78.75 5.37 74.25 10.04
(n=12)
Kontrol Grubu 75.25 5.86 72.17 10.88 65.00 13.53
(n=12)

Tablo 17°de goriildigi gibi, deney grubunun algilanan es destegi puanlarinin
On test ortalamas1 74.92 (ss=7.31), son test ortalamasi 78.75 (ss=5.37) ve izleme testi
ortalamas1 74.25 (ss=10.04)’dir. Kontrol grubunun ise algilanan es destegi
puanlarinin 6n test ortalamasinin 75.25 (ss=5.86), son test ortalamasinin 72.17
(ss=10.88) ve izleme testi ortalamasinin 65.00 (ss=13.53) oldugu goriilmektedir.
Deney grubu ile kontrol grubundaki deneklerin algiladiklar1 es destegi on test puan
ortalamalar1 birbirine yakin iken, programa katilan deney grubunun algilanan es
desteginin arttig1; kontrol grubunun ise azaldigi goriilmektedir. Ayrica izleme
Ol¢iimlerine bakildiginda, deney grubunun algilanan es destegi puan ortalamasinin 6n
test ortalamasina yakin bir deger aldigi; kontrol grubunun ise es destegi izleme

puanlarinin 6n test dlgiimlerine gore daha ¢ok azaldigi goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin Es Destek Olgegi’nin &n
test, son test ve izleme testi Ol¢climlerinden aldiklar1 puanlarin gruplar arasinda
anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18: Deney ve Kontrol Gruplarinin Eg Destek Olgegi’nin On Test, Son Test ve
Izleme Testlerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
Grup n Ortalamasi Toplamn U p
- Deney 12 12.33 148.00
On test 70.00 932
Kontrol 12 12.67 152.00
Deney 12 15.83 190.00
Son test 32.00 .020*
Kontrol 12 9.17 110.00
. Deney 12 15.58 187.00
Izleme testi 35.00 .033*
Kontrol 12 9.42 113.00

*p<.05

Tablo 18’de deney ve kontrol grubunun algilanan es destegi On test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi (p>.05); son test puanlarinin ise
anlamli diizeyde farklilagtigi (U=32.00, p<.05) goriilmektedir. Diger bir deyisle
programa katilan deney grubundaki deneklerin algiladiklar1 es desteginin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dogumdan {i¢ ay sonra alinan
izleme Ol¢limlerinde ise deney ve kontrol grubunun algilanan es desteginin anlamli
diizeyde farkli oldugu (U=35.00, p<.05) ve deney grubunun algilanan es desteginin

kontrol grubuna gore anlamli1 diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Deney grubunun Es Destek Olcegi’nin on test, son test ve izleme testi
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Friedman

Iki Yonlii ANOVA testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19: Deney Grubunun Es Destek Olgegi’nin On Test, Son Test ve izleme Testi
Puanlarina Uygulanan Friedman Iki Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Sira
Grup n Ortalamasi X? p
On test 12 1.58
Deney grubu Son test 12 2.79 12.605 .002**
Izleme testi 12 1.63

*p<.01
Tablo 19°da goriildiigii gibi deney grubunun algilanan es destegi 6n test, son

test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmaktadir
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(X?=12.605, p<.01). Bu farkin hangi o6l¢iimler arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise Tablo 20°de verilmistir.
Tablo 20: Deney Grubunun Algilanan Es Destegi On Test- Son Test ve Son Test-

Izleme Testi ve On Test-izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasma iliskin
Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira
n  Ortalamas1 Toplam y4 p

Son test Negatif Degerler 0 .00 .00
>on test- Pozitif Degerler 12 6.50 7800  3.083 .002**
On test -

Esit 0
isl testi Negatif Degerler 7 4.00 28.00
Zeme teSt Tpozitif Degerler 0 00 00 2366 .018*
Son test -

Esit 5
i testi Negatif Degerler 7 6.07 42.50
eme 1St Tpozitif Degerler 5 7.10 3550 276  .783
On test Esit 0

*p<.05, **p<.01

Tablo 20°de goriildiigii gibi deney grubunun algilanan es destegi On test ve
son test puanlari arasinda anlamli diizeyde fark oldugu (z=3.083, p<.01); deney
grubuna uygulanan program sonrasinda algilanan es desteginin anlamli diizeyde
arttign bulunmustur. Izleme testi ile son test puanlar1 karsilastirildiginda ise deney
grubunun algiladig es desteginin dogumdan {i¢ ay sonra anlamh diizeyde diistigi
(z=2.366, p<.05) ortaya konmustur. Bununla birlikte deney grubunun izleme testi ve
on test Olgiimleri arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadigi (p>.05); deney
grubunun program Oncesi ve dogumdan ii¢ ay sonraki algilanan es destegi puan

ortalamalarinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir.

Kontrol grubunun Es Destek Olgegi’nin 6n test, son test ve izleme testi
puanlarinin farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Friedman
Iki Yonlii ANOVA testi sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: Kontrol Grubunun Es Destek Olgegi’nin On Test, Son Test ve Izleme
Testi Puanlarina Uygulanan Friedman Iki Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Sira
Grup n Ortalamasi X? p
On test 12 2.63
Kontrol grubu Son test 12 2.25 15.600 .000*
Izleme testi 12 1.13

*p<.001
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Tablo 21°de kontrol grubunun algilanan es destegi on test, son test ve izleme
testi puanlari arasinda anlamh diizeyde fark oldugu goriilmektedir (X2=15.600,
p<.001). Bu farkin hangi 6l¢limler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari ise Tablo 22’°de verilmistir.

Tablo 22: Kontrol Grubunun Algilanan Es Destegi On Test- Son Test ve Son Test-
Izleme Testi ve On Test-izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasma iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Sira Sira
n Ortalamas1 Toplami y4 p

Negatif Degerler 8 6.81 54.50
Son test- — >
" Pozitif Degerler 4 5.88 23.50 1.219 223
On test -

Esit 0
ial testi Negatif Degerler 10 5.50 55.00
Zieme testl- = zitif Degerler 0 00 00 2.805 .005*
Son test .

Esit 2
i testi Negatif Degerler 11 6.00 66.00
eme 1St 7p o zitif Degerler 0 .00 .00 2936 .003*
On test ,

Esit 1
*p<.01

Tablo 22°de goriildiigii gibi kontrol grubunun algilanan es destegi On test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadig: ( p>.05); ancak izleme testi
ile son test puanlari arasinda anlamli diizeyde fark oldugu (z=2.805, p<.01)
belirlenmistir. Bununla birlikte kontrol grubunun izleme testi ve 6n test 6lgiimleri
arasinda anlamli diizeyde fark oldugu (z=2.936, p<.01) bulunmustur. Diger bir
deyisle kontrol grubunun algilanan es desteginin dogumdan ii¢ ay sonra anlaml
diizeyde diistiigii ve algilanan es desteginin izleme Ol¢iimlerinin 6n test 6l¢iimlerine

de gore anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 3. Evlilik Doyumuna iliskin Bulgular
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On test son test izleme testi

Not: Evlilik Doyumu Olgegi’nden alinan diisiik puan evlilik doyumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Sekil 4. Es Destegine iliskin Bulgular
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On test son test izleme testi

Not: Es Destek Olcegi’nden alinan yiiksek puan es desteginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde ebeveynlige gecis siirecindeki evli bireylerin evlilik iliskisini
gelistirme programinin etkililigine iliskin elde edilen bulgular evlilik doyumu ve es

destegi basliklar1 altinda tartigilmastir.

5.1. Evlilik Doyumuna liskin Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynlige gecis siirecindeki evli bireylerin evlilik iliskisini gelistirme
programina katilan ¢iftlerin evlilik doyumlar1 anlamh diizeyde yiikselirken, kontrol
grubundaki ciftlerin evlilik doyumu puanlarinda anlamli bir degisiklik olmamistir.
Ayrica deney grubunun evlilik doyumu son test diizeylerinin kontrol grubundakilere
gore anlamli oOlgiide yiiksek olmasi, uygulanan programin ebeveynlige gegis
sirecindeki ¢iftlerin evlilik doyumlart {izerinde olumlu etkisi oldugunu

gostermektedir.

Ebeveynlige gecis siirecinde ¢iftlere uygulanan psiko-egitim programlarinin
etkisinin incelendigi arastirmalara bakildiginda, programin etkisinin c¢ogunlukla
dogum sonras1 donemde incelendigi goriilmektedir. Dogum o6ncesi donemde c¢iftlere
uygulanan psiko-egitim programlarnin etkisinin yine dogum Oncesi donemde
incelendigi ¢ok az sayida ¢aligmaya (Bryan,1995; Gottman ve Gottman, 2007;
Hawkins vd., 2006; Jordan vd.,1999) rastlanmistir. Arastirmanin bu bulgusuna
benzer olarak Gottman ve Gottman (2007) tarafindan yapilan arastirmada,
ebeveynlige gecis doneminde olan ¢iftlere evlilik iliskilerini giliglendirmeyi
amaglayan iki gilinlik psiko-egitim programinin evlilik kalitesine olumlu etkisinin
oldugu ortaya konmustur. Bir bagka aragtirmada ise, ilk bebeklerini bekleyen c¢iftlere
dogum oOncesinde verilen ve iletisim becerileri, ebeveynlik ve cocuk gelisimi

konularmni igeren egitimin ¢ift iligkilerini giiclendirmeye olumlu etkisinin oldugu
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bulunmustur (Jordan vd.,1999). Bununla birlikte, ebeveynlige geg¢is silirecinde olan
ciftlere uygulanan psiko-egitim ¢aligmasinin iliski doyumuna etkisinin olmadiginm
belirten arastirmalar (Bryan,1995; Hawkins vd., 2006) da mevcuttur. Bryan (1995)
arastirmasinda, hamile kadinlara ve eslerine roller, destek sistemleri, cinsellik, bebek
bakimi, iletisim ve catisma ¢dzme becerilerini igeren egitimin sonunda, iliski
doyumunun deney ve kontrol gruplari arasinda farklilik gostermedigini belirlemistir.
Bir bagka arastirmada ise (Hawkins vd., 2006), ciftlere dogum oncesi donemde
verilen kisa siireli bir egitimin iliski doyumuna etkisinin olmadigi gorilmiistiir.
Ebeveynlige gecis silirecinde ciftlere yonelik verilen bu egitimlerin igeriginin ve
stiresinin farkli oldugu; ayrica bazi egitimlerde grup paylasimlarinin ve ev 6devlerine
geribildirimlerin olmadig1 goriilmektedir. Egitimlerin etkililigindeki farkli sonuglarin
bu faktorlerden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmada uygulanan
iligki gelistirme programinin iceriginin kapsamli olmasi, evlilik iliskisini etkileyen
iletisim, catisma ¢ozme, es destegi, cinsellik gibi bir¢ok konunun ele alinmasi ve
zengin bir igerige sahip olmasi, programin siiresinin yeterli olmasi ve egitimlerde
grup paylasimlarinin yeterli diizeyde yapilmasi nedeniyle, programa katilan ciftlerin

evlilik doyumlarinin arttig1 sdylenebilir.

Ebeveynlige gecis slirecindeki ciftlere uygulanan evlilik iliskilerini gelistirme
programinin evlilik doyumu tizerindeki olumlu etkisinin dogum sonrasi donemde
devam etmesi de 6nemlidir. Bu arastirmada dogumdan {i¢ ay sonra alinan izleme testi
verileri incelendiginde, programa katilan ciftlerin evlilik doyumlarmin anlaml
diizeyde diistiigli ve On test puanlariyla benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kontrol
grubundaki ¢iftlerin ise dogumdan ii¢ ay sonraki evlilik doyumlarinin 6n teste gore
anlaml Olciide diisiik oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle deney grubundaki
ciftlerin evlilik doyumlar1 egitim 6ncesi diizeyini korumus; dogum sonrasi donemde
kontrol grubundakilere gore daha az diisiis sergilemistir. Bu bulgular dogrultusunda,
evlilik iliskilerini gelistirme programimin ebeveynlige gecis siirecindeki ciftlerin

evlilik doyumlarin1 korumada énemli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Bu bulguya benzer olarak, ebeveynlige gecis siirecinde giftlere verilen psiko-
egitim programlarin etkisinin dogum sonrasi1 donemde incelendigi bir¢ok arastirmada
(Brugha vd.,2000; Buist vd., 1999; Chabrol vd., 2002; Cowan ve Cowan, 1995;
Elliott vd., 2000; Gorman, 1997; Gottman ve Gottman, 2007; Lovejoy, 2004,
Midmer vd.,1995; Petch, 2006; Shapiro ve Gottman, 2005; Shultz vd., 2006;
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Zlotnick vd., 2001) ebeveynlige gecis siirecindeki ciftlerin evlilik doyumlarinin,
iligki kalitelerinin ve c¢ift uyumlarinin dogum sonrasi donemde azaldigi ortaya
konmustur. Gottman ve Gottman (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlige
gecis doneminde olan ¢iftlere evlilik iligkilerini giiclendirmeyi ve ebeveynlik
becerilerini kazandirmayi amacglayan iki giinliik psiko-egitim programinin evlilik
kalitesine etkisini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, kontrol grubundaki
ciftlerin evlilik kalitesi diiserken, deney grubundaki c¢iftlerin sabit kaldigi ortaya
konmustur. Bagka aragtirmalarda da benzer olarak, dogum sonrasi doneme uyum
saglamalarin1 amaglayan programlarda, ebeveynlik beklentileri ve c¢ift iletisimi
konular1 ele alinmig; deney grubundaki ¢iftlerin dogum sonrasinda iliski
doyumlarinin kontrol grubuna gore daha az distligli belirlenmistir (Cowan ve
Cowan, 1995; Midmer vd., 1995; Shultz vd., 2006). Petch (2006) ise arastirmasinda,
hamile kadinlara ve eslerine uygulanan c¢ift iliskilerini gelistirme ve bebek bakim
bilgisini igeren programin etkisini incelenmis; deney grubundaki giftlerin egitim
aldig1 siire boyunca olumsuz konusma ve dinleme davraniglarinin azaldigim
belirlemistir. Ayrica deney grubundaki kadinlarin iliski doyumunun dogumdan sonra
kontrol grubundaki kadinlara gore daha az diistiigii bulunmustur. Ebeveynlige gecis
stirecindeki ciftlere verilen iletisim becerileri odakli egitimin evlilik doyumuna
etkisini aragtiran Shapiro ve Gottman (2005) ise deney grubundaki ciftlerin egitim
oncesindeki evlilik doyumlar1 ile dogumdan sonraki evlilik doyumlarinin farkl

olmadigini ortaya koymuslardir.

Diger arastirmalardan farkli olarak Lovejoy (2004) tarafindan yapilan
arastirmada ise, ebeveynlige gecis siirecindeki ciftlere sadece ev merkezli ¢ift
iligkisini gelistirme programi uygulanmustir. Deney grubundaki ciftlerin dogum
sonrasinda iliski doyumlarinm, cift iliskisinin ve ebeveynlige uyumunun kontrol
grubundaki ciftlere gore daha olumlu oldugu bulunmustur. Bu arastirmadan elde
edilen sonuglara benzerlik gosteren diger arastirmalarda ¢ogunlukla dogum
oncesinde grup egitimlerinin diizenlendigi, dogumdan sonra ise ev oturumlarinin
diizenledigi goriilmektedir. Nitekim hamileligin son doénemlerinde ve dogumdan
sonraki sliregte grup egitimlerine katilim zorlastig1 i¢in grup egitimlerinin kisa
olmas1 ve Ozellikle dogum sonras1 slirecte ev ziyaretleri yoluyla egitim verilmesi
onerilmektedir (Petch ve Halford, 2008). Ayrica ebeveynlige gecis siirecinde iliski

gelistirme programlarina anneleri tek basina egitime almak yerine eslerin birlikte
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katilmalarinin  6nemli oldugu (Petch ve Halford, 2008) belirtilmektedir. Cogu
arastirmada eslerin birlikte egitime alindiklar1 goriilmekle beraber, bunlardan farkli
olarak sadece hamile kadinlarla yapilan egitimler de mevcuttur. Ebeveynlige uyum
programinin depresyon ve evlilik doyumuna etkisinin incelendigi bir ¢alismada
(Buist vd., 1999), dogum oOncesinde egitim alan annelerin depresyon, anksiyete ve
evlilik doyumlarinin dogumdan sonra farklilik géstermedigi; ancak kontrol grubunun

evlilik doyumlarinda anlamli diistislerin oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlige gecis siirecinde sadece annelerle yapilan ¢alismalarda (Brugha
vd., 2000; Chabrol vd., 2002; Elliott vd., 2000; Gorman, 1997; Zlotnick vd., 2001)
cogunlukla dogum sonrasit depresyonun ele alindigi goriilmektedir. Bu donemde
kadinlar diizensiz uyku, dis goriiniimdeki degisiklikler ve bebek bakimi
sorumluluklan ile iligkili olarak kendilerini daha ¢ok stres altinda hissetmektedirler
(Goldberg vd., 1985). Uzun siiren psikolojik degisimler ve diizensizlikler nedeniyle
(Cox vd., 1999) annelerin dogum sonrasi depresyon yasadiklari ve bu oranin yiiksek
oldugu (Perren vd., 2005) belirtilmektedir. Depresyon diizeyi yiiksek annelerin
evlilik doyumlarmin diisiik olmasi (Palmer, 2003) dikkate alindiginda, ebeveynlige
gecis siirecinde depresyon yasayan veya risk altinda olan kadinlara yonelik psiko-
egitimlerin ve psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasinin  6nem tasidig
sOylenebilir. Ayrica arastirmalar, psiko-egitimlerin ebeveynlige gecis siirecindeki
annelerin depresyon diizeylerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmektedir. Chabrol vd.
(2002) tarafindan yapilan arastirmada, dogum sonrasi depresyon yasayan kadinlarla
yapilan kisa siireli bir grup terapisinin etkisi incelenmis ve deney grubundaki
kadinlarin dogumdan alt1 hafta sonraki depresyon diizeylerinin kontrol grubundaki
kadinlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bir bagka aragtirmada ise (Zlotnick
vd., 2001), depresyon yasayan ve gebeliginin ikinci ii¢ aylik doneminde olan hamile
kadinlara, gec¢is donemi rolleri ve c¢atisma ¢6zme becerilerini igeren egitim
verilmistir. Egitimin etkisi dogum sonrast donemde incelenmis ve deney grubundaki
kadinlarin depresyon diizeylerinin kontrol grubuna goére daha diisiik oldugu ortaya
konmustur. Bunlardan farkli olarak bazi arastirmalarda ise (Elliott vd., 2000;
Gorman, 1997) risk altindaki hamile kadinlara hem dogum 6ncesinde hem de dogum
sonrasinda grup paylasimi odakli egitimler verilmis; deney grubundaki kadinlarin
dogumdan sonraki depresyon puanlarinin kontrol grubundaki kadinlara gére anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Ebeveynlige gecis siirecinde yliksek
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derecelerde depresif semptom gosteren ¢iftlerin duygusal uzaklagsma ve c¢atisma
yasama riskinin arttig1r ve iligski kalitesinin ise olduke¢a diistiigii (Palmer, 2003)
vurgulanmaktadir. Bu nedenle depresyon riski altindaki annelere egitimlerin

verilmesi, evlilik iligkilerinin korunmasi i¢in 6nemli goriilmektedir.

Ebeveynlige gegis siirecinde sadece dogum sonrasi depresyon yasanmasi
degil, aynm1 zamanda rollerin ve iliskilerin degismesi, islevsel olmayan iligki
Oriintlilerinin olugsmasi, bas etme becerilerinin azalmasi gibi etkenler de evlilik
doyumunu etkilemektedir (Antonucci ve Micus, 1988). Ayrica bir¢ok arastirmada,
ebeveynlige gecis siirecindeki bu etkenler dogrultusunda evlilik doyumunun azaldig:
ortaya konmustur (Belsky vd., 1985; Belsky ve Pensky, 1988; Burr, 1970; Cordova,
2000; Cowan ve Cowan, 1995; Kronitz, 1983; Lawrence vd., 2010; Miller ve Sollie,
1980; Rollins ve Feldman, 1970; Shapiro vd., 2000). Bununla birlikte ebeveynlige
gecis siirecinde evlilik doyumundaki degisimler ¢iftlere gore degisiklik
gostermektedir (Hatton, Conger, Larsen-Rife ve Ontai, 2010). Eslerin karakteristik
ozellikleri, problem ¢6zme becerileri, ortak paylasimlar1 ve iletisim bi¢imleri, evlilik
doyumunun o6nemli belirleyicileridir (Cox vd., 1999; Shapiro vd., 2000).
Ebeveynlige ge¢isin dogasinda olan yeni rollerin ve sorumluluklarin artmasi, ¢iftlerin
yeni zorluklara etkili ¢oziimler bulmalarmi gerektirir (Cox vd., 1999). ilk kez
ebeveyn olan ciftlerden etkili problem c¢ozme becerilerine sahip olanlar, iliskiyi
etkileyen yeni zorluklarla ve streslerle daha iyi sekilde basa ¢ikabilirler. Problemleri
etkin bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin ortak paylagim gelistirebildigi (Palmer, 2003) ve
evlilik doyumlarinin daha az distiigli (Hatton vd., 2010) belirtilmektedir. Bunun
aksine, islevsel olmayan ¢ift iletisimi ise gecis slirecindeki ¢iftlerin evlilik

doyumlarinin diismesine neden olmaktadir (Shapiro vd., 2000).

Evlilik doyumu ile yakindan iligkili oldugu belirtilen problem ¢6zme,
iletisim, paylasim ve destek gibi konularin ebeveynlige ge¢is siirecindeki ¢iftlere
verilen egitimlerde ele alinmasi 6onem tasimaktadir. Nitekim verilen egitimlerin
evlilik doyumu tizerinde etkisinin oldugunu ortaya koyan arastirmalarda bu konularin
ele alindigr goriilmektedir. Bu aragtirmada da benzer olarak c¢ift etkilesimini
gelistirmeyi amaglayan bu konularin ele alinmis olmasi, deney ve kontrol gruplar
arasinda evlilik doyumu agisindan farklilik olusmasini saglamis olabilir. Diger
taraftan, Ersanli-Kaya (2013) tarafindan yapilan arastirmada, hamile kadinlara

gebelik, dogum, cinsellik ve bebek bakimi1 konularini igeren bir egitim verilmis ve bu
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egitimin evlilik uyumunu etkilemedigi belirlenmistir. Ebeveynlige gecis siirecinde
cift yasantilarinin farklilagsmasi (Feldman, 1987), es c¢atigmalarinin artmasi, ¢ift
paylasimimin azalmasi (Cowan ve Cowan, 1987), yeni sorumluluklar nedeniyle
ciftin bas etme kaynaklarinin bozulmasi (McCubbin ve McCubbin, 1988), cinsel
yasamdaki olumsuz degisimler, sosyal destegin azalmasi ve kok aile ile iligkilerdeki
olumsuz degisimler (Cowan ve Cowan, 1987) gibi etkenlerin evlilik doyumu
tizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ayrica bosanma oraninin yiiksek oldugu bu
donemde ebeveynlik beklentileri, ¢ift iletisimi, ¢atisma ¢6zme gibi konular1 igeren
psiko-egitimlere katilan ¢iftler arasinda bosanma oraninin daha diisiik olmasi (Cowan
vd., 1991; Cowan ve Cowan, 1995; Midmer vd., 1995; Shultz vd., 2006) dikkat
cekicidir. Bu nedenle ebeveynlige gecis siirecinde ciftlerin evlilik doyumlarinin
korunmast ig¢in verilen egitimlerde bu konularin ele alinmasinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Kisaca, bu arastirmada hazirlanan ve uygulanan psiko-egitim programi,
ebeveynlige gegcis siirecindeki ¢iftlerin dogum oncesi donemde evlilik doyumunu
artirirken, dogum sonrast dénemde beklenen diislisii azaltmistir. Egitimin hem
dogum oncesinde grup paylasimi odakli yapilmasi, hem de dogumdan sonra izleme
oturumlarinin ev ziyaretleri ile yapilmasi, egitimlere eslerin birlikte katilmalari,
egitimin ebeveynlik beklentileri, iletisim, problem ¢ézme, es destegi, cinsellik gibi
evlilik doyumunu etkileyebilecek konulari icermesi nedeniyle, ciftlerin evlilik

doyumlarinin gecis siirecinde korundugu sdylenebilir.

5.2. Algilanan Es Destegine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveynlige gecis siirecindeki evli bireylerin evlilik iligkilerini gelistirme
programina katilan ciftlerin algiladiklar1 es destegi anlamli diizeyde yiikselirken,
kontrol grubundaki ¢iftlerin algiladiklar1 es destegi puanlarinda anlamli bir degisiklik
olmamustir. Ayrica deney grubunun algilanan es destegi son test puanlarinin kontrol
grubundakilere gore anlamli Olciide yliksek olmasi, uygulanan programin
ebeveynlige gecis siirecindeki ciftlerin algilanan es destegi lizerinde olumlu etkisi

oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlige gecis siirecinde ciftlere uygulanan psiko-egitim programlarinin

etkisinin aragtirildigr arastirmalara bakildiginda, programlarin ¢ogunlukla iligki
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uyumuna, evlilik doyumuna, iliski kalitesine ve depresyona etkisinin incelendigi
goriilmektedir. Yapilan alanyazin taramasinda, ebeveynlige gegis siirecinde
uygulanan egitim programlarinin es destegine etkisinin incelendigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak, gegcis siirecindeki ¢iftlerin es destegine daha ¢ok
gereksinim duyduklart (Mermer vd., 2010) ve saglanan es desteginin ¢ift etkilesimini
olumlu yonde etkiledigi (Belsky, 1986; Palmer, 2003) vurgulanmaktadir. Bu konuda
yapilmis ilk calismada (Wente ve Crockenberg, 1976), ebeveynlige gecis siirecinde
babalara, bebek bakim gorevlerinin O6gretilmesini igeren bir egitim verilmis ve
karsilagtiklar1 zorluklara uyum gosterme diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Babalarin
cevreye ilgisinin arttigi belirtilen ebeveynlige geg¢is doneminde, kadinlarin bebek
bakimi gorevlerini yapabilecegine dair eslerine glivenmeleri, es desteginin
artmasinda 6nemlidir (Buzzard- Speights, 2012). Bununla birlikte, dogumdan sonra
artan sorumluluk ve gorevleri yerine getirmede eslerin birbirine yeterince destek
vermemeleri, evlilik ve ebeveynligin islevselligini azaltmaktadir. Bu nedenle evlilik
iligkisinin 6nemli bir 6zelligi oldugu icin eslerin ekip olmalar1 ve igbirligi yapmalari,
ebeveynlige gecis siirecinde Onerilmektedir (Cordova, 2000). Ekip olabilen ¢iftlerin
biz duygusunu hissedebildikleri, gorevleri, amaclar1 ve Oncelikleri konusunda ayni
fikirde olabildikleri, birlikte gorevleri yerine getirebildikleri ve esi tarafindan
desteklendigini hissedebildikleri (Stanley ve Markman, 1992; Cowan ve Cowan,
2000) belirtilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlige gecis siirecinde ciftlerin iliskilerinde
meydana gelen degisimler dikkate alindiginda, ciftlerin ekip olabilmelerinin ve

birbirleriyle destekleyici iletisim kurabilmelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Evliligin en 6nemli unsuru, eslerin birbirlerine psikolojik ve sosyal destek
saglamalaridir (Ozgiiven, 2000). Es destegi (Vural-Batik ve Kalkan, 2016) ve sosyal
destek (Sullivan, Pasch ve Johnson, 2010) evlilik doyumunun O6nemli
yordayicilaridir.  Diger bir deyisle eslerin birbirlerine destek vermeleri ve
cevrelerinden sosyal destek almalari, evlilik uyumunu (Yildirim,1992) ve evlilik
doyumunu (Cag, 2011) olumlu etkilemektedir. Bu dogrultuda ebeveynlige gegis
stirecindeki ¢iftlere yonelik verilen egitimlerin igeriginde es destegine ve sosyal
destege iliskin caligmalarin yapildig1 goriilmektedir (Belsky, 1986; Bryan, 1995;
Gottman ve Gottman, 2007; Jordan vd., 1999; Petch, 2006). Bu arastirmadan elde
edilen bulgulara benzer olarak, Gottman ve Gottman (2007) tarafindan yapilan

aragtirmada ebeveynlige gecis doneminde olan ciftlere uygulanan psiko-egitim
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programinin evlilik kalitesine olumlu etkisinin oldugu ortaya konmustur. Bu egitimin
iceriginde ise birbirini tanima, takdir etme ve ilgi gosterme, ihtiya¢ duyulan ilgi
davraniglarin1 belirleme ve birbirine sergileme, ortak amaglar ve degerlerin
paylasilmasi, biz olma duygusunun gelistirilmesi gibi es destegini gelistirmeye
yonelik caligmalarin bulunmasi dikkati ¢ekmektedir. Bu bulgunun aksine Bryan
(1995) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlige gecis silirecindeki ¢iftlere verilen
egitimin iliski doyumunu anlamli diizeyde etkilemedigi goriilmiistiir. Bu egitimin ise
es destegi ile iligkili olabilecek sadece destek sistemleri ve bebek bakimi konularini
icerdigi dikkati ¢ekmektedir. Alanyazindaki bu farkli sonuclar ebeveynlige gecis
stirecinde ¢iftlere uygulanan egitim programlarinin etkili olabilmesinde ele alinan
konularin 6nemli oldugunu goéstermektedir. Bu arastirma kapsaminda hazirlanan ve
uygulanan psiko-egitim programinin iceriginde ise es destegini gelistirmeye yonelik
olarak, destek beklentilerini ifade etme, baba katilimi, gorev dagilimi, bireysel,
ebeveynlik ve cift etkinlikleri arasinda denge kurma, duygusal yakinlik, ilgi
davraniglari, Onemseme, takdir etme, biz duygusunu gelistirme konular
bulunmaktadir. Bu igerigin, algilanan es desteginin anlamli diizeyde artmis

olmasinda 6nemli bir etken oldugu diisliniilmektedir.

Ebeveynlige gecis slirecindeki ciftlere uygulanan evlilik iligkilerini gelistirme
programinin es destegi lizerindeki olumlu etkisinin dogum sonras1 donemde devam
etmesi de onemlidir. Bu aragtirmada dogumdan {i¢ ay sonra alinan izleme verileri
incelendiginde, programa katilan ¢iftlerin algiladiklar1 es desteginin anlamh diizeyde
diistiigli ve oOn test puanlariyla benzer diizeyde oldugu gorilmiistir. Kontrol
grubundaki ciftlerin ise algiladiklar1 es destegi izleme puanlarinin 6n test puanlaria
gore anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle deney
grubundaki ciftlerin algiladiklar1 es destegi egitim Oncesi diizeyini korumus; dogum
sonrast donemde kontrol grubundakilere gore daha az diisiis sergilemistir. Bu
bulgular dogrultusunda, evlilik iliskilerini gelistirme programinin ebeveynlige gegis
stirecindeki ¢iftlerin algiladiklar1 es destegini korumada Onemli bir etkisi oldugu

sOylenebilir.

Yapilan alanyazin taramasinda, ebeveynlige gecis siirecinde uygulanan egitim
programlarinin es destegine etkisinin dogum sonrasi dénemde incelendigi herhangi
bir arastirmaya rastlanmamakla beraber, bazi arastirmalarda (Belsky, 1986; Jordan

vd.,1999; Petch, 2006) es destegi ile ilgili konular1 iceren egitimlerin evlilik iligkisine
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etkisinin dogum sonrasinda incelendigi goriilmiistiir. Belsky (1986) tarafindan
yapilan arastirmada giftlere bebek bakimina katilim, duyarli ebeveynlik ve bebekle
olumlu etkilesim konularinda verilen egitimin etkisi incelenmis; babalarin bebekle
etkilesimlerinin artmasi ve bebek bakimina katilmalar1 nedeniyle dogumdan sonraki
donemde c¢ift etkilesimlerinin arttif1 goriilmiistir. Ebeveynlige gecis siirecindeki
ciftlere uygulanan c¢ift iliskilerini gelistirme ve bebek bakim bilgisini igeren
programin etkisinin incelendigi bir baska calismada (Petch, 2006) ise, bu
arastirmanin bulgularina benzer olarak, deney grubunun iliski doyumunun kontrol
grubundaki ciftlere gére dogumdan sonra daha az diistiigli bulunmustur. Ayrica,
destek tiirleri, kendisinin ve esinin ihtiya¢ duydugu destekleri belirleme, etkinliklerin
dengesini kurma gibi konular1 igeren egitimi alan ¢iftlerin egitim aldig: siire boyunca
olumsuz konusma ve dinleme davranislarinin azalmasi dikkat cekicidir. Benzer
sekilde bir baska aragtirmada (Jordan vd.,1999), ilk bebeklerini bekleyen c¢iftlere
dogum oOncesinde ve sonrasinda verilen ve iletisim becerileri, ebeveynlik ve ¢ocuk
gelisimi konularini igeren egitimin cift iliskilerini giiclendirmeye olumlu etkisinin

oldugu bulunmustur.

Eslerin birbirlerine destek saglamalari, sadece gift iliskisini gii¢clendirmekle
kalmaz, 6zellikle kadinlarin dogum sonras1 donemde yasadiklar1 depresyon diizeyini
de diisiirmektedir. Nitekim destekleyici esi olmayan hamile kadinlarla yapilan bir
calismada (Wolman vd., 1993), destek alan kadinlarin dogumdan sonraki depresyon
puanlarinin destek almayanlara gore daha diisiik oldugu ortaya konulmustur. Eslerin
isbirligi yapmalarinin depresyonun onemli bir Onleyicisi oldugu belirtilmektedir
(Cordova, 2000). Bunun aksine, diisiik evlilik kalitesine ve diisiik sosyal destege
sahip olan anneler, dogum sonrasi depresyon i¢in daha ¢ok risk altindadir (Cox vd.,
1999; Perren vd., 2005). Es tarafindan sunulan destek, 6zellikle de duygusal destek,
ebeveynlige gecis siirecindeki kadinlar i¢in 6nemli bir yakinlik, ilgi (Ryder, 1973),
baglilik (Kurdek, 1993) ve psikolojik iyi olus (Abidin vd., 1992) kaynagidir. Ayrica
arkadaglardan ve diger aile iiyelerinden alinan destegin esten alinin destegin yerini
tutmadigi ve esin Oncelikli destek kaynagi oldugu (Burke ve Weir, 1977)
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, erkeklerin kadinlara gdsterdigi destekleyici
davraniglarin kadinlar iizerindeki etkisinin daha anlamli oldugu (Acitelli, 1992;
Cordova, 2000) belirtilmektedir. Bunun nedeni olarak ise, erkeklerin ebeveynlige

gecis siirecinde ¢alismaya devam etmeleri, is ortamindan ve disaridaki iligkilerinden
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destek alabilmelerine karsin kadinlarin evin disindaki destek kaynaklarindan
cogunlukla mahrum kalmalari (Cutrona, 1984) gosterilmektedir. Her ne kadar
cogunlukla kadimlarin eslerinden aldiklar1 destegin evlilik uyumundaki etkisi
belirtilse de (Palmer, 2003), bu olumlu etki ebeveynlige gecis siirecindeki erkekler
icin de gecerlidir. Bu dongiisel siirecte, eslerine destek sunan erkeklerin evlilik
doyumlarinin da yiiksek olmasi (Stanley ve Markman, 1992) dikkat c¢ekicidir. Bu
konuda Cowan ve Cowan (2000), erkeklerin ¢ocuklarinin bakiminda daha fazla ilgili
olduklarinda kendilerini daha iyi hissettiklerini ve evlilikleri hakkinda daha olumlu
diistindiiklerini belirtmistir. Gorevlerin ve sorumluluklarin arttig1 ebeveynlige gegis
stirecinde (Belsky vd., 1983), is boliimiiniin esler arasinda en temel ¢atisma konusu
oldugu dikkate alinirsa (Belsky, 1985; Cowan vd., 1985), eslerin birbirine destek
saglamasinin sadece esini degil, dolayli olarak kendisini de olumlu etkileyecegi
sOylenebilir. Ebeveynlige gecis siirecinde ese sunulan destek sayesinde, esler
arasindaki duygusal yakinlik, olumlu etkilesimler, etkinlikler (Cox vd., 1999;
MacDermid vd., 1990), arkadaslik ve romantiklikte (Belsky vd., 1983, 1985)
beklenen diisiisiin daha az olmas1 saglanabilir. Alanyazinda erkegin goérev dagilimina
katilmimin evlilik doyumunu artirdigin1 belirten ¢ok sayida arastirma (Cordova,
2000; Cowan ve Cowan, 1988; MacDermid vd., 1990; Palmer, 2003) bulunmakla
beraber, es desteginin sadece gorev dagilimi ile sinirli olmadigr vurgulanmalidir.
Nitekim eglerin birbirlerine duygusal destek, maddi destek, bilgi destegi, takdir
destegi ve 6zsaygi1 destegi gibi sosyal destek tiirlerini saglamalar1 evlilik iliskilerini
gelistirmektedir (Cutrona, 1996).  Birbirlerine destekleyici davranan eslerin
karsilagtiklar1 olumsuz yasam olaylariyla daha kolay bas edebilecekleri (Yildirim,
2004) ve kendilerini daha giiglii, mutlu ve iyl hissedecekleri (Cag, 2011)
vurgulanmaktadir. Ayrica, es destegi esler arasindaki duygusal geri cekilmeyi
onlemekte, anlasmazlik durumlarinda olumsuz duygular1 azaltmakta, depresyonun
baslamasini1 onlemekte ve esler arasindaki bagi giiglendirmektedir (Curun, 2006). Bu
nedenle evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilen es desteginin

ebeveynlige gecis siirecinde gelistirilmesi ayr1 bir 6nem tasimaktadir.

Kisaca, bu arastirmada hazirlanan ve uygulanan psiko-egitim programi,
ebeveynlige gecis siirecindeki ciftlerin dogum Oncesi donemde algiladiklar1 es
destegini artirirken, dogum sonrast donemde beklenen diislisli azaltmistir. Egitimin

hem dogum oOncesini hem de dogum sonrasini kapsamasi ve egitimlere eslerin
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birlikte katilmasinin yani sira, destek beklentilerini ifade etme, baba katilimi, gorev
dagilimi, etkinlikler arasinda denge kurma, duygusal yakinlik, 6nemseme, takdir
etme, biz duygusunu gelistirme gibi es destegini etkileyebilecek konular1 igermesi

nedeniyle, algilanan es destek diizeyinin gegis siirecinde korundugu sdylenebilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, Ebeveynlige Gecis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik
Iliskilerini Gelistirme Programimin etkililigine iliskin elde edilen vargilar ve dneriler

yer almaktadir.

Arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara gore, Ebeveynlige
Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iliskilerini Gelistirme Programu evlilik
doyumunu ve algilanan es destegini dogum Oncesinde artirirken, dogum sonrasi
donemde beklenen diislisi azaltmistir. Egitime katilan ciftlerin dogumdan sonraki
evlilik doyumu ve es desteginin egitim Oncesindeki diizeyinde kalmasi programin
koruyucu oldugunu gostermektedir. Ayrica, egitime katilan c¢iftlerin dogumdan
sonraki evlilik doyumu ve es destegindeki diisiisiin egitim almayan ciftlere goére daha
az olmasi, programin Onleyici olduguna isaret etmektedir. Tiirkiye’de bosanma
oranlarinin ebeveynlige gec¢is doneminde yaygin oldugu dikkate alindiginda, bu

programin ¢iftlerin evlilik iligkilerinde olusturdugu olumlu etki 6nemlidir.

Arastirmada varilan sonuclardan yola ¢ikarak, ebeveynlige gecis siirecinde
evlilik 1iligkilerine daha giiglii katkilarin saglanabilmesi i¢in arastirmacilara ve

uygulamacilara yonelik bazi 6neriler agagida sunulmustur.

6.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Ebeveynlige Gecis Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iliskilerini Gelistirme
Programi farkli orneklemlerde uygulanarak, etkililigi test edilebilir. Ayrica,
programin evlilikte iletisim, sorunlarla bas etme ve sorun ¢6zme becerileri gibi
baska degiskenlere etkisi arastirilabilir.

2. Evlilik iligkisini etkileyebilecek dogum oncesi faktorlerin (ebeveynlige hazir

olma durumu, gebeligin planlanmis olma durumu gibi) ve dogum sonrasi
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6.2.

faktorlerin (¢ocugu saglik durumu, kok aile ile birlikte yasama, tasinma, is

degisikligi gibi) evlilik iliskisine etkisi incelenebilir.

Uygulamacilara Oneriler

Onleyici ve koruyucu olmasi agisindan, evlilik iliskisini gelistirmeye yonelik
calismalarin dogum oncesi donemde yapilmasi onemlidir. Bunun i¢in Saglik
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile isbirligi kurularak, saglik
kuruluglarina bagvuran ebeveynlige gecis siirecindeki ciftlerin dogum oncesi
donemde evlilik iligkisini gelistirmeye yonelik egitimlerden yararlanmalar
saglanabilir.

Aile ve evlilik danismanlarinin bu programin iceriginden yararlanmalar1 ve ¢ift
danigmalarinda kullanmalari uygun goriilmektedir. Ayrica, programin etkili bir
sekilde  uygulanabilmesi amaciyla uygulayicilarin  egitim  almalarn

onerilmektedir.

124



KAYNAKCA

Abery, B. H. ( 2006). Family adjusment and adaptation with children with down
syndrome. Focus on Exceptional Children, 38 (6), 1-18. Retrieved 06.09.2016,
from http://eric.ed.gov/?id=EJ760803

Abidin, R. R. (1992). The determinants of parenting behavior. Journal of Clinical
Child Psychology, 21 (4), 407-412.

Acitelli, L. K. (1992). Gender differences in relationship awareness and marital
satisfaction among young married couples. Personality and Social Psychology
Bulletin, 18, 102- 110. Doi: 10.1177/0146167292181015

Acitelli, L. K. ve Antonucci, T. C. (1994). Gender differences in the link between
marital support and satisfaction in older couples. Journal of Personality and
Social Psychology, 67 (4), 688-698. Doi: 10.1037/0022-3514.67.4.688

Ahlborg, T., Dahlof, L. G. ve Hallberg, L. R-M. (2005). Quality of the intimate and
sexual relationship in first-time parents six months after delivery. The Journal
of Sex Research, 42 (2), 167-174. D0i:10.1080/00224490509552270

Ahlborg, T. ve Standmark, M. (2001). The baby was the focus of attention: First-
time parents' experiences of their intimate relationship. Scandinavian Journal
of Caring Sciences, 15 (4), 318—325. Doi: 10.1046/j.1471-6712.2001.00035.x

Akga-Koca, D. (2013). Bir aile egitim progranumn evli annelerin evlilik doyumu,
eviilikte sorun ¢ozme becerisi ve psikolojik iyi olusuna etkisi. Yiksek lisans
tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Akman, Y. (1992). Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin meslek,
evlilik ve gelecege yonelik beklentileri. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 7, 125-149.

Allgood, S. M., Crane, D. R. ve Agee, L. (1997). Social support: Distinguishing
clinical and volunteer couples. The American Journal of Family Therapy, 25
(2), 111-119. D0i:10.1080/01926189708251060

Amato, P. R. (1996). Explaining the intergenerational transmission of divorce.
Journal of Marriage and the Family, 58 (3), 628—640. Retrieved 03.09.2016,
from http://www.jstor.org/stable/353723

Anar, B. (2011). Evli ve ¢alisan yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik
doyumu ve is doyumu iliskisinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Anders, T. F., Halpern, L. F. ve Hua, J. (1992). Sleeping through the night: A
developmental perspective. Pediatrics, 90 (4), 554-560. Retrieved 03.09.2016,
from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1408509

Antonucci, T. C. ve Mikus, K. (1988). The power of parenthood: Personality and
attitudinal changes during the transition to parenthood. In G. Y. Michaels ve
W. A. Goldberg (Eds.), The transition to parenthood: Current theory and
research (pp. 62-84). Cambridge, England: Cambridge University Press.
Retrieved 02.09.2016, from http://books.google.com/books

Azizoglu-Binici, S. ve Hovardaoglu, S. (1996). Evlilik i¢in karsilastirma diizeyi
olgeginin (EKDO) gegerlik ve giivenirlik calismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 11

125


http://eric.ed.gov/?id=EJ760803
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.67.4.688
http://dx.doi.org/10.1080/01926189708251060
http://www.jstor.org/stable/353723
http://books.google.com/books

(38), 66-76. Erisim: 04.11.2016, http://toad.edam.com.tr/olcek/evlilik-icin-
karsilastirma-duzeyi-olcegi-ekdo

Bahr, S. J., Chappell C. B. ve Leigh, G. K. (1983). Age at marriage, role enactment,
role consensus and marital satisfaction. Journal of Marriage and the Family,
45 (4), 795-803. Retrieved 05.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/351792

Balkaya, N. A. (2002). Postpartum dénemde annelerin bakim gereksinimleri ve ebe-
hemsirenin rolii. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 6
(2), 42-49. Erigim: 02.09.2016,
http://eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/makale/614.pdf

Bager, Z. (2006). Aileden algilanan sosyal destek ile kendini kabul diizeyi arasindaki
iligkinin incelenmesi. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Beach, S. R. H., Sandeen, E. ve O'Leary, K. D. (1990). Depression in marriage. New
York: Guilford Press. Retrieved 03.11.2016, from
http://books.google.com/books

Becvar, R. J. ve Becvar, D. S. (1982). Family development through the life cycle.
Systems theory and family therapy. Lanham: University Press of America.
Retrieved 03.11.2016, from http://books.google.com/books

Belsky, J. (1985). Exploring individual differences in marital change across the
transition to parenthood: The role of violated expectations. Journal of
Marriage and the Family, 47 (4), 1037- 1044. Retrieved 01.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/352348

Belsky, J. (1986). A tale of two variances: between and within. Child Development,
57 (5), 1301-1305. Retrieved 06.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/1130453

Belsky, J. ve Isabella, R. A. (1985). Marital and parent-child relationships in family
of origin and marital change following the birth of a baby: A retrospective
analysis. Child Development, 56 (2), 342-349. Retrieved 05.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/1129724

Belsky, J. ve Kelly, J. (1994). The transition to parenthood: How a first child changes
a marriage. London: Vermilion.

Belsky, J., Lang, M. ve Rovine, M. (1985). Stability and change in marriage across
the transition to parenthood: A second study. Journal of Marriage and the
Family, 47 4), 855-865. Retrieved 01.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/352329

Belsky, J., Lang, M. ve Huston, T. L. (1986a). Sex-typing and discussion of labor as
determinants of marital change across the transition to parenthood. Journal of
Personality and Social Psychology, 50 (3), 517-522. Doi: 10.1037/0022-
3514.50.3.517

Belsky, J. ve Pensky, E. (1988). Marital change across the transition to parenthood.
Marriage and Family Review, 12 (3-4), 133-156. Doi: 10.1300/J002v12n03_08

Belsky, J. ve Rovine, M. (1990). Patterns of marital change across the transition to
parenthood: Pregnancy in the three years postpartum. Journal of Marriage and

126


http://www.jstor.org/stable/351792
http://books.google.com/books
http://books.google.com/books
http://www.jstor.org/stable/1130453
http://www.jstor.org/stable/1129724
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.50.3.517
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.50.3.517

Family, 52 (1), 5-19. Retrieved 01.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/352833

Belsky, J., Spanier, G. B. ve Rovine, M. (1983). Stability and change in marriage
across the transition to parenthood. Journal of Marriage and the Family, 45
(3), 567-577. Retrieved 01.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/351661

Belsky, J., Ward, M. J. ve Rovine, M. (1986b). Prenatal expectations, postnatal
experiences, and the transition to parenthood. In R. D. Ashmore ve D. M.
Brodzinsky (Eds.), Thinking about the family: Views of parents and children
(pp.119-145). Hills-dale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. Retrieved
01.09.2016, from http://books.google.com/books

Berkman, L., F., Glass, T., Brisette, I. ve Seeman, T. E. (2000). From integration to
health: Durkheim in the new millennium. Social Science & Medicine, 51 (6),
843-857. Doi: 10.1016/S0277-9536(00)00065-4

Bianchi, S. M., Milkie, M. A., Sayer, L. C. ve Robinson, J. P. (2000). Is anyone
doing the housework? Trends in gender division of household labour. Social
Forces, 79 (1), 191-228. Doi: 10.1093/sf/79.1.191

Biernat, M. ve Wortman, C. B. (1991). Sharing of home responsibilities between
professionally employed women and their husbands. Journal of Personality
and Social Psychology, 60 (6), 844-860. Doi: 10.1037/0022-3514.60.6.844

Birch, D. A. (1998). Identifying sources of social support. Journal of School Health,
68 (4), 159-161. Retrieved 06.09.2016, from
http://search.proquest.com/docview/215676634?accountid=16701

Blair, S. L. (1993). Employment, family, and perceptions of marital quality among
husbands and wives. Journal of Family Issues, 14, 189-212.
D0i:10.1177/019251393014002003

Bost, K. K., Cox, M. J., Burchinal, M. R. ve Payne, C. (2002). Structural and
supportive changes in couple’s family and friendship networks across the
transition to parenthood. Journal of Marriage and Family, 64 (2), 517-531.
Retrieved 05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/3600122

Bradbury, T. N. ve Fincham F. D. (1990). Attributions in marriage: review and
critique. Psychological Bulletin, 107 (1), 3-33. Doi: 10.1037/0033-
2909.107.1.3

Bradbury, T. N. ve Karney, B. R. (2004). Understanding and altering the longitudinal
course of marriage. Journal of Marriage and the Family, 66 (4), 862-879.
Doi: 10.1111/j.0022-2445.2004.00059.x

Bradt, J. (1988). Becoming parents: Families with young children. In B. Carter ve M.
McGoldrick (Eds.), The changing family life cycle-A framework for family
therapy (pp. 255-281), 2nd edition. New York: Gardner Press.

Brugha, T. S., Wheatley, S., Taub, N. A. Culverwell, A., Friedman, T., Kirwan, P.,
Jones, D. R. ve Shapiro, D. A. (2000). Pragmatic randomized trial of an
antenatal intervention to prevent post-natal depression by reducing
psychosocial risk factors. Psychological Medicine, 30 (6), 1273-1281.
Retrieved 06.09.2016, from
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/issue

127


http://www.jstor.org/stable/351661
http://books.google.com/books
http://dx.doi.org/10.1016/S0277-9536(00)00065-4
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.60.6.844
http://www.jstor.org/stable/3600122
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.107.1.3
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.107.1.3
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1741-3737
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/issue

Brunstein, J. C., Dangelmayer, G. ve Schultheiss, O. C. (1996). Personal goals and
social support in close relationships: Effects on relationship mood and marital
satisfaction. Journal of Personality and Social Psychology, 71 (5), 1006-1019.
Doi: 10.1037/0022-3514.71.5.1006

Bryan, A. A. M. (1995). Effect of community based intervention on relationship
quality in expectant parent couples. Ph. D thesis, The University of Minnesota
The Faculty of The Graduate School, United States.

Budak, S. (2000). Psikoloji sozligii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlart.

Buist, A., Westley, D. ve Hill, C. (1999). Antenatal prevention of postnatal
depression. Arch Women'’s Mental Health, 1, 1-7.
D0i:10.1007/s007370050024

Burke, R. J. ve Weir, T. (1977). Marital helping relationships: The moderators
between stress and well being. The Journal of Psychology, 95, 121-130. Doi:
10.1080/00223980.1977.9915868

Burr, W. R. (1970). Satisfaction with various aspects of marriage over the life cycle:
A random middle class sample. Journal of Marriage and The Family, 32 (1),
29-37. Retrieved 05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/349968

Buzzard-Speights, E. (2012). The transition to parenthood: A qualitative study
exploring the experiences and perceptions of certified bringing baby home
workshop instructors. Ph. D thesis, The Texas Woman’s University College of
Professional Education, Texas.

Biiyiikoztiitk, S. (2009). Verilerin analizi el kitabr (10. baski). Ankara: Pegem A
Yayincilik.

Can, H. (2013). [lkégretim okullarinda calisan evli 6gretmenlerin es tiikenmislik
diizeyleri ile es destegi, evlilik yetkinligi ve stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Mugla Sitki Kog¢gman
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mugla.

Canel, A. N. (2007). Ailede problem ¢ozme, evlilik doyumu ve drnek bir grup
calismasinin sinanmasi. Doktora tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Canel, A. N. (2013). The development of the marital satisfaction scale (MSS).
Educational Sciences: Theory & Practice, 13 (1), 97-117. Erisim: 05.09.2016,
http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1016640.pdf

Carter, B. ve McGoldrick, M. (1988). Overview: The changing family life cycle-A
framework for family therapy. In B. Carter ve M. McGoldrick (Eds.), The
changing family life cycle-A framework for family therapy (pp. 3-28), 2nd
edition. New York: Gardner Press.

Carter, B. ve Peters, J. (1996). Love honor and negotiate: Making your marriage
work. New York: Pocket Books.

Chabrol, H., Teissedre, F., Saint-Jean, M., Teisseyre, N., Roge, B. ve Mullet, E.
(2002). Prevention and treatment of post-partum depression. A controlled
randomized study on women at risk. Psychological Medicine, 32 (6), 1039-
1047. Doi: 10.1017}S0033291702006062

128


http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.71.5.1006
http://dx.doi.org/10.1080/00223980.1977.9915868
http://www.jstor.org/stable/349968

Chambers, J. (2008). The durability of support focused marital therapy. Ph. D thesis,
George Mason University, Fairfax, VA. Retrieved 04.11.2016, from
http://digilib.gmu.edu/jspui/handle/1920/3145

Christensen, H. T. (1968). Children in the family: Relationships of number and
spacing to marital status. Journal of Marriage in the Family, 30 (2), 283-289.
Retrieved 06.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/349254

Cohen, S. (2004). Social relationships and health. American Psychologist, 59 (8),
676-664. Doi: 10.1037/0003-066X.59.8.676

Cohen, L., Manion, L. ve Marrison, K. (2000). Research Methods in Education.
(5.Bask1), London: Routledge & Falmer Yayincilik.

Cohen, S. ve Wills, T. A. (1985). Stress, social support and buffering hypothesis.
Psychological Bulletin, 98 (2), 310- 357. Doi: 10.1037/0033-2909.98.2.310

Cordova, A. D. (2000). Teamwork and the transition to parenthood. Ph. D thesis,
University of Denver Faculty of Social Sciences, U.S.A.

Cowan, C. P. ve Cowan, P. A. (1987). Men’s involvenet in parenthood: Identifying
the antecedents and understanding the barriers. In P. Berman ve F. Pedersen
(Eds.), Men’s transition to parenthood: Longitudinal studies of early family
experience (pp. 145-174). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Cowan. C. P. ve Cowan, P. A. (1988). Who does what when partners become
parents: Implications for men, women, and marriage. Marriage and Family
Review, 12 (3-4), 105-131. Doi: 10.1300/J002v12n03_07

Cowan, C. P. ve Cowan, P. A. (1995). Interventions to ease the transition to
parenthood: Why they are needed and what they can do. National Council on
Family  Relations, 44, 412-423. Retrieved 01.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/584997

Cowan, C. P. ve Cowan, P. A. (2000). When partners become parents: The big life
change for couples. Mahway, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Cowan, C.P., Cowan, P.A., Heming, G., Garrett, E., Coysh, W., Curtis-Boles, H. ve
Boles, A. (1985). Transitions to parenthood: His, hers, and theirs. Journal of
Family Issues, 6 (4), 451-482. doi: 10.1177/019251385006004004

Cowan, C. P., Cowan, P. A., Heming, G. ve Miller, N. B. (1991). Becoming a
family: Marriage, parenting, and child development. In P. A. Cowan ve E. M.
Hetherington (Eds.), Family transitions: Advances in family research (pp.
79—-109). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates. Retrieved 03.09.2016,
from http://books.google.com/books

Cowan, P. A. (1991). Individual and family life transitions: A proposal for a new
definition. In P. A. Cowan ve E. M. Hetherington (Eds.), Family transitions:
Advances in family research (pp. 3-30). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.
Retrieved 02.09.2016, from http://books.google.com/books

Cowan, P. A. ve Cowan, C. P. (1990). Becoming a family: Research and
intervention. In 1. E. Sigel ve G.H. Brody (Eds.), Methods of family research:
Biographies of research projects. Normal families, vol. 1. (pp. 1-51) Hillsdale,
NJ, us: Lawrence  Erlbaum. Retrieved  03.09.2016,  from
http://books.google.com/books

129


http://www.jstor.org/stable/349254
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.59.8.676
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310
http://dx.doi.org/10.1300/J002v12n03_07
http://books.google.com/books
http://books.google.com/books
http://books.google.com/books

Cox, M. J., Paley, B., Burchinal, M. ve Payne, C. C. (1999). Marital perceptions and
interactions across the transition to parenthood. Journal of Marriage and the
Family, 61 (3), 611-625. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/353564

Craig, L. ve Bittman, M. (2005). The incremental time costs of children: An analysis
of children's impact on adult time use in Australia. Feminist Economics, 14 (2),
59-88. Doi: 10.1080/13545700701880999

Crockenberg, S. C., Leerkes, E. M. ve Lekka, S. (2007). Pathways from marital
aggression to infant emotion regulation: The development of withdrawal in
infancy.  Infant Behavior and Development, 30 (1), 97-113.
D0i:10.1016/j.infbeh.2006.11.009

Crohan, S. E. (1996). Marital quality and conflict across the transition to parenthood
in African American and white couples. Journal of Marriage and the Family,
58 4), 933-944. Retrieved 01.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/353981

Crouter, A. C., Perry-Jenkins, M., Huston, T. L. ve McHale, S. M. (1987). Processes
underlying father involvement in dual-earner and single-earner families.
Developmental Psychology, 23, 431-440. Doi: 10.1037/0012-1649.23.3.431

Curun, F. (2006). Yiiklemeler, iletisim ¢atismalari, cinsiyet ve cinsiyet rolii yonelimi
ile evlilik doyumu arasindaki iliski. Yaymnlanmamis doktora tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara.

Cutrona, C. (1984). Social support and stress in the transition to parenthood. Journal
of Abnormal Psychology, 93(4), 378-390. Doi: 10.1037/0021-843X.93.4.378

Cutrona, C. E. ve Troutman, B. R. (1986). Social support, infant temperament, ad
parenting self-efficacy: A mediational model of postpartum depression. Child
Development, 57 (6), 1507-1518. Retrieved 05.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/1130428

Cag, P. (2011). Evii bireylerde ey destegi ve evlilik doyumu. Yiksek lisans tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cag, P. ve Yildinm, I. (2013). Evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel
degiskenler. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (39), 13-23.
Erisim: 02.09.2016,
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/tpdrd/article/view/1058000117/0

Dallos, R. ve Draper, R. (2012). Aile terapisine giris. $. Kesici ve C. Kiper (Cev.
Eds.), Sistemik teori ve uygulama. Ugiincii basimdan ¢eviri, (Ilk baski 2000).
Ankara: Nobel Yayincilik.

Dehle, C., Larsen, D. ve Landers, J. E. (2001). Social support in marriage. The
American  Journal of Family  Therapy, 29 (4), 307-324.
D0i:10.1080/01926180152588725

Demo, D. H. ve Cox, M. J. (2000). Families with young children: A review of
research in the 1990s. Journal of Marriage and the Family, 62 (4), 876-895.
Doi: 10.1111/j.1741-3737.2000.00876.x

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. ve Smith, H. L. (1999). Subjective well-being:
Three decades of progress. Psychological Bulletin, 125 (2), 276-302. Doi:
10.1037/0033-2909.125.2.276

130


http://www.jstor.org/stable/353564
http://www.jstor.org/stable/353981
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.23.3.431
http://dx.doi.org/10.1037/0021-843X.93.4.378
http://www.jstor.org/stable/1130428

Doherty, W. J., Erickson, M. F. ve LaRossa, R. (2006). An intervention to increase
father involvement and skills with infants during the transition to parenthood.
Journal of Family Psychology, 20 (3), 438—447. Doi: 10.1037/0893-
3200.20.3.438

Dohrenwend, B. S., Askenasy, A. R., Krasnoff, L. ve Dohrenwend B. P. (1978).
Exemplification of a method for scaling life events: The PERI life events scale.
Journal of Health and Social Behavior, 19 (2), 205-229. Retrieved
05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/2136536

Duran, S. (2010). Evlilik oncesi iliski gelistirme programinin romantik iliskiler
yvasayan tiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri, ¢atisma iletigim tarzlari
ve iliski istikrarlar tizerine etkisinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Duvall, E. M. (1988). Family development's first forty years. Family Relations, 37
(2), 127-134. Retrieved 07.11.2016, from http://www.jstor.org/stable/584309

Duvall, E. M. ve Kerckhoff, R. K. (1958). Implications for education through the
family life cycle. Marriage and Family Living, 20 (4), 334-343. Retrieved
02.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/348255

Dyer, E. D. (1963). Parenthood as crisis: A re-study. Marriage and Family Living, 25
(2), 196-201. Retrieved 02.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/349182

Elder, G. H. (1998). The life course as a developmental theory. Child Development,
69 (1), 1-12. Doi: 10.1111/j.1467-8624.1998.th06128.x

Elliott, S. A., Leverton, T. J., Sanjack, M., Turner, H., Cowmeadow, P., Hopkins, J.
ve Bushnell, D. (2000). Promoting mental health after childbirth: A controlled
trial of primary prevention of postnatal depression. British Journal of Clinical
Psychology, 39, 223-241. Doi: 10.1348/014466500163248

Elliston, D., McHale, J., Talbot, J., Parmley, M. ve Kuersten-Hogan, R. (2008).
Withdrawal from coparenting interactions during early infancy. Family
Process, 47(4), 481-499. Doi: 10.1111/].1545-5300.2008.00267.x

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar, N. ve Alpkan, R. L. (2005). Evlilik
uyumu. Diisiinen Adam Dergisi, 18 (1), 39-47. Erisim: 06.09.2016,
http://dusunenadamderg.org

Erel, O. ve Burman, B. (1995). Interrelatedness of marital relations and parent—child
relations: A meta-analytic review. Psychological Bulletin, 118 (1), 108—132.
Doi: 10.1037/0033-2909.118.1.108

Ersanli-Kaya, C. (2013). Gebelerde ebeveyn uyum destegi programinin ebeveyn 6z
yeterlik algilar: iizerine etkileri. Doktora tezi, Istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ersanli, K. ve Kalkan, M. (2008). Evlilik iliskilerini gelistirme kuram ve uygulama
(1.Baski1). Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Ersoy, E. (2009). Cinsiyet kiiltiirii igerisinde kadin ve erkek kimligi (Malatya
Ornegi). Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19 (2), 209-230. Erisim:
03.11.2016, http://web.firat.edu.tr/sosyalbil/dergi/arsiv/cilt19/sayi2/209-
230.pdf

131


http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.20.3.438
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.20.3.438
http://www.jstor.org/stable/2136536
http://www.jstor.org/stable/348255
http://www.jstor.org/stable/349182
http://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.118.1.108

Feeney, J. A., Hohaus, L., Noller, P. ve Alexander, R. P. (2001). Becoming parents:
Exploring the bonds between mothers, fathers, and their infants (pp. 2-17).
New York, NY, US: Cambridge University Press. Retrieved 01.09.2016, from
http://books.google.com/books

Feeney, J. A. ve Noller, P. (2002). Allocation and performance oh household tasks:
A comparison of new parents and childless couples. In P. Noller ve J. A.
Feeney (Eds.), Understanding marriage: Developments in the study of couple
interaction (pp. 411-436). New York, NY, US: Cambridge University Press.
Retrieved 24.06.2016, from http://books.google.com/books

Feldman, R. (2000). Parents’ convergence on sharing and marital satisfaction, father
involvement, and parent-child relationship at the transition to parenthood.
Infant Mental Health Journal, 21 (3), 176-191. Retrieved 05.09.2016, from
https://www.researchgate.net/profile/Ruth_Feldman/publication/234834100

Feldman, R., Greenbaum, C. W., Mayes, L. C. ve Erlich, S. H. (1997). Change in
mother—infant interactive behavior: Relations to change in the mother, the
infant, and the social context. Infant Behavior and Development, 20 (2),
151-163. D0i:10.1016/S0163-6383(97)90018-7

Feldman, S. S. (1987). Predicting strain in mothers and fathers of 6-month-old
infants: A short- term longitudinal study. In P. Berman ve F. Pedersen (Eds.),
Men’s transition to parenthood: Longitudinal studies of early family
experience (pp. 13-35). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Feldman, S. S. ve Nash, S. C. (1984). The transition from expectancy to parenthood.
Impact of the firstborn child on men and women. Sex Roles, 11 (2), 84-96. Doi:
10.1007/BF00287441

Fidaner, H. (1995). Ruh saghgi hizmetlerinde aileye yaklasim. izmir: Sevdi

Matbaacilik.
Fincham, F. D. (1998). Child development and marital relations. Child Development,
69 (2), 543-574. Retrieved 03.09.2016, from

http://www.jstor.org/stable/1132183

Fincham, F. D. ve Bradbury, T. N. (1990). Social support in marriage: The role of
social cognition. Journal of Social and Clinical Psychology, 9 (1), 31-42.

Florsheim, P., Sumida, E., McCann, C., Winstanley, M., Fukui, R., Seefeldt, T. ve
Moore, D. (2003). The transition to parenthood among young African
American and Latino couples: Relational predictors of risk for parental
dysfunction. Journal of Family Psychology, 17 (1), 65—79. Doi: 10.1037/0893-
3200.17.1.65

Fox, B. (2001). The formative years: How parenthood creates gender. The Canadian
Review of Sociology and Anthropology, 38 (4), 373-390. Doi: 10.1111/j.1755-
618X.2001.tb00978.x

Fox, G. L., Bruce, C. ve Combs-Orne, T. (2000). Parenting expectations and
concerns of fathers and mothers of newborn infants. Family Relations, 49 (2),
123-131. Retrieved 03.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/585808

Ganellen, R. ve Blaney, P. H. (1984). Hardiness and social support as moderators of
the effects of life stress. Journal of Personality and Social Psychology, 47 (1),
156-163. Doi: 10.1037/0022-3514.47.1.156

132


http://books.google.com/books
http://books.google.com/books
http://dx.doi.org/10.1016/S0163-6383(97)90018-7
http://www.jstor.org/stable/1132183
http://www.jstor.org/stable/585808
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.47.1.156

Gardner, K. A. ve Cutrona, C. E. (2004). Social support communication in families.
In A. L. Vangelisti (Ed.), Handbook of family communication (pp. 495-512).
Retrieved 04.11.2016, from http://komunikasi.unsoed.ac.id

Glenn, N. D. ve McLanahan, S. (1982). Children and marital happiness: A further
specification of the relationship. Journal of Marriage and the Family, 44 (1),
63-72. Retrieved 05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/351263

Goldberg, W. A. (1988). Perspectives on the transition to parenthood. In G. Y.
Michaels ve W. A. Goldberg (Eds.), The transition to parenthood: Current
theory and research (pp. 1-22). New York: Cambridge University Press.

Goldberg, W. A., Michaels, G. ve Lamb, M. E. (1985). Husbands' and wives'
adjustment to pregnancy and first parenthood. Journal of Family Issues, 6 (4),
483-503. Doi: 10.1177/019251385006004005

Goldstein, L. H., Diener, M. L. ve Mangelsdorf, S. C. (1996). Maternal
characteristics and social support across the transition to motherhood:
Associations with maternal behavior. Journal of Family Psychology, 10 (1),
60-71. Doi: 10.1037/0893-3200.10.1.60

Gorman, L. L. (1997). Prevention of postpartum adjustment difficulties. Ph. D thesis,
The University of lowa, Psychology in the Graduate College, U.S.A.

Gottlieb, B. H. ve Pancer, S. M. (1988). Social networks and the transition to
parenthood. In G. Y. Michaels ve W. A. Goldberg (Eds.), The transition to
parenthood: Current theory and research (pp. 235-269). New York:
Cambridge University Press.

Gottman, J. M. ve Gottman, J. S. (2007). And baby makes tree: The six-step plan for
preserving marital intimacy and rekindling romance after baby arrives. United
States: Crown Publishers.

Gottman, J. ve De Claire, J. (2001). The relationship cure: A 5 Step guide to
strengthening your marriage, family and friendships. New York: Three Rivers
Press.

Gottman, J. M. ve Krokoff, L. J. (1989). Marital interaction and satisfaction: A
longitudinal view. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 57 (1), 47-
52. Doi: 10.1037/0022-006X.57.1.47

Gottman, J., Markman, H. J. ve Notarius, C. (1977). The topography of marital
conflict: A sequential analysis of verbal and nonverbal behavior. Journal of
Marriage & the Family, 39 (3), 461-477. Retrieved 05.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/350902

Gottman, J. M. ve Notarius, C. I. (2000). Decade review: Observing marital
interaction. Journal of Marriage and the Family, 62, 927-947.
Doi: 10.1111/j.1741-3737.2000.00927.x

Gottman, J. ve Silver, N. (2002). Eviiligi siirdiirmenin yedi ilkesi. Istanbul: Varlik
yayinlari.

Greenstein, T. N. (1996). Husbands’ participation in domestic labor: Interactive
effects of wives’ and husbands’ gender ideologies. Journal of Marriage and
the  Family, 58 (3), 585-595. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/353719

133


http://www.jstor.org/stable/351263
http://dx.doi.org/10.1037/0893-3200.10.1.60
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.57.1.47
http://www.jstor.org/stable/350902
http://www.jstor.org/stable/353719

Grych, J. H. ve Clark, R. (1999). Maternal employment and development of the
father- infant relationship in the first year. Developmental Psychology, 35 (4),
893-903. Doi: 10.1037/0012-1649.35.4.893

Giiler, A. (2010). Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlarimn c¢esitli
degiskenlere gore incelenmesi. Yilksek lisans tezi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Giiven, N. (2005). Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve evlilikte problem ¢ézme
becerilerinin evlilik doyumu ile iliskisi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giiven, S., Sener, A. ve Yildirim, B. (2011). Eslerin farkli degiskenlere gore sosyal
destek algisi. Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastirmalar Dergisi. Erisim:
07.09.2016, http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/makaleler/arzusenervdson.pdf

Halbreich, U. (2005). Postpartum disorders: Multiple interacting underlying
mechanisms and risk factors. Journal of Affective Disorders, 88 (1), 1-7.
Do0i:10.1016/j.jad.2005.05.002

Halford, W. K. (2011). Marriage and relationship education: What works and how
to provide it. New York: The Guilford Press.

Halford, W. K., Bouma, R., Kelly, A. ve Young, R. (1999). The individual
psychopathology and marital distress: Analyzing the Association and
Implications for Therapy. Behavior Modification, 23 (2), 179-216.
Doi: 10.1177/0145445599232001

Halford, W. K. ve Petch, J. (2010). Couple psychoeducation for new parents:
Observed and potential effects on parenting. Clinical Child & Family
Psychology Review, 13 (2), 164-180. D0i:10.1007/s10567-010-0066-z

Halford, W. K., Kelly, A. ve Markman, H. J. (1997). The concept of a healthy
marriage. In W. K. Halford ve H. J. Markman (Eds.), Clinical handbook of
marriage and couples intervention (pp. 3-12). Chichester: Wiley.

Hatton, H., Conger, R. D., Larsen-Rife, D. ve Ontai, L. (2010). An integrative and
developmental perspective for understanding romantic relationship quality
during the transition to parenthood. In Schulz, M. S., Pruett, M. K., Kerig, P.
ve Parke, R. (Eds.), Strenghening couple relations for optimal child
development (pp. 115-130). Washington, DC: American Psychological
Association.

Hawkins, A. J. ve Belsky, J. (1989). The role of father involvement in personality
change in men across the transition to parenthood. Family Relations, 38 (4),
378-384. Retrieved 03.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/585741

Hawkins, A., Fawcett, E., Carroll, J. ve Gilliland, T. (2006). The marriage moments
program for couples transitioning to parenthood: Divergent conclusions from
formative and outcome evaluation data. Journal of Family Psychology, 20 (4),
561-570. Doi: 10.1037/0893-3200.20.4.561

Hawkins, A. J., Gilliland, T., Christiaens, G. ve Carroll, J. S. (2002). Integrating
marriage education into perinatal education. Journal of Perinatal Education,
11 (4), 1-10. Doi: 10.1624/105812402X88911

134


http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.35.4.893
https://www.google.com/books?hl=tr&lr=&id=VJpXAlcItKUC&oi=fnd&pg=PR1&dq=Halford,+W.K.+(2011).+Marriage+&ots=0xpSKKzw6B&sig=AH7921gXI9PmIeCCf4Eeg6EPtQA
https://www.google.com/books?hl=tr&lr=&id=VJpXAlcItKUC&oi=fnd&pg=PR1&dq=Halford,+W.K.+(2011).+Marriage+&ots=0xpSKKzw6B&sig=AH7921gXI9PmIeCCf4Eeg6EPtQA
http://www.jstor.org/stable/585741
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.20.4.561
http://dx.doi.org/10.1624%2F105812402X88911

Heavey, C. L., Christensen, A. ve Malamuth, N. M. (1995). The longitudinal impact
of demand and withdrawal during marital conflict. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 63 (5), 797-801. Doi: 10.1037/0022-006X.63.5.797

Heavey, C. L., Layne, C. ve Christensen, A. (1993). Gender and conflict structure in
marital interaction: A replication and extension. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 61 (1), 16-27. Doi: 10.1037/0022-006X.61.1.16

Heller, K., Swindle R. W. Jr. ve Dusenbury, L. (1986). Component social support
processes: Comments and integration. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 54 (4), 466-470. Doi: 10.1037/0022-006X.54.4.466

Helms-Erikson, H. (2001). Marital quality ten years after the transition to
parenthood: Implications of the timing of parenthood and the division of labor.
Journal of Marriage and Family, 63 (4), 1099-1110. Retrieved 05.09.2016,
from http://www.jstor.org/stable/3599816

Henderson-King, D. ve Veroff, J. (1994). Sexual satisfaction and marital well-being
in the first years of marriage. Journal of Social & Personal Relationships, 11
(4), 509-534. Doi: 10.1177/0265407594114002

Heyman, R. E. (2001). Observation of couple conflicts: Clinical assessment
applications, stubborn truths, and shaky foundations. Psychological
Assessment, 13(1), 5-35. D0i:10.1037//1040-3590.13.1.5

Hobbs, D. F. (1968). Transition to parenthood: A replication and an extension.
Journal of Marriage and Family, 30 (3),413-417. Retrieved 05.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/349909

Hochschild, A. ve Machung, A. (1989). The second shift: Working parents and the
revolution at Home. Book Reviews, 4 (1), 325-330.

Hoffbrand, S. E., Howard, L. ve Crawley, H. (2001). Antidepressant treatment for
post-natal de pression (Review). The Cochrane Library, 2.
Doi: 10.1002/14651858.CD002018

House, J. S. (1981). Social support and social structure. Sociological Forum, 2 (1),
135-146. Retrieved 06.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/684531

Hung, C. H. ve Chung, H. H. (2001). The effects of postpartum stress and social
support on postpartum women's health status. Journal of Advanced Nursing,
36 (5), 676-684. Doi: 10.1046/j.1365-2648.2001.02032.x

Jacobson, D. E. (1986). Types and timing of social support. Journal of Health and
Social Behavior, 27 (3), 250-264. Retrieved 02.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/2136745

Jacoby, A. P. (1969). Transition to parenthood: A reassessment. Journal of Marriage
and the Family, 31 (4), 720-727. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/349314

Janis, 1. (1958). Psychological stress: Psychoanalytic and behavioral studies of
surgical patients. Reviewed by Volkart, E. H. (1959). American Sociological
Review, 24 (3), 434-435. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/2089417

Jordan, P. L., Stanley, S. ve Markman, H. (1999). Becoming parents: How to
strengthen your marriage as your family grows. San Francisco: Jossey-Bass.

135


http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.63.5.797
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.61.1.16
http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.54.4.466
http://www.jstor.org/stable/3599816
http://www.jstor.org/stable/349909
http://www.jstor.org/stable/684531
http://www.jstor.org/stable/2136745
http://www.jstor.org/stable/349314
http://www.jstor.org/stable/2089417

Retrieved 11.10.2016, from https://www.amazon.com/Becoming-Parents-
Strengthen-Marriage-Family/dp/0787955523

Kalkan, M. (2002). Eviilik iliskisini gelistirme programimin evlilerin evlilik uyum
diizeylerine etkisi. Doktora tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Samsun.

Kalkan, M. (2012). Es se¢im kuramlari. M. Kalkan ve Z. Hamamci (Eds.), Evlilik
oncesi psikolojik danigma iginde (ss. 21-40). Ankara: An1 yayincilik.

Kalkan, M., Yal¢in, i. ve Hamamci, Z. (2012). Evlilik 6ncesi psikolojik danismada
alistirmalar. M. Kalkan ve Z. Hamamci1 (Eds.), Eviilik éncesi psikolojik
danisma iginde (ss.163-186). Ankara: An1 yayincilik.

Kalmun, M. (1999). Father’s involvement in childrearing and the perceived stability
of marriage. Journal of Marriage and the Family, 61 (2), 409-421. Retrieved
06.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/353758

Kalmuss, D., Davidson, A. ve Cushman, L. (1992). Parenting expectations,
experiences, and adjustment to parenthood: A test of the violated expectations
framework. Journal of Marriage and the Family, 54 (3), 516-526. Retrieved
03.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/353238

Kaner, S. (2003). Aile Destek Olgegi: Faktor yapisi, giivenirlik ve gecerlik
calismalari. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 4 (1), 57-72. Erigim: 03.11.2016,
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/39/50/468.pdf

Kara, B., Cakmakli, P., Nacak, E. ve Tiireci, F. (2001). Dogum sonrasi1 depresyon.
Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 10 (9), 333-334. Erisim: 03.11.2016,
http://www.ttb.org.tr/STED/sted0901/dogum.pdf

Karney, B. R. ve Bradbury, T. N. (1995). The longitudinal course of marital quality
and stability: A review of theory, methods, and research. Psychological
Bulletin, 118 (1), 3-34. Doi: 10.1037/0033-2909.118.1.3

Katz, J.,, Beach, S. R. ve Anderson, P. (1996). Self-enhancement versus
selfverification: Does spouse support always help? Cognitive Therapy and
Research, 20 (4), 345-360. Doi: 10.1007/BF02228038

Kef, S. (1997). The personel networks and social supports of blind and visually
impaired adolescents. Journal Of Visual Impairment and Blindness, 91 (3),
236-244. Retrieved 06.09.2016, from http://eric.ed.gov/?id=EJ544479

Kiligaslan, A. (2007). Ebeveynlige gecis doneminin ¢esitli dogum oncesi ve dogum
sonrasi etkenler agisindan incelenmesi. Doktora tezi, Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Knox, D. ve Schacht, C. (1997). Choices in relationships. United States: Wadsworth.
Retrieved 03.09.2016, from http://bookzz.org/book/1121780/adbf2a

Koniak-Griffin, D., Anderson, N. L., Verzemnieks, I. ve Brecht, M. (2000). A public
health nursing early intervention program for adolescent mothers: Outcomes
from pregnancy through 6 weeks postpartum. Nursing Research, 49 (3), 130-
138. Doi: 10.1097/00006199-200005000-00003

136


https://www.amazon.com/Becoming-Parents-Strengthen-Marriage-Family/dp/0787955523
https://www.amazon.com/Becoming-Parents-Strengthen-Marriage-Family/dp/0787955523
http://www.jstor.org/stable/353758
http://www.jstor.org/stable/353238
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.118.1.3

Krishnakmuar, A. ve Buehler, C. (2000). Inter-parental conflict and parenting
behaviors: A meta-analytic review. Family Relations, 49 (1), 25—44. Retrieved
03.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/585699

Kronitz, R. C. (1983). Transition to parenthood: The effects of the birth of a first
child on marital interpersonal perception, marital adjustment, and marital
decision-making. Ph. D thesis, Psychology York University Toronto, Ontario.

Kuhn, B. R. ve Weidinger, D. (2000). Interventions for infant and toddler sleep
disturbance: A review. Child & Family Behavior Therapy, 22 (2), 33—50. Doi:
10.1300/J019v22n02_03

Kurdek, L. A. (1993). Nature and prediction of changes in marital quality for first-
time parent and nonparent husbands and wives. Journal of Family Psychology,
6 (3), 255- 263. Doi: 10.1037/0893-3200.6.3.255

Kurdek, L. A. (1999). The nature and predictors of the trajectory of change in marital
quality for husbands and wives over the first 10 years of marriage.
Developmental Psychology, 35 (5), 1283-1296. Doi: 10.1037/0012-
1649.35.5.1283

Kut, S. (1994). Aile ve devlet politikalarl. Uluslararast aile yili ozel ihtisas
komisyonu raporlari. Ankara: Aile Arastirma Kurumu. Erisim: 04.11.2016,
http://ailetoplum.aile.gov.tr/data

Lagges, A. M. ve Gordon, D. A. (1999). Use of an interactive laserdisc parent
training program with teenage parents. Child and Family Behavior Therapy, 21
(1), 19-30. Doi: 10.1300/J019v21n01_02

Lakey, B. ve Cohen, S. (2000). Social support theory and measurement. In S. Cohen,
L. Underwood, ve B. H. Gottlieb (Eds.), Social support measurement and
intervention: A guide for heath and social scientists (pp. 29-52). New York:
Oxford University Press. Retrieved 03.11.2016, from
http://www.psy.cmu.edu/~scohen/Lakey%20%26%20Cohen%20(2000).pdf

Lamb, M. E. (1987). The father’s role: Cross-cultural perspectives. Book review.
Review by L. R. Sherrod. American Scientist, 76 (3), 312. Retrieved
03.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/27855263

LaRossa, R. (1983). The transition to parenthood and the social reality of time.
Journal of Marriage and the Family, 45 (3), 579-589. Retrieved 06.09.2016,
from http://www.jstor.org/stable/351662

LaRossa, R. (1988). Fatherhood and social change. Family Relations, 37 (4), 451-
457. Retrieved 03.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/584119

Larson, J. H. ve Holman, T. B. (1994). Premarital predictors of marital quality and
stability. Family Relations, 43 (2), 228-237. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/585327

Lavender, T. ve Walkinshaw, S. A. (1998). Can midwives reduce postpartum
psychological morbidity? A randomized trial. Birth, 25 (4), 215-219.
Doi: 10.1046/].1523-536X.1998.00215.x

Lawrence, E., Rothman, A. D., Cobb, R. J. ve Bradbury, T. N. (2010). Marital
satisfaction across the transition to parenthood: Three eras of reserch. In M. S.
Schulz, M. K. Pruett, P. K. Kerig ve R. D. Parke (Eds.), Strengthening couple
relationships for optimal child development: Lessons from reserch and

137


http://www.jstor.org/stable/585699
http://dx.doi.org/10.1300/J019v22n02_03
http://dx.doi.org/10.1300/J019v22n02_03
http://dx.doi.org/10.1037/0893-3200.6.3.255
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.35.5.1283
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.35.5.1283
http://www.jstor.org/stable/27855263
http://www.jstor.org/stable/351662
http://www.jstor.org/stable/584119
http://www.jstor.org/stable/585327

interventions (pp. 97-114). Washington, DC: American Psychological
Association.

Leifer, M. (1980). Psychological effects of motherhood: A study of first pregnancy.
Book review. Library Journal, 105 (14), 1643.

LeMasters, E. E. (1957). Parenthood as crisis. Marriage and Family Living, 19 (4),
352-355. Retrieved 02.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/347802

Lepora S. J., Evans, G. W. ve Schneider, M. L.(1991). Dynamic role of social
support in the link between chronic stress and psychological distress. Journal
of Personality and Social Psychohgy, 6 (6), 899-909. Doi: 10.1037/0022-
3514.61.6.899

Levy-Schiff, R. (1994). Individual and contextual correlates of marital change across
the transition to parenthood. Developmental Psychology, 30 (4), 591-601. Doi:
10.1037/0012-1649.30.4.591

Levy-Shiff, R. (1999). Fathers' cognitive appraisals, coping strategies, and support
resources as correlates of adjustment to parenthood. Journal of Family
Psychology, 13 (4), 554-567. Doi: 10.1037/0893-3200.13.4.554

Levy-Shiff, R., Dimitrovsky, L., Shulman, S. ve Har-Even, D. (1998). Cognitive
appraisals, coping strategies, and support resources as correlates of parenting
and infant development. Developmental Psychology, 34 (6), 1417-1427. Doi:
10.1037/0012-1649.34.6.1417

Lindberg, 1., Bohlin, G. ve Hagekull, B. (1991). Early feeding problems in a normal
population. International Journal of Eating Disorder, 10 (4), 395-405.
Doi: 10.1002/1098-108X(199107)10:4<395

Lorenz, F. O., Hraba, J. ve Pechacova, Z. (2001). Effects of spouse support and
hostility on trajectories of Czech couples’ marital satisfaction and instability.
Journal of Marriage and Family, 63 (4), 1068-1082. Retrieved 06.09.2016,
from http://www.jstor.org/stable/3599814

Lovejoy, K. (2004). Marriage moments: An evaluation of an approach to strengthen
couples’ relationships during the transition to parenthood: In the context of a
home visitation program. Master's thesis, Brigham Young University School of
Family Life, U.S.A.

Lower, L. M. (2005). Couples with young children. In M. Harvey (Ed.), Handbook of
Couples Therapy (pp. 44-60). Hoboken, US: Wiley. Retrieved 24.06.2016,
from http://books.google.com/books

Lupton, D. (2000). ‘A love-hate relationship’: The ideals and experiences of first-
time mothers. Journal of Sociology, 36 (1), 50-63.
Doi: 10.1177/144078330003600104

MacArthur, C., Winter, H., Bick, D., Knowles H., Lilford, R. ve Henderson, C.
(2002). Effects of redesigned community postnatal care on women’s health 4
months after birth: A cluster randomized trial. Lancet, 359 (9304), 378-385.
Doi: 10.1016/S0140-6736(02)07596-7

MacDermid, S. M., Huston, T. L. ve McHale, S. M. (1990). Changes in marriage
associated with the transition to parenthood: Individual differences as a
function of sex-role attitudes and changes in division of household labor.

138


http://www.jstor.org/stable/347802
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.61.6.899
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.61.6.899
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.30.4.591
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.13.4.554
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.13.4.554
http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.34.6.1417
http://www.jstor.org/stable/3599814
http://books.google.com/books
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(02)07596-7

Journal of Marriage and the Family, 52 (2), 475-486. Retrieved 01.09.2016,
from http://www.jstor.org/stable/353041

Marcenko, M. O. ve Spence, M. (1994). Home visitation services for at-risk pregnant
and post-partum women: A randomized trial. American Journal of
Orthopsychiatry, 64 (3), 468-478. Doi: 10.1037/h0079547

Matthey, S., Barnett, B., Ungerer, K. ve Waters, B. (2000). Paternal and maternal
depressed mood during the transition to parenthood. Journal of Affective
Disorders, 60 (2), 75-85. Doi: 10.1016/S0165-0327(99)00159-7

Matthey, S., Kavanagh, D. J., Howie, P., Barnett, B. ve Charles, M. (2004).
Prevention of postnatal distress or depression: An evaluation of an intervention
at preparation for parenthood classes. Journal of Affective Disorders, 79 (1-2),
113-126. Doi: 10.1016/S0165-0327(02)00362-2

McCubbin, H. 1. ve McCubbin, M. A. (1988). Typologies of resilient families:
Emerging roles of social class and ethnicity. Family Relations, 37 (3), 247-254.
Retrieved 02.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/584557

McCullough, P. (1988). Launching children and moving on. In B. Carter ve M.
McGoldrick (Eds.), The changing family life cycle-A framework for family
therapy (pp.285-310), 2nd edition. New York: Gardner Press.

McElwain, N. L. ve Volling, B. L. (1999). Depressed mood and marital conflict:
Relations to maternal and paternal intrusiveness with one-year-old infants.
Journal o Applied Developmental Psychology, 20 (1), 63-83.
D0i:10.1016/S0193-3973(99)80004-5

McGoldrick, M. (1988). The joining of families through marriage: The new couple.
In B. Carter ve M. McGoldrick (Eds.), The changing family life cycle-A
framework for family therapy (pp.209-234), 2nd edition. New York: Gardner
Press.

McHale. S. M. ve Crouter, A. C. (1992). You can’t always get what you want:
Incongruence between sex-role attitudes and family work roles and its
implications for marriage. Journal of Marriage and the Family, 54 (3), 537-
547. Retrieved 03.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/353240

McHale, S. M. ve Huston, T. L. (1985). The effect of the transition to parenthood on
the marriage relationship: A longitudinal study. Journal of Family Issues, 6 (4),
409-433. Doi: 10.1177/019251385006004002

McKenry, P. C. ve Price, S. J. (2000). Families coping with change: A conceptual
overview. In P. C. McKenry ve S. J. Price (Eds.), Families and change: Coping
with stressful events and transitions (pp. 186—204), 3rd edition. London: Sage
Publications.

Meijer, A. M. ve van den Wittenboer, G. L. H. (2007). Contribution of infants’ sleep
and crying to marital relationship of first-time parent couples in the 1st year
after childbirth. Journal of Family Psychology, 21, 49-57. D0i:10.1037/0893-
3200.21.1.49

Mermer, G., Bilge, A., Yiicel, U. ve Ceber, E. (2010). Gebelik ve dogum sonrasi
donemde sosyal destek algis1 diizeylerinin incelenmesi. Psikiyatri Hemsireligi
Derqgisi, 1, 71 - 76. Erisim: 06.09.2016,
http://www.journalagent.com/phd/pdfs/PHD 1 2 71 76.pdf

139


http://www.jstor.org/stable/353041
http://dx.doi.org/10.1037/h0079547
http://dx.doi.org/10.1016/S0165-0327(99)00159-7
http://dx.doi.org/10.1016/S0165-0327(02)00362-2
http://www.jstor.org/stable/584557
http://dx.doi.org/10.1016/S0193-3973(99)80004-5
http://www.jstor.org/stable/353240
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.21.1.49
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-3200.21.1.49

Midmer, D., Wilson, L. ve Cummings, S. (1995). A randomized controlled trial of
the influence of prenatal parenting education on postpartum anxiety and marital
adjustment. Family Medicine, 27, 200—205. Retrieved 06.09.2016, from
http://europepmc.org/abstract/med/7774781

Miller, B. C. ve Sollie, D. L. (1980). Normal stresses during the transition to
parenthood. Family Relations, 29 (4), 459-465. Retrieved 02.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/584459

Morgan, S. P. ve Waite, L. J. (1987). Parenthood and the attitudes of young adults.
American Sociological Review, 52 (4), 541-547. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/2095299

Moura, B. M. de S. F. F. de. (2004). The transition to parenthood: Therapy in
context. Ph. D thesis, Wright Institute Graduate School of Psychology, U.S.A.

Murphy, S. A. (1990). Human responses to transitions: A holistic nursing
perspective. Holistic Nursing Practice, 4 (3), 1-7. Retrieved 02.09.2016, from
http://journals.lww.com/hnpjournal/Citation/1990/05000

Nazli, S. (2011). Aile danismanhig: (6. baski). Ankara: An1 Yayincilik.

Newman, B. N. (2000). The challenges of parenting infants and young children. In P.
C. McKenry ve S. J. Price (Eds.), Families and change: Coping with stressful
events and transitions (pp. 186—204), 3rd edition. London: Sage Publications.

Nicolson, P. (1990). A brief report of women's expectations of men's behavior in the
transition to parenthood: Contradictions and conflicts for counselling
psychology practice. Counseling Psychology Quarterly, 1 (4), 353-361. Doi:
10.1080/09515079008256705

Nomaguchi, K. M. ve Milkie, M. A. (2003). Costs and rewards of children: The
effects of becoming a parent on adults’ lives. Journal of Marriage and Family,
65 (2), 356-374. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/3600082

Okanli, A., Tortumluoglu, G. ve Kirpinar, 1. (2003). Gebe kadinlarin ailelerinden

algiladiklar1 sosyal destek ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iligki.
Anadolu  Psikiyatri  Dergisi, 4, 98-105.  Erisim:  02.06.2016,
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index

Orbuch, T. I. ve Eyster, S. L. (1997). Division of household labor among black
couples and white couples. Social Forces, 76 (1), 301-332.
Doi: 10.1093/sf/76.1.301

Owen, M. T. ve Cox, M. J. (1997). Marital conflict and the development of infant—
parent attachment relationships. Journal of Family Psychology, 11 (2), 152—
164. Doi: 10.1037/0893-3200.11.2.152

Ozgiiven, 1. E. (2000). Evlilik ve aile terapisi (1. baski). Ankara: PDREM Yayinlari.

Ozugurlu, K. (2013). Evlilik raporu: Evlilik-aile ve yasam birlikteligi. Genisletilmis
yeni baski, 1.Basim. Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.
Palmer, C. A. (2003). Perceived husband support as a couple resource in the

transition to parenthood. Ph. D thesis, University of North Carolina
Department of Psychology, U.S.A.

140


http://www.jstor.org/stable/584459
http://www.jstor.org/stable/2095299
http://dx.doi.org/10.1080/09515079008256705
http://www.jstor.org/stable/3600082
http://dx.doi.org/10.1037/0893-3200.11.2.152

Perren, S., von Wyl, A., Burgin, D., Simoni, H. ve von Klitzing, K. (2005).
Depressive symptoms and psychosocial stress across the transition to
parenthood: Associations with parental psychopathology and child difficulty.
Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 26 (3), 173-183. Doi:10.
1080/01674820400028407

Perrine, R. M. (2010). Please see me: Student’s reactions to professor’s request as a
function of attachment and perceived support. The Journal of Experimantal
Education, 68 (Q), 60-72. Retrieved 06.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/20152615

Perry-Jenkins, M. ve Folk, K. (1994). Class, couples, and conflict: Effects of the
division of labor on assessments of marriage in dual-earner families. Journal of
Marriage and Family, 56 (1) 165-180. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/352711

Petch, J. (2006). The couple CARE for parents program: Enhancing couple
relationships across the transition to parenthood. Ph. D thesis, Griffith
University School of Psychology, Australia.

Petch, J. ve Halford, W. K. (2008). Psycho-education to enhance couples’ transition
to  parenthood. Clinical Psychology  Review, 28, 1125-1137.
Do0i:10.1016/j.cpr.2008.03.005

Pierce, G. R., Sarason, B. R. ve Sarason, I. G. (1996). Handbook of social support
and the family. New York: Business Media. Retrieved 04.11.2016, from
http://books.google.com/books

Pina, D. ve Bengtson, V. L. (1993). The division of household labor and wives'
happiness: ldeology, employment, and perceptions of support. Journal of
Marriage and Family, 55 (4), 901-912. Retrieved 01.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/352771

Preto, N. G. (1988). Transformation of the family system in adolescence. In B. Carter
ve M. McGoldrick (Eds.), The changing family life cycle-A framework for
family therapy (pp.255-281), 2nd edition. New York: Gardner Press.

Price, M. J. (2003). Young couples’ experience of change wn their marital
relationship across the transition to parenthood. Ph. D thesis, Alliant
International University Faculty of the California School of Professional
Psychology, San Diego.

Pukay-Martin, N. D. (2007). Daily measures of spousal support in men with breast
cancer. Master’s thesis, University of North Carolina, Deparment of
Psychology, Chapel Hill. Retrieved 03.11.2016, from
http://search.proquest.com/docview/304831348?accountid=16701

Rdihd, H., Lehtonen, L., Huhtala, V., Saleva, K. ve Korvenranta, H. (2002).
Excessively crying infant in the family: Mother—infant, father—infant and
mother—father interaction. Child: Care, Health and Development, 28 (5), 419-
429. D0i:10.1046/j.1365-2214.2002.00292.x

Renkett, S. ve Nutbeam, D. (2001). Opportunities to improve maternal health literacy
through antenatal education: An exploratory study. Health Promotion
International, 16 (4), 381-388. Doi: 10.1093/heapro/16.4.381

141


http://www.jstor.org/stable/20152615
http://www.jstor.org/stable/352711
http://books.google.com/books
http://www.jstor.org/stable/352771

Repetti, R. L. (1989). Effects of daily workload on subsequent behavior during
marital interaction: The roles of social withdrawal and spouse support. Journal
of Personality and Social Psychology, 57 (4), 651-659. Doi: 10.1037/0022-
3514.57.4.651

Richman, J. M., Rosenfeld, L. B. ve Bowen, G. L. (1998). Social support for
adolescents at risk of school failure. Social Work, 43 (4), 309-323.
Doi: 10.1093/sw/43.4.309

Rollins, B. C. ve Feldman, H. (1970). Marital satisfaction over the family life cycle.
Journal of Marriage and the Family, 32 (1), 20-28. Retrieved 05.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/349967

Ronnau, J. ve Poertner, J. (1993). Identification and use of strengths: A family
system approach. Children Today, 22 (2), 20-23. Retrieved 04.11.2016, from
http://eric.ed.gov/?id=EJ473287

Rosenblatt, P. (1974). Behavior in public places: comparison of couples
accompanied and unaccompanied by children. Journal of Marriage and the
Family, 36(4), 750-755. Retrieved 05.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/350358

Ross, C. E. ve Mirowsky, J. (2002). Family relationships, social support
andsubjective life expectancy. Journal of Health and Social Behavior, 43 (4),
469- 489. Retrieved 06.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/3090238

Rossi, A. S. (1968). Transition to parenthood. Journal of Marriage and Family, 30
(1), 26-39. Retrieved 05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/350219

Rossi, A. S. (1980). Life-span theories and women’s lives. Signs, 6 (1), 4-32.
Retrieved 02.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/3173962

Ruble, D., Fleming, A. S., Hackel, L. S. ve Stangor, C. (1988). Changes in the
marital relationship during the transition to first time motherhood: Effects of
violated expectations concerning division of household labor. Journal of
Personality and Social Psychology, 55 (1), 78-87. Retrieved 01.09.2016, from
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.55.1.78

Russell, C. S. (1974). Transition to parenthood: Problems and gratifications. Journal
of Marriage and the Family, 36 (2), 294-302. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/351155

Ryder, R. G. (1973). Longitudinal data relating marriage satisfaction and having a
child. Journal of Marriage and the Family, 35 (4), 604-607. Retrieved
05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/350871

Sabatelli, R. ve Bartle, S. (1995). Survey approaches to the assessment of family
functioning: Conceptual, operational, and analytical issues. Journal of
Marriage and Family, 57 (4), 1025-1039. Retrieved 04.11.2016, from
http://www.jstor.org/stable/353420

Sadeh, A. (1996), Evaluating night-waking in sleep-disturbed infants:
Methodological study of parental reports and actigraphy. Sleep, 19 (10), 757-
762. Retrieved 03.11.2016, from
http://www.tau.ac.il/~sadeh/clinic/articles/Parents%20know%20Sadeh.pdf

142


http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.57.4.651
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.57.4.651
http://www.jstor.org/stable/349967
http://www.jstor.org/stable/350358
http://www.jstor.org/stable/3090238
http://www.jstor.org/stable/350219
http://www.jstor.org/stable/3173962
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.55.1.78
http://www.jstor.org/stable/351155
http://www.jstor.org/stable/350871
http://www.jstor.org/stable/353420

Sanchez, L. ve Thomson, E. (1997). Becoming mothers and fathers: Parenthood,
gender, and the division of labor. Gender & Society, 11 (6), 747-772. Retrieved
03.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/190148

Satir, V. (2001). Insan yaratmak. S. Yenigeri (Cev.). (Ilk baski. 1988). Istanbul:
Beyaz Yayinlari

Schulz, M. S., Cowan, P. A. ve Cowan, C. P. (2006). Promoting healthy beginnings:
A randomized controlled trial of a preventive intervention to preserve marital
quality during the transition to parenthood. Journal of Clinical and Consulting
Psychology, 74 (1), 20-31. Doi: 10.1037/0022-006X.74.1.20

Sevim, S. A. (1999). Evlilik iliskisini gelistirme programlari. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2 (11), 19-25. Erisim: 05.09.2016,
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index

Shapiro, A. F. ve Gottman, J. M. (2005). Effects on marriage of a psycho-education
intervention with couples undergoing the transition to parenthood, evaluation at
1-year post-intervention. The Journal of Family Communication, 5 (1), 1-24.
Doi: 10.1207/515327698jfc0501_1

Shapiro, A. F., Gottman, J. M. ve Carrere, S. (2000). The baby and the marriage:
Identifying factors that buffer against decline in marital satisfaction after the
first baby arrives. Journal of Family Psychology, 14 (1), 59-70. Doi:
10.1037//0893-3200.14.1.59

Shelton, B. A. ve John, D. (1996). The division of household labour. Annual Review
of  Sociology, 22, 299-322. Retrieved  01.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/2083433

Simpson, J. A, Rholes, W. S., Campbell, L., Wilson, C. ve Tran, S. (2002). Adult
attachment, the transition to parenthood, and marital well-being. In P. Noller ve
J. A. Feeney (Eds.), Understanding marriage: Developments in the study of
couple interaction (pp. 385-408). New York, NY, US: Cambridge University
Press. Retrieved 24.06.2016, from http://books.google.com/books

Singer, L. T., Davillier, M., Bruening, P., Hawkins, S. ve Yamashita, T. (1996).
Social support, psychological distress, and parenting strains in mothers of very
low birth-weight infants. Family Relations, 45 (3), 343-350. Retrieved
05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/585507

Sokolski, D. M. ve Hendrick, S. S. (1999). Fostering marital satisfaction. Family
Therapy, 26 (1), 39-49. Retrieved 02.09.2016, from
http://search.proquest.com/openview/441642264276797de969be7b52f373c1/1
?pg-origsite=gscholar&chbl=2031151

Spainer, G. B. ve Lewis, R. A. (1980). Marital quality: A rewiev of seventies.
Journal of Marriage and Family, 42 (4), 825- 839. Retrieved 06.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/351827

Sprecher, S. (2002). Sexual satisfaction in premarital relationships: Associations with
satisfaction, love, commitment and stability. The Journal of Sex Research, 39
(3), 190-193. Retrieved 05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/3813614

St. James-Roberts, 1., Sleep, J., Morris, S., Owen, C. ve Gillham, P. (2001). Use of a
behavioral program in the first 3 months to prevent infant crying and sleeping

143


http://www.jstor.org/stable/190148
http://www.jstor.org/stable/2083433
http://books.google.com/books
http://www.jstor.org/stable/585507
http://www.jstor.org/stable/351827
http://www.jstor.org/stable/3813614

problems. Journal of Pediatrics and Child Health, 37 (3), 289-297.
D0i:10.1046/j.1440-1754.2001.00699.x

Stanley, S. M., ve Markman, H. J. (1992). Assessing commitment in personal
relationships. Journal of Marriage and the Family, 54, 595-608. Retrieved
18.01.2017, from http://www.jstor.org/stable/353245

Story, L. B. ve Bradbury, T. N. (2004). Understanding marriage and stress: Essential
questions and challenges. Clinical Psychology Review, 23 (8), 1139-1162. Doi:
10.1016/J.Cpr.2003.10.002

Sullivan, K. T., Pasch, L. A., Johnson, M. D. ve Bradbury, T. N. (2010). Social
support, problem-solving, and the longitudinal course of newlywed marriage.
Journal of Personality and Social Psychology, 98, 631-644. Doi:
10.1037/a0017578

Sahin, N. H. ve Soypak, F. (2010). Erken lohusalik siirecinde kadinlarin algiladiklari
es destegi. Zeynep Kamil Tip Biilteni, 41 (4), 187-193.

Tasci, E. (2004). Hiperemezis gravidarum tanist alan ve almayan gebelerin evlilik
uyum diizeylerinin karsilastirilmasi. Yiiksek lisans tezi, Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

Tezer, E. (1996). Evlilik iliskisinden saglanan doyum: Evlilik yasam O0lcegi.
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 7 (2), 1-7.

Thiele, C. C. (1990). An investigation of southern baptist intervention ministries
relative to the stresses and potential crises in the transition to parenthood. Ph.
D thesis, Faculty of the New Orleans Baptist Theological Seminary, New
Orleans.

Tomlinson, P. S. (1987). Spousal differences in marital satisfaction during transition
to parenthood. Nursing Research, 36 (4), 239-243. Retrieved 03.09.2016, from
http://journals.lww.com/nursingresearchonline/Abstract/1987/07000/Spousal_
Differences_In_Marital_Satisfaction_During.14.aspx

Torun, A. (1995). Tiikenmislik, aile yapisi ve sosyal destek iliskileri iizerine bir
inceleme. Yayimlanmamig doktora tezi, Marmara Universitesi, [stanbul.

Tutarel-Kislak, S. (1999). Evlilik uyum 6lgeginin giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi.
3P Psikiyatri Psikoloji Psiko-farmakoloji Dergisi, 7 (1), 50-57.

Twenge, J. M., Campbell, W. K. ve Foster, C. A. (2003). Parenthood and marital
satisfaction: A meta-analytic review. Journal of Marriage and Family, 65 (3),
574-583. Retrieved 05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/3600024

Uncii, S.(2007). Duygusal zekd ve evlilik doyumu iliskisi. Yiksek lisans tezi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Unlii, S. (2012). Aile yapis: ve iliskileri. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.
Erisim: 04.11.2016, http://docplayer.biz.tr/2653903-Aile-yapisi-ve-
iliskileri.html

Volling, B. L. ve Belsky, J. (1991). Multiple determinants of father involvement
during infancy in dual-earner and single-earner families. Journal of Marriage
and the Family, 53 (2), 461-474. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/352912

144


http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2003.10.002
http://dx.doi.org/10.1016/j.cpr.2003.10.002
http://www.jstor.org/stable/3600024
http://docplayer.biz.tr/2653903-Aile-yapisi-ve-iliskileri.html
http://docplayer.biz.tr/2653903-Aile-yapisi-ve-iliskileri.html
http://www.jstor.org/stable/352912

von Sydow, K. (1999). Sexuality during pregnancy and after childbirth: A meta-
content analysis of 59 studies. Journal of Psychosomatic Research, 47 (1),
27-49. Doi:10.1016/S0022-3999(98)00106-8

Vural-Batik, M. ve Kalkan, M. (2016). Evli bireylerin algiladiklar1 es destegi ve
evlilik doyumu. V1. Uluslararasi Canik Sempozyumu, 5-7 Mayis, Samsun.

Wagner, M. M. ve Clayton, S. L. (1999). The parents as teachers program: Results
from two demonstrations. The Future of Children, 9 (1), 91-115. Retrieved
06.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/1602723

Waite, L. J., Haggstrom, G. W. ve Kanouse, D. E. (1985). The consequences of
parenthood for the marital stability of young adults. American Sociological
Review, 50 (6), 850-857. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/2095508

Waite, L. J. ve Joyner, K. (2001). Emotional satisfaction and physical pleasure in
sexual unions: Time horizon, sexual behavior and sexual exclusivity. Journal
of Marriage and the Family, 63 (1), 247-264. Retrieved 05.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/3599972

Waldron, H. ve Routh, D. K. (1981). The effect of the first child on the marital
relationship. Journal of Marriage and the Family, 43 (4), 785-788. Retrieved
05.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/351335

Wallace, P. M. ve Gotlib, I. H. (1990). Marital adjustment during the transition to
parenthood: stability and predictors of change. Journal of Marriage and the
Family, 52 (1), 21-29. Retrieved 05.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/352834

Walsh, F. (1988). The family in later life. In B. Carter ve M. McGoldrick (Eds.), The
changing family life cycle-A framework for family therapy (pp.311-334), 2nd
edition. New York: Gardner Press.

Walzer, S. (1996). Thinking about the baby: Gender and divisions of infant care.
Social Problems, 43 (2), 219-234. Retrieved 03.09.2016, from
http://www.jstor.org/stable/3096999

Wente, A. S. ve Crockenberg, S. B. (1976). Transition to fatherhood: Lamaze
preparation, adjustment difficulty and the husband-wife relationship. The
Family Coordinator, 25 (4), 351-357. Retrieved 18.01.2017, from
http://www.jstor.org/stable/582846

Wicki, W. (1999). The impact of family resources and satisfaction with division of
labor on coping and worries after the birth of the first child. International
Journal of Behavioral Development, 23 (2), 431-456. Doi:
0.1080/016502599383900

Wilkie, J. R., Ferree, M. M. ve Ratcliff, K. S. (1998). Gender and fairness: Marital
satisfaction in two-earner couples. Journal of Marriage and the Family, 60 (3),
577-594. Retrieved 02.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/353530

Williams, J. (2000). Unbending gender: Why family and work conflict and what to
do about it. New York: Oxford University Press. Retrieved 03.09.2016, from
https://books.google.com.tr/books

Wolman, W., Chalmers, B., Hofneys, G. J. ve Nikodern, V. J. (1993). Postpartum
depression and companionship in the clinical birth environment: A

145


http://dx.doi.org/10.1016/S0022-3999(98)00106-8
http://www.jstor.org/stable/1602723
http://www.jstor.org/stable/2095508
http://www.jstor.org/stable/3599972
http://www.jstor.org/stable/351335
http://www.jstor.org/stable/352834
http://www.jstor.org/stable/3096999
http://www.jstor.org/stable/353530

randomized, controlled study. American Journal of Obstetrics and Gynecology,
168, 1388-1393. Doi: 10.1016/S0002-9378(11)90770-4

Xu, Y. ve Burleson, B. R. (2001). Effects of sex, culture, and support type on
perceptions of spousal social support: An assessment of the "support gap"
hypothesis in early marriage. Human Communication Research, 27 (4), 535—
566. Doi: 10.1111/j.1468-2958.2001.tb00792.x

Yalgn, 1. (2010). [liski gelistirme programinin iiniversite égrencilerinin iliski doyum
diizeylerine etkisi. Doktora tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Yildirim, 1. (1992). Evii bireylerin uyum diizeylerini etkileyen bazi etmenler.
Yaymlanmamis doktora tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Yildirim, 1. (1997). Algilanan sosyal destek 6lgeginin gelistirilmesi, giivenirligi ve
gecerligi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13, 81-87. Erigim:
06.09.2016, http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index

Yildirim, 1. (2004). Es destek Olceginin gelistirilmesi. Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3 (22), 19-25. Erigim: 02.09.2016,
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/tpdrd/article/view/1058000123/1058000125

Yilmaz, T. (2009). Eviilik oncesi iliski gelistirme programimin ¢iftlerin iliski doyum
diizeylerine etkisi. Yiiksek lisans tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Zhang, Z. ve Hayward, M. (2006). Gender, the marital life course, and
cardiovascular disease in late midlife. Journal of Marriage and Family, 68 (3),
639-657. Retrieved 02.09.2016, from http://www.jstor.org/stable/3838882

Zlotnick, C., Johnson, S. L., Miller, I., Pearlstein, T. ve Howard, M. (2001).
Postpartum depression in women receiving public assistance: Pilot study of an
interpersonal-therapy-oriented group intervention. American Journal of
Psychiatry, 158 (4), 638-640. Doi: 10.1176/appi.ajp.158.4.638

146


http://dx.doi.org/10.1016/S0002-9378(11)90770-4
http://www.jstor.org/stable/3838882
http://dx.doi.org/10.1176/appi.ajp.158.4.638

EKLER
1. EK: BIiLGi TOPLAMA FORMU

Degerli Anne ve Baba Adayzi;

Ik bebeklerini bekleyen giftlerin evlilik iliskilerini degerlendirmeye y&nelik bir
calisma yapmaktayiz. Asagidaki sorulart samimi ve ictenlikle cevaplandirmaniz
arastirmamiz i¢in oldukca Onemlidir. Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak olup arastirma
haricinde kullanilmayacaktir. Ayrica bu c¢alismada sizden kimlik bilgileriniz
istenmemektedir. Katildiginiz i¢in tesekkdir ederiz.

Prof. Dr. Melek KALKAN
Ogr. Gor. Meryem VURAL BATIK

Anne adayinin;
1.Yast: ..ol

2. Egitim durumu
() Okur-yazar () ilkokul ()Ortaokul () Lise () Universite

3. Meslegi: ......ocovvennni.

Baba adayimin;
4.Yast: ..oooiiiiii.

5. Egitim durumu
() Okur-yazar () ilkokul ()Ortaokul () Lise () Universite

6. Meslegi: ...................

7. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
()Kéti ()Orta ()Iyi () Cokiyi

8. Kag yildir evlisiniz?
() 1 yildan az () 15y ()6-10yil ()11-15y1l () 16 ve Gsti

9. Kaginc evliliginiz?
O1 (O2 ()3 ()4vetizeri

10. Daha 6nce evlilik yaptiysaniz dnceki evliliginizden ¢ocugunuz var mi?
() Evet () Hayir

11. Esinizin kag¢inci evliligi?
O1 O2 ()3  ()4veiizeri

12. Esiniz daha 6nce baska bir evlilik yaptiysa onceki evliliginden gocugu var m1?
() Evet () Hayrr
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13. Gebeliginizin kaginct haftast: ....................

14. Daha once diisiik yaptiniz mi1? () Evet () Hayr

15. Daha once kiirtaj oldunuz mu? () Evet () Hayir

16. Bebek sahibi olmak i¢in tedavi gordiiniiz mii? ( ) Evet () Hayir

17. Su anki gebeliginizle ilgili saglik sorununuz var mi1? () Evet () Hayir
Evetise nedir?..........cccoevviviiiiinn,

18. Daha once evlilik veya ¢ift danismanligi aldiniz m? () Evet( ) Hayir

19. Psikiyatrik bir taniniz var m1? () Evet () Hayir
Evetise nedir?..........cccocevviiiinnn,

20. Esinizin psikiyatrik bir tanis1 var mi? () Evet () Hayrr
Evetise nedir?..........ccccoeviiiiiiinen,

21. Gebelige nasil karar verdiniz?
() Esimle beraber
() Tek basima
() Planli bir gebelik degildi.

22. Kendinizi gebelige hazir hissediyor muydunuz?
() Evet
() Hayir (Neden?)......ccoceeevevveeveeneennenne,

23. Bebek bakimi hakkinda bilginiz var mi1?
() Evet
() Hayrr
() Kismen

*QGebelik stirecinde ve sonrasinda evlilik iliskinizi gelistirmeye yonelik bir egitim
programina esinizle beraber katilmak ister misiniz?
()Evet () Hayrr

*Katilmak isterseniz veya egitim programi hakkinda ayrintili bilgi almak isterseniz, size
ulasabilecegimiz bir telefon numaras1 yaziniz.

Telefon: ......covvvviniiiiiii,
Oturdugunuzilge: .......................
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2. EK: EVLILIK DOYUMU OLCEGI

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iligkinizi géz Oniine alarak
yanitlayiniz. Her bir durumun yaninda, D () dogru ve Y () yanlis segenekleri bulunmaktadir. Tim
maddeleri dikkatlice okuyarak, kendi evlilik yasaminiz agisindan degerlendiriniz ve size en uygun
secenegi (X) ile isaretleyiniz. Eger okudugunuz maddenin evlilik iliskiniz agisindan dogru veya
kismen dogru oldugunu diislinliyorsaniz D, yanlis veya ¢ogu zaman yanlis oldugunu diistiniiyorsaniz
Y siklarinin yanindaki parantezlere X isareti koyunuz. Liitfen her bir madde icin yalnizca bir segenegi

isaretleyiniz.

1. Tliskimiz bana mutluluk veriyor.

28. Esime her konuda giivenirim.

D) Y(O) DO Y()
2. Evlilik hayatim bdyle olmamaliydi. 29. Esim bana ¢ok ters davraniyor.
. DO Y(O) DO Y(O)
3. I¢imden esime sevgi gostermek gelmiyor. 30. Cinsel birlikteligimizde bazi sorunlar var.
DO Y(O) . D) Y(O)
4. Tartismalarimizin ¢gogu moral bozukluguyla sonuglanir. 31. iskimizin gelecegi, ileriye doniik ciddi bir plan

D() Y()|yapamayacak kadar belirsiz. D() Y()
5. Esimin siirekli bir seylerden sikayet etmesinden biktim. 32. Esim benimle kavga etmeye ¢ok merakl.

DO Y(O) DO Y(O)
6. Esimle konusabilecegimiz fazla ortak konumuz yok. 33. Cinsel iliskimizde bir sorun oldugunu diisiinmiiyorum.

D) Y(O) D) Y(O)
7. Esim biitgemizi ¢ok iyi idare eder. 34. Bir gilin esimin ailesi yiliziinden bosanabilecegimizi

D () Y()|disiniyorum. D() Y()
8. Cinsel hayatimizla ilgili her tiirlii konuyu, esimle 35. Birbirimizi yeterince sevmedigimizi diisiiniiyorum.
rahatlikla konusabilirim. D() Y() D() Y()
9. Bazen esimin ailesinin davraniglarindan dolayr mutsuzluk | 36. Esimin beni aldattigindan siipheleniyorum.
duyuyorum. D() Y() D() Y()
10. Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum. 37. Aramizdaki kiiciik anlagmazliklar, cogu zaman biiyiik

D () Y () | minakasalara donisiiyor. D() Y()
11. Esimin pek ¢ok 6zelligine hayranim. 38. Esimin sinirlendiginde kontroliinii yitirmesi beni

D () Y()|Kkorkutuyor. D() Y()
12. Esimle aramizdaki anlagsmazliklar1 gidermenin bir yolunu | 39. Para konusunda esime tamamen giivenirim.
bulamiyoruz. D() Y() D() Y()
13. Esim beni siirekli elestirir. 40. Esimin ¢ok ¢ekici oldugunu diistiniiyorum.

DO Y(O) DO Y(O)
14. Esim beni higbir zaman fiziksel olarak incitmemistir. 41. Keske esim aileme biraz daha yakin davranabilseydi.

DO Y(O) DO Y(O)
15. Simdiki aklim olsa esimle evlenmezdim. 42. Beraberligimizde beni hayal kirikligina ugratan seyler var.

DO Y(O) DO Y(O)

16. Esimle birbirimize sik sik “seni seviyorum” deriz

43. Tartigmalarimiz gogunlukla, birimizin incinmesi yada

D () Y() [aglamasiyla sonuglanir. D() Y()
17. Esimle birbirimize sinirlenmeden tartigmay1 44. Esim o6fkelendiginde ondan korkuyorum.
bagaramiyoruz. D() Y() D() Y()
18. Esim her seye sinirlenir. 45. Mutlu bir beraberligi olan ciftler, bizden daha iyi

D () Y ()| geciniyor olmalilar. D() Y()

19. Hayatimizda beraberce yapmaktan zevk aldigimiz pek
cok sey var. D) Y(O)

46. Esim ¢ok fazla ailesinin etkisi altinda kaliyor.

DO Y(QO)

20. Arkadaglarimla esimle oldugundan daha ¢ok
egleniyorum. D() Y()

47. Bazen beraberligimizin ayrilik veya boganmayla
bitebilecegini diigiindiigiim oluyor. D() Y()

21. Bazen esimin ailesinden kaynaklanan kiiskiinliik ve
kirgmliklarimiz olur. D() Y()

48. Esimin ailesiyle olan ilisgkimden memnunum.

DO Y(QO)

22. Beraberligimizin iyi yonleri, kotii yonlerinden daha fazla.

DO YO

49. Bu beraberlige baglamasaydim daha mutlu olabilirdim.

D) Y(O)

23. Iliskimizde beni iizen bir sey oldugunda, bunu esime
rahatlikla soyleyebilirim. D() Y()

50. Eger esimin ailesi, bize bu kadar karigmasaydi, daha
mutlu bir beraberligimiz olabilirdi. D() Y()

24. Esim ne kadar sinirlenirse sinirlensin, bana asla vurmaz.

51. iliskimizde halledemedigimiz bazi ciddi problemler var.

DO Y(O) DO Y(O)
25. Esim sik sik onu anlamadigimdan yakinir. 52. Esimden ayrilmayi istedigim zamanlar oldu.

D() Y() D() Y()
26. Esimin zekasina ve yeteneklerine her zaman giivenirim. | 53. Bu iligkide baz1 6nemli ihtiyaglarimin karsilanmadigini

D () Y/() [disiiniiyorum. D() Y()
27. Esim benim olaylara bakis agim1 anlayamiyor. 54. lliskimizde esimin ailesinden dolayr mutsuzluk yaganmaz.

DO Y(O) DO Y(O)
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55. Evin iginde iki yabanci gibiyiz.

74. Tatmin edici bir beraberligimiz var.

DO Y(O) D) Y(O)
56. Esimle beraberken hi¢ canimiz sikilmaz. 75. Esim higbir zaman kiymetimi bilmedi.

DO Y(O) DO Y(O)
57. Esime her zaman isteyerek ve sevgi ile dokunuyorum. 76. Esim kisiligimin bazi yonlerini degistirmemi istiyor.

DO Y(O) DO Y(O)
58. Esimin ailesinin baz1 gelenek ve adetlerine uymakta 77. Biz birbirimizin en iyi arkadasiyiz.
zorlaniyorum. D() Y() D() Y()
59. Esimle her hangi bir konuda ayn1 fikirde olmadigimiz 78. Higbir zaman esimin ailesinden kaynaklanan bir sorun
zaman, bunu oturup tartigiriz. D() Y())]|yasamayiz. D() Y()
60. Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalar1 firlatir veya 79. Olduk¢a mutlu bir ¢ift oldugumuza inaniyorum.
yere atar. D() Y() D() Y()
61. Esim kazancimizdan fazlasin1 harcamaktan bir tiirlii 80. Iliskimizde yogun bir ask ve sevgi var.
vazgegmiyor. D() Y() D() Y()
62. Esimin ailesiyle siirekli beraber olmamiz beni rahatsiz 81. Esim bana kars1 ¢ok acimasiz.
ediyor. D) YO DO Y(Q)
63. Her giin esimle beraber paylagabilecegim bir seylere 82. Esimle beraber bos zamanlarimizi ¢ok giizel
zaman ayiririm. D () Y/())|degerlendiririz. D() Y()
64. Esim cinsel birlikteligimizden benim kadar zevk alir. 83. Esimin kredi kart1 borglari beni biktirdi.

DO Y(QO) D) Y()
65. Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez. 84. Onsuz bir hayat1 diisiinemiyorum.

DO Y(O) DO Y(O)
66. Esim bos zamanlarini benimle paylagsmaktan mutluluk 85. Tartistigimiz zaman, esim ortak bir noktada bulugsmamiza
duyar. D() Y/()|yardimciolur. D() Y()
67. Esim ailesiyle ilgili elestirileri duymaya dayanamaz. 86. Huzurlu bir evlilik ortaminin 6zlemi igerisindeyim.

DO Y(O) DO Y(O)
68. Basarili bir beraberligimiz olduguna inantyorum. 87. Esimin beni yeterince sevmedigini diigtiniiyorum.

DO Y(O) DO Y(O)
69. Esim hi¢bir zaman beni, zarar vermek yada canimi 88. Esimle beraber her seyin iistesinden gelebilecegimize
yakmakla tehdit etmedi. D() Y() |inaniyorum. D() Y()
70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman 89. Esim bana yeterince ilgi géstermiyor.
ayiririz. D() Y() D() Y()
71. Esimin viicudumda ¢iiriik veya darbe izleri biraktigi 90. Birbirimize yeterince yakin degiliz.
oluyor. DO Y(O) DO Y(QO)
72. Esim beni i¢inden gelerek sarilip dpmez. 91. Bazen aramizdaki anlagsmazligin giinlerce siirdiigii oluyor.

DO Y(O)

73. Biz birbirimiz i¢in yaratilmigiz.

DO Y(QO)
DO Y(O)

92. Bazen kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. D() Y()
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3. EK: ES DESTEK OLCEGI

Liitfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iliskinizi g6z dniine
alarak yanitlayiniz. Her bir durumun yaninda, “Bana Uygun”, “Kismen” ve “Bana Uygun
Degil” segenekleri bulunmaktadir. Tiim maddeleri dikkatlice okuyarak size en uygun
secenegi (X) ile igaretleyiniz. Liitfen her bir madde i¢in yalnizca bir secenegi isaretleyiniz.

c c
> >
(@] (@]
> = >
D ) D
= B =g
Esim; 2 )
sim a ¢ @A
1. Bana hos espriler yapar () ) )
2. Yaptiklarimi destekler c) ) ()
3. Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya galigir C )y )y )
4. Kazancini ve tiim esyalarini benimle paylasir C ) )y )
5. Basardiklarimi takdir eder () ) )
6. Bana sarilir, lizerime titrer C )y )y )
7. Evimizle ilgili her tiirlii sorunla ilgilenir () ) )
8. Benimle sohbet eder, dertlesir C ) )y )
9. Bana yamimda oldugunu hissettirir () ) ()
10. Bana suglayic, yargilayici davranir () ) )
11. Beni hos, eglenecegim yerlere gotiiriir c )y )y )
12. Bana sefkat gosterir () ) )
13. Hastalik, tasinma, gibi durumlarda bana yardimeder () ( ) ( )
14. Hatalarimi bana nazik¢e gosterir () )y )
15. Benimle aligverise, sinemaya veya gezmeye gelir C ) )y )
16. Beni sever, oksar () ) )
17. Evimizle ilgili islerde bana yardim eder Cc ) )y )
18. Benim iistiin, gii¢lii ydnlerimi vurgular C ) )y )
19. Gortis ve isteklerime 6nem verir () ) )
20. Beni gergekten anlamaz () ) )
21. Bana gercekten deger verir () ) )
22. Bana deger verdigini baskalarina hissettirir () ) )
23. Beni iistiin ve zayif yonlerimle kabul eder () ) )
24. Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylagsmaz () )y )
25. Sorunlarla basa ¢tkmamda bana yardim eder C)y )y )
26. Verdigim kararlar1 destekler c )y ) )
27. Saglhigimla yakindan ilgilenir () ) )
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Es Destek Diizeylerine Etkisi' konulu doktora tez gahismas i¢in Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Kadun Hastaliklan ve Dogum Poliklinigine bagvuran gebe kadinlara ve eglerine gonullikleri esas alinarak
anket uygulama istegi Rektorlugumiizee uygun goriitmeistar.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim

Prof Dr. Biinyamin SAHIN
Rektor a.
Rektor Yardimcisi
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

Rektirliik

Sayr : 61127492-044-E.70798

09/11/2015
Konu : Anket Izni hk.

SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ| MUDURLUGUNE

lgi  : 03/11/2015 tarihli ve 98725097-044-E 68884 sayils yaz:

Egitim Fakultesi Ozel Egitim Bolimi ogretim elemanlarindan Ogr. Gor. Meryem VURAL BATIK'in
"Ebeveynlige Gegis Disnemindeki Evli Bireylerin Evlilik Iligkilerini Geligtirme Programinin Evlilik Doyumu ve
Es Destek Duzeylerine Etkisi" konulu doktora tez galigmast i¢in Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi'ne basvuran gebe kadinlara ve eslerine gonilllikleri esas alinarak
anket uygulama istegi Rektorlugiimiizee uygun gorialmiistir,
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

Prof:Dr. Biinyamin SAHIN
Rektor a.
Rektor Yardimeisi
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R RS Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu

Samsun [li Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi

Sayi  : 54103609/604.02
Konu : Anket Uygulama izni

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigii)

ligi:  11/11/2015 tarihli ve 78633602/21099 saytlt yazimiz.

llgi tarih ve sayih yazimza istinaden; Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Bilim Dali doktora Ogrencisi sayimn
Meryem VURAL BATIK ve tez danismam sayin Dog. Dr. Melek KALKAN'n "Ebeveynlige
Gegis Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik iligkilerini Gelistirme Programimn Evlilik
Doyumu ve Es Destek Diizeylerine Etkisi" konulu anket ¢alismasini, Genel Sckreterligimize
bagh Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde, Kadin Hastaliklari ve Dogum
polikliniklerine bagvuran, ilk gebeligi olan kadinlara ve eglerine goniilliilikleri dogrultusunda
yapmalari uygun gériilmiis olup anket ¢alismasimin yapilabilmesi i¢in Genel Sekreterligimiz
ileilgilikisi arasinda "Arastirma Izinleri Isbirligi Protokolii" imzalanarak Ek'te sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Uzm, Dr. Dursun Mehmet MEHEL
Genel Sekreter

EKLER:
1-Dilckge
2-Basgvuru Formu
3-Aragtirma Izinleri Isbirligi Protokolii
4-Anket
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Say © 54103609/604.02
Konu :  Anket Uygulama Izni

KADIN DOGUM ve COCUK HASTALIKLARI HASTANESI YONETICILIGINE
flgi: 1171172015 arihli ve 78633602/21009 sayily vaz,

llgi tarih ve sayill yaziya istinaden; Ondokuz Mayis Universitess Egitm Bilimlern
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalt doktora Ofrencist sayimn
Meryem VURAL BATIK ve tez damismans sayin Dog. Dr. Melek KALKAN'm "Ebeveynhige
Gegiy Donemindeki Fvli Bireylerin Evlilik liskilerini - Geligtirme Programmn  Fvlilik
Doyumu ve Es Destek Diizeylerine Etkisi” konulu anket caligmasing, Kadin Dogum ve Cocuk
Hastahklar Hastanesinde, Kadin Hastaliklan ve Dogum polikliniklerine bagvuran, ilk gebelig
olan kadinlara ve cslerine goniillalikleri dogrultusunda yapmalar uygun goriilmiis olup anket
cahgmasmin yapilabilmesi ic¢in Genel Sekreterligimiz ile ilgili kisi arasida "Aragtirma
[zinleri Tsbirligi Protokolii” imzalanarak Ek'te sunulmugtur. Bu konuda gerekli islemlerin
vapilmasi hususunda;

Bilgilermizi ve geregini rica ederim.

Dr. Yilmaz DUNDAR
Gienel Sekreter a.
Idari Hizmetler Bagkam
EKLER:
[-Dileke¢e
2-Basvuru Formu
3-Arastirma Izinleri Isbirligi Protokolii
4-Anket

Dagitim:
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklan Hastanesi
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08508k Boicantis Halk Saghg Miidiirliigii
Sayi 82427230/730.08.03
Konu Meryem VURAL BATIK'in Anket
Calismas: Hk.
VALILIK MAKAMINA

Ondokuz Mayis Universitesi' nin 11.
Mayis Universitesi Samsun

Merkezine bagh Aile Saghg
goniillilikleri dogrultusunda "Ebeveynlige
Niskilerini Gelistirme Programinin Evlilik Do
anket uygulamasi yapmak istedigi belirtilmekt
i Meryem VURAL BATIK'in
lligkilerini Gelistirme Programinin
anket calismasini yapabilmesi husu
Olurlariniza arz ederim.

“Ebeveyn
Evlilik Do
sunu;

Egitim Bilimleri
* Damgmanlik Bilim Dali doktora ogrencisi Meryem

11.2015/E.21098 tarih ve sayih yazisinda; 19
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
VURAL BATIK Atakum Toplum Saglig:

Merkezlerine bagvuran, ilk gebeligi olan kadinlara ve eslerine

Gegis Dénemindeki Evli Bireylerin Evlilik
yumu ve Es destek Diizeylerine Etkisi konulu
edir.
lige Gegis Donemindeki Evli Bireylerin Evlilik
yumu ve Es destek Diizeylerine Etkisi " konulu

Uzm. Dr.Emine CAN
Halk Saghg Miidiir V.

OLUR
oee/2015
Ali Galip SARAL

Vali

A.

Vali Yardimcis:

Ek:

Ust Yaz1 (1 Adet)
Anket Ornegi (4 sayfa)
Etik Kurul Onay1
Basvuru Formu
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Kimden: ( nilgun canel | 14 Ekim 2016 14:52
Kime: I::meryem vural:]

B EDO SON HALI-101 madde.doc (99,5 KB) Indir | Evrak cantas | Kaldir
ETEDO ALT OLGEKLER PUANLAMA.doc (55 KB) Indir | Evrak cantasi | Kaldir
‘S Tam ekleri indir

42 Tim ekleri kaldir

Merhaba Meryem Hanim.

Tabi ki kullanabilirsiniz.

Ekte dlcedin tam formunu ve puanlamasini génderiyorum. Herhangi bir sorunuz clursa litfen yazmaya cekinmeyin.
Hocanmiza da hirmetlerimi iletin litfen.

Selamlar.

| 2016-10-12 12:53, Meryem Vural yazmisg:

Merhabalar Nilgun Hocam,
Ondokuz Mayis Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik'te doktora yapmaktayim. Prof.Dr. Melek

KALKAN danismalidinda yaptigim doktora calismamda, tarafinizca gelistirilen "Evlilik Doyum Olcegi'ni
izniniz olursa kullanmak istiyorum.
lyi calismalar hocam.

Ogr. Gor. Meryem VURAL BATIK
ONDOKUZ MAY1S UNIVERSITESI

OLCEK KULLANIM iZNi

2 mesi

Kimden: [:I-brahl'm \"lldlnm:] 12 Ekim 2016 16:5¢
Kime: [:meryem vural:]

—E; Destek Olgeg...rahim Yildinm.doc (36 KB) Indir | Evrak gantasi | Kaldir
Sevgili Meryem.,

Doktora tez ¢alismanda kullanman amactyla EDO ekte sunulmustor. Kolayliklar ve basarilar dilivorum.
Prof. Dr. Ibrahim YILDIRIM

12 Ekim 2016 12:54 tarihinde Meryem Vural <meryem vural@omu.edu. tr> yazdy:
Merhabalar Ibrahim Hocam,
Ondokuz Mayis Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik'te doktora yapmaktayim. Prof.Dr. Melek KALKAN

danismaliginda yaptigim doktora calismamda, tarafimizca gelistirilen "Es Destek Olcedi'ni izniniz olursa kullanmak
istiyorum.

iyi calismalar hocam.

Ogr. Gor. Meryem VURAL BATIK
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITES|

158



EBEVEYNLiGE HAZIRLANAN
CIFTLER iCiN
EVLILIK ILiSKIiSINI
GELISTIRME PROGRAMI

Ebeveynlige gecis siirecinde evlilik
iligkinizi gliclendirmek ve esinizin
destegini hissedebilmek ister misiniz?

Program hakkinda bilgi almak veya katilmak
istiyorsaniz bize ulasabilirsiniz.

Proje Yiiriitiictsii: Uzm.Psk.Dan. Meryem VURAL BATIK
Proje Damgmant: Prof.Dr. Melek KALKAN

e

g Not: Bu programa ilk gebeligi olan
e kadnlar ve esleri katilabilir.

Egitim Gcretsizdir.
iletisim: 0553 3290776
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OZGECMIS

Meryem VURAL BATIK 25.07.1984 tarihinde Istanbul’da dogdu. Ilkokul, ortaokul
ve lise 6grenimini gesitli illerde bitirdikten sonra Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali’ ndan 2006 yilinda
mezun oldu. 2010 yilinda Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali’ nda Yiiksek Lisans programini bitirdi.
Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda bes sene psikolojik danisman
olarak gérev yapti. 2011 yilindan bu yana Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii’nde Ogretim Gorevlisi olarak gorev yapan Meryem
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Iletisim Bilgileri

E mail: meryem.vural@omu.edu.tr.
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