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Bu ¢alismanin amaci, yapilandirilmis oyun terapisine dayali gelistirilen psiko-egitim
programinin bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon ve uyum diizeylerine etkisini
incelemektir. Aragtirma, 2016-2017 6gretim yilinda, 9-12 yas aralifinda anne babasi
bosanmis 16 cocugun katilimiyla ger¢eklestirilmistir. Arastirma, deney-kontrol gruplu
on-test, son-test ve izleme testi modeline dayali yar1 deneysel bir c¢alismadir.
Cocuklarin  bosanmaya uyumu ve depresyon diizeyleri arastirmanin bagimh
degiskenlerini; yapilandirilmis oyun terapisine dayali gelistirilen psiko-egitim
programui ise, bagimsiz degiskenini olugturmaktadir. Deney grubuna 9 hafta boyunca
yapilandirilmis oyun terapisine dayali psiko-egitim programi uygulanmistir.
Arastirmada 2X3’liikk (deney-kontrol grubu X On-test/son- test/izleme testi) yari
deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla “Cocuklar i¢in Bogsanmaya Uyum Olgegi”, depresyon diizeylerini
belirlemek amaciyla “Cocuklar icin Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Deney ve
kontrol gruplarina bu Olgme araglar1 On-test ve son-test olarak uygulanmistir.
Oturumlarin sonlanmasindan {i¢ ay sonra iki gruba da izleme Ol¢ciimii yapilmistir.
Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin bosanmaya uyum o6lgegi ve depresyon
Olceginden aldiklar1 6n test puanlari, son test puanlar1 ve izleme testi puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek i¢in Mann Whitney-U testi kullanilmistir.
Deney grubundaki 6grencilere uygulanan programin etkinligini belirleyebilmek
amaciyla olceklerden aldiklari 6n test ve son test, son test ve izleme testi puanlari
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arasindaki fark1 anlamliligini test etmek igin Friedman Iki yonlii ANOV A ve Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler deney grubunun
bosanmaya uyum diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde arttigin1 ortaya
koymustur. Uygulanan psiko-egitim programi sonrasinda deney grubunda yer alan
¢ocuklarin depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli olmasa da diisiis oldugu
belirlenmistir. Kontrol gruplarinin depresyon ve bosanmaya uyum diizeylerine ait
puanlarda ise, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Dolayisiyla
yapilandirilmis oyun terapisine dayali gelistirilen psiko-egitim programinin anne
babas1 bosanmis 9-12 yas cocuklarinin bosanmaya uyum diizeylerini artirmada etkili
oldugu ve depresyon diizeylerini azalttigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler : Oyun terapisi, bosanmis aile cocuklari, bosanmaya uyum,

depresyon
Sayfa Sayisi 195
Danmisman :Prof. Dr. Seher BALCI CELIK
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of psychoeducation program based
on structured play therapy on the depression and adjustment levels of divorced family
children. The research was carried out with the participation of 16 children who in the
age of 9-12 years in 2016-2017 academic year and whose parents were divorced. The
research is based on the experiment and the control grouped pre-test, post-test and
follow-up test models which is a semi-experimental study. The study’s dependent
variable is the level of depression of children and their adjustment to divorce whereas
the developed psychoeducation program based on the structured play therapy
constitutes its independent variable. The psychoeducation program based on the
structured play therapy is applied to the experimental group for 9 weeks. In the study,
a semi-experimental design was used in 2X3 (experimental-control group X pre-test /
post-test / follow-up test). "The Children’s Divorce Adjustment Inventory" was used
to examine the levels of divorce adjustment, and "Children Depression Inventory" was
used to determine the levels of depression. These measurement tools were applied as
pre-test and post-test to the experimental and control groups. Three months after the
end of the sessions, follow-up test were applied to both groups. The Mann Whitney-U
test was used to test the significance of the difference between pre-test scores, post-
test scores and follow-up test scores of the children’s in the experimental and control
groups from The Children’s Divorce Adjustment Inventory and Children Depression
Inventory. Friedman Two Way ANOVA and Wilcoxon Marked Rank Test were used
to test the significance of the difference between the pre-test and post-test, post-test
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and follow-up test scores they received from the scales in order to determine the
effectiveness of the program applied to the students in the experiment group. The
statistical analyzes showed that the level of adjustment of the experimental group to
divorce was significantly higher than that of the control group. It was determined that
the children in the experimental group after the applied psychoeducation program, had
a decrease in depression levels, although not statistically significant. There was no
statistically significant difference between the scores of the control groups on
depression and divorce adjustment levels. Therefore, the psycho-education program
based on structured play therapy has resulted in the fact that the parents of 9-12 year
olds whose parents are divorced are effective in increasing divorce adjustment levels
and reducing depression levels.

Key Words : Play therapy, divorced family children, adjustment to
divorce, depression
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BIRINCi BOLUM

|. GIRIS

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arastirmaya iligkin problem durumu, problem cilimlesi,
alt problemler, denenceler, sayitlilar, sinirliliklar, aragtirmanin 6nemi ve tanimlar yer

almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Toplumun en kiigiik birimi olan aile, insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Bulut,
1993). Aile c¢ocugun beslenme, bakilma, korunma, sevilme ve egitilme
gereksinimlerini karsilamakta ve ayni zamanda giiven ortami olusturarak saglikli
bliylimesini giivence altina almaktadir. Cocuklarin yeteneklerinin gelismesine
yardimc1 olan aile ¢ocuga ozgiirce oynayacagi, denemelere girisecegi ve dgrenecegi
bir ¢cevre saglamaktadir (Bilir ve Dabanli, 1991). Ancak farkli ortamlarda yetismis ve
“iki ayr1 insan” tarafindan olusturulan aile ¢atisma ve uyumsuzluk potansiyelini
beraberinde tasimaktadir. Hayatin zorluklarina karsi bir liman olarak diisiiniilen
ailenin bazen kendisi bir firtinali denize doniisiip, sorun ¢ézmek yerine sorun iiretmeye
baslayabilir. Bu durum eslerin evlilik birliklerini sona erdirme karar1 alarak

bosanmalarina yol agabilmektedir (Tiirkarslan, 2007).

Hukuksal bir kavram olarak ele alindiginda bosanma, evlilik s6zlesmesinin sona
ermesidir. Ancak ruhsal agidan degerlendirildiginde, aile birliginin bozulmasina,
bolinmesine ya da tiimden dagilmasina yol agan ve biitiin aile tiyelerini sarsabilen
karmasik bir olgudur. Aile birliginin bozulmasindan en ¢ok zarar gérenler ¢ocuklardir
(Yoriikoglu, 2000). Weyburne’e (2000) gére bosanma ¢ocugun yasamindaki en yikici
deneyim olabilir, ¢linkii gliven ve benlik gibi gelismekte olan kavramlar1 zarar goriir.
Benedek ve Brown’a (1997) gore bosanma gibi sarsict bir olay ¢ocuklarda korku,
lizlintli, 6fke, sucluluk, yalnizlik, reddetme, gerileme, uyku sorunlari, okul sorunlari,
fiziksel sorunlar, yemek yeme ilgili sorunlar ve ebeveynlerini baristirma arzusu gibi

degisik duygusal tepkilere yol agmaktadir.



Bosanmayla birlikte aileler ve ¢ocuklar 6zellikle stresli yasam degisiklikleri ile kars1
karsiya kalmaktadirlar (Benedek ve Brown, 1997; Hetherington, Cox ve Cox, 1985).
Bu degisiklikler cocuklarin gelisimlerini ciddi bir bigimde etkileyebilir (Benedek ve
Brown, 1997). Bosanma gergeklesen ailelerdeki ¢ocuklarin, anne babalari ile ayni
andaki birliktelikleri ve evden giden ebeveynlerini kaybetmelerinin yaninda giinliik
rutinleri, aile gelenekleri, yasadiklar1 ev, okul, mahalle ve hatta arkadaslar1 da dahil
olmak tizere ekonomik, sosyal ve psikolojik alanda bir¢ok kayba ugramalar1 s6z
konusudur (Hoyt, Cowen, Pedro-Carrol ve Alpert-Gillis, 1990). Benedek ve Brown’a
(1997) gore, bazi ¢ocuklar igin bu tiir degisiklikler ve hayatlarindaki karmasa o6fke,
sugluluk, tziinti ve korku gibi duygular ve daha fazla uyum sorunlarina yol
acabilmektedir. Hetherington ve Stanley-Hagan (1999) aile rolleri, iliskiler ve kosullar
degistikce, ¢ocuklarin genellikle depresif, endiseli, kizgin, talepkar, uyumsuz ve
antisosyal olabildiklerini ve okul basarisinda diisiis yasadiklarina dikkat ¢cekmektedir.
Bosanma antisosyal, agresif ve uyumsuz davranislar dahil olmak iizere digsallastirma
bozukluklarina neden olmakta; 6z diizenleme becerileri, bilissel beceriler ve basari

gibi alanlar yiiksek diizeyde etkileyerek cocugun uyumunu bozmaktadir.

Cocuk psikiyatrisinde yapilan bazi arastirmalar anne babanin bosanmasi ile iliskili
cocukluk psikopatolojisi verilerine odaklanmistir. Bosanmis ailelerden gelen ¢cocuk ve
yetiskinlerin bosanma olmayan ailelere gore daha fazla oranda psikiyatriye
bagvurduklari bildirilmektedir (Emery, 2013; Grych ve Fincham, 1992; Guidubaldi ve
Perry, 1985; Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999; Kalter, 1977; Kalter ve Rembar,
1981; Kelly ve Emery, 2003; Zill, Morrison ve Coiro, 1993). Kalter (1977)
gerceklestirdigi arastirmasinda psikiyatriye basvuran ¢ocuklarin yaklasik {igte birini
bosanmis aile ¢ocuklarinin olusturdugunu belirlemistir. Zill ve arkadaslari, (1993)
bosanmis ailelerden gelen 2301 ¢ocugu bes yil boyunca izledikleri ¢aligmalarinda
cocuklarin %40’ 1n1n psikolojik yardim aldigini belirlemislerdir. Anne babasi bir arada
olan akranlar1 ile kiyaslandiginda anne babasi bosanmis ¢ocuklarin daha yiiksek
diizeyde saldirganlik gibi dissallastirma sorunlari, depresyon, anksiyete gibi
icsellestirme sorunlar1 ve sosyal etkilesimde zorluklar yasadiklart tespit edilmistir

(Grych ve Fincham, 1992).

Yine bosanmamis ailelerdeki akranlariyla karsilastirildiginda, bosanmis ailelerde

yasayan ergenlerin, antisosyal ve su¢lu davranislarda bulunma, antisosyal akranlarla
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iligki kurma, okulu birakma ve kiz ergenlerin gebe kalma ihtimalleri iki ila {i¢ kat daha
fazladir. Ebeveynleri bosanma yasayan yetiskinlerin, aile birligi bozulmamis evlerde
yetisen akranlarina gore iiniversiteye baslama ve tamamlama oranlarinin daha diistik,
issizlik oranlarinin daha yiiksek, refah diizeylerinin daha diistik oldugu ve daha az
finansal kaynaga sahip olduklar1 goriilmiistiir (Amato ve Keith, 1991b; Hetherington
ve Stanley-Hagan, 1999). Ayrica yetigkinlikte yakin iligkilerde zorluklar, evlilikten
daha az doyum alma, daha az mutlu hissetme ve 6fkeyi kontrolde giigliik gibi sorunlar

ile kars1 karsiya kalabilmektedirler (Amato, 1999).

Bosanmis, tek ebeveynli aileler de dahil olmak iizere tiim ailelerde ¢ocuklarin uyumu,
ebeveynlik becerilerinin kalitesiyle iligkilidir. Cocuklar sicak ve destekleyici, iletisimi
giiclli, ihtiyaglarina cevap veren, saglam, tutarli bir kontrol ve pozitif disiplin
sergileyen ve faaliyetlerini yakindan izleyen ebeveynlere ihtiya¢ duymaktadir.
Bununla birlikte, arastirmacilar, tutarli, olumlu olabilen ve c¢atigmalari ortadan
kaldirabilme gibi beceriler sergileyebilen bir ebeveyn olmanin bosanan ebeveynler
icin kolay bir gérev olmadigi goriisiindedir. Bogsanma sonrasi ebeveynlerde depresyon,
kaygi, duygusal tutukluluk, sinirlilik, diirtiisellik gibi baz1 psikolojik ve davranigsal
sorunlarin ortaya ¢iktig1 gériilmiistiir (Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999). Bu tiir
sorunlar ayni zamanda g¢ocuklar1 da olumsuz etkilemektedir. Cocuklar depresif
ebeveynlerine tanik olmakta ve ebeveynlerini rol model almaktadirlar. Jekielek (1998)
ebeveyn catigmasi ve bosanmanin ¢ocuklarda anksiyete ve depresyona yol actigini,
ebeveyn ¢atigmasinin yiiksek oldugu ortamlarda yasayan ¢ocuklarin yiiksek diizeyde
ebeveyn ¢atismasi yasayan ancak ebeveynleri bosanmis ya da ayrilmis cocuklara gore

daha diisiik diizeyde iyi olus gosterdiklerini belirlemistir.

Son yillarda bosanma konusunda calisan pek ¢ok arastirmacinin birlestikleri konu
bosanmig aile ¢ocuklarinin anne babasi birlikte olan ¢ocuklara gore uyum sorunlari
gelismesi yoniinden risk altinda olduklaridir. (Amato, 1991; Amato, 1993; Amato,
1994; Amato, 2000; Amato, 2003; Arifoglu, 2006; Clarke-Stewart, McCartney,
Vandell, Owen, ve Booth, 2000; Fagan ve Churchill, 2012; Hetherington,
Clingempeel, Deal, Hagan, Hollier, Lindner, MacCoby, Brown, O’Connor, Eisenberg,
Rice ve Bennion, 1992; Hetherington, Cox ve Cox, 1985; Hetherington ve Stanley-
Hagan, 1999; Hetherington, Stanley-Hagan ve Anderson 1989; Hoyt ve arkadaslari,
1990; Kelly ve Emery, 2003; Lamb, Sternberg, ve Thompson, 1997; Lansford, 2009;
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Wallerstein, 1986). Bosanmadan sonra ¢ocuklarda gerileme (Kelly ve Emery, 2003),
0z diizenlemede eksiklikler (Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999), bilissel
becerilerde zayiflama gibi gelisimsel sorunlar (Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999;
Kelly ve Emery, 2003), akademik basarida diisme gibi uyum sorunlari; anne-gocuk,
baba-gocuk iliskilerinde zorluklar (Anthony, Diperna Amato, 2014; Kelly ve Emery,
2003; Wolchik, Tein, Sandler ve Doyle, 2002) yasadiklar1 da bildirilmektedir. Anne
babast bosanmis cocuklarin biligsel, sosyal becerilerinin ve giivenli baglanma
oranlarinin anne babast birlikte olan ¢ocuklara gore daha diisiik, problem
davraniglarinin daha yiiksek oldugu ve annelerinin davranisint daha olumsuz
degerlendirdikleri bildirilmektedir. Ayrica erken ¢ocukluk donemindeki bosanmalarda
kiz ¢ocuklarin erkeklere gore duygusal olarak, erkeklerin de kizlara gore daha ¢ok
bilissel olarak etkilendikleri bildirilmektedir (Clarke-Stewart ve arkadaslari, 2000).
Ayrica, ¢cocugun bosanmadan etkilenmesini belirleyen onemli faktorler arasinda,
ebeveynlerin ayrilik tarihlerinde ¢ocugun bulundugu yas donemi de yer almaktadir.
Ornegin Kalter ve Rembar (1981) bosanmanin zamanlamasinin ¢ocuklarda farkli
sorunlara yol actigini bildirmektedirler. Cocugun c¢ok kiiciik yasta oldugu
bosanmalarin ¢ocukta ayrilikla ilgili sorunlara ve odipal donemdeki bosanmanin
erkeklerde saldirganlik, kizlarda akademik problemler ile iliskili oldugu
belirtilmektedir.

Bosanma oranlar1 kaba bosanma hizi kavrami ile ifade edilmektedir. Kaba bosanma
hiz1 belli bir yil iginde her bin niifus basina diisen bosanma sayisi olup yil sonundaki
bosanma sayisinin, yil ortasi niifus sayisina boliinmesi ile bulunmaktadir (Tas, Dogan
ve Onder, 2014). Amerika’daki bosanma istatistikleri incelendiginde bosanma
oranlarinin, 1950'lerden 1970'lere kadar yiikseldigi, 1980'de zirve yaptigi, 1980°lerden
sonra gerilemeye basladigl ve o giinden beri diistiigli (Rotz, 2016); kaba bosanma
hizinin 1979’da binde 22,8 iken, 2005 yilinda binde 16,7’ye geriledigi
bildirilmektedir. (Stevenson ve Wolfers, 2007). Tiirkiye’deki bosanma oranlarinin ise,
2015’e kadar arttigi daha sonra ise, gerilemeye gectigi yayinlanan istatistiklerden
anlasilmaktadir. Tiirkiye’de kaba bosanma hizi 1930’lardan 2000’li yillara
gelindiginde, binde 0,15’ten, 0,52’ye ¢ikarak 70 senelik siire¢ igerisinde yaklasik 3 kat
artarken, 2000 ile 2010 yillar1 arasinda 3 kat daha artarak kaba bosanma hiz1 2010
yilinda binde 1,62 olmustur (Altunbulak, 2011). Bosanan ¢iftlerin sayis1 2014 yilinda
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bir dnceki yila gore %4,5 artarak 130 bin 913’e yiikselmis; kaba bosanma hiz1 binde
1,7 olarak gergeklesmistir (Tiirk Istatistik Kurumu (TUIK) 2015). Bosanan ciftlerin
say1s1 2015 yilinda 131 bin 830 ve kaba bosanma hiz1 binde 1.69 iken (TUIK, 2016);
2016 yilinda bosanan ciftlerin sayis1 %4,3 azalarak 126 bin 164 olmus ve kaba
bosanma hizi binde 1,59 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2017). 2017 yilinda ise
bosanan ciftlerin sayis1 %1,8 artarak 128 bin 411 olmus ve kaba bosanma hizi binde
1,6 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2018). Bu istatistiksel veriler bosanmanin ciddi bir
sosyal sorun oldugunu siiphe gétiirmez bir bicimde kanitlamaktadir. Yurtdisinda

gbzlenen bogsanma oranlari, arastirmacilart bu yonde calismaya yoneltmistir.

Cocugun bosanmaya uyumunu saglamaya yoOnelik miidahale programlarinin
etkililigini inceleyen arastirmalar alan yazinda yer almaktadir. Bu programlardan 1985
yilinda Pedro-Carroll ve Cowen, 1989 yilinda ise, Alpert-Gillis, Pedro-Carrol ve
Cowen tarafindan gelistirilen Bosanmis Aile Cocuklar: icin Miidahale Programi
(Children of Divorce Intervention Program - CODIP) 9-12 yasa uygun olup
Wallerstein’in  (1983) ¢ocuklarin bosanmayla bas edebilmesi igin belirttigi altt
hiyerarsik gorevi temel almaktadir. Oturum igeriginde tartigmalar, film, rol oyunlari
gibi tekniklerden yararlanilmis olup; cocuklarin temel olarak etkilendigi alanlarin
yeniden yapilandirilmasi, beceri kazandirma ve benlik saygisini gelistirme tizerinde
durulmaktadir. Calismada sonuglar programa katilan ¢ocuklarin kendileri,
ebeveynleri, 6gretmenleri ve grup liderleri tarafindan yapilan degerlendirmelerle elde
edilmistir. Calismanin etkililiginin katilimcilarin degerlendirilmesi yolu ile elde
edilmesi olumlu sonuclarin katilimcilarin olumlu sonug¢ beklentisini yansitiyor

olabilecegi bildirilmektedir.

Stolberg ve Garrison’un (1985) diger arastirmalardan farkli olarak hazirladiklar
bosanmaya uyum programi ise, bosanmis anneler ve ¢ocuklari i¢in 12 haftalik iki ayri
programi igermektedir. Cocuk programinin i¢eriginde agirlikli olarak 6fke kontrolii ve
gevseme tekniklerine yer verilmis olup 7-13 yasa uygun olarak hazirlanmistir.
Ebeveyn programu ise, bireysel gelisim ve ebeveyn becerileri {izerine odaklanmakta
olup ¢aligmaya 82 anne ve ¢ocuk dahil edilmistir. Calisma ¢ocuk ve ebeveyn temelli
olarak diistiniilmiis okul tabanli bir program olup; ¢ocuk ve anneler, (a) ¢ocuk destek
grubu (yalmiz), (b) ¢ocuk destek grubu ve bekar ebeveyn destek grubu, (c) bekar

ebeveyn destek grubu (yalniz) ve (d) kontrol grubu (tedavisiz grup) olmak tizere dort
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gruptan birine dahil edilmislerdir. Calismada (a) ¢ocuk destek grubunda (yalniz) olan
cocuklarin daha fazla gelisme gosterdigi, ebeveynlerde ise, (c) bekar ebeveyn destek
grubunda (yalniz) yer alan ebeveynlerin daha fazla uyum gosterdigi goriilmiistiir.
Pedro-Carrol, Sutton ve Wyman (1999) CODIP programini diger ¢alismalardaki yas
gruplarindan farkli olarak anaokulu wve ilkokul birinci smif ¢ocuklarina
uygulamiglardir. Deney ve kontrol grubunun iki yil siiresince izlendigi ¢alismada
cocuklarin okula ve eve uyumlarinin incelenmesi amacglanmistir. Programin
etkililiginin degerlendirmesi O6gretmen ve ebeveyn bildirimleri, c¢ocuklarin 6z
degerlendirmeleri ve okul verileri olmak {izere dort boyutta gergeklestirilmis ve
program etkili bulunmustur. Burke ve Van de Streek (1989) ise, gerceklestirdikleri
calismalarinda programlarinin temelini “Hammond 'un Bogsanmuis Aile Cocuklari igin
Grup Danmigmanhigr” ¢alismasina dayandirmuglardir.  Sekiz  hafta uygulanan
oturumlarin iceriginde video, resim, dykii ve ¢izgi filmden yararlanilmistir. Calismaya
39 ¢ocuk dahil edilmis ve 6lgme arac1 olarak Piers Harris Benlik Saygis1 Olgegi
kullanilmis olup programa katilan cocuklarin benlik saygilarinda kontrol grubuna gore
onemli dl¢tlide gelisme goriilmiis ve uygulanan programin ¢ocuklarin benlik saygisinin
gelismesine yardimci oldugu kanitlanmistir. Gilman, Schneider ve Shulak (2005) ise,
bosanmis ailelerden gelen 7-9 yas arasindaki ¢ocuklarin uyumlari tizerinde 6 haftalik
cocuk odaklt yapilandirilmis egitim programinin (Kids Turn) etkisini incelemislerdir.
Program sonunda ¢ocuklarin boganma ile ilgili farkindaliklarinin arttig1 ve anne-baba-
cocuk arasindaki c¢atigmalarin ise, azaldigi belirlenmistir. Cocugun bosanmaya
uyumunu saglamaya yonelik bahsi gegen ¢alismalarin nitelikleri gozden gecirildiginde
okul tabanl1 ve/veya ebeveyn odakli miidahalelerin yogun oldugu, bazilarinin program
iceriginde oyundan yararlanildigi (Alpert-Gillis ve arkadaslar1, 1989; Pedro-Carroll ve
Cowen 1985; Pedro Carrol ve arkadaslari, 1999) goriilmektedir.

Tirkiye’de ¢ocuklarin bosanma sonrasi degisen kosullara uyumlar tizerinde psiko-
egitim programlarimin etkililigini inceleyen yalnizca iki ¢calisma oldugu belirlenmistir
(Arifoglu, 2006; R. Aydm, 2013). Arifoglu (2006) tarafindan gergeklestirilen
calismada, Pedro-Carrol ve Cowen’in (1985) gelistirdigi Bosanmis Aile Cocuklari igin
Miidahale Programi (Children of Divorce Intervention Program - CODIP), 9-12 yas
anne babasi bosanmis ¢ocuklara uygulanmis ve programin bu yas grubu ¢ocuklari

tizerinde olumlu etkisinin oldugu bulunmustur. Yar1 deneysel modellerin kullanildig:



calismada kontrol grubunun kullanilmamasi ¢alismanin zayif tarafini olusturmaktadir.
R. Aydin’mn (2013) gerceklestirdigi calismada ise, calisma kapsaminda hazirlanan
Yasam becerileri psiko-egitim programi 4. ve 5. smif ¢ocuklarina uygulanmis ve
programin etkili oldugu belirlenmistir. R. Aydin (2013) c¢alismasinda etkililigini
inceledigi yasam becerileri psik-oegitim programinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
6lcmede uygun olmayan bir 6l¢ek kullandigini belirtmektedir. Dolayist ile gelistirilen
psiko-egitim programinin etkilerinin tam olarak 6l¢iilmemis olabilecegi diisiiniilebilir.
Bunlara ek olarak yurt i¢i alan yazinda anne babasi bosanmis ¢ocuklarin uyumlarin

saglamada oyun terapisinin etkililigini inceleyen baska bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Oyunun iyilestirici bir giicii oldugunun (Nash ve Schaefer, 2013; Schaefer ve Drewes,
2009) fark edilmesi ve oyun terapisinin ¢ocuklarin duygusal, davranigsal ve saglik
problemlerinin azaltilmasinda kullanilmasi (Bratton, Ray, Rhine, ve Jones, 2005; Post,
2010, Schaefer ve Drewes, 2010) yeni baslayan bir siire¢ olmayip (Schaefer ve
Drewes, 2010) altmis yildan fazla bir siireyi kapsamaktadir (Post, 2010; Ray, Bratton,
Rhine ve Jones, 2001). Terapotik oyun fikrini psikoterapi pratigine dahil eden
Sigmund Freud (Nash ve Schaefer, 2013) olsa da, bir psikiyatrist olan Hermine Hug-
Helmuth terapide cocuklarin kendilerini ifade etmelerini saglamak amaciyla oyunu
kullanan ilk terapist olmustur (Kottman, 2011; Schumann, 2004). Oyunun g¢ocuk
terapisinde bir yontem olarak kullanilmas1 Hermine Hug-Hellmuth, arkasindan Anna
Freud ve Melanie Klein ile baslamis (Schaefer ve Drewes, 2013, Zorlu, 2016) ve

Virginia Axline ile devam etmistir.

Alan yazinda oyun terapisinin otizm spektrum bozuklugu gosteren gocuklar (Davlantis
ve Rogers, 2015; Parker ve O’Brien, 2011), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
gosteren c¢ocuklar (Ray, 2010; Reddy, 2010; Reddy, Springer, Files-Hall, Benisz,
Hauch, Braunstein ve Atamanof, 2005; Robinson, Simpson ve Hott, 2017; Swan ve
Ray, 2014), anne babasi bosanmis ¢ocuklar (Burroughs, Wagner ve Johnson, 1997;
Lowenstein, 2006; Ludlow ve Willams, 2006; Pedro-Carrol ve Jones, 2005), aile ici
siddete tanik olan ¢ocuklar (Kot, Landreth ve Giordano, 1998; Kot ve Tyndall-Lind,
2005), istismara ugrayan ¢ocuklar (Gallo-Lopez, 2006; Kelly ve Odenwalt, 2006;)
duygusal problemi olan ¢ocuklar (Baggerly, 2004; Knell ve Dasari, 2015; Stulmaker
ve Ray, 2015), travma sonrasi stres bozuklugu yasayan ¢ocuklar (Cohen, Chazan,

Lerner ve Maimon, 2010; Kaduson, 2006; Shelby ve Felix, 2005) saldirgan davranig
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gosteren ¢ocuklar (Bay-Hinitz, Peterson ve Quilich, 1994; Bratton, Ceballos, Sheely-
Moore, Meany-Wallen, Pronchenko, ve Jones, 2013,) ve hasta ¢ocuklar (Jones ve
Landreth, 2002; Murphy, Jones ve Carnes-Holt, 2010; Rae ve Sullivan, 2005) ve
kronik hastaligi olan ¢ocuklar (Johnson ve Kremier, 2005) ile etkililiginin incelendigi
calismalar bulunmaktadir. Farkli problemler yaninda calisilan yas gruplari agisindan
bakildiginda da oyun terapisinin farkli arastirmacilar tarafindan degisik yas grubu
cocuklarda ve hatta yetiskinlerde etkililiginin incelendigi ¢alismalarin da yer aldigi
goriilmektedir: Okul 6ncesi g¢ocuklar (Bay-Hinitz ve Wilson, 2005; Bratton ve
arkadaglari, 2013; Chinekesh ve Kamalian, Eltemasi, Chinekesh ve Alavi 2014; Jayne
ve Ray, 2016), ilkokul donemi g¢ocuklar1 (Blanco ve Ray, 2011; Garza ve Bratton,
2005; Jayne ve Ray, 2016; Johnson, Pedro-Carroll ve Demanchick, 2005; La Greca ve
Santogrossi, 1980) ve ergenlik dncesi donem c¢ocuklar1 (Bratton, Ceballos ve Ferebee,
2009; Flahive ve Ray, 2007; Packman ve Bratton, 2003) ile galisildigr belirlenmistir.
Bunlarin diginda oyun terapisinin etki diizeyini inceleyen ¢alismalar da bulunmaktadir.
Ornegin oyun terapisinin etkililigini inceleyen bir meta analiz ¢alismasinda Bratton ve
arkadasglar1 (2005) doksan ii¢ oyun terapisi ¢aligmasini incelemis ve 0.80 degerinde
yiiksek bir etki biiyiikligii belirlemislerdir. Kenney-Noziska ve Lowenstein, (2017)
bosanma stirecinde ¢ocuklarin terapi gormesinin normal bir durum olduguna ve oyun
terapisinin c¢ocuklar i¢in gelisimsel olarak en uygun model olabilecegine dikkat
cekmektedirler. Kenney-Noziska ve Lowenstein (2017) anne babasi bosanmis
cocuklar i¢in yapilandirilmig  (yOnlendirilmig) oyun terapisi yaklasiminin

kullanilmasini olduk¢a 6nemli gormektedirler.

Yapilandirilmis oyun terapisi yaklasimi ilk kez Schaefer (2001) tarafindan
tanimlanmis olup bosanmuis aile ¢ocuklarinda oyun terapistine, belirli semptomlar i¢in
etkili olan oyun terapi programini se¢me firsati vermektedir. Alan yazin ve
arastirmalarda, oyun terapisi siirecinde bilgilendirme i¢in kullanilir. Empatik olarak
uyumlu terapdtik iliski baglaminda sunulan yaratict ve oyun temelli aktiviteler,
cocuklar ile yakindan iligki kurulmasini saglar. Y6nlendirici oyun terapisi teknikleri,
acik bildirimi kolaylastirir ve ¢ocuklarin 6zel tedavi konularina yakinlasmasini saglar.
Cocuklarin 6zel bosanma sorunlarini direkt fakat ilgi ¢ekici sekilde agiga ¢ikarmak,
onlarin utang verici olmayan problemlerini bilmelerine ve tartisabilmelerine olanak

tanir (Kenney-Noziska ve Lowenstein, 2017). Anne babasi bosanmis aile ¢ocuklari



icin diizenlenen grup terapileri, ¢ocuklarin yalniz olmadiklarini hissedebilecekleri ve
bagimsiz bir sekilde birbirleriyle bosanma ile ilgili konularda ve duygularda iletisim
kurabilecekleri destekleyici bir grup ¢evresini deneyimleme imkani vermektedir
(Ludlow ve Williams, 2006).

Cocugun bosanmaya uyumunu saglamaya yonelik okul tabanli, ebeveyn odakli
oldukga fazla ¢alisma bulundugu, bu ¢alismalarin bazilarinda oyundan yararlanildigi,
¢ocuklarin bosanmaya uyumlarini saglamada oyun terapisinin etkililigini inceleyen
caligmalarin ise, olduk¢a sinirli oldugu belirlenmistir. Tirkiye’de ise, ¢ocugun
bosanmaya uyumunu saglamada psiko-egitim programlarmin etkililigini inceleyen
yalnizca iki ¢alismaya ulasilmis ve oyun terapisinin bosanmis aile gocuklarinin uyumu
tizerindeki etkililigini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle oyun
terapisinin anne babasi bogsanmis ¢ocuklar tizerindeki etkisini ortaya koyan daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu diisliniilmektedir. Ayrica alan yazinda bosanmis aile
cocuklarinin sorunlariin oyun terapisi ile el alinmasinda yapilandirilmig oyun terapisi
yaklagimmin agirlikli olarak kullanilmasi Onerilmektedir (Kenney-Noziska ve
Lowenstein, 2017; Lodlow ve Williams, 2006).

Diger taraftan ¢ocuklar orta ¢gocukluk (6-12 yas) doneminde biiyiimek i¢in daha fazla
zihinsel ve fiziksel ¢aba igerisindedirler. Bir yandan sosyal beceriler kazanmakta,
arkadaslik kurup, onlar siirdiirmeyi veya sona erdirmeyi 6grenmektedirler (Benedek
ve Brown, 1997). Cocugun ailesiyle kurdugu iletisimin niteligi, akranlar1 ile kuracagi
iliskiyi etkilemekte olup akranlari ile kurdugu iletisim ¢ocugun cevreye uyumunu
kolaylastirmaktadir (Ersanli, 2012b). Cocuklar bu yas doneminde ebeveynlerinin
bosanmasi ile ilgili olarak 6zellikle yasamlarina yansiyan sonuglar1 nedeniyle 6fke
duyarlar ve paranin yasam igin gerekli oldugunu bildiklerinden onlara nafaka
odemeyen ya da onlar sik ziyaret etmeyen ebeveynlerine kin duyabilirler. Ancak ayni
zamanda bu yastaki cocuklar evden ayrilan ebeveynlerine biiyikk bir 6zlem de
duymaktadirlar (Benedek ve Brown, 1997). Bir meta-analiz ¢alismasini gergeklestiren
Stathakos ve Roehrle (2003) calismalarinda bosanmis aile ¢ocuklarina yonelik
hazirlanan miidahale programlarinin  genel etkinligini degerlendirmislerdir.
Aragtirmacilar calismalarinda yirmi ii¢ calismay1 incelemis, miidahale programlarinda
en iyl sonuglarin 9-12 yas aralifindaki ¢ocuklarda elde edildigini ve programlarin

cocuklarin uyumu ftizerindeki etki biiyiikliiglinlin 0.43 oldugunu belirlemislerdir. Bu
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sonu¢ anne babasi bosanmis cocuklar ile gerceklestirilen miidahalelerde en iyi

sonuglarin orta ¢ocukluk doneminde alindigin1 géstermektedir.

Biligsel gelisim siirecinin hiz kazanmasi, ev ve aile ortamindan ayrilan ¢ocugun
toplumsal yasama dahil olmas1 ve akran iligkileri gelistirmesi, egitim hayatinin ilk
yillart olmasi ve g¢evrenin ¢ocuktan belli bir diizeyde akademik basar1 beklentisi
icerisinde olmalari, vicdanin gelismeye devam etmesi ve ahlaki kurallara uymak gibi
ciddi gelisimsel gorevlerin oldugu bir donem olmasi nedeniyle bu ¢alismada oyun
terapisi yaklastmmin  9-12  yas grubu ile c¢alisilmasinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Diger taraftan yapilan miidahale ¢aligmalarinda en iyi sonucun orta
cocukluk doneminde alinmasi ve bu yas grubuna daha kolay ulasilabilecek olmasi da

calismada 9-12 yas grubunun se¢ilmesinde etkili olmustur.

Tim bu etkenler dogrultusunda bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyum ve
depresyon diizeyleri lizerinde yapilandirilmis oyun terapisinin etkililiginin
incelenecegi bu ¢alisma ilk olmasi nedeniyle 6zgiin deger tagimaktadir. Bosanma
olgusunun ¢ocuklar iizerinde olduk¢a olumsuz etkileri goriilebilmekte ve bu etkiler
cocugun ilerdeki yetiskinlik doneminde devam edebilmekte ve yakin gevresi ile
iligkilerine bile yansiyabilmektedir. Cocuklar tizerinde olduk¢a olumsuz etkileri olan
bosanma sorununun oyun terapisi ile ele alinacagi bu ¢alismanin oyun terapisinin
oniimiizdeki yillarda yayginlagtirilmasinda bu konuyla ilgili bilgi boslugunu

doldurarak alan yazina biiyiik katki saglamas1 beklenmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amact, Yapilandirilmis oyun terapisine dayali gelistirilen psiko-egitim
programinin, bosanmis aile c¢ocuklarinin bosanma sonrast uyum diizeyleri ve

depresyon diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir.

1.3 Problem Ciimlesi
Yapilandirilmis Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programinin
bosanmis aile gocuklarinin uyum diizeylerini artirmaya ve depresyon diizeylerini

azaltmaya etkisi var midir?
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1.4 Alt Problemler

1.

Yapilandirilmig Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyum
diizeyleri On test puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 diizeyde fark var midir?

Yapilandirilmig Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin =~ bosanmaya uyum
diizeyleri son test puan ortalamalar1 ile bu programa katilmayan kontrol
grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde

fark var midir?

Yapilandirilmig Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile cocuklarmmin bosanmaya uyum
diizeyleri son test puan ortalamalari ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda

anlaml1 diizeyde fark var midir?

Yapilandirilmis Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri
On test puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde fark var midir?

Yapilandirilmis Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri
son test puan ortalamalar1 ile bu programa katilmayan kontrol grubundaki

cocuklarin son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6. Yapilandirilmis Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi

uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri
son test puan ortalamalari1 ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml

diizeyde fark var midir?

1.5 Denenceler

Arastirmanin alt problemlerine dayali olarak test edilecek denenceler asagidadir:
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1. Yapilandirilmis Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyum
diizeyleri son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli

diizeyde ytiksektir.

2. Yapilandirilmig Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyum
diizeyleri son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol
grubundaki cocuklarin son test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

yiiksektir.

3. Yapilandirilmig Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyum
diizeyleri son test puan ortalamalari ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark yoktur.

4. Yapilandirilmis Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri
son test puan ortalamalari on test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde

diistiktiir.

5. Yapilandirilmis Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri
son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol grubundaki

cocuklarin son test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde dusiiktiir.

6. Yapilandirilmis Oyun Terapisine Dayali Gelistirilen Psiko-egitim Programi
uygulanan deney grubundaki bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon diizeyleri
son test puan ortalamalar1 ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlaml

bir fark yoktur.

1.6 Sayiltilar
1. Arastirmada deney ve kontrol grubunu olusturan {iyelerin Cocuklar igin
Bosanmaya Uyum Olgegi ve Cocuklar icin Depresyon Olgegi’ne igtenlikle

cevap verdikleri kabul edilmistir.
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Grup iiyelerinin grup oturumlarina katilimlarinda goniilliilik ilkesi dikkate

alimmustir.

Cocugun velayetinin kimde oldugunun uyum siirecini ve depresyon diizeyini

etkilemedigi varsayilmistir.

Bosanmadan sonra gecen siirenin ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin uyum ve

depresyon diizeylerini etkilemedigi varsayilmistir.

1.7 Smmirhhiklar

1.

Calisma grubu Corum ili ve merkez ilgelerinden Sungurlu il¢esinde yasayan,
ilkokula devam eden, anne babasi resmen bosanmis, 9-12 yas c¢ocuklar

kapsamaktadir. Bu yas sinir1 disindaki bireyler ¢aligmaya alinmamustir.

Calismaya katilan bireyler daha 6nceden psikolojik yardim almamis bireylerle

sinirlandirilmastir.

Calismaya katilan bireyler herhangi bir engel ve psikiyatrik tan1 almayan

bireylerle siirlandirilmistir.

Deney ve kontrol grubunun eslestirilmesi grup iiyelerinin dlgme araglarindan

aldiklar1 puan ortalamalarina gore yapilmistir.

Ogrencilerin bosanmaya uyum diizeyleri “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Envanterinden”, depresyon diizeyleri “Cocuklar I¢in Depresyon Olgeginden”

aldiklar1 puanlar ile sinirlandirilmistir.

1.8 Arastirmanin Onemi

Bosanma, aile sisteminde biiyiik degisikliklere yol agan ve sancili bir siirecin

baslangicina isaret eden bir hayat krizidir. Bosanma sonrasinda ¢ok sayida kayip

olduguna vurgu yapan Wallerstein’e gore (1983) bu kayiplardan en can alic1 olan1 bir

ebeveynin, bir ailenin kismen veya tamamen kaybedilmesidir. Genellikle bosanma,

ebeveynin fiziksel koruyuculugu yaninda, alisilmis giinliik rutinler, gelenekler, aile

evinin, okulun ve mahallenin kaybedilmesini ve bazen ¢ok ¢esitli keyif ve heyecan

verici faaliyetler de dahil olmak iizere daha ayricalikli bir yasam bigiminin

kaybedilmesini igerir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklar bosanmay1 “inkar”, bosanmay1
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yaratan nedenlere “kizma”, anne ve babayi bir araya getirme “birlestirme” ¢abalari,
“depresyon ve ¢okiintii” ve en son da bosanmayi “kabullenme” olmak iizere bes farkli

asama gecirmektedirler (Ozgiiven, 2014).

Bosanma sonrasinda ¢ocuklar birtakim sorunlar yasamaktadirlar. Amato ve Keith’in
(1991a) gergeklestirdigi meta-analiz g¢alismasina gore ebeveynlerin bosanmasi
cocuklarda akademik basari, davranig, psikolojik uyum, diisiik benlik saygis1 ve sosyal
iliskilerde zayiflik gibi problemler problemlere neden olabilmektedir. Bosanma gibi
sikintili bir siiregte ¢ocuklar genellikle duygusal izolasyon, anksiyete, sorumluluk,
caresizlik, ofke, sucluluk, karigiklik, belirsizlik gibi olumsuz duygular (Ludlow,
Williams, 2006) yasarlar ve bunlara ek olarak bosanma sonrasinda ¢ocuklar iiziinti,
korku, yalnizlik, reddedilme gibi duygular ile uyku sorunlari, okul sorunlari ve fiziksel
yakinmalar da yasayabilmektedirler (Benedek, Brown; 1997; Weyburne, 2000).

Biitin bu faktorler arastirmacilari ebeveynlerin bosanmasindan kaynaklanan ve
cocuklar1 etkileyen sorunlara ¢éziim bulmaya yonlendirmektedir. Bu nedenle ruh
saglhigi ile ilgilenen uzmanlar bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmak i¢in terapdtik ¢ozlim arayiglarini yillardir siirdiirmektedirler. Oyun
terapisi ise, birgok bilimsel arasgtirmada kullanilan ve etkililigi kanitlanan bir yontem
olarak (Bratton ve arkadaslari, 2005) oyun terapistlerini anne babasi bosanmis
cocuklar ile calismaya yonlendirmektedir. Nitekim Cohen (2002) genellikle duygusal
bir travma sonucunda ortaya ¢ikan ve esler arasinda uzun siireli anlasmazlik ve kin
igeren bosanma siirecinin bir sonucu olarak ¢ocuklarin danigsmanlik almasinin bir
zorunluluk oldugu goriisiinii savunmaktadir. Tarihsel bir bakis acisiyla bakildiginda
da gocugu tedavi etmede en etkili aracin oyun terapisi olduguna dikkat ¢ekilmektedir

(Axline, 1989; Rasmussen ve Cunningham, 1995).

Hafif, orta ve agir diizeydeki problemler i¢in oyun terapisinin faydali olabilecegi,
bircok problemde oldugu gibi anne babasi bosanmis ¢ocuklarda da oyun terapisi
onerilmektedir (Robinson, 2011, West, 1996). Lowenstein (2006) ailesi bosanan
birgok ¢ocugun bosanmaya uyum saglamast ile ilgili olarak psikolojik yardima ihtiya¢
duydugunu; psikoterapi siirecinde kaygili olabileceklerini ve bosanma konusunda
dogrudan konusmak igin goniilsiiz olduklarimi fakat yaratict ve oyun temelli

etkinliklerin ilgilerini g¢ekerek diisiince ve duygularimi giivenli bir sekilde ifade
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etmelerine yardimci olabilecegini ve Ozellikle de grup oyun terapisinin yararl

olacagini vurgulamaktadir (Lowenstein, 2006).

Delucia-Waack ve Gerrity (2001) anne babasi bosanmis ¢ocuklar i¢in en uygun
miidahalenin psiko-egitim gruplar1 oldugunu ve grupta sarki sdylemek, dans etmek,
kukla kullanmak, rol oyunlart gibi tekniklerin duygular tanimak, ifade etmek, yeni
davraniglar ve beceriler kazanmakta etkili yontemler oldugunu ifade etmektedir. Grup
diizeni igerisinde c¢ocuklarin bosanmaya iligkin diistince ve duygularim
paylasabilecekleri gelisimsel olarak uygun bir ortam saglanmaktadir. Grupta oncelikle
terapist agisindan ¢ocugun davranislarinin degerlendirilmesi miimkiin olur. Cocuk
bosanmis bir aileye sahip olmanin sadece kendisine 6zgii bir durum olmadiginm fark
eder. Sosyal 6grenmeyi kolaylastirir; cocuk grup liyelerinin ifadelerini gézlemler ve
onlardan 6grenir. Baslangigta belirli konularin kesfedilip ifade edilmesi konusunda
temkinli olan ¢ocuklar diger arkadaslarinin aktivitelere katildigini gordiikge agilabilir.
Son olarak grup ortaminda g¢ocuklar akranlari ile etkilesimde bulunma ve yeni

davraniglar gelistirme firsat1 bulurlar (Lowenstein, 2006).

Bilindigi gibi anne babasi bosanmis c¢ocuklar yasamlarinda meydana gelen
degisikliklerden kaynakli bir takim giigliikkler, anne babanin ayrilmasimin yol actig
baz1 duygusal tepkiler, sosyal ve duygusal problemler ve akademik basar1 diizeylerinin
olumsuz etkilenmesi gibi bircok sorunla karsi karsiya kalabilmektedir. Ogretmenler,
rehber Ogretmenler ve okul yoneticileri bu g¢ocuklarin uyumlarinin saglanmasi
konusunda sikintilar yasamaktadir. Bu noktada yapilandirilmis oyun terapisi
yaklasimini temel alan ve anne babasi bosanmis cocuklar ile gerceklestirilen bu
calismanin ¢ocuklarin uyumlarinin saglanmasinda onlar ile dogrudan temasta olan

egitimci ve rehberlik ¢aliganlarina yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir.

Diger taraftan yukarda bahsi gecen bazi arastirmalarda ailesinde bosanma olan yetiskin
ve ¢ocuklarin ruh saghigr hizmetlerine ailesinde bosanma olmayanlara gére daha
yiiksek oranda basvurdugu belirtilmistir. Bu noktada bu caligmanin anne babasi
bosanmig ¢cocuklarin sosyal ve duygusal problemlerinin ¢éziimlenmesi ve uyumlarinin
artirtlmasinda ruh saghigr calisanlarima kolaylik sagladigi ve bu popiilasyonla
gerceklestirilecek grup oyun terapisi uygulamalar1 i¢in bir Ornek teskil ettigi

distiniilmektedir.
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Vurgulanmasi gereken diger bir hususta, bosanma oranlar1 bu ailelerin yasadiklari
duygusal ve sosyal problemlerin ele alinmasina ve ¢oziimlenmesine yonelik
gergeklestirilecek miidahalelere ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu noktada
temel bir toplumsal kurum olan ailenin parcalanmasi istenmeyen bir durum olmakla
beraber boyle bir durumun ger¢eklesmesi durumunda pargalanan ailelerin
toparlanmasi, aile iyelerinin, o6zellikle ¢ocuklarin bosanma sonrasi yasamlarina
uyumlarinin saglanmasi toplum sagliginin ve biitiinliigiiniin korunmasinda son derece
onemli bir olgudur. Ulke bekasinin devam ettirilmesi hususunda toplum sagliginin ve
biitinligiiniin ~ korunmas1  siyasi liderleri ve politikacilart da  yakindan
ilgilendirmektedir. Bu dogrultuda anne babasi bogsanmis ¢ocuklar ile gergeklestirilen
bu ¢alismanin toplum sagliginin ve biitiinliigiiniin korunmasinda ve bu popiilasyonun
uyumlarina yonelik politikalarin gelistirilmesinde siyasi liderlere ve politikacilara da

katkis1 oldugu diigiiniilmektedir.

Son olarak yapilandirilmis oyun terapisi yaklagimini temel alan bu ¢aligsma anne babasi
bosanmis ¢ocuklarin sorunlarini oyun terapisi ile azaltmaya caligmasi bakimindan
0zglindiir. Bosanma ile birlikte aileler ve bu ailelerde yasayan ¢ocuklar bir¢ok sorunla
yiiz yiize gelmektedir. Bosanma sonrasi donemde ebeveynlerin kendi sorunlarina
yogunlasmalar1 nedeniyle cocuklarin bu donemi saglikli bir sekilde gecirmeleri
zorlasmaktadir. Cocuklarin ¢evrelerinde duygusal ve sosyal destek bulmalarinin
zorlagmas1 ve bosanmanin ¢ocuklar iizerinde yikic1 etkileri olmasi nedeniyle
cocuklarin bosanma sonrast siirece uyum saglamalarin1  kolaylastirmada
yapilandirilmis oyun terapisini temel alan bu c¢alismanin gerekli oldugu
diistinilmektedir. Gergeklestirilen bu ¢alisma giiniimiiz toplumunda bosanmanin
yayginlagmasi, her yil artan sayida ¢cocugun bosanmadan olumsuz etkilenmesi ve bu
soruna ¢0ziim arayislarinin devam etmesi nedeniyle de giinceldir. Giiniimiiziin 6nemli
sorunlarindan biri olan bogsanma ve bosanma sonrasi siire¢ ile ¢ocuklarin basa ¢ikmasi
ve uyum saglamasinda yapilandirilmis oyun terapisinin etkisinin sinanmasi 6nemli ve

yararli goriilmektedir.

1.9. Tanimlar
Aile: Aralarinda; evlilik, kan ve ¢ocuk baglar1 olan, ayni ¢at1 altinda yasayan, ortak

geliri paylasan, kendine 6zgili benzer gorgii, inan¢ ve degerleri bulunan, toplumsal
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rolleriyle iletisim ve etkilesim i¢inde olan insanlardan olusan en kiiclik toplumsal

kurumdur (Dénmezer, 1999).

Bosanma: Yasalar cergevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin karikoca olarak
higbir baglar1 olmaksizin, varsa ortak ¢ocuklarin haklar1 sakli kalmak {izere yargic
kanaliyla sona erdirilmesi ve taraflarin baskalariyla yeniden evlenmelerine olanak

veren hukuki bir islem olarak tanimlanmaktadir (Arikan, 1996).

Cocukluk Depresyonu: Cocukluk depresyonu, ¢ocugun gelisimsel ozellikleriyle
baglantisiz olarak sikinti, huzursuzluk, hirginlik, konsantrasyon kaybi, sosyal
iligkilerde zayiflik ve zevk alinan etkinliklere ilgisizlik seklinde aniden kendini

gdsteren bir duygu durum bozuklugudur (Ozag1, 2007).

Uyum: Bireyin sahip oldugu 6zelliklerle i¢inde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir
iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer,

1999).

Uyum Sorunu: Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin ¢evrenin olumsuz
etkileri eklendiginde, ¢cocuk bu olumsuz etkilere tepki olarak ¢ogunlukla duygusal
diizeyde bozukluklar goriilebilmektedir. Bu olumsuz tepkiler, uyum sorunu ve daha

ileri davranis bozuklugu seklinde yasanabilmektedir (Yavuzer, 1999).

Bosanmaya Uyum: Bosanmanin igerdigi cesitli kayiplara uyum gostermek,
bosanmanin yarattig1 fiziksel ve psikolojik belirtilerin olmamasi, bosanma sonrasi yeni
rolleri uygun bir islevsellikle gerceklestirebilmek ya da daha az problem ve daha diisiik

seviyede stres yasamak seklinde tanimlanabilir (Karahan, 2012).

Oyun Terapisi: Cocuk ve terapist arasinda oyunu iletisim araci olarak kullanan ve
sorunlu ¢ocuklarin sikintilari ile bas etmelerine yardimci olan bir tedavidir (Cattanach,
2003).

Yapilandirilmis (Yonlendirilmis) Oyun Terapisi: Cocuga rehberlik ve yorumla
beraber sorumlulugun terapiste ait oldugu, ¢ocugun ¢evresi, diisiinceleri ve duygulari
g6z Oniinde bulundurularak uyumsuz davraniglar1 yerine uyumlu ve yeni davraniglarin
gelistirilmesinin hedeflendigi, merkezinde ¢ocugun yer aldigi, terapistin ¢ocugu

yonlendirdigi, icerigi yapilandirilmis olan ve Onceden belirlenmis bir amag
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dogrultusunda terapistin ¢cocuk ve aile ile calistig1 oyun terapisidir (Aygélii ve Ozden,

2015).
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IKINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde oyun terapisi ve bosanma kavramlar1 hakkinda genel bir bilgi verilmis ve
arastirma gergevesinde, oyun terapisi ve bosanmis aile cocuklari ve ile ilgili olarak yurt

icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelenmistir.

2.1 Oyun Terapisi

2.1.1 Oyunun Tanimm

Oyun hakkinda bir¢ok goriis ve tanim bulunmaktadir. Bilim insanlarinin bakis
acilarindaki ve odaklandiklar1 6zelligin farkliligina baglh olarak da oyun kavraminin
tanimi farklilasabilmektedir. Bu nedenle oyunun yalnizca bir taniminin yapilmasi
olduke¢a giictiir (Calisandemir, 2016). Tarih¢i Johan Huzinga’ya (1980) gore oyun
kiiltiirden eskidir. kel insan yasami anlamakta oyunu kullanmistir. Insanoglunun
hukuk ve yasa, ticaret ve kar, zanaat ve sanat, bilgelik ve bilim gibi iiretimlerinin
temelinde oyun bulunmaktadir. Bu nedenle ilkel insanin yasamini olusturan kiiltiiriin
temeli oyundur. Dolayisiyla insanoglu dogustan homo ludens; yani oynayan insandir.
Huizinga’nin oyunla ilgili goriislerinden etkilenen Caillois (2001) oyunu serbestlik
iceren, baglayici kurallar: olan (kuralli oyunlarda), onceden belirlenmis alan ve
zaman i¢inde stirdiiriilen, ger¢ek yasamdaki kurallarin gegerli olmadigi, sonu belirsiz
olan, gerilim ve eglence duygulari iceren ve goniillii olarak gercgeklestirilen bir etkinlik

olarak tanimlamaktadir.

‘Emile’ adli eseri ile ¢ocuk egitimine dair o giine kadar var olan anlayis1 tiimiiyle
degistiren J. J. Rousseau (1712-1778) cocugun ozgiirliigiine 6nem vermekte ve tam da
bu nedenle ¢cocugun dogayla i¢ ige bir ortamda anne baba tarafindan yetistirilmesini
vurgulamaktadir (Rousseau, 1956). “Kindergarten” denilen anaokulu modelinin
kurucusu ve bir Alman disiiniir olan Froebel’in goriisleri J. J. Rousseau’dan
etkilenmistir. Cocugun i¢ diinyasini ve duygularin1 oyunla yansittigini vurgulayan
Froebel (1782-1852) oyunu, c¢ocugun gelisiminin en dogal parcasi; tiim yasamini
belirleyen ¢ekirdek (tohum) olarak kabul etmektedir. (“Cogweb Definitions: Play”)
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Montessori yaklasimi ile taninan ve The Absorbent Mind isimli kitabinda ¢ocugun
bilinmeyen bir giice sahip oldugundan bahseden Maria Montessori (1949) cocugun
diisiincesi ile ilgili baz1 tespitlerde bulunmaktadir: U¢ yaslarinda kiigiik bir ¢ocuk
izlerseniz, siirekli bir seyler ile oynadigini gériirsiintiz. Bu aslinda ¢ocugun elleriyle
ayrintilt bir sekilde ¢alisarak, bilingaltinin daha once aldigi bir seyleri bilincine
yerlestirmeye ¢alistigi anlamina gelmektedir. Cevresiyle ger¢eklestirdigi bu deneyim
ile cocuk oyun kiliginda (araciligi ile), bilingdist zihnine aldigi bazi seyleri ve
izlenimlerini gézden gegirmektedir. Bu is sayesinde ¢ocuk giderek bilinglenir ve insan
olur. Bu sozleri dogrultusunda Montessori’nin oyunu ¢ocugun isi olarak gordigi
sOylenebilir. EIKind (2011) ise, oyunu diinyaya uyum saglamayr ve yeni égrenme
yasantilart yaratmayr saglayan gereksinim olarak tanimlamaktadir. Nutku (1998)
oyunu yasama sevincinin disa vurulmasi olarak tanimlamaktadir. Donmez (1992) ise
oyunu her ¢ocugun gergek yasantisindan daha ¢ok benimsedigi, daha ¢ok iginde

vasadigr ve mutlu oldugu bir diinya olarak tanimlamaktadir.

Bruner’ ve Piaget’in oyun tanimlart biligsel gelisim kuramlarini temel almaktadir.
Bruner (1983) oyun, dil ve diisiincenin karsilikli iligkisi iizerinde durmaktadir. Oyun
ciddi bir aktivite olmasina ragmen c¢ocuk igin ciddi sonuglar dogurmayan bir
etkinliktir. Baskalari i¢in degil kendisi i¢in olan bir faaliyettir. Oyun ¢ocuga kesif ve
bulugslar igin cesaretlendiren bir ortam sunar. Bruner’e (1983) gore oyun dis diinyay1
i¢sellestirmeyi ve kendimizden bir pargca haline getirmeyi Ogrendigimiz ve i¢
diinyamiz1 disariya yansittigimiz bir deneyimdir. Bruner oyun sirasinda ¢ocugun
diinyay1 arzularina uygun hale doniistiirdiigilinii, oyun i¢inde ¢ocugun deneyimledigi
eylemleri 6grendigini ve disarda var olan bildigi (gergek) diinyaya bu kez de kendini
uyumsadigindan, doniistiirdiigiinden bahseder. Piaget (1999) Play, Dreams and
Imitations in Childhood isimli kitabinda oyunu bilissel gelisim agamalarina goére
incelemektedir. O’na gore oyun reflekslere uyum ¢abalarindan ortaya ¢ikmaktadr.
Oyun ¢ocugun ¢evresinde algiladigr uyaranlar: asimilasyon ve akomodasyon stiregleri
icerisinde incelemesidir. Zeka, taklit ve oyun bunlarin iicii de goz oniine alindiginda,
duyusal-motor evresinde, taklit akomodasyonun, oyun asimilasyonun devami ve zekd

her ikisinin wyumlu bir kombinasyonu olarak ortaya ¢ikmaktadr.

Freud’a (1938) gore oyun c¢ocuklarin olumsuz duygularindan kurtulmalarini ve

yerlerine daha porzitif olanlari koymalarina izin veren bir katarsis olarak hizmet

20



etmektedir. Freud’a gore oyun travmatik olaylarin veya kisisel ¢atigsmalarin yol agtigi
olumsuz duygularin serbest birakilmasini saglayarak ¢ocugun rahatlamasina yardimci
olmaktadir (aktaran Saracho ve Spodek, 1995). Oyun Landreth (2011) tarafindan soyle

tanimlamistir:

“Oyun g¢ocuklugun her yerde ve her zaman olan tek merkez
aktivitesidir. Cocuklarin, ne nasil oynanacaginin 6gretilmesine ihtiyaci
vardir, ne de oynamak zorunda birakilirlar. Oyun dogaldir, eglencelidir,
goniilliidiir ve hedefsizdir. .... Cocuklarin diinyalar1 somut
gerceklerden bir tanesidir ve tecriibeleri ¢ogunlukla oyunla

baglantilidir” (Landreth, 2011, s. 7).

Oyun, ¢ocuklarin hayal giiciinii, becerilerini ve fiziksel, biligsel ve duygusal giictlinii
gelistirirken yaraticiliklarini kullanmalarini saglar. Oyun, saglikli beyin gelisimi i¢in
onemlidir. Dahasi, ¢ocuklarin serbest oyunu, hayali roller ve etkinlikleri bir araya
getirirken sosyal gelisimlerini kolaylastirir, kararlar verdikleri aile ortamini ve diger
sosyal senaryolari canlandirir, sorunlar1 ¢ézer ve birbirlerinden 6grenirler. Akranlar,
kardesler ve ebeveynler ile oyun oynamak ¢ocuklarin baglanmalarin1 giiclendirir.
Oyun, oyuna katilanlar i¢in eglenceli goziikkmekte ve genellikle yaraticilik, esneklik,
risk alma, merak, uyarlanabilirlik, problem c¢ozme ve "akis" gerektirmektedir

(VanFleet, Sywulak ve Sniscak, 2010).

Yavuzer (2013) oyunu “sonucu diisiiniilmeden, herhangi bir amaca ulagsmaktan ¢ok,
zevk almak amaciyla girisilen bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir (S. 64). Oyunu
c¢ocuk ruhunun muhta¢ oldugu temel gidalardan biri olarak degerlendiren Ersanh
oyunu (2012a) “biliyor musun babacigim siz yetiskinlerin vakit gecirmeye yarayan ve
belli kurallar1 olan eglence olarak tarif ettiginiz oyun, bizim i¢in varolus ¢abalarimizin
ta kendisidir. .... Oyun bizim i¢in kaygi ve korkularimizin, i¢ diinyamizdaki
catigmalarimizin rehabilite edildigi ... bir etkinliktir’ sozleriyle tanimlamaktadir (s.
71). Ersanl1 (2012a) ayrica oyun sirasinda cocugun empati yapmay1, bagkalarina saygi
gostermeyi, sabirli olmayi, kurallara uymayi, stresle bas etmeyi, problem ¢ézmeyi

Ogrendigini vurgulamaktadir.
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2.1.2 Oyun Kuramlari

On dokuzuncu yiizyil sonlarinda ve yirminci yiizyil baslarinda oyun ile ilgili birgok
kuram onceki kuramlarin etkisi ile gelismistir. Bu kuramlar1 klasik ve modern olmak

tizere iki ayr1 kategoride incelemek miimkiindiir (E. Ulug, 2016).

A. Klasik Kuramlar:

Fazla Enerji Kurami: Fazla enerji kurami Alman sairi Friedreich Schiller (1759-
1805) ve Ingiliz filozofu Herbert Spencer (1820-1903) tarafindan ileri siiriilmiistiir (E.
Ulug, 2016). Bu kurama gore, ihtiyaglarin1 giderebilmesi noktasinda her canli bir
miktar enerjiye ihtiya¢ duymaktadir, Bu ihtiyaglar arttikga organizma fazladan
enerjiye ihtiyag duyar. Fazla enerji organizma lizerinde zamanla baskiya yol agar. Kisi
fazla enerjinin yarattig1 baskidan kurtulmak i¢in oyunu bir ara¢ olarak kullanir

(Pehlivan, 2005).

Rahatlama veya Eglenme Kurami: Rahatlama ve Eglenme kurami Alman Sair
Lazarus (1883) tarafindan ileri siiriilmiistir (Ogretir, 2008). Bu kurama gore
organizmay1 zorlayan etkinlikler insani zihnen ve bedenen yipratmaktadir. Bunun
sonucu olarak insan dinlenme ve uyku ihtiyaci duyar. Ancak, insanin yasamsal
gorevleri disinda bagka etkinliklerle ugrasmasi ile gergek dinlenme miimkiin olabilir
ve bu sekilde insan kendini yeniler (Seving, 2004). Rahatlama veya eglenme kurami,
fazla enerji kuraminin tersine, organizmanin az enerjiye sahip oldugunda enerjiyi
artirmak i¢in oyun oynama gereksinimi i¢inde oldugunu savunmaktadir (Milli Egitim

Bakanligi (MEB), 2014).

Hazirlik veya On Egzersiz Kurami: Hazirhk veya On Egzersiz kuranmi Karl Groos
tarafindan gelistirilmistir. Bu kuramda oyunun iggiidiisel oldugu kabul edilmektedir
(Pehlivan, 2005). Oyunun, yetiskinlik yasamina hazirlayici bir etkinlik oldugunu ileri
stiren bu kurama gore ¢ocuk, oyun yoluyla nasil bir yetigkin olacagini arastirir ve oyun

ortaminda yetiskin roliine iligkin durumlari uygulama firsati bulur (Oktay, 2013).

Rekapiitilasyon (Tekrarlama) Kurami: G. Stanley Hall tarafindan gelistirilen bu
kurama gore oyun, cocugun ic¢inde yasadigi kiiltlirlin bir 6zeti, bir yansimasidir.
Cocuklar  oynadiklar1  oyunlarla  atalarinin  ge¢mis  yasam  tarzlarim

canlandirmaktadirlar (Oktay, 2013). Baska bir deyisle gocugun oyunu i¢giidiisel olarak
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gelismekte ve ¢ocuklar oyun igerisinde ilkel atalarimizin gecgirdigi ruhsal agsamalari

tekrar yasamaktadirlar (E. Ulug, 2016).

B. Modern Kuramlar:

Psikoanalitik Kuram: Freud’a (1908) gore oyunun ziddi ciddi olan degil, ger¢ek
olandir. Cocuk oyun diinyasina kattig1 biitiin duygulara ragmen, bu duygularin
gerceklikten oldukca iyi ayirt etmektedir. Cocuk hayalindeki nesneleri ve durumlarini
gercek diinyadaki somut ve gorliniir seylerle iliskilendirmeyi sever. Bu baglanti,

cocugun “oyununu” “diislemlerinden” ayiran her seydir.

Bu kurama gore oyun g¢ocugun armmmasina yardimci olmaktadir. Cocuklar oyun
araciligr ile travmatik olaylar sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz duygularmi disa
vurmakta ve oyun sonunda olumlu duygular edinmektedirler. Oyun, ¢ocuga gercek
hayatin1 askiya almasina ve ona kdtii deneyimleri yasatan kisi roliine biirlinmesine izin
verir. Ornegin, ebeveyni tarafindan tokat atilan bir ¢ocuk, oyun sirasinda oyuncak
bebegini ebeveyni gibi tokatlayabilir. Oyunun arindirici 6zelligi olmasa, ¢ocuklar tiim
hayatlar1 boyunca travmatik olaylarin ve olumsuz duygularin etkisinden
kurtulamayabilirler (E. Ulug, 2016). Erikson’a (1977) gore oyun, egonun bedensel ve

toplumsal siireglerini kendisi ile senkronize etme ¢abasidir.

Haz Arama Kurami: Haz arama kurami Berlyne (1960) tarafindan gelistirilmistir
(Ozdogan, 2004). Bu kurama gore, ¢cocuk oyun sirasinda nesneleri ya da eylemleri
farkli sekillerde ele alabilme firsati bulmaktadir. Oyun c¢ocuklara yeterli yenilik,
belirsizlik ve karmasa sunarak haz seviyesini uygun seviyede tutma imkéni
tanimaktadir. Ayn1 zamanda oyunun ¢ocugun kontroliinde olmasi da ¢gocugun aradigi
yeterli diizeyde uyarani oyun igerisinde ayarlayabilmesini miimkiin kilmaktadir (E.

Ulug, 2016).

Biligsel Kuramlar: Cocuk gelisimi kuramcilar1 ve aragtirmacilari biligsel gelisim ile
oyun arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Piaget, Vygotsky ve Bruner bu iliskiyi

arastiran énemli kuramcilardir.

Jean Piaget: Piaget’in oyunla ilgili diislinceleri biligsel gelisim kuramina
dayanmaktadir. Piaget (1999) Play, Dreams and Imitations in Childhood isimli

kitabinda oyunun zeka, yaraticilik ve 6zellikle yaraticiligin sembolik oyun ile iliskisi
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tizerinde durmaktadir. Piaget (1999) oyunu sembolik diisiincenin en énemli tezahiirii
olarak gorse de oyunu tam olarak sembolik diisiince ile 6zdes bulmamaktadir. Piaget
(1999) oziimleme ve uyumsama islemlerine dayanan semalar ve zihinsel yapilar
yoluyla bilissel gelisimin ilerlediginde ve bu gelisimde oyunun katkis1i oldugunu

vurgulamaktadir.

Lev S. Vygotsky: Vygotsky (2016) oyunla ilgili olarak oyunun gelisim siirecinde nasil
ortaya ¢iktigi ve oyunun okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocukta bir gelisim big¢imi olarak
oynadigi roliin ne oldugu sorusuyla ilgilenmektedir. O’na gére oyun okul Oncesi
donemin temel etkinliklerinden biri midir yoksa dénemin gelisimsel &zelliklerinin
baskin bir formu mudur? Vygotsky’e gore oyun gelisimsel bir bakis agisiyla
bakildiginda okul 6ncesi donemin temel bir faaliyet bi¢imi degil, belli bir anlamda,

donemin 6nde gelen 6zelliklerinden biridir.

Vygotsky (2016) oyunu benzersiz bir etkinlik tiirii olarak gormektedir. O’na gore
oyunun cocuklarin belirli ihtiyaglarint ve giidiilerini karsiladig1 gergegini gérmezden
gelmek miimkiin degildir. Okul 6ncesi yasta ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok dnemli olan ve
onu dogrudan oyuna yonelten 0zel ihtiyaclar ve giidiiler ortaya ¢ikmaktadir. Cok
kiiciik bir ¢ocuk arzularini bir anda ¢6zme ve tatmin etme egilimindedir. Arzularini
yerine getirmede herhangi bir gecikme erken yastaki ¢ocuklar i¢in zordur ve sadece
belirli dar sinirlar i¢cinde ertelemesi kabul edilebilirdir. Vygotsky’e gore okul 6ncesi

donemde, hemen gerceklesmeyen arzularda olgunlagma olmasaydi, oyun olmazdi.

Jerome Bruner: Bruner’e (1983) gore diger ¢ocuklarla oyun oynamak onemli bir
terapotik role sahiptir veya her haliikarda, ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda,
karsilasacaklari stresli sosyal aktiviteleri ile daha kolay bas edebilmelerinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ayrica oyun zekayr gelistirmektedir. Oyun oynamak g¢ocuklara
diistinmeye, konusmaya ve hatta belki de kendisi olmaya cesaret edebilecek ilk ve en

onemli firsat1 vermektedir.

2.1.3 Oyun ve Cocugun Gelisimi

Oyunun cocugun gelisim alanlarin1 desteklemesi konusunda bir¢ok arastirmaci
goriislerini bildirmistir. “Oyun ¢ocugun yasantisinin dogal bir parcgasi oldugu gibi
gelisiminde de aldig1 gidalar kadar énemli bir yer tutar” (Jones, 2007, s. 5). Oyunun

insan yasaminda hava ve su kadar 6nemli oldugunu vurgulayan M. Ulug (2011) oyunu
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gocugun tim gelisimini Onemli Ol¢lide etkileyen bir faaliyet olarak
degerlendirmektedir. Goldstein’e (2012) gore oyun ¢ocuklarin sosyal, bilissel, fiziksel
ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir. Cocuklarin gelisiminde 6nemli bir role
sahip olan oyun gocuk psikoterapisinde degisim i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir (Russ, 1998; Russ, 2004). Oyunun, ¢ocugun biiyiimesi ve saglikli bir
sekilde gelismesi i¢in beslenme ve sevgi kadar gerekli oldugunu vurgulayan
Cirhinlioglu (2010) oyunun, c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimini destekleyen en onemli araglardan biri oldugunu belirtmektedir. Diger
gelisim alanlarina ek olarak oyun ¢ocugun dil gelisimi ve kisilik gelisimini de
etkilemektedir (M. Ulug, 2011). Yavuzer (2013) oyunun “hem biligsel gelisimin
yansimast oldugu, hem de sosyal becerilerin 6grenildigi ve duygusal bosalimin

saglandigi, eglendirici ve 6zgiir bir eylem” 6zelliklerini vurgulamaktadir (S. 64).

Oyunun Bilissel Gelisime Etkisi

Oyun beynin biiyiimesini ve gelisimini artirir, sinirsel baglantilar1 artirir ve oyun
oynayan kisiyi daha zeki yapar (Agyar, 2016). Singer ve Singer’a (1990) gére oyun,
cocuklarin kelime dagarcigin1 genisletmelerine, nesne devamliligini kazanmalarina,
olay semalar1 ve senaryolar olusturmalarina, 1raksak diisiinme yetenegi

gelistirmelerine ve diisiincelerinde esneklik gelistirmesine yardimci olmaktadir.

Oyunda ¢ocuk daha 6nce dogrudan veya dolayl olarak tecriibe ettigi bagka seyler icin
sembolik olan somut nesnelerle duygular1 hareket ettirici bir sekilde ugrasir. Oyun
cocugun i¢ diinyasmna somut sekiller ve ifadeler verir. Oyunun temel fonksiyonu,
gercekte basarilamayacak bir durumun igsel arastirmalarini birlestirerek miicadele
etmeyi Ogreten firsatlar1 saglayan sembolik temsillerle basarilabilir duruma
doniistiirmektir (Landreth, 2011). Oyun igerisinde ¢ocuk deneyimlerini gelistirir ve
ogrendiklerini pekistirir. Oyun tiim duyularinin gelisimine katki saglar. Oyun ¢ocugun
biiyiikliik, renk, derinlik, uzaklik, sertlik, koku, tat ve sesleri tanima, algilama ve ayirt
etme becerilerini gelistirerek ¢ocugun cevreyi ve diinyayr 6grenmesini destekler
(Cirhinlioglu, 2010). Oyun igerisinde meydana gelen sorunlarin ¢ocuklar tarafindan
yine oyun i¢inde ¢oziimlenmesi zeka gelisimini ve problem ¢ézme becerilerinin

gelisimini saglar (M. Ulug, 2011).
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Oyun ve yaraticilik bir¢ok yolla birbiri ile baglantilidir. Yaraticiligin gelistirilmesinde
taklit oyunlarinin 6nemli rolii bulunmaktadir. Oyun oynamak yaratici eylemde 6nemli
olan biligsel ve duygusal siireclerin gelisimini desteklemektedir (Russ, 2003; Russ,
Robins ve Christian, 1999). Russ (2013) ise, ¢ocukluktaki oyun ve yaraticilik
deneyimleri ile yetiskinlikteki bilim ve sanat deneyimlerindeki yaraticilik arasinda
iliski oldugunu ileri stirmektedir. Bir cocugun fantezi, semboller ve 1raksak diisiince,
hikaye ve karakterler kullanmasi gibi oyun ve yaraticilik da dogal olarak birbirine
baglidir (Hoffman ve Russ, 2012). Russ (2004), genis kapsamli gergeklestirdigi bir
calismasinda oyun ve yaraticiligin (farkli diisiinme, doniistiirme (transfer) yetenegi ve

problem ¢6zme) pozitif olarak birbirleriyle iliskili oldugunu belirlemistir.

Oyunun Dil Gelisimine Etkisi

Oyun ¢ocugun hayatinin biiyiik bir boliimiinii kaplar ve gercek yasamda oldugu gibi
oyun i¢inde de ¢ocuk insanlarla iletisim kurabilmek i¢in dili kullanma ihtiyaci duyar.
Cocuk oyunlar1 genellikle dil gelisimini destekler. Ozellikle baz1 oyunlar (6rnegin
sembolik oyun) ctimleleri diizgiin kurmalarina, sesleri ve tonlamalar1 dogru kullanma
becerisi kazanmalarina yardim eder. Oyun yoluyla ¢ocugun kelime hazinesi gelisir,
anlatilan1 daha iyi ve ¢abuk anlar, kendini daha iyi ifade eder (MEB, 2014). Cocuk
oyun sirasinda dille 6zgiirce denemeler yapar, bilissel sorunlari ¢ozer, sentaks ve
semantik gibi dilbilgisine ait kurallara hakim olur, sosyal oyun sirasinda tonlamalar ve

dogaclama s6zciik kullanma gibi imkanlar bulur (Doganay, 2002).

Oyunun Sosyal Duygusal Gelisime EtKisi

Oyun ¢ocuklarin duygularini ifade etmeyi, tolere etmeyi ve diizenlemeyi 6grenmeleri
igin en uygun ortam olabilir (Pearson, Russ ve Spannagel, 2008). Russ’a (2004) gore
bir ¢ocugun duygusal ve bilissel deneyimlerini oyuna aktarmasi, cocugun kisiler arast
iligkilerinin gelisimini ve duygulart anlayisin1 kolaylastirmaktadir. Nitekim oyun,
empati ve sosyal fonksiyonlar i¢in Oonem tasiyan bilissel ve duygusal siiregleri

icermektedir (Russ, 2004).

Plutchik (1987), bagkalarmin duygularina duygusal bir tepki vermeyi gerektiren,
kisisel ve 6znel bir deneyim olan “empati” yi baska birinin duygulari, diisiinceleri ya
da fikirleri ve bazen hareketlerine katilabilme yetenegi, ya da baskasinin hareketlerini,

“bedensel hareketleri onun gibi gergeklestirmek” noktasina kadar uzanan bir deneyim
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olarak tanimlanmigtir. Cocuklar oyun yoluyla, birlikte oynadiklar1 kisilerin
duygularini, diisiincelerini ve bakis agilarin1 6grenme imkani bulurlar (Agyar, 2016).
Seja ve Russ (1999) oyunda yiiksek hayal giicii sergileyen ve duygularini ifade eden
cocuklarin, oyunda daha az hayal giicii sergileyen ve duygularini daha az ifade eden
cocuklardan daha yiliksek dilizeyde kendilerinin ve baskalarinin duygularini
anlayabilecegini ileri siirmiiglerdir. Calismada hayal giiciine dayanan oyunlarinin
kalitesinin duygusal yasantilar1 tanimlama yetenegi ve baskalarinin duygularini
anlama ile 6nemli derecede iligkili oldugu belirlenmistir. Oyun, ¢ocugun giinliik
yasamda cevresinde aldigi uyaranlarin olusturdugu gerilimden kurtulmasini saglar.
Oyun sayesinde ¢ocuk, en derin duygu ve ihtiyaglarini ifade olanagi bulmakta ve
duygusal sorunlarmi kendi kendine ¢oziimlemektedir (Yavuzer, 2014a). Gergek
diinyadan tamamiyla ayrilarak oyun diinyasina giren ¢ocuk, oyun ortaminda duygu ve

diislincelerini rahatlikla gergeklestirir (M. Ulug, 2011).

Oyunun Fiziksel Gelisime Etkisi

Oyun diger gelisim alanlarin1 oldugu gibi fiziksel gelisimi de desteklemektedir.
Ozellikle fizik giicii gerektiren oyunlar (kosma, atlama, tirmanma vb.) viicut
sistemlerini ¢aligtirarak biliytimeyi olumlu yonde etkilemektedir (Cirhinlioglu, 2010).
Cocuk oyun sirasinda ¢evresindeki olaylar1 ve kisileri gozlemleyerek kendine rol
model alip taklit etmeye baslar. Yasli bir insanin yiirtime seklini, araba siirme, market
aligverisi gibi davraniglan taklit ederek bu hareketler sirasinda kendi bedenlerini
kesfederler. Oyun c¢ocugun bu hareketleri deneyimlenmesine imkan vermektedir
(Agyar, 2016).

Oyun esnasinda biitlin bedeni hareket eden ¢ocugun biiyiik ve kiiglik kaslar1 kasilma,
gevseme ve esnemelerle siirekli calisma halindedir. Ozellikle hareketli oyunlarda kalp
atist, kan dolagim hizi ve solunum normalin tizerine ¢ikmaktadir. Boylelikle kana bol
oksijen gecer ve kan akisi1 yoluyla dokulara daha ¢ok oksijen ve besin taginir. Oyun
sirasinda viicudun terlemesiyle bedendeki zehirli atiklar disar1 atilir. Oyun sirasinda
gerceklesen enerji bosaltimi sayesinde ¢ocugun uykusu diizene girer ve istahi acilir.
Ayrica agik havada oynanan oyunlar sirasinda giines ve temiz havadan yararlanmak

miimkiin oldugundan ¢ocugun bedensel gelisimini hizlanmaktadir (MEB, 2014).
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2.1.4 Oyunun Terapoétik Kullanimi

Cocuk gelisiminde oyunun islevi son yillarda artan bir 6nem kazanmaya baslamistir
(Chethik, 2001). Cocuk giinliik yasam1 i¢inde siirekli yeni deneyimler yasar. Cocuk
oyun araciligiyla bu deneyimleri tekrar ele alir ve kendi diinyasinda anlamli bir biitiin
haline getirir. Yasanan durum ¢ocuk i¢in ne kadar yabanci ya da kabullenmesi zorsa,
o denli tekrarli olarak oyunlara yansir. Tekrarli oyunlar ile ¢ocuk i¢ diinyasinin
karmasasina bir diizen getirir; hayal kirikliklarini ve kirginliklarini onarir. Bu onarici
ozelligi oyunu, psikoterapi i¢inde degerli bir tedavi araci haline getirmektedir (Ulug,
2005). Aslinda, ¢ogu ¢ocuk i¢in kendi oyun deneyimi iyilestiricidir ve ¢ogu ¢ocuk
kendini iyilestirmek igin yeterli oyun bulsa da, yasamlari ciddi sekilde bozulduysa,
oynarken bir yetiskinin varligina ve yardimina ihtiyag¢ duyabilirler (McMahon , 2005).

Cocuklar yetigkinlerden daha farkli diisiiniir ve bu diisiinceye “mantiksal” denemez.
Bu diisiince sekli yetigkinlerin anladigi anlamda “nedensel” ve “akile1” bir diislinii
olarak nitelendirilemez. Cocuk “mantik ve akla uygun” olmayan, mantikdncesi,
animist, kisilestirici, sihirsel ozellikler tasiyan ¢ergceve icinde diisiinlir. Bu nedenle
eriskin psikoterapisinde uygulana gelen yontemler yerine ¢ocuklarda 6zel birtakim
teknikler zorunludur (Zulliger, 1974, Bolim 1-4). Oyunun kullanimi ¢ocuklarla,
ozellikle de sozel olarak kendini ifade etmekten yoksun olan ve sorunlarimi dillendirme
konusunda direng ya da yetersizlik gosteren daha biiylik ¢ocuklarla terapdtik bir
iliskinin kurulmasina yardime1 olmaktadir (Schaefer ve Drewes, 2010). Russ, (2004)
duygularin ifade edilmesi, bilissel biitiinlesme ve duygularin diizenlenmesi gibi
oyunun pek cok oOzelliginin oyun terapisinde kullanilabilecegini one stirmiistiir.
Russ’un oyun iizerine yaptig1 arastirma, oyunun asagida bulunan siireclerle baglantili

olabilecegini gdstermistir:
e Icgorii kapasitesi gerektiren problem ¢dziimii
e Problem ¢oziimiinde esneklik
e Farkl diisiinebilme becerisi

e Giinlik problemlerle basa c¢ikmak icgin alternatif stratejiler diislinebilme

becerisi
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Olumlu duygu deneyimi
Duygu temalarini diisiinebilme (pozitif ya da negatif)

Bagkalarmin duygularin1 anlayabilme ve baskalarinin fikirlerini kabul

edebilme becerisi

Genel uyum saglama yollar1

Schaefer (1999) ve Schaefer ve Drewes (2009) oyunun terapétik giiciine ait terapotik

etmenleri siralamislardir. Bu etmenlerden her birinin danisan i¢in kendine has bazi

yararlt sonuglar1 vardir. (Kottman, 2011). Bu etmenler asagida maddeler halinde

aciklanmustir:

1.

2.

Kendini ifade etme: Kiigiik ¢ocuklar, yasca biiyiik gocuklarin ve yetiskinlerin
dil becerilerinden, kelime hazinesi ve soyut diisiinme yeteneklerinden yoksun
olduklart i¢in kelimeler ile kendilerini ifade etmekte giicliik ¢ekebilirler
(Kottman, 2011). Belki de oyunun, alan yazinda tanimlanan en biiyiik terapotik
giicii iletisim giictidiir. Cocuklar bilingli diisiincelerini ve duygularini oyun
etkinlikleri araciligiyla sadece kelimelerle ifade edebileceklerinden daha iyi

ifade edebilirler (Schaefer ve Drewes, 2013).

Bilin¢disina erigim: Deneyimimizin biiyiik bir kismi bilincin disindadir
(Crenshaw ve Tillman, 2014). Oyun terapistinin destegiyle, ¢ocuk, giivenli bir
ortamda biling¢dis1 arzu ve diirtiilerini bilingli oyun ve eylemlere doniistiirmeye

ve biitiinlestirmeye baslayabilir (Schaefer ve Drewes, 2010).

Dogrudan ve dolayli égretim: Birgok cocuk hayatta kalabilmek i¢in ihtiyag
duydugu beceriden yoksundur (Kottman, 2011). Oyun, danisanlarin bilgi ve
beceri eksikliklerini dogrudan 6gretim yoluyla agsma imkan1 saglar (Schaefer
ve Drewes, 2010). Ornegin, oyuncak bebekleri, kuklalar1 ve canlandirmayi
kullanarak g¢ocuklara soysal becerileri Ogrettiginizde, ¢ocuklarin bu dersi

ogrenmeleri ve hatirlamalar1 daha muhtemeldir (Schaefer ve Drewes, 2013).

Duygusal bosalma: Yetiskinlerin konusarak ifade edebildigi “ameliyat™ gibi

tats1z deneyimleri cocuklar oyunlarla dolayli sekilde ifade ederler. Tekrarlayan
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oyun yoluyla yavas bir iyilesme siireci gergeklesir (Schaefer, 1999). Duygusal
bosalmanin amaci, ¢ocuklara aci verici deneyimlerle ilgili baz1 olumsuz
diisiinceleri ve duygular1 serbest birakabilecekleri bir ara¢ saglamaktir
(Kottman, 2011). Oyunun kullanimi vasitasiyla, ¢ocuklar stresli ve travmatik
yagantilarin1 yeniden canlandirabilir ve rahatlayabilir; boylece bunlar iizerinde

bir gii¢ ve kontrol duygusu kazanabilirler (Schaefer ve Drewes, 2010).

. Stres asilama. Oyun terapisinde stres asilama, ¢ocuklarin stresli olma olasilig
bulunan gelecek olaylarla ilgili endiseli duygular1 6grenmesini ve bunlar
yonetmesini saglar (Cavett, 2010). Evden tasinma, okula baslama, kardes
dogumu ya da doktor/dis hekimi ziyareti gibi yaklagmakta olan stresli olan
olaylariin 6ngoriilen kaygisi, olay1 dnceden canlandirarak azaltilabilir. Olayin
minyatiir oyuncaklar ile biitiin yonleriyle canlandirilmasi ve oyuncak bir bebek
ile basa ¢ikma becerilerinin oyunda uygulanmasi; ¢ocuk i¢in bilinmeyen
deneyimi tanidik ve daha az korkutucu hale getirebilir (Schaefer ve Drewes,
2010; Schaefer, 2013).

Olumsuz duygularin karsi sartlandirilmasi: Kaygi ve rahatlama ayni anda
yasanamaz. Benzer sekilde, anksiyete veya depresyon gibi bu tiirden olumsuz
duygulara karsi koymak ve {istesinden gelmek i¢in nese ve sevk duygular
kullanilabilir (Schaefer, 1999). Bu nedenle bir ¢ocugun karanlik bir odada
saklambag¢ oynamasini saglamak cocugun karanlik korkusunu yenmesine
yardimci olabilir. Ya da hastane ile alakali oyuncaklarla drama oyunu oynamak
hastaneyle iligkili korkularin belirgin bi¢imde azalmasina yardimci olabilir

(Schaefer ve Drewes, 2013).

Katarsis: Katarsis, duygusal disa vurum (6rnegin, aglama) ya da etkinlikler
(6rnegin balon patlatma, kil yogurma, sisme kum torbasimi yumruklama)
araciligiyla daha once bastirilmis ve kesintiye ugramis duygularin serbest
birakilmasina ve tamamlanmasina olanak tanir (Schaefer ve Drewes, 2010;
Schaefer ve Drewes, 2013). Giiglii duygularin ifadesini izleyen serbest birakma
hissi (duygusal bosalim) ¢ocuklar icin biiyiileyici bir deneyim olabilir
(Kottman, 2011).
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8.

10.

11.

Olumlu duygulanim: Cocuklar oyun oynarken daha az kaygili ve depresif
hissetme egilimindedirler. Keyifli etkinlikler, mutluluk duygusunun artmasina
ve sikintinin azalmasina katkida bulunur (Schaefer ve Drewes, 2010; Schaefer
ve Drewes, 2013). Olumlu duygular duygusal, psikolojik, bilissel, fiziksel,
davranigsal ve sosyal degisimlerin yaratilmasina katkida bulunur (Kottman,

2014).

Yiiceltme: Kabul edilemez diirtiileri serbest birakmanin bir yolu, bunlari
toplumsal olarak kabul edilebilir alternatif etkinliklere kanalize etmektir
(Schaefer, 1999). Digerlerine fiziksel olarak zarar veren bir ¢ocuk yeniden
yonlendirilebilir ve ¢ocugun “savas¢1r” masa oyunlari (satrang, dama), kutu
oyunlar1 (savas) ya da rekabete dayali spor etkinliklerindeki disa vurum gibi
tekrarlayici alternatifleri uygulamasina ve bunlar araciligiyla 6grenmesine

yardim edilebilir (Schaefer ve Drewes, 2013).

Baglanma ve iliskiyi gelistirme: Baglanma, bebek ve bakicisi arasinda olusan
sevgi bagimi ifade eder; cocuklukta ve 6miir boyunca calisir. Tiim bebekler,
fiziksel ve psikolojik giivenlik ihtiyaglarini karsilamak igin aileleri ile duygusal
bir bag kurmaya calisir (Whelan ve Stewart, 2014). Oyun terapisine gelen
cocuklarin bazilarinin diger insanlara bagliligi sinirhidir (Kottman, 2011).
Oyun saglikli ve doyurucu bir baglanma olusturmak i¢in hayati bir bilesendir
ve kiiciik cocuklar ile olumlu duygusal baglar kurmak icin oyun terapisi
kullanilir (Whelan ve Stewart, 2014). Filial terapi, Theraplay ve etkilesimsel
ebeveyn- ¢ocuk terapisi ¢aligmalari, ebeveyn ile gocuk arasindaki baglanmay1

ve iligkiyi gelistirmede basarili bulunmustur (Schaefer ve Drewes, 2013).

Ahlaki yargi: 11k olarak Piaget, cocuklarin serbest ve gdzetim altinda olmayan
oyun durumlarindaki spontan kural koyma ve kurallar1 uygulama oyununun,
olgun ahlaki yarginin gelisimi agisindan kritik bir deneyim oldugunu ileri
stirmiistiir. Kurall1 oyun yasantilari, cocuklarin ahlaki gerceklik doneminden,
esitler arasindaki igbirligi ve rniza ilkelerine dayali ahlak kavramina
ge¢melerine yardimecir olur (Schaefer, 1999; Schaefer ve Drewes, 2010;
Schaefer ve Drewes, 2013).
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12.

13.

14.

15.

Empati: Empati ve perspektif alma, bagkalarinin duygularini anlama yetenegi
olup oyun terapisine gelen birgok g¢ocuk icin Onemli sosyal becerileridir
(Kottman, 2011). Rol yapma aracilifiyla ¢ocuklar empati kurma, bir baska
ifadeyle olaylar1 bir bagkasinin bakis agisindan gorebilme kapasitelerini
gelistirebilirler (Schaefer, 1999; Schaefer ve Drewes, 2013). Terapistler
cocuklarda empatik 6zelliklerin gelistirilmesi i¢in oyun ortaminda son derece
etkili terapotik stratejiler olusturmak icin essiz bir firsat bulmaktadir (Gaskill,
2014).

Gii¢/Kontrol: Biitiin insanlar yasamlari iizerinde belli miktarda kontrole ihtiyag
duyarlar. Cogu ailede, cocuklarin yasma uygun kontrolleri yoktur; bazi
ailelerde cocuklar ¢ok fazla kontrole sahip olabilirler ve bazi ailelerde ise,
cocuklar hicbir seyi kontrol edemezler. Bazi ¢ocuklar deneyimleri sirasinda
caresiz ve savunmasiz hissi yasarlar. Bu cocuklar ya pasif ve giivensiz olma
egilimindedirler ya da bu duygularin1 telafi etmek i¢in bagkalarini
giicsiizlestirmeye calisirlar. Oyun terapisinde ¢ocuklar, oyun yoluyla kendi
giiciine sahip olmay1 ve diger insanlar ile saglikli sekilde gii¢ ve kontrolii

paylasmayi 6grenebilirler (Kottman, 2011).

Yeterlilik ve 6z denetim: Oyun oynamaya gelen ¢ocuklarin ¢ogu kendilerini
yeterli hissetmezler (Kottman, 2011). Oyun, cocuklara hikayeler, kum
tepsisinde insa edilen diinyalar ve ¢izimler gibi benlik saygilarini artiran
yetkinlik ve 6z yeterlik duygusunu kazandiran araglar vasitasiyla yaraticilik
i¢in sinirsiz olanak sunar. Ayrica, cocuklar kuralli oyun ya da insa oyunu gibi
etkinliklere katilarak onlarin durp diistinmelerine ve plan yapmalarina yardim
edebilecek diisiince ve davranig durdurma yontemi araciligiyla 6z denetimi
ogrenebilirler (Schaefer, 1999; Schaefer ve Drewes, 2010; Schaefer ve Drewes,
2013).

Benlik algisi: Terapist cocugun oyununa acgiklama getirerek onun igsel diislince
ve duygularini anlayabilecegi bir ayna saglar. Bu, genellikle 6zgiin bir
deneyimdir ve oyun alan1 benlik algisinin biiyiik 6l¢iide ortaya ¢iktig1 yer
oldugu vurgulamaktadir (Schaefer, 1999; Schaefer ve Drewes, 2013).
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16.

17.

18.

19.

20

21.

Hizlanmis gelisim: Cocugun psikolojik gelisimini hizlandirmada oyun giicii
onemlidir. Oyun, biligsel, dilsel, sosyal ve duygusal alanlarda; ¢ok sayida
beceri uygulamak ve gelistirmek igin firsat saglar (Prendiwille, 2014).
Cocuklarin her zaman oyun i¢inde ortalama yaglarinin ve gilindelik

davraniglarinin Gistiinde hareket ettikleri bildirilmektedir (Kottman, 2011).

Yaratici problem ¢6zme: Oyun yaratici bir siiregtir (Kottman, 2011). Cocuklar
problemlerin ¢oziimiinde oyunu kullanirlar (Russ ve Wallace, 2014). Oyun
esnasinda siireg, ortaya ¢ikan iiriinden daha 6nemli oldugu i¢in cocuklar
sonuglarindan korkmadan, Ozgilirce kendi sorunlarmni ve problemlerini
cozmelerine yardim edecek yeni kombinasyon ve kesiflerde bulunabilirler

(Schaefer, 1999; Schaefer ve Drewes, 2010).

Fantezinin dengelenmesi: Cocuklar oyunlarinda arzularini temsili olarak
hemen tatmin edebilirler. Gergek yasamda ifade edilemeyen diirtiiler ve

ihtiyaglar fantezi araciligiyla ¢ikis yolu bulur (Schaefer ve Drewes, 2013).

Gergekligin sinanmasi: Oyunda ¢ocuklar bir¢ok kez yasamlarindaki olaylar
metaforik olarak ifade ederler (Kottman, 2011). Sosyal hayali oyunlarda
cocuklar genellikle oynadiklari roller ve gergek benlikleri arasinda bir ileri bir
geri hareket ederler (Kottman, 2011; Schaefer, 1999). Sik sik hayali oyun
oynama, gerceklik ve fantezinin daha iyl ayirt edilmesini saglamaktadir

(Schaefer ve Drewes, 2010).

. Davranissal prova: Gilivenli oyun ortaminda, sosyal olarak kabul edilebilir

davraniglar prova edilebilir ve uygulanabilir. Oyun terapisti, kuklalar ve rol
oyunlar1 aracilifiyla ¢ocuk i¢in daha uyumsal olan yeni davraniglara model
olabilir ve bdylece ¢ocuk becerilerini gelistirmek ve ustalasmak igin bu
davraniglar1 tekrar tekrar uygulayabilir (Schaefer, 1999; Schaefer ve Drewes,
2010; Schaefer ve Drewes, 2013).

Dayanisma iligkisi insa etme: Cogu ¢ocuk terapiye kendi istegiyle gelmez
(Kottman, 2011). Bu nedenle, baslangigta terapist ile ¢ocuk arasindaki oyuna

dayali etkilesimleri yoluyla siirece dahil olurlar. Ayrica, "oyun ¢ocugun dili
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oldugundan," ¢ocukla iletisim kurmak ve ¢ocukla iliski kurmak i¢in dogal bir

ortam saglar (Schaefer ve Drewes, 2010).

2.1.5 Oyun Terapisinin Tarihgesi

Oyunun ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu ¢ok dncelerden biliniyordu.
On sekizinci yiizyilin baglangicinda Rousseau ¢ocuklugu bilmek ve ¢ocuklari anlamak
icin oyunun gézlemlenmesinin 6nemi hakkinda yazmistir. Rousseau (1956) “Emil”
adli eserinde g¢ocuklarin egitimi ve Ogretimi konusundaki fikirlerini belirtmis ve
onlarin kiiciik yetiskinler olmadigini vurgulamistir. Cocuklarla yapilan ilk oyun
terapisi 6rnekleri yaklasik yiiz yil 6nce psikanalistler tarafindan gerceklestirilmis ve
ilk ¢alisma Von Hug-Helmuth (1921) tarafindan yayimlanmistir. Freud (1908) erken
donem analistlerini, psikanalitik kuramin arastirilmasi ve gegerli kilinmasi igin
cocuklari tedavi etmeye tesvik etmistir. Freud’a (1908) goére her ¢ocuk oyun i¢inde
yaratict bir yazar gibi hareket eder, oyunda kendisine ait bir diinya yaratir ya da

kendine ait seyleri kendini hosnut eden yeni bir bi¢imde diizenlemektedir.

Melanie Klein, psikanalitik ekol i¢cinde ¢ocuk terapisinde oyunun kullanilmasi fikrini
stirdiiren kisi olmustur. Kelin, 6zellikle oyunun bilin¢disi materyalin bilince ¢ikmasina
imkan tanidigina; bdylece terapistin ¢ocuga kendi sorun ve gereksinimlerini anlamasi
konusunda yardim etmek icin bastirilmis arzu ve catismalari yorumlayabilecegine
inanmistir. Klein’in (1955) ayrica minyatiir oyuncaklarin kullanimini igeren teknigin
kullannrmima da onciiliik etmistir. Cocuklar minyatiir oyuncaklarla oynarken,
cogunlukla ger¢ek nesne ve insanlarin temsil ederler. Bu temsilleri sirasinda da
oyuncaklar tizerinde bir kontrol duygusu hissederler. Margareth Lowenfeld bu fikri
gelistirmis ve Diinya Teknigi’ni (The World Technique) ortaya atmistir. Bu teknigin
kullanim1 sirasinda bir kum tepsisi, suya ulagsma imkan1 ve daha biiytlik 6geleri temsil

eden minyatiir nesnelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Terapotik bir arag olarak oyunu kullanan bir bagka psikanalist Anna Freud (1946)
olmustur (Nash ve Schaefer, 2013). Anna Freud, ¢ocugun hayal giiciine dayali
oyunlarinin, ¢izimlerinin ve resimlerinin arkasinda biling dis1 glidiilenmelerini aramig
ve cocugun oyunlarini, ancak onunla iliski kurduktan sonra yorumlamistir. Anna
Freud, ancak ¢ocugun benligi ile gii¢lii bir bag kuruldugu zaman kendisini terapi

ortamina getirecegini belirtmistir. Ona gore terapistle olusan bu sefkatli baglanma
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veya olumlu aktarim, ¢ocukla yapilacak terapi ¢alismasinin 6n sartidir. Anna Freud,
ek olarak olumsuz aktarimin dnemine de vurgu yapmaktadir. Ornegin cocugun,
terapisti, annesine rakip olarak gérmesini, olumsuz aktarim olarak yorumlamaktadir

(aktaran K. Geldard ve D. Geldard, 2011).

Oyun terapisi ¢aligmalart ses getiren bir diger arastirmacit Virginia Axline’dir.
Axline’in (1981, 1989) c¢alismalarinda yonlendirici olmayan oyun tedavi ilkelerini
kullanmasi oyun terapisi alaninda belkide en 6nemli gelisimin habercisi olmustur.
Axline c¢ocuklarin oyunlarin1 incelemis ve onlarin oyun yoluyla sorunlarini
¢ozebileceklerini gozlemlemistir. Axline’in problemli kiigiik bir cocuk olan Dibs ile
gerceklestirdigi terapisi de dahil olmak iizere 1940’larin sonlari ile 1950’1 yillar
arasindaki c¢alismalar1 ¢ocuklara psikoterapisi alaninda bir yontem olarak oyun

terapisini popiiler hale getirmistir.

2.1.6 Oyun Terapisi

Oyun terapisi, ¢ocuklarin psikososyal giicliiklerinin iistesinden gelmelerine yardim
etme ve onlarin gelisimlerini destekleme siirecinde oyunu temel alan bir yaklagim
olmasi nedeniyle ¢ocuklarla yiiriitiilen psikoterapi ¢alismalarinda éne ¢ikmaktadr. Tlk
ornekleri yirminci yiizyilin baglarinda verilmeye baslanmis olan bu yaklagim, yillar
iginde farkli psikoterapi modellerinin etkileri ile birlikte saglam kuramsal dayanaklara
sahip olmus, ¢esitlenmis ve tiim diinyada yaygin sekilde kullanilir hale gelmistir

(Schaefer, 2013).

Axline (1989) oyun terapisini ¢cocugun kendini oyunla ifade edebildigi dogal bir ortam
olmasi temeline dayandirarak agiklamaktadir. Axline oyun terapisini tipk: yetiskin
terapisinde bireylerin zorluklarimt “konusarak anlattigi” gibi, cocugun duygularini ve
sorunlarint - “oyun oynayarak” anlatmas: i¢in ¢ocuga verilen firsat olarak
aciklamaktadir. Axline’dan egitim alan Moustakas (1953) oyun terapisini ¢ocuklarin,
-kendi yollariyla- kendilerini ifade edebilecek kadar ozgiir hissettikleri bir yonelim
olarak diisiiniilebilir, seklinde tanimlamaktadir. Boylece bu terapi sonunda ¢ocuklar
giivenlik, yeterlilik, degerlilik ve duygusal i¢gérii elde ederler. Oyun terapisi, cocukta
iletisim, iligki, agilma ve sorun ¢dzmeyi tesvik eden, duygusal gilivenli terapotik bir
ortam yaratmak i¢in ¢ocuklarin dogallikla oyun oynamakta kullandiklar1 “alan” olarak

tamimlanabilir (VanFleet, Sywulak ve Sniscak, 2010). Cattanach (2003) oyun
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terapisini cocuk ile terapist arasindaki iletisimi saglamada oyunu kullanan ve sorunlu
cocuklarin sikintilariyla bas etmelerine yardim etmek igin kullanilan bir arag¢ olarak

tanimlamaktadir.

Cocuk merkezli oyun terapisinin 6nde gelen isimlerinden Landreth (2011) oyun
terapisini, oyun terapisi prosediirleri ile egitilmis, segilmis oyun materyalleri ve
olanaklari  saglayan, kendisini  (duygularimi,  diisiincelerini,  tecriibelerini,
davranmislariny) dogal bir iletisim olan oyunu kullanarak ifade etmede ve kesfetmede
cocuga giivenli bir iletisim gelistiren terapist ve ¢ocuk arasindaki dinamik bir iliski
olarak tanimlamaktadir. Schaefer ve Cangelosi (2016) oyun terapisini profesyonel bir
iliski yoluyla danisanmimin iyilesmesini ve biiyiimesini tesvik etmek icin oyunun
terapdtik giiciintin  kullanilmast olarak tanimlamaktadir. Adler oyun terapisini
gelistiren Terry Kottman (2011) ise, oyun terapisini danismanin oyuncaklari, sanat
malzemelerini, oyunlar:t ve oyunla ilgili diger materyalleri ve ¢ocuklarin ‘dilini-
oyununu’ kullanarak ¢ocukla iletisim kurdugu ve gerceklestirdigi danisma olarak

tanimlamaktadir.

Yalin’a (2012) gdre oyun terapisi, terapistin oyunun giiciinii kullanarak ¢ocugun
optimal diizeyde biiyiimesi ve geligsmesi i¢cin, onu koruyan ve psikososyal zorluklar
yenmesini saglayan arkasinda kuramsal modelleri olan bir terapi teknigidir. Oyun
Terapisi Dernegi’nin tanimina gore “oyun terapisi egitimli oyun terapistlerinin,
danisanlarin psikososyal sorunlari engellemelerine ya da ¢c6zmelerine ve ideal biiylime
ve gelisimi gergeklestirmelerine yardimci olmak amactyla oyunun terapotik giictinden
yararlandiklari kisiler arasi bir siireg tesis etmek i¢in kuramsal bir modelin sistemli bir
bigimde kullanilmasidir” (Nash ve Schaefer, 2013, s. 3).

Virginia Axline (1981) oyunun, ¢ocugun kendini ifade etmesinde kullandig1 dogal bir
yontem oldugunu vurgulamaktadir. Yetiskinlere yonelik danismada danisanlarin
zorluklarimi “konusarak™ anlattigi gibi ¢ocuk da oyun sirasinda kendini agarak
gerginlik, hayal kirikligi, glivensizlik, 6fke saskinlik gibi duygularini ifade eder. Oyun
terapisi, oyunun terapétik gilicliniin kullanilarak cocuklarin psikolojik ve sosyal
sorunlarin1 ¢6zmelerine, biiylime ve gelisimlerini saglamalarina ve olgunlagmalarina

yardimc1 olmaktir (Aygdlii ve Ozden, 2015).
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Dighton (2001) temelde {i¢ yaklasim agiklamaktadir:

1. Yonlendirmeyen Oyun terapisinde terapist terapi gilndemini, odak noktasini ve
terapi saatinin kullanilig tarzin1 ¢ocuga birakir. Cocuk terapiyi yonlendirir.
Boyle bir yaklasim c¢ocuk-merkezli bakis a¢is1 temelinde yapilanmis olup;
insancil psikoloji hareketi ve Axline’nin yonlendirici olmayan oyun terapisi ile

ortaya ¢ikmustir.

2. Yonlendirici Oyun terapisinde terapist terapi glindemi, terapinin odagini ve
terapi saatinin kullanilis tarzin1 kendi yonlendirir. Bu yaklagim biligsel
davranigc1 terapi, filial terapi gibi yapilandirilmis ve yonlendirici

miidahalelerden etkilenerek ortaya ¢ikmuistir.

3. Isbirlik¢i yaklasimda terapist hem yonlendirmeyen yaklasimi hem de
yonlendiren yaklagimi benimser. Bu dogrultuda terapist terapi giindemi,
odaklanma ve zamanm kullaniminda hem kendisinin hem de ¢ocugun
yonlendirmede bulunmasina izin verir. Bu yaklasima oykiisel terapiyi, ¢6ziim

odakli terapiyi ve aile terapisini 6rnek verebiliriz (aktaran Cattanach, 2003).

Oyun terapisinin yonlendirici olmasi (directive) veya yonlendirici olmamasi m1 (non-
directive) gerektigi ile ilgili soru iizerindeki tartismalar devam etmektedir (Kenney-
Noziska, Schaefer ve Homeyer, 2012; Venter, 2006). Ancak bu soru dogru soru
mudur? Arastirmacilar “en 1yi yonelim hangisi” ikileminin Gtesine gegme zamani
geldigine inanmaktadirlar. Clinkii her iki yonelimin de ilke ve stratejilerini repertuara
dahil etmek onemlidir. Terapistin teorik yoneliminin se¢iminde terapistin degerleri,
kisilik ozellikleri ve deneyimleri gibi etkenler belirleyicidir (Kenney-Noziska,
Schaefer ve Homeyer, 2012). Buckman ve Barker (2010) klinik psikologlarin terapotik
yonelimlerinin kisilik, diinya goriisii, egitim aldiklar1 kuramsal yonelim ve
stipervizorlerinin yonlendirmeleri ile iligkili oldugunu belirlemistir. Andrews (2009)
oyun terapistlerinin ¢ocuklar ile calisirken yonlendirici ve yonlendirici olmayan
yonelim arasinda nasil tercihte bulunduklarini belirlemeyi amagladigi ¢alismasinda
terapistin kisiligi, kendisini hangi yonelimle rahat hissediyor oldugu, klinik
slipervizyonu ve egitim ge¢misi gibi etkenlerin teorik yonelim ile ilgili se¢cimlerini
etkiledigini belirlemistir (Kenney-Noziska ve arkadaslari, 2012). Oyun terapisi

yonlendirici olabilir. Yonlendirici oyun terapisinde terapist liderlik ve yorum igin
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sorumlulugu {izerine alir. Ya da yonlendirici olmayan (non-directive) oyun terapisi
olabilir. Yonlendirici olmayan oyun terapisinde, terapist terapinin yonii igin

sorumlulugu ¢ocuga birakir (Axline, 1989).

Cocuk merkezli oyun terapisi birey merkezli danisma temel alinarak gelistirilmistir
(Jane ve Ray, 2016). Rogerian psikoterapisinde “bireylerin kendi i¢lerinde saglikli ve
iyi olmalarin1 saglayan bir gli¢ oldugunu ve bireylere firsat ve dogru ortam verildiginde
kendi sorunlarmi ¢ézme yetenegine sahip olduklar1” temeline dayanan bir 6greti
tanimlanir (Cattanach, 2003). Terapistin ¢ocugun i¢sel motivasyonu, iyilesme giicii
ve uyumu ile ilgili olarak sarsilmaz bir inang i¢erisinde olmasi1 ¢gocuk merkezli oyun
terapisinin temel prensibini olusturmaktadir (Kilig, 2016). Bu nedenle terapistler

cocugu degistirmek ve kontrol etmek igin gaba sarf etmezler (Aygélii ve Ozden, 2015).

David Levy (1938), Joseph Solomon (1938) ve Gove Hambridge (1955)
yapilandirilmis oyun terapisi alaniin taninmis uygulayicilari arasindadir. David Levy
(1939), Release Therapy adli yapilandirilmis oyun terapi teknigini gelistiren ilk
Klinisyendir (Schaefer ve Cangelosi, 2002) ve klinik pratikte otuz yil boyunca,
cocuklarin tedavisi i¢in yararli gérdiigii yapilandirilmis oyun terapisini uygulamistir.
Yapilandirilmis oyun terapisi ¢ocuk psikoterapisinde tedavi yonteminin etkinligini
artiran bir yontemdir. Ayn1 zamanda uygulayiciya zaman kazandirir (Hambridge,
2002; Venter, 2006). Joseph Solomon (1938), diirtiisel ¢ocuklar ile ¢alismak i¢in aktif
oyun terapisini gelistirmistir. Solomon’a gore cocuklar, oyun terapisi siirecinde
diirtiilerini harekete gecirebilir ve hayal kirikliklarini serbest birakabilir ve sosyal
acidan daha uygun davranislart deneyimleyerek oyun terapisinden ayrilabilir.
Levy’nin (1938) fikirlerini temel alan Gove Hambridge (1955), oyun terapisinde daha
direktif bir yaklasimi benimsemistir. Hambridge (2002) cocuklarla giivene dayanan
bir iliski kurduktan sonra, onlardan hayatlarindaki stresli deneyimler ve iliskiler gibi
belirli durumlar1 oynamalarini istemektedir. Terapide ¢ocugun serbest oyunu i¢inde
yarattigi Ozgiirligiini  kolaylastirmada yapilandirilmis oyun bir uyarici olarak
kullanilmaktadir (Hambidge, 2002; Tsai, 2009). Cocuk yapilandirtlmis oyunun
baslangicinda kendisine verilenlerin disinda baska oyun materyallerini se¢gme firsati
bulur. Cocugun kendi se¢imi, tedavide dnemli ve anlamli bir unsur oldugu i¢in, oyun
terapisi sinirli materyalle yapilmamalidir. Annenin gogsiinde yeni bir bebek, balon

patlatma, akran catigmasi, yetigkinler tarafindan cezalandirma ya da kontrol edilme,
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ayrilik, cinsiyet farkliligi, ebeveynlerin yatak odasinda gériinmeyen bir cocuk, bebegin
dogumu, riiya gorme gibi yapilandirilmis oyun durumlari yapilandirilmig oyun

terapisinde ele alinmaktadir (Hambridge, 2002).

Yapilandirilmis oyun terapisinde terapist her hafta hangi oyuncak ve materyallerin
kullanilacagini belirler. Hikaye kartlari, sanat malzemeleri ve masa oyunlar1 kullanilir.
Oturumlarin format1 6nceden belirlenmistir. Gruptaki oyun terapistinin rolii, grubu
olusturmak, faaliyetleri segmek ve grubun amaglar1 dogrultusunda ilerlemesini ve
devamini saglamak ve tedavi planin1 uygulamaktir (Cattanach, 2003). “Yapilandirici
oyun terapistleri savunma mekanizmalarini zorlar, bilingdisi siiregleri ve aktif yapiyi

uyarir ve oyun terapisi ortami olustururlar (Venter, 2006).

2.1.7 Oyun Terapisinde Bashca Kuramsal Yaklasimlar

Schaefer (2013) oyun terapisinde kuramsal yaklasimlar1 psikodinamik modeller,
hiimanistik modeller, sistemik modeller ve gelismekte olan modeller basliklar altinda

ele almaktadir.

2.17.1 Psikodinamik Modeller

Psikodinamik modeller Psikanalitik oyun terapisi (Levy, 2013), Jungian analitik oyun
terapisi (Green, 2013), Adlerian oyun terapisi (Kottman, 2009), Serbest birakma oyun
terapisi (Kaduson, 2013) kuramlarindan olusmaktadir.

Psikanalitik Oyun Terapisi

Psikanalitik kuram temelli oyun terapisi 19001 yillarin basinda baslamis ve
giinimiizde ¢ocuk ve ergenlerin tedavisinde Onemli olmaya devam etmektedir
(Punnet, 2016). Hermine Hug-Hellmuth (1921) Freud’un Hans’indan sonra,
cocuklarin terapisinde oyunun gerekli oldugunu vurgulayan ve terapide ¢ocugun
kendini ifade etmesi i¢in oyun malzemeleri temin eden ilk terapisttir. Hermine Hug-
Hellmuth, Anna Freud ve Melanie Klein’in c¢alismasindan daha o6nce bunu
gerceklestirmesine ragmen 6nemli bir terapotik girisimde bulunmamistir. Ancak Hug-
Helmuth, ¢ocuklar i¢in yetiskin terapisi metotlarina basvurmadaki zorluklara dikkati
¢ekmistir (Landreth, 2011). Erken donem analistler, oyunun big¢imi ve igeriginin
cocuklar i¢in biiylik bir sembolik anlam tasidigin1 ve oyun durumunun 6nceki ve o

andaki catismalarin sembolik disa vurumuna imkan verdigini fark etmislerdi. Bu
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analistler, yetiskinlerle yapilan psikanaliz ilkelerinde yapilacak, bazi degisikliklerle de
olsa psikanalizin ¢ocuklara uygulanabilir oldugunu savunuyorlardi. En bilinen erken
donem analistlerden biri olan Melanie Klein, terapi yontemlerinde oyunu kullanarak
cocuklar tedavi etmistir. Klein, ¢ocuklarin da yetiskinler gibi analistleri ile aktarim
nevrozu gelistirdigini ve oyunlarinin analizi araciligiyla ¢atismalarinin kdkenlerinin
kolayca ayirt edilebildiklerini savunmaktadir. Bu yiizden, Klein’in terapisinde oyun
yetiskinlerle analizdeki serbest ¢agrisim yonteminin esdegeri olarak goriilmektedir

(Levy, 2013).

Jungian Analitik Oyun Terapisi

Jungian oyun terapisi, gocuk terapisinde sembolik anlami vurgulayan dinamik, yaratici
bir yaklasimdir (Green, 2016). Jungian oyun terapisine gore; c¢ocuklar gelisimleri
sirasinda ice yansitma (digerlerinin inanglarinin ic¢sellestirilmesi) ya da 6zdeslesme
(digerlerinin degerlerine ve duygularina giiclii bir sekilde baglanma) yoluyla birincil
bakim verenlerin duygu, diistince ve Ozellikleri kadar, bu énemli bakim verenlerle
iliskili ~ herhangi  bir islev  bozuklugunu ya da travmayi/travmalar
igsellestirmektedirler. Jungian oyun terapisinin uygulanmasi ve kapsami, ¢ocuklara
duygusal agidan giivenli bir ¢cevre ya da vas (kapsayici) i¢inde yeterli alan saglamak
bulunmaktadir; bu duygusal giiveli alan ile birlikte kisisel gelisim hayata gecebilir
(Green, 2013). Green (2016) Jungcu oyun terapisinin temel hedefi ve Jungcu oyun

terapistleri ile ilgili sunlar1 sdylemektedir:

“Jungcu oyun terapisinin temel hedefi ¢ocukluktaki bireylesme (6rn:
biitiin olma, psikolojik olarak birey olma) siirecidir. Siireg, egitimli bir
yetiskin ve ¢ocuk arasindaki sicak empatik bir iliski aracilifiyla
kolaylagmaktadir. ... Bireylesme hedefi, semboliin doniistimiiyle
harekete  gecmektedir-cocugun  sembolleri, terapi  siirecinde
olusturulmaktadir. Jungcu oyun terapistleri, klinik siire¢ boyunca
¢ocugun sembol iiretimini ve doniisiimiini gézlemlemektedir. Terapist
imgelere deger verir (ya da yargilamadan gozlemler) boylece ¢ocuklar
diirtiilerini kontrol edebilir ve i¢ ve dis diinyalarindaki enerji akisinin

dengesini siirdiirebilir” (s. XVIII).
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Adlerian Oyun Terapisi

Alfred Adler tarafindan yirminci ylizyilin baslarinda gelistirilen psikolojik teori olan
Kisisel Psikoloji, Adler oyun terapisinin temelini olusturur. Adler teorisi, insanlarin
dogasinin — kisiliklerinin nasil olustugu, baskalari ile nasil etkilesim kurduklari, nasil
motive olduklar1 ve nasil uyumsuz hale geldikleri hakkinda bir agiklama sunmaktadir
(Kottman ve Meany-Wallen, 2016). Adler teorisine gore, insanlar toplumsal, hedefe
yonelik ve yaratici varliklardir. Kendilerini, baskalarin1i ve diinyay1r 6znel bir
perspektiften goriirler. Cocugu, insanin dogasi hakkindaki bu goriis temelinde
kavramsallastirdiklar1 icin, Adler oyun terapistleri, ailenin ve toplumun c¢ocugun
kisiligi ve etkilesim sekilleri tizerindeki etkisini gz oniinde bulundururlar. Ayrica,
¢ocugun davraniglarinin amagclarini veya motivasyonlarini ve ¢ocugun aidiyet ve
anlam ifade etme konusundaki kisisel ve benzersiz yollarin1 anlamaya c¢alisirlar
(Kottman ve Meany-Wallen, 2016). “Adlerian oyun terapisi, ¢ocuklarla terapotik
olarak calisirken iletisim araci olarak oyunu (oyuncaklar, hikayeler, drama, kuklalar,
rol yapma) kullanan aktif ve bir hayli yonlendirici bir yaklasimdir” (Kottman, 2013, s.
87). Adlerian oyun terapisi, Alfred Adler’in gelistirdigi Bireysel Psikoloji’nin
kuramsal yapisin1 ve bazi terapdtik miidahale stratejilerini oyun terapisinin temel
ilkeleri ile biitiinlestirmektedir (Kottman, 2013).

Serbest Birakma Oyun Terapisi

Serbest birakma oyun terapisi, ¢ocuklarin oyununu iyilesme ya da degisim i¢in bir arag
olarak kullanmaktadir. Ancak terapist psikanalitik tedavide o zamanlar yapildig1 gibi
yorumlama {izerine odaklanmamaktadir (Kaduson, 2013). Bu yaklasimda c¢ocuk
degisik oyuncak ve materyaller arasinda serbest birakilmaz. Cocuga oyun sirasinda
oyuncaklarin ne diisiindiigii ve ne hissettigi sorulur. Ustii kapatilmus, bastirilms gizli
duygular 6zgiir kalana kadar bu kontrollii ortam pek cok kez yinelenir. Terapist
cocugun sozel ya da sozel olmayan bigimde yansittigi duygularini not alir ve yansitir

(Oktem, 1999).

Bu yaklasimda terapistin ana rolii ¢ocugu endiselendiren tecriibeleri secilmis
oyuncaklar ile tekrar canlandirmak igin ortami degistirmektir. Cocugun odaya ve
terapiste aligmasi i¢in serbest bir oyun kurmasina izin verilir ve sonra terapist uygun
hissettigi bir zamanda stres olusturan durumlar1 belirtmek i¢in oyun materyallerini

kullanir. Gove Hambridge (1955) Levy’nin calismasimi “Yonlendirilmis Oyun
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Terapisi” bashig altinda genisletmistir. Terapatik iliskilerdeki gelismeleri takip eden
bu yaklasim, endise olusturan durumlart dogrudan tekrar yasatmayi, durumu
Ooynatmay1 igerir ve ¢ocuga zorla yoneltilen prosediirlerden uzaklasip serbest oyun

oynamasini saglar (Landreth, 2011).

Psikanalitik yaklasimdan farkli olarak Serbest birakma terapisinde, terapist yorumlama
tizerine odaklanmamaktadir; ¢ocuklarin oyunu iyilesme ya da degisim igin bir arag
olarak kullanilmaktadir. Serbest oyun terapisi, ¢ocuklarin oyun araciligiyla
hissettiklerini disa vurmalarina yardim etmek i¢in mig gibi oyunun yani sira g¢esitli
oyun etkinliklerini ve tekniklerini kullanmay1 igerir. Oyun etkinlikleri g¢ocuklara,
konusma ya da hayali oyun araciligryla tek baglarina ¢6zemedikleri saldirganlik, korku
gibi sikintili duygulari serbest birakma becerisi kazanma firsat1 vermektedir (Kaduson,
2013). Serbest Oyun Terapisinde terapist cocugun travmatik bir olay ile ilgili olumsuz
diistincelerini canlandiracak materyalleri kullanarak, cocugun oyun yardimi ile
duygusal problemlerini agiga ¢ikarmay1 ve farkli konularda yapilandirilmis gevrede ne

diistindtigiinii bulmay1 amag edinir (Astramovic, 1999).

2.1.7.2 Hiimanistik Modeller

Hiimanistik modeller arasinda Cocuk merkezli oyun terapisi (Sweeney ve Landreth,
2013), Filial oyun terapisi (VanFleet, 2013), Gestalt oyun terapisi (Oaklander, 2013),
Deneyimsel oyun terapisi (C. Norton ve B. Norton, 2013) sayilabilir.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Cocuk merkezli oyun terapisi Carl Rogers’in birey merkezli terapi temelindeki
gorlislere dayanmaktadir. Rogers bireylerin kendi hedeflerini belirlemek ve bu
hedeflere ulagsma yoniinde ¢alismak i¢in dogustan gelen bir kapasiteye sahip
olduklarina inanmaktadir (Ojiambo ve Bratton, 2014). Cocuk merkezli (non-directive)
oyun terapisi Carl Rogers’in danigan merkezli terapi metodunu, ¢ocuk gelisimi
teorileri ve baglanma teorisini temel almakta ve Virginia Axline’in prensiplerini

kullanmaktadir (Kahyaoglu, 2011).

Bu yaklagimin temel amacii birey olarak c¢ocugun fizerine odaklanmak
olusturmaktadir. Cocuk merkezli oyun terapisi tani, semptomlar gibi probleme 6zgii

ozelliklere ya da vakaya 6zgii tedavi teknikleri tizerine odaklanmaz. Danisan merkezli
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terapide oldugu gibi ¢ocuk merkezli oyun terapisi yaklasimi da bir uygulama
prosediiriiniin aksine g¢ocuklarla birlikte olma siirecine dayanmaktadir. Cocugun
oyununun igerigi ve yonii ¢ocuk tarafindan belirlenir (Sweeney ve Landreth, 2013).
Oyun kendi kendini ifade etmenin dogal araci oldugu i¢in ¢ocuga birikmis hislerini,
gerginliklerini, hiisranlarini, giivensizliklerini, saldirganliklarini, korkularini,
saskinliklarini, kafa karigikliklarini paylasma sans1 vermektedir (Axline, 1989). Cocuk
merkezli oyun terapistinin rolii basit ama giigliidiir. Cocugun davranisi her zaman
cocugun bakis agisindan anlagilmalidir. Bu nedenle terapist ¢cocugun algisal bakis
acisini anlamaya 6nem verir (Sweeney ve Landreth, 2013). Axline (1989) terapide
¢ocuga tam bir kabul gosterir. Cocukla sakin, istikrarli ve arkadasea bir iliski siirdiiriir.
Sabirsiz davranmamaya 6zen gosterir. Cocuk merkezli oyun terapisinde, terapistin

rolii Axline’n (1989) sekiz temel ilkesi ile 6zetlenebilir:
1. Terapist, ¢cocukla arkadas¢a ve sicak bir iligki gelistirmelidir.
2. Terapist, gocugu oldugu gibi kabul etmelidir.

3. Terapist, iliskide giivenlik ve izin vericilik duygusu yaratmalidir; bdylece

cocuk kendini tam anlamiyla aragtirmak ve ifade etmek icin 6zgiir hisseder.

4. Terapist, cocugun ifade ettigi duygular1 tanimak icin tetikte olmali ve i¢gorii

kazanabilmesi i¢in bu duygulari ona geri yansitmalidir.

5. Terapist, cocugun sorunlarinin iistesinden gelebilecegine iliskin derin bir inang

tasimalidir.

6. Terapist, gocugun konusmasina veya eylemine higbir tarzda dogrudan

miidahale etmemelidir.
7. Terapist, terapi siiresince acele etmemelidir.
8. Terapist, yalnizca gerektigi durumlarda gerceklikle baglant1 kurmalidir.

“Cocuk merkezli oyun terapisi ¢ocuklarin esnekligine ve kapasitesine olan inanca
dayanir. Cocuklar kendileri hakkindaki bilginin en iyi kaynagidirlar. .... Cocuk oyun
odasinda kendi tarihini olusturur ve terapist ¢ocugun belirledigi yola saygi duyar ...

terapist ¢ocugun i¢ diinyasina agik¢a gilivenir ve inanir” (Landreth, 2011, 49).
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Terapistin iyi stoklanmig bir oyun odasit bulunmaktadir ve cocuk isterse oynama,
isterse sessiz kalma 6zgiirliigline sahiptir. Oyun tecriibesi terapatiktir ¢linkii ¢ocukla
yetiskin arasinda giivenli bir iliski olusturur. O anda, kendine ait zamanda ve kendi
yolunda oldugundan ¢ocugun kendisini kendi ifadesiyle belirtme serbestligi vardir

(Landreth, 2011).

Filial Oyun Terapisi

Guerney (1964) ¢ocuklarinin oyun seanslarini yonetmeleri i¢in ¢ocuk merkezli oyun
terapi becerilerinin ailelere 6gretildigi bir psiko-egitim programi gelistirmistir. Filial
terapi ebeveynlerin cocuklartyla sicak ve duyarli bir iliski kurarak cocuklarinin

davraniglarini daha etkili yonetmelerine yardimei olmak i¢in kullanilmaktadir (Pincus,

Eyberg ve Choate, 2005).

Cocuklar yasadiklar1 psikososyal giicliikler nedeniyle terapiye getirildigi zaman,
cocugun ait oldugu birincil ve genellikle en etkili sistem olan aileyle c¢alismak
gerekmektedir. Tim oyun terapisi yaklagimlari ebeveynleri ¢ocugun tedavi siirecine
cesitli diizeylerde dahil etseler de filial terapi ebeveynlerin terapdtik degisimden
sorumlu baslica kisiler oldugunu ileri siiren 6zgiin bir model olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu yaklasimin temelinde ebeveynlerin duygusal ve psikolojik gelisim agisindan
cocuklarin hayatindaki en Onemli figlir olmalar1 bulunmaktadir. Bu nedenle,
ebeveynlerin terapiden birinci derecede sorumlu olmalarina yardim etmek terapinin
etkilerini, dogrudan profesyoneller tarafindan yiiriitiilen ¢ocuk terapilerine kiyasla
daha giiclii, hizli ve kalict kilmaktadir (Ozkaya, 2015). Filial terapi her seyden énce
bir aile terapisi yaklasimidir, fakat ebeveyn-cocuk iliskisini kuvvetlendirmek,
problemleri ¢ozmek ve gelecege yonelik olumlu psikolojik gelisimi tesvik etmek i¢in
agirlikli olarak oyunun giiciine dayanmaktadir (VanFleet, 2013). Filial terapistler,
ebeveynlere ¢ocuklari ile gocuk merkezli oyun terapisi seanslar1 gergeklestirmeleri
konusunda egitim vermekte olup, Once terapi odasinda daha sonra evde
gerceklestirilen bu seanslarda ebeveynlere yakin siipervizyon verir ve son olarak da
onlarin seanslar esnasinda gelistirmis olduklar1 ebeveynlik becerilerini ¢ocuklar ile

giindelik iliskilerine aktarmalarina yardimei olur. (Ozkaya, 2015).
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2.1.7.3 Sistemik Modeller

Sistemik modellere Grup oyun terapisi (Sweeney, 2013) ve Ekosistemik oyun terapisi
(O'Connor, 2013) 6rnek verilebilir.

Grup Oyun Terapisi

Grup oyun terapisi 6zel bir teknik ya da belirli bir kuramsal yaklasim olarak
siiflandirilmasa da (birey olmaya yonelik) miicadelenin yalnizliginin, gelisimsel
acidan uygun ve disa vurumcu bir sekilde ele alinmasi i¢in firsat yaratir. Grup oyun
terapisi, oyun ve grup olmak flizere etkili iki terapotik yaklasimin dogal bir
bilesiminden olusur. Oyun terapisti ve grup terapisti, birtakim 6nemli 6zellikleri
paylasmaktadirlar. Her ikisi de yaratic1 ve dinamik bir terapétik siirece sahiptir. Tkisi
de giiven ve terapétik iliskilerin gelisimini ve devamimi 6nemserler. ikisi de acil bir
¢oziimden ziyade, yavas yavas gelisen bir siirecin kolaylastirilmasi {izerine odaklanir.
Oyun terapisi ve grup siirecinin birlikteligi, duygusal ac1 ¢eken cocuklarin ihtiyaglarini

dogal ve sezgiye dayal bir sekilde karsilar (Sweeney, 2013).

Ekosistemik Oyun Terapisi

Adindan da anlasilacag: iizere ekosistemik oyun terapisi, her seyden 6nce ekosistem
lizerine temellenmistir. Bu, bir vakayla ilgili her 6genin (yani, degerlendirme,
kavramsallastirma ve miidahalelerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi), danisanin
(cocuk) ve ailesinin yerlesik bulundugu baglama bagli oldugu anlamina gelir.
Ekosistemik yaklagimin 6nemi ¢ogunlukla bir vakaya yaklasimin planlanacag:
asamada ortaya ¢ikar (O'Connor, 2016). Ekosistemik oyun terapisinde yer alan ¢ogu
kavram ve uygulama yeni degildir; psikoloji, tip, biyoloji, sosyal hizmetler,
danigmanlik, egitim ve orgiitlenme ile ilgili ¢esitli kuramlarin icinde mevcuttur. Bunlar
ekosistemik oyun terapisinin yararlandigi modellerden bazilaridir. Ekosistemik oyun
terapisini Ozgilin kilan nokta, bu modelleri saglam bir kuramsal ¢ergeve iginde
biitiinlestirmesidir (O'Connor, 2013). Aslinda, Ekosistemik oyun terapisi, biyoloji
bilimi kavramlari, ¢ocuk psikoterapisi ve gelisim teorisinin biitiinlesmesinden
kaynaklanan bir "hibrid model"dir. Ekosistemik yaklasimda terapi, ¢ok
yapilandirilmis ve yonlendiricidir; terapist, herhangi bir oturumda kullanilan materyal

ve etkinlikler hakkinda bir¢ok karar verir (Kottman, 2011).
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2.1.7.4 Gelismekte Olan Modeller

Son grupta gelismekte olan modeller bulunmaktadir. Theraplay: Baglanmayi gelistirici
oyun terapisi (Munns, 2013), Coziim odakli oyun terapisi (Nims, 2013) ve Bilissel

davranis¢i oyun terapisi (Knell, 2013) gelismekte olan modeller arasinda sayilabilir.

Theraplay: Baglanmay Gelistirici Oyun Terapisi

Thereplay Booth ve Jernberg (2014) tarafindan soyle tanimlanmgtir:

yontemi olup, ayni zamanda etkilesimsel, fizilsel, kisiye ozel ve
eglencelidir. Temel prensipleri, baglanma teorisine dayanmakta ve
model olarak da gilivenli baglanmanin ve yasam boyu ruh sagliginin
yolunu agan, saglikli ve uyumlu bir ebeveyn—¢ocuk iligkisini

kullanmaktadir” (s. 31).

Theraplay, sozel bir terapi yaklagimi degildir. Terapide yorumda bulunulmaz ama
cocugun duygulart yansitilir, bdylece ¢ocuk yetiskinin kendisine uyum sagladigini
hisseder. Cocugun davraniglarinin altinda yatan duygu ve anlamlari gérmeleri i¢in
ebeveynlere rehberlik edilmesi terapinin boyutlarindan biridir. Terapist ve ebeveynler
stirecte ¢cocugun kendini diizenlemesine yardim ettik¢e, cocuklar neseli coskunluk ile
sessiz ve yatistirici sakinlik arasinda degisen bir dizi duyguyla kars1 karsiya kalirlar.
Theraplay uygulamalarinda oyuncaklar kullanmilmaz. Once ebeveynler gozlem
yaparken, terapist ve ¢ocuk arasinda oyuna dayali, olumlu, fiziksel etkilesimler lizerine
odaklanilir. Daha sonra, ebeveynler Theraplay etkinliklerine katildiginda, asamali
olarak etkinliklerin Onciiliigiinii {stlenmeleri konusunda terapist tarafindan

yonlendirilirler (Munns, 2013).

Coziim Odakli Oyun Terapisi

Coziim odaklt oyun terapisi, diger oyun terapisi modellerinden farkli olup bu
farkliliklardan en dikkat ¢ekeni, Coziim odakli oyun terapisi terapdtik siirecinin,
mekanik digsal giigler tarafindan degil, ¢ocuk ve terapist arasindaki diyalog tarafindan
yonetilmesidir. Bunlar, “¢6ziim diislincesi” ve “¢Oziim konusmasinin™ ilkeleridir.
Terapist, ¢ocugun ne istedigini ve neye ihtiyact oldugunu bildigine inanmaktadir.

Bundan dolayz, terapist her zaman terapdtik deneyimi nasil sekillendirecegini diisiiniir.
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Coziim odakli oyun terapisinde oyun terapisi teknikleri, ¢ocuklarin amaglarini agik bir
sekilde ifade etmelerine yardim etmek i¢in tasarlanmig olan “¢6ziim konusmasinin”
gergeklesmesi icin kullanilir. Sanat, kum tepsisi ve kuklalarin kullanimi gibi oyun
terapisinin dogasinda var olan deneyimsel etkinlikler, ¢oziim diyalogu i¢in bir arag

saglamaktadir (Nims, 2013).

Bilissel Davranis¢i Oyun Terapisi

Biligsel davranig¢1 oyun terapisi bilissel terapi ilkelerini temel almaktadir (Knell,
2013). Biligsel-davranis¢1 oyun terapisi, kiigiik ¢ocuklarda esneklige dayanan,
cocuktan sozel ifade beklentisini azaltan ve deneyimsel yaklasimlara daha fazla

dayanan, gelisimsel olarak duyarli bir tedavidir (Knell, 1998).

Biligsel davranig¢1 oyun terapisi, yapilandirilmis, yonlendirici ve hedefe yonelik bir
yaklagimdir (Kottman, 2011). Bilissel davranigg1 oyun terapisi sorun olan davranigin
yerine daha olumlu diisiince ve davraniglarin gelistirilmesini amaglamaktadir. Oyun
cocuk ile terapistin arasindaki iletisim araci olup tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir
(Kilicarslan, 2010). Biligsel terapist uyumsuz yada islevsel olmayan inang¢ ve
tutumlarin davranis tizerindeki etkileri ile ilgilenir (Knell, 1998). Terapist ¢ocuklarin
yeni bag etme becerilerini Ogrenmelerine ve alternatif uygun davranislar
uygulamalarina yardimci olmak icin yasadiklar1 davranigsal ve duygusal ikilemlere
paralel bir oyun senaryosu olusturur (Kottman, 2011). Biligsel davranis¢i oyun terapisi
bireyin kendi davraniglarini degistirmesine yonelik kontrol ve sorumluluk unsurlar
lizerinde yogunlasarak, tedavide ¢ocugun katilimina bilhassa 6nem vermektedir.

(Knell ve Ruma, 2015).

Bilissel davranisg1 oyun terapisi 6zellikle ¢ok kii¢iik cocuklar, 6zellikle 2,5 ile 6 yas
arasindaki ¢ocuklar i¢in kullanilmak tizere gelistirilmistir. Genel olarak, bu
yaklagimdan fayda saglayabilecek olan popiilasyon, kontrol sorunlari olan ¢ocuklar,
endiseli ve depresyondaki cocuklar ve kotii muamele gormiis ¢ocuklardir (Knell,
1998). Biligsel davranigs¢r oyun terapisinin etkili olabilmesi igin, yapilandirilmis,
hedefe yonelik etkinliklerin yani sira ¢ocugun kendiliginden olan materyali ortama
getirdigi yapilandirilmamis bir zaman saglanmalidir (Knell, 2009). Bilissel davranisci

oyun terapisi siklikla bir oyun odasinda ya da uygun oyun malzemeleri ile donatilmis
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herhangi bir odada gergeklestirilir. Ideal olarak odada oyuncaklar, sanat malzemeleri,

kuklalar, oyuncak bebekler ve diger materyaller bulundurulmasi gerekir (Knell, 2013).

2.2 Bosanma

2.2.1 Bosanmanin Tanimi

Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesinde (2001) “evienmeyle esler arasinda evlilik
birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve
cocuklarin  bakimina, egitim ve gézetimine beraberce oOzen gostermekle
yiikiimliidiirler” ifadesi yer almaktadir. Bunun gibi kanun maddeleri ile aile kurumu
ve eslerin birbirlerine karsi yiikiimliiliikleri koruma altina alinmistir. Ancak bazen
evlilikler bosanmayla sonlanabilmektedir. Zara’ya (2013) gore bosanma “ciftlerin
birbirlerine yabancilasarak beklentilerinin karsilanmadigr ve yogun tatminsizligin
yasandigi bir donemin, yasal, duygusal ve sosyal olarak bitirilmesidir” (s. 18). Arikan'a
(1996) gore bosanma hukuki kurallar ¢ercevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin
kari-koca olarak hi¢bir baglar1 kalmaksizin; varsa ortak ¢ocuklarin haklari sakli
kalmak tizere yargi¢ kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarin baskalariyla yeninden

evlenmelerine olanak veren hukuki bir igslemdir.

2.2.2 Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkilerini Aciklayan Teoriler

Bosanmanin ¢ocuk ve ergenler iizerine etkileri iki farkli teori ile agiklanmaktadir. Bu

teoriler; Bosanma — Stres — Uyum Teorisi ve Risk ve Toparlanma Teorisidir.

2.2.2.1 Bosanma-Stres —Uyum Teorisi

Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini agiklamada 1990’11 yillarda birgok teori ve
kavram gelistirilmistir. Bir¢cok arastirmaci, calismalarini aile stresi ve bag etme kuramu,
genel stres teorisi, risk ve esneklik perspektifi gibi stres perspektifine baglamaktadir.
Birgok farkli arastirmadaki varsayimlar1 birlestiren, 1990°’lardaki spesifik arastirma
bulgularini 6zetleyen, diizenleyen ve Amato (2000) tarafindan gelistirilen Bosanma —
Stres — Uyum Teorisi” (Sekil 1) bosanma {izerine gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in
de bir rehber saglamaktadir. Eglerin birbirinden ayrilma siireci ¢ok sayida stresli ve
tatsiz olay1 da beraberinde getirmektedir. Bu stres etkenleri ¢ocuk ve yetiskinler i¢in
duygusal, davranigsal ve saglikla ilgili risk faktorlerini arttirabilmektedir. Bu olumsuz
etkenlerin siiresi ve siddeti bireyin dengeleyici ve koruyucu kaynaklarina
(desteklerine) bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Amato, 1993; Amato, 2000). Aile
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cocuklarin gelisiminde 6zellikle 6nemli bir rol oynadig1 i¢in bosanma gibi bir olayin
cocuklarin stres ve kaygisina katkist olmasi sasirtict degildir (Fine, 1997). Bosanma
siirecinde esler arasinda yasanan catismalar cocuklarda davranis ve uyum
problemlerine neden olmaktadir (Amato, 1993; Amato ve Keith, 1991a: Emery, 1982;
Emery, 2013; Giiler, 2017; Johnston, Roseby ve Kuehnle, 2009).

Bosanma sonrasinda esler arasinda iligkilerine yonelik giderek artan bir
memnuniyetsizlik gelisir. Bu siire¢ ayrilan egler arasinda yabancilagsmaya yol agar.
Yabancilagsmayla birlikte esler biten iligkiyi zihinlerinde tartmak, baskalarindan
tavsiye almak ya da problemlerini ¢6zmek (ya da inkar etmek) i¢in ciddi zaman
harcayabilirler. Esler, siiregte bosanma olayinda duygusal olarak farkli sikintilar
yasayabilirler. Bu durum cocuklar i¢in de gecerlidir. Yasca biiylik olan ¢ocuklar
bosanma dncesi donemde yogun stres yasarken, ayni ailede daha kiigiik bir ¢ocuk i¢in
ebeveynin evden ayrilmasi yogun endise yaratan bir olay olabilir. Baska bir ifadeyle

ailedeki her birey farkli sekilde stres yasayabilir ve uyum sergileyebilir.

Bosanmanin yasal olarak gergeklesmesi bosanmayi baslatan es icin bile evlilikle ilgili
stresin son buldugu anlamina gelmemektedir. Daha ziyade evliligin sona ermesi
sirasinda ve sonrasinda, insanin duygularini, davraniglarint ve saghgini etkileme
potansiyeline sahip yeni etkenler (arabulucular) ortaya ¢ikmaktadir. Yetiskinler igin
stres yaratan etkenler sdyledir:

e Velayeti alan ebeveynin c¢ocugun bakimiyla ilgili daha fazla sorumluluk

yliklenmesi, ¢ocuklart ile iletisimini kaybetmek (velayeti tasimayan ebeveyn

igin),
e (Cocugun maddi ve manevi desteklenmesi,
e Ziyaret ya da velayet gibi konularla ilgili olarak eski esle yasanan tartismalar,

e Evli arkadas ve komsularla kurulan iliskinin azalmasina bagli olarak duygusal

destegin azalmasi,

e Ozellikle anneler igin ekonomik yonden yasanan olumsuzluklar ve diger stresli

yagam olaylari.
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Cocuklarda ise, bosanma siireci ve sonrasinda stres yaratan etkenler soyledir:
e (Cocugun anne ve babasinin destek ve denetiminden mahrum kalmasi,
e Cocugun velayetinde olmadig1 ebeveyniyle iligkisinin azalmasi,

e Ebeveynler arasi ¢atismalar, ekonomik diizeyde azalma ve ev, okul ve arkadas

degisimi gibi ¢evresel degisikliklerdir (Amato, 2000).

Yukarida belirtilen stres etkenleri cocugun bosanma sonrasi uyumunu, iyilik halini
olumsuz yonde etkilemektedir. Tiim bu stres etkenlerine ragmen, ebeveyn ve
cocuklarin bireysel ve sosyal kaynaklarmin kullanabilmesi, bosanmay1 algilamasi ve
demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas vb.) bireyi bosanmanin olumsuz etkilerinden

koruyan faktorler arasinda sayilabilir (Amato, 1994, Amato, 2000).

Bosanma—Stres—-Uyum teorisi kriz modeli ve kronik gerginlik modeli olmak {izere
isleyen iki model igermektedir. ilk olarak kriz modeline gore bosanma, ¢ogu bireyin
zaman i¢inde uyum sagladig1 bir karmaga ortami yaratmaktadir. Bireyin kaynaklar1 ve
algisi gibi etkenler bireyin bosanmaya uyum hizini belirler. Kronik gerginlik modeline
gore bosanma ekonomik giicliikler, yalnizlik, tek basina ebeveynlik sorumluluklari
gibi birgok gerginligi icermektedir. Bu sorunlarin siirekliligi bireyde gerginlik hali
yaratir. Kronik gerginlik modeline gore bireylerin yasadiklart sikinti diizeyini
bireylerin kisisel kaynaklar1 ve algilar1 gibi faktorler belirler. Kriz modeline gore
bireylere uyum icin yeterli siire verildiginde bosanma Oncesi iyilik hallerine
donebilirken, kronik gerginlik modeline gore bosanmus bireyler, genel olarak, evlilikte

erken yaslarda yasadiklari refah seviyesine geri donememektedirler (Amato, 2000).
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Bosanma

Siireci

Ebeveyn

Stres Etkenleri

Ebeveyn
sorumlulugunu
listlenme

(tek bagima)

Cocugun velayetini
kaybetme endisesi
Esten gelen duygusal
destegin kaybi

Eski esle devam
eden catigsmalar
Ekonomik giicliikler
Bosanmayla ilgili
yasanan olaylar

Ebeveyn desteginde
ve etkili kontrolde
azalma

Bir ebeveynle
iligskinin kayb1
Ebeveynler arasinda
siiren ¢atigmalar
Ekonomik giicliikler
Bosanmanin
getirdigi diger stresli
olaylar

Uyum

e  Psikolojik,
davranigsal
ve saglik
probleminin
stiresi ve siddeti

e Yeni rollerdeki
islevsellik

e  Eskievliligi ile
bagdagmayan
kimlik ve yagsam
stili

Kisa siireli (kriz modeli)

Uzun siireli
(kronik gerginlik modeli)

Koruyucu Etkenler

e Kaynaklar (bireysel, sosyal, yapisal)
e Bosanmanin anlami ve tanimi
e Demografik 6zellikler

Sekil 1: Bosanma-Stres-Uyum Teorisi (Amato, 2000)
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2.2.2.2 Risk ve Toparlanma Teorisi

Risk ve toparlanma teorisini temel alan bakis agisina gore bosanma, aile iliskilerini ve
cocuklarin uyumunu etkileyen yeni aile diizenine gecisin ilk asamasi olarak kabul
edilmektedir. Aile tiyeleri bu gegisin nasil olacagi konusunu goriisiirken, riskler ve
koruyucu faktorler statik, yani sabit degildir. Cocugun ailesi ve yasam kosullari
bosanma sirasinda ve sonrasinda degismeye devam etmektedir (Hetherington ve
Stanley-Hagan, 1999). Bu kurama gére anne babasi bosanmis ¢ocuklarin ilk iki yilda
akut kriz déoneminde olduklari bu siiregten sonra gelisimlerinin normale dondiigi ve

toparlandiklari ileri stiriilmektedir.

Cocugun yeniden toparlanma siirecinin baglayabilmesi i¢in gerekli kosullar asagida

verilmistir:
e Ebeveynlerinin ¢atismalarini sonlandirarak, kendi yasantilarin1 kurmalari,
e Ekonomik giicliiklerin fazla olmamasi,
e Cocugun her iki ebeveyniyle siirekli goriisebilmesi

Bosanma oncesi aile icinde meydana gelen degisimler, daha sonra tek ebeveynli bir
yasam ve sonrasinda ise, olast bir ebeveyn evliligi ¢cocugun uyum saglamasini
etkilemektedir. Bosanma, ailedeki bireyler i¢in stresli degisimler yasatmasi ve tehdit
unsurlar1 tagimasina ragmen, daha uyumlu, anlamli iligkiler yaratabilme, kisisel
gelisim, rahatlama ve kavgadan bir kurtulus yolu olarak da goriilebilir. Tiim stres ve
zorluklarma karsin, uzun vadede kosullar1 uygun oldugunda bosanmis aile
cocuklarinin ¢ogunlugu yeniden toparlanmakta ve bosanmaya uyum saglayarak tam
aileye sahip ¢ocuklardan ayirt edilememektedir. Ancak bu toparlanma durumu,
bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerini kiiciimseme olarak algilanmamalidir.
Bosanmaya gecis doneminde cocugun yasadigi sorunlar ¢dziimlenmis gibi goziikse de
zaman i¢inde ¢ocugun yasantisina yeni stresorlerin eklenmesi, uyum ve davranis
sorunlarin1 ortaya ¢ikarabilir. Bosanma ve tek ebeveynli ailede yasamak ailenin

islevselligini bozarak stres yaratmaktadir (aktaran Arifoglu, 2006; R. Aydin, 2013)
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2.2.3 Bosanmanin Eslerin Yasama Uyumu Uzerindeki Etkileri

Uzun siireli ve mutlu bir hayat amaciyla ¢ikilan evlilik yolunun bosanma ile
sonuglanacak olmasi esler agisindan zor bir durumdur (Altunkaya, 2010). Bosanma
stireci, aile i¢indeki tiim tiyeleri farkl1 bi¢imde etkilemektedir. Ayrilik sonrasi yasamda
kaybedilen sadece bir es degil, ayn1 zamanda bir yasam bi¢imi ve kimliktir ve bu
nedenle taraflar tipki ergenlik donemindekine benzer bir kimlik bulma sorunu ile kars1
karsiya kalirlar (Yavuzer, 2014b).

Aile i¢i yasanan her tiir par¢alanma sonrasi esler pek ¢ok duygu yasamaktadirlar. Esler
kayiptan dolayi liziintii, reddedilmekten dolay1 6fke gibi ¢ok yogun, olumsuz ve yikici
duygular (Ketterman, 1998), yine endise, sugluluk, utang gibi olumsuz duygular
yasayabilirken diger taraftan, zor bir seyi basarmis olmaktan dolay1 gurur duygusu bile
yasayabilirler. Bosanmayi istememis olan taraf kendini degersiz bulabilirken karsi
taraf dogru yapip yapmadigindan emin olamaz. Bu duygularin bazen biri, bazen digeri
one ¢ikar ve donem donem yok olup sonra tekrar belirir (Benedek ve Brown, 1997).
Velayete sahip olan ebeveynin ¢ocugu tek basina biiyiitmesinin getirdigi yiik, velayet
sahibi olmayan ebeveynin ise ¢ocugu ile sik sik goriisememesi stres ve kaygiya neden
olur. Cocugun bakimu ile ilgili yasanan ¢atismalar, bosanilan esin ailesi ve evli olan
arkadaslar ile baglarin kopmasi da kisinin bu dénemde daha fazla yalnizlik ¢cekmesine
katkida bulunur. Bosanma siirecinde yasanilan stres orani, kiginin egitimi, isi, yakin
arkadas ve aile destegi ile ters orantilidir. Bosanma sirasinda ya da hemen sonrasinda
yeni bir romantik iliski yasayan insanlarin bu siireci daha kolay atlattigi diistiniilse de
bircok sorun inkar edildiginden kisinin ilerleyen dénemlerde sorun yasamasi

kacinilmaz hale gelir (Zara, 2013).

Evlilik sona erecegi zaman, bu esler i¢in kiriklik ve kizginligin hissedildigi, timitlerin
soldugu fakat ayn1 zamanda yeni bir gelecek i¢in timitlerin ve rahathigin da yeserdigi
bir zamandir (Walzak ve Burns, 1999). Bosanmadan sonra esler yasadiklar1 duygusal
karmasanin yani sira yeni yasam diizenlerine de alismaya calisirlar. Giden esin
boslugunu hissetme gibi durumlar ve yasam yeri degisikligi, ise baslama ya da is
degisikligi, yasam standardinin diismesi gibi degisiklikler olabilir. Bosanmadan sonra
bazi anne ve babalarda goriilen bir g¢esit gerileme sonucu, ebeveyn
cocuguna/cocuklarindan birine veya hepsine bagimli hale gelebilir. Aslinda olay,

rollerin degisimidir. Cocuklar ebeveynin bakimini iistlenir ve onun sirdasi olurlar.

53



Ebeveyn kendini caresiz, mutsuz ve yalniz hisseder ve kendi sorumlulugunu tasimay1

reddeder ya da beceremez (Benedek ve Brown, 1997).

Bosanma sonrasinda ortaya c¢ikan tek ebeveynlik degisen rollere uyum saglamayla
beraber ebeveynlerde stres diizeyini de artirabilmektedir. Bratton ve Landreth (1995)
3-7 yas arasi ¢ocugu olan ve filial terapi uyguladiklar1 tek ebeveynlerin empatik
davranig becerilerinin ve kabul tutumlarmin arttifini, ebeveynlikle ilgili stres
diizeylerinin azaldigim1 ve ¢ocuklariyla ilgili daha az sorun bildirdiklerini
belirlemislerdir. Boylu ve Oztop (2013) tek ebeveynli ailelerin 6zellikle ekonomik
sorunlar, sosyal yasam, ebeveynlik, ¢cocuk bakimi ve ev ile ilgili sorumluluklarin
yiiriitiilmesi ile ilgili zorluklar yasadiklarini vurgulamaktadir. Amato ve Keith (1991b)
meta-analiz ¢alismalarinda bosanmadan sonra ailelerde yasanan sorunlar ile ilgili
olarak ailenin gelirinin diismesi, ebeveynlerde siklikla depresyon gibi ruh sagligi
sorunlar1 goriilme tehlikesi oldugunu ve yeniden evlenme ve birden fazla
bosanmalarin ilk bosanmadan sonraki birka¢ yil icinde meydana geldigini
bildirmektedirler. Caligmada ayrica g¢ocuklugunda anne babasi bosanmis olan
bireylerin anne babasi birlikte olan bireylere gore daha diisiik yasam kalitesine sahip

olduklarini belirlemislerdir.

2.2.4 Bosanmanin Cocuklarin Yasama Uyumu Uzerindeki Etkileri

Cocuklar icin yasamlarindaki en Onemli olgu, anne ve babasiyla aym1 ortami
paylasmaktir. Ancak, ailedeki iligkiler soguk, gergin ve huzursuz bir hal aldiginda,
cocuga bosanmadan daha fazla zarar verebilir. Bosanma sirasinda ve sonrasinda
cocugun olumsuz etkilenmesi kaginilmazdir (Pirtik, 2013). Anne babanin ayrilmasiyla
birlikte, cocuk da kendisini sanki annesinden ya da babasindan bosanmig gibi hisseder.
Bosanan ailelerde ¢ocuklarin genellikle “anne” yaninda kalmalarinin saglikli oldugu
goriisii savunulsa da, ¢ocugun daima babasina da ihtiyaci oldugu inkar edilemez bir

gercektir (Oz, 2005).

Bosanma c¢ocuklarin anlamasi i¢in zor bir kavramdir ve kabul edilmesi zor bir
gercekliktir (Ludlow ve Williams, 2006). Bosanma olayinin etkileri cocugun yasina
gore degisiklik gostermektedir. Cok erken yaslarda ¢ocugun bosanmay1 algilamadigi,
ancak bosanmadan dolayr anne babasiyla ayni evde yasayamamasinin etkilerini

yasaminin ileriki yillarinda hissedecegi ileri siiriilmektedir (Wolf, 2002). Bir diger
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goriis ise, slit ¢ocugunun bosanmadan Onceki aile catigmalarini anlamamasi, taraf
tutmak zorunda kalmamasi ve genellikle anneye birakilmasi nedeniyle bosanma
olayindan fazla zarar gormedigi seklindedir. Ancak bebeklik donemi ve okul 6ncesi
doneme kadar olan siire boyunca, anne bosanmanin etkisinde kalarak bunu ¢ocuguna
yansitirsa, ¢cocukta korku, inat¢ilik, uyku ve beslenme bozukluklari, yatak 1slatma gibi
olumsuz davranislar goriilebilmektedir. iki ii¢ yaslarina rastlayan bosanmalarda ise,
cocukta terk edilme korkusu goriilebilmektedir. Bosanma, {ig-dort buguk yaslarina
rastlarsa, cocukta saldirganlik ve ¢ekingenlik, sugluluk ve bunun sonucunda
Ozgliveninin zedelenmesi ve hayal giiciinde azalma goriilebilir, bunlarin yani sira
cocugun diger kisilerle ve gevreyle iletisim yollar1 da kapanabilir. Bes-alt1 yaslari
arasinda bu tepkilere ek olarak endise, rahatsizlik ve abartilmis korkular goriilebilir
(Giirsoy, 2002). Okul oncesi doneme rastlayan bosanmalarda ¢ocuk, yasamlarinda
onemli bir degisiklik oldugunun farkindadirlar (Wolf, 2002) ancak olayr tam
kavrayamamakta ve kendinin annesinin mi yoksa babasinin ailesine mi ait oldugu
konusunu ¢éziimleyememektedir. Cocuk, anne ve babasinin es olmadiklar1 halde, nasil
anne-baba olduklarin1 anlayamamaktadir (Giirsoy, 2002). Bu doénemdeki g¢ocuklar
yasadiklarina anlam verebilmek i¢in fantezilere ve masallardaki biiyiilii olaylara
siginabilirler. Her olayin merkezinde kendilerinin olduguna inandiklari i¢in ebeveynin
gidisinin kendilerinin sugu oldugunu diisiintirler. Hayallerinde anne ve babanin hig
ayrilmadigini canlandirir, reddedilme ve kaybetme duygulari ile basa ¢ikabilmek igin
hayali seyler uydururlar (Benedek ve Brown, 1997). Bu ¢agdaki ¢ocuklar evden
ayrilan ebeveyni sonsuza dek kaybettikleri endisesine kapilabilirler. Kendilerinin
yerini bagka birinin almasindan korkarlar (Weyburne, 2000). Bosanma ya da bir
ebeveynin 6liimii gibi sarsici bir olayla birlikte cocuklarin gelisimleri yavaslayabilir,
hatta durabilir. Cocuk, bosanma olayi siirecinde i¢inde bulundugu gelisimsel agsamada
takilip kalabilir veya 6nceden tamamlamis oldugu asamaya gerileyebilir. Cocuklarin
hayatlarindaki karmasanin biiyiikliigli ve anne baba arasindaki bitmeyen kavga
cocuklarin ebeveynlerinin ayrilma ya da bosanmasina gosterdikleri tepkinin
yogunlugunu belirlemektedir (Benedek ve Brown, 1997). Bosanmanin aile bireylerine
etkileri konusundaki alan yazinda yer alan arastirmalara gore, bosanmanin ¢ocuklar

tizerindeki etkilerinin beg asamayi izledigi belirlenmistir:

A2

1. Cocuklarin bosanmay1 “inkar” etmeleri
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2. Bosanmayi yaratan nedenlere “kizma”
3. Anne ve babayi bir araya getirme “birlestirme” ¢abalari
4. Depresyon ve “¢Okiintii”
5. Bosanmay1 “kabullenme” (Ozgiiven, 2014).
Cocuklarin ailede parcalanma sonucu siklikla yasadiklar: duygular sunlardir:

1. Korku: Ailenin pargalanmasindan dolay1 duyulan korku, kiigiik ¢ocuklarda
daha cok birlikte yasadiklari ebeveynin de onlar terk edip gitmesinden,
yiyecek bulamamak gibi 6zbakimlarinin karsilanmayacagi ile ilgili korkular ve
giden ebeveyn tarafindan eskisi kadar sevilememekten korkmak seklindedir.
Daha biiyiik yastaki ¢ocuklarda korku daha ¢ok bosanmanin hayatlarini nasil
etkileyecegi ile ilgili olmaktadir (Benedek ve Brown, 1997).

2. Uziintii: Anne babanin ayrilmasma yaygin olarak gosterilen bir tepki olan
tiziintli; ¢ocuklar tarafindan farkli sekilerde ortaya koyulabilir. Yalniz kalmak
istemek, normalden az konusmak, dost¢a davranmamak, iiziinti iceren
resimler ¢izmek, siirekli hayal kurmak ya da hoslanilan aktivitelere karsi
ilgisizlik gozlenen tepkiler arasindadir (Benedek ve Brown, 1997).
Uziintiilerini aglama, karamsarlik, uykusuzluk, huzursuzluk, bosluk hissi,
konsantrasyon gii¢liigii, ¢ekingenlik, asir1 yemek yeme ya da somatik belirtiler
gosterme gibi tepkiler ile de ortaya koyabilirler (Weyburne, 2000).

3. Ofke: Ailenin dagilmasma karsi duyulan 6fkeyi ¢ocuklar yaslarina, kisilik
ozelliklerine ve ailenin durumuna gore degisen sekillerde ifade ederler. Cogu
cocuk, oOzellikle erkek cocuklar sik sik kavga ederek, anne babaya,
ogretmenlere ve onlarla ilgilenen kisilere bagirarak ve kirip dokerek 6fkelerini
aciga vururlar (Benedek ve Brown, 1997). Cocuklar bazen ebeveynlerinden
birine ya da her ikisine de 6fkeli olabilirler. Ancak hangi kosullarin sorunlari
dogurdugunu bilmez ve anlamazlar (Weyburne, 2000). Ozellikle daha biiyiik
cocuklar ise, olaylar1 daha iyi analiz edebildiklerinden 6fkelerini bosanmadan

sorumlu tuttuklar1 ebeveyne yoneltebilirler. Baz1 ¢ocuklar ise, 6fkelerini igine
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kapanarak ve dis diinyayla iliskilerini keserek yasarlar (Benedek ve Brown,
1997).

. Su¢luluk: Cocuk ailenin dagilmasindan dolay1r kendisini sorumlu tutabilir
(Weyburne, 2000); ailesine karsi gerektigi sekilde davranmadigi igin
ayrildiklarini diigiinebilir. Bu duygunun nedeni kendilerinin diinyanin merkezi
olduguna inanmalar1 ve bu yiizden her seyin nedeninin kendileri oldugunu
diistinmeleridir (Benedek ve Brown, 1997;). Bazi1 ¢ocuklar bosanmadan dolay1
ebeveynlerinden birini ya da ikisini suglayabilir. Burada c¢ocugun amaci
ebeveyni kinamak ya da elestirmekten ziyade kendini kotii hissetmesi ve

suclayarak duygularini anlatmak istemesidir (Wolf, 2002).

Yalnizlik: Aileden bir iiyenin ayrilmasi ile biiylik bir bosluk olusur. Cocuklar
giden ebeveynin yoklugunu onunla iliskileri iyi olmasa bile hissederler. Evden
giden ebeveynin yoklugunun hissedilmesinin yani sira yeni yagam bi¢imi
cocuklari gesitli yalnizliklarin igine iter. Velayeti tasiyan ebeveynin, evden
ayrilan ebeveynin sorumluluklarini iistlenmek zorunda kalmasi ile birlikte bu
durum ebeveynin daha ¢ok ¢alismasini ve evle ilgili islere eskisinden daha
fazla zaman ayirmasini gerektirir. Bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin yalniz
kalacag: siire uzar. Bu durum cocukta yalmizlik duygusu yaratabilir. Kii¢iik
cocuklar hayali arkadaglariyla bu durumu telafi etmeye ¢aligirlar (Benedek ve
Brown, 1997).

Reddetme: Cocuklar evliligin iki yetigkini ilgilendiren bir sey oldugunu
kavramakta zorlanirlar. Ebeveynler artik birbirlerini istemedigi i¢in ¢ocuklar
kendilerinin de istenmedigi seklinde bir diisiince gelistirebilirler (Benedek ve
Brown, 1997). Bu nedenle reddedilme, kayip, kime sadik kalinacagina daire

celigkiler ve sugluluk duygular tastyabilirler. (Weyburne, 2000).

Uyku Sorunlari: Birgok ¢ocuk bosanma siirecinde yataga gitmeyi reddeder,
uykusuzluk, endise ve kabuslar gérme gibi sorunlar yasarlar. Ciinkii uyku
bilinmeyen bir karanliga dalmaktir ve ¢ocuklar onu kaybetmek ve terk edilmek
ile 0zdeslestirirler. Bir sabah uyandiklarinda bir ebeveynin evden gitmis olmasi
gergcegi ile yiiz ylize kalan g¢ocuklar uyku ile ilgili daha ciddi sorunlar
yasayabilirler (Benedek ve Brown, 1997).
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8. Okul Sorunlari: Ebeveynleri ayrilan ¢ocuklar siklikla okulda basarisizlik
gosterirler (Benedek ve Brown, 1997; Weyburne, 2000). Bu ¢ocuklar okula
gittiklerinde anne babalarinin basina kotii bir sey geleceginden korkarlar.
Cocugun hissettigi yalnizligi azaltmak ic¢in ¢ocugu okula gondermemek,
cocugun sosyal hayattan uzaklasmasina ve ¢ocukla ebeveyn arasinda
bagimlilik olusturmak gibi sorunlara neden olacagindan uygun degildir

(Benedek ve Brown, 1997).

Bosanma, ¢ocuklarin aligtiklart yasam seklinin degismesine ve ebeveynlerden biriyle
daha az goriismesine (M. Oztiirk, 2005) sebep oldugu igin cogunlukla ¢ocuklarin stres
(Wallerstein, 1983) yasamasina sebep olmaktadir. Cocuk dogal olarak bu kaos
ortaminda kendi durumunun ne olacag ile ilgili yogun bir merak ve endise
yasamaktadir (M. Oztiirk, 2005). Cocugun yasamuyla ilgili yasadigi bu belirsizlik yas
grubu ne olursa olsun anne babasi ayrilan tiim ¢ocuklarin temel kaygisini
olusturmaktadir. Evden ayrilmis ebeveynle iletisim kopuklugu ve yeterli zaman
gecirememek, ebeveynlerden birisinin ya da her ikisinin yeniden evlenmesi veya bir
giin evlenecegi diisiincesinin yarattig1 kaygi, ekonomik sikinti, okul degistirme ve

tasinma ¢ocuklarin bosanma siirecini zorlastiran etkenlerin basinda gelmektedir.

Esinden ayrilinca ¢ocuklarindan da tamamen ayrilan babalar da bulunmaktadir. Boyle
davranan babalar eslerinin ¢atismali duygular yasamalarina ve buna bagli olarak anne-
cocuk iligkisinin drselenmesine sebep olabilirler. Aile iginde tartigma ve kavgaya tanik
olarak biiyliyen cocuklar ebeveynlerinin ayrilmasiyla birlikte ruhsal olarak
rahatlayabilirler. Diger taraftan anne baba gegimsizligine tanik olmamis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bosanmasina ruhsal olarak daha agr tepkiler vermeleri s6z konusu
olabilir (Zara, 2013). Erkek cocuklar kiz ¢ocuklara gére anne babanin ayriligindan
daha cok etkilenmektedirler. Genellikle bosanma sonrasi erkek cocuklar anneye
verildigi icin erkek cocugun erkek modeli gérme sansi azalmaktadir. Bosanmis
ailelerden gelen cocuklarin kendi evliliklerinde de bosanma egilimi gosterdikleri
gozlenmistir. Bazi ebeveynler, cocuklarinin ayrilik olayindan olumsuz etkilenmelerini
engellemek adina, bosanma sirasinda davraniglarinda hassasiyet gostermekte,
kavgadan, tartismadan uzak durmaktadir. Anne babalarin bu davraniglarinin,
cocuklarmin evliliklere ve kendi evliligine bakislarin1 ve evliliklerdeki sikintilarla

miicadelelerini olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir (Celik, 2006).
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2.2.4.1 Bosanmamin Cocuk Uzerindeki Kisa Siireli Etkileri

Son yillarda pek ¢ok arastirmaci, bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki kisa siireli etkilerini
ortaya koyan arastirmalar yapmustir. Doksan iki ¢alismaya iliskin yapilan bir meta
analiz ¢alismasinda, Amato ve Keith (1991a) anne babanin bosanmasinin ¢ocuklarin
diistik iyilik hali ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. Simons, Lin, Gordon, Conger ve
Lorenz (1999) bosanma sonrast donemde ¢ocuklarda goriilen icsellestirme
problemlerinin artmasinda bosanma Oncesi ebeveyn c¢atismasi, anne depresyonu ve
annenin zayif ebeveynlik becerileri sergilemesi olmak {lizere iic faktoriin etkili
oldugunu belirlemislerdir. Amato (1994) ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin, anne babasi
birlikte olan c¢ocuklara kiyasla daha fazla davranig sorunu, daha fazla psikolojik
uyumsuzluk, daha diisiik akademik basari, daha fazla sosyal zorluk ve daha zayif
benlik kavrami sergilediklerini bulmustur. Canli (2017) anne babasi bosanmis
cocuklart dahil ettigi arastirmasinda cocuklarin benlik saygilar1 ile depresyon
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu belirlemistir. Ongider (2011)
ise calismasinda anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin anksiyete diizeylerinin, anne
babasi1 evli olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu ve benzer sekilde bosanmis
annelerin anksiyete diizeylerinin evli annelere gore daha yiiksek oldugunu tespit

etmistir.

2.2.4.2 Bosanmamin Cocuk Uzerindeki Uzun Siireli Etkileri

Bosanma konusunda gergeklestirilen bazi aragtirmalarda bosanmanin ¢ocuklar
tizerinde uzun siireli etkileri oldugu belirtmektedir (Furstenberg ve Kiernan, 2001;
Richardson ve McCabe, 2001). Amato ve Keith (1991b) ebeveynleri bosanmis ya da
evli kalmis toplamda 81.000’1n tizerindeki yetiskinde uyumu kiyaslayan 37 ¢aligmanin
meta analizini yaptig1 ¢alismalarinda kendisi ¢ocukken ebeveyni bosanan
yetiskinlerin, anne babasi bosanmamis yetigkinlere gore daha diisiik iyilik hali
gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Benzer olarak Amato da (1994) c¢ocukken
ebeveyni bosanma yagsayan yetigkinlerin, anne babalarinin bosanma yasamadigi bir
aile ortamindan gelen yetiskinler ile karsilastirildiginda, psikolojik, kisilerarasi ve
sosyo-ekonomik iyilik hallerinin daha diisiik oldugunu belirlemistir. Hetherington ve
arkadaslarinin (1985) alt1 yillik bir izlem ¢alismasinda bosanmanin ebeveynlere ve
cocuklara etkisi acik bir sekilde ortaya koyulmustur. Bosanma, erkek c¢ocuklar icin

daha olumsuz etkilere sahipken, ebeveynin yeniden evlenmesi, kiz ¢ocuklari i¢in daha
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yikict olmustur. Boganmanin uzun dénem etkileri kiz ve erkeklerde farklilasmis olup;
erkek cocuklarda digsallastirma davraniglart daha istikrarli seyrederken, kizlarda
i¢gsellestirme davranislar1 daha istikrarli seyretmistir. Bosanmis ailelerde yasayan
cocuklar, anne babasi bosanmamis ailelerdeki ¢ocuklardan daha fazla olumsuz yasam
degisiklikleri ile kargilasmis ve bu olumsuz yasam degisikliklerinin bosanmayi izleyen

alt1 y1l sonraki davranis sorunlari ile iliskili oldugu bulunmustur.

Huure, Junkari ve Aro’nun (2006) gergeklestirdigi 16 yillik izlem c¢alismasinda
ulasilan sonuc¢lar bosanmanin uzun siireli etkileri acisindan dikkat c¢ekicidir.
Calismada arastirma sirasinda 32 yasinda olan ve 16 yasindan 6nce ebeveyni boganma
yasayan yetiskinler, anne babasi bosanma deneyimi yasamayan yetiskinler ile
kiyaslanmistir. Cocuklugunda anne ve babasi bosanmis olan kadinlarin, anne babasi
bosanma deneyimi yasamayan kadinlara gore daha fazla psikolojik sorun yasadigi ve
kisiler arasi iligkilerinde de sorunlar oldugu belirlenmistir. Erkekler igin ise, anlamli
sonuclara ulasilamamigtir. Ayrica ebeveyni bosanma ge¢misine sahip her iki
cinsiyetten olan kisilerin egitim seviyelerinin diisiik, issizlik ve bosanma oranlarinin
yiiksek oldugu, daha fazla yasam ve saglik sorunu yasadiklar1 da ulasilan sonuglar
arasindadir. Bir baska ¢alismada ¢ocuklugunda anne babasi bosanmis yetiskinler ile
ebeveynlerinin bosanmasi ile ilgili deneyimlerini kesfetmek amaciyla 21 katilimcr ile
goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada katilimeilarin ¢cogunlugu bosanma haberini
ebeveynlerinden birinden Ogrendikleri, katilimcilarin  ebeveynlerinin  bosanma
deneyimlerini olumsuz degerlendirdikleri; yarisindan fazlasinin ebeveynleri bosanma
haberini 6grendiklerinde rahatladiklart ve bosanmadan haberdar edilirken her iki
ebeveynin de hazir bulunmasini tercih ettiklerini bildirmislerdir. Calismada bu tercihin
bosanmanin uzun vadeli etkileri agisindan dnem tasidigi belirtilmektedir (Westberg,
Nelson ve Piercy 2002). Wolfinger (2003) bosanmis aileden gelen bireylerin %58
oraninda bosanmis aileden gelen bireyi es olarak se¢gme ihtimalleri oldugu ve her iki
esin de bosanma kokenli ailelerden gelen bireylerin evliliginin, eslerden sadece birinin
bosanma kokenli bir aileden geldigi evlilige gore daha fazla ihtimalle basarisizlikla

sonuglanabilecegi bilgisine ulagmistir.

Cocuklara ebeveynleri tarafindan ayrilacaklarini bildiren konusma, hayattaki en zor
islerden biridir. Ebeveynler farkli yaslardaki c¢ocuklarin farkli aciklamalara

gereksinimi duyabilecegini bilebilirler; fakat ¢ocugun ne dereceye kadar bunu
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anlayabilecegi ve onun daha sdylemeden zaten konuyu ne kadar bildigi ile ilgili olarak
kararsiz kalirlar (Walzak ve Burns, 1999). Ayrilma kararini ¢ocuga anne ve baba
birlikte aciklamalidir. Ayrilik kararini agiklanirken, hangi yas grubu olursa olsun,
genel temanin anlasmazlik {izerine kurulmasi énem tasimaktadir. Ayrilik nedeniyle
ilgili detay verilmemelidir. Yani ¢ocugun algilamasinin miimkiin olmadig1 nedenlerin
(aldatilma gibi) agiklanmas1 uygun degildir (M. Oztiirk, 2014). Anne babalar,
bosanmalarina ¢ocuklarmmin kendilerinin neden oldugunu diisiinebilecegini goz
ontinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Ciinkii bosanma siirecinde, genellikle
cocuklarin durumu sik sik tartisildigindan ve ¢ocuk ¢ogu zaman ana baba arasindaki

anlagmazliklarin konusu oldugundan, ¢ocugun bu yargisi giiglenmektedir (Salk, 1995).

2.2.5 Cocuklarin Bosanmaya Uyumunu Etkileyen Etmenler

Cocuklarin bosanmaya uyumunu etkileyen etmenler velayeti alan ebeveyn ile cocugun
iligkisinin kalitesi, velayeti almayan ebeveyn ile c¢ocugun iliskisinin kalitesi,
ebeveynler arasi ¢atigsma, ekonomik gii¢liikler, gevresel etkenler ve ¢ocugun ozellikleri

basliklar1 altinda incelenmistir.

2.2.5.1 Velayeti Alan Ebeveyn ile Cocugun Iliskisinin Kalitesi

Alan yazinda bazi arastirmalar velayeti alan ebeveynin psikolojik uyumuna
odaklanmaktadir. Velayeti almis olan ebeveynin ¢cocuguna karsi destekleyici olmasi
ve ¢ocugunu uygun sekilde kontrol etmesi ¢cocugunun gelisimi ve iyiligi i¢in 6nem
tagimaktadir. Bir meta analiz c¢alismasinda, velayeti tasiyan ebeveynin bosanma
sonras1 uyumu ile ¢ocuklarin iyilik halleri arasinda pozitif yonde iligki belirlenmistir
(Amato, 1993). Simons ve arkadaslari (1999) velayeti alan ebeveyn (annenin)
ebeveynlik becerilerinin kalitesi ve babanin ebeveynlige katiliminin erkek ¢ocuklarin
digsallastirma problemiyle iligkili oldugunu; yine velayeti alan ebeveynin (annenin)
ebeveynlik becerilerinin kalitesi ve ebeveyn catismasinin, kizlarin digsallastirma
problemleri ile iligki oldugunu bulmustur. Amato (1994) bosanma sonras1 velayeti alan
ebeveynin siklikla depresyon ve anksiyete semptomlar sergiledigini; duygusal iyilik
halindeki azalmanin, yalniz olan ebeveynin ¢ocuk yetistirme davraniglarini
bozabilecegini bildirmektedir. Wolchik, Wilcox, Tein ve Sandler (2000) bosanmis
annelerin annelik davranislarini degerlendirmeyi amacladigi caligmasinda annenin
kabul ve disiplin tutarlilig1 i¢in anneler ile ¢ocuklarin degerlendirmeleri arasinda

paralellik oldugunu; annelerin ve ¢ocuklarin kabul ve disiplin tutarlilig
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degerlendirmeleri ile ¢ocuklarin yasadiklari i¢sellestirme ve digsallagtirma problemleri
arasinda anlamli diizeyde iliski oldugunu tespit etmistir. Ayrica Madden-Derdich ve
Leonard (2000) bosanmadan sonra anne ve babanin ¢ocukla ilgili sorumluluklar: esit
paylasmalarinin ¢ocugun bosanma sonrasi siirece daha iyi bir uyum saglanmasina

katkida bulundugunu bildirmektedir.

2.2.5.2 Velayeti Almayan Ebeveyn Ile Cocugun Iliskisinin Kalitesi

Ebeveynler arasinda gergeklesen bosanma sonrasi ¢ocuk genellikle velayeti alan
ebeveyn ile yasamakta; velayeti almayan ebeveyn ise, baska bir evde yasaminm
stirdiirmektedir. Genellikle ebeveyn ¢ocuk iligkisinin sikliginda ve kalitesinde diisiise
neden olan bosanma ve sonrasinda ¢ocuk ile yakin iliskiyi siirdirmek 6zellikle velayeti
tasimayan ebeveyn i¢in giic hale gelmektedir (Fagan ve Churchill, 2012). Velayeti
tasiyan taraf %50 oranda anne, %10 oranda baba ve %40 oranda ortak velayet
olmaktadir (Peters ve Ehrenberg, 2008). Babalar ve gocuklari arasindaki temasin
boyutunu kurumsal (hukuki) engeller, muhalif siireg, psikolojik ve iliskiye ait
degiskenler, esler arasi ¢atisma, ¢ocugun temas kurmaya istekliligi, ebeveynin yer
degistirmesi veya (ebeveynlerin) yeniden evlenmesi gibi bir¢ok faktor belirlemektedir
(Kelly, 2007). Alan yazinda velayeti almayan ebeveyn ile ¢ocugun iligki diizeyinin
¢ocugun iyilik halini etkiledigi ileri siiriilmektedir (Seltzer, 1991; Amato, 1993).

Yaninda ikamet edilmeyen ebeveyn ile cocuk arasindaki iletisime yonelik istatistiksel
oran sunan kapsamli bir ¢aligma Seltzer (1991) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
calismada bosanmis babalarin yaklasik tigte birinin ¢cocuklarini son bir yil i¢inde bir
defa gordiigii ya da hi¢c gérmedigi; dortte birden fazlasinin ise, ¢ocuklarini haftada bir
defa ya da daha sik gordiigii bulunmustur. Goriisme sikligi bosanmadan bu yana gecen
zamanla gii¢lii bir iliski icindedir. En fazla 2 yildir ayr1 olan babalarin yalnizca % 13’1
cocuklarin1 yilda bir ya da daha az goriirken, % 43’1 haftada bir ya da daha sik
gormektedir. 11 y1l ve lizeri bir siiredir ayr1 olan babalarin ise % 50’si ¢cocuklarini yilda
bir veya daha az siklikla gérmekte, yalnmizca % 12’si ¢ocuklariyla haftada bir ya da
daha sik iletisim kurmaktadir. Yaninda ikamet edilmeyen babalarin bir kismi, gériisme
yoksunlugunu mektup veya telefon araciligiyla telafi etmektedir. Calismada
ebeveynlerin evleri arasinda kisa mesafe bulunmasi, yeniden evlenmemek, nafakanin
O0denmesi, daha yiiksek sosyoekonomik diizey ve irk sik goriismeyle ilgili faktorler

olarak belirlenmistir (Emery, 2013; Seltzer, 1991). Amato’nun (1993) gergeklestirdigi
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bir meta analiz ¢alismasinda, incelenen 16 arastirmada c¢ocuk ile velayeti tasimayan
ebeveynin sik goriigmesinin ¢ocugun iyilik halini artirdigi sonucuna ulasilmistir.
Campbell (1992) bosanmadan sonra velayeti tasimayan ebeveynin ¢ocukla iliskisini
stirdiirmesinin giiclestigini, bazen bunu velayeti tasiyan ebeveynin engelleyebildigini
ve bazen bir eve iki ebeveynin birden c¢ocuklarindan diger ebeveynlerini
reddetmelerini beklemekte ve ayni zamanda kendilerine karsi da sadik olmalarimi
istediklerini ileri siirmektedir. Simons ve arkadaslarinin (1999) gerceklestirdigi
calismada anne ve babalarinin yeterli ebeveynlik sergilemeleri durumunda anne babas1
bosanmis erkek cocuklarin suca karisma konusunda anne babasi birlikte olan
cocuklara kiyasla daha fazla risk tasimadiklari sonucuna ulagilmistir. Yani velayeti
tasimayan babanin ebeveynlik siirecine dahil olmasi1 erkek cocuklarin suga yonelik

davranista bulunmalarin1 engellemektedir.

2.2.5.3 Ebeveynler Arast Catisma

Cocuklar, ebeveyn catismasina bosanmadan 6nce mahkeme salonunda ve bosanma
sonrasi aile hayatinda sahit olabilir. Cocuklar, ebeveyn olmaya devam eden eski esler
arasinda hala devam eden bir bag oldugu i¢in evlilige ya da bosanmaya yonelik
coziimlenmemis otke, cocuk yetistirme lizerine tartigsmalara aktarilabilir. Ebeveynler
nispeten iyi bir igbirligi yaptiginda bile, pek ¢ok ¢ocuk her bir ebeveyne olan sadakati
nedeniyle kendini par¢alanmis hissedebilmektedir (Emery, 2013). Cocuklar dogal
yetenekleri ve esneklikleri ile pek ¢ok duruma uyum saglayabilirler. Aileyi bunaltan
sorunlar bile neselerini kac¢irmayabilir. Ancak anne baba kavgasi, ¢cocuklarin sinirli,
hirgin, gergin, ¢ekingen, iirkek ve korkak olmasina neden olabilir (Cagdas, 2002).
Kimi zaman anneler, ¢ocuklarini babaya gostermeyerek 6¢ almaya calisirlar. Bundan
cocugun etkilenecegini diisiinmezler. Bazi durumlarda da baba, esinin yani sira
cocuklariyla da baglantilarini keserek, onlar1 uzun bir siire ya da hi¢bir zaman gormek
istemez. Ebeveynler arasindaki rekabet, zamanla ¢ocugu sevme yarigina doniisiir ve
ayr1 esler, ¢ocugu simartma derecesinde hos tutarak, daha iyi anne ya da baba
olduklarini kanitlamaya cahsirlar (Yavuzer, 2014a). Ornegin, Johnston (1994),
ebeveyn catigsmasi yiiksek ailelerin c¢ocuklarinin, ulusal normlara kiyasla, klinik
diizeyde duygusal ve davranigsal uyum sorunlari yasama olasiligimin 2-4 kat fazla

oldugunu ileri siirmektedir.
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Alan yazinda ebeveyn ¢atismasinin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢aligmalar
yer almaktadir. Velayeti tasiyan annelerin psikolojik sikinti, basa ¢gikma ve ebeveynlik
davraniglar1 arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢calismada 6nemli ve kiigiik olaylarin
annelerin psikolojik sikintilar1 ve ebeveynlik davranislar1 iizerinde etkili oldugu
bununla birlikte ekonomik sikintilar, sosyal izolasyon ve eski es ile ¢atigma gibi
giinliik kiiciik sorunlarin biiyiik sorunlardan ii¢ kat daha etkili oldugu belirlenmistir
(Tein, Sandler ve Zautra, 2000). Baska bir ¢alismada ebeveyn ¢atismasi ile gocuklarin
ve ergenlerin benlik saygisi arasinda negatif iliski; evlilik ¢atismasi ile ¢ocuklarin
babalari ile iliskilerinin kalitesi arasinda negatif iliski ve ¢cocuklar ile her iki ebeveyni
ile olan iligkilerinin kalitesi zayif oldugunda ise, catismanin olumsuz etkilerinin daha

giiclii oldugu belirlenmistir (Amato, 1986).

Aile ortaminda c¢ok nadir durumlarda cocuk, anne baba arasindaki anlasmazligin
disinda tutulmaktadir. Cocuk genellikle pasif ya da aktif olarak olaya katilir. Kendini
anne baba catigmasinin ortasinda bulan ¢ocuga zaman zaman “hakem olma”, “karar
verme”, “taraf tutma” gibi sorumluluklar yiiklenebilir (Yavuzer, 2014b). Oysa ¢ocuk
icin en zor sey anne baba arasinda se¢im yapmaktir (Cagdas, 2002). Amato (1993)
ebeveynler arasindaki catismalarin azaltilmasimin ¢ocuklarin iyilik hallerini artirdig:
sonucuna ulagsmistir. Richardson ve McCabe (2001) yiiksek diizeyde ebeveyn
catismasinin psikolojik uyum ve ebeveyne yakinlik ile negatif yonde iliskili oldugunu
belirlemistir. Madden-Dedrich ve Leonard (2002) eski eslerin bosanma sonrasi yasam
kosullari ile ilgili algilarini inceledikleri ¢galismalarinda annelerin babalarin ebeveynlik
davraniglarindan memnuniyetlerinin, babalarin annelerin ebeveynlik davranislari ile
ilgili memnuniyet diizeylerinden daha diisiik diizeyde oldugunu belirlemislerdir. Ozen
(1998) catismali ve bosanmis anne babalarin g¢ocuklarinin depresyon ve kaygi

diizeylerinin ¢atigmasiz olanlara oranla daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

2.2.5.4 Ekonomik Giicliikler

Ebeveynlerin bosanmasi ve ayrilig1 ¢cocugun gelisimine ve psikolojik 1yi olusuna zarar
vermektedir. Bosanmanin bu olumsuz etkilerine onemli Glgiide katkida bulunan
faktorlerden biri de ekonomik faktorlerdir (Lamb ve arkadaslari, 1997). Amato ve
Keith (1991a) bosanmis aile ¢ocuklari tarafindan sergilenen sorunlarin tek ebeveynli
bir ailede yasamakla ilgili ekonomik sikintilarla iliskili oldugunu ileri siirmektedir.

Amato’nun (1993) gergeklestirdigi bir meta analiz c¢alismasinda, incelenen alti
64



aragtirmada bosanmis ailelerdeki gelir diizeyi ile gocuklarin akademik basarisi,
psikososyal uyumu, benlik-kavrami ve sosyal iligkileri alanlari arasinda pozitif yonde
iliski belirlenmistir. Buna karsin incelenen diger dort ¢alismada ise, gelir diizeyi ile

¢ocuklarin uyumu agisindan bir iligki bulunamamaistir.

2.2.5.5 Cevresel Etkenler

Bazi arastirmacilara gore ¢ocuklarin ruh sagligint bosanma olayindan ¢ok, ¢evresel
stresorler etkilemektedir. Cocugun yasantisinda 6énemli yer tutan okul, arkadas ve
komsular gibi sosyal destek etkenler bu gruba girmektedir (Arifoglu, 2006). Bazi
arastirmalarda bosanma sonrasi ¢ocuklarin uyumunu yas, cinsiyet, velayeti almayan
ebeveynin yoklugu, velayeti alan ebeveynin uyumu, kisiler aras1 ¢atigmalar, ekonomik
zorluklar ve yasam stresi gibi faktorlerin etkiledigi ileri siiriilmektedir (Amato, 1994;
Simons ve arkadaslar1, 1999). Richardson ve McCabe (2001) ¢alismalarinda bosamaya
uyumun en Onemli yordayicisi olarak anne ya da babaya yakinlik diizeyini ele
almiglardir. Anne babas1 bosanmis ¢cocuklar i¢in stres yaratan ¢evresel etkenlerden biri
olarak anne babanin yeniden evlenmesi sayilabilir. Istatistikler bosanmis kadilarin
ticte ikisinin, bosanmis erkeklerin de dortte tigliniin yeniden evlendigini
gostermektedir. Ebeveynler i¢in tekrar evlenmek mutlu ve hos bir gelisme olsa bile bu
durumun ¢ocuklarin hayatinda yeni bir karmasaya yol actigi bildirilmektedir (Benedek
ve Brown, 1997).

2.2.5.6 Cocugun Ozellikleri
Bosanma olaymin cocugu etkilemesi ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kisilik 6zellikleri ve

bosanma olayini algilama bigimi gibi ¢ocuga ait birgok faktorden etkilenmektedir.

Cocugun Yasi

Wallerstein (1983) cocugun ailesinde gerceklesen olaylar hakkindaki algist ve
anlayisinin ¢ocugun kronolojik yas1 ve gelisimsel diizeyi gibi faktorlere bagl olarak
gerceklestigini  bildirmektedir. Benedek ve Brown (1997) cocuklara yapilacak
bosanma  aciklamasinin  ¢ocuklarin  yasina gbre yapilmast  gerektigini
vurgulamaktadirlar. Bosanma olaymin etkileri de ¢ocuklarin yasina gore degisiklik
gostermektedir (Glirsoy, 2002). Bir¢ok arastirmada farkli yastaki ¢ocuklarin
bosanmaya tepkilerinin farklilastigi bildirilmektedir. (Grych ve Fincham, 1992;
Hetherington ve arkadaslari, 1989; Hoyt ve arkadaslar1 1990).
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Cocugun Cinsiyeti

Bosanma sonrasi ¢ocuklarin yaklasik % 90’1 velayetin anneye verilmesi nedeniyle
anne ile ikamet etmektedir (Hetherington ve arkadaslari, 1989). Amato (2001) Amato
ve Keith’in (1991) meta-analiz ¢alismalari inceledikleri ¢aligmalarinda cinsiyet
acisindan erkek cocuklarin kizlara gére davranis sorunlarina daha egilimli olduklarini
belirlemiglerdir. Hetherington ve arkadaslari (1989) cocuk acisindan bosanmay1
inceledikleri derleme calismalarinda bazi arastirmalarda evlilik ¢atismasindan ve
velayetin annede oldugu tek ebeveynli aile ortamindan kizlara gore erkek cocuklarin
daha fazla zarar gordigiinii ifade etmektedirler. Bekar anneler ve evlenmemis
ebeveynlerle birlikte yasayan kiz ¢ocuklarla karsilastirildiginda, bekar annelerle
birlikte yasayan erkek ¢cocuklarin daha yiiksek oranda davranig bozuklugu yasadiklari;
hem evde hem de okulda 6gretmen ve akranlariyla kisilerarasi iliskilerde sorun oldugu

belirlenmistir.

Cocugun Kisilik Ozellikleri

“Mizag, kisinin genel etkinlik diizeyi, duygusal donanimi, tepkilerinin hiz1 ve siddeti
gibi biinyesel olan ve daha sonra kisiliginin gelisiminde belli bir rol oynayan davranis
ve tepki yapilariin toplami” olarak tanimlanabilir (Budak, 2009). Cocugun mizact
bosanmaya uyumunu etkileyebilir (Grych ve Fincham, 1992; Hetherington, 1989;
Hetherington ve arkadaslari, 1989). Cocugun mizaci ile bosanmaya uyumunu
dogrudan dogruya inceleyen c¢ok az caligma bulunmaktadir, ancak var olan bulgular,

mizacin belirli kosullar altinda ¢ocuklarin uyumuyla iliskili oldugunu gostermektedir

Mizag¢ bakimindan zor ¢ocuklarin, miza¢ bakimindan kolay ¢ocuklara gore degisime
daha az adapte olduklar1 ve olumsuzluklara karsi daha savunmasiz olduklar
belirlenmistir (Hetherington, 1989). Lengua, Wolchik, Sandler ve West (2000)
cocugun bosanmaya uyumunda mizacin etkisini aragtirmiglardir. Diirtlisellik egilimi
yiiksek olan c¢ocuklarin sorun gelistirme agisindan daha biiyiik risk altinda
olabilecegini, buna karsin olumlu duygular i¢inde olmanin uyum problemleri riskini

azaltmada koruyucu bir faktdr olabilecegini belirlemislerdir.
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2.2.6 Cocuklarin Bosanmaya Uyumu

Uyum bireyin giidiilerinin doyumu igin ozellikle sosyal ¢evresi ile arasinda var olan
iligki olarak tanimlanabilir (Morgan, 2011). Yavuzer’e (1999) gore uyum bireyin sahip
oldugu ozelliklerinin kendi benligiyle i¢inde bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir
iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesidir. Cocuklarda uyum bozukluguna
yeterli ve uygun olmayan anne-baba-gocuk iliskilerinin neden oldugu bilinmektedir
(Giiler, 1993). McPhee’ye (1984) bosanmaya uyumu tiim aile bireyleri i¢in bosanma
oncesi ailesel rollerden bosanma sonrasi ailesel rollere basarili gegis olarak
tanimlamaktadir. Alan yazinda bosanmaya uyumun nasil tanimlanacagina dair bir
fikir birligine ulagilamamistir, ancak bosanmaya uyum kisaca eski yasam bi¢iminin
kaybini kabul ve yeni yasam bigciminin getirdigi degisimlerle etkin sekilde basa

ctkabilmek olarak tanimlanabilir.

Amato’ya (1993) gore ¢cocugun saglikli gelismesinde her iki ebeveynin ayni evde
yastyor olmasi ¢ocuga tek ebeveynli ailelerden daha iyi bir ortam saglamaktadir. Bu
bakis agisina gore, anne ve baba cocuk i¢in 6nemli kaynaklardir; her biri ¢ocuga
duygusal destek, pratik yardim, bilgi, rehberlik ve denetim saglamaktadir. Buna ek
olarak, evde bulunan iki yetiskinin varligi, ebeveynlerin cocuklarin igbirligi, miizakere
ve uzlasma gibi sosyal becerileri 6grendikleri rol modelleri olmasin1 da saglar.
Ebeveynlerden birinin yoklugu c¢ocugun sosyallesmesinde sorun yaratmaktadir.
Bosanmay takiben bir¢ok ¢ocuk evden ayrilan ebeveynle olan temasin miktarinda ve

kalitesinde azalma yasamaktadir.

Bazi1 arastirmacilar ortak olarak bosanmis aile c¢ocuklarinin bosanmamis aile
cocuklaria gore uyum sorunlari gelismesi yoniinden risk altinda oldugu sonucuna
varmiglardir (Amato, 2000; Amato, 2003; Boring, Sandler, Horan ve Velez, 2015;
Botha ve Wild, 2013; Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999; Hetherington ve
arkadaslar1, 1989; Hoyt ve arkadaslari, 1990; Kelly ve Emery, 2003). Ozellikle
cocuklarin, bosanma sonrasi uyumlar1 incelendiginde psikolojik ve davranigsal
sorunlar, ebeveyn-cocuk iliskileri, sosyal iliskiler ve akademik sorunlarmin diger
cocuklara oranla daha fazla oldugu belirtilmektedir (Hetherington ve arkadaslari,
1989). Baz1 arastirmalarin sonuglarina gére bosanma sonrasini izleyen siiregte
cocuklar baz1 duygusal ve davramgsal karisiklik gostermektedirler. Ornegin,

Guidubaldi, ve arkadaslar1 (1983) bosanmus ailelerin birinci, li¢iincii ve besinci sinif
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cocuklarini anne babasi birlikte olan ¢ocuklara gore karsilagtiran ulusal ¢apta bir
calismada anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin ¢ok daha ciddi uyum sorunlari, gelisimsel
gecikme ve daha diisiik akademik basar1 diizeyi gosterdiklerini belirlemistir. Kelly ve
Wallerstein (1976) ise, boylamsal olarak gerceklestirdikleri ¢alismalarinda bosanma
ile ilgili 6fke, liziintii ve kaygi duygularinin bireylerde ailenin pargalamasindan sonra
uzun yillar devam ettigini belirlemislerdir. Dolayisiyla anne babast bosanmis
cocuklarda ofke, kizginlik, {iziintii, korku ve hatta sugluluk ile anksiyete ve depresyon

yasanan duygusal ve davranigsal sorunlar arasindadir.

Birgok ¢ocuk ebeveynlerinin bosanmasi ile karsilagir ve yasamini tek ebeveynli bir
ailede gegirir. Ustelik ebeveynlerin cogunun yeniden evlenmesi nedeniyle gocugun tek
ebeveynli evde gecirdigi siire, livey ebeveynli yasama gecis siireci olarak da
diistiniilebilir. Cocuklarin ¢ogu ebeveynlerinin yeni evlilige hazirlik siireglerinde stres
yasarlar. Bosanma ve yeniden evlenme, genellikle ¢ocuklarin sosyal, psikolojik,
davranigsal ve akademik problemler gelistirme riskini artiran deneyimlerle iligkilidir.
Bircok ¢ocuk ebeveynlerinin bosanmasi veya yeniden evlenmesiyle basa ¢ikmayi
basarir, yetkin ve hatta gelismis bireyler olarak yasamlarina devam ederler
(Hetherington ve arkadaslari, 1989). Bosanmanin ¢ocuklarda psikolojik problemler
goriilmesi riskini artirdigia siiphe yoktur. Bir ¢ocugun ebeveynleri bosandiginda
cocuk sik sik ebeveyn catismasina maruz kalabilmekte, sadece evden ayrilan
ebeveynin yokluguna degil ayni zamanda ekonomik gelirin kisitlanmasina,
ebeveynlerin ulagilabilirligine, degisen ebeveyn tutumlara (Emery, 2013), degisen
ev rutinlerine ve hatta ebeveynlerinin yeniden evlenmesine de uyum saglamak zorunda
kalabilmektedir. Alan yazinda ebeveynler arasi ¢atismanin azaltilmasi, ebeveynin
cocuga destegi (duygusal destek, yardim, rehberlik ve rol model), ebeveynin
sosyoekonomik destegi ve velayeti almayan ebeveyn ile temasin sik olmasi gibi
faktorler gocuklarin bosanmaya uyumunu kolaylastiran kaynaklar olarak ele
alimmaktadir (Amato, 1993).

2.3 Bosanma ile Tlgili Yayin ve Arastirmalar
Bu boliimde yurticinde ve yurtdisinda anne babasi bosanmis cocuklar ile ilgili

ulasilabilen deneysel ve betimsel arastirmalara yer verilmistir.

68



2.3.1 Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Anne babasi bosanmig ¢ocuklar ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis deneysel arastirmalar
gbzden gecirildiginde, anne babasi bosanmis cocuklarin anne babasi evli olan cocuklar
ile depresyon, anksiyete, benlik saygisi, uyum ve davranis bozukluklar1 yoniinden

kiyaslandig1 goriilmektedir.

Karakus (2003) calismasinda anne babasi bosanmis ve anne babasi evli olan 9 — 13
yaglar arasindaki ¢ocuklarin depresyon diizeylerini incelemis ve depresyon
diizeylerinin okul basarilarina yansimasini incelemistir. Calismaya 117 anne — babasi
bosanmis cocuk ile 127 anne — babasi evli olan ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada veri
toplama arac1 olarak Cocuk Depresyon Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari
anne—babas1 bosanmis ve anne babasi evli olan c¢ocuklarin depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigini; ancak ¢ocugun yaninda kalmadigi anne ya da
babasint ne siklikla gordiigiine bagli olarak anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin
depresyon 6lgegi puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu ve anne babasi bosanmis
cocuklarin okul basari puanlarinin anne babasi bosanmamis ¢ocuklara goére daha

yiiksek oldugunu géstermistir.

Ongider (2006) calismasinda evli ve bosanmus ailelerde algilanan ebeveyn kabul veya
reddinin ¢ocugun psikolojik uyumu tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma, anne
—babasi evli 138 ¢ocuk ile anne — babasi bosanmis 124 ¢ocuk ve bu ¢cocuklarin anneleri
olmak {izere toplam 524 kisi lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada ulasilan
sonuglar ¢atismali evliliklerdeki ¢ocuklarin, anne — babasi anlasarak bosanmis
cocuklara gore hem daha fazla ebeveyn reddi algiladiklarint hem de psikolojik agidan
daha fazla yiprandiklarin1 gostermistir. Anne-baba arasindaki ¢catisma hem annelerin
hem de babalarin ¢ocuklarina karsi daha reddedici davranmalarina yol agmaktadir.
Caligmada ayrica, evli ailelerde babalarin ¢ocugun psikolojik uyumu iizerinde en az
anneler kadar etkili oldugu; ancak, bosanma sonrasinda babalarin ¢ocuklari tizerindeki
bu etkisinin oldukg¢a azaldig1 ve ¢ocugun yasamina annenin daha fazla damga vurdugu

bulgusuna da ulagilmistir.

Oztiirk, S. (2006) arastirmada anne babasi bosanmis ¢ocuklar ile anne babasi evli
cocuklarin benlik kavrami ve kaygi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Calismaya 9-13 yas aras1t 308 cocuk dahil edilmis olup; 6l¢gme araci olarak Piers-
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Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi, Cocuklar Igin Siirekli-Durumluk Kaygi
Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne babasi bosanmis ¢ocuklarla, anne
babasi evli olan ¢ocuklarin benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve anne
babas1 bosanmis ¢ocuklarla, anne babasi evli ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda

anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Cebeci (2009) tarafindan yapilan arastirmada anne babasi bosanmis 7—12 yaslar
arasindaki ¢ocuklar ile ayn1 yastaki anne babasi evli ¢cocuklarin baglanma stilleri ile
kaygi durumlar1 arasindaki iliski karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini tek
ebeveyne sahip 44; tam aileye sahip 58 c¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama aract
olarak ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerini belirleyen “Bireyi Tanima Cizelgesi”
ile “Baglilik Stili Anket Formu”, kaygi durumlarini lgmek icin de “Cocuklar igin
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglaria gore
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenli baglanma durumlari ile durumluk kaygi
diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bosanmis ebeveynlere sahip
cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin, tam aileye sahip
cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
gorilmistiir. Erkek cocuklarin giivenli baglanma puan ortalamalari, kiz ¢ocuklarinin
giivenli baglanma puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yas
degiskenine gore yapilan incelemede bosanmis aileye sahip 7-8-9 yas grubundaki
cocuklarin durumluk ve stirekli kaygi puan ortalamalari, 10 —11-12 yas grubundaki

cocuklarin puan ortalamalarindan diisiik ¢ikmaistir.

O. Aydin (2009) g¢alismasinda bosanma siirecinde velayet ile ilgili anlagsmazlik
yasayan ebeveynlerin ¢cocuklarina iligkin diisiinceleri ile bu diisiinceler {izerinde etkili
olabilecek etmenlerin belirlenmesi ve ebeveynleri bosanma siirecinde olan 9-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinin belirlenmesi incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, bosanma davalar1 devam eden, bu siiregte velayet ile ilgili
anlagsmazlik yasayan 93 cift ile bu ciftlerin 93 ¢ocugu olusturmaktadir. Veri toplama
aract olarak Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olcegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanana Ebeveyn Bilgi Formu ve Cocuk Bilgi Formu kullanilmigtir. Calisma
sonucunda c¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinde dof§um sirasinin anlamli
farkliliga neden oldugu; ortanca ya da ortanca kardeslerden birinin uyumunun daha

yiiksek oldugu saptanmistir. Diger yandan cinsiyetin, yasin, kardes sayisinin, anne —
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baba ayriligmi o6grendigi kisinin, birlikte yasadigi ebeveynin, diger ebeveyn ile
goriigme durumunun, anne—babanin yas grubunun, Ogrenim diizeyinin, ¢alisma
durumunun, ¢ocuk i¢in profesyonel yardim alinmasinin ve anne—babanin ayr1 yasadigi

stirenin anlaml1 bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

Seyfik (2016) tarafindan gergeklestirilen calismanin amaci bosanmis aile cocuklart ile
cift ebeveynli yasayan 13-18 yas arasi kiz ergenler arasinda yeme tutumlari agisindan
fark olup olmadiginin arastirilmasidir. 60 kiz ergenin dahil edildigi ¢alismada veri
toplama araglar1 olarak Yeme Tutum Olgegi, Anoreksia Belirtileri Anketi ve Bulmia
Nervoza Belirtileri Anketi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calismada annesi
babasi birlikte olan kiz ergenlerin %20’sinde yeme bozuklugu bulunma olasilig
oldugu ve annesi babasi bosanmis olan kiz ergenlerin %56,7’sinde yeme bozuklugu
bulunma olasilig1 oldugu saptanmis olup annesi babasi ayr1 olan kiz ergenlerin annesi
babas1 birlikte olan kiz ergenlere oranla yeme tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Calismada yeme tutum bozuklugu tanisi almis grubun yeme
tutum bozuklugu tanis1 almamis gruba oranla Anoreksia ile Bulmia Nevroza’ya daha

meyilli olduklar1 bilgisi ulagilan diger bir sonug¢ olmustur.

Tekin (2017) ¢alismasinda annesi babasi bosanmis olan ergenlik cagindaki 12-15 yas
grubu cocuklarin benlik saygilari, iletisim becerileri ve bas etme yollariin
karsilastirmali olarak degerlendirilmesi amaglanmstir. Ornekleme Istanbul’da birgok
ortadgretim okulunda 6grenim gérmekte olan 12-15 yas aralifinda 190 grenci dahil
edilen calismada tarama model arastirma deseni kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri, Iletisim Becerileri Envanteri, Basa Cikma
Stratejileri Kisa Formu ve demografik bilgiler i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilere gore anne babasi bosanmis olan ¢ocuklar daha ¢ok
islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini, anne babasi evli olanlar ise, duygu odakli
basa ¢ikma tutumlarini kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bir diger ulasilan sonug
ise, benlik saygisi, insanlara giiven duyma, depresif duygulanim, psikosomatik
belirtiler, tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi ve psisik izolasyon alt
boyut puanlari ergenlerde anne babanin evlilik durumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir.
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Altunkaya (2010) ¢alismasinda anne babasi ayrilmis ya da bosanmis ilkdgretim
ogrencilerinin sinif, ev ve sosyal ortamlarda yasadiklar1 problemlere iliskin 6grenci ve
Ogretmen goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklemini 4 ilkogretim
okulunda okuyan, farkli sinif diizeylerindeki 33 6grenci ile onlarin farkli branglardan
20 smif ve sinif rehber 6gretmeni olusmaktadir. Calismada arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve uzman goriisiine bagvurularak kullanilan 6grenci ve 6gretmen goriisme
formlar1 ile veri elde edilmistir. Calismada elde edilen nicel verilerin
¢Ooziimlenmesinde frekans hesaplamalari; nitel veriler igin igeriksel analizi
uygulanmistir. Arastirma bulgularinda anne babasi bosanmis 6grencilerin okula
devam etme, derslerine ilgi duyma ve ders basar1 diizeylerinde diisiisler oldugu,
bosanma siirecinin olumsuz etkilerini iizerinde tasiyan 6grencilerin sinif ortaminda
dengesiz, huzursuz ve uyumsuz davranislar sergileyebildikleri, anne babas1 bosanmis
ogrencilerin yakin arkadaglarindan aldiklart sosyal destegin bosanmaya uyum
stirecinde 6nemli bir etmen oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara ek olarak bosanma
siireci ve sonrasinda ebeveynlerinden sevgi, ilgi ve destek goren Ogrencilerin
bosanmaya uyum siirecinde daha az problem yasadiklar1 ve 6gretmenlerin anne babasi
bosanmis Ogrencilerinin sosyal ilgililikleri ile yakindan ilgilenmesinin 6grencilerin

bosanmaya uyum silirecinde 6nemli bir etmen oldugu belirlenmistir.

Demirci (2016) tarafindan gergeklestirilen calismanin amaci anne babasi bosanmis
cocuklarin bosanmaya iligkin yasadiklar1 deneyimleri 6znel ve ¢ok yonlii olarak
tanimlamaktir. Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma metodu
kullanilan ¢alismada anne babasinin bosanmasinin {izerinden en az bir y1l ge¢gmis olan
15 cocuk ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak anne babas1 bosanmis ¢ocuklarla yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile yapilan
yiiz ylize gorlismeler, kisisel bilgi formu ve anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin goriisme
sonrasinda ¢izmis olduklar1 bosanmaya iliskin neler hissettiklerini ifade eden resimler
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in nitel veri analizi yontemlerinden igerik analizi
kullanilan ¢calismada anne babasi bosanmis ¢ocuklarin bosanmaya iliskin yasadiklar
deneyimler aile yasami, okul yasami, duygusal yasam ve sosyal yasam olmak iizere 4
ana kategori altinda toplanmistir. Arastirma sonuglart bosanma sonrasinda ¢ocugun
aliskin oldugu aile ortaminin ve yasam diizeninin degismesinin ¢ocugun okul

yasamini, duygusal yasamini ve sosyal yasamini olumsuz yodnde etkiledigini
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gostermistir. Aragtirmaya katilanlarin ¢ogu okul hayatini, duygusal yagamini ve sosyal
yasamint olumsuz yonde etkileyecek bir yasam diizeni degisikligine ugramustir.
Bosanmanin olumsuz etkileri ¢ocuklarin yasami ve ders basarilarinda da etkisini
gostermektedir. Bosanma sonrasinda bosanmanin vermis oldugu 6fke, iiziintii, korku,
0zlem, degersizlik duygusu, utang, diglanma korkusu gibi duygular ¢cocuklarin okul
derslerini dikkatlerini vermelerini olumsuz etkilemis ve ders basarilarinda diisme ve
okula uyum saglamada problemler yasamislardir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklar
bosanmaya dair yasadiklarini birsiyle paylagsmalarinin kendilerini rahatlattigini ifade
etmislerdir. Cocuklar anne babalarinin bosanmalarindan sonra sosyal yasamlariin bu
durumdan olumsuz etkilendiklerini, i¢ine kapandiklarini ve etraflarina duvarlar
ordiiklerini ifade etmislerdir. Bosanma sirasinda ve bosanma sonrasinda yasanan
olumsuz olaylardan etkilenen c¢ocuklar, kendi ¢ocuklarina bunu yasatmak

istemediklerini ifade etmislerdir.

Erol (2005) galismasinda grup rehberligi programinin ilkdgretim ikici kademede
okuyan anne babasi bosanmis cocuklarin uyum diizeyleri iizerindeki -etkisini
incelemeyi amaglamistir. On test son test deney ve kontrol gruplu arastirma deseni
izlenen calismaya 30 cocuk dahil edilmis olup; veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu ve Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara
haftada bir saat olmak lizere on hafta grup rehberligi programi uygulanmistir.
Arastirmada uygulanan grup rehberligi programinin bosanmis aile cocuklarinin uyum

diizeylerini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir.

Arifoglu (2006) calismasinda “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programinin”
cocuklarin bosanmaya uyum, kaygi ve depresyon diizeylerine etkisini arastirmistir.
Calismanin 6rneklemini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitimi’ne bagh {i¢
ilkokulda okuyan, ebeveynleri Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programina
katilmasina izin veren, 9 — 12 yaslarindaki 31 bosanmis aile ¢ocugu olusturmustur.
Calismada Pedro—Carroll ve Cowen (1985) tarafindan gelistirilen, Alpert—Gillis ve
arkadaslar1 (1989) tarafindan diizenlenen Bosanmis Aile Cocuklari I¢in Miidahale
Programi (Children of Divorce Intervention Program) Tiirkgeye cevrilerek Cocuklar
I¢in Bosanmaya Uyum Programi ad: verilmis ve psiko-egitim programi olarak dokuz
hafta uygulanmistir. Olgme araci1 olarak Bosanmaya Uyum Olgegi, Cocuklar i¢in

Depresyon Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ve kisisel bilgi formu
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kullanilmistir. Kontrol grubu kullanilmayan calismada Cocuklar I¢in Bosanmaya
Uyum Programi sonrasinda, Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Olgegi son test puan
ortalamasinin program dncesine gdre dnemli dlgiide artt1g1, Siirekli Kaygi Olgegi son
test puan ortalamasinin dnemli dl¢iide azaldig1 saptanmistir. Durumluk Kaygi Olgegi
ve Depresyon Olcegi son test puan ortalamalarinin ise, onemli Slciide azalmadig

saptanmistir.

R. Aydin (2013) calismasinda yasam becerileri psiko-egitim programinin bosanmis
aile cocuklarmin uyumlar: iizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Calisma
kontrol gruplu 6n-test, son-test ve izleme testi modeline dayali bir deneysel ¢alisma
olup 4. ve 5. sinifta 6grenim gérmekte olan annesi ve babasi bosanmig 10 6grencinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Deney grubuna haftada bir kez her biri ortalama 90
dakika siiren 9 oturumluk psiko-egitim programi uygulanmistir. Deney grubuna
programin ilk haftast On-test, programin son haftas1 son-test ve program
tamamlandiktan alt1 hafta sonra izleme testi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise, deney
grubuyla paralel bir sekilde on-test, son-test ve izleme testi uygulanmistir. Programin
etkililigini degerlendirmek icin Portes, Lehman ve Brown tarafindan gelistirilen,
Arifoglu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 yasam becerileri psiko-egitim programinin
Ogrencilerin ¢atisma ve kotii uyum ve sosyal destek diizeylerine bir etkisinin olmadigi
fakat depresyon ve kaygi diizeylerini anlamli bir diizeyde azalttifi ve bosanmaya

uyumlarini anlamli bir diizeyde arttirdig1 ve bu artisin kalic1 oldugunu géstermektedir.

2.3.2 Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Sameck (1990) calismasinda dordiincii ve besinci sinif ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
bosanmalarina uyum saglamalari amaciyla tasarlanmis yapilandirilmis grup
damismanlig1 miidahalesinin etkililigini incelemeyi amaglamistir. Olgme araci olarak
Pier-Harris Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi, Okul Davranis1 Olgegi (Teacher Report
Form of the Achenbach Child Behavior Checklist) ve Cocuklar i¢cin Bosanmaya
yonelik inanglar Olgegi (Children Beliefs About Parental Divorce) kullanilmistir. On
test son test kontrol gruplu deneysel desen uygulanan ¢alismada 6rnekleme 88 ¢ocuk
dahil edilmistir. Deney grubu ile 7 oturum halinde gergeklestirilen egitim okul—tabanl
igerige sahip bir psikolojik danisma programidir. Arastirmada deney grubundaki

cocuklarin kontrol grubuna gore bosanma ile ilgili sorunlu inanglarinin anlaml
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derecede azaldig1 ve ¢ocuklarin benlik kavrami ile okul davranisi arasinda anlamli bir

farklilik olmadig: belirlenmistir.

Guiterrez (1996) arastirmasinda Latin ve Ispanyol kdkenli cocuklarin bosanmaya
uyumlarii incelemeyi amaglamistir. Calismada 6zellikle aile fonksiyonlarma ve
c¢ocugun bosanma sonrasi uyumunda algiladigi sosyal destege odaklanilmistir.
Tanimlayici arastirma modeli izlenen ¢alismada drnekleme 4 ile altinci sinifa giden 60
cocuk ve bu cocuklarn bir ebeveyni dahil edilmistir. Calismada Ispanyol kdkenli
cocuklarin bosanmaya uyumlarinin Latin ¢ocuklardan daha iyi oldugu, Ispanyol
kokenli cocuklarin Latin kokenli ¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli olmasa da
ebeveynlerinden daha ¢ok destek algiladiklar1 belirlenmistir. Bulgularda ayrica Latin
ve Ispanyol kokenli ebeveynler arasinda catisma yoniinden farklilik olmadigi bununla
birlikte Latin kdkenli ebeveynlerin Ispanyol kokenli ebeveynlere gore cocugu ile

iligkilerinde daha fazla ¢atigma yasadiklari ve disiplin gii¢liikleri oldugu belirlenmistir.

Roherty (2000) calismasinda 7-13 yas arasinda anne babasi bosanmis ¢ocuklara
verilen Rainbow destekleyici grup miidahalesinin ebeveynlerinin bosanmasina
uyumlart tizerindeki etkililigini incelemeyi amaglamistir. Calismada c¢ocuklarin
miidahale oncesi Olgiilen benlik saygisi, davranis ve kaygi diizeylerinde miidahale
sonrasina gore anlamli derecede farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Faber (2006))
calismasinda 10 ile 14 yas aras1 921 anne babasi evli, 230 anne babas1 bosanmis cocuk
ve 35 ebeveyni yeniden evlenmis ¢ocugun ebeveynlerinin bosanma ve yeniden evlilik
gibi evlik gegis siirecinde ¢cocuklarin igsellestirme ve digsallastirma davranislarini ve
anne-cocuk baglanmasini incelemistir. Arastirma bulgularinda evlilik gecisinin hemen
ardindan anne babasi bosanmamis ergenlere gore anne babasi bosanmis ve yeniden
evlenmis ergenlerin igsellestirme ve digsallastirma davranislarimi daha yiiksek
seviyede sergilediklerini, ebeveyni yeniden evlenmis ergenlerin en yiiksek seviyede
bu davraniglar1 sergilediklerini belirlemistir. Calismada ulasilan bir diger sonug
arastirma tarihinden 3-4 yil sonra, ebeveyni yeniden evlenmis ¢ocuklar i¢sellestirme
ve disa doniik davranislar1 anne babasi evli olan cocuklarla benzer seviyelerde

sergilemeye baslamalaridir.

Berla (2000) ¢alismasinda ¢ocuklarin bosanmaya uyumunda psikolojik danigsmanlik

programinin etkililigini ve yas, cinsiyet ve zaman degiskenine gére bosanmaya uyumu
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incelemistir. Deney grubunda 55 kontrol grubunda 42 olmak iizere toplam 97 ¢ocuk
ornekleme dahil edilmistir. Calismada cinsiyet kukla degisken, yas ve bosanmadan
sonra gegen siire bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Arastirma bulgularinda araci
degiskenler kontrole edildikten sonra bosanma danismanlii programin c¢ocuklarin

bosanma uyumlarinda olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.

Behmuaras (2003) c¢alismasinda medeni durum ve evlilik ¢atismasmin 7 ila 12
yaslarindaki {ist orta simf Tiirk ¢ocuklarinda etkisini incelemistir. Orneklem Dr.
Norma Razon'un son on iki yildaki klinik uygulamasindan elde edilen arsiv
verilerinden elde edilmistir ve bu verilerden rastgele segilen 200 ¢ocuk calismaya
katilmistir. Bu ¢ocuklarin 35’1 ¢atigmali olarak ayrilmis/bosanmis ailelerden, 30’u
dostca ayrilmis/bosanmis ailelerden, 65’1 catismali ve anne babasi bir arada olan
ailelerden ve 70’i catisma olamayan ve anne babasi birlikte olan ailelerden
gelmektedir. Caligmada veri toplama aracit olarak Child Behavioral Checklist’in
Tiirk¢e formu kullanilmistir. Aragtirmada anne baba arasindaki ¢atismanin ¢ocuklarda
duygusal/davranigsal sorunlara ve digsallagtirma belirtilerine yol actigi ve tiim
gruplarla karsilastirildiginda dostca bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin en az uyum

sorunu yasadiklari sonucuna ulagilmistir.

Angacian, Bray, Kehle, Byer-Alcorage, Theodore, Cross ve Debiase (2015)
caligmalarinda anne babasi bosanmis ilkdgretim 6grencileri i¢in hazirlanan, okul
temelli sosyal beceri miidahalesinin etkililigini belirlemeyi amacglamislardir.
Calismaya banliyd bolgesinde dort ve besinci smiflarda okuyan dort ilkdgretim
ogrencisi dahil edilmistir. Isbirligi, empati ve duygularmn yonetimine odaklanan sosyal
beceri programi sekiz oturum olarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglar1 sosyal
beceri miidahalesinin katilimeilarin ¢ogu i¢in etkili oldugu, ancak programinin

genellestirilmesinin karisik sonuglar verdigini gostermistir.

Pampliega, Aguado, Corral, Cormenzana, Merino ve Iriarte (2015) ¢alismalarinin
amaci, ebeveynlere bosanma sonras1 miidahale eden psiko-egitim programi
Egokitzen'in ve bekleme listesi karsilastirma grubuyla yar1 deneysel bir tasarim
yoluyla etkinliginin 6n verilerini sunmaktir. Bosanma, ¢atisma, ebeveyn tutumlari ve
disiplini igeren Egokitzen programi on bir hafta uygulanmistir. Calismaya 34 ebeveyn

ve 2-23 yas arasinda 51 ¢ocuk katilmistir. Calismada 6lgekler denekler 6n test, son test
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ve uygulamadan alti ay sonrasinda izleme testi olarak uygulanmistir. Algilanan
catisma c¢ocuklarda zihinsel saglik belirtileri acgisindan 6zellikle izlemede anlamli
farklilik elde edilmistir. Iletisim, aile memnuniyeti ya da ebeveyn-cocuk iliskileri gibi
daha yapisal degiskenlerde anlamli ve istikrarli degisim i¢in daha fazla zaman
gerektigi diistiniilmektedir. Egokitzen programinin bogsanma siirecinde olan ¢ocuklarin
saglikli psikolojik gelisimini desteklemeye yardimci olmada umut verici bir girigim

oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.4. Oyun Terapisi ile Tlgili Yaymn ve Aragtirmalar
2.4.1 Oyun Terapisi Ile Tlgili Calismalar

Ozag1 (2007) tez alismasinda depresyon diizeyi yiiksek pargalanmis aile cocuklariyla
yapilan egitsel grup oyunlarinin bu ¢ocuklarin depresyon diizeyi tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanistir.  Arastirmaya 3. ve 4. simf diizeyinde 6grenim goren
ogrenciler dahil edilmistir. Ornekleme depresyon diizeyi yiiksek ve katilmaya istekli
olan on sekiz 6grenci alinmis, bunlardan dokuzu deney dokuzu da kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubu ile 10 hafta boyunca haftada bir giin egitsel oyun
calismalar1 yapilmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin ailelerinin ve yakin
arkadaglarinin, arastirma dncesinde ve sonrasinda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
ile goriigleri alinmis, deney grubuna calisma sonrasinda aile resmi ¢izdirilmistir. Sonug
olarak, egitsel oyun calismalarina katilan ¢ocuklar ile bu caligmaya katilmayan
cocuklarin depresyon diizeyini belirten puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Arastirma sonucunda depresyon diizeyi yliksek parcalanmis aile
cocuklariyla yapilan egitsel oyun ¢alismalarinin, ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin

azalmasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Durualp (2009) tez galismasinda, anasiifina devam eden alti yasindaki ¢ocuklarin
sosyal uyum ve becerilerinin incelenmesi ve Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi
Programi’nin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerine etkisinin belirlenmesi
amaclamistir. Arastirma 60-72 aylik ¢ocuklar {izerinde yapilmistir. Arastirma 6n test-
son test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desende gergeklestirilmistir.
Arastirmada “Aile Bilgi Formu”, Isik (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi” ile Acun-Kapikiran ve arkadaslari (2006) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Deney grubuna anasmifina devam eden 48

cocuk, kontrol grubuna da anasinifina devam eden 48 cocuk dahil edilmistir. Deney
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grubundaki ¢ocuklara okul 6ncesi egitim programlarina ek olarak sekiz hafta siireyle
haftada li¢ kez aragtirma kapsaminda gelistirilen Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitim
Programi uygulanmistir. Verilerin analizinde, tek faktorlii Kovaryans analizi
(ANCOVA), t testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir ve Oyun Temelli Sosyal

Beceri Egitim Programi’nin etkili oldugu goériilmiistiir.

Tural (2012) tez ¢calismasinda ameliyat 6ncesi donemde anksiyete ve korku diizeyinin
disiiriilmesinde kullanilan egitimin ve terap6tik oyunun, ¢ocugun ameliyat sonrasi
anksiyete, korku ve agr1 diizeyi lizerine etkinligini belirlemek amacglamistir.
Aragtirmanin evreni, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Hastanesi Cocuk Cerrahisi Servisi ve Samsun Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi Cocuk Cerrahisi Servisi ile olusturulmustur. Arastirmanin
orneklemi, belirtilen kurumlarda, 7- 12 yas arasi1 ameliyat olmak icin gelen, arastirma
kriterlerine uyan 300 ¢ocuk olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, ¢ocuklarin ve
annelerinin sosyodemografik &zelliklerini belirleyen soru formu, Cocuklar Igin
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri, Tibbi islem Korku Olcegi, Wong ve Baker’in
“Yiiz Ifadeleri Derecelendirme Skalas1” kullanilmustir. Verilerin analizinde Non
parametrik testlerden Kruskal Wallis testi, Mann Whitney U testi, Wilcoxon test ve
pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Egitim grubundaki ¢ocuk ve annelerine
hazirlanan egitim kitapgiklar ile birlikte video gosterisi yapilmigtir. Egitim ile birlikte
oyun ile ameliyata hazirlanan gruba da ¢esitli oyun malzemeleri ve bazi tibbi araglarla
dramatizasyon yontemi ile oyun oynanmistir. Arastirma sonunda kontrol grubuna gore
egitim ve egitim ile birlikte terapdtik oyun ile ameliyata hazirlanan ¢ocuklarin
ameliyat sonrasinda kayg1 ve korkularinin azaldigi ve bu farkin istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli oldugu ( p<0.001) goriilmistiir. Egitim ve oyunun, ¢ocugun ameliyat
sonrasi agrisinda etkili olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Arastirmanin sonunda verilen
egitim ve yapilan terapotik oyunun g¢ocugun anksiyete ve korkusunu azaltmada

oldukgca etkili oldugu ama agriya etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Sezici (2013) tez ¢alismasinda, sosyal bilissel 6grenme teorisine temellendirilmis oyun
terapisinin okul dncesi ¢ocuklarda sosyal, duygusal, davranis becerileri iizerindeki

etkinliginin belirlenmesi amaclanmistir. Aragtirma yar1 deneysel olup, 4-5 yasinda
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olan 79 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Aragtirmada Orneklem secilmemis, evrenin
tamamina ulagilmasi hedeflenmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Okul
Oncesi Cocugu ve Aileyi Tanilama Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Oyun terapisi kapsaminda hazirlanan “Oyun
Hamuru Calisma Programi” deney grubunda bulunan 39 c¢ocuga uygulanmustir.
Arastirmada analiz olarak On test, son test, tekrar testlerden elde edilen ortalamalar
arasi farkin anlamliliginda bagimli gruplar i¢in varyans analizi ve tekrarli dlgiimler
icin Anova testi kullanilmistir. Analiz sonuglarinda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin oyun hamuru c¢aligmast dncesi alt boyutlarin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark olmadigi belirlenmistir. (p>0.05). Ancak son testte ve tekrar testte, deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Deney grubundaki