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Bu arastirmanin amacit Akilci Duygusal Davranmisc1 Yaklasima dayali olarak
gelistirilen bir psikoegitim programinin Ogrencilerin benlik algisina etkisini
incelemektir. Arastirmada Ontest, sontest kontrol gruplu ve izleme calismali yari
deneysel desen kullanilmigtir. Arastirmanin g¢alisma grubunu uygun ornekleme
yontemiyle secilen 30 (15 deney, 15 kontrol) lise 6grencisi olusturmustur. Calisma
grubunu olusturan Gg8renciler psikoegitim uygulamasindan iki hafta Once,
psikoegitim programinda hemen sonra ve alt1 aylik izleme ¢alismasinda Ergenler Igin
Benlik Algis1 olgegini cevaplamistir. Arastirma hipotezleri bir dizi Tekrarlanan
Olgiimler I¢in Karma Varyans Analizi ve Tek Yonli Varyans Analizi
gerceklestirilerek test edilmistir. Arastirma sonucunda benlik algist zenginlestirme
psikoegitim programinin toplam benlik algisi, genel benlik algisi, fiziksel benlik
algis1 ve aile benlik algis1 boyutlarinda deney grubundaki Ogrencilerin benlik
kavramlarmi olumlu yonde etkiledigi ancak akademik ve sosyal benlik algilarinda
anlaml bir etkisi olmadigr goriilmistiir. Bu bulgular Akilci Duygusal Davranigci
Yaklasima dayal1 olarak gelistirilen bu psikoegitim programinin 6grencilerin farklh
benlik algisi problemlerinin {istesinden gelmesinde etkili bir miidahale programi
olabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler : Akilci Duygusal Davranis¢t Yaklasim, ¢ok boyutlu benlik
algisi, psikoegitim, lise 6grencileri.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effect of a psychoeducation program
developed based on the Rational Emotional Behavioral Approach to the students'
multidimensional self-perceptions. A pre-post, follow-up quasi-experimental design
was employed. Participants selected using convenience sampling and consisted of 30
(15 experimental, 15 control) high school students. Students in the experimental
group participated an eight-week self perception enrichment psychoeducation
program focused on Rational Emotional Behavioral Approach. Students in the
control group received no intervention. Participants responded to the Adolescent
Self-Perception Scale two weeks before the intervention, immediately after the
intervention and the six-month after the intervention. A series of mixed between-
within subject analysis of variance and one way analysis of variance was performed
to test research hypotheses. Results of this study suggested that self-perception
enrichment program positively affected the experimental group students’ self concept
in the dimensions of total self-perception, general self-perception, physical self
perception and family self perception, but it was not affect academic and social self
perceptions. These findings demonstrate that this psychoeducation program
developed based on the Rational Emotional Behavioral Approach can be an effective
intervention program for students with different self-perception problems.

Key Words: Rational Emotional Behavioral Approach, multidimensional self-
perception, psychoeducation, high school students.
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BIRINCi BOLUM

|. GIRIS

Ogrencilerin saglikli bir kisilik gelisimi gdstermelerinde olumlu bir benlik algisina
sahip olmalarmin 6nemi biiyiiktiir. Bireyin aile ve arkadaglar1 ile iliskilerinde,
gelecekle ilgili kararlarinda, meslek se¢iminde, okulda ve hayattaki basarisinda,
cevreye uyumunda ve ruh sagligi lizerinde benlik algisinin énemli bir rol oynadigi
giiniimiizde kabul edilen bir gercektir (Ersanli, 2012). Alanyazinda gergeklestirilen
arastirmalar olumlu benlik algisina sahip bireylerin akademik basarisinin, basa ¢ikma
becerilerinin, sosyal ve kisileraras: iliskilerinin daha iyi oldugunu; diger taraftan
olumsuz benlik algisina sahip bireylerin ise kendine yabancilagsma, sosyal kaygi,
depresyon, yalnizlik, intihar, ¢ocuk suglulugu, madde bagimliligi gibi bir dizi
istenmeyen davramis ve ruhsal rahatsizliklari yaygin bicimde yasadigim
gostermektedir (Denissen, Zarrett ve Eccles, 2007; Donnellan, Trzesniewski, Robins,
Moffitt ve Caspi, 2005; Haney ve Durlak, 1998; Huang, 2011; Marsh, Dowson,
Pietsch ve Walker, 2004; Pietsch, Walker ve Chapman, 2003; Robins, Hendin ve
Trzesniewski, 2001).

Cocuklarin ve ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimlerindeki olumlu etkilerin
yaninda ¢ocuk ve ergenlerde goriilen bir dizi olumsuz davranisi ve bunlarla iligkili
olabilecek risk faktorlerini azaltmadaki rolii nedeniyle olumlu benlik algisinin
gelistirilmesi, ¢agdas egitim sistemlerinin baslica amaglardan biridir. Ayn1 zamanda
problem ortaya ¢ikmadan Onlemek, Ogrencilerin 6znel iyi oluslarmi, psikolojik
saglamliklarin1 ve dayanikliliklarini artirmak amaciyla olumlu bir benlik algisi
gelistirmelerine yonelik ¢alismalarin yayginlagsmasi tilkelerin egitim programlari ve
politikalari, ruh saghg calisanlart ve diger toplumsal kuruluslar tarafindan

desteklenmektedir (Korkut, 2014).

Psikoloji tarihi boyunca en ¢ok arastirilan konularindan biri olan benlik algisi,
insanlarda istendik davranislarin artirllmasinda araci bir degisken olmasi ve genel
olarak toplumsal hayata olumlu etkileri nedeniyle ¢ok sayida psikolojik arastirmaya

konu olmasina ragmen egitim psikologlar1 ve sosyal psikologlar, bu kavramin



tamiminmn ne oldugu konusunda heniiz bir uzlasiya varamamustir. ilk bakista,
tanimlanmasi1 kolay bir yap1 gibi goriinse de alanyazininda farkli kavramlarin yerine
kullanilmas1 (6rn., Benlik Saygisi, Benlik Algisi, Benlik Tasarimi, Kendilik Algisi,
Benlik Imaj1), farkl1 disiplinlerde farkli anlamlar icermesi (6rn., felsefe, antropoloji,
psikoloji, sosyoloji), ¢ogu arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmasi ve
cok boyutlu bir kavram olmasi benlik algisinin genel kabul gdren bir taniminin

yapilmasini gii¢lestirmektedir.

Tarihsel siire¢ icerisinde, benlik algisina yonelik olarak yapilan ilk tanimlar bu
kavramu tek boyutlu bir yap1 olarak degerlendirmektedir. Ornegin, Piers ve Harris'e
gore (1969) bireyin kendisiyle ilgili olusturdugu tutumlarin tamami benlik algisini
olustururken Rosenberg’e gore (1965, 1979) benlik algis1 en iyi sekilde bireyin
kendisini referans olarak aldiginda sahip oldugu duygu ve diisiincelerin toplami
olarak ifade edilebilir. Benzer sekilde, Coopersmith (1967) de benlik algisini kisinin
kendine, ailesine, arkadashik iligkilerine, is ya da okul hayatina iliskin
degerlendirmelerini igeren genel bir psikolojik yapi olarak tanimlanmistir. Benlik
algisini tek boyutlu bir psikolojik yap1 olarak degerlendiren arastirmacilarin yani sira
benlik algisinin  ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirilmesi ve tanimlanmasi
gerektigini ileri stiren arastirmacilar da bulunmaktadir (Harter, 1985, 1988, 1993,
2006, 2012; Marsh, 1992a; Marsh, Byrne ve Shavelson, 1988; Marsh ve Shavelson,
1985; Messer ve Harter, 2012; Neemann ve Harter, 1986; Shavelson, Hubner ve
Stanton, 1976).

Bu arastirmacilarindan biri olan, Shavelson, Hubner ve Stanton (1976)
gerceklestirdikleri ¢calismada, benlik algisinin ¢ok sayida taniminin ortak 6zelliklerini
belirlemis, benlik algisini agiklamaya yonelik ¢ok boyutlu, hiyerarsik bir model
gelistirmistir. Shavelson ve digerlerine (1976) gore en genis anlamiyla benlik algis
kisinin kendine yonelik algilaridir. Bu algilar kisinin yasantilari, ¢evresiyle etkilesimi
ve bu yasantilar1 ve etkilesimi yorumlamasiyla olusmaktadir. Bu nedenle, benlik
algis1 kisinin yasamindaki anlamli kisilerin yorumlari, olumlu ve olumsuz geri
bildirimler ve kisinin kendi davraniglarini nasil yorumladigindan belirgin bir sekilde
etkilenmektedir. Ayn1 zamanda benlik algis1 6z giiven ve 6z deger duygusu, kendini
kabul, yetenek, beceri gibi 6geleri icermektedir. Benlik algis1 bununla birlikte, insana
Ozgl bir varlik degil, bireyleri ve bireylerin nasil davrandiklarini agiklamada

kullanilan oldukga faydali kuramsal bir yapidir.



Son yillarda arastirmacilar benlik algisinin  tanimlarinda biligsel yonii de
vurgulamaya baslamistir. Ornegin, DeLamater ve Myers’e gore (2011) benlik algist
yasantilarimiza dayal1 olarak kisinin kendi hakkinda yaptigimiz genellemeler, kisisel
nitelikleri ve sosyal kimlik algis1 sonucunda olusturdugu kendi hakkinda sahip
oldugu organize edilmis diislincelerdir. Oyserman, Elmore ve Smith’e gore (2014)
benlik algisi, 6z deger duygusunu korumaya yardimci olan, kisinin amaglara
odaklanmasmi  saglayan, diinyayr anlamlandirmakta  kullandigi  bilissel
degerlendirmeler ve yapilardir. Bu biligsel yapilar ayn1 zamanda bilissel yapinin
icerigini ve kisinin tutumlarimi kapsayabilir. Kisinin kendini bilmesi, kendini
anlamasi, kendinden daha farkli biri olmaya c¢abalamasi, kendinden utanmasi,
kendiyle mutlu olmas1 bu biligsel yapilar araciligiyla benlik algisinin ne oldugunu ve
nasil ¢alistigininin anlasilmasina yardimci olmaktadir (Oyserman, 2008). Bu bilissel
yapilar ayni zamanda benlik semalar1 olarak isimlendirilen bireyin kendi sosyal
yasantilariyla ilgili bilgilerin islenmesine organize ve rehberlik eden, kisinin ge¢mis
deneyimlerine dayanan bireylerin kendileri hakkindaki bilissel genellemeleridir
(Markus, 1977). Benlik semalarinin gorevi, kiginin kendi hakkindaki bilgilerinin
islenmesini ve diizenlenmesini saglamak yani benlik algist i¢in temel girdileri
olusturmaktir. Bu nedenle, benlik semalar1 yapilan biligsel genellemenin igerigine
bagli olarak bilissel terapideki semalar ve akilc1 duygusal davraniser terapideki akilci

ve akilct olmayan inanglarla iliskilidir.

Shavelson ve digerleri (1976) tarafindan 6nerilen tanim genel olarak arastirmacilar
arasinda kabul gormekte ve benlik algisinin ¢ok boyutlu ve hiyerarsik bir yapi
oldugu kabul edilmektedir. Shavelson ve digerleri’ne (1976) gore benlik algisinin
yedi 6zelligi bulunmaktadir. Ilk olarak, benlik algis1 diizenli bir yapidir. Bu 6zellige
gore, kisi benlik algisinda sahip oldugu biiyiik miktarda bilgiyi smiflandirir ve bu
siniflandirilan bilgiler diger baska smiflandirilan kategorilerle iliskilidir. Ikincisi,
benlik algisi1 cok boyutlu bir yapidir ve belirli boyutlar kisinin ya da belirli bir grubun
edindigi kendine 6zgii, bir referans sistemini yansitmaktadir. Ugiinciisii, benlik
algisinin hiyerarsik bir yapisi vardir. Kisinin en temelde belirli bir davranisa iliskin
algis1 benligin ilgili alt alanlarinda iliskin ¢ikarimlarda bulunmalarina ve sonra da
genel benlik kavramlarina iliskin ¢ikarimlarda bulunmalarina yardimci olur.
Dordiinciisti, hiyerarsinin en iist kismida yer alan genel benlik algis1 duragandir

ancak hiyerarsinin alt kisimlarina inildik¢e benlik algis1 boyutlar1 artan bir sekilde



duruma 6zgli ve daha az duragan bir hal almaktadir. Shavelson ve digerleri (1976)
tarafindan Onerilen modelde hiyerarsinin en iist kisminda genel benlik algisi, genel
benlik algisinin alt kisminda akademik ve akademik olmayan benlik algisi yer
almaktadir. Akademik benlik algisinin alt kisminda, 6grencilerin her bir derse iliskin
benlik algilar1 bulunmaktadir. Hiyerarsinin en alt kisminda ise belirli durumlara 6zgii
davraniglarin degerlendirilmesi yer almaktadir. Akademik olmayan benlik algisi
sosyal, duygusal ve fiziksel benlik algisindan olusmaktadir. Sosyal benlik algisi
boyutu arkadaslik iliskileri ve yasamda anlamli kisilerle iliskiler; duygusal benlik
algist alt boyutu mutluluk ve kaygi gibi belirli duygusal durumlari; fiziksel benlik
algis1 boyutu ise fiziksel yeterlilik ve fiziksel goriiniis alt boyutlarindan olusmaktadir.
Akademik benlik algisinda oldugu gibi akademik olmayan benlik algisinin her bir alt
boyutu i¢in de belirli durumlara 6zgii davranislarin degerlendirilmesi yer almaktadir.
Besincisi, bireyler ¢cocukluktan yasliliga ilerledikge benlik algilar1 artan bir sekilde
cok boyutlu olmaktadir. Arastirmacilar bu durumun, insanlarin biiyiidiik¢e farkli
yasam rolleriyle tanismasina ve bu rollere iliskin benlik algilar1 gelistirmeleriyle
iliskili oldugunu belirtmektedir (Harter, 2006, 2012). Altincisi, benlik algisinin hem
betimsel hem de degerlendirici taraflari bulunmaktadir. Son olarak, benlik algisi

akademik basar1 gibi diger kavramlardan ayirt edilebilir.

Shavelson ve digerleri (1976) tarafindan Gnerilen bu siniflandirma Vermon (1950)
tarafindan Onerilen zekanin hiyerarsik yapiyla agikladigi modelle benzerlik
gostermektedir. Vermon’a gore (1950) en iist kisimda yani birinci diizeyde genel
zeka yer alirken, bir alt kisimda ikinci diizeyde s6zel, sayisal, uzamsal ve mekanik
zeka gibi zeka tiirleri yer almaktadir. Ugiincii diizeyde ise ikinci diizeyde yer alan
faktorler kiiglik gruplara ayrilmakta, en alt kisimda ise spesifik (6zellikli) zeka
faktorleri yer almaktadir (Akt: Pal, Pal ve Tourani, 2004).

Shavelson ve digerleri (1976) tarafindan onerilen bu teorik model, bazi1 arastirmacilar
tarafindan incelenmis ve ileri siiriilen yapmin goriindiigiinden daha karmasik
olabilecegi ileri stirtilmistiir (Marsh, 1990; Marsh, Byrne ve Shavelson, 1988; Marsh
ve Shavelson, 1985). Ornegin, Marsh ve digerleri (1988) akademik benlik algisini
Olcmeye yonelik olarak gelistirilen {i¢ farkli 6lcegin akademik bagar1 gostergeleriyle
beklenen yonde iliskiler gosterirken, genel benlik algis1 6lgeklerinin akademik basari
gostergeleriyle iligkili olmadigini belirtmisler, ayn1 zamanda da akademik basari

gostergelerinin  belirgin sekilde benlik algisinin uygun alt boyutlariyla iligki



oldugunu; matematik basaris1 matematik akademik benlik algisiyla, sozel benlik
algisindan, sozel basar1 ise sozel benlik algist ile matematik benlik algisiyla
oldugundan daha giiclii bir sekilde iligkili oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, Marsh
(1992a; Marsh ve digerleri, 1988) akademik benlik algisini sdzel akademik benlik
algis1 ve matematik akademik benlik algisi olarak revize etmis ve tiim derslere iliskin
akademik benlik algisinin o derse 6zgii olarak Olclilmesinin faydali olabilecegini

belirtmistir.

Alanyazinda benlik algisinin yapisin1 agiklamaya yonelik farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Bu modellerden biri olan, Bagimsiz Faktor Modeli (Soares ve Soares,
1982; Akt: Marsh, 1992a) benlik algisinin birbirinden bagimsiz ¢esitli alt
faktorlerden olustugunu ve bu alt faktorlerin birbiriyle diisiik diizeyde iliski
gosterebilecegini belirtmistir. Diger bir model olan, Telafi Edici Model (Marx ve
Winne, 1980) benlik algis1 alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii iligkiler olabilecegini
ve bu nedenle kisinin aile benlik algis1 yliksek iken fiziksel benlik algisinin diisiik
olabilecegini ileri siirmektedir. Son yillarda gelistirilen bir yaklasimda ise benlik
algisinin baglam-bagimli, ¢ok boyutlu, birbiriyle orta diizeyde iligkili akademik, aile,
sosyal, duygusal, yeterlilik ve fiziksel alt faktorlerden olustugu ve bu alt faktorlerin
kesisen boyutlarmin genel benlik algisin1 olusturdugu belirtilmektedir (Bracken,

Bunch, Keith ve Keith, 2000; Bracken ve Susan, 2003).

Benlik algisinin boyutlarina iliskin son elli yil icerisinde belirgin gelismeler
yasanmasina ragmen benlik algisina iligkin ilk kuramsal agiklamalara William
James’in (1890) "Psikolojinin Ilkeleri" eserinde rastlanmaktadir. James (1890) her ne
kadar benlik algisin1 kitabinda kullanmasa da benligin olusumu, olas1 benlikler ve
benlik saygisi tanimini1 yaparak benlik algisi ile ilgili arastirmalara 6nemli katkilar
olmustur. James (1890) benligi, bilen ben (I-Self) ve bilinen ben (Me-Self) olarak
ikiye ayirmaktadir. Bilen ben, etrafta olup bitenleri degerlendiren, bilinen ben ise
cevredeki kisiler arasinda algilanan beni ifade etmektedir. Bilinen ben’in ayni
zamanda kendi igerisinde maddi benlik, sosyal benlik ve ruhani benlik olmak iizere
ic boyutu vardir. Maddi benlik kiginin sahip oldugu ¢evre, bedeni ve sahip oldugu
tim esyalar1 kapsar. Kisinin bedeni, arabasi, giysileri maddi benliginin dgeleridir.
Bunlar kisinin kimligi i¢in temel olusturur. Sosyal benlik, kisinin baskalar1 gdziinde
nasil goriindiigiine iliskin benlik diisiincelerinden olusur. Aile benligi, kiz arkadas

benligi, yakin arkadas benligi bu gruba drnek olarak verilebilir. Ruhani benlik ise



kisinin duygu ve arzularim1 kapsar. Bu benlikte, kisinin sahip olmak istedigi
yetenekleri, ilgileri, kisinin tutumlarini, kendisine iliskin mutlu, mutsuz, neseli,
lizgiin gibi duygularini igerir. James (1890) ayn1 zamanda benligin, yukarida sozii
edilen benliklere bagl olarak ya da kisinin anilarindaki yeniden yapilanabilme ve
yanilabilirlik 6zelliklerine bagli olarak siirekli bir degisim igerisinde oldugunu
vurgulamistir. James’e (1890) gore kisi yasamda sergilemek zorunda oldugu rolleri

karsilamak icin ¢ok sayida bilinen ben olusturabilir.

James (1890) benligin gelisimini bireyler agisindan ele almaktadir. Charles Horton
Cooley (1902) ve George Herbert Mead (1934) gibi diisiiniirler ise benligin
gelisiminde sosyal ¢evrenin etkisini vurgulamaktadir (Akt.: Harter, 2012). Sembolik
etkilesimciler olarak bilinen bu arastirmacilar, benligi diger insanlarla etkilesim
sonucu olusan sosyal bir yapr olarak gdérmektedir. Sembolik etkilesimcilere gore
baskalariyla gerceklestirdigimiz sosyal etkilesimler aracilifiyla edindigimiz
baskalarinin fikirlerinin benlik algimizin olusmasinda 6nemli bir rolii vardir.
Sembolik etkilesimcilere gore c¢ocuk ilk asamada, yasamindaki belirgin kisilerin
degerlerini, tutumlarini, davranislarini taklit ederek onlara dahil olmaya ¢alisir. Ikinci
asamada, sosyallesmenin belirgin bir araci olarak insanlar tarafindan kabul
edilmesini arttiracak davranislarini diizenler. Son asamada ise, yasamindaki onemli
kisilerin kendisi hakkinda algilandigim1 diisiindiigii diisiinceleri benimser (Harter,
2006). Baska bir ifadeyle, bireyler yasamindaki anlamli kisilerden gelisimsel olarak
lic asamada etkilenir. ilk asamada birey, bir boyuttan digerlerine nasil goriinmesi
gerektigini disiliniir. Daha sonra birey digerlerinin kendisini bu boyutta nasil
degerlendirdigini diisliniir. Son asamada da ise birey algilanan degerlendirmeye karsi
duygusal bazi tepkiler verir. Yukarida anlatilan bu siire¢, ¢ok sayida farkli sosyal
ortamda kendiliginden olusur ve benligin gelisimi, bebeklikle baglayarak yasam boyu
devam eder. Cooley (1902) insanlarda benlik algisinin nasil gelistigini ayna benlik
(looking glass self) metaforunu kullanarak aciklamaktadir. Cooley’e (1902) gore
ayna benlik algisi, zaman igerisinde diger insanlarin bizi nasil algiladigia bagh
olarak kendimizi o sekilde algilamamizdir (Akt.: Harter, 2012). Cooley’in (1902)
ayna benlik modelinin {ic temel ogesi vardir. Bunlar; (1) kisinin kendi
degerlendirmeleri, (2) yasamdaki anlamli diger kisilerin yansiyan degerlendirmeleri
ya da baska bir ifadeyle yasamdaki anlamli kisilerin (6rn., aile, 6gretmenler, yakin

arkadaglar) kisi tarafindan algilanan degerlendirmeleri, (3) yasamdaki anlamh



kisilerin gercek degerlendirmeleri olarak ifade edilebilir. Bu modele gore yagamdaki
anlamli kisilerin ger¢ek degerlendirmeleri, algilanan degerlendirmelerini etkilemekte
ve sonug olarak kisinin kendini degerlendirmesini etkilemektedir. Baska bir ifadeyle,
Cooley’e gore (1902) bireyin anne-babasinin, yakin arkadaslarinin, ya da
yasamindaki diger anlamli kisilerin birey hakkindaki yansiyan degerlendirmeleri
kisinin benligine iligkin diisiincelerini tespit etmesini saglayan bir ayna gorevi goriir
ve sonug olarak bu yansiyan degerlendirmeleri kisi benlik algisina dahil eder. Bu
yaklasim acisindan degerlendirildiginde, O&grencilerin  anne-babasinin, yakin
arkadaslarinin ya da yasamindaki diger anlamli kisilerin benlik algis1 iizerinde

etkisinin 6nemli oldugunu soylenebilir (Akt.: Harter, 2012).

Bireyin kendi kisiligine iliskin olusturdugu ve siirekli olarak korudugu degerlendirme
bicimi olarak ifade edilen benligin, gilinlimiizde hem kalittm hem de c¢evrenin
etkisiyle olustugu bilinmektedir. Ergenler, ¢evresiyle etkilesimleri sonucu kendileri

hakkinda olumlu ya da olumsuz diisiinceler gelistirmektedir.

Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk ve ergenlik déneminde ruh sagligi problemlerinin
yaygin bir problem oldugunu gdstermektedir (Kieling ve digerleri, 2011). Bu ruh
saglig1 problemleri tedavi edilmediginde; ergen suclulugu, madde kotiiye kullanimi,
riskli cinsel davranislar, okul birakma, aile islevlerinde bozulma, kendine zarar
verme ve yetigkinlik yillarinda tekrar ruh sagligi problemleri yasama gibi bir dizi
istenmeyen durumlara yol acabilecegini gostermektedir (Angold ve digerleri, 1998;
Ellickson, Saner ve McGuigan, 1997; Glied ve Pine, 2002; Merikangas ve digerleri,
2010). Yapilan aragtirmalar ayn1 zamanda, lise 6grencilerinde benlik algisiyla ilgili
problemlerin yogun olarak yasandigin1 gostermektedir (Fanaj, Melonashi ve

Shkémbi, 2015).

Bu sebeple, benlik algisina iliskin durum tespitinden 6te bireylerin benlik algilariyla
ilgili problemlerini ¢oziimlemelerine yardimci olacak etkili psikososyal miidahale
programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Akilc1 duygusal davranigct terapi yaklasimi da
ergenlerin benlik algilartyla ilgili problemlerinin ¢odziimlemelerine yardimcei

olabilecek etkili bir yaklagimdir.

Akilct Duygusal Davranis¢t Terapi (ADDT) Albert Ellis tarafindan temelleri
olusturulan bilissel yonelimli bir psikoterapi yaklagimidir (Ellis ve Bernard, 1991,
Ellis ve Dryden, 2007; Koroglu, 2005). Bu terapi yaklasimina gore ruhsal



rahatsizliklarin baslica belirleyicilerinden biri iglevsel olmayan diisiincelerdir. Bu
islevsel olmayan diisiinceler bireylerde duygusal ve davranigsal problemlere neden
olmaktadir. Bu duygusal ve davranigsal problemlerin iistesinden gleebilmenin etkili
bir yolu diisiinme bi¢imini degistirmektir. Cok sayida arastirma ADDT ’nin kizginlik,
anksiyete, depresyon, stres, davranig problemleri ve akilci olmayan inanglarin
azaltilmasinda, yasam kalitesi, benlik saygisi, 6z yetkinlik beklentisi, problem ¢dzme
becerilerinin artirilmasinda etkili bir yontem olabilecegini gostermistir (Capri ve
Gokgakan, 2008; David, Szentagotai, Eva ve Macavei, 2005; Gonzalez ve digerleri,
2004; Gokgakan, 2008; Trip, Vernon ve McMahon, 2007). Ancak, akilct duygusal
davranig¢1 yaklagima dayali miidahalelerinin ¢ok boyutlu benlik algisina etkisini
inceleyen smirli sayida aragtirma mevcuttur. Bu arastirmanin genel amaci, akilc
duygusal davranis¢1 yaklasima dayal olarak gelistirilen bir psiko-egitim programinin

ergenlerin benlik algilarina etkisini incelemektir.
1.1 Problem Ciimlesi

Akilct duygusal davramisc1t yaklasima dayali olarak gelistirilen psiko-egitim
programi, ergenlerin benlik (genel, akademik, fiziksel, sosyal, aile, toplam) algilarini

anlaml olarak etkilemekte midir?
1.2 Alt Problemler

Bu arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1. Akilct duygusal davranis¢1 yaklagima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin genel benlik algisi puanlari, bu programa katilmayan ergenlerin puanlarina

gore anlamli olarak yilikselmekte midir?

2. Akiler duygusal davranis¢t yaklasima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin akademik benlik algist puanlari, bu programa katilmayan ergenlerin

puanlarina gore anlamli olarak yilikselmekte midir?

3. Akiler duygusal davraniggr yaklasima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin fiziksel benlik algist puanlari, bu programa katilmayan ergenlerin

puanlaria gore anlamli olarak yiikselmekte midir?

4. Akilci duygusal davranisci yaklagima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin sosyal benlik algist puanlari, bu programa katilmayan ergenlerin

puanlarina gore anlamli olarak yiikselmekte midir?



5. Akiler duygusal davraniggr yaklasima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin aile benlik algisi puanlari, bu programa katilmayan ergenlerin puanlarina

gore anlamli olarak yiikselmekte midir?

6. Akilci duygusal davranisgr yaklagima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin toplam benlik algis1 puanlari, bu programa katilmayan ergenlerin

puanlarina gore anlamli olarak yiikselmekte midir?
1.3 Denenceler

Bu arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

1. Akiler duygusal davraniggr yaklasima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin genel benlik algisi puanlari, program sonunda ve izleme ¢alismasinda bu

programa katilmayan ergenlerin puanlarina gére anlamli olarak yiikselmektedir.

2. Akiler duygusal davranisct yaklasima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin akademik benlik algisi puanlari, program sonunda ve izleme ¢alismasinda

bu programa katilmayan ergenlerin puanlarina gore anlamli olarak yiikselmektedir.

3. Akilct duygusal davranisci yaklasima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin fiziksel benlik algis1 puanlari, program sonunda ve izleme ¢alismasinda bu

programa katilmayan ergenlerin puanlarina gore anlamli olarak yiikselmektedir.

4. Akilc1 duygusal davranigci yaklagima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin sosyal benlik algisi puanlari, program sonunda Ve izleme ¢aligmasinda bu

programa katilmayan ergenlerin puanlarina gore anlamli olarak yiikselmektedir.

5. Akilct duygusal davranmisci yaklasima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin aile benlik algis1 puanlari, program sonunda ve izleme g¢alismasinda bu

programa katilmayan ergenlerin puanlarina gore anlaml olarak yiikselmektedir.

6. Akilct duygusal davramisc1 yaklasima dayali psiko-egitim programina katilan
ergenlerin toplam benlik algis1 puanlari, bu programa katilmayan ergenlerin
puanlarina goére program sonunda ve izleme c¢alismasinda anlamli olarak

yiikselmektedir.
1.4 Arastirmanin Geregi ve Onemi

Cagdas rehberlik anlayisi, psikolojik danigsmanlarin rollerinde ve islevlerinde dnemli

degisikliklere yol agmistir. Temel onleme caligsmalar1 kapsaminda 6grencilerin her



tirlii sagliginin korunmasi, sosyal ve duygusal yeterliliklerinin, iyilik halinin, 6znel
iyi olusunun, psikolojik saglamliginin ve dayanikliliginin artirilmasi, ¢ocuklarda ve
genglerde olumlu genclik gelisiminin  saglanmast  ve olumlu duygularin
olusturulmasiyla ilgili okul psikolojik danismanlarina bazi sorumluluklar yiiklemistir
(Korkut, 2014). Okul psikolojik danismanlari bu nedenle okullarda 6nleyici rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda yiirlitebilecekleri kisa siireli etkili
psiko-egitim programlarina daha fazla ihtiyag duymaktadirlar. Ciinkii bireysel odakl
ve problem odakli miidahaleler her zaman sorunlara etkili ¢ozlimler iiretememekte ve
siirli sayidaki okul psikolojik danigmaninin ¢ogunlukla yogun zaman ve emegini
gerektirdiginden problemlerle uzun siire c¢alismasini engellemekte ve bu nedenle
sorunlarin kaynagmi tamamen ortadan kaldiramamaktadir. Ergenlerin benlik
algilarina iliskin problemleri etkili bir sekilde azaltilabilmesi i¢in ergenlerin bilissel
yapilart ve diigiince tarzlarinin degistirilmesi istiine calismak etkili bir yontem
olabilir. Bu baglamda, bu aragtirmada gelistirilecek olan akilci duygusal davranis¢i
yaklagima dayali benlik algis1 gelistirme programinin okul psikolojik danigsmanlar
icin genis gruplara kisa siirede uygulanabilecek bir program olmasi agisindan orijinal

bir ¢calisma oldugu sdylenebilir.

Ayni zamanda, olumlu bir benlik algisina sahip olmanin bireyde pek cok istendik
davranisin ortaya ¢ikmasina yardimci olan araci bir degisken olmasi, olumlu benlik
algisinin belirleyicileri, olumlu benlik algisinin iligkili oldugu degiskenler ve olumlu
ve olumsuz benlik algisina sahip olmanin sonuglari iizerine ¢ok sayida arastirma
yapilmasina neden olmustur. Ayni zamanda arastirmacilar bireylerin daha olumlu bir
benlik algisina sahip olmalarina yardimci olmak amaciyla ¢ok sayida miidahale
programi gelistirmistir. Ancak, gelistirilen bu miidahale programlari, ¢ogunlukla
benlik algisinin sadece bir boyutuna odaklanmigtir. Ornegin, benlik algisim
gelistirmeye yonelik gergeklestirilen ¢cok sayida arastirma, katilimcilarin genel benlik
algisini (benlik saygisini) arttirmaya yoneliktir (Aksaray, 2003; Aricak, 1999; Ates,
2013; Cecen ve Kocak, 2007; Dogru ve Peker, 2004; Kaya ve Sackes, 2004). Ancak
benlik algis1 sadece genel benlik algisindan degil birbiriyle degisen oranlarda iliskili

farkli benlik algilarindan olugsmaktadir.

Anderson ve Olnhausen’e (1999) gore ergenlik donemi bireylerin hayat boyu siirecek
kavrayislarin, inanglarin ve aligkanliklarin gelisimi i¢in kritik bir evredir ve ergenler

bir kimlik kurma, degisen fiziksel 6zellikleri kabul etme, saglikli bir hayat tarzi ig¢in
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becerileri 6grenme, aileden ayrilma, ahlaki kurallar ve degerler olusturma, topluma
katkida bulunan bir fert olma ve bir meslek se¢me gibi gelisim gorevleriyle miicadele
ederler. Bu miicadeleler ve ergenlerin karsilasabilecegi olasi stres yaratici olaylar,
kisinin benlik algisinin farkli boyutlarinda dalgalanmalar meydana getirebilir.
Yapilan arastirmalarda ergenlik doneminde yasanan hizli degisimlerin sadece genel
benlik algisinda degil, aynt zamanda diger benlik kavramlarinda da belirgin
farkliliklar meydana getirdigini gostermektedir (Cole ve digerleri, 2001; Marcotte,
Fortin, Potvin ve Papillon, 2002; Marsh, 1989). Bu nedenle, benlik algisinin tiim alt
boyutlarina yonelik olarak gelistirilen programlarin ergenlik doneminde daha etkili
olacag diistiniilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin giincel bir arastirma oldugu

sOylenebilir.

Genel benlik algisin1 gelistirmeye yonelik caligmalar eklektik bir yaklagimla
tasarlanmistir (Aksaray, 2003; Aricak, 1999; Ates, 2013; Cecen ve Kogak, 2007,
Dogru ve Peker, 2004; Kaya ve Sackes, 2004). Ulasilabilen alanyazininda,
tilkemizde belirli bir kuramsal yonelime sahip benlik algis1 gelistirme programina
rastlanmamistir. Bu nedenle, benlik algisinin farkli boyutlarmma yonelik akilci
duygusal davranig¢1 yaklasima dayali bir programin, ergenlerin benlik algisi
gelisimine yonelik bagka yaklasimlara dayali programlarin gelistirilmesinde faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde akilct duygusal davraniser yaklagimin
etkililigine yonelik olarak gerceklestirilen aragtirmalarin biiyiik bir kismi {iniversite
ogrencileri lizerinde gerceklestirilmistir (Akin, 2009; Capri ve Gokcakan, 2008;
Diismez, 2013; Gokgakan, 2008; Kagan, 2010; Ogurlu, 2006). Diger arastirmalarda
ise ilkokul ya da ortaokul dgrencileri lizerinde akilct duygusal davraniger yaklagimin
etkililigi incelenmistir (Altun, 2006; Civitci, 2003). Bu arastirmalar akilc1 duygusal
davranigc1 yaklasimin; akademik erteleme, benlik saygisi, akilct olmayan inanglar ve
problem ¢6zme becerileri ile ilgili problemlerin iistesinden gelinmesinde olumlu
etkileri olabilecegini gostermistir. Ancak lise 6grencisi ergenlerde akilci duygusal
davraniggr terapinin etkililigini gésteren sinirli sayida aragtirma mevcuttur ve bu
arastirmalar 6grencilerin ¢ok boyutlu benlik algisini gelistirmeye yonelik degildir
(Yikilmaz ve Hamamci, 2011). Yikilmaz ve Hamamci (2011) arastirmalarinda
ergenlerin algilanan akilc1 olmayan inanglarina ve problem ¢dzme becerilerine akilci
duygusal davranig¢r yaklagimin etkisini incelemistir. Bu nedenle, akilci duygusal

davrangct yaklagimin ergenlerin farkli sorunlari {izerinde etkili olup olmadigini
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gOsteren aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, ergenlerin ¢ok boyutlu benlik
algisin1 gelistirmeye yonelik olan bu calismanin gerekli bir c¢alisma oldugu

sOylenebilir.

Son olarak, bu arastirmada gergeklestirmeye ¢alisilan temel amaglardan biri olmasa
da ergenlerin benlik kavramlarini 6lgmeye yonelik olarak bir benlik algisi dlgegi
gelistirilmistir. Ulkemizde uyarlama ¢alismalar1 gerceklestirilen farkli benlik algisi
Olceklerinin tutarli bir sekilde, belirlenen faktér yapilarinin Tiirk 6rneklemlerinde
benzer olmadig1 goriilmiistiir (Sekercioglu ve Giizeller, 2011; Yand1 ve Kdose, 2013;
Yildiz ve Fer, 2008). Bu nedenle, belirli bir teorik modele uygun, Tiirk kiiltiiriine
Ozgii gecerli ve giivenilir bir benlik algis1 6lgeginin gelistirilmesi aragtirmacilara
ergenlerin benlik algisiyla ilgili gergeklestirecekleri arastirmalarda faydali olabilir.

Bu nedenle, bu aragtirmanin ayni zamanda islevsel bir arastirma oldugu sdylenebilir.
1.5 Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 asagidaki gibidir:

1. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ergenlerin deneysel ortam diginda

yasadiklar1 olgunlasma ve degisimler aynidir.
1.6 Stmirhliklar

Bu aragtirmanin sinirliliklart agagidaki gibidir:

1. Arastirmanin calisma grubu, 2016-2017 egitim-0gretim yilinda Amasya ilinde

liselere devam eden 6grenciler ile sinirhidir.
2. Arastirma sonuglar1 ayn1 veya benzer gruplara genellenebilir.

3. Aragtirmaya katilan bireylerin benlik algis1 Lise Ogrencileri igin Benlik Algist

Olgeginde degerlendirilen benlik algis1 boyutlari ile smirlandirilmistir.

4. Bu aragtirmada gelistirilen program Akilci Duygusal Davranigct Terapi ilke ve

teknikleriyle siirlidir.
1.7 Tammmlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar ve bu kavramlarin tanimlar1 asagidaki

gibidir:
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Genel Benlik Algisi: Kisinin bir nesne olarak benligine yonelik olumlu ya da
olumsuz tutumunu ifade eder (Rosenberg, 1965). Ayn1 zamanda kiginin kendisini
etkili, yeterli ve degerli goriip gérmedigi ile kendinden gurur duyup duymadigi ve

memnuniyetine iliskin degerlendirmelerini igerir (Marsh, 1992a).

Akademik Benlik Algisi: Ogrencilerin okuldaki ve genel olarak derslerdeki yetenek
ve becerilerine iligkin algilaridir (Bong ve Skaalvik, 2003; Marsh, 1992a).

Fiziksel Benlik Algisi: Ogrencinin fiziksel cekiciligini ve goriiniisiinii, diger
insanlarin kendisi hakkinda ne diisiindiiglinii ve fiziksel aktivitelere iliskin sahip

oldugu yetenek ve becerilerini degerlendirmesidir (Marsh, 1992a).

Sosyal Benlik Algisi: Ogrencinin arkadaslarlik iliskilerinin nasil olduguna iliskin
degerlendirmesidir (Marsh, 1992a).

Aile Benlik Algisi: Ogrencinin ailesiyle iyi geginip geginmedigi, ailesini sevip

sevmedigi, ailesiyle etkilesimin kalitesine iliskin degerlendirmesidir (Marsh, 1992a).
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IKINCi BOLUM

I1. LITERATUR TARAMASI VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Akile1 Duygusal Davramisc1 Terapi

Tarih boyunca insan davranislarini ve ruhsal rahatsizliklari agiklamak amaciyla
gelistirilmis birgok farkli psikolojik kuram bulunmaktadir. ilk zamanlarda Akilci
Terapi (AT) ve daha sonraki zamanlarda Akilci-Duygusal Terapi (ADT) olarak
bilinen Akilci Duygusal Davranigct Terapi (ADDT) bu psikolojik danisma
kuramlarindan biridir. Onemli bir klinik psikolog olan Albert Ellis, psikolojik
sorunlarin iyilestirilmesi i¢in zaman igerisinde psikoanaliz yaklagimindan
memnuniyetsizligin artmastyla sonralar1 Akilct Duygusal Davranis Terapisi (ADDT)
olarak anilan kendi bilissel davranig kuramimi 1950’lerde gelistirmistir (Bernard,
Ellis ve Terjesen, 2005). ADDT, psikolojik rahatsizliklarin akilci olmayan inanglarin
onaylanmasiin bir sonucu oldugunu savunmaktadir (Harris, Davies ve Dryden,
2006). ADDT, davranisi degistirmede akilct olmayan/irrasyonel/mantiksiz inanglara
meydan okumanin 6nemini vurgulamaktadir (Ellis ve Dryden, 2007). Akilc1 olmayan
diisinceler; mantiksiz, deneysel gergeklere uygun olmayan ve dogmatik
degerlendirici disiinceler iken akilc1 diisiinceler; tercih veya arzular olarak
tanimlanabilir (DiGiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2013; Ellis, Gordon, Neenan
ve Palmer, 2001). ADDT ’nin anahtar bir bileseni, danisanin akilc1 olmayan inanglart
belirlemesine ve itiraz etmesine yardimci olmakta ve bunlari alternatif, akilci

inanglarla degistirmektedir.

2.1.1 Temel Felsefesi

Ellis, en temelde Antik Yunan’daki Stoaci filozoflardan biri olan Epiktetiis’iin
goriiglerinden etkilenmistir (Koroglu, 2015). Bu etkiyle birlikte Ellis’e gore bizi
izen, ac1 ¢ektiren veya mutlu eden sey olaylar degil, bizim o olaylar hakkindaki
diistincelerimizdir. ADDT kuraminin temeli insanlarin diigiince, duygu ve
davraniglarinin  kontroliiniin onlarin kendilerinde oldugu fikrine dayanmaktadir.
ADDT’ye gore kendimiz, baskalar1 ve diinya hakkinda bilgi edinmek i¢in bilimsel

yollara bagvurmamiz gereketigini ileri siirmektedir (DiGiuseppe ve digerleri, 2013;
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Ellis ve Dryden, 2007; Ellis ve Maclaren, 1998). ADDT’ye gore yasam, sag kalma
ve zevk alma temel degerleri lizerine kuruludur. Ellis’e gore insanlar genelde zevke
diiskiin varliklardir (Gengtanirim ve Voltan-Acar, 2010). Ancak Ellis insanlarin kisa
stireli zevklere odaklanmaktansa uzun siireli zevklere odaklanmasi gerektigini ileri
stirmektedir. Ellis’in sorumlu hedonizm olarak isimlendirdigi bu ilkeye gore bireyler
davraniglarinin sonuglarin1 sadece kendi agisindan degil diger insanlar agisindan
degerlendirildiginde bu durum miimkiin olur (Sharf, 2011). ADDT kurami iki tiir
rahatsizliktan s6z eder. Bunlar; benlik (ego) rahatsizlig1 ve rahatsizlik rahatsizligidir.
Benlik rahatsizligi kisinin kendine bakis agisiyla iliskili ruhsal problemleri igerirken,
rahatsizlik rahatsizlig: ise kisinin i¢inde duyumsadigi rahatlik duygusu, i¢ rahatligi,

dinginlik algisi ile iligkili ruhsal problemleri kapsar (Koéroglu, 2015).

2.1.2 Temel Kavramlar

ADDT’nin temel 6nermeleri asagida siralanmastir:

1. Insanlar akilct olma ve akil disi olma potansiyeliyle diinyaya gelirler. Onlar,
kendi kendini koruma, diisiinmeleri hakkinda diislinme, yaratici olma,
duyumsal olma, diger insanlarla ilgili olma, hatalarindan 6grenme, yasam ve
biiyiime icin kendi potansiyellerini gerceklestirme egilimine sahiptir. Insanlar
aynm1 zamanda, kendi kendine zarar verme, kisa siireli hedonist olma, bir
seyler hakkinda diisiinmekten kaginma, erteleme, ayni hatalar1 tekrar etme,
bos/batil inanglara inanma, toleranssiz olma, miikkemmelliyetci ve gorkemli
olma, biiylime i¢in potansiyellerini ger¢eklestirmekten kacinmaya
egilimlidirler.

2. Insanlarin akil dis1 diisiinme, kendine zarar veren aliskanliklari, keskeci
diisiinme ve tolere edememe egilimleri onlarin kiiltiirleri ve aileleri tarafindan
daha koti bir duruma sokulmaktadir. Bagimli olduklari aile ve sosyal
baskidan ¢ok fazla etkilendikleri i¢in onlarin kosullanmalar1 erken g¢ocukluk

donemlerinde daha fazladir.

3. Insanlar es zamanl olarak diisiiniir, hisseder ve davranir. Bu nedenle onlar
bir taraftan ve ayni zamanda biligsel, amacl ve hareketlidir. Onlar ¢ok nadir
iistli kapali bir bigimde digiiniirler. Onlarin duyumlar1 ve eylemleri dnceki

deneyimler, hatiralar ve sonuglar ¢er¢evesinde degerlendirilir.
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. Biitiin temel psikoterapiler bir dizi biligsel, duygusal ve davranissal teknikler
kullanmasina ragmen ve bunlarin hepsi bu yaklasimlara inanan/giivenen
bireylere yardim edebilse de, bunlarin hepsi muhtemelen esit derecede etkili
ve verimli degildir. ADDT gibi biiyiik 6l¢iide bilissel, aktif-yonlendirici, ev
Odevi verici ve disiplin yonelimli terapiler daha kisa siirede daha verimli olma
egilimindedir.

. ADDT kosulsuz kabul felsefesini vurgulamaktadir: 6zellikle kendini kabul,
kosulsuz digerlerini kabul ve yasami kosulsuz kabul etme. Kosulsuz kabul
kendini, bagkalarin1 ve yasami, kusurlariyla, hatalariyla, eksikleriyle, iyi
yonleriyle, giizellikleriyle oldugu gibi herhangi bir 6n yargida bulunmadan
kabul etmeyi gerektirir. Ruhsal acidan saglikli bireyler kendilerini kosulsuz
kabul ederler; bu kisiler kendilerini siirekli olarak bagkalariyla karsilastirma,
baskalarmma gore degerlendirme, derecelendirme ya da siirekli olarak

kendilerini kanitlama ¢abasi i¢inde degildirler (Koroglu, 2015).

. Akiler duygusal davraniger terapistler, oldukca istendik olmasina ragmen
etkili kisilik degisimi i¢in danisan ve psikolojik danisman arasinda sicak bir
iligkinin gerekli ya da yeterli kosul olduguna inanmamaktadir. Akilct
duygusal davranisg1 terapistler danisanlart kosulsuz kabul ve danisanlarla
yakin isbirligini vurgulamaktadir ancak ayni zamanda, aktif bir bi¢cimde
onlarin kaginilmaz hatalariyla birlikte kendilerini kabul etmeleri i¢in onlar1

cesaretlendirmektedirler.

. ADDT rol oynama, atilganlik egitimi, duyarsizlastirma, mizah, edimsel
kosullanma, oOneri, destek gibi diger teknikleri kullanmaktadir. Kapsaml
miidahaleler ¢ok derin biligsel degisimi gergeklestirmek icin danisanlara
yardim etmede kullanilmaktadir. Bu amagla, ADDT insanlarin akilc1 olmayan
diisiincelerini incelemek ve onlart degistirmek i¢in tasarlanmistir. Bu nedenle
bu amaci gergeklestirmek icin kendi kuramlarinin yontem ve teknikleri kadar

gerektiginde diger kuramlarin yontem ve tekniklerini de kullanir.

. ADDT gerc¢ekei olmayan, mantik disi1, kendi kendine zarar veren diisiinme ve
rahatsizlik yaratan diisiinceler igeren birgok nevrotik sorunun mantikli,
ampirik ve yararci diistinmeyle gii¢lii bir bicimde tartisildigini ve azaltildigini

one siirmektedir. Insanin kalitmi ne kadar kusurlu olursa olsun ve ne
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travmalar yasamis olursa olsunlar, onlarin sikintilara ¢ok fazla veya c¢ok az
tepki vermelerinin ana sebebi su an bazi dogmatik, akilci olmayan ve

incelenmemis inanclaridir.

9. ADDT insanlarin yasamlarindaki harekete geciren olaylarin veya sikintilarin
(A) nasil duygusal sonuglara (C) katki sagladigini fakat dogrudan neden
olmadigin1 gostermektedir; bu sonuglar insanlarin harekete gegiren olay veya
sikintilart yorumlamasindan, bunlar olaylar hakkindaki ger¢ek¢i olmayan ve
asirt genellenmis inanglardan (B) kaynaklanmaktadir. Bu nedenle alt iist
olmalarin “ger¢ek” nedeni onlara ne oldugunda degil, insanlardadir. ADDT,

danisanlara gii¢lii i¢goriiler kazanmasina yardimei olmaktadir.

10. Tarihsel olarak psikoloji U-T bilimi olarak gériilmiistiiv, U'nun anlami
“uyarict”’ ve T’nin anlami “‘tepki’’ dir. Daha sonra, benzer uyaricinin farkl
insanlarda farkli tepkiler irettigi acgiga cikmistir. Bu durum, U ve T
arasindaki bir seyin bu farklilagsmalardan sorumlu oldugu anlamina

gelmektedir (Ellis, 2010).

2.1.3 ADDT’ye gore Sorunlarin Kaynag ve Siirdiiriilmesi

ADDT’ye gore insanlar olaylar tarafindan degil fakat olaylar hakkinda sahip
olduklar1 kati ve akilci olmayan diislincelerden dolayir rahatsiz olurlar. Olumsuz
olaylar, ozellikle bunlar ¢ok fazla itici oldugunda, rahatsizligin gelismesine katki
saglamakla birlikte rahatsizlik, insanlar bu olaylarla ilgili akiler olmayan diistinme
egilimlerini agiga c¢ikardiklarinda meydana gelir (DiGiuseppe ve digerleri, 2013;
Dryden, 2003; Ellis ve Dryden, 2007; Ellis ve Maclaren, 1998; Sharf, 2011). ADDT
rahatsizligin kokeni Tlzerinde ayrintili bir sekilde durmamaktadir. Kiigiikken
insanlarin kii¢lik olumsuz olaylarda bile kendilerini rahatsiz etmeleri ¢ok kolaydir.
Ancak, bu kosullar altinda bile insanlar ayn1 olaya farkli bicimde tepki verebilir. Bu
nedenle, bir kisinin olumsuz bir bigimde harekete gecgiren olaydan ne ¢ikardigim
anlamaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Insanlar standartlar1 ve hedeflerini kiiltiirlerinden
ogrenmektedir fakat insanlarin standartlar1 karsilanmadiginda ve hedeflerine
ulagmalar1 kendilerinden ya da g¢evresel etmenlerden dolay1 engellendiginde akilci
olmayan inanglari agiga ¢ikarirlar ve rahatsizlik meydana gelir (DiGiuseppe ve
digerleri, 2013; Dryden ve Branch, 2008; Ellis ve Dryden, 2007). Bununla birlikte,
ADDT daha ¢ok rahatsizlifin nasil siirdiiriildiigiine iliskin ayrintili bir bakis agis1
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sunmaktadir. ADDT, insanlarin asagida belirtilen bir dizi nedenle rahatsizliklarini

stirdiirdiiglinti 6ne stirdiirmektedir:

1. Insanlar rahatsizliklarin onlarm akilet olmayan inanglari tarafindan
desteklendigine iliskin i¢goriiden yoksundur ve bunun yerine rahatsizlifa

olaylarin neden oldugunu diisiiniirler.

2. Bir kez sorunlarimin akilci olmayan inanglar tarafindan desteklendigini

anladiklarinda, bu anlayis bile tek basina degisim i¢in yeterlidir.

3. Insanlar, akilci olmayan inanglarin1 degistirmek ya da alternatif akilci
inanclar1 kendi inang sistemlerine biitiinlestirmek igin siirekli olarak

calismamaktadirlar.

4. Insanlar, akilct olmayan inanclariyla tutarli bir sekilde davranmaya devam

etmektedirler.
5. Esas/birincil rahatsizlik hakkinda kendilerini rahatsiz etmektedirler.

6. Insanlarn &nemli sosyal beceriler, iletisim becerileri, problem ¢dzme

becerileri ve diger yasam becerilerine iliskin eksiklikleri vardir.

7. Insanlar rahatsizliklarmin, rahatsizlik veren duygular1 ve/veya davranislarinimn

saglikli alternatiflerin agir basan faydalar1 oldugunu diistinmektedir.

8. Sorunun temelini olusturan akilcit olmayan inancglar1 destekleyen bir ¢evrede

yasamaktadirlar (Dryden ve Neenan, 2015).

2.1.4 ADDT’nin Amaclar

ADDT’de mutluluga ulasmak icin, kisi saglikli bir temel felsefe benimsemek
zorundadir. ADDT’de amag, rahatsizligi ve rahatsizlik rahatsizligi alanlar1 iginde
derin bir felsefi degisiklik yapmaktir. Kisinin mantiksiz diisiinmeden vazgegmesi ve
bunu akilct ve mutlakiyet¢i olmayan diisiinmeyle yer degistirmesi gerekmektedir.
Kisinin ayrica kendini gercekten kabul etmesi, uzun soluklu mutlulugu elde etmek
i¢cin degistirilemez olan1 kabul etmesi ve rahatsizlig1 tolere etmesi de gerekmektedir.
Kisinin kendisini zayif bir sekilde veya bir hi¢ olarak derecelendirmeme anlamina
gelen kendini asagilamasi kendini kabul etmeye donistiiriilmeye ¢alisilir (Ellis ve
Dryden, 2007). Bir biitiin olarak degerlendirildiginde ADDT duygusal uyumu ve ruh
sagligin artirmak icin kisinin kendini kabul diizeyini arttirmayi, ilk olarak kisinin

kendisiyle ilgilenmesini, sosyal ilgisinin yiiksek olmasini, kisinin kendini
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yonlendirmesini, hosgoriiyii, kisinin belirsizlikleri kabul edebilmesini, bagliligi,
kisinin gergek¢i beklentiler igerisinde olmasini, risk alabilmesini, kisinin yiliksek
engellenme esigine sahip olmasimi ve kendi sorumlulugunu alabilmesini terapi

siirecinde gergeklestirmeyi amaglamaktadir (Vernon, 2016).

2.1.5 Psikolojik Damismanin/Terapistin Rolii

ADDT yaklasiminda psikolojik danisman aktif ve yonlendirici; danigsanlara bilisleri
Ogreten ve onlar1 diizelten Ogreticilerdir. Psikolojik danismanlar, danisanlarim
mantik disi ya da hatali ciimleler i¢in dikkatlice dinlemeli ve onlara meydan
okumalilardir (Ellis ve Dryden, 2007; Ellis ve Maclaren, 1998; Koroglu, 2015).
Siirecte terapistler danisanlarinin davraniglarina dikkati vererek, danisaninin akilci
olmayan diisiincelerini agikliga kavusturmak icin sik sik soru sorarak danisan veya
sorunu hakkinda kisisel ayrintilar1 hatirlatarak, mizahi kullanarak ve danisana zor

sorunlar1 ¢ozmede yardimci olarak ilgi ve 6zen gosterirler.

Arastirmacilar ADDT yaklasimini kullanan psikolojik danigmanlar icin istendik
birka¢ Ozellik tanimlamislardir. Buna gore zeki, bilgili, empatik, saygili, icten,
somut, istikrarli, bilimsel, baskalarina yardim etmeye ilgili ve ADDT’yi kendileri de
kullanmaya ilgili olmaktir (Ellis, 2010; Ellis ve Dryden, 2007; Ellis ve Maclaren,
1998; Vernon, 2016). Bir psikolojik danismanin temel degerlendirme araci danisanin
diisiinmesinin degerlendirilmesidir. Bazi resmi testler akilct ve akiler olmayan
inanclart 6lgmek i¢in kullanilabilir fakat degerlendirme stireci dncelikle psikolojik
danigman-danisan oturumlarinda gergeklestirilir. Genel bir kural olarak, ADDT
uygulayicilar1 Ruhsal Bozukluklarin Teshisi ve Istatistiksel El Kitabi1’indaki (DSM)
tanilayict kategorileri temel almazlar (Gladding, 2005).

ADDT aktif ve dogrudan bir terapi olmasina ragmen Ellis ve Dryden (2007) etkili bir
tedavinin meydana gelmesi i¢in daniganla terapotik iliskinin kurulmasinin énemini
vurgulamaktadir. Bu baglantiy1 kurarken kosulsuz kabul, igtenlik ve empati gibi
Rogers’in terapi yaklasima ait ilkelerini de kullanirlar. Kéroglu (2015) bir ADDT
terapistinde bulunmasi gereken ozellikleri ve becerileri empati yapabilme becerisi,
sayglt duyma becerisi, sicaklik hissettirebilme, ictenlik, somutluk, kendini a¢ma,

saglikli bir mizah duygusuna sahip olma oldugunu belirtmektedir.
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2.1.6 Akiler inanclar

Ellis (2010) akilc1 inanglarin bes 6nemli 6zelligi oldugundan s6z etmektedir. Bu
ozelliklere gore akilci inanglar a) olaylar1 perspektif icinde tutan, b) kisinin kendini
ve digerlerini asagilamadigi c) tercihlere dayali secimler yapmayr igeren d)
engellenmeye karsi toleransin yliksek oldugu e) saglikli duygular olugmasina yol

acan inanglardir.

Ellis ve Dryden (2007) ise akilci inanglar1 dogasinda tercihe dayali ve mutlakiyetei
olmayan degerlendirici biligler oldugunu ifade etmektedir. Dryden (2003) akilci bir
inanc1 olusturan belirli nitelikleri tanimlamistir. Bir inang eger esnek ve/veya ug
degilse akilcidir. Akilcr bir inang sozel olarak istek, tercih, arzu, dilek olarak ifade
edilir. Akile1 bir inancin igsel yapisi mantiksal agidan tutarli olmasidir. Akiler
inanglar aym1 zamanda gerceklikle de tutarlidir bu nedenle deneysel kanitlarla
desteklenebilir. Akilc1 disiinme, endise, iiziinti ve kizma gibi uyum saglayici
duygularla sonuglanir. Akile1 bir inang bu nedenle akile1 diisiinen kisi i¢in yapicidir

ve bireyin amaglarina ulagmasina yardimci olur.

Dryden (2001, 2003) dort tir akilel inang tanimlamistir. Akiler inancin birinei tiirii
“tam tercihtir”. Dryden tam tercihi; tercihler, arzular, dilekler, istekler vb. formdaki
esnek degerlendirmeler olarak tanimlamaktadir (Dryden, 2001). En genis anlaminda,
tam tercihin iki kismi vardir. Ilk kistm bir insanin ne istedigini belirtir ve ikinci kisim
kisinin ne istiyorsa elde etmesi gerektigi fikrini reddeder. Bu, “Isimde basarili olmak
istiyorum .... fakat basarili olmak zorunda degilim” ciimlesinde gortilebilir. Ellis
(1994) bir tercihin psikolojik sagligin merkezinde yer alan temel akilci inang

oldugunu belirtmigtir. Akile1 inanglarin ti¢ diger tiirii tam tercihin tlirevleridir.

Akilcl inanglarin ikinci tiirii ‘felaketlestirmeme inanci’olarak tanimlanmaktadir
(Dryden, 2001, 2003). Felaketlestirmeme inanci olumsuz bir olayr ‘koti’,
‘talihsizlik’ olarak degerlendirmek felaket veya korkung olarak degerlendirmemektir.
Felaketlestirmeme inancinin birinci bileseni olumsuz bir olayin olabilecegi veya
gelecekte meydana gelebilecegini icermektedir. Ikinci bilesen, kotii olayin felaket
veya diinyanin sonu oldugu fikrini reddeder. Felaketlestirmeme inancinin bir 6rnegi;

“Bu yil 6diilii alamazsam bu kotii olur... fakat bu korkung degil.” ifadesidir.

Engellenmeye kars1 yliksek tolerans akilcr inanglarin tiglincii tiirtidiir. Engellenmeye

kars1 yiliksek tolerans inancina sahip kisi olumsuz bir durum veya olay1 tolere
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etmenin zor oldugunu ancak tolere edilebilir oldugunu diisiiniir. Engellenmeye kars1
yiiksek toleransin birinci kismi belirli bir olumsuz olay1 tolere etmenin giic
olabilecegini kabul eder. ikinci bilesen olumsuz olaya tahammiil etmenin zor

oldugunu ancak imkansiz olmadigini isaret eder.

Dryden (2001, 2003) akilci inanglarin dordiincli tiirlinti, kabul inanglar1 olarak
adlandirmaktadir. Kabul inanglarinin ¢ tiirii bulunmaktadir: kendini kabul,
digerlerini kabul ve hayati kabul inanglart. ADDT de kosulsuz kendini kabul, bir
kisinin kendini kusurlarmi ragmen kabul etmesi anlamina gelmektedir. Eksikliklerine
ragmen diger bir insan1 kabul etme ADDT’de digerlerini kosulsuz kabul etme olarak
bilinir. Bireyin hayat kosullarin1 ve meydana gelen herseyi kabul etmesi yasami
kosulsuz kabul etmeye gonderme yapmaktadir. Kabul inang¢lar1 karmasik ve deger
bicilemez kisi ve diger insanin hata yapabilir/yanilabilir insan varliklar1 oldugu

fikrini birlestirmektedir.

2.1.7 Akile1 Olmayan Inanglar

Akilel olmayan inanglarin ayirt edici bir 06zelligi, onlarin gerceklikle tutarsiz
olmalari, dogalarinda kat1 olmalar1 ve sonug olarak; duygusal, davranigsal ve islevsel
olarak kisinin kendisini yenilgiye ugratict olmalaridir. ADDT ile bir danisan ve
terapisti akilci olmayan inanglar bir dizi tartisma teknigiyle degerlendirebilir, revize
edebilir ve bunlarin yerine yeni akilci inanglar olusturabilir (DiGiuseppe ve digerleri,
2013; Ellis ve digerleri, 2001; Harris ve digerleri, 2006). Ellis’in, daha sonraki
yazilarinda, “akilct olmayan inanglar” sozciik se¢iminin zayif, “akilct olmayan”
ifadesinin alaninin ¢ok dar oldugunu belirtmistir. Ellis “akilci olmayan inancglar”
teriminin “islevsiz inanglar” veya “kendi kendini yenilgiye ugratan inanglar”
terimiyle degistirilmesini diledigini belirtmistir (Ellis, 1996). Bu uyarlamadan s6z
etmek Onemlidir ¢linkii kavramsal olarak Ellis “akildisiligin® su sekilde
tanimlanabilecegini belirtmistir: (a) insanlarin temel hedeflerine ve amaglarina
ulagmasini engelleyen, (b) mantiksiz ve (c) ampirik olarak gerceklik ile tutarsiz (Ellis
ve digerleri, 2001). Ellis, akile1 olmayan inanglarin genellikle falepkarlik,
felaketlestirme/katastrofikasyon, engellenmeye karsi diisiik tolerans ve kendi kendini
asagilama/insant  biitiinciil  kinama-degerlendirme olmak tlizere dort tiirde
siniflandirildigini ve akilci olmayan inanglarin siirdiiriilmesinin temel taginin abartili
dilin tekrar tekrar kullanilmasi oldugunu belirtmistir (DiGiuseppe ve digerleri, 2013;
Tiba, 2010).
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2.1.8 ADDT’de Akile1 Olmayan Inanclarin Olusumu

ADDT’nin ABC’si olaylar, bilisler, duygular ve davranislar arasindaki etkilesimi
belirtmektedir. ADDT’nin ABC’si harekete geciren olay veya yasanti (A) olay
hakkindaki inan¢ (B) ve istenilmeyen duygusal/davranigsal sonu¢ (C) olarak
tanimlanmaktadir (Dryden ve Branch, 2008; Dryden, Neena ve Yankura, 1999; Ellis
ve digerleri, 2001; Ellis ve Bernard, 1991). Ellis (1994) daha sonra akilci olmayan
inanci tartismay1 (D) ve yeni bir etki yaratmayi (E) eklemistir. Yeni bir etki yaratma
danisanin amaglarina ulagmasina yardimer olacak duygusal ve davranigsal
degisimleri icermektedir. Harekete geciren olay (A) bireysel hedeflerine ulagsmasini
engelleyen olaylara yol agma egilimindedir (Ellis ve Dryden, 2007). Insanlar 6nceki
deneyimleri, biyolojik yatkinliklari, sosyal yasantilar1 veya kisisel aligkanliklari
nedeniyle harekete geciren olaya (A) egilimli olabilirler. Harekete geciren olay (A),
tipik olarak duygusal sonuglara (C) yol acarlar; bununla birlikte, olay veya
deneyimle ilgili inanglar (B) psikolojik saglik i¢in daha zararlidir. Olay hakkindaki
inanglar (B), duygusal sonuglar1 (C) etkileyen akil dist inanglarsa zararli olabilir.
Ellis ve Dryden (2007), rasyonel inanglarin kendi kendine yardim davranislarina yol
actigimi ve mantiksiz inanglarin kendi kendine yenilgiye ugratan davraniglara neden
oldugu varsayimini savunmaktadir. Son olarak, ADDT’nin ABC’lerinin duygusal
sonug (C) bileseni, harekete geciren bir olayin (A) ve olay veya deneyim hakkindaki
bir inancin (B) sonuglarini igerir. Daha 6nce belirtildigi gibi, duygusal bir sonug (C),
potansiyel olarak psikolojik rahatsizlifa neden olabilecek harekete gegiren olay
hakkindaki bir inan¢ (B) tarafindan biiyiik olgiide etkilenebilir. Ellis ve Dryden
(2007), harekete geciren bir olay veya deneyimin (A) duygusal sonuglari (C)
etkileyebilecegini diislinse de inancin mantiksiz olmasi durumunda deneyim
hakkindaki kisisel inancin sonug¢ iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini iddia
etmektedir. Ozetle, ADDT nin ABC’leri birbiriyle i¢ ice gecmistir ve psikolojik

rahatsizlik tizerinde her birinin biraz etkisi vardir.

Ellis’e gore danisanlar olumsuz duygusal tepkilerinden nasil sorumlu olduklarim
gordiikten sonra damisanlar bu inanglar1 tartigmaya (D) dogru ilerleyebilirler.
Tartisma (D) terapistin yardimiyla akile1 olmayan inanci desteklemek i¢in kanit
arama, inancin mantigini inceleme ve/veya danisan i¢in s6z konusu inancin ne kadar
iyi isledigini belirleme sekline doniisebilir. Bu son yaklasim hakkinda diisiinme

yollarindan biri, inancin bireyin yasaminda ne kadar yardimci oldugunu veya
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olmadigini diisiinmesidir. Danisanlar, inan¢larinin akil disilig1 hakkinda biraz da olsa
ikna olduklarinda, bu inanglar yerine daha akilci olan inanglar yerlestirilir. Bu tiir
akilcr olan inanglar esnek, dogmatik olmayan ve danisanlara hedeflerine ulasmada
yardimcl olma egilimindedir. Daha sonra kuramin ‘E’sine, nitel degisime dogru
ilerlenir. Nitel degisimde danisanin hayattaki amagclarmma ulasmalarina yardimeci
olacak duygusal ve davranisal degisimler yer alir (Ellis ve digerleri, 2001; Koroglu,

2015).

2.1.9 ADDT’de Saghklh ve Saghksiz Duygular

ADDT yaklagimi insanlarin hem akilct hem de akilet olmayan inanglara sahip
olabilecegini savunmaktadir. Insanlar kolaylikla isteklerini (desire) taleplere
(demand) doniistiirebilirler. Dolayisiyla terapistlerin danisanlarinin akiler ve akilet
olmayan inanglarin1 ayirt etmesi Onemlidir. Bu tiir ayrimlar yapildiginda,
danisanlarin saglikli ve sagliksiz olumsuz duygular: ayirt etmesi kolaylagir. Saglikli
olumsuz duygular akilci inanglarla, sagliksiz olumsuz duygular ise akilc1 olmayan
inanclarla derinden iliskilidir (DiGiuseppe ve digerleri, 2013; Dryden ve digerleri,
1999; Ellis ve Bernard, 1991; Ellis ve Dryden, 2007). Asagida oncelikle saglikli
olumsuz duygular, sonrasinda ise sagliksiz olumsuz duygulara yer verilmistir (Ellis

ve Dryden, 2007). Ellis ve Dryden’den (2007) uyarlanmistir:

1. Endiseye karst kaygi: Endise “Umarim bu tehdit gergeklesmez, fakat
gerceklesirse, bu talihsizlik olur” inanciyla iligkilidir. Buna karsin kaygi, kisi
“Bu tehdit kesinlikle gerceklesmemeli ve eger gerceklesirse bu felaket olur”

diisiincesine inanirsa olugur.

2. Uziintiiye karsi depresyon: Uziintii, kisi “Bu kayb1 yasamam talihsizlik, fakat
bunun gerceklesmemesine iliskin higbir sebep yok.” inancma sahip
oldugunda  gergeklesir.  Diger  taraftan  depresyon “Bu  kayip
gerceklesmemeliydi ve bunun olmus olmasi korkung” inanciyla iliskilidir.
Bununla birlikte kisi, kayiptan kendini sorumlu tutarsa kendini lanetleme
egiliminde olur: “Ben iyi degilim”, buna karsin eger kayip kisinin
kontroliiniin disindaysa bu durumda diinya/yasam kosullarini lanetleme: “Bu

korkung.” egiliminde olacaktir.

3. Pigsmanhga karsi sugluluk: Pigsmanlik veya vicdan azab1 duyma duygular: bir

kisi toplum i¢inde veya 6zel hayatinda kot bir sey yaptigini diisiindiigiinde
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5.

fakat boyle yapmakla birlikte her insanin hata yapabilecegini kabul ettiginde
meydana gelir. Kisi davranigla ilgili kendini iyi hissetmez fakat bu dogrudan
kendiyle ilgili degildir ¢linkii kisi “Kotii davranmamis olmayr dilerdim”
inancina sahiptir. Sugluluk kisinin kendini iyi davranmadigi i¢in kotii, seytan,
igreng olarak nitelendirdigi zaman meydana gelir. Burada kisi hem kendi hem
de davranis1 hakkinda iyi hissetmez ¢iinkii “Ko6tlii davranmamaliydim ve eger

olduysa bu berbat ve ben kotii biriyim!”inancina sahiptir.

Hayal kirikligina karsi utanma/mahcubiyet. Hayal kirikligi duygusu bir kisi
toplum iginde aptalca davrandiginda, kisi bunu aptalca buldugunda ve bunu
stirec icinde kabul edilebilir degerlendirdiginde meydana gelir. Kisi davranist
hakkinda hayal kiriklig1 yasar fakat kendisi hakkinda degil, clinkii iyi
davranmis olmay1 tercih ederdi, talep etmezdi. Utanma ve mahcubiyet kisi
toplum iginde aptalca davrandigini kabul ettiginde ve kesinlikle boyle
davranmamasi gerektigine iliskin kendini kinadiginda meydana gelir. Utanma
ve mahcubiyet yasayan kisiler genellikle bunu bilen kisilerin kendileri
hakkinda olumsuz diislinecegini diisiiniir. Bu nedenle, onlar kesinlikle
digerlerinin onayma ihtiyact olduguna inanir. Her iki duygu da kendini

asagilamayi igerir.

Kizginliga karsi ofke: Kizginlik diger kisinin bireyin yasam kurallarmi
gormezden geldiginde meydana gelir. Kizgin kisi diger kisinin yaptigindan
hoslanmaz fakat bunun i¢in o kisiyi asagilamaz. Kizan kisi “......... bunu
yapmamis olmasinmi dilerdim” seklinde bir inanca sahiptir. Ancak bu inang
........ yaptig1 seylerden hoslanmadim fakat bu benim kurallarima karsi
gelmemeliydi.” diisiincesini izlemez. Buna karsin ofkeli kisi diger kisinin
kesinlikle kurallara kars1 gelmemesi gerektigine inanir ve bu nedenle boyle
yaptig1 i¢in diger kisiyi asagilar. ADDT diger kisinin davraniglarina ofkeli
olmanin saglikli fakat kotii davrandigr icin kisiye ofkeli olmanin sagliksiz
oldugunu savunur. Bagka bir ifadeyle, 6fke davramisa yonelik ise, bunu

saglikli olumsuz bir duygu olarak degerlendirirken; kisiye yonelik ise, bunu

sagliksi1z olumsuz bir duygu olarak degerlendirir.
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2.1.10 ADDT’de Degisim Teknikleri

ADDT terapisti, felsefi ve bilissel degisimi gergeklestirmek ve danisanlarin
kendilerini rahatsiz etmemeleri iizerinde calismak i¢in duygusal, davranigsal ve
biligsel midahaleleri siklikla kullanir (Dryden ve Neenan, 2015). Danisanin
hayatinda derin bir felsefi degisikligi bir anda gerceklestirmek zordur. Terapist,
danmisanin ¢ikarimsal ve davranigsal temelli degisimi ger¢eklestirmesine yardimei
olmayla terapi siirecine baslar. Terapist, zararli bilislere karst meydan okuma ve
danisanin kendine zarar verici inanglari tartisma tekniklerini siklikla kullanir.
Ozellikle, terapistler danisanin kendine zarar verici inanglarmi tespit etmek amaciyla
duygu ve davranislara yol acan zorunluluklar, -meli, -mali ve gereklilikler gibi
irrasyonel inanglar ararlar. Sonra terapist, danisan ile bu akilcit olmayan inanclar
tartisir. Tartismada, danisanin mantiksiz inanglardan vazgegmesine yardimci olacak
sekilde sorgulamayi icerir. Terapist ayn1 zamanda ayirmayi kullanmaktadir. Ayirma,
danigani, istekleri, tercihleri, begenileri ve arzulari, ihtiyaglari, talepleri ve
zorunluluklar1 ayirmaya tesvik eder. Terapist, degisimi gerceklestirmek icin stres
yonetimi, gevseme, meditasyon, hayal kurma ve danisanin daha rasyonel
diistinmesini kolaylastiracak herhangi bir yontemi kullanabilir ve eklektik bir
yaklagim sergileyebilir (DiGiuseppe ve digerleri, 2013; Dryden ve Branch, 2008;
Ellis ve digerleri, 2001; Ellis ve Bernard, 1991; Ellis ve Dryden, 2007). Gevseme
teknikleri ADDT nin gerekli bir pargas1 degildir fakat kullanimi Onerilmektedir.
ADDT terapisti 68renen kisiyi yapilar: bilimsel olarak arastirmaya, soru sormadan
kabul etmemeye ve en iyi Ogretmenin kim oldugu konusunda bagimsiz karar
vermeye tesvik eder. Bununla birlikte, ADDT felsefesi bir kilavuz gorevi
gorebilecegi i¢in kisi kendi terapisti olabilir (Holt ve Austad, 2013). Asagida ADDT
yaklasiminda siklikla kullanilan bazi biligsel, duygusal ve davranigsal miidahaleler

hakkinda bilgi verilmistir.

2.1.11 Bilissel Miidahaleler

ADDT’de en yaygin bilissel miidahale daniganlarin inanglarini belirleme, inanglarin
dogru ya da mantikli olup olmadigi hakkinda tartisma ve onlara akilci ve akilc
olmayan inanglar1 ayirt etme konusunda yardimci olmayi iceren akilci olmayan
inanglarin tartisgtimasidir. Ug temel tartisma stratejisi bulunmaktadir (Ellis ve
digerleri, 2001). Arastirmacilar, her {i¢linlin birden kullanilmasinin dikkatin sadece

bir ya da her ikisine verilmesinden daha 1yi caligmakta oldugunu belirtmislerdir (Ellis

25



ve digerleri, 2001). Bunlardan ilki; mantiksizliga odaklanmadir. Burada amag
danisanin onun akilct olmayan inancinin higbir mantigt olmadigini anlamasina
yardim etmektir. Danisana, “Mantiksal olarak bu, bunu mu izliyor...?”, “Bunda
mantik nerede?” gibi sorular sorulabilir. ikinci tartisma stratejisinde amag¢ danisana
zorunluluklarin ve zorunluluklarin tiirevlerinin ampirik olarak gerceklikle tutarsiz
oldugunu gostermektir. Bu dogrultuda, danmisandan akilci olmayan inanglarini
desteklemesi igin kanit isteyebilirsiniz. Ornegin, “Basarman gerektigine iliskin
kanitin nerede?” Ugiincii tartisma stratejisi faydaciliga odaklanmaktir. Danisana onun
akilc1 olmayan inanglarinin hi¢bir ise yaramadiginin gosterilmesidir. Akilci olmayan
inanclar onun i¢in olumsuz sonuclar iiretmektedir. Bunlar danisanin amaclarina
ulagsmada ona yardimci olmayacaktir. Bu inanglara siki sikiya tutundukg¢a rahatsiz

olmaya devam edecegi, danigsana bu siirecin sonunda fark ettirilmelidir.

Akiler duygusal davranisgr terapistler arasinda danisanin akilelr olmayan inanglarinin
tartisilmasinda birgok farkli tiir bulunmaktadir. Ancak, dort temel tiir bir¢ok
deneyimli terapistin temel becerilerini olusturmaktadir. Bu dort tiir; Sokratik,
didaktik, mizahi ve kendini agmadir. Sokratik stili kullanmada terapistin temel gorevi
danisanin akilc1 olmayan inanglarinin mantik disi, ampirik olarak tutarsiz ve islevsel
olmayan yonlerine yonelik sorular sormaktir (Tirk¢apar, 2009). Bu stilin amaci
danisanin terapistin bakis acisin1 kabul etmesi yerine danisanin kendisi i¢in
diistinmesinde onu cesaretlendirmektir. Sorularin Sokratik stilde sorulmasi terapistin
bekledigi kadar iiretken/verimli cevaplar1 garanti etmeyebilir ama daha didaktik
aciklamalara dogru bir yonelim danisanlarin akilct olmayan inanglarin kendine zarar
vericiyken akilc1 inanglarin daha iiretken/verimli oldugu fikrini benimsemede daha
etkili olabilir. Terapistler baz1 danisanlarla akilci olmayan inanglarin destekleyici
kanittan yoksun oldugunu danisanlara iletmenin tiretken/verimli bir yolunun mizahin
ve abartili mizahin kullanilmasi oldugunu bulmustur (Koroglu, 2015). Ancak belirli
kosullar karsilanirsa mizahin tartisma stratejisi olarak kullanilmasi onerilmektedir
(Ellis ve digerleri, 2001). Bunlar: (a) eger danisanla iyi bir iligskiniz varsa, (b) danisan
halihazirda mizah duygusuna sahip olduguna iligkin belirti verdiyse, (c¢) mizah
miidahalesi bir insan olarak danisana degil danisanin inancinin akil disiligina
yoneltilmis olmasidir. ADDT’de mizah danisanlarin kendilerini ¢ok fazla ciddiye
almalarint 6nlemede daniganlara yardim etmek i¢in de kullanilir. Mizahin bir diger

popiiler kullanimi, akiler olmayan inanglarin dogasini anlamalarinda danisanlara
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yardim etmek amaciyla Ellis ve digerlerinin abartilmis formda yazdiklari akilci
mizahi sarkilarin kullanimini icermektedir (Vernon, 2008). Kendini agma tartisma
stili ise psikolojik danisma becerilerinden biri olan kendini agmayla oldukc¢a
benzerdir (Voltan-Acar, 2012). Ancak bir tartisma stili olarak kullanildiginda terapist
danisanin akilc1 olmayan inactyla ilgili bir kendini agma eylemi gerceklestirir. Bu
amagla sirasiyla a) danisaniyla benzer bir sorunu yasadigini, (b) bir zamanlar terapist
danisaniyla benzer bir akilct olmayan inanca sahip oldugunu (c) akilci olmayan
inancinizi nasil degistirdigine iliskin bir kendini agma gergeklestirir. Ancak, bazi
danisanlar bu tartigsma stilini yararli bulmayabilir ve belirli durumlarda terapotik
iliski i¢in en iyi eylem olmayabilir. Bu durumlarda tartisma stratejisi olarak kendini

acmadan kacinmali ve diger stilleri kullanilmalidir (Ellis ve digerleri, 2001).

Diger biligsel miidahaleler danisanlara oturumlar arasinda akilci olmayan inanglarini
tartismalari i¢in yardimci olan yazili ev 6devleri formlarini1 ve danisanlarin belirli bir
davranisin olumlu ve olumsuz ayrica kisa ve uzun vadeli sonuglarini listeledigi bir
cesit kar-zarar analizini igermektedir (Leahy, 2017). Bu siire¢, danisanlarin akilci
olmayan inanglar1 ve davraniglarini degistirmenin avantaj ve dezavantajlarini
belirlemelerine yardimci olmaktadir. Akilct basa ¢ikma ciimleleri “Bu zor olsa bile,
elimden geleninin en iyiysini yapacagim”, ya da “Umarim sinavda iyi performans
sergilerim ama olmazsa da bu beni basarisiz bir insan yapmaz.”gibi gergek¢i ve
cesaretlendirici climleler tartismay1 igeren biligsel bir miidahalenin hemen ardindan

gerceklestirilirse oldukga etkili olabilir (Ellis ve digerleri, 2001).

Biligsel yontemlerden biri de semantik yontemlerdir. Bu yontemler, danisanlara
onlarin nasil diisiindiikleri, hissettikleri ve davrandiklarina iliskin se¢imleri oldugunu
gormelerinde; “yapamiyorum” climlelerini “yapmayacagim” ile degistirmelerinde

yardim etmede kullanilmaktadir (Vernon, 2008).

2.1.12 Duygusal Miidahaleler

Kapsamli ve ¢ok yonlii dogasina uygun olarak ADDT biligsel ve davranigsal
tekniklerin yani sira bircok duygusal teknik kullanmaktadir. ADDT’de danisanlar
akilcr olmayan inanglarini tartigmalari, aktif olarak duygularina odaklanmalar1 ve
duygularin1 degistirme iizerine g¢alismalar1 i¢in cesaretlendirilirler (Ellis, 2001).

ADDT’nin temel hedeflerinden biri kendi kendine zarar verme davranisiyla
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sonuglanan sagliksiz duygular yerine saglikli olumsuz duygulari deneyimlemeleri

i¢in daniganlara yardim etmektir (Dryden ve Branch, 2008).

Akilel rol oynama etkili bir duygusal miidahaledir. Rol oynama danisanlarin
duygularini agiklamalarina ve gesitli duygu yiklii konularin ¢oziilmesinde yardimci
olabilir. Ellis rol oynama ile duygular agiklansa bile danmiganlar bu duygularla
sonuglanan temel inanglar1 kesfetmedigi icin rahatlamanin gegici olabilecegi
konusunda uyarida bulunmaktadir. Bu nedenle, danisanlarin sadece duygularim
aciklamalarina degil fakat aymi zamanda bu duygular1 yaratan inanglari

belirlemelerine yardim eden akilci rol oynama yapmak énemlidir (Vernon, 2008).

ADDT’nin baska bir duygusal miidahale yontemlerinden biri olan utanca saldiri
alistirmalarinda ise danisanlarin, digerleri onlar1 onaylamadigi durumlarda
utanmamalarma yardimci olmak hedeflenmektedir. Bu miidahale hem oturum
esnasinda hem de oturum disinda da kullanilabilmektedir. Psikolojik danigmanlar
danisanlari, onlarin utang verici olarak diisiindiikleri eylemleri toplum iginde
yapmalarina yardim ettigi ve/veya cesaretlendirdigi utanca saldir1 alistirmalarina
ornek, metroda yabancilarin yanina yaklasip ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesinden
heniiz yeni ¢iktiklarini agiklamalar1 ve su an hangi ayda olduklarini sormak ya da
caddede sarki soylemek olabilir (Sharf, 2011). Sonug¢ olarak, ADDT’de akilci
duygusal hayal kurma, utanca saldir1 alistirmalari, rol oynama, giiglii 6z-climleler,
terapotik cesaretlendirme, grup destegi ve cesitli diger duygusal teknikleri iceren

birgok duygusal yontem kullanilmaktadir (Ellis, 2001).

2.1.13 Davrams¢1 Miidahaleler

Davranis¢1 miidahaleler daima danisanin degisimine yardimci olmak i¢in 6nemli bir
rol oynamistir ve bunun yaninda biligsel ve duygusal miidahaleleri desteklemek ve
pekistirmek i¢in kullanilmaktadir (DiGiuseppe ve digerleri, 2013). Davranigsal
miidahaleler ev oOdevleriyle birlestirilir veya diger tekniklerle birlikte kullanilir.
Davranig¢t miidahalelerin bir 6rnegi danisana kendinden arabasini 6diing isteyen

arkadaginin bu istegine atilgan bir bi¢imde karsilik vermesini istemek olabilir.

Davranig¢1 miidahalelerin bir digeri beceri egitimidir. Eger danisanlar akilct olmayan
inanglar1 belirleme ve tartisma tizerinde ¢alismiyorsa bu miidahale uygunsuz/kaba bir
¢Ozlim olarak goriilmekle birlikte, bir¢ok danisan is becerisinden kisileraras1 veya

atilganlik gibi sosyal beceriye degisen eksikliklerinin iistesinden gelmeye yardimci
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olan pratik becerilere ihtiya¢ duymaktadir. Diger davranig¢1 miidahaleler psikolojik
danigsman ya da terapistlerin bir hedefe ulasmay1 basardiklarinda danisanlara 6diil ve

bunu yapmazlarsa ceza diizenlemesine yardim ettigi 6diil ve cezalar1 igermektedir

(Vernon, 2008).

Son olarak, diger iki grupta da degerlendirilebilecek olmasimna ragmen davranisci
miidahalelerden biri de ev ddevleridir. Ev ddevleri danisanlarin islevsel olmayan
davraniglar1 degistirmek ve bu davraniglarin yerine daha uyum saglayici davraniglar
gelistirmelerini  saglamak, danisanlarin akile1 olmayan yerlesik diisiincelerinin
azalmasina yardimci olmak, danisanlarin akiler diisiinceler gelistirmesini saglamak
gibi farkli amagclar gergeklestirmek amaciyla danisma siirecinde kullanilmaktadir
(Koroglu, 2015). Ev 06devleri diislinsel, duygusal ve davranigsal bir eylemde
bulunmayla ilgili olabilir. Yaz1 yazma, bir kitab1 okuma, birini dinleme, danisamada
Ogrenilen becerilerle ilgili etkinlikleri gerceklestirme, bellirli bir eylemi hayal etme,
ya da belirli eylemlerinin olas1 kar ya da zararlarini diisiinmeyle ilgili ev 6devleri

ADDT’de siklikla kullanilmaktadir.

2.1.14 ADDT ve Grup Terapisi

Akiler duygusal davranisg1 grup terapisinde, terapist aktif ve direkt olarak grup
katilimcilarina akilc1 olmayan inanglari olusturarak ve siki sikiya bunlara baglanarak
duygusal problemleri biiylik 6l¢iide kendilerinin yarattigini gosterir. Bunun yaninda
bu inanglar1 kuvvetli bir bicimde sorgular ve bunlara meydan okur, biitiin grup
tiyelerini diger grup liyelerinin akilci olmayan inanglarini aramalari, belirlemeleri ve
bunlar1 onlarla tartigmalar1 i¢in cesaretlendirir. Biitiin grup katilimcilarina,
kendilerinin ve diger iiyelerin rahatsiz edici bilisine deneysel olarak karsi koymak
i¢in bilimsel yontemi kullanmalar1 6gretilir. ADDT gruplari, bireysel terapi seanslari
sirasinda yapilabilecek ancak grupta daha etkili olabilecek atilganlik egitimi, aninda
risk alma ve davranigsal prova gibi bir dizi rol oynama ve davranis degistirme
yontemlerini de igerir (Ellis ve Dryden, 2007). REBT grup iiyeleri, diger grup
katilimcilarinin  akiler olmayan inanglar1 hakkinda konusma konusunda pratik
yaparlar, boylece kendilerini basarisizliga ugratan akil dis1 inanglarini bilingli ve

biling dis1 olarak konugsmaya baglarlar.

Kiiclik 6lgekli bir ADDT grubunun temel hedefleri bireysel terapideki hedeflerle

aynidir fakat ayn1 zamanda grup siirecini egitim ve degisim i¢in kullanir. Ellis (Ellis
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ve Dryden, 2007). ADDT gruplarinin grup iyelerine asagida belirtilen amaclar

Ogretmeye ¢alistigini belirtmistir:

1) Danisanlarin duygusal ve davranigsal problemlerinin temellerini anlamak ve bunu
onlarin su anki semptomlarinin iistesinden gelmeleri ve daha iyi islev gormeleri i¢in

kullanmalarini saglamak.

2) Diger grup tiyelerinin yasadiklar1 zorluklari anlamak ve digerlerine yardim etmek

i¢in biraz terapotik olmalarini saglamak.

3) Danmisanlarin temel rahatsizliklarmi azaltmak bdylece hayatlarinin geri kalan
kisminda uygunsuz bir bigimde duygusal olmaktansa uygun bir bigcimde hissetme ve

tepkide bulunma egiliminde olmalarini saglamak.

4) Sadece davranigsal degil fakat ayni zamanda hosa gitmeyen gergekligi kabul
etmeyi, kendi kendini sabote eden diisiinmeden vazge¢meyi, hayatin talihsizliklerini
felaketlestirmeye devam etmemeyi, kendi duygusal sikintilari i¢in biitiin sorumlulugu
iistlenmeyi, degerlendirmenin biitiin tiirlerine son vermeyi ve bunlar yerine
kendilerini ve digerlerini hata yapmaya egilimli varliklar olarak tam anlamiyla kabul

etmeyi 6grenmeyi igeren, dile getirilen bir felsefi degisikligi olusturmak.

2.1.15 Kuramin Degerlendirilmesi

ADDT’in giiglii yonlerinden biri, onun agik, kolay 6grenilebilir ve etkili olmasidir.
Bircok danisan ADDT’nin ilke ve terminolojisini anlamak i¢in ¢ok az sorun
yasamaktadir. Bunun yaninda, ADDT’nin bir¢cok farkli ergen ve bireyde etkili
oldugu bilinmektedir. Duygu-durum, kaygi ve uyum bozukluklariyla ¢alismak igin
uygun bir yaklagim oldugu kabul edilmektedir.

ADDT’nin ikinci giliglii 06zelligi danmisanlara ne Ogrendiklerini tam olarak
deneyimleyebilmelerini gérmeleri i¢in diger davranigc1 tekniklerle kolayca
birlestirilebilmesidir. ADDT her ne kadar biligsel davranig¢r bir yaklasim olsa da

kendi kuramsal temeliyle tutarli diger teknikleri 6diing alir, birlestirir ve kullanir.

Goreceli olarak kisa siireli olmasi, ADDT nin bir diger giiclii 6zelligi olarak kabul
edilebilir. Terapistle siire¢ sonlandiktan sonra, danisanlar bu yaklasimi kendi kendine
yardim temelinde kullanmaya devam edebilirler. Sonug olarak bu 6zelliginden dolay1

ADDT’nin ekonomik ve etkililigi kayda degerdir.

30



Sonug olarak, ADDT danisanlar ve psikolojik danismanlar i¢in olduk¢a kapsamli bir
literatiire ve ¢ok sayida aragtirmaya sahiptir. Diger kuramlardan ¢ok azi bibliyoterapi
materyali hazirlamistir. Her y1l Albert Ellis Enstitiisti bir dizi kitap, kitapgik, ses ve
videobandiyla dolu katalog olusturmaktadir. Yine, Enstitii bircok degisik danisanla
ADDT’nin kullanilmasi iizerine aragtirmalar yiiriitmektedir (Gladding, 2005).

ADDT’ye yoneltilecek elestirilerden biri, sizofreni ve ciddi diisiince bozuklugu gibi
akil sagligr sorunlar1 veya smirlilig1 bulunan danisanlarla kullanilamamasidir. Yine
zihinsel olarak yipranmis danisanlarla da kullanilmasi verimli degildir. Zihinsel
olarak zeki bir kisi bu yaklasimdan daha fazla yararlanabilmektedir. ADDT nin
ikinci bir smirlilig kuramin kurucusu Albert Ellis ile ¢ok fazla biitiinlestirilmis
olmasidir. Yine, eger uygulayicilar ADDT nin biligsel temelini daha davranis¢1 ve
duygusal tekniklerle birlestirmezse kurami smirli bir sekilde kullanmis olurlar.
Bunlarin yaninda, ADDT’nin dogrudan ve yiizlestirici bir yaklasim olmasi bazi
danisanlar i¢in bir sinirhilik olabilir. Son olarak, diisiinmeyi degistirme iizerindeki
vurgu, danmisanlara davranislarini ve duygularini degistirme konusunda yardim

etmenin basit bir yolu olmayabilir (Gladding, 2005).

2.2 Benlik Algisiyla flgili Yurt Disinda Gergeklestirilen Betimsel Arastirmalar

Fuentes, Garcia, Gracia ve Alarcon (2015) Ispanyol ergenlerde anne-baba
tutumlarinin psikolojik uyumla iliskisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
772 (414 kadin ve 358 erkek) olusturmustur. Arastirma sonucunda, temel olarak
sevgi lizerine temellenmis ve ebeveyn baskisinin olmadigi hosgoriili anne-baba
tutumunun benlik algist ve psikolojik uyumla iliskili oldugu bulunmustur. Hosgoriilii
anne-baba tutumuna sahip ergenlerin akademik ve aile benlik algisindan yiiksek
puanlar elde ettigi ve bunu demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerin takip
ettigi goriilmiistiir. Anne babanin katilig1 ve ¢cocuklara davranis sinirlar1 empoze etme
boyutlarinda yiiksek puan alan ergenlerin (otoriter anne-baba tutumu) diisiik
akademik, duygusal ve aile benlik algis1 oldugu ve yiiksek diismanlik/saldirganlik,
olumsuz benlik algisi, olumsuz 6z-yeterlilik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya

goriisiine sahip oldugu bulunmustur.

Sénchez-Sandoval (2015) Giiney Ispanya’da yasayan evlat edinilmis 105 ve 513
diger olmak iizere yaslar1 8 ile 16 arasinda degisen toplam 618 cocuk ve ergenle,

ergenligin ve evlat edinilmenin zorluklarmin evlat edinilmis ergenlerin benlik
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degerlendirmelerini etkileyip etkilemedigini incelenmistir. Arastirma sonucunda,
ergenligin baslangicinda ve ortasinda ergenlerin olumlu benlik degerlendirmelerinin
orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Hem evlat edinilmis hem de edinilmemis
ergenlerde 11 ya da 12 yas civarinda benlik algisi, benlik saygisi ve yasam
doyumunda belirgin bir azalma oldugu ve bu tespit edilen durumda, 14 yasindan
itibaren hafif bir artma oldugu gorilmistir. Ayni zamanda, evlat edinilmis
ergenlerin benlik degerlendirmelerinin biyolojik ebeveynleriyle yasayan ¢ocuklarla

ayni olmasi aragtirmanin diger bir bulgusudur.

Blakely-McClure ve Ostrov (2016) sosyal gelisim ve akran iligkilerinin (6rn.,
iligkisel saldirganlik ve kurban olma) benlik algisi alanlarini (akademik, spor ve
fiziksel goriinlis) nasil etkiledigini incelemistir. Bu amac¢ dogrultusunda, Cocuk
Saghigl ve Insan Gelisimi Ulusal Enstitiisii’niin 1991-2007 yillart 532 kiz ve 531
erkek olmak tizere toplam 1063 ergenden daha Once elde ettigi verileri gegmise
doniik olarak incelemistir. Arastirma sonucunda, orta c¢ocuklukta, iligkisel
saldirganlik arttikca akademik benlik algisinin azaldigini ve spor benlik algisinin
arttig1 belirlenmistir. Analizler ayn1 zamanda yiiksek diizeyde alana 6zgii benlik
algisina (akademik, spor ve fiziksel goriiniis) sahip olmanin ergenlige geciste iligkisel

saldirganliga yol actigin1 géstermistir.

Veiga, Garcia, Reeve, Wentzel ve Garcia (2015) erken ve orta ergenlik donemindeki
ergenlerin benlik kavramlarinin bir islevi olarak biligsel, duygusal, davranigsal ve
kisisel okula bagliliklarini incelemistir. Arastirma c¢alisma grubunu yaslar1 11 ile 17
arasinda degisen 685 (389 kiz ve 296 erkek) ergen olusturmustur. Arastirma
sonucunda, erken ergenler arasinda, benlik algis1 yliksek olan ergenlerin benlik algisi
daha diisiik olanlara gore her zaman daha c¢ok bilissel, duygusal, davranigsal ve
kisisel baglilik rapor ettigi belirlenmistir. Ancak, orta ergenler arasinda, sadece
benlik algis1 yiiksek olan ergenlerin benlik algis1 daha diisiik olanlara gore her zaman
daha ¢ok duygusal ve davranigsal baglilik rapor ettigi belirlenmistir. Yiiksek benlik
algisina sahip orta ergenlerin rapor ettigi kisisel ve biligsel baghlik diisiikk benlik

algisina sahip akranlariminki ile benzerdir.

Palacios, Echaniz, Fernandez ve Barron (2015) kisisel benlik algis1 ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu, yaslar1 15 ile
65 arasinda degisen 801 katilimci olusturmustur. Arastirma sonucunda, kisisel benlik

algisinin dort boyutunun (kendini gerceklestirme, 6zerklik, diirtistlik ve duygular),
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her ne kadar farkli diizeylerde de olsa birlikte yasam doyumundaki varyansin

%46’s1n1 acgikladigini gostermistir.

Chin-A-Loy, Robinson, Allen, Jacoby ve McLean (2014) tarafindan yapilan bir
arastirmada, Bat1 Avustralyali ergen erkek ve kizlarda beden imaji
memnuniyetsizligi ve c¢ok boyutlu benlik algisi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonuglari, erkeklerin ylizde otuz sekizinin daha zayif ve ylizde yirmi
birinin daha biiylik olmak istediklerini buna karsin, kizlarin yiizde altmis {iigiiniin
daha zayif ve yiizde altisinin daha biiyiik olmak istediklerini gostermistir. Her iki
cinsiyet i¢inde fiziksel goriiniis alaninin beden imaji memnuniyetsizligi ile anlaml
bir iliski gosterdigi goriilmiistiir. Diisiik atletik yeterliligi olan erkeklerde beden imaj1
memnuniyetsizligi daha yliksek, kizlarda ise diisiik global benlik/kendilik degeri,
atletik yeterlilik ve yakin arkadaglik alanlarinin daha yiiksek beden imajt
memnuniyetsizligiyle iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirma sonuglari, benlik
algisina  gore ergenlerin  kendilerini nasil  gordiiklerinin  beden  imaji
memnuniyetsizligi iizerinde cinsiyete gore anlamli bir etkiye sahip oldugunu

gostermistir.

Van den Berg ve Coetzee (2014) akademik benlik algis1 ile motivasyonun tiniversite
ogrencilerinin  akademik  basarisint  yordaylp yordamadigini  incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 190 iiniversite 0grencisi olusturmustur. Arastirma
sonuglari, akademik benlik algis1 ve motivasyonun, ikinci ve tigiincii simif 6grencileri
icin akademik basarty1 yordadigini gosterirken birinci ve dordiincii sinif 6grencileri
i¢cin s0z konusu degiskenlerin akademik basarinin anlaml birer yordayict olmadigini
ortaya koymustur. Bu sonuglar, akademik benlik algisinin akademik basariyr

etkisinin sinif diizeyine bagli olabilecegini gdstermistir.

Rodrigues, Veiga, Fuentes ve Garcia (2013) anne baba tutumlari (demokratik,
otoriter, hosgoriilii, ilgisiz) ve ergenlerin psikososyal uyumu (benlik saygisi;
akademik, sosyal, duygusal, aile ve fizik) arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 11 ile 18 yaslarinda 517 ergen olusturmustur.
Arastirma sonuglari, hosgoriilii anne baba tutumuna sahip ergenlerin demokratik
anne baba tutumuna sahip ergenlerle karsilastirildiginda psikolojik uyumun bazi
gostergelerinde (akademik, sosyal, duygusal ve aile) ya esit ya da daha yiiksek puan
aldiklarin1 gostermistir. Dort anne baba tutumu ve fiziksel benlik saygisi arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmiistiir.
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Rubie-Davies ve Lee (2013) yaptiklar1 arastirmada benlik algisimi fakiilte ve
cinsiyete gore incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 929 lisans &grencisi
olusturmustur. Arastirma sonuclar1 s6zel ve matematik benlik algisinin fakiiltelere
gore degistigini gostermistir. Genel olarak, matematik becerileriyle ilgili olan
fakiiltelerde okuyanlarin matematik benlik algisinin sozel becerilerle ilgili olan
fakiiltelerde okuyanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tam tersi bir sonug
sozel benlik algisi i¢in de bulunmustur. Genel, akademik, sdzel ve matematik benlik
algisinda cinsiyete gore farklilik oldugu bulunmamis ancak problem ¢6zme benlik
algisinin cinsiyete gore bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin problem

¢ozme becerilerine iligkin algilar1 kizlardan daha yiiksektir.

Preckel, Niepel, Schneider ve Brunner (2013) akademik benlik algisi, sosyal benlik
algis1 ve akademik basar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 1282 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda, sosyal benlik algisi ve
basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmazken; akademik benlik

algis1 ve basar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu bulunmustur.

Corcoran, Connolly ve O’Moore (2012) siber zorbaligin, kisilik ve benlik algisiyla
iliskisini arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 534 erkek ve 342 irlandali kiz
ogrenci olusturmustur. Ogrencilerin %6,3 son iic ayda siberzorbalik kurbam
oldugunu rapor etmistir. Siber zorbalik kurbani ve geleneksel zorbalik kurbam
olanlarin olmayanlara gére ndrotizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Son olarak arastirma sonugclari, siber ve geleneksel zorbalik kurbani olan 6grencilerin

kisilik ve benlik algis1 Oriintiilerinin benzer oldugunu gostermistir.

Mclnerney, Cheng, Mok ve Lam (2012) Hong Kong’da yer alan 16 ortaokulda
Ogrenim goren 8354 Ogrencinin katildigi arastirmalarinda, akademik benlik algis
(Ingilizce ve Matematik) ve &grenme stratejileri (derinlemesine ve yiizeysel) ve
bunlarin, akademik basari iizerindeki etkisini incelemistir. ki model, etkinin y&niinii
belirlemek i¢in sinanmistir; Model A akademik benlik algisinin 6grenme stratejileri
tizerinde etkisi oldugunu 6nerirken, Model B 6grenme stratejilerinin akademik benlik
algis1 lizerindeki etkisini 6ne siirmiistiir. Yapisal esitlik modellemesi analizi sonuglari
her iki modelin de veri uyumunun yeterli diizeyde oldugunu gostermesine ragmen
Model B’nin Model A’ya gore, 0grenme stratejilerine miidahale benlik algisina

miidahaleden daha kolay oldugu i¢in, uygulayicilar i¢in kanit temelli miidahalelerde
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uygulanmasinin daha kolay oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda, akademik benlik

algis1 ve akademik basar1 arasindaki karsilikli iliskinin desteklendigi goriilmiistiir.

Green ve digerleri (2012) akademik motivasyon, benlik algisi, baglilik ve performans
arasindaki iliskileri anlamak amaciyla akademik performansa yol acan
kuramsal/kavramsal diizeyde onerilen ti¢ farkli boylamsal akademik siire¢ modelini
incelemistir. Arastirmanin ¢aligsma grubunu 1866 lise 6grencisi olusturmus ve bu lise
Ogrencilerinden art arda iki yilda boylamsal olarak veri elde edilmistir. Arastirma
sonucunda en ist diizeyde deneysel degere sahip model, akademik motivasyon ve
benlik algisinin okula yonelik tutumu olumlu big¢imde yordadigini, okula yonelik
tutumun smifa katilimi ve ev ddevlerini tamamlamayir olumlu bi¢imde, devam
etmemeyi ise olumsuz bi¢imde yordadigini, sinifa katilm ve ev ddevlerini
tamamlamanin test performansini olumlu bigimde buna karsin, devamsizligin test

performansini olumsuz bi¢imde yordadigini ortaya koymustur.

Huang (2011) yiiriittiigli meta analiz calismasinda benlik algis1 ve akademik basari
arasindaki iliskiyi 39 bagimsiz ve boylamsal arastirmadan elde ettigi verilerle
incelemistir. Ugten daha fazla bagimsiz drneklem igin iliskiler, gozlenen iliskilerin
ortalamasi dnceki benlik algisi ile sonraki akademik basari i¢in .20 ile .27 ve dnceki
akademik basar1 ile sonraki benlik algis1 i¢in .19 ile .25 arasinda degismistir. Genel
benlik algisi, dnceki benlik algis1 ile sonraki akademik basar1 ve dnceki akademik
basar1 ile sonraki benlik algisi arasindaki tek araci degisken olarak bulunmustur.
Akademik benlik algisinin yiikselmesiyle akademik basarinin da yiikseldigi
anlagilmistir. Onceki yiiksek akademik basar1 sonraki olumlu benlik algisini, 6nceki
yiiksek benlik algis1 sonraki yiiksek akademik basariyla boylamsal olarak iliskili
oldugu i¢in arastirmaci kisisel gelisim ve beceri gelisimini temel alan miidahale

programlarinin birlestirilmesini 6nermistir.

Malhotra ve Kaur (2011) ergenlerin problem davranislari, duygusal zeka ve benlik
algis1 arasindaki iligkileri incelemistir. Yaglar1 12 ile 18 arasinda 50 erkek 50 kiz
katilimcinin yer aldigi arastirmanin sonuglar1 problem davranig ve benlik algisinin
boyutlarindan biri olan kaygidan bagimsiz olma arasinda olumsuz bir iliski oldugunu
gostermistir. Tyimserlik ve duygularin degerlendirilmesi de ayni bigimde ergenlerin
problem davranigiyla olumsuz bigcimde iliskili bulunmustur. Regresyon analizi
sonuclari, duygusal zekd ve benlik algisinin igsellestirme ve digsallagtirma problem

davraniglarin1 anlamli bi¢imde yordadigini ortaya koymustur.
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Robins, Donnellan, Widaman ve Conger (2010) benlik saygist ve mizag¢ (duygusal
tepkisellik ve kendini diizenleme) arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmalarina
646 Meksikali Amerikan ergen katilmistir. Aragtirma sonucunda, yiiksek benlik
saygisina sahip erken ergenlerin yiiksek diizeyde ¢abaya dayali kontrol sergiledikleri,
yetiskin drnekleminin tersine erken ergenlerin olumsuz duygulanimda diisiik benlik
saygisina sahip ergenlerden farklilasmadiklari, diisiik benlik saygisinin depresyon ve
saldirganlik ile iliskili oldugu ve bu bulgularin hem erkekler hem de kizlar i¢in

gecerli oldugu belirlenmistir.

Tomyn ve Cummins (2010) Kisisel Iyi Olus Indeksi — Okul Cocuklar1 Formunu,
O0znel iyi olusu Olgmek icin yetiskin formuna paralel olarak gelistirmis ve
arastirmalarinda bu 6l¢gme aracinin psikometrik 6zelliklerini incelemistir. Bu amag
dogrultusunda, yaslar1 12 ile 20 arasinda degisen 351 6grenciye ulasilmis ve bunun
yaninda 2005 ve 2006 yillarinda birbirinden bagimsiz iki ¢alismada veri toplanmuistir.
Birlestirilen verilerden elde edilen sonuglar, Kisisel Iyi Olus Indeksi — Okul
Cocuklar1 formunun psikometrik o6zelliklerinin yeterli oldugunu gostermistir.
Arastirma sonuglari, kiz 6grencilerin 6znel iyi olusunun daha yiiksek oldugunu ve
her iki cinsiyette de yasa bagli, erkenden orta ergenlige dogru, 6znel iyi olusta bir
azalma oldugunu gostermistir. Okuldan doyumun o6lgekte yeni bir boyut olma
kriterini karsiladig1 ve dlgegin gelecekte yapilabilecek revizyon calismalarina dahil

edilebileceginin anlagilmasi aragtirmanin goze ¢arpan diger bir bulgusudur.

Claes, Houben, VVandereycken, Bijttebier ve Muehlenkamp (2010) ergenlerde intihar
disindaki kendine zarar verme, benlik algis1 ve intihar disindaki kendine zarar
vermeyle tanmigiklik arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 150
lise &grencisi olusturmustur. Intihar disinda kendine zarar verme durumu olan
ogrencilerin kendilerini, kendine zarar verme durumu olmayan akranlarina gore
akademik zeka, fiziksel g¢ekicilik, sosyal beceriler ve duygusal duraganlik agisindan
daha diisiik diizeyde gordiigii belirlenmistir. Intihar disinda kendine zarar verenlerin
benzer sekilde, kendine zarar veren c¢ok arkadaslari oldugu anlasilmistir. Ayrica,
kendine zarar vermenin benlik saygisiyla olumsuz bigimde iligkili oldugu

bulunmustur.

Simmons ve Hay (2010) yaptiklar1 arastirmada arkadaglik oriintiileri, okul basarisi,
basa ¢ikma becerileri, benlik algis1 ve sinif 6grenme ¢evresi arasindaki etkilesimleri

incelemistir. Aragtirma Orneklemini 182 erken ergen olusturmustur. Arastirma
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sonucunda, daha ¢ok arkadasi olan ergenlerin daha ¢ok dost oldugu ve bu ergenlerin
arkadaslarindan daha ¢ok yardim istedigi bulunmustur. Daha az arkadasi olanlarin
siniflarin1 daha az birlikte ve igbirlik¢i algiladigi belirlenmistir. Kizlarin erkeklere
gore daha ¢ok yakinlik ve arkadaslik baglilig: sergiledigi ve arkadaslik oriintiilerinin
ogrencilerin ingilizce basarisinda nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica, bazi
sosyal boyutlarin, 6zellikle arkadaslik niteligi 6geleri ve benlik algisinin, akademik

basari ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Tofaha ve Ramon (2010) yiirtittiikkleri arastirmada Misir’daki okul ¢agi ¢ocuklarinda
miitkemmelliyet¢iligin boyutlari ile benlik algisi arasindaki iligkileri arastirmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu besinci ve altinci sinifa devam eden 284 Ogrenci
olusturmustur. Arastirma sonuglari, kendine yonelik mitkemmelliyetciligin akademik
benlik algisi ve genel kendilik degeriyle olumlu bicimde iliskili oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, kendine yonelik miikkemmelliyetgilik ile akademik
olmayan benlik algis1 arasindaki iliski anlamli bulunmamistir. Ayrica, takintililik ve
benlik algis1 alt 6lgekleri arasinda ve kurallara gore mitkemmelliyetgilik ile akademik

benlik algis1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler gdzlenmistir.

Jackson, von Eye, Fitzgerald, Zhao ve Witt (2010) bilgi teknolojileri kullaniminin
benlik algisinin boyutlariyla ve/veya benlik saygistyla iligkili olup olmadigimni ve
benlik algisi, benlik saygisi ve bilgi teknolojileri kullaniminda cinsiyet ve/veya irka
gore bir fark olup olmadigimi arastirmistir. Yaslar1 11 ile 16 arasinda degisen 500
gencin katildig1 calismanin sonuglari, teknoloji kullaniminin benlik algis1 boyutlarini
ve benlik saygisini yordadigini, video-oyun oynamanin benlik algis1 boyutlar
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu, internet kullaniminin ise olumlu bir etkisi
oldugunu gostermistir. Sosyal benlik algis1 boyutu disindaki benlik algis
boyutlarinda (6rn., akademik benlik algisi, fiziksel goriiniis benlik algis1 ve
davranigsal benlik algis1) cinsiyete gore ve sadece davranigsal benlik algisi

boyutunda 1rka gore farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Kornilova (2009) 300 lisans oOgrencisiyle gerceklestirdigi arastirmada, bireyin
kendisi, akrani ve test tahminine dayal zeka, akademik benlik algis1 ve akademik
basar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglari, zekanin 6znel
degerlendirmelerinin ve akademik benlik algisinin basariy1 yordamada %40 ag¢iklama
oraniyla geleneksel zekdya gore daha yordayici bir degere sahip oldugunu

gostermistir.
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Garaigordobil, Pérez ve Mozaz (2008) benlik algisi, benlik saygis1 ve psikopatolojik
semptomlar1 arasindaki iligkileri ve bu degiskenlerin yas ve cinsiyete gore nasil
farklilastigin1 arastirmistir. Bu amagla, yaslar1 12 ile 65 arasinda degisen, 732’si
erkek ve 847’si kadin toplam 1579 katilimci arastirmanin calisma grubunu
olusturmustur. Arastirma sonuglari, benlik algisi, benlik saygisi ve psikopatolojik
semptomlarinin niceliginin yasa gore farklilastigini gostermistir. Cinsiyete gore
benlik algis1 ve benlik saygisinda fark gézlenmezken, psikopatolojik semptomlarda
fark oldugu belirlenmistir. Buna goére kadinlar, somatizasyon, kisileraras: duyarlik,
depresyon, kaygi, fobik kaygi ve semptomlarin toplam puanlar erkeklerden daha
yiiksektir. Korelasyon analizi sonuglar1 benlik algisi/benlik saygisi ile psikopatolojik

semptomlar arasinda anlamli ters bir iliski oldugunu gostermistir.

Martinez, Garcia ve Yubero (2007) ana-baba tutumlar1 ve benlik saygisi1 arasindaki
iliskiyi 11 ile 15 yaslar1 arasindaki 1239 Brezilyali ergenle arastirmistir. Ergenlerin
aileleri demokratik, otoriter, hosgoriilii, ilgisiz olmak {izere dort grupta
simiflandirilmistir. Analiz sonuglari, hosgoriilii anne baba tutumu ile yetisen
ergenlerin demokratik tutumla yetisenlere gore esit (akademik ve sosyal) veya daha
yiiksek (aile) benlik saygisi puanina sahip oldugunu gostermistir. Hosgoriilii anne
baba tutumu ile yetisen ergenlerin, otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumu ile yetisen
ergenlere gore benlik saygisinin akademik, sosyal, aile ve fiziksel goriiniis
alanlarinda daha yiiksek puan aldigi bulunmustur. Demokratik anne baba tutumu ile
yetisen ergenlerin ise otoriter ve ilgisiz anne baba tutumu ile yetisen ergenlere gore
benlik saygisinin akademik, sosyal ve aile alanlarinda daha yiiksek puana sahip

oldugu goriilmiistiir.

Cole ve digerleri (2001) ¢ocuk ve ergen benlik algisi gelisimini benlik algisi
alanlarina, sosyal/gelisimsel/egitimsel gegcislerin ve cinsiyetin etkisini boylamsal
arastirma desenini kullanarak incelemistir. Devlet okuluna devam eden ve birbiriyle
ortiisen 1ki yas grubunda 3. siniftan 11. sinifa kadar (ilkokul, ortaokul ve lise yillarina
denk gelen diizeylerde) her alt1 ayda bir benlik algisinin bes boyutuna (akademik
yeterlilik, fiziksel goriiniis, davranigsal idare, sosyal kabul ve spor yeterliligi) iligkin
izleme yapilmistir. Genel olarak orta cocukluktan ge¢ cocukluga iligskin arastirma
sonuclari, 3. ve 6. sinif diizeyleri arasinda algilanan akademik yeterlilik, sosyal kabul
ve spor yeterliliginin orta diizeyden giiclii diizeye dogru her iki cinsiyet i¢in de

olumlu olarak ilerledigini gostermistir. Diger taraftan, fiziksel goriiniis ve davranigsal
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idare alanlarinda ¢ok farkli Oriintiiler ortaya ¢ikmustir. Algilanan fiziksel g¢ekicilik,
kizlar i¢in orta ¢ocuklukta azalmistir fakat erkeklerde bu durum belirlenmemistir.
Hem kizlarin hem de erkeklerin kendi davramislarini idareleri ayni zaman
periyodunda azalmistir. Aragtirmanin  diger sonuglari, kizlarin kendilerini
erkeklerden daha 1iyi davrandiklar1 biciminde algiladiklarini, erkeklerin ise
kendilerini kizlara gére daha cekici ve sporda daha iyi gordiiklerini gostermistir.
Algilanan akademik yeterlikte cinsiyete gore bir farkliligin olmamasi arastirmanin
diger ilgi cekici bir bulgusudur. Benlik algisinin her bes boyutunun 3. simiftan 6.
smnifa kadar artma egiliminde oldugu bulunmustur ve cinsiyet farkliliklart
gozlenmemistir. Erken ergenlikle ilgili aragtirma sonuclar1 degerlendirildiginde;
akademik ve spor benlik algis1 ortaokula geciste (6. siniftan 7. sinifa) anlamli bir
bicimde diismiistiir. Benlik algilamas1 yeterliliginin, davranigsal idare disindaki
biitiin alanlarda azaldig1 belirlenmistir. Ortaokula baslanmasindan sonra akademik ve
sosyal alanlarda benlik algilamasi yeterliliginin arttig1 bulunmustur. Bu déonemde de
erkekler kizlarla karsilastirildiginda kendilerini daha iyi atlet olarak ve daha iyi
goriindiikleri bi¢giminde degerlendirmistir. Orta ergenlige iliskin elde edilen sonuglara
bakildiginda, algilanan akademik yeterlilik ortaokula gecisle birlikte (8. siniftan 9.
sinifa) diizelmistir. 9. smiftan 11. simifa kadar olan zamanda her bir alandaki
ortalama nispeten ayni kalmistir. Bu durumun tek istisnasi kizlarin fiziksel goriiniis
alaninda kendilerini daha iyi degerlendirmeleri olmustur. Bu dénemde de erkekler

kendilerini kizlara gore spor alaninda daha iyi gormeye devam etmistir.

2.3 Benlik Algisiyla flgili Yurt Disinda Gergeklestirilen Yar1-Deneysel

Arastirmalar

Tawalbeh, Abueita, Mahasneh ve Shammout (2015) psikolojik danigma programinin
zorbalik kurbani olanlarin benlik algis1 ve basarisi iizerindeki etkisini incelemistir.
Psikolojik danigma programi on oturumdan olusmustur ve her bir oturumu 60 ile 70
dakika arasinda siirmiistiir. Katilimcilar ciddi zorbalik problemi kurbani olan 12 ve
13 yaslarindaki 6. sinif 6grencilerinden secilmistir ve deney ve kontrol gruplarina
rastgele boliinmiistiir. Deney grubundaki 6grencilere, psikolojik danisma programi
uygulanmistir. Ogrencilerin psikolojik danisma programi dncesi zorbalik davranislar:
bilgi diizeyleri, benlik algist ve basarilar1 benzer iken, deney grubundaki 6grencilerin
psikolojik danigma programindan sonra benlik algisinda, zorbalik davranislar1 bilgi

diizeylerinde ve basarilarinda anlamli bir artig oldugu goriilmiistiir.
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Trinity ve Annesi (2014) sinif saglik egitim programinin lise dgrencilerinin fiziksel
aktivite diizeyine etkisini arastirmak amaciyla deneysel aragtirma deseninin
kullanildig1 bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma ¢alisma grubunu 104
dokuzuncu smif kiz ve erkek 6grenci olusturmustur. Arastirmada katilimcilar sosyal
bilissel kurama dayali1 5 haftadan fazla siiren saglik egitim dersleri almistir. Kuram
temelli dersler; ruh hali, beden memnuniyeti, fiziksel benlik algis1 ve egzersiz 6z-
yeterliligi gibi psikolojik degiskenlerdeki farliliklar tizerine odaklanmistir. Arastirma
sonuglar1 fiziksel aktivitede genel olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugunu gostermistir ancak, bu etki cinsiyete gore degismemektedir. Benzer olarak,
ruh hali, beden memnuniyeti, fiziksel benlik algis1 ve egzersiz 6z-yeterliliginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Coklu regresyon analizi
sonuclar1 ise test edilen psikolojik degiskenlerdeki degisimin, fiziksel aktivitedeki
degisimin %6’simn1 agikladigini ve bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorilmistir.

Pan, Deng, Tsai, Sue ve lJiang (2014) {niversite Ogrencileriyle yiiriittiikleri
arastirmada benlik algisin1 giliglendirme programinin etkililigini degerlendirmistir.
Katilimcilar deney grubuna ve bekleme listeli kontrol grubuna rastgele atanmuistir.
Deney grubu sekiz hafta boyunca benlik algisini giiclendirmeye yonelik psiko-egitim
alirken kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Arastirma sonugclari,
fiziksel, kisisel, 6z-kimlik ve toplam benlik algisinda istatistiksel olarak anlamli
diizelmeler oldugunu gostermistir. Katilimcilar, benlik algisim1  giiglendirme

programini onlarin benlik kavramlari i¢in yararli ve giiclii oldugunu bildirmistir.

Annesi (2010) yiriittigli deneysel ¢alismada beden memnuniyetini etkileyebilecek
bazi psikolojik ve fizyolojik degiskenleri incelemistir. Kilo kaybetmeye ¢alisan obez
kadinlar1 biligsel-davranisg1 protokol ile desteklenen egzersiz grubuna (n=68) ya da
tipik giris yontemleri grubuna (n=66) rastgele atamistir. Her iki gruptaki katilimcilar;
beden memnuniyeti, kendini diizenleme Ozyeterliligi, fiziksel benlik algisi, kilo,
beden kompozisyonu degiskenleri agisindan 6 aydan fazla Olgiimlere tabi
tutulmustur. Sonuglar biitiin dlgiimlerde bilissel-davranisgr destek kosulundakilerin
daha iyi oldugunu gdstermistir. Beden memnuniyetindeki iyilesmeler iki psikolojik
degiskendeki (fiziksel benlik algisi, kendini diizenleme Ozyeterliligi,) degisimler
tarafindan daha sonra ise iki fizyolojik degisken (kilo ve beden kompozisyonu)

tarafindan yordanmigtir. Dort yordayict degisken coklu regresyon esitligine birlikte
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girildiginde kendini diizenleme 06z yeterliligi ve fiziksel benlik algis1 beden

memnuniyetini anlamli bigimde yordamistir.

Landazabal (2002) ergenler i¢in bir miidahale programi gelistirmeyi ve bu programin
sosyal ve kisisel gelisim faktorleri iizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglamistir.
Arastirma deseni olarak on-test son-test kontrol gruplu desen kullanilmistir ve yaslar
12 ile 14 arasinda degisen 125 ergen deney grubuna 49’u ise kontrol grubuna
atanmistir. Arkadasgca sosyallesme ve grup ig¢i iligkiler, sosyal davranislar,
davranigsal problemler, benlik algis1 ve 6n yargili bilisler olmak iizere programdan
once ve sonra alt1 dlgme aract uygulanmistir. Miidahale programi bir akademik yil
boyunca haftada bir kez iki saat bi¢iminde uygulanmistir. Program; iletisim,
arkadasca isbirlike¢i etkilesimler, duygulari ifade ve anlays, algilarin ve 6n yargilarin
belirlenmesi ve ayrimciligin, etnik merkeziyetgilik ve insanlar arasindaki
catismalarin ¢ozlilmesiyle ilgili 60 etkinligi icermistir. MANCOVA analizi sonuglari
programin olumlu etkisini gostermistir. On yarg1 bilislerinde azalma oldugu
gbzlenmistir. Diger insanlar1 ve grup ici sosyallesme iligkilerini dikkate almada artis,
anti-sosyal davraniglarda azalma ve benlik algisinda artis oldugunun belirlenmesi

diger 6nemli bulgular arasindadir.

Ajidahun (2014) akile1r duygusal davranis terapisi ve danisandan hiz alan yaklagima
dayali miidahale programlarinin ergenlerin benlik algisina etkisini incelemistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu benlik algisiyla ilgili problemleri olan 150 ergen
olusturmustur. Ergenler tesadiifi olarak akilci duygusal davranig terapisi ve
danmisandan hiz alan yaklasim ya da kontrol grubuna atanmistir. Ergenler
uygulamadan énce ve uygulamadan sonra Ergenler i¢in Benlik Kavrami Olgegini
cevaplamistir. Uygulama sonunda arastirmaci, danisandan hiz alan yaklasim ve akilci
duygusal davranig terapisi grubundaki ergenlerin benlik kavraminin kontrol
grubundaki ergenlerden anlamli bir seklide yiiksek oldugunu bulmustur. Ayni
zamanda, arastirmaci miidahalenin farkli donemlerdeki ergenler i¢in (ilk, orta, son)
etkisinin benzer oldugunu bildirmistir. Son olarak, arastirmaci akiler duygusal
yaklasimin benlik kavramiyla ilgili problemlerin {istesinden gelinmesinde danisandan

hiz alan yaklasimdan daha etkili bir yontem oldugunu bildirmistir.

Byrd, Hew-Butler ve Martin (2016) bir kosu egitim programinin obez iiniversite
ogrencilerinin fiziksel benlik algisina etkisini incelemistir. Katilimcilar 10 haftalik

bir kosu egzersiz programina katilmis ve programdan Once programdan sonra ve

41



programin sona ermesinden 10 hafta sonra fiziksel benlik kavrami Olgegini
cevaplamistir.  Katilimcilar  egzersiz  uygulamalarint  haftada  ii¢  defa
gergeklestirmistir. Uygulama sonunda, katilimcilarin fiziksel aktivite, dayaniklilik,
viicut yagi, genel fiziksel goriiniis puanlarinin anlamli bir sekilde arttigi ve bu

kazanimlarin {i¢ aylik izleme ¢alismasinda da devam ettigi gorilmistiir.

Kamal ve Kumar (2015) diisiik benlik saygis1 ve yiiksek saldirganlik diizeylerine
sahip Hintli ergenler iizerinde ger¢eklestirdikleri aragtirmada, akilct duygusal
davranigci yaklasima dayali bir  terapi  programinin  etkililigini  incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 120 (60 deney, 60 kontrol) Hintli ergen olusturmustur.
Calisma grubundaki 6grenciler, miidaheleden 6nce ve miidahaleden sonra Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve Saldirganlik Olgegini cevaplamistir. Arastirma sonucunda
akilc1 duygusal davranis¢r yaklasima dayali programa katilan deney grubundaki
Ogrencilerin benlik saygist diizeylerinin kontrol grubundaki ergenlerden anlamli bir
sekilde yiiksek oldugunu ve saldirganlik diizeylerinin anlamli bir sekilde dustiigiinii

bulmustur.

Coelho, Sousa ve Figueira (2014) erken ergenlik donemindeki sosyal duygusal bir
O0grenme programinin Ogrencilerin ¢ok boyutlu benlik kavramina etkisini
incelemistir. Aragtirmaninin ¢aligma grubunu 630 (473 miidahale, 156 kontrol)
ogrenci olusturmustur. Calisma grubunu olusturan ogrenciler Ispanyol Benlik
Kavrami o6l¢egini miidahaleden Once ve miidahaleden sonra cevaplamistir. Bu
arastirmada benlik kavrami akademik, sosyal, duygusal, aile ve toplam benlik
kavrami olarak degerlendirilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin bulundugu
okullarda haftada 60 dakika siireyle toplamda 13 hafta, Olumlu Tutum sosyal
duygusal gelisim programi uygulanirken, kontrol grubunda yer alan okullardaki
ogrencilere herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda,
deneysel miidahale grubundaki 6grencilerin aile ve duygusal benlik kavramlarinin
anlamli bir sekilde yiikseldigi ancak akademik benlik kavraminda anlamli bir
degisiklik olmadigi goriilmistiir. Ayni zamanda O&grencilerin toplam benlik

kavramlarinda da artis gozlemlenmistir.

Roghanchi, Mohamad, Mey, Momeni ve Golmohamadian (2013) akilct duygusal
davranigcct yaklagimla birlestirilmis sanat terapisinin {iniversite birinci smif
ogrencilerinin benlik saygisina ve yilmazlik diizeylerine etkisini incelemistir.

Arastirmaninin ¢alisma grubunu 24 (12 deney, 12 kontrol) 6grenci olusturmustur.
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Ogrenciler miidahaleden énce ve miidahaleden sonra Coopersmith Benlik Saygist
Olgegi ve Connor-Davidson Yilmazlik Olgegini cevaplamistir. Deney grubundaki
Ogrencilere miidahale 10 hafta siireyle 120 dakikalik oturumlar seklinde
uygulanmistir. Deney grubundaki 6grenciler sanatsal etkinliklerin yanisira ADDT
tekniklerine yonelik olarak ABCDE tekniginin 6gretimi, akilct olmayan inanglar ve
otomatik diisiinceler, bilisel yeniden yapilandirma, basa ¢ikma ifadelerinin 6gretimi,
diisiinsel ve davranigsal sorgulama, kar zarar analizi teknikleri danigsma siirecinde
kullanilmistir. Ayn1 zamanda geri bildirim, rol oynama, ev ddevleri de danigsmada
siklikla kullanilan diger tekniklerdir. Arastirma sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin benlik saygist ve yilmazlik diizeylerinin kontrol grubundaki

Ogrencilerden anlamli bir sekilde yiliksek oldugu bulunmustur.

McVey, Davis, Tweed ve Shaw (2004) erken ergenlik donemindeki kizlara
uygulanan alt1 haftalik okul temelli bir miidahale programinin benlik saygisi, beden
imaji memnuniyeti, yeme tutumlar1 ve davramiglarina etkisini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 258 (182 deney, 76 kontrol) 6grenci olusturmustur.
Arastirma sonucunda, program sonunda deney grubundaki 6grencilerin beden imaji
memnuniyeti ve benlik saygisinin arttigi, diyete yonelik tutumlarimin azaldig
goriilmiistiir. Ancak gergeklestirilen on iki aylik izleme ¢alismasinda programinin

etkisinin ortadan kayboldugu goriilmiistiir.

Silverthorn ve digerleri (2017) tarafindan okul temelli bir sosyal duygusal gelisim
programinin 6grencilerin farkli boyutlardaki benlik saygisina ve uyumlu/uyumsuz
benlik saygist gelisimine etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 3 ila 8.
smiflara devam etmekte olan 1170 &grenci olusturmustur. Ogrencilerin benlik
saygilart Cok Boyutlu Benlik Saygist Olgegi araciliiyla 6lgiilmiistiir. Aragtirma
sonucunda programa katilan Ogrencilerin arkadas benlik kavrami, okul benlik
kavrami ve uyumlu benlik kavrami gelisiminde anlamli bir farklilik gézlemlenirken;
aile benlik kavrami, goriinlis benlik kavrami, spor benlik kavrami tizerinde anlamli

bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Agbu (2015) akilct duygusal davranige1 yaklagimla biitlinlestirilmis atilganlik egitim
programinin olumsuz benlik algisina sahip iiniversite 6grencilerinin benlik algisina
etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu diisiik benlik algisina sahip 30
(10 deney, 10 plasebo, 10 kontrol) grubu 6grencisi olusturmustur. Deney grubundaki

ogrencilere akilci duygusal davranis¢r yaklasima dayali ve atilganlik egitim programi
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stirecinde, olumsuz benlik algisinin nedenleri, kas gevseme egzersizleri, sosyal
becerilerin 6gretimi (Orn., Beden dilinin uygun bir sekilde kullanma, yiiz ifadelerini
anlamlandirma), kendine zarar veren davranislarla basa ¢ikma ABCDE tekniginin
Ogretimi, akilci olmayan diisiincelerle nasil basa ¢ikilacagi, kar zarar analizi, kendine
zarar veren diisiincelerin nasil listesinden gelinecegi, grup siirecinde bitmemis islerin
ele alinmasi ve ev ddevleri verilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir
miidahalede bulunulmazken, plasebo grubundaki 6grencilerle {ilkenin sorunlarinin
neler oldugu ve c¢oOziimlerinin neler olabilecegi ile ilgili  etkinlikler
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki dgrencilerin program
sonunda benlik algisinin kontrol grubu ve plasebo grubundaki 6grencilerden anlamli

bir sekilde ytliksek oldugu bulunmustur.

Garaigordobil ve Martinez-Valderrey (2015) erken ergenlik donemindeki ergenlerde
siber zorbaligin oOnlenmesine yonelik olarak gergeklestirilen grup rehberligi
etkinliklerinin ergenlerin ¢atisma ¢ozme stratejilerine ve benlik saygisina etkisini
incelemistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu erken ergenlik dénemindeki 176 (93
deney, 83 kontrol) dgrenci olusturmustur. Deney grubundaki 6grencilere 19 hafta
stiresince bir saat silireyle zorbaligi/siber zorbaligi 6nlemeye yonelik bir program
uygulanmistir. Programda zorbaligi ve akran zorbaligini tanima ve farkli zorbalik
rollerini bilme, kritik diisiinme becerisini yiikseltme, zorbalikla karsilastiginda neler
yapabilecegini bilme, zorbalikla basa ¢ikma becerilerini gelistirme ve empati, aktif
dinleme, ofkeyi kontrol etme stratejileri, sosyal becerileri gelistirmeyle ilgili
etkinlikler gerceklestirilmistir. Program sonunda deney grubundaki ogrencilerin
kontrol grubundaki 6grencilerden benlik saygilarinin anlamli bir sekilde ytliksek
oldugu aym1 zamanda g¢ekingen ve saldirgan ¢atigma ¢6zme stratejilerinde azalma,

isbirlik¢i gatigma ¢ozme stratejilerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Selid ve Nordahl (2017) akilc1 duygusal davranis¢1 yaklasima dayali kisa stireli bir
bireysel psikolojik damisma uygulamasinin lise Ogrencilerinin akilct olmayan
inanclarina, anksiyete, stres, benlik saygisi ve umut diizeylerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 62 lise 6grencisi olusturmustur. Bu 6grenciler tesadiifi
olarak deney, kontrol ve plasebo grubuna atanmistir. Deney grubundaki 6grencilere
tic oturum ADDT’ye dayali danigma ytiriitiiliirken, plasebo grubundaki 6grencilere
danisma oturumlarinda problemlerini ifade etme ve konusma sansi verilmis ama

problemlerin ¢oziimii i¢in herhangi bir dneride bulunulmamuistir. Kontrol grubuna ise
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herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda alti aylik izleme
calismasinda deney grubu Ogrencilerinin ve plasebo grubu 6grencilerinin depresyon
ve kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu ancak sadece deney
grubundaki ogrencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulundugu deney grubundaki o&grencilerin ayni zamanda islevsel olmayan

diisiincelerinin azaldig1, benlik saygist ve umut diizeylerinin arttigi bulunmustur.

Dalgas-Pelish (2006) ortaokula devam eden 98 Ogrenciye bir benlik saygisi
gelistirme programi uygulamistir. Programda dort hafta siireyle benlik saygisinin
anlamima genel bir bakis, benlik saygisina medyanin etkisi, duygularin arkasinda
sakl1 olanlar, benlik saygisinin yiikseltilmesinde kisisel beceriler ile ilgili dort oturum
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verilerini Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi
kullanarak toplamistir. Program sonucunda ogrencilerin genel benlik saygisi ve

sosyal benlik saygisi puanlarinin anlamli bir sekilde arttigi bulunmustur.
2.4 Benlik Algisiyla Tlgili Yurt I¢inde Gergeklestirilen Betimsel Arastirmalar

Akyol, Erim ve Yamak (2015) beden egitimi 6grencileri, beden egitimi 6gretmenleri
ve danscilarin fiziksel benlik algisi diizeylerinin yas, cinsiyet, viicut agiligi, boy, spor
brangi ve meslek durumu degiskenleriyle iligkisini incelemistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu Samsun ilinde yasayan 71 beden egitimi 6gretmeni, 70 bale sanatgisi ve 240
beden egitimi ve spor bolimil 6grencisi olugturmustur. Arastirma verileri fiziksel
benlik algisini sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, kuvvet ve genel
fiziksel yeterlilik alt boyutlarinda 6lgmeyi amaglayan Kendini Fiziksel Algilama
Envanteri araciligiyla toplanmigtir. Arastirma sonucunda erkeklerin fiziksel benlik
algis1 boyutlarinda yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak 26 yas ve {stii
kadinlarin genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet alt boyutlarina ait puanlarinin 17-20 yas
aras1 kadinlardan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine
gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, 71-80
kilo araliginda olan erkeklerin sportif yeterliliklerini 81 kilo ve {zeri olan
erkeklerden, 55 kilo ve alt1 olan bayanlarin fiziksel kondisyon ve viicut ¢ekiciligi ve
kuvvet puanlarinin 61 kilo ve iistii bayanlardan, 56-60 kilo araliginda olan bayanlarin
ise genel fiziksel yeterlilik puanlarinin 61 kilo ve istii bayanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Spor branslar1 agisindan ise dansgilarin fiziksel kondisyon,

viicut ¢ekiciligi ve fiziksel kondisyon puanlarinin takim sporlari, bireysel sporlar ve
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miicadele sporlartyla ugrasan bireylerden anlamli bir sekilde yiliksek oldugu, ayni
zamanda danscilarin sportif yeterlilik puanlarinin takim sporlar1 ve miicadele
sporlartyla ugrasan, takim sporlariyla ugrasan bireylerin de sportif yeterlilik
puanlarinin miicadele sporlariyla ugrasan bireylerden anlamli sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte miicadele sporlariyla ugrasan bireylerin fiziksel
kondisyon puanlar1 takim sporlariyla ugrasan bireylerden anlaml sekilde fazladir.
Son olarak, danscilarin kuvvet alt boyutunda 6gretmenler harig, sportif yeterlilik,
fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi ve genel fiziksel yeterlilik puanlarinin

ogretmenlerden ve 6grencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugunu bulunmustur.

Altun ve Yazict (2013) ergenlerde benlik algisinin yordayicilarint ve benlik algisini
etkileyen bazi sosyodemografik degiskenleri incelemistir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu Trabzon ilinde 8 farkli lisede egitimine devam etmekte olan 382 lise
ogrencisi olusturmustur. Arastirma verilerine Piers-Harris Cocuklar Igin Benlik-
Kavrami Olgegi, Akademik Oz-Yeterlik Olgegi ve Bilgi Toplama Formu araciligiyla
ulagilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyetin (= -.01, p >.05) ve yasin (B=.01, p
>.05) benlik algisin1 anlaml bir sekilde yordamadigini ancak 6z-yeterlik inancinin
(B= .30, p <.05), yatili 6grenci olma durumunun (B= .14, p <.05) ve Ogrencinin
akademik basarisinin (f= -.12, p <.05) anlaml bir yordayici oldugunu bulmustur.
Ayni zamanda bu arastirmada Meslek lisesi, Genel lise ve Anadolu lisesi
ogrencilerinin benlik algis1 puanlar1 Fen lisesi 6grencilerinden anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Fen bilimleri boliimiinii tercih eden 6grencilerin
benlik algis1 puanlari, Tirk¢e-Matematik boliimiinti tercih eden 6grencilerden

anlamli bir sekilde daha distktiir.

Akyol-Koksal ve Sali (2013) yatili ilkdgretim okuluna devam eden yatili, yatili
ilkdgretim okuluna devam eden giindiizlli, normal ilkdgretim okuluna devam eden
Ogrencilerin cinsiyet, smif diizeyi ve okula devam etme sekline gore benlik
kavramlarindaki farkliliklar1 ve bu okula devam etme tiirlerine gore benlik algis1 ve
sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu
ilkdgretim altinci, yedinci ve sekizinci siniflarina devam eden 286 (146 kiz ve 140
erkek) 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri Piers-Harris “Cocuklar I¢in Benlik-
Kavrami Olgegi ve Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi”
aracilifiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin benlik algisi

puanlarinin erkeklerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu, okula devam etme sekli
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acisindan ise yatili ilkogretim okuluna devam eden giindiizlii 6grencilerin benlik
algist puanlarinin yatili ilkogretim okuluna devam eden yatili ve normal ilkdgretim
okuluna devam eden 6grencilerin anlamli sekilde yiiksek oldugu ve smif diizeyi
degiskenin Ogrencilerin benlik algis1 puanlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi
goriilmistiir. Aynt zamanda her ii¢ grupta benlik algisi ile arkadas destegi arasinda
(r=.50 ila .62), aile destegi arasinda (r= .46 ila .52), 6gretmen destegi arasinda (r=

.54 ila .64) orta diizeyde pozitif yonlii iliskiler oldugu goériilmiistiir.

Altun ve Yazici (2012) iistiin yetenekli 6grenciler, fen lisesi 6grencileri ve genel lise
ogrencilerinin  benlik algis1 ve akademik oOz-yeterlilik inanglart puanlarim
kargilagtirmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu farkli liselere devam eden 385
(Genel Lise=129, Fen Lisesi= 132, Bilim ve Sanat Egitim Merkezi=124) 6grenci
olusturmustur. Ogrencilerin benlik kavramlari ve akademik o6z-yeterliliklerini
belirlemeye yonelik olarak &grencilere Piers-Harris Cocuklar Igin Benlik-Kavrani
Olgegi, Akademik Oz-Yeterlik Olgegi ve kisisel bilgilerini toplamak amaciyla Bilgi
Toplama Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda iistiin yetenekli dgrencilerin
benlik algis1 ve Oz-yeterlilik puanlarinin fen lisesi ve genel lise 6grencilerinden
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu gorilmiistiir. Aynm1 zamanda istiin yetenekli
bireylerin benlik algis1 ve 0z-yeterlilik puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik yokken, sosyoekonomik diizeyi yiiksek lstiin yetenekli 6grencilerin benlik
algis1 puanlarinin sosyoekonomik diizeyi diisilk olan oOgrencilerden anlamli bir

sekilde yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Ceylan, Yildiz-Bicak¢1i ve Aral (2012) televizyon izleme siiresi ve seyredilen
program tiiriniin ¢ocuklarin benlik algisina etkisini incelemistir. Arastirmanin
calisma grubunu dordiincii ve besinci siifa devam eden 331 6grenci olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami
Olgegi ve Cocuk Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda televizyon izleme
siiresi (az, orta, ¢ok) ve seyredilen program tiiriine (Cizgi Film, Dizi, Sinema, Spor,

Diger) gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmuistiir.

Adana, Arslantas ve Sahbaz (2012) lise 6grencilerinin benlik kavramlarini algilama
bicimlerini ve benlik kavramlarini etkileyen degiskenleri incelemistir. Aragtirmanin
calisma grubunu Istanbul ilinde bir liseye devam eden 949 (527 kiz, 422 erkek)
ogrenci olusturmustur. Ogrencilerin  sosyodemografik &zelliklerini belirlemeye

yonelik bir Soru Formu ve benlik kavramlarini 6lgmeye yonelik olarak Piers-Harris

47



Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda evde
alman kararlara katilan ogrencilerin Piers-Harris Cocuklar Igin Benlik-Kavrami
Olgegi Kaygi alt boyutu puan ortalamalarinin katilmayan 6grencilerden anlamli bir
sekilde diisiik oldugu, kendini atilgan ve saldirgan olarak tanimlayan 6grencilerin
kendilerini ¢ekingen olarak tanimlayan Ogrencilerden zekd ve okul durumu alt
boyutu puan ortalamasmin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu, saglik sorunu
olmayan &grencilerin Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami Olgegi mutluluk ve
kaygi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin saglik sorunu olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu, smifta kalmayan Ogrencilerin Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik-
Kavrami Olgegi davranis, zeka ve okul durumu alt boyutlar1 ve toplam puanlarmin
siifta kalan 6grencilerden anlamli bir sekilde yiliksek oldugu bulunmustur. Ancak;
cinsiyet, aile tipi (¢ekirdek, genis, tek ebeveynli), kardes sayist (yok, 1, 2, 3 ve
fazlasi), kaginci ¢ocuk oldugu (ilk, ortanca, son), anne-babanin hayatta olma durumu
(anne 6lmiis, baba 6lmiis, her ikisi de hayatta), gelir durumu (gelir giderden az, gelir
gidere denk, gelir giderden fazla) Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik-Kavrami Olgegi

alt 6l¢ek puanlarini ve toplam puanlarini etkilemedigi bulunmustur.

Gengay ve Akkoyunlu (2012) beden egitimi ve bilgisayar ve dgretim teknolojileri
boliimiine devam etmekte olan iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu ve fiziksel
benlik kavramlarini karsilastirmistir. Arastirma Orneklemini Kahramanmaras Siitgii
Imam Universitesinde egitimlerine devam etmekte olan 131 beden egitimi ve spor,
102 bilgisayar ogretim teknolojileri bolimii 6grencisi olmak {izere toplam 233
dgrenci olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Yasam Doyumu Olgegi, Kendini
Fiziksel Algilama Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin viicut ¢ekiciligi, fiziksel benlik degeri puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi ancak kizlarin yagam doyumu puanlarinin
erkeklerden yiiksek, erkeklerin ise sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon ve kuvvet
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Beden egitimi ve spor
bolimii 6grencilerinin fiziksel benlik algisinin tiim alt boyutlarinda (sportif yeterlilik,
fiziksel kondisyon, fiziksel kondisyon, viicut gekiciligi, kuvvet, fiziksel benlik
degeri) bilgisayar ve o6gretim teknolojileri boliimii 6grencilerinden daha yiiksek puan
aldiklar1 ancak yasam doyumlarinin boliimlere gore anlamli bir farklilik gostermedigi

goriilmiistiir. Ayrica grubun tamaminda, yasam doyumunun viicut ¢ekiciligi (r=.19)
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ve fiziksel benlik degeriyle (r=.19) diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski

gosterdigi goriilmiistiir.

Metin ve Kangal-Bencik (2012) bilim sanat merkezlerine devam etmekte olan 12-14
yas araligindaki {stiin yetenekli Ogrencilerin  benlik algisin1  incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye nin farkli illerinde (Ankara, Bursa, Istanbul,
Kastamonu, Sinop) bilim sanat merkezlerine devam etmekte olan 120 (49 kiz, 71
erkek) tstlin yetenekli 68renci olusturmustur. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi
Formu ve Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik-Kavram1 Olgegi  araciligiyla
toplanmustir. Arastirma sonucunda Piers-Harris Cocuklar Igin Benlik-Kavranu
Olgegi alt boyutlarindan mutluluk, popiilarite ve sosyal begeni, davranis, fiziksel
goriiniim, zihinsel ve okul durumu ve toplam puanlarda kizlarin erkeklerden daha
yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda bu arastirma sonuglari
Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik-Kavrami Olgegi alt boyut puanlari ve toplam

puanlarmin smif diizeyine gore degismedigini gostermistir.

Aydin (2011) lise 6grencilerin cografya dersine yonelik akademik benlik algisini
etkileyen degiskenleri incelemistir. Arastirma calisma grubunu Ankara’da farkh
liselerde 6grenim gormekte olan 346 (202 kiz, 144 erkek) 6grenci olusturmustur.
Veri toplama araci olarak Akademik Benlik Olgegini kullanmistir. Arastirma
sonucunda dgrencilerin cografya dersine yonelik akademik benlik algisinin cinsiyet,

siif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyine gore degismedigi sonucuna ulagmistir.

Sekercioglu ve Giizeller (2011), Ergenler Igin Benlik Algisi Profili’nin (Harter,
1988) faktor yapisini lise Ogrencisi ergenler iizerinde incelemistir. Arastirma
orneklemini lise birinci, ikinci ve li¢lincii siniflara devam etmekte olan 203 kiz, 252
erkek olmak iizere toplamda 455 dgrenci olusturmustur. Ogrencilere Ergenler Igin
Benlik Algis1 Profili Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Harter (1988)
tarafindan gelistirilen orijinal 6l¢ek ergenlerin benlik algisini her biri bes maddeden
olusan, Egitsel yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik Yeterlilik, Fiziksel Goriiniim,
Mesleki yeterlilik, Romantik Cekicilik, Davranissal idare, Yakin Arkadaslik, Genel
Oz-deger alt boyutlarinda &lgmektedir. Ancak Sekercioglu ve Giizeller (2011) bu
Olcegin orijinal formunun Tiirk lise 6grencilerinde uymadigini 19 maddenin olmasi
gereken faktorlere yiliklenmedigini bu nedenle Glgekten cikarildigini belirtmistir.
Kalan maddelerin 6 alt boyuttan olustugunu ve bu boyutlarin madde sayilarinin da

orijinal Olgekten farkli oldugu ve sirasiyla Yakin Arkadaslik (8 madde), Atletik
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Yeterlilik (5 madde), Fiziksel Gorlinlim (3 madde), Mesleki Yeterlilik (3 madde),
Romantik Cekicilik (3 madde), Davramgsal idare (4 madde) alt faktorlerinden
olustugunu belirtmistir. Bu alt faktorler icin Sekercioglu ve Giizeller (2011)
tarafindan bildirilen Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilarmin ise yakin arkadaslik
icin .77, atletik yeterlilik i¢in .74, fiziksel goriinlim i¢in .73, mesleki yeterlilik icin

.67, romantik ileti ve davranigsal idare i¢in ise .54 oldugu rapor edilmistir.

Pehlivan ve Koseoglu (2011) fen lisesine devam etmekte olan 6grencilerin kimya
dersine yoOnelik akademik benlik kavramlar1 ve kimya dersine yonelik tutumlarim
etkileyen ailevi degiskenleri (anne egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba egitim
diizeyi, babanin meslegi ve aile gelir durumu) incelemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Ankara Fen Lisesine devam etmekte olan 323 (96 kiz, 227 erkek) 6grenci
olusturmustur. Ogrencilere veri toplama araclar1 olarak Akademik Benlik algis
olgegi ve Kimya Dersine Yonelik Tutum Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda
anne egitim diizeyi, anne c¢alisma durumu, baba egitim diizeyi, baba meslegi ve
ailenin gelir diizeyine gore kimya dersine yonelik tutumu ve akademik benlik algisini

etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

H. Pehlivan (2010) fen lisesine devam etmekte olan 6grencilerin matematik dersine
yonelik akademik benlik kavramlar1 ve matematik dersine yonelik tutumlarin1 anne
egitim diizeyi, anne c¢alisma durumu, baba egitim diizeyi, babanin meslegi ve aile
gelir durumu degiskenleri agisindan incelemistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu
Ankara Fen Lisesine devam etmekte olan 345 (101 kiz, 244 erkek) ogrenci
olusturmustur. Akademik Benlik algis1 Olgegi ve Matematik Dersine Yonelik Tutum
Olgegi dgrencilerden veri toplamak amaciyla kullanilmigtir. Arastirma sonucunda fen
lisesi O0grencilerinin anne egitim diizeyi, anne ¢aligma durumu, baba egitim diizeyi,
babanin meslegi ve aile gelir durumuna goére akademik benlik kavramlari ve

matematik dersine yonelik tutumlarinin degismedigi bulunmustur.

Z. Pehlivan (2010) beden egitimi 6gretmenligi bolimi o6grencilerinin fiziksel benlik
algis1 ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarini cinsiyet, sportif katilim ve sinif
diizeyi degiskenleri acisindan incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu alt1 farkli
tiniversitenin beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde okuyan 814 (340 kadin, 474
erkek) ogrenci olusturmustur. Ogrencilerin  fiziksel benlik kavramlar1 ve

ogretmenlige yonelik tutumlar1 Fiziksel Olarak Kendini Tanimlama Envanteri ve

Ogretmenlige Iliskin Tutum Olgegi araciligiyla toplanmistir. Fiziksel Olarak Kendini
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Tanimlama Envanteri fiziksel benlik algisin1 dayaniklilik, esneklik, fiziksel aktivite,
genel fiziksel benlik algisi, goriiniim, kendine saygi, koordinasyon, kuvvet, saglik,
spor yetenegi ve viicut yagi alt boyutlarinda degerlendirmektedir. Arastirma
sonucunda kiz Ogrencilerin goriinim alt boyutunda erkeklerden daha yiiksek
puanlara sahip oldugu ancak erkeklerin ise dayaniklilik, fiziksel aktivite,
koordinasyon, kuvvet, saglik ve spor yetenegi alt boyutlarinda kizlardan daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Aym1 zamanda spora aktif olarak katilan beden egitimi
Ogrencilerinin tiim alt boyutlarda fiziksel benlik algis1 katilmayan 6grencilerden
yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirmaci sinif degiskeni acisindan ise fiziksel benlik
algis1 alt boyutlarindan esneklik, goriiniim ve spor yeteneginde siniflar arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu bildirmistir. Dordiincii sinif 6grencilerinin goriiniim
puanlar1 birinci ve ikinci simif 6grencilerinden anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Esneklik alt boyutunda ise birinci ve dordiincii sinif &grencilerinin ikinci sinif
ogrencilerinden anlamli sekilde yiiksek puanlara sahip oldugunu bildirmistir. Son
olarak spor yetenegi alt boyutunda ise, ikinci sinif 6grencilerinin puanlarinin birinci,
liclinci ve dordiincii simf 6grencilerinden anlamli bir sekilde diisiik oldugunu
bildirmistir. Arastirmaci ayni zamanda sadece son smif Ogrencileri igin fiziksel
benlik algisinin alt boyutlariin  6gretmenlige yonelik tutumlarla iligkisini
incelemistir. Arastirmaci gergeklestirdigi korelasyon analizi sonucunda esneklik ile
ogretmenlige yonelik tutum (r= .28), spor yetenegi ile 6gretmenlige yonelik tutum
(r= .20), saglik ile Ogretmenlige yonelik tutum (r= .22), koordinasyon ile
ogretmenlige yonelik tutum (r= .29) arasinda diisiik diizeyde, gorliniim ile
ogretmenlige yonelik tutum (r=.34), genel fiziksel yeterlilik ile 6gretmenlige yonelik
tutum (r=.40), kendine giiven ile d6gretmenlige yonelik tutum (r= .40) arasinda orta

diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugunu bildirmistir.

H. Pehlivan ve Koseoglu (2010) fen lisesine devam etmekte olan Ogrencilerin
biyoloji dersine yonelik akademik benlik kavramlari ve biyoloji dersine yonelik
tutumlarini etkileyen bazi degiskenleri incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Ankara Fen Lisesine devam etmekte olan 322 (96 kiz, 226 erkek) Ogrenci
olusturmustur. Ogrencilere veri toplama araclari olarak Akademik Benlik algis1
oleegi ve Biyoloji Dersine Yénelik Tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda kiz dgrencilerin biyoloji dersine yonelik akademik benlik kavramlarimin

ve tutumlarinin erkeklerden daha yiliksek oldugu, lise dordiincii siif 6grencilerinin

o1



biyoloji dersine yonelik tutum puanlarinin  birinci, ikinci ve lgilincii  sinif
Ogrencilerinden diisiik oldugu ayni zamanda yine dordiinci smif 6grencilerinin
biyoloji dersine yonelik akademik benlik kavramlarimin birinci ve tgiinci smif
ogrencilerinden diisiik oldugu bildirilmistir. Ayn1 zamanda arastirmacilar kendilerini
basarili (iyi) olarak algilayan ogrencilerin akademik benlik algisi puanlarinin
basarisiz (kotii) olarak algilayan 6grencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu
bildirmistir. Ayrica arastirmacilar, tip fakiiltesini se¢mek isteyen Ogrencilerin
biyoloji dersine yonelik akademik benlik kavramlar1 puanlarmin miihendislik
fakiiltesini segmek isteyen Ogrencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu
bildirmistir.

Sungur ve Yiiksek (2009) Kafkas Universitesi beden egitimi ve spor bdliimiinde
okuyan son sinif 6grencilerinin benlik tasarimi ve kendini ger¢eklestirme diizeylerini
incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 72 (29 kiz, 49 erkek) son sinif 6grencisi
olusturmustur. Ogrencilerin benlik tasarimi ve kendini gergeklestirme diizeylerine
iligkin bilgiler Benlik Tasarimi Envanteri ve Kisisel Yonelim Envanteri araciligiyla
toplanmistir. Kisisel Yonelim Envanteri destegi icten alma ve zamani iyi
degerlendirme alt boyutlarindan olugmaktadir. Arastirma sonucunda cinsiyetin,
benlik tasarimini ve kendini gergeklestirme alt boyutlart ve toplam puanini
etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda aragtirmacilar, benlik tasarim ile
destegi igten alma arasinda (r= .63), benlik tasarimi ile zamani iyi degerlendirme
arasinda (r= .72), benlik tasarimi ile kisisel yonelim toplam puanlar1 arasinda (r=

.65) yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu bulmustur.

Stimer ve Sendag-Anafarta (2009) besinci ve altinci siniflara devam etmekte olan
orta ¢cocukluk donemindeki 6grencilerde ebeveyne baglanma, benlik algis1 ve kaygi
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da 6zel bir
okula devam etmekte olan 194 (92 kiz, 102 erkek) 6grenci olusturmustur. Veri
toplama araclari olarak Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Cocuklar I¢in Benlik Algisi
Profili Olgegi ve Cocuklar igin Siirekli Kayg: ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi baglanmay: anneye baglanma ve babaya baglanma
baglaminda &lgmeyi amaglarken, Cocuklar Icin Benlik Algist Profili Olgegi
cocuklarin benlik algisini, Genel Oz-deger, Egitsel (Akademik) yeterlilik, Sosyal
Kabul (Onay), Atletik Yeterlilik, Fiziksel Goriiniim, Davranigsal Idare (Davranmistan

Hosnut Olma) alt boyutlarinda 6lgmektedir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve yasin
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etkileri kontrol edildiginde anneye baglanma ve babaya baglanma diizeylerinin
akademik yeterlilik (Ba= .22, Bp= .37, p <.001), sosyal kabul (B;= .30, Bp= .20, p
<.001), atletik yeterlilik (Bs= .17, Bp= .24, p <.001), fiziksel goriiniim (Bs= .30, Bp=
20, p <.001), davranigsal idare (B= .24, Bp= .33, p <.001), genel-6zdeger (B,= .36,
Bp= .33, p <.001) ve kayginin (Ba= -.25, Bp= -.31, p <.001) anlaml bir yordayicisi
oldugunu bulmustur. Arastirmacilar aynt zamanda anneye baglanma ve babaya
baglanma ortak etkisinin fiziksel goriiniim (B= .18, p <.001) ve genel 6z-deger (B=
13, p <.05) boyutlarinda anlaml1 oldugunu bulmustur. Baska bir ifadeyle annelerine
ve babalarma giivenli baglanan cocuklarin fiziksel gorliniis ve genel-6zdeger
degerlendirmeleri annelerine ve babalarina giivensiz baglanan ¢ocuklardan anlamli

bir sekilde ytliksek oldugu bulunmustur.

Oguz-Duran ve Tezer (2009) sanatsal benlik algis1 diistik ve yiiksek olan iiniversite
ogrencilerinin  benlik algisinin  boyutlarinda anlamli  bir farklilik  gosterip
gostermedigini  incelemistir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu Ankara’da  bir
tiniversitenin farkli boliimlerine devam etmekte olan 172 (111 kiz, 59 erkek, 2
cinsiyeti bilinmeyen) 6grenci olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Sanatsal
Benlik algis1 Olcegi ve Tennesse Benlik algis1 Envanteri kullanilmistir. Tennesse
Benlik algis1 Envanteri benlik algisini ahlaki, aile, fiziksel, kisisel ve sosyal benlik
algis1 boyutlarinda degerlendirmektedir. Arastirma sonucunda sanatsal benlik algisi
yiiksek olan 6grencilerin kisisel ve sosyal benlik puanlarmin sanatsal benlik algisi

diisiik olan 6grencilerden anlamli bir sekilde ytliksek oldugu bulunmustur.

Adana ve Kutlu (2009) ergenlerin benlik algisina ana-baba tutumlarmin etkisini
incelemistir. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde egitimine devam etmekte
olan 12-15 yas araligindaki 320 ergen olusturmustur. Ergenlere Piers-Harris
Cocuklar I¢in Benlik-Kavram Olgegi uygulanirken anne ve babalara PARI Aile
Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgekleri uygulanmistir. PARI Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum 06lgegi anneler i¢cin, Demokratik tutum ve esitlik tanima,
Siki disiplin, Geg¢imsizlik, Asir1 annelik ve Ev kadinligi roliinii reddetme alt
boyutlarindan olusurken, babalar i¢in Demokratik tutum ve esitlik tanima, Siki
disiplin, Ge¢imsizlik alt boyutlarindan olusmaktadir. Arastirma sonucunda annelerin
sik1 disiplin puanlariyla Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami Olgegi alt
boyutlarindan mutluluk (r= -.39), kaygi (r= -.37) ve toplam puanlartyla (r= -.39)

benzer sekilde ge¢imsizlik dlgegi ile Piers-Harris Cocuklar Igin Benlik-Kavram
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Olgegi alt boyutlarindan mutluluk (r= -.41) ve kaygi (r= -.31) puanlaryla orta
diizeyde negatif yonde iliski gosterdigini bulmustur. Ayni zamanda demokratik
tutum ve esitlik tanima alt boyut puanlar1 Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik-Kavrami
Olgegi toplam puanlariyla (r= .33) orta diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Babalarin
PARI Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum o6l¢egi toplam puanlar1 ve alt boyut
puanlarinin ergenlerin Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami Olgegi toplam

puanlar1 ve alt boyut puanlariyla iliskisi olmadig1 goriilmiistiir.

Oguz-Duran (2008) iiniversite Ogrencilerinde sanatsal benlik algisinin bedensel
rahatsizliklar {izerine etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara da
bir {iniversitenin hazirlik sinifina devam etmekte olan 415 (162 kiz, 233 erkek, 20
cinsiyeti bilinmeyen) &grenci olusturmustur. Ogrencilerden arastirma verileri
Sanatsal Benlik algis1 Olgegi ve Bedensel Rahatsizlik Tarama Olgegi araciligiyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda sanatsal benlik algisi ile bedensel belirtiler
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (r= .04) ancak kizlarin bedensel rahatsizlik

diizeylerinin erkeklerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur.

Ugurlu ve Akin (2008) saglik yiiksekokuluna devam etmekte olan {iiniversite
ogrencilerinde fiziksel benlik algis1 ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 350 (214 kiz, 136 erkek) Ogrenci
olusturmustur. Ogrencilere Ruhsal Belirti Tarama Listesi Revize Edilmis Formu ve
Cok Yonlii Beden-Benlik 1liskileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu veri toplama
araglar1 olarak uygulanmigtir. Arastirma sonucunda fiziksel benlik algisi ile ruhsal
belirti gosterme durumu arasinda (r= -.31) orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmugstur. Ayn1 zamanda fiziksel benlik algisiyla ilgili arastirma sonuglar
kizlarin erkeklerden, hemsirelerin saglik memurlarindan, ikinci simif 6grencilerinin
birinci siif 6grencilerinden daha olumlu bir fiziksel benlik algisina sahip oldugunu

gostermistir.

Yilmaz ve Arikan (2008) isitme engelli ergenlerin benlik kavramlar: ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma ¢alisma grubunu Trabzon ilinde
Isitme Engelliler Lisesi birinci, ikinci ve {iiincii siniflarina devam etmekte olan 15
yas ve lzerindeki 100 (4 kiz, 96 erkek) isitme engelli 6grenci olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami
Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda isitme engelli

ogrencilerde benlik algisi ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:
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ancak lise ii¢lincii sinifa devam eden Ogrencilerin lise birinci simif 6grencilerinden,
isitme cihazi kullanmayan Ogrencilerin isitme cihazi kullanan 6grencilerden daha

olumlu bir benlik algisina sahip olduklarini bulmustur.

Giirsoy (2006) farkli sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin benlik algisi ve kaygi
diizeylerini incelemistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu Ankara ilinde farkli
sosyoekonomik diizeyleri temsil eden 300 (150 kiz, 150 erkek) lise Ogrencisi
olusturmustur. Arastirmaci veri toplama araglar1 olarak Benlik Tasarimi Envanteri,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Genel Bilgi Formu kullanmistir. Arastirma
sonucunda benlik tasarimi, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi, alt sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin benlik
kavramlari, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin orta ve iist sosyoekonomik
diizeydeki ergenlerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica
aragtirmaci benlik algisinin durumluk kaygi ile diisik diizeyde (r= -.16), benlik
sirekli kaygiyla ile ise orta diizeyde (r= -.64) negatif yonde anlamli iliski
gosterdigini bildirmistir.

Dogan-Basokcu ve Dogan (2005) Kuzgun tarafindan gelistirilen akademik benlik
algis1 Olceginin Ortadgretim Kurumlart Se¢me ve Yerlestirme Sinavini yordama
gecerliligini incelemistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu yedi farkli ilkogretim
okuluna devam etmekte olan 740 &grenci olusturmustur. Ogrenciler Akademik
Benlik algis1 Olgegini cevaplamislar ve Ortadgretim Kurumlari Segme ve
Yerlestirme Sinavina ait bilgiler Milli Egitim Bakanliginin ilgili birimlerinden
almmistir. Akademik Benlik algis1 Olgegi dgrencilerin dort alt boyutta yetenegini ve
12 alt boyutta ilgisini dlgmektedir (Kuzgun, 2005, 2014). Arastirmacilar sadece
yetenek alt boyutlarinin yordama gecerliligini incelemistir ve yetenek alt boyutlar
sirastyla sozel, sayisal, sekil-uzay ve goz-el koordinasyonundan olusmaktadir.
Gergeklestirilen analizler, Akademik Benlik algis1 Olgegi yetenek testlerinin
Ortadgretim Kurumlari Segme ve Yerlestirme Sinav alt testine bagh olarak (Tiirkge,
Matematik, Fen Bilgisi, Sosyal) toplam varyansin % 8 ila % 10 arasinda degisen
degerleri acikladigini bulmustur. Sonug olarak, arastirmacilar Akademik Benlik
algis1 Olgeginin yordama gegerliliginin diisiik oldugunu ve sadece bu test sonuglarina

bakilarak yonlendirme yapilmamasi gerektigini belirtmistir.

Kaya (2005) farkli sosyometrik statiilere (popiiler, reddedilen, ihmal edilen, ihtilafls,

ortalama) sahip Ogrencilerin benlik algis1 ve yalmizlik diizeylerini incelemistir.
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Arastirma ¢alisma grubunu Malatya ilinde bes farkli okulun altinci, yedinci, sekizinci
smiflarina devam etmekte olan 407 (193 kiz, 214 erkek) Ogrenci olusturmustur.
Arastirmaci veri toplama araglar1 olarak Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve sosyometrik statiilerini belirlemeye yonelik bir
form aracilifiyla gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda popiiler 6grencilerin
reddedilen ve ihmal edilen 6grencilerden ve ihtilafli gruptaki 6grencilerin reddedilen
Ogrencilerden daha olumlu bir benlik algisina sahip olduklarini ve daha az yalmizlik
yasadiklar1 bulunmustur. Ayrica, ihmal edilen 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin

ihtilafli gruptaki 6grencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Canpolat, Orsel, Akdemir ve Ozbay (2005) ergenlerde diyet yapma davranislarinda
beden kitle indeksi, kendilik algisi, ideal viicut kilosu ve beden imajmin roliinii
incelemistir. Aragtirmanin calisma grubunu Ankara’nin bes farkli lisesine devam
etmekte olan 15 ile 17 yas araligindaki 531 lise Ogrencisi olusturmustur.
Arastirmacilar veri toplama araglar1 olarak Ergenler i¢cin Kendilik Algist Profili
Olgegi, Beden Imaji Memnuniyeti Olgegi ve kilo durumu ve diyet yapma
durumlarina iliskin sorulardan olusan bir form uygulamistir. Arastirma sonucunda
daha zayif beden ideali, diigiik benlik degeri ve diisiik fiziksel benlik algisinin beden
imaj1 ve diyet yapma davranisi iizerinde gergekte asir1 kilolu olmaktan daha anlamli
etkileri oldugu bulunmustur. Yiiksek fiziksel benlik algis1 puanlarinin ve beden imaji
memnuniyetinin kizlarda daha zayif bir beden idealine sahip olmay1 ve bunun sonucu

olarak diyet yapma davranisini engellemeyebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Giirsoy, Aral ve Yildiz-Bicakei (2005) yetistirme yurdunda ve aileleri yaninda kalan
kiz ergenlerin benlik kavramlarini karsilagtirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Kayseri ilinde 13-18 yag araligindaki yetistirme yurdunda kalan 50 ergen ve ailesiyle
birlikte yasayan 50 ergen olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Genel Bilgi
Formu ve Benlik Tasarimi Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda yetistirme
yurdunda kalan kiz ergenlerin aileleri yaninda kalan kiz ergenlerden daha olumsuz

bir benlik algisina sahip olduklari bulunmustur.

Aktas-Arnas (2004) sokakta calisan ve calismayan cocuklarin benlik kavramlarini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Adana ilinde sokakta yasayan (n= 66) ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik (n= 66) 9-16 yas araligindaki 132 gocuk olusturmustur.
Cocuklarin benlik algis1 diizeylerini belirlemeye yonelik olarak Piers-Harris

Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda sokakta
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calisan ¢ocuklarm Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami1 Olgegi toplam
puanlar1 (genel benlik algis1 diizeyleri) ve Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik-Kavran
Olgegi alt boyutlarindan mutluluk ve davranis puanlarinin anlamli bir sekilde sokakta
calismayan c¢ocuklardan diisiik oldugu bulunmustur. Ancak yas sokakta calisan ve

calismayan ¢ocuklarin benlik algisinda anlamli bir etkiye sahip degildir.

Asct (2004) tiniversite 6grencilerinde fiziksel benlik algisinin cinsiyete ve fiziksel
aktivite diizeyine gore farkliliklar1 incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 190
(105 kiz, 85 erkek) o6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olan
Fiziksel Olarak Kendini Tanimlama Envanteri ve Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Anketi araciligiyla veriler toplanmistir. Fiziksel Olarak Kendini Tanimlama
Envanteri fiziksel benlik algisin1 dayaniklilik, esneklik, fiziksel aktivite, genel
fiziksel yeterlik, goriinlim, kendine giiven, koordinasyon, kuvvet, saglik, spor
yetenegi ve viicut yagi alt boyutlarinda degerlendirmektedir. Arastirma sonucunda
erkeklerin dayaniklilik, fiziksel aktivite, genel fiziksel benlik algisi, kendine saygi,
koordinasyon, kuvvet, saglik, spor yetenegi alt boyutlarindaki puanlarinin kizlardan
yiksek oldugu gorilmistir. Ayn1 zamanda yiiksek diizeyde fiziksel aktivite
gerceklestiren bireylerin dayaniklilik, esneklik, fiziksel aktivite, koordinasyon,
kuvvet, spor yetenegi puan ortalamalariin diisiik fiziksel aktivite yapan bireylerden

daha yiiksek oldugunu bulunmustur.

Bilgin ve Kartal (2002) isitme engelli olan ve olmayan Ogrencilerin benlik
kavramlar1 arasindaki farkliliklar ve isitme engelli olmayan Ogrencilerin cinsiyet,
sinif diizeyi acisindan puan farkliliklar ve benlik kavramlar ile akademik basarilar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bursa’da bir isitme
engelliler ve bir normal ilkdgretim okuluna devam etmekte olan 307 Ggrenci
olusturmustur. Ogrencilere Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami1 Olgegi
uygulanmig, akademik basarilart ise Tiirkce, Matematik, Sosyal Bilgiler ve Fen
Bilgisi dersi donem sonu notlarmin toplaminin ortalamasi alinarak hesaplanmustir.
Arastirma sonucunda isitme engelli bireylerin isitme engelli olmayan bireylerden
daha olumsuz bir benlik algisina sahip oldugu, cinsiyet ve smif diizeyinin isitme
engelli olmayan oOgrencilerin  benlik kavramlarinda anlamli  bir farklilik
olusturmadigi, isitme engelli olmayan dordiincii, besinci, altinc1 ve sekizinci simif
ogrencilerin benlik algisi puanlariyla akademik basarilari arasinda orta diizeyde

pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu (r= .34 ile .57 arasinda degisen) goriilmiistiir.
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Ustiin ve Akman (2002) korunmaya muhtag 8-11 yas araligindaki ¢ocuklarin benlik
kavramlarini incelemistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu Ankara’da bir g¢ocuk
yuvasinda kalmakta olan 90 (43 kiz, 47 erkek) ¢ocuk olusturmustur. Cocuklar, veri
toplama arac1 olarak Lipsitt Cocuklar I¢in Benlik algis1 Olgegini cevaplamustir.
Lipsitt Cocuklar I¢in Benlik algis1 dlgeginden ¢ocuklarin gercek benlikleri ve ideal
benlikleri hakkinda iki tiir puan elde edilmektedir. Arastirma sonucunda tiim yas
gruplarinda c¢ocuklarin gergek benlikleri ile ideal benlikleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Cocuklarin ideal benlik puanlar1 ger¢ek benlik
puanlarindan tiim yas gruplarinda daha yiiksektir.

Koksal-Akyol (2002) yatili ilkogretim okullarinda okuyan ogrencilerin benlik
algisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bingdl, Elazig, Mus illerinde
yatil ilkogretim okullarinda egitimlerine devam eden 201(40 kiz, 161 erkek) altinci
siif Ogrencisi olusturmustur. Ogrenciler, Kisisel Bilgi Formu ve Piers-Harris
Cocuklar I¢in Benlik-Kavrami Olgegini cevaplamistir. Arastirma sonucunda
cinsiyetinin, yasinin, kardes sayisinin, dogum sirasinin 6grencilerin benlik algisinda

anlamli bir farklilik olusturmadigini bulmustur.

2.5 Benlik Algisiyla lgili Yurt icinde Gergceklestirilen Yari1 Deneysel

Arastirmalar

Sart (1997) ilkokul ikinci kademe &grencilerine uygulanan grup rehberligi
etkinliklerinin 6grencilerin problemlerine ve benlik algisina etkisini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ilkokul dordiincii ve besinci sinifa devam etmekte
olan 80 (40 deney, 40 kontrol) 6grenci olusturmustur. Bu ogrenciler problem
diizeyleri yiiksek ve benlik kavramlari diisiik 6grencilerden secilmistir. Ogrenciler
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Problem Tarama Listesi ve Pier Harris Benlik
Kavrami Olgegini cevaplamistir. Deney grubundaki dgrencilere 60 dakikadan olusan,
12 oturumluk bir grup rehberligi programi uygulanmigtir. Bu grup rehberligi
oturumlarinda katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin (olumlu ve olumsuz yonlerinin)
farkina varmasi, fiziksel goriiniisiinii kabullenebilme, okul, aile, arkadaslik ve saglik
problemlerinin  farkina varip problem ¢ozme Dbecerilerini  gelistirebilme,
yetersizlikleriyle basa ¢ikma, olumlu ve olumsuz yonlerinin farkina varma ve bunlari
kabullenebilme, kendini takdir edebilme, diislincelerin ve duygular1 degisiminin

faydalar1 ile ilgili etkinlikler gerceklestirilmistir.  Etkinliklerde abartma,
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sorumlulugunu alma, rol oynama, dogrudan egitim ve problem ¢ézme tekniklerine
dayali olarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, program sonunda
ogrencilerin daha olumlu bir benlik kavramina sahip olduklar, arkadaglik ve
baskalariyla iliski kurma, benlik ve i¢ yasami, okul yasami, saglik ve beden gelisimi

ve gelecek yasami problem alanlarinda azalma oldugu bulunmustur.

Giiloglu (1999) ilkokul besinci sinif 6grencileri tizerinde bir benlik saygisi gelistirme
programinin etkililigini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu diisiik benlik
saygisina sahip 30 (15 deney, 15 kontrol) dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin benlik
saygist uygulamadan dnce, uygulmadan sonra ve izleme ¢aligmasinda Coopersmith
Benlik Saygisi 6l¢egi araciligiyla 6l¢iilmiistiir. Deney grubundaki 6grencilere 8 hafta
siireyle, haftada 60 ile 75 dakika siiren oturumlarla Morganett (1994) tarafindan
gelistirilen arastirmaci tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan benlik saygisi gelistirme
programi uygulanmistir. Bu benlik saygist gelistirme programi O6grencilerin
duygularini farketme ve ifade edebilme, duygularini paylasma ve kendileri hakkinda
yeni seyler Ogrenebilme, kendini ve duygularini tanimanin sosyal iligkilerdeki
Ooneminin farkina varabilme, yeteneklerinin kavrama ve basarili ve basarisiz oldugu
alanlar1 tanima, degisimin farkina varma, degistirebilecekleri ve degistiremeyecekleri
seyleri tantyabilmelerini saglama ve basa ¢ikmalarina yardimci olma, yeteneklerini
takdir etme ve degerlerini tanimalarina yoneliktir. Bu amaclar1 gerceklestirmek
amaciyla aragtirmaci, oturumlar siirecinde rol oynama, hikayelerden yararlanma ve
resim yapma gibi tekniklerden yararlanmistir. Uygulama sonucunda 6grencilerin
benlik saygisinin programdan sonra ve U¢ aylik izleme c¢alismasinda kontrol

grubundaki 6grencilerden anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Ogurlu (2006) akilcr duygusal davraniggr terapi odakli grupla psikolojik danigmanin
tiniversite 6grencilerinin benlik saygisina etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu diisiik benlik saygisina sahip 20 (10 deney, 10 konrol) katilimei
olusturmustur. Katilimcilar uygulamadan 6nce, uygulamadan sonra ve bir aylik
izleme c¢aligmasinda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini cevaplamistir. Grupla
psikolojik danigma oturumlari on hafta siireyle, 90 dakikalik oturumlar halinde
gerceklestirilmistir. Grupla psikolojik danisma oturumlarinda 6grencilerin benlik
saygisinin  gelistirilebilmesi amaciyla benlik saygist hakkinda bilgi verme,
ogrencilerin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin farkina varmasini saglama, diisiinceler

ve duygular arasindaki iligkinin farkina varma, akilci olmayan diisiinme bigimlerini
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anlama, OYSUN (ABCDE) modelinin 6gretimi, akilct olmayan inanglarin
cliriitiilmesi ve yerine islevsel diisiincelerin gelistirilme, giiclii akile1 i¢ sdylemler
gelistirme, hayal kirikligina karsi tolerans gelistirme ve esnek diisiinme, se¢me
Ozgiirliigii ve irade giicii ile ilgili etkinlikler gerceklestirilmis ve bazi oturumlarda ev
Odevleri verilmistir. Gupla psikolojik danigma siireci dogrudan ogretim, farkindalik
kazanma, akilc1 olmayan diisiincelerin iistesinden nasil gelinebilecegine iligkin beceri
ogretimi ve etkilesim odakli tekniklerden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda
deney ve kontrol grubundaki bireylerin Ontest puanlarinda anlamhi bir farklilik
yokken, deney grubundaki Ogrencilerin sontest puanlarinin kontrol grubundaki
ogrencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bir aylik
izleme c¢alismasinda deney grubundaki bireylerin benlik saygist diizeylerindeki

yiikselisi stirdiirdiikleri gortilmiigtiir.

Unal (2007) atilganhik becerileri egitim programinin ilkokul ikinci kademe
ogrencilerinin atilganlik diizeyleri ve benlik saygisina etkisini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 40 (20 deney, 20 kontrol) katilimci olusturmustur.
Deney grubundaki 6grencilere 12 oturumluk atilganlik becerileri egitim programi
uygulanirken,  kontrol  grubundaki  bireylere  herhangi bir midahalede
bulunulmamistir. Arastirma sonucunda atilganlik becerileri egitim programinin
Ogrencilerin benlik saygisina ya da atilganlik diizeylerine anlamli bir etkisi olmadigi

gOriilmiistiir.

Altiner (2004) altinc1 sinif 6grencilerine uygulanan grup rehberligi etkinliklerinin 6z
saygl diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 0z saygi
diizeyleri diisitk 30 (15 deney, 15 kontrol) altinci smif 6grencisi olusturmustur.
Deney grubundaki dgrencilere 8 hafta stireyle 90 dakikalik oturumlar seklinde grup
rehberligi etkinlikleri gergeklestirilirken, kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Caligma grubundaki Ogrenciler Kendine Saygi
Olgegini grup rehberligi etkinlikleri gerceklestirmeden 6nce ve gerceklestirdikten
sonra cevaplamistir. Deney grubundaki &grencilere sekiz hafta siireyle, empatik
becerileri gelistirme, kas gevseme egzersizleri, kendini ifade etme, olumlu diisiinme
ve olumlu yonlerini ifade etme, olumlu geri bildirim verme ve risk almayla ilgili
etkinlikler gergeklestirilmistir. Etkinliklerde rol oynama, hikayelerden yararlanma ve

resim yapma, kas gevseme egzersizleri gibi tekniklerden yaralanilmigtir. Aragtirma
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sonucunda deney grubundaki 6grencilerin 6z saygi diizeylerinin kontrol grubundaki

ogrencilerden anlamli bir sekilde yliksek oldugu goriilmiistiir.

Bozanoglu (2005) basarisizlik riski altindaki lise Ogrencilerine uygulanan bilissel
davranig¢1 yaklasima dayali grup rehberligi etkinliklerinin giidiilenme, akademik
benlik saygisi, akademik basar1 ve sinav kaygisina etkisini incelemistir. Aragtirmanin
calisma grubunu sinif tekrart yapan (15 deney, 15 kontrol) 30 6grenci olusturmustur.
Katilimicilar; akademik gilidiilenme, akademik benlik saygisi, sinav kaygisini
belirlemeye yonelik bir dizi 6lgme aracin1 cevaplandirmig, akademik basarilar1 okul
kayitlarindan alinmigtir. Deney grubundaki 6grenciler siireleri 80 ile 110 dakika
arasinda degisen 15 oturumluk bir grup rehberiligi programina katilmistir. Program
sonunda  kontrol  grubundaki  Ogrencilerle  karsilastirildiginda  akademik
giidiilenmelerinin ve akademik benlik saygisinin arttig1 ve sinav kaygisinin azaldigi
goriilmiistiir. Deney grubundaki katilimcilar bu kazamimlarini ii¢ aylik izleme

calismasinda da korumustur.

Ates (2013) sekizinci sinif 6grencilerine uygulanan bir psikoegitim programinin
benlik kavramina etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu diisiik benlik
kavramina sahip 26 (13 deney, 13 kontrol) katilimeir olusturmustur. Katilmicilar
uygulamadan once ve uygulamadan sonra Pier Harris Benlik Kavrami Olgegini
cevaplamistir. Deney grubundaki Ogrencilere sekiz hafta siireyle benlik kavrami
gelistirme programi uygulanirken, kontrol grubundaki bireylere herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Deney grubundaki 6grencilere benlik ve benlik saygisi
ile ilgili bilgi verme, diisiik ve yiiksek benlik saygisinin bireyler lizerine etkileri
hakkinda bilgi verme, olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirme, miikemmelliyetci
diistincelerin insanlara etkileri, hedef belirleme, kendine ait olumsuz diisiinceleri
olumluya cevirebilme ile ilgili etkinlikler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
deney grubundaki katilimcilarin program sonunda kontrol grubundaki bireylerden
daha olumlu bir benlik kavramma sahip olduklar1 bulunmustur. Ayni zamanda
deneysel miidahalenin etkisinin cinsiyete ve sosyoekonomik diizeye gore etkisinin

degismedigi bulunmustur.

Dogru ve Peker (2004) dokuzuncu smif 6grencilerine uygulanan bir benlik saygisi
gelistirme programinin  Ogrencilerin  benlik saygisina etkisini  incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu diisiik benlik saygisina sahip 32 (16 deney, 16 kotrol)

Ogrenci olusturmustur. Deney grubundaki 6grencilere; bilgi verme, hayal etme, rol
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oynama, grupla danisma etkinlikleri ve ev 6devleri teknikleri kullanilarak 10 hafta
stireyle egitim verilirken, kontrol grubundaki 6grencilere herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Deney grubundaki ogrencilere program siirecinde, iletisim
becerileri, giiven olusturma, kendini benligini kabul, duygularini tanima ve ifade
edilme, kendini degerli hissetme, giriskenlik ve sorumluluk alabilmeyle ilgili
etkinlikler gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki &grencilerin
benlik saygisinin kontrol grubundaki 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Yilmaz ve Duy (2013) iiniversitelere devam eden kiz dgrencilere uygulanan bir
psikoegitim programinin bu Ogrencilerin akilct olmayan inanglarina ve benlik
saygisina etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 27 (7 deney, 9 plasebo,
11 kontrol) 6grenci olusturmustur. Deney grubundaki 6grencilere sekiz hafta stireyle,
bilissel davranis¢1 yaklasima dayali bir benlik saygist programi uygulanirken,
plasebo grubunda yer alan 6grencilere dort hafta siireyle film izleme ve bu filmi
degerlendirmeyle ilgili etkinlikler —gerceklestirilmistir. Kontrol —grubundaki
Ogrencilere herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Deney grubundaki
Ogrencilere; duygu, diisiince ve davraniglar arasindaki iligkileri anlama, ABC
tekniginin 6gretimi, olumsuz duygulara eslik eden otomatik diislincelerin farkina
varma, akile1 olmayan diisiincelerin sorgulanmasi, biligsel c¢arpitmalar ve bu
carpitmalarin iistesinden gelinmesi, alternatif diisiincelerin gelistirilmesiyle ilgili
etkinlikler gerceklestirilmistir. Psikoegitim programi oturum siirelerine bagli olarak
75-90 dakika arasinda slirmiistiir. Katilimcilarin tamami Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Akilct Olmayan Inanclar Olgegi ontest, sontest ve izleme calismasinda
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, kontrol ve plesebo grubundaki bireylerin
sontest caligmasinda benlik saygist ve akilci olmayan inanglarinda anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen deney grubundaki 6grencilerin program sonunda daha
yiiksek benlik saygist ve daha diisiik akilci olmayan inanglara sahip olduklari
bulunmustur. izleme ¢alismasinda deney grubundaki bireylerin benlik saygisindaki
kazanimlarint stirdiiriirken, akilct olamayan inanglara etkisinin devam etmedigi

gorilmiistiir.

Higdurmaz (2010) biligsel davranisc1 yaklasima dayali bir grupla psikolojik danisma
programinin iiniversite 0grencilerinin benlik algis1 ve stresle bas etme bi¢imlerine

etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 43 {iniversite Ogrencisi
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olusturmusg ve bu 6grencilere 12 hafta siireyle her bir oturumun yaklasik olarak 90
dakika oldugu biligsel yaklasima dayali miidahale programi uygulanmistir.
Katilimcilar Kisa Semptom Tarama Envanteri, Stresle Basa Cikma Tarzlan
Envanteri, Otomatik Diisiinceler Olgegini ontest, sontest ve 4.5 ayhk izleme
calismasinda cevaplamistir. Program siirecinde katilimcilara kendini tanima ve
farkindalik gelistirme, otomatik diisiincelerin benlik algis1 ve bas etmeye etkisi,
otomatik diisiincelerin ele alinmasi ve grup siirecinde degerlendirilmesi, bilissel
carpitmalar ve bilissel ¢arpitmalarin benlik algisina etkisi, olumsuz yiiklemeler ve
benlik algisi, kendine iliskin olumsuz ifadelerin yeniden yapilandirilmasi, benlik
algis1 ve stresle bas etme ile ilgili etkinlikler gergeklestirilmistir. Bu etkinliklerde
katilimcilara bilgi verme, biligsel yeniden yapilandirma, ABC tekniklerinin 6gretimi
ve uygulanmasi, otomatik diisiincelerle basa ¢ikma ve ev ddevleri gibi yontemler
kullanilarak beceriler kazandirilmaya calisilmigtir. Program sonunda, katilmicilarin
olumsuz benlik puanlarinin belirgin bir sekilde azaldigi ve bu kazanimlari izleme

calismasinda da stirdiirdiikleri bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

11l. YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Arastirmada yar1 deneysel desenlerden biri olan kontrol gruplu ontest, sontest ve
izleme c¢alismasindan olusan yari1 deneysel desen kullanilmistir. Yar1 deneysel
desenler i¢ giivenirligi kontrol altina almak i¢in egitim ve psikoloji alaninda siklikla
kullanilan deneysel desenlerden biridir (Biiyiikoztiirk, 2011). Arastirma kullanilan

desene iligskin goriiniim Tablo 1’°de goriilmektedir.

Tablo 1: Arastirma Deseni

Grup Ontest Islem Sontest Izleme
Deney KBF, EIBAO  Psikoegitim KBF, EIBAO  KBF, EIBAO
Kontrol  KBF, EIBAO Islem Yok KBF, EIBAO KBF, EIBAO

Not: KBF: Kisisel Bilgi Formu, EIBAQO: Ergenler i¢in Benlik Algis1 Olgegi.

Tablo 1’de goriildigi gibi deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulamadan iki
hafta 6nce Kisisel Bilgi Formu ve Ergenler igin Benlik Algis1 Olgegi dntest olarak
uygulanmistir. Deney grubundaki 6grencilere ADDY dayali psikoegitim programinin
sekiz hafta siireyle uygulanmasini takiben uygulamalar bittikten hemen sonra deney
ve kontrol grubundaki 6grencilere sontest olarak Kisisel Bilgi Formu ve Ergenler
Icin Benlik Algis1 Olgegi tekrar uygulanmustir. Izleme g¢aligmasinda ise sontest
caligmasindan alt1 ay sonra Kisisel Bilgi Formu ve Ergenler Igin Benlik Algisi Olgegi
deney ve kontrol grubundaki &grencilere tekrar uygulanmustir. Ontest puanlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik yokken, sontest puanlarinda gruplar arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilik olmasi 6grencilerin benlik algisinin
arttirtlmasinda psikoegitim programinin kisa siirede etkili bir program olabilecegini
gosterirken, Ontest ve sontest puanlarinda anlamli bir farklilik yokken izleme
calismasinda gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik olmasi
ogrencilerin benlik algisinin arttirilmasinda programin uzun siirede etkili bir program
olabilecegini gostermektedir. Son olarak, dgrencilerin Ontest puanlarinda gruplar

arasinda anlamli bir farklilik yok iken hem sontestte hem de izleme g¢alismasinda

64



deney grubundaki &grenciler lehine gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmasi
programin hem kisa siirede hem de uzun siirede &grencilerin benlik algisinin
gelistirilmesinde etkili bir program olabilecegini gostermektedir. Her iki grubun da
Ontest, sontest ve izleme calismasinda benlik algist puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmamasi psikoegitim programinin  &grencilerin  benlik  algisinin

gelistirilmesinde anlamli bir etkisi olmadigini géstermektedir.

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu uygun Ornekleme yoluyla se¢ilen, Amasya ilinde bir
liseye devam etmekte olan arastirmaya katilmaya goniillii 30 lise Ogrencisi
olusturmustur. Uygun oOrnekleme yOntemi arastirmacilarin  maliyet, zaman,
calisilmak istenilen gruba kolay ulasilabilirlik gibi etmenleri géz Oniine alarak
arastirma amacia uygun olan orneklemi caligmasina dahil ettigi olasiliga dayali
olmayan Ornekleme yontemlerinden biridir (Cohen ve digerleri, 2007). Deney ve
kontrol grubuna secilecek 06grencilerin belirlenebilmesi amaciyla uygulamalar
gerceklestirilmeden iki hafta dnce 291 6grenciye veri toplama aract uygulanmis ve
ogrencilere gerceklestirilecek bir psikoegitim programina katilmak isteyip
istemedikleri sorulmustur. Yetmis 6grenci psikoegitim programina katilmay: kabul
etmistir. Ogrencilerden psikoegitim programma katilmak isteyenler benlik algist
Olceginden aldiklar1 puanlara gore diisiikten yiiksege dogru siralanmis ve tesadiifi
olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Arastirmaci tarafindan deney grubunu
olusturan Ogrencilerle bir toplanti gerceklestirilmis ve psikoegitim programinin
stiresi ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Toplanti sonrasinda psikoegitim
programina katilmak isteyip istemedikleri deney grubundaki 6grencilere sorulmustur.
Ogrencilerden ikisi psikoegitim programina katilmay1 zamanlarinin uygun olmadig
gercekcesiyle reddetmistir. Bu iki 6grenci yerine bu 6grencilerle puanlar1 benzer ve
psikoegitim programina katilmak isteyen iki Ogrenci belirlenerek psikoegitim
programima dahil edilmistir. Deney ve kontrol grubunda 15’er &grenci
bulunmaktadir. Deney grubundaki dgrencilerin 7°si (%46.7) kadin ve 8’1 (%53.3)
erkektir. Deney grubunu olusturan Ogrencilerin yas araligi 15 ile 18 arasinda
degismekte olup, ortalama yaslar1 16.13°tir (S.s: .92). Kontrol grubundaki
ogrencilerin 5’1 (%33.3) kadin ve 10’u (%66.7) erkektir. Kontrol grubundaki
Ogrencilerin yas araligi 14 ile 17 arasinda degismekte olup ortalama yaglar1 15.67 dir

(S.s: .98). Kontrol ve deney grubundaki katilimeilarin cinsiyete gore dagilimu (5*(1,
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N=30)= .56, p >.05) ve yas ortalamalar1 (t (28) = 1.35, p >. 05) benzerdir. Sekil 1’de
calisma grubunun olusturulmasima ve uygulanan psikoegitim programina iliskin
islem asamalar1 goriilmektedir.

o

ikiyiz doksan bir kigive benlik algisi
dlcedi uyguland
(n=291)
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|
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J
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Sekil 1: Calisma Grubunun Olusturulmasi ve Islem Asamalari

3.3 Veri Toplama Arag¢lar

Katilimeilarin benlik algis1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla aragtirmaci tarafindan
bu arastirma kapsaminda gelistirilen “Ergenler Igin Benlik Algis1 Olgegi”nden
(EIBAO), sosyodemografik dzellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla ise “Kisisel
Bilgi Formu”ndan yararlanilmistir. Asagida kullanilan veri toplama araglarinin

psikometrik 6zellikleri ve icerigine iliskin ayrintili bilgiler yer almaktadir.

66



3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form katilimeilarin cinsiyeti ve yasi hakkinda

bilgi edinmeyi amaglamaktadir.

3.3.2 Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olceginin Gelistirilmesi

Lise &grencilerinin benlik algis1 diizeylerini belirlemek amaciyla Ergenler I¢in
Benlik Algis1 Olgegi (EIBAO) gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde DeVellis
(2012) tarafindan &nerilen &lgek gelistirme adimlart izlenmistir. Olgek gelistirme
asamasina iliskin gergeklestirilen islem adimlari Sekil 2°de goriilmektedir. Ayni
zamanda, EIBAO gelistirme siirecine iliskin yapilan islemlere iliskin ayrintil1 bilgiler

asagida yer almaktadir.

EIBAO Isevuruk Tanimlarmnin Olusturulmasi: Isevuruk tanimlarin olusturulmasinda
alanyazininda benlik algistyla ilgili siklikla kullanilan 6lgme araglari, konuyla ilgili
yapilan arastirmalar ve kitaplar incelenmis ve Olcek boyutlarinin alt boyutlarina
iliskin tanimlar olusturulmustur. Bu isevuruk tanimlar arastirmanin ‘“Tanimlar”

boliimiinde goriilebilir.

EIBAO Madde Havuzunun Olusturulmasi: Madde havuzunun olusturulmasinda
Olcegin alt boyutlariyla iliskili olabilecek iilkemizde ve yurt disinda gelistirilmis
dlgme araclarindan yararlanilmistir. Ulkemizde gelistirilmemis olan toplam on iic
Olcegin ¢eviri igslemi arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Madde havuzunun
olusturulmasinda Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi, Pier-Harris Benlik algist
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Benlik Tasarimi Envanteri, Kendine Sayg1
Olgegi, Iki Faktorli Benlik Saygisi Olgegi, Kendini Kabul Envanteri, Beck
Depresyon Envanteri, Tenessse Benlik Algis1 Olgegi, Oz Kavrami Envanteri -1, Oz
Kavrami Envanteri-II, Oz Kavrami Envanter-1II, Harter Ergenler I¢in Benlik algist
Olgegi, Durumluluk Siirekli Kaygi Envanteri, Aricak Benlik Saygis1 Olcegi, Oxford
Mutluluk Olgegi, Oz Yeterlilik Olgegi, Genel Saglik Anketi, Oznel Iyi Olus Olgegi,
Erikson Yasam Dénemleri Olgegi, Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Minesota Cok Yonlii
Kisilik Envanteri, Kisa Benlik Saygisi Olgegi, Kwan Benlik Saygisi Olgegi,
Lawrance Benlik Saygis1 Olgegi, Benlik Saygis1 Degerlendirme Olgegi, Batican
Benlik algis1 Olgegi, Wagborg Benlik algis1 Olgegi, Ispanyol Bes Faktorlii Benlik
algis1 Olgegi, Cocuklar i¢in Bes Faktorlii Benlik Saygis1 Olgegi, Maslak Tiikenmislik
Olgegi Oprenci Formu, Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi, Benlik
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Saygisi Envanteri, Akademik Benlik algis1 Olgegi, Hare Benlik Saygis1 Olgegi, Offer
Benlik Imgesi Olgegi, Ucla Yanhzlik Olgegi, Cocuklar I¢in Umut Olgegi , iliskisel
Benlik Saygis1 Olgegi, Aile Ortami1 Olgegi, Aile Iliskileri Indeksi, Kansans Aile
Yasantilar1 Degerlendirme Olgegi Ergen Formu, Dort Sistem Endise Envanteri
Ol¢eklerinden genel benlik algisi, akademik benlik algisi, fiziksel benlik algisi, sosyal
benlik algisi, duygusal benlik algis1 ve aile benlik algist 6l¢egi i¢cin uygun olabilecek
maddeler yazilarak her bir alt olgege ait madde havuzu olusturulmustur. Madde
havuzunda sirasiyla genel benlik algisim 6lgmeye yonelik 187, akademik benlik
algisin1 6lgmeye yonelik 195, fiziksel benlik algisina iliskin 178, sosyal benlik
algisina iligkin 231, aile benlik algisina iliskin olarak ise 198 madde bulunmaktadir.
Her bir alt boyutta, ilgili maddeler nitel veri analizi programi QDM 4.11 (Provalis
Research, 2011; Silver, 2015) araciligiyla incelenmistir. Bu programda benzer
icerige sahip olan maddeler gruplandirilmis ve herhangi bir gruba girmeyen

maddeler ¢ikarilmigtir. Bu islem sonucunda geriye 167 madde kalmuistir.
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ERIC, Google Akademik, Proquest, Ulakbim,
YOK tez veri tabarm belirli anahtar
kelimelerle tarandi

h J h J

Literatiir Tarama

Tirkce 6lgme araclan Yabanci 6lgme araclan terciime
incelendi. 29 élgek tespit edildi ve incelendi
edildi. (n=13 &lcek)

[ Madde Havuzu J |

[ Uzman Goriigi J

[ Asil Form J [ Taslak Form I

Madde Havuzu Olugturuldu
in =989 madde)

Madde Havuzu nitel veri 822 madde gikanldi
analizine tabi tutuldu, —*

¢ Lawse tekniginden
167 madde 25 uzmanin yararlamlarak 20 madde
giriigiine sunuldu. — gikarilds.
(n=147) (= 20)
¥
Uzman goriiglert
147 madde tekrar dogrultusunda bazi
incelend: 7| maddeler revize edildi ve
maddeler tekrar
incelenerek benzer icerikli
! maddeler cikanldi (n=51)
96 maddelik Taslak Form
olugturuldu.
96 maddelik Taslak Form
madde_ gecerlilik ve 71 madde, gegerlihik ve
ciivenirlilik analizine tabi |—  guvenirlilik analizlers
tutuldu. 25 maddelik asil sonucu grkanldi.
form olugturuldu.

Sekil 2: EIBAO Gelistirme Asamalari
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EIBAO Kapsam Gegerliligi Calismasi: Olgegin taslak halinin olusturulmasi ve
olusturulan madde havuzunun uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi amaciyla
kapsam gecerliligi calismasi gergeklestirilmistir. Kapsam gegerlilik c¢alismasinin
amaci O0lgme aracinda bulunan maddelerin 6l¢lilmek istenen davranisi ne derece iyi
Olctliglinlin bir uzman grubu tarafindan incelenerek anlamli maddelerden olusan
Olcek biitiiniinii olusturmaktir. Uzmanlarin Onerileri ve elestirileri dogrultusunda
6l¢ek maddeleri yeniden yapilandirilmaktadir. Kapsam gegerlilik ¢alismasi, Lawshe
(1975) tarafindan onerilen islem adimlar1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu islem
adimlar: a) Uzman grubunun olusturulmasi, b) Taslak Olgek/item formunun
olusturulmasi ¢) Uzman goézlemi (uzmanlara ait goriislerin alinmasi), d) Her
maddenin kapsam gegerlik oranlarinin (KGO) hesaplanmasi, e) Tiim 6l¢egin gecerlik
(kapsam) indeksinin (KGI) hesaplanmasi, f) Madde eliminasyonlar1 ve &lgege son
halinin verilmesi seklindedir. Asagida, Lawshe (1975) tarafindan Onerilen islem
adimlart kullanilarak gercgeklestirilen islem asamalari daha ayrintili bir sekilde
aciklanmustir.

3.3.2.1 Calisma 1: Uzman Grubunun Olusturulmasi ve Kapsam Gegerlilik
Indekslerinin Hesaplanmast

Calisma Grubu

Bu asamada ergenlerle ¢alisan uzmanlarin EIBAO maddelerine iligkin goriislerini
almak amaciyla bir wuzman grubu olusturulmustur. Uzman grubunun
olusturulmasinda a) uzmanlarin en az iiniversite mezunu olmasi b) ergenlerin benlik
algis1 ve ergenlerin ruhsal gelisimi konusunda bilgi sahibi olmasi kriterleri
kullanilmistir. Uzmanlarin belirlenmesinde uygun 6rnekleme ve kartopu ornekleme
yontemi birlikte kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde arastirmact maliyet ve
zaman gibi etkenleri gz Oniine alarak arastirma siiresinde ulasabilecegi arastirma
amacina uygun kisileri arastirmasina dahil eder. Kartopu drnekleme yonteminde ise
aragtirmaci ¢alismak istedigi bireylere ulastiginda bu bireylere gerekli veri toplama
araglarini uygular ve bu bireylerden tavsiye edebilecegi benzer durumda olan kisilere
kendisini yonlendirmesini ister (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Arastirmaci ilk
olarak tiniversite ve Milli Egitim Bakanligi’nda yukaridaki kriterleri tasiyan kisilere
ulagsmistir. Daha sonra bu uzmanlardan kendisini yukarida belirtilen niteliklere sahip

diger uzmanlara yonlendirmesini istemistir.
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Uzman grubunu olusturan bireylerin %681 (n=17) kadin ve %32°si (n=8) erkektir.
Uzman bireylerin yas araliklar1 24 ile 62 arasinda degismekte olup ortalama yaslari
32.76’dir (S.s: 9.21). Bu bireylerin %76’s1 (n=19) psikolojik danisma ve rehberlik,
%12’si (n=3) psikoloji, %8’i (n=2) ¢ocuk gelisimi, %4’ (n=1) psikiyatri alaninda
uzmandir. Egitim durumlari agisindan ise %56°s1 (n=3) {iniversite mezunu, %12’si
(n=3) yiiksek lisans 6grencisi, %8’1 (n=2), yiiksek lisans mezunu, %8’i (n=2) doktora
ogrencisi, %16’s1 (n=4) doktora mezunudur. Uzmanlarin mesleki deneyimleri 1 ile

42 yil arasinda degismekte olup, ortalama mesleki deneyimleri 9.78 (S.s: 9.60) yildir.
Prosediir ve Istatiksel Analiz

Uzmanlara ait gorisler EKim 2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda toplanmustir.
Uzmanlarin goriigleri toplanmasindan sonra her bir uzmana ait veriler SPSS 23
programina aktarilmis ve bu programda istatistiksel islemler gerceklestirilmistir.
Kapsam gegerlilik oranlarinin belirlenmesinde Lawshe (1975) tarafindan onerilen
formiil kullanilmistir. Bu formiil madde gerekli diyen uzman sayisinin maddeye
goriis bildiren uzman sayisinin yarisina bdliinmesiyle elde edilen degerin bir
eksigidir. Ornegin, taslak dlgekte yer alan maddelerden biri olan “Onemli biriyim.”
ifadesinin genel benlik algist alt boyutuna uygunlugunu degerlendiren 25 uzmandan
19°u bu maddeyi gerekli olarak degerlendirmis, bes uzman yararli ama yetersiz
olarak degerlendirmis, bir uzman ise gereksiz olarak degerlendirmistir. Yukarida
s0zii edilen formiil kullanilarak kapsam gegerliligi oran1 hesaplandiginda bu oranin
0.52 oldugu goriilmiistiir. Uzman goriisiine sunulan 167 madde i¢in bu formiil
kullanilarak kapsam gecerlilik oranlar1 hesaplanmistir. Daha sonra bu kapsam
gecerlilik oranlar1 minimum kapsam gegerlilik Olciitii degerleri ile karsilagtirilmis ve

c¢ikarilmasi gereken maddeler belirlenmistir.
Bulgular

Lawshe’ye (1975) gore minumum kapsam gegerlilik ol¢iitii 25 uzman igin .37°dir
(Veneziano ve Hooper, 1997; Yurdugiil, 2005). Genel benlik algis1 6l¢eginde bu
degerin altinda puan alan “Yeterli bir insan oldugumu diisiiniiyorum.” (Madde 3),
“Ise yaramaz biriyim.” (Madde 6), “Kendini kabullenmis birisiyim.” (Madde 10),
“Kendimi kiigiimsiiyorum.” (Madde 16), “Kendime ¢ok kiziyorum.” (Madde 19),
“Kendimde olmasini istedigim 6zelliklerin ¢goguna sahip degilim.” (Madde 27), “Ben
bir hicim.” (Madde 28) maddeleri, akademik benlik algis1 Slgeginde “Bu okulda
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olmaktan mutluyum.” (Madde 2), “Derslerde sik sik hayal kurarim. (Madde 5),
“Derslerle ilgili o6devlerde genellikle diisiik notlar alinm.” (Madde 6), “Okul
hayatimda sinifimdaki diger arkadaslarima gore daha fazla problemim var.” (Madde
12), “Cok caligssam da simifimdaki diger arkadaslarim kadar basarili olamam.”
(Madde 30), “Odevlerimi bitirmekte olduk¢a yavasim.” (Madde 32),
“Ogrendiklerimi ¢abuk unutuyorum.” (Madde 33), “Ogretmenimi kolaylikla takip
edebiliyorum.” (Madde 34) maddeleri, fiziksel benlik algisi Olgeginde “Giiglii
kaslarim var.” (Madde 15), “Viicudumdan gurur duyuyorum.” maddeleri, sosyal
benlik algis1 Olgeginde “Karst cinsteki ayni yastaki arkadaslarim arasinda
poplilerim.”, “Arkadaslarimla gurur duyuyorum.”, aile benlik algis1 dlgeginde “Cok
degisik bir aile ortamindan gelmis olmay1 isterdim.” (Madde 1) maddeleri minimum
kapsam gegerlilik 6lgiitii olan .37’nin altinda degere sahip oldugu igin taslak 6lgekten

cikartlmistir.

Gelistirilen 6l¢me araci birden fazla alt boyuta sahip oldugunda her bir alt boyut i¢in
kapsam gecerlilik indeksleri hesaplanmaktadir (Lawshe, 1975; Veneziano ve
Hooper, 1997; Yurdugiil, 2005). Genel benlik algis1 alt 6l¢egi i¢in kapsam gegerlilik
indeksi .64, akademik benlik algis1 dlcegi icin .74, fiziksel benlik algis1 dl¢egi igin
.74, sosyal benlik algist 6l¢egi .74, aile benlik algis1 6l¢egi icin ise .73 oldugu

bulunmustur.
Tartisma ve Sonug

Lawse tekniginden yararlanilarak 20 maddenin c¢ikarilmasindan sonra toplamda
madde havuzunda 147 maddenin kaldigi goriilmiistir. Yeterli kapsam gecerlilik
oranina sahip ancak uzmanlar tarafindan revize edilmesi 6nerilen maddelerinde 6lgek
formundan ¢ikartilmasi sonucunda ise 96 maddeden olusan Ergenler i¢in Benlik

Algis1 Olgegi Taslak Formu(EIBAOTF) olusturulmustur.

DeVellis’e (2012) gore dlgek gelistirme siirecinin dordiincii asamasi olarak gegerlilik
ve giivenirlilik ¢alismasinin yapilmasi ve besinci asamasi Olgegin faktor yapisinin
yeni bir 6rneklem grubunda incelenmesidir. Dordiincii asamada 6lg¢egin gegerliligi
acimlayici faktor analizi, glivenirliligi madde-toplam korelasyonlari, Cronbach alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test giivenirliligi araciligiyla incelenmistir. Test—
tekrar test giivenirliligi 2 aylik, 6 aylik ve 9 aylik zaman araliklarinda ii¢ ayr1 ¢alisma

grubu iizerinde gergeklestirilmistir. Besinci asamada 6l¢egin faktdr yapist yeni bir
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orneklem grubunda dogrulayict faktér analizi ve agimlayici yapisal esitlik
modellemesi (ESEM) araciligiyla incelenmistir. Son asamada dlgegin puanlamasi ve
yorumlanmasiyla ilgili bilgi verilmistir. Asagida iic farkli ¢alisma grubunda

gergeklestirilen gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasina iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.3.2.2 Calisma 2: EIBAOTF Ac¢imlayici Faktor Analizi
Calisma Grubu

Doksan alt1 maddeden olusan form uygun 6rnekleme yoluyla segilen 405 6grenciden
olusan ilk calisma grubuna uygulanmistir. Calisma grubunu olusturan Ogrenciler
Amasya ilinde yer alan bir liseye devam etmektedir. Ogrencilerin tamami erkektir.
Katilimcilarin yas araligi 13 ile 19 arasinda degismekte olup ortalama yaslari
15.77°dir (S.s: 1.19). Ogrencilerin 173’{i (%43) dokuzuncu smif égrencisiyken, 82’si
(%20) 10. siif, 69°u 11.sm1f (%17), 78’1 (%19) 12. sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Bu form 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve yasina iliskin

sorular igermektedir.

EIBAOTF: Taslak form 96 maddeden olusmaktadir. Taslak olcekte 30 maddesi
tersten kodlanmaktadir. Katilimcilar her bir 6lgek ifadesine katilma derecelerini Cok

Yanhis'tan (1), Cok Dogru'ya (5) uzanan besli likert tipi bir 6l¢ekte cevaplamaktadir.
Prosediir

Ogrencilere taslak 6lgek smif rehber dgretmenlerinin gézetimi ve denetimi altinda
uygulanmistir. Uygulamalar gerceklestirilmeden oOnce Ogrencilere, aragtirmaya
katilmin goniilli oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, toplanan verilerin
arastirma amaci disinda kullanilmayacagi, arastirmanin baslangicinda, ortasinda ya
da sonunda herhangi bir yaptinma ugramadan cekilebilecekleri hakkinda bilgi
verilmistir. Tiim Ogrenciler arastirmaya goniilii olarak katilmistir. Uygulamalar

yaklagik olarak 20 dakika siirmiistir.
Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler Sosyal Bilimler icin Istatistik Programi (SPSS) versiyon
23(Armonk, NY, USA) ve Factor 9.3 (Lorenzo-Seva ve Ferrando, 2006, 2013)

aracilifiyla gerceklestirilmistir.
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Ogrencilerin bir kismi EIBAOTF maddelerinin tamamini cevaplamamistir. Kayip
degerler madde diizeyinde %0 ile %3.7 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu nedenle,
smirli sayidaki bu kayip degerlere agimlayici faktor analizi gergeklestirilmeden 6nce
6l¢me ve degerlendirme uzmanlar1 (Graham, 2009; Graham, Cumsille ve Elek-Fisk,
2003; Schlomer, Bauman ve Card, 2010) tarafindan ac¢imlayicit faktér analizi
kullanildigr durumlarda yansiz ve etkili bir kayip deger atamasi yontemi olmasi
nedeniyle tavsiye edilen Beklenti-Maksimizasyon (Expectation-Maximization)
algoritmas1 kullanilarak veri atama islemi gerceklestirilmistir. Ancak beklenti-
maksimizasyon algoritmast kullanildiginda verilerin biiylik bir kismina kiisurath
deger atamas1 gerceklestirildiginden (Orn: 4.33) ve &grencilerin kiisuratli bir cevap
vermesi miimkiin olmadigindan en yakin tam sayiya yuvarlama islemi
gerceklestirilmistir. Yukaridaki verilen 6rnekte atanmis deger olan 4.33 degeri dorde
yuvarlanmistir. Ancak Tabachnick ve Fidell’e (2012) gore kayip deger veri setinde
%35 ve altinda oldugunda farkli kayip deger atama islemleri (ortalama deger atama,
medyan deger atama, ¢oklu veri atama, regresyona dayali veri atama) benzer
sonuclar verme egilimindedir. ikinci olarak, veri setinde aykir1 degerler olup
olmadigi incelenmistir. Bu islemler tamamlandiktan sonra veri setinde normallik, tek
degiskenli ve cok degiskenli aykir1 degerler incelenmistir. EIBAOTF puanlar
standardize edilmis z- puanlarina donistiiriilmiis ve bu z-puanlarinin Tabachnick ve
Fidell (2012) tarafindan Onerilen -3.29 ile +3.29 deger araliginda oldugu
goriilmistiir. Baska bir ifadeyle veri setinde tek degiskenli bir aykiri degere
rastlanmamustir. Cok degiskenli aykirt degerler Tabachnick ve Fidell’in (2012)
onerileri dogrultusunda Mahalanobis uzakliklarindan yararlanilarak hesaplanmistir.
Bu islem ig¢in sirasiyla her bir katilimciya ait Mahalanobis uzakligi degeri
hesaplanmustir. Ikinci asamada her bir katilimciya ait olarak hesaplanan Mahalanobis
uzakligr degeri, .001 anlamhilik diizeyinde regresyon denklemine giren tiim
degiskenlerle ayn1 serbestlik derecesine sahip Ki-kare dagilimindaki tablo
degerleriyle karsilastirilmis (X2(96) = 86.661, p=.001) ve bu degerin iizerinde puana

sahip 57 katilimci, veri setinden ¢ikarilmistir.

[k olarak, verilerin normalle yakin bir dagilim gdsterip gostermedigi incelenmistir.
Normallik varsayimi bu ¢aligmada 6rneklem biiyiikligii dikkate alinarak carpiklik ve
basiklik degerleri ve grafiksel yaklagimlar kullanilarak incelenmistir. Carpiklik ve

basiklik degerlerinin tamaminin Onerilen deger aralifinda oldugu (Tabachnick ve

74



Fidell, 2012) goriilmiis ve Normal Q-Q plot, Box-Plot grafikleri de verilerin normale

yakin bir dagilim gosterdigini dogrulamistir.

Alanyazininda gelistirilen Olgeklerin faktdr yapisinin belirlenmesi istendiginde
acimlayict ve dogrulayici faktér analizinden yararlanilmaktadir. Ancak agimlayici
faktor analizi belirli bir teorik yapr olusturulmasi ya da baska bir anlatimla 6lgek
gelistirme siirecinde kullanilan ¢ok degiskenli bir istatistiktir. Dogrulayict faktor
analizi ise var olan teorik bir yapinin farkli kiiltiirlerde ya da farkli 6rneklemlerde
benzer bir yapiya sahip olup olmadiginin degerlendirilmesinde kullanilan ¢ok
degiskenli bir istatistiktir (Keith, 2005). Bu nedenle, EIBAOTF cevaplar1 agimlayici

faktor analizine tabi tutulmustur.

Olgegin faktor yapisinin belirlenmesinde teorik g¢ergeve, faktdr sayisina karar
vermede kullanilan teknikler olan 6zdegeri birden biiylik faktor sayisi, yamag
birikinti grafigi, paralel analiz ve Velicer’in en kiigiik kismi korelasyon (Map)
testinden yararlamilmigtir. Ozdegeri birden biiyiik faktor sayisi dlgekte dzdegeri
birden biiyiik faktorlerin agiklanan varyans oranina anlamli bir sekilde katkida
bulundugunu ve Ozdegeri birden kiigiik faktorlerin Onemsiz miktarda varyansi
acikladigi icin sadece Ozdegeri birden biiyiik faktorlerin Olgekte bulunmasi
gerektigini ileri stirmektedir. Bu yaklasim altinda yatan temel gerekge, faktor
analizinde baslandiginda her bir maddenin 6zdegeri birdir. Eger bir faktor analizi
baglangicinda her bir maddenin agikladigi kadar varyans agikliyorsa bu faktoriin
acikladig1 varyans yeterlidir. Yamag-birikinti grafigi yontemi 6z degerleri gorsel
acidan inceleyerek olgekteki faktor sayisimi belirlemeyi amaglamaktadir. Grafikte 6z
degerlerin belirli bir sekilde kirilma gergeklestirdigi nokta 6lcegin ka¢ faktdérden
olusabilecegine iligkin bilgi saglamaktadir. Paralel analiz teknigi, 6lgekteki madde
sayis1 ve orneklem biiyiikliigliyle ayn1 tesadiifi korelasyon matrisleri olusturarak bu
matrislerden elde edilen ortalama o6zdegerleri, Olgekten elde edilen ger¢ek Oz
degerlerle karsilastirmakta, gercek 6zdegeri paralel analiz sonucu elde edilen 6z
degerlerden biiyiik en son 0z deger Olgegin olusmasi gereken faktor sayisin
belirlemektedir. Velicer'in en kii¢lik kismi ortalama korelasyon yontemi ise dl¢ekte
var olan genel faktorlerin, gizil faktorlerle iliskili oldugunu ve bu gizil faktorlerin
Olcekteki son faktore kadar kismi korelasyon gosterdigini ileri siirmektedir. Bagka bir

ifadeyle Velicer’s Map testi, kismi korelasyonlar en diisiik diizeye ulastiginda
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faktorleri ¢ikarmayr durdurmaktadir (Cattell, 1966; Horn, 1965; Lorenzo-Seva ve
Ferrando, 2006; Lorenzo-Seva, Timmerman ve Kiers, 2011; Velicer, 1976).

Ancak ¢ogu durumda, arastirmacilar 6zdegeri birden biiyilik faktor sayisini ve yamag
birikinti grafiginin kullanimin1 6zdegeri birden biiyiik faktor sayisi i¢in ¢ok sayida
faktoriin ¢ikarilmasina neden oldugu ve yamag birikinti grafigi i¢in ise birden fazla
noktada kirilma gosterdiginde yorumlanmasindaki 6znellik nedeniyle arastirmacilar
tarafindan siklikla kullanimi 6nerilmemektedir (Baglin, 2014; Costello ve Osborne,
2005). Bu yontemler yerine arastirmacilar Velicer Map testi ve paralel analizin
kullaniminin 6l¢egin faktdr yapisinin belirlenmesinde daha dogru sonuglar vermesi
nedeniyle kullanimini &nermektedir (Baglin, 2014; Costello ve Osborne, 2005;
Velicer, Eaton ve Fava, 2000). Bu nedenle bu arastirmada siklikla kullanilan
0zdegeri birden biiyiik faktor sayist ve yamacg birikinti grafiginin yani sira
Tiirkiye’deki psikoloji arastirmalarinda kullanimi yaygin olmayan Velicer Map testi

ve paralel analizden yararlanilmustir.

Olgegin faktér sayisma karar vermede kullanilan tekniklerin uyusmamasi
durumunda, faktor analizi her bir teknigin onerdigi faktor yapisina sinirlandirilarak
analiz gergeklestirilmistir ve teorik ¢erceveye en uygun oldugu belirlenen faktor
yapisiyla analizlere devam edilmistir. Ayn1 zamanda Olgek maddelerinin
yorumlanabilirligi ve maddelerin uyumu bir diger kriterdir. Yukarida belirtilen
sartlarla birlikte her bir alt boyutta en az dort madde olmasi (Izquierdo, Olea ve
Abad, 2014) ve her bir faktor alt boyutu Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .70
ve iizerinde olmas: sarti olusturulmustur. Olgegin maddelerinin hangi faktdre ait
oldugunu belirlemek amaciyla da madde faktor yiik degerlerinin .30 (Field, 2013) ve
tizerinde olmasi ve diger faktorlerle .10 tizerinde fark olmasi (Gorsuch, 1983) kriteri
kullanilmistir. Aksi takdirde binisik madde oldugu kabul edilmis ve veri setinden
cikarilmistir. Stevens’a (2012) gore .30 madde faktor yiik degerine sahip bir dlgek
maddesi o0 alt boyuttaki varyansin %9’unu agiklarken .40 olan bir madde %16’sin1
aciklamakta, .50 olan bir madde %25’ini agiklamaktadir (Stevens, 2012).

Ogrencilerin EIBAOTF’e verdikleri cevaplar, Fabrigar, Wegener, MacCallum ve
Strahan (1999) 6nerileri dogrultusunda A¢imlayict maksimum olabilirlik yontemi ve
Direk Oblimin (y =0) rotasyon dondiirme yontemiyle agimlayici faktor analizine tabi

tutulmustur. Direk Oblimin rotasyon yonteminin sec¢ilmesinin nedeni teorik olarak ve
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daha Once benlik algistyla ilgili gerceklestirilen ¢aligmalarda benlik algis1 alt
boyutlarinin birbiriyle iliskili olmasidir (Orn., Fuentes ve digerleri, 2015).

Ogrencilerin EIBAOTF’e verdikleri cevaplarin faktdr analizi icin uygun olup
olmadigy ii¢ farkli test araciligiyla incelenmistir. Ilk olarak EIBAOTF olgek
maddeleri arasinda ¢oklu dogrusallik problemi olup olmadig 6lgek maddelerine ait
determinant matrisi degerleri incelenerek belirlenmistir. Determinant matrisi
degerinin 0.00001 degerinin iistiinde olmasi (Field, 2013) 6l¢ek maddeleri arasinda
coklu dogrusallik problemi olmadigin1 gostermektedir. Gergeklestirilen tiim
analizlerde determinant matrisinin bu degerin iistiinde oldugu gériilmiistiir. Ikincisi
ise Olgek maddelerine ait korelasyon matrisinin birim matrisi olup olmadigmin test
edilmesidir. Bu amagla Barlett Kiiresellik testinden (Bartlett, 1950)
yararlanilmaktadir ve bu testin anlamli olmasi (p <.05) verilere ait korelasyon
matrisinin birim matrisi olmadigini gdstermektedir. Birim matrisin anlamli tim
degiskenlerin kendileriyle korelasyonlarmin 1 diger degiskenlerle korelasyonlarinin
tamammin 0 oldufu matristir. Orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi igin yeterli
olup olmadig: ise Kaiser-Meyer-Olkin (Kaiser, 1974) orneklem yeterliligi katsayis1
araciligiyla incelenmektedir ve bu test degerinin faktor analizi gergeklestirebilmek

icin minimum .60 ve iistii degerlere sahip olmasi gerekmektedir (Kaiser, 1974).
Bulgular
Faktor Sayisimin Belirlenmesi

Ogrencilerin EIBAOTF e verdigi cevaplarin kag boyuttan olusabilecegini belirlemek
amaciyla Ozdegeri birden biiyiik faktor sayisi, yamac-birikinti grafigi, Horn’un
(1965) paralel analiz teknigi ve Velicer’in MAP (Velicer, 1976) testinden
yararlanilmigtir. Ayn1 zamanda olusan faktorlerin yorumlanabilirligi de bir diger
kriter olarak dikkate alinmistir. Gergeklestirilen faktor analizinde 6lgegin 6zdegeri
birden biiyiik 23 faktérden olustugu ancak yamag-birikinti grafiginin bes ve alti
faktorde bir kirilma gosterdigi goriilmiistiir. Paralel analiz 6lgegin alti faktorden
olusabilecegini belirtirken, Velicer’in MAP testi iic faktérden olusabilecegini
belirtmistir. Faktor sayisina karar verme testlerinin farkli sonuglar vermesi nedeniyle
Olgek faktor yapisi 3 faktorden 7 faktore kadar degisen faktorlere zorlanarak bir dizi

acimlayict faktor analizi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen faktor analizleri
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sonucunda en yorumlanabilir faktdr yapisim1 bes faktor olusturdugundan analizlere

bes faktorle devam edilmesine karar verilmistir.
EIBAOTF Acimlayici Faktor Analizi

Barlett Kiiresellik testinin anlamli (¥*(4560) = 17179.23, p <.001) oldugu ve Kaiser-
Meyer-Olkin 6rneklem vyeterliligi degerinin .91 oldugu goriilmiistiir. EIBAOTF
faktor analizi i¢in uygun oldugu goriildiikten sonra maksimum olabilirlik
faktorlestirme ve Direk Oblimin (y=0) egik dondiirme rotasyon teknigiyle bir dizi
analiz gerceklestirilmistir. Bu analizlerde madde faktor yiik degeri .30’un altinda
olan maddeler ve tasarlanan boyuta yiiklenmeyen maddeler ve binisik maddeler
strastyla ¢ikarilarak analizler tekrar edilmistir. Bu analizler sonucunda 25 maddelik
asil form olusturulmustur. Tablo 2’de bu formda yer alan maddeler, bu maddelerin
madde faktor yiik degerleri, boyutlarin 6z degerleri ve agikladiklar1 varyans oranlari
yer almaktadir. Tablo 2’de goriildiigii gibi genel benlik algisi alt dlgeginin madde
faktor yiik degerleri .30 ile .66 arasinda, fiziksel benlik algisinin .37 ile .58 arasinda,
akademik benlik algisinin .31 ile .76 arasinda, sosyal benlik algis1 .33 ile .67, aile
benlik algisi ise .43 ile .66 arasinda degismektedir.
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Tablo 2: EIBAO Agimlayici Faktor Analizi Sonuglari

A h’
Genel benlik algis1 (F1)
Kendimi seviyorum. (M1) .66 .55
Kendimi degerli hissediyorum. (M6) .60 .53
Kendimle gurur duyuyorum. (M11) .56 49
Kendime saygi duyuyorum. (M16) 51 .55
Cok sayida olumlu 6zelligim var. (M21) .30 37
Ozdeger 8.02
Aciklanan varyans 32.06
Fiziksel benlik algis1 (F2)
Yasitlarimin ¢ogundan daha etkileyici bir viicuda sahibim. (M2) .58 43
Tanidigim akranlarimin ¢ogundan daha yakisikliyim/glizelim. (M7) .50 .29
Yasitlarima gore daha kuvvetli bir fiziksel yapim var. (M12) 47 .39
Fiziksel olarak kendimi begeniyorum. (M17) 43 .30
Fiziksel olarak ¢ekici bir insanim. (M22) 37 39
Ozdeger 1.86
Agiklanan varyans 7.43
Akademik benlik algis1 (F3)
Genellikle derslere karsi ilgiliyimdir. (M3) .76 .58
Ogretmenlerim benim ¢aliskan bir 6grenci oldugumu diisiiniir. (M8) .67 44
Derslerimin ¢ogunda basariliyim. (M13) .59 45
Ogretmenlerim tarafindan takdir ediliyorum. (M18) .48 .36
Istedigim yiiksekdgretim programini kazanacak kadar yetenek .31 .28
sahibiyim. (M23)
Ozdeger 1.46
Aciklanan varyans 5.84
Sosyal benlik algis1 (F4)
Arkadaglarimla birlikteyken kendimi iyi hissediyorum. (M4) .67 48
Arkadaslarimla iyi anlagirim. (M9) .65 54
Arkadaslarima duygu ve diisiincelerimi kolaylikla ifade edebiliyorum. 51 44
(M14) '
Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabileceg§im bir¢ok arkadasim 16 44
var. (M19) '
Arkadaglarim bana deger verir. (M24) .33 .32
Ozdeger 1.17
Agiklanan varyans 4.70
Aile benlik algis1 (F5)
Ailemle birlikteyken kendimi iyi hissediyorum. (M5) .66 44
Ailemle birlik beraberlik igerisindeyiz. (M10) .54 .58
Kendi c¢ocuklarim olursa, onlar1 ailemin beni yetistirdigi gibi .54 41
yetistirmek isterim. (M15)
Ailemle iyi anlagiyorum. (M20) 49 .38
Mutlu bir aile hayatim var. (M25) 43 45
Ozdeger 1.13
Aciklanan varyans 4.53

Not: 1.301 ve altindaki degerler rapor edilmemistir. A= Madde faktor yiik degeri, h?:

Aciklanan ortak varyans degeri ¢ikarilan.
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3.3.3.2 EIBAO Dogrulayica Faktéor Analizi ve Ac¢imlayicr Yapisal Esitlik
Modellemesi Analizleri

Calisma Grubu

Ikinci calisma grubunu uygun &rnekleme yoluyla segilen Amasya ilinde bir liseye
devam etmekte olan 218 lise 6grencisi olusturmustur. Katilimcilarin yaklasik olarak
%39 (n= 85)’ u kadin ve %61 (n=133)’ i erkektir. Katilimcilarin yas aralig1 14 ile 17
arasinda degismekte olup ortalama yaslar1 15.83 (S.s: .75) tiir. Ogrencilerin 82’si
(%38) dokuzuncu smif dgrencisiyken, 125’1 (%57) 10. smf, 11’ 1 11.smif (%5)
Ogrencisidir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Bu form 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi hakkinda bilgi

edinmeye yonelik olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

EIBAO: Ogrencilerin farkli boyutlardaki benlik kavramini 6lcek amaciyla EIBAO
kullanilmistir. Olgek katilimeilarin benlik algisini genel, fiziksel, akademik, sosyal
ve aile benlik algis1 alanlarinda degerlendirmesini amaglamaktadir. Olgegin her bir
alt boyutunda bes madde bulunmakta olup katilimcilar 6lcek ifadesine katilma
derecelerini Cok Yanlis’tan (1), Cok Dogru’ya (5) uzanan besli likert tipi bir 6lgekte
cevaplamaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alabilecek puanlar 5 ile 25
arasinda degismektedir. Olgekte her bir alt boyuttan alinan puanlarin yiiksekligi,
bireyin o alt boyuta iliskin benlik algisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Prosediir

Ogrencilere Kisisel Bilgi Formu ve EIBAO veri toplama araci olarak birlikte
uygulanmigtir. Uygulamalar sinif rehber 6gretmenlerinin gozetimi ve denetimi
altinda normal ders saatlerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilere, arastirmaya
katilmin goniilli oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, toplanan verilerin
arastirma amaci disinda kullanilmayacagi, arastirmanin baslangicinda, ortasinda ya
da sonunda herhangi bir yaptirirma ugramadan c¢ekilebilecekleri hakkinda bilgi
verilmistir. Tiim Ogrenciler arastirmaya goniilii olarak katilmistir. Uygulamalar

yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir.
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Istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS 23 ve Mplus 7.4 (Muthén ve Muthén, 2015)
programinda gergeklestirilmistir. Olgegin agimlayici faktdr analizi sonucu elde edilen
bes faktorlii yapisinin yeni bir 6rneklemde benzer olup olmadigini test etmek
amacityla hem dogrulayici faktdr analizi hem de acimlayict yapisal esitlik
modellemesi (ESEM) analizleri gerceklestirilmistir. Bazi &grenciler EIBAO
maddelerinin tamamini cevaplamamistir. Kayip deger miktar1 madde diizeyinde %0
ile %2.1 arasinda degismekte olup, katilimcilarin %87°si (n=208) 6lgek maddelerinin
tamamini cevaplamigsken, %10.5’1 (n=25) 6lgegin bir maddesini, %1.7°si (n=4) iki
maddesini, %0.8’1 (n=2) li¢ maddesini cevaplamamistir. Bu smirli sayida kayip
degere, birinci arastirmaya benzer sekilde ilk olarak beklenti-maksimizasyon
algoritmasi kullanarak veri atama islemi gergeklestirilmis ve sonrasinda en yakin tam
saytya yuvarlama islemi gerceklestirilmistir. Veri setindeki tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli aykir1 degerler Tabachnick ve Fidell (2012)’in o6nerileri dogrultusunda
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda ii¢ tek degiskenli, 18 ¢ok degiskenli aykiri

deger veri setinden ¢ikarilmistir.

Katilimeilarin EIBAO maddelerine verdikleri cevaplar ortalamaya ve varyansa gore
diizeltilmis agirliklandirilmis en kiiciik kareler (mean and variance adjusted
weighthed least squares [WLSMV]) model tahmin yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmacilar alanyazininda siklikla kullanilan maksimum olabilirlik
(ML) ve maksimum olabilirlik yonteminin ¢ok degiskenli normallik varsayiminin
kullanilmasimni gerektirmeyen alternatiflerinin (Orn. MLR, MLMV) smirh sayida
cevaplama kategorisine sahip Likert tipi 6lcek maddelerinde kullanildiginda yanh
paramatre tahminlerine neden olabilecegini belirtmektedir (Beauducel ve Herzberg,
2006; Finney ve DiStefano, 2006, 2013).

Aragtirmacilar, dogrulayici faktér analizinde siklikla kullanilan maksimum olabilirlik
tahmin yonteminin, normal dagilim gdstermeyen ya da smirli sayida cevaplama
kategorisine sahip, siralama tipi 6lcek maddeleriyle kullanildiginda dogru olmayan
sonuclar verebilecegini belirtmektedir (Beauducel ve Herzberg, 2006; Finney ve
DiStefano, 2006, 2013). Arastirmalar, WLSMV tahmin yonteminin smirli sayida
cevaplama kategorisine sahip Likert tipi 6l¢eklerde ve normal dagilim gostermeyen
ve kiiciik orneklem biiyiikliiklerinde daha iyi performans sergiledigini, daha dogru

madde faktor yiik degerleri tahminleri ve daha dogru uyum iyiligi indekslerine sahip
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oldugunu gostermektedir (Beauducel ve Herzberg, 2006). Bu baglamda, EIBAO
maddelerinin simurli sayida cevaplama kategorisine sahip, Likert tipi 0Olcek
maddelerinden olusan bir 6l¢ek oldugu dikkate alinarak bu arastirmada WLSMV
tahmin yontemi kullanilmistir. Dogrulayict  faktdér analizlerinde modelin

tanimlanabilmesi i¢in her bir faktdriin varyansi bire sabitlenmistir.

Dogrulayict faktor analizlerinde test edilen modelin verilerle uyumu uyum iyiligi
indeksleri aracilifiyla test edilmektedir. Mplus programi diger programlarla
kiyaslandiginda modelin yanlis belirlenmesine duyarli ve genel olarak orneklem
biiyiikliigiinden belirgin bir sekilde etkilenmeyen siirli sayida uyum iyiligi indeksi
rapor edilmektedir. McDonald ve Ho (2002)’nun onerileri dogrutusunda bu
aragtirmada WLSMV tahmin yontemi kullanildiginda rapor edilmesi Onerilen alti
farklt uyum iyiligi indeksi bulunmaktadir. Bu uyum iyiligi indeksleri sirasiyla, Ki-
kare (?), diizeltilmis ki-kare degeri (ki-karenin serbestlik derecesine orani [x%/sd]),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI1), Tucker-Lewis Index (TLI), Yaklasik Hatalarmn
Ortalama Karekokii(RMSEA), Agirliklandirilmis Hatalarin  Ortalama Karekoki
(WRMR) uyum iyiligi indeksleridir. Tucker-Lewis Index (TLI) alanyazininda ayni
zamanda Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI) olarakta bilinmektedir (Kline,
2011).

Ki-kare (x?) uyum iyiligi indeksi 6rneklem kovaryans/korelasyon matrisi ile model
tarafindan olusturulan kovaryans/korelasyon matrisi arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini test etmektedir. Anlamsiz bir xz degeri (p >.05) gozlenen ve
olusturulan korelasyon/kovaryans matrisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigin
gostermektedir. Ancak Xz istatistigi biiyiik 6rneklemlerde ve tahmin edilen degisken
sayist fazla oldugunda (karmasik modellerde) model veri uyumu belirgin bir seklide
kotli olmasa da anlamli olma egilimindedir (Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell,
2012). Ki-kare (y°) degerinde belirli bir deger onerilmemekle birlikte diisik y°
degerlert model veri uyumunda artisa isaret etmektedir. Arastirmacilar, xz testinin
bilinen sinirhiliklar1 nedeniyle Xz degerine bir diizeltme yapilarak rapor edilmesini
onermektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Wheaton, Muthén, Alwin ve
Summers, 1977). Ki-kare degerinin model serbertlik derecesine (y?/sd) béliinerek
elde edilen bu diizeltme degeri diizeltilmis y° degeri olarak isimlendirilmektedir.
Dogrulayict faktor analizlerinde kullanilan uyum iyiligi indekslerinde iyi ya da

milkemmel uyumu ifade eden degerler lizerinde arastirmacilar arasinda bir goriis
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birligi olmamasina ragmen, x° /sd oranmnimn 2’den yiiksek ancak 5’ten diisiik olmasi
(2< % /sd < 5) kabul edilebilir uyuma, 2 ve alt1 degerler (2> x*/sd) mitkkemmel uyuma
isaret etmektedir. CFI arastirmaci tarafindan olusturulan model ile baslangi¢
modelini karsilastirarak model veri uyumundaki goreceli artis1 ifade etmektedir.
Baslangi¢ modeli tiim degiskenlerin birbiriyle iliskisiz oldugu bagka bir ifadeyle gizil
degiskenlerin olmadigi modeli ifade etmektedir. CFI degerlerin .90 ile .94 araliginda
olmast kabul edilebilir uyuma, .95 ve {lizeri olmast miilkemmel uyuma isaret
etmektedir. TLI indeksi de CFI indeksi gibi bir goreceli uyum indeksidir ve
modellerin tahmininde model karmasikligini dikkate alir. Her iki indeksin de
alabilecegi degerler genellikle 0 ile 1 arasinda degisirken, bazi durumlarda CFI
degerleri 1’in lizerinde degerler alabilir. CFI indeksi 1’in altinda oldugunda TLI her
zaman CFI’den daha diisiik degerler alir. TLI degerlerinin .90 ve iizerinde olmasi iyi
uyuma, .95 ve tlizeri olmast milkkemmel uyuma isaret etmektedir. RMSEA her bir
serbestlik derecesine gore model uyumsuzlugunu gosterir. Genel olarak, .06 ile.10
arasinda degerler kabul edilebilir uyuma isaret ederken, .05 ve alti degerler
mitkemmel uyuma isaret etmektedir. Diger uyum indeklerinden farkli olarak
RMSEA degerinin giiven araliklar1 hesaplanabildiginden, RMSEA degerinin .05’ten
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigi test edilebilmektedir (Wang ve Wang,
2013). Anlamsiz bir olasilik degeri (p> .05) RMSEA degerinin .05’ten anlamli bir
farklilik gdstermedigini, yani model veri uyumunun miikemmel oldugunu ifade
etmektedir. Son olarak WRMR artik temelli bir uyum iyiligi indeksidir. WRMR’nin
1 yakin degerlere sahip olmast iyl uyuma, .90 ve alt1 degerler miikemmel uyuma
isaret etmektedir (Dattalo, 2013; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Marsh, Balla ve
McDonald, 1988; McDonald ve Marsh, 1990; Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve
King, 2006; Wang ve Wang, 2013; Yu, 2002).

ESEM analizleri son yillarda gelistirilen dogrulayici faktér analizi (DFA) ve
acimlayict faktor analizinin (AFA) giiclii yOnlerini biraraya getiren yeni bir
istatistiksel tekniktir (Asparouhov ve Muthén, 2009; Booth ve Hughes, 2014; Marsh,
Morin, Parker ve Kaur, 2014). AFA sonucu basit ve belirgin bir faktor yapisina sahip
cok boyutlu oOlgekler, DFA ger¢eklestirildiginde siklikla kabul edilebilir ya da
miikemmel uyumdan uzak bir yap1 sergilemektedir. Bu durum DFA’nin sinirlayici
bagimsiz kiimeler varsayimindan (BKV, Independent Clusters Model [ICM])
kaynaklanmaktadir. BKV da her bir madde sadece belirli bir gizil faktore

83



yiiklenmekte ve diger faktorlerle olan gapraz yiik degerleri (cross-loadings) O’a
esitlenmektedir. Bu durum DFA modelerinde gizil faktorler arasindaki korelasyon
degerlerinin oldugundan daha yiiksek goriinmesine neden olabilmekte ve ¢ok boyutlu
Olceklerin aykir1 Olgekler gegerliligine zarar verebilmektedir (Tomds, Marsh,
Gonzalez-Roma, Valls ve Nagengast, 2014). Gizil faktorler arasindaki
korelasyonlarin artmasi ayn1 zamanda gizil degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik
problemlerine neden olarak tahmin siirecinde sikintilar meydana getirebilmektedir
(Booth ve Hughes, 2014). Bu durum maddeler diger boyutlarla da iliskili oldugunda
daha kotii model veri uyumunada neden olabilmektedir. Marsh, Liem, Martin, Morin
ve Nagengast’a (2011) gore bu varsayim bazi durumlarda arastirmacilarin bu
durumun {istesinden gelebilmek i¢in uygunsuz, yaniltici ya da basit bir sekilde yanlis
yontemler (Orn., ¢ok sayida hata teriminin birbirleriyle iligkili olmasina izin verme,
madde parselleme) kullanmasina neden olabilmektedir. ESEM analizleri test edilen
modellerin DFA gibi uyum iyiligi indeksleri araciligiyla test edilmesine de olanak
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar ESEM analizlerinin bes faktorli kisilik
Ozellikleri (Furnham, Guenole, Levine ve Chamorro-Premuzic, 2013; Marsh ve
digerleri, 2010), fiziksel benlik kavrami (Morin ve Maiano, 2011; Tomés ve
digerleri, 2014), akran zorbalig1 (Marsh, Nagengast, ve digerleri, 2011), motivasyon
ve katilim (Marsh, Liem, ve digerleri, 2011), fiziksel goriiniise yonelik sosyokiiltiirel
tutumlar (Sanchez-Carracedo ve digerleri, 2012) gibi ¢ok boyutlu psikolojik
yapilarin yapi gegerliliginin test edilmesinde faydali olabilecegini gostermektedir. Bu
arastirma kapsaminda incelenecek EIBAO baglaminda degerlendirildiginde bazi
maddeler teorik olarak ayni boyutta olmamasina ragmen benzer kelimelerle ifade
edildiginden, maddeler Olclilmek istenen psikolojik yapiyla ilgili oldugu boyutun
yani sira birlikte belirgin bir degisim de gosterebilir (Sdnchez-Carracedo ve digerleri,
2012). Bu durum o6zellikle model artiklarinda artisa neden olabilir ve WRMR ve
RMSEA gibi artik temelli uyum iyiligi indekslerini arttirabilir. Bu nedenle, EIBAO
maddeleri ESEM kullanilarak analiz edildiginde daha iyi uyum verebilir.

ESEM analizleri agcimlayic1 ya da dogrulayici bir sekilde kullanilabilir (Marsh ve
digerleri, 2014; Morin, Marsh ve Nagengast, 2013). ESEM analizleri agimlayict bir
sekilde kullanildiginda olgiilmek istenen gizil degiskenleri olusturan maddelerin
hangi gizil degiskenlere ait oldugu belirtilmez. Bu sekilde kullanildiginda AFA’dan

belirgin bir farklilik gdstermez. Arastirmact basit faktor yapisini elde edebilmek igin
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dik ve egik dondiirme yontemlerini kullanabilir. Ancak, acimlayici faktor analizinden
farkli olarak test edilen model uyum iyiligi indeksleri araciligiyla test edilebilir.
Dogrulayict bir sekilde kullanildiginda, arastirmaci her bir gizil degiskenin hangi
maddelerle iligkili oldugunu belirtir ve bu maddelerin madde faktor yiik degerleri ait
olduklar faktorde diger maddelerin madde faktor yiik degerleri 0’a yakin bir degere
sahip olmaya =zorlanarak analiz gergeklestirilir. Dogrulayici bir tarzda
gergeklestirildiginde ESEM analizlerinde arastirmaci hangi maddelerin hangi gizil
faktorlerle iligkili olabilecegine iliskin bilgi sahibidir (Marsh ve digerleri, 2014;
Morin ve digerleri, 2013). Alanyazininda ESEM analizlerinin dogrulayici tarzda
gerceklestirildigi cok sayida uygulama mevcuttur (Gomes, Almeida ve Nufiez, 2017;
Marsh ve digerleri, 2013, 2014; Morin ve digerleri, 2013). Bu arastirma da
EIBAO’nin faktdr yapist bilindiginden dogrulayici bir sekilde kullamlmistir.
Analizlerde gizil degiskenlerin birbiriyle iligkili olmasina izin verilmistir. ESEM

analizinde kullanilan Mplus s6z dizim dosyasi Ek-1’de sunulmustur.
Bulgular

Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda bes faktorlii modelin model
veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (x°(265): 521.050,
p<.0001, ¥?/sd: 1.966, CFI: .949, TLI: .942, RMSEA: .067, p<.001, RMSEA %90
Giiven Aralig1 Alt Sinir: .058, RMSEA %90 Giiven Araligi Ust Sinir: .075, WRMR:
1.040).

Tablo 3’te dogrulayic1 faktor analizi sonucu elde edilen standardize edilmis madde
faktor yiik degerleri, standardize edilmis madde faktor yiik degerlerinin standart
hatalari, z-degerleri, R? degerleri ve gizil degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
goriilmektedir. Tablo 3’te goriilen z- degerleri maddenin kendi standart hatasina
bolinmesiyle elde edilen degerdir (Asagida yer alan Tablo 3’te ufak yuvarlama
hatalariyla bulunmaktadir) ve 1.96 ve lizeri z-degerleri .05, 2.56 ve iizeri z degerleri
.01, 3.26 ve lizeri z-degerleri ise .001 diizeyinde anlamlidir. Herhangi bir maddenin
anlamli olabilmesi igin z-degerinin minimum 1.96 ve tizeri bir degere sahip olmasi
gerekmektedir. Maddenin R? degerleri ise her bir maddenin bulundugu faktor
tarafindan agiklanan varyans oranini ifade etmektedir (Kelloway, 2015). Aym

zamanda ilgili maddeye ait standardize edilmis madde faktor yiik degerinin karesidir.
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Tablo 3’te goriildiigii gibi genel benlik algis1 boyutunun madde faktor yiik degerleri
.71 ile .79 arasinda degisirken, fiziksel benlik algist .63 ile .82, akademik benlik
algis1 .72 ile .85, sosyal benlik algis1 .56 ile .81, aile benlik algis1 .65 ile .96 arasinda
degismektedir. Olgegin tiim maddeleri istatistiksel olarak en az p <.001 diizeyinde
anlamlidir ve maddelerin agikladiklart varyans oranlar1 .31 ile .91 arasinda

degismektedir.

Gizil degiskenler arasindaki korelasyon degerleri .27 ile .74 arasinda degismektedir.
Dogrulayici faktor analizleri kabul edilebilir diizeyde model veri uyumu vermesine
ragmen artik temelli uyum iyiligi indeksleri olan WRMR degerinin kotii uyuma
isaret ettigi ve RMSEA degerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular modelin degiskenler arasindaki iliskileri yeterli diizeyde iyi bir sekilde
aciklayamadigii gostermektedir. Bu nedenle, EIBAO maddelerine dogrulayici
bicimde ESEM analizleri gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen ESEM analizleri
sonucunda model veri uyumunun miikemmel oldugu goriilmiistiir (*(185): 271.776,
p<.0001, x*/sd: 1.469, CFl: .983, TLI: .972, RMSEA: .046, p>.05, RMSEA %90
Giiven Aralig1 Alt Sinir: .034, RMSEA %90 Giiven Araligi Ust Sinir: .058, WRMR:
.502).

Tablo 4’te goruldigi gibi tim maddeler kendi faktorlerine anlamli bir sekilde
yiiklenmistir. Genel benlik algist boyutunun madde faktor yiik degerleri .31 ile .64
arasinda degisirken, fiziksel benlik algis1 .57 ile .86, akademik benlik algis1 .40 ile
.88, sosyal benlik algis1 .46 ile .92, aile benlik algis1 .60 ile .93 arasinda
degismektedir. Olcegin tiim maddeleri kendi boyutlarinda istatistiksel olarak en az p

<.001 diizeyinde anlamlidir.

ESEM analizleri sonucu elde edilen korelasyon degerleri de DFA sonucu elde edilen
degerlerden daha diisiiktiir. DFA sonucu elde edilen korelasyon degerleri .27 ile .74
arasinda degisirken, ESEM analizleri sonucunda ise, .17 ile .47 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle faktorler daha belirgin bir sekilde ayrismis ve benlik
algis1 alt boyutlariin aykir1 olgekler gegerliligi artmustir. Bu bulgular, ESEM
analizlerinin EIBAO gibi benlik algisim ¢ok boyutlu olarak &lgmeyi amaglayan,
maddelerin farkli boyutlarla iligkili olabilecegi olgeklerde yap1 gecerliliginin test

edilmesinde faydali bir teknik olabilecegini gostermektedir.
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Tablo 3: Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

A SH z R’
Genel benlik algisi(F1)
M1 .789 .037 21.221 .623
M6 .780 .032 24.134 .608
M11 .786 .030 26.401 617
M16 707 .046 15.433 499
M21 791 .034 23.332 625
Fiziksel benlik algis1 (F2)
M2 .630 .043 14.573 .396
M7 .818 .032 25.333 .669
M12 .806 .037 21.818 .650
M17 .699 .039 17.841 488
M22 816 .034 23.711 .666
Akademik benlik algis1 (F3)
M3 765 .030 25.330 .586
M8 .845 027 31.018 714
M13 827 .032 25.600 .683
M18 793 .035 22.361 629
M23 .720 .040 18.114 519
Sosyal benlik algis1 (F4)
M4 .556 .061 9.078 310
M9 .704 .045 15.514 496
M14 .609 .056 10.968 371
M19 .807 .041 19.932 652
M24 .802 .039 20.327 .644
Aile benlik algis1 (F5)
M5 801 .043 18.648 641
M10 .845 .036 23.730 714
M15 647 .056 11.646 419
M20 891 027 32.765 794
M25 955 .027 36.019 913
Gizil degigkenler arasindaki korelasyon degerleri
F1 F2 F3 F4
F1
F2 743
F3 652 417
F4 731 507 .386
F5 .545 274 406 496

Not: A= Madde faktor yiik degeri, S.H: Standart hata, Tiim kritik degerler ve

korelasyon degerleri en az p< .001 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 4: ESEM Analizi Sonuglari

F1(A) F2(A) F3(A) F4()) F5(A)
Genel benlik algisi(F1)
M1 641*** 062 .089 023 .188***
M6 A83***  260*** .088 .030 146**
M11 619***  133**  |122* 097 .010
M16 583***  -.022 -.017 311*** 030
M21 308**F*  272%**  178**F*  305***  -.027
Fiziksel benlik algis1 (F2)
M2 -.167* 752*** 059 012 .003
M7 380***  .612*** -.007 -.101 -.027
M12 A07** > Be7FFR - 124**  -103*  124**
M17 -.249%**  809*** 059 136* .002
M22 031 861*** -088*  .034 .025
Akademik benlik algis1 (F3)
M3 .109* -135*%* . 760*** .028 .032
M8 -.001 -.058 876*** 015 .069
M13 .030 015 .866***  .-.097* .032
M18 -.042 .099* J763*** 012 .048
M23 355%** 091 .396*** .088 - 121*
Sosyal benlik algis1 (F4)
M4 174* -.156 -.126 605*** 071
M9 133 -.068 .029 592*** 086
M14 .050 207** 101 AS5**F* - 133*
M19 .098 -.053 .004 B57F**F  181**F*
M24 -.066 102* -.035 918***  -.040
Aile benlik algis1 (F5)
M5 -.047 -.016 .064 -.038 .848***
M10 .046 .096 021 -.062 .813***
M15 112 -.044 .003 .009 S597F**
M20 -.069 -.012 .001 075 .933%**
M25 031 .035 .042 .094 .838***
Gizil degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
F1 F2 F3 F4
F1
F2 472
F3 428 .358
F4 443 418 281
F5 .386 165 324 381

Not: A= Madde faktor yiik degeri, p< .05*, p<.01**, p<.001*** | F2-F5 arasindaki
korelasyon degeri .05 diizeyinde anlamliyken, diger tiim korelasyon degerleri en az

p<.001 diizeyinde anlamlidir.

88



3.3.2.4 Calisma 3 ve 4: EIBAO Giivenirliligi
Calisma Gruplar

EIBAO giivenirliligini test etmek amaciyla birinci (agimlayici faktdr analizi) ve
ikinci (dogrulayici faktoér analizi ve ESEM) calisma grubu verileri kullanilarak
madde toplam korelasyonlart ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar
hesaplanmistir. Olgegin test tekrar test giivenirliligini belirlemek amaciyla dlgek 2
ay, 6 ay ve 9 ay arayla ti¢ farkli calisma grubuna uygulanmistir. Uygulamalarda
kolaylik agisindan test-tekrar test gilivenirliligi c¢alisma grubunu olusturan
Ogrencilerin tamami ayn1 okula devam eden Ogrencilerden seg¢ilmistir. Bu nedenle
test tekrar test giivenirliliginin incelendigi ¢alisma gruplarinin tamaminda uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygulamalar ayn1 okulda gergeklestirildiginden
baz1 Ogrenciler birden fazla uygulamaya katilmistir. ki aylik test tekrar test
giivenirliligi 125 kisilik bir lise o6grencisi grubu {izerinde gerceklestirilmistir.
Ogrencilerin 59°u (%47) kadmn ve 66’s1 (%53) erkektir. 1ki aylik test tekrar test
giivenirliliginin gergeklestirildigi ¢calisma grubunu olusturan 6grencilerin yas araligi
14 ile 19 arasinda degismekte olup ortalama yaslar1 15.86°dir (S.s: .82). Bir 6grenci
yasini bildirmemistir. Alt1 aylik test tekrar test giivenirliliginin incelendigi ¢alisma
grubunu 95 lise dgrencisi olusturmustur. Ogrencilerin 47°si (%49.5) kadmn ve 48’i
(%50.5) erkektir. Ogrencilerin yas aralign 14 ile 18 arasinda degismekte olup,
ortalama yaslar1 16.06 (S.s: .70)’dur. Iki dgrenci yasmi bildirmemistir. Son olarak,
dokuz aylik test tekrar test giivenirliliginin incelendigi ¢alisma grubunu 113 lise
ogrencisi olusturmustur. Ogrencilerin yas aralig1 14 ile 17 arasinda degismekte olup

ortalama yaslar1 15.84 (S.s: .70) tiir.
Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu: Bu form &grencilerin cinsiyeti, yast ve sinif diizeyi hakkinda

bilgi edinmeye yonelik olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
EIBAO: Ogrencilerin tamamu ikinci ¢alismada tanitilan EIBAO ni cevaplamistr.
Prosediir

Ogrencilere Kisisel Bilgi Formu ve EIBAO veri toplama araci olarak birlikte
uygulanmistir. Uygulamalar siif rehber Ogretmenlerinin gdzetimi ve denetimi
altinda normal ders saatlerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilere, arastirmaya

katilimin gonilli oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, toplanan verilerin
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aragtirma amaci disinda kullanilmayacagi, aragtirmanin baglangicinda, ortasinda ya
da sonunda herhangi bir yaptirrma ugramadan c¢ekilebilecekleri hakkinda bilgi
verilmistir. Tiim Ogrenciler arastirmaya goniilii olarak katilmistir. Test tekrar test
giivenirliligini olusturan 6érneklemlerde katilimcilar veri toplama aracinmi 2 ay, 6 ay ve
9 ay arayla tekrar cevaplamistir. Ogrencileri belirlemek amaciyla katilimcilarin
smifini ve Ogrenci numarasini veri toplama araglarina yazmalari istenmistir.

Uygulamalar yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir.
Istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS 23 programinda gerceklestirilmistir. Olcegin
maddelerinin ayirt ediciligini belirleyebilmek amaciyla iki farkli 6rneklemde madde
toplam korelasyonlar: hesaplanmistir. EIBAO maddelerinin i¢ tutarliligmi
degerlendirmek amaciyla her bir dlgek alt boyutu ve 6lgegin tamamu i¢in Cronbach
alpha i¢ tutarhilik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin test tekrar test giivenirliligini
belirleyebilmek amaciyla Pearson korelasyon analizi ve sinif i¢i korelasyon katsayisi

analizleri gergeklestirilmistir.

Arastirmacilar madde toplam korelasyonunun .30 ve {izerinde olmasimnin maddenin
yeteri diizeyde ayirt edicilige sahip oldugunu gosterdigini belirtirken (Field, 2013;
Nunnally ve Bernstein, 1994), 6l¢egin Cronbach alpha ig¢ tutarlilik katsayisinin .70 ve
lizerinde olmasinin arastirma ve tarama amaciyla kullanilacak Olceklerde yeterli
diizeyde bir i¢ tutarlilik katsayis1 oldugunu belirtmektedir (Bland ve Altman, 1997;
DeVellis, 2012). Yockey’e (2011) gore Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi
degerlerinin .59 ve alt1 degerler diisiik, .60 ile .69 araligindaki degerler sinirda, .70 ile
.79 arasindaki degerler kabul edilebilir, .80 ile .89 aras1 degerler iyi, .90 ve {istii
degerler milkemmel diizeyde giivenirlilige isaret etmektedir. Ancak test tekrar test
giivenirliliginde kabul edilebilir ya da iyi giivenirlilik katsayisinin ne oldugunu
konusunda alanyazininda bir goriis birligi bulunmamaktadir (Anastasi ve Urbina,
1997; Crocker ve Algina, 2008; DeVon ve digerleri, 2007; Gregory, 2015; Kaplan ve
Saccuzzo, 2009; Kline, 2007). Bunun bir nedeni test-tekrar test giivenirliliginin
uygulanan zaman araligina bagl bir deger olmasidir. Kisa siireli zaman araliklarinda
gerceklestirilen uygulamalarda (Orn. Iki hafta, bir hafta gibi) korelasyon degerlerinin
yiiksek olmas1 beklenirken daha uzun siirelerde korelasyon degerlerinin diigmesi
beklenmektedir. Ancak test tekrar test glivenirliligi i¢in korelasyon degerleri ne kadar

yiiksekse o kadar 1yi oldugu sdylenebilir.
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Test tekrar test gilivenirliligi aynt zamanda smf ic¢i korelasyon Kkatsayilar
kullanilarak da hesaplanmistir. Sinif i¢i korelasyon katsayisinin (ICC) ve %95 giiven
araliklariin hesaplanmasinda Iki yonlii Karma Model, ¢coklu 6l¢iimler, net anlasma
(Two-way random effects, absolute agreement, multiple raters/measurements)
modeli kullanilmigtir (Mcgraw ve Wong, 1996). ICC terminolojisine gére bu model
ICC (2,k) sinifina girmektedir (Koo ve Li, 2016). Bu aragtirmada kullanilan 6lgiim
sayist (K) 2’dir. Bu nedenle ICC (2,2) kullanilmis ve 6l¢iimlerin ortalamasi rapor
edilmistir. Sinif i¢i korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda Koo ve Li (2016)
tarafindan 6nerilen siniflandirma kullanilmistir. Bu siniflandirmaya gore %95 giiven
araligi degerleri .50 altinda ise diisiik, .50 ile .75 araliginda ise kabul edilebilir, .75
ile .90 araliginda ise iyi, .90 ve iizeri ise mikkemmel diizeyde sinif i¢i korelasyon

katsayisini ifade etmektedir.
Bulgular

Tablo 5’te birinci ve ikinci ¢alisma grubunda Slgegin alt boyutlarina ve 6lgegin
tamamina iligkin hesaplanan madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach alpha i¢

tutarlilik katsayilar1 goriilmektedir.

Tablo 5’te goriildiigii gibi birinci ¢alismada genel benlik algisi alt boyutunun madde
toplam korelasyonlar1 .51 ile .66 arasinda degisirken, fiziksel benlik algis1 alt
boyutunun madde toplam korelasyonlar1 .43 ile .55, akademik benlik algis1 .41 ile
.57, sosyal benlik algis1 .49 ile .57, aile benlik algisi .51 ile .61 arasinda
degismektedir. Olgegin tamaminin madde toplam korelasyonlari ise birinci ¢alismada
40 ile .62 arasinda degismektedir. Ikinci calismada ise genel benlik algisi alt
boyutunun madde toplam korelasyonlar1 .58 ile .65 arasinda degisirken, fiziksel
benlik algist alt boyutunun madde toplam korelasyonlari .58 ile .73, akademik benlik
algis1 .50 ile .75, sosyal benlik algis1 .39 ile .68, aile benlik algis1 .54 ile .78 arasinda
degismektedir. Olgegin madde toplam korelasyonlar1 ise ikinci ¢alismada .32 ile .66
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar ilk calismada
genel benlik algis1 alt boyutu icin .82, fiziksel benlik algisi alt boyutu i¢in .72,
akademik benlik algisi1 i¢in .74, sosyal benlik algis1 i¢in .77, aile benlik algis1 i¢in .77
olarak hesaplanmustir.

Olgegin tamaminin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ilk calismada .91 olarak

hesaplanmustir. Ikinci galigmada ise dlgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 genel benlik algisi
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alt boyutu i¢in .83, fiziksel benlik algisi alt boyutu icin .83, akademik benlik algis1 alt
boyutu i¢in .85, sosyal benlik algist alt boyutu i¢in .75, aile benlik algis1 alt boyutu
i¢in .86 olarak hesaplanmustir. Olgegin tamamiin i¢ tutarlilik katsayisi ise ikinci
calismada .91 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular 6lgegin her iki ¢alisma grubunda
yeterli diizeyde madde toplam korelasyonlarina ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik

katsayisina sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 her iki ¢alismada &lgek alt boyutlar:
baglaminda degerlendirildiginde kabul edilebilir ve iyi diizeydeyken, dlgegin tamami

icin her iki ¢alisma da miikkemmel bir glivenirlilik katsayisina isaret etmektedir.

Olgegin 2 ay, 6 ay ve 9 ay arayla hesaplanan test tekrar test giivenirliligine iliskin
Pearson korelasyon katsayilart ve smif igi korelasyon katsayilart %95 giiven

araliklariyla birlikte Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi genel benik algisinin 2 aylik test tekrar test giivenirliligi
.74 iken, 6 aylik test tekrar test glivenirliligi .63, dokuz aylik test tekrar
giivenirliliginin .57 oldugu goriilmiistiir. Genel benlik algist alt boyutunun sinif ici
korelasyon degerleri ise farkli uygulamalarda kabul edilebilir ile iyi diizeyde
degismektedir. Fiziksel benlik algisinin iki ay arayla uygulanmasi sonucu elde edilen
test tekrar test giivenirliligi ise .66 iken, alt1 aylik test tekrar test degeri .62, dokuz
aylik test tekrar test degeri .48 dir. Smif ic¢i korelasyon katsayilar1 farklh
uygulamalarda kabul edilebilir ile iyi arasindadir. Akademik benlik algisinin iki
aylik, alt aylik ve dokuz aylik test tekrar test giivenirlilikleri sirasiyla .71, .48 ve .47
iken, smif i¢ci korelasyon katsayilari farkli uyugulamalarda kabul edilebilir ile iyi
diizeyde degigmektedir. Sosyal benlik algisinin ise iki aylik, alt aylik ve dokuz aylik
test tekrar test gilivenirlilikleri sirasiyla .69, .43 ve .48’dir. Sosyal benlik algisinin
farkli uygulamalarda smif i¢i korelasyon degerleri diisiik ile iyi diizeyde
degismektedir. Aile benlik algist alt dl¢ceginin iki aylik test tekrar test glivenirliligi
.72 iken, alt1 aylik test tekrar test glivenirliligi .60, dokuz aylik test tekrar test
giivenirliligi .69’dur. Aile benlik algisinin farkli uygulamalarda sinif i¢i korelasyon
katsayilar1 kabul edilebilir ile iyi diizeyde degismektedir. Son olarak benlik algis1
toplam puanlarinin iki aylik test tekrar test giivenirliligi .82, alt1 aylik test tekrar test
giivenirliligi .64, dokuz aylik test tekrar test glivenirliligi .59 olarak hesaplanmistir.

Toplam benlik algis1 puanlarinin sinif i¢i korelasyon katsayilar1 farkli uygulamalarda
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kabul edilebilir ile mikemmel diizeyde degismektedir. Benlik algis1 dl¢eginin iki
aylik test tekrar test giivenirliligi degerleri kabul edilebilir diizeyde olmasina ragmen
(.60 ve lzeri; Anastasi ve Urbina, 1997), alti aylik ve dokuz aylik test tekrar
giivenirliliginin bazi alt boyutlarinin 6nerilen bu degerin altinda oldugu goriilmiistiir.
Test tekrar test gilivenirlilifinin orta ergenlik donemindeki &grencilerle
gerceklestirildigi diisliniildiigiinde, ergenlik doneminde yasanan hizli degisimler ve
kimlik olusturma g¢abalarinin 6grencilerin benlik algisinin farkli boyutlarini belirgin
bir sekilde etkilemesi alti aylik ve dokuz aylik test tekrar test gilivenirliliginin
Onerilen degerlerin altinda kalmasina neden olabilir. Ayn1 zamanda test tekrar test
giivenirliliginin ayn1 kosullarda ve farkli zamanlarda uygulanan ayni 6lgme aracinin
benzer sonucglar verme derecesini Olctiigii diisliniildiigiinde ergenlik doneminde
yasanan hizli biligsel, fiziksel ve duygusal degisimler zaman icerisinde dgrencilerin

benlik algilarin1 degerlendirmelerini etkileyebilir.

Sonug olarak, gergeklestirilen gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari sonuglart bir
biitiin olarak degerlendirildiginde, arastirma bulgulari EIBAO’nin lise dgrencisi
ergenlerde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir Olgme aract oldugunu
gostermektedir. Olgekte her bir boyuttan alinan puanlarin artmasi, katilimeilarin ilgili
boyuttaki benlik algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilcek
puanlar her bir alt boyutta 5 ile 25 arasinda degisirken, toplam benlik algisi puanlari
25 ile 125 arasinda degisebilir. Olgegin her bir alt boyutu ayri bir sekilde, ya da
toplam puan alinarak kullanilabilir. Olgek toplam puan alinarak kullanildiginda
Coopersmith benlik saygis1 6l¢ceginde oldugu gibi kisinin benlik algisini bir biitiin

olarak degerlendirmeye yoneliktir.
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Tablo 5: Madde Toplam Korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik Katsayilari

Calisma Grubu-1 Calisma Grubu-2
Fixb lix Fixb lix
Genel benlik algis1 (F1)
M1 .66 .60 .65 .63
M6 .64 .62 .64 .65
M11 .61 .60 .69 .65
M16 .64 .66 .58 .57
M21 51 .57 .60 .66
Cronbach Alpha .82 .83
Fiziksel benlik algis1 (F2)
M2 .55 46 .60 .39
M7 45 40 .63 .57
M12 .50 44 .58 .56
M17 43 42 .61 45
M22 47 48 73 .54
Cronbach Alpha 12 .83
Akademik benlik algis1 (F3)
M3 .53 .46 .67 49
M8 .53 45 15 .53
M13 57 43 74 .50
M18 .53 48 67 51
M23 41 44 .50 .54
Cronbach Alpha 74 .85
Sosyal benlik algis1 (F4)
M4 .55 49 49 .32
M9 .59 .54 51 43
M14 57 .56 .39 41
M19 54 .56 .58 .54
M24 49 .52 .68 51
Cronbach Alpha 17 75
Aile benlik algis1 (F5)
M5 .53 42 .70 41
M10 61 .58 .66 46
M15 .56 .53 54 37
M20 51 A7 .78 48
M25 .55 .58 15 .57
Cronbach Alpha A7 91 .86 91

Not: rix= Alt boyut kendi igerisinde madde-toplam korelasyonlari, rix - Olgegin

tamami i¢in-madde toplam korelasyonlari.
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Tablo 6: Test Tekrar Test Giivenirliligi ve Siif I¢i Korelasyon Katsayilari

ICC %95 Giiven Aralig1
r ICC  Alt Sinir Ust sinir

2 ay (N=125)

Genel benlik algis1 74 .85 .79 .90
Fiziksel benlik algisi .66 .18 .69 .85
Akademik benlik algist 71 .83 75 .88
Sosyal benlik algis1 .69 .82 g4 87
Aile benlik algis1 12 .83 75 .88
Toplam benlik algisi .82 90 .85 .93
6 ay (N=95)

Genel benlik algis1 .63 A7 .66 .85
Fiziksel benlik algis1 .62 15 .63 .84
Akademik benlik algis1 48 .65 A7 .76
Sosyal benlik algisi 43 .60 40 .73
Aile benlik algis1 .60 74 .62 .83
Toplam benlik algisi .64 .78 .67 .85
9 ay (N=113)

Genel benlik algisi 57 12 .60 81
Fiziksel benlik algis1 A48 .64 48 15
Akademik benlik algis1 47 .63 46 15
Sosyal benlik algisi 48 .65 49 .76
Aile benlik algis1 .69 .82 73 .87
Toplam benlik algis1 .59 A4 .63 .82

Not: r= Pearson korelasyon katsayisi, ICC= Sinif i¢i korelasyon katsayisi, Tim r
degerleri en az p< .01 diizeyinde anlamlidir.
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3.4 Akilc1 Duygusal Davramisc1 Yaklasima Dayah Psikoegitim Program

Bu programin deney grubundaki Ogrencilerin benlik algilariyla ilgili islevsel
problemlerinin etkili bir sekilde iistesinden gelmelerine yardimeir olmak amaciyla
arastirmact  tarafindan  gelistirilmistir. Programin  kuramsal alt yapisinin
Olusturulmasinda sirasiyla Akilct Duygusal Davranisgr Yaklasim ve Bilissel
Yaklasim ve Psikososyal Gelisim Kurami temel alinmistir. Program 8 hafta siireyle
yaklagik olarak 90 dakika siiren oturumlarla gerceklestirilmistir. Programin
gelistirilmesinde akilc1 duygusal davranis¢1 yaklagimla ve benlik algisiyla ilgili daha
once gerceklestirilen arastirmalardan ve ADDT ile ilgili kitaplardan yaralanilmistir.
Gergeklestirilen psikoegitim programina iliskin daha ayrintili bilgiler asagida yer

almaktadir.
Psikoegitim Programinin Genel Amaci

Ogrencilerin basarili bir kisilik gelisimi gdstermelerinde olumlu bir benlik algisina
sahip olmalarinin 6nemi biiyiiktlir. Bireyin aile ve arkadaslan ile iliskilerinde,
gelecekle ilgili kararlarinda, meslek seciminde, okuldaki ve hayattaki bagarisinda,
cevreye uyumunda ve ruh sagligi tizerinde benlik algisinin belirgin bir rol oynadigi
giiniimiizde kabul edilmektedir. Bu programin genel amaci Ogrencilerin benlik
algilartyla ilgili islevsel olmayan diisiincelerinin ve duygularinin farkina varmalarim
saglayarak ve bunlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina, yasamadan daha fazla
doyum saglamalarina yardimci olmaktir. Ayn1 zamanda, farkli boyutlardaki benlik
algilarinin  biligsel, duygusal ve davranigsal diizeyde gelismesini saglayarak
kendilerini olduklar1 gibi kabul edebilen, gercek¢i beklentiler iginde olan, hosgoriili,

esnek ve daha sorumluluk sahibi bireyler olabilmelerini saglamaktir.
Kazanimlar:

1. Grup tliyeleri birbirlerini tanir.

2. Grup tyeleri grup kurallarini 6grenir.

3. Grup tyeleri Akilci Duygusal Davranisgt Yaklagima Dayali Psikoegitim
Program1 hakkinda bilgi sahibi olur.

4. Grup lyeleri psikoegitim siirecinde benlik algilarina iliskin gergeklestirmek

istedikleri amaglar1 belirler.

5. Benlik algisinin ne oldugunu bilir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Benlik algisina iliskin duygu, diisiince ve davranig arasindaki iliskinin farkina

varir.

Farkli boyutlardaki benlik algilaria iliskin duygu, diisiince ve davranislarini

ayirt eder.

ABCDE (OYSUN) modelini bilir.

ABCDE (OYSUN) modelini benlik algisiyla ilgili problemlere uygular.
Akiler ve akilcr olmayan diisiincelerin 6zelliklerini bilir.

Akiler ve akiler olmayan diisiinceleri ayirt eder.

Benligine iliskin akilci olmayan diistincelerin farkina varir.

Bilissel ¢arpitmalar bilir.

Biligsel ¢arpitmalarin benlik algisini nasil etkilediginin farkina varir.
Benlik algisiyla ilgili biligsel carpitmalarin nasil iistesinden gelecegini bilir.
Hoslandig1 ve hoslanmadig1 yonlerini bilir.

Hoslandig1 ve hoslanmadig1 yonleriyle kendini kabul eder.

Kendini oldugu gibi kabul etmenin benlik algisina faydalarin farkina varir.
Ben dili ve sen dilini bilir.

Ben dilini giinliik yasamindaki problemleri ¢ozmek i¢in kullanir.

Benlik algisin1 gelistirmek icin ego gelistirici dil kullanir.

[letisim engellerini bilir.

Genel benlik algisi, fiziksel yapisi, okul, ev ve arkadaslariyla ile ilgili

problemlerini belirler.
Problem ¢6zme asamalarin bilir.

Problem ¢6zme asamalarini giinlilk yasamdaki problemlerini ¢ézmek ig¢in

kullanir.

Grup siirecini degerlendirir.
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Psikoegitim Grubunun Ilkeleri:

1.

6.

Arastirmact  tarafindan  hazirlanan  bu  psikoegitim  programi lise
Ogrencilerinden olusan grup tyeleri (danmisanlar) ve grup lideriyle

(aragtirmaci) birlikte gergeklestirilecektir.
Bu psikoegitim programi kisilerarasi iligkiye dayali dinamik bir siirectir.
Grup stirecinde grup iiyelerinin gelisimi i¢in kendilerini agmalar1 esastir.

Grup siirecinde grup liyeleri grup yasantilarina katilim i¢in 6zen gosterecek,

gerektigi durumlarda grup lideri tarafindan cesaretlendirilecektir.

Grup stlirecinde goniillik esastir. Grup iiyeleri paylagimda bulunmak

istemedikleri konularda zorlanmayacaktir.

Grup lyelerinin birbirine saygi duymasi esastir.

Psikoegitim Programinin Ozellikleri:

1.

Bu psikoegitim programi Akilct Duygusal Davranis¢t Yaklasim ilke ve
tekniklerine dayal1 olarak hazirlanmis ve program hazirlanma stirecinde daha
once gerceklestirilen psikoegitim programlarindan, ilgili yaym ve
arastirmalardan yararlanilmistir. Akiler Duygusal Davranisgr  Yaklagim
Biligsel Terapinin bir tiirli oldugundan kullanilan teknikler siklikla biligsel

davranis¢1 yaklasimda da kullanilmaktadir.
Bu psikoegitim programu bir siire¢ icerisinde gerceklesir.

Akiler duygusal davranisc1 yaklagima dayali bu psikoegitim programi
dinamik bir siiregtir. Bu nedenle bireylerin grup siirecindeki gelisimi kisilik

ve Ozellikleri ve grubun 6zelliklerinden etkilenebilir.

Akiler duygusal davranisgt yaklasima dayali bu psikoegitim programindan
grup tlyelerinin azami diizeyde fayda saglayabilmeleri i¢in kendilerini

agmalar1 esastir.

Akiler duygusal davranisgr yaklasima dayali bu psikoegitim programi simdi

ve burada odaklidir.

Akiler duygusal davranigci yaklasima dayali bu psikoegitim programi egitim

ve etkilesim igeriklidir. Bu nedenle hem duygusal paylasimlarin hem de
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bilgilendirmenin oldugu program grup rehberligi uygulamalari ile benzer

ozellikler gostermektedir.

Program, katilimcilar1 kendilerini gelistirme agisindan harekete gegiren, etkin
katilim1 6zendiren, grup ¢alismasini benimseyen, iiyelerin kendilerini tantyip

gelisimlerini gdzlemesine firsat veren bir yapidadir.

Psikoegitim programi amacina uygun olarak ortadgretimde, rehberlik ve
arastirma merkezlerinde benlik algisiyla ilgili problemler yasayan ergenlere

uygulanabilir.

3.4.1 Grup Oturumlari

l. Oturum

Etkinligin Adi: Psikoegitim Programina Basliyorum

Oturum Amact: Bu oturumun amact grup iyelerinin grup siireci be grup kurallarin

hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak ve grup iiyelerinin birbirlerini tanimalarina

yardimci olmaktir.

Kazanimlar:

Siirec:

Grup lyeleri birbirlerini tanir.
Grup tyeleri grup kurallarini 6grenir.

Grup tiyeleri Akile1 Duygusal Davranis¢t Yaklagima Dayali Psikoegitim
Programi hakkinda bilgi sahibi olur.

Grup tiyeleri psikoegitim siirecinde gerceklestirmek istedikleri amaclarini

belirler.

Benlik kavraminin ne oldugunu bilir.

Grup lideri grup tyelerine “Hos geldiniz” diyerek U seklinde oturmalarimi
saglar. Daha sonra grubun amaci, kurallar1 nerede ve ka¢ oturum yapilacagi

hakkinda kisa bilgileri igeren asagidaki konusmay1 yapar.

“Su andan itibaren akilci duygusal davranis¢1 yaklasima dayali bir psiko-
egitim programina ¢aligsmasina katilmis bulunuyorsunuz. Bu programa iliskin

grup toplantilarimiz en fazla haftada iki defa olmak {izere 8 oturum seklinde
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gerceklestirilecektir. Her bir oturum yaklagik olarak 90 dakika siirecektir. Bu
psiko-egitim programinin amaci, bireyin aile ve arkadaglar ile iligkilerinde,
gelecekle ilgili kararlarinda, meslek se¢iminde, okuldaki ve hayattaki
basarisinda, ¢evreye uyumunda ve ruh saghigi tizerinde 6nemli bir etken olan
benlik algisin1 kuramsal bir c¢ergeveden bakarak sizleri bilgilendirmektir.
Benlik algis1 en basit anlamiyla yasamimizin farkli alanlarinda kendimize
iliskin yaptigimiz degerlendirmelerdir. Genel olarak biz bu degerlendirmeleri,
kendimize, okul yasantimiza, sosyal iliskilerimize, fiziksel 6zelliklerimize,
aile yasantimiza iliskin olarak gerceklestiririz. Bu nedenle, sizlerin bu alanda
biligsel, duygusal ve davranigsal diizeyde gelismenizi saglayarak kendinizi
oldugunuz gibi kabul edebilen, gercek¢i beklentiler igerisinde olan,
hosgoriilii, esnek ve daha fazla sorumluluk sahibi bireyler olmaniza yardimei1

olmay1 amaglamaktadir.”

Grup lideri konusmay1 yaptiktan sonra grup iiyelerinin birbirini daha iyi
tammalarina yardimcir olmak amaciyla Sifat- Isim- Gormek Istegi Yer
alistirmasi gergeklestirilir. Bu alistirmada katilimcilar sirastyla isimlerinin bas
harflerine uygun, tercihen ilging ve siradisi, bir sifat segerler (Orn. Eglenceli
Ertugrul). Daha sonra ise gormek istedikleri yeri sdylerler (Ornegin,
Nevsehir). Birinci liye kendini bu sekilde (Eglenceli Ertugrul, Nevsehir)
tanittiktan sonra ikinci grup iiyesi birinci grup iiyesinin sifatini, ismini ve
gormek istedigi yeri tekrar eder ve sonra kendi sifatim1 ismini ve gérmek
istedigi yeri sOyler. Bu siire¢ sirasiyla son grup iiyesi kendinden onceki tiim
grup Uyelerinin sifatini, ismini ve gormek istedigi yeri sdyleyene kadar
devam eder. Siire¢ sona erdikten sonra grup lideri iiyelerinin alistirmayla
ilgili degerlendirmelerini almak amaciyla sorular sorar ve alistirmayi
degerlendirir (Orn. Grup iiyelerinin isimlerini hatirlamakta zorlandiniz mi1?,
Yeni bir ortama girdiginizde de tamistigimiz kisilerin adim1 hatirlamakta
zorlanir misiniz?, Bu alistirmada kendinizle ve grup iiyeleriyle ilgili olarak

neler fark ettiniz?, Bu alistirmada size en ilging gelen sey neydi?).

Grup lideri daha sonra grup tiyeleriyle birlikte grup kurallarini olusturur. Bu
amacla grup lideri grup tiiyelerine grupta olmasini istedikleri kurallarin neler
oldugunu sorar. Grup iiyelerinden gelen oOneriler, diger grup iyelerinin

oylariyla kabul ya da reddedilir. Kabul edilen oneriler grup kurallar1 olarak
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belirlenir. Grup lyeleri tarafindan belirtilmeyen grup kurallar1 grup lideri
tarafindan ifade edilir. Grup lideri bu amacgla Form-1 de yer alan grup
kurallarindan yararlanir. Ayn1 zamanda grup tiyeleri tarafindan kabul edilen

ve bu formda bulunmayan kurallar bu forma eklenir.

5. Grup kurallarint olusturulmasmi takiben Akilcti Duygusal Davranisei
Yaklagim ve Benlik Algis1 hakkinda kisa bilgilerden olusan Form-2 grup
tiyelerine dagitilir ve grup lideri grup tiyelerine Akilct Duygusal Davranisct

Yaklagim ve Benlik algis1 hakkinda bilgi verir.

6. Grup lideri iyi bir amag¢ belirlerken dikkat edilmesi gereken noktalar
Ogrencilere anlatir. Daha sonra grup iyelerinin oturum siirecinde
gerceklestirmek istedikleri amaclarint belirlemelerine yonelik olarak grup
lideri Form-3’te yer alan amag¢ belirleme formunu Ggrencilere dagitir ve
gerekli agiklamalar1 yapar. Gelecek oturuma kadar benlik algilariyla ilgili

amaglarini belirlemeleri amactyla Form-4 6grencilere ev 6devi olarak verilir.

7. Son asamada grup {yelerinin birbirlerine daha fazla kaynagmalarim
saglamak amaciyla Carsaf tamigsma etkinligi gerceklestirilir. Bu etkinlikte
grup lideri sirasiyla grup iiyelerinden aklindan gegen bir say1 sdylemelerini
ister daha sonra tek sayr sOyleyen grup iiyeleri birinci grubu, c¢ift say1
sdyleyen grup iiyeleri ikinci grubu olusturur. iki grup iiyesi secilerek birinci
ve ikinci gruptaki grup {iyelerinin birbirlerini gérmemelerini saglayacak
sekilde carsafi tutar. Daha sonra grup lideri grup iiyelerine bu etkinlikte her
seferinde c¢arsafin arkasinda bir grup iiyesinin olacagint ve oturumun
basindaki etkinlikteki sifat ve isimleri carsaf acildiktan sonra ilk sdyleyen
kisinin diger gruba gececegini sOyler. Etkinlik herhangi bir grupta hic liye
kalmayana kadar devam eder. Siire¢ sona erdikten sonra grup lideri iiyelerinin
alistirmayla ilgili degerlendirmelerini almak amaciyla sorular sorar ve

alistirmay1 degerlendirir.
8. Grup lideri oturumu &zetleyerek sonlandirir.
I1. Oturum
Etkinligin Adi: Benligime Iliskin Duygularim Diisiincelerim Davranislarim

Oturum Amaci: Bu oturumun amaci grup tiiyelerinin benlik algisina iliskin duygu,

diisiince ve davraniglarinin farkina varmasinmi ve ayirt etmesini saglamaktir. Ayni
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zamanda bu oturumda Akilc1 Duygusal Davranis¢t Yaklasimin temel kavramlarindan

biri olan ABCDE modeli hakkinda grup iiyelerinin bilgi sahibi olmasi

amagclanmaktadir.

Kazanimlar:

Stirec:

Benlik algisina iligskin duygu, diisiince ve davranis arasindaki iliskinin farkina

varir.

Farkli boyutlardaki benlik algilarina iliskin duygu, diisiince ve davraniglarini

ayirt eder.
ABCDE (OYSUN) modelini bilir.

ABCDE (OYSUN) modelini benlik algisiyla ilgili problemlere uygular.

Grup lideri bir onceki oturumda benlik algisinin farkli boyutlarina iliskin
ama¢ olusturma odevine ilgili olarak grup {yelerinin amaclarini
paylagmalarina firsat verir. Daha sonra grup iiyelerinin 6devlerini toplar ve

Odevlerini yapan 6grencilere 1 puan verir.

Daha sonra, grup lideri grup iiyelerinin duygu diisiince ve davranislari
arasindaki iligkiyi anlamalarma yardimci olmak amaciyla asagidaki
konusmay1 yapar: “Duygular insanlarin vazgecilmez bir pargasidir ve siklikla
davraniglarimiza yon verir. Biz duyguyu, duyguya neden olan i¢ ya da dis
uyaricilarin hosa gitmesi ya da gitmemesi sonucu insanda olusan zevk ya da
lizlintli dogrultusunda uyanan izlenimler olarak tanimlamaktayiz. Duygular
hayatimizda 6nemli bir isleve sahiptir. Bizi tehlikelerden korur, topluma
uyum saglamamiza yardimci olur ve siklikla davraniglarimiza yon verir.
Ornegin, kendimizi mutsuz, iizgiin, kizgm, kaygili ya da hayal kirikligina
ugramis hissettigimizde arkadaglarimiza 1yi davranmayabiliriz. Aksine,
kendimizi mutlu, neseli, heyecanli, memnun ya da rahatlamis hissettigimizde
cevremizdeki insanlara iyi ve kibar davranabiliriz. Bu nedenle duygularimizin
davramiglarimiz tizerine etkisini belirleyebilmemiz 6nemlidir. Duygularimiz
oldugu kadar diisiincelerimiz de davranislarimizi etkiler. Ornegin, kendimizin
insanlar igerisinde giiliing duruma diisecegimizi diisiiniirsek, insanlar 6niinde

konusma yapmaktan ¢ekiniriz ya da yetersiz biri oldugumuzu diisiiniirsek, bir
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seyler yapmak i¢in daha az cabalariz. Bagka bir Ornekte smavlarimiz
yaklastiginda sinavlarimizin kétii gececegini diisiiniirsek, simnavlarimizin daha
iyi gecmesi i¢cin daha ¢ok calisinz. Benzer sekilde distlincelerimiz ve
duygularrmz da birbiriyle iliskilidir. Ornegin, derslere yeterince
calismadigimiz1 diislindiigiimiizde, kendimizi kaygili hissederiz. Bagka bir
ifadeyle duygular, diisiinceler ve davraniglar karsilikli olarak birbirlerini

etkiler.”

Daha sonra grup lideri 6grencilerin benlik algilariyla ilgili duygu, diisiince ve
davraniglar1 arasindaki iliskiyi anlamlarmma yardimci olmak amaciyla
asagidaki konusmay1 yapar. “Benligimizin farkli boyutlarina iliskin duygu,
diisiince ve davranislarimiz da birbiriyle iliskilidir. Degersiz biri oldugumuzu
diisiindiigiimiizde, kendimize kizariz ve hicbir sey yapmak istemeyiz.
Yeterince basarili bir 6grenci olmadigimizi diisiindiigiimiizde, kendimizi
lizgiin hissederiz ve daha basarili bir 6grenci olmak i¢in ¢abalariz. Yeterince
yakisikli/glizel biri olmadigimizi diisiindiiglimiizde, kendimizi mutsuz
hissederiz ve karst cinsten biriyle arkadaslik kurmaktan c¢ekiniriz.
Arkadaglarimizla iyi anlagsamadigimizi diistindiigiimiizde, kendimizi kaygil
hissederiz ve iliskilerimizi diizeltmek igin ¢abalariz. Son olarak, ailemizde
bize yeterince deger verilmedigini diislindiigimiizde, kendimizi o&fkeli
hissederiz ve aile fertleriyle tartismalar yasariz. Simdi sizden benlik
algilarmizla ilgili duygu, diisiince ve davraniglarin sizin hayatinizi nasil
etkiledigini gérmek istiyorum. Bu nedenle, litfen Form-5’i doldurun. Daha

sonra bu formda yazdiklarinizi diger grup tiyeleriyle paylasacagiz.” der.

Grup tiyeleri Form-5’e iliskin paylasimlarini yaptiktan sonra grup lideri grup
tiyelerine ABCDE modelini agiklamak amaciyla asagidaki agiklamay: yapar.
“Siklikla duygularmmz belirli bir olaydan sonra olusur. Ornegin, Okulda
kompozisyon yarismasinda derece yaptigimizda, mutlu oluruz. Ancak siklikla
olayla-duygu arasindaki iliskide farkinda olmadan belli seyler diisiiniiriiz.
Biraz onceki ornege donecek olursak Okulda kompozisyon yarigmasinda
derece yaptigimizda, basarili bir 6grenci oldugumuzu diisiinlir ve kendimizi
mutlu hissederiz. Akiler Duygusal davranis¢1 yaklasima gore, insanlar ne
diistiniiyorsa onu hisseder. Bizim kendimizi iyi ya da kotii hissetmemizi

belirleyen, olaylar ya da diger insanlar degildir; biz dyle diisiindiglimiiz i¢in
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Oyle hissederiz. Ne olup bitiyorsa bu bizim biligsel diinyamizda olup
bitmektedir. Ornegin, yamimizdan yiiksek sesle kiifiir eden bir adam gegse,
biz bu adam bize durup dururken niye kiifiir ediyor diye diisiiniir ve ona
kizariz. Ayn1 adam bize Japonca olarak yiiksek sesle ayni kiiflirii etse, bunu
zihnimizde anlamlandiramadigimiz ve bu durumla ilgili koti bir sey
diistinmedigimiz icin bunu umursamayiz. Akilct Duygusal davranisci
yaklasima gore, insanlarin ruhsal rahatsizliklarina, olumsuz benlik algilarina
ve hayatta karsilastiklar1 bir¢ok probleme bu akilc1 olmayan diislinceleri yol
acar ve insanlar siklikla bu diisiincelerinin farkinda degildir. Bu nedenle,
insanlara bu diisiincelerinin nasil olustugunun ve olaylar karsisindaki
istenmeyen diislince, duygu ve davramislarinin neler oldugunu agiklamak
amaciyla Akilci Duygusal Yaklasim ABCDE (OYSUN) modelini kullanir.”
der. Daha sonra grup tiyelerine ABCDE modelini agiklayan Form-6’y1
dagitir.

Grup lideri Form-6’y1 dagittiktan sonra gerekli agiklamalart yapar.

Daha sonra grup tiyelerinin gruptaki uyumunu artirmak amaciyla Kordiigim
oyunu oynanir. Bu oyunda grup lideri grup iiyelerinin yuvarlak bir daire
olusturmasini ister. Daha sonra grup lideri, grup iiyelerinin sag ellerini
havaya kaldirmasini ve tam karsidaki grup tiyelerinin ellerini tutmasini ister.
Ayni talimat tekrar edilir ancak bu sefer karsidaki bireyin degil farkli bir grup
tiyesinin ellerini tutmasimi ister. Son asamada ise, grup lideri grup
tiyelerinden ellerini birbirlerinden ayirmadan basta olusturduklar1 hale
donmelerini ister. Siire¢ sona erdikten sonra grup lideri iyelerinin
alistirmayla ilgili degerlendirmelerini almak amaciyla sorular sorar ve

alistirmayi1 degerlendirir.

Ogrencilerden bir hafta boyunca yasadiklari ABC olaylarin1 kaydetmelerini

gerektiren Form-7 grup tiyelerine dagitilir. Oturum 6zetlenir ve sonlandirilir.

1. Oturum

Etkinligin Adi: Akilci ve akilc1 olmayan diislincelerimi 6greniyorum.

Oturum Amaci: Bu oturumun amaci grup iiyelerinin akilct ve akile1r olmayan

diisiincelerinin  6zelliklerini bilmesi, akile1 ve akiler olmayan diisiinceleri ayirt
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edebilmesi ve benligine iligkin akile1 olmayan inanglarin farkina varmasi

amaclanmaktadir.

Kazanimlar:

o
o
o

Siirec:

1.

Akiler ve akiler olmayan disiincelerin 6zelliklerini bilir.
Akiler ve akiler olmayan diigiinceleri ayirt eder.

Benligine iliskin akilc1 olmayan diistincelerin farkina varir.

Grup lideri grup iiyelerinden bir hafta boyunca kaydettikleri ABC olaylarinmi
grup lyeleriyle paylasmasii ister. Daha sonra grup iiyelerinin 6devlerini

toplar ve 6devlerini yapan 6grencilere 1 puan verir.

Grup lideri siirecin devaminda Ogrencilere asagidaki aciklamalari yapar.
“Akilc1 duygusal yaklasimin amaglarindan biri bireylerin akile1 ve rasyonel
bir sekilde diistinmesine yardimci olmayr amaglamaktir. Bu yaklasima gore
diisiinceleri iki gruba ayirmak miimkiindiir. Akile1 diisiinceler ve akilct
olmayan diisiinceler. Biz belirli bir olay karsisinda akile1 bir sekilde
diistinebiliyorsak, bu olay bizde gegen hafta 6grendigimiz olumsuz duygulara
ve islevsel olmayan davraniglara yol agmaz. Ancak akilct olmayan bir sekilde
diisiiniirsek bu bizde olumsuz duygulara ve islevsel olmayan davraniglara yol
acar. Akilct olmayan diisiinceler siklikla kisinin, kendinin, baskalarinin, nasil
davranmas: gerektigine iliskin zorunluluklar icerir (Orn. Okulun en basarili
Ogrencisi ben olmaliyim.). Aym1 zamanda bu diisiinceler, kisinin kendine
genel bir deger bigmesine (Orn. Ben ise yaramaz biriyim) ya da belirli bir
durumdan yola ¢ikarak kendine genel bir deger bigmesine (Orn. Tiirkge
dersinden diisiik not alan birinin, tiim derslerde basarisizim demesi), bireyin
durumu dogru bir sekilde algilamasini engelleyerek problem ¢6zme becerisini
azaltan kisi i¢in durumu daha da kotiilestiren, kisinin kendi ve bagkalarinin
davraniglarinin nedenlerini digsal olaylara yiiklemesine neden olan ve
bilimsel ger¢eklere aykir1 olan diisiincelerdir. Akile1r duygusal yaklasim akiler
olmayan diislincelerin bes onemli 6zelliginin oldugunu ileri siirmektedir.”
der. Sonra akilct olmayan diistincelerin &zelliklerinin bulundugu Form-8’i

grup iiyelerine dagitir.
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3. Grup lideri Form-8 ile ilgili gerekli agiklamalari grup iiyelerine yapar ve grup

tiyelerinden akilc1 olmayan diisiincelerle ilgili 6rnekler vermesini ister. Grup
tiyelerinden verdikleri orneklerden sonra neden bu diisiincelerin akilci
olmayan disilinceler oldugunu O6grendikleri kriterler dogrultusunda

aciklamalarini ister.

Grup lideri daha sonra 6grencileri Korebe etkinligini gerceklestirmek {izere
ikiserli gruplara ayirir. Daha sonra grup tiyelerinin biri pilot digeri yolcu olur.
Yolcunun gozleri kapatilarak grup lideri tarafindan olusturulan engelli bir
yolda pilot tarafindan komutlar verilerek engelli yolu ge¢mesi istenir.
Ornegin, 6niinde bir masa var, ayagini kaldir, sola don gibi. Daha sonra pilot
olanlar yolcu olur ve degistirilen engelli yoldan gegerler. Siire¢ tiim grup
iiyeleri yolcu oluncaya kadar devam eder. Daha sonraki asamada grup lideri
tiyelerinin alistirmayla ilgili degerlendirmelerini almak amaciyla sorular sorar
(Orn. Arkadasiniz size yol tarif ederken aklinizdan ne gibi akilci olmayan
diisiinceler gecti? Arkadasiniz size yol tarif ederken neler hissettiniz?) ve

alistirmay1 degerlendirir.

Grup lideri Ogrencilerin benligine iliskin akiler olmayan diisiincelerini
degerlendirebilmeleri i¢in benlik algisina iligkin akilet ve akilct olmayan
ifadelerin yer aldigi Form-9’u doldurmalarini ister. Daha sonra 6grencilerin

verdikleri cevaplar1 degerlendirir.

6. Grup lideri oturumu &zetler ve sonlandirir.

V. Oturum

Etkinligin Adi: Zihnimde mikroplar var.

Oturum Amaci: Bu oturumun amaci grup iyelerinin bilissel carpitmalarin neler

oldugunu bilmesi, biligsel carpitmalarin benlik algisini nasil etkilediginin farkina

varmas1 ve benlik algisiyla ilgili bilissel carpitmalarin nasil iistesinden gelecegini

ogrenmesidir.

Kazanimlar:

Bilissel carpitmalari bilir.
Biligsel carpitmalarin benlik algisini nasil etkilediginin farkina varir.

Benlik algisiyla ilgili biligsel carpitmalarin nasil iistesinden gelecegini bilir.
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Siirec:

1.

Grup lideri grup iiyelerine “Hos geldiniz” diyerek U seklinde oturmalarini

saglar. Daha sonra gegen haftaki oturumun 6zetini yapar.

Bir onceki haftanin 6zetinin yapilmasinmi takiben grup lideri grup iiyelerine
asagidaki aciklamalar1 yapar “Gegen hafta akilci ve akilci olmayan
diistincelerin Ozelliklerini ve benligimize iliskin diislincelerin hangisinin
akilct olup hangilerinin akilct olmadigimi 6grenmistik. Bu hafta siklikla
karsilastigimiz akilct olmayan diisiinceleri inceleyecegiz. Biyoloji dersinden
bildiginiz gibi, zararli mikroplar insan viicuduna bulasarak insanlar1 hasta
ederler ve saglikli ve mutlu bir sekilde yasamalarini1 engellerler. Mikroplar
gibi mikroplu diislinceler de zihnimize yerlesirse bizim saglikli bir sekilde
diisinmemizi ve kendimizi gelistirmemizi ve degismemizi engeller. Bu
diisiinceler siklikla duygusal sikint1 anlarimiza eslik eden ortama ve duruma
Ozgl diistincelerdir. Biz bu diisiincelere ayn1 zamanda biligsel ¢arpitmalar
diyoruz. Biligssel carpitmalar siklikla diisiinme siirecinde yaptigimiz
sistematik hatalardan kaynaklanir ve olaylar1 ve durumlari oldugundan daha
farkli bir sekilde algilamamiza, yorumlamamiza ve degerlendirmemize neden
olur. Siklikla, biligsel ¢arpitmalar tek baslarina zihnimizde yer almazlar ve
siklikla karincalar gibi en az ikisi birlikte goriiliir ve diizenli bir sekilde
calisarak bizim nesnel bir sekilde diisiinmemizi engellerler. Simdi sirasiyla bu

mikroplu diistinceleri (bilissel ¢arpitmalari) ele alacagiz.” der.

Grup lideri Form-10’da yer alan mikroplu diisiinceleri (biligsel garpitmalari)
sirasiyla grup liyelerine anlatir ve grup iiyelerinden bu mikroplu diisiincelerle

ilgili 6rnekler vermesini ister.

Biligsel carpitmalarin anlatilmasindan sonra grup lideri grup iiyelerinin tigerli
grup olusturmasini ister ve grup TUyeleriyle Haciyatmaz etkinligini
gerceklestirir. Bu etkinlikte ticerli olarak grup olusturan bireylerin birinin
ortaya gegmesi ve ebe olmasi istenir. Ebe gozlerini kapatarak diger iiyelerden
birine dogru kendini geriye birakmasi, biraktigi grup {iiyesinin ellerinin
igerisiyle ebeyi tutmasi ve diger grup lyesine dogru ebeyi itmesi istenir.
Stire¢ tiim grup tiiyeleri ebe olana kadar devam eder. Daha sonraki agsamada

grup lideri iiyelerinin alistirmayla ilgili degerlendirmelerini almak amaciyla
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6.

sorular sorar (Orn. Arkadasimz sizi gozleriniz kapali bir sekilde diger
arkadasiniza dogru iterken aklinizdan ne gibi biligsel ¢arpitmalar gecti?
Ortada ebeyken neler hissettiniz? Bu etkinlik size bilissel ¢arpitmalarla ilgili

ne fark ettirdi?) ve alistirmay1 degerlendirir.

Grup lideri Ogrencilerin  biligsel c¢arpitmalar1 daha 1iyi bir sekilde
anlayabilmeleri i¢in bilissel ¢arpitma hikayelerinin yer aldigi Form-11’i ev

Odevi olarak grup tiyelerine dagitir.

Grup lideri oturumu 6zetler ve sonlandirir.

V. Oturum

Etkinligin Adi: Ben bir biitiiniim.

Oturum Amact: Bu oturumun amaci grup lyelerinin hoslandigr ve hoslanmadigi

yonlerinin farkina varmasi, hoslandigi ve hoslanmadigi yonleriyle kendini kabul

etmesi ve kendini oldugu gibi kabul etmenin benlik algisina faydalarinin farkina

varmasidir.

Kazanimlar:

o
o
o

Siirec:

1.

Hoslandig1 ve hoslanmadigi yonlerini bilir.
Hoslandig1 ve hoslanmadig1 yonleriyle kendini kabul eder.

Kendini oldugu gibi kabul etmenin benlik algisina faydalarin farkina varir.

Grup lideri grup liyelerinden bir onceki haftanin 6zetini yapar ve biligsel
carpitmalarla ilgili (Form-11) ev 6devini paylagsmalarini ister. Grup lideri,
grup iyeleri tarafindan yanlis yapilan bilissel ¢arpitmalar diizeltir ve daha
sonra grup Uyelerinin ddevlerini toplar ve Odevlerini yapan Ogrencilere 1

puan verir.

Grup lideri daha sonra grup iiyelerine asagidaki agiklamay1 yapar “Insanlarin
kendileriyle ilgili degistirmek istedikleri, hoslanmadiklari yonleri vardir.
Ayn1 zamanda insanlarin kendileriyle ilgili hoslandiklar1 ve bu sebeple mutlu
olduklar1 yonleri de vardir. Bu oturumda kendimizle ilgili hoslandigimiz ve
hoslanmadigimiz yonlerimizi ve bu yonlerimizi kabul etmemizin benlik

algimiza faydalarimi  konusacagiz. Simdi sizden hoslandiginiz  ve
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hoslanmadiginiz yonlerinizi diisiinmenizi istiyorum.” der. Grup lyelerine

Form-12’yi dagatir.

Grup lideri daha sonra grup iiyelerinin Form-12’yi doldurmalarini takiben
yan yana oturan 6grencileri tercih ederek ikiser gruplar olusturmalarini ve
Form-12°de yazdigi hoslandigim o6zeliklerim boliimiinii karsisindaki grup
liyesinin okumasini ister ve tim lyeler kendi esinin olumlu o&zelliklerini
arkadasina okur. Daha sonra grup lideri her bir grup iiyesi i¢in diger grup
tiyelerinden arkadaslar1 i¢in bildikleri olumlu 6zelliklerden bazilarini
sOylemesini ister. Daha sonra siireci degerlendirmek amaciyla grup tiyelerine
sirasiyla “Kendiniz hakkinda hoslandiginiz yonlerinizin grup iiyesi bagka bir
arkadasiniz tarafindan okunmasi ve degerlendirilmesi size neler hissettirdi?”,
“Kendinizin hoslandiginiz yonlerini yazmak size neler hissettirdi?” sorularini

sorar ve grup Uyelerinin goriislerini alir.

Daha sonra grup iiyeleriyle tombala etkinligi gerceklestirilir. Tombala
etkinliginde FORM-13’te yer alan kiiciik istekler zarflar igerisine konur.
Daha sonra bu zarflar kiigiik bir tombala kutusuna konur. Bu etkinlikle grup
tiyelerinden sirasiyla tombala kutusunda yer alan istekleri gergeklestirmeleri
istenir. Grup lyeleri sirasiyla tombala kutusundan bir istek secer ve bu istegi
secen grup lUyesi yliksek sesle grup iiyelerine okur, sonrasinda istege cevap

verir ve siireg tiim istekler cevaplandirilana kadar devam eder.

Etkinlik sona erdikten sonra grup lideri Form-14’# grup iiyelerine dagitir ve
formda yer alan hikayeyi grup igerisinden bir iiyenin okumasini ister. Grup
lideri hikdyeden sonra grup iiyelerine hikayeyle ilgili sorular yoneltir (Sizce
bu hikayede yer alan tas is¢isinin neyle ilgili problemleri vardir? Hikayenin
ana fikri nedir? Sizce bu hikayedeki karakter kendini kabul etseydi, neler
daha farkli olurdu?). Sonra, grup lideri asagidaki acgiklamay1r yapar
“Hepimizin bu hikayedeki kahraman gibi hayatimizla, kendimizle ilgili
hoslanmadigimiz yonlerimiz var. Bu hoslanmadigimiz yonlerimizi Form-
12’°ye biraz oOnceki etkinlikte yazmistik. Bu yazdigimiz yonler bizim
kendimizi kabul etmekle ilgili giigliik ¢ektigimiz yonlerimizi olusturmaktadir.
Kendini kabul etmek, ¢ogu insan i¢in kolay degildir. Kendini kabul etme, en
basit tanimiyla bireyin olumlu ve olumsuz yonleriyle kendini bilmesidir.

Bagka bir ifadeyle, bir insan olarak olumlu ve olumsuz yonlerimizle bir biitiin
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7.

oldugumuzu bilmemizdir. Boylece, kendimizi daha az elestirir ve yargilariz.
Ancak unutulmamalidir ki, kisinin kendini kabul etmesi, olumlu yonlerini
daha iyi bir seviyeye tasimak, olumsuz yonlerini gelistirmek ve degistirmek
icin ¢aba harcamayacagi anlamina gelmez. Kendimizi kabul etmek
degismemiz icin bir firsat olusturur. Boylece, islevsel olmayan diisiince,
duygu ve davraniglarimizin farkina vararak kendimizi gelistirmek igin bir

zemin olustururuz.” der.

Grup lideri siirecin devaminda grup ityelerine sirasiyla “Kendimizi
oldugumuz gibi kabul etseydik, benlik algimizla ilgili diisiincelerimiz nasil
degisirdi?”, “Kendimizi oldugumuz gibi kabul etseydik, benlik algimizla
ilgili duygularimiz nasil degisirdi?”, “Kendimizi oldugumuz gibi kabul
etseydik, benlik algimizla ilgili davranislariniz nasil degisirdi?” sorularini
sorar. Grup fyelerinin benlik algisinin farkli boyutlariyla ilgili olarak

sOyledigi olumlu degisimleri vurgular.

Grup lideri oturumu 6zetler ve sonlandirir.

V1. Oturum

Etkinligin Adi: Benligimi gelistirici dil kullantyorum.

Oturum Amaci: Bu oturumun amaci grup tiyelerinin iletisim engellerini, ben ve sen

dilini 6grenmesi ve ben dilini giinlik yasamindaki problemleri ¢ézmek igin

kullanmasi, iletisim engellerini bilmesi ve kendini oldugu gibi kabul etmenin benlik

algisina faydalarinin farkina varmasidir.

Kazanimlar:

Siirec:

Iletisim engellerini bilir.
Ben dili ve sen dilini bilir.
Ben dilini giinliik yagsamindaki problemleri ¢6zmek i¢in kullanir.

Benlik algisini gelistirmek icin ego gelistirici dil kullanir.

Grup lideri gegen haftaki oturumun 6zetini yapar ve bu oturumda isleyecegi
konuyu grup iiyelerine aktaracagi asagidaki konusmay1 yapar. “Gegen hafta

olumlu ve olumsuz yonlerimizin neler oldugunu ve kendimizi oldugumuz
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gibi kabul etmenin benlik kavramimiza etkisini ele almistik. Bu hafta benlik
algimizi  belirgin bir sekilde etkileyen iletisim engellerini sizlerle
paylasacagim. Insanlar dogasi geregi baska insanlarla iliski kurmak
zorundadir. Arkadaglarimiz, ailemiz gibi yakin c¢evremizde yasadigimiz
sorunlarin biiylik bir kismi etkili bir sekilde iletisim kuramadigimizdan
kaynaklanir. Etkili iletisim becerilerine sahip olmadigimizda ve bunun
sonucu olarak saglikli iliskiler kuramadigimizda ise anlasilmamishik ve
yalnizlik duygulan yasar ve duygusal problemler yasayabilirken, etkili
iletisim becerilerine sahip bireyler yakin akrabalarindan daha fazla sosyal ve
duygusal destek saglayabilmekte, daha olumlu bir benlik kavrami
olusturmalarma ve sonu¢ olarak Dbireylerin hayattaki amaclarini
gerceklestirmelerine yardimci olmaktadir. Bu oturumda ilk olarak etkili bir
sekilde iletisim kurmamizi engelleyen iletisim engellerinin neler oldugunu
daha sonra etkili bir sekilde iletisim kurmamiza yardimci olan ben dilini ve

ego gelistirici dili 6grenecegiz.” der.

Grup lideri siirecin devaminda 6grencileri iki gruba ayirir ve ilk gruptaki
bireylerin baglarina iletisim engellerinin bulundugu kagit sapkalar1 takmasini
ister. Diger grup tiyelerinden ise kagit sapkalarda yazan iletisim engellerine
uygun bir sekilde kagit sapkayr takan grup tliyesiyle iletisime gecmeleri
istenir. Kagit sapkalarda; yiiziime bakma, benimle ilgilenme, siirekli beni
onayla, konusurken bagka bir seyle ilgilen, arkadasini siirekli uyar, ona
sirekli ¢oziim Onerileri sun, onu konustugu konuyla ilgili olarak stirekli
elestir, konustugu konuyla ilgili olarak alay et, onu konustugu konuyla ilgili
baskalariyla kiyasla, siirekli anlattig1 konuyla ilgili olarak neden ya da ni¢in
sorular1 sor, onu avutacak sozler sdyle, ilgisiz yorumlar yap, onu sugla gibi
iletisim engelleri yazilir. lkinci asamada, grup {iyelerinin rollerini
degistirmesi istenir. Siire¢ sonunda, grup lideri grup tiyelerinin etkinlikle ilgili
diistincelerini ve duygularimi belirleyebilmek amaciyla sorular sorar ve siireci
degerlendirir (Arkadaslarinizla iletisim kurmakta giigliik ¢ektiginizde neler
diisiindiiniiz?, Giinlik hayatinizda da bdyle iletisim problemleri yasiyor
musunuz?, Arkadasmizla iletisim kurmakta giliclik c¢ektiginizde neler

hissettiniz?).
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3. Grup lideri daha sonra grup iiyelerine “Biraz once karsilagtigimiz iletisim
problemlerini iletisim engelleri olarak isimlendiriyoruz. Simdi sizlere giinliik
hayatimizda siklikla karsilastigimiz iletisim engelleri hakkinda bilgi
verecegim. Hepimiz zaman zaman bu iletisim engellerini insanlarla
iletisimlerimiz sirasinda kullansakta bu iletisim engellerini sik ve yogun bir
sekilde kullandigimizda iliskilerimizde problemlere neden olur. Bu nedenle,
iletisim engellerinin  farkinda olmamiz bizim yakin iliskilerimizi
gelistirmemize ve giinlilk yasamda daha az iletisim problemleri yasamamiza
yardimct olur. Boylece benlik algimiz olumlu ydnde etkilenebilir.”
aciklamasini yapar ve Form-15’te yer alan iletisim engellerini anlatir ve grup
tiyelerinden hayatlarindan karsilastiklar1 benzer durumlarla ilgili 6rnekler

vermelerini ister.

4. Grup lideri iletisim engellerini grup iyelerine anlatmasini takiben
“Tanidigimiz insanlarla iligkilerimizde iletisim c¢atigmalari1i daha az
yasamamizin bir yolu hoslandigimiz ve hoslanmadigimiz davraniglar ya da
durumlar hakkinda bizim nasil etkiledigimizi karsimizdaki kisiye belirtmemiz
ve ne hissettigimizi belirtmemizdir. Biz bu beceriyi psikolojide ben dili
olarak adlandiriyoruz. Insanlarla iletisimimizde siklikla ben dili ve sen dilini
kullaniriz. Sen dilini kullandigimizda bu dil konustugumuz kisinin kisiligine
ve genele yoneliktir. Karsimizda kisiye yonelik olumsuz degerlendirmeler
icerir ve nefret, 6fke, diismanlik gibi olumsuz duygular uyandirir ve
konustugumuz kisinin 6z gilivenini olumsuz etkiler. Bunlarin yani sira,
karsimizdaki bireyle olan iliskimizi zedeler ve karsimizdaki kiside bizimle is
birligi yapmaya yonelik isteksizlik yaratir. Ben dili ise kisiye yonelik degil
davraniga yonelik ve 6zeldir. Ben dili kullandigimizda kendi diisiincelerimizi
ve duygularimizi karsimizdaki kisiye uygun bir sekilde ifade ederiz ve
karsimizdaki kisiyle iletisimimize ve karsimizdaki kisinin 6z gilivenine
olumlu katki saglar. Ayni zamanda karsimizdaki kisiyle iliskimizi
gelistirebilmek i¢in firsatlar olusturur ve karsimizdaki kiside bizimle is birligi
yapmaya yonelik bir istek uyandirir. Bu yiizden ben dilini nasil

kullanabilecegimizi bilmemiz énemlidir.” der.
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5. Grup lideri, ben dilinin nasil olusturuldugunu ve ben diliyle ilgili 6rnekler
iceren Form-16’y1 grup liyelerine dagitir ve gerekli aciklamalar1 yapar. Daha

sonra grup iiyelerinden ben diliyle ilgili 6rnekler vermesini ister.

6. Grup lideri siirecin devaminda ego gelistirici dil hakkinda grup iiyelerine
asagida yer alan aciklamayr yapar. “Insanlarla iletisim kurarken,
kullandigimiz kelimeler onem tagimaktadir. Bu nedenle, kullandigimiz
kelimeleri daha dikkatli segerek, kendimize ve iletisimde oldugumuz kisiye
iliskin diisiincelerimizi kendi benligimizi ve karsimizdaki kisinin benligini
daha az rahatsiz edecek sekilde ifade edebiliriz. Ego gelistirici dil kullanma
olarak adlandirdigimiz bu beceri, kendimizle ya da bagkalariyla ilgili olumsuz
bir davranisi, tutumu ya da 6zelligi degerlendirirken, kendimizi ve baskalarini
daha az incitecek ve daha kabullenilebilir ifadeler kullanmamizdir. Ornegin,
kendimize “basarisiz biriyim” demek yerine “bazi konularda yeterince
basarili olamiyorum” dedigimizde ya da kendimiz i¢in ego gelistirici bir dil
kullanmigken kilo problemleri oldugunu diisiindiigiimiiz bir arkadasimiza
“Sigsman birisin” demek yerine “Biraz toplu birisin” dedigimizde ego
gelistirici bir dil kullanmis oluruz. Ego gelistirici dil kullanmamizin ¢ok
sayida faydasi vardir. Ego gelistirici dil kullandigimizda, kendimize
giivenimiz artar, kendimizi daha degerli hissederiz, benlik kavramimiza
iliskin daha az olumsuz diisiincelere sahip oluruz, iletisim becerilerimizi ve
iligkilerimizi gelistirir.” der. Stirecin devaminda grup lideri benlik kavraminin
farkli boyutlarina iligkin grup iiyelerinden ego gelistirici dil kullandiklar

ornekler vermelerini ister.

7. Grup lideri, ben dili ve sen dili alistirmalariyla ilgili Form-16 ve ego
gelistirici dil alistirmalarini iceren Form-17’yi ev ddevi olarak verir. Oturumu

Ozetler ve sonlandirir.
VII. Oturum
Etkinligin Adi: Problemlerim var.

Oturum Amact: Bu oturumun amaci grup iiyelerinin genel benlik algisi, fiziksel
yapisi, okul, ev ve arkadaslariyla ile ilgili problemlerini belirlemesi, problem ¢6zme
asamalarin1 bilmesi ve problem ¢6zme asamalarini giinliik yasamdaki problemlerini

ve benlik kavramiyla ilgili problemlerini ¢6zmek i¢in kullanmasidir.
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Kazanimlar:

Siirec:

1.

Genel benlik algisi, fiziksel yapisi, okul, ev ve arkadaslariyla ile ilgili

problemlerini belirler.

Grup lideri, grup iiyelerinden bir 6nceki haftanin 6zetini yapar ve ben dili ve
sen dili alistirmalar1 ve ego gelistirici dil ile ilgili (Form-16, Form-17) ev
Odevlerini paylagsmalarini ister. Grup lideri, grup iiyeleri tarafindan yanlis
yapilan ben dili ve ego gelistirici dil 6rneklerini diizeltir ve daha sonra grup

tiyelerinin 6devlerini toplar ve 6devlerini yapan 6grencilere 2 puan verir.

Grup lideri siirecin devaminda bu hafta islenecek konuyla ilgili olarak
asagidaki aciklamayr yapar. “Bu hafta benlik kavrami ile ilgili
problemlerimiz {izerine konusacagiz. Problem en basit tanimiyla hayatimizda
coziilmesi gereken sorun ve meseleleri ifade eder. Giinlik yasamimizda
problemler sahip oldugumuz mal, para ve zaman gibi sinirli kaynaklar, ait
olma, eglenme, gili¢ elde etme, Ozgiirlik, hayatta kalma gibi psikolojik
gereksinimler, sahip oldugumuz farkli inanglar, degerler ve Oncelikler
glinlik yasamimizda problemlere neden olabilir. Problemlerle etkili bir
sekilde basa ¢ikarsak hayatimizda gerceklestirmek istedigimiz amaglarimiza
daha kolay ulasiriz. Problemlerimizi genellikle kendiliginden yok olmasini
bekleyerek, baskalariin ¢6zmesini bekleyerek, karar vermeyi erteleyerek ya
da problemimize iyi bir ¢oziim yolu bularak iistesinden gelmeye ¢alisiriz.
Problemlerimize etkili bir sekilde ¢oziim bulmanin ilk asamasi

problemlerimizin neler oldugunu tanimlamaktir.”

Grup lideri siirecin devaminda otobiis soforii metaforunu kullanarak grup
tiyelerinin problemlerini diisiinmeye tesvik eder. Bu metaforda grup lideri ilk
olarak grup iiyelerine “Hig¢ otobiis silirdiinliz mii?” sorusunu yoneltir. Grup
tiyelerinin cevaplarini aldiktan sonra grup liyelerine simdi benimle birlikte
zihnimizin bir otobiis oldugunu diisiinmenizi istiyorum. Siz de bu otobiisiin
soforiislinliz. Otobiislin yolcular1 ise sizin problemleriniz. Siz otobiise
yolcular alabilirsiniz ancak otobiis yolcular1 caniniz1 siktiginda ya da bazen
kurallara uymadiginda otobiisii kontrol etmek zorundasiniz. Ciinkii otobiisiin

bir rotast var ve yolcularin otobiisii ele gecirmesine ve rotasindan
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c¢ikmamasina izin vermemelisiniz. Simdi sizden otobiisliniizde yer alan
benlik alginizla ilgili problemlerin neler oldugunu yazmanizi istiyorum

diyerek Form-18’i grup tiyelerine dagitir.

Form-18’1 grup iiyeleri tamamladiktan sonra grup lideri bu problemlerimizi
nasil ¢odzecegimize iliskin neler yapabilecegimize iliskin gelecek hafta
etkinlikler gerceklestirecegimizi grup iiyelerine soyler ve kas gevseme
etkinliklerine iliskin olarak grup iiyelerine asagidaki aciklamayi yapar.
“Problemler hayatimizin vazgecgilmez bir pargasidir ve siklikla stres
yasamamiza neden olur. Bu stresle bas edebilmenin etkili bir yolu kaslarimi
gevsetmektir.” der. Daha sonra grup {liyeleriyle kas gevseme egzersizi
gerceklestirilir.  Grup  lideri, kas gevseme  egzersiziyle ilgili
degerlendirmelerini almak amaciyla sorular sorar ve grup iiyeleriyle etkinligi

degerlendirir.

Grup lideri, grup iiyelerine Gabriele Muccino tarafindan yonetilen ve Will
Smith’in  basrol oynadigi Umudunu Kaybetme filmini haftaya kadar

izlemelerini ev 0devi olarak verir ve oturumu sonlandirir.

VIII. Oturum

Etkinligin Adi: Problem varsa ¢6ziim de var.

Oturum Amact: Bu oturumun amaci grup iiyelerinin genel benlik algisi, fiziksel

yapist, okul, ev ve arkadaglartyla ile ilgili problemlerini belirlemesi, problem ¢6zme

asamalarin1 bilmesi ve problem ¢6zme asamalarini giinliik yagamdaki problemlerini

ve benlik kavramuiyla ilgili problemlerini ¢c6zmek i¢in kullanmasidir.

Kazanimlar:

Siirec:

Genel benlik algisi, fiziksel yapisi, okul, ev ve arkadaslariyla ile ilgili

problemlerini belirler.
Problem ¢6zme asamalarin bilir.

Problem ¢6zme asamalarini gilinliikk yasamdaki problemlerini ¢6zmek icin

kullanir.

Grup stirecini degerlendirir.
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Grup lideri grup tiyelerinin Umudunu Kaybetme filmi ev ddeviyle ilgili goriis
ve diisiincelerini degerlendirir ve problem ¢dzme becerileriyle ilgili sorular
sorar (Filmin bas kahramani problemlerinin iistesinden nasil geldi?, Hangi
kisilik 6zellikleri problemlerinin {istesinden gelmesine yardimer oldu? Filmin
bas kahramaninin problemleriyle kiyasladiginizda, benlik kavramiyla ilgili
problemlerinizle ilgili aklimiza neler geldi?, Benlik kavramimzla ilgili
problemlerin iistesinden gelebilmeniz icin filmden neler 6grendiniz?)
olaylarin1 grup tyeleriyle paylasmasini ister. Daha sonra filmi izleyen grup

tiyelerine 1 puan verir.

Grup lideri siirecin devaminda grup tyelerine “Bu haftaki oturumumuzda
problemlerimizi etkili bir sekilde ¢ozebilmemiz i¢in kullanmamiz gereken
problem ¢6zme basamaklarini inceleyecegiz. Giinlik yasamimizda ¢ok
sayida problemle karsilasiriz ve siklikla bu problemleri beynimiz otomatik bir
sekilde ve bildigimiz yollardan ¢dzeriz. Ornegin, kapiyr acip kapamak,
gidecegimiz yonii bulmak, bir matematik problemini ¢6zmek bizim giinliik
yasamda kars1 karsiya kaldigimiz problem ¢ézme becerilerini kullanmamizi
gerektiren ve siklikla ¢ok caba harcamadan ¢6zdiiglimiiz problemlerdir.
Simdi size bunu bir 6rnekle anlatmak istiyorum.” der ve Form 20’de yer alan

li¢ problemi ¢6zmelerini ister.

Grup tyelerinin Form-19’u cevapladiktan sonra grup lideri “Hepimiz bu
matematik problemlerini basit birer problem olmalarina ragmen ¢ézmekte
zorlandik. Giinliik yasamimizdaki bazi problemleri de bu sekilde bildigimiz
¢ozlim yollarin1 kullanarak iistesinden gelmekte giicliikk cekeriz. Bu gibi
durumlarda etkili problem ¢ozme becerilerini kullanmamiz gerekir. Bu
oturumda etkili problem ¢6zme becerilerini 6grenecegiz.” der. Siirecin

devaminda Form-21’i dagitir.

Grup lideri Form-21’de yer alan problem ¢6zme asamalarini grup iiyelerine
anlatir. Daha sonra bu problem ¢6zme asamalarimi1 Form-18’de yer alan
benlik kavramiyla ilgili problemlerden birine grup iiyelerinin uygulamasini

ister.

Grup lideri, sectigi grup iiyelerinin benlik kavrami problemleriyle ilgili

¢ozlim yollarmi diger iiyelerle paylagmalarini ister ve Oneriler sunar.
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6. Daha sonra grup liyeleriyle Meyve Bahgesi etkinligini uygular. Bu etkinlikte
grup lideri grup iiyelerinden Kiraz, Muz, Cilek, Visne meyvelerinden birini
segmelerini ister. Eger belli bir meyveye yigilma olursa tiim meyveleri
dengeli bir sekilde dagitir. Ugiincii asamada grup lideri grup iiyeleri
icerisinden bir ebe secer. Grup lideri Muz dediginde muzu secen grup iyeleri,
visne dediginde visneyi segen grup lyeleri, mey ve bahgesi dediginde tiim
grup tyeleri yerlerini degistirir. Ebe olan grup iiyesi diger grup iiyelerinden
birinin yerini kapmaya calisir. Siire¢ sonunda grup lideri durup iiyelerinin

etkinlikle ilgili degerlendirmelerini alir.

7. Grup lideri sekiz hafta boyunca benlik kavramiyla ilgili yapilan etkinlikleri

ve ¢alismalar1 6zetler.

8. Son asamada grup lideri grup iiyelerinin grup siirecini degerlendirir. Grup
lideri iiyelerden grubun hosa giden yonleri, grubun hoslarima gitmeyen
yonlerini, grup siirecinde kazandiklarini, benlik kavramlariyla ilgili fark

ettikleri seyleri ve genel olarak grup siirecini degerlendirmelerini ister.

9. Grup siirecini sonlandirir.
3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 istatistik programinda gergeklestirilmistir. Arastirma
hipotezlerini test etmek amaciyla Tek YOnlii Varyans Analizi (ANOVA) ve
Tekrarlanan Olgiimler icin Karma ANOVA kullanilmigtir. Daha ayrmtili bir sekilde
ifade edilecek olursa, deney ve kontrol grubunu olusturan bireylerin Ontest
puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Tek Yonlil
ANOVA testi kullanilmigtir. Katilimcilarin; Ontest, sontest ve izleme ¢alismasinda
puanlarinda anlaml bir farklilik olup olmadigini test etme amaciyla ise Tekrarlanan
Olgiimler igin Karma ANOVA (3x2 deseni) kullamlmistir. Bu analizlerde zaman
(Ontest, sontest, izleme calismasi) grup ici, grup degiskeni (deney ve kontrol grubu)
gruplar arasi faktor olarak analize dahil edilmistir. Tek yonlii varyans analizinin
istatistiksel olarak test edilebilecek normallik ve varyanslarin homojenligi
varsayimlari bulunmaktadir (Field, 2013; Ho, 2014; Landau ve Everitt, 2004).
Orneklem biiyiikliigii dikkate almarak gergeklestirilen Shapiro-Wilk normallik
testleri toplam benlik algis1 puanlar1 kontrol grubu, genel benlik algist puanlar1 deney

grubu, fiziksel benlik algis1 her iki grup, sosyal benlik algisi kontrol grubu, aile
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benlik algis1 her iki grupta puanlarin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Ancak,
carpiklik ve basiklik degerleri ve verilerin Histogram ve normal kartil (Q-Q plot)
grafikleri incelendiginde verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
Bu nedenle, verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigi soylenebilir. Aymi
zamanda, Stevens’a (1999, s. 92) gore varyans analiz normallik varsayiminin ihlaline
dayanakli bir testtir. Bagka bir ifadeyle, normallik varsayiminin ihlali elde edilen
sonuglart belirgin bir sekilde etkilemez. Tek yoOnlii varyans analizinin ikinci
varsayimi varyanslarin homojenligidir. Bu varsayim gruplar arasindaki puanlarin
degisiminin birbirine benzer olup olmadigini test etmektedir. Bu varsayim Levene
testiyle kontrol edilmis ve karsilandigi goriilmiistiir. Tekrarlanan Olgiimler igin
Karma ANOVA’nin fark puanlarinin normal dagilmasi, varyans ve kovaryans
matrislerinin homojenligi, kiiresellik varsayimlari bulunmaktadir (Field, 2013; Ho,
2014; Landau ve Everitt, 2004). Ilk varsaymm test etmek amaciyla her bir
katilimcmin  Ontest-sontest,  Ontest-izleme,  sontest-izleme  puan  farklan
hesaplanmistir. Daha sonra bu fark puanlarinin normal dagilim gosterip
gostermedigi, Shapiro-Wilk testi, carpiklik ve basiklik degerleri ve Histogram ve
normal kartil (Q-Q plot) grafikleri incelenmis ve verilerin normale yakin bir dagilim
gosterdigi  goriilmiistiir. Ikinci asamada varyans ve kovaryans matrislerinin
homojenligi varsayimi test edilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi,
kovaryans matrislerinin homojenligi Box-M testi araligiyla incelenmistir ve tim
analizlerde karsilandigi goriilmiistiir. Son olarak, kiiresellik varsayimi Maucly’s
Kiiresellik testiyle kontrol edilmistir. Bu varsayimin bazi analizlerde ihlal
edildiginden bu varsayim kullanilmasin1 gerektirmeyen ¢ok degiskenli temel etki
rapor edilmistir (Landau ve Everitt, 2004). Cok degiskenli temel etkinin rapor
edilmesinde Wilk’s Lambda istatistigi kullanilmistir. Etkilesim etkisini analiz etmek
amaciyla ise Bonferroni diizeltmesi yapilarak basit etki analizleri gerceklestirilmistir
(Green ve Salkind, 2014). Basit etki analizleri SPSS programinda dogrudan
gerceklestirilemediginden, s6z dizimi dosyalar1 kullanilarak gerceklestirilmistir.
Kullanilan s6z dizimi dosyalar1 Ek 2’de sunulmustur. Tiim istatistiksel analizlerde

.05 hata payu iist sinir olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR

Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla Tek yonli ANOVA ve bir dizi
tekrarlanan Olglimler i¢in karma ANOVA gergeklestirilmistir.  Tablo 7°de
katilimcilarin benlik algis1 alt boyutlarina ve benlik algis1 toplam puanlarina gore

Ontest ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.

Tablo 7: Ontest Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Kontrol Deney
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s

Genel benlik algis1 18.47  3.29 18.40 3.48
Fiziksel benlik algis1 16.00 4.36 15.87 4.21
Akademik benlik algis1 1527  2.99 15.27 3.89
Sosyal benlik algis1 19.07  2.07 19.53 2.00
Aile benlik algis1 2113  3.64 19.73 4.95
Toplam benlik algisi 89.93 11.82 88.80 12.56

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin ontest puanlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigmi test etmek amaciyla bir dizi Tek yonli ANOVA analizleri
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen Tek yonlii ANOVA analizleri sonuglar1 Tablo
8’de goriilmektedir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubundaki bireylerin ontest puanlart
genel benlik algis1 (F(1, 28) = .00, p> .05, kismi = .000), fiziksel benlik algist (F(1,
28)= .01, p> .05, kismi n°= .000), akademik benlik algis1 (F(1, 28)= .01, p> .05,
kismi n?= .000), sosyal benlik algisi (F(1, 28)= .34, p> .05, kismi n’= .012), aile
benlik algist (F(1, 28)= .78, p> .05, kismi n°= .027) ve toplam benlik algis1 (F(1,
28)= .07, p> .05, kismi n2: .012) puanlarinda anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Bu bulgular, deney ve kontrol grubundaki bireylerin benlik algis1 puanlar1 a¢isindan

benzer oldugunu gostermektedir.
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Tablo 8: Tek Yonlii ANOVA Analizleri Sonuglari

Varyans Kaynag: Sdi, Sd, F P Kismi n°
Genel benlik algis1 1,28 .00 957 .000
Fiziksel benlik algis1 1,28 .01 .933 .000
Akademik benlik algis1 1,28 .00 1.00 .000
Sosyal benlik algis1 1,28 34 565 .012
Aile benlik algis1 1,28 .78 381 .027
Toplam benlik algisi 1,28 .07 801 .002

Not: Kismi n° =Etki Biiyiikligi.

Tablo 9: Genel Benlik Algis1 Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Kontrol Deney
Degisken
Ort. S.s Ort. S.S
Ontest 18.47 3.29 18.40 3.48
Sontest 17.93; 3.81 20.60, 3.20
Izleme 18.27, 2.49 21.07, 3.13

Not: Gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir: a>b.

Tablo 9’da katilimcilarin 6ntest, sontest ve izleme galismasindaki genel benlik algisi
ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Katilimcilarin ontest, sontest ve
izleme ¢alismasi puan ortalamalarinda zamana (Ontest, sontest, izleme) ve zaman
grup etkilesimine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla
Tekrarlanan Olgiimler icin Karma ANOVA (3x2 deseni) gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen analizlere iliskin ¢ok degiskenli temel etki analizleri sonuglar1 Tablo

10°da goriilmektedir.

Tablo 10: Genel Benlik Algis1 Puanlarina Iliskin Cok Degiskenli Temel Etki
Istatistikleri

Etki Kaynag Sds, Sd, F p Kismi 1’
Zaman 2,27 2.62 .091 163
Zaman*Grup 2, 27 4,94 .015* .268

Not: p<.05*, Kismi n° =Etki Biiyiikligi.

Tablo 10°da goriildiigii gibi zamanm (Wilk's A= .84, F(2, 27)= 2.62, p >.05, kismi 1’
= .163) ¢ok degiskenli temel etkisi anlamli degilken, zaman grup etkilesiminin
(Wilk's A= .73, F(2, 27)= 4.94, p<.05, kismi n° = .268) cok degiskenli temel etkisi
anlamlidir. Bu bulgular, zamanin etkisinin grup (deney, kontrol) iiyeligine bagh
olarak degistigini gostermektedir. Farkliligin kayna@ini tespit etmek amaciyla
Bonferroni  diizeltmesi yapilarak basit etki analizleri gerceklestirilmistir.

Gergeklestirilen basit etki analizleri sonucunda ise deney ve kontrol grubundaki
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bireylerin Ontest puanlarinda (F(1, 28) = .00, p > .05, kismi n2= .000) anlaml1 bir
farklilik yokken, sontest puanlarinda (F(1, 28) = 4.31, p <.05, kismi n°= .133) ve
izleme (F(1, 28) = 7.35, p <.05, kismi n°= .208) calismasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gostermistir. Bagka bir ifadeyle deney ve kontrol grubundaki bireylerin
Ontest puanlar1 birbirine benzerken, deney grubundaki bireylerin sontest ve izleme
caligmas1 genel benlik kavrami puan ortalamalar1 kontrol grubundaki bireylerden

anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Etkilesim etkisinin grafiksel gosterimi Sekil 2 de

gorilmektedir.
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Sekil 3: Genel Benlik Algist Etkilesim Grafigi
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Tablo 11: Fiziksel Benlik Algis1 Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Kontrol Deney
Degisken
Ort. S.:s Ort. S.ss
Ontest 16.00 4.36 15.87 4.21
Sontest 16.13 4.07 18.07 3.99
[zleme 15.20, 2.76 19.53, 3.02

Not: Gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir: a>b.

Tablo 11’de deney ve kontrol grubunun Ontest, sontest ve izleme calismasindaki
fiziksel benlik algis1 ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.
Katilimcilarin  Ontest, sontest ve izleme c¢alismasi fiziksel benlik algisi puan
ortalamalarinda zamana (Ontest, sontest, izleme) ve zaman grup etkilesimine gore
anlaml1 bir farklilik olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla Tekrarlanan Olgiimler
icin Karma ANOVA (3x2 deseni) gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen analizlere

iliskin ¢ok degiskenli temel etki analizleri sonuglar1 Tablo 12°de goriilmektedir.

Tablo 12: Fiziksel Benlik Algis1 Puanlarina Iliskin Cok Degiskenli Temel Etki
Istatistikleri

Etki Kaynagi Sds, Sd, F p Kismi 1°
Zaman 2,27 2.17 134 138
Zaman*Grup 2,27 4.85 .016* .264

Not: p<.05*, Kismi n° =Etki Biiyiikligii.

Tablo 12°de goriildiigii gibi zamanin (Wilk’s A= .86, F(2, 27)= 2.17, p >.05, kismi 1’
= .138) ¢ok degiskenli temel etkisi anlamli degilken, zaman grup etkilesiminin
(Wilk's A= .74, F(2, 27)= 4.85, p<.05, kismi n2= .264) cok degiskenli temel etkisi
anlamlidir. Bu bulgular, zamanin etkisinin grup (deney, kontrol) iiyeligine bagl
olarak degistigini gostermektedir. Farkliligin kaynagimi tespit etmek amaciyla
Bonferoni  diizeltmesi  yapilarak  basit etki analizleri  gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen basit etki analizleri sonucunda gruplar arasinda Ontest puan
ortalamalarinda (F(1, 28) = .01, p > .05, kismi n2= .000) ve sontest puanlari
ortalamalarinda (F(1, 28) = 1.73, p >.05, kismi n°= .058) anlamli bir farklilik
yokken, izleme (F(1, 28) = 16.84, p <.05, kismi n°= .376) calismasinda gruplar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle deney ve kontrol
grubundaki bireylerin dntest puan ortalamalar1 ve sontest puan ortalamalar1 birbirine

benzerken, deney grubundaki bireylerin izleme g¢alismasinda fiziksel benlik algisi
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puan ortalamalar1 kontrol grubundaki bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Etkilesim etkisinin grafiksel gosterimi Sekil 3’te goriilmektedir.
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Sekil 4: Fiziksel Benlik Algis1 Etkilesim Grafigi

Tablo 13: Akademik Benlik Algis1 Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Kontrol Deney
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s
Ontest 15.27 2.99 15.27 3.90
Sontest 15.67 3.42 16.27 2.96
Izleme 15.40 3.00 16.80 3.21

Tablo 13’te katilimcilarin Ontest, sontest ve izleme ¢alismasindaki akademik benlik
algis1 ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Katilimcilarin Ontest,
sontest ve izleme calismasi fiziksel benlik algist puan ortalamalarinda zamana

(Ontest, sontest, izleme) ve zaman grup etkilesimine gore anlamli bir farklilik olup
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olmadigin1 belirleyebilmek amaciyla Tekrarlanan Olgiimler icin Karma ANOVA
(3x2 deseni) gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizlere iligkin ¢ok degiskenli

temel etki analizleri sonuglar1 Tablo 14’te goriilmektedir.

Tablo 14: Akademik Benlik Algis1 Puanlarina Iliskin Cok Degiskenli Temel Etki
Istatistikleri

Etki Kaynagi Sds, Sd; F p Kismi n°
Zaman 2,27 1.96 .160 127
Zaman*Grup 2,27 .85 437 .059

Not: Kismi n° =Etki Biiyiikligii.

Tablo 14’te goriildiigii gibi zamanin (Wilk’s A= .87, F(2, 27)= 1.96, p >.05, kismi 1’
= .127) ve zaman grup etkilesiminin (Wilk's A= .94, F(2, 27)= .85, p >.05, kismi n°=
.059) cok degiskenli temel etkisi anlamli degildir. Bu bulgular, deney ve kontrol
grubundaki bireylerin Ontest, sontest ve izleme ¢alismasi akademik benlik kavrami

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 15: Sosyal Benlik Algis1 Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Kontrol Deney
Degisken
Ort. S.s Ort. S.S
Ontest 19.07 2.37 19.53 2.00
Sontest 18.67 2.16 20.80 2.24
Izleme 19.40 3.11 22.33 2.87

Tablo 15’te katilimcilarin Ontest, sontest ve izleme g¢alismasindaki sosyal benlik
algis1 ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Katilimcilarin Ontest,
sontest ve izleme galismasi sosyal benlik algisi puan ortalamalarinda zamana (Ontest,
sontest, izleme) ve zaman grup etkilesimine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigmi belirleyebilmek amaciyla Tekrarlanan Olgiimler icin Karma ANOVA
(3x2 deseni) gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizlere iliskin ¢ok degiskenli

temel etki analizleri sonuglar1 Tablo 16°da goriilmektedir.

Tablo 16: Sosyal Benlik Algis1 Puanlarina Iliskin Cok Degiskenli Temel Etki
[statistikleri

Etki Kaynagi Sds, Sd; F p Kismi n°
Zaman 2,27 3.05 .064 184
Zaman*Grup 2,27 3.02 .065 183

Not: Kismi n° =Etki Biiyiikliigii.
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Tablo 16°da goriildiigii gibi zamamin (Wilk’s A= .82, F(2, 27)= 3.05, p >.05, kismi 1
= .184) ve zaman grup etkilesiminin (Wilk's A= .82, F(2, 27)= 3.02, p >.05, kismi
n2= .183) ¢ok degiskenli temel etkisi anlamli degildir. Bu bulgular, deney ve kontrol
grubundaki bireylerin Ontest, sontest ve izleme ¢alismasi sosyal benlik kavrami puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir.

Tablo 17: Aile Benlik Algis1 Puanlarma Iliskin Betimsel Istatistikler

Kontrol Deney
Degisken
Ort. S.s Ort. S.s
Ontest 21.13 3.64 19.73 4.95
Sontest 19.00 4.71 21.80 3.34
Izleme 19.07, 3.97 22.13, 2.80

Not: Gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir: a>b.

Tablo 17°de katilimcilarin Ontest, sontest ve izleme ¢alismasindaki aile benlik algisi
ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Katilimcilarin 6ntest, sontest ve
izleme galigmasi aile benlik algisi puan ortalamalarinda zamana (Ontest, sontest,
izleme) ve zaman grup etkilesimine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirleyebilmek amaciyla Tekrarlanan Olgiimler icin Karma ANOVA (3x2 deseni)
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizlere iliskin ¢ok degiskenli temel etki

analizleri sonuglar1 Tablo 18’de goriilmektedir.

Tablo 18: Aile Benlik Algis1 Puanlarma Iliskin Cok Degiskenli Temel Etki
Istatistikleri

Etki Kaynagi Sd,, Sd» F p Kismi n2
Zaman 2,27 .04 .958 .003
Zaman*Grup 2,27 8.34 .002* .382

Not: p<.01*, Kismi n° =Etki Biiyiikliigi.

Tablo 18°de goriildiigii gibi zamamn (Wilk’s A= 1.00, F(2, 27)= .04, p >.05, kismi 1’
= .003) cok degiskenli temel etkisi anlamli degilken zaman grup etkilesiminin
(Wilk's A= .62, F(2, 27)= 8.34, p<.01, kismi n’= .382) ¢ok degiskenli temel etkisi
anlamlidir. Bu bulgular, zamanin etkisinin grup (deney, kontrol) iiyeligine bagl
olarak degistigini gostermektedir. Farkliligin kaynagimi tespit etmek amaciyla
Bonferoni diizeltmesi yapilarak basit etki analizleri gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen basit etki analizleri sonucunda gruplar arasinda Ontest puan
ortalamalarinda (F(1, 28) = .78, p > .05, kismi n2= .027) ve sontest puanlari
ortalamalarinda (F(1, 28) = 3.53, p >.05, kismi n2= .112) anlaml1 bir farklilik yokken
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izleme (F(1, 28) = 5.97, p <.05, kismi n°= .176) calismasinda gruplar arasinda
anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle deney ve kontrol grubundaki
bireylerin Ontest puan ortalamalar1 ve sontest puan ortalamalar1 birbirine benzerken
deney grubundaki bireylerin izleme c¢alismasinda aile benlik kavrami puan
ortalamalar1 kontrol grubundaki bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Etkilesim etkisinin grafiksel gosterimi Sekil 3’te goriilmektedir.
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' \
\
\
N\
\
\ >
19,00 —2"°
L T —T
Ontest Sontest Izleme
zaman
Sekil 5: Aile Benlik Algis1 Etkilesim Grafigi
Tablo 19: Toplam Benlik Algisi Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler
Kontrol Deney
Degisken
Ort. S.s Ort. Sss
Ontest 89.93 11.82 88.80 12.56
Sontest 87.40, 15.17 97.53, 9.78
Izleme 87.33y 10.50 101.87, 10.49

Not: Gruplar arasinda anlamli bir farklilik vardir: a>b.

Tablo 19’da katilimcilarin Ontest, sontest ve izleme ¢aligmasindaki toplam benlik

algis1 ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Katilimcilarin Ontest,
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sontest ve izleme galigsmasi puan ortalamalarinda zamana (Ontest, sontest, izleme) ve
zaman grup etkilesimine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirleyebilmek
amaciyla  Tekrarlanan  Olgiimler igin  Karma ANOVA  (3x2  deseni)
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizlere iliskin ¢ok degiskenli temel etki

analizleri sonuglar1 Tablo 20’de goriilmektedir.

Tablo 20: Toplam Benlik Algis1 Puanlarma Iliskin Cok Degiskenli Temel Etki
Istatistikleri

Etki Kaynag Sd,, Sd; F p Kismi n°
Zaman 2,27 3.78 .036* 219
Zaman*Grup 2,27 9.86 .001** 422

Not: p<.05*%, p<.001**, Kismi n°=Etki Biiyiikliigii.

Tablo 20°de goriildiigii gibi zamanin (Wilk's A= .78, F(2, 27)= 3.78, p <.05, kismi 1’
219) ve zaman grup etkilesiminin (Wilk's A= .58, F(2, 27)= 9.86, p<.001, kismi 1

= .422) cok degiskenli temel etkisi anlamlidir. Zaman ¢ok degiskenli temel etkisi
anlaml1 olsa da zaman grup etkilesimi anlamli oldugunda zamanin etkisi tek basina
yorumlanamaz. Ciinkii zaman grup etkilesim etkisinin varligi zamanin etkisinin
bireylerin grup tiyeligine bagh olarak degistigini gosterir (Green ve Salkind, 2014;
Pallant, 2013). Bu nedenle etkilesim etkisi yorumlanmustir. Farkliligin kaynagini
tespit etmek amaciyla Bonferroni diizeltmesi yapilarak basit etki analizleri
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen basit etki analizleri sonucunda deney ve kontrol
grubundaki bireylerin 6ntest puanlarinda (F(1, 28) = .07, p > .05, kismi n°= .002)
anlamli bir farklilik yokken sontest puanlarinda (F(1, 28) = 4.78, p <.05, kismi nzz
.144) ve izleme (F(1, 28)= 14.39, p<.001, kismi n°= .339) calismasinda anlaml1 bir
farklilik bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle deney ve kontrol grubundaki bireylerin
Ontest puanlar1 birbirine benzerken, deney grubundaki bireylerin sontest ve izleme
caligmas1 toplam benlik algis1 puan ortalamalar1 kontrol grubundaki bireylerden
anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Etkilesim etkisinin grafiksel gosterimi Sekil 5°te

gorilmektedir.
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Sekil 6: Toplam Benlik Algis1 Etkilesim Grafigi

Sonug olarak, analiz sonuglar1 deney grubundaki bireylerin genel benlik algisi1 ve
toplam benlik algist puanlarinin sontest ve izleme galigmasinda kontrol grubundaki
bireylerden anlaml bir sekilde yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayni1 zamanda, izleme
calismas1 sonuglar1 deney grubundaki bireylerin fiziksel benlik algis1 ve aile benlik
algist puanlarinin  kontrol grubundaki bireylerden anlamli bir sekilde yiiksek
oldugunu gostermistir. Akademik ve sosyal benlik algis1 puanlari deney ve kontrol

grubunda sontest ve izleme ¢alismasinda anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ogrencilerde olumlu bir benlik kavrami gelistirilmesi egitim programlarmin
gerceklestirmek istedigi en Onemli amaglardan biridir. Bu nedenle, ¢ok sayida
arastirmact egitim kurumlarinda Ogrencilerin benlik kavramlarin1 gelistirmek
amactyla farkli bireysel psikolojik danisma kuramlarina dayali olarak ya da eklektik
bir yaklasimla bireysel ya da grupla miidahale programlar1 gerceklestirerek
Ogrencilerin benlik algisin1 gelistirmeyi amaglamistir. Ancak, alanyazininda belirli
bir teoriye dayali olarak ve lise dgrencilerinde benlik kavraminin farkli boyutlarini
gelistirmeye yonelik gerceklestirilmis smirli sayida arastirma mevcuttur. Bu
arastirmada Akilc1t Duygusal Davraniscr Yaklasima dayali olarak gelistirilen benlik
algismin  farkli boyutlarim1 gelistirmeye yonelik bir psikoegitim programinin
Ogrencilerin farkli benlik algisi boyutlarina ve toplam benlik algisina etkisi

incelenmistir.

Arastirma sonucunda, arastirmanin birinci denencesiyle tutarli olarak uygulanan
programin deney grubundaki bireylerin genel benlik algisim1 program sonunda
anlaml bir sekilde arttirdig1 ve bu farkliligin alt1 aylik izleme ¢alismasinda da devam
ettirdigi gortilmiistiir. Bu bulgular daha 6nce akiler duygusal davranis¢1 yaklagimin
farkli 6rneklem gruplarinda bireylerin benlik saygisini gelistirmekte etkili bir yontem
olabilecegini gdsteren arastirma sonuglartyla tutarlilik gostermektedir (Kamal ve
Kumar, 2015; Ogurlu, 2006; Selid ve Nordahl, 2017). Genel benlik algis1 bireylerin
bir nesne olarak benligine yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlarini ifade etmektedir
(Ersanli, 2012; Rosenberg, 1979). Akilci duygusal davranigg1 bir bakis agisindan
degerlendirildiginde, bireyler genel benlik algilarin1i  olumsuz bir sekilde
degerlendiklerinde kendilerine yonelik olarak degersizlik, yetersizlik ve sevilmeme
gibi akilci olmayan inanglarini igeren bir dizi kendini asagilayict diisiince
gelistirmektedir (DiGiuseppe ve digerleri, 2013; Dryden ve Branch, 2008; Ellis ve
Dryden, 2007).

129



Kisinin kendine iliskin bu asagilayici diisiinceleri ADDT yaklasiminda terapi
stirecinde ele alinip ¢iiriitiillerek bireylerin genel benlik algisinda degisim saglanmasi
amaclanmaktadir. Bu amaci gergeklestirmek amaciyla psikoegitim siirecinde, benlik
algisina iliskin katilimeilara diisiince, duygu, ve davranislar arasindaki iliskiyi fark
etme, ABCDE tekniginin &gretimi, ABCDE tekniginin benlik algisiyla ilgili
problemlere uygulanmasi, benlikle iliskin akilc1 olmayan diisiincelerle basa ¢ikma,
kendini ifade etme becerilerini gelistirme, ego gelistirici bir dil kullanma, kendini
olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul etme ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeyle ilgili etkinlikler ~ gerceklestirilmistir. Bu etkinliklerin
gerceklestirilmesinde ve grup liyelerine istenilen becerilerin kazandirilmasinda rol
oynama, bilgilendirme, grupla psikolojik danigsma etkinlikleri, hayal kurma, hipotetik
vakalar, grup tartismasi ve ev Odevlerinden yararlanilmistir. Benlik saygisin
geligtirmeyle ilgili akilc1 duygusal yaklagimin farkli 6rneklem gruplarinda etkililigini
inceleyen aragtirmalardan farkli olarak (Ogurlu, 2006; Salid ve Nordahl, 2017) bu
arastirmada genel benlik algisinin gelistirilmesinde ego gelistirici bir dil kullanimi ve
kendini ifade etme becerileriyle ilgili etkinlikler de gerceklestirilmistir. Bu baglamda
bu arastirma ayni zamanda kendini ifade etme becerilerinin gelistirilmesinin
bireylerin benlik algisinin gelistirilmesinde faydali olabilecegini gdsteren aragtirma
sonuglariyla da tutarlilik gostermektedir (Dogru ve Peker, 2004; Garaigordobil ve
Martinez-Valderrey, 2015). Psikoegitim programinin hem kisa vadede hem de uzun
vadede katilimcilarin genel benlik algilarini artirmalarina yardimci olan bir program
olmasi nedeniyle okullarda ergenlerin genel benlik algisiyla ilgili problemlerinin
pratik ve etkili bir sekilde ¢6ziimlenmesinde okul psikolojik danigmanlarina yardimci

olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmada katilimcilarin fiziksel benlik algis1 diizeyleri programdan 6nce ve
programdan sonra benzer olmasina ragmen, izleme ¢aligmasinda deney grubundaki
ogrencilerin fiziksel benlik algisinin kontrol grubundaki 6grencilerden anlamli bir
sekilde yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular uygulanan psikoegitim programinin
ogrencilerin fiziksel benlik algilarin1 gelistirmekte kisa vadede etkili olmamasina
ragmen uzun vadede etkili bir program olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle,
bulgular fiziksel benlik algisina iligskin arastirma hipotezini kismen desteklemektedir
ve fiziksel benlik algisini gelistirmeye yonelik miidahalelerin bireylerin fiziksel

benlik algisin1  gelistirmekte faydali olabilecegini gosteren bazi1 aragtirma
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sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Annesi, 2010; Byrd ve digerleri, 2016; Pan ve
digerleri, 2014). Ancak, bu arastirma onceki arastirmalarin ¢gogundan farkli olarak
obez kadin bireylere yonelik olarak ya da {iniversite 6grencilerine yonelik olarak
fiziksel yonelimli ya da farkli 6rneklem gruplarinda gergeklestirilen psikoegitsel
yonelimli programlardan farkli olarak (Annesi, 2010; Byrd ve digerleri, 2016; Pan ve
digerleri, 2014), lise 6grencilerine yonelik olarak gerceklestirilmistir. Bu baglamda,
onceki aragtirma sonuglarina ek olarak psikolojik miidahale programlariin lise
ogrencilerinin de fiziksel benlik algilarinin gelistirilmesinde faydali olabilecegini
gostermektedir. Deney grubundaki oOgrencilerin fiziksel benlik algilarinda
programdan sonra gelisim gostermelerine ragmen, altt aylik takip caligmasiyla
birlikte kontrol grubundaki 6grencilerden fiziksel benlik algilarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Biligsel davranis¢1 yaklasimlarin temel aldigi modellerden biri
olan bilgiyi isleme modeline gore bireyler kendi amaglari ve beklentileri
dogrultusunda ¢evrelerindeki bilgiyi islemekte, 6grendikleri bilgi ve becerileri ilk
olarak kisa siireli bellege daha sonra kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
gondermektedir. Ikinci asamada bireyler uzun siireli bellege gonderdikleri yeni
bilgileri ve becerileri uygun ortam ve zamanlarda kullanarak davranisa
dontstiirmektedir (Tiirk¢apar, 2009). Bu bilgiler 1s18inda degerlendirildiginde,
psikoegitim siiresince dgrenilen akilct olmayan diisiincelerle basa ¢ikma becerilerinin
uygulanmas1 ve fiziksel benlik algisiyla ilgili problemlerin etkili bir sekilde
¢Oziilmeye baslamasi i¢in gerceklestirilmesi gereken davraniglar zaman alabilir ve bu
durum miidahalenin etkililiginin uzun siirede ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Sonug
olarak, psikoegitim programindan sonra fiziksel benlik algisiyla ilgili beklenen

degisimlerin kisa siirede degil uzun siirede ortaya ¢iktig1 sOylenebilir.

Bu arastirmada gergeklestirilen psikoegitim programi sonunda deney ve kontrol
grubundaki Ogrencilerin akademik benlik algisinin hem sontestte hem de izleme
calismasinda anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirmanin bu
bulgular1 akademik benlik algisina iliskin arastirma hipotezini desteklememektedir.
Ayn1 zamanda bu bulgular, alanyazininda gerceklestirilen biligsel yaklagima dayali
ve eklektik yaksalimla gelistirilen psikoegitsel miidahalelerin akademik benlik
algisiin artirilmasinda etkili bir yontem olabilecegini gosteren bazi arastirma
sonuglartyla benzerlik gostermemektedir (Bozanoglu, 2005; Silverthorn ve digerleri,

2017). Diger taraftan alanyazininda bu arastirma sonuglarmi destekleyen
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arastirmalarda bulunmaktadir (Coelho ve digerleri, 2014; Lai ve digerleri, 2009).
Alanyazininda benlik algisina ve akiler duygusal davraniggr yaklasima dayali
miidahale programlarmin etkiligini inceleyen arastirmalar (Gonzalez ve digerleri,
2004; Haney ve Durlak, 1998; O’Mara, Green ve Marsh, 2006; O’Mara, Green, ve
digerleri, 2006) miidahale programlarinin yiiksek ya da diisiik diizeyde -etkili
olmasinda bazi1 faktorlerin etkili olabilecegini bulmustur. Gergeklestirilen meta-
analiz calismalarina iliskin bulgular uzun siireli miidahalelerin kisa siireli
miidahalelerden (Gonzalez ve digerleri, 2004), teorik ya da onceki arastirma
sonuclarina dayali olarak gerceklestirilen miidahalelerin teorik ya da Onceki
aragtirma sonucglarina dayanmayan miidahalelerden (Haney ve Durlak, 1998),
psikolojik olarak dezavantajli gruplarm (Omn. diisiik benlik saygis1) dezavantajh
olmayan gruplardan (Haney ve Durlak, 1998; O’Mara, Marsh, Craven ve Debus,
2006), benlik algisinin  belirli bir boyutuna yonelik olarak gergeklestirilen
midahalelerin, benlik algisinin tiim boyutlarina yonelik olarak gergeklestirilen
miidahalelerden (Haney ve Durlak, 1998; O’Mara, Green, ve digerleri, 2006;
O’Mara, Marsh, ve digerleri, 2006) daha etkili olabilecegini gdstermistir. Sonuglar
daha once gerceklestirilen meta-analiz ¢aligsmalar1 baglaminda degerlendirildiginde
a) benlik algisinin farkli boyutlarma iliskin gergeklestirilen ¢alisma siiresinin yeterli
olmamasi b) ¢alismanin sadece akademik benlik algisina degil ¢ok boyutlu benlik
algisina odaklanmasi sonuglarin anlamsiz ¢ikmasina neden olabilir. Ayn1 zamanda
arastirmacilar akademik benlik algis1 ile akademik basarinin birbiriyle yakindan
iligkili oldugunu belirtmektedir (Huang, 2011; Marsh ve Craven, 2006). Bu nedenle
akademik benlik algisina yonelik miidahaleler hem akademik benlik algisini hem de
akademik benlik algistyla ilgili akademik basariya etkilemediginde kisa siireli olmasi
muhtemeldir (Marsh, Byrne ve Yeung, 1999). Bu baglamda, bu arastirmada
uygulanan psikoegitim programinda 6grencilerin akademik benlik algisiyla ilgili
akilct olmayan inanglarinin nasil etkili bir sekilde iistesinden gelebileceklerine iliskin
beceriler Ogretilmesine ragmen, akademik performanslarini arttirmaya yonelik
beceriler dgretilmemistir. Bu nedenle, 6grencilerin akademik benlik algilarina iliskin
akilc1 olmayan inanglarinin akademik performanslarinda belirgin bir iyilesme

gozlemlemeleri nedeniyle degismesi giiglesmis olabilir.

Bu arastirmada, deney grubundaki Ogrencilerin sosyal benlik algisi puanlarinda

miidahaleden sonra ve takip caligmasinda artislar gézlemlenmesine ragmen, grup

132



zaman ¢ok degiskenli temel etkisinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular
aragtirma hipotezini desteklememektedir. Alanyazininda daha 6nce farkli 6rneklem
gruplarinda gerceklestirilen bazi arastirmalar, ADDT yaklasimina dayali olmamasina
ragmen, psikoegitsel programlarin 6grencilerin sosyal benlik algilarin1 gelistirmekte
faydali olabilecegini gostermektedir (Dalgas-Pelish, 2006; Silverthorn ve digerleri,
2017). Diger taraftan alanyazininda farkli 6rneklem gruplarinda olmasina ragmen bu
arastirma bulgularina benzer sonuglara ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Lai ve
digerleri, 2009). Bu arastirma sonuglarinin diger arastirma sonuclariyla farklilagmasi
aragtirmalarin gerceklestirildigi drneklem farkliliklarindan kaynaklanabilir. Ornegin,
yukarida sozii edilen aragtirmalarin tamami farkli sinif diizeylerinde egitimlerine
devam eden ilkokul ve ortaokul G6grencileri lizerinde gergeklestirilmistir (Dalgas-
Pelish, 2006; Lai ve digerleri, 2009; Silverthorn ve digerleri, 2017). Bu arastirma ise
lise Ogrencileri tizerinde gergeklestirilmistir. Farkli 6rneklem gruplart tizerinde
calisilmasi farkli sonuglara ulagilmasina neden olabilir. Ancak diger arastirmalardan
farkli olarak bu arastirma ADDT yaklasimina dayali olarak gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen program kisileraras1 iligkilerde katilimcilarin  kullanabilecegi
becerileri icermesine ragmen (Orn. bendilinin kullanimi) etkili olmamasimin
nedenleri caligilan grubun 6zellikleriyle de ilgili olabilir. Benlik algisina miidahale
programlarinin etkililigine iliskin gergeklestirilen meta analiz c¢alismalar1 benlik
algisinin farkli boyutlarinda iligkin miidahalelerden en c¢ok fayda saglayabilecek
bireylerin en ¢ok ihtiyaci olan bireyler oldugunu gostermektedir (Haney ve Durlak,
1998; O’Mara, Marsh ve digerleri, 2006). Ancak bu aragtirmada, ¢aligma grubunda
yer alan deney ve kontrol grubundaki bireylerin tamaminin sosyal benlik algisi
puanlan yiiksek diizeydedir. Baska bir ifadeyle katilimcilarin sosyal benlik algisi
genel olarak olumludur. Bu durum deney grubundaki katilimcilarin sosyal benlik

algisiin yeterince ylikselmemesine neden olabilir.

Arastirma sonuglart ayn1 zamanda deney grubundaki bireylerin aile benlik algisinin
program sonunda kontrol grubundaki bireylerden anlamli bir farklilik
gostermemesine ragmen, izleme c¢aligsmasinda deney grubundaki bireylerin kontrol
grubundaki bireylerden anlamli bir sekilde aile benlik algisinin yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu bulgular arastirma hipotezini kismen desteklemekte ve farkh
orneklem gruplarinda gergeklestirilen psikoegitsel miidahalelerin 6grencilerin aile

benlik kavramina olumlu etkileri olabilecegini gosteren dnceki aragtirma sonuglartyla
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tutarlilik gostermektedir (Coelho ve digerleri, 2014; Lai ve digerleri, 2009). Bu
aragtirma lise Ogrencileri ilizerinde gergeklestirildiginden, ayni zamanda ADDT
yaklasimma dayali psikoegitim programlarmin lise 6grencilerinin aile benlik
algilarmi olumlu yonde etkileyebilecegini gostererek Onceki arastirma bulgularini

lise 6grencilerine genisletmektedir.

Son olarak, bu arastirmada uygulanan psikoegitim programi sonunda ve izleme
caligmasinda deney grubundaki dgrencilerin toplam benlik algisi puanlarinin kontrol
grubundaki 6grencilerin toplam benlik algisindan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular arastirma hipotezini destekler niteliktedir ve farkl
orneklem gruplarinda biligsel davranig¢1 yaklasim ya da ADDT yaklagimina dayali
olarak gelistirilen miidahale programlarinin ya da eklektik yaklasimla gelistirilen
miidahale programlarmin 6grencilerin benlik algilarinin gelistirilmesinde faydali
olabilecegini gdsteren aragtirma sonuglariyla tutarlilik géstermektedir (Agbu, 2015;
Ajidahun, 2014; Ates, 2014; Higdurmaz, 2010; Pan ve digerleri, 2014; Roghanchi ve
digerleri, 2013; Sar1, 1997; Tawalbeh ve digerleri, 2015). Bu baglamda, programin
ogrencilerin benlik algisini bir biitiin olarak farkli boyutlariyla gelistirilmesini isteyen

okul psikolojik danismanlari tarafindan kullanilabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak bu arastirmada ergenlerin benlik algisin1 gelistirmeye yonelik akilet
duygusal davranigsgr yaklasima dayali bir psikoegitim programinin etkililigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda programin bir biitiin olarak ve genel benlik
algis1, fiziksel benlik algis1 ve aile benlik algis1 boyutlarinda 6grencilerin benlik
kavramlarini olumlu yonde etkiledigi ancak akademik ve sosyal benlik algilarinda
anlamli bir etkisi olmadigr gorilmiistir. Bu bulgulardan ve arastirma

sinirliliklarindan yola ¢ikarak asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1. Akilc1r duygusal davranisci yaklasima dayali olarak ergenlerin benlik algisini
gelistirmeye yonelik olarak gelistirilen bu programa akilct duygusal
davranig¢1 yaklasim ilke ve tekniklerine uygun sosyal ve akademik benlik

algisini gelistirmeye yonelik etkinlikler eklenerek program revize edilebilir.

2. Bu arasgtirmada izleme c¢alismasi, uygulamalar sona erdikten 6 ay sonra
gerceklestirilmistir. Bu nedenle, gergeklestirilen programin ne kadar siireyle

etkili oldugu tam olarak bilinmemektedir. ilerleyen arastirmalarda daha uzun
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stireli izleme c¢aligmalar1 gergeklestirilerek programin ne kadar siireyle etkili

oldugu belirlenebilir.

Bu aragtirmada akilc1 duygusal davranis¢i yaklasima dayali olarak kisa stireli
(8 hafta) bir psikoegitim programi gelistirilmistir. Bu nedenle, 6grencilerin
benlik algilarin1 gelistirmek i¢in programda akilct duygusal davranisci
yaklasimin tim yontem ve tekniklerine yer verilememistir. Ilerleyen
caligmalarda daha uzun siireli calismalar gerceklestirilerek ve akilct duygusal
davranigg1r yaklasimin bu arastirma kapsaminda ele alinmayan yontem ve
tekniklerine yer verilerek bu yontem ve tekniklerin Ogrencilerin benlik

algilarin1 ne yonde etkiledigi arastirilabilir.

Bu aragtirmada caligma grubunu diisiik benlik algisina sahip 6grenciler
olusturmus ve  psikoegitim  programi  bu  Ogrenciler {izerinde
gerceklestirilmistir. Baska ifadeyle, psiko egitim programindan diisiik benlik
algilarindan dolayr en ¢ok yarar saglayabilecek bireyler deney grubunu
olusturmustur. Bu nedenle programin farkli benlik algisina sahip bireyler
tizerinde nasil bir etkisi olacagi bilinmemektedir. Bu nedenle ilerleyen
calismalarda farkli deneysel tasarimlar kullanilarak (Orn. randomizasyonlu

kontrollii deneme ¢aligsmalari) programin etkililigi incelenebilir.

Bu arastirmada akilc1 duygusal davranisci yaklasima dayali olarak gelistirilen
psikoegitim programinin dgrencilerin benlik algisina etkisi incelenmistir. Bu
nedenle, 6grencilerin depresyon, kaygi, stres diizeyleri gibi olumsuz ruh
sagligi gostegelerini ne yonde etkiledigi bilinmemektedir. Ilerleyen
caligmalarda gelistirilen bu programin 6grencilerin depresyon, kaygi ve stres

diizeyleri gibi olumsuz ruh saglig1 gostergelerine etkisi incelenebilir.
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EKLER

EK1
ESEM Analizlerinde kullanilan Mplus s6zdizimi
DATA:
FILE IS dog.DAT;
VARIABLE:

NAMES ARE V1- V25;

USEVARIABLES ARE V1- V25;

CATEGORICAL ARE V1-V25;

ANALYSIS:

ROTATION=TARGET;

ESTIMATOR IS WLSMV;

MODEL:

F1BY V1V6 V11 V16 V21 V2~0 V/7/~0 V12~0 V17~0 V22~0
V3~0 V8~0 V13~0 V18~0 V23~0 V4~0 V9~0 V14~0 V19~0 V24~0
V5~0 V10~0 V15~0 V20~0 V25~0 (*1);

F2 BY V2V7V12V17 V22 V1~0 V6~0 V11~0 V16~0 V21~0
V3~0 V8~0 V13~0 V18~0 V23~0 V4~0 V9~0 V14~0 V19~0 V24~0
V5~0 V10~0 V15~0 V20~0 V25~0 (*1);

F3 BY V3 V8 V13 V18 V23 V1~0 V6~0 V11~0 V16~0 V21~0 V2~0 V7~0 V12~0
V17~0 V22~0

V23~0 V4~0 V9~0 V14~0 V19~0 V24~0
V5~0 V10~0 V15~0 V20~0 V25~0 (*1);

F4 BY V4 V9 V14 V19 V24 V1~0 V6~0 V11~0 V16~0 V21~0 V2~0 V7~0 V12~0
V17~0 V22~0

V3~0 V8~0 V13~0 V18~0 V23~0 V5~0 V10~0 V15~0 VV20~0 V25~0 (*1);

F5BY V5 V10 V15 V20 V25 V1~0 V6~0 V11~0 V16~0 V21~0 V2~0 V7~0 V12~0
V17~0V22~0

V3~0 V8~0 V13~0 V18~0 V23~0 V4~0 V9~0 V14~0 V19~0 V24~0 (*1);
OUTPUT:

SAMPSTAT STANDARDIZED RESIDUAL CINTERVAL MODINDICES (3.0)
TECH2 TECH4,
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EK?2

Psikoegitim Programinda Kullanilan Ornek Formlar
FORM-3
AMAC OLUSTURMA KURALLARI

Ulasilabilir ve gergekc¢i hedefler belirleyebilmemiz i¢in amaglarimizin bazi kurallara
uygun olmasi gereklidir. Biz bu kurallara kisaca SMART olarak kisaltiyoruz. Simdi

asagida sirastyla SMART kurallarinin ne anlama geldigini 6grenelim.

S (Specific): Belirli. Iyi bir amag belirlidir. Burada belirlinin anlam1 genel ve belirsiz
ifadeler yerine amacimiz bize dzel ve belirli olmalidir. Ornegin; Daha iyi bir fiziksel
goriinlise sahip olmak istiyorum genel bir ifadeyken, Haftada iki kez spor salonuna
gidecegim 6zel ve belirli bir ifadedir. Belirli bir amag¢ olustururken, dikkat etmemiz
gereken bazi noktalar vardir. Ilk olarak bu amaci kimin basaracagmi, ne yapmak
istedigimizi, bu amaci nerede gerceklestirecegimizi, bu amaci gergeklestirirken ne tiir
baski ve giicliiklerle karsilasabilecegimizi ve bu amaci gergeklestirmek i¢in ne tiir
gereksinimlerimiz oldugunu ve bu amaci neden gerceklestirdigimizi belirlemeliyiz.

Boylece bu amaci gerceklestirmenin hayatimiza faydalarini agikca gorebiliriz.

M (Measurable): Olgiilebilir. lyi bir amag 6lgiilebilirdir. Amaclarimiz 6lciilebilir
oldugunda amacimiza ulagsmak icin ne kadar ilerledigimizi gorebilir, hedeflerine ne
diizeyde ulastigin1 kontrol edebilmek i¢in tarihler belirleyebilir ve bdylece amacina
ulagsmak i¢in basladigin basar1 yolculugunda kendini daha fazla motive edebilirsin.
Amacimmizin Olgiilebilir olup olmadigini belirlemek icin kendimize; Bu amaci ne
kadar siirede gergeklestirebilirim?, Bu amacimi  gergeklestirdigimi  nasil

anlayacagim? gibi sorular sorabiliriz.

A (Attainable): Ulasilabilir, Elde edilebilir. Iyi bir amag ayni zamanda ulasilabilirdir.
Bir insan olarak hepimizin gii¢lii yonleri, becerileri, gelistirebilecegi zayif yonleri ve
yetenekleri vardir. Amacimiza ulagmak i¢in planlarimizi adim adim ve akillica
yaptigimizda, sahip oldugumuz bu ozellikleri kullandigimizda ve bu planlar
gerceklestirmek i¢cin uygun bir zaman ¢ergevesi olusturdugumuzda her amacimiza

ulasabiliriz.

R (Realistic): Gergekei. Bir amacin gercekei olmasi senin istedigin Ve yapabilecegin

bir amag olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Ne kadar zor amaglar1 gerceklestirmek
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istedigin sana bagli olsa da amaglar1 gerceklestirmenin belirgin bir ilerleme
gerektirdigini ve yapabileceginin iistlinde oldugunda seni zorlayacagini ve bu
amaclan gergeklestirmek i¢in motivasyonu diisiirecegini unutmamaliyiz. Bu nedenle,
kendimize Bu amag¢ benim istedigim ve yapabilecegim/gerceklestirebilecegim bir
ama¢ m1?, Bu amacg kapasitemin iistiinde mi? gibi sorular sorarak amacimizin ne

kadar gergekei oldugunu degerlendirebiliriz.

T (Time-Limited): Zaman smurl. Iyi bir amag belirli bir zaman diliminde
gergeklestirilebilir olmalidir. Amag belirli bir zaman diliminde gergeklestirilebilir
olmadiginda, bu amaci gerceklestirmeyi erteleyebiliriz. Bu nedenle, bir amag bir giin
gerceklestiririm demek yerine, belirli bir tarihte belirli bir zaman diliminde
gergeklestirilmelidir. Ornegin, 1 Mart-1 Nisan tarihleri arasinda ii¢ kilo verecegim.
Zaman simirli bir amaca 6rnek olusturur. Amacin ne zaman gerceklestirilmeye

baslayacagi ve ne zaman sona erecegi bellidir.
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FORM-4
HEDEF OLUSTURMA FORMU

Yonerge: Asagida tabloda ayrilan bosluga benlik algimizla ilgili problemlerinizin
daha etkili bir sekilde listesinden gelmek icin benlik alginizin farkli boyutlariyla ilgili
gerceklestirmek istediginiz kisisel amaglariniza ulagsmak ig¢in istediginiz kisisel
hedeflerinizi listeleyiniz. Her bir kisisel hedefin SMART kuralin1 karsilayip
karsilamadigina dikkat ediniz. Benlik algimizin her bir alt boyutuna iliskin amacg
olusturmay1 unutmayiniz.

Genel Benlik Algisiyla Tlgili Hedeflerim SMART kuralina uygun mu?

Akademik Benlik Algimla Ilgili Hedeflerim | SMART kuralina uygun mu?

Fiziksel Benlik Algimla Ilgili Hedeflerim SMART kuralina uygun mu?
Sosyal Benlik Algimla ilgili Hedeflerim SMART kuralina uygun mu?
Aile Benlik Algimla ilgili Hedeflerim SMART kuralina uygun mu?
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EK3

Etkilesim Analizlerinde Kullanilan SPSS S6zdizim Dosyasi

GLM genel genell genel2 BY grup

/WSFACTOR=zaman 3 Polynomial

IMETHOD=SSTYPE(3)

/[PLOT=PROFILE(zaman*grup)

/EMMEANS=TABLES(grup) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
/EMMEANS=TABLES(zaman) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
/EMMEANS=TABLES(grup*zaman) COMPARE (grup) ADJ(BONFERRONI)
/PRINT=DESCRIPTIVE ETASQ OPOWER HOMOGENEITY
ICRITERIA=ALPHA(.05)

/WSDESIGN=zaman

/IDESIGN=grup.

GLM fiziksel fiziksell fiziksel2 BY grup

/WSFACTOR=zaman 3 Polynomial

IMETHOD=SSTYPE(3)

/[PLOT=PROFILE(zaman*grup)

JEMMEANS=TABLES(grup) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
/EMMEANS=TABLES(zaman) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
JEMMEANS=TABLES(grup*zaman) COMPARE (grup) ADJ(BONFERRONI)
/PRINT=DESCRIPTIVE ETASQ OPOWER HOMOGENEITY
/ICRITERIA=ALPHA(.05)

/WSDESIGN=zaman

/IDESIGN=grup.

GLM akademik akademikl akademik2 BY grup
/WSFACTOR=zaman 3 Polynomial

IMETHOD=SSTYPE(3)

/[PLOT=PROFILE(zaman*grup)

JEMMEANS=TABLES(grup) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
/IEMMEANS=TABLES(zaman) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
JEMMEANS=TABLES(grup*zaman) COMPARE (grup) ADJ(BONFERRONI)
/PRINT=DESCRIPTIVE ETASQ OPOWER HOMOGENEITY
/ICRITERIA=ALPHA(.05)

/WSDESIGN=zaman

/IDESIGN=grup.

GLM sosyal sosyall sosyal2 BY grup

/WSFACTOR=zaman 3 Polynomial

/IMETHOD=SSTYPE(3)

/[PLOT=PROFILE(zaman*grup)

[EMMEANS=TABLES(grup) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
/EMMEANS=TABLES(zaman) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
[EMMEANS=TABLES(grup*zaman) COMPARE (grup) ADJ(BONFERRONI)
/PRINT=DESCRIPTIVE ETASQ OPOWER HOMOGENEITY
/ICRITERIA=ALPHA(.05)
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/WSDESIGN=zaman
/IDESIGN=grup.

GLM aile ailel aile2 BY grup

/WSFACTOR=zaman 3 Polynomial

IMETHOD=SSTYPE(3)

/[PLOT=PROFILE(zaman*grup)

[EMMEANS=TABLES(grup) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
/EMMEANS=TABLES(zaman) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
[EMMEANS=TABLES(grup*zaman) COMPARE (grup) ADJ(BONFERRONI)
/PRINT=DESCRIPTIVE ETASQ OPOWER HOMOGENEITY
/ICRITERIA=ALPHA(.05)

/WSDESIGN=zaman

/IDESIGN=grup.

GLM benliktoplam benliktoplam1 benliktoplam2 BY grup
/WSFACTOR=zaman 3 Polynomial

IMETHOD=SSTYPE(3)

/[PLOT=PROFILE(zaman*grup)

/IEMMEANS=TABLES(grup) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
/EMMEANS=TABLES(zaman) COMPARE ADJ(BONFERRONI)
/EMMEANS=TABLES(grup*zaman) COMPARE (grup) ADJ(BONFERRONI)
/PRINT=DESCRIPTIVE ETASQ OPOWER HOMOGENEITY
/ICRITERIA=ALPHA(.05)

/WSDESIGN=zaman

/IDESIGN=grup.
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EK 4
Etik Kurul Karan

164



